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LOI NOI PAU

Sau Ho1 nghi khoa hoc lan tht nhat vao nim 2010 cua Hé Truyén thong GDSK,
cong tac nghién ctru khoa hoc da duogc xac dinh 1a mdt nhiém vu can dugc tang cuong tai
ca cap Trung wong va dia phuong. Trung tim Truyén thong GDSK Trung wong va C&c
Trung tdm tuyén tinh da thyc hién nhiéu hon cac dé tai nghién ctru véi cac ndi dung kha
da dang, phong phu gop phan khong nho nang cao hiéu qua cua cac hoat dong truyén
thong GDSK cua toan Hé. Cudn ky yéu “Cac dé tai nghién ctru khoa hoc vé truyén thong
gido duc strc khoe giai doan 2000 — 2010” di dugc phat hanh lan dau tién vao dip Hoi
nghi d6 va di duoc can bd va cac Trung tim Truyén thong GDSK tinh/thanh phd trén ca
nudce danh gia cao.

Pé tang cudng pho bién cac két qua nghién ciru, chia sé kinh nghiém va thac day
hoat dong nghién ctru cta cac cd nhan, don vi thudc hé Truyén thong GDSK, Trung tam
Truyén thong GDSK Trung wong d3 thu thap, bién soan cac dé tai nghién ctru ctia can bo
va don vi thudc hé truyén thong thuc hién va hoan thanh nam 2011 dé xay dung cudn
“Ky yéu cdc dé tai nghién civu khoa hoc ciia Hé truyén théng Gido duc sirc khée niam
2011”. Cubn ky yéu ciing 1a mot ngudn tai liéu tham khao hitu ich cho cac ca nhéan, don
vi khi lam nghién ctru khoa hoc.

Trong qué trinh bién soan cubén Ky yéu kho tranh khoi nhing sai sot, Trung tim
Truyén thong GDSK Trung wong mong nhan dugc nhitng ¥ kién dong gop quy bau cua
ban doc dé Trung tAm bo sung, chinh 1y dé c6 nhitng tai lidu v6i chat lugng tdt hon cho

cac nam sau.

Xin tran trong cam on!

T/M BAN BIEN SOAN
Giam doc, Chu tich Hi dong Khoa hoc cong nghé
Trung tim Truyén thong GDSK Trung wong

BSCKI. Ping Quoc Viét
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Thuc trang va mot sd yéu td lién quan dén cong tac nghién ctru khoa hoc
cua Trung tdm Truyén thong GDSK cac tinh mién Bac nam 2011

Panh gia hi¢u qué truyén thong thay doi hanh vi rira tay bang xa phong
trong phong chong cim A tai xa Mai Son, huyén Yén Mo, Ninh Binh,
nam 2010

banh gia hiu qua hoat dong truyén thong thay déiNhénh vi trong phong
chong HIV/AIDS tai xa Gia Sinh, huyén Gia Vién, Ninh Binh, ndm
2009-2010

Sy can thiét cua truyén thong GDSK trong cong tac chim soc sitc khoe
nhan dan

Panh gia thuc trang ngudn luc truyén thong GDSK tuyén tinh, huyén tai
tinh Ha Tinh nam 2010

Kién thirc, thue hanh clia ngudi chdm soc tré dudi 5 tudi tai thanh pho HO
Chi Minh vé bénh tay chan miéng.

Nghién ciru thuc trang va dé xuat mot sd giai phap truyén thong cai thién
hanh vi dy phong tai bién mach mau nio cho ngudi cao tudi tai thi xa Bac
Kan, nam 2011

Danh gia thuc trang va mot sO yéu t6 lién quan dén hoat dong phong
truyén thong GDSK cdac tram y t€ tinh Bac Ninh nam 2011

Nghién ctru thue trang hat thudc 14 va thyc hién chinh sach phong chéng
tac hai thudc 14 trén dia ban thanh pho Pa Nang

Tinh hinh nhiém HIV va dic diém nhém nam quan hé tinh duc dong giGi
tai tinh Khanh Hoa nam 2010

Kién thuc, thai do, thuc hanh phong chéng nhiém HIV cta nhom nam
quan hé tinh duc dong gidi tai tinh Khanh Hoa nam 2010

Khao sat hoat dong tir thién ciia cac co s y té trén dia ban thanh phd Can
Tho nam 2011

Hién trang trang thiét bi va phuong tién 1am viéc ctia hé truyén thong
GDSK thanh phd Can Tho nam 2010

Panh gia tinh phu hop cua tai liéu truyén thong chdm séc mat tai tinh
Quang Nam

Sang kién cai tién k¥ thuat “Xay dung chuyén muyc Thay thudc gia dinh
trén truyén hinh”



THU'C TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN CONG TAC
NGHIEN CUU KHOA HQC CUA TRUNG TAM TRUYEN THONG GDSK
CAC TINH MIEN BAC NAM 2011

N TS.Nguyé~n Thi Kim Lién, ThS.Ly Thu Hién, CN.Nguyén Thi Ly,
CN.Nguyéen Thanh Hong, CN.Nguyén Thi Hong Lua,CN.Nguyén Thi Nha Dan
Trung tam Truyén thong GDSK Trung wong
Tém tit nghién ciru:

Nghién ctru khoa hoc (NCKH) 1a mét trong cac nhiém vu cua trung tam TTGDSK.
V61 myc tiéu mo ta thyc trang va tim hiéu mét s6 yéu td lién quan dén hoat dong NCKH cua
c4c trung tim TTGDSK (T4G) mién Béc, nghién ctru da tién hanh tir thang 6-11/2011, trén
274 d6i tuong 13 1anh dao va can bo chuyén mén ciia T4G 25 tinh/thanh mién Bac, dong thoi
thu thap cac dé tai nghién ctru do cac don vi nay thuc hién trong 3 nam 2008-2010. Két qua
nghién ctru cho théy trong 3 nam tir 2008 -2010, trung binh mdi T4G thuc hién 1,44 dé tai.
Céc nghién ctru tap trung vao danh gia hoat dong truyén thong cua dia phuwong, nghién ciru
KAP vé cac van dé sirc khoe dang duoc quan tim. Bén canh cic nghién ctru c6 chat luong,
nhiéu bao cdo nghién ciru con so sai; thiéu tom tat, tong quan, ban luan; trinh bay tai liéu
tham khao chua dung; phuong phap nghién ctru chua chit chd. Két qua nghién ctru ciing cho
biét chi ¢6 27,4% cén bo da tung duoc tap huén vé NCKH; 95,6% c6 nhu cau dao tao thém.
19,3% di timg dé xuat dé tai nghién ciru va 31% da timg tham gia NCKH. 96,4% gip kho
khan khi 1am NCKH, véi cac kho khan chu yéu 1a thiéu kinh phi (81%), nang luc can bd yéu
(67,9%). Viéc khong duge dio tao va khong tham gia NCKH di khién can bo khong danh
gia cao kha ning lam NCKH ciia minh va don vi. Nghién ctru da chi ra méi lién quan c6 y
nghia thong ké giita gidi, trinh d6 hoc van, chuyén nganh dao tao va viéc duoc tip huan vé
NCKH véi viéc tham gia lam NCKH cua can bo.

1. Pit van dé

Nghién ctru khoa hoc (NCKH) 1a mgt nhi€ém vu quan trong trong ca linh vuc diéu
tri cling nhu dy phong. Trong linh viee TTGDSK, NCKH gitip ngudi 1am truyén thong hicu
rd nhirg van dé con ton tai, nguyén nhin va cic phuong phap hiéu qua dé giai quyét van dé
d6. Pang va Chinh phu ta nhan thic rd vai trd cia NCKH dbi voi sy phat trién ctia nganh
Y té nén trong Nghi quyét 46-NQ/TW cua B¢ chinh tri vé Cong tac bao vé, chim soc va
nang cao suc khde nhan dan trong tinh hinh madi, mdt trong nhiing giai phap dugc Dang
va Chinh phu ta xac dinh 1a “day manh nghién ctru khoa hoc”,

Theo Quyét dinh 911/1999/QD-BYT ngay 31 thang 3 nim 1999 cta Bo trudng
Bo Y té, mot trong nhirng nhi¢m vu cua cac trung tam TTGDSK myén tinh la tham gia va
t6 chirc cong tic NCKH vé TTGDSK trén dia ban. NCKH 1a mot trong cac tiéu chi cham
diém khi kiém tra chéo cong tic TTGDSK hang nim cta cac tinh. Tuy nhién hoat dong
NCKH tai cic T4G con han ché. Theo bio céo téng két ctia cac T4G: nam 2009 c6 99 dé



tai, nam 2010 c6 120 dé tai. Bao cdo danh gia két qua chuong trinh hanh dong TTGDSK
dén nim 2010 ciing d3 chi ra: “Cac nghién ctru vé dbi twong duoc truyén thong con it
duoc trién khai. Dbi véi hé TTGDSK, cong tac NCKH van 1a mot linh vyc con nhiéu
han ché”.

V6i mong mudn tim hiéu thuc trang cong tic NCKH cua cac Trung tim TTGDSK
cac tinh mién Béc tir 6 c¢6 nhitng khuyén nghi pht hop nhim thiic day cong tic NCKH,
chung t6i thue hién dé tai nghién ctu: “Thue trang va mét sé yéu té lién quan dén cong
tdc NCKH ciia Trung tim TTGDSK cdc tinh mién Bdic niam 2011”

2. Muc tiéu nghién ctru:

1. M6 ta thuc trang NCKH cua T4G cac tinh mién Béc nim 2011.

2. Xac dinh mot s6 yéu td lién quan dén cong tac NCKH ciia T4G céc tinh mién Bic.

3. Dé xuit mot s giai phap thuc day hoat dong NCKH tai T4G cac tinh mién Bic.

3. Pdi twong va phwong phap nghién ciru
3.1. Thiét ké nghién ciru: Mo ta cat ngang, két hop thu thap thong tin bang phuong phap
dinh Iuvgng va dinh tinh.
3.2. DPéi twong nghién ciru:
- Céan bod T4G cac tinh mién Bic (khong bao gdm l4i xe, bao vé, tap vy, vin thu)
~  BA&o0 c4o nghién ctru do T4G cac tinh mién Bac thuc hién tir 2008 dén 2010.
3.3. Thoi gian va dia diém nghién cuu:

- Thoi gian: Tir thang 6 dén thang 12 nam 2011

- Pja diém: T4G 25 tinh/thanh mién Bic (nghién ctru dinh luong). T4G Ha Noi,
Lang Son, Hung Yén (nghién ctru dinh tinh)

3.4. Phwong phdp chon méu:

- Phuong phdp dinh lugng: Chon mau toan bo: Tat ca cac can bd cong tac tai trung
tam TTGDSK cac tinh mién Béc du diéu kién tham gia vao nghién ctu déu dua
vao dé nghién ctru. LAy danh sach can bo cia cac trung tim TTGDSK céc tinh
mién Bic, chon dugc 277 nguoi tham gia nghién ciru.

—  Phuong phap dinh tinh: Chon mau c6 chii dich. Chon 3 T4G dai dién cho thanh
phd, dong bang, mién nui 1a: Ha Noi, Hung Yén, Lang Son. Mdi tinh phong van
sau 01 I&nh dao don vi, 01 lanh dao S&' Y té phu trach cong tac TTGDSK va thao
luan nhom vo1 05 can bd.

3.5. Phwong phdp thu thp sé ligu:
- 86 liéu dinh luong: S6 liéu duoc thu thap bang phiéu tuy dién giri dén cac doi
tuong nghién ctlru.

~  S4 liéu dinh tinh: Thuc hién thao luan nhom véi can bd va phong vAn siu lanh dao
phu trach NCKH cua 03 T4G da dugc chon



~  Thu thap va danh gia chat lugng cac bao cdo nghién ctru do cac T4AG mién Bic
hodc can bd cua don vi d6 thuc hién trong vong 3 nim gan day (2008-2010).
3.6. Phén tich sé ligu
-S4 liéu dinh luong: Nhap s6 liéu béng phén mém EpiData. Phan tich s6 licu béng
phan mém SPSS.
- S6 liéu dinh tinh: G& bang va tom tét lai thong tin theo cadc muc ti€u cia nghién ctru
4. Két qua nghién ctru
4.1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru

Nghién ciru tién hanh trén 274 can bo T4G 25 tinh/thanh phd mién Béc. Do tudi
trung binh 1a 35,8; Can bd nir chiém 58,0%. Pa sb dugc ddo tao tir cac truong Y/duogc
(37,9%) va bao chi (27,2%). Can bo c6 trinh do dai hoc va trén dai hoc chiém da s, trong
do ty 1€ can bo co trinh do dai hoc 1a 57,3%, chuyén khoa I - 10,2%, thac si - 2,2%, chuyén
khoa Il - 1,8%. S6 can bo ¢6 trinh d6 trung cép, cao dang van chiém gan 1/3.

S6 nam cong tac trung binh tai trung tdm Truyén thong 1a 6,2 nam. C6 66,1% s6
can bo dugc hoi tham gia 13y tin, viét bai, lam phéng su; 38,0% tham gia xay dung ké
hoach. Cac nhiém vu khac nhu t6 chirc hoat dong truyén thong, phat trién tai liéu, dao
tao giang day chiém ty 1€ kha tuong duong nhau (32,8%; 31,8%; 30,7%). Chi c6 19%
tham gia lam NCKH.

4.2. Thuec trang hoat dpng NCKH ciia cdn bg va T4G cdc tinh mién Bic

Bang 1. Hoat dong NCKH ciia cic T4G mién Bic trong 3 nim 2008-2010

rion | TR e | T | THORET | e nien
Hai Duong C6 (2003) 1 Cao Bing Chua 1
Hai Phong Co (2000) 1 Ha Giang Chua 1
Ha Noi C6 (2010) 2 Vinh Phuc | C6 (2010) 0
Bic Giang Co 1 Lai Chau C6 (2008) 1
Nam Binh C6 (2005) 2 Hung Yén | C6 (2006) 1
Quang Ninh Chua 1 Son La Co (2006) 1
Hoa Binh C6 (2007) 2 Thai Binh C6 (2001) 2
Yén Béi C6 (2007) 3 Phu Tho Chua 0
Lao Cai Chua 0 Bic Ninh C6 (2011) 1
Bic Can Chua 2 Ha Nam C6 (2005) 2
Pién Bién Chua 1 Ninh Binh | C6 (2008) 4
Tuyén quang | CO6 (2007) 2 Lang Son C6 (2009) 1
Thai Nguyén Co 2
Gia tri trung binh: 1,44;  min: O; max: 4




Trung binh trong 3 nim qua mdi don vi thuc hién trung binh 1,44 dé tai, nhiéu
nhit 13 c4c tinh Ninh binh (4 dé tai/3 ndm). Mot sé tinh nhu Lao Cai, Vinh Phtc, Tha
Tho khong co dé tai nao duoc thuc hién trong vong 3 nam qua. Sé dé tai duoc thuc hién
tir ngudn kinh phi hang nim ctia don vi chiém 77,8%.

19/25 don vi da thanh 1ap Hoi ddng khoa hoc (HDKH). Théi Binh 14 tinh thanh 1ap
HDKH sém nhat (nim 2001) va gan ddy nhit [a Bic Ninh (ndm 2011). C6 18/19 HPKH ¢6
hoat dong va 16/18 HPKH dugc cho réng hoat dong c6 hiéu qua. Nhiéu tinh mién nti phia
Bic khong ¢6 HPKH (Lao Cai, Bic Can, Pién Bién, Cao Bang, Ha Giang).

BT

ace
BKhong

Biéu d0 1. Ty 1é can by T4G tham gia NCKH
31% céan bo cac T4G di timg tham gia lam NCKH. Hau hét cac can bo da ting
lam NCKH tham gia vao 1-2 d¢é tai (chiém 79,8%). Cac dé tai ma cac d6i tugng nghién
ctru tham gia 13 dé tai cip co s (74,1%); luan an/luan van (18,8%), dé tai cip nganh
(16,5%), dé tai cap tinh (10,6%).

Viét bao cao : : ] 43,5%
Phan tich s6 liéu 1 | | | 44,7%
Nhap liéu 1 | ||38,8%
Thu thap sé liéu 1 | | 76,5%
Xay dwng bd céng cu - | | 36,5%
Xay dwng dé cwong - ! : | $7.6%
0% ZOI% 4OI% 60% 80% 100%

Biéu dd 2. Hoat dong ma can bd T4G di tham gia trong nghién ctru

Hoat dong thu thap s6 liéu cho cac nghién ctru dugc can bg tham gia nhiéu nhat
(76,5%), tiép dén 1a viéc xay dung dé cuong nghién ciru (57,6%), phan tich sé liéu (44,7%),
viét bao cdo nghién curu (43,5%). Hoat dong viét bai bao khoa hoc duoe it can bd tham gia
nhat, chi ¢6 21,2%.



C6 dé xuit
19,3%

Khéng dé xuat
80,7%

Bi tir chéi
55,6%

Biéu d6 3. Thuc trang dé xuat dé tai NCKH ciia can by T4G

Chi ¢6 19,3% céan bd da ting dé xuat dé tai NCKH, trong d6 44,4% cac dé xuat
duoc lanh dao don vi chap nhan. Ly do khién can b T4G cac tinh phia Bic khong dé
xudt dé tai: can bo chua du tu tin dé thyc hién dé tai (56,2%), kinh phi han ché (40,6%),
khong chon dugc dé tai phu hop (23,9%). Chi ¢ 4,1% cho rang viéc NCKH 1a khong
can thiét.

Kinh phi han ché 12 mot can tro can bod lam NCKH.

”Phong GDSK la phong chuyén mén ma ciing chdang dé xuat dé tai. Kinh phi sw
nghiép hang nam con khéng dit dé chi. Néu cé kinh phi déc lap véi kinh phi ciia co quan
thi dwoc, anh em san sang lam.” (TLN can bo T4G).

"Lénh dao don vi ciing iing hé ldm nhung tién khéng c6, chi iing hg vé mdt tinh than
thoi, vi du nhw co don vi nao moi lam thi lanh dao hoan toan ung ho” (TLN céan bo T4G).

Ngoai ra nguyén nhan vé ngudn nhan luc chua dap tung voi viée thuc hién dé tai
cling duoc cac lanh dao T4G dé cap dén. "Biét la NCKH quan trong nhung ching t6i
ciing it lam dé tai vi can b ciia hé truyén théng minh con rat méi, lai hay ludn chuyén
nén viéc thuc hien NCKH ciing chwa dwoc bai ban, chat luwong chua cao”; ... ’Anh em
ciing dang ky dé tai hang nam dday nhwng do don vi méi thanh ldp, kinh nghiém lam
nghién ciru chwa nhiéu nén ching téi tdp trung va wu tién vao 1 dé tdi théi dé dam bdo
tién do, chat lwong va dat hiéu qua” (PVS lanh dao T4G)

4.3. Nhin xét chit lwong cac bao cdo NCKH da thuc hién

Hau hét cac nghién ciru guri vé 1a dé tai cap co so, ap dung phuong phap mo ta cat
ngang, thu thap sb liéu bang phuong phap dinh lugng két hop dinh tinh.

Vé néi dung nghién ciru: Nhiéu nghién citru tip trung vao danh gia cic hoat dong
truyén thong trén dia ban nhu “Nghién ciru t6 chirc va hoat ddng ciia mang lwéi truyén
théng GDSK tinh Thdi Neguyén nam 2009”; “Bdnh gid cdc yéu té anh huwong t6i chat
lirong céng tdc truyén théng GDSK tai céng dong”; “Nghién ciru thuc trang ky nang thuc



hanh ciia céng tac vién truyén thong GDSK co s67; “Ddnh gid thiee trang kién thire, ky
nang cia can bo kiém nhiém truyén thong GDSK tai huyén Tién li¥’... Nhidu nghién ctru
tap trung tim hiéu kién thirc thie, thai d6, thue hanh (KAP) ciia ngudi dan trén dia ban vé
nhitng van dé stc khoe dang duoc cong dong quan tdm nhu cim A/H5NI, vé sire khoe
sinh san hay vé an toan giao thong, thira can béo phi. ..

Vé muc tiéu nghién ciru: Trong cac nghién ctru KAP, muc tiéu dugc viét kha 1
rang; c6 mdi lién hé mat thiét voi tén dé tai va phan trinh bay van dé nghién ctru. Khi viét
muc tiéu nghién ctru cic tac gia cling di st dung cac dong tir hanh dong va co thé do
luong duoc, vi du “Xdc dinh ty Ié thura can béo phi o hoc sinh tiéu hoc nam 2009 tai thanh
phé Yén Bdi”. Tuy nhién van c6 nhitng nghién ctru ma muc tiéu khong rd rang; muc tiéu
dugc viét nhu liét ké cac hoat dong ctia nghién ctru “Swu tam, thong ké, khdo sat, phdn tich
nhiing dac diém quan trong...” hodc co su nham 1an gitra myc tiéu nghién ctru va muc ti€u
cta truyén thong GDSK “Muc tiéu co ban ciia GDSK la givip cho moi nguoi xdc dinh
nhitng van dé va nhu cdu sirc khée ciia ho...”.

Vé phwong phdp nghién ciru: Phuong phap mo ta cat ngang, thu thap thong tin bang
phuong phap dinh luong két hop dinh tinh duoc 4p dung ¢ nhiéu nghién ctru. Trong cac
nghién ctru danh gia ning luc cia hé thong truyén thong phuwong phap nghién ctru dya trén
cac bao cdo, sO lidu, tai liéu san co (nghién ctru ban gidy) dugc sir dung nhiéu. Trong cac
nghién ciru Kién thirc — thai d6 - thuc hanh (KAP), phuong phap nghién ctru duge mo ta kha
t6t nhung trong cic nghién ctru ban gidy mo ta phwong phép rat chung chung.

Viéc lwa chon doi tiwong nghién ciru va phwong phdp chon mau: M ta d6i tuong
nghién ctru chua rd rang, cy thé. Nhiéu nghién ciru con nham 14n giira d6i twong truyén
thong va ddi twong nghién ciru: “La nhitng déi twong cé lién quan tryc tiép, gidn tiép dén
mét van dé sirc khde nao dé ma chiing ta can tuyén truyén”, “Nguwoi truyén thong, doi twong
truyén théng va doi twong quan trong”. Trong cac nghién ctru KAP, ¢& mau nghién ctru chi
yéu dugc ap dung cong thirc tinh cho viée uéc doan mot ty 1¢ trong quan thé. Nhiéu nghién
ctru loai nay da 1am tot khau chon mau nhu chon mau ngau nhién nhiéu giai doan trong
nghién ctru. Tuy nhién, trong nhiéu nghién cru viéc lya chon ddi tugng nghién ctru chua
duoc mo ta cu thé.

Viéc trinh bay két qua nghién ciru: Céc test thong ké duoc sir dung pho bién 1a xac
dinh tan sd, ty 1& (%), mot sd nghién ciru da tim hiéu méi lién quan gitta cac bién (OR, p)
hodc so sanh su cac gid tri ty 18 (test y 2). Bén canh cic nghién ctru trinh bay két qua
mach lac, bam sat muc tiéu con ¢ nhiéu nghién ctru két qua rat so sai, két cAu khong cén
xtng v6i cac cau phan khéc, trinh bay thiéu khoa hoc. C6 nghién ciru phan két qua chua
day 2 trang trong tong s6 20 trang bao cdo. Nhiéu két qua dinh lwong khong trinh bay
trén bang/biéu d6 ma trinh bay dudi dang liét ké, cau ké dé dua ra cac ty 1& lam ngudi
doc kho theo ddi. Nhiéu bang két qua nghién ctiru khong c6 phan nhan xét sau mdi bang.

Cdc cdu phan khdc ciia mét bdo cdo nghién ciru: Rat nhiéu nghién ctru khong co
phan tém tat nghién ctru. Tong quan tai liéu con viét so sai (chi chiém nira trang) hodc
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viét lan man. Mot sé nghién ctru khong co phan tong quan hoic khong dua tong quan
vao mot chuong/phan riéng ma lai 10ng vao phan dit vin dé hodc két qua nghién ctru.
Ciing gidng nhu tdng quan, nhiéu nghién ctru d khong c6 phan ban luan hodc viét so sai,
it co su lién hé hay so sanh véi két qua cac nghién ciru khac. Mot diém dé nhan thay &
cac nghién ctru duoc cac T4G gui vé d6 1a viéc sap xép thir ty tai liéu tham khao khong
theo quy dinh (nhu khong sip xép theo thr tu a,b,c; khong theo quy dinh viét tai liéu
tham khao cho sach, tap chi...) va khong c6 chu thich xem tai li¢u tham khao dugc dung
dé minh hoa, ban luan cho ndi dung ndo. Tham chi c6 nghién ctru khong hé sir dung bat
cu tai liéu tham khao nao.
4.4. Cdc yéu té lién quan dén hoat dpng NCKH

C6 tdi 96,4% cac can bo da timg lam NCKH cua T4G céc tinh phia Bic cho rang
c6 gip kho khin trong qua trinh thuc hién. Cac kho khin chu yéu duoc dé cap dén la
thiéu kinh phi (81%), tiép dén 1a ning lyc 1am NCKH cua can bd yéu (67,9%), thiéu
trang thiét bi nhu phuong tién di lai, may ghi 4m...(56%). Chi c6 7,1% cén bd da ting
tham gia NCKH cho rang lanh dao don vi khong ung ho.
4.4.1. Nang lyc thuc hién NCKH cua cac TAG

Bang 2. Ty danh gia nang luc thwe hién NCKH cia can b§ T4G

Murc do danh gia (n=274)
Noi dung Yéu | Trung binh Kha Tot Rit tot

n| % n % n % n % n %
i:;gﬁsgiiieeljcva 24 | 88 | 123 | 449 | 84 |306| 41 |150| 2 |07
Viét tong quan tai lieu | 30 | 11,0 | 122 | 445 | 92 | 336 | 28 [10,2| 2 | 07
Phuong phép nghién ctru | 28 [ 10,2 | 121 | 44,2 | 91 | 332 | 32 [11,7| 2 |07
Xay dung bd cong cu 28 110,2| 122 | 446 | 89 | 325 | 33 |120| 2 | 0,7
Thu thap s6 liéu 22 (12,0 | 104 | 38,0 | 87 | 31,7 | 55 [201| 6 |22
Xt ly, phan tich s6 liéu | 33 [12,0 | 108 | 39,4 | 92 (336 | 36 | 132 | 5 |18
Viét bao cdo khoahoc |26 | 95 | 119 | 434 | 92 | 336| 31 |11,3| 6 |22
Viét bai bao khoahoc | 35 |12,8| 136 | 496 | 66 | 241 | 32 |11,7| 5 | 1,8

Ty 1¢ cac can bd tu danh gia nang luc thuc hién NCKH cta minh theo timg ndi dung &
murc d6 trung binh chiém ty 1& cao nhét (tir 38,0% dén 49,6%), tiép dén 1a muc d6 kha (tir
24.1% dén 33,2%). Chi c6 vai truong hop ty thiy minh lam nghién ctu rat t6t. Diém trung
binh danh gid nang lyc thyc hién NCKH cuta can bo 1a 20,1 diém.
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Béang 3. Danh gia nang lyc thuc hién NCKH ciaa don vi

Mirc d§ danh gia (n =274)
Noi dung Yéu T.binh Kha Té6t Rit tot

n{ % | n| % | n | %9 |[n| % [ n| %

Lua chon chu d& xdy| 1.1 65 | 49 | 17,9 | 115 | 42,0 | 83 | 30,3 | 10 | 3,6
dung muc tiéu nghién ctru
Viét tong quan tai liéu 14 | 51 | 55 | 20,1 | 120 | 43,8 | 75 | 27,4 | 10 | 3,6
Phwong phéap nghiénctru | 16 | 5,8 | 51 | 18,6 | 128 | 46,7 | 72 [ 263 | 7 | 2,6
Xay dung b cong cu 13 | 47 | 63 [ 230 123 [449 |64 234 |11 |40
Thu thép s6 liéu 12 | 44 | 46 | 16,8 ] 107 [ 39,195 [ 34,7 14| 51
Xuly, phantichsd lieu | 19 | 6,9 | 49 [ 17,9 ] 111 [ 405 [ 81 [ 29,6 | 14 | 5,1
Viét bao cao khoahoc | 17 | 6,2 | 45 | 16,4 | 126 | 46,0 | 74 | 27,0 | 12 | 44
Viét bai bao khoa hoc 23 (84 [51[186 129 471582121347

Két qua bang cho théy ty 1€ cac can bo danh gid nang luc thuc hi¢n NCKH ctua don
vi minh theo ting ndi dung & murc d6 kha chiém ty 1¢ cao nhat (tir 39,1% dén 47,1%), tiép
dén 1a mirc do tt (tr 21,2% dén 34,7%). Panh gia viéc thuc hién NCKH theo timg noi
dung ¢ mic do yéu va rat tot c6 ty 1é thap. Piém trung binh dénh gid ning luc thuc hién
NCKH ctia can b¢ 14 20,1 diém.

27,4% céc can bo tai 25 T4G cac tinh phia Béc tham d timg tham gia cac khoa hoc vé
NCKH. DPa s duge hoc vé noi dung nay trong céac truong dai hoc (73,3%), s6 khoa hoc do
Trung tdm TTGDSK Trung wong hodc do chinh cac T4G t6 chirc chi chiém 10,7%. Gan 50%
sO can bo d3 duoc dao tao cach thoi diém phong vén trén 2 nam. Hau hét (98,7%) cac can bo
da duoc dao tao vé NCKH cho rfmg cac khoa hoc nay la can thiét. Trong céac ndi dung dao tao
vé NCKH, thiét ké d& cuong nghién ciru chiém ty 1& cao nhat (82,7%), phuong phap nghién
ctru (70,7%), chon chu dé va xay dung muc tiéu (68%), xir Iy va phan tich sb liéu (58,7%),
tong quan tai liéu, k¥ thuat va cong cu thu thap sb liéu (53,3%), lap ké hoach va viét bao cdo
nghién ctru (49,3%). Chi ¢6 30,7% s6 ddi tuong duoc hoc vé ndi dung viét bai béo khoa hoc.

Viéc chua duoc dao tao va dao tao lai, it c6 co hdi 1am nghién ctiru da 1am han ché
kha nang cua can bo.

“Cdn bé cia minh chwa dwoc bai ban lam nén chat luong cong tac NCKH con
gdp nhiéu khé khan” (PVS 1anh dao T4G).

“Pa sé anh em chua dugc dao tao, chii yéu la tw may mo hoc tap cdc form, mau
nghién ciru qua mang nén chat lirong nghién ciru chiea thiee sw tot...” (PVS lanh dao T4G).

“Nhan lic ciia T4G tir nam 1999 dén nay ciing cé sw thay doi nhiéu. Can bg khéong
on dinh, mét s6 anh em hoc xong lai xin chuyén di ché khace. T wong co bo may co thé lam
duoc thi lai chuyén di ché khdc nén lai tim nguoi khac, lai phai dao tao lai, it nhiéu cé anh
heong dén hoat ddng chuyén mén cia don vi ciing nhw NCKH” (TLN can bo T4G).
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4.4.2. Kinh phi danh cho NCKH cua cdn bo T4G

C6 16/25 trung tam khong danh kinh phi ¢ dinh tir hoat dong hang nim cia don
vi cho hoat dong NCKH (chiém 64,0%). 100% nhiing trung tdm c6 danh kinh phi cho
hoat dong NCKH déu str dung kinh phi d6 dang muc dich va 100% cho rang kinh phi d6
khong du dé thuc hién NCKH. Mot s6 trung tdm da c¢b gang trich mot phan kinh phi hoat
dong hang niam cho hoat dong nay nhu Lang Son, Tuyén Quang, Bic Ninh (khoang
10.000.000 dong/ndm); Hai Duong (3.000.000 dong/ndm).

Két qua nghién ctru dinh tinh cho thiy du don vi ¢6 danh kinh phi cho hoat dong
nay di ching nita thi kinh phi d6 ciing khong du dap tmg nhu cau.

“Trong 2 ndm vira qua, chi tiéu ké hoach hang ndm cé danh kinh phi cho NCKH.
Tuy nhién nguon kinh phi theo quy dinh cia tai chinh khodng 1% tong kinh phi ngdn
sach hang nam cho céng tdc nghién ciru. Trong qud trinh xdy dung ké hoach dé tai
NCKH thi kinh phi nay thi khéng di ddp vmg nhu cau.” (TLN can bo T4G).

Kinh phi han ché 1a mét can tré can bd lam NCKH. Trudc hét kinh phi it dong
nghia v6i viéc s& khong thé c6 dé tai dé thuc hién mac du lanh dao rat ung ho.

4.4.3. M4t 56 yéu 16 lién quan dén viéc tham gia NCKH ciia can bé T4G

Bang 4. Moi lién quan giira mot sé yéu té véi viéc tham gia NCKH

véu th Tham gia NCKH OR 0
eu to
Co Khéng (C195%)
. Nam 47 67 2,3 <0,01
Gidi
N 37 120 (1,4-3)9)
Trinh do DPH va sau bH 77 119 5,6 <0,01
chuyén mon | Trung cép, cao dang 8 70 (2,5-12,4)
Chuyén nganh | Y/duogc 47 55 3 <0,01
daotao Cac nganh khéc 37 130 (1.76 -5.1)
Dao tao vé Co 47 27 7.5 <0,01
NCKH Khong 37 160 | (4,3-14,0)
‘ 5 Pong bang 30 90 0,6 >0,05
Vung mién ~—
Trung du mién nti 55 99 (0,36 - 1,0)

Két qua cho thay, nam gi6i tham gia NCKH cao gap 2,3 lan nit gidi (p<0,01), can
bd co trinh d§ dai hoc tré 1én tham gia nghién ctru cao gép 5,6 1an cac can bo khac
(p<0,01). Can bo tot nghiép cac trudng Y dugc tham gia nghién ciru nhiéu hon cic can
bo tot nghiép cac chuyén nganh khac (p<0,01). Nhimng ngudi di timg dugc dao tao/tap
huén vé NCKH tham gia 1am nghién ctru nhiéu gép 7,5 1an nhiing ngudi chua timg duoc dao
tao. Nghién ctru khong tim thdy méi lién quan giita yéu t6 ving mién vé6i viéc tham gia
NCKH cua can bd cac T4G.
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4.5. Cdc gidi phdp nham thic ddy hoat dpng NCKH
4.5.1. Danh kinh phi cho hoat dong NCKH

Theo két qua nghién ctru dinh lugng, c6 tdi hon 90% ddi twong nghién ciru chon
giai phap “danh kinh phi thieong xuyén cho hoat déng NCKH”. Tuy nhién két qua nghién
ctru dinh tinh lai cho thay dé c6 duoc kinh phi cho hoat dong nay khong hé dé, khi ma
kinh phi cho hoat déng thuong xuyén cia don vi con han ché.

"Kinh phi su nghiép hang nam con khéng dii dé chi. Néu cé kinh phi déc ldp véi kinh
phi ciia co quan thi dwoc, anh em san sang lam.” (TLN can bd T4G).

Dé ¢ kinh phi cho NCKH, mot s6 don vi di quyét dinh trich mot phan tir kinh
phi thudng xuyén cua don vi thong qua viée tiét kiém chi.

"Chiing téi ciing an dinh vai phan tram/ nam kinh phi cho NCKH. Kinh phi nay
ldy tir kinh phi thuong xuyén cia don vi, tiét kiém tién xdang xe, vi du: phéng vién di viét
tin bai thi di xe bus, khoan dién thoai, nuoc, internet...” (PVS lanh dao T4G).

Hoic giai phap “méo nhé bdt chuét nhé” cing dugc dwa ra. Véi kinh phi cho
NCKH hang nam it hon 10 triéu d&ng thi van cé thé thuc hién dwoc cac dé tai trong
pham vi nhé nhuw danh gid hodc sang kién cdi tién” (PVS 1anh dao T4G).

4.5.2. Nang cao nang luc thuc hien NCKH cho can bo T4G

= Ting cuong dao tao vé NCKH

C6 nhu cau L 49%

95,8%
I

— 33%

—15%
~3%

O3-5 ngay 06-10 ngay 0> 10 ngay B Khac

Biéu dd 4. Nguyén vong dwoe dio tao vé NCKH

95,6% sb can bd cho rang can phai md thém céc khoa tap huin vé NCKH. Thoi gian
mé 16p 3-5 ngay duoc 48,7% sb ngudi duge hoi cho 13 phu hop; 33,3% cho ring can mé 16p
tir 6-10 ngay. Chi c6 14,6% cho rang thoi gian mé 16p nén trén 10 ngay.
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Bang 5. Ndi dung vé NCKH can b mong mudn dwoge dao tao thém

Chi s6 (?:"; g;’) TS 18 (%)
Xay dyung dé cuong 208 79,4
Viét tong quan tai liéu 125 47,7
Lua chon chu dé va xay dung muyc ti€u 199 76,0
Phuong phap nghién ctu 193 73,7
K¥ thuat va cong cu thu thap s6 liéu 157 59,9
Xtr Iy va phan tich s6 liéu 173 66,0
Lap ké hoach nghién ctru 160 61,1
Viét bao cdo nghién ciru 175 66,8
Viét bai bao khoa hoc 142 54,2

Hau hét cac noi dung dugc cac can b mong muén hoc tap, tim hiéu thém, trong do
cao nhat 1a xay dung dé cuong (79,4% s6 nguoi duoc héi mudn hoc ndi dung nay), tiép dén 1a
Iya chon chu dé va xay dung muc tiéu nghién ctru (76%), phuong phap nghién ciru (73,7%).
Chi ¢6 47,7% mong mudn duoc hoc vé cach viét tong quan tai liéu.

= Mot s giai phap khac

Ngoai viéc t6 chtrc cac khoa dao tao vé NCKH, can bo T4G cling dé xuat mot sd
giai phap ma thong qua d6 nang lyc thyc hién NCKH cta can bo c6 thé cai thién; do 1a
c6 cac hudng dan cy thé vé quy trinh 1am nghién ctru, cach viét bao céo nghién ctru, to
chtrc sinh hoat khoa hoc dinh ky hang nim hoic phdi két hop véi cac don vi co nang luc
tot dé lam NCKH

“T5G can ¢é huong dén cu thé cdch viét béo cdo cho cac don vi... Hodc cé thé t6
chire sinh hoat khoa hoc giita cdc don vi truyén théng véi nhaw” (PVS lanh dao T4G)

"Néu khéng dii nang liec lam nghién ciru minh c6 thé két hop véi cdc don vi khdc.
Nhuw o tinh toi bénh vién da khoa nam nao ciing 16 chirc hoi nghi khoa hoc, néu quan hé
16t ho c6 thé givip rat nhiét tinh” (TLN cén bd T4G).

5. Két ludn

~ Hoat dong NCKH cua T4G cac tinh mién Béac con nhiéu han ché: S6 luong nghién
ctru khong nhiéu (1,44 dé tai/trung tdm/3 nam). Chat lugng cac nghién ctru chua t6t
(phwong phéap nghién ctru chua chit ch&; bao cdo nghién ciru so sai; thiéu tom tit, tong
quan, ban luan; trinh bay tai liéu tham khao chua dung).

- Su tham gia va nang luc thyc hién NCKH cua can by con han ché: 19,3% da tung dé
Xuit dé tai, 31% di timg tham gia NCKH. Piém trung binh danh gia ning luc thuc
hién NCKH thap (20,1 va 24,4/40 diém)

~ Thiéu kinh phi (81%) va ning lyc thyc hién NCKH han ché (67,9%) 1a cac yéu té can
tro hoat dong NCKH.

15



Nghién ctru tim thidy mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giita gidi tinh, trinh do, chuyén
nganh dao tao va viéc da timg dugc tap huan vé NCKH vdi vi¢e tham gia NCKH.

Mot sd giai phap nham thiic day hoat dong NCKH: Danh Kinh phi thuong xuyén cho
NCKH; Nang cao nang lyc ctia can bo thong qua vi¢e tang cuong dao tao, to chirc sinh
hoat khoa hoc dinh ky hodc phéi hop véi cac don vi khac dé 1am nghién ctru.

. Khuyén nghi:

Céac don vi danh kinh phi thuong xuyén cho hoat dong NCKH.

Nang cao nang lyc thuc hién NCKH cho can bd T4G thong qua m¢é cac khoa dao tao
v&i thoi gian mé 16p phu hop 3-5 ngay.

Thyc hién cc dé tai ¢6 quy mo nho va vira hodc céc sang kién cai tién ky thuat phu
hop v&i nguon kinh phi va nang luc cuia can bg.

Phéi hop cac don vi khac thyc hién NCKH
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. Bo Y té (1999), Quyét dinh vé viéc ban hanh quy dinh chirc ndng, nhiém vu va t6 chirc
bo may cua Trung tdm Truyén théng-Gido duc sire khoe thudc S Y té tinh, thanh pho
truee thuée Trung wong, s6 911/1999/QP- BYT ngay 31 thang 3 nam 1999.
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qua chuong trinh hanh dong truyén théng-gido duc sirc khde dén nam 2010.
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. Trung tdim Truyén thong-Gido duc stc khoe Trung wong (2011), Ky yéu cdc céng
trinh nghién citu khoa hoc vé truyén théng-gido duc sirc khée giai doan 2001-2010,
NXB Khoa hoc k¥ thuat, nam 2011.

. Trung tdm Truyén théng-Gido duc stc khoe Trung wong (2011), Quyét dinh vé viéc
ban hanh “Quy trinh xét duyét dé cwong va nghiém thu dé tai nghién ciu khoa hoc
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de cwong nghién ciu khoa hoc y hoc, Nha xuit ban Y hoc, nam 2011.
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PANH GIA HIEU QUA TRUYEN THONG THAY POI HANH VI
RUA TAY BANG XA PHONG TRONG PHONG CHONG CUM A
TAI XA MAI SON, HUYEN YEN MO, NINH BINH, NAM 2010

Pham Ngoc Cuong, Lé Thi Thu Hoan
Trung tam Truyén thong GDSK Ninh Binh

Tém tit nghién ciru:

Tur thang 7 dén thang 12 ndm 2010, Trung tim TTGDSK Ninh Binh t6 chirc cac
hoat dong truyén thong nhdm nang cao nhan thirc, thay ddi thai dé va thuc hanh cua
ngudi dan trén dia ban x3 Mai Son, huyén Yén M6, tinh Ninh Binh vé phong chéng bénh
cuim A. Mot loat cac hoat dong truyén thong can thi¢p da duogc tién hanh nhu phat trén
loa dai, phat tai liéu, to chirc truyén thong 16ng ghép, thaim ho gia dinh, phat xa phong,
chau rua... Két qua danh gia trudc va sau can thi€p trén 200 phu nit trén 18 tudi tai dia
ban xa da cho théy co su chuyén bién vé nhan thtrc va hanh vi cua di tuong. Nhan thuc
ctia ngudi dan vé nguyén nhan giy bénh cam (do vi rit) ting tir 61,5% 1én 97,5%. Ty 1é
ngudi dan biét duge dudng 1ay nhiém do tiép xuc tryc tiép v4i nguodi bénh va cac dich
tiét mii hong, ho hip cua ngudi bénh da ting tir 53% lén 100%. Kién thirc vé cac biéu
hién ciia bénh va cac bién phap phong bénh ciing ting 1én dang ké. Sau khi can thiép
phan 16n phy nit xa Mai Son d6 thyc hién ding va thudng xuyén viéc rira tay bang xa
phong (trude can thiép: 24%, sau can thi¢p: 100%).

1. Piatvan dé

Mai Son 1a mot x4 nam & phia Tay Béc cta huyén Yén M9, tinh Ninh Binh, ¢6
dién tich ti nhién gan 5 km?, c6 8 thdn véi 890 ho gia dinh, trén 4.000 nhan khau. Co
cau kinh té: nong nghiép chiém 62,8%, dich vu va cong nghiép chiém 37,2%, giao thong
thuan tién voi duong qudc 16 1A, dudng sit Bic - Nam va duong song chay qua xi - day
1a diéu kién thuan loi phat trién kinh té, cai thién doi séng cho nhan dan trong xa. Mat
khac ¢ day van con nhiéu tap quan lac hau, nguén nude sach cho sinh hoat con thiéu, ty
1¢ ho gia dinh c6 nha tiéu hop vé sinh chua cao, nguoi dan van chua co thoi quen ria tay
thuong xuyén bang xa phong, mot s6 ho van con st dung phan tuoi dé bén ruong. Pay
chinh 1a mdi nguy co tiém an phat sinh va phat trién cac bénh dich bénh nguy hiém nhét
1a bénh dich caim A va cac bénh duong tiéu hoa.

Twr ndm 2004 - 2008 trén dia ban huyén Yén M6 da c6 11 xa c6 dich caim A/H5N1
trén gia cAm, trong d6 xa Mai Son ¢6 2 dot dich (ndm 2004 va nam 2005), tuy nhién cho dén
nay chua phat hién bénh nhan nhiém cam A/H5N1. Nam 2009, trén dia ban huyén Yén Mo
va xd Mai Son ciing dé xdy ra dich cam A/HINT1 va cac dich bénh nguy hiém nhu tiéu chay
cap nguy hiém do ta, nhiém lién ciu lon & nguoi... Mit du da trién khai dong bo va c6 hiéu
qué cac bién phap phong chdng dich nhung vdi nhitng diéu kién vé tu nhién, kinh té xa hoi
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néu trén, nguy co bung phat cac dich bénh nay 1 rat 1én doi hoi phai chii dong trién khai cac
bién phép can thiép nham lam giam thiéu nguy co.

Can ctr nhu cau thue tién va kha ning huy déng cac ngudn luc tai dia phuong,
chung t6i lira chon hinh thirc can thiép 1a rira tay bang xa phong tai xa vi ddy 1a hanh vi
quan trong c6 thé phong lay nhidm cum VA cic bénh 1ay truyén qua dudng tiéu hoa.
Nham myc dich danh gia hiéu qua cac bién phap can thiép bang truyén thong tai xi Mai
Son, huyén Yén M6 trong viéc phong chong dich cim A thong qua hanh vi rira tay bang
xa phong, ching toi thuc hién d& tai nghién ctu: Pdnh gid hiéu qud truyén thong thay
doi hanh vi rira tay bang xa phong trong phong chéng ciim A tai xid Mai Son, huyén
Yén Mo nam 2010.

2. Muc tiéu can thiép

Muc tiéu chung: Nang cao nhan thirc, thai d6 va thyc hanh cua cac tang 16p nhan dan
trong x4, ddc biét 1a phu nit trong cong tac phong chdng dich ciim A.

Muc tiéu cu thé: Dén hét thang 01/2011, tai xd Mai Son c6:
— 90% phu nit thudng xuyén rira tay bang xa phong dung cach.

— 80% ngudi dan rira tay thuong xuyén bang xa phong dang céch.

3. Déi twong va phuwong phap nghién ciru
3.1. Thoi gian, dia diém nghién ciru:
— Thoi gian: tir thang 7 dén thang 12 nam 2010
— bia diém: xa Mai Son, huyén Yén Mo, tinh Ninh Binh.
3.2. Phwong phdp nghién ciru: Nghién ctru can thi€p cé danh gia trudce - sau.
3.3. Poi twong nghién ciru:

— Dai tugng nghién ctiru: Phu nit > 18 tudi
— Chon mau va ¢& mau cho nghién ciru:

+ C& mau: Ap dung cong thire tinh ¢& mau:
p.(1- p)}

2
[n - Z(l—a/2) a2

Trong d6: n: C& mau can phong van trong nghién ciru.
Z1- ar2): DO tin cay cua nghién ciru, duoc xac dinh & ngudng xac suat véi o
14 0,05 nén gia tri Z-o2) 12 1,96
p: Ty 1€ nguoi dan c6 nhan thuce, thai do va thuc hanh dung vé phong
chéng cam A/HINI (dé c6 c¢& mau cao nhit p dugc tinh 13 0,5)
d. B¢ sai léch mong mudn (d = 0,05)
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Ap dung vao cong thirc trén, c& mau duoc tinh 1a 196, lam tron 1a 200.
Nhu vay ¢& miu diéu tra 1a 200 (nguoi).

+ Chon ddi twong nghién ctru: Str dung ki thuat quay cb chai, huéng co chai quay
vé phia ndo thi chon ho gin nhat ciia thon gan nhat 1a diém dau tién dé tién
hanh diéu tra, sau d6 4p dung phuong phap cong lién cong (door to door) cho
dén khi du c¢& mau. Néu ddi twong nghién ctru di ving thi chon ho gia dinh tiép
theo cho dui ¢& mau (S luong ho thay d6i khong quéa 5%). Tai mdi ho gia dinh
thuc hién phong van mot phu nit tir 18 tudi tro 1én.

3.4. Phwong phdp thu thip théng tin: St dung phuong phap phong vén truc tiép dbi
tuong béng bd cau hoi d3 duge chuén bi trude.

3.5. Cdc budc tién hanh nghién ciru

— DPénh gié trudc can thi€p nhan thirc, thai do, thuc hanh cua nguoi dan nhat 1a phu nit
lién quan dén cong tac phong chong dich cim A va hanh vi rira tay bang xa phong.

— Can thiép bang cac hoat dong truyén thong, gdom:

+ T6 chirc 08 16p ki ning phong chdng dich cim A va bién phap rira tay bang xa
phong cho hon 400 phu nir tai 08 thon.

+ T6 chire 02 cudc thi kién thirc giita cac gia dinh. Noi dung thi gdm 2 phan:phan
thi kién thic vé phong chéng cam A va phan thi thyc hanh ria tay bang xa
phong. C6 120 thi sinh 1a hoi vién phu nit dén tir 8 chi hoi trong toan xa da
tham gia. Két qua hoi thi 1a cin ctr dé trao cac giai thudong dong thoi chon ra 80
ho gia dinh dé hd tro xa phong, chau, gia inox.

+ Tuyén truyén phong chéng cim tai cong dong;

o Tuyén truyén trén dai truyén thanh xa: Dai Truyén thanh xi d thuong xuyén
phat cac bai tuyén truyén vé bénh cam A, cac bién phap phong chéng, loi ich
clia viéc rira tay bang xa phong, tin vé cac hoat dong cua dy an.

o Tb chirc cac budi truyén thong 1dong ghép: Hoi phu nit x3 da to chirc
duoc gan 30 budi truyén thong 16ng ghép, phdi hop véi cac td chirc khac
nhu cyu chién binh, thanh nién, cac nha truong...

o) Truyén thong tai hg gia dinh: can bd hoi phu nit, nhan vién y té thon da
thuong xuyén dén tan cac ho gia dinh cap phat tai liéu, té chic tuyén
truyén, giam sat va hudng dan viéc thuc hién hanh vi raa tay bé'mg Xa
phong tai mdi ho gia dinh.

— Danh gid nhan thtrc, thai dg, thuc hanh ctia ngudi dan nhét 1a phu nir lién quan dén
cong tac phong chéng dich cim A va hanh vi rira tay bang xa phong sau can thiép.

3.6. Phwong phdp xi¢ Iy sé ligu: Phan tich sé liéu trén phan mém SPSS 16.0. Két qua
sau khi phan tich, duoc trinh bay duéi dang s6 luong va ty 1é phan traim. Str dung cic
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kiém dinh thong ké (x2) dé so sanh vé nhan thirc, thai d6 va thyc hanh cua ddi tuong
nghién clru trude va sau can thiép.

4. Két qua nghién ctru

Bang 1. Ti 1¢ phu nir da nghe/biét vé dich ciim A trén ngudi

K A vAr n ‘. Ty 1€ (%)
Biét vé bénh cim A trén nguoi . p
Trwoec Sau
D3 biét 100 100
Chua biét 0 0 P>0,05
Téng sb 100 100

Nhdn xét: Qua phong van 200 phu nit tai 2 thoi diém trudc va sau can thiép thi 100% doi
tuong tra 101 déu da duoc nghe va biét vé bénh ciim A.

Bang 2. Nhén thirc ciia phu nir vé tac nhan giy dich cim A trén nguoi

Tac nhan gay bénh ]:5’ 1¢ (%) p
Truéce Sau
Do virut cim gay ra 61,5 97,5
Do vi khuan gay ra 21 2,5 <0,05
Khoéng biét/khong rd 17,5 0

Nhan xét: Ty 1€ phu nit sau khi can thi¢p c6 nhan thirc diing tac nhan gay bénh la do vi
rt cim cao hon rat nhiéu thoi diém trude can thiép (61,5% va 97,5%), v6i p<0,05.

Bang 3. Nhan thirc vé dwong lay truyén bénh ciim A/HIN1

- Ty 18 (%)
Dutmg 2y Truwée Sau P

Ho hap 48 94 <0,05
Tiéu hoa 23,5 0
Mau 01 0
Tinh duc 0 0
Tiép xtic thong thuong 21,5 6
Khac (ghi rd) 0 0
Khong biét 6 0

Nhén xét: Vé duong lay, trude can thi¢p chi c6 48% phu nit dugc héi tra 101 1a bénh cum
A/HINI1 lay qua ho hip, nhung sau can thiép ty 1& d6 1a 94% (p<0,05).
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Bang 4. Nhan thirc vé ngudn 1ay nhiém ciim A/HIN1

Ngudn lay "li)’f 1¢ (%) p
Truwée Sau
Nguoi 53,5 96 <0,05
Céc loai gia cam, thuy cam, chim 17 4 <0,05
Lon 0 0
Khac (ghi rd) 0 0
Khéng biét 29,5 0

Nhdn xét: V& nguodn 1y nhiém, trudc can thiép chi c6 53,5% phu nit duoc hoi tra 101 13
bénh cam A/HIN1 c6 ngudn ldy duy nhat 1a nguoi mic bénh, nhung sau can thiép ty 18
d6 1a 96% ( p<0,05).

Bang 5. Nhan thirc vé sy nguy hiém ciia dich ciim A/H1IN1

Sw nguy hiém ciia bénh "1157 1¢ (%) p
Truwée Sau
Nguy hiém 65,5 100 <0,05
Binh thuong (nhu ciim mua) 21 0 <0,05
Khong biét 13,5 0

Nhdn xét: V& su nguy hiém cua dich, trudc can thiép chi c6 65,6% phu nir cho rf;ing bénh
nguy hiém nhung sau can thiép ty 1& d6 da ting 1én 100% (p<0,05).

Bang 6. Nhan thirc vé dwong lay nhiém cim A/HIN1

Puwong lay Tsi 1¢ (%) p

Trwée | Sau

Tiép xtic véi ngudi nhiém vi rit cim 68,5 | 100

Qua duong hé hap khi tiép xtc v6i nude bot, dich tiét mii <0,05

hong ctia bénh nhan 53 100

Tiép xtc truc tiép véi cac dd vat bj nhidm vi rut 38 | 945

Tiép xtc v4i dong vat bi bénh 13,5 0

Khac (ghi rd) 0 0

Khong biét 8,0 0

Nhdn xét: Nhan thtce ctia dbi tugng nghién ciru vé duong lay nhidm cam A/HINI ting
1€n 10 rét sau khi dugc cung cép thong tin tir cac hoat dong can thi€p, dac bi¢t 1a duong
lay nhiém do tiép xuc tryc tiép v6i nguoi bénh va cac dich tiét mili hong, ho hap cia
nguoi bénh da tang tir 53% 1én 100% (p<0,05).
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Bang 7. Nhan thirc vé dbi twong dé bj nhiém cim A/H1IN1

Doi twong

Ty I¢ (%)

Truwée Sau P
Nguoi gia 53,5 89
Tré em 58 84,5
<0,05
Phu ni¥ ¢6 thai 40,5 73
Nguoi o strc khoé yéu hodc dang méc cac bénh khac 61,5 91
T4t ca moi ngudi déu co thé méc bénh 29 72,5

Nhdn xét: Hau hét cac ddi tuong dugce phong van déu tra 101 dung vé nhimg d6i tuong co
nguy co lay nhiém cim A/HIN1 va ty 1é nguoi ¢6 nhan thic dung ting cao rd rét sau khi

duogc truyén thong.

Bang 8. Nhan thirc vé viéc phat hién sém cac ca nhiém cim A/HIN1

Nhan thurc

Ty 18 (%)

Trudce Sau P
C6 thé 42 83,5
: <0,05
Khong thé 37,5 16,5
Khong biét 20,5 0

Nhdén xét: Sau khi thuc hién cac bién phap can thiép bang TTGDSK, ty 1& nguoi c6 nhan
thirc dung vé viéc c6 thé phat hién sém cac truong hop bénh ngay tai cong dong di ting

1én tir 42% 1én 83,5%. P<0,05

Bang 9. Nhan thirc vé biéu hién khi nhiém ciim A/HIN1

Biéu hién

Ty 18 (%)

Trudc Sau P
Sét 455 100
Pau dau 56,5 89
Pau moi co khép 39,5 82 <0,05
Ho, chay nudc miii 62,5 98,5
Tiu chay 7 5
Khac 11 09

Nhdn xét: Sau khi dugec TTGDSK, ty 1¢ d6i tuong biét va liét ké duoc cac biéu hién cua
ngudi mac cim A/HIN1 di ting rat cao. Pac biét 1a & 2 triéu chung sot va dau dau véi

100% s nguoi duoc hoi tra 101 dang.
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Bang 10. Thai dd khi tiép xic véi nhitng nguwoi nghi nhiém cim A/HIN1

Thai d6

Ty I¢ (%)

Truwée Sau P
Tranh khong tiép xuc va cach li nguoi bénh 68 87
B4o ngay cho can bo y té 44,5 100
Thuc hién vé sinh 4n udng 32,5 96,5 <0,05
Thue hién cac bién phap PCD do CQ y té huéng dan 52 100
Giir bi mat dé moi nguoi khoi hoang mang 0 0

Nhdén xét: Bang 10 cho thdy, trudc khi can thiép, ty 1& ddi twong c6 thai do tich cuc doi
v6i viée tiép xuc v6i nguoi nhidm cum 1a rat thap (dudi 50%). Tuy nhién sau khi duoc

truyén thong ty 1& c6 thai do tich cuc da tang 1én rd rét.

Bang 11. V& cac bién phap phong lay nhiém ciim A/HIN1

Bién phap Ty 1€ (%) P
: Truwée Sau
Tranh tiép xuc v6i nguoi bénh 68 93,5
Thuodng xuyén deo khiu trang y té ¢ noi cong cong 13,5 28
Peo khau trang va giit khoang cach >1m khi tiép xtc véi
bénh nhan 9,5 79,5
Thudng xuyén rira tay bang xa phong 24 100 <0,05
Che miéng, miii khi ho, hat hoi 53,5 89
Ubng thubc phong cam 29 82
VS cé& nhan, méi truong thuong xuyén, khir tring cac bé
mit tiép xtic 56,5 91,5

Nhdn xét: V& cac bién phap phong 1y nhiém, ty 1& dbi twong co6 thai do tich cuc sau khi
duogc truyén thong kha cao nhung khong dong déu nhu véi hanh vi deo khau trang, ty 18
van con thap (28%). Nguyén nhan 1a cac ddi twong cho rang viéc deo khau trang bat tién,

anh huong thim my va gay trd ngai khi giao tiép.

Bang 12. Rira tay bang xa phong cé phong dwge nhiém ciim A/HIN1 khong

Bién phap

Ty I¢ (%)

Truwée Sau P
Co 36,5 100
<0,05
Khéng 63,5 0
Khong biét 0 0

Nhdn xét: Phan tich bang 12 chung ta thiy sau khi duoc truyén théng, 100% ddi tuong
c¢6 nhan thic dung va thai do tich cuc ddi vai viée rira tay bang xa phong trong phong

chéng ctim A so v&i 365,% trude khi truyén thong.
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Bang 13. Thoi diém rira tay bang xa phong

Thoi diém

Ty I¢ (%)

Trudc Sau P
Trudc khi dn 70,5 100
Trude khi ché bién thirc dn 43 87,5
_ . <0,05
Sau khi di lam dong vé 29 76
Sau khi di vé sinh 58,5 100
Khéc 15 7

Nhdn xét: Sau khi dugc truyén thong GDSK phan 16n dbi twong déu di biét cac thoi
diém can rira tay bang xa phong. Piéu nay hét sic quan trong trong viéc phong lay

nhiém ciia bénh ciim A ciing nhu cc bénh l1ay truyén qua duong tiéu hoa.

Bang 14. Cac bwéc rira tay bang xa phong (két hop mé ta va quan sat thwe hanh)

. . Ty 1€ (%)
Cac budc . p

Trwée | Sau

Lam w6t hai ban tay bang nuéc sach. Thoa xa phong vao 535 955

long ban tay. Cha xat hai long ban tay vao nhau ’ ’

Dung ngén tay va long ban tay nay cudn va xoay lan luot 49 39

ting ngon cua ban tay kia va nguoc lai.

Dung long ban tay nay cha xat 1én mu ban tay kia va ... 42,5 76

Dung dau ngon tay cua ban tay ndy miét vao ké gitta cac 185 69.5 <0,05

ngon cua ban tay kia va nguoc lai ’ ’

Chum 5 dau ngon tay cia tay nay co vao 10ng ban tay kia 135 a5

bang cach xoay di, xoay lai. ’

Xa cho tay sach hét xa phong dudi nguon nudc sach. Lau khod 56 94

tay bang khan hoic gidy sach

Nhén xét: Trude khi dugc hudng dan va to chirc cudc thi rira tay bang xa phong, phan

16n d6i twong khong mé ta dugc cac bude rira tay bang xa phong. Tuy nhién sau khi

duge CBYT, CBPN huéng din thyc hanh, dugc cung cap xa phong, chau rira... phan 16n

d6i twong nghién ctru dd mo ta dung va thuc hanh thanh thyc cac budc ria tay ding bang

xa phong.
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Bang 15. Kénh thong tin vé phong 1ay nhiém cim A/HIN1

vie (O
Kénh thong tin Tr::gcl? (/OS)au p
Sach, béo, tap chi 23,5 24
Tivi 81 82,5
Loa dai 715 100 | <0,05
Can bo y té 58,5 100 | <0,05
Can bo phu nir 48 100 <0,05

Nhdn xét: Trude khi can thiép, ngudn cung cip thdng tin vé cam A chi yéu 13 qua ti vi,
vai trd ciia CBYT, CBPN kha md nhat (khoang 58% s6 nguoi dugc hoi). Tuy nhién sau
khi thyc hién cac hoat dong truyén thong, ty 1& nguoi tra 10i co6 duge cac thong tin vé
clm A va céac bién phap phong chéng tir CBYT, CBPN va hé thong dai truyén thanh xa
d3 tang 1én rat cao (100%).

Bang 16. Kénh phu hop va hiéu qua nhét trong tuyén truyén vé cim A/H1IN1

Kénh théng tin TmZZ Ie %Sau p
Sach, béo, tap chi 3,5 2
Ti vi 29 3
Loa dai 46 27,5 <0,05
Can bo y té 18 32 | <0,05
Khac (ngudi than, can bo chinh quyén, phu ni...) 5,5 35,5

Nhdn xét: Trudce khi can thiép, dbi v6i cac dbi tugng kénh thong tin phd bién, tin tuong
va hiéu qua nhét 13 hé théng loa truyén thanh ctia x4, ti vi, sau khi can thi¢p s6 ddi tuong
xac dinh kénh thong tin hiéu qua va phu hop nhat da thay dbi véi su tin twong nhidu hon
vao CBYT (32%) va CBPN, can b chinh quyén (35,5%).

5. Kétluan

— Ve td chirc thue hién: Dy 4n d3 thanh cong dat dugc muc ti€u ké hoach dé ra 1a do
da lgya chon dung dia phuong dé trién khai thuc hién, muc tiéu dugc xay dung phu
hop, ké hoach hoat dong mang tinh kha thi. Co su phéi hop chét ché, khoa hoc
trong td chirc, chi dao va trién khai cac hoat dong. Dac biét 1a nhan duoc su déng
tinh, ing ho va tham gia tich cuc ciia cac cp uy Pang, chinh quyén, cic ban
nganh doan thé va cac tng 16p nhan dan trong viéc to chire va trién khai thuc hién
cac ndi dung can thiép.
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— Nhan thirc ctia phu nir xi Mai Son vé cac bién phap phong chéng cm A, nhét 13
rira tay bang xa phong ting 1én dang ké sau can thiép (trudc can thiép: 36,5%, sau
can thié€p: 100%).

— Sau khi can thiép phan 16n phu nit x3 Mai Son d6 thuc hién dung va thuong
xuyén viéc rira tay bang xa phong (trude can thiép: 24%, sau can thiép: 100%).

6. Kién nghi

- Pé nghi B0 Y té, SO Y té Ninh Binh tiép tuc hd tro dé duy tri két qua do dat dugc
tai xa Mai Son va nhan rdng moé hinh nay tai cac dia phuong khac trong tinh.

—  Tiang cudng TTGDSK trong cong dong dé nang cao trinh do nhan thirc, thai do va
thuc hanh ciia ngudi dan vé phong chéng dich cim A/HINI.

— B0 sung nhén luc, to chuc tap hudn cho CBYT co sé, dau tu kinh phi, trang thiét
bi, cAp nhat tai liéu nhim ddp tng nhu cau cia céng tac phong chdng dich cum
A/HINL.
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PANH GIA HIEU QUA HOAT PONG
TRUYEN THONG THAY POI HANH VI TRONG PHONG CHONG
HIV/AIDS TAI XA GIA SINH, HUYEN GIA VIEN, NINH BINH
NAM 2009- 2010

Pham Ngoc Cuong, Pham Thiiy Ha
Trung tam Truyén thong GDSK Ninh Binh

Tom tat nghién ciru:

Pé nang cao nhan thirc cho nguoi dan vé phong chéng HIV/AIDS, Trung tim
TTGDSK Ninh Binh t6 chitc cac hoat dong truyén thong tai xa Gia Sinh, huyén Gia
Vién. Cac hoat dong can thiép bao gém: thanh 1ap ban diéu hanh cua x4, cac doi hanh
dong cua thon, dao tao vé k¥ ning truyén thong phong chdng HIV/AIDS cho mang luéi
truyén théng vién, cung cip tai liéu truyén thong, bao cao su (BCS), bom kim tiém
(BKT) sach; phat tin bai va thuc hién cac hoat dong truyén thong truc tiép. Sau 2 nim
can thiép, nhan thtrc, thai d6 va thuc hanh ctia ngudi dan trén dia ban xa c6 su thay do6i
dang ké. Ty 1¢ ddi twong nghién ctru c6 nhan thirc dung vé duong 1ay nhiém cua HIV sau
khi can thiép d6 ting 18n rd rét & ca 3 dudng lay chi yéu (qua dudng mau: tir 83,6% lén
98%, qua duong quan h¢ tinh duc (QHTD) tur: 80,6% 1€n 92%, tir me sang con: tur 62,2%
1én 91%.). Ty 1& d6i tugng c6 nhan thirc ding vé cac bién phap phong lay nhiém da ting
1én: dung riéng BKT tir 79,5 1én 100%, dung BCS khi QHTD tir 85,7% 1én 92%... Cac
doi tuong nghién ctru da cé thai do tich cuc hon va thuc hién dugc cac hanh vi phong lay
nhiém HIV nhu: ding BCS khi QHTD véi vg (chong) bi nhiém HIV (95%), sit dung
riéng BKT khi can tiém chich (100% sd nguoi d6 tiém chich trong 12 thang qua). Sau
can thi¢p nguoi dan xa Gia Sinh da quan tdm, chia sé va gitip dg, khong xa lanh, ki thi,
phan biét d6i xir v6i nguoi nhiém HIV (86% cho rang day khong phai 13 té nan xi hoi
can 1én an, 100% cho rang can quan tam, giup d& ngudi nhiém HIV).

1. DPiatvan dé

Gia Sinh 13 xd mién nai nim & phia Nam cta huyén Gia Vién, ¢ dién tich tu
nhién 14,8 km2, dan sé 7.019 ngudi. Pay 1a x4 ma doi sdng ctia nhan dan con nhiéu kho6
khan, 75% lao dong lam ndng nghiép. Trong thoi gian nong nhan, ngudi dan noi day
thuong di lam an xa. Ngoai vi¢c mang lai loi ich cua cai vat chét cho gia dinh va xa hoi,
mot s6 nguoi trong s6 d6 cling mang theo té nan nghién hat, tiém chich vé dia phuong.
Nhitng nim gan day, trén dia ban x3 duoc dau tu xay dung Khu du lich Tam linh Choa
Bai Dinh, luu lugng khach tham quan du lich dén ddy ngay mot dong. Pay 1a dicu kién
thuan loi cho viéc phat trién kinh té du lich va cac nganh nghé c6 lién quan. Piéu d6 da
gitip cho hang ngan nguoi dan trong va ngoai xi ¢ thém viéc 1am va thu nhap, doi séng
ngudi dan dugc cai thién va ning cao, bd mit ciia xd dugc thay d6i nhanh chéng. Tuy
nhién luong du khach dong ciing tiém an nhitng nguy co lam phtic tap an ninh trét ty va
phét sinh, phat trién cac dich bénh nguy hiém trong d6 c6 HIV/AIDS. Hién trén dia ban
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x4 d3 c6 56 nguoi nghién chich ma tay, 32 ngudi nhiém HIV/AIDS trong dé tir vong 26
nguoi. Qua khao sat dugc tién hanh trude khi trién khai du 4n, nhan thuec, thai do va thuc
hanh ctia ngudi dan trong x3 chuwa cao, van con nhidu ngudi chua c6 hiéu biét day du vé
HIV/AIDS, chua biét cach phong chdng 1ay nhiém cho ban than, gia dinh va cong dong.
Tinh trang ki thi, phan biét ddi xtr v&i nhitng nguoi nhiém HIV van con ning né. Ngudi
nhiém HIV con gip rat nhiéu kho khin trong viéc cham soc strc khoe va hoa nhap cong
ddng. Van dé nang cao nhan thirc cho cac tang 16p nhan dan trong x3 vé HIV/AIDS la
hét stc can thiét. Thyuc té tai x3 m6i c6 01 CBYT chuyén trach cong tac phong chng
HIV/AIDS nhung ciing chi 1a can bo kiém nhiém, ning lyc thyc hanh, k¥ ning truyén
thong phong chong HIV/AIDS con han ché. Pay ciing chinh 1a 1i do nhém nghién ciru
lwa chon xa Gia sinh dé trién khai mé hinh diém truyén thong van dong thay doi hanh vi
dua vao cong dong trong phong chong HIV/AIDS va thyc hién dé tai nghién ciru: Pdanh
gid hiéu qud cdic hoat dong truyén théng thay déi hanh vi trong phong chéng
HIV/AIDS tgi xa Gia Sinh nam 2009 - 2010, v&i muyc ti€u:

1. Danh gia thyc trang nhan thic, thai do va thuc hanh ctia nguoi dan xa Gia Sinh
d6i voi viéc phong chong HIV/AIDS.
2. Trién khai cac hoat dong truyén thong GDSK nhiam néng cao nhan thic, thai do
va thyc hanh ctia nguoi dan xa Gia Sinh trong phong chéng HIV/AIDS.

3. Panh gia hi¢u qua cac hoat dong can thi¢p thong qua nhan thirc, thai d§ va thuc
hanh cta nguoi dan x3 Gia Sinh dbi véi viéc phong chéng HIV/AIDS.
2. Két qua nghién ciru
2.1. Cdc hoat dpng can thiép da trién khai

1. Thanh lap dugc hé théng diéu hanh trong xa: Ngay sau khi thong nhat thyc hién
du 4n tai xa, Chu tich UBND x4 di ky Quyét dinh thanh lap Ban diéu hanh gém
12 thanh vién do ddng chi Phé Chu tich phu trach Vin hoa xa hoi lam Trudng
ban, dong chi Truéng tram Y té& xd lam Pho ban thuong truc, cac dong chi
truong cac ban nganh doan thé, hiéu trudng cac trudng hoc trong x4 1a uy vién.

2. Tai 11/11 thon cta x3 di thanh 1ap d6i hanh dong do dong chi Trudng thon 1am
d6i truong. Thanh phan cia doi gdm cac dong chi Bi thu chi bd, can bo mat
tran, chi hoi Phy nit, doan Thanh nién, hdi Nong dan, nhan vién Y té thon va
truong cac tdc ho. Quyét dinh thanh 1ap do Chu tich UBND xa ky.

3. Mang ludi cong tac vién cong ddng: Mdi thén déu co6 mang ludi cong tac vién
gdm nhing vi chtic sic ton gido, trudng cac ho, dong toc, nhitng ngudi co uy
tin trong thon x6m, cac chu ho gia dinh.

4. Tap huan nang cao kién thic, k¥ ning truyén thong phong chong HIV/AIDS.

— Tb chirc 10 16p tap hudn vé kién thirc HIV/AIDS cho di ngii bdo cdo vién

bao gé)m toan thé Ban diéu hanh x3 va doi trudng cac doi hoat dong thon.

28



— T6 chirc 15 16p tap huan vé k¥ nang truyén thong phong chong HIV/AIDS
cho cac truyén thong vién la thanh vién cac do1 hoat dong.

Cung cap tai liéu truyén théng bao gdm hang nghin 4p phich, t& roi, sich nhod
dé cho mang ludi cua xa, thon hoat dong.

Phéi hop voi Trung tam Phong chdng HIV/AIDS va Trung tdm Y té huyén Gia
Vién xay dung x3 Gia Sinh 1a mot trong 3 x3 cia huyén trién khai hoat dong
can thiép giam tac hai. Cu thé 1a dd cung cép trao ddi BKT sach cho cac dbi
tugng nghién chich ma tiy cta xi va cung cip bao cao su cho cic nha nghi dap
ung nhu cau san c6, thuan tién.

Thudng xuyén phat cac tin, bai c6 ndi dung tuyén truyén PC HIV/AIDS trén hé
thong truyén thanh xa.

Phéi hop 16ng ghép hoat dong truyén thong thay d6i hanh vi phong chong
HIV/AIDS véi cac hoat dong cua cac chuong trinh khac nhu chuong trinh phong
chéng ma tily, mai dam, phong trao xay dung lang vin hoa, sirc khoe. T6 chirc cac
buodi truyén thong truc tiép tai cong dong dan cu va trong cac truong hoc clia xa.

2.2. Nhdn thire, thdi dp va thuc hanh cua nguwoi din xda Gia Sinh truwdc va sau khi

thuc hién dy dn

Bang 1. S6 nguwoi d3 dwoc nghe hay doc dwoc tai liéu vé HIV/AIDS

N Ty 18 (%)
Noi dung
Truwéc can thi€p Sau can thiép
cé 98 100
Chua 02 0

Nhdn xét: Trong s6 100 doi tuong dugc hoi, trude khi trién khai nghién ctru van c6 02
ngudi (2%) tra 10i 1a chua nghe va chua biét vé HIV/AIDS. Sau 2 nam trién khai cac
hoat dong truyén thong vé HIV/AIDS, 100% sb d6i twong déu do biét vé HIV/AIDS.

Bang 2. Ngudn cung cip thong tin vé HIV/AIDS

Noi dung Ty &g (%)
Trudc can thiép | Sau can thiép
Bao chi 57,1 48
Tivi 88,7 91
Loa dai (truyén thanh xa....) 77,5 100
Cén bo y té 63,2 92
Ban be 69,3 73
Tai liéu (to roi, p phich, bang ron...) 43,8 100
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Nhdn xét: N guén thOng tin vé HIV/AIDS ma ddi tuong c6 duoc, trude khi trién khai cac
hoat dong truyén thong, chii yéu 13 tir ti vi va dai truyén thanh x4, vai trd cia CBYT
khong nhiéu (63,2%). Tuy nhién sau khi trién khai cac hoat dong truyén thong, nhat la
truyén thong truc tiép, ngudn thong tin tir CBYT da duoc ting 1én (92%) va dic biét 1a tir
loa truyén thanh x4, tir tai liéu 1a 100%.

Bang 3. Kién thirc ciia ddi twong nghién ciru vé duong lay truyén cia HIV

Ty 18 (%)
Noi dung
Trudc can thiép | Sau can thiép

Qua dudng mau 83,6 98

Qua duong quan hé tinh duc 80,6 92

Tu me sang con 62,2 91
Khéng biét 14,2

Khac (Dbi tugng ké thém cac duong lay khac) 4,0 2

Nhdn xét: Trong cudc khao sat trudc can thiép, ty 1& dbi tuong c6 nhan thic dung vé
duong 1ay truyén cua HIV/AIDS ciing khé cao, tuy nhién van con dén 14% s6 dbi tuong
dugc phong van khong biét duong lay cua HIV, sau can thiép khong con ddi tuong tra
101 khong biét va ty 16 tra 1oi dung ting cao (trén 90% & ca 3 duong 1ay).

Bang 4. Kién thirc ciia ddi twong nghién ciru vé dwong khong ldy truyén HIV

T§ 18 (%)
Noi dung Trwée can thi€p | Sau can thiép

An chung bét diia voi ngudi nhiém HIV 64,2 91
Ubng chung coc, chén v6i ngudi nhiém HIV 66,3 87
Ngu chung giudng v6i ngudi nhiém HIV 73,4 93
Tam chung voi ngudi nhiém HIV 69,3 85
Str dung chung nha vé sinh v&i ngudi nhiém 75,5 100
Lao dong, hoc tap, lam viéc chung vdi nguodi nhiém 87,5 96
HIV

Mudi dét 77,5 100
Khéng biét 8,1 0
Khac (Dbi tuong ké thém cac dudng lay khac) 7.1 0

Nhdn xét: V& cac dudng khong 1ay nhiém HIV, trude khi trién khai cac hoat dong truyén
thong ty 18 ngudi duoc phong van c6 nhan thirc dang con twong dbi thap (tir 64,2% -
87,5% véi timg hanh vi), tuy nhién sau khi duoc truyén thong, ty 1é nay d6 duoc nang
|&n 3 rét, tir 85% dén 100%.
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Bang 5. Kién thirc ciia di twong nghién ciru vé cac bién phap dw phong lay nhiém HIV

A Ty 1€ (%)
Noi dung
Trudc can thiép | Sau can thiép
Dung riéng bom, kim tiém 79,5 100
Dung riéng dao cao, bAm mong tay, chan 62,2 98
Dung riéng ban chai rang 83,6 87
Dung gang tay hay tai nilon, bao tay khi tiép xtic véi 68,3 81
cac dich ti€t, mau cua nguodi khac
Dung BCS khi QHTD v6i nguoi khong biét ho c6 HIV 85,7 92
hay mac bénh lay nhiém qua duong TD khong
Khong biét/khac 13,2 0

Nhdn xét: Vé cac bién phap dy phong lay nhiém HIV, ddi v6i hanh vi st dung BKT,
trudc can thiép ty 1€ 1a 79,5%, sau can thi€p 1a 100%, tuong tu cic bién phap khac cung
tang 1én rd rét va cd y nghia théng ké.

Bang 6. Y kién ciia ddi twong nghién ciru vé bién phap phong lay nhiém khi vo
(chong) bi nhiém HIV

A Ty 1€ (%)
Noi dung
Truéc can thiép | Sau can thiép
Ly hon 17,3 0
Ly than 54,0 47
Quan hé tinh duc binh thuong 14,2 0
Dung bao su khi quan hé tinh duc 53 95
Khoéng biét/khac 6,1 0

Nhdn xét: Bang 6 vé phong lay nhiém HIV trong truong hop vo (chong) c6 HIV, trudce
can thiép co6 toi 17,3% dbi twong phong van tra 11 s& ly hdn, 54% ly than, vin QHTD
binh thuong 14,2%, chi ¢6 53% st dung BCS trong QHTD. Sau can thiép nhan thirc cia
ngudi dan dugc nang 1én nén ty 18 nay d6 thay do6i: khong co ddi twong nao tra 10i s& li
hon, ty 18 li than con kha cao (47%), s6 ngudi diung BCS 1én t&i 95%.

Bang 7. Ty 1€ dung BCS khi quan h¢ tinh duc véi ban tinh trong 12 thang qua

A Ty 1€ (%0)
Noi dung
Trudc can thi¢p Sau can thiép
Khong c6 quan hé tinh duc véi ai 34,6 35
Khdng dung bao cao su 36,7 23
C06 dung bao cao su 28,5 42
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Nhdn xét: Trudce can thiép va sau can thi€p, ty 1€ nguoi tra 101 khong c6 QHTD la twong
duong (34,6 va 35%). S6 nguoi ndy chu yéu 1a ddi twong chua cé gia dinh, cao tudi..., &
nhitng d6i twong con lai ty 1& khong sir dung BCS d6 giam rd rét tir 36,7% xudng 23%.
S6 ngudi str dung BCS tang tir 28,5% 18n 42%.

Bang 8. Ty 1¢ dung bom kim tiém trong 12 thang qua, khi 6m dau hoic tiém truyén,
¢6 ding bom kim tiém véi ngudi khac khong (ké ca dung chung bom kim tiém véi
nguoi trong gia dinh)

Ty 1¢ (%)

Noi dung
Trwéc can thiép | Sau can thiép
Khdng tiém chich lan nao 448 45
C6 dung chung bom, kim tiém 5,2 0
Khong dung chung bom, kim tiém 50 55

Nhdn xét: Trong 12 thang qua, s ngudi khong tiém chich khi 6m dau kha cao va tuong
duong ¢ ca 2 thoi diém trude va sau can thiép (44,8% va 45%). O s6 phai tiém chich khi
6m dau, truéc can thiép van co 5,2% trudong hop cob st dung chung BKT, tuy nhién sau
can thi€p khong c6 nguoi sir dung chung BKT.

Bang 9. Y kién nhén xét nhiém HIV/AIDS la té nan x4 hdi cin phan ddi khong

T§ 18 (%)
NoOi dung
Trude can thiép | Sau can thiép
cé 48,9 6
Khong 43,8 86
Khoéng biét 4,0 0
Khong tra 1oi 3,0 8

Nhdn xét: Trude can thiép co toi 48,9% doi tuong duoc hédi cho réng nhiém HIV la té
nan xa hoi, sau can thiép ty 1& nay giam xudng chi con 6%. S6 ngudi cho rang day chi la
mot bénh, nguoi nhiém HIV can duoc quan tam, thong cdm va chia s¢ chiém t&i 86%.

Bang 10. Y kién vé cach ng xir néu trong gia dinh c6 nguwoi nhiém HIV/AIDS

A Ty 1€ (%)
NoQi dung
Trudc can thi€p | Sau can thiép
Dé nguoi nhiém song cach ly 24,4 2
Dé nguoi nhiém sdng chung véi gia dinh 59,1 94
Quan tAm chiim soc ngudi nhiém 80,6 100
GUri nguoi nhiém téi bénh vién cham séc 12,2 4
Khong biét 4,0 0
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Nhdn xét: V& viéc d6i xir v6i ngudi nhiém HIV, trudce can thiép co toi 24,4% ddi tuong

cho rang can cach i, 12,2% s6 ngudi mudn dé nguoi nhiém HIV tai ciac CSYT. Tuy

nhién sau can thiép, nhan thic va thyc hanh cia nguoi dan d6 thay doi. S6 ngudi cho

rang can cach li nguoi nhiém HIV chi con 2%, 94% dong ¥ dé ngudi nhiém HIV sdng

chung cung gia dinh, 100% sé nguoi tra 101 s& quan tdm, chim soc¢ ngudi nhiém HIV
(trude can thigp 1a 80,6%).

3. Két luin

1.

2.

Ty 1¢ d6i twong nghién ctru c6 nhan thirc dung vé dudng 1ay nhiém ciua HIV sau
khi can thiép d3 ting 1én 18 rét & ca 3 duong lay chi yéu:

- Qua duong mau: tu 83,6% lén 98%,

- Qua duong quan hé tinh duc tir: 80,6% 1én 92%,

- Tu me sang con: tr 62,2% lén 91%.
Ty 1& ddi trong c6 nhan thirc dung vé cac bién phap phong lay nhiém di ting 1én
sau khi thuc hién céc hoat dong truyén thong: dung riéng BKT tir 79,5 1én 100%,
dung BCS khi QHTD ttr 85,7% 1én 92%...

Céac ddi twong nghién ctru sau khi duoc TTGDSK vé HIV/AIDS di c6 thai do
tich cuc hon va thyc hién dugc cac hanh vi phong lay nhiém HIV nhu: dung
BCS khi QHTD v6i vo (chdng) bi nhidm HIV (95%), st dung riéng BKT khi can
tiém chich (100% sb nguoi d6 tiém chich trong 12 thang qua).

Sau can thiép nguoi dan xa Gia Sinh d& quan tdm, chia sé va giup dd, khong xa
lanh, Ki thi, phan biét ddi xir vi ngudi nhiém HIV: 86% cho rang ddy khong
phai 13 t& nan x4 hoi can 1én an, 100% cho rang can quan tam, gilp d& nguoi
nhiém HIV.

4. Kién nghi

Trén co s& nhitng két qua nghién ctru da thu dugc, nhom nghién ctru dé xuat mot

s0 kién nghi nhu sau:

1.

Dé nghi nganh y té, chinh quyén dia phuong tiép tuc quan tim hd trg dé duy tri
va cung c6 két qua va hiéu qua di dat duoc.

Xay dung thém mot s mo hinh nay tai cac dia phuwong khac nham ting budc
nhan rong md hinh truyén thong thay d6i hanh vi dya vio cong dong trong
phong chéng HIV/AIDS.
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SU CAN THIET CUA TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
TRONG CONG TAC CHAM SOC SUC KHOE CUA NHAN DAN

BS. Dang Thanh Hung, CN. Ngo Gia Tuong
Trung tam Truyén thong GDSK Tra Vinh

Tém tit nghién ciru:

Truyén thong GDSK 1a cong tac trong hé thdng y t& nhung ngudi dan chuwa biét
nhiéu vé linh vyc ndy, mic du nd c6 nhitng déng gép khong nho trong cong tac phong
bénh. Vi vay, chung ta can khang dinh tim quan trong cua truyén thong GDSK ciing nhur
dua n6 dén voi ngudi dan, gitip cho nguoi dan hiéu rd hon vé cong tac nay.

Muc tiéu nghién ciru: Pua cong tac truyén thong tiép can vdi cong dong tot hon
thdng qua cac kénh truyén thong, tim va khic phuc nhitng yéu kém ton tai nham nang
cao hi¢u qua.

Phwong phap: phuong phap mé ta va diéu tra xa hoi hoc dé thu thap thong tin va
phan tich danh gia.

Du kién két qua: Xay dung duoc mdi lién hé mat thiét gitra cong tac TTGDSK
va c4c ban nganh doan thé nhim day manh cong tac tuyén truyén tai cong dong.

1. Pit van dé

Pang va Nha nudc ta ludn coi trong cac chinh sach va chién luoc phat trién con
ngudi, cham soc stirc khoe (CSSK) dé dam béao su phat trién day da vé thé chat, thoai mai
vé tinh than, 16i song lanh manh, khong c6 bénh tat... Tai Nghi quyét Trung wong Dang
khoa IV ctia Hoi nghi Ban Chap hanh Trung wong Pang c6 néu: “Suc khoe 1a von quy
nhat cia mdi con ngudi va cua toan xa hoi, 1a nhan td quan trong trong su nghiép xay
dung va bao vé T6 qudc. Pau tu cho stc khoe chinh 14 ddu tu cho phat trién kinh té, xa
hoi. Phan ddu dé moi nguoi déu duoc quan tim cham soc sirc khoe.”

Trong nhitng ndm vira qua, hé truyén thong gido duc suc khoe (TTGDSK) da
dong gop mot phan khong nho vao nhiing thanh tich cua cac muc tiéu chuong trinh,
chién lugc CSSK nhén dan bang viéc nang cao nhan thirc, cung cdp k§ ning va thuc
hanh ¢6 lgi cho stc khoe ca nhan va cho cong dong, phd bién sau rong nhiing chu
truong, chinh sach ctia Pang, Nha nudc va cia nganh Y té t6i nguoi dan dugce kip thoi,
gop phﬁn on dinh doi séng kinh té, chinh tri, x4 hoi, trat ty an ninh va quéc phong. Cong
tac TTGDSK ciing dd khang dinh dugc vai trd quan trong ctia minh. Pang, Nha nudc va
nganh Y té di ludn coi trong, nhan manh cong tac TTGDSK 13 mot cau phan khong thé
thiéu dugc trong sy nghiép CSSK nhan dan.

Tra Vinh c¢6 hon 1 triéu dan, c6 ba dan tdc cing chung song (Kinh, Khmer, Hoa)
trong d6 dan toc Khmer chiém trén 30% dén s6, 1a dia phuong c6 ti 18 ho nghéo cao so véi
cac tinh khéc trong ca nude va ciing 1 dia phwong cham phat trién hon so véi céc tinh con
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lai cia mién Tay Nam Bo. Véi nhitng han ché d6 da tao khong it nhitng khé khin trong phat
trién kinh té cta tinh ma dic biét cong tac CSSK cho nguoi dan. Ngudi dan chwa dugce tiép
can cling nhu chua duoc cung cip nhimg k¥ ning, kién thirc dé biét cach tu bao vé ban than
va cong dong; ma nguyén nhan gdc r& ctia van dé nay 1a chua c6 duge su phdi hop dong bo
cua cac ban nganh doan thé, ctia c4 nhén, gia dinh va toan xa hdi.

2. Muc tiéu nghién ciru

Muc tiéu chung:

Ném lai tinh hinh, hiéu qua cua hoat dong TTGDSK tai cong déng nham tim va phat
huy yéu t6 tich cuc, ciing ¢b mang luéi truyén thong tuyén co sé vé cong tac truyén thong
trong viéc chdm soc va bao vé sitc khoe nhan dan, tim ra giai phap khic phuc nhimng khé
khan, yéu kém ton tai dé thuc hién t6t hon trong cong tac bao vé stc khoe cong dong.

Muc tiéu cu thé:

1. Khang dinh duoc tinh tich cuc, vai trd nong cbt cia TTGDSK trong cong tac
tuyén truyén phong chong bénh tat tai cong dong.

Phat huy dugc hi¢u qua tich cuc cia TTGDSK trong cong tac phong bénh.

3. Két hop cong tac truyén thong vdi hoat dong cac ban nganh, doan thé tai dia
phuong trong cong tac bao v€ strc khoe ngudi dan.

4. Nang cao su tiép can cua ngudi dan véi cong tic TTGDSK trong cong dong thong
qua cac hinh thirc truyén thong va hiéu qua ciia viéc phéi hop véi cac ban nganh
trong cong tic tuyén truyén. Nang cao hiéu biét ciia ngudi dan vé y thirc phong bénh.

5. Xay dung méi lién két chat ché giira truyén thong va cac ban nganh doan thé.

3. Poi twong va phwong phap nghién ctiru
3.1. Phwong phap nghién ciru:

Dung phuong phap md ta cat ngang va diéu tra xa hoi hoc (Phong van bang bo
cau hoi va thao luan nhoém dbi v6i can bo thuc hién cong tac truyén thong tai dia diém
nghién ctru) dé thu thap thong tin co ban vé phuong phap, cong tac truyén thong cua
CBYT phu trach mang TTGDSK; hoat dong cua cong tac vién khom, ép va nhirng thong
tin vé kién thitc phong bénh ciing nhu ¥ thirc bao vé sitc khoe ciia nguoi dan. Tong hop
danh gia hiéu qua va tim phuong huéng, giai phap dé dé xuat khac phuc nhiing kho
khan, yéu kém dang ton tai.

Phdi hop cong tac TTGDSK cung cac ban nganh doan thé tao nén su thong sudt
ctia cong tac TTGDSK tir tinh dén co sé va cong tac truyén thong véi cac ban nganh,
doan thé cac cap.

3.2. Doi twong nghién ciru’

Déi trong nghién ciru: Can b truyén thong tuyén huyén (1); Can bd phu trach truyén
thong tuyén x3 va cong tac vién khom/ap (2); Nguoi dan tai cac x& dugc chon dé diéu tra (3).
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Z xP(1-P)

Cé méu dugc tinh theo cong thic: n = o2 K

Z =1.96 (khoang tin cay 95%), p = 60% la udc doan tham sb quan thé, C = 0,05
1a sai s6 cho phép, K = 2 13 hé s6 thiét ké.
3.8416x0.24
0,0025

Taco: n= x2~738 lam tron lay n = 740

Chon mau & 10 xd/thi tran thudc huyén Chau Thanh: thi trin Chau Thanh, Pa
Loc, Thanh My, M§ Chanh, Nguyét Hoa, Luong Hoa A, Hoa Thuén, Phuéc Hao, Long
Hoa, Hoa Minh. Tiéu chi xi chon miu: thudc ving kinh té phat trién, thudc ving sau
viing xa, dong bao dan tdc. Mdi xi chon 74 ngudi dan do tudi tir 20 — 50 tudi va tat ca
CBYT va cong tac vién.

3.3. Ky thudt thu thdp théng tin: Str dung bd cau hoi phong van truc tiép nguoi dan va
thao luan nhom v6i CBYT va cong tac vién khom/ap

3.4. Phwong phdp xir li 56 ligu: Theo phuong phap thong ké don gian.
4. Két qua nghién ctru
4.1. Thdy dwegc tinh cdp thiét ciia vin dé, sw can thiét, vai tro cong tac truyén théng

TTGDSK c6 lién quan mat thiét véi tat ca cac noi dung cua cac chuong trinh y
té. Chinh TTGDSK da tao ra diéu kién thuan lgi cho cac budc chuan bi, thuc hién va
cung cd cac két qua cua cac mat cong tic CSSK ban dau. Do d6 TTGDSK can phai
duoc thyc hién trudc, trong va sau khi trién khai moi ké hoach, chuong trinh y té.
Mic du khong thé thay thé duoc cac dich vu y té khac nhung TTGDSK bao gio ciing
gop phan thlc day hoat dong cua cac dich vu y té d6 dat két qua viing bén hon.

So voi cac giai phap dich vu y té khac, TTGDSK Ia mot cong tac kho lam va kho
danh gia, nhung néu 1am tt thi s& mang lai hiéu qua cao nhit véi chi phi it nhat,
dic biét 1a tuyén y té co s6, noi can duoc 4p dung cac ky thuat thich hop cht khéng
phai la cac k¥ thuat hién dai dat tién.

Trudc nhimg dién bién phiic tap cta sy bién doi khi hau, 6 nhiém méi truong 1a nguy
co tiém an rat nhiéu bénh dich anh hudng dén sitc khoe nhan dan. Bén canh d6, chung ta
dang phai d6i dau véi mot sé dich bénh nguy hiém va c6 nguy co bung phat thanh dich 16n
nhur dich cim A & ngudi; bénh tay chan miéng, dich tiéu chay cap nguy hiém, dich sot xuat
huyét, viém ndo...Trudc thyc trang d6, nganh Y té cung cac ban nganh doan thé luén néu
cao canh giac, quyét tim phong va ngin chin, khong ché dich bénh khong dé lan rong ra
cong dong, trong d6 cong taic TTGDSK giir mdt vai trd quan trong, tién phong trong cong
tac phong va ngan ngira dich, nang cao hiéu biét, nhan thirc cho nhan dan.

Coéng tic TTGDSK gop phan tich cuc trong viéc cung cép thong tin day du, chinh
xéc, kip thoi cho cong ddng, gop phan tich cuc trong viée ngin ngira dich bénh. Cac hoat
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dong truyén thong nhan dugc sy ung hd nhiét tinh cua cac cép, cac nganh, cong déng va
cac to chure xa hoi.

4.2. Ngwoi din sé cé dwoc nhitng kién thivc co bin ciing nhw lam quen, tiép cin vdi
cdc hinh thirc truyén thong

Bén canh cac phuong phéap truyén thong dai chung thi truyén thong truc tiép s&
thuan lgi hon va c6 hi€u qua hon do ching ta tan dung duogc loi thé theo dic trung cua
ting ving, dé xdy dung ndi dung truyén thdng bam sat v6i hoan canh thuc té cua dia
phuong. Doi ngii cong tac vién 12 ngudi am hiéu sau sic vé dia ban ma minh hoat dong,
nim duoc nhirng thiéu sot cling nhu nhirng van nan dang tdn tai, tir d6 ho c6 cach tiép
can, tim hudéng khéc phuc.

Nguoi dan tiép can dugce véi cic nguodn thong tin truyén thong vé phong chéng
bénh tt, ¢ duge nhiéu kién thirc vé TTGDSK.

Cong tac TTGDSK trd nén dai chung, gan giii va 1a nguoi ban, 14 kénh thong tin
dang tin cy trong cong tac bao vé strc khoe ctia cong dong. Ngudi dan tiép can va nim
bat duoc cac hinh thirc va phuong tién truyén thong tai cong dong.

4.3. Céng téc vién, cdn b truyén thong phdt huy dwoc kj nang trong cong tic TTGDSK

Cong tac vién va can bg lam cong tac truyén thong ndm duogc va hi€u rd phuong
thirc truyén thong, nhiém vy ma minh dang ddm nhi¢m.

Pdy la vdan dé then chot nham tao tién dé, tranh thi sw ung hé va tham gia ciia
cdc cdp 1y Pdang, chinh quyén, té chirc dodn thé va nhdn dén trong qud trinh thuc hién
cong tdc tuyén théng, dong thoi bao dam tinh bén viing.

Céc dia phuong phdi hop va van dong toan xa hoi cing tham gia cac hoat dong
chidm séc va bao vé strc khoe nhan dan; dé cac chuong trinh y té dat dugc muc tiéu dé ra
mang tinh thiét thuc va bén viing .

Phéi hop véi cac chuong trinh myc tiéu qudc gia, du an dé phat huy hiéu qua vé
ngudn lyc vat chat va k¥ thuat, thuc day hé théng TTGDSK phat trién va c6 diéu kién dé
thuc hién truyén thong cho cong dong.

4.4. Thiét lgp dwec méi quan hé giiva TTGDSK va cac ban ngank dodn thé

Cac hoat dong TTGDSK, vdn dong dwoc dcfy manh véi nhiéu hinh thirc. TTGDSK
chii déng két hop véi cac don vi trong va ngoai nganh Y té, cac dodan thé, t6 chirc xd héi,
cdc co quan thong tin dai ching & dia phwong tuyén truyén cdc hoat dong y té, céac
phong trao thi dua, cdc guwong nguoi tot, viéc tot, cac don vi dién hinh tién tién trong
nganh Y té, phong trao xdy dung lang van héa sitc khée, Chudn quéc gia vé Y té xd,
nhitng théng tin y hoc phong chéng cdc dich bénh nguy hiém dwoc ding tdi thuong
Xuyén. Tao thanh tiéng néi chung va sdu réng trong toan thé cong dong trong nhiém vu
cao ca la cham soc va bao vé siwrc khoe nhan dan.
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X4y dung dugc mdi quan hé chit ché giita nganh Y té va cac ban nganh doan thé.
Tao diéu kién thuan loi cho nguoi dan tiép can voi nhitng thong tin can thiét vé tinh hinh
dich bénh ciing nhu tiép cin v6i nhitng kién thic vé phong bénh.

Tao duoc niém tin cia nguoi dan vao hoat dong TTGDSK, khéng dinh duoc vi tri
va tdm quan trong cong tac truyén thong bao vé stc khoe trong cong dong trudc dién
bién phtric tap ctuia bénh tat, chuyén ddi mo hinh bénh tat véi su gia tdng cua cac bénh

khong 14y nhiém, nhiéu bénh dich méi phat sinh.

SO PO TRUYEN THONG

Cong dong;

Hi¢u qua cong tac _
A nguoi dan

truyén thong

A

l

Strc khoe cua nhan Ef;;“’“g
dan duoc bao vé, thdng tin
hinh thanh kién thtc dai
tu bao vé strc khoe Ban nganh doan
thé; to chire, don
I vi tai dia phuong.
Phéi
Kién thtrc vé phong hop
bénh; tai lidu thuc
Y A , hién
truyén thong; cac

hinh thirc truyén
thong. ...

Can bo y té; cong tac
vién khém/ap

4.5. Xdy dwng mé hinh truyén thong méu:

Trong xa hdi, véi mirc séng ngay cang cao, vat gia leo thang, thi tinh hinh sirc
khoe ctia nguoi dan s& rat dé bi de doa, do chay theo lgi nhuan, ngudi ta s& khong tur
phuong thirc san xuat nao du biét 1a s€ ton hai dén suc khoe ctia cong dong.
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Thong qua mo hinh truyén thong chiing ta tién hanh xay dung va thir nghiém hoat
dong cong tac truyén thong tai mot xa diém, dé tir d6 danh gid, rat kinh nghiém vé nhimg
vy, khuyét diém cua cong tac truyén thong.

Hoan thién cong tac truyén thong tuyén co s, tao ra hanh lang théng sudt hé
thdng truyén thong dén tan co sd, giup cong tac ngay mot hidu qua hon trong nhiém vu
cham séc va bao vé strc khoe cia nhan dan.

Néu mot xa héi ma hau hét moi nguoi déu cd dugc nhiing kién thure, v thure bao
vé strc khoe tinh mang ban than, gia dinh thi tat yéu xa hoi s€ ti€n té1 muc ti€u an toan,
lanh manbh.

Tai liéu tham khdo:
1. Béo cao tong két cong tac TTGDSK nam 2010 va trién khai céng tac nim 2011.

2. Trung tdm Truyén thong Gido duc stirc Trung wong (2010), Dy thao bao két qua
danh gia két qua hoat dong TTGDSK dén nam 2010.

3. Tb chirc Y té thé gi6i (2006), Gido duc strc khoe —Gionevo, Ha Noi

4. Giéao duc va nang cao suc khée, Nha xuét ban Y hoc, 2007
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PANH GIA THUC TRANG NGUON LUC TRUYEN THONG
GIAO DUC SUC KHOE TUYEN TINH, HUYEN
TAI TINH HA TINH NAM 2011

BS. BUi Quang Tam, CN. P6 Thi Thu Hoa
Trung tam Truyén thong GDSK Ha Tinh

To6m tat nghién ciru:

Nghién ctru danh gia td chirc mang ludi, nhan luc, co sé vat chét, trang thiét bi
ctia h¢ thong truyén thong tuyén tinh, huyén tai Ha Tinh. Két qua cho thdy hé thong to
chtrc, mang luéi TTGDSK tir tinh dén huyén cua tinh Ha Tinh da dugc kién toan va
tuong ddi day du, tuy nhién van con ton tai nhiing bat cap vé nhan lyc, co s¢ vat chat,
trang thiét bi va co ché hoat dong. Trung tdm TTGDSK tinh chua du nhan lyc, co ciu
can bd chua phu hop, thiéu bac si, kinh phi hoat dong it. 100% cac Trung tdm, tram, chi
cuc tuyén tinh ¢6 can bd phu trach truyén thong; mat s6 don vi c6 co s& vat chat, trang
thiét bi phuc vu hoat dong truyén thong tot nhung tai lidu truyén thong van con thiéu,
kinh phi danh cho truyén théng it. O cac don vi tuyén huyén: 100% di c6 phong truyén
thong nhung co sé vat chit con nghéo nan.

1. Pit van dé:

Truyén thong gido duc strc khoe (TTGDSK) c6 vai tro rit quan trong trong cong
tac cham séc va bao vé strc khoe nhan dan noi chung va cong tac y té ndi riéng. Trong
tuyén ngdn Alma- Ata nim (1978) T chuc Y té thé gii xac dinh y té thé gidi c6 8
nhiém vu trong d6 nhiém vu thi nhat 1a cong tdc GDSK. Trong 10 ndi dung CSSK ban
dau ciia Y té Viét Nam, cong tic GDSK ciing dugc xép hang dau. Nhan thire ding vai tro
va tdm quan trong cua cong tic GDSK, ngay tir nim 1982 Bo Y té da thanh 1ap “Nha
tuyén truyén bao vé strc khoe”, dén 1985 ddi tén thanh “Trung tAm tuyén truyén bao vé
sttc khoe”, Y té dia phuong thanh 1ap phong tuyén truyén stic khée nam trong Ty Y té.
Nam 1998 lién bd Bo Y té - Ban to chirc can bo Chinh phu ban hanh Thong tu 02 hudng
dan thuc hién Nghi dinh 01 caa Chinh phu vé hé thong t6 chirc y té dia phuong trong do
c6 Trung tdm TTGDSK. Dé hoan thién t6 chirc y té theo quy dinh ngay 03/11/1999
UBND tinh Ha Tinh ban hanh Quyét dinh 2325/QD-UBND thanh 1ap Trung tam
TTGDSK Ha Tinh truc thuge S¢ Y té.

Tur khi thanh lap dén nay, mac du con nhiéu kho khan nhung dugc sy quan tdm
cua cac cép, cac nganh, sy chi dao tryc tiép cua SO Y té va Trung tdm TTGDSK Trung
uong, Trung tam TTGDSK Ha Tinh da tung budc xdy dung va hoan thién mang ludi
truyén thong tir tinh dén c& sé. Hién mang ludi truyén thong cua tinh dugc bao phu tir
tinh dén co s& bao gdm 11 don vi cip tinh, 12 bénh vién huyén, 12 trung tdm y té dy
phong huyén, 262 tram y t& x3 va gin 3000 nhdn vién y té thon ban. Nhimg nim qua
cong tac TTGDSK di gdp phan quan trong trong viéc thay dbi nhan thirc cia nguoi dan
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trong cong tac phong chdng dich bénh va CSSK ban dau. Trong khudn khé cua dé tai
nay chi di sau nghién ctru thyc trang vé to chirc mang ludi, nhan lyc, co s& vat chit,
trang thiét bi cia mang lu6i truyén théng tuyén tinh, huyén lién quan dén hiéu qua cua
hoat dong truyén thong tdi cong tac CSSK cua ngudi dan. Tir nhitng két qua nghién ctu
s& 1a co s& dé tham muu cho co quan chil quan, tir d6 xdy dung céc ké hoach trién khai
hoat dong TTGDSK giai doan 2011-2015. Gop phan thuc hién thang loi cong tic CSSK
nhan dan theo tinh than Nghi quyét 46 cua Bo Chinh tri va Chi thi sb 08 cua Bo Y té vé
ting cudng cong tac truyén thong.
2. Muc tiéu nghién ciru
1. Dénh gia thuc trang nguén luc, co s& vat chit, trang thiét bi, tai lidu phuc vu
hoat dong TTGDSK tuyén tinh, huyén cua tinh Ha Tinh trong nam 2011.
2. Dé xuat, kién nghi mot s giai phap dé taing cuong ning lyc va nang cao hiéu
quéa cong tac TTGDSK tai tuyén tinh, huyén.
3. Phwong phap nghién ctru
3.1 Pia diém qu thoi gian nghién cuu:
— Dia di€m: Tinh Ha Tinh
— Thoi gian: thang 9-12/2011
3.2. Phuwong phdp va doi twong nghién ciru:
— Phuong phéap nghién ctru: M6 ta cit ngang c6 phén tich.
— Dbi twong nghién ctru:
+ Trung tim TTGDSK tinh
+ 8 Trung tAm, tram chuyén khoa c6 trién khai cac chwong trinh truyén thong:
Trung tim Y t& du phong tinh, Trung tim phong chéng HIV/AIDS, Trung
tdm mat, Trung tim Phong chdng st rét ki sinh tring con tring, Tram Tam
than, Trung tdm Phong chéng da liéu, Chi cuc An toan vé sinh thuc phém,
Trung tdm Cham séc stic khoe sinh san.

+ 12 Trung tdm Y té dy phong huyén, thi, thanh ph.
3.3. Xur Iy 56 lieu: Xt 1y sb liéu bang k¥ thuat toan thong ké co ban.
4. Két qua nghién ctru
4.1. Thyec trang nguén lwc phuc vu hoat dpng TTGDSK tuyén tinh.
4.1.1.Trung tam Truyén théng gido duc sirc khde tinh:

Nhan luc: Doi ngii can bo cua Trung tam TTGDSK con thiéu vé sd luong. Co ciu
can bg chua phu hop, can bd chuyén nganh Y con qua it, dac biét 1a bac sy. Hi¢én mai chi
6 1 bac sy /11 can bd, nhan vién (chiém 9,09%).

Sb can bo cua Trung tim TTGDSK duogc dao tao vé giang vién TTGDSK chi &
murc trung binh, dat 58,33%. Tuy nhién hau hét can bo con tré, thiéu kinh nghiém nén
ning lyc vé giang day TTGDSK con han ché.
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V& co s vat chat: So véi mot sd tinh ban Trung tam TTGDSK c6 co so vat cht,
diéu kién 1am viéc kha tot. C6 nha lam viéc khang trang 3 ting, v6i 9 phong chirc ning,
c6 6 t6 va trang thiét bi thiét yéu phuc vu cho cong tac truyén thong.

Kinh phi hoat dong: Kinh phi danh cho cong tic TTGDSK con qué thip, méi &
dinh murc 35 triéu dong/ ngudi/ nam. Vi muc kinh phi ndy Trung tdm chi du dé chi cho
cac hoat dong thiét yéu cta don vi va tra luong cho can bd nhan vién, nén viéc trién khai
cac hoat dong truyén thong rat khé khian. Cha yéu phai phdi hop véi cac don vi ¢ kinh
phi tir cac nguodn khac nhu cac Chuong trinh v té qubc gia, cac du 4n cta nudc ngoai. ..

4.1.2. Cac Trung tam, Tram, Chi cuc.

Nhan luc: 100% cac don vi déu c6 can bd phu trach truyén thong. Trinh do cua
d6i ngil nay twong d6i cao trong d6 trinh d6 dai hoc trd 1én 1a 88,23%, y sy va diéu
dudng trung hoc 1a 11,77%. Riéng tai Trung tim phong chéng HIV/AIDS, Chi cuc
ATVSTP da thanh lap phong Truyén thong véi tir 3-5 can b phu trach..

Can bo 1am cong tac truyén thong duge dio tao cac ki nang truyén thong chi dat 50%.

Co s& vat chat: Méi chi c6 3/8 don vi tuyén tinh c6 phong tu van riéng con lai 1a
16ng ghép véi cac phong chirc ning khac.

Trang thiét bi phuc vu cho cong tac truyén thong tai cac don vi kha day du 8/8
don vi c6 may Projector, 6/8 don vi c6 may anh, riéng loa truyén thong luu dong chi co
4/8 don vi co.

Tai liéu truyén thong it va khong da dang, chii yéu tai liéu cii do Trung wong cap.
C6 mot s6 don vi tu san xuat duoc tai liéu truyén thong nhu: Trung tim phong chéng
HIV/AIDS, Trung tam YTDP tinh, Trung tdm Mat. Tuy nhién trong diéu kién co cau
dich bénh dang ngay cang da dang nhu hién nay tai liéu truyén thong van chua dap ung
da nhu ciu .

Kinh phi danh cho cong tac truyén théng thiéu. Chi cac don vi c6 chuong trinh, du 4n
nudc ngoai tai trg, kinh phi truyén thong nhiéu hon nhung khéng thuong xuyén lién tuc.

4.2. Thuec trang nguén lwe phuc vu hoat dpng TTGDSK tuyén huyén.

Nhan luc: 100% cac don vi tuyén huyén da thanh lap phong truyén thong. 8/12
don vi bd tri tr 3-5 can bd kiém nhiém cong tac truyén thong. C6 4 don vi chi bo tri 1-2
can bd phu trach cong tac truyén thong trong d6 Trung tdm y té Cam Xuyén, Trung tdm
YTDP Hong Linh ¢ 1 can bd chuyén trach cong tac truyén thong. Doi ngii can bo lam
cong tac truyén thong tuyén huyén cé trinh do bac sy 1a 29,42%, y sy va diéu dudng
trung hoc, diéu dudng so cip 1a 70,59%.

S6 can b dugc tap huan k¥ ning truyén thong dat 82,35%, cha yéu do Trung
wong phdi hop véi Trung tim TTGDSK tinh to chirc, 61,76% c6 tham gia cac 16p tap
huén do Trung tim YTDP tinh té chirc, trong s nay chi c6 01 ngudi cung tham gia 03
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16p tap hudn. C6 mot s6 can bo ctia Trung tim YTDP Thach Ha va Vii Quang duoc tham
gia cac 16p tap huin do Trung tAm phong chéng HIV/AIDS t6 chifc.

Co s& vat chit: Chi c6 1/12 huyén c6 phong tu van riéng (huyén Ky Anh), con lai
chua c6 hoic 1dng ghép véi cac phong khac.

Trang thiét bi phuc vu cong tac truyén thong con thiéu thén va nghéo nan. Co
5/12 don vi khong cé céac trang thiét bi thiét yéu phuc vu cong tac truyén thong nhu:
projector, may anh, loa truyén thong luu dong. Chi c6 2 trung tim c6 may projector phuc
vu cong tac giang day va tap huin 1a Ky Anh, Nghi Xuan, 5/12 don vi c6 may anh.

Tai liéu truyén thong cha yéu do trung wong va tinh cap nhung it. Chi ¢6 2/12 trung
tAm tu san xuét tai lidu truyén thong. Tai liéu chu yéu la dia CD, to ro1, saich mong... do céac
chuong trinh muc tiéu y té qudc gia cap hodc cac chuong trinh du an nhu sbt xuat huyét, an
toan vé sinh thuc pham, tay chan miéng, tang huyét ap, phong chong HIV/AIDS.

Kinh phi danh riéng cho cong tac truyén thong khong co. 12/12 trung tam tra 10i kinh
phi hoat dong truyén thong hién nay chu yéu lay tir cac chwong trinh muc tiéu y té quéc gia.

5. Ban luin

Hé thong t6 chirc, mang ludi TTGDSK tir tinh dén huyén cia tinh Ha Tinh da
duogc kién toan va tuong d6i day du. Tuy nhién vin con ton tai nhitng bat cip vé nhan
luc, co s& vat chat, trang thiét bi va co ché hoat dong.

Trung tim TTGDSK tinh: Vé nhan luc, chua du dinh bién theo Théng tu
08/2007/TTLT-BYT-BNV, co cau can bo chua phit hop, thiéu can bo 1a bac s§, mot sd trang
thiét bi phuc vu cong tac truyén thong da qua cii va hu hong. Do thiéu can bo 14 bac sy nén
trong hoat dong chuyén mén phan GDSK, tu van hau nhu con bo ngo. Kinh phi cap hang
nam thap, chi du chi cac hoat dong truyén thong co ban nhu tuyén truyén trén béo, dai tinh
va tra luong cho can bd. Thiéu kinh phi cho viéc dao tao, phat trién tai lidu truyén thong
hudng vé cong ddng phuc vu cho viéc TTGDSK dén déi twong dich.

Cong tac truyén thong tai cac Chi cuc, Trung tdm, Tram chuyén khoa tuyén tinh
chua thuong xuyén, lién tuc, chi cha trong mot vai dot cao diém trong ndm. Trur cac don
vi ¢6 phong Truyén thong da bd tri can bo chuyén trach con hau hét & cac don vi, can bd
truyén thong chi 1am kiém nhiém. Kinh phi danh cho truyén thong qua it, ndi dung
truyén thong chu yéu tap trung vao cac hinh thirc: cAp phat to roi, ap phich, lam céc
phong sy, bai viét trén bao dai tinh. Thuc té cho thay nhitng don vi nao ¢ kinh phi cua
cac chuong trinh, dy 4n thi cong tac truyén thong duoc diy manh va trién khai c6 bai ban
hon nhu: Trung tdim phong chéng HIV/AIDS, Trung tdm YTDP tinh. Trang thiét bi phuc
vu cong tac truyén thong tai cac don vi tuyén tinh dugc trang bi twong dbi day du, dap
g t6t cong tac truyén thong tai co so.

Tai tuyén huyén, ngudn nhan luc truyén thong da duoc kién toan theo Cong vin
s6 01/CV-BCP vé viéc kién toan mang ludi truyén thong, tuy nhién doi ngii ndy khong
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on dinh, thuong xuyén thay doi do nhiéu nguyén nhan. Hau hét can bo truyén thong lam
kiém nhiém nén chat luong cong tac truyén théng khong cao.

Trang thiét bi phuc vu cong tac truyén thong cua cac don vi tuyén huyén chua
dugc quan tim dau tu ding muc, con thiéu nhiéu phuong tién truyén théng can thiét dé
phuc vu viec TTGDSK tai cong déng.

Tinh trang thiéu bac sy, dugc sy trong toan nganh din dén nhiéu can bo c6 trinh
d6 v sy, didu dudng trung hoc, so cip phai dam nhiém cong tic truyén thong va giang
day ciing c6 nhitng 4nh huwéng nhat dinh dén chat lvong, hiéu qua cong tac truyén thong.

S6 can bo 1am cong tac truyén thong dugc trang bi cac k§ nang truyén thong hién
nay dat & mtrc trung binh. Tuy nhién, tai mot s6 don vi thuong xuyén co sy thay ddi can
bd lam cong tac truyén thong nén nhiéu can mai ddo tao song lai phai chuyén di lam
cong tac khac, gdy ra mot su lang phi va 1am anh huong nhiéu t6i viée giang day va tap
huén tuyén co sd.

Céc tai liéu truyén thong tai tuyén huyén chu yéu lay tir cdc Chuong trinh muyc
tiéu Y té qudc gia. CO mot s6 huyén tu san xuat nhung rat it, chi yéu khi c6 dich bénh
xay ra. Viéc thiét ké in 4n tai liéu con rat han ché va van dé kinh phi danh cho muc nay
hau nhu khong ¢ vi vy khi in 4n tai liéu chu yéu 14y mau tir trung wong va sira doi cho
phu hop vé6i phong tuc tap quan va dic diém timg ving, mién.

6. Pé xuit, kién nghi.

6.1. Dé xudt cdc gidi phdp néng cao néing lwc va hiéu qud céng tdc truyén thong tuyén
tinh, huyén.

- Tiép tuc cing cb t6 chirc, bd may va nhan lyc cho trung tdim TTGDSK tinh. B4
tri can bd 1a bac sy dé thuc hién cac nhiém vu tu van va dao tao. Thuc hién dao
tao va nang cao trinh dg 1i luan chinh tri, chuyén moén, nghiép vu TTGDSK cho
do6i ngili can bd cua Trung tam.

- Tiép tuc cung cb va kién toan mang ludi truyén thong tuyén huyén, dam bao
phong TTGDSK c6 it nhat tir 2-3 can bo chuyén trach vé TTGDSK. Xay dung
va ban hanh biéu diém thi dua hang nim dé danh gia hoat dong truyén thong tai
cac don vi.

- Pau tu kinh phi cho hoat dong TTGDSK tai cac tuyén theo dinh muc tr 1,5-2%
tong kinh phi duoc cp. Huy dong ngudn Iyc cho hoat dong TTGDSK tir cac
chuong trinh muyc tiéu y té, dir 4n trong va ngoai nganh y té.

- Déu tu du trang thiét bi, phwong tién k¥ thuat cho timg tuyén theo Quyét dinh sb
2420/QD-BYT ngay 07/7/2010 cua Bo y té.

- Trién khai thyc hién Chi thi s6 08CT-BYT vé ting cuong cong tac truyén thong,
c6 so két, tong két theo ting giai doan. Trién khai thyc hién Chwong trinh hanh
dong TTGDSK dén 2015 va tAm nhin 2020.
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Phéi hop vé6i cac Chuong trinh muc tiéu y té qudc gia dé trién khai cac chuong
trinh truyén thong dung trong diém va dat hiéu qua cao, dac bi¢t chu trong viéc
san xudt tai liéu truyén thong dé tranh chdng chéo, lang phi.

Trung tim TTGDSK hoan thién dé an xay dung trang web cta Trung tim
TTGDSK, dong thoi tiép tuc phdi hop véi cac co quan Bao, dai tinh mé cac
chuyén, trang, chuyén muc vé TTGDSK cho ngudi dan.

6.2. Kién nghi

Céc co sé y té tuyén tinh, huyén tiép tuc diy manh cong tic TTGDSK, thudng
xuyén kién toan va bd sung can bd cd chuyén mén va ning lyc dé lam cong tac
truyén thong.

S¢ Y té chi dao cac don vi trong nganh tiép tuc thuc hién cong tac TTGDSK;
sém trién khai va thuc hién Chuong trinh hanh dong TTGDSK dén nam 2015 va
tam nhin 2020; chi dao cac don vi danh kinh phi chi cho cong tac TTGDSK.

Trung tim TTGDSK Trung wong: Tiép tuc hd tro vé chuyén mén, dao tao k¥
nang cho can b truyén thong ciia don vi. HS tro trang thiét bi phuc vu cong tac
truyén thong cho don vi. Quan tdm dau tu cac dy an vé TTGDSK cho céc tinh
ngheo trong do6 c6 Ha Tinh.
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KIEN THU'C - THUC HANH CUA NGU'OI CHAM SOC TRE DUOI 5 TUOI
TAI TP. HO CHI MINH VE BENH TAY CHAN MIENG, NAM 2011

Ho Thi Thién Ngdn Y, Tran Ngoc Hitu *, Nguyén Vin Anh ?, Biii Thu Hwong %, Lé Vin Tudn®
(1)Vién Pasteur Tp. Ho Chi Minh, (2) Unilever Viét Nam, (3) Té Chirc Y Té Thé Gidi.

Tém tit nghién ciru:

Kién thirc va Thuc hanh (KT) cta ngudi chdm soc tré c¢é vai tro rit quan trong
trong viéc kiém soat va ngan chan bung phat dich bénh Tay Chan Miéng (TCM). Bé
cong tac truyén thong mang lai hiéu qua, viéc khao sat KT ctia ngudi chim soc tré vé
TCM duoc tién hanh nham xay dung chién lugc va thong diép truyén thong phu hop va
thiét thyc. Myc tiéu: Tim hiéu ty 18 ngudi dan c6 kién thic va thyc hanh ding trong
phong va tranh 1y lan bénh TCM. Phuong phap: Khao sat cat ngang méd ta KT ctia nhom
nguoi cham soc tré khoe manh va nhom c6 con da méc bénh TCM, véi téng s6 ¢co 60
ngudi duge phong van va khao sat. Két qua: Co 54,4% biét bénh TCM c6 thé gy tir
vong, bénh 1ay truyén do ban tay nhiém ban 24.6%, 1ay qua an udng 87%, lay do tiép xtic
tré bénh 54,2%... Biét duong lay qua ho hip va tiéu hoa lan luot 13 33,3% va 35,1%.
100% biét dau hiéu nang can chuyén vién (sét cao, run giat tay/chan...). Kénh thu nhéan
thong tin vé bénh: Tivi 68,4%, y té 57,9%, dai 36,8%... Tai liéu mong dugc nhan: To roi,
ap phich, phim, internet... Thyc hanh: ngudi cham séc tré co rua tay 66,7%; lau san
nha/noi tré choi 68,9%; rira d6 choi 45,1%... Tré co thoi quen mut tay 36,8%, co rua tay
tré 50,8%, sir dung vat dung riéng cho tré 54,4%. Két luan: Két qua khao sat 1a co so dé
xay dung cac tai liéu truyén thong va chién lugc truyén thong hiéu qua phi hop tinh hinh
dich tai dia phuong.

1. Pitvan de:

Bénh tay chan miéng 1a mdgt loai bénh truyén nhiém thuong gip ¢ tré nho dudi 5
tudi. Bénh dic trung béng cac dau hiéu: st, dau hong, co vét loét & niém mac miéng va
cac bong nude xuit hién ¢ 10ng ban tay, 1ong ban chan, mong, chan an, i bi ... Tac nhan
chu yéu gy bénh 1a nhom virus duong rudt gém virdt Coxsackie A16 va Enterovirus 71
(EV71). Trong khi bénh do virit Coxsackie A16 thuong & thé nhe va ty hét trong vong
mot tuan. EV 71 thuong gdy bénh canh ning c6 nhiing ca bién ching than kinh trung
wong nhu: viém mang nio vo khuan, viém ndo c6 triéu ching gidng nhu bénh liét mém
cap va phu phdi cip c6 thé dan dén tir vong.

Nhiéu vu dich TCM 1én nho di dugc ghi nhéan trén khap thé gii tir dau nhiing
nim 1970. Trong nhitng ndm vira qua, dich tay chdn miéng da xuat hién ¢ nhiéu nudc
trén thé giéi nhu: My, Hungary, Phap, Thuy Dién. Dat biét trong khu vuc chau A Thai
Binh Duong nhitng vu dich 1y lan rong da dugc bao cédo & Uc, Brunay, Han Qudc, Nhat
Ban, Mong C6, M Lai, Singapore, Trung Qudc, Pai Loan, Viét Nam...

46



O nudc ta, dic biét khu vuc phia Nam, bénh dugc phat hi¢n dau tién nam 2003 tai
Tp. H6 Chi Minh. Trong nam 2005 hoi chimg TCM xuat hién ¢ hau hét cac tinh tir Lam

Ddng dén Ca Mau.

Theo s6 liéu gidm sat cua vién Pasteur TPHCM tai khu vuc phia nam tir 2005 dén

nay, trong nam dich thuong xuat hién thanh 2 dot. Dot 1 kéo dai tur thang 3 dén thang 5

v6i s6 ca nhiéu nhit 13 vao thang 5. Pot 2 kéo dai tir thang 9 dén thang 12 voi sd ca xuat

hién nhiéu nhét 1a vao thang 11. Tir nam 2005 tr¢ lai day, theo ghi nhan ctia Bénh vién

Nhi déng 1 TP. HCM thi s bénh nhan nhap vién hang nim khong ngimg gia ting.

Béng 1. Tinh hinh méc tay chin miéng tai khu vwe phia nam Viét Nam 2005 - 2010

Niam S6 ca mic So ca chét % CI/IM
2005 441 13 2,9
2006 2,284 13 0,6
2007 2,988 14 0,5
2008 10,958 25 0,2
2009 10,640 23 0,2
2010 9,770 6 0,06
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—— 1B

2008
2009
2010

300

200
\/ /
100 +—*=

—
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 )
—o—TB | 10925 | 885 | 1565 | 227 | 250 | 2355 | 266 |[307.75| 412 |484.75| 305 | 197.25
2008 | 267 | 206 | 242 | 203 | 407 | 378 | 372 | 355 | 287 317 210 160
2009 | 92 15 217 3 | 346 | 278 | 352 | 365 | 466 | 453 | 38 260
——2010 | 188 53 | 326 | 302 | 328 341 | 321 | 272 | 352 | 478 | 200 | 270

Bi¢u do 1. Pwong cong dich ciia TP HCM theo thang (tir 2008 - 2010)

Tai Tp HO Chi Minh, tinh dén tuan 30/2011 (24/7/2011) ¢6 6.314 ca méc (ting
gép 3 1an so véi cung ky nam 2010), trong d6 c6 21 ca ti vong (ting hon 20 lan so v&i

cung ky nam 2010).
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Tinh hinh bénh TCM Tp.Hé Chi Minh nam
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Biéu @6 2. Tinh hinh bénh tay chan miéng Tp. H6 Chi Minh nim 2011

Nhiéu bién phap d dugc trién khai tai cac tinh phia Nam ciing nhu 13 tai TPHCM
nham giam sb ca mac/chét gdm: Tap huan cho can bo y té cac quan huyén; T chirc kiém
tra hoat dong phong chéng dich tai cac truong hoc; Tuyén truyén huéng din sir dung céac
chat khir khuan khac thay thé cloramin B; Truyén thong trén bao dai; Phbi hop véi cac
cap chinh quyén, céc to chirc chinh tri xd hoi dé phong chong dich bénh. Tuy nhién bénh
van khong giam dich van bung phat va kéo dai. Pidu nay c6 thé 1a do cong tic truyén
thong chua dugc chu trong va dau tu ding mirc nhu 1a mot bién phap chinh, truyén thong
chua tap trung ding d6i tugng dich, chién luoc truyén thong chua phu hgp ... Do vay,
viéc khao sat KT cta ngudi chim soc tré nhim tao co sd dé xay dung cac tai liéu truyén
thong va chién lugc truyén thong hiéu qua phu hop tinh hinh dich tai dia phuong.

2. Muc tiéu nghién ciru
Muc tiéu chung:

Xéc dinh ti 1€ nguoi truc tiép cham soc tré dudi 5 tudi & TP.HCM c6 kién thuc, thuc
hanh dung vé phong chong bénh tay chan miéng va cac yéu t6 lién quan dén thuc hanh.

Muc tiéu cu thé:

1. Xac dinh ti 1 nguoi truc tiép cham soc tré dudi 5 tudi co kién thirc diing vé phong
chéng bénh tay chan miéng

2. Xéc dinh ti 16 nguoi truc tiép cham soc tré dudi 5 tudi c¢6 thuc hanh dang vé
phong chng bénh tay chan miéng

3. Xéc dinh ti 16 ngudn thong tin vé& phong chdng bénh tay chan miéng ma ngudi truc
tiép cham séc tré dudi 5 tudi nhan duoc.

4. Xac dinh mbi lién quan gitra kién thirc, thuc hanh cua nguoi truc tiép cham soc tré
dudi 5 tudi véi tudi, gidi, nghé nghiép, trinh d6 hoc van, ngudn thong tin .

5. Xéc dinh mdi lién quan giita kién thirc va thuc hanh phong chéng bénh tay chan
miéng ctia ngudi truc tiép chim soc tré dudi 5 tudi.
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3. Phuwong phap nghién ctru:
3.1. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang.
3.2. DPéi twong nghién civu: 57 ngudi chim soc tré dudi 5 tudi nghe hiéu va tra 101 dugc
cau hoi.
3.3. Dia diém nghién civu:
—27 phiéu tai BV Nhi Pong I - Thanh phd Ho Chi Minh.
—30 phiéu tai Phong kham tiém ngira, Vién Pasteur Tp. H6 Chi Minh.

3.4. Ky thudt chon méu: Chon miu thuan tién, tai thoi diém dich bung phat manh tai
Tp.Hb Chi Minh.

3.5. Phwong phap thu thap dir li¢u:

Phong van dbi tuong truc tiép 60 ngudi chim soc tré dudi 5 tudi trong d6 c6 30 NCST
c6 con dudi 5 tudi dén tiém ngira tai phong kham Vién Pasteur Tp. H6 Chi Minh (c6 27
phiéu hop 1€) va 30 ngudi1 cham séc tré c6 con bénh tay chan miéng duogc diéu tri tai
bénh vién Nhi Pong I - Tp. H6 Chi Minh.

3.6. Xu# Iy va phdn tich sé ligu:
M&i bd cau hoi duoc kiém tra ngay sau khi phong van vé tinh hoan tat va tinh phu hop.

S liéu sau khi thu thap s& dugc giam sat vién kiém tra boi tinh phu hop va day du. Sau
d6 dir liéu dugc nhap lidu vao may tinh va xur 1y s6 liéu bang phan mém Epi — 2000.

4. Két qua nghién ctru va ban luin:
4.1. Pdc diém chung ciia doi twong nghién ciru

Bang 2. Gidi tinh ciia nguwdi cham séc tré va gidi tinh caa tré

Gidi tinh
Nam Nir

Doi twong

Cha/me/Nguoi cham soc tré (n=57)

11 (19,3%)

46 (80,70%)

Tré (n=57)

31 (54,38%)

26 (45,62%)

Tré dudi 3 tudi (n=32)

17 (53,1%)

15 (46,9%)

Tré 3 dén 5 tudi (n=25)

13 (52%)

12 (48%)

Tré di hoc (n=38)

21 (55,26%)

17 (44,73%)

80,7% ngudi chim soc tré tham gia vao nghién ctru 14 nir. Tré nam chiém 54,38%.
Trong nhém tré dudi 3 tudi, tré nam chiém 53,1%, nit chiém 46,9%. Trong nhom tré tu
3-5 tudi, tré nam chiém 52%, nit chiém 48%. C6 38/57 tré di hoc chiém 66,7%.
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Bang 3. Phan b6 ca bénh theo tudi

o ] Ty cil Thang | Thang | Thang
Nhom tuéi | So ca (%) Nam Nii tuoi t:mp tuoi fao tum\trung
nhat nhat binh
<3 tudi 19 70,37 13 5 11 58 25,56
3 -5 tudi 08 29,62 6 3
Tong cong | 27 100 19 8

Trong s6 27 ca bénh TCM duoc diéu tra chil yéu nhém dudi 3 tudi chiém 70,37%,
bénh nhan nho tudi nhat 13 11 thang tudi, trung binh thang tudi mic bénh 14 25,56 %.

70% sb tré bénh 13 tré nam. Ty sd gifra tré nam/nit mic bénh 1a 2,33/1. Ty 1é nay

mic cao hon so véi nghién ctru 175 ca bénh tai Singapore nim 2000 (ty s6 méc giira

nam/ nit 1a 1,7 lan).

4.2. Két qud khdo sdt vé kién thirc phong chong bénh Tay Chin Miéng

Bing 4. Két qua khao sat kién thirc vé bénh

Bién so

Chung (n=57)

Me ¢6 con bi TCM
(n=27)

Tinh nguy hiém ciia bénh

- Bénh c6 anh hudéng dén stc khoe

26 (45,619%)

16 (59,26%)

- Bénh c6 thé ning va giy tir vong

31 (54,39%)

17 (62,96%)

Tdc nhdn gay bénh

- Vi khuan 18 (32,57%) 11 (40,74 %)
- Virut 21 (36,84%) 15 (55,55 %)
- Khéc 8 (14,04 %) 8 (29.63 %)
- Khong biét 10 (17,54 %) 0%
Nguyén nhdn gay bénh

- Qua ban tay 14 (24,56%) 2 (7,41 %)

- An ubng khong hop vé sinh

51 (87,71%)

18 (66,66 %)

- Tiép xuc tré bénh

31 (54,22%)

15 (55,55 %)

- Khong rua tay

32 (56,14%)

16 (59,26 %)

Duwong lay truyén bénh

- Ho6 hép

29 (50,87%)

18 (66,66 %)

- Tiéu hda

51 (89,95%)

24 (88,89%)
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Két qua khao sat cho thdy ngudi chim soc tré biét bénh TCM nguy hiém chiém
54,39%, riéng & nhom c6 tré di mac bénh TCM ty 18 nay 1a 62,96%.

Nguoi cham soc tré biét tac nhan gay bénh 1a do vi rat chiém 36,84%, ¢ nhom c6
tré bénh ty 1& nay 55,55%. Biét nguyén nhan giy bénh do khéng rira tay thudng xuyén
kha twrong duong nhau ¢ ca hai nhém (56,14 va 59,26%).

Hiéu biét nguoi cham soc tré vé dudng 1ay truyén cua bénh (duong tiéu hoa) tuong
duong nhau & ca hai nhom (xap xi 90%)

Nhu viy qua két qua khao sat cho thiy ngudi chim soc tré biét duoc duong lay cua
bénh, nhung chua biét nhiéu tinh nguy hiém cua bénh. Pay 1a co s dé xay dung cac phuong
tién truyén thong, ndi dung truyén théng phu hop... Tang cudng tu van sic khoe dbi véi
ngudi cham soc tré, dé ho biét ngian ngira bénh cho cong dong... Pay 1a doi ngil truyén
thong thiét thuc hiéu qua cho cac ba me, cho nguoi cham séc tré khi tré chua mic bénh.

Bing 5. Két qua khio sat nhan biét diu hiéu bénh ciia ngwoi chim soc tré

Bién s6 S6 lwong Me ¢6 con bi TCM
(n=57) (n=27)

Déu higu ddu tién bénh
St 41 (71,93%) 27 (100%)
Nbi bong nudc: 38 (63,67%) 27 (100%)
Khéc (Chay nude miéng) 17 (29,82%) 09 (33,33%)
Khi nao gia dinh dén khdm tai co sé'y té
Khi c¢6 dau hiéu ning 57 (100%) 27 (100%)
Co giat 57 (100%) 27 (100%)
Béng nudce 33 (57,89%) 27 (100%)
Déu hiéu than kinh (khi c¢é bién chikng)
St cao (udng thudc ko hét) 57 (100%) 27 (100%)
Réi loan tri giac:
Hon mé 57 (100%) 27 (100%)
Lo mo 57 (100%) 27 (100%)
bi loang choang 45 (79%) 27 (100%)
Non 43 (75,44%) 20 (74,07%)

Da s6 khdo sat ngudi cham soc tré khi c6 tré ning gia dinh méi cho tré dén CSYT,
néu & giai doan ning mé&i dua vao bénh vién, bénh cua tré s& dién bién nang, kho ludong
tai bién cta bénh dé tir vong, khong chii dong bién phap phong bénh cho cong dong, kho
trién khai cac hoat dong can thiép phong chéng chi dong. Nhom ngudi chim soc tré co
tré bi bénh co kién thirc vé cac biéu hién bénh dudng nhu tét hon (dat 100% & hau hét
cac ni dung).
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Bang 6. Thuc hién cac bién phap phong bénh

Thue hanh S6 lwong (n = 57) Ty 18 (%)

Thuc hanh cia nguoi cham soc tré
- Rua tay 38 66,67
- Giir v¢ sinh : nha ctra 55 96,49
- An udng day du chét: 44 77,19
- V& sinh ¢4 nhan: VS rang miéng 18 31,58
- Khéc 22 38.60
Vé sinh nha cira 57 100
- 1 lan/ngay 39 68,42
- 2 lan/ngay 8 14,04
- 3 lan/ngay 10 17,54
Chit tdy riva hay diing:
- Xa boéng: 15 26,31
- VIM, san pham trén thi truong 19 33,33
- Javel 3 5,26
- Cloramine B 2% 26 45,61
- Nudc 11 19,30
Rira do choi cho tré: 38 66,67
Dung vdt dung riéng: chén bdt.. 31 54,38
Cho tré nghi hoc khi bi bénh (n=38) 38 100
Thuc hanh cuia tré
Khéng cho tay vao miéng 36 40,35
Rua tay

+ Thuong xuyén 34 60,71

+ Thinh thoang 23 40,35
Rira tay bang xa phong: 29 50,87
Rira khi nao:

+ Tay do: 57 100

+ Sau khi di tiéu 48 84,21

+ Trudc khi an 39 68,42

Khao sat cho thdy ngudi chim soc tré da cé thuc hanh ding trong phong chong
bénh TCM, trong dé: Rira tay 66,67%, giit vé sinh nha cira 96,49 %, an udng day du chat
77, 19%, V¢ sinh ca nhan (VS rang miéng) 31,58 %. 100% nguoi cham soc tré thuc hién
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vé sinh nha ctra hang ngay, trong d6 chu yéu 1a thuc hién 1 lan/ngay (chiém 68,42%).
Tuy nhién ty I¢ rira dd choi cho tré chi dat 66,67%, cho tré su dung vat dung c4 nhan
riéng (chén, bat...) chiém 54,38% , rira tay rat quan trong nhung chi c6 66,67% ngudi
chim soc tré thuc hién. Cac ty 18 ndy van con thap, ddy la nhitg nguyén nhan lam tré dé
méc bénh TCM, lay lan s6 ca méc trong cong dong kho kiém soét.

Thuc hanh cua tré: hon 40% tré khong cho tay vao miéng. 100% tré thuc hién rira
tay nhung chi c6 60,7% lam vi¢c nay thuong xuyén va ciing chi c6 khoang 50% tré rua
tay bang xa phong.

KHAO SAT KENH TT DUQ'C CONG DONG QUAN TAM
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Biéu d6 3. Kénh truyén théng dwoe cong dong quan tAm
Kénh truyén thong dugc cong dong quan tdm nhat 13 ti vi, tiép dén 13 can bo y té,
ap phich, to roi. V6i két qua nay cac hoat dong truyén thong nén tap trung vao TV spot,
ap phich, to roi va truyén thong truc tiép qua can bo y té.
5. Két luan va kién nghi:
Qua khao sat chiing t61 rat ra dugc cac két luan sau:
- Truyén thong can tip trung vao ngudi chim sdc tré <5 tudi va tré < 5 tudi.
- Tai liéu truyén thong va cac thong diép can tap trung:
+ Thong diép:
= Bénh TCM la gi: tdc nhan, cach lay bénh, cac triéu chirng khoi phat, cac
tri¢u chiing chuyén nang can dem tré dén bénh vién, khong tu y diéu trj tai
nha, cach cham soc tré bénh tai nha (bénh nhe, hodc sau khi xuét vién) .
=  Phong bénh: Rura tay bang xa phong thudng xuyén cho tré va nguodi chim
soc tré, lau rira san nha, vat dung tiép xtc, do choi cua tré thuong xuyén
bang dung dich sat tring thong thudng cé chira chlor (javel ....)

+ Tai li€u chinh ( ba me mong muon co):
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=  Phim trén TV thoi luong 3 phut (phdi hop véi BV Nhi Dong 1, WHO,
Unilever Viét Nam),

= T roi ép phich, bang ron vé dau hiéu nhan biét bénh, cach ly khi tré bénh,
phong chéng bénh.

- Chon phuong tién/kénh truyén thong ph hop: Cac dai truyén hinh, phat thanh trung
uvong va dia phuong nhu HTV; VTV; O2; VOV; VOH; FM 99,9Mhz ...

- Truyén thong truc tiép dong vai trd quan trong trong van dong nguoi dan thyc hién
cac thong diép. Nhan vién/cong tac vién y té duge ngudi dan tin tudong dé tiép nhan
cac thong diép truyén thong.

- Su chuyén d6i dé c6 duoc hanh vi t6t nhu ria tay bang xa phong, lau rira san nha, d6
choi cua tré... can thoi gian, do vay chién lugc vé truyén thong phai du dai (it nhat 13
hét nam 2011) dé khong ché dich TCM, va ciing can tinh dén ké hoach dai han ( 3 -5
niam) dé khong nhitng khéng ché TCM va ca nhiing bénh truyén nhiém nguy hiém
khac ¢6 cung dudng lay nhu tiéu chay cp, ta, cam, soi ...

- Can thiét xay dyng hé thdng giam sat bénh tay chan miéng dya vao trudng hoc, cong
ddng dé phat hién som céac 6 dich, cach ly diéu tri kip thoi cac ca bénh, ngin chan sy
lay lan dich bénh trong nha trudng va cong dong.

- Thay thudc tu can dugc tham gia vao cong tac truyén thong do vay ho duoc tap huin
vé phat hién, diéu tri va truyén thong vé bénh TCM tai tuyén co sd.

Tai li€éu tham khdo:

1. Vién Pasteur TP HCM (2011), Hoat dong giam sat va phong chéng bénh TCM tai
khu vuc phia nam tir 2005 — tuan 24/2011.

2. Bao céo thong ké bénh Bo Y té (2008), Hudng din gidm sat va phong chdng bénh
tay chdn miéng ban hanh kém theo Quyét dinh 1742/QB-BYT ngay 19/05/2008.

3. B Y té (2008), Huéng dan chan doan, diéu tri bénh tay chdn miéng ban hanh
kém theo Quyét dinh 1732/QD-BYT ngay 16/05/2008.

4. Truong Hiru Khanh, Khoa nhiém - Bénh vién Nhi dong 1- TP HCM, Chan déan

lam sang bénh tay chan miéng.

Phan Van Tua- Vién Pasteur TP. HCM (2008), Bénh tay, chan, miéng.

Control of communicable diseases manual, 2008.

Global Handwashing day (http://: www.glonalhandwashingday.org)

o N o O

A Guide to clinical Management and Public Health Response for Hand, Foot and
Mouth Disease (HFMD) - WHO 7/2010.

9. HFMD: risk assessment of EVV71 for the western pacific region
(http://www.wpro.who.int/sites/csr/data/RAEV71inWPR.htm)

10. HFMD trends and statistics (WPRO 2010)
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NGHIEN CUU THUC TRANG VA PE XUAT MOT SO GIAI PHAP
TRUYEN THONG CAI THIEN HANH VI DU PHONG TAI BIEN MACH MAU
NAO CHO NGUOI CAO TUOI TAI THI XA BAC KAN, NAM 2011

BSCK I Tac Van Nam
Trung tam Truyén thong GDSK Bdc Kan.

Tém tit nghién ciru:

Dé tai “Nghién ciru thuc trang va dé xudt mét sé gidi phdp truyén thong cdi thién
hanh vi du phong tai bién mach mdu néo & nguoi cao tuéi tai thi xa Bdac Kan nam 2011”
duoc trung tdm Truyén thong GDSK Bic Kan thuc hién tir thang 6 dén thang 10 nim
2011 tai 2 phuong Nguyén thi Minh Khai va phuong Song Cau - thi xd Bac Kan, tinh
Bic Kan, v6i muc tiéu chung la danh gia thyuc trang kién thirc, thai d6 va thuc hanh cua
ngudi cao tudi (NCT) trong dy phong bénh Tai bién mach méau nio (TBMMN) tai Thi x
Bic Kan tinh Bac Kan, tir d6 dé xuat mot sd giai phap nham cai thién hanh vi du phong
TBMMN cho NCT tai dia phuong. P6i twong nghién ctru 1a 400 nguoi cao tudi (NCT).

1. it van dé

Tai bién mach mau ndo (TBMMN) 14 bénh gip chi yéu & tudi trung nién va cao
tudi. Bénh c6 ty 1€ tr vong cao, chi phi diéu tri tén kém, hiéu qua diéu tri con thép.

Ngay nay, mic du di c6 nhiéu phuong phap diéu tri bénh TBMMN nhung chua co
phuong phap nao dugc cho 1a dic hi¢u. Pay cling 1a mot trong cac bénh c6 kha nang du
phong c6 hiéu qua, do d6 chién lugc hién nay coi du phong bénh 1a chinh. Bién phap du
phong chi yéu 1a nham vao khdng ché cac yéu té nguy co trong d6 chu yéu 1a xo vira
dong mach nio, ting huyét 4p va phong nhitng hoan canh dé gay ra TBMMN.

Cho dén hét nim 2010, trén dia ban tinh Bic Kan van chua c6 mot nghién clru nao
diéu tra vé kién thirc, thai do va thuc hanh cua nguoi cao tudi vé du phong TBMMN. Hoat
dong TTGDSK phong chong bénh TBMMN chua dugc dua vao ndi dung tuyén truyén cua
cac don vi y t&, nhat 13 y té co so.

Thi x4 Bic Kan 1a trung tdm kinh té, van hoa - xa hoi cta tinh Bic Kan, noi tap trung
dong duc dan cu sinh sdng, song qua khao sat tai 8 x&/phuong cta thi xa thi cac hoat dong
tuyén truyén ctia Trung tim y té thuong chi dugc trién khai khi c6 dich bénh phat sinh hodc
theo ké hoach ctia cac chuong trinh y té qudc gia, chura ¢6 ngudn kinh phi chi cho hoat dong
truyén thong gido duc sirc khoe vé du phong TBMMN cho ngudi cao tudi.

Cau hoi dat ra ¢ day la: Thuc trang hanh vi du phong bénh tai bién mach mdu ndo
& nguwdi cao tudi tai Thi xd Bdc Kan ra sao? Gidi phdp ndo dé nang cao kién thirc, thai
dé, thire hanh cho ngwoi dan néi chung va ngueoi cao tudi néi riéng trong céng tac du
phong bénh Tai bién mach mdu ndo... Dé tra 101 cac ciu hoéi nay, ching tdi chon dé tai:

“Nghién ciru thire trang va dé xudt mot sé gidi phdp truyén théng cdi thién hanh vi dy
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phong tai bién mach mdu ndo ¢ ngwdi cao tudi tai thi xd Bdc Kan nam 2011”7, Két qua
clia dé tai s& 1 co s¢ quan trong cho xay dung ké hoach TTGDSK tir d6 gitip ngudi cao
tudi duy phong TBMMN 6t hon.

2. Muc tiéu nghién ctru

1. Mb ta thyc trang hanh vi du phong TBMMN ndo & ngudi cao tudi tai phudng
Nguyén Thi Minh Khai va phuong Song Cau, thi xa Bic Kan nim 2011.

2. Dé xuit mot sd giai phap nhim cai thién hanh vi duy phong TBMMN & nguoi cao
tudi tai tinh Bic Kan.

3. Phwong phap nghién ctru
3.1. Pia diém, doi twong va thoi gian nghién ciru
- Pia diém nghién ciru: Chon chu dich 2 phudng cia thi xd Bic Kan (phuong Nguyén

Thi Minh Khai va Phuong Song Cau). Pay 1a 2 phuong déu nam & trung tim cua thi

xa Bic Kan nén thuan tién cho viéc trién khai nghién ctru. Mét khac, diéu kién kinh

té, van hoa, xa hoi & 2 phudng nay cé tinh chat trong d6i giéng nhau.
- Déi twong nghién ciru: 13 ngudi cao tudi (nhitmg ngudi tudi tir 60 tré' 1én — Theo Luat

Ngudi cao tudi) song tai 2 phuong duoc chon.

+ Tiéu chudn lia chon: NCT bao gom ca nam va nit, con di lai dugc, khéng c6 cac
biéu hién suy giam tri tué, sinh séng 6n dinh tai dia diém nghién ctu it nhat 1a 1
nam khi bit dau diéu tra nghién cau ...

+ Tiéu chudn logi triz: NCT bi bénh ning, khong tiép xtc duoc, khdng c6 kha ning
cung cap théng tin,...

- Thoi gian nghién ciru: T thang 5/2011 dén thang 9/2011.
3.2. Phwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ciru: M6 ta cat ngang

- C¢ mau: dugc tinh dya trén cong thire tinh ¢& mau cho nghién ctru mo ta:

n= |:le0¢/2'%:|

Z: 1 chi sb gi6i han ctia khoang tin cay 95% 1a 1,96.

p: 12 Ty 1& hiéu biét vé du phong TBMMN cta NCT = 0,5.
g=1-p=0,5.

d = sai sb tdi da 5% = 0,05.

Thay vao cc tri s6 ta co: n = 1,962.0,5.(1-0,5)/0,052 = 384.

V61 cong thuc trén, co mau dugc tinh 1a 384, 1am tron n = 400.

Trong do:

Vi nghién ctru duge trién khai tai 2 phuong nén mdi phuong chon 200 nguoi.
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- Phuwong phdp chon méu: Chon miu ngiu nhién don dua theo danh sach NCT ¢ 36
t6 dan phd (17 t6 thudc phuong Nguyén Thi Minh Khai va 19 t6 thudc phudng Séng
Cau) do Hoi truong HO6i NCT 2 phuong cung cdp, c6 du tiéu chuan dé co thé duoc
chon vao mau diéu tra nghién ctru & 2 phudng Nguyén Thi Minh Khai va Séng Cau
(mdi phudng chon 200 NCT theo tiéu chi chon mau néu trén).

3.3. Cong cu thu thip so liéu
- Phiéu diéu tra.

- Dung cu do HA: Ong nghe, huyét ap ké.

- Phiéu chidm diém danh gia mirc d6 kién thirc, thai do va thyc hanh.

3.4. Ky thudt thu thip so ligu
- Do huyét ap va ghi chép vao phiéu diéu tra.

- Phong van tryc tiép NCT theo phiéu diéu tra.

3.5. X Iy s6 ligu: S6 liéu nhap vao may bang phan mém vi tinh EPIINFO 6.04. Thng

ké mo ta bao gdm udc tinh cac tan sb va ty 16 phan traim duoc thuc hién.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Kién thirc vé bénh va cdch dw phong bénh TBMMN
- Kién thirc vé bénh TBMMN ctia NCT & 2 phuong tuong d6i twong dong. Ty 1é

NCT c6 kién thirc ¢ mtc do dat chiém 72%.

- Ty 18 NCT biét duoc biéu hién co ban vé bénh TBMMN chiém 75%.

- SO NCT biét dugc hoan canh, nguyén nhéan va yéu té nguy co cao gdy TBMMN: Do
tang huyét ap (THA) 12 79%, do udng ruou bia 1a 77%, do di tiéu tién vé dém 1a 72%,
sau tam lanh dot ngdt 1a 70,5%. Thap nhat 13 ty 18 NCT biét nguyén nhan TBMMN 1a
do thay d6i thoi tiét 1a 35%, do BENH Dai thdo duong chi co 16% noi ding.

- Ty 1& NCT hiéu biét vé théi quen nguy hai c6 thé gy THA va TBMMN do udng
ruou bia 1a cao nhit chiém 77%, nhung yéu t6 do an man lai chiém ty I¢ thép 32,5%.

4.2. Thdi d trong dw phong bénh TBMMN, phong chong THA va ddi thdo dwong
- Thai d6 ctia NCT vé du phong TBMMN & mirc do dat chiém ty 16 73%.

- Ty 186 NCT cho rang bénh TBMMN 1 nguy hiém chiém 75%,

- Ty I¢ c6 thai d6 tich cuc trong du phong TBMMN 1a 76%;

- €6 65% cho rang THA, dai thdo duong 1a nguy hiém,

- 42% cho rang bénh THA, dai thao duong c6 thé phong ngira duoc.

4.3. Thwe hanh dw phong bénh TBMMN

Céc thuc hanh du phong bénh TBMMN ciia NCT méi chi yéu tép trung vao thuc
hanh dy phong va chdng tai phat THA. Thuc hanh mtc d6 dat theo bang chim diém

chiém ty 1& 76%, khong dat 13 24%:
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- Viéc luyén tap TDTT, van dong thé luc hop ly phong ngtra THA, TBMMN 1a cao
nhat chiém 85%:;

- Thyc hanh ché d6 an uéng hop 1y ¢6 loi cho stc khoe, phong bénh TBMMN 1a 78%.

- Ty 1¢ NCT thuong xuyén do HA 14 77%.

- Viéc diéu tri THA, déi thdo dudng theo ding hudng din cua thay thude 1a rat thap
chi chiém 43% (Qua phong van da phan NCT cho rang khi HA tang mdi dung
thuoc khi 6n dinh thi dirng thuéc ma khong phai thuc hién di€u tri theo hudng dan
cua thuoc la diéu tri lau dai va sudt doi).

- Ty 18 NCT cho rang phai tranh lanh dot ngot khi tam chiém 68%.

- Tranh lanh dot ngot khi di tiéu tién, dai tién vé dém 1a 75,5%.

- Tranh cang thang tdm 1y 13 thap nhat chiém 40,5%.

5. Ban luin
5.1. Vé déi twong va qud trinh nghién ciru

Qua trinh nghién ctru dugc sy ung ho nhiét tinh cua Ban CSSK ban dau va Hai
Ngudi cao tudi ciia 2 phuong, dic biét 1a tir phia nhitng NCT duoc chon 1am ddi tuong
nghién ctru, do truéc day chi co nhitng hoat dong kham bénh mién phi vao dip ky niém
Ngay qudc t& Nguoi cao tudi 1 thang 10 hiang nim. NCT & 2 phuong chua duoc tiép can
v6i cac hoat dong diéu tra, do huyét ap va tu van vé bénh THA va TBMMN tai nha nén
hoat dong nay dugc Hoi NCT cho rang rat c¢6 ¥ nghia.

Déi twgng nghién ciru ¢ day tap trung chi yéu ¢ nhom tudi tir 60 dén dudi 80 tudi,
da phan 1 can bo huu tri va c6 trinh d6 hoc van tir THPT trd 1én chiém ty 18 (37,75%)
cao hon nhém d6i tuong co6 trinh do hoc van THCS va Tiéu hoc, nén nhan thirc vé bénh
va dy phong bénh TBMMN ciing twong ddi cao.

Qua do huyét 4p va diéu tra 400 dbi tuong nghién ciru thdy rang ty 16 NCT trong
nhom nghién ctru bi THA 14 kha cao chiém 65,75%. Tuy rang s6 liéu nay chi c6 gia tri
thong ké trong mot quan thé nhat dinh khong dai dién cho gia tri vé ty 18 THA ciia NCT
nhung thyc té trong s6 d6 da c6 33 dbi tuong (8,25%) ting diéu tri TBMMN thoang qua,
hién stc khoe da hoi phuc, khong c6 di chimg. Kém theo mic bénh dai thao dudng 1a 28
ngudi (7%), bénh tim mach 1a 53 nguoi (chiém 13,25%)...

Thong tin ciia NCT tiép nhan vé bénh THA va TBMMN chu yéu Ia tir cic phuong
tién thong tin dai chung (dai, ti vi); Trong Noi dung sinh hoat Cau lac b NCT chua dé
cip toi van dé rat dang quan tdm nay, nganh Y té chua co cac hoat dong truyén thong vé
chu dé phong bénh TBMMN cho nguoi dan ciing nhu NCT tai dia phuong.

Nhitng s6 liéu trén cho thay, yéu t6 nguy co dan dén TBMMN tai cic ddi tuong
nay 1a rat cao, khi ty 1& bi mac THA chiém t6i gan 2/3 s6 NCT duoc chon nghién ctru va
day 12 mot thue té doi hoi nganh y té cAn quan tdm t&i viee CSSK cho NCT dé phong
TBMMN.
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5.2. KAP ciia ngwoi cao tudi vé dw phong TBMMN
5.2.1. Vé kién thirc

Xuét phat tir trinh d6 hoc van cling nhw nghé nghiép chu yéu la can bd huu tri nén
ty 16 NCT c6 nhitng hiéu biét vé bénh va du phong bénh TBMMN tuong ddi cao. S6 dbi
tuong tra 10i ding mot trong nhitng biéu hién co ban ciia bénh TBMMN dat 75%. NCT
cha yéu 1a biét téi biéu hién ciia bénh TBMMN la liét nira nguoi, bat tinh hodc méo
miéng, khong noi dugc. Diéu nay 1y giai viée cac ddi twong nghién ctru méi chi biét cac
thong tin vé bénh qua dai phat thanh, v6 tuyén truyén hinh, chua duoc tu vin hodc tham
du truyén thong truc tiép nén nhiing biéu hién khac cia TBMMN nhat 13 nhimng biéu
hién cua tai bién thoang qua 13 chua 3.

S6 ddi twong nghién ciru biét duoc hoan canh, nguyén nhan va yéu té nguy co cao
gdy TBMMN chu yéu tra 10i 13 do Tang huyét ap chiém 79%; sau udng ruou bia (77%);
yéu té do di tiéu tién vé dém 1a 72%, do tam lanh dot ngdt 1a 70,5%, nhung sé NCT biét
rang Dai thio duong ciing c6 thé dan dén nguy co TBMMN lai rat thap (chi chiém 16%).
Vi thuc té cho thay cac truong hop dot quy xay ra nhat 1a ddi véi nam gidi thuong 1a co
lién quan t6i hanh vi udng ruou bia do d6 cac d6i twong thudng suy luan va néu rd tir
hanh vi nay sé c6 nguy co dan dén TBMMN.

So sanh vo61 nghién ctu tuong ty cia Duong Minh Thu va Pam Khai Hoan nam
2005 tai 3 xa phuong cua thanh phd Thai Nguyén thi ty 18 dbi twong NCT tra 1oi dung
mot trong nhiing biéu hién co ban cua bénh TBMMN va biét dugc hoan canh, nguyén
nhan va yéu td nguy co cao giy TBMMN la do THA trong nghién ctru cua ching toi
thap hon, nhung ty 1 NCT cho raing TBMMN va THA c6 nguyén nhéan tir hanh vi udng
nhiéu ruou, bia 1a cao hon ( 77%; 45,3%).

So sanh vé6i nghién ctru ciia Nguyén Vian Thing va cong su (2010) vé “Hiéu biét, thuc
hanh mot s thoi quen gay nguy co dot quy ndo cua NCT tai hai x4 Lam Dién va Trudng
Yén thudc huyén Chuong My, Ha No6i”, ty 1& ngudi noi ding vé 4 théi quen nguy co
dot quy ndo 1a: udng nhiéu rugu/bia (22,2%); dn nhiéu m& dong vat (11,7%); hit thudc
14/thudc lao (9,3%) va an man (7,8%) con lai 62,7% tra 161 khong biét thoi quen nao.

Qua danh gia chim diém vé kién thtrc ctia NCT vé bénh va du phong TBMMN cia
chiing t6i thi s6 dbi tuong dat >50 % s6 diém chiém 72%, khong dat 1a 28%. Nhu vay ty 1€
NCT c6 hiéu biét chung vé bénh ciing nhu dy phong bénh twong ddi cao. So sanh véi nghién
ctiru cua tac gid Duong Minh Thu va Pam Khai Hoan nam 2005 [4], [17], thi ty 1€ dat tai
nghién ctru ctia chung t6i thip hon, ty 18 dat yéu cau vé kién thirc & nghién ctru nay cao hon
chiém 78,4% (bao gdom ca dat & mirc d6 kha va trung binh), khong dat 14 21,6% .

5.2.2. Vé thdi do

Két qua nghién ciru cho thiy: Ty 16 NCT cho ring TBMMN la nguy hiém chiém
75%; ty 16 NCT c6 thai do tich cuc trong du phong TBMMN 1a 76%; chi ¢6 65% cho ring
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THA, dai thdo dudng 13 nguy hiém va 42% cho rang THA, dai thao duong co thé phong
ngura dugc.

Dénh gia v& mirc d6 thai d6 cia NCT vé du phong TBMMN ¢ 2 phudng tuong
duong nhau (p>0,05). Thai d6 vé du phong TBMMN ¢ mirc do dat ciia NCT chiém ty 18
la 73%. So sanh v&i nghién cltru cia Duong Minh Thu va BPam Khai Hoan tai Thai
Nguyén (nam 2005) thi ty 1& dat vé thai do trong nghién ciru ciia chung t6i thip hon
(73% so v6i 82,2%)(bao gom ca dat & mic d6 kha va trung binh), nhung ty 18 NCT coi
THA 14 nguy hiém tai nghién ctru nay thap hon (75% so v6i 37,1 %).

Nhu vay, viéc truyén thong vé phong, chdng THA, dai thao dudng va TBMMN phai
duoc trién khai siu rong, déng bd, tap trung vao cai thién thai dg trong du phong tai phat, an,
uéng diéu do, vv... nham gitp NCT c6 thai do tich cuc quan tAm cling phong tranh bénh ciing
nhu cac bién chiig cta bénh THA va dai thao duong 14 hai bénh ¢6 ty 18 mac cao va co lién
quan chit ché ¢én bénh TBMMN.

5.2.3. Vé thuc hanh

Nhirng ddi tugng nghién ciru da sb tap trung vao cac bién phap thyc hanh dy phong
TBMMN nhu: Luyén tap TDTT, van dong thé luc hop 1y chiém 85%, cho thay viéc tap
luyén TDTT dugc NCT tru trong, thuc té & tai 2 phuong da thanh 14p cac cau lac bd dudng
sinh va duy tri cac hoat dong thudng xuyén va thudng co trén 50% s6 NCT tham gia.

NCT thuong xuyén do HA chiém 77%, ché d an dau an thay thé m& lon dé phong
THA va TBMMN chiém 56%. Trong s6 d6i tugng nghién ctru ty 16 mac THA kha cao
chiém 65,75% nén cac thyc hanh du phong caa NCT tap trung vao du phong THA. Tuy
nhién diéu tri THA, d4i thao duong theo ding hudng dan cua thay thude chi chiém 43%. Pa
phan NCT cho rang khi HA ting méi dung thudc, khi on dinh thi dirng thuéc ma khong phai
14 diéu tri theo hudng dan cua thay thude, diéu tri 1au dai va sudt doi.

NCT thyc hanh viéc phong bénh TBMMN bing cach tranh gi6 lda va tranh nhitng
cing thang tdm 1y con thap (40,5 va 46%). Nhu vdy c6 thé khang dinh rang nhiéu NCT
con chu quan vai cac bién phap phong bénh rat don gian, dé thuc hién nhung lai rat hiéu
qua 1a phong tranh nhitng yéu t6 nguy co trong sinh hoat hang ngdy nhu; tranh lanh,
néng dot ngdt, tranh cing thing tim 1. .

Mirc d6 dat yéu cau vé thuc hanh cia NCT trong du phong TBMMN & 2 phudng
theo bang chdm diém chiém ty 18 76%, khong dat 1a 24%. So sanh v&i nghién cir cia
Duong Minh Thu va Pam Khai Hoan tai Thai nguyén nam 2005 1a twuong duong (bao
gdm ca dat & mirc d6 kha va trung binh).

Két qua nghién ciru cho thiy NCT can duoc tiép tuc TTGDSK dé c6 nhiing hiéu
biét day di vé kién thirc, c6 thai do tich cuc va thuc hanh day du cac bién phap du phong
TBMMN, khong phai chi ding lai nhitng hiéu biét mo hdé nhu mot sb ddi twong da trinh
bay trong nghién ctru. Thuc té, hién nay ndi dung ndy chua dugc quan tdm, da phan
thdng tin vé bénh, dy phong bénh 1a tir dai phat thanh, vo tuyén truyén hinh 13 nhimng
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phuong tién truyén thong tat ca NCT déu dé dang tiép can duoc. Truyén thong cho NCT
can dugc tién hanh sau rong, da dang, phong phu va dong bd hon trén nhiéu phuong tién
va hinh thtrc khac nhau.

Dé cai thién thuc hanh phong TBMMN t6t hon cho NCT viéc td chirc cau lac bo
thuc hanh tip luyén TDTT phong ngira bénh tit, ning cao strc khoe, cai thién vé tinh
than nhu hoat dong cua Ho1 nguoi cao tudi, cau lac bd dudng sinh la rat can thiét cho
NCT thyuc hanh hanh vi tich cuc trong cong tac luyén tap, rén luyén strc khoe, cai thién
tinh trang bénh tat.

6. Kién nghi
6.1. Kién nghi:

- Can tiép tuc nghién ciru thém vé linh vyuc nay nhat 13 cac nghién ctru can thiép va
danh gia hiéu qua sau can thiép vé cac bién phap cai thién hanh vi du phong
TBMMN cho NCT trén dia ban tinh v6i quy mé 16n hon, tam c¢& hon.

- Quan tdm dau tu cho linh vic dy phong TBMMN.

6.2. DPé xudt mot sé gidi phdp:

- Xay dyng mo6 hinh diém vé hoat dong TTGDSK nhim ndng cao kién thic vé
TBMMN va tang cuong thyc hanh céc hanh vi du phong TBMMN cho NCT ¢ mot
sO x4, phuong sau d6 danh gia két qua va tir 46 nhan rong ra cac dia phuong khac.

- Sir dung ca 2 hinh thire TTGDSK tryc tiép va truyén thong gian tiép qua cac phuong
tién thong tin dai chung. Hoat dong TTGDSK can tip trung vao cac ndi dung lién
quan dén cac yéu t6 nguy co, bién phap du phong va xur tri TBMMN dé dam bao
NCT c6 kién thirc, thai do va thuc hanh dung va day du lién quan dén TBMMN.

- Pé ning cao hiéu qua cac hoat dong TTGDSK cho NCT c4c noi dung TTGDSK
can duogc 10ng ghép vao hoat dong thudng xuyén ctia Hoi Nguoi cao tudi.

- Long ghép ndi dung truyén thong vé du phong TBMMN véi viéc phong bénh
THA va DPai thdo duong vi 2 bénh nay cling 1a nguyén nhan giy nén TBMMN.

- Huy dong nguff)n luc tir cac to chue, cac du an...td chic nhirng Ho1 thi Tim hiéu vé
kién thuc, thai d9, thyc hanh vé bénh TBMMN cho ngudi dan nhat 1a nhiing
ngudi dang sinh hoat trong Hoi nguoi cao tudi.

- Phat trién céc loai tai liéu TTGDSK chu dé Dy phong bénh TBMMN, chiam soc
phuc héi chirc ning cho ngudi bénh TBMMN, phong chdng bién chimg cua ngudi
bénh THA, Pai thao duong....

Tai liéu tham khao
1. Ngd Ha (2002). Kién thirc - thuc hanh dw phong TBMMN ciia bénh nhén trén 60
tuéi tang huyét dp tai Trung tam Y té Qudan Pong Pa Ha Néi ndm 2002, Luin vin
thac s§ y hoc, Pai hoc Y té Cong cong.
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PANH GIA THUC TRANG VA NHUNG YEU TO LIEN QUAN
PEN HOAT PONG PHONG TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
CAC TRAM Y TE TINH BAC NINH, NAM 2011

BSCK I. Nguyén Vin Lang
Trung tam Truyén thong GDSK Bdc Ninh.

Tém tit nghién ciru:

Nghién ctru nay nhim cung cip thong tin vé thuc trang va mot sé yéu té lién quan
dén hoat dong phong Truyén théng gido duc strc khoe (TTGDSK) trén dia ban tinh Béc
Ninh. Véi mong mudn nang cao chét luong hoat dong phong TTGDSK, nghién ciru dua
ra nhiing kién nghi, dé xuét va giai phap cho lanh dao So' Y té.

Véi phuong phap nghién ctru cat ngang c6 phéan tich két hop nghién ctru dinh
luong va nghién ctru dinh tinh trén 100% (126/126) Tram Y t& (TYT) trén dia ban tinh
trong thoi gian tir thang 7 — 10/2011. Két qua nghién ctru cho thiy thuc trang hoat dong
phong TTGDSK trén dia ban tinh: 45% phong TTGDSK khong dat vé co so vat chat va
trang thiét bi, 87% khong c6 mé hinh, 97% khong co gia treo tranh ap phich, 94% khong
dat vé tai liéu phuc vu cong tac truyén thong, 43% khong dat veé trang thiét bi tac nghiép,
22,2% hoat dong phong truyén théng khong dat, 89% can bd phu trach cong tic
TTGDSK c6 kién thuc dat, .... Nghién ciru cling tim ra mdi lién quan giita hoat dong
phong truyén thong vai trang thiét bi tac nghiép va kién thic ciia can bd phu trach cong
tac truyén thong.

Tir khoa: Phong truyén thong, trang thiét bi, mdi lién quan
1.Pit van dé

Truyén thong gido duc stc khoe (TTGDSK) 1a nhiém vu sé 1 trong 10 ndi dung
cham soc stc khoe ban dau (CSSKBD) chinh vi vay Pang, Nha nudc va nganh Y té ludn
coi trong va khang dinh cong tdic TTGDSK 1a mot phan khong thé thiéu duoc trong sy
nghiép bao vé va cham soc suc khde nhan dan (CSSKND).

Déy manh hoat dong TTGDSK 1a rt can thiét va 1a cach tiép can c6 hiéu qua cho
chiam soc sirc khoe cong dong. Nhan thic duge tim quan trong ciia cong tac TTGDSK
trong chién luoc cham soc, bao vé va nang cao suc khoé cho nhan dan nén chi sau khi tai
lap tinh Uy ban nhan dan Tinh Bic Ninh ky quyét dinh thanh 1ap Trung tdm Tuyén
truyén bao vé stc khoé thugc S¢ Y té Bac Ninh nay doi tén thanh Trung tam TTGDSK
tinh Bac Ninh. Tir nim 2003 dén nay, khi trién khai thyc hién Chi thi 06 va Thong tu 05
ciia Thuong vu Tinh ty Bic Ninh vé ting cudng cing ¢ Y té co s va quyét dinh 370
cia BO y té v& Chuan hoéa Qudc gia vé Y té xa giai doan 2003-2010 tuy con gip nhiéu
khé khin vé ngudn luc, dic biét 1a co so vat chat, trang bi k¥ thuat nhung cong tac
TTGDSK di duoc cac cip Uy Pang, Chinh quyén quan tdm hon va dem lai nhiing hiéu
qua ban dau: 100% cac TYT c6 phong TTGDSK 10ng ghép, 100% Tram Y té (TYT) co
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can b phu trach céng tac TTGDSK dugc tap huan k§ nang TT-GDSK, kién thiic chim
soc stre khoe thiét yéu ctia nguoi dan di dugc nang 1én,.. ...

Tir thyc té trén chung ta nhan thiy can tién hanh nghién ctu “Pdnh gid thwe
trang va nhitng yéu té lién quan dén hoat dpng phong Truyén théng gido duc sirc
khée cdac Tram Y té tinh Bic Ninh ndm 2011”. Bé tir 46 qua nghién ciru, chiing t6i dua
ra nhiing kién nghi, dé xuat va giai phap cho lanh dao S¢ Y té nham nang cao hiéu qua
cling nhu chét luong hoat dong phong TT-GDSK. Péng thoi nghién ctru s& 1a tién dé cho
cac nghién ctiru chuyén sdu, 13 co sé dé trién khai can thiép nhim ning cao chat luong
cong tc TT-GDSK céc Tram Y t€ trén dia ban tinh.

2. Muc tiéu nghién ctru
Muc tiéu chung: Panh gia thuc trang va nhitng yéu td lién quan dén hoat dong phong
Truyén thong gido duc stc khoe cac Tram Y té tinh Bac Ninh ndm 2011
Muc tiéu cu thé:
1. Mo ta thuc trang ngudn luc va co so vat chit, trang thiét bi phong TTGDSK

cac Tram Y té trén dia ban tinh Bic Ninh nim 2011.

2. Tim hiéu nhitng yéu t6 lién quan dén hoat dong phong TTGDSK ciia cac Tram
Y té trén dia ban tinh Bac Ninh nim 2011.

3. Poi twong va phwong phap nghién ciru
3.1. Péi twong nghién civu:

- 126 phong truyén thong tai Tram Y té xa, phuong, thi tran
- 126 can bo phu trach cong tac TTGDSK tai Tram Y té

3.2. Thoi gian nghién civu: tir thang 7/2011 dén thang 10/2011
3.3.Pia diém nghién civu: 126 x3, phudng, thi trin trén dia ban tinh Bic Ninh.
3.4. Phwong phdp nghién ciru: M6 ta cit ngang c6 phan tich két hop nghién ctru dinh
lwong véi nghién ctru dinh tinh.
3.5. Phwong phap thu thdp thong tin:
- Thu thap sé liéu trong nghién ciru dinh lugng: qua bo ciu hoi thiét ké sin
- Phuong phép thu thap s6 liéu dinh tinh: Thao luan nhom (02 cudc), phong van sau
(05 cuoc).
3.6. Phwong phdp xi Iy 56 li¢u:
-S4 liéu dinh luwong: Phén tich sb liéu bang phdn mém SPSS12.0 (Cac chi sd
nghién ctru dugc tinh todn dudi dang tan sudt, tan so, ty 1€ %, s6 trung binh)
-S4 liéu dinh tinh: Trich dan ndi dung phong van sau qua bang ghi 4m va ghi chép
theo cha dé phan tich.

64



3.7. Sai s6 va cdch khéng ché:

Pé dam bao giam sai s trong nghién ctru cac thong tin trong biéu mau duoc kiém tra
k¥ ngay tai phong truyén théng. Déi twong nghién ctru cung cap thong tin dugc cic nghién
ctru vién huéng dan truc tiép ngay tai dia diém nghién ctru dé dam béao cac thong tin thu that
day du va dung véi muc tiéu ciia nghién ctru. Cac diéu tra vién duoc tip hudn k¥ vé bo cau
hoi thu thap thong tin, dugc nghién ctru kiém tra chat luong thu thap thong tin.

4. Két qua nghién ctiru va ban luin
6.1. Két qud nghién ciru dinh luong
6.1.1. Co sd vdt chat va trang thiét bi phong Truyén thong:

56,3% cac TYT trén dia ban tinh dugc xay dung trudc nam 2003. Tai TYT )
lugng can bd cong nhan vién chirc 1am viée tir 5-10 ngudi (chiém 97,5%) va sb thon/khu
trén dia ban mdi xa 1a 1-5 thon/khu (chiém 58,7%).

La co s6 Y té gan dan nhat, s6 luong ngudi dan dén kham chita bénh va st dung
dich vu y té tai TYT chua yéu tir 10-20 luot nguoi/ngdy (46,8%). Tuy nhién sd luong
ngudi dén kham, chita bénh khong dong déu tai cac dia phuong: ¢6 1,6% TYT c6 s6 luot
ngudi dén kham chita bénh dudi 5 luot ngudi/ngay, tuy nhién c6 24,6% TYT c6 sd luot
ngudi dén trén 20 luot ngudi/ngay.

Qua nghién ctru ciing cho thiy tén phong truyén thong cia cac TYT khéac nhau,
39,7% TYT dat tén 1a Phong Truyén thong, 38% dit cac tén khac nhu phong Giao ban —
Truyén thong, Phong Kham bénh, .... S6 TYT dat tén phong Truyén thong - KCB - Tiém
chung (4%), Phong Tuyén truyén — KCB — Tiém ching (0,8%) chiém ty 18 rat it. Theo
khuyén nghi ctia nhiéu can bo phuy trach cong tic TTGDSK thi phong truyén thong nén
16ng ghép véi phong Kham chita bénh — Tiém ching tuy nhién s6 luong TYT co tén
theo khuyén nghi chi chiém 4% con lai 14 tén khéc.

Vi tri phong truyén thong cac TYT chu yéu & tang 1, thuan tién cho cong tac
TTGDSK cho nguoi dan dén Kham chira bénh, sir dung dich vu y té. Tuy nhién van co
6,3% (8 TYT) c6 phong truyén théng & tang 2. Phong Truyén thong chii yéu duoc 16ng
ghép voi phong giao ban, phong hop (34,9%), ngoai ra ldng ghép véi cac phong khac
chiém 38% nhu phong cip ciru, phong luu bénh nhan, phong ban thudc,...Viéc long
ghép phong truyén thong tai cdc phong khac gdy anh huéng khong nho téi hoat dong
truyén thong cia TYT. 8/126 phong truyén thong 16ng ghép phong Giao ban, phong
dugc str dung chu yéu khi giao ban, hd1 hop, va it khi sit dung cho hoat déng truyén
thong thudng xuyén (1 thang str dung 1-2 lan).

Do co s& ha tang nén dién tich phong Truyén thong cac TYT ciing khac nhau,
khong c6 su dong nhat. 6,3% cac TYT co6 phong Truyén thong nhé hon 14m?, trong khi
d6 69% TYT c6 dién tich >16 m2 (c6 16ng ghép chu yéu véi phong giao ban, phong
hop). Va chi c6 24,7% TYT c6 dién tich theo Quyét dinh 2271/QDBYT ngay 7/6/2002
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ctia BO Y té vé ban hanh tiéu chuan thiét ké Tram y té co s¢ - Tiéu chuan nganh 1a 14 m?
-16 m2.). Tuy nhién dé phu hop véi tinh hinh thyc té hién nay vé sir dung phong truyén
thong cho hoat dong truyén thong va 1dng ghép véi phong KCB va tiém ching thi hién
nay dién tich phong truyén thong theo quyét dinh 2271/QDBYT ngay 7/6/2002 ciia Bo Y
té thi chua thyuc su pht hop v6i nhu cau thuce té tai dia phuong.

Trang thiét bi phong Truyén thong cta cac TYT chua dong nhét vé sb luong. Ty
16 TYT co ta dung tai lidu (67,5%), gia dé tai liéu va sach ( 51,6%), ghé ngdi (94,4%)
chiém ty 18 cao. Tuy nhién mot sb trang thiét bi lai chiém ty 18 rat thdp nhu mé hinh
(31%), gia treo tranh ap phich (23%),...Pac biét sip xép tranh anh tai phong truyén
thong con chua khoa hoc (50%), khé nhin, khong theo chu dé vé céc chuong trinh. Tai
lidu truyén thong tai phong truyén thong (to roi, tranh lat/tranh gap, sach bao lién quan
dén strc khoe,..) dé trén gia tai liéu d& nhin, dé thay rat it, c6 nhiéu tai liéu dé trong tu
khoa, cat trong tu kin,...gay khé khin cho viéc tiép can thong tin cta ngudi dan khi dén
phong truyén thong.

Ebat
O Khéng dat

Biéu db 1. Co sé vat chit va trang thiét bi phuc vu phong TT-GDSK
Qua biéu d6 chung ta c6 thé nhan thay ty 1& phong truyén thong c6 s so vat chat
va trang thiét bi thiét yéu co ban khong dat chiém ty 1¢ cao (55%). Pay 1a ty 1é ma nghién
ctru thyc hién chi danh gia phong truyén thong dat 50% so trang thiét bi co ban ctia
phong truyén thong. Qua két qua di cho ching ta thiy co s& vat chat va trang thiét bi
phuc vu hoat dong truyén thong con rat thiéu, chua thé dap ung duogc so voi nhau cau
CSSK nhéan dan.

Ty 1¢ tai liéu phuc vu cong tac truyén thong ciing khong dong déu. Pano va &p phich
14 tai lidu truyén thong khong thé thiéu trong phong truyén thong. Tuy nhién khéng c6 TYT
nao c6 ty 18 pano dat (dat 50% s6 pano can thiét) va chi c6 18,3% TYT c6 ty 1¢ 4p phich dat
yéu cau. Con lai cac loai tai lidu truyén thong khac nhu to roi/td budm (67,5%), tranh
lat/tranh tur van (65,1%), sdch mong/sach nho (68,3%),...

Chi c6 2,4% c0 pano vé Cham soc strc khoe sinh san va cai thién tinh trang dinh
dudng tré em va Vé sinh an toan thuc pham, 15.9% c6 &p phich vé Vé sinh méi trudng,
11,1% &p phich vé Dan sb va ké hoach hoa gia dinh,.....
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Phong TTGDSK khong dat vé tai liéu phuc vu phong truyén thong chiém ty 1& cao
(94%). Pay 1a ty 1& phan anh thyc trang cac phong truyén thong hién nay khi sé luong,
chat lugng cac tai liéu truyén théng con chua phong phi, chua dap tng duoc nhu cau.

Bang 1. T¥ 1 ¢6 céc trang thiét bj tac nghiép & phong Truyén thong

Thiét bi = co
’ Tan so Ty 1€ (%)

May tinh ban 75 59,5
May in Laser 73 57,9
Mady dién thoai ban 125 99,2
Ban, ghé tu van 113 89,7
Ghé ngdi truyén thong truc tiép 124 98,4
K& dung tai liéu truyén thong 18 14,3
Ti vi tr217- 32”7 126 100
Pau CD 124 98,4
May anh k¥ thuat sd 0 0
Mé ga phon (Loa cam tay) 4 3,2
Tang am, loa nén, micro 122 96,8
Ta hat 4m bao quéan thiét b 1 0,8
Pai Cassette 2 cira bang, 6 dia CD, USB 57 45,2
Bang viét di dong 27 21,4

OPat

O Khéng dat

Biéu do0 2. Trang thiét bi tac nghiép & phong Truyén thong

Ty 18 TYT dat c6 trén 50% so trang thiét bi tic nghiép phuc vu phong truyén
thong khong dat chiém 43%. Mot s trang thiét bi thiét yéu tai TYT da dugc cung cip
kha day du do su quan tim dau tu cua cac cip cac nganh, chiém ty 1& cao nhu bo truyén
thong ti vi (100%), tang 4m/loa nén (96,8%), dau CD (98,4%). Qua qua trinh thu thap s6
liéu nghién ctru ciing dd nhan thay ty 18 c6 do su cip phat khong hop 1y tir cac don vi
tuyén trén khi cip phat khong tim hiéu nhu cau tai cac TYT dan t6i viée cp phat trang
thiét bj chdéng chéo, sir dung khong hiéu qua: 210 tivi/126 TYT, 158 dau CD/126 TYT
trong d6 c6 49,2% TYT co6 2 tivi, 6,3% TYT ¢0 3 ti vi, va 1,6% TYT cd 4 tivi, 24,6%
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TYT c6 2 dau CD,.....). Pic biét chat lugng trang thiét bi ndy da xudng cip 16/210 ti Vi
d3 hong, 16/158 dau CD da hong khong st dung duoc, ...

Nhitng trang thiét bi tac nghiép cong tic TTGDSK tai TYT da dugc Bo Y té phé
duyét theo quyét dinh Quyét dinh sb 2420/QD — BYT ngay 07/07/2010 ciia B Y té vé
viéc ban hanh Danh muc trang thiét bi va phuong tién 1am viéc cua cic Trung tdm
TTGDSK tinh/thanh phd tryc thudc Trung wong va phong TTGDSK céc cap tir tinh dén
x3, phuong, thi tran thi hién nay dat hon 50% sd trang thiét bi theo yéu céu thi chi co
57%, diéu d6 da cho thay trang thiét bi tic nghiép phuc vu hoat dong truyén thong tai cac
TYT la van dé can duoc quan tdm hon nira.

OPat
B Khong dat

Biéu d0 3. Nhin xét hoat dong phong TT-GDSK
Ty 18 hoat dong phong truyén thong tai cac TYT dat kha cao (77,8%). Tuy nhién
van con mot s6 TYT hoat dong khong hiéu qua (22,2%).

6.1.2. Nguon nhdn luc hoat dong phong Truyén théng

Nghién ctru cho thay: d6 tudi ctia can b phu trach céng tac truyén thong chu yéu tir
41-55 tudi (73,8%), do tudi trung binh 46 tudi. Can bd phuy trach cong tac truyén thong tai
cac TYT chu yéu 1a nam gidi (70,6%), nit giéi chiém ty 18 it (29,4%). Trinh d6 hoc van
clia can bo phu trach cong tac TTGDSK tuong ddi cao, 56,4% can bd c6 trinh 6 Trung
cép Y/Duoc, 34,1% co trinh d0 cao déng/dai hoc va 7,1% co trinh d0 trén dai hoc. Thoi
gian cong tac tai TYT cla can bd phu trach cong tic TTGDSK cha yéu tir 10-20 nim
(50,8%), trén 20 nim chiém 40,4%, mot s6 it lam viéc dudi 5 nam (3,2%). Hoat dong
TTGDSK dugc nganh Y té quan tam tur khi tai 1ap tinh, dén nay 26,2% céan bd phu trach
cbng tdc TTGDSK duoc 5-10 nam, 33,3% lam dugc 10-20 nam va 3,2% can bd lam dugc
trén 20 nam trong linh vuc TTGDSK. Can bd phu trach cong tac TTGDSK cac TYT phan
16n 12 kiém nhiém (96,8%) va di duoc tap huan k¥ ning TTGDSK (96,8%).

68



O Pat
B Khong dat

Biéu dd 4. Nhan xét kién thirc co ban vé TTGDSK ciia can bd phu trach cong
tac TTGDSK cac TYT

Biéu d6 cho thiy ty 1& can bd phu trach cong tac TTGDSK dat kién thiic co ban vé k¥
ning TT-GDSK rit cao (88,9%). Can bd phu trach cong tic TTGDSK di hiéu duogc vai
trd ctia cong tac truyén thong, muc dich cia TTGDSK, hanh vi, cac loai hinh va k¥ ning
truyén thong truc tiép hiéu qua,...Tuy nhién can bd phu trach cong tic TTGDSK vén con
thiéu mot s6 kién thirc co ban chu yéu nhu qué trinh thay doi hanh vi, chi ¢6 0,8% can bo

phu trach cong tic TTGDSK hiéu dugc qua trinh thay d6i hanh vi sirc khoe.

72% ODbat

B Khong dat

Biéu dd 5. Nhan xét hoat dong ciia can bd phu trach cong tac TTGDSK
tai phong TTGDSK

Ty 1& can bd phu trach cong tac truyén thong hoat dong tai phong truyén thong dat
72%, khong dat 28%. 96,8% can bo thuc hién truyén thong tai phong truyén thong vai
cac hinh thtc cha yéu 1a tu van stc khoe (95,2%), thao luan nhom stc khoe (67,5%).
Can bo thuc hién truyén thong chu yéu khi ¢6 nhu cau (46%) va trén 5 lan/tuan (21,4%).
Tuy nhién c6 30,2% can bo phu trach cong tic TTGDSK thuc hién truyén thong tai
phong truyén thong duéi 5 1an/tuan.
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6.1.3. Cdc yéu 16 lién quan dén hoat dong phong truyén théng

Bang 2. Méi lién quan giira co' s& vat chit, trang thiét bj va hoat déng phong TTGDSK

Cangthiétni | gat | Khongdge | Tone | ORp
Dat 57 12 69 OR=1,85
Khéng dat 41 16 57 x> =2,06
Tong 98 28 126 p >0,05

Phan tich khéng cho thdy méi lién quan gitra co s& vat chat va hoat dong cua phong
TTGDSK (p>0,05). Do nghién ciru tip trung dua ra duoc thyc trang co s vt chit phong
truyén thong, hoat dong truyén thong tai phong truyén thong chi dugce danh gia qua mot sb
tidu chi tai TYT nén c6 thé chua danh gia hét duoc thyc trang hoat dong phong truyén
thong tai TYT. Su khac biét nay c6 thé thay d6i néu thyc hién danh gia hoat dong phong
truyén thong véi nhiéu chi tiéu lién quan va mau nghién ciru 16n hon.

Bang 3. Moi lién quan giira tai liéu va hoat dong phong TTGDSK

Tai ligu Hoat dgng dat Eﬁ(‘;‘;gg‘;’f Téng OR, p
Pat 7 1 8 OR = 2,08
Khéng dat 91 27 118 |x* =047
Téng 08 28 126 |P >005

Két qua phan tich khdng cho thdy mdi lién quan gitra tai lieu TTGDSK va hoat
dong phong TTGDSK (p>0.05). Tai liéu truyén thong 13 mot trong nhitng phuong tién dé
thyc hién ciing nhu dé gop phan thanh cong trong viéc TTGDSK. Nghién ctru ciing cho
théiy thyce trang tai li¢u truyén thong phuc vu hoat dong tai phong truyén thong. M&i lién
quan giita tai liéu truyén thong va hoat dong phong truyén théng cé thé thay doi néu thuc
hién dénh gia hoat dong phong truyén thong véi nhiéu chi tiéu lién quan va mau nghién
ctru 16n hon.

Bang 4. Moi lién quan giira trang thiét bi tac nghi¢p va hoat dong phong TTGDSK

Dat 61 11 72 OR = 2,55
Khong dat 37 17 54 x> =4,69
Téng 08 28 126 p <005

Két qua phan tich cho thdy c6 mdi lién quan giira trang thiét bi tic nghiép va hoat
dong phong truyén thong. Nhitng TYT trang thiét bi khong dat thi c6 nguy co hoat dong
phong TT-GDSK khéng dat gap 2,55 1an so voi TYT c6 trang thiét bi dat. Su khac biét
nay c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Chinh vi viy, chung ta can quan tim t&i trang thiét bi
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phong truyén thong cac TYT.

tac nghiép phuc vu hoat dong phong truyén thong dé ting cudng hiéu qua hoat dong

Bang 5. Moi lién quan giira kién thirc can bd phu trach cong tic truyén thong

va hoat dong phong TTGDSK

Kién thirc Hoa(;;@ng {_{Il(: g;g%l;% Téng OR, p
Dat 88 24 112 OR = 13,44
Khéng dat 3 11 14 x* =20,05

Tong 01 35 126 p <005

C6 mbi lién quan giita kién thirc va hoat dong phong TTGDSK cua can bo phu
trach cong tac TTGDSK. Nhitng Can bd phu trach cong tac TTGDSK co6 kién thuc
khong dat thi hoat dong phong TTGDSK khong dat gap 13,44 1an so v6i ngudi can bo
phu trach cong tac TTGDSK c6 kién thic dat. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké
(p<0.05). Can bo truyén thong co kién thirc va k¥ ning vé TTGDSK s& c¢6 hoat dong
truyén thong t6t, chinh vi vay chiing ta can quan tim hon nita vé dao tao k¥ ning chuyén
sau vé TTGDSK cho can bd phu trach cong tic TT-GDSK dé nang cao hiéu qua hoat
dong phong truyén thong.

6.2. Két qud nghién ciru dinh tinh

Theo danh gia ciia mot sé can bo phu trach cong tac truyén thong tai TYT trén dia
ban tinh thi hién nay co sé vét chat (phong truyén thong) nhiéu TYT di xudng cap, co
TYT la nha cap 4, c6 TYT thi phong truyén thong & trén tang 2 16ng ghép véi phong
giao ban. Dién tich phong qua nhoé hep “Tram t6i ciing chi c¢6 12m? ma lai la nha cdp 4,
nhie vy thi lam sao ma truyén théng dwoc,...”(Nam, CB TYT— Tx. Tir Son). V@& trang
thiét bi cta hé thong truyén thong chu yéu 1a da hong, do dugc cap phat tir 1au, nhiéu khi
d3 hong ngay tir khi méi cAp phat “Ma vé trang thiét bi thi téi ciing néi thit la trang thiét
bi cdp nhung cé dimg dwoc dau. Méi cdp bé ting am, vidio, ti vi va loa thi ding dwoc
mai cdi ti Vi, con lai hong tir hic ndo réi nén dnh hwong rdt nhiéu dén céng tac tuyén
truyén,.. 7 “trang thiét bi thi toi té lam, ¢6 ma thanh “Cuc sdt han” nhw TV thi dd doi
mau va dwgc cat vao trong kho tir lau r6i” (Nam — CB TYT huyén Tién Du).

Ciing theo danh giéd ctia can bd phu trach cong tic TTGDSK thi hoat dong phong
truyén thong cac TYT chua thyc su hiéu qua, nhiéu khi chi 1 hinh thirc va phong ciing
chi 1a dé cho day du cac phong ban can c¢6 cia mot TYT “Do co s6 vt chat nhie vdy thi
lam sao ma hoat dong tot dwoc”, “Hoat dong phong truyén thong thuc ra chwa phdt huy
dwoc, chi la hinh thitc ma thoi. Phong bé qud nén treo tranh anh lam sao duwoc. Hoat
déng chii yéu la tw vin tai ddy” “Phong truyén thong long ghép véi phong tiém nén chi
sir dung chii yéu la ngay tiém ching” (Nit, TYT huyén Tién Du)

Dé hoat dong truyén thong co hiéu qua, can khic phuc duoc nhimg yéu t6 anh
hudéng dén hoat dong cua phong truyén thong “Chiing ta cdn phdi dau tw co sé ha tang

71



va trang thiét bi phuc vu phong truyén théng. Pdc biét la bé loa, am thanh dén truyén
théng va phdi c6 ché do wu tién cho cdn bg phu trach truyén théng”(Nam, TYT Tx. Tir
Son), quan tAm hon nita t6i can bd phu trach cong tac truyén thong “Cdn bd phu trdach
cong tdc truyén thong can dwoce dao tao thiwong xuyén, kiém nhiém it viéc di va danh
nhiéu thoi gian cho céng tac truyén théng”, “Cdn bg can dwoce dao tao, vi ¢ TYT moi
ngueoi lam mét mang nén truyén théng trong linh vuc ciia minh. Vay thi phdi dao tao hét,
dao tao thuong xuyén vé TTGDSK méi dwge” ( Nit, TYT huyén Tién Du) va ciing theo
danh gia ctia ngudi dan khi dén sir dung cac dich vu Y té tai TYT, can quan tdm hon nita
t6i ngudn nhan luc cho hoat dong truyén thong “BS phdi nhiét tinh, héi tham bénh nhdn
thi moi nguwoi méi muon dén chir” (Nam, 45 tudi), “Mé réng phong va trang tri hdp dan,
c6 quat dién, ban ghé nhiéu hon nita dé dit cho nhiéu ngwoi ngoéi nghe va doi khdm”
(Nam, 75 tudi), “TYT phdi tuyén truyén nhiéu vé phong thi moi nguoi méi biét duworc.
Chit nhiéu liic sach bdo & ddy, moi ngueoi c6 dam cam lén ma doc ddu, twéng la sach vor
ciia BS” (Nt 36 tudi) .

5. Két luan
5.1. Thue trang vé co sé vit chit, trang thiét bi va nguén lwc phuc vu hoat dpng phong
truyén thong.

Co s6 vat chat phong truyén thong cac TYT trén dia ban tinh con nhiéu bét cap,
chua dong. Phan 16n cac TYT dugc xdy dung trude nim 2003 (56,3%) Co dén 8/126
TYT c6 phong truyén thong & trén ting 2. Vi dién tich con han ché, nhiéu TYT c6 dién
tich qua nho dudi 14m? nén hoat dong truyén thong con rat han ché. 45% phong truyén
thong khong dat vé co sd vt chat.

Tai liéu va trang thiét bi hoat dong phong truyén thong chua hop 1y. Mic du 100%
cac TYT c6 TV, ¢6 TYT c6 dén 4 chiéc TV dé str dung tuy nhién lai khong c6 chiéc nao
dé ¢ phong truyén thong. 98,4% TYT c6 dau CD, 96,8% co6 bd ting am, loa nén, micro.
Mot sb trang thiét bi rat can lai hau nhu khéng c6 ¢ tit ca cac TYT nhu may anh (0%), ta
hat 4m bao quan trang thiét bi (0,85), bang viét di dong (21,4%),...Chinh vi vy ma trang
thiét bi phuc vu phong truyén thong dat trén 50% s6 luong theo yéu cau chi chiém 57%.

Poi ngii can bd phu trach cong tac truyén thong trinh do ngay cang duoc nang
cao, nhitng kién thirc co ban vé truyén théng duoc nim rd thé hién qua ty 16 can bo cod
nhitng hiéu biét co ban vé k¥ naing TTGDSK chiém dén 88,9%. Hoat dong truyén thdng
clia can bo phu trach cong tac truyén thong ciing ngay duoc nang cao khi c6 72% thuc
hién truyén thong tai phong truyén thong dat.
5.2.Cdc yéu t6 lién quan dén hoat dpng phong TTGDSK cdc TYT trén dia ban tinh.

Két qua phan tich khong tim dwgc mdi lién quan giita co s& vat chat va tai liéu
phuc vu cong tac truyén thong vai hoat dong phong truyén thong.
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Nghién ciru di chi ra mi lién quan giita trang thiét bi tic nghiép va hoat dong
phong truyén thong. Nhitng TYT trang thiét bi khong dat thi c6 nguy co hoat dong phong
TT-GDSK khéng dat gap 2,55 1an so v6i TYT co trang thiét bi dat. C6 méi lién quan
giita kién thtrc va hoat dong phong TT-GDSK cuia can bd phu trach cong tac TT-GDSK.
Nhitng Can bo phu trach cong tac TT-GDSK c6 kién thirc khong dat thi hoat dong phong
TT-GDSK khéng dat gap 13,44 1an so véi nguoi can bd phu trach cong tac TT-GDSK ¢6
kién thurc dat.

6. Kién nghi
6.1. Nhom gidi phdp vé co sé vit chit, trang thiét bi phuc vu phong truyén thong

Tang ngudn kinh phi hoat dong chuyén mén theo quyét dinh 3526/2004/QD-BYT
ctia B trudong BO Y té ky ngay 6/10/2004 (dam béo 1,5 - 2% ngan sach y té hang ndm cho
hoat dong ctia hé thong truyén thong GDSK) dé c6 ngudn kinh phi chi hoat dong cac TYT.

Pau tu trang thiét bi cho cong tic TTGDSK thuc hién theo Quyét dinh sé 2420/QD —
BYT ngay 07/07/2010 cta Bd Y té vé viéc ban hanh Danh muc trang thiét bj va phuong tién
lam viéc cta cac don vi tuyéh huyén, xa.

Xay dung qui chuan phong truyén thong diém TYT vé dién tich, tén, vi tri, trang
thiét bi cling nhu viéc sip xép cac tai liéu truyén thong trong phong truyén thong dé cac don
vi khéc hoc tap, nhan rong.

6.2. Nhom gidi phdp vé chuyén mén véi nguén nhan luc

Tang cudng tip huan chuyén moén vé truyén thong gido duc sirc khde cho can bo phu
trach cong tac TT-GDSK tir tinh xudng co c¢d va doi truyén thong vién tir tinh ti co s6.

T chirc tham quan hoc tip cac TYT c6 phong truyén thong hoat dong hiéu qua.
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NGHIEN CUU THUC TRANG HUT THUOC LA VA
VIEC THU'C HIEN CHiNH SACH PHONG CHONG TAC HAI THUOC
LA TREN PIA BAN THANH PHO PA NANG

BSCK II. Nguyén Ut, BSCK II. Hupnh Bd Tén, ThS.BS.DPoan Thi Ngoc Trdm,
BSCK I. V6 Thu Ting, BS. Pang Thi Thu Thiyy, CN. Nguyén Hitu Quy
Trung tam Truyén théng GDSK Da Ndng

Tém tit nghién ciru:

Hut thude 14 1a nguyén nhan chil yéu gy ra cac bénh ung thu, tim mach, phdi tic
ngh&n man tinh. Vi phuong phap nghién ciru mo ta cit ngang, dinh luong két hop dinh
tinh, nghién ctu thyc trang hut thude 14 va thuc hién chinh sach phong chéng tac hai
thudc 14 tai thanh phd Pa Nang cho thay ty 1& hat thude 1a 21,7%; ude tinh so tién chi
cho viéc hut thudc 14 & Pa Nang xap xi 1,3 ty dong. Ngudi dan c6 xu huéng tung ho cac
chinh sach lién quan dén viéc phong chdng tac hai thudc 14. Tuy nhién viéc chdp hanh
cac quy dinh cAm huat thudce 14 tai noi cong cong van chua duoc thuc hién; ) luong
ngudi hit thude tai noi cong cong van chua co chiéu huéng thuyén giam; gia va thué
thudc thude 14 ¢ ting nhung chua phu hop, Pa Nang chua ¢6 mo hinh hd trg cai nghién
thudc 14; tinh tinh nhap 1au thudc 14, budn ban thudc 14 gia, thude 14 nhai nhan mac va
kinh doanh trai phép cac san pham thudc 14 van chua duoc cai thién.

1. Pit van dé

Hut thubc 14 1a nguyén nhan gay ra 90% cac ca ung thu phoi, 75% céc ca bénh
phéi tac nghén man tinh va 25% ca bénh tim thiéu mau cuc bo.

Ty 18 hut thude 14 trén toan thé giéi khoang 47% nam gi6i va 12% nit gidi. O cac
nudc dang phat trién 14 48% nam gidi va 7% nit giéi hat thude 14. Hang ndm, thudc 14 gy ra
khoang 3,5 tridu truong hop tir vong trén toan cau, nghia 1a mdi ngay c6 10.000 nguoi chét
do thudc 14. Udc tinh & Viét Nam, mdi nim c6 khoang 40.000 ca t&r vong do cac bénh lién
quan dén ht thude. Vao ndm 2030, con sb ndy sé ting 1én thanh 70.000 ca mdi nim.

Béo cdo ciia T chuc Y té thé gigi (WHO) 2008 cho thay, chi c6 khoang 5% dan
s6 toan cau dugce thue hién cac bién phép toan dién nham ciAm hut thude 14; 40% quéc gia
van cho phép hut thudc trong trudong hoc va bénh vién; 5% dan sb thé gidi séng & cac
qudc gia c6 nhitng bién phap ngin chin toan dién viéc quang cdo va khuyén khich st
dung thudc 13; khoang 15 qudc gia, chiém 6% déan s toan cau quan 1y chat ché viéc in 4n
nhirng 101 canh bao 1én hop bao thude 14. Cac dich vu giap diéu tri su phu thudc vao
thudc 14 méi chi c6 mit & 9 quéc gia, chiém 5% dan sb toan cau. WHO di cong bd
nhirng s6 liéu cho thiy, bén canh nhiing tién bd trong cong tac kiém soat thude 14 da dat
duoc, thi van chua co quéc gia nao thyc hién dﬁy da, nghiém tac céac bién phép va vach
ra mOt huéng tiép can dé Chinh phu cac nudce ap dung, nham ngan chan hang chuc triéu
nan nhan chua truéng thanh s& chét vao giira thé ky nay.
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Ngay 21/8/2009, Thu tuéng Chinh phu phé duyét Quyét dinh s6 1315/QD-TTg vé
viéc phé duyét K& hoach thuc hién Cong udc khung vé kiém soat thudc 14. Ké hoach dua ra
cac bién phap giam nhu ciu sir dung cac san pham thudc 14 song song véi viée giam cung
cap cac san pham thudc 14 tiéu thu trong nudc. Didu nay thé hién cam két manh mé cua
Chinh phu Viét Nam dbi v6i cong dong qudc té nham ngan chin nan dich hut thude 14.

Tai Da Néng, ngay 22/2/2010, Uy ban nhan ddn (UBND) thanh phd phé duyét Ké
hoach thyc hién Cong udc khung vé kiém soat thude 14 (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6
1338/UBND-QP ngay 22/2/2010 ctia UBND thanh phd Da Néng) véi muc tiéu ha thap ty 16
str dung thudc 14 va cac san pham thudc 14, nang cao nhan thirc va sy tng ho cua cic nha
hoach dinh chinh sach va cong déng vé viée thuc hién Cong uoc khung vé kiém soat thude
14 tai thanh phd, xdy dung méi truong khong khoi thude tai nhitng noi cong cong, cic co
quan hanh chinh, cic co s6 y té& va cac trudng hoc trén dia ban thanh phd.

Mic du dd c6 su cam két cta chinh phu dbi véi van dé kiém soat thude 1a va dic
biét 1a da c6 sy thi hanh chinh sach khong huat thude, nhung hiéu luc va su tuan thi van
con yéu. Viét Nam nam trong s6 nhitng nudc cé ty 18 hat thude cao nhat trén thé gidi. Su
chap nhan cua x3 hoi doi voi hanh vi hat thude 14 tai noi cong cong, va ty 1& hit thude
thu dong cua Viét Nam ciing tuong d6i cao. Thuc trang nay van sé tiép tuc ton tai cho
dén khi sy thyc hién va thi hanh chinh sach khong khéi thude duge cai thién.

Xuat phat tir thuc té trén, chung t6i thuc hién dé tai “Nghién ciru thwe trang hut
thudc 14 va viéc thwe hién chinh sich phong chong tac hai thudc 1a trén dia ban
thanh ph6 Pa Ning”.

2. Muc tiéu nghién ciru
Muc tiéu chung: Mo ta thyc trang hat thude 14 va viéc thuc hién cac chinh sach vé thudc
14 tai thanh phd Pa Ning, dong thoi dé xut cac giai phap kiém soat va phong chdng tac
hai thudc 14.
Muc tiéu cu thé:

1. Panh gia thyc trang st dung thudc 14 va nhan thirc ctia ngudi dan vé cac chinh

sach kiém soat va phong chdng tac hai thude 1.

2. Tim hiéu cac chinh sach va viéc thuc hién cac chinh sich phong ché)ng tac hai
thudc 14, bao gém: kha nang thyc hién, két qua thyuc hi¢n, khé khan, thuan loi.
3. Dé xuét cac giai phap nham gép phan ddy manh cong tic kiém soat va phong
chéng tac hai thudc 14 trén dia ban thanh phd Pa Ning.
3. Pdi twgng va phwong phap nghién ciru
3.1. Doi twong nghién ciru
- Nguoi dan tir 18 tudi trd 1én (do nghién ctru ndy dé cap dén chinh sach nén phai
tim hiéu & cac d6i twong du kha ning tiép can va hiéu biét cac ndi dung lién quan

dén chinh sach).
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- Pai dién cac s¢ ban nganh, to chirc, doan thé tuyén thanh phd va quan huyén, xa phudng.
3.2. Dia diém va thoi gian nghién civu
- Dia diém: Nghién ctru dugc tién hanh tai 7 quan huyén thudc thanh phé Pa Nang.
- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 7/2010 dén thang 6/2011.
3.3. Phwong phap nghién ciru: Mo ta cit ngang, két hop dinh luong va dinh tinh.
3.3.1. Nghién cweu dinh luong
- Nbi dung: Xac dinh ty 1& hit thude, thyc trang hut thude 14, ddng thoi nghién ciru
kién thurc, thai do va hanh vi cta d61 tugng vé cac chinh sach phong chong tac hai
thuoc 1a.
- Cong cu: Bang phong véan ca nhan.
- Chon mau: C& mau tinh theo phuwong phap phan 30 cum
n=n’x210% = 810.
Trong d6 n’ 1a ¢& mau ngau nhién don duoc tinh theo cong thirc

nl: ZZ p(l_ p)
La

57 =384 (v6i a=0,05; p=50%; 5=5%)

Mau diéu tra duoc chia thanh 30 cum theo don vi 1a lién t6 dan phd / thon (Lién to
dan phd 1a dja ban do 1 cong tac vién strc khoé cong dong phu trach, c6 khoang 15 — 20
cong tac vién/phuong. Thon o y té thon phuy trach, co khoang 10 — 15 y té thon/xa. Cong
tac vién va y té thon s& dugc chon lam ngudi dan dudng cho cac diéu tra vién sau nay).

Pia ban nghién ctru: 810 d6i tugng nghién ctru chia thanh 30 cum, phan déu & 7
quan huyén theo ty 1¢ thon/lién t6 dan phd. Nhu vy mdi quan huyén trén dia ban thanh
phé ba Ning s& ¢6 4-5 cum dugce diéu tra.

MB&i cum c6 27 d6i tuong duge chon theo phwong phap chon 1 ho ngiu nhién ban dau,
phéng van 01 ngudi trén 18 tudi trong hd (lwu y dam bao rai déu cac lta tudi va gidi), nhing
ho tiép theo duoc chon theo quy tic ban tay phai, ctr vy cho dén hét 27 dbi tuong.

3.3.2. Nghién ciru dinh tinh

- Toéng hop céc vin ban vé chinh sach phong chong tac hai thudc 14 (PCTHTL):
Nghi quyét 12/2000/NQ-CP ngay 14/8/2000 cua Chinh pha vé “Chinh sach quoc
gia phong, chdng tic hai ctia thudc 14” trong giai doan 2000-2010”, Chi thi
12/2007/CT-TTg cta Thu tuéng chinh phi vé viéc ting cudng cac hoat dong
phong, chéng tac hai cia thudc 14 va Quyét dinh 1315/QD-TTg cia Thi tuéng
chinh pha ngay 21/8/2009 vé viéc phé duyét Ké hoach thuc hién Cong udc khung
vé kiém soat thudc 13",
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- Phéng van sdu dai dién chinh quyén cac cip, dai dién cac so ban nganh cé lién
quan dén nghi quyét 12/NQ-CP va quyét dinh 1315/QD-TTg, dai dién cac hang
quan (café, quan n, nha hang), cac quiy ban thudc 14 1&, cac dai 1y thudc 14, noi
cong cong trong nha (san van dong, nha ga, bén xe, rap chiéu bong, ...).

- Thao luin nhém tip trung cic to chirc chinh tri xa hoi, t6 chirc xa hdi cac cap

- Quan sat thu thap cac hinh thic quang cdo, tiép thi thude 14, viée in canh bao sirc
khoé trén v6 bao thude 14, viée treo dan cac quy dinh vé thude 14... Pia diém quan
sat: nha hang, quan nhau, quan café, cac diém ban thudc 1é, cac dai 1y (mua mau
bao thube 14), cac tru s& lam vi€c, noi cong cong trong nha.

- Cong cu: Bang hudng dan phong véan siu cho ting dbi tuong, bang huéng dan thao
luan nhém tap trung cho timg nhom ddi tuong, bang kiém quan sat.

- Chon miu: 36 cudc phong van siu va 10 cudc thao luan nhom tip trung (nhém 8 -
10 nguo1)

3.3.3. Noi dung nghién ciru

- Noi dung 1: Panh gia thuc trang sir dung thudc 14 va nhan thic ctia ngudi dan vé
c4c chinh sach kiém soat va phong chéng tac hai thudc 14.

- Noi dung 2: Tim hiéu cac chinh sach va viéc thuc hién cac chinh sach phong chdng
tac hai thudc 14, bao gém: cac két qua thuc hién, kha nang thuc hi¢n, khé khan,
thuan loi.

- Noi dung 3: Dé xuit cac giai phap nham gop phan day manh cong tac kiém soat va
phong chdng tac hai thudce 14 trén dia ban thanh phd Pa Nang, bao gom:

+ Thong tin, gido duc, truyén thong;
+ Xay dung cac mo hinh “Cong dong khong thude 14”;
+ Piéu tri hd tro cai nghién thudc 14;
+ Ché tai ddi v6i vi pham lién quan dén hut thude 14.
3.4. Xk Iy va phan tich sé ligu
Xir 1y s6 liéu theo chuong trinh phan mém thdng ké co ban Excel va Epilnfo 2000.
4. Két qua nghién ctru
4.1. Thue trang siv dung thuéc ld tai va nhin thive ciia ngwoi dan vé cdc chinh sdach
phong chéng tic hai thuéc ld
Ty 18 hut thude 13 21,7%, & nam gidi ty 18 nay 1a 40,3%, & nit 1 4,5%. 68,8% ho
gia dinh c6 nguoi hut thude. Déi véi déi twong tir 18 tudi trd 1én, ty 1¢ hién hit thude 1a
34,4%, riéng ¢ nam gidi 1la 55%, ty 1€ nay & nir 1a 8,1%.
Péi voi nam gidi, nhitng nguoi trong do tudi lao dong (26 — 60) co ty 1& hat thude
cao hon nhém tré hon (18 — 25) va cao hon nhém gia hon (trén 60). Nhitng nguoi da lap
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gia dinh c¢¢ ty 1€ hut thude 14 35,3%, & nhém chua 1ap gia dinh, ty 1€ nay la 24,2%. Trinh
d6 hoc van cang cao, ty 1& hut thudc cang thap.

Ty 1& hat thudc trong nhoém nhitng ngudi da 1ap gia dinh 1a 35,3%, & nhom chua
1ap gia dinh, ty 1€ nay 1a 24,2%.

C6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé ty 18 hut thude 14 gitra cac nhom trinh do
hoc vén, trinh d6 cang cao, ty 18 hit thudc cang thap.

Trong nhém CBCCLD khong phai Nha nudc va lao dong tu than, ty 16 hut thude
1an luot 13 42% va 50,2%. Riéng dbi voi nam gidi, ty 18 nay rat cao, 66,1% va 74,2%.

Trung binh 1 ngay 1 ngudi hit thube chi 6.588 dong (1.612 — 11.564). Udc tinh
hang ngay, nhitng ngudi hut thude ¢ thanh phd Pa Nang da chi mot sé tién dé hat thudce
la 1.286.636.400 dong (314.823.600 — 2.258.449.200).

Ly do bat dau hat thudc phd bién 1a do méi truong xi hoi ¢d nhiéu nguoi hit
thudc va tdp quan quan hé bang thudc 14, 32,3% do moi ngudi xung quanh hat, 21% do
duoc moi. Do tudi bat dau hat thude tap trung vao nhém dudi 25 tudi, dic biét dudi 18
tudi chiém 42,1%.

22,6% trong s6 nhitng ngudi da ting hut thude 14 bo duge thude 1a. Khoang 2/3 sb
ngudi b duoc thude 14 chi can bo 1 1an. Pa s ¢6 1y do bo thude lién quan dén tinh hinh
sttc khoé (95,7%). Gan mot nita ddi twgng bo duoc thude chi nhd vao y chi ma khong
can sy hd trg nao. Khong théy ai dé cap dén mot loai thudc nao diéu tri cai nghién.

31,5% nguoi dang hut thudc da timg bo thudc 14 nhung khong thanh cong.
Nguyén nhan c6 thé xudt phat chu quan tir nguoi hat thude nhu thém (18,8%), nhimng
triéu ching xuat hién khi cai thube (22,5%), lo lang budn chan (18,8%), hodc cé thé xuat
phat tir khach quan bén ngoai méi trudng 1am viée, sinh hoat, hay quan hé giao tiép...,
hoic két hop ca 2 yéu té chu quan va khach quan.

41,7% ngudi dang hat thude khing dinh riang c6 ¥ dinh bo thude 14. 84% ngudi c6
¥ dinh bo thude néu 1y do lién quan dén stc khoé. Gan 50% dé cap dén 1y do s¢ anh
huong dén nguoi xung quanh. Ly do tén kém kinh té cling dugc dit ra nhung ty 1¢ thap
hon 2 1y do trén (33%)

Dbi véi cac chinh sach giam nhu ciu str dung thude 14, chinh sach duoc biét dén
nhiéu nhat 1 quy dinh vé in 15i canh bao tac hai thudc 14 trén bao bi san pham (60%). Chinh
sach hd trg cai nghién thudce 14 rat it dwoc dé cap (chi 3,2%). Chinh sach lién quan dén quang
céo, khuyén mai san pham thudc 14 mic du da ap dung tir rat lau ma van duoc it nguoi dé
cap dén (16,4%). C6 20,2% cho riang hoan toan khong biét mot chinh sach nao.

Déi véi cac chinh sach giam cung cap thudc 14, chinh sach duge biét dén nhicu
nhat 12 chéng budn lau thude 14 va cAm nhap khau thude 14 (56,2% va 52,3%). Viéc cam
ban thude 14 cho nguoi dudi 18 tudi chi c6 27% ngudi dé cap dén. Co 21,9% dbi tugng

diéu tra khong biét gi vé cac chinh sach giam cung cip thudce l4.
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Nguoi dan c6 xu huéng ung hd cac chinh sach lién quan dén phong chéng tac hai
thude 14, ty 1€ ing ho ludén cao hon ty 1€ phan ddi. Bac biét ddi véi viec cAm hut thude
noi céng cong (89,2% ung ho hodc rat ung hd), quy dinh in nhitng hinh anh canh bao tac
hai thudc 14 trén bao bi san phém c6 87,6% ung ho hoac rat ung ho, tang thué thudc 14
duogc 65,7% ung ho hoic rat tng ho.

Hanh vi ma ngudi dan da thue hién dé gop phan lam giam tac hai thudc 14 bao
gbm nhitng hanh vi gitp giam nhu cau st dung thudc 14. Dbi véi ngudi hat thude, hanh
vi cua ho theo xu hudng huat it lai (59,1%), khong hut g@fm nguoi khac (40,9%) hoac
khong hat thude noi cong cong (35,4%). Déi v6i ngudi khong hut thude thi xu hudng 1a
khuyén bao nguoi khac bé hodc giam hat (67,4%).

4.2. Vige thwe hign cdc chinh sdch hién hanh vé phong chéng tic hai thuéc ld
4.2.1. Céc chinh sdch giam nhu cdu sir dung cdc san pham thuoc ld

Hau hét cac ddi twong nghién ciu déu cho rang cic chinh sach quy dinh nhing
noi khong hut thude 14 1a phi hop.

Tai noi lam viéc, cac quy dinh dang dugc cic co quan ban nganh doan thé trién
khai thyc hién, tuy nhién muc do thuc hién cé khac nhau & tirng don vi, viéc thuc hién
cac quy dinh chua that ddy du, chit ché va nghiém tic.

Tai noi cong cong, viéc chap hanh cac quy dinh cam hat thudc 14 noi cong cong
van chua thuc hién dugc véi nhiéu 1y do nhu ¥ thirc cia ngudi dan chua cao, thoi quen
huat thudc khong bo duoc va quan trong hon ca 13 viée ché tai xir phat cac trudong hop vi
pham chua thyc hién duoc.

Viéc thuc thi cac quy dinh vé cac khu vuc khong khoi thudc hién nay tai thanh
phb Pa Néng mic dau co thay d6i theo chiéu hudng tich cuc nhung tinh hinh thyc hién
quy dinh tai cac dja diém nay chua nghiém tuc hoan toan. Thuc trang ndy ciing tuong tu
nhu & cac dia phuong trén ca nudc.

Quy dinh ché tai xtr phat vi pham d6i voi hanh vi hut thube 14 noi 1am viéc va noi
cong cong theo quy dinh ctia Chinh phu vé xir phat vi pham hanh chinh trong linh vuc y
té chua duoc thuc hién.

S6 lugng nguoi hit thude tai noi cong cong va chd dong ngudi van khong ¢ chiéu
hudng thuyén giam. Tai cac bén xe va tai nhiéu dia diém cong cong khac trén dia ban thanh
phd Pa Nang tinh trang hiit thudc 14 van xdy ra va chua thay xir phat. Cong tic xir phat
nhiing truong hop vi pham nén duogc quy dinh that ro rang, lyc lugng nao s€ theo doi, gidm
sat, xtr phat va b tri hop 1y thi quy dinh méi duoc thuc hién nghiém tac va co tinh kha thi.

Vé chinh sach gia va thué ddi v6i san pham thudc 14, trong nhitng nam gan day thué
va gi4 thude 14 c6 ting nhung chua phu hop. Hoat dong thong tin, gido duc va truyén thong
vé cac chinh sach, vin ban va quy dinh lién quan dén thué va gia ban 1¢ thudc 14 hién nay
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con han ché. Cac van ban chinh sach chi dugc trién khai ¢ cac s& ban nganh va chua bao
phu rong khap dén cac thanh phan c6 lién quan, dac biét 1a cac dai Iy ban budn, ban 1€.

Viéc vi pham chinh sach cAm quang cdo thudc 14 hién nay tai thanh phd Pa Néng
van con xay ra tai cac diém ban hang, quan ca phé, quan nhéu... do chua c6 hinh thirc xtr
phat nghiém minh.

V& chinh sach hd trg cai nghién thude 14, ¢6 nhiéu phwong phap diéu trj hd tro cai
nghién thudc 14 duoc 4p dung trén thé gii va di co nhimng bing ching khoa hoc ching
minh 14 ¢6 hiéu qua dang ké. Viét Nam d3 c6 mot chuong trinh quéc gia tu van diéu tri
hd tro cai nghién thude 14 nhung chi mai trién khai thi diém & mét s6 it don vi diéu tri.
Cac phuong phap dugc chuwong trinh 4p dung 13 tu van nhanh, tu vin siu, NRT va
Bupropion. Chuong trinh d& c¢6 mot sé két qua ban dau cho thdy trién vong duy tri va
nhan rong. Thanh phé ba Nﬁng chua ¢6 mdt md hinh cu thé nao vé diéu tri hd tro cai
nghién. Phong trao cai nghién di xudt hién trong sd ngudi hat thude 14, nhung nhimg
ngudi da cb gang bo thude 14 (thanh cong hay khong thanh cong) it duoc hd tro béi cac
phuong phap diéu tri hd trg cai nghién (tu van hodc dung thudc). Nhin chung, hoat dong
hd trg cai nghién thudc 14 theo ndi dung ctia Quyét dinh 1315/QP-TTg trén dia ban thanh
phé cling nhu trén cd nudc l1a chua thyc hién hoan toan. Muc do hd tro cai nghién cua
cac co quan, don vi d6i voi nhitng ngudi hut thude 14 van con han ché.

Vé chinh sach quy dinh in 10i canh béo vé tac hai cta thudc 14 dbi véi sire khoe,
101 canh bao sirc khoé & Viét Nam van con yéu so voi quy dinh ctia Cong wde Khung: sd
lwong miu canh bao it (2 mau), thong diép yéu (dung tir "co thé"), dién tich in canh bao
nho (30%), chua quy dinh in canh béo stc khoé bang hinh anh. Chua ¢6 mot hanh lang
phap 1y rd rang (16 trinh thuc hién, ché tai xir phat...) dé bat budc cac cong ty thudc 14
thuc thi ndi dung nay mot cach nghiém tc. Pa s ¥ kién cta nguoi dan déu cho ring,
nén in canh bao strc khoé bang hinh anh trén vo bao thudc 14, véi dién tich it nhat 13 50%
mit chinh cta bao thude.

4.2.2. Céc chinh sach giam cung cdp cdc san pham thudc 1d tiéu thu trong nuéc

V& Chinh sach kiém soat budn ban cac san phém thudc 14, hién tuong mua ban thude
14 tai nhitng noi c6 quy dinh cAm hut thudc 14 tai thanh phd Da Ning di c¢6 sy chuyén bién
t6t, tuy nhién van con mot s6 dia diém van chua thuc hién nghiém tic. Pa s6 cc co quan
hanh chinh thyc hién t6t quy dinh khong mua ban san pham thudc 14. Mot s6 co quan co
dich vu thi chua thue hién tot. Cac truong hoc tir cép tiéu hoc dén trung hoc phé thong, nhin
chung cac truong thuc hién tdt, khong c6 hién twong budn ban thude 14 trong nha trudng.
Tuy nhién tinh trang mua ban thudc 14 van con xdy ra & ngay cac hang quan gan truong. Doi
v6i cac truong Trung cip, Cao dang va Pai hoc, quy dinh ndy vin chua thyc hién t6t. Cing
tin mot s6 truong hoc van con hién tuong mua ban thudc 14. Nhiéu bénh vién da nghiém
chinh thuc hién d?ly da cac quy dinh tuy nhién mot s6 bénh vién van thyuc hién chua tot. Pac
biét xung quanh bénh vién, ¢ nhiéu hang quan ban thudc 14, tao diéu kién dé dang cho bénh
nhan va ngudi nha mua thude 14 vao trong bénh vién hut.
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Trén cac phuong tién giao thong cong cong, nha hang, khach san va tai nhirng noi
c6 quy dinh cAm hat thudc 14 chua thuc hién tdt.

Mic dau cac nganh chirc ning thanh phd di c6 nhiéu nd luc trong cong tac kiém
tra, kiém soat, chéng budn 1au thudc 14 nhung tinh tinh nhap 1au thude 14, budn ban thude
1a gia, thudc 14 nhai nhin mac va kinh doanh trai phép cac san pham thudc 14 van chua
dugc cai thién. Nguyén nhan co thé 1a do viéc xir phat hanh vi buén lau thudc 14 con qua
nhe, khong du stre ran de va tran ap ddi véi toi pham budn lau.

V& chinh sach cam tré vi thanh nién ban thudc 14 va cdm béan thude 14 cho tré vi
thanh nién, twong tu nhu cac quy dinh cAm hut thudc ¢ nhimg noi lam viéc va noi cong
cong, hién tuong ban thudc 14 cho tré vi thanh nién van con xay ra, chua c6 chuyén bién
tich cuc. Nguyén nhan chinh la viéc xtr phat chua thuc hién nghiém.

5. Giai phap
5.1. Gidi phap wu tién

(1) Theo ddi va cap nhat cac thong tin vé st dung thude 14 va kiém soat thude 14,
bao gom: Sir dung cong cu diéu tra ciia nghién cru nay hang nim dé theo ddi cac chi sd
lién quan dén sir dung thude 1a; Tim hiéu va luu trii cac thong tin vé kiém soat va phong
chdng tac hai thudc 1a trén thé gidi, tai Viét Nam va cac tinh thanh; Tim hiéu cac thu
doan quang cdo, khuyén mai, tai tro trd hinh cta nganh cong nghiép thudc 14; Pho bién
cac thong tin thu thap duogc cho lanh dao thanh phd, cac s& ban nganh, to chirc, doan thé
va nguoi dan.

(2) Tang cuong thong tin, gido duc, truyén thong vé kiém soat thudc 14, tap trung
vao 4 nodi dung: Truyén théng van dong hoan thién cac chinh sach phong chong tac hai
thudc 1a; Tuyén truyén chinh sach phong chong tac hai thudc 13, bao gom cac chinh sach
dugc chinh phu, cac bd nganh co lién quan va lanh dao chinh quyén cac dia phuong ban
hanh; Truyén thong thay doi hanh vi hat thudc dbi véi cac nhom ddi tuong dic biét 1a
hoc sinh, sinh vién, ngudi nghién thude 14; Truyén thong nham nang cao nhan thic cia
ngudi dan dbi voi viée in canh bao stic khoé bang hinh anh.

(3) Nhan rong cac mo hinh cong dong khong thude 14 di thue hién bao gdm: "Noi
lam viéc khong thude 14,,,“Truong hoc khong thude 14,,; “Co s& y té khong thude 14,, va
“Cong dong dan cu khong thube 14,

5.2. Gidi phap quan trong

(4) Ban hanh Luét phong chdng tac thudc 14 phu hop véi cac khuyén cdo cia
Cong udc khung va xu thé chung cua thé gigi. C6 quy dinh va 16 trinh thyc hién chinh
sach va ché tai xir phat vé phong chéng tac hai thude 14 mot cach cu thé trén co sé tham
khao kinh nghiém cta cac nudc di thyc hién thanh cong & Chau Au, cling nhu Chau A.
Céc co quan quan 1y can xdy dung ché tai xtr phat, trong d6 quy dinh & muc phat cao
theo kinh nghiém cac nuéc ban vé ché tai xir phat va c6 nhitng quy dinh cimg ran vé mat
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dao duc xa hoi khién cho ngudi hat thude phai suy nghi, cAn nhéc trude khi hit... Quy
dinh cu thé luc luong c6 chirc ning x\r phat tai mdi don vi, c6 mau héa don xir phat
nhanh tai chd.

(5) Giao trach nhiém thuc hién noi cong cong khong khéi thude 14 cho ngudi quan
Iy noi d6, ho phai to chirc thuc hién moi bién phéap theo quy dinh ciia phép luat dé khong
c6 ngudi hat thude 14 tai noi minh quan Iy ma giy anh hudng dén ngudi khong hut thude,
ké ca cac bién phap ché tai hay cudng ché khéac, va chiu trach nhiém v6i Nha nuéc néu
c6 hién tugng hut thudc 14 tai noi minh quan 1y.

(6) Chuong trinh qudc gia tu van diéu tri hd tro cai nghién thudc 14 can: Nang cao
chat luong cac dich vu diéu trj cai nghién thubc 14 dd c6 sin thong qua huin luyén k¥
nang tu van sau cho can bo y té tai cic co s& d6. Soan thao va phd bién gido trinh 16ng
ghép dich vu diéu tri hd tro cai nghién vao cac co s¢ cham soc stc khoé ban dau (trung
tam y t& quan huyén va tram y t&). Chinh thitc nhap va phan phdi rong rii cac loai thudc
thay thé Nicotine (NRT) ciing nhu cac loai thuéc hd tro cai nghién thubc 14 khac
(Bupropion, Varenicline). Pua ndi dung tu van hd tro cai nghién thudc 14 ciing nhu céc
thong tin lién quan dén kiém soat thudc 1a thanh chuong trinh dio tao chinh quy cho sinh
vién y khoa. Thuc hién cac nghién ctru sau ing dung cac liéu phap madi trong cac co s&
dich vu diéu tri cai nghién thudc 14.

(7) Nganh y té thanh phd can: Trién khai thyc hién Huéng dan quéc gia vé t6
chtrc tu van diéu tri cai nghién thudc 1a. B6 sung vao phan khai thac tién st cia bénh an
diéu tri noi tri va ngoai tra ndi dung “str dung thudc 14“ tai tat ca cac co s& diu tri. Pam
béo tit ca bénh nhan c6 hat thudc 14 duogc nhan 161 khuyén bo thude 14 tir can bo y té. B6
sung cac loai thudc hd trg cai nghién thudc 14 vao danh muc thudc cta nganh y té va
danh muc béo hiém y té. Pao tao va dao tao lai k¥ ndng tu van diéu tri hd tro cai nghi¢n
thudc 14 cho moi can bo y té trong va ngoai nganh.

(8) Chinh phi1 can nhanh chéng ban hanh quy dinh va 16 trinh thuc hién viéc in
canh béo strc khoé bang hinh anh trén v6 bao thudc 14 phu hop véi cac khuyén céo cua
Cong u6c Khung va xu thé chung cua thé gidi.

(9) Quy dinh chit ch& viéc trung bay ti thude khi dang ky ban thudc 1é. Tat ca cac
td thuc khong duoc trung bay mot hinh dnh nao moé phong bao bi thude 14, ma chi duge
in nhitng canh bao tac hai thudc 14 bang hinh anh va dong chit ,,Khong ban thudc 1a cho
tré em dudi 18 tudi®,

(10) Tang thué thudc 14 dén mirc tang gia thudc 14 gap 3-4 1an hién nay.

5.3. Gidi phdp djt phd va riéng cé ¢ Pa Ning

(11) Quy hoach mang ludi ban 1¢ thudc 14 thua thét gay bat lgi cho nguoi hut

thudc 14 khi tim mua thudc 14.
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(12) Té chic mot hé théng diéu tri hd tro cai nghién nghién thube 14 trong va
ngoai Nganh y t& ma Trung tdm dao tao 12 3 co s& diéu tri cac bénh 1y lién quan dén
thudc 14: Bénh vién Lao va bénh Phoi Pa Ning, Bénh vién Pa Nang, Bénh vién Ung thu
Pa Nang.

(13) Cung cdp duong day noéng bao céo hién twong quang cio, tiép thi thude 1a
du6i moi hinh thire trén toan thanh phd.
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TINH HINH NHIEM HIV VA PAC PIEM NHOM NAM
QUAN HE TINH DUC PONG GIOI TAI TINH KHANH HOA NAM 2010

BSCK . Tén That Toan, CN. Nguyén Thi Qué Lim
Trung tam Truyén thong GDSK Khanh Hoa

Tém tit nghién ciru:

Nghién ctru nham xac dinh ty 1& nhiém HIV & nhém nam quan hé tinh duc dong
gidi (MSM) va tim hiéu mot sé dic diém ctia nhém nam quan hé tinh duc (QHTD) dong
gidi tai tinh Khanh Hoa ndm 2010. C6 455 MSM tham gia nghién ctru v61 phuong phap
chon mau toan bo theo két qua v€ ban dd dia du xa hoi. Két qua ty 1é nhiém HIV ¢ nhom
nam QHTD dong gidi tai tinh Khanh Hoa 1 1,3%; ty 1é nhiém HIV & nhom thanh phé 13
3,7%, noéng thon la 0,6%; nhom da ting 1ap gia dinh 1a 3,9%, chua lap gia dinh la 0,8%;
nhom chi quan hé tinh duc véi nam 1a 0,3%, c6 QHTD ca nam va nir 1a 3,7%. C6 83,3%
nam QHTD dong gidi sdng ddc than, thanh phd cao hon nong thoén. 69,2% c6 QHTDIan
dau dudi 20 tudi. Ban tinh QHTD 1an dau véi ban tinh nam 1a 82,2%, ban tinh nit 1a
14,9%. Quan hé tinh duc lan dau véi ban tinh nit ¢ thanh phd 13 23,4%, nong thén 1a
12,3%. Ly do QHTD véi ban tinh nam vi tién & thanh phd (29,9%) cao hon & néng thon
(19,3%). Vi théa man tinh duc & néng thon (71,8%) cao hon & thanh phd (49,5%).

Tir khéa: Nam quan hé tinh duc dong gigi, MSM, HIV, Khanh Hoa

1. Pit van dé

Trén thé giGi HIV/AIDS da tro thanh dai dich va 1a mbi hiém hoa d6i v6i nhan
loai. Tur nhitng truong hop duge xac dinh dau tién nhu 1a mot thue thé bénh riéng bi¢t
vao nam 1981 tai Hoa Ky, cho dén nam 2005, thé gio1 da co 25 tri€u nguoi tr vong vi
AIDS va 40,3 triéu ngudi bi nhiém HIV [8]. O Viét Nam, dén nam 2003 dich HIV/AIDS
da lan ra tat ca cac tinh, thanh phd v6i 76.180 nguoi nhiém HIV. Tinh dén thang 12 nam
2010, ca nude di c6 183.938 ngudi nhiém HIV/AIDS dang con sdng [3].

Tinh Khanh Hoa 1a mot trong nhimng tinh phat hién ngudi nhiém HIV twong ddi
som trong ca nudc, tinh dén thang 12 nam 2010, toan tinh c¢6 2.625 ngudi nhiém HIV,
trong d6 tién trién sang giai doan AIDS 1a 1.414 nguoi, sé da tir vong do AIDS la 954
ngudi, nam gi6i chiém ty 18 78,5% [7]. Cho dén nay trén toan qudc da c6 nhiéu nghién
ctru vé tinh hinh nhiém HIV & nhiéu nhom ddi tugng, tuy nhién rat it nghién ciru vé tinh
hinh nhiém HIV ¢ nhém nam c6 QHTD ddong gidi. Trong khi do, trén thé gidi c6 tir 3%
dén 5% dan s6 1a nguoi dong tinh, tic 13 khoang 100 triéu ngudi. O Viét Nam, thong ké
khong chinh thirc cho thiy s6 ngudi dong tinh c6 thé vao khoang 100.000 nguoi hoic
hon [4].

Vi vay, chung t6i tién hanh thyuc hién dé tai “Nghién ctru tinh hinh nhiém HIV
va mot sé dic diém ciia nhém nam quan hé tinh duc dong gi6i tai tinh Khanh Hoa
nam 2010”. V41 muc tiéu nhu sau:
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1. Xac dinh ty 1¢ nhiém HIV & nhém nam QHTD ddng gidi tai tinh Khanh Hoa nam
2010.

2. Tim hiéu mot s6 dic diém cta nhém nam QHTD déng gidi tai tinh Khanh Hoa
nam 2010.
2. Tong quan tai liéu
MSM 1a tir viét tit cua tiéng Anh “Men who have sex with men” c6 nghia 13
“Nam giéi quan hé tinh duc v6i nam giéi”. MSM 14 thuét ngit duoc st dung dé noi vé
quan hé tinh dyc giita nhitng ngudi c6 co thé sinh hoc 1a nam, thuat ngir nay khong am
chi ring nhém MSM nhit thiét phai c6 mot nhan dang riéng gin véi quan hé tinh duc
dong gigi nam. MSM dugc phan lam 3 nhom:

— Nhom chuyén gi¢i (con goi bong 10) : dé ndi vé nhitng nguoi nam thuong mac
4o quan phu nit, c6 vé ngoai nir tinh va ty coi ban than minh 1a phu nfr.

— Nhém GAY (con goi béng kin) : dé n6i vé nhitng ngudi nam hoan toan bi hap
dan vé tinh duc v&i nhitng ngudi nam khac. Ho thuong co vé ngoai nam tinh va
mac quan 4o cia nam.

— Nhom nhirng nguwoi nam giéi c6 quan hé tinh duc véi nam gi¢i nhung khong
¢6 khuynh hudéng tinh duc véi nam gigi: La nhiing nguoi nam quan hé tinh duc
v6i nam giéi khong do nhu cau tinh duc ma vi nhirng muyc dich khéc.

Trén thé gi6i ty 1é 1ay nhiém HIV & nhoém MSM khoang 5-10%. Nam 2006, so
truong hop nhiém HIV méi do quan hé tinh duc nam gidi v6i nam giéi chiém 40% o
Canada va 53% & My. Tai Ptc, so sanh nim 2002 va nim 2006 cho thiy sé truong hop
nhiém HIV méi cia nhom nam quan hé tinh dyc dang ting 1én 96%, trong khi d6 viéc
lay truyén qua duong tiém chich ma tay lai giam xudng [9]. M6 hinh dich Chau A cho
thay, dén nam 2010 trong cac truong hop nhiém HIV méi hang nim & Chau A thi sb
MSM s& chiém phan 16n thay thé vi tri cta nhitng ngudi tiém chich ma tiy va nhiing
ngudi hanh nghé mai dam. O Bang cbc - Thai Lan, ty 18 1ay nhiém HIV trong nhom
MSM duogc bao cdo 1a 30,8% trong nam 2007, 28,3% nam 2005 va 17,3% nam 2003. Tai
Jakarta — Indonexia ty 1¢ nhiém HIV 1a 22% & nhiing ngudi nam chuyén d6i gisi tinh ban
dam, 3,6% & nam ban dam va 2,2% & MSM [10]. Tai Viét Nam, theo udc tinh va du bao
nhiém HIV/AIDS nim 2007-2012 caa Cuc Phong chéng AIDS ty 1é hién nhiém trong
nhom MSM tai Viét Nam nam 2009 ¢ muc 2%. Nam 2005 — 2006, két qua giam sat hanh
vi va céc chi s6 sinh hoc ctia BO Y té cho thay ty 18 nhiém HIV & nhom MSM tai Ha Noi
13 9,4%, thanh phd H5 Chi Minh 14 5,3% [2].

3. Pdi twong va phwong phap nghién ciru
3.1. Déi twong nghién ciru
Déi tuong nghién ciru 1a nhitng ngudi nam gigi QHTD véi nam gidi (MSM) tir 16

tuoi trd 1én
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+ Tiéu chudn chon:

- Tu nhan 14 ¢6 hanh vi QHTD ddng gidi nam

- Pang sbng tai dia ban nghién ctru, 1a ngudi Viét Nam

- Trong 12 thang qua phai c6 it nhat mot 1an QHTD vé6i nam gidi
+ Tiéu chudn logi triv: Nhitng nguoi khong dong ¥ tham gia nghién ciru
3.2. Dia ban nghién cvuru

Nghién ctru dugc tién hanh & cac nhom MSM tai 6 huyén, thanh ph cta tinh Khanh
Hoa thudc khu vyc thanh thi va ndng thon 1a: huyén Van Ninh, Ninh Hoa, Dién Khénh, Cam
Lam, Cam Ranh va thanh ph6 Nha Trang.

3.3. Thoi gian nghién ciru: Tir thang 6/2010 dén thang 6/2011
3.4. Phwong phap nghién ciru
3.4.1. Thiét ké nghién ciru: phuong phap diéu tra mo ta cit ngang.

3.4.2. C& mau nghién cuu: Chon c& mau toan b theo két qua thyc té v& ban dd dia du xa
hoi voi s6 MSM tham gia nghién ctru dugc chon 13 455 MSM.

3.4.3. Cac budc tién hanh:

—  Xéc dinh dia diém tién hanh nghién ctru

—  Tuyén chon diéu tra vién, giam sét vién, k¥ thuat vién xét nghiém, ngudi dan dudng.

—  Tap huan vé noi dung va yéu cau cta diéu tra, k¥ ning tiép can, k¥ ning phong vén.

Thu thap s6 liéu:

+ Phong van tryc tiép dbi twong nghién ctru theo bo cau hoi da chuan bi trude.

+ Xét nghiém HIV: Quy trinh xét nghi€ém thuc hién theo Quyét dinh
1418/2000/QD-BYT vé Thudng quy giam sat HIV/AIDS ¢ Viét Nam [1]. Mbi
MSM duoc 14y 3 ml mau tinh mach, sir dung k¥ thuét test nhanh tim khang thé
HIV bang sinh phim Determine HIV % cta hang Inverruss Medical — Japan san
xuat. Nhiing truong hgp duong tinh hodc nghi ngd mau mau d6 dugc chuyén sang
lam xét nghiém khang dinh bang 3 xét nghiém: test nhanh vé&i sinh pham
Determinl/2, k¥ thuat ngung két voi sinh pham Sorodia HIV % ciia hang Fuji
rebio — Japan san xuit va k¥ thuat ELISA véi sinh phim Gensoven HIV % cua
hang Biosad — Phap. Tét ca cic xét nghiém trong nghién ctru déu duoc thuc hién
tai Trung tim phong, chéng HIV/AIDS tinh Khanh Hoa.

3.5. Phwong phdp xir Iy 56 ligu

Céc phiéu phong vén sau khi lam sach d3 duoc nhip vao may tinh va xu 1y sb liéu
bang phan mém phan tich thong ké SPSS version 13.0.
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4. Két qua nghién ciru
4.1. Ty 1é nhiém HIV ciia MSM tqi tinh Khanh Hoa
Bang 1. Két qua xét nghi¢ém HIV ciia MSM

Két qua xét nghi¢m Tan s6 Ty 1€ (%) 95% ClI
Khong nhiém 449 08,7 0,003 - 0,24
Tong 455 100,00

Ty 1& nhiém HIV ctia nhém MSM tai tinh Khanh Hoa 1a 1,3%.
Bang 2. Ty 1¢ nhiém HIV theo mdt s6 dic diém ciia nhém MSM tinh Khanh Hoa

Khong

Die didm N‘hiém HIV nl‘liém HIV | Tong
: Tin | Ty | Tan | T§1¢ | Tan | Ty p
s0 (%) i) (%) 0 (%)
Noi &
Nong thon 2 06 | 346 | 99,4 | 348 | 100,0 <0,05
Thanh thi 4 3,7 | 103 | 96,3 | 107 | 100,0
Tong 6 1,3 | 449 | 98,7 | 455 | 100,0
Tubi
Duéi 30 tudi 4 1,4 | 285 | 98,6 | 289 | 100,0 >0,05
30 tudi tro 1én 2 1,2 | 164 | 98,8 | 166 | 100,0
Tong 6 1,3 | 449 | 98,7 | 455 | 100,0
Trinh d9 hoc vin
THCS tro xudng 5 1,5 | 331 | 98,5 | 336 | 100,0 >0,05
THPT trd 1én 1 08 | 118 | 99,2 | 119 | 100,0
Tong 6 1,3 | 449 | 98,7 | 455 | 100,0
Khuynh hwéng tinh duc
Chi QHTD véi nam 1 0,3 | 320 | 99,7 | 321 | 100,0 <0,05
QHTD c4 nam va nir 5 37 | 129 | 96,3 | 134 | 100,0
Tong 6 1,3 | 449 | 98,7 | 455 | 100,0

C6 su khac biét co y nghia thong ké gitra ty 1¢ nhiém HIV theo khu vuc va theo
khuynh huéng tinh duc (p<0,05). Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita ty 18
nhiém HIV theo tudi va theo trinh d6 hoc van (p>0,05).
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4.2. Mét sé dic diém ciia nhém MSM tai tinh Khinh Hoa
Bang 3. Pic diém nhan khéu xi hdi hoc ciia nhém MSM

By Thanh phd Nong thon Chung Test théng
Dac diem Tan | Ty1¢ | Tan | Tyl¢ | Tan | Tyl Ko
_ ) (%) 0 (%) ) (%)
Tuoi
Duéi 20 20 | 187 | 46 | 132 | 66 | 14,5 v?=4,01
20 - 24 35 | 327 | 98 | 282 | 133 | 29,2 p>0,05
25 - 29 20 | 187 | 70 | 201 | 90 | 19,8
30 trd 1én 32 [ 299 | 134 | 385 | 166 | 36,5
Tong 107 |100,0 | 348 | 100,0 | 455 |100,0
Trinh d hoc van
Tiéu hoc trd xubng 44 | 411 | 46 | 13,2 | 90 | 19,8 | ¥?=53,00
THCS 35 | 327 | 211 | 60,7 | 246 | 54,1 p<0,01
THPT 21 | 196 | 86 | 24,7 | 107 | 235
PH-CP 7 6,6 5 14 | 12 | 26
Téong 107 |100,0 | 348 | 100,0 | 455 |100,0
Nghé nghiép
Cong nhan 5 47 | 34 | 98 | 39 | 86
Nhan vién ban hang 5 47 | 31 89 | 36 | 79 v?*=20,84
HSSV 11 | 103 | 17 | 49 | 28 | 62 p<0,01
Khéng c6 NN 14 | 131 | 50 | 144 | 64 | 14,1
Lao dong tu do 39 36,4 73 21,0 112 | 24,6
Khéc 33 308 | 142 | 41 | 176 | 386
Tong 107 |100,0 | 348 | 100,0 | 455 |100,0
Tinh trang hén nhan
ba tung lap gia dinh 13 12,1 63 18,1 76 16,7 v*=2,09
Chua lap gia dinh 94 | 879 | 285 | 81,9 | 379 | 833 p>0,05
Tong 107 |100,0 | 348 | 100,0 | 455 |100,0
Hién sdng véi ai
Chua co vo, séng véibdme| 84 | 785 | 250 | 71,8 | 334 | 734 ¥?=3,52
Sbng voi vo 9 84 | 54 | 155 | 63 | 13,9 p>0,05
Séng v4i ban tinh nam 6 56 | 20 5,8 26 | 57
Khéc 8 75 | 24 | 69 | 32 | 7,0
Téng 107 |100,0 | 348 | 100,0 | 455 |100,0

Pa sd ddi twong nghién ctru ¢ d6 tudi tir 30 trd 1én (36,5%), trinh d6 hoc van
THCS chiém da s6 (54,1%). Nghé nghiép cta dbi twong nghién ctu rit da dang. Pa sd
dbi twong nghién ctru chua lap gia dinh va séng véi b me. C6 su khac biét co ¥ nghia
thong ké gitra MSM nong thén va MSM thanh phd vé trinh d6 hoc van va nghé nghiép
(p<0,01). Khong c6 sy khac biét co6 ¥ nghia théng ké gitra MSM nong thén va MSM
thanh phd vé tudi, tinh trang hon nhan va d6i tuong ma MSM dang sbng cung (p>0,05).
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4.2.1. Pic diém tinh duc ciia déi twong nghién ciru

87 9% 86 4%

0,3%
8,4% 4,1%38,09% 506 8:1%

\]?\?ﬁhr‘ﬁ gay Nhom &myen gidi %hung

81,3%

Biéu d6 1. Tw nhan dang MSM (p<0,05)

Hau hét doi tugng nghién ciru déu tu nhan dang 1a nhém Gay (86,4%). C6 sy khac
biét co y nghia théng ké giita nhém MSM thanh phd va nong thon vé dic diém tu nhan
dang cia MSM (p<0,05).

Bing 4. Pic diém 1an QHTD dau tién

Thanh phé | N6ng thén Chung

o auZ - - Test théng
bac diem Tan | Ty1¢ | Tan | Ty1¢ | Tan | Ty Ko
_ - 0 (%) s0 (%) 0 (%)
Tudi QHTD lin diu
Duéi 20 95 | 88,8 | 220 | 63,2 | 315 | 69,2
20 — it hon 25 10 93 | 112 | 32,2 | 122 | 26,8 | %%=25,19
25 hodc hon 2 1,9 | 16 4,6 18 | 4,0 p<0,01
Tong 107 |100,0 | 348 | 100,0 | 455 |100,0
Ban tinh khi QHTD lan dau
Ban tinh nam 81 75,7 | 293 | 84,2 374 | 82,2
Ban tinh nit 25 23,4 | 43 12,3 68 | 14,9 v*=9,16
Vo 1 09 | 12 3,5 13 | 29 p<0,05
Tong 107 |100,0 | 348 | 100,0 | 455 |100,0

Pa s6 ddi tuong nghién cru QHTD lan dau tién luc dudi 20 tudi va ban tinh
QHTD lan dau tién 1a nam giGi.

Bang 5. Ly do QHTD véi nam gigi

Ly do QHTD Thanh phd Nong thon ‘ Tong
inam [T [T T R
Tién 32 | 299 | 67 | 193 | 99 21,8 <0,05
Théa man tinh duc 53 | 49,5 | 250 | 71,8 | 303 | 66,6 <0,01
Tinh yéu 49 | 458 | 151 | 43,4 | 200 | 44,0 >0,05
ToO Mo 18 | 168 | 67 | 193 | 85 18,7 >0,05
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Pa s6 MSM tham gia nghién ciru tra 15i rang ho QHTD v&i nam gi6i dé thoa méan
tinh dyc (66,6%). C6 sy khac biét ¢ y nghia théng ké giita MSM thanh phé va MSM
néng thén vé Iy do QHTD véi nam khi quan hé vi tién hodc théa man tinh duc (p<0,05).
Khi QHTD trén co sé tinh yéu hodc do td6 mo thi khong c6 sy khac biét (p>0,05).

Bang 6. QHTD hiau moén véi ban tinh nam trong 3 thang qua (n=453)

QHTD hiu mén Thanh phd Nong thén Tong
v6i nam giéi Tan | Tyl¢ | Tan | Tyl¢ | Tan | Ty 1@
0 (%) ) (%) 0 (%0)
2—
Neudichi “cho” | 24 | 224 | 39 | 113 | 63 | 139 | x=10.18
p<0,01
Nguoi chi “nhan” | 4 3,8 29 8,4 33 7,3
Vura cho viranhan | 79 73,8 278 80,3 357 78,8
Tong 107 100,0 | 346 | 100,0| 453 | 100,0

Co6 2/455 MSM khong c6 QHTD héu mon vé1 nam gi61 trong 3 thang qua.

Pa s6 MSM trong nghién ctru vira 1 “ngudi cho” vira 1a “ngudi nhan” khi QHTD
duong hau mon véi ban tinh nam trong 3 thang qua (78,8%). C6 su khac biét c6 y nghia
thong ké gitra MSM thanh phd va MSM néng thon vé “cho” va “nhan” khi QHTD hau
mon vdi ban tinh nam (p<0,01).

4. Ban luin
4.1. Ty I¢ nhiém HIV ciia MSM tai tinh Khanh Hoa

Ty 1& nhiém HIV ctia nhém MSM tai tinh Khanh Hoa 1a 1,3%, thép hon nhiéu so
v6i nghién ctu IBBS B Y té 2005-2006 duoc thuc hién tai thanh phé HO Chi Minh
(5,3%) va Ha Noi (9,4%). Tuy nhién, néu so véi ty 1& nhiém HIV tai Viét Nam theo du
béo ctia Cuc phong chéng HIV/AIDS giai doan 2007-2012, ty 1¢ nhiém HIV cia MSM
Khanh Hoa cao hon rat nhiéu, gip 7 1an so véi du bao wdc tinh thap (0,2%), gip 4 1an so
v6i wdc tinh trung binh (0,3%) va gip 3 1an so véi ude tinh cao (0,4%) [4]. Néu so sanh
v6i cac thanh phd 16n cua cac nudc trong khu vuc thi ty 1¢ nhiém HIV nhém MSM
Khanh Hoa cao hon céc thanh phd nhu: Cap Nhi Tan (0,9%), Bic Kinh nam 2004 (0,4%)
va Té Nam (0,5%) cta Trung Quéc. Ty 1¢ nhim HIV nhom MSM Khanh Hoa thap hon
Vientiane - Lao (5,6%); ChiangMai - Thai Lan (15,3%); Thuong Hai (1,5%), Bac Kinh
2006 (5,8%) cta Trung Qudc; PhnomPénh — Campuchia (2,6%) [10]. Két qua nghién
ctru cho thiy co6 su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké gitta ty 16 nhiém HIV theo noi & va
khuynh huéng tinh duc (p<0,05). Ty 1é nhiém HIV ctia nhoém MSM & thanh phd 1a 3,7%
cao hon nhiéu so véi ndng thon (0,6%). Ty 1é nhiém HIV & nhom c6 QHTD ci nam va
nit 1a 3,7% cao hon nhom chi QHTD vé&i nam (0,3%). Ty 1é nhiém HIV & nhém MSM
duéi 30 tudi 1a 1,4% cao hon nhom tir 30 tudi tré 1én. Ty 18 nhiém HIV & nhém MSM cé
trinh d6 hoc vin THCS trd xudng 13 1,5%, cao hon nhém PTTH tré 1én (0,8%). Tuy
nhién céac su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thdng ké (p>0,05).

91




4.2. Dic diém ciia doi twong nghién ciru.

Déi twong nghién ctru phan 16n & nhom tudi tir 20 — 29 tudi. Co su khac biét co ¥
nghia thong ké vé trinh d hoc van giita MSM thanh phd va MSM néng thén (p<0,01). Ty 1é
MSM thanh phé c6 trinh do tiéu hoc va PH-CP cao hon MSM ndng thén, trong khi d6
MSM néng thoén co trinh @6 THCS cao hon MSM thanh phé. Nghé nghiép cia MSM da
dang, chiém ty 1¢ cao nhét 12 nhom lao dong tu do va cac nghé nghiép khac. Co su khac biét
c6 y nghia thong ké vé nghé nghiép ciia MSM thanh phd va MSM néng thén (p<0,05).

Tinh trang hon nhan: Trén thuc té, mot bo phan MSM thuong c6 khuynh hudng
gidu di ban chat that cia minh bang cach 1y vo. Ty 1& doc than 1a 83,3%, thip hon so véi
nghién ctru nim 2005 tai Khanh Hoa (92%), nhung ty 1& 1iy vo, 1ap gia dinh 13 16,7%
cao hon so v&i nam 2005 (8%). Ty 1¢ song doc than cia MSM tai Khanh Hoa ciing phu
hop v6i nghién ctru trén 813 MSM cua Vii Manh Loi tai 6 thanh phé Thai Nguyén, Ha
Noi, Pa Nang, Nha Trang, Can Tho, TP. H6 Chi Minh, c¢6 83% MSM da cho rang quan
hé tinh duc dong gidi nam chi 1a van dé riéng tu, séng doc than khong lién quan dén viéc
liy vo, sinh con [6], [5].

4.3. Pic diém tinh duc cia déi twong nghién ciru

Ty 1& cia nhom Gay va nhom chuyén giéi tham gia nghién ctru nay khéac so véi
nghién ctru tai TP. H6 Chi Minh nim 2005-2006. Két qua cho thiy ty 1¢ nhom Gay tai
Khanh Hoa la 86,4%, cao hon so voi TP. HCM 1a 54,5% [2].

Pbi v6i khuynh hudng tinh duc, trong nghién ctru nay 13 70,5% MSM c6 khuynh
hudng chi QHTD véi nam va 29,5% cé khuynh huéng QHTD ca nam va nit. Ty I¢ nay
c6 khac so voi nghién ctru cia Trwong TAn Minh nim 2005 trén 295 MSM tai Khanh
Hoa, khuynh huéng chi QHTD v6i nam 1a 44% va khuynh huéng QHTD c4 nam va nir
1a 42% [6]. So sanh giita thanh phd va néng thon, mic du khong ¢ ¥ nghia vé thong ké
(p>0,05), ching ta van thiy rang ty 1& chi QHTD vé&i nam ¢ thanh phd cao hon & nong
thon (72% so voi 70,1%), nguoc lai ty 1€ QHTD ca nam va nit & nong thon lai cao hon &
thanh phd (29,9% so vdi 28%). So sanh voi nghién ciru tai Khanh Hoa 2005, khuynh
huéng QHTD chi v&i nam & thanh phd 13 38%, nong thon 45%, khuynh huéng QHTD
ca nam va nit ¢ thanh phd 1a 51% va nong thon 1a 46% [6].

Tu6i QHTD lan dau: MSM trong nghién ctru nay c6 trai nghiém QHTD lan diu &
Ira tudi kha tré. 69,2% c6 QHTD lan dau dudi 20 tudi, thap hon so véi nghién ciru IBBS
nam 2005-2006, ty 1¢ QHTD lan dau tién cia MSM ltc dudi 20 tudi tai Ha Noi 1a 73,8%,
thanh phd H6 Chi Minh 13 77,9% [2]. M6t van dé ciing luu ¥ d6 1a MSM & thanh phd c6
trai nghiém tinh duc 1an dau sém hon MSM néng thén (p<0,01). Trai nghiém tinh duc
nay ciing twong dong véi két qua nghién ctru vao nam 2005 tai Khanh Hoa [6].
Ban tinh khi QHTD lan dau: trong két qua nghién ctru nay chung toi nhan thiy
MSM QHTD lan dau tién véi ban tinh nam 1a 82,2%, ban tinh nit 1a 14,9%. MSM thanh
phé QHTD lan dau véi ban tinh nit 14 23,4% cao hon so voi MSM néng thén (12,3%)
v6i su khac biét co y nghia thong ké (p<0,05).
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Ly do quan hé tinh duc v&i nam gidi: Trong 4 1y do dua ra trong nghién ctru dé
MSM c6 QHTD v61 nam bao g@)m 1y do vi tinh yéu, vi tién, vi to mo, vi thoa man tinh
duc thi 1y do vi tinh yéu chiém ty 1& cao nhat 44%, tiép theo 1a vi tién (21,8%). Nghién
ctru ciia ching t6i chua xac dinh duge méi QHTD vi tién & nhém MSM c6 phai 1a ban
dam nam hay khéng, diéu ndy can dugc tim hiéu thém & nhitng nghién ctru tiép theo. Co
su khac biét gitta MSM thanh phd va MSM néng thon vé 1y do QHTD véi nam. Khi
quan hé cua ho dua trén co s¢ tinh yéu hodc do to mo thi khong c6 sy khac biét nao
(p>0,05), Nhung quan hé vi tién hoic théa mén tinh duc thi c6 su khac biét (p<0,05). Ty
16 MSM thanh phé QHTD véi nam vi tién nhiéu hon MSM néng thon, trong khi ty 18
MSM néng thon QHTD dé thoa mén tinh duc nhiéu hon MSM thanh phé. Nghién ciru
cling cho thay c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké gitta MSM thanh phé va MSM néng
thon 1a “ngudi cho” hay “ngudi nhan” (p<0,05). MSM thanh phé QHTD chi 1 “ngudi
cho” nhiéu hon gan gap d6i MSM néng thon, nguoc lai MSM néong thon QHTD 1a ngudi
chi “nhan” nhiéu hon gap d6i MSM thanh phd.
5. Két luan
5.1. Ty I¢ nhiém HIV ¢ nhém nam quan hé tinh duc dong gidi tai tinh Khanh Hoa
- Ty 1& nhiém HIV ctia nhém nam quan hé tinh dyc dong gidi 1a 1,3%.

- Tyle nhiém HIV & nhéom thanh phé 1a 3,7%, nong thon 1a 0,6%; nhém co trinh do
hoc van trung hoc co sé trd xudng 1a 1,5% va pho thong trung hoc trd 1én 13 0,8%;
nhom da tung 1ap gia dinh 1a 3,9%, chua 1ap gia dinh 1a 0,8%; nhém chi quan h¢ tinh
duc v61 nam 1a 0,3%, c6 quan hé tinh duc cd nam va nir 1a 3,7%.

2. Pdc diém ciia nhém nam quan hé tinh duc dong gidi tai tinh Khdnh Hoa
83,3% nam quan hé dong gidi sdng doc than, thanh phd cao hon néng thon.

69,2% c6 quan hé tinh duc lan dau dudi 20 tudi. Ban tinh quan h¢ tinh duc lan dau voi

ban tinh nam 1a 82,2%, ban tinh nir 1a 14,9%. Quan h¢ tinh duc 1an dau véi ban tinh nit &

thanh pho 1a 23,4%, nong thon 1a 12,3%. Ly do quan hé tinh duc voi ban tinh nam vi tién

& thanh phd (29,9%) cao hon ¢ nong thon (19,3%). Vi théa man tinh duc & nong thon

(71,8%) cao hon & thanh phd (49,5%).

6. Khuyén nghi

- Tiép tuc duy tri va ddy manh cong tac truyén thong phong, chéng HIV/AIDS. Chon
hinh thitrc va thong diép truyén thong phu hop véi dic trung cia nhém nam quan hé
tinh dyc dong gidi.

- Tinh Khanh Hoa can xay dung ké hoach cu thé vé can thi¢p giam tac hai dén nhom
nam quan hé tinh dyc ddng gidi phu hop véi dic diém nhom nam quan hé tinh duc
déng gidi, gia dinh cua ho, tinh hinh tai dia phuong va can c6 sy tham gia cac cép,
cac nganh, cong dong.
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KIEN THUC, THAI PO, THUC HANH PHONG CHONG NHIEM HIV
CUA NHOM NAM QUAN HE TINH DUC PONG GIOI
TAI TINH KHANH HOA, NAM 2010

BSCK II. Tén That Toan,CN. Nguyén Thi Qué Lam
] Trung tam Truyén thong GDSK Khanh Hoa
Tom tat nghién ctru:
Nghién ctru nhim xac dinh kién thire, thai d6, thuc hanh phong chéng nhiém HIV
ctia nhém nam quan hé tinh duc déng gigi (MSM) tai tinh Khanh Hoa nam 2010. C6 455
MSM tham gia nghién ctru v6i phuong phap chon mau toan bo theo két qua vé ban d6
dia du xi hoi. Két qua cho thiy da s6 nhom MSM c6 kién thirc tét vé dudng 13y truyén
HIV/AIDS. 47,5% tra 15i ding tir 14-15 cau hoi vé kién thie duong lay truyén va cach
phong chdng HIV/AIDS, nhung van con 30% MSM cho rang QHTD qua dudng hau
mon la khéng c6 nguy co. Thai d6 c6 61,5% MSM khong thao luan véi ban tinh nam vé
HIV hoic cac bénh LTQDTD khi QHTD qua dudng hau mén khéng tra tién. MSM &
thanh phd c6 ty 1¢ thao luan véi ban tinh 13 76,3% cao hon nong thon (51%). Thuc hanh
c6 99,1% MSM di timg st dung BCS trong QHTD. Nhung trong 1an QHTD gan diy
nhit qua dudng hau mon phai tra tién (78,6%) va 65,7% khong st dung BCS khi QHTD
v6i ban tinh nir. Tiép can vién cong dong 1a ngudn cung cip chil yéu BCS (87,9%) va
chat boi tron tan trong nude (96,2%). Chi c6 mot ty 1é thap (19,6%) MSM cé nhan dugc
dich vu tu van va hd tro vé HIV. C6 5,7% MSM trong nghién ctu da tung st dung ma
tay va 2% cd tiém chich ma tay.

T khoa: Nam quan hé tinh duc déng gio1, MSM, bénh LTQDTD, HIV, Khanh Hoa
1. DPiatvan dé

Bit dau tir cubi nam 1990, cac nghién ciru cho thay rang ¢ cac nudc co thu nhap
cao nhu Canada, My, quan h¢ tinh duc gitta nam gig1 voi nam giéi (MSM) khong an toan
van 1 hinh thtrc 1ay nhiém HIV chinh. C4ch quan hé tinh duc cia MSM qua dudng miéng
va dic biét qua duong hau mon, nén dé dang chdy mau va lay lan HIV tir ngudi da nhiém
HIV sang ngudi chua nhiém.

Mot niém tin rat phd bién 1a cac bénh lay truyén qua duong tinh duc 13 bénh cua
phu nir vi vdy it nam gidi c6 quan hé tinh duc dong gidi di xét nghiém cac bénh lay
nhiém qua dudng tinh duc va HIV.

Tai Viét Nam chi s béo céo Quéc gia thyc hién tuyén bd cam két vé HIV/AIDS
(UNGASS) vé MSM nim 2008 cho thay: Ty 1& hién nhiém HIV 1a 9%, MSM da xét
nghiém HIV va biét két qua ciia minh 1a 16%, MSM xéc dinh dung cac cach du phong
lay qua dudng tinh duc va phii nhan cac nhan thic sai vé 1ay truyén HIV 1a 54%, MSM
str dung bao cao su lan quan hé tinh duc gan day nhét qua dudng hiau mon véi mot ban
tinh nam 14 61%, MSM tiép can chuong trinh du phong HIV 13 25%.

Mot danh gid nhanh dap ung cia chuong trinh HIV/AIDS danh cho MSM tai Viét
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Nam nam 2009 cho thiy rat nhiéu MSM khong cho rang minh c¢6 nguy co lay nhiém
HIV. Chuong trinh phong chdng HIV/AIDS ¢ mot sd noi chi nhdn manh dbi véi cac
nguy co nhiém trung théng qua dung chung bom kim tiém, quan hé tinh duc khong an
toan voi gai mai dam.

Pé c6 bang ching trong viéc 1ap ké hoach phong chéng HIV/AIDS cho nhém
MSM tai Khanh Hoa, chung t6i di tién hanh nghién ciu véi muc tiéu “Tim hiéu kién
thirc, thai do, thuc hanh phong chdng nhiém HIV ctia nhom nam quan hé tinh duc ddng
gidi tai tinh Khanh Hoa nam 2010”.
2. Dbi twong va phwong phap nghién ciu
2.1. Péi twong nghién ciru

Pbi tugng nghién ciru 12 nhitng nguodi nam gidi quan hé tinh duc véi nam gidi
(MSM) tir 16 tudi tré 1én, gdm cac nhom:

- Nhém chuyén gici (béng 19)

- Nhom GAY (bdng kin)

- Nhom nam khac: La nhitng nguoi nam gidi ¢ quan hé tinh duc véi nam gidi

nhung khong c6 khuynh hudng tinh duc véi nam gioi.

Tiéu chudn chon:

- Ty nhén 13 ¢6 hanh vi quan hé tinh duc ddng giéi nam

- Pang sbng tai dia ban nghién ciru, 12 nguoi Viét Nam

- Trong 12 thang qua phai c6 it nhat mot 1an quan hé tinh duc véi nam gidi
Tiéu chudn logi triv: Nhitng ngudi khong dong ¥ tham gia nghién ciru
2.2. Dia ban nghién ciru

Nghién ctru duge tién hanh ¢ cac nhom MSM tai 6 huyén, thanh phd cua tinh Khénh
Hoa thudc khu vuc thanh thi va ndng thon 1a: huyén Van Ninh, Ninh Hoa, Dién Khénh, Cam
Lam, Cam Ranh va thanh phé Nha Trang. Chung t6i khong tién hanh nghién ctru nhom
MSM tai hai huyén con lai cua tinh Khanh Hoa 1a hai huyén thude khu vuc mién ni, huyén
Khénh Vinh va Khénh Son.
2.3. Thoi gian nghién ciru: Tir thang 6/2010 dén thang 6/2011
2.4. Phwong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru: Mo ta cat ngang.
2.4.2. C& mdu nghién ciru:Chon mau toan bd theo két qua thuc té v& ban do dia du xa hoi
v6i s6 MSM tham gia nghién ctru dugc chon 1 455 MSM.
2.4.3. Phuwong phap tién hanh

Céc budc da tien hanh bao gom xac dinh dia diém tién hanh nghién ctru, tuyén
chon diéu tra vién, giam sat vién, ngudi dan duong. Tap huan vé ndi dung va yéu cau cua
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diéu tra, k¥ ning tiép can, ky nang phong van. Phong vén tryc tiép ddi twong nghién ciru
theo b cau héi da chuén bj trude.
2.4.5. Phwong phdp xit Iy sé liéu:

Céc phiéu phong van sau khi lam sach di duoc nhap vao may tinh bang phan
mém phén tich théng ké SPSS version 13.0.
3. Két qua nghién ciru

Trong s 455 MSM tham gia nghién ciru, c6 107 MSM 6 thanh phé Nha Trang va
348 MSM & cac huyén con lai. Qua phan tich, ching toi thdy c6 mot sé diém khac biét
va tuong dong gitta MSM thanh phé Nha Trang (goi 14 MSM thanh phd) va MSM & céc
huyén néng thon (goi 1a MSM ndng thon).
3.1. Kién thirc phong chong HIV/AIDS ciia nhém MSM tai tinh Khdnh Hoa

Bang 1. Kién thirc vé dwong lay truyén HIV/AIDS clia nhém MSM

Tri loi diing Tkhanh p!lOA I\long than A Tong _
A e Tan Ty 1 Tan Ty 1€ Tan Ty 1 p
cac cau hoi < ; ! ¢ ¢

50 (%) 50 (%) 50 (%)

Nhiem HIV qua ding| 153 | 953 | 346 | 994 | 449 | 987 | <0,05

chung BKT

Dung chung dién thoai

¢6 thé lay nhiém HIV 99 925 | 334 | 96,0 | 433 95,2 <0,05
Mudi @6t co thé lay

hidm HIV 70 65,4 152 | 43,7 | 222 48,8 <0,01
HIV lay qua sira me 84 785 | 261 | 75,0 | 345 75,8 <0,01
HIV lay qua QHTD 107 | 100,0 | 347 | 99,7 | 454 99,8 >0,05

PNMT nhiém HIV cé

2 1 100 | 93,5 | 298 | 85,6 | 398 87,5 | >0,05
thé 1ay cho con

Bat tay, 6m hén c6 thé
lay nhiem HIV

An uong chung ¢6 thé
lay nhiem HIV

Dung BKT ma nguoi
khac da st dung co the | 105 | 98,1 | 346 | 99,4 | 451 99,1 | >0,05
lay nhiém HIV

95 88,8 | 313 | 89,9 | 408 89,7 >0,05

99 925 | 307 | 88,2 | 406 89,2 >0,05

Pa sb d6i twong nghién ctru déu tra 1oi dung cac cau hoi vé duong lay truyén HIV.
Tuy nhién chua dugc mét nira tra 10i dung 1a mudi dbt khong 1am lay truyén HIV
(48,8%). Co mot s6 khac biét co ¥ nghia thong ké gitra MSM néng thon va MSM thanh
phé vé cac kién thirc 14y truyén HIV (p<0,05). MSM thanh phd it tra 161 dang hon MSM
nong thon vé ding chung BKT lam lay truyén HIV, ding chung dién thoai khong lay
HIV, nhung ty 16 MSM thanh phé tra 16i dung mudi khong lam truyén HIV va HIV lay
qua stra me¢ cao hon MSM ndng thon.
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Bang 2. Kién thirc vé cach phong chong HIV/AIDS ciia nhém MSM

Thanh phé | Néng thon Téong
Tra 1oi ding cac cAu héi Tan | Ty1¢ | Tan | Tyl¢ | Tan | Ty 1 p
) (%) 0 (%) s0 | (%)
QHTD chi 1 nguoi phong 1dy | 14, | 935 | 339 | 974 | 349 | 965 | <001
truyén HIV
Khong QHTD hau mon phong 1ay | g5 | g4, | 234 | 672 | 320 | 70.3 | <001
truyén HIV ’ ’ ’ ’
Diéu trj du phong PNMT nhiém
IV phong o trcan che con 87 | 813 | 234 | 672 | 321 | 705 | <001
Dung BCS dung cach phong 1ay | 146 | 991 | 344 | 989 |450 | 989 | 005
truyén HIV ’ ’ ’ ’
S dung BCS dung cach khi QHTD | 47 | 159 | 343 | 986 | 450 | 98.9 | 0,05
hau mon phong lay truyén HIV ’ ’ ’ ’
Ding BKT riéng phong lay truyén | oo | 961 | 345 | 991 | 450 | 98.9 | 005
HIV ) ) ) )

Hau hét MSM déu biét rang QHTD voéi mot ngudi, dung BCS dung cach khi
QHTD, ding BKT riéng déu phong nguy co 1ay truyén HIV. C6 khoang 30% MSM
khong ddng y 1a khong QHTD hdu mén hodc viée diéu tri dy phong cho phu nit mang

thai nhiém HIV ciing gitup giam kha ning lay truyén HIV.

Ty 18 MSM thanh phé biét rang QHTD véi mdt ngudi s& giup giam nguy co lay
nhiém HIV thap hon MSM ndng thon, nguoc lai ty 16 MSM thanh phd biét rang diéu tri
du phong HIV cho phu nit mang thai nhiém HIV s& giup giam nguy co lay truyén HIV

cho con va khong QHTD hau mon giam nguy co 1y nhiém HIV cao hon MSM nong
thon. Cac su khac biét ndy c6 y nghia thong ké (p<0,01).

50~
45-
40-
35-
30~
25-
20~

oo 1L

Dudi 10 cau 10- 11 cau

Thanh phd

12 - 13 cau

7 Nong thén

49,5

I Chung

47,5

14 - 15 céu

Biéu d6 1. Kién thirc tong hop vé HIV/AIDS (p<0,05) ciia nhém MSM
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Pa s6 MSM déu c6 kién thirc vé duong 1ay truyén va cach phong tranh l1ay nhiém
HIV/AIDS, s6 MSM tra 10i dung tir 14 — 15 cau chiém ty 18 cao nhat (gan 50%). C6 su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita MSM thanh phé va MSM néng thén vé kién thirc
HIV/AIDS (p<0,05). MSM thanh phd tra 161 ding cac cau hoi vé HIV nhiéu hon MSM
nong thén.

3.2. Thdi dé san sang xét nghi¢m HIV

Bang 3. Thio luin vé HIV/AIDS, BLTQDTD véi ban tinh QHTD hiu mén
khong tra tien (n=442)

Thao ludn Thanh phé Nong thén Téong
HIV/BLTQDTD | Tén | Tyle | Tin | Tyl¢ | Tin | Ty
v6i ban tinh sb (%) sb (%) 56 (%)
Co, tat ca 2 2,0 2 0.6 4 0.9 =241
C6, mot s6 38 376 | 128 | 375 | 166 | 376 p>0,05
Khong ai ca 61 604 | 211 | 61,9 | 272 | 615
Téng 101 | 100,0 | 341 | 100,0 | 442 | 100,0

448/455 dbi twong nghién ctru bay to thai do sin sang lam xét nghiém t nguyén
bi mat dé chan doan HIV dat 98,5%. C6 1 MSM thanh phd va 6 MSM nong thon khong
san sang lam xét nghiém HIV.

90
- 76,3
70
60 57,9
48 2
50 40,7
40 ~
30 - 21,1
20 -
10 1 26 1 14 .
O |
Co, tat ca Co, mot sd Khong ai ca
B Thanh phé Nong thon = Chung

Bi¢u do 2. Thio luin vé HIV, BLTQDTD véi ban tinh QHTD hiu mén

phai tra tién (n=140, p<0,05)

Trén 50% MSM khong thao luan vé HIV/AIDS, BLTQDTD véi ban tinh QHTD
hau mon phai tra tién, riéng MSM thanh phé c6 hon 2/3 khong thao luan véi ban tinh. Co
su khac biét c6 y nghia théng ké gitta MSM thanh ph6 va MSM néng thon vé thao luan
HIV, BLTQDTD v6i ban tinh QHTD hau mon phai tra tién (p<0,05), MSM nong thon cod
ty 1€ thao ludn véi ban tinh cao hon MSM thanh phé.
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3.3. Thwe hanh phong chéng nhiém HIV ciia nhém MSM tai tinh Khinh Hoa

1.3.1. Sw dung BCS trong QHTD

C6 451/455 MSM da ting str dung BCS trong QHTD chiém ty 1& 99,1%. Chi c6 4
MSM & nong thon la chua bao gio st dung BCS trong QHTD.

Bing 4. Ly do khong sir dung BCS khi QHTD khong tra tién 1in gin diy nhat

Ly do khéng sir dung "l;hanh poh()’\ l:long th?nA Tong _
BCS Tan | Tyl¢ | Tan | Ty Tin s6 Ty 1€ p
6 | (%) | sb | () (%)
Khong sin c6 19 57,6 61 42,1 80 449 | >0,05
Khoéng thich stir dung 11 33,3 33 22,8 44 24,7 | >0,05
Ban tinh tir chéi 10 | 303 | 46 | 3.7 56 315 | >0,05
Khac 4 12,1 29 20,0 33 18,5 | >0,05

Ly do MSM khéng sir dung BCS trong 1an QHTD hau mon khong tra tién gan day
nhat 1 do khong sin co (44,9%). Khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké gitra MSM
thanh phé va MSM nong thon vé 1y do khong sir dung BCS trong 1an QHTD hau mén
khong tra tién gan day nhat (p>0,05).

Bang 5. Mitrc @9 sir dung BCS khi QHTD hiau mén khong tra tién

Mirc d9 sir dung Thanh phé Nong thon Tong
BCS TAn s6 "l(“&)l)é TAn s6 'l(“&)l)é 2%“ "l("&l)é X2:71 0
Ludn ludn 8 7.9 51 15,0 59 | 13,3 |p>0,05
Thudng 33 32,7 103 30,2 136 | 30,8
Thinh thoang 54 53,5 180 52,8 | 234 | 53,0
Khong bao gio 6 5,9 7 2,1 13 2,9
Tong 101 | 100,0 | 341 | 100,0 | 442 | 100,0

Trén 50% MSM thinh thoang sir dung BCS khi QHTD hau mén khong tra tién va
chi ¢6 13,3% MSM 1luén ludn st dung BCS khi QHTD hau mon khéng tra tién (dudi
5%). Khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké giita mirc do sir dung BCS khi QHTD
hau mon khong tra tién gitta MSM thanh phé va nong thon (p>0,05).

Bing 6. Sir dung BCS trong 1in QHTD véi nir gian diy nhat

Thanh phd Nong thén Tong
Swr dung BCS Tén Ty1¢ | Tan | TyI¢ | Tin | Tyl¢
i} (%) i} (%) i} (%) X220126
Co 8 28,6 30 33,7 38 | 325 | p>0,05
Khong 20 71,4 59 66,3 79 67,5
Tong 28 100,0 89 | 100,0 | 117 | 100,0
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Pa s6 MSM khong str dung BCS trong lan QHTD v&i ban tinh nit 1an gn day
nhat (gan 70%). Khong c6 sy khac biét co y nghia thong ké gitta MSM thanh phd va
néng thoén vé st dung BCS trong 1an QHTD véi nir gdn day nhét (p>0,05).

1.3.2. Dimng chdt béi tron tan trong nuée trong QHTD hdu mén véi nam gidi

Bang 7. T¥ 1¢ sir dung chét bdi tron tan trong nuwéc khi QHTD hiu mén
voi ban tinh nam

Sir dung Thanh ;;hol A Nong trrlréonr TéngT -

Ky 1As A & y le A X yle AL A yle
chat boi tron Tan so (%) Tan so (%) Tan so (%) XZ:O -
Cé 77 72,0 262 | 753 | 339 | 745 | 1>0,05

Khéng 30 28,0 86 247 | 116 | 255

Tong 107 | 100,0 | 348 | 100,0 | 455 | 100,0

Pa s6 MSM c6 sir dung chat bdi tron tan trong nuéc khi QHTD hau mon véi nam
gidi. Khong co sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitta MSM thanh phé va MSM néng
thon trong viée st dung chét bi tron tan trong nude (p>0,05).
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Luén lubn  Hau hét cac 1an  Thinh thoang Khong bao gid

255

Thanh phé ~ Nong thén © Chung
Biéu dd 3. Mirc d sir dung chat boi tron tan trong nuwéc khi QHTD hiu mén voi
ban tinh nam (p<0,01)

Hon 1/3 MSM sir dung chét boi tron tan trong nudc & hau hét cac 1an QHTD hau
mon. Mitc d6 sir dung chét boi tron tan trong nudc cia MSM ndng thon thudng xuyén
hon MSM thanh phé vé6i su khac biét co y nghia thong ké (p<0,01).

1.3.3. Str dung ma tuy
Béng 8. Ty 1¢ MSM da tirng sir dung ma tiy

Thanh phd Nong thén Tong
Swdyngmatdy | Tin | Tyl¢ | Tin | Tyl¢ | Tin | Ty
s0 (%) i) (%) Y] (%) 12=1,98
Co 9 8,4 17 49 26 5,7 p>0,05
Khéng 98 91,6 | 331 | 951 | 429 | 943
Tong 107 | 100,0 | 348 | 100,0 | 455 | 100,0
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5,7% MSM tai tinh Khanh Hoa da ting st dung ma ty. Khong c6 su khac biét co y
nghia théng ké giita MSM thanh phd va MSM néng thon trong viée da ting sir dung ma
tay (p>0,05).

Bang 9. Ty 1€ MSM tiém chich ma tay

Thanh phd Nong thén Tong
Tiemchichmatdy | Tin | Ty1é | Tin | Ty1é | Tan | Ty1é
s0 (%) ) (%) 50 (%)
. ¥2= 2,24
Cé 4 3,7 5 1,5 9 2,0 ’
A p>0,05
Khéng 103 96,3 | 343 | 985 | 446 | 980
Tong 107 | 100,0 | 348 | 100,0 | 455 | 100,0

C6 9/26 truong hop str dung ma tiy c¢6 st dung duong tiém chich. Ty 1¢ MSM co6
tiém chich ma tay 1a 2% (tinh trén tong s6 d6i tugng nghién ciru). Khong co su khac biét
gitta MSM nong thon va MSM thanh phé vé tiém chich ma tay (p>0,05).

1.3.4. Tié'p can cac dich vu xa hoi

Bang 10. Tiép can véi dich vu cung cap BCS (n=454) ctia nhom MSM

Thanh phé | Nong thon Tong
Noi cung cap BCS Tin | Ty1¢ | Tan | Ty1¢ | Tan | Ty 1 p
i) (%) i) (%) i) (%)
Hiéu thudc 39 | 36,4 | 195 | 56.2 | 234 | 515 | <0,01
TCVCP 86 | 80,4 | 313 | 90,2 | 399 | 87,9 | <0,01
Quay bar/khach san 6 5,6 58 | 16,7 | 64 | 14,1 | <0,01
Khéc 16 | 150 | 38 | 11,0 | 54 | 11,9 | >0,05

TCVCD va hiéu thude 13 noi cung cip BCS chu yéu cho MSM. C6 su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké vé mot sb ngudn cung cidp BCS cho MSM thanh phd va néng thon
nhu hiéu thude, TCVCP, quay bar, khach san (p<0,01).

Bang 11. Nhén dich vu twr van va hd tre vé HIV ciia nhom MSM

Nhan dich vy tw vin Thanh phé Nong thon Tong
va ho trg'vé HIV Tin | Ty | Tan | Ty1¢ | Thn | Tyl¢ | , 067
s0 (%) 50 (%) 50 (%) |X=Y
; p>0,05
Co 18 16,8 | 71 | 20,4 89 | 19,6
Khong 89 832 | 277 | 796 | 366 | 80,4
Tong 107 | 100,0 | 348 | 100,0 | 455 | 100,0

Chi c6 mot ty 1€ thép (19,6%) MSM c6 nhan duoc dich vu tu van va hd tro vé HIV.
Khoéng c6 su khéc biét gitta MSM nong thon va thanh phé trong vi¢c nhan dich vu tu van
va hd tro vé HIV (p>0,05).
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4. Ban luan
4.1. Kién thirc phong chong HIV/AIDS ciia nhom MSM tgi tinh Khdnh Hoa

Kién thic vé dudng lay truyén va bién phap phong tranh HIV cua MSM trong
nghién ctru nay twong ddi tot, nhém MSM thanh phd c6 kién thuc tot hon MSM nong
thon. Néu so v6i nghién cru MSM Shirman Ruan 2007 Té Nam — Trung Qudc chi ¢6
80,5% biét HIV co thé lay nhiém qua ding chung bom kim tiém, 65,5% tra 16i an udng
chung khong 1y truyén HIV va 34,8% biét mudi dot khong 1am 13y truyén HIV, cac chi
s6 nghién ciru MSM Khanh Hoa déu tét hon nhiéu.

4.2. Thdi d§ ciia nhém MSM déi véi HIV/AIDS va bénh ldy truyén qua dwong tinh duc

Thai d0 quan tim véi HIV/AIDS, BLTQPTD: Bang 3 cho thdy da s6 MSM
khong san sang thao luan véi ban tinh vé HIV/AIDS, BLTQDTD khi QHTD hau mén
khong tra tién (61,5%), c6 37,6% MSM co6 thao luan voi1 mot sb ban tinh va chi c6 mot
sO rat it MSM c6 thao ludn véi tat ca ban tinh (0,9%). Piéu nay cho thay trong qua trinh
truyén thong dén nhom MSM con c6 khoang tréng trong viéc thuc ddy MSM chia sé
thong tin vé HIV/AIDS va BLTQDTD véi cac ban tinh ctia ho.

MSM khong thao luan vé HIV/AIDS, BLTQDTD véi ban tinh QHTD héu mén c6
tra tién 12 57,9% va s6 c6 thao luan voi tat ca ban tinh rat thﬁp chi ¢6 1,4%. Co su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05). MSM nong thon co ty 1¢ thao luan véi ban tinh cao
hon MSM thanh phd va MSM khu vyc thanh phd c6 dén 76,3% khong thao luan voi ban
tinh. Viéc san sang thao luan véi ban tinh vé HIV/AIDS va BLTQDTD c¢6 y nghia quan
trong d6i véi thai 4o phong chdng HIV/AIDS, tir d6 gitp thay doi hanh vi ludn ludn st
dung BCS khi QHTD giita MSM va ban tinh cta ho, vi vay trong cong tac truyén thong
can nhan manh vdi MSM vé ndi dung nay.

Thai d§ sin sang xét nghiém HIV: C6 98,5% d6i tuong nghién ctru bay t6 thai
do san sang lam xét nghiém tu nguyén bi mat dé chan doan HIV .Chi ¢c6 1 MSM thanh
phé va 6 MSM nong thon khong san sang lam xét nghiém HIV. Pay 1a bang chiing thuan
loi khi ban thAn MSM Khanh Hoa di c6 quan tam dén HIV/AIDS va mudn biét 1 tinh
hinh strc khoe ctiia minh.

4.3. Thue hanh phong chong nhiém HIV ciia nhém MSM tai tinh Khinh Hoa
4.3.1. Thuc hanh dung BCS trong QHTD

Két qua cho thdy 99,1% dbi twong nghién ctru di ting st dung BCS trong QHTD.
Ty 1& nay cao hon nhiéu so véi ty 1& 64% sir dung BCS ciia MSM & Bangkok , Thai Lan
nam 2003- 2007 dugc bdo cdo boi tac gia Van Griensven. Mac du day 1a mdt ty I¢ tuong
d6i cao nhung that su chua phan anh dugc hanh vi an toan tinh duc trong phong chdng lay
truyén HIV/AIDS ciia nhom MSM tai Khanh Hoa béi vi viéc ¢ sir dung BCS khong quan
trong bang viéc sir dung ra sao? Mirc d6 nhu thé nao? Thudng xuyén hay khong thuong
xuyén? Pé danh gia duoc hét tat ca cac van dé nay, nhém nghién ciru ciing dd dua ra cac
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khao sat vé muc do sir dung BCS ctia nhém MSM tuong Gmg véi cac dudng QHTD
miéng, hau mén va QHTD véi ban tinh nit.

Ly do khong st dung BCS khi QHTD hau moén phai tra tién 1in gan dy nhit chu
yéu 1a khong sin co (46,7%) va khong thich sir dung (46,7%), c6 30% MSM khong nghi
dén viéc s dung BCS va cac 1y do khac chiém 20%. Vi vay dé nang cao ty 1¢ sir dung
BCS cho MSM, ngoai viéc truyén thong thay d6i hanh vi can c6 thém cac diém cung cap
BCS thuan loi, d¢ MSM dé& dang tiép can va nhan dich vu. C6 su khac biét gitta MSM
thanh phd va nong thén vé mot sd 1y do khéng sir dung BCS khi QHTD hau mon phai tra
tién lan gan day nhat (p<0,05). Pa s6 MSM thanh phd néi rang do ho khong nghi dén,
trong khi MSM no6ng thon lai néu 1y do 1a khong thich sur dung.

Ly do khong sir dung BCS khi QHTD khong tra tién lan gan diy nhat duoc ddi
tugng nghién ctru dua ra chil yéu 1a do khong sin c6 (44,9%), cac 1y do khac chiém ty 18
thép hon nhu ban tinh tir chdi 31,5%, khong thich st dung 24,7% va céc 1y do khac
18,5% (bang 4). So sanh véi QHTD hau mon nam phai tra tién, 1y do khong st dung
BCS c6 khac nhau, diéu nay c6 thé giai thich do tinh chdt QHTD khac nhau nén 1y do
khong st dung cling khac nhau.

Vé mirc d6 str dung BCS khi QHTD hau mén khéng tra tién, chi c6 13,3% dbi
tugng nghién ctru nodi rang ho ludn ludn sir dung, con lai cha yéu 1a sir dung da sb
(30,8%) va thinh thoang st dung (53%) (bang 5). Méac du c6 su dung BCS nhung chi voi
mirc do thinh thoang cling 12 mot hanh vi ¢6 nguy co lay truyén HIV ctia nhém MSM. Vi
vay trong cong tac truyén thong ciing cin nhin manh thém van dé nay.

Vé murc d6 st dung BCS khi QHTD véi nit, két qua nghién ctru cho thiy da sb
MSM khoéng bao gid st dung BCS khi QHTD véi ban tinh nit (58,1%). C6 su khac biét
c6 y nghia théng ké gitra mirc do sir dung BCS khi QHTD véi nit gitta MSM thanh phd
va nong thén (p<0,01). MSM néng thon c6 mirc do st dung BCS ludn ludn va da sb
nhiéu hon MSM thanh phd, tuy nhién MSM néng thon khong bao gid sir dung BCS khi
QHTD véi nit cling nhiéu hon MSM thanh phd.

4.3.3. Diing chat béi tron tan trong nude khi OHTD hdu mén véi nam giGi

Ty 186 MSM c¢6 sir dung chét boi tron tan trong nude khi QHTD hau mén véi ban
tinh nam 13 74,5%, cao hon nhiéu so vdi ty 1¢ 36% tai TP Ho Chi Minh nam 2001 trong
nghién ctru ciia Donn Colby. Khuyén khich viéc dung chat béi tron tan trong nudc 1a mot
hanh vi tét trong du phong 14y truyén HIV ctia nhém MSM.

Biéu d6 3 ciing cho thdy s6 MSM str dung chét boi tron tan trong nude & hau hét
cac 1an QHTD hau mén chiém ty 1& cao nhat (36%), thinh thoang sir dung 1a 23,8%, sd
MSM khong bao gi sir dung van con ty 1& cao (25,5%). Co su khac biét c6 y nghia
thong ké gitta MSM thanh phd va néng thon vé mirc d6 st dung chét boi tron tan trong
nuée trong QHTD hau mén (p<0,01). MSM néng thén sir dung chét boi tron tan trong
nudc & mirc @6 ludn ludn va hau hét cac 1an cao hon MSM thanh phd, trong khi d6 ty 18
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MSM thanh phé thinh thoang st dung hodc khong bao gid sir dung chat bdi tron tan
trong nudc cao hon MSM nong théon. Nhu vay trong nghién clru cua chiing t61, hanh vi
str dung chit boi tron tan trong nudc cia MSM ndng thén tét hon MSM thanh phd.

4.3.4. Str dung ma tuy

Str dung ma tiy 13 mot hanh vi nguy co cao trong 1ay truyén HIV/AIDS. Bang 8
cho thiy ¢6 5,7% MSM tai tinh Khanh Hoa dd timg st dung ma tay. So sanh véi cac
nghién ctru khéac trén d6i twong MSM thi ty 16 MSM st dung ma tay trong nghién ciru
ctia chung t6i cao hon trong nghién ctru ctia Shiman Ruan nim 2007 & Té Nam — Trung
Qudc (2,1%) nhung lai thp hon trong nghién ciru cua Sarah Sheridan nim 2007 &
Vienitian — Lao (21,1%), va ddc biét thap hon nhiéu so véi ty 16 MSM sir dung ma tay
trong nghién ctru IBBS ctia BO Y té tai thanh phd HO6 Chi Minh (21%) va thanh phé Ha
Noi (22,8%). Piéu nay c6 thé giai thich do Khanh Hoa 14 tinh nho so v6i thanh phd Ho
Chi Minh va Ha N§i, moi trudong va van héa xa hoi khac nhau nén dac trung lién quan
hanh vi st dung ma tiy cua MSM ciing khéac nhau.

Péi v6i doi twong sir dung ma tay, diéu quan trong can chil ¥ 13 ¢6 st dung bang
duong tiém chich. Pay 1a hanh vi dé dan dén lay truyén HIV nhét khi st dung chung bom
kim tiém. Bang 9 cho thiy c6 9 MSM sir dung ma tiy bang dudng tiém chich chiém ty 1é
2,0%. Khong co sy khac biét gitta MSM ndng thon va MSM thanh phd khi ding dudng tiém
chich ma tly. So sanh voi mot s6 nghién ctru khac & nhom MSM cho thay ty 18 MSM tiém
chich ma tuy trong nghi€n ctru ctia chung t6i cao hon nghién ctru ciia Shiman Ruan nam
2007 tai Té Nam — Trung Qudc (0,2%) va Donn Colby niam 2001 tai TP H5 Chi Minh
(0,4%), nhung lai thap hon nghién ctru IBBS cta B Y té ¢ thanh phd H6 Chi Minh (3,8%)
va Ha Ni (9,2%). Tuy nhién trong nghién ctru ctia Bo Y té, ty 18 sir dung ma ty ¢ thanh
phd HO Chi Minh 13 22,8% nhung ty 1é tiém chich 1a 3,8% con nghién ciru cua ching t6i ty
1¢ str dung ma tay chi c6 5,7% nhung ty 18 tiém chich 13 2,0%, diéu d6 cho thdy nhom MSM
Khanh Hoa st dung ma ty c6 nguy co nhiém HIV cao hon MSM thanh phé Hd Chi Minh.
Vi vy trong qué trinh truyén théng cho MSM ngoai viéc hudng dan thyc hanh an toan tinh
duc con phai chu y huéng dan thyc hanh an toan tiém chich.

4.3.5. Tié'p can cac dich vu xa hoi

Tiép can d& dang cac dich vu xd hoi 13 mot trong yéu té quan trong giup MSM
thuc hién hanh vi dung trong phong chdng HIV/AIDS, dic biét 1a tiép can véi cac dich
vu cung cap BCS va chét bdi tron tan trong nudc.

Dbi véi dich vu cung cip BCS, bang 10 cho thdy TCVCPD va hiéu thude 1 kénh
cung cip BCS chu yéu cho MSM. C6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé mot s6 ngudn
cung cap BCS cho MSM thanh phé va néng thon (p<0,01). MSM néng thén nhan BCS
ttr hiéu thudc, quéy bar, khach san va TCVCD nhiéu hon MSM thanh phé. Do vay chung
ta c6 thé dua vao cac dic diém khéac nhau nay dé lya chon kénh cung cfip dich vu phu
hop voi ddi tuong, giup ho cod thé tiép can dé dang hon véi dich vu cung cép BCS, tur do
c6 thé nang cao ty 16 MSM sir dung BCS tai tinh Khanh Hoa.
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Ddi véi viée nhan dich vu tu van va hd tro vé HIV, bang 11 cho théy chi c6 mot
ty 1€ thép (19,6%) MSM c6 nhan dugc dich vu tu van va hd tro vé HIV. Khong co sy
khac biét c6 y nghia théng ké gitta MSM ndng thén va MSM thanh phé trong viéc nhan
dich vu tu vén va hd tro vé HIV (p>0,05).

5. Két luén

Kién thirc: Pa sb nhéom nam QHTD dong gidi co kién thirc tt vé duong lay
truyén HIV/AIDS. 47,5% tra 16i dung tir 14-15 cau hoi vé kién thirc duong 1ay truyén va
cach phong chéng HIV/AIDS, nhung van con 30% nam QHTD dong gidi cho rang quan
hé tinh duc qua duong hau mon la khong c6 nguy co.

Thdi dp: 61,5% nam QHTD dong gii khong thao luan voi ban tinh nam vé HIV
hodc cac bénh 14y truyén qua duong tinh duc khi QHTD qua duong hau mén khong tra
tién. Nam QHTD ddng gi6i ¢ thanh phd co ty 1& thao luan véi ban tinh 13 76,3% cao hon
khu vuc ndng thon (51%).

Thwe hanh: C6 99,1% nam QHTD dong gi6i tai Khanh Hoa di timg st dung
BCS trong quan hé tinh duc. Nhung trong l1an QHTD gan ddy nhat qua dudng hau mén
phai tra tién (78,6%) va 65,7% khong str dung bao cao su khi QHTD vdi ban tinh nit .

Tiép can vién cong dong 1a ngudn cung cap chu yéu bao cao su (87,9%) va chat
bdi tron tan trong nudc (96,2%). Chi c6 mot ty 1é thap (19,6%) nam QHTD dong gidi c6
nhéan duoc dich vu tu van va hd tro vé HIV

C6 5,7% nam QHTD dong gidi trong nghién ctru da ting st dung ma tiy va 2%
(trén tong sd ddi tugng nghién ctru ) ¢6 tiém chich ma tay.

6. Khuyén nghi

- Van dong nhém nam QHTD déng gi6i thuong xuyén str dung bao cao su dung cach
v61 ban tinh nam va ca ban tinh nit. St dung chit boi tron tan trong nudc khi quan h¢
tinh duc qua duong hau mon.

- Khuyén khich nam QHTD dong gidi tiép can cac dich vu tu van xét nghiém HIV tu
nguyén, kham va diéu tri cac nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc.

- Truyén théng cho nhém nam QHTD ddng gidi vé tac hai ma tay, nguy co 1ay nhiém
HIV qua viéc dung chung bom kim tiém.

- Chuong trinh bao cao su, chit bdi tron tan trong nude, bom kim tiém can duoc trién
khai véi d6 bao phu du 16n ca vé dia ban, s6 lwong va chét lugng. Cing cb va phat
trién mang ludi cong tac vién, tiép can vién cong dong.

- Nang cao chét luong phong kham diéu tri cac nhiém tring lay truyén qua dudng tinh
duc va hé théng tu van xét nghiém HIV ty nguyén. Pam bao dap Gng day du vé k¥
thuat, thudc men, trang thiét bi, tinh than thién nham thu hat nhém nam QHTD déng
gidi dén tu van, xét nghiém HIV ciing nhu kham va diéu tri cic nhiém trung lay
truyén qua duong tinh duyc.
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KHAO SAT HOAT PONG TU THIEN TAI CAC COSO Y TE
TREN PIA BAN THANH PHO CAN THO NAM 2011

BS‘CK Il. Pham Van ‘Chl'nh
Trung tam Truyén thong GDSK Can Tho

Tom tat nghién ciru:

Qua khao sat cho thiy 34/99 co sé y té (CSYT) & thanh phd Can Tho c6 hoat
dong tir thién. CSYT & ca 3 tuyén thanh phd, quan huyén va xi phudng déu c6 hoat dong
tur thién. Co 6 loai hinh hoat dong tir thién chu yéu: Thudc nam cham ciu: 44,11%, xe
chuyén vién: 38,23%, An uéng: 32,35%, con lai la hoat dong kham phat thudc, tang
hom, mai tang mién phi. C6 44 hoat dong tir thién tai 34 CSYT, trong dé 17,64% c6 2
loai hinh thirc hoat dong tur thién, 8,82% c6 3 loai hinh hoat dong tur thi¢n. Hoat dong tur
thién c6 yéu td ton gido va ca nhan van dong chiém 35,29%, ¢ 29,41% do Hoi chit thap
do va Ban tur thién dia phuong diéu hanh. S CSYT c6 hoat dong tur thi€n trong 10 nam
tro lai day chiém 55.87%; ca biét co co s& da hoat dong 33 nam. Quan Thét Nét, Ninh
Kiéu, va huyén Vinh Thanh, Co D6, Théi Lai 1a 5 dia phuong cé nhiéu CSYT c6 hoat
dong tu thién. Hoat dong tu thién tai cac CSYT trén dia ban thanh phé Can Tho dong
g6p phan rét to 16n va hiéu qua gitp cho bénh nhan nghéo d& vat va khi d¢én CSYT dé
duoc cham soc ste khoé.

1. Pit van dé

Tir 14y, tai cac bénh vién (trude day goi 1a Nha thuong) d c6 hoat dong cua cac to
chtrc tir thién nham cung cip cac suat an (com, chao, nudc soi...) mién phi cho cac bénh
nhan nghéo nam vién. Hoat dong tir thién nay da gitp ich rat nhiéu cho cac nguoi bénh
va than nhan nghéo phai ¢ lai bénh vién. Nhiéu ngudi trong s6 bénh nhan nghéo khong
c6 tién tra tién thude va dich vu cham soc y té, do nha ngheo, do bénh nam kéo dai khong
con tién chi tra. Bép an tir thién di gop phan gitip thé chat ngudi bénh nghéo khong bi
suy sup trong thdi gian nam vién, cing v6i thudc men gitp ho mau lanh bénh. Nhiéu
ngudi co tim 1ong nhan 4i, dong gop tién, cua vao hoat dong tir thién nay. Nhitng ngudi
khac tuy diéu kién kinh té khong du gia nhung bang tam long thwong ngudi di ra cong
tham gia nau nudng tai cic bép tir thién hodc di quyén gop tién va hién vat cho bép an.
Nhitng tim 10ng nhan i d6 xuat phat tir tinh thuong nguoi nhu thé thuong than, do6 1a
truyén thong, dao 1y 14 lanh dum 14 rach, 14 rach it dum 14 rach nhiéu.

Nhu vy, c6 nhiu co so y té (CSYT) & dia ban thanh phd Can tho c6 to chirc cac
hoat dong tir thién trong cic nam qua, nhitng CSYT khéc ciing c6 thé van dong dé c6 hoat
dong tir thién tai co s¢ minh. Do d6 m6 hinh c6 thé dugc nhan rong néu biét khoi goi, t6
chue va tao diéu kién tdt cho hoat dong. B¢ 1a 1y do ching to1 tién hanh khao sat cac hoat
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dong tir thién tai CSYT trén dia ban thanh phé Can Tho nam 2011 nham giup tham muu cho
nganh y té tao diéu kién khuyén khich nhan rong mé hinh tir thién gin voi CSYT.

2. Muc tiéu nghién ctru

Muc tiéu chung: Xac dinh cac loai hinh va quy md t6 chirc hoat dong tir thién tai cac
CSYT trén dia ban thanh phé Can Tho nam 2011.

Muc tiéu cu thé:

— Xaéc dinh ty 1€ % cac CSYT dong trén dia ban thanh phé Can Tho ¢6 td chuc hoat
dong tur thién.

— Phan loai cac hinh thirc hoat dong tur thién tai cac CSYT dong trén dia ban thanh
phé Can Tho.

— Xac dinh quy mo (hiéu qud) cac loai hinh hoat dong tir thién tai caic CSYT dong
trén dia ban thanh phd Can Tho.

3. Phuong phap nghién ctru
3.1. Poi twgng nghién ciru
3.1.1. Ddn s6 muc tiéu: Cac CSYT trén dia ban thanh phd Can Tho.

3.1.2. Ddn s6 chon mau: Tat ca CSYT trén dja ban thanh phé Can Tho ¢6 td chirc hoat
dong tur thién.

3.1.3. C& mdu: Chon tat ca CSYT trén dia ban thanh phd Can Tho.

3.1.4. Ky thudt chon mau: Chon tat ca CSYT trén dia ban thanh phd Can Tho.

3.2. Thiét ké nghién ciru: MO ta cit ngang.

3.3. Thu thap dir ki¢n

3.3.1. Phuong phdp thu thdp dir kién-Nhom khao sat lién hé lanh dao Phong y té, Trung
tam y té dy phong va bénh vién quan/huyén, cac tram y té trén dia ban goi Bang khao sat
phong van hoat dong tur thién dén tat ca don vi, co so tra 1oi xong gdi lai.

3.3.2.Pinh nghia bién s6:

- CSYT: La cic bénh vién cong va tu, da khoa va chuyén khoa cép trung wong, thanh
phé, quan huyén, cac Phong kham khu vyc, tram y té x4 phuong trén dia ban thanh
phé Can Tho (loai trir cac CSYT hé dy phong khong c6 giuong bénh).

- Bép an tu thién: Bép an do céc t6 chire, ca nhan 1ap ra voi myc dich tir thién: phuc vu
bénh nhéan va than nhan nudi bénh nghéo mién phi; cung cép nudc dun so1, com, chao. ..

- Phong thudc Nam tir thién: Do cac Luong y phuc vu tai cdc CSYT véi muc dich tir
thién: phuc vu bénh nhan mién phi (c6 hay khong cé thung tir thién).

109



- Xe clru thuong chuyén vién bénh nhan nghéo tir thién: Xe do cic to chic, ca nhan

tu trang bi phuc vu chuyén vién cac bénh nhan ngheo 1én tuyén trén hay phuc vu

curu thuong ngoai vién.

- Trai hom va mai tang chon cat tir thi€n: Do cac t6 chic, ca nhan ty nguyén mua

hom va mai tang bénh nhan vo gia cu, bénh nhan nghéo tir vong.

3.3.3. Cong cu thu thdp dir kien: Bang khao sat hoat dong tur thién tai CSYT ¢ thanh phé

Can nam 2011.
3.3.4. Kiém sodt cdc yéu t6 sai léch thong tin

- Dinh nghia r6 bién so.

- Loai trir hoat dong tir thién ngau htimg: chi thuc hién dot xuat 1 1an khi c6 su kién.

3.3.5. Xur Iy dir kién: Nhap liéu va thong ké bang phan mém Excel.

3.4. Chién lwoc trinh bay két qud

- Tinh s6 tong va tinh ti 18.

Phan loai hinh thirc hoat dong tir thién.

Phan tich quy mo hoat dong tur thién.

Tinh céac thong sb phuc vu tir thién.
3.5. Pia diém va thoi gian nghién civu:
- Pja diém: Thanh phé Can Tho.
- Thoi gian: Tur thang 7-10/2011
3.6. Nghién cvru thir

Tb chure tai Bénh vién da khoa thanh phé Can Tho.

4. Két qua nghién ciru

Bang 1. Phan loai CSYT

Phén loai (CSYT) Tan suit Ti 18 (%)
Bénh vién 14 14,14
Tram y té 85 85,85
Tong s6 99/111 89,18
Nhan xet:

- Khao sat 99/111 CSYT c6 giwong luu bénh chiém ti 1¢ 89,18%.

- Chung cho h¢ bénh vién c6 14 CSYT chiém 14,14%.

- C6 100% tram y té (85 tram) tham gia khao sat chiém 85,85%.
- Tht ca cac CSYT tham gia khao sat déu thudc hé nha nudc.
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Bang 2. Phan tuyén CSYT c6 hoat dong tir thién:

Phan tuyén CSYT Tén suit Ti 18 (%)
Thanh phé va trung wong 8 8,08
Quén huyén 6 6,06
Tram y té 85 85,85
Tong s6 99 100
Nhan xet:

- Hé bénh vién tuyén trung wong, thanh phd c¢6 8 CSYT chiém 8,08%.
- Hé bénh vién tuyén quan huyén 13 6 CSYT chiém 6,06%.

- Hé tram y té c6 85 CSYT chiém 85,85%.
Bang 3. Phan loai CSYT co6 hoat dong tir thi¢n

Phan loai CSYT Tén suét Ti 18 (%)
Bénh vién 11 32,35
Xa phuong 23 67,64
Tong sb 34/ 99 34.34
Nhan xet:

- S& CSYT c6 hoat dong tir thién/sé CSYT dugc khao sat: 34/99 chiém 34,34%.
- C6 11 CSYT la bénh vién (32,35%) va 23 tram y té xa phuong (67,64%).

Bang 4. Phan tuyén CSYT c6 hoat dong tir thién

Phan loai CSYT Tén suét (CSYT) Ti 18 (%)
Thanh phd va trung wong 6 17,64
Quan huyén 5 14,70
Tram y té 23 67,64
Tong s6 34 100
Nhan xét:

- Heé bénh vién tuyén trung wong, thianh phd c6 6 CSYT c6 hoat dong tir thién chiém
17,64%.

- Hg¢ bénh vién tuyén quan huyén c6 5 CSYT c6 hoat dong tir thi¢n chiém 14,70%.
- Hé tram y té ¢6 23 CSYT c6 hoat dong tir thién chiém 67,64%.
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Bang 5. Hinh thirc hoat dong tir thi¢n

Hinh thirc hoat ddng tir thién Tan suit (CSYT) Ti 18 (%)
Linh vuc dn udng 11 25,00
Linh vuc thuc nam cham ctru 15 34,09
Xe chuyén vién 13 29,54
Tang hom 2,27
Mai tang 4,54
Linh vuc khac 4,54

Tong so 44 100

Nhdn xét: CO 6 loai hinh linh vuc hoat dong tir thién chu yéu tai cac CSYT. Linh vuc
thudc nam cham ctru cao nhét 15 co sé, chiém 34,09%%; Xe chuyén vién tur thién 13 co
s& chiém 29,54%; Linh vuc an uéng cd 11 co s& chiém 25,00%; Con lai 1a hoat dong

kham phét thudc, ting hom, mai ting mién phi.

Bang 6. S6 lwong hinh thirc hoat ddng tir thién ciia 1 CSYT

S6 lwong hinh thirc hoat dong tir thién Tan suat Tile (%)
: s ' (CSYT)
S6 co sd y té co 1 hoat dong tir thién 25 73,52
S6 co 6y té co 2 hoat dong tir thién 17,64
Sb co sd y té co 3 hoat dong tir thién 8,82
Tong s6 34 100

Nhdn xét: C6 25 CSYT c¢o6 1 hoat dong tir thién; 6 CSYT c6 2 hoat dong tir thién va 3

CSYT c6 3 hoat dong tir thién.

Bang 7. Hinh thirc to chirc hoat dong tir thién

Hinh thirc hoat dong tir thién Tan suit (CSYT) Ti 18 (%)
Cé nhan, van dong nhan dan 12 35,29
T chuc 10 29,41
C6 yéu tb ton gido 12 35,29
Tong s6 34 100

Nhdn xét:_ Hoat dong tir thién c6 yéu td ton gido va c6 ngudn gdc tir ca nhan va van dong
nhan dan déng gop van dong chiém sb luong nhu nhau (35,29%); do cac to chirc chiém
29,41%.
- Pao Hoa Hao chiém cao nhit 10/12 co s6 y té hoat dong tir thién c6 yéu t6 ton
gi4o; 1 CSYT hoat dong tir thién c6 yéu t6 Cong gido (BV Lao Bénh phoi) ; 1 co sé
y té hoat dong tir thién c6 yéu t6 nhiéu ton gido chung sitc (BVDK Vinh Thanh).
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- Hoi Chir thap do t6 churc hoat dong tur thién tai S CSYT: BVDK Trung wong, TP, TYT
An Lac, TYT Truong Xuan, TYT Trung Thanh; Hoi nguoi cao tudi tai TYT Tra Noc.

- Ban tu thién dia phuong t6 chuc hoat dong tur thién tai 5 CSYT: TYT Trung Hung,
Trung Thanh, Trung Kién, BVDK Thdéi Lai, BV Nhi dong.

- Cdac cd nhan va céc tram y té t6 chuc van dong nhan dan cic nha hao tam hoat dong

tir thién tai 12 CSYT trong c6 c¢6 1 don vi van dong cong ty hd tro)..

Béang 8. Noi dung va quy moé hoat dong tir thién

Noi dung hoat dong tir thién Quy mo Ghicha
3.688 suat/ngdy | 2.300-10.000 d/suét
1.917 suat/ngay | 1.000-5.000d/suat
4.072 suat/ngdy | 200-3.000 d/suat
160 suat/ngay

Cung cap suat com

Cung cap suat chao

Cung cap suat nudc soi

Cung cap thudc nam chdm ctru

Xe chuyén vién 310 nguoi/thang | 4 don vi khong ghi s6

Tang hom 15 cai/nam 400-600 ngan/cai

Mai tang 40 nguoi/nam

Khéc Kham bénh phat thubc
Nhan xét:

- C6 8 loai hoat dong tur thién thuc hién tai cac CSYT: Cung cép suat com, chéao, nudc
$0i, thudc nam cham ctru, xe chuyén vién, tdng hom, mai tang, kham cép thude.

- Cung cip suit nudc sdi co sd luong nhidu nhat 4.072 suat/ngay; ké d6 1a cung cap
sudt com 3.688 sudt/ngdy; cung cip suit chdo 1.917 sut/ngay; xe chuyén vién 310
nguoi/thdng; ting hom 15 cdi/nam; mai tdng 40 nguoi/nam.

- Gia tri sudt com trong khoang 2.300-10.000 d/suat; suit chéo tir 1.000-5.000d/suét;
nude soi tir 200-3.000 d/suat; ting hom 400-600 ngan/céi.

Bang 9. Thoi gian hoat dong tir thién

Thoi gian hoat ddng tir thién Tan suit (CSYT) Ti 18 (%)
Ban ngay 16 47,05
Céa ngay va dém 15 4411
Khac 3 Khong ghi rd ra
Du6i 5 nim 13 38,23
Tir 5 dén dudi 10 nam 6 17,64
Tir 10 dén dudi 15 ndm 4 11,76
Tir 15 dén dudi 20 nam 3 8,82
Tt 20 nam trd 1én 1 2,94
Khac 7 Khdng ghi rd ra
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Nhan xet:

- Co gan mot nira CSYT (47,05%) thoi gian hoat dong tir thién chii yéu vao ban
ngay; (44,11% CSYT thoi gian hoat dong tir thién ca ban ngay 1an dém; c6 2 CSYT
hoat dong theo tinh hinh nhu cau, 1 CSYT khong ghi rd thoi gian hoat dong.

- Co6 13 CSYT (38,23%) thoi gian hoat dong tir thi€n tir <5 nam; ¢c6 6 CSYT (17,64%)
thoi gian hoat dong tir thién tir 5<10 nam; 4 CSYT (11,76%) thoi gian hoat dong tir
thién tir tir 10<15 ndm; 3 CSYT (8,82%) thoi gian hoat dong tir thién tir tir 15<20 ndm;
dic biét co BVDK Thdt Nét hoat dong tir thién tir 1978 lién tuc dén nay (33 nam) va
TYT Thanh Hoa m&i ¢6 hoat dong tir thién tir thang 7/2011 (3 thang).

Béang 10. Phan loai dia ban c6 CSYT hoat dong tir thi¢én

Pia ban hoat dong tir thién Tan suét (CSYT) Ti 18 (%)
Quan Ninh Kiéu 7 20,58
Quan Binh Thuy 4 11,76
Quan Ciéi Rang 0 0
Quan O Moén 1 2,94
Quén Thét Nt 7 20,58
Huyén Phong Dién 2 5,88
Huyén Théi Lai 4 11,76
Huyén Vinh Thanh 5 14,70
Huyén Co D6 4 11,76

Nhan xet:

- Céac quan huyén déu c6 CSYT Nha nuée c6 hoat dong tur thién (tror quan Cai Rang).

- Ninh Kiéu va Thét N6t 1a 2 dia phuong c6 nhiéu CSYT ¢6 hoat dong tir thién nhat
(7 CSYT = 20,58%); ké dén 1a Vinh Thanh 5 co s6 y té; Co Do, Thaoi Lai va Binh
Thuy c6 s6 CSYT c¢6 hoat dong tur thi¢n bang nhau (4 CSYT = 11,76%).

- Quan Ninh Kiéu c6 nhiéu CSYT c¢6 hoat dong tir thién do co nhiéu bénh vién thudc

tuyén Trung wong va chuyén khoa ctia thanh phé dong trén dia ban.

5. Ban luan

- Truyén thong twong trg 14 lanh dum 14 rach, 14 rach it dum 1a rach nhiéu, twong than
tuong i gitip d& 1dn nhau khi gap hoan nan nhét 13 khi c6 bénh tat phai nam vién 13
viéc lam tir thién cia nhan dan ta, 1a mot khia canh dao dac cua nguoi co tin
ngudng xem lam tir thién nhu mot hinh thire 1am phude. Co téi 34,34% s6 CSYT
trén dia ban thanh phé Can Tho c6 trién khai hoat dong tur thién, qua la mot con sb
rat dang ké.

- Hoat dong tir thién tai cac CSYT trén dja ban thanh phé Can Tho dong goép phan rat
to 16n va hiéu qua giup cho bénh nhin nghéo co nh& c6 cai an udng khi nim vién,
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hét thuéc cham ctru va chuyén tuyén mién phi, khi chét ciing duoc hom ruong va
chén cat dang hoang. Piéu ndy mang ¥ nghia nhan vin rat 1on.

Ca 3 tuyén y té tir thanh phd, quan huyén va xa phuong déu c6 t6 chirc hoat dong tir
thién tai cac CSYT. Tat ca déu cb td chirc chic ché, phéan cong cu thé, hoat dong co
hiéu qua. Tai tuyén thanh phd va quin huyén chu yéu 1a hoat dong tir thién trong linh
vuc an udng; tuyén xa phuong cha yéu hét thude nam cham ciru va xe chuyén vién.
Hinh thirc hoat dong tir thién rit da dang tir cung cip sut in, udng dén thudc nam
cham ctru, xe chuyén tuyén, cho hom, mai tang, ting tién, qua... Quy mo hoat dong
tir thién co noi rat 16n, cung cip hang trim suat com chao mdi ngdy nhat 1a cac
bénh vién.

Dia ban hoat dong tir thién tai CSYT c6 déu khip (trir quan Cai Ring); dia phuong
nao c6 dao Hoa Hao hodc c6 Ban tur thién thi cong tac tur thién hoat dong manh hon.
Thoi gia hoat dong c6 co s& mdi nhung ciing ¢6 co so tham nién dén 33 nam, qua 1a
mot con sd an tuong thé hién long nhan ai cua nhan dan ta rat to 16n.

. Két luan

C699/111 CSYT duoc khao sat chiém 89,18%. Tat ca CSYT nay déu thudc hé Nha nudc.
C6 34/99 CSYT duogc khao sat co6 hoat dong tur thién chiém 34,34%.

CSYT & ca 3 tuyén trung wong-thanh phd, quan huyén va xa phuong déu c6 hoat
dong tir thién, twong tng: 17,64%, 14,70% va 67,64%.

Co 6 loai hinh thuc hoat dong tur thién chu yéu tai cdc CSYT: Linh vuc thudc nam
cham ctru cao nhat 15 co sd, chiém 44,11%, Xe chuyén vién tir thién 13 co so
chiém 38,23%, Linh vuc an udng c¢6 11 co s chiém 32,35%, Con lai 1a hoat dong
kham phat thudc, ting hom, mai tang mién phi.

Co téng cong 44 hinh thirc hoat dong tir thién tai 34 CSYT, trong d6 6 CSYT
(17,64%) c6 2 loai hinh thirc hoat dong tur thién; 3 CSYT (8,82%) c6 3 loai hinh
thirc hoat dong tur thién.

Céc hoat dong tur thién déu co tinh td chire: co s& co yéu td ton gido va ca nhan van
dong nhan dan chiém cao nhat (déu =12 co s chiém 35,29%), con lai 1a 10 co s
do Hoi chir thap d6 va Ban tir thién dia phuong diéu hanh. Diéu nay rat phu hop vai
truyén thong 1am phudc thién cta nhan dén ta.

Thoi gian hoat dong tir thién ctia cac CSYT thudng 1a ban ngay hodc ca ngay lan
dém. S6 CSYT co hoat dong tir thién trong 10 nam trg lai day 1a 19 co sé chiém
55.87%; ca biét co co s dd hoat dong 33 nam (BVPK Thét Nét hoat dong tir 1978
— thoi ky kinh té con rat khé khan).

Thét Nét, Ninh Kiéu, Vinh Thanh, C& D6, Théi Lai 1a 5 dia phwong c6 nhiéu
CSYT c6 hoat dong tur thién.
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- Hoat dong tir thién tai cac CSYT trén dia ban thanh phd Can Tho dong goép phan rat
to 16n va hiéu qua giup cho bénh nhan nghéo d& vat va khi dén CSYT dé duoc
chdm soc strc khoé.

7. Kién nghi

Chinh quyén dia phwong va nganh Y té cic cdp can khuyén khich nhan rong, tao
diéu kién dé mo hinh xa hoi hoa cong tac chim soc stc khoé nhan dan qua hinh thic
hoat dong tur thi¢n tai cac CSYT trén dia ban.

Nén can co tong két va dong vién khen thudng cac co s, ca nhan, t6 chirc tham gia
hoat dong tur thién tai cac CSYT trén dia ban.
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HIEN TRANG TRANG THIET BI VA PHUONG TIEN LAM VIEC
CUA HE TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
THANH PHO CAN THO NAM 2011

‘ CN. Mai Anh Tudn
Trung tam Truyén thong GDSK Can Tho

Tom tat nghién ciru:

Trong bdi canh hién nay dé hoat dong truyén thong gido duc stirc khoe mang lai
kién thitrc, hiéu biét vé cac thong tin lién quan dén stc khoe, hudng din va gitp ngudi
dan thay d6i hanh vi, tir bé nhirng hanh vi xau va thyc hanh nhitng hanh vi ¢6 loi cho stc
khoe thi trang thiét bi va phuong tién lam viéc phuc vu cho truyén théng gido duc stc
khoe khong chi can thiét ma trong bdi canh tinh hinh dich bénh xay ra thudng xuyén, mo
hinh bénh tit & dia phuong c6 nhiéu phtc tap, thay doi nén viéc dau tu trang thiét bj va
phuong tién 1am viéc 1a mot cach dé gop phan quan trong truyén thong hiéu qua phong
chbng dich ¢ dia phuong.

1. Dit van dé

Trung thm TTGDSK TP Can Tho thanh lap tir ngay 01/6/2006 dugc tach ra tir Trung
tam Strc khoe lao dong va Mdi truong Can Tho, duogc thira hudng co sé vat chat va trang
thiét bi, phuong tién truyén thong phan 16n dugc tao ra tir du 4n hop tac quoc té, dy an <Y té
Néng thon” trang bi mot sé phuong tién truyén thong cho trung tim va mang ludi. Tuy
nhién, trang thiét bi qua thoi gian khai thac da bi xudng cip va lac hau lai thiéu vé chung loai
so Vo1 yéu cu nhiém vu. Ngoai ra, hé truyén thong cép quan/huyén chua 6n dinh vé tru s&
va thiéu nhan sy nén phai 16ng ghép, thiéu trang thiét bi; nhiéu xa/phudng chia tach nén cac
dia phuong moi nay chua duoc trang bi trang thiét bj truyén thong co ban. Thém vao do,
nhan sy y té ép hoat dong cling han ché; chua thuc hién cép sinh hoat phi.

Thong tin GDSK 1a mot trong nhirng ndi dung quan trong trong hoat dong cham
soc stic khoe ban dau. TTGDSK mang lai kién thirc, hiéu biét vé cac thong tin c6 lién
quan dén strc khée nham hudng dan, gitp nguoi dan thay dbi hanh vi, tir bo nhitng hanh
vi x4u va thyc hanh nhitng hanh vi ¢6 lgi cho suc khée. Pé thuc hién céac hoat dong
TTGDSK cho nguoi dan va cong dong thi khong thé thiéu cac phuong tién, trang thiét b
phuc vu cho cong tac truyén thong nhu: may vi tinh, may chiéu, may quay phim, ban
ghé, dién thoai,... Pay 13 cong cu thiét thuc gitp cho cc co so y té, dic biét 1a tram y té
st dung cho muc dich TTGDSK.

Ngay 07 thang 7 niam 2010, Bo truong Bo Y & ban hanh Quyét dinh s 2420/QD-BYT
Ban hanh danh muyc trang thiét bi va phuong ti¢n lam vi€c cua cac trung tdm TTGDSK.

Dé ¢ co s& xdy dung dé 4n trinh co quan chirc ning phé duyét thuc hién Quyét
dinh s 2420/Qb-BYT, can thiét phai c6 cudc khao sat hién trang TTB va PTLV cua
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mang luéi TTGDSK tir thanh ph dén quan/huyén, xd/phudng va mang ludi truyén
thong vién y té Ap (riéng mang ludi y té 4p sé& loai ra khong khao sat, bai 1& mang ludi
nay nhan sy thuong xuyén khong 6n dinh) trén dia ban thanh phd. Day chinh 1 1y do tién
hanh dé tai nghién ctru khoa hoc cp co so nay.

2. Muc tiéu nghién ctru

Muc tiéu chung: Xac dinh dugc hién trang trang thiét bi truyén thong, phuong tién lam
viéc vé hoat dong TTGDSK tai cac tuyén cosdy té trén dja ban TP Can Tho nam 2011,
so sanh voi chuan danh muc trang thiét bi va phuong tién lam viéc cua hé truyén thong
do B0 Y té ban hanh theo Quyét dinh 2420/QP-BYT.

Muc tiéu cu thé

1. Xac dinh duogc hi¢én trang trang thiét bi truyén thong tai Trung tdm TTGDSK TP
Can Tho nam 2011, so sanh voi chuan danh muc trang thiét bi va phuong tién 1am
viéc theo Quyét dinh 2420/QD-BYT.

2. X4c dinh dugc hién trang trang thiét bi truyén thong tai cac phong TTGDSK
quan/huyén va tai cac bénh vién trung tam chuyén khoa truc thugc S Y té Can Tho
nam 2011, so sanh v&i chuin danh muc trang thiét bj va phuong tién lam viéc theo
Quyét dinh 2420/QD-BYT.

3. Xac dinh duoc hién trang trang thiét bi truyén thong tai cac tram y té tuyén
xa/phuong/thi tran & Can Tho nam 2011, so sanh véi chuan danh muc trang thiét bi
va phuong tién 1am viéc theo Quyét dinh 2420/QP-BYT.

3. Phwong phap nghién ctru
3.1. Thiét ké nghién ciru: Khao sat cat ngang md ta va so sanh voi chuan.
3.2. Poi twong nghién ciru
Dadn s6 muc tiéu: Cac co s6 y té trén dja ban thanh phé Céan Tho.
Cé mau: Chon tat ca co so y té trén dia ban thanh ph Can Tho, cu thé 1a 122 don
vi. Trong d0, trung tim truyén thong gido duc stc khoe tinh/thanh phd c6 01 don vi
(T4G Can Tho), phong truyén thong GDSK thuéc TTYT, TTYTDP quan/huyén co 09
don vi, phong tu van, to truyén thong GDSK cac bénh vi¢n, trung tdm chuyén khoa tryc
thudc S Y té TP Can Tho c6 27 co 8, cac tram y té xa/phudng/thi tran c6 85 tram.
Tiéu chi dwa vao: Chon tat ca co s& y té trén dia ban thanh phé Can Tho.
Tiéu chi logi ra: Co sd y té ngoai cong 1ap, phong kham bénh tu nhan (ca nhén).
Riéng nhan vién y té, t6 y t& 4p/khu vuc khong khao sat.
3.3. Thu thap dir kién
3.3.1. Phuong phap thu thap dir kién
Giam déc Trung tim TTGDSK TP Can Tho ra vin ban dé nghi cic co s y té trén
dia ban bao cdo hién trang trang thiét bj va phuong ti¢n lam vi¢c phuc vu cho cong tac
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truyén thong gido duc sirc khoe tai co s& minh theo Mau khao sat trang thiét bi va
phuong tién 1am viéc (Phu luc kém theo Quyét dinh sé 2420/0P-BYT ngay 07 thang 7
nam 2010 ciia B truéng B Y té), giri vé Trung tim TTGDSK Can Tho tong hop.

3.3.2. Pinh nghia bién sé

- Co s6 y té: 1a cac bénh vién (da khoa va chuyén khoa cép thanh phd, quan/huyén),
trung tdm chuyén khoa cap thanh phd, TTYT quan/huyén, cac phong kham da khoa
khu vire, tram vy té xd/phudng trén dia ban thanh phd Can Tho (truc thude S6 Y té TP
Can Tho theo hé doc).

- Co s6'y té ngoai cong lap: 1a bénh vién hay Trung tdm Y té do tu nhan thanh lap, S¢
Y té TP Can Tho truc tiép quan 1y vé chuyén mén.

- Trang thiét bi phuc vu cho cong tac TTGDSK: 14 nhiing cong cu dé can bo TTGDSK
c6 né dé 1am ra san pham truyén thong, nhu: may quay phim, in sao dia, may in, may
tinh,... (theo Quyét dinh 2420/0P-BYT)

- Phuong tién lam viéc: 1a nhitng co s& vat chit phuc vu cho hoat dong truyén thong
gido duc strc khoe, nhu xe may, 6 to, ban ghé lam viéc, diéu hoa nhiét do....(theo
Quyét dinh 2420/0D-BYT)

3.3.3. Cong cu thu thap dir kién: Mau khao sat trang thiét bi va phuong tién lam viéc
o Mau 1: khao sat T4G Can Tho
o Mau 2: khao sat TTYTDP/TTYT quan/huyén
o Mau 3: khao sat bénh vién va trung tim chuyén khoa tuyén thanh phd, bénh
vién da khoa quan/huyén
o Mau 4: khdo sat TYT

3.4. Xir Iy s6 ligu: Nhap liéu bang phan mém Excel. Do théng ké don gian, nén khong
nhat thiét str dung cac phan mém thong ké trong nghién ciru.
3.5. Nghién ciru thir: Tai Phong TTGDSK Trung tam Y té du phong quan Ninh Kiéu, tai
Tram Y té phuong An Cu dé xem tinh thich hop ciia Mau khao sat va hiéu chinh cho
thich hop.
4. Két qua nghién ctru
4.1. Théng ké sé lwong co sé khdo sdt

C6 122 don vi tham gia trong pham vi nghién ctru trén dia ban toan TP Can Tho.
Trong d6, trung tdm TTGDSK tinh/thanh phd ¢6 01 mau (T4G Can Tho), phong truyén
thong GDSK thudc TTYT, TTYTDP quan/huyén c6 09 co s& (08 TTYTDP gdém: Ninh
Kiéu, Binh Thuty, Cai Rang, O Mén, Thét Nét, Phong Dién, Théi Lai, Vinh Thanh va 01
TTYT Co D6 - xem Béang 7), phong tu van, t6 truyén thong GDSK céc bénh vién, trung
tam chuyén khoa truyc thudéc S¢ Y té TP Can Tho c6 27 don vi, cac tram y té
xd/phudng/thi trdn c6 85 tram.
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4.2. Thuec trang trang thiét bi (TTB) va phwong tién lam viéc (PTLV) tgi T4G Cin Tho

Bang 1. Thuc trang TTB va phuwong tién lam viéc Phong cac lanh dao

Thira
S6 . . Ponvi | Chuin | S§ (+) % ()
Tén TTBvaPTLV Pt £ iy S0

TT tinh cap4 | lwgng | Thiéu 2

<) chuan
01 | Ban ghé lam viéc Bo 03 02 -1 33
02 | Ban ghé tiép khach Bo 03 01 -2 66
03 | Ban may vi tinh (OF: 03 02 -1 33
04 | May vi tinh dé ban Cai 03 02 -1 33
05 | May vi tinh xach tay Caéi 03 -3 100
06 | May in Laser Cai 03 01 -2 66
07 | Dién thoai ban Cai 03 01 -2 66
08 | Tu dung tai li¢u Cai 03 02 -1 33
09 | Tubao quan luu trir TL Céi 03 01 -2 66
10 | Ban ghé phong hop Nguoi 35 -35 100
11 | Quat cay Céi 03 01 -2 66
12 | May diéu hoa nhiét do Cai 02 01 -1 50

Nhdn xét: PTLV va TTB tai Phong céc lanh dao - T4G Can Tho: Khéng c6 danh

muc PTLV va TTB du so v6i chuan. C6 12 loai danh myc PTLV va TTB thiéu so véi
chuan (nhu: ban ghé lam viéc, ban ghé tiép khach, ban may vi tinh, may vi tinh dé ban,

may vi tinh xach tay, may in Laser, dién thoai ban, tu dung tai li¢u, ti bao quan luu trix

tai liéu, ban ghé phong hop, quat cdy, mdy diéu hoa nhiét do), chiém ti 18 100%. Trong
d6, ¢6 02 danh muc PTLV va TTB thiéu hoan toan so voi chuan (nhu: may vi tinh xach

tay va ban ghé phong hop). Khong c6 danh muc PTLV va TTB du so véi chuén.

Bang 2. Thuec trang TTB va PTLV Hi truong - T4G Cian Tho

Thira
S6 . . Ponvi | Chuin S6 (+) v ()
Ten TTBvaPTLV ot £ . X SO
TT tinh cap 4 lwgng | Thieu 2
) chuan
01 | Ban ghé hgi truong Nguoi 60 36 -24 40
02 | Ti vi man hinh méng Cai 01 -1 100
03 | Projector Cai 01 01 0
04 | Multi Media Projector Bo 01 01 0
05 | Man chiéu Cai 01 01 0
06 | Bang viét di dong Cai 01 -1 100
07 | Tugng Lanh tu Tuogng 01 01 0
08 | Quat tran Céi 05 -5 100
09 | Buc phét bicu Cai 01 -1 100
10 | Hé thong 4m thanh Bo 01 01 0

Nhdn xét: Phuong tién 1am viéc va TTB tai Hoi truong T4G Céan Tho:

- C6 05 danh muc PTLV va TTB dat so v&i chuan.
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- C6 ¢6 05 danh myc PTLV va TTB thiéu so v&i chuén, chiém ti 18 50%.

- Khéng c6 danh myc PTLV va TTB du so v6i chuan.

Bang 3. Thuc trang TTB va PTLV ciia phong TC-HC - T4G Cén Tho

A Don 2 £ Thura % (-

$ 1 mmrrsaery || S| s )]
tinh : ) chuan
01 | Ban, ghé lam viéc Bo 03 02 -1 33
02 | Ban ghé tiép khach Bo 01 01 0
03 | Ban may vi tinh Cai 02 02 0
04 | May vi tinh ban Cai 02 02 0
05 | May in Laser Cai 01 01 0
06 | Dién thoai ban Cai 01 01 0
07 | Tu dung tai liu Cai 02 01 -1 50
08 | Tu luu trit ho so Cai 03 01 -2 67
09 | May FAX Cai 01 -1 100
10 | May photocopy Cai 01 01 0
11 | May anh KTS Cai 01 -1 100
12 | Quat tran Cai 02 03 +1 +50
13 | Bang viét di dong Cai 01 -1 100
14 | May phat dién Cai 01 -1 100
15 | XeOtd Cai 01 -1 100
16 | Xe gan may Cai 03 -3 100
17 Ké ;sét f:hfra cac tai liéu Cai 04 o1 3 75
truyén thong

18 | May sdy Cai 01 -1 100
19 | May hat am Cai 02 -2 100
20 | Phuong tién phong, chita chay | B 01 01 0
21 | May huy tai liéu Cai 01 -1 100

Nhan xét: Phuong tién lam viéc va TTB tai P. T6 chttc — Hanh chinh T4G Can Tho:
C6 07 danh myc PTLV va TTB dat so v&i chuan.
C6 13 danh muc PTLV va TTB thiéu so véi chuén, chiém ti 18 61,90%. Trong

d6, 09 danh myuc PTLV va TTB thiéu hoan toan so v&i chuan.

Ngoai ra, P. T6 chtrc — Hanh chinh c¢6 01 danh muc PTLV va TTB thira so véi

chuan 1a quat tran.
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Bang 4. Thuc trang TTB va PTLV ciia phong GDSK-KTNN T4G Cén Tho

Thira

X Pon 2 X % (-
50 Tén TTB va PTLV vj | Chuan | So | (+) scf )
TT ¢ cap4 | lwong | Thiéu 2

tinh ) chuan
01 | Ban ghé lam viéc Bo 07 04 -3 43
02 | Tu dung tai liéu Cai 03 -3 100
03 | T bao quan thiét bi, TL Cai 04 01 -3 75
04 | bién thoai ban Cai 01 -1 100
05 | May tinh ban Cai 05 04 -1 20
06 | Quat tran Céi 02 01 -1 50
07 | May in Laser den, tring Cai 02 -2 100
08 | May in Lase mau Cai 01 -1 100
09 | Ban ghé tiép khach Bo 01 -1 100
10 | May Scanner Cai 01 -1 100
11 May quay DV Cam hodc HD Cai 02 02 0
Cam
12 | May quay Camera KTS Cai 01 -1 100
13 | May anh KTS Cai 01 03 +2 +200
Ban tron am thanh o
141 Amly - loa kiém tra Bo 01 -1 100
15 | Bo dan dén chiéu sang Bo 01 -1 100
16 | Hé thong dung hinh phi tuyén Bo 02 01 -1 50
17 Pau doc bang DV Cam, HD Cai 01 01 0
Cam
18 Pau PVD kiém tra tin hiéu tr Cai 02 9 100
dia hinh
19 | Mé ga phone — loa cam tay Cai 03 03 0
20 | Qg I ok ditlicu cai | 02 2 100
21 Tivix kiém tra tin hiéu hinh anh Céi 02 5 100
chuan
22 | bai Cassette 2 clra bang Cai 01 -1 100
23 | May ghi am KTS chuyén dung | Cai 02 -2 100
24 Bo én} thaI}h - Loa nAén Bo 01 1 100
Truyén thong luu dong
25 | May anh KTS chuyén dung Cai 01 01 0
26 | May anh KTS 7-10M Cai 02 -2 100
27 | Tt hat am bao quan thiét bi Cai 01 -1 100
28 | May tinh xach tay Cai 01 -1 100
29 | Projector Cai 01 -1 100
30 | Man chiéu luu dong Cai 01 -1 100
31 Trang_ Website (PTTB Trang Bo 01 1 100
Website)

Nhdn xét: Phuong tién 1am viéc va TTB tai P. GDSK-KTNN T4G Can Tho: C6 04 danh
muc PTLV va TTB dat so v&i chuan. C6 26 danh muc PTLV va TTB thiéu so véi chuén,
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chiém ti 1¢ 83, 87%. Trong d6, 21 danh muc PTLV va TTB thiéu hoan toan so v&i chuan.
Ngoai ra, P. GDSK-KTNN c¢6 01 danh myc PTLV va TTB thira so véi chuan 1a may anh

KTS.
Bang 5. Thue trang TTB va PTLV ciia phong KH-TC - T4G Can Tho
B Pon i ) Thira (+
50 Tén TTB va PTLV vi | Chuan 50 )| % )so
TT o cap 4 lwgng | Thiéu (- | chuan
tinh )
01 | Ban, ghé lam viéc Bo 03 04 +1 +33
02 | Bo ban ghé tiép khach Bo 01 -1 100
03 | Ban may vi tinh BO 02 04 +2 +100
04 | May tinh ban Cai 02 04 +2 +100
05 | May tinh xach tay Cai 01 01 (PI) 0
06 | May in laser Cai 01 02 +1 +100
07 | Mdy anh KTS Cai 01 01 0 0
08 | May danh chir dién tir Cai 01 -1 100
09 | Quat tran Cai 02 02 0
10 | T bdo quan tai lidu Cai 02 01 -1 50
11 | Két sat Cai 01 01 0
12 | May dém tién Cai 01 -1 100
13 | Tu dung tai lidu Cai 03 -3 100

Nhdn xét: Phuong tién lam viéc va TTB tai P. K& hoach — Tai chinh T4G Can Tho: C6
04 danh muc PTLV va TTB dat so v&i chuan; C6 05 danh muc PTLV va TTB thiéu so
v6i chuén, chiém ti 18 38, 46%. Trong do, 04 danh muc PTLV va TTB thiéu hoan toan so
vé6i chuan. Ngoai ra, P. Ké hoach — Tai chinh, c6 04 danh muc PTLV va TTB thira so véi
chuan 14 ban ghé lam viéc, ban may vi tinh, may vi tinh ban va may in laser.

4.3. Thuc trang TTB va PTLV TTYTDP/TTYT tuyén quin/huyén TP Cin Tho

Bang 6. Thue trang TTB va PTLV tai TTYTDP/TTYT 9 quan/huyén TP Can Tho

) Pon ) ) Thura (+
S0 Tén TTB va PTLV vi | Chuan S0 )| % b)so
TT tinh cap 4 lwgng Th1§3u (- | chuan

I Phong lam viéc
01 | Ban ghé lam viéc Bo | 05x9=45 8 -37 82
02 | Ban ghé tiép khach, hop Bo | 01x9=9 4 -5 56
03 | Ban may vi tinh Bo 02x9=18 7 -11 61
04 | Dién thoai ban Cai 01x9=9 3 -6 67
05 | Quat cay Cai 02x9=18 1 -17 94
06 | Quat treo tudng Cai 01x9=9 2 -7 78
07 | May vi tinh ban Cai 02x9=18 6 -12 67
08 | May vi tinh xach tay Cai 01x9=9 2 -7 78
09 | Tu dung tai li¢u luu trir Cai | 03x9=27 6 -21 78
10 | Ta dung tai liéu tra ctru Cai 01x9=9 2 -7 78
11 | Bang viét di dong Cai | 01x9=9 0 -9 100
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B Pon i ) Thura (+
50 Tén TTB va PTLV vi | Chuan 50 )% () so
TT . cap 4 lwgng | Thiéu ( chuan
tinh )
I Phuwong ti¢n, trang thiét bi
tac nghlep
01 Ta nhiéu ngan dyng cac an cai | 03x9=27 9 o5 93
pham truyén thong
02 | Ta sédch, TLTK q Cai 01x9=9 4 -5 56
03 | o e e 0] cai | o0=18 | 6 | 12 |67
04 |Tivita21’’-32” Cai 01x9=9 6 -3 33
05 | PauCD Cai | 03x9=27 7 -20 74
B0 am thanh - Loa nén, phat
06 | thanh tuyén truyén, truyén| Bo 01x9=9 3 -6 67
thong tai chd va luu dong
07 | Mé ga phon (loa cam tay) Cai | 03x9=27 4 -23 85
08 | Projector Cai 01x9=9 3 -6 67
09 | Man chiéu hinh Cai | 01x9=9 3 -6 67
10 | Tu hat am Cai 01x9=9 0 -9 100
11 | May anh k¥ thuat so Cai | 01x9=9 3 -6 67
12 | May ghi &m KTS Cai 01x9=9 0 -9 100
13 | May quay Camera KTS Cai 01x9=9 0 -9 100
14 | Xe gan may Cai | 02x9=18 0 -18 100

Nhdn xét: Phuong tién lam viéc va TTB tai tai phong truyén thong GDSK thudc TTYT,
TTYTDP quan/huyén (8 TTYTDP gém: Ninh Kiéu, Binh Thity, Cai Rang, O Mén, Thét
Noét, Phong Dién, Thdi Lai, Vinh Thanh va 01 TTYT Co Do) trén dija ban TP Can Tho:
C6 25 danh muc PTLV va TTB thiéu so véi chuan, chiém ti 1& 100%. Trong do, c6 05
danh muc PTLV va TTB thiéu hoan toan so véi chuén.

4.4. Thue trang TTB va PTLV trung tdm chuyén khoa, bénh vién tuyén thanh phé va

bénh vign da khoa qudn/huyén TP Cin Tho

Bang 7: Thuc trang TTB va PTLV tai 27 trung tim chuyén khoa, bénh vién tuyén
thanh pho va bénh vién da khoa quéin/huyén

Thura

X Don Z V1 X % (-)
50 Tén TTB va PTLV vj |Chuancdp ) SO ) | s
TT e 4 lwgng | Thiéu 3

tinh : ) chuan
I Phong tw vén
o1 |Ban gh lam vite cho can | po | 1307 97 | 33 6 | +22
b0 tu van

0p | henedlchocicdOituong | s | 5xp7-135 | 117 | -18 | 13
dén tu van

03 |CO goc tuyén thong il po | o1307-97 | 19 8 30
phong tu van

04 | Pién thoai ban Cai | 01x27=27 | 16 a1 | 41
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) o ] Thuaa |,
S0 Tén TTB va PTLV Dvoi,n Chuan cap | S0 (+) /ch )
TT ol 4 lwgng | Thiéu 3

tinh ) chuan
05 | Quat treo tuong Cai | 01x27 =27 28 +1 +4
06 | Quat cay Cai | 01x27 =27 14 -13 48
07 | Tu sach, TLTK Cai | 01x27 =27 17 -10 37
08 | bai Cassette 2 cira bang Cai | 01x27 =27 7 -20 74
09 | Tivita21”-32” Cai | 01x27 =27 17 -10 37
10 | Pau DVD Cai | 01x27 =27 12 -15 56
Il | T6 truyén thong
) 03 —
01 | Ban gh¢ lam viéc Bo 05x27 36 -99 73
=81—135

02 | Ban may vi tinh Bo 02x27=54 17 -37 69
03 | May vi tinh Cai 02x27=54 21 -33 61
04 | May in Laser Cai | 01x27 =27 12 -15 56
05 | bién thoai ban Cai | 01x27 =27 9 -18 67
06 | Tu luu trix tai licu Cai | 01x27 =27 13 -14 52
07 | Tutai liéu tra ciu Cai | 01x27 =27 8 -19 70
08 | Bang viét di dong Cai | 01x27 =27 6 21 78
09 | Quat cay Cai | 01x27 =27 12 -15 56
10 | Quat treo tuong Cai | 01x27 =27 14 -13 48
11 | May ghi &m KTS Cai | 01x27 =27 5 -22 81
12 | May anh KTS Cai | 01x27 =27 9 -18 67
13 | Tivit217-32” Cai | 01x27 =27 14 -13 48
14 f)’e‘liX Cassette hai ctra bang cai | 01x27 =27 v 20 74

c6 6 diaCD
15 | Pau DVD Cai | 01x27 =27 12 -15 56

B0 am thanh - Loa‘ nén,
16 | phat thanh tuyén truyén tai | BO | 01x27 =27 17 -10 37

cho6 va luu dong
17 | Mé ga phon (loa cam tay) Cai 02x27=54 8 -46 85
18 | May vi tinh xach tay Cai | 01x27 =27 8 -19 70
19 | Projector Cai | 01x27 =27 11 -16 59
20 | Man chiéu hinh Cai | 01x27 =27 11 -16 59

Nhén xét: Phuong tién lam viéc va TTB tai 27 TTYT chuyén khoa tuyén thanh phé va
bénh vién da khoa tuyén quan/huyén trén dia ban TP Can Tho: C6 28 danh muc PTLV
va TTB thiéu so voi chuan, chiém ti 1& 93,33%. Ngoai ra, c6 02 danh muc PTLV va TTB
thira so voi chuan 13 ban ghé lam viéc tu van va quat treo tudng.
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4.5. Thue trang TTB va PTLV TYT xé/phuwong/thi trin TP Cin Tho
Bang 8. Thuc trang TTB va PTLV tai 85 TYT xa/phwong

Thira
) DPon 2 ) % (-)
50 Tén TTB va PTLV vi | Chuan | S0 *+) 50
TT - cap 4 lwgng | Thiéu 2
tinh ) chuan
01 | May tinh ban Cai | 01x85=85 87 +2 +2
02 | May in Laser Cai | 01x85=85 67 -18 21
03 | May dién thoai ban Cai | 01x85=85 70 -15 18
04 | Ban, ghé tu van Bo | 01x85=85| 69 -16 19
£ A A N 10 — 15
05 SPG ngdi truyén thong true | o4 | _gs0, | 572 | -703 55
P 1.275
06 |KédungtailieuTT Cai | 01x85=85 43 -42 49
07 |Tivita217-32” Cai | 01x85=85 48 -37 44
08 |PauCD Cai |01x85=85| 38 -47 55
09 | May anh k¥ thuat sb Cai |01x85=85| 1 -84 99
10 | Mé ga phon (Loa cAm tay) Cai 024:;( 4853 54 -286 84
11 | Tang am, loa nén, micro Bo | 01x85=85 33 -52 61
12 | T hat am bao quan thiét bi | Cai | 01x85=85 3 -82 96
bai Cassette 2 cua bang, o . _ i
13 dia CD, USB Cai | 01x85=85 49 36 42
14 | Bang viét di dong Cai |01x85=85| 15 -70 82
15 | G6c TTGDSK Bo | 01x85=85 47 -38 45

Nhén xét: PTLV va TTB tai 85 TYT xa/phudng/thi trin trén dia ban TP Can Tho: - C6
14 danh muc PTLV va TTB thiéu so v&i chuan, chiém ti 1¢ 93,33%. Ngoai ra, c6 01 danh
muc PTLV va TTB thira so v6i chuan 1a mdy vi tinh ban.

5. Ban luin

Theo két qua nghién ciru cho thiy thuc trang TTB va PTLV cta hé¢ TTGDSK thanh
phé Can Tho gém: T4G Can Tho va 9 quan/huyén (Ninh Kiéu, Binh Thily, C4i Ring,
Phong Pién, O Mén, Théi Lai, Co D6, Thét Nét, Vinh Thanh), 27 trung tm chuyén khoa
tuyén thanh phd va bénh vién da khoa quan/huyén, 85 TYT xd/phudng/thi trin “trang thiét
bi phuc vu cho hoat dong TTGDSK con thiéu vé sb luong”. Riéng, T4G Can Tho, dén thoi
diém hién nay, trong s6 66 danh muc PTLV va TTB dugc khao sat so v6i 14 danh muc TTB
va tru s¢ hoat dong duoc Trung tdam TTGDSK Trung wong khdo sat tai 13 tinh/thanh nam
2004 thi ¢6 cac danh muc bi gidm (nhu: xe 6 t6, xe may), c6 cdc danh muc TTB va PTLV
tang thém (nhu: may laptop, may quay camera DV cam), nhung nhin chung céc danh muc
TTB va PTLV vén twong tu nhu nhan dinh ctia ndm 2004 13 “con thiéu vé s6 luong va yéu
vé cht luong”, chua dap ing dugc nhu cAu hoat dong.

Nhan lyc, TTB va PTLV caa T4G Can Tho tr ndm 2011 so v&i 2004: thoi diém
2004, nhan lyc cua T4G Cén Tho chi 1a mot phong GDSK nho véi 4 — 5 can bg, thi nay
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12 mdt T4G véi nhan luc 14 bién ché. TTB va PTLV lai lac hau (cac TTB va PTLV su
sung tir 2005 dén nay chi yéu 1a do dy 4n “Y té nong thon cip”), so v6i quy dinh thi
TTB va PTLV thiéu, mot s6 TTB va PTLV chua dong bo dé khai thac, nhu: may ghi 4m
maran, loa pin cim tay,...

TTYY/TTYTDP tuyén quan/huyén, nim 2010 méi thanh 1ap dong bo phong GDSK
trén 9 quan/huyén, do thanh méi thanh lap nén TTB va PTLV cua tuyén nay cling chua
dap tmg cho nhu cau truyén thong phong chdng dich bénh cua dia phuong.

Céac bénh vién, trung tdm chuyén khoa tuyén thanh phd va bénh vién da khoa
quan/huyén, td truyén TTGDSK dugc thanh 1ap nhung hdu nhu TTB va PTLV chua
duoge dau tu du so véi chuan, cac TTB va PTLV chu yéu dugc cac co sO nay dau tu phuc
vu cho cong tac truyén thong truc tiép hodc luu dong, cac TTB va PTLV dé phuc vu
chung chua c6 dau tu riéng cho hoat dong TTGDSK.

Tuyén x3/phudng/thi tran, thi da thanh 1ap duoc phong GDSK, c6 can bd phu trach,
nhung TTB va phuong tién phu vu cho hoat dong nay ciing thiéu rat nhiéu so véi chuan.

6. Két luan

- C6 122 co s6 y té thudc 03 tuyén (thanh phd, quan/huyén, xa/phudng) dugc khao
sat, dat ti 1€ 100%.

- So voi Quyét dinh sé 2420/QP-BYT, co sd y té ca 03 tuyén déu con rat thiéu
PTLV va TTB phuc vu cho hoat dong truyén théng gido duc sirc khoe.

- Tuyén thanh phd tai Trung tim TTGDSK TP Can Tho, khao sat 66 danh myc TTB
va PTLV, ¢6 40 danh muc TTB va PTLV hoan toan khong c6 so véi chuin ctia mot
don vi cdp 4 ma B Y té ban hanh (chiém ti 18 61%). C6 05 danh muc TTB va
PTLV thira so v6i chuan nhu 1a: quat tran b tri & Phong T6 chic — Hanh chinh,
may anh KTS & Phong GDSK-KTNN; ban ghé 1am viéc, ban may vi tinh, mdy vi
tinh ban va may in laser & Phong Ké hoach — Tai chinh. Tuy nhién, ciing c6 20 danh
muc TTB va PTLV ciia trung tdm hién nay dat so v&i chuan.

- Tuyén quan/huyén tai phong TTGDSK thuoc TTYT, TTYTDP quan/huyén c6 09
mau (08 TTYTDP gom: Ninh Kiéu, Binh Thuy, Cai Rang, O Mon, Thot Not,
Phong Dién, Théi Lai, Vinh Thanh va 01 TTYT Co b9), c6 25 danh muc PTLV va
TTB thiéu so v&i chuan, chiém ti 1& 100%.

- Tai phong tu van, t6 TTGDSK cac bénh vién, trung tam chuyén khoa truc thudc So
Y té TP Can Tho ¢6 27 mau, c6 28 danh muc PTLV va TTB thiéu so v&i chuén,
chiém ti 1¢ 93,33%.

- Tuyén xa/phuong/thi tran, c6 85 mau, 14 danh muc PTLV va TTB thiéu so véi
chuan, chiém ti 1 93,33%.

- Co6 mot danh muc PTLV va TTB hién c6 ¢ cac co s6'y té ma theo Quyét dinh s6
2420/QD-BYT chua dé cap nhu: dudng truyén ndi mang Internet (trong 122 co s¢'y
té duoc khao sat, thi trir tuyén xa/phuong/thi tran chua dugc trang bi ddy du).
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7. Kién nghi

Qua két qua khao sat, ban luan va két luan thuc trang trang thiét bi va phuong tién
1am viéc ciia hé TTGDSK TP.Céan Tho nidm 2011, tac gia xin kién nghi:

- Trung tim TTGDSK TP Céan Tho xay dung dé 4n trinh co quan chirc ning phé
duyét thuc hién theo Quyét dinh sb 2420/Qb-BYT trong nam 2012 dé hoat dong
truyén thong cua toan thanh phd (tir thanh phd dén quan/huyén, xa/phuong/thi trin)
theo 16 trinh dén ndm 2015 c6 du trang thiét bi va phuong tién lam viéc.

- Mic du khong khao sat PTLV va TTB ban du cua mang ludi truyén théng vién y
té 4p, nhung khi xay dung d¢ 4n T4G Can Tho thong ké sb lugng truyén thong vién
y té ap dang hoat dong dé trang bi PTLV va TTB theo chuin ctia Quyét dinh sb
2420/QP-BYT dé trinh co quan chirc ning phé duyét.

- Riéng cac bénh vién, cic trung tim chuyén khoa thudc S¢ Y t& TP Can Tho cac co
SOy té truc thudc BO Y té, truc thudc Quan khu IX, cac co so y té ngoai cong lap,
T4G Can Tho du thao vin ban trinh S Y té TP Can Tho dé nghi cac co s nay tu
trang bi da PTLV va TTB phuc vu cho cong tac TTGDSK theo chudn ctia Quyét
dinh s6 2420/QD-BYT.

Tai liéu tham khao
1. Quyét dinh s6 2420/QD-BYT ngay 07 thang 7 nam 2010 cua Bo truong Bo Y té
2. Phu luc kém theo Quyét dinh s6 2420/QD-BYT ngay 07 thang 7 ndm 2010 cua
Bo truong Bo Y té
3. Gido dyc stic khoe, To chirc Y té Thé gidi, 2006
4. Khoéa hoc vé Cac K¥ ning Truyén thong Gido duc strc khoe, Trung tdm Truyén
thong Gido duc stc khoe Trung wong, ndm 2007

5. Trung tdm Truyén thong Gido duc stc khoe Trung wong, Du an Y té Nong thon
“Thuc trang cong tac truyén thong gido duc stc khoe tai 13 tinh Dy an Y té
Nong thén”, nim 2004, Ky yéu cac dé tai nghién ciru khoa hoc vé truyén thong
giao duc suc khoe giai doan 2001 — 2010, Nha Xuit ban Khoa hoc va K¥ thuat
Ha Noi, nam 2010
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DANH GIA TINH PHU HQP CUA TAI LIEU TRUYEN THONG
CHAM SOC MAT TAI TINH QUANG NAM

‘ ThS. Nguyén Thi Lién
Trung tam Truyén thong GDSK Qudng Nam

Tém tit nghién ciru:

Muc tiéu cua diéu tra nham danh gia tinh phu hop cua 4 tai liéu truyén thong
chim soc mat dung trong duy 4n FHF va dé xuat nhiing diéu chinh (néu c6) ¢ tai liéu
truyén thong vé cham séc mat trong giai doan tiép theo mot cach tét hon. Piéu tra duoc
tién hanh tir ngay 11/10/2010 dén ngay 25/10/2011, duoc thiét ké theo phwong phap mé
ta voi thiét ké cit ngang. Poi tugng nghién ctru gdm 427 ngudi, trong dé chon tat ca can
bd y té tir huyén dén thon duoc 127 ngudi, 427 nguoi dan . Két qua cho thiy ndi dung tai
lidu phut hop (20% ngudi dan hiéu 100% tai liéu, hon 60% nguoi dan hiéu duoc >50%
nodi dung), trén 97% cho rang thich/rat thich tai liéu; diém hap dan cia tai liéu 12 mau sac
va hinh anh; diém chua thich 1a: ¢& chit con nho, kho doc, tinh bit mét chua cao. 100%
ngudi dan cho rang tai liéu co ich trong cong tac phong chong bénh mit tai cong dong.

1. Dit van dé

Quy Fred Hollows Foundation (FHF) 1a mdt t6 chirc phi chinh phii, hoat dong nhan
dao phi loi nhuédn, dugc thanh 1ap tai Uc nam 1993 mang tén cd gia su nhan khoa nguoi
Uc Fred Hollows. Ton chi cia Quy FHF 14 giup d& thuc hién chuong trinh phong ngira
mu loa & cac nudc dang phat trién. Hién nay, quy FHF c6 van phong chinh tai Sydney
(Uc), ¢6 chi nhanh & nhiéu nudc trén thé gidi trong d6 c6 ¢ Viét Nam.

Tai Quang Nam, thong qua td chirc FHF tai Viét Nam di c6 dé an dé nghi chuong
trinh Seeing is Believing ctia ngan hang Standard Chartered Bank (SCB) hd tro thuc hién
cac hoat dong phong chong mu loa trong tinh véi 4 muc tiéu: Phat trién hé thong chiam
soc mat ban dau tir tinh dén x4 thong qua viéc dao tao va cung cap trang thiét bi can thiét
(1); Nang cao nhan thic va kién thitc vé chim séc mat ban dau cho cong dong nham
huéng ho dén cac hanh vi phong chdong mu loa (2); Giam ti 1¢ mu loa théng qua hoat
dong day manh kham chita bénh vé mat, phau thuat dyc thuy tinh thé va thyc hién
chuong trinh khac xa hoc duong (3); Tang cuong kha nang quan ly chuong trinh phong
chéng mu loa cho can bd tuyén tinh, huyén trong viéc duy tri va phat trién cac hoat dong
chiam soc mat (4).

Nhiéu hoat dong thiét thuc nham phong chéng mu loa da dwoc trién khai trong dé
c6 viéc san xuit nhiéu tai lieu TTGDSK nang cao nhan thic va kién thic vé& chim séc
mét ban dau cho cong dong nham hudéng ho dén cac hanh vi phong chdéng mu loa nhu:
S6 tay cham s6c mat ban dau nhitng diéu can biét dé giit gin d6i mat; To roi nhitng diéu
can biét vé mot s6 bénh mét, To roi vé bénh cudm nude va pand duc thuy tinh thé. Céac
tai liéu nay duoc cung cip dén cu dan sbng tai cac huyén cua Dy an. Pay 1a 1an dau tién
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san xuat c4c loai tai liéu nay nén Dy an chwa dénh gia duoc tinh phl hop cua tai liéu.
Chinh vi vay, ching t6i tién hanh dénh gia “Danh gia tinh phu hop cua tai lidu truyén
thong chdm séc mit tai truong hoc” voi hai muc tiéu:
1. Panh gia tinh phu hop cua tai liéu truyén thong chim séc mit dung trong cong
ddng cu dén tai cac huyén dy an.
2. Pé xuit nhimg diéu chinh (néu o) ¢ tai liéu truyén thong vé chim soc mit trong
giai doan tiép theo mot cach tdt hon.
2. Péi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Péi tuwong nghién ciru: Ngudi dan dang séng & mot sé dia phuong tinh Quang Nam.
2.2. Phwong phap nghién cvru:
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Phuong phap mé ta véi thiét ké cat ngang
2.2.2. C6 mdu

- C& mdu dwoc tinh theo cong thirc sau:

P.q
N=2Z%wy O

Trong d6: n: c& mau nghién ciru
Z2(1-oi2) : HE s0 tin cdy & mirc xac xuat 95%.
p: 0,5 (p ¢ day gia dinh la ty tai liéu c6 hi€u qua)
q: 1-p
d: 0,05 (P6 chinh xac mong muon).
n=1,96%x 0,5 x 0,5/ 0,0025 x 10% (ti 1€ bd cudc udc tinh) = 423 nguoi
Thuc té chiing t6i chon duoc 427 ngudi dan, dung theo qui dinh chon mau.
2.2.3. Cdach chon mau: Ap dung phuong phap phan ting & nhiéu giai doan.
- Chon Huyén: chon ngiu nhién (bing cach bdc tham) 1 huyén mién nai (Hiép Pirc),
1 huyén ving ven bién (Nui Thanh), huyén dong bang (Thang Binh).
- Chon xa: Mdi huyén chon ngau nhién 3 xa: 1ap danh sach cic x4 tai cic huyén duoc
chon, chon ngau nhién mdt xa va sau d6 chon cac x4 lan can cho du 3 xi bao gdom:
+ Huyén Thing Binh: chon 3 xa la Binh An, Binh Trung, Thi tran
+ Huyén Hi¢p Duc chon 3 x3 1a Binh Lam, Qué Binh, Tan An.
+ Huyén Ni Thanh chon 3 xa 1a Tam Xuan I, Tam Xuan II, Tam Hiép.
- Chon déi tuong:
+ Lap danh sach cac ho trong mdi x3 chon theo thir tu hét ho nay dén ho khac,
hét thon nay dén thon khac lién ké.
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+ Chon ngau nhién 1 ho theo danh sach dé bat dau diéu tra (mdi ho 1y 1 ngudi)
cac ho duge diéu tra tiép theo 1a cac ho lién ké cho dén khi du sb nguoi can
chon (s6 ngudi can chon cho 1 xa 12 423 nguoi : 3 huyén : 3 x4 = 47 nguoi).

2.3. Phwong phdp thu thdp sé ligu: Phong van theo bang cau héi thiét ké sin.

2.4. Thoi gian nghién ciru: Tt 11/10/2010 — 25/10/2011

2.5. Xir Iy 56 ligu nghién ciru:S6 liéu duoc xtr Iy bang chuong trinh EPT INFOR 6.04 va
Excel 2007.

3. Két qua nghién ciru va ban luin

3.1. Péc diém chung ciia doi twong nghién ciru

427 d6i twong tham gia vao nghién ciru duoc chon theo phuong phap phan tang ty
1€, trong d6 158 nam (37%), 269 nit (64%), 100% déu 1a nguoi dan toc kinh. Poi tuong
diéu tra dugc chon ngau nhién tai hai huyén Nui Thanh, Hiép Dtrc, mdi huyén 141 nguoi
(33%) va huyén Thang Binh 145 ngudi (34%); ty 1€ nay phu hgp véi phuong phép phap
chon mau, thé hién su phan b6 theo khu dan cu dic trung cua tinh.

Pa s6 d6i tuong nghién ctru 1a néng dan (69,6%), tiép theo d6 13 budn ban (10,8%),
cong nhan (8,2%), nhan vién van phong (4,4%), noi trg (3,5%), lam thué (2,1%), khong
c¢6 nghé nghiép (1,4%).

Déi twong tham gia diéu tra c6 trinh d6 hoc van tir trung hoc co s trd 1én chiém da
s6 337 ngudi (78,9%), hoc tiéu hoc c6 90 ngudi (21,1%), v6i trinh d6 hoc van nay du
diéu kién dé ho cho nhirng ¥ kién xac thyc vé tai liéu.

3.2. Danh gia tinh phu hop cua tai liéu truyén thong
3.2.1. Panh gia Vvé néi dung cia tai liéu

707 62.3
59 59 = Sé tay cham|
60 55.7 S(:)c mat ban
dau nhirng
diéu cin
50 1 biét aé giiv
gin doi mét
B To roi vé
bénh cwo'm
nuéc

40 A

307 23.8 23

-~ = 18 7.2

201 20|5 _ OToroi
nhirng dieu
can biét vé

20 mét sé bénh

s - acracsg mat

Hiéu duwgc  Hiéu duwge  Hiéuduwge Khong hiéu O Pa no ve
100% >50% <50%b duc thuy

Biéu dd 1. Ty 1é nguwdi dan hiéu ndi dung ti liéu
Khi xay dung noi dung tai liéu truyén thong, quan trong nhit ta phai xay dung duoc

cac thong diép ngan gon, xuc tich, thuyét phuc. Két qua nghién ciru cho thay tai liéu ma
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Dy an da thyc hién da dén duogc vdoi nguoi dan, cd >20% ngudi dan doc cac tai ligu do

hiéu dugc 100%, hon 60% nguoi dan hiéu duoc >50% ndi dung va dic biét khong co

nguoi dan nao tra 101 khong hiéu gi khi doc céc tai liu nay. Piéu nay cho thay cac ndi

dung ma tai li€u c6 da dat dugc yé€u cau vé ndi dung.

90 -

80 1

70 1

60 -

501

40

301

201

10

84.6

L2575

Khoé hiéu

Khéng hiéu

@ Sb tay cham|
s6¢ mit ban
diu nhirng
diéu cin
biét aé giir
gin doi mét

B To roi vé
bénh cwom
nuéc

O To roi
nhirng dié¢u
can biét vé
mét s& bénh
mit

O Pa nd vé
duc thuy

Biéu do 2. Panh gia cia nguwoi dan vé ngi dung cua tai li¢u

Khi hoi k¥ vé& ndi dung cac loai tai liéu khi doc ngudi dan co thiy d& hiéu khong thi

da s (tr >70% dén > 90%) cho riang rat dé hiéu hodc dé hiéu, chi c6 s6 tay chim soc mit

ban dau co6 18,4% va to roi vé bénh cudm nudce c6 30,2% cho rang kho hiéu.

25.0+

20.0+

15.0

10.0+

5.0

8.5

15.8

10.9

2.6

21.0

50 Uy ) 5

0.0

Ding nhiéu tir la Cau vin khé hié

u Qua nhiéu noi
dung

O S6 tay cham
soc mit ban
déu nhirng diéu|
can bibt dé gitt
gin doi mét

B Bénh cuom
nuée

O Nhirng diéu
can biet vé mot|
s0 bénh mat

O Pand vé dgc
thuy tinh thé

Biéu d6 3. Ly do khé hiéu vé ngi dung

Khi phén tich k¥ 1y do 1am ho khé hiéu vé noi dung thi c6 8,5% ngudi nhan xét vé

s tay, 15,8% nhan xét vé to roi da dung nhiéu tir chuyén mén; 10,9% va 21% cho rang

tai liéu qua nhiéu ndi dung; 7,8% va 18,9% cho rang cau van kho hiéu.

132



3.2.2. Panh gid vé hinh thire tai liéu

90
801
70+
60
50
401
301
201
104

18.9

17.7—=4.7

79.781.6

RAt thich

Thich

Khéng thich

@ Sb tay cham
s6c mit ban
dau nhitng
diéu can biét
dé giir gin do
mit

B To roi vé
bénh cuom
nuoc

0O To roi nhirng
didu can biét
vé mot sb
bénh miét

O Pa nd v& duc
thuy tinh thé

Bieu do 4. Y kien cua nguoi dan ve tai lieu

C6 > 97% nguoi duoc hoi cho rang ho rat thich hodc thich céc tai liéu, chi

vé bénh cudom nude c6 9,5% khong thich.

cO to roi

90 -
8825 3
8
80 B
70
60
7 5
50
444
401 3 73
J 13
304
20
10
0 T — T T — T
Mau sdc Hinh anh Céach Kiéuchitr C&chir B cuc Tailiéu
dep dep phbimau dep, d& phihop, vahinh bat méit
dep nhin  d&doc anh hai
hoa

O Sb tay cham
soc mét ban
dau nhing
diéu can biét
dé gitr gin d6
mit |

B TO roi vé
bénh cudm
nudc

O TO roi nhitng
diéu cin biét
vé& mot sd
bénh mét

O Pa nd vé duc
thuy tinh thé

Biéu dd 5. Nhirng diém vé hinh thirc dwoc nguoi dan thich

Vé hinh thire cac tai liéu duoc nguoi dan danh gia nhu sau:

S6 tay cham séc mdt ban dau, nhitng diéu can biét dé giit gin déi mat: 86,5% cho

réng mau sic dep, 80,1% théy hinh anh dep, 59,1% cho réng cach phéi mau dep, 41,6%

déng v kiéu chi dep, dé nhin, 38,5% c& chit phu hop, dé doc, 34,4% nhan xét bd cuc va

hinh anh hai hoa, 48,2% thay tai liéu bt mit

To roi nhitng diéu can biét vé mot sé bénh mdt. 86,3% cho rﬁng mau sic dep,
85,8% thay hinh anh dep, 47% cho rang cach phdi mau dep, 48,2% dong y kiéu chir dep,
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dé nhin, 44,4% c& chit phu hop, dé& doc, 28,8% nhan xét bd cuc va hinh anh hai hoa,
51.3% thdy tai liéu bat mat

Pané vé bénh duc thuy tinh thé: 38,3% cho rang mau sic dep, 78,3% thay hinh anh
dep, 26,7% cho rang cach phdi mau dep, 36,7% ddng ¥ kiéu chit dep, dé nhin, 51,7% c& chi
pht hop, dé doc, 26,7% nhan xét bd cuc va hinh anh hai hoa, 26,7% thiy tai liéu bat mat.

To roi bénh cuwom nwoc: 71,7% th'fly hinh anh dep, 52,7% cho ré“mg mau sic dep,
36,6% cho rang cach phdi mau dep, 25,1% ddng y kiéu chit dep, d& nhin, 32,2% c& chit
phu hop, d& doc, 34,8% nhan xét bd cuc va hinh anh hai hoa, 32,8% thiy tai liéu bat mat.

45
404 @ S tay cham
so6c mét ban
35 dau nhirng
diéu can biét
30 j dé giir gin do
mit X
25 B TO roi vé
2k bénh cuom
20+ nudc
15 - 1
O T roi nhitng
10 8 diéu can biét
5 vé mot sb
51 bénh mit
0 T T = T = T D ~ A
Mau sc Hinh anh Céch  Kiéu C&chir B cuc Tailidu pano v fuc
chua chua phéi chr chua & hinh chura bt Y
dep dep mau chua phahop, anh mét
chua dep, kho kho doc chua hai
dep nhin hoa

Biéu d6 6. Nhirng diém vé hinh thirc nguwoi dan chwra thich

Biéu db trén cho thay, nhitng diéu ngudi dan chua thich vé hinh thic d6 1a mau sic
va cach phéi mau chua dep, cd chitr con nho, kho doc, tinh bat mét chua cao, dic biét 1a
td roi bénh cudm mat. Trong d6, ngudi dan dé xuat cy thé nhu sau:

S6 tay cham séc mdt ban dau, nhimg diéu can biét dé giir gin d6i mat: can dung c& chir
16n hon, thay hinh anh c¢ tai dia phuong va ro nét; giam bt ndi dung, it thong tin hon.

To roi vé bénh cwom nuée: C§ chit 16n hon, thua hon dé dé nhin, thay d6i mau sic
cho dep, thay hinh anh 16n va rd nét hon. Noi dung can rd rang hon, ngan gon, it chit.

To roi nhitng diéu can biét vé mét s6 bénh mat: C chit 10n hon, thay hinh anh 16n,
gan gili va rd nét hon, thay d6i mau sac nhat 1 nén cia to roi. Dung tir d& hiéu hon.

Pa no: C& chir 16n, rd hon, thay ddi mau sdc dAm va bat mat. Nén thay mé&i pa no vi
da qua cii.
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3.2.3. Loi ich ciia tai liéu truyén théng doi véi nguwoi dan

90 A
80 A
70 A
60 -

LOI iCH CUA TAI LIEU

74

80.1
7/ELS

ﬁ'

RAt c6 ich

Co ich

Khdéng c6 ich

3 S tay cham
s6c mit ban
dau nhitng
diéu can biét
dé gitr gin doi
mat .

B TO roi vé
bénh cuom
nudc

O TO roi nhirng
diéu can biét
veé mot sO

bénh mit

O Pa nd vé duc

thuy tinh thé

Biéu d0 7. Loi ich ciia tai liéu truyén thong do6i véi nguoi dan

Tiéu chudn ctia mot tai lidu truyén thong tét d6 13 ndi dung tai liéu 1am cho ngudi

doc ¢6 thé tin tuong duoc va cé kha ning thuyét phuc ho 1am theo hanh vi mong mudn.

Tai liéu truyén thong chdm séc mat danh cho ngudi dan da lam duoc diéu d6. 100%

nguoi dan déu thay rang tai liéu dy an cung cap cho ho déu rat cé ich hoac co ich trong

cong tac phong chong cac bénh vé mat tai cong dong. Riéng to roi vé bénh cudm nudc

co 1€ vi st dung nhi€u tor chuyén moén lam nguoi dan kho hiéu nén c6 2,6% nguoi dan

cho rang n6 khong c6 ich. Con s6 nay mot lan nira canh bao cho ching ta khi lam tai li€u

can phai that thuc té véi nguoi dan ho moi chép nhan duoc.

4. Két luan va khuyén nghi

4.1. Két lugn

1. Tinh phit hop cia tai liéu truyén théng cham séc mat da ding trong dir an FHF

*  VEénoi dung cua tai licu: Két qua di€u tra cho thay cac ndi dung ma tai li€u c6 da

dat duoc yéu cau, phu hop voi ngudi dan:

- C06 >20% nguoi dan doc cac tai liéu do hiéu duoc 100%, hon 60% nguoi dan
hiéu duge >50% nodi dung va dac biét khong c6 ngudi dan nao trd 161 khong

hiéu gi khi doc céc tai liéu nay.

- bPa s6 cho rang tai li€u rat dé hi€u hodc dé hiéu, c6 18,4% va td roi vé bénh

cudm nude c¢6 30,2% cho rang khé hiéu. Ly do kho hiéu vi tai liéu da dung

nhi€u tr chuyén mon; qua nhiéu ndi dung va cau van khé hiéu

» V¢ hinh thirc cua cac tai liéu

- Trén 97% cho rang ho rat thich hoic thich tai liéu

- Nhitng diém vé€ hinh thic dugc ngudi dan thich chu yéu 1a mau sac tai liéu

dep, hinh anh dep
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- Nhimng diém vé hinh thitc dugc ngudi dan chua thich d6 1a cach phdi mau
chua dep, cd chir con nhd, kho doc, tinh bat mat chua cao, dic biét 1a to roi
bénh cudm mit.

Loi ich cua tai lidu truyén thong dbi voi ngudi dan: 100% ngudi dan déu thiy

rang tai liéu dy an cung cip cho ho déu rit co ich hodc co ich trong cong tac

phong chdng cc bénh vé mit tai cong dong

4.2. Mt s6 khuyén nghi

4.2.1. Nhitng dé xudt cu thé cho timg tai liéu:

S6 tay cham soc mit ban dau, nhitng diéu can biét dé giit gin d6i mat: can dung c& chir
16n hon, thay hinh anh c6 tai dia phuong va 1o nét; giam bat ndi dung, it thong tin hon.
T& roi vé bénh cudm nude: C& chit 16n hon, thua hon dé dé nhin, thay d6i mau sic cho
dep, thay hinh anh 16n va rd nét hon. Noi dung can rd rang hon, ngan gon, it chit.

T roi nhitng diéu can biét vé mot s6 bénh mat: C& chit 16n hon, thay hinh anh 16n, gan
giii va & nét hon, thay d6i mau sc nhat 1 nén ctia to roi. Dung tir d& hiéu hon.

Pa no: C& chit 16n, rd hon, thay d6i mau sic ddm va bat mat. Nén thay méi pa nd
vi da qua cii.

4.2.2. Nhitng dé xudt chung:

Vé néi dung cdc tai liéu: Khi bién soan can xay dung cac thong diép phu hop véi

nhom dbi tuong (trinh do, nhan thirc va thuc hanh). Mdi théng diép chi nham thay doi

hanh vi cia mot nhom d6i twong. Thong diép phai nhat quan véi muyc tiéu cia chuong

trinh, du 4n truyén théng. Trong do:

Noi dung thong diép phai 16 rang, d& hiéu. Déi tuong phai duoc phan loai dé mdi khi
nhic dén thong diép ho cam thay ddy 1a thong diép danh cho ho. Trong thong diép
khong nén chtra dung cac yéu td nhay cam nhu vé ton gido, chinh tri, va cac yéu td
giy kho chiu cho nguoi tiép nhan. Can luu ¥ khi san xuit cho nguoi dan can dua
nhitng ndi dung don gian, dé hiéu va khong nén sir dung céac tir chuyén mon.

Két cau thong diép: can phu hop vé vin hoa; hop véi tinh hudng va dic tinh tim
1y; khong qué tai vé thong tin.

Thong diép phai co tinh thuyét phuc, 15i 18 hop 1y, mang tinh khoa hoc, thyuc tién
va nguén dugc céc co quan t6 chuc co uy tin cung cép, tao nén dugc su to mo, suy
nghi cua doi tuong xung quanh van dé duoc dé cap, néu duoc loi ich ¢6 duoc néu
dbi twong thuc hién hanh vi méi do.

Thong diép phai dé nho: Ngén gon va xuc tich; c6 sy 1dp lai

Vé hinh thire: khi thiét ké tai liéu truyén thong can chua y

Mbi hinh minh hoa chi mang 01 thong diép
Str dung hinh anh minh hoa dé hd tro phﬁn 161.
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- B0 tri phan 10i gan v6i hinh anh minh hoa
- Dé bé mat tai liéu c6 khoang trong, thoang, tranh mat d6 chir qua nhiéu

- Trinh bay cin ddi giita khoang tréng, chit va hinh anh minh hoa

Dé xudt dp dung qui trinh phat trién tai liéu truyén théng:

Budc 1

Puoc str dung rong rai LAP KE HOACH

- Phan tich doi tuong

- Dé ra muc tiéu

- Thiét lap chién luoc va ké hoach

®

ot
.
.
.
.

Budc 2
Thiét ké tai
liéu

Buoc 6
Bao cao thuc
thi két qua

Budc 3
Budc 5 Thiét 1ap cac
Phén tich két phuong phap
qua thtr nghiém

’Buérc 4
Tién hanh thi
nghiém

Tai liéu tham khao

1.

Ban Bi thu Trung wong Pang (2002), “Vé cung c¢d va hoan thién mang luéi y té co
s¢”, Chi thi s6 06-CT/TW.

B$ Y té (2009), “Danh muc trang thiét bi y té tuyén xda”, http://www.moh.gov.vn
Ban Chép hanh Trung wong (2005), Nghi quyét s 46-NQ/TW ngay 23 thang 02
nam 2005 cua BY Chinh tri vé “Cong tac bao v€, cham soc va nang cao strc khoé

nhan dan trong tinh hinh méi1”.
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10.

Pham Manh Hing (2010), “Tw twong Ho Chi Minh vé cong tic cham séc sirc khoe
nhdan dan”, http://tinhdoanbg.gov.vn/tn-lam-theo-li-bac/tu-tuong-ho-chi-minh/398-
tu-tuong-cham-soc-suc-khoe-nhan-dan.htmi

So Y té Quang Nam (2009), “Dé dan Quy hoach phdt trién hé thong y té tinh
giai doan 2009 - 2015 va tam nhin dén nam 2020”

Pham Nguyén Cam Thach va cs (1997) “Panh gia thyc trang tinh hinh t6 chirc va
hoat dong cua Y té co s 6 huyén mién ndi tinh Quang Nam”, S6 Y té Quang Nam.
Bui Thanh Tam (2005), “Nhitng dinh huong va giai phap co ban trong dao tao, su
dung nguén nhdn lyc y té trong mang lwdi y té co sé (huyén/thi, xd/phwong,
thén/ban)”, Tap chi Y té Xa héi hoc, sé 8, ngay 01/03/2005.

T6 chic y té Thé giéi (2005), “Phan loai bénh tit qudc té lan thu 107,
http://ebooks.vdcmeia.com

bing Quéc Viét, (2006) “Cung c6 va hoan thién mang ludi y té co s6”,
http://www.t5¢.0rg.vn/defaults, thong tin chi tiét bai viét

WHO (1948), “Hién phap ctia To chirc Y té Thé gisi”.
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SANG KIEN CAI TIEN KY THUAT
‘ XAY DUNG CHUYEN MUC
“THAY THUOC GIA PINH TREN TRUYEN HINH¢

_BS. Nguyén Quang Thinh
Trung tam truyén thong GDSK Hai Phong

l. Pit van dé
Hai Phong 13 db thi loai I cAp qudc gia voi dién tich: 1509 km?, dan sd trén 2 triéu ngudi.

Dia ly: Co 15 quan huyén (7 quan ndi thanh, 8 huyén ngoai thanh) 226 xa phuong, thi
tran. Trong 8 huyén ngoai thanh c6 02 huyén dao Cat Hai (Cat Ba) va huyén Bach Long
V¥ nam cach trung tim thanh phd 80 hai 1y.

Kinh té: Hai Phong 1a trong diém phat trién kinh té ciia d6ng bang Bac Bo va mién duyén
hai. La mot dinh trong tam giac phét trién kinh té phia Bac gom: Ha Noi, Hai Phong,
Quang Ninh. V& giao luu qudc té va thong thuong ndi dia Hai Phong c6 cang bién, sin
bay quéc té c6 qudc 16 5 ndi Ha Noi voi Hai Phong, ¢6 quoc 16 10 ndi Quang Ninh véi
Hai Phong va cac tinh phia Nam d6ng bang Bac Bo. Nén chiu nhiéu ap luc 16n vé cong
tac cham soc strc khoe nhan déan, vé cong tac phong chéng dich bénh va phong chéng té
nan xa hoi mai dam, ma tay, HIV/AIDS...

Mang luoi y té: Thanh ph6 c6 08 bénh vién da khoa va chuyén khoa cép thanh phé, 13
trung tdm chuyén khoa va chi cuc, 15 bénh vién tuyén quan huyén, 226 tram y té
x&/phudng, c6 truong Pai hoc Y, truong Cao dang Y té.

Thong tin dai chung:

- Pai phat thanh truyén hinh Hai Phong gom 2 kénh phét song qua vé tinh va truyén
hinh cép. Phat song toan qudc 24h/ngay.

- Bao chi dia phuong c6: Hai Phong nhat bao, Hai Phong cudi tudn, An ninh Hai
Phong va nhiéu bao Trung uong thudng tri tai dia phuong.

Thuee trang cong tic truyén thong GDSK ciia Héi Phong.
Thuan loi:

- Cong tac TTGDSK ciia Hai Phong duoc UBND thanh phd, nganh y té va cac co
quan chirc ndng quan tam ung ho vé moi mat.

- Trung tdm Truyén thong GDSK (T4G) Hai Phongla don vi dugc thanh lap tir
30/5/1987. La mdt trong nhitng don vi dugc thanh 1ap sém nhat trong sb cac dia
phuong trong toan qudc, nén co diéu kién thoi gian trién khai va kiém nghiém két
qué céc hinh thirc truyén thong.

- Doi ngil can bd 1am cong tac truyén thong GDSK c6 thoi gian dai gin bo voi cong
viéc nén c6 nhiéu kinh nghiém trong cong tac truyén thong GDSK.
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Vé co so vat chat: Trung tim dam bao dugc nhitng yéu ciu co ban dé dap tng cho
cong tac thong tin, gido duc, truyén thong.

Han che:

Ngudn kinh phi hang nim danh cho cong tac truyén thong chwa dap tng dugc yéu
cau thuc té.

Trang thiét bi k¥ thuat phuc vu xay dung cac chuong trinh truyén hinh chua dugc
trang bi dong bd nén hoat dong con kho khan.

Kinh phi danh cho xay dung cac chuong trinh truyén thong vé y té trén dai phat va
phat song phat thanh truyén hinh rat 16n, nganh y té khong thé dap tmg dugc.

Can cr vao tinh hinh thyc té, tir nim 2011 T4G da phdi hop voi dai phat thanh
truyén hinh Hai Phong thir nghiém xay dung chuyén muc “Thay thubc gia dinh”
phat song hang ngay tir thir 2 dén thi 7 hang tuan dé phuc vy nhu cau bao vé, cham
soc strc khoe ban dau ctia nhan dan.

I1. Muc tiéu

1.

Pép tGng t6t nhat cac ndi dung vé TTGDSK trén song truyén hinh nhu: Phd bién
kién thire y duoc hoc, phd bién chinh sach phap luat, gitip cho nguoi dan c6 thém
kién thirc dé chuyén doi hanh vi va duy tri cac hanh vi ¢6 1gi cho strc khoe.

Tao ra mot kénh thong tin riéng cho nganh y té trén song truyén hinh, tirng budc
tao tiéng noi va xay dung thuong hiéu cho trung tim va y té thanh phd.

Khing dinh duoc vai tro cia TTGDSK trong cong tac bao vé va CSSKBD.

Tranh tha nguoén kinh phi cho chuong trinh qua hinh thirc phdi hop xa hoi hoa
cong tac truyén thong.

IT1. M6 ta sang kién cai tién

1. Tinh trang ky thudt hién nay ciia trung tam truyén théng GDSK Hdi Phong.

Khéng c6 phong Studio chuyén dung, c6 01 may quay k¥ thuét sb, chi dap ung dugc yéu cau
quay camera ldy tu lidu, khong dap tmg duogc cac yéu cau ki thuat ciia dai truyén hinh.

2. Quy trinh lam viéc trudc day.

Phong vién cua trung tdm quay ldy tu liéu theo chuyén dé, guri sang dai truyén
hinh, dai truyén hinh x4y dung noi dung, xir 1y k¥ thuat theo kich ban cia trung
tam roi phat song.

- Nguon kinh phi cho chwong trinh do Trung tdm chi tra.

3. Quy trinh lam viéc hién nay.

Trung tAm 18n ké hoach ndi dung can tuyén truyén theo tuan/thang.

Bac si cua trung tdm chuan bi nd1 dung bai noi theo ké hoach.
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Phéng vién ctia dai truyén hinh hodc cia trung tim quay lay tu liéu theo yéu ciu
chuyén muyc. Dia diém thyuc hién: Phong thu, ghi hinh ctia Trung tam TTGDSK.
Pai truyén hinh xr Iy k¥ thuat va thuc hién phat séng theo ké hoach. Dia diém thuc
hién: Dai phat thanh truyén hinh.

Nguon kinh phi chuong trinh do dai truyén hinh dam nhan.

4. Néi dung gidi phdp dwoc cong nhan la sang kién

Thuc té cho thiy, kho khin 16n nhét cia Trung tim TTGDSK cac dia phwong khi thuc
hién cong tac truyén thong trén séng phat thanh va truyén hinh 1a khéng thue hién dugc

thuong xuyén. Ly do:

Khéng c6 ngudn kinh phi dé thyc hién theo yéu cau ctia dai truyén hinh.

Cé4c T4G khong du nang luc k¥ thuat dé dap tmg yéu cau xdy dung chuong trinh
va phét song.

Phong vién ctia cac T4G khdng chuyén nghiép trong linh vue truyén hinh.

Yéu cau TTGDSK trén séng truyén hinh 1a rat 16n nhung khong thé trién khai
dugc do thiéu thon vé kinh phi, nhan lyc, phuong tién va co ché lam viéc.

5.Gidi phdp thuwc hién dwoc dé nghi céng nhdn la sang kién béi cdc 1y do:

Khic phuc dugc tinh trang yéu vé ning lyuc, thiéu vé kinh phi, han ché vé trang
thiét bi khi trién khai cac chuong trinh TTGDSK trén dai truyén hinh.

Phat huy duoc thé manh cua Trung tdm la ¢6 doi ngli can bd co nhiéu kinh nghiém
va kién thirc vé TTGDSK. Tranh thu dugc thé manh ciia dai truyén hinh vé trang
thiét bi va diéu kién phat song. ( Tir trude t6i nay di co nhiéu cb ging dé co duoc
thoi gian phat song lién tuc, chi dong theo ké hoach nhung chua thuc hién dugc ).
Tao ra dugc mot co ché lam viéc ¢o hiéu qua. Budc dau da trién khai dugc mot
trong nhitng muc tiéu xa hoi hoa, lién két dé lam truyén thong GDSK. Ca Pai
Truyén hinh va Trung tim TTGDSK déu c6 loi.

6. Kha nang dp dung sang kién

C6 thé 4p dung véi cac tinh, thanh phd nhung can phai c6 nhing diéu kién sau:

Phai duoc sy quan tdm ung hd cua lanh dao nganh, 1anh dao tinh, thanh phé va
linh dao dai truyén hinh. Mubn dat duoc hiéu qua thi Trung tim TTGDSK phai
1am tt cong tac van dong va tham muu véi lanh dao cip trén.

Trung tdm phai khang dinh duoc kha ning ctia minh trong linh vyuc TTGDSK va
duogc cac cap cac nganh ghi nhan.

7. Hiéu qua (dw kién thu dwoc) khi dp dung sdng kién

- Khic phuc duoc tinh trang thiéu kinh phi, dé trién khai chuyén muc. Theo dinh

muc thué phat song truyén hinh hién tai: 1,5 triéu déng cho 01 phut phét song, mdi

141



IV.

ngay can c6 kinh phi 15 triéu dong voi thoi luong 300 ngay/nam. Pa lam loi cho
nganh y té 4,5 ty dong.

Chuyén muc duoc duy tri phat song lién tuc tir thir 2 dén thir 7 hang tuan, voi thoi
luong 5 phat/lan x 2 lan/ngay. Pi tao diéu kién cho nganh y té c6 diéu kién trién
khai cac noi dung tuyén truyén mot cach day du, c6 hé thong, dat hiéu qua cao, dap
{mg kip thoi cac yéu cau phong chéng dich bénh theo mua, phong chdng dich khan
cip va truyén thong cac chuong trinh y té c6 muc tiéu va cac ndi dung TTGDSK
thudng xuyén, dot xuat.

Tao diéu kién cho phong vién va cac bac si tham gia chuyén muc dugc nang cao
nang lyc va cé thém kinh nghiém lam cong tac truyén thong qua song truyén hinh.
Chuyén muc duoc phat song qua vé tinh, phu song toan qudc nén dién phu soéng
rong. Qua 3 thang trién khai di nhan duoc cac thong tin phan hi tir 16 tinh, thanh
phé trong ca nude (tir 10/9/2011 dén 20/12/2011 di c6 58 cude dién thoai lién lac
xin dugc giai dap vé strc khoe qua chuyén muc “Thay thudc gia dinh”).

Két luén

Chuyén muc “Thay thudc gia dinh” dugc trién khai tir 01/9/2011 di tao diéu kién
cho nganh Y té c6 thém mot kénh truyén thong, dugc phat song dinh ky, ¢6 thé chu
dong trién khai cac ndi dung truyén thong theo ké hoach.

Khac phuc duoc tinh trang thiéu kinh phi, thiéu trang thiét bi, thiéu can b chuyén
mon ma cic T4G dang gap phai.

Chuyén myc dem lai hiéu qua truyén thong rat cao, vi dép tng kip thoi cong tac
phong chdng dich bénh thuong xuyén va dot xuat.

Qua 3 thang thtr nghiém chuyén muc da nhan duoc sy quan tam ctia nhan dan Hai
Phong, cta lanh dao thanh phd va khan gia xem truyén hinh ciia céac tinh, thanh
phé trong ca nude.

Thuc hién dugc muc ti€u xa hdi héa cong tac truyén thong, vura tranh thu dugc co
s& vat chat ciia dai truyén hinh vira phat huy duoc kha ning chuyén mén cua can
bd Trung tam TTGDSK. Ca hai bén hop tac déu co loi.

V. Kién nghi

Kinh phi hang nim danh cho cong tac truyén thong qua it, khong dam bao dugc

cac yéu cau thuc té. Dé nghi B0 Y Té ¢6 thong tu, nghi dinh yéu ciu S&' Y Té cac tinh,

thanh phd phai chuyén cac noi dung TTGDSK cua cac chuong trinh Y té c6 muc tiéu vé
Trung tdm TTGDSK thuc hién.
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