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THU'C TRANG HUT THUOC LA CUA NAM SINH VIEN
TRUONG PAI HQC BA RIA — VONG TAU NAM 2016

Nguyén Vin Lén, Lé Thi Xudn, Cao Thi Phwong Thity
Trung tam Truyén théng GDSK tinh Ba Ria — Viing Tau

Tém tit nghién ciru

Theo thdng ké ctia T6 chtrc Y té thé gidi (WHO), mdi nam thudc 14 giy ra
gan 6 triéu ca tir vong, con sb ndy sé ting thanh hon 8 tridu ngudi mot nim vao
niam 2020. Hing ngay, trén thé géi 6 tir 80.000 — 100.000 thanh nién bt ddu hat
thude. Truong Pai hoc Ba Ria — Viing Tau 1a truong dai hoc duy nhét trén dia
ban tinh, v&1 cadc nganh dao tao da dang: co khi, xay dung, cong nghé thong
tin,... Nghién ctru dugc tién hanh trén 400 nam sinh vién cua truong dai hoc Ba
Ria — Viing Tau tir thang 4/2016 - 12/2016 v&i phuong phép cat ngang mo ta. Két
qua nghién ctru cho thay: Ty 1& hit thudc 14 ciia nam sinh vién truong Pai hoc Ba
Ria — Viing Tau 1a 32,8%. Tudi bat dau hut thudc 14 trung binh ctia nam sinh vién
12 16 tudi. Loai thudc 14 sinh vién hut nhiéu nhat 13 Caraven (40,5%). Ly do
chinh din dén sinh vién hat thudc 14 13 dé tao cam giac dé chiu (35,9%). Sinh
vién c6 hiéu biét vé tac hai ciia thude 1a kha cao (88,5%); 80,5% cho rang hit phai
khéi thude cta nguoi khac cling ¢6 hai cho stc kho¢; 76,2% sinh vién c6 thai do
phan d6i viéc moi thude; 35,2% co thai do khé chiu khi nguoi bén canh hit
thubc. Ty 1& sinh vién da ting bo thube 14 63,4% va c6 ¥ mudn bo thude 14
51,1%. Ly do chti yéu mubn bo thude 14 1a do dé gir strc khoé (56,7%). Sinh vién
tiép can thong tin vé phong chdng tic hai thudc 14 chii yéu tir Internet (51,8%);
tivi, dai phat thanh (49,5%) to roi, pa no, ap phich (38,0%).

1. Pit van dé

Trén thé giéi c6 khoang 1,3 ty nguoi hat thude 14. Hat thude 14 1a nguyén
nhan cta nhiéu loai bénh nguy hiém ddi véi con ngudi nhu: ung thu phdi, ung
thu thanh quan, cic bénh tim mach va bénh vé ho hap,.. Theo théng ké cua
WHO, mbi nam thudc 14 gdy ra gan 6 tridu ca tir vong, con s6 nay s& tang thanh
hon 8 triéu ngudi mot nim vao nam 2020. Hang ngay, trén thé gisi co tir 80.000
—100.000 thanh nién bat dau hat thude. Nhitng ngudi bat dau hat thube 14 & tudi
thanh thiéu nién thudng tré thanh nhitng ngudi nghién thude 14 va cé nguy co cao
mac nhiing cin bénh do thudc 14 gy ra.



Truong Pai hoc Ba Ria — Viing Tau 13 truong dai hoc duy nhét trén dia
ban tinh, véi cac nganh dao tao da dang: co khi, xay dung, cong nghé thong
tin,... Hién chua c6 nghién ctru nao vé phong phong chdng tac hai thudc 14 trong
nha truong. Dé biét dugc ty 1¢ nam sinh vién cua truong hit thude 14 1a bao
nhiéu; thyuc trang hat thude 14 cling nhu cac yéu td anh hudng dén viée hat thude
14 ctia sinh vién nhu thé nao, viéc tién hanh khao sat “Thuc trang hat thudc 14 cta
nam sinh vién truong Pai hoc Ba Ria — Viing Tau ndam 2016 1a rat can thiét.

2. Muc tiéu nghién ciru

2.1. MO0 ta thyc trang hut thubc 14 cua nam sinh vién truong dai hoc Ba Ria —
Viing Tau nam 2016.

2.2.  Xéc dinh ty 1 kién thuc, thai d6 vé hat thude 14 cua sinh vién truong dai
hoc Ba Ria — Viing Tau.

2.3.  Xac dinh mot sb yéu td lién quan dén viéc hut thudc 14 cua sinh vién
truong dai hoc Ba Ria — Viing Tau.

3. Phwong phap nghién ctru

3.1. Poi twong, dia diém va thoi gian nghién civu
~ Pdi twong: Nam sinh vién hé chinh quy truong Pai hoc Ba Ria — Viing Tau.
- Pia diém: Truong Pai hoc Ba Ria - Viing Tau.
~ Thoi gian: Tir thang 4/2016 dén thang 12/2016.

3.2. Phwong phdp nghién ciru: Nghién ctru mo ta cit ngang.

3.3. C& mdu va chon méu

C& mau dugc tinh theo cong thirc:

Zz(l-a/Z)p(l'p)
n=

d2
Trong d6: n: C& mau can chon
Z: Heé s tin cay (voi do tin cay 95% thi Z = 1,96)
o Mtic y nghia thong ké (5%)
p: Tri s6 mong mudn cua ti Ié
d: D6 chinh xac (hay la sai s6 cho phép)
Vi p udc tinh ty 1¢ hit thudc 14 & nam sinh vién truong Pai hoc Ba Ria —
Viing Tau 1a 50%, gi61 han sai s6 d = 0,05, sau khi tinh n = 384. Lam tron mau
thanh 400 mau.



3.4. Ky thugt chon mdu: Lap danh sach toan bd nam sinh vién hé chinh quy theo
tirng 16p, sau d6 st dung phuong phap chon mau ngiu nhién hé théng dé chon ra
400 nam sinh vién dé diéu tra.

3.5. Phwong phdp thu thidp: Thu thap sb liéu bang phuong phap phong van bang
bd cau hoi ty dién khuyét danh.

3.6. Xir Iy 56 ligu: Nhap sb liéu bang phan mém Epidata 3.1; Phan tich bang phan
mém SPSS 16.0.

4. Két qua nghién cru va ban luan
4.1. Thure trang hiit thuéc I4 trong nam sinh vién truong Dai hoc Ba Ria— Viing Tau

Ty 1é hut thuéc la ciia nam sinh vién: Trong nghién ciru nay, ty 1& hut thude
14 cua nam sinh vién truong Pai hoc Ba Ria — Viing Tau la 32,8%. Két qua
nghién ctru nay thap hon ty 1& hat thude 14 & nam sinh vién truong Pai hoc My
Thuat cong nghiép Ha Noi nim 2004 1a 45,7%. Tuy nhién, két qua nghién ctru
nay lai cao hon ty 1& hat thudc 14 ctia nam sinh vién Y khoa tai Viét Nam nim
2006 hién hut 1a 20,7% va nam sinh vién trudong cao dang y té Tién Giang nim
2009 12 14,6%. Trong nhitng sinh vién hut thude 14 c6 63,4% da timg bo thube 14
va 51,1% hién tai c6 y dinh mudn bo thude 1a.

Mite d6 hit thuéc ld cua sinh vién: Két qua ciia nghién ctru o sinh vién
truong Pai hoc Ba Ria — Viing Tau cho thay, tudi trung binh bat dau hut thudc 1a
ctia sinh vién nam 13 16 tudi. Két qua nay thap hon diéu tra cia GATS Viét Nam
nam 2010 13 19.8 tudi. C6 thé do miu nghién ctru nay nho, tai 1 trudng hoc, con
nghién ctru cia GATS trén pham vi toan quéc nén co6 su khac biét.

Nam sinh vién trudng Dai hoc Ba Ria — Viing Tau hut trung binh 7,6 diéu/ngay.
Bang 1: Pia diém sinh vién thwong hit thude 1a (n=131)

Pia diém S6 lwong Ty 18 (%)
Trong truong hoc 4 3,1
O nha 27 20,6
Quan nudc/ca phé 71 54,2
Noi cong cong 29 22,1
Tong cong 131 100

Dia diém sinh vién hut thudc 14 nhiéu nhat 1a quan nudc/quén ca phé véi ty
16 54,2% va it nhat 13 & truong hoc (3,1%).



Théi quen sir dung thudc ld cia sinh vién: Trong nghién ciru ndy cho thay
loai thuéc ma sinh vién hut nhiéu nhat 13 Caraven (con méo) 40,5%. Két qua nay
cling kha phu hop véi thuc té, rang thude con méo hién kha phd bién, gia ca trung
binh. Pia diém ma dbi twong nghién ctru hay hut thude 13 & quan nudc, ca phé
chiém 54,2%, tiép theo 1a cac dia diém cong cong chiém 22,1%. Két qua nay rat
phu hop véi thyuc té, ubng ca phé thuong di kém véi hat thude 14. Mat khac, tai
d6 khong c6 quy dinh cdm hut nhu trong trudng hoc.

Bang 2: Ly do sinh vién hit thudc 14 (n=131)

Ly do S6 lwong | Ty 18 (%)
Thé hién 1a nguoi sanh di¢u 16 12,2
Thiét 1ap mdi quan hé véi nguoi khac 44 33,6
To mo, bit chuée ban be, nguoi khac 45 34,4
Tao cam giac dé chiu 47 35,9
C6 chuyén budn, cing thing 42 32,1

Ly do chinh dan sinh vién dén viéc hit thudc ld chii yéu 1a dé tao cam giac dé
chiu (35,9%), do to mo, bat chudc (34,4%) va dé tao mdi quan hé v6i ngudi khac
(33,6%), cac 1y do nay cao hon cac 1y do khac. Piéu nay phu hop véi co so khoa
hoc vé tac dung nhét thoi gdy cam giac dé chiu, sang khoai ctia thudc 14; hanh vi to
mo, bit chude, mudn thir cai méi cling la dac tinh cta tudi thanh thiéu nién.

4.2. Kién thirc, thdi d ciia sinh vién vé viéc hit thuéc la

Sinh vién cho réng: huat thude 14 chu dong co hai cho strc khoé chiém ty 1€
cao (88,5%); khong ¢ hai (9,2%) va khong biét (2,2%); hut thude 14 thu dong cé
hai cho strc khoé chiém ty 1& cao (80,5%); khong c6 hai (10,5%) va khong biét
(9,0%).

Phan 16n sinh vién c6 thai d6 phan ddi véi viéc moi thube (76,2%). Sinh
vién to thai d6 khé chiu voi nguoi bén canh hut thude chiém ty 16 cao nhét
(35,2%); binh thuong (31,0%); rat kho chiu (30,0%); va dé chiu chiém ty 1¢ 3,8%.



Bang 3: Tiép cin thong tin vé tac hai cia thudc 14 (n=400)

Ngudn thong tin S6 lwong Ty 1€ (%)
Gia dinh 154 38,5
Ban bé 119 29,8
Nha truong 131 32,8
Thay thudc 69 17,2
Tivi, dai phat thanh 198 49,5
Sach, bao, to roi, 152 38,0
Pano, apphich 93 23,2
Internet 207 51,8

Sinh vién tiép can thong tin vé tac hai cia thudc 14 tir nhiéu kénh, trong d6
ty 1& cao nhat 1a tir internet (51,8%); tiép dén 12 tivi, dai phat thanh (49,5%); ty 1&
tiép can thap nhat 13 tir thay thude (17,2%).

4.3. Mpt s0 yéu to lien quan dén hut thudc la cua sinh vién

Nghién ctru tim thy c6 sy khac biét vé ty 1& hit thudc ¢ nhitng sinh vién c6
ban than hat thudc véi nhitng sinh vién khong c6 ban than hut thude, su khac biét
nay c6 y nghia thong ké (OR= 0,59, p < 0,05). Yéu té ban bé than, cung lta tudi
huat thudce 12 mot trong nhiing yéu t6 nguy co du bao manh nhat véi viéc thir hit
thudc. Su 16i kéo ctia ban bé trong va ngoai trudng va sy to mo di khién hoc sinh
tiép xtic 1an dau véi thude 14 va cling vi ban bé ma hoc sinh tiép tuc hut.

5. Két luan
5.1. Thue trang hit thuéc ld ciia sinh vién Truwong Pai hoc Ba Ria — Viing Tau

- Ty l¢ hut thube 14 chung ctia nam sinh vién truong Pai hoc Ba Ria — Viing
Tau 1a 32,8%; 63,4% sinh vién da timg bo thude 14; 51,1% sinh vién hién
tai mudn bo thude 14.

—  Tubi bat dau huat thudc 14 trung binh cua sinh vién nam truong Pai hoc Ba
Ria — Viing Tau 13 16 tudi.

- Nam sinh vién Truong Pai hoc Ba Ria- Viing Tau hut trung binh trong
mdt ngay 1a 7,6 diéu.



5.2. Kién thirc, thdi d¢ véi viéc hit thubc ld va thwe hanh bé thudc ciia sinh
Vién trwong Dai hoc Ba Ria — Viing Tau

~  88,5% sinh vién truong dai hoc Ba Ria — Viing Tau cho rang hut thudc 1a
co hai cho stc khoe; 80,5% cho r@ing hat thude thu dong c6 hai cho stuc
khoe.

- 76,2% sinh vién truong dai hoc Ba Ria — Viing Tau phan ddi viee moi
thudc; 35,2% cam thay kho chiu khi nguoi bén canh hut thude 14.

— Ngudn, kénh cung cip thong tin vé tac hai thudc 14 cho sinh vién nhiéu
nhat 1a tir Internet (51,8%); tivi, dai phat thanh (49,5%).

5.3. Mt s yéu t lién quan dén viéc hut thudc 14 ciia sinh vién truwong Pai
hoc Ba Ria — Viing Tau

C6 su khac biét vé ty 1& hit thudc ¢ nhitng sinh vién c6 ban than hut thude
v6i nhitng sinh vién khéng co ban than hut thude, su khac biét nay c6 ¥ nghia
thong ké (OR= 0,59, p < 0,05).

6. Kién nghi

Can ting cuong cong tac thong tin, gido duc, truyén thong va ting cudng
thuc thi luat phong chong tac hai thudc 14 trong trudong hoc; co quy dinh cu thé,
binh xét thi dua, danh gia hanh kiém déi v4i cong tac phong chong tac hai thude
14 cta sinh vién;

Chu trong wu tién cac hinh thic truyén thong: ndi chuyén stc khoe chuyén
dé, to chirc cac hoi thi phong chdng tac hai thudc 1a;

Cung cb hé thong phét hinh, phét thanh, thu vién, internet dé ting cudng
cung cip thong tin vé phong chdng tac hai thudc 14 va thyc thi luat phong chong
tac hai thudc 14 trong truong hoc.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Hoang Mai Anh, Nguyén Hoai An (2004), Cdc bénh lién quan téi thuoc la
va cach phong ngira, NXB Y hoc, 2004.

2. Bo Y té, Tong cuc Théng k&, WHO, Diéu tra sir dung thuéc 1a trong
nguoi truong thanh nam (GATS) 2010.

3. Chuong trinh phong chdng tac hai thubc 14, Bao céo vé tinh hinh hat thusc
14 va ganh ngng bénh tat do thudc 14 gay ra ¢ Viét Nam nam 2011,

10



4. Phan Thi Hai, Ly Ngoc Kinh, Piéu tra toan cau vé tinh hinh hit thuéc ld
cua sinh vién Y khoa, nghién cuu tai Viét Nam, nam 2006.

5. Luong Thi Phuong Lan, Thuc trang va mét sé yéu to lién quan dén hit
thude 16 ciia sinh vién trieong Pai hoc My Thudt cong nghiép Ha Noi, ndam
2004.

6. V6 Ngoc Lan Thanh, Khdo sdt thuc trang, kién thirc, thai do vé hit thude
la ciia can b vién chire va hoc sinh — sinh vién truong Cao ding y té Tién
Giang nam 2009.

11



KIEN THU'C, THUC HANH VE PHONG CHONG SOT XUAT HUYET
CUA PHU HUYNH TAI TRUONG MAU GIAO MANG NON
THANH PHO THU DAU MOQT TINH BINH DUONG NAM 2016

BS CKI. Nguyén Thi Bach Tuyét, DS PH Nguyén Thi Giang Nhung,
CN. Nguyén Thi Mai Thi
Trung tam Truyén théng GDSK tinh Binh Dwong

Tém tit nghién ciru

Nghién ciru cit ngang trén 277 phu huynh truong miu gido Miang Non TP.
Tha Dau Mét tinh Binh Duong nam 2016 v6i muc tiéu: Xac dinh ty 1€ phu huynh
c6 kién thuc thyc hanh dung vé phong chéng sét xuat huyét (SXH); xac dinh
mdi lién quan giita mot s6 yéu td véi kién thire, thuc hanh phong chéng SXH.
Két qua nghién ctru cho thiy: Ty 18 phu huynh c6 kién thirc chung dung vé phong
chéng bénh SXH 1a 70,4%. Ty 18 phu huynh cé thyc hanh chung dung vé phong
chéng bénh SXH 1a 76,17%. C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita kién
thirc chung dting vé SXH véi gi6i tinh cta phu huynh. Cé mbi lién quan cé y
nghia théng ké giira kién thirc chung ding véi viéc phu huynh c6 tré timng mac
SXH. Nghién ciru khong tim thdy méi lién quan giita cac yéu té tudi, gidi, nghé
nghiép, trinh do hoc van vé6i thuc hanh phong chéng SXH cua phu huynh.

1. Pit van dé

Tai Viét Nam, Cuc Y té du phong cho biét chi tinh riéng trong thang 7 nam
2016, ca nude di ghi nhan 5.561 truong hop mac SXH, trong d6 ¢6 2 trudng hop
tir vong. Tir ddu nim dén nay, ca nudc ghi nhan 44.859 truong hop mic SXH tai
46 tinh/thanh phd, trong d6 c6 14 truong hop tir vong. Riéng tai Binh Duong,
tinh hinh SXH dang dién bién kha phtrc tap, dich bénh bung phat manh tur dau
nam 2015 dén nay. Theo nhan dinh cua cac chuyén gia Y té, bénh SXH sé& con
nhiéu dién bién phtic tap do nim nay diing chu ky 5 nam, dich bénh c6 thé bung
phat tro lai. Viée cung cap kién thirc cho ngudi dan dé nhan biét dugc nhitng yéu
t6 nguy co giy ra bénh SXH s& rat co ich cho viéc phong bénh tai cong dong.
Nhén thiy tdm quan trong cua viéc phong ngira SXH, chung t6i phdi hop véi
truong mau gido Mang Non tién hanh nghién ciru “Kién thitc, thuc hanh vé
phong chéng bénh sot xudt huyét cia phu huynh truong mau gido Mdang Non-
thanh pho Thii Dau Mot - tinh Binh Duwong nam 2016”.
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2. Muc tiéu nghién ciru:
2.1.  Xac dinh ty 18 phu huynh c6 kién thirc, thire hanh dung vé phong chéng SXH.
2.2.  Xac dinh mdi lién quan gilta mot $6 yéu td v&i kién thire, thuc hanh vé
phong chéng SXH cua phu huynh.
3. Phuwong phap nghién ciru
3.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru cit ngang mo ta.
3.2. Péi twong nghién ciru: 277 phy huynh trudng Miu gido Ming Non, TP.
Thia Dau Mét, tinh Binh Duong.
3.3. Thoi gian, dia diém: Thang 8/2016 tai truong mau gido Miang Non, TP.
Thu Dau Mdt, tinh Binh Duong.
3.4. Phwong phdp thu thdp sé ligu: Phdi hop voi Ban giam hiéu nha trudng phat
phiéu khao sat trong budi sinh hoat phu huynh dau nim cta nha trudng.
3.5. Xir Iy s6 lieu: Nhap liéu bang phan mém EpiData 3.0. Phan tich sb liéu bang
phan mém Stata 12.0.
4. Két qua nghién ciru va ban luin
4.1. Pic tinh ciia doi twong nghién ciru

Trong tong s6 277 phu huynh dugc khao sat c6 64,62% phu huynh 14 nit va
35,38% phy huynh 12 nam. Phan bé nhom tudi: Dudi 30 tudi (21,3%), tir 30 dén
40 tudi (65,34%), trén 40 tudi (13,36%). Phu huynh c6 nghé nghiép 1 nhan vién
vin phong chiém ty 1& cao nhat (37,91%), tiép dén 1a kinh doanh/budén ban
(19,13%); ndi trg (18,77%), cong nhan (12,27%). Chi c6 2,89% la can bd vién
chtrc. Pa s6 phu huynh ¢6 hoc van trén cap 3 - chiém ty 18 46,21%.

Hau hét phu huynh lya chon bénh vién 1a dia diém dua tré di kham chira
bénh ban dau khi nghi ngd tré mac SXH (86,59%), mot s phu huynh lya chon
Tram Y t&/TTYT (19,2%); chon phong kham tu nhan (6,16%). C6 22,38% phu
huynh c6 con tirng mac SXH.

4.2. Tiép cdn théng tin vé phong, chong sot xudt huyét

C6 87,36% phu huynh tra 10i da timg dugc nghe, doc thay cac thong tin vé
phong chéng SXH trong vong 1 thang qua, trong d6 43,39% duoc nghe tir 3 lan
tr& 1én. Pa s6 ngudn thong tin cung cdp thong tin phong chdng bénh SXH cho
phu huynh dén tir tivi, loa phat thanh chiém ty 18 88,98%, sach/bdo va internet
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chiém ty 1& thap hon lan luot 1a 43,67% va 40,82%:; 29,8% ngudn cung cap thong
tin vé SXH dén tir ngudi than ban be, 21,22% tir nhan vién y té va 0,82% tir cac

ngudn thong tin khac.
4.3. Kién thirc, thuwe hanh vé phong, chong sot xudt huyét

Kién thic chung vé bénh SXH

KT vé noi tri 4n cia mudi trong nha 97,11
KT vé noi sinh séng ciia lang quing 86,28
KT vé khai niém lang quing 86,64

KT vé diéu tri bénh SXH

KT v& cac TC nghi ng&r cia SXH

KT vé TD mudi vin dbt, chich nguéi

KT vé loai mubi gy SXH

KT vé duong LTSXH 98,19

0 50 100

m Ty 18 phan tram (%)

Biéu d6 1: Kién thirc vé phong chong SXH (n=277)

Két qua biéu dd 1 cho thdy 70,4% phu huynh c6 kién thtc chung dung vé
bénh SXH. Ty 18 phy huynh c6 kién thirc dung vé dudng lay truyén, vé noi tri an
ctia mudi trong nha rit cao (97,11%; 98,19%). Mot s6 noi dung kién thirc cua
phu huynh con han ché nhu: Kién thic ding vé loai mudi giy bénh SXH
(58,12%), theo d&i viéc mudi van ddt/chich (53,79%), triéu ching nghi ngd SXH

(56,68%).
Bang 1: Thuc hanh vé phong chéng bénh SXH (n=277)
Thue hanh Tén sb Ty 18 (%)

Thyc hanh vé xir tri ban dau | Dung 229 82,67
Khi tré bi sot Chura dang 48 17,33
Thyc hanh vé cac phuong Dulng 244 88,09
phdp di¢t lang quang Chua diing 33 11,91
Thuc hanh vé c~éc ‘pién phap Dung 239 86,28
phong tranh muoi dot Chua déing 38 13.72
Thuc hanh chung vé xu tri va Pung 211 76,17
phong ngira bénh SXH Chua ding 66 23,83
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Ty 1€ phu huynh c6 thyc hanh ding vé xtr tri ban dau khi tré bi sot, diét
lang quing hay thyc hanh phong tranh mudi dét 1an luot 13 82,67%, 88,09% va

86,2%. Phu huynh c6 thuc hanh chung dang vé xir tri va phong ngira SXH chiém
ty 1€ kha cao véi1 76,17%.

4.4. Méi lién quan véi kién thivc phong chong SXH

Biang 2: Méi lién quan giira dic diém ctia phu huynh

va kién thirc chung vé bénh SXH

Kién thirc chung [n(%)]

] PR
Dic diém Dung Chua dung g
(n=195) (n=82) value (KTC 95%)
Gi6i
Nir 134 (74,86) 45 (25,14) 0,028 1
Nam 61 (62,24)  37(37,76) 0,83 (0,69-0,99)
Nhém tudi
Dudi 30 tudi 43 (72,88) 16 (27,12) 0,695 1
30 - 40 tudi 128 (70,72) 53 (29,28) 0,97 (0,81-1,16)
Trén 40 tudi 24 (64,86) 13 (35,14) 0,89 (0,67-1,18)
Nghé nghiép
NVVP 77 (73,33)  28(26,67) 0,322* 1
Cong nhan 22 (64,71) 12 (35,29) 0,88 (0,67-1,16)
ccve 17 (89,47) 2 (10,53) 1,22 (1,00-1,48)
Kinh doanh/ 34 (64,15) 19 (35,85) 0,87 (0,69-1,10)
budn ban
Noi tro 36 (69,23) 16 (30,77) 0,94 (0,76-1,17)
Hoc van
Céap 1 4 (57,14) 3(42,68) 0,318* 1
Céap 2 28 (71,79) 11 (28,21) 1,26 (0,64-2,46)
Cép 3 68 (66,67) 34 (33,33) 1,17 (0,61-2,25)
Trén cép 3 95 (74,22)  33(25,78) 1,29 (0,68-2,48)
Tré mic SXH
P timg 37 (59,68)  25(40,32) 0,036 1
Chua bao gid 158 (73,49) 57 (26,51) 0,81 (0,65- 1,01)

*: S dung kiém dinh Fisher
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C6 mdi lién quan cé ¥ nghia thong ké gitra kién thirc chung ding véi gidi
tinh ctia phu huynh. Phy huynh nam c6 kién thirc chung dung vé bénh SXH chi
bang 0,83 1an (KTC 95%: 0,69-0,99) so v&i phu huynh nit. Su khac biét nay co y
nghia théng ké (p=0,028). C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gifra kién thirc
chung ding voi viéc phy huynh co tré timg mic SXH. Phy huynh c6 tré chua
tirg mac SXH c6 kién thirc chung dting chi bang 0,81 lan (KTC 95%: 0,65-1,01)
so voi phu huynh c6 tré ting mic SXH. Sy khac biét nay c6 y nghia théng ké
(p=0,036). Khong thidy méi lién quan giita nhom tudi, trinh d6 hoc véan, nghé
nghiép véi kién thirc chung vé phong chdng SXH ciia phu huynh.

Nghién ctru khong tim thidy mdi lién quan giita cac yéu td tudi, gidi, nghé
nghiép, trinh d6 hoc van voi thyc hanh phong chéng SXH cta phu huynh.

5. Két luan

Ty 1& phu huynh c6 kién thic chung dung vé phong chéng bénh SXH la
70,4%. Ty 1¢ phu huynh c6 thyc hanh chung dung vé phong chdng bénh SXH 1a
76,17%.

C6 mdi lién quan co ¥ nghia thong ké gitra kién thirc chung ding véi gidi
tinh ctia phu huynh va véi viéc phy huynh c6 tré timg mac SXH.

Khong tim thdy mbi lién quan gitra cac yéu té tudi, gidi, nghé nghiép, trinh
d6 hoc van voi thuc hanh phong chéng SXH cua phy huynh.

5. Kién nghi

Déi v6i nha truong: Pay manh cong tac tuyén truyén, gido duc cho hoc sinh, gido
vién, can bd nhan vién nha truong cac kién thirc va hudng dan thuc hanh phong ngira
bénh SXH, thuc hién tot cac hanh vi vé sinh ca nhan, vé sinh méi truong xung quanh
truong hoc. Chi dong phdi hop véi nganh y té phat dong, tuyén truyén phong chong
SXH trong toan thé phu huynh va gido vién nha tredng thuong xuyén hodc theo dot.

Dbi v6i nganh y té: Can ting cudng cong tic truyén thong GDSK vé hudng
dan phong chéng SXH cho phy huynh trudng mau gido Mang Non noi riéng, cho tat
ca cAc trudng mam non trén toan TP Tha Dau Mét, tinh Binh Duong néi chung, qua
cac ndi dung va hinh thirc nhu:

Long ghép cac ndi dung phong chong SXH vao trong cac budi nodi chuyén
chuyén dé GDSK cho phu huynh va hoc sinh véi hinh thirc nhém nho, nhém 16n va
cong dong. Chu y cac ndi dung ma phy huynh hoc sinh c¢6 kién thirc con han ché
nhu: loai mudi gy bénh; thoi diém mudi van chich, dét; cac triéu chimg nghi ngo
cua bénh SXH.
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Tiép tuc san xuit va nhan ban dia CD phong chong bénh SXH dé cap cho cac

treong hudng dan cho phu huynh va nguoi dan biét duoc dic diém cia loai mudi lay

truyén SXH, cac triéu chimg cta bénh tir 6 biét duoc cach xir tri thich hop phong

ngtra dang ké cac truong hop bién chimg SXH gay ra.

Duy tri va ting cuong cong tac truyén thong huéng dan nguoi dan cach

phong chdng va xtr tri bénh SXH. Pic biét hudng dan phu huynh khi tré ¢ biéu

hién ctia bénh nén dén co s¢ y t€ dé dugc kham va diéu tri kip thoi.
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KIEN THUC, THAI PQ, THU'C HANH VE SUC KHOE SINH SAN CUA
SINH VIEN NAM NHAT TAI CAC TRUONG PAI HQC, CAO PANG
TREN PIA BAN TINH BINH DUONG NAM 2016

BS CKI. Nguyén Thi Bach Tuyét, CN. Nguyén Thi Mai Thi
Trung tam Truyén théng GDSK tinh Binh Dwong

Tém tit nghién ciru

Nghién ctru cit ngang trén 493 sinh vién nim nhét cac trudng dai hoc, cao
déng trén dia ban tinh Binh Duong nam 2016 v6i muc tiéu: Xac dinh ty 1€ sinh
vién nim nhit co kién thirc, thai do, thuc hanh ding vé chiam séc stc khoe sinh
san (SKSS); xac dinh cac yéu t6 lién quan toi kién thire, thai d ciia hoc sinh sinh
sinh vién (HSSV) vé SKSS. Két qua nghién ciru cho thay: Ty 1é sinh vién c6 kién
thitc chung dung vé SKSS 1a 38,74%. Ty 1¢ sinh vién c6 thai do chung diing vé
SKSS 1a 69,78%. Ty 1€ sinh vién da ting quan hé tinh duc 1a 18,86%. 38,71%
HSSV d3 quan hé tinh duc c6 str dung bao cao su. Nghién ctru ciing tim thidy mdi
lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita hoan canh séng ciia sinh vién véi kién thirc
chung dung vé SKSS. C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitta gidi tinh, hoc
luc véi thai @6 chung ding vé SKSS cua sinh vién.

1. Pit van dé

Ngay nay, van dé quan hé tinh duc (QHTD) va cham s6c SKSS trong gidi
tré cling dugc quan tdm kha nhiéu trong cac cudc tham van nhu 13 mét linh vuc
can duogc chi y nhiéu hon. Theo s6 liéu diéu tra Qudc gia vé thanh thiéu nién va
vi thanh nién (VTN) Viét Nam 1an tha 2 nam 2010 (viét tat 1a SAVY2) trén
10.044 thanh thiéu nién cho thay d6 tudéi QHTD lan dau trung binh d6i véi toan
dan s6 nghién ctru 1a 18,1 tudi. Tai tinh Binh Duong, theo bao céo thdng ké cua
Trung tdm chidm soc¢ SKSS tinh Binh Duong nam 2015, ¢6 tong sb 9.259 ca nao
pha thai, trong d6 ¢6 94 phu nit tudi VTIN. Con sd ndy chi 1a mot phan nho trong
téng s6 ca nao pha thai tuéi VIN trong thuc té vi s6 liéu nao phé thai tai hé y té
tu nhan hodc pha thai ngoai tinh khong dugc bao céo vé hé thong y té cong lap.
D6 1a 1y do ching t6i tién hanh dé tai nghién ctru “Kién thirc — thdi dé - thuc
hanh vé SKSS ciia sinh vién nam nhdt céc truong dai hoc, cao dcfng trén dia ban
tinh Binh Duong nam 2016
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2. Muc tiéu nghién ctru

2.1. Xéc dinh ty 1¢ sinh vién ndm nhét c6 kién thirc, thi d9, thuc hanh ding v& cham
soc SKSS tai cac trudong dai hoc, cao dang trén dia ban tinh Binh Duong.

2.2. Tim hiéu mdi lién quan giira mot sé dic tinh cta d6i tugng nghién ciu véi
kién thire, thai do vé SKSS.

3. Pdi twong va phwong phap nghién ciru

3.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru cit ngang mo ta.

3.2. Doi twong va thoi gian, dia diém nghién ciru
Thoi gian: Tu thang 4 thang 8/2016.

Déin so chon mau: Sinh vién nam nhat dang hoc tai cac truong dai hoc, cao
dang trén dia ban tinh Binh Duong c6 mdt tai thoi1 di€ém nghién curu.

-~ r 2 -
Co' mau: Ap dung cong thirc: 2 @an) P (1-P)

42
Trong d6: n : C& mau nghién ciru.
o : X4c suit sai 1am loai I, o= 0,05.
Z : Tri s6 tir phan phdi chuan (Véi 9 tin cdy 95%, Z.- ) = 1,96).
d : Do chinh xac (hay sai s cho phép), d = 0,05.
P : Tri s6 mong mudn cua ty 1&: P = 0,2.
Thay vao cong thurc tinh dugc n = 245,8, 1am tron 1a 246.

Nhom nghién ciru tién hanh lya chon ngiu nhién 2 trudng (trong tong s6 9
truong dai hoc, cao dang tai Binh Duong) dua vao nghién ctru bao gém: truong
dai hoc Binh Duong va truong cao dang Y té Binh Duong. Téng s6 miu can lay
tai 2 trudng 1a: 246x2= 492 mau. SO lugng sinh vién can dua vao nghién ctru &
moi trudng la:

2 x .~ | Tong s6 SV | Chon miu theo
\ Tong | Tongso | Tyl¢ \ x oA

Trwong b SV 6 Sy dwa vao PP ngau nhién

NC hé thong

DH Binh Duong 1.008 84 82,5% 406 Tt danh sach
(15SV/td) t0—=>27 to(k=3)

CP Y t Binh| 213| 10t6 |17,5% 86 Tir danh séch t6

Duong (20SV/td) 2510 (k=1)
Tong 1.221 100% 492
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3.3. Xir Iy $6 ligu: Nhap liéu bang phan mém EpiData 3.0.
Xt Iy s6 liéu bang phan mém Stata 12.0.

4. Két qua nghién ctru

4.1. Pic diém ciia déi twong nghién ciru

Bang 1: Pac tinh cia mau nghién ctiru

Pic tinh (ﬁi'; ; ;’) T 18 (%)
Gioi Nam 213 43,20
Nir 280 56,80
Dén toc Kinh 464 94,12
Hoa 10 2,03
Khéc 19 3,85
Ton giao Khong 336 68,15
Phat gido 08 19,88
Thién chda 52 10,55
Tén giao khac 7 1,42
Hoc lue Gioi 121 24,54
Khé 177 35,90
Trung binh/ TB khéa 188 38,13
Yéu 7 1,42
Hoan canh séng | Song chung véi cha va me 262 53,14
Séng mot minh 91 18,46
Sbng voi ho hang nguoi than 57 11,56
Séng voi cha hodc me 33 6,69
Séng voi ban bé 32 6,49

S6 luong sinh vién phan bd theo gidi tinh kha déng déu, sinh vién nir
(58,6%) chiém ty 1& nhiéu hon sinh vién nam (43,2%). Sinh vién phan b6 chi yéu
& nhom dan toc Kinh chiém ty 1¢ 94,12%. Nhém sinh vién khong t6n gido chiém
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da s6 (68,15%). Pa s6 sinh vién hién dang séng véi cha va me (53,14%), mot s6
it sbng v4i cha hodc me (6,69%). Co 11,56% hoc sinh séng v6i ho hang, ngudi
than, 18,46% sinh vién séng mot minh.

4.2. Kién thirc vé SKSS ciia déi twong nghién ciru

Kién thirc chung ding vé SKSS
BP phong nglra cac BLTQDTD

38,74

|

54,36

Céac bénh LT qua dwdng tinh duc 52,94

Hanh vi tinh duc an toan 27,18

l

Khai niém tinh duc an toan 66,73

BP pha thai an toan danh cho thai <9 tuén 45,44

|

Thei diém ubng thube tranh thai khan cap 92,49

|

Céac bién phap tranh thai 54,36

{

Céch tinh tudi thai 20,08
DAu hiéu cé thai — 92,70
KT vé sw thy thai 67,75
0 50 100

u Ty Ié phan trdm (%)
Biéu @ 1: Ty 1¢ sinh vién c6 kién thirc ding vé sirc khée sinh sin (n=493)
Ty 1é sinh vién c6 kién thirc chung ding vé strc khoe sinh san 13 38,74%.
Mt sd ndi dung, kién thuc caa sinh vién kha t6t nhu: thoi diém uéng thude tranh
thai khan cap (92,49% c6 kién thirc ding), dau hiéu c6 thai (92,7% c6 kién thirc
dung). Tuy nhién, kién thirc vé hanh vi tinh duc an toan hay céch tinh tudi thai
con rat han ché, chi ¢ 27,18% va 20,08% sinh vién c6 kién thirc ding.

Bing 2: Nguén cung cap thong tin kién thirc vé SKSS (n=493)

Ngudn thong tin Tén s6 (n=493) Ty 18 (%)
Internet 405 82,15
Truong hoc 399 80,93
Séach, bao 358 72,62
Tivi, dai 352 71,40
Nhan vién y té 272 55,17
Ban bé 229 46,45
Gia dinh 222 45,03
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Vé ngudn cung cip thong tin vé SKSS, da s sinh vién cho biét internet va
truong hoc 13 ngudn cung cép kién thirc vé strc khoe sinh san (ty 1& lan luot 13
82,15% va 80,93%).

4.3. Thdi dp ciia déi twong nghién ciru vé SKSS
Bang 3: Thai dd cia ddi twong nghién ciru vé SKSS (n=493)

Tan sé Ty 1é
Thai do
(n=493) (%)
Thai dd vé viéc quan h¢ tinh duc khi kinh
té ban than dang phu thudc gia dinh
Duing 435 88,24
Chua dling 58 11,76
Thai d§ vé viéc sir dung bao cao su trong
quan hé¢ tinh duc
Duing 390 79,11
Chua ding 103 20,89
Thai dd chung vé SKSS
Duing 344 69,78
Chua dling 149 30,22

Co 88,24% sinh vién co6 thai do dang vé viéc khong quan hé tinh duc
(QHTD) khi kinh té ban than dang phu thudc gia dinh va 79,11% sinh vién cd
thai d6 ding vé viéc nén st dung bao cao su trong QHTD.

Cb 69,78% sinh vién c6 thai do chung ding vé SKSS va 30,22% sinh vién
6 thai d6 chua dung.

4.4. Thwe hanh vé cham séc SKSS ciia doi twong nghién ciru

T¥ 1€ sinh vién tirng quan hé tinh duc

m ba timg QHTD
B Chura bao gic QHTD

Biéu dd 2: Ty 1é sinh vién tirng quan hé tinh duc (n=493)
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Trong tong s6 493 sinh vién dugc khao sat co 400 sinh vién chua ting
QHTD chiém ty 1& 81,14% va 93 sinh vién da timg quan hé tinh duc chiém ty 18
18,86%.

Ty 1é sinh vién thwc hanh tinh duc an toan

38,71%

Pung m  Chua dang
Biéu dd 3: Thwe hanh vé tinh duc an toan (n=93)

Trong 93 sinh vién da ting QHTD chi c6 38,71% sinh vién luén str dung
bao cao su khi quan hé tinh duc. C6 dén 61,29% sinh vién khong thuong xuyén
sir dung bao cao su trong nhitng 1an QHTD. Ly do sinh vién khong thuong xuyén
sit dung bao cao su trong nhitng 1an QHTD chii yéu 13 do bao cao su 1am giam
cam giac (42,86%), tiép theo 13 do khong co sin bao cao su (30,36%). C6 12,5%
giai thich 13 do ban tinh khong dong ¥ str dung bao cao su va chi c6 7,14% sinh
vién khong biét cach sir dung bao cao su khi QHTD.

4.5. Moi lién quan giita dic tinh chung véi kién thive, thdi d¢ vé SKSS ciia déi
twong nghién ciru

Bang 4: Méi lién quan giira dic tinh cia ddi twong

v6i Kién thire chung vé SKSS

Kién thirc [n(%)]

] - PR
Hoan canh song Dung Chua Dung
value  [KTC 95%]
(n=191) (n=302)
Séng chung vé6i cha va me 95 (36,26) 167 (63,74) 0,018 1
Sbng véi cha hodc me 10 (30,30) 23 (69,70) 1,09 (1,02-1,16)
Séng v6i ho hang nguoi than 16 (28,07) 41 (71,93) 1,31 (1,06-1,63)
Séng mot minh 43 (47,25) 48 (52,75) 1,44 (1,09-1,92)
Sbng véi ban 19 (59,36) 13 (40,64) 1,58 (1,11-2,27)

* St dung kiém dinh Fisher
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C6 sy khac biét co y nghia thong ké gitta kién thuc chung dung vé SKSS
v6i hoan canh séng cua sinh vién (p=0,018). Nhom sinh vién séng chung voi cha
hodc me c6 kién thirc dung t6t bang 1,09 lan (KTC 95%: 1,02-1,16) so v6i nhom
sinh vién séng chung voi cha va me. Nhom sinh vién song véi ho hang, nguoi
than c6 kién thirc t6t bang 1,31 1an (KTC 95%: 1,06-1,63) so véi nhém sinh vién
song chung vé6i cha va me. O nhém sinh vién sbng mot minh c6 kién thirc tdt
bang 1,44 1an (KTC 95%: 1,09-1,92) so v6i nhom sinh vién sdng chung véi cha
va me. O nhom sinh vién séng véi ban be co kién thirc tt bang 1,58 1an (KTC
95%: 1,11-2,27) so véi nhom sinh vién sdng chung véi cha va me.

Bang 5: Méi lién quan giira dic tinh ciia d6i twong v6i thai dd chung ding vé SKSS

Thai 9 [n(%)]

Pac tinh Dung Chua dung P "R
value [KTC 95%]
(n=344) (n=149)
Gidi
Nam 134 (62,91)  79(37,09) 0,004 1
Nir 210 (75,00) 70 (25,00) 1,19 (1,05-1,34)
Hoc luc
Yéu 3 (42,86) 4(57,14)  0,033* 1
TB kh&/TB 120 (63,83) 68 (36,17) 1,08 (1,00-1,15)
Kha 133 (75,14) 44 (24,86) 1,16 (1,01-1,32)
Gioi 88 (72,73) 33 (27,27) 1,25 (1,02-1,52)

*: Sur dung kiém dinh Fisher

C6 su khac biét c6 y nghia théng ké giita thai d6 chung diing vé SKSS véi
gidi tinh cua sinh vién (p=0,004). Sinh vién nir ¢ thai d6 chung ding tot bang
1,19 (KTC 95%: 1,05-1,34) 1an so v6i sinh vién nam.

C6 su khac biét c6 y nghia théng ké giira thai d6 chung ding vé SKSS véi
hoc lyc cua sinh vién (p=0,033). Nhom sinh vién c¢6 hoc lyc trung binh kha/trung
binh c6 thai do chung dung tt bang 1,08 lan (KTC 95%: 1,00-1,15) so véi nhom
sinh vién co6 hoc luc yéu. Nhom sinh vién c6 hoc lyc khé c6 thai d§ chung dung
t6t bang 1,16 1an (KTC 95%: 1,01-1,32) so v6i nhém sinh vién ¢6 hoc luc yéu.
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Nhém sinh vién c6 hoc luc gidi co thai do chung ding tot bang 1,25 lan
(KTC 95%: 1,02-1,52) so v6i nhom sinh vién c6 hoc luc yéu.

5. Ban luian

Pic tinh miu: C6 sy phan bd tuong dbdi ddng déu vé gidi tinh cia sinh
vién v6i phuong phap 1dy mau ngau nhién phéan ting v6i sinh vién nam chiém ty
16 43,2% va nit chiém ty 1€ 56,8%. Da s6 sinh vién dugc dua vao nghién ctru la
dan toc Kinh chiém ty 18 94,12%. Nhém sinh vién khong ton gido chiém da sd
(68,15%). Pa s sinh vién hién dang séng véi cha va me (53,14%).

Kién thirc vé sirc khée sinh san: Ty 1¢ sinh vién c6 kién thirc chung dung vé
SKSS 1a 38,74% cao hon so vdi nghién ctru cua Pang Thanh Nam nam 2013 (21%),
vi Ping Thanh Nam thuc hién nghién ciru trén hoc sinh cac trudng trung hoc phd
thong nho tudi hon ddi twgng sinh vién nim nhit cac trudng cao dang dai hoc.

Ngudn cung cap thong tin kién thirc vé SKSS: Pa s sinh vién cho biét
mang xa hoi va truong hoc 1a ngudn cung cap kién thirc vé SKSS (ty 1¢ 1an luot
1a 82,15% va 80,93%), tiép theo la sach bao (72,62%) va tivi, dai phat thanh
(71,4%), con lai la nguén cung cép thong tin dén tir nhan vién y té (55,17%), ban
be (46,45%) va gia dinh (45,03%).

Thai d9, thwc hanh vé sirc khée sinh san: Co dén 88,24% sinh vién co
thai d6 dung vé viéc khong quan hé tinh duc khi kinh té ban than dang phu thudc
gia dinh va 79,11% sinh vién c6 thai d0 ding vé viéc nén sir dung bao cao su
trong quan hé tinh duc. Thai d6 chung dtng vé sitc khoe sinh san c6 69,78% sinh
vién. Co6 va 93 sinh vién da tirng quan hé tinh duc chiém ty 1€ 18,86%, con ) nay
thap hon nghién ctru ctia Tran Van Hudng va cong su nam 2012 (23,1%) vi ddi
tuong nghién ctru ctia Tran Vin Huong 16n hon (sinh vién tir ndm nhét d¢én nim
cubdi). Trong 93 sinh vién da timg quan hé tinh duc chi ¢6 38,71% sinh vién luén
st dung bao cao su khi quan hé tinh duc.

M&i lién quan giira dic tinh ciia ddi twong véi cac bién s6 kién thire,
thai dd: Nghién ctru cho thiy c6 sy khac biét co ¥ nghia théng ké gitra kién thirc
chung dung vé strc khoe sinh san voi hoan canh séng cua sinh vién (p=0,018). O
nhom sinh vién séng mot minh ¢6 kién thic tbt béng 1,44 1an (KTC 95%: 1,09-
1,92) so v6i nhom sinh vién song chung véi cha va me. O nhom sinh vién song
v6i ban bé c6 kién thuc tot bang 1,58 1an (KTC 95%: 1,11-2,27) so v6i nhom
sinh vién sdng chung v&i cha va me. Sdng chung véi cha va me khong tré thanh
yéu td bao vé cho sinh vién c6 nhén thirc ding dén va stc khoe sinh san va an
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toan tinh dyc. Diéu nay phan 4nh hién trang sinh vién rat han ché trong giao tiép
gia dinh. Kién thiac vé SKSS ma sinh vién biét duoc chu yéu dén tir viéc tu tim
hiéu trén mang xa hodi, trudong hoc va ban be. Ngoai ra khi cha va me c6 kién thirc
han ché vé tinh duc va SKSS s& dan dén viéc kho trao ddi v6i con ci vi tinh duc
1a van dé kha nhay cam trong khi dé ty 1¢ sinh vién c6 kién thirc chung dting vé
strc khoe sinh san van con nim ¢ muic thap (38,74%).

C6 su khac biét c6 y nghia théng ké giira thai d6 chung dang vé SKSS véi
gidi tinh ctia sinh vién (p=0,004). Sinh vién nir ¢ thai d6 chung ding tét bang
1,19 1an (KTC 95%: 1,05-1,34) so v6i sinh vién nam. Mot nghién ctru gan day
cua hai gido su tam 1y hoc Daniel va Susan Voyer thudc truong Pai hoc New
Brunswick cho thiy con gai dat diém cao hon con trai trong hau hét moi mén
hoc, bao gdm ca nhiing linh vuc vé khoa hoc ma 1au nay ngudi ta van tudng rang
con trai ludn vuot troi con gai. Cac chuyén gia cho rang, nit sinh thanh céng hon
nam sinh 1a do c6 kha nang dinh huéng tdt hon - dit rd muc tiéu, nd luc dé thuc
hién, gay 4n tuong véi nguoi dbi dién.

6. Két luan

Ty 1é sinh vién c6 kién thirc chung ding vé strc khoe sinh san 13 38,74%.
Trong d6, c6 nhitng kién thitc ding dat ty 1& chua cao nhu cach tinh tudi thai;
kién thtrc vé hanh vi tinh duc an toan; bién phap pha thai an toan danh cho thai
dudi 9 tudn tudi; cac bénh Iy truyén qua duong tinh duc va cac bién phap phong
ngura; cac bién phap tranh thai.

Pa s6 sinh vién cho biét mang xa hoi va trudng hoc 1a ngudn cung cap kién
thirc vé SKSS (ty 18 1an luot 1a 82,15% va 80,93%), tiép theo 1a sach bao (72,62%)
va tivi, dai phat thanh (71,4%).

C6 mbi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira kién thirc chung ding vé sirc
SKSS v6i hoan canh séng cua sinh vién.

C6 mbi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giita gi6i tinh, hoc luc voi thai do
dung vé SKSS cua sinh vién.
7. Kién nghi

Poi voi nha truong (nhit 1a cac trwomg THPT): Can ting cudng gido duc
vé kién thirc cham séc SKSS cho cac em tai ltra tudi hoc duong dic biét 1a kién
thitc vé nglra thai an toan, kién thirc v& phong tranh cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc va k¥ nang deo bao cao su dung cach khi quan hé tinh duc giap
giam nguy co ¢ thai va mic bénh 13y truyén qua dudng tinh duc.
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Po6i voi nganh y té: Can ting cuong hon nita phdi hop véi nganh GD&PT
trong cong tac truyén thong vé SKSS cho HSSV cac trudng dé trang bi thém kién
thirc cham séc SKSS cho ban than cac em sau nay. Tang cuong dich vu tu van vé
tinh duc va SKSS cho tré vi thanh nién va thanh nién qua thu dién tir, qua dién
thoai va truc tiép. Trong truyén thong GDSK ciing nhu san xudt tai liéu truyén
thong vé chim soc SKSS.

P6i véi cac to6 chirc xa hdi (Poan thanh nién, Poi thiéu nién): Ting
cuong 16ng ghép cac hoat dong véi nodi dung gido duc gidi tinh va tinh duyc,
SKSS vi thanh nién. Nang cao nhan thirc cong déng vé chiam séc va bao vé SKSS
Itra tudi hoc sinh sinh vién.
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KIEN THU'C, THU'C HANH VA SU TIEP CAN CAC PHUONG TIEN
TRUYEN THONG TRONG PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG
CUA GIAO VIEN MAM NON TAI PHAN THIET, BINH THUAN

NAM 2016

BSCKI. Ly Durc Trung, CN. Vi Thi Thuy, CN. Nguyén Thi Nhw
Trung tam Truyén thong GDSK tinh Binh Thudn

Tém tit nghién ciru

Nghién ctru mo ta cit ngang kién thirc, thuc hanh va sy tiép can cac phuong
tién truyén thong trong phong chong bénh tay chan miéng cta 306 gido vién mam
non tai Phan Thiét, Binh Thuan cho thay: 73,53% gido vién co kién thirc diing vé
bénh tay chan miéng: 89,54% gido vién thuc hanh ding vé cach phong chdng bénh
tay chan miéng. 100% gido vién da ting nghe vé bénh tay chan miéng; trong do
cao nhat 13 duoc nghe tir tivi, internet (68,63%); tir can bd y té (46,4%); tir loa, dai
phat thanh (38,56%). Ngudn thong tin ma gido vién thich nghe nhét 1a tir tivi,
internet (52,6%); ngudn cung cap thdng tin gido gido vién cho rang dé hiéu nhét 1a
tir can bo, nhan vién y té (39,5%). C6 mbi lién quan giira tudi cua gido vién vai
kién thirc phong chdng bénh tay chan miéng. Ti 1é gido vién 40-49 tudi co kién
thirc dung vé bénh tay chan miéng gap 1,28 1an nhom tudi dudi 30 véi khoang tin
cdy 95% 1a (1,06 — 1,55). Ty 1¢& gido vién c6 trinh d6 cao ding, trung cap c6 mirc
do6 kién thire ding so vai gido vién c6 trinh dd dai hoc, sau dai hoc lan luot béng
0,87; 0,72; 0,27. Ty 1¢ gido vién 40-49 tudi c6 thuc hanh ding vé bénh tay chan
miéng gap 1,16 lan nhém tudi dudi 30.
* Twr khoa: Tay chan mi¢ng tai Binh Thuan
1. Dat van dé

Trong nhitng nim gan day, Chau A dang phai d6i mit véi bénh tay chan
miéng (TCM) nhu mét van dé y té cong ddng ndi troi ciia nhidu nudce trong khu
vuc. Tai Viét Nam bénh TCM da xuét hién tir nam 2003 va khong nging gia ting
trong nhitng nim qua. Hién chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va chua cé vic xin
phong bénh. TCM khong chi gay anh hudng dén sirc khoe cong dong ma con 1a
ganh ning kinh té cho gia dinh va xa hoi. Nam 2011, ca nudc c6 113.121 ca mic
TCM, 170 ca tir vong; nim 2012, tong sd mic ting 1én 157.391 ca, voi 45 ca tir
vong. Pén nim 2014, ca nudc giam con 77.296 ca, 09 ca tir vong.
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S6 ca nhiém bénh TCM thuong cé xu huéng tang trong khoang tir thang 3
dén thang 5 va tir thang 9 dén thang 12 hang nam. DAy 1a thoi gian tré tip trung
hoc tai truong, nguy co lay lan bénh TCM rat cao néu céc truong hoc va dac biét
cdc co s& mam non, nhom tré gia dinh khong thuc hién tri¢t dé cac khuyén cao
phong bénh cia Bo Y té.

Véi thuc té @6, duéi sy lanh dao tir trung wong dén dia phuong, cac co
quan lién nganh trong tinh Binh Thuén dd phdi hop nghién ctru, xdy dung va tich
cuc trién khai phong chong dich bénh TCM. Nhiéu bién phap duoc trién khai
ddng bo, trong d6 cac phuong tién truyén thong nham nang cao nhan thic cua
ngudi cham soc tré duoc dit 1én hang dau.

Tinh tir dinh dich nam 2011 dén nay, dich bénh TCM tai Binh Thuan da
c6 chiéu hudéng giam, nhung khong 6n dinh, sé méc van con cao va van xay ra &
hau khip cac dia phuong trén dia ban toan tinh. Piéu d6 chimg t6 mam bénh ludn
c6 trong moi trudng, nguy co bung phat dich xay ra trong tinh 1 rat 1on. Bén
canh d0, kién thurc, thuc hanh cua nguoi dan dac biét 1a nguoi cham séc tré con
thap va chua dong bo, 56,05% c6 kién thic chua tét vé bénh TCM; 66,05% ba
me thyc hanh chua dung vé cac bién phap phong chong TCM.

Pé tim kiém giai phap giup cho cong tic phong chéng bénh TCM trong
nhitng nim t6i c6 hiéu qua hon, va danh gia hiéu qua cic phuong tién truyén
thong tdc dong nhu thé nao dén nguoi chdm séc tré, chung t61 thuc hién dé tai:
“Kién thirc, thue hanh va sw tiép cin cdc phwong tién truyén théng trong
phong chong bénh tay chin miéng ciia gido viéen mam non tai Phan Thiét,
Binh Thugn ndm 2016”.

2. Muc tiéu nghién ciru

2.1. Xac dinh i 1¢ ¢6 kién thire va thye hanh ding vé phong chdng bénh TCM ctia giao
vién mam non tai Phan Thiét, Binh Thuan nam 2016.

2.2. Xac dinh mot sb yéu t{S lién quan dén kié'n, thire, thue hanh dung vé phong chéng
bénh TCM cua gido vién mam non tai Phan Thiét, Binh Thuan nam 2016.

2.3. Xac dinh su tiép can ddi véi cac phuong tién truyén thong phong chéng bénh TCM
cta giao vién mam non tai Phan Thiét, Binh Thudn nam 2016.

3. Pdi twgng va phwong phap nghién ciru

3.1. Déi twong nghién ciru: Gido vién mam non ban tra tai cac trudng mam non
trén dia ban thanh phé Phan Thiét tinh Binh Thuén.
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3.2. Phwong phap nghién ciru
3.2.1. Thiét ké nghién ciru: Cit ngang mo ta

3.2.2. Mdu nghién ciru: Chon toan bo 306 gido vién mam non ban tru dong y
tham gia nghién ctru tai cac truong mam non trén dia ban thanh phd Phan Thiét,
tinh Binh Thuan.

3.3. Pia diém: Tai 24 trudng mam non ban tri cong lap tai Tp. Phan Thiét, tinh
Binh Thuan.

3.4. Thoi gian: Tix thang 03/2016 dén 10/2016

3.5. Xir Iy 56 liéu: Nhap liéu bang phan mém Epidata 3.1. Phan tich sb liéu bang
phan mém Stata 11.
4. Két qua nghién ctru
4.1. Dic tinh ciia méu

100% gido vién tham gia nghién ctu la nit. 95,4% gido vién la nguoi
Kinh, cac dan toc khac nhu Hoa, Chiam chiém ty 1¢ rat it. Gido vién c6 do tudi tir
30 dén 39 tudi va 40 dén 49 chiém ti 1¢ 1an luot 1a 34,3% va 38,2%. Gido vién c6
trinh d6 dai hoc, sau dai hoc co ti 1¢ cao nhét, (38,2%): gido vién co trinh do cao
dang va trung cap chiém ty 1¢ twong duong nhau (28,1%).

4.2. Kién thirc vé phong chong bénh tay chin miéng

Két qua phan tich cho théy, trong tong s6 306 gido vién tham gia nghién
ctru, ¢6 225 gido vién cé kién thirc ding vé phong, chdng bénh TCM, chiém
73.,5%. 298 gido vién biét TCM la bénh xay ra chu yéu ¢ tré dudi 5 tudi (97,4%).
93,1% gi4o vién biét bénh TCM 1a bénh nguy hiém. 95.4% gido vién biét cach dé
phong bénh cho tré nhu: tranh cho tré tiép xuc voi tré bénh, vé sinh tré, v¢é sinh ca
nhan, vé sinh an udng, vé sinh dd choi, xir Iy phan, chét thai cua tré... Tuy nhién,
van con 26,5 % gido vién co kién thuc sai vé phong, chdng bénh TCM cho tré
nhu: cho rang bénh do vi khuin gy ra (37,6%), co thudc diéu tri dic hiéu
(51,3%), co vic xin phong bénh (21,6%).

31



4.3. Thue hanh vé phong chong bénh tay chin migng

10.5%

O Thwe hanh dang
89.5%

E Thwe hanh khéng diang

Biéu d6 1: Thwe hanh chung ciia gido vién vé phong, chéng TCM

Thuc hanh vé phong, chéng bénh TCM dung chiém ty 1é cao (89,5%).
Trong do, 98,4 % gi4o vién biét cach ly tré khi tré bénh ciing nhu vé sinh an uéng
cho tré. Hau hét gido vién thuong xuyén rira tay trude khi cham soc tré, trude khi
cho tré an. 92,6% gido vién thuc hanh v¢ sinh dd choi cho tré b:?lng nudc sach, xa
phong hodc cac dung dich khir khuan va 89,3% gido vién thuc hanh lau chui ban
ghé san nha bang nudc sach, xa phong va cac dung dich khtr khuan.

4.4. Tiép cdn cdc logi hinh truyén théng vé bénh TCM

Khac |0

Nguwoi than, ban bé ] 30,7%

Pano, ap phich, to roi, t& bwédm 27,9%

Sach, bao, tap chi, ban tin 1 43,%%

Loa, dai phat thanh

B8,6%

Ti vi, internet 58,3%

can bd, nhan vién y té ] 46,4%

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Biéu d6 2: Nguon nhan dwoge théng tin vé bénh TCM

100% gi4o vién da tig nghe vé bénh tay chan miéng. Chu yéu gido vién
biét vé bénh tay chdn miéng qua tivi, internet chiém 68.3%:; ké dén 1a nhan vién y
té (46,4%); loa, dai, phat thanh (38,6%), ngudi than ban bé (30,7%). Biét thong tin
vé TCM qua tai liéu, 4n pham truyén thong chi chiém 27,9%.
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Trong cac ngudn thong tin vé bénh TCM, ngudn thdng tin duoc cho 1a dé
hiéu, dé tiép thu nhét 1a tir can bo, nhan vién y té (39,5%), ti vi, internet ding thir
hai voi 38,5%. Trong khi d6 ngudn thong tin tir pano, ap phich, to roi, to buém
va loa phat thanh chiém ty 18 thap lan luot 1a 2% va 3,9%.

52,6% thich nhan thong tin vé bénh TCM tur ti vi, internet, 27,9% thich
nhan tr nhan vién y té; tir sach bao, tap chi (8,2%), loa, dai phat thanh (7,8%),
ngudi than, ban bé (2,8%) va tai liéu truyén thong (1%).

Vé thoi diém mudn nghe thong tin: 46,7% gido vién duoc hoi cho biét co
thé nghe thong tin lién quan dén bénh TCM vao bat cir lic nao; vao budi tbi
(38,9%), vao budi sang (9,8%), Vao chiéu (4,6%).

4.5. Méi lién quan giira kién thirc véi dic tinh méu

Bang 1: Moi lién quan giira kién thirc véi dic tinh mau

Kién thirc PR
Dac tinh . . p
Tét Chura tét (KTC 95%)

Nhém tudi
<30 tudi 46 (64,79) 25 (35,21) 1,00
30 — 39 tudi 72 (68,57)  33(31,43) 0,605  1,06(0,85-1,21)
40 — 49 tuéi 97 (82,91)  20(17,09) 0,011  1,28(1,06 —1,55)
>=50 tubi 10 (76,92) 3(23,08) 0,327  1,19(0,84 — 1,67)

Trinh d¢ chuyén mon

Dai hoc, Sau 102 (87,18) 15 (12,82) 1,00

Pai hoc

Cao dang 65(7558) 21(2442) 0,044  0,87(0,75 - 1,00)
Trung cap 54 (62,79) 32 (37,21) 0,000  0,72(0,60 - 0,86)
Khac 4 (23,53) 13 (76,47) 0,003 0,27(0,11 — 0,64)

Két qua cho thdy c6 méi lién quan gitta nhom tudi va trinh do chuyén mén
v6i kién thirc phong, chdng bénh TCM véi p < 0,05. Trong d6, nhom tudi tir 40 -
49 ¢6 kién thire tét hon 1,28 1an nhom tudi dudi 30. Gido vién c6 trinh do chuyén
mon khac, trung cép, cao déng c6 kién thure tdt chi béng 0,27; 0,72; 0,87 1an so véi
gi4o vién trinh do dai hoc.
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4.6. Méi lién quan giita thwe hanh véi dic tinh mdu

Biang 2: Méi lién quan giira thwe hanh véi diic tinh miu

Thwe hanh PR
Dic tinh - - P
Tot Chura tot (KTC 95%)

Nhém tudi
<30 tudi 58 (81,68) 13 (18,31) 1,00
30 — 39 tudi 93 (88,57) 12 (11,43) 0,222  1,08(0,95 -1,23)
40 — 49 tudi 111 (94,87) 6 (5,13) 0,013  1,16(1,03-1,31)
>=50 tudi 12 (92,31) 1(7,69) 0,212  1,13(0,93-1,37)

Két qua phan tich cho thiy c6 mdi lién quan giira thuc hanh phong chdng
bénh TCM v6i nhom tudi cua gido vién. Cu thé, gido vién & nhém tudi 40-49 co
thuc hanh phong chéng bénh TCM tét hon 1,16 1an so vé6i gido vién ¢ nhom tudi
dudi 30.

4.7. Méi lién quan giita kién thirc véi thue hanh

C6 moi lién quan gitra kién thic va thuyc hanh vé phong chong bénh tay
chan miéng & gido vién mam non, véi p<0,05.

5. Ban luin
5.1. Ddc diém cvua mau nghién ciru

Két qua thu dugc 100% gido vién tham gia nghién ctru 13 nir. Pa s gido
vién 1a dan toc Kinh, chiém 95.4%. Gido vién c6 do tudi tir 30 dén 39 tudi va 40
dén 49 chiém ti 1¢ twong ddi cao 1an lugt twong tng 1a 34,3% va 38,2 %. Gido
vién ¢6 trinh d6 dai hoc, sau dai hoc c6 ti 1& cao nhét (38,2%); gido vién c6 trinh
do cao dang va trung cip chiém ty 1¢ twong duong nhau (28,1%). C6 su phit hop
gitra do tudi cua gido vién vdi trinh do chuyén mon cia ho. Giao vién ¢ do tudi tur
30 dén 49 c6 trinh d6 chuyén mén cao hon nhém gio vién ¢ nhém tudi dudi 30.
Qua d6 cho thdy, trong qua trinh cong tac gido vién khong ngimng nang cao trinh
d6 chuyén mén ctia minh dé dap ung nhu ciu ngay cang cao ctia xa hoi vé chim
soc, giao duc tré.

5.2. Kién thirc phong chéng bénh TCM

Khi so véi nghién ciru ciia nhém tac gia Lé Thi Kim Anh va cOng su cling
trén doi tuong la gido vién mam non tai Hoa Binh vao nam 2013 cho thay gido
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vién c6 kién thirc vé phong chéng bénh TCM kha thap khi kién thirc triéu ching,
d4u hiéu nang lan luot 12 10% va 0,5%. Trong khi do, ty 18 nay trong nghién ctru
cua chung t6i 1a 92,5%; 83,0%. Su khac bi¢t nay co thé 1a do su khac nhau vé
tiéu chuan danh gia bénh gitra 2 nghién ciru, yéu té vé thoi gian tién hanh nghién
ctru. Bén canh d6 c6 thé do gido vién mam non dugc tiép can nhiéu ngudn thong
tin théng qua cac hoat dong truyén thong truc tiép, gian tiép lién tuc trong thoi
gian dai.

5.3. Thuc hanh phong, chong bénh TCM

Thuce hanh vé sinh dod choi cho tré bang nude sach, xa phong hodc cac
dung dich khir khuan va thuc hanh lau chui ban ghé san nha bang nudc sach, xa
phong va cac dung dich khir khuan duoc nhiéu gido vién thuc hién (véi ty 1¢ 1an
luot 12 92,6% va 89,3%).

Van con 10,5% gido vién thye hanh sai vé phong, chéng bénh TCM cho
tré. Tuy ddy 1a mot ty 1é khong cao nhung ciing c¢6 thé 1a nguyén nhan gop phan
lam cho bénh lay lan, anh huong dén strc khoe ciia tré.

5.4. Tiép cin cdc logi hinh truyén théng

Két qua nghién ciru cho thdy, 100% gido vién da timg nghe vé bénh TCM.
Trong d6, chu yéu qua tivi, internet (68,6%). Nghién ciru cua tac gia Ngo S¥
Hoang ty 1& ddi tuong tiép nhan thong tin qua internet, ti vi chiém 90,8%. Ngay
nay, rat nhiéu linh vuc kinh té, x3 hoi st dung kénh thdong tin tivi, internet nhu
gido dyc, thuong mai, ngoai giao trong d6 ¢6 y té... Tivi, truyén hinh hién dang
1a phuong tién giai tri phd bién & moi gia dinh va cling 1a phuong tién truyén dat
tin tire rat hiru hiéu t6i moi nguoi, khong ké gia, tré, nam hay nit. internet ciing 1a
phuong tién truyén théng cuc ky tién ich, gop phan vao su phat trién ctia xa hoi.

Gi4o vién tiép cén thong tin vé phong, chdng bénh TCM tir nhén vién y té
chiém ty 1 46,4%, cao hon so v4i nghién ctru cua tac gia Ngo Sy Hoang 1a
34,36%. Thong tin dugc cung cp tir nhan vién y té s& dy du, chinh xac va dé hiéu
hon so véi cac kénh thong tin khac. Chinh vi thé, nhan vién y té cin ting cudng
hon nita viéc truyén thong vé phong chdng TCM thong qua truyén théng co hoi:
truc tiép, su kién...duoc t6 chirc tai trudng hoc, tham kham sirc khoe dinh ky.

5.5. Méi lién quan giita kién thire phong, chéng bénh TCM véi mau nghién ciru

Két qua cho thdy c¢6 mdi lién quan giita nhém tudi, trinh d6 chuyén mén
v6i kién thire phong, chéng bénh TCM véi p < 0,05. Két qua nay tuong tu véi
két qua nghién ciru cua tac gia Vo Thi Tién. Nhom tudi tir 40 - 49 c6 kién thirc
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t6t gap 1,28 1an nhom tudi duéi 30 voi khoang tin cay 95% la (1,06 — 1,55). Pay
la nhém gido vién c6 trinh dd chuyén modn cao, c6 thoi gian cong tac lau chinh vi
thé ho s& co nhiéu kinh nghiém, ciing nhu c6 hiéu biét sau rong hon trong coéng
tac phong chong bénh TCM cho tré.

Gi4o vién c6 trinh do chuyén mén khac, trung cap, cao dang co kién thirc
tot vé bénh TCM chi br?lng 0,27; 0,72 0,87 1an so véi gido vién trinh d¢ dai hoc.
Diéu nay chimg té, trinh d6 cua gido vién anh huong dén kién thic phong bénh
TCM cho tré.

5.6. Moy lién quan gifia thire hanh phong, chéng bénh TCM véi miu nghién civu

Nghién ctru cia tac gia Tran Thi Anh Déo tim thiy c6 lién quan gitra dan
toc, trinh do hoc vén va nghé nghi¢p cia ba me voi thuc hanh ding vé phong
bénh TCM. Trong nghién ciru nay, ching toi da tim thdy mdi lién quan gitta
nhom tudi (nhém 40 — 49 va nhém dudi 30) v6i thuc hanh phong chéng bénh
TCM. Trong d6, gido vién & nhoém tudi 40-49 c6 thuc hanh phong chéng bénh
TCM tt hon 1,16 1an so véi gido vién & nhom tudi dudi 30. Nhu phan tich & trén
day 1a nhém gido vién c6 trinh do cao, tham nién cong tac 14u nim, ¢ nhiéu kinh
nghiém, kién thirc tot phong bénh tét thi ¢ anh hudng tét téi viée thuc hanh
phong chéng bénh.

5.7. Méi lién quan giiva kién thirc va thiee hanh vé phong, chong bénh TCM

Rt nhiéu nghién ctru di tim thdy méi lién quan giita kién thue véi thuc
hanh phong chéng bénh TCM nhu nghién ctru ciia V& Thi Tién, Tran Thi Anh
Pao, Lé Thi Kim Anh, Nguyén Manh Quan. Trong nghién ciru nay, ching toi
cling tim thdy méi lién quan giira kién thirc véi thuc hanh phong chdng bénh
TCM. Cu thé, & gigo vién co do tudi tir 40 - 49 1a nhom co kién thire t6t va ciing
c¢6 thuc hanh tét vé phong chéng bénh tay chin miéng cho tré. Diéu nay cang
chtrng minh rang, ngudi co kién thirc tt s& c6 thuc hanh tét.

6. Két luan

- Ti lé gi4o vién c6 kién thire dung vé bénh TCM: 73,53% va thuc hanh ding
vé cach phong chéng bénh TCM: 89,5%.

- Su tiép can cac phuong tién truyén thong: 100% gido vién da timg duoc
nghe/biét vé bénh TCM chu yéu thong qua ti vi, internet (68,6%), nhan vién y
té (46,4%) va tir sach, bao, tap chi (43,7%)
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- Co6 moi lién quan gitra kién thirc phong bénh TCM cua giao vién mam non
voi trinh d6 chuyén mon va nhém tudi cia gido vién.

- C6 moi lién quan gitra thyc hanh vé phong chong bénh TCM cua gido vién
mam non véi kién thirc va nhém tuoi.

7. Kién nghi

DPay manh cong tac truyén thong gido duc strc khoe toan dién hon nita vé
bénh TCM trong cac truong mam non hudng t6i dbi twong cd gido mam non,
ngudi cham soc tré ¢ trinh d6 hoc van thap va nhimng nguoi tré tudi.

Str dung internet nhu mot kénh truyén théng hiéu qua ma lai tiét kiém chi
phi. Can xay dung, phét trién phong phil va sinh dong cic trang Wed, trang
Facebook,... chuyén trang vé phong chéng dich bénh, cc thong tin y té hitu ich
té1 cong déng, trong d6 cé dich bénh TCM.

T chuc 1ong ghép truyén thong co hoi trong cac dot kham stc khoe tai
cac truong mam non (tu van, noi chuyén...).
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KHAO SAT KIEN THUC, THAI PQ VE THAM GIA BAO HIEM Y TE
VA CAC YEU TO LIEN QUAN CUA NGUOI DAN THANH PHO
CAN THO NAM 2016
Pham Thi Cdm Tién, ]Yguygn Thanh Thuy,
Lé Vu Giang Huy, Nguyen T hi Huong Giang
Trung tam Truyén thong GDSK thanh pho Can Tho

Tém tit nghién ciru

Pé tai “Khao sat kién thirc, thai d6 vé tham gia bao hiém y té va cac yéu tb
lién quan ctia nguoi dan thanh phé Can Tho nim 2016” duogc thyc hién tir thang
5 dén thang 11/2016 véi 3 muyc tiéu co ban. St dung thiét ké nghién ciru mé ta
cat ngang c6 phan tich voi 540 ngudi dan tham gia phong van. Két qua nghién
ctru cho thay: 47% ngudi dan c6 tham gia bao hiém y té (BHYT) theo hinh thirc
ho gia dinh (HGD); Nguoi dan c6 kién thirc chung tét vé chinh sach BHYT 1a
52,2%; Nguoi dan c6 thai d6 chung t6t vé chinh sich BHYT 1a 78%; Trong
nghién ciru nay ching toi tim thay c6 mdi lién quan gitta nhom tudi, diéu kién
kinh té gia dinh v&i viéc tham gia BHYT; gitta nhom tudi, trinh d6 hoc van va
kinh té gia dinh véi kién thirc, dic biét nghién ctru cho thay c6 mdi lién quan
giita kién thirc, thai do va viéc tham gia BHYT.

1. Pit van dé

Sau nhiéu nam trién khai thuc hién chinh sach BHYT trén ca nudc, sd
ngudi tham gia BHYT ting nhanh va dat duoc muc tiéu mé rong cac ddi twong
tham gia BHYT. Thanh phé Can Tho duoc su quan tim chi dao ctia Thanh uy,
Uy ban nhéan dén, su phdi hop cua cac So, ban, nganh ¢6 lién quan va Uy ban
nhan dan cac quén, huyén da td chtrc trién khai thyc hién c6 hiéu qua va dat duogc
mot s6 két qua cao. Tinh dén ngay 31/12/2015, s6 ngudi tham gia BHYT cua
toan thanh phd 1a 862.960 nguoi dat ty 18 70,3%. Tuy vAy van con nhiéu thach
thire trong 19 trinh thyc hién muc tiéu BHYT toan dan, dic biét nhitng hiéu biét
vé chinh sach va thai d6 cua nguoi dan vé Luét bao hiém y té c6 mot vai tro hét
strc quan trong trong van dé nay.

2. Muc tiéu nghién ciru

2.1.  Xac dinh ty 1¢ tham gia BHYT ho gia dinh cia ngudi dan thanh phd Can
Tho ndm 2016.
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2.2, Xac dinh ty 1é nguoi dan c6 kién thirc, thai do ding vé chinh sich BHYT
tai thanh phd Can Tho nim 2016.

2.3.  Xac dinh mot sb yéu t lién quan dén kién thuc, thai d6 va viéc tham gia
BHYT ctia ngudi dan tai thanh phd Can Tho nam 2016,

3. Phwong phap nghién ctru

3.1. Doi twong nghién ciru: Ngudi dan dang sinh sbng tai thanh phd Can Tho,

hanh nghé tu do va thuéc nhom ddi twong tham gia BHYT ho gia dinh.

3.2. Thiét ké nghién ciru: Cat ngang mo ta c6 phan tich.

3.3. Pia diém nghién ciru: Thanh phd Can Tho.

3.4. Thoi gian nghién cieu: Tt thang 5 dén thang 11/2016.

3.5. Chon méu

3.5.1. C& mau: Dung cong thirc tinh ¢& mau udc lugng cho mot ty 18

z2 o xpll—p)

n=—-—
2

Trong d6:  n: Lacd mau
Z: Tri s6 phan phéi chuan, z= 1,96
p: D6 bao phu BHYT trén dan s toan thanh ph, p=0,7003
d: 6 sai s6 cho phép, d= 0,05
Thay vao cong thirc tinh duoc n= 323. Pé giam sai s, chiing t6i nhan mau
v6i hiéu Gmg thiét ké 1a 1,5 va tinh 10% bo cudc khi chon mAu. LAy mau tron 1a
540 nguoi.
3.5.2. Phuong phdp chon mau: Chon miu theo phuong phép phan ting nhiéu giai doan
Giai dogn 1: Tai thanh phd Can Tho chon 01 quéan; 01 huyén c6 diéu kién kinh té
trung binh va 01 huyén c6 diéu kién kinh té kém phat trién trong 09 quan
huyén (sau day goi 13 huyén) so véi mit bang chung ctia thanh phé.
Giai doan 2: Tai mdi huyén chon ngﬁu nhién 3 x3/thj tran.
Giai dogn 3: Tai mdi xa chon ngiu nhién 1 ap.
Giai doan 4: Tai mdi 4p chon ngiu nhién mét to, mdi t6 chon ngiu nhién 60 ngudi.
3.6. Phwong phdp thu thip so liéu
3.6.1. Cong cu: Thu thap s liéu biang bd cau hoi dugc soan thao va thir nghiém
trude khi diu tra
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3.6.2. Phwong phdp thu thdp sé liéu: Phong van bang bd cau hoi soan sin
3.7. Phan tich va xi Iy sé liéu

S liéu s& dugc mi hoa, nhap bang phin mém Epidata 3.1 va xir 1i bang
phan mém SPSS 22.0. Sir dung cac phuong phap phan tich théng ké mé ta dé xac
dinh c4c tan sd, ty 18 va cac mbi twong quan (kiém dinh %2 OR...). Chon muc p
c6 y nghia <0,05.

4. Két qua nghién ciru va ban luin
4.1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru

Nghién ctru tién hanh trén 540 ddi tuong. Trong d6: nhdm 18 - 30 tudi
chiém 29,8%, nhom 31 - 44 tudi chiém ty 1& cao nhét 45,2%, nhom 45 - 49 tudi
chiém 20% va nhom tir 60 tudi trd 1én 5,0%. Két qua nay twong tu nghién ctru
cua Cao Minh L& 2014 tai huyén Thoai Son tinh An Giang v6i ty 1€ cao nhét 1a
nhom tudi tir 31 - 44 tudi (33,7%).

Nit gigi chiém 55,6% cao hon so v&i nam gidi 44,4%. Két qua nay tuong
tur v6i nghién ciru cia Cao Minh Lé (nit 56%; nam 44%)).

Pa s6 DPTNC c6 nghé nghiép chinh 14 kinh doanh/budn ban (38,5%), cong
nhan (25,9%) va nghé tu do (27,8%), thap nhat 13 nong dan (7,8%). Két qua nay
phu hop vé6i ddc diém thanh phdé Can Tho 1a thanh phé truc thudc trung wong nén
ngudi dan chu yéu lam nghé budn ban va dich vu, nghé nong rat han ché.

V& trinh do ctia DPTNC: da s6 ¢6 trinh do trung hoc co s& vaoi ty 1€ 40,6%,
trung hoc phd thong chiém 31,7%, ty 1& ddi twong co trinh d6 trung cap, cao
dang, dai hoc 1a 15,6%, tiéu hoc 1a 11,5% va chi c6 0,7% ddi tugng khong biét
chir.

58% ddi tuong nghién ctru ¢ diéu kién kinh té gia dinh & muc trung binh,
1a kinh té khé chiém 38,7% va kinh té giau chiém ty 18 thap nhat 3,3%.

Nhom gia dinh trong ¢6 3 - 4 ngudi chiém ty 1 58,7%, nhdm c6 tir 5 - 6
ngudi chiém 22%, thap nhat 1a nhom gia dinh ¢6 7 ngudi tro 1én 3,5%.

C6 98% dbi tuong da nghe/biét vé BHYT tir nhiéu ngudn thong tin khac nhau.
Trong d6, da phan doi tuong nghe/biét BHYT tir dai (85,4%), ti vi (51,5%), dic biét
ngudn thong tin tir ngudi than va can bo y té ciing kha cao (55,9% va 43,3%).
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4.2. Ty I¢ tham gia BHYT h¢ gia dinh

47% nguoi dan co6 tham gia BHYT theo hinh thic HGD. Méc du, chua co
nghién ciru hay théng ké chinh thire vé ty 1¢ tham gia BHYT theo HGD cua toan
thanh phd, nhung két qua nay hoan toan pht hop véi tinh hinh chung cua thanh
phé Can Tho va cac tinh/thanh phd khac trén ca nuée.

Bang 1: Ly do nguwoi dan khong tham gia BHYT

Ly do khdéng tham gia BHYT Tansd (n) | Ty 1é (%)
Khong biét chd mua thé 32 11,2
Khong du tién mua thé 40 14,0
Khéng c6 bénh 137 47,9
Khong thich st dung thé¢ BHYT kham bénh 77 26,9

Nguoi dan khong tham gia BHYT véi 1y do khong c6 bénh chiém 47,9%,
khong thich sit dung BHYT kham bénh 12 26,9% va 14,0% khong du tién mua
BHYT.

58,0%

27,6%

143%

BC6 MKhéng biét = Khéng
Bi¢u d6 1: Dy dinh tham gia BHYT trong théi gian t6i (n=286)

58% nguodi dan tra 101 ¢6 dy dinh tham gia BHYT trong thoi gian t6i, 27,6%
nguoi dan tra 161 khong biét va 14,3% nguoi dan khong cé y dinh tham gia.

Bing 2: Ly do tham gia BHYT ciia d6i twong

Ly do tham gia BHYT TAn s6 Ty 18 %
Phong dau 6m 236 92,5
Gia dinh c6 nguoi bénh 78 30,6
Poan thé bt mua 3 1,2

42



Ly do chinh khién d6i tuong tham gia BHYT 1a phong dau dm chiém ty 1¢
kha cao voi 92,5%. Két qua nay phi hop vai két qua nghién ctru cia Cao Minh
L& gan 94%.

Nhiing thuin lgi khi tham gia BHYT trong nghién ctru cua ching to1
chiém ty 18 cao 1a chi phi phu hop kinh té gia dinh 71,8%, duoc sy huéng dan tan
tinh ctia can bo y té dia phuwong 62,4%, kham chita bénh véi BHYT nhanh chéng,
thuan loi 51,4%. Két qua nay tuong dwong véi nghién ciu cia Cao Minh L&,
nhung khac v6i két qua nghién ctu ctia Nguyén Thi Minh Chau (2011) khi
nhitng thuan loi nay 1a khé khin anh huong dén do bao phii cia BHYT. Ly giai
diéu nay 1a vi trong nghién ctru ctia chiing t6i thi nhitng thuan loi nay 1a nhan xét
ctia nhitng nguoi di va dang tham gia BHYT nén ho nim rd vé BHYT hon 1a
niém tin ctia ngudi dan vao hé thong BHYT da c6 tir trude day khién ho khong
tham gia BHYT nhu trong nghién ctru cia Nguyén Minh Chau. Va diéu nay ciing
phtt hop khi nhitng kho khan khi tham gia BHYT theo két qua nghién ctru chiém
da phan (67,3%) 1a chua biét rd vé BHYT.

Ty 1& nguoi dan tham gia BHYT néu hét han chiém ty 1¢ kha cao la
93,7%. Piéu nay thé hién nhu cau ctia ngudi dan ngay cang ting trong van dé
chdm soc strc khoe.

4.3. Kién thirc vé chinh sach BHYT

Ty 18 dbi tugng co kién thirc chung dang vé BHYT trong nghién ciru nay
kha thap (52,2%). Trong do, ty 1& ddi twong biét BHYT la bét budc: 71,7%; biét
BHYT la chinh sach xi hoi khong vi kinh doanh: 78,5%; biét quyén loi khi tham
gia BHYT: 76,9%; biét muc dich cia BHYT: 67,4%; ty 1& biét nguyén tic cta
BHYT: 48,5%; ty 1& biét d6i twong duoc tham gia BHYT theo HGD: 86,3%; ty 18
biét quyén loi khi tham gia BHYT HGD: 80,9%; ty 1é biét muc dong khi tham
gia BHYT HGD: 61,1%.

4.4. Thdi d¢ vé chinh sich BHYT

Ty 1& @i twong dong ¥ BHYT sé& han ché nhiing rai ro vé kinh té cho gia
dinh khi c6 ngudi bénh phai nam vién 1a 86,9%. 86,7% d6i twong dong y véi
ngudi bénh nang thi BHYT chi tra phan 16n chi phi kham chira bénh. Ty 1¢é dong
¥ moi ngudi nén tham gia BHYT 1a 83,5%. Ty 1¢ dong ¥ sin sang tham gia
BHYT du ban than minh khoe 13 81,5% va 81,7% san sang tham gia BHYT dU
nguoi nha minh khoe manh, ¢ 76,7% DTNC dong y BHYT 1a chinh sach xa hoi
nhan dao; 74,4% DTNC dong y diéu kién dé tham gia BHYT nhu hién nay 1a rat
dé dang va 70% dong y mirc dong BHYT nhu hién nay la chap nhan duoc.
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Déi twong nghién ciru ¢6 thai d6 chung tét vé chinh sach BHYT 1a 78,0%.
C6 su chénh 1éch 16n giita thai do tot voi kién thire tot, ¢ thé do han ché cua bo
cau hoi vé thai do, chi dua ra nhitng cdu hoi tich cuc vi ngudi din thudng cd xu
huéng tra 1oi ddng ¥ nén thai do tot cao. Vi vay dé khic phuc van dé niy, bén
canh nhiing cau héi tich cuc, nén c6 nhitng cau hoi ti€u cuc, phu dinh, dua ra
nhitg nhan dinh khéng dung dé danh gia chinh xac hon vé thai do cua nguoi
dan.

4.5. Cac moi lién quan

Lién quan dén viéc tham gia BHYT: chung toi tim duoc mdi lién quan
gitta nhom tudi, diéu kién kinh té gia dinh vé6i viéc tham gia BHYT véi p<0,05.
Cu thé: nhom tudi cang cao thi ty 1& tham gia BHYT cang ting, ngudi dan cé
diéu kién kinh té cang cao thi ty 1¢ mua BHYT cang ting. Nguoi dan c6 kién
thirc chung t6t va thai d6 chung tt thi ty 1é tham gia BHYT cao, sy khac biét nay
c¢6 ¥ nghia thong ké voi p<0,001.

Lién quan t&i kién thtre: ¢6 mdi lién quan gitta nhom tudi, trinh d hoc van
va kinh té gia dinh voi kién thirc chung tot; dong thoi ching tdi cling tim duoc
mdi lién quan giita viéc biét nguyén tic, muc dich va mic dong BHYT ho gia
dinh véi viéc tham gia BHYT cia cuia nguoi dan vai p<0,05.

5. Két luin

Khao sat kién thirc, thai do vé tham gia bao hiém y té va cac yéu tb lién

quan ctia 540 ngudi dan tai thanh phd Can Tho ndm 2016 cho két qua nhu sau:

Ty 1¢ tham gia BHYT ho gia dinh cia nguoi dan thanh phdé Can Tho nim
2016 12 47% .

- Nguoi dan c6 kién thirc chung tot vé chinh sach BHYT 1a 52,2%.

- Nguoi dan co thai do chung t6t vé chinh sach BHYT 1a 78%.

- Ngudi dan c6 kién thirc chung t6t va thai d6 chung tot thi ty 1é tham gia
bao hiém cao, sy khic bi¢t nay cé y nghia thong ké voi p<0,001.

6. Kién nghi

Nang cao nhan thirc ciia nguoi dan vé BHYT, diéu nay doi hoi co quan
ban hanh chinh sach, co quan thuc hién va dia phwong can c6 su phdi hop trong
viéc tuyén truyén van dong nguoi dan, da dang hoa cac loai hinh tuyén truyén
nham cho nguoi din hiéu dugc nguyén tic, muc dich va mic dong BHYT ho gia
dinh.
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Pay manh cong tac tuyén truyén, phd bién va hudng dan, to chic trién
khai thuc hién cac van ban quy pham phap luat vé BHYT, tuyén truyén 1a trach
nhiém cua tat ca cac cap, cac nganh, trong d6 xac dinh vai trd quan trong cua
Nganh y té thanh phé Can Tho va Bao hiém xa hoi. Tuyén truyén dé mdi ngudi
dan hiéu va tu nguyén tham gia BHYT, dac biét xac dinh ddi tuong can tap trung
tuyén truyén, van dong tham gia BHYT 1a d6i twong ho gia dinh.

Thyc hién nhitng danh gia hodc nghién ctru sau vé kién thuc, thai do cua
ngudi dan vé chinh sach BHYT dé danh gia ding va co nhitng can thiép thich
hop nham gia tang ty 1¢ tham gia BHYT ho gia dinh, tién t6i hoan thanh dé an
BHYT toan dan theo nhu ké hoach cta thanh phé va dinh huéng ctua Chinh phu.
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THU'C TRANG KIEN THUC VE PHONG CHONG MOT SO BENH
TRUYEN NHIEM VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN CUA NGUOI DAN
TAI THANH PHO CAN THO NAM 2016

CN. Qudch Thién Khiém, CN. Tran Thi Mgng Thu
CN. Phan Thi Hé‘ng Tham, CN. Tran Thi I{im‘Nhién
Trung tam Truyén thong GDSK thanh pho Can Tho

TOm tit nghién ciru

Nghién ctru tién hanh trén 600 ddi twong 14 ngudi cha hodc nguodi me cd
con dudi 5 tudi tai Thanh phé Can Tho, theo phuong phap mé ta cat ngang. Két
qua cho thdy d6i twong nghién ctru (PTNC) c6 kién thie diing vé chua cd vic
Xin tiém ngira bénh tay chan miéng (TCM) chiém ty 18 cao nhét 81,7%, kién thirc
vé duong lay truyén, dau hiéu nhan biét chiém ty 1¢ thap nhat lan luot 1a 39,7%
va 34%. Ty 16 PTNC c6 kién thirc dung vé biéu hién ciia bénh st xuat huyét
(SXH), bién phap phong ngira, bénh co thé phong ngira chiém ty 18 cao, lan luot
13 90,7%:; 87,3%; 83,8%. Ty 16 DTNC c6 kién thic ding vé tic nhan truyén
bénh, nguyén nhan giy bénh, dAu hiéu nang cua bénh chiém ty 1€ thép, lan luot 1a
27,2%; 26,7%; 17,8%. Vé bénh cum gia cam (CGC), ty 16 PTNC biét bénh c6
thé phong tranh duoc chiém ty 1é cao nhat 1a 86,8%, sau d6 1a kién thuc dung vé
bién phap phong tranh CGC chiém 76%. C6 mdi lién quan giira nghé nghiép véi
kién thirc phong chéng TCM, SXH va CGC ¢ ngudi. Co mdi lién quan c6 y
nghia thong ké gitta trinh d6 hoc van véi kién thirc phong chong bénh TCM,
phong chdng tiéu chay va CGC. Kién nghi can ting cudng truyén thong vé céc
bénh truyén nhiém & cac tuyén bang hinh thirc truyén thong dai chung, thim ho
gia dinh va truyén thong nhém, dac biét chu y ddi tuong la nguoi c6 trinh dd hoc
van thap va kho tiép can cac phuong tién thong tin dai chung.

Tu khoa: Bénh truyén nhiém, Tay chan miéng, S6t xuat huyét, Tiéu chay cép,

Cum gia cAm & nguoi.
1. Dit van dé

Hién nay, bénh truyén nhiém dang luu hanh va dién bién phirc tap tai cac
qudc gia trén thé gidi néi chung va tai Viét Nam néi riéng. Dé chi dong, ting
cuong thuc hién cac bién phap phong chéng dich bénh truyén nhiém tai thanh
phé Can Tho, han ché tdi da ty 1€ mic va tir vong do dich bénh, ddm bao an toan
strc khoe clia nguoi dan, Trung tim Truyén thong GDSK thanh phé Can Tho tién
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hanh nghién ctru “Thiee trang kién thirc phong chong mét s6 bénh truyén nhiém
va mot s6 yéu té lién quan ciia nguwoi dan tai thanh phé Can Tho niam 2016,

2. Muc tiéu nghién ciru

2.1. M5 ta thuc trang kién thirc dung ctia nguoi dan tai thanh phd Can Tho vé
phong chéng mot sd bénh truyén nhidm.

2.2.  Tim hiéu mét sd yéu té lién quan dén kién thirc dung cua ngudi dan tai
thanh phé Can Tho vé phong chdng mot s6 bénh truyén nhiém.

3. Phwong phap nghién ctru

3.1. Poi twong nghién ciru: Nguoi cha hodc ngudi me c6 con dudi 5 tudi dang
song trén dia ban thanh ph Can Tho.

3.2. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta cit ngang.

3.3. Pia diém nghién ciru: Cac quan/huyén trén dia ban thanh phd Can Tho.
3.4. Thoi gian nghién ciru: Tt thang 5 dén thang 7 nim 2016

3.5. Phan tich sé li¢u: Bang phan mém SPSS 18.0.

4. Két qua nghién ctru va ban ludn

4.1. Théng tin chung vé PTNC

Bang 1: Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

Dic diém Tan so Ty 18 (%)
GidGi Nam 292 48,7
Nit 308 51,3
Nhém tudi < 30 tudi 295 49,2
> 30 tudi 305 50,8
No6ng dan 139 23,2
Neh? nehié CBCNVC 143 23.9
she nghieP | Buon ban 104 17.4
Noi tro 72 12,0
Nghé khac 142 23,5
>THPT 37 6,2
Trinh do THPT 139 232
hoc vén THCS 217 36,2
Tiéu hoc 102 17,0
Khong biét chir 105 17,5
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Trong 600 DTNC, sy phan bd theo ty 1& gidi tinh, nhém tudi khong co sy
chénh 1éch nhiéu. Ty 1€ nam chiém 48,7% va nit chiém 51,3%, do tudi dudi 30
chiém 49,2% va do tudi tir 30 tré 1én chiém 50,8%.

Vé nghé nghiép, can bd cong nhan vién chirc chiém ty 1& cao nhét la
23,9%, tiép theo nong dan (23,2%), ndi trg chiém (12,0%) va cac nghé khac
(23,5%).

V& trinh do hoc van, cac dbi tuong co trinh do trung hoc co so chiém ty 1¢
cao nhit v&i 36,2%, tiép theo 1a trinh d¢ trung hoc phé thong - 23,2%, ty 1€ thép
nhat 1a trinh do trung cip, cao dang va dai hoc - 6,2%.

4.2 Kién thirc ciia PTNC vé phong chong mét so6 bénh truyén nhiém
Bang 2: Kién thirc cia PTNC vé phong chéng bénh TCM

Kién thirc diing
STT Noi dung Tin | Ty 18 (%)
56 (N)
1 | Mtic d6 nguy hiém cta bénh TCM 438 73,0
2 | Chua c6 véc xin tiém ngira bénh TCM 490 81,7
3 | Bénh TCM c6 thé phong ngira 334 55,7
4 | buong lay truyén bénh TCM 238 39,7
5 | Ltra tudi dé mac bénh TCM nhat 305 50,8
6 | Dau hiéu nhan biét ciia bénh TCM 204 34,0
7 | Dau hiéu trd ndng cia bénh TCM 376 62,7
8 | Bién phap phong ngtra bénh TCM 457 76,2

Qua bang trén cho thiy, ty 16 PTNC c6 kién thirc ding vé chua c6 vic xin
tiém ngira bénh TCM chiém ty 1¢ cao nhat 81,7%, kién thirc vé dudng lay truyén,
dau hiéu nhan biét bénh TCM chiém ty 1& thap nhat 1an luot 12 39,7% va 34%.

So sanh v6i két qua nghién ctru cia Tran Thi Anh Pao cho thiy ty 18
DTNC biét dung ltra tudi d& mic chiém ty 1& cao nhat 13 99.5%, c6 83,42% bibt
chua c6 vic xin phong bénh, 30,15% biét diing duong 14y, 64,15% biét ding dau
hiéu didc trung cua bénh. Két qua nghién ctru ctia Nguyén Thi Thuy, Huynh Hiru
Diing dua ra két qua chiém ty 1& cao nhét 1a 92,5% DTNC biét ding lta tudi
thudng mac bénh, 60,2% biét chua c6 vac xin phong bénh, c6 18,6% biét ding
duong 13y, 64,7% biét diing dau hiéu dic trung cta bénh.
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Bang 3: Kién thirc diing vé phong chong bénh SXH

Kién thirc diing
STT Noi dung Tanso | Ty 1¢ (%)
: (n)
1 | Muc do nguy hiém cua bénh SXH 431 71,8
2 | Vic xin tiém nglra bénh SXH 405 67,5
3 | Bénh SXH c6 thé phong ngira 503 83,8
4 | Nguyén nhan gay bénh SXH 160 26,7
5 | Tac nhan truyén bénh SXH 163 27,2
6 | Puong lay truyén bénh SXH 476 79,3
7 | Bi€u hién ctia bénh SXH 544 90,7
8 | DAu hiéu tré ning cta bénh SXH 107 17,8
9 | Bién phap phong ngtra bénh SXH 502 87,3

Ty 1&¢ PTNC c¢6 kién thitc diing vé biéu hién ctia bénh SXH, bién phap
phong ngtra, bénh co thé phong ngutra chiém ty 1€ cao, lan luot 1a 90,7%: 87,3%:
83,8%. Ty 16 PTNC c6 kién thirc ding vé tac nhan truyén bénh, nguyén nhan gay
bénh, dau hiéu ning ciia bénh chiém ty 18 thap, 1an luot 13 27,2%; 26,7%:; 17,8%.
Nhu vay, cac kién thirc co ban ciia ngudi dan nhin chung con thap.

Nghién ciru ctia Nguyén Pinh Son tai tinh Thira Thién — Hué véi két qua
¢6 51,1% hoc sinh bict nguyén nhan gy bénh SXH la vi rit, trén 90% hoc sinh
biét ding nguyén nhén va duong lay truyén bénh SXH, trén 60% hoc sinh biét

dung noi song ctia ling quing mudi SXH.

Bang 4: Kién thirc diing vé phong chdong bénh tiéu chay

Kién thirc diing

STT Noi dung Tansé | Tylé
(n) (%)

1 | Mtic d§ nguy hiém cta bénh tiéu chdy 403 67,2

2 | Puong 1ay truyén bénh tiéu chay 447 74,5
3 | Kién thic vé dung thubc 374 62,3
4 | Dau hidu trd nang cua bénh tiéu chay 392 65,3
5 | Dung dich c6 thé st dung tai nha khi tré bj tiéu chay 406 67,7
6 | Cach cho tré an/ udng (bu) tai nha khi tré bi tiéu chay 340 56,7

‘ Qua bang trén ta théy,, ty 1€ DPTNC co6 ‘kién thire ding vé bénh tiéu chay
déu trén 50%, cao nhat 1a biét duong lay truyén bénh chiém 74,5%, thap nhat la
biét cach cho tré an/uong (bt tai nha khi tré bi ti€u chay chiém 56,7%.
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Bang 5: Kién thirc diing vé phong chong bénh ciim gia cAm

STT Noi dung Klén e 4ng
Tanso | Tylé (%)
1 | Nguyén nhan gdy bénh CGC 146 26,3
2 | CGC c6 thé gy bénh sang ngudi 179 29,8
3 | Puong lay truyén CGC sang ngudi 153 25,5
4 | Tac hai cua CGC 117 19,5
5 | CGC c6 thé phong tranh dugc 521 86,8
6 | Bién phap phong tranh CGC 456 76,0

Két qua cho thay, ty 18 DPTNC biét CGC c6 thé phong tranh dugc chiém ty 1é
cao nhat, 86,8%, sau d6 1a kién thirc dung vé bién phap phong tranh CGC chiém
76%, con lai cac kién thirc khac vé CGC chiém ty 1¢ thap tir 29,8% dén 19,5%.
Nghién ctru cia Nguyén Dtic Loi va cong su cho thiy ty 16 nguoi co kién
thitc chung dung vé bénh CGC la 52,7%, bién phap phong tranh chiém 56,2%.
Nghién ctru cua tac gia Huynh Htu Diing tai huyén Chau Thanh, tinh Long An
nim 2014 nhan thay ty 1& nguoi dan c6 kién thirc ding trong phong, chdng CGC
o nguoi la 71,8%.

4.3. Tim hiéu mét so yeu 16 lién quan den kién thirc dung cua nguoi din tgi
thanh phé Can Tho vé phong chong mét s6 bénh truyén nhiém

Biang 6: Moi lién quan giira nghé nghiép va trinh dd hoc vén véi kién thirc
phong chong bénh TCM

ez Kién thirc diing | Kién thirc chwa diing
bac diem A £ » 1A A X 1A p
Tanso | Tylé | Tan so Ty 1¢
Nghé nghiép
NOng dan 88 63,3 52 36,7
CBCNVC 115 80,4 28 19,6
Budn ban 59 56,7 45 43,3 <0,0001
Noi tro 28 38,9 44 61,1
Nghé khac 72 51,1 69 48,9
Trinh d9 hoc van
>THPT 37 97,3 1 2,7
THPT 105 78,4 30 21,6 <0.0001
THCS 133 61,3 84 38,7 ’
Tiéu hoc 43 41,2 61 58,8
Khong biét chir 44 41,0 62 59,0
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Két qua bang 6 cho thay c6 mbi lién quan gitra nghé nghiép véi kién thirc
dung phong chéng bénh TCM, nhém can bd coéng nhan vién chic c6 ty 18 kién
thirc ding cao nhét véi 80,4%, nong dan 63,3%, budn ban 56,7%, cac nghé khac
12 51,1%, noi tro 38,9%. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,0001.

C6 mbi lién quan giira trinh do hoc van véi kién thirc ding phong chdng
bénh TCM. Nhitng ngudi c6 trinh d6 hoc van trén THPT c6 ty 1é kién thic dung
12 97,3%, nhém THPT 1a 78,4%, THCS - 61,3%, tiéu hoc - 41,2% va chua biét
doc biét viét 1a 41%. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké v6i p<0,0001.

Bang 7: Méi lién quan giira nghé nghiép va trinh d9 hoc van véi kién thire
phong chong bénh SXH

. Kién thirc ding | Kién thirc chwa ding
Pac diem — — p
Tan so Ty 1€ Tan so Ty 1€
Nghé nghiép
A A 87,1
NOng dan 121 18 12,9
93,0
CBCNVC 133 ’ 10 7,0
87,5 <0,05
Bubn ban 01 ’ 13 12,5 ’
.. 76,4
NoOi tro 55 17 23,6
N 80,1
Nghe khac 113 28 19,9
Trinh d hoc van
> THPT 34 91,9 3 8,1
THPT 120 86,3 19 13,7
>0,05
Trung hoc co s¢ 187 86,2 30 13,8
Tiéu hoc 83 81,4 19 18,6
Khéng biét chir 89 84,8 16 15,2

Vé mbi lién quan gitta nghé nghiép véi kién thirc diing phong chong bénh
SXH, chung t6i nhan thay nhém can bd cong nhan vién chire cé ty 18 kién thuc
dung cao nhat véi 93%, nong dan 87,1%, budn ban 87,5%, noi trg 76,4% va cic
nghé khéc 1 80,1%. Sy khéac biét nay c6 y nghia thong ké vai p<0,05.

Vé mdi lién quan giira trinh d6 hoc van véi kién thitc dang phong chong
bénh SXH chung t6i nhin thiy nhitng nguoi ¢ trinh d6 hoc van trén THPT co ty
1& kién thic ding 1a 91,9%, nhom THPT la 86,3%, THCS la 86,2%, tiéu hoc la
81,4% va chua biét doc biét viét 1a 84,8%. Sy khac biét nay khong co y nghia
thdng ké véi p>0,05.
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Bang 8: Méi lién quan giira nghé nghiép va trinh dd hoc vin
v6i kién thirc phong chong bénh tiéu chay

Kién thirc ding Kién thirc
. chua dung
Pac diem — — p
Tan so Ty 1€ Tan so Ty 1€
(n) (%) (n) (%)
Nghé nghiép
Noéng dan 116 83,5 23 16,5
CBCNVC 123 86,0 20 14,0
A s >0,05
Bubn ban 93 89,4 11 10,6
Noi trg 61 84,7 11 15,3
Nghé khac 121 85,4 20 14,2
Trinh d9 hoc van
> THPT 37 100 0 0
THPT 118 84,9 21 15,1
< 0,05
Trung hoc co so 176 81,1 41 18,9
Tiéu hoc 88 86,3 14 13,7
Khéng biét chir 96 91,4 9 8,6

Vé mdi lién quan giita nghé nghiép voi kién thirc diing phong chéng bénh
tiéu chay cip, chung toi nhan thdy nhém budn ban co ty 1¢ kién thirc dung cao
nhat voi 89,4%, néng dan 83,5%, can bo cong nhan vién chic 86,0%, ndi trg
84,7% va cac nghé khac 1a 85,4%. Su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké
Véi p>0,05.

Vé méi lién quan giira trinh do hoc van véi kién thirc dung phong chong
bénh tiéu chdy cap, chiing toi nhan thdy nhitng ngudi co trinh d6 hoc van trén
trung hoc phd thong c6 ty 1é kién thirc dung 1a 100%, nhom trung hoc phd thong
la 84,9%, trung hoc co s& 81,1%, tiéu hoc 86,3% va chua biét doc biét viét 1a
91,4%. Su khéc biét nay c6 y nghia thong ké vai p<0,05.
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Bang 9: Mdi lién quan giira nghé nghiép va trinh dd hoc van véi kién thirc
phong chong bénh CGC

iy Lo Kién thirc
7 Kién thwre dung chura diing
bic diém A & A A £ n Y
Tan so Ty 1€ Tan s0 Ty 1€
(n) (%) (n) (%)
Nghé nghiép
NOng dan 35 25,2 104 74,8
CBCNVC 43 30,1 100 69,9
A s <0,0001
Budbn ban 45 43,3 59 56,7
Noi trg 35 48,6 37 51,4
Nghé khéc 28 19,9 113 80,1
Trinh dg hoc van
97,3
> THPT 36 1 2,7
20,1
THPT 28 111 79,9
18,4 <0,0001
Trung hoc co so 40 39.2 177 81,6
Tiéu hoc 40 41’0 62 60,8
Khong biét chi 43 ’ 62 59,0

Vé mdi lién quan giita nghé nghiép véi kién thirc diing phong chéng bénh
CGC ¢ nguoi, chung t6i nhan thdy nhom ndi trg c6 ty 18 kién thic dung 48,6%,
cao hon cac nhém con lai. Sy khac biét nay ¢ y nghia thong ké vai p<0,0001.

Vé mdi lién quan giira trinh d6 hoc van véi kién thitc ding phong chong
bénh CGC ¢ nguoi, chung t6i nhan thdy nhitng nguoi ¢6 trinh d6 hoc van trén
THPT co ty 1€ kién thuc dang 1a 97,3%, cao hon cac nhém con lai. Su khac biét
nay c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,0001.
5. Két luan
5.1. Thuec trang kién thirc vé phong chong bénh truyén nhiém

Kién thirc ding vé phong chdng mot s6 bénh truyén nhiém cta nguoi dan
c6 su khac nhau giira cac bénh. Tuy nhién, ngudi dan co kién thie tét vé cac bién
phap phong bénh TCM (76,2%), SXH (87,3%), CGC (76%). Nhung nhén thirc
vé duong lay truyén, dau hiéu bénh, nguyén nhan gy bénh, tic hai cia bénh con
thap. Trong do:
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e Duong lay truyén bénh: TCM (39,7%), CGC (25,5%), SXH (27,2%).
e Dé4u hiéu nhan biét bénh: TCM (34%), SXH (17,8%).
e Nguyén nhan gay bénh: SXH (26,7%), CGC (26,3%).
5.2. Mét s6 yéu to lién quan dén kién thivc phong chong bénh truyén nhiém
C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitta nghé nghiép voi kién thuc
phong chéng TCM, CGC véi p < 0,0001 va SXH véi p<0,05.
C6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké giira trinh do hoc van véi kién thirc
phong chéng TCM véi p<0,0001, TC va CGC véi p<0,05
6. Kién nghi
Can day manh truyén thong sau rong hon nita & cac tuyén, dic biét 1a
truyén thong truc tiép va thim ho gia dinh d6i v6i nhitng ddi tuong 12 néng dan
va trinh d6 hoc van thép.

Can diy manh truyén thong vé cac phan kién thirc vé nguyén nhan giy
bénh CGC; duong lay truyén CGC; CGC c6 thé lay sang ngudi va tac hai cia
CGC. Bén canh d6 can truyén thong cac kién thtrc vé& bénh TCM nhu dau hiéu
nhan biét bénh TCM, dudng Iy truyén bénh TCM va lta tudi d& mac TCM; dau
hiéu tré ning ctia bénh SXH, nguyén nhin giy bénh SXH va tac nhan truyén
bénh SXH, dac biét chu y dén nhiing dbi tuong trinh d hoc van thép va kho tiép
can cac phuong tién truyén thong dai ching.
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THUC TRANG THUC HIEN NHIEM VU
THUAN LQI, KHO KHAN CUA NHAN VIEN Y TE THON
TAI HUYEN HOA VANG, THANH PHO PA NANG, NAM 2015

‘ Ths. Nguye:n, Hitu Quy
Trung tam Truyén thong GDSK thanh pho Pa Nang

Tém tit nghién ciru

Nhiam mo ta thuc trang thuc hi¢én nhiém vu va nhirng thuan loi, kho khan cta
d6i ngii nhan vién y té thén (NVYTT), chung t6i thyc hién nghién ctru “Thire
trang thuc hién nhiém vu va thuan loi, kho khan cua nhan vién y té thon tai huyén
Hoa Vang, Thanh phé Pa Néng, nam 2015”. Pay 1a mot nghién ctru mé ta cat
ngang trén toan bd NVYTT cua huyén Hoa Vang. Két qua cho thay, 100% xa c6
NVYTT dang hoat dong. Tat ca NVYTT di qua dao tao kién thirc, k¥ niang vé y
té. 100% NVYTT d3 duoc hudng phu cip theo dung quy dinh, 94% NVYTT c6
nguyén vong tiép tuc cong tic. NVYTT tai huyén Hoa Vang thuc hién du ca 19
ndi dung chic nang nhi€ém vu theo Thong tu 07/2013 cua BO Y té. Bén canh
nhitng thuan lgi nhu: cac cdp chinh quyén va nganh y té di quan tam, tao diéu
kién thuan lgi d& NVYTT hoat dong; hau hét da duoc dao tao nang cao trinh do
chuyén mon, tra phu cép dﬁy du, dugc trang bi tai y té thon. Hoat dong cua
NVYTT ciing gip nhirng khé khin nhu: trang thiét bi, dung cu, thudc men chua
dong bo, day du; chua duoc cap thé BHYT mién phi; khong ¢ kinh phi dé to
chtrc cac hoat dong; cong déng van chua thyuc su quan tam, ung ho.

1. Pit van dé

Y té thon ban (YTTB) nam trong hé théng y té co sd, dong vai tro quan
trong trong cONg tac chiam soc sirc khoé ban dau (CSSKBD) cho nhéan dan, trong
d6 NVYTTB dong vai tro 1a nong c¢6t. NVYTTB la tai mat, 1a canh tay, 1a doi
chan ctia tram y t& (TYT) xd trong cac hoat dong cham soc va bao vé sitc khoé
nhan dan.

Hoa Vang 1a huyén ngoai thanh duy nhét cua thanh phé Da Ning, véi 11
don vi hanh chinh x4, trong d6 c6 4 xd mién nai. Hé thdng y té cua huyén tuong
d6i hoan thién, 100% s6 thon c6 nhan vién y té thon (NVYTT) hoat dong. Van dé
dat ra 1a, doi ngi NVYTT cua huyén Hoa Vang hién nay ra sao? Ho da thuc hién
nhiém vu nhu thé nao? Co6 nhirng khoé khan, bat cap nao gay can trd dén viéc thuc
hién nhiém vu cta ho? Xuét phat tir thuc trang trén, to1 tién hanh nghién clru dé
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tai: “Thuc trang thuc hién nhiém vu va thudn loi, kho khan cua nhan vién y té
thén tai huyén Hoa Vang, thanh pho Pa Nang, nam 2015".
2. Muc tiéu nghién ctru
2.1. MO0 ta viéc thyc hién nhi¢ém vy cia NVYTT huyén Hoa Vang, thanh phé
DPa Ning, nim 2015.
2.2. Xac dinh nhitng thuan loi, khé khan cia NVYTT huyén Hoa Vang, thanh
phé Pa Ning, nim 2015.
3. Phuwong phap nghién ctru
3.1. Poi twong nghién ciru
DPinh lwong : 148 NVYTT dang hoat dong ctia huyén Hoa Vang - Pa Néng.
Dinh tinh: Lanh dao TTYT huyén; Ph6 Chu tich phu trach van xa; Tram trudng
TYT va nguoi dan trén dia ban 2 xa Hoa Phu va Hoa Nhon ctia huyén Hoa Vang.
3.2. Thoi gian nghién ciru: Tix thang 01 dén thang 7 nam 2015.
3.3. Dia diém nghién ciru: Tai huyén Hoa Vang, thanh ph6 Pa Nang.
3.4. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cat ngang, két hop nghién ctru dinh luong véi
nghién ctru dinh tinh.

C& mau duoc chon cho nghién ciru dinh lugng 1a toan bo 148 NVYTT;
cho nghién ctru dinh tinh 1a 5 cudc phong van sau va 4 cudc thao luan nhom.
3.5. Xur Iy s6 li¢u: Bang phan mém SPSS 16.0.
4. Két qua nghién ctru va ban luin
4.1. Thong tin chung

134 NVYTT tham gia vao nghién ctru (14 nguoi khong tham gia), ty 1¢
tham gia 91%. Két qua cho thay: tudi trung binh 13 48, nhom tudi tir 30-49 chiém
ty 1& cao nhat (51,5%), thap nhat 13 nhom tudi <30 (chi c6 3%). Pay 1a lra tudi
thich hop cho cac hoat dong xa hoi. Mat khac, & do tudi nay cac NVYTT ciing
yén tim voi cong viéc ctia minh hon, vi vdy sé it ¢6 sy thay doi con nguoi trong
mang luéi y té thon hon. Phan 16n NVYTT 14 nit gidi (chiém 89,6%); diéu nay s&
gitip cho nganh y t& ctia huyén Hoa Vang trién khai cac chuong trinh y t& qudc
gia dugc thuan loi hon, vi nhitng cong viée y té thon phu hop véi phu nit nhiéu
hon. NVYTT duoc liwa chon theo quyét dinh cia UBND x4 s6 tai va TTYT huyén
Hoa Vang, hoat dong cia NVYTT chiu sy chi dao truc tiép cua TYT xa.
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Hau hét NVYTT ciia huyén Hoa Vang cé trinh d6 hoc véan cap tir cap 11 tré
1én (87,4%). Theo chung toi voi trinh d6 hoc van tir cap II tré 1én NVYTT sé rat
thuan loi trong viéc cdp nht va nim bét nhitng thong tin vé y té, c6 uy tin trong
giao tiép va trong van dong quan chung nhan dan tham gia cic hoat dong y té tai
thon. Tuy nhién véi nhitng ngudi c6 trinh d6 hoc van cip III ma tudi con tré thi
thuong c6 xu hudng tim viéc lam khac, dan dén su bién dong vé mat to chirc anh
hudng khong tot toi ngudn lyc ciia mang ludi y té thon.

100% NVYTT di dugc dao tao chuyén mon vé y té, hau hét 1a qua 16p dao
tao 3 thang danh cho NVYTT (88,8%). 100% NVYTT di duoc tap huin vé
chuyén mon, nghiép vu; ndi dung tip huin bao gdm diy du cac van dé chuyén
mon can thiét theo chtrc ning nhiém vu cia NVYTT. NVYTT & Hoa Vang c6
tham nién cong tac tur 5 dén 10 nim chiém ty 1€ cao nhat (38,1%), tiép dén 1a tr
10 dén 15 nam (26,1%).

100% NVYTT da duogc chi tra phu cap déu din hang thang theo ding quy
dinh. Trong d6 c6 79,9% NVYTT duoc hudng phu cap ¢ muc 0,3% lwong t6i thiéu
va 20,1% NVYTT duoc hudng phu cap ¢ mirc 0,5% luong tdi thiéu. Piéu nay ciing
phu hop véi cha truong cua thanh phd Pa Ning wu tién ché d6 chinh sach cho y té
co s6. Tuy nhién, ngoai phu cdp nay ra thi NVYTT khong c6 thém khoan hd trg
nao. Mat du mutrc phu cap cho NVYTT hién nay di dugc quan tdm va nang lén
nhiéu hon so véi trude day nhung da sb cac déi twong dugc phong vén, tir lanh dao
huyén, x3, TYT xd va NVYTT déu cho 14 con thap so véi cong stic cta ho.

4.2. Két qua thwe hién nhi¢m vu ciia NVYTT
Bang 1: Tinh hinh thwc hién nhiém vu cia NVYTT

. " Co thuc Khong thuc
STT NoOi dung nhiém vu hién hién
(n=134)
n % n %
1 T_uyen tru}/en Ve V€ lenh mo1 truong va ve 132 | 985 2 15
sinh an toan thyc pham
9 Hu’O’IlgA dan CSSKBD va phong chong 134 | 100 0 0
dich, bénh
Tuyén truyén, gido duc vé phong, chdng
3 HIV/AIDS 127 | 94,8 7 5,2
4 Truyén thong, vén dong vé cong tic dan | 109 | 813 | 25 | 18,7
s0 KHHGD
5 Tham gla ca<i khéa dao tao, tap huan 97 72.4 37 27,6
trong vong 1 ndm qua
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Trong 19 ndi dung chuc ndng nhiém vu cua NVYTT, thi c6 15 ndi dung
nhiém vu c6 ty 1€ NVYTT tham gia thuc hién tor 80% tro 1é€n. Co6 3 nhiém vu
duge 100% NVYTT tham gia thyc hién 1a: huéng dan CSSKBPD va phong chong
dich, bénh; chdm séc strc khoe tré em tai thon va thuc hién ghi chép, bdo cdo theo
hudng din ctia TYT xa. Mot sb noi dung nhiém vu c6 ty 1¢ NVYTT tham gia thyc
hién gan nhu 100% 1a: tuyén truyén vé vé sinh méi truong va vé sinh an toan thyc
pham (98,5%); cham séc va quan 1y thai nghén cho phu nit mang thai (98,5%);
thuc hién cac chuong trinh y té khac (98,%); phat hién, giam sat va bao cdo tinh
hinh dich bénh (97%). C6 4 nhi€ém vu c6 dudi 80% NVYTT tham gia thuc hién la
so ctru ban dau cac cip ctru va tai nan thudng gip cho ngudi dan (46,3%), hudng
dan nguoi dan nudi trong va st dung thudc nam tai gia dinh (74,6%), tham gia
cac khoa dao tao, tap huin vé chuyén mon trong vong 1 nim qua (72,4%), tham
gia huéng dan nguoi dan thyc hién cac bién phap KHHGD (79,1%).

Bang 2: Cach thirc thywe hién cac nhiém vu TT-GDSK

1|  Céch thire truyén NV1 NV2 NV3 NV4
T thong, van dong va 0 0 0 o
hwéng dan nguoi dan n Y0 n Yo n Yo n Yo

1 | Cap phat to toi, tai lieu | 72 |54,5| 104 | 77,6 | 59 |46,5| 37 |33,9
2 | Trén loa phong thanh 6 45 4 3,0 3 2,4 4 3,7
3 | Giao tiép nhém 47 | 356 | 36 |[269| 20 |157 | 16 | 14,7
4 | Tham ho gia dinh 70 |530| 8 |64,2| 30 |236| 66 |60,6
5 | Long ghép noi chuyén 126 | 95,5 | 126 | 94,0 | 111 (87,4 | 79 | 725
6 | C6 s6 ghi chép, biocao | 86 | 652 | 99 |739| 63 | 49,6 | 47 |431
7 | Khéc 11 [ 83 | 16 [119| 4 | 31 | 12 |11,0

Hinh thirc dugec NVYTT sir dung nhiéu nhat dé¢ TT- GDSK 1a 16ng ghép
n6i chuyén trong cac budi hop thon, doan thé (co ty I¢ tr 72,5% — 95,5%), tiép
dén 1a cdp phat to roi (tr 33,9% — 77,6%) va tham ho gia dinh (tr 23,6% —
64,2%). Hinh thirc duoc str dung it nhét 13 tuyén truén trén loa phong thanh (déu
dudi mirc 5%). Noi dung TT-GDSK c6 ty 1€ NVYTT thuc hién viéc ghi chép, bao
c4o nhiéu nhat 1a CSSKBD, phong chdng dich bénh (73,7%), thap nhat 1 cong
tac dan s6 KHHGD (43,1%). Két qua nay co6 khac véi nghién ctru cia Khanh Thi
Nhi tai huyén Hoai Dtrc, thanh phd Ha Noi: cap phét to roi, tai lidu co ty 1& cao
nhit (94,4%), 16ng ghép trong cac budi hop thon, doan thé cé ty 1& thip nhat
(35,5%). Diéu nay chu yéu 1a do NVYTT & Hoa Vang chua dugc cp phat va bd
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sung ddy du, thudng xuyén cac to roi, tai liéu truyén thong. Viéce chi to chirc TT-
GDSK chu yéu duéi 3 hinh thire: 10ng ghép noéi chuyén trong cac budi hop thén,
doan thé; cip phat to roi, tai liéu va thim ho gia dinh... 1 phu hop véi thuc té vi
NVYTT khong c6 diéu kién thoi gian va kinh phi dé c6 thé to chirc bang cac hinh
thitc khac nhu: thao luan nhom hay tuyén truyén trén loa phong thanh hay cic
bubi sinh hoat, hoi thi ma chi 16ng ghép 1a chu yéu.

4.3. Thudn lgi, kho khan khi thuc hién nhiém vu
4.3.1. Thuan loi:
Sy quan tam chi dao, hd tro cta chinh quyén, nganh Y té

100% TYT x4 to chirc giao ban theo thang v&i NVYTT. Ngoai ra con c6
29.9% NVYTT tra 10i c6 tham gia giao ban dot xuat voi TYT xa. C6 100%
NVYTT dugc TYT giam sat hd tro, trong do gidm sat hd tro dot xuit 1a 56%,
theo thang la 40% va theo quy la 4%.

Hau hét NVYTT (98,5%) déu c6 sy phdi hop, giup d& cia truong thon/ban
nhan dan thon trong thyc hién nhi¢m vy, chi c6 rat it (1,5%) 1a khong nhan duogc
su phéi hop, gitp dd.

Tuong tu, hdu hét NVYTT (99,3%) ciing nhan dwoc su phdi hop, gitp do
cua cac ban, nganh, doan thé tai thon trong thuc hién nhiém vu.

Hau hét NVYTT (94%) déu c6 nguyén vong tiép tuc 1am NVYTT, chi co
6% 1a khong muén tiép tuc lam NVYTT.

Hoat dong ctia NVYTT ¢ Hoa Vang, thanh phd Pa Ning dang c6 nhiing
thuan loi nhu: co déy da cac van ban quy dinh vé churc nang nhiém vu va ché d6
chinh sach; cac céip, nganh quan tam tao diéu kién thuan lgi; dic biét 1a duge dao
tao nang cao trinh d6 chuyén mon va trang bi thi y té thon.

“Mot diéu kién hét sirc thudn loi dé NVYTT hoat dong la co ddy du cac van
ban quy dinh vé chirc nang nhiém vu va ché do phu cd'p danh cho NVYTT. Pia
phirong chiing ti thire hién day di theo hwéng dan ciia B6 Y té va S6 Y té thanh
phé” (Lanh dao TTYT huyén Hoa Vang, PVS).

“Nhin chung, cdc cap chinh quyén va nganh y té da quan tam, tao moi diéu
kién thudn loi dé NVYTT chung toi hoat dong, tir cong tac dao dwoc ndang cao
trinh do chuyén mon, ché dg phu ccfp tra déu dan, dén giam sat ho tro, trang bi
mét s6 trang thiét bi, dung cu.” (NVYTT x3 Hoa Nhon, TLN)
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4.3.2. Kho khan:

Bén canh nhiing diéu kién thuan loi thi hoat dong cua NVYTT & Hoa Vang
cling gip khong it nhitng kho khin nhu: mot sé chua nim 16 vi tri, chirc ning va
nhiém vy cua minh; trang thiét bi, dung cuy, thudc men chua déng bo, chua dﬁy
du; khong co kinh phi dé to chirc cac hoat dong; cong déng van chua thuc su
quan tam, ung ho...

“Mdc di déu da dwoc tdp hudn va nhdc nhé thuong xuyén, tuy nhién mét sé
nhan vién y té thoén van chwa nam ré vi tri, chirc nang va nhiém vu trong hoat
dong cham soc suc khoe cua dia phuong. (Trudéng Tram TYT xa Hoa Phu, PVS)

“NVYTT hién nay van chira dwoc cdp thé Bdo hiém y té mién phi, vi vy
chia tao dwoc sw yén tam cong tac trong khéng it NVYTT. Ngodi ra, van chwa cé
chinh sach khen thuong, dong vién, tham quan hoc tap cho nhitng NVYTT co
thanh tich xudt sdc trong thuc hién nhiém vu, dé ho c¢é dong lyc dé tham gia thyc
hién nhiém vu tot hon”. (Tram Truong TYT xa Hoa Nhon, PVS).

5. Kétluan
5.1. Viéc thuwce hién nhiém vu cia NVYTT

Tai huyén Hoa Vang tinh t6i hét naim 2014 c¢6 148 NVYTT. Tudi trung
binh ciia NVYTT 1a 48 tudi, hon mdt nira nam trong nhom tudi tir 30 dén 49
(51,5%), ty 18 nit chiém 89,6%. Hau hét déu c6 trinh d6 hoc van tir cap II tré 1én
(99,3%). Pa sd déu c6 tham nién cong tac trén 5 ndm (79,1%). Tat ca NVYTT da
qua dao tao kién thuc k¥ ning danh cho NVYTT va dugc huéng phu cap theo
ding quy dinh.

NVYTT tai huyén Hoa Vang thuc hién du ca 19 ndi dung chirc nang nhiém
vu cia NVYTT theo Thong tu 07/2013 cia BO Y té, trong d6 c6 3 nhiém vu co ty
16 NVYTT thyc hién nhiéu nhét (déu 100%) la: Hudng dan chim soc stc khoe
ban dau va phong chéng dich bénh, chim soc strc khoe tré em, thuc hién ghi chép,
b4o cdo theo huéng dan cua TYT xa; thép nhét 13 nhiém vu so cép ctru ban dau
cac cAp ctru va tai nan thudng gip (chi c6 46,3%).

Hau hét NVYTT ¢ Hoa Vang di dugc cap tai y té thon, tuy nhién, phan
16n déu khong c6 du trang thiét bi theo danh muc (94,7%). Hau hét cac xa déu t6
chire giao ban dinh ky hang thang va gidm sat hd tro d6i véi NVYTT.
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5.2. Thudn lgi va kho khan trong thwc hién nhiém vu cia NVYTT

NVYTT ¢ Hoa Vang c6 nhiéu diéu kién thuén loi dé hoat dong nhu: Co
day du cac van ban quy dinh vé chirc ning nhiém vu va ché d6 phu cip danh cho
NVYTT; cac cdp chinh quyén va nganh y té di quan tim, tao diéu kién thuan loi
dé NVYTT hoat dong; hau hét NVYTT ¢ Hoa Vang da dugc dao tao nang cao
trinh do chuyén mén, tra phu cip day du, duoc trang bi tii Y té thon.

Mot s6 khé khan, ton tai ma NVYTT & Hoa Vang dang gip phai 1a: Mot
s6 nhan vién y té 4p chua nim 3 vi tri, chirc ning va nhiém vu cua minh; trang
thiét bi, tii thudc y té chua dong bo, diy du; chua duoc cip thé Bao hiém y té
mién phi; van con nhiéu x3 dia ban rong, dan cu déng ma chi c6 1 NVYTT phu
trach; kinh phi @& NVYTT t6 chtrc cic hoat dong tai thén hau nhu khong co;
nguoi dan van chua thuc su quan tam, ung ho cac hoat dong cua NVYTT; chua
c6 chinh séch khen thuong, dong vién, tham quan hoc tap cho nhitng NVYTT c6
thanh tich xuét sac.

6. Kién nghi

Céc cap, cac nganh tir trung wong dén dia phuong can quan tdm cip cho
NVYTT & huyén Hoa Vang mot tdm thé Bao hiém Y té. Thuong xuyén kiém tra,
trang bi bo sung cac dung cu, thude thiét yéu cho NVYTT.

Trung tim y t& huyén can c6 ké hoach dan dan thay thé sd NVYTT tudi da
qua cao va nhirng NVYTT thiéu nhiét tinh trong cong viéc. Tiép tuc duy tri ké
hoach dao tao va tp huan hang nim cho d6i ngli NVYTT.

Trung tdm y t& huyén va UBND céac xa can quan tdm hon nira toi hoat
dong ctia NVYTT, thudong xuyén dong vién ho vé mit tinh than va c6 nhiing
khuyén khich vé vat chat dé cho doi ngli NVYTT ngay cang gin bé hon véi stc
khoé cong dong.

Tram y té& xi can c6 ké hoach ting cudng giam sat, hd trg, ting cudng
huéng dan, nhic nhé NVYTT thuc hién déy du cac chirc nang nhiém vu cua
minh.

TTYT huyén va TYT xa can kiém tra, dé xuat bo sung thém NVYTT cho
mot sb thon co dia ban dan cu rong, dan sb dong.

TTYT huyén va TYT xa can huy dong thém nguff)n luec, dély manh xa hoi
héa dé c6 thém kinh phi cho NVYTT t6 chirc cac hoat dong tai thon.

Pay manh thong tin, tuyén truyén dé nguoi dan biét dén va ung ho cac hoat
dong cia NVYTT.
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TIM HIEU THUC TRANG, KIEN THUC, THAI PO VA HANH VI
SU DUNG NHA VE SINH CUA NGUOI DAN
TAI MOT SO XA TAI HUYEN A LUOI, THUA THIEN HUE NAM 2016

ThS. Phan Pang Tam, ThS. Lé Trung Quan
ThS. Nguyén Vin Cwong va Cong sir
Trung tam Truyén théng GDSK tinh Thira Thién Hué

Tém tit nghién ciru

Dé tim hiéu ty 1¢ ho gia dinh sir dung nha cau hop vé sinh (NCHVS) & A
Ludi 1a bao nhiéu? Tai sao ty 1€ ho st dung NCHVS khong cao? Nhitng nguyén
nhan nao khién cho ty 18 ho sir dung nha cau khong hop vé sinh & A Luéi cao?
Chung t6i thuc hién dé tai “Tim hiéu thiee trang, kién thirc, thdi dé va hanh vi sir
dung nha vé sinh cua nguoi dan tai mot $O xd tai huyén A Luoi nam 2016”. Véi
nghién ctru tién ctru, theo phuwong phap moé ta cit ngang, duoc thuc hién trén 400
ho tai mot sd xa huyén A Ludi.

Két qua nghién ctu: Ty 1 nguoi dan co6 kién thirc dung vé NCHVS dat
49,8%, thai do vé sir dung NCHVS 1a can thiét chiém ty 1& cao 96,8%, hanh vi
dung cta nguoi dan trong st dung NCHVS chi dat 55,8%. Tim ra mbi lién quan
c6 ¥ nghia thong ké gitra kién thirc, thai do, thyc hanh véi trinh d6 hoc véan, nghé
nghiép, thu nhap binh quan dau nguoi, cy thé: Pdi twong co trinh d6 tir THPT tro
1én ¢6 kién thuc ding cao hon nhung c6 thyc hanh dung lai thép hon trinh d6
du6i THPT; d6i twong nghé nghiép néng, 14m, can bd vién chic nha nude c6 kién
thire ding cao hon cac d6i twong khac; thu nhap binh quin thudc ho cé kinh té
trung binh tr¢ 1é€n c6 kién thirc, thyc hanh ding cao hon cac ddi tuong ho nghéo,
can ngheo, chinh sach.

1.  Patvan dé

Céc chét thai nguoi va gia stc 1a ngudn mang nhiéu mam bénh. Vi vay, cac
chat thai ndy can phai c6 cong trinh tiép nhan va xir 1y tai chd trudc khi cho vao
hé thong chung. V& mit Iy thuyét “néu ty 18 ho dan sir dung NCHVS ting thi cac
bénh lay truyén qua dudng tiéu hoa s& giam”. Theo bao céo ciia Khoa Stuc khoé
cong dong thudc Trung tdm Y té Du phong tinh, ndm 2015, toan tinh da c6 trén
5.710 NCHVS cua nhan dan dugc huéng dan xay dung méi. Nhung tai Thira
Thién Hué, theo bao cdo théng ké cac bénh truyén nhidm nim 2012 cta Trung
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tam Y té dy phong, nhiéu bénh truyén nhiém nhu tiéu chdy, ciim, tay chan miéng,
sot xuat huyét, thuy dau, quai bi, ly truc khuan, ly amip,...co ty 1&é mic cao nhat 1a
nhiing bénh co6 lién quan té1 Nudc sach va V¢ sinh moi truong (NSVSMT). Nhu
vay, xét vé mat 1y thuyét thi khong hop 1y. Phan tich cac yéu té khach quan nhu
tang dan sb tu nhién khién cho ty 1¢ ho dan sit dung NCHVS khong ting hoic
ngudi dan qua nghéo, khong co tién xay nha vé sinh thi ching ta c6 thé loai trir vi
trong nhirng nim gan ddy kinh té ctia nudc ta, trong d6 c6 Thira Thién Hué déu
phat trién theo chiéu hudng tot. Mit khac, néu cho rang bao cao chua chinh xéc
thi ciing can duoc loai trir vi s6 liéu hang nam c6 su chénh 1éch khong dang ké.
Tai tinh Thira Thién Hué, ty 1€ ho c6 NCHVS toan tinh 1a 90% (d6 thi 96% va
nong thon 1a 85%). Tuy ty 1€ ho c6 NCHVS ctua A Ludi tang hon ndm trude 15,5%
nhung van dat thép. Vay ty 1€ ho st dung NCHVS & A Ludi la bao nhiéu? Tai sao
ty 18 ho str dung NCHVS khong cao? Nhitng nguyén nhan nao khién cho ty 1& ho
sit dung nha cau khong hop vé sinh & A Ludi thap? Pé tim hiéu van dé nay cu thé
hon, chiing t6i thuc hién dé tai “Tim hiéu thuc trang, kién thirc, thai dé va hanh vi
su dung nha vé sinh cua nguoi dan tai mot $6 x4 tai huyén A Luoi nam 2016
2. Muc tiéu nghién ctru
2.1.  Xac dinh ty 1& nguoi dan co kién thirc, thai do, thuc hanh dung vé sir dung
nha v¢ sinh.
2.2. Xac dinh cac yéu td lién quan dén kién thtrc, thai d6 thuc hanh ding vé
st dung nha v¢ sinh.
3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Déitwong nghién ciru
Dai dién 400 ho gia dinh (tudi tir 18-60)
3.2.  Thoi gian nghién ciru
Tir thang 01/2016 dén hét thang 12/2016.
3.3.  Dia diém nghién ciru

Tién hanh & 05 xa Hong Van, Huong Lam, Hong Thity, A Roang va Thi
tran A Ludi — Huyén A Luoi.

3.4.  Thiét ké nghién ciru
Nghién cuu tién ciru, theo phurong phap mé ta cat ngang.
3.5.  Phwong phdp xir Iy sé ligu
Phong van tryuc tiép bang bang cau hoi ciu trc, nhap liéu bang phan mém
EpiData 3.1, phan tich sé liéu bang phan mém SPSS.
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4, Két qua nghién ciru

4.1. Phan bé dac diém xa héi ciia doi twong dinh gid

Bang 1: Trinh d hoc vén ciia d6i twong nghién ciru

Trinh d§ hoc vin (n=400) .
Dan tfc R A Tong
Mu chiv [Tiéu hoc | THCS | THPT | Trén THPT

Kinh n 5 11 0 9 15 40
% 7,2 13,6 0 10,6 9,1 10,0

Ta oi n 4 21 1 22 43 91
% 5,8 25,9 0 25,9 26,2 22,8

VanKiéu n 15 31 0 28 48 122
% 39,1 38,3 0 32,9 29,3 30,5

Catu n 27 16 0 14 33 90
% 39,1 19,8 0 16,5 20,1 22,5

Khac n 18 2 0 12 25 57
% 26,1 2,5 0 14,1 15,2 14,2

Tong n 69 81 0 85 164 400
% | 17,25 20,25 0,25 21,25 41,00 100

Dan toc Véan Kiéu chiém da sb (122/400 = 30,5%) ddi twong nghién ctru
(PTNC), dan toc Ta 6i chiém ty 1& 22,8% va Catu chiém 22,5%; dan toc Kinh
chiém ty 1& thap nhat 10%. Véan Kiéu va Catu c6 ty 1é mu chit cao nhat 39,1%.
Pay 1a ddi twong can dugc quan tim nhiéu hon.

Bang 2: Mirc kinh té

gia dinh va nghé nghiép

Miic thu nhap S6 lwong (n=400) Ti 18 (%)
Ho ngheéo/can nghéo/chinh sach 122 30,5
Trung binh 248 62,0
Kha-Giau 30 7,5
Nghé nghiép S6 lwong (n=400) Ti 18 (%)
Nong/lam/ngu nghiép 294 73,5
Cong nhan, cén bg, vién chirc nha nude 46 11,5
Huu tri/mat strc 20 5,0
Buon ban, dich vu nhé 17 4.2
Thét nghiép/ noi tro 12 3,0
Khac 11 2,8
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Chu yéu la ho trung binh (62,0%); hd ngheéo/can nghéo/chinh sach chiém
30,5%; trong khi d6 chi 7,5% ho kha va giau. Diéu nay chi ra rang doi séng ngudi
dan ving mién nai A Lué6i van con nhiéu kho khan.

Nghé nghiép ctia DPTNC tap trung chii yéu & nhom ndng, 1am, ngu nghiép
(73,5%), ké dén nhom cong nhan va can bd, vién chirc nha nudc 1a nhom lam
mudn (11,5%) va that nghiép/ ndi trg (3,0%).

4.2. Nguén kinh phi xay deng nha vé sinh
Nguon kinh phi xdy dung nha vé sinh cia DTNC chu yéu gia dinh ty xay

chiém 60,9%, Chuong trinh/Dy 4n hd tro phéi hop véi gia dinh 1a 34,7%. 4,4%
c6 duogc l1a do chuong trinh du an dau tu toan bo

4.3. Kién thire, thdi dé va thuc hanh vé si# dung NCHVS

Bang 3: Kién thirc ciia ngudi dian vé loai nha cau hop vé sinh nhiat

STT Tiéu chi S6 lrong (n=400) Ty 18 (%)
1 | Chim c6 6ng thong hoi 22 5,5
2 | Hai ngin u phan tai chd 18 45
3 | Tham doi nude 65 16,2
4 | Ty hoai 291 72,8
5 | Loai khac 4 1,0
Tong cong 400 100

Pa sb nguoi dan cho rﬁng nha cau hop vé sinh nhét 1a loai tu hoai (72,8%),
tham doi nudc (16,2%); nha cau chim c6 éng thong hoi va hai ngan G phan tai chd
khoéng cao (5,5% va 4,5%).

Bang 4: Kién thirc ciia ngudi dan vé NCHVS

TT Tiéu chi S6 lwong (n=400) | TV 18 (%)

1 | Khéng c6 mui hoi 299 74,8
2 | Khong thai phan ra moi truong xung quanh 282 70,5
3 | C6 kha ning diét dwgc mam bénh 181 45,2
4 | Cach xa ngudn nudc trén 10 mét 183 45,8
5 | Khong biét 42 10,4
Kién thirc = . 9.8
Khong dat 201 50,2
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Tiéu chi NCHVS duoc nhic dén nhiéu nhat 13 khong c6 mui hoi chiém 74,8%;
khong thai phan ra méi trudng chung quanh 70,5%; kha ning diét dugc mam bénh
chi chiém 45,2 %; cach xa nguén nude trén 10 mét 45,8%. Sb nguoi tra 101 co kién
thirc ding vé NCHVS (dat ca 3 tiéu chi trd 1én) chiém 49,8%.

Bang 5: Kién thirc ciia ngwdi dan vé mot sé bénh do phan nguoi

TT Tiéu chi S6 lwong (n=400) Ty 18 (%)
1 | Tiéu chay 379 94,8
2 | Ly truc trung 134 33,5
3 | Ly Amip 61 15,2
4 | Thuong han 30 7,5
5 | PBau bung giun 354 88,5
6 | Viém nhiém duong sinh duc 49 12,2
7 | Tay chan mi¢ng 177 44,2

Ty 18 ngudi tra 101 biét mot s6 bénh do phan ngudi gy ra nhu tiéu chay
94,8%, dau bung giun 88,5%, tay chan mi¢ng 44,2%, ly truc trung 33,5%, ly
Amip 15,2%, thuong han duoc nhic dén it nhat (7,5%).

Thdi d ciia doi twong nghién ciru: 52,5% DTNC dong y voi viéc khong
nén phong ué bira bai va 96,8% cho rang can thiét phai c6 NCHVS.

Bang 6: Loai nha ciu sir dung thwong xuyén

STT Loai nha ciu S6 lwong (n=400) Ti 18 (%)
1 | Chim c6 6ng thong hoi 72 18,0
2 | Hai ngdn @ phén tai cho 1 0,2
3 | Tham doi nudc 41 10,2
4 | Ty hoai 109 27,2
5 | Nha tiéu loai khac 100 25,0
6 | Khong co6 nha tiéu 77 19,2
Thwe hanh Dat 223 55,8
Khong dat 177 442

Vé thuc hanh: Theo s6 liéu chung t6i thu thap sé ho gia dinh sir dung nha
cau riéng chiém ty 18 73,5%. Con 26,5% s6 ho dung chung nha cau, day 1a van dé
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tiém 4n nguy co 6 nhiém méi trudng séng va lay truyén cac bénh truyén nhiém.
Tuy nhién s6 ho sir dung cac loai NCHVS theo tiéu chuin BO Y té 1a 223/400 dat
55,8%; 44,2% khong dat theo ti€u chuén. bac biét co téi 19,2% khong cd nha
tiéu.

Bang 7: Thwe hanh vé quét don, vé sinh, sira chira nha tiéu

STT | Quét don, vé sinh, sira chira nha tiéu | S6 lwong (n=400) | TV 1¢ (%)
1 | Thuong xuyén 182 45,5
2 | Thinh thoang 70 17,5
3 | Khong can thiét 148 37,0
Tong cong 400 100

Quét don, v€ sinh, stra chita nha ti€éu thuong xuyén chiém 45,5%, thinh
thoang chiém 17,5%. Pic biét 37,0% cho rang khong céan thiét.

Bang 8: Thue hanh vé c6 rira tay bing xa phong sau khi di vé sinh

Rira tay bang xa phong .
STT S6 lwgng(n =400) Ty 1€ (%)
sau khi di vé sinh

1 | Thuong xuyén 89 22,2
2 | Thinh thoang 83 20,8
3 | Khong rira 228 57,0

Tong cong 400 100

Thudng xuyén rira tay bang xa phong sau khi di vé sinh 22,2%, thinh thoang
20,8%, khong rira 57,0%.

60%
51%

50% 46%
40%
30% 26%
22%
20%
0 07%

10% 06% 03%

oo — ]

Chua tung Tivi bai phat Sach,bdo Canboy té, Ban bé, Ap phich, to
nghe thanh, doan thé nguoithan roi
truyén

Biéu dd 1: Ngudn cung cip thong tin hwéng din vé xay dung NCHVS
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Hau hét cac ho déu duoc hudng din vé xdy dung NCHVS tir can bo y té,
doan thé, tinh nguyén vién 45,75%. Dic biét, qua tivi (50,8%), qua cac ngudn

khac chiém mot ty 18 thap.

4.4. CA&c yéu té lién quan dén kién thirc, thuc hanh vé NCHVS
Bang 9: Mdi lién quan giira kién thirc, thwe hanh NCHVS va trinh d§ hoc vin

Kién thirc dat Thye hanh dat
STT | Trinh d9 hoc vén Tan sé Tan sb
(n =199) Ty 16 (%) (n=223) Ty 16 (%)
1 | Dudi THPT 93 46,7 115 51,6
2 | Tu THPT tr6 lén 106 53,3 108 48,4
p <0,05 p <0,05

C6 mdi lién quan gitta trinh d0 hoc van v6i kién thtre, thuc hanh NCHVS.
Nhom c6 trinh d0 THPT trd 18n c6 kién thic ding cao hon nhém co6 trinh do dudi
THPT. Nhom c6 trinh d6 THPT tré 1én c6 ty 18 thuc hanh dung thdp hon nhém c6
trinh d6 dudi THPT. Su khac biét khong 16n va c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Két qua nghién ciru ciing cho thay dbi tuong co nghé nghiép 1a nong, 1am,
can bd vién chtrc nha nudc co kién thirc diing cao hon cac ddi tuong khac (80,9%
va 19,1%). Su khac biét nay co y nghia théng ké (p<0,05).

Bang 10: Phan theo thu nhap binh quan

Kién thirc diing Thuc hanh diang
Thu nhap x x X
TT . R Tanso | Ty lé p Tanso | Tylé p
binh quan _ _
(n=199) | (%) (n=223) | (%)
1 Ho ?gheo{can , 43 216 32 14,3
ngheo/ chinh sach
< <
2 | Trung binh trg 1én 156 78,4 0.05 191 85,6 0.05
Tong cong 199 100 223 100

boi tuong thudéc hd co kinh té trung binh tr¢ 1€n co kién thtrc, thuc hanh
dung cao hon cac ddi tuong thudc ho nghéo/can nghéo/chinh sach. Sy khac biét
nay c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
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5. Ban luan
5.1. Kién thirc ciia ngwoi din vé siv dung NCHVS

Nguoi dan cé kién thirc dung vé NCHVS dat 49,8% (dat ca 3 tiéu chi tro
1&n). Pa s6 ngudi dan cho rang NCHVS phai dat tiéu chi khong thai phan ra moi
truong xung quanh (70,5%), tiéu chi khong c6 mui hoi chiém 74,8% va NCHVS
phai c¢6 kha nang diét dwoc mam bénh chi chiém 45,2 %, cach xa ngudn nudc trén
10 mét chiém 45,8%. Piéu nay cho thiy van con mot khoang tréng kha 16n trong
cong tac truyén thong. Trong chién dich van dong dep bo nhiing nha cau khong
hop vé sinh, viéc chuan bj kién thirc vé sinh ciing nhu k¥ ning truyén thong cho
d6i ngil y té thon, ban ciing nhur can bd ban nganh, doan thé xi chua dap tng yéu
cau. Nghién ctru cho thay, hdu hét cac hé déu dugc hudng dan vé xdy dung
NCHVS tir can bd y té, doan thé, tinh nguyén vién chi chiém 45,75%. Dic biét
qua tivi (50,8%), qua cac ngudn khac chiém mot ty 1¢ thap.

Ngoai ra, kién thtrc ciia nguoi dan vé cac bénh do phan ngudi giy ra khong
toan dién, nhu ti€u chay 94,8%, dau bung giun 88,5%, con cac bénh khac thép
nhu tay chan miéng 44,2%, ly truc trung 33,5%, ly Amip 15,2%, thuong han
7,5%, viém nhiém duong sinh duc 12,2%, bénh khac 0,2%.

5.2. Thai dj ciia ngwoi din vé siv dung NCHVS

Thai d6 vé st dung NCHVS 1a can thiét chiém ty 1é cao 96,8%. Diéu nay
cho thdy mong mudn c¢6 mot NCHVS ctia ngudi dan 1a rat cao. Pong ¥ quan diém
khong nén phong ué bira bai chiém 52,5%, tuy nhién dang luu y con 47,5% khong
ddng y. Thoi quen phong ué bira bai da ton tai tir rat 14u nén can tuyén truyén van
dong lau dai dé thay d6i nhan thirc va thai d6 ctia nguoi dan.

5.3. Thwc hanh ciia ngwoi din vé siv dung NCHVS

Ty 1€ ho dan sir dung NCHVS hién nay tai 5 xa khao sat & mirc theo tiéu
chuan BO Y té 1a 55,8%, thép hon so v&i bao cdo cua Trung tdim 'Y té du phong
tinh Thira Thién Hué 61%. Nguyén nhan chinh do chi phi dé xay dugc mot nha
cau/nha tdm hoan chinh méat khoang 12 tri¢u. Trong khi d6, cac PTNC thudc ho
ngheo, can ngheo, chinh sach chiém 30,5%. Vi tinh trang kinh té nhu vay thi
viéc danh mot khoan tién nhu vay dé lam nha cau I khé khan.

Hanh vi ding cua ngudi dan vé sit dung NCHVS chi dat 55,8%, 44,2%
khong dat theo tiéu chuan Bo Y té. Pic biét can luu ¥ 19,2% khong c6 NCHVS
(ca nudc van con 50% sb ho gia dinh chua c6 NCHVS). Con 26,5% s6 ho ding
chung nha cau. S6 ho nguoi dan st dung nha cAu véi 1 ho khac chiém ty 1€
53,77%, 2 ho 24,53% va 3 ho tré 1én 14 21,7%.
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Hanh vi quét don, v¢ sinh, sua chira nha ti€u thuong xuyén 45,5%, thinh
thoang 17,5%. Dic biét 37,0% cho rang khong can thiét. Hanh vi rira tay bang xa
phong sau khi di v€ sinh: thuong xuyén (22,2%), thinh thoang (20,8%), khong rura
(57,0%). Pay la van dé tiém an nguy co 6 nhiém mai trudng séng va lay truyén
cac bénh truyén nhiém.

Nguén kinh phi xay dung nha vé sinh cia DPTNC chi yéu gia dinh tu xay
chiém 60,9%, Chuong trinh/Dy an hd trg mot phan 1a 34,7%; toan bo 1a 4,4%.

54, Cicyéu td lién quan dén kién thirc, thai do va thure hanh diing vé siv dung NCHVS

C6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) giita kién thuec, thai do, thuc
hanh dung cua ngudi dan véi trinh do hoc van, nghé nghiép, thu nhap binh quan:

Pbi tuong co trinh d6 tir THPT trd 1én c6 kién thuc ding cao hon nhung c6
thuc hanh dung lai thap hon trinh d6 dudi THPT.

Pbi twong nghé nghiép nong, 1am, can bd vién chirc nha nuédc c6 kién thirc
dung cao hon cac ddi twrong khac.

Déi tuong thude ho co kinh té trung binh tré 1én co kién thirc, thuc hanh ding
cao hon céac doi tuong hd nghéo, can nghéo, chinh sach.

Hau hét cac ho déu duoc tiép can théng tin vé NCHVS tir nhiéu ngudn khéc
nhau, chiém da sd 13 can bo y té, doan thé, tinh nguyén vién. Dac biét phuong ti¢n
truyén thong dai ching nhu tivi (63,4%), dai phat thanh, truyén thanh (59,2%) va
sach, bao (57,2%) chiém mot ty 1¢ kha cao. Van con 13% chua ting nghe thong
tin vé NCHVS. Ty 1é nguoi dan biét thong tin thong qua ap phich, to roi rat thap
12% phu hop véi s luong to roi, ap phich cung cip con han ché cho ngudi dan.

Tir cac thong tin thu thap duoc vé hanh vi nguoi dan, so sanh véi tai licu
truyén thong cho thy, noi dung céc tai liéu nay chua cung cip day du thong tin
vé st dung céc cong trinh v¢ sinh, tac hai, hau qua cua viéc st dung nha cau
khong hop vé sinh dbi vai strc khoe va sy 1ay lan bénh tat trong cong dong.

6. Kétluin
6.1. Ty I¢ nguwoi din cé kién thirc, thdi dg, thwe hanh diing vé siv dung NCHVS

Kién thirc nguoi dan hiéu diing vé NCHVS dat 49,8%.

Thai d6 vé stt dung NCHVS 1a can thiét chiém ty 18 cao 96,8%. Tuy nhién, chi
c6 52,5% dong y quan diém khéng nén phong ué bira bdi va dang luu ¥ con
47,5% van c6 thai do dong ¥ v&i viéc phong ué bira bai.

Hanh vi diing ctia nguoi dan trong st dung NCHVS chi dat 55,8%. DPac biét
can luuy 19,2% khong c6 nha tiéu. Con 26,5% s6 ho dung chung nha cau.
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Pic biét 37,0% cho rang khong can thiét quét don nha cau. 57,0% khong ria
tay sau khi di vé€ sinh.
6.2. Cic yéu t6 lién quan dén kién thic, théi dg, thure hanh ding vé siv dung NCHVS

Tim thdy méi lién quan cé y nghia théng ké gitra kién thirc, thai do va thuc
hanh dang vé st dung NCHVS véi trinh d6 hoc van, nghé nghiép va thu nhap
binh quén.

Theo trinh d6 hoc van: Ddi tuong co trinh do tr THPT tré 1én co kién thirc
dung cao hon nhung luu ¥ ¢ thuc hanh dang lai thip hon trinh d6 dudi THPT.

Theo nghé nghiép: Pdi tugng nghé nghiép néng, 1am, can bd vién chirc nha
nuée c6 kién thirc dung cao hon cac ddi twong khac.

Theo thu nhép binh quan déi trong thudc ho c6 kinh té trung binh tré 1én co kién
thure, thue hanh ding cao hon cac dbi tuong hd ngheo, can ngheo, chinh sach.

7. Kién nghi

7.1. Déi vdoi Chuwong trinh NSVSMT

Nha cau dugc thiét ké cua chuwong trinh NSVSMT phu hop véi khu vuc, nén
khuyén céo 14y lam mé hinh k¥ thuét chuin dé cac ho gia dinh khéac 4p dung. Tuy
nhién, ning cao kién thtrc, thay doi thai d6 hanh vi ngudi dan vé sir dung nha ciu
di d6i véi viéc xay dung quan trong hon 12 viéc ting s6 luong nha cau.

7.2. Doi véi cong tic TTGDSK

Phat huy hiéu qua kénh truyén thong sin co, phdi hop thém cac hinh thirc
truyén thong khac dé thay d6i hanh vi ngudi dan.

Duya trén nén tang san co6, nghién ctru dé c¢6 duoc chién luge truyén thong
hiéu qua, trong d6 luu y: Cac ndi dung, thong diép truyén thong phu hop véi cac
van dé hién nay tai cong dong, da dang hoa tai liéu truyén thong, phdi hop/long
ghép nhiéu kénh truyén thong, khong nén chi sir dung mot hinh thic thim ho gia
dinh. Pic biét tuyén truyén bang tiéng cia dong bao dan toc.

Viéc truyén thong can 10ong ghép vao cac hoat dong ciia cac ban, nganh,
doan thé va cac ndi dung y té khac nhu an toan vé sinh thuc phdm, phong chong
dich bénh dudng tiéu héa dé nang cao nhén thirc cho cac dbi tuong.
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KHAO SAT KIEN THUC, THUC HANH PHONG BIEN CHUNG
TANG HUYET AP VA MOQT SO YEU TO LIEN QUAN
O BENH NHAN TANG HUYET AP PANG PIEU TRI NGOAI TRU
TAI TRUNG TAM Y TE HUYEN PHONG DIEN - THUA THIEN HUE,
NAM 2016

ThS. Nguyén Van Cwong, ThS. Phan Pdng Tam,
CN. Thai Van Khoa va cong su
Trung tam Truyén thong GDSK Thira Thién Hué

Tém tat nghién ctru

Dé tim hiéu thuc trang kién thirc, thuc hanh phong bién chung ting huyét ap
(THA) cua bénh nhan THA, lam co s& cho cac can thiép cai thién tinh trang strc
khoe cua bénh nhan THA dang diéu tri tai bénh vién ciing nhu trong cong dong,
ching t6i tién hanh nghién cau dé tai: “Kién thirc, thec hanh phong bién ching
tiang huyét &p va mgt so yéu té lién quan ¢ bénh nhan tang huyét dp dang diéu tri
ngoai tri tgi Trung tam Y té huyén Phong Pién, Thira Thién Hué nam 2016
Nghién ctiru md ta cit ngang c6 phan tich duoc thuc hién trén 198 bénh nhan THA
dang diéu tri ngoai tra.

Két qua nghién ctru cho thdy nguoi bi THA tai bénh vién Phong Pién, tinh
Thira Thién Hué c6 kién thirc dat vé phong bién chimg cia THA chiém ty 1¢ thap
(20,7%); ty 1¢ thuc hanh dat vé phong bién chtmg ctia THA thap (18,7%). C6 mdi
lién quan co ¥ nghia thong ké giita thyc hanh phong bién chimg THA cta ngudi
bi THA véi: trinh do hoc van, gidi1 tinh va kién thirc. Nhirng nguoi ¢6 trinh d6 hoc
van trén THPT, nit va kién thic dat vé phong bién chtirng cé thuc hanh dat vé
phong bién ching THA cao lan luot gap 3,1; 6,8 va 2,61 lan nhitng c6 trinh do
dudi THPT, gidi tinh nam va nguoi ¢ kién thirc khong dat.

1. Pit van dé

Tang huyét ap 1a bénh man tinh phé bién trén thé gidi ciing nhu & Viét Nam,
1a nguyén nhan giy tan phé va tr vong hang ddu & nguoi cao tudi. Udc tinh, mdi
nam trén thé gidi c6 khoang 9,4 triéu trudng hop tir vong do cac bién chimg cia
THA va sb ngudi bi THA khdng kiém soat ting I&n tir 600 triéu ndm 1980 dén gan
1 ty ndm 2008. Con sb nay duoc du doan s& tiép tuc ting va dat khoang 1,56 ty
nguoi nam 2025. Tai Viét Nam, nam 1960 ty 1€ THA 1a khoang 1%, nam 2005 1a
18,3%. Nam 2008, mot nghién ctru cia Vién Tim mach Vi¢t Nam tién hanh &
ngudi 16n (> 25 tudi) tai 8 tinh va thanh phd ctia nudce ta cho thiy ty 16 THA ting
1én dén 25,1% nghia 13 ctr 4 ngudi 16n ¢ nudc ta thi ¢ 1 nguoi bi THA. Pén nam
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2025 c6 khoang 25 triéu nguoi Viét Nam bi THA néu khdng c6 cac bién phéap du
phong.

THA va cac bién ching cua THA c6 thé phong, chdng théng qua phat hién
bénh sém, sir dung thudc két hop véi thay d6i 16i sdng tich cuc hon. Nham gop
phan dua ra nhitng bang chimg khoa hoc vé thuc trang kién thirc, thuc hanh
phong bién chirng THA ctia bénh nhan THA, lam co s& cho cdc can thiép cai
thién tinh trang strc khoe cua bénh nhan THA dang diéu tri tai bénh vién cling
nhu trong cong dong. Chiing t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Kién thirc, thuc
hanh phong bién chimg tang huyét dp va mét sé yéu to lién quan & bénh nhén
ting huyét ap dang diéu tri ngoai trii tai Trung tdm Y té huyén Phong Dién, Thira
Thién Hué nim 2016,

2. Muc tiéu nghién ciru

2.1. M0 ta kién thirc va thuc hanh vé phong bién chiing THA & bénh nhan THA
dang diéu tri ngoai trd tai Trung thm Y té huyén Phong Bién, Thira Thién
Hué nam 2016.

2.2.  Xac dinh mot s6 yéu té lién quan dén kién thuc, thuc hanh phong bién
chung THA & bénh nhan THA dang diéu tri ngoai trd tai Trung tam Y té
huyén Phong Dién, Thira Thién Hué nim 2016.

3. Doi twong va phuong phap nghién ciru
3.1. Poi twong nghién ciru

Tong s6 198 bénh nhan THA dang diéu tri ngoai tra tai Trung tim Y té
huyén Phong Pién, Thira Thién Hué ndm 2016 di tham gia vao nghién ciru.

Tién hanh thu thap s liéu tir thang 3/2016 — 4/2016, 14y tat ca cac d6i tuong
dén kham tai phong kham bénh THA cua TTYT Phong Dién dép ung du tiéu
chuén lua chon vao nghién ctru. Mdi bénh nhan dén xép s6 kham bénh THA duoc
hoi ¥ kién, moi tham gia vao nghién ctru cho dén khi du 198 bénh nhan

3.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Thoi gian: Tir thang 1/2016 — 11/2016.
Dia diém: TTYT Phong Dién, Thira Thién Hué.
3.3. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit ngang c6 phén tich
3.4. Phwong phdp phan tich sé liéu
Phurong phdp nhdp liéu: Sb 1iéu dugc nhip bang phan mém Epidata 3.1.
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Phan tich s6 liéu: St dung phan mém SPSS16.0 dé phan tich sb liéu.
4. Két qua nghién ciru
4.1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru

Bang 1: Thong tin vé nhan khéu hoc cia ddi twong nghién ciu

2 Tan s6 . 1A/
Bien so Lwa chon (n =198) Ty 1€(%0)
L Nam 100 50,5
Gioi tinh
NG 98 49,5
. <60 89 449
Tuol
> 60 109 55,1
Khong biét chir 67 33,8
Tiéu hoc (cip 1) 78 39,4
Trinh d | THCS (cép 2) 14 7.1
hecvan | 1ypr (c4p 3) 11 5,6
Trgng cap, cao dang, dai hoc va trén 28 141
dai hoc
Ngheo 19 9,6
Kinh té ) ‘
gia dinh Can nghéo 66 33,3
Trén can nghéo 113 57,1
, Soéng cung gia dinh (vo/chong, con,
Co ciu chau) 191 96,5
gia dinh .
Song mdt minh 7 3,5

Phan bd ty 1¢ gi6i tinh ctua 198 d6i twong nghién ctru (BPTNC) khong co su
chénh 1éch 16n, ty 1& nam gidi chiém 50,5% va ty 1& nir giéi chiém 49,5%. S6
bénh nhan THA dén kham tai bénh vién Phong Dién c6 tubi doi kha cao, trén 60
tudi chiém dén 55,1%. Trinh d6 hoc van cua DTNC kha thap, 83,2% DTNC cb
trinh d0 dudi cép 1, chi ¢6 19,7% DTNC co6 trinh do tor THPT tré 1én. Nhiing
DTNC nay c6 kinh té gia dinh trén can nghéo chiém 57,1% va 96,5% ngudi bénh
hién dang séng véi gia dinh.
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Bang 2: Thong tin vé phat hién bénh THA ciia d6i twong nghién ctru

o Tan sé(n Ty I¢
Bien so Lwa chon =198) (%)
Tién sik gia Co 43 21,7
dinh ¢6 nguwoi | Khong 74 37,4
bi THA Khong biét 81 40,9
bi kham surc khoe dinh ky 18 9,1
Khi c6 nhirng biéu hién (dau dau,
Hoan  canh | hoa mat, chong mat...) 100 50,5
phat hién . s
bénh THA Qua chuong trinh kham sang loc 5 2,5
Khi vao vién vi mot bénh khac 74 37,4
Khac (tu do va phat hién bénh) 1 0,5

C6 21,7% ddi twong cho rang gia dinh ho c¢6 nguoi da ting bi THA. Ban
than DTNC cho rang ho phat hién THA khi c6 nhiing biéu hién cta bénh (dau
dau, hoa mat, chong mit...) chiém 50,5% va mot ty 1& kha cao (37,4%) ngudi
bénh phat hién bi THA nh¢ di kham vi mot bénh khac, nhung chi ¢6 9,1% nguoi
bénh phat hién THA bﬁng viéc kham stc khoe dinh ky.

Bang 3: Thong tin vé diéu tri bénh THA ciia d6i twong nghién ctru

Bién so Lwa chon Tan s6 (n=198) Ty 18 (%)
. <1 nam 66 333
if;'o;\ gian dieutri | .., o - 106 525
> 5 nam 26 131
, | THA do 1 102 515
gﬁé’t ?l?er-lr bHeﬁhkhI THA 46 2 80 40,4
THA d6 3 16 5.1
HA téi uu 7 35
HA binh thuong 3 15
CAp d9 THA hign | Tien HA 15 76
ta THA do 1 120 60.6
THA d¢ 2 48 24,2
THA d6 3 5 25
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Vé thoi gian diéu tri THA ctia PTNC chi yéu tir 1-5 nam chiém 53,5%, céc
bénh nhan diéu tri trén 5 nim chiém ty 1¢ nho chi 13,1%. BDTNC cho rﬁng khi
phat hién THA thi chi yéu 1a THA d6 1 chiém 51,5% va do 2 chiém 40,4%. Cap
d6 THA hién tai cia DPTNC chu yéu 1a do 1 chiém 60,6% va chi 3,5% HA t6i uu
va 1,5% HA binh thuong.

4.2. Kién thirc phong bién chirng do ting huyét dp
Kién thirc vé thoi gian do huyét dp: 33,8% DTNC cho rang cach theo doi

THA 14 do thudng xuyén, 9,6% DTNC cho riang chi theo ddi hang thang. C6 tdi
56,6% DTNC cho rang chi cin do huyét 4p khi mét moi, chong mit, dau dau...

Kién thirc vé nguyén tdc diéu tri THA va dung thuée THA: 55,1% DTNC cho
rang can ding thudc két hop véi thay doi 16i séng. Ty 18 ngudi bénh cho rang chi
can dung thudc ciing chiém ty 18 khé cao (44,9%).

Bang 4: Kién thirc vé cac yéu td nguy co ¢ thé gy ra THA

Bién s Lwa chon Tansd (n=198) | Ty Ié (%)

Tudi cao 105 53
An min 124 62,6
Udng nhiéu rugu, bia 60 30,3
Béo phi 29 14,6

\T(Lxc 93 ra | i van dong 58 20,4
Huat thubc 14, thude lao 55 27,9
Gia dinh c6 ngudi bi THA 52 26,4
Cing thang, streess 40 20,3
Khong biét 40 20,3

Panh gia kién | Kién thic dat 51 25,8

thirc vé YTNC | Kién thirc khong dat 147 74,2

Béng trén cho thay trong cac yéu to nguy co gy THA, yéu t6 an mdn chiém
ty 1& cao nhét 62,6%, tiép dén 1a yéu t6 udng ruou bia 30,3%, it van dong 29,4%
va c¢6 dén 20,4% DTNC khong biét mot yéu tb nao. Vé kién thirc cac yéu tb nguy
co THA ¢6 25,8% DTNC dat va 74,2% DTNC chua dat.
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Bang 5: Kién thirc vé 16i song dé phong bién chirng THA

Kién thikc vé 18i song dé phong THA Tanso (n=198) | Ty Ié (%)
Giam an man 146 73,7
Han ché cac thuc an tir md dong vat 60 30,3
An nhiéu rau xanh, hoa qua 40 20,2
Khong dé thira can, béo phi 22 11,1
Han ché uéng ruou/bia 80 40,4
Khéng hut thude 14/thude lao 74 37,4
Lao dong chan tay ¢ mirc do vira phai, tip thé
duc tir 30— 60 phat/ngay 4 23,1
Han ché cing thang, stress 56 28,3
Tranh bi lanh dot ngdt 20 10,1
Khong biét 38 19,3

Tir bang 5 kién thire vé 16i song dé phong bién chimg THA cho thay 73,7%
DTNC cho rﬁng giam an man; 40,4% han ché rugu bia; 37,4% khong hut thudc 14
va 19,3% khong biét. Panh gid chung kién thirc vé 16i séng dé phong bién chimg
THA chi ¢6 20,2% DTNC dat, 79,8% DTNC c6 kién thirc khong dat.

Padnh gid chung vé kién thirc phong bién chirng THA: chi ¢6 20,7% DTNC
c6 kién thirc dat va c6 t6i 79,3% DTNC khong co kién thuc dat (Khi tra 101 dugc
> 2/3 $6 diém cta ciu thi duoc danh gia la dat, trd 161 dugc < 2/3 s6 diém cua ciu
1a khong dat). Két qua nay trong nghién ctru thap hon so voi nghién ctru ctia Bui
Thi Thanh Hoa dugc tién hanh trén bénh nhan THA dang duoc quan 1y ngoai tra
tai bénh vién E Ha Noi (2012) v6i 51,7% DTNC c6 kién thirc dat vé phong bién
chtng cta THA. Sy khéc biét nay c6 thé do nghién ctru ctia Bui Thi Thanh Hoa
dugc thuc hién ¢ ndi thanh Ha Noi, noi co6 trinh d6 dan tri cao hon, nguoi dan co
day du cac thong tin vé bénh THA.

4.3. Thye hanh phong tranh bién chieng ciia ting huyét ap
Bang 6: Thue hién cac bién phap thay déi 16i sdng phong bién chirng THA

Céc bién phap Tén s Ty 1 (%)
Ché d6 an han ché mubi 181 91,4
Ché d¢ ting cudng rau xanh, hoa qua tuoi 99 50,0
Ché d6 an han ché m& dong vat 97 49,0
Han ché ruou bia 64 32,3
Khong hut thude 14/thudc 1ao 160 80,8
Hoat dong thé luc 167 84,3
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Bang 6 cho thdy vé thuc hanh cac bién phap tich cuc thay d6i 16i song co
91,4% DTNC han ché mubi, 50% ting cudng rau xanh, hoa qua tuoi, 80,8%

DTNC khong hut thudc 14/thude 1ao va 84,3% hoat dong thé luc.

Bang 7: Thwe hanh diéu tri THA ciia d6i twong nghién ciru

s Tansoé | Ty lé
Bien so Lwa chon (n=198) | (%)
_ | Chi dung thude 58 29,4
Nguyén tac [~ X LA y Z: 1A: A
diéu tri THA Dung thu?c két hop voi thay doi 161 song 111 56,3
Khong biét 29 14,3
bo thuong xuyén 65 32,8
Thoi gian theo | Chi do khi: M€t méi, dau dﬁu, chéng mat 28 14,2
déi HA Chi do khi vao vién kham/chita benh 105 53
Bac si 187 94,4
Nguoi - hwong | N0 bj THA khic 9 45
dan dung thuoc — —
didu tri THA Theo phuong tién truyén thong 0 0
Khac 2 1,1
Thoi gian dung Lién tuc, kéo dai 101 51,0
thudc ha ap Chi dung khi HA cao 97 49,0
Newsi do HA Nhan vién y té 188 94,9
ol
sworco Tu do/nguoi than 10 51
Kham sic khée | CO 38 19,2
dinh ky Khdng 160 80,2
i . Thuong xuyén 83 41,9
Quen  duNg i ihodng 101 | 51,0
thuoc :
Hiém khi/khong bao gio 14 7,1

Vé thuc hanh phong tranh bién ching ctia THA bang 7 cho thiy 56,3%
DTNC dung thudc két hop véi thay d6i 16i séng. Co dén 94,4% nguoi bénh dung
thudc do bac si chi dan. Nhung 49% ngudi bénh cho rang chii ding thudc khi
THA. Ngudi do HA chi yéu 1a nhan vién y t& 94,9%. Chi c6 19,2% ngudi bénh
c6 kham strc khoe dinh ky va 41,9% ngudi bénh thuong xuyén quén dung thude.

Panh gia chung viéc thuc hanh phong bién chimng ciia THA trong nghién
ctru chi ¢6 18,7% DTNC c6 thuc hanh dat. Ty 1€ nay thﬁp hon so v61 nghién ctru
ctia Dinh Van Son (2012) cho thiy 61,5% DTNC c6 thuc hanh dat vé& phong bién
ching cia THA, nghién ctru caa Bui Thi Thanh Hoa ty 18 twong tng 1a 60%. Két
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qua nghién ctru ciing chi ra rang con mot ty 1& kha cao PTNC van chua co thuc

hanh dung vé phong bién ching ciia THA dat (81,3%). Nguyén nhan cua sy khac

biét nay la do BPTNC co6 tudi doi kha cao, trinh dd hoc van lai thfip va dia ban

nghién ctru chu viing noéng thon cua tinh Thira Thién Hué, trong khi d6 nghién ciru

cua cac tac gid khac lai & thanh phé 16n, noi dbi tuong nghién ctru tré, co trinh do

hoc véan cao hon. Véi ty 1¢ thyc hanh phong bién chirmg THA thép 1a mdi nguy co

trong du phong bién chimg & nhitng ngudi bi THA va 1am gia ting cac trudng hop
tir vong hodc tan phé vi bénh THA, gay ra ganh ning bénh tat cho gia dinh va xi hoi.

4.4. Mpt sé yéu té lién quan dén kién thirc, thuwe hanh ciia ngwoi bi THA vé

phong bién chikng do ting huyét dp

Bang 10: Mbi lién quan giira cic yéu té nhan khau hoc véi

kién thirc phong bién chirng ciia THA

Ki,é'n thure phong
. 2 bieén chimg THA OR )
Yeuto Khongdat ~ (Cl95%)  * P
0 ong da 0
DPat n (%) n (%)
Gidi tinh
Nir 12(29,3) 86(54,8) 0,34
846 0,004
Nam* 29(70,7) 71(45,2) (1,4-6,2)
Nh6m tuéi
> 60 23(56,1) 48(30,6) 2.9 0,002
< 60* 18(43,9) 109(69,4) (1,44-5,87) ’ ’
Trinh dj hoc vin
Trén THPT 29(70,7) 10(6,4)
, 85,14  p<0,001
Duéi THPT* 12(29,3) 147(93,6)  (14,03-89,94)
Nghé nghiép
Huu tri, mat stic 18(43,9) 37(23,6) 2,53 001
Nghé khac* 23(56,1) 120(76,4) (1,24-5,21) ’ ’
Kinh té gia dinh
Trén can nghéo 39(95,1) 74(47,1) 21,87
5 80/ch 3056 <0,001
HO ~ ngheofcan 5 q) 83529)  (51-03.72)

nghéo*
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C6 sy khéac biét c6 ¥ nghia thong ké vé kién thirc phong bién ching THA
cua DTNC véi gidi tinh, nhom tudi, trinh d6 hoc vén, nghé nghiép va kinh té. Nit
c6 kién thuc ding vé phong bién chimg THA chi gan bang 1/3 nam (OR=0,34;
p<0,05), nhitng ngudi ¢o trinh d6 hoc van trén THPT c6 kién thirc dang cao gip 35
1an nguoi dudi THPT (p<0,001). Nhitng nguoi ¢6 nghé nghiép cia huu tri, mét sirc
thi c6 kién thuc ding cao gip 6,7 lan nhiing nguoi c6 nghé khac (OR=6,7;
p<0,05).

Qua phan tich hdi quy da bién cho thiy chi c6 trinh d6 hoc van va kinh té gia
dinh c6 méi lién quan c6 YNTK (p<0,05) véi kién thirc phong bién chimg THA
ciia DTNC. Két qua nghién ctru cho thiy nhitng ngudi c6 trinh do hoc van tir
THPT tré 1én c6 kién thirc ding cao gip 11 lan nhitng ngudi c6 trinh d6 dudi
THPT. Nhitng nguoi co kinh té gia dinh trén can nghéo c6 kién thirc dung cao gip
9,28 lan nhimg nguoi c6 trinh d6 duéi THPT. Picu nay ciing phi hop nhiing
ngudi ¢ trinh dd hoc van cao va co kinh té gia dinh kha gia thi c¢6 thé quan tim
dén thong tin bénh tat nhiéu hon, nho vay kién thirc ¢ nhimng nhom nay tré nén
cao hon. Két qua nay khéac véi két qua cua tac gia Ngo Thi Huong Giang dua ra
mdi lién quan giira tién sir gia dinh va kién thirc phong THA va két qua cua tac
gia Bui Thi Thanh Hoa lai khong tim thdy c6 mdi lién quan nay [3],[4].

Bang 11: Moi lién quan giira dic diém tinh trang THA véi
kién thirc phong bién chirng ciia THA

o Kién thirc phong bién chimg THA OR ,
Yéu tb X P
Dat n (%) Khong dat n (%) (C1 95%)

Thoi gian bi THA
>3 nam 39(95,1) 74(47,1) 21,87

30,55 p<0,001
<3 nam* 2(4,9) 83(52,9) (5,10-93,72)
Mikc dp THA hign tai
THA <d6 1 6(14,6) 19(12,1) 1,25

019 p>0,05
THA >d6 1* 35(85,4) 138(87,9) (0,46-3,35)
Tién sir gia dinh bi THA
C6 nguoi bi 13(3L,7 29(18,6 2,03

ST L7 (188) 333  p>0,05

Khong c6 ngudi bi*  28(68,3) 127(81,4) (0,94-4,40)
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Bang trén cho thay c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké giira thoi gian bi
THA véi kién thirc phong bién ching THA ciia DPTNC, nhitng ngudi bi THA trén
3 nam c6 kién thirc tét hon nhimg ngudi bi THA duéi 3 nim gip 21,87 lan, su
khac biét nay c6 y nghia thong ké (OR=21,87, p<0,001).

Nghién ctru chua tim thay mbi lién quan gitta mirc d6 THA hién tai va tién
sir gia dinh bi THA véi kién thirc phong bién chimg THA (p>0,05).

Bang 12: M6t s6 yéu to nhan khau hoc lién quan dén
thwe hanh phong bién chirng do ting huyét ap

Thwe hanh phong
o bién chirng THA OR
Yéu tb R y 2 P
Dat Khongdat  (C| 95%)
n (%) n (%)
Nir 6(16,2) 92(57,1) 6,9
Gidi tinh 20,16 p<0,05
Nam* 31(83,8) 69(42,9) (2,7-17,4)
.| =60 15(40,5)  56(34,8) 0,78
Nhom tuoi 0,434 p>0,05

< 60* 22(59,5) 105(652) (0,37-1,62)

Trinh d¢ hoc vin

Trén THPT 24(64,9)  15(9,3) 17,9
58,6 p<0,05
Du6i THPT* 13(45,1) 146(90,7)  (10,7-24,03)
Nghé nghiép
Huu tri, mét stic 15(40,5)  40(24,8) 2,3
‘ 3,69 p>0,05
Nghé khac* 22(59,5) 121(75,2)  (0,2-1,02)
Kinh té gia dinh
Trén can nghéo 35(94,6)  78(48,4) 18,6
26,1 p<0,05
Nghéo/can nghéo* 2(5,4) 83(51,6) (12,1-28,3)

C6 mdi lién quan ¢ ¥ nghia thong ké giita gidi tinh va thyc hanh phong bién
ching THA cua PTNC. Nir gidi c6 thuc hanh phong, chdng bién ching THA gan
bang 1/2 & nam gidi (OR=6,9, p<005).
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Két qua nghién ciru cho thdy nhitng ngudi c6 trinh do hoc van trén THPT c6
thuc hanh phong, chéng bién chimg THA dat cao gap 17,9 lan nhitng ngudi cé
trinh d6 dudi THPT (OR=17,9, p<0,05).

Bang trén ciing cho thay c6 sy khac biét vé kinh té gia dinh cia PTNC voi
thuc hanh phong bién chimg THA, nhiing ngudi kinh té trén can nghéo co thuc
hanh phong bién ching THA ding cao gap 26,1 1an so voi nhom ddi chimg, su
khac biét nay c6 YNTK (OR=4,4, p<0,05). Tuy nhién nhom tudi trén 60 va dudi
60, nghé nghiép khong c6 méi lién quan cd ¥ nghia thong ké véi thyc hanh phong
bién ching THA (p>0,05).

Bang 13: Méi lién quan giira dic diém tinh trang THA véi
thire hanh phong bién chirng ciia THA

Thie hanh phong bién

s chirng THA OR 5
Yéu to A P
Dat Khong dat  (C| 95%)
n (%) n (%)
Thoi gian bi THA
>3 nam 8(21,6) 72(44,7) 2,9
6,67 p<0,01
<3 nam* 29(78,4)  89(55,3)  (1,26-6,81)
Mirc dp THA hién tai
THA < dd 1 7(18,9) 18(11,2) 0,54
1,6  p>0,05
THA > d6 1* 30(81,1)  143(88,8)  (0,21-1,40)
Tién sir gia dinh bj THA
C6 nguoi bi 14(37,8)  28(17,5) 2,8
7,4  p<0,05

Khong co nguoi bi*  23(62,2)  132(82,5)  (1,72-4,05)

C6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké giita thoi gian mac THA va tién sir gia
dinh bi tang huyét ap v&i thyc hanh phong bién chimg THA, nhitng ngudi c6 thoi
gian méc trén 3 ndm c6 thuc hanh phong bién chimg THA dung thap hon nhiing
ngudi mic dudi 3 nim (OR=2,9, p<0,05) va nhing gia dinh c6 ngudi bi THA cb
thuc hanh THA dang cao gap 2,8 lan nhiing ngudi ma tién sir gia dinh khong co
nguoi mic (OR=2,8, p<0,05). C6 su khac bi¢t gitta mirc d0 THA hién tai cta
DTNC véi thue hanh phong bién chimg THA ding, tuy nhién sy khac biét nay
khéng c6 y nghia thdng ké (p>0,05).
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Bang 14: Mi lién quan giira kién thirc va thwe hanh phong bién ching ciia THA

Thuc hanh | Thuc hanh phong bién chirng
cua THA 3
Tong
Pat Khong dat
Kién thirc n (%) n (%)
Kién thic phong|  Pat 25(67,6) 16(9,9) 41(20,7)
bién chieng THA
en ehung Khong dat | 12(32,4) 145(90,1) | 157(79,3)
Téng 37(100) 161(100) 198(100)

OR =18,8(5,34-27,27:); p<0,001; y 2=60,85

Qua phan tich hoi quy da bién di xac dinh duoc kién thirc phong bién
ching THA, trinh d6 hoc van, gi6i tinh c6 méi lién quan co ¥ nghia théng ké
(p<0,05) v&i thyc hanh phong bién chimg THA ciia DPTNC, nhitng ngudi c¢6 trinh
d6 hoc van trén THPT, nhitng ngudi nit va nhitng ngudi co kién thic dat vé
phong bién chtng 1én c6 thuc hanh dung cao gip 3,1; 6,8 va 2,61 1an nhitng cd
trinh d6 duéi THPT, c6 gidi tinh 1a nam va nguoi ¢ kién thirc khong dat. Két
qua nay giéng véi két qua ciia mot so tac gia trong nudc.

Nghién ctru cia Ngoé Thi Huong Giang (2013) ciing chi ra ¢c6 mdi lién
quan c6 ¥ nghia thong ké giita kién thirc va thyc hanh phong bién chung cua
THA. Nhitng nguoi c6 kién thirc dat thi thyc hanh dat cao gép 3 1an so véi nhiing
ngudi ¢ kién thic khong dat. Nghién ciru ctia Pinh Vian Son (2012) ciing cho
thdy c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké giira kién thirc va thyc hanh phong
bién chimg ciia THA. Nhitng ngudi c6 kién thirc dat thi c6 thuc hanh dat cao gip
7 1an so v6i nhimg ngudi co kién thire khong dat. Nghién ctiru ciia Bui Thi Thanh
Hoa (2012) ciing cho thdy c6 mbi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira kién thic va
thuc hanh phong bién ching ciia THA. Nhimng ngudi ¢ kién thie dat thi c6 thuc
hanh dat cao gip 4,8 lan nhitng ngudi c6 kién thic khong dat.

. Két luan
Qua khao sat 198 ddi tuong THA dang dugc diéu tri ngoai tra tai Bénh vién
Phong Dién, tinh Thira Thién Hué, nghién ctru dua ra mot s6 két luan sau:

Ty 1& nguoi bi THA tai bénh vién Phong Bién, tinh Thira Thién Hué c6 kién
thirc va thuc hanh dat vé phong bién ching cua THA con thap (20,7% va 18,7%).
Cac yéu t6 co lién quan cd y nghia théng ké dén kién thic phong bién chiing
THA cua nhimg nguoi bi THA 1a: trinh d6 hoc van, kinh té gia dinh. Nhiing
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ngudi c6 trinh d6 trén THPT c6 kha nang c6 kién thirc dat cao gap 11,0 1an so V4i
nhitng nguoi c¢6 trinh d6 dudi THPT. Nhimg nguoi c6 kinh té gia dinh trén can
nghéo c6 kién thirc dat cao gip 9,28 1an so véi nhitng ngudi c6 kinh té nghéo va
can ngheo.

Cac yéu té co lién quan c6 y nghia thong ké dén thuc hanh phong bién
ching THA cua nhitng ngudi bi THA 1a: trinh d hoc vén, gigi tinh va kién thuc
chung phong bién ching THA. Nhirng nguoi c6 trinh d6 hoc van trén THPT,
nhitng ngudi nir va nhitg nguoi ¢6 kién thirc dat vé phong bién chang thi co thuc
hanh dat phong bién chitng THA cao lan luot gap 3,1; 6,8 va 2,61 lan nhiing c6
trinh d6 dudi THPT, ¢6 gi6i tinh 1a nam va ngudi ¢6 kién thire khong dat.

6. Kién nghi
Tang cudng cong tac truyén thong gido duc sirc khoe cho ngudi bénh vé ndi
dung phong bénh THA cu thé nhu sau:
- Tang cudng truyén thong trén loa/tivi ctia bénh vién (tai phong kham, khoa
diéu tri, phong chd...)
- Cung cap to roi/ sich mong/ s6 kham bénh c6 noi dung vé ndi dung phong
bénh THA tai phong cho
- Can bd y té can ting cudng tu van va tu van ddy da cho bénh nhan vé chi
s6 cia THA, nguyén tac diéu tri, 16i séng tich cuc cho ngudi bi THA va
bién ching cia THA. Pac biét 1a nhitng bénh nhan c6 trinh d6 hoc van
thip, bénh nhan c6 tién st gia dinh chua bi THA va bénh nhan 13 nam gidi.
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KHAO SAT KIEN THUC, THAI PQ VA THUC HANH VE
BENH UNG THU VU O PHU NU THANH PHO VA PHU NU'NONG THON
TINH KHANH HOA, NAM 2016

BS.CKII Ton That Toan, ThS Nguyén Thi Qué Lim
Trung tam Truyén théng GDSK tinh Khanh Hoa
BS.CKII Nguyén Hitu Chdu: Trung tdm Néi tiét tinh Khanh Hoa

Tém tit nghién ciru

Nhim danh gia mirc d6 hiéu biét vé ung thu va & phu nir trén dia ban tinh,
cac yéu td nguy co lién quan dén ung thu va (UTV), mit khac 1am co s cho cho
viéc xay dung chuong trinh truyén thong gido duc strc khoe vé phong chdng phu
hop ddi voi phu nit 20 - 60 tudi ndi riéng va phu nit ca tinh néi chung, ching toi
thuc hién dé tai “Khdo sdt kién thirc, thdi @6 va thwc hanh vé bénh ung thi vii &
phu nit thanh phé va phu niv néng thén tinh Khanh Hoa”.

Két qua nghién ctru cho thay, ddi twong nghién ctru (BTNC) chu yéu & do
tudi 41 - 50 (30,2%); trinh d6 hoc van THCS chiém 39%; nghé nghiép 1a CBCNV
chiém da s6 (33,1%), budn ban (22,8%) va lam nong (19%). Ty 1& c6 2 con chiém
43%. DTNC c6 con dau long & d6 tudi tir 20-29 tudi (81,3%); 9,6% DTNC bat
dau sinh con lac trén 30 tudi. C6 91,6% DTNC da ting nghe thong tin vé UTV.

Phuy nir néng thon (PNNT) tra 151 diing vé cac triéu ching va dau hiéu cia
UTV cao hon phu nir thanh phdé (PNTP). PNTP c6 ty 1¢ kién thitc chung dung cao
hon PNNT (81,5%; 80,9%). PNTP c¢ thai do tich cuc vé thim kham, tdm soat,
chan doan, diéu tri UTV cao hon PNNT. Ty 1é tu kham va & nhém PNTP cao hon
nhém PNNT. PNTP thuc hanh ding vé phong chong bénh UTV kha tuong dong
voi PNNT (45%; 44,8%).

Tir két qua nghién ctu, ching t6i khuyén nghi cn ting cudng cong tac
truyén thong, trén cac phuong tién thong tin dai chiing va truyén thong truc tiép
nham nang cao kién thirc, thai do va thuc hanh phong chéng UTV cho phu néi
chung va cht ¥ hon ddi vdi PNNT.

1. Pat van dé

Ung thu va (UTV) 1a ung thu gy tir vong hang dau cia nir gidi, dimg thir

hai sau ung thu ¢ tir cung. Theo GLOBOCAN (2012), s trudng hop phu nit méc

va tr vong do UTV tiép tyc ting nhanh trén toan cau & khu vuc phat trién ciing
nhu ¢6 xu huéng dang ting nhanh & khu vyc kém phat trién. O Viét Nam, UTV la
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loai ung thu thudng gip nhit theo ghi nhin quin thé ung thu trong nhitng nim
gan day.

Nhan thic chua dﬁy du vé bénh UTV cling nhu ich lgi cua viéc sang loc,
phat hién sém 14 nhiing rao can quan trong ddi v6i phu nit trong viéc di kham,
phat hién sém cac khdi u & vi gitup ting co hdi chita khoi bénh.

Két qua nghién ciru ndm 2012 cua Bénh vién K Trung wong cho thdy 72%
bénh nhan UTV duoc chan doan khi d3 ¢ giai doan mudn (giai doan 3 va 4), trong
khi bénh c6 thé phat hién sém. Theo Hiép hoi Ung thu Hoa Ky, ty 1& séng con 5
nam cua bénh nhan UTV giai doan 0 1a 93%; giai doan | la 88%; giai doan II:
81%; giai doan II1A: 67%); giai doan I1IB: 41%; giai doan I1V: 15%.

Tai Khanh Hoa, hién chwa c6 nghién ctru so sanh kién thuc, thai do, thuc
hanh (KAP) vé UTV & phu nit thanh phd va néng thon. Nhim dénh gia dwoc muc
d6 hiéu biét vé UTV ¢ phu nir trén dia ban tinh, mat khac lam co s& cho cho viéc
xay dung chuong trinh truyén thong gido duc strc khoe vé phong chéng UTV phi
hop dbi v6i phu nit tai tinh Khanh Hoa; chung toi thuc hién dé tai « Khdo sdt kién
thire, thdi dd va thwe hanh vé bénh ung thw vii ¢ phu nit thanh phé va néng thén,
tinh Khanh Hoa nam 2016”.

2. Muc tiéu nghién ciru

Mo ta thuc trang kién thirc, thai do, thuc hanh phong chéng bénh UTV & phu

nit thanh phd va néng thén tinh Khanh Hoa.

3. Poi twong va phwong phap nghién ctru

3.1. Péi twong nghién ciru: Phu nit tir 20-60 tudi trén dia ban tinh Khanh
Hoa tai thoi diém nghién cuu.

3.2. Thoi gian va dia diém nghién cibu: Nam 2016 tai huyén Van Ninh, Cam
Lam, Dién Khanh, Ninh Hoa (khu vuc ndng thon); Nha Trang, Cam Ranh (khu
vuc thanh phd).

3.3. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru cit ngang.

3.4. C& méu va phwong phdp chon miu

Cé mdu: Str dung cong thirc tinh c& mau:

Zﬁl-umpxpx(l_ r)
FE

n o=

Trong d6: n = ¢c& mau nghién ciru; p = 0,5 (udc tinh ty 1& ngudi trong cong
dong hiéu biét dung vé UTV 1a 50% dé c6 ¢ mau 1én nhat); g =1 —p =0,5; 2%
«2) = 1,96; twong ung voi do tin cdy 95%,; d: DO chinh xac tuyét ddi mong mudn.

90



Chon d = 0,06. Diéu chinh va 1am tron ¢& mau c¢6 1.120 phu nir 20 - 60 tudi trén
dia ban tinh Khanh Hoa dugc chon tham gia nghién ctru.

Phwong phdp chon mdu: Ap dung phuong phap chon mau PPS (Propability
Proportion to Size —chon mau ty 1¢ véi kich thudc quan thé).

3.5. Phuong phdp xir Iy 56 ligu: Nhap liéu bang phan mém Epi.data 3.1; phan
tich s6 liéu bang phan mém SPSS 16.0 .

3.6. Pao dirc nghién ciru: D61 tuong nghién ctru ty nguyén tham gia nghién ciru,
moi thong tin ddi tugng phong van déu duoc dam bao gitr bi mat.

4. Két qua nghién ciru va ban luian

C6 1.120 phu nir tir 20-60 tudi tham gia nghién ctru. P tudi trung binh cua
DTNC 1a 40,2, nho nhét 1a 20, 16n nhat 13 60 tudi, chii yéu & do tudi 41 - 50
(30,2%). Phan 16n DTNC sinh ra tai Khanh Hoa (74,6%) va c6 thoi gian luu tri
tai tinh trén 20 nam (93,5%). DPTNC c6 trinh d6 hoc van THCS chiém ty 1¢ 39%;
nghé nghiép 1a CB-CNV chiém da s6 (33,1%), tiép theo 1a budn ban (22,8%) va
lam ndéng (19%). Nghién ctru ghi nhan c6 7,1% phu nit ¢6 thu nhap binh quan
dudi 1 triéu dong/thang; da s6 c6 thu nhap binh quéan tir 1-4 tridéu dong/thang
(21,2%; 25%; 25,4%).

4. 1. Kién thivc vé phong chéng UTV ciia DPTNC.
Bang 1: Kién thirc chung vé UTV (n=1.120)

Thanh pho | Nong thon Tong D
(n=480) (n=640) | (n=1.120)

Noi dung n % n % n % | ORICI]
UTV 1 mot trong | 442 | 921 | 585 | 914 | 1027 | 9L7 | gi
nhitng UT ph bién & [0,6-1,4]
phu nir p>0,05
UTV [a nguyén nhan | 360 | 750 | 508 | 79,4 | 868 | 775| éi ,
tir vong hang dau doi [0,9-1,7]

p>0,05

v6i phu nit chét vi
bénh UT noi chung

Chi ¢6 phu nit m6ibj | 100 | 20,8 | 78 | 12,2 | 178 | 159 0,5

uTv [0,4-1,7]
p<0,001
UTV c6 thé lay tirngudi | 429 | 89,4 | 549 | 858 | 978 | 87,3 0 50f 03]
3 C .kh, I,
nay sang nguol knac p>0,05
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C6 04 cau hoi vé kién thirc chung UTV, nhom phu nit thanh phé (PNTP) tra
101 dung 03 cdu kién thirc chung vé ung thu vl cao hon nhém phu nir néng thon
(PNNT), trong d6 ¢6 01 ndi dung c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké; d6 1a ty 1
PNTP khong ddng y vé6i y kién cho rang chi ¢6 phu nit méi bi UTV, cao hon
nhém PNNT (p<0,001).

Bang 2: Kién thirc vé cic yéu té nguy co (n=1.120)

Thanh phd | Nong thon Tong OR [CI]
Noi dung (n=480) (n=640) (n=1.120) p
n % n % n %
UTV xay ra phan lén | 132 |27,5| 207 | 32,3 | 339 | 30,3 | 1,2 [0,9-1,6]
la do di truyén p>0,05
Phy nit du6i 30 tudi | 281 | 58,5 | 384 | 60,6 | 665 | 59,4 | 1,1[0,8-1,3]
dé mac UTV? 0>0,05
Hut thude 206 | 42,9 | 293 | 45,8 | 499 | 44,6 | 1,1[0,8-1,4]
p>0,05
Ubng rugu bia c6 kha | 197 | 41,0 | 279 | 43,6 | 476 | 42,5 | 1,1[0,8-1,4]
nang gay UTV? p>0,05
Co con dau long sau | 109 | 22,7 | 160 | 25,0 | 269 | 24,0 | 1,1 [0,9-1,5]
tudi 35 p>0,05
Day thi sém (< 12 115 | 24,0 | 163 | 25,5 | 278 | 24,8 | 1,1[0,8-1,4]
tudi) p>0,05
Man kinh muén (> 55| 168 | 35,0 | 287 | 44,8 | 455 | 40,6 | 1,5[1,2-1,9]
tudi) p=0,001
Khéng sinh con 249 | 519 | 285 | 44,5 | 534 | 47,7 | 0,7 [0,6-0,9]
p<0,05
Phu nt vi nho c6| 210 | 438|242 | 37,8 | 452 | 40,4 | 0,8[0,6-0,9]
nguy co mac UTV p<0,05
thap hon phu nir vU to
Thuira can/béo phi 166 | 34,6 | 202 | 31,6 | 368 | 32,9 | 0,8 [0,6-1,1]
p>0,05
Cho con bd 408 | 850 | 504 | 78,8 | 912 | 81,4 | 0,6 [0,5-0,9]
p<0,05
Chup X quang long| 333 | 69,4 | 376 | 58,8 | 709 | 63,3 | 0,6 [0,5-0,8]
nguc khi kham suc p<0,001
khée gay UTV

92




C6 12 cau héi kién thirc vé cac yéu t6 nguy co; két qua cho thay c6 05 cau

hoi nhém PNTP tra 161 dang voi ty 1€ cao hon nhém PNNT, trong d6 c6 04 noi

dung c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké.

Bang 3: Kién thirc vé cac triéu chirng va dau hiéu cia UTV

Thanh phé | Nong thon Téng OR [CI]
n=480 n=640 n=1.120
Noi dung ( ) ( ) ( ) p
n % n % n %

UTV c6 thé miac du | 303 | 63,1 | 389 | 60,8 | 692 |61,8| 0,9[0,7-1,1]

khong co tri¢u ching p>0,05

gi

Ri dich tr nim va| 378 | 78,8 | 514 | 80,3 | 892 | 79,6 | 1,1[0,8-1,4]

(mau héng hodc cob p>0,05

mau)

Bénh nhan UTV ludn | 442 | 92,1 | 594 | 92,8 | 1.036 | 92,5 | 1,1[0,7-1,7]

xudt hién khdi u p>0,05

trong vu

Khéi buéu day lén | 422 | 87,9 | 555 | 86,7 | 977 |87,2| 0,9[0,6-1,3]

trong vu p>0,05

Khi phat hién va ndi | 87 | 18,1 | 92 | 14,4 | 179 | 16,0 | 0,7 [0,5-1,04]

u cuc, dau, tiét dich p>0,05

dau via 1 da bi UTV

Hach nach 242 | 50,4 | 352 | 55,0 | 594 |[53,0| 1,2[0,9-1,5]
p>0,05

Sut can 237 | 49,4 | 308 | 48,1 | 545 |48,7| 0,9]0,7-1,2]
p>0,05

VU sung tiy 317 | 66,0 | 478 | 74,7 | 795 | 71,0 | 1,5[1,2-1,9]
p<0,05

Nam va bi 16m vao | 252 | 52,5 | 371 | 58,0 | 623 | 55,6 | 1,2[0,9-1,5]

hoac co lai p>0,05

Thuong xuyén bi| 196 | 40,8 | 320 | 50,0 | 516 | 46,1 | 1,4[1,1-1,8]

ngua & rat quanh p<0,05

nim vu
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Thanh phé | Nong thon Téng OR [CI]
n=480 n=640 n=1.120
Noi dung ( ) ( ) ( ) p

n % n % n %
Pau nhiing vung trén | 347 | 72,3 | 478 | 74,7 | 825 | 73,7 | 1,1[0,8-1,4]
vl p>0,05
Lom hodc phu né| 324 | 675 | 442 | 69,1 | 766 |68,4 | 1,1[0,8-1,4]
vung da vO xung p>0,05
quanh
Da trén nam v doi | 299 | 62,3 | 454 | 70,9 | 753 | 67,2 | 1,4[1,1-1,9]
mau p<0,05
Kich thuéc vato 1én | 371 | 77,3 | 530 | 82,8 | 901 | 80,4 | 1,4[1,05-1,9]
bat thuong p<0,05
Mot va thap hon so | 206 | 42,9 | 298 | 46,6 | 504 | 45,0 | 1,1[0,9-1,4]
véi vu kia p>0,05

Co 15 cau hoi kién thire ve tri¢u ching va cac dau hiéu vé UTV; két qua cho

thay c6 11 cau hoi nhém PNNT tra 16i ding cao hon nhém PNTP, trong d6 c¢6 04

n6i dung co sy khac biét c6 y nghia théng ké.

Bang 4: Kién thirc vé phwong phap chian doan UTV
Thanh phd | Nong thon Tong OR [CI]
Noi dung (n=480) (n=640) (n=1.120) p
n % n % n %
Tu kham va 406 | 84,6 | 546 | 853 | 952 | 85,0 | 1,05[0,7-1,4]
p>0,05
Khédm lam sang | 469 | 97,7 | 633 | 98,9 | 1.102 | 98,4 | 2,1[0,8-5,5]
chuyén khoa v 0>0,05
Chuyp nhil &nh 373 | 77,7 | 572 | 89,4 | 945 | 84,4 | 2,4[1,7-3,3]
p<0,001
Siéu @m vu 429 | 89,4 | 613 | 95,8 | 1.042 | 92,0 | 2,7[1,6-4,4]
p<0,001
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Két qua ciing cho thdy nhém PNNT tra 1oi dung 04 cau kién thic vé
phuong phap chan doan UTV cao hon nhém PNTP, trong d6 c6 02 ndi dung cd
su khac biét co ¥ nghia théng ké. Dic biét, nhom PNNT tra 101 ding vé phuong
phap chan doan d6 1a chup nhii 4nh va siéu am vii gap gan 3 1an 1an so v6i nhom
PNTP (p<0,001).

Khi so sanh kién thirc chung vé UTV (35 cau hoi), nhom PNTP c6 kién
thirc chung dat cao hon nhom PNNT, nhung su khac biét nay khong c¢6 y nghia
thdng ké (p>0,05).

4.2. Thdi dp lién quan dén UTV

Bang 5: Thai d9 vé viéc thim kham, tim soat,chan do4n, diéu tri UTV

Thanh phé | Nong thon Tong OR [CI]
Néi dung (n=480) (n=640) | (n=1.120) p

n % n % n %
Tham kham va 1a| 411 | 85,6 | 490 | 76,6 | 901 | 80,4 | 0,5[0,4-0,7]
khong can thiét vi p<0,001
khong 6 tri¢u chiing
Tam soat UTV 1a can | 463 | 96,5 | 603 | 94,2 | 1066 | 95,2 | 0,6 [0,3-1,1]
thiét 550,05

UTV c6 thé diéu tri tot | 470 | 97,9 | 633 | 98,9 | 1103 | 98,5 | 1,9[0,7-5,1]
hon néu duoc chéan 050,05
doan, phat hién sém

UTV la bénh nan y, | 382 | 79,6 | 457 | 71,4 | 839 | 74,9 | 0,6[0,4-0,8]
phat hién sc?m hay p<0,05
muon ciing thé thoi

Cam thdy losgnéubi| 57 |11,9 | 71 |11,1| 128 |11,4| 0,9[0,6-1,3]
chan doan UTV 0>0,05

C6 05 cau hoi vé thai do tham kham, tdm soat, chan doan, diéu tri UTV;
nhom PNTP tra 151 ding 04 cau vé thai do d6i véi viéc thaim kham, tim soat, chan
doan, diéu tri UTV tich cuc hon nhém PNNT, trong d6 ¢6 02 ndi dung co su khac
biét c¢6 y nghia thong ké.
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Bang 6: Thai do niém tin vé bénh UTV

Thanh phé | Nong thon |  Tong OR [CI]
Noi dung (n=480) (n=640) (n=1.120) p
n % n % n %
UTV co6 nghia la chét | 319 | 66,5 | 312 | 48,8 | 631 | 56,3 | 0,5[0,4-0,6]
p<0,001

UTV 1a hét hy vong, | 421 | 87,7 | 551 | 86,1 | 972 | 86,8 | 0,8[0,6-1,2]
chira hay khong ciing p>0,05
vay nén khong chira
1am gi cho ton kém
Bi UTV, dung dao | 188 | 39,2 | 259 | 40,5 | 447 | 39,9 | 1,05[0,8-1,3]
kéo vao s¢ di can p>0,05
som
UTV 1a s6 phan, | 267 | 55,6 | 260 | 40,6 | 527 | 47,1 | 0,5[0,4-0,7]
khong thé tranh khoi 0<0,001
UTV néu phéat hién | 410 | 85,4 | 568 | 88,8 | 978 | 87,3 | 1,3[0,9-1,9]
som, d’iéu tri dung thi 0>0,05
khéi dén 90%
Khi phat hién UTV | 275 | 57,3 | 436 | 68,1 | 711 | 63,5 | 1,6 [1,2-2,03]
kl‘léng n’én diéu tI;l p<0,001
bang thudc nam vi dé
gay suy gan, suy than
do tai bién cia thudc
nam

Ty 1€ nhém PNTP c6 thai do tich cuc cao hon nhém PNNT qua 3/6 cau hdi;
nguoc lai, nhom PNNT ciling c¢6 03/06 cau tra 161 ding thai do vé niém tin bénh
UTV, trong d6 ¢6 01 cdu co su khac biét co v nghia théng ké ( p<0,001). Nhém
PNTP c0 thai d§ chung tich cyc (11 cau hoi) cao hon nhom PNNT( p<0,05).
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4.3. Thwe hanh phong chéng UTV

Bang 7: Théi quen in udng c¢é nguy co UTV

Thanh phé Nong thon Tong
Noi dung n % n % n %
Udng ruou bia 480 640 1.120
Thudng xuyén 01 0,2 01| 02 02| 02| ¥*=19.10
Thinh thoang 19 4,0 09| 14 28| 25| p<0,001
Hiém khi 84| 175 69| 10,8 | 153|137
Khong bao gid| 376 | 783| 561| 87,7| 937|837
An thirc in dang | 480 640 1.120
auong ¥=21.61
Thuong xuyén | 05 1,0 17| 2,7 22| 20 5<0,001
Thinh thoang 124 25,8 100 | 15,6 2241 20,0
Hiémkhi| 231| 481| 326| 50,9| 557|497
Khong bao gio | 120 25,0 197 | 30,8 | 317 | 28,3
An thit kho, ca | 480 640 1.120
kho +2=6.04
Thuong xuyén 24 5,0 56| 88 80| 71| p>0,05
Thinh thoang 98| 204 | 122| 19,1| 220|196
Hiémkhi | 201 | 419| 266| 41,6| 467|417
Khong bao gid | 157 | 327| 196| 30,6 | 353|315
An dwa, ca mudi | 480 640 1.120
Thudng xuyén 02 0,4 10| 1,6 12| 11| ¢*=22.8
Thinh thoang 98| 204 74| 11,6| 172|154 | p<0,001
Hiémkhi | 198 | 412| 254| 39,7| 452|404
Khong bao gio | 182 | 379| 302 | 47,2| 484|432
Sir dung m& dong | 480 640 1.120 0,9
vat [0,7-1,2]
Cé 95| 198| 120| 188| 215|192 ,5q05
Khong| 385| 802| 520| 81,2| 905 80,8
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Thanh phé Nong thon Téng

Noi dung n % n % n %
Dau thue vat/cac | 480 640 1.120 0,9
loai hat cé dau [0,6-1,5]

Co| 442 92,1 588 | 91,9 | 1.030 | 92,0 | p>0,05
Khéng 38 7,9 52| 81 90| 8,0

An thwe phim 480 640 1.120 1,5
chién ran [1,2-1,9]
Co| 291 60,6 450 | 70,3 | 741 66,2 | p=0,001
Khong | 189 394 190 | 29,7| 379 338

St dung thirc dn 480 640 1.120 0,6
nhanh [0,4-0,9]
Cé 67 14,0 59| 92| 126|112| p<0,05
Khong | 413 86,0 581| 90,8| 994 | 88,8
An rau trong méi | 480 640 1.120
bira v*=17.38
Nira chén 65 135 103| 16,1| 168|150 | p=0,001
Olchén| 190 39,6 280 | 43,8| 4701 42,0
02 chén 129 26,9 186 | 29,1 315 28,1
Trén 02 chén 96 20,0 71 111 167 | 14,9

Thoi quen, ché d6 an uéng cd vai tro rat quan trong dbi véi stre khoe dic biét co
lién quan dén cac yéu t6 nguy co dan dén ung thu. C6 t6i 7,1% DTNC st dung thuong
xuyén thit kho, c4 kho trong bita dn hang ngay. An nhiéu thuc pham hun khoi (thit,
ca...) dé lam ting nguy co ung thu. Nguyén nhén 13 trong qua trinh ché bién, chét
benzopyrenes va nitrosamine dugc hinh thanh nhanh chong. Néu két hop thit hun khéi
v6i ca mudi, sém mudn s& déi dién véi chig kho tiéu, mét moi, budn ndn, tham chi la
ung thu da day; c6 2% dbi twong tham gia nghién ctru sir dung mén nudéng thuong
xuyén. Tuy nhién viéc str dung thiic in dang nuéng thuong xuyén ciing tiém an nguy
cO mac ung thu. Khi thit dugc lam chin truc tiép ¢ nhiét do cao, axit amin s€ phan ung
vOi creatine tao ra cac amin di vong gy ung thu nguy hiém. Ngay ca khi nuéng d6 an
bang 10 vi séng thi s nguy hai ciing chi giam dwoc phan nao.
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Mic du nghién ctru ghi nhéan chi 1,1% sir dung dua mubi, ca mudi thuong xuyén
song cac nghién ciru cho thdy co thé con ngudi sau khi an qua nhiéu thue phim chia
nhiéu mudi (vi du: thit, ca, dua, ca mudi, nuée mém...) thi ap suat tham thau cao cua
mubi s& tryc tiép gay ton hai dén niém mac da day va gay ra mot loat cac thay doi bénh
1y. Boi 18, trong thuc pham uép nhiéu mudi cé chira nhiéu nitrite, c6 thé két hop véi
cac amin trong thirc 4n bién thanh nitrit, 1 mot tic nhan gy ung thu.

Nghién ctru nay ghi nhén ty 18 phy nit ¢ murc do tiéu thu rugu bia rat thap 0,2%.
Theo nhiéu nghién ctru khoa hoc, loai dd uéng chtra con nguy hiém nhéat va mam
méng cua cac bénh ung thu la rugu, nhét 14 ruou manh. Hon 100 nghién ctru dich t&
hoc dd xem xét mbi lién quan giita tiéu thu ruou va nguy co ung thu va & phu ni.
Nhimg nghién ctru ndy da tim thdy mdi lién quan gitta UTV va mirc d6 tiéu thu ruou.
Phan tich cho thiy nhimng phu nit uéng nhiéu hon 45 gram ruou mdi ngay c6 nguy co
phat trién ung thu va gip 1,5 1an so v6i ngudi khong udng ruou. Ngoai ra, khoang 2/3
phu nir tham gia nghién ctru (66,2%) cho biét ¢ sir dung thuc pham chién, ran ma
khong nhiéu nguoi biét thuc pham chién, ran c6 kha ning gia ting nguy co phat trién
ung thu, ddc biét 1a khi chung chira cac loai dau hydro héa - chat béo transfat. Qua
trinh chién ki hodc chién di chién lai nhiéu ldn s& tao ra san pham phu goi 1a
acrylamide. Acrylamide 12 mot chat doc than kinh manh, ¢6 tic dung phu khong chi
trén ndo, ma ca déi véi hé théng sinh san.

Nghién ctru ghi nhan 42% dung it nhat 1 bat (chén) rau trong mdi bira 4n trong
tudn trude thoi diém phong van. Theo nhiéu nghién ctru khoa hoc, ché d6 in gidu rau
qua twoi s& lam giam dang ké kha ning mac ung thu. Mot nghién ctru gan day cho thy
phu nit c6 thé 1am giam nguy co ung thur vii bang viéc c6 mot ché do dn ubng giau trai
cay va rau qua.

Két qua nghién ctru cho thdy nhom PNNT khong bao gio udng ruou bia, khong
bao gio st dung thirc an dang nuéng va khong bao gio an dua ca, mudi cao hon nhém
PNTP, (p<0,001). Nhdm PNNT an thuc phﬁm chién ran cao hon nhom PNTP
(p=0,001). Nhém PNNT in thirc an nhanh c6 ty 1& thap hon nhém PNTP (p<0,05). Ty
16 nhdbm PNTP an 02 chén rau tr& 1én trong moi bita dn cao hon nhom PNNT
(p=0,001).
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Bang 8: Thuc hanh phat hién sém UTV

Thanh phé | Nong thon Téng
Noi dung
n % n % n %
Ty kham va 480 640 1.120 1,3
Co| 408 | 850 519|811| 927|828 | [0,9-1,8]
Khéng 72| 150 121|189 | 193|17,2| p>0,05
Mirc do tw kham va 408 519 927
Hangngay | 176 | 43,1 | 284 | 54,7| 460 | 49,6
Hangtudn | 48| 118| 74|143| 122|132 4?=47.18
Hang thang 21| 51| 56| 10,8 77] 83| p<0,001
Khong theo dinhky | 123| 30,1| 83| 16,0| 206 | 22,2
Khi cam thiy c6 tridu 40| 98| 22| 4.2 62| 6,7
chung bat thuong & va
Kham lam sang CK va | 480 640 1.120 1,1
Co| 186 |38,8 | 238 |37,2| 424 | 37,9 [0,8-1,3]
Khong | 294 | 61,2 | 402 | 62,8 | 696 | 62,1| p>0,05
Mirc do kham lam sang | 186 238 424
chuyén khoa vu
Dinh ky hang thang | 02 1,1 1 03 | 1.3 05 1,2
Dinh ky 6 thang | 38 |204 | 41 |172| 79 | 18,6 2=8.93
binh ky hangnam | 24 129 | 39 |16,4| 63 | 149 050,05
Khong theo dinh ky | 98 | 52,7 | 102 | 42,9 | 200 | 47,2
Khi vu co triéu ching | 23 12,4 | 52 | 21,8 75 17,7
bat thuong
Khac (dinh ky 3 thang) | 01 05| 01 | 04 | 02 0,5
Siéu am vu 480 640 1.120 1,02
Co| 153|319 202|31,6| 355|317 [0,8-1,3]
Khong | 327 | 68,1 | 438|684 | 765|683 | p>0,05
Chup nhii dnh 480 640 1.120 1,1
Cé| 34 71 | 41 | 64 75 6,7 | [0,7-1,8]
Khong | 446 | 92,9 | 599 | 93,6 | 1.045 | 93,3 | p>0,05
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Ty 1€ PNTP thuc hién viéc tu kham vu cao hon PNNT. Ty 1€ da ting kham
I[&m sang chuyén khoa v, di bac sy tham kham dinh ky, khdm 1am sang chuyén
khoa vii hang nam thi nhdm PNNT thuc hién cao hon PNTP, (p>0,05). Nhom
PNTP di siéu 4am vu ciing nhu chup nhii anh dé phat hién sang loc v ¢6 ty 1é cao
hon nhém PNNT, (p>0,05). Nhém PNTP ¢6 ty 1& thuc hanh chung vé bénh UTV
(12 cau hoi) dat cao hon nhém PNNT, (p>0,05).

5. Két ludn

Kién thirc vé bénh UTV: Nhom PNTP c6 kién thirc ding vé yéu t6 nguy
co cao hon PNNT (49%:; 46,7%). Nhdm PNTP c6 kién thirc chung dung cao hon
PNNT (81,5%; 80,9%).

Thai d lién quan dén phong ngira, diéu tri bénh UTV: Nhom PNTP c6
thai do tich cuc hon PNNT (64,2%; 56,1%). Vé thai do chung thi nhém PNTP c6 thai d tich
cuc cao hon PNNT (86,5%; 79,8%).

Thue hanh dy phong, phat hién sém bénh UTV: Nhom PNTP an it nhat

2 chén rau trung binh trong mdi bita in cao hon PNNT(46,9%; 40,2%). Nhom
PNTP ty kham vu hang ngay cao hon PNNT (85%; 81,1%). Ty 1€ si€u am vu &
nhoém PNTP tuong dong véi PNNT (31,9%; 31,6%). Ty 1 ¢6 chup nhii anh nhoém
PNTP cao hon nhém PNNT (7,1%; 6,4%). Vé thuc hanh ding bénh UTV, nhom
PNTP tuong ddng voi PNNT (45%; 44,8%).
6. Kién nghi

Tang cudng thong tin, gido duc va truyén thong trén cac phuong tién thong tin
dai chung va truyén thong truc tiép nhim nang cao kién thirc, thai do va thuc hanh
cua phu nir vé cac yéu to nguy co, dAu hiéu, triéu chung, cach phat hién UTV som;
vu tién chi trong phuy nit & khu vuc néng thon va phu nit tir 50 tudi trd 1én.
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MQT SO YEU TO LIEN QUAN DEN KIEN THUC, THAI O,
THU'C HANH VE BENH UNG THU VU G PHU NU THANH PHO VA
PHU NU NONG THON TINH KHANH HOA, NAM 2016

BS.CKII Tén That Toan, ThS Nguyén Thi Qué Lam
_Trung tam Truyén thong GDSK tinh Khanh Hoa
BS.CKII Nguyen Hiru Ch&u- Trung tam Ngi tiet tinh Khanh Hoa

Tém tit nghién ctru

Nghién ctru cit ngang “Mot sé yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai do va
thuc hanh vé bénh ung thu vii & phu nit thanh phd va phu nit néng thoén tinh
Khanh Hoa” dugc thyc hién trén 1.120 phu nit d tudi tir 20-60 sinh séng trén dia
ban tinh Khanh Hoa.

Két qua cho thay: Phy nit thanh phé (PNTP) c6 ty 18 kién thic chung vé
bénh UTV dung cao hon phu nit nong thong (PNNT) (81,5%; 80,9%). Phu nir c6
trinh d6 hoc vin PTTH tré 1én c6 kién thirc dung vé bénh UTV cao hon phuy nit ¢6
trinh d6 hoc van THCS tro xudng (p<0,05).

PNTP c6 thai d6 vé bénh UTV tich cuc cao hon PNNT (86,5%; 79,8%). Phu nir c6
d6 tudi 40 trd 1én c6 thai do tich cuc vé UTV cao hon gan gap 2 1an so v6i phu nit
duéi 40 tudi, (p<0,05). Phu nir c6 kién thirc dung c6 thai d6 tich cuc hon phu nit
c6 kién thire chua dat (p<0,001).

PNTP thyc hanh ding vé phong chéng bénh UTV tuong dong vdi PNNT
(45%; 44,8%). Nhom phu nit c6 thai do tich cuc vé bénh UTV c6 thuc hanh
phong chéng bénh UTV dat cao hon nhém phu nit ¢6 thai do tiéu cuc (p<0,001).

Tir két qua nghién ctru, ching t6i khuyén nghi can ting cudng cong tac
truyén thong, trén cac phuong tién thong tin dai chiing va truyén thong truc tiép
nham nang cao kién thirc, thai do va thuc hanh phong chéng UTV cho phu néi
chung va chii y hon d6i voi PNNT.

1. Pit van dé

Ung thu va (UTV) 1a ung thu giy tr vong hang dau cta nit gidi, dung thi
hai sau ung thu ¢6 tir cung. Theo GLOBOCAN (2012), s6 trudng hop phu nit méc
va tir vong do UTV tiép tuc ting nhanh trén toan cau ¢ khu vuc phat trién ciing
nhu ¢6 xu hudng dang ting nhanh ¢ khu vyc kém phat trién. O Viét Nam, UTV 1a
loai ung thu thuong gip nhét theo ghi nhan quan thé ung thu trong nhing nim
gan day.
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Két qua nghién ctru tai nhiéu nudc trén thé giéi cho thiy mot sb yéu 6 lién
quan dén kién thire, thai dd, thuc hanh phong ngtra bénh UTV & phu nit. Trong do
yéu t sic toc, tudi tac, gido duc va tinh trang kinh té-xd hoi dugc xem xét dén khi
phan tich mdi lién quan dén kién thirc vé& bénh UTV. Cac yéu t6 lién quan dén
thai do tich cuc bao gém: phu nir tré, hoc vén cao, ¢6 viée 1lam, thu nhap cao hon,
c6 di kham béc si trong 6 thang qua va tién st gia dinh c¢6 nguoi bi ung thu . Mot
sO nghién ctru ciing tim thidy mdi lién quan giira thyc hanh ty kiém tra vi, tudi tac
va trinh do hoc van, tién st gia dinh c6 nguoi bi bénh lién quan dén va va kién
thirc vé UTV.

Tai Khanh Hoa, hién chua c6 nghién ctru so sanh, tim hiéu yéu té lién quan
dén kién thuc, thai d9, thyc hanh (KAP) vé UTV & phu nit thanh phé va nong
thon. Nham danh gia duge mirc d6 hicu biét vé UTV & phu nit trén dia ban tinh,
mit khac 1am co sé cho cho viéc xay dung chuong trinh truyén thong gido duc
sttc khoe vé phong chéng UTV phu hop ddi v6i phu nit tai tinh Khanh Hoa;
chung t6i thuc hién dé tai “Mot s6 yéu 16 lién quan dén kién thirc, thai dé va thuc
hanh vé bénh ung thir vii & phu nix thanh phé va néng thén, tinh Khanh Hoa nam 2016
2. Muc tiéu nghién ciru

Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thtc, thai do, thuc hanh phong
chéng bénh UTV & phu nit thanh phd va nong thon tinh Khanh Hoa.
3. Pdi twong va phwong phap nghién ciru
3.1. Péi twgng nghién ciru: Phu nit tir 20-60 trén dia ban tinh Khanh Hoa.
3.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Thoi gian: Nam 2016
Pia diém: Khu vuc nong thon: huyén Van Ninh, Cam Lam, Dién Khanh, Ninh
Hoa; khu vyc thanh phé: Nha Trang, Cam Ranh.
3.3. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru cit ngang.
3.4. C& méu va phwong phdp chon miu

Cé méu: St dyung cong thirc tinh ¢ mau:

Zﬁl-umpxpx(l_ r)
FE

n o=

Trong d6:  n = Cd& mau nghién ciru;
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p = 0,5 (udc tinh ty 1& ngudi trong cong ddng hiéu biét dung
vé UTV 1a 50% dé c6 c¢& mau 16n nhat); ¢ =1 —p = 0,5;
22(1__0,,2) = 1,96; tuong ting va41 do tin cay 95%;

d: Do chinh xéc tuyét ddi mong muén. Chon d = 0,06.

Piéu chinh va 1am tron ¢& mau c6 1.120 phu ntr 20 - 60 tudi trén dja ban
tinh Khanh Hoa dugc chon tham gia nghién ctru.

Phwong phdp chon mdu: Ap dung phuong phap chon mau PPS (Propability
Proportion to Size —chon mau ty 1¢ véi kich thuéc quan thé).

3.5. Phwong phdp xir Iy s6 ligu: Nhap liéu bang phan mém Epi.data 3.1; phan
tich s liéu bang phan mém SPSS 16.0 .

3.6. Pao dirc nghién ciru: D41 tuong nghién cru tu nguyén tham gia nghién ctu,
moi thong tin d6i twong phong van déu duge dam bao giir bi mat.

4. Két qua nghién ciru va ban luan
4.1. Thong tin chung vé doi twong nghién ciru

C6 1.120 phu nit tham gia nghién ctru. PO tudi trung binh cua DTNC Ia
40,2, nho nhat 13 20, 16n nhét 1a 60 tudi, chu yéu & do tudi 41 - 50 (30,2%).
Khong c6 su khac nhau giita nhom tudi caa DTNC thanh phé va néng thon
(p>0,05).

Phéan 16n DTNC sinh ra tai Khanh Hoa (74,6%) va co thoi gian luu tra tai
tinh trén 20 nam (93,5%). 61,2% DTNC c6 trinh do van hoa THCS tro 18n. Nghé
nghiép 1a CB-CNV chiém da s6 (33,1%), budn ban (22,8%) va 1am ndng (19%).
Nghién ctru ghi nhin c6 7,1% phu nit c6 thu nhap binh quin dudi 1 tri¢u
dong/thang; da s6 co thu nhdp binh quan tir 1-4 triéu dong/thang (21,2%; 25%;
25,4%). C6 su khac biét c6 y nghia théng ké gitta PNTP va PNNT vé thoi gian
séng tai Khanh Hoa, trinh d6 hoc van, noi sinh, nghé nghié¢p, thu nhap binh quan
va dan toc.

Pa s6 DPTNC di c6 gia dinh (84,5%); Ty 16 DPTNC c¢6 2 con chiém 42,5%.
Pa s6 PTNC con dau 1ong ¢ d6 tudi tir 20-29 tudi (81,3%); ¢6 9,3% DTNC bat
dau sinh con trén 30 tudi.

Pa s6 DTNC di timg nghe tuyén truyén vé UTV (91,6%), trong d6 ti vi 1a
78,7%; tiép theo 1a dai (55%); can bo y té (46,3%) va ban bé/ngudi than (40,3%).
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4.2. Mjt s6 yéu té lien quan dén kién thire, thdi dp, thwe hanh phong chong

UTYV ciia phu nit thanh pho va phu niv néng thén tinh Khdanh Hoa nam 2016

4.2.1. M4t s6 yéu té lién quan dén kién thirc phong chong UTV ciia PTNC

Bang 1: M6 hinh hdi quy da bién kiém soat yéu to nhiéu ciia cac yéu té anh
hwéng dén dén kién thirc vé bénh UTV ciia PTNC (n=1.120)

Hé s0 OR Sais6 Mirc y
hoi quy [CI 959%] chuén nghia
(B) SE) (P
Nhom tudi Duéi 40 tudi* - 1 -
40 tudi tro lén  -0,137 0,8 0,165 0,411
[0,6 —1,2]
Trinh  d THCS tré xudng* - 1 -
hoc van PTTH tr& lén  -0,619 0,5 0,206 0,003
[0,3-0,8]
Thu nhap Du6i 3 triéu* - 1 -
3triéutrdlén  -0,043 0,9 0,172 0,803
[0,6 - 1,3]
Tinh trang boc than* - 1 -
hon nhan Co giadinh  -0,246 0,8 0,329 0,456
[0,4 - 1,5]
Gia dinh Co* - 1 -
coO  nguoi Khong 0,373 1,4 0,541 0,468
Utv [0,5—3,9]
Nghe Co* - 1 -
thong tin Khong 1,020 2,7 0,236 0,000
vé UTV [1,7 — 4,4]
Khu vuc Thanh pho* - 1 -
Noéng thon  -0,158 0,8 0,165 0,339
[0,6 —1,2]
Thai do Khong ding* - 1 -
Pung  -0,723 0,4 0,190 0,000
[0,3-0,7]
Thyc hanh Khong dling* - 1 -
Pung  -0,185 0,8 0,1646 0,264
[0,6 — 1,1]
C& mau phan tich (n)=1.120.  (*)= Nhém so sanh. = Khéng dp dung.
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Két qua bang 1 cho thy trinh d6 hoc van, nghe thong tin v& UTV c¢6 anh
huong dén kién thirc vé bénh UTV ctiia DPTNC. Phu nit ¢6 trinh 6 hoc van PTTH
tro 1én c6 kién thire ding vé bénh UTV cao hon phu nit c6 trinh d§ hoc van
THCS tré xubng, ( p<0,05). Nghién ctru twong tu tai Singapore nim 2009 trén
1.000 phu nit tim thidy mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitta trinh do hoc vén va
kién thtrc vé bénh UTV. Theo d6, nhém phu nit ¢6 trinh d6 hoc van thap c6 kién
thirc ding thip hon so v6i nhom phu nit ¢6 trinh do hoc van cao, phu hop véi
nghién ctru chung toi.

Phu nit dd nghe thong tin vé UTV c¢6 kién thirc ding v& bénh UTV cao hon
gap gan 3 1an so v&i phu nir chua ting nghe vé UTV (p<0,001). Tuwong tu, xem
xét két qua cac nghién ctru lién quan déu cho thay gitra kién thirc va thyc hanh co
anh huong va lién quan chit ché véi nhau. Phu nit ¢6 thuc hanh dung vé bénh
UTV c¢6 thé c6 muc d6 kién thirc dung cao c6 ¥ nghia so v6i ngudi khong co thuc
hanh ding.

Nghién ctru cta chiing t6i ciing cho thiy phu nit ¢6 thai d6 tich cuc c¢6 kién
thirc dling cao hon phu nir ¢6 thai do ti€u cuc (p<0,001), tuy nhién chung toi
khong tim thay anh hudng cé y nghia ciia thuc hanh dung d6i voi kién thirc ding
vé bénh UTV. C6 thé thiy rang phu nir c¢6 thuc hanh dung chua hin c6 kién thirc
dung vé bénh UTV. Chung t6i khong tim thay anh hudng c6 ¥ nghia cua cta kién
thire dat gitta nhém phu nit thanh phd va phy nit nong thon.
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4.2.2. Mt s6 yéu 6 lién quan dén thdi do phong chéng UTV ciia PTNC

Béng 2: Mo hinh hoi quy da bien kiém soat yéu to nhieu cia cac yéu to

anh hwéng dén thai dé vé bénh UTV ciia PTNC (n=1.120)

H¢ s OR Sais6 Mircy
héiquy [Cl195%] chuin nghia
(B) CAS ()
Nhom tudi Duéi 40 tudi* - 1 -
40 tudi tré 1én 0,546 1,7 0,180 0,002
[12-24
Trinh do hoc THCS tro - 1 -
van xudng*
PTTH tr¢ 1én  -1,498 0,2 0,277 0,000
[0,1-0,4]
Thu nhap Dud6i 3 triéu* - 1 -
3tricutrd lén  -0,262 0,7 0,187 0,160
[0,5-11]
Tinh  trang Dbdc than* - 1 -
hon nhén Co giadinh 0,072 1,1 0,429 0,866
[0,4 —2,5]
Gia dinh ¢o Co* - 1 -
nguoi UTV Khéng -0,245 0,7 0,461 0,595
[0,3-1,9]
Nghe thong Co* - 1 -
tin vé UTV Khéng 0,652 1,9 0,256 0,011
[1,2-3,2]
Khu vuc Thanh pho* - 1 -
Nong thén 0,196 1,2 0,180 0,274
[0,8-1,7]
Kién thuc Khong diing* - 1 -
bung -0,724 0,5 0,191 0,000
[0,3-0,7]
Thuc hanh Khong diing* - 1 -
bung 0,639 0,5 0,178 0,000
[0,3-0,7]

Két qua cho théy: Phu nit ¢6 dd tudi 40 tré 1én c6 thai do tich cuc vé UTV
cao hon gan gap 2 l1an so véi phu nit dudi 40 tudi (p<0,05). Phu nir co trinh do
hoc vin PTTH tré 1én c6 thai do vé bénh UTV tich cuc hon phu nit ¢6 trinh do
hoc van THCS tré xubng (p<0,001). Phu nit dd nghe thong tin vé UTV ¢6 thai do
tich cuc cao gip gan 2 1an so v6i phu nir chua timg nghe v& UTV (p<0,05). Két
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qua cho thiy, nhom phuy nir c6 kién thirc dtng c6 thai do tich cuc hon phu nit co
kién thirc chua dat (p<0,001). Nhém phu nit ¢ thuc hanh ding c6 thai d6 tich
cuc hon nhém phu nir thuc hanh chua ding vé bénh UTV (p<0,001). Chung t6i
khong tim thiy anh huéng c6 y nghia cua thai do tich cuc vé UTV giita nhdm

PNTP va PNNT.

4.2.3. Mot s6 yéu té lién quan dén thue hanh phong chong UTV ciia DTNC

Bang 3: M6 hinh héi quy da bién kiém so4t yéu td nhiéu ciia cac yéu tb dnh
hwéng dén thire hanh phong chéng bénh UTYV ciia PTNC (n=1.120)

H¢ s6 OR Sais6 Mircy
hdi quy [C195%] chuin nghia
(B) SE) (P
Nhém tudi Du6i 40 tudi* - 1 -
40 tudi tré 1én  -0,906 0,4 0,131 0,000
[0,3-0,5]
Trinh do THCS tré - 1 -
hoc van xubng*
PTTH tr6 1én  -0,245 0,7 0,147 0,096
[0,6 —1,04]
Thu nhap Dudi 3 triéu* - 1 -
3triéutrdlén  -0,157 0,8 0,134 0,240
[0,6 - 1,1]
Tinh trang Doc than* - 1 -
hon nhan Co giadinh  -0,108 0,9 0,267 0,686
[0,7-1,1]
Gia dinh ¢o Co* - 1 -
nguoi UTV Khong -0,188 0,8 0,379 0,619
[0,4-1,7]
Nghe théng Co* - 1 -
tin vé UTV Khong 0,263 1,3 0,237 0,269
[0,8 —2,1]
Khu vuc Thanh pho* - 1 -
No6ng thon  -0,110 0,9 0,131 0,399
[0,7-1,1]
Kién thuc Khong dung* - 1 -
bung -0,195 0,8 0,166 0,240
[0,6 —1,1]
Thai do Khong dtng* - 1 -
bung 0,652 0,5 0,178 0,000
[0,3-0,7]
Cé& madu phén tich (n)=1.120. (*)= Nhém so sanh. = Khéng dp dung.
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Két qua cho thiy, phu nit c6 d6 tudi 40 trd 1én c6 thyc hanh ding vé phong
chéng bénh UTV cao hon phu nit dudi 40 tudi (p<0,001). Két qua nay twong tu vai
két qua nghién ctru ctia Nguyén Thi Nhu Ta tai Binh Dinh. Theo d6, nhom phu nit
tré c6 thyc hanh tot hon nhom phu nir 16n tudi tir 50 tré 1én. Trong nghién ctru
chung t6i cho thfiy nhém phu nir ¢6 thai dg tich cuc vé bénh UTV c¢6 thuc hanh
phong chéng bénh UTV dat cao hon nhém phy nit ¢6 thai do tiéu cuc (p<0,001).

Chung t6i khong tim thdy anh hudng c6 ¥ nghia cua thyc hanh ding giita
nhém phuy nit thanh phd va phu nit nong thon, dong thoi khong tim thay méi lién
quan gitta phu nit c6 kién thirc ding véi viée thuc hanh phong chéng bénh UTV
dung. Trong khi d6, xem xét két qua cac nghién ctru lién quan déu cho thay gitta
kién thirc va thyc hanh c6 anh hudng va lién quan chit ché véi nhau.

5. Két luan

Cdc yéu t6 cé lién quan dén kién thirc vé bénh UTV: Phy nit ¢6 trinh do
hoc van PTTH tré 1én ¢6 kién thire ding vé bénh UTV cao hon phu nit c6 trinh do
hoc van THCS tré xudng (p<0,05). Phy nit di nghe thong tin vé UTV c¢6 kién
thirc dung vé bénh UTV cao hon gap gan 3 1an so voi phu nit chua timg nghe vé
UTV (p<0,001).

Cac yéu 16 ¢6 lién quan dén thdi do vé bénh UTV: Phy nit c6 dd tudi 40 tro
1én c6 thai d6 tich cuc vé UTV cao hon gan gip 2 l4n so véi phu nit duéi 40 tudi
(p<0,05). Phu nir c6 trinh d6 hoc van PTTH trd 1én c6 thai do vé bénh UTV tich
cuc hon phu nit ¢6 trinh d6 hoc van THCS tré xudng (p<0,001). Phu nit d3 nghe
thong tin vé UTV c¢6 thai dd tich cuc cao gip gan 2 1an so voi phu nit chua ting
nghe vé& UTV (p<0,05). Phu nit c¢6 kién thirc ding c6 thai d6 tich cuc hon phu nit
c6 kién thuce chua dat (p<0,001). Nhom phu nit ¢6 thue hanh dung c6 thai do tich
cuc hon nhom phu nit thue hanh chua dung vé bénh UTV (p<0,001).

Cac yéu 16 6 lién quan dén thwe hanh vé bénh UTV: Phy nit c6 do tudi 40
tré 1én c6 thuc hanh ding vé phong chéng bénh UTV cao hon phu nir dudi 40
tudi (p<0,001). Nhom phu nit ¢ thai do tich cuc vé bénh UTV c6 thuc hanh
phong chéng bénh UTV dat cao hon nhom phu nir ¢6 thai do tiéu cuc (p<0,001).

6. Kién nghi

Tang cuong thong tin, gido duc va truyén thong trén cac phuong tién thong tin
dai chiing va truyén thong truc tiép nham nang cao kién thirc, thai d6 va thuc hanh
cua phu nir vé céc yéu to nguy co, du hiéu, triéu chung, cach phat hién UTV som;
wu tién chi trong phu nir & khu vue noéng thon va phu nit tir 50 tudi trd 1én.
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NGHIEN CUU TY SO GIOI TiNH KHI SINH
VA CAC YEU TO LIEN QUAN PEN SO THIiCH SINH CON TRAI
O PHU NU CO CHONG TAI HUYEN VAN NINH - TINH KHANH HOA,
NAM 2016

BS.CKII. T6n That Toan
Trung tam Truyén théng GDSK tinh Khanh Hoa

Tém tit nghién ctru

Nghién ctru mé ta cit ngang trén d6i twong phu nit ¢6 chong tir 18-49 tudi,
c6 y dinh sinh con hodc chuan bi sinh con tir nam 2015 dén thang 3/2016; dang
cu tru trén dia ban huyén Van Ninh, tinh Khanh Hoa.

Két qua cho thay, nhom tudi chiém ty 1é cao nhat 1a < 29 tudi va 30-39 tudi
(46,9%); d6i tuong nghién ctru (MTNC) ¢6 trinh d6 trung hoc co sé (THCS) (50%);
trinh d6 tir trung cap tro 16n 13 13,8%. Nghé nghiép ctia PTNC 14 can bd cong chirc
11,5%, nghé nghiép khac chiém 89,5% (ndi trg, buén ban, nghé nong,...). Co
85,4% DTNC c6 nghe ndi vé MCBGTKS; biét vé hau qua cia MCBGT 1a 18,6%.
DTNC biét vé hau qua mait can bang gidi tinh khi sinh (MCBGTKS) 1a mat can d6i
ty 16 nam nit (62,3%), nam kho c6 co hoi 1iy vo (39,2%). Pa s6 PTNC cho ring
nén c6 bién phap dé lam giam MCBGTKS (80%). Bién phap dé lam giam
MCBGTKS la thuc hién chinh sach binh dang gidi (60,8%), tuyén truyén (55,4%),
hd tro chinh sach cho cac cip vo chong sinh con géi (46,9%).

C6 su khac biét co ¥ nghia théng ké giita nhom DTNC 1a can b cong chirc
va nhém DTNC c6 nghé nghiép khac (p<0,001). C6 su khac biét c6 y nghia thong
ké giira s& thich sinh con trai véi trinh d6 hoc vn cua ngudi chong (p<0,001) va
nghé nghiép cua ngudi chong (p<0,05).

Khuyén nghi nghién ciru 13 can ting cuong su lanh dao ciia Pang, Chinh
quyén cac cap d6i v6i cong tac Dan sb - Ké hoach hoa gia dinh (DS-KHHGD) tai
huyén Van Ninh. Dac biét la dau tu cho cong tac tuyén truyén van dong, gido duc
nang cao nhan thirc cua can by, nhan dan; 16ng ghép thuc hién céc quy dinh vé

Binh dang gidi trong tat ca cac hoat dong tai gia dinh, cong dong.

Tir khéa: Ty s6 gidi tinh khi sinh, so thich sinh con trai.
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1. Pit van dé

Theo Quy Dan sb Lién hop quéc, ty sb gidi tinh khi sinh & mirc sinh hoc
binh thuong 1a tr 104 — 106 tré em trai/100 tré¢ em gai. Hién twuong MCBGTKS
xay ra khi c6 qua nhiéu hodc qua it tré trai duoc sinh ra so véi tré gai, hau qua 20
nim t6i duoc canh bao 13 s& c6 nhibu tré trai dugc sinh ra so véi tré gai va tuong
lai nhiéu nguoi dan 6ng khong thé léy dugc vo, gia tang nan bu6én ban phu nit, tré
em gai...Viét Nam nam trong nhiing nudc c6 ty 16 MCBGTKS cao nhét thé gidi.
Theo du bao, néu Viét Nam khong kiém soat dugc viec MCBGTKS sé& ¢6 trén 4,3
triéu dan 6ng khong thé 14y dugc vo. Ngay 03/11/2012, tai Hoi thao Qudc gia vé
MCBGTKS, Ph¢ thu twéng Nguyén Thién Nhan nhan dinh tinh trang nay & nudc
ta dang tro thanh van dé vo cung cip béach.

Nguyén nhan cdt 16i dan dén tinh trang ndy chu yéu bat ngudn tir quan diém
ton tai tir nhiéu thé ky qua cua dai da s6 ngudi dan 13 ua thich con trai. Theo ddnh
gid, MCBGTKS & Viét Nam dién ra kha mun so véi nhiéu nuée khac trén thé
gidi nhung lai xdy ra véi tdc do nhanh trong khoang 6 nam trd lai day voi dién
bién phtic tap va ngay cang lan rong. Theo s6 liéu thong ké nam 2015, ty 1¢ nay
dang & mtrc 112,8 tré trai/100 tré gai.

Tai tinh Khanh Hoa, van ¢ MCBGTKS xuat hién r& nét tir nim 2002 véi
108,4 tré trai/100 tré gai va tiép tuc c6 xu hudng gia ting, dén nam 2012 1 109,2
tré trai/100 tré gai (ting 0,8 diém % sau 10 nam); nam 2014 13 109,4 tré trai/100
tré gai; du wdc 2015 1a 109,8 tré trai/100 tré gai.

Tai huyén Van Ninh theo khao sat thuc trang su MCBGTKS c6 chiéu hudng
gia tang. Nam 2009, Van Ninh bat dau ¢6 ddu hiéu MCBGTKS. Nam 2011, ty sd
gidi tinh khi sinh toan huyén 1a 108 bé trai/100 bé gai; & mot s6 x4, ty s6 nay kha
cao, 1én dén 135, tham chi 147 bé trai/100 bé gai. Nam 2012, ty sb ndy cla toan
huyén tiép tuc ting 1én 121,4 bé trai/100 bé gai.

Trudc thuc trang nay, chung t6i thuc hién dé tai “Nghién ciru ty s6 gidi tinh
khi sinh va cdc yéu té lién quan dén so thich sinh con trai & phu nit ¢é chong tai
huyén Van Ninh, tinh Khanh Hoa nam 2016”.

2. Muc tiéu nghién ciru

2.1. M6 ta ty 1& sinh con trai & phu nit c6 chong sinh con trong nim 2016 tai
huyén Van Ninh, tinh Khanh Hoa.

2.2. Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén so thich sinh con trai & phu nit c6
chdng sinh con trong nam 2016 tai huyén Van Ninh, tinh Khanh Hoa.

113



3. Phuong phap nghién ctiru

3.1 Doi twgng nghién ciru: Phy nit c6 chong tir 18-49 tudi, ¢6 ¥ dinh sinh con
hoac chuan bi sinh con tr 1/ 2015 dén thang 3/2016; dang cu tra trén dia
ban huyén Van Ninh, tinh Khanh Hoa, tinh nguyén tham gia nghién ctru.

3.2. Thoi gian, dia diém nghién citu: Nghién ctru duoc thuc hién tir thang 3/2016
dén thang 30/06/2016, tai huyén Van Ninh, tinh Khanh Hoa.

3.3. Thiét ké nghién citu: Nghién ctru mé ta cit ngang c6 phan tich.

3.4. Cé mdu nghién ciru

Xéc dinh ty I¢ thich con trai va mot ) yéu td lién quan dén s& thich sinh con
trai str dung ty 1€ thich sinh con trai theo nghién ctru cia Hoang Thi Phuong Lan
tai thanh phd Hué dé tinh ¢& mau theo cong thic:

2 p(1-p)
n= Z% 1 T

Trong do:

-n: La ¢& mau can thiét.

- Z1.o 12 Hé s6 tin cay (voi do tin cay 95% thi gia tri Zy., p = 1,96).

- a: La mirc ¥ nghia thong ké, 1dy o = 0,05.

- p: Ty I¢ thich sinh con trai theo nghién ctru cia Hoang Thi Phuong Lan: 0,77

- d: 0,08 (sai s6 mong mudn).

Ap dung vao cong thirc tinh duoc n=106. Udc tinh thém 10% s trudong hop
tir chdi tham gia nghién ciru, vi vy ¢& mau nghién ctru duoc 1am tron 1a 122. Can
ctr trén danh sach phu nit ¢6 chong chuan bi sinh con tir thang 1/2015 dén thang
3/2016 trén dia ban huyén Van Ninh, chon ngﬁu nhién 122 d6i tuong tham gia
nghién ctru, thyc té chiing toi tién hanh phong van 130 dbi twong nghién ctu.

3.5. Phwong phdp thu thp sé ligu

S6 sach bao bao thong ké luu trit tai Trung tim Dan s6-KHHGD huyén Van
Ninh va Chi cuc Dan s6 -KHHGD tinh Khanh Hoa nam 2015.

Léy danh sach s6 phu nir tudi tir 18-49, chuan bi sinh con tir thang 1/2015 dén
thang 3/2016 cua tat ca cac x3, thi tran tai dia ban huyén Van Ninh. Chon ngﬁu
nhién d6i tuong dya trén danh sach cé duogc, diéu tra vién tién hanh phong van truc
tiép 130 ddi twong theo bd cau hoi duoc thiét ké san.
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3.6. Xir Iy 56 ligu
Nhap sb liéu bang phin mém Epidata 3.1, phan tich, tinh todn bang phan
mém SPSS 16.0.

3.7. Dao dirc trong nghién ciru

Vén dé nghién ctru lién quan dén chinh sach x3 hoi, lién quan téi quyén va loi
ich ctia d6i twong nghién ctru. Trong nghién ctru ching toi phai giit bi mat, bao vé
nhitng thong tin cta d6i tugng nghién ctru. P& cuong nghién ctru da duoc Hoi dong
Trung tAm Truyén théng Gido duc Strc khoe Khanh Hoa thong qua va sy dong ¥
nhét tri ctia ddi twong nghién ctru.
4. Két qua va ban luan
4.1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru

D6 tudi trung binh cua DTNC 1a 30; tudi thp nhét 14 18, cao nhat 1 42. Hai
nhom tudi chiém ty 1¢ cao nhat 1a < 29 tudi va 30-39 tudi (46,9%). PTNC c6 trinh
d6 THCS (50%), trinh d6 tir trung cép trd 1én chiém 13,8%. Nghé nghiép chinh cta
DTNC 1a ndi trg chiém ty 1& 37,7%; budn ban, nghé nong chiém ty 1¢ bang nhau la
20%; c6 11,5% c6 nghé nghiép 1a can bo cong chirc. Pa s6 phy nir tham gia nghién
ctru khong theo ton gido nao (76,9%).

Hon mét ntra phu nit trong nghién ctru ¢6 téng thu nhap tir 2 triéu dén dudi 3,5
triéu/thang (55,4%); 20,8% DTNC c¢6 thu nhap dudi 2 triéu. Trong nghién ctu, ty 1¢
ngudi vo 13 ngudi ndm giit tai chinh trong gia dinh chiém ty 1& cao (69,2%); ca hai
vo chong cling nam giit tai chinh chiém ty 1¢ 24,6%. Quyét dinh nhiing cong viéc 16n
trong gia dinh, ca hai vo chdng cung ban bac (50,8%); ngudi chdng quyét dinh cong
viéc 16n chiém ty 1€ 1a 36,9%; c6 10,8% la nguoi vo quyét dinh cong viéc 16n.

4.2. Dic diém sin khoa va ké hoach héa gia dinh

D6 tudi lay chong cia DPTNC dudi 25 tudi chiém ty 1& cao 71,5%; tudi sinh
con dau long dudi 25 tudi chiém ty 1¢ cao 63,8%. Hon mot nra PTNC c6 02 con
(55,4%); c6 dén 12,3% DTNC c6 03 con trd 1én. S6 l1an kham thai va sb 1an siéu
am thai da s6 13 tir 3 1an tr 1én (91,5% va 89%).

100% DTNC déu biét cac bién phap tranh thai (BPTT). BPTT cac ba me
biét nhiéu nhat 1a thudc udng tranh thai (91,5%), bao cao su chiém ( 86,9%) va
dung cu tir cung chiém (76,2%). Thong tin vé cac BPTT ma PTNC biét dugc chu
yéu 1a do can bd y t& cung cip (91,5%), tir can bd doan thé (51,5%), c6 46,9%
DTNC biét cac BPTT tir ngudn thong tin dai chiing. Bién phap tranh thai sir dung
nhiéu nhét 1a thudc uéng, chiém ty 1¢ 40,8%; stt dung bao cao su chiém ty 1¢
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19,2% va dung cu tr cung chiém ty 1€ 16,2%; chi c6 2,3% thuc hién bién phap
dinh san dé tranh thai. Quyét dinh st dung bién phap tranh thai chu yéu Ia do
ngudi vo chiém ty 18 (57,7%).
4.3. 8¢ thich sinh con trai ¢ phu nit ¢é chong sinh con trong nim 2016 tai
huyén Van Ninh
4.3.1. So thich sinh con trai va nguyén nhan thich sinh con trai cia DPTNC

Két qua nghién ctru cho thiy hon mét nira ba me trong nghién ctru nay thich
sinh con trai (63,1%). Két qua nghién ctru ctia chung t6i thip hon nghién ctru cua
Hoang Thi Phuong Lan (77,4%). Nguyén nhan thich sinh con trai cha yéu 1a
mudn c6 trai, co gai chiém ty 1& cao 82,3%, nguyén nhan c6 con trai dé ndi ddi,
thd cing 6ng ba chiém ty 1& 21,5%; do ap luc gia dinh chdng va c6 chd dua khi
vé gia chiém ty 1é thap (12,3% va 11,5%), chi ¢6 3,1% mudn c6 con trai dé phu
cha di bién. Két qua nghién ctru nay c6 khac so véi két qua nghién ctru cia Hoang
Thi Tam va cong su, nam 2007-2008 tai Thira Thién Hué, ty 1¢ phu nir thich sinh
con trai vi 1y do c6 con trai dé thd cling 6ng ba, t6 tién chiém ty 18 cao nhat 38%.
4.3.2. Cdc bién phdp dé sinh con theo ¥ mudn

DTNC cho rang c6 chi dinh mudn biét gidi tinh khi sinh chiém ty 18 53,8%;
khong biét giéi tinh khi sinh chiém ty 1& 16,2%. Nhu vay, v6i su tién bo vuot bac
ctia cac phuong tién chan doan hinh anh, cac thai phu dé dang biét duoc gidi tinh
ctia con minh. Tuy nhién, két qua nghién ctru cta chung toi cho thay hau hét cac
phu nit cho rang viéc sinh con trai hay con gai nén dé tu nhién (90,8%) va chi c6
9,2% ddi twong nghién ciru thue hién cac bién phap dé sinh con theo ¥ mudn. Co
9,2% ngudi khong co ¥ kién vé van dé ndy, c6 thé nhitng nguoi ndy e ngai nén
khong tra 101 suy nghi thyc ciia minh.

C6 25,4% cac ba me biét bién phap dé sinh con theo y mudn. Bién phap sinh
con theo y mudn cac ba me biét nhidu nhit 13 theo ddi thoi ky rung trimg va theo
101 khuyén cta bac si (17,7% va 14,6%); thuc hién ché d6 dn udng chiém ty 18
8,5% va thap nhat 1 bién phap udng thuéc nam/ bac (0,8%). Trong nghién ctru
nay c6 9,2% phu nit 4p dung cac bién phap dé sinh con theo y mudn. Theo két
qua nghién ctru ciia Hoang Thi Phuong Lan thi ty 16 phu nit biét dé sinh con theo
¥ mudn, thuc hién 101 khuyén cua thay thudc chiém ty 16 cao hon (39,8%), tiép
dén 1a ché @6 an uéng (22,6%) va tinh thoi diém rung trimg chiém 19,5%. Pa s
cac ba me déu biét trudc gidi tinh thai nhi trong thoi ky mang thai (83,8%).
Phuong phép biét trudc gidi tinh nhidu nhat 13 nho vao siéu am (83,1%). Thoi
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gian biét trude gidi tinh trong thdi ky mang thai 1 thang thir 4 va thang tht 5
(42,3% va 33,8%).
4.3.3. Thdi d¢ doi véi sinh con theo ¥ muon

Két qua nghién ciru cho thiy, khi biét gi6i tinh thai nhi néu khong duoc nhu
mong mudn, da sd cac ba me déu khong c6 ¥ dinh huy thai (81,5%); ty 1 cac ba
me c6 ¥ dinh hiy thai chiém ty 1é rat thip (0,8%); tuy nhién c6 9,2% ngudi khong
tra 101. O tinh Khanh Hoa néi chung va huyén Van Ninh ndi riéng, tinh trang pha
thai khi biét gidi tinh thai nhi khong duoc nhu ¥ mudn chua duge khao sat va ghi
nhan. Tuy nhién, ciing khong thé chu quan vi dy ciing 1a mot nguyén nhan gay
MCBGTKS.

C6 17,7% DTNC cho rang c6 bét binh ding gidi trong gia dinh. Biéu hién
nhiéu nhat 1a con/chau trai dugc yéu thuong, cham s6c¢ nhiéu hon so véi con/chau
gai (16,9%). C6 72,3% DTNC cho ring trong cong dong van cé sy bat binh dang
gidi: nam gidi thudng quyét dinh cong viée (56,2%) va hién tugng bao luc gia
dinh do nam gidi gay ra (46,2%).

C6 76,9% phu nit trong nghién ctru ndy déu cho rang van c6 hién tuong bat
binh dang gidi trong xa hoi. Biéu hién nhidu nhét 1a nam gi6i thuong nam giir
chtrc vu quan trong, chiém ty 1€ 56,9% va nam gidi co nhiéu co hoi xin viée 1am
hon (39,2%). Nhu vay, trong gia dinh, xa hoi cling nhu tai cong dong hién nay
van con bat binh dang gidi. Chinh nguyén nhan nay di tac dong rat 16n dén
MCBGTKS.

4.3.4. Hiéu biét vé mdt cdn bang gici tinh

Pa s6 DTNC cho rang c6 nghe néi vé Phap 1énh Dan sé (81,5%), van con
15,5% DTNC chua nghe noi vé Phap 1énh Dan s6. Nguon thong tin gitip ho biét
vé Phéap 1énh Dan s6 nhiéu nhat 13 tir thong tin dai chung (63,8%); tir can bo y té
chiém ty 16 42,3%; tir tai liéu, tranh anh, to roi chiém ty 1& 28,5%. Ty 16 DPTNC
biét khi vi pham chinh sdch Dan s6- KHHGD s& bi xu 1y 14 44,6%, van con
31,5% DTNC cho rang khong biét cé xir phat néu bi vi pham chinh sach; 17,7%
DTNC cho biét tai dia phuwong minh, ngudi dan néu vi pham chinh sach Dan s6-
KHHGD s& bi xtr phat. C6 dén 64,6% DTNC cho rang khong biét c6 bi phat hay
khong. Hinh thirc xir phat ngudi dan khi vi pham chu yéu 13 khong binh xét gia
dinh van hoa, chiém ty 1¢ 27,7%. 50,8% DTNC biét rang cic co so y té néu thong
bao gidi tinh thai nhi s& bi phat. Hinh thirc phat chii yéu 1a tuéc gidy phép hanh
nghé (19,2%) hoic phat tién (17,7%).
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C6 85,4% DTNC c6 nghe ndi vé mét can bang gidi tinh khi sinh va 18,6%
biét vé hau qua clia mét can bang gidi tinh trong d6 chiém ty 1¢ nhiéu nhat 13 hau
qua mat can ddi ty 1& nam nit (62,3%), nam kho cé co hoi 1ldy vo chiém ty 16
39,2%. Pa s6 DTNC cho ring nén c6 bién phap dé lam giam sy mat cin bang gidi
tinh (80%). Hon mot nira DPTNC cho rang bién phap dé 1am giam MCBGT do la
thuc hién chinh sach binh dang gidi (60,8%), tuyén truyén chiém ty 1& 55,4% va co
46,9% DTNC cho rang can hd trg chinh sach cho cic cip vo chdng sinh con gai.

4.4. Mt s6 yéu t6 lién quan dén sé thich sinh con trai
4.4.1. Bac diém dan s6 hoc ciia nguoi vo

Bing 1: T 1€ thich con trai theo dic diém déin sé hoc clia ngudi vo

Thich sinh Khong quan

Noi dung nCon traoi/0 tl;](.)ng gioi 0/Zinh [ C|09§0/0 ] P
Nhém tuoi 82 48
<30tuoi 43 632 25 36,8 1,01 >0,05
>30wéi 39 629 23 371 049-207]
To6n giao 82 48
Khong ton gido 67 67,0 33 33,0 2,03 >0,05
Cactongiaokhac 15 500 15 500  L089-48]
Trinh d hoc van 82 48
<THPT 76 679 36 32,1 4,2 =0,05
Trung cip/CB/PH 06 333 12 667  L146-122]
Nghé nghiép 82 48
Canbo cong chic 03 20,0 12 80,0 0,1 <0,001
[0,03 - 0,43]

Khac 79 68,7 36 31,3

DTNC c6 trinh d6 hoc van tir THPT tré xudng thich sinh con trai cao gap 4
lan so v&i nhom c6 trinh @6 hoc van tir trung cap trd 1én. Sy khéac biét c6 y nghia
thdng ké (p=0,05). C6 sy khac biét co y nghia thong ké gitra nhém DTNC co
nghé nghiép khac c6 so thich sinh con trai cao hon nhém phu nit ¢6 nghé nghiép
la can bd cong chue (p<0,001).
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4.4.2. Pic diém dén sé hoc ciia nguwoi chong
Bang 2: Ty 1¢ thich con trai theo diic diém dan s6 hoc ciia nguoi vo

Noi dung Thich  con Khong quan OR p
trai trong gigi tinh [C1 95%0]
n % n %
To6n giao 82 48
Khong ton giao 67 67,0 33 33,0 2,03 >0,05
Céc ton gido khac 15 50,0 15 50,0 [0,89-4,6]
Trinh d§ hoc vin 82 48
<THPT 80 69,6 35 34,4 14,8 <0,001
Trung cap/CH/PH 02 13,3 13 86,7 [3,2—-69,3]
Nghé nghiép 82 48
Céan bo cong chuc 02 20,0 08 80,0 0,1 <0,05
Khac 80 66,7 40 33,3 [0,02-0,62]

Béng 2 cho thay c6 su khac biét co y nghia thong ké giita so thich sinh con trai
v6i trinh d6 hoc van ctia nguoi chong (p<0,001) va nghé nghiép cta nguoi chong
(p<0,05).

4.4.3. S0 anh, em trai rudt cia nguwoi chong va so chau trai ciia anh, em chong

Bang 3: Méi lién quan giira s6 anh, em trai va s6 chau trai ciia chong
véi viée thich con trai ciia PTNC

N¢i dung Thich Khéng quan OR p
con trai trong gidi tinh [C1 959%]
n % n %
S6 anh,em trai 82 48
ciia chong 3,7 >0,05
Khongcdé 06 85,7 01 14,3 [0,43-31,8]
>1 76 61,8 47 38,2
So chau trai 82 48
cuia anh,em 06 >0,05
chong [0,21 —1,87]
Khéngc6 08 53,3 07 46,7
>1 74 64,3 41 35,7

119



Bang 3 cho thay khong c6 sy khac biét giita s6 anh, em trai, s6 chau trai cta
anh, em chdng va so thich sinh con trai ctia d6i twong nghién ctru (p>0,05).
4.4.4. Tinh trang song chung nhiéu thé hé va sé con hién cé ciia PTNC
Bang 4: Méi lién quan giira tinh trang song chung nhiéu thé hé va sé
con hién cé cia PTNC véi viéc thich con trai cia PTNC

Noi dung Thich  con Khong quan OR p
trai trong gidi tinh [C1 959%]
n % n %
Hoan canh 82 48
song 1,18 >0,05

Séng riéng 56 64,4 31 35,6 [0,56—2,51]
Séng chung 26 60,5 17 39,5
S6 con hién c6 82 48
1-2con 69 60,5 45 39,5 0,35 >0,05
3 con trd 1én 13 81,2 03 18,8 [0,95-1,3]

Bang trén cho thay khong c6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké vé s¢ thich
sinh con trai giita nhitng phu nit séng chung véi gia dinh noi, ngoai va song riéng
(p>0,05). Khong c6 su mdi lién quan ¢ y nghia thong ké giita sb con hién c6 cua
DTNC véi s6 thich sinh con trai (p>0,05).

5. Két luan

5.1. Thich sinh con trai & phu nit cé chéng sinh con trong nim 2016 tai huyén
Van Ninh

Pa s6 DTNC thich sinh con trai (63,1%). Pa sd cac ba me trong nghién ctru
nay mong mudn c6 01 dira con trai (86,2%). Pa sb cac ba me cho rang viéc sinh
con trai nén dé ty nhién (90,8%), c6 25,4% cac ba me biét bién phap dé sinh con
theo ¥ mudn va c6 9,2% phu nit 4p dung cac bién phap dé sinh con theo ¥ muén.
DTNC cho rang c6 chu dinh biét gidi tinh khi sinh chiém ty 1 53,8%. Pa s6 cac
ba me déu biét trudc gidi tinh thai nhi trong thoi ky mang thai (83,8%). Phuong
phap biét trudc gisi tinh nhiéu nhat 1a nhd vao siéu am (83,1%).

DTNC cho ring cé bét binh ding gidi trong gia dinh va cong dong nhu: nam
gidi thuong quyét dinh cong viée (56,2%) va hién tuong bao lyc gia dinh do nam
gio1 gay ra (46,2%).

Pa s6 DTNC c6 nghe n6i vé Phap 1énh Dan s (81,5%). Ngudn thong tin
gitip ho biét vé Phap 1énh Dan s6 nhiéu nhét 1a tir thong tin dai ching (63,8%);
nghe tir can bo y té chiém 42,3%; tir tai liéu, tranh anh, to roi chiém 28,5%.
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C6 85,4% DTNC co6 nghe ndi vé MCBGTKS; ¢ 18,6% cho rang biét vé
hau qua cia MCBGTKS. Chiém ty 1 nhiéu nhat 1a hau qua mat can ddi ty 1é nam
nir (62,3%), nam kho c¢é co hoi lay vo chiém ty 16 39,2%. Pa s6 PTNC cho rang
nén c6 bién phap dé lam giam sy MCBGTKS (80%). Hon mét nita DTNC cho
rang bién phap dé lam giam MCBGTKS d6 1a thyc hién chinh sach binh ding
gidi (60,8%), DPTNC chon phuong phéap tuyén truyén chiém ty 1& 55,4% va c6
46,9% DTNC cho réng can hd tro chinh sach cho céac cap vo chéng sinh con gai.

5.2. Mt s6 yéu to lién quan dén sé thich sinh con trai

C6 sy khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké gitta nhom DTNC c6 nghé nghiép khéc
¢6 so thich sinh con trai cao hon nhém phu nit c6 nghé nghiép 13 can bo cong
chtre (p<0,001). DPTNC c¢6 trinh d¢ hoc van tir THPT tré xudng c6 ty 18 thich sinh
con trai cao gap 4 1an so voi nhom c6 trinh d6 hoc van tir trung cap tré 1én. Co su
khac biét giita s thich sinh con trai voi trinh d6 hoc van cia nguoi chong
(p<0,001) va nghé nghiép ctia ngudi chong (p<0,05).

Khong c6 sy khac biét giira s6 anh, em trai, chau trai ctia chong va s¢ thich
sinh con trai cua ddi tuong nghién ctru (p>0,05). Khong c6 su khac biét vé so
thich sinh con trai giira nhitng phu nit song chung véi gia dinh noi, ngoai va song
riéng (p>0,05). Khong co6 su khac biét gitra s6 con hién c¢6 ciia DPTNC vdi sd thich
sinh con trai (p>0,05).

6. Kién nghi

Cén ting cudng su lanh dao cua Pang, Chinh quyén cac cip dbi véi cong
tac Dan s6-KHHGD thong qua viéc ban hanh cac Nghi quyét, Chi thi, Chuong
trinh hanh dong dé trién khai thyc hién tt muc tiéu vé 6n dinh quy mo dan sd, co
ciu dan sd.

Can tiang cuong dau tu ngudn lyc cho Chuong trinh Dan s6-KHHGPD c¢6
hiéu qua, dac biét 1a dau tu cho cong tac tuyén truyén van dong, gido duc nang
cao nhan thirc cua can bd, nhan dan; léng ghép thuc hién cac quy dinh vé binh
dang gidi trong tat ca cac hoat dong tai gia dinh, cong dong.

Huyén Van Ninh tiép tuc huy dong cac luc lugng xi hoi tham gia vao cong
tac tuyén truyén, van dong vé dan sb, gia dinh va tré em bang nhiéu hinh thirc co
hiéu qua nhu truyén thong dai chiing (dai, bao); truyén thong truc tiép théng qua
d6i ngii cong tac vién, tuyén truyén vién, cac chirc sic ton gido, gia lang, ngudi co
uy tin trong cong dong, doi ngii can bo dan sd, y té co so...

Can ban hanh sém Luat Dan s6 d€ dugc thuén lgi trong cong tac dan so/suc
khée sinh san.
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PANH GIA CHAT LUQNG HOAT PONG CONG TAC
TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE CUA Y TE TUYEN HUYEN
TREN DPIA BAN TINH KIEN GIANG NAM 2016
Chii nhiém dé tai: CN. Tran Hitu Loc
Cong su: BSCKII. Bui Kim Chién,CN. Nguyén Thi Ngat,
CN. Nguyén Quoc Oai, CN. Bui Anh Dirc
Trung tdm Truyen thong GDSK tinh Kién Giang

Tom tit nghién ciru

Nghién ctru mé ta cit ngang “Péanh gia chét luong hoat dong cong tic truyén
thong gido duc sic khoe (TT-GDSK) ciia y t tuyén huyén trén dia ban tinh Kién
Giang ndm 2015” dugc tién hanh trén 35 can bd vién chirc dang cong tac tai phong
TT-GDSK thudc 15 trung tdm y t& (TTYT) huyén, thi, thanh phé cua tinh. Thoi
gian nghién ctru tir thang 4 dén thang 9/2016. Két qua nghién ciru cho thay 1/3 sd
huyén khéng c6 phong lam viéc riéng cho phong TT-GDSK; hoat dong cha yéu
1a tu van, truyén thong tai cong dong; hoat dong viét bai truyén thanh chi chiém
40%. Mot s6 yéu td thuan loi: 73,3% can bo co trinh d6 dai hoc; nhém tudi tir 31-
45 chiém 37,1%; 80% xé&c nhan c6 dong nghiép nhiét tinh, trach nhiém va co su
chi dao cua cap trén. Mot s6 yéu té kho khin: 94,3% cho rang thiéu kinh phi;
85,7% cho rang thiéu can bo TT-GDSK tuyén huyén; 82,9% nhan dinh thiéu
trang thiét bi cho hoat dong TT-GDSK; 51,4% thiéu kién thuc, k§ ning; 42,6%
thiéu diéu kién 1am viéc. Cac dé xuit nhim nang cao chét lwong hoat dong 1a dao
tao kién thurc, k¥ ning truyén thong GDSK; k¥ ning viét tin bai, 1ap ké hoach cho
can bo vién chirc ciia phong TT-GDSK tuyén huyén.

1. Pt van dé

Truyén thdng gido duc sic khoe (TT-GDSK) ¢ vai trd quan trong trong
cong tac chim soc stc khoe cong dong. Hé théng TT-GDSK & nudc ta dugc hinh
thanh tir tuyén trung wong dén co so tir nam 1980. Tuy nhién, to chiac Phong TT-
GDSK cua Trung tam Y té (TTYT) huyén, thi, thanh phd (goi tat 12 Trung tam Y
t¢ huyén) chi méi dugc hinh thanh theo Nghi dinh caa Chinh pha
$6172/2005/ND-CP. Pé tim hiéu chat luong hoat dong cong tdc TT-GDSK tuyén
huyén vé co so vat chat, trang thiét bi/phuong tién téi thiéu dé thuc hién nhiém
vy, mot s6 yéu té duoc coi la thuan loi/khé khin, can bo can duoc dao tao va
quan 1y nhu thé nao dé dap ung nhu cau nhiém vu chuyén mén, ching téi thyuc
hién dé tai: “Pdnh gid chat lwong hoat déng cong tac truyén thong giao duc sic
khde cua y té tuyén huyén trén dia ban tinh Kién Giang niam 2016
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2. Muc tiéu nghién ciru

2.1. Dénh gia chéat lugng hoat dong truyén théng GDSK tuyén huyén trén dia
ban tinh Kién Giang nam 2016.

2.2. M0 ta c4c yéu td anh hudng dén chét luong hoat dong truyén théng GDSK
tuyén huyén trén dia ban tinh Kién Giang nim 2016.

2.3.  Tim hiéu mot sb dé xuat vé viéc nang cao chét luong hoat dong truyén
thong GDSK tuyén huyén trén dja ban tinh Kién Giang nim 2016.

3. Pdi twong va phwong phap nghién ciru

3.1. Péi twong nghién ciru: 35 can bd vién chuc dang cong tac tai phong TT-
GDSK thudc 15 trung tim y té (TTYT) huyén, thi, thanh ph cta tinh Kién Giang

3.2. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang

3.3. Dia diém nghién civu: 15 huyén, thi, thanh phd cua tinh Kién Giang.
3.4. Thoi gian nghién ciru: Tix thang 4/2016 dén thang 9/2016

4. Két qua va ban luan

4.1. Chit lwong hoat dong truyén thong GDSK

4.1.1. Thuec trang vé co so vt chdt, trang thiét by

Bang 1: Thuc trang co sé vat chit, trang thiét bj tai cac dia diém nghién céu

TT Tiéu chi nghién ciru Tanso | Ty lé (%)
1 | S6 phong TT-GDSK c6 tii sach chuyén mon 13 86,67
2 | S6 huyén cé phong lam viéc doc lap cho phong
TT-GDSK 10 06,67
3 S6 phong TT-GDSK c¢6 ta trung bay cic 4n pham
A 4 A 9 60,00
truyen thong
4 | S phong TT-GDSK c6 bang ghi lich cong tac 8 53,33
5 | Bo truyén thong hon hop gdm: Ampli, Loa, Micro,
, : \ 8 53,3
May radio cassette 16n
6 Loa tay dung pin dé truyén thong tai co s 8 53,3
7 Projector 7 46,7
8 | May cassette loai c6 chirc nang thu, phat 6 40
9 Ti vi mau 21 inch tr¢ 1€n 6 40
10 | Pau dia hoic dau bang 6 40
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Chi c6 2/3 Phong TT-GDSK tuyép huyén c6 phong lam viéc doc 1ap; gin mot
ntra chua ¢6 ti dung trung bay cac an pham truyén thong va bang ghi lich cong téc.

4.1.2. Thyec trang vé hoat dong truyén théng gido duc sic khoe

Bang 2: Cac hoat déng truyén thong gi4o duc sirc khée

TT Tiéu chi nghién citu (n=15) Tansé | Ty 1é (%)

1 "liu: VaP cho ca nhan/nhém vé cac van dé suc khoe, 13 86.67
bénh tat

2 NA01 clauy@n vo1 cdng dong ve cac van dé strc khoe, 10 66.67
bénh tat

3 | Phéi hop véi cac ban nganh doan thé khéac thuc 9 60.00
hién TT-GDSK ’

4 Tham gia thuc hién ndi dung TT-GDSK cua cac

. , 8 53,33

chuong trinh/dy an

5 | Phéi hop véi cac vién chirc y té khac thuc hién TT- 8 533
GDSK ’

6 Thao luan véi cac nhom cong dong vé cac van dé 8 533
stc khoe, bénh tat '

7 Lam pand, ap phich, to roi, t& budém 7 46,7

8 | Viét bai cho Pai truyén thanh huyén 6 40

Hoat dong tu van cho c4 nhan/nhdém vé cac van dé sttc khoe duoc thuc
hién nhiéu nhat (94,3%), cac hoat dong con lai cling dugc thuc hién tot (trén
70%). Tuy nhién phan viét bai cho Pai truyén thanh huyén con it (45,7%).

4.2. Cdc yéu té anh hwéng dén chit lwong hoat dpng TT-GDSK:

Bang 3: Nhirng thuén lgi trong hoat déng truyén théng gido duc sic khée

TT | Tiéu chi nghién cieu (n=35) Tansé | Ty 1& (%)
Thudn lgi chung:

1 Puoc su quan tam cua lanh dao cac cép 32 91,4
2 Puoc su quan tdm cua cac ban nganh, doan thé 33 94,3
3 | C6 ddi ngili chng tac vién 33 94,3
4 | Cé sy hd tro cua cac CT/DA 34 97,1
Thudn lgi cua tirng cd nhdn:

5 | C6 su phdi hop voi cac ban nganh 25 71,4
6 Co déng nghi¢p nhiét tinh,trdch nhiém 28 80
7 | C6 su chi dao cua cip trén 28 80
8 | C6kyning TT-GDSK 21 60
9 Co trinh d¢ chuyén mon 15 42,9
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Hau hét ngudi duge hoi déu cho ring c6 thuan loi chung (su quan tim cia
cac cép, cac ban nganh doan thé, c6 doi ngii CTV, su hd tro ctia cac chuong trinh du
an); thuan lg1 cua tirng c4 nhan dugc dé cap nhiéu nhét 14 ¢6 déng nghiép nhiét tinh,
trach nhiém va c6 su chi dao cuia cip trén (chiém 80%).

Bang 4: Nhirng khé khin trong hoat dong truyén thong gido duc sirc khée

TT Tiéu chi nghién citu (n=35) Tan sé Ty 18 (%)
Kho khan chung:

1 | Thiéu nhan luc 30 85,7
2 | Thiéu phuong tién, TTB 29 82,9
3 | Thiéu tai liéu/an pham 12 34,3
4 | Thiéu co so vat chat 22 62,9
5 | Thiéu kinh phi 33 94,3
Kho khan cua turng ca nhdn:

6 | Thiéu diéu kién lam viéc 18 51,4
7 | Thiéu k¥ nang, kinh nghiém vé TT-GDSK 13 37,1
8 Phai kiém nhiém nhiéu viéc 10 28,6
9 | Pia ban di lai kho khin 5 14,3

Nhimg kho khin chung phd bién nhét ctia cac huyén trong hoat dong TT-
GDSK 1 thiéu kinh phi (94,3%), thiéu nhén luc (85,7%) va thiéu phuong tién, trang
thiét bi (82,9%). V& ca nhan: hon mét nira vién chiic dugc phong van néu kho khan
1a thiéu diéu kién 1am viéc (51,4%).

4.3. Cdc y kién dé xuit:
Bang 5: D¢ xuit vé dio tao bdi dudng cho vién chirc Phong Truyén thong GDSK

TT Tiéu chi nghién ciru (n=15) Tansé | Ty 1é (%)

1 | Pao tao kién thirc, k§ ning vé TT-GDSK 15 100

2 D2‘1.0 tgo kién thirc, k¥ nang vé lap ké hoach, theo 13 86.7
doi, gidm sat hoat dong TT-GDSK '

3 Dbao tao lai dinh ky 13 86,7

4 | Pao tao vé kj thuat phat thanh — truyén hinh 10 66,7
Dao tao k¥ ning viét tin/bai 14 93,3
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Tét ca cac huyén (100%) déu dé xuat dugc dao tao kién thirc, k§ nang vé TT-
GDSK; 93,3% c6 nhu cau dao tao ky nang viét tin, bai; 86,7% mudn dao tao k¥ nang
lap ké hoach, giam sat va dao tao lai dinh ky.

5. Pé xuit, kién nghi

Quan tam dén viéc trang bi co s¢ vat chét, trang biét bi va dao tao k¥ ndng
cho céac can b vién churc cua cac phong TT-GDSK.
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PAC PIEM DICH TE HQC BENH HEN PHE QUAN
TAI XA QUOC TUAN - HUYEN AN LAO HAI PHONG NAM 2013

Nguyén Quang Chinh, Pham Huy Quyén
Trung tam Truyén théng GDSK Thanh phé Hai Phong

Tém tit nghién ciru

Nghién ctru tinh hinh méc bénh hen phé quan & cong ddng dan cu x3 Qudc
Tuén - huyén An L&0 - Hai Phong nim 2014 duoc tién hanh bang phuong phap
chon mau toan bo, véi 2.484 ho dan, 6.649 nguoi trén >16 tudi; trong d6 c6 3.216
nam va 3.433 nit duoc diéu tra truc tiép tai ho gia dinh, két hop v61 kham bénh,
phong van siu 255 bénh nhan (BN). Két qua thu dugc: ty 16 mic bénh hen &
nguoi truong thanh cua cong déng la 3,84%, nam la 3,64%, nitr 4,02%; bénh co
thé xuat hién 1an dau ¢ moi lra tudi, s6 1am nong nghi¢p 71,4%; trinh d§ van hoa
tir THCS tré xudng (81,9%); bénh c6 tinh chat man tinh, kéo dai nhiéu nim; da sb
bénh nhan (37,6%) c6 co dia di rng ban than hodc co dia gia dinh mic bénh hen
(40,8%), cac yéu td thic déy con hen xuét hién bao gém ca di nguyén la: thay doi
thoi tiét (76,5%), gang stc 40,4%, nhiém lanh (34,1%), nhiém khuan hé hap, khéi
thudc, bui, thirc dn; Hen ning chiém 18,8% sb bénh nhan, hen kiém soat hoan
toan chi dat 4,3%.

1. D3t van dé

Hen phé quan hién dang 13 bénh xi hoi mang tinh toan cau, boi ty 1& mac
cao, gia ting nhanh va anh huong dén stc khoé tinh mang. Viét Nam chua c6
nghién ctru diéu tra tong thé ty 16 mac hen trén pham vi ca nudc va chuong trinh
diéu tri kiém soat hen tai cong déng theo GINA m&i duoc trién khai va hdu nhu
con it cac nghién ctru danh gia tinh phé bién cling nhu hi€u qua cua hoat dong do.
Do vay nghién ctru tinh hinh mic hen, dic diém cua bénh, tai cac dia phuong,
viing mién, dé kip thoi kién nghi cac giai phap hop Iy nhim ting cudng cong tac
phong chéng bénh hen & dia phuong, d6 ciing nhu gop phan vao cong tac phong
chéng hen. Chung t6i tién hanh nghién ciru “Pdc diém dich té hoc bénh hen phé
qudn tai xd Quéc Tudn huyén An Lao Hai Phong nam 2013,

2. Muc tiéu nghién ciru

2.1. Xac dinh ty 1¢ mac bénh hen phé quan & ngudi truéng thanh tai cong dong
dan cu xa Quéc Tuén, An Lo, Hai Phong nam 2013.

2.2. M6 ta dic diém dich t& hoc bénh hen phé quan & cac bénh nhan.
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3. Pdi twong va phuwong phap nghién ciru
3.1. Doi twong nghién civu:
- Toan bd ngudi truong thanh >16 tudi xa Qubc Tuan - An Lio
- Céc bénh nhan hién mic hen phé quan.
3.2. Thoi gian nghién ciru: thang 9/2013
3.3. Phwong phdp nghién ciru
3.3.1. Thiét ké nghién ciru:
- Phuong phap nghién ctru diéu tra mé ta cit ngang
- Céc k¥ thuat thu thap sd lidu co ban 1a phong vén truc tiép tai ho gia dinh,
phoéng van sau bénh nhén, thu thap cac két qua lién quan.
- Cong cu nghién ctru gdm phiéu diéu tra, duoc xdy dung phu hop nhém d6i
tuong nghién ctru, dung cu kham bénh. ..
3.3.2. C& mdu va cach chon mau:
C& mau dugce xac dinh theo cong thirc tinh ¢& mau cho nghién ciru ngang mo ta:
p (1-p)
N=2%1up (1)

2
(pe)
Trong d6:  n: La cd mau;
7% La hé sb tin cay, 14y gid tri 1,96 (twong g véi do tin cdy 95%),
p = 0,03: Ty 1é mac bénh & cong dong ctia cac nghién clru trudc;
q =1 — p: Mirc do sai khic 16n nhat cta nghién ctru so véi thuc té,

liy € = 0,3.

Tinh theo céng thirc ¢& mau diéu tra 13 1.380 ngudi, dé ting do tin cdy
chung t6i diéu tra toan bd ngudi trudng thanh hién séng tai xa véi 6.649 ngudi
truéng thanh > 16 tudi.

Céch chon mau: Theo phwong phap chon mau toan thé (Iap danh sach toan
bd hd gia dinh trong xa, sau do diéu tra phat hién nguoi bénh ¢ tirng hd gia dinh
cho dén hét).

3.3.3. Tiéu chudn lwa chon bénh nhdn hen phé quan:

- Toan bo bénh nhan hién mac hen qua diéu tra, song tai dia phuong
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- Tiéu chuan chan doan bénh hen phé quan (theo huéng dan cua GINA vé chan
doan hen tai cong dong):

+ Hen dién hinh khi hién tai hay trong tién sir c6 4 triéu chimg, dau hiéu sau:
Con kho tho tai di tai lai nhiéu 1an, thd kho khe co ctr tai phat nhiéu 1an;
ho dai dang kém khac dom tring tai phat; ning nguc tai phat nhiéu lan.
Céc déau hiéu trén thudng xay ra trong hoan canh gidng nhau nhu thay d6i
thoi tiét, ging sirc, tiép xtc voi di nguyén, nhiém khuan ho hap, con kho
thé hay xudt hién hodc ning 1én vé& dém va gan sang, c6 thé tu hdi phuc.

+ Truong hop hen khong dién hinh khi ngudi bénh chi co kho khé dai
dang, ho dai ding tai phat, ning nguc két hop véi tién st ban than, gia
dinh c6 co dia méic hen hodc bénh di tng, hoic khi d6 c6 két qua diéu
tri dap Gng tét voi thude corticoid hodc thude gidn phé quan ciing co
gia tri chan doan mac bénh hen. Loai trir cac truong hop kho tho do cac
nguyén nhan khac.

3.3.4. Xur Iy 56 liéu: Bang phan mém Excel, SPSS.

4. Két qua nghién ciru
4.1. Ty Ié méc hen phé quin 6 ngwoi truéng thanh

Bang 1: Phan bo bénh nhén theo giéi ciia ngudi trwdng thanh >16 tudi

Péi twon Ty 1é mic hen
o1 fuong Tong so dan diéu tra chung nguoi
truéong thanh
Gioi Tinsé | Ty18(%) | Tinsd| Ty I8 (%)
Nam 3.216 48,36 117 3,64
Nir 3.433 51,64 138 4,02
Tong chung 6.649 100 255 3,84

Ty 1& méc bénh hen ngudi trudng thanh >16 tudi cua xa Quéc Tuin - An
Lao 1a 3,84%, c6 su khac biét dang ké gitra 2 gioi tinh chung va nguoi 16n, su
khac biét khong c6 y nghia théng ké vé ty 1& mic hen giita nam va nit (3,64% va
4,02%) p >0,05.
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4.2. Dic diém dich té hoc va tinh hinh mdc hen phé qudn ciia cdc bénh nhin
Bang 2: Phian b6 BN theo d9 tudi (n=255)

Do tudi Tan sé Ty 1¢ (%)
16-19 1 0,3
20-29 15 1,0
30-39 21 1,6
40-49 41 3,7
50-59 63 5,4
60-69 40 8,9
70-79 42 11,4
> 80 32 9,8
Tong 255 100

Bénh xuat hién ¢ moi Itra tudi; nhom tuodi cé nhiéu bénh nhan la lra tudi tir

40 tré 1én.

Bang 3: Trinh d viin héa va nghé nghiép ciia cac BN (n=255)

Pic diém Tansé | Ty 1 (%)

Trinh d¢ Khéng biét chir 18 7.1
Tiéu hoc 76 29,8

THCS 115 45,1

THPT 40 15,7

Trung cap — PH 6 2,4

Nghé nghiép Nong dan 182 71,4
Cong nhan 24 9,4

Huu tri 31 12,1

HS, SV 2 0,8

Noi tro 15 5,9

CccvC 1 0,4

S6 BN c¢6 trinh d6 van hoa thap (khong biét chit, tiéu hoc, THCS) chiém
t6i 81,9%. SO nguoi bénh co trinh d6 trung cap tré 1én rat thap (2,4%). Pa sb
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bénh nhan 1am nghé néng nghiép, diéu kién kinh té kho khin; cac nghé khac

chiém ty 1& nho.

4.3. Tinh hinh mdc hen phé quin

Bang 4: Phian b6 BN theo s6 nim mic bénh (n=255)

S6 nim mic
Ket qui <=5|6-10 | 11-15|16-20] >20 | Téngsb
T4n s6 118 44 14 17 62 255
Ty 1€ (%) 46,3 17,2 55 6,7 24,3 100
S6 BN miéc bénh kéo dai trén 5 nam chiém ty 1&: 53,7%.
Bang 5: Cac yéu to co dia di ing ca nhan (n=255)
Yéu t6 , .
Mac bénh | Viém miii| San ngia| Ditdng | Djung
, di irng di tng | May day | thuoc | thirc an
Keét qua
n 96 41 69 7 2
% 37,6 16,1 27,1 2,7 0,8

S6 BN hen ¢o tién st hay hién tai mic it nhat 1 bénh di ung khac ngoai

hen 13 96 nguoi (37,6%) trong d6 viém mii di tng phd bién nhét 13 16,1%, tiép

dén 13 cac bénh man ngtra may day 27,1%.

EBé&nh nhan cé nguoi

than mac hen

OBénh nhan khdng co6
nguoi thdn mac hen

Biéu do 1: Yéu té gia dinh (n=255)

C6 40,8% ngudi bénh c6 ngudi than ciing mac hen.
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Biéu do6 2: Cac tac nhan thic day con hen xuéat hién

Thay ddi thoi tiét

76.5 %

Thay doi thoi tiét dot ngot 1a yéu to pho bién nhét thiic ddy xuat hién con
hen (76,5%), tiép theo 1 ging sirc 40,4%, nhiém lanh 34,1%.

Béang 6: Phan loai mirc d§ ndng nhe cac BN hen theo bac (n=255)

Tinh hinh mic hen phé quan TAan s6 Ty 1€ (%0)
bo 1 116 455
D) hen Do 2 91 35,7
bo 3 39 15,3
bo 4 9 3,5
Mikc dé kiém Khong ki€ém soat 168 65,8
soat hen Kl?m soat 1phan 76 29,8
Kiém soat hoan toan 11 4.3

Hen ning chiém 18,8% s6 bénh nhan, hen kiém soat hoan toan chi dat 4,3%.
5. Ban luin
5.1. Ty I¢ mdc hen phé qudn 6 ngwoi truéng thanh

Két qua nghién ctru cho thdy 1a ty 16 mic hen & ngudi trudng thanh xa
Quéc Tuén, huyén An Lao la 3,84%. So voi cac nghién ctru khac cua Nguyén
Ning An & cac tinh phia Bac, Pham Huy Quyén tai quan Hong Bang va huyén An
Duong, Vii Minh Thuc tai phuong Lach Tray - Hai Phong, Sy D.Q. tai Ba Lat, thi
két qua cua chiing t6i twong dwong. Theo chiing t6i khong ¢ su khac biét vé ty 18

mac hen & Qudc Tuan- An Lao vdi cac nghién ctru khac vi nghién ctru ctia chung
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to1 chi thyuc hién trén 1 xa, dién bién bénh man tinh nén khong c6 sy khac biét vé
dd rong dia ban nghién ctru, thoi diém nghién ctru dién ra, cach nhau nhiéu nam.

5.2. Diic diém dich té hoc va tinh hinh mdc hen phé qudn ciia cic bénh nhan

Ty 1& mic hen ¢ nguoi 16n 1a: 3,84%, khong c6 su khac biét dang ké vé ty
1é méc gitra 2 giéi voi ngudi truong thanh (3,64% va 4,02%). Két qua nay ciing
phu hgp v6i nhan dinh cua cac nghién ctru khac nhu cia Nikon KN, Mc Fadden
va trong y van.

Nghién ctru vé trinh d6 vin héa két qua cho thiy da sé bénh nhan c6 trinh
d6 van hoa thap, duéi THCS chiém téi 81,9%, mot s6 dang ké khong biét chir toi
7,1%. Trinh d6 van hoa th'flp no6i chung cua cac bénh nhéan hen cé thé do bénh tat
khong duogc chira tri tdt nén anh huong dén két qua hoc tap, phai bé hoc hoac do
chi phi thuéc men, nghi viéc dan dén khong thé dau tu cho hoc tap.

S6 BN hen c¢o tién st hay hi¢n tai mic it nhat 1 bénh di ung khac ngoai
hen 1 chiém 37,6% trong d6 san ngira may day phd bién nhat 1a 27,1%; viém miii
di ing 16,1%. Diéu nay cho théy bénh nhan hen c6 co dia di ing ro rang. Co dia
di Gmg gia dinh ciing thay thé hién r6 & cac bénh nhan hen & dia phuong nay khi
diéu tra tién str gia dinh mic hen va cac bénh di ung cua ho: Co td1 40,8% bénh
nhan hen c¢6 ngudi than mac bénh hen. Pic diém nay ciing phu hop voéi nhan dinh
cua tac gia khac va y van 13 co dia di ing ctia bénh nhan hen 13 yéu t6 bénh sinh
quan trong.

Vé cac yéu t6 thic day con hen xuat hién hodc ning bénh bao gdm cac di
nguyén, thay doi thoi tiét dot ngodt 13 yéu t6 phd bién nhat thuc ddy xuat hién con
hen (76,5%), tiép theo 13 gang stc 40,4%, nhiém lanh 34,1%. Nhiéu nghién ctru
d3 khang dinh rang cic di nguyén gdy hen trong mdi truong song ciia BN cling
véi cac yéu to thic day khac dic biét 1a bién ddi thoi tiét dot ngdt 1a cac nhan t6
phat sinh va thiic day con hen xuat hién. Piéu d6 ngudi bénh ciing nhu cac thay
thudc quan 1y BN hen can biét dé co bién phap can thiét dé phong tranh bénh co
hiéu qua.

bénh gia vé mirc do nang nhe cuia cac bénh nhan hen tai dia phuong ciing
nhu cic bién chimg di dé lai trén cac BN d6 vi bénh hen ning hodc do khong
dugc diéu trj thich ddng, chung t6i thiy rang c6 18,8% BN bi hen ning; hen kiém
so4t hoan toan chi dat 4,3%. Diéu nay cho thay bénh hen & Qudc Tuan - An L0
c6 thé 1a hau qua cta viéc thiéu kién thirc va bién phap thich hop vé phong chdng
bénh hen tai dia phuong.
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6. Két luan
- Ty 1é méic hen chung & nguoi truong thanh 1a 3,84%, ty 1& mic theo gidi
ntt cao hon nam (4,02% va 3,64, p> 0,05).
- Bénh xuét hién & moi lta tudi, da s6 BN ¢6 trinh do van hoa thép; hoc van
tir THCS tré xudng chiém 81,9%.
- Ty 1€ hen nang & BN bac III va bac IV chiém 18,8%:; hen kiém soat hoan
toan chi dat 4,3%.
- Khoi phat hen do thay d6i thoi tiét chiém 76,5%. C6 40,8% sb bénh nhan
hen c6 nguodi than mic bénh hen va 37,6% miac bénh di ung. Bénh mén
ngtra, may day 16,0%, viém miii di tng 16,07%.
7. Kién nghi
Do bénh anh hudng nhiéu dén cudc séng nguoi bénh; da s6 BN trinh do
thap, kinh té khé khan. Chinh quyén dia phuong can trién khai chuong trinh can
thiép cho BN hen phé quan tai cong dong dé giam thiéu tac hai ctia bénh gy nén.
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NHAN THUC CUA NGUOI DAN VE VAN PE AN TOAN VE SINH THUC PHAM
TAI THANH PHO HA TINH

Bs. BUi Quang Tam, Bs. Lé Viét Long, CN. Nguyén Thi Loan
Trung tdm Truyén théng GDSK tinh Ha Tinh

Tém tit nghién ctru

An toan vé sinh thyc pham (ATVSTP) dang 13 méi quan tim 16n ctia nhiéu
quéc gia, dic biét 1a cac nudc dang phat trién. Nhu cau tiéu thu thuc phim tai
thanh phd Ha Tinh 13 rat 16n va c6 nhiu nguy co xay ra cac vu ngd doc thuc
pham, anh huéng dén stc khoe cia nguodi dan. Nghién ctru md ta cit ngang
“Nhan thtrc ctia nhan dan trén dia ban thanh ph Ha Tinh vé vé sinh an toan thuc
pham” tién thanh tir thang 6/2015 dén 6/2016 v6i 200 ddi twong 1a nguoi tiéu
dung, chu co s san xudt, nhan vién truc tiép san xuét, kinh doanh, ché bién thuc
pham. Két qua nghién ctru cho thdy c6 49% biét it vé vai trd ciia thuc pham d6i
v6i ste khoe; biét it vé ngd doc thuc pham chiém 55%; 80% khong biét, 75% biét
it vé cach ché bién thuc pham hop hop vé sinh. Cac nha nghién ciru cho rang can
ting cudng hoat dong truyén thong vé VSATTP trén cac phuong tién thong tin
dai chung, dac biét 1a qua dai phat thanh, truyén hinh va truc tiép qua can bo. Noi
dung truyén théng can tip trung cung cip cho nguoi dan vé vai tro ciia thuc pham
d6i v6i strc khoe; nguyén nhan gy ngd doc thuc pham, cach lya chon ciing nhu
ché bién thuc phdm an toan. ..

1. Pt van dé

An toan vé sinh thuc phadm dang 1a méi quan tAm 16n ctia nhiéu qudc gia,
dac biét 1a cac nudc dang phat trién. Viéc dam bao ATVSTP ¢6 y nghia dac biét
quan trong, vi n6 khéng chi anh huéng truc tiép dén sirc khoe con ngudi ma con
tac dong téi su phat trién kinh té, vin hoa xa hoi, an ninh chinh tri va quan hé
quéc té.

Thanh phé Ha Tinh 1a trung tim van hoéa, kinh té, chinh tri ctia tinh Ha
Tinh ¢6 dién tich 56,19 kmz, v6i 10 phuong, 6 xa va trén 117 ngan dan. Nhu cau
tiéu thy hang hoa noi chung, thuc pham néi riéng tai thanh phd Ha Tinh 1a rat 16n.
Trén dia ban thanh phd Ha Tinh c6 rat nhiéu chg va cac co s cung cap thuc
pham nham dap tmg cho nhu cau cua ngudi dan.

V6i nhitng dic diém d6, trong nhitng nim qua van dé ATVSTP da duoc
cac co quan chuc nang hét sitc quan tdm. Hoat dong truyén thong vé ATVSTP
duge to chuc thuong xuyén véi nhiéu hinh thic. Cong tic thanh kiém tra
ATVSTP dugc thuc hién thuong xuyén. Trong nhirng nim gan day cic vu ngd

136



doc thuc phém, cling nhu sb nguodi bi ngd doc thuc phém tuy c6 giam so voi
nhirng nam trudc nhung van xay ra. Tinh trang mua ban thuc phim, cung cép
thirc an dudng phd khong dam bao vé sinh, nhiéu cht nha hang, chii quan an, phu
trach bép an tap thé khong thuc hién day du nguyén tic vé sinh khi ché bién, cung
cap thuc phdm cho nguoi tiéu ding van xay ra. Nhiéu nguoi tiéu ding chua c6 ¥
thire dy du trong thuc hién ATVSTP. Day chinh 1a nhitng nguy co xdy ra cac vu
ngd doc thyc pham, anh hudng dén strc khoe cua nguoi dan. Trong khudn kho dé
tai nay chang toi danh gia lai kién thic v& ATVSTP cua nhan dan trén dia ban
thanh phd Ha Tinh, tir 46 dua ra cac giai phap truyén thong thich hop.
2. Muc tiéu nghién ctru
Xac dinh ty 16 nguoi dan hiéu biét vé an toan vé sinh thuc pham: nguy
hiém ciia thuc pham khong an toan dbi véi sitc khoe; cac bénh 1y giy ra do thuc
phém kém v¢ sinh; 10 nguyén tac vang lya chon thuc phém an toan; ché bién
thuc pham hop vé sinh.
3. Poi twong va phwong phap nghién ctru
3.1. Péi twong nghién ciru:
- Nguoi tiéu dung tai Thanh phd Ha Tinh
- Chu co s6 san xuat, kinh doanh, ché bién thuc pham tai Thanh phb Ha Tinh
- Nhan vién truc tiép san xuat, kinh doanh, ché bién thuc phém tal cac co so
san xuat, kinh doanh, ché bién thuc phém, bép an ban tra trén dia ban
Thanh phé Ha Tinh
3.2. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta cat ngang
3.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 6/2015 dén théang 6/2016
- Pja diém nghién ctru: Thanh phé Ha Tinh, tinh Ha Tinh
3.4. C6 méu: 200 nguoi
3.5. Phwong phap thu thdp thong tin
3.5.1. Céng cu thu thdp théng tin: Phiéu thu thap thong tin vé kién thirc, thai do,
thuc hanh an toan vé sinh thuc phém.
3.5.2. Phuong phap
- Thu thap thong tin bang phuong phap phong van bang phiéu dicu tra,

- Thu thap thong tin tir bio cdo 6 thang cudi ndm 2015 va 6 thang dau nam
2016 ctia Trung tdm Y té dy phong Thanh phd, Chi cuc V& sinh an toan
thuc pham tinh.
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3.6. Xur Iy 50 liéu: Két qua phiéu thu thap thong tin dugc lam sach trudce khi nhap
dir liéu, phan tich sb liéu bang phan mém Excel, STATA.

4. Két qua nghién ciru
4.1. Théng tin chung vé doi twong nghién ciru

Trong s6 200 ddi twong dwoc phong van, tt ca déu 1a dan toc Kinh, nhom
trén 45 tudi chiém ty 1& cao nhét (54%); tiép dén 1a nhom 18 - 29 tudi (20%);
nhom tudi 30 - 36 va 37 - 44 1an luot 13 14,5% va 12%.

Trong 200 ngudi duoc phong van co 45 ngudi 13 ngudi san xuat thuc pham,
55 nguoi 14 nguoi tiéu dung; 55 ngudi 1a ngudi kinh doanh thuc pham, 45 ngudi
13 nguoi ché bién thyc pham.

4.2. Kién thirc vé an toan vé sinh thuc phim

Trong s6 200 nguoi dugce phong van két qua cho thiy: Kién thic vé vai tro
cta thyc pham dbi véi stc khoe c6 38,5% biét twong doi day du; 49% biét it;
12,5% khong biét. Kién thic vé ngd doc thuc pham c6 55% d6i twong nghién ciru
biét it; 23% ké dugc 01 trong 06 nguyén nhan giy ngd doc thuc pham; 77%
khong biét dugc nguyén nhin nao gy ngd doc thuyc pham. Kién thirc vé céach
chon thuc phdm an toan c6 1% biét twong ddi; 19% biét it; 80% khong biét. Kién
thirc vé cach ché bién thyc pham hop vé sinh c6 25% biét tuong ddi; 75% biét it.
Kién thire vé xtr Iy ngd doc thuc pham c6 12% biét xur 1y bang kinh nghiém ca
nhan; 87% tra 161 dwa nan nhan dén bénh vién khi ngd doc thuc phém xay ra.

4.3. Nguon thong tin vé an toan vé sinh thyc pham

Ty 1& nhan thong tin vé VSATTP qua cic ngudn nhu sau: ti vi 32%; phéat
thanh 16,5%; can bg y t& 16%:; to roi, ap phich 4,5%; bao viét 11,5%; qua nguoi
ban hang 8%; hop doan thé 5%; qua ban bé 4%; qua ngudi than 2,5%.

5. Ban ludn va két luan

C6 49% biét it vé vai tro ciia thuc pham d6i véi stic khoe cia con ngudi.
Tuy nhién van c6 12,5% khong biét kién thirc ndy. Piéu nay cho thdy nhiing
nguoi san xuat, kinh doanh, ché bién thyc pham ciing nhu nhiing nguoi tiéu dung
c6 rt it kién thirc vé vai trd cua thuc pham déi véi sire khoe con ngudi.

Hon mdt nura (55%) biét it vé ngd doc thuc phém, day la mdt ty 1¢ kha cao.
Tuy nhién, khdng c6 ai biét diy du kién thic vé ngd doc thuc pham.

C6 23% ké duogc mot trong cic nguyén nhan giy ngd doc thuc pham, con
da s6 (77%) khong ké dugce nguyén nhan nao gay ngd doc thuc pham.

Phan 16n dbi tuwong (80%) khong biét vé cach chon thuc phdm an toan.
bay 1a mot thyc té vi hién nay tinh trang thuc phém chira hoa chat kich thich,
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ting trong... van con phd bién, va mat thudng khong thé nhan ra; chi c6 mot it
ngudi biét it vé cach chon thyc pham an toan.

Khong co ai biét day du, da s6 nguoi biét it (75%) va chi mot s ngudi
(25%) biet tuong doi vé cach ché bién thuyc pham hop vé sinh.

HAau hét déu tra 161 dua nan nhan dén bénh vién khi ngd doc thuc phém xay
ra (87%), diéu nay chiing to rang cach xur Iy ban dau tai nha hau nhu chua ai biét.

Pa s6 biét kién thirc vé ATVSTP qua ti vi (32%). Diéu nay cho thay kénh
truyén thong qua dai truyén hinh 1a c¢6 hiéu qua nhat; ti€p dén la qua dai phat
thanh, truyén thanh (16,5%) va qua can bd y té x4, y té thon (16%). Con cac kénh
khac hi¢u qua thap hon.
6. Kién nghi
Qua két qua nghién ctru ching t6i dwa ra mot so kién nghi:

~ Can tang cuong hoat dong truyén thong vé vé sinh an toan thyc phiam trén
cac phuong tién thong tin dai chung, ddc biét 1a qua dai phat thanh, truyén
hinh va tric tiép qua can bo y té x4, y té thon, ban.

— NObi dung truyén thong can tap trung cung cap cho nguoi dan vé vai tro cia
thue pham ddi v6i stc khoe; nguyén nhan giy ngod doc thuc pham, cach lya
chon ciing nhu ché bién thuc pham an toan. ..

~  Tang cudng su phdi hop chit ché cua nganh Y té, nganh Nong nghiép phat
trién néng thén va nganh cong thuong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Cuc an toan thuc pham Tdi liéu tdp hudn kién thirc vé an toan thwc pham.
nam 2013.

2. Nguyén Thanh Long, Héi ddp vé an toan thwc pham, NXB Y hoc Ha Noi,
nam 2012.

139



KHAO SAT CHI SO PARA VA TINH TRANG MAC BENH PHU KHOA
CUA PHU NU TRONG PO TUOI SINH DE TAI 4 XA HUYEN PA TEH
TINH LAM DONG NAM 2016

Nguyén Van Luyén, Nguyén Xudn Thi va céng su,
Trung tam Truyén théng GDSK tinh Lam Pong
Nguyén Thi Khang, Ban Quan 1y dir én ADB tinh Lam DPong
Nguyén Thi Thanh Nga, Trung tam Y té huyén Pa Téh
Tém tit nghién ctru

Nghién ctru “Khao sat chi sb Para va tinh trang méc bénh phu khoa ctuia 417
phu nit trong do tudi sinh dé tai 4 xa huyén Pa Téh tinh Lam Déng nam 2016”
cho thay: ¢6 31,7% ddi twong tham gia nghién ctru ¢ tir 3 con trd 1én; 7,6% c6
tir 4-6 con. Ty 1& phu nit (PN) sinh non chiém 0,2%. Ty 1& PN say/nao pha thai
chiém 36,9% va xay ra ¢ hau hét cic nhom tudi. 69,5% PN mac bénh viém sinh
duc nit (bao gdm viém am dao va viém cd tir cung) cao nhat ¢ hai nhom tudi tir 19
dén 30 (74,8%) va tir 41 dén 49 (75,5%), nguyén nhan do nhiém tap khuan (74,9%).

Khéng c6 trudng hop nao nghi ngd tién ung thu hodc ung thu ¢o tir cung.

1. Pit van dé

Bénh viém sinh duc nit, bénh ung thu ¢ tr cung 13 cac bénh 1y phu khoa
khong chi anh hudng dén stc khoe, kinh t& ma con anh hudng rat 1on dén chat
luong cude sdng ciing nhur thién chirc lam me cta phu nit nhu vo sinh, chtra ngoai
tir cung, say thai, thai chét luu, nhiém tring so sinh. Bénh viém sinh duc nt 1a
bénh phu khoa thong thudng, gip ¢ nhiéu nudc trén thé gidi, dic biét 1a cac nudce
cham phat trién va cac nudc dang phat trién trong d6 co Viét Nam.

Pé tim hiéu viéc chap hanh chinh sach dan s6 - ké hoach héa gia dinh va
cong tac bao vé sirc khoe ciia chi em phy nit huyén Pa Téh, tinh Lam Dong ching
t6i tién hanh dé tai: “Khdo sdt chi s6 PARA va tinh trang mdc bénh phu khoa cua
phu nit trong do tuéi sinh dé tai 4 xa huyén Pa Teh tinh Lam Déng nam 2016 .

2. Muc tiéu nghién ciru

2.1.  Phan tich chi s6 PARA ciia phy nit trong do tudi sinh dé di c6 chong cua 4
xa My brc, Qubc oai, Pa Pal, An Nhon huyén Pa T¢h, tinh Lam Déng.

2.2. Xa4c dinh ty I¢ va nguyén nhan giy viém sinh duc nit cua phu nit trong do
tudi sinh dé da c6 chong ciia 4 x4 trén.

2.3.  Xéc dinh nguy co ung thu ¢6 tir cung ctia phy nit trong d6 tudi sinh dé di c6
chdng cta 4 x4 trén.
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3. Pdi twgng va phwong phap nghién ciru

3.1. Déi twong nghién ciru: Toan bd phu nit trong do tudi sinh dé 15 - 49 da co
chéng tai 4 xa My Buc, Quéc oai, Ba Pal, An Nhon huy¢n DPa Téh, tinh Lam Déng.

3.2. Phwong phdp nghién ciru: Mo ta cit ngang.
3.2.1. Pia diém, thoi gian nghién civu

- Dia diém: Tai 4 xa M¥§ Duec, Quéc oai, Pa Pal, An Nhon huyén Pa T¢h, tinh
Lam Pong.

— Thoi gian nghién ciru: T 10/9/2016 dén 20/11/2016. Thoi gian to chirc
kham cua Du 4n ADB tir 12 - 16/9/2016.

3.2.2. Cac chi s6 nghién ciru
~ Tén, tudi cta phy nit tham gia kham chira bénh mién phi.

~ Chi s6 PARA ciia phu nit bao gom: * P 1a tong s 1an sinh ciia mot phu ni;
* A (dung sau P) 1a tong s6 lan sinh non ciia mot phy nit; * R 13 téng s 1an
sdy, nao pha thai cia mot phy nit; * A (ding sau R) 13 tong sé con hién sdng
cua mdt phu nir.

— Chan doan bénh phu khoa.

- Két qua soi tuoi dich tiét am dao.

~ Két qua xét nghiém Pap smear.
3.2.3. Phwong phdp thu thdp sé liéu

— Cac s0 liéu ve chi so nghién ctru trén dugc ghi, chép, cap nhéat trong phiéu, so6
kham bénh cta doan can bo doi Cham soéc stic khde sinh san huyén Pa T¢éh.

- Nguoi thu thap: Can bd Bgo1 Cham soéc strc khoe sinh san huyén Da Téh, can
bd truyén thong cua T4g; can b cia ban quan 1y du 4n ADB cta S6 Y té
Lam Déng.

3.2.4. Xir Iy va phan tich sé liéu: St dung phan mém SPSS 16.0.
4. Két qua nghién ctru va ban luin
4.1. Phéin bé dj tuéi ciia doi twong nghién ciru

Trong s6 417 PN tham gia nghién ctru, nhom tudi 19 dén 39 chiém 29,%; nhém
tudi tir 31 dén 40 chiém 44,6% va nhom tudi tir 41 dén 49 chiém 25,9%.
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4.2. Phén tich chi sé PARA ciia phu nit trong méu nghién ciru
4.2.1. Pdc diém sé lan sinh ciia phy nit trong mau nghién ciiu

Phu nir sinh tir 2 lan tr Xuéng chiém 68,3%: PN sinh tir 3 14n tr& 1én van chiém
ty 1€ kha cao 31,7%; PN sinh tir 4 dén 6 1an con chiém dén 7,6%. Theo Téng cuc Dan
s6 (2009), ty 1é sinh con thir 3 tré 1én ¢ ving ndng thon 1a 18,9%, ving Tay nguyén la
12,4%.

Bang 1: S6 14n sinh phén bé theo nhém tudi ciia dbi twong nghién ciru

Sé . S6 1an sinh n (%) Cong
Tr) TOIPN T T 1T T2 7 3 45 6| now
1 19 dén 30 1 43 71 6 2 0 0 123
(0,8) | (34,9)| (57,8)| (4,9) | (1,6) (100)

2 |31dend0 | 4 9 | 13| 52| 6 | 2| 186
(22) | (48)](60,8)| (27,9)| (3.2) | (1,1) (100)

3 |41 dén 50 1 3 40 42 20 1 1 108
(0,9) | (2,8)|(37,0)| (38,9)| (18,6) (0,9)| (0,9)| (100)

6 55 | 224 | 100 | 28 | 3 1 417

Cong (1,4) | (13,2)| (53,7)| (24,0)| (6,7) | (0,7)| (0,2)|  (100)

C6 6 trudng hop chua sinh con 1an nao. Trong nhém phu nir ¢6 d6 tudi tir
19-30 ¢0 8 truong hop (6,5%) sinh 3-4 con.

4.2.2. Phén bé sé lan sinh non ciia phy nir trong mau nghién ciru
Trong miu nghién ctru chi c6 mot trudong hop sinh thiéu thang chiém 0,2%.

4.2.3. Phén bé sé lan say, nao phd thai

OKhong say/nao thai
25.7% B C6 say/nao pha thai
_______ O Say/nao pha thai 1 1an
.1.%.?:/.0 [0 Say/nao pha thai tw 2 13n

tré Ién

Biéu dé 1: Ty lé say/nao pha thai
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Trong téng s6 417 ddi twong nghién ctru c6 154 trudng hop di timg
sdy/nao, pha thai chiém 36,9%; say/nao pha thai 1 lan chiém ty 1€ 25,7%, sady/nao
pha thai tur 2 lan tro 1én chiém 11,2%. Sé liéu cua Téng cuc Dan sb - Ké hoach
hoa gia dinh, ty 1 nao, ph4 thai & phu nit 15 — 49 tubi nam 2008 ¢ ving nong thon
12 0,9%.

Bang 2: S6 14n say, nao, pha thai theo lira tudi ciia ddi twong nghién ciru

S6 14n say, nao, pha thai n(%) Cong

TT | Tudi PN 0 1 2 3 n (%)
2 |19 dn30 97(78,9) |19(16,3) |5(4,0) |1(0,8) 123(100)
3 |31dén40 117(62,9) |52(27,9) |15(8,1) |2(1,1) 186(100)
4 |41 dn 49 49(45,3) |35(32,5) |22(20,4)|2(1,8) 108(100)
Cong 263(63,1) | 107(25,7) | 42(10,1) | 5(1,1) 417(100)

Ty 18 phu nit bi say thai, nao pha thai con chiém ty 1¢ kha cao va xay ra &
hau hét cac Itra tudi tir 21 dén trén 49 tudi.

4.2.4. Phdn bo so con hién song cua phu nit trong mau nghién ciru

60+ 54.2%

50+

404

30+ 23.5%

20- 13.2%
6.7%

1071 149 1%

0

0 con 1 con 2 con 3 con 4 con 5 con

Biéu dd 2: S6 con hién song ciia ddi twong nghién ciu

So phu nit ¢o tir 3 con tré 1én van con chiém ty 1¢ kha cao 31,2%, trong do
phunitc64 -5 con chiém tGi 7,7%.
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Béang 3: So con hién song theo nhém tudi cia doi twgng nghién ciru

S6 con hién song n (%) Cong

TT | TudiPN n (%)
0 1 2 3 4 5

) 43 | 712 5 2 0 | 1238

1 |19dén30 | 1(0,8) (35) | (585)| (4 | (1.7)| () | (200)

. 4 9 | 114 | 51 6 2 | 186

2 | 31dén40 02) | (48 | (61,3)| (27.4) | (3.2) | (1,1)| (100)

. 1 3 40 42 20 | 2 | 108

3 |41déns0 0,9 | (2,8) | (37,0)| (38,9) | (18,6)| (1,8)| (100)

on 6 55 | 226 | 98 28 | 4 | 417

ong (14) | (132)] (54,2)| (235)| (6,7) | (1) | (100)

Ty 1& phu nit ¢6 tir 3 con trd 1én cao nhat & nhoém tudi tir 41 dén 50 (chiém
59,3%); Ty 1é nay & nhém phy nit dudi 30 tudi 13 5,7%.
4.3. Tinh hinh mdc bénh viém sinh duc ni¥ cia déi twong nghién ciru

4.3.1. Tinh hinh mdc bénh viém sinh duc nit xéc dinh bcing kham lam sang

Két qua nghién ctru cho thdy c6 dén 69,5% s6 PN trong mau nghién ciru
mic bénh viém sinh duc gdm viém 4m dao, co tir cung. Két qua nghién ctru cta
cac tac gia Nguyén Cong Tan tai Pién Ban - Quang Nam, PN c6 ty 18 mic bénh
viém phu khoa 1a 56%; Phan Thi Bich Lién nghién ctru tai Hué ty 1¢ PN viém phu
khoa 13 64,4%; Nguyén Minh Tri nghién ctru trén 114 truong hop tai Viing Tau
két qua viém sinh duc nir 1a 40,2%; Tran Chuong nghién ctru tai néng trudng Chur
Kpo ty 16 mic bénh viém phu khoa 1a 37,5%. Bui Dinh Long nghién ctru ¢ phy nir
trong d6 tudi sinh dé tai mot s6 cong ty may tinh Nghé An nam 2014 cho thay ty 1&
nhiém trung sinh duc duéi & cong nhan nit 1a 40,2%. Pham Thu Xanh nghién ciru
tai khu vuc bién, dao thanh phd Hai Phong cho thay ty 1& nhiém khuan duong sinh

duc duéi ciia phu nit c6 chong trong do tudi sinh dé 1a 82%.
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4.3.2. Nguyén nhdn mdc bénh viém sinh duc nit & doi twong nghién ciru xdc dinh
bc%ng soi twoi dich am dao

57% 0.7% «* Binh thuong

O Nhiém bénh do
tap khuan
@ Nhiém nam

O Nhiém ky sinh
trung Tricomonas

Biéu dd 3: Nguyén nhan mic bénh viém sinh duc nir

Két qua soi twoi dich am dao dé tim ra nguyén nhan mic bénh viém sinh
duc nir cho théy c6 74,9% truong hop bi nhiém bénh do tap khuan; 5,7% truong
hop nhiém nidm; 0,7% trudng hop nhiém ky sinh tring trichomonas. Két qua
nghién ciru ciia Bui Pinh Long ¢ PN trong dd tudi sinh dé tai mot sé cong ty may
tinh Nghé An nam 2014 ty 1& nhiém trung sinh duc dudi & cong nhan nir do tap
khuan 1 (29,6%), do nam 1a (16,6%).

4.3.3. Phdn bo tylé mdc bénh viém sinh duc nir theo lita tudi

Bang 4: Tinh hinh mic bénh viém sinh duc nir phan b6 theo nhém tuoi

Chin doan Cong
TT | Nhém tudi | Binh thwong| Viém am dao, CTC n (%)
PN n (%) n (%)
1 |19 dén 30 31(25,2) 92(74,8) 123(100)
2 |31 dén 40 70(37,6) 116(62,4) 186(100)
3 |41 dén49 26(24,5) 82(75,5) 102(100)
Cong 127 290 417(100)

Bénh viém sinh duc nir mic véi ty I¢ cao & hau ¢ hai nhom tudi tir 19 dén
30 (74,8%) va nhom tudi tir 41 dén 49 (75,5%).
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4.4. Dic diém tam sodt ung thw cé tir cung bang xét nghiém Pap smear

Trong s6 412 PN duogc xét nghiém Pap smear, khong c6 truong hop nio

biéu hién nghi ngo tién ung thu hodc ung thu ¢ tir cung, 58,9% cho két qua binh

thuong va 41,1% c6 sy xuat hién cuia té bao viém.

5. Két luan

Qua nghién ciru 417 phu nir trong do tudi sinh dé da cé chong cua 4 xa

huyén Pa Téh cho phép rat ra mot s6 két luan sau:

=)

Phu nit sinh tir 3 1an tr 1én chiém ty 18 31,7% va gdp ca & nhom PN it tudi 19
dén 30 tudi (6,5%); sd PN sinh tir 4 &én 6 1an con chiém dén 7,6%. Ty 1é sinh
non 1a 0,2%. Ty 1€ PN bi sy thai, nao pha thai chiém ty 1€ (36,9%) va xay ra &
hau hét cac Itra tudi trong d6 tudi sinh dé.

C6 dén 69,5% PN trong mau nghién ciru mac bénh viém sinh dyc bao gdom
viém am dao, c6 tr cung va nguyén nhan cha yéu do tap khuan (74,9%) va gip
& hau hét cac lra tudi cua phu nir trong d6 tudi sinh dé.

Khong c6 truong hop nao biéu hién nghi ngo tién ung thu hodc ung thu ¢b tir
cung, 58,9% s6 phu nit cho két qua binh thuong va 41,1% sb phu nit ¢6 xuat
hién té bao viém.

. Kién nghi

Ting cudng tuyén truyén cho ngudi dan huyén Pa Téh néi riéng, tinh Lam
Pong n6i chung ap dung cac bién phéap tranh thai va thuc hién chinh sach dan
s6 - ké hoach hoa gia dinh, han ché sinh con tha 3 tr¢ 1én.

T6 chiic cac hoat dong truyén thong tai cong dong nhu cac budi néi chuyén
theo chuyén dé; cac cau lac bo chim séc strc khoe sinh san; to chire cac dot
kham phu khoa cho chi em phu nit dinh ky nham phét hién sém, diéu tri kip
thoi, gop phan lam giam ty 16 mac bénh viém sinh duc nit.
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PANH GIA NHAN THU'C CUA CONG PONG
VE BENH SOT XUAT HUYET TAI XA HOA TRACH
HUYEN BO TRACH TINH QUANG BINH NAM 2016
Nguyé~n Huy Béng
Trung tam Truyén thong GDSK tinh Quang Binh

Tém tit nghién ciru

Nghién ctru “Déanh gia nhan thirc ciia cong dong bénh sdt xuat huyét tai
xa Hoa Trach, huyén B Trach, tinh Quang Binh ndm 2016 v61 muc tiéu danh
gia nhan thirc cong dong vé sbt xuat huyét (SXH), cac bién phap phong chdng
dich va xac dinh hinh thuc truyén thong phong chong SXH phu hop. Thyc hién
nghién ctru bang phuong phap mé ta cit ngang, tién hanh diéu tra trong thang
7/2016 trén 350 d6i twong tir 14 tudi tro 18n tai 7/8 thon cua xa Hoa Trach huyén
Bd Trach tinh Quang Binh. Ngoai ra, diéu tra 132 ho gia dinh vé cac dung cu
chtra nuée, dung cu chira nude co bo gay,... Két qua nghién ciru cho thiy: 94%
d6i tugng nghién ciru cho rang bénh SXH rat nghiém trong. 57,9% doi tuong
biét nguyén nhan giy bénh SXH do mudi; 29,5% biét do mudi van. Ty 1& d6i
tuong biét cac ddu hiéu dac trung cua bénh SXH: sbt cao do ngdt hoac sbt cao
(47%), c6 cham, mang xuat huyét (23%). Van con mot ty 1é kha cao (39,0%)
nguoi dan cho rang mudi truyén bénh SXH dé trimg & cac ao ho, song, sudi,
rudng dong...Ty 18 dbi tuong biét bién phap han ché mudi dé trang: suc ria
chum vai, lu nuéc, bé nude thuong xuyén la 31,0%, do, up, loai bo dung cu
chira nudc phé thai 1a 21%, day kin bé nudc 1a 12%. 37,5% d6i tuong biét bién
phéap diét mudi bang cach hun khoi. Van con 17,7% dbi tuong khong biét bién
phap gi dé xua diét mudi. 94,6% biét 1a sa dung thudc dung thubc ha nhiét
Paracetamol, thuéc nam, chanh duong trong diéu tri SXH. Kénh truyén thong
dbi tuong wa thich 1a truyén thong truc tiép qua can bd y té xa, y té thén ban
chiém ty 18 cao nhat 37,7%.

1. Pit van dé

Bénh SXH da va dang tré thanh mot van dé nghiém trong & nudc ta dic
biét tinh dén diu thang 8 nim 2016 ca nude ghi nhan gan 50.000 ca méc tai 48
tinh/thanh phé va 17 truong hop tir vong. Trong d6 khu vue Tay Nguyén ghi nhan
7.411 trudng hop mic, 4 truong hop tr vong. Ty 16 mac/100.000 dan cua khu vuc
nay 1a 168,1/100.000 dan, cao hon nhiéu so véi ca nudc 48,2/100.000 dan. Ngoai
ra, sd ca miac SXH tap trung & mat sd tinh Khanh Hoa, Binh Dinh, Phti Yén, Pa Nang,

148



DPéng Thap, Tp. H6 Chi Minh, Binh Phudc va cé chiéu hudng tiép tuc gia ting va
lan rong.

Quang Binh 1 tinh duyén hai mién trung, trong nhitng nam qua tinh hinh
SXH xay ra kha phire tap. Nam 2016 tuy dich khong manh nhung da c6 xuat hién
& cac xd thudc huyén Quang Ninh va xa Loc Ninh - thanh phd Dong Héi. Cong
tac phong chong dich SXH trong nhiing ndm qua gap rat nhiéu khé khan, thiét hai
vé kinh té anh hudng rat 16n dén strc khoé nhan déan trén dia ban toan tinh. Cong
tac phong chéng SXH c6 dat hiéu qua thi truyén thong gido duc sirc khoé phai di
trude. Dé co danh gia khach quan nhan thirc cong dong vé cac yéu té lién quan
dén cac bién phap phong chdng SXH va nhan thirc cong déng, chung toi tién hanh
nghién ctu: “ Pdnh gid nhdn thirc cong dong bénh sot xudt huyét tai xa Hoad
Trach, huyén Bé Trach, tinh Qudng Binh ndm 2016”.
2. Muc tiéu nghién ciru
2.1.  Danh gi4 nhan thirc cong déng vé dich SXH va bién phap phong chéng SXH.
2.2.  Xac dinh hinh thirc truyén thong phong chéng SXH phu hop cho cong dong.
3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Péi twong nghién ciru: Nhitng nguoi trong ho gia dinh > 14 tudi.
3.2. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang.
3.3. C& mdu: Pugc tinh theo cong thie: n = p x g/(e/1,96)°
Trong d6: N La s6 nguoi dugc diéu tra
p: L&ty 1é udc doan SXH cao nhat 10%
q: Bang (100 —p) = 90%
e: La sai s6 cho phép = 5%
Thay vao cong thic tinh duoc n = 345 nguoi, 1y tron sd 1a 350 ngudi
dugc phong van.
3.4. Dia diém, thoi gian nghién ciru
- Dia diém: Xa Hoa Trach, huyén B Trach, tinh Quang Binh.
- Thoi gian nghién ctru: Nam 2016.
3.5. Xu# Iy 56 liéu: Thu thap tong hop sd liéu bang Ecxel, phan tich bang GPSS.
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4. Két qua nghién ctru
4.1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru

Trong 350 nguoi duge phong van c6 191 nit (chiém 54,6%) va 159 nam
(chiém 45,4%), thu nhap binh quan/ngudi/mam 1a: 900.000 ddng/ ngudi/nam .
4.2. Nhin thirc cong dong vé bénh SXH

Nhén thire vé mike @6 nghiém trong ciia bénh: 56% y kién nguoi dan cho
rang bénh SXH rat nghiém trong, 38% cho rang nghiém trong, 4,3% cho 13 binh
thudng va 1,7% tra 10i khong biét.

Nhén thirc vé nguyén nhéan gday bénh SXH: 57,9% cho rang nguyén nhan
SXH 1a do mudi; 29,5% cho réng do mudi van, 0,8% cho réing do nuéc va van

con 11,8% khong biét.

Bang 1: Nhén thirc nguwoi dan vé triéu chirng ban dau SXH

Triéu chirng ban dau Tén sb Ty 1€ (%)
S6t cao dot ngodt 230 42%
S6t cao 24 5%
Cham, mang xuat huyét 126 23%
Pau dau 99 18%
Déau hiéu khac 33 6,0%
Khong biét 34 6,0%

C6 70% ngudi dan tra 101 dung céc triéu ching dic trung ciia SXH nhu sot
cao do ngdt hoac sbt cao (47%), co cham, mang Xuét huyét 23%. Dau hiéu khong
dic trung chiém ty 18 30% nhu: dau dau (18%); dau hiéu khac (6,0%). Van con
34 nguoi tra 101 khong biét (chiém ty 18 6,0%).

Cdc bién phdp xua, diét muoi dwoc ngueoi dan biét dén gom: Ding huong
xua mudi (25%), hun khéi (37,5%), binh xit hoa chat diét mudi (13%), dung vot
dién (6,8%). Van con 17,7 % ngudi dan khong biét bién phap gi dé xua diét mudi.

Kién thirc vé sir dung thudc ha nhiét khi bi sot: 94,6% nguoi dan tra 1o 1a
sit dung thubc Paracetamol, thuéc nam, chanh duong trong diéu tri SXH. Mot ty
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1¢ thip 0,8% nguoi dan ding thubc Aspirin, Seda (nhom c6 salisilate); 5,4%
khong biét.

Nhdn thirc vé noi mudi dé trung: 39% cho réng mudi dé trimg & chum, vai,
bé chira nude; dé & cac vat dung chira nude khac (22%); ¢ song, sudi, rudng, ao
ho (39%).

Kién thirc vé cdc bién phdp han ché mudi dé trimg: Co 64 % nguoi dan
cho rang dé han ché mudi SXH dé trimg can phai suc rira dung cu chitc nudc, up
d6 dung cu chr nudc phé thai, dung bé nude cé nip day kin. Van con 29 % y kién
chua dung cta ngudi dan cho rang can tha ca vao ao ho soéng sudi.

4.3. Hinh thirc truyén théng phi hop véi cong dong
Bang 2: Hinh thirc truyén thong ngwoi dan wa thich

Phwong tién truyén thong Tan s6 Ty 1€ (%)
Truyén thong tryc tiép 239 37, 7%
Truyén thong qua tranh dnh 64 10,1
Qua loa phat thanh 84 13,3
Hoi1 hop thon 78 12,3
bai, bao 82 12,9
Video, tivi 81 12,8
Khong biét 6 0,9

Két qua bang 2 cho thay, truyén thong truc tiép 1a hinh thirc duoc ngudi
dan ua thich nhét (chiém 37,7%), tiép dén 13 qua loa phat thanh, ti vi, dai bao, hop
thon vai ty 1€ kha tuong duong nhau (13,3%; 12,8%; 12,9% va 12,3%).

5. Két luan

Nhan thirc vé mirc do tram trong, st dung thudc ha nhiét trong diéu tri
SXH twong dbi tot: 94% nguoi dugc hoi cho rang bénh SXH nghiém trong hoic
rat nghiém trong; 94,6% dbi tuong tra 161 dung Paracetamol dé ha nhiét. 57,9%
biét nguyén nhan gy bénh SXH 1a do mudi. Biét noi mudi dé trimg 1a trong cac
dung cu chira nudc 61%. Vé cac biéu hién ciia bénh: Biét sot cao dot ngdt 42%;
c6 chAm/mang xuat huyét 23%.
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Hinh thirc truyén thong vé SXH duoc nguoi dan ua thich 13 truyén thong
truc tiép (37,7%), qua loa phat thanh, ti vi, dai bao, hop thon véi ty 1€ kha tuong
duong nhau (13,3%; 12,8%; 12,9% va 12,3%).

6. Kién nghi

Ting cudng cong tic TTGDSK truyén y té co sé; chu trong thuc hién
truyén thong tuc tiép qua y té thon ban, mang ludi cong tac vién; dong thoi ting
cudng bién phap truyén thong gian tiép qua cac phuong tién thong tin dai ching;
ting cudng cac tin bai, phong sy nhim cung cap thong tin, phan anh hoat dong
phong chéng SXH mét cach kip thoi, c6 hiéu qua.

Tang cuong san xuét cac tai liéu truyén thong: tranh gép, td roi, tranh lat,
cum pa nd phtl hop voi cong dong; cac tai liéu truyén théng cn ngin gon, di sdu
vao cac ndi dung vé bién phap phong chong SXH ma nguoi dan chua ndm chic.

Cép kinh phi hoat dong truyén thong dé tap huan, san xuat tai liéu truyén
thong; cung cap trang thiét bi truyén thong truc tiép. Tang cudng phdi hop chit
ché gitra cac ban nganh, doan thé, chwong trinh phong chéng SXH vdi cac hoat
dong truyén thong GDSK khac.
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VE VIEC SU DUNG NGON NGU'
TRONG CHUYEN MUC “SUC KHOE & POI SONG” TREN DAI PHAT
THANH - TRUYEN HINH TINH THAI NGUYEN NAM 2016

Chii nhiém dé tai: Nguyén Tién Pai, Tran Quoc Hodn
Cong su: Ngoc Hai Anh, Tran Thi Thu Huong
Trung tam Truyén théng GDSK tinh Thdi Nguyén

Tom tit nghién ciru

Nghién ciru “V& viée st dung ngdn ngit trong chuyén muc “Strc khoe & doi
sdng” trén dai PTTH tinh Thai Nguyén nim 2016” str dung phuong phéap théng ké mé
ta v&i doi twong nghién ctru 1a 24 ban tin duoc phét trong chuyén muc “Stc khoe
va doi séng” trén dai PTTH tinh Thai Nguyén ndm 2016. Thoi gian nghién ctu tir
thang 01/2016 dén thang 12/2016. Két qua nghién ciru cho thiy ngdn ngit trong
chuyén muc "Strc khée & doi séng" mang nhiing dic diém dic thu, phan biét so
v6i ngdn ngit cta cac thé loai bao chi khac. Cac ban tin trén chuyén muc "Sirc
khoe & doi sdng" co day du cac kiéu cau xét vé mit cdu tao ngit phap nhu cau
don, cau phuc, cau ghép, phan 16n 14 cAu ngin. Viéc sit dung cac cdu vo nhan
xung, cau dudi bac thuong xuyén co6 tac dung nhan manh, lam noi o thong tin tao
an tugng cho ngudi xem. Vé thé hién, nhin chung cic chuong trinh di thé hién
dung ngit diéu, chirc ning ngit phap, chirc nang biéu cam dong thoi cé cach xir 1y
riéng cho cac khuc doan dic bi¢t cia van ban.

1. D3t van dé

Pai PTTH Thai Nguyén c6 18 nam hoat dong va phat trién linh virc truyén hinh,
mdi chuong trinh truyén hinh ¢6 nhimg dic diém riéng dé phu hop véi thi hiéu cta nguoi
xem va nhu cau phat trién ciia mot Pai dia phuong mang tinh chat ving. Trong cac
chuong trinh phét séng ctia Pai ¢6 chuyén muc “Stic khoe & Doi sdng” phdi hop voi
Trung tim truyén théng GDSK cua tinh. Tim hiéu dic diém str dung ngon ngit trong
chuyén muc “Stic khoe & Doi séng” 14 van dé can thiét dé hudng dén viéc chudn ngdn
ngit phut hop v6i mdt dai PTTH cua tinh trung tim ving Dong Bac néi riéng va cac Dai
PTTH trong khu vye c6 diém tuong dong vé dia 1y, van hoa néi chung. Vi thé, ching toi
thuc hién dé tai “Veé viéc sir dung ngon ngit trong chuyén muc “Sitc khde & doi song”’
trén dai PTTH tinh Thai Nguyén nam 2016 ™.
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2. Muc tiéu nghién ciru

2.1. M0 ta dic diém sir dung ngdn ngit trong chuyén muc truyén hinh “Stic
khoe & Doi séng” trén Pai PTTH Thai Nguyén nam 2016

2.2. M0 ta cach thé hién ban tin trong chuyén muc truyén hinh “Stc khoe &
Doi séng” trén Dai PTTH Thai Nguyén nim 2016

3. Pbi twong va phwong phap nghién ciru

3.1. Poéi twong nghién civu: 12 ban tin trong chuyén muc “Strc khoe & Poi song”
phat trén Bai PTTH Thai Nguyén nam 2016.

3.2. Thiét ké nghién citu : Thong ké mo ta.

3.3. Pia diém va thoi gian nghién ciru

- Pia diém: Thai Nguyén.

- Thoi gian: Tur thang 01/2016 dén thang 12/2016.
4. Két qua va ban luin

4.1. Pdc diém ngén ngiv trong chuyén muc “Siec khée va doi song”trén dai
PTTH Thdi Nguyén nam 2016

4.1.1. Bdc diém tir ngiv
o  Sw dung rong rdi lop tir van hoa got giila

Vi du: “Pa thanh thong I¢, chién dich bd sung Vitamin A lidu cao cho tré
duge t6 chirc 2 nam mot 1an 1ong ghép voi cac hoat dong truyén thong phong
chdng suy dinh dudng tré em da gop phan khong nhoé trong tién trinh ha thap ty 1é
suy dinh dudng tré em trén dia ban tinh Thai Nguyén...” (Thang 6/2016)

Lép tir vin hoa got giiia con duogc coi 1a 16p tir vung chuan. Pay 1a 16p tir
da duogc trau chudt, got gilia, da dugc sang loc dé phuc vu hiru hiéu nhét cho yéu
cau giao tiép van hod cua toan dan tdc. Viéc st dung 16p tir nay s€ thé hién duogc
sdc thai trang trong va chuan muyc, dap ing ding yéu cau sir dung ngdn ngit ca
mot co quan ngdn lun.

o S dung nhiéu tir ngir thwa giri, dwa day

Tir ngit thua giri, dwa ddy thuong xuat hién & phan chao dau va phan chao
cudi cua chuong trinh. Con cac tir ngit duwa diy thuong xuit hién & giita chuong
trinh dé két ndi cac thong tin trong cac chuyén muc chtra nhiéu thong tin khac
nhau.
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“Kinh chao quy vi va cac ban! Chuyén muc “Strc khoe va doi séng” sd
thang 9/2016 s& chuyén t6i quy vi va cac ban phong su: “Tang cudng thanh kiém
tra vé sinh an toan thuc pham tét trung thu” va phong sy M6 hinh bénh khong lay
nhiém c6 xu hudng gia ting. Moi quy vi va cic ban theo ddi.”, “Chuyén muc
“Sirc khoe va doi sdng” ky ndy xin tam dimg tai diy. Cam on quy vi va cac ban
da chu y theo doi, hen gap lai vao chuyén muc ky sau.”

Dbi véi truyén hinh, & mdi chuong trinh dugc phat song, cai dich khong
chi 13 cung cép théng tin cho khan gia. Diéu quan trong 13 théng tin iy truyén dén
ngudi xem nhu thé nio dé ngudi xem cam nhin nhu minh tiép nhan théng tin
bang con dudng giao tiép tryc tiép. Do vay, viéc st dung cac tir ngir thua guri, dua
day s& giup cho ngudi phat thanh vién thiét 1ap va duy tri duoc hoat dong giao
tiép v6i nguoi xem, tao himg thii cho nguoi xem dé nguoi xem linh hoi théng tin
dugc mot cach dﬁy du va tron ven nhét.

o  Su dung nhiéu so tu

Co thé néi viéc su dung nhiéu sd tir chinh 1a mot dic diém ndi bat trong
chuyén muyc “Stc khoe & doi sdng”, 100% vin ban déu sir dung s tir. Chuong
trinh thuong st dung cac loai sd tir co ban sau:

-S4 tir chi thoi gian (ngdy, thang, nim):

“Cao diém cua chién dich truyén thong gido duc phong chdng suy dinh
dudng va thiéu vi chat dinh dudng 12 ngay toan dan dua tré di udng Vitamin A
duogc t6 chie vao ngay ming 1 va mung 2 thang 6 hang nam.” (Thang 6/2016)

-S4 tir chi s6 liéu thong ké

“La mot trong nhitng huyén c6 sb tré duoc uéng Vitamin A dot nay kha
cao voi trén 8.500 tré trong tong s6 15.800 tré dudi 5 tudi ...”(Thang 6/2016)

-S4 tir chi ty 1¢ phan tram:

“ Pay la nd luc khong nhé béi mac du 100% s6 x3 trén dja ban huyén da
dat chuan qudc gia vé y té giai doan 2001-2010 song viéc xay dung xi dat bo tiéu
chi quéc gia vé y té giai doan 2011- 2020 doi hoi nhiéu tiéu chi cao hon...”
(Thang 5/2016)

- S0 tir chi tuoi tac:

“La giang vién truong Dai hoc Su pham Thai Nguyén, 6ng Tran Duy
Vinh, 52 tudi, tra tai to 26 phuong Hoang Van Thy, TPTN da tung c6 thoi nghién
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hat thude 14 dén ndi hau nhu luc nao ciing c6 diéu thudc trén tay...” (Thang
3/2016).

V61 nhiing sb tlr cac tin bai dam bao tinh thi sy, chinh xac. Co nhirng con
s6 mang tinh thuyét phuc, c6 thé thay d6i ca mot nép nghi ctia mot cong dong. Vi
du nhu con sb vé ty 1& lay bénh truyén nhidm cao, ty 18 tir vong cao c6 thé tac
dong cho nguodi dan nang cao y thirc phong dich bénh.

o Chii yéu ding tir mot nghia, it tir da nghia

La mdt chuong trinh chinh luan, chuyén muc “Strc khoe & doi séng” dat
tiéu chi cung cip thong tin 1én vi tri hang dau. Yéu cau cua thong tin phai diy du
va chinh xac. Do vdy ma tor nglt dugc st dung trong cidc chuong trinh chuyén
muc “Strc khoe & doi séng” thuong chi hiéu mot nghia va 1a nghia den.

“Viét Nam nam trong nhém 15 nudc c6 s6 nguoi hit thude 14 cao nhat thé
gidi voi khoang gan 16 triéu nguoi hién dang hut thue. Trung binh mdi nam ca
nudce co gan 40 nghin ca tir vong do cac bénh lién quan dén thudc 14. Néu khong
c¢6 nhimng bién phap ngin chin kip thoi, con s nay sé& ting 1én 70 nghin ca vio
nam 2030...” (Thang 3/2016)

Noi dung phat thanh, truyén hinh yéu cau dé nguoi nghe hiéu tirc thoi nén
it dung nhirng tir da nghia. Béi mudn hiéu nhiing tir da nghia nguoi nghe phai mat
thoi gian suy luan. Tuy nhién du st dung da phan 1a tir mot nghia nhung ngdn
ngit chuyén muc “Strc khoe & doi séng” khong mat di tinh chién ddu can thiét,
khong giam di tinh thuyét phyuc ddi voi khan gia.

e Ding tir dé hiéu, gan giii véi nguoi dan

“Vang, bén canh sy nd lyc cua co quan chirc ning trong tinh thi mdi nguoi
tiéu dung can lya chon thuc phém phuc vu Tét Trung thu an toan cua cac thuong
hiéu c6 uy tin, xem k¥ han sir dung, ngudn gdc xuit xt cta san pham... dé bao vé
sttc khoe cho ban than va gia dinh. Ngudi tiéu dung ciing can thong bao véi cac
co quan c6 trach nhi¢ém khi phat hién céc co s¢ san xuét, kinh doanh khong bao
dam vé sinh ATTP, dé xir 1y kip thoi theo quy dinh ciia phap luat. Va dén day
chuyén muc cting xin dugc khép lai...” (Thang 9/2016).

o  Su dung rong rai lop tw ngir giau hinh anh, sdc thdi biéu cam
“Céc tiéu chi vé nhan luc, trang thiét bi y t€ co ban da dap tng duogc, tuy
nhién co ché vé co s& vat chat cling nhu cac chi ti€éu vé nudc sach va v¢ sinh moi
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truong dang 1a nhiing rao can khong nhd cho nhitng xa con lai...” (Théang
5/2016).

“Mic du tat ca cac ca ky sinh trung 1a sdt rét ngoai lai, song day ciing 1a
mot thach thirc khong nho cho cong tac phong chdng st rét cua tinh nha. Sy di
bién dong dan cu vao ving co sét rét luu hanh roi trd vé dia phwong rat kho kiém
soat.” (Thang 4/2016).

o St dung nhiéu danh tir riéng - tén riéng

“ Ba Bang Thi Hong

Xom Lang Trang — Trang Xa — V6 Nhai - Thai Nguyén” (Thang 5/2016).

“BS CK Nguyén Chi Cuong

Trudng khoa San bénh vién Pa khoa Trung wong Thai Nguyén” (Thang 8/2016).

o S dung khd nhiéu thudt ngiv, tir ngit chuyén nganh Y té

“Tiém vaccin cho tré 24 gid dau sau sinh 1a cach tot nhat dé phong lay
truyén virut viém gan B tir me sang con. Piéu nay dic biét quan trong vi hau hét
tré so sinh bi nhiém virut viém gan B tir me khi sinh s& c6 90% nguy co trd thanh
bénh man tinh va khoang 25% trong s6 d6 sau nay s& chét vi ung thu gan va xo
gan” (Thang 8/2016).

e Sir dung nhiéu tir ngit Han — Viét

“Theo khuyén céo ctia T6 chirc Y t& Thé giéi va chi dao cua BO Y té,
vaccin viém gan B cin duoc tiém cho tré so sinh trong vong 24 gio sau sinh vi
day 1a bién phap hiéu qua nhét phong tranh 1ay nhiém viém gan B tir me hay tur
cac thanh vién khac trong gia dinh, nhitng ngudi xung quanh cho tré, tién t&i
giam ty 18 nhiém viém gan B trong cong dong” (Thang 8/2016).

4.1.2. Dic diém cdu
e S6 dm tiét trong cdu

S6 lwong cau dudi 20 am tiét chiém 30,6%, tir 21 dén 30 am tiét chira 9,2
%, trén 31 am tiét chira 60,2%.

o Swdung day du cac kiéu cau xét vé mat cau tao ngit phdp.

- Cau don co6 cau trac toi gian (chi c6 chu nglr va vi ngir) thuong dugc st
dung lam tit cho c4c van ban va ban tin. Li do 1a vi céc cau nay c6 tinh ngan gon,
c6 dong cho nén phu hop véi viée the hién cac tit cua van ban.
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“ Pa sb6 ngudi bénh déu hai 10ng véi su thay doi nay” (Thang 2/2016).

- Cau don mo rong thanh phan trang ngit, phu cha ngit, bo ngir.

“Sang ngay 13/10/2016, tai Hoi truong tang 3, Trung tim Y té duy phong
Tinh Thai Nguyén, nhim ning cao chat lwong viét tin bai va huéng dan cac ky
nang tra 161 phong van bao chi, Trung tam TT.GDSK di t6 chuc hoi nghi....”

“Phat biéu tai hoi nghi, bac si Chuyén khoa I Nguyén Tién Pai, giam dbc
Trung tam TT.GDSK d4 doc ban so két cong tac truyén thong gido duc stc khoé
6 thang dau nim 2016.”

- Cau don dic biét ¢6 céu truc trang ngilr + vi tur + danh tu:

“Tham du hoi nghi c6 lanh dao S6 Y té Thai Nguyén, 1anh dao cac Trung
tam, Bénh vién truc thudc So6.”

- Cau dudi bac dung dé chiic tung, néu su kién, chuyén y, liét ké:

“Xin kinh chao quy vi va cac ban.”

“Tir ngdy 12 dén 24/4, Trung tAm Y té thi x3 Pho Yén t6 chirc thanh cong
chién dich tiém phong mién phi vac xin sdi — rubella cho gan 4000 ngudi trong do
tudi 16 - 17 trén dai ban thi xa, dat ty 1€ trén 90%.”

“Ban Giam dbc bénh vién da chi dao, trién khai phé bién cac noi dung cam
két dén toan thé can bd vién chirc bang cac hinh thirc: treo pand, ap phich, khau
hiéu tuyén truyén, t6 chirc chot oan thé can bd nhan vién ky cam két, dong thoi
duy tri viéc kiém tra, gidm sat thong qua cac kénh Puong ddy noéng, Hom thu gop
¥ va cac cudc hop hoi dong bénh nhan dé kip thoi chan chinh ciing nhu giai dap
nhiing kién nghi cia nguoi bénh” (Thang 2/2016).

o Sit dung nhiéu cau vé nhan xung

“Pugc biét trong nam 2015, TTYT thi xa Phé Yén cling da t6 chtrc thanh
cong chién dich tiém vic xin s&i — rubella cho tré tir 1 dén 14 tudi, dat trén 98,8%
tong s6 tré trong do tudi ndy cua toan thi xa” (Thang 5/2016).

“ Can tiém phong viém gan B cho tré trong vong 24h dau sau sinh” (Thang
8/2016).

4.1.3. Bac diém van ban

e Dung lwong ciia van ban thuong ngdn
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M&i vin ban trong chuyén muc “Strc khoé & doi sdng” trung binh thudng
gbém 17 — 18 cau.

e Cdc vin ban déu c6 nhan dé (tit)

Tit tin bai trong chuyén muc “Strc khoe & doi sdng” Pai PTTH TN hiém
khi ¢ ciu triic mot tir, da ph?m 14 tit c6 cAu triic mot ngir, hoac mdt cau.

Dbi voi chuong trinh truyén hinh viée dat tit phai dam bao nguyén tac khai
quat dugc co ban ndi1 dung cua tin, bai, vi¢c tao an tuong tit bai chi & hang thir
yéu so v6i bao viét, néi nhu vay khong ddng nghia véi viée dit tit tin, bai truyén
hinh 13 tht yéu. Khi tin bai dugc phat song, khan gia truyén hinh khéng c6 sy lva
chon dé theo di tac pham tir 4n twong béi mot hang tit, con cd yéu t khac quan
trong d6 1a 101 dan, khan gia dugc tac dong, tao an tuong chu yéu do 10i dan dugc
truyén tai dén ho bang 4m thanh ngon ngi.

o Lién két van ban
- Phép ldp tir vung

“Pé c6 thé vé dich som trong cong tac xay dung xa dat bo tiéu chi qudc gia
vé y té giai doan 2011 — 2020 ngoai trach nhiém cta nganh y té thi cip uy, chinh
quyén dia phuong dong vai trd quan trong. Boi trong bo tiéu chi qudc gia vé y té
x4 ¢6 nhiéu tiéu chi mang tinh chit cong dong, can c6 su hudng Gmg cua nhan dan
va su vao cuoc tich cuc cua chinh quyén, cac ban, nganh doan thé... dic biét 1a
tiéu chi vé co so vat chat va vé sinh méi trudng.” (Thang 5/2016).

- Phép thé dai tir

“Trao d6i voi chung t6i, Bac si Chuyén khoa I Nguyén Van Co, Pho Giam
doc bénh vién Da khoa Dai Tir cho biét....”

“Thua ong, bénh vién c6 bién phap gi dé nang cao chéat lugng kham chira
bénh, d6i m&i phong cach phuc vu hudng téi sy hai 10ng ctia ngudi bénh?”

- Phép tinh lugc

“Khoa Kham bénh cia Bénh vién Da khoa huyén Pai Tu 1la mt minh
chung dau tién cho sy doi méi phong cach, thai d§ phuc vu ctia can by y té. ..
Khoa c6 hé thong ban dén tiép...” (Thang 2/2016).

- Phép dung quan hé tur

“Neéu tré tiém vaccin viém gan B mun sau khi sinh thi viéc phong tranh
lay truyén bénh tir me sang con s€ bi giam, cu thé néu tiém vaccin viém gan B
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vao thoi diém 7 ngdy sau khi sinh, kha ning phong ldy nhiém tir me sang con chi
dat 50%. Ngoai ra ti€ém vacccin viém gan B con gitp tré so sinh sém dugc bao vé
phong 14y truyén tir cdc thanh vién khac trong gia dinh, ngudi chdm soc tré hoic
tir nhitng tré khac qua tiép xuc truc tiép véi vét xudce, chay mau. Tuy nhién khong
phai ai ciing hiéu duoc van dé nay” (Thang 8/2016).

Tir két qua khao sat nhitng dic diém co ban vé lién két noi tai trong cac vin
ban thudc chuyén muc “Sirc khoe va Poi sdng” cua Pai PTTH Thai Nguyén cho
thiy: Nhin chung cac phong vién, BTV di str dung cac phép lién két phu hop voéi
dic diém thé loai, d4p Umg yéu ciu truyén tai thong tin t6i khan gia mot cach ngén
gon, chinh x4c va dé tiép nhan, tuy nhién st dung chua nhiéu. Dé ting thém sirc
hap din, truyén cam trong cac bai phong sy phan anh, gdp phan ning cao chét
luong tin bai, ngudi viét nén sir dung két hop cac phép lién két giau tinh nghé thuat
nay hon nira.

4.2. Cich thé hién bdn tin trong chuyén muc “Siec khée va doi song” trén dai
PTTH Thdi Nguyén nam 2016

4.2.1. Phat am

Gigong phat thanh ctia Bai PTTH Thai Nguyén di theo xu hudng dung
“chuan mém” phuong ngit giong Ha Noi. Khong cha trong Am quit ludi va khong
quat ludi. Pay ciing 12 giai phap dé 101 néi duoc tu nhién.

Céc chuong trinh cua chuyén muc “Strc khoe & doi sdng” duge ngudi doc
van ban ctia Pai PTTH Thai Nguyén phat am kha chudn so véi cach phat 4m
giong Ha Noi. Cac vin ban phat thanh cua chuwong trinh duoc thé hién trén song
khong phéan biét [CH], [TR], [S], [X]; phan biét rd rang cac phu 4m cudi [C], [T],
[NG]; cac am dau [D], [G].

Du gan vé vi tri dia 1y, cach phat 4&m & nhitng ving lién nhau thuong tiém
tién mot cach kho co thé nhén ra, tuy nhién dac diém phat am cua Thai Nguyén
cling c6 nhung dic diém riéng ndi bat. D6 1a cach phat 4m [e] bet va dai hon,
ngudi nghe nhu ¢6 am [ie]. Am [u] cling phat Am dai hon so véi giong Ha Noi
gbc. Chinh vi nguyén am [u] dwoc phat 4m ning nén nhidu ngudi Thai Nguyén
khong phat am am [y] trong nhitng tir ¢6 am [uy] di cung nhau, nhu: nguyén,
chuyén, khuyén, khuyén, xuyén...
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4.2.2. Ngir diéu

Trong chuyén muc “Strc khoe & doi sdng” cau don dugc st dung rat phd
bién, ddc biét 1a cau don mo rong cac thanh phan. Chinh vi thé khi thé hién ding
tao ra ngit diéu rat phong phu.

Tat ca cac ki€u loai cau ghép déu c6 chung mdt cau tao ngir di¢u do 1a nglr
di€u: Cao- thap- cao. So v&i cau don, mot ti€u diém thi cau ghép co téi 3 ticu diem.

Cau ménh lénh, kéu goi két thuc bang giong cing. Ngir diéu ngang- bang,
danh gon. Am tiét cudi thuong ngin khong di xudng khéng di 1én, cdu bi mat mau
sdc va thuong ngin. Cac cdu cau khién dé ho hao dé hung bién 16i cudn, c6 nhip
nhanh. Vi dy: "Hay nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau".

Trong cac phong su ngan thuong xuyén xuat hién cac cdu nghi van, cu
khién duoc doc nglr di€u nhu phan tich ¢ trén. Cac ngit di¢u do da théi thém strc
manh cho nhiing tic pham béo chi nay d6i véi cong luan. Nghién ciru da théng keé
trong cac van ban thoi sy cau nghi van va cau khién xuit hién véi mat do théip,
xudt hién nhiéu trong cac phong sy ngén néi vé mat trai, vé van dé doi hoi su
quan tdm cta ngudi dan hodc co quan chitc ning. Str dung cac kiéu cau nay,
chinh 13 cach dé nguoi viét thyc hién chién luoc biéu cam cua minh, khdng ai
khac ngoai nguoi thé hién no trén séng (truyén hinh) thue hién ding, trang ¥ d6
cua tac gia.

Pbi voi nhitng cau dai trong van ban, ngit diéu s& ddm nhan chirc niang bién
nhitng khic doan ngdn tir phi cau tr¢ thanh cau.

4.2.3. Tw thé phat thanh vién, bién tdp vién

PTV, BTV trinh bay trong chuyén muc “Stc khoe & doi séng” thuong
xuat hién trong tu thé ngéi. Su xudt hién cua ho trén man hinh trong khuon hinh
can canh tir nguc trd 1én. Véi vi tri hinh anh nhu vay, thong tin dén véi khan gia
bang ngdn ngir, nhirg yéu td phi 101, bd trg cho 101 n6i ciia ho chii yéu bang anh
mét, co mit, cic dong tac gat dau, nhin vai, dong tac cua hai ban tay mot cach
quy pham, phong cach ciia cac PTV, BTV thoi su c6 su khac biét dang ké so véi
PTV, BTV cac chuong trinh truyén hinh khac.

5. Kién nghi

Can nang cao tinh than trach nhiém, ning cao ning lyc cho nhom tic gia va Ban
bién tap théng qua dao tao, tap huan chuyén mon vé k¥ nang thuc hién tic pham truyén
thdng.
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Céc co quan, don vi 1am cong téc truyén thong dai chung (bdo in, bao mang, phat

thanh, truyén hinh. ..) can xay dung ké hoach va thuc hién nghién ctru, danh gid vé chit

lugng va tinh hi€u qua doi véi cac chuyén muc, tin bai do don vi lam chui quan.

Chuyén muc “Surc khoe & Poi song” can dugc danh gia mdt cach toan di¢n hon

ddi v6i cong tac bién tp vin ban, st dung ngdn ngit trude khi doc va phat séng, dap Gng

su mong doi cua nguodi xem nham nang cao hi€u qua cia cong tac truyén thong.

Bén canh vi€c phat trién ngudn nhan luc, can dau tu nang cap co so vat chat va co

chién Iuoc st dung cac phuong tién hd tro hop 1y, ndng cao cht luong tin tic va phong

su trong chuyén muyc.
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PANH GIA NHANH THU'C TRANG CUNG CAP VA SU DUNG
MOT SO TAI LIEU TRUYEN THONG VE LINH VUC
CHAM SOC SUC KHOE BA ME VA TRE EM DUOI 5 TUOI
DO UNICEF HO TRQ TU NAM 2010-2015
Phong Ké hoach tong hop
Trung tam Truyén thong GDSK Trung wong

Tém tit nghién ciru

Nghién ctu “Pdnh gid nhanh thuc trang cung cdp va sit dung mot sé tdi
liéu truyén thong (TLTT) vé linh viee chdm séc sikc khde ba me va tré em duéi 5
tuoi do UNICEF hé tro tir nam 2010-2015” duge thuc hién tir thang 9/2015 dén
thang 3/2016 voi sy hd tro tai chinh va k¥ thuat caa UNICEF. Nghién ctru dugc
thiét ké theo phwong phap mo ta cat ngang bang cac phuong phéap thu thap thong
tin dinh Iugng va dinh tinh tai 8 don vi tuyén trung wong va 8 tinh du an cua
UNICEF trong dé diéu tra thuc dja tai 3 tinh Lao Cai, An Giang va Kon Tum.

Két qua nghién ctru cho thay: 213 TLTT thu thap dugc trong d6 chu dé tap
trung chu yéu 1a nudc sach vé sinh moi trudong (66 tai lidu, chiém 31%) va cham
soc phu nir ¢ thai, tré so sinh (60 tai liéu, chiém 28,2%). TLTT phén 16n duoc
san xut trong nam 2010- 2011, tai liéu bang tiéng dan toc con rét it (8 tai liéu,
chiém 3,8%). Qué trinh phat trién tai liéu theo moé hinh: trung wong thiét ké
maket, cc tinh dy an chinh sira hinh anh va tir ngit cho phu hop rdi in an, cap
phat. Cac tai liéu déu duoc danh gia hinh anh hip dan, théng diép dé nhé. Trong
qua trinh phan phdi tai liéu, khong c6 van ban huéng dan sir dung tai liéu din dén
mot s6 kho khin cho truyén thong vién va nguoi dan khi sir dung tai lidu.

1. Pitvan dé

Nim 2014, Chinh pha Viét Nam va UNICEF da phdi hop thuc hién Danh
gia gitra ky Chuong trinh hop tdc Viét Nam-UNICEF giai doan 2012-2016 trong
bbi canh Viét Nam di c6 nhiéu chuyén bién tich cyc vé kinh té - xi hoi cling nhur
chiam soc sirc khoe ba me tré em. Panh gia gitta ky di cho thay truyén thong thay
d6i hanh vi 14 can thiép khong thé thiéu, can diy manh nham ting ty 1& st dung
dich vu y té nhu kham thai, dé tai co s& y té, cho tré ba me hoan toan trong 6
thang dau, tiem ching dﬁy du cho tré, thyc hanh v¢ sinh ca nhan, gia dinh va cong
dong... Bé thuc hién cac hoat dong truyén thong hiéu qua, viéc sir dung cac TLTT
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¢ y nghia vo cung quan trong. TLTT 1a cong cu hitu ich cung cip thong tin, ting
cuong kién thirc, nang cao nhan thirc va huéng t6i thay doi hanh vi ciia cho nguoi
dan, gop phan bao vé va nang cao suc khoe cong dong, dong thoi ddy ciing 1a
cong cy hd tro déc luc cho can bd truyén thong. Viéc nhin nhan, danh gia lai tinh
phu hop ciia cac TLTT vdi tinh hinh thyc té, dbi twong dich c6 ¥ nghia v6 cling
quan trong trong hoat dong truyén thong gido duc stc khoe (TTGDSK). Pé
g6p phan ning cao hiéu qua hoat dong truyén thong thay dbi hanh vi vé linh vuc
nay, duoc su hd tro vé kinh phi va k¥ thuat cia UNICEF niam 2015-2016, Trung
tam Truyén thong gido duc stc khoe Trung wong tién hanh nghién ciru danh gia
cac TLTT vé linh vyc CSSKSS, ba me va tré em do UNICEF hd tro tir nim 2010-
2015 nham c6 mdt burc tranh toan canh vé thyc trang cung cap va sir dung TLTT
trong thoi gian qua.

2.  Muc tiéu nghién ctru
2.1. Panh gia thuc trang cung cap va st dung TLTT V& chim séc sic khoe ba me
va tré em do UNICEF hé tro ki thuat xay dung trong thoi gian tir nim 2010-2015.
2.2. Khuyén nghi vé phét trién san xuat va phan phéi cac TLTT vé chiam soc stc
khoe ba me va tré em trong thoi gian toi.
3. Phwong phap nghién ctiru
3.1. Péi twong nghién ciru
Lanh dao hoic chuyén vién phu trach vé truyén thong cua 8 don vi tuyén
trung wong; 06 don vi tuyén tinh; Trung tdm Y té huyén; Trudong tram y té
xa/phuong; Can b Hoi phu nir xa/phuong va nguoi dan.
Tai liéu truyén théng TLTT vé linh vuc CSSKSS, ba me va tré em do
UNICEF h3 tro tir nam 2010-2015.
3.2. Thiét ké nghién ciru
Nghién cttu mé ta cat ngang
3.3. Phwong phdp nghién cuu
Phéi hop phuong phap dinh luong va dinh tinh.
3.4. Pia diém nghién citu
Tuyén Trung wong (TW)
- BO Y té (7 don vi): Vu Surc khoe ba me tré em, Cuc Phong chéng HIV/AIDS,
Cuc Y té Dy phong, Cuc Quan 1y Moéi truong Y té, Trung tam Truyén théng gido
duc stc khdée Trung wong, Vién Dinh dudng, Chuong trinh Tiém ching mo rong
Qudc gia/Vién Vé sinh dich t& Trung uong.
- Bo Nong nghiép va phét trién nong thon: Phong truyén théng, Trung tam
Qudc gia nudc sach va vé sinh moi trudng ndng thon.
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Tuyén tinh

- 8 tinh/thanh phé thudc Dy &n tinh ban hitu tré em cua UNICEF: Dién Bién,
Lao Cai, Ninh Thuan, Kon Tum, Gia Lai, TP H6 Chi Minh, An Giang, Déng
Thaép.

- Trong d6 diéu tra thuc dia tai 3 tinh: Lao Cai, Kon Tum va An Giang.
3.4. Thei gian nghién ciru: Tir thang 9/2015 dén thang 3/2016

3.5. Phwong phdp thu thdp sé liéu

- Thu thap va tong hop céc loai TLTT lién quan dén CSSKBM&TE cua du &n
do UNICEF hd tro trong giai doan 2010-2015.

- Thu thap truc tiép thdng qua bang téng hop.

- Thu thap thong tin qua phiéu tu dién.

Dinh tinh:
Phong van sdu: Tién hanh 56 cudc phdng van sau vdi cac doi tugng sau:

- Tuyén TW (8 cuéc): Lanh dao/chuyén vién chuyén trach vé truyén thong
GDSK tré em cua 8 don vi da chon.

- Tuyén tinh 18 (cuéc): Lanh dao/ chuyén vién phu trach cong tac truyén thong
ctia 6 don vi: SO Y té, Trung tAm truyén thong gido duc strc khoe, Trung tim
Y té du phong, Trung tam stc khoe sinh san, Trung tim Nudc sach va vé sinh
moi truong (TT NSVSMT), Trung tim Phong chdng HIV/AIDS tai 3 tinh
Lao Cai, Kon Tum va An Giang.

- Tuyén huyén (06 cudc): Lanh dao/chuyén vién phu trach cong tac truyén
thong ctia 02 Trung tdm Y té huyén va thanh phd (An Pha, Tinh Bién — An
Giang), (TP Kon Tum, Huyén Kon Riy — Kon Tum), (Sapa, Biac Ha — Lao
Cai) lua chon theo phuwong phap thuan tién).

- Tuyén xa (24 cuéc) tai cac huyén thuc dia bao gém truong tram y té
xa/phuong, can by Ho1 phu nit xa/phuong va ngudi dan.

Théo ludn nhém: D6i tuong thao luan gdm nguoi dan, can bd y té thon ban va can
bd Hoi phu nir tai cac xa cua 3 tinh. Téng s6 ¢c6 18 cudc thao luan nhom nguoi
dan (6 nhom/tinh, 06-07 nguoi/cudc) va 06 cude thao luan nhom can bd y té thon
ban, cong tac vién va can bo Hoi phu nir (02 nhoém/tinh, 08 ngudi/cudc). Cac
TLTT duge lwa chon dé danh gia s€ dugc trinh chiéu dé nguoi dan nhan xét va
thao luan.

3.6. Xu Iy sé ligu
- Déi véi thong tin thu dwoc tic phwong phdp dinh tinh: Két qua cua timg cudc

phong van sau, thao luan nhom di duoc cac nghién ciru vién g& bang, tom tat
theo nguyén tic ma hoa mé (opencoding) va phan tich theo chu dé.
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- Déi véi thong tin thu dwec tiv phwong phdp dinh lwong: Phiéu phong van sau
khi dugc thu thap, da dugc lam sach, nhap béng phén mém EPI DATA 3.1 va
xtr Iy bang phan mém SPSS 16.0.

4. Két qua nghién ciu

4.1. Thuc trang cung cdp TLTT vé chdam séc sirc khée ba me va tré em
4.1.1 Thyec trang vé sé lwong TLTT CSSKBMTE do UNICEF hé tro

Bang 1: Tong hop thu thép tai liéu theo tuyén trong giai doan 2010-2015

Tén don vi Loai tai liéu
Tranh Ap | Tranh | S6 | Bing/ T'f‘)ng
gap/ to' | phich/ | lat tay/ dia sO tai
roi/ t0' | pang sach ligu
buém méng
Trung wong 13 7 7 21 15 61
Trung tam TT GDSK TW 1 1 1 2 5 10
Cuc Quan Iy MT Y té 2 1 11 14
Vién phong tiém chung QG 2 2 2 2 8
Vién Dinh dudng 1 1 02
Cuc Y té du phong 1 1 02
Cuc PC HIV/AIDS 3 1 1 2 2 09
Vu Strc khdée BM tré em 4 1 1 1 1 08
TT NSVSMT 2 2 4 08
Pia phuong 30 44 14 13 51 | 152
bién Bién 10 14 2 2 4 32
Gia Lai 5 1 2 3 4 15
Ninh Thuan 1 5 6 7 19
An Giang 6 19 1 2 28
TP HCM 3 1 15 19
DPong Thap 4 1 2 07
Kon Tum 7 2 1 2 12
Lao Cai 1 1 2 1 15 20
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Qua bang trén ta thiy trong giai doan 2010 — 2015 tai trung wong c6 61
dau tai liéu va tai tinh c6 152 tai liéu vé linh vuc cham séc SKBMTE do UNICEF
hd tro. Sb luong dau tai liéu do UNICEF hd tro trong 5 ndm khong nhiéu, nhu
vay trung binh mdi don vi san xuét duge 1 loai tai liéu trong 1 nam. Tuy nhién
con s thdng ké nay ciing duoc cac lanh dao/chuyén vién tuyén TW khang dinh
khong day du. Ngoai ra, trong giai doan 2010-2015 UNICEF han ché viéc in an
tai liéu tir tuyén TW ma chi thiét ké maket va chuyén xubng cac tinh. Dya vao
nhu cau cta dia phuong, cac T4G chinh stra hinh anh va mot s6 tir ngir cho phu
hop v6i dia phuong trén maket cta tuyén TW. Viée nay duoc dia phuong danh
gi4 rat cao, phu hop véi nhu ciu cua ho, tuy nhién quy trinh d4u thau in 4n tai tinh
rat phtrc tap nén ho khéng in du tai liéu theo dting nhu ciu cua minh.

4.1.2 Thuc trang tai liéu truyén thong phan chia theo thé logi va linh vuee

Bang 2: Bang tong hop cac tai liéu phan chia theo linh vue

Loai tai liéu Tong

Noi dung tai lidu Tranh | 4p | Tranh | Sé tay/ | Bang/ | ¢ !

ghp/to | phich/ | 1t | o | g | O

roi/ to Pano mong

bwém
Tiém chuing 4 3 4 1 9 21
Cham so6c SKSS, Phu 16 17 7 5 15 60
nir ¢o thai va tré so sinh
Dinh dudng 8 6 6 12 32
HIV/AIDS 3 14 2 8 7 34
NSVSMT 12 11 2 18 23 66
Tong 43 51 21 32 66 | 213

Bang trén cho thiy chu dé tap trung chu yéu cua céc tai lidu 1a nude sach vé
sinh moéi truong (66 tai liéu) va CSSKSS, phu nir ¢6 thai va tré so sinh (60 tai
liéu). Tuy nhién trén thuc té cac tai lidu déu duoc 1ong ghép nhidu ndi dung véi
nhau nhu 1 cudn tranh 14t Truyén thong 1ong ghép tai An Giang ¢ cc ndi dung
vé dinh dudng, cham soc SKBMTE, HIV, NSVSMT. Do d6 khi danh gia tai liéu,
Trung tdm da phan loai ddnh gia noi dung chinh cia tai liéu. Két qua ciing cho
thay cac tai liéu vé nude sach vé sinh moi trudng duge xdy dung nhiéu diéu nay
c6 thé cho thdy muc do quan tdm ciia UNICEF trong thoi gian gan day vé linh
vuc nay.
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4.1.3. Thyee trang vé nhu cdu in an, cdp phdt tai lidu

Két qua nghién ctru cho thiy, ngudn kinh phi hd tro cta cac dy 4n va
ngudn ngan sach nha nudc tai tuyén trung wong chi yéu chi phuc vu thiét ké dén
cong doan maket tai liéu. V& phan in 4n dé phan phdi cho ngudi st dung con rat
han ché.

“Kinh phi hé tro chi cho dén cong doan thiét ké maket tai lidu, con in an
chi s6 lwong nhd, hau nhw khéng cé in dn dé cdp phat xuéng cong dong. Ma thuc
chdt nhitng tdi liéu nay dé phu vu cong dong nhuwng lai khong cé kinh phi in dn so
liong I6n cdp cho ho”.— Y kién ciia lanh dao Cuc Phong chong HIV/AIDS .

Viéc phan phdi tai liéu tir trung wong xudng dia phuwong duge danh gia 1a
rat it, do sb luong tai liéu dugc in an con han ché. Hoat dong phat trién tai liéu do
UNICEF hd tro chil yéu danh cung cép cho 8 tinh dy an, tuy nhién tiy nhu cau
clia ting tinh ma s luong, loai tai liéu dugc phan phdi khac nhau.

“Kinh phi chi phuc vu viéc thiét ké maket tai liéu, con in an chi so luong
nhé, hau nhw khéng cé in dn dé cdp phdt xudng cong dong” — Y kién cua lanh
dao Vién Dinh duong.

Tai céc tinh, tai li€u in an cling dugc chuyén vé huyén theo s6 lugng da
dugc dy toan ngay khi san xuat. Mot so tinh kém theo cong van yéu cau cap cho
cac doi tuong khac nhau.

Tai huyén, sau khi nhan duoc tai li€u tir tinh, ho xem ndi dung chinh va can
d6i cap cho cac x4 theo ty 1& can bo y té/y té thon ban hoic ngudi dan cua cac xa du
an. Tuy nhién chi 12 wdc luong, khong co ké hoach cu thé va cling khong huéng
dan cach phéan phdi.

“Tai lidu nhdn vé phat hét cho cac xa, wu tién xa dw an, chung toi chi de
lai mot it cho can by chwong trinh tqi huyén” — Y kién cua lanh dao T rung tam Y
té huyén.

Giam sat trong viéc phan phdi tai liu dén ddi twong str dung khong duoc
thuc hién ¢ tit ca cac tuyén. Mot vai don vi nhan duoc phan hoi qua gidy bién
nhan tai liéu. Mot s6 don vi ¢ thé danh gia tai liéu dén dugce véi ngudi dan qua
dot giam sat truyén thong 10ng ghép.

“Co bao cdo la da nhan dvoc tai liéu con viéc sw dung nhw thé nado, ¢6
hiéu qua hay khong thi khéng c¢é phan hoi” — Y kién cua Vién Dinh duéng
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4.2. Thuc trang sie dung mgt s6 TLTT
4.2.1. Thuc trang su dung cac tai liéu lya chon danh gida

Dua vao két qua kiém ké céc tai liéu do UNICEF cung cip. Dua vao cic
tiéu chi, tai mdi ndi dung tai liéu chon du 5 thé loai, nhom nhién ctru da tién hanh
budc 2 dé danh gid mic d6 sir dung tai lidu phan chia theo linh vuc cu thé, két
qua thu dugc nhu sau:

- Tai liéu tiém chung duoc tuyén dudi s dung véi ty Ié cao nhit 1a dia ¢6 dong
chién dich tiém vac xin soi — rubella 49,1% (san xuat nam 2014, do chuong trinh
tiém chang qudc gia in va cip cho cac tinh du an), tai liu nay duoc danh gia
thong diép van con mai va nhu cau chinh sta thap (19,3%). Ap phich ¢é dong
chién dich tiém vac xin soi dugc san xuat nim 2010 chi con 28,1% don vi st
dung, tinh cap nhat thong tin rat thip 3% do d6 c6 tdi 45,6% cho rang can phai
cap nhat chinh sura.

- Tai liéu c6 noi dung vé CSSK ba me va tré so sinh hién tai dwgc dung nhiéu
nhét 14 s6 tay va ap phich “Vi loi ich cia me va con, phu nit ¢é thai can dén kham
thai dinh Ky tai co so y té “ ¢ thé do tai liéu nay dugc san xuat méi hon nén cac
don vi dang sir dung nhiéu, nhu cau in va nhan ban thém cua céc tai liéu nay ciing
cao hon.

- Tai lieu vé HIV/AIDS con duoc ding nhiéu nhét 1a tranh gap “Noi dung du
phong lay truyén HIV tir me sang con”, tai liéu ndy van duogc cac don vi cho rang
thong diép con cap nhat va sir dung duoc do d6 nhu cau chinh sta thap.

- Tai liéu c6 ndi dung vé NSVSMT duoc danh gia cap nhat nhat 1a to roi “Rua
tay bang xa phong va nudc sach ding cach” (33,3%).

- Tai liéu vé dinh dudng thuong 16ng ghép véi céc ndi dung vé CSSK ba me va
tré so sinh, do d6 khi danh gia tai lidu riéng biét vé noi dung dinh dudng cac don
vi thuong it nhé.

Panh gia chung vé thuc trang tai liéu truyén thong vé linh vuc
CSSKBMTE: Hau hét déu cho 1a phu hop véi dia phuong. Ngudi dan cho rang
thong diép dé nhd, dé hiéu va dé 1am theo. V& hinh thic bat mat, d& xem, tuy
nhién mdt s6 can bo van cho rang can phai thém hinh dnh va bét chir dé nguoi
dan hiéu hon.

“Tai lieu ccfp cho nguoi dan van con nhiéu chir lam, ho ngai doc va thich
xem hinh dnh hon” — Y kién ciia cdn bé y té tinh Lao Cai.
“Vi ngi dung dwoc cdc chuyén gia dau nganh xem nén rdt én, hinh thirc phi
hop, bdt madt, giri makets vé tuyén tinh lai chinh sira hinh danh cho phit hop véi
dia phwong” — Y kién ciia lanh dao T4G tinh An Giang
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4.2.2. Thuec trang vé cdach sir dung va bdo qudn tai liéu

Tai trung wong: Trong qua trinh phat trién TLTT ddi v6i mot sd tai licu co
hudng dan st dung (tranh 1at) hodc in thir tu cac trang ¢ dudi, nhung khong danh
gia duge cach sir dung tai liéu cua ddi twong dich, khoéng c6 bao co ciing nhu
giam sat viéc st dung tai licu.

“Ciing tiry twong truong hop, doi véi ngueoi sir dung tai cong dong thi ho
phai chu dong linh hoat phu hop voi hoan canh thuc té. Viéc kiém tra xem ho c¢é
st dung diing hay khong chi biét dwoc théng qua cdc I6p tdp hudn khi yéu cau ho
thuc tdp suw dung tai lieu” - Y kién cia ldnh dao Cuc Y té du phong.

Tai tuyén tinh: T4t c4 cac tinh déu tién hanh tdp huin k¥ ning truyén thong
va cach str dung tai liéu khi truyén thong cho cac cong tac vién, tuy nhién hoat
dong nay chi thuc hién 1 dot duy nhét khi dy an bat dau. Do d6 nhitng cong tac
vién/chuyén vién dugc b sung thay thé déu chua duoc tap huan.

Tai lidu duoc chuyén vé dén nguoi st dung 1 cong tac vién thon/ban thi
dugc can bo y té xa hudng dan mot sb thong tin nhu: tai liéu dung khi ndo, dung
cho ai, nhung khong nhic dén dung nhu thé nao.

“Khi phdt cho c¢dng tdc vién trong cdc budi giao ban ching t6i déu nhdc
ho diing quyén tranh It trong thdo lugn nhém, chon doi tiwong nao phit hop véi
noi dung do” - Y kién ciia Tram truong tram y 1é xd tai tinh Lao Cai.

4.3. Nhu cau vé phdt trién va phin phoi TLTT trong thoi gian t6i

Nhu ciu cu thé vé thé loai cling nhu ndi dung truyén thong duge cac don

vi dinh hudng trong giai doan 2015-2020 nhu sau:

Bang 3: Nhu ciu cung cap tai liéu giai doan 2015-2020 (n = 57)

0i dung Tiém Cham soc HIV NS VSMT | CSDD Chqo
ching mé PNCT & tré < 5 tudi
rong tré so sinh
Thé loai ! 2 3 4 >
Tranh gip | 52 (91,2%) | 48(84,2%) | 33(57,9%) | 27(47,4%) | 51(89,5%)
Ap phich/ | 54(94,7%) | 34(59,6%) | 29(50,9%) | 41(71,9%) | 24(42,1%)
pano
Tranh lat 24(42,1%) | 30(52,6%) | 15(26,3%) | 12(21,1%) | 26(45,6%)
Pia tiéng 56(98,2%) | 45(78,9%) | 37(64,9%) | 31(54,4%) | 35(61,4%)
Dia hinh 55(96,4%) | 56(98,2%) | 51(89,5%) | 50(87,7%) | 49(86,0%)
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Két qua nghién ctru cho thiy, thé loai dia hinh duoc danh gia c6 nhu cau
cao O tat ca cac noi dung (trén 85%). Tranh 14t duoc xac dinh c6 nhu cau thap
nhat (dudi 52%). Nhu ciu phat trién nhiéu nhat 13 tai lidu c6 ndi dung vé tiém
chung (trén 90%) cac thé loai tranh gip, ap phich, dia tiéng, dia hinh. Cac don vi
nghién ctru ciing khuyén nghi can hd trg kinh phi cho viéc phat dia hinh thong
diép truyén thong trén phuong tién thong tin dai chung. Piac biét hd trg tinh xay
dung cac san pham TT (phim, phong su) phuc vu cho cic ho déan tai khu vuc bién
gid1, vung sau cua tinh.

Ngoai ra nén duy tri mé hinh trung wong thiét ké, dia phuong chinh sira
hinh anh va ngdn ngit cho phl hop. Bén canh d6 vé phan phéi tai lidu khi cap
phéat can c6 van ban hudng dan st dung va phan phdi tai liéu 6. Trong ké hoach
phan phdi nén cung cap cho cac nhom tré gia dinh, diém giit tré hodc truong hoc
vi hién tai khdng co chi tiéu cho nhém nay.

5. Kétluan

5.1. Vé cung cip tai liéu

- Trong 213 dau tai liéu thu thap duoc chu dé tap trung nhiéu nhat 1a nuéc sach
vé sinh moi truong co thé do cha dé nay van 1a van dé ngudi dan can phai thay
d6i hanh vi sac khoe (66 dau tai liéu) va chdm séc phu nit ¢6 thai, tré so sinh
(60 dau tai liéu).

- Tai liéu phan 16n dugc san xuat tir nam 2010-2011, nén thdng tin cap nhat con
han ché. Chua c6 tai liéu riéng, phu hop cho tiing viing mién.

- Nhan dinh chung vé hinh thirc, b6 cuc: tai liéu dep, thu hat, dé nhin nhung con
qua nhiéu chir, dac biét ngudi dan toc khong doc duoc.

- Nhan dinh chung vé thé loai: Trong nhitng nim gan day, xu huéng phat trién
tai liéu thong diép chu yéu 1a bing dia dé phat trén dai phat thanh va truyén hinh.
C4c tai liéu huéng dan chuyén mon va sach mong chu yéu tap trung vao linh vuc
vé sinh méi truong. Tai liéu bang tiéng dan toc rat it, chi cd 8 san pham phét
thanh truyén hinh dugc dich sang tiéng dan toc.

- Phat trién tai liéu: Trung wong thiét ké makets, cac tinh du an chinh sira hinh
anh va tir ngir cho phd hop véi dia phuong, 16i in an cip phat cho cac mé hinh
diém.

- Phan phéi cho d6i twong sur dung tai lidu chua co ké hoach cu thé, chi tiét.
Viéc phan phéi cho ddi tuong lai khong dugc giam sat, néu co thi chi phan hoi
bang gidy bién nhan cua cac don vi dwgc nhan.
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- Tai huyén, xa khong nhan dugc ké hoach phan phéi cua tuyén trén ma dua
vao chii dé va sé luong tai lidu nhan dugc va chia cho tuyén dudi (xa, thon), dong
goi chia theo tirng vung va phéat cho x4, thdn trong dip giao ban.

5.2. Vé sir dung va bdo quan tai liéu

Céan bo y té xi, y té thon ban déu duoc tap huan k§ ning truyén thong
trong d6 1ong ghép k¥ nang sir dung tai lidu 1 1an duy nhét vao giai doan dau cta
hoat dong, chua dugc tap huén lai, nhit 1a nhitng can bg thay mai.

Truyén thong vién khi nhan tai liéu tir can bo y té xa thi duoc hudng dan sé
phat cho ddi trong nao va str dung khi nao (khong c6 vin ban huéng dan) dic
biét khong hudng dan cach sir dung tai liéu.

Thé loai tai liéu dugc danh gia 13 hiéu qua nhat trong qua trinh truyén
thong cho nguoi dan 14 dia phat trén dai truyén hinh.

6. Kién nghi
6.1. Dé xudt doi vdi tuyén trung wong:
Vé cung cdp/ phdn phdi tai liéu:

- Nghién ciu phat trién nhiéu loai hinh TLTT cho phd hop véi thi hiéu va xu
huéng cua nguoi dan. Pac biét san pham phat thanh va truyén hinh nhu dia hinh/
dia tiéng.

- Van duy tri md hinh trung wong thiét ké, dia phuong chinh sira hinh anh va
ngdn ngit cho pht hop. Pé tang tinh théng nhat vé noi dung gitta cac dia phuong.

- Hb tro dao tao can bo lam truyén théng tuyén tinh vé thiét ké maket lam
TLTT. Tiép tuc dinh huéng cac TLTT cho tinh.

- Tai liéu can tang cuong hinh anh cho sinh déng va thuong xuyén chinh sia,
cap nhat thong tin méi vao tai liéu. Can cung cap kip thoi cac TLTT vé dich bénh
méi noi.

- Tai liéu khi cap phat vé phai c6 van ban huéng dan sir dung va phan phdi tai
liu d6. Trong ké hoach phan phdi nén cung cp cho cac nhém tré gia dinh, diém
gitr tré hoac truong hoc vi hién tai khdng c6 chi tiéu cho nhom nay.

- H0 tro kinh phi nhan rong s lugng tranh lat, dia thong diép truyén hinh dé
ngudi dan tiép can rong rdi. Cu thé, tranh gap, tranh lat cho doi ngii tuyén truyén
vién; dia tiéng da dich ra tiéng dan toc.
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Vé sir dung TLTT:

- Neén to c4c 16p tap huin dé nang cao nang luc cho can bo lam cdng tac truyén
thong cé4c tuyén, tap huan vé linh vuc chuyén moén ciing nhu huéng dan si dung
cac phuong tién, TLTT.

- Phdi hop giir cac ban nganh, don vi tién hanh "Tap huan truyén théng Iong
ghép" trong d6 c6 st dung TLTT nham phat huy hiéu qua diém manh cua tung
don vi.

- Can c6 hoat dong giam sat hd trg can bo truyén thdng trong qua trinh sir dung
tai liéu 1am cong tac truyén thong.

6.2. Dé xuit véi UNICEF

- H0 tro trong hoat dong dao tao nang cao Ky ning sir dung TLTT cho doi ngi y
té co so. Bic biét hd tro kinh phi dé to chirc cac budi hoi thao vé cach sir dung tai
liéu dat hi¢u qua cao.

- HJ tro thuc hién hoat dong dao tao can bo 1am truyén thong tinh phét trién
TLTT.

- Nghién ciu, nhan ban mot s6 TLTT ¢6 hiéu qua.

- Hb trg kinh phi cho viéc phat dia hinh thong diép truyén thong trén phuong
tién thong tin dai ching. Dac biét hd tro tinh xay dung cac san pham TT (phim,
phéng su) phuc vu cho cac ho dan tai khu vuc bién giéi, vung sau cia tinh.

- Hb tro thii lao cho CTV, truyén thdng vién vi hién nay mang ludi nay thuong
xuyén bién doi vé so luong.
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PANH GIA KET QUA KIEM SOAT PAI THAO PUONG
PIEU TRI NGOAI TRU TAI BENH VIEN PA KHOA TINH VINH PHUC

Ths.Bs. Lé Xudn Khoi
Trung tam truyén théng GDSK tinh Vinh Phiic

Tém tit nghién ciru

Nghién ciru hdi ctru trén 262 hd so bénh nhan dang diéu tri ngoai tru tai
khoa Noi tiét - Bénh vién da khoa tinh Vinh Phuc vé viéc kiém soat duong huyét
ctia bénh nhan dai thao duong (DTD) diéu tri ngoai tri. Két qua cac yéu té nhu
béo phi, hit thudc 14, udng ruou, it tap luyén va van dong thé luc déu gay nén tinh
trang kiém soat dudong huyét rat kém. Tir 6 c6 nhirng khuyén nghi cho nhiing
bénh nhan diéu tri DTD trong viéc luyén tap, duy tri 16i song lanh manh. Déi vai
nganh y té, xay dung ké hoach vé truyén thong gido duc strc khoe (TTGDSK) cho
bénh nhén tiéu dudng cling nhu cic nhom bénh chuyén hoa va ca cong dong
trong viéc duy tri 16i séng lanh manh nang cao strc khoe, du phong tai bién, han
ché tbi da cac bién chimng.

1. Pit van dé

Trong nhitng ndm gan day, bénh DTD dang tré thanh van dé 16n d6i véi gisi
y khoa cling nhu d6i v6i cong dong. Bénh dang gia ting vé6i toc d6 dang lo ngai.
DTP 1a bénh khong 14y nhiém duge T chic Y té thé gidi (WHO) quan tdm hang
dau trong chién luge chim soc strc khoé cong dong.

Pii thao dudng 1a bénh mang tinh xa hoi cao ¢ nhiéu qudc gia bdi toc dd
phat trién nhanh chéng, mirc d6 nguy hai dén sitc khoé. DTD con tré thanh luc
can cua sy phat trién, ganh ning cho toan xi hoi khi ma mdi nam thé gidi phai chi
s6 tién khong 10 cho viéc phong chdng va diéu tri bénh DTD.

Theo WHO, nam 1985 c6 khoang 30 triéu ngudi mac DTD trén toan cau,
nam 2004 c6 khoang 98,9 triéu ngudi mic, toi nay khoang 180 triéu nguoi va con
sO d6 co thé tang gap doi 1én t6i 366 triéu ngudi vao nhimg nam 2030. Day 1a mot
trong ba can bénh co6 toc do phat trién nhanh nhat va 1a mét trong nhitng nguyén
nhan giy tir vong hang du & cac nudc dang phat trién.

Viét Nam khong xép vao 10 nudc cé ty 16 miac DTD cao nhung lai 1a qudc gia
c6 téc d6 phat trién bénh nhanh. Mot nghién ctru ciia Bénh vién Noi tiét Trung wong
vao cubi thang 10-2008 cho thay, ty 1¢ mac DTD ¢ Viét Nam tang nhanh tir 2,7%
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(nam 2001) 1én 5% (nam 2008), trong d6 c6 toi 65% ngudi bénh khong biét minh
mic bénh. DTD dang 13 van dé thoi su cip bach cua stc khoé cong dong. Cho dén
nay, nhiéu cong trinh nghién ctru vé DTD di duoc tién hanh trén pham vi ca nudc.

Vinh Phuc 14 tinh phat trién cong nghiép, cting voi sy phat trién vé kinh té,
xa hoi doi séng nhan dan timg budc dugc cai thién thi ty 1& mac cac bénh khong
lay nhiém ngay cang gia ting dic biét 1a bénh DTD. Bién phap hitu hiéu dé lam
giam tién trién va bién chimg ciia bénh, chi phi cho chita bénh it ton kém nhat 13
phai phat hién som va diéu tri bénh kip thoi.

2. Muc tiéu nghién ctru:

2.1. Panh gia két qua kiém soat duong huyét cua bénh nhan diéu tri ngoai tru tai
Bénh vién da khoa tinh Vinh Phuc.

2.2. Phan tich mot s6 yéu to anh hudng dén két qua kiém soat duong huyét cia
bénh nhan diéu tri ngoai tru tai Bénh vién da khoa tinh Vinh Phuc.

3. Poi twong va phwong phap nghién ciru

3.1. Péi twong nghién ciru: 262 bénh nhan duoc chan doan va diéu tri déi thao
duong ngoai tru tai Bénh vién Pa khoa tinh Vinh Phtc.

3.2. Phuwong phap nghién ciru

3.2.1. Phwong phdp nghién ciru: Nghién ctru mo ta cit ngang.

3.2.2. Kj thudt chon mdau: Chon mau c6 chu dich.

4. Két qua nghién ctru

4.1. Két qua kiém sodt dwong huyét ciia bénh nhin diéu tri ngoai trii

Tubi trung binh ctia nhém nghién ctru 13 59,7 + 10,9; nhém mac nhiéu nhét
la nhém 50 - 59 tudi chiém 35,1%; 55,7% bénh nhan 14 nam giéi; 44,3% 1a nir
gidi; nhém nghé nghiép mic cao nhét 1a nhom 1am rudng chiém 48,9%.

Bang 1: Chi s6 glucose mau trung binh theo nhém tudi

. Glucose mau trung binh (mmol/l)
Nhom tuoi _
X +SD
<40(n=9) 7,72 £ 3,65
40 —49(n = 31) 7,65+ 2,36
50-59 (n=92) 7,86+2,14
60 — 69 (n = 84) 7,76 £ 2,25
> 70 (n = 46) 8,75 + 2,99
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Ham luong glucose mau trung binh déu cao hon chi s6 binh thudng, cao
nhat & cac ddi twong trén 70 tudi (8,75 + 2,99 mmol/l), thip nhit & nhom ddi
tugng 40 - 49 tudi (7,65 + 2,36 mmol/l).

Bang 2: Mirc d9 kiém soat glucose mau hic déi va HbA C

Chi sb Glucose (mmol/l) HbA1c (%)
Mirc do Tan s6 Ty 18 (%) Tan s6 Ty 16 (%)
Tét 54 20,6 51 19,5
Chép nhan 72 27,5 66 25,2
Kém 136 51,9 145 55,3
Tong s6 262 100 262 100
X +SD 7,96 + 2,44 6,80 + 0,87

Kiém soét glucose mau luc doi muc tot chi chiém 20,6 % va muc kém 51,9%.

Kiém soat HbAlc murc tot chiém 19,5% va muc kém chiém 55,3%.

Bang 3: Mirc d6 kiém soat cac thanh phan lipid

Mure d§ Tot Chap nhin Kem Tong so
Chi s6 Tan | Tylé | Tan | Tylé | Tan | Tylé | Tan | Tylé
s6 | (%) s6 (%) sO (%) s& | (%)
Cholesterol(mmol/l) | 69 | 26,4 | 8 | 32,4 | 108 | 41,2 | 262 | 100
Triglycerid(mmol/l) | 67 | 25,6 | 76 | 29,0 | 119 | 454 | 262 | 100
HDL - C (mmol/l) 78 | 29,8 | 123 | 46,9 61 23,3 | 262 | 100
LDL - C (mmol/l) 65 | 24,8 | 122 | 46,6 75 28,6 | 262 | 100

Ty 1& kiém so4t cac thanh phan lipid & mirc do t6t khong cao lan luot 1a
HDL-C 29,8%; cholesterol 26,4%; tryglycerid 25,6%; LDL-C 24,8%.
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Bang 4: Ty 1¢ ddi twong nghién ciru cé bién chirg tinh theo nhém tudi

Nhém tudi ‘ Cé,bién ching I‘(hﬁlllg bién chirng
Tan s6 Ty 1€ (%) Tan s6 Ty 1€ (%)

<40(n=9) 22,2 77,8
40-49 (n=31) 9 29,0 22 71,0
50-59 (n=92) 30 32,6 62 67,4
60 -69 (n=284) 46 54,8 38 45,2
>70 (n=46) 33 71,7 13 28,3
Tong sb 120 45,8 142 54,2

Ty 1& bién chung ting dan theo nhom tudi, cao nhat & nhom trén 70 tudi
71,7%, thap nhat & nhom < 40 tudi 22,2 %. C6 120 bénh nhan mic it nhat mot
bién chtng chiém 45,8%.

Bing 5: Mot s6 bién chirng theo thoi gian phat hién bénh

Thoi gian | <1 nim 1-5nim > 5 nim Tong sb
(n=56) (n=99) (n=107) (n=262)
Bién chirng Tan | Tylé | Tan | Tylé | Tan | Tylé | Tan | Tylé
sO (%) SO (%) sO (%) sO (%)
Tim mach 5 89 | 14 | 141 | 30 | 280 | 49 | 187
Mit 7 | 125 | 14 | 141 | 27 | 252 | 48 | 183
Thén 4 71 | 15 | 152 | 24 | 224 | 43 | 164
Than kinh 5 89 | 11 | 111 | 15 | 140 | 31 | 118
H6 hap 1 1,8 6 6,1 7 6,5 14 5,3
Da 2 36 | 3 3,0 9 84 | 14 5,3

Thoi gian mac bénh cang lau thi ty 1 c¢6 bién ching cang ting, cao nhat 1a
nhom mic trén 5 nam, thip nhat & nhém méc dudi 1 nam. Chiém ty 1é cao nhat 1a
bién ching tim mach 18,7%, rdi dén bién chimg mat 18,3%, ton thuong than
chiém 16,4%.
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4.2. Mot s0 yéu td anh hwong dén két qua kiém soat glucose mau.

Kiém soat glucose mau lac d6i t6t nhét 1a & ddi twong dudi 40 tudi 44,4%.
Kiém so4t glucose mau lic doi kém nhat ¢ do1 tugng trén 70 tudi 65,3%.

Bang 6: Mdi lién quan giira nghé nghiép véi kiém soat glucose mau va HbAlc

Nghé nghiép | Lam rugng | CB huu Can bj Khac
: 1) : (2) : : b (1.2)
Chi s6-Mikc dp Té’n Ty Té’n Ty Té,n Ty 1€ Tﬁ’n Ty
sO [16€% | sO |1€% | sO % sO | 1€E%
Tét 14 1109 | 20 | 36,4 | 15 | 26,3 | 5 | 22,7 | <0,05
Glucose | Chapnhan | 30 |235| 18 [32,7| 20 | 351 | 4 | 18,2 | >0,05
Kém 84 |656| 17 [ 309 22 | 386 | 13 | 59,1 | <0,05
Tot 8 | 63|23 |418| 16 | 281 | 4 |182|<0,05
HbAlc |Chapnhan | 29 [226| 12 [21,8| 19 | 333 | 6 | 27,3 | >0,05
Kém 91 | 711 20 | 364 | 22 | 386 | 12 | 54,5 | <0,05
Tong 128 | 100 | 55 | 100 | 57 | 100 | 22 | 100

Kiém soat Glucose méau lic d6i, kém nhat & nhém dbi twong 1am rudng
65,6%; t6t nhat & nhom can bd huu 36,4 %. Kiém soat HbAlc t6t nhit & nhém
nghé nghiép 1a cac bd huu 41,8%, kém nhat & nhém 1am rudng 71,1 % (p<0,05).

Bang 7: Anh huéng ciia BMI dén kiém soat glucose mau va HbAlc

BMI Gay Binh thwong | Thira cin,
| | (1) b‘éo phi (2) | 1.2

Chi 56 - mive 43 Tin | Tylg | Tin | T9le | Tin | Ty1e

) sO (%) sO (%) sO (%)
Tét 0 0 52 | 26,7 2 37 | <0,05
Glucose | Chéap nhan 2 154 | 64 | 328 | 6 11,1 | <0,05
Kém 11 | 846 | 79 | 405 | 46 | 852 | <0,05
Tét 2 154 | 45 | 231 | 4 7.4 | <0,05
HbAlc | Chip nhan 4 30,8 | 57 | 29,2 5 9,3 | <0,05
Kém 7 538 | 93 | 47,7 | 45 | 83,3 | <0,05

Téng 13 100 | 195 | 100 | 54 | 100

X +SD 21,69 + 2,25
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Kiém soat glucose mau ¢ d6i twong c6 BMI binh thuong tot hon ngudi
thira can béo phi. Kiém soat HbAlc muc d6 tét & ngudi bénh co chi s6 BMI binh
thuong 14 23,1%, va chi s6 nay ¢ nguoi thira can, béo phi 1a 7,4%.

Bang 8: Ché d9 an anh hwéng dén mirc 6 kiém soat HbAlc

Mikc do T6t Chip nhin Kém Téng
Tan | Tylé | Tan | Tylé | Tan | Ty1é | Tan | Tylé
Ché d6 in sO (%) 5O (%) | sb | (%) s6 (%)
Tuan thu 41 | 46,1 | 34 | 382 | 14 | 157 | 89 | 340
Khong tuén thu 10 58 32 | 185 | 131 | 75,7 | 173 | 66,0
p < 0,05 < 0,05 < 0,05

C6 mbi lién quan cé y nghia thong ké giita viéc tuan thii ché do an va mirc
d6 kiém soat HbA lc véi p<0,05. Két qua cho thay: Nhom tuan thi ché do an co
kiém soat HbA lc & muc d6 t6t va chap nhan dugc 1an luot 13 46,1% va 38,2% tdt
hon so v6i nhém khong tuan thu ché d6 an. Nguoc lai nhom khong tuan tha ché
d6 an kiém soat HbA lc 15,7% kém hon nhém tuén thu ché d6 an 1a 75,7%.

Bing 9: Anh huéng ciia mire d9 tip thé duc dén kiém soat HbAlc

Mikc dd T6t Chip nhin Kém
Tan | Tyl¢ | Tan | Tyle | Tan | Tylé
Tap thé duc sO (%) SO (%) sO (%)
Tap thuong xuyén( n = 127) 46 | 362 | 59 | 465 | 22 | 17,3
Khong tap (n = 135) 5 3,7 7 52 | 123 | 91,1
P < 0,05 < 0,05 < 0,05

Nguoi thuong xuyén tap thé duc thé thao kiém soat HbAlc muc tét cao
hon chiem 36,2%; murc tot & nhom khong tap 1a 3,7% (p<0,05).

Bang 10: Anh huéng ciia mét sé thoi quen dén kiém soat HbAlc

Mikc dd T6t Chip nhin Kém
Thoi quen Tans6 | Tyl¢ | Tan | Tyl¢ | Tan | Tyl¢
%) | s6 | (%) | s6 | (%)
Hut thude 14 (n = 38) 2 5,4 2 54 | 32 | 842
Ubng rugu (n=33) 0 0 1 3,0 32 | 97,0
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Kiém soat HbAlc & nhom ddi twong hat thude 14 va ubng ruou thudng
xuyén déu rat kém. Nhém hut thudc 14 kiém soat HbAlc & cac mirc do 1a tot
5,4%; chap nhan 5,4%; kém 84,2%. Nhom thuong xuyén udng ruou mic do kiém
soat HbA Ic cac murc do 1a tot 0,0%; chip nhéan 3,0% va kém 97,0%.

5. Két luan

5.1. Két qud kiém sodt dwong huyét ciia bénh nhén diéu tri ngogi trii tai Bénh vién
da khoa tinh Vinh Phuc.

Ham lugng Glucose trung binh cua nhoém nghién ctru 1a 7,96 + 2,44 mmol/l,
kiém soat glucose mau luc déi & muce do tdt 1a 20,6%, chép nhan 1a 27,5% va muc
do kém 1a 51,9%.

Ham luong trung binh ciia HbAlc 1 6,80 + 0,87%, kiém soat HbAlc & mirc
t6t 14 19,5%, chap nhan 1a 25,2% va muc kém 13 55,3%.

C6 122 bénh nhan (chiém 46,6%) c6 rdi loai it nhat mot thanh phan lipid
mau, kiém soat tot nhat 1a HDL-C 29,8%; kém nhit 1a tryglycerid 45,4%.

C6 120 bénh nhan (45,8%) mic it nhat mot bién chimg nhém mic bién
chimg cao nhat 1a nhom trén 70 tudi 71,7%, thap nhat 1a nhom dudi 40 tudi
22,2%. Ty 1& bién ching tim mach 18,7%; bién ching mat 18,3%; ton thuong
than 16,4%; bién ching than kinh 11,8%.

5.2. Mjt s6 yéu to anh hwong dén két qud kiém sodt glucose mdu.

C6 mdi lién quan giita kiém soat duong mau va nghé nghiép cu thé 1a
nhom lam rudng kiém soat kém hon nhom can bd huu (p<0,05).

C6 mbi lién quan giira kiém soat dudng méau va chi sé BMI, nhém BMI
binh thuong t6t hon nhém thira cAn béo phi (p<0,05).

C6 mdi lién quan giita kiém soat dudng mau va viéc tudn thu ché d6 an ,
nhom tuan thi ché do an kiém soat t6t hon nhém khong tuan thi (p<0,05).

C6 mdi lién quan gitta kiém soat duong mau va viée thudng xuyén tap thé
duc, nhitng ngudi thudng xuyén tip kiém soat t6t hon nhirng nguoi khong tap
(p<0,05).

Kiém soat HbAlc ¢ nhom ddi twong hat thudc 14 va udng ruou thuong
xuyén déu rat kém.
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6. Kién nghi
Pay manh cong tac tuyén truyén cong déng nham phat hién sém diéu tri
tich cuc du phong bién chimg cua bénh DTPD.

DPiy manh cong tac truyén thong GDSK tu van cho bénh nhan va ngudi
nha bénh nhan tudn tha chit ch& ché do diéu tri, giam cac yéu t6 anh hudng
dén két qua kiém soat glucose mau.
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KHAO SAT KIEN THUC, THAI PQ, THU'C HANH VE TRUYEN THONG
GIAO DUC SUC KHOE CUA CAN BQ Y TE XA, PHUONG
TINH VINH PHUC NAM 2016
Chu nhiém: Ths.Bs. Lé Xuan Khoi

PGD. Trung tam Truyén théng GDSK Vinh Phiic

Tém tit nghién ctru

Dé tai “Khao sat kién thirc, thai do, thuc hanh vé truyén thong gido duc strc
khoe cia can bo y té xa, phuong tinh Vinh Phic ndm 2016” duoc thyc hién tir
thang 3 dén thang 11 nam 2016. Di twong nghién ctru 1a 888 can bo y té tai 138
tram y té x4, phuong, thi tran cua tinh. Két qua cho thay ty 1¢ thai do rat dung
chiém 67,7% nhung ty 1¢ thuc hanh tét chi chiém 14,3% va khong c6 can bo y té
nao c6 kién thuc loai tét. Can bo y té con thiéu hut vé kién thicc: 7,9% CBYT
khong biét cac dau hiéu con sét rét dién hinh, 5,0% khong biét diy du cac budc ché
bién ctia mot bita dn bd sung. Trong thuce hanh k¥ ning truyén thoéng, chi ¢ 22,1%
thuc hién thao luan dé giai quyét kho khan véi déi tuong. Nghién ciru chi ra méi
lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita tim hiéu thong tin y hoc, tham gia thuc hién va
duge ddo tao cac ndi dung ciia chuong trinh muc tiéu qubc gia vé y té vai kién
thire, mdi lién quan giita thoi gian cong tac, su hai 1ong vé muc thu nhap véi thai
d6 va mbi lién quan giita sy tham gia dong vai trong tdp hudn, c6 day du tai liéu
truyén thong vai thuc hanh vé truyén thong giao duc sirc khoe. Tur két qua nay,
tac gia cling dua ra mot s6 dé xuat nham nang cao ning lyc chuyén mon cua cac
can bo y té tuyén xa phuong.

1. D3t van dé

Can bd y té (CBYT) xa, phuong c6 vai trd quan trong trong van dong va
thuc hién cong tac x4 hoi hoa y té nodi chung va dic biét 1a cong tac truyén thong
gido duc strc khoé (TT- GDSK), cac 161 khuyén cta ho déu thiét thuc hitu ich, d&
dugc nguoi dan chép nhan l1am theo. Dé thuc hién tét nhiém vu TT- GDSK,
nguoi lam truyén thong can dugce trang bi kién thire vé y hoc, kién thtre vé tam ly,
khoa hoc hanh vi, dic biét 1a k§ nang truyén thong, giao tiép. Doi ngii can bo y té
can dugc dao tao thuong xuyén vé kién thirc va k§ ning truyén thong. Trén co s
doé, viéc danh gia nang luc hoat dong TT- GDSK cua CBYT tai tram y t& (TYT)
x4, phuong nham dua ra cac giai phap, xay dung mét ké hoach chuong trinh dao
tao k§ nang TT- GDSK phu hop cho cho ddi ngii nay. Vi vdy, ching toi tién hanh
dé tai “Khdo sat kién thire, thdi dg, thire hanh truyén théng gido duc sirc khoé ciia
can bé y té xd, phwong tinh Vinh Phiic nam 2016,
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2. Muc tiéu nghién ciru
2.1. MO ta kién thurc, thai do, thuc hanh truyén thong gido duc strc khoé cia can
bo y té x4, phuong tinh Vinh Phuc nim 2016.
2.2.  Tim hiéu mot s6 yéu td lién quan dén kién thurc, thai do, thuc hanh truyén
thong gido duc sirc khoé ctia can bo y té x4, phuong tinh Vinh Phuc ndm 2016.
3. Pbi twong va phwong phap nghién ciru
3.1. Poi twong: 888 CBYT dang cong tac tai cac TYT xa, phudng, thi tran.
3.2. Thiét ké nghién ciru: MO ta cit ngang.
3.3. Dia diém va thoi gian nghién ciru: T thang 3 dén thang 11 nim 2016, tai
Vinh Phuc.
4. Két qua va ban luin
4.1. Mot 56 diic diém ciia doi twong nghién ciru
Két qua nghién ctru cho thay nit chiém ty 1¢ nhiéu hon nam (55,0% va
45,0%) 13 mot diém manh, rat phu hop cho truyén thong cac chuong trinh y té,
phan 16n tap trung vao céc linh vuc chim séc sirc khoe ba me, tré em. SO nim
cong tac ciia CBYT phd bién ¢ muc trén 10 nam, chiém ty 1¢ cao nhat 52%, tir 5-
10 nam chiém 31% va duéi 5 niam chiém 17%. Vé d6 tudi CBYT: 36 -45 tudi
chiém ty 1& cao nhit (46,5%); dudi 35 tudi chiém 28%, trén 45 tudi chiém 25,5%.
Véi ty 18 cao CBYT c6 tham nién cong tac két hop vai do tudi tir 36-55 1a ngudn
nhan lyc quan trong, c¢6 nhiéu kinh nghiém vé cong tac TT-GDSK ciing nhu tao
dugc uy tin trong cong dong.
4.2. Kién thirc, thai dj, thwe hanh vé TT-GDSK ciia cdn bj y té xa, phuong

Bang 1: Thiéu hut kién thirc vé khai niém co ban TT-GDSK va mjt sb

chwong trinh MTQGYT

Noi dung ngsl:(‘)’i "l(“(;)l)@
Khong biét hodc ké sai tén cac hinh thtc truyén thong TT 184 20,7
Khéng biét biéu hién cua con sét rét dién hinh 70 7.9
Khong biét, sai cac dau hiéu can canh giac voi ung thu 138 15,5
Khong biét cac budc ché bién bita dn bd sung cho tré 44 50
Khong biét hodc biét khong day du 3 rdi loan tam than 654 73,6
Khong biét hodc sai cac biéu hién cua tim than phan liét 207 23,3

Vé kién thie, cac hinh thirc truyén thong truc tiép 1a mot hoat dong truyén
thong thuong xuyén cia CBYT nhung ti 1€ khong biét, noi sai 1a 20,7%. Ty 1€
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khong biét ddu hiéu con st rét dién hinh 7,9 %. Ty 1é khong biét, sai vé dau hiéu
bénh ung thu 1a 15,5%. Thyc hanh dinh dudng 13 mot hoat dong truyén thong
thuong xuyén cua Chuong trinh phong chong suy dinh dudng tré em
(CTPCSDDTE) nhung ty 16 CBYT khong biét day du cac bude ché bién 1a 5,0%.
Van con mot sd thiéu hut vé kién thirc vé bao vé sttc khoé tam than cong
dong (BVSKTTCD), 73,6% khong biét hodc biét khong day du 3 rdi loan tdm
than thudc chuong trinh BVSKTTCP bao gdm tim than phan liét, dong kinh va
trAm cam va 23,3% khong biét hodc sai cac biéu hién cua bénh tdm than phan li¢t.

Bang 2: Cac thiéu hut vé thwe hanh ky ning TT-GDSK truec tiép

Noi dung Tan sb rl(é;)l)é
CBYT thao luan dé giai quyét kho khan véi ddi twong 196 22,1
CBYT dit cau hoi dé kiém tra xem ddi twong c6 hiéu van @& | 255 28,7
CBYT hira hd tro gitp do thuc hién nhitng diéu sé lam 147 16,6
CBYT dat dugc cam két véi ddi twong nhitng diéu s& 1am 215 24,2

Vé thuc hanh k¥ ning truyén thong truc tiép, CBYT bo qua tiéu chi thao
luan va giai quyét khé khin cho d6i tuong truyén thong, chi co 22,1% s6 nguoi
thue hién tiéu chi nay. Cac k¥ ning kiém tra, khuyén khich va cudi cung 1a cam
két, nhiéu CBYT khong thuc hién cac tiéu chi nay va két qua dat dugc dudi 30%.
4.3. Mjt 56 yéu t6 lién quan dén kién thire, thdi dp va thwe hanh vé TT-GDSK
cua CBYT xd, phuong

Bang 3: Lién quan dén Kkién thirc vé TT-GDSK ciia CBYT

Dat Khong dat
Yéu to Tan | Tylé¢ | Tan | Tyl p
50 (%) s0 (%)
Tham gia >3 CTMTQGYT 177 67,0 87 33,0
Tham gia< 3 CTMTQGYT 94 151 | 530 | 84,9 <005
Tap huan > 3 linh vuc 399 72,7 150 27,3
Tap huén <3 linh vuc 31 9,1 308 | 90,9 <005
Quan tam, tim hiéu TTYH 649 789 | 174 | 21,1
Khéng quan tam, tim hiéu TTYH 7 10,8 58 89,2 <0.05
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CBYT c6 tham gia tr 3 CTTMTQGYT tr¢ 1én thi mic d6 kién thuc dat
chiém 67,0%; cao hon nhém CBYT tham gia dudi 3 chuong trinh 15,1%, su khac
biét co ¥ nghia thong ké (p<0,05). CBYT c6 tham gia tap huan, dao tao tir 3 linh
vuc trg 18n thi mic do kién thirc dat chiém 72,7%; cao hon nhém CBYT chi duoc
tap huan, dao tao dudi 3 linh vuc 9,1%, sy khac biét nay c6 y nghia thong ké
(p<0,05). C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitta nhom CBYT cd quan tdm
tim hiéu théng tin y hoc véi mirc d6 kién thirc chung vé TT-GDSK.

Bang 4: Mdi lién quan giira mot so yéu to dén thai @6 chung vé TTGDSK

RAt diing Pung
Yéu to Tan | Ty1é | Tan | Tyl p
SO (%) SO (9%6)
Thaoi gian >5 nam 438 74,9 147 25,1
o <0,05
cong tac <5 nam 163 53,8 140 46,2
Hai long véi mac | Ba 89 83,2 18 16,8
thu nhap e <0,05
Khong du 512 65,6 269 34,4

C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thdng ké giira thoi gian cdng tac, su hai long
vé muc thu nhap véi két qua thai do chung cia CBYT vé TT-GDSK véi p<0,05.

Bang 5: Cac yéu t6 lién quan dén thwe hanh truyén thong true tiép

Dat Khong dat
Yéu to T:‘i'n Ty Ié T:‘i'n Ty 18 p
SO % SO %
Tai licu Day du 193 | 443 | 243 | 557
truyén thong Khong ddy du | 147 | 325 | 305 | 67,5 <005
Thuc hanh déng | CO 278 | 66,0 | 143 | 34,0 | <0,05
vai trong tap huan | Khong 34 | 228 | 115 | 772

Khong c6 su khac biét mic do thuc hanh giita nhdm CBYT c6 day du
trang thiét bi truyén thong voi nhom c6 khong day da (p<0,05). Mic d6 thuc
hanh dat chiém ty I& 16n hon & CBYT c6 day du tai liéu truyén thdng 44,3% so
v6i CBYT c6 khong day du 32,5% (p<0,05). Trong s6 nhitng can bd duoc tap
huan k¥ ning thuc hanh TT-GDSK, CBYT c6 tham gia thuc hanh dong vai thi mirc
d6 thyc hanh dat 66,0% cao hon nhém khong tham gia dong vai trong tap huan
22,8%.
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5. Kién nghi

Thudng xuyén t6 chic ddo tao nang cao kién thirc va thuc hanh TT- GDSK
cho d6i ngii CBYT xa phudng. T6 chirc nhiéu hinh thirc 16ng ghép dé CBYT
c6 diéu kién tim hiéu va cap nhat thém thong tin y hoc.

X4y dung, bién soan day du, cdp nhat thong tin tai liéu tap hudn vé TT-GDSK
dé cung cap cho tuyén y té co so.
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