NHUNG DIEU CAN BIET

Bénh cim mua la bénh nhiém vi rat cap tinh
dudng hdé hap. Bénh ghi nhdn quanh ndm va
tang cao vao mua dong xuan.

PUONG LAY TRUYEN \', By
Tiép xuc va8i dich tiét mii hong

cua ngudi bénh khi ho: _ :
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Théng thudng bénh dién bién nhe va héi phuc
trong vong 2-7 ngay.

Tuy nhién, bénh cé thé dién bién nang trén
cdc nhém dai tuong:

* Tre em
e Ngudi cao tudi

* Phu n* mang thai

* Ngudi c6 bénh mén tinh hodc suy giam
mién dich

BIEN PHAP PHONG BENH

Ngudi dan khi co trieéu chirng ho,
s6t, s6 mii, dau dau, mét mai,
khong tu vy lam xét nghiém va
mua thudc diéu tri tai nha ma
can lién hé v38i ca sd y té dé duoc
tu van, khdm va xu tri kip thoi.

Che miéng va mui khi ho hoac
hat hoi, tét nhat che bang khan
vai hoac khan tay hodc khan gidy
dung mot 1an hoac dng tay do dé
lam gidm phat tan cac dich tiét

duong ho hap.

Peo khau trang, rita tay bang
Hodc tiép xuc vdi cac do vat, Xxa phong va nudc sach hoac
bé mat nhiém vi rut: dung dich sat khuan tay (nhat Ia
sau khi ho, hat hai). Khéng khac @
nhd bura bai noi cdng céng.

Han ché tiép xuc véi ngudi mac
bénh cum hoac cac truong hop

nghi ngd mac bénh khi khéng .
can thiét.

Thuc hién 16i song lanh manh,
tdng cudng van déng thé luc,
nang cao suc khoe.
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