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HÃY ĐẾN CƠ SỞ Y TẾ KHI CÓ CÁC BIỂU HIỆN :

NHỮNG ĐIỀU CẦN BIẾT VỀ TRẦM CẢM

TRẦM CẢM
Là rối loạn thường gặp	
Ảnh hưởng đến cuộc sống	
Có thể chữa khỏi	

Đau đầu, mất ngủ, hay gặp ác mộng	
Ăn ít, ăn không ngon miệng	
Buồn rầu, ủ rũ	
Mất hoặc giảm sự quan tâm, thích thú	

F
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