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TRUNG TÂM TRUYỀN THÔNG - GIÁO DỤC SỨC KHỎE TRUNG ƯƠNG

99Khi có các biểu hiện bất thường 
trên da như nổi mẩn đỏ, mụn nước, 
ngứa hoặc nhiễm trùng, hãy đến 
các cơ sở y tế để được thăm khám 
và điều trị kịp thời.

99 Sử dụng thuốc theo hướng 
dẫn của cán bộ y tế.

99Không tự ý mua thuốc hoặc 
dùng thuốc bừa bãi.
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BỆNH NGOÀI DA 
TRONG MÙA MƯA LŨ

Không gãi, chà xát lên vùng 
da bị tổn thương để tránh 
gây viêm nhiễm.

LƯU Ý 

Xử trí khi có biểu hiện tổn thương da



Các bệnh ngoài da thường gặp:

ÎÎ Nhiễm khuẩn da: Mụn nhọt, chốc lở,  
viêm lỗ chân lông, viêm kẽ do vi 
khuẩn…  

ÎÎ Nấm da: Hắc lào, lang ben

ÎÎ Bệnh ghẻ 
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CÁC BIỆN PHÁP PHÒNG NGỪA HIỆU QUẢ

BỆNH NGOÀI DA LÀ GÌ?

Giữ gìn vệ sinh cá nhân

Tắm rửa thường xuyên 
bằng xà phòng/ 

dung dịch sát khuẩn 
 và nước sạch.

Lau khô người và 
thay quần áo sau 

khi bị ướt.

Thu gom và xử lý rác.Vệ sinh nhà cửa và các vật dụng 
bị ngập nước bằng dung dịch  
khử trùng như Chloramin B.

Đặc biệt chú ý vệ sinh và làm 
khô các kẽ chân để phòng ngừa 

nấm kẽ chân (nước ăn chân).

Hạn chế tiếp xúc với 
nước ô nhiễm. Khi phải 
tiếp xúc, nên sử dụng 

găng tay, ủng.

Vệ sinh môi trường

Xử lý nguồn nước: Sử dụng hóa chất sát khuẩn để làm sạch 
nguồn nước ăn uống và sinh hoạt sau bão lũ.

Không dùng chung quần áo,  
khăn mặt, lược, dép với người khác 

khi bị bệnh để tránh lây lan. 

ÎÎ Bệnh ngoài da là nhóm bệnh lý phổ biến, 
có thể gặp ở mọi lứa tuổi. 

ÎÎ Bệnh có xu hướng gia tăng vào mùa mưa 
bão do môi trường ẩm ướt, ô nhiễm tạo 
điều kiện cho vi khuẩn, nấm và ký sinh 
trùng phát triển mạnh.


