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PHONG, CHONG

BENH NGOAI DA
TRONG MUA MUA LU

Xirtri khi c6 biéu hién ton thuong da
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v Khi ¢6 cac biéu hién bat thudng v/ St dung thuéc theo hudng
trén da nhu ndi méan dé, mun nudc, dan clia can bd y té.
nglia hodc nhiém trung, hay dén
cac co sy té€ dé duoc tham kham
va diéu tri kip thai.

v Khéng tu y mua thudc hodac
dung thudc bura bai.

Khoéng gai, cha xat 1én vung
da bi tén thuong dé tranh
gay viém nhiém.
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Cac bénh ngoai da thuong gap:

BENH NGOAIDA LA GI? »

=>» Bénh ngodi da la nhém bénh ly phé bién,
6 thé gdp & moi ltra tudi.

=> Nhiém khudn da: Mun nhot, chéc 16,
viém 16 chén Iéng, viém ké do vi
khuan...

=>» Bénh c6 xu huéng gia tdng vao mta mua > Ndm da: Haclao, lang ben

bdo do méi truong dm uét, 6 nhiém tao
diéu kién cho vi khudn, ndm va ky sinh

trung phat trién manh. = Bénhghé

CAC BIEN PHAP PHONG NGUA HIEU QUA

Giir gin vé sinh cd nhén Vé sinh méi truong

Vé sinh nha clfa va cac vat dung Thu gom va xur ly rac.

Tam rla thudng xuyén Lau khé ngudi va Han ché tiép xuc vai bi ngap nudc bang dung dich
bang xa phong/ thay quanaosau  nudc 6 nhiém. Khi phai khtr truing nhu Chloramin B.
dung dich sat khuan khi bi uét. ti€p xdc, nén sir dung
va nudc sach. gang tay, Ung.
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kr?“ac PlitfhhuAy \giﬂ?]h va IanT Kh thorl? Idung;hung.quan‘a‘\i,h ) XU ly nguén nudc: St dung hoa chat sat khuan dé lam sach
O cac ke chan de phong [Igua an mat, quc' ep Vol n9u°' ac nguon nudc an udng va sinh hoat sau bao la.
nam ké chan (nudc an chan). khi bi bénh dé tranh lay lan.



