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THOI SU CHINH TRI

10 THANH TUU TIEU BIEUNGANH Y TE NAM 2012

Io Nganh Y t€ da ti€n hanh kiém soat t6t cac
dich bénh méi néi, gidm ty I ti vong do bénh tay
chan miéng hon 4 1an so ndm 2011. Dac biét da
phét hién ra can nguyén va khéng ché thanh cong
bénh “la” viém da day sting ban tay, ban chan,
lAn dau tién xudt hién & Viét Nam tai huyén Ba
To, Quang Ngai.

Zo Pa Gng dung thanh cong nhiéu ky thuat hién
dai trong y hoc tai Viét Nam nhu: ghép tiy dong
loai, ghép gan, tim, than, ky thuat chdn doan di
truyén... dem lai hy vong mdi cho bénh nhan mic
bénh hiém ngheéo, gop phan quan trong nang cao
chat lugng, hiéu qud cong tac cham séc va bdo
vé stic khde nhan dan.

go Lan dau tién sau 18 nam, da tham muu trinh
Chinh pht ban hanh Nghi dinh s6 85/2012/ND-
CP ngay 15/10/2012 vé co ché tai chinh cta don
vi su nghiép y t€ cong lap; lién BO Y t€ va Bo Tai
chinh da ban hanh Théng tu lién tich s6
04/2012/TTLT-BYT-BTC, theo d6 diéu chinh
470/3000 gia dich vu y t€. Nghi dinh tao mt nén
tdng dé€ cai ti€n, d6i méi co ché tai chinh trong
linh vuc y t€, tting budc chuyén dan dau tu ngan
sach ctdia nha nuéc cho co sé cung Gng dich vu
sang cho ngudi dugc huéng thu dich vu.

4. Tham muu cho Chinh phd trinh Quéc hoi
ban hanh Luat Phong, chéng tac hai clia thudc I4.
Trong bai cdnh Viét Nam 1a mot trong 04 nuGc c6
ty 1& hat thudc cao nhat thé gigi, day la co s phap
ly quan trong gép phan gidm tac hai cda thudc la
déi véi stc khde cla nguoi dan Viét Nam, dugc
cdc t6 chic quéc t& danh gid cao.

5. Tham muu cho B& Chinh tri ban hanh Nghi
quyét s6 21-NQ/TW ngay 22/11/2012 vé ting
cudng su lanh dao ctia Bang ddi véi cong tac bdo
hi€ém xa hgi va bdo hi€m y t&€ giai doan 2012-
2020 va xay dung trinh Tha tuéng Chinh phi Bé
an thuc hién 16 trinh ti€n t6i bdo hi€m vy t&€ toan
dan giai doan 2012-2015 va 2020. bay la chu
truong, chinh sach quan trong mang tinh uu viét
va nhan van clia Bang va Nha nuéc ta.
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60 Tham muu trinh Chinh phd ban hanh Nghi
dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 quy dinh
chdc nang, nhiém vu, quyén han va co cau td
chdc cta Bo Y t€. Nghi dinh ra doi co bdn da gidi
quyét dugc nhiing van dé chong chéo nhiém vy
trong quan Iy nha nu6c gitia cdc bd nganh va bo
sung ddy dd chidc nang, nhiém vu uu tién cda
nganh vy té.

70 Lan dau tién dang cai t8 chic Hoi nghi clia
T6 chic Y t€ gidi khu vuc Tay Thai Binh Duong
lan thd 63 tai Viet Nam, dugc Gidam déc T6 chic
Y t€ thé gigi danh gid 1a Hoi nghi thanh cong va
an tugng nhat. Hoi nghi da thu hat sy tham du cta
350 dai bi€u dén t 35/37 qudc gia, trong d6 c6
22 B6 trudng. Hoi nghi da thong qua dugc 09
Nghi quyét vé cac van dé y t€ trong tam clGa Khu
vuc Tay Thai Binh Duong,

8. Tham muu trinh Thia tuéng Chinh phi ban
hanh Quyét dinh s6 730/QD-TTg ngay 19/6/2012
vé viéc 1y ngay 02/7 hang nam 1a Ngay Vé sinh
yéu nuéc nang cao stic khde nhan dan va Chi thi
s6 29/CT-TTg ngay 26/11/2012 vé viéc trién khai
phong trao vé sinh yéu nuéc nang cao stic khée
nhan dan, nham huy dong toan xa hoi tham gia
gidi quyé€t nhiing van dé veé sinh lién quan dén stic
khée, ti€p tuc hudng ting 15i kéu goi ctia Chu tich
HO Chi Minh vé veé sinh yéu nudc t 02/7/1958.

9. Hoan thanh Dé &n gidm qud tdi bénh vién
trinh Chinh phd va budéc dau thuc hién quyét liét
cac gidi phap ting cuong chat lugng kham chia
bénh cho nhan dan. Ba va dang dua vao st dung
1.350 giudng bénh méi thudéc cdc chuyén khoa
ung budu, tim mach, ndi tiét tai tuyén Trung uong,
tiing buc gép phan gidm tdi bénh vién.

100 Da trién khai Bé an “Ngudi Viét Nam uu
tien dang thudc Viet Nam” hudng Gng cudc van
dong “Ngudi Viét Nam uu tién dung hang Viét
Nam” do Bo Chinh tri phat dong nham nang cao
nhan thic cGa ngudi dan trong viéc st dung thudc
hiéu qud, gidm chi phi trong khdm chia bénh,
tao diéu kién phat trién nganh cong nghiép dugc
Viét Nam m



PHAT HUY VAl TRO TBUVGN THONG GDSH
GOP PHAN THUC HIEN THANG LOI NHIEM W
CHINH TR CUR NGANH ¥ Té

I. VAI TRO CUA CONG TAC TRUYEN
THONG GDSK

1. Panh gia cua thé gigi

TU ngay 6 dén12/9/1978, tai Alma- Ata (Thd
do nu6c Cong hoa Kazicstan), T6 chiic Y t€ thé gi6i
phdi hop véi Quy Nhi dong Lién hgp qudc t6 chic
Hoi nghi quéc té c6 dai dién ctia 134 qudc gia va
67 t6 chiic quoc t€ tham du ban vé cham séc stc
khoé ban dau (CSSKBD). Hoi nghi da dé ra Chién
lugc “Stc khoé cho moi ngudi dén nam 2000” va
dé thuc hién cac muc tiéu ctia Chién lugc, Hoi nghi
da néu lén 8 noi dung CSSKBD, gdom: 1). Gido duc
stic khde; 2). Cung cdp nudc sach va thanh khiét
moi truong; 3). BaAm bdo dinh dudng va vé sinh an
toan thuc phdm; 4). Bdo vé stic khée ba me tré em
va KHHGD; 5). Tiém chdng mé rong phong 6 bénh
lay truyén & tré em; 6). Phong chdng mot sd bénh
xa hoi va bénh dich nguy hiém; 7). So ctu va kham
chtia bénh thong thudng; 8). Cung cdp thudc thiét
yéu. Trong do6, Gido duc stc khoé 1a noi dung thi
nhat.

2. banh gia caa Viét Nam

Viét Nam da tham du va cam két thuc hién
cadc muc tiéu cta Tuyén ngon Alma- Ata. Nam
1980, Chinh pht chi dao nganh Y t& trién khai thuic
hién Chién lugc cham soc stic khoé ban dau. Tu
kinh nghiém thuc tién trong su nghiép xay dung va
bdo vé T6 qudc, nudc ta bd sung thém 2 noi dung
CSSKBD, gobm: 9). Quan ly stic khde; 10). Kién toan
mang luGi y t€ co sb.

Vi vay, 6 nuéc ta c6 10 ndi dung CSSKBD,
trong dé Gido duc stic khoé ciing dugc x€p G vi tri
tha nhat.

3. Panh gia cta cac nha khoa hoc

Nam 2000, cac nha khoa hoc cla Bo Y té va
Hoc vién Quan y (B Quéc phong) da tién hanh

BS. DANG QUOC VIET
Giam déc Trung tam Truyén thong GDSK Trung uong

dé tai nghién ciu khoa hoc cap Bo: “Danh gid 20
nam thuc hién CSSKBD & Viét Nam”. Két qud
nghién ctu khdng dinh rang: 20 nam qua, nudc ta
da trién khai thuc hien day di va cé6 hiéu qué ca
10 nodi dung CSSKBD, gop phan cai thién tinh trang
stic khoé ctia nhan dan ta ngang véi mot s6 nuGc
trén thé gigi va trong khu viic c6 mdéc thu nhap cao
hon nu6c ta nhiéu 1an. Vé noi dung GDSK, ban bao
cdo két qua nghién ctu néu lén hai két luan quan
trong:

Mot 1a, cong tac truyén thong GDSK ngay
cang dong vai tro quan trong trong su nghiép cham
séc va bao vé stc khoé nhan dan.

Hai 1a, cong tac truyén thong GDSK la sy
nghiép clia cd cong dong, trong d6 nganh Y & gid
vai trd nong c6t va cac Trung tdm Truyén thong
GDSK la hat nhan.

4. Panh gia cta Viét Nam dau thé ky 21

Budc vao Thap ky dau tién ctia Thé ky 21,
Pdng, Chinh phti va Bo Y t€ da ban hanh nhiéu
van bén chi dao cong tac y t€, trong d6 c6 cong tac
truyén thong GDSK.

- Ngay 19/3/2001, Thi tuéng Chinh pha da ky
Quyét dinh s6 35/2001/QD-TTg phé duyét Chién
lugc cham séc va bado vé stic khoé nhan dan giai
doan 2001- 2010. D& thuc hién muc tiéu chung va
cdc muc tiéu cu thé cGia Chién lugc, nganh Y t&
trién khai thuc hién dong b 11 gidi phap chinh,
trong d6 Gidi phdp 11 vé Xa hoi héa y t&, néu ro:
Tiép tuc thanh 1ap va kién toan Trung tam Truyén
thong GDSK & céc tinh, thanh phd. Phat trién mang
lugi truyén thong vién t6i xa. St dung moi bién
phap va hinh thdc truyén thong pht hgp, gép phan
nang cao nhan thic cho ngudi dan dé ho ti cham
lo stic khoé cho bdn than va tich cuc tham gia cong
tdc chdm séc stc khoé cong dong.
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- Ngay 22/1/2002 Ban Bi thu Trung uong
Déng da ra Chi thi s6 06-CT/TW vé viéc Clng c&
va hoan thién mang luGi y t€ co sd. Chi thi néu ro:
Phai tang cuong cong tac truyén thong, lam cho
cap uy va chinh quyén cac cap hiéu dang vai tro
clia y t€ co sd trong cong tdc cham s6c va bdo vé
stic khoé nhan dan, dé lanh dao va chi dao viéc
kién toan mang lugi y t&€ co sg trén dia ban. Dong
thoi phai ddy manh cong tdc GDSK, gép phan
nang cao nhan thic cho ngudi dan, dé ho ty thay
ddi cac hanh vi khong c6 lgi cho stic khoé bang
hanh vi c6 lgi cho stGc khoé, tich cuc tham gia
phong trao “Toan dan vi stic khoé”.

- Trién khai thuc hién Chi thi 06 clia Ban Bi
thu Trung uong Béng va Chién lugc cham séc va
bdo vé stic khoé nhan dan, ngay 7/2/2002, Bo
trudng Bo Y t€ da ky Quyét dinh s6 370/2002/QD-
BYT ban hanh “Chudn Quéc gia vé y t& xa giai
doan 2001- 2010”, bao gdbm 10 Chuan, trong dé
Chudn 1 1a “Xa hoi hod cham séc va bdo veé stic
khoé nhan dan va cong tac truyén thong GDSK”.
Phan B, Chudn 1 ¢6 5 tiéu chi:

- 100% can bd y t&€ co sd va nhan vién y té
thon ban dugc tap hudn kién thic va ky ning
truyén thong GDSK.

- Thuc hién tu van va truyén thong 1ong ghép
tai co 8 y t&, gia dinh va cong dong.

- Thuc hién truyén thong qua loa truyén thanh
xa (y té xa):

+ 4 lan tr§ lén/thang: Pong bang va trung du.

+ 2 lan trg lén/thang: Mién ndi.

- Tham gia t6 chdc va thuyc hién truyén thong
truc ti€p tai budi hop cong dong (y t& thon ban):

+ 6 lan tr§ lén/nam: Bong bang va trung du.

+ 4 1an trd 1&n/nam: Mién nai.

- Ty lé ho gia dinh ¢6 kién thac y hoc thuong
thic...

+ 60% trd l1én/nam: Pong bang va trung du.

+ 50% trd 1én/nam: Mién ndai.

Nhu vay, vao Thap ky dau tién ctia ThE ky 21,
B0 Y t&€ ti€p tuc xac dinh truyén thong GDSK la noi
dung th nhat trong 10 ndi dung xay dung y t€ xa
dat Chudn Qudc gia, nhung phdi thuc hién trén co
s& ddy manh xa hoi hoa y té.

5. Cong tac dan van ctia nganh Y t&

- Su kién cudi nam 2000 tai Tuyén Quang.

- Su kien dau nam 2001 tai Tay Nguyén.

- Hoi nghi chuyén dé vé cong tac CSSK nhan
dan Tay Nguyén.

11, GIOI THIEU HE THONG - MANG LUGI
TRUYEN THONG GDSK

1. Tuyé&n Trung uong: Trung tdm Truyén thong
GDSK Trung uong (T5G) va cac trung tam, phong
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Truyén thong GDSK.

2. Tuyén tinh: Trung tdm Truyén thong GDSK
tinh (T4G) va t6 Truyén thong GDSK, truyén thong
vién.

3. Tuyén huyén: T6 (phong) Truyén thong
GDSK huyén (T3G) va t6 Truyén thong GDSK,
truyén thong vién.

4. Tuyén Xa: Truyén thong vién GDSK xa
(T2QG).

5. Y t& thon bdn: Cong tac vien GDSK thong
(T1G) .

Il. TRONG TAM CONG TAC TRUYEN
THONG GDSK GIAI DPOAN 2013-2016

1. Truyén théng vé cdc van ban chinh sach

- Cac Luat: B4o hiém y t&, An toan vé sinh thuc
phdm, Phong chéng HIV/AIDS, Kham chia bénh,
Phong chéng bénh truyén nhiém, phong chéng tac
hai thudc 1a...

- Chinh séch: Diéu chinh gia dich vu y t&€, Ddi
mGi ca ché tai chinh y t&

- Lo trinh thuc hién Bao hiém y t€ toan dan,
Bdo hiém y t€ khac vién phi...

2. Truyén théng vé phong chéng dich bénh
va y té co so

- Bénh lay nhiém: s6t xuat huyét, tay - chan -
miéng, tiéu chdy cap, HIV/AIDS, viém da...

- Bénh khong lay nhiém: huyét 4p, tiéu duong,
ung thu, tim than, COPD.

- Cling 0 y t€ cd s8, nang cao chat lugng cong
tac CSSKBD: Giam sét, phat hién sém dich bénh,
x{ tri ban dau...

- V& cham soc stic khée trong thién tai, thdm
hoa.

3. Truyén théng vé nang cao chat lugng
kham chda bénh va giam qua tai bénh vién

- P&y manh thuc hién Dé &n Bénh vién vé
tinh 16ng ghép véi viéc thuc hién Dé an 1816.

- Trién khai Dé an Tuyén truyén vé thanh tyu
va tién bod y hoc giai doan 2011-2015.

- Tang cudng cong tac cham soc stic khde ba
me- tré em va ké& hoach héa gia dinh.

- K&t hgp y hoc hién dai véi y hoc c6 truyén
trong kham chita va CSSKBD...

4. Truyén théng vé cac chuong trinh muc
tiéu qudc gia

- Chuong trinh muc tiéu Qudc gia vé y té.

- Chuong trinh muc tiéu Qudc gia An toan vé
sinh thuc pham.

- Chuong trinh muc tiéu Qudc gia Phong chdng
HIV/AIDS.

- Chuong trinh muc tiéu Qudc gia Dan so- K&
hoach héa gia dinh.

Trong do:




+ Cac Du an thanh phan trong cédc Chuong
trinh.

+ Dy an 5: Tang cudng nang luc, truyén thong
va gidm sat, danh gia.

5. Truyén théng vé cdc phong trao thi dua

- Thuc hién Chi thi 03 cta Bo Chinh tri: Day
manh viéc hoc tap va lam theo tdm guong dao duic
Ho6 Chi Minh: Nhan manh viéc lam theo.

- Phong trao thuc hién Quy tic tng x{ trong
nganh Y t€.

- Phong trao xay dung bénh vién xuit sic toan
dién, nang cao dao dic nghé nghiép clia can bg,
nhan vién y té.

- Cudc van dong: “Ngugi Viét Nam uu tién
dung thudc Viét Nam”.

- Phong trao Vé sinh yéu nuéc nang cao stic
khée nhan dan. :

IV. SU QUAN TAM CUA LANH PAOBO Y TE

Lanh dao Bo Y t&€ nhiém ky Xl (2011-2016)
rat quan tam téi cong tac truyén thong GDSK thé
hién qua cac céc su kién sau day:

1. Trong du thdo Chién lugc bdo vé, cham séc
va nang cao stic khée nhan dan giai doan 2011-
2020 va tim nhin dén ndm 2030 c6 muc: Cong tac
Thong tin- Truyén thong. Day la diéu chua c6 trong
cac van ban tién nhiem.

2. Giam d6c Trung tam Truyén thong GDSK
cac tinh, thanh phd dugc Bo Y t€ mai du céc su
kién 16n c6 quy mo toan qudc clia nganh. Pay cling
la diéu chua c6 trong tién 1&. Phat biéu tai mot s&
hoi nghi, PGS.TS. Nguyén Thi Kim Tién néu ro:
Truyén thong GDSK c6 vai tro rat quan trong trong
cong tac y t&. Truyén thong phdi di tri6c mot budc.
Lanh dao cédc co quan, don vi y t€ phai quan tam
chi dao, lanh dao va dau tu ding muc cho truyén
thong GDSK.

3. Thanh lap Vu Truyén thong va Thi dua khen
thudng cé trdch nhiém tham muu gitp Bo trudng
thuc hién chic nang quén ly nha nuéc vé bao chi-
truyén thong, dong thoi thuc hién nhiém vu huéng

dan, chi dao va t6 chic thuc hién cong tac bao chi-
truyén thong trong nganh Y t&.

4. Truyén thong GDSK la mot trong 7 nhiém
vu trong tdm ctia nganh Y t€ giai doan 2011-2016.

5.Lan dautién By Y t& c6 du an: “Tang cudng
nang luc, truyén thong va gidm séat, danh gia” (Dy
an 5) thudc Chuong trinh muc tiéu Quéc gia vé Y
t€ va sé xay dung Dé an tang cuong hiéu qud cong
tac truyénAthf)nAg GDSK trong thai gian t6i.

V. MOT SO KIEN NGHI

1. Lién BO Y t&€ va Bd Noi vu ban hanh van
ban hudng dan x&p hang Trung tam Truyén thong
GDSK tinh/ thanh phé.

2. B0 Y t& stra d6i Quyét dinh s6 911/QD-BYT
ngay 31/3/1999 clia Bo Y t€ quy dinh chdc nang,
nhiém vu va t6 chic b may ctia Trung tdm Truyén
thong GDSK tinh/thanh phé.

3. V& nhan luc cho Trung tdm Truyén thong
GDSK:

- Hién tai thuc hién theo Thong tu lién tich s6
08/TTLT ngay 5/6/2007 cta Lién B Y t€ va Bo Noi
vu.

- Sap t6i sé thuc hién theo Thong tu (chua ban
hanh) va Nghi dinh s6 29 huéng dan thuc hién Luat
vién chuc (c6 hiéu luc tor 01/01/2012).

- Lya chon cén bo lam cong tac truyén thong
GDSK tham khao 4 tiéu chi:

+ Pham chat chinh tri: Tot.

+ Nang luc chuyén mon: Gidi theo huéng da
khoa héa.

+ Nang khiéu: C6 mot chat nang khiéu.

+ Nhiét tinh yéu nghé: Béng vai tro quan
trong.

4. Pau tu xay dung tru sé theo QD s6 2419
ngay 7/7/2010 clia BO Y té.

5. Mua sdm trang thiét bi theo Qb s6 2420
ngay 7/7/2010 clia Bo Y té.

6. Dam bao kinh phi hoat dong: Ngan sach,
hop tac va xa hoi héa m




THOI SU CHINH TRI

DAY MANH HOAT PONG BAO DAM
AN TOAN VE SINH THUC PHAM
TRONG TINH HINH MG

BE DAM RAD SUT KUOE NHAN DAN
O SU DUNG THUC PHAM BA BUUC 0E2 Do
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TS. NGUYEN THANH PHONG
Phé cuc trudng Cuc An toan Thuc pham

Chat lugng An toan veé sinh thuc
phdm (ATVSTP) giti vai tro dac biét
quan trong vi n6 dnh hudng tryc tiép
dén stc khée ngudi dan, dnh hudng lau
dai dén ndi gidng cta dan toc. Bdo
ddm tot van dé ATVSTP sé lam ting
nguon luc con ngudi, gop phan phat
trién kinh t&, xa hoi cia mdi qudc gia.

3 nu6c ta, thay rd tim quan trong
clia cong tac bdo ddm chat lugng
VSATTP, ngay 04/02/1999, Thi tuéng
Chinh pht da ky Quyét dinh s6
14/1999/QD-TTg vé viéc thanh lap Cuc
Qudn ly chit lugng vé sinh an toan
thuc phdm (nay la Cuc An toan Thuc
phdm) truc thudc Bo Y t&. Ti€p theo la
hang loat cac van ban phap Iy quan
trong dugc ban hanh nhu: Luat An toan
thuc phdm; Chi thi 08-CT/TW clia Ban
Bi thu vé tang cuong su lanh dao cla
Dé&ng ddi v6i van dé an toan thuc phdm
trong tinh hinh méi; Chién lugc quac
gia An toan thuc phdm giai doan 2011-
2020 va tam nhin 2030. Cung Vi su
quan tam cGia Bang, Nha nudc, Qudc
hoi, su chi dao quyét liét ctia Chinh
phd, su c6 gdng nd luc clia nganh Y t&€
va cac bo, nganh va dac biét su vao
cudc tich cuc clia chinh quyén cac cap,
cong tdc bdo ddm ATVSTP da c6 nhiing
chuyén bién tich cuc.

Cong tac thong tin, gido duc,
truyén thong dugc ddy manh, gidp nang
cao kién thtc, thuc hanh vé VSATTP
dén moi ngudi, moi nha. Cac tang I6p



nhan dan ngay cang quan tam
hon dén vai tro, tim quan trong
clia vdn dé ATVSTP, cling vdi
céc kién thic dugc trang bi qua
céc kénh truyén thong da thay
ddi hanh vi gép phan bdo dam
ATVSTP t6t hon. Cum t
ATVSTP trugc day con kha méi
mé thi nay da dugc nhiéu nguoi
nhac t6i. Cong tac thanh tra
kiém tra, ki€m soét thi tridng
dugc tang cudng da ngan chan
va x( Iy nhiéu vu vi pham vé
VSATTP gép phan lam cho thi
truiong thuc phdm ngay cang an
toan hon. Cong tac kiém
nghiém dugc dau tu gidp kiém
soat tot hon dai véi thuc pham
nhap khau va dic biét gitp xac
dinh dugc nguyén nhan cac vu
ngd doc thuc phdm.

Viéc cliing c6 hé théng t6
chtic dugc trién khai tich cuc.
Thuc hién Nghi dinh
79/2008/ND-CP ngay 18 thang
07 ndm 2008 clGa Chinh pht vé
viéc Quy dinh hé thong t6 chc
qudn 1y, thanh tra va kiém
nghiém vé VSATTP, dén nay,
da c6 63 Chi Cuc An toan vé
sinh thuc phadm tai cac tinh va
mot so tinh da thanh 1ap Trung
tam An toan vé sinh thuc pham
tai tuy€n quan, huyén trong
nganh Y t&. 59/63 Chi Cuc qudn
ly vé sinh an toan ndng lam san
- thdy sdn trong nganh nong
nghiép phat trién nong thon
dugc thanh lap.

VGi nhiing c6 gang, nd luc
néu trén, da gép phan ngan
chan c6 hiéu qud cac vu ngd
doc thuc phdm va cac bénh
truyén qua thuc pham. Ty lé s&
vu ngd doc thuc phdm, s6 bénh
nhan bi ngo doc thuc phdm
nam 2011 so véi trung binh
nam tu 2000 - 2010 da giam
9,1 % s6 vu va 17,6% sO nguoi
mac. Xuat khadu nong sén thuc
phdm nam 2011 da dat con s&
an tugng udc tinh dat 15,663 ti
USD, nong s&n thuc pham Viét

Nam da xuat khdu dén gan 200
nuGc va vang lanh thé. Nhiéu
thi truong kho tinh nhu My,
Nhat, EU, Nga... da nhap khau
thuc pham clia Viet Nam. Ddi
v6i thuc phdm tiéu dung noi dia
cling dac biét dugc chu trong,
nhiéu viing nguyén liéu rau
sach, thit an toan, nhiéu mo
hinh bdo ddm an toan thuc
pham duong phd dugc xay dung
thanh cong, nhiéu nha may san
xuat ché& bién thyc phdm c6 quy
mo |6n dugc ap dung thanh
cong hé thdng phan tich mai
nguy va ki€ém soat diém t6i han
(HACCP) hodc thuc hanh san
xuat t6t (GMP), thuc hanh nong
nghiép tot (GAP)... dugc quc t&
cong nhan.

Tuy nhién, bén canh dé6
cong tac bdo ddm ATVSTP ciing
dang phdi d6i mat véi thach
thiic khong nhé: Hoi nhap kinh
t€ quoc té€ la co hoi tt nhat dé
chang ta ddy manh thij truong
xuat kh&u thuc phdm tuy nhién
néu khong c6 hé thong quan ly
dd manh thi nguy co thuc pham
kém chat lugng clia mot s6 nudc
sé xam nhap thi truong Viét
Nam. Nhiéu phong tuc lac hau
trong sdn xuat, ch& bién (12
triéu ho dan sdn xuat thuc
pham, 500 ngan co s ché
bi€n thuc phdm thi 85% i
c6 quy mo viia va nho) 4
va tiéu dung thuc I
pham (4n tiét canh,
gbi cd) trong mot bo
phan dan ching da
ton tai nhiéu nam
chua thé thay ddi
trong mot s6m mot
chiéu. Van dé o
nhiém moi truong
trong qua trinh cong
nghiép hoa, hién dai
héa dat nu6c cang la yéu
t6 dnh hudng I6n dén cac \_
nd luc bdo ddm ATVSTP.

Dé cong tac bdo ddm
ATVSTP ngay cang c6 hiéu qua

*.

cao tru6c mit can trién khai va
ap dung co6 hiéu qud Luat An
toan thuc pham vao thyc tién
quan ly - Bay manh thong tin
gido duc truyén thong thay déi
hanh vi khong bdo ddm ATVSTP
trong cd sén xuat, kinh doanh
va tieu dung thuc pham, tranh
thd hoc hdi kinh nghiém quan
ly thuc phdm cta cac nudc tién
ti€n, dp dung vao thuc tién
quan ly thyc phdm & nuéc ta,
quan ly t6t moi trudng... Va mot
yéu t6 ¢ tinh chat quyét dinh
doé la dao tao va nang cao
nghiép vu chuyén mon cho hé
théng can bd méi hinh thanh &
cdp co s6 ddm bdo ndm viing
ki€n thac dé quén ly va trién
khai c6 hiéu qua céc chuong
trinh bdo ddm ATVSTP.

Chiing ta tin tidng rang, véi
suU quan tam cuta cac cdp lanh
dao, su chi dao quyét liét clia
Chinh pht va su Gng ho clia
nhan dan, hoat dong bdo ddm
ATVSTP sé ngay cang dat hiéu
qud cao, gop phan quan trong
trong cong tac cham séc va bao
vé stic khdée nhan dan trong tinh
hinh méi m
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TIEU PIEM

Thi tuéng Chinh phi phé duyét Dé an giam qua tai bénh vién giai doan 2013 -2020

PHAN DAU TU NAM 2020 TRO DI
KHONG CON TINH TRANG
QUA TAI BENH VIEN

Ngay 9/1/2013, Thi tuéng Chinh phd Nguyén
Tan Ding da ky Quyét dinh s6 92/QD -TTg phé
duyét bé 4n gidm qud tdi bénh vién giai doan
2013 - 2020.

Muc tiéu chung ctia Bé an nhim tiing budc
giam tinh trang qua tai bénh vién & hai khu vuc
kham bénh va diéu tri noi trd; phan dau khong dé
nguoi bénh phdi nam ghép trong bénh vién; trugc
mat tap trung gidi quyét gidm qua tdi § cac chuyén
khoa: Ung budu, ngoai - chdn thuong, tim mach,
sdn va nhi thuoc mot s6 bénh vién tuyén trung
uong, bénh vién tuyén cudi clia hai thanh phé Ha
Noi va thanh phd H6 Chi Minh, nang cao chat
lugng kham bénh, chiia bénh.

Muc tiéu cu thé trong giai doan 2013 - 2020
la: Gidm cong sudt st dung giuong bénh cla cac
bénh vién c6 cong suat st dung giuong bénh qua
cao (>120%) thudc tuyén trung uong va cac bénh

vién tuyén cudi cla thanh ph6 Ha Noi, thanh phg

H6 Chi Minh xudng dugi 100%, ca ban khic phuc
tinh trang nam ghép vao nam 2015; phan dau tu
nam 2020 trg di khong con tinh trang qua tdi bénh
vién; Nang cong sudt st dung giuong bénh cla cac
bénh vién tuyén huyén, tuyén tinh hién c6 cong
suat st dung giudng bénh thip dat 60% vao nam
2015 va 80% vao nam 2020; Gidm thai gian va luu
lugng ngudi chd kham bénh tai khoa kham bénh
cla cac bénh vién hién c6 cong sudt st dung
giudng bénh qua cao; bdo ddm mdi bac sy kham
bénh khong qua 50 ngudi bénh/mot ngay lam viéc
vao nam 2015 va 35 ngudi bénh/mdt ngay lam viéc
vao ndm 2020; Tang s6 giudng bénh cong lap trén
pham vi ca nudc pha hop véi quy hoach phat trién
mang lu6i kham bénh, chira bénh, trong dé uu tién
doi va6i 5 chuyén khoa: Ung budu, ngoai - chdn
thuong, tim mach, sdn va nhi.

Pham vi thuc hién D& 4n la cac chuyén khoa
c6 cong suat st dung giudng bénh qué cao, uu tién
5 chuyén khoa: Ung buéu, ngoai - chdn thuong, tim
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mach, san va nhi. Trong giai doan 2013 -2015, Dé
an tap trung uu tién dau tu cdc bénh vién tuyén
trung uong, bénh vién tuyén cudi clia thanh phd Ha
Noi, thanh phé H6 Chi Minh. Giai doan 2016 -
2020 sé tiép tuc dau tu cho cac bénh vién thuoc
pham vi D& an t trung uong dén dia phuong.

Pé& thuc hién dugc cac muc tiéu, BO Y t&€ can
trién khai cac hoat dong sau:

Thit nhat, dau tu nang cap, mé rong co sé ha
tang bénh vién dé ting them giudng bénh cho cac
chuyén khoa ung budu, ngoai - chdn thuong, tim
mach, sdn va nhi: Dau tu xdy mdi, nang cdp va md
rong cac bénh vién thudc pham vi Pé an, dén nam
2015 tang t6i thiéu 7.150 giudng bénh; Tiép tuc
cdi tao, md rong va tting buéc hién dai héa khoa
khdm bénh clia cac bénh vién hién c6 cong suit
st dung giudng bénh qud cao § tuyén trung uong
va tuyé€n cudi cla thanh pho Ha Noi, thanh phd
HO6 Chi Minh; Ra soat, stia d6i, bd sung quy hoach
phat trién mang lugi bénh vién cta cd nudc va clia
tiing dia phuong nham bdo ddm co cdu va ty lé
giuong bénh pht hgp gitia cac tuyén ky thuat va
céc chuyén khoa vao nam 2020. TruGc hét, uu tién
ting thém s6 giuong bénh & tuyén tinh cho 5
chuyén khoa: Ung bu6u, ngoai - chan thuong, tim
mach, san va nhi.

Thi hai, thanh 1ap va phét trién mang lugi
bénh vién vé tinh: Uu tién thanh [ap mang Iugi
bénh vién vé tinh ctia 5 chuyén khoa: Ung buéu,
ngoai - chdn thuong, tim mach, sdn va nhi theo
huéng 1dy mot s6 bénh vién tuyé&n trung uong, bénh
vién tuyén cudi cGa thanh phé Ha Noi va thanh
ph& HO Chi Minh lam bénh vién hat nhan; dong
thai phat trién mot s6 bénh vién tuyén tinh, tuyén
huyén lam bénh vién vé tinh cla cadc bénh vién
hat nhan; phan ddu mdi chuyén khoa néu trén c6
t 15 bénh vién, khoa vé tinh trd 1én; Nang cao
nang ldc khdm bénh, chiia bénh tai chd cla céc
bénh vién vé tinh nham tiing budc gidm s6 lugng



ngudi bénh ti bénh vién tuyén dudi chuyén lén
tuyén trén thong qua hoat dong: Dao tao can bo y
t€ va chuyén giao ky thuat, cong nghé cho cdc
bénh vién vé tinh; tu van kham bénh, chira bénh
tif xa gitta bénh vién hat nhan va bénh vién vé tinh
thong qua hé théng cong nghé thong tin.

Thid ba, thi diém xay dung md hinh phong
kham béc sy gia dinh: Xay dung va phét trién mo
hinh phong kham bac sy gia dinh 16ng ghép v6i
cac cos@ y té€ sdn c6 dé tang cuong nang luc quan
ly, cung cap dich vu cham séc stic khée toan dién,
lien tuc cho ngudi dan va gia dinh ho. Tru6c mét,
t ndm 2013 dén ndm 2015, thi diém thanh lap
mang lugdi phong kham bac sy gia dinh tai thanh
phd Ha Noi, thanh phd H6 Chi Minh va mot s6 dia
phuong.

Tha tu, ti€p tuc cliing ¢ va hoan thién mang
luGi tram y t& xa trong ca nudc; dong thai chd trong
dau tu, nang cap cac tram y t& xa dat chudn quéc
gia theo quy dinh, gan v6i Chuong trinh xay dung
nong thon méi.

Thd nim, ddy manh cdc hoat dong y t& du
phong: Cha dong trién khai c6 hiéu qud céac hoat
dong phong chéng dich, bénh c6 tinh chdt nguy
hi€m do6i véi cong dong, bénh khong ro nguyén
nhan; ddy manh phong trao vé sinh yéu nuéc, vé
sinh an toan thuc pham; Ti€p tuc trién khai Chuong
trinh phong chéng mot s6 bénh khong lay nhiém;
phong chéng tai nan thuong tich va cdc chuong
trinh gidm yéu t8 nguy co tic dong khong tot dén
stic khée, nham gidm ganh nang bénh tat, gidm
nhu cau kham bénh, chiia bénh clia nhan dan.

Thi sdu, tang cudng cong tdc quan ly va nang
cao toan dién chat lugng bénh vién: Nang cao nang
luc quén ly bénh vién, tang cudng Ging dung cong
nghé thong tin trong quén ly bénh vién. Tru6c mat
tap trung dao tao nang cao nang luc quan ly cho
can b6 qudn ly clia cac bénh vién hién cé cong
suat st dung giudng bénh qua cao; cai cach thi tuc
hanh chinh, sdp xép, can d6i giuong bénh gitia cac
chuyén khoa trong bénh vién dé tang giuong bénh
cho cac chuyén khoa dang c6 cong suat st dung
giuong bénh qué cao; Tiép tuc trién khai cac hoat
dong nham nang cao chit lugng dich vu khdam
bénh, chiia bénh; ting cudng diéu tri ngoai tri dé
gidm s6 nguoi diéu tri noi trd, gidm so ngay diéu tri
noi trd trung binh mot cach hop ly tai cac bénh
vién qud tai; Tiép tuc thuc hién viéc luan phién,
luan chuyén cén bd chuyén mon tii tuyén trén vé
ho trg, chuyén giao ky thuat cho tuyén dugi dé nang
cao chat lugng bénh vién tuyén dugi.

Tha bdy, xay dung, ban hanh co ché&, chinh
sdch: HO6 trg bénh vién vé tinh; phan tuyén ky

thuat; chuyén tuyén gitta cac co sé khdm bénh,
chiia bénh; chuyén giao ky thuat cho tuyén dudi;
tu van kham bénh, chita bénh tir xa thong qua hé
théng cong nghé thong tin.

Thi tam, thong tin, truyén thong: T6 chic
truyén thong nang cao nhan thic ctia ngudi dan vé
cac quy dinh kham bénh, chita bénh; nang cao vai
tro, trach nhiém cda cdc cdp chinh quyén dia
phuong va cac co sé kham bénh, chia bénh trong
viéc thuc hién cac hoat dong gidm qua tai bénh
vién; Tang cudng truyén thong vé cac bién phap
phong bénh chl dong cho moi ngudi dan va cong
dong.

Thi tuéng cling néu rd ngudn kinh phi thuc
hien D& an ti ngudn von dau tu phét trién tap
trung; nguon von su nghiép y t&; nguon von ODA;
ngudn von trdi phi€u Chinh phd; von trai phiéu
chinh quyén dia phuong; nguon két du Quy kham
chiia bénh bdo hiém y t& (néu c6) dé dau tu trang
thiét bi y t€ theo quy dinh cta Luat bdo hiém vy té&;
quy phat trién hoat dong sy nghiép cla cac co sé
kham bénh, chtia bénh; nguon von hop phap khac.

Trong D& &n gidm qud tai bénh vién giai doan
2013 -2020, Tha tuéng giao BO Y t&€ chd tri, phdi
hop véi cac B, nganh, dia phuong xay dung, phé
duyét theo thAm quyén: Dé &n thanh lap va phat
trién mang luGi bénh vién vé tinh, uu tién cho 5
chuyén khoa: Ung budu, ngoai - chdn thuong, tim
mach, sdn va nhi; Bé an thi di€ém xay dung mo
hinh phong kham bac sy gia dinh; D& an quan ly
chat lugng bénh vién; Quy hoach phat trién mang
lugi bénh vién cta cdc chuyén khoa ngoai - chdn
thuong, tim mach, sdn va nhi; Chi tri, phdi hgp vai
Bo K& hoach va Pau tu, Bd Tai chinh va céac dia
phuong xay dung k& hoach ngan sach hang nam
trién khai D& 4n gidm qué tai bénh vién giai doan
2013 - 2020 trinh Thi tuéng Chinh phd xem xét,
quyét dinh; Chi dao cac bénh vién tuyén trung uong
thuc hién cic ndi dung ctia Bé an; Chi dao thuc
hién, kiém tra, danh gid két qua thuc hién Dé 4n,
dinh ky bao cdo Thu tuéng Chinh pht theo quy
dinh; gidi quyét theo thdm quyén hodc trinh Thu
tugng Chinh pht xem xét, gidi quyét nhing kho
khdn, vuéng mac vugt thdm quyén trong qud trinh
thuc hién Dé an.

Tha tusng Chinh phi ciing quy dinh 6 trach
nhiém clia Bd K& hoach va Pau tu, Tai chinh, Noi
vu, Gido duc va DPao tao, Thong tin va Truyén
thong; Chu tich CJy ban nhan dan cac tinh, thanh
phd truc thudc Trung uvong va Thi trudng céc co
quan, don vi lién quan trong viéc chiu trach nhiém
thuc hién Dé &n gidm qué tai bénh vién giai doan
2013-2020 m
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TIEU PIEM

“NGU@I VIET NAM UU TIEN DUNG THUGC VIET NAM”;

GOP PHAN NANG CAO CHAT LUONG
KHAM CHUA BENH, GIAM CHI PHi
TRONG PIEU TRI

V@i muc tiéu ndng cao nhén thic cGa ngudi dén véa cdn bd y té
frong viéc sU dung thué'c sdn xudt tai Viét Nam, qua dé gép phén tdng ty
1é su dung thuéc sdn xuct tai Vlet Nam & cdc co sé y té va trong céng
dong, déng thdl thuc day nganh sdn xudt, kinh doanh dugc Viét Nam phat
trién, tdng cd vé sé lugng, chat lugng, dap u’ng co bdn nhu céu thuéc
phong bénh, chlia bénh trong nudc, tién t&i xudt khéu ra cdc nudc frong
khu vuc va trén thé€ gidi, ngday 03/12/2012, BS trudng Bé Y t&€ da ky ban
hanh Quyét dinh sé 4824/QD-BYT vé viéc phé duyét bé an “Ngudi Viét
Nam uu tién dung thuéc Viét Nam”.
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Huéng dng cudc vin dong
“Nguoi Viét Nam uu tién dung
hang Viét Nam”

Trong nhiing nam gan day,
cong nghé san xudt thudc tai Viét
Nam ngay mot nang cao. Cac
don vi sdn xudt dugc trong nudc
da nhap khiu thiét bi hién dai,
mua day chuyén cong nghé ciing
nhu tang cudng san xuat, nhugng
quyén cac sdn pham cong nghé
cao.

Thudc sdn xuat tai Viét Nam
da da dang vé ching loai va s6
lugng, vi du nhu cac nhém thudc
dung dich tiém truyén, thudc
tiém, khéng sinh va cdc nhéom
thuoc khac. Gia tri tién thudc san
xuat tai Viét Nam tang manh qua
cdc nam dap Gng dén 50% tri
gia tién thudc st dung.

Hién nay, hé théng cac
doanh nghiép sdn xudt thudc
trong nu6c c6 khodng 178 doanh
nghiép sdn xudt thudc, trong dé
c6 98 doanh nghiép sdn xudt
thudc tan dugc, 80 doanh nghiép
sdn xudt thusc dong dugc. Ngoai
ra, con c6 trén 300 co sd sdn
xuat thudc dong dugc (bao gom
cac t6 hgp, hop tac xa hodc ho
kinh doanh c4 thé tham gia sdn
xudt thudc y hoc 6 truyén). Bén
canh d6, Viét Nam cling da co
mot nha may sdn xudt nguyén
lieu khang sinh ban téng hop,
sdn lugng thiét k& khodng 200
tdn Amoxycillin va 100 tan
Ampicillin méi ndam. Dac biét,
cd nudc c6 8 co sG sdn xuat vac
xin, sinh phdm y t€ va da san
xudt dugc cd 3 loai theo phan
loai vic xin cGa T6 chic Y t€
Thé gigi, trong d6 c6 4 co s6 6
day truyén dat tieu chudn GMP.

Céc hoat dong sdn xudt,
kinh doanh, luu thong phan phdi
thudc trong thoi gian qua déu
bi€n ddi theo chiéu hudng tich
cuc so vGi cac nam trugc. Nhin
chung, thi truong dugc pham da
di vao 6n dinh, bdo dam tét viéc
cung cdp da thudc cé chat lugng

cho nhu cau phong va chiia bénh
clia nhan dan. Thudc sdn xuat tai
Viét Nam da da dang vé chiing
loai va s lugng nhu cac nhom:
thusc dung dich tiém truyén,
thu6c tiem, thudc khang sinh,
cdc nhém vitamin va céc thudc
khac. Nang luc sdn xudt thudc
trong nuéc hién nay dap dng
khodng 50% nhu cau phuc vu
cong tac chita bénh. Thudc san
xudt tai Viét Nam hién nay cting
dang xudt khau sang mot s6 thi
truong nhu Bangladesh, Pakistan,
Lao, Campuchia, Singapore...
Tinh trang khan hiém thuéc, dau
co, tang gia dot bién da dugc
kiém sodt va hau nhu khong xay
ra trén toan quoc.

Hé théng cung Gng thudc
clia Viet Nam da gép phan thuc
hién thanh cong 2 muc tiéu co
b&n clia Chinh sdch Quéc gia vé
thudc cGia Viét Nam la: Mét Ia,
bdo ddm cung ting thudng xuyén
va di thudc c6 chat lugng cho
cong tac phong va chia bénh
cho nhan dan. Véi tinh xa hoi
héa cao, véi su tham gia clia cac
thanh phan kinh t€, mang lugi
phan phdi thudc phat trién manh
mé trén toan qudc, ddm bdo di
thudc cho nhu cdu diéu tri, ngudvi
dan c6 thé dé dang tiép can co
sd ban |é thudc. Hai la, bdo ddm
st dung thudc hop ly, an toan, c6
hiéu qud: Bo Y t€ tich cuc va
cuong quyét trién khai Chinh
sach qudn ly chat lugng toan
dién, ddm béo chat lugng thudc
t sdn xuat dén tan tay ngudi tiéu
ding, ddm bdo st dung thudc
hop ly an toan.

Hé thdng sdn xudt, kiém tra
chat lugng, ton tri bdo quan, luu
thong phan phdi thudc khong
ngting dugc tiéu chudn hoa theo
tieu chudn ctia T6 chic Y t€ the
giGi (WHO) va tiéu chudn quéc
t€. Viec trién khai ap dung GDP,
GPP i thang 01/2007 budc dau
dat nhiing két qua, dac biét trong
viéc thay déi nhan thic clia cac

déi tugng la nha quén ly, ngudi
hanh nghé va nguoi bénh.

Qua thuc trang cho thdy,
thudc sdn xuat tai Viét Nam cé
chat lugng dat tiéu chudn cia
WHO vé tuong duong sinh hoc
va hiéu qud diéu tri t6t, nhiéu
nhém thudc va vac xin clia Viét
Nam dugc cac nuéc trong khu
vuc va thé giéi danh gia dat tiéu
chuén chit lugng cao va dap ting
nhu cdu s dung thudc trong
nudc.

Tuy nhién, c6 mot thuc té€ 1a
hién nay tai cac co sé diéu tri
cong lap va tu nhan cing nhu
trén thi truong, ty lé st dung
thuoc sdn xuat tai Viéet Nam con
rat thdp. Bon cl, chi tinh nam
2010, ty & st dung tién thudc
sdn xuat tai Viét Nam tai cac
bénh vién tuyén Trung uong chi
dat 11,9% , tuyén tinh 33,9%,
tuyén huyén 61,5% trong tong s
tién thudc diéu tri. Mat khac,
ngudi dan néi chung va khong it
thay thudc néi riéng van con thoéi
quen dung thudc ngoai dat tién
dé chtia bénh trong khi hiéu qud
so v6i thudc sdn xuat tai Viét
Nam la tuong duong. Chinh
nhing théi quen nay gdy tén
kém, lang phi kinh phi cho chia
bénh rat I6n, vi thudc nhap ngoai
thuong c6 gia thanh dat hon
nhiéu trong khi d6 thudc san xuat
tai Viét Nam thi dugc st dung rat
thap....

Huédng Gng cudc van dong
“Ngudi Viét Nam uu tién ding
hang Viét Nam”, véi muc tiéu
nham tiét kiém chi phi trong
kham, chtia bénh gép phan dam
bdo an sinh xa hoi va thac day
phat trién cong nghiép Dugc
Viét Nam tuong duong véi cac
nugc trong khu vuc va trén thé
giGi, gop phan nang cao vi thé
clia Viét Nam trén truong quic
t€, gop phan xay dung phat trién
cong nghiép hoa, hién dai hod
dat nudc ta.

Dé &n van dong “Nguoi Viét
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Nam uu tién dung thudc Viét
Nam” giai doan 2012 - 2020 la
cudc van dong rong khdp, huy
dong téng luc cac nganh, céac
cdp va toan thé moi nguoi dan
Viét Nam tham gia, hudng Ging
va thay ddi nhan thdc, c6 hanh
vi théi quen trong viéc uu tién su
dung thudc sdn xudt tai Viét
Nam trong chia bénh la biéu
hién long yéu nuéc, tu hao dan
toc.

Dé an “Nguoi Viét Nam uu
tién dung thuéc Viét Nam”

Véi muc tiéu nang cao nhan
thiic cia ngudi dan va can bo y
t€ trong viéc st dung thudc sdn
xudt tai Viét Nam qua d6 gop
phan ting ty & st dung thudc
sdn xuat tai Viét Nam cé chat
lugng tai cac co sG y t€ va trong
cong dong, dong thoi thic day
nganh san xuat, kinh doanh dugc
Viet Nam phat trién, ting cd vé
s0 lugng, chat lugng, dap Gng co
badn nhu cau thudc phong bénh,
cha bénh trong nuéc, ti€n t6i
xuat khdu ra cac nuéc trong khu
vuc va trén thé gigi. Ngay
03/12/2012, Bo truéng Bo Y t&
da ky ban hanh Quyét dinh s6
4824/QD-BYT veé viéc phé duyét
Pé &n “Nguoi Viét Nam uu tién
dung thudc Viét Nam”.

Pé an da dé ra 5 muc tiéu
cu thé:

Muc tiéu 1: C6 co ché,
chinh séach pha hgp hé trg, thic
ddy cac co sd sdn xuat, kinh
doanh thudc trong nuéc, co s6 y
t€ uu tién st dung thudc san xuat
tai Viét Nam.

Muc tiéu 2: Tang ty lé su
dung thudc sdn xudt tai Viét
Nam/téng s6 tién mua thudc tai
céc cosd y t& phan dau dén nam
2020 dat cac chi s& nhu sau:
Bénh vién tuyén trung uong dat
22% (tang 1% - 3%/nam, trii mot
s6 bénh vién chuyén khoa);
Bénh vién tuyén tinh/thanh phé
dat 50% (tang 2% - 4%/nam);
Bénh vién tuyén huyén dat 75%
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(tang 2% - 4%/nam).

- Tang ty 1é ké don cap
thuoc sdn xuat tai Viét Nam cho
bénh nhan diéu tri ngoai trd
hang nam tang 5% - 10%.

Muc tiéu 3: 100% co s& san
xuat, kinh doanh thudc tan dugc
trong nu6c dat tieu chudn GMP,
GSP, GLP; B&n cu6i nam 2014,
tat cd cac co sd sdn xuat thudc
déu st dung bao bi dugc dat tiéu
chudn GMP; Ting dau tu kinh
phi cho hoat dong truyén thong,
qudng cdo vé cac sdn phdm
thudc dudc sdn xuat tai Viét
Nam; Thudc sdn xudt tai Viét
Nam ddp Gng 70% (hién tai
50%) nhu cau st dung; Xuat
khau dugc thuoc sdn xuat tai Viét
Nam sang cdc nu6c moi nam
tang tu 5 - 10% so v4i nam trudc.

Muc tiéu 4: Nhan thic ding
vé chat lugng, hiéu qud thudc
sdn xudt tai Viét Nam va nang
lic sdn xudt cla cac doanh
nghiép dugc tai Viét Nam qua
d6 lam thay ddi théi quen st
dung thubc ngoai bang thudc
sadn xuat tai Viéet Nam. Tich cuc
tham gia cudc van dong “Ngudi
Viét Nam uu tién ding thudc
Viét Nam” la gép phan gidm
gdnh ndng chi phi diéu trj cho
gia dinh va xa hoi dong thoi gép
phan thic ddy phaét trién nganh
cong nghiép dugc Viét Nam.
Nhan thdc sau sic tinh than
ngudi Viét Nam uu tién dung
hang Viét Nam néi chung va uu
tien dung thudc san xudt tai Viét
Nam néi riéng la thé hién long
yéu nudc, td hao va tinh than ty
luc, tu cudng cla ngusi Viét
Nam.

Muc tiéu 5: Tap trung ngudn
léc, phoi hop lién nganh tuyén
truyén, van dong nhan dan
hudng Gng thuc hién cudc van
dong “Ngudi Viét Nam uu tién
dung thuéc Viét Nam”. Tao su
chuyén bi€n manh meé, ro rét
trong du luan va nhan thic cong
déng vé tinh uu viét clia thudc

sdn xudt tai Viét Nam trong
cham séc, bdo vé va nang cao
stiic khée nhan dan.

Dé 4n ciing da phan ra dua
ra n6i dung va gidi phap thuc
hién cho 4 nhém ma Dé an can
huéng t6i gobm: nhém cac nha
hoach dinh va thuc thi chinh
séch, nhém co sé y t€ va thay
thuéc, nhém cac co sé sdn xuat,
kinh doanh thu6c va nhém ngudi
st dung thudc.

D& Pé an “Ngudi Viet Nam
uu tién dang thudc Viét
Nam”dat dugc két quéd cao, Bo
trudng Bo Y t€ cing da chi dao
t6 chic trién khai thuc hién va
phan cong nhiém vu cu thé cho
tiing dau mai.

Qua dé cho thdy, y nghia
thuc tién clia Dé dn “Nguoi Viét
Nam uu tién dung hang Viét
Nam” rat I6n. Viéc trién khai
hiéu qud Pé &n nay sé tao
phong trao thi dua yéu nuéc rong
khdp trong cd nudc hudng tng
cudc van dong “Ngudi Vit Nam
uu tién dung thudc Viét Nam”
néi riéng va cudc van dong
“Ngudi Viét Nam uu tién dung
hang Viét Nam” néi chung.
Pong thoi, nang cao vai trd trach
nhiém clia doi ngd thay thudc
trong viéc chi dinh si dung
thu6c an toan, hiéu qud, nang
cao chit lugng kham chtia bénh,
gidm chi phi trong diéu tri va
thac ddy cac doanh nghiép sén
xudt thudc trong nudc nang cao
chdt lugng, gidm gia thanh,
nang cao vi th€ Nganh cong
nghiép Dugc Viét Nam trong
nuéc va Qudc té€, gop phan ting
tridng kinh t& phat trién dat
nuéc. Ngoai ra, ngudi dan sé
dugc cung cap thong tin vé chat
lugng, hiéu qud cla cdc thudc
sdn xuat tai Viét Nam, c6 y thic
st dung thudc sdn xudt tai Viét
Nam trong chita bénh, gép phan
gidm chi phi nhdt [a d6i tugng
ngudi nghéo, ngudi chua cé bao
hi€my t€ m



25 NAM TRIEN KHAI CHUGNG TRINH
TIEM CHUNG M& RONG: DA BAO VE,
CUU SONG HANG TRIEU TRE EM

P6 la phat biéu ciia Chii tich nuéc Truong Tdn Sang tai Hoi nghi tong két 25 nam céng
tdac tiém chiing mé réng tai Viét Nam vita dugc Bé Y té té chiic vao ngay 19/12/2012.

Trong dién van khai mac,
Bo trudng B0 Y t&€ Nguyén Thi
Kim Ti€n nhan manh: Thanh
tyu 25 nam tiém chdng mé
rong la mot minh chiing ro nét
cho cht truong dang dan clia
Pdng va Nha nuéc vé Y t&€ du
phong; su quan tam, phéi hop
chat ché, hiéu qua clia cac bo,
ban, nganh, doan thé xa hoi va
céc t6 chic quoc t& v6i nganh
Y t€. Bo trudng danh gia cao

nhiing cong hi€n quén minh
clia doi ngl can bo y té€ du
phong, can bo lam cong tac
tiém chdng md rong. Bén canh
nhiing thanh tuu dat duge van
con khong it ton tai va thach
thic. Nhan dip nay, Bo Y t&
ki€n nghi véi Bang, Nha nudc
c6 su quan tdm dau tu hon niia
vé nhan luc, vat luc, tai luc cho
cong tac y t& du phong, cong
tac tiém ching mé rong; co

chinh sach uu tién dau tu cho
san xuat vac xin trong nudc dé
c6 thé dap Gng di nhu cau tiem
chiding trong nuéc.

Phat biéu tai L& t6ng keét,
Chu tich nuéc Truong Tan Sang
biéu duong va danh gia cao
nhiing thanh tuu ma nganh Y t&€
da dat dugc sau 25 nam trién
khai chuong trinh tiém chiing
m& rong da bdo vé, cliu séng
hang triéu tré em, tranh nhiing
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di tat bAm sinh. Qua do, da gop
phan dé Viét Nam dat s6m cac
Muc tiéu Thién nién ky clia
Lien hgp qudc, dé con ngudi
Viét Nam c6 stic khée hoc tap,
lao dong sang tao, thuc hién su
nghiép d6i méi, xay dung va
bao vé T quoc Viét Nam xa
hoi chd nghia. Chu tich nuéc
cho rdng, cling véi sy phat trién
di lén clia dat nudc, su phat
trién cla khoa hoc cong nghé,
clia nén y hoc hién dai,

nganh Y t& nudc ta
c6 thém nhiing
diéu kién
thuan lgi dé
phat trién
su nghiép

y t&, nang
cao chat
lugng
cham soc,
bdo vé stic
khée nhan dan.
Tuy nhién, tinh
trang bién déi khi
hau toan cau, thién tai bao
lut, han han dién bién phtc
tap, khoé ludng; tinh trang 6
nhiém mai trudng; gia ting dan
s0; nguy co dich bénh, mot s6
can bénh méi bung phat, mot
s& can bénh tai xuat hién... dnh
hudng 16n téi stic khde va doi
song clia nhan dan. Vi vay, yéu
cau nhieém vu dét ra cho nganh
Y té€ n6i chung va cong tac y t€
du phong néi riéng ngay cang
I6n va nang né hon. “Pai hoi XI
clia Bang dé ra nhiém vu “Phét
tri€n manh su nghiép Y t&, nang
cao chat lugng cham séc stic
khée nhan dan” véi ndi dung,
yéu cau rat cu thé, toan dién
trong d6, dac biét nhan manh
“phét trién manh y t€ du phong,
khong dé xay ra dich bénh 16n”,
vGi phuong cham “phong bénh
hon chiia bénh”. Néu phong
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bénh
ma kém thi dich bénh sé phat
trién, bénh tat phat sinh, dnh
hudng khong chi dén stc khoe
ma con gay ton kém cho ban
than, gia dinh va xa hoi. Vi vay,
mac du “tham ldng” hon céac
hoat dong truc ti€p kham, chiia,
diéu tri cho ngudi bénh, nhung
y nghia kinh t€ - xa hoi ctia hoat
dong y t&€ du phong la rat I6n” -
Cha tich nuéc nhan manh.

Véi y nghia quan trong nhu
vay, Chu tich nuéc dé nghi
nganh Y t€, cic cdp Gy Dang,
chinh quyén dia phuong can
quan tdm lam tét hon niia cong
tac y t& du phong; tuyén truyén,
van dong su tham gia tich cuc,
ty gidc clia cac tang I6p nhan
dan; thuc hién t6t phuong cham

“phong bénh la chinh”. Nganh
Y t& can tiép tuc nghién cu,
ki€n nghi v6i Bang, Nha nudc
hoan thién hé théng chinh sach
vé y t&€ du phong, cd chinh sach
dau tu, ting cudng ca s vat
chat, ca chinh sach dao tao boi
dudng, dai ngd déi véi doi ng
can bo; ddy manh nghién cdu
khoa hoc, xay dung ké hoach
sdn xudt vic xin trong nuéc, bdo
dadm cht dong dugc ngudn vic
Xin va tién t6i xudt khiu
nhiing vac xin ma Viét
Nam c6 thé manh,
tling budc nang
';_-_i.f cao bdn nda
\ chat lugng
= cong tac y t&
1 du phong,
dap Gng yéu
cau su
nghiép xay
dung va bdo vé
T6 quoc trong
tinh hinh méi.
Ciing trong ngay
nay, Cha tich nu6c Truong
Tan Sang da tham Trung tam Y
t€ huyén Tu Liém, thanh phd
Ha Noi. Chu tich nuéc da an
can tham héi can bo, bac sy, y
ta va ngusi dan dén kham bénh
tai day va mong rang Trung tam
y t& Tu Liém tiép tuc c6 nhiéu
hoat dong, sang kié€n trong viéc
gili viing thanh qua tiém chiing
m& rong, ddm bao cac doi tugng
tré em va phu nd cé thai trén
dia ban dugc tiém chling day dd
cac v3c xin ¢6 trong Chuong
trinh. Bong thoi thuc hién tét
cong tac truyén thong gido duc
stic khde lam cho céc gia dinh,
ngudi dan coi trong va quan tam
tiem chiing mé rong, gop phan
nang cao chat lugng cudc sdng
va bdo ddm an sinh xa hoi trén
dia ban m



KIEM TRA, GIAM SAT CHAT LUGNG

Hai B¢ trudng kiém tra an
toan thuc pham

Poan da kiém tra viéc
chap hanh cac quy dinh dam
bao an toan thuc phdm tai mot
s& cd sG san xuat, kinh doanh
thuc phdm tai chg Bong Xuan
va co sG sdn xuat gio chd Quéc
Huong (s6 9 Hang Bong, Ha
Noi). Boan da |8y mau va tht
test nhanh sdn pham: tuong 6t,
banh da nem, béng bi, dau hat
diéu, gio, két qud khong phat
hién nhiém vi sinh, han the,
phéoc-mon. Bong thoi, Poan
1y nhiéu mau béng bi, tom
kho, tom tuoi, rudc, xuc xic, lap
xuong, thit bo kho va gio cha
tai 2 noi viia néu mang vé xét
nghiém ky hon... Tai hién
truong ki€ém tra, Bo truéng Bo Y
t€ Nguyén Thj Kim Tién cho
biét: “Tét Nguyén dan la dip

nhu cdu mua sim clia nguoi
dan rét cao. Vi vay, trong dip
nay c6 rat nhiéu doan kiém tra
ctia Trung uong va cac tinh,
thanh ra quan ki€m tra an toan
thuc pham. Tap trung kiém tra
tai chg vi chg 1a mot dau mai
ma tat ca nguoi dan di mua céac
mat hang. Poan da tién hanh
kiém tra nhanh nhiing sén
pham ma tat cd nguoi dan tiéu
dung trong blia an hang ngay
dé thong tin nhanh dén ba con
nhiing mat hang an toan, ngugc
lai, nhiing mat hang khong dam
bdo an toan ciing thong béo dé
ngudi dan khong lua chon”.
Clng tai hién truong sau
khi ki€m tra, BO trudng BoO
Nong nghiép va Phat trién
Nong thon Cao Buc Phat cho
biét: D&n nay, lugng ga nhap
lau da gidm haon 90%. Cac mat

hang ndng san phuc vu nhan
dan dip Tét Quy Ty, trong dé c6
gia cAm sé khong thiéu va gia
khong ting dot bign. Néu mién
Bac ti€p tuc rét dam, dudi 13
dd kéo dai thi sé thi€u rau xanh,
phai diéu tiét t ving khac dén.
Vé gidi quyét tinh trang du
lugng thudc bdo vé thuc vat
trong rau qud, du lugng thudc
khang sinh, chdt cdm va vi sinh
trén cac sdn pham c6 ngudn
goc dong vat, Bo trudng Cao
buc Phat khang dinh: “Ban chi
dao qudc gia vé vé sinh an toan
thuc phdm c6 gdng cung vai
cac dia phuong chan chinh,
bién phdp chd yéu la huéng
dan, kiém tra don doc dé cac
o s6 giét md thuc hién nhiing
yéu cau vé ddm bdo an toan
thuc phdm. Céc co quan chic
nang clia BO Nong nghiép dua

NANG CAD S(C RHOE /18



TIN HOAT PONG

ra cam két, trong ndm 2013
gidm chi tiéu chua an toan
xudng 10%, riéng chi tiéu lién
quan dén tha y thi gidm 20% so
vGi nam 2012”.

Trudc dé, trong dau gio
sang 5/1/2013, Bo trudng Bo Y
t€ Nguyén Thij Kim Tién cling
Poan cong tac da ti€n hanh
tham, lam viéc va kiém tra cong
tdc bdo ddm ATTP tai Nha may
Ché& bién san pham thit cta
Cong ty c6 phan chan nudi C.P
Viét Nam tai khu cong nghiép
Phi Nghia, huyén Chuong My.
Theo két quia ki€ém tra, co s6
ddm bdo dd diéu kién vé sinh
an toan thuc phdm, ngudi ché
bién thuc pham dugc tap huan,
kham stic khde dinh ky va co6
trang phuc riéng, ca sé c6 day
chuyén may méc hién dai, ddm
bdo vé sinh.

Ha N¢i tap trung ki€m tra,
giam sat coéng tac an toan thuc
pham

Chiéu cung ngay, hai Bo
trudng ciing c6 budi lam viéc
v6i UBND thanh phd Ha Noi.
Theo Giam doc SG Y t&€ Ha Noi

Nguyén Khic Hién, Ha Noi
dang tap trung kiém tra, gidm
sat cong tac an toan thuc pham
bdo ddm sdc khée cho ngudi
dan, dic biét trong dip Tét
Nguyén dan 2013. Sau doan
thanh, kiém tra lién nganh dip
Tét (trong d6 02 doan do nganh
Y t&€ chu tri, 02 doan do nganh
Nong nghiép chd tri, 02 doan
do nganh Coéng thuong cht tri)
da dugc thanh lap, t6 chic 1ay
mau xét nghiém, giam sat chat
lugng thuc pham luu thong va
cdnh bao thuc phadm khong an
toan. K&t qué kiém tra ctia 02
doan nganh Y t&€: 08/12 co s bi
x ly vi pham, phat tién 25,4
trieu dong; 41/41 mau thuc
pham (xtc xich, lap xudng,
nuéc qud, rugu, banh keo, hat
kho) dat tiéu chudn do nganh Y
t€ quy dinh. Bén canh do, 02
doan kiém tra cia nganh Nong
nghiép cting da tié€n hanh x{ ly
08/242 co sé vi pham, 1.011kg
sdn pham dong vat khong ro
ngudn goc...

Vé van dé ga thdi loai nhap
lau, ba Nguyén Thi Nhu Mai,

Pho gidam déc S& Cong thuong
Ha Noi cho biét, d&n thoi diém
nay, tai chg ddu mai gia cam
|6n nhat thanh phé 1a Ha Vi da
khong con ban loai ga nay. Tuy
vay, nhiéu ho kinh doanh van
lach luat, dua ga nhap lau vao
ndi thanh bang céch van
chuyén ga dén cac diém giap
ranh Tha do, sau dé thué xe
mdy chd 1€ vao thanh phé. Véi
cach van chuyén nay, lyc lugng
quan ly thi trusng phat hién
dugc nhung theo quy dinh lai
khong thé xt phat vi ho van
chuyén dugi 50 con.

Thay mat doan kiém tra, Bo
trudng Bo Y t€ Nguyén Thi Kim
Tién dé nghi, thai gian t6i, dic
biét dip Tét Nguyén dan 2013
sdp t6i, Thanh phd can day
manh hon ntia cong tac thanh
kiém tra, x(t phat nghiém ngat
d6i v6i nhiing don vi, co sé vi
pham, ciing nhu ddy manh cong
tac tuyén truyén nang cao nhan
thiic cho ngudi dan trong tiéu
dung va st dung sdn pham dat
chat lugng m

P& bao dam an toan thuc pham cho nguoi dan trong dip Tét Nguyén dan, tir ngay 10/01/2013 dén

ngay 15/02/2013, Ban Chi dao lién nganh trung uong vé vé sinh an toan thuc pham da thanh lap 8 doan
thanh tra vé thuc pham tai 24 tinh, thanh trén toan qudc, bao gom: Lang Son, Bac Kan, Thai Nguyén, Ha
Néi, Ha Nam, Nam Dinh, Hai Duong, Hai Phong, Quang Ninh, Ha Tinh, Quang Binh, Quang Tri, Gia Lai, Kon
Tum, Pak Lik, Khanh Hoa, Ninh Thuan, Binh Thuan, TP. H Chi Minh, Long An, Tién Giang, Can Tho, An
Giang, Pong Thap. Ngoai ra, tai méi dia phuong ciing lap cac doan ki€m tra lién nganh, tap trung ki€ém
tra manh cac mat hang tiéu thu nhiéu trong dip Tét Nguyén dan.

Cac doan thanh tra, ki€m tra nham kip thoi phat hién, ngan chan, xii ly cac truong hgp vi pham vé
an toan thuc pham, han ché ngd déc thuc pham va cac bénh truyén qua thuc pham. Pai tugng dugc luc
lwgng chiic nang thanh, ki€m tra Ia tat ca cac co sé san xuat, ché bién, kinh doanh, nhap khau thuc
pham, tap trung vao nhiing co sé san xuat, kinh doanh cac mit hang thuc pham dugc sii dung nhiéu
trong dip Tét Nguyén dan nhu thit, san pham tif thit, bia, rugu, nudc giai khat, banh, mit, keo... cic co
s6 dich vu dn uéng.

Dic biét, cac doan ciia trung uong va tuyén tinh tap trung thanh tra, ki€m tra nhiing co sé san xuat,
kinh doanh, nhap khau thuc pham véi so lugng I6n, cac chg ddu mdi, siéu thij, trung tam thuong mai. Poi
v6i cac co s6 thuc pham vira va nhé, co s6 dich vu dn uéng chii yéu do cap huyén, xa tién hanh thanh tra,
ki€m tra.

Khi phat hién vi pham, cac doan thanh tra, kiém tra phai kjp thoi xi ly theo diing quy dinh, tuyét doi
khéng dé cac san pham khong bao dam an toan, khong ré nguén goc, khong nhan, mac hoic cé cac vi
pham khac luu théng trén thj truong hoac cac co s6 san xuat, kinh doanh, dich vu dn udéng khdng bao
dam diéu kién an toan thuc pham tiép tuc hoat dong khi chua cé bién phap khic phuc hiéu qud m
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Ngay 28/12, tai BO Y t€, Thugng tuéng
B Ba Ty, Uy vién Trung uong Bang, Téng
Tham muu truéng Quan doi Nhan dan Viet I ‘_
Nam, Tha trudng Bo Qudc phong da trao -
tang Ky niém chuong “Vi su nghiép vi trang WD it m CITES
quan chidng” ctia Bo Qudc phong cho 16 "Jﬁ B>~ yf w ik~ - _
dong chi la l1anh dao Bo Y t&, nguyén lanh "y £ a"ﬂ o (" 4 0T
dao Bo Y t&, lanh dao mot s6 vu, cuc, don - =
vi truc thudc Bo Y té. .
Phat bi€u tai budi 1&, Thugng tudng B \
B4 Ty da danh gid cao thanh tich ctia B Y
t€ trong viéc lanh dao, chi dao t8 chdc thuc -
hién, quan triét chd truong, duong 16i, chinh i @
sach cGia Bdng, Nha nu6c trong cdng tac ﬁ ..
o .‘-I'

e

-

gido duc quéc phong - an ninh; nganh y té "
da thuc hién t6t viéc két hgp nhiém wu -
chinh tri va ciing c6 quéc phong, xay dung ]
luc luong dan quan tu vé, du bi dong vién...

Thay mat cac dong chi dugc nhan ky niém chuong, Bo truéng Nguyén Thi Kim Tién cdm on sy
quan tam clia Bang ty Quan sy Trung uong, Bd Qudc phong trong viéc phdi hgp thuc hién t6t cac
nhiém vu quan - dan y két hgp. Bo Y t& sé ludn quan tdm dén cong tac qudc phong - an ninh dé lam
t6t hon ntta nhiém vu dugc giao bén canh viéc nang cao chat lugng khdm chiia bénh va cham séc stic
khde nhan dan m

Ngay 27/12/2012, PGS.TS. Nguyén Thanh Long, Thi trudng Bo Y t& da c6 budi khao sat vé ting
dung Cong nghé thong tin trong khdam chira bénh tai Bénh vién Bach Mai.

Theo GS.TS. Pham Minh Thong, Ph6 Gidm déc Bénh vién Bach Mai: Trung binh mdi ngay, Bénh
vién don ti€p tr 3.500 - 4.500 bénh nhan ngoai trd, rieng Khoa khdm bénh dén 2.000 - 2.500 bénh
nhan. Thuc hién chi truong nang cao chat lugng kham chiia bénh va chéng qua tai bénh vién ctia Bo
Y t&€, Bénh vién da chon Khoa Khdam bénh l1a don vi d€ trién khai cdc nhiém vu trong diém, cdi cach
quy trinh kham bénh mot chiéu véi muc tiéu: Gidm thiéu thai gian chd doi, cai cach thi tuc hanh
chinh va nang cao chat lugng kham bénh. Theo théng ké clia Khoa kham bénh, riéng ngay 24/12/2012,
c6 2.152 bénh nhan dén kham trong ngay véi t6ng thai gian kham 5.703 gid, rat ngdn dugc quy trinh
kham bdo hiém y t& tif 7 bu6c xudng con 4 budc.

Ghi nhéan va biéu duong nhiing nd luc ¢ gdng clia Bénh vién trong thoi gian qua, Thi trudng
Nguyén Thanh Long dé nghi: Bénh vién ti€p tuc c6 gidng hon niia dé hé théng thong tin y té€ ngay
cang hoan thién hon, dap Gng dugc lya chon lam Bénh vién trong diém dé trién khai chuong trinh
Gng dung Cong nghé thong tiny té m
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BO Y t€ viia t6 chiic ky niém Ngay dan s6 Viét Nam 26/12 véi thong

diép: “Kiém soét c6 hiéu qud toc do gia tang ty s6 mat can bang
giGi tinh khi sinh vi stic khde, hanh phic clia méi gia dinh
va su phat trién bén viing ctia dat nugc”.

51 nam qua, cong tac dan s6 k& hoach hoa gia dinh
dat dugc nhiéu thanh cong. T& mot nugc c6 mdc sinh
rat cao, vgi s6 con trung binh cia mot phu ni trong do
tudi sinh dé 12 6,4 con vao ndm 1960, dén nay da ha
xudng con 1,99 con; ty 1é tang dan s& gidm con 1,04%
va tudi tho trung binh ctia nguoi Viét Nam da dat 73
tudi.

Tuy nhién, cong tac dan s6 van ti€p tuc doi mat vai
nhiéu khé khan thach thiic nhu, méc sinh con khac nhau
gilia cac vaing, mién, dia phuong. Chat lugng dan s6 con thap
chua dép Gng yéu cau cong nghiép héa hién dai héa dat nuéc‘.‘
Ty lé tré em mdi sinh bi di tat bam sinh c6 xu huéng tang. Van dé tdo

hon, hon nhan can huyét théng & mot s6 dan toc it ngudi dang 1a nguy co 16n dnh hudng dén chat
lugng gidng noi. Dac biét, ty s6 gidi tinh khi sinh ¢ nu6c ta lién tuc ting, t& 110 nam/100 N nam
2006 lén 112,3 nam/100 nd trong nam 2012.

Nam 2013, Bo Y t&€ tap trung gidm ty s6 mat can bang gigi tinh khi sinh tai 43 tinh/thanh phd
bang cac bién phap ddy manh cong tac tuyén truyén van dong, chd trong truyén thong truc ti€p dé
x6a bd tu tidng trong nam khinh ni va ki€ém soat chit ché hon ddi véi cac dich vu cham séc stic khoe
sinh sdn nham han ché viéc lya chon gigi tinh thai nhi m

Thang 12/2012, Bo trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim Tién da ky Quyét dinh thanh lap Ban Chi huy
quan sy, Trung doi ti vé co quan Bo Y t€ va b6 nhiém Chi huy trudng Ban Chi huy quan sy cd quan
B0 Y t& cho dong chi Lé Thanh Tri, Phé Chanh van phong Bo Y té.

Tai & trao quyét dinh, PGS.TS. Nguyén Thanh Long, Thd truéng B Y t€ da giao nhiém vu cho
cac dong chi dugc bd nhiém céc chiic danh trong Ban Chi huy quan sy co quan B tiép tuc phat huy
t6t truyén théng clia co quan B9, thudng xuyén kién toan Ban Chi huy quan sy, xay dung tap thé doan
két, hoan thanh t6t nhiém vu dugc giao. Phai hgp chat ché v6i Ban Chi huy quan su quan Ba Dinh
trong viéc xay dung ké hoach cong tac quan su, quéc phong hang nam va céac k& hoach huan luyén
luc lugng tu vé, chién dau bdo vé co quan, don vi, phong chéng chdy né, gido duc quéc phong an
ninh cho cac déi tugng theo quy dinh. Tham gia tdp hudn, hudn luyén lyc lugng tu vé theo huéng
dan ctGa Ban Chi huy quan sy quan Ba Binh. Tham muu cho lanh dao Bo, Ban Chi huy quan su co
quan Bo vé trién khai k& hoach dong vién quéc phong vé ngudi, phuong tién ky thuat va co sé vat
chét, xay dung khu vic phong thi, sdn sang ddp Gng yéu cau nhiém vu qudc phong, quan sy tai dia
phuong...m
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Tru6c tinh hinh thoi ti€t dién bién bat thuong, c6 cdc dot rét dam, rét hai kéo dai gay anh
hudng nghiém trong t6i tinh hinh sdc khoé clia nhan dan dac biét la ngugi gia va tré em, nhiing
ngudi c6 bénh man tinh vé ho hap, xuong khép..., ngay 5/1/2013, Cuc Quén ly Kham, chiia bénh,
BO Y t& ¢6 cong van gli SG Y té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung uong; cac bénh vién, vién cé
giuong bénh tryc thugc Bo Y t€ va y t€ cac Bo, nganh vé viéc ting cudng cong tac phong, chéng
rét cho ngugi bénh.

DéE gidm thiéu tac hai do thoi tiét gay ra ddi véi tinh hinh stic khoé nhan dan, bén canh viéc thuc
hién cac van ban chi dao ting cudong cong tac kham, chiia bénh khéac, Bo Y t€ yéu cau cac don vi t6
chtic tuyén truyén cho nhan dan tai dia phuong vé phong chong rét dic biét cac ddi tugng nguoi gia
va tré em. Cac co s6 kham chtia bénh phai ddm bdo cong tac phong chéng rét cho ngudi bénh trong
qué trinh kham chtta bénh, ddm bdo cho ngusi bénh dugc gitt &m trong thoi gian kham chiia bénh tai
bénh vién. Cac co sé khdm chiia bénh ddm bdo bé tri dd co s6 thudc cap ciu, giuong bénh, chudn bj
sdn sang cac phuong tién cdp ctu dé x( |y kip thoi cac trudng hop cap ciu thuong gap do thoi tiét rét
lanh hodc thoi tiét thay d6i bat thudng gay ra nhu cac bénh tim mach, tang huyét ap, dot quy, viém
duong ho hdp cap, viem duong ho hap cap do céc loai vi rat dusng ho hap gay ra do thoi tiét rét dam
rét hai va diéu kién cham séc, cach ly va dinh dudng kém... Giam sat chat ché viéc thuc hién phong
chong rét, tdng hop so liéu vé tinh hinh stc khoé ctia nhan dan va bao cdo Bo Y t€ cac dién bién dic
biet dé kip thoi chi dao gidi quyét m

N&m trong khuon khé phong trao thi dua “Lao dong sdng tao” do Téng Lién doan Lao dong Viét
Nam phat dong, Hoi nghi tuyén duong “Lao dong sdng tao nganh Y t&” giai doan 2007 - 2012 va ky
niém 55 ndm thanh 1ap Cong doan Y t&€ Viét Nam da dién ra tai Ha Noi sang ngay 27/12/2012. TGi
du Hoi nghi c6 Tha truéng B Y t€ Nguyén Thi Xuyén, 6ng Nguyén Xuan Lang, Quyén Chu tich Cong
doan Y té€ Viét Nam.

HoOi nghi da ghi nhan nhiing thanh qua lao dong sang tao clia can bd, cong nhan vién chdc, lao
dong nganh Y trong su6t 5 ndm qua, déng thai vinh danh 126 ca nhan da c6 nhiing sang tao tich cuc
d6i v6i su phat trién ctia Nganh & cac linh vic nhu quén Iy nha nudc, quan ly don vi; chdn dodn va
diéu tri; y hoc du phong; dugc va trang thiét bj y t€; cong tac dao tao...

Hu6ng t6i giai doan ti€p theo t 2013 - 2018, phong trao thi dua “Lao dong sang tao” ti€p tuc
dugc thuc hién tap trung vao cac ndi dung chinh: Van déng dong ddo cac nha quédn ly, cac nha khoa
hoc, moi can bg, cong chiic, vién chic, ngudi lao dong tich cuc tham gia thi dua lao dong sang tao
huéng dén: nang cao chat lugng céac dich vu y t&, gidm chi phi cho ngusi bénh, cho co s§ va cho xa
hoi, st dung c6 hiéu qua cac ngudn luc hién c6 clia mdi ca nhan, mdi don vi va toan nganh. Phan dau
nang dich vu y t€ tai Viet Nam ngang tam khu viic va quoc té.

Nho nhiing nd luc khong ngling nghi, Cong doan Y t&€ Viet Nam da dugc Téng Lién doan Lao
dong Viét Nam tang cd “Cong doan nganh c6 thanh tich xudt sdc trong phong trao thi dua Lao dong
sang tao 05 ndm 2007 - 2012" m
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Ong BUi Anh Tudn, Vu trudng Gido duc dai hoc, Bo Gido duc - Dao tao cho biét: Trong thoi gian
qua, Bo Gido duc - Pao tao da ti€n hanh khdo sat, thong ké cac co sé dao tao thac sy va quyét dinh
diing tuyén sinh 19 chuyén nganh clia nganh y trong tdng s6 161 chuyén nganh dao tao bi diing tuyén
sinh tof nam 2013.

Theo huéng dan clia Bo Gido duc - Pao tao, ddi véi cac hoc vien da tring tuyén va dang hoc tap
& cac chuyén nganh nay, co sé dao tao ti€p tuc thuc hién dao tao theo quy dinh tai Quy ché& dao tao
trinh do thac si hién hanh.

* 19 chuyén nganh y thudc 7 trudng khong dao tao thac sy trong nam 2013: Truong Dai hoc Y
Ha Noi (Ky sinh trung va con trang y hoc; Truyén nhiém va cac bénh nhiét dgi; Phuc hoi chic nang;
Dugc Iy va doc chat; Lao; Gay mé hdi stic; Hoi stic cap ctu va chéng doc); Truong Dai hoc Y t€ cong
cong (Quén ly bénh vién); Truong Dai hoc Dugc Ha Noi (T6 chic quan ly dugc; Kiém nghiém thudc
va Boc chat); Truong PH Y Dugc - DH Hué (S&n phu khoa); Truong Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh
(Diéu dudng; Huyét hoc va truyén mau; Gay mé hoi stc; Ky thuat hinh dnh y hoc; Ky sinh tring va
con trang y hoc; Da liéu; Y t&€ cong cong; Y hoc du phong; Lao; Than kinh va tdm than); Truong Pai
hoc Y Thai Binh (Ndi khoa); Hoc vién Quan y (Ky sinh tring va con trung y hoc) m

Theo ThS.BS. Thanh Ngoc Minh, Truéng khoa Tam bénh,
Bénh vién Nhi Trung uong, tré dugc phat hién mic rdi
loan tu ky dang c6 xu huéng ting va dong déu 6 ca
thanh phd va nong thon. Nam 2011, ¢6 khodng
400 bénh nhi da dugc can thiép tai Khoa. Hién
20 tré mac rdi loan ty ky dang dugc can thiép |
tai Khoa, chua ké s can thiép ngoai trd mdi
nam lén t 500 dén 600 tré. -

Ciing theo BS. Minh, tré tu ky thuong
c6 céac bi€u hién thuong nhu: cham noéi,
chi choi mdt minh hoac phé cac ban khac
dang chai, c6 mot dong tac dinh hinh nhat
dinh, gan b6 véi mot vat gi dé khong tach
roji... D& chdn doan xac dinh tré mic tu ky
thi khong thé két luan ngay trong lan kham
dau tien ma thuong phéi qua nhiéu giai doan.
Viec diéu tri can thiép cho tré ty ky ciing can thoi
gian dai va t6t nhat [a ¢ do tu6i 24-36 thang tudi.
Nguyén nhan dan dén ching r6i loan tu ky & tré rat kho
xéac dinh, c6 thé do nhiing bt thuong trong qué trinh mang thai,
y€u t6 moi truiong hodc do tén thuong gen... Gop phan hé trg viéc diéu tri tré td ky, viia qua, Cong ty
HSBC Insurance Viét Nam da tai trg Khoa Tam bénh, Bénh vién Nhi Trung uong 2 phong choi va mot
s6 do dung day hoc cho tré ty ky m
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"NANG CRO CHAT LUGNG
VA TANG KHA NANG
TIEP CAN DICH VU ¥ TE
CUR NGUGI NGHEO"

Pay la danh gia dugc dua ra
tai Hoi nghi téng két vé duy tri va
phd bién céc chién lugc ctia Dy
an hd trg cham séc stic khoé cho
ngudi nghéo cac tinh mién nai
phia Bac va Tay Nguyén (HEMA),
B Y t€ phoi hop véi Lién minh
chau Au (EU) vira t6 chic tai Ha
Noi.

Du an
HEMA thuc
hién dugi
su tai trg
cla Lién
minh chau
Au va trién
khai thuc
hién tai

Viét Nam
nham muc
tiéu gop
phan cai
thién tinh
hinh stc
khoé clia
ngudi dan
ngheo
song tai
khu vuc
mién ndi,
vung sau,
vlng xa va
ngudi dan
toc thiéu
sd tai 5
tinh du an
la Lai Chau, bién Bién, Son La,
Kon Tum va Gia Lai. Thoi gian
trién khai Dy an tir 23/01/2006
dén 31/12/2010, m& rong dén
nam 2012. Muc tiéu ctia Du an la
dédm bdo cung cdp céac dich vu c6
chat lugng cao cho phong, diéu tri
bénh va nang cao stic khoé cho
ngudi dan & tai 5 tinh ndi trén, la
nhiing dia phuong c6 ty 1é ngudi
ngheo cao.

Theo bdo cdo clia HEMA,
nhiing dong gép clia Du &n dai
vGi nganh Y t€ 1a cac hoat dong
can thiép tai cong dong nham
nang cao chat lugng va tang kha
nang tiép can dich vu y té cla

ngudi ngheéo. Sau 6 nam thuc
hién, két qua dat dugc rat dang
khich 1&. Nam 2011, da c6 gan
200.000 ngusi dugc Dy an ho trg
kinh phi kham chtia bénh, chat
lugng va hoat dong dich vu ngoai
tram tai cac huyén du én da dugc
cai thién ré rét. Mo hinh thi diém
phuong thic dinh suat, véi ho trg
ctia EU, da cho cdc bén lién quan
thay két qud kha quan, tan suat
khdm chtia bénh tai cosG y té€ da
tang lén, theo didng chi tiéu ma du
&n mong doi, dong thoi chat lugng
dich vu cling da cdi thién, trong
khi chi phi khdm chiia bénh binh
quan gidm xuéng. M6 hinh nay
hien dang dugc thac day dé co
thé trién khai tai 18 tinh ddi tac
cGia Du an Nang cao Nang luc
nganh Y t& ciing do EU tai trg. Chi
rieng nam 2011, HEMA da t6
chdc duge 374 16p tap hudn cho
can bo y té va ho trg hoat dong
cho 3.026 y t€ thon bén, cac cén
bo da qua dao tao dén da dé cho
18.000 ca sinh tai nha, da phat
hién dugc 66.000 tré bi suy dinh
dudng...

Phat biéu tai Hoi nghi, Bo
trudng Bo Y t€ Nguyén Thi Kim
Tién danh gia cao vai trd va hiéu
qud cGia Du an HEMA tai Viét
Nam. Du an HEMA dap @ing dugc
chinh sach cham séc stic khée
cGia Bang, Nha nuéc nhu muc tiéu
chi trd trong quan ly, muc tiéu
chuyén mon sat suon véi Muc tiéu
Thién nién ky. Thong qua Du an
nay, nganh Y t€ sé rat ra dugc
nhiing kinh nghiém vé quén ly,
chuyén mon, t6 chdc thuc hién,
vGi su hd trg ctia EU hinh thanh tu
duy ky nang lap ké hoach dua vao
k&t qua dau ra; thong ké gidp
hoach dinh chinh sach; dong thoi
nang cao chat lugng dich vu va
k&t qua quén ly ngudn luc. Bo
tridng BO Y té€ cing hy vong céc
Bo, nganh, cac tinh lién quan
cung phdi hop dé du an tiép tuc
dugc trién khai va nhan rong m
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HAY TRO THANH

NHUNG NHA THONG THAI
PE TY CUU MINH

Theo théng ké clGa Cuc An
todn thyc phdm, B Y 1€, tu
déau ndm 2012 dén nay, todn
qudc da ghi nhén 164 vu ngd
doc thuc phdm Iam gdn 5.400
ngudi mdc, 33 ngudi ti vong.
Trong sé ndy, ti vong do ngdé
déc rugu chiém t8i 26%. Chi
tinh riéng trong quy 1V/2012, cd
nuéc ghi nhdn 5 ca ti vong do
ngd doc thuc phdm, trong dé
c6 2 ca tli vong vi ngd déc
rigu Nhu vay, cang gan dén
cudi ndm, nguy cd gia tdng s
vu ngd doc rugu cang Ién do
c6 nhiéu budi lién hoan téng
két, tu tép an udng, tét nién
ma y thic ddm bdo an todn vé
sinh thuc phdm cla céc nha
hdang con nhiéu han ché&, ngudi
tiéu dung chua thuc su trd
thanh nha théng thai.
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Di€c khong sg siing

Ngay 7/1/2012, 6ng Huynh
Xuan Tung (61 twdi & Binh Dinh)
di an dam gi6 nha thong gia.
Sau dam gi6, ong Tung va
khodng 20 ngudi khac cling
udng rugu tai dam gid déu trong
tinh trang ngd doc rugu ngam ré
cay ba kich. Riéng 6ng Tung da
t vong trén duong di cap cdu.

Sau cai chét ctia 6ng Tung,
chi trong 3 ngay (30 - 31/1 va
1/2/2012), tai thon Ma Trai, xa
Phudc Chién, huyén Thuan Bic,
tinh Ninh Thuan, 25 ngudi phai
vao vién trong 1 vu ng6 doc
rugu khi€n 5 ngudi chét, 2 ngusi
bi mu mat. K&t qua xét nghiém
clia Vién Pasteur Nha Trang cho
thdy, lugng Methanol trong céac
mau rugu |ay ti cac tiém tap
héa & thon Ma Trai vugt qua

192 lan so véi quy dinh cho
phép. Pay la chat doc c6 thé
lam thay d&i mai truong mau
chuyén sang dang axit. Ngoai
ra, trong cac MAu rugu xét
nghiém, con phat hién chat
Aldehyte vugt bay lan cho
phép. Day la chat c6 thé gay
mu mat sau khi nhiém.

Trén thuc t&, truong hgp tu
vong vi nguyén nhan do rugu
nhu trén khong phai la it, nhung
theo TS. Nguyén Thanh Phong,
Phé Cuc trudng Cuc An toan
thuc phdm, thong tin t mot s
Chi cuc An toan vé sinh thuc
phdm dia phuong gti dén Cuc
bdo céo vé tinh hinh ngd doc
rugu cho thdy, tap quén st dung
rugu ddc biét la rugu khong ro
ngudn goc... hién con phd bién
va rat kho thay ddi. Tham chi



c6 gia dinh xdy ra dam tang cla
ngudi chong vi ngd doc rugu
nhung khi lam ma chay, can
rugu ma ngudi chong uéng van
con, ba vg lai mang ra udng va
ti€p khach!

Trong thai gian qua, Cuc
An toan thuc phdm da lién tuc
dua ra cac con sd ti vong do
ngd doc rugu dé cdnh bao, thé

nhung ngudi dan van cd phdt lo.

Rat nhiéu ngudi c6 thoi quen hé
c6 khach 1a mua rugu vé dai,
hodc khi ra quan nhau la goi
rugu udng ma khong can quan
tam dén ngudn gdc clia rugu ra
sao, c6 ddm bdo an toan hay
khong.

Vé nguyén nhan, theo TS.
Pham Dué¢, Giam d6c Trung

Théng ké cia Cuc

An toan thuvc phém,

B Y té, trong

vong 5 nam td 2007

- 2012, cd nudc

xdy ra 196 vu ngd
déc rugu, lam 249

ngudi mac,

66 ngudi t@d
vong. Nan
nhan bi tai
nan giao
théng dudng
bd co6 tdi 62%
c6 nébng dé
cdén trong
mau cao, 34%
nan nhan td
vong do tai
nan giao
théng dudng
bd c6 nébng dd
cdén trong
mau cao.

tam Chong doc, Bénh vién
Bach Mai, da s6 cdc ca ti vong
do ngd doc rugu la do udng rugu
tu nau khong ré ngudn, rugu ré
tién tai cac quan tap héa hodc
cd sé nhd 1é, khong dugc giam
sat, kiém tra chat ché. Pac biét
l[a cac ban sinh vién con tré
tudi, nhiéu khi uéng rugu khong
biét diém diing nén nguy co ngd
ddc rat cao.

Hay tré thanh nhiing nha
thong thai

Hién nay, tai Viét Nam co
t6i 70% rugu ban trén thi truong
khong qua kiém duyét. Chinh
céc loai rugu khong c6 ngudn
gbc dang troi ndi trén thi trudng
da gay nén nhiéu vu ngd doc
rugu. 42% so ca ti vong do ngod
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doc thuc phdm nlta dau nam
nay c6 nguyén nhan ti rugu. Két
qua kiém tra clia Bo Y t& cho
thay, thi trudng c6 rat nhiéu loai
rugu gid vai doc to cao, dic biét
la methanol.

C6 3 loai rugu thusng gap
nhat § cac vu ngd doc la rugu
trang (27,8% s6 vu), rugu trang
c6 ham lugng ethanol cao
(30,6%) va rugu ngam cay riing
doc (16,7%). TP. H6 Chi Minh
va Gia Lai la hai dia phuong ghi
nhan nhiéu vu ngd doc rugu
nhat nugc, moi dia phuong
chi€ém 15,2% s6 vu.

P& ddm bdo an toan vé
sinh thuc phdm dip Tét Nguyén
déan s3p t6i, BO Y t& da len ké
hoach thanh lap ttr 8-10 doan
kiém tra trung uong dé tang
cuong cong tac thanh tra, kiém
tra. Bac biét la mdt hang bia -
rugu - nuéc gidi khat [a mot
trong 6 nhém hang nguy cao cao.
Hién tai, Chi cuc An toan vé
sinh thuc phdm thanh phs Ha
Noi da 18y nhiéu mau rugu trén
thi truong, bao gdbm cd rugu
ngoai nhap va rugu ty nau dé
glii ki€ém nghiém ham lugng
ethanol, methanol... xem cé
ddm bdo ddng quy dinh hay
khong.

Bén canh su vao cubc cla
cac nha quan ly, ngudi dan
cting nén dé phong cac vu ngd
doc nhé 1é tai bép an gia dinh
hay tai cac cong viéc 16n c6 6
chdic &n udng. Ngoai viéc gidm
sat an toan veé sinh thuc phdm
thi viéc tuyén truyén, thay déi
nhan thc, tap tuc rat quan
trong va dadc biét 1a sy hiéu biét
clia ngudi tiéu dung. Hay tré
thanh nhiing nha thong thai dé
gia dinh c6 mot cai tét dam am
va hanh phicm
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MO HINH ¥ TE€

TRAO POl VE MO HINH 10 CHUC Y TE TUYEN HUYEN
VA CO CHE QUANLY Y TE PIA PHUONG

Sau khi Tap chi Nang cao stic khée s6 2 (thang 10/2012) dang bai: Ban vé mé hinh
t6 chiic y t&€ tuy&€n huyén; s6 3 (thang 11/2012) dang bai: Ban vé co ch& quan ly y t&
dia phuong va so 4 (thang 12/2012) dang bai: Ban vé Phong Y t& va quan ly nha nuéc
vé y t& trén dia ban huyén, Ban bién tap Tap chi nhan dugc y kién cta nhiéu doc gia
trao ddi vé van dé nay. D€ cé cai nhin tong quat, da chiéu, gitp cac co quan chifc ning
xay dung va hoan chinh vin ban, dong thsi d€ van ban di vao doi séng, Ban bién tap
xin dang nguyén van cac y kién trao déi ciia doc gia va cla tac gia Hoang Tric, dong
thdi mong muén nhan dugc nhiéu y ki€n hon nita clia doc gia dang cong tac trong va

ngoai nganh Y t€& vé van dé nay.

Phong Y t& huyén My Hao, tinh Hung Yén
nhan dugc Tap chi Nang cao stic khde so 3
(thang 11/2012) do Trung tam Truyén thong
GDSK Trung uong gui. TruGc hét xin tran trong
cdm on Trung tam da cung cap cho chiang toi
nhiing thong tin c6 nhiéu ndi dung thiét thuc
trong viéc quan ly, diéu hanh va thuc hién nhiém
vu chuyén mon.

Trong Tap chi c6 bai viét “Ban vé co ch&
quén ly y t€ dia phuong” cla tac gid Hoang Tric
va thu clia bac sy Luong Ngoc Khanh, Trudng
Phong Y t€ thuoc tinh Binh Dinh. Toi rdt dong
tinh vGi bai viét cla hai tac gid trén. Vé mo hinh
t6 chiic y t€ tuyén huyén da cé nhiéu tac gid
quan tam va da dang tai trén bao clia Trung uong
cling nhu béo cla dia phuong.

Téac gid Hoang Trdc ¢6 dua ra 2 tinh hudng
gid dinh, d6 1a huyén A xudt hién dich tiéu chay
cap nguy hiém va tinh huéng th 2 1a viéc phan
bd kinh phi cho y t€... V6i hai tinh huéng néu
trén, ching toi cing thdy rang viéc thuc hién co
ch& quén ly y t€ tuyén huyén theo nganh 1a hiéu
qud. Nhung mot thuc trang hién nay ching ta
cting phdi ban dén d¢ 1a, khi chuyén giao Tram
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Y t& xa tit Uy ban Nhan dan huyén vé S3 Y t€ thi
nhiéu ndm, nhiéu Tram Y t& xa it hodc khong
dugc quan tdm dén viéc dau tu stra chiia, nang
cdp, xay dung co s ha tang, dan dén tinh trang
nhiéu Tram Y t€ xa da xu6ng cap, do dé viéc
thuc hién cham séc stic khde cho nhan dan gap
khong it nhiing khé khan.

Theo chting t6i, Phong Y t€ huyén la co
quan chuyén mon thuoc Uy ban Nhan dan
huyén, c6 nhiém vy tham muu gitap Uy ban
Nhan dan huyén thuc hién chiic nang quan ly
nha nudc vé y té trén dia ban la can thiét, vi c6
nhu vay thi viéc thuc hién quén Iy nha nudc vé y
té€ trén dia ban méi di vao chiéu sau va hiéu qud.
Nhung hién nay, ching ta thdy ¢ hau hét cac dia
phuong tuyén huyén va xa déu thi€u bac sy, c6
nhiing nai thiéu tram trong, do vay, viéc thanh
lap Phong Y té& thi doi ng bac sy lai phai phan
tan, do d6 da thiéu thi lai cang thi€u hon, hon
niia hdu hét cac bac sy da cong tac tai bénh
vién thi khong muén sang cong tac § Phong, do
ché& do phu cap nganh khong dugc hudng lai
khong di sau hoat dong chuyén mon, chinh vi
vay, viéc hoat dong cia Phong Y t& hién nay gap



nhiéu kho khan, do vay, giai doan nay dé Phong
Y t€ hoat dong la chua pht hgp khi ma chua c6
da diéu kien can nhat 1a vé con nguoi.

Theo chiing t6i, d& mo hinh t5 chic y t&
tuy€n huyén hoat dong c6 hiéu qua trong giai
doan hién nay, nén dé xuat dé 2 don vi do¢ la:
Mot don vi la bénh vién huyén: Lam cong tac
chuyén mon di sau vé kham va diéu tri. Mot don
vi bao gdm: Phong y t&; Trung tam Dan s6-

KHHGBD; Doi sinh dé k& hoach; DBoi y t€ du
phong va truc ti€p quan ly tram y t€ xa. C6 nhu
vay thi hoat dong vé chuyén mon dugc sau hon,
hiéu qud hon va khong phan tan vé lyc lugng
bac sy.

Xin tran trong cdm on Ban Bién tap Tap chi
Nang cao stc khde va c6 mot s6 y kién gui Ban
bién tap.

Toi cling la mot bac sy, dang lam viéc &
Phong Y t€. Toi hoan toan dong tinh v6i y kién
clia BS. Luong Van Khéanh. Vi theo toi, Phong Y t&
mudn qudn ly t6t, tham muu t6t cong tac y té trén
dia ban huyén thi phdi ndm bat t6t tinh hinh hoat
dong cla y t€ tuyén huyén, nhung c6 chi dao,
trién khai, diéu hanh céc chuong trinh y té& thi

méi danh gid t6t dugc va tir d6 méi tham muu t6t,
dang nay phai thong qua Trung tam Y t€ huyén.
Nhu vay, thay vi Trung tdm Y t&€ huyén truc tiép
tham muu sé t6t hon nhiéu, sat thuc va kip thoi
hon nhiéu khong phai mat thai gian qua trung
gian l1a Phong Y t&€ huyén, that su la qua ruom ra.

Xin chao tac gid Hoang Trac. Tu gidi thiéu
toi la Va Kim, bac sy, Trudng phong Y t€ huyén
Duy Tién, tinh Ha Nam. Sau khi doc bai Ban vé
co ché quan ly y t€ dia phuong clia tac gia, toi
thdy tac gid da viét khong khach quan, ma theo
ki€u cht quan, tdm chuong trich cG nhiéu hon.
Tac gid da chi phan tich y c6 Igi theo chii y cta
minh, vi nhu 18y vi du cac nu6c Thai Lan,
Malaysia, Lao (riéng Singapore toi hoai nghi). Bay
la cdc nu6c kém ching ta rat xa, sao tac gia
khong 18y Trung Quéc, Cu Ba hodc My, cac nudc
nay ngudi ta phan mo hinh quan ly y t€ theo 3
cdp: Trung uong, dia phuong va ca s, mo hinh
rat khoa hoc va dac biét pha hgp véi b may
hanh chinh cta ching ta. Roi viéc danh gid mo

hinh qua tting thoi ky cling vay, giai doan 1975-
1997 la giai doan y té ca s& kho khan nhat, song
lai la hiéu qua nhat thi tac gid phd nhan, con giai
doan hién nay ké ti nam 2004, y t& co s dugc
dau tu nhiéu nhat, song lai kém nhat c6 thé néi la
tut hau, thi tac gia 16 di khong dam nhin thing
vao su that phan tich thau dao, rat kinh nghiém
dé t6 chic lai. Cudi cung, t6i chi muén néi ring,
y t€ cd s can tap trung mot dau mai va UBND
huyén qudn ly cén bd, tai chinh, S§ Y t& quén ly
chuyén mon. Cau trd [6i tai sao, mong tac gid hay
truc ti€p vé ca sé tim hiéu d UBND huyén, xa,
cac co quan y t€ tuyén huyén va tram y t€ sé ro.
Cam on tac gid da doc thu cla toi, néu c6 gi tac
gid cho la mao pham thi th( 16i!

00 00000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
° o

Xin chan thanh cdm on BS. Bdng Xuan Duan, BS. Vi Kim va tac gid Buiri (tam goi nhu vay) vé
nhiing v ki€n tam huyét néu trén. Rat ti€c la toi chua dugc di thim va nghién cGu mé hinh t6 chic
cling nhu co ché& quén ly y t& clia cac nude Trung Quéc, Cu Ba va My nén khong dam lam ban. Kinh
mong nhan dugc chia sé ctia BS. Vi Kim vé van dé nay § cac quoc gia trén.

Ban bién tap Tap chi Nang cao siic khoé tran trong cam on BS. Luong Van Khanh, BS. Dang
Xuan Duan, BS. Vi Kim va tac gia Buiri, xin cAm on tic gia Hoang Tric va mong tiép tuc nhan

dugc y kién phan héi, trao déi cia déc gia!

Ban bién tip
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THANH TUU VA TIEN B ¥ HOC

CHUGNG TRINH

TIEM CHUNG MO RONG

Viét Nam da thuc hién

thanh céng cam két v&i céng

doéng quéc t€ 1a thanh todn
bénh bai liét vdo nam 2000,
logi trt bénh uén vdn so sinh

ném 2005, dang ti€én gén muc
tiéu loaqi tri s8i va khéng ché

bénh viém gan B. NhG cé
Chuong trinh Tiém ching md
rong (TCMR) ma dén nay
hang trdm lugt triéu tré em
trong cd nudc khéng bi mac
bénh, hang trdm nghin tré
trénh khdi t& vong hodic tdn
phé do cdc bénh truyén
nhiém nguy hiém, gop phan
vao muc tiéu nang cao thé
chdt, gidng noi ngugi Viét
Nam, ndng cao chét lugng

cudc sdng va 6n dinh xa hoi.

bdc biét, dich vu TCMR da
dén dudc véi moi gia dinh,
moi dén téc, moi vung mién
trong cd nudc, gop phan
ddm bdo cong bdng trong
thu hudng céc dich vu y té
cua tré em néi riéng vda nhdn
ddén néi chung.
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GOP PHAN
VAO MUC TIEU
NANG CAO
THE CHAT
GIONG NOI
VIET NAM

Ty l&¢ mdc bénh giam nhd phong bénh
chi dong

Theo cac chuyén gia clia Vién Dinh
dudng quéc gia, nho dugc ba stia me nén tré
em khi méi ra doi da dugc mién dich véi
nhiéu bénh. Tuy nhién, thoi gian mién dich
nay chi kéo dai trong khodng 1 thang cho t6i
1 nam. Néu khong dugc tiém vic xin va bi
phoi nhiém véi tdc nhan gay bénh thi co thé
tré sé khong da stic chong lai bénh tat. Trudce
khi c6 vac xin, rat nhiéu tré bj tf vong do
mdc cac bénh ma ngay nay da c6 vac xin
phong ngtia nhu ho ga, sdi, bai liét... Hién
nay, cac tac nhan gay bénh van ton tai,
nhung tré em hoan toan c6 thé dugc bdo ve
nho vdc xin.

Nhan thic ré dugc tam quan trong clia
vac xin va cong tac tiém chldng, nam 1985,
Viét Nam bat dau trién khai chuong trinh
TCMR v6i 6 vac xin co ban cho tat cd tré em
dudi 1 tudi 1a lao, bai liét, bach hau, ho ga,
ubn van va séi; nam 1997, b sung thém vic
xin viém gan B va nam 2010 la vic xin Hib.
Céc vac xin khac duge dung & céc vang c6



nguy co cao cho tré trén 1 tudi
[a vic xin viéem nao Nhat Ban,
ta, thuong han.

Trong su6t 25 nam qua,
dudi su phdi hgp chat ché cia
cac bo, nganh, doan thé xa hoi,
su hd trg ctia Chinh phd va
nhiéu t§ chic qudc t&, Chuong
trinh TCMR da bao phi 100%
tinh, thanh trén cd nuéc véi hon
90% sb tré duéi 5 tudi dugc
tiem ching. Bang tiém chiing
vac xin, ty 1& mic nhiéu bénh
nhiém khudn cé vac xin du
phong da giam di hang chuc
dén hang tram |an. Nhiéu bénh
khong c6 ca ti vong nao tu sau
nam 2005. Viét Nam da dat
dugc cac muc tiéu cam két quoc
té€ 1a thanh toan bénh bai liét
nam 2000, loai trtf uén van so
sinh nam 2005. Ty lé mic cac
bénh trong chuong trinh tiém
chiing nhu bénh ho ga, bach
hau, séi gidm rd rét. So sanh
giia ndm 1985, nam bat dau
trién khai TCMR va nam 20009,
ty 1& mdc ho ga gidm 543 lan,
bach hau gidm 433
lan, udn van
so sinh
giam
69

1an... Pay la mot trong nhiing
thanh tyu quan trong nhat clia
nganh Y t€ Viét Nam nhiing
nam qua, da dugc Lién minh
vac xin va tiém chling toan cau
(GAVI) ghi nhan. Viét Nam da
tu sdn xuat dugc hau hét vic xin
st dung trong Chuong trinh
TCMR 1a lao, bai liét, bach hau,
ho ga, u6n vén, sdi, viéem gan B,
viém ndo Nhat Bén, t4, thuong
han. Hién tai, Viét Nam dang
ti€n hanh nghién cdu, thi
nghiém mot sd vac xin khac
nhu: quai bi, Hib, Rubella, viém
mang nao mo cau, dai t& bao,
ctm gia cAm H5N1, cim mua...
Tiép tuc dat va duy tri
thanh qua thanh toan bai liét
Bénh bai liét 1a bénh
truyén nhiém lay qua duong tiéu
hoa, bénh cé thé dé lai di
chding liét suot doi. Trong nhiing
nam 50 cla th& ky XX, Viét
Nam [a mot trong nhiing nuéc
c6 s mac bénh bai liét cao.
Giai doan 1990-1992, ca nuéc
ghi nhan hon 600 tré bi bai liét,
c6 t6i 50 tré bi td
vong mdi ndm
va hau hét
tré bi di
chiing
liet

sudt doi. Trude nhiing hau qué
nghiém trong ctia bénh bai liét,
Chuong trinh TCMR da nd luc
khong ngting hudng t6i muc tiéu
thanh toan bénh bai liét. K& tu
ca bai liét hoang dai cudi cting
& tinh Pha Yén, ndm 1997, dén
nam 2000, Viét Nam da thanh
toan dugc bénh bai liét, cling
v6i do6 la ty 1é udng vac xin bai
liet thuong xuyén dat trén 95%.
Trong hon 10 nam qua, Viét
Nam van ti€p tuc bdo vé dugc
thanh qud nay. Tuy nhién, hién
nay nguy cd xam nhap vi rat bai
liet hoang dai t cac nu6c van
con dang luu hanh vao cac nuéc
da thanh toan bai liét rat cao.
Chuong trinh TCMR da chd
dong xay dung va trién khai k&
hoach nham duy tri thanh qua
thanh toan bai liét. Hang nam,
trén 90% tré dugi 1 tudi dugc
udng dd 3 liéu vic-xin bai liét
trong cac budi tiém ching
thudng xuyén tai cac tram y té
xa/phuong.

Nham tang cuong chat
lugng giam sat bénh bai liét, hai
phong thi nghiém chuén thic
qudc gia giam sat virat bai liét
hoat dong c6 hiéu qua va lién
tuc dat tiéu chuan ky thuat trong
céc dot danh gid hang nam cua
T6 chiic Y t€ Thé gi6i.

Cong tac gidm sat liet mém
cdp nham phat hién kip thai va
danh gia nguyén nhan luon
dugc cht trong. Trong 10 nam
gan day, Viét Nam da lien tuc
dat chi tiéu vé giam sat liét
mém cap clia T6 chic Y t& Thé
gi¢i khu vuc Tay Théi Binh
Duong.

Nam 2011, chién dich
udng vac xin bai liét b6 sung
cho tré dudi 5 tudi tai cac viing
nguy co cao da dugc t6 chc
thanh cong cho hon 700.000
tré. Trong ndm 2012, chién
dich uéng vic xin bai liét bé
sung tai viing nguy cd cao dugc
trién khai tai 79 huyén cla 19
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tinh/thanh phd cho khodng 1
triéu tré em dudi 5 tudi gop
phan bdo vé viing chidc thanh
qud thanh toan bai liét.

Bao vé thanh qua loai trur
udn van so sinh

Bénh uon van 1a bénh
nhiém triang, nhiém doc do vi
khudn xam nhap qua vét thuong
hd. Ty 1é mdc udn van so sinh
cta Viét Nam lién tuc gidm tu
nam 1991 dén nay, di cing vGi
ty & ting dan cGia mai tiém
UV2+ cho tré du6i 1 tudi va ty
lé tiém vac xin uén van cho phu
nii 6 thai va nd tudi sinh dé
(15-35 tudi). Nam 2005, Viét
Nam da loai trtf uén van so sinh
va ti€p tuc bdo vé viing chic
thanh qud quan trong nay. K& ti
ndm 2005 (d€n nam 2011 ty lé
mac udn van sd sinh thuong
xuyén dat 0,04/100.000 dan va
c6 100% s6 huyén trén toan
qudc dat chi tiéu loai trir udn
van so sinh ctia WHO khu vuc
Tay Thai Binh Duong dé ra. D&
ti€p tuc bdo vé thanh qua do,
Chuong trinh TCMR da xay
dung chién lugc nhu: Duy tri ty
l& tiém vac xin uén van cho phu
nG c6 thai dat trén 80%; Thuc
hién tiém vac xin uén van cho
NG tudi sinh dé tai mot s6 viing
nguy cd cao thudng xuyén dat
trén 90%; Ty |é tré dugc bdo vé
phong u6n vén sa sinh dat cao
(88,7%); Trién khai giam sat td
vong so sinh va mac UVSS chat
ché thuong xuyén trén tat ca
cac tuyén.

Khéng ché va tién téi loai
trir bénh séi

Bénh sdi [a bénh truyén
nhiém lay nhanh qua dudng ho
hap, & tré em, bénh gay suy
gidm mién dich nén dé bién
chiing gay viém phdi, tieu chdy.
Véc xin s6i 1a mot trong nhiing
vac xin dau tién dugc trién khai
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trong Chuong trinh TCMR tai
Viét Nam. Khodng hon 20 triéu
tré em w0 9 dén 11 thang tudi da
dugc tiém 1 mai vac xin séi
trong giai doan ti nam 1981
dén tru6c nam 2000. Chuong
trinh TCMR lién tuc thuc hién
céc chién dich tiem ching b6
sung vac xin sdi cho trén 26
triéu lugt ngudi, gop phan nang
cao ty I& mién dich véi bénh sdi
trong cong dong. Cong tac giam
sat séi cling dugc tang cudng,
hé thong gidam sat phong thi
nghiém vi rat séi tai 4 Vién Vé
sinh dich t& da di vao hoat
dong. Hai phong thi nghiém
thuoc Vién Veé sinh dich té
Trung uvong va Vién Pasteur TP.
Ho6 Chi Minh da dugc T6 chiic
Y t€ Thé gi6i cong nhan la
phong thi nghiém chuén thic
qudc gia. Bén canh viéc thuc
hién xét nghiém ELISA chan
doan bénh sdi, hai phong thi
nghiém nay con trién khai ky
thuat phan tich gen gép phan
nang cao chat lugng giam sat
phong thi nghiém bénh séi.
Cac vu dich séi da dugc phat
hién, bao cao va xt ly kip thai.
T8 chc trién khai chién dich
quy mo nhd, tiém ching bé
sung cho toan bo déi tugng c6
nguy co tai khu vuc & dich. Viéc
thuc hién chién dich tiém bé
sung vac xin sdi da gop phan
quan trong gidm s6 mac sdi,
khong dé xay ra t& vong, khong
ché thanh cong bénh sgi. Ty lé
mac séi cGia Viét Nam lién tuc
gidm t nam 1984 dén nay.
Nam 2011, ty 1é mac sdi la 8,6
trén 100.000 dan gidm 117 lan
so v6i nam 1984 ty lé nay la
1566,2 trén 100.000 dan. Tu
nam 2003, khong ghi nhan ca
t& vong do sdi trén toan quoc.
VGi nhiing nd luc trong cong tac
phong chéng sdi trong nhiéu

nam qua, ching ta hy vong Viét
Nam dang ti€n gan tGi muc tiéu
loai trtt bénh sdi.

Giam ty I& nhiém vi rit
viém gan B 6 tré dudi 5 tudi

Viét Nam la nudc cé ty |é
[uu hanh bénh viém gan B cao.
Véc xin viém gan B dugc trién
khai 1an dau trong TCMR
nam 1997 tai Thanh phd Hb
Chi Minh va Ha Ngi. S6 tinh
trién khai ting dan theo cac
nam: nam 1998 trién khai tai
29 tinh, ndm 2000 [én 42 tinh.
T& nam 2003, dugc su hd trg
clia GAVI, v3c xin viém gan B
dugc trién khai cho tré dugi 1
tudi trong TCMR thudng xuyén
v6i 100% s6 huyén trén toan
qudc, tf ndm 2006 dén nay ty
[ tiém di 3 mai cho tré du6i 1
tudi dat 90% (trti nam 2007 dat
thap do thi€u vic xin).

Trong ndm 2010, Chuong
trinh TCMR trién khai diéu tra
“Péanh gid hiéu qua clda tiém
chiing vac xin giai doan 2000 -
2008” thong qua xac dinh ty |é
nhiém HbsAG & tré em Viét
Nam. Diéu tra dugc ti€n hanh
tai 51 tinh/thanh phd véi trén
7.000 tré sinh t& 2000 dén
2008. Két qué cho thay, viéc c6
tiém vac xin viéem gan B gidm
dang ké ty lé tré mang HbsAg
so vGi tré khong dugc tiém.
Ngoai ra, viéc tiém dd 3 mai co
ban ha thap ty lé tré mang
HbsAg so véi tré chua tiém du.
Pic biét két qud diéu tra cho
thay xu huéng gidm ty 1& nhiém
vi rat viém gan B mot cédch ro
rét cho cdc nhém tré sinh ra
trong giai doan 2000 - 2008.
Nhom tré 5 tudi tai thoi diém
diéu tra (sinh nam 2006) c6 ty
|& nhiém vi rdt viem gan B 1a
1,89%, dat muc tiéu cia WHO
vé gidm ty 1é nay xudng dudi
2% vao nam 2012 va tién t6i
gidm ty 1& nay xudng dudi 1%
trong tuong lai m



Bo truéng Pang Hoi Xuan:

D§I MG1 CONG TAC CHI PAO,
TO CHUC VA HOAT PONG
CUA TUYEN Y TE CG SO

BS. DANG QUOC VIET
Giam doc Trung tam Truyén thong GDSK Trung wvong

Tién sy Dang Hoi Xuan sinh
ngay 02/02/1929, tai lang Hanh
Thién, nay la xa Xuan Hong,
huyén Xuan Truong, tinh Nam
Dinh, git chic Bo trudng BO Y t&
t thang 4/1982 t6i ngay tl tran
9/9/1988 do tai nan may bay trén
dudng di cong tac. Thuc hién
duong 161 B8i méi do Bdng Cong
san Viét Nam khdi xuéng va lanh
dao, ong da tryc ti€p chi dao ddi
mai cong tac cham séc va bdo vé
stic khoe nhan dan, dac biét la
ddi méi cong tac chi dao, t6 chic
va hoat dong cla tuyén y t€ co
sG.

1. P8i méi la tat y&u khach
quan

Nhiing nam dau Thap ky 80
clia Thé ky XX, nuéc ta lam vao
tinh trang khing hodng kinh té-
xa hoi tram trong: thién tai bao
lut thuong xuyén xay ra, gay thiét
hai ndng né tai sdn va mua
mang, anh hudng tGi doi s6ng va
stic khoé clia nhan dan; cac nuéc
dé qudc thuc hién bao vay, cdm
van nudc ta; bon phan dong
trong nudc cau két véi cac thé luc
thu dich & ngoai nudc dién cudng
chéng pha cach mang nudc ta;
dat nugéc méi ra khdi chién tranh,
ta chua c6 nhiéu kinh nghiém

lanh dao phat trién kinh t&; mo
hinh t6 chdic va co ché& quén ly,
diéu hanh truéc day da boc 16
mot s& diém khong con phu hop,
gdy tri tré va cdn tr§ su phat
trién...

D€ khic phuc nhiing van dé
trén, Pai hoi toan qudc 1an tha VI
clia B4dng (ndm 1986) da dé ra
duong 161 BSi méi dé phat trién
dat nugc. Budc di dau tién giti vai
trd quan trong la déi mai kinh t&
trén co g gid viing 6n dinh chinh
tri. Nudc ta chuyén t nén kinh
t€ k& hoach tap trung va co ché

Y TAI Y PUC

bao cdp sang nén kinh t&€ san
xudt hang héa nhiéu thanh phan,
van hanh theo co ché thj truong,
theo dinh hudéng xa hoi chd
nghia, cé su qudn ly cla Nha
nudc. Su nghiép déi mai dat nudc
da doi héi nganh Y t€ cling phai
d6i maéi cong tac cham séc va
bdo vé stc khde nhan dan, trong
dé cé déi méi t8 chiic va hoat
dong cla y t€ co sd.

2. Poi méi hoat dong clia y
t& co s

Cham séc stic khée ban dau
(CSSKBD) la nhing cham séc
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Y TAI Y PUC

cho cd ngudi binh thudng va ngudi bi bénh ngay
tai cong dong. D6 1a nhiing cham séc¢ co ban nhat,
thiét yéu nhat, sém nhat, chi phi ré nhat, nhung
mang lai hiéu qua cao nhat. T ngay 6-12/9/1978,
tai Tht do6 Alma- Ata clia Nudc Cong hoa Kazac-
stan, T6 chic Y t€ thé gi6i phdi hop v6i Quy Nhi
dong Lién hgp qudc t6 chic Hoi nghi quéc t& vai
su tham gia cia 134 quéc gia va 67 t6 chiic quoc
t€. Hoi nghi da néu ra khau hiéu hanh dong chung:
“Stic khoé cho moi ngudi vao ndm 2000” va dé
thuc hién khau hiéu d6, Hoi nghi da dé ra 8 noi
dung CSSKBD la: Gido duc stic
khoé/ Dinh duéng hgp ly va vé
sinh thuc phdm/ Cung cap nudc
sach va thanh khiét moi truong/
Bdo vé stic khoé ba me tré em va
ké hoach hoa gia dinh/ Tiém
chiing mé rong phong chdng 6
bénh truyén nhiém & tré em/
Phong chong cac bénh dich nguy
hi€m va bénh xa hdi/ Chira bénh
tai nha va x{ tri cac vét thuong
thong thuong/ Bdm bdo thudc
thiét yéu.

Bo truéng Pang Hoi Xuan
dan dau doan dai biéu nuéc ta
tham du va da cam két thuc hién
cac muc tiéu clia Tuyén ngdn
Alma- Ata. Van dung sang tao
vao hoan cdnh cu thé clGa Viét Nam, ti kinh
nghiém thuc tién y t€ phuc vu hai cudc khing
chién chéng thuc dan Phip va d€ quc My va nhat
la y t€ phuc vu cong cudc xay dung Chii nghia xa
hoi & mién Bic (1954-1975) va trén dia ban c3
nudc (sau ndm 1975), Bo tridng Dang Hbi Xuan da
cuing vai lanh dao Bo Y t& chi dao céc co quan chc
ning cta Bo nghién cdu, bd sung thém hai noi
dung CSSKBD la: Quan ly stc khoé/ Kién toan
mang luGi y t& co sG. Vi vay, & nudc ta ¢6 10 noi
dung CSSKBD, trong d6 c6 9 ndi dung vé linh vuc
chuyén mon va ndi dung th 10 vé t6 chdc, nhan
luc va co ché hoat dong clia y t€ co sd. Ca 10 noi
dung déu dugc trién khai thuc hién chi yéu tai
tuyén y t€ co s nham phuc vu s6 dong nhan dan,
trong d6 ¢6 ngudi nghéo va cac ddi tugng chinh
sdch xa hoi. Pay la gidi phdp quan trong nhat gép
phan thyc hién dinh huéng cong bang va hiéu qud
trong cham séc stic khoé.

Ngay 23/8/1988, Bo Y t& t6 chdc hoi nghi ky
niém 10 nam Tuyén ngdn Alma- Ata tai trudng Dai
hoc Y Ha Noi, Bo trudng Dang Hoi Xuan da dén
du va phat biéu y ki€n: “Trong vong 10 nam trd lai
day, ti ngay ban Tuyén ngon Alma- Ata ra doi,
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Chinh phti va nhan dan Viét Nam da huéng tng
va thuc hién ban Tuyén ngon dy nhu cla chinh
minh vi n6 phu hgp vé6i nguyén vong tha thiét cta
moi ngudi dan Viét Nam, véi duong I6i phét trién
kinh t& xa hoi cia Bang va Chinh pht Cong hoa
xa hoi chli nghia Viét Nam... Nganh y t€ cung vdi
céc nganh, cac doan thé quan ching nhat la Hoi
Cht thap dé, dang thuc hién hai nhiém vu trong
tam la CSSKBD va nang cao chat lugng moi mat
cong tac y t& c6 két qud tot. Cudi nam 1988, Nganh
y t& sé trinh ra truc Qudc hoi thong qua Luat Bao

vé stc khée nhan dan dé gép phan ting cuong
cong tac y t&”.

Thuc hién y ki€n chi dao ctia C6 Bo trudng
DPang Ho6i Xuan, nganh Y t€ da trinh du thdo Luat
Bao vé stc khoé nhan dan, dugc Quéc hoi thong
qua ngay 30/6/1989 va ngay 11/7/1989, Cht tich
nugc da ky Lénh s6 21LC/HDNN ban hanh Luat
nay. Nam 2000, BO Y t€ t6 chic hoi nghi danh gia
20 nam thuc hién CSSKBD tai Viét Nam, bdo cdo
tai hoi nghi néu ro: Hai mudi nam qua, nuéc ta da
trién khai thuc hién day d va c6 hiéu qua cd 10
noi dung CSSKBD, gop phan cdi thién tinh trang
stic khée ctia nhan dan ta ngang vGi mot s6 nudc
trén thé gidi va trong khu vic c6 mic thu nhap cao
hon nudc ta nhiéu 1an. Tudi tho trung binh (chi s6
tong hop nhat danh gid tinh trang stic khoé clia mot
qudc gia- dan toc) ctia ngudi dan Viét Nam cao hon
khodng 10 ndm so véi mot s6 nuGc c6 mic thu
nhap tuong duong nudc ta.

3. P6i méi cong tac chi dao y t&

Ngoai nhiém vu chinh 1a Bo trudng Bo Y t€,
Tién sy Dang Hoi Xuan con dugc Dang va Nha
nudc tin cay giao nhiéu trong trach khac. Mic du
rdt ban, nhung dé cong tac chi dao cta Bo sat vai



thuc tién, hang tudn, 6ng danh
mot ngay di co sd, 1dng nghe y
ki€n, trao d6i ban bac véi can bo
co s6 dé tim bién phap gidi
quy&t. Ong luon nhic can bo:
Khi c6 dich bénh xdy ra & dia
phuong ma c6 mot ngudi chét thi
can bo lanh dao y t€ huyén phai
c6 mit & hién truong dé ndm
tinh hinh gidi quyét cac viéc c6
lien quan nhdam ngian chan
khong cho dich phat sinh va
phat trién. Khi c6 hai nguoi chét
thi can bo lanh dao y t€ tinh phai
c6 mat va khi c6 ti ba ngudi chét
trd 1én thi lanh dao Bo Y té phai
c6 mat. Mot lan, dich hach x3y
ra § Hai Phong, ong da vé tan
noi lam viéc sudt ngay dém vai
céc cdp, cac nganh c6 lién quan
cta thanh phd ban bién phap
nhanh chéng dap tat dich, bdi vi,
néu dé dich lan rong sé anh
huéng khong nhd dén cong tac
xuat nhap khau hang hoa.

Bo trudng Dang Ho6i Xuan
khong nhing quan tam ddy
manh va hoan thién phong trao
5 dit diém dé thuc hién c6 hiéu
quid 10 noi dung CSSKBD 6
tuyén y t€ co s6, ma con rat
quan tdm phat trién y hoc cé
truyén dan toc, k&t hop y hoc c6
truyén véi y hoc hién dai, nhat
la viéc k€ thtra nhing kinh
nghiém hay, nhiing bai thuéc

quy cla céc luong y gidi ma tudi
da cao.

4. POi méi to chic y t&
tuy&n huyén

DAu Thap ky 80 clGia Thé ky
XX, trong boi cdnh chung clia cd
nudc, nganh Y t€ cing gip
nhiéu khé khan: co sé ha tang
xuéng cdp nghiém trong, trang
thiét bi vira thi€u lai viia lac hau,
kinh phi it, khong dép Gng dugc
nhu cau kham chita bénh cla
nhan dan. Cung véi su d6i mai
dat nu6c, nganh Y t€ cing thuc
hién ddi méi t linh vuc diéu tri
t6i du phong, to cong tic k&
hoach téi tai chinh, ti cong tac
t6 chic t6i co ch& qudn ly...,
trong d6, ddi méi t8 chic y t&
tuy&n huyén la mot diém séng.

Thong tu s6 42/BYT-TT
ngay 6/11/1976 clia Bo Y t€
huéng dan thuc hién Nghi quyét
s6 15/CP ngay 14/1/1975 cla
Chinh phi vé viéc cdi tién t6
chic y t€ dia phuong quy dinh 8
chdic y t€ dia phuong c6 3 tuyén
la tinh, huyén va xa. T8 chdc y
t€ tuy&€n huyén bao gdm phong
y t€ va cdc don vi su nghiép la
bénh vién huyén, bénh vién khu
vuc (6 cdc huyén sap nhap),
phong kham da khoa khu vuc,
doi vé sinh phong dich- sot rét,
doi dat vong, doi y té luu dong
(& huyén mién nai), nha ho sinh

khu vuc (6 thanh phg, thi xa),
I6p bdi dudng- dao tao can bo y
t€ va hiéu thuéc (hodc cong ty
dugc huyén).

Pé dap Gng yéu cau cla sy
nghiép doi méi dat nudc, BO Y
t€ da chi dao d6i mgi cong tacy
t€, trong d6 c6 t6 chic y t& dia
phuong néi chung va t6 chic y
t€ tuy€n huyén noi rieng. Ngay
25/5/1988, BO Y té c6 cong van
s6 2521/TC huéng dan va t6
chtic hoat dong ctia Trung tam y
t€ huyén, thi (do B0 trudng Dang
Héi Xuan ky) trén co sé sap
nhap céc t6 chdc y t€ hién c6
trén dia ban huyén (riéng hiéu
thudc sap nhap vao cong ty dugc
ctia tinh) thanh mot don vi thong
nhdt. Trong Trung tam y t€ ¢6
céc t6 nghiép vu, cac khoa lam
sang va can lam sang, cac doi
du phong, phong kham da khoa
khu vuc, nha hd sinh khu vuc.
Trung tdm Y t€ chi c6 mot ban
lanh dao, mdt con dau va mdt
tai khodn théng nhat.

Bo trudng Dang HOi Xuan
dot ngot i tran do tai nan hang
khong nén viéc déi méi cong tac
chi dao, t6 chic va hoat dong
clia tuyén y t&€ co s3, nhat la t6
chtc y t&€ tuyén huyén do 6ng
khédi xuéng chua hoan thanh.
Cong viéc dé da dugc céc Bo
trudng ké ti€p chi dao xay dung
va hoan thién.

Hién nay, B Y t& dang
ph6i hop véi cac bd, nganh
trung uong va céac dia phuong
nghién cdu kién toan mo hinh t6
chdc va co ché quédn ly y t€ dia
phuong (trong tam la y t€ tuyén
huyén), tang cudng hiéu qua
hoat dong clia tuyén y té co sG,
g6p phan nang cao chat lugng
cong tac bdo vé, cham séc va
nang cao stc khée nhan dan
trong tinh hinh méi. Bay cling la
hoat dong thiét thuc tudng nhé
t6i C6 B trudng Bang Hoi Xuan
nhan ky niém 84 nam ngay sinh
claong m
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PV: Xin chao Giao su. May
mdén duoc biét Gido su da lau
nhung hinh nhu quy ludt con
ngudi moi ndm méi tudi khong
ding vai Gido su thi phdi. Phai
chidng Gido su c6 bi quyét
riéng nao dé a?¢

Giao su Hoang Tich Huyén:

(cudi sang khoai). Ban nghi thé
a. Chdng qua la Thugng dé ngai
da bd quén toi thoi. Toi cd doi
[am khoa hoc thi lam gi c6 bi
quyét hay bi mat gi. Néu co, thi
dé chi la do t6i c6 chit hiéu
biét vé khoa hoc néi chung,
khoa hoc vé nganh Y noi riéng
va biét van dung khoa hoc vao
cudc séng ma thoi.

PV: Gido su c6 thé chia sé
cu thé hon dugc khong a?

Giao su Hoang Tich Huyén:

Toi cho rang, mot ngudi song
khoe phédi ddm bdo ca hai yéu
t6 la stic khée thé chat va stc
khée tinh than. Thi€u mot trong
hai diéu do thi khong thé coi la
khoe.
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Sdp budc sang tudi
85 nhung éng van
phong dé, trdng
kién. La mét trong
cdc gido su dau
ngdnh Y dugc
nhung phong thai
cla éng todét Ién
vé tré trung, 6n
hoa. Cung tré
chuyén véi gido su
Hodng Tich Huyén -
Nguyén Chl nhiém
bd mén dugc ly
trudng dai hoc Y
Ha Noi dé fim hiéu
vé bi quyét séng
I&u - séng khde
cla éng.

VGi ca nhan toi, ban thay
day, t0i c6 thé thodi mai ngdi
n6i chuyén véi ban. Khong chi
ban ma rdt nhiéu dong nghiéep,
hoc vién, sinh vién déu c6 nhan
xét t0i tudi cao, nhung suy nghi
rat thanh nién. Toi cd doi lam
khoa hoc nhung lai may man
ti€p xtGc nhiéu véi l6p tré cac
thé hé. Hoi tré di bo doi, rdi
nhiéu nam nghién ctu va gidng
day tai nu6c ngoai, ti€p xuic Vi
sinh vién ¢ d6, ho vo cung than
thién, tré trung va nang dong.
Khi vé nudc, toi gidng day tai
truong Dai hoc Y Dugc Ha Noi,
sau khi tach trudng Y va truong
Dugc, toi vé truong Pai hoc Y.
M®bi trudng xung quanh toi ludn
day 4p ti€ng cudi va suc soi
nhiét huyét tuoi tré. Dén gio khi
da vé huu, t6i van thuong két
ndi vGi I6p tré qua cong viéc
lam ¢6 van chuyén mon cho
mot vai cong ty dugc. Dac biét,
toi rat thich ra quan ca phé
bong da thudng thiic cting thanh



nién. Pugc séng va lam viéc
cuing ho, t6i thdy va vac ra
nhiéu diéu thd vi. Lép tré bay
gio cac ban gidi 1dm. Gan cac
ban, t6i thdy dau 6c minh tuoi
tré, phéng khoang han ra,
khong bdo thd, tri tré nhu nhiéu
ngudi ban gia khac.

Toi c6 quan di€ém song la
“ty thugng bt tac, ty ha hau
du”, th€ nén may man khong
mac phéi bénh “vi cudng”. Cd
thanh than séng véi nhiing niém
dam mé cGia minh. Toi c6 may
dam mé van gid dugc ti hdi con
tré. Th nhat 13, c6 hai, ba
ngudi ban tam ddc hiéu nhau va
c6 trinh do ngang nhau dé thi
thodng dam dao. Thi hai la,
doc sach chuyén mon. Thong
thudong toi c6 thdi quen sau khi
an t6i xong sé xem thai su roi
doc sdch chuyén mon. Dai vai
toi, doc sach chuyén mon né
tha vi 1dm. Ngoai ra, toi con rat
thich sach tho, rat mé tho cla
cac nha tho méi nhu Thé L,
Xuan Diéu. Toi khong ngli qua
mudn nhung ciing khong bao
gid ngu tru6c 11h. Tha ba I3, toi
mé xem bong d4, rat thich xem
v6i giGi tré dé cung binh luan.
Vao mua béng, mdi tuan hai
dém thi 7 va chd nhat toi van
thic cling trai bong. No6i theo
cach cta I6p tré bay gio thi ong
gia nay la fan cubng ctia doi
Real Madrid va Manchester
United. Tha tu la, thich nghe
nhac c6 dién va dan ca cac
nudc. Toi cling danh thai gian
dé cham séc va “két ban” véi
chau noi. b6 la nhiing tha vui
gilp toi c6 cudc song thodi mai,
vui vé vé mat tinh than, gitp lac
quan va song tot. Van dé 13,
minh phdi biét nhiing théi quen
nao lanh manh thi phat huy,
th6i quen nao khong tét thi nén
han ché& rbi bd han.

Riéng vé viéc luyeén tap
than thé thi toi cang chi luyén
tap rat nhe nhang. Ngay nha

Poi nét vé Gido su
Hodng Tich Huyén

N&m sinh: 1929

- 1956 -1963: Gidng
vién dai hoc Y Dugc Ha
Noi

- 1964 dén khi vé huu:
Gidng vién truéng Pai
hoc Y Ha Noi

- 8/1968 -10/1974: Du
hoc tai Céng héa Dén
cha Pic, hodn thanh
Ti€n sy nadm 1972 va
Ti€n sy Khoa hoc nédm
1974

- 1980: bugc céng nhén
chic danh Phé Gido su
- 1983 - 1985: Chuyén
gia gidng day tai An-
gola

- 1991: bugc céng nhén
chic danh Gido su'Y
hoc

con trén phd Cau Go, mdi sang
toi thudng dao b6 mot, hai vong
quanh bd hd. Nhung tr khi
chuyén nha vé day (phé Han
Thuyén) t6i bé han viéc nay vi
qud sg xe cd budi s6m va khong
khi noi day khong dugc trong
l[anh nia. Toi n6éi ban biét nhé,
khong phéi ci di bo 1a 6t dau.
Nhat 1a nhiéu ngudi di quéa s6m,
tor khi mat trgi con chua moc vi
cho rang lac d6 khong khi trong
lanh nhat. That ra ban dém cay
hat khi Oz va thai ra khi CO.,
thém na, tat cd nhing khi doc
c6 trong khong khi déu ling
xu6ng du6i, chi khi c6 nhiét do
mat tréi ching méi bay [én cao.
Pi bd qua sém la vo tinh hit
toan khi doc hai khong t6t cho
stic khde. Vay nén t lau rdi t6i
tu tdp ¢ nha va két hop véi tap
quay luan xa, tap diéu hoa
mach déc, mach nham va thdy

rat tot. Toi hai long véi stc khoe
minh dang c6.

PV: La Gido su diu nganh,
giang vién cia mot truong dai
hoc danh ti€ng dugc nhiéu
nguoi kinh né, vay khi mdi vé
huu Giao su cé bj roi vao trang
thai hang hut?

Giao su Hoang Tich Huyén:
(Cudi sang khodi). Ngudi lam
khoa hoc chan chinh thi chi dén
khi nham mat, xudi tay hay dau
6c khong con minh mén na thi
mai dé dau 6¢c minh “hang” thoi
ban a. Toi tu tao cho minh
nhding tha vui tinh than trong
cudc song nhu da chia sé vai
ban rdi ddy. Chua ké dén viec
t6i van ludn b3t dau 6¢ minh
hoat dong. Toi dang chdm dég 2
luan an Tién sy cla truong Pai
hoc Dugc va trong thang
12/2012, t6i lam Chu tich Hoi
ddng cham clia 8 luan van thac
sy. R&nh rdi thi viét bao khoa
hoc. Ban thdy ddy, toi lam gi ¢6
thai gian dé ma budn?

Ngay con tré da c6 khodng
thai gian t6i gay yéu vi can
bénh sot rét, cao 159cm ma
nang chi 47kg. Sau nay & moi
tridng y, tdi giac ngd ra rang gid
stic khde [a do minh, tu minh.
Vi vay, bén than rat tam daic
cau “ngudi thong minh phai biét
gil stic khoe khi dang con
khde”. Moi ngudi khen toi tudi
nay ma dugc stc khde t6t 1a
dang quy 1&m rdi. B&n than toi
lai nght khoa hoc da chiing
minh rdng con ngudi c6 thé
song trén 120 nam nén & tudi
84 nhu toi tinh ra chi méi qua
tudi trung nién mot chat. Néu ai
dé chic toi tho tram tudi thi toi
sé ty ai day (cudi).

PV: Xin cdm on Giédo su vé
cudc tro chuyén nay. Xin kinh
chidc Giao su luén manh khée
va thanh than séng véi nhing
niém dam mé cda minh.

MINH PHU thuc hién

NANG CAD S(C KHOE /36



"Thay thudc tré Viét Nam réen dic,
luyén tai, vi sic khoe cdng dong”

Ba nam khéong phai la dai nhung ciing di dé Hoi Thay thuéc tré Vit Nam gat hai nhiing thanh tich

ding tu hao, dic biét dé lai didu 4n manh mé trong cic hoat dong xa héi tinh nguyén. Voi khau hiéu “Thay

thuéc tré Viét Nam rén diic, luyén tai, vi siic khée cong dong”, trong nhiém ky 2012 - 2015, Hoi Thay thuéc

tré Viét Nam quyét tam phan diu ciing nganh Y té thuc hién thanh cong su nghiép bao vé, cham sdc va

ning cao siic khoé nhan dan.

Sdn sang dan than

Sau 3 nam thanh lap, dén
nay, mang luéi Hoi Thay thudc
tré Viét Nam da phat trién
manh mé véi 59/63 tinh, thanh
phd c6 t6 chic Hoi, Cau lac bo
Thay thuéc tré, trong d6 c6 22
tinh, thanh phd thanh lap Hoi
Thay thudc tré cap tinh vai hon
80.000 hoi vién. Luc lugng thay
thudc tré da tiing budc khing
dinh la luc lugng nang dong,
séang tao, luon co tinh than hoc
tap, ren luyén, nang cao y dtc
va trinh do chuyén moén, san
sang xung kich, tinh nguyén vi
stic khde cong dong. Cac thay
thudc tré da khong ngai kho,
ngai kho di kh3p cc vang mién
dat nudc cham soc stic khde cho
moi tang I6p nhan dan, dic biét
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la dong bao ngheo, gia dinh
chinh sach, tré em c6 hoan
canh khé khan...

Hanh trinh Nhan ai vi stic
khée cong dong la chubi cac
hoat dong cham séc stc khoe
cong dong nhu kham bénh, tu
van stc khde, cap thuéc mién
phi; trang bi kién thic, ky ning
dé mdi nguoi dan tu cht dong
phong bénh... § 62 huyén
ngheéo toan qudc. Hanh trinh
“Thay thudc tré lam theo 10i
Bac, tinh nguyén vi stc khde
cong dong” trién khai chi trong
khodng 15 ngay (4/5 dén
18/5/2011) da thu hat su tham
gia clia 3.560 thay thudc & khip
moi mién T4 qudc va t6 chic
khdm chtra bénh, cap thudc
mién phi, ting qua cho 68.406

THUY LINH

ngudi; mé mat mién phi cho
1.000 ngudi cao tudi; van dong
hoi vién, thanh nién hién mau,
ti€p nhan 12.000 don vi mau,
tang trang thiét bi y t&€ cho 10
tram y t€ kh6 khan... Nam
2012, hanh trinh dugc tiép tuc
t6i 69 huyén ngheo nhit ca
nu6c: kham bénh, cap thudc
mién phi, ting qua cho 100.000
ngudi dan; mé mat mién phi
cho 1.000 ngudi cao tudi; tap
hu&n so cap ctu co ban cho
10.000 gido vién cac truong
mam non, tiéu hoc.

Hoi cling da kip thoi dong
vién, chia sé v6i nhiing mat mat
clia dong bao thuong xuyén b
anh hudng, thiét hai do thién
tai, 10 lut. Nam 2010, chi trong
14 ngay, da t6 chdc kham



bénh, cdp phat thudc, xt Iy moi
tridng, phong chdng dich bénh
sau It cho 22.000 dong bao
ngheo tai Ha Tinh, Thiia Thién
Hué va Quéng Binh. Cac phong
kham nhan dao cla tudi tré
nganh Y da hoat dong hiéu qua
trong cong tac kham bénh, tu
van, cap phat thudc chiia bénh
thong thuong mién phi cho
ngudi ngheo tai dia phuong.
Hoat dong hién mau ti€p tuc
dugc ddy manh va da c6 hon
3.000.000 lugt thanh nién tinh
nguyén thuoc cac tinh/thanh
phd tham gia hi€n mau véi hon
1.200.000 don vi mau, hon
300.000 thanh nién dang ky
tham gia ngan hang mau song,
hi€n mau du bi... Chudi hoat
dong trén da dé lai nhiing hinh
dnh dep vé luc lugng thay thudc
tré song nghta khi va chan
thanh, nhan ai va hao hiép, tinh
cdm va trach nhiém, biét hy
sinh vi cong dong.

“Thay thudc tré Viét Nam
rén dic, luyén tai, vi siic khoe
cong dong”

Khau hiéu trén 1a kim chi
nam hanh dong clia Hoi Thay

thudc tré Viet Nam trong giai
doan 2012 - 2015. Nhiéu giai
phép thiét thuc va hiéu qud
dugc Hoi dua ra nhdm tiép tuc
trién khai ba cudc van dong:
“Thay thudc tré hoc tap, rén
luyén, nang cao y dic”; “Thay
thudc tré sang tao trong nghién
cGu khoa hoc”; “Thay thuéc tré
vi stic khoé cong dong” véi
phuong cham: “O dau c6 thay
thudc tré, 6 d6 c6 hoat dong tinh
nguyén vi stic khde cong dong”.
Luc lugng thay thudc tré quyét
tam xay dung Hoi viing manh,
m& rong mat tran doan két, tap
hop thay thudc tré; cham lo, bao
vé quyén va lgi ich chinh dang
clia thay thudc tré; c6 va luc
lugng thay thudc tré xay hoai
bao, thi dua ren duc, luyén tai,
lap than, lap nghiép, cong hién
tai nang va stc tré trong su
nghiép bdo vé, cham séc va
nang cao stic khée nhan dan”.
Chd tich Hoi Thay thudc tré
Viét Nam Tang Chi Thugng
khang dinh, Hoi Thay thudc tré
chi that sy manh khi t6 chdc Hoi
dugc mé rong & moi mién dat
nugc. Ton chi, muc dich clia Hoi

chi tré thanh hién thuc khi Hoi
c6 dugc nhiing chuong trinh
hanh dong thiét thuc dap dng
dugc nhu cau clia xa hoi, do la
gidi quyét nhting khé khan truge
mat va lau dai vé sy tiép can
clia ngudi ngheo, nhiing ngudi
yéu thé trong xa hoi véi cac dich
vu cham séc stic khoe thiét yéu,
vGi nhiing tién bd clia nén y hoc
Viét Nam.

Trong thoi gian t6i, Hoi sé
t6 chiic khdm bénh, cap phat
thuc mién phi cho 3 triéu ngudi
dan; mé mét mién phi cho
3.000 ngudi cao tudi; kham tam
soat ung thu cho 30.000 ngudi
dan; tap hudn so cip ciu cho
30.000 ngudi; van dong hoi
vién, thanh nién hi€n mau tinh
nguyén: ti€p nhan khodng
1.200.000 don vi mau. Bac biét,
tuyén truyén, van dong dua 200
bac sy tré tinh nguyén vé cong
tac tai 62 huyén ngheo nhat ca
nu6c (dy kién phat dong ra quan
vao thang 2/2013). 63/63 tinh,
thanh phd sé thanh lap Hoi, Cau
lac bo Thay thudc tré, trong d6
40/63 tinh, thanh phd c6 6
chiic HOi m
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rao gidi Nnat .

Nhim ddy manh cdc hoat dong truyén théng vé An toan
vé sinh thuc p'fkfm, dac t%_iét 12 phét huy tinh vu viét clia
truyén thong truc quan, ndm 2012, Bo Y t& giao Trung
tam Truyén thong GDSK Trung udng phdi hgp véi Cuc
An toan thyc phdm, Bo Y t&, phat dong va td chitc cudc
thi Sdng tdc dp phich vé chi dé An toan vé sinh thuc
pham. Sau 3 thang phdt dong, Ban T8 chiic da nhan dugc
133 tdc phdm cilia cdc tdc gid trén khip moi mién T8
qudc. Ban Gidm khido di chdm nhiéu vong, lwa chon dugc
30 tdc phdm c6 chat lugng 8t nha't d€ trao gidi, trong d6
¢6 01 tdc phdm doat gidi Nhat, 03 tac pham doat gidi Nhi,
06 tic phim doat gidi Ba va 20 tdc phim doat gidi
Khuyén khich. Ban bién tap Tap chi Nang cao stic khée
xin gi6i thiéu mot s6 hinh 4nh tiéu bidu clia cudc thi sdng
tac dp phich néi trén.
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Ban Gidm khio chdm thi

Trao gidi Ba
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Rhdm phd b¢ guyét
lam dep ta sica chua

Stia chua la thiic an rdt t6t cho siic khée. Stia
chua rdt gidu vi chét, 1a nguén bé sung protein,
vitamin va khodng chét. Stra chua cling dugc
xem la logi “my phdm?” cham séc sdc dep ré tién
nhung lai vé cung hiéu qud va an toan. Nhiing
dm d&nh vé lan da khé né, mdi téc xd xdc, déi
moi nhot nhat... sé dugc xéa tan véi stia chuaq,
gilp ban ludn ruc 18, tran ddy sic séng.

Lam dep tdc, sach gau

DPé phuc hdi mai toc hu tén, kho, xo va thiéu stic
song, tron stta chua va long dé tring ga, vai giot oliu
hodc mot thia mat ong I6n G t6c trong 20 phat va xa lai véi nuGe &m. Don gidn hon, sau moi lan
g0i dau xong hdy dung siia chua thoa déu tf chan téc t6i ngon téc, sau dé dung mot chiéc khan
mat néng (bang cach ngdm vao trong nugc néng) cudn quanh lén téc trong vong 30 phat. Cudi
cung xa sach véi nudc.

Stta chua cling sé giip ban nhanh chéng chia tay ndi é&m anh ctia gau. Hay thoa mot lugng
stta chua khong duong viia phai lén téc, khodng 1 gio trudc khi goi dau, sau d6 méi dung dau goi
va xa sach.

Lam dep méi

Thoi tiét hanh kho khi€n lan moi mdng manh cla ban tré nén tho rap, bong tréc. Chi can
dung hon hogp siia chua va ca chua hodac sita chua va bot nghé boi 1én moi, dé khodng 15 phut,
rifa lai bang nu6c dm, ban s& c6 bo moi hdng cing mong mdi ngay. Hon hop c6 thé st dung
hang ngay.

Dudng mong
Né&u mong tay ban yéu va hay bi gdy, hay mat xa hai ban tay va méng vai
stta chua c6 nhé thém vai giot chanh. Bién phap nay sé giip mong tay manh
khée va sang dep hon, doi tay trd nén mém mai, tring tréo.
Lam dep da
Stra chua c6 thé dung mot minh hodc tron chung véi nhiéu loai hoa
qud khac nhau dé cho ra mot sdn phdm lam dep da hiéu qua. Stia chua
la loai sa rfa mat v cung hiéu qua. Dung stia chua thoa déu lén mat
va cd trong vong 30 phat, sau do réia sach mat véi nuGc &m viia phai.
Cach lam nay c6 tac dung loai b nhiing bui ban bam trén da,
cho lan da dugc tuci séng, cac 16 chan long khong bi bit lai,
gidm thiéu nguy co bi mun tan cong.

Tron stia chua va mat ong ddp mat mot tuan 2 1an gidp
da thém mém mai, mugt ma, loai bd da kho. Tron hén hop
bot nghé va stia chua dé dip mat trong vong 15 phat véi 2
lan/tuan sé gitp da sang dep, gidm vét tham. Stra chua va vai
giot chanh sé gitip gidm mun, lan da sang min hon. Stia chua
va 1 thia nugc budi ép sé c6 cong dung lam gidm nhon trén
da. Lam da ban sé trdng 1én tiing ngay khi st dung mat na
stfa chua va nuéc cam mdi ngay hay st dung hon hgp cam gao

- va stta chua m
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Con trai t6i tf khi méi dugc 3 thang tudi thi da moc 2 chiéc rang ctia ham trén, ching
moc rat nhanh. Tt d6, trung binh c& mot thang, chau moc thém 2 chiéc nia. Bén khi
chau 8 thang thi da c6 10 chiéc rang ca hai ham (trong khi tré con hang xém cling
thang con chua moc chiéc nao). Xin hdi, vi sao con t6i moc rang sém nhu vay? Ché do
an udng khi mang bau c6 &nh hudng gi dén viéc moc rang sém cla tré hay khong?

HOI:

(Nguyén Hong Chi, 118 Truong Pinh, Ha Noi)

Rang sdia 1a bo rang ton tai & giai doan quan
trong nhat clia sy tang trudng va phat trién & tré em.
Rang sdia dugc hinh thanh ti tuan thi 6 dén tuan
th 8 ctia bao thai, lang dong chat men va nga tu
thang 4 dén thang tha 6 sau khi sinh. Rang stta moc
vao trong xoang miéng khodng thang thi 6 sau khi
sinh. Dén khi tré 2 hodc 3 tudi, tré sé c6 di bo ring
stta gdm 20 rang (10 rang ham trén va 10 ring ham
du6i). Thong thuong tudi moc va tudi thay rang stia
sé nhu sau:

Ham dudi:

- Rang clia gitia : 6 thang tudi ===> [ tuoi thay
] ==6-7 tudi

- Rdng clia bén : 7- 8 thang tudi ===> [ tudi

thay | == 7 - 8 tudi
- Rdng ham sa 1: 12 -13 thang tudi ===> |

tudi thay ] == 9 — 10 tudi
- Rang nanh: 15- 16 thang tudi ===> [ tudi thay
] ==10 - 11 di

- Rang ham siia th 2: 23- 24 thang tudi ===>
[ tudi thay | ==11 tudi

Ham trén:

- Rdng clia gidia: 7- 8 thang tudi ===> [ tudi
thay | == 7 tudi

- Rang clia bén: 9- 10 thang tu6i ===> [ tudi
thay | == 8 tudi
- Rang ham siia 1:13- 14 thang t6i ===> |

tudi thay ] == 11 - 12 tudi

- Rang nanh: 18 thang tudi ===> [ tudi thay ]
==11-12 tudi

- Rang ham stia 2: 24 thang tudi
thay | ==> 12 tudi

===> [ tudi

Tuy nhién, cling cé nhiing trudng hgp moc rang
sém hon (thang tha 3- 4) hoac mudn hon (thang 7 -
8). Chi€c dau tién la rang clia gitia, ham dudi. Thoi
ky moc rang clia bé bat dau trong khodng tii 5 dén
8 thang tudi. Khong c6 méc chudn cu thé nao cho
thoi gian moc rang clia cac bé, mot s6 bé moc sém
lGc 3-4 thang, c6 bé moc rang ltic 6 thang, c6 bé 7
thang va ciing c6 thé mudn hon. Vi thé, con clia ban
chi la moc sé6m han binh thudng mot chdt thoi, ban
khong can phai qué lo 1ang. Tuy vay, dé dugc chan
doan chinh xac hon ban hay dua chau t6i gap bac
sy chuyén khoa Ring - Ham - Mat dé dugc kham
va tu van cu thé.

* Con vé ché& do an udng khi mang bau c6 anh
hudng dén viéc moc rang sém clia tré hay khong?
Diéu do la co.

Qua trinh hinh thanh phoi clia bao thai ngudi
thuong kéo dai trong 2 thang dau cla thai ky va qué
trinh hinh thanh phoi clia bd ring stia bt dau vao
thai gian cudi cGa qué trinh hinh thanh phdi cta
bao thai (tif tudn thd 6 dén th 8 clia bao thai) va
kéo dai dén khodng thang tha 6 sau khi sinh. Trong
giai doan nay, su phat trién clia phoi mam rang phu
thudc hoan toan vao ché& do dinh dusng cla thai
phu. Néu thai phu_khong duy tri ddng va du tiéu
chudn ch& do dinh dudng trong qaa trinh mang thai
thi khong chi anh huéng dén su phat trién ring
miéng cla tré sau nay ma con anh hudng truc tiép
dén sy phat trién toan dién vé thé chat va tri tué
clatrém

BS. VU HOANG DAL
NANG CAO SUC RHOE /2



Lang Pao cach thanh pho trung tam tinh ly chi
hon ba chuc cdy s6. Pay la tinh theo duong quéc
16, ch néu tinh duong chim bay thi chdc chi do
dam chuc nhip dap canh. May nam gan day, cong
ty, xi nghiép moc lén nhiéu nén con em lang Pao
nho thé cling thoat dugc canh chan I&m tay bun.
Nhung chd yéu lang Dao van thuan nong, mdi nam
2 vu lda ron rang lang trén x6m dugi. Cudc s6ng
von yén &, thanh binh nhu thé ti bao doi nay.

Thé roi diing mot cai, Nha nudc c6 chinh sach
dén bir rudng clia ba con dé xay nha may. Mon hai
tlf trén troi roi xudng. Mbi sao rupng nhiing gan 200
triéu, ma & céi lang thuan nong nay ngudi ta ti ldc
sinh ra dén ldc xu6ng mo déu chi biét “dit chéng
lén, dau cdm xudng”, th€ nén nha nao cing dit
lung t&F vai sao dén ca mau ruong. Ca4 mot dong tién
nhu thé, cd doi dé€n mo ciing ching dam, lai do
phdi chan 1&m tay ban nén ti gia dén tré ci ngat
ngdy nhu bi nhap dong. Gau, liém, xe kéo, thing,
met... ngén ngang x6 dudng, géc bé&p ciing cha ai
thay xot rudt. Pau lang cudi xom dau dau ciing thay
nhing khuon mat hi hd, nhiing du tinh sé xay nha
kiéu gi, sé 1én ddi con Lit (LEAD) hay Et Hat (SH)...
Tuyét nhién khong nghe thay ai ban sé lam gi tiép
theo dé séng khi khong con ruong. K& ciing dé hiéu,

. ca nam thu hoach 2 vu lda, xudt them vai IGa Ign

A | oi i cting chf triéu bac. S6ng thé cling xong.
Bl

MINH PHU

Bay gio trong tay c6 cd ty, cd tiéu di, da lam sao
hét dugc ma lo!

Nguyén Van la ho I6n & lang, von di nhiéu sudt
dinh nén dgt nay citing dugc moén kha. Lé thuong
phid quy sinh 1& nghia, nhan dip nay ban luon
chuyén quy tap va xay lai mo t6 va mo cac cu trong
ho 1a phai I&. Sdn tién trong tay nén cu trudng
Duong hao hiting lam. Phen nay cu dugc dn dugc
néi nén quyét xay cho ra xay. Kiéu gi ciing phai
thanh mot quan thé lang mo, 2 tdng, 8 mai, c6
khuon vién, céng chao han hoi cho dong toc dudi
am dugc mat mat ma phu ho do tri cho con chau.
Chdng la dao trudc c6 ba Loan trong toc 18y chong
thanh phd, cling c6 chat clia nd tiing ban véi cu
mudn ddng ra lo moi chi phi cho viéc xay méi md
ma dong ho nhung doi nao cu trudng dong y. Lé
doi dau thé dé cho chdu ngoai lo viec ho, nhat la
viéc md ma t6 tién. Bay gio tién sdn trong tay, viéc
dugc khoi lai. Ba Loan song trén Ha Noi cling dugc
goi vé ban. Phen nay ba Loan tha ho dugc khoe
clia! Ay la dan lang khao nhau thé&. Ngudi ta con
bdo s& di ba 1&dm tién 1a bsi ba “tham vang bd
ngdi”, bd 6ng chong gdn bé tir thud han vi dé theo
lam ba bé cta 6ng chi thau xay dung. Viéc ba
mudn bd tién quy tap va xay dung lai md ma dong
toc chi vi ba muon &y le, muén bit mém thién ha
cudi ché chd ching phdi i céi tam véi nguvi da



khuat. Miéng dan gdo gi€ng, nhung khong cé Ita
thi sao c6 khoi?

Trong ho duy chi c6 nha bac ca Sach la khong
dugc goi vé ban viéc ho. Tinh ra thi bac cé Sach la
tridng mot chi nhd, vai vé& con hon ba Loan, chi ¢6
diéu bac khong song & qué ma 2 vg chong lén tan
mién ndi 1ap nghiép ti hdi tré rdi sinh con dé cai
& ddy. Von la nguoi trong |& nghia, &n & c6 tam nén
& ti&t, gid chap hang nam vg chong con cdi bac
van dit diu nhau vé dd, du gia cdnh ciing ban han
ldm. T ngay bac c& Sach mat, vg con bac van
cham git nép nha, nép ho. H6m nhan dugc dién
bao vé qué gop tién xay mo ho, bac gai don dao
ngugc xudi vay mugn dugc non chi vang dat lung,
bung bdo da dong gop theo suat dinh cung |dm chi
doi ba triéu la da, thém tjén tau xe di lai coi nhu sé
tién mang theo vira ddi. Ay thé ma vira vé dén qué,
bat com con bung trén tay, bac suyt nga nguta khi
con cuy trudng toc yéu cau bac phdi déng chdn 15
triéu. Cu truéng Duong dong dac tuyén bo:

- T trudce téi nay, mé ma té tién ndm rai rac
khap lang, nay quy vé mét méi. Ca thdy c6 8 ngoi,
ngoai trd 3 ngoi t6 bé dau cac sudt dinh cd ho,
con lai 5 ngoi cua 5 dong chi, cac chi phai tu ganh
18y chi phi. Cac cu da hop ban théng nhat ca roi,
vi chi khodng trén dudi 20 triéu mot ngoi. DAy 1a
con binh dan chan. Ho Pham dang du tinh xay hét
mdy tram triéu hay nhu nha Trién lang bén nam
ngodi xay lai c6 mot ngdéi ma cing hét gan tram.
Nha Ca Sach l1an nay c6 mo ong than sinh, ca Sach
phai lo 15 triéu, con lai trén dudi 5 triéu nha gai
Thi da gép roi. Nhu vay la tét dep phdng?”.

Béac Sach lap bap mai méi thot lén cau:

- Thua cu, viéc déng gép xay nha mdi cho t6
tién con khong dam trdi, nhung viéc nay duong
dot qué, con khéng biét trudc nén chua chudn bj
kip. Cu thu thu cho con tinh lai.

Cu trudng Duong quac mat:

- Chi néi hay phdng? M¢ 6ng than sinh ra
chong chi ddy. Gio chéng chj chét réi, chi dinh
trén trach nhiém ddy phéng? Ca ho da ban tinh
roi, viec khong goi chi vé ban la béi trong ho con
nhiéu vi cao nién vai v€, khong dén lugt chj
quyét. Minh chj cé y kién khac cing khéng thay
doi duoc.

Bac Sach gai im bat, mat xam ngoét. Ong ba
than sinh ra bac Sach trai hiém hoi chi sinh dugc
bdc Sach trai va bac gai Thi. Nha bac gai Thi dugc
hudng 16¢ con, giau nhat nhi lang Dao xua nay,
nhung la phan xudt gia tong phu nén viéc xay ma

mdi cho bd dugc uu tién gop phan nhd.

Cai tin gop tién xay mo 6ng nodi hét nhing
mudGi may triéu khién cac con bac Sdch nghe ma
mudn rung roi. Khé ndi nha bac khong hiém con
nhung hi€m cda. Hai cdu con trai, cau thd tha
phuong lam an xa tan Tay Nguyén, cling chi du lo
cho vg con. Vg chdong cau trudng 6 qué, tiéng la
lam cong nhan nhung thai budi khé khan, nha may
sép pha sdn, mdi thang vai tram 1&, va vao mom
con thiéu thi 18y dau ra du da. Thé& nén cling chang
dam dé nhiéu, chi c6 mdi mun con trai ndi doi. Co
tha ba chay chg nhi nhang, chéng €0 udt nén nai
lung ra cang dang. Tudng may dugc co Gt c6 an hoc
dang hoang, lam vién chic han hoi nhung vo
chéng li di, anh chong chang dodi hoai dén con,
mot minh nudi con nhd véi dong luong nha nudc,
cting phai co kéo md mdt. May anh em thuong me,
ban tinh nat 6c ma chua biét xoay dau s6 tién I6n
dén thé. Vay roi phéi trd, ma |8y gi trd trong khi lai
me dé 1ai con? Cuing quan qud, sinh ra n6i can. Co
at cay dang:

- Toan nguoi séng tu lam khé nhau. Chét la
hét, mo to d€ lam gi?

Anh ca chém vao:

- Nguoi con séng sd so ra dy, quan quat ca
ngay ma chdng dam mua miéng thjt ngon ma an.
Con dé dai hoc ciing bt & nha vi khong nuéi néi.
Ché biét xay mo xong réi doi cé kha lén khong
hay r6i uéng nuéc cam hoi ma tré ng?

Dau cd 1dm bam:

- M&y nam trudc da xay roi, cing giat cap, op
déa dé da trdng hdn hoi. Gio sao lai phdi xay nia...

T4t cd cung thg dai. C6 Gt nhdm tinh, luong
vién chic mé6i nhu c6 mdi thang dugc hon 2 triéu,
cdng véi luong huu non clia me mot triéu nira, thém
mot triéu clia vo chong anh ca, vo chong anh thd
va chi ba thi thoi khong tinh vi khé khan qua, tay
tam gop dugc bao nhiéu thi gop. Tat cd khodng gan
5 triéu. Tinh ra, sau con ngudi trong dai gia dinh
phai hit khi gioi, udng nugc 13, song nhu thiia hong
hoang trong 3 thang méi du s6 tién dé xay nha mai
to dep hoanh trang cho ngusi da chét. Phi ly! Thé
nay thi phi ly qual

T hom &y, ngudi ta ci thay bac Sach gai lam
lGi. Bac chdng ddm quy trdch nhiém lén dau cac
con vi biét ching déu ngheo. Hang dém, bac tré
day thdp huong lén ban tho gia tien ma lam ram
kh&n: Con lay t6 tién, khong phai con bét hiéu,
khong phdi cac con clia con vo dao ma chi bdi
chiing con ting ban qua. Ong di, 6ng mat sém, 16i
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tai toi khong lo chu toan cho cac con dugc an hoc
dé thodt ngheo. Viéc clia t6 tién con mot long
thanh tam khong dam tri hoan, chi kinh xin t6 tién
ching dam tdm long thanh tdm cla con. Toi xin
ong do cho t6i stc khde, cho anh em chiing n6 hoa
thuan dé lo viéc hi€u nghia véi t6 tong...”.

Mot sang bac Sach gai nhd co Gt chd ra thi
tran. Chi€c nhan va doi nu la ky vat me bac cho
lam vat phong than khi vé nha chéng, ai ngo lai
chdng déang gia bao nhiéu. Ngudi ta bdo doi nu la
vang non, con chiéc nhan t& ngay xua nén bj lan
nhiéu tap chat, cd hai tha chi ddng gid dam triéu
bac, c6 béan thi ngudi ta &y dum, khong thi gid lai
lam ky niém. “Thai thi d&€n nu6c nay rdi” giong ba
ngheén nghen. C6 con gdi 1én nhin me, nén tiéng
thé dai.

Cudi cung thi cting huy dong di s6 tién can
c6. Cd nha ai cting pho phac. Riéng bac cd Sach
thi [an ra 6m ndng. Mén ng chuc triéu lai me dé
[&i con ldc nao cling 16n vén trong tam tri ngudi dan
ba khén khé. Trai gai, dau ré lai xodn 1én vay muon
lo thudc thang chay chia rdi dong vién tinh than
me. Da bi cang thém bi!

Mot budi, anh ca dang di lam thi dot ngot vé
nha, mdt ham ham, goi riéng vo va cac em lai noi:
“Chét, chét khong séng ndi. Cu trudng toc lai vira
cho ngudi goi dién bdo, viec xay md da hoan tat,
muoi ngay nia khanh thanh, thdy bdo nguy nga
lam. Nha minh phai bién thém cai |é trj gia 2 triéu
dé 1am 1& ta. Cu bdo md to thi |& ta ciing phai to n6
mai xding”. Ngudi dau ca chi kip kéu 1én mot tiéng

“8i gioi 0i” roi ngdi phich xusng dat. Co con Gt day’

6c quay cubng, con cb lgn tay-van bung ca| met i
chg ma run ban bat. CHan,gbee-t co-"p'b
kéu clia c6 con dau da da
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khong ma bac géng stic 1&t ra cta. Lat sau khi cac
con quay vao da thdy me nam séng xoai trén nén
dat lanh, bat tinh nhan su, chan tay co quap...

Trong khi hang x6m ké may chuc, ngudi vai
tram tu bdo nhau mang dén gidp dua ba ca Sach
di cdp ciu thi t8i &y khong ai thady bong c6 con at
dau ca. Nhiéu ngudi chép miéng trach co vo tam,
me song chét thé nao chua rd ma trén tiét khong
|6 mat. Sdng sém hom sau mady ngudi di thé duc
s6m bét gdp c6 dau téc rdi bu, quan 4o xdc xéch
lam lét t c6ng nha ldo Hoan di ra. Ho khinh bi
nhin co rdi nhd nuéc miéng, “ro 1a meo ma ga dong
gdp nhau”. Ai cht céi lao Hoan giau c6 nhung ndi
ti€ng dée xom, dé tién thi khu nay ai chd biét. Co
at bd ngoéi tai, quynh quéng lao di. Gan t6i phong
bénh ctia me, co thay tiéng gao kh6c thdm thiét “oi
me di...”.

Con gi6 dong bat chgt thoc dén. Co chodng
vang ngd quy. Xap tién véi nhing to ménh gia
500.000 méi cling bay 13 td, xoay vong vong trén
khong trung roi lang & roi xudng nén gach lanh.
Nhan phdm may chuc ndm c6 gin gid, qua mot
dém da 1dm lem, nho nhudc, dé déi 1ay xap tién
nay. Nhung mudn rdi. Me cd da khong doi dugc.
Hodc me c6 khong cin dén dong tién khong sach
sé ay?

Ngay dua bac c& Sach ra dong, troi dong am
u, gi6 hun hat, mua sti sut. Cach dé gan 200 cay
s6, & mot lang qué cing c6 dam. Nhung 1a dam
khanh thanh 8 ngoi mo cia dong ho Nguyén Van.
“Thay da &n dinh ngay lam 1€ r6i, khong thé hoan
dugc, con chdu sé khong phat” - cu trudng bdo thé.

Reiou thit & he tler}g cung ly chan chat, tiéng cudi
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Trong nam 2013,TP. H6 Chi Minh sé gap rit tién
hanh thi diém ky thuat sang loc tridc sinh s6m trén mau
mau kho tai Bénh vién T Da. Ky thuat nay cho phép
sang loc thai rat sém (khi mgi 9-10 tuan tudi), c6 kha
nang phat hién 6-15 bénh. Day la ky thuat da dugc ting
dung & nhiéu nuéc phét trién.

Theo S& Y t& TP. H6 Chi Minh, trong nam 2012,
thanh phd c6 76% tré sinh ra dugc sang loc trugc sinh
va sang loc so sinh. VGi nhiing ky thuat sang loc da dugc
ap dung, cac bénh vién tai thanh ph& H6 Chi Minh ¢6
thé phét hién s6m hau hét cdc bénh bdm sinh nhu:
Down, hoi chiing Edwards, di tat 6ng than kinh, suy
giap bdm sinh, thi€u men G6PD, ting san tuyén thuong
than va Thalassemia thé ndng... m

Uy ban Nhan dan thanh phd Ha Noi da quyét dinh thanh 1ap 6 doan thanh tra, kiém tra lién
nganh dé thanh tra, kiém tra ddm bdo chat lugng an toan vé sinh thuic pham trong dip Tét va I& hoi
nam 2013 dén hét ngay 31/3/2013.

Cac doan kiém tra lien nganh c6 trach nhiém thanh tra, ki€m tra tap trung vao nhiing mat hang
dugc ngudi dan st dung nhiéu trong dip Tét Nguyén dan nhu thit, sdn phadm tu thit, thic an db ngudi,
gio chd, nem chua, nem chao; rugu, bia, nudc gidi khét; cac loai 6 mai, banh miit keo, hat c6 dau nhu
lac, hat dua dd, hat bi, hat huéng duong va cac phu gia thic phdm. D3i tugng thanh tra, kiém tra dugc
xac dinh bao gdm cac co s8 san xuat, ché bién, kinh doanh, nhap khau thuc pham, co sd, dai ly, ban
budn, ban 1é, cac chg, cac siéu thi, trung tdm thuong mai, dich vy &n udng, cic co sd thic an duong
phd; cac khu di tich lich s, danh lam thing cénh, 1& hoi m

So vai chi tiéu dat ra trong “Ké& hoach thuc hién bdo hi€m y t€ toan dan vao niam 2012 va nhiing
nam ti€p theo” la 91% thi tinh dén cudi ndm 2012, thanh phd Ba Ndng da co ban hoan thanh muc
tieu bdo hiém y t& toan dan.

Theo bdo cdo cia Béo hi€ém xa hoi thanh phd Ba N3ng, tinh dén ngay 30/11/2012, tdng s6 ngudi
tham gia céc loai hinh b3o hiém y t& trén dia ban thanh phd Ba Ning la 887.058 ngudi, dat do bao
phi 91,66% so véi tdng dan sé thanh phd Da Néng. Tuy nhién, day méi chi la k&t qud budc dau, dé
ti€p tuc duy tri do bao phti bdo hiém y t€ da dat dugc va phét trién trong nhiing nam ti€p theo, thanh
phd Ba Ning can phai nd luc, quyét tam hon nita méi hy vong dat 100% dan s& thanh phé tham gia
bdo hiém y t&€ vao nam 2014 m
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Theo Ban chi dao van dong hi€n mau tinh nguyén thanh phd H3i Phong, nim 2013, phan dau
tuyén truyén nang cao nhan thic vé hi€n mau tinh nguyén cho 22.000 - 35.000 lugt ngudi; van dong
va ti€p nhan 13.000 - 16.000 don vi mau dat tiéu chuan.

Trong ndm 2012, cong tac van dong hi€n mau tinh nguyén da nhan dugc su hudng ting tich cuc
clia cac ban, nganh, doan thé va moi tang I6p nhan dan véi nhiéu hoat dong thiét thuc. Tong lugng
mau ti€p nhan va chuyén vé Trung tdm Huyét hoc va Truyén mau thanh phd Hai Phong la 12.257
don vi mau, dat 102% k& hoach nam, déap Gng 87,17% lugng mau dung trong toan thanh phé m

Tai Ha Noi, cac hoat dong khdam chia bénh bang
phuong phap khong dung thudc va thusc Nam da dugc
trién khai rong khip tr cac don vi y t€ cla thanh pho
dén xa, phuding, cac co sG y té€ tu nhan va dac biét
la trong cong dong dan cu.
Theo S Y t€ Ha Noi, nam 2012, da c6 65%
ngudi bénh dugc khdm chiia bénh va st dung thuoc
y hoc ¢ truyén, trong d6 tuyén thanh phd dat 15%,
tuyén huyén dat 20% va tuyén xa dat 30%; cé
563/577 tram y t€ x&, phudng, thi trdn dat Chuan qudc
gia vé y t€ trong do c6 tiéu chi chudn vé y hoc ¢4 truyén; 56
xa, phuong dat diém tién ti€n vé y hoc ¢4 truyén; 80% tram y t€ xa
c6 vuon thudc nam theo quy dinh; 100% céac bénh vién da khoa c6 khoa y hoc c6 truyén; 100% phong
kham da khoa, tram y t& c6 bo phan khdm chita bénh bang y hoc ¢6 truyén...m

K&t qua kiém tra méi day clia Bo Y € cho thay, Dak Nong da dat dugc 4 tiéu chudn loai trii bénh
phong theo quy dinh, v6i s6 diém trung binh la 279,5/280 diém, x&p loai xuat sdc. Cu thé, trong giai
doan 2005 - 2011, ty & phat hién bénh mdéi cta tinh gidm t 1,4/10.000 dan xuéng con 0,4/10.000
dan; ty 1é luu hanh bénh tr 0,09/10.000 dan gidm con 0,04/10.000 dan; ty 1é tan tat do Il & bénh
nhan phong méi ciing gidm dan va dén nam 2011 13 0%.

Tuy nhién, viéc dat dugc tiéu chudn loai trit bénh phong mdéi chi la budc dau dé Bik Nong tién
t6i muc tiéu cudi cting 1a thanh todn bénh phong ra khdi cong dong trong tuong lai m
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“Vi hanh phic ngudi bénh,

doi khi toi
d S

phai n6

La Phé Gidm d6c cla
Trung tam Cham séc Stc khée
Sinh sdn cda tinh Hai Duong,
BS.CKI. Nguyén Phic Thién da
tryc ti€p diéu tri cho rat nhiéu
ca bénh vé sinh, hi€m muon.
C6 nhiing truong hop thanh
cong mi man, nhung khong
thi€u nhiing ca ma moi phuong
phap hé trg déu bé tay. Pong
lai sau nhiing nu cudi, nuéc
mat &y la rat nhiéu nhiing cau
chuyén, c6 hai huéc, cé tran
trd suy tu.

Bac sy gi, vg tdi ngoai tinh

Mot cdp vo chdng gia dua
nhau dén Trung tam. Ngudi
chdong khodng trén 50 tudi con
ngudi vg da budc sang tudi 49.
Ho dua nhau dén dé xin tu van
“Tai sao toi chtta mai khong
khéi bénh. Nhu thé nay co6
phéi do vg toi di ling nhang vé
lay bénh cho chéng khong?”.
Hai ky ra méi biét ngudi chong

da di chtta dén 4 co sé, da lén
cd Bénh vién Phu sdn Trung
uong ma bénh van khong dit
han. Vg chéng chudn bj dua
nhau ra toa vi ngudi chong
khiang khang “t6i thé véi bac
sy la toi khong lang nhang, vay
ma van bi ndm. Bac sy §
phong kham tu nhan bdo ndm
la bénh lay qua dudng tinh
duc. Nhu thé& chic chidn la vo
t0i ngoai tinh nhung cd6 &y nhat
quyét khong chiu nhan”.

Trong trudng hgp nay, tim
cach chta bénh khong kho
bang tim cach “ha hda” cai
dau dang “néng ngun ngut” clia
ngudi chong. Vi néu tu van
khong khéo thi c6 thém mot gia
dinh tan va vi ly do rat khong
dang. Trén thuc t&€, nhiém ndm
do nhiéu nguyén nhan nhu
ngudn nugc khong ddm bdo, vé
sinh khong sach sé, mac do 16t
qua chat hay dé 16t bi 4m,

cling cé nhiing ngudi cé cd dia
rat dé nhiém nam. Dac biét,
theo hudng dan qudc gia méi
thi ndm khong phéi la bénh lay
qua dudng tinh duc. Khi dugc
tu van cy thé nguoi chong cé
vé ha hé, ho dit nhau ra vé va
r6i rit cdm on bac sy. Tdng da
de ndng lén tu tudng nguai
chdng dugc gd b, nhung quan
trong hon la ho da cé thém
ki€n thic vé stc khde sinh sdn.

Vira lam chuy&n mén, viia
lam “nha tu van tam ly”

Phan I6n nam gigi khi di
khdam nhing bénh lay qua
duong tinh duc thudng ¢d tinh
gidu nguyén nhan lay bénh
trong khi day lai la yéu t6 quan
trong dé bac sy c6 thé tu van
va chan doan bénh chinh xéac.
Trudng hop nay toi nhé rat ro
vi da phdi néi doi dé gidap
bénh nhan git dugc su yén &m
gia dinh. Anh chéng dén kham
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mot minh khi thdy c6 nhiing
bi€u hién clia can bénh xa hoi.
K&t qud xét nghiém cho thdy,
6 lau cau khudn nhung anh
nhat quyét khong nhan minh
c6 quan hé ngoai ludng. Toi
tran an ngudi chdng ring: “O
day ching toi la bac sy, nhiém
vu cla ching t6i la kham va
chita bénh. Ngoai ra ching toi
khong danh gia vé van dé dao
dic, khong ky thi ngudi bénh
nén anh phdi néi that. Khong
biét r6 nguyén nhan clia bénh,
toi ké don khong chinh xac thi
ngudi thiét thoi la anh chu
khong phdi ching t6i”. Sau do¢,
ngudi dan 6ng tha that da cé
14n “&n chd” nhung chl quan
khong dung bién phap bao vé.
Khi thdy c6 hién tugng la, anh
da tu mua khéng sinh liéu cao
vé uong véi hi vong bénh sé
khdi ma khong ai biét. Biét
minh mac lau man, anh ta vd
cuing hodng sg. Anh lo da lay
bénh cho vg nhung néu dé vg
biét thi gia dinh chic chdn tan
nat. Anh ta nan nf téi lam cach
nao d6 dé van chiia dugc bénh
cho hai vg chong nhung nguoi
vg khong biét bénh cu thé.

Lé thong thuong la bac sy,
chiing t6i c6 trach nhiém
thong bao tinh trang bénh cho
bénh nhan va dua ra phac do
diéu tri hiéu qué nhat. Nhung
c6 |& chuyén khoa stic khée
sinh sdn cda chiing t6i c6 qua
nhiéu diéu nhay cdm. Truong
hop nay to6i chi dinh tiém cho
cd hai vg chong, khong ghi tén
bénh vao don thudc va danh
phdi “néi d&i” véi ngudi vg
rang “chéng chi chi bi viem tu
cau binh thuong thdi, nhung do
anh ty dung thudc khang sinh
khong ding cdch nén bi khang
thudc, gio phai diéu tri khang
sinh manh cho ca hai vg chong
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trong thaoi gian dai cho ddt
han, chi ci yén tam diéu
tri...”. Rat nhiéu 1an tai kham
vé sau, ngudi vg déu xin gap
riéng toi va hdi “xin bac sy noi
that cho em biét, chong em bi
bénh gi ma phdi diéu tri ca hai
vg chdng lau thé, em di hoi
nhiéu ngudi, ho néi chic la
chéng em bi bénh xa hoi rdi”.
Cho dén 1an xét nghiém sau
cung khi bénh da khéi, chi van
nghi ngd “c6 that chong em
khong mac bénh xa hoi
khong?”. C nhu vay toi via
[am chuyén mon, viia phdi lam
“nha tu van tam ly” trdn an
ngudi bénh hodc than nhan
clia ho. N&u xét vé |y thi toi
chua ding nhung néu néi that
cho chi biét, rat c6 thé t6i da
khong c6 co hoi nhin thdy ho
cudi rang rd khi budc ra khoéi
phong kham nhu ngay hom ay.
Diéu 4y c6 thé 1dm chd. Hi
vong la sau 1an nay anh chéng
sé biét “cach dén gia” nhiing
thd vui khong lanh manh.

Tuy nhién, trong nhiéu
nam lam nghé, day lai khong
phai 1a 1an duy nhat toi khong
ndi that véi bénh nhan. ba
tiing c6 trudng hop lam tinh
dich d6 cho két qud khong c6
tinh trung, téi phdi néi véi bo
phan xét nghiém khong ghi két
qué bdng ti€ng Viét ma chi ghi
bang thuat ngd ti€ng Anh
chuyén mon. Khi tu van cho
bénh nhan, t6i khuyén ho nén
[am thém cac xét nghiém
chuyén sau hon nira dé xac
dinh nguyén nhan bénh rdi sau
dé tuy cac két qué ti€p theo
ma dua ra két luan cudi ciing
v6i bénh nhan. Lam diéu nay
toi khong c6 muc dich nao
khac ngoai viéc mudn gidm ap
lic tam ly, tranh s6c¢ cho nguoi
bénh. Trong nganh Y, viéc

ngudi nam khong cé tinh tring
c6 thé do nhiéu nguyén nhan,
c6 nhing nguyén nhan y hoc
c6 thé can thiép dugc va co
nhdng nguyén nhan danh phdi
b6 tay. Né&u ngay ti dau bj
chdn doén 1a khong c6 tinh
trang thi ho s& nghi da cam
chdc “an” vo sinh vinh vién,
ma diéu nay sé gay tac dong
tam ly x&u cho ngudi bénh,
dnh huéng dén viéc diéu tri
sau nay.

Bao gid cho dén thang 82

Ngudi khong may bi hiém
muon hay vo sinh ban than ho
da rat khé tdm, hon ai hét ho
rdt can sy yéu thuong, chia sé.
Thé& nhung khong it truong hop
chinh nhiing nguoi than trong
gia dinh lai chdt thém ndi dau
von da qué I6n 1én dda con
kém may man. D6 la truong
hop ctia mot doi vo chong rat
tré, c6 gai dén nay magi chi 22
tudi, § viing qué nén |y chong
sém. Cudi nhau da lau ma
chua thdy c6 gi, me chdng sét
rudt day da: “Toi cho chi dén
thdang 8 am nay, néu chi khong
chiia dugc thi téi trd chi vé cho
bé me chi”.

Va roi thang 8 da dén,
nhung viéc diéu tri van chua
c6 két qud. Qua tdi nhuc, co
gdi bd vé nha dé va ciing bd
d& ludn viéc chay chia. Tudng
moi chuyén nhu thé la xong, ai
ngd 2 ndm sau doi vo chong
tré quay lai Trung tdm. Ho van
quén quyt véi nhau tru6c dnh
mat ngd ngang Ian than phuc
cla cac bac sy. Hoa ra du bi
bé me bat phdi bé nhung cau
con trai van rat thuong vo nén
sau mot thai gian, ciu vé nha
ngoai dén vg va 2 ngudi bd
nha di lam cong nhan & khu
cong nghiép. Chat chiu dugc it
von liéng ho ti€p tuc dua nhau



dén Trung tdm v6i hi vong su
bén bf cla tinh yéu sé dau
thanh trai ngot. Nhung tiéc
thay, lic nay c6 gai da bi suy
budng tring, viéc kich tring
khong cho két qud. Pai véi
truong hgp nay, ngudi vg mudn
c6 con chi c6 cdch di xin tring.
Nhung cling lai la mot hanh
trinh vo cling gian lao vi khi da
bi suy budng triing thi cac noi
ti€t to na thay déi nhiéu, budng
td cung cla cd gdi lai c6 kich
thu6c gigi han nén viéc xin
triing, thu tinh va dat dugc phoi
trong budng ti cung da khé
nhung viéc ti cung c6 gili dugc
thai hay khong lai 1a van dé
phdc tap hon. 22 tdi, véi
nhiéu ngudi khac la mot tuong
lai dang rong mé. Nhung véi cd
gdi nay 1a mot hanh trinh day
thr thach. Mdi nam mot thang
8 troi qua, nhung khong biét
bao gid méi dén thang 8 clia c6
gdi tré? Dau sao c6 con may
man hon nhiéu phu nt khac vi

van dugc ngudi chong hét muc
thuong yéu.

Tuy nhién, khong phai cti
hi€m muon la phai diéu tri t6n
kém hay hét hi vong. Cach day
khodng 2 nam, trong 7 ca dau
tien lam Ul tai Trung tam thi
c6 3 ca thanh cong. Cap vo
chdng &y viia vao dén phong,
thdy bédc sy da khéc. Co gai tré
kh6c nic ng con ngudi chong
mat madi cting dé hoe. Lay
chdng la con mot, cling vi khét
chau dich ton trong khi mai
chua thay con dau bau bi nén
me chdng thuong xuyén chdi
déng: “Con ché nha tao dé son
son, thé ma cé ngudi con
khong bang con ché”. Tru6e
khi d&€n day ho da khdam &
nhiéu nai, hé so kham xép
thanh chéng. Hién nay, cap
déi nay da thodt ly, chong lam
thué ngoai Ha Noi, vo lam
cong nhan khu céng nghiép.
Pa con cta ho khau khinh, bu
bam dugc dng ba hét stc cung

chiéu. Thi thodng cau con trai
van goi dién héi tham toi, cau
bdo khong cé dda con nay
chic vg chdng cau b nhau lau
roi nén biét on bac sy vo cung.
Cau ay khong biét rang toi
cing rat hanh phac, khong
phdi vi [6i cdm on danh cho toi
ma vi chinh niém hanh phic
cla gia dinh cau dy.

Do ddc thu nghé nghiép,
chiing t6i ludn phdi lac quan
t€u du trong tham tam ciing lo
khong kém ngudi bénh. Toi
thuong trdn an ngudi bénh rang
“nhu anh, chi la con may chan.
Nhiéu trusng hgp con nidng
hon anh chi nhiéu”. Tham tam
t0i khong muén dai gat bénh
nhan, nhung du chi con mot
chiat hy vong nho nhoi thi toi
van mudén ho an tam diéu tri.
Bong vién ngusi bénh chinh la
dé huéng ho vao phac dé diéu
tri v6i tam ly thodi mai nhat c6
thé.

MINH PHU lugc ghi

hinh ch?l tinh chat minh hoa
.
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TRUNG TAM Y TE DU PHONG THI XA LAI CHAU:

G6p phan tao su chuyén bién

sUc khoe cua nhén dén

Nhan thdc dugc vai tro va
tam quan trong trong cong tac
bdo vé, cham séc stc khde
nhan dan trong tinh hinh méi,
nhat 1a tuyén y t&€ co s&; nham
dua duong I6i cia Dang va
chinh séch ctia Nha nugc vé
cham séc va bdo vé stc khoe
nhan dan di vao cudc séng,
trong nhiéu ndm qua, Ban Chi
dy, Ban Giam déc Trung tam Y

t€ Dy phong thi
xa Lai

Chéau
}‘" a
e
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Giam doc Trung tam Y t& Dy phong thi xa Lai Chau

(tinh Lai Chau) da tap trung lanh
dao, chi dao cong chc, vién
chtic trong don vi tich cuc hoc
tap nang cao trinh do chuyén
mon, ky thuat; thudng xuyén ren
luyén, tu dudng dao dc, trau
ddi phdm chat cdch mang, 16i
song trong sach, lanh manh;
phan dau tré thanh ngudi thay
thudc viia hong, viia chuyén;
xay dung quan diém, thai do
phuc vy, thuc hién t6t quy dinh
vé y dic va quy tdc Gng xd
trong nganh Y té.
Mac di cg sd lam viéc
~.cla Trung tam
Y t&€ Du phong
thi xa con chét
choi, dang trong tinh
trang hu héng va
xudng cap nghiém
_trong, trang
thiét bi thiéu
va khong dong bo. Doi ngd can

T

bo tré, kinh nghiém thuc tién
chua nhiéu, thi€u can bo cé
trinh do dai hoc y, dugc. Nhung
vGi su quan tam chi dao ctia Thi
ay, HDND, UBND thij xa, S& Y
t€ va cac Trung tam chuyén
khoa tuyén tinh; su phdi hgp
clia cac cd quan, ban, nganh,
doan thé céc cap; cling véi tinh
than doan két, nd luc, khic
phuc khé khan ctia can bd cong
chtic, vién chtc trong don vi,
Trung tam luon phan dau dé
hoan thanh nhiém vu dugc giao.
Trung tam Y t&€ Dy phong
thi xa Lai Chau thudng xuyén
chti dong trién khai dong bo cac
bién phap phong, chong dich
bénh, tang cudng giam sat phat
hien va diéu tri ngay ti nhting
ca dau tién, cuong quyét khong
dé dich I6n xay ra, nhat la cac
dich bénh nguy hiém nhu dich
ciim A(H5NT), cim A(H1NT1) é



nguoi, bénh tiéu chdy cap nguy
hi€ém va dich bénh tay - chan -
miéng. Cac Chuong trinh muc
tieu y t& quoc gia dugc trién
khai thuc hién c6 hiéu qua.
100% xa, phuong thuc hién tot
cong tac tiém ching mé rong;
s tré em dugi 1 tudi dugc tiém
chiing ddy d 8 loai vac xin dat
96,6%; s6 phu nii c6 thai dugc
tiem day di vic xin phong uén
van so sinh dat 96%. Ty lé tré
em dudi 5 tudi bi suy dinh
dudng gidm t 16,2% xudng con
15,6% (gidam 0,6% so véi cling
ky ndm 2011). Cong tac kiém
tra, giam sat vé chat lugng ve
sinh an toan thuc pham dugc
thuc hién nghiém tic nén s6 ca,
vu ngd doc thuc phdm gidm hon
so v6i cung ky nam truéc. Cong
tac phong, chéng thién tai bao
lut dugc chudn bi chu dao, khic
phuc kip thai khi tinh huéng xdy
ra. Cac dich vu cham séc stc
khée sinh sdn k& hoach héa gia
dinh dugc dua vé gan dan hon,
ty 1é cac cap vg chong st dung
cac bién phap tranh thai tang
0,5% so v6i nam 2011. Cong
tac kham chira bénh cho déi
tugng bao hiém y t&, ngudi
ngheo, ngudi cao tudi, cac doi
tugng chinh sach va tré em du6i
6 tudi nang cao cé vé so luong
va chat lugng dich vu. Tong s6
luot khdm chita bénh 1a 44.577
lugt bénh nhan, dat 99% ké&
hoach (trong d6: diéu tri noi trd
cho 200 lugt bénh nhan; diéu tri
ngoai trd va ké don cho 8.695
luiot bénh nhan).

bi doi véi cac bién phap
chuyén mon nghiép vu, cong
tac truyén thong gido duc stic
khde ciling dugc dac biét quan

tam nham nang cao nhan thc
va thay ddi hanh vi cia nguoi
dan dai véi cong tac phong,
chdng cac bénh truyén nhiém
gay dich, tac hai clia ma tay va
du phong lay truyén HIV/AIDS,
vé sinh an toan thuc phdm, vé
sinh mdi trudng...

Go6p phan nang cao chat
lugng kham chtia bénh, tang
cuong doi ngl can bo co trinh
dd chuyén mon nghiép vu va
pham chat dao ddc t6t, trong
nhiing nam qua, Trung tam da
¢ 13 can bo co trinh do trung
cép di dao tao lien thong 1én
bac sy, dugc sy dai hoc, dai hoc
diéu dudng... va tham gia nhiéu
|6p dao tao ngan han.

Nho cham lo ciing c6, phat
trién mang lugi y t€, dao tao
can bo y t€ cad sG nén nhing
nam qua cong tac bdo vé, cham
s6c va nang cao stic khde nhan
dan trén dia ban thi xa Lai Chau
da dat dugc nhiéu két qud dang
khich 1&, cac chi s6 vé stc khoe
clia nhan dan trén dia ban da
c6 nhiing chuyén bién tich cuc.

Khé khan dat ra hién nay la
tuy mang luGi y té co sé da dugc
cling c6 va phat trién nhung
nang luc qudn ly diéu hanh con
han ché&, nhit la cac tram y té
xa, phuong. Viec dau tu xay
dung co sd vat chat, mua sam
trang thiét bi phuc vu hoat dong
kham chira bénh chua dugc
quan tam dau tu. Cong tac vé
sinh an toan thuc phdm chua
dugc kiém soat chit ché, moi
triong bi 6 nhiém chua dugc xd
ly triet dé. Viéc xa hoi hoa y t&€
chua dap Gng dugc nhu cau bdo
vé, cham soc va nang cao stic
khée nhan dan. Mot s6 cap Gy

DPdng, chinh quyén dia phuong
chua nhan thic day dua vé vai
trd va tam quan trong clia y té€
cd s, chua quan tam lanh dao,
chi dao ding muc va dau
théa dang dé cling c6, phat
trién mang luGi y t& co sd...

DéE tiép tuc thuc hién c6
hiéu qua Chi thi 06/CT-TW clia
Ban Bf thu Trung uong Dang vé
cling ¢ va hoan thién mang
luGi y t& ca sG; Nghi quyét so
46-NQ/TW, ngay 23/02/2005
clia Bo Chinh trj vé cong tac
bdo vé, cham s6c va nang cao
stic khée nhan dan trong tinh
hinh md&i, hoan thanh nhiém vu
nam 2013 va nhiing nam tiép
theo, Trung tam Y t€ Dy phong
thi xa Lai Chau sé nang cao hon
nta trach nhiém trong tham
muu vGi co quan cdp trén, trong
lanh dao, chi dao viéc xay dung
cd s& vat chat va mua sam bo
sung cac thiét bi y t€ phu hgp
cho y t& ca sG; cai cach manh
mé thud tuc kham chira bénh
nham gidm bét phién ha cho
nhan dan; nang cao y dtic va
trach nhiém clia can bo y té,
chat lugng kham chtia bénh;
tang cudng thong tin gido duc
truyén thong c6 hiéu qua; dé
xuat, thuc hién chinh sach dai
ngo thich hgp dé khuyé&n khich
can bo y t€ lam viéc tai tram y
t€ xa, phuong. Trién khai déong
b6 cac nhiém vu, gidi phap trén
s& g6p phan cling c&, hoan
thién mang lugi y t€ co sd, tao
dugc su chuyén bién cin ban
trong cong tac bdo vé, cham séc
va nang cao stc khée nhan dan
trong tinh hinh méi m
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TINH HINH NHIEM HIV VA PAC DIEM
NHOM NAM QUAN HE TINH DUC PONG GIOI
TINH KHANH HOA NAM 2010

1. DAT VAN PE

Trén thé 8idi, HIV/AIDS da tré thanh dai
dich va 1a m&i hiém hoa déi v6i nhan loai. O Viét
Nam, dén nam 2003, dich HIV/AIDS da lan ra tat
cé cac tinh, thanh phé véi 76.180 ngudi nhiém
HIV. Tinh dén thang 12 ndm 2010, ca nudc c6
183.938 ngudi nhiém HIV/AIDS dang con song.
Tai Khanh Hoa, tinh dén thang 12 nam 2010,
toan tinh ¢6 2.625 ngudi nhiém HIV, trong do
ti€n trién sang giai doan AIDS 1a 1.414 ngudi, s6
da t& vong do AIDS 1a 954 ngudi, nam gigi chiém
ty lé 78,5%. Cho dén nay, tai Viét Nam da c6
nhiéu nghién cGu vé tinh hinh nhiém HIV & nhiéu
nhom d&i tugng, tuy nhién rat it nghién ciu vé
tinh hinh nhiém HIV 6 nhém quan hé tinh duc
(QHTD) ddng gi6i nam - MSM. Trong khi do, trén
thé giGi 6t 3% dén 5% dan s6 la nguoi dong
tinh, tic la khodng 100 triéu ngudi. O Viét Nam,
thong ké khong chinh thic cho thay s6 ngudi
ddng tinh c6 thé vao khodng 100.000 ngudi.
Nghién ctiu nay c6 2 muc tiéu: (1). Xac dinh ty 1&
nhiém HIV & nhém nam QHTD ddng gidi tai tinh
Khanh Hoa nam 2010; (2). Tim hiéu mot s6 dac
di€ém clia nhém nam QHTD déng gidi tai tinh
Khanh Hoa nam 2010.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

2.1. B&i tugng nghién ctu: nhiing MSM i 16
tudi trg lén

+ Tiéu chudn chon: tu nhan 1a c6 hanh vi
QHTD ddng gi6i nam; dang s6ng tai dia ban
nghién clu, la ngudi Viét Nam va trong 12 thang
qua phai c6 it nhat mot 1an QHTD véi nam gidi
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TON THAT TOAN NGUYEN THI QUE LAM*
TRAN XUAN CHUONG**

(* Trung tam Truyén thong GDSK Khanh Hoa
** Pai hoc Y Dugc Hué)

+ Tiéu chudn loai trir: Nhiing ngudi khong
dong y tham gia nghién cdu

2.1.1. Bia ban nghién ctu: huyén Van Ninh,
Ninh Hoa, Dién Khanh, Cam LAm, Cam Ranh va
thanh ph6 Nha Trang.

2.1.2. Thai gian nghién ciu: i thang 6/2010
- thang 6/2011

2.2. Phuong phap nghién ctu

2.2.1. Thiét k& nghién ctu: theo phuong
phap diéu tra mo t4 cit ngang.

2.2.2. C6 mau nghién cdu: Chon ¢ mau
toan bo theo két qua thuc t& vé ban db dia du xa
hoi vGi s6 MSM tham gia nghién ctu dugc chon
la 455 MSM.

2.3. Phuong phép x{ ly s6 liéu: Cac phiéu
phdng van sau khi lam sach da dugc nhap vao
may tinh va xt ly s& liéu bang phan mém phan
tich thong ke SPSS version 13.0.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Ty I& nhiém HIV ctia MSM tai tinh
Khanh Hoa

Béng 3.1: K&t qua xét nghiém HIV cila MSM

K&t qud xéinghiém | N | %
Nhiérm & | 13 95% CI
Khéng nhigm 449 | 97 tif 0,003
Tong 455 | 1000 dén024




Bang 3.2: Ty 1& nhiém HIV theo mot s6 dac diém clia nhém MSM

tinh Khanh Hoa

Ml &
Mgy B 2 | 04 | A& | 994 | M8 [ 100, | <0.08
o
Thiank i 4 |37 | w3 | 943 | 107 | 100,
0
Téng 8 I3 | 449 | PA7 | 485 | 100,
o
Khanynd hydng fink dys
il ST v mesm 1 03 | 32 | 997 | 21 | 100, | 0,05
0
GHbcdnomvand | 5 | 87 | 129 | 963 | 134 | 100,
0
Tang & I3 | 449 | 987 | 455 | 100,
&

Bang 3.3: Dac diém nhan khiu xa hoi hoc clia nhém MSM

Trinh d& hoc wan
Tidw hpe fd 44 41,0 46 132 §0 | 198 T=8300
ausding
THCS L8 3T 211 &7 M| 540 p<0D]
THFT 2 1Ré  BE 247 107 | 23B
BH-CD 7 &6 5 14 12 | 24
Téng mr o 00 Ad8 o 455 | ro0
il i
Mgh nghiip _ . _
Cong nihedn 5 4,7 M98 W Bs
Mhéin vién bdn & 47 | 3 &F 3 | 7§ =20.84
hiing
HEEY 11 10,3 17 49 25 6.2 [+l ]|
Ehing cd MN 14 13,1 Bl 144 &4 14,1
Loe déng b do M A4 0TI 20 1R | e
Khag a3 e ar A 176 | 386
T&ng IoF | o000 | A4 | lop, | 485 | roo,
I o
Bi€u dé 3.1: Tu nhan dang MSM (p<0,05)

Nkt

LLL

M‘fﬁ-m ""‘h-'h.w-iﬂ ‘lﬂr

Bang 3.2: Ty l& nhiém HIV theo mot
s6 dac diém clia nhém MSM tinh Khanh
Hoa

3.2. Mot s6 dac diém clia nhém
MSM tai tinh Khanh Hoa

Bang 3.3: Dac diém nhan khiu xa
hoi hoc ctia nhém MSM

3.3. Bac diém tinh duc cla doi
tugng nghién clu

Biu db 3.1:
(p<0,05)

Bang 3.4: Dac diém lan QHTD dau

Tu nhan dang MSM

tién

Bang 3.5: Ly do QHTD véi nam gigi

Bang 3.6: QHTD hau moén véi ban
tinh nam trong 3 thang qua (n=453)

4. BAN LUAN

4.1. Ty 1& nhiém HIV clia MSM tai
tinh Khanh Hoa

Ty lé nhiém HIV cGa nhom MSM tai
tinh Khanh Hoa la 1,3%, thap hon nhiéu
so véi nghién cGu IBBS 2006 dugc thuc
hién tai TP. H5 Chi Minh (5,3%) va Ha
Noi (9,4%). Tuy nhién, néu so véi ty lé
nhiém HIV tai Viét Nam theo du béo clia
Cuc Phong, chong HIV/AIDS, Bo Y t€ giai
doan 2007-2012 la cao hon gdp 7 lan.
Né&u so sanh véi cac thanh phé 16n cta
Trung Quéc thi ty & nhiém HIV nhom
MSM Khanh Hoa cao hon nhu: Cap Nhi
Tan (0,9%), Bac Kinh nam 2004 (0,4%)
va T€ Nam (0,5%). Ty |& nhiém HIV cla
nhém MSM & thanh phd 1a 3,7% cao hon
nhiéu so v6i nong thon (0,6%). Ty lé
nhiém HIV & nhém c6 QHTD ca nam va
na la 3,7% cao hon nhém chi QHTD véi
nam la 0,3% (p<0,05).

4.2. Piac diém tinh duc cta doi
tugng nghién cu

Dai v6i khuynh huéng tinh duc:
trong nghién ctGu nay la 70,5% MSM c6
khuynh huéng chi QHTD vG6i nam va
29,5% c6 khuynh hugéng QHTD cd nam
va nd. Ty lé nay c6 khéc so v6i nghién
ctu cta Truong Tan Minh ndm 2005 trén
295 MSM tai Khanh Hoa, khuynh huéng
chi QHTD véi nam la 44% va khuynh
huéng QHTD ca nam va nii la 42%.

Tu6i QHTD lan dau: MSM trong
nghién ctu nay c6 trai nghiém QHTD
lan dau & IGa tudi kha tré. 69,2% cé
QHTD lan dau dugi 20 tudi, thap hon so
v6i nghién ctu IBBS nam 2005-2006, ty
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Bang 3.4: Bdc diém 1an QHTD dAu tién

Tudl @HTD Kin dédu
Dt 20 95 | BB | 220 | 632 | 315 | &92
20 - it hein 25 0| 93 | 12| 322|122 | 268 | *=25,19
26 hodie hon 2 018 16 | ab | 18 | 40 | p=00]
féng 107 | 100, | 348 | 100, | 455 | 100,
o g g
Ban finh QHTD n
déu
Ban fink nam & 842
757 | 193 304 | B22
Ban fink nid 26 43 B3 =914
234 123 14%
Vg 1 0% | 12| 35| 12| 29 | p0s
fong 107 | 100, | 348 | 100, | 455 | o,
] i} o

Bang 3.5: Ly do QHTD v6i nam gi6i

Tién
Théa mén tinh
duc

2 2% &

53

194 | 9%

21,8 <003
455 280|714 303|666 <001
|

Bang 3.6: QHTD hau mén véi ban tinh nam trong 3 thdng qua

(n=453)

Ngudichi'che” | 24 | 224 | 39 | 11,3 | &3 | 139
Ngudichinhgn” | 4 | 38 | 29 | 84 |3 | 73
Vi chovianhgn 79 | 738 | 278 | 80,3 | 357 | 788

Téng 107 | 100,0 | 346 | 100,0 | 453 | 100,0

210,18
p<001
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l&é QHTD Ian dau tién clia MSM ldc dudi
20 tudi tai Ha Noi 1a 73,8%, thanh phg
Ho Chi Minh 1 77,9%.

Ban tinh khi QHTD lan dau: MSM
QHTD lan dau tién véi ban tinh nam la
82,2%, ban tinh nd 1a 14,9%. MSM thanh
phd QHTD Ian dau véi ban tinh ni la
23,4% cao hon so v6i MSM nong thon la
12,3% (p< 0,05).

Ly do quan hé tinh duc v6i nam gigi:
C6 su khac biét gitta MSM thanh phd va
MSM néng thon vé ly do QHTD véi nam.
Ty & MSM thanh phé QHTD v6i nam vi
tién nhiéu hon MSM nong thon, trong khi
ty 1&6 MSM nong thon QHTD dé théa man
tinh duc nhiéu hon MSM thanh phé. C6 su
khac biét c6 y nghia thong ké gitta MSM
thanh phd va MSM nong thon 1a “ngudi
cho” hay “ngudi nhan” (p<0,05). MSM
thanh phd QHTD chi 1a “ngudi cho” nhiéu
hon gan gap doi MSM nong thon, nguoc
lai MSM nong thon QHTD la ngusi chi
“nhan” nhiéu hon gap doi MSM thanh
pho.

KET LUAN

1. Ty lé nhiém HIV & nhém MSM tai
tinh Khanh Hoa: ty 1é nhiém HIV cta
nhom MSM 12 1,3%. Ty |é nhiém HIV &
nhém thanh phé 1a 3,7%, nong thon la
0,6%; nhém c6 trinh do hoc van THCS
tré xudng 1a 1,5% va PTTH tré lén 1a
0,8%; nhém da tung lap gia dinh la 3,9%,
chua lap gia dinh la 0,8%; nhém chi
QHTD v6i nam la 0,3%, c6 QHTD cé
nam va nd la 3,7%.

2. Bac diém clia nhém MSM tai tinh
Khanh Hoa: 83,3% MSM s6ng doc than
va s6ng G thanh phd cao hon ¢ nong thon.
69,2% c6 QHTD lan dau dusi 20 tudi.
Ban tinh QHTD |an dau véi ban tinh nam
la 82,2%, ban tinh ni la 14,9%. QHTD
|an dau v6i ban tinh ni & thanh phd la
23,4%, nong thon 1a 12,3%. Ly do QHTD
v6i ban tinh nam vi tién & thanh phd
(29,9%) cao hon & nong thon (19,3%). Vi
thda man tinh duc 8 nong thon (71,8%)
cao hon & thanh phé (49,5%) m



Y KHOR THE GIOI

Thiét bi xét nghiém mau maéi mang tén V-Chip c6 kich thuGc chi bang chiéc thé dién thoai va c6
khé ndng thuc hién 50 xét nghiém mau khac nhau chi trong vong vai giay. Chi phi dé thuc hién xét
nghiém vai thiét bi mai nay chi khodng 10USD. Thiét bi nay do cac nha khoa hoc tai Trung tam nghién
cGu vé ung thu MD Anderson va Trung tdm nghién ciu Methodist Hospital Research Institute & thanh
phd Houston, bang Texas, My nghién ctu sang ché.

Du dang & trong giai doan nghién ctu phét trién véi cac xét nghiém trong phong thi nghiém va
can dugc nghién cGu them dé cho cic két qud chinh xac va chi tiét hon, tuy nhién V-Chip dugc cho
la mot thiét bi c6 nhiéu tiém nang Gng dung trong thuc t&, dic biét 1a tai cac nuéc dang phat trién -
noi ngudi dan khong dé ti€p can cac phong thi nghiém hién dai. V-Chip cting dugc coi la thiét bi hiu
dung trong nhting tinh huéng kh&n cdp can cho mot két qud xét nghiém nhanh m

Khi ti€n hanh phan tich ADN gdu tric, cdc nha khoa hoc tai
Pai hoc Nong nghiép Nam Kinh, Trung Qudc da tim thdy hoat
chat cathelicidin-AM. Cathelicidin-AM c6 thé diét rat nhiéu
loai vi khudn va ndm, bao gém ca nhiing vi khuan c6 kha
nang chdéng thudc khang sinh ma con ngudi ché tao. Pay
la mot loai khang sinh c6 thé giét chét vi khuan chi trong
vong 1 gig, trong khi céc loai thuc khéng sinh khac phdi
mat it nhat 6 gio.

Céc nha khoa hoc tin rdng, hé mién dich cta gdu
trac da tiét ra khang sinh dé ngan chin nhiém khuan trong
moi trudng hoang da. Theo ho, cathelicidin-AM c6 thé gidp
giGi khoa hoc tim ra nhting liéu phap méi dé ngan chin hién
tugng nhon thudc khang sinh clia cac siéu vi khuan.

Cac chuyen gia cho hay, ho dang nd luc t6ng hgp hgp chat trén trong phong thi nghiém bang
cach gidi ma gien dé tao ra mot phan ti nhé goi la peptide m

Véc xin Racotumomab da dugc Trung tam Mién dich
hoc phan tii Cuba (CIM) thti nghiém |am sang nghiém ngat
trong ndm 2012. K&t qua cho thay, thai gian s6ng cGia bénh
nhan ung thu phdi dugc kéo dai; khd ning an toan va mdc
dd chiu dugc thudc cia bénh nhan.

Racotumomab la dong vac xin th hai duge CIM phat
trién dé ngan ngtia bénh ung thu phéi. Truée d6, dong vic
xin CIMAvax EGF da dugc diéu tri hiéu qud cho nhing
bénh nhan ¢ Cuba - qudc gia c6 khodng 5.000 ca & giai
doan tién ung thu phdi m
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Nhom cdc nha khoa hoc tai Vién Karolinska clia Thuy Dién va Trung tam Nghién ctu ung thu
Quoc gia ctia Tay Ban Nha vira phat hién ra mot nhém cac t€ bao déng vai trd quan trong trong viéc
lam lanh cac vét thuong & tay séng. Phat hién 1a budc nhay vot trong su hi€u biét vé cach hinh thanh
seo trong md than kinh, 1am sang t8 qud trinh hinh thanh seo trén khip co thé cling nhu cin bénh xo
héa.

Quan sét bang kinh hién vi, cac nha khoa hoc thay hai loai t& bao trong vét seo & tiy song: I6p
t€ bao sgi bén trong va I6p t&€ bao hinh sao bén ngoai. Cac t€ bao sgi phat sinh ti cac té bao ngoai
mach quan quanh cdc mach méau nhé. T€ bao ngoai mach c6 méat khip co thé, bao quanh cac mach
mau gidp duy tri hang rao mdu ndo va c6 vai tro quan trong trong viéc diéu hoa luu lugng mau & cac
mao mach m

Nghién ctu clia cac nha khoa hoc Tay Ban Nha trong mét du an phong ung thu
chau Au cho thay, théi quen di bo c6 thé gidp gidm nguy co dot quy & phu nd.

Nhém nghién ctu da ti€én hanh nghién ctu trén 33.000 ngudi, trong dé
¢ tGi 442 trudng hgp nam gidi va phu nii bi dot quy. K&t qua cho thay, nhiing
phu nd di bo thudng xuyén véi tan so it nhat 3 gio/tudn thi nguy co bi dot
quy sé gidm t6i 43% so v6i nhiing ngudi it di hodac khong bao gio di bo.

Phu n néu di b manh khodng 210 phiit (hodc hon) trong 1 tuan c6
nguy co bi dot quy thdp hon déi v6i nhiing phu ni ¢6 161 sdng thu dong va
thdp hon cd v6i nhiing d6i tugng tap theo chu ky hodc luyén tap than thé
vGi cuong do manh hon nhung trong thai gian ngan.

Nghién cdiu nay mot lan ndia khang dinh tinh hiéu qud cta céac hoat
dong thé chdt déi véi viec lam gidm nguy co dot quy m

Mot nghién cliu méi dugc To chic Y t€ Thé gidi cong b cho thay, c6 mot su thay ddi vé ty 1é vo
sinh trén th& gidi trong vong 20 nam qua. Theo d6, ty 1& vo sinh thd phat
tang, trong khi ty Ié vo sinh nguyén phat gidm.

Trong nghlen clu nay, cac nha khoa hoc da theo doi 277 cudc
nghién cliu tam qudc gia dé danh gla mdc do vo sinh & 190 nuéc
trong glal doan 1990-2010. Két qud cho thay, thé gldl c6 1,9% "
phu n@ & do tudi 20 mudn c6 con nhung khong thé c6 con (vo
sinh nguyén phat), 10,5% phu nd da c6 con nhung khong thé c6
con lan nia (vo sinh tha phat).
Trudng nhém nghlen clu Gretchen Stevens thuoc WHO va j

cac cong su cho biét, t6ng s6 cdp vo chong vo sinh trén thé gidi la
48,5 triéu cdp. Trong do, trong vong 20 nam qua, vo sinh nguyén phat
gidm 0,1%, vo sinh thi phat tang 0,4% m
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