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1. Ngaønh Y teá ñaõ tieán haønh kieåm soaùt toát caùc
dòch beänh môùi noåi, giaûm tyû leä töû vong do beänh tay
chaân mieäng hôn 4 laàn so naêm 2011. Ñaëc bieät ñaõ
phaùt hieän ra caên nguyeân vaø khoáng cheá thaønh coâng
beänh “laï” vieâm da daøy söøng baøn tay, baøn chaân,
laàn ñaàu tieân xuaát hieän ôû Vieät Nam taïi huyeän Ba
Tô, Quaûng Ngaõi. 

2. Ñaõ öùng duïng thaønh coâng nhieàu kyõ thuaät hieän
ñaïi trong y hoïc taïi Vieät Nam nhö: gheùp tuûy ñoàng
loaïi, gheùp gan, tim, thaän, kyõ thuaät chaån ñoaùn di
truyeàn... ñem laïi hy voïng môùi cho beänh nhaân maéc
beänh hieåm ngheøo, goùp phaàn quan troïng naâng cao
chaát löôïng, hieäu quaû coâng taùc chaêm soùc vaø baûo
veä söùc khoûe nhaân daân.

3. Laàn ñaàu tieân sau 18 naêm, ñaõ tham möu trình
Chính phuû ban haønh Nghò ñònh soá 85/2012/NÑ-
CP ngaøy 15/10/2012 veà cô cheá taøi chính cuûa ñôn
vò söï nghieäp y teá coâng laäp; lieân Boä Y teá vaø Boä Taøi
chính ñaõ ban haønh Thoâng tö lieân tòch soá
04/2012/TTLT-BYT-BTC, theo ñoù ñieàu chænh
470/3000 giaù dòch vuï y teá. Nghò ñònh taïo moät neàn
taûng ñeå caûi tieán, ñoåi môùi cô cheá taøi chính trong
lónh vöïc y teá, töøng böôùc chuyeån daàn ñaàu tö ngaân
saùch cuûa nhaø nöôùc cho cô sôû cung öùng dòch vuï
sang cho ngöôøi ñöôïc höôûng thuï dòch vuï.

4. Tham möu cho Chính phuû trình Quoác hoäi
ban haønh Luaät Phoøng, choáng taùc haïi cuûa thuoác laù.
Trong boái caûnh Vieät Nam laø moät trong 04 nöôùc coù
tyû leä huùt thuoác cao nhaát theá giôùi, ñaây laø cô sôû phaùp
lyù quan troïng goùp phaàn giaûm taùc haïi cuûa thuoác laù
ñoái vôùi söùc khoûe cuûa ngöôøi daân Vieät Nam, ñöôïc
caùc toå chöùc quoác teá ñaùnh giaù cao. 

5. Tham möu cho Boä Chính trò ban haønh Nghò
quyeát soá 21-NQ/TW ngaøy 22/11/2012 veà taêng
cöôøng söï laõnh ñaïo cuûa Ñaûng ñoái vôùi coâng taùc baûo
hieåm xaõ hoäi vaø baûo hieåm y teá giai ñoaïn 2012-
2020 vaø xaây döïng trình Thuû töôùng Chính phuû Ñeà
aùn thöïc hieän loä trình tieán tôùi baûo hieåm y teá toaøn
daân giai ñoaïn 2012-2015 vaø 2020. Ñaây laø chuû
tröông, chính saùch quan troïng mang tính öu vieät
vaø nhaân vaên cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc ta.

6. Tham möu trình Chính phuû ban haønh Nghò
ñònh soá 63/2012/NÑ-CP ngaøy 31/8/2012 quy ñònh
chöùc naêng, nhieäm vuï, quyeàn haïn vaø cô caáu toå
chöùc cuûa Boä Y teá. Nghò ñònh ra ñôøi cô baûn ñaõ giaûi
quyeát ñöôïc nhöõng vaán ñeà choàng cheùo nhieäm vuï
trong quaûn lyù nhaø nöôùc giöõa caùc boä ngaønh vaø boå
sung ñaày ñuû chöùc naêng, nhieäm vuï öu tieân cuûa
ngaønh y teá.

7. Laàn ñaàu tieân ñaêng cai toå chöùc Hoäi nghò cuûa
Toå chöùc Y teá giôùi khu vöïc Taây Thaùi Bình Döông
laàn thöù 63 taïi Vieät Nam, ñöôïc Giaùm ñoác Toå chöùc
Y teá theá giôùi ñaùnh giaù laø Hoäi nghò thaønh coâng vaø
aán töôïng nhaát. Hoäi nghò ñaõ thu huùt söï tham döï cuûa
350 ñaïi bieåu ñeán töø 35/37 quoác gia, trong ñoù coù
22 Boä tröôûng. Hoäi nghò ñaõ thoâng qua ñöôïc 09
Nghò quyeát veà caùc vaán ñeà y teá troïng taâm cuûa Khu
vöïc Taây Thaùi Bình Döông,

8. Tham möu trình Thuû töôùng Chính phuû ban
haønh Quyeát ñònh soá 730/QÑ-TTg ngaøy 19/6/2012
veà vieäc laáy ngaøy 02/7 haøng naêm laø Ngaøy Veä sinh
yeâu nöôùc naâng cao söùc khoûe nhaân daân vaø Chæ thò
soá 29/CT-TTg ngaøy 26/11/2012 veà vieäc trieån khai
phong traøo veä sinh yeâu nöôùc naâng cao söùc khoûe
nhaân daân, nhaèm huy ñoäng toaøn xaõ hoäi tham gia
giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà veä sinh lieân quan ñeán söùc
khoûe, tieáp tuïc höôûng öùng lôøi keâu goïi cuûa Chuû tòch
Hoà Chí Minh veà veä sinh yeâu nöôùc töø 02/7/1958.

9. Hoaøn thaønh Ñeà aùn giaûm quaù taûi beänh vieän
trình Chính phuû vaø böôùc ñaàu thöïc hieän quyeát lieät
caùc giaûi phaùp taêng cöôøng chaát löôïng khaùm chöõa
beänh cho nhaân daân. Ñaõ vaø ñang ñöa vaøo söû duïng
1.350 giöôøng beänh môùi thuoäc caùc chuyeân khoa
ung böôùu, tim maïch, noäi tieát taïi tuyeán Trung öông,
töøng böôùc goùp phaàn giaûm taûi beänh vieän.

10. Ñaõ trieån khai Ñeà aùn “Ngöôøi Vieät Nam öu
tieân duøng thuoác Vieät Nam” höôûng öùng cuoäc vaän
ñoäng “Ngöôøi Vieät Nam öu tieân duøng haøng Vieät
Nam” do Boä Chính trò phaùt ñoäng nhaèm naâng cao
nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân trong vieäc söû duïng thuoác
hieäu quaû, giaûm chi phí trong khaùm chöõa beänh,
taïo ñieàu kieän phaùt trieån ngaønh coâng nghieäp döôïc
Vieät Nam g
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I. VAI TROØ CUÛA COÂNG TAÙC TRUYEÀN
THOÂNG GDSK

1. Ñaùnh giaù cuûa theá giôùi
Töø ngaøy 6 ñeán12/9/1978, taïi Alma- Ata (Thuû

ñoâ nöôùc Coäng hoaø Kazaécstan), Toå chöùc Y teá theá giôùi
phoái hôïp vôùi Quyõ Nhi ñoàng Lieân hôïp quoác toå chöùc
Hoäi nghò quoác teá coù ñaïi dieän cuûa 134 quoác gia vaø
67 toå chöùc quoác teá tham döï baøn veà chaêm soùc söùc
khoeû ban ñaàu (CSSKBÑ). Hoäi nghò ñaõ ñeà ra Chieán
löôïc “Söùc khoeû cho moïi ngöôøi ñeán naêm 2000” vaø
ñeå thöïc hieän caùc muïc tieâu cuûa Chieán löôïc, Hoäi nghò
ñaõ neâu leân 8 noäi dung CSSKBÑ, goàm: 1). Giaùo duïc
söùc khoûe; 2). Cung caáp nöôùc saïch vaø thanh khieát
moâi tröôøng; 3). Ñaûm baûo dinh döôõng vaø veä sinh an
toaøn thöïc phaåm; 4). Baûo veä söùc khoûe baø meï treû em
vaø KHHGÑ; 5). Tieâm chuûng môû roäng phoøng 6 beänh
laây truyeàn ôû treû em; 6). Phoøng choáng moät soá beänh
xaõ hoäi vaø beänh dòch nguy hieåm; 7). Sô cöùu vaø khaùm
chöõa beänh thoâng thöôøng; 8). Cung caáp thuoác thieát
yeáu. Trong ñoù, Giaùo duïc söùc khoeû laø noäi dung thöù
nhaát. 

2. Ñaùnh giaù cuûa Vieät Nam 
Vieät Nam ñaõ tham döï vaø cam keát thöïc hieän

caùc muïc tieâu cuûa Tuyeân ngoân Alma- Ata. Naêm
1980, Chính phuû chæ ñaïo ngaønh Y teá trieån khai thöïc
hieän Chieán löôïc chaêm soùc söùc khoeû ban ñaàu. Töø
kinh nghieäm thöïc tieãn trong söï nghieäp xaây döïng vaø
baûo veä Toå quoác, nöôùc ta boå sung theâm 2 noäi dung
CSSKBÑ, goàm: 9). Quaûn lyù söùc khoûe; 10). Kieän toaøn
maïng löôùi y teá cô sôû.

Vì vaäy, ôû nöôùc ta coù 10 noäi dung CSSKBÑ,
trong ñoù Giaùo duïc söùc khoeû cuõng ñöôïc xeáp ôû vò trí
thöù nhaát. 

3. Ñaùnh giaù cuûa caùc nhaø khoa hoïc
Naêm 2000, caùc nhaø khoa hoïc cuûa Boä Y teá vaø

Hoïc vieän Quaân y (Boä Quoác phoøng) ñaõ tieán haønh

ñeà taøi nghieân cöùu khoa hoïc caáp Boä: “Ñaùnh giaù 20
naêm thöïc hieän CSSKBÑ ôû Vieät Nam”. Keát quaû
nghieân cöùu khaúng ñònh raèng: 20 naêm qua, nöôùc ta
ñaõ trieån khai thöïc hieän ñaày ñuû vaø coù hieäu quaû caû
10 noäi dung CSSKBÑ, goùp phaàn caûi thieän tình traïng
söùc khoeû cuûa nhaân daân ta ngang vôùi moät soá nöôùc
treân theá giôùi vaø trong khu vöïc coù möùc thu nhaäp cao
hôn nöôùc ta nhieàu laàn. Veà noäi dung GDSK, baûn baùo
caùo keát quaû nghieân cöùu neâu leân hai keát luaän quan
troïng:

Moät laø, coâng taùc truyeàn thoâng GDSK ngaøy
caøng ñoùng vai troø quan troïng trong söï nghieäp chaêm
soùc vaø baûo veä söùc khoeû nhaân daân. 

Hai laø, coâng taùc truyeàn thoâng GDSK laø söï
nghieäp cuûa caû coäng ñoàng, trong ñoù ngaønh Y teá giöõ
vai troø noøng coát vaø caùc Trung taâm Truyeàn thoâng
GDSK laø haït nhaân.

4. Ñaùnh giaù cuûa Vieät Nam ñaàu theá kyû 21
Böôùc vaøo Thaäp kyû ñaàu tieân cuûa Theá kyû 21,

Ñaûng, Chính phuû vaø Boä Y teá  ñaõ ban haønh nhieàu
vaên baûn chæ ñaïo coâng taùc y teá, trong ñoù coù coâng taùc
truyeàn thoâng GDSK. 

- Ngaøy 19/3/2001, Thuû töôùng Chính phuû ñaõ kyù
Quyeát ñònh soá 35/2001/QÑ-TTg pheâ duyeät Chieán
löôïc chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoeû nhaân daân giai
ñoaïn 2001- 2010. Ñeå thöïc hieän muïc tieâu chung vaø
caùc muïc tieâu cuï theå cuûa Chieán löôïc, ngaønh Y teá
trieån khai thöïc hieän ñoàng boä 11 giaûi phaùp chính,
trong ñoù Giaûi phaùp 11 veà Xaõ hoäi hoùa y teá, neâu roõ:
Tieáp tuïc thaønh laäp vaø kieän toaøn Trung taâm Truyeàn
thoâng GDSK ôû caùc tænh, thaønh phoá. Phaùt trieån maïng
löôùi truyeàn thoâng vieân tôùi xaõ. Söû duïng moïi bieän
phaùp vaø hình thöùc truyeàn thoâng phuø hôïp, goùp phaàn
naâng cao nhaän thöùc cho ngöôøi daân ñeå hoï töï chaêm
lo söùc khoeû cho baûn thaân vaø tích cöïc tham gia coâng
taùc chaêm soùc söùc khoeû coäng ñoàng.  

PHAÙT HUY VAI TROØ TRUYEÀN THOÂNG GDSK
GOÙP PHAÀN THÖÏC HIEÄN THAÉNG LÔÏI NHIEÄM VUÏ 

CHÍNH TRÒ CUÛA NGAØNH Y TEÁ
BS. ÑAËNG QUOÁC VIEÄT

Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung öông
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- Ngaøy 22/1/2002, Ban Bí thö Trung öông
Ñaûng ñaõ ra Chæ thò soá 06-CT/TW veà vieäc Cuûng coá
vaø hoaøn thieän maïng löôùi y teá cô sôû. Chæ thò neâu roõ:
Phaûi taêng cöôøng coâng taùc truyeàn thoâng, laøm cho
caáp uyû vaø chính quyeàn caùc caáp hieåu ñuùng vai troø
cuûa y teá cô sôû trong coâng taùc chaêm soùc vaø baûo veä
söùc khoeû nhaân daân, ñeå laõnh ñaïo vaø chæ ñaïo vieäc
kieän toaøn maïng löôùi y teá cô sôû treân ñòa baøn. Ñoàng
thôøi phaûi ñaåy maïnh coâng taùc GDSK, goùp phaàn
naâng cao nhaän thöùc cho ngöôøi daân, ñeå hoï töï thay
ñoåi caùc haønh vi khoâng coù lôïi cho söùc khoeû baèng
haønh vi coù lôïi cho söùc khoeû, tích cöïc tham gia
phong traøo “Toaøn daân vì söùc khoeû”.

- Trieån khai thöïc hieän Chæ thò 06 cuûa Ban Bí
thö Trung öông Ñaûng vaø Chieán löôïc chaêm soùc vaø
baûo veä söùc khoeû nhaân daân, ngaøy 7/2/2002, Boä
tröôûng Boä Y teá ñaõ kyù Quyeát ñònh soá 370/2002/QÑ-
BYT ban haønh “Chuaån Quoác gia veà y teá xaõ giai
ñoaïn 2001- 2010”, bao goàm 10 Chuaån, trong ñoù
Chuaån 1 laø “Xaõ hoäi hoaù chaêm soùc vaø baûo veä söùc
khoeû nhaân daân vaø coâng taùc truyeàn thoâng GDSK”.
Phaàn B, Chuaån 1 coù 5 tieâu chí:

- 100% caùn boä y teá cô sôû vaø nhaân vieân y teá
thoân baûn ñöôïc taäp huaán kieán thöùc vaø kyõ naêng
truyeàn thoâng GDSK.

- Thöïc hieän tö vaán vaø truyeàn thoâng loàng gheùp
taïi cô sôû y teá, gia ñình vaø coäng ñoàng.

- Thöïc hieän truyeàn thoâng qua loa truyeàn thanh
xaõ (y teá xaõ):

+ 4 laàn trôû leân/thaùng: Ñoàng baèng vaø trung du.
+ 2 laàn trôû leân/thaùng: Mieàn nuùi.
- Tham gia toå chöùc vaø thöïc hieän truyeàn thoâng

tröïc tieáp taïi buoåi hoïp coäng ñoàng (y teá thoân baûn):
+ 6 laàn trôû leân/naêm: Ñoàng baèng vaø trung du.
+ 4 laàn trôû leân/naêm: Mieàn nuùi.
- Tyû leä hoä gia ñình coù kieán thöùc y hoïc thöôøng

thöùc…
+ 60% trôû leân/naêm: Ñoàng baèng vaø trung du.
+ 50% trôû leân/naêm: Mieàn nuùi.
Nhö vaäy, vaøo Thaäp kyû ñaàu tieân cuûa Theá kyû 21,

Boä Y teá tieáp tuïc xaùc ñònh truyeàn thoâng GDSK laø noäi
dung thöù nhaát trong 10 noäi dung xaây döïng y teá xaõ
ñaït Chuaån Quoác gia, nhöng phaûi thöïc hieän treân cô
sôû ñaåy maïnh xaõ hoäi hoaù y teá.

5. Coâng taùc daân vaän cuûa ngaønh Y teá
- Söï kieän cuoái naêm 2000 taïi Tuyeân Quang.
- Söï kieän ñaàu naêm 2001 taïi Taây Nguyeân.
- Hoäi nghò chuyeân ñeà veà coâng taùc CSSK nhaân

daân Taây Nguyeân.
II. GIÔÙI THIEÄU HEÄ THOÁNG - MAÏNG LÖÔÙI

TRUYEÀN THOÂNG GDSK
1. Tuyeán Trung öông: Trung taâm Truyeàn thoâng

GDSK Trung öông (T5G) vaø caùc trung taâm, phoøng

Truyeàn thoâng GDSK.
2. Tuyeán tænh: Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK

tænh (T4G) vaø toå Truyeàn thoâng GDSK, truyeàn thoâng
vieân.

3. Tuyeán huyeän: Toå (phoøng) Truyeàn thoâng
GDSK huyeän (T3G) vaø toå Truyeàn thoâng GDSK,
truyeàn thoâng vieân.

4. Tuyeán Xaõ: Truyeàn thoâng vieân GDSK xaõ
(T2G). 

5. Y teá thoân baûn: Coäng taùc vieân GDSK thoâng
(T1G)

III. TROÏNG TAÂM COÂNG TAÙC TRUYEÀN
THOÂNG GDSK GIAI ÑOAÏN 2013-2016

1. Truyeàn thoâng veà caùc vaên baûn chính saùch
- Caùc Luaät: Baûo hieåm y teá, An toaøn veä sinh thöïc

phaåm, Phoøng choáng HIV/AIDS, Khaùm chöõa beänh,
Phoøng choáng beänh truyeàn nhieãm, phoøng choáng taùc
haïi thuoác laù…

- Chính saùch: Ñieàu chænh giaù dòch vuï y teá, Ñoåi
môùi cô cheá taøi chính y teá

- Loä trình thöïc hieän Baûo hieåm y teá toaøn daân,
Baûo hieåm y teá khaùc vieän phí…

2. Truyeàn thoâng veà phoøng choáng dòch beänh
vaø y teá cô sôû

- Beänh laây nhieãm: soát xuaát huyeát, tay - chaân -
mieäng, tieâu chaûy caáp, HIV/AIDS, vieâm da…

- Beänh khoâng laây nhieãm: huyeát aùp, tieåu ñöôøng,
ung thö, taâm thaàn, COPD.

- Cuûng coá y teá cô sôû, naâng cao chaát löôïng coâng
taùc CSSKBÑ: Giaùm saùt, phaùt hieän sôùm dòch beänh,
xöû trí ban ñaàu…

- Veà chaêm soùc söùc khoûe trong thieân tai, thaûm
hoïa.

3. Truyeàn thoâng veà naâng cao chaát löôïng
khaùm chöõa beänh vaø giaûm quaù taûi beänh vieän

- Ñaåy maïnh thöïc hieän Ñeà aùn Beänh vieän veä
tinh loàng gheùp vôùi vieäc thöïc hieän Ñeà aùn 1816.

- Trieån khai Ñeà aùn Tuyeàn truyeàn veà thaønh töïu
vaø tieán boä y hoïc giai ñoaïn 2011-2015.

- Taêng cöôøng coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe baø
meï- treû em vaø keá hoaïch hoùa gia ñình.

- Keát hôïp y hoïc hieän ñaïi vôùi y hoïc coå truyeàn
trong khaùm chöõa vaø CSSKBÑ…

4. Truyeàn thoâng veà caùc chöông trình muïc
tieâu quoác gia 

- Chöông trình muïc tieâu Quoác gia veà y teá.  
- Chöông trình muïc tieâu Quoác gia An toaøn veä

sinh thöïc phaåm. 
- Chöông trình muïc tieâu Quoác gia Phoøng choáng

HIV/AIDS.
- Chöông trình muïc tieâu Quoác gia Daân soá- Keá

hoaïch hoùa gia ñình.
Trong ñoù: 
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+ Caùc Döï aùn thaønh phaàn trong caùc Chöông
trình.         

+ Döï aùn 5: Taêng cöôøng naêng löïc, truyeàn thoâng
vaø giaùm saùt, ñaùnh giaù.

5. Truyeàn thoâng veà caùc phong traøo thi ñua 
- Thöïc hieän Chæ thò 03 cuûa Boä Chính trò: Ñaåy

maïnh vieäc hoïc taäp vaø laøm theo taám göông ñaïo ñöùc
Hoà Chí Minh: Nhaán maïnh vieäc laøm theo. 

- Phong traøo thöïc hieän Quy taéc öùng xöû trong
ngaønh Y teá. 

- Phong traøo xaây döïng beänh vieän xuaát saéc toaøn
dieän, naâng cao ñaïo ñöùc ngheà nghieäp cuûa caùn boä,
nhaân vieân y teá. 

- Cuoäc vaän ñoäng: “Ngöôøi Vieät Nam öu tieân
duøng thuoác Vieät Nam”.

- Phong traøo Veä sinh yeâu nöôùc naâng cao söùc
khoûe nhaân daân.

IV. SÖÏ QUAN TAÂM CUÛA LAÕNH ÑAÏO BOÄ Y TEÁ 
Laõnh ñaïo Boä Y teá nhieäm kyø XIII (2011-2016)

raát quan taâm tôùi coâng taùc truyeàn thoâng GDSK theå
hieän qua caùc caùc söï kieän sau ñaây:

1. Trong döï thaûo Chieán löôïc baûo veä, chaêm soùc
vaø naâng cao söùc khoûe nhaân daân giai ñoaïn 2011-
2020 vaø taàm nhìn ñeán naêm 2030 coù muïc: Coâng taùc
Thoâng tin- Truyeàn thoâng. Ñaây laø ñieàu chöa coù trong
caùc vaên baûn tieàn nhieäm.

2. Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK
caùc tænh, thaønh phoá ñöôïc Boä Y teá môøi döï caùc söï
kieän lôùn coù quy moâ toaøn quoác cuûa ngaønh. Ñaây cuõng
laø ñieàu chöa coù trong tieàn leä. Phaùt bieåu taïi moät soá
hoäi nghò, PGS.TS. Nguyeãn Thò Kim Tieán neâu roõ:
Truyeàn thoâng GDSK coù vai troø raát quan troïng trong
coâng taùc y teá. Truyeàn thoâng phaûi ñi tröôùc moät böôùc.
Laõnh ñaïo caùc cô quan, ñôn vò y teá phaûi quan taâm
chæ ñaïo, laõnh ñaïo vaø ñaàu tö ñuùng möùc cho truyeàn
thoâng GDSK.

3. Thaønh laäp Vuï Truyeàn thoâng vaø Thi ñua khen
thöôûng coù traùch nhieäm tham möu giuùp Boä tröôûng
thöïc hieän chöùc naêng quaûn lyù nhaø nöôùc veà baùo chí-
truyeàn thoâng, ñoàng thôøi thöïc hieän nhieäm vuï höôùng

daãn, chæ ñaïo vaø toå chöùc thöïc hieän coâng taùc baùo chí-
truyeàn thoâng trong ngaønh Y teá.

4. Truyeàn thoâng GDSK laø moät trong 7 nhieäm
vuï trong taâm cuûa ngaønh Y teá giai ñoaïn 2011-2016.

5. Laàn ñaàu tieân Boä Y teá coù döï aùn: “Taêng cöôøng
naêng löïc, truyeàn thoâng vaø giaùm saùt, ñaùnh giaù” (Döï
aùn 5) thuoäc Chöông trình muïc tieâu Quoác gia veà Y
teá vaø seõ xaây döïng Ñeà aùn taêng cöôøng hieäu quaû coâng
taùc truyeàn thoâng GDSK trong thôøi gian tôùi.

V. MOÄT SOÁ KIEÁN NGHÒ
1. Lieân Boä Y teá vaø Boä Noäi vuï ban haønh vaên

baûn höôùng daãn xeáp haïng Trung taâm Truyeàn thoâng
GDSK tænh/ thaønh phoá.

2. Boä Y teá söûa ñoåi Quyeát ñònh soá 911/QÑ-BYT
ngaøy 31/3/1999 cuûa Boä Y teá quy ñònh chöùc naêng,
nhieäm vuï vaø toå chöùc boä maùy cuûa Trung taâm Truyeàn
thoâng GDSK tænh/thaønh phoá.

3. Veà nhaân löïc cho Trung taâm Truyeàn thoâng
GDSK: 

- Hieän taïi thöïc hieän theo Thoâng tö lieân tòch soá
08/TTLT ngaøy 5/6/2007 cuûa Lieân Boä Y teá vaø Boä Noäi
vuï.

- Saép tôùi seõ thöïc hieän theo Thoâng tö (chöa ban
haønh) vaø Nghò ñònh soá 29 höôùng daãn thöïc hieän Luaät
vieân chöùc (coù hieäu löïc töø 01/01/2012).

- Löïa choïn caùn boä laøm coâng taùc truyeàn thoâng
GDSK tham khaûo 4 tieâu chí:

+ Phaåm chaát chính trò: Toát.
+ Naêng löïc chuyeân moân: Gioûi theo höôùng ña

khoa hoùa.
+ Naêng khieáu: Coù moät chuùt naêng khieáu.
+ Nhieät tình yeâu ngheà: Ñoùng vai troø quan

troïng.
4. Ñaàu tö xaây döïng truï sôû theo QÑ soá 2419

ngaøy 7/7/2010 cuûa Boä Y teá.
5. Mua saém trang thieát bò theo QÑ soá 2420

ngaøy 7/7/2010 cuûa Boä Y teá.
6. Ñaûm baûo kinh phí hoaït ñoäng: Ngaân saùch,

hôïp taùc vaø xaõ hoäi hoùa g
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Chaát löôïng An toaøn veä sinh thöïc
phaåm (ATVSTP) giöõ vai troø ñaëc bieät
quan troïng vì noù aûnh höôûng tröïc tieáp
ñeán söùc khoûe ngöôøi daân, aûnh höôûng laâu
daøi ñeán noøi gioáng cuûa daân toäc. Baûo
ñaûm toát vaán ñeà ATVSTP seõ laøm taêng
nguoàn löïc con ngöôøi, goùp phaàn phaùt
trieån kinh teá, xaõ hoäi cuûa moãi quoác gia.

ÔÛ nöôùc ta, thaáy roõ taàm quan troïng
cuûa coâng taùc baûo ñaûm chaát löôïng
VSATTP, ngaøy 04/02/1999, Thuû töôùng
Chính phuû ñaõ kyù Quyeát ñònh soá
14/1999/QÑ-TTg veà vieäc thaønh laäp Cuïc
Quaûn lyù chaát löôïng veä sinh an toaøn
thöïc phaåm (nay laø Cuïc An toaøn Thöïc
phaåm) tröïc thuoäc Boä Y teá. Tieáp theo laø
haøng loaït caùc vaên baûn phaùp lyù quan
troïng ñöôïc ban haønh nhö: Luaät An toaøn
thöïc phaåm; Chæ thò 08-CT/TW cuûa Ban
Bí thö veà taêng cöôøng söï laõnh ñaïo cuûa
Ñaûng ñoái vôùi vaán ñeà an toaøn thöïc phaåm
trong tình hình môùi; Chieán löôïc quoác
gia An toaøn thöïc phaåm giai ñoaïn 2011-
2020 vaø taàm nhìn 2030. Cuøng vôùi söï
quan taâm cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc, Quoác
hoäi, söï chæ ñaïo quyeát lieät cuûa Chính
phuû, söï coá gaéng noã löïc cuûa ngaønh Y teá
vaø caùc boä, ngaønh vaø ñaëc bieät söï vaøo
cuoäc tích cöïc cuûa chính quyeàn caùc caáp,
coâng taùc baûo ñaûm ATVSTP ñaõ coù nhöõng
chuyeån bieán tích cöïc.

Coâng taùc thoâng tin, giaùo duïc,
truyeàn thoâng ñöôïc ñaåy maïnh, giuùp naâng
cao kieán thöùc, thöïc haønh veà VSATTP
ñeán moïi ngöôøi, moïi nhaø. Caùc taàng lôùp

ÑAÅY MAÏNH HOAÏT ÑOÄNG BAÛO ÑAÛM
AN TOAØN VEÄ SINH THÖÏC PHAÅM

TRONG TÌNH HÌNH MÔÙI

TS. NGUYEÃN THANH PHONG
Phoù cuïc tröôûng Cuïc An toaøn Thöïc phaåm 
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nhaân daân ngaøy caøng quan taâm
hôn ñeán vai troø, taàm quan troïng
cuûa vaán ñeà ATVSTP, cuøng vôùi
caùc kieán thöùc ñöôïc trang bò qua
caùc keânh truyeàn thoâng ñaõ thay
ñoåi haønh vi goùp phaàn baûo ñaûm
ATVSTP toát hôn. Cuïm töø
ATVSTP tröôùc ñaây coøn khaù môùi
meû thì nay ñaõ ñöôïc nhieàu ngöôøi
nhaéc tôùi. Coâng taùc thanh tra
kieåm tra, kieåm soaùt thò tröôøng
ñöôïc taêng cöôøng ñaõ ngaên chaën
vaø xöû lyù nhieàu vuï vi phaïm veà
VSATTP goùp phaàn laøm cho thò
tröôøng thöïc phaåm ngaøy caøng an
toaøn hôn. Coâng taùc kieåm
nghieäm ñöôïc ñaàu tö giuùp kieåm
soaùt toát hôn ñoái vôùi thöïc phaåm
nhaäp khaåu vaø ñaëc bieät giuùp xaùc
ñònh ñöôïc nguyeân nhaân caùc vuï
ngoä ñoäc thöïc phaåm.

Vieäc cuûng coá heä thoáng toå
chöùc ñöôïc trieån khai tích cöïc.
Thöïc hieän Nghò ñònh
79/2008/NÑ-CP ngaøy 18 thaùng
07 naêm 2008 cuûa Chính phuû veà
vieäc Quy ñònh heä thoáng toå chöùc
quaûn lyù, thanh tra vaø kieåm
nghieäm veà VSATTP, ñeán nay,
ñaõ coù 63 Chi Cuïc An toaøn veä
sinh thöïc phaåm taïi caùc tænh vaø
moät soá tænh ñaõ thaønh laäp Trung
taâm An toaøn veä sinh thöïc phaåm
taïi tuyeán quaän, huyeän trong
ngaønh Y teá. 59/63 Chi Cuïc quaûn
lyù veä sinh an toaøn noâng laâm saûn
- thuûy saûn trong ngaønh noâng
nghieäp phaùt trieån noâng thoân
ñöôïc thaønh laäp. 

Vôùi nhöõng coá gaéng, noã löïc
neâu treân, ñaõ goùp phaàn ngaên
chaën coù hieäu quaû caùc vuï ngoä
ñoäc thöïc phaåm vaø caùc beänh
truyeàn qua thöïc phaåm. Tyû leä soá
vuï ngoä ñoäc thöïc phaåm, soá beänh
nhaân bò ngoä ñoäc thöïc phaåm
naêm 2011 so vôùi trung bình
naêm töø 2000 - 2010 ñaõ giaûm
9,1 % soá vuï vaø  17,6% soá ngöôøi
maéc. Xuaát khaåu noâng saûn thöïc
phaåm naêm 2011 ñaõ ñaït con soá
aán töôïng öôùc tính ñaït 15,663 tæ
USD, noâng saûn thöïc phaåm Vieät

Nam ñaõ xuaát khaåu ñeán gaàn 200
nöôùc vaø vuøng laõnh thoå. Nhieàu
thò tröôøng khoù tính nhö Myõ,
Nhaät, EU, Nga… ñaõ nhaäp khaåu
thöïc phaåm cuûa Vieät Nam. Ñoái
vôùi thöïc phaåm tieâu duøng noäi ñòa
cuõng ñaëc bieät ñöôïc chuù troïng,
nhieàu vuøng nguyeân lieäu rau
saïch, thòt an toaøn, nhieàu moâ
hình baûo ñaûm an toaøn thöïc
phaåm ñöôøng phoá ñöôïc xaây döïng
thaønh coâng, nhieàu nhaø maùy saûn
xuaát cheá bieán thöïc phaåm coù quy
moâ lôùn ñöôïc aùp duïng thaønh
coâng heä thoáng phaân tích moái
nguy vaø kieåm soaùt ñieåm tôùi haïn
(HACCP) hoaëc thöïc haønh saûn
xuaát toát (GMP), thöïc haønh noâng
nghieäp toát (GAP)… ñöôïc quoác teá
coâng nhaän.

Tuy nhieân, beân caïnh ñoù
coâng taùc baûo ñaûm ATVSTP cuõng
ñang phaûi ñoái maët vôùi thaùch
thöùc khoâng nhoû: Hoäi nhaäp kinh
teá quoác teá laø cô hoäi toát nhaát ñeå
chuùng ta ñaåy maïnh thò tröôøng
xuaát khaåu thöïc phaåm tuy nhieân
neáu khoâng coù heä thoáng quaûn lyù
ñuû maïnh thì nguy cô thöïc phaåm
keùm chaát löôïng cuûa moät soá nöôùc
seõ xaâm nhaäp thò tröôøng Vieät
Nam. Nhieàu phong tuïc laïc haäu
trong saûn xuaát, cheá bieán (12
trieäu hoä daân saûn xuaát thöïc
phaåm, 500 ngaøn cô sôû cheá
bieán thöïc phaåm thì 85%
coù quy moâ vöøa vaø nhoû)
vaø tieâu duøng thöïc
phaåm (aên tieát canh,
goûi caù) trong moät boä
phaän daân chuùng ñaõ
toàn taïi nhieàu naêm
chöa theå thay ñoåi
trong moät sôùm moät
chieàu. Vaán ñeà oâ
nhieãm moâi tröôøng
trong quaù trình coâng
nghieäp hoùa, hieän ñaïi
hoùa ñaát nöôùc cuõng laø yeáu
toá aûnh höôûng lôùn ñeán caùc
noã löïc baûo ñaûm ATVSTP.

Ñeå coâng taùc baûo ñaûm
ATVSTP ngaøy caøng coù hieäu quaû

cao tröôùc maét caàn trieån khai vaø
aùp duïng coù hieäu quaû Luaät An
toaøn thöïc phaåm vaøo thöïc tieãn
quaûn lyù - Ñaåy maïnh thoâng tin
giaùo duïc truyeàn thoâng thay ñoåi
haønh vi khoâng baûo ñaûm ATVSTP
trong caû saûn xuaát, kinh doanh
vaø tieâu duøng thöïc phaåm, tranh
thuû hoïc hoûi kinh nghieäm quaûn
lyù thöïc phaåm cuûa caùc nöôùc tieân
tieán, aùp duïng vaøo thöïc tieãn
quaûn lyù thöïc phaåm ôû nöôùc ta,
quaûn lyù toát moâi tröôøng… Vaø moät
yeáu toá coù tính chaát quyeát ñònh
ñoù laø ñaøo taïo vaø naâng cao
nghieäp vuï chuyeân moân cho heä
thoáng caùn boä môùi hình thaønh ôû
caáp cô sôû ñaûm baûo naém vöõng
kieán thöùc ñeå quaûn lyù vaø trieån
khai coù hieäu quaû caùc chöông
trình baûo ñaûm ATVSTP.

Chuùng ta tin töôûng raèng, vôùi
söï quan taâm cuûa caùc caáp laõnh
ñaïo, söï chæ ñaïo quyeát lieät cuûa
Chính phuû vaø söï uûng hoä cuûa
nhaân daân, hoaït ñoäng baûo ñaûm
ATVSTP seõ ngaøy caøng ñaït hieäu
quaû cao, goùp phaàn quan troïng
trong coâng taùc chaêm soùc vaø baûo
veä söùc khoûe nhaân daân trong tình
hình môùi g
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Ngaøy 9/1/2013, Thuû töôùng Chính phuû Nguyeãn
Taán Duõng ñaõ kyù Quyeát ñònh soá 92/QÑ -TTg pheâ
duyeät Ñeà aùn giaûm quaù taûi beänh vieän giai ñoaïn
2013 - 2020. 

Muïc tieâu chung cuûa Ñeà aùn nhaèm töøng böôùc
giaûm tình traïng quaù taûi beänh vieän ôû hai khu vöïc
khaùm beänh vaø ñieàu trò noäi truù; phaán ñaáu khoâng ñeå
ngöôøi beänh phaûi naèm gheùp trong beänh vieän; tröôùc
maét taäp trung giaûi quyeát giaûm quaù taûi ôû caùc chuyeân
khoa: Ung böôùu, ngoaïi - chaán thöông, tim maïch,
saûn vaø nhi thuoäc moät soá beänh vieän tuyeán trung
öông, beänh vieän tuyeán cuoái cuûa hai thaønh phoá Haø
Noäi vaø thaønh phoá Hoà Chí Minh, naâng cao chaát
löôïng khaùm beänh, chöõa beänh.

Muïc tieâu cuï theå trong giai ñoaïn 2013 - 2020
laø: Giaûm coâng suaát söû duïng giöôøng beänh cuûa caùc
beänh vieän coù coâng suaát söû duïng giöôøng beänh quaù
cao (>120%) thuoäc tuyeán trung öông vaø caùc beänh
vieän tuyeán cuoái cuûa thaønh phoá Haø Noäi, thaønh phoá
Hoà Chí Minh xuoáng döôùi 100%, cô baûn khaéc phuïc
tình traïng naèm gheùp vaøo naêm 2015; phaán ñaáu töø
naêm 2020 trôû ñi khoâng coøn tình traïng quaù taûi beänh
vieän; Naâng coâng suaát söû duïng giöôøng beänh cuûa caùc
beänh vieän tuyeán huyeän, tuyeán tænh hieän coù coâng
suaát söû duïng giöôøng beänh thaáp ñaït 60% vaøo naêm
2015 vaø 80% vaøo naêm 2020; Giaûm thôøi gian vaø löu
löôïng ngöôøi chôø khaùm beänh taïi khoa khaùm beänh
cuûa caùc beänh vieän hieän coù coâng suaát söû duïng
giöôøng beänh quaù cao; baûo ñaûm moãi baùc syõ khaùm
beänh khoâng quaù 50 ngöôøi beänh/moät ngaøy laøm vieäc
vaøo naêm 2015 vaø 35 ngöôøi beänh/moät ngaøy laøm vieäc
vaøo naêm 2020; Taêng soá giöôøng beänh coâng laäp treân
phaïm vi caû nöôùc phuø hôïp vôùi quy hoaïch phaùt trieån
maïng löôùi khaùm beänh, chöõa beänh, trong ñoù öu tieân
ñoái vôùi 5 chuyeân khoa: Ung böôùu, ngoaïi - chaán
thöông, tim maïch, saûn vaø nhi.

Phaïm vi thöïc hieän Ñeà aùn laø caùc chuyeân khoa
coù coâng suaát söû duïng giöôøng beänh quaù cao, öu tieân
5 chuyeân khoa: Ung böôùu, ngoaïi - chaán thöông, tim

maïch, saûn vaø nhi. Trong giai ñoaïn 2013 -2015, Ñeà
aùn taäp trung öu tieân ñaàu tö caùc beänh vieän tuyeán
trung öông, beänh vieän tuyeán cuoái cuûa thaønh phoá Haø
Noäi, thaønh phoá Hoà Chí Minh. Giai ñoaïn 2016 -
2020 seõ tieáp tuïc ñaàu tö cho caùc beänh vieän thuoäc
phaïm vi Ñeà aùn töø trung öông ñeán ñòa phöông. 

Ñeå thöïc hieän ñöôïc caùc muïc tieâu, Boä Y teá caàn
trieån khai caùc hoaït ñoäng sau: 

Thöù nhaát, ñaàu tö naâng caáp, môû roäng cô sôû haï
taàng beänh vieän ñeå taêng theâm giöôøng beänh cho caùc
chuyeân khoa ung böôùu, ngoaïi - chaán thöông, tim
maïch, saûn vaø nhi: Ñaàu tö xaây môùi, naâng caáp vaø môû
roäng caùc beänh vieän thuoäc phaïm vi Ñeà aùn, ñeán naêm
2015 taêng toái thieåu 7.150 giöôøng beänh; Tieáp tuïc
caûi taïo, môû roäng vaø töøng böôùc hieän ñaïi hoùa khoa
khaùm beänh cuûa caùc beänh vieän hieän coù coâng suaát
söû duïng giöôøng beänh quaù cao ôû tuyeán trung öông
vaø tuyeán cuoái cuûa thaønh phoá Haø Noäi, thaønh phoá
Hoà Chí Minh; Raø soaùt, söûa ñoåi, boå sung quy hoaïch
phaùt trieån maïng löôùi beänh vieän cuûa caû nöôùc vaø cuûa
töøng ñòa phöông nhaèm baûo ñaûm cô caáu vaø tyû leä
giöôøng beänh phuø hôïp giöõa caùc tuyeán kyõ thuaät vaø
caùc chuyeân khoa vaøo naêm 2020. Tröôùc heát, öu tieân
taêng theâm soá giöôøng beänh ôû tuyeán tænh cho 5
chuyeân khoa: Ung böôùu, ngoaïi - chaán thöông, tim
maïch, saûn vaø nhi.

Thöù hai, thaønh laäp vaø phaùt trieån maïng löôùi
beänh vieän veä tinh: Öu tieân thaønh laäp maïng löôùi
beänh vieän veä tinh cuûa 5 chuyeân khoa: Ung böôùu,
ngoaïi - chaán thöông, tim maïch, saûn vaø nhi theo
höôùng laáy moät soá beänh vieän tuyeán trung öông, beänh
vieän tuyeán cuoái cuûa thaønh phoá Haø Noäi vaø thaønh
phoá Hoà Chí Minh laøm beänh vieän haït nhaân; ñoàng
thôøi phaùt trieån moät soá beänh vieän tuyeán tænh, tuyeán
huyeän laøm beänh vieän veä tinh cuûa caùc beänh vieän
haït nhaân; phaán ñaáu moãi chuyeân khoa neâu treân coù
töø 15 beänh vieän, khoa veä tinh trôû leân; Naâng cao
naêng löïc khaùm beänh, chöõa beänh taïi choã cuûa caùc
beänh vieän veä tinh nhaèm töøng böôùc giaûm soá löôïng

PHAÁN ÑAÁU TÖØ NAÊM 2020 TRÔÛ ÑI
KHOÂNG COØN TÌNH TRAÏNG
QUAÙ TAÛI BEÄNH VIEÄN

Thuû töôùng Chính phuû pheâ duyeät Ñeà aùn giaûm quaù taûi beänh vieän giai ñoaïn 2013 -2020
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ngöôøi beänh töø beänh vieän tuyeán döôùi chuyeån leân
tuyeán treân thoâng qua hoaït ñoäng: Ñaøo taïo caùn boä y
teá vaø chuyeån giao kyõ thuaät, coâng ngheä cho caùc
beänh vieän veä tinh; tö vaán khaùm beänh, chöõa beänh
töø xa giöõa beänh vieän haït nhaân vaø beänh vieän veä tinh
thoâng qua heä thoáng coâng ngheä thoâng tin.

Thöù ba, thí ñieåm xaây döïng moâ hình phoøng
khaùm baùc syõ gia ñình: Xaây döïng vaø phaùt trieån moâ
hình phoøng khaùm baùc syõ gia ñình loàng gheùp vôùi
caùc cô sôû y teá saün coù ñeå taêng cöôøng naêng löïc quaûn
lyù, cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe toaøn dieän,
lieân tuïc cho ngöôøi daân vaø gia ñình hoï. Tröôùc maét,
töø naêm 2013 ñeán naêm 2015, thí ñieåm thaønh laäp
maïng löôùi phoøng khaùm baùc syõ gia ñình taïi thaønh
phoá Haø Noäi, thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø moät soá ñòa
phöông.

Thöù tö, tieáp tuïc cuûng coá vaø hoaøn thieän maïng
löôùi traïm y teá xaõ trong caû nöôùc; ñoàng thôøi chuù troïng
ñaàu tö, naâng caáp caùc traïm y teá xaõ ñaït chuaån quoác
gia theo quy ñònh, gaén vôùi Chöông trình xaây döïng
noâng thoân môùi.

Thöù naêm, ñaåy maïnh caùc hoaït ñoäng y teá döï
phoøng: Chuû ñoäng trieån khai coù hieäu quaû caùc hoaït
ñoäng phoøng choáng dòch, beänh coù tính chaát nguy
hieåm ñoái vôùi coäng ñoàng, beänh khoâng roõ nguyeân
nhaân; ñaåy maïnh phong traøo veä sinh yeâu nöôùc, veä
sinh an toaøn thöïc phaåm; Tieáp tuïc trieån khai Chöông
trình phoøng choáng moät soá beänh khoâng laây nhieãm;
phoøng choáng tai naïn thöông tích vaø caùc chöông
trình giaûm yeáu toá nguy cô taùc ñoäng khoâng toát ñeán
söùc khoûe, nhaèm giaûm gaùnh naëng beänh taät, giaûm
nhu caàu khaùm beänh, chöõa beänh cuûa nhaân daân.

Thöù saùu, taêng cöôøng coâng taùc quaûn lyù vaø naâng
cao toaøn dieän chaát löôïng beänh vieän: Naâng cao naêng
löïc quaûn lyù beänh vieän, taêng cöôøng öùng duïng coâng
ngheä thoâng tin trong quaûn lyù beänh vieän. Tröôùc maét
taäp trung ñaøo taïo naâng cao naêng löïc quaûn lyù cho
caùn boä quaûn lyù cuûa caùc beänh vieän hieän coù coâng
suaát söû duïng giöôøng beänh quaù cao; caûi caùch thuû tuïc
haønh chính, saép xeáp, caân ñoái giöôøng beänh giöõa caùc
chuyeân khoa trong beänh vieän ñeå taêng giöôøng beänh
cho caùc chuyeân khoa ñang coù coâng suaát söû duïng
giöôøng beänh quaù cao; Tieáp tuïc trieån khai caùc hoaït
ñoäng nhaèm naâng cao chaát löôïng dòch vuï khaùm
beänh, chöõa beänh; taêng cöôøng ñieàu trò ngoaïi truù ñeå
giaûm soá ngöôøi ñieàu trò noäi truù, giaûm soá ngaøy ñieàu trò
noäi truù trung bình moät caùch hôïp lyù taïi caùc beänh
vieän quaù taûi; Tieáp tuïc thöïc hieän vieäc luaân phieân,
luaân chuyeån caùn boä chuyeân moân töø tuyeán treân veà
hoã trôï, chuyeån giao kyõ thuaät cho tuyeán döôùi ñeå naâng
cao chaát löôïng beänh vieän tuyeán döôùi.

Thöù baûy, xaây döïng, ban haønh cô cheá, chính
saùch: Hoã trôï beänh vieän veä tinh; phaân tuyeán kyõ

thuaät; chuyeån tuyeán giöõa caùc cô sôû khaùm beänh,
chöõa beänh; chuyeån giao kyõ thuaät cho tuyeán döôùi;
tö vaán khaùm beänh, chöõa beänh töø xa thoâng qua heä
thoáng coâng ngheä thoâng tin.

Thöù taùm, thoâng tin, truyeàn thoâng: Toå chöùc
truyeàn thoâng naâng cao nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân veà
caùc quy ñònh khaùm beänh, chöõa beänh; naâng cao vai
troø, traùch nhieäm cuûa caùc caáp chính quyeàn ñòa
phöông vaø caùc cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh trong
vieäc thöïc hieän caùc hoaït ñoäng giaûm quaù taûi beänh
vieän; Taêng cöôøng truyeàn thoâng veà caùc bieän phaùp
phoøng beänh chuû ñoäng cho moïi ngöôøi daân vaø coäng
ñoàng.

Thuû töôùng cuõng neâu roõ nguoàn kinh phí thöïc
hieän Ñeà aùn töø nguoàn voán ñaàu tö phaùt trieån taäp
trung; nguoàn voán söï nghieäp y teá; nguoàn voán ODA;
nguoàn voán traùi phieáu Chính phuû; voán traùi phieáu
chính quyeàn ñòa phöông; nguoàn keát dö Quyõ khaùm
chöõa beänh baûo hieåm y teá (neáu coù) ñeå ñaàu tö trang
thieát bò y teá theo quy ñònh cuûa Luaät baûo hieåm y teá;
quyõ phaùt trieån hoaït ñoäng söï nghieäp cuûa caùc cô sôû
khaùm beänh, chöõa beänh; nguoàn voán hôïp phaùp khaùc.

Trong Ñeà aùn giaûm quaù taûi beänh vieän giai ñoaïn
2013 -2020, Thuû töôùng giao Boä Y teá chuû trì, phoái
hôïp vôùi caùc Boä, ngaønh, ñòa phöông xaây döïng, pheâ
duyeät theo thaåm quyeàn: Ñeà aùn thaønh laäp vaø phaùt
trieån maïng löôùi beänh vieän veä tinh, öu tieân cho 5
chuyeân khoa: Ung böôùu, ngoaïi - chaán thöông, tim
maïch, saûn vaø nhi; Ñeà aùn thí ñieåm xaây döïng moâ
hình phoøng khaùm baùc syõ gia ñình; Ñeà aùn quaûn lyù
chaát löôïng beänh vieän; Quy hoaïch phaùt trieån maïng
löôùi beänh vieän cuûa caùc chuyeân khoa ngoaïi - chaán
thöông, tim maïch, saûn vaø nhi; Chuû trì, phoái hôïp vôùi
Boä Keá hoaïch vaø Ñaàu tö, Boä Taøi chính vaø caùc ñòa
phöông xaây döïng keá hoaïch ngaân saùch haèng naêm
trieån khai Ñeà aùn giaûm quaù taûi beänh vieän giai ñoaïn
2013 - 2020 trình Thuû töôùng Chính phuû xem xeùt,
quyeát ñònh; Chæ ñaïo caùc beänh vieän tuyeán trung öông
thöïc hieän caùc noäi dung cuûa Ñeà aùn; Chæ ñaïo thöïc
hieän, kieåm tra, ñaùnh giaù keát quaû thöïc hieän Ñeà aùn,
ñònh kyø baùo caùo Thuû töôùng Chính phuû theo quy
ñònh; giaûi quyeát theo thaåm quyeàn hoaëc trình Thuû
töôùng Chính phuû xem xeùt, giaûi quyeát nhöõng khoù
khaên, vöôùng maéc vöôït thaåm quyeàn trong quaù trình
thöïc hieän Ñeà aùn.

Thuû töôùng Chính phuû cuõng quy ñònh roõ traùch
nhieäm cuûa Boä Keá hoaïch vaø Ñaàu tö, Taøi chính, Noäi
vuï, Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo, Thoâng tin vaø Truyeàn
thoâng; Chuû tòch UÛy ban nhaân daân caùc tænh, thaønh
phoá tröïc thuoäc Trung öông vaø Thuû tröôûng caùc cô
quan, ñôn vò lieân quan trong vieäc chòu traùch nhieäm
thöïc hieän Ñeà aùn giaûm quaù taûi beänh vieän giai ñoaïn
2013-2020 g
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TIEÂU ÑIEÅM

“NGÖÔØI VIEÄT NAM ÖU TIEÂN DUØNG THUOÁC VIEÄT NAM”: 

ÑEÀ AÙN

Vôùi muïc tieâu naâng cao nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân vaø caùn boä y teá
trong vieäc söû duïng thuoác saûn xuaát taïi Vieät Nam, qua ñoù goùp phaàn taêng tyû
leä söû duïng thuoác saûn xuaát taïi Vieät Nam ôû caùc cô sôû y teá vaø trong coäng
ñoàng, ñoàng thôøi thuùc ñaåy ngaønh saûn xuaát, kinh doanh döôïc Vieät Nam phaùt
trieån, taêng caû veà soá löôïng, chaát löôïng, ñaùp öùng cô baûn nhu caàu thuoác
phoøng beänh, chöõa beänh trong nöôùc, tieán tôùi xuaát khaåu ra caùc nöôùc trong
khu vöïc vaø treân theá giôùi, ngaøy 03/12/2012, Boä tröôûng Boä Y teá ñaõ kyù ban
haønh Quyeát ñònh soá 4824/QÑ-BYT veà vieäc pheâ duyeät Ñeà aùn “Ngöôøi Vieät
Nam öu tieân duøng thuoác Vieät Nam”.



Höôûng öùng cuoäc vaän ñoäng
“Ngöôøi Vieät Nam öu tieân duøng
haøng Vieät Nam”

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây,
coâng ngheä saûn xuaát thuoác taïi Vieät
Nam ngaøy moät naâng cao. Caùc
ñôn vò saûn xuaát döôïc trong nöôùc
ñaõ nhaäp khaåu thieát bò hieän ñaïi,
mua daây chuyeàn coâng ngheä cuõng
nhö taêng cöôøng saûn xuaát, nhöôïng
quyeàn caùc saûn phaåm coâng ngheä
cao.

Thuoác saûn xuaát taïi Vieät Nam
ñaõ ña daïng veà chuûng loaïi vaø soá
löôïng, ví duï nhö caùc nhoùm thuoác
dung dòch tieâm truyeàn, thuoác
tieâm, khaùng sinh vaø caùc nhoùm
thuoác khaùc. Giaù trò tieàn thuoác saûn
xuaát taïi Vieät Nam taêng maïnh qua
caùc naêm ñaùp öùng ñeán 50% trò
giaù tieàn thuoác söû duïng.

Hieän nay, heä thoáng caùc
doanh nghieäp saûn xuaát thuoác
trong nöôùc coù khoaûng 178 doanh
nghieäp saûn xuaát thuoác, trong ñoù
coù 98 doanh nghieäp saûn xuaát
thuoác taân döôïc, 80 doanh nghieäp
saûn xuaát thuoác ñoâng döôïc. Ngoaøi
ra, coøn coù treân 300 cô sôû saûn
xuaát thuoác ñoâng döôïc (bao goàm
caùc toå hôïp, hôïp taùc xaõ hoaëc hoä
kinh doanh caù theå tham gia saûn
xuaát thuoác y hoïc coå truyeàn). Beân
caïnh ñoù, Vieät Nam cuõng ñaõ coù
moät nhaø maùy saûn xuaát nguyeân
lieäu khaùng sinh baùn toång hôïp,
saûn löôïng thieát keá khoaûng 200
taán Amoxycillin vaø 100 taán
Ampicillin moãi naêm. Ñaëc bieät,
caû nöôùc coù 8 cô sôû saûn xuaát vaéc
xin, sinh phaåm y teá vaø ñaõ saûn
xuaát ñöôïc caû 3 loaïi theo phaân
loaïi vaéc xin cuûa Toå chöùc Y teá
Theá giôùi, trong ñoù coù 4 cô sôû coù
daây truyeàn ñaït tieâu chuaån GMP.

Caùc hoaït ñoäng saûn xuaát,
kinh doanh, löu thoâng phaân phoái
thuoác trong thôøi gian qua ñeàu
bieán ñoåi theo chieàu höôùng tích
cöïc so vôùi caùc naêm tröôùc. Nhìn
chung, thò tröôøng döôïc phaåm ñaõ
ñi vaøo oån ñònh, baûo ñaûm toát vieäc
cung caáp ñuû thuoác coù chaát löôïng

cho nhu caàu phoøng vaø chöõa beänh
cuûa nhaân daân. Thuoác saûn xuaát taïi
Vieät Nam ñaõ ña daïng veà chuûng
loaïi vaø soá löôïng nhö caùc nhoùm:
thuoác dung dòch tieâm truyeàn,
thuoác tieâm, thuoác khaùng sinh,
caùc nhoùm vitamin vaø caùc thuoác
khaùc. Naêng löïc saûn xuaát thuoác
trong nöôùc hieän nay ñaùp öùng
khoaûng 50% nhu caàu phuïc vuï
coâng taùc chöõa beänh. Thuoác saûn
xuaát taïi Vieät Nam hieän nay cuõng
ñang xuaát khaåu sang moät soá thò
tröôøng nhö Bangladesh, Pakistan,
Laøo, Campuchia, Singapore...
Tình traïng khan hieám thuoác, ñaàu
cô, taêng giaù ñoät bieán ñaõ ñöôïc
kieåm soaùt vaø haàu nhö khoâng xaûy
ra treân toaøn quoác.

Heä thoáng cung öùng thuoác
cuûa Vieät Nam ñaõ goùp phaàn thöïc
hieän thaønh coâng 2 muïc tieâu cô
baûn cuûa Chính saùch Quoác gia veà
thuoác cuûa Vieät Nam laø: Moät laø,
baûo ñaûm cung öùng thöôøng xuyeân
vaø ñuû thuoác coù chaát löôïng cho
coâng taùc phoøng vaø chöõa beänh
cho nhaân daân. Vôùi tính xaõ hoäi
hoùa cao, vôùi söï tham gia cuûa caùc
thaønh phaàn kinh teá, maïng löôùi
phaân phoái thuoác phaùt trieån maïnh
meõ treân toaøn quoác, ñaûm baûo ñuû
thuoác cho nhu caàu ñieàu trò, ngöôøi
daân coù theå deã daøng tieáp caän cô
sôû baùn leû thuoác. Hai laø, baûo ñaûm
söû duïng thuoác hôïp lyù, an toaøn, coù
hieäu quaû: Boä Y teá tích cöïc vaø
cöông quyeát trieån khai Chính
saùch quaûn lyù chaát löôïng toaøn
dieän, ñaûm baûo chaát löôïng thuoác
töø saûn xuaát ñeán taän tay ngöôøi tieâu
duøng, ñaûm baûo söû duïng thuoác
hôïp lyù an toaøn.

Heä thoáng saûn xuaát, kieåm tra
chaát löôïng, toàn tröõ baûo quaûn, löu
thoâng phaân phoái thuoác khoâng
ngöøng ñöôïc tieâu chuaån hoaù theo
tieâu chuaån cuûa Toå chöùc Y teá theá
giôùi (WHO) vaø tieâu chuaån quoác
teá. Vieäc trieån khai aùp duïng GDP,
GPP töø thaùng 01/2007 böôùc ñaàu
ñaït nhöõng keát quaû, ñaëc bieät trong
vieäc thay ñoåi nhaän thöùc cuûa caùc

ñoái töôïng laø nhaø quaûn lyù, ngöôøi
haønh ngheà vaø ngöôøi beänh.

Qua thöïc traïng cho thaáy,
thuoác saûn xuaát taïi Vieät Nam coù
chaát löôïng ñaït tieâu chuaån cuûa
WHO veà töông ñöông sinh hoïc
vaø hieäu quaû ñieàu trò toát, nhieàu
nhoùm thuoác vaø vaéc xin cuûa Vieät
Nam ñöôïc caùc nöôùc trong khu
vöïc vaø theá giôùi ñaùnh giaù ñaït tieâu
chuaån chaát löôïng cao vaø ñaùp öùng
nhu caàu söû duïng thuoác trong
nöôùc.

Tuy nhieân, coù moät thöïc teá laø
hieän nay taïi caùc cô sôû ñieàu trò
coâng laäp vaø tö nhaân cuõng nhö
treân thò tröôøng, tyû leä söû duïng
thuoác saûn xuaát taïi Vieät Nam coøn
raát thaáp. Ñôn cöû, chæ tính naêm
2010, tyû leä söû duïng tieàn thuoác
saûn xuaát taïi Vieät Nam taïi caùc
beänh vieän tuyeán Trung öông chæ
ñaït 11,9% , tuyeán tænh 33,9%,
tuyeán huyeän 61,5% trong toång soá
tieàn thuoác ñieàu trò. Maët khaùc,
ngöôøi daân noùi chung vaø khoâng ít
thaày thuoác noùi rieâng vaãn coøn thoùi
quen duøng thuoác ngoaïi ñaét tieàn
ñeå chöõa beänh trong khi hieäu quaû
so vôùi thuoác saûn xuaát taïi Vieät
Nam laø töông ñöông. Chính
nhöõng thoùi quen naøy gaây toán
keùm, laõng phí kinh phí cho chöõa
beänh raát lôùn, vì thuoác nhaäp ngoaïi
thöôøng coù giaù thaønh ñaét hôn
nhieàu trong khi ñoù thuoác saûn xuaát
taïi Vieät Nam thì ñöôïc söû duïng raát
thaáp….

Höôûng öùng cuoäc vaän ñoäng
“Ngöôøi Vieät Nam öu tieân duøng
haøng Vieät Nam”, vôùi muïc tieâu
nhaèm tieát kieäm chi phí trong
khaùm, chöõa beänh goùp phaàn ñaûm
baûo an sinh xaõ hoäi vaø thuùc ñaåy
phaùt trieån coâng nghieäp Döôïc
Vieät Nam töông ñöông vôùi caùc
nöôùc trong khu vöïc vaø treân theá
giôùi, goùp phaàn naâng cao vò theá
cuûa Vieät Nam treân tröôøng quoác
teá, goùp phaàn xaây döïng phaùt trieån
coâng nghieäp hoaù, hieän ñaïi hoaù
ñaát nöôùc ta.

Ñeà aùn vaän ñoäng “Ngöôøi Vieät
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Nam öu tieân duøng thuoác Vieät
Nam” giai ñoaïn 2012 - 2020 laø
cuoäc vaän ñoäng roäng khaép, huy
ñoäng toång löïc caùc ngaønh, caùc
caáp vaø toaøn theå moïi ngöôøi daân
Vieät Nam tham gia, höôûng öùng
vaø thay ñoåi nhaän thöùc, coù haønh
vi thoùi quen trong vieäc öu tieân söû
duïng thuoác saûn xuaát taïi Vieät
Nam trong chöõa beänh laø bieåu
hieän loøng yeâu nöôùc, töï haøo daân
toäc.

Ñeà aùn “Ngöôøi Vieät Nam öu
tieân duøng thuoác Vieät Nam” 

Vôùi muïc tieâu naâng cao nhaän
thöùc cuûa ngöôøi daân vaø caùn boä y
teá trong vieäc söû duïng thuoác saûn
xuaát taïi Vieät Nam qua ñoù goùp
phaàn taêng tyû leä söû duïng thuoác
saûn xuaát taïi Vieät Nam coù chaát
löôïng taïi caùc cô sôû y teá vaø trong
coäng ñoàng, ñoàng thôøi thuùc ñaåy
ngaønh saûn xuaát, kinh doanh döôïc
Vieät Nam phaùt trieån, taêng caû veà
soá löôïng, chaát löôïng, ñaùp öùng cô
baûn nhu caàu thuoác phoøng beänh,
chöõa beänh trong nöôùc, tieán tôùi
xuaát khaåu ra caùc nöôùc trong khu
vöïc vaø treân theá giôùi. Ngaøy
03/12/2012, Boä tröôûng Boä Y teá
ñaõ kyù ban haønh Quyeát ñònh soá
4824/QÑ-BYT veà vieäc pheâ duyeät
Ñeà aùn “Ngöôøi Vieät Nam öu tieân
duøng thuoác Vieät Nam”.

Ñeà aùn ñaõ ñeà ra 5 muïc tieâu
cuï theå: 

Muïc tieâu 1: Coù cô cheá,
chính saùch phuø hôïp hoã trôï, thuùc
ñaåy caùc cô sôû saûn xuaát, kinh
doanh thuoác trong nöôùc, cô sôû y
teá öu tieân söû duïng thuoác saûn xuaát
taïi Vieät Nam.

Muïc tieâu 2: Taêng tyû leä söû
duïng thuoác saûn xuaát taïi Vieät
Nam/toång soá tieàn mua thuoác taïi
caùc cô sôû y teá phaán ñaáu ñeán naêm
2020 ñaït caùc chæ soá nhö sau:
Beänh vieän tuyeán trung öông ñaït
22% (taêng 1% - 3%/naêm, tröø moät
soá beänh vieän chuyeân khoa);
Beänh vieän tuyeán tænh/thaønh phoá
ñaït 50% (taêng 2% - 4%/naêm);
Beänh vieän tuyeán huyeän ñaït 75%

(taêng 2% - 4%/naêm).
- Taêng tyû leä keâ ñôn caáp

thuoác saûn xuaát taïi Vieät Nam cho
beänh nhaân ñieàu trò ngoaïi truù
haøng naêm taêng 5% - 10%.

Muïc tieâu 3: 100% cô sôû saûn
xuaát, kinh doanh thuoác taân döôïc
trong nöôùc ñaït tieâu chuaån GMP,
GSP, GLP; Ñeán cuoái naêm 2014,
taát caû caùc cô sôû saûn xuaát thuoác
ñeàu söû duïng bao bì döôïc ñaït tieâu
chuaån GMP; Taêng ñaàu tö kinh
phí cho hoaït ñoäng truyeàn thoâng,
quaûng caùo veà caùc saûn phaåm
thuoác ñöôïc saûn xuaát taïi Vieät
Nam; Thuoác saûn xuaát taïi Vieät
Nam ñaùp öùng 70% (hieän taïi
50%) nhu caàu söû duïng; Xuaát
khaåu ñöôïc thuoác saûn xuaát taïi Vieät
Nam sang caùc nöôùc moãi naêm
taêng töø 5 - 10% so vôùi naêm tröôùc.

Muïc tieâu 4: Nhaän thöùc ñuùng
veà chaát löôïng, hieäu quaû thuoác
saûn xuaát taïi Vieät Nam vaø naêng
löïc saûn xuaát cuûa caùc doanh
nghieäp döôïc taïi Vieät Nam qua
ñoù laøm thay ñoåi thoùi quen söû
duïng thuoác ngoaïi baèng thuoác
saûn xuaát taïi Vieät Nam. Tích cöïc
tham gia cuoäc vaän ñoäng “Ngöôøi
Vieät Nam öu tieân duøng thuoác
Vieät Nam” laø goùp phaàn giaûm
gaùnh naëng chi phí ñieàu trò cho
gia ñình vaø xaõ hoäi ñoàng thôøi goùp
phaàn thuùc ñaåy phaùt trieån ngaønh
coâng nghieäp döôïc Vieät Nam.
Nhaän thöùc saâu saéc tinh thaàn
ngöôøi Vieät Nam öu tieân duøng
haøng Vieät Nam noùi chung vaø öu
tieân duøng thuoác saûn xuaát taïi Vieät
Nam noùi rieâng laø theå hieän loøng
yeâu nöôùc, töï haøo vaø tinh thaàn töï
löïc, töï cöôøng cuûa ngöôøi Vieät
Nam.

Muïc tieâu 5: Taäp trung nguoàn
löïc, phoái hôïp lieân ngaønh tuyeân
truyeàn, vaän ñoäng nhaân daân
höôûng öùng thöïc hieän cuoäc vaän
ñoäng “Ngöôøi Vieät Nam öu tieân
duøng thuoác Vieät Nam”. Taïo söï
chuyeån bieán maïnh meõ, roõ reät
trong dö luaän vaø nhaän thöùc coäng
ñoàng veà tính öu vieät cuûa thuoác

saûn xuaát taïi Vieät Nam trong
chaêm soùc, baûo veä vaø naâng cao
söùc khoûe nhaân daân.

Ñeà aùn cuõng ñaõ phaân ra ñöa
ra noäi dung vaø giaûi phaùp thöïc
hieän cho 4 nhoùm maø Ñeà aùn caàn
höôùng tôùi goàm: nhoùm caùc nhaø
hoaïch ñònh vaø thöïc thi chính
saùch, nhoùm cô sôû y teá vaø thaày
thuoác, nhoùm caùc cô sôû saûn xuaát,
kinh doanh thuoác vaø nhoùm ngöôøi
söû duïng thuoác.

Ñeå Ñeà aùn “Ngöôøi Vieät Nam
öu tieân duøng thuoác Vieät
Nam”ñaït ñöôïc keát quaû cao, Boä
tröôûng Boä Y teá cuõng ñaõ chæ ñaïo
toå chöùc trieån khai thöïc hieän vaø
phaân coâng nhieäm vuï cuï theå cho
töøng ñaàu moái. 

Qua ñoù cho thaáy, yù nghóa
thöïc tieãn cuûa Ñeà aùn “Ngöôøi Vieät
Nam öu tieân duøng haøng Vieät
Nam” raát lôùn. Vieäc trieån khai
hieäu quaû Ñeà aùn naøy seõ taïo
phong traøo thi ñua yeâu nöôùc roäng
khaép trong caû nöôùc höôûng öùng
cuoäc vaän ñoäng “Ngöôøi Vieät Nam
öu tieân duøng thuoác Vieät Nam”
noùi rieâng vaø cuoäc vaän ñoäng
“Ngöôøi Vieät Nam öu tieân duøng
haøng Vieät Nam” noùi chung.
Ñoàng thôøi, naâng cao vai troø traùch
nhieäm cuûa ñoäi nguõ thaày thuoác
trong vieäc chæ ñònh söû duïng
thuoác an toaøn, hieäu quaû, naâng
cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh,
giaûm chi phí trong ñieàu trò vaø
thuùc ñaåy caùc doanh nghieäp saûn
xuaát thuoác trong nöôùc naâng cao
chaát löôïng, giaûm giaù thaønh,
naâng cao vò theá Ngaønh coâng
nghieäp Döôïc Vieät Nam trong
nöôùc vaø Quoác teá, goùp phaàn taêng
tröôûng kinh teá phaùt trieån ñaát
nöôùc. Ngoaøi ra, ngöôøi daân seõ
ñöôïc cung caáp thoâng tin veà chaát
löôïng, hieäu quaû cuûa caùc thuoác
saûn xuaát taïi Vieät Nam, coù yù thöùc
söû duïng thuoác saûn xuaát taïi Vieät
Nam trong chöõa beänh, goùp phaàn
giaûm chi phí nhaát laø ñoái töôïng
ngöôøi ngheøo, ngöôøi chöa coù baûo
hieåm y teá g
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Trong dieãn vaên khai maïc,
Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò
Kim Tieán nhaán maïnh: Thaønh
töïu 25 naêm tieâm chuûng môû
roäng laø moät minh chöùng roõ neùt
cho chuû tröông ñuùng ñaén cuûa
Ñaûng vaø Nhaø nöôùc veà Y teá döï
phoøng; söï quan taâm, phoái hôïp
chaët cheõ, hieäu quaû cuûa caùc boä,
ban, ngaønh, ñoaøn theå xaõ hoäi vaø
caùc toå chöùc quoác teá vôùi ngaønh
Y teá. Boä tröôûng ñaùnh giaù cao

nhöõng coáng hieán queân mình
cuûa ñoäi nguõ caùn boä y teá döï
phoøng, caùn boä laøm coâng taùc
tieâm chuûng môû roäng. Beân caïnh
nhöõng thaønh töïu ñaït ñöôïc vaãn
coøn khoâng ít toàn taïi vaø thaùch
thöùc. Nhaân dòp naøy, Boä Y teá
kieán nghò vôùi Ñaûng, Nhaø nöôùc
coù söï quan taâm ñaàu tö hôn nöõa
veà nhaân löïc, vaät löïc, taøi löïc cho
coâng taùc y teá döï phoøng, coâng
taùc tieâm chuûng môû roäng; coù

chính saùch öu tieân ñaàu tö cho
saûn xuaát vaéc xin trong nöôùc ñeå
coù theå ñaùp öùng ñuû nhu caàu tieâm
chuûng trong nöôùc. 

Phaùt bieåu taïi Leã toång keát,
Chuû tòch nöôùc Tröông Taán Sang
bieåu döông vaø ñaùnh giaù cao
nhöõng thaønh töïu maø ngaønh Y teá
ñaõ ñaït ñöôïc sau 25 naêm trieån
khai chöông trình tieâm chuûng
môû roäng ñaõ baûo veä, cöùu soáng
haøng trieäu treû em, traùnh nhöõng

25 NAÊM TRIEÅN KHAI CHÖÔNG TRÌNH
TIEÂM CHUÛNG MÔÛ ROÄNG: ÑAÕ BAÛO VEÄ, 
CÖÙU SOÁNG HAØNG TRIEÄU TREÛ EM

Ñoù laø phaùt bieåu cuûa Chuû tòch nöôùc Tröông Taán Sang taïi Hoäi nghò toång keát 25 naêm coâng
taùc tieâm chuûng môû roäng taïi Vieät Nam vöøa ñöôïc Boä Y teá toå chöùc vaøo ngaøy 19/12/2012.
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dò taät baåm sinh. Qua ñoù, ñaõ goùp
phaàn ñeå Vieät Nam ñaït sôùm caùc
Muïc tieâu Thieân nieân kyû cuûa
Lieân hôïp quoác, ñeå con ngöôøi
Vieät Nam coù söùc khoûe hoïc taäp,
lao ñoäng saùng taïo, thöïc hieän söï
nghieäp ñoåi môùi, xaây döïng vaø
baûo veä Toå quoác Vieät Nam xaõ
hoäi chuû nghóa. Chuû tòch nöôùc
cho raèng, cuøng vôùi söï phaùt trieån
ñi leân cuûa ñaát nöôùc, söï phaùt
trieån cuûa khoa hoïc coâng ngheä,
cuûa neàn y hoïc hieän ñaïi,
ngaønh Y teá nöôùc ta
coù theâm nhöõng
ñieàu kieän
thuaän lôïi ñeå
phaùt trieån
söï nghieäp
y teá, naâng
cao chaát
löôïng
chaêm soùc,
baûo veä söùc
khoûe nhaân daân.
Tuy nhieân, tình
traïng bieán ñoåi khí
haäu toaøn caàu, thieân tai baõo
luït, haïn haùn dieãn bieán phöùc
taïp, khoù löôøng; tình traïng oâ
nhieãm moâi tröôøng; gia taêng daân
soá; nguy cô dòch beänh, moät soá
caên beänh môùi buøng phaùt, moät
soá caên beänh taùi xuaát hieän... aûnh
höôûng lôùn tôùi söùc khoûe vaø ñôøi
soáng cuûa nhaân daân. Vì vaäy, yeâu
caàu nhieäm vuï ñaët ra cho ngaønh
Y teá noùi chung vaø coâng taùc y teá
döï phoøng noùi rieâng ngaøy caøng
lôùn vaø naëng neà hôn. “Ñaïi hoäi XI
cuûa Ñaûng ñeà ra nhieäm vuï “Phaùt
trieån maïnh söï nghieäp Y teá, naâng
cao chaát löôïng chaêm soùc söùc
khoûe nhaân daân” vôùi noäi dung,
yeâu caàu raát cuï theå, toaøn dieän
trong ñoù, ñaëc bieät nhaán maïnh
“phaùt trieån maïnh y teá döï phoøng,
khoâng ñeå xaûy ra dòch beänh lôùn”, 
vôùi phöông chaâm “phoøng beänh
hôn chöõa beänh”. Neáu phoøng

beänh
maø keùm thì dòch beänh seõ phaùt
trieån, beänh taät phaùt sinh, aûnh
höôûng khoâng chæ ñeán söùc khoûe
maø coøn gaây toán keùm cho baûn
thaân, gia ñình vaø xaõ hoäi. Vì vaäy,
maëc duø “thaàm laëng” hôn caùc
hoaït ñoäng tröïc tieáp khaùm, chöõa,
ñieàu trò cho ngöôøi beänh, nhöng
yù nghóa kinh teá - xaõ hoäi cuûa hoaït
ñoäng y teá döï phoøng laø raát lôùn” -
Chuû tòch nöôùc nhaán maïnh. 

Vôùi yù nghóa quan troïng nhö
vaäy, Chuû tòch nöôùc ñeà nghò
ngaønh Y teá, caùc caáp uûy Ñaûng,
chính quyeàn ñòa phöông caàn
quan taâm laøm toát hôn nöõa coâng
taùc y teá döï phoøng; tuyeân truyeàn,
vaän ñoäng söï tham gia tích cöïc,
töï giaùc cuûa caùc taàng lôùp nhaân
daân; thöïc hieän toát phöông chaâm

“phoøng beänh laø chính”. Ngaønh
Y teá caàn tieáp tuïc nghieân cöùu,
kieán nghò vôùi Ñaûng, Nhaø nöôùc
hoaøn thieän heä thoáng chính saùch
veà y teá döï phoøng, caû chính saùch
ñaàu tö, taêng cöôøng cô sôû vaät
chaát, caû chính saùch ñaøo taïo boài
döôõng, ñaõi ngoä ñoái vôùi ñoäi nguõ
caùn boä; ñaåy maïnh nghieân cöùu
khoa hoïc, xaây döïng keá hoaïch
saûn xuaát vaéc xin trong nöôùc, baûo
ñaûm chuû ñoäng ñöôïc nguoàn vaéc

xin vaø tieán tôùi xuaát khaåu
nhöõng vaéc xin maø Vieät

Nam coù theá maïnh,
töøng böôùc naâng

cao hôn nöõa
chaát löôïng
coâng taùc y teá
döï phoøng,
ñaùp öùng yeâu
caàu söï

nghieäp xaây
döïng vaø baûo veä

Toå quoác trong
tình hình môùi.
Cuõng trong ngaøy

naøy, Chuû tòch nöôùc Tröông
Taán Sang ñaõ thaêm Trung taâm Y
teá huyeän Töø Lieâm, thaønh phoá
Haø Noäi. Chuû tòch nöôùc ñaõ aân
caàn thaêm hoûi caùn boä, baùc syõ, y
taù vaø ngöôøi daân ñeán khaùm beänh
taïi ñaây vaø mong raèng Trung taâm
y teá Töø Lieâm tieáp tuïc coù nhieàu
hoaït ñoäng, saùng kieán trong vieäc
giöõ vöõng thaønh quaû tieâm chuûng
môû roäng, ñaûm baûo caùc ñoái töôïng
treû em vaø phuï nöõ coù thai treân
ñòa baøn ñöôïc tieâm chuûng ñaày ñuû
caùc vaéc xin coù trong Chöông
trình. Ñoàng thôøi thöïc hieän toát
coâng taùc truyeàn thoâng giaùo duïc
söùc khoûe laøm cho caùc gia ñình,
ngöôøi daân coi troïng vaø quan taâm
tieâm chuûng môû roäng, goùp phaàn
naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng
vaø baûo ñaûm an sinh xaõ hoäi treân
ñòa baøn g

“phoøng
beänh laø
chính”
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Hai Boä tröôûng kieåm tra an
toaøn thöïc phaåm

Ñoaøn ñaõ kieåm tra vieäc
chaáp haønh caùc quy ñònh ñaûm
baûo an toaøn thöïc phaåm taïi moät
soá cô sôû saûn xuaát, kinh doanh
thöïc phaåm taïi chôï Ñoàng Xuaân
vaø cô sôû saûn xuaát gioø chaû Quoác
Höông (soá 9 Haøng Boâng, Haø
Noäi). Ñoaøn ñaõ laáy maãu vaø thöû
test nhanh saûn phaåm: töông ôùt,
baùnh ña nem, boùng bì, daàu haït
ñieàu, gioø, keát quaû khoâng phaùt
hieän nhieãm vi sinh, haøn the,
phoùoc-moân. Ñoàng thôøi, Ñoaøn
laáy nhieàu maãu boùng bì, toâm
khoâ, toâm töôi, ruoác, xuùc xíc, laïp
xöôøng, thòt boø khoâ vaø gioø chaû
taïi 2 nôi vöøa neâu mang veà xeùt
nghieäm kyõ hôn… Taïi hieän
tröôøng kieåm tra, Boä tröôûng Boä Y
teá Nguyeãn Thò Kim Tieán cho
bieát: “Teát Nguyeân ñaùn laø dòp

nhu caàu mua saém cuûa ngöôøi
daân raát cao. Vì vaäy, trong dòp
naøy coù raát nhieàu ñoaøn kieåm tra
cuûa Trung öông vaø caùc tænh,
thaønh ra quaân kieåm tra an toaøn
thöïc phaåm. Taäp trung kieåm tra
taïi chôï vì chôï laø moät ñaàu moái
maø taát caû ngöôøi daân ñi mua caùc
maët haøng. Ñoaøn ñaõ tieán haønh
kieåm tra nhanh nhöõng saûn
phaåm maø taát caû ngöôøi daân tieâu
duøng trong böõa aên haøng ngaøy
ñeå thoâng tin nhanh ñeán baø con
nhöõng maët haøng an toaøn, ngöôïc
laïi, nhöõng maët haøng khoâng ñaûm
baûo an toaøn cuõng thoâng baùo ñeå
ngöôøi daân khoâng löïa choïn”.

Cuõng taïi hieän tröôøng sau
khi kieåm tra, Boä tröôûng Boä
Noâng nghieäp vaø Phaùt trieån
Noâng thoân Cao Ñöùc Phaùt cho
bieát: Ñeán nay, löôïng gaø nhaäp
laäu ñaõ giaûm hôn 90%. Caùc maët

haøng noâng saûn phuïc vuï nhaân
daân dòp Teát Quyù Tî, trong ñoù coù
gia caàm seõ khoâng thieáu vaø giaù
khoâng taêng ñoät bieán. Neáu mieàn
Baéc tieáp tuïc reùt ñaäm, döôùi 13
ñoä keùo daøi thì seõ thieáu rau xanh,
phaûi ñieàu tieát töø vuøng khaùc ñeán. 

Veà giaûi quyeát tình traïng dö
löôïng thuoác baûo veä thöïc vaät
trong rau quaû, dö löôïng thuoác
khaùng sinh, chaát caám vaø vi sinh
treân caùc saûn phaåm coù nguoàn
goác ñoäng vaät, Boä tröôûng Cao
Ñöùc Phaùt khaúng ñònh: “Ban chæ
ñaïo quoác gia veà veä sinh an toaøn
thöïc phaåm coá gaéng cuøng vôùi
caùc ñòa phöông chaán chænh,
bieän phaùp chuû yeáu laø höôùng
daãn, kieåm tra ñoân ñoác ñeå caùc
cô sôû gieát moå thöïc hieän nhöõng
yeâu caàu veà ñaûm baûo an toaøn
thöïc phaåm. Caùc cô quan chöùc
naêng cuûa Boä Noâng nghieäp ñöa

KIEÅM TRA, GIAÙM SAÙT CHAÁT LÖÔÏNG
VEÄ SINH AN TOAØN THÖÏC PHAÅM

Ngaøy 5/1/2013, Ñoaøn kieåm tra
cuûa Ban chæ ñaïo quoác gia veà an
toaøn thöïc phaåm do Boä tröôûng
Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán
vaø Boä tröôûng Boä Noâng nghieäp
vaø Phaùt trieån Noâng thoân Cao
Ñöùc Phaùt daãn ñaàu ñaõ tröïc tieáp
ñi kieåm tra taïi moät soá ñieåm ôû Haø
Noäi vaø laøm vieäc vôùi Ban chæ ñaïo
cuûa Thaønh phoá. Ñaây laø laàn ñaàu
tieân 2 Boä tröôûng cuûa ngaønh Y
teá vaø Noâng nghieäp cuøng tröïc
tieáp ñi kieåm tra veà an toaøn thöïc
phaåm khi Teát Nguyeân ñaùn ñang
ñeán gaàn.

TIN HOAÏT ÑOÄNG



ra cam keát, trong naêm 2013
giaûm chæ tieâu chöa an toaøn
xuoáng 10%, rieâng chæ tieâu lieân
quan ñeán thuù y thì giaûm 20% so
vôùi naêm 2012”.

Tröôùc ñoù, trong ñaàu giôø
saùng 5/1/2013, Boä tröôûng Boä Y
teá Nguyeãn Thò Kim Tieán cuøng
Ñoaøn coâng taùc ñaõ tieán haønh
thaêm, laøm vieäc vaø kieåm tra coâng
taùc baûo ñaûm ATTP taïi Nhaø maùy
Cheá bieán saûn phaåm thòt cuûa
Coâng ty coå phaàn chaên nuoâi C.P
Vieät Nam taïi khu coâng nghieäp
Phuù Nghóa, huyeän Chöông Myõ.
Theo keát quûa kieåm tra, cô sôû
ñaûm baûo ñuû ñieàu kieän veä sinh
an toaøn thöïc phaåm, ngöôøi cheá
bieán thöïc phaåm ñöôïc taäp huaán,
khaùm söùc khoûe ñònh kyø vaø coù
trang phuïc rieâng, cô sôû coù daây
chuyeàn maùy moùc hieän ñaïi, ñaûm
baûo veä sinh.

Haø Noäi taäp trung kieåm tra,
giaùm saùt coâng taùc an toaøn thöïc
phaåm

Chieàu cuøng ngaøy, hai Boä
tröôûng cuõng coù buoåi laøm vieäc
vôùi UBND thaønh phoá Haø Noäi.
Theo Giaùm ñoác Sôû Y teá Haø Noäi

Nguyeãn Khaéc Hieàn, Haø Noäi
ñang taäp trung kieåm tra, giaùm
saùt coâng taùc an toaøn thöïc phaåm
baûo ñaûm söùc khoûe cho ngöôøi
daân, ñaëc bieät trong dòp Teát
Nguyeân ñaùn 2013. Saùu ñoaøn
thanh, kieåm tra lieân ngaønh dòp
Teát (trong ñoù 02 ñoaøn do ngaønh
Y teá chuû trì, 02 ñoaøn do ngaønh
Noâng nghieäp chuû trì, 02 ñoaøn
do ngaønh Coâng thöông chuû trì)
ñaõ ñöôïc thaønh laäp, toå chöùc laáy
maãu xeùt nghieäm, giaùm saùt chaát
löôïng thöïc phaåm löu thoâng vaø
caûnh baùo thöïc phaåm khoâng an
toaøn. Keát quaû kieåm tra cuûa 02
ñoaøn ngaønh Y teá: 08/12 cô sôû bò
xöû lyù vi phaïm, phaït tieàn 25,4
trieäu ñoàng; 41/41 maãu thöïc
phaåm (xuùc xích, laïp xöôøng,
nöôùc quaû, röôïu, baùnh keïo, haït
khoâ) ñaït tieâu chuaån do ngaønh Y
teá quy ñònh. Beân caïnh ñoù, 02
ñoaøn kieåm tra cuûa ngaønh Noâng
nghieäp cuõng ñaõ tieán haønh xöû lyù
08/242 cô sôû vi phaïm, 1.011kg
saûn phaåm ñoäng vaät khoâng roõ
nguoàn goác… 

Veà vaán ñeà gaø thaûi loaïi nhaäp
laäu, baø Nguyeãn Thò Nhö Mai,

Phoù giaùm ñoác Sôû Coâng thöông
Haø Noäi cho bieát, ñeán thôøi ñieåm
naøy, taïi chôï ñaàu moái gia caàm
lôùn nhaát thaønh phoá laø Haø Vó ñaõ
khoâng coøn baùn loaïi gaø naøy. Tuy
vaäy, nhieàu hoä kinh doanh vaãn
laùch luaät, ñöa gaø nhaäp laäu vaøo
noäi thaønh baèng caùch vaän
chuyeån gaø ñeán caùc ñieåm giaùp
ranh Thuû ñoâ, sau ñoù thueâ xe
maùy chôû leû vaøo thaønh phoá. Vôùi
caùch vaän chuyeån naøy, löïc löôïng
quaûn lyù thò tröôøng phaùt hieän
ñöôïc nhöng theo quy ñònh laïi
khoâng theå xöû phaït vì hoï vaän
chuyeån döôùi 50 con.

Thay maët ñoaøn kieåm tra, Boä
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim
Tieán ñeà nghò, thôøi gian tôùi, ñaëc
bieät dòp Teát Nguyeân ñaùn 2013
saép tôùi, Thaønh phoá caàn ñaåy
maïnh hôn nöõa coâng taùc thanh
kieåm tra, xöû phaït nghieâm ngaët
ñoái vôùi nhöõng ñôn vò, cô sôû vi
phaïm, cuõng nhö ñaåy maïnh coâng
taùc tuyeân truyeàn naâng cao nhaän
thöùc cho ngöôøi daân trong tieâu
duøng vaø söû duïng saûn phaåm ñaït
chaát löôïng g
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Ñeå baûo ñaûm an toaøn thöïc phaåm cho ngöôøi daân trong dòp Teát Nguyeân ñaùn, töø ngaøy 10/01/2013 ñeán
ngaøy 15/02/2013, Ban Chæ ñaïo lieân ngaønh trung öông veà veä sinh an toaøn thöïc phaåm ñaõ thaønh laäp 8 ñoaøn
thanh tra veà thöïc phaåm taïi 24 tænh, thaønh treân toaøn quoác, bao goàm: Laïng Sôn, Baéc Kaïn, Thaùi Nguyeân, Haø
Noäi, Haø Nam, Nam Ñònh, Haûi Döông, Haûi Phoøng, Quaûng Ninh, Haø Tónh, Quaûng Bình, Quaûng Trò, Gia Lai, Kon
Tum, Ñaék Laék, Khaùnh Hoøa, Ninh Thuaän, Bình Thuaän, TP. Hoà Chí Minh, Long An, Tieàn Giang, Caàn Thô, An
Giang, Ñoàng Thaùp. Ngoaøi ra, taïi moãi ñòa phöông cuõng laäp caùc ñoaøn kieåm tra lieân ngaønh, taäp trung kieåm
tra maïnh caùc maët haøng tieâu thuï nhieàu trong dòp Teát Nguyeân ñaùn. 

Caùc ñoaøn thanh tra, kieåm tra nhaèm kòp thôøi phaùt hieän, ngaên chaën, xöû lyù caùc tröôøng hôïp vi phaïm veà
an toaøn thöïc phaåm, haïn cheá ngoä ñoäc thöïc phaåm vaø caùc beänh truyeàn qua thöïc phaåm. Ñoái töôïng ñöôïc löïc
löôïng chöùc naêng thanh, kieåm tra laø taát caû caùc cô sôû saûn xuaát, cheá bieán, kinh doanh, nhaäp khaåu thöïc
phaåm, taäp trung vaøo nhöõng cô sôû saûn xuaát, kinh doanh caùc maët haøng thöïc phaåm ñöôïc söû duïng nhieàu
trong dòp Teát Nguyeân ñaùn nhö thòt, saûn phaåm töø thòt, bia, röôïu, nöôùc giaûi khaùt, baùnh, möùt, keïo... caùc cô
sôû dòch vuï aên uoáng.

Ñaëc bieät, caùc ñoaøn cuûa trung öông vaø tuyeán tænh taäp trung thanh tra, kieåm tra nhöõng cô sôû saûn xuaát,
kinh doanh, nhaäp khaåu thöïc phaåm vôùi soá löôïng lôùn, caùc chôï ñaàu moái, sieâu thò, trung taâm thöông maïi. Ñoái
vôùi caùc cô sôû thöïc phaåm vöøa vaø nhoû, cô sôû dòch vuï aên uoáng chuû yeáu do caáp huyeän, xaõ tieán haønh thanh tra,
kieåm tra.

Khi phaùt hieän vi phaïm, caùc ñoaøn thanh tra, kieåm tra phaûi kòp thôøi xöû lyù theo ñuùng quy ñònh, tuyeät ñoái
khoâng ñeå caùc saûn phaåm khoâng baûo ñaûm an toaøn, khoâng roõ nguoàn goác, khoâng nhaõn, maùc hoaëc coù caùc vi
phaïm khaùc löu thoâng treân thò tröôøng hoaëc caùc cô sôû saûn xuaát, kinh doanh, dòch vuï aên uoáng khoâng baûo
ñaûm ñieàu kieän an toaøn thöïc phaåm tieáp tuïc hoaït ñoäng khi chöa coù bieän phaùp khaéc phuïc hieäu quaû g



Ngaøy 27/12/2012, PGS.TS. Nguyeãn Thanh Long, Thöù tröôûng Boä Y teá ñaõ coù buoåi khaûo saùt veà öùng
duïng Coâng ngheä thoâng tin trong khaùm chöõa beänh taïi Beänh vieän Baïch Mai.  

Theo GS.TS. Phaïm Minh Thoâng, Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän Baïch Mai: Trung bình moãi ngaøy, Beänh
vieän ñoùn tieáp töø 3.500 - 4.500 beänh nhaân ngoaïi truù, rieâng Khoa khaùm beänh ñoùn 2.000 - 2.500 beänh
nhaân. Thöïc hieän chuû tröông naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh vaø choáng quaù taûi beänh vieän cuûa Boä
Y teá, Beänh vieän ñaõ choïn Khoa Khaùm beänh laø ñôn vò ñeå trieån khai caùc nhieäm vuï troïng ñieåm, caûi caùch
quy trình khaùm beänh moät chieàu vôùi muïc tieâu: Giaûm thieåu thôøi gian chôø ñôïi, caûi caùch thuû tuïc haønh
chính vaø naâng cao chaát löôïng khaùm beänh. Theo thoáng keâ cuûa Khoa khaùm beänh, rieâng ngaøy 24/12/2012,
coù 2.152 beänh nhaân ñeán khaùm trong ngaøy vôùi toång thôøi gian khaùm 5.703 giôø, ruùt ngaén ñöôïc quy trình
khaùm baûo hieåm y teá töø 7 böôùc xuoáng coøn 4 böôùc.

Ghi nhaän vaø bieåu döông nhöõng noã löïc coá gaéng cuûa Beänh vieän trong thôøi gian qua, Thöù tröôûng
Nguyeãn Thanh Long ñeà nghò: Beänh vieän tieáp tuïc coá gaéng hôn nöõa ñeå heä thoáng thoâng tin y teá ngaøy
caøng hoaøn thieän hôn, ñaùp öùng ñöôïc löïa choïn laøm Beänh vieän troïng ñieåm ñeå trieån khai chöông trình
öùng duïng Coâng ngheä thoâng tin y teá g

KHAÛO SAÙT VEÀ ÖÙNG DUÏNG COÂNG NGHEÄ THOÂNG TIN TRONG 
KHAÙM CHÖÕA BEÄNH
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Ngaøy 28/12, taïi Boä Y teá, Thöôïng töôùng
Ñoã Baù Tî, UÛy vieân Trung öông Ñaûng, Toång
Tham möu tröôûng Quaân ñoäi Nhaân daân Vieät
Nam, Thöù tröôûng Boä Quoác phoøng ñaõ trao
taëng Kyû nieäm chöông “Vì söï nghieäp vuõ trang
quaàn chuùng” cuûa Boä Quoác phoøng cho 16
ñoàng chí laø laõnh ñaïo Boä Y teá, nguyeân laõnh
ñaïo Boä Y teá, laõnh ñaïo moät soá vuï, cuïc, ñôn
vò tröïc thuoäc Boä Y teá.

Phaùt bieåu taïi buoåi leã, Thöôïng töôùng Ñoã
Baù Tî ñaõ ñaùnh giaù cao thaønh tích cuûa Boä Y
teá trong vieäc laõnh ñaïo, chæ ñaïo toå chöùc thöïc
hieän, quaùn trieät chuû tröông, ñöôøng loái, chính
saùch cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc trong coâng taùc
giaùo duïc quoác phoøng - an ninh; ngaønh y teá
ñaõ thöïc hieän toát vieäc keát hôïp nhieäm vuï
chính trò vaø cuûng coá quoác phoøng, xaây döïng
löïc löôïng daân quaân töï veä, döï bò ñoäng vieân…

Thay maët caùc ñoàng chí ñöôïc nhaän kyû nieäm chöông, Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim Tieán caûm ôn söï
quan taâm cuûa Ñaûng uûy Quaân söï Trung öông, Boä Quoác phoøng trong vieäc phoái hôïp thöïc hieän toát caùc
nhieäm vuï quaân - daân y keát hôïp. Boä Y teá seõ luoân quan taâm ñeán coâng taùc quoác phoøng - an ninh ñeå laøm
toát hôn nöõa nhieäm vuï ñöôïc giao beân caïnh vieäc naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh vaø chaêm soùc söùc
khoûe nhaân daân g

BOÄ QUOÁC PHOØNG TRAO TAËNG 16 KYÛ NIEÄM CHÖÔNG 
“VÌ SÖÏ NGHIEÄP VUÕ TRANG QUAÀN CHUÙNG”

TIN HOAÏT ÑOÄNG
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Boä Y teá vöøa toå chöùc kyû nieäm Ngaøy daân soá Vieät Nam 26/12 vôùi thoâng
ñieäp: “Kieåm soaùt coù hieäu quaû toác ñoä gia taêng tyû soá maát caân baèng
giôùi tính khi sinh vì söùc khoûe, haïnh phuùc cuûa moãi gia ñình
vaø söï phaùt trieån beàn vöõng cuûa ñaát nöôùc”.

51 naêm qua, coâng taùc daân soá keá hoaïch hoùa gia ñình
ñaït ñöôïc nhieàu thaønh coâng. Töø moät nöôùc coù möùc sinh
raát cao, vôùi soá con trung bình cuûa moät phuï nöõ trong ñoä
tuoåi sinh ñeû laø 6,4 con vaøo naêm 1960, ñeán nay ñaõ haï
xuoáng coøn 1,99 con; tyû leä taêng daân soá giaûm coøn 1,04%
vaø tuoåi thoï trung bình cuûa ngöôøi Vieät Nam ñaõ ñaït 73
tuoåi. 

Tuy nhieân, coâng taùc daân soá vaãn tieáp tuïc ñoái maët vôùi
nhieàu khoù khaên thaùch thöùc nhö, möùc sinh coøn khaùc nhau
giöõa caùc vuøng, mieàn, ñòa phöông. Chaát löôïng daân soá coøn thaáp
chöa ñaùp öùng yeâu caàu coâng nghieäp hoùa hieän ñaïi hoùa ñaát nöôùc.
Tyû leä treû em môùi sinh bò dò taät baåm sinh coù xu höôùng taêng. Vaán ñeà taûo
hoân, hoân nhaân caän huyeát thoáng ôû moät soá daân toäc ít ngöôøi ñang laø nguy cô lôùn aûnh höôûng ñeán chaát
löôïng gioáng noøi. Ñaëc bieät, tyû soá giôùi tính khi sinh ôû nöôùc ta lieân tuïc taêng, töø 110 nam/100 nöõ naêm
2006 leân 112,3 nam/100 nöõ trong naêm 2012. 

Naêm 2013, Boä Y teá taäp trung giaûm tyû soá maát caân baèng giôùi tính khi sinh taïi 43 tænh/thaønh phoá
baèng caùc bieän phaùp ñaåy maïnh coâng taùc tuyeân truyeàn vaän ñoäng, chuù troïng truyeàn thoâng tröïc tieáp ñeå
xoùa boû tö töôûng troïng nam khinh nöõ vaø kieåm soaùt chaët cheõ hôn ñoái vôùi caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe
sinh saûn nhaèm haïn cheá vieäc löïa choïn giôùi tính thai nhi g

KYÛ NIEÄM NGAØY DAÂN SOÁ VIEÄT NAM NAÊM 2012 

Thaùng 12/2012, Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ kyù Quyeát ñònh thaønh laäp Ban Chæ huy
quaân söï, Trung ñoäi töï veä cô quan Boä Y teá vaø boå nhieäm Chæ huy tröôûng Ban Chæ huy quaân söï cô quan
Boä Y teá cho ñoàng chí Leâ Thaønh Trí, Phoù Chaùnh vaên phoøng Boä Y teá.

Taïi leã trao quyeát ñònh, PGS.TS. Nguyeãn Thanh Long, Thöù tröôûng Boä Y teá ñaõ giao nhieäm vuï cho
caùc ñoàng chí ñöôïc boå nhieäm caùc chöùc danh trong Ban Chæ huy quaân söï cô quan Boä tieáp tuïc phaùt huy
toát truyeàn thoáng cuûa cô quan Boä, thöôøng xuyeân kieän toaøn Ban Chæ huy quaân söï, xaây döïng taäp theå ñoaøn
keát, hoaøn thaønh toát nhieäm vuï ñöôïc giao. Phoái hôïp chaët cheõ vôùi Ban Chæ huy quaân söï quaän Ba Ñình
trong vieäc xaây döïng keá hoaïch coâng taùc quaân söï, quoác phoøng haøng naêm vaø caùc keá hoaïch huaán luyeän
löïc löôïng töï veä, chieán ñaáu baûo veä cô quan, ñôn vò, phoøng choáng chaùy noå, giaùo duïc quoác phoøng an
ninh cho caùc ñoái töôïng theo quy ñònh. Tham gia taäp huaán, huaán luyeän löïc löôïng töï veä theo höôùng
daãn cuûa Ban Chæ huy quaân söï quaän Ba Ñình. Tham möu cho laõnh ñaïo Boä, Ban Chæ huy quaân söï cô
quan Boä veà trieån khai keá hoaïch ñoäng vieân quoác phoøng veà ngöôøi, phöông tieän kyõ thuaät vaø cô sôû vaät
chaát, xaây döïng khu vöïc phoøng thuû, saün saøng ñaùp öùng yeâu caàu nhieäm vuï quoác phoøng, quaân söï taïi ñòa
phöông…g

BOÄ Y TEÁ THAØNH LAÄP BAN CHÆ HUY QUAÂN SÖÏ
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Tröôùc tình hình thôøi tieát dieãn bieán baát thöôøng, coù caùc ñôït reùt ñaäm, reùt haïi keùo daøi gaây aûnh
höôûng nghieâm troïng tôùi tình hình söùc khoeû cuûa nhaân daân ñaëc bieät laø ngöôøi giaø vaø treû em, nhöõng
ngöôøi coù beänh maïn tính veà hoâ haáp, xöông khôùp..., ngaøy 5/1/2013, Cuïc Quaûn lyù Khaùm, chöõa beänh,
Boä Y teá coù coâng vaên göûi Sôû Y teá caùc tænh, thaønh phoá tröïc thuoäc Trung öông; caùc beänh vieän, vieän coù
giöôøng beänh tröïc thuoäc Boä Y teá vaø y teá caùc Boä, ngaønh veà vieäc taêng cöôøng coâng taùc phoøng, choáng
reùt cho ngöôøi beänh.

Ñeå giaûm thieåu taùc haïi do thôøi tieát gaây ra ñoái vôùi tình hình söùc khoeû nhaân daân, beân caïnh vieäc thöïc
hieän caùc vaên baûn chæ ñaïo taêng cöôøng coâng taùc khaùm, chöõa beänh khaùc, Boä Y teá yeâu caàu caùc ñôn vò toå
chöùc tuyeân truyeàn cho nhaân daân taïi ñòa phöông veà phoøng choáng reùt ñaëc bieät caùc ñoái töôïng ngöôøi giaø
vaø treû em. Caùc cô sôû khaùm chöõa beänh phaûi ñaûm baûo coâng taùc phoøng choáng reùt cho ngöôøi beänh trong
quaù trình khaùm chöõa beänh, ñaûm baûo cho ngöôøi beänh ñöôïc giöõ aám trong thôøi gian khaùm chöõa beänh taïi
beänh vieän. Caùc cô sôû khaùm chöõa beänh ñaûm baûo boá trí ñuû cô soá thuoác caáp cöùu, giöôøng beänh, chuaån bò
saün saøng caùc phöông tieän caáp cöùu ñeå xöû lyù kòp thôøi caùc tröôøng hôïp caáp cöùu thöôøng gaëp do thôøi tieát reùt
laïnh hoaëc thôøi tieát thay ñoåi baát thöôøng gaây ra nhö caùc beänh tim maïch, taêng huyeát aùp, ñoät quî, vieâm
ñöôøng hoâ haáp caáp, vieâm ñöôøng hoâ haáp caáp do caùc loaïi vi ruùt ñöôøng hoâ haáp gaây ra do thôøi tieát reùt ñaäm
reùt haïi vaø ñieàu kieän chaêm soùc, caùch ly vaø dinh döôõng keùm... Giaùm saùt chaët cheõ vieäc thöïc hieän phoøng
choáng reùt, toång hôïp soá lieäu veà tình hình söùc khoeû cuûa nhaân daân vaø baùo caùo Boä Y teá caùc dieãn bieán ñaëc
bieät ñeå kòp thôøi chæ ñaïo giaûi quyeát g

TAÊNG CÖÔØNG PHOØNG, CHOÁNG REÙT CHO NGÖÔØI BEÄNH

Naèm trong khuoân khoå phong traøo thi ñua “Lao ñoäng saùng taïo” do Toång Lieân ñoaøn Lao ñoäng Vieät
Nam phaùt ñoäng, Hoäi nghò tuyeân döông “Lao ñoäng saùng taïo ngaønh Y teá” giai ñoaïn 2007 - 2012 vaø kyû
nieäm 55 naêm thaønh laäp Coâng ñoaøn Y teá Vieät Nam ñaõ dieãn ra taïi Haø Noäi saùng ngaøy 27/12/2012. Tôùi
döï Hoäi nghò coù Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Xuyeân, oâng Nguyeãn Xuaân Laõng, Quyeàn Chuû tòch Coâng
ñoaøn Y teá Vieät Nam. 

Hoäi nghò ñaõ ghi nhaän nhöõng thaønh quaû lao ñoäng saùng taïo cuûa caùn boä, coâng nhaân vieân chöùc, lao
ñoäng ngaønh Y trong suoát 5 naêm qua, ñoàng thôøi vinh danh 126 caù nhaân ñaõ coù nhöõng saùng taïo tích cöïc
ñoái vôùi söï phaùt trieån cuûa Ngaønh ôû caùc lónh vöïc nhö quaûn lyù nhaø nöôùc, quaûn lyù ñôn vò; chaån ñoaùn vaø
ñieàu trò; y hoïc döï phoøng; döôïc vaø trang thieát bò y teá; coâng taùc ñaøo taïo...

Höôùng tôùi giai ñoaïn tieáp theo töø 2013 - 2018, phong traøo thi ñua “Lao ñoäng saùng taïo” tieáp tuïc
ñöôïc thöïc hieän taäp trung vaøo caùc noäi dung chính: Vaän ñoäng ñoâng ñaûo caùc nhaø quaûn lyù, caùc nhaø khoa
hoïc, moïi caùn boä, coâng chöùc, vieân chöùc, ngöôøi lao ñoäng tích cöïc tham gia thi ñua lao ñoäng saùng taïo
höôùng ñeán: naâng cao chaát löôïng caùc dòch vuï y teá, giaûm chi phí cho ngöôøi beänh, cho cô sôû vaø cho xaõ
hoäi, söû duïng coù hieäu quaû caùc nguoàn löïc hieän coù cuûa moãi caù nhaân, moãi ñôn vò vaø toaøn ngaønh. Phaán ñaáu
naâng dòch vuï y teá taïi Vieät Nam ngang taàm khu vöïc vaø quoác teá. 

Nhôø nhöõng noã löïc khoâng ngöøng nghæ, Coâng ñoaøn Y teá Vieät Nam ñaõ ñöôïc Toång Lieân ñoaøn Lao
ñoäng Vieät Nam taëng côø “Coâng ñoaøn ngaønh coù thaønh tích xuaát saéc trong phong traøo thi ñua Lao ñoäng
saùng taïo 05 naêm 2007 - 2012” g

VINH DANH 126  LAO ÑOÄNG SAÙNG TAÏO NGAØNH Y TEÁ 
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OÂng Buøi Anh Tuaán, Vuï tröôûng Giaùo duïc ñaïi hoïc, Boä Giaùo duïc - Ñaøo taïo cho bieát: Trong thôøi gian
qua, Boä Giaùo duïc - Ñaøo taïo ñaõ tieán haønh khaûo saùt, thoáng keâ caùc cô sôû ñaøo taïo thaïc syõ vaø quyeát ñònh
döøng tuyeån sinh 19 chuyeân ngaønh cuûa ngaønh y trong toång soá 161 chuyeân ngaønh ñaøo taïo bò döøng tuyeån
sinh töø naêm 2013. 

Theo höôùng daãn cuûa Boä Giaùo duïc - Ñaøo taïo, ñoái vôùi caùc hoïc vieân ñaõ truùng tuyeån vaø ñang hoïc taäp
ôû caùc chuyeân ngaønh naøy, cô sôû ñaøo taïo tieáp tuïc thöïc hieän ñaøo taïo theo quy ñònh taïi Quy cheá ñaøo taïo
trình ñoä thaïc só hieän haønh.

* 19 chuyeân ngaønh y thuoäc 7 tröôøng khoâng ñaøo taïo thaïc syõ trong naêm 2013: Tröôøng Ñaïi hoïc Y
Haø Noäi (Kyù sinh truøng vaø coân truøng y hoïc; Truyeàn nhieãm vaø caùc beänh nhieät ñôùi; Phuïc hoài chöùc naêng;
Döôïc lyù vaø ñoäc chaát; Lao; Gaây meâ hoài söùc; Hoài söùc caáp cöùu vaø choáng ñoäc); Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá coâng
coäng (Quaûn lyù beänh vieän); Tröôøng Ñaïi hoïc Döôïc Haø Noäi (Toå chöùc quaûn lyù döôïc; Kieåm nghieäm thuoác
vaø Ñoäc chaát); Tröôøng ÑH Y Döôïc - ÑH Hueá (Saûn phuï khoa); Tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc TP. Hoà Chí Minh
(Ñieàu döôõng; Huyeát hoïc vaø truyeàn maùu; Gaây meâ hoài söùc; Kyõ thuaät hình aûnh y hoïc; Kyù sinh truøng vaø
coân truøng y hoïc; Da lieãu; Y teá coâng coäng; Y hoïc döï phoøng; Lao; Thaàn kinh vaø taâm thaàn); Tröôøng Ñaïi
hoïc Y Thaùi Bình (Noäi khoa); Hoïc vieän Quaân y (Kyù sinh truøng vaø coân truøng y hoïc) g

NGAØNH Y DÖØNG TUYEÅN SINH THAÏC SYÕ 19 CHUYEÂN NGAØNH
TRONG NAÊM 2013

Theo ThS.BS. Thaønh Ngoïc Minh, Tröôûng khoa Taâm beänh,
Beänh vieän Nhi Trung öông, treû ñöôïc phaùt hieän maéc roái
loaïn töï kyû ñang coù xu höôùng taêng vaø ñoàng ñeàu ôû caû
thaønh phoá vaø noâng thoân. Naêm 2011, coù khoaûng
400 beänh nhi ñaõ ñöôïc can thieäp taïi Khoa. Hieän
20 treû maéc roái loaïn töï kyû ñang ñöôïc can thieäp
taïi Khoa, chöa keå soá can thieäp ngoaïi truù moãi
naêm leân töø 500 ñeán 600 treû. 

Cuõng theo BS. Minh, treû töï kyû thöôøng
coù caùc bieåu hieän thöôøng nhö: chaäm noùi,
chæ chôi moät mình hoaëc phaù caùc baïn khaùc
ñang chôi, coù moät ñoäng taùc ñònh hình nhaát
ñònh, gaén boù vôùi moät vaät gì ñoù khoâng taùch
rôøi… Ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh treû maéc töï kyû
thì khoâng theå keát luaän ngay trong laàn khaùm
ñaàu tieân maø thöôøng phaûi qua nhieàu giai ñoaïn.
Vieäc ñieàu trò can thieäp cho treû töï kyû cuõng caàn thôøi
gian daøi vaø toát nhaát laø ôû ñoä tuoåi 24-36 thaùng tuoåi.
Nguyeân nhaân daãn ñeán chöùng roái loaïn töï kyû ôû treû raát khoù
xaùc ñònh, coù theå do nhöõng baát thöôøng trong quaù trình mang thai,
yeáu toá moâi tröôøng hoaëc do toån thöông gen… Goùp phaàn hoã trôï vieäc ñieàu trò treû töï kyû, vöøa qua, Coâng ty
HSBC Insurance Vieät Nam ñaõ taøi trôï Khoa Taâm beänh, Beänh vieän Nhi Trung öông 2 phoøng chôi vaø moät
soá ñoà duøng daïy hoïc cho treû töï kyû g

TREÛ MAÉC ROÁI LOAÏN TÖÏ KYÛ COÙ XU HÖÔÙNG GIA TAÊNG 

TIN HOAÏT ÑOÄNG



Ñaây laø ñaùnh giaù ñöôïc ñöa ra
taïi Hoäi nghò toång keát veà duy trì vaø
phoå bieán caùc chieán löôïc cuûa Döï
aùn hoã trôï chaêm soùc söùc khoeû cho
ngöôøi ngheøo caùc tænh mieàn nuùi
phía Baéc vaø Taây Nguyeân (HEMA),
Boä Y teá phoái hôïp vôùi Lieân minh
chaâu AÂu (EU) vöøa toå chöùc taïi Haø

Noäi.
Döï aùn

HEMA thöïc
hieän döôùi
söï taøi trôï
cuûa Lieân
minh chaâu
AÂu vaø trieån
khai thöïc
hieän taïi
Vieät Nam
nhaèm muïc
tieâu goùp
phaàn caûi
thieän tình
hình söùc
khoeû cuûa
ngöôøi daân
ngheøo
soáng taïi
khu vöïc
mieàn nuùi,
vuøng saâu,
vuøng xa vaø
ngöôøi daân
toäc thieåu
soá taïi 5
tænh döï aùn

laø Lai Chaâu, Ñieän Bieân, Sôn La,
Kon Tum vaø Gia Lai. Thôøi gian
trieån khai Döï aùn töø 23/01/2006
ñeán 31/12/2010, môû roäng ñeán
naêm 2012. Muïc tieâu cuûa Döï aùn laø
ñaûm baûo cung caáp caùc dòch vuï coù
chaát löôïng cao cho phoøng, ñieàu trò
beänh vaø naâng cao söùc khoeû cho
ngöôøi daân ôû taïi 5 tænh noùi treân, laø
nhöõng ñòa phöông coù tyû leä ngöôøi
ngheøo cao. 

Theo baùo caùo cuûa HEMA,
nhöõng ñoùng goùp cuûa Döï aùn ñoái
vôùi ngaønh Y teá laø caùc hoaït ñoäng
can thieäp taïi coäng ñoàng nhaèm
naâng cao chaát löôïng vaø taêng khaû
naêng tieáp caän dòch vuï y teá cuûa

ngöôøi ngheøo. Sau 6 naêm thöïc
hieän, keát quaû ñaït ñöôïc raát ñaùng
khích leä. Naêm 2011, ñaõ coù gaàn
200.000 ngöôøi ñöôïc Döï aùn hoã trôï
kinh phí khaùm chöõa beänh, chaát
löôïng vaø hoaït ñoäng dòch vuï ngoaïi
traïm taïi caùc huyeän döï aùn ñaõ ñöôïc
caûi thieän roõ reät. Moâ hình thí ñieåm
phöông thöùc ñònh suaát, vôùi hoã trôï
cuûa EU, ñaõ cho caùc beân lieân quan
thaáy keát quaû khaû quan, taàn suaát
khaùm chöõa beänh taïi cô sôû y teá ñaõ
taêng leân, theo ñuùng chæ tieâu maø döï
aùn mong ñôïi, ñoàng thôøi chaát löôïng
dòch vuï cuõng ñaõ caûi thieän, trong
khi chi phí khaùm chöõa beänh bình
quaân giaûm xuoáng. Moâ hình naøy
hieän ñang ñöôïc thuùc ñaåy ñeå coù
theå trieån khai taïi 18 tænh ñoái taùc
cuûa Döï aùn Naâng cao Naêng löïc
ngaønh Y teá cuõng do EU taøi trôï. Chæ
rieâng naêm 2011, HEMA ñaõ toå
chöùc ñöôïc 374 lôùp taäp huaán cho
caùn boä y teá vaø hoã trôï hoaït ñoäng
cho 3.026 y teá thoân baûn, caùc caùn
boä ñaõ qua ñaøo taïo ñeán ñôõ ñeû cho
18.000 ca sinh taïi nhaø, ñaõ phaùt
hieän ñöôïc 66.000 treû bò suy dinh
döôõng… 

Phaùt bieåu taïi Hoäi nghò, Boä
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim
Tieán ñaùnh giaù cao vai troø vaø hieäu
quaû cuûa Döï aùn HEMA taïi Vieät
Nam. Döï aùn HEMA ñaùp öùng ñöôïc
chính saùch chaêm soùc söùc khoûe
cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc nhö muïc tieâu
chi traû trong quaûn lyù, muïc tieâu
chuyeân moân saùt söôøn vôùi Muïc tieâu
Thieân nieân kyû. Thoâng qua Döï aùn
naøy, ngaønh Y teá seõ ruùt ra ñöôïc
nhöõng kinh nghieäm veà quaûn lyù,
chuyeân moân, toå chöùc thöïc hieän,
vôùi söï hoã trôï cuûa EU hình thaønh tö
duy kyõ naêng laäp keá hoaïch döïa vaøo
keát quaû ñaàu ra; thoáng keâ giuùp
hoaïch ñònh chính saùch; ñoàng thôøi
naâng cao chaát löôïng dòch vuï vaø
keát quaû quaûn lyù nguoàn löïc. Boä
tröôûng Boä Y teá cuõng hy voïng caùc
Boä, ngaønh, caùc tænh lieân quan
cuøng phoái hôïp ñeå döï aùn tieáp tuïc
ñöôïc trieån khai vaø nhaân roäng g

NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/24

“NAÂNG CAO CHAÁT LÖÔÏNG
VAØ TAÊNG KHAÛ NAÊNG 
TIEÁP CAÄN DÒCH VUÏ Y TEÁ 
CUÛA NGÖÔØI NGHEØO”



Theo thoáng keâ cuûa Cuïc An
toaøn thöïc phaåm, Boä Y teá, töø
ñaàu naêm 2012 ñeán nay, toaøn
quoác ñaõ ghi nhaän 164 vuï ngoä
ñoäc thöïc phaåm laøm gaàn 5.400
ngöôøi maéc, 33 ngöôøi töû vong.
Trong soá naøy, töû vong do ngoä
ñoäc röôïu chieám tôùi 26%. Chæ
tính rieâng trong quyù IV/2012, caû
nöôùc ghi nhaän 5 ca töû vong do
ngoä ñoäc thöïc phaåm, trong ñoù
coù 2 ca töû vong vì ngoä ñoäc
röôïu… Nhö vaäy, caøng gaàn ñeán
cuoái naêm, nguy cô gia taêng soá
vuï ngoä ñoäc röôïu caøng lôùn do
coù nhieàu buoåi lieân hoan toång
keát, tuï taäp aên uoáng, taát nieân…
maø yù thöùc ñaûm baûo an toaøn veä
sinh thöïc phaåm cuûa caùc nhaø
haøng coøn nhieàu haïn cheá, ngöôøi
tieâu duøng chöa thöïc söï trôû
thaønh nhaø thoâng thaùi.

Ñieác khoâng sôï suùng
Ngaøy 7/1/2012, oâng Huyønh

Xuaân Tuøng (61 tuoåi ôû Bình Ñònh)
ñi aên ñaùm gioã nhaø thoâng gia.
Sau ñaùm gioã, oâng Tuøng vaø
khoaûng 20 ngöôøi khaùc cuøng
uoáng röôïu taïi ñaùm gioã ñeàu trong
tình traïng ngoä ñoäc röôïu ngaâm reã
caây ba kích. Rieâng oâng Tuøng ñaõ
töû vong treân ñöôøng ñi caáp cöùu. 

Sau caùi cheát cuûa oâng Tuøng,
chæ trong 3 ngaøy (30 - 31/1 vaø
1/2/2012), taïi thoân Ma Trai, xaõ
Phöôùc Chieán, huyeän Thuaän Baéc,
tænh Ninh Thuaän, 25 ngöôøi phaûi
vaøo vieän trong 1 vuï ngoä ñoäc
röôïu khieán 5 ngöôøi cheát, 2 ngöôøi
bò muø maét. Keát quaû xeùt nghieäm
cuûa Vieän Pasteur Nha Trang cho
thaáy, löôïng Methanol trong caùc
maãu röôïu laáy töø caùc tieäm taïp
hoùa ôû thoân Ma Trai vöôït quaù

192 laàn so vôùi quy ñònh cho
pheùp. Ñaây laø chaát ñoäc coù theå
laøm thay ñoåi moâi tröôøng maùu
chuyeån sang daïng axit. Ngoaøi
ra, trong caùc maãu röôïu xeùt
nghieäm, coøn phaùt hieän chaát
Aldehyte vöôït baûy laàn cho
pheùp. Ñaây laø chaát coù theå gaây
muø maét sau khi nhieãm.

Treân thöïc teá, tröôøng hôïp töû
vong vì nguyeân nhaân do röôïu
nhö treân khoâng phaûi laø ít, nhöng
theo TS. Nguyeãn Thanh Phong,
Phoù Cuïc tröôûng Cuïc An toaøn
thöïc phaåm, thoâng tin töø moät soá
Chi cuïc An toaøn veä sinh thöïc
phaåm ñòa phöông göûi ñeán Cuïc
baùo caùo veà tình hình ngoä ñoäc
röôïu cho thaáy, taäp quaùn söû duïng
röôïu ñaëc bieät laø röôïu khoâng roõ
nguoàn goác... hieän coøn phoå bieán
vaø raát khoù thay ñoåi. Thaäm chí
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HAÕY TRÔÛ THAØNH 
NHÖÕNG NHAØ THOÂNG THAÙI
ÑEÅ TÖÏ CÖÙU MÌNH



coù gia ñình xaûy ra ñaùm tang cuûa
ngöôøi choàng vì ngoä ñoäc röôïu
nhöng khi laøm ma chay, can
röôïu maø ngöôøi choàng uoáng vaãn
coøn, baø vôï laïi mang ra uoáng vaø
tieáp khaùch!

Trong thôøi gian qua, Cuïc
An toaøn thöïc phaåm ñaõ lieân tuïc
ñöa ra caùc con soá töû vong do
ngoä ñoäc röôïu ñeå caûnh baùo, theá
nhöng ngöôøi daân vaãn cöù phôùt lôø.
Raát nhieàu ngöôøi coù thoùi quen heã
coù khaùch laø mua röôïu veà ñaõi,
hoaëc khi ra quaùn nhaäu laø goïi
röôïu uoáng maø khoâng caàn quan
taâm ñeán nguoàn goác cuûa röôïu ra
sao, coù ñaûm baûo an toaøn hay
khoâng. 

Veà nguyeân nhaân, theo TS.
Phaïm Dueä, Giaùm ñoác Trung

taâm Choáng ñoäc, Beänh vieän
Baïch Mai, ña soá caùc ca töû vong
do ngoä ñoäc röôïu laø do uoáng röôïu
töï naáu khoâng roõ nguoàn, röôïu reû
tieàn taïi caùc quaùn taïp hoùa hoaëc
cô sôû nhoû leû, khoâng ñöôïc giaùm
saùt, kieåm tra chaët cheõ. Ñaëc bieät
laø caùc baïn sinh vieân coøn treû
tuoåi, nhieàu khi uoáng röôïu khoâng
bieát ñieåm döøng neân nguy cô ngoä
ñoäc raát cao.

Haõy trôû thaønh nhöõng nhaø
thoâng thaùi

Hieän nay, taïi Vieät Nam coù
tôùi 70% röôïu baùn treân thò tröôøng
khoâng qua kieåm duyeät. Chính
caùc loaïi röôïu khoâng coù nguoàn
goác ñang troâi noåi treân thò tröôøng
ñaõ gaây neân nhieàu vuï ngoä ñoäc
röôïu. 42% soá ca töû vong do ngoä

ñoäc thöïc phaåm nöûa ñaàu naêm
nay coù nguyeân nhaân töø röôïu. Keát
quaû kieåm tra cuûa Boä Y teá cho
thaáy, thò tröôøng coù raát nhieàu loaïi
röôïu giaû vôùi ñoäc toá cao, ñaëc bieät
laø methanol.

Coù 3 loaïi röôïu thöôøng gaëp
nhaát ôû caùc vuï ngoä ñoäc laø röôïu
traéng (27,8% soá vuï), röôïu traéng
coù haøm löôïng ethanol cao
(30,6%) vaø röôïu ngaâm caây röøng
ñoäc (16,7%). TP. Hoà Chí Minh
vaø Gia Lai laø hai ñòa phöông ghi
nhaän nhieàu vuï ngoä ñoäc röôïu
nhaát nöôùc, moãi ñòa phöông
chieám 15,2% soá vuï.

Ñeå ñaûm baûo an toaøn veä
sinh thöïc phaåm dòp Teát Nguyeân
ñaùn saép tôùi, Boä Y teá ñaõ leân keá
hoaïch thaønh laäp töø 8-10 ñoaøn
kieåm tra trung öông ñeå taêng
cöôøng coâng taùc thanh tra, kieåm
tra. Ñaëc bieät laø maët haøng bia -
röôïu - nöôùc giaûi khaùt laø moät
trong 6 nhoùm haøng nguy cô cao.
Hieän taïi, Chi cuïc An toaøn veä
sinh thöïc phaåm thaønh phoá Haø
Noäi ñaõ laáy nhieàu maãu röôïu treân
thò tröôøng, bao goàm caû röôïu
ngoaïi nhaäp vaø röôïu töï naáu ñeå
göûi kieåm nghieäm haøm löôïng
ethanol, methanol… xem coù
ñaûm baûo ñuùng quy ñònh hay
khoâng. 

Beân caïnh söï vaøo cuoäc cuûa
caùc nhaø quaûn lyù, ngöôøi daân
cuõng neân ñeà phoøng caùc vuï ngoä
ñoäc nhoû leû taïi beáp aên gia ñình
hay taïi caùc coâng vieäc lôùn coù toå
chöùc aên uoáng. Ngoaøi vieäc giaùm
saùt an toaøn veä sinh thöïc phaåm
thì vieäc tuyeân truyeàn, thay ñoåi
nhaän thöùc, taäp tuïc raát quan
troïng vaø ñaëc bieät laø söï hieåu bieát
cuûa ngöôøi tieâu duøng. Haõy trôû
thaønh nhöõng nhaø thoâng thaùi ñeå
gia ñình coù moät caùi teát ñaàm aám
vaø haïnh phuùc g
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Thoáng keâ cuûa Cuïc
An toaøn thöïc phaåm,
Boä Y teá, trong
voøng 5 naêm töø 2007
- 2012, caû nöôùc
xaûy ra 196 vuï ngoä
ñoäc röôïu, laøm 249
ngöôøi maéc,
66 ngöôøi töû
vong. Naïn
nhaân bò tai
naïn giao
thoâng ñöôøng
boä coù tôùi 62%
coù noàng ñoä
coàn trong
maùu cao, 34%
naïn nhaân töû
vong do tai
naïn giao
thoâng ñöôøng
boä coù noàng ñoä
coàn trong
maùu cao.



Sau khi Taïp chí Naâng cao söùc khoûe soá 2 (thaùng 10/2012) ñaêng baøi: Baøn veà moâ hình
toå chöùc y teá tuyeán huyeän; soá 3 (thaùng 11/2012) ñaêng baøi: Baøn veà cô cheá quaûn lyù y teá
ñòa phöông vaø soá 4 (thaùng 12/2012) ñaêng baøi: Baøn veà Phoøng Y teá vaø quaûn lyù nhaø nöôùc
veà y teá treân ñòa baøn huyeän, Ban bieân taäp Taïp chí nhaän ñöôïc yù kieán cuûa nhieàu ñoäc giaû
trao ñoåi veà vaán ñeà naøy. Ñeå coù caùi nhìn toång quaùt, ña chieàu, giuùp caùc cô quan chöùc naêng
xaây döïng vaø hoaøn chænh vaên baûn, ñoàng thôøi ñeå vaên baûn ñi vaøo ñôøi soáng, Ban bieân taäp
xin ñaêng nguyeân vaên caùc yù kieán trao ñoåi cuûa ñoäc giaû vaø cuûa taùc giaû Hoaøng Truùc, ñoàng
thôøi mong muoán nhaän ñöôïc nhieàu yù kieán hôn nöõa cuûa ñoäc giaû ñang coâng taùc trong vaø
ngoaøi ngaønh Y teá veà vaán ñeà naøy.

MOÂ HÌNH Y TEÁ
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TRAO ÑOÅI VEÀ MOÂ HÌNH TOÅ CHÖÙC Y TEÁ TUYEÁN HUYEÄN 
VAØ CÔ CHEÁ QUAÛN LYÙ Y TEÁ ÑÒA PHÖÔNG

* YÙ kieán thöù 2: Thö cuûa BSCKI. Ñaëng Xuaân Duaãn, Tröôûng Phoøng Y teá, huyeän Myõ Haøo, tænh Höng Yeân
(yù kieán soá 1 laø cuûa BS. Löông Ngoïc Khaùnh ñaõ ñaêng treân Taïp chí Naâng cao söùc khoûe, soá 3, thaùng
11/2012).

Phoøng Y teá huyeän Myõ Haøo, tænh Höng Yeân
nhaän ñöôïc Taïp chí Naâng cao söùc khoûe soá 3
(thaùng 11/2012) do Trung taâm Truyeàn thoâng
GDSK Trung öông göûi. Tröôùc heát xin traân troïng
caûm ôn Trung taâm ñaõ cung caáp cho chuùng toâi
nhöõng thoâng tin coù nhieàu noäi dung thieát thöïc
trong vieäc quaûn lyù, ñieàu haønh vaø thöïc hieän nhieäm
vuï chuyeân moân.

Trong Taïp chí coù baøi vieát “Baøn veà cô cheá
quaûn lyù y teá ñòa phöông” cuûa taùc giaû Hoaøng Truùc
vaø thö cuûa baùc syõ Löông Ngoïc Khaùnh, Tröôûng
Phoøng Y teá thuoäc tænh Bình Ñònh. Toâi raát ñoàng
tình vôùi baøi vieát cuûa hai taùc giaû treân. Veà moâ hình
toå chöùc y teá tuyeán huyeän ñaõ coù nhieàu taùc giaû
quan taâm vaø ñaõ ñaêng taûi treân baùo cuûa Trung öông
cuõng nhö baùo cuûa ñòa phöông.

Taùc giaû Hoaøng Truùc coù ñöa ra 2 tình huoáng
giaû ñònh, ñoù laø huyeän A xuaát hieän dòch tieâu chaûy
caáp nguy hieåm vaø tình huoáng thöù 2 laø vieäc phaân
boå kinh phí cho y teá… Vôùi hai tình huoáng neâu
treân, chuùng toâi cuõng thaáy raèng vieäc thöïc hieän cô
cheá quaûn lyù y teá tuyeán huyeän theo ngaønh laø hieäu
quaû. Nhöng moät thöïc traïng hieän nay chuùng ta
cuõng phaûi baøn ñeán ñoù laø, khi chuyeån giao Traïm

Y teá xaõ töø UÛy ban Nhaân daân huyeän veà Sôû Y teá thì
nhieàu naêm, nhieàu Traïm Y teá xaõ ít hoaëc khoâng
ñöôïc quan taâm ñeán vieäc ñaàu tö söûa chöõa, naâng
caáp, xaây döïng cô sôû haï taàng, daãn ñeán tình traïng
nhieàu Traïm Y teá xaõ ñaõ xuoáng caáp, do ñoù vieäc
thöïc hieän chaêm soùc söùc khoûe cho nhaân daân gaëp
khoâng ít nhöõng khoù khaên. 

Theo chuùng toâi, Phoøng Y teá huyeän laø cô
quan chuyeân moân thuoäc UÛy ban Nhaân daân
huyeän, coù nhieäm vuï tham möu giuùp UÛy ban
Nhaân daân huyeän thöïc hieän chöùc naêng quaûn lyù
nhaø nöôùc veà y teá treân ñòa baøn laø caàn thieát, vì coù
nhö vaäy thì vieäc thöïc hieän quaûn lyù nhaø nöôùc veà y
teá treân ñòa baøn môùi ñi vaøo chieàu saâu vaø hieäu quaû.
Nhöng hieän nay, chuùng ta thaáy ôû haàu heát caùc ñòa
phöông tuyeán huyeän vaø xaõ ñeàu thieáu baùc syõ, coù
nhöõng nôi thieáu traàm troïng, do vaäy, vieäc thaønh
laäp Phoøng Y teá thì ñoäi nguõ baùc syõ laïi phaûi phaân
taùn, do ñoù ñaõ thieáu thì laïi caøng thieáu hôn, hôn
nöõa haàu heát caùc baùc syõ ñaõ coâng taùc taïi beänh
vieän thì khoâng muoán sang coâng taùc ôû Phoøng, do
cheá ñoä phuï caáp ngaønh khoâng ñöôïc höôûng laïi
khoâng ñi saâu hoaït ñoäng chuyeân moân, chính vì
vaäy, vieäc hoaït ñoäng cuûa Phoøng Y teá hieän nay gaëp
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nhieàu khoù khaên, do vaäy, giai ñoaïn naøy ñeå Phoøng
Y teá hoaït ñoäng laø chöa phuø hôïp khi maø chöa coù
ñuû ñieàu kieän caàn nhaát laø veà con ngöôøi.

Theo chuùng toâi, ñeå moâ hình toå chöùc y teá
tuyeán huyeän hoaït ñoäng coù hieäu quaû trong giai
ñoaïn hieän nay, neân ñeà xuaát ñeå 2 ñôn vò ñoù laø:
Moät ñôn vò laø beänh vieän huyeän: Laøm coâng taùc
chuyeân moân ñi saâu veà khaùm vaø ñieàu trò. Moät ñôn
vò bao goàm: Phoøng y teá; Trung taâm Daân soá-

KHHGÑ; Ñoäi sinh ñeû keá hoaïch; Ñoâi y teá döï
phoøng vaø tröïc tieáp quaûn lyù traïm y teá xaõ. Coù nhö
vaäy thì hoaït ñoäng veà chuyeân moân ñöôïc saâu hôn,
hieäu quaû hôn vaø khoâng phaân taùn veà löïc löôïng
baùc syõ.

Xin traân troïng caûm ôn Ban Bieân taäp Taïp chí
Naâng cao söùc khoûe vaø coù moät soá yù kieán göûi Ban
bieân taäp.

Toâi cuõng laø moät baùc syõ, ñang laøm vieäc ôû
Phoøng Y teá. Toâi hoaøn toaøn ñoàng tình vôùi yù kieán
cuûa BS. Löông Vaên Khaùnh. Vì theo toâi, Phoøng Y teá
muoán quaûn lyù toát, tham möu toát coâng taùc y teá treân
ñòa baøn huyeän thì phaûi naém baét toát tình hình hoaït
ñoäng cuûa y teá tuyeán huyeän, nhöng coù chæ ñaïo,
trieån khai, ñieàu haønh caùc chöông trình y teá thì

môùi ñaùnh giaù toát ñöôïc vaø töø ñoù môùi tham möu toát,
ñaèng naøy phaûi thoâng qua Trung taâm Y teá huyeän.
Nhö vaäy, thay vì Trung taâm Y teá huyeän tröïc tieáp
tham möu seõ toát hôn nhieàu, saùt thöïc vaø kòp thôøi
hôn nhieàu khoâng phaûi maát thôøi gian qua trung
gian laø Phoøng Y teá huyeän, thaät söï laø quaù röôøm raø.

* YÙ kieán thöù 3: Thö cuûa ñoäc giaû (khoâng ghi roõ hoï vaø teân) töø ñòa chæ: buiri@ymail.com: Goùp yù veà moâ
hình y teá tuyeán huyeän hieän nay.

* YÙ kieán thöù 4: Thö cuûa BS. Vuõ Kim, Tröôûng phoøng Y teá huyeän Duy Tieân, tænh Haø Nam.

Xin chaøo taùc giaû Hoaøng Truùc. Töï giôùi thieäu
toâi laø Vuõ Kim, baùc syõ, Tröôûng phoøng Y teá huyeän
Duy Tieân, tænh Haø Nam. Sau khi ñoïc baøi Baøn veà
cô cheá quaûn lyù y teá ñòa phöông cuûa taùc giaû, toâi
thaáy taùc giaû ñaõ vieát khoâng khaùch quan, maø theo
kieåu chuû quan, taàm chöông trích cuù nhieàu hôn.
Taùc giaû ñaõ chæ phaân tích yù coù lôïi theo chuû yù cuûa
mình, ví nhö laáy ví duï caùc nöôùc Thaùi Lan,
Malaysia, Laøo (rieâng Singapore toâi hoaøi nghi). Ñaây
laø caùc nöôùc keùm chuùng ta raát xa, sao taùc giaû
khoâng laáy Trung Quoác, Cu Ba hoaëc Myõ, caùc nöôùc
naøy ngöôøi ta phaân moâ hình quaûn lyù y teá theo 3
caáp: Trung öông, ñòa phöông vaø cô sôû, moâ hình
raát khoa hoïc vaø ñaëc bieät phuø hôïp vôùi boä maùy
haønh chính cuûa chuùng ta. Roài vieäc ñaùnh giaù moâ

hình qua töøng thôøi kyø cuõng vaäy, giai ñoaïn 1975-
1997 laø giai ñoaïn y teá cô sôû khoù khaên nhaát, song
laïi laø hieäu quaû nhaát thì taùc giaû phuû nhaän, coøn giai
ñoaïn hieän nay keå töø naêm 2004, y teá cô sôû ñöôïc
ñaàu tö nhieàu nhaát, song laïi keùm nhaát coù theå noùi laø
tuït haäu, thì taùc giaû lôø ñi khoâng daùm nhìn thaúng
vaøo söï thaät phaân tích thaáu ñaùo, ruùt kinh nghieäm
ñeå toå chöùc laïi. Cuoái cuøng, toâi chæ muoán noùi raèng,
y teá cô sôû caàn taäp trung moät ñaàu moái vaø UBND
huyeän quaûn lyù caùn boä, taøi chính, Sôû Y teá quaûn lyù
chuyeân moân. Caâu traû lôøi taïi sao, mong taùc giaû haõy
tröïc tieáp veà cô sôû tìm hieåu ôû UBND huyeän, xaõ,
caùc cô quan y teá tuyeán huyeän vaø traïm y teá seõ roõ.
Caûm ôn taùc giaû ñaõ ñoïc thö cuûa toâi, neáu coù gì taùc
giaû cho laø maïo phaïm thì thöù loãi!

Xin chaân thaønh caûm ôn BS. Ñaëng Xuaân Duaãn, BS. Vuõ Kim vaø taùc giaû Buiri (taïm goïi nhö vaäy) veà
nhöõng yù kieán taâm huyeát neâu treân. Raát tieác laø toâi chöa ñöôïc ñi thaêm vaø nghieân cöùu moâ hình toå chöùc
cuõng nhö cô cheá quaûn lyù y teá cuûa caùc nöôùc Trung Quoác, Cu Ba vaø Myõ neân khoâng daùm laïm baøn. Kính
mong nhaän ñöôïc chia seû cuûa BS. Vuõ Kim veà vaán ñeà naøy ôû caùc quoác gia treân.

Ban bieân taäp Taïp chí Naâng cao söùc khoeû traân troïng caûm ôn BS. Löông Vaên Khaùnh, BS. Ñaëng
Xuaân Duaãn, BS. Vuõ Kim vaø taùc giaû Buiri, xin caûm ôn taùc giaû Hoaøng Truùc vaø mong tieáp tuïc nhaän
ñöôïc yù kieán phaûn hoài, trao ñoåi cuûa ñoäc giaû!

Ban bieân taäp

* YÙ kieán cuûa taùc giaû Hoaøng truùc:



Tyû leä maéc beänh giaûm nhôø phoøng beänh
chuû ñoäng

Theo caùc chuyeân gia cuûa Vieän Dinh
döôõng quoác gia, nhôø ñöôïc buù söõa meï neân treû
em khi môùi ra ñôøi ñaõ ñöôïc mieãn dòch vôùi
nhieàu beänh. Tuy nhieân, thôøi gian mieãn dòch
naøy chæ keùo daøi trong khoaûng 1 thaùng cho tôùi
1 naêm. Neáu khoâng ñöôïc tieâm vaéc xin vaø bò
phôi nhieãm vôùi taùc nhaân gaây beänh thì cô theå
treû seõ khoâng ñuû söùc choáng laïi beänh taät. Tröôùc
khi coù vaéc xin, raát nhieàu treû bò töû vong do
maéc caùc beänh maø ngaøy nay ñaõ coù vaéc xin
phoøng ngöøa nhö ho gaø, sôûi, baïi lieät… Hieän
nay, caùc taùc nhaân gaây beänh vaãn toàn taïi,
nhöng treû em hoaøn toaøn coù theå ñöôïc baûo veä
nhôø vaéc xin. 

Nhaän thöùc roõ ñöôïc taàm quan troïng cuûa
vaéc xin vaø coâng taùc tieâm chuûng, naêm 1985,
Vieät Nam baét ñaàu trieån khai chöông trình
TCMR vôùi 6 vaéc xin cô baûn cho taát caû treû em
döôùi 1 tuoåi laø lao, baïi lieät, baïch haàu, ho gaø,
uoán vaùn vaø sôûi; naêm 1997, boå sung theâm vaéc
xin vieâm gan B vaø naêm 2010 laø vaéc xin Hib.
Caùc vaéc xin khaùc ñöôïc duøng ôû caùc vuøng coù

GOÙP PHAÀN 
VAØO MUÏC TIEÂU

NAÂNG CAO 
THEÅ CHAÁT

GIOÁNG NOØI 
VIEÄT NAM

THAØNH TÖÏU VAØ TIEÁN BOÄ Y HOÏC
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Vieät Nam ñaõ thöïc hieän
thaønh coâng cam keát vôùi coäng
ñoàng quoác teá laø thanh toaùn
beänh baïi lieät vaøo naêm 2000,
loaïi tröø beänh uoán vaùn sô sinh
naêm 2005, ñang tieán gaàn muïc
tieâu loaïi tröø sôûi vaø khoáng cheá
beänh vieâm gan B. Nhôø coù
Chöông trình Tieâm chuûng môû
roäng (TCMR) maø ñeán nay
haøng traêm löôït trieäu treû em
trong caû nöôùc khoâng bò maéc
beänh, haøng traêm nghìn treû
traùnh khoûi töû vong hoaëc taøn
pheá do caùc beänh truyeàn
nhieãm nguy hieåm, goùp phaàn
vaøo muïc tieâu naâng cao theå
chaát,  gioáng noøi ngöôøi Vieät
Nam, naâng cao chaát löôïng
cuoäc soáng vaø oån ñònh xaõ hoäi.
Ñaëc bieät, dòch vuï TCMR ñaõ
ñeán ñöôïc vôùi moïi gia ñình,
moïi daân toäc, moïi vuøng mieàn
trong caû nöôùc, goùp phaàn
ñaûm baûo coâng baèng trong
thuï höôûng caùc dòch vuï y teá
cuûa treû em noùi rieâng vaø nhaân
daân noùi chung. 

TIEÂM CHUÛNG MÔÛ ROÄNG
CHÖÔNG TRÌNH



nguy cô cao cho treû treân 1 tuoåi
laø vaéc xin vieâm naõo Nhaät Baûn,
taû, thöông haøn. 

Trong suoát 25 naêm qua,
döôùi söï phoái hôïp chaët cheõ cuûa
caùc boä, ngaønh, ñoaøn theå xaõ hoäi,
söï hoã trôï cuûa Chính phuû vaø
nhieàu toå chöùc quoác teá, Chöông
trình TCMR ñaõ bao phuû 100%
tænh, thaønh treân caû nöôùc vôùi hôn
90% soá treû döôùi 5 tuoåi ñöôïc
tieâm chuûng. Baèng tieâm chuûng
vaéc xin, tyû leä maéc nhieàu beänh
nhieãm khuaån coù vaéc xin döï
phoøng ñaõ giaûm ñi haøng chuïc
ñeán haøng traêm laàn. Nhieàu beänh
khoâng coù ca töû vong naøo töø sau
naêm 2005. Vieät Nam ñaõ ñaït
ñöôïc caùc muïc tieâu cam keát quoác
teá laø thanh toaùn beänh baïi lieät
naêm 2000, loaïi tröø uoán vaùn sô
sinh naêm 2005. Tyû leä maéc caùc
beänh trong chöông trình tieâm
chuûng nhö beänh ho gaø, baïch
haàu, sôûi giaûm roõ reät. So saùnh
giöõa naêm 1985, naêm baét ñaàu
trieån khai TCMR vaø naêm 2009,
tyû leä maéc ho gaø giaûm 543 laàn,
baïch haàu giaûm 433
laàn, uoán vaùn
sô sinh
giaûm
69 

laàn… Ñaây laø moät trong nhöõng
thaønh töïu quan troïng nhaát cuûa
ngaønh Y teá Vieät Nam nhöõng
naêm qua, ñaõ ñöôïc Lieân minh
vaéc xin vaø tieâm chuûng toaøn caàu
(GAVI) ghi nhaän. Vieät Nam ñaõ
töï saûn xuaát ñöôïc haàu heát vaéc xin
söû duïng trong Chöông trình
TCMR laø lao, baïi lieät, baïch haàu,
ho gaø, uoán vaùn, sôûi, vieâm gan B,
vieâm naõo Nhaät Baûn, taû, thöông
haøn. Hieän taïi, Vieät Nam ñang
tieán haønh nghieân cöùu, thöû
nghieäm moät soá vaéc xin khaùc
nhö: quai bò, Hib, Rubella, vieâm
maøng naõo moâ caàu, daïi teá baøo,
cuùm gia caàm H5N1, cuùm muøa... 

Tieáp tuïc ñaït vaø duy trì
thaønh quaû thanh toaùn baïi lieät

Beänh baïi lieät laø beänh
truyeàn nhieãm laây qua ñöôøng tieâu
hoùa, beänh coù theå ñeå laïi di
chöùng lieät suoát ñôøi. Trong nhöõng
naêm 50 cuûa theá kyû XX, Vieät
Nam laø moät trong nhöõng nöôùc
coù soá maéc beänh baïi lieät cao.
Giai ñoaïn 1990-1992, caû nöôùc
ghi nhaän hôn 600 treû bò baïi lieät,

coù tôùi 50 treû bò töû
vong moãi naêm

vaø haàu heát
treû bò di

chöùng
lieät 

suoát ñôøi. Tröôùc nhöõng haäu quaû
nghieâm troïng cuûa beänh baïi lieät,
Chöông trình TCMR ñaõ noã löïc
khoâng ngöøng höôùng tôùi muïc tieâu
thanh toaùn beänh baïi lieät. Keå töø
ca baïi lieät hoang daïi cuoái cuøng
ôû tænh Phuù Yeân, naêm 1997, ñeán
naêm 2000, Vieät Nam ñaõ thanh
toaùn ñöôïc beänh baïi lieät, cuøng
vôùi ñoù laø tyû leä uoáng vaéc xin baïi
lieät thöôøng xuyeân ñaït treân 95%.
Trong hôn 10 naêm qua, Vieät
Nam vaãn tieáp tuïc baûo veä ñöôïc
thaønh quaû naøy. Tuy nhieân, hieän
nay nguy cô xaâm nhaäp vi ruùt baïi
lieät hoang daïi töø caùc nöôùc vaãn
coøn ñang löu haønh vaøo caùc nöôùc
ñaõ thanh toaùn baïi lieät raát cao.
Chöông trình TCMR ñaõ chuû
ñoäng xaây döïng vaø trieån khai keá
hoaïch nhaèm duy trì thaønh quaû
thanh toaùn baïi lieät. Haøng naêm,
treân 90% treû döôùi 1 tuoåi ñöôïc
uoáng ñuû 3 lieàu vaéc-xin baïi lieät
trong caùc buoåi tieâm chuûng
thöôøng xuyeân taïi caùc traïm y teá
xaõ/phöôøng.

Nhaèm taêng cöôøng chaát
löôïng giaùm saùt beänh baïi lieät, hai
phoøng thí nghieäm chuaån thöùc
quoác gia giaùm saùt viruùt baïi lieät
hoaït ñoäng coù hieäu quaû vaø lieân
tuïc ñaït tieâu chuaån kyõ thuaät trong
caùc ñôït ñaùnh giaù haèng naêm cuûa
Toå chöùc Y teá Theá giôùi.

Coâng taùc giaùm saùt lieät meàm
caáp nhaèm phaùt hieän kòp thôøi vaø
ñaùnh giaù nguyeân nhaân luoân
ñöôïc chuù troïng. Trong 10 naêm
gaàn ñaây, Vieät Nam ñaõ lieân tuïc
ñaït chæ tieâu veà giaùm saùt lieät
meàm caáp cuûa Toå chöùc Y teá Theá
giôùi khu vöïc Taây Thaùi Bình
Döông. 

Naêm 2011, chieán dòch
uoáng vaéc xin baïi lieät boå sung
cho treû döôùi 5 tuoåi taïi caùc vuøng
nguy cô cao ñaõ ñöôïc toå chöùc
thaønh coâng cho hôn 700.000
treû. Trong naêm 2012, chieán
dòch uoáng vaéc xin baïi lieät boå
sung taïi vuøng nguy cô cao ñöôïc
trieån khai taïi 79 huyeän cuûa 19
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tænh/thaønh phoá cho khoaûng 1
trieäu treû em döôùi 5 tuoåi goùp
phaàn baûo veä vöõng chaéc thaønh
quaû thanh toaùn baïi lieät.

Baûo veä thaønh quaû loaïi tröø
uoán vaùn sô sinh

Beänh uoán vaùn laø beänh
nhieãm truøng, nhieãm ñoäc do vi
khuaån xaâm nhaäp qua veát thöông
hôû. Tyû leä maéc uoán vaùn sô sinh
cuûa Vieät Nam lieân tuïc giaûm töø
naêm 1991 ñeán nay, ñi cuøng vôùi
tyû leä taêng daàn cuûa muõi tieâm
UV2+ cho treû döôùi 1 tuoåi vaø tyû
leä tieâm vaéc xin uoán vaùn cho phuï
nöõ coù thai vaø nöõ tuoåi sinh ñeû
(15-35 tuoåi). Naêm 2005, Vieät
Nam ñaõ loaïi tröø uoán vaùn sô sinh
vaø tieáp tuïc baûo veä vöõng chaéc
thaønh quaû quan troïng naøy. Keå töø
naêm 2005 (ñeán naêm 2011 tyû leä
maéc uoán vaùn sô sinh thöôøng
xuyeân ñaït 0,04/100.000 daân vaø
coù 100% soá huyeän treân toaøn
quoác ñaït chæ tieâu loaïi tröø uoán
vaùn sô sinh cuûa WHO khu vöïc
Taây Thaùi Bình Döông ñeà ra. Ñeå
tieáp tuïc baûo veä thaønh quaû ñoù,
Chöông trình TCMR ñaõ xaây
döïng chieán löôïc nhö: Duy trì tyû
leä tieâm vaéc xin uoán vaùn cho phuï
nöõ coù thai ñaït treân 80%; Thöïc
hieän tieâm vaéc xin uoán vaùn cho
nöõ tuoåi sinh ñeû taïi moät soá vuøng
nguy cô cao thöôøng xuyeân ñaït
treân 90%; Tyû leä treû ñöôïc baûo veä
phoøng uoán vaùn sô sinh ñaït cao
(88,7%); Trieån khai giaùm saùt töû
vong sô sinh vaø maéc UVSS chaët
cheõ thöôøng xuyeân treân taát caû
caùc tuyeán.

Khoáng cheá vaø tieán tôùi loaïi
tröø beänh sôûi

Beänh sôûi laø beänh truyeàn
nhieãm laây nhanh qua ñöôøng hoâ
haáp, ôû treû em, beänh gaây suy
giaûm mieãn dòch neân deã bieán
chöùng gaây vieâm phoåi, tieâu chaûy.
Vaéc xin sôûi laø moät trong nhöõng
vaéc xin ñaàu tieân ñöôïc trieån khai

trong Chöông trình TCMR taïi
Vieät Nam. Khoaûng hôn 20 trieäu
treû em töø 9 ñeán 11 thaùng tuoåi ñaõ
ñöôïc tieâm 1 muõi vaéc xin sôûi
trong giai ñoaïn töø naêm 1981
ñeán tröôùc naêm 2000. Chöông
trình TCMR lieân tuïc thöïc hieän
caùc chieán dòch tieâm chuûng boå
sung vaéc xin sôûi cho treân 26
trieäu löôït ngöôøi, goùp phaàn naâng
cao tyû leä mieãn dòch vôùi beänh sôûi
trong coäng ñoàng. Coâng taùc giaùm
saùt sôûi cuõng ñöôïc taêng cöôøng,
heä thoáng giaùm saùt phoøng thí
nghieäm vi ruùt sôûi taïi 4 Vieän Veä
sinh dòch teã ñaõ ñi vaøo hoaït
ñoäng. Hai phoøng thí nghieäm
thuoäc Vieän Veä sinh dòch teã
Trung öông vaø Vieän Pasteur TP.
Hoà Chí Minh ñaõ ñöôïc Toå chöùc
Y teá Theá giôùi coâng nhaän laø
phoøng thí nghieäm chuaån thöùc
quoác gia. Beân caïnh vieäc thöïc
hieän xeùt nghieäm ELISA chaån
ñoaùn beänh sôûi, hai phoøng thí
nghieäm naøy coøn trieån khai kyõ
thuaät phaân tích gen goùp phaàn
naâng cao chaát löôïng giaùm saùt
phoøng thí nghieäm beänh sôûi.
Caùc vuï dòch sôûi ñaõ ñöôïc phaùt
hieän, baùo caùo vaø xöû lyù kòp thôøi.
Toå chöùc trieån khai chieán dòch
quy moâ nhoû, tieâm chuûng boå
sung cho toaøn boä ñoái töôïng coù
nguy cô taïi khu vöïc oå dòch. Vieäc
thöïc hieän chieán dòch tieâm boå
sung vaéc xin sôûi ñaõ goùp phaàn
quan troïng giaûm soá maéc sôûi,
khoâng ñeå xaûy ra töû vong, khoáng
cheá thaønh coâng beänh sôûi. Tyû leä
maéc sôûi cuûa Vieät Nam lieân tuïc
giaûm töø naêm 1984 ñeán nay.
Naêm 2011, tyû leä maéc sôûi laø 8,6
treân 100.000 daân giaûm 117 laàn
so vôùi naêm 1984 tyû leä naøy laø
1566,2 treân 100.000 daân. Töø
naêm 2003, khoâng ghi nhaän ca
töû vong do sôûi treân toaøn quoác.
Vôùi nhöõng noã löïc trong coâng taùc
phoøng choáng sôûi trong nhieàu

naêm qua, chuùng ta hy voïng Vieät
Nam ñang tieán gaàn tôùi muïc tieâu
loaïi tröø beänh sôûi.

Giaûm tyû leä nhieãm vi ruùt
vieâm gan B ôû treû döôùi 5 tuoåi

Vieät Nam laø nöôùc coù tyû leä
löu haønh beänh vieâm gan B cao.
Vaéc xin vieâm gan B ñöôïc trieån
khai laàn ñaàu trong TCMR töø
naêm 1997 taïi Thaønh phoá Hoà
Chí Minh vaø Haø Noäi. Soá tænh
trieån khai taêng daàn theo caùc
naêm: naêm 1998 trieån khai taïi
29 tænh, naêm 2000 leân 42  tænh.
Töø naêm 2003, ñöôïc söï hoã trôï
cuûa GAVI, vaéc xin vieâm gan B
ñöôïc trieån khai cho treû döôùi 1
tuoåi trong TCMR thöôøng xuyeân
vôùi 100% soá huyeän treân toaøn
quoác, töø naêm 2006 ñeán nay tyû
leä tieâm ñuû 3 muõi cho treû döôùi 1
tuoåi ñaït 90% (tröø naêm 2007 ñaït
thaáp do thieáu vaéc xin). 

Trong naêm 2010, Chöông
trình TCMR trieån khai ñieàu tra
“Ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa tieâm
chuûng vaéc xin giai ñoaïn 2000 -
2008” thoâng qua xaùc ñònh tyû leä
nhieãm HbsAG ôû treû em Vieät
Nam. Ñieàu tra ñöôïc tieán haønh
taïi 51 tænh/thaønh phoá vôùi treân
7.000 treû sinh töø 2000 ñeán
2008. Keát quaû cho thaáy, vieäc coù
tieâm vaéc xin vieâm gan B giaûm
ñaùng keå tyû leä treû mang HbsAg
so vôùi treû khoâng ñöôïc tieâm.
Ngoaøi ra, vieäc tieâm ñuû 3 muõi cô
baûn haï thaáp tyû leä treû mang
HbsAg so vôùi treû chöa tieâm ñuû.
Ñaëc bieät keát quaû ñieàu tra cho
thaáy xu höôùng giaûm tyû leä nhieãm
vi ruùt vieâm gan B moät caùch roõ
reät cho caùc nhoùm treû sinh ra
trong giai ñoaïn 2000 - 2008.
Nhoùm treû 5 tuoåi taïi thôøi ñieåm
ñieàu tra (sinh naêm 2006) coù tyû
leä nhieãm vi ruùt vieâm gan B laø
1,89%, ñaït muïc tieâu cuûa WHO
veà giaûm tyû leä naøy xuoáng döôùi
2% vaøo naêm 2012 vaø tieán tôùi
giaûm tyû leä naøy xuoáng döôùi 1%
trong töông lai g

THAØNH TÖÏU VAØ TIEÁN BOÄ Y HOÏC
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Tieán syõ Ñaëng Hoài Xuaân sinh
ngaøy 02/02/1929, taïi laøng Haønh
Thieän, nay laø xaõ Xuaân Hoàng,
huyeän Xuaân Tröôøng, tænh Nam
Ñònh, giöõ chöùc Boä tröôûng Boä Y teá
töø thaùng 4/1982 tôùi ngaøy töø traàn
9/9/1988 do tai naïn maùy bay treân
ñöôøng ñi coâng taùc. Thöïc hieän
ñöôøng loái Ñoåi môùi do Ñaûng Coäng
saûn Vieät Nam khôûi xöôùng vaø laõnh
ñaïo, oâng ñaõ tröïc tieáp chæ ñaïo ñoåi
môùi coâng taùc chaêm soùc vaø baûo veä
söùc khoûe nhaân daân, ñaëc bieät laø
ñoåi môùi coâng taùc chæ ñaïo, toå chöùc
vaø hoaït ñoäng cuûa tuyeán y teá cô
sôû.

1. Ñoåi môùi laø taát yeáu khaùch
quan

Nhöõng naêm ñaàu Thaäp kyû 80
cuûa Theá kyû XX, nöôùc ta laâm vaøo
tình traïng khuûng hoaûng kinh teá-
xaõ hoäi traàm troïng: thieân tai baõo
luït thöôøng xuyeân xaûy ra, gaây thieät
haïi naëng neà taøi saûn vaø muøa
maøng, aûnh höôûng tôùi ñôøi soáng vaø
söùc khoeû cuûa nhaân daân; caùc nöôùc
ñeá quoác thöïc hieän bao vaây, caám
vaän nöôùc ta; boïn phaûn ñoäng
trong nöôùc caâu keát vôùi caùc theá löïc
thuø ñòch ôû ngoaøi nöôùc ñieân cuoàng
choáng phaù caùch maïng nöôùc ta;
ñaát nöôùc môùi ra khoûi chieán tranh,
ta chöa coù nhieàu kinh nghieäm

laõnh ñaïo phaùt trieån kinh teá; moâ
hình toå chöùc vaø cô cheá quaûn lyù,
ñieàu haønh tröôùc ñaây ñaõ boäc loä
moät soá ñieåm khoâng coøn phuø hôïp,
gaây trì treä vaø caûn trôû söï phaùt
trieån…

Ñeå khaéc phuïc nhöõng vaán ñeà
treân, Ñaïi hoäi toaøn quoác laàn thöù VI
cuûa Ñaûng (naêm 1986) ñaõ ñeà ra
ñöôøng loái Ñoåi môùi ñeå phaùt trieån
ñaát nöôùc. Böôùc ñi ñaàu tieân giöõ vai
troø quan troïng laø ñoåi môùi kinh teá
treân cô sôû giöõ vöõng oån ñònh chính
trò. Nöôùc ta chuyeån töø neàn kinh
teá keá hoaïch taäp trung vaø cô cheá

bao caáp sang neàn kinh teá saûn
xuaát haøng hoùa nhieàu thaønh phaàn,
vaän haønh theo cô cheá thò tröôøng,
theo ñònh höôùng xaõ hoäi chuû
nghóa, coù söï quaûn lyù cuûa Nhaø
nöôùc. Söï nghieäp ñoåi môùi ñaát nöôùc
ñaõ ñoøi hoûi ngaønh Y teá cuõng phaûi
ñoåi môùi coâng taùc chaêm soùc vaø
baûo veä söùc khoûe nhaân daân, trong
ñoù coù ñoåi môùi toå chöùc vaø hoaït
ñoäng cuûa y teá cô sôû.

2. Ñoåi môùi hoaït ñoäng cuûa y
teá cô sôû

Chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu
(CSSKBÑ) laø nhöõng chaêm soùc

Y TAØI Y ÑÖÙC
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cho caû ngöôøi bình thöôøng vaø ngöôøi bò beänh ngay
taïi coäng ñoàng. Ñoù laø nhöõng chaêm soùc cô baûn nhaát,
thieát yeáu nhaát, sôùm nhaát, chi phí reû nhaát, nhöng
mang laïi hieäu quaû cao nhaát. Töø ngaøy 6-12/9/1978,
taïi Thuû ñoâ Alma- Ata cuûa Nöôùc Coäng hoaø Kazaéc-
stan, Toå chöùc Y teá theá giôùi phoái hôïp vôùi Quyõ Nhi
ñoàng Lieân hôïp quoác toå chöùc Hoäi nghò quoác teá vôùi
söï tham gia cuûa 134 quoác gia vaø 67 toå chöùc quoác
teá. Hoäi nghò ñaõ neâu ra khaåu hieäu haønh ñoäng chung:
“Söùc khoeû cho moïi ngöôøi vaøo naêm 2000” vaø ñeå
thöïc hieän khaåu hieäu ñoù, Hoäi nghò ñaõ ñeà ra 8 noäi
dung CSSKBÑ laø: Giaùo duïc söùc
khoeû/ Dinh döôõng hôïp lyù vaø veä
sinh thöïc phaåm/ Cung caáp nöôùc
saïch vaø thanh khieát moâi tröôøng/
Baûo veä söùc khoeû baø meï treû em vaø
keá hoaïch hoaù gia ñình/ Tieâm
chuûng môû roäng phoøng choáng 6
beänh truyeàn nhieãm ôû treû em/
Phoøng choáng caùc beänh dòch nguy
hieåm vaø beänh xaõ hoäi/ Chöõa beänh
taïi nhaø vaø xöû trí caùc veát thöông
thoâng thöôøng/ Ñaûm baûo thuoác
thieát yeáu. 

Boä tröôûng Ñaëng Hoài Xuaân
daãn ñaàu ñoaøn ñaïi bieåu nöôùc ta
tham döï vaø ñaõ cam keát thöïc hieän
caùc muïc tieâu cuûa Tuyeân ngoân
Alma- Ata. Vaän duïng saùng taïo
vaøo hoaøn caûnh cuï theå cuûa Vieät Nam, töø kinh
nghieäm thöïc tieãn y teá phuïc vuï hai cuoäc khaùng
chieán choáng thöïc daân Phaùp vaø ñeá quoác Myõ vaø nhaát
laø y teá phuïc vuï coâng cuoäc xaây döïng Chuû nghóa xaõ
hoäi ôû mieàn Baéc (1954-1975) vaø treân ñòa baøn caû
nöôùc (sau naêm 1975), Boä tröôûng Ñaëng Hoài Xuaân ñaõ
cuøng vôùi laõnh ñaïo Boä Y teá chæ ñaïo caùc cô quan chöùc
naêng cuûa Boä nghieân cöùu, boå sung theâm hai noäi
dung CSSKBÑ laø: Quaûn lyù söùc khoeû/ Kieän toaøn
maïng löôùi y teá cô sôû. Vì vaäy, ôû nöôùc ta coù 10 noäi
dung CSSKBÑ, trong ñoù coù 9 noäi dung veà lónh vöïc
chuyeân moân vaø noäi dung thöù 10 veà toå chöùc, nhaân
löïc vaø cô cheá hoaït ñoäng cuûa y teá cô sôû. Caû 10 noäi
dung ñeàu ñöôïc trieån khai thöïc hieän chuû yeáu taïi
tuyeán y teá cô sôû nhaèm phuïc vuï soá ñoâng nhaân daân,
trong ñoù coù ngöôøi ngheøo vaø caùc ñoái töôïng chính
saùch xaõ hoäi. Ñaây laø giaûi phaùp quan troïng nhaát goùp
phaàn thöïc hieän ñònh höôùng coâng baèng vaø hieäu quaû
trong chaêm soùc söùc khoeû.

Ngaøy 23/8/1988, Boä Y teá toå chöùc hoäi nghò kyû
nieäm 10 naêm Tuyeân ngoân Alma- Ata taïi tröôøng Ñaïi
hoïc Y Haø Noäi, Boä tröôûng Ñaëng Hoài Xuaân ñaõ ñeán
döï vaø phaùt bieåu yù kieán: “Trong voøng 10 naêm trôû laïi
ñaây, töø ngaøy baûn Tuyeân ngoân Alma- Ata ra ñôøi,

Chính phuû vaø nhaân daân Vieät Nam ñaõ höôûng öùng
vaø thöïc hieän baûn Tuyeân ngoân aáy nhö cuûa chính
mình vì noù phuø hôïp vôùi nguyeän voïng tha thieát cuûa
moïi ngöôøi daân Vieät Nam, vôùi ñöôøng loái phaùt trieån
kinh teá xaõ hoäi cuûa Ñaûng vaø Chính phuû Coäng hoøa
xaõ hoäi chuû nghóa Vieät Nam… Ngaønh y teá cuøng vôùi
caùc ngaønh, caùc ñoaøn theå quaàn chuùng nhaát laø Hoäi
Chöõ thaäp ñoû, ñang thöïc hieän hai nhieäm vuï troïng
taâm laø CSSKBÑ vaø naâng cao chaát löôïng moïi maët
coâng taùc y teá coù keát quaû toát. Cuoái naêm 1988, Ngaønh
y teá seõ trình ra tröôùc Quoác hoäi thoâng qua Luaät Baûo

veä söùc khoûe nhaân daân ñeå goùp phaàn taêng cöôøng
coâng taùc y teá”.

Thöïc hieän yù kieán chæ ñaïo cuûa Coá Boä tröôûng
Ñaëng Hoài Xuaân, ngaønh Y teá ñaõ trình döï thaûo Luaät
Baûo veä söùc khoeû nhaân daân, ñöôïc Quoác hoäi thoâng
qua ngaøy 30/6/1989 vaø ngaøy 11/7/1989, Chuû tòch
nöôùc ñaõ kyù Leänh soá 21LC/HÑNN ban haønh Luaät
naøy. Naêm 2000, Boä Y teá toå chöùc hoäi nghò ñaùnh giaù
20 naêm thöïc hieän CSSKBÑ taïi Vieät Nam, baùo caùo
taïi hoäi nghò neâu roõ: Hai möôi naêm qua, nöôùc ta ñaõ
trieån khai thöïc hieän ñaày ñuû vaø coù hieäu quaû caû 10
noäi dung CSSKBÑ, goùp phaàn caûi thieän tình traïng
söùc khoûe cuûa nhaân daân ta ngang vôùi moät soá nöôùc
treân theá giôùi vaø trong khu vöïc coù möùc thu nhaäp cao
hôn nöôùc ta nhieàu laàn. Tuoåi thoï trung bình (chæ soá
toång hôïp nhaát ñaùnh giaù tình traïng söùc khoeû cuûa moät
quoác gia- daân toäc) cuûa ngöôøi daân Vieät Nam cao hôn
khoaûng 10 naêm so vôùi moät soá nöôùc coù möùc thu
nhaäp töông ñöông nöôùc ta.

3. Ñoåi môùi coâng taùc chæ ñaïo y teá
Ngoaøi nhieäm vuï chính laø Boä tröôûng Boä Y teá,

Tieán syõ Ñaëng Hoài Xuaân coøn ñöôïc Ñaûng vaø Nhaø
nöôùc tin caäy giao nhieàu troïng traùch khaùc. Maëc duø
raát baän, nhöng ñeå coâng taùc chæ ñaïo cuûa Boä saùt vôùi

Y TAØI Y ÑÖÙC
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thöïc tieãn, haøng tuaàn, oâng daønh
moät ngaøy ñi cô sôû, laéng nghe yù
kieán, trao ñoåi baøn baïc vôùi caùn boä
cô sôû ñeå tìm bieän phaùp giaûi
quyeát. OÂng luoân nhaéc caùn boä:
Khi coù dòch beänh xaûy ra ôû ñòa
phöông maø coù moät ngöôøi cheát thì
caùn boä laõnh ñaïo y teá huyeän phaûi
coù maët ôû hieän tröôøng ñeå naém
tình hình giaûi quyeát caùc vieäc coù
lieân quan nhaèm ngaên chaën
khoâng cho dòch phaùt sinh vaø
phaùt trieån. Khi coù hai ngöôøi cheát
thì caùn boä laõnh ñaïo y teá tænh phaûi
coù maët vaø khi coù töø ba ngöôøi cheát
trôû leân thì laõnh ñaïo Boä Y teá phaûi
coù maët. Moät laàn, dòch haïch xaûy
ra ôû Haûi Phoøng, oâng ñaõ veà taän
nôi laøm vieäc suoát ngaøy ñeâm vôùi
caùc caáp, caùc ngaønh coù lieân quan
cuûa thaønh phoá baøn bieän phaùp
nhanh choùng daäp taét dòch, bôûi vì,
neáu ñeå dòch lan roäng seõ aûnh
höôûng khoâng nhoû ñeán coâng taùc
xuaát nhaäp khaåu haøng hoaù.

Boä tröôûng Ñaëng Hoài Xuaân
khoâng nhöõng quan taâm ñaåy
maïnh vaø hoaøn thieän phong traøo
5 döùt ñieåm ñeå thöïc hieän coù hieäu
quaû 10 noäi dung CSSKBÑ ôû
tuyeán y teá cô sôû, maø coøn raát
quan taâm phaùt trieån y hoïc coå
truyeàn daân toäc, keát hôïp y hoïc coå
truyeàn vôùi y hoïc hieän ñaïi, nhaát
laø vieäc keá thöøa nhöõng kinh
nghieäm hay, nhöõng baøi thuoác

quyù cuûa caùc löông y gioûi maø tuoåi
ñaõ cao.

4. Ñoåi môùi toå chöùc y teá
tuyeán huyeän

Ñaàu Thaäp kyû 80 cuûa Theá kyû
XX, trong boái caûnh chung cuûa caû
nöôùc, ngaønh Y teá cuõng gaëp
nhieàu khoù khaên: cô sôû haï taàng
xuoáng caáp nghieâm troïng, trang
thieát bò vöøa thieáu laïi vöøa laïc haäu,
kinh phí ít, khoâng ñaùp öùng ñöôïc
nhu caàu khaùm chöõa beänh cuûa
nhaân daân. Cuøng vôùi söï ñoåi môùi
ñaát nöôùc, ngaønh Y teá cuõng thöïc
hieän ñoåi môùi töø lónh vöïc ñieàu trò
tôùi döï phoøng, töø coâng taùc keá
hoaïch tôùi taøi chính, töø coâng taùc
toå chöùc tôùi cô cheá quaûn lyù...,
trong ñoù, ñoåi môùi toå chöùc y teá
tuyeán huyeän laø moät ñieåm saùng. 

Thoâng tö soá 42/BYT-TT
ngaøy 6/11/1976 cuûa Boä Y teá
höôùng daãn thöïc hieän Nghò quyeát
soá 15/CP ngaøy 14/1/1975 cuûa
Chính phuû veà vieäc caûi tieán toå
chöùc y teá ñòa phöông quy ñònh toå
chöùc y teá ñòa phöông coù 3 tuyeán
laø tænh, huyeän vaø xaõ. Toå chöùc y
teá tuyeán huyeän bao goàm phoøng
y teá vaø caùc ñôn vò söï nghieäp laø
beänh vieän huyeän, beänh vieän khu
vöïc (ôû caùc huyeän saùp nhaäp),
phoøng khaùm ña khoa khu vöïc,
ñoäi veä sinh phoøng dòch- soát reùt,
ñoäi ñaët voøng, ñoäi y teá löu ñoäng
(ôû huyeän mieàn nuùi), nhaø hoä sinh

khu vöïc (ôû thaønh phoá, thò xaõ),
lôùp boài döôõng- ñaøo taïo caùn boä y
teá vaø hieäu thuoác (hoaëc coâng ty
döôïc huyeän). 

Ñeå ñaùp öùng yeâu caàu cuûa söï
nghieäp ñoåi môùi ñaát nöôùc, Boä Y
teá ñaõ chæ ñaïo ñoåi môùi coâng taùc y
teá, trong ñoù coù toå chöùc y teá ñòa
phöông noùi chung vaø toå chöùc y
teá tuyeán huyeän noùi rieâng. Ngaøy
25/5/1988, Boä Y teá coù coâng vaên
soá 2521/TC höôùng daãn vaø toå
chöùc hoaït ñoäng cuûa Trung taâm y
teá huyeän, thò (do Boä tröôûng Ñaëng
Hoài Xuaân kyù) treân cô sôû saùp
nhaäp caùc toå chöùc y teá hieän coù
treân ñòa baøn huyeän (rieâng hieäu
thuoác saùp nhaäp vaøo coâng ty döôïc
cuûa tænh) thaønh moät ñôn vò thoáng
nhaát. Trong Trung taâm y teá coù
caùc toå nghieäp vuï, caùc khoa laâm
saøng vaø caän laâm saøng, caùc ñoäi
döï phoøng, phoøng khaùm ña khoa
khu vöïc, nhaø hoä sinh khu vöïc.
Trung taâm Y teá chæ coù moät ban
laõnh ñaïo, moät con daáu vaø moät
taøi khoaûn thoáng nhaát.

Boä tröôûng Ñaëng Hoài Xuaân
ñoät ngoät töø traàn do tai naïn haøng
khoâng neân vieäc ñoåi môùi coâng taùc
chæ ñaïo, toå chöùc vaø hoaït ñoäng
cuûa tuyeán y teá cô sôû, nhaát laø toå
chöùc y teá tuyeán huyeän do oâng
khôûi xöôùng chöa hoaøn thaønh.
Coâng vieäc ñoù ñaõ ñöôïc caùc Boä
tröôûng keá tieáp chæ ñaïo xaây döïng
vaø hoaøn thieän. 

Hieän nay, Boä Y teá ñang
phoái hôïp vôùi caùc boä, ngaønh
trung öông vaø caùc ñòa phöông
nghieân cöùu kieän toaøn moâ hình toå
chöùc vaø cô cheá quaûn lyù y teá ñòa
phöông (troïng taâm laø y teá tuyeán
huyeän), taêng cöôøng hieäu quaû
hoaït ñoäng cuûa tuyeán y teá cô sôû,
goùp phaàn naâng cao chaát löôïng
coâng taùc baûo veä, chaêm soùc vaø
naâng cao söùc khoûe nhaân daân
trong tình hình môùi. Ñaây cuõng laø
hoaït ñoäng thieát thöïc töôûng nhôù
tôùi Coá Boä tröôûng Ñaëng Hoài Xuaân
nhaân kyû nieäm 84 naêm ngaøy sinh
cuûa oâng g
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PV: Xin chaøo Giaùo sö. May
maén ñöôïc bieát Giaùo sö ñaõ laâu
nhöng hình nhö quy luaät con
ngöôøi moãi naêm moãi tuoåi khoâng
ñuùng vôùi Giaùo sö thì phaûi. Phaûi
chaêng Giaùo sö coù bí quyeát
rieâng naøo ñoù aï?

Giaùo sö Hoaøng Tích Huyeàn:
(cöôøi saûng khoaùi). Baïn nghó theá
aø. Chaúng qua laø Thöôïng ñeá ngaøi
ñaõ boû queân toâi thoâi. Toâi caû ñôøi
laøm khoa hoïc thì laøm gì coù bí
quyeát hay bí maät gì. Neáu coù, thì
ñoù chæ laø do toâi coù chuùt hieåu
bieát veà khoa hoïc noùi chung,
khoa hoïc veà ngaønh Y noùi rieâng
vaø bieát vaän duïng khoa hoïc vaøo
cuoäc soáng maø thoâi.

PV: Giaùo sö coù theå chia seû
cuï theå hôn ñöôïc khoâng aï?

Giaùo sö Hoaøng Tích Huyeàn:
Toâi cho raèng, moät ngöôøi soáng
khoûe phaûi ñaûm baûo caû hai yeáu
toá laø söùc khoûe theå chaát vaø söùc
khoûe tinh thaàn. Thieáu moät trong
hai ñieàu ñoù thì khoâng theå coi laø
khoûe. 

Vôùi caù nhaân toâi, baïn thaáy
ñaáy, toâi coù theå thoaûi maùi ngoài
noùi chuyeän vôùi baïn. Khoâng chæ
baïn maø raát nhieàu ñoàng nghieäp,
hoïc vieân, sinh vieân ñeàu coù nhaän
xeùt toâi tuoåi cao, nhöng suy nghó
raát thanh nieân. Toâi caû ñôøi laøm
khoa hoïc nhöng laïi may maén
tieáp xuùc nhieàu vôùi lôùp treû caùc
theá heä. Hoài treû ñi boä ñoäi, roài
nhieàu naêm nghieân cöùu vaø giaûng
daïy taïi nöôùc ngoaøi, tieáp xuùc vôùi
sinh vieân ôû ñoù, hoï voâ cuøng thaân
thieän, treû trung vaø naêng ñoäng.
Khi veà nöôùc, toâi giaûng daïy taïi
tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc Haø Noäi,
sau khi taùch tröôøng Y vaø tröôøng
Döôïc, toâi veà tröôøng Ñaïi hoïc Y.
Moâi tröôøng xung quanh toâi luoân
ñaày aép tieáng cöôøi vaø suïc soâi
nhieät huyeát tuoåi treû. Ñeán giôø khi
ñaõ veà höu, toâi vaãn thöôøng keát
noái vôùi lôùp treû qua coâng vieäc
laøm coá vaán chuyeân moân cho
moät vaøi coâng ty döôïc. Ñaëc bieät,
toâi raát thích ra quaùn caø pheâ
boùng ñaù thöôûng thöùc cuøng thanh

“Ngöôøi thoâng minh
phaûi bieát giöõ söùc khoûe 
khi coøn khoûe”

MINH PHUÙ
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Saép böôùc sang tuoåi
85 nhöng oâng vaãn
phong ñoä, traùng

kieän. Laø moät trong
caùc giaùo sö ñaàu
ngaønh Y döôïc

nhöng phong thaùi
cuûa oâng toaùt leân
veû treû trung, oân
hoøa. Cuøng troø

chuyeän vôùi giaùo sö
Hoaøng Tích Huyeàn -
Nguyeân Chuû nhieäm

boä moân döôïc lyù
tröôøng ñaïi hoïc Y

Haø Noäi ñeå tìm hieåu
veà bí quyeát soáng
laâu - soáng khoûe

cuûa oâng.



nieân. Ñöôïc soáng vaø laøm vieäc
cuøng hoï, toâi thaáy vôõ vaïc ra
nhieàu ñieàu thuù vò. Lôùp treû baây
giôø caùc baïn gioûi laém. Gaàn caùc
baïn, toâi thaáy ñaàu oùc mình töôi
treû, phoùng khoaùng haún ra,
khoâng baûo thuû, trì treä nhö nhieàu
ngöôøi baïn giaø khaùc.

Toâi coù quan ñieåm soáng laø
“tyû thöôïng baát tuùc, tyû haï höõu
dö”, theá neân may maén khoâng
maéc phaûi beänh “vó cuoàng”. Cöù
thanh thaûn soáng vôùi nhöõng nieàm
ñam meâ cuûa mình. Toâi coù maáy
ñam meâ vaãn giöõ ñöôïc töø hoài coøn
treû. Thöù nhaát laø, coù hai, ba
ngöôøi baïn taâm ñaéc hieåu nhau vaø
coù trình ñoä ngang nhau ñeå thi
thoaûng ñaøm ñaïo. Thöù hai laø,
ñoïc saùch chuyeân moân. Thoâng
thöôøng toâi coù thoùi quen sau khi
aên toái xong seõ xem thôøi söï roài
ñoïc saùch chuyeân moân. Ñoái vôùi
toâi, ñoïc saùch chuyeân moân noù
thuù vò laém. Ngoaøi ra, toâi coøn raát
thích saùch thô, raát meâ thô cuûa
caùc nhaø thô môùi nhö Theá Löõ,
Xuaân Dieäu. Toâi khoâng nguû quaù
muoän nhöng cuõng khoâng bao
giôø nguû tröôùc 11h. Thöù ba laø, toâi
meâ xem boùng ñaù, raát thích xem
vôùi giôùi treû ñeå cuøng bình luaän.
Vaøo muøa boùng, moãi tuaàn hai
ñeâm thöù 7 vaø chuû nhaät toâi vaãn
thöùc cuøng traùi boùng. Noùi theo
caùch cuûa lôùp treû baây giôø thì oâng
giaø naøy laø fan cuoàng cuûa ñoäi
Real Madrid vaø Manchester
United. Thöù tö laø, thích nghe
nhaïc coå ñieån vaø daân ca caùc
nöôùc. Toâi cuõng daønh thôøi gian
ñeå chaêm soùc vaø “keát baïn” vôùi
chaùu noäi. Ñoù laø nhöõng thuù vui
giuùp toâi coù cuoäc soáng thoaûi maùi,
vui veû veà maët tinh thaàn, giuùp laïc
quan vaø soáng toát. Vaán ñeà laø,
mình phaûi bieát nhöõng thoùi quen
naøo laønh maïnh thì phaùt huy,
thoùi quen naøo khoâng toát thì neân
haïn cheá roài boû haún.

Rieâng veà vieäc luyeän taäp
thaân theå thì toâi cuõng chæ luyeän
taäp raát nheï nhaøng. Ngaøy nhaø

coøn treân phoá Caàu Goã, moãi saùng
toâi thöôøng daïo boä moät, hai voøng
quanh bôø hoà. Nhöng töø khi
chuyeån nhaø veà ñaây (phoá Haøn
Thuyeân) toâi boû haún vieäc naøy vì
quaù sôï xe coä buoåi sôùm vaø khoâng
khí nôi ñaây khoâng ñöôïc trong
laønh nöõa. Toâi noùi baïn bieát nheù,
khoâng phaûi cöù ñi boä laø toát ñaâu.
Nhaát laø nhieàu ngöôøi ñi quaù sôùm,
töø khi maët trôøi coøn chöa moïc vì
cho raèng luùc ñoù khoâng khí trong
laønh nhaát. Thaät ra ban ñeâm caây
huùt khí O2 vaø thaûi ra khí CO2,
theâm nöõa, taát caû nhöõng khí ñoäc
coù trong khoâng khí ñeàu laéng
xuoáng döôùi, chæ khi coù nhieät ñoä
maët trôøi chuùng môùi bay leân cao.
Ñi boä quaù sôùm laø voâ tình hít
toaøn khí ñoäc haïi khoâng toát cho
söùc khoûe. Vaäy neân töø laâu roài toâi
töï taäp ôû nhaø vaø keát hôïp vôùi taäp
quay luaân xa, taäp ñieàu hoøa
maïch ñoác, maïch nhaâm vaø thaáy

raát toát. Toâi haøi loøng vôùi söùc khoûe
mình ñang coù.

PV: Laø Giaùo sö ñaàu ngaønh,
giaûng vieân cuûa moät tröôøng ñaïi
hoïc danh tieáng ñöôïc nhieàu
ngöôøi kính neå, vaäy khi môùi veà
höu Giaùo sö coù bò rôi vaøo traïng
thaùi haãng huït?

Giaùo sö Hoaøng Tích Huyeàn:
(Cöôøi saûng khoaùi). Ngöôøi laøm
khoa hoïc chaân chính thì chæ ñeán
khi nhaém maét, xuoâi tay hay ñaàu
oùc khoâng coøn minh maãn nöõa thì
môùi ñeå ñaàu oùc mình “haãng” thoâi
baïn aï. Toâi töï taïo cho mình
nhöõng thuù vui tinh thaàn trong
cuoäc soáng nhö ñaõ chia seû vôùi
baïn roài ñaáy. Chöa keå ñeán vieäc
toâi vaãn luoân baét ñaàu oùc mình
hoaït ñoäng. Toâi ñang chaám dôû 2
luaän aùn Tieán syõ cuûa tröôøng Ñaïi
hoïc Döôïc vaø trong thaùng
12/2012, toâi laøm Chuû tòch Hoäi
ñoàng chaám cuûa 8 luaän vaên thaïc
syõ. Raûnh roãi thì vieát baùo khoa
hoïc. Baïn thaáy ñaáy, toâi laøm gì coù
thôøi gian ñeå maø buoàn? 

Ngaøy coøn treû ñaõ coù khoaûng
thôøi gian toâi gaày yeáu vì caên
beänh soát reùt, cao 159cm maø
naëng chæ 47kg. Sau naøy ôû moâi
tröôøng y, toâi giaùc ngoä ra raèng giöõ
söùc khoûe laø do mình, töï mình.
Vì vaäy, baûn thaân raát taâm ñaéc
caâu “ngöôøi thoâng minh phaûi bieát
giöõ söùc khoûe khi ñang coøn
khoûe”. Moïi ngöôøi khen toâi tuoåi
naøy maø ñöôïc söùc khoûe toát laø
ñaùng quyù laém roài. Baûn thaân toâi
laïi nghó khoa hoïc ñaõ chöùng
minh raèng con ngöôøi coù theå
soáng treân 120 naêm neân ôû tuoåi
84 nhö toâi tính ra chæ môùi qua
tuoåi trung nieân moät chuùt. Neáu ai
ñoù chuùc toâi thoï traêm tuoåi thì toâi
seõ töï aùi ñaáy (cöôøi). 

PV: Xin caûm ôn Giaùo sö veà
cuoäc troø chuyeän naøy. Xin kính
chuùc Giaùo sö luoân maïnh khoûe
vaø thanh thaûn soáng vôùi nhöõng
nieàm ñam meâ cuûa mình.

MINH PHUÙ thöïc hieän
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Ñoâi neùt veà Giaùo sö
Hoaøng Tích Huyeàn
Naêm sinh: 1929
- 1956 -1963: Giaûng
vieân ñaïi hoïc Y Döôïc Haø
Noäi
- 1964 ñeán khi veà höu:
Giaûng vieân tröôøng Ñaïi
hoïc Y Haø Noäi
- 8/1968 -10/1974: Du
hoïc taïi Coäng hoøa Daân
chuû Ñöùc, hoaøn thaønh
Tieán syõ  naêm 1972 vaø
Tieán syõ Khoa hoïc naêm
1974
- 1980: Ñöôïc coâng nhaän
chöùc danh Phoù Giaùo sö
- 1983 - 1985: Chuyeân
gia giaûng daïy taïi   AÊn-
gola
- 1991: Ñöôïc coâng nhaän
chöùc danh Giaùo sö Y
hoïc 



Saün saøng daán thaân
Sau 3 naêm thaønh laäp, ñeán

nay, maïng löôùi Hoäi Thaày thuoác
treû Vieät Nam ñaõ phaùt trieån
maïnh meõ vôùi 59/63 tænh, thaønh
phoá coù toå chöùc Hoäi, Caâu laïc boä
Thaày thuoác treû, trong ñoù coù 22
tænh, thaønh phoá thaønh laäp Hoäi
Thaày thuoác treû caáp tænh vôùi hôn
80.000 hoäi vieân. Löïc löôïng thaày
thuoác treû ñaõ töøng böôùc khaúng
ñònh laø löïc löôïng naêng ñoäng,
saùng taïo, luoân coù tinh thaàn hoïc
taäp, reøn luyeän, naâng cao y ñöùc
vaø trình ñoä chuyeän moân, saün
saøng xung kích, tình nguyeän vì
söùc khoûe coäng ñoàng. Caùc thaày
thuoác treû ñaõ khoâng ngaïi khoù,
ngaïi khoå ñi khaép caùc vuøng mieàn
ñaát nöôùc chaêm soùc söùc khoûe cho
moïi taàng lôùp nhaân daân, ñaëc bieät

laø ñoàng baøo ngheøo, gia ñình
chính saùch, treû em coù hoaøn
caûnh khoù khaên…

Haønh trình Nhaân aùi vì söùc
khoûe coäng ñoàng laø chuoãi caùc
hoaït ñoäng chaêm soùc söùc khoûe
coäng ñoàng nhö khaùm beänh, tö
vaán söùc khoûe, caáp thuoác mieãn
phí; trang bò kieán thöùc, kyõ naêng
ñeå moãi ngöôøi daân töï chuû ñoäng
phoøng beänh… ôû 62 huyeän
ngheøo toaøn quoác. Haønh trình
“Thaày thuoác treû laøm theo lôøi
Baùc, tình nguyeän vì söùc khoûe
coäng ñoàng” trieån khai chæ trong
khoaûng 15 ngaøy (4/5 ñeán
18/5/2011) ñaõ thu huùt söï tham
gia cuûa 3.560 thaày thuoác ôû khaép
moïi mieàn Toå quoác vaø toå chöùc
khaùm chöõa beänh, caáp thuoác
mieãn phí, taëng quaø cho 68.406

ngöôøi; moå maét mieãn phí cho
1.000 ngöôøi cao tuoåi; vaän ñoäng
hoäi vieân, thanh nieân hieán maùu,
tieáp nhaän 12.000 ñôn vò maùu,
taëng trang thieát bò y teá cho 10
traïm y teá khoù khaên...  Naêm
2012, haønh trình ñöôïc tieáp tuïc
tôùi 69 huyeän ngheøo nhaát caû
nöôùc: khaùm beänh, caáp thuoác
mieãn phí, taëng quaø cho 100.000
ngöôøi daân; moå maét mieãn phí
cho 1.000 ngöôøi cao tuoåi; taäp
huaán sô caáp cöùu cô baûn cho
10.000 giaùo vieân caùc tröôøng
maàm non, tieåu hoïc.

Hoäi cuõng ñaõ kòp thôøi ñoäng
vieân, chia seû vôùi nhöõng maát maùt
cuûa ñoàng baøo thöôøng xuyeân bò
aûnh höôûng, thieät haïi do thieân
tai, luõ luït. Naêm 2010, chæ trong
14 ngaøy, ñaõ toå chöùc khaùm

NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/37

“Thaày thuoác treû Vieät Nam reøn ñöùc,
luyeän taøi, vì söùc khoûe coäng ñoàng”

Ba naêm khoâng phaûi laø daøi nhöng cuõng ñuû ñeå Hoäi Thaày thuoác treû Vieät Nam gaët haùi nhöõng thaønh tích

ñaùng töï haøo, ñaëc bieät ñeå laïi daáu aán maïnh meõ trong caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi tình nguyeän. Vôùi khaåu hieäu “Thaày

thuoác treû Vieät Nam reøn ñöùc, luyeän taøi, vì söùc khoûe coäng ñoàng”, trong nhieäm kyø 2012 - 2015, Hoäi Thaày thuoác

treû Vieät Nam quyeát taâm phaán ñaáu cuøng ngaønh Y teá thöïc hieän thaønh coâng söï nghieäp baûo veä, chaêm soùc vaø

naâng cao söùc khoeû nhaân daân.
THUØY LINH



beänh, caáp phaùt thuoác, xöû lyù moâi
tröôøng, phoøng choáng dòch beänh
sau luõ cho 22.000 ñoàng baøo
ngheøo taïi Haø Tónh, Thöøa Thieân
Hueá vaø Quaûng Bình. Caùc phoøng
khaùm nhaân ñaïo cuûa tuoåi treû
ngaønh Y ñaõ hoaït ñoäng hieäu quaû
trong coâng taùc khaùm beänh, tö
vaán, caáp phaùt thuoác chöõa beänh
thoâng thöôøng mieãn phí cho
ngöôøi ngheøo taïi ñòa phöông.
Hoaït ñoäng hieán maùu tieáp tuïc
ñöôïc ñaåy maïnh vaø ñaõ coù hôn
3.000.000 löôït thanh nieân tình
nguyeän thuoäc caùc tænh/thaønh
phoá tham gia hieán maùu vôùi hôn
1.200.000 ñôn vò maùu, hôn
300.000 thanh nieân ñaêng kyù
tham gia ngaân haøng maùu soáng,
hieán maùu döï bò… Chuoãi hoaït
ñoäng treân ñaõ ñeå laïi nhöõng hình
aûnh ñeïp veà löïc löôïng thaày thuoác
treû soáng nghóa khí vaø chaân
thaønh, nhaân aùi vaø haøo hieäp, tình
caûm vaø traùch nhieäm, bieát hy
sinh vì coäng ñoàng.

“Thaày thuoác treû Vieät Nam
reøn ñöùc, luyeän taøi, vì söùc khoûe
coäng ñoàng”

Khaåu hieäu treân laø kim chæ
nam haønh ñoäng cuûa Hoäi Thaày

thuoác treû Vieät Nam trong giai
ñoaïn 2012 - 2015. Nhieàu giaûi
phaùp thieát thöïc vaø hieäu quaû
ñöôïc Hoäi ñöa ra nhaèm tieáp tuïc
trieån khai ba cuoäc vaän ñoäng:
“Thaày thuoác treû hoïc taäp, reøn
luyeän, naâng cao y ñöùc”; “Thaày
thuoác treû saùng taïo trong nghieân
cöùu khoa hoïc”; “Thaày thuoác treû
vì söùc khoeû coäng ñoàng” vôùi
phöông chaâm: “ÔÛ ñaâu coù thaày
thuoác treû, ôû ñoù coù hoaït ñoäng tình
nguyeän vì söùc khoûe coäng ñoàng”.
Löïc löôïng thaày thuoác treû quyeát
taâm xaây döïng Hoäi vöõng maïnh,
môû roäng maët traän ñoaøn keát, taäp
hôïp thaày thuoác treû; chaêm lo, baûo
veä quyeàn vaø lôïi ích chính ñaùng
cuûa thaày thuoác treû; coå vuõ löïc
löôïng thaày thuoác treû xaây hoaøi
baõo, thi ñua reøn ñöùc, luyeän taøi,
laäp thaân, laäp nghieäp, coáng hieán
taøi naêng vaø söùc treû trong söï
nghieäp baûo veä, chaêm soùc vaø
naâng cao söùc khoûe nhaân daân”. 

Chuû tòch Hoäi Thaày thuoác treû
Vieät Nam Taêng Chí Thöôïng
khaúng ñònh, Hoäi Thaày thuoác treû
chæ thaät söï maïnh khi toå chöùc Hoäi
ñöôïc môû roäng ôû moïi mieàn ñaát
nöôùc. Toân chæ, muïc ñích cuûa Hoäi

chæ trôû thaønh hieän thöïc khi Hoäi
coù ñöôïc nhöõng chöông trình
haønh ñoäng thieát thöïc ñaùp öùng
ñöôïc nhu caàu cuûa xaõ hoäi, ñoù laø
giaûi quyeát nhöõng khoù khaên tröôùc
maét vaø laâu daøi veà söï tieáp caän
cuûa ngöôøi ngheøo, nhöõng ngöôøi
yeáu theá trong xaõ hoäi vôùi caùc dòch
vuï chaêm soùc söùc khoûe thieát yeáu,
vôùi nhöõng tieán boä cuûa neàn y hoïc
Vieät Nam. 

Trong thôøi gian tôùi, Hoäi seõ
toå chöùc khaùm beänh, caáp phaùt
thuoác mieãn phí cho 3 trieäu ngöôøi
daân; moå maét mieãn phí cho
3.000 ngöôøi cao tuoåi; khaùm taàm
soaùt ung thö cho 30.000 ngöôøi
daân; taäp huaán sô caáp cöùu cho
30.000 ngöôøi; vaän ñoäng hoäi
vieân, thanh nieân hieán maùu tình
nguyeän: tieáp nhaän khoaûng
1.200.000 ñôn vò maùu. Ñaëc bieät,
tuyeân truyeàn, vaän ñoäng ñöa 200
baùc syõ treû tình nguyeän veà coâng
taùc taïi 62 huyeän ngheøo nhaát caû
nöôùc (döï kieán phaùt ñoäng ra quaân
vaøo thaùng 2/2013). 63/63 tænh,
thaønh phoá seõ thaønh laäp Hoäi, Caâu
laïc boä Thaày thuoác treû, trong ñoù
40/63 tænh, thaønh phoá coù toå
chöùc Hoäi g
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Ñaïi hoäi Ñaïi bieåu toaøn quoác Hoäi Thaày thuoác treû Vieät Nam laàn thöù II thaønh coâng
toát ñeïp 

Ñaïi hoäi Ñaïi bieåu toaøn quoác Hoäi Thaày thuoác treû Vieät Nam laàn thöù II dieãn ra töø ngaøy 3/1 ñeán 4/1/2013
ñaõ thaønh coâng toát ñeïp. Ñaïi hoäi ñaõ baàu Ban Chaáp haønh Trung öông Hoäi Thaày thuoác treû Vieät Nam khoùa
II goàm 99 ngöôøi. Anh Taêng Chí Thöôïng, Phoù Chuû tòch Trung öông Hoäi Lieân hieäp Thanh nieân Vieät Nam,
Chuû tòch Hoäi Thaày thuoác treû Vieät Nam khoùa I, Giaùm ñoác Beänh vieän Nhi ñoàng I (thaønh phoá Hoà Chí Minh)
taùi ñaéc cöû Chuû tòch Hoäi Thaày thuoác treû Vieät Nam khoùa II. 

Phoù Chuû tòch nöôùc Nguyeãn Thò Doan ñaùnh giaù cao nhöõng thaønh tích maø Hoäi Thaày thuoác treû Vieät
Nam ñaõ ñaït ñöôïc vaø khaúng ñònh, Hoäi ñaõ ñeà ra phöông chaâm hoaït ñoäng chính xaùc vaø coù höôùng ñi ñuùng
ñaén vôùi 3 cuoäc vaän ñoäng “Thaày thuoác treû hoïc taäp, reøn luyeän, naâng cao y ñöùc”; “Thaày thuoác treû saùng taïo
trong nghieân cöùu khoa hoïc" vaø “Thaày thuoác treû vì söùc khoeû coäng ñoàng”. Thaønh coâng cuûa Hoäi laø taäp hôïp
ñöôïc löïc löôïng y, baùc syõ coù tay ngheà cao nhieät huyeát vôùi coâng taùc xaõ hoäi, theå hieän ñöôïc taám loøng nhaân
aùi, töø thieän, phaùt huy truyeàn thoáng nhaân ñaïo cuûa daân toäc ta. Phoù Chuû tòch nöôùc mong muoán, ñoäi nguõ
thaày thuoác treû trong caû nöôùc tích cöïc hoïc taäp, reøn luyeän, naâng cao trình ñoä chuyeân moân vaø y ñöùc; chuû
ñoäng vaø saùng taïo nghieân cöùu khoa hoïc; laøm chuû khoa hoïc kyõ thuaät. Thaày thuoác treû phaûi laø ngöôøi ñi ñaàu
trong taát caû caùc phong traøo, goùp phaàn ñöa ngaønh Y teá Vieät Nam phaùt trieån lôùn maïnh hôn nöõa.

Trong khuoân khoå Ñaïi hoäi, 10 göông thaày thuoác treû tieâu bieåu naêm 2012 ñaõ ñöôïc vinh danh. Hoï laø
nhöõng ngöôøi ñaày nhieät huyeát tuoåi treû, khoâng ngöøng trau doài kieán thöùc, daønh thôøi gian nghieân cöùu khoa
hoïc vôùi nhieàu ñeà taøi, saùng kieán mang tính thöïc tieãn goùp phaàn vaøo söï phaùt trieån cuûa y teá nöôùc nhaø.
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PHOÙNG SÖÏ AÛNH

Nhaèm ñaåy maïnh caùc hoaït ñoäng truyeàn thoâng veà An toaøn
veä sinh thöïc phaåm, ñaëc bieät laø phaùt huy tính öu vieät cuûa
truyeàn thoâng tröïc quan, naêm 2012, Boä Y teá giao Trung
taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung öông phoái hôïp vôùi Cuïc
An toaøn thöïc phaåm, Boä Y teá, phaùt ñoäng vaø toå chöùc cuoäc
thi Saùng taùc aùp phích veà chuû ñeà An toaøn veä sinh thöïc
phaåm. Sau 3 thaùng phaùt ñoäng, Ban Toå chöùc ñaõ nhaän ñöôïc
133 taùc phaåm cuûa caùc taùc giaû treân khaép moïi mieàn Toå
quoác. Ban Giaùm khaûo ñaõ chaám nhieàu voøng, löïa choïn ñöôïc
30 taùc phaåm coù chaát löôïng toát nhaát ñeå trao giaûi, trong ñoù
coù 01 taùc phaåm ñoaït giaûi Nhaát, 03 taùc phaåm ñoaït giaûi Nhì,
06 taùc phaåm ñoaït giaûi Ba vaø 20 taùc phaåm ñoaït giaûi
Khuyeán khích. Ban bieân taäp Taïp chí Naâng cao söùc khoûe
xin giôùi thieäu moät soá hình aûnh tieâu bieåu cuûa cuoäc thi saùng
taùc aùp phích noùi treân.

Leã phaùt ñoäng cuoäc thi

Trao giaûi Nhaát

Leã toång keát vaø trao giaûi
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Ban Giaùm khaûo chaám thi

Trao giaûi Ba

Trao giaûi Nhì



Söõa chua laø thöùc aên raát toát cho söùc khoûe. Söõa
chua raát giaøu vi chaát, laø nguoàn boå sung protein,
vitamin vaø khoaùng chaát. Söõa chua cuõng ñöôïc
xem laø loaïi “myõ phaåm” chaêm soùc saéc ñeïp reû tieàn
nhöng laïi voâ cuøng hieäu quaû vaø an toaøn. Nhöõng
aùm aûnh veà laøn da khoâ neû, maùi toùc xô xaùc, ñoâi
moâi nhôït nhaït... seõ ñöôïc xoùa tan vôùi söõa chua,
giuùp baïn luoân röïc rôõ, traøn ñaày söùc soáng.

Laøm ñeïp toùc, saïch gaøu
Ñeå phuïc hoài maùi toùc hö toån, khoâ, xô vaø thieáu söùc

soáng, troän söõa chua vaø loøng ñoû tröùng gaø, vaøi gioït oliu
hoaëc moät thìa maät ong lôùn uû toùc trong 20 phuùt vaø xaû laïi vôùi nöôùc aám. Ñôn giaûn hôn, sau moãi laàn
goäi ñaàu xong haõy duøng söõa chua thoa ñeàu töø chaân toùc tôùi ngoïn toùc, sau ñoù duøng moät chieác khaên
maët noùng (baèng caùch ngaâm vaøo trong nöôùc noùng) cuoán quanh leân toùc trong voøng 30 phuùt. Cuoái
cuøng xaû saïch vôùi nöôùc. 

Söõa chua cuõng seõ giuùp baïn nhanh choùng chia tay noãi aùm aûnh cuûa gaøu. Haõy thoa moät löôïng
söõa chua khoâng ñöôøng vöøa phaûi leân toùc, khoaûng 1 giôø tröôùc khi goäi ñaàu, sau ñoù môùi duøng daàu goäi
vaø xaû saïch.

Laøm ñeïp moâi
Thôøi tieát hanh khoâ khieán laøn moâi moûng manh cuûa baïn trôû neân thoâ raùp, bong troùc. Chæ caàn

duøng hoãn hôïp söõa chua vaø caø chua hoaëc söõa chua vaø boät ngheä boâi leân moâi, ñeå khoaûng 15 phuùt,
röûa laïi baèng nöôùc aám, baïn seõ coù bôø moâi hoàng caêng moïng moãi ngaøy. Hoãn hôïp coù theå söû duïng
haøng ngaøy.

Döôõng moùng
Neáu moùng tay baïn yeáu vaø hay bò gaãy, haõy maùt xa hai baøn tay vaø moùng vôùi

söõa chua coù nhoû theâm vaøi gioït chanh. Bieän phaùp naøy seõ giuùp moùng tay maïnh
khoûe vaø saùng ñeïp hôn, ñoâi tay trôû neân meàm maïi, traéng treûo.

Laøm ñeïp da
Söõa chua coù theå duøng moät mình hoaëc troän chung vôùi nhieàu loaïi hoa

quaû khaùc nhau ñeå cho ra moät saûn phaåm laøm ñeïp da hieäu quaû. Söõa chua
laø loaïi söõa röûa maët voâ cuøng hieäu quaû. Duøng söõa chua thoa ñeàu leân maët

vaø coå trong voøng 30 phuùt, sau ñoù röûa saïch maët vôùi nöôùc aám vöøa phaûi.
Caùch laøm naøy coù taùc duïng loaïi boû nhöõng buïi baån baùm treân da,

cho laøn da ñöôïc töôi saùng, caùc loã chaân loâng khoâng bò bít laïi,
giaûm thieåu nguy cô bò muïn taán coâng.

Troän söõa chua vaø maät ong ñaép maët moät tuaàn 2 laàn giuùp
da theâm meàm maïi, möôït maø, loaïi boû da khoâ. Troän hoãn hôïp
boät ngheä vaø söõa chua ñeå ñaép maët trong voøng 15 phuùt vôùi 2
laàn/tuaàn seõ giuùp da saùng ñeïp, giaûm veát thaâm. Söõa chua vaø vaøi
gioït chanh seõ giuùp giaûm muïn, laøn da saùng mòn hôn. Söõa chua
vaø 1 thìa nöôùc böôûi eùp seõ coù coâng duïng laøm giaûm nhôøn treân
da. Laøm da baïn seõ traéng leân töøng ngaøy khi söû duïng maët naï

söõa chua vaø nöôùc cam moãi ngaøy hay söû duïng hoãn hôïp caùm gaïo
vaø söõa chua g

MEÏO VAËT
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Khaùm phaù bí quyeát

laøm ñeïp töø söõa chua



Raêng söõa laø boä raêng toàn taïi ôû giai ñoaïn quan
troïng nhaát cuûa söï taêng tröôûng vaø phaùt trieån ôû treû em.
Raêng söõa ñöôïc hình thaønh töø tuaàn thöù 6 ñeán tuaàn
thöù 8 cuûa baøo thai, laéng ñoïng chaát men vaø ngaø töø
thaùng 4 ñeán thaùng thöù 6 sau khi sinh. Raêng söõa moïc
vaøo trong xoang mieäng khoaûng thaùng thöù 6 sau khi
sinh. Ñeán khi treû 2 hoaëc 3 tuoåi, treû seõ coù ñuû boä raêng
söõa goàm 20 raêng (10 raêng haøm treân vaø 10 raêng haøm
döôùi). Thoâng thöôøng tuoåi moïc vaø tuoåi thay raêng söõa
seõ nhö sau:  

Haøm döôùi:
- Raêng cöûa giöõa : 6 thaùng tuoåi ===> [ tuoåi thay

] == 6 - 7 tuoåi
- Raêng cöûa beân : 7- 8 thaùng tuoåi ===> [ tuoåi

thay ] == 7 - 8 tuoåi
- Raêng haøm söõa 1: 12 -13 thaùng  tuoåi ===> [

tuoåi thay ] == 9 – 10 tuoåi
- Raêng nanh: 15- 16 thaùng tuoåi ===> [ tuoåi thay

] == 10 – 11 tuoåi
- Raêng haøm söõa thöù 2: 23- 24 thaùng tuoåi ===>

[ tuoåi thay ] ==11 tuoåi
Haøm treân:
- Raêng cöûa giöõa: 7- 8 thaùng tuoåi ===> [ tuoåi

thay ] == 7 tuoåi
- Raêng cöûa beân: 9- 10 thaùng tuoåi  ===> [ tuoåi

thay ] == 8 tuoåi
- Raêng haøm söõa 1:13- 14 thaùng tuoåi  ===> [

tuoåi thay ] == 11 - 12 tuoåi
- Raêng nanh: 18 thaùng tuoåi ===> [ tuoåi thay ]

== 11 - 12 tuoåi
- Raêng haøm söõa 2: 24 thaùng tuoåi  ===> [ tuoåi

thay ] ==> 12 tuoåi

Tuy nhieân, cuõng coù nhöõng tröôøng hôïp moïc raêng
sôùm hôn (thaùng thöù 3- 4) hoaëc muoän hôn (thaùng 7 -
8). Chieác ñaàu tieân laø raêng cöûa giöõa, haøm döôùi. Thôøi
kyø moïc raêng cuûa beù baét ñaàu trong khoaûng töø 5 ñeán
8 thaùng tuoåi. Khoâng coù moác chuaån cuï theå naøo cho
thôøi gian moïc raêng cuûa caùc beù, moät soá beù moïc sôùm
luùc 3-4 thaùng, coù beù moïc raêng luùc 6 thaùng, coù beù 7
thaùng vaø cuõng coù theå muoän hôn. Vì theá, con cuûa baïn
chæ laø moïc sôùm hôn bình thöôøng moät chuùt thoâi, baïn
khoâng caàn phaûi quaù lo laéng. Tuy vaäy, ñeå ñöôïc chaån
ñoaùn chính xaùc hôn baïn haõy ñöa chaùu tôùi gaëp baùc
syõ chuyeân khoa Raêng - Haøm - Maët ñeå ñöôïc khaùm
vaø tö vaán cuï theå.

* Coøn veà cheá ñoä aên uoáng khi mang baàu coù aûnh
höôûng ñeán vieäc moïc raêng sôùm cuûa treû hay khoâng?
Ñieàu ñoù laø coù.

Quùa trình hình thaønh phoâi cuûa baøo thai ngöôøi
thöôøng keùo daøi trong 2 thaùng ñaàu cuûa thai kyø vaø quaù
trình hình thaønh phoâi cuûa boä raêng söõa baét ñaàu vaøo
thôøi gian cuoái cuûa quaù trình hình thaønh phoâi cuûa
baøo thai (töø tuaàn thöù 6 ñeán thöù 8 cuûa baøo thai) vaø
keùo daøi ñeán khoaûng thaùng thöù 6 sau khi sinh. Trong
giai ñoaïn naøy, söï phaùt trieån cuûa phoâi maàm raêng phuï
thuoäc hoaøn toaøn vaøo cheá ñoä dinh döôõng cuûa thai
phuï. Neáu thai phu ïkhoâng duy trì ñuùng vaø ñuû tieâu
chuaån cheá ñoä dinh döôõng trong quùa trình mang thai
thì khoâng chæ aûnh höôûng ñeán söï phaùt trieån raêng
mieäng cuûa treû sau naøy maø coøn aûnh höôûng tröïc tieáp
ñeán söï phaùt trieån toaøn dieän veà theå chaát vaø trí tueä
cuûa treû g

BS. VUÕ HOAØNG ÑAÏI

Con trai toâi töø khi môùi ñöôïc 3 thaùng tuoåi thì ñaõ moïc 2 chieác raêng cöûa haøm treân, chuùng
moïc raát nhanh. Töø ñoù, trung bình cöù moät thaùng, chaùu moïc theâm 2 chieác nöõa. Ñeán khi
chaùu 8 thaùng thì ñaõ coù 10 chieác raêng caû hai haøm (trong khi treû con haøng xoùm cuøng
thaùng coøn chöa moïc chieác naøo). Xin hoûi, vì sao con toâi moïc raêng sôùm nhö vaäy? Cheá ñoä
aên uoáng khi mang baàu coù aûnh höôûng gì ñeán vieäc moïc raêng sôùm cuûa treû hay khoâng?
(Nguyeãn Hoàng Chi, 118 Tröông Ñònh, Haø Noäi)

HOÛI:

Raêng söõa
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Laøng Ñaøo caùch thaønh phoá trung taâm tænh lî chæ
hôn ba chuïc caây soá. Ñaáy laø tính theo ñöôøng quoác
loä, chöù neáu tính ñöôøng chim bay thì chaéc chæ ñoä
daêm chuïc nhòp ñaäp caùnh. Maáy naêm gaàn ñaây, coâng
ty, xí nghieäp moïc leân nhieàu neân con em laøng Ñaøo
nhôø theá cuõng thoaùt ñöôïc caûnh chaân laám tay buøn.
Nhöng chuû yeáu laøng Ñaøo vaãn thuaàn noâng, moãi naêm
2 vuï luùa roän raøng laøng treân xoùm döôùi. Cuoäc soáng
voán yeân aû, thanh bình nhö theá töø bao ñôøi nay. 

Theá roài ñuøng moät caùi, Nhaø nöôùc coù chính saùch
ñeàn buø ruoäng cuûa baø con ñeå xaây nhaø maùy. Moùn hôøi
töø treân trôøi rôi xuoáng. Moãi saøo ruoäng nhöõng gaàn 200
trieäu, maø ôû caùi laøng thuaàn noâng naøy ngöôøi ta töø luùc
sinh ra ñeán luùc xuoáng moà ñeàu chæ bieát “ñít choång
leân, ñaàu caém xuoáng”, theá neân nhaø naøo cuõng daét
löng töø vaøi saøo ñeán caû maãu ruoäng. Caû moät ñoáng tieàn
nhö theá, caû ñôøi ñeán mô cuõng chaúng daùm, laïi ñôõ
phaûi chaân laám tay buøn neân töø giaø ñeán treû cöù ngaát
ngaây nhö bò nhaäp ñoàng. Gaøu, lieàm, xe keùo, thuùng,
meït… ngoån ngang xoù ñöôøng, goùc beáp cuõng chaû ai
thaáy xoùt ruoät. Ñaàu laøng cuoái xoùm ñaâu ñaâu cuõng thaáy
nhöõng khuoân maët hæ haû, nhöõng döï tính seõ xaây nhaø
kieåu gì, seõ leân ñôøi con Lít (LEAD) hay EÙt Haùt (SH)…
Tuyeät nhieân khoâng nghe thaáy ai baøn seõ laøm gì tieáp
theo ñeå soáng khi khoâng coøn ruoäng. Keå cuõng deã hieåu,
caû naêm thu hoaïch 2 vuï luùa, xuaát theâm vaøi löùa lôïn
maø lôøi laïi cuõng chæ trieäu baïc. Soáng theá cuõng xong.

Baây giôø trong tay coù caû tyû, cöù tieâu ñi, ñaõ laøm sao
heát ñöôïc maø lo!

Nguyeãn Vaên laø hoï lôùn ôû laøng, voán dó nhieàu suaát
ñinh neân ñôït naøy cuõng ñöôïc moùn khaù. Leõ thöôøng
phuù quyù sinh leã nghóa, nhaân dòp naøy baøn luoân
chuyeän quy taäp vaø xaây laïi moä toå vaø moä caùc cuï trong
hoï laø phaûi leõ. Saün tieàn trong tay neân cuï tröôûng
Döông haøo höùng laém. Phen naøy cuï ñöôïc aên ñöôïc
noùi neân quyeát xaây cho ra xaây. Kieåu gì cuõng phaûi
thaønh moät quaàn theå laêng moä, 2 taàng, 8 maùi, coù
khuoân vieân, coång chaøo haún hoi cho doøng toäc döôùi
aâm ñöôïc maùt maët maø phuø hoä ñoä trì cho con chaùu.
Chaúng laø daïo tröôùc coù baø Loan trong toäc laáy choàng
thaønh phoá, cuõng coù chuùt cuûa naû töøng baøn vôùi cuï
muoán ñöùng ra lo moïi chi phí cho vieäc xaây môùi moà
maû doøng hoï nhöng ñôøi naøo cuï tröôûng ñoàng yù. Leõ
ñôøi ñaâu theå ñeå cho chaùu ngoaïi lo vieäc hoï, nhaát laø
vieäc moà maû toå tieân. Baây giôø tieàn saün trong tay, vieäc
ñöôïc khôi laïi. Baø Loan soáng treân Haø Noäi cuõng ñöôïc
goïi veà baøn. Phen naøy baø Loan tha hoà ñöôïc khoe
cuûa! AÁy laø daân laøng khaùo nhau theá. Ngöôøi ta coøn
baûo sôû dó baø laém tieàn laø bôûi baø “tham vaøng boû
ngaõi”, boû oâng choàng gaén boù töø thuôû haøn vi ñeå theo
laøm baø beù cuûa oâng chuû thaàu xaây döïng. Vieäc baø
muoán boû tieàn quy taäp vaø xaây döïng laïi moà maû doøng
toäc chæ vì baø muoán laáy le, muoán bòt moàm thieân haï
cöôøi cheâ chöù chaúng phaûi töø caùi taâm vôùi ngöôøi ñaõ
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khuaát. Mieäng daân gaùo gieáng, nhöng khoâng coù löûa
thì sao coù khoùi?

Trong hoï duy chæ coù nhaø baùc caû Saùch laø khoâng
ñöôïc goïi veà baøn vieäc hoï. Tính ra thì baùc caû Saùch laø
tröôûng moät chi nhoû, vai veá coøn hôn baø Loan, chæ coù
ñieàu baùc khoâng soáng ôû queâ maø 2 vôï choàng leân taän
mieàn nuùi laäp nghieäp töø hoài treû roài sinh con ñeû caùi
ôû ñaáy. Voán laø ngöôøi troïng leã nghóa, aên ôû coù taâm neân
leã tieát, gioã chaïp haøng naêm vôï choàng con caùi baùc
vaãn daét díu nhau veà ñuû, duø gia caûnh cuõng baàn haøn
laém. Töø ngaøy baùc caû Saùch maát, vôï con baùc vaãn
chaêm giöõ neáp nhaø, neáp hoï. Hoâm nhaän ñöôïc ñieän
baùo veà queâ goùp tieàn xaây moä hoï, baùc gaùi ñoân ñaùo
ngöôïc xuoâi vay möôïn ñöôïc non chæ vaøng daét löng,
buïng baûo daï ñoùng goùp theo suaát ñinh cuøng laém chæ
ñoâi ba trieäu laø ñuû, theâm tieàn taøu xe ñi laïi coi nhö soá
tieàn mang theo vöøa ñuû. AÁy theá maø vöøa veà ñeán queâ,
baùt côm coøn böng treân tay, baùc suyùt ngaõ ngöûa khi
con cuï tröôûng toäc yeâu caàu baùc phaûi ñoùng chaün 15
trieäu. Cuï tröôûng Döông doõng daïc tuyeân boá:

- Töø tröôùc tôùi nay, moà maû toå tieân naèm raûi raùc
khaép laøng, nay quy veà moät moái. Caû thaûy coù 8 ngoâi,
ngoaïi tröø 3 ngoâi toå boå ñaàu caùc suaát ñinh caû hoï,
coøn laïi 5 ngoâi cuûa 5 doøng chi, caùc chi phaûi töï gaùnh
laáy chi phí. Caùc cuï ñaõ hoïp baøn thoáng nhaát caû roài,
vò chi khoaûng treân döôùi 20 trieäu moät ngoâi. Ñaáy laø
coøn bình daân chaùn. Hoï Phaïm ñang döï tính xaây heát
maáy traêm trieäu hay nhö nhaø Trieän laøng beân naêm
ngoaùi xaây laïi coù moät ngoâi maø cuõng heát gaàn traêm.
Nhaø Caû Saùch laàn naøy coù moä oâng thaân sinh, caû Saùch
phaûi lo 15 trieäu, coøn laïi treân döôùi 5 trieäu nhaø gaùi
Thi ñaõ goùp roài. Nhö vaäy laø toát ñeïp phoûng?”. 

Baùc Saùch laäp baäp maõi môùi thoát leân caâu: 
- Thöa cuï, vieäc ñoùng goùp xaây nhaø môùi cho toå

tieân con khoâng daùm traùi, nhöng vieäc naøy ñöôøng
ñoät quaù, con khoâng bieát tröôùc neân chöa chuaån bò
kòp. Cuï thö thö cho con tính laïi. 

Cuï tröôûng Döông quaéc maét: 
- Chò noùi hay phoûng? Moä oâng thaân sinh ra

choàng chò ñaáy. Giôø choàng chò cheát roài, chò ñònh
troán traùch nhieäm ñaáy phoûng? Caû hoï ñaõ baøn tính
roài, vieäc khoâng goïi chò veà baøn laø bôûi trong hoï coøn
nhieàu vò cao nieân vai veá, khoâng ñeán löôït chò
quyeát. Mình chò coù yù kieán khaùc cuõng khoâng thay
ñoåi ñöôïc. 

Baùc Saùch gaùi im baët, maët xaùm ngoeùt. OÂng baø
thaân sinh ra baùc Saùch trai hieám hoi chæ sinh ñöôïc
baùc Saùch trai vaø baùc gaùi Thi. Nhaø baùc gaùi Thi ñöôïc
höôûng loäc con, giaøu nhaát nhì laøng Ñaøo xöa nay,
nhöng laø phaän xuaát giaù toøng phu neân vieäc xaây maû

môùi cho boá ñöôïc öu tieân goùp phaàn nhoû. 
Caùi tin goùp tieàn xaây moä oâng noäi heát nhöõng

möôøi maáy trieäu khieán caùc con baùc Saùch nghe maø
muoán ruïng rôøi. Khoå noãi nhaø baùc khoâng hieám con
nhöng hieám cuûa. Hai caäu con trai, caäu thöù tha
phöông laøm aên xa taän Taây Nguyeân, cuõng chæ ñuû lo
cho vôï con. Vôï choàng caäu tröôûng ôû queâ, tieáng laø
laøm coâng nhaân nhöng thôøi buoåi khoù khaên, nhaø maùy
saép phaù saûn, moãi thaùng vaøi traêm leû, va vaøo moàm
coøn thieáu thì laáy ñaâu ra dö daû. Theá neân cuõng chaúng
daùm ñeû nhieàu, chæ coù moãi muïn con trai noái doõi. Coâ
thöù ba chaïy chôï nhì nhaèng, choàng eøo uoät neân nai
löng ra caùng ñaùng. Töôûng may ñöôïc coâ uùt coù aên hoïc
ñaøng hoaøng, laøm vieân chöùc haún hoi nhöng vôï
choàng li dò, anh choàng chaúng ñoaùi hoaøi ñeán con,
moät mình nuoâi con nhoû vôùi ñoàng löông nhaø nöôùc,
cuõng phaûi co keùo môø maét. Maáy anh em thöông meï,
baøn tính naùt oùc maø chöa bieát xoay ñaâu soá tieàn lôùn
ñeán theá. Vay roài phaûi traû, maø laáy gì traû trong khi laõi
meï ñeû laõi con? Cuøng quaãn quaù, sinh ra noùi caøn. Coâ
uùt cay ñaéng:

- Toaøn ngöôøi soáng töï laøm khoå nhau. Cheát laø
heát, moä to ñeå laøm gì?

Anh caû cheâm vaøo:
- Ngöôøi coøn soáng sôø sôø ra ñaây, quaàn quaät caû

ngaøy maø chaúng daùm mua mieáng thòt ngon maø aên.
Con ñoã ñaïi hoïc cuõng baét ôû nhaø vì khoâng nuoâi noåi.
Chaû bieát xaây moä xong roài ñôøi coù khaù leân khoâng
hay roài uoáng nöôùc caàm hôi maø traû nôï?

Daâu caû laåm baåm:
- Maáy naêm tröôùc ñaõ xaây roài, cuõng giaät caáp, oáp

ñaù ñoû ñaù traéng haún hoi. Giôø sao laïi phaûi xaây nöõa…
Taát caû cuøng thôû daøi. Coâ uùt nhaåm tính, löông

vieân chöùc môùi nhö coâ moãi thaùng ñöôïc hôn 2 trieäu,
coäng vôùi löông höu non cuûa meï moät trieäu nöõa, theâm
moät trieäu cuûa vôï choàng anh caû, vôï choàng anh thöù
vaø chò ba thì thoâi khoâng tính vì khoù khaên quaù, tuøy
taâm goùp ñöôïc bao nhieâu thì goùp. Taát caû khoaûng gaàn
5 trieäu. Tính ra, saùu con ngöôøi trong ñaïi gia ñình
phaûi hít khí giôøi, uoáng nöôùc laõ, soáng nhö thuûa hoàng
hoang trong 3 thaùng môùi ñuû soá tieàn ñeå xaây nhaø môùi
to ñeïp hoaønh traùng cho ngöôøi ñaõ cheát. Phi lyù! Theá
naøy thì phi lyù quaù! 

Töø hoâm aáy, ngöôøi ta cöù thaáy baùc Saùch gaùi laàm
luõi. Baùc chaúng daùm quy traùch nhieäm leân ñaàu caùc
con vì bieát chuùng ñeàu ngheøo. Haèng ñeâm, baùc trôû
daäy thaép höông leân baøn thôø gia tieân maø laàm raàm
khaán: Con laïy toå tieân, khoâng phaûi con baát hieáu,
khoâng phaûi caùc con cuûa con voâ ñaïo maø chæ bôûi
chuùng con tuùng baán quaù. OÂng ôi, oâng maát sôùm, loãi
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taïi toâi khoâng lo chu toaøn cho caùc con ñöôïc aên hoïc
ñeå thoaùt ngheøo. Vieäc cuûa toå tieân con moät loøng
thaønh taâm khoâng daùm trì hoaõn, chæ kính xin toå tieân
chöùng daùm taám loøng thaønh taâm cuûa con. Toâi xin
oâng  ñoä cho toâi söùc khoûe, cho anh em chuùng noù hoøa
thuaän ñeå lo vieäc hieáu nghóa vôùi toå toâng…”.

Moät saùng baùc Saùch gaùi nhôø coâ uùt chôû ra thò
traán. Chieác nhaãn vaø ñoâi nuï laø kyû vaät meï baùc cho
laøm vaät phoøng thaân khi veà nhaø choàng, ai ngôø laïi
chaúng ñaùng giaù bao nhieâu. Ngöôøi ta baûo ñoâi nuï laø
vaøng non, coøn chieác nhaãn töø ngaøy xöa neân bò laãn
nhieàu taïp chaát, caû hai thöù chæ ñaùng giaù daêm trieäu
baïc, coù baùn thì ngöôøi ta laáy duøm, khoâng thì giöõ laïi
laøm kyû nieäm. “Thoâi thì ñeán nöôùc naøy roài” gioïng baø
ngheøn ngheïn. Coâ con gaùi leùn nhìn meï, neùn tieáng
thôû daøi.

Cuoái cuøng thì cuõng huy ñoäng ñuû soá tieàn caàn
coù. Caû nhaø ai cuõng phôø phaïc. Rieâng baùc caû Saùch
thì laên ra oám naëng. Moùn nôï chuïc trieäu laõi meï ñeû
laõi con luùc naøo cuõng lôûn vôûn trong taâm trí ngöôøi ñaøn
baø khoán khoå. Trai gaùi, daâu reå laïi xoaén leân vay möôïn
lo thuoác thang chaïy chöõa roài ñoäng vieân tinh thaàn
meï. Ñaõ bí caøng theâm bí!

Moät buoåi, anh caû ñang ñi laøm thì ñoät ngoät veà
nhaø, maët haèm haèm, goïi rieâng vôï vaø caùc em laïi noùi:
“Cheát, cheát khoâng soáng noåi. Cuï tröôûng toäc laïi vöøa
cho ngöôøi goïi ñieän baùo, vieäc xaây moä ñaõ hoaøn taát,
möôi ngaøy nöõa khaùnh thaønh, thaáy baûo nguy nga
laém. Nhaø mình phaûi bieän theâm caùi leã trò giaù 2 trieäu
ñeå laøm leã taï. Cuï baûo moä to thì leã taï cuõng phaûi to noù
môùi xöùng”. Ngöôøi daâu caû chæ kòp keâu leân moät tieáng
“oái giôøi ôi” roài ngoài phòch xuoáng ñaát. Coâ con uùt ñaàu
oùc quay cuoàng, coøn coâ lôùn tay vaãn böng caùi meït ñi
chôï maø run baàn baät. Chaúng bieát coù phaûi do tieáng
keâu cuûa coâ con daâu ñaõ ñaùnh ñoäng baùc Saùch gaùi hay

khoâng maø baùc gaéng söùc leát ra cöûa. Laùt sau khi caùc
con quay vaøo ñaõ thaáy meï naèm soùng xoaøi treân neàn
ñaát laïnh, baát tænh nhaân söï, chaân tay co quaép…

Trong khi haøng xoùm keû maáy chuïc, ngöôøi vaøi
traêm töï baûo nhau mang ñeán giuùp ñöa baø caû Saùch
ñi caáp cöùu thì toái aáy khoâng ai thaáy boùng coâ con uùt
ñaâu caû. Nhieàu ngöôøi cheùp mieäng traùch coâ voâ taâm,
meï soáng cheát theá naøo chöa roõ maø troán tieät khoâng
loù maët. Saùng sôùm hoâm sau maáy ngöôøi ñi theå duïc
sôùm baét gaëp coâ ñaàu toùc roái buø, quaàn aùo xoäc xeäch
laám leùt töø coång nhaø laõo Hoaùn ñi ra. Hoï khinh bæ
nhìn coâ roài nhoå nöôùc mieáng, “roõ laø meøo maû gaø ñoàng
gaëp nhau”. Ai chöù caùi laõo Hoaùn giaøu coù nhöng noåi
tieáng deâ xoàm, ñeâ tieän thì khu naøy ai chaû bieát. Coâ
uùt boû ngoaøi tai, quyùnh quaùng lao ñi. Gaàn tôùi phoøng
beänh cuûa meï, coâ thaáy tieáng gaøo khoùc thaûm thieát “oái
meï ôi…”. 

Côn gioù ñoâng baát chôït thoác ñeán. Coâ choaùng
vaùng ngaõ quî. Xaáp tieàn vôùi nhöõng tôø meänh giaù
500.000 môùi cöùng bay laû taû, xoay voøng voøng treân
khoâng trung roài laëng leõ rôi xuoáng neàn gaïch laïnh.
Nhaân phaåm maáy chuïc naêm coâ gìn giöõ, qua moät
ñeâm ñaõ laám lem, nhô nhuoác, ñeå ñoåi laáy xaáp tieàn
naøy. Nhöng muoän roài. Meï coâ ñaõ khoâng ñôïi ñöôïc.
Hoaëc meï coâ khoâng caàn ñeán ñoàng tieàn khoâng saïch
seõ aáy?

Ngaøy ñöa baùc caû Saùch ra ñoàng, trôøi ñoâng aâm
u, gioù hun huùt, möa suøi suït. Caùch ñoù gaàn 200 caây
soá, ôû moät laøng queâ cuõng coù ñaùm. Nhöng laø ñaùm
khaùnh thaønh 8 ngoâi moä cuûa doøng hoï Nguyeãn Vaên.
“Thaày ñaõ aán ñònh ngaøy laøm leã roài, khoâng theå hoaõn
ñöôïc, con chaùu seõ khoâng phaùt” - cuï tröôûng baûo theá.
Röôïu thòt eâ heà, tieáng cuïng ly chan chaùt, tieáng cöôøi
hæ haû roän moät goùc laøng g

TRUYEÄN NGAÉN
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TP. HOÀ CHÍ MINH: THÍ ÑIEÅM KYÕ THUAÄT SAØNG LOÏC TRÖÔÙC SINH
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HAØ NOÄI: TAÊNG CÖÔØNG KIEÅM TRA CHAÁT LÖÔÏNG AN TOAØN VEÄ SINH
THÖÏC PHAÅM DÒP TEÁT

Trong naêm 2013,TP. Hoà Chí Minh seõ gaáp ruùt tieán
haønh thí ñieåm kyõ thuaät saøng loïc tröôùc sinh sôùm treân maãu
maùu khoâ taïi Beänh vieän Töø Duõ. Kyõ thuaät naøy cho pheùp
saøng loïc thai raát sôùm (khi môùi 9-10 tuaàn tuoåi), coù khaû
naêng phaùt hieän 6-15 beänh. Ñaây laø kyõ thuaät ñaõ ñöôïc öùng
duïng ôû nhieàu nöôùc phaùt trieån. 

Theo Sôû Y teá TP. Hoà Chí Minh, trong naêm 2012,
thaønh phoá coù 76% treû sinh ra ñöôïc saøng loïc tröôùc sinh
vaø saøng loïc sô sinh. Vôùi nhöõng kyõ thuaät saøng loïc ñaõ ñöôïc
aùp duïng, caùc beänh vieän taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh coù
theå phaùt hieän sôùm haàu heát caùc beänh baåm sinh nhö:
Down, hoäi chöùng Edwards, dò taät oáng thaàn kinh, suy
giaùp baåm sinh, thieáu men G6PD, taêng saûn tuyeán thöôïng
thaän vaø Thalassemia theå naëng… g

UÛy ban Nhaân daân thaønh phoá Haø Noäi ñaõ quyeát ñònh thaønh laäp 6 ñoaøn thanh tra, kieåm tra lieân
ngaønh ñeå thanh tra, kieåm tra ñaûm baûo chaát löôïng an toaøn veä sinh thöïc phaåm trong dòp Teát vaø leã hoäi
naêm 2013 ñeán heát ngaøy 31/3/2013.

Caùc ñoaøn kieåm tra lieân ngaønh coù traùch nhieäm thanh tra, kieåm tra taäp trung vaøo nhöõng maët haøng
ñöôïc ngöôøi daân söû duïng nhieàu trong dòp Teát Nguyeân ñaùn nhö thòt, saûn phaåm töø thòt, thöùc aên ñoà nguoäi,
gioø chaû, nem chua, nem chaïo; röôïu, bia, nöôùc giaûi khaùt; caùc loaïi oâ mai, baùnh möùt keïo, haït coù daàu nhö
laïc, haït döa ñoû, haït bí, haït höôùng döông vaø caùc phuï gia thöïc phaåm. Ñoái töôïng thanh tra, kieåm tra ñöôïc
xaùc ñònh bao goàm caùc cô sôû saûn xuaát, cheá bieán, kinh doanh, nhaäp khaåu thöïc phaåm, cô sôû, ñaïi lyù, baùn
buoân, baùn leû, caùc chôï, caùc sieâu thò, trung taâm thöông maïi, dòch vuï aên uoáng, caùc cô sôû thöùc aên ñöôøng
phoá; caùc khu di tích lòch söû, danh lam thaéng caûnh, leã hoäi g

ÑAØ NAÜNG: 91,66% DAÂN SOÁ THAM GIA BAÛO HIEÅM Y TEÁ 

So vôùi chæ tieâu ñaët ra trong “Keá hoaïch thöïc hieän baûo hieåm y teá toaøn daân vaøo naêm 2012 vaø nhöõng
naêm tieáp theo” laø 91% thì tính ñeán cuoái naêm 2012, thaønh phoá Ñaø Naüng ñaõ cô baûn hoaøn thaønh muïc
tieâu baûo hieåm y teá toaøn daân. 

Theo baùo caùo cuûa Baûo hieåm xaõ hoäi thaønh phoá Ñaø Naüng, tính ñeán ngaøy 30/11/2012, toång soá ngöôøi
tham gia caùc loaïi hình baûo hieåm y teá treân ñòa baøn thaønh phoá Ñaø Naüng laø 887.058 ngöôøi, ñaït ñoä bao
phuû 91,66% so vôùi toång daân soá thaønh phoá Ñaø Naüng. Tuy nhieân, ñaây môùi chæ laø keát quaû böôùc ñaàu, ñeå
tieáp tuïc duy trì ñoä bao phuû baûo hieåm y teá ñaõ ñaït ñöôïc vaø phaùt trieån trong nhöõng naêm tieáp theo, thaønh
phoá Ñaø Naüng caàn phaûi noã löïc, quyeát taâm hôn nöõa môùi hy voïng ñaït 100% daân soá thaønh phoá tham gia
baûo hieåm y teá vaøo naêm 2014 g

Y TEÁ ÑÒA PHÖÔNG



HAÛI PHOØNG: PHAÁN ÑAÁU VAÄN ÑOÄNG VAØ TIEÁP NHAÄN 13.000 -
16.000 ÑÔN VÒ MAÙU ÑAÏT TIEÂU CHUAÅN 

Taïi Haø Noäi, caùc hoaït ñoäng khaùm chöõa beänh baèng
phöông phaùp khoâng duøng thuoác vaø thuoác Nam ñaõ ñöôïc
trieån khai roäng khaép töø caùc ñôn vò y teá cuûa thaønh phoá
ñeán xaõ, phöôøng, caùc cô sôû y teá tö nhaân vaø ñaëc bieät
laø trong coäng ñoàng daân cö. 

Theo Sôû Y teá Haø Noäi, naêm 2012, ñaõ coù 65%
ngöôøi beänh ñöôïc khaùm chöõa beänh vaø söû duïng thuoác
y hoïc coå truyeàn, trong ñoù tuyeán thaønh phoá ñaït 15%,
tuyeán huyeän ñaït 20% vaø tuyeán xaõ ñaït 30%; coù
563/577 traïm y teá xaõ, phöôøng, thò traán ñaït Chuaån quoác
gia veà y teá trong ñoù coù tieâu chí chuaån veà y hoïc coå truyeàn; 56
xaõ, phöôøng ñaït ñieåm tieân tieán veà y hoïc coå truyeàn; 80% traïm y teá xaõ
coù vöôøn thuoác nam theo quy ñònh; 100% caùc beänh vieän ña khoa coù khoa y hoïc coå truyeàn; 100% phoøng
khaùm ña khoa, traïm y teá coù boä phaän khaùm chöõa beänh baèng y hoïc coå truyeàn…g

HAØ NOÄI: 65% NGÖÔØI BEÄNH ÑÖÔÏC KHAÙM CHÖÕA BEÄNH VAØ SÖÛ
DUÏNG THUOÁC Y HOÏC COÅ TRUYEÀN 

Keát quaû kieåm tra môùi ñaây cuûa Boä Y teá cho thaáy, Ñaék Noâng ñaõ ñaït ñöôïc 4 tieâu chuaån loaïi tröø beänh
phong theo quy ñònh, vôùi soá ñieåm trung bình laø 279,5/280 ñieåm, xeáp loaïi xuaát saéc. Cuï theå, trong giai
ñoaïn 2005 - 2011, tyû leä phaùt hieän beänh môùi cuûa tænh giaûm töø 1,4/10.000 daân xuoáng coøn 0,4/10.000
daân; tyû leä löu haønh beänh töø 0,09/10.000 daân giaûm coøn 0,04/10.000 daân; tyû leä taøn taät ñoä II ôû beänh
nhaân phong môùi cuõng giaûm daàn vaø ñeán naêm 2011 laø 0%.

Tuy nhieân, vieäc ñaït ñöôïc tieâu chuaån loaïi tröø beänh phong môùi chæ laø böôùc ñaàu ñeå Ñaék Noâng tieán
tôùi muïc tieâu cuoái cuøng laø thanh toaùn beänh phong ra khoûi coäng ñoàng trong töông lai g
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Theo Ban chæ ñaïo vaän ñoäng hieán maùu tình nguyeän thaønh phoá Haûi Phoøng, naêm 2013, phaán ñaáu
tuyeân truyeàn naâng cao nhaän thöùc veà hieán maùu tình nguyeän cho 22.000 - 35.000 löôït ngöôøi; vaän ñoäng
vaø tieáp nhaän 13.000 - 16.000 ñôn vò maùu ñaït tieâu chuaån.

Trong naêm 2012, coâng taùc vaän ñoäng hieán maùu tình nguyeän ñaõ nhaän ñöôïc söï höôûng öùng tích cöïc
cuûa caùc ban, ngaønh, ñoaøn theå vaø moïi taàng lôùp nhaân daân vôùi nhieàu hoaït ñoäng thieát thöïc. Toång löôïng
maùu tieáp nhaän vaø chuyeån veà Trung taâm Huyeát hoïc vaø Truyeàn maùu thaønh phoá Haûi Phoøng laø 12.257
ñôn vò maùu, ñaït 102% keá hoaïch naêm, ñaùp öùng 87,17% löôïng maùu duøng trong toaøn thaønh phoá g

ÑAÉK NOÂNG ÑÖÔÏC COÂNG NHAÄN LOAÏI TRÖØ BEÄNH PHONG RA KHOÛI
COÄNG ÑOÀNG
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“Vì haïnh phuùc ngöôøi beänh,
ñoâi khi toâi
phaûi noùi doái”

Laø Phoù Giaùm ñoác cuûa
Trung taâm Chaêm soùc Söùc khoûe
Sinh saûn cuûa tænh Haûi Döông,
BS.CKI. Nguyeãn Phuùc Thieän ñaõ
tröïc tieáp ñieàu trò cho raát nhieàu
ca beänh voâ sinh, hieám muoän.
Coù nhöõng tröôøng hôïp thaønh
coâng mó maõn, nhöng khoâng
thieáu nhöõng ca maø moïi phöông
phaùp hoã trôï ñeàu boù tay. Ñoïng
laïi sau nhöõng nuï cöôøi, nöôùc
maét aáy laø raát nhieàu nhöõng caâu
chuyeän, coù haøi höôùc, coù traên
trôû suy tö. 

Baùc syõ ôi, vôï toâi ngoaïi tình
Moät caëp vôï choàng giaø ñöa

nhau ñeán Trung taâm. Ngöôøi
choàng khoaûng treân 50 tuoåi coøn
ngöôøi vôï ñaõ böôùc sang tuoåi 49.
Hoï ñöa nhau ñeán ñeå xin tö vaán
“Taïi sao toâi chöõa maõi khoâng
khoûi beänh. Nhö theá naøy coù
phaûi do vôï toâi ñi laêng nhaêng veà
laây beänh cho choàng khoâng?”.
Hoûi kyõ ra môùi bieát ngöôøi choàng

ñaõ ñi chöõa ñeán 4 cô sôû, ñaõ leân
caû Beänh vieän Phuï saûn Trung
öông maø beänh vaãn khoâng döùt
haún. Vôï choàng chuaån bò ñöa
nhau ra toøa vì ngöôøi choàng
khaêng khaêng “toâi theà vôùi baùc
syõ laø toâi khoâng laêng nhaêng, vaäy
maø vaãn bò naám. Baùc syõ ôû
phoøng khaùm tö nhaân baûo naám
laø beänh laây qua ñöôøng tình
duïc. Nhö theá chaéc chaén laø vôï
toâi ngoaïi tình nhöng coâ aáy nhaát
quyeát khoâng chòu nhaän”. 

Trong tröôøng hôïp naøy, tìm
caùch chöõa beänh khoâng khoù
baèng tìm caùch “haï hoûa” caùi
ñaàu ñang “noùng nguøn nguït” cuûa
ngöôøi choàng. Vì neáu tö vaán
khoâng kheùo thì coù theâm moät gia
ñình tan vôõ vì lyù do raát khoâng
ñaùng. Treân thöïc teá, nhieãm naám
do nhieàu nguyeân nhaân nhö
nguoàn nöôùc khoâng ñaûm baûo, veä
sinh khoâng saïch seõ, maëc ñoà loùt
quaù chaät hay ñoà loùt bò aåm,

cuõng coù nhöõng ngöôøi coù cô ñòa
raát deã nhieãm naám. Ñaëc bieät,
theo höôùng daãn quoác gia môùi
thì naám khoâng phaûi laø beänh laây
qua ñöôøng tình duïc. Khi ñöôïc
tö vaán cuï theå ngöôøi choàng coù
veû haû heâ, hoï daét nhau ra veà vaø
roái rít caûm ôn baùc syõ. Taûng ñaù
ñeø naëng leân tö töôûng ngöôøi
choàng ñöôïc gôõ boû, nhöng quan
troïng hôn laø hoï ñaõ coù theâm
kieán thöùc veà söùc khoûe sinh saûn.

Vöøa laøm chuyeân moân, vöøa
laøm “nhaø tö vaán taâm lyù”

Phaàn lôùn nam giôùi khi ñi
khaùm nhöõng beänh laây qua
ñöôøng tình duïc thöôøng coá tình
giaáu nguyeân nhaân laây beänh
trong khi ñaây laïi laø yeáu toá quan
troïng ñeå baùc syõ coù theå tö vaán
vaø chaån ñoaùn beänh chính xaùc.
Tröôøng hôïp naøy toâi nhôù raát roõ
vì ñaõ phaûi noùi doái ñeå giuùp
beänh nhaân giöõ ñöôïc söï yeân aám
gia ñình. Anh choàng ñeán khaùm
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moät mình khi thaáy coù nhöõng
bieåu hieän cuûa caên beänh xaõ hoäi.
Keát quaû xeùt nghieäm cho thaáy,
coù laäu caàu khuaån nhöng anh
nhaát quyeát khoâng nhaän mình
coù quan heä ngoaøi luoàng. Toâi
traán an ngöôøi choàng raèng: “ÔÛ
ñaây chuùng toâi laø baùc syõ, nhieäm
vuï cuûa chuùng toâi laø khaùm vaø
chöõa beänh. Ngoaøi ra chuùng toâi
khoâng ñaùnh giaù veà vaán ñeà ñaïo
ñöùc, khoâng kyø thò ngöôøi beänh
neân anh phaûi noùi thaät. Khoâng
bieát roõ nguyeân nhaân cuûa beänh,
toâi keâ ñôn khoâng chính xaùc thì
ngöôøi thieät thoøi laø anh chöù
khoâng phaûi chuùng toâi”. Sau ñoù,
ngöôøi ñaøn oâng thuù thaät ñaõ coù
laàn “aên chaû” nhöng chuû quan
khoâng duøng bieän phaùp baûo veä.
Khi thaáy coù hieän töôïng laï, anh
ñaõ töï mua khaùng sinh lieàu cao
veà uoáng vôùi hi voïng beänh seõ
khoûi maø khoâng ai bieát. Bieát
mình maéc laäu maïn, anh ta voâ
cuøng hoaûng sôï. Anh lo ñaõ laây
beänh cho vôï nhöng neáu ñeå vôï
bieát thì gia ñình chaéc chaén tan
naùt. Anh ta naên næ toâi laøm caùch
naøo ñoù ñeå vaãn chöõa ñöôïc beänh
cho hai vôï choàng nhöng ngöôøi
vôï khoâng bieát beänh cuï theå.  

Leõ thoâng thöôøng laø baùc syõ,
chuùng toâi coù traùch nhieäm
thoâng baùo tình traïng beänh cho
beänh nhaân vaø ñöa ra phaùc ñoà
ñieàu trò hieäu quaû nhaát. Nhöng
coù leõ chuyeân khoa söùc khoûe
sinh saûn cuûa chuùng toâi coù quaù
nhieàu ñieàu nhaïy caûm. Tröôøng
hôïp naøy toâi chæ ñònh tieâm cho
caû hai vôï choàng, khoâng ghi teân
beänh vaøo ñôn thuoác vaø ñaønh
phaûi “noùi doái” vôùi ngöôøi vôï
raèng “choàng chò chæ bò vieâm tuï
caàu bình thöôøng thoâi, nhöng do
anh töï duøng thuoác khaùng sinh
khoâng ñuùng caùch neân bò khaùng
thuoác, giôø phaûi ñieàu trò khaùng
sinh maïnh cho caû hai vôï choàng

trong thôøi gian daøi cho döùt
haún, chò cöù yeân taâm ñieàu
trò...”. Raát nhieàu laàn taùi khaùm
veà sau, ngöôøi vôï ñeàu xin gaëp
rieâng toâi vaø hoûi “xin baùc syõ noùi
thaät cho em bieát, choàng em bò
beänh gì maø phaûi ñieàu trò caû hai
vôï choàng laâu theá, em ñi hoûi
nhieàu ngöôøi, hoï noùi chaéc laø
choàng em bò beänh xaõ hoäi roài”.
Cho ñeán laàn xeùt nghieäm sau
cuøng khi beänh ñaõ khoûi, chò vaãn
nghi ngôø “coù thaät choàng em
khoâng maéc beänh xaõ hoäi
khoâng?”. Cöù nhö vaäy toâi vöøa
laøm chuyeân moân, vöøa phaûi laøm
“nhaø tö vaán taâm lyù” traán an
ngöôøi beänh hoaëc thaân nhaân
cuûa hoï. Neáu xeùt veà lyù thì toâi
chöa ñuùng nhöng neáu noùi thaät
cho chò bieát, raát coù theå toâi ñaõ
khoâng coù cô hoäi nhìn thaáy hoï
cöôøi raïng rôõ khi böôùc ra khoûi
phoøng khaùm nhö ngaøy hoâm aáy.
Ñieàu aáy coù theå laém chöù. Hi
voïng laø sau laàn naøy anh choàng
seõ bieát “caïch ñeán giaø” nhöõng
thuù vui khoâng laønh maïnh.

Tuy nhieân, trong nhieàu
naêm laøm ngheà, ñaây laïi khoâng
phaûi laø laàn duy nhaát toâi khoâng
noùi thaät vôùi beänh nhaân. Ñaõ
töøng coù tröôøng hôïp laøm tinh
dòch ñoà cho keát quaû khoâng coù
tinh truøng, toâi phaûi noùi vôùi boä
phaän xeùt nghieäm khoâng ghi keát
quaû baèng tieáng Vieät maø chæ ghi
baèng thuaät ngöõ tieáng Anh
chuyeân moân. Khi tö vaán cho
beänh nhaân, toâi khuyeân hoï neân
laøm theâm caùc xeùt nghieäm
chuyeân saâu hôn nöõa ñeå xaùc
ñònh nguyeân nhaân beänh roài sau
ñoù tuøy caùc keát quaû tieáp theo
maø ñöa ra keát luaän cuoái cuøng
vôùi beänh nhaân. Laøm ñieàu naøy
toâi khoâng coù muïc ñích naøo
khaùc ngoaøi vieäc muoán giaûm aùp
löïc taâm lyù, traùnh soác cho ngöôøi
beänh. Trong ngaønh Y, vieäc

ngöôøi nam khoâng coù tinh truøng
coù theå do nhieàu nguyeân nhaân,
coù nhöõng nguyeân nhaân y hoïc
coù theå can thieäp ñöôïc vaø coù
nhöõng nguyeân nhaân ñaønh phaûi
boù tay.  Neáu ngay töø ñaàu bò
chaån ñoaùn laø khoâng coù tinh
truøng thì hoï seõ nghó ñaõ caàm
chaéc “aùn” voâ sinh vónh vieãn,
maø ñieàu naøy seõ gaây taùc ñoäng
taâm lyù xaáu cho ngöôøi beänh,
aûnh höôûng ñeán vieäc ñieàu trò
sau naøy.

Bao giôø cho ñeán thaùng 8?
Ngöôøi khoâng may bò hieám

muoän hay voâ sinh baûn thaân hoï
ñaõ raát khoå taâm, hôn ai heát hoï
raát caàn söï yeâu thöông, chia seû.
Theá nhöng khoâng ít tröôøng hôïp
chính nhöõng ngöôøi thaân trong
gia ñình laïi chaát theâm noãi ñau
voán ñaõ quaù lôùn leân ñöùa con
keùm may maén. Ñoù laø tröôøng
hôïp cuûa moät ñoâi vôï choàng raát
treû, coâ gaùi ñeán nay môùi chæ 22
tuoåi, ôû vuøng queâ neân laáy choàng
sôùm. Cöôùi nhau ñaõ laâu maø
chöa thaáy coù gì, meï choàng soát
ruoät ñay ñaû: “Toâi cho chò ñeán
thaùng 8 aâm naøy, neáu chò khoâng
chöûa ñöôïc thì toâi traû chò veà cho
boá meï chò”. 

Vaø roài thaùng 8 ñaõ ñeán,
nhöng vieäc ñieàu trò vaãn chöa
coù keát quaû. Quaù tuûi nhuïc, coâ
gaùi boû veà nhaø ñeû vaø cuõng boû
dôû luoân vieäc chaïy chöõa. Töôûng
moïi chuyeän nhö theá laø xong, ai
ngôø 2 naêm sau ñoâi vôï choàng
treû quay laïi Trung taâm. Hoï vaãn
quaán quyùt vôùi nhau tröôùc aùnh
maét ngôõ ngaøng laãn thaùn phuïc
cuûa caùc baùc syõ. Hoùa ra duø bò
boá meï baét phaûi boû nhöng caäu
con trai vaãn raát thöông vôï neân
sau moät thôøi gian, caäu veà nhaø
ngoaïi ñoùn vôï vaø 2 ngöôøi boû
nhaø ñi laøm coâng nhaân ôû khu
coâng nghieäp. Chaét chiu ñöôïc ít
voán lieáng hoï tieáp tuïc ñöa nhau
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ñeán Trung taâm vôùi hi voïng söï
beàn bæ cuûa tình yeâu seõ ñaäu
thaønh traùi ngoït. Nhöng tieác
thay, luùc naøy coâ gaùi ñaõ bò suy
buoàng tröùng, vieäc kích tröùng
khoâng cho keát quaû. Ñoái vôùi
tröôøng hôïp naøy, ngöôøi vôï muoán
coù con chæ coù caùch ñi xin tröùng.
Nhöng cuõng laïi laø moät haønh
trình voâ cuøng gian lao vì khi ñaõ
bò suy buoàng tröùng thì caùc noäi
tieát toá nöõ thay ñoåi nhieàu, buoàng
töû cung cuûa coâ gaùi laïi coù kích
thöôùc giôùi haïn neân vieäc xin
tröùng, thuï tinh vaø ñaët ñöôïc phoâi
trong buoàng töû cung ñaõ khoù
nhöng vieäc töû cung coù giöõ ñöôïc
thai hay khoâng laïi laø vaán ñeà
phöùc taïp hôn. 22 tuoåi, vôùi
nhieàu ngöôøi khaùc laø moät töông
lai ñang roäng môû. Nhöng vôùi coâ
gaùi naøy laø moät haønh trình ñaày
thöû thaùch. Moãi naêm moät thaùng
8 troâi qua, nhöng khoâng bieát
bao giôø môùi ñeán thaùng 8 cuûa coâ
gaùi treû? Daãu sao coâ coøn may
maén hôn nhieàu phuï nöõ khaùc vì

vaãn ñöôïc ngöôøi choàng heát möïc
thöông yeâu.

Tuy nhieân, khoâng phaûi cöù
hieám muoän laø phaûi ñieàu trò toán
keùm hay heát hi voïng. Caùch ñaây
khoaûng 2 naêm, trong 7 ca ñaàu
tieân laøm IUI taïi Trung taâm thì
coù 3 ca thaønh coâng. Caëp vôï
choàng aáy vöøa vaøo ñeán phoøng,
thaáy baùc syõ ñaõ khoùc. Coâ gaùi treû
khoùc nöùc nôû coøn ngöôøi choàng
maét muõi cuõng ñoû hoe. Laáy
choàng laø con moät, cuõng vì khaùt
chaùu ñích toân trong khi maõi
chöa thaáy con daâu baàu bí neân
meï choàng thöôøng xuyeân chöûi
ñoång: “Con choù nhaø tao ñeû soøn
soøn, theá maø coù ngöôøi coøn
khoâng baèng con choù”. Tröôùc
khi ñeán ñaây hoï ñaõ khaùm ôû
nhieàu nôi, hoà sô khaùm xeáp
thaønh choàng. Hieän nay, caëp
ñoâi naøy ñaõ thoaùt ly, choàng laøm
thueâ ngoaøi Haø Noäi, vôï laøm
coâng nhaân khu coâng nghieäp.
Ñöùa con cuûa hoï khaùu khænh, buï
baãm ñöôïc oâng baø heát söùc cöng

chieàu. Thi thoaûng caäu con trai
vaãn goïi ñieän hoûi thaêm toâi, caäu
baûo khoâng coù ñöùa con naøy
chaéc vôï choàng caäu boû nhau laâu
roài neân bieát ôn baùc syõ voâ cuøng.
Caäu aáy khoâng bieát raèng toâi
cuõng raát haïnh phuùc, khoâng
phaûi vì lôøi caûm ôn daønh cho toâi
maø vì chính nieàm haïnh phuùc
cuûa gia ñình caäu aáy.  

Do ñaëc thuø ngheà nghieäp,
chuùng toâi luoân phaûi laïc quan
teáu duø trong thaâm taâm cuõng lo
khoâng keùm ngöôøi beänh. Toâi
thöôøng traán an ngöôøi beänh raèng
“nhö anh, chò laø coøn may chaùn.
Nhieàu tröôøng hôïp coøn naëng
hôn anh chò nhieàu”. Thaâm taâm
toâi khoâng muoán doái gaït beänh
nhaân, nhöng duø chæ coøn moät
chuùt hy voïng nhoû nhoi thì toâi
vaãn muoán hoï an taâm ñieàu trò.
Ñoäng vieân ngöôøi beänh chính laø
ñeå höôùng hoï vaøo phaùc ñoà ñieàu
trò vôùi taâm lyù thoaûi maùi nhaát coù
theå. 

MINH PHUÙ löôïc ghi

hình chæ coù tính chaát minh hoïa



Nhaän thöùc ñöôïc vai troø vaø
taàm quan troïng trong coâng taùc
baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe
nhaân daân trong tình hình môùi,
nhaát laø tuyeán y teá cô sôû; nhaèm
ñöa ñöôøng loái cuûa Ñaûng vaø
chính saùch cuûa Nhaø nöôùc veà
chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoûe
nhaân daân ñi vaøo cuoäc soáng,
trong nhieàu naêm qua, Ban Chi
uûy, Ban Giaùm ñoác Trung taâm Y

teá Döï phoøng thò 
xaõ Lai

Chaâu 

(tænh Lai Chaâu) ñaõ taäp trung laõnh
ñaïo, chæ ñaïo coâng chöùc, vieân
chöùc trong ñôn vò tích cöïc hoïc
taäp naâng cao trình ñoä chuyeân
moân, kyõ thuaät; thöôøng xuyeân reøn
luyeän, tu döôõng ñaïo ñöùc, trau
doài phaåm chaát caùch maïng, loái
soáng trong saïch, laønh maïnh;
phaán ñaáu trôû thaønh ngöôøi thaày
thuoác vöøa hoàng, vöøa chuyeân;
xaây döïng quan ñieåm, thaùi ñoä
phuïc vuï, thöïc hieän toát quy ñònh
veà y ñöùc vaø quy taéc öùng xöû

trong ngaønh Y teá. 
Maëc duø cô sôû laøm vieäc

cuûa Trung taâm
Y teá Döï phoøng

thò xaõ coøn chaät
choäi, ñang trong tình
traïng hö hoûng vaø

xuoáng caáp nghieâm
troïng, trang
thieát bò thieáu

vaø khoâng ñoàng boä. Ñoäi nguõ caùn

boä treû, kinh nghieäm thöïc tieãn
chöa nhieàu, thieáu caùn boä coù
trình ñoä ñaïi hoïc y, döôïc. Nhöng
vôùi söï quan taâm chæ ñaïo cuûa Thò
uûy, HÑND, UBND thò xaõ, Sôû Y
teá vaø caùc Trung taâm chuyeân
khoa tuyeán tænh; söï phoái hôïp
cuûa caùc cô quan, ban, ngaønh,
ñoaøn theå caùc caáp; cuøng vôùi tinh
thaàn ñoaøn keát, noã löïc, khaéc
phuïc khoù khaên cuûa caùn boä coâng
chöùc, vieân chöùc trong ñôn vò,
Trung taâm luoân phaán ñaáu ñeå
hoaøn thaønh nhieäm vuï ñöôïc giao.

Trung taâm Y teá Döï phoøng
thò xaõ Lai Chaâu thöôøng xuyeân
chuû ñoäng trieån khai ñoàng boä caùc
bieän phaùp phoøng, choáng dòch
beänh, taêng cöôøng giaùm saùt phaùt
hieän vaø ñieàu trò ngay töø nhöõng
ca ñaàu tieân, cöông quyeát khoâng
ñeå dòch lôùn xaûy ra, nhaát laø caùc
dòch beänh nguy hieåm nhö dòch
cuùm A(H5N1), cuùm A(H1N1) ôû
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Goùp phaàn taïo söï chuyeån bieán 
tích cöïc caùc chæ soá veà 
söùc khoûe cuûa nhaân daân 

BSCKI. PHAÏM ÑÖÙC LÔÏI
Giaùm ñoác Trung taâm Y teá Döï phoøng thò xaõ Lai Chaâu 

TRUNG TAÂM Y TEÁ DÖÏ PHOØNG THÒ XAÕ LAI CHAÂU:
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ngöôøi, beänh tieâu chaûy caáp nguy
hieåm vaø dòch beänh tay - chaân -
mieäng. Caùc Chöông trình muïc
tieâu y teá quoác gia ñöôïc trieån
khai thöïc hieän coù hieäu quaû.
100% xaõ, phöôøng thöïc hieän toát
coâng taùc tieâm chuûng môû roäng;
soá treû em döôùi 1 tuoåi ñöôïc tieâm
chuûng ñaày ñuû 8 loaïi vaéc xin ñaït
96,6%; soá phuï nöõ coù thai ñöôïc
tieâm ñaày ñuû vaéc xin phoøng uoán
vaùn sô sinh ñaït 96%. Tyû leä treû
em döôùi 5 tuoåi bò suy dinh
döôõng giaûm töø 16,2% xuoáng coøn
15,6% (giaûm 0,6% so vôùi cuøng
kyø naêm 2011). Coâng taùc kieåm
tra, giaùm saùt veà chaát löôïng veä
sinh an toaøn thöïc phaåm ñöôïc
thöïc hieän nghieâm tuùc neân soá ca,
vuï ngoä ñoäc thöïc phaåm giaûm hôn
so vôùi cuøng kyø naêm tröôùc. Coâng
taùc phoøng, choáng thieân tai baõo
luït ñöôïc chuaån bò chu ñaùo, khaéc
phuïc kòp thôøi khi tình huoáng xaûy
ra. Caùc dòch vuï chaêm soùc söùc
khoûe sinh saûn keá hoaïch hoùa gia
ñình ñöôïc ñöa veà gaàn daân hôn,
tyû leä caùc caëp vôï choàng söû duïng
caùc bieän phaùp traùnh thai taêng
0,5% so vôùi naêm 2011. Coâng
taùc khaùm chöõa beänh cho ñoái
töôïng baûo hieåm y teá, ngöôøi
ngheøo, ngöôøi cao tuoåi, caùc ñoái
töôïng chính saùch vaø treû em döôùi
6 tuoåi naâng cao caû veà soá löôïng
vaø chaát löôïng dòch vuï. Toång soá
löôït khaùm chöõa beänh laø 44.577
löôït beänh nhaân, ñaït 99% keá
hoaïch (trong ñoù: ñieàu trò noäi truù
cho 200 löôït beänh nhaân; ñieàu trò
ngoaïi truù vaø keâ ñôn cho 8.695
löôït beänh nhaân).  

Ñi ñoâi vôùi caùc bieän phaùp
chuyeân moân nghieäp vuï, coâng
taùc truyeàn thoâng giaùo duïc söùc
khoûe cuõng ñöôïc ñaëc bieät quan

taâm nhaèm naâng cao nhaän thöùc
vaø thay ñoåi haønh vi cuûa ngöôøi
daân ñoái vôùi coâng taùc phoøng,
choáng caùc beänh truyeàn nhieãm
gaây dòch, taùc haïi cuûa ma tuùy vaø
döï phoøng laây truyeàn HIV/AIDS,
veä sinh an toaøn thöïc phaåm, veä
sinh moâi tröôøng…

Goùp phaàn naâng cao chaát
löôïng khaùm chöõa beänh, taêng
cöôøng ñoäi nguõ caùn boä coù trình
ñoä chuyeân moân nghieäp vuï vaø
phaåm chaát ñaïo ñöùc toát, trong
nhöõng naêm qua, Trung taâm ñaõ
cöû 13 caùn boä coù trình ñoä trung
caáp ñi ñaøo taïo lieân thoâng leân
baùc syõ, döôïc syõ ñaïi hoïc, ñaïi hoïc
ñieàu döôõng… vaø tham gia nhieàu
lôùp ñaøo taïo ngaén haïn.

Nhôø chaêm lo cuûng coá, phaùt
trieån maïng löôùi y teá, ñaøo taïo
caùn boä y teá cô sôû neân nhöõng
naêm qua coâng taùc baûo veä, chaêm
soùc vaø naâng cao söùc khoûe nhaân
daân treân ñòa baøn thò xaõ Lai Chaâu
ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu keát quaû ñaùng
khích leä, caùc chæ soá veà söùc khoûe
cuûa nhaân daân treân ñòa baøn ñaõ
coù nhöõng chuyeån bieán tích cöïc. 

Khoù khaên ñaët ra hieän nay laø
tuy maïng löôùi y teá cô sôû ñaõ ñöôïc
cuûng coá vaø phaùt trieån nhöng
naêng löïc quaûn lyù ñieàu haønh coøn
haïn cheá, nhaát laø caùc traïm y teá
xaõ, phöôøng. Vieäc ñaàu tö xaây
döïng cô sôû vaät chaát, mua saém
trang thieát bò phuïc vuï hoaït ñoäng
khaùm chöõa beänh chöa ñöôïc
quan taâm ñaàu tö. Coâng taùc veä
sinh an toaøn thöïc phaåm chöa
ñöôïc kieåm soaùt chaët cheõ, moâi
tröôøng bò oâ nhieãm chöa ñöôïc xöû
lyù trieät ñeå. Vieäc xaõ hoäi hoùa y teá
chöa ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu baûo
veä, chaêm soùc vaø naâng cao söùc
khoûe nhaân daân. Moät soá caáp uûy

Ñaûng, chính quyeàn ñòa phöông
chöa nhaän thöùc ñaày ñuû veà vai
troø vaø taàm quan troïng cuûa y teá
cô sôû, chöa quan taâm laõnh ñaïo,
chæ ñaïo ñuùng möùc vaø ñaàu tö
thoûa ñaùng ñeå cuûng coá, phaùt
trieån maïng löôùi y teá cô sôû…

Ñeå tieáp tuïc thöïc hieän coù
hieäu quaû Chæ thò 06/CT-TW cuûa
Ban Bí thö Trung öông Ñaûng veà
cuûng coá vaø hoaøn thieän maïng
löôùi y teá cô sôû; Nghò quyeát soá
46-NQ/TW, ngaøy 23/02/2005
cuûa Boä Chính trò veà coâng taùc
baûo veä, chaêm soùc vaø naâng cao
söùc khoûe nhaân daân trong tình
hình môùi, hoaøn thaønh nhieäm vuï
naêm 2013 vaø nhöõng naêm tieáp
theo, Trung taâm Y teá Döï phoøng
thò xaõ Lai Chaâu seõ naâng cao hôn
nöõa traùch nhieäm trong tham
möu vôùi cô quan caáp treân, trong
laõnh ñaïo, chæ ñaïo vieäc xaây döïng
cô sôû vaät chaát vaø mua saém boå
sung caùc thieát bò y teá phuø hôïp
cho y teá cô sôû; caûi caùch maïnh
meõ thuû tuïc khaùm chöõa beänh
nhaèm giaûm bôùt phieàn haø cho
nhaân daân; naâng cao y ñöùc vaø
traùch nhieäm cuûa caùn boä y teá,
chaát löôïng khaùm chöõa beänh;
taêng cöôøng thoâng tin giaùo duïc
truyeàn thoâng coù hieäu quaû; ñeà
xuaát, thöïc hieän chính saùch ñaõi
ngoä thích hôïp ñeå khuyeán khích
caùn boä y teá laøm vieäc taïi traïm y
teá xaõ, phöôøng. Trieån khai ñoàng
boä caùc nhieäm vuï, giaûi phaùp treân
seõ goùp phaàn cuûng coá, hoaøn
thieän maïng löôùi y teá cô sôû, taïo
ñöôïc söï chuyeån bieán caên baûn
trong coâng taùc baûo veä, chaêm soùc
vaø naâng cao söùc khoûe nhaân daân
trong tình hình môùi g
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NGHIEÂN CÖÙU Y KHOA

1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Treân theá giôùi, HIV/AIDS ñaõ trôû thaønh ñaïi

dòch vaø laø moái hieåm hoïa ñoái vôùi nhaân loaïi. ÔÛ Vieät
Nam, ñeán naêm 2003, dòch HIV/AIDS ñaõ lan ra taát
caû caùc tænh, thaønh phoá vôùi 76.180 ngöôøi nhieãm
HIV. Tính ñeán thaùng 12 naêm 2010, caû nöôùc coù
183.938 ngöôøi nhieãm HIV/AIDS ñang coøn soáng.
Taïi Khaùnh Hoøa, tính ñeán thaùng 12 naêm 2010,
toaøn tænh coù 2.625 ngöôøi nhieãm HIV, trong ñoù
tieán trieån sang giai ñoaïn AIDS laø 1.414 ngöôøi, soá
ñaõ töû vong do AIDS laø 954 ngöôøi, nam giôùi chieám
tyû leä 78,5%. Cho ñeán nay, taïi Vieät Nam ñaõ coù
nhieàu nghieân cöùu veà tình hình nhieãm HIV ôû nhieàu
nhoùm ñoái töôïng, tuy nhieân raát ít nghieân cöùu veà
tình hình nhieãm HIV ôû nhoùm quan heä tình duïc
(QHTD) ñoàng giôùi nam - MSM. Trong khi ñoù, treân
theá giôùi coù töø 3% ñeán 5% daân soá laø ngöôøi ñoàng
tính, töùc laø khoaûng 100 trieäu ngöôøi. ÔÛ Vieät Nam,
thoáng keâ khoâng chính thöùc cho thaáy soá ngöôøi
ñoàng tính coù theå vaøo khoaûng 100.000 ngöôøi.
Nghieân cöùu naøy coù 2 muïc tieâu: (1). Xaùc ñònh tyû leä
nhieãm HIV ôû nhoùm nam QHTD ñoàng giôùi taïi tænh
Khaùnh Hoøa naêm 2010; (2). Tìm hieåu moät soá ñaëc
ñieåm cuûa nhoùm nam QHTD ñoàng giôùi taïi tænh
Khaùnh Hoøa naêm 2010. 

2. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP
NGHIEÂN CÖÙU

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu: nhöõng MSM töø 16
tuoåi trôû leân

+ Tieâu chuaån choïn: töï nhaän laø coù haønh vi
QHTD ñoàng giôùi nam; ñang soáng taïi ñòa baøn
nghieân cöùu, laø ngöôøi Vieät Nam vaø trong 12 thaùng
qua phaûi coù ít nhaát moät laàn QHTD vôùi nam giôùi

+ Tieâu chuaån loaïi tröø: Nhöõng ngöôøi khoâng
ñoàng yù tham gia nghieân cöùu

2.1.1. Ñòa baøn nghieân cöùu: huyeän Vaïn Ninh,
Ninh Hoøa, Dieân Khaùnh, Cam Laâm, Cam Ranh vaø
thaønh phoá Nha Trang. 

2.1.2. Thôøi gian nghieân cöùu: töø thaùng 6/2010
- thaùng 6/2011

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu
2.2.1. Thieát keá nghieân cöùu: theo phöông

phaùp ñieàu tra moâ taû caét ngang. 
2.2.2. Côõ maãu nghieân cöùu: Choïn côõ maãu

toaøn boä theo keát quaû thöïc teá veõ baûn ñoà ñòa dö xaõ
hoäi vôùi soá MSM tham gia nghieân cöùu ñöôïc choïn
laø 455 MSM. 

2.3. Phöông phaùp xöû lyù soá lieäu: Caùc phieáu
phoûng vaán sau khi laøm saïch ñaõ ñöôïc nhaäp vaøo
maùy tính vaø xöû lyù soá lieäu baèng phaàn meàm phaân
tích thoáng keâ SPSS version 13.0.

3.  KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
3.1. Tyû leä nhieãm HIV cuûa MSM taïi tænh

Khaùnh Hoøa
Baûng 3.1: Keát quaû xeùt nghieäm HIV cuûa MSM

TÌNH HÌNH NHIEÃM HIV VAØ ÑAËC ÑIEÅM 
NHOÙM NAM QUAN HEÄ TÌNH DUÏC ÑOÀNG GIÔÙI

TÆNH KHAÙNH HOØA NAÊM 2010

TOÂN THAÁT TOAØN, NGUYEÃN THÒ QUEÁ LAÂM* 
TRAÀN XUAÂN CHÖÔNG**

(* Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Khaùnh Hoaø
** Ñaïi hoïc Y Döôïc Hueá)



Baûng 3.2: Tyû leä nhieãm HIV theo moät
soá ñaëc ñieåm cuûa nhoùm MSM tænh Khaùnh
Hoøa

3.2. Moät soá ñaëc ñieåm cuûa nhoùm
MSM taïi tænh Khaùnh Hoøa 

Baûng 3.3: Ñaëc ñieåm nhaân khaåu xaõ
hoäi hoïc cuûa nhoùm MSM

3.3. Ñaëc ñieåm tình duïc cuûa ñoái
töôïng nghieân cöùu      

Bieåu ñoà 3.1:  Töï nhaän daïng MSM
(p<0,05)

Baûng 3.4: Ñaëc ñieåm laàn QHTD ñaàu
tieân

Baûng 3.5:  Lyù do QHTD vôùi nam giôùi 
Baûng 3.6: QHTD haäu moân vôùi baïn

tình nam trong 3 thaùng qua (n=453)
4. BAØN LUAÄN
4.1. Tyû leä nhieãm HIV cuûa MSM taïi

tænh Khaùnh Hoøa
Tyû leä nhieãm HIV cuûa nhoùm MSM taïi

tænh Khaùnh Hoøa laø 1,3%, thaáp hôn nhieàu
so vôùi nghieân cöùu IBBS 2006 ñöôïc thöïc
hieän taïi TP. Hoà Chí Minh (5,3%) vaø Haø
Noäi (9,4%). Tuy nhieân, neáu so vôùi tyû leä
nhieãm HIV taïi Vieät Nam theo döï baùo cuûa
Cuïc Phoøng, choáng HIV/AIDS, Boä Y teá giai
ñoaïn 2007-2012 laø cao hôn gaáp 7 laàn.
Neáu so saùnh vôùi caùc thaønh phoá lôùn cuûa
Trung Quoác thì tyû leä nhieãm HIV nhoùm
MSM Khaùnh Hoøa cao hôn nhö: Caùp Nhó
Taân (0,9%), Baéc Kinh naêm 2004 (0,4%)
vaø Teá Nam (0,5%). Tyû leä nhieãm HIV cuûa
nhoùm MSM ôû thaønh phoá laø 3,7% cao hôn
nhieàu so vôùi noâng thoân (0,6%). Tyû leä
nhieãm HIV ôû nhoùm coù QHTD caû nam vaø
nöõ laø 3,7% cao hôn nhoùm chæ QHTD vôùi
nam laø 0,3% (p<0,05).  

4.2. Ñaëc ñieåm tình duïc cuûa ñoái
töôïng nghieân cöùu

Ñoái vôùi khuynh höôùng tình duïc:
trong nghieân cöùu naøy laø 70,5% MSM coù
khuynh höôùng chæ QHTD vôùi nam vaø
29,5% coù khuynh höôùng QHTD caû nam
vaø nöõ. Tyû leä naøy coù khaùc so vôùi nghieân
cöùu cuûa Tröông Taán Minh naêm 2005 treân
295 MSM taïi Khaùnh Hoøa, khuynh höôùng
chæ QHTD vôùi nam laø 44% vaø khuynh
höôùng QHTD caû nam vaø nöõ laø 42%.  

Tuoåi QHTD laàn ñaàu: MSM trong
nghieân cöùu naøy coù traûi nghieäm QHTD
laàn ñaàu ôû löùa tuoåi khaù treû. 69,2% coù
QHTD laàn ñaàu döôùi 20 tuoåi, thaáp hôn so
vôùi nghieân cöùu IBBS naêm 2005-2006, tyû

Baûng 3.2: Tyû leä nhieãm HIV theo moät soá ñaëc ñieåm cuûa nhoùm MSM
tænh Khaùnh Hoøa

Baûng 3.3: Ñaëc ñieåm nhaân khaåu xaõ hoäi hoïc cuûa nhoùm MSM

Bieåu ñoà 3.1:  Töï nhaän daïng MSM (p<0,05)
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leä QHTD laàn ñaàu tieân cuûa MSM luùc döôùi
20 tuoåi taïi Haø Noäi laø 73,8%, thaønh phoá
Hoà Chí Minh laø 77,9%. 

Baïn tình khi QHTD laàn ñaàu: MSM
QHTD laàn ñaàu tieân vôùi baïn tình nam laø
82,2%, baïn tình nöõ laø 14,9%. MSM thaønh
phoá QHTD laàn ñaàu vôùi baïn tình nöõ laø
23,4% cao hôn so vôùi MSM noâng thoân laø
12,3% (p< 0,05).

Lyù do quan heä tình duïc vôùi nam giôùi:
Coù söï khaùc bieät giöõa MSM thaønh phoá vaø
MSM noâng thoân veà lyù do QHTD vôùi nam.
Tyû leä MSM thaønh phoá QHTD vôùi nam vì
tieàn nhieàu hôn MSM noâng thoân, trong khi
tyû leä MSM noâng thoân QHTD ñeå thoûa maõn
tình duïc nhieàu hôn MSM thaønh phoá. Coù söï
khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa MSM
thaønh phoá vaø MSM noâng thoân laø “ngöôøi
cho” hay “ngöôøi nhaän” (p<0,05). MSM
thaønh phoá QHTD chæ laø “ngöôøi cho” nhieàu
hôn gaàn gaáp ñoâi MSM noâng thoân, ngöôïc
laïi MSM noâng thoân QHTD laø ngöôøi chæ
“nhaän” nhieàu hôn gaáp ñoâi MSM thaønh
phoá.

KEÁT LUAÄN
1. Tyû leä nhieãm HIV ôû nhoùm MSM taïi

tænh Khaùnh Hoøa: tyû leä nhieãm HIV cuûa
nhoùm MSM laø 1,3%. Tyû leä nhieãm HIV ôû
nhoùm thaønh phoá laø 3,7%, noâng thoân laø
0,6%; nhoùm coù trình ñoä hoïc vaán THCS
trôû xuoáng laø 1,5% vaø PTTH trôû leân laø
0,8%; nhoùm ñaõ töøng laäp gia ñình laø 3,9%,
chöa laäp gia ñình laø 0,8%; nhoùm chæ
QHTD vôùi nam laø 0,3%, coù QHTD caû
nam vaø nöõ laø 3,7%. 

2. Ñaëc ñieåm cuûa nhoùm MSM taïi tænh
Khaùnh Hoøa: 83,3% MSM soáng ñoäc thaân
vaø soáng ôû thaønh phoá cao hôn ôû noâng thoân.
69,2% coù QHTD laàn ñaàu döôùi 20 tuoåi.
Baïn tình QHTD laàn ñaàu vôùi baïn tình nam
laø 82,2%, baïn tình nöõ laø 14,9%. QHTD
laàn ñaàu vôùi baïn tình nöõ ôû thaønh phoá laø
23,4%, noâng thoân laø 12,3%. Lyù do QHTD
vôùi baïn tình nam vì tieàn ôû thaønh phoá
(29,9%) cao hôn ôû noâng thoân (19,3%). Vì
thoûa maõn tình duïc ôû noâng thoân (71,8%)
cao hôn ôû thaønh phoá (49,5%) g

Baûng 3.4: Ñaëc ñieåm laàn QHTD ñaàu tieân

Baûng 3.5:  Lyù do QHTD vôùi nam giôùi 

Baûng 3.6: QHTD haäu moân vôùi baïn tình nam trong 3 thaùng qua
(n=453)

NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/55



Thieát bò xeùt nghieäm maùu môùi mang teân V-Chip coù kích thöôùc chæ baèng chieác theû ñieän thoaïi vaø coù
khaû naêng thöïc hieän 50 xeùt nghieäm maùu khaùc nhau chæ trong voøng vaøi giaây. Chi phí ñeå thöïc hieän xeùt
nghieäm vôùi thieát bò môùi naøy chæ khoaûng 10USD. Thieát bò naøy do caùc nhaø khoa hoïc taïi Trung taâm nghieân
cöùu veà ung thö MD Anderson vaø Trung taâm nghieân cöùu Methodist Hospital Research Institute ôû thaønh
phoá Houston, bang Texas, Myõ nghieân cöùu saùng cheá.

Duø ñang ôû trong giai ñoaïn nghieân cöùu phaùt trieån vôùi caùc xeùt nghieäm trong phoøng thí nghieäm vaø
caàn ñöôïc nghieân cöùu theâm ñeå cho caùc keát quaû chính xaùc vaø chi tieát hôn, tuy nhieân V-Chip ñöôïc cho
laø moät thieát bò coù nhieàu tieàm naêng öùng duïng trong thöïc teá, ñaëc bieät laø taïi caùc nöôùc ñang phaùt trieån -
nôi ngöôøi daân khoâng deã tieáp caän caùc phoøng thí nghieäm hieän ñaïi. V-Chip cuõng ñöôïc coi laø thieát bò höõu
duïng trong nhöõng tình huoáng khaån caáp caàn cho moät keát quaû xeùt nghieäm nhanh g

V-CHIP: COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 50 XEÙT NGHIEÄM MAÙU KHAÙC NHAU
TRONG VAØI GIAÂY 

Khi tieán haønh phaân tích ADN gaáu truùc, caùc nhaø khoa hoïc taïi
Ñaïi hoïc Noâng nghieäp Nam Kinh, Trung Quoác ñaõ tìm thaáy hoaït
chaát cathelicidin-AM. Cathelicidin-AM coù theå dieät raát nhieàu
loaïi vi khuaån vaø naám, bao goàm caû nhöõng vi khuaån coù khaû
naêng choáng thuoác khaùng sinh maø con ngöôøi cheá taïo. Ñaây
laø moät loaïi khaùng sinh coù theå gieát cheát vi khuaån chæ trong
voøng 1 giôø, trong khi caùc loaïi thuoác khaùng sinh khaùc phaûi
maát ít nhaát 6 giôø.

Caùc nhaø khoa hoïc tin raèng, heä mieãn dòch cuûa gaáu
truùc ñaõ tieát ra khaùng sinh ñeå ngaên chaën nhieãm khuaån trong
moâi tröôøng hoang daõ. Theo hoï, cathelicidin-AM coù theå giuùp
giôùi khoa hoïc tìm ra nhöõng lieäu phaùp môùi ñeå ngaên chaën hieän
töôïng nhôøn thuoác khaùng sinh cuûa caùc sieâu vi khuaån.

Caùc chuyeân gia cho hay, hoï ñang noã löïc toång hôïp hôïp chaát treân trong phoøng thí nghieäm baèng
caùch giaûi maõ gien ñeå taïo ra moät phaân töû nhoû goïi laø peptide g

KHAÙNG SINH TÖØ GAÁU TRUÙC COÙ THEÅ GIEÁT CHEÁT VI KHUAÅN CHÆ
TRONG VOØNG 1 GIÔØ 

Vaéc xin Racotumomab ñaõ ñöôïc Trung taâm Mieãn dòch
hoïc phaân töû Cuba (CIM) thöû nghieäm laâm saøng nghieâm ngaët
trong naêm 2012. Keát quaû cho thaáy, thôøi gian soáng cuûa beänh
nhaân ung thö phoåi ñöôïc keùo daøi; khaû naêng an toaøn vaø möùc
ñoä chòu ñöôïc thuoác cuûa beänh nhaân.

Racotumomab laø doøng vaéc xin thöù hai ñöôïc CIM phaùt
trieån ñeå ngaên ngöøa beänh ung thö phoåi. Tröôùc ñoù, doøng vaéc
xin CIMAvax EGF ñaõ ñöôïc ñieàu trò hieäu quaû cho nhöõng
beänh nhaân ôû Cuba - quoác gia coù khoaûng 5.000 ca ôû giai
ñoaïn tieàn ung thö phoåi g

CU BA BAØO CHEÁ THAØNH COÂNG THEÂM MOÄT LOAÏI VAÉC XIN MÔÙI
PHOØNG BEÄNH UNG THÖ PHOÅI 
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Nhoùm caùc nhaø khoa hoïc taïi Vieän Karolinska cuûa Thuïy Ñieån vaø Trung taâm Nghieân cöùu ung thö
Quoác gia cuûa Taây Ban Nha vöøa phaùt hieän ra moät nhoùm caùc teá baøo ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc
laøm laønh caùc veát thöông ôû tuûy soáng. Phaùt hieän laø böôùc nhaûy voït trong söï hieåu bieát veà caùch hình thaønh
seïo trong moâ thaàn kinh, laøm saùng toû quaù trình hình thaønh seïo treân khaép cô theå cuõng nhö caên beänh xô
hoùa.

Quan saùt baèng kính hieån vi, caùc nhaø khoa hoïc thaáy hai loaïi teá baøo trong veát seïo ôû tuûy soáng: lôùp
teá baøo sôïi beân trong vaø lôùp teá baøo hình sao beân ngoaøi. Caùc teá baøo sôïi phaùt sinh töø caùc teá baøo ngoaïi
maïch quaán quanh caùc maïch maùu nhoû. Teá baøo ngoaïi maïch coù maët khaép cô theå, bao quanh caùc maïch
maùu giuùp duy trì haøng raøo maùu naõo vaø coù vai troø quan troïng trong vieäc ñieàu hoøa löu löôïng maùu ôû caùc
mao maïch g

PHAÙT HIEÄN CAÙC TEÁ BAØO HÌNH THAØNH SEÏO ÔÛ TUÛY SOÁNG

Nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa hoïc Taây Ban Nha trong moät döï aùn phoøng ung thö
chaâu AÂu cho thaáy, thoùi quen ñi boä coù theå giuùp giaûm nguy cô ñoät quî ôû phuï nöõ.

Nhoùm nghieân cöùu ñaõ tieán haønh nghieân cöùu treân 33.000 ngöôøi, trong ñoù
coù tôùi 442 tröôøng hôïp nam giôùi vaø phuï nöõ bò ñoät quî. Keát quaû cho thaáy, nhöõng
phuï nöõ ñi boä thöôøng xuyeân vôùi taàn soá ít nhaát 3 giôø/tuaàn thì nguy cô bò ñoät
quî seõ giaûm tôùi 43% so vôùi nhöõng ngöôøi ít ñi hoaëc khoâng bao giôø ñi boä.

Phuï nöõ neáu ñi boä maïnh khoaûng 210 phuùt (hoaëc hôn) trong 1 tuaàn coù
nguy cô bò ñoät quî thaáp hôn ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ coù loái soáng thuï ñoäng vaø
thaáp hôn caû vôùi nhöõng ñoái töôïng taäp theo chu kyø hoaëc luyeän taäp thaân theå
vôùi cöôøng ñoä maïnh hôn nhöng trong thôøi gian ngaén. 

Nghieân cöùu naøy moät laàn nöõa khaúng ñònh tính hieäu quaû cuûa caùc hoaït
ñoäng theå chaát ñoái vôùi vieäc laøm giaûm nguy cô ñoät quî g

PHUÏ NÖÕ THÖÔØNG XUYEÂN ÑI BOÄ ÍT NHAÁT 3 GIÔØ/TUAÀN, COÙ THEÅ
GIAÛM TÔÙI 43% NGUY CÔ ÑOÄT QUÎ 

Moät nghieân cöùu môùi ñöôïc Toå chöùc Y teá Theá giôùi coâng boá cho thaáy, coù moät söï thay ñoåi veà tyû leä voâ
sinh treân theá giôùi trong voøng 20 naêm qua. Theo ñoù, tyû leä voâ sinh thöù phaùt
taêng, trong khi tyû leä voâ sinh nguyeân phaùt giaûm.

Trong nghieân cöùu naøy, caùc nhaø khoa hoïc ñaõ theo doõi 277 cuoäc
nghieân cöùu taàm quoác gia ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä voâ sinh ôû 190 nöôùc
trong giai ñoaïn 1990-2010. Keát quaû cho thaáy, theá giôùi coù 1,9%
phuï nöõ ôû ñoä tuoåi 20 muoán coù con nhöng khoâng theå coù con (voâ
sinh nguyeân phaùt), 10,5% phuï nöõ ñaõ coù con nhöng khoâng theå coù
con laàn nöõa (voâ sinh thöù phaùt).

Tröôûng nhoùm nghieân cöùu Gretchen Stevens thuoäc WHO vaø
caùc coäng söï cho bieát, toång soá caëp vôï choàng voâ sinh treân theá giôùi laø
48,5 trieäu caëp. Trong ñoù, trong voøng 20 naêm qua, voâ sinh nguyeân phaùt
giaûm 0,1%, voâ sinh thöù phaùt taêng 0,4% g

THEÁ GIÔÙI COÙ 48,5 TRIEÄU CAËP VÔÏ CHOÀNG VOÂ SINH 
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