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TRUNG TAM TRUYEN THONG Pic lap - Ty do - Hanh phiic
GIAO DUC SUC KHOE TU
g6 ZI I IGDSKTU Hé Néi, ngayll thang 5 nam 2025

V/v ting cudng cong tac truyén thong phong,
chéng dich bénh sdt xuat huyét, tay chan
miéng va Covid-19 ndm 2025

Kinh guri: Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh, thanh ph

Hién dang trong giai doan thoi tiét giao mua, nang néng, mua nhiéu; dong thoi cung
sdp bude vio dip cao diém du lich heé 2025 véi nhu cau giao thuon tang cao, nguy co mac
céc bénh truyén nhiém nhu sét xuét huyét, tay chan miéng, Covid-19 (c6 xu huéng gia
tang cuc bo tai mot s6 dia phuong). Theo Cuc Phong bénh- By Y té trong thc’mg 3 ndm
2025 vé tinh hinh cdc bénh truyén nhzem lew hanh thuong xuyén: (1) Sot xuét huyét: Ca
nude ghi nhén 4:194 truong hop méc, 0 ca tir vong; sO mic giam 1,2 1an so véi thang
trudc, so tir vong giam O1. Tich lay tur dau nam dén nay, ca nudc ghi nhén 16.520 tr uong
hop méc, 02 ca tir vong; (2) Tay chin miéng: Ca nuéc ghi nhan 4.134 truong hop mic,
cao hon 2,3 14n so véi thang trude. Tich iy tir ddu nam dén nay, ca nude ghi nhan 8.310
truong hop mic, 0 ¢ ca tir vong; (3) Covid-19: Tinh tir ddu ndm 2025 dén thang 4 nam
2025, Viét Nam ghi nhan 148 ca mic Covid-19 tai 27 tinh, thanh phé, khéng c6 truong
hop tir vong. Céc dia phuong ghi nhan sé ca mac gdm TP H6 Chi Minh (34 ca), Ha Nbi
(19), Hai Phong (21), Bic Ninh(14), Nghé An (17). Cac dia phuwong con lai ¢6 cac ca rai
rac, chua phat sinh nhu’ng b dich tap trung.

Pé chu dong trién khai cong tac phong, chéng dich bénh sbt xuét huyét, tay chan
miéng va Covid-19, Trung tim Truyén thong- Gido duc strc khoé Trung uong de nghi
Trung tam Kiém soat bénh tit (CDC) tinh, thanh phé tang cuong chi dao va trién khai
dong bo cac giai phap, ddy manh cong tac truyen thong, td chirc cac doan kiém tra, giam
sat, don doc dia phuong, don vi V€ cong tac truyen thong trong phong, chdng dich bénh,
phdi hop chit ché ciing nganh Y té chu dong trién khai cac giai phap phong, chéng dich
trén dia ban, v4i nhitng ndi dung trong tam:

I. N§i dung truyén thong

Thuong xuyén c@p nhat thong tin vé tinh hinh dién bién dich bénh truyén nhiém tai
dia phuong nhat 1a sot xuat huyét, tay chan miéng, Covid-19, tdp trung giam sat tai cic
khu ¢6 6 dich dang lwu hanh. Truyén thong vé ké hoach tiém chung cho cac dbi twong
thuge Chuong trinh Tiém chiung mé rong, cdc bénh hi¢n nay chua co vac xin dy phong
cén chu dong xay dyng ké hoach, phwong 4n truyén thong khi co yéu tb nguy co xuét
hién trong céng déng, dam bao an toan vé sinh thuc phém, phat dong chién dich vé sinh
moi truong, vé sinh ca nhén, khir tring cac bé mit tré hay tiép xuic, dam bao ché do dinh
dudn phu hop.

1. Truyén thong vé céc bién phap phong, chong dich bénh sdt xuét huyét

- Péy kin tat ca cac dung cu chira nude dé mubi khong vao dé trimg. Hing tuan thuc
hién céc bién phap diét lang quang/bo gdy; thau rira dung cy chira nude vira va nho, lat
Up cac dung cu khong chira nude.

- Loai bd céc vat liéu phé thai, cac hdc nude ty nhién khong cho mudi dé trimg nhu chai,
lo, manh chai, vé dira, manh lu v, 16p/vo xe cii, hdc tre, be 14...
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- Ngt man, mac quan 4o dai phong mudi @bt khi di lam vuon, luong ray... Tich cuc phéi
hop v6i nganh y té trong cac dot phun hoa chét phong dich.

- Khi bj sbt, hay c6 déu hidu xudt huyét...dén ngay co so'y té dé duge kham, diéu ri.
Khong tuy diéu tri tai nha.
2. Truyén thong vé céac bién phép phong, chéng dich bénh tay chin miéng

- Pam béo vé sinh ¢4 nhan, deo khéu trang khi dén noi tap trung dong nguoi, che miéng
khi hét hoi, rira tay vGi xa phong va nudce sach, dac biét trude khi ché bién thirc an, cho
tré an, trude khi bé &m tré, sau khi thay ta va lam v€ sinh cho tré. V& sinh miii, hong hang
ngay. Thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tré tiép xiic nhiéu (dung cu hoc tap, tay
nam ctra, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha...).

- Thyc hién vé sinh an, ubng: an chin, udng chin; sit dung nuéc sach trong sinh hoat:
khong mém thirc an cho tré; khong cho tré an bbc, mit tay, ngdm mut d6 choi; khong
dung chung khén tay, vat dung an udng, dd choi chua dugce khir tring.

- Sir dung nha tiéu hgp vé sinh, phan va cac chat thai ctia bénh nhan phai duge thu gom
va db vao nha tiéu hop vé sinh.

- Khi phat hiénsré c6 ddu hiéu nghi ngo méc bénh can dua tré di kham hodc thong bao
ngay cho don viy té gan nhét.
3. Truyén thong vé cac bién phép phong, chéng dich bénh Covid-19
Ngoai truyén thong vé tinh hinh, xu huéng, dién bién, khuyen cdo ciia B Y té vé dich
bénh Covid-19 (giri kem), can tap chung vao sy gia tang bién thé phu XBB.1.16 cua
Omicron- mdt bién thé c6 kha nang lay lan nhanh, nhét 1 trong mua hé- mua du lich thoi _
diém giao luu, di lai cao cla ngudi dan, gan day c6 su gia ting cac truong hop mic
Covid-19 tai nudc ta; tuy nhién chua c6 ghi nhan sy gia ting cac trwong hop nang do bién i
thé phu XBB.1.16 ctia Omicron, mac du ¢6 kha nang lay lan nhanh chong nhung chua c6 e
bang ching gay triéu chimg nghiém trong va Té chic Y té thé gigi (WHO) hién khong ~ ouc
¢6 canh bao méi dbi véi Covid-19 trén pham vi toan céu. :

Il. Phwong phip truyén thong .
Tluyen thong theo nhom nguy co nhét 14 tai cac vung kho khan, ving ddng bao dan
toc thleu s6, bang nhiéu hinh thirc va bang nhiéu thir tiéng phu hop véi timg dia phuong.
1. Truyén thong trén trang thong tin dién tir ctia Trung tam, Cong thong tin cua 56 Y té,
Fanpage, Youtobe cua don vi; phdi hop v6i co quan thong thong tan, bao chi, dai phat
thanh va truyén hinh dia phuong, hé théng truyen thong co s¢ dé khuyen cao nguoi dan
chii dong thue hién cac bién phép phong, chéng dich bénh st xuat huyét, tay chan miéng,
Covid-19.
2. Xay dung cac san pham thong di€p truyén thong vé bién phap phong, chéng dich bénh
truyén nhiém, sét xuat huyét, tay chan miéng, Covid-19...pht hgp vé6i phong tuc, tap
quan, ngédn ngit cua tung dia phuong.
3. Phéi hop cung S& Gido duc va Pao tao tai dia phuong, hudng dan va t chir trién khai
cac hoat dong phong, chéng dich bénh sot xudt huyet tay chén mi¢ng, Covid-19, tai cac
co s¢ giao duc, nhét 1a cac truong mau gido, mam non, nha tré; thuc hién tot truyén thong
hoc dwdng vé phong, chéng dich va tap chung tiém vaccine phong bénh, phét hién sém 6
dich, xtr ly kip thoi.
ITI. Tai liéu truyén thﬁng
Theo nhu ciu thyc té cua cac tinh, thanh phd, chi dong str dung tai li¢u truyen thong
sdn ¢6 cua dia phuong hogc trung wong, vu tién nhitng tai liéu truyén thong c6 thé truyén
tai nhanh qua hé 1hong truyén thong da phuong tién, mang xa hoi nhu video clip. clip
phat thanh, tai liéu truyén théng dudi hinh thirc cip nhat, pht hop.



C6 thé tham khao thém thong tin va tai li¢u truyén thong trén trang website ctia Bo Y té
va Trung tdm Truyén théng- Gido duc strc khoé Trung wong theo duong link:
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phuong - Cong thong tin Bo Y té
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Kinh dé nghj Trung tam Klem sodt bénh tat (CDC) tinh, thanh phd cin ctr noi dung tai
van ban nay va nji dung Ké hoach s6 525/KH-BYT ngay 22/4/2024 ciaa Bo Y té vé
truyén thong phong, chéng dich bénh nam 2025 va dya trén tinh hinh thuc té tai dja
phuong dé chi dao va giam sat vig¢c thyc hién cong tac truyén thong trong phong, chéng
dich bénh sét xuét huyét, tay chan miéng va Covid-19 nam 2025 dugc klp thoi, hi¢u qua

Trung tdm Truyén thong GDSK Trung wong; sé 366 Déi Can, Ba Pinh, Ha Néi. T el
024.38328992,; Mobile: 0972.005.679; Email: hoangdaidtmh@gmail.com
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Noi nhin:

- Nhur trén;

- Thir trudng Nguyén Thi Lién Huong (dé béo cao);
- Cyc Phong bénh (de ph01 hop)

- Véan phong Bo 'Y té (dé b/c va p/h);

- Glam doc (dé b/c);

-S&'Y té céc tinh, thanh ph6 (dé chi dao);

- Phong théng tin Béo chi (dé dang tai trén website);
- Luu: CDT- HTQT, VT.

Chi tiét xin lién hé: BS CKL Vi Hoang Pai - Phong Chi dao tuyén- Hop tdc quoc té -

PHO GIAM BDOC
‘rinh Ngoc Quang




B ¥ TE KHUYEN CAO CAC BIEN PHAP
PHONG, CHONG DICH COVID-19 |

Trude tinh hinh bénh COVID-19 ghi nhén s6 ca méc ting tai Thai Lan, trong nude khong ghi nhan
cac 6 dich tap trung, tuy nhién ¢ sy gia téng nhe trong 3 tuén gén déy, B Y t€ da chu dong
tang cudng cang tac gidm sat, theo doi chat ché tinh hinh COVID-19, tang cudng trién khai céc
bién phap phong} chéng dich tai cac co $G y t€ va tai cong dong; san sang thu dung, cap cuu,
cham s8¢, didu tri hiéu qua cac truong hop mac bénh, dic biét véi cdc nhém nguy co cao
{phu nir ¢6 thai, ngudi mac bénh nén, ngudi cao tudi..), khéng deé xay ra céc trudng hop to vong.

Dé chi déng phong, chéng bénh COVID-19, BS Y t& tiép tuc khuyén cdo ngudi dan
thuye hién t6t céc b;en phap saw

Deo khiu trang noi
cfi}am cong, trén ;}%‘m tng tié
giao théng cong cdng,
?fﬁv 94 ‘>i« ¥ {é,

Rira tay thudng xuyén
béang nudc sach,

4 phong hoéc
dung dich sat khuén.

Tang cudng van dong,
rén luyén the luc,
dinh dudng bop Iy,

Han ché ty tép
noi déng ngudi
{néu khéng cén thiét),

Khi ¢ biéu hién s, ho,
kho tha thi phai dén ngay
cU 80y té noi gan nhat dé
duge kiém tra, theo dbi va
xir 1y kip thai.

Ngudi dan dén va vé tr céc nude c6 $6 ca mac COVID-19 cao W
¢an chi déng theo dbi tinh trang strc khée dé phong, chéng g s
COVID-19 cho ban thén, gia dinh va ngudi tiép xdc gan.

B4 Y t& s8 tiép tuc phéi hop véi T8 chire Y té thé gidi theo dbi
chit ché tinh hinh dich COVID-19 trén thé gidi va dua ra céc
bién phap phong, chéng dich bénh phit hop, hiéu qua.



