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Kinh glri: .,

Tinh hinh dich bénh mua déng xuan dang c6 nhiéu dlen bién phirc tap. Bénh
cum trong 11 thang ndm 2019 ghi nhan 408.907 trudong hop méc cum, 10 truong hop
tir vong; tai cac bénh vign tuyén cudi, dic biét 1a Ha N§i va TP. Ho Chi Minh c6 gia
tang so truong hgp cim nhép vién do ngudi dan cac tinh dén tryuc tiép kham bénh ma
khong qua céc bénh vién tuyen trude, mac du mic bénh ¢ mirc dj nhe. Bénh sot phat
ban nghi soi ghi nhan s6 mic tinh tr d4u ndm 2019 dén nay 1a 38.648 truong hop sbt
phat ban nghi séi, trong d6 7.027 truong hop méc soi duong tinh, 04 truong hop tr
vong; ¢6 10 tinh, thanh ph c6 ty 18 méc s6i/100.000 dan cao, 1a: Dk Nong, Dik Lik,
Ca Mau, Dién Bién, Binh Phudc, Quang Ninh, Ha Giang, Cao Bing, Kién Giang va
Khanh Hoa. Bénh tay chin mi¢ng tir dAu nam 2019 dén nay, ca nudc ghi nhan 99.826
truong hop mic bénh tai 63 tinh, thanh pho, 47.163 truong hop nhdp vién, trong do c6
01 trudng hop tir vong; Céc tinh, thianh pho c¢6 sb méc tich 1tiy/100.000 dén cao nhét
chi yéu tai khu vye mién Nam va mot s tinh khu vye mién Trung, bao gém: Pdng
Nai, TP. H6 Chi Minh, Pdng Thap, Binh Duong, ba Ning, Long An, Vinh Long,
Khéanh Hoa, Ba Ria- Viing Tau, Can Tho. ,

Du béo trong thoi gian téi, thoi tiét mua dong xuan va dip Tét nguyén dan, 18
hoi tdp trung d6ng ngudi 1a diéu kién thuén lgi cho céc loai vi khudn, vi rit gdy bénh
phat trién, ton tai 1du hon trong méi trudng, vi vy lam ting nguy co gdy bénh & ngudi,
lay lan trong cdng df‘)ng va bung phat bénh truyén nhiém, dic biét 1a cac bénh lay
truyén qua duong hd hép, dudng tiéu hoa nhu bénh tay chan miéng, sdi, rubella, ho ga,
ndo mo cau, thuy dédu, cac bénh cum, ti€u chay, lién cau lon, . )

B6 Y té trin trong de BB M ey sapronsismmmsin iy Ssmmss smiis s ralumes rovs phoi hop
ting cudng cdng tac truyén thong gido duc ngudi din chi dong phong, chéng dich
bénh mua dong, xudn trén cac kénh cia Quy co quan nhé.m chi dong kiém sodat, ngin
chan dich bénh, giam dén muc thap nhét sé tir vong va mic bénh, cy the

1. Tang thoi lugng phat séng céc tin bai, cac phong sy truyén hinh trong cic
ban tin thoi sy vé& cong tac phong, chéng dich bénh mua dong, xuan.

2. Phéi hop BO Y € tO chue va phét séng cac chuong trinh toa dam, ddi thoai
chinh sach, phd bién kién thirc phong, chéng dich bénh mua déng, xuan.

3. Phét séng céc thong diép phong, chéng dich bénh mia déng, xudn vao cac
khung gi¢ ¢6 lugng khén gia xem nhiéu.

BoY te s& phdi hgp Quy Co quan dé cung cip ndi dung thong tin, théng dicp
truyén thong vé phong, chong dich bénh mua déng, xuén.

Tréan trong cam on./.

Noi nhin:

- Nhur trén; .

- PTTg Vii Bic Bam (dé€ bdo cédo);

- Céc ddng chi Thir trudng (dé phdi hop chi dao);

- Céc Vy, Cyc: TT-TPKT, VPB, YTDP,
QLKCB,KHTC, TTTTGDSKTW (dé thyc hién);

- Luu: VT, TT-KT (03).
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Phu luc
NOI DUNG KHUYEN CAO
(Kém Céng vin s6 4 8 /BYT-TT-KT ngay A9 thang Andm 2019 ciia Bé Y té)

KHUYEN CAO PHONG CHONG DICH, BENH MUA PONG XUAN

Thoi tiét mua dong xuén la diéu kién thuén loi cho céc loai vi khuan, vi rat
gdy bénh phat trién, tdn tai lau hon trong moi trudng, vi vay lam tdng nguy co gay
bénh & ngudi, lay lan trong cdng dong va bung phét bénh truyén nhiém, dic biét 1a
cac bénh lay truyen qua duorng hé hap, duong tiéu hoa nhu bénh tay chan miéng,
soi, rubella, ho ga, ndo mé cau, thuy déu, cic bénh ciim, tiéu chay, lién cau lom, ...

Pé chu dong phong chéng dich bénh mua dong xuan, Bo Y té khuyén cdo
moi ngudi dan cin quan tim, chu ddng thyc hién céc bién phép néng cao sirc khoe,
phong chdng dich bénh nhu sau:

Tiém véc xin phong bénh ddy di va ding lich (d6i véi cc bénh c6 véc xin
phong bénh nhur: séi, rubella, ho ga, ndo mé cAu, thay déu, cim ...).

Giir &m co thé khi thoi tiét chuyén lanh; 0 Am cho tré em khi di xe mady, khi
ra ngoai troi; khi lam vigc ngoai troi, ra ngoai troi vao ban dém, sang sém phai mic
di am, luu ¥ gitr Am ban chén, ban tay, nguc, cb, dau.

Trénh tiép xtc véi nhimg ngudi dang cd d4u higu bi céc bénh truyén nhiém
dudmg hd hip nhu séi, rubella, ho g4, ndo md cau, thiy dau, cim .

bam bao an toan thyc pham in chin, udng chin, dn uéng du chét, du dinh
dudng, an nhiéu hoa qua dé giup co thé ting cucm% vitamin, néng cao sirc aé
khéng. An can d6i cac nhom dudng chét: tinh bot, chit dam, chit béo, vitamin va
khoéng cht.

Dam béao v€ sinh ¢4 nhén, thuong xuyen rira tay véi xa phong, vé sinh mii,
hong hang ngay. Thuc hién t6t vé sinh méi truong, vé sinh gia dinh, sir dung nha
tiéu hop vé sinh.

Khi ¢6 cac diu hi¢u nghi bi bénh truyén nhiém cén thong béo ngay co sd y
té gan nhit d& duge tu van, kham va didu tri kip thoi. o




KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH CUM MUA

Hién nay, thoi tiét dang la mua dong, nhét 1a ddi véi mién Bic, khi héu lanh
am, nhiét d6 thay don that thu'ong tao diéu kién thuan loi cho vi rit cam da dang
phat trién va lan truyén; cung v6i 6 nhiém méi trudong tang cao diéu kién di lai,
giao thuong ngay cang gia téng gifra cac khu vyc, ving mién va trén the gidi, , vi
vdy lam ting nguy co méc bénh ctim. Dy bdo trong thoi gian téi, s6 méc bénh cum
c6 thé ghi nhén gia tdng trén toan qudc, nhit la trong mua dong xuan va dip Tét
nguyén dén, 1& hoi tap trung dong nguoi.

Bénh cum thong thuong bénh dién blen nhe va hdi phuc trong vong 2-7
ngay, nhung ddi véi tré em, nguoi gia sirc a& khang kém, dic biét 1a ngucn c6 bénh
man tinh vé tim phm than, bénh chuyén héa, thiéu mau hoc suy giam mién dich ..
thi bénh ciim c6 thé dién bién ning hon, d& bi bién chimg va c6 thé dan dén tir vong
néu khong phat hién va diéu tri kip thoi.

De chil dong phong chéng bénh cum, By Y té khuyén céo ngudi dan thyc
hién t6t cac bién phap phong ngira sau déy:

1. Pam bao v¢€ sinh ca nhén, che miéng khi hét hoi; thudng Xuyén rira tay
voi xa phong véi nude sach; vé sinh mili, hong hang ngdy bing nudc
muoi.

2. Gifr 4m co thé, an ubng du chét dinh dudng dé nang cao thé trang.

3. Tiém véc xin ciim mua dé ting cudng mién dich phong chéng cum.

4. Han ché tiép xuc v6i bénh nhén cam hodc céc truong hop nghi ngo méc
bénh khi khong can thiét; Sir dung khéu trang y té khi can thiét.

5. Ngudi dan khong nén tu y mua thude va str dung thude khang vi rat (nhu
thude Tamiflu) ma can phai theo huéng dan va cé chi dinh cia thay
thude.

6. Khi c6 tri¢u chimg ho, sot, s6 miii, dau d4u, mét moéi can dén ngay co s&
y té dé dugc kham, xir tri kip thoi. A/




