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NGUOI BENH SE LA " HHALN HANE™
BUNG NGHIA KHI BEN CAC €0 58
KHAM, CHUA BENH

Quyét khang dé "con siu
lam rau ndi canh®

Sau mdt loat nhimg giai
phip quydt gt ning cao chdt
Tukanyg ki chita bénh, gidm
gnh vign, day la 1an diu
n Bo Y 1 1ridn khai dong b
cic pidi phap di ddi mai
phony cich, thal di shuc vy
ria can i ve” i s

UYEN THAD
nhién, hign vin chn mit ba
phin cin b chua twan thi
ding cac quy 1inh ehuyn
min, thii 43 khdng
thigu van héa, th
diie, tham chi ca hanh i titu
cue. D6 1 “nhing con sju lam
thu ndi canh®, 44 lam dnh
huding rt 1an din hinh dnb
g can bé y 18, Nghiém

Vidie thnfe hién 481 mei iy
trang phuc nhan vién y 6 thil
b giao Nép, Midng ddn, ugp

clcsin gutint b 10 tgog
ldng nghe nuuin bénh, nang
higing cham soc va
anh Y té mong
i g bonh < 1 khach
g iy ewhia khi déin cic
corsei kiwim chiia bnh. B

g B Y 1€ Nguyén Thi hai lo trong bein, nd Tam x6i mén
Kign Tikn ches il tal Hi aghi fn it tin oda nhan dan dai véi
ey tuyén “Bdi mdi plhor T( o = hon 400000 cdn bd y 1€ v tac
cich, thill do pho- e s jim g fiéw cue dén hink dnh

@n  cdada sd cac can bi oy an
chinh dang ngay dém ling 12,
quén minh gianh gidt s sing
cha ngudi bonh va cham sie

b v 18 har
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Sau m bod| sing ¢t bt
vt cang vic thim khim cho
cde benh nhan, 1i mdi cé dip
tracs dif re chuyen veil anh,
Thac <1 Pham Hin D3, Phd
truiding khoa Tim mach - Lio
e, Bénh vien Ba khoa tinh
Ha Tinh. C6 le dn wimg diu
1 ki tiéip il voT anh £ mat
nguts kbicm tdin khi ndi wé bin
than minh, ohung rit ho hi va
say mé khi noi dén cong vide.
Aniy 13 tim guing 1n ey, oy
nhics hoyei vii nghé. Nbng
06 e cia anh dd gop phin
cing tap the can b, nhan vien
Banh vien dat nbidu thanh tich
tomg cong 1 khim chia
benh.

Titng phii ching kién clnh
chaminh b bgnh tai bif
chang irai hidu hoc da t nhis
bin than o4 gdng nd luc hoc tip
Thdt @ dé v thinh bée sy cou
g, Nam 1999, anh 8 vio
trong Bai hoc Y Ha Mok Sau
nam nghi 1en ghet nha tsmg,
ngay qua ngay, hinh dnh nhing
im guong bac s 130 tuy VA
nght, nhang ngue banh hidm

stic khie cho nguit din
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nghto nguy Kich.,
d thiim vao ngubsi anh
liic nda khorg hay. Cang hoc
cao, anh cang thy benh
vin 1 ndn thin thude nhu mit
phin khing the thidu trang cube
siing ciia minh. CAm tim bing
it mghicp Jogi kha wén tay, anh
it vib s huong cng 1c 131
benh vién tinh

Tham nhudn 12 day ciia
Bide: Hb "Luamg y nhu 1 miur,
ngay K nhiing ngdy cin ngbi
i ghe truing v, chang sinh
vien nay da nghim ra mit dida
ring dé thuc sy ted thanh mot
thiy thusic
€6 dao ddc 16, xing ding vil
danh hi¢u *thdy thude® ma xa
101 n vinh khong hé di... i
vy, nhiang nam diu tin khodc
e minh chiée o blouse tring
1ai Bénh vien Da khaa tinh Ha
Tink, bic 5§ 1ré Pham Hi B
@A § thiic duigc thn quan trang
ciiavige thuc hign song hanh
gita trinh do chuyen mon va y
vien chie

¥

i
dac thid ciia khaa Tim mach

THANH CONG GHEP TE BAO GOC
TU MAU DAY RON CONG DONG

MO RONG CANY CA SONG
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PHLIONG THU
quyEt 1m thue hitn ca ghép. Ca
ghep duge tidh hanh vie cut
thdng 0114, Saa ca ghép, mai
ngay qua i 1a mat sy hai hap, Io
ling v chit doi, Toan the cin ba
nhin vidn @ cic khoa, phong o
lietn cuan ludn tie tnic bin Binh
nhan, theo dai it sao difn bidn

- ——

Lin diu tién Vién Huyét
hoc - Truyén miu Trung wong
thic hién thinh cong ca ghép €
haa gdc tr mau diy ron céng
ding (nguin t€ bio gdc khing
citng huyét thing) cho bénh
nhdn b ung thu madw,

Co hii via hy vong

20 tuidi, | nhin vién k& tain
cila mat bénh vién, wong |ai ring
md, chi Hoarg Thi Thiy Linh
[Cuing Binhl dioc chin dodn
mic binh Ia - % - mi cip thé
MFa fung thy midu 1 thang
92014, Ghép 1& bao gic ding
loai 1 phusng dn 1di v dié ciu
sing binh nhin, Bay I phuong
phip truydn 18 bao gic tao mauw i
ngul cho phir hop & khing
nguyin cla bach cdu (HLA) ma

A la 3 byt
(Bbenh nban da
pie tha ehi
Khiang phis
hy vong cia
g chis i vitc
bao gie phis
g Té bio gl
fing, cia Vi
Bn midu Trung
Bi didm ghép
h, trong 450
fng ding dang
Ban hang, cac
u hia hop,
nhdn mat di
Eing nén diu

tittn I nhidng kb khan o thé
aap phdi nhu hda hap vé HLA
i dal mde 161 da 400 chi 56, b3t
ddng rhém mau dé gay cham
moc minh ghép, thai gian mec
midnh ghép kéo dai nén nguy co
prhidm triing v xudt huydt cao.,,
nhing tip thé cin bé Vion vin

MNgén hang Té bao géec mdu day rén céng déng.
Vign Huyé! hoc - Truyén mau Trung udng hién luu trd
gén 1.000 méu 1€ bao g&ec va cb frén 900 méau duge
lém xét nghiém HLA dé phén gidi cao. Chi phi xét
nghiém cho mét méu mau day rén |a 20 - 25 fiéu,
chuta ké van dé Iuu irid, bdo qudn rét t8n kém. Tinh
sd b, chi phi khéng dudi 3 ty déng va Vién Huyst
hoc - Truyén mau Trung uong quyét dinh ding kinh
phi clic Vign d& ddu tu vi day la déu U cho tudng lai,
déu i cho chinh sy séng clia ngudi bénh.

phal ddi mat
Vi nhang 1 hap benh
nang, khoang cach gia s sing
VA i chiit cach nhau rd gin.
Hidu duac tam |y benh nhin,
anh lubn nd nu cui v dong
vin, an 5 48 xoa diu néi dau
cia ho. Hiu hit, 1hai gian anh
déu danh cho benh nhin, ké ci
Khi mghi true, anh cong & fai
Khoa. Thiam chi nhitu dém,
nbdng < didn thoai hoi chin
Kb cap dé b tea dbng nghicp
tremg whing ca bonh ki 11 anh
déu i v di ngay, Mbi khi déin
Bénh vign, khadc trén minh
chidic o blouse trdng 1 anh
quén hit moi viee riéng, Chink
tedch ohigm va thii dj chin
thanh ca anh duge nhidy benh
g mdn v mdi khi ra

vin o khong quén ndi 1oi cim
s anb, nguii thiy thusc 3 tn
tinh cham <6 minh.

Tran 1 voi ndi dau cia
bénh nhin, bic 57 PA theing
xuyén cap nhat cic thong tin y
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‘ 722, World Health
l'“ v g F"-:if' Organization
|

Ngay Stic khde Thé gidi
nam nay (7/4/2015) dugc T6
chdc Y t€ Th€ gigi (WHO) tai
Viét Nam chon chi dé “An toan
thuc phdm”. Day la dip d€ T6
chirc Y t& Thé gidi tai Viét Nam
hoan nghénh Chinh phu Viét
Nam vé cam két cdi thién tinh
trang an toan thuc pham tai Viét
Nam. Dong thai, thic giuc tat
cd nguoi tiéu diang va cdc nha
sdn xudt hay tudn thd an toan
thuc phdm dé bdo vé sinh mang
va ndng cao stic khde cla
nguoi dan.

Pam bao an toan thuc
pham la trach nhiém cla ngudi
tieu dung va nha san xuat

Thuc phdm khong an toan
c6 chia cac vi khudn, vi rat, ky
sinh triing hodc héa chat ¢6 hai,
[a nguyén nhan cda hon 200
bénh, ti tiéu chdy dén cac bénh
man tinh trong dé cé ung thu.
Thuc phdm khéng an toan tao ra
mot vong ludn quan ctia bénh tat
va suy dinh dudng, dac biét la
anh hudng dén tré em va ngudi
gia. Nhiing vi du vé thuc phdm
khong an toan bao gom céc loai
thuc phdm c6 ngudn goc dong
vat va khong dugc ndu chin ky,
trai cady va rau qud bi nhiém
phan, cac loai sinh vat c6 vé
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song dugi nudc chta cac doc t6
sinh hoc.

Theo o6ng Jeffery Kobza,
quyén Trudng dai dién WHO tai
Viét Nam: “DPdm bdo an toan
thuc phdm 1a trach nhiém cda
tat cd nguoi tieu dung va nha san
xuat trong chudi lién tuc cla thuc
phdm ti néng trai dén ban an.
Cac nha sdn xuat, cdc nha ché
bi€n va ngudi kinh doanh thuc
pham & Viét Nam can phdi chiu
trach nhiém ddi véi su an toan
clia thyc phd&m ma ho sdn xudt
va kinh doanh trong khi ngugi
tieu dung can phdi thuc hién cac
bién phap du phong va tuan thi

»5 BUGC QUAN TRONG BE DAM BAO THUC AN

THANH HANG

BUOI TRINH DIEN
THUC HANH THEO HUGNG DAN

Ha Noi, ngay 07 thang 4 nam 2015 I
.

cdc gidi phap vé an toan
thuc pham”.

Theo Cuc An toan vé sinh
thuc pham, Bo Y t&, nam 2014
c6 194 vu ngd doc thuc pham
khi€n trén 5.000 ngudi bi ngo
doc, 80% trong s6 dé phdi nhap
vién va 43 trusng hop ti vong.
So v6i nam 2013, s6 ngudi bi
anh huéng hay nhdp vién bdi
ngd doc thuc phdm da gidm di.

DBdm bdo an toan thuc
phdm tai Viét Nam la mot thach
thiic do nhip do phét trién kinh
t€ nhanh cda dat nudc. Nhiing
cin bénh do thuc phdm khéng
an toan gay ra da can tré su phat



manh. Bén
canh dé, Luat
An toan thuc
phdm stia doi
xdc dinh lai
vai tro  va
trach nhiém
cla cac bd
khdc  nhau
lién quan
dén an toan
thuc pham,

cing nhu

giéi han s6

lugng cac

bo lién

quan. Luat

da ho tro

viec ddm

E bdo su an

trién Sh? toan cla
kinh t& thuc  phdm
xa hoi, dat bang cich dua

ganh nang lén

hé thong cham séc

stic khde, va gy ton hai cho nén
kinh t&, linh vuc du lich va
thuong mai quéc gia. Chudi cung
cap thuc phdm cang ngay cang
xuyén qua nhiéu bién giéi qudc
gia, do d6, viéc phoi hgp gita
Viét Nam va cdc nuéc lang
giéng la rat quan trong dé ddm
bdo an toan thyc phdm. Bén
canh d6, nhing chi phi khong
nhin thady déi v6i nén kinh t&
Viét Nam do khong dugc tham
gia vao cac hoat dong, hién
tugng nang luc sdn xudt bi suy
gidm va thu nhdp cia nhém dan
cu ngheéo bi gidm st c6 thé tré
nén rat I6n.

Trong nhiing ndm gan day,
Viét Nam da c6 nhiing buéc ti€n
[6n trong viéc nang cao an toan
thuc pham. Chién lugc qudc gia
vé an toan thuyc pham dén 2020
dugc théng qua vao nam 2011
da dua ra dusng huéng viing

cac bén tham gia
vao chudi thuc phdm,
tir khau sdn xuat, ché& bién, van
chuyén t6i tiéu dung. Niam
2014, Viét Nam cling tham du
vao cdc bai tdp mé phdng cla
khu vic dé€ thi nghiém nhiing
Gng phé khan cdp cGa qudc gia
va quy trinh thong bdo déi vdi
cac sy kién an toan thuc phdm
trong nudc.
Nam chia khoéa giip thuc
pham an toan hon
T6 chic Y t& Thé gidi cho
rang hanh vi ctia nguoi tiéu dung
va ngudi sdn xudt trong chudi
thuc phdm 1a van dé trong tam
clia viéc nang cao va ddm bdo an
toan thuc phdm. Véi chii dé “An
toan thuc phdm” ctia Ngay Stc
khée Thé gigi ndm nay, T6 chic
Y t€ Thé giéi da dua ra 5 chia
khéa gidp thuc phdm an toan
hon. Bay dugc xem la 5 hanh
dong don gidn ma mdi ca nhan
can thuc hién dé€ ngin chan
bénh tat xdy ra khi x{ ly thic an.

1. Gi vé sinh sach sé: Ria
tay that sach khi ndu an va truéc
khi ché bién thic dn; Rla tay sau
khi di vé sinh; R{a tay va thuc
hién cac budc vé sinh can thiét
ddi v6i d6 dung ché bién thic
an; Gil gin, bdo qudn sach sé
thic an, nha bép khaéi con triing,
cac loai vat gay hai va cac con
vat khac.

2. D& riéng thic dn chin va
thuc phdm séng: Bdo quan riéng
biét thit, thit gia cam va hdi san
v6i cdc thic dan khac; St dung
riéng biét cac dung cu, dé dung
nha bé&p nhu dao, thét... khi ch&
bi€n thic dn séng; Bdo qudn
thdc an trong cac hop dung thic
an phu hop, tranh dé 1an thuc
phdm s6ng véi thuc phdm dang
ché& bién.

3. Ndu chin ky thdc an:
Can phdi ndu that ky thdc an,
dac biét 1a thit gia cAm, tring va
hdi sdn; BAm bdo dun sdi, nau
chin cdc mén an nhu sip, mén
hdm; Ham nong that ky thic an
da nau chin.

4. Gia@ thuc phdm & nhiét
do pha hop: Khong dé thic an
chin ¢ nhiét dé trung binh nhiéu
hon 2 gio dong ho; Bdo qudn
thdc an chin va thiéc an/rau cu
dé bi 6i thiu § nhiét do pha hgp
(du6i 5°C); B&m bdo thic an
chin that néng truéc khi an
(thuong 60°C); Khong bdo quin
thic an qua lau, ké cd trong
ta lanh.

5. 8¢ dung nudc sach va
thuc phdm tuoi séng an toan khi
chudn bj thac dn: St dung nuéc
sach hodc xi ly nu6c sach trugc
khi st dung; Lua chon thuc
pham tudi séng, lanh, bd; Lua
chon thuc phdm da dugc ché
bi€n an toan; Rda that ky rau
qud, dac biét la rau, qud an
song; Khong st dung thyc phdm
qué han st dung m
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“CHUNG TAY CUNG TIEM CHUNG
BAO VE CONG PONG”

P6 la chl dé cla Tuéan Ié tiém chling ndm
2015 dugc T8 chiic Y t€ Thé gidi khu vic chau
A - Théi Binh Duong phét déng nhu IGi nhdc nhd
ngudi dén thé gidi vé bién phép can thiép y t&
don gidn nhung hiéu qud trong béi cdnh tinh
hinh dich bénh trén thé gidi cé nhiéu dién bién

phic tap hién nay.

Bdo vé cudc song thong qua
tiém ching phong bénh

Tuan I& tiém ching (Immu-
nization week) la sang ki€n cuda
T6 chic Y t€ Thé gi6i nham bao
vé cudc s6ng thong qua tiém
chiing vic xin phong bénh. Tuan
I& tiém ching & My bdt dau
nam 2003, chau Au vao nam
2005, bia Trung Hai vao nam
2010. B&n nam 2011, chau Phi
va khu vuc Tay Thai Binh Duong
da hudng Gng Tuan |& tiem ching
va ¢6 180 qudc gia va vang lanh
thd thudc 5 khu vuc chau Phi,
chau My, Bia Trung Hai, chau
Au va Tay Thdi Binh Duong da
hudng Gng su kién nay. Tuan |&
tiém ching huéng téi viéc thuc
hién ké& hoach hanh dong vac xin
vGi cac muc tiéu chinh: tang ty lé
tiem ching; thic ddy, khéng ché
cac bénh truyén nhiém va thanh
toan bénh bai liét; trién khai vac
xin m@i; phat trién thé hé vac xin
mdi va cong nghé ing dung trong
tiém ching.

Sy kien Tuan 1& tiém chiling
dugc t6 chdc hing niam vao
thang 4 va lua chon nhiing chi
dé rieng. Tuan I& tiem chdng do

NANG CAD S(C RHOE /5

T6 chic Y t€ ThE gidi khu vuc
Tay Thai Binh Duong phat dong
nam 2015 ti ngay 24-30/4/2015
v6i Chu dé “Chung tay clng
Tiém chdng b3o vé cong dong”.

Vac xin 1a mot cong cu rat
hiéu qud trong du phong céc

]

e - : Ao Ny

Ph6 Thi tuéng Chinh pht Vi Ddc Dam phat biéu chi dao tai L& mit tinh

BINH AN
bénh nhiém trung. Viéc st dung
vic xin da gép phan gidm dang
k€ ty 16 mac bénh va ti vong,
gidm chi phi chdm séc y t€, nang
cao stic khde cong dong. Usc tinh
mbéi nam Chuong trinh Tiém
chling mé rong trén toan thé gidi
phong dugc tu 2 - 3 triéu ca td
vong do cac bénh truyén nhiém
nguy hiém c6 vidc xin. Chuong
trinh Tiém chlng m& rong dugc
danh gia la mot trong nhiing can
thiép y t& thanh cong va hiéu qué
nhat. Tuy nhién nam 2013, trén
thé& gigi van con 21,8 triéu tré
chua dugc tiém chlng béi cac
nguyén nhan cung ting khong du
vac xin, thi€u dich vu y t&, thiéu




Cham soc stic khde cho nguci dan
tai tuy&n co s6

thong tin chinh xac va day da vé
tiem chlng, thi€u kinh phi va
cam két chinh tri. T6 chiic Y t&
Thé gigi khang dinh, néu viéc
tiem ching vac xin phong bénh
khong dugc duy tri, tré em khong
dugc tiém chiing day du va ding
lich, nguy co bung phat dich
bénh tré lai 1a rat I6n. Bén canh
dé, trong nhiing nam gan day
dich bénh truyén nhiém c6
nhiing dién bién phic tap. Nam
2014, tai My, sau hoan 10 nam
cong b6 thanh todn bénh sdi
(nam 2000) da ghi nhan vu dich
s6i bung phat I6n nhat cho dén
nay. Nguyén nhan do da s6 ngudi
dan khong tiém phong vac xin
sGi va bénh séi c6 thé lay lan t6i
bat ky khu vuc dan cu nao néu
ngusi dan khong dugc tiém
phong vic xin. Bong thai, dich
sGi ti€p tuc xdy ra tai Canada va
chau Au do gia ting s tré em
khong c6 mién dich bdi cha me
khong cho tré di tiém ching.
Trong nam 2014, trén thé gi6i da
c6 9 nuéc ghi nhan bénh bai liét

ti€p tuc luu hanh va c6 xu huéng
gia tang.

Tiém ching phai thuc hién
thuong xuyén, lau dai, lién tuc

Tai Viét Nam, Chuong trinh
Tiém chiing mé rong dugc trién
khai trén pham vi ca nudc tii nam
1985. Thanh cong clia cong tac
tiém chling ma rong da dem lai
hieu qué ro rét, lam thay déi co
bdn co cdu bénh tat & tré em.
Né&u so sanh ndm 2014 vGi nam
1984, ty 1é m3c cac bénh trong
tiém chdng trén 100.000 dan
gidm rd rét: bénh bach hau gidm
228 1an; bénh ho ga giam 844
|an, bénh séi gidm 90 1an; bénh
uén vén so sinh gidm 18 lan (so
vGi ndm 1991). VGi két qua tiém
chling vdc xin sdi, vac xin sdi —
rubella trong tiém ching mé
rong, Viét Nam dang nd luc tién
t6i muc tiéu loai trdr bénh séi.

Tai L& mit tinh, BO truéng Bo
Y t€ Nguyén Thi Kim Tién cho
bi€t, qua 30 ndm thuc hién
Chuong trinh tiém ching mé
rong, hang triéu liéu vic xin da
dugc tiém mién phi cho tré em
va phu nt dé phong cac bénh
truyén nhiém, gép phan gidm
déng ké ty 1é m3c bénh va td
vong, gidm chi phi cham séc y t€,
nang cao stc khde cong dong.
Nu6c ta dang nd luc tién t6i muc
tiéu loai trd bénh sdi bang viéc
trién khai Chi€n dich tiém vac
xin s6i - rubella cho gan 20 triéu
tré em trong thoi gian qua, dong
thoi sdp dua vac xin nay vao tiém
ching md rong, mién phi.

B6 trudng Nguyén Thi Kim
Tién da chi ro, Luat phong chéng
bénh truyén nhiém da quy dinh:
“Tré em, phu nii c6 thai phai sd
dung vic xin, sinh pham y t& bat
budc ddi véi cac bénh truyén
nhiém thudc tiém ching md
rong”. D€ phat trién tiém ching
bén viing, ngoai viéc tuyén
truyén dé nguoi dan hiéu vé
quyén lgi, nghia vu khi tiém

chling, vé hiéu qué phong bénh
nguy hiém cda vdc xin, ting
cuong dau tu mé rong thém nhiéu
loai vac xin méi phong bénh,
tang cuong gidm sat, kiém tra dé
ngudi dan tin tidng vao hé thong
tiém ching... thi trong tuong lai
cling can dé ra cac chinh sach cu
thé dé cac ong bo ba me bt
budc phdi dua con di tiém chiling
phong bénh, viia bdo vé stic khée
tré, viia bdo vé cong dong.

Phat biéu tai Lé mit tinh,
Phé Thd tuéng Chinh phd Vi
Bic Pam danh gid cao Igi ich
cGa tiém chlng trong phong
bénh va khing dinh viéc phat
dong Tuan |é tiéem ching c6 y
nghia hét stic quan trong. Bong
thoi, bi€u duong doi ngd nhing
ngudi lam cong tac tiém ching
md& rong da khong quan kho khan
tham gia cham soc stic khde
nhan dan, dac biét la nhiing céan
bo & vung sau, vung xa.

Phé Thi tuéng Vi Bidc Bam
dé nghi: Cac cap chinh quyén,
doan thé phdi hgp véi nganh Y
t€ ddy manh cong tac tuyén
truyén dé nang cao nhan thic vé
viéc tiém vdc xin phong bénh;
Ti€p tuc trién khai cac bién
phdp ddm bdo an toan tiém
ching; Yéu cu nganh Y t€ déi
md&i manh mé cdng tac tiém
ching dé€ dap Gng véi tinh hinh
hién nay va hoi nhap quéc té;
Ti€p tuc ddy manh sdn xudt vic
xin trong nuéc, ddm bdo an
toan, hiéu qud, chat lugng cao,
ti€n t6i xuat khdu vic xin. “Tiém
chling vdc xin da dugc cd thé
gi6i khang dinh la gidi phap
khoa hoc, hiu hiéu dé phong
bénh. Nho c6é tiém ching ma
thé gidi, trong d6 c6 Viét Nam
han ché, loai bd dugc nhiéu can
bénh gay chét hang triéu ngudi
trong lich sd. Tiém chlng phdi
dugc thuc hién thudng xuyén,
lau dai, lién tuc”, Phé Thi tuéng
nhan manh m
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THOI SU CHINH TRI

BAN DAN Y MIEN NAM
MOT THOI KHONG QUEN

Hang ndm, ci dén ngay
30/4, la dip d€ cac chién sy cta
chién truong xua 6n lai nhing
ky tc dep cia mét doi nguoi,
dugc gép mét phan mau thit
vao céng cudc giai phéng, gianh
doc Iap tu do cho dan toc va
dat nudc. Cuéc khang chién da
di qua 40 nim, nhiéu vét
thuong da dugc han gin nhung
mat mat, hy sinh cta cac can
bo, chién sy, dic biét nhing
chién sy quan y, nhing nguoi
thay thuéc thi khéng cé gi bu
dap néi.

Ky niém 40 nam ngay gidi
phéng hoan toan mién Nam,
théng nhat dat nugc (30/4/1975
- 30/4/2015), Cau lac bd truyén
théng Ban Dan y mién Nam td
chtic L& mit tinh v6i Cha dé
“Truyén thong Ban Dan y mién
Nam - Mot thai khong quén” tai
Tay Ninh.

Tai budi 1€, GS.TS. Nguyén
Viét Tién, Tha truéng BO Y té€ da
on lai lich st clia cudc khang
chién chéng My cGu nuéc nham
tri an va té long biét on sau sic
dén céc th€ hé anh hung liét sy,
la nhitng ngudi con uu td cla
dat nuéc da chién dau, dang
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cdm hy sinh xuong mau, cong
hi€n tudi tré ctia minh cho sy
nghiép gidi phéng dan toc,
thdng nhat t6 quéc. Chang ta vo
cting biét on dén cac chién sy
la thay thudc da hy sinh cho su
nghiép cham séc va bdo vé stc
khde nhan dan va con biét bao
nhiéu chién sy van con mang
trong ngudi nhiéu thuong tat do
chién tranh mang lai nhung van
phai vugt qua ndi dau dé vuon
lén trong cudc song. Tha trudng
mong muén cac dong chi can
bod da tham gia cong tac chién
truong mién Nam phét huy
truyén thong vé vang, kinh
nghiém cong tac, ti€p tuc dong
gbp vao su phat trién clia nganh
y t&, chinh quyén dia phuong
noi cong tac, gidp do, dong vién
doi nga thay thudc tré, gop
phan thuc hién thing lgi nhiem
vu xay dung va bdo vé T6 qudc
Viét Nam xa hoi chd nghia.

Chia sé vé hoat dong clia
Cau lac bo, PGS.TS. Tran Thj
Chung Chién, nguyén Bo trudng
BO Y t&, Chd nhiém Cau lac bd
Truyén thdng Ban Dan y mién
Nam cho biét: Cau lac bd ra doi
nam 2009, da quy tu dugc

CONG CHIEN

khodng 1.000 hoi vién, trong d6
da s6 la nhiing ngudi da cong
tac tai Ban Dan y mién Nam
qua cac thoi ky. Cau lac bd hoat
dong trén tinh than tinh cdm va
trach nhiém. DU khong c6
ngudn hd trg tif nha nudc, song
cac hoi vién da tich cuc van
dong, dong goép kinh phi xay
dung nha truyén théng Ban Dan
y Trung uong Cuc mién Nam va
suu tdm cac ky vat, hien vat,
hinh dnh, tai liéu dé trung bay
lam luu niém. Cau lac bo cling
phdi hgp vé6i cac bénh vién t6
chdic kham bénh phét thudc cho
ba con vling sdu, viing xa; ngudi
ngheo, ngudi thuoc dién

chinh sach...

Trong cudc khiang chién
chéng My ctu nudc, Tay Ninh
la viing cdn ci cach mang, khu
di tich dugc biét t6i v6i tén goi
khdac nhu: R (Mat danh cta
Trung uong Cuc mién Nam).
Duéi su lanh dao, chi dao cla
Trung uong Cuc da hinh thanh
24 don vi truc thudc, trong do
c6 Ban Dan y mién Nam dugc
ra doi dau qui 2 nam 1964. Qua
trinh hoat dong, Ban Dan y
mién Nam da phdi hgp véi luc



Tha trudng Bo Y t& Nguyén Viét Tién va doan dai biéu chup anh luu niém tai
nha truyén théng Ban Dan y Trung uong Cuc mién Nam

lugng Quan y lanh dao chi dao
thuc hién t6t viéc t6 chdc cap
cGu diéu tri thuong binh, bénh
binh, t6 chdc sdn xuat thudc,
sdn xudt vac xin, vat tu trang
thiét bi y t&; xay dung truong
dao tao can bo y t€ ¢ trinh do
trung cdp, dai hoc dap Gng nhu
cau doi nghi can bo y t& cho
chi&n truong mién Nam. Trong
chién tranh chéng My 4c liét,
nhiéu gido su, bac sy da s6m
giac ngd, tham gia cach mang
ngay ti nhiing ngay mé dau thoi
ky tién khdi nghia, nhiéu bac sy
1a dién hinh cho giai cap tri
thic giau long yéu nuéc, da tan
tuy vdi nghé, say sua véi nganh
cho dén hoi thg cudi cting nhu
bac sy Nguyén Van Tha,
nguyén Chd nhiém Uy ban Y t&
- Xa hoi Quéc hoi khéa VI,

Truéng ban Dan y mién Nam,
Thi trudng BO Y t€ va nhiéu can
bo y t€ khac.

Chién tranh qua di, nhiing
ngudi linh do trdng nam xua trd
vé Vi thoi binh, dén nay nguoi
da vé huu, ngudi con duong
chtic song trong tam kham cta
ho van nuoi dudng va phat huy
tinh than cach mang. Tinh than
dy da dugc hun dic thanh t6
chtic quan chang ty nguyén
trong Cau lac bd truyén thong
Ban Dan y mién Nam. Pay la
nhiing cd nhan, t6 chic nhiét
tinh v6i viéc bdo vé truyén
théng Ban Dan y Trung uong
Cuc mién Nam trong cudc
khang chi€n chong My dang
song va lam viéc tai thanh pho
H6 Chi Minh. Ngoai ra, Cau lac
b6 con tap hdp nhiing ngudi da

va dang lam viéc trong nganh Y
t€ tham gia gitp do nhing
ngudi gap khé khan, bénh tat,
gido duc truyén théng clia
nganh Y t€ qua cac thoi ky, gidi
thiéu nhiing tdm guong la can
bo y té tan tuy hét long cham
séc thuong bénh binh trong
khang chi€n chéng My ctu
nudc va thoi binh...

Budi I& 1a dip dé ho cung
nhau 6n lai nhiing ky niém
khong thé nao quén cta nhiing
nam thang dau tranh oanh liét.
Nhiing déong gép quan trong
clia nganh Y t& dai véi su
nghiép gidi ph6ng mién Nam,
thong nhat dat nudc. Dong thoi
cting 1a dip dé€ gido duc truyén
thong yéu nuéc, chli nghia anh
hang cach mang cho cac thé
hé can bo y t€ noi theo m
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Hu6ng iing cudc van dong “Ngudi
Viét Nam vu tién dung hang Viét
Nam” do B Chinh tri phat déng,
Bo Y té da xay dung va trién khai
Pé an “Nguoi Viet Nam uu tién
dung thudc Viét Nam”. Bo Y té coi
day la mét trong nhiing giai phap
quan trong, nham ho trg nganh
Dugc Viéet Nam phat trién mét cach
bén viing. Sau 2 nam trién khai Dé
an “Nguoi Viéet Nam uu tién dung
thudc Viét Nam” va hon 1 nam
trién khai Chuong trinh “Con
dudng thudc Viét”, ngay
21/4/2015, Bo Y té da to chiic Lé
ton vinh va trao giai thuéng “Ngéi
sao thudc Viét” 1an thii nhat.

Hiéu qua ciia mot
Chuong trinh

Theo Bo truéng Bo Y
t€ Nguyén Thi Kim Tién,
hién nay nganh Dugc ndi
dia da c6 nhiing budc
phat trién manh va huéng
t6i nang cao hon ntia
doanh s& cting nhu chat
lugng thudc san xudt trong
nugc. Tinh dén nay, Viét
Nam c6 135 nha mdy san
xuat dugc phdm dat tiéu
chuan Thuc hanh tét sén
xudt thudc clia T chic Y
t& Thé giéi (GMP-WHO),
trong d6 c6 25 nha may
san xuat thudc ti dugc
lieu, 4 nha may san xuat
vac xin. Cac doanh
nghiép trong nuc da san

xuat dugc khodng 12.000
loai thudc véi 520 loai
hoat chat. Pa c6 mdt sd
nha mdy dat tiéu chuan
GMP clia hé thong thanh
tra dugc phdm quéc t&
(P1C/S) hoac GMP clia
chau Au. Con s6 nay la
mot trong nhiing minh
chiing cho chat lugng
thudc sédn xuat trong nu6c
dat tiéu chuan khu vuc va
quéc té t nguyén lieu dau
vao, day chuyén sin xuat,
hé thong kiém nghiem,
kho bai cho dén bao
quan, phan phéi thudc.
Hién nay, ngudi Viét
ngay cang quan tam dén
viéc st dung cac thudc
hodc cac sdn phdm cham

VINH DANH NHUNG NGOI SA©
PIEN HINH CUA NCGANH DUCC
VIET NAM
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s6c stic khée c6 ngudn goc trong
nuéc, dac biét 1a cac thudc ¢
ngudn goc t dugc liéu, ty trong
st dung thudc ndi trong bénh
vién khong ngling gia tang ca
vé gid tri va san lugng. Ba c6
rdt nhiéu doanh nghiép dugc
trong nudc hién nay khong chi
dau tu nang cao chat lugng sin
phdm ma con dau tu vao nang
cao hinh dnh, mau ma san
phdm; c6 chién lugc marketing,
quang ba sdn phdm mot cach
chuyén nghiép, bai ban khong
kém gi cac doanh nghiép dugc
nuGc ngoai. Diéu do khién cach
nhin vé thudc va cac san phdm
cham séc stic khde ngusi dan
dugc sdn xuat trong nudc dan
dan thay déi theo huéng tich
cuc hon.

Sau 2 nam trién khai Dé an
“Nguoi Viét Nam uu tién dung
thuoc Viét Nam” va hon 1 nam
trién khai Chuong trinh “Con
duong thudc Viét”, dén nay, két
qud da thay dai ro rét. Theo
thong ké trdng thau nam 2014
clla 26 S3 Y té€ va cac bénh
vién, vién cé giuong bénh truc
thudc BO Y t& doi véi thuoc san
xuat trong nudc cho thay tri gia
tién mua thudc da tiét gidm
35,5% so véi quy dinh cd. Vé s6
lugng va gia tri thudc sdn xuat
trong nudc tring thau tai bénh
vién tuyén Trung uong va bénh
vién tuyén tinh déu tang gdp 2
lan so véi thuc hién quy ché ca.
Riéng tai thanh ph& H6 Chi
Minh, viéc thuc hién dau thau
theo quy dinh méi da tiét kiem
1.412 ty dong va thudc trong
nudc trang thau chiém 57,35%
gia tri.

Theo TS. Truong Quéc
Cudng, Cuc truéng Cuc Quan ly
Dugc (Bo Y t€), tiém nang thé
manh cla Viét Nam |a cac loai

thudc dugc liéu, cu thé 1a thudc
Nam, xu huéng cla thé gidi
hién nay lai quay vé ty nhién
nén ngudn dugc liéu phong ph
clia ngudi Viét cing la thé
manh. Néu tan dung dugc
ngudn nguyén liéu nay dé phat
trién nganh Dugc trong nudc thi
chac chdn 1a nganh Dugc Viét
Nam sé ngay cang phat trién.
BO Y t€ da c6 mot sd chinh sach
nhu: uu tién dang ky thudc doi
v6i nhiing thudc dugc san xuat
t ngudn dugc liéu trong nuéc;
chu&n héa ngudn nguyén liéu
dau vao; phat trién sdn pham
qudc gia déi véi thudce tir duge

nhan da mua, st dung thuéc
khong bdo dam chat lugng.

62 san pham va 30 doanh
nghiép nhan giai thuéng “Ngoi
sao thudc Viét”

Nham hd trg t6i da cho su
phat trién ctia nganh dugc Viét
Nam, dong thoi hudng Ging cudc
van dong “Ngudi Viét Nam uu
tién dung hang Viét Nam”, Bo
Y t€ da trién khai Chuong trinh
“Con dudng thudc Viét” véi gidi
thudng “Ngoi sao thudc Viet”
v6i mong mudn binh chon
nhiing sdn phdm thudc Viét
Nam t6t vé chat lugng, bdo dam
hiéu qua diéu tri, an toan trong

Theo théng ké trang thdu nadm 2014 cla 26 S8
Y té€ va cdc bénh vién, vién cé giudng bénh truc
thuéc BS Y t&€ ddi v8i thuéc sdn xuéit trong nuéc
cho thdly tri gid tién mua thuéc da tiét gidm 35,5%
so v8i quy dinh ci. Vé s6 lugng va gid tri thudc sén
xudt trong nudc trang thdu tai bénh vién tuyén
Trung uong vé bénh vién tuyén tinh déu téng gép
2 1an so véi thuc hién quy ché ca. Riéng tai thanh
phé Hé Chi Minh, viéc thuc hién ddu théu theo quy
dinh mdi da tiét kiém 1.412 ty déng va thuéc trong
nuéc trang thau chi€m 57,35% gid tri.

lieu; uu tién st dung thudc tu
dugc liéu va trién khai cac hoat
dong xuc ti€n thuong mai vdi
thudc tir dugc liéu. BO Y té ciing
dang mé rong danh muc thudc
generic va danh muc thuéc phdi
danh gia tuong dudng sinh hoc
clia thudc; S3p x€p nang cao
nang luc cGia hé thong kiém
nghiém thudc va trung tam
danh gia tuong duong sinh hoc
clia thuoc; Tang cuong hiéu qua
cong tac thu hdi thudc kém chat
lugng va nang ché tai x{ phat
d6i v6i nhiing doanh nghiép, co
sG san xudt c6 thudc kém chat
ligng phai thu hdi; Xay dung co
ché& vé dén bu cho t6 chtc, ca

st dung.

Tai budi 1€ trao tang gidi
thudng “Ngbi sao thudc Viét”,
Bo trudng BO Y t&€ Nguyén Thi
Kim Ti€n cho biét, sau mdt nam
phat dong vai 300 ho so tham
gia, Hoi dong binh chon da lya
chon 62 sdn pham thudc trong
nu6c c6 chat lugng t6t, mau ma
dep, dugc ngudi st dung don
nhan va c6 30 doanh nghiép véi
nhiéu sdn pham dugc cac thay
thudc va ngusi dan tin ding
dugc trao gidi thudng “Ngbi sao
thudc Viét” lan tha nhat. Day la
nhiing dién hinh tién ti€n cla
nganh Dugc gép phan nang cao
vi thé clia nganh Dugc Viét
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Danh hiéu “Ngéi sao thuéc Viét” Ia su ghi

phé’m thuéc trén thi truéng'cﬂr'lg nhu trong £
khoa hoc t d6 trd thanh mét tiéu ch| dcnh -

glup ngugdi dan hiéu dung, lua chon dung
vd yén tdm khi s& dung cdc sén phdm
thuéc chét lugng trong nuéc.

Nam trén trudng qudc té. Danh
hiéu “Ngoi sao thudc Viét” 1a sy
ghi nhan, danh gia vé gia tri
that su cho cac sdn phdm thudc
trén thi trudng cling nhu trong
khoa hoc, t&r d6 tré thanh mot
tiéu chi danh gia chat lugng
quan trong cho thudc Viét, giip
ngudi dan hiéu ding, lya chon
ding va yén tam khi st dung
céc sdn pham thudc chat lugng
trong nudc.

Chia sé vé qua trinh binh
chon, PGS.TS. Lé Van Truyen,
Chd tich hoi dong binh chon
cho biét: danh hiéu “Ngoi sao
thuoc Viét” dugc binh chon bdi
hoi dong gdbm 11 thanh vién la
nhiing chuyén gia uy tin, dau
nganh y dugc. Mbi ngudi déu c6
nhing chuyén mon, sé trudng
khac nhau, b6 trg cho nhau dé
c6 cdi nhin khach quan va danh
gia mot cach cong bang. Qua
trinh binh chon da dugc tién
hanh trén co s§ cac nguyén tac
khdch quan, khoa hoc. Cac
thanh vién ctia Hoi dong khong
chiu bat ky mot stic ép nao khi
dua ra quyét dinh clia minh”.
Pé&nh gid chung vé 62 san
phdm dat danh hiéu “Ngoi sao
thudc Viet” 1an tha nhat, ong
Truyén cho biét: “Theo Ban t§
chtic, day déu la nhiing loai
thudc c6 thoi gian luu hanh va
phat trién lau dai, c6 ching
minh tinh an toan, hiéu qua khi
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st dung va nhan
dugc su tin tuéng
clia cong dong. Xét
vé mat tac dung va
hiéu qua diéu tri, cac san
pham nay hoan toan c6 kha
nang thay thé cac thudc nudc
ngoai cung loai. Bay cling la
nhiing sdn phdm thudc tuan tha
ding cac quy dinh cltia phap
luat vé sdn xuat, bdo quén,
phan phdi va kinh doanh dugc
pham theo céc tiéu chudn thuc
hanh t6t (GPS)”

La mot trong 30 doanh
nghiép dugc nhan gidi thudng
vGi 5 sdn phdm thudc gianh
danh hiéu uy tin “Ngoi sao
thudc Viét”, ong Tran Tdc M3,
Tong Giam doc Cong ty Co
phan Traphaco cho biét:
Chuong trinh “Con dudng thudc
Viét” cting nhu danh hiéu
“Ngoi sao thudc Viét” ra doi
dang vao thoi diém cac doanh
nghiép dugc can c6 mot ci

hich manh dé 14y da phat trién.

Trong d6, Chuong trinh “Con
duong thudc Viét” dugc coi la
g6p phan danh gid chat lugng
thudc Viét, gop phan tuyén
truyén, quang ba cho nganh
dugc Viét Nam, dua cac san
phdm dugc sdn xudt trong nugc
dé&n gan hon véi ngudi tiéu
dung, ddm bdo stic khde ngudi
dan, theo d6 tao diéu kién cho
cac doanh nghiép san xuat

ti€p tuc

nghién cdu khoa
hoc, tai dau ti nang cao chat
lugng sdn phdm va cho ra doi
nhiing sén phdm dugc chat
ligng cao dan thay thé thudc
ngoai nhap”.

C6 thé néi, Chuong trinh
“Con duong thudc Viét” vai
trong tam la gidi thudng “Ngoi
sao thuoc Viét” nhu cau ndi
quan trong gilia co quan quan ly,
ngudi dan va cac doanh nghiép
trong cong tac thong tin, tuyén
truyén vé chinh sach, duong 16i
clia Pdng, Nha nudc vé linh vuc
dugc. Qua d6 nang cao uy tin
clia thudc sdn xudt trong nudc
d6i v6i ngusi dan, cting nhu
tang cudng vai tro, trach nhiém
clia thay thudc doi véi viéc ké
don, st dung thudc bdo ddm hop
ly, an toan, hiéu qua. Thong qua
Chuong trinh “Con duong thuoc
Viet”, nguoi dan cé thé hiéu hon
va uu tién st dung thudc sén
xudt tai Viét Nam, gép phan
gidm chi phi diéu tri, dong thoi
hd trg doanh nghiép phat trién
on dinh, nang cao vi thé nganh
cong nghiép Dugc Viét Nam,
gbp phan ting truéng kinh t&
phat trién dat nuéc m



D01 MOT PHONG CACH, THA
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ONG CACH, THAI D0 PHUC VU CUA CNBO ¥ 1€
HUONG TO1 SU'HAI LONG CUA NGUO1 BENH

Ha Noi, ngay 22 thang 04 nam 2015

Bo trudng BO Y t€ Nguyén Thi Kim Ti€n chd ti Hoi nghi truc tuyén
“B&i méi phong céch, thai do phuc vu clia can bo y t& huéng t6i su hai long clia ngudi bénh”

NGUGI BENH SE LA

PUNG NGHIA KHI PEN CAC CG G
KHAM, CHUA BENH

Viéc thuc hién déi mdi tor
trang phuc nhan vién y t&; thai
do giao ti€p, huéng dan, ti€p
don ngudi bénh; toén trong
ling nghe nguoi bénh, nang
cao chdt lugng cham séc va
diéu tri..., nganh Y t€ mong
mudn nguoi bénh sé 1a “khach
hang” ding nghia khi dén cac
co s& kham chita bénh. Bo
truéng Bo Y t€ Nguyén Thij
Kim Tién cho biét tai HOi nghi
truc tuyén “DSi mdi phong
cach, thai do phuc vu cda can
bé y té€ hudng tGi su hai long
cda nguoi bénh” voi 63
tinh/thanh phdé truc thudc
Trung uvong tai 715 diém cau
trén ca nudc vao ngay 22/4.

Quyét khong dé "con sau
lam rau néi canh"

Sau mdt loat nhiing gidi
phédp quyét liét nang cao chat
lugng kham chiia bénh, gidm
tdi bénh vién, day la 1an dau
tien B Y té€ trién khai dong bo
céac gidi phap dé d6i méi
phong céach, thdi do phuc vu
clia can bo y t€ huéng t6i su
hai long clia ngudi bénh.

Bo trudng Bo Y t&€ Nguyén
Thi Kim Tién cho biét, nghé y
la nghé cung c&p dich vu kham
chira bénh, mang dam nét van
héa va giao ti€p nghé nghiép.
Nguoi bénh dén kham chiia
bénh can dugc quan tam, chia
sé, cham soc va nang da. Tuy

UYEN THAO
nhién, hién van con mot bo
phan can bé chua tuan tht
ding cac quy trinh chuyén
mon, thai do khong dang dén,
thi€u van hoa, thiéu gido duc y
dic, tham chi c6 hanh vi tiéu
cuc. B6 la “nhiing con sau lam
rau noi canh”, da lam anh
hudng rat I6n dén hinh dnh
nguoi can bo y té. Nghiém
trong han, né lam x6i mon
niém tin cGia nhan dan doi véi
hon 400.000 can bo y t€ va tac
dong tiéu cuc dén hinh dnh
clia da s6 cdc can bo y té€ chan
chinh dang ngay dém lang lé,
quén minh gianh giat su séng
cho ngudi bénh va cham séc
stic khée cho ngudi dan.
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Néi dung ky cam két thi dua gom: Tap huin nang cao
ky nang giao tiép; Xay dung phong cach, thai dé phuc vu
van minh, than thién; Thanh lap don vi cham sdc khach
hang; Quy dinh trang phuc y té; Tiép tuc thuc hién “Buing
day néng”; Duy tri, ciing cd hop thu gop y; Trién khai DBé
an “Tiép siWc ngudi bénh” trong bénh vién; Té chic ky
cam két, thuc hién cam két; Cong tac thanh tra, kiém tra,
giam sat; Cong tac khen thudng, xi 1y vi pham.

Anh minh hoa: Can b6 y t& nidm né dén ti€p bénh nhan

“Chang t0i nhiing nguoi thay
thudc ludn ton vinh va tran
trong nhiing ngudi can bo da
lam t6t va lam diang trach
nhiém clia minh, nhung ciing
kien quyét dé nghi dua ra khoi
nganh nhiing “con sau lam rau
noi canh” ma xa hoi dang lén
an, btic xac”, Bo truéng

khang dinh.

D6i méi phong cach, thai
do phuc vu dap Gng su hai long
clia ngudi bénh la viéc can va
phéi lam ngay déi v6i doi ng
cén bo y t€ toan nganh nham
nang cao chat lugng kham chia
bénh. Song muén lam t6t doi
hdi su vao cudc va chi dao cla
cac cap Gy béng, Chinh quyén,
trach nhiém ctia nhiing nguoi
ddng dau cac co s6 kham, chia
bénh va dac biét 1a mbi ca

NANG CAD SO RHOE /12

nhan cdc thay thudc dé xay
dung chan dung, hinh anh cta
doi ngt thay thudc tan tam vi
cong viéc, dap Gng su hai long
clia ngudi bénh.

Ngudi bénh dén niém nd, &
tan tinh, vé dan do chu dao

Cuc trudng Cuc Quan ly
Khdm chita bénh, B Y té€ Luong
Ngoc Khué nhdn manh, déi méi
phong cach, thai do phuc vu,
nganh Y t& quyét tam ddi mai
nhan thic cta doi ngt y, bac
sy, chuyén tt ban on cho nguoi
bénh sang phuc vy, 18y ngudi
bénh lam trung tam véi su hai
long ctia ngudi bénh 1a s6 mot.
Viéc thay doi dugc trién khai &
tat cd cac khau, tu ti€p don
bénh nhan dén khau diéu tri
cho dén khi ra vién, béi l&,
nguoi bénh 1a “déi tugng khéach

hang” rat dac biét, tam ly clia
ho lu6n mong dgi su cham sdc,
ngay tU nu cudi clia ngudi can
bo y t€ cling phéi dat ding lac,
dang chd.

Theo BoO Y t€&, viéc d6i méi
phong cach, thai do phuc vu
clia can bo y t€ tap trung vao 5
ndi dung: Tha nhat, nang cao ky
nang giao ti€p, van hoa Gng xu
clia nhan vién y té theo tinh
than “Ngudi bénh dén niém
nG/Ngudi bénh & tan tinh/Nguoi
bénh vé din do chu ddo”. Tha
hai, ting cudng mdi quan hé
than thién gitta bénh vién véi
ngudi bénh va ngudi nha ngudi
bénh; Thanh lap bo phan cham
soc khach hang thudc phong
Cong tac xa hoi dat tai khoa
Kham bénh, véi nhiém vu dén
ti€p, chi dan, huéng dan, ho trg
ngudi bénh, gia dinh nguoi
bénh khi d&€n bénh vién. Tha
ba, ton trong, 1ang nghe phén
anh, bdc xic cla ngudi bénh,
cac co sd kham, chia bénh,
thuc hién tt x ly thong tin
“dudng day nong”; tiép tuc doi
mdi phuong thiic thu thap thong
tin ca ngudi dan thong qua
“hgp thu gbp ¥”. Th tu, ddi méi
vé trang phuc cla can b y té.
Tha nam, ky cam két ddm béo
phong cach, thai do 6t ddi véi
ngudi bénh.

Giam doc Bénh vién Bach
Mai Nguyén Quéc Anh, cho
biét: Bénh vién Bach Mai sé la
don vi dau tién ky cam két thi
dua d6i méi phong cach, thai
do phuc vu huéng téi su hai
long clia ngusi bénh. Theo ong,
mot bénh vién hién dai can bon
yéu t6: thay thudc gidi, ca s§ vat
chat t6t, trang thiét bi t6t va tinh
than thai do phuc vu ctia nhan
vién y t€ tot. Hién nay, § cac
nugc trén thé gi6i chi can ba
yéu t6 dau vi thai do phuc vu
ngudi bénh ctia ho qua tot. Do
v6i Viet Nam thi tinh than thai
do6 phuc vu ctia nhan vién y té



Viéc ddi mdi phong
cach, thai dé phuc vu cia
can bé y té hudng téi su hai
long ciia ngudi bénh la budc
dét pha mdi ciia nganh Y té
sau mdt loat nhiing gidi
phap quyét liét naing cao

chit luong kham chida
bénh, gidm tdi bénh vién.
Gac ndi dung tai Héi nghi:
quy dinh trang phuc cia
can bd y té; thanh lap Bon
vi cham sdc khach hang
thuéc Phong Céng tac xa
hai dat tai Khoa Kham bénh;
quy dinh vé hop thu gop y...
sé dudc ban hanh bing
thong tu.

lai 13 yéu t6 kho6 nhat vi qua tdi
da tao ap luc l1én can bo y té.
Mat khac, ngusi nha ngudi
bénh vi qua lo 1dng nén c6 thai
do thi€u cong bang véi nguoi
thay thudc va day ho vao thé
phdn khang tré lai, khién su
viéc rat dé vugt tam kiém soat.
Vi vay, bén canh viéc chan
chinh lai tinh than, thai do,
Bénh vién sé mai chuyén gia
tam ly trién khai cac 6p tap
hudn cho nhan vién y t€. Tt do,
trang bi cho ho nhiing kié€n thic
tam ly dé c6 thai do Gng x{
dang ddn, biét cach chia sé c6
tinh, c6 ly cho cd ngudi bénh va
ngudi nha ngudi bénh.

Khong chi cé Bénh vién
Bach Mai sdn sang ky cam két
ma nhiéu bénh vién 16n nhu
Bach vién Viét Bac, Bénh vién
Chg Ray, Bénh vien Nhan Dan
115, Bénh vién Nhi Trung uong,
Bénh vién Lao khoa Trung
uong... cting la nhiing bénh
vién dau tién cam két ddi méi
phong céch, thai do phuc vu.

Trang phuc y t€ phu hgp...
tao dung thién cam véi nguci
bénh

Quy dinh vé trang phuc y
t&€ da dugc Bo Y t&€ cu thé hoa
trong Quy ché trang phuc y té
ban hanh tai Quyét dinh s6
2365/2004/QD-BYT ngay
8/7/2004. Quy ché quy dinh rd
va chi ti€t vé mau sac, kiéu
déng trang phuc y té€ cho 20 dai
tugng can b, vién chdc vy té,
nguoi bénh, ngudi nha ngudi
bénh. Tuy nhién, sau hon 10
nam thuc hién, kiéu cach thiét
k&, quy dinh vé trang phuc y t&
clia mét s6 dbi tugng chua that
pht hop, dac biét chua c6 su
thay d6i dé phan biét tiing
nhom cén bo y t€. Trang phuc
clia diéu dudng, bac sy déu c6
mau trang, tham chi tai mot s&
bénh vién, nhan vién hanh
chinh, nhan vién thu ngan cling
mac blu trdng tuong tu bac sy.
Thuc t€ d6 khién ngudi bénh va
ngudi nha khong nhan dién
dugc ai la bac sy, ai la diéu
dudng vién, ai la ky thuat vién,
ai la nhan vién hanh chinh.

Cung v6i do, con nhiéu ton
tai trong qua trinh thuc hién quy
dinh vé trang phuc y t€ nhu:
trang phuc y té chua thong nhat
trong cac co s§ kham, chiia
bénh; gudc, dép clia ngudi hanh
nghé khong ding quy dinh;
trang phuc cia mot s6 can bo,
vién chic y té ca ky, ngd mau,
khong bdo ddm phong va kiém
soat nhiém khudn, khong tao
dugc sy tin tudng, ton trong va
hai long cia ngudi bénh, ngugi
nha ngudi bénh. Mot s6 can bo,
vién chtc y t&€ mang trang phuc
xudt hién khong dang lic, dang
chd, xuat hién tai cac nha hang,
quan an, mang trang phuc ra
ngoai cd sé kham bénh, chiia
bénh khi khong thuc hién
nhiém vu gay phdn cdm véi
ngudi dan. Do vay, “ngoai tinh

than, thai do giao tiép, trang
phuc y t€ pht hgp gép phan
khong nho trong viéc tao dung
thién cdm véi ngudi bénh”, Bo
trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim
Tién khdng dinh.

Thay ddi trang phuc cla
can bo nhan vién y té dugc xem
[& mot trong nhiing budc dot
phéa nham tao thuan lgi trong
cong viéc, gilip ngudi bénh,
ngudi nha ngudi bénh dé dang
nhan dién lién hé cong viéc véi
can bo y t&€, dong thai gop phan
ton vinh gia tri cao quy clia
nhiing ngudi lam cong tac y té.
Theo phuong an Bo Y t&€ dé
xudt, trang phuc ctia bac sy sé
gili nguyén mau sdc va kiéu
dang nhu hién nay. Trang phuc
diéu dudng, ho sinh, ky thuat
vién, c6 2 phuong an: phuong
an 1 1a mau trdng; tai 4o, tay do
vién xanh duang, c6 4o 2 ve;
phuong an 2 la mau xanh nhat.
Trang phuc dugc sy dai hoc va
sau dai hoc giéng bac sy; con
nhan vién dugc khac thi trang
phuc giong diéu duong. Nhan
vién hanh chinh, thu ngan cling
c6 2 phuong an: phuong an 1 la
40 s mi mau trdng, quan hodc
chan vay sdm mau; phuong én
2 la 4o so mi mau xanh nhat,
quan hodc chan vy sAm mau...

Cuc truéng Cuc Quan ly
Kham chiia bénh Luong Ngoc
Khué cho biét, t lau, ngudi dan
ludn coi chiéc do blouse tring la
hinh dnh cda su than thuong,
cao dep va trong sang clia nghé
y. Mdi ngudi trong nganh ciing
coi chiéc do choang tring la
niém tu hao va trach nhiém cao
cd khi khoac trén minh chiéc do
blouse trdng dé hanh nghé. Vi
thé, viéc thay d6i trang phuc y
t& 1a hét stic can thiét, nhat la
khi BO Y t& dang nd luc d6i mai
phong céach, thai do phuc vu
cla can bo y t€ huéng dén sy
hai long clia ngusi bénh m
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Nhan thdc day da y nghia
cta Dé &n “Phat trién y t€
bién, ddo dén ndm 2020”, c4c
bo nganh va dja phuong hudng
ra bién, hé trg cho hé thong y
t& ven bién, trén bién va trén
cac huyén ddo bing cac hoat
dong thiét thuc.

Nhiéu hoat dong thiét thuc
Ving bién, ddo c6 tdm
quan trong dac biét déi véi phat

trién kinh t€ - xa hoi ciing nhu
qudc phong - an ninh cta dat
nugc. Nhat la trong giai doan
hién nay, khi tranh chap lanh
thd, bién ddo, trong d6 c6 vung
bién, ddo va thém luc dia cla
nu6c ta van dién ra phdc tap.
Dé an “Phét trién y t& bién, do
Viét Nam dén ndm 2020” (goi
tit 1a DPé an 317) dugc thuc
hién tor nam 2013 v46i muc tiéu
bdo ddm cho ngudi dan sinh
song va lam viéc tai viing bién,
ddo dugc ti€p can va st dung
dich vu y t& cho nhu cau du
phong, cdp ctu, khdam chiia
bénh va nang cao stic khde, gép
phan thuc hién thing Igi cac
muc tiéu ctia Chién lugc bién
Viét Nam dén nam 2020. bé
an c6 su tham gia clia 151
quan, huyén, thi xa, thanh phé
truc thudc 28 tinh ven bién.
Nhan thic day dd y nghia ctia
Dé an, cac bo nganh va dia
phuong hudéng ra bién, hé trg
cho hé théng y t€ ven bién, trén
bi€n va trén cac huyén ddo
bang cac hoat dong thiét thuc.
Tha trudng Bo Y t€, Pho trudng
Ban Chi dao Qudc gia vé y t&
bién, ddo Pham Lé Tuan danh
gia, sau 2 nam trién khai Dé an,
cac bd nganh, dia phuong da
budc dau quan tam dén cong
tac phat trién y t€ bién, ddo.
Nhan thic cta ngudi dan sinh
song trén cac huyén ddo, xa ddo
vé viéc tu b3o vé stc khée dugc
nang cao. Ngudi dan da dugc
hudng thu chinh sach uu dai vé
bdo hiém y t€. Cac co sé kham

NANG CAD SGC RHOE /15

QUAN 'rﬁmo
pm'\jr TRIEN
Y TE BIEN, DAO

chtia bénh trén cac xa dao,
huyén ddo va ven ba tiing budc
dugc cdi thién vé ca s vat chat,
trang thiét bi y t&, giGp nguoi
dan c6 co hoi ti€p can dich vu y
t€ chat lugng hon. Bac biét,
phéi hop gitia nganh Y t€ va luc
lugng quan - dan y ngay cang
c6 hiéu qua trén cac linh vuc,
nhat |14 trén bién va trén cac
ddo xa bo, ddo khong c6 cu dan
sinh s6ng thuong xuyén, thuc su
|3 ché dua clia ba con mdi khi
ra khoi, khi bién dong.

Theo bdo cdo clia Bo Y t&,
trién khai Chuong trinh Nganh
Y t€ cting ngu dan bam bién,
dén nay, Cong doan nganh Y t&

tig® Binh Di

da mua hon 1.200 ti thudc tang
cho céc nghiép doan nghé ca
cac tinh Quang Ngai, ba Ndng,
Quéng Binh, Ha Tinh... véi tri
gia gan 2 ty dong; cac c§ sd y t&
da t8 chdic kham chiia bénh cho
hang van ngudi dan séng trén
cac huyén ddo, xa ddo va ho trg
vé trang thiét bi y t&, chuyén
giao k¥ thuat chuyén mon phu
hop cho cac co sé kham, chia
bénh trén cac ddo. Luc lugng
quan y da t8 chtc cap ciu cho
gan 3.000 nguvi; kham bénh
cap thudc diéu tri cho gan
60.000 lugt ngudi, phau thuat
cho gan 1.400 bénh nhan; dic
biét, t chic 14 chuyé&n bay truc



thang va 13 chuyén tau quan su
van chuyén an toan bénh nhan
vé dat lién dé cham séc stc
khoe. Cac dia phuong da cap
trén 20.000 thé bdo hiém y t&
cho cu dan trén cac ddo thudc
tinh Khanh Hoa, Ba Ria - Ving
Tau, Quang Nam, Quang Tri...
Nhiéu dia phuong dau tu cho
céc co s y t&, gop phan nang
cao chat lugng kham chia bénh
cho ngudi dan séng & ven bién,
trén cac huyén ddo, xa dao.
Dién hinh nhu Quang Ninh
thiét lap va dua vao st dung
dudng truyén tryc tuyén cho
Trung tam Y t&€ huyén Co To,
phuc vu cong tac hoi chan, giao
ban; dau tu Trung tAm 6xy cao
ap tai Bénh vién Da khoa Bai
Chay dé hé trg cap ciu, diéu tri
cho ngu dan. Ca Mau thanh lap
trung tam y t€ vGi 100 giudng
bénh tai thi trdn Song Ddc; xay
mGi 2 tram y té€ tai xa ddo Hon
Khoai, huyén Ngoc Hién va ddo
Hon Chugi, huyén Tran Van
Thoi. Kién Giang dau tu nang
cdp Bénh vién Pa khoa huyén
Pht Quéc, Bénh viéen Da khoa
thi xa Ha Tién va xay méi 3
tram y té tai ba xa ddo Hai Son
(Kién Luong), Hai Thom va
Ganh Dau (Pha Quéc)... Nganh
Y té cac tinh cling tap trung vao
viéc tdng cudng tuyén truyén,
tap hudn cho ngudi dan biét
cach tu b3o veé stc khde moi khi
ra khoi, biét caich phong tranh
bénh tat va tu cap cdu khi bi
thuong, biét trang bi va st dung
thudc diéu tri thong thuong trén
bi€n; t6 chic va hudn luyén cac
doi cdp clu sdn sang tang
cuong ra bién...

Mé rong va nang cao chat
lugng cham séc stic khoe cho
nhan dan va cac luc lugng lao
dong trén vang bién, dao

Thi€u can bd cé trinh do
chuyén mén cao, thiéu trang
thiét bi y t&€ dac tht phuc vu
cap clu va van chuyén trén

bi€n, thiu ngan sach va nhiéu
dia phuong con giao khoan, coi
day la nhiém vu cia nganh Y
t€... la nhiing han ché trong
thuc hién Dé &n “Phat trién y t&
bién, ddo Viét Nam dén nam
2020” dugc cac dai biéu chi ro
tai Hoi nghi so két thuc hién Bé
an. Thuc t€ hién nay, y té & cac
huyén dao, xa ddo xa ba cht
yéu do luc lugng quan y ddm
nhiém hoac dan y két hgp vai
quan y, nhung luc lugng con
madng, chua c6 cac doi co dong
cdp cGu van chuyén chuyén
nghiép, trang thiét bi va thudc
thié€t yéu con han ché. Tai
nhiéu huyén ddo nhu Bach Long
Vi, Ly Son, Thé Chu, viéc van
chuyé&n bénh nhan con kho
khan, chi phi cao, thgi gian van
chuyén kéo dai.

PéE trién khai hiéu qua Dé
an, Phé Cuc trudng Cuc quan vy,
BO Quéc phong Lé Trung Hai
cho rdng, van dé quan trong la
phai nghién ctu, xay dung phac
dd theo moé hinh bénh tat clia
ngudi dan song trén ddo. Can
c6 nhiing huéng dan cu thé cho
ngudi dan biét so ctu, cap ciu
ban dau do tai nan thuong tich
trén bién, gidp ngudi dan co
ki€n thdc tu bdo vé ban than,
Gng cdu kip thoi khi cé tinh
huéng khan cdp. Giam doc
Bénh vién Da khoa Bach Long
Vi Nguyén Bic Quan dé xudt:
dau tu nhiéu hon niia vé co ¢
vat chat, trang thiét bi kham,
chiia bénh tai chd va cd nhiing
phuong tién van chuyén cap
ctu pht hgp; ¢6 co ché hd trg
vé kinh phi trong van chuyén
ngudi bénh t ddo vé dat lién.
Tru6c mat, can trang bi cho
nhiing ca s kham, chiia bénh
tuyén ddo hé thong
Telemidicine (hdi chan truc
tuyé&n) dé giap cac cd sé hoi
chan cac ca bénh khé. Can sé6m
thanh lap Bénh vién Quan -
dan y huyén Bach Long Vi dé

tap trung nhan lyc, ngudn dau
tu... nang cao hiéu qud cdp ciu,
khdm chiia bénh, phong chong
dich bénh trén huyén dao. Thi
tridéng Bo Y t€ Pham Lé Tudn
nh&n manh, nganh Y té va luc
lugng quan y cac dia phuong
can phdi hgp hiéu qud hon nia
trén cac linh vuc, dac biét trén
bién va cic ddo xa bo. Pay la
chd dua ctia ba con mdi khi ra
khoi, dong thai khdc phuc
nhiing khé khan dé trién khai
ddng bo cac gidi phap, khong
ngling md rong va nang cao
chat lugng cham soc stc khde
cho nhan dan va cac luc lugng
lao dong trén vung bién, dao,
g6p phan vao thuc hién thanh
cong Dé an.

Véi tu cach la co quan
thuong truc Ban Chi dao Quéc
gia vé y t& bién, ddo, Bo Y t&€
da dé ra mot loat bién phép
nham dua Dé an di vao chiéu
sau nhu: Ti€p tuc kién toan Ban
chi dao, trién khai Pé an tai
cac bo, nganh va dia phuong;
Pao tao nang cao trinh do
chuyén mon vé y hoc bién cho
cdc can bo y té€ cong tac tai cac
co s8 y t€ ven bién, héi déo;
Ban hanh huéng ddn mé hinh,
danh muc trang thiét bi y t& va
cac budc trién khai xay dung,
t6 chiic Trung tdm ti€p nhan
cdp ctu, khdm chiia bénh dac
thu cho viing bién, ddo; Ban
hanh mo hinh, tiéu chi xay
dung va danh muc trang thiét
bi, thudc thiét yéu cho cac
bénh vién/trung tam y t€ trén
cac huyén déo... B0 Y t€ cling
dé nghi Uy ban nhan dan cac
tinh, thanh phd ven bién chi
dong tim ki€m cac ngudn von,
bd tri ngan sach nham thuc
hién cac nhiém vu dugc phan
cong. C6 nhiing chinh sach uu
tién, uu dai doi v6i can bo,
cong chtc, vién chic tham gia
cac hoat dong phat trién y t&
bién, ddo...m
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TINH PUNG, TINH DU
GIA DICH vuy TE

NGUGI BENH CO BAO HIEM Y TE

Viéc diéu chinh gia dich
vu y té theo hudng tinh ding,
tinh dd, nguoi bénh dac biét la
ngudi bénh cé thé bao hi€m y
té sé la nguoi dugc huéng loi
truéc nhdt va nguoi khéng tham
gia bdo hi€m y t€ sé bj anh
huéng nhiéu nhat.

Doi hoi thuc t&

Gia dich vu y té tinh ding,
tinh ddi bao gom 7 yéu t6: Chi
phi thudc, vat tu truc ti€p; Chi
phi dién, nudc, x ly chat thdi;
Duy tu bdo dudng thiét bi, mua
thay thé cong cu, dung cu truc
ti€p st dung dé thuc hién cac
dich vy; Tién luong, phu cap;
Stta chdia I6n, khdu hao trang
thiét bi; Khau hao nha ctia; Pao
tao, nghién ctu khoa hoc. Tuy
nhién, gid mot s6 dich vu y té&
quy dinh tai Thong tu lién bo s6
03/2006/TTLT nam 2006 mdi
tinh mot phan céc chi phi truc
ti€p va gia mot s6 dich vu theo
Thong tu lién tich s6
04/2012/TTLT nam 2012 mdi
tinh 3/7 yéu t6 tryc ti€p gom:
chi phi thudc, vat tu truc ti€p;
chi phi dién nudc, x@ ly chat
thai; duy tu bdo dudng thiét bi,
dung cu tryc tiép st dung dé
thuc hién cac dich vu. 4 yéu t6
con lai van dang dugc Nha
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HUGNG LOI

nu6c bao cap.

Theo quy dinh, gia cla cac
dich vu y t& do Bo Y t& va Uy
ban nhan dan cac dia phuong
ban hanh khong dugc vugt qua
muc t6i da cGa khung gia do Bo
Tai chinh va Bo Y t€ ban hanh.
Thuc t&, da s6 méi ap dung muc
60 - 80% cua khung, véi 3/7
yéu td truc ti€p. Vi vay, moi don
vi truc thudc b, nganh c6 mot
bang gid va mdi tinh c6 mot
bang gid dich vu y t€ khac
nhau. Diéu nay dan dén, gia
thanh toan ctia bdo hiém y t&€
d6i v6i cac bénh vién cung
hang (cung trinh do, co sd vat
chat, cung ky thuat...) khac
nhau. Chang han, gia clia bénh
vién hang | 6 Ha Noi, thanh
phd H6 Chi Minh khéac bénh
vién hang | & cac thanh phé
H4i Phong, Ba Ndng, Can Tho;
bénh vién tuyén tinh hang Il tai
dong bang khac mién ndi,
thanh ph6, gay bat binh dang
trong thanh toan chi phi kham
chiia bénh bao hiém vy té.

Nham bdo ddm quyén Igi
clia ngudi bénh c6 thé bao hiém
y t&, gop phan tiing budc nang
cao chat lugng dich vu y t€,
hu6ng t6i thuc hien bdo hiém y
t€ toan dan, Vu trudng Vu K&

LINH LINH

hoach - Tai chinh (B8 Y t&)
Nguyén Nam Lién cho biét, Bo
Y té€ va Bo Tai chinh dang soan
thdo Thong tu lién bo quy dinh
théng nhat gia dich vu kham
bénh, chiia bénh bao hiém vy t&
gitia cac bénh vién cung hang
trén toan qudc. Theo 16 trinh,
dén nam 2016, gia dich vu y t€
sé& tinh di chi phi tién luong va
chi phi truc ti€p. D&n nam
2018, sé tinh di chi phi tién
luong, chi phi truc ti€p, chi phi
quan ly. B&n nam 2020, tinh du
chi phi tién luong, chi phi truc
ti€p, chi phi quén ly va chi phi
kh&u hao tai san ¢6 dinh.

Gitp thuc hién 19 trinh bao
hi€ém y t& toan dan nhanh hon

Vu trudng Vu K& hoach -
Tai chinh Nguyén Nam Lién
khang dinh, viéc tinh du chi phi
tryc ti€p va tién luong trong gia
dich vu y t€ khong phai la tang
chi phi dé thuc hién cac dich
vu y t&€ ma la chuyén céac khoén
chi truéc day do nha nuéc bao
cap truc ti€p cho cic bénh vién
vao gia vién phi, chuyén phan
ngan sach nay sang ho trg ngudi
dan tham gia bdo hiém vy té.

Khi gid dich vu y t& chua
dugc tinh ding, tinh dd thi Nha
nu6c phdi duy tri co ché bao



Thanh toan chi phi kham chtta bénh tai Bénh vién Ba khoa tinh Ninh Binh

cdp (cap céc chi phi chua két
cdu vao gia cho bénh vién).
Diéu nay dong nghia tat cd moi
ddi tugng déu dugc hudng lgi.
Trong khi d6, dang ly ra viéc
bao cap chi thuc hién déi v6i
nhiing ngudi bénh khong cé kha
nang chi trd thi hién nay viéc
bao cap lai thuc hién tran lan
sang cd doi tugng c6 kha nang
chi trd toan bo chi phi kham
chira bénh. Bay chinh la tinh
trang bao cdp ngugc ma cac t6
chtic quéc t& khi nghién ciu vé
y té tai Viet Nam da chi ra.
Theo Vu tridng Nguyén
Nam Lién, viéc tinh da gia dich
vu budc ngudi bénh c6 kha
nang chi trd phai trd dd cac chi
phi cho bénh vién, dong thoi
huy dong dugc su dong gép hap
ly clia cac tang I6p nhan dan
trong kham, chita bénh. Tao
diéu kien danh ngan sach Nha
nu6c dé mua thé bdo hiém vy t&
cho ngudi ngheo, can nghéo, tré
dusi 6 tudi; hd trg ngudi can
ngheo, hoc sinh, sinh vién va
céc doi tugng khac theo quy
dinh ctia Luat Bdo hiém y t&€ vai
muc hd trg cao hon. Do dé, sé
gilp viéc thuc hién 16 trinh bao
hi€m y t&€ toan dan nhanh hon,

phat huy dugc tinh nang dong,
sang tao clia cac bénh vién
trong viéc phét trién céac dich
vu, ky thuat y t€. Bong thai, tao
diéu kien dé danh ngan sach uu
tién hon ntia cho y t€ du phong,
y t€ co sd, cac chuong trinh muc
tiéu quic gia, cac cd sé cham
s6c, nuoi dudng ngudi bénh
phong, tam than.

Thiic diy nang cao chat
lugng kham chira bénh

Theo Cuc truéng Cuc Quén
ly Khdm chita bénh (B Y t€)
Luong Ngoc Khugé, viéc diéu
chinh gia dich vu y té theo
hudng tinh dang, tinh di chac
chdn sé c6 tac dung thic day
nang cao chat lugng kham chiia
bénh va thic ddy nhanh 16 trinh
bado hiém y t& toan dan. Khi gia
dugc tinh dd tién luong va chi
phi truc ti€p, bénh vién sé phdi
tuyén dung vién chic theo ding
dinh mtc nhan luc, khi d6 c6
diéu kien vé nhan luyc dé phuc
vu, cham séc ngudi bénh dugc
t6t hon. Pong thoi, bénh vién sé
khong dugc Nha nudc cap kinh
phi hoat dong. Ngudn kinh phi
hoat dong ctia bénh vién lic dé
s& do Quy Bao hiém y té& thanh
todn (dai v6i ngudi c6 thé bdo

hi€ém y t€) hodc do ngudi bénh
chi trd (néu khong c6 thé bao
hi€m y t&). Bénh vién muén ton
tai va phat trién budc phai nang
cao chat lugng dich vu néu
khong ngudi bénh khong dén
kham chtia bénh hodc co quan
bdo hiém xa hoi khong ky hgp
ddng thi bénh vién khong c6
bénh nhan, khong c6 ngudn
kinh phi dé hoat dong. Mat
khéc, khi gia dich vu dugc tinh
ding, tinh du, gid dich vu cla
bénh vién cong, gia tu cac hoat
dong xa hoi hoéa, gia dich vu
clia bénh vién ngoai cong lap
sé tuong duong, khong tao ra
mdt bang 2 gia nhu hién nay
ma gia sé phu thudc vao chat
lugng dich vu. Diéu nay sé
khuyé&n khich xa hoi héa, tao su
canh tranh gitia cac bénh vién,
ca bénh vién cong va bénh vién
tu sé déu phai nang cao chat

Ny Td 1/1/2015,
"% ngudi tham gia
bdo hi€m y t&
t 5 nédm lién tuc tré
Ién di khédm chia
bénh ding tuyén,
khi s6 tién déng chi
trd trong ndm I8n
hon 6 thdng luong
co s8 thi chi phdi
thanh todn té6i da 6
théng luong co sé.

lugng dich vu thi méi thu hat
dugc ngudi bénh.

Ph6 Giam doc Bénh vién
Bach Mai Nguyén Ngoc Hién
cho rang, khi tinh dang, tinh di
chi phi, bat buoc bénh vién
phai tu cha vé tai chinh, day la
mot ap luc rat I6n déi véi cac
bénh vién. Khi tu chd vé tai
chinh, cac bénh vién bat budc
phéi nd luc nang cao dich vy,
chét lugng y t& dé tang long tin
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Ny, Muc tiéu cla
=N |6 trinh bdo
hiém y t& toan
dén Id dén ndm
2020 phdi dat it nhét
80% s6 dén tham
gia bdo hi€m y t€,
do dé gid dich vu y
té€ cé vai tré quan
trong trong thuc
hién chinh sdch bdo
hiém y té.

ngudi bénh. Néu ngudi bénh
khong tin tudng, khong dén
bénh vién dé kham dong nghia
bénh vién khong c6 tién dé
trang trdi y t€. Giao tu chi cho
bénh vién, sé c6 bénh vién phai
d6i mat vaéi tinh trang dong ctia
bénh vién vi cudc canh tranh
nay nhung canh tranh 1a can
thi€t dé nang cao chat lugng
dich vu. Con Giam déc Bénh
vién Pa khoa tinh Ninh Binh
Pham Van Hiép chia sé, viéc
diéu chinh gia dich vy y té& ciing
la 4p luc dé Ban Giam déc
Bénh vién siét chat ky luat véi
mong mudn phuc vu bénh
nhan, nhiing khach hang dac
biét dugc t6t hon.

Véi viec diéu chinh gid
dich vu y t€ theo hudng tinh
ding, tinh dd, nguoi dan, dac
biét nhiing ngudi c6 bdo hiém vy
t€ sé la ngudi dugc hudng lgi
nhat khi dugc kham chiia bénh
v6i dich vu c6 chit lugng ngay
cang t6t hon, chi phi t tién tdi
it hon. “Thuc t&, sau 2 nam diéu
chinh gia dich vu y té theo
Thong tu lién bo s6 04, mac du
hau hét cac dia phuong méi chi
diéu chinh & mic 60% dén
80% ctia 3 yéu t6 da mang lai
nhiing hiéu qua nhat dinh,
quyén lgi clia ngudi bénh c6 thé
bdo hiém y t& dugc nang lén.
Cac bénh vién s dung 15%
tién kham bénh, ngay giuong dé
mua thém giudng, ghé&, cdi tao,
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stia chita phong kham khang
trang hon, cac budng bénh da
c6 sy thay ddi, dap Gng nhu cau
clia ngudi bénh”, Cuc truéng
Cuc Quan ly Kham chiia bénh
Luong Ngoc Khué, nhan manh.

Tac dong khong 16n dén
hon 71% s6 dan tham gia bao
hiém y t&

Phan tich tac dong cla viéc
diéu chinh gi& dich vu y t&, Bo
Y t€ danh gia, viéc tinh dd chi
phi tryc ti€p va tién luong trong
gid dich vu y t€ tac dong khong
I6n dén hon 71% s6 dan da
tham gia bdo hiém y t&. Vu
trudng Nguyén Nam Lién chf g,
vé cd bdn khong lam &nh hudng
dén khodng 23,7 triéu nguoi
ngheo, dong bao dan toc thiéu
s0, cac dai tugng chinh sach vi
t 1/1/2015 khi di kham, chia
bénh, ngudi bénh dugc bao
hiém y té thanh todn 100% chi
phi. B3i v6i ngudi can ngheo
(da dugc ngan sach ho trg toi
thi€u 70% dé tham gia bdo
hiém y t€), khi di khdm chaa
bénh dugc bdo hiém y t€ thanh
toan 95% chi phi, chi phdi dong
chi trd 5%, cho nén mdc do tac
dong cting khong nhiéu. Cac
ddi tugng c6 thé bdo hiém vy t&
phdi dong chi trd 20% chi phi
kham chiia bénh bdo hiém y t&
thi c6 bi anh hudng nhung
khong nhiéu vi néu chua tinh du
gia, ngudi bénh phai trd thém
mot s6 khodn chi phi, nay dugc
tinh du thi sé khong phai trd
thém cdc phi nay. Mat khac,
cting t&f 1/1/2015, ngudi tham
gia bdo hiém y t€ t 5 ndm lién
tuc trG lén di kham cha bénh
dang tuyén, khi s6 tién dong chi
trd trong nam 16n hon 6 thang
luong ca sé thi chi phai thanh
todn t6i da 6 thang luong co sd.

Tuy nhién, cac ddi tugng
khong c6 thé bdo hiém y t& bj
dnh hudng nhiéu nhat (chiém
khodng 30% dan s6 ca nugc).
Song véi chinh sach nay, quan

N7, Viéc tinh tién
=S |uong vao gid
dich vu y té,
tdc la ngudi bénh
trd luong cho cdn
bé y té€. Theo dod,
bdt budc bénh vién
phdi ndng cao chét
luong, thai dé phuc
vu md&i cé bénh
nhdn dén kham, tu
dé mdi cé tién dé
chi trd luong cho
cdn bd y té. Bénh
vién ndo c6 dich vu
y té khéng t6t, bénh
nhdn khéng tin
tudng, khéng dén
khém, khéng dugc
bdo hi€m xa hoi ky
hgp déng khdm
chia bénh thi bénh
vién dé ¢6 nguy co
bi déng cua.

diém Nha nudc 1a khuyén khich
ngudi dan tham gia bdo hi€ém y
t€ vi thuc té€ hién nay, gid dich
vu y té€ thap nén nhiéu ngudi
khong thuoc dién dugc ho trg
mua bdo hiém y t€ sé khong
tham gia bdo hi€ém y t€ ma b
tién tai ra chi trd. Khi diéu
chinh gia, ngudi dan sé thay
dugc lgi ich, tinh nhan van cda
bdo hiém y t€ la hang ndm chi
phdi déng mot mdéc nhé dé mua
bao hiém vy t&€, khi 6m dau sé&
dugc bdo hiém y t& thanh todn,
gidm bét rdi ro. Phé Vu trudng
Vu Béo hi€m Y t€ Lé Vin Kham
cho biét, nhém déi tugng nay
néu chang may bj bénh ning
hodc mac bénh man tinh sé rat
khé khan trong viéc tu chi trd.
N6i cach khdc, néu mudn gidm
ganh nang chi phi kham chia
bénh thi khong con cach nao
khac, ho phdi tham gia bao
hiémyt€' m
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3¢ “Tham lang nhiing tdm long”

“Tham ling nhiing tdm long” 1a tén cla tac
phdm doat gidi Nhat cuoc thi phong su truyén hinh
“Y t€ Viet Nam - 60 ndm lam theo 16i Bac day”
dugc trao cho nhém tac gid clia Trung tdm Truyén
thong Gido duc stic khde tinh Nghé An.

Cudc thi do Bo Y t&€ phoi hgp v6i Hoi Nha
bdo Viét Nam t6 chdic. Sau hon 4 thang phat dong
(tt thang 9 - 12/2014), Cudc thi da nhan dugc su
quan tam, hudng tGing va tham gia tich cuc cta cac
cd quan, don vi bao chi trén cad nuéc. Hon 34 tac
phdm cla cac tic gid dugc gii vé tham du
cuoc thi.

Qua 2 vong cham chung khdo va so khéo, 16
tdc phdm xudt sic nhat dugc trao gidi, gom 1 gidi
Nhat, 2 gidi Nhi, 4 gidi Ba, 4 gidi Khuyén khich
va 5 gidi phu.

Tha trudng Bo Y t€ Nguyén Thanh Long
cho biét, day la lan dau tien mot cudc thi phong
su truyén hinh vé nganh Y t€ dugc t6 chic va c6
nhiéu tdc phdm dy thi dat chat lugng t6t. C4c tac
pham da phan danh dugc nhiéu tdm guong thiy
thu6c vat va trong sy nghiép cham séc stc khée
nhan dan m

PHUONG THU
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Nhiéu bénh vién vi pham

quy dijnh vé thu gom, quan ly,

X Iy rac thaiy té

R

Theo bédo cao clia Cuc Quan ly moi trudng
y t& (BO Y t€), qua ki€ém tra cong tac quén |y chat
thai y t€ tai 35 bénh vién tuyén trung uong chi
c6 22 bénh vién hgp dong vé6i cong ty mdi trudng
xt ly chat thdi rdn, con lai 13 bénh vién ty x{
ly. Trong d6, 6 bénh vién st dung 10 dot dé xd
ly chat thai rdn va 7 bénh vién st dung héa chat
dé xti ly. Vé xti ly nuéc thaiy t&, chi c6 29 bénh
vién c6 hé théng x{ ly nudc thai y t€, trong do6
gan mot nlia hé thong xti ly da xuéng cap. Nhiéu
bénh vién vi pham quy dinh vé thu gom, quan
ly, xG ly rac thai y t&€ nhu: mua va st dung ché
phdm diét khudn chua dugc Bo Y t& cdp gidy
chiing nhan dang ky luu hanh; viéc phan loai,
thu gom rac thai déu lam chua t6t.

DéE thuc hién 6t viec quan ly chat thdiy t&
tai co s& y t&, Bo Y t&€ da t6 chdc Hoi nghi tap
hudn cong tac qudn ly chat thdi y t€ cho lanh
dao cdc don vi tryc thudc Bo Y t€. Noi dung tap
trung huéng dan céc thi tuc hanh chinh vé moi
truong, t6 chic thuc hién qudn ly chat thai,
huéng dan qudn ly va st dung héa chat diét
khudn trong co s& y t€ nhu chi s dung nhiing
sdn phdm da dugc cdp gidy ching nhan luu
hanh con hiéu luc, con han st dung...m

VAN HIEU

¢ Xay dyng g6i dich vy y t& co ban
' do Quy Bao hiém y t& chi trd

Goi dich vy y t& co bdn do Quy Bdo hiém y t& chi trd dugc Bo Y té trién khai thi diém tai 5 tinh
(Gia Lai, Khdanh Hoa, Ha Noi, Ha Nam, Nghé An) va Bénh vién Trung uong Hué theo 3 giai doan. Giai
doan 1 (tr thang 11/2014 - 4/2015): thanh lap Ban chi dao ti trung uong dén dia phuong, xay dung 10
trinh thuc hién vé géi dich vu y t€ ca ban va hoan thanh viéc khao sat tai 5 tinh thi diém. Giai doan 2
(thdng 4/2015 - 12/2016): thong nhat céc tiéu chi lya chon dich vu dua vao goéi dich vu y té co bdn va
xay dung mo hinh thi diém géi dich vu y t&€ co ban. Giai doan 3 (thang 1/2017 - 12/2017): tap trung
phan tich tac dong viéc thuc hién goi dich vu y t€ ca badn ddi véi chi phi quy bdo hiém y t&€, xay dung
du thdo Thong tu vé goéi dich vu y t&€ co badn do Quy Bao hiém y t&€ chi tra...

Theo Tha trudng Bo Y t€ Pham Lé Tudn, xay dung goi dich vu y t&€ co bdn la nén tdng dé ddm bdo
phat trién hé thong y t& theo dinh huéng mé rong bao pht cham séc stic khde, gin lién vé6i viec dam
bdo chat lugng dich vu y t&, 6n dinh ngudn tai chinh va ki€m soat quy bao hiém y t&; dong thoi gidm
chi phi cham s6c stc khde i tién tdi ctia bénh nhan m

- -
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Tang 150 ti thuéc
cho ngu dan Phii Yén

U@ rane i mude
GHO U AN BANH BT XA BO TiNH PHO YEN

Phi Yén, ngay 15 thang 4 nam 2015

Tha truéng Bo Y t€ Pham Lé Tudn trao
tang td thudc cho ngu dan tinh Pha Yén.

Tiép tuc Chuong trinh “Nganh Y t&
cting ngu dan bam bién”, Th trudng Bo Y
t€ Pham Lé Tudn da trao tang 150 td thudc
cho ngu dan tinh Pha Yén. Trong dé, thanh
phd Tuy Hoa 70 tG; huyén Tuy An 30 tG;
huyén Dong Hoa 30 tG va thi xa Song Cau
20 tG. T4 thudc gdbm cac nhém thudc tim
mach, khang sinh, tiéu héa, ha s6t gidm
dau, gian ph& quén, chdng di Ging va céac
loai thu6c khac. Moi ti thudc tri gia 2
trieu dong.

Ngay sau khi nhan céc ti thudc, ngu
dan tinh Pha Yén cling dugc cac chuyén
gia cGia Vién Y hoc bién huéng dan sk
dung, tdp hudn kié€n thic tu bdo vé stc
khde va biét kéu goi su trg gitp khi c6 tinh
huéng c&p ctu cho ngu dan trén bién.

Pé st dung hiéu qud tu thudc, Tha
trudng Bo Y t€ Pham Lé Tudn dé nghi lanh
dao S Y té& tinh Pha Yén thudng xuyén
kiém tra cac tram y t&€ xa viec huéng dan
ba con ngu dan st dung, ludn chuyén, bé
sung thudc theo danh muc ban hanh, dé
bdo ddm mdi con tau ra khoi déu mang
theo day da thudc thiét yéu theo quy dinh.
BO Y t€ sé tiép tuc kéu goi, van dong ca
nhan, doanh nghiép trong xa hoi déng gop
kinh phi dé€ bdo ddm 100% tau ca trén ca
nuGc dugc trang bi ti thubc m

HA THOY
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Ca nudc di thyc hién dugc 387 ca
ghép té bao géc %

Cham s6c bénh nhan dugc ghép t€ bao goc tai
Viéen Huyét hoc - Truyén méu Trung uong

Tinh dén thang 4/2015, cd nudc da thuc hién
thanh cong 387 ca ghép té bao goc, trong d6 c6 218
ca ghép tu than va 169 ca ghép dong loai. Thong tin
trén dugc GS.TS. Nguyén Anh Tri, Vién trudng Vién
Huyét hoc - Truyén mau Trung uong, Chi tich Hoi
Huyét hoc - Truyén mau Viet Nam cho biét tai Hoi nghi
khoa hoc vé t& bao géc toan qudc lan thi 3, dién ra tai
tinh LAm Déng tii ngay 23 - 25/4.

J Viét Nam, ca ghép t€ bao géc dau tien dugc
Bénh vién Truyén mau - Huyét hoc thanh phd H) Chi
Minh diéu tri cho bénh nhan bi bénh mau (ndm 1995).
Dé&n nay, nhiéu hoat dong lién quan t6i t€ bao goc dugc
phat trién trong cd nu6c, bao gém: t6 chic cac trung
tam té€ bao géc, dao tao can bo, ti€p nhan té€ bao goc,
ting dung t& bao goc trong diéu tri bénh... Nhiéu co sé
y t&€ trién khai, nghién ctu va Gng dung ghép t€ bao
g6c vao trong diéu tri bénh mau nhu Bénh vién Trung
uong Hu€, Bénh vién Nhi Trung uong, Bénh vién Trung
uong Quan doi 108, Bénh vién Truyén mau - Huyét
hoc thanh ph& H6 Chi Minh, Bénh vién 19/8... Hién
nay, viéc nghién ctu va Ging dung t€ bao géc dugc md
ra & nhiéu chuyén khoa khac nhau nhu: mat, tim mach,
xuong khép, bdng, da liéu, thim my, nhi khoa.

Thi trudng Bo Y t€ Nguyén Thi Xuyén cho rang,
viéc nghién ctu va ting dung t& bao gbc clia Viét Nam
da ting bugc ti€n kip va hoi nhap véi th€ giGi. Tuy
nhién, d€ c6 thé phat trién nhanh, hiéu qud va bén
viing, gidi khoa hoc trong linh vuc t€ bao géc nén tap
trung cho viéc cap nhat nhiing két qué nghién ctu clia
cac nudc tién ti€n, van dung thanh cong két qud dé
Ging dung, trién khai tai Viet Nam. Dong thai, tap trung
cho cong téc dao tao va can dao tao day dd cac ky
thuat, chuyén nganh lién quan, phdi hgp chat ché nhu
mién dich, di truyén - sinh hoc phan ti...m

PHUONG THU



Bénh nhan viém gan C chi con phai

chi trd mdt niia tién thudc

Cung v6i su chi trd ctia bdo hiém y t& va cac hang dugc pham
hd trg tién thudc, dén nay cac bénh nhan viém gan C & nudc ta
chi con phai chi trd gan 1 nta tién thudc, thay vi phdi chi trd 100%
nhu trude day. D6 1a thong tin do PGS.TS. Nguyén Van Kinh, Giam
déc Bénh vien Bénh nhiét déi Trung uong cho biét tai busi Tap
hudn Nang cao nang luc phdng vién bao chi vé bénh truyén nhiém.

Viém gan C la bénh phd bién & nudc ta véi ty e tr 4% den
7% dan s& nhiém viém gan C man tinh, tic 1a hién c6 khodng gan
4 triéu ngudi dang mang vi rit viem gan C. Nguyén nhan, c6 nhiéu
ngudi khong biét minh mac bénh dé di chiia, dé€n khi ¢6 hau qua
nghiém trong la xo gan va ung thu gan méi t6i bénh vién thi da
qua mudn. Véi phac do hién nay, diéu tri viem gan C phéi phdi hgp 2 loai thudc thi bénh nhan méi c6
thé chiia khoi. Tuy nhién, chi phi diéu tri viém gan C rat cao, mot bénh nhan phai chi trd khodng 200
trieu dong/1 nam, chua ké cac xét nghiém c6 chi phi I6n nhu xét nghiém tdi lugng vi rat. Do vay, hién
nay trong cd nuéc méi c6 khodng 2.000 bénh nhan dugc ti€ép can diéu tri.

“Tu thang 10/2014 dén nay, bénh nhan viém gan C da dugc bdo hiém y t& chi trd mot phan tién
thudc diéu tri nhung bénh nhan van chua hét kho khan. Bénh vién sé ti€p tuc dam phén véi cac hiang
dugc pham dé gidm gia thuoc va ki€n nghi bdo hiém y t€ ting chi tra tién thudc cho bénh nhan dé phan
dau dén cudi ndm nay sé c6 khodng 6.000 bénh nhan dugc diéu tri viem gan C”, PGS.TS. Nguyén Van
Kinh, Giam doc Bénh vién Bénh nhiét d6i Trung uong nhan manh m

HP

gidi vinh danh “Thuong hiéu vang thuc phdm Viét Nam”
nam 2014. Bay la lan dau tién Viét Nam c6 mot gidi thudng

cap Qudc gia danh rieng cho linh vuc thuc pham.

“Thuong hiéu vang thuc phdm Viét Nam” dugc xay dung

theo md hinh clia cac qudc gia c6 hé thdng qudn Iy chat lugng sdn phdm thuc pham tién ti€n nhat nhu
Hoa Ky va chau Au. D& lya chon chinh xac cac thuong hiéu vang, Bo trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim
Tién cho biét, danh sach dé ct gidi dugc gidi thiéu ti cap dia phuong. Qua nhiéu vong so khdo da chon
ra 100 sén phdm, trong d6 c6 17 sdn phdm dat danh hiéu “TOP 20 thuong hiéu vang thuc phdm Viét
Nam tiéu biéu” va 24 doanh nhan dat danh hiéu “Vi chat lugng cudc s6ng”.

Giai thudng “Thuong hiéu vang thuc phdm Viét Nam” sé gép phan quan trong trong viéc dinh huéng
cho ngudi tiéu duing va thj tridng, nang cao y thic tiéu dung thuc phdm an toan trong cong dong. Khich
l&, dong vién, ton vinh nhiing doanh nghiép, doanh nhan chap hanh dang quy dinh phap luat vé an
toan thuc phdm, huéng dén vi lgi ich va stc khde cia nguoi tiéu dung. T d6 nang cao tiing budc chat
lugng cudc sdng clia ngudi dan va chat lugng giong noi. Tao ra sdn pham, thuong hiéu, dich vu uy tin,
xuat sic trong nganh thuc phdm cta Viét Nam, huéng dén muc tiéu hoi nhap sau rong vao thj truong
qudc té. Pac biet day 1a “nhan t6 mdi thé hién quyét tam chdng hang gid, hang lau, hang kém chat
lugng, gian 1an thuong mai, bdo vé stic khde clia nhan dan”, Phé Thi tuéng Chinh phi Nguyén Xuan
Phac nhan manh trong bai phét biéu tai L& trao gidi m

[ ] ] . A
Vinh danh “Thuong hi¢u vang thyc phdm @ i) &=
7 ” =
Viét Nam
T6i 23/4, tai Ha Noi, Bd Y t&€, Bd Cong thuong, Bo Nong @ @ (*‘
nghiép va Phat trién nong thon da phai hop t6 chdc Lé trao "

KQ
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GS. Nguyén Trinh Co
(1915-1985) la mot nha ngoai
khoa ndi ti€ng. Ong ting gid
" nhiéu chdc vu cao nhu: Vién
truéng Vién Phau thuat Trung
| vong, Hiéu truong Truong
Quan y sy Viét Bic (tién than
cda Hoc vién Quan y ngay
| nay); Hiéu truéng, Bi thu Dang
A Uy truong Pai hoc Y Ha Noi;
Téng Bién tap Tap chi Y hoc
Viét Nam (xudt ban bing tiéng
Viét va ti€ng nudc ngoai); Phé Cha tich HOi Y hoc (nay la
Téng hoi Y hoc Viét Nam); Chi tich Hoi Ngoai khoa Viét
Nam... Ca cudc doi danh tang cho y hoc nudc nha, GS.
Nguyén Trinh Co da vinh du dugc Bang, Nha nudc va Chinh
phd ting thudng nhiéu phan thudng cao quy: Hudn chuong
boc lap hang Ba, Huan chuong Chién thing hang Nhat,
Huan chuong Chién cong hang Nhi, Huan chuong Lao dong
hang Nhi, Huan chuong Khéng chién chéng My ciu nuéc
hang That, gidi thuéng Nha nudc vé Khoa hoc va Cong nghé
nam 2000.

GIAO SU NGUYEN TRINH CO:

NGUG!I THAY CUA CHUYEN NGANH

Mgt doi gan b6 véi chuyén
nganh ngoai khoa

GS. Nguyén Trinh Ca sinh
ngay 15/3/1915 tai huyén Nong
Cong, tinh Thanh H6a. Nam
1943, dng t6t nghiép bac sy noi
trd (khoa thd 4). Cling I6p v6i 6ng
thoi d6 c6 bac sy Nguyén Thac
Tung, Bang Van Chung, Hoang
Pinh Cau... déu la nhiing cay da,
cay dé cta nganh Y Viét Nam.

Sau khi Cach mang thang 8
thanh cong, chinh quyén nha
nuéc Viét Nam Dan chi Cong hoa
da bit tay t6 chic hé thong y t&
doc 1ap. Tuy nhién, bay gid s6
lugng bac sy lam viéc tai cac
bénh vién cong rat it, chd yéu la
cacy sy bong Duong & lai lam
viéc. Ha Noi chi c6 3 bénh vién
c6 bac sy la Bénh vién Bach Mai,

KHAI QUANG




Bénh vién Phd Doan (bay gio
la Bénh vién Viét Buc) va
Bénh vién M4t. Toan mién
Bac, chi con 4 bac sy c6 thé
mé dai phau la bac sy Ton
That Tung, Pham Bi€u Tam,
Nguyén Thac Tung va ong.
Thai gian d6, véi uy tin cd
nhan, bac sy Nguyén Trinh Co
dugc c lam Giam déc Bénh
vién tinh Nam Binh, Chu tich
Mat tran Lién Viét tinh Nam
DPinh. Nam 1946, 6ng dugc két
nap vao Bdng Cong sdn

bong Duong.

Sau ngay toan qudc khang
chié€n, bac sy tré Nguyén Trinh
Co dugc phan cong thanh lap
Bénh vién da chién déng tai xa
Xuat Coc thuoc huyén Y Yén,
tinh Nam Binh. Khi dé, viing
Ha Nam Ninh la noi déng quan
cla Trung doan 34 tat thing.
Caing ti day, nhiéu cau chuyén
that ma nhu giai thoai vé ong
dugc loan truyén. Bo doi Trung
doan 34 khao nhau rang: Bénh
vién da chién c6 mot dng bac
sy ngudi cao rdo, thu sinh va
trdng nhu con gai nhung lai mg
giéi nhu Hoa Da tai thé. Bac sy
Nguyén Trinh Co da cdt bé mot
canh tay bi dap néat clia cau bé
Trinh, ngugdi giao lién khi mgi
12 tui. Sau nay cau bé dy tré
thanh nhan vat chinh trong tac
phdm “Em Ngoc” cta ¢ Gido
su va trd thanh Bi thu Boan
truong Dai hoc Su Pham Ha
Noi, thudc Doi vién Vo trang
Ti€u doan 62 Trung doan 34
chi€én dau 6 Ha Nam Ninh.

Bac sy Nguyén Trinh Co la
mot trong nhiing ngudi dau tién
xay dung nganh Quan y cach
mang Viét Nam. La Doi trudng
Doi diéu tri tién phuong, ong
da tryc ti€p ctu chia nhiéu
thuong binh trong cac chién
dich Pht Thong, Na Phac, Cao

Bdc Lang, Hoang Hoa Tham...
Thang 3 nam 1949, khi Truong
Quan y sy Viét Nam (tién than
clia Hoc vién Quan y ngay
nay) dugc thanh lap tai thon
Tudn Ling, xa Hoang Hoa,
huyén Tam Duong, tinh Vinh
Phdc, 6ng dugc diéu vé lam
Ph6 Hiéu trudng va dén thang
9, 6ng trd thanh Hiéu trudng
cho d&€n nam 1951. Trén cuong
vi lanh dao, bac sy Co da co
cong dao tao cho quan doi
khéa quan y sy dau tién, kip
thoi phuc vu cho cdc mat tran.
Ong viét sach “Nhiing diéu can
biét vé phau thuat trong thoi ky
chién tranh" lam kim chi nam
cho ddi ngl quan y ngay doé.
Ngay lap tdc cuén sach trd
thanh cdm nang “g6i dau
giuong”, theo chan cac phau
thuat vién di khdp céc chién
dich. Sau nay, vao giai doan
cudc khang chi€n chong My ac
liet nhat (1965 - 1973) dong
nghia v6i nhu ciu vé diéu tri
ngoai khoa tai cac chién truong
sé tang cao, gdnh nang cdu
chiia thuong bénh binh de 1én
vai ngudi quan y nhiéu nhat,
ong da cung vai dong nghiép
kip thoi bién soan cuén sach
“M4y van dé vé ngoai khoa
thai chién”. Cing giéng nhu
cudn “Nhiing diéu can biét vé
phau thuat trong thai ky chién
tranh" tru6c do, “May van dé
vé ngoai khoa thoi chi€n” tré
thanh vat bat ly than cda nhiéu
y bac sy trong khdp cac

chién dich.

B&n muoi nam hoat dong
khoa hoc, gdn bé véi chuyén
nganh ngoai khoa, GS. Nguyén
Trinh Co da dé lai cho thé hé
sau rat nhiéu cong trinh khoa
hoc quy gia: Cap ctu ngoai
khoa; Bénh hoc ngoai khoa;
Phau thuat cdt day X trong diéu

tri loét da day - ta trang; Phau
thuat cac di tat bAm sinh dai
trang & tré em; Phau thuat dung
rudt tao hinh thay thé€ cac bo
phén trong tiét niéu... va gan
100 cong trinh nghién clu c6
gia tri khac dang trong cac tap
chi ngi ti€ng trong nuéc va
quoc té.

Ngudi lanh dao cé tam, cé
tam

Mua xudn nam 1951, theo
su phan cong clia t6 chic, bac
sy Nguyén Trinh Co tu gia
triong Quan y sy Viét Nam
sang Lién X6 hoc tap. Tré vé
nuéc sau 4 nam, bac sy
Nguyén Trinh Co dugc phong
quan ham Trung ta. Khong phu
long T6 qudc mong dgi, cing
v6i cac tén tudi nhu H6 Dic
Di, D4 Xuan Hgp, Ton That
Tang, Bang Van Ngi, Pham
Ngoc Thach, Bang Van Chung,
Tran Hau Tu6c, Nguyén Thé
Khanh... doc long tham gia xay
dung nén y t€ va quan y
nuéc nha.

Td nam 1958, bac sy
Nguyén Trinh Co 1an lugt gid
nhiéu cuong vi quan trong nhu:
Chud nhiém B mon Ngoai
bénh ly, Phé Hiéu trudng roi
Hiéu trudng Truong Pai hoc Y
Ha No6i; Phé Cha tich Hoi Y
hoc; Téng Bién tap Tap chi Y
hoc Viét Nam... va tham gia
vao cong tac gidng day, diéu tri
va nghién ctu khoa hoc. Suét
thai gian git trong trach la
nguoi ding dau truong Pai hoc
Y Ha Noi, GS. Nguyén Trinh
Co la ngudi di dau trong viéc
duy tri, xay dung va phét trién
nha truong & hai nhiém vu:
Khoa hoc Gido duc va Khoa
hoc Y hoc. Phuong cham ctia
ong la nha truong gin véi xa
hoi; can bo, sinh vién phai di
lao dong thuc té€ tai nong thon,
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ham md, trén nhiéu dia ban
tuy€n huyén va phuc vu chién
trudng. Ban than Gido su luon
guong mau di t6i cac dia
phuong, t6i nhiéu vaing chién su
dé sau sat, ndm bt thuc t€ xem
mo hinh dao tao clia nha truong
c6 phuc vu nhan dan, phuc vu
chién truong tot khong. Tran trg
v6i sy nghiép phat trién y t&
nuGc nha, 6ng la ngudi dé xuat
va xay dung chuong trinh dao
tao sau dai hoc dau tién trong
céc truong dai hoc va dén nay
van con nguyén gia tri. Trong
cht truong dao tao, 6ng uu tién
dao tao dac cach chuyén khoa
céap Il trudc, dé c6 gidng vién
day chuyén khoa cdp | ngay tai
dia phuong. Ong cling dua ra
mo hinh dao tao bac sy da khoa
phuc vu tuyén huyén. Duéi su
dan dat cta ngudi lanh dao c6
tam, c6 tam, truiong Pai hoc Y
Ha Noi ludn c6 muc tiéu dao
tao rd rang, chuong trinh gidng
day dugc cdi cach sao cho phu
hop véi thuc tién nhat. Nhiéu
th& hé dong nghiép, hoc tro sau
nay sé con mai ghi nhé cong
lao clia ngudi thdy Nguyén
Trinh Co, ngudi da doc long xay
dung nén phan hiéu cida trusng
Pai hoc Y Ha Noi tai Hai
Phong, 1a tién than cla trudng
bai hoc Y Hai Phong hom nay
to dep va viing manh.

Vi nhiing dong gép 16n
cho nén y hoc, nam 1980, bac
sy Nguyén Trinh Co dugc Nha
nuéc Viét Nam phong ham
Gido su. Nam 1983, 6ng nghi
huu nhung van ti€p tuc tham
gia cong tac gidng day. Nhic
dén GS. Nguyén Trinh Co la
dong nghiép, hoc tro nhiéu thé
hé nhé dén mot tdm guong
séng, mot ngudi thay dang kinh
cla chuyén nganh Ngoai khoa
Viét Nam.
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“Ngudi hién tai... bén nay
dua, bén kia don”

Ngay 24 thang 3 nam
1985, trdi tim GS. Nguyén
Trinh Co nguing dap & tudi 70,
dé lai niém ti€c thuong cho gia
dinh, ban be, déng nghiép, hoc
tro cung nhiéu bénh nhan dugc
ong clu chia. Ti€c thuong
ngudi hién tai, cd Tdng Bi thu
Ban Ch&p hanh Trung uong
Ddng Cong sdn Viét Nam Db
Mudi da xdc dong ghi vao S6
tang: "Anh Nguyén Trinh Co oi!
V6 cling thuong ti€c Anh! Toi
rat tu hao vé Anh! La mot tri
thdc, mot nha khoa hoc 16n,
Anh da cong hién sudt doi vi su
nghiép ctia T6 quéc xa hoi chd
nghia, vi hanh phtc cla nhan
dan, vi su tié€n bd cla khoa hoc
ky thuat. La mot ddng vién
cong sdn, Anh da chién ddu
dén hoi thd cudi cung cho ly
tudng ctia Bdng. Anh da két
thic cudc doi rdt vé vang
va tron ven...".
Con cb Bo
trudng Do
Nguyén
Phuong
da phai
thot lén
bén
canh
thi hai
cla
Gido su
Nguyén
Trinh Co
“Ngudi hién
tai nhu cu nhap
ho khau & thé
gidi bén kia
nhanh [dm!
Chét nhu cu
suéng that. Bén
nay dua, bén kia
don”.

Tin GS. Nguyén Trinh Co
qua doi khi€n nhiéu nguoi
trong va ngoai nganh y bang
hoang, ti€c nudi. Trong hoi ky
ctia minh GS. Trinh Ngoc Trinh
da viét “Toi bong nhé dén hinh
anh 6ng doi nén la, mac ao toi,
chan 16i bun dén Bénh vién da
chi€n kham bénh cho anh em
thuong binh chidng toi dang
ngéng chd va hy vong...”.

Ngay dién ra dam tang cla
GS. Nguyén Trinh Co, dong
ngudi dén viéng x&p thanh
hang dai dé tién dua Gido su,
trong dong ngudi do, cé GS.
Trinh Ngoc Trinh, cau bé giao
lien 12 tudi dugc bac sy
Nguyén Trinh Co cdt mot canh
tay dap nat vi dinh min tai
bénh vién da chién trong
nhiing ndm dau clia cudc
khdng chién chéng Phip m
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THANH TYU VA TIEN BO ¥ HOC

HE THONG QUAN LY QUOC GIA
VE VAC XIN DAT CHUAN QUOC TE:

MOC SON TU

HAO CUA

NGANH Y T
VIET NAM

Vira qua, 6ng Lahouari
Belghabi truéng doan danh

gid cda T chic Y t€ The

glo’l (WHO) thdng bdo tai
cudc hop Tong két dot
danh gid thdm dinh chdc

ang hé thong qudn ly
quoc gia vé vac xin (NRA)
cia Viét Nam dat tiéu
chudn cda WHO. Viét
Nam la mot trong 39 quéc
gia trén thé gidi dat tiéu
chudn chét lugng qudc té.
Piéu nay da ghi mét ddu
son, mot ky tich rat dang tu
hao lich st nganh Y té Viét
Nam, m& ra canh cira xuat
khau vac xin ctia Viét Nam
ra thé gidi.

chifc nang

hé théng

giam sat
phén iing sau
tiém ching

thit nghiém
lam sang

Viét Nam dugc cong nhan
cac chic nang NRA dat két qua
xuit sic

Theo o6ng Lahouari Bel-
gharbi, t ngay 13 - 17/4, doan
chuyén gia gom 16 thanh vién
clia WHO ti Thuy Si da dén Viét
Nam lién tuc c6 cdc budi lam
viéc, thdm dinh, danh gid doc
lap 6 chidc nang NRA cla Viét
Nam gém: chiic nang hé théng,
chic ndang qudn ly cap phép

ding ky, chic ning ki€ém
nghiém, thanh tra GMP, thi

nghiém lam sang, giam sat phan
Gng sau tiém ching. Theo dng
Lahouari Belghabi, Truéng doan
ciia WHO cho biét, doan tié€n
hanh ki€m tra doc lap, khong

chifc nang
quan ly cap phép
dang ky

chiic ndng
ki€m nghiém

thanh tra GMP

HUONG GIANG

phu thudc vao bat ci chi dao
nao. Viét Nam da vugt qua dugc
danh gia cong nhan cdc chic
nang NRA véi két qud rdt xuat
sdc. T4t cad céc chic niang déu
dat trén 90% trong do6 cé 3 chdc
nang dat 100%, binh quan ca 6
chiic nang NRA dat 95%.

D€ ddm bdo céc sdn phdm
vac xin c¢6 chdt lugng va an
toan, WHO da xay dung bd cong
cu tiéu chudn déanh gia nang luc
clia co quan quan ly qudc gia vé
vdc xin dugc ap dung théng nhat
cho tat cd cdc nude. Cac tiéu chi
trong bo cong cu nham chi dan
cdc quoc gia khdc phuc nhing
thi€u sét trong hé thong qudn ly
dé huéng t6i muc tiéu cao nhat
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Hién nay, khong
co nhiéu nuéc, ké
cd nhUng nu’dc phat
trién cé thé vuct qua
dudc su danh gia
ndy ngay tU lan dau
nhu & nuéc ta. Cé
nhiing nudc phdi
mat t6i 19 - 20 nédm
mdi hodn thién.
Nhing nuéc ma
ching ta van dang
hoc héi kinh nghiém
nhu Nhét Bdn, Trung
Qudc WHO phdi
dénh gid dén lan thi
hai mdl dat tiéu
chudn. Ngay nhu
Lién bang Nga mdi
doy cung mdJi nép
hé so dé dudc ddanh
gid. b6 la chua néi
dén viéc nhiéu nudc
chua dédm nép hod so
dé nghi danh gié vi
tiéu chi danh gia rét
khat khe.
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Poan chuyén gia clia T8 chic Y t&€ Thé gidi hop danh gid vé hé thong
quén ly qudc gia vé vac xin cla Viét Nam

la vdc xin sdn xudt phdi bdo
ddm an toan, chat lugng dat
tieu chudn thong nhat clia quoc
t€. Do vay, diéu kién tién quyét
doi véi viec ddm bdo chat
lugng vac xin la NRA cla nudc
dé phdi dugc WHO cong nhan
dat chudn chung. Diéu nay cho
thay, bo cong cu tiéu chudn dé
danh gid NRA tai Viét Nam
dugc dp dung cho cd nhiing
quéc gia c6 nén cong nghiép
s&n xudt vac xin phat trién nhat
nhu Canada, My, Phép, Bi...
TS. Truong Qudc Cudng,
Cuc truéng Cuc Quan ly Dugc,
B6 Y t& chia sé: “Viét Nam
dugc cong nhan vé NRA dat
chdt lugng, c6 nghia ching ta
da sdnh ngang véi cac nudc
phat trién trén thé gi6i cting dat
tietu chudn nay. Trong ki€ém
nghiém vic xin, t chd ta phai
gli mau ra nudc ngoai dé ki€m
nghiém thi nay ta c6 thé nhan
mau vac xin clia cadc nudc trén

thé gigi d€ kiém nghiém va két
qud kiém nghiém dugc WHO
cong nhan. Chuyén gia clia Viét
Nam cing da dugc WHO mgi
tham gia doan chuyén gia danh
gid NRA tai Lién bang Nga vao
thang 12 t6i”.

Tru6ce khi dat dugc két qud
quan trong vé NRA, Viét Nam
da khéi dong k€ hoach nay tu
ndm 2001 nhung chua lan nao
madi chinh thic WHO vao danh
gid vi c4c tieu chudn trong bo
cong cu clia WHO rat nghiém
ngdt. Tuy nhién, phdi dén
thdng 5/2013, sau khi Bo Y t€
kién toan co quan qudn ly vac
xin NRA, mot k& hoach tdng
thé (IDP) nham d4y nhanh ti€n
do danh gia NRA v6i 16 trinh cu
thé dugc xay dung. K& hoach
nay dugc Bo Y t€ Viet Nam va
WHO phé duyét vao thang
10/2013 vé6i hang loat hoat
dong can thiét. Hon 80 cén bd
cla 4 don vi thuc hién chuc



nang NRA la Cuc Quén ly Dugc,
Cuc Y t€ du phong, Cuc Khoa
hoc dao tao va Cong nghé, Vién
Kiém dinh Quéc gia vdc xin va
sinh phdm y t€ cung céc t6
chiéic quéc té da tham gia lam
viéc lién tuc, tich cuc trong 18
thang. Mot khéi lugng cong viéc
khéng 16 da dugc trién khai thuc
hién bao gom: 746 quy trinh
chuédn (SOP); Soan thdo 10 s tay
chat lugng va dp dung tai cac
don vi, dong thai dua lén trang
chia sé ciia WHO dé xem xét,
kiém tra trugc khi danh gig; T6
chitic hang tram cudc hop véi su
chd tni truc ti€p cda lanh dao Bo;
M§ trén 40 I6p tap hudn, hoi
thdo trong nuéc va quéc té€ cho
gan 1.500 lugt can bo vé NRA;
Ti€p nhan 30 chuyén gia qudc
t€ dén ho trg ky thuat cho Viét
Nam. Nhiéu trang thiét bi ky
thudt hién dai cing da dugc Bo
Y t&€ dau tu, trién khai thuc hién
nhu: xdy méi Nha nu6i dong vat
thi nghiém thuoc Vién Kiém
dinh Quéc gia vac xin va sinh
phdm y t&, chuyén ti hé théng
nudi hd sang hé thong nudi kin
Hefa hoat dong 24/24h; Mua
sdm thém cdac trang thiét bj thi
nghiém, ki€m dinh vic xin...
Mot co ché quén ly dic biét cla
Van phong thudng truc NRA dat
tai Cuc Quan ly Dugc da dugc
thiét 1ap, cac tha tuc hanh chinh
rudm ra da dugc loai bd, moi
cong viéc clia Van phong NRA
dugc gidi  quyét, xi ly
nhanh chéng.

Canh ctia xuat khau vic xin
“made in Viét Nam” dugc mé ra

Ong Lahouari Belghabi,
Truéng doan cia WHO danh gia
vé NRA cla Viét Nam cho biét,
Poan da dua ra mot s6 khuyén
nghi dé NRA cta Viét Nam
hoan thién hon n@a. Theo k&
hoach thang 6/2015, Truéng dai

dién clia WHO khu vuc Tay Théi
Binh Duong sé trao gidy ching
nhan cho Viét Nam. “Véi két
qud nay, cdc ban c6 thé ty tin
c4c tiéu chudn quan ly vic xin
clGia Viét Nam da dat tiéu chuin
qudc t&, vac xin sdn xudt tai Viét
Nam khong chi dugc st dung tai
Viét Nam ma cé thé xuat khau
sang cac nudc khac”, 6ng La-
houari Belghabi khang dinh.
Trong bdn bdo cdo cla Doan
cting nhan dinh, Viét Nam cé
tiém nang sdn xudt vic xin rat
I6n va x€p Viét Nam la mot
trong 25 qudc gia sdn xudt vac
xin chi€m 90% doanh s6 cla
toan cau. Du ki€n 20 - 30 nam
tGi, Viet Nam c6 thé 1a nuéc san
xuat vdc xin nhiéu nhat trén thé
gi6i. BSi co quan qudn ly clda
Viét Nam c6 di nang luc gidam
sat vac xin c6 chat lugng dé dua
ra thi truong va xuat khau. bay
la co hoi cho nganh sdn xudt vic
xin, khi c6 gidy ching nhan thé
giGi sé c6 diéu kien dé dau tu
vao Viét Nam.

Qua dot danh gid NRA,
WHO cho biét, Viét Nam cé 4
loai vac xin: viem ndo Nhat Ban
B, sGi, viéem gan A, viém gan B
c6 thé tham gia tién thdm dinh
clia WHO dé€ céc t6 chic qudc
t€ c6 thé mua s lugng I6n cung
cdp cho toan cau. Tuy nhién, két
qud trén chua phdn anh hét tiém
nang va cd hoi xudt khau sdn
phdm clia cdc nha sdn xuat vic
xin trong nuéc. Viéc xudt khiu
nhiing sdn phdm vic xin trén
md&i chi diing lai § quy md nhé
|é, chua tao ra dugc gia tri
thuong mai cao.

Chia sé vé linh vuc san xuat
vac xin, GS.TS. Nguyén Thanh
Long, Tha truéng Bo Y t€ cho
biét: néu nhu truéc day ching ta
phdi phu thudéc hoan toan vao
ngudn vdc xin nhap ngoai thi

dén thoi di€ém nay, trong nuéc
da c6 4 nha may sdn xudt dugc
12 loai: vdc xin phong ngtia lao,
bach hau, ho ga, uén véan, sdi,
bai liét, viem gan B, vién gam A,
viém nao Nhat Ban B, t4, thuong
han, tiéu chdy do Rota vi rut.
Trong d6, 10 loai vac xin dugc
st dung trong Chuong trinh Tiém
ching quéc gia. Ngoai ra, BO Y
t€ dang ddy nhanh tié€n do
nghién cGu nhiéu loai vdc xin
mdéi theo cong nghé hién dai
nhdt dé€ dua vao sdn xudt, su
dung trong tuong lai. Theo muc
tieu Chuong trinh sdn phdm
quéc gia vdc xin phong bénh
cho ngusi, B6 Y té€ dat dinh
huéng, t0 nay dén nam 2020,
Viét Nam c6 it nhat 7 loai vac
xin dap Gng yéu cau ctia Chuong
trinh Tiém chdng mé rong quéc
gia, thay th€ vic xin nhap khiu
va ti€n t6i xudt kh&u. Trong do,
dang vdc xin da gia (5 trong 1; 6
trong 1) phdi hgp nhiéu loai
khang nguyén, la mot trong
nhiing uu tién hang dau trong
nghién ctu va phat trién v3c xin
mdi tai Viét Nam. Nhu vay, Viét
Nam c6 thé thuc hién dugc chi
tiéu cia WHO vé cac muc tiéu
toan cau cung cdp vic xin dam
bdo chat lugng khong chi cho
ngudi dan Viéet Nam ma cho thé
gi6i trong coéng cudc phong
chéng cac bénh truyén nhiém m
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THANH CONG GHEP TE BAO GOC
TU MAU DAY RON CONG DONG,

MO RONG CANH CUA SU SONG

)

Lan diu tién Vién Huyét
hoc - Truyén mdu Trung uong
thuc hién thanh céng ca ghép té
bao géc tir mdu day rén céng
dong (nguén té bao goc khong
cang huyét théng) cho bénh
nhan bj ung thu mau.

Co hdi va hy vong

28 tudi, 1a nhan vién k& toan
cia mot bénh vién, tuong lai rong
md&, chi Hoang Thi Thuy Linh
(Quang Binh) dugc chdn doan
mac bénh lo - xé - mi cap thé
M5a (ung thu mau) ti thang
9/2014. Ghép t&€ bao goc dong
loai la phuong an t6i uu dé ciu
s6ng bénh nhan. Bay la phuong
phap truyén t& bao goc tao mau tit
ngudi cho phu hgp vé khéng
nguyén cla bach cau (HLA) ma
ngudi cho cht yéu la cung huyét
thong. Em trai clia bénh nhan da
sdn sang hién t€ bao goc cho chi
gai, nhung hai chi em khong phu
hop vé HLA. T4t ca hy vong cla
bénh nhan phai trong cha vao viéc
tim dugc ngudn t€ bao gdc phu
hgp trong Ngan hang T& bao goc
mau day ron cong dong ctia Vien
Huyét hoc - Truyén mau Trung
uong. May man, thoi diém ghép
cho bénh nhan Linh, trong 450
mau méu day ron cong dong dang
dugc luu trit tai Ngan hang, cac
bac sy tim dugc 6 mau hoa hgp.

Khong dé bénh nhan mat di
co hoi duge ctu s6ng nén dau
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tién lugng nhiing kho khan c6 thé
gdp phdi nhu hoa hgp vé HLA
chi dat mtc t8i da 4/6 chi so, bat
dong nhém mau dé gay cham
moc manh ghép, thai gian moc
manh ghép kéo dai nén nguy co
nhiém tring va xudt huyét cao...
nhung tap thé céan bo Vién van

PHUONG THU
quyét tam thuc hién ca ghép. Ca
ghép dugc tién hanh vao cudi
thang 12/2014. Sau ca ghép, moi
ngay qua di la mot su hoi hop, lo
ldng va cho dgi. Toan thé can bo
nhan vién & cac khoa, phong cé
lién quan ludn tac truc bén bénh
nhan, theo déi sat sao dién bién

Ky thuat vien Ngan hang T& bao gc mau day rén cong dong, Vien Huyét hoc — Truyén méu
Trung uong dang thuc hién mot trong cic budc x ly mau cuéng rén

Ngén hang T€ bdo géc mdu ddy rén cdng déng,
Vién Huyét hoc - Truyén madu Trung uong hién luu tri
gdn 1.000 mau t&€ bao géc va cé trén 900 méu dudc
Idm xét nghiém HLA dd phén gidi cao. Chi phi xét
nghiém cho mét mau mdu day rén Ia 20 - 25 triéu,
chua k& vén dé Iuu trli, bdo qudn réit tén kém. Tinh
s bd, chi phi khéng dudi 3 ty déng va Vién Huyét
hoc - Truyén méu Trung uong quyét dinh dung kinh
phi cGa Vién dé dau tu vi day la déu tu cho tucng lai,
dau tu cho chinh su séng clia ngudi bénh.
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cla bénh chinh xac, chat ché
ting ngay, lién tuc trao ddi vdi
cac chuyén gia qudc té€ phuong
phéap diéu tri trong va sau ghép
thich hgp nh&t cho bénh nhan.
Pén nay, stc khde bénh nhan
Linh da dan héi phuc, tré lai véi
cac hoat dong binh thuong va
khong can truyén mau (sau hon
ba thang phai truyén mau), manh
ghép tir té bao gbc mau day ron
moc 6n dinh. Thanh cong nay da
ma& ra cd hdi kéo dai thai gian
song va hy vong chitia khéi bénh
cho nhiing bénh nhan khong
may man mac cac bénh mau.
Phé Vién trudng Vién Huyét
hoc - Truyén méu Trung uong
Bach Qudc Khanh cho biét, ca
ghép t€ bao goc mau day ron dau
tién & nudc ta dugc ti€n hanh vao
ndm 2001 tai Bénh vién Truyén
mau - Huyét hoc thanh pha Ho

GS.TS. Nguyén Anh Tri tdng hoa
chuc mung cho bénh nhén Hodng
Thi Thuy Linh. Pday Ia bénh nhdan
ung thu mdu ngudi I6n ddu tién
dudc ghép té bdo géc ti mdau
day rén khéng cung huyét théng
ma st dung ngudn t&€ bdo géc tu
méu ddy rén frong céng ddng. Chi
phi cho ca ghép cla bénh nhén
khodng 1ty déng, trong dé bdo
hi€m y t& chi trd 50%. Riéng tién
mdu mdu ddy rén, Vién quyét
dinh mién phi cho bénh nhéan déu

-_———

~~~~~~ . Chi Minh, dua trén don

. vi mau day rén hién
% tdng cta Nhat Ban
:Icho mot bénh nhan
tung thu mau nham
imuc dich chuyén
1giao  cdng nghé
i ghép mau day ron.
1 DEn nay, cd nudc
1da c6 12 ca dugc
i ghép t€ bao goc it
imau  day  ron,
'nhung chi yéu la
ighép cho tré em.
1 Day la |an dau tien
1ghép t€ bao goc
Ediéu tri cho bénh

i nhan ung thu mau

' & ngudi 16n ma st

i dung t&€ bao goc ti

i mau day ron cong

1 dong dugc luu trid
itrong Ngan hang
't€ bao gdc mau

1day ron  cong
:ld(ing tai  Vién
'Huyét  hoc -
' Truyén mau

1 Trung uong. VGi
T~ tbénh nhan
Hoang Thi Thay Linh, néu trudc
day chua c6 Ngan hang Té bao
g6c mau day ron cong dong thi
co hoi dugc ghép t& bao goc gan
nhu khdng c6. Sau bénh nhan
nay, Vién da thuc hién ghép t&
bao gdéc td miu day rén cong
dong cho bénh nhan tha 2 va
nhiéu bénh nhan khac sé dugc
ti&p tuc ghép tir ngudn t& bao goc
cGia Ngan hang.

44/45 ngudi tim dugc mau
t&€ bao goc phu hgp

Ngan hang T€ bao géc mau
day rén cong dong, Vien Huyét
hoc - Truyén mau Trung uong la
Ngan hang Té€ bao géc mau day
réon cong dong dau tién & Viét
Nam. T4t cd t€ bao géc mau day
ron do ngudi cho tu nguyén hién
tang va sé dugc st dung cho tat
cé nguvi bénh c6 nhu cau. Ra doi
t thang 5/2014, dén nay, Ngan

hang da luu tri gan 1.000 mau t&
bao gdc va c6 trén 900 mau dugc
lam xét nghiém HLA d6 phan
gidi cao. Vién da tién hanh do
chéo HLA clia 45 bénh nhan can
tim ngudn t& bao goc dé ghép va
c6 t6i 44/45 ngudi tim dugc mau
t€ bao gbc phu hop, dong nghia
khd ndng tim ki€m thanh cong
dat téi 97,8%. Bac biét, c6 bénh
nhan tim dugc 75 mau phd hop.
Vién trudng Vién Huyét hoc -
Truyén méu Trung uong Nguyén
Anh Tri khang dinh, day la co hoi
qua 16n cho ca nghin bénh nhan
mac bénh vé mau bdi néu chi
dya vao t€ bao gbc cing huyét
théng co hoi vo cung thdp. Néu
sinh doi cung triing ty 1& phu hop
gan nhu 100% nhung anh chj em
rudt thi chi 20 - 25%.

Phé Vién trudng Vien Huyét
hoc - Truyén mau Trung uong
Bach Quéc Khanh cho biét, cac
nuéc da s6 dung mau mau day
ron ghép cho tré em, vi s6 lugng
t€ bao gdc thu dugc chi dap Gng
mot phan nao dé cho tré. Qua
hoc hdi kinh nghiém ctGa Nhat
Bén, Vién da cdi tién ap dung ky
thuat x( ly bang phuong phap dé
mau tu ldng, tdch phan t& bao
goc, sau dé lai dua vao may ly
tam dé ti€p tuc tach t&€ bao goc,
nho d6 chat loc dugc t6i da lugng
t€ bao géc quy gid. Tinh trung
binh, cac mau t€ bao gdc luu tra
trong Ngan hang cé di lugng dé
ghép cho nguoi trudng thanh cé
can nang 70kg.

Ngan hang T€ bao goc mau
day rén cong dong da mé ra
canh clia tuéng chiing nhu da
khép lai véi rat nhiéu bénh
nhan mac bénh mau. Hy vong
rang, Ngan hang sé la ndi cung
c&p nguon t&€ bao goc 16n va phu
hop cho cac bénh nhan, dem lai
hy vong va cd hdi cho nhiéu
bénh nhan mic bénh mau ma
khong c6 ngudi hién t€ bao goc,
dugc tré vé v6i cudc séng
binh thuong m
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Gap chi 1an dau tién tai mot
budi 1€ trao gidi céc tic phdm
viét vé HIV/AIDS cia Cuc
phong, chéng HIV/AIDS Bo Y
té. An tugng ban dau vé chj chi
la mét tac gid c6 tac phdm doat
giai cao co vé dep na tinh, thanh
thoat, giong néi dju dang va nu
cuoi tuoi luén thuong truc. Bugc
maoi phat bi€u tai budi 1é, chi
gidi thiéu dang la gido vién day
van tai truong Trung hoc phd
théng Mo Trang, huyén Yén
Thé, tinh Bdc Giang. Lién
tuc la gido vién day gidi cap
tinh, 1a lao déng tién ti€n
cdp co sé nhiéu nam, thong
tin dé duong nhu khéng cé
gl ddc biét vdi moi nguoi.
Cho dén khi 1oi chi nhu ngung
lai “Ban than la mét nguoi bi

VAN LA BONG HOA

ndm quan quat véi nha cla,
rudong vuon nhung cd bé hoc rat
gi6i. Sudt nhiing nam hoc cap
2 rbi cap 3, ndm nao Hoan cling
la hoc sinh gidi cap tinh. Hét phd
thong, Hoan thi db 2 truong dai
hoc la Dai
ho c

"'g ..

- U
NGAT HUONG DU CO

nhiém HIV lay tu chéong da
nhiéu ndm nay, t6i da vugt lén
nhdng mat mat, dau khé va su ky
thi cia cong déng d€ séng vui,
khde, cé ich cho xa hoi”, cd hoi
truong vé tay ram ram, ké tor lac
dé, téi ¢é cdi nhin hoan toan
khac vé chi.

Tan cing ndi dau vi “H”

Chi la Nguyén Thj Hoan, 37
tudi doi, 15 tudi nghé va nghiét
ngd thay chi da c6 14 tudi “H”.
Khong nhu nhiéu nguvi khac c6
tudi tha ém dém, Hoan vat va tu
tdm bé. B& di lam dn xa, me bi
bénh dau yéu lien mién khong
lam dugc viéc nang. Trudc Hoan
la chi gai mdc bénh tam thén,
sudt ngay ngo ngan, ngdn ngo.
Bén dugi con cau em trai budng
binh. Ganh ndng gia dinh don
lén vai c6 gai bé nhé. Quanh

NANG CAD S{C KHOE /31

Luat Ha Noi va Bai hoc Su pham
Ha Noi Il. Mé van chuong, tho
phu, chi quyét dinh hoc su pham.
Con duong huéng téi tuong lai
cla chi tudng nhu rdt bdng
phang, ngot ngao.

Khéi ngudn ctia cau chuyén
budn la tf ndm 2000, khi c6 gido
tré mdi ra trudng dugc phan cong
vé triong THPT M3 Trang, huyén
Yén Thé, cach nha mdy chuc cay

s6 day hoc. Tai day, duyén s6

dua ddy, chi nén duyén vg chong
vGéi anh, mot ngudi dan 6ng ma
theo chi la luong thién, t6t tinh
lam nghé stta xe mdy va bén
hang tap héa. Goi la duyén s6 vi
ngay 4y, nhiéu chang trai cdm
mén co gido tré dep ngudi, dep
nét, trong d6 nhiéu chang c6 diéu
kién rat “dugc” nhung chi Hoan
chi “ung mdi chong minh”. Dau

ndm 2001 dam cuéi ddm &m
dién ra thi cudi ndm gia dinh nhé
thém hanh phtc khi dén cd con
gai bé bdng chao doi. Lé ra gia
dinh &y phai hanh phdc 1dm.
Sau khi sinh con chi phat
hién 2 me con déu nhiém
HIV ma ngudn lay
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MINH PHU

la tir ngudi chdng méc nghién ma
chi da hét long yéu thuong. Ngay
biét tin minh va con gdi bé bdng
déu nhiém phdi can bénh thé ky,
chi nhu chét ding. Khi d6 chi
mai 25 tudi. Cling lGc nay chdng
chi lao vao nghién ngap nang
hon. Khong con thoi gian dé nghi
dén ndi dau cta ban than, chi
con nghi dén con. Doi vai nhé
gbng lén gdnh vac viéc gia dinh.
Chi tdm sy “ctiing nhu nhiéu
ngusi mac cac bénh nan y khac
ho hoang mang lo lang thi toi ltc
dé cdm thdy budn, sg, hoang
mang, ti€c nudi. Nhung quan
trong, toi di qua nhiing cdm giéc
d6 rat nhanh vi dang c6 em bé,
c6 gia dinh bd me 2 bén. Toi
hi€éu nguy co mat con chi trong
nay mai. Ban nang cia ngusi me,
hi€u dugc cdm giac mat con sé

Cb gido Nguyén Thi Hoan va hoc sinh



dau dén nhu thé nao nén toi da
nghi néu minh guc nga, néu
minh ra di, b6 me mat minh thi
s& con dau dén nhiéu hon nia vi
ong ba da sinh ra, nudi ndng, yéu
thuong minh trong suét may chuc
nam trgi”. Chau bé sinh ra “cé
H” nén stc dé khang yéu, chi
lam ngudi dugc 3 thang ngin
ngli roi “di”. Ngoai 20 tudi, con
chét, chong mé mét v6i nang
tien nau. Nén ndi dau, gat nuGc
mat, gat di néi hoang mang vé
bénh tat clia ban than, chi dua
chdng vao trung tam cai nghién
dugi thanh phé Viét Tri, tinh Pha
Tho. Hy vong sdng bting sé dén
ngay anh quay tr§ vé ven
nguyén, khoe manh. Hang thang,
dong luong gido vién com dugc
chi danh phan di tham nudi anh
nhiéu hon. HE&t thoi han cai
nghién, chdng tré vé, co gido tré
da le 16i mo dén phut binh yén
thi tron 1 thang sau, anh tai
nghién. D6 dac trong nha t c6
gia dén khong c6 gia ci lan luot
doi nén ra di. Cung ldc d6 co
gido Hoan biét thém tin em trai
cting nhiém HIV giai doan cudi.
Tam than gdy mot lan nda phai
x& lam nhiéu phan, phan lo ddm
bdo cong viéc chuyén mon, phan
lo cho chdng, phan cho em trai,
phan dé lo me gia dau y&u. Mot
ngay cudi thang 4/2005, em trai
mat. Bua em di chon hom truge
thi hom sau chéng chi cing lia
doi. Con géi, chong, em trai,
nhiing ngudi than yéu nhat déu
ra di vi can bénh thé ky dé lai
cho chij tdm than xo xac vi “c6
H” va mot ndi dau dén dén tan
cuing, thau tdy, thadu xuong.

Du chi con mot ngay dé
song van mong dugc gitp ich
cho doi

Theo thai gian, moi dau dén
vi mat mat clng ngudi ngoai,
nhung can bénh thé ky ggi dén
mot két thac bi thuong, dm dnh vi
van con dé, van deo bam chi cho
dén ldc nhdm mat xubi tay. DU

thé ngudi phu n kién cuong nay
cho biét chua bao gid cdm thay
h&i han khi da yéu va 1ay ngudi
chéng trugc day, cang khong oén
trach ai bdi quyét dinh dén vai
chdng 1a cla chi. Chi chi thdy
ti€c, gia nhu moi chuyén khong
phéi la su that, “vi soi guong thay
minh con tré qua, cudc doi chi
mdi bt dau. Chéng lé lai da ket
thac?”. Chi tu nhi néu da khong
thé chét ngay dugc thi phai song,
song cho ra sdng, du chi con lai
mot vai ngay.

Chi tim dén cong viéc nhu
mot ctu canh, mot cach dé buéc
qua s6 phan va nhang 16i déem
pha, di nghi clia nguoi doi. “Minh
dd xac dinh cong viéc via dé
muiu sinh, vira 1a dé€ ki€n tao niém
vui, viia dé chiing t6 ban than con
hiu ich. Suy nght tich cuc hon thi
cong viéc la cach dé do gia tri
con ngudi. Mudn nang gia tri thi
nang cao chit lugng cong viéc”.
Vay la nhu con tdm dang do nha
tg, chi mai miét véi tiing trang
gido an, say sua vdi mdi gio gidng
chi v6i mot tam niém la néu ngay
mai minh c6 ra di thi ngay hom
nay minh van con c6 ich. Chi lam
tho, viét van. Chi yéu thuong hoc
sinh nhu yéu chinh nhiing diia em
cGia minh. Trgi khong phu cong
ngudi. 15 nam cong tac, nhiéu
nam lién tuc chi la gido vién day
gidi cap tinh, 1a lao dong tién tién
cdp co s6. Nam nao cb gido Hoan
cting that hanh phtc khi cé hoc
tro dat gidi hoc sinh gidi cap tinh.
Nhang lo 1dng, s¢ hai clia phu
huynh, hoc sinh, tham chi la ca
dong nghiép dan khép lai, gio
day moi ngudi hiéu, chia sé va
hét stic yéu mén, tran trong chi
hon. Khong chi gidi chuyén mon,
cd gido Hoan con tich cuc tham
gia vao cong tac doan thé tai
truong trong Ban nd cong va
Cong doan.

Ban than mac bénh, tur trai
nghiém ctia ban than, cong thém
phdi ching kién nhing ngudi

cting hoan cdnh dang cd ging
ving vay chdng lai bénh tat,
song lai phdi chiu su ky thi ti gia
dinh, ban bé, xa hoi, chiu du
diéu ti€ng thi phi ma chi thém
phan x6t xa: ngudi “c6 H” cling
ldc phdi ganh 2 ganh nang ma
néu khong c6 du nghi luc thi sé
rat khé vugt qua. Nhu chi la
ngudi trudng thanh ma con thay
bi thua thiét huéng chi la nhiing
dia tré vo toi khong may “c6 H”.
Chi cho rang gia dinh, cong
dong c6 vai trdo quyét dinh trong
viéc gidm va thanh toan su ky thi
véi nhiing ngugi “cé H”. Su ky
thi sé giét chét ho trude khi ho
chét vi HIV. Ban than gia dinh 1a
noi gido duc nén tdng, co ban
clia mdi ngudi, do dé ké cd gia
dinh c6 ngudi bi HIV hodc khong
déu cin coi trong gido duc nén
tdng, c6 thay déi vé nhan thic sé
c6 thay déi vé hanh vi. Tam
niém nhu vay nén cé thdgi gian
ranh la chi lai tham gia vao cac
hoat dong tuyén truyén cong
dong va chia sé gitp da tinh
than cho ngudi c6 chung hoan
canh.

Dé thay ddi mot dinh kién
xa hoi da an sau vao tiém thic
la rat kho, nhung bang su kién tri
va nghi luc, bang muc tiéu séng
“du chi con mot ngay dé séng
van mong dugc gidp ich cho
doi”, co6 gido Nguyén Thi Hoan
da khi€n moi nguoi thay déi suy
nghi vé minh. Hang xém cdm
théng, chia sé. Ddng nghiép
kham phuc. Hoc sinh va phu
huynh yéu mén, tin tudng. C6
ngudi yéu thuong, muén dugc
song hanh cung chi dén hét cudc
daoi. Chi bdo, véi chi day la mén
qua quy gia ma Ong trai
ban tang.

Néu vi phu nt nhu mot déa
hoa thi chi hdn phai la mot déa
hoa dac biét. Trdi qua bao séng
gi6, giong bdo, déa hoa ay van
vuon [én manh mé, téa ngat
huong thom lam dep cho doi m
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Con trai ti nam nay 3 tudi, toi phat hién da chdu c6 néi nhiing mun nhd
giong nhu bi rdom, chau chai binh thuong, khong sot, chi bi ho. Xin héi nhu thé
c6 phai la biéu hién cGia bénh chan tay miéng. Toi can lam gi?

Hoang Thi Trang ( DPai Kim - Ha Né6i)
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Tay chan miéng la bénh chli yéu xdy ra & tré nhé dudi 5 tudi, c6 kha nang
lay lan nhanh, dé thanh dich. Tac nhan gay bénh chinh 1a Entero vi rat 71 (vi rat
dudng rudt) hodc Coxsackie vi rat. Bénh thuong bat dau véi cac triéu ching sot,
kém &n, mét méi va thuong dau hong nhe. Dac biét, bénh rat d& nham lan véi
céc bénh khac nhu viém da bong nuéc do nhiém khudn, bénh do nhiém siéu vi
hodc bénh thiy dau.

Triéu ching dién hinh cla bénh tay chan miéng la phat ban dang phdng
nudc & trong miéng, trong long ban tay, ban chan. Cy thé: Giai doan G bénh (tu
3 - 6 ngay), bénh thudng khéi phét véi cac triéu ching nhu sét, c6 thé s6t nhe
thodng qua, ciing c6 thé sot cao 39 - 40°C, dau hong, chdy nudc bot nhiéu, tré
bi€ng an, c6 khi tieu chay vai |an trong ngay, doi khi so thdy hach & 6, ho, chdy
nuéc mii. O giai doan khai phat sau 1 - 2 ngay, tré sé& xuat hién nhing nét hong
ban ndi trén da binh thudng sau d6 thanh bong nudc ¢ cac vj tri dac hiéu va loét
miéng (nhiing béng nuéc cé duong kinh 2 - 3mm & niém mac miéng, lgi, luGi...
vd rat nhanh tao thanh céac vét loét gay dau), vi thé tré sé biéng an, qudy khoc,
dong thai xuat hién céc béng nu6c & long ban tay, long ban chan, g6i, mong
(b6ng nu6c viing mong va goi thuong xuat hién trén nén hong ban).

Ngoai cac triéu ching dién hinh trén, bénh c6 thé c6 triéu chiing khong dién
hinh nhu: béng nudc rat it xen ké vai nhiing nét hong ban va khong c6 biéu hién
bong nudc hay chi c6 biéu hién loét miéng don thuan. Néu bénh nhe thuong sau
7 - 10 ngay tré hdi phuc hoan toan. Tuy nhién, mot s6 triong hgp sot cao nhiéu
mun c6 thé gdp bi&n ching nang (bién ching than kinh, tim mach, ho hap thuong
xudt hién s6m t ngay 2 dén ngay 5 clia bénh). Vi vay, khi tré c6 mot trong céac
dau hiéu: sét cao 39°C trd lén hodc s6t cao kéo dai trén 48 gid, non nhiéu, ngd
lim, hodc giat minh hot hodng, run chan tay, kho thd, da néi van... thi phdi dua
tré nhap vién ngay.

Vé diéu tri, bénh do vi rat nén chua cé thudc diéu tri dic hiéu, ma diéu tri
chti y&u bing cham séc dinh dudng, nang cao thé trang va theo doi sat tinh trang
bénh. Diéu can luu y, bénh tay chan miéng lic dau c6 thé chi s6t nhe, ho khan
nGi ban... gidng nhiém vi rdt thong thudng nhung sau dé c6 thé nguy kich nhanh.
Tot nhat khi thay nghi ngo bi chan tay miéng du dang c6 dich hay khong cing
nén dua tré dé€n khdam tai cos6 y té m

BS. V0 HONG NGOC




1. Nudc mia

Nuéc mia la mot loai do
uéng dugc lam t0 mia bdng
phuong phdp xay ép dé lay
nugc. Khi ép mia 18y nudc,
ngudi ta thudong cho vao thém
mot trdi quat hodc chiat cam,
dda dé ting thém huong vi.
Nu6c mia rat dugc ua chuong &
nuéc ta vi c6 tac dung gidi nhiét
ma gid phdi ching va c6 thé
mua & bat ci dau. Tuy nhién,
nuéc mia khong phu hgp véi
nhiing ngudi bi bénh tiéu duong.

Nhdng ngdy ndng néng, dudc thudng
thic nhing ly dé uéng khéng chi
ngon, mat ma con cé tdc dung thanh
loc, gidi nhiét cho cd thé thi khéng
con gi bdng. Sau day Iad mét sé loaqi
nuéc udéng gilp gidi nhiét mua he.

2. Tra xanh

biéu ky diéu nim trong
nhiing chiéc I3 tra xanh chinh la
ham lugng EGCG, la chat chong
oxy h6a manh nhat c6 ngudn
goc tu nhién gidp ban gidm mét
mai, cang thang khi lam viéc &
cudng do cao va lam matda, loc
bé doc to trén da, lam sang, min
da. Thoi tiét néng, ung mot cdc
tra vira tot cho stic khoé, vira gidi
quyét con khat. Ngoai ra uéng
tra xanh thuong xuyén con mang
lai rdt nhiéu tac dung khac. Méi
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ngay uéng 4 - 5 tach tra khodng
(800 ml — 1 lit) 1a c6 thé gidp co
thé gidi nhiét, gidi doc, phong
ngtia dugc mot s6 bénh nhu cao
huyét ap, cholesterol mau tang,
X0 viia dong mach... Tuy nhién,
chi nén udng vao budi sing,
trua, chiéu; khong uéng vao budi
t6i d€ khdi tré ngai dén gidc

2

ngu

3. Nudc dira

Theo dong y, nudc dua ngot
am, khong doc, gitp ting cuong
khi luc. Usng nuéc dira thuong




xuyén sé rdt tét cho stc khde.
Dua la mot trong nhiéu loai
nudc udng gidi khat thong dung.
Chi can mua duia vé, 14y nudc,
nao com, thém it duong (cho da
néu thich) 1a da c6 mot ly nuée
gidi khat ngon, bé.

4. Nuéc voi

L4 vai kho rita sach cho vao
am, cho nuéc lanh vao dun dén
s6i roi uéng néng hodc uéng
lanh. Nudc voi gidi khat, gidi
nhiét, c6 tac dung lgi tiéu va

mat.
5.

chanh

Cam, chanh cé tac dung
sinh tdn dich, cdi thién tinh
trang kho khat, trtr nhiét, dung
chtta cac bénh khdé néng do
nhiét. Mot ly nuéc cam, chanh
ép trong nhiing ngay ndng néng
sé gilp co thé dju lai.

6. Nuéc vo dua
héu, bi dao

Vé dua hau, b dao thai nhd
(dung tuoi hodc phoi kho) roi sic
vGi nudc udng hang ngay. Nudc
vé dua hdu, bi dao c6 tac dung
thanh nhiét, Igi ti€u, rat tot cho
nhing ngudi khé ti€u tién hay
can phdi bu nudc.

Nudc cam,

7. Nudc rdu ngb

Rau ngd c6 thé dung tuoi
hoac phai kho, két hgp véi mia,
|4 ddta ndu nuGc udng thay nuéc
loc hang ngay, c6 tac dung loi
ti€u. Nhing ngudi bi bénh cao
huyét ap, ti€u duong dung nu6c
nay rat tot.

8. Nudc Atiso

Ban ¢6 thé mua atiso thanh
phdm hoic tuoi vé nau Iay nu6c
udng nhu tra. Bong atiso ndu
chin c6 tac dung bd gan, loc
mau, bé tim, chéng doc, Igi tiéu.

9. Nudc san day
~%
quat

D6 u6ng sdn day quat gidp
thanh nhiét, gidi doc va lam ra
md hoi. Dac biét, trong san day
c6 chat isoflavon gitp tang lugng
mau lén ndo, lam gidm huyét &p,
nén cling 1a thiic udng phong cao
huyét ap.

Cach lam db uéng nay rat
don gidn. Cho 100 ml nuéc vao
bot sdn day qudy tan. Ra sach
hai qud quat, b6 lam doi, vat bé
hat 1y nu6c cét rdi cho vao nuéc
bot sdn qudy that déu. Cho thém
duong va qudy tan.

thudng thic c6 thé cho them da.
10. Nué6c rau ma

Rau ma cé vi ngot, tinh mat,
tac dung thanh nhiét, gidi doc,
lgi ti€u. Thuong dung trong cac
truong hgp s6t, chdy mau cam,
non ra mau, ly, tdo bon do nhiét,
di tiéu buét, mun nhot, rom say,
ho, gian tinh mach, chic nang
gidi doc cta gan suy yéu, sdn
phu it stia. Ngay dung 30 - 50g
rau ma tuoi (c6 thé nhiéu hon),
réia that sach rdi gia nat hodc
xay nhuyén, vit 18y nudc, pha
thém nuéc hoidc nuéc dia dé
uéng. C6 thé ndu canh dé an
trong bta com hodc ndu lay
nudc uéng thay nudc tra trong
ngay.

Ngoai nhiing loai dé uéng
trén, con rat nhiéu loai dé uéng
khac khong nhiing thanh nhiét
ma con co gia tri dinh dudng cao
nhu cdc loai sinh t6 trdi cay
khac: b, du du, thanh long, cac
loai ché db xanh, d6 den... Vi
vay, vao nhing ngay ning néng
hay tich cuc ché& bién nhing do
uéng nay dé gidi khat va cham
s6c stic khde cho bdn than
giadinh m




Sau mot budi sang tat bat
vdi cong viéc tham kham cho
cac bénh nhan, t6i méi cé dip
trao doéi tro chuyén vdi anh,
Thac si Pham Hau Pa, Pho
truéng khoa Tim mach - Lao
hoc, Bénh vién Pa khoa tinh
Ha Tinh. C6 Ié &n tugng dau
tién khi ti€p xdc vaéi anh la mot
ngudi khiém ton khi néi vé ban
than minh, nhung rat h6 héi va
say mé khi néi dén céng viéc.
Anh la tdm guong tan tuy, day
nhiét huyét véi nghé. Nhang
né lyc cda anh da gép phan
clng tap thé can bo, nhan
vién Bénh vién dat nhiéu thanh
tich trong cong tac kham
chira bénh.

Tiing phai chiing kién canh
cha minh bi bénh tai bién,
chang trai hiéu hoc da tu nhi
ban than c6 gang nd luc hoc tap
that t6t dé tr thanh bac sy cdu
ngudi. Nam 1999, anh db vao
truong Pai hoc Y Ha Noi. Sau
nam ngoi trén gh& nha truong,
ngay qua ngay, hinh dnh nhiing
tdm guong bdc sy tan tuy véi
nghé, nhiing ngudi bénh hiém
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ngheo nguy kich...
da thdm vao ngusi anh
ldc nao khong hay. Cang hoc
lén cao, anh cang thay bénh
vién trd nén than thudéc nhu mot
phan khong thé thiéu trong cudc
s6ng clia minh. Cam tdm bang
tot nghiép loai kha trén tay, anh
trg vé qué huong cong tac tai
bénh vién tinh.

Tham nhuan [i day cta
Bac Ho "Luong y nhu tif mau",
ngay ti nhiing ngay con ngoi
trén ghé€ truong y, chang sinh
vién nay da nghiém ra mot diéu
rang dé thuc su tr§ thanh mot
thdy thudc giéi vé chuyén mon,
c6 dao duc t6t, xiing dang vai
danh hiéu "thdy thuoc" ma xa
hoi ton vinh khong hé dé... Vi
vay, nhiing nam dau tién khoac
trén minh chiéc do blouse tring
tai Bénh vién Pa khoa tinh Ha
Tinh, bac sy tré Pham Hiu Da
da y thac dugc tam quan trong
cla viéc thuc hién song hanh
giia trinh do chuyén mén va y
ddc doi v6i can bo, vién chic
trong nganh y té€ hién nay. V6i
dac thu ctia khoa Tim mach,

phéi d6i mat

vGi nhiing trudng hop bénh
nang, khodng céch gida su song
va cai chét cach nhau rat gan.
Hi€u dugc tam |y bénh nhan,
anh ludn nd nu cugdi va dong
vién, an Ui dé xoa diu ndi dau
clia ho. Hau hét, thoi gian anh
déu danh cho bénh nhan, ké ca
khi nghi truc, anh cling & lai
khoa. Tham chi nhiéu dém,
nhiing ca dién thoai hoi chan
khan cdp dé hé trg dong nghiep
trong nhiing ca bénh khé la anh
déu voi va di ngay. Méi khi dén
Bénh vién, khodc trén minh
chiéc 4o blouse trang la anh
quén hét moi viéc riéng. Chinh
trach nhiém va thai do chan
thanh clia anh dugc nhiéu bénh
nhan quy mén va moi khi ra
vién ho khong quén néi l6i cdm
on anh, ngudi thay thudc da tan
tinh cham séc minh.

Tran tr6 v6i ndi dau clia
bénh nhan, bac sy Da thudng
xuyén cap nhat cac thong tiny
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hoc, khong ngling nghién cdu,
hoc tap dé nang cao trinh do tay
nghé. Dac biét la cac ky thuat
chuyén sau diéu tri bénh tim.
Quan diém “Hoc phai di doi v6i
hanh”, BS. Pham Héu Ba dem
nhiéu tam huyét dé nhiing
nghién clu dugc Gng dung,
mang lai hiéu qud cao trong cong
tac cham soc, phuc vu ngudi
bénh. Nam 2014, véi dé tai
khoa hoc “Péanh gia buéc dau
cdy may tao nhip tim vinh vién
tai Bénh vién Ba khoa tinh Ha
Tinh”, anh va céc dong nghiép
trong khoa Tim mach - Lao hoc
da Gng dung thanh cong dé tai
dé dat may tao nhip tim vinh
vién cho trén 70 bénh nhan.

Trién
khai dat may
tao nhip tim

vinh vién tai
Bénh vién Pa

khoa tinh Ha
Tinh 1a mot buéc
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tién dang muing, gidp bénh
nhan bi nhéi mau co tim, viém
co tim, bi nhip tim cham cé
trieu chdng nguy hi€ém dén tinh
mang tranh dugc ngat xiu va
cac nguy co dot quy; giam chi
phi an &, di lai cho bénh nhan
va gop phan gidm tai cho tuyén
trén. Khong chi vay, thang
10/2014, 1an dau tién bac sy
Pa va cac dong nghiép da trién
khai thanh cong ky thuat dat
may tao nhip tim vinh vién 2
budng tim, ctu s6ng thanh cong
mot bénh nhan con tré tudi bi
viém co tim, chét lam sang. Dy
ki€n trong thai gian sém nhat,
anh va déng nghiép sé trién
khai ky thuat can thiép dong
mach vanh qua da dé diéu tri
cho céc bénh nhan nhéi mau
cd tim, tao “thdi gian
vang” cho bénh nhan
.. dugc cdp cdu va diéu
tri kip thoi ngay tai
Bénh vién. Khé khan
tru6c mat clia khoa
Tim mach - Lao hoc
Bénh vién Pa khoa
tinh Ha Tinh sé con rat
nhiéu, nhung c6 thé
néi, viéc ting dung
thanh cong, rong rai
cac ky thuat tién tién
vao cong tac chan
. doan va diéu tri
bénh ly tim mach
da mang lai hiéu
~ qud cao cd vé kinh
t&€ va xa hoi cho ba con
nhan dan con rat ngheo
noi day.

Bac sy Lé Vdn Ding,
Trudng khoa Tim mach - Lao
hoc, cho biét: "Bac sy Da la
ngudi hoa déng, gan gii v6i moi
ngudi, luon gidp da dong nghiép
trong cong viéc. VJi cac sang
ki€n cdi ti€n co tinh thuc tién
I6n, 4p dung dat hiéu qua trong

Bénh vién, bac sy Ba nhu mot
tdm guong sang cho doi ngi
thay thudc tré Bénh vién

noi theo".

Tt ndng lyc va tdm long
yéu nghé, bac sy Da da dugc
lanh dao bénh vién va doi nga
cac y bac sy tin nhiém bau git
cac chiic vu quan trong. La Pho
chii nhiém Cau lac bd Hoi Thay
thudc tré clia Bénh vién, anh
nhiét tinh tham gia cac phong
trao kham chia bénh tinh
nguyén ma Hoi trién khai. “Mdi
chuyén di thuc t€ kham sang
loc cho bénh nhan nghéo, toi
thdy dan minh con nhiéu nguoi
khé qua. C6 nhiing bénh nhan
m3c bénh tim rdt ning, mang
s6ng mong manh nhung khong
c6 tién di phau thuat. Moi
chuyén di dén viing sau, ving
xa nhu th& ¢t thoi thac ching
t6i phéi c& gdng nhiéu hon
trong nang cao tay nghé” - bac
sy da tam sy. D3i v6i anh va
doi ngl cac bac sy tré, ndi lo va
cing la thit thach I6n nhat la
lam sao cé thé dem dugc hét
stic tré va nhiing kién thac hoc
dugc vao cong viéc dé cham
séc stc khée cho ngudi dan
dugc tot hon.

Boéng gop khong nho cho
nhing thanh cong hom nay cta
ThS. Pham Hau Da khong thé
khong nhdc dén ngusi ban doi
cting la dong nghiép cong tac
cung khoa véi anh. Su chia sé,
ddng cdm cda chi da tiép stic
cho anh yén tam cong tac va
cong hién stic minh cho stic
khdée nhan dan. Véi nhiing cong
hi€n ctia minh, nhiéu nam lién
anh dugc cong nhan la chién si
thi dua cap co sG; 1a mot tam
guong dién hinh vé y ddc, day
nhiét huyét cla wdi tré dugc
dong nghiép quy mén, bénh
nhan tin tuéng m



Bénh viém nao Nhat
Ban la moét bénh nhiém vi
rat cdp tinh & than kinh
trung uong do Arbovirus
cé tén la vi rat viém nao
Nhat Ban gay ra. Bénh lay
truyén sang nguoi qua veét
doét ciia mudi bi nhiém
bénh, thuong la mudi van.
Hién nay, bénh chua cé
thudc diéu tri dic hiéu va
viéc diéu tri chd yéu la
héi stic cap ciu, diéu tri
triéu chdng. Bién phap
phong bénh chd yéu la
tiém phong vdc xin viém
ndo Nhat Ban.

Phuong thic truyén
bénh

Vi rat gay viém nao Nhat
Ban dugc truyén sang ngudi qua
vé&t dot cia mudi bi nhiém
bénh, thuong 1a mudi van, chi
yéu la hai loai Culextritae-
niorhynchusva Culex vishnui.
Ngudn chta mam bénh chi yéu
trong tu nhién [a cac loai chim
[6i nuGc va gia stc, dac biét la
lgn. Pay la & chia quan trong
nhat trong stc vat nudi gan
ngudi nhu trau, bo, dé, cliu,
ché... Vi thé, su lan truyén vi
rit xdy ra chli yéu § viing nong
nghiép nong thon. G mot s6

PHONG BENKH

IEM NAO NHAT BAN
TRONG MUA HE

vling clia chau A, trong dé c6
Viét Nam, bénh c6 thé xdy ra
gan cac trung tam do thi.

Trong khu vuc 6n déi clia
chau A, su lan truyén vi rdt
viém nao Nhat Ban la theo
mua. Bénh thudng bung phat
vao mua he va mua thu. Trong
vung can nhiét déi va nhiét déi,
su lan truyén bénh c6 thé xay ra
quanh nam va thudng c6 mot
dinh cao trong mua mua.

Triéu ching

HAau hét s6 ngudi bi nhiém
vi rat viém nao Nhat Ban & thé
an, nghia 1a khong c6 triéu
chiing lam sang. Mot vai nghién
ctiu cho biét: c6 dudi 1% s6
ngudi bi nhiém vi rat viem nao
Nhat Ban biéu hién bénh trén
thuc t&€ v6i cac dau hiéu rat da
dang, t nhe nhu cdm cam dén
nang gay ti vong. Nhung du
nhiém bénh & bat ci thé nao thi
bénh nhan van tao khang thé
dac hiéu.

3 ngudi c6 cac triéu chiing,
thai gian U bénh ti 5 - 15 ngay,
kh&i bénh véi hoi chiing nhiém
khuan khong dién hinh: sét, roi
loan tiéu héa, ndn, dau bung,
tiéu chdy, viém long dudng ho
hdp, ho, chdy mau cam... Sang
giai doan toan phat, cé hoi
ching nhiém khuan kem theo
s6t, lgm giong, budn nén, nhc
dau & tré 16n. Than nhiét 39 -

40°C, co giat toan than hoac
cuc bo. Réi loan tri giac nhu li
bi, lo mo dén kich dong, hon
mé. D4u hiéu mang nao, dong
tac tu dong, phdn xa bénh ly,
liet chi, liét than kinh so nao,
liet nra ngudi, mot chi hoac td
chi, bién déi phan xa gan
xuong, mat van dong, mat ngon
ng(... Xudt hién nhiing con gat
dau, quay dau, con quay mét, co
cling, co vdn cd, run, ngon tay
man mé nhu van thudc, mda
von mda giat, mat nhan nhé...

Piéu tri

Bénh viém ndo Nhat Ban
la bénh ndng, c6 thé ti vong
hodc bi€n ching. 20 - 30% s6
bénh nhan c6 triéu chiing viém
nao bi ti vong va 30 - 50%
nhiing ngudi song sot tiép tuc co
biéu hién r6i loan than kinh,
nhan thic, hodc triéu chiing
tam than. Vi vay, viéc phong
tranh bénh tr§ nén rat quan
trong. Hién nay, van chua cé
thudc diéu tri dac hiéu bénh
viém ndo Nhat Ban. Viéc diéu
tri chd yé&u la hdi stic cap cdu va
diéu trj trieu ching bién phap
phong bénh chi yéu la tiém
phong vac xin viéem nao Nhat
Ban. Bénh nhan bi viém nao
Nhat Bdn can phai nhap vién
dé dugc cham séc hd trg va
theo doi chat ché m

PHUONG LIEN (T6ng hop)
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PHONG CHONG DICH BENH

Dich bénh sé6t xuat huyét
c6 thé tiép tuc gia tang va dién
bién phtic tap trong thoi gian
t6i, diac biét vao mia mua néu
khong tri€n khai quyét liét cac
bién phap phong chéng.

Dich bénh c6 thé gia ting
va dién bién phic tap

Theo bao céo clia Cuc Y t&
du phong, nam 2014, Viét Nam
ghi nhan gan 31.850 trudng hop
mac sot xuat huyét, trong dé c6
20 ca tf vong. So véi nam 2013,
s6 truong hop mac bénh sot
xuat huyét gidm 51%, s td
vong gidm 52%. Nam 2014
cting la ndm cé nudc c6 s6 ca
mac sot xuat huyét thap nhat
trong vong 10 nam trd lai day.
Tha trudng Bo Y t€ Nguyén
Thanh Long, cho biét: theo chu
ky dich va tinh hinh sat xuat
huyét tai nhiéu nudc trong khu
vuc thi dich bénh s6t xudt huyét
c6 nguy cd bung phat trong nam
2015, néu céc dia phuong
khong quyét liét, chi dong
phong va chéng trigc mua dich.

Thuc t€ cho thdy, trong 3
thang dau nam 2015, ca nu6c
ghi nhan gan 7.000 triong hgp
mdc sot xuat huyét tai 39 tinh,
thanh; c6 6 trudng hgp ti vong
tap trung & céc tinh khu vuc
phia Nam nhu thanh phg Ho6
Chi Minh (2 truong hop), Pong
Nai (2 trudng hop), Pong Thap
(2 trudng hgp) va Long An (1
truong hop). So véi ciing ky nam
2014, s6 mdc bénh ting 27,4%,
tlf vong tang 4 truong hop.
Riéng khu vuc phia Nam s6 ca
mac bénh tang hon 35% so Vvéi
ctng ky ndm ngodi. Mot so tinh,
thanh phd c6 xu huéng gia ting
nhu thanh phd H5 Chi Minh,
Binh Duong, Bong Nai, Dong
Thap, An Giang, Séc Trang,
Can Tho, Khanh Hoa, Long An,
Ca Mau.
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nhan gan 3.900 trudng hop mic
sOt xuat huyét nhap vién, tang
gan 43%, trong d6 ¢6 2 ca tl
vong tai quan 3 va quan Binh
Tan. Lién tuc trong thang 3 va
4, s6 ca mac sot xuat huyét luon
& méc 140 ca/tudn, tang 20
ca/tuan so véi cung ky. Bac

Vién truéng Vién Pasteur
thanh phd H6 Chi Minh Phan
Trong Lan, cho biét: Theo két
qua phan bd s6 ca mac s6t xuat
huyét khu vuc phia Nam, & cac
tinh dong bang song Clu Long
chd yéu la tré dudi 15 tudi mac,
tai cac tinh Bong Nam B s6

SOT XUAT HUYET

HUONG MAI

Bi€u hién dau tién ciia bénh sot xuat huyét 1a tinh trang sot
cao 39 - 40 dé C, dot ngot, lién tuc trong 3 - 4 ngay lién, mét moéi,
phat ban, xuat huyét duéi da, chdy mau cam, chdy mau chin rang,
nu6u rang, cé6 cam giac khoé chiu,
dau bung, non 0i.. Thong
thuong, qua trinh dién bién
ciia bénh tv 2 dén 7
ngay, nguy hiém
thudng xay ra é ngay
sot thi tu, thii nam:
nguoi bénh luén
trong trang thai
mét moi, dai it, but
rut, mach nhanh
nhe, huyét ap ha;
nang hon nita la
khong do dugc mach,
huyét ap. Ngudi bénh
can dugc diéu tri tich cuc
va ho tro truyén mau, khong
duigic chira trj kip thoi sé dan dén
bién chiing nang nhu séc, truy mach, xuat
huyét cac co quan ndi tang, xuat huyét nao... gdy nguy hiém dén
tinh mang.

biét, trong 5 nam qua, trén dia
ban Thanh phd luon ton tai 8
“di€m nong” vé dich bénh sot
xudt huyét tai cac quan, huyén:
Binh Chanh, Binh Tan, H6c

bénh nhan ngudi I6n lai rat cao.
Tai thanh pho H6 Chi Minh,
theo bdo cdo clia Trung tam Y t€
du phong Thanh phd, i dau
nam dén gitia thang 4, da ghi
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Mén, Tan Binh, Thi Bdc, Ca Chi,
Tan Phd va quan Tam. S8 truong
hgp mdc sot xudt huyét § nhiing
“di€m nong” nay chiém t6i 50%
t6ng so ca sot xuat huyét trén toan
Thanh phé.

Phan tich cdc nguyén nhan
lam gia tang dich bénh s6t xuat
huyét, cdc chuyén gia cho rang
day 1a hau qud cla su bién dong
dan cu, bién ddi moi truong va
dac biét la y thic phong chong
bénh cta cong dong. BO Y t&
nhan dinh dich bénh cé thé tiép
tuc gia tang va dién bién phtc
tap trong thai gian t6i, dac biét
vao muia mua néu khong trién
khai khai quyét liét cac bién
phap phong chéng.

Phat hién sém cac truong
hgp bénh, xit ly ngay va tri¢t dé
6 dich

D€ tang cudng cong tac
phong chong bénh st xuat huyét,
BO Y t€ da c6 cong dién gui Cha
tich Uy ban nhan dan tinh, thanh
phd truc thudc Trung uong, dé
nghi: xac dinh cac vung trong
di€ém, viing c6 nguy co cao ma
dich c6 khd nang bung phat dé
c6 gidi phap chi dao quyét liét va
dadm bdo ngudn luc cho cong tac
phong chong s6t xuat huyét.
Chinh quyén céc cép, cac ban,
nganh, cic céac t6 chic chinh tri -
xa hoi... huy dong quan ching

_ g | nhan dan phdi hop trién khai
; R : dong bo cac gidi phap phong
R & sinh S SiIE N h 00 SR chdng dich sot xudt huyét trén dia
ban nhu: t6 chdic phun héa chat
diét mudi, lang quang/bo gay
ngay ti dau nam hodc dinh ky
duy tri hoat dong nay tai cac khu
vuc khac nhau theo chi dinh cla
nganh Y té.

Bo Y t& cling yéu cau nganh
Y t&€ cac dia phuong can ting
cuong giam sat, phat hién sém
cac truong hop bi bénh, xi ly
ngay va triét x6a 6 dich; cap ciu
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PHONG CHONG DICH BENH

Bénh sét xuat huyét
hién nay van chua cé vic
xin phong ngira va thuéc
diéu tri dac hiéu. Céng
dong can phai chung tay
phong, chéng dich bénh
bang nhifng bién phap don
gian nhung hiéu qua la tich
cuc diét mudi, ling
quang/bo gay va phong
chéng muéi dot.

va diéu tri bénh nhan hoac
chuyén tuyé&n kip thoi, tranh
hién tugng bénh nhan khong
dugc chan doan va phan loai
mot cach chinh xac, khong
dugc diéu tri hgp ly dan dén i
vong. Dong thai, S§ Thong tin
va Truyén thong, cac co quan
thong tin dai ching, truyén
thong co sG phdi hgp véi nganh
Y t& trién khai manh mé céc
hoat dong tuyén truyén t6i ngudi
dan vé céc bién phap phong
chéng dich sot xuat huyét. SG
Tai chinh dia phuong can doi
ngan sach, cap va bd sung kinh
phi nhdm dadm bdo nhu cau vé
thudc, vat tu, héa chat, trang
thiét bi, kinh phi cho mang luGi
cong tac vién dé cha dong trién

khai cac hoat dong phong,
chéng dich.

Thé hién quyét tam ngan
ngtia bénh st xudt huyét, Giam
déc Trung tam Y t& dy phong
thanh ph& H6 Chi Minh Nguyén
Tri Diing cho biét, 1an dau tién
thanh phd H6 Chi Minh dua ra
cdc ché tai déi véi nhiing ho gia
dinh khong thuc hién cac bién
phéap phong, chéng bénh sot
xudt huyét. Cu thé, néu ho gia
dinh vi pham lan dau, Uy ban
nhan dan phudng, xa sé c6 van
ban nhdc nhd; vi pham 1an hai
s& phé binh trong t6 dan phd; vi
pham lan ba sé phat tién theo
quy dinh va mdc phat cao nhat
c6 thé 1a 20 triéu dong. Bt dau
ti thang 6/2015, hé théng y t&
du phong cdc quan, huyén sé c6
dot phé bién, tuyén truyén cho
nguoi dan biét dé cung hgp tac.

Phong bénh la bién phap
chi yéu va hiéu qua

Cuc trudng Cuc Y té du
phong Trdn D4c Phu cho biét, &
Viét Nam, tinh trang khan hiém
ngudn nudc sach § cac nai, dic
biét la viing nong thon khién
ngudi dan c6 théi quen phai
tich trit nudc sach trong lu, bé

dé tao diéu kién cho mudi van
sinh sdn. Bén canh dé viéc
khong thudng xuyén vé sinh,
thay nudc trong binh hoa, bé
cay canh, cong thém diéu kién
nha &, nha tro, lan trai, cac
cong trinh xay dung khong dam
bdo... la nhiing yéu t6 tao diéu
kién thuan Igi cho mudi truyén
bénh sot xudt huyét phat trién
va nguy co gay dich bénh rat
[6n. Viét Nam hién luu hanh 4
tuyp vi rat sot xuat huyét, bénh
khong c6 mién dich chéo nén
mot ngudi ¢ thé mic nhiéu
tuyp. Mién dich ctia bénh
khong bén viing sudt doi nén
ngudi da m3c bénh cac ndm
tru6c, nam nay van c6 thé mic
lai. Ngudi bénh ciling trd thanh
ngudn lay truyén bénh néu so y
dé mudi dét roi lai dot nguoi
khde manh.

Hién nay, Bénh s6t xuat
huy&t van chua c6 véc xin
phong nguia va thudc diéu tri
dac hiéu. Cong dong can phai
chung tay phong, chéng dich
bénh bang nhting bién phap
don gidn nhung hiéu qud la tich
cuc diét mudi, lang quang/bo
gdy va phong chong mudi dot m

KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET

Bénh s6t xuat huyét dén nay chua cé vac xin phong bénh va chua cé thudc diéu tri dc hiéu, bién
phap phong bénh cht yé&u va hiéu qué 1a diet mudi, diét loing quang/bo gay va phong mudi dot. Dé
tich cuc phong bénh cho bdn than, gia dinh va moi ngusi xung quanh, Bo Y t€ khuyén cdo manh mé
ngudi dan thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

1. Day kin tat cd cac dung cu cha nuéc dé mudi khong vao dé tring.

2. Hang tuan thuc hién cac bién phéap diét lodng quang/bo gay bang cach tha cé vao dung cu
chiia nuéc 16n; thau rtia dung cu chita nugc viia va nhd, lat Gp cac dung cu khdng chia nuéc; thay
nuGc binh hoa/binh bong; bd mudi hodc dau vao bat nugc ké chan chan.

3. Hang tuan loai bd cac vat liéu phé& thai, cadc héc nuéc ty nhién khong cho mudi dé triing nhu

chai, lo, manh chai, vd dira, manh lu v, 16p/vd xe ca, hoc tre, be la...
4. Ngl man, mac quan ao dai phong mudi dét ngay ca ban ngay.

5. Tich cuc phdi hgp véi nganh y té trong céc dot phun héa chat phong, chéng dich.
6. Khi bj s6t d&€n ngay co s6 y t& dé dugc kham va tu van diéu tri. Khong i y diéu tri tai nha.
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Khong dé€ tré bi 16 mui tiém

ThS.BS. Lé Kién Ngdi, Trudng khoa Kiém soat nhiém khuén, ==
Phu trach Phong Tu vén, tiém chiing v3c xin, Bénh vién Nhi
Trung uong cho biét, moi ngay tai Bénh vién Nhi Trung uong c6
ttr 200 - 300 tré nhap vién, trong d6 ¢6 nhiéu tré bi 16 mai tiém
g cong dong, xa/phusng. Nham chu dong phong nguia bénh
bang vac xin cho tré, dugc su cho phép cta B Y t€, ti thang
11/2014, Bénh vién da phdi hgp véi Vién Vé sinh dich té Trung ...
uong, Trung tam Y t€ du phong Ha Noi trién khai tiém mién phi ™
vac xin sdi - rubella trong bénh vién. Theo d6, nhiing tré nhap
vién trong do tudi tir 12 thang d&€n 14 tu6i ma bj 16 hodc chua
tiém sdi - rubella thi sé dugc huéng dan tu van va thuc hién tiém
tai Pon vi Tu van, tiém chdng vac xin ctia Bénh vién.

Trién khai hoat dong tiém ching trong Bénh vién véi diéu
kien gan vGi hé théng cap cdu, Bénh vién Nhi Trung uong c6
thé thuc hién tiém cho mot s§ trudng hgp c6 tién st di dng, mot
s0 tinh trang bénh ly tuong d6i dac biét nhu cit lach, cac bénh
gay anh hudng dén he thong mién dich. Pay la nhiing trUOng
hop can tiém v3c xin vi von co dia, hé théng mién dich cla tré
kém, néu khong dugc tiém thi dé mic bénh. Theo doi tré sau.tiém chiing tai Bénh vién

Ngoai Chién dich tiém vdc xin sdi - rubella, thoi gian t6i M iy Ly
Bénh vién sé trién khai tat cd cdc chuong trinh chién dich cda tiém chiing, giéng nhu hé thong tiém
chiing ctia Chuong trinh Tiém chling quéc gia, gép phan tang dién bao phl vic xin m

M.L

Bdc Giang: Tré i vong sau tiém chiing I do mdc bénh tim bdm sinh

Ngay 22/4/2015, ghi nhan mot trudng hgp tl vong sau tiém vac xin Quinvaxem va udng vic xin
OPV 6 tré nii 2,5 thang tudi tai thon Trung Hoa, xa Mai Trung, huyén Hiép Hoa, tinh Bic Giang. Theo
bao céo clia S§ Y t&€ tinh Bic Giang, tré dugc tiém vic xin Quinvaxem va uéng vac xin OPV lan 1 ldc
8 gio 30 ngay 21/4/2015 tai Tram Y t€ xa Mai Trung. Can b6 tiém chdng tai tram da thuc hién ding cac
quy dinh vé t6 chic tiém ching theo quy dinh cia Bd Y t& nhu kham sang loc trugc tiém, c6 phiéu kham
sang loc theo Quyét dinh s6 04/QD-BYT ngay 02/01/2014 ctia Bo Y té€. Sau do, tré dugc tiém theo ding
quy trinh tiém chang, dugc theo doi 30 phiit tai tram va khong cé bi€u hién bat thuong. Tré dugc tu van
cham séc tai nha trong vong 24 gid sau tiém. Tuy nhién, khodng 4 git 30 phit sang ngay 22/4/2015, tré
c6 biéu hién qudy khéc nhung van bi binh thuong. Bén 5 gid cling ngay tré c6 biéu hién lo mag, kho
thd, da niem mac nhgt nhat, dugc dua t6i nha can bo cong tac tai Tram Y t€ xa Mai Trung ltc 6 gid 05
phat va dugc dé nghi chuyén ngay t6i Bénh vién Da khoa huyén Hiép Hoa lac 6 gio 30 phat. Tai day,
tré dugc kham va xac dinh tré da t& vong.

Ngay sau khi xay ra trudng hop tai bi€én néu trén, Hoi dong tu van chuyén mon danh gia tai bién
trong qud trinh st dung vic xin, sinh phdm y té tinh Bic Giang da ti€n hanh diéu tra nguyén nhan va
t6 chic hop véi sy tham gia clia cac thanh vién trong Hoi dong, chuyén gia ctia Du &n Tiém ching md
rong, Bénh vién Nhi Trung uong dé danh gia toan b quy trinh tiém chiing, nguyén nhan ti vong cua
tré. Sau khi téng hop, phan tich, danh gia, Hoi dong da thong nhat két luan: tré t& vong do trang hgp
ngau nhién trén bénh nhan tim bam sinh, nguy co cao dan t6i ti vong.

Cung ngay tiém ching thudng xuyén trén dia ban tinh Bac Giang, ¢6 9.371 tré dugc tiém vic
xin Quinvaxem va udng vic xin OPV, cac tré déu c6 stic khée 6n dinh m
M.L
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PHONG CHONG DICH BENH

Hodn thanh thi nghiém l&ém sang giai doan 1 véc xin cam A(H5N1)

MG6i day, Vién Vic xin va Sinh phdm y t& (IVAC)
da cong bd két qud thuc nghiém lam sang giai doan 1
vdc xin cm A(H5N1) (IVACFLU - A(H5N1)).

Vién trudng Vién Véc xin va Sinh phdm y t& Lé Vin

Bé cho biét, sau khi dugc Bo Y t€ cho phép thuc nghiém ‘ N
lam sang giai doan 1 vdc xin cam A(H5N1), Vien da \
hop tac véi don vi nhan thdé 1am sang Vién Pasteur =

thanh phd H6 Chi Minh thuc nghiém |am sang tai

huyén Bén Ldc, tinh Long An. Nghién cGu thuc nghiém o ;
[am sang trén da danh gia tinh an toan va kha nang d;""’oﬁ’.’fz{/}/
tang mién dich véi cac liéu khac nhau trén ngudi tridng N 77

thanh khde manh. K&t qua chiing minh vic xin du tuyén
nay dung nap t6t va sinh mién dich. Vic xin IVACFLU )~
- A(H5N1) do IVAC s&n xuat du diéu kién tién hanh thuc —
nghiém |am sang giai doan 2 va 3.
Vién mong mudn dugc ti€p tuc hgp tac v6i nhing
ddng nghiép cla cac 6 chic BARDA, WHO va PATH
dé ti€n dén vac xin du tuyén nay dugc cap phép va sén
xudt trén quy mo cong nghiép, dap Gng nhu cau st dung
trong nudc, cung cap trong khu vic va trén toan cau
trong tinh huong dai dich xdy ram
M.L

Khéng ghi nhé@n dich bénh sdi, rubella

Cuc truéng Cuc Y t€ dy phong Tran Bdc Phu cho biét, Chién
dich tiém vic xin sdi - rubella cho tré ti 1 d&€n 14 tudi trén toan quéc
da dugc t6 chic thanh cong véi gan 20 triéu tré dugc tiém an toan,
dat ty lé bao phti dén 97,4%. Bé&n nay da c6 58/63 tinh, thanh phd
két thic viéc trién khai Chién dich. S6 tinh con lai dang ti€p tuc ra
sodt, trién khai k& hoach tiém vét cho céc trudng hgp hoan tiem trong
~cac dot chién dich. Trong gan 20 triéu mai tiém xdy ra rat it cac
tridng hop phén dng sau tiém chdng, chi ghi nhan mot s6 trudng hop
s6t nhe, nhic dau do phén Gng tam Iy day chuyén & nhém tré
vi thanh nién... chiém khodng 0,04% (thdp hon khuyén cao
clia T8 chic Y t€ ThE gi6i 1a ti 5 - 15%).
._ Theo Cuc trudng Cuc Y t&€ du phong Tran Dic Phu, nho
B tich cuc trién khai cac k& hoach tiém vét, tiem bd sung vic xin
sGi, ddc biét la t6 chic thanh cong chién dich tiém vic xin sdi
- rubella cho tré ti 1 d&€n 14 tudi trén toan quéc da tao dugc
mién dich t6t cho cong dong, gép phan cht dong phong chéng
dich bénh sgi. Minh chiing |a ti dau nam 2015 dén nay, khong
ghi nhan dich bénh séi, rubella tai Viét Nam mac du dich séi
van dang dugc ghi nhan tai cac nudc cac phat trién nhu My,
Canada va mot s6 nuéc khu vic chau Au.

Sau khi két thac Chién dich, vic xin si - rubella s& chinh thic duge dua vao tiém chiing thuong
xuyén va sé dugc tiem chiing cho d6i tugng |a tré 18 thang tudi thay th€ vic xin séi nhic lai dé€ phong
hai bénh sdi va bénh rubella cho tré m

N.P
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Tai Viét Nam, udc tinh
hién c6 6.000 nguoi bi bénh
mau khoé déng (Hemophilia)
nhung s6 dugc phat hién va
chdn dodn thuong xuyén
chua dén 40%. Nhan Ngay
Hemophilia Thé gisi 17/4,
phéng vién Tap chi Nang
cao stic khée da cé cudc
trao d6i véi ThS.BS. Nguyén
Thi Mai, Truéng khoa Hemo-
philia, Vién Huyét hoc -
Truyén méu Trung uong vé
nhang vdn dé lién quan dén
cdan bénh nay.

PV. Théng diép Ngay
Hemophilia Thé giGi 17/4
nam nay la “Hay tao thanh
mot gia dinh d€ hé trg cho
nguoi cé6 Hemophilia”.
Théng diép nay co y nghia
nhu thé nao, thua ba?

ThS.BS. Nguyén Thj Mai:
Thong diép nam nay c6 y
nghia mdi chidng ta hay chung
tay ho trg va sidn sang gidp do
ngudi bénh Hemophilia nhu
nhing ngudi than trong gia
dinh. Ngusi bénh Hemophilia

AY TAO THANH
MOT GIA BINH
BE HO TRO CHO
NH MAU KHO DONG

Bénh nhan Hemophilia dugc cham séc va diéu tri
tai Vién Huyét hoc — Truyén mau Trung uong

khong chi dugc diéu tri chdy
mau & bénh vién, khong chi
dugc cham s6c y t€ ma can
dugc ho trg vé nhiéu mat. Bé
la sy quan tam ho trg cla céc
thanh vién trong gia dinh, cac
dong nghiép & co quan, thdy -
cb gido, nha truong...; ho trg
vé mat chinh sach cia Nha

nuGc, bdo hi€m y t&; hé trg tao
cong an viéc lam... Su chung
tay clia tat cd moi ngudi sé tao
nén stic manh dé cdi thién
chat lugng cudc sdng cla
ngudi bénh Hemophilia, gitp
ho c6 co hoi séng nhu nguovi
binh thudng, lam viéc va c6
ich cho xa hoi.
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PV. Xin ba cho biét, thuc
trang bénh nhan mdc bénh
Hemophilia tai Viét Nam?

ThS.BS. Nguyén Thi Mai:
Tai Viét Nam, hién uGc tinh c6
6.000 ngudi bi bénh nhung chi
40% trong s6 dé dugc phat

Khi nguei
bd bj bénh
Hemo-
philia,
nguoi
me binh
thu’o‘ng
thi tat
ca nhiing
nguoi con trai
sé khong bi bénh
nhung t t ca con
Eal se mang gen
énh. Nhﬁ’ngg
nif mang gen
sé khong co bleu
hién bénh nhun
thé truyén cho t
hé sau.

hién va cham séc thudng
xuyén. Bang néi, s6 ngudi
mang gen bénh con cao gap 3
lan va dang c6 dau hiéu ting
[én. Mat khéac, do ngudi bénh
thudng dugc phat hién mudn
nén tudi tho trung binh clia
bénh nhan Hemophilia chi la
24 tudi. Trong khi d6, néu dugc
cham séc, diéu tri tot, ho co
thé séng tho nhu ngudi
binh thudng

Trung tam Hemophilia,
Vién Huyét hoc - Truyén mau
trung uong hién dang quan ly
va diéu tri khodng 1.300 bénh
nhan, chd yéu dén t khu vuc
phia Bic, nhiéu nguoi trong dé
la anh em trong moét gia dinh.
Theo diéu tra clia ching toi thi
45% bénh nhan c6 tién s gia
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dinh. C6 gia dinh c6 3 ngusi
con thi cd 3 nguoi déu bj He-
mophilia hoac c6 gia dinh c6
nhiéu doi bi bénh. Ching toi
phat hién c6 gia dinh 7 thé hé
bi bénh, c6 gia dinh c6 14
ngudi bi bénh va chét dén 12
ngudi nén tac dong vé mat
kinh t€ gia dinh d6i v6i dong
ho d6 rat nang né

PV. Nhing ai c6 nguy co
mdc bénh, thua ba?

ThS.BS. Nguyén Thj Mai:
Nhing ngudi c6 nguy co la
nhdng ngudi mang gen bénh
nay. 2/3 ngudi bénh Hemo-
philia tim thdy trong gia dinh
c6 mang gen bénh dugc truyén
tlf thé hé truéc cho thé hé sau.
1/3 khéong tim thdy, dugc cho
la dot bi€n méi. Vi vay, ai cling
c6 nguy cd bi m3c bénh.

PV. Ba c6 thé cho biét,
ddu hiéu nhan biét bénh va
nhing hau qua cé thé gap?

ThS.BS. Nguyén Thi Mai:
Hemophilia 1a mot bénh rdi
loan chdy mau do thiéu yéu t6
can thiét dé lam dong mdu va
thé bénh thuong gap 1a Hemo-
philia A (thi€u yéu t6 VIII) va
Hemophilia B (thi€u y&u to V).
Do sdn xudt yéu t6 dong mau
bi bat thudng nén khong téng
hgp dugc du hodc téng hop
dong mau cé chat lugng khong
tot vi thé nguoi bénh dé bi
chdy mau. Mdc do nghiém
trong clta réi loan chdy mau
thuong phu thudc vao s6 lugng
cac yéu t6 dong mdu bi
thi€u hut.

Bi€u hién dau tién cla
bénh la xudt huyét dudi da,
chdy mau chan rang hoac la
chdy méu & bat ky vi tri nao
trén co thé. Khong can va
cham bénh nhan cting c6 thé
bi chdy mau & co va khép. Dai
v6i cac chau nhd, tudi chap

chiing tap di c6 thé c6 vét bAm
tim ngoai da, chdy mau kéo
dai. Khi chdy méu nhiéu & co
khép thi sé lam cho khép bi
cling, bién dang khép va teo co
dan t6i han ché van dong, di
lai kho khan, tan tat; chdy mau
vao nao c6 thé gay ti vong.
Tuy nhién, néu dugc chdn doan
sém va diéu tri day dd, bénh
nhan c6 thé séng nhu nguoi
binh thudng.

PV. Hién nay, viéc diéu tri
cho bénh nhan gap phai
nhang kho khan gi, thua ba?

ThS.BS. Nguyén Thi Mai:
Hién nay, chinh sach bdo hiém
y t& da ho trg kha tot cho bénh
nhan Hemophilia. Bon ct,
bénh nhan chi can chuyén béo
hi€m 1 nam/lan chd khong
phai chuyén ting 1an nhu
trugc. TU d6, bénh nhan cé thé
di thdng dén bénh vién tuyén
trén diéu tri ma khong can dén
y t&€ ca sG dé lam thu tuc.
Ngoai ra, ho con nhan dugc
bdo hiém ngudi ngheo, hodc
bdo hiém ngudi tan tat va bdo
trg xa hoi khac. Bac biét, ti
ndm 2015, gdn nhu bénh nhan
khong phdi trd chi phi diéu tri.
Hoi Rai loan dong mau Viét
Nam, Khoa Hemophilia ctia
Vién Huyét hoc - Truyén mau
Trung uong cling da huy dong
nhiing ngudn hd trg dé gidp
cho bénh nhan kinh phi dugc
hoc nghé ciing nhu lap nghiép,
hod trg trang thi€t bi nham gidp
bénh nhan chung s6ng
vGi bénh.

Tuy nhién, du cédc ch&€ do
chinh sach ddéi véi bénh nhan
da c6 nhung khéng phdi 100%
bénh nhan déu dugc mién phi.
Mot s6 bénh nhan phdi dong
chi trd va chi phi nay tuong doi
I6n d6i v6i bénh nhan. Mat
khac, hi€u biét ctia ngudi bénh
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ngudi bénh.

bénh nhan mdi chi c6 § cac
bénh vién nén nhiing ngudi
xa s& phdi mat mot khodng thoi
gian dé€ c6 thé kip chuyén tu
nha dén bénh vién, do dé diéu
tri bi han ché.

Chding t6i mong mudn
trong thaoi gian t6i cac co quan
hdiu quan sé dong y cho bénh
nhan dugc diéu trj sém hon
bang céch gitp cho ho dugc st
dung céc yéu t6 dong mdu &
bénh vién tuyén co sG, tham
chi la c6 thé st dung tai nha.
Nhu vay, viéc diéu tri cho bénh
nhan dugc thuan lgi hon va
sém hon, chi phi diéu tri
sé giam.

PV. Ba c6 thé cho biét
Viét Nam da c6 nhing budc
ti€n nhu thé nao trong diéu tri
can bénh nay?

ThS.BS. Nguyén Thi Mai:
Hién nay, tai Viét Nam, viéc
diéu tri chd yéu la khi nao
bénh nhan bi chdy mau thi
tiem yé&u t6 dong mau vao dé

cam méu. Chiang t6i dang
huéng t6i bénh nhan c6 thé
dugc diéu tri du phong, nghia
la bénh nhan dugc bd sung
mau dinh ky dé khong bi thi€u

Ngay Hemophilia Thé gi gl dugc t8
chifc tf ndm 1989 n

7o Nhdn tllu'c ve bgnh va chdy mau
-P va cacr |Ioan

y mau di

truyén, gop p m bao viéc
" chan cfoan tot h(m de cham soc
cho hang tram nghln ngu’o'l bi
/ roi loan chdy mau chua dugc
diéu tr|
il ndm
nhiing bénh nhan Hemophilia
én khich ho chi dong hon
iéu trj bénh va kéu gol
uoi than,
bo y té... ao nén siic manh cdng dong ¢ trg

Hemophilia Thé
huéng téi tat c

2615

an be, dﬁng nghié

mau dén muc bi viém, bi chay
mau. Ching t6i da dua diéu tri
sém tai nha cho tré dugi 15
tuSi vao phac db diéu tri va
dang lam viéc véi bdo hiém y
t&€ dé chinh sach nay dugc ap
dung trong thai gian sém nhat.
Né&u diéu tri tai nha, khi bénh
nhan c6 ddu hiéu chdy mau,
dugc tiém ludn thi chi sau 2 gio
la c6 thé di hoc, di lam binh
thuong, khong phdi nghi hoc,
nghf lam dé dén bénh vién.
Hon nda, néu duge bdo hiém y
t&€ dong y hd trg diéu tri du
phong cho ca ngudi 16n sé cai
thién nhiéu vé chat lugng séng
ctia bénh nhan.

Trén th€ gidi, viéc ap dung
cho d6i tugng nao dang tiép tuc
dugc ban cai. Néu dp dung cho
tat cd moi ngudi thi rat tot
nhung chi phi diéu tri kha cao.
Theo phac db chudn cla thé
gidi, bénh nhan 50kg thi chi
phi khodng tdm 8 triéu
dong/tuan tuong duong khodng

m nang cao

{rong
chung
5 CaN

32 trieu dong/thdang. Chi phi rat
[6n va kéo dai cd cudc doi cla
ngudi bénh.

PV. Bénh Hemophilia la
bénh c6 tinh di truyén, vay cé
thé phong tranh khong?

ThS.BS. Nguyén Thi
Mai: Bénh Hemophilia
mang tinh chat di
truyén cé lien quan dén
nhiém sdc thé X. Khi
ngudi bé bi bénh He-
mophilia, ngudi me
binh thudng thi tat ca
nhng ngudi con trai sé
khong bi bénh nhung
tat cd con gai sé mang
gen bénh. Nhiing phu
ni mang gen bénh sé
khong c6 biéu hién
bénh nhung c6 thé
truyén cho thé& hé sau.
Khi ho sinh con, sé cé
50% con trai sinh ra bi Hemo-
philia va 50% kha nang con
gdi mang gen bénh. Tré gai chi
c6 khd nang bi bénh Hemo-
philia trong trudng hgp bd bi
Hemophilia con me thi mang
gen bénh nhung trudng hop
nay rat hi€m khi xdy ra.

Bénh c6 thé phong tranh
dugc thong qua viéc xét
nghiém sang loc trudc khi sinh.
Do d6, mbi thai phu can chu
dong kham sang loc nham
khong chi gép phan gidm sy
gia ting bénh trong cong dong,
ma con goép phan cdi thién stc
khde noi giong Viét. Cac cap
vg chong chudn bi két hon nén
di kham dé dugc tu van va tam
soat cac bénh di truyén, trong
dé c6 Hemophilia. Nhing
ngudi bi bénh can phdi nang
cao hiéu biét vé bénh, bié&t
cach ty cham soc va diéu
chinh 16i s6ng cho phu hop.

PV. Xin cdm on ba!

Thay Linh (thuc hién)
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BAng la tai nan thudng gép trong sinh hoat hang ngay
hogc trong lao déng, XAy ra chl yéu & gia dinh va noi lam
viéc. Pé han ché nhiing tdc hai nguy hiém do bdng gdy ra,
gidm tai nan thuong tich do bdng, mdi ngudi nén ty trang bi
cho minh kién thiic x& ly nhanh vét bdng va ddc biét Ia chu
déng phéng nguia tai nan bdng.

Boéng do nhiét la
loai béng hay gap nhat

Béng la mot tén thuong
trén da hoac cdc mod khéac cda
co thé gay ra bgi nhiét, dién,
bdc xa, héa chat... Béng do
nhiét la loai bdng hay gap
nhat, chi€m ti 60% dén 75%,
nguyén nhan do ban la, b6 xe
may, chdy né binh ga, hda
hoan, nudc so6i... Béng c6 thé
lam thay ddi cau tric, 1am rdi
loan chdic ndng viing bi tén
thuong, nghiém trong hon c6

thé gay tan tat hodc t vong.
Tai nan bdng § tré nguy
hi€m hon ngudi I6n rdt nhiéu,
bgi stic dé khang ctia tré con
kém, dé bdi nhiém. Tré cé thé
t& vong do mat nuéc, mat dién
gidi, s6c béng, nhiém khudn
vét thuong, nhiém khuidn mau,
suy gidm mién dich... S6 liéu
thong ké tai cdc bénh vién cho
thdy, ct dén dip he, ty 1é tré bi
bdng thudng tang cao. Day la
thai gian tré dugc nghi he, do
bé me di lam khong c6 ngudi
quén ly nén rat dé xdy ra tai

(A

\
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p0O QUYEN

nan va tré em nong thon
thuong bi bdng nhiéu hon tré &
thanh phé.

Chi mét vét hong
nhé nhung béng siu
ciing c6 thé giy nguy
hi€ém

Bong nhe: chi c6 phan da
G 16p ngoai cung bi bdng; da cé
ddu hiéu bong rat, d6 giong
nhu bi chdy ndng, khong c6
béng nudc, sau vai ngay sé
khdi va khong dé lai seo.



Béng vira: da bi tén thuong
sau hon (mdc do t6n thuong c6
thé xu6ng I6p biéu bi, chan bi),
da bi phong lén, tao thanh
béng nuéc. Néu bong nuée bi
v@, sé gdy dau rat cho vung da
bi t6n thuong. Néu khong bi
nhiém trang, vét bong sé lanh
lai va khong dé lai seo (trt khi
dién tich bdng qua rong).
Nguoc lai, néu bi nhiém trang,
nhiém khudn, 16p da dugi bi
phd hay sé lam cho vét bdng
nang hon.

Bdng nang: toan bo 16p da
dudi biéu bi déu bi tén thuong
bao gbm ca 16 chan long va
tuy&n mo hoi. Vang da béng c6
mau trang hodc chay sém. Co6
thé bdng sau tGi cd va xuong.
Vét bong rat dé bi nhiém tring,
thai gian lanh lau va sé dé
lai seo.

Theo ThS.BS. Nguyén
Thang, Trudng khoa Béng,
Bénh vién Xanh P6n, c6 nhiing
vét bdng nong, ton thuong nhe
néu gidi vé sinh t6t c6 thé
khong can dung thuéc ciing tu
khdi. Nhung cé nhiing trudng
hop bdng khdong rong, chi mot
vét nhé nhung bdng sau lai c6
thé gay nguy hiém. Cach t6t
nhat la dua ngudi bi bong dén
ngay co sG y té gan nhit hodc

cac bénh vién chuyén khoa
béng dé nguoi bénh dugc diéu
tri va xd ly ding cach.

Sif dyng nudc
sach lam mat vung da
bj béng - giiip giam
thi€u miic dj ton
thuong

Dé han ché nhiing t6n
thuong nghiém trong do bdng
gdy ra, viéc so ctu ban dau la
vO cling quan trong. Dau tién
can loai b6 tdc nhan gay béng
cang sém cang t6t nhu dap Ita,
c6i bd quan do dang chédy hodc
ngdm nugc soi, tdch nan nhan
khdi vat néng... nham lam
gidm dién tich va mdc do t6n
thuong do bdng. St dung nudc
sach dé lam mat ving da bi
béng bang cach doi nu6c mat
chdm cham lén vét bdng hoidc
ngam vao nugc mat t 15 dén
20 phit hodc cho dén khi cdm
thdy hét dau. Viéc ngam vét
bdng vao nudc mat cé cong
dung lam vét bong khong lan
rong, dong thoi gidm dau va
gidm nguy co gay séc, gidm
phu né, viém nhiém.

Khong nén c6 gd phan
quan do dinh chit vao vét
bdng, choc thiing vét béng hay
loai bd phan da bi bdng. Khong

dugc dung nugc da dé lam mat
vét bong; khong boi kem danh
rang, long trdng trdng, ma
tran... lén vét bong dé tranh
lam gia tang tén thuong. DA
vGi bdng do dién giat, khong
nén chuyén nan nhan di cap
cliu ngay ma phdi so cGu hoi
stic cho nan nhan tai chd truéc,
can h6 hdp nhan tao cho dén
khi nan nhan thé lai méi van
chuyén dén co sd y té.

Tai nan béng cé
thé phong ngira

Cac gia dinh can sdp xé€p
bd tri ngan ndp db dung, sinh
hoat trong gia dinh, trong bé&p
nhu: phich nuéc, ndi canh
néng... § nhiing noi an toan dé
tranh nguy co bi hda hoan,
chay, ng, dién giat... gdy bdng.
Qudn ly, s& dung cac héa chat
sinh hoat, chdt tay rlra, h6a
chat cong nghiép ding quy
dinh, an toan. D€ xa tdm tay
tré em va khong dé tré choi
nhiing d6 duing, héa chét ¢6
nguy cd gay béng. Ap dung céc
bién phap phong chay nhu s
dung may phat hién khéi, binh
xit ch6ng chdy ciing nhu hé
thong phat hién chdy nd trong
gia dinh. Thuc hién cac bién
phdp an toan trong sdn xudt, st
dung vdi chéng chay...m

NANG CAD S(C RHOE /48



Tiém vdc xin s8i 1a bién
phap phong bénh hiéu qua
nhéat. Sau khi dugc tiém da 2
mdi vac xin s&i theo lich tiém
chdng va sau mdc sdi thi ¢
mién dich c6 thé bén ving
suét doi. Nham trang bi nhing
kién thic co ban nhat vé vic
xin s6i, Cuc Y t€ du phong va
Du an Tiém ching md rong
xin cung cdp mot sé thong tin
lién quan dén van dé nay.

Vic xin s6i c6 may loai?

Hién nay, trén thé gidi c6
hang chuc loai vic xin sgi dugi
dang vic xin don hodc vic xin
phdi hop (séi - rubella hoac sdi
- quai bi - rubella).

VAc xin s6i ¢6 an toan
khong?

Vic xin séi da dugc st
dung trén toan cau 50 nam nay.
V&c xin s6i an toan, hiéu qua va
ré tién.

Vac xin s6i st dung trong
Chuong trinh Tiém chiing do
Viét Nam sdn xuat v6i cong
nghé Nhat Ban rat an toan va
dat hiéu qud cao. Tt nam 2011,
Viét Nam da st dung vac xin
sGi sdn xudt trong nudc va da co
hon 90% s6 tré em Viét Nam
trong nhom déi tugng dugc tiém
phong séi bang vac xin nay.

Tiém vac xin s6i c6 tac
dung nhu thé nao?

Sau khi tiém, vac xin sé
kich thich co thé d4p Gng tao
mién dich giGp co thé khong
nhiém vi rdt séi, bao gdbm mién
dich thé&, mién dich t&€ bao va
interferon.

Tiém vidc xin s6i khi nao?

Theo khuyé&n cdo ctia T8
chdic Y té€ Thé giGi, nén tiém
phong 2 mai vic xin séi dé
phong bénh, mii 1 vao khodng
12 - 15 thang tudi, tuy nhién tai
cac khu vuc thudng xuyén co ca
bénh sdi c6 thé tiém sém hon.
HAau hét cac nudc trén thé gidi
ap dung tiém mai vic xin sdi
dau tien trong khodng 9 - 12
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TIEM VAC XIN SG1 MOI BAU TIEN
KHI TRE 9 THANG TUOI
VA MUI THU 2 KHI TRE

18 THANG TUOI

Hang nam, Viét Nam van
ghi nhan truong hgp mac soi
nén lich tiém v3c xin sGi trong
Chuong trinh tiém chiing mé
rong thuc hién tiém mai dau
tien khi tré 9 thang tudi, mai thd
2 khi tré 18 thang tudi.

Tai sao phai tiém hai liéu
véc xin s6i?

Viéc tiém phong vac xin
s6i bt dau tr thang thi 9 dé bo
sung cho tré c6 mién dich tat

(O)

hon sau khi mién dich bdo vé
clia me truyén cho con hét vao
thang th 9 sau khi ra doi.

Céc nghién ctu trén thé
giGi cho thdy, néu tiém vdc xin
sGi vao lic 9 thang tudi, chi co
khodng 85% tré dugc tiém vac
xin ¢6 dap dng mién dich. Con
lai khodng 15% s& tré khong c6
dap Gng mién dich.

Viéc tiém mdi thd hai vic
xin sdi lac 18 thang tudi la co
hoi dé tao mién dich cho nhiing
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Tiém vdc xin séi la bién phap phong bénh t6t nhat

truong hop chua cé dap Gng
mién dich sau tiém mdi thi
nhat hodc tré bi bd sét chua
dugc tiém vac xin sdi.

Hiéu qua bao vé va dap
ing mién dich?

Khong c6 vac xin nao cé
hiéu qud bdo vé 100%. Néu
tiém sdi mai 1, hiéu quad bao
vé dat tof 80 - 85%, néu tré
tiem phong dd 2 mai vic xin
s@i thi hiéu qua bdo vé dat tu
90- 95%. Tuy nhién, dap tng
mién dich con tuy thudc vao
tudi tiém vac xin, loai vic xin,
dac diém mién dich, tinh trang
stic khoé cda tiing ngudi, chat
lugng vac xin va ky thuat thuc
hanh tiém chiing.

Sau khi dugc tiém dua 2
mai vac xin theo lich tiém
chding hodc sau mdc séi thi c6
mién dich c6 thé bén viing
suot doi.

Nhiing truong hgp nao
khong nén hodc tam hoan tiém
vac xin s6i?

Khong tiém vic xin sGi doi
véi nhiing trudng hop phdn tng
nghiém trong véi liéu tiem vic
xin sG@i trugc day hoac phan
Ging vGi cc thanh phan cla

vdc xin (gelatin, neomycin);
phu ni c6 thai; cac truong hop
suy gidm mién dich bam sinh
hay mac phdi (AIDS), dang
diéu tri thudc tic ch& mién dich
liéu cao, xa tri hodc mic cac
bénh ac tinh.

Tam hoan tiém vac xin sgi
trong cdc truong hgp sau: mac
cac bénh cap tinh, dac biét 1a
cdc bénh nhiém trung. Tré sot
>37,5 do C hoac ha than nhiét
<35,5 do C (do nhiét do
tai nach).

C6 thé tiém vic xin s6i
cho tré dusi 9 thang tudi hoac
trén 18 thang tudi khong?

Chi tiem vc xin sdi cho
tré dudi 9 thang tudi khi c6 chi
dao cta Chuong trinh Tiém
chding mé rong trong trusng
hgp can thiét. T4t ca cac
triong hop tiém vidc xin séi
trugc 9 thang tudi can tiém
ngay vac xin khi da 9 thang
tuSi. Mdi tiém tru6c 9 thang
tuSi khong dugc tinh 1a 1 mai
vac xin.

Nhdng tré trén 18 thang
tuSi chua tiem da hai mai vic
xin sdi can tiém dd mdi cang
sém cang tot.

Anh minh hoa

Phan dng c6 thé
gap sau tiém?

Vdc xin s6i la vac
xin c6 do an toan cao,
phan Ging sau tiém
thuong la nhe nhu
sung, dau tai chd va c6
thé c6 sot nhe. Hau
hét nhiing tac dung
phu sé hét trong
khodng ti 1 - 2 ngay
ma khong can diéu
tri gi.

Phan Ging nghiém
trong sau tiém vac xin
sGi la rat hiém gap
nhung ciing c6 thé xdy
ra. Do do, dé gidm
thi€u cac nguy co
phan Gng sau tiém, tré
can dugc theo dsi 30
phat tai diém tiém chdng va
ti€p tuc theo doi tai nha it nhat
48 gio sau tiém chiing.

Bién phap phong chéng
bénh sGi?

Cha dong dua tré tr 9
thang dén 2 tudi chua tiém hodc
tiém chua di 2 mai vac xin sGi
hoac tré ti 1 tudi dén 14 tudi
tiém vac xin sdi - rubella day du
va ddng lich.

Bénh sdi rat dé lay, khong
cho tré dén gn, ti€p xdc véi
cac tré nghi mac bénh séi.
Thudng xuyén rlia tay bang xa
phong khi cham séc tré.

Giti vé sinh than thé&, mai,
hong, mat va rang miéng cho
tré hang ngay. Bdm bdo nha é
va nha vé sinh thong thoang,
sach sé. Tang cudng dinh dudng
cho tré.

Khi phat hién c6 cac dau
hiéu sot, ho, chdy nudc mii,
phat ban can sém cach ly va
dua tré dén cac co sd y t& gan
nhat dé dugc tham kham, tu
van diéu tri kip thoi. Khéng nén
dua tré diéu tri vugt tuyén khi
khong can thiét dé tranh qua tai
bénh vién va lay nhiém chéo
trong bénh vién m
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Can Tho: Cap cifu thanh céng
san phy bj v& ti cung

Theo tin ti Bénh vién Phu sdn Can Thag, Bénh
vién viia cdp ctu thanh cong truong hgp san phu
c6 ti cung do6i bi v, nhap vién trong tinh trang
nguy kich.

23h ngay 22/4, chi Nguyén Thi My H., 22
tudi, & xa Tan Pha, huyén Long My (Hau Giang)
dugc gia dinh dua vao Bénh vién Phu san thanh
phd Can Tho cdp clu trong tinh trang dau bung
di doi, da xanh tai, niém mac nhgt, mach va
huyét ap khong do dugc, bung cang ctling nhu gob.
Khi siéu am & bung san phu thdy c6 lugng dich
dang mau nhiéu, thai nhi khodng 16 tuan luu, ti
cung doi, vd t& cung bén phdi. Nhan thay kha
nang de doa tinh mang sdn phu nén cac bac sy
Bénh vién Phu sin thanh phd Can Tho ngay lap
ttic hoi chdn, viia hoi stic vira ti€n hanh phau thuat
cdp ctu. Bénh nhan dugc cat ti cung phéi do bi
v mdt truGe va 1ay ra khodng 2.500ml mau trong
6 bung.

Sau mot gio phau thuat, sdn phu da qua giai
doan nguy kich, stic khde tién trién t6t”. Theo bac
sy Nguyén Hiu Dy, Giam Bdc Bénh vién cho biét
day la trudng hop hiém gap, sén phu c6 ti cung
doi, vét mé ca 1ay thai sém, choang nang do vo
& cung, néu khong duge x( tri cdp ctu kip thdi
san phu sé ti vong m mP

Kon Tum: Khai truong co s¢

diéu trj Methadone mién phi ¢

MGi day, tai thanh phé Kon Tum, Uy ban
nhan dan tinh va S& Y t& Kon Tum da t6 chc &
khai triong Co s& diéu tri Methadone s8 1, thay
th& nghién cac chat dang thudc phién mién phi,
qua dé gép phan cdi thién dang ké an ninh xa hoi
va an toan ctia cong dong dan cu noi c6 ngudi
nghién chich ma tay va gidm ty & nhiém maéi HIV
& doi tugng nghién hat, tiém chich ma tay.

Viéc trién khai Co s& diéu tri Methadone sé
lam don gidn héa cac tha tuc hd so dang ky tham
gia diéu tri Methadone va khong gay phién ha cho
doi tugng.

DAy la co s diéu tri Methadone dau tién trén
dia ban tinh Kon Tum dugc dat tai Phong kham
Da khoa khu viic Ngd May thudc Trung tam Y t€
thanh pho Kon Tum, véi 04 phong dugc bé tri theo
quy trinh khép kin. C6 06 can bo chiu trach nhiém
trién khai thuc hién cac hoat dong va dugc trang
bi ddy du thiét bi cho cong tac diéu tri nhu: may
xét nghiém, mdy bom thuéc, binh oxy, giudng
bénh... Dy ki€n, Co s& c6 thé ti€p nhan, diéu tr
cho khodng 100 ngusi nghién cac chat dang thudc
phién bang thu6c Methadone trong nam 2015,
trong khi trén dia ban tinh c6 354 d6i tugng
nghién m

VAN BACH

Ha Nam: Trién khai Thang hanh dong
vi An toan thyc phdm nam 2015 3¢

Thuc hién K& hoach s6 07/KH-BCDTUVSATTP cla Ban Chi
dao (BCD) lién nganh trung uong vé vé sinh an toan thuc pham =
(ATTP), ngay 16/4/2015, BCD lién nganh vé vé sinh ATTP tinh |
Ha Nam da t6 chtic Hoi nghi trién khai Thang hanh dong vi ATTP
nam 2015 v6i chl dé: “San xuat, kinh doanh, tiéu dung rau, thit

an toan”.

SG Y t€ Ha Nam yéu cdu céc s@, ban nganh, Gy ban nhan [

dan cac huyén, thanh phd, cac t6 chic chinh tri c6 lién quan tap

trung trién khai cac hoat dong nhu: Bay manh truyén thong vé an toan thuyc phdm, gido duc cac bién
phap phong ngtia, x( ly khi bi ngd doc thuc phdm; Tuyén truyén, phé bién cac quy dinh clia nha nudc
trong linh vuc bdo ddm ATTP; Khong st dung qua méc cho phép céc loai thudc bdo vé thuc vat, chat
bdo quén, chat kich thich tang trudng trong trong trot va chan nudi; Cong khai nhiing co s vi pham vé
ATTP trén phuong tién thong tin dai ching; Tang cuong thanh tra, ki€ém tra ATTP ddi v6i sdn pham rau,
thit va sdn pham ché& bién ti rau, thit; Cac cd sd sadn xuat, ché bién, nhap khiu, luu thong, budn ban
thuc phdm, chd trong cac chg dau mai trén dia ban toan tinh. Yéu cau cac doan thanh tra, ki€m tra xd
ly nghiém cac co s§ vi pham vé ATTP dic biét la hanh vi s dung héa chdt cAm trong sdn xudt, ché&

bién thuc phdm m
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Phii Tho: Pam bao cong tic
vé sinh an toan thyc phdm
Lé hoi Dén Hung ndm 2015

Lé gi6 T6 Hung Vuong - L& hoi Dén
Hung ndm 2015 dugc t6 chic trong 06
ngay, t 23 - 28/4/ 2015 véi nhiéu hoat dong
y nghia. D€ dam bo an toan vé sinh thuc
phdm phuc vu nhan dan va du khach trong
nhiing ngay dién ra L& hoi, tinh Pha Tho da
chi dao Chi cuc An toan vé sinh thuc phdm
cht dong xay dung k& hoach ddm bdo an
toan vé sinh thuc phdm (ATVSTP) trong dip
L& hoi.

Theo do6, Chi cuc An toan vé sinh thuc
phdm Pha Tho da chi dao phong y t€, trung
tam y t& cac huyen, thi, thanh phd trién khai
céac hoat dong truyén thong, giam sat viéc
thuc hién cac bién phap ddm bdo an toan
thuc phdm tai cac co s6 luu tra, khach san,
nha hang, co s& ché bién, kinh doanh thuc
pham va thic dn duong phd noi dién ra hoat
dong Lé hoi theo phan cdp quan ly. Thanh
lap hai doi thanh tra, kiém tra ATVSTP cling
vGi Doi ki€ém tra lien nganh ATVSTP clia
tinh di kiém tra cac nha hang, khach san
phuc vu an udng, gidi khat tai noi dién ra Lé
hoi. T6 chic ky cam két trach nhiem dam
bdo ATVSTP khong dé xdy ra ngo doc thuic
phdm trudc, trong va sau L& hoi doi véi cac
co s6 kinh doanh dich vy an udng c6 dia chi
c6 dinh tai Khu di tich lich st Dén Hung.
Ngoai ti€én hanh thanh tra, kiém tra, Chi cuc
con tap trung ddy manh cac hoat dong tuyén
truyén, gido duc vé ATVSTP nhu: cap phét
tai liéu, tranh anh, td rai cho cac nha hang,
khach san, quan an udng gidi khat; phat cac
thong diép vé ATVSTP trén hé thong loa
truyén thanh trong Khu di tich lich st Dén
Hung; treo bang ron, khau hiéu tuyén truyen
vé ATVSTP trén cac truc duong tai thanh
phd Viét Tri va cac khu vuc dién ra Lé hoi;
chudn bi nhan lyc, cdc phuong én phong
chéng ngd doc thuc pham; khic phuc kip
thoi, hieu qua khi co ngd doc thuc pham xay
ra trong thoi gian dién ra L& hoi m

Phii Yén: 98,73% tré em tir 1 - 14 tudf’

dugc tiém chiing véc xin séi - rubella

Tu thang 9/2014 dén thang 3/2015, tinh Pha Yén da
thuc hién Chién dich tiém vac xin séi - rubella cho 211.171
tré trong do tudi ti 1 - 14 tudi tai 9 huyén/thi xa/ thanh phd.
Chién dich dugc chia thanh 3 dot cho 3 IGa tudi tii 1 - 5
tudi, 6 - 10 toi, 11 -14 tudi. Riéng 35 thon, xa clia huyén
Dﬁng Xuan va Tuy An thudc dién kho khan trong viéc di
lai dugc tiém cudn chiéu cho tat c& cac doi tugng i 1 -14
tudi trong 1 dot.

V6i muc tiéu phong, chéng va gidm thiéu ganh ning
clia bénh sdi, bénh rubella, gidm ty 1&é mac cling nhu cac
bi&n ching nguy hiém ctia bénh, tién t6i loai tri bénh séi
vao nam 2017, nganh y t& tinh Pha Yén da chi dao cac don
vi, xay dung k& hoach va t6 chtc thuc hién; thanh 1ap Ban
chi dao cac cdp tu tinh dén xa, phuong, thi tran; phdi hgp
chat ché gitia nha truong va phu huynh dua tré trong dién
di hoc mau gido, nha tré, cac truong ti€u hoc va trung hoc
co s di tiem; hé thong y t€ du phong va diéu tri da co6 su
phdi hgp tdt trong viéc giam sat cdc phédn dng sau tiém
chling cling nhu cong tac bao dam an toan tiém ching. Bay
chinh 1a y&u t& quan trong gop phan vao thanh cong cla
chién dich tiém vic - xin séi - rubella trén dia ban.

K&t qud, sau 6 thang thuc hién, Chién dich da két thac
vGi 98,73% s tré trong do tudi dugc tiem chiing, vuot ké
hoach dé ram NGUYEN NHAN

DPong Nai: Cifu sdng hé gai roi tir do

cao 4 mét xudéng dat

Bénh vién Nhi Dong Nai vira ciiu séng bénh nhi hon
4 tudi, roi W tang 2 c6 do cao 4m xudng dat. Bénh nhi
dugc dua vao Bénh vién Nhi Bong Nai ngay 13/4 trong
tinh trang bat tinh, chan thuong va chdy mau viing dau.
Tai day, két qué chup cét I6p (CT) phat hién bénh nhan
bi tén thuong tu khi ndi so, dap ndo, manh xuong gay lin
vao nhu mod nao va xoang tinh mach ngang chdm phai,
c6 nguy cdo t vong cao. Ngay lap tic bénh nhi dugc hoi
sic truyén mau va thuc hién phau thuat.
Cac béc sy Bénh vién Nhi Dong Nai da ti€n hanh
m& cét loc vét thuong, 1dy manh xuang so bi va lin, cdm
méau do rach xoang tinh mach ngang. Sau 90 phat, ca mé
két thic da ctu duge bénh nhi qua giai doan nguy kich.
6 ngay sau, bénh nhi da hoi tinh hoan toan, c6 thé van
dong tay chan, ty udng stia va biét goi cha me m
KHAI QUANG
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NINH THUAN:

CHU TRONG CONG TAC
CHAM SOC SUC KHOE
PONG BAO DAN TOC CHAM

Al NGHIEM
Tinh Ninh Thuén cé hon 70.000 ngudi ddn
tdc Chdm, chiém 12% dén s6 todn tinh, cutrd than, duge bac sy w van, giap
3 35 thon thudc 13 xd, thi trdn cla 5 huyén,  t6i kham va diéu tri benh theo
thanh phd. BEn nay, tat cd cdc x& vang  bdo hi€m y € khong phdi mdt
ddng bdo Cham trong tinh dd cé Tram y t&  Mhieutién. Bénh vién c6 may

siéu am, xét nghiém... phuc vu
v8i doingl y, bdc sy cé nang luc, t&dm huyé&t ngusi bénh”.

v8i nghé dé cham soc stic khde cho ba con Huyén Ninh Phuéc 13 noi
c6 dong dong bao Cham nhat
tinh Ninh Thudn, véi hon
60.000 ngudi. Toan huyén hién
c6 1 bénh vién va 1 phong

Trong nhiéu ndm qua,
dong bao dan toc thiéu s6,
mién nui, vung sau, vung xa,
trong d6 c6 dong bao Cham &
tinh Ninh Thuan khéng con tim
dén thay ctng mdi khi trong
nha c6 ngudi dau 6m. Ba con
da biét tim dén cdc cosG y t&€
dé dugc kham, chira bénh.

Tai Bénh vién Da khoa
huyén Ninh Phuéc, ching toi
gdp kha nhiéu ba con dan toc
Cham dang chs khdam bénh.
Viia buéc ra ti phong kham, du
trong ngudi rat mét nhung ba
Phd Thi Dung, 58 tudi ¢ lang
My Nghiép, thi trdn Phudc
Dan, huyén Ninh Phudc van
lubn miéng cdm on cacy, bac
sy da tan tinh, chu ddo cham
s6c minh. Ba Pha Thi Dung,
cho biét: “Bénh vién gan nén
rat thuan tién viéc kham, chia
bénh. Toi bi dau da day, sdi
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kham da khoa gbm 190 giudng
bénh va 9 Tram y t€ x4, thi
trdn. VGi 229 can b, y, bac sy
va gan 100 nhan vién y t& thon
ban, nhiing nam qua, céng tac
kham chtia bénh ban dau, dugc
ba con trong huyén tin tudng
nho su nd lyc cGa cac can bd y
t€. SO Iuot bénh nhan dén
Bénh vién huyén va cédc tramy
t€ kham, chiia bénh ngay cang
dong. Nam 2014, hon 9.000
bénh nhan diéu tri noi trd,
cong sudt st dung giuong bénh
dat hon 92%. BS. Luu Ngoc Lai,
Giam déc Trung tam y t&
huyén Ninh Phuéc cho biét, da
s6 bénh nhan ngusi Cham téi
kham bénh tai Bénh vién
huyén Ninh Phudc déu nhan
xét cac bac sy cham séc bénh
nhan rat tan tinh, chu déo.
Phan I6n doi ngd y, bac sy &
day cling la con em ngudi
Cham tai dia phuong nén bénh
nhan véi bac sy dé hiéu nhau,
viéc hgp tac diéu tri cting hiéu
qua hon.

Cung véi cong tac chuyén
mon, mang luGi can bo y t€
thon bdn, cong tac vién dan s6
cling dugc xay dung va phdi
hop véi cac vi trudng thon, gia
lang... giam sat, phat hién va
xt |y kip thoi cac bénh truyén
nhiém gay dich bénh trong

cong dong. Cong tac tuyén
truyén, van dong va thu hit ba
con tham gia cac chuong trinh
y t&€ nhdm nang cao nhan thic
vé cham séc stic khde. Can bo
y t& chd dong phuong tién,
thu6c men phong dich, thuong
xuyén huéng dan dong bao vé
sinh phong bénh, nhat la cac
loai bénh nguy hiém nhu cim
A(H5NT1), sat rét, sdi, tay chan
miéng... Nho su chi dong
phong, chéng dich bénh trong
céc lang Cham, nhiéu ndm qua
tinh Ninh Thuan khéng cé dich
lay lan.

D3i véi cong tac tiem
chling, hang thang, can bo y té&
dén tan tiing thon dé tiem
chding cho tré dugi 1 tudi, do
vay khong c6 tinh trang tré
tiem phong s6t mai hodc tré
thoi gian. D&n nay, & cac xa
dong bao Cham, hau hét tré
em dudi 5 tudi déu dugc udng
Vitamin va thudc tdy giun, tiém
nglia vic xin sdi. Tré em dugi 5
tudi suy dinh dudng gidm chi
con 15%. Tat cd phu ni mang
thai dugc kham thai it nhat 3
1an trugc khi sinh; 90% s6 cap
vg chong trong do tudi sinh dé
ap dung cac bién phap
tranh thai.

Mat khdc, nganh Y t€ tinh
Ninh Thudn cling da quan tdm

phat trién Y hoc ¢ truyén,
khuyé&n khich trong cay thuéc
nam. Tinh da tap hogp dugc hon
200 bai thudc va phuong phéap
chita bénh gia truyén trong
nhan dan; dau tu hang trdm
triéu déng cho cong tac nghién
ctu khoa hoc vé cay thudc va
st dung thudc nam ving dong
bao Cham.

P& nang cao chat lugng
kham ch@a bénh va cham séc
stic khée cho viing déng bao
dan toc Cham, hién nay tinh
Ninh Thuan ti€p tuc dau tu
nang cap vé co s§ vat chat va
trang thi€t bi kham chita bénh
cho céc trung tam vy té tuyén
huyén, tram y t€ xa. Bac sy,
Thay thudc Uu ta Lé Minh
Pinh, Gidm déc S Y té€ tinh
Ninh Thuan cho biét: véi
nhiém vu cham séc stic khde
nhan dan trong toan tinh,
nganh Y t&€ Ninh Thuan luon
quan tam dén dong bao cac
dan toc, trong dé cé dan toc
Cham. Cu thé, thong qua Dy
an Duyén hdi Nam Trung B0
nam 2015, Bénh vién Da khoa
huyén Ninh Phudc sé dau tu,
nang cap va uu tién xay mdi
mot s6 phong clia Tram Y t€ xa
Phuéc Thai. Bay la huyén, xa
c6 s6 ngudi Cham sinh s6ng
dong nhatm

P10
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Tha nghiém thanh céng
mach mdu nhan tao

e

Cac nha khoa hoc clia Truong Pai hoc Cong
nghé Vienna va Truong BPai hoc Vienna nuéc Ao
viia nghién ctu va phat trién mot loai vat liéu
tieu sinh hoc madi dé tao ra nhiing mach méau nhan
tao. So v6i nhiing loai vat liéu dang dugc st dung,
loai vat liéu tu tiéu sinh hoc méi nay c6 uu diém la
tuong thich v6i mo ca thé hon. Sau khi théi nghiém
thanh cong trén chudt, nhom nghién cdu tin rang
n6 s& dan dén viéc st dung mach mdu nhan tao
nhiéu hon trén bénh nhan.

Trong truong hop bénh nhan bi tic mach mau
c6 thé dan t6i tli vong, dé clu bénh nhan can phai
thay thé€ mach mau bi tic bang cdc mach mau lay
t noi khac cta co thé hodc bang cac mach mau
nhan tao. Mach mau nhan tao dugc ché tao tu
nhiing vat liéu ty tiéu sinh hoc sé dan dan két hgp
v6i cac t&€ bao song dé tao thanh moé méi. Khi vat
lieu nhan tao tan di, md méi sé thé chd. Tuy nhién,
cac vat liéu sinh hoc hién c6 khong tuong thich véi
mo cd thé. Cac nha khoa hoc nhan thay ching c6
han ché& vé stic bén va c6 thé khi€n mach mau méi
bi tdc, nhat [a néu mach mau c6 duong kinh nhd.
Do d6 céc nha nghién ctu da phét trién mot loai
polymer méi dugc ch€ tao ti polyurethane nhiét
déo c6 thé dung dé ché tao cac mach mau rat
giong v6i mach mau ty nhién.

Thi nghiém st dung loai mach mdu nhan tao
mai nay trén chuot cho thdy sau 6 thang khong cé
dau hiéu phinh mach, tic mach hogc viéem. C4c t&
bao ndi mac da cu trd § mach mau nhan tao va
bi€n cau tric nay thanh md i nhién cla co thé.
Cac md ty nhién nay tai tao nhanh hon nhiéu so
v6i du dodn. Nhom nghién ctiu dang nd luc dé cai
thién vat liéu nay hon nia.

Tuy con can céc thi nghiém tién |am sang,
song cac nha nghién cdu ty tin rang vat lieu méi
sé sdn sang dé st dung & ngudi trong mot vai
nam téi m

CP.

Cac bac sy tai Bénh vién UPMC Presbyte-
rian (My) da th nghiém mot ky thuat mai dé cdu
song bénh nhan bang cach dait ho trong trang
thai chét 1am sang - ranh gidi gidia séng va chét.
D€ lam dugc diéu nay, cac bac sy sé rit toan bo
mau trong ngudi bénh nhan ra va bom vao co
thé mot dung dich nudc mudi sinh ly. Thay mdu
bang nuéc mudi khi€n co thé ha than nhiét va
céc hoat dong trao ddi chat, tudn hoan, hoat
dong clia t€ bao sé ngiing han. Co thé rai vao
trang thai chét lam sang.

Ky thuat thay mdu bang nuéc mudi rat cé
ich trong nhiing trudng hap bénh nhan cé nhiing
ton thuong ndng dang roi vao tinh trang thap ta

Thay mau

bdng nuéc mudi
tdng co hdi séng
cho bénh nhan

|y

nhat sinh ma binh thudng cac bac sy sé khong
con du thoi gian dé cGu song. Trong hoan canh
nay viéc thay mau bang nuéc mudi dé co thé
chét lam sang trong mot thai gian, du cho céc
bac sy x( ly nhiing t6n thuong la phuong an can
thiét, t6i uu va cudi cung dé co thé ctu ngudi
bénh. Chinh vi ly do nay ma Cd quan Quan ly
Thuoc va Thuc phdm (FDA) ctia My da phé
chudn cho cac bac sy thi nghiém ky thuat nay
ma khong can sy dong y cia bénh nhan hoic
gia dinh ho. Sau khi cac thuong ton da dugc xd
ly xong, cac bac sy sé rat nudc mudi ra va bom
mau tré lai co thé. Mau sé khi€n co thé &m dan
lén, tim dap trd lai, moi hoat dong trong co thé
phuc hdi va ngudi bénh tinh téo. Trong truong
hgp tim khong tu dap, cdc bac sy sé dung dén
may ép tim phdi dé hd trg.

Ky thuat nay dugc TS. Hasan Alam va cong
su sti dung 1an dau tién tai Bénh vién Truong Dai
hoc Michigan niam 2002. Nhting théi nghiém dau
tien dugc tién hanh trén nhiing con lgn nang ti
45 - 55kg, cho két qua t6t m

CcMm
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Ché& d6 an kiéng low carb
tdng nguy cc chét séGm

Cac nha khoa hoc Tay Ban Nha cho
biét khong c6 bang chiing cho thdy ché do
an kiéng low carb ndi ti€ng dya trén
nguyén |y Atkins c6 thé gitp gidm can dai
han.

Khi theo doi stic khde clia dan 6ng va
phu ni ¢6 nguy co cao mac bénh tim trong
gan 5 nam. cac nha nghién cGu t truong
Pai hoc Rovirai Virgili (Tay Ban Nha) da
chd y phan tich ky dén lugng protein dn
vao. Theo dé nhiing ngudi &n nhiéu chat
dam va it carbohydrate, mot mo6 hinh ché
do an giong Atkins - ¢6 kha nang ting 10%
can ndng gip 2 lan so v6i nhiing ngudi
khdc. 59% ngui tham gia doi mat véi nguy
ca td vong trong thoi gian nghién cdu. G
nhiing ngudi viia dung nap protein vira ct
gidm chat béo thi nguy co ti vong 1a 66%.

V& lau dai, ché do an véi lugng protein
cao lién quan dén nguy co tang trong lugng
co thé va ting ty lé ti vong do tim mach.
Cac tac gid cho rang nguyén do xuat phat
t nhing thay ddi vé nong do chat béo
trong mau va cach co thé xi ly duong. Cac
nha nghién ctu cla trudng Pai hoc Rovirai
Virgili nhan manh "Hién khong c6 bang
chiing cho thady viéc st dung cac ché do an
giau protein 1a mot chién lugc dé gidm can
lau dai. C6 mot s6 bang ching, bao gobm ca
nghién cGu clia ching toi, cho thay tac dung
tieu cuc clla mot ch€ do an udng giau
protein’m MP.

N o e e e e e e e e e e o e o _’
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Séng lau trong méi truéng 6 nhiém

dé bij tén thuong ndo

Mot nghién ctiu méi day ctia cac nha khoa hoc thudc
triong Pai hoc Boston, Hoa Ky da chi ra rang s6ng lau
trong moi truong 6 nhiém du & mdéc do nhe ciing c6 thé
gay ton thuong ndo bo. Cac tén thuong nay bao gom: cac
dau hiéu suy gidm nhan thic lién quan dén tudi tac, mot
s6 chiing bénh than kinh va gia tang nguy co dot quy.

Pé& dua ra du bdo nay cac nha khoa hoc da su
dung phuong phap chup cong hudng tir (MRI) dé phan
tich ndo ctia 943 tinh nguyén vién la nhiing ngudi trudng
thanh, khée manh khong c6 bénh dot quy hodc mat tri
nhg. Tat cd tinh nguyén vién déu séng & cac viing c6 mc
do 6 nhiém thap so véi mic do trung binh clia nugc My
va dugc chup cong hudng tu trong khodng thgi gian 10
nam. Cac két qud phan tich cho thdy mat do6 PM2.5 cd
tdng Ién 2 microgram trén mdi m3 khong khi thi téng thé
tich ndo gidm 0,32% va nguy co nhdi mau ndo ngam tang
46%. Theo cac nha khoa hoc, su suy gidm thé tich nao
noi trén tuong duong véi 1 nam nado bd bi lao héa. Cac
thay ddi vé cau tric va sy gidm thé tich nao cing la dau
hiéu clia ching teo ndo lien quan dén tudi tac.

Nhdi mau ndo ngdm thuong xay ra & cac khu vuc
nam sau trong ndo bg, c6 lien hé véi su suy gidm kha
nang nhan thic, bénh mat tri va cac van dé than kinh
khéc, dong thai dugc cho la c6 lién quan dén cac bénh
vé mao mach m MP.

Cholesterol - Thi pham

Iém tdng di cdn ung thu tuyé&n tién liét

cho biét, thuc t&€ cholesterol khong lam thay ddi
kich thudc nguyén thiy ctia khéi u ung thu nhung
n6 lai lam khdi u hoat héa manh dan dén di can.
Qua nghién cGu da tim thdy hai loai protein chinh
c6 trong kh&u phan an giau cholesterol 1a nguyén
nhan khién khoi u di can, dong vai tro nhu mot khai

T— ™ ~ I =
Che do an giau cholesterol se lam tang nguy

nam cham kéo hai protein néi trén lén bé mat t&

co di can ung thu tuyén tién liét, dic biét [a di can
khéi u dén céc hach bach huyét, phéi va xuong.
P6 la phat hién clia nhém chuyén gia & Pai hoc
Queensland, Australia (UOQ) sau khi nghiém tic
thuc hién nhiéu nghién cdu.

TS. Michelle Hill, Truéng nhém nghién ctu

bao, lam gian doan chiic nang cla t€ bao va lam
cho n6 hoat héa di can manh hon t6i cac vi tri khac
nhau trén co thé. Vi vy néu mudn kiém soat dugc
bénh can phai kiém soat dugc Cholesterol dé han
ché sy hoat héa clia 2 protein m

PM.
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Thi mau gilp phat hién sém
ung thu buéng triing

Nghién clu cda trudng University College London dugc
dang trén Tap chi Journal of Clinical Oncology (Ung thu lam
sang) cho thdy c6 thé phat hién t6i 86% truong hgp ung thu
budng tring bang xét nghiém mdu thudng xuyén trudc khi cé
thé chan doan theo cich thong thuong.

Nghién ctu dugc thuc hién trong 14 nam véi su tham gia
clia 46.000 phu nii. Cac nha nghién ctu nhan thay kh&i u budng
triing sdn sinh ra mot chat c6 tén 1a CA125 va c6 thé theo doi
lugng CA125 trong mau thong qua viéc tién hanh thi mau hang
nam. Khi phat hién chat nay bat dau tang, ngudi nghi mac bénh
sé dugc gli di lam cac xét nghiém sau hon. Két qud la t6i 86%
céc truong hgp nghi ngo sau dé dugc xac nhan la mic bénh ung
thu budng tring. Gido su Usha Menon cho rdng viéc phat hién
sém khoi u sé giGp tang hiéu qua diéu tri.

N

Mai dién td nano
phat hién sém ung thu
da day qua hoi thé

~
\

484 tinh nguyén vién ¢ Hoa Ky da
tham gia vao mdt cudc thi nghiém do
nhom nghién ctu ctia Vién Cong nghé Is-
rael (Hoa Ky), ding dau la GS. Hossam
Haick. Cudc théi nghiém nham muc dich
danh gia cong nghé phat hién sém ung
thu da day bang mai dién t& nano.

Trong 484 ngudi tham gia cudc thi
nghiém nay c6 99 ngudi da dugc chdn
dodn mac bénh ung thu nhung chua dugc
diéu tri. Cac nha khoa hoc da st dung
mai dién td tia nano dé do hoi thé 484
ngudi nay nham phét hién cac hgp chat
hiu co khong 6n dinh (VOC), nhiing
thanh phan béo truéc tinh trang ung thu.
K&t qud cho thdy mai dién t tia nano
phat hién chinh xac nhiing ngudi bi ung
thu cing nhu nhiing dau hiéu t6n thuong
trong da day thuong phat trién thanh khéi
u. Mai dién t& nano cho két qua soi chudn
xac ngang véi cong nghé soi chudn sk
dung phép ghi sic khi va phép do phé
khdi lugng nhung phic tap va tén kém
hon. Mai dién t& nano c6 uu diém 1a chi
phi sdn xuat thdp, dé& van chuyén, do
chinh xac cao, do dé dang dugc cac
chuyén gia vé ung thu rat quan tam m

e e e e
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Tai nu6c Anh, mdi nam c6 khodng 7.100 phu ni dugc chan

dodn mac bénh ung thu budng triing va 4.200 ngudi chét vi can
bénh nay m

KQ.

Ngdi lau
sé tang nguy co
bi ung thu vl

Cac nha khoa hoc Thuy Dién da tién hanh phan tich
thong tin clia hon 29.000 phu nd t 25 - 64 tudi, khong
bi ung thu khi b3t dau khdo sat va theo ddi ho trong
khodng 25 nam. S6 ngudi nay dugc chia lam 3 nhom:
nhom c6 cong viéc can tu thé ngdi nhiéu (nhu nhan vién
van phong) dong thoi khong tham gia hoat dong thé thao;
nhém ngbdi lam viéc nhiéu nhung c6 van dong thé luc
(nhu chay bd, choi bong ném) va nhém cé cong viéc doi
héi tu thé ding nhiéu (nhu gido vién) dong thoi c6 chai
thé thao.

K&t qua cho thdy nhiing phu nti ngdi lam viéc nhiéu
va khong van dong thé luc c6 nguy co bi ung thu niém
mac ti cung cao hon 2,4 lan; dong thai bi chdn dodn ung
thu va tri6c man kinh cao hon 2,4 1an so véi nhiing nguoi
hoat dong nhiéu hon trong lGc lam viéc va nghi ngoi. Tuy
nhién mai lién quan gitia tinh trang it van dong va nguy
co ung thu va sau man kinh khong dugc nhan thdy rd. Do
d6, cac nha khoa hoc da dua ra 18i khuyén cho nhiing
ngudi lam viéc van phong, nén thinh thodng ding lén di
lai, van dong tai chd hodc di by dén chd lam sé c6 nhiéu
lgi ich cho stic khde, han ché dugc nguy co bénh tat m
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