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THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

Phieân hoïp laàn thöù 68 ñaõ
thaûo luaän moät loaït vaán ñeà nhö
dòch beänh Ebola, caùc chöông
trình y teá chaêm soùc söùc khoûe
baø meï, treû vò thaønh nieân,
ngöôøi cao tuoåi, tình traïng
khaùng thuoác khaùng sinh, caùc
chöông trình nghò söï veà söùc
khoûe sau naêm 2015.

Phaùt bieåu taïi phieân hoïp, Boä
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim
Tieán cho bieát, laø quoác gia vôùi
hôn 90 trieäu daân, vöøa böôùc

chaân vaøo nhoùm caùc nöôùc coù thu
nhaäp trung bình thaáp, song Vieät
Nam ñaït ñöôïc caùc chæ soá söùc
khoûe cao hôn so vôùi moät soá
quoác gia coù cuøng thu nhaäp nhö
tuoåi thoï bình quaân, giaûm tyû leä
suy dinh döôõng ôû treû em, tyû leä
töû vong baø meï vaø treû em… Vieät
Nam ñang töøng böôùc tieán tôùi
xaây döïng moät heä thoáng chaêm
soùc y teá beàn vöõng trong ñoù phaùt
trieån ñoàng boä caû y teá chuyeân
saâu vaø y teá phoå caäp; Maïng löôùi

y teá cô sôû khoâng ngöøng ñöôïc
ñaàu tö vaø phaùt trieån vôùi 100%
xaõ coù cô sôû y teá, 60% traïm y teá
coù baùc syõ; Tuyeán y teá thoân baûn
ñeàu coù nhaân vieân y teá coäng
ñoàng hoaït ñoäng. Phaán ñaáu ñaït
tyû leä bao phuû baûo hieåm y teá tôùi
75% daân soá vaøo cuoái naêm 2015
vaø 80% naêm 2020. Thôøi gian
vöøa qua, Vieät Nam ñaõ thöïc hieän
nhieàu chính saùch ñoåi môùi heä
thoáng y teá moät caùch beàn vöõng
mang tính ñoät phaù nhö: ñaõ ñoåi
môùi cô cheá taøi chính cuûa neàn y
teá tieán tôùi ñaûm baûo coâng baèng
trong chaêm soùc söùc khoûe, döïa
treân ñöôøng loái phaùt trieån kinh teá
thò tröôøng ñònh höôùng xaõ hoäi
chuû nghóa. Theo ñoù, giaù dòch vuï
y teá ñaõ ñöôïc ñieàu chænh theo thò
tröôøng; Nhaø nöôùc hoã trôï mua
baûo hieåm y teá cho ngöôøi ngheøo,
ngöôøi caän ngheøo, ngöôøi daân toäc
thieåu soá, treû em döôùi 6 tuoåi vaø
nhöõng ngöôøi coù hoaøn caûnh khoù

VIEÄT NAM THÖÏC HIEÄN
NHIEÀU CHÍNH SAÙCH 
ÑOÅI MÔÙI HEÄ THOÁNG Y TEÁ

THANH HAÈNG 

Ñoaøn ñaïi bieåu Vieät Nam do Boä tröôûng Boä
Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán daãn ñaàu ñaõ tham
gia phieân hoïp laàn thöù 68 cuûa Ñaïi hoäi ñoàng Toå
chöùc Y teá Theá giôùi (WHO) khai maïc taïi
Geneva, Thuïy Só töø ngaøy 18 - 26/5/2015.
Phieân hoïp vôùi söï tham döï cuûa hôn 3.000 ñaïi
bieåu ñeán töø 194 quoác gia thaønh vieân.
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khaên... Thöïc hieän phaân boå
ngaân saùch döïa vaøo keát quaû ñaàu
ra. Khuyeán khích ñaàu tö tö
nhaân, keát hôïp coâng tö ñeå ñaàu tö
haï taàng vaø trang thieát bò y teá
hieän ñaïi. Nhieàu cô sôû khaùm,
chöõa beänh tö nhaân ñaõ ñöôïc xaây
döïng vaø ñöa vaøo hoaït ñoäng, goùp
phaàn taêng soá löôïng vaø caûi thieän
chaát löôïng dòch vuï khaùm chöõa
beänh. Caùc thuû tuïc haønh chính
trong khaùm chöõa beänh, caáp
pheùp hoaït ñoäng y teá ñaõ ñöôïc
caûi tieán theo höôùng ñôn giaûn

hoùa, coâng khai, minh baïch,
giaûm phieàn haø, giaûm thôøi gian
chôø ñôïi, höôùng tôùi söï haøi loøng
cuûa ngöôøi daân. Töøng böôùc xaây
döïng heä thoáng haï taàng y teá
ñoàng boä, ñaàu tö phaùt trieån moät
soá beänh vieän hieän ñaïi taïi tuyeán
treân keát hôïp vôùi vieäc hoaøn thieän
cô sôû haï taàng ôû tuyeán cô sôû.
Vieät Nam ñaõ söû duïng coù hieäu
quaû caùc nguoàn löïc trong nöôùc
vaø voán vay ñeå taäp trung phaùt
trieån ñoàng boä caùc cô sôû y teá.
Chính phuû ñaõ ñaàu tö xaây môùi

hôn 800 beänh vieän tuyeán
huyeän vaø ñaëc bieät laø xaây môùi 5
beänh vieän hieän ñaïi, ngang taàm
caùc nöôùc tieân tieán trong khu
vöïc taïi caùc thaønh phoá lôùn. Beân
caïnh ñoù, töøng böôùc ñaàu tö
chuaån hoùa cô sôû vaät chaát y teá
tuyeán cô sôû, ñaëc bieät laø tuyeán
xaõ, keát hôïp trieån khai moâ hình
baùc syõ gia ñình laøm dòch vuï
cho coâng taùc chaêm soùc söùc
khoûe ban ñaàu, ñaûm baûo moïi
ngöôøi daân ñeàu tieáp caän deã
daøng vôùi dòch vuï y teá coù chaát

löôïng vaø phoøng choáng hieäu quaû
dòch beänh môùi noåi vaø caùc beänh
khoâng laây nhieãm döïa vaøo y teá
cô sôû.

Vieät Nam ñaõ taäp trung
phaùt trieån nguoàn nhaân löïc y teá,
nhaát laø nguoàn nhaân löïc chaát
löôïng cao, gaén keát chaët cheõ vôùi
phaùt trieån vaø öùng duïng khoa
hoïc, coâng ngheä. Ñoàng thôøi, ñaåy
maïnh xaây döïng vaø phaùt trieån
nguoàn nhaân löïc y teá veà soá
löôïng, thöïc hieän luaân phieân
caùn boä y teá töø tuyeán treân xuoáng

hoã trôï tuyeán döôùi. Hieän nay ñaõ
ñaït ñöôïc möùc 7,5 baùc syõ/1 vaïn
daân. Song song vôùi taêng soá
löôïng baùc syõ, Vieät Nam taäp
trung naâng cao chaát löôïng baùc
syõ vaø caùc ñoái töôïng nhaân löïc y
teá khaùc. Trieån khai maïng löôùi
nhaân vieân y teá thoân baûn vaø coâ
ñôõ thoân baûn taïi tuyeán cô sôû,
ñaëc bieät ôû vuøng nuùi cao.
Khuyeán khích phaùt trieån y hoïc
coå truyeàn vaø keát hôïp y hoïc coå
truyeàn vôùi y hoïc hieän ñaïi. Thöïc
hieän chuyeån giao khoa hoïc, kyõ
thuaät töø tuyeán treân xuoáng tuyeán
döôùi nhaèm giaûm taûi cho tuyeán
treân vaø giaûm chi phí cuûa ngöôøi
beänh. Vieät Nam ñaõ thöïc hieän
caùc kyõ thuaät cao nhö gheùp taïng,
öùng duïng teá baøo goác trong ñieàu
trò moät soá beänh hieåm ngheøo,
phaãu thuaät noäi soi robot… saûn
xuaát 12 loaïi vaéc xin cho
Chöông trình Tieåm chuûng
môû roäng. 

Ñaëc bieät, Vieät Nam laø moät
trong soá ít caùc quoác gia vöøa
ñöôïc WHO ñaùnh giaù vaø coâng
nhaän Heä thoáng quaûn lyù quoác
gia veà vaéc xin cuûa Vieät Nam
ñaït tieâu chuaån quoác teá
cuûa WHO.

Toå chöùc Y teá theá giôùi khu
vöïc Taây Thaùi Bình Döông cuõng
ñaùnh giaù Vieät Nam ñaït ñöôïc
tieán boä vöôït baäc trong chuaån bò,
saün saøng ñaùp öùng vôùi tình traïng
y teá coâng coäng khaån caáp, beân
caïnh vieäc tham gia heä thoáng An
ninh Y teá toaøn caàu. Boä Y teá ñaõ
phoái hôïp vôùi Trung taâm Döï
phoøng vaø Kieåm soaùt Beänh taät
Myõ chính thöùc khôûi ñoäng Döï aùn
"Taêng cöôøng naêng löïc thöïc hieän
An ninh Y teá toaøn caàu taïi Vieät
Nam". Döï aùn theå hieän cam keát
vôùi Chöông trình nghò söï “An
ninh Y teá toaøn caàu vaø ñaûm baûo
naêng löïc thöïc hieän Ñieàu leä Y teá
quoác teá g

Phaùt bieåu taïi phieân khai maïc, Toång
giaùm ñoác WHO Margaret Chan cho bieát,
caùc moái ñe doïa ñoái vôùi söùc khoûe ngaøy
caøng nhieàu, ñoøi hoûi con ngöôøi caàn phaûi coù
söï saùng taïo vaø quyeát taâm. Baø Chan ñaõ ñeà
xuaát xaây döïng moät quyõ 100 trieäu USD ñeå
coù nguoàn löïc phaûn öùng vôùi caùc tình traïng
khaån caáp veà söùc khoûe vaø ñaëc bieät laø keá
hoaïch haønh ñoäng toaøn caàu veà tình traïng
khaùng khaùng sinh.
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Ñoù laø khaúng ñònh cuûa Thöù
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh
Long taïi Hoäi nghò Taêng cöôøng
coâng taùc truyeàn thoâng y teá naêm
2015 do Boä Y teá toå chöùc ngaøy
15/5/2015, taïi thaønh phoá Nha
Trang, tænh Khaùnh Hoøa vôùi söï
tham döï cuûa hôn 400 ñaïi bieåu laø
laõnh ñaïo caùc Cuïc, Vuï, caùc ñôn vò
tröïc thuoäc Boä Y teá, laõnh ñaïo Sôû Y
teá, Beänh vieän, Trung taâm truyeàn
thoâng giaùo duïc söùc khoûe, Trung
taâm y teá döï phoøng… thuoäc 63
tænh, thaønh phoá treân toaøn quoác.

Phaùt bieåu taïi Hoäi nghò, Thöù
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh
Long, cho bieát: Coâng taùc truyeàn
thoâng, cung caáp thoâng tin y teá ñaõ
ñoùng vai troø heát söùc quan troïng
trong söï nghieäp baûo veä, chaêm soùc
vaø naâng cao söùc khoûe nhaân daân.
Hoaït ñoäng truyeàn thoâng veà y teá
ñöôïc thöïc hieän toát ñaõ goùp phaàn
ñònh höôùng dö luaän xaõ hoäi veà chuû
tröông, chính saùch cuûa cô quan
quaûn lyù nhaø nöôùc veà y teá ñeán vôùi
ngöôøi daân nhanh hôn, chính xaùc

hôn; ngöôøi daân nhaän bieát caùc yeáu
toá nguy cô ñeå phoøng ngöøa dòch
beänh, giaûm thieåu ñöôïc beänh taät
laøm aûnh höôûng ñeán chaát löôïng
soáng; phaûn baùc hieäu quaû vôùi
nhöõng thoâng tin y teá chöa chính
xaùc treân caùc website, blog caù
nhaân, maïng xaõ hoäi... Tuy nhieân,
trong thôøi gian qua, coâng taùc
truyeàn thoâng chöa thöïc söï ñöôïc
trieån khai vaø quan taâm ñuùng möùc
nhö: vieäc xöû lyù thoâng tin coøn
chaäm ñoåi môùi, ñoâi khi coøn neù
traùnh; ñoäi nguõ caùn boä, nhaân vieân

y teá say meâ vôùi chuyeân moân
nghieäp vuï nhöng coøn thôø ô vaø
chöa coù kyõ naêng veà truyeàn thoâng.
Theo Thöù tröôûng, thöïc teá cho thaáy
caøng neù traùnh truyeàn thoâng vaø
chaäm xöû lyù thoâng tin caøng khieán
moái quan heä giöõa cô quan quaûn
lyù vôùi ngöôøi daân rôi vaøo khuûng
hoaûng traàm troïng vaø saâu saéc hôn. 

Ñeå hoaït ñoäng truyeàn thoâng
thöïc söï trôû thaønh “coâng cuï quan
troïng” cuûa ngaønh Y teá, Thöù
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh

Long ñeà nghò: Trung taâm truyeàn
thoâng giaùo duïc söùc khoûe caùc tænh
caàn hoaøn thieän Keá hoaïch haønh
ñoäng truyeàn thoâng trình laõnh ñaïo
Sôû Y teá pheâ duyeät; Tham möu vôùi
Tænh uûy, Hoäi ñoàng nhaân daân, UÛy
ban nhaân daân tænh ban haønh caùc
vaên baûn höôùng daãn thöïc hieän caùc
Luaät, nghò quyeát, chæ thò, quyeát
ñònh, chöông trình, ñeà aùn, ñöa
coâng taùc y teá vaøo caùc muïc tieâu
phaùt trieån kinh teá xaõ hoäi giai
ñoaïn 2016 - 2020; Cuûng coá taêng
cöôøng naêng löïc heä thoáng truyeàn

thoâng, Sôû Y teá, caùc beänh vieän
phaûi xaây döïng website rieâng ñeå
cung caáp caùc thoâng tin veà y teá,
hoaït ñoäng cuûa ñôn vò ñeán ngöôøi
daân moät caùch nhanh nhaát. Caùc
cô sôû y teá phaûi toå chöùc caùc phoøng
chöùc naêng hoaëc caùn boä chuyeân
traùch coâng taùc truyeàn thoâng, chuû
ñoäng cung caáp thoâng tin thöôøng
xuyeân, kòp thôøi cho caùc cô quan
baùo chí; Taêng cöôøng tuyeân truyeàn
veà nhöõng vaán ñeà troïng taâm cuûa
ngaønh Y teá, göông ngöôøi toát vieäc

TRUYEÀN THOÂNG 
“COÂNG CUÏ QUAN TROÏNG” 
CUÛA NGAØNH Y TEÁ

LEÂ TRANG
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toát, caùn boä y teá ñieån hình, thaønh
töïu y teá.

Baùo caùo coâng taùc truyeàn
thoâng trong naêm 2014, TS. Traàn
Ñöùc Long, Vuï tröôûng Vuï truyeàn
thoâng vaø Thi ñua khen thöôûng (Boä
Y teá) cho bieát: coâng taùc truyeàn
thoâng ñaõ thöïc hieän toát nhieäm vuï
tham möu trong coâng taùc chæ ñaïo
hoaït ñoäng cuûa ngaønh Y teá; Toå
chöùc caùc buoåi toïa ñaøm, giao löu

veà caùc vaán ñeà troïng ñieåm nhö
giaûm quaù taûi beänh vieän, an toaøn
tieâm chuûng vaø ñaûm baûo chaát
löôïng chieán dòch tieâm vaéc xin sôûi
- rubella, tai bieán y khoa; Thieát
laäp caùc trang tin ñieän töû, maïng xaõ
hoäi… ñaëc bieät laø tieáp nhaän vaø xöû
lyù thoâng tin veà coâng taùc y teá,
thoâng qua hoaït ñoäng cuûa ñöôøng
daây noùng ôû caùc caáp, caùc ñôn vò
trong ngaønh. Naêm 2015, coâng
taùc truyeàn thoâng seõ tieáp tuïc trieån
khai taêng cöôøng caùc hoaït ñoäng
nhaèm taïo ñöôïc söï ñoàng thuaän,
uûng hoä vaø tham gia cuûa laõnh ñaïo
Ñaûng, Nhaø nöôùc, chính quyeàn
caùc caáp, caùc toå chöùc chính trò -
xaõ hoäi, caùc Boä, ngaønh lieân quan;
Naâng cao nhaän thöùc, thay ñoåi
haønh vi coù lôïi cho söùc khoûe ñeå
ngöôøi daân vaø coäng ñoàng chuû
ñoäng phoøng, choáng dòch beänh;
Ñaûm baûo an toaøn thöïc phaåm,
höôûng öùng phong traøo ngöôøi Vieät
Nam öu tieân duøng thuoác Vieät
Nam; UÛng hoä vieäc ñieàu chænh giaù
dòch vuï tieán tôùi tính ñuùng chi phí,
tính ñuû; Thöïc hieän toát quy ñònh

veà phaùt ngoân vaø chuû ñoäng cung
caáp thoâng tin thöôøng xuyeân, kòp
thôøi cho baùo chí; Taêng cöôøng kyõ
naêng truyeàn thoâng tö vaán cho caùn
boä y teá trong caùc cô sôû khaùm
chöõa beänh; Quaûng baù nhöõng keát
quaû, thaønh töïu vaø tieán boä y hoïc
cuûa ngaønh Y teá Vieät Nam ñeán vôùi
ngöôøi daân, coäng ñoàng quoác teá…
goùp phaàn cuûng coá vaø naâng cao vò
theá, vai troø cuûa y teá Vieät Nam.

Khaúng ñònh coâng taùc truyeàn
thoâng phaûi trôû thaønh nhieäm vuï
troïng taâm, öu tieân cuûa ngaønh Y teá
trong naêm 2015 vaø nhöõng naêm
tieáp theo, Thöù tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thanh Long yeâu caàu: 

1. Ngöôøi ñöùng ñaàu caùc ñôn
vò phaûi chòu traùch nhieäm trong
vieäc toå chöùc thöïc hieän coâng taùc
truyeàn thoâng y teá. Sôû Y teá chæ ñaïo
xaây döïng, pheâ duyeät keá hoaïch,
giao traùch nhieäm cuï theå cho
Trung taâm Truyeàn thoâng Giaùo
duïc söùc khoûe caùc tænh, thaønh phoá
vaø caùc ñôn vò coù lieân quan ñeå
trieån khai caùc hoaït ñoäng truyeàn
thoâng y teá ñaït hieäu quaû.

2. Taäp trung truyeàn thoâng
caùc söï kieän cuûa ngaønh Y teá,
thaùng haønh ñoäng, tuaàn leã vaø caùc
ngaøy veà y teá nhö ñoåi môùi phong
caùch, thaùi ñoä phuïc vuï cuûa caùn boä
y teá höôùng tôùi söï haøi loøng cuûa
ngöôøi beänh, giaûm quaù taûi beänh
vieän, baûo hieåm Y teá,  xöû lyù söï coá,
söï kieän veà coâng taùc truyeàn
thoâng… nhaèm naâng cao chaát
löôïng khaùm chöõa beänh. 

3. Cuûng coá, hoaøn thieän boä
maùy toå chöùc laøm coâng taùc truyeàn
thoâng y teá, ñaëc bieät laø caùc beänh
vieän, ñôn vò tröïc thuoäc Boä Y teá
caàn thaønh laäp phoøng/ toå/ boä phaän
truyeàn thoâng ñeå thöïc hieän toát
coâng taùc truyeàn thoâng trong caùc
cô sôû y teá. Sôû Y teá boá trí chuyeân
vieân phuï traùch coâng taùc truyeàn
thoâng ñeå tham möu giuùp Sôû Y teá
chæ ñaïo caùc ñôn vò tröïc thuoäc.
Caùc Trung taâm y teá, beänh vieän
tröïc thuoäc Sôû Y teá boá trí nhaân löïc
phuø hôïp, ñaùp öùng yeâu caàu nhieäm
vuï cho phoøng/ toå/ boä phaän truyeàn
thoâng. Xaây döïng vaø ñöa vaøo söû
duïng coù hieäu quaû trang tin ñieän
töû cuûa ñôn vò ñeå chuû ñoäng truyeàn
thoâng, cung caáp thoâng cho ngöôøi
daân.

4. Taêng cöôøng naêng löïc cho
boä maùy laøm coâng taùc truyeàn
thoâng nhö: toå chöùc taäp huaán kyõ
naêng phaùt ngoân, cung caáp thoâng
tin cho baùo chí, kyõ naêng truyeàn
thoâng cho caùc ñôn vò, ñòa
phöông. Theo ñoù phaûi coù chöông
trình ñaøo taïo, taäp huaán naâng cao
cho caùn boä laøm coâng taùc truyeàn
thoâng. 

5. Xöû lyù kòp thôøi caùc söï coá,
vaán ñeà truyeàn thoâng veà coâng taùc
y teá, trong ñoù, laõnh ñaïo caùc ñôn
vò coù traùch nhieäm naém baét thoâng
tin, xöû lyù kòp thôøi vaø cung caáp
thoâng tin nhaát quaùn khi xaûy ra
caùc söï coá vaán ñeà veà coâng taùc y
teá. Khoâng ñöôïc coi ñoù laø nhieäm
vuï cuûa caù nhaân caùc y, baùc syõ.

6. Cuûng coá vaø phaùt huy moâ
hình truyeàn thoâng y teá ñaõ vaø ñang
trieån khai coù hieäu quaû taïi ñôn vò,
ñòa phöông. Chuû ñoäng phoái hôïp
thöôøng xuyeân vôùi caùc cô quan
baùo chí ñeå ñaåy maïnh coâng taùc
truyeàn thoâng, cung caáp thoâng tin
y teá, taïo caàu noái vaø moái lieân heä
chaët cheõ giöõa ngaønh Y teá vaø caùc
cô quan baùo chí ñeå truyeàn thoâng
roäng khaép, taïo dö luaän uûng hoä
cuûa xaõ hoäi ñoái vôùi coâng taùc y teá
trong tình hình môùi g

Boä Y teá ñaõ trao taëng côø
thi ñua cho 5 ñôn vò ñaõ
coù thaønh tích xuaát saéc
trong phong traøo thi ñua
yeâu nöôùc vaø baèng khen
cho 12 taäp theå vaø 12 caù
nhaân ñaõ coù thaønh tích
trong coâng taùc truyeàn
thoâng vaø cung caáp thoâng
tin y teá naêm 2014.

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh Long taëng côø 
thi ñua cho caùc ñôn vò ñaõ coù thaønh tích xuaát saéc

trong naêm 2015
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Nhieãm khuaån beänh vieän laø
moät trong nhöõng thaùch thöùc vaø
moái quan taâm haøng ñaàu taïi Vieät
Nam cuõng nhö treân toaøn theá
giôùi, vì ñaây laø nhöõng nhieãm
khuaån maéc phaûi trong thôøi gian
ngöôøi beänh naèm vieän. Nhieàu
nghieân cöùu cho thaáy, nhieãm
khuaån beänh vieän laøm taêng tyû leä
töû vong, keùo daøi thôøi gian naèm
vieän, taêng vieäc söû duïng khaùng
sinh, taêng ñeà khaùng khaùng sinh
vaø taêng chi phí ñieàu trò. Moät
nghieân cöùu nhieãm khuaån beänh
vieän taïi 55 beänh vieän cuûa 14
quoác gia treân theá giôùi ñaïi dieän
cho caùc khu vöïc cuûa Toå chöùc Y
teá Theá giôùi cho thaáy, tyû leä
nhieãm khuaån beänh vieän taïi caùc

nöôùc naøy laø 8,7%. Öôùc tính ôû
baát cöù thôøi ñieåm naøo cuõng coù
hôn 1,4 trieäu ngöôøi beänh treân
theá giôùi maéc nhieãm khuaån beänh
vieän. Taïi Vieät Nam, keát quaû
ñieàu tra nhieãm khuaån beänh vieän
taïi 36 beänh vieän phía Baéc, tyû leä
naøy laø 7,9%. PGS.TS. Löông
Ngoïc Khueâ, Cuïc tröôûng Cuïc
Quaûn lyù Khaùm chöõa beänh (Boä Y
teá) cho bieát, nhieãm khuaån beänh
vieän hoaøn toaøn coù theå ngaên
ngöøa ñöôïc thoâng qua nhöõng
chöông trình kieåm soaùt nhieãm
khuaån hieäu quaû. Trong ñoù, taêng
cöôøng tuaân thuû veä sinh tay ñöôïc
cho laø bieän phaùp ñôn giaûn, ít
toán keùm vaø hieäu quaû nhaát ñeå
giaûm nhieãm khuaån beänh vieän,

baûo ñaûm an toaøn cho ngöôøi
beänh vaø nhaân vieân y teá. 

Naêm 2009, Toå chöùc Y teá
Theá giôùi ñaõ phaùt ñoäng chieán
dòch “Veä sinh tay toaøn caàu” vaø
yeâu caàu caùc nöôùc thaønh vieân
cam keát tham gia thöïc hieän.
Vieät Nam laø moät trong soá caùc
nöôùc ñaõ kyù cam keát tham gia
chieán dòch naøy ngay töø naêm ñaàu
tieân sau khi phaùt ñoäng chieán
dòch. Veä sinh tay ñaõ ñöôïc quy
ñònh ngay taïi Ñieàu 1, Thoâng tö
18/2009/TT-BYT veà vieäc höôùng
daãn toå chöùc thöïc hieän coâng taùc
kieåm soaùt nhieãm khuaån trong
caùc cô sôû khaùm beänh, chöõa
beänh. Veä sinh tay coøn ñöôïc ñöa
vaøo noäi dung ñaùnh giaù chaát

“BAÛO VEÄ SÖÏ SOÁNG:
HAÕY VEÄ SINH TAY”

Taêng cöôøng tuaân thuû veä sinh tay ñöôïc cho laø bieän phaùp ñôn giaûn,
ít toán keùm vaø hieäu quaû nhaát ñeå giaûm nhieãm khuaån beänh vieän, baûo
ñaûm an toaøn cho ngöôøi beänh vaø nhaân vieân y teá. Naêm 2015 laø naêm thöù
6 lieân tieáp Boä Y teá toå chöùc Leã phaùt ñoäng “Baûo veä söï soáng: Haõy veä sinh
tay” trong caùc cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh toaøn quoác nhaèm höôûng
öùng Ngaøy Veä sinh tay Theá giôùi (Hand Hygiene Day) 5/5.

VAÊN HIEÁU

THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ
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löôïng beänh vieän haèng naêm.
Trong nhöõng naêm qua, nhieàu cô
sôû khaùm beänh, chöõa beänh ñaõ
taêng cöôøng ñaàu tö nguoàn löïc cho
coâng taùc kieåm soaùt nhieãm
khuaån noùi chung vaø veä sinh tay
noùi rieâng, chuù troïng ñeán coâng

taùc ñaøo taïo, giaùm saùt nhaèm
naâng cao nhaän thöùc, kieán thöùc
vaø caûi thieän thöïc haønh veä sinh
tay cuûa caùn boä y teá trong thöïc
haønh chaêm soùc ngöôøi beänh. 

Moät cuoäc khaûo saùt cuûa Cuïc
Quaûn lyù Khaùm chöõa beänh ñöôïc

tieán haønh vaøo thaùng 3, thaùng
4/2015 taïi 382 beänh vieän (trong
ñoù, 27 beänh vieän tuyeán trung
öông, 148 beänh vieän tuyeán tænh,
176 beänh vieän tuyeán huyeän, 25
beänh vieän tö nhaân vaø 6 beänh
vieän thuoäc boä, ngaønh) cho thaáy:
94% beänh vieän ñaõ chuû ñoäng

xaây döïng Keá hoaïch hoaït ñoäng
veä sinh tay taïi ñôn vò; 96,9%
beänh vieän trang bò lavabo röûa
tay vôùi ñaày ñuû nöôùc saïch, xaø
phoøng, khaên lau tay taïi taát caû
caùc buoàng thuû thuaät; 86,4%
beänh vieän ñaõ trang bò ñuû bình
dung dòch saùt khuaån tay nhanh
treân caùc xe tieâm, xe thuû thuaät;
84,3% beänh vieän ñaõ thöïc hieän
ñaøo taïo huaán luyeän veä sinh tay
cho nhaân vieân y teá toaøn beänh
vieän toái thieåu 1 laàn/naêm; 61%
beänh vieän ñaõ thöïc hieän giaùm saùt
tuaân thuû veä sinh tay cuûa nhaân
vieân y teá. Trong ñoù, tyû leä tuaân
thuû veä sinh tay cuûa nhaân vieân y
teá laø khaù cao vaø taêng daàn qua
caùc naêm töø 67% naêm 2010 leân
81,3% naêm 2014. PGS.TS.
Nguyeãn Quoác Anh, Giaùm ñoác
Beänh vieän Baïch Mai cho bieát,
haøng naêm, Beänh vieän Baïch Mai
tieáp nhaän 1,4 trieäu beänh nhaân

Töø naêm 2010, Boä Y teá lieân tuïc toå chöùc Leã phaùt
ñoäng “Baûo veä söï soáng: Haõy veä sinh tay” vaøo ngaøy 5/5
haèng naêm nhaèm phaùt ñoäng saâu roäng phong traøo tôùi
taát caû caùc cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh trong toaøn
quoác. Tính ñeán thaùng 4/2015, Vieät Nam ñaõ coù gaàn
500 beänh vieän kyù cam keát tham gia chieán dòch veä
sinh tay vôùi Boä Y teá vaø 73 beänh vieän ñaêng kyù tham
gia chieán dòch naøy treân website cuûa Toå chöùc Y teá Theá
giôùi. Vieät Nam cuõng laø nöôùc ñöùng haøng thöù 4 trong
soá 24 nöôùc ñaêng kyù höôûng öùng thuoäc khu vöïc Chaâu
AÙ Thaùi Bình Döông vaø chæ ñöùng sau caùc nöôùc
Philippine (2.033 beänh vieän), UÙc (483 beänh vieän),
Trung Quoác (195 beänh vieän). 

5 beänh vieän lôùn goàm Beänh vieän Chôï Raãy; Beänh
vieän Baïch Mai; Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi
108; Beänh vieän Trung öông Hueá; Beänh vieän Ñaïi hoïc
Y döôïc thaønh phoá Hoà Chí Minh cuøng kyù cam keát
thöïc hieän Chieán dòch: "Baûo veä söï soáng: Haõy veä sinh
tay" taïi Leã phaùt ñoäng do Boä Y teá phoái hôïp vôùi Toå
chöùc Y teá Theá giôùi toå chöùc vaøo ngaøy 5/5/2015.

Caùc beänh vieän kyù cam keát thöïc hieän Chieán dòch: "Baûo veä söï soáng: Haõy veä sinh tay"
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ngoaïi truù vaø treân 130.000 beänh
nhaân noäi truù. Nhieàu beänh nhaân
naëng coù nguy cô cao maéc nhieãm
khuaån beänh vieän. Vì vaäy, coâng
taùc veä sinh tay laø öu tieân haøng
ñaàu cuûa chöông trình kieåm soaùt
nhieãm khuaån taïi Beänh vieän. Tyû
leä tuaân thuû veä sinh tay taïi Beänh
vieän Baïch Mai ñaõ caûi thieän
ñaùng keå, töø 13,5% (naêm 2002)
leân 75% (naêm 2015). Tuy
nhieân, theo baùo caùo cuûa Cuïc
Quaûn lyù Khaùm chöõa beänh, hieän
vaãn coøn nhieàu cô sôû khaùm
beänh, chöõa beänh chöa thöïc hieän
hieäu quaû coâng taùc veä sinh tay,
chöa nhaän thöùc ñuùng taàm quan
troïng cuûa veä sinh tay, chöa ñaàu
tö cô sôû vaät chaát trang thieát bò,
nguoàn nhaân löïc ñeå caûi thieän
coâng taùc naøy. 

Keát quaû khaûo saùt taïi 382
beänh vieän treân toaøn quoác cuõng
chæ ra moät soá toàn taïi, khoù khaên

trong thöïc hieän coâng taùc veä sinh
tay taïi caùc cô sôû khaùm beänh,
chöõa beänh nhö trang bò toái
thieåu moãi buoàng beänh noäi truù 1
bình xòt dung dòch saùt khuaån
tay nhanh vaø 1 lavabo/10
giöôøng beänh noäi truù ôû caùc beänh
vieän trong toaøn quoác ñaït thaáp
(46,6% vaø 67%). Thöïc hieän
giaùm saùt tuaân thuû veä sinh tay
chöa cao, ñaëc bieät laø giaùm saùt
tuaân thuû lieân tuïc haøng quyù,
haøng naêm (môùi coù 35,5% beänh
vieän giaùm saùt haèng quyù vaø
21,5% beänh vieän giaùm saùt lieân
tuïc qua caùc naêm).

Leã phaùt ñoäng “Baûo veä söï
soáng: Haõy veä sinh tay” naêm
2015 ñöôïc toå chöùc trong boái
caûnh moät soá beänh dòch ñang coù
nguy cô dieãn bieán phöùc taïp. Do
ñoù, PGS.TS. Löông Ngoïc Khueâ
keâu goïi caùc cô sôû khaùm chöõa
beänh nhaän thöùc toát hôn, saâu saéc

hôn veà taàm quan troïng cuûa veä
sinh tay ñoái vôùi söï kieåm soaùt
beänh dòch; laøm toát hôn coâng taùc
truyeàn thoâng, giaùo duïc söùc khoûe
ñeå coäng ñoàng cuøng thöïc hieän toát
veä sinh tay. Caùc ñôn vò xaây döïng
chöông trình veä sinh tay thieát
thöïc hieäu quaû taïi töøng ñôn vò, raø
soaùt laïi thöïc traïng coâng taùc veä
sinh tay taïi ñôn vò, tìm nguyeân
nhaân, xaùc ñònh roõ muïc tieâu, keá
hoaïch vaø giaûi phaùp thöïc hieän.
Trieån khai ñoàng boä, lieân tuïc,
hieäu quaû caùc hoaït ñoäng nhaèm
naâng cao chaát löôïng coâng taùc veä
sinh tay: ñaàu tö taøi chính, trang
bò ñuû phöông tieän, dung dòch veä
sinh tay taïi caùc vò trí chaêm soùc;
taêng cöôøng huaán luaän, ñaøo taïo
lieân tuïc cho nhaân vieân y teá veä
sinh tay; taêng cöôøng nghieân cöùu
khoa hoïc veà veä sinh tay; töông
cöôøng chaát löôïng giaùm saùt söï
tuaân thuû veä sinh tay...g

THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

Quy trình röûa tay thöôøng quy:
-  Böôùc 1: Laøm öôùt 2 loøng baøn tay baèng nöôùc. Laáy xaø phoøng vaø chaø 2
loøng baøn tay vaøo nhau.
-  Böôùc 2: Chaø loøng baøn tay naøy leân mu vaø keõ ngoaøi caùc ngoùn tay
cuûa baøn tay kia vaø ngöôïc laïi.
-  Böôùc 3: Chaø 2 loøng baøn tay vaøo nhau, mieát maïnh caùc keõ trong
ngoùn tay.
-  Böôùc 4: Chaø maët ngoaøi caùc ngoùn tay cuûa baøn tay naøy vaøo loøng
baøn tay kia.
-  Böôùc 5: Duøng baøn tay naøy xoay ngoùn caùi cuûa baøn tay kia vaø
ngöôïc laïi.
-  Böôùc 6: Xoay caùc ñaàu ngoùn tay naøy vaøo loøng baøn tay kia vaø
ngöôïc laïi. Röûa saïch tay döôùi voøi nöôùc chaûy ñeán coå tay vaø laøm khoâ
tay.



Taêng cöôøng ñoaøn keát, taäp
hôïp löïc löôïng thaày thuoác treû
trong caùc hoaït ñoäng coäng ñoàng

“Ngaøy hoäi Thaày thuoác treû
laøm theo lôøi Baùc, tình nguyeän
vì söùc khoûe coäng ñoàng” naêm
2015 ñöôïc trieån khai vôùi caùc
noäi dung: khaùm beänh, tö vaán
söùc khoûe, caáp phaùt thuoác mieãn
phí, taëng quaø cho ñoàng baøo
vuøng saâu, vuøng xa, vuøng khoù
khaên trong caû nöôùc; taëng quaø,
moå maét mieãn phí cho ngöôøi cao
tuoåi; tuyeân truyeàn phoøng choáng
ung thö cho ngöôøi daân; taäp
huaán caùc phöông phaùp sô, caáp
cöùu cô baûn cho giaùo vieân vaø tö

vaán dinh döôõng cho cha meï
hoïc sinh taïi caùc tröôøng maàm
non, tieåu hoïc; toå chöùc caùc hoaït
ñoäng hieán maùu tình nguyeän vaø
toå chöùc caùc ngaøy hoäi röûa tay
baèng xaø phoøng phoøng choáng
dòch beänh cho treû em.

Ngaøy hoäi laø khôûi ñaàu cho
Chieán dòch khaùm, chöõa beänh
nhaân ñaïo cho 1 trieäu ngöôøi daân
treân caû nöôùc do Boä Y teá, Toång
cuïc Chính trò Quaân ñoäi nhaân
daân Vieät Nam, Trung öông Hoäi
Chöõ thaäp ñoû Vieät Nam, Trung
öông Hoäi Thaày thuoác treû Vieät
Nam phoái hôïp toå chöùc. Ngaøy
hoäi cuõng laø hoaït ñoäng khôûi ñoäng

cho Chieán dòch Thanh nieân tình
nguyeän heø 2015. Ñeå Ngaøy hoäi
toå chöùc thaønh coâng, Thöôøng tröïc
Ñoaøn Chuû tòch Uyû ban Trung
öông Hoäi Lieân hieäp Thanh nieân
Vieät Nam ñaõ thaønh laäp Ban chæ
ñaïo “Ngaøy hoäi Thaày thuoác treû
laøm theo lôøi Baùc, tình nguyeän vì
söùc khoûe coäng ñoàng”. 

Anh Traàn Vaên Thuaán, Chuû
tòch Hoäi Thaày thuoác treû Vieät
Nam, Chæ huy tröôûng Ngaøy hoäi
Thaày thuoác treû laøm theo lôøi Baùc,
tình nguyeän vì söùc khoûe coäng
ñoàng naêm 2015 cho bieát: “Ñaây
laø naêm thöù 5 lieân tieáp Ngaøy hoäi
Thaày thuoác treû laøm theo lôøi Baùc,
tình nguyeän vì söùc khoûe coäng
ñoàng ñöôïc toå chöùc. Thoâng qua
Ngaøy hoäi, Trung öông Hoäi Lieân
hieäp Thanh nieân Vieät Nam, Hoäi
Thaày thuoác treû Vieät Nam mong
muoán taêng cöôøng nhaän thöùc veà

chaêm soùc söùc khoeû cuûa cho
nhaân daân; coå vuõ tinh thaàn soáng
ñeïp vì coäng ñoàng trong caùc taàng
lôùp thanh nieân; taêng cöôøng
phöông phaùp huaán luyeän caùn boä
theo hình thöùc tröïc quan cuûa toå
chöùc Hoäi. Qua ñoù, taêng cöôøng
ñoaøn keát, taäp hôïp löïc löôïng thaày
thuoác treû trong caùc hoaït ñoäng taïi
coäng ñoàng; tieáp tuïc khaúng ñònh
vai troø, vò trí vaø uy tín cuûa toå
chöùc Hoäi ñoái vôùi thanh nieân vaø
xaõ hoäi, goùp phaàn vaøo söï nghieäp
baûo veä, chaêm soùc vaø naâng cao
söùc khoûe nhaân daân". 

Taïi Ngaøy hoäi ñieåm caáp
Trung öông, Trung öông Hoäi
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Ngaøy 17/5, “Ngaøy hoäi Thaày thuoác treû laøm
theo lôøi Baùc, tình nguyeän vì söùc khoeû coäng
ñoàng” naêm 2015 ñaõ ñoàng loaït dieãn ra taïi
63 tænh, thaønh phoá treân caû nöôùc. 

NGAØY HOÄI THAÀY THUOÁC TREÛ 
LAØM THEO LÔØI BAÙC, TÌNH NGUYEÄN 

VÌ SÖÙC KHOÛE COÄNG ÑOÀNG NAÊM 2015
KHUEÂ ANH

Phoù Thuû töôùng Chính phuû Vuõ Ñöùc Ñam, Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh Long,
Chuû tòch Trung öông Hoäi Lieân hieäp Thanh nieân Vieät Nam Nguyeãn Phi Long trao côø
xuaát quaân cho Ban chæ huy Ngaøy hoäi Thaày thuoác treû laøm theo lôøi Baùc, tình nguyeän

vì söùc khoûe coäng ñoàng naêm 2015 AÛnh: Nguyeãn Tuaân
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THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

Lieân hieäp Thanh nieân Vieät Nam,
Hoäi Thaày thuoác treû Vieät Nam toå
chöùc khaùm beänh, caáp phaùt
thuoác mieãn phí, taëng quaø cho
500 ngöôøi daân gia ñình chính
saùch, gia ñình coù hoaøn caûnh
khoù khaên, ngöôøi lao ñoäng ngheøo
nhaäp cö cuûa thaønh phoá Haø Noäi;
toå chöùc khaùm saøng loïc vaø tuyeân
truyeàn phoøng choáng ung thö vuù
vaø ung thö coå töû cung cho 500
phuï nöõ; toå chöùc Ngaøy hoäi röûa
tay baèng xaø phoøng, phoøng
choáng dòch beänh cho 300 treû
em; toå chöùc taäp huaán sô caáp cöùu
cô baûn cho giaùo vieân caùc tröôøng
maàm non, tieåu hoïc cuûa thaønh
phoá Haø Noäi; toå chöùc hieán maùu
tình nguyeän vaø ñaëc bieät laø toå
chöùc tuyeân döông 10 göông
Thaày thuoác treû Vieät Nam tieâu
bieåu naêm 2014 vaø trao taëng Kyû
nieäm chöông “Vì theá heä treû”,
phaàn thöôûng cao quyù nhaát cuûa
Trung öông Ñoaøn Thanh nieân
Coäng saûn Hoà Chí Minh cho caùc
caù nhaân tieâu bieåu.

Hoäi Thaày thuoác treû xaây
döïng ñöôïc thöông hieäu

Caùc phong traøo, hoaït ñoäng
cuûa Hoäi Thaày thuoác treû ñaõ taïo
ñöôïc uy tín, thöông hieäu, ñöôïc
nhaân daân tin töôûng, yeâu meán,

thu huùt ñöôïc ñoâng ñaûo theá heä
thaày thuoác tham gia. Thoâng qua
caùc hoaït ñoäng coäng ñoàng, ñoäi
nguõ thaày thuoác treû ñöôïc ñoaøn
keát, taäp hôïp reøn luyeän, taêng
cöôøng boài döôõng loøng yeâu nöôùc
vaø yù thöùc coâng daân, baûn lónh
chính trò vaø ñaïo ñöùc ngheà
nghieäp, xaây döïng ñöôïc hình aûnh
ngöôøi thaày thuoác noùi chung vaø
thaày thuoác treû noùi rieâng veà
chuyeân moân nghieäp vuï, chuaån
möïc ñaïo ñöùc, phuïc vuï, coáng
hieán heát mình cho söï nghieäp
baûo veä, chaêm soùc vaø naâng cao
söùc khoeû nhaân daân.

Phaùt bieåu taïi buoåi leã, Thöù
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh
Long bieåu döông nhöõng hoaït
ñoäng cuûa Hoäi Thaày thuoác treû
trong thôøi gian qua ñaõ töøng böôùc
khaúng ñònh laø löïc löôïng naêng
ñoäng, saùng taïo, luoân coù tinh thaàn
hoïc taäp, reøn luyeän, naâng cao y
ñöùc vaø trình ñoä chuyeân moân, coù
yù chí vaø khaùt voïng vöôn leân. Thöù
tröôûng cuõng ñeà nghò laõnh ñaïo Sôû
Y teá caùc tænh thaønh phoá, laõnh
ñaïo caùc beänh vieän, cô sôû y teá
quan taâm chæ ñaïo taïo moïi ñieàu
kieän toát nhaát veà cô cheá, chính
saùch, nguoàn löïc ñeå tuoåi treû, thaày
thuoác treû hoaït ñoäng…

Coù maët taïi ñaây töø sôùm ñeå
khaùm beänh, oâng Nguyeãn Vaên
Tích, ôû phöôøng Khöông Ñình,
quaän Thanh Xuaân, Haø Noäi chia
seû, ñeán vôùi Ngaøy hoäi theo giaáy
môøi, töø saùng ñeán giôø toâi ñaõ ñöôïc
khaùm taát caû caùc chuyeân khoa
caàn thieát. Toâi laø cöïu chieán binh
neân toâi ñaõ ñi khaùm raát nhieàu nôi
vaø coù nhieàu chöông trình môøi
ñeán khaùm. Tuy nhieân, ñeán ñaây
toâi ñöôïc caùc baïn sinh vieân, tình
nguyeän vieân, caùc baùc syõ ñoùn
tieáp raát chu ñaùo, khaùm beänh, tö
vaán raát nhieät tình. Toâi mong
muoán nhöõng buoåi khaùm theá naøy
ñöôïc nhaân roäng vaø tuyeân truyeàn
nhieàu hôn ñeå moïi ngöôøi ñöôïc
tieáp caän, ñeán khaùm vaø giuùp ñôõ
cho nhöõng ngöôøi khoâng coù ñieàu
kieän ñeán beänh vieän” g

Theo keá hoaïch,
Ngaøy hoäi Thaày thuoác
treû laøm theo lôøi Baùc,
tình nguyeän vì söùc khoûe
coäng ñoàng naêm 2015
seõ coù söï tham gia cuûa
6.000 thaày thuoác treû;
khaùm beänh, caáp phaùt
thuoác mieãn phí cho
100.000 ngöôøi daân; moå
maét mieãn phí cho 1.000
ngöôøi cao tuoåi; taäp
huaán caùc phöông
phaùp sô, caáp cöùu cô
baûn cho 5.000 giaùo
vieân cuûa 700 tröôøng
maàm non, tieåu hoïc
trong toaøn quoác; vaän
ñoäng hoäi vieân, thanh
nieân hieán maùu tình
nguyeän, tieáp nhaän
13.000 ñôn vò maùu; toå
chöùc ngaøy hoäi röûa tay
baèng xaø phoøng phoøng
choáng dòch beänh cho
50.000 treû em.

Caùc baùc syõ treû khaùm beänh cho ngöôøi daân taïi Ngaøy hoäi AÛnh: Nguyeãn Tuaân
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VIEÄT NAM
ÑOÁI MAËT VÔÙI “NAÏN ÑOÙI” 
VI CHAÁT DINH DÖÔÕNG

Hieän nay, Vieät Nam ñang
phaûi ñoái maët vôùi “naïn ñoùi” vi
chaát dinh döôõng. Vieäc thieáu vi
chaát dinh döôõng ñoái vôùi con
ngöôøi noùi chung vaø treû nhoû noùi
rieâng laø voâ cuøng quan troïng, noù
aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán söï phaùt
trieån theå löïc vaø trí löïc cuûa treû.
Tuy nhieân, thöïc chaát vieäc ñoùi
löông thöïc, thöïc phaåm chæ laø
taûng baêng noåi, coøn vieäc thieáu
caùc vi chaát dinh döôõng nhö vita-
min A, keõm, saét… chính laø  phaàn
chìm cuûa taûng baêng maø nhieàu
ngöôøi khoâng theå nhìn vaø nhaän ra
ñöôïc. Phoùng vieân Taïp chí Naâng
cao söùc khoûe coù cuoäc trao ñoåi
vôùi PGS.TS. Leâ Baïch Mai, Phoù
Vieän tröôûng Vieän Dinh döôõng
xung quanh vaán ñeà thieáu vi chaát
dinh döôõng.

Phoùng vieân: Thieáu vi chaát
dinh döôõng aûnh höôûng ñeán söùc
khoûe nhö theá naøo, thöa baø?

PGS.TS. Leâ Baïch Mai: Vi
chaát dinh döôõng coù vai troø voâ
cuøng quan troïng. Thieáu vi chaát
dinh döôõng gaây haäu quaû nghieâm
troïng ñoái vôùi söùc khoûe, theå löïc vaø
trí löïc. Thieáu vitamin A seõ gaây
neân beänh khoâ maét thaäm chí gaây

muø dinh döôõng, giaûm söùc ñeà
khaùng, taêng tyû leä nhieãm truøng vaø
töû vong, chaäm phaùt trieån ôû treû
em, laøm taêng tyû leä treû thaáp coøi vaø
nheï caân. Thieáu saét seõ daãn ñeán
thieáu maùu dinh döôõng, aûnh
höôûng ñeán söï phaùt trieån theå löïc
vaø trí tueä; giaûm khaû naêng lao
ñoäng vaø hoïc taäp; söùc khoûe keùm.
Phuï nöõ coù thai bò thieáu maùu deã
daãn ñeán saåy thai, ñeû non. Ngöôøi
meï bò thieáu maùu, thieáu saét, con
sinh ra coù nguy cô caân naëng sô
sinh thaáp. Thieáu keõm laøm taêng

bieán chöùng trong thôøi kyø thai
ngheùn, caûn trôû söï phaùt trieån trí
löïc vaø theå löïc ôû treû em. Thieáu    i-
oát gaây thieåu naêng trí tueä, thaäm chí
gaây ñaàn ñoän. 

Phoùng vieân: Thöïc traïng
thieáu vi chaát dinh döôõng ôû Vieät
Nam hieän ra sao?

PGS.TS. Leâ Baïch Mai:
Nhöõng naêm qua, Chöông trình
phoøng choáng thieáu vi chaát dinh
döôõng cho treû do Vieän Dinh
döôõng tieán haønh ñaõ boå sung     vi-
tamin A cho treû döôùi 36 thaùng

Cho treû uoáng vitamin A taïi Tröôøng Maàm non Bình Yeân A
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tuoåi (ôû caùc vuøng ngheøo boå sung
ñeán nhoùm treû döôùi 60 thaùng tuoåi),
boå sung vieân saét cho phuï nöõ.
Rieâng 18 tænh ngheøo, khoù khaên,
coù chöông trình ñònh kyø taåy giun
6 thaùng/laàn cho treû. Vieät Nam
cuõng ñaõ coù nhöõng quy ñònh chaët
cheõ ñeå phoøng choáng thieáu vi chaát
dinh döôõng nhö boå sung saét vaøo
nöôùc maém; boät canh vaø muoái
troän i-oát; ñöa canxi, vitamin A, D
vaøo moät soá loaïi baùnh... ñeå phoøng
choáng thieáu vi chaát dinh döôõng.
Tuy nhieân, söï thay ñoåi naøy chöa
thöïc söï beàn vöõng. Tyû leä thieáu vi
chaát dinh döôõng nhö thieáu
vitamin A tieàn laâm saøng, thieáu
maùu, thieáu keõm, thieáu i-oát vaãn laø
vaán ñeà coù yù nghóa söùc khoûe coäng
ñoàng vaø Vieät Nam ñang phaûi ñoái
maët vôùi “naïn ñoùi tieàm aån”. 

Tyû leä thieáu Vitamin A tieàn
laâm saøng ôû treû em döôùi 5 tuoåi laø
14,2% vaø Toå chöùc Y teá theá giôùi
xeáp Vieät Nam vaøo danh saùch 19
nöôùc coù tình traïng thieáu vitamin
A tieàn laâm saøng möùc ñoä naëng
(treân 10% treû <5 tuoåi). Tyû leä thieáu
maùu ôû treû em döôùi 5 tuoåi laø
29,2%, ôû phuï nöõ coù thai laø
36,5% vaø phuï nöõ tuoåi sinh ñeû laø
28,8%. Trong soá caùc treû em bò
thieáu maùu thì tyû leä thieáu maùu cao

nhaát ôû treû em döôùi 24 thaùng tuoåi
(xaáp xæ 45%).

Thieáu keõm ôû Vieät Nam cuõng
laø vaán ñeà coù yù nghóa söùc khoûe
coäng ñoàng. Keát quaû ñieàu tra veà
tình traïng dinh döôõng taïi 6 tænh ôû
Vieät Nam naêm 2009 cho thaáy, tyû
leä phuï nöõ coù thai bò thieáu keõm laø
90%, ôû treû em döôùi 5 tuoåi laø
81,2% vaø phuï nöõ trong ñoä tuoåi
sinh ñeû laø 65%. Beân caïnh ñoù, tyû
leä ngöôøi coù nguy cô bò caùc roái
loaïn do thieáu i-oát coù xu höôùng gia
taêng do ñoä bao phuû muoái i-oát ôû
nhieàu ñòa phöông ngaøy caøng
giaûm daàn, töø 90% (naêm 2005)
xuoáng coøn 69,5% (naêm 2008).

Phoùng vieân: Theo baø, ñaâu laø
nhöõng sai laàm trong cheá bieán ñoà
aên cuûa caùc baø meï daãn ñeán thieáu
vi chaát dinh döôõng ôû treû?

PGS.TS. Leâ Baïch Mai: Sai
laàm lôùn nhaát cuûa nhieàu baø meï
trong cheá bieán ñoà aên cho treû laø
cho treû aên ít rau. Trong rau, caùc
baø meï laïi thöôøng choïn rau cuû nhö
cuû caûi, cuû su haøo nhöng loaïi rau
toát nhaát cho treû em laïi chính laø
nhöõng loaïi rau coù laù maøu xanh
saãm hoaëc cuû maøu vaøng. Nhöõng
loaïi rau ñoù coù giaù trò veà vi chaát
dinh döôõng hôn raát nhieàu so vôùi
nhöõng moùn rau cuû bình thöôøng.

Chaúng haïn: su haøo, cuû caûi ít vi
chaát dinh döôõng hôn nhieàu so vôùi
rau muoáng, rau ngoùt; ñaëc bieät,
trong rau ngoùt coù nhieàu vitamin
C. Caùc baïn neân bieát raèng, vita-
min C coù trong rau, cuû, quaû
khoâng ñoàng haønh vôùi vò chua cuûa
rau vaø quaû. Quaû chanh raát chua
nhöng khoâng nhieàu vitamin C
baèng quaû böôûi. 

Sai laàm thöù hai maø caùc baø
meï thöôøng maéc phaûi laø nuoâi
döôõng chöa hôïp lyù. Caùc baø meï
thöôøng eùp con aên chöù khoâng xem
theå tích daï daøy cuûa con mình laø
bao nhieâu ñeå cho con aên moät
löôïng phuø hôïp nhö dinh döôõng,
ñöôøng, chaát beùo… Theo khuyeán
caùo, caùc chaùu döôùi 3 tuoåi toác ñoä
phaùt trieån naõo raát nhanh neân
phaàn traêm naêng löôïng do chaát
beùo cung caáp trong böõa aên cuûa
treû thöôøng töø 40% ñeán 50%,
thaäm chí vôùi treû döôùi 6 thaùng coù
theå leân ñeán 60% naêng löôïng do
chaát beùo cung caáp. Vôùi 1g chaát
beùo seõ töông ñöông 9 calo vaø chæ
caàn moät theå tích thöùc aên vöøa ñuû
cuõng cung caáp cho treû naêng
löôïng ñeå phaùt trieån bình thöôøng.

Moät ñieàu löu yù nöõa cho caùc
baø meï khi nuoâi treû laø caùc meï
thöôøng naáu baèng nöôùc maém vaø
hay söû duïng khaåu vò cuûa mình
(ngöôøi lôùn thöôøng coù thoùi quen vò
giaùc aên maën) ñeå aùp ñaët vaøo böõa
aên cuûa beù neân raát deã taïo cho caùc
beù moät khaåu vò thích aên maën.
Ñaây thöïc söï laø moät thoùi quen
khoâng toát. Caùc baø meï naáu boät,
chaùo cho treû khi neám phaûi thaät
nhaït ñoái vôùi mình. Caùc meï cuõng
thöôøng cho con söû duïng söõa coù
ñöôøng (nhaát laø ñoái vôùi treû töø 2
ñeán 3 tuoåi, luùc naøy gai vò giaùc
ñang phaùt trieån) laø moät vieäc
khoâng hôïp lyù. Khi chuùng ta söû
duïng söõa nhieàu ñöôøng (cho theâm
ñöôøng vaøo söõa) seõ laøm cho treû
sôùm thích nghi vôùi löôïng ñöôøng
cao, thích ngoït. Nhö vaäy, thoùi
quen ñoù seõ toàn taïi trong suoát cuoäc
ñôøi vaø treû seõ luoân duøng nhöõng saûn

Tính ñeán naêm 2014, tyû
leä suy dinh döôõng treû

döôùi 5 tuoåi theå nheï caân
hieän vaãn ôû möùc 14,5% vaø thaáp

coøi laø 24,9%.  Cöù 4 treû döôùi 5
tuoåi thì coù 1 treû bò suy dinh

döôõng thaáp coøi. Treû em bò thaáp
coøi khi trôû thaønh ngöôøi lôùn cuõng coù
chieàu cao thaáp vaø nhöõng ngöôøi bò suy
dinh döôõng thaáp coøi thöôøng coù nguy cô
töû vong cao, deã maéc beänh, lao ñoäng keùm
hôn so vôùi ngöôøi bình thöôøng. Nguyeân
nhaân laø do thieáu huït vi chaát dinh
döôõng. Thieáu vi chaát dinh döôõng ñöôïc
xem laø “beänh dòch aâm thaàm” hay “naïn ñoùi
tieàm aån” bôûi cô theå khoâng caûm nhaän ñöôïc
söï thieáu huït naøy.
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phaåm nhieàu vò ngoït. Nhöõng saûn
phaåm naøy thöôøng ñi keøm vôùi
beänh lyù coù chæ soá ñöôøng huyeát
cao raát deã gaây ra beänh ñaùi thaùo
ñöôøng sau naøy.

Phoùng vieân: Xin baø cho
bieát nhöõng bieän phaùp hieäu
quaû phoøng choáng thieáu vi chaát
dinh döôõng?

PGS.TS. Leâ Baïch Mai: Boå
sung vi chaát dinh döôõng; taêng
cöôøng vi chaát vaøo thöïc phaåm; caûi

thieän böõa aên… laø nhöõng bieän
phaùp quan troïng trong phoøng
choáng thieáu vi chaát dinh döôõng.
Bieän phaùp boå sung vi chaát dinh
döôõng goàm boå sung vitamin A
lieàu cao 6 thaùng/laàn cho treû 6-36
thaùng; boå sung vieân saét cho phuï
nöõ coù thai, phuï nöõ tuoåi sinh ñeû;
boå sung ña vi chaát cho treû em…
Ñaây laø giaûi phaùp mang tính caáp

baùch vaø taïm thôøi. 
Bieän phaùp taêng cöôøng vi

chaát dinh döôõng vaøo thöïc phaåm
môùi laø giaûi phaùp laâu daøi vaø mang
tính beàn vöõng. Tröôùc ñaây, chuùng
ta ñaõ thöïc hieän giaûi phaùp naøy
nhöng chöa phoå bieán vaø coøn gaëp
khoù khaên do caùc doanh nghieäp
tham gia Döï aùn chæ laø töï nguyeän
vaø khi saûn phaåm coù boå sung vi
chaát ñöôïc ñöa ra thò tröôøng, ngöôøi
tieâu duøng chöa thöïc söï ñoùn nhaän.

Chaúng haïn, saûn phaåm nöôùc maém
boå sung saét bò nhieàu ngöôøi tieâu
duøng cheâ laø toái maøu, khi söû duïng
coù vò khaùc… Tuy nhieân, hieän
nay, giaûi phaùp taêng cöôøng vi chaát
vaøo thöïc phaåm ñaõ nhaän ñöôïc söï
uûng hoä cuûa nhieàu boä, ngaønh.
Thôøi gian tôùi, khi Chöông trình boå
sung vi chaát vaøo thöïc phaåm ñöôïc
hoaøn thieän, döï kieán seõ trình

Chính phuû ñeå ban haønh Nghò
ñònh veà vaán ñeà naøy. 

Ñoàng thôøi, trong böõa aên
haøng ngaøy söû duïng ña daïng caùc
loaïi thöïc phaåm, söû duïng thöôøng
xuyeân caùc thöïc phaåm giaøu vi chaát
dinh döôõng; thöïc hieän cho treû buù
sôùm trong voøng 1 giôø ñaàu sau khi
sinh, nuoâi treû hoaøn toaøn baèng söõa
meï trong 6 thaùng ñaàu…

Phoùng vieân: Baø coù theå noùi
roõ hôn veà vaán ñeà taêng cöôøng vi
chaát dinh döôõng vaøo caùc thöïc
phaåm thieát yeáu? 

PGS.TS. Leâ Baïch Mai: Boä Y
teá ñang xaây döïng döï thaûo Nghò
ñònh taêng cöôøng vi chaát dinh
döôõng trong thöïc phaåm, trong ñoù
ñeà xuaát Chính phuû ñöa 4 vi chaát
dinh döôõng goàm vitamin A, keõm,
saét vaø i-oát vaøo caùc thöïc phaåm
thöôøng xuyeân söû duïng haèng
ngaøy. Theo ñoù, seõ boå sung vita-
min A vaøo daàu aên, ioát vaøo muoái,
saét vaøo xì daàu, saét vaø keõm vaøo
nöôùc maém. Vôùi ñeà xuaát naøy, taát
caû caùc thöïc phaåm nhaäp khaåu
hay saûn xuaát trong nöôùc ñeàu
phaûi baûo ñaûm yeâu caàu veà vi chaát
noùi treân môùi ñöôïc löu haønh treân
thò tröôøng. 

Tuy nhieân, vieäc taêng cöôøng
vi chaát dinh döôõng vaøo thöïc
phaåm thì vieäc quan troïng khoâng
phaûi laø quy trình kyõ thuaät vì ñieàu
naøy ñaõ ñöôïc caùc nhaø khoa hoïc
xaùc ñònh vaø döïa treân nghieân cöùu
cuûa caùc nöôùc treân theá giôùi maø
vieäc quan troïng laø chuùng ta taïo
ñöôïc söï vaän ñoäng nhu caàu xaõ hoäi
ñeå ngöôøi daân Vieät Nam thay ñoåi
suy nghó, thay ñoåi haønh vi, thay
ñoåi thoùi quen aên uoáng ñeå löïa
choïn cho mình nhöõng thöïc
phaåm coù lôïi cho söùc khoeû. Taêng
cöôøng vi chaát vaøo thöïc phaåm
nhaèm boå sung nhöõng vi chaát toát
nhaát cho söùc khoûe vaø vôùi giaù
thaønh reû nhaát.

Phoùng vieân: Xin caûm ôn baø.
PHAÏM DUY (thöïc hieän)

Ñeå goùp phaàn phoøng choáng
thieáu vi chaát dinh

döôõng, caùc gia ñình haõy
thöïc hieän caùc khuyeán
caùo sau: Ña daïng böõa aên,

phoái hôïp nhieàu loaïi thöïc
phaåm; söû duïng caùc loaïi

thöïc phaåm coù taêng cöôøng vi
chaát dinh döôõng. Cho treû buù

meï hoaøn toaøn trong 6 thaùng ñaàu. Böõa aên
cuûa treû caàn caùc thöïc phaåm giaøu vi chaát
dinh döôõng nhö theâm môõ hoaëc daàu ñeå taêng
haáp thu Vitamin A, Vitamin D. Treû em
trong ñoä tuoåi uoáng Vitamin A lieàu cao
2 laàn/naêm; baø meï sau sinh trong voøng
moät thaùng ñaàu ñöôïc uoáng moät lieàu
Vitamin A. Treû töø 24 ñeán 60 thaùng tuoåi
caàn ñöôïc uoáng thuoác taåy giun 2
laàn/naêm; thöïc hieän veä sinh aên uoáng, veä
sinh moâi tröôøng phoøng choáng nhieãm
giun. Phuï nöõ tröôùc vaø trong khi mang
thai caàn uoáng vieân saét/axit folic hoaëc
vieân ña vi chaát theo höôùng daãn. Söû duïng
muoái i-oát vaø caùc saûn phaåm coù boå sung
i-oát trong böõa aên haøng ngaøy. Haõy ñöa
treû trong ñoä tuoåi ñi uoáng Vitamin A taïi
caùc ñieåm uoáng ôû xaõ, phöôøng vaøo ngaøy
1-2/6 haøng naêm.
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207/317 treû bò ngoä ñoäc chì 
Thoân Ñoâng Mai naèm treân

ñòa baøn xaõ Chæ Ñaïo, huyeän Vaên
Laâm, tænh Höng Yeân coù ngheà taùi
cheá chì haøng chuïc naêm. Töø
nhöõng naêm 70, ngöôøi daân nôi
ñaây chuyeån sang thu mua aéc
quy cuõ hoûng veà thaùo dôõ ñeå laáy
chì. Hoï ñun naáu baèng duïng cuï
thoâ sô, bình aéc quy thaûi boû ngay
trong khuoân vieân gia ñình. Khoùi
töø nhöõng loø ñun naáu phaùt taùn ra
moâi tröôøng, aûnh höôûng ñeán
khoâng khí, ñaát, nöôùc vaø söùc
khoûe con ngöôøi. Hieän nay, thoân
Ñoâng Mai coøn laïi 13 hoä gia

ñình saûn xuaát taùi cheá chì raûi raùc
naèm xen laãn trong khu daân cö
(caùc cô sôû khaùc ñaõ ñöôïc di dôøi
vaøo cuïm coâng nghieäp laøng ngheà
Ñoâng Mai) vaø tieáp tuïc gaây tình
traïng nhieãm ñoäc chì ñoái vôùi
ngöôøi thaân trong gia ñình vaø cho
coäng ñoàng.

Keát quaû xeùt nghieäm maãu
ñaát, nöôùc, khoâng khí, thöïc
phaåm nuoâi troàng treân ñaát taïi
thoân Ñoâng Mai do Vieän Söùc
khoûe ngheà nghieäp vaø Moâi
tröôøng, Boä Y teá tieán haønh vaøo
thaùng 12/2014 cho thaáy, nôi
ñaây bò nhieãm ñoäc chì raát naëng.

Nöôùc taïi caùc keânh vaø raõnh thoaùt
nöôùc coù haøm löôïng chì cao hôn
giôùi haïn cho pheùp 1.000 laàn;
khoâng khí taïi coäng ñoàng vaø nôi
saûn xuaát taùi cheá chì ñeàu coù haøm
löôïng chì cao hôn tieâu chuaån
cho pheùp, trong ñoù 3/5 maãu
khoâng ñaït tieâu chuaån; ñaát taïi hoä
gia ñình vaø vöôøn trong thoân coù
haøm löôïng chì cao hôn giôùi haïn
cho pheùp töø 10 - 16 laàn; rau
troàng coù haøm löôïng chì cao hôn
giôùi haïn cho pheùp 1,3 laàn. Gaàn
ñaây nhaát, keát quaû xeùt nghieäm
noàng ñoä chì trong maùu cho
ngöôøi daân thoân Ñoâng Mai do
Vieän Söùc khoûe ngheà nghieäp vaø
moâi tröôøng, Boä Y teá laáy maãu
maùu vaøo ngaøy 16 vaø 17/5/2015
cho thaáy, trong soá 317 treû ñöôïc
laáy maãu xeùt nghieäm chì thì coù
tôùi 207 treû (chieám 65,3%) bò
ngoä ñoäc chì ôû möùc ñoä chì trong
maùu töø 10 - 44,9 µg/dL, phaûi
ñieàu trò thaûi ñoäc.

Theo caùc chuyeân gia y teá,
maëc duø nhieãm ñoäc chì ôû möùc
ñoä nheï khoâng gaây ra ngay trieäu
chöùng caáp tính roõ raøng, nhöng
laïi taïo ra moät loaït thöông toån
maõn tính treân nhieàu heä thoáng cô
quan cuûa cô theå. Ñaëc bieät, chì
aûnh höôûng ñeán söï phaùt trieån
naõo cuûa treû em daãn ñeán giaûm

BÌNH MINH

DI DÔØI 13 HOÄ DAÂN
LAØM NGHEÀ TAÙI CHEÁ CHÌ 

Khaån tröông di dôøi 13 hoä daân laøm ngheà taùi cheá chì ra khoûi thoân
Ñoâng Mai, xaõ Chæ Ñaïo, huyeän Vaên Laâm,  tænh Höng Yeân  laø yeâu
caàu cuûa Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh Long sau khi ñi kieåm
tra, thaêm vaø taëng quaø cho caùc chaùu beù bò nhieãm ñoäc chì taïi laøng
ngheà taùi cheá chì Ñoâng Mai vaøo ngaøy 28/5/2015.

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh Long cuøng ñoaøn coâng taùc cuûa Boä Y teá
kieåm tra moät cô sôû taùi cheá chì ôû thoân Ñoâng Mai

Toå chöùc Y teá Theá
giôùi ñaõ xaùc ñònh chì laø
moät trong 10 hoùa chaát
caàn quan taâm nhaát ñoái
vôùi söùc khoûe coäng
coäng, caùc quoác gia
caàn coù haønh ñoäng
khaån caáp ñeå baûo veä
söùc khoûe cuûa ngöôøi
lao ñoäng, treû em vaø
phuï nöõ trong ñoä tuoåi
sinh ñeû. 
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chæ soá thoâng minh, thay ñoåi
haønh vi nhö ruùt ngaén khoaûng
chuù yù, taêng haønh vi choáng ñoái
xaõ hoäi vaø giaûm khaû naêng hoïc
taäp. Nhieãm ñoäc chì cuõng gaây
thieáu maùu, taêng huyeát aùp, suy
thaän, giaûm mieãn dòch vaø giaûm
khaû naêng sinh saûn. Caùc aûnh
höôûng veà thaàn kinh vaø haønh vi
do chì khoâng theå hoài phuïc ñöôïc.
Neáu bò nhieãm ñoäc naëng, chì taán
coâng vaøo naõo vaø heä thoáng thaàn
kinh trung öông gaây hoân meâ, co
giaät vaø thaäm chí töû vong. Treû
em soáng soùt sau nhieãm ñoäc chì
nghieâm troïng coù theå ñeå laïi di
chöùng chaäm phaùt trieån taâm thaàn
vaø roái loaïn haønh vi. Toå chöùc Y
teá Theá giôùi  ñaõ xaùc ñònh chì laø 1
trong 10 hoùa chaát caàn quan taâm
nhaát ñoái vôùi söùc khoûe coäng
ñoàng, caùc quoác gia caàn coù haønh
ñoäng khaån caáp ñeå baûo veä söùc
khoûe cuûa ngöôøi lao ñoäng, treû em
vaø phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh ñeû. 

Khaån tröông di dôøi 13 hoä
daân laøm ngheà taùi cheá chì ra
khoûi thoân Ñoâng Mai

Tröïc tieáp thò saùt caùc hoä gia
ñình taùi cheá chì raùc thaûi ôû thoân
Ñoâng Mai, Thöù tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thanh Long cho raèng,
tình hình oâ nhieãm chì taïi thoân
Ñoâng Mai thöïc söï ñaùng baùo
ñoäng. Thöù tröôûng yeâu caàu ñòa
phöông caàn khaån tröông di dôøi
13 hoä laøm ngheà taùi cheá chì ra
khoûi thoân Ñoâng Mai ñeå loaïi tröø
hoaøn toaøn chì ra khoûi moâi
tröôøng sinh soáng haøng ngaøy cuûa

ngöôøi daân. Ñoàng thôøi tieán haønh
xöû lyù ñaát, nöôùc, khoâng khí nhö
hoã trôï laùt gaïch men, beâ toâng
hoaù neàn nhaø, saân chôi, thay ñaát
trong vöôøn, cung caáp nöôùc saïch,
khoâng söû duïng thöïc phaåm ñöôïc
nuoâi, troàng trong khu vöïc bò oâ
nhieãm chì... Taêng cöôøng truyeàn
thoâng, giaùo duïc, höôùng daãn
ngöôøi daân hieåu taùc haïi cuûa
nhieãm ñoäc chì vaø coù caùc bieän
phaùp phoøng, traùnh cho baûn thaân
cuõng nhö caùc thaønh vieân trong
gia ñình, ñaëc bieät treû em vaø phuï
nöõ. Ngöôøi laøm ngheà taùi cheá chì
caàn taém, thay quaàn aùo lao ñoäng
tröôùc khi veà nhaø; khoâng cho treû
em chôi ôû nhöõng khu vöïc bò oâ
nhieãm; chuû ñoäng ñi khaùm söùc
khoûe nhaèm phaùt hieän sôùm
nhieãm ñoäc chì ñeå ñieàu trò kòp
thôøi… Vôùi cô sôû saûn xuaát taùi cheá
phaûi coù baûo hoä ñaày ñuû nghieâm
ngaët cho coâng nhaân, coù khu vöïc
taém, thay quaàn aùo tröôùc khi veà
gia ñình, giaûm thieåu oâ nhieãm
chì trong gia ñình.

Thöù tröôûng Long cuõng chæ
ñaïo Cuïc Quaûn lyù moâi tröôøng y
teá vaø Vieän Söùc khoûe ngheà
nghieäp vaø Moâi tröôøng khaån
tröông coù keát quaû xeùt nghieäm
cuûa 618 ngöôøi daân ñaõ ñöôïc laáy
maãu maùu ñeå göûi cho chính
quyeàn ñòa phöông. Treân cô sôû
keát quaû xeùt nghieäm, tieán haønh
ñieàu trò thaûi ñoäc chì cho ngöôøi
bò nhieãm, öu tieân treû em, phuï nöõ
ñang trong ñoä tuoåi sinh ñeû,
chuaån bò mang thai. Ñoái vôùi 207

chaùu ñaõ coù keát quaû xeùt nghieäm
giao cho Beänh vieän Baïch Mai
phoái hôïp Beänh vieän Ña khoa
tænh Höng Yeân, Beänh vieän Ña
khoa Phoá Noái, taäp huaán, ñaøo
taïo, chuyeån giao kyõ thuaät ñieàu
trò thaûi ñoäc chì cho caùc chaùu, öu
tieân caùc chaùu nhieãm ñoäc naëng
ñieàu trò tröôùc, tröôøng hôïp nheï coù
theå xem xeùt ñieàu trò taïi Beänh
vieän huyeän Vaên Laâm. Thöù
tröôûng löu yù, beân caïnh ñieàu trò
thaûi ñoäc phaûi caùch ly vôùi nguoàn
chì, khoâng ñeå taùi nhieãm chì
vaøo khoâng khí, moâi tröôøng,
nöôùc, thöïc phaåm... thì treû môùi
coù cô hoäi bình phuïc. Coøn cöù
ñieàu trò, roài laïi trôû veà nôi sinh
soáng coù chì buûa vaây thì treû seõ
laïi bò taùi nhieãm.

Thöù tröôûng Nguyeãn Thanh
Long cuõng giao Vieän Söùc khoûe
ngheà nghieäp vaø Moâi tröôøng thöïc
hieän vieäc xeùt nghieäm chì maùu
mieãn phí cho nhaân daân tröôùc,
trong vaø sau ñieàu trò theo phaùc
ñoà ñieàu trò vaø theo chæ ñònh cuûa
baùc syõ. Ñaëc bieät, chính quyeàn
ñòa phöông caàn taêng cöôøng
kieåm tra giaùm saùt caùc cô sôû saûn
xuaát, taùi cheá chì taïi cuïm coâng
nghieäp laøng ngheà Ñoâng Mai ñeå
baûo veä söùc khoûe nhaân daân, taêng
cöôøng coâng taùc truyeàn thoâng ñeå
ngöôøi daân hieåu taùc haïi cuûa
nhieãm ñoäc chì vaø coù caùc bieän
phaùp phoøng, traùnh cho baûn
thaân cuõng nhö caùc thaønh vieân
trong gia ñình ñaëc bieät treû em
vaø phuï nöõ g

Loä trình ñieàu trò treû nhieãm ñoäc
chì ôû ngöôõng caàn thaûi ñoäc maát 2
naêm, moãi thaùng 2 laàn, kinh phí öôùc
tính khoaûng 250 trieäu ñoàng. Neáu chæ
ñieàu trò moät vaøi tuaàn seõ khoâng theå
thaûi loaïi ñöôïc noàng ñoä chì trong cô
theå. Hieän nay thuoác ñieàu trò thaûi ñoäc
chì ñaõ naèm trong danh muïc thuoác
ñöôïc baûo hieåm y teá chi traû.

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh Long thaêm hoûi tình hình söùc khoûe vaø
taëng quaø cho gia ñình bò nhieãm ñoäc chì ôû thoân Ñoâng Mai
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Vieät Nam laø 1 trong 15
nöôùc coù soá ngöôøi huùt thuoác laù
cao nhaát treân theá giôùi

Söû duïng thuoác laù laø nguyeân
nhaân gaây ra caùc gaùnh naëng beänh
taät vaø kinh teá khoâng chæ cho baûn
thaân ngöôøi söû duïng maø coøn cho
caû gia ñình hoï vaø xaõ hoäi. Theo
Toå chöùc Y teá theá giôùi, 90% beänh
nhaân maéc beänh ung thö phoåi,

75% beänh nhaân maéc
beänh phoåi taéc ngheõn
maõn tính laø do söû duïng
thuoác laù. 

Ñieàu tra Toaøn caàu veà
söû duïng thuoác laù ôû ngöôøi
tröôûng thaønh naêm 2010
cho thaáy, Vieät Nam laø
moät trong 15 nöôùc coù
soá ngöôøi huùt thuoác laù
cao nhaát treân theá giôùi.
Tyû leä huùt thuoác ôû nam

giôùi laø 47,4% (trung bình 2 nam
giôùi coù 1 ngöôøi huùt thuoác), ôû nöõ
giôùi laø 1,4%. Hai phaàn ba soá
phuï nöõ vaø treû em thöôøng xuyeân
hít phaûi khoùi thuoác ôû nhaø. 33
trieäu ngöôøi khoâng huùt thuoác
nhöng thöôøng xuyeân hít phaûi
khoùi thuoác trong nhaø. 5 trieäu
ngöôøi khoâng huùt thuoác thöôøng
xuyeân hít phaûi khoùi thuoác taïi nôi
laøm vieäc. Vieäc söû duïng thuoác laù

phoå bieán ôû Vieät Nam laø moät
nguyeân nhaân laøm gia taêng caùc
beänh khoâng laây nhieãm moät
caùch nhanh choùng trong thôøi
gian qua. Caùc beänh nhö ñoät
quî, maïch vaønh, beänh phoåi taéc
ngheõn maõn tính, ung thö phoåi laø
nhöõng nguyeân nhaân haøng ñaàu
gaây ra töû vong ôû caû nam vaø nöõ.
Hôn 75% caùc ca töû vong ôû Vieät
Nam haøng naêm laø do caùc beänh
khoâng laây nhieãm trong ñoù söû
duïng thuoác laù laø moät nguyeân
nhaân chính.

Theo nghieân cöùu cuûa
Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng
naêm 2013, 28% soá ca töû vong ôû
nam giôùi Vieät Nam töø 35 tuoåi trôû
leân coù lieân quan ñeán söû duïng
thuoác laù. Toång chi phí ñieàu trò
vaø toån thaát do maát khaû naêng lao
ñoäng vì oám ñau vaø töû vong sôùm
do 5 nhoùm beänh goàm ung thö

THÖÏC THI NGHIEÂM
LUAÄT PHOØNG,
CHOÁNG TAÙC HAÏI
CUÛA THUOÁC LAÙ

Höôûng öùng Ngaøy Theá giôùi khoâng thuoác laù (31/5/2015) vaø
Tuaàn leã Quoác gia khoâng thuoác laù (25/5 – 31/5/2015), Phoù Thuû
töôùng Chính phuû Vuõ Ñöùc Ñam, Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim
Tieán, Chuû tòch Hoäi Lieân hieäp Phuï nöõ Vieät Nam Nguyeãn Thò Thanh
Hoøa... cuøng hôn 1.000 ñaïi bieåu tham gia ñi boä vì moâi tröôøng
khoâng khoùi thuoác. Leã mít tinh coù chuû ñeà “Phuï nöõ coù ngöôøi thaân
khoâng huùt thuoác – Vì moâi tröôøng khoâng khoùi thuoác”. Ñaây laø hoaït
ñoäng nhaèm naâng cao nhaän thöùc, kieán thöùc cuûa coäng ñoàng veà taùc
haïi cuûa thuoác laù vaø huùt thuoác laù thuï ñoäng; keâu goïi coäng ñoàng
chung tay giaûm thieåu taùc haïi cuûa huùt thuoác laù thuï ñoäng ñeán söùc
khoûe phuï nöõ vaø treû em…

HÖÔNG MAI



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/18

phoåi, ung thö ñöôøng tieâu hoùa –
hoâ haáp treân, beänh phoåi taéc
ngheõn maõn tính, nhoài maùu cô
tim, ñoät quî trong 25 beänh do
thuoác laù gaây ra laø hôn 23 nghìn
tyû ñoàng/naêm. 

Nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân
veà taùc haïi cuûa thuoác laù ñöôïc
naâng leân

Vôùi quyeát taâm daønh quyeàn
öu tieân cho baûo veä söùc khoûe
coâng coäng, Toå chöùc Y teá Theá
giôùi ñaõ khôûi xöôùng xaây döïng
Coâng öôùc Khung veà kieåm soaùt
thuoác laù. Vieät Nam laø nöôùc thöù
47/180 quoác gia pheâ chuaån
Coâng öôùc naøy. Theo Boä tröôûng
Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán,
sau 10 naêm thöïc hieän Coâng öôùc
Khung veà kieåm soaùt thuoác laù,
nhöõng thaønh töïu böôùc ñaàu cuûa
coâng taùc phoøng choáng taùc haïi
thuoác laù ñöôïc ñaùnh daáu baèng
vieäc nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân
veà taùc haïi cuûa thuoác laù ñöôïc
naâng leân, coù 95% ngöôøi tröôûng
thaønh tin raèng huùt thuoác laù gaây

beänh taät, 87% ngöôøi tröôûng
thaønh tin raèng ngöôøi huùt thuoác
thuï ñoäng cuõng maéc caùc beänh
gioáng nhö ngöôøi huùt thuoác. Tyû leä
huùt thuoác laù trong nam giôùi
giaûm ñöôïc 9%. Ña soá ngöôøi daân
ñeàu uûng hoä maïnh meõ caùc chính
saùch phoøng choáng taùc haïi thuoác
laù vaø mong muoán ñöôïc soáng,
laøm vieäc trong moâi tröôøng khoâng
khoùi thuoác laù. 

Ngaøy 18/6/2012, Luaät
Phoøng, choáng taùc haïi cuûa thuoác
laù ñöôïc Quoác hoäi thoâng qua,
ñaùnh daáu moät böôùc ngoaët lôùn
trong coâng taùc phoøng choáng taùc
haïi cuûa thuoác laù ôû Vieät Nam.
Luaät laø vaên baûn phaùp lyù cao
nhaát veà phoøng choáng taùc haïi
cuûa thuoác laù, ñöôïc Toå chöùc Y teá
Theá giôùi ñaùnh giaù laø toaøn dieän
vaø phuø hôïp vôùi Coâng öôùng
Khung. Ngaøy 25/01/2013, Thuû
töôùng Chính phuû ban haønh
Quyeát ñònh soá 229/QÑ - TTg veà
vieäc pheâ duyeät Chieán löôïc quoác
gia veà phoøng choáng taùc haïi cuûa

Thuoác laù laø saûn
phaåm hôïp phaùp duy
nhaát laøm cheát moät
nöûa soá ngöôøi söû duïng
thöôøng xuyeân cuøng
haøng traêm nghìn
ngöôøi khoâng huùt
thuoác laù khaùc. Vieäc
söû duïng thuoác laù phoå
bieán ôû Vieät Nam laø
moät nguyeân nhaân
laøm gia taêng caùc
beänh khoâng laây
nhieãm moät caùch
nhanh choùng trong
thôøi gian qua.  

Phoù Thuû töôùng  Chính phuû Vuõ Ñöùc Ñam phaùt bieåu taïi leã
phaùt ñoäng höôûng öùng Ngaøy Theá giôùi khoâng thuoác laù
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TIEÂU ÑIEÅM

thuoác laù ñeán naêm 2020 vaø
nhieàu vaên baûn phaùp luaät nhö
Nghò ñònh, Thoâng tö ñeå höôùng
daãn Luaät Phoøng, choáng taùc haïi
cuûa thuoác laù. Caùc hoaït ñoäng
phoøng choáng taùc haïi thuoác laù
ngaøy caøng ñöôïc ñaåy maïnh taïi
caùc tænh, thaønh phoá. Ñeán nay
coù 12/22 Boä, ngaønh, toå chöùc
chính trò, xaõ hoäi vaø 40/63 tænh,
thaønh phoá thaønh laäp Ban Chæ
ñaïo veà phoøng choáng taùc haïi
cuûa thuoác laù. Caùc moâ hình
khoâng khoùi thuoác taïi cô sôû y teá,
cô sôû giaùo duïc, nôi laøm vieäc,
phöông tieän giao thoâng coâng
coäng... ñang ñöôïc nhieàu tænh,
thaønh phoá trong caû nöôùc tích
cöïc nhaân roäng. Thueá thuoác laù seõ
taêng theo loä trình keå töø ngaøy
1/1/2016. Theo ñoù, thueá suaát
thueá tieâu thuï ñaëc bieät ñoái vôùi

maët haøng thuoác laù seõ taêng theâm
5%, töø 65% leân möùc 70%.

Tieáp ñoù töø ngaøy 1/1/2019,
thueá seõ taêng töø 70% leân
75%. 

Nhöõng noã löïc trong
hoaït ñoäng phoøng choáng

taùc haïi thuoác laù, ñaëc
bieät laø nhöõng keát quaû

trong xaây döïng moâi
tröôøng khoâng khoùi thuoác,

caám quaûng caùo thuoác laù, in
caûnh baùo söùc khoûe baèng hình
aûnh treân voû bao thuoác laù, taêng
thueá thuoác laù... coù yù nghóa raát
quan troïng, theå hieän quyeát taâm
cuûa Vieät Nam trong quaù trình
thöïc thi Coâng öôùc Khung veà
kieåm soaùt thuoác laù cuûa Toå chöùc
Y teá Theá giôùi.

Thöïc thi nghieâm Luaät Phoøng,
choáng taùc haïi cuûa thuoác laù

Duø ñaõ ñaït nhieàu keát quaû
sau 10 naêm thöïc hieän Coâng öôùc
Khung veà kieåm soaùt thuoác laù,
ñaëc bieät laø Luaät Phoøng, choáng
taùc haïi cuûa thuoác laù ñaõ ñi vaøo
cuoäc soáng nhöng coâng taùc
phoøng, choáng taùc haïi thuoác laù
coøn gaëp nhieàu khoù khaên. Boä
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim
Tieán chæ roõ, tyû leä ngöôøi huùt
thuoác laù trong nam giôùi cao; yù
thöùc tuaân thuû quy ñònh caám huùt
thuoác laù coøn yeáu keùm; hoaït
ñoäng quaûng caùo, tieáp thò saûn
phaåm thuoác laù dieãn ra khaù phoå

bieán... Ñieàu naøy cho thaáy,
nhieäm vuï phoøng choáng taùc

haïi cuûa thuoác laù caàn nhieàu söï coá
gaéng, caàn söï chung tay cuûa caùc
Boä, ngaønh, caùc toå chöùc chính trò
xaõ hoäi, UÛy ban nhaân daân caùc
tænh, thaønh phoá.

Taïi Leã phaùt ñoäng höôûng
öùng Ngaøy Theá giôùi khoâng thuoác
laù (31/5/2015), Boä tröôûng Boä Y
teá Nguyeãn Thò Kim Tieán  ñaõ ñeà
nghò caùc Boä, ngaønh, UÛy ban
nhaân daân caùc tænh, thaønh phoá
tieáp tuïc chæ ñaïo thöïc thi nghieâm
Luaät Phoøng, choáng taùc haïi cuûa
thuoác laù; ñöa noäi dung phoøng,
choáng taùc haïi cuûa thuoác laù vaøo
keá hoaïch hoaït ñoäng haèng naêm;
ñöa quy ñònh caám huùt thuoác laù
taïi nôi laøm vieäc vaøo quy cheá noäi
boä cuûa caùc cô quan, ñôn vò; taêng
cöôøng coâng taùc thanh tra, kieåm
tra vieäc tuaân thuû quy ñònh caám
huùt thuoác laù taïi caùc ñòa ñieåm
coâng coäng theo quy ñònh cuûa
Luaät. Phoù Thuû töôùng Vuõ Ñöùc
Ñam cuõng keâu goïi moãi ngöôøi
khoâng phaân bieät phuï nöõ, nam
giôùi, trung nieân, thanh nieân…
haõy cuøng naâng cao tinh thaàn
traùch nhieäm vôùi baûn thaân, gia
ñình, baïn beø vaø coäng ñoàng,
chung tay giaûm thieåu taùc haïi
cuûa thuoác laù ñoái vôùi moâi tröôøng
vaø söùc khoûe. “Taát caû nhöõng ai
coi mình laø nam giôùi, keå caû
thanh nieân, sinh vieân, löïc löôïng
coâng an coù maët ôû ñaây hoâm nay
haõy cuøng giaønh 30 giaây suy nghó
veà vieäc khoâng huùt thuoác” g

“Chieán löôïc Quoác
gia veà phoøng, choáng
taùc haïi cuûa thuoác laù
ñeán naêm 2020” neâu roõ
muïc tieâu ñeán naêm 2020
laø giaûm tyû leä huùt thuoác
laù cuûa thanh thieáu nieân
töø 26% xuoáng 18%, tyû leä
huùt thuoác nam giôùi
giaûm töø 47,4% xuoáng
39%, tyû leä huùt thuoác nöõ
giôùi xuoáng döôùi 1,4%.

Jeffery Kobza, quyeàn Tröôûng ñaïi dieän Vaên
phoøng WHO taïi Vieät Nam khaúng ñònh: Neáu Vieät
Nam thöïc hieän ñaày ñuû Luaät Phoøng, choáng taùc
haïi cuûa thuoác laù vaø thöïc hieän taêng thueá
thuoác laù leân 100% coù theå cöùu ñöôïc 16.000 sinh
maïng khoûi töû vong do khoùi thuoác laù moãi naêm.



Vieâm gan vi ruùt, moái nguy
hieåm thaàm laëng

Beänh vieâm gan vi ruùt laø
beänh truyeàn nhieãm phoå bieán gaây
ra haäu quaû nghieâm troïng veà söùc
khoûe. Nhieãm vi ruùt vieâm gan caáp
tính thöôøng khoâng coù trieäu chöùng
hoaëc coù theå bieåu hieän khoâng roõ
raøng. Nhöõng tröôøng hôïp naëng coù
theå gaây ra suy gan caáp hoaëc dieãn
bieán keùo daøi daãn ñeán vieâm gan
maïn tính, xô gan vaø ung thö gan.

Coù 5 loaïi vieâm gan vi ruùt laø A, B,
C, D, E trong ñoù vieâm gan vi ruùt
B vaø C aûnh höôûng ñeán söùc khoûe
con ngöôøi nhieàu nhaát. Vi ruùt vieâm
gan B vaø vieâm gan C dieãn bieán
moät caùch aâm thaàm nhöng laïi
tieàm aån nhieàu nguy cô bieán
chöùng vaø gaây töû vong.

Theo öôùc tính cuûa Toå chöùc Y
teá Theá giôùi, treân toaøn caàu coù
khoaûng 2 tyû ngöôøi bò nhieãm vi ruùt
vieâm gan B, khoaûng 350 trieäu

ngöôøi maéc vieâm gan B maïn tính
vaø khoaûng 150 trieäu ngöôøi nhieãm
vi ruùt vieâm gan C. Vi ruùt vieâm gan
B vaø C laø nguyeân nhaân gaây ung
thö gan haøng ñaàu, öôùc tính
khoaûng 57% caùc tröôøng hôïp xô
gan vaø 78% tröôøng hôïp ung thö
gan tieân phaùt do nhieãm vi ruùt
vieâm gan B vaø vieâm gan C. Theo
keát quaû ñieàu tra gaùnh naëng beänh
taät toaøn caàu naêm 2010, nguyeân
nhaân töû vong coù lieân quan ñeán vi

ruùt vieâm gan ñöùng haøng thöù 3
trong soá caùc nguyeân nhaân do
beänh truyeàn nhieãm gaây ra. 

PGS.TS. Traàn Ñaéc Phu, Cuïc
tröôûng Cuïc Y teá Döï phoøng (Boä Y
teá) cho bieát, Vieät Nam laø moät
trong nhöõng nöôùc coù tyû leä nhieãm
vi ruùt vieâm gan B vaø vieâm gan C
cao trong quaàn theå daân cö noùi
chung vaø chòu haäu quaû naëng neà
do nhieãm vi ruùt vieâm gan gaây
neân. Theo keát quaû moät soá nghieân

cöùu, tyû leä löu haønh vi ruùt vieâm
gan B cuûa moät soá ñòa phöông ôû
nöôùc ta khoaûng 10 - 25% daân soá,
trong ñoù tyû leä nhieãm vi ruùt vieâm
gan B ôû ngöôøi khoûe chieám
khoaûng 8 - 25%; tyû leä nhieãm vi
ruùt vieâm gan C chieám khoaûng
0,4 - 4,1% daân soá taïi coäng ñoàng.
Beân caïnh ñoù, beänh vieâm gan do
caùc vi ruùt vieâm gan A, D, E cuõng
ñang aâm thaàm taùc ñoäng ñeán söùc
khoûe cuûa caùc nhoùm daân cö trong
coäng ñoàng.

Vaãn coøn nhieàu thaùch thöùc
Nhaän

thöùc ñöôïc
söï nguy

hieåm cuûa vi
ruùt vieâm gan

ñoái vôùi
söùc khoûe
ngöôøi daân,
ñaëc bieät ñoái

vôùi söùc khoûe treû
em, Chính phuû

Vieät Nam vôùi söï hoã
trôï cuûa caùc toå chöùc quoác teá ñaõ
trieån khai nhieàu chöông trình,
bieän phaùp phoøng choáng vieâm
gan vi ruùt. Töø naêm 1992, Boä Y teá
ñaõ ñöa vieäc xeùt nghieäm saøng loïc
vi ruùt vieâm gan B, C trong an toaøn
truyeàn maùu. Töø naêm 1997, ñaõ
ñöa vaéc xin vieâm gan B vaøo
Chöông trình tieâm chuûng môû
roäng cho treû em döôùi 1 tuoåi… Tuy
nhieân, theo PGS.TS. Traàn Ñaéc
Phu, coâng taùc phoøng, choáng beänh
vieâm gan vi ruùt taïi Vieät Nam vaãn
coøn gaëp nhieàu khoù khaên vaø thaùch
thöùc. Hieän nay, thoâng tin, giaùo
duïc truyeàn thoâng veà beänh vieâm
gan vi ruùt chuû yeáu ñöôïc loàng
gheùp vaøo hoaït ñoäng tieâm chuûng
môû roäng neân caùc noäi dung tuyeân
truyeàn chuû yeáu taäp trung vaøo
coâng taùc phoøng, choáng beänh
vieâm gan vi ruùt B vaø tieâm vaéc xin
vieâm gan B phoøng beänh cho treû
em; Caäp nhaät thoâng tin môùi veà
saøng loïc, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò
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Nhieãm vi ruùt vieâm gan, ñaëc bieät laø vi ruùt vieâm gan B
vaø vieâm gan C ñang dieãn bieán moät caùch aâm thaàm vaø
laø vaán ñeà lôùn ñoái vôùi söùc khoûe ngöôøi daân Vieät Nam.
Hieän nay, Vieät Nam ñang trieån khai nhöõng böôùc ñi
caàn thieát nhaèm ñaït muïc tieâu giaûm laây truyeàn vi ruùt
vieâm gan vaø taêng khaû naêng tieáp caän cuûa ngöôøi daân
ñoái vôùi caùc dòch vuï döï phoøng, chaån
ñoaùn, ñieàu trò vaø chaêm soùc beänh nhaân
vieâm gan vi ruùt.

ÑOÁI PHOÙ VÔÙI GAÙNH NAËNG
VIEÂM GAN VI RUÙT

KHAÙNH LY

Coù 5 loaïi vieâm gan vi ruùt, trong ñoù vieâm gan vi ruùt B
vaø vieâm gan vi ruùt C laây truyeàn qua ñöôøng maøu vaø dòch
theå, töông töï nhö vôùi ñöôøng laây truyeàn HIV; vieâm gan vi
ruùt D chæ laây truyeàn khi coù maët vieâm gan B vaø coù ñöôøng
laây truyeàn töông töï. Vieâm gan vi ruùt A vaø vieâm gan vi ruùt
E laây qua ñöôøng tieâu hoùa do thöïc hieän veä sinh an toaøn
thöïc phaåm khoâng ñaày ñuû, ñuùng caùch.
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vieâm gan B vaø C cho caùn boä y teá
cuõng chöa ñöôïc trieån khai roäng
raõi; Giaùm saùt beänh vieâm gan vi
ruùt  ñöôïc trieån khai song chöa coù
höôùng daãn giaùm saùt cuï theå, chöa
phaûn aùnh ñuùng tình traïng maéc
vieâm gan thöïc teá taïi coäng ñoàng;
Xeùt nghieäm vi ruùt vieâm gan treân
toaøn quoác cho caùc lónh vöïc ñaëc
thuø nhö xeùt nghieäm chaån ñoaùn,
theo doõi ñieàu trò, saøng loïc trong

truyeàn maùu, giaùm saùt ñieàu tra
coäng ñoàng chöa coù tieâu chuaån,
quy ñònh vaø höôùng daãn cuï theå;
Trình ñoä vaø naêng löïc xeùt nghieäm
vi ruùt vieâm gan cuõng raát khaùc
nhau giöõa caùc tuyeán cuõng nhö
trong cuøng tuyeán töø trung öông
cho ñeán tænh, huyeän. Coâng taùc
phoøng choáng vieâm gan vi ruùt môùi
ñöôïc loàng gheùp trong caùc hoaït
ñoäng phoøng choáng beänh truyeàn
nhieãm noùi chung, chöa coù keá
hoaïch daøi haïn, ñaëc thuø. PGS.TS.
Traàn Ñaéc Phu chæ roõ, beänh vieâm
gan B ñaõ coù vaéc xin phoøng beänh,
nhöng môùi chæ taäp trung tieâm cho
treû döôùi 1 tuoåi, coøn ngöôøi tröôûng
thaønh chöa ñöôïc quan taâm. Beân
caïnh ñoù, tyû leä tieâm vaéc xin vieâm
gan B cho treû sô sinh trong voøng
24 giôø ñaàu cuõng raát thaáp, chæ ñaït
50%. Nguyeân nhaân laø do taâm lyù

cuûa cha meï cuõng nhö caùn boä y teá
lo sôï veà tai bieán cuûa vaéc xin maëc
duø tai bieán xaûy ra trong naêm
2013 khoâng thöïc söï lieân quan
ñeán vaéc xin... Vieâm gan C chöa
coù vaéc xin döï phoøng nhöng ñaõ coù
moät soá phaùc ñoà ñieàu trò mang laïi
hieäu quaû ñaùng keå. Vieäc tieáp caän
ñieàu trò vaãn coøn raát thaáp do chi
phí ñieàu trò coøn cao. Beänh vieâm
gan A ñaõ coù vaéc xin döï phoøng

hieäu quaû, nhöng môùi chæ trieån
khai taïi caùc ñieåm tieâm chuûng
dòch vuï maø chöa ñöôïc ñöa vaøo
chöông trình tieâm chuûng môû
roäng, do ñoù soá ngöôøi söû duïng vaéc
xin coøn haïn cheá. Cuøng vôùi ñoù,
Vieät Nam cuõng chöa coù chính
saùch vaø höôùng daãn cuï theå trong
vieäc saøng loïc, chaån ñoaùn chaêm
soùc vaø ñieàu trò vieâm gan vi ruùt B
vaø C, ñaëc bieät ôû nhoùm nguy cô
cao; chöa coù chieán löôïc cuï theå
trong vieäc môû roäng tieáp caän vôùi
ñieàu trò vieâm gan vi ruùt, ñaëc bieät
ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp maéc beänh
maïn tính vieâm gan vi ruùt B vaø
vieâm gan vi ruùt C.

Chieán löôïc ñoái phoù vôùi gaùnh
naëng vieâm gan vi ruùt

Giaûm laây truyeàn vi ruùt vieâm
gan vaø taêng khaû naêng tieáp caän
cuûa ngöôøi daân vôùi vôùi caùc dòch vuï

döï phoøng, chaån ñoaùn, ñieàu trò vaø
chaêm soùc beänh nhaân laø muïc tieâu
bao truøm cuûa baûn Keá hoaïch
phoøng choáng beänh vieâm gan vi
ruùt giai ñoaïn 2015 - 2019 vöøa
ñöôïc Boä Y teá ban haønh. ThS. Vuõ
Ngoïc Long, Phoù tröôûng Phoøng
kieåm soaùt beänh truyeàn nhieãm,
Cuïc Y teá döï phoøng (Boä Y teá) cho
bieát, baûn Keá hoaïch taäp trung vaøo
caùc hoaït ñoäng nhö: Taêng cöôøng
caùc hoaït ñoäng tuyeân truyeàn nhaèm
naâng cao nhaän thöùc vaø söï uûng hoä
cuûa ngöôøi daân, caùn boä y teá, chính
quyeàn caùc caáp, caùc toå chöùc trong
nöôùc vaø quoác teá ñoái vôùi coâng taùc
phoøng choáng beänh vieâm gan vi
ruùt; Taêng cöôøng coâng taùc döï
phoøng laây nhieãm vi ruùt vieâm gan
(ñaëc bieät laø vieâm gan vi ruùt B vaø
vieâm gan vi ruùt C), vaø döï phoøng
laây truyeàn vieâm gan B töø meï sang
con; Naâng cao naêng löïc heä thoáng
giaùm saùt vaø thu thaäp soá lieäu ñeå
cung caáp baèng chöùng cho vieäc
xaây döïng chính saùch vaø can thieäp
nhaèm haïn cheá söï laây lan cuûa vi
ruùt vieâm gan trong coäng ñoàng vaø
taïi caùc cô sôû y teá; Naâng cao naêng
löïc trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò
beänh nhaân vieâm gan vi ruùt; Môû
roäng tieáp caän vôùi caùc dòch vuï
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh vieâm
gan vi ruùt ñaëc bieät laø vieâm gan vi
ruùt B vaø vieâm gan vi ruùt C.

ThS. Vuõ Ngoïc Long, Phoù
tröôûng Phoøng kieåm soaùt beänh
truyeàn nhieãm, Cuïc Y teá döï phoøng
cuõng cho bieát naêm giaûi phaùp
nhaèm hieän thöùc hoùa caùc muïc tieâu
cuûa Keá hoaïch phoøng choáng beänh
vieâm gan vi ruùt bao goàm: giaûi
phaùp chính saùch vaø vaän ñoäng xaõ
hoäi; giaûi phaùp veà chuyeân moân kyõ
thuaät; giaûi phaùp veà ñaøo taïo nguoàn
nhaân löïc; giaûi phaùp veà ñaàu tö vaø
giaûi phaùp veà nghieân cöùu khoa
hoïc. Do vaäy, vieäc phoøng choáng
beänh vieâm gan vi ruùt laø traùch
nhieäm chung cuûa chính quyeàn
caùc caáp, caùc ban, ngaønh, toå chöùc
chính trò, chính trò - xaõ hoäi vaø
toaøn xaõ hoäi g

Vieâm gan vi ruùt B coù theå phoøng ngöøa
ñöôïc neáu söû duïng vaéc xin sôùm vaø ñuùng

quy ñònh. Toå chöùc Y teá Theá giôùi khuyeán
caùo, taát caû treû em neân ñöôïc tieâm
phoøng vaéc xin vieâm gan B. Ñoái vôùi treû
em ôû khu vöïc coù tyû leä nhieãm vi ruùt

vieâm gan B cao, neân tieâm vaéc xin trong
voøng 24 giôø sau khi sinh vaø caùc lieàu sau ñoù

theo ñuùng lòch tieâm chuûng.
Vieâm gan C hieän chöa coù vaéc xin döï phoøng nhöng ñaõ

coù moät soá phaùc ñoà ñieàu trò mang laïi hieäu quaû ñaùng keå
trong vieäc öùc cheá vaø loaïi tröø vi ruùt. Tuy nhieân, caùc chuûng vi
ruùt vieâm gan C coù möùc ñoä ñaùp öùng khaùc nhau vôùi caùc lieäu
phaùp ñieàu trò. Caùc phaùc ñoà môùi  nhaát söû duïng thuoác khaùng
vi ruùt theá heä môùi coù theå ñieàu trò thaønh coâng khoaûng 70 -
90%. Caùc thuoác theá heä môùi coù taùc duïng tröïc tieáp leân vi ruùt
laø nhöõng thuoác coù hieäu quaû cao vaø coù taùc duïng vôùi haàu
heát caùc phaân nhoùm (genotype) vaø ít ñoäc hôn.

TIEÂU ÑIEÅM



Thaùng cao ñieåm döï phoøng
laây truyeàn HIV töø meï sang con
naêm 2015 dieãn ra töø ngaøy
1/6/2015 ñeán ngaøy 30/6/2015
vôùi chuû ñeà “Höôùng tôùi loaïi tröø
laây truyeàn HIV töø meï sang
con”. Nhaân dòp naøy, chuùng toâi
ñaõ coù cuoäc trao ñoåi vôùi Phoù
Cuïc tröôûng Cuïc phoøng, choáng
HIV/AIDS (Boä Y teá) Hoaøng Ñình
Caûnh xung quanh vaán ñeà naøy.

Phoùng vieân: Xin oâng cho
bieát keát quaû cuûa coâng taùc ñieàu
trò döï phoøng laây truyeàn HIV töø
meï sang con taïi Vieät Nam trong
thôøi gian qua?

Phoù Cuïc tröôûng Hoaøng
Ñình Caûnh: Chöông trình ñieàu
trò döï phoøng laây truyeàn HIV töø
meï sang con laø moät Chöông
trình coù yù nghóa nhaân vaên.
Chöông trình ñöôïc trieån khai
treân toaøn quoác töø cuoái naêm
2004 vôùi muïc tieâu ñeán naêm
2015 giaûm tyû leä laây truyeàn HIV
töø meï sang con xuoáng döôùi 5%.
Naêm 2014, tyû leä phuï nöõ mang
thai nhieãm HIV ñöôïc ñieàu trò
ARV döï phoøng laây truyeàn HIV töø
meï sang con laø 57,1%; tyû leä
phuï nöõ mang thai ñöôïc xeùt
nghieäm HIV vaø nhaän keát quaû
xeùt nghieäm laø 64,7%... Neáu
khoâng coù Chöông trình naøy thì
tyû leä laây truyeàn HIV töø meï sang
con ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ
nhieãm HIV ñang mang thai laø
36%. 

Chöông trình Döï phoøng laây
truyeàn HIV töø meï sang con vaãn
ñang tieáp tuïc trieån khai caùc hoaït
ñoäng tieáp caän sôùm, xeùt nghieäm
sôùm vaø ñieàu trò sôùm. Trong giai
ñoaïn 2011 - 2015, muïc tieâu cuûa
Chöông trình laø 80% phuï nöõ
mang thai ñöôïc xeùt nghieäm HIV
vaø nhaän keát quaû xeùt nghieäm;
90% phuï nöõ mang thai nhieãm
HIV vaø con cuûa hoï ñöôïc chaêm
soùc, ñieàu trò tieáp tuïc. 

Phoùng vieân: Nhöõng khoù
khaên trong coâng taùc döï phoøng
laây truyeàn HIV töø meï sang con

hieän nay laø gì, thöa oâng?
Phoù Cuïc tröôûng Hoaøng

Ñình Caûnh: Khoù khaên lôùn nhaát
chính laø ngöôøi phuï nöõ tieáp caän
muoän vôùi Chöông trình phoøng,
choáng laây nhieãm HIV/AIDS noùi
chung, coâng taùc ñieàu trò vaø döï
phoøng laây truyeàn HIV töø meï
sang con noùi rieâng. Theo quy
ñònh, 100% phuï nöõ nhieãm HIV
khi mang thai caàn xeùt nghieäm
HIV ñeå bieát tình traïng nhieãm.
Tuy nhieân, ôû nhieàu nôi khoâng
thöïc hieän hoaït ñoäng naøy. Chính
vì vaäy, coù nhöõng ngöôøi nhieãm
HIV khoâng bieát tình traïng
nhieãm cuûa mình neân khi mang
thai tieáp caän vôùi ñieàu trò muoän.

Maët khaùc, ôû Vieät Nam raát
nhieàu tröôøng hôïp phuï nöõ mang
thai nhieãm HIV ñeán luùc sinh
môùi tieáp caän vôùi phöông phaùp
ñieàu trò neân keát quaû thu ñöôïc
khoâng cao. Coù nhöõng ngöôøi phuï
nöõ mang thai nhieãm HIV khi
bieát ñöôïc tình traïng nhieãm cuûa

mình laïi che giaáu do sôï söï kyø
thò, phaân bieät ñoái xöû vaø moät
phaàn do ngöôøi phuï nöõ chöa hieåu
bieát ñaày ñuû veà hieäu quaû cuûa
vieäc duøng thuoác ñieàu trò. Bôûi
vaäy, con cuûa hoï cuõng khoâng
ñöôïc tieáp caän vôùi phöông phaùp
döï phoøng, ñieàu trò ñuùng, ñieàu trò
ñuû lieàu neân tyû leä laây truyeàn HIV
töø meï sang con coøn cao.

Phoùng vieân: Ñoái vôùi vuøng
ñoàng baøo daân toäc mieàn nuùi,
vieäc kieåm soaùt tình traïng tyû leä
phuï nöõ mang thai nhieãm HIV
coøn nhieàu khoù khaên, OÂng coù
theå cho bieát roõ hôn veà vaán ñeà
naøy?
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“HÖÔÙNG TÔÙI 
LOAÏI TRÖØ
LAÂY TRUYEÀN HIV 
TÖØ MEÏ SANG CON”

Giai ñoaïn ñieàu trò döï
phoøng truyeàn HIV töø meï
sang con toát nhaát laø giai
ñoaïn 3 thaùng ñaàu cuûa thôøi
kyø mang thai. Ñeå ñöôïc ñieàu
trò döï phoøng hieäu quaû, taát
caû phuï nöõ mang thai caàn
ñöôïc xeùt nghieäm sôùm ñeå
bieát tình traïng nhieãm. Khi
bieát ñöôïc tình traïng nhieãm,
caàn tieáp caän ngay vôùi caùc
dòch vuï döï phoøng laây
truyeàn töø meï sang con ñeå
ñöôïc ñieàu trò caøng sôùm
caøng toát. Khi duøng ñuùng
phaùc ñoà ñieàu trò 3 thuoác thì
khi sinh vaø khi nuoâi con
cuõng caàn phaûi chuù yù, thöïc
hieän toát höôùng daãn cuûa
caùn boä y teá ñeå döï phoøng
cho con.

Phoù Cuïc tröôûng Cuïc Phoøng, choáng HIV/AIDS
(Boä Y teá) Hoaøng Ñình Caûnh
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Phoù Cuïc tröôûng Hoaøng
Ñình Caûnh: ÔÛ thaønh thò dòch vuï
saün coù, ñieàu kieän kinh teá cuûa
ngöôøi daân cuõng khaù hôn neân
vieäc laøm xeùt nghieäm ñaày ñuû
hôn. Ngöôïc laïi, ôû vuøng saâu,
vuøng xa, mieàn nuùi thì dòch vuï
khoâng saün coù trong khi hieåu bieát
cuûa hoï chöa ñaày ñuû veà taàm
quan troïng trong vieäc döï phoøng
laây nhieãm HIV töø meï sang con
neân vieäc xeùt nghieäm raát muoän,
nhieàu tröôøng hôïp khoâng ñöôïc
ñieàu trò ñuùng caùch.

Phoùng vieân: Chuû ñeà cuûa
Thaùng cao ñieåm naêm 2015 laø
“Höôùng tôùi loaïi tröø laây truyeàn
HIV töø meï sang con”, Xin oâng
cho bieát nhöõng hoaït ñoäng
chính seõ dieãn ra trong Thaùng
cao ñieåm naøy?

Phoù Cuïc tröôûng Hoaøng
Ñình Caûnh: UÛy ban Quoác gia
phoøng, choáng AIDS vaø phoøng,
choáng teä naïn ma tuùy, maïi daâm
phaùt ñoäng trong caû nöôùc Thaùng
cao ñieåm döï phoøng laây truyeàn

HIV töø meï sang con naêm 2015
töø ngaøy 1/6 ñeán ngaøy 30/6/2015
vôùi chuû ñeà “Höôùng tôùi loaïi tröø
laây truyeàn HIV töø meï sang con”.

Thaùng cao ñieåm seõ taäp
trung vaøo truyeàn thoâng veà lôïi ích
tieáp caän sôùm caùc dòch vuï, ñaëc
bieät laø tö vaán xeùt nghieäm HIV
cho phuï nöõ mang thai trong 3
thaùng ñaàu cuûa thai kyø; caùc can
thieäp vaø hieäu quaû cuûa caùc bieän
phaùp can thieäp döï phoøng laây
truyeàn HIV töø meï sang con;
quaûng baù, giôùi thieäu ñòa chæ, cô
sôû cung caáp caùc can thieäp döï
phoøng laây truyeàn töø meï sang
con saün coù taïi ñòa phöông; linh
hoaït aùp duïng caùc hình thöùc
khaùc nhau phuø hôïp vôùi töøng ñòa
phöông (nhö truyeàn thoâng ñaïi
chuùng, tuyeân truyeàn treân heä
thoáng loa phaùt thanh saün coù, toå
chöùc truyeàn thoâng tröïc tieáp...).

Thaùng cao ñieåm coøn taäp
trung vaøo hoaït ñoäng cung caáp
dòch vuï can thieäp döï phoøng laây

truyeàn HIV nhö: ñaåy maïnh coâng
taùc tö vaán xeùt nghieäm HIV cho
phuï nöõ mang thai, ngay töø laàn
ñaàu ñeán khaùm thai taïi caùc cô sôû
y teá; taêng cöôøng hình thöùc xeùt
nghieäm löu ñoäng taïi nôi coù tình
hình dòch cao, phuï nöõ mang thai
khoù tieáp caän vôùi y teá. Ñoàng thôøi,
taêng cöôøng cô cheá phoái hôïp ñeå
chuyeån göûi hieäu quaû giöõa cô sôû
phaùt hieän phuï nöõ mang thai
nhieãm HIV vôùi cô sôû chaêm soùc,
ñieàu trò HIV/AIDS; baûo ñaûm phuï
nöõ mang thai nhieãm HIV phaûi
ñöôïc ñieàu trò ARV sôùm ñeå phoøng
laây truyeàn HIV sang con; baûo
ñaûm vieäc cung öùng thuoác ARV
lieân tuïc, söû duïng phaùc ñoà ñieàu
trò phuø hôïp, hoã trôï tuaân thuû ñieàu
trò cho phuï nöõ mang thai nhieãm
HIV ñeå giaûm toái ña tình traïng
nhieãm HIV töø meï.

Phoùng vieân: Xin caûm ôn
oâng veà cuoäc trao ñoåi.

PHÖÔNG THU (thöïc hieän)

Tyû leä laây truyeàn HIV töø
meï sang con trung bình töø 30
- 40%. Theo khuyeán caùo cuûa
Toå chöùc Y teá Theá giôùi, ñieàu trò
sôùm ARV cho phuï nöõ mang
thai nhieãm HIV baèng phaùc ñoà
3 thuoác vaø cho treû aên söõa
thay theá söõa meï coù theå khoáng
cheá tyû leä laây truyeàn HIV töø meï
sang con xuoáng döôùi 2%, töùc
laø loaïi tröø ñöôïc laây truyeàn HIV
töø meï sang con. Chöông trình
ñieàu trò döï phoøng laây truyeàn
HIV töø meï sang con ñöôïc
trieån khai treân toaøn quoác töø
cuoái naêm 2004 vôùi muïc tieâu
ñeán naêm 2015 giaûm tyû leä laây
truyeàn HIV töø meï sang con
xuoáng döôùi 5% vaø ñeán naêm
2020 döôùi 2%.

Moãi naêm, nöôùc ta coù khoaûng 3.000 phuï nöõ mang thai
ñöôïc phaùt hieän nhieãm HIV, chieám 0,12% trong khi ñieàu trò döï
phoøng laây truyeàn töø meï sang con hieän chæ bao phuû ñöôïc
khoaûng 60%. Ñieàu naøy coù nghóa, moãi naêm nöôùc ta coù 1.200
ngöôøi khoâng ñöôïc ñieàu trò döï phoøng, daãn tôùi nhieàu khaû naêng
laây truyeàn beänh töø meï sang con. Nguyeân nhaân cuûa thöïc traïng
treân laø do nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân coøn haïn cheá, nhaát laø phuï
nöõ ôû vuøng saâu vuøng xa; ñoä bao phuû xeùt nghieäm cho phuï nöõ
mang thai tröôùc khi sinh coøn thaáp; söï kyø thò vaø phaân bieät ñoái
xöû vôùi phuï nöõ mang thai bò nhieãm HIV vaãn coøn cao… 

Tö vaán cho phuï nöõ mang thai döï phoøng laây truyeàn HIV töø meï sang con

TIEÂU ÑIEÅM
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Nhaèm keâu goïi xaõ hoäi cuøng chung tay "Giaûm kyø
thò vaø phaân bieät ñoái xöû vôùi ngöôøi beänh HIV/AIDS",
Maïng löôùi ngöôøi nhieãm HIV Vieät Nam (goïi taét laø
VNP+) ñaõ toå chöùc ñeâm Gala vaø trao giaûi thöôûng Daûi
baêng ñoû 2015. 

Giaûi thöôûng Daûi baêng ñoûø nhaèm ghi nhaän vaø
tuyeân döông nhöõng caù nhaân coù ñoùng goùp tích cöïc
cho hoaït ñoäng phoøng choáng HIV/AIDS vaø keâu goïi
coäng ñoàng giaûm kyø thò vôùi ngöôøi nhieãm HIV. Chöông
trình naøy ñöôïc VNP+ khôûi xöôùng vôùi muïc tieâu truyeàn
thoâng giaûm kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû vôùi ngöôøi
nhieãm vôùi HIV, ngöôøi ñoàng tính nhieãm HIV. 

Chia seû taïi Leã trao Giaûi thöôûng, Thöù tröôûng Boä
Y teá Nguyeãn Thanh Long, cho bieát: Choáng kyø thò,
phaân bieät ñoái xöû khoâng phaûi laø nhöõng caâu khaåu hieäu,
haønh ñoäng cao sieâu, maø baét ñaàu töø nhöõng vieäc laøm
nhoû beù nhaát, baèng nhöõng traùi tim nhoû beù nhöng
ñoàng caûm vaø taám loøng chaân tình ñeå giuùp cho ngöôøi
nhieãm coù theâm nieàm tin, nghò löïc ñeå vöõng böôùc vöôït
leân soá phaän, soáng coù ích cho xaõ hoäi vaø coäng ñoàng.

Giaûi thöôûng “Daûi baêng ñoû” 2015 goàm 6 giaûi
chính: Giaûi Tuaân thuû ñieàu trò toát daønh cho ngöôøi
nhieãm tuaân thuû phaùc ñoà ñieàu trò toát, soáng khoûe maïnh,
coâng vieäc oån ñònh, gia ñình haïnh phuùc trao cho chò
Taï Thò Ngoïc Leâ; giaûi Töï tin vöôn leân trao cho em
Nguyeãn Thò Thanh Xuaân; giaûi Döï phoøng laây truyeàn töø
meï sang con trao cho chò Phan Kim Yeán; giaûi Coáng
hieán trao cho chò Ñoaøn Thò Khuyeân; giaûi Thaønh ñaït
trao cho chò Leâ Thò Bích Huyeàn vaø giaûi Ñoàng haønh
trao cho AÙ haäu Tröông Thò May vì ñaõ tích cöïc ñoàng
haønh tuyeân truyeàn phoøng choáng HIV/AIDS g

NGUYEÂN TUAÂN

Leã trao giaûi thöôûng “Daûi baêng ñoû”

TIN HOAÏT ÑOÄNG >>

“

Ngaøy 19/5/2015, Hoïc vieän Y döôïc hoïc coå
truyeàn Vieät Nam toå chöùc leã kyû nieäm 10 naêm ngaøy
thaønh laäp vaø 45 naêm ngaøy truyeàn thoáng. Hoïc vieän
laø ñôn vò ñaøo taïo haøng ñaàu veà chuyeân ngaønh baùc
syõ y hoïc coå truyeàn, saûn xuaát vaø cung caáp thuoác
nam phuïc vuï nhu caàu chöõa beänh cuûa nhaân daân. 

Möôøi naêm laø moät quaõng thôøi gian khoâng daøi
trong tieán trình phaùt trieån cuûa moät ñôn vò giaùo
duïc, nhöng Hoïc vieän Y döôïc hoïc coå truyeàn Vieät
Nam ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu thaønh tích trong ñaøo taïo,
nghieân cöùu khoa hoïc vaø ñieàu trò, goùp phaàn quan
troïng trong söï nghieäp y teá vaø söï nghieäp chaêm soùc
söùc khoûe nhaân daân baèng y hoïc coå truyeàn keát hôïp
vôùi y hoïc hieän ñaïi. Thaønh tích ñoù ñaõ ñöôïc Ñaûng
vaø Nhaø nöôùc ñaùnh giaù cao vaø taëng phaàn thöôûng
cao quyù nhö Huaân chöông Lao ñoäng haïng Nhaát,
Nhì, Ba vaø Côø thi ñua cuûa Chính phuû…

Taïi buoåi leã, Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Vieát
Tieán chuùc möøng taäp theå caùn boä, nhaân vieân cuûa
Hoïc vieän ñaõ noã löïc phaán ñaáu ñeå ñöa Hoïc vieän
trôû thaønh moät trong nhöõng cô sôû ñaøo taïo uy tín vaø
chaát löôïng cao trong nöôùc vaø treân theá giôùi. Thöù
tröôûng mong muoán trong thôøi gian tôùi Hoïc vieän
seõ môû roäng maïng löôùi y teá cô sôû ñeå tham gia
khaùm chöõa beänh ban ñaàu cho ngöôøi daân vuøng
saâu, vuøng xa baèng caùc saûn phaåm nam döôïc; phoái
hôïp vôùi caùc cô sôû ñaøo taïo trong vaø ngoaøi nöôùc ñeå
naâng taàm hôn nöõa chaát löôïng nghieân cöùu, giaûng
daïy; baûo toàn vaø phaùt trieån caùc nguoàn döôïc lieäu
quyù, hieám cuûa Vieät Nam…g

HAÈNG THANH

Hoïc vieän Y döôïc hoïc coå truyeàn
Vieät Nam Kyû nieäm 10 naêm ngaøy
thaønh laäp

Ngaøy 21/5/2015, Beänh vieän Beänh Nhieät ñôùi Trung öông ñaõ toå chöùc Leã ra maét Toå coâng taùc xaõ hoäò.
Ñaây seõ laø tieàn ñeà cho Phoøng Coâng taùc xaõ hoäi cuûa Beänh vieän sau naøy, laøm caàu noái vôùi caùc nhaø haûo taâm
thu huùt nguoàn vieän trôï cho beänh nhaân ngheøo. Beân caïnh ñoù, caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi vaän ñoäng seõ giuùp Beänh
vieän thöïc hieän toát coâng taùc tö vaán, khaùm chöõa beänh cho beänh nhaân gia ñình ngheøo, gia ñình lieät só…

Phaùt bieåu taïi Leã ra maét, PGS.TS. Nguyeãn Vaên Kính, Giaùm ñoác Beänh vieän Beänh Nhieät ñôùi Trung
öông, cho bieát: Laø Beänh vieän chuyeân khoa ñaàu ngaønh, tuyeán cao nhaát veà caùc beänh truyeàn nhieãm, khaùm
chöõa beänh cho nhaân daân. Tuy nhieân, nhieàu ngöôøi beänh coù hoaøn caûnh gia ñình raát khoù khaên, beänh nhaân
ngheøo laïi khoâng coù baûo hieåm y teá neân khoâng coù khaû naêng ñieàu trò ñeán cuøng do chi phí khaù cao. Vì vaäy,
ñeå giuùp cho caùc beänh nhaân ngheøo maéc beänh naëng coù cô hoäi ñöôïc chöõa khoûi beänh caàn thieát phaûi coù moät
toå chöùc ñöùng ra keâu goïi söï uûng hoä cuûa caùc cô quan, toå chöùc vaø caù nhaân, caùc nhaø haûo taâm cuõng nhö cuûa
coäng ñoàng g

GIANG PHAÏM

Beänh vieän Beänh Nhieät ñôùi Trung öông
ra maét Toå coâng taùc xaõ hoäi 

“
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Ñoù laø thoâng tin ñöôïc ñöa ra taïi
Hoäi thaûo “Thöïc traïng vaø caùc chính
saùch phoøng choáng beänh khoâng laây
nhieãm ôû Vieät Nam” do Boä Y teá vaø Toå
chöùc Y teá Theá giôùi phoái hôïp toå chöùc
ngaøy 14/5/2015.

Caùc baùo caùo taïi Hoäi thaûo cho
bieát, beänh khoâng laây nhieãm, ñaëc bieät
laø caùc beänh tim maïch, ung thö, beänh
phoåi taéc ngheõn vaø ñaùi thaùo ñöôøng laø
nguyeân nhaân gaây töû vong haøng ñaàu.
Tyû leä töû vong do caùc beänh khoâng laây
nhieãm chieám khoaûng 2/3 soá tröôøng
hôïp töû vong treân toaøn theá giôùi. Taïi
Vieät Nam, moãi naêm coù khoaûng
500.000 ngöôøi töû vong, trong ñoù coù
tôùi 380.000 tröôøng hôïp töû vong do
beänh khoâng laây nhieãm, chieám gaàn
75%. Rieâng beänh ung thö, moãi naêm
nöôùc ta coù khoaûng 120 nghìn tröôøng
hôïp töû vong vaø phaùt hieän môùi
108.000 tröôøng hôïp maéc, trong ñoù
moät nöûa soá beänh nhaân coù khaû naêng
töû vong chæ trong thôøi gian ngaén. GS.
Ñoã Doaõn Lôïi, Vieän tröôûng Vieän Tim
maïch Quoác gia (Beänh vieän Baïch Mai)
cho bieát, tyû leä maéc vaø töû vong do
beänh tim maïch cuõng ñang ôû möùc baùo
ñoäng. Maëc duø haàu heát caùc beänh
khoâng laây nhieãm khoâng theå chöõa khoûi
nhöng coù theå phoøng, choáng hieäu quaû
thoâng qua vieäc phoøng traùnh caùc yeáu
toá nguy cô. Neáu kieåm soaùt toát seõ
phoøng ñöôïc ít nhaát 80% caùc beänh tim
maïch, ñoät quî, ñaùi thaùo ñöôøng tuyùp
2 vaø treân 40% caùc beänh ung thö… 

GS. Nguyeãn Thanh Long, Thöù
tröôûng Boä Y teá cho bieát, 4 yeáu toá nguy
cô phoå bieán nhaát daãn ñeán caùc beänh
khoâng laây nhieãm, ñoù laø huùt thuoác laù,
thieáu vaän ñoäng theå löïc, laïm duïng
röôïu bia vaø cheá ñoä aên khoâng hôïp lyù g

THANH BÌNH

75% soá tröôøng hôïp töû vong
do beänh khoâng laây nhieãm

TIN HOAÏT ÑOÄNG >>

“

Ngaøy 29/5, Phoù Thuû töôùng Chính phuû Vuõ Ñöùc Ñam
ñaõ chuû trì cuoäc hoïp veà ñoåi môùi coâng taùc ñaøo taïo nhaân löïc
ngaønh Y teá vôùi laõnh ñaïo moät soá Boä, ngaønh Trung öông vaø
hieäu tröôûng moät soá tröôøng ñaøo taïo veà y döôïc. 

Taïi cuoäc hoïp, caùc ñaïi bieåu ñaõ thaûo luaän vaø ñeà xuaát
moät soá giaûi phaùp trong thôøi gian tôùi nhaèm thöïc hieän muïc
tieâu naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo nhaân löïc vaø höôùng tôùi
hoäi nhaäp quoác teá, ñaùp öùng yeâu caàu ñaûm baûo chaát löôïng
baûo veä, chaêm soùc vaø naâng cao söùc khoûe nhaân daân.. 

Phaùt bieåu chæ ñaïo taïi cuoäc hoïp, Phoù Thuû töôùng Vuõ
Ñöùc Ñam neâu roõ: Ñoåi môùi ñaøo taïo nhaân löïc y teá coù trình
ñoä ñaïi hoïc trôû leân vôùi muïc tieâu naâng cao chaát löôïng nhaân
löïc cho ngaønh Y teá laø nhieäm vuï caáp thieát. Vieäc ñoåi môùi
phaûi nhaèm giaûi quyeát caên baûn vaán ñeà chaát löôïng nhaân
löïc, khaéc phuïc baát caäp "thöøa ngöôøi coù baèng baùc syõ nhöng
thieáu baùc syõ thaät söï". Do vaäy, phaûi thoáng nhaát nguyeân lyù,
xaùc ñònh roõ yeâu caàu ñoái vôùi töøng baäc ñaøo taïo y khoa laøm
cô sôû thieát keá moâ hình ñaøo taïo y teá ôû Vieät Nam; tieáp caän
nhöõng moâ hình maø theá giôùi ñang nghieân cöùu, ñang thay
ñoåi. Ñoàng thôøi caàn chaán chænh coâng taùc toå chöùc thöïc taäp
18 thaùng vôùi sinh vieân y khoa ñaõ toát nghieäp tröôùc khi ñöôïc
caáp chöùng chæ haønh ngheà nhaèm traùnh tình traïng nhieàu
sinh vieân ra tröôøng laïi khoâng bieát ai seõ toå chöùc cho mình
ñi thöïc taäp hoaëc khoâng coù nôi thöïc taäp.

Phoù Thuû töôùng Vuõ Ñöùc Ñam yeâu caàu hai boä: Y teá,
Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo khaån tröông ban haønh caùc thoâng tö,
vaên baûn giaûi quyeát trieät ñeå caùc vaán ñeà lieân quan ñeán môû
ngaønh, ñaøo taïo lieân thoâng trong y teá, sieát chaët hôn nöõa
chaát löôïng ñaøo taïo... Beân caïnh ñoù caàn xaùc ñònh roõ vai troø
cuûa caùc beänh vieän trong vieäc toå chöùc thöïc taäp cho baùc syõ
môùi ra tröôøng ñeå thuaän lôïi trong vieäc caáp chöùng chæ haønh
ngheà. Rieâng veà cheá ñoä cöû tuyeån caàn chuù yù phaûi coù chöông
trình phuø hôïp g

THANH NGHÒ

Ñoåi môùi coâng taùc ñaøo taïo nhaân löïc
ngaønh Y teá
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Phoù Thuû töôùng Chính phuû Vuõ Ñöùc Ñam chuû trì cuoäc hoïp veà ñoåi
môùi coâng taùc ñaøo taïo nhaân löïc ngaønh Y teá



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/26

Ñeå thaùo gôõ nhöõng vöôùng maéc trong trieån khai baûo
hieåm y teá (BHYT) theo hoä gia ñình, nhaèm ñaït muïc tieâu
75% daân soá tham gia BHYT vaøo cuoái naêm 2015, goùp phaàn
thöïc hieän muïc tieâu baûo hieåm y teá toaøn daân, Boä Y teá ñaõ coù
coâng vaên göûi Baûo hieåm xaõ hoäi Vieät Nam ñeà nghò thöïc hieän
vieäc ñôn giaûn hoùa thuû tuïc tham gia baûo hieåm y teá theo hoä
gia ñình. 

Thôøi gian gaàn ñaây, nhieàu ngöôøi daân, cô quan chöùc
naêng ñòa phöông vaø caùc cô quan truyeàn thoâng phaûn aùnh
veà nhöõng phöùc taïp trong thuû tuïc tham gia baûo hieåm y teá
theo hình thöùc hoä gia ñình, gaây phieàn haø ñoái vôùi ngöôøi
tham gia nhö: ngöôøi daân muoán mua theû baûo hieåm y teá theo
hoä gia ñình phaûi trình raát nhieàu loaïi giaáy tôø nhö baûn coâng
chöùng soå hoä khaåu, soå ñaêng kyù taïm truù, giaáy ñaêng kyù taïm
vaéng, giaáy baùo töû, baûn sao theû baûo hieåm y teá cuûa ngöôøi ñaõ
tham gia, giaáy chöùng nhaän ñang ôû nöôùc ngoaøi, thaäm chí
caû baûn sao giaáy ly hoân… Do vaäy, Boä Y teá ñeà nghò Baûo
hieåm xaõ hoäi Vieät Nam söûa ñoåi, boå sung coâng vaên soá 777
ngaøy 12/3/2015 cuûa Baûo hieåm xaõ hoäi Vieät Nam veà vieäc
höôùng daãn tham gia baûo hieåm y teá theo hoä gia ñình, theo
höôùng ñôn giaûn, taïo thuaän lôïi cho ngöôøi tham gia baûo hieåm
y teá vaø tuaân thuû ñuùng caùc quy ñònh cuûa phaùp luaät. 

Coâng vaên neâu roõ: vieäc höôùng daãn caàn ñaûm baûo söï
thoáng nhaát trong trieån khai, traùnh laøm phaùt sinh nhöõng thuû
tuïc phieàn haø, aûnh höôûng ñeán vieäc tham gia baûo hieåm y teá;
nghieân cöùu môû roäng caùc hình thöùc toå chöùc ñaïi lyù thu baûo
hieåm y teá theo höôùng caù nhaân, cô quan naøo deã tieáp caän
vôùi ngöôøi daân nhaát ñeàu coù theå laøm ñaïi lyù thu baûo hieåm y
teá; vaø neân toå chöùc thu tieàn mua theû baûo hieåm y teá hoä gia
ñình theo ñònh kyø ñeå taïo ñieàu kieän cho caùc gia ñình coøn
khoù khaên coù theå tham gia baûo hieåm y teá g

KA

Boä Y teá ñeà nghò ñôn giaûn hoùa
thuû tuïc tham gia baûo hieåm y teá

TIN HOAÏT ÑOÄNG >>

“

Ñoù laø thoâng tin ñöôïc ñöa ra taïi Hoäi
nghò “Ñaùnh giaù 10 naêm thöïc hieän Coâng
öôùc Khung veà Kieåm soaùt thuoác laù” cuûa Toå
chöùc Y teá Theá giôùi. Theo baùo caùo, hieän
nay, tình traïng huùt thuoác laù ôû Vieät Nam ñaõ
giaûm veà soá löôïng ngöôøi huùt nhö: tyû leä huùt
thuoác laù ôû nam giôùi tröôûng thaønh giaûm töø
56,1% naêm 2001 xuoáng 47,4% naêm
2010; tyû leä söû duïng thuoác laù ôû thanh thieáu
nieân töø 13 ñeán 15 tuoåi giaûm töø 3,3% naêm
2007 xuoáng 2,5% naêm 2014… 

Sau 10 naêm thöïc hieän Coâng öôùc
Khung veà kieåm soaùt thuoác laù, Vieät Nam ñaõ
hoaøn thieän heä thoáng caùc vaên baûn phaùp
luaät veà phoøng choáng taùc haïi cuûa thuoác laù.
Nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân veà taùc haïi cuûa
thuoác laù ñöôïc naâng cao; haønh vi huùt thuoác
laù taïi nôi laøm vieäc, tröôøng hoïc ñaõ giaûm,
khoâng coøn phoå bieán nhö tröôùc. Vieät Nam
laø moät trong soá 20 quoác gia thaønh laäp
ñöôïc quyõ phoøng choáng taùc haïi cuûa thuoác
laù trong soá 180 nöôùc tham gia kyù Coâng öôùc
Khung veà kieåm soaùt thuoác laù. Tuy nhieân,
Vieät Nam ñang phaûi ñoái maët vôùi nhieàu
thaùch thöùc trong coâng taùc phoøng choáng
taùc haïi cuûa thuoác laù, trong ñoù, thueá thuoác
laù coøn thaáp so vôùi nhieàu nöôùc trong khu
vöïc vaø treân theá giôùi (65%). Vieäc thöïc hieän
quy ñònh caám huùt thuoác laù taïi nôi coâng
coäng vaø nôi laøm vieäc chöa ñaït hieäu quaû,
vieäc xöû phaït chöa ñöôïc thöïc hieän nghieâm.
Ñeán nay, soá tieàn xöû phaït trong caû nöôùc
môùi chæ ñaït 46 trieäu ñoàng g

MAI DUNG

Vieät Nam giaûm tyû leä thanh
thieáu nieân huùt thuoác

Ngaøy 28/5, taïi Haø Noäi, Boä Y teá toå phoái hôïp Hoäi Noâng daân Vieät Nam vôùi chöùc Leã kyù chöông trình
phoái hôïp tuyeân truyeàn, vaän ñoäng noâng daân baûo veä, chaêm soùc vaø naâng cao söùc khoûe coäng ñoàng giai
ñoaïn 2015 - 2020. 

Chöông trình phoái hôïp vôùi muïc ñích naâng cao coâng taùc tuyeân truyeàn, phoå bieán kieán thöùc, nhaän
thöùc cho caùc hoäi vieân Hoäi Noâng daân trong vieäc baûo veä, chaêm soùc vaø naâng cao söùc khoûe coäng ñoàng gaén
vôùi caùc phong traøo noâng daân vaø xaây döïng noâng thoân môùi. Ñeå ñaûm baûo söï thoáng nhaát thöôøng xuyeân,
hieäu quaû trong coâng taùc chaêm soùc, baûo veä vaø naâng cao söùc khoûe nhaân daân; phaùt huy vai troø chuû ñoäng,
tích cöïc tham gia cuûa caùn boä, hoäi vieân vaø noâng daân, trong ñoù, taäp trung vaøo caùc noäi dung: Chöông trình
baûo hieåm y teá toaøn daân; Coâng taùc daân soá - Keá hoaïch hoùa gia ñình, an toaøn thöïc phaåm; Phoøng choáng
beänh dòch, phoøng choáng thuoác laù; Chaêm soùc söùc khoûe baø meï vaø treû em…g

HAÈNG THANH

Phoái hôïp tuyeân truyeàn naâng cao söùc
khoûe coäng ñoàng giai ñoaïn 2010 - 2020
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Ñaây laø thoâng tin ñöôïc ñöa ra taïi buoåi
gaëp maët baùo chí do Cuïc phoøng choáng
HIV/AIDS (Boä Y teá) phoái hôïp vôùi Hoäi Nhaø
baùo Vieät Nam toå chöùc vaøo ngaøy 13/5 taïi
Haø Noäi.

Theo baùo caùo cuûa Cuïc phoøng choáng
HIV/AIDS (Boä Y teá), trong quyù I naêm 2015,
caû nöôùc phaùt hieän treân 1.500 ngöôøi nhieãm
HIV môùi, naâng toång soá ngöôøi nhieãm HIV
hieän nay leân khoaûng 230.000 ngöôøi. Tyû leä
nhieãm HIV trong caùc nhoùm coù nguy cô cao
coù xu höôùng giaûm nhöng moät soá tænh coù tyû
leä nhieãm HIV vaãn ôû möùc cao nhö Thaùi
Nguyeân, Ñieän Bieân, Vónh Long, Quaûng
Ninh… Ñaëc bieät, tyû leä nhieãm HIV trong
nhoùm phuï nöõ mang thai coù xu höôùng gia
taêng, neáu khoâng ñöôïc can thieäp kòp thôøi seõ
coù nguy cô laây truyeàn töø meï sang con trong
thôøi kyø mang thai vaø chuyeån daï töø 15%
ñeán 40%. 

Ñeå ñaït ñöôïc muïc tieâu giaûm tyû leä laây
nhieãm HIV töø meï sang con xuoáng döôùi 5%
vaøo naêm 2015, Cuïc Phoøng choáng HIV cho
bieát, trong thôøi gian tôùi, khuyeán khích caùc
cô sôû y teá môû roäng tö vaán xeùt nghieäm laáy
maùu taïi tuyeán xaõ phöôøng vaø döïa vaøo caùc
nhoùm coäng ñoàng, ñaëc bieät laø y teá thoân baûn.
Neáu laøm toát coâng taùc tö vaán, xeùt nghieäm
vaø ñieàu trò thì tyû leä naøy coøn coù theå xuoáng
döôùi 2% g

THANH BÌNH

Giaûm tyû leä laây nhieãm HIV töø meï
sang con xuoáng döôùi 5% vaøo
naêm 2015

TIN HOAÏT ÑOÄNG >>

“

Ngaøy 4/5/2015, Boä Y teá ñaõ toå chöùc Leã Toång keát coâng taùc y teá phuïc vuï Ñaïi hoäi ñoàng Lieân minh Nghò
vieän Theá giôùi laàn thöù 132 (IPU - 132) ñöôïc toå chöùc taïi Vieät Nam töø ngaøy 23 - 31/3/2015. 

Trong thôøi gian dieãn ra IPU - 132, coâng taùc thöôøng tröïc caáp cöùu veä sinh moâi tröôøng, phoøng choáng
dòch beänh vaø an toaøn thöïc phaåm ñaõ ñöôïc taêng cöôøng; baûo ñaûm an toaøn tuyeät ñoái veà lónh vöïc y teá taïi Nhaø
Quoác hoäi môùi, Trung taâm Hoäi nghò Quoác gia Myõ Ñình, caùc ñiaï ñieåm toå chöùc thaêm quan, nhaø haøng,
khaùch saïn. Rieâng coâng taùc tröïc caáp cöùu ñöôïc caùc toå Y teá thöôøng tröïc 24/24 giôø taïi caùc khaùch saïn töø
tröôùc vaø sau khi keát thuùc Ñaïi hoäi.

Thaønh coâng cuûa Ñaïi hoäi IPU - 132 ñaõ ñeå laïi aán töôïng toát veà ngaønh Y teá Vieät Nam ñoái vôùi caùc ñaïi
bieåu vaø du khaùch. Nhaân dòp naøy, Boä tröôûng Boä Y teá ñaõ quyeát ñònh taëng Baèng khen cho 20 taäp theå vaø 33
caù nhaân ñaõ coù thaønh tích xuaát saéc trong coâng taùc phuïc vuï Ñaïi hoäi IPU - 132.

PT.

Kyù keát Hôïp taùc trieån khai heä thoáng
öùng duïng Coâng ngheä thoâng tin vaø
Truyeàn thoâng choáng buoân laäu, gian
laän thöông maïi vaø haøng giaû. “

Ñaïi dieän laõnh ñaïo caùc ñôn vò tham gia kyù keát. 

Toái 12/5/2015, taïi Haø Noäi, Vieän Kieåm nghieäm An
toaøn veä sinh thöïc phaåm Quoác gia (Boä Y teá), Cuïc Quaûn
lyù thò tröôøng (Boä Coâng thöông) vaø Coâng ty Coå phaàn
VNet vaø Coång thoâng tin ñieän töû Chính phuû, toå chöùc Leã
kyù keát Hôïp taùc trieån khai heä thoáng öùng duïng coâng ngheä
thoâng tin vaø truyeàn thoâng goùp phaàn ñaáu tranh choáng
buoân laäu, gian laän thöông maïi vaø haøng giaû. Thoâng tin
ñöôïc theå hieän treân tem xaùc thöïc ñieän töû VNet vaø daùn
vaøo caùc saûn phaåm ñeå ngöôøi tieâu duøng coù theå tra cöùu
ñöôïc nguoàn goác qua caùc hình thöùc: Website http://xac-
thuc.chinhphu.vn; toång ñaøi tin nhaén 8137; toång ñaøi
Callcentre 19006609 vaø Zalo. Maõ xaùc thöïc laø daõy soá
in treân tem ñöôïc phuû nhuõ baïc (khoâng theå nhaän bieát
baèng maét thöôøng) goàm 10 kyù töï baèng soá ñöôïc gaén cho
duy nhaát moät saûn phaåm cuûa moät doanh nghieäp. Qua
ñoù, ngöôøi tieâu duøng seõ bieát ñöôïc saûn phaåm hoï ñang söû
duïng laø do doanh nghieäp naøo saûn xuaát/nhaäp khaåu g

DÖÔNG NGOÏC - TTXVN

Toång keát coâng taùc y teá phuïc vuï Ñaïi
hoäi ñoàng Lieân minh Nghò vieän Theá giôùi
laàn thöù 132 “



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/28

Nhaéc ñeán Anh huøng Lao
ñoäng, Thaày thuoác Nhaân daân,
Giaùo sö, Tieán só Nguyeãn Thieän
Thaønh, moïi ngöôøi nhôù ngay
ñeán ngöôøi tìm ra phöông phaùp
Filatov ñaàu tieân ôû Vieät Nam,
ngöôøi “cheá ngöï” con ngöïa baát
kham soát reùt aùc tính, ngöôøi ñaõ
hoaøn thieän heä thoáng y teá Baûo
veä söùc khoûe caùn boä… Ñöôïc
ñaøo taïo chính quy vaø tröôûng
thaønh töø thöïc teá chieán tröôøng,
oâng ñaõ coù nhieàu coáng hieán cho
söï nghieäp phaùt trieån y hoïc
nöôùc nhaø treân caùc lónh vöïc
ñieàu trò laâm saøng, nghieân cöùu
khoa hoïc giaûng daïy ñaøo taïo vaø
caû trong coâng vieäc phoå caäp
kieán thöùc y hoïc ñeán vôùi moïi
taàng lôùp nhaân daân.

GT.TS. Nguyeãn Thieän
Thaønh sinh naêm 1919 taïi laøng
Phöông Traø, nay laø xaõ Phöông
Thaïnh, huyeän Caøng Long, tænh
Traø Vinh trong moät gia ñình coù
truyeàn thoáng hieáu hoïc vaø caùch
maïng. Cuoäc ñôøi vaø söï nghieäp
cuûa GS.TS. Nguyeãn Thieän
Thaønh laø moät quaù trình phaán
ñaáu, coáng hieán khoâng bieát meät
moûi cho söï nghieäp caùch maïng
cuûa daân toäc, cho söï phaùt trieån
cuûa ngaønh Y teá Vieät Nam 

Töø choái sang Phaùp du hoïc
Hoïc xong Tröôøng Petrus Kyù

(nay laø Tröôøng Trung hoïc phoå
thoâng chuyeân Leâ Hoàng Phong,
thaønh phoá Hoà Chí Minh), ñoã tuù
taøi, ñöôïc ñeà nghò sang Phaùp du
hoïc vôùi moät hoïc boång ñaëc bieät,
nhöng chaøng thanh nieân
Nguyeãn Thieän Thaønh ñaõ töø choái
vaø khaên goùi ra Haø Noäi thi vaø ñoã
ngoaïi truù, roài noäi truù tröôøng Ñaïi
hoïc Y khoa Ñoâng Döông (nay laø
Ñaïi hoïc Y khoa Haø Noäi).

Nhöõng naêm thaùng hoïc taïi
Ñaïi hoïc Y khoa Haø Noäi, cuõng
chính laø nhöõng naêm thaùng
chaøng sinh vieân Nguyeãn Thieän
Thaønh chöùng kieán söï chuyeån
bieán nhanh choùng cuûa ñaát nöôùc,
nhöõng aûnh höôûng lôùn lao ñeán

vaän meänh cuûa ñaát nöôùc vaø tieán
trình caùch maïng. Ngaøy
19/8/1945, baùc syõ treû Nguyeãn
Thieän Thaønh tích cöïc tham gia
bieåu tình giaønh chính quyeàn.
Sau ñoù, anh ñöôïc baàu vaøo Hoäi
ñoàng nhaân daân Beänh vieän Baïch
Mai, nôi anh ñang coâng taùc.
Nguyeãn Thieän Thaønh ñaõ vaän
ñoäng moät soá sinh vieân döï lôùp
quaân söï saün saøng leân ñöôøng veà
Nam chieán ñaáu. Thaùng 10/1945
sau khi toát nghieäp baùc syõ,
GS.TS. Nguyeãn Thieän Thaønh ñaõ
tình nguyeän gia nhaäp quaân ñoäi
vaø vaøo Nam chieán ñaáu. OÂng
ñöôïc cöû giöõ nhieàu cöông vò khaùc
nhau nhö Phuï traùch Quaân y Khu
5, Tröôûng ñoaøn phaãu thuaät ñaëc
traùch phía Baéc maët traän Thöøa
Thieân (Khu 4), Vuï tröôûng Quaân
y vuï Khu 9 kieâm Hieäu tröôûng
Tröôøng Hoä sinh Nam boä mieàn
Taây… Trong quaù trình coâng taùc,
oâng ñaõ xaây döïng heä thoáng quaân
y khaùng chieán ôû caùc ñôn vò boä
ñoäi chieán ñaáu cuõng nhö ôû caùc
tænh, caùc huyeän thuoäc Phaân Lieân
khu. OÂng tröïc tieáp tham gia cöùu
chöõa ñieàu trò cho nhieàu caùn boä,
chieán só, ñoàng baøo bò thöông vì
bom ñaïn giaëc, vì nhöõng caên
beänh ñaëc thuø ôû vuøng soâng nöôùc
nhieät ñôùi. 

Ñaàu naêm 1950, treân ñöôøng
ñi coâng taùc veà tænh Traø Vinh,
khoâng may gaëp ñòch caøn queùt,
baùc syõ Thaønh bò baét. Chuùng
chuyeån anh qua khaép nhaø lao
Traø Vinh, Caàn Thô, Vónh Long,
Saøi Goøn. Taïi khaùm Virgile,
nhöõng ngöôøi lính vieãn chinh
chuyeân canh giöõ tuø nhaân raát ñoãi
ngaïc nhieân khi thaáy coù ngöôøi tuø
binh treû noùi tieáng Phaùp raát gioûi
vaø luoân chaêm chuù ñoïc ñeán ngaáu
nghieán baát cöù maûnh baùo, taøi
lieäu naøo rôi vaøo tay anh ta. Hoûi
ra môùi bieát ngöôøi tuø binh treû aáy
laø baùc syõ quaân y Nguyeãn Thieän
Thaønh. Qua nhöõng laàn tieáp xuùc
vôùi baùc syõ Thaønh, daàn daàn
nhöõng ngöôøi lính vieãn chinh
hieåu ra raèng chính hoï ñang
tham gia ñaøn aùp, xaâm löôïc moät
daân toäc coù truyeàn thoáng vaên
hoùa, troïng nhaân nghóa yeâu hoøa
bình. Trong soá nhöõng ngöôøi lính
vieãn chinh ñoù coù moät ngöôøi voán
laø sinh vieân y khoa ñaõ ngaàm
giuùp ñôõ baùc syõ Thaønh mua vaø
chuyeån hoä caùc taøi lieäu baùo caùo
khoa hoïc trong lónh vöïc y teá.

Thôøi gian trong nhaø tuø thöïc
daân, taän maét chöùng kieán nhieàu
taám göông kieân trung cuõng nhö
taám loøng taän tuïy hy sinh vì ñoàng
chí, ñoàng baøo cuûa caùc ñaûng

GS.TS. NGUYEÃN THIEÄN THAØNH:
BAÙC SYÕ FILATOV VAØ
NGÖÔØI ÑAËT NEÀN MOÙNG
XAÂY DÖÏNG NGAØNH 
LAÕO KHOA

KHUEÂ ANH
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vieân Ñaûng Coäng saûn ñaõ khieán cho vò
trí thöùc treû Nguyeãn Thieän Thaønh
caûm phuïc. Ra tuø, oâng noã löïc phaán
ñaáu ñeå ñöôïc ñöùng vaøo haøng nguõ cuûa
Ñaûng. Ñeán naêm 1952, öôùc nguyeän
aáy ñaõ trôû thaønh hieän thöïc, oâng ñaõ
trôû thaønh Ñaûng vieân Ñaûng Coäng saûn
ngay treân chieán tröôøng vuøng soâng
nöôùc queâ höông.

Ñeán “baùc syõ Filatov”
Töø nhöõng saùch baùo maø ngöôøi lính

vieãn chinh mua giuùp, baùc syõ Nguyeãn
Thieän Thaønh baát ngôø ñoïc ñöôïc baøi baùo
ñeà caäp ñeán tính hieäu quaû khi aùp duïng
thöïc teá phöông phaùp Filatov. Vôùi söï
nhaïy caûm cuûa moät nhaø khoa hoïc treû
ñöôïc trang bò bôûi chuû nghóa duy vaät
bieän chöùng, baùc syõ Nguyeãn Thieän
Thaønh cho raèng, ñaây laø moät thaønh töïu
môùi cuûa y hoïc vaø trieån voïng aùp duïng
vaøo ñieàu kieän thöïc tieãn cuûa chieán
tröôøng mieàn Nam laø raát lôùn. Töø ñoù, oâng
ñeå taâm nghieân cöùu kyõ phöông phaùp
naøy caû trong cô sôû lyù luaän laãn thoáng keâ
thöïc nghieäm.

Ngaøy 27/11/1951, phöông phaùp
Filatov chính thöùc ñöôïc söû duïng trong
ñieàu trò taïi chieán tröôøng mieàn Taây Nam
boä ñem laïi nhöõng keát quaû heát söùc khaû
quan laøm cho ngöôøi beänh phaán khôûi,
ñoàng nghieäp vui möøng, nhaân daân tin
töôûng vaø phöông phaùp Filatov ñaõ
nhanh choùng noåi tieáng khaép Nam Boä.
Nhieàu ngöôøi trong giôùi trìu meán goïi oâng
laø “baùc syõ Filatov”.

Naêm 1954, baùc syõ Nguyeãn Thieän
Thaønh taäp keát ra Baéc. Khoâng töï haøi
loøng vôùi mình, anh lao vaøo nghieân cöùu
saùch baùo, taøi lieäu nhö ñeå buø laïi khoaûng
thôøi gian 9 naêm ôû chieán tröôøng. Ít naêm
sau, anh ñöôïc Ñaûng vaø Nhaø nöôùc cöû ñi
nghieân cöùu sinh veà ñeà taøi hoïc thuyeát
Pavlov taïi Vieän Hoaït ñoäng thaàn kinh
cao caáp cuûa Lieân Xoâ. Naêm 1960, baùc
syõ Nguyeãn Thieän Thaønh baûo veä thaønh
coâng luaän aùn Phoù Tieán só Y khoa. Luaän
aùn naøy ñöôïc giôùi khoa hoïc noùi chung
vaø giôùi thaày thuoác Xoâ Vieát noùi rieâng
ñaùnh giaù cao. Sau ñoù, anh tieáp tuïc ôû laïi
Lieân Xoâ theâm moät thôøi gian ñeå nghieân
cöùu theâm veà laâm saøng hoaït ñoäng thaàn
kinh cao caáp, moät lónh vöïc coøn raát môùi
meû ñoái vôùi y hoïc Vieät nam luùc ñoù.

Söï nghieäp
khoa hoïc cuûa
Giaùo sö
Nguyeãn Thieän
Thaønh luoân coù
söï phaán ñaáu
noã löïc töï vöôït
mình, vöôn leân
taàm cao khoa
hoïc. Töø luùc
thieáu nieân ñeán
khi tuoåi giaø
nghæ höu,
luùc naøo nôi
naøo oâng
cuõng taän duïng
thôøi gian ñeå hoïc taäp, nghieân cöùu, duø ñoù laø
luùc ôû nhaø lao thöïc daân, chieán tröôøng bom rôi,
ñaïn noå hoaëc khi ñaõ laø chuyeân gia ñaàu
ngaønh. Vôùi tinh thaàn ñoù, oâng luoân naém baét
vôùi söï nhaïy caûm ñaëc bieät ñoái vôùi nhöõng vaán
ñeà lôùn ñang vaø seõ ñaët ra cho neàn y hoïc nöôùc
nhaø nhö vieäc öùng duïng phöông phaùp Filatov,
vieäc ñieàu trò soát  reùt vaø di chöùng cuûa noù trong
ñieàu kieän thöïc teá cuûa chieán tranh hoaëc vaán
ñeà tích tuoåi hoïc... oâng töï ñaët cho mình nhieäm
vuï phaûi vöôn leân, chieám lónh nhöõng vaán ñeà
ñoù ñeå phuïc vuï toát nhaát cho Toå quoác, cho
nhaân daân mình.

GS.TS Nguyeãn Thieän Thaønh ñaõ ñöôïc
Ñaûng, Nhaø nöôùc, quaân ñoäi taëng thöôûng
nhieàu phaàn thöôûng cao quyù: Danh hieäu Anh
huøng Lao ñoäng (naêm 1985); Danh hieäu Thaày
thuoác Nhaân daân (naêm 1989); Huy hieäu 60
naêm tuoåi Ñaûng cuøng nhieàu phaàn thöôûng cao
quyù khaùc.

c c c

c c c

Y TAØI Y ÑÖÙC
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Khi ñöôïc ñeà nghò ôû laïi
thöïc hieän tieáp luaän aùn Tieán só,
oâng ñaõ töø choái ñeå trôû veà nöôùc.
OÂng thöôøng noùi vui: “Ñôøi toâi
coøn moät luaän aùn lôùn - ñoù laø
söùc khoûe cuûa thöông beänh
binh, ñoàng baøo, ñoàng chí ôû
mieàn Nam ruoät thòt coøn chìm
trong khoùi löûa chieán tranh”.

Naêm 1964, cuoäc khaùng
chieán choáng ñeá quoác Myõ cuûa
nhaân daân mieàn Nam ngaøy moät
aùc lieät ñaët ra cho giôùi y hoïc
nhieàu vaán ñeà caàn taäp trung giaûi
quyeát. Ñoù laø, beänh soát reùt ñang
hoaønh haønh; chöùng suy kieät theå
traïng do aên uoáng thieáu thoán
trong moâi tröôøng röøng thieâng
nöôùc ñoäc… Vaøo ñeán chieán
tröôøng, vaán ñeà ñaàu tieân maø Phoù
Tieán só Thaønh taäp trung nghieân
cöùu laø vieäc ñieàu trò vaø phoøng
beänh soát reùt cho caùn boä, chieán
só vaø nhaân daân vuøng giaûi phoùng.
Töø phöông phaùp ñieàu trò ôû caùc
nöôùc tieân tieán ñaët vaøo ñieàu kieän
thieáu thoán traêm beà ôû chieán
tröôøng Vieät Nam, oâng ñaõ nghieân
cöùu xaây döïng phaùc ñoà ñieàu trò
hôïp lyù, trong ñoù, chuù yù caû hai
maët naâng cao theå traïng beänh
nhaân vaø söû duïng thuoác ñaëc trò
vôùi lieàu löôïng thích hôïp, an toaøn
vaø coâng hieäu.

Naêm 1967, Phoù Tieán só
Nguyeãn Thieän Thaønh tieáp tuïc
nghieân cöùu saâu veà ñeà taøi soát reùt.
Laàn naøy, oâng cuøng taäp theå Beänh
vieän Quaân y K71 nghieân cöùu vaø
cho aùp duïng ñieàu trò chöùng suy
dinh döôõng do soát reùt ôû theå ñòa
non treû cuûa anh em taân binh
baèng söï keát hôïp duøng Insuline
lieàu dinh döôõng vôùi trò lieäu Fila-
tov vaø ñöôøng thuûy phaân baøo cheá
ngay taïi choã, cung caáp cho cô
theå ngöôøi beänh caû Glucose vaø
Fructose. Khoâng ngöøng ôû ñoù,
naêm 1968, Phoù Tieán só Nguyeãn
Thieän Thaønh cuøng taäp theå Beänh
vieän Quaân y K71 ñaõ hoaøn chænh
phöông phaùp ñieàu trò beänh soát reùt
aùc tính theå ñaùi ra huyeát saéc toá.   

Ngöôøi ñaët neàn moùng xaây
döïng ngaønh Laõo khoa

Sau naêm 1975, GS.TS.
Nguyeãn Thieän Thaønh ñöôïc tín
nhieäm cöû giöõ caùc chöùc vuï quan
troïng nhö: Phoù Chuû nhieäm UÛy
ban Y teá xaõ hoäi Quoác hoäi (khoùa
VI); Phoù Chuû nhieäm UÛy ban
Khoa hoïc Kyõ thuaät Quoác hoäi
(khoùa VII); Chuû tòch Hoäi ñoàng
Baûo veä, Chaêm soùc söùc khoûe caùn
boä Trung öông; Phoù Chuû tòch
Hoäi Chöõ thaäp ñoû Vieät Nam;
Giaùm ñoác Beänh vieän Thoáng
Nhaát. Trong ñoù, phaûi keå tôùi
cöông vò Chuû tòch Hoäi ñoàng Söùc
khoûe Trung öông. Ñaây laø nhöõng
troïng traùch trong vieäc chaêm soùc
vaø baûo veä söùc khoûe cho caùn boä
laõnh ñaïo trung caáp, cao caáp vaø
khaùch quoác teá.

GS.TS. Nguyeãn Thieän
Thaønh coøn laø ngöôøi ñaët neàn
moùng cho ngaønh Laõo khoa Vieät
Nam. Hôn 40 naêm tröôùc, coù
moät ngöôøi thaày thuoác ñaõ sôùm
nhìn thaáy vai troø cuûa laõo khoa,
tìm caùch ñaët neàn moùng cho
chuyeân ngaønh tích tuoåi hoïc (nay
goïi laø laõo khoa) taïi Vieät Nam. 

Töø 4 thaäp kyû tröôùc, GS.TS
Nguyeãn Thieän Thaønh ñaõ sôùm
nhaän ra “beänh ngöôøi giaø” vôùi
muoân vaøn trieäu chöùng, beänh
caûnh, beänh lyù… vaø caàn moät cheá
ñoä chaêm soùc, ñieàu trò ñaëc bieät.
Naêm 1972, oâng baét ñaàu ñi
nhieàu nöôùc hoïc veà boä moân tích
tuoåi hoïc. Ñeán naêm 1986, boä
moân tích tuoåi hoïc ñöôïc thaønh
laäp taïi Tröôøng Ñaïi hoïc Y döôïc
Thaønh phoá Hoà Chí Minh, roài
ñeán naêm 1989 trôû thaønh Trung
taâm Nghieân cöùu Ñieàu trò hoïc
tuoåi cao vaø Tích tuoåi hoïc do
GS.TS. Nguyeãn Thieän Thaønh
laõnh ñaïo. Töø naêm 1965 ñeán
1990, oâng ñaõ vieát 32 taùc phaåm
veà y hoïc, chuû yeáu veà laõo khoa.
OÂng coøn laø ngöôøi thaày cuûa haøng
ngaøn sinh vieân y khoa maø nay
ñaõ trôû thaønh nhöõng chuyeân gia
haøng ñaàu cuûa ngaønh Y teá.

Naêm 1989, khi ñaõ böôùc
vaøo tuoåi thaát thaäp, GS.TS.
Nguyeãn Thieän Thaønh khoâng coøn
giöõ chöùc vuï quaûn lyù nhöng vôùi
tinh thaàn lao ñoäng cuûa moät nhaø
khoa hoïc, oâng taäp trung söùc löïc
vaø trí tueä nghieân cöùu chuyeân saâu
vaøo lónh vöïc tích tuoåi hoïc.
Khoâng nhöõng theá, GS. Nguyeãn
Thieän Thaønh raát traân troïng ñoái
vôùi caùc kinh nghieäm cuûa baäc
ñaøn anh, cuûa ñoàng söï laãn caùc
theá heä thaày thuoác treû sau naøy.
OÂng raát coi troïng coâng taùc ñaøo
taïo, boài döôõng cho caùc ñoàng söï
vaø caùc theá heä thaày thuoác ñi sau.
Nhöõng kieán thöùc maø oâng hoïc
taäp, nghieân cöùu cuõng nhö kinh
nghieäm thöïc teá maø oâng tích luõy
ñeàu ñöôïc truyeàn thuï taän tình
cho moïi ngöôøi. Do vaäy, duø
trong hoaøn caûnh khaéc nghieät
cuûa nhöõng naêm thaùng choáng
Phaùp ôû Phaân Lieân khu mieàn
Taây hay chieán tröôøng Trung
öông Cuïc, oâng ñeàu tìm moïi
caùch, moïi thôøi gian ñeå môû lôùp
ñaøo taïo, boài döôõng caùn boä y teá.
Sau naøy, trong ñieàu kieän hoøa
bình, nhaát laø khi ñaõ nghæ höu,
vieäc giaûng daïy, ñaøo taïo laø moät
phaàn quan troïng trong söï
nghieäp cuûa oâng. Khoâng nhöõng
theá, Giaùo sö Nguyeãn Thieän
Thaønh thöôøng xuyeân vieát saùch,
taøi lieäu nhaèm phoå bieán kieán
thöùc y hoïc ñeán vôùi moïi taàng
lôùp nhaân daân Vieät Nam.

Coù theå noùi, trong suoát cuoäc
ñôøi cuûa Giaùo sö Nguyeãn Thieän
Thaønh söï nghieäp caùch maïng vôùi
söï nghieäp khoa hoïc luoân gaén boù
chaët cheõ vôùi nhau. Kieán thöùc
cuûa oâng mang tính kinh ñieån vôùi
kinh nghieäm ñieàu trò thöïc teá ñeàu
coù giaù trò. Vì vaäy, beân caïnh vieäc
tích cöïc trau doài kieán thöùc, oâng
luoân chuù troïng kinh nghieäm ñieàu
trò laâm saøng. OÂng luoân coù maët ôû
nhöõng ñieåm noùng chieán tröôøng,
tröïc tieáp cöùu chöõa vaø ñieàu trò ñeå
ñoái chieáu, boå sung cho nhöõng
kieán thöùc töø saùch vôû g



Ñieàu döôõng vieân khoâng chæ
thöïc hieän caùc y leänh 

Chia seû vôùi chuùng toâi,
Tröôûng phoøng ñieàu döôõng Beänh
vieän Vieät Ñöùc Phan Thò Dung,
taùc giaû cuûa “Quy ñònh 10 khoâng
ñoái vôùi ñieàu döôõng vieân” giaûi
thích taïi sao gaàn chuïc naêm nay,
ngaønh Y teá laïi ñoåi “danh phaän”
caùc y taù sang thaønh nhöõng ngöôøi
ñieàu döôõng. Hieän nay ngöôøi ñieàu
döôõng khoâng chæ coù vai troø chöùc
naêng cuûa ngöôøi y taù tröôùc ñaây
thöïc hieän moät caùch phuï thuoäc
nhöõng y leänh ñöôïc phaùt ra töø caùc
baùc syõ maø coøn coù vai troø phoái
hôïp coâng vieäc vôùi beänh nhaân,
nguôøi nhaø beänh nhaân vaø vôùi

ñoàng nghieäp. Hoï coøn chuû ñoäng
laøm moät soá phaàn vieäc cuûa mình
giuùp ngöôøi beänh ñieàu trò beänh
nhanh choùng, hieäu quaû hôn.
Ngöôøi ñieàu döôõng vieân ngoaøi
trình ñoä caàn thieát phaûi coù taâm, coù
traùch nhieäm raát cao.

Neáu tröôùc ñaây yeâu caàu veà
trình ñoä cuûa y taù chæ caàn hoïc ñeán

trung caáp, thì nay khoâng thieáu
nhöõng ñieàu döôõng vieân ñaõ hoaøn
thaønh chöông trình thaïc syõ, coù
ngöôøi ñoã tieán só y hoïc coäng ñoàng
vaø chính chò Phan Thò Dung cuõng
laø moät ñieàu döôõng coù trình ñoä
thaïc syõ.

Theo Phoù Giaùm ñoác Beänh
vieän Vieät Ñöùc Traàn Bình Giang,
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NIEÀM TÖÏ HAØO CUÛA ÑOÄI NGUÕ
ÑIEÀU DÖÔÕNG VIEÂN 
BEÄNH VIEÄN VIEÄT ÑÖÙC

NGUYEÃN HAÛI

Beänh vieän Vieät Ñöùc laø
beänh vieän coâng laäp ñaàu
tieân trong caû nöôùc xaây
döïng ñöôïc nhöõng quy trình
chuaån veà an toaøn ngöôøi
beänh ñeå ñieàu döôõng vieân
aùp duïng trong vieäc chaêm
soùc beänh nhaân haøng ngaøy
vôùi “Quy ñònh 10 khoâng
ñoái vôùi ñieàu döôõng vieân”.
Trong ñoù, ñieàu döôõng vieân
khoâng ñöôïc söû duïng ñieän
thoaïi khi laøm chuyeân moân,
khoâng ñöôïc ñeå buoàng beänh
khoâng coù nhaân vieân y teá,
khoâng ñöôïc naáu aên trong
buoàng beänh, khoâng ñöôïc
xem ti vi vaø laøm vieäc rieâng
trong giôø haønh chính… 
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coâng vieäc cuûa caùc ñieàu döôõng
vieân baän roän suoát ngaøy, töø khaâu
ñoùn tieáp beänh nhaân, veä sinh cho
hoï tröôùc khi ñöa leân baøn moå roài
gaây meâ, gaây teâ, theo doõi caùc chæ
soá sinh hoïc cuûa hoï khi moå ñeå kòp
thôøi öùng phoù caùc bieän phaùp y teá
duy trì söï soáng… Chæ moät sai soùt
nhoû cuûa hoï cuõng coù theå ñem laïi
haäu quaû khoân löôøng. "Chuùng toâi
chæ tieáp xuùc vaø giuùp beänh nhaân
khi moå, coøn caû quaù trình tieàn
phaãu vaø haäu phaãu phaàn lôùn do
caùc ñieàu döôõng vieân ñaûm nhieäm
vaø ngaøy, ñeâm ngöôøi beänh caàn
ñeán caùc ñieàu döôõng vieân”, oâng
Traàn Bình Giang, khaúng ñònh.

Nhöõng cuoäc trao ñoåi thaân
maät giöõa ñieàu döôõng vôùi ngöôøi
beänh vaø ngöôøi nhaø beänh nhaân töø
laâu ñaõ trôû thaønh moät quy ñònh baét
buoäc taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc.
Ñaây laø beänh vieän coâng laäp duy
nhaát ôû nöôùc ta thöïc hieän ñöôïc
vieäc moãi ñieàu döôõng coù moät boä
hoà sô rieâng ghi cheùp caùc thoâng
tin lieân quan ñeán beänh nhaân, ñeå
töø ñoù ñöa ra nhöõng bieän phaùp
chaêm soùc saùt thöïc vaø hieäu quaû.

Trong nhieàu naêm qua, taïi
Beänh vieän Vieät Ñöùc haàu nhö
khoâng coù ñieàu döôõng naøo bò ngöôøi
beänh phaøn naøn, keå caû qua ñöôøng
daây noùng. Coù ñöôïc ñieàu naøy
chính laø nhôø vieäc laõnh ñaïo ñaùnh
giaù ñöôïc taàm quan troïng cuûa ñieàu
döôõng vieân. Beänh vieän Vieät Ñöùc
luoân taêng cöôøng kieåm tra, giaùm
saùt tröïc tieáp haøng ngaøy, giaùm saùt
giaùn tieáp thoâng qua hoøm thö goùp
yù vaø heä thoáng ñöôøng daây noùng, xöû
lyù nghieâm nhöõng tröôøng hôïp ñieàu
döôõng vieân vi phaïm caùc quy ñònh
chaêm soùc beänh nhaân cuõng nhö
thaùi ñoä phuïc vuï ngöôøi beänh. 

Luoân tìm caùch ñeå ngöôøi
beänh haøi loøng nhaát

Coù ñöôïc keát quaû naøy, ngoaøi
noã löïc cuûa moãi ñieàu döôõng vieân,
khoâng theå khoâng keå ñeán coâng lao
cuûa Tröôûng phoøng ñieàu döôõng
Phan Thò Dung. Chò khoâng chæ laø
ngöôøi ñaõ xaây döïng ñöôïc nhöõng

quy trình chuaån trong chaêm soùc,
ñaûm baûo an toaøn cho beänh nhaân
vaø cuõng laø ngöôøi saùt sao trong
vieäc ñoäng vieân, kieåm tra, nhaéc
nhôû moãi ngaøy ñeå ñieàu döôõng
khoâng vi phaïm nguyeân taéc laøm
vieäc. Chò Dung taâm söï: “Toâi
thöôøng noùi vôùi caùc ñieàu döôõng
tröôûng cuûa chuùng toâi laø: ñieàu
döôõng tröôûng chính laø nhöõng
ngöôøi quaûn lyù, neáu khoâng giaùm
saùt, kieåm tra thì khoâng goïi laø
quaûn lyù. Chuùng toâi laøm cho beänh
nhaân ít phaøn naøn hôn caùc beänh
vieän khaùc laø do heä thoáng ñieàu
döôõng cuûa chuùng toâi taêng cöôøng,
giaùm saùt, kieåm tra vaø ñoäng vieân,
nhaéc nhôû kòp thôøi khi laøm sai. Ñaõ
ñeán luùc, chuùng toâi nhaän thaáy
raèng, mình phaûi caûi thieän ñeå
ngöôøi beänh haøi loøng. Chuùng toâi
phaûi coi ngöôøi beänh laø khaùch
haøng. Baûn thaân toâi khoâng bao giôø
muoán ñieàu döôõng cuûa chuùng toâi
bò phaït”.

Khoâng nhöõng theá, chò Dung
cuõng laø taùc giaû cuûa nhieàu quy
ñònh daønh cho ñieàu döôõng vieân
chæ coù ôû Beänh vieän Vieät Ñöùc. Chò
laø ngöôøi ñaàu tieân aùp duïng chuaån
naêng löïc cô baûn cuûa ñieàu döôõng
Vieät Nam vaøo chaêm soùc veát
thöông. Chò Dung thöôøng xuyeân
caäp nhaät nhöõng quy trình an
toaøn beänh nhaân ôû caùc nöôùc tieân
tieán ñeå tham möu vôùi laõnh ñaïo
Beänh vieän, ban haønh nhöõng quy
ñònh chaêm soùc beänh nhaân, giuùp
cho coâng vieäc cuûa caùc ñieàu
döôõng vieân ngaøy caøng chuyeân
nghieäp hôn. Chò ñöôïc Boä Y teá
môøi tham gia xaây döïng caùc
chính saùch lieân quan ñeán ngaønh
ñieàu döôõng nhö: xaây döïng “Tieâu
chuaån chöùc danh cho ngheà ñieàu
döôõng, kyõ thuaät vieân, hoä sinh”,
rieâng “Quy ñònh 10 khoâng ñoái
vôùi ñieàu döôõng” cuûa Beänh vieän
Vieät Ñöùc ñang ñöôïc Boä Y teá
nghieân cöùu ñeå nhaân roäng.

Noùi veà laõnh ñaïo cao nhaát
cuûa ñieàu döôõng ôû Beänh vieän Vieät
Ñöùc, ñieàu döôõng Ñoã Caåm Anh,

Khoa Phaãu thuaät gan maät cuûa
Beänh vieän cho bieát: “Chò Dung ñaõ
xaây döïng nhieàu quy ñònh ñeå ñieàu
döôõng trôû thaønh chuyeân nghieäp,
toát cho beänh nhaân vaø caû Beänh
vieän. Nhöõng quy ñònh cuûa chò ñöa
ra cöù thaàm daàn trong chuùng toâi,
raát coù ích trong coâng vieäc”. Coù theå
noùi, chò Dung ñöôïc ví nhö nieàm
töï haøo cuûa ñoäi nguõ ñieàu döôõng
vieân Beänh vieän Vieät Ñöùc.

Coâng vieäc cuûa ñieàu döôõng
khoâng chæ ñôn thuaàn laø tieâm
thuoác, truyeàn dòch, maø taát caû
nhöõng cöû chæ, lôøi noùi cuûa hoï ñeàu
taùc ñoäng ñeán söï an toaøn cuûa
beänh nhaân. Chæ moät phuùt lô ñaõng
cuõng coù theå daãn ñeán tieâm, truyeàn
nhaàm thuoác. Chæ moät laàn kieäm lôøi
laø beänh nhaân hieåu nhaàm hoaëc lo
laéng khoâng ñaùng coù. Chæ moät aùnh
maét khoâng thaân thieän cuõng coù
theå khieán beänh nhaân naëng theâm.
Chæ moät sô suaát nhoû cuõng coù theå
gaây neân moå nhaàm beänh nhaân vaø
laây nhieãm cheùo dòch beänh taïi
Beänh vieän. Traên trôû vôùi 3 chöùc
naêng: phuï thuoäc, chuû ñoäng vaø
phoái hôïp cuûa ngöôøi ñieàu döôõng,
Chò Dung luoân saùt sao vôùi coâng
vieäc ñeå taäp theå phoøng Ñieàu
döôõng hoaøn thaønh toát nhieäm vuï.
“Chuùng toâi nhaän thaáy, phaûi caûi
tieán caùch phuïc vuï ñeå ngöôøi beänh
haøi loøng. Chuùng toâi coi ngöôøi
beänh laø khaùch haøng, luoân tìm
moïi caùch ñeå ngöôøi beänh haøi loøng
nhaát”, chò Dung taâm söï.

Daùng ngöôøi nhoû nhaén, nuï
cöôøi hieàn haäu, chò Phan Thò Dung
treû hôn raát nhieàu so vôùi tuoåi 54
cuûa mình. Chò baûo ñoù laø do chò
bieát cho ñi ñeå nhaän laïi nhieàu
hôn. 30 naêm coâng taùc, chöa moät
laàn chò bò cheâ traùch veà thaùi ñoä
phuïc vuï beänh nhaân, maëc duø saép
nghæ höu, chò vaãn say meâ nghieân
cöùu, caäp nhaät nhöõng quy trình
môùi nhaát veà chaêm soùc, ñaûm baûo
an toaøn ngöôøi beänh ñeå cuøng ñoàng
nghieäp ñaùp öùng yeâu caàu ngaøy
caøng cao cuûa coâng vieäc chaêm
soùc, baûo veä söùc khoûe nhaân daân g



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/33

Moät trong 10 taám göông thaày
thuoác treû maø chuùng toâi muoán
nhaéc ñeán ñaàu tieân chính laø baùc
syõ Rô Chaêm Ly Va hieän ñang
coâng taùc taïi Beänh vieän huyeän
Chö Paêh, tænh Gia Lai. Tröôùc khi
veà coâng taùc taïi Beänh vieän huyeän
Chö Paêh, baùc syõ Ly Va ñaõ laøm
vieäc taïi Traïm Y teá xaõ Ia Tul, moät
traïm y teá thuoäc vuøng khoù khaên
cuûa huyeän Ia Pa, tænh Gia Lai. Nôi
ñaây, nhaân löïc thieáu, cô sôû haï
taàng, trang thieát bò y teá taïm bôï
cuøng vôùi khí haäu khaéc nghieät, ña
soá ngöôøi daân chöa yù thöùc thöïc
hieän veä sinh moâi tröôøng... neân
coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe

nhaân daân coøn gaëp nhieàu khoù
khaên. Baèng loøng yeâu ngheà vaø söï
taän taâm vôùi coâng vieäc, baùc syõ Ly
Va ñaõ vöôït qua taát caû khoù khaên
ñeå baùm truï, phuïc vuï ñoàng baøo.
Chò vöøa khaùm chöõa beänh, vöøa
tuyeân truyeàn thay ñoåi töøng taäp tuïc
cuûa ñoàng baøo nhö aên chín, uoáng
soâi, nguû phaûi maéc maøn, tieâm
phoøng cho treû em hay tieâm
phoøng uoán vaùn cho phuï nöõ… tôùi
töøng thoân baûn, töøng hoä gia ñình,
töøng lôùp hoïc. Vôùi söï beàn bæ “möa
daàm thaám ñaát”, khoâng ngaïi khoù,
ngaïi khoå, chò vaø ñoàng nghieäp ñaõ
laøm thay ñoåi ñaùng keå nhaän thöùc
cuûa ngöôøi daân veà vieäc chaêm soùc

söùc khoûe, nhöõng thoùi quen cuùng
baùi khi nhaø coù ngöôøi ñau oám,
khoâng ñöa con ñi tieâm chuûng vì
sôï soát... nay ñaõ khoâng coøn. Ñoàng
baøo ñaõ tìm tôùi traïm ñeå khaùm
chöõa beänh nhieàu hôn chöù khoâng
coøn tìm ñeán thaày mo, thaày cuùng
nhö tröôùc. “Nieàm vui cuûa toâi laø
chöõa khoûi beänh cho moïi ngöôøi”,
baùc syõ Rô Chaêm Ly Va taâm söï.

Coøn ñoái vôùi thaïc syõ, baùc syõ
noäi truù Ñinh Taát Thaéng, Beänh
vieän Ña khoa tænh Quaûng Ngaõi
thì haïnh phuùc ñoái vôùi nhöõng thaày
thuoác treû laø ñöôïc coáng hieán cho
coäng ñoàng, ñöôïc ñoùng goùp moät
phaàn coâng söùc nhoû beù cuûa mình

THAÀY THUOÁC TREÛ KHOÂNG NGAÏI
DAÁN THAÂN, COÁNG HIEÁN

NGUYEÃN TUAÁN

10 taám göông Thaày thuoác treû Vieät Nam tieâu bieåu naêm 2014 ñöôïc vinh danh
laø ñaïi dieän cho raát nhieàu thaày thuoác gioûi, mang baàu nhieät huyeát cuûa tuoåi treû,
coù nhieàu ñoùng goùp xuaát saéc trong coâng taùc chaêm soùc, baûo veä söùc khoûe nhaân
daân, nghieân cöùu khoa hoïc vaø xung kích, tình nguyeän vì söùc khoûe coäng ñoàng.

Phoù Thuû töôùng Chính phuû Vuõ Ñöùc Ñam, Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh Long, Chuû tòch Trung öông Hoäi
Lieân hieäp Thanh nieân Vieät Nam Nguyeãn Phi Long tuyeân döông 10 Thaày thuoác treû tieâu bieåu naêm 2014
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giuùp ñôõ nhöõng ñoàng baøo coøn
nhieàu khoù khaên. Toát nghieäp ñaïi
hoïc, baùc syõ treû Ñinh Taát Thaéng
töø choái nhieàu lôøi môøi laøm vieäc taïi
caùc beänh vieän lôùn ñeå trôû veà phuïc
vuï ngöôøi daân cuûa tænh Quaûng
Ngaõi. Böôùc chaân cuûa ngöôøi baùc
syõ treû aáy cuøng caùc thaønh vieân
Caâu laïc boä Thaày thuoác treû tænh
Quaûng Ngaõi ñaõ ñaët ñeán haàu heát
moïi ñieåm xa xoâi heûo laùnh nhaát
cuûa tænh Quaûng Ngaõi ñeå khaùm,
chöõa beänh, caáp phaùt thuoác cho
nhöõng ngöôøi daân ngheøo. Chæ tính
rieâng naêm 2014, Caâu laïc boä ñaõ
khaùm, caáp phaùt thuoác mieãn phí
cho 5.000 ngöôøi daân treân ñòa baøn
tænh, trong ñoù coù khaùm chöõa
beänh cho baø con ôû caùc xaõ bò thieät
haïi naëng trong côn luõ lôùn, treû em
khuyeát taät, beänh nhaân naëng vaø
ngöôøi coù hoaøn caûnh khoù khaên…
Anh cuøng caùc ñoàng nghieäp coøn
toå chöùc haønh trình nhaân aùi ñeán
vôùi nöôùc baïn Laøo, khaùm beänh vaø
caáp phaùt thuoác mieãn phí cho hôn
1.000 ngöôøi vaø ñeå laïi nhieàu aán
töôïng saâu saéc treân ñaát nöôùc baïn
Laøo. Anh laø ngöôøi xaây döïng, keát
noái yù töôûng “Tieáp söùc ngöôøi beänh

- Keát noái traùi tim vaøng” giuùp ñôõ
ngöôøi beänh coù hoaøn caûnh khoù
khaên vaø treû em khuyeát taät. Anh
cuõng laø ngöôøi xaây döïng vaø thaønh
laäp Caâu laïc boä Ngaân haøng maùu
soáng cuûa Beänh vieän goàm 120
thaønh vieân, laø caùn boä, y baùc syõ
saün saøng öùng cöùu cho nhöõng
beänh nhaân caàn maùu khaån caáp,
beänh nhaân coù nhoùm maùu hieám…

Y syõ, trung uùy Ñaëng Quang
Baéc, Phoøng khaùm Quaân daân Y
keát hôïp Buoân Drang Phok, xaõ
Krong Na, huyeän Buoân Ñoân, Ñaék
Laék queâ ôû Thaùi Bình nhöng ñaõ coù
nhieàu naêm gaén boù vôùi baø con
buoân Drang Phok, nôi vuøng bieân
giôùi xa xoâi. Anh coi buoân Drang
Phoâk laø gia ñình, baø con trong
buoân laø ngöôøi thaân. “Cuoäc soáng
nôi vuøng bieân naøy coøn nhieàu khoù
khaên laém, neân laøm ñöôïc ñieàu gì
toát cho gia ñình, ngöôøi thaân cuûa
mình thì toâi luoân saün loøng”, y syõ
Ñaëng Quang Baéc chia seû. Trong
nhieàu naêm qua, anh cuøng taäp theå
Phoøng khaùm ñaõ khaùm vaø ñieàu trò
tuyeät ñoái an toaøn cho treân 5.000
löôït ngöôøi beänh. Khoâng quaûn
ngaøy ñeâm, duø naéng gaét hay möa

roøng, heã nghe tin baùo coù ngöôøi bò
ñau oám khoâng ñeán ñöôïc phoøng
khaùm laø anh saün saøng ñeán taän
nôi ñeå khaùm beänh, thaäm chí
khaùm vaø caáp thuoác mieãn phí cho
nhieàu ngöôøi daân ngheøo bò maéc
beänh nhöng khoâng ñi khaùm chöõa
beänh vì sôï khoâng coù tieàn traû.
Ngoaøi khaùm chöõa beänh, anh coøn
tuyeân truyeàn vaän ñoäng baø con giöõ
gìn veä sinh, phoøng choáng dòch
beänh, höôùng daãn baø con aùp duïng
caùc tieán boä khoa hoïc kyõ thuaät vaøo
troàng troït, chaên nuoâi ñeå phaùt
trieån kinh teá. Baèng vieäc laøm thieát
thöïc xuaát phaùt töø taám loøng chaân
thaønh, y só, trung uùy Ñaëng Quang
Baéc luoân ñöôïc baø con tin yeâu. 

Cuøng chung muïc tieâu vì
ngöôøi beänh, khoâng ngaïi daán thaân
vaø coáng hieán, thaïc syõ, baùc syõ
Haøn Vieát Trung, Khoa Huyeát hoïc
- Truyeàn maùu, Beänh vieän Baïch
Mai cuøng caùc ñoàng nghieäp ñaõ töï
toå chöùc nhieàu chuyeán ñi caáp phaùt
thuoác mieãn phí cho baø con ngheøo
ôû nhieàu tænh, thaønh trong caû nöôùc
vaø baûn thaân hieán maùu tröïc tieáp
hôn 20 ñôn vò maùu. Baùc syõ Traàn
Vaên Phuùc, Khoa Chaån ñoaùn hình
aûnh, Beänh vieän Ña khoa Xanh
Poân (Haø Noäi) khoâng nhöõng gioûi
veà chuyeân moân, anh coøn tham
gia vieát nhieàu baøi baùo, laøm nhieàu
chöông trình truyeàn hình vaø phaùt
thanh veà giaùo duïc söùc khoûe cho
coäng ñoàng. Ñaëc bieät, trong hai
naêm (2013 - 2014) ñaõ coù 9 baøi
baùo vieát veà ngaønh Y teá, ñöôïc döï
luaän vaø ñoàng nghieäp ñaùnh giaù
cao. Thaïc só, baùc syõ Nguyeãn
Troïng Khoa, Phoù Cuïc tröôûng Cuïc
Quaûn lyù khaùm chöõa beänh cuõng laø
ngöôøi coù nhieàu ñoùng goùp trong
xaây döïng, trieån khai caùc tieâu chí
môùi ñaùnh giaù chaát löôïng beänh
vieän, naâng cao chaát löôïng phuïc
vuï ngöôøi beänh trong heä thoáng
beänh vieän coâng….g

10 Thaày thuoác treû Vieät Nam tieâu bieåu 2014:
ThS.BS. Hoaøng Quoác Cöôøng, Vieän Pasteur thaønh phoá
Hoà Chí Minh; TS.DS. Phan Hoà Nam, Ñaïi hoïc Y Döôïc
thaønh phoá Hoà Chí Minh; PGS.TS. Tröông Tuyeát Mai,
Vieän Dinh döôõng quoác gia; ThS.BS. Nguyeãn Troïng
Khoa, Cuïc Quaûn lyù Khaùm chöõa beänh, Boä Y teá; TS. Ñoã
Maïnh Huøng, Beänh vieän Nhi Trung öông; ThS.BS. Haøn
Vieát Trung, Beänh vieän Baïch Mai; ThS.BS. Ñinh Taát
Thaéng, Beänh vieän Ña khoa tænh Quaûng Ngaõi; BS. Rô
Chaêm Ly Va, Beänh vieän huyeän Chö Paêh, tænh Gia Lai;
Y syõ, trung uùy Ñaëng Quang Baéc, Phoøng khaùm Quaân
daân Y keát hôïp Buoân Drang Phok, xaõ Krong Na, huyeän
Buoân Ñoân, Ñaék Laék; BS. Traàn Vaên Phuùc, Beänh vieän
Xanh Poân, Haø Noäi.
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Chò Nguyeãn Thò Thanh
Haèng, hieän ñang laø Tröôûng
khoa Xeùt nghieäm HIV kieâm
Tröôûng khoa giaùm saùt
HIV/AIDS/STIs, Trung taâm
phoøng choáng HIV/AIDS, tænh
Vónh Phuùc. Vôùi löông taâm vaø
traùch nhieäm ñoái vôùi söùc khoeû
coäng ñoàng, söï ñoàng caûm, chia
seû vôùi nhöõng maûnh ñôøi baát
haïnh, chò trôû thaønh “ñieåm töïa”
cho nhöõng beänh nhaân
HIV/AIDS coù tinh thaàn laïc quan
vöôn leân trong cuoäc soáng.

Sinh ra vaø lôùn leân ôû Thò
traán Phong Thoå, tænh Lai Chaâu
trong moät gia ñình caû boá vaø meï
ñeàu laøm thöông nghieäp, nhöng
baûn thaân chò laïi yeâu thích ngheà
y bôûi moät öôùc mô ñôn giaûn laø coù
theå giuùp ñôõ cho nhöõng ngöôøi
beänh. Naêm 1993 chò theo hoïc
tröôøng Ñaïi hoïc Y döôïc Thaùi
Nguyeân, chuyeân ngaønh baùc syõ
ña khoa. Naêm 1999, chò baét ñaàu
coâng taùc taïi Beänh vieän Lao vaø
Phoåi Trung öông Phuùc Yeân, nhö

moät ñònh meänh ñaõ ñöôïc saép
ñaët, naêm 2007 chò ñöôïc
chuyeån coâng taùc veà Trung taâm
Phoøng, choáng HIV/AIDS vaø chæ
trong moät thôøi gian ngaén vôùi
naêng löïc chuyeân moân coäng vôùi
loøng nhieät tình trong moïi hoaït
ñoäng cuûa cô quan, chò ñöôïc
nhieàu ñoàng nghieäp quyù meán vaø
ñöôïc laõnh ñaïo tin töôûng giao
cho nhieàu troïng traùch quan
troïng: moät mình chò phuï traùch
hai khoa xeùt nghieäm vaø khoa
giaùm saùt, döï cuõng laø Chuû tòch
Ban chaáp haønh Coâng ñoaøn
Trung taâm phoøng choáng
HIV/AIDS. Qua moät thôøi gian
coâng taùc, caùi teân cuûa chò cuõng
trôû neân quen thuoäc vôùi khaùch
haøng ñeán tö vaán, xeùt nghieäm.

Hôn baûy naêm gaén boù vôùi
coâng taùc xeùt nghieäm HIV/AIDS
coù bieát bao nhieâu khaùch haøng
ñöôïc chò tröïc tieáp tö vaán. Qua
troø chuyeän, chò giaûi thích roõ veà

caùc ñöôøng laây truyeàn, khoâng laây
truyeàn HIV/AIDS ñeå hoï yeân taâm
vaø töï nguyeän laøm xeùt nghieäm
HIV/AIDS. Trong thôøi gian aáy,
ñaõ coù nhöõng chuyeán coâng taùc
ñaëc bieät, ñoù laø nhöõng laàn chò ñi
vaøo traïi giam ñeå laáy maãu xeùt
nghieäm vaø laøm coâng taùc tuyeân
truyeàn. Ñöùng tröôùc haøng traêm
phaïm nhaân, noùi chuyeän vôùi hoï
voâ cuøng khoù, bôûi ña soá hoï ñaõ
töøng laø nhöõng ngöôøi coù saün söï
baát caàn, thaùi ñoä tieâu cöïc vaø coù 

caû nhöõng
ngöôøi phaïm toäi gieát

ngöôøi… theá nhöng hoï
ñaõ laéng nghe chò noùi chuyeän vaø
cuøng trao ñoåi, chia seû nhieàu
thoâng tin veà baûn thaân vôùi chò.
Phaûi laø moät ngöôøi coù baûn lónh,
coù moät beà daøy kinh nghieäm
trong hoaït ñoäng coäng ñoàng,
cuøng vôùi söï kheùo leùo vaø hôn heát
phaûi laø ngöôøi giaøu tình nhaân aùi
môùi coù theå laøm ñöôïc ñieàu ñoù. 

Ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp
sau khi xeùt nghieäm coù keát quaû
khaúng ñònh HIV döông tính, chò
taän tình höôùng daãn, giôùi thieäu
hoï ñeán caùc dòch vuï chaêm soùc,
ñieàu trò ñeå hoï ñöôïc tieáp caän
ñieàu trò sôùm nhaát. Nhieàu beänh
nhaân khi ñeán tö vaán theå traïng

MOÄT CAÙN BOÄ TÖ VAÁN HIV/AIDS
GIAÀU LOØNG NHAÂN AÙI

LAN THANH
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raát yeáu, nhôø söï ñoäng vieân, tö
vaán cuûa chò, hoï yeân taâm ñieàu trò
vaø daàn phuïc hoài söùc khoûe ñeå
keùo daøi söï soáng, taát caû ñang
daønh cho chò nhöõng tình caûm
chaân thaønh vaø söï caûm phuïc
nhaát. Bôûi ñieàu thaät ñôn giaûn: ñoái
vôùi baát cöù beänh nhaân nhieãm
HIV/AIDS naøo chò cuõng luoân
daønh tình caûm, taâm huyeát, taän
taâm, heát loøng vì ngöôøi beänh. Chò
laéng nghe nhöõng taâm söï rieâng
cuûa töøng ngöôøi: moät coâ gaùi “baùn
hoa”, moät thanh nieân söû duïng
ma tuùy, nhöõng beänh nhaân trong
traïi giam… ñoái vôùi chò hoï laø
nhöõng ngöôøi laàm lôõ nhöng hoï
cuõng laø nhöõng ngöôøi caàn laém söï
tin töôûng, söï toân troïng cuûa moät
ai ñoù ñeå giuùp hoï coù nieàm tin
laøm laïi töø ñaàu. Vaø chính chò laø
ngöôøi hoï coù theå göûi gaém nieàm
tin, laø ngöôøi mang ñeán cho hoï
ñoäng löïc ñeå laøm laïi cuoäc ñôøi.
Sau moãi phuùt giaây beänh nhaân
chia seû, chò laïi daønh cho mình
nhöõng traên trôû vaø suy tö: laøm
theá naøo ñeå giuùp ñôõ hoï trôû laïi vôùi
coäng ñoàng, laøm theá naøo ñeå hoï
tìm laïi chính mình. Vaø khoâng
döøng ôû nhöõng suy nghó, chò baét
tay vaøo laøm taát caû nhöõng gì coù
theå ñeå giuùp ñôõ beänh nhaân cuûa
mình: chò ñi ñeán nhöõng gia ñình
coù ngöôøi nghieän ma tuùy, ñi vaøo
caùc khaùch saïn, nhaø nghæ… ñeå
gaëp gôõ vaø trao ñoåi nhöõng kieán
thöùc phoøng choáng HIV/AIDS, ñeå
giuùp caùc coâ gaùi bieát caùch chaêm
soùc söùc khoûe vaø phoøng choáng
caùc beänh laây qua ñöôøng
tình duïc…

Toâi hoûi chò thöôøng ñi vaøo
luùc naøo khi coâng vieäc ôû cô quan
luoân ñaày aép. Nôû moät nuï cöôøi
töôi, chò noùi thöôøng hay ñi ngoaøi
giôø laøm vieäc vaø choàng chò laø
ngöôøi luoân saùt caùnh beân chò moãi
khi chò caàn, anh vöøa laø choàng
nhöng cuõng laø moät “ñoàng

nghieäp”, laø choã döïa vöõng chaéc
ñeå chò coù theå daønh thôøi gian
nhieàu hôn cho coâng vieäc cuûa
mình. Vaø nhöõng coá gaéng cuûa
chò roài cuõng ñöôïc ñeàn ñaùp,
nhieàu beänh nhaân nhieãm
HIV/AIDS ñaõ coù moät cuoäc soáng
yù nghóa hôn tröôùc, coù nhöõng
ngöôøi ñöôïc chò giuùp ñôõ ñaõ trôû
thaønh nhöõng thaønh vieân tích
cöïc taäp hôïp nhöõng ngöôøi ñoàng
caûnh ngoä vaøo caùc nhoùm taïi caùc
ñòa phöông, töø ñoù giuùp ñôõ laãn
nhau trong cuoäc soáng. Thaät xuùc
ñoäng khi troø chuyeän vôùi moät
beänh nhaân bò nhieãm HIV/AIDS
ñöôïc chò tö vaán, ñoäng vieân tinh
thaàn ñeå coá gaéng ñieàu trò ñaït
ñöôïc keát quaû cao nhaát, hoï nhaän
xeùt veà chò vôùi nhöõng tình caûm
bieát ôn chaân thaønh. Nhöõng lôøi
noùi moäc maïc, chaân thaønh töø
phía ngöôøi beänh chính laø muïc
tieâu phaán ñaáu cuûa chò ñeå khoâng
phuï loøng mong moûi, söï kyø voïng,
tin töôûng cuûa nhöõng khaùch haøng
ñeán tö vaán xeùt nghieäm vaø beänh
nhaân nhieãm HIV/AIDS.

Khi ñöôïc hoûi ñoäng löïc naøo
khieán chò gaén boù vôùi coâng vieäc
mình laøm ñeán vaäy, chò cho bieát:
phaàn lôùn nhöõng ngöôøi bò nhieãm
HIV/AIDS coù hoaøn caûnh khaùc
nhau, vì moät chuùt lô laø, baát caån
tröôùc nhöõng caùm doã  ñôøi thöôøng
maø ñi vaøo con ñöôøng sa ngaõ daãn
ñeán nhieãm HIV/AIDS, hoaøn
caûnh ngöôøi beänh naøo cuõng
ngheøo, cuõng khoå caû veà vaät chaát
laãn tinh thaàn. Hôn nöõa vaãn coøn
nhöõng ngöôøi coù aùc caûm, sôï seät
tröôùc nhöõng ngöôøi nhieãm
HIV/AIDS, keå caû ngöôøi nhaø
beänh nhaân. Nhöng vì löông taâm
vaø traùch nhieäm ñoái vôùi söùc khoeû
coäng ñoàng, söï ñoàng caûm, chia
seû vôùi nhöõng beänh nhaân
HIV/AIDS chò kieân trì, nhaãn naïi
vaø giuùp cho hoï thaät söï coù nieàm
tin, laïc quan ñeå chieán ñaáu vôùi

caên beänh naøy. Chính vì theá,
ngoaøi vieäc ñoäng vieân, chia seû,
chò coøn laø ngöôøi baïn thaân thieát
vôùi nhöõng maûnh ñôøi baát haïnh,
giuùp hoï soáng laïc quan vaø laøm
nhöõng vieäc coù ích cho gia ñình
vaø xaõ hoäi. Khoâng chæ phaán ñaáu
trau doài, naâng cao chuyeân moân
nghieäp vuï, chò coøn tích cöïc giuùp
ñôõ cho ñoäi nguõ tö vaán vieân treû
môùi vaøo ngheà, truyeàn ñaït nhöõng
kinh nghieäm maø chò coù ñöôïc töø
thöïc teá trong quy trình tö vaán
cho khaùch haøng ñeå ñaït hieäu quaû
cao nhaát.

Beân caïnh coâng vieäc chuyeân
moân, vôùi vai troø laø Chuû tòch
coâng ñoaøn, chò  luoân heát loøng vì
moïi ngöôøi. Ai coù gì khoù khaên
hay caàn söï chia seû cuõng tìm ñeán
chò nhö moät ngöôøi baïn thaân
thieát. Nhaát laø caùc baïn treû trong
cô quan luoân ñöôïc chò nhieät tình
giuùp ñôõ vaø chæ baûo trong coâng
vieäc. Töø nhöõng coá gaéng, noã löïc
cuûa mình, chò ñöôïc nhieàu ñoàng
nghieäp yeâu meán, nhieàu beänh
nhaân HIV/AIDS tin töôûng. Chò
chính laø  moät taám göông saùng
veà loøng nhaân aùi, tình thöông vaø
traùch nhieäm ñeå nhieàu thaày
thuoác treû noi theo g

BAÙC SYÕ TREÛ

MOÄT CAÙN BOÄ TÖ VAÁN HIV/AIDS
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HOÛI:

HOÛI ÑAÙP

TRAÛ LÔØI
Vieâm khôùp daïng thaáp hay vieâm ña khôùp daïng thaáp laø moät daïng

vieâm khôùp maïn tính trong ñoù lôùp bao hoaït dòch cuûa khôùp bò vieâm. Bao
hoaït dòch ñoùng vai troø nhö moät caùi bao ñeå baûo veä khôùp vaø ngaên chaën
nhöõng taùc nhaân coù haïi xaâm nhaäp vaøo khôùp. Caùc teá baøo cuûa bao hoaït
dòch cuõng saûn xuaát ra caùc chaát giuùp boâi trôn khôùp. Khi bao hoaït dòch bò
vieâm, noù seõ daøy leân vaø caêng ñaày dòch. Ñieàu naøy laøm cho khôùp bò söng
leân vaø coù theå gaây ñau, cöùng khôùp vaø thaäm chí coù theå maát hoaøn toaøn vaän
ñoäng khôùp. Vieâm khôùp daïng thaáp coù xu höôùng aûnh höôûng ñeán nhöõng
khôùp ñoái xöùng nhau ôû caû 2 beân, maëc duø coù theå khoâng phaûi cuøng moät
thôøi ñieåm. Ví duï, vieâm khôùp daïng thaáp coù theå aûnh höôûng leân caû 2 baøn
tay, 2 chaân hoaëc 2 khuyûu tay. Ngoaøi ra cuõng coù theå aûnh höôûng ñeán caùc
phaàn khaùc cuûa cô theå ngoaøi khôùp, chaúng haïn nhö da, caùc daây thaàn kinh,
gaân, cô, maét, tim, thaän vaø phoåi. Nhöõng beänh nhaân bò vieâm khôùp daïng
thaáp coù theå coù nhöõng trieäu chöùng meät moûi cöïc ñoä. Coù raát nhieàu caùc
nghieân cöùu, nhöng hieän nay vaãn chöa tìm ra moät nguyeân nhaân cuï theå
naøo gaây ra vieâm khôùp daïng thaáp. 

Hieän nay, vieäc ñieàu trò döùt ñieåm beänh naøy laø khoâng theå. Ñeå giuùp
beänh nhaân bôùt ñau, giaûm trieäu chöùng söng ñau cuûa khôùp, baùc syõ coù theå
keâ ñôn duøng caùc thuoác khaùng vieâm, giaûm ñau coù hay khoâng coù chaát
corticoide. Tuy nhieân, caùc thuoác naøy khoâng theå laøm giaûm tieán trieån cuûa
beänh. Tình traïng söng maøng bao khôùp nhieàu laàn seõ gaây phaù huûy suïn
khôùp vaø laøm hö khôùp. Gaàn ñaây coù nhieàu thuoác ñieàu trò sinh hoïc ra ñôøi
giuùp ñieàu trò beänh naøy vaø coù nhieàu keát quaû toát nhöng giaù thaønh raát cao,
chöa ñöôïc baûo hieåm y teá thanh toaùn neân raát ít beänh nhaân coù theå tieáp
caän ñöôïc loaïi thuoác naøy. Tröôøng hôïp cuûa baùc caàn tích cöïc ñieàu trò theo
chæ daãn cuûa baùc syõ ñeå haïn cheá söï phaù huûy cuûa suïn khôùp vaø laøm hö khôùp.
Hy voïng tôùi ñaây loaïi thuoác sinh hoïc seõ ñöôïc aùp duïng roäng raõi trong ñieàu
trò vieâm khôùp daïng thaáp ñeå nhieàu beänh nhaân coù theå ñöôïc tieáp caän vaø söû
duïng caùc loaïi thuoác môùi g

BS. TRAÀN QUANG NHAÄT

Toâi naêm nay 51 tuoåi, nhieàu naêm qua, toâi hay bò ñau nhöùc, cöùng khôùp
vaøo buoåi saùng, thaäm chí coøn bò söng khôùp vaøo luùc thôøi tieát thay ñoåi töø
noùng sang laïnh hoaëc ngöôïc laïi. Ñi khaùm, Toâi ñöôïc chaån ñoaùn bò vieâm
ña khôùp daïng thaáp vaø ñöôïc ñöôïc ñieàu trò baèng huùt dòch vaø tieâm thuoác
nhöng beänh cöù taùi ñi taùi laïi. Xin hoûi coù phöông thuoác naøo ñieàu trò döùt
ñieåm beänh naøy khoâng?

Nguyeãn Thò Quyeát (Höng Yeân)
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Chæ ñònh trong tröôøng hôïp
ung thö tuyeán tieàn lieät giai ñoaïn
sôùm, khu truù

Beänh nhaân Nguyeãn Ñình
Loäc (80 tuoåi, Ñoáng Ña, Haø Noäi)
vaø beänh nhaân Traàn Töï Haøo (64
tuoåi, Hai Baø Tröng, Haø Noäi) laø
hai beänh nhaân ñaàu tieân ñöôïc
Beänh vieän Baïch Mai ñieàu trò
thaønh coâng ung thö tuyeán tieàn
lieät baèng phöông phaùp caáy haït
phoùng xaï. Ngaøy 14/5/2015, hai
beänh nhaân ñaõ khoûe maïnh xuaát
vieän. Trong nieàm vui phaán khôûi,
beänh nhaân Nguyeãn Ñình Loäc
chia seû, moät naêm tröôùc, oâng
khoâng nghó mình coù theå soáng tôùi
ngaøy hoâm nay. Luùc ñoù söùc khoûe
oâng raát keùm, cô theå luoân meät
moûi, buoàn noân. Sau khi xeùt
nghieäm, phaùt hieän ung thö tieàn
lieät tuyeán, oâng ñöôïc chæ ñònh moå
phanh. Tuy nhieân, nghó ñeán tuoåi
cao vaø nhöõng nguy cô tai bieán
cuûa moå môû, oâng töø choái, chaáp
nhaän soáng chung vôùi khoái u.
Caùch cöûa hy voïng ñaõ kheùp laïi
nhöng moät laàn nöõa laïi ñöôïc môû
ra khi oâng bieát Beänh vieän Baïch
Mai coù phöông phaùp ñieàu trò môùi
“caáy haït phoùng xaï”. OÂng quyeát
ñònh thöû vaän may. Keát quaû, sau
khi ñieàu trò baèng phöông phaùp
caáy haït phoùng xaï, söùc khoûe cuûa
oâng ñaõ trôû laïi hoaøn toaøn bình
thöôøng. Cuøng chung taâm traïng
vôùi beänh nhaân Nguyeãn Ñình Loäc,
beänh nhaân Traàn Töï Haøo cho bieát,
keát quaû ñieàu trò ñeán thôøi ñieåm
hieän nay laø ngoaøi mong ñôïi cuûa
oâng vaø gia ñình. Quaù trình bình
phuïc raát nhanh, moät phöông
phaùp môû ra tia hy voïng soáng cho
nhöõng ngöôøi bò beänh ung thö

tuyeán tieàn lieät ñöôïc phaùt hieän
sôùm.

Ung thö tuyeán tieàn lieät laø
khoái u aùc tính xuaát phaùt töø teá baøo
bieåu moâ cuûa tuyeán tieàn lieät. Beänh
thöôøng di caên sang caùc boä phaän
khaùc, ñaëc bieät laø vaøo xöông vaø
haïch baïch huyeát, gaây ñau ñôùn vaø
khoù khaên trong vieäc ñi tieåu, quan
heä tình duïc hoaëc roái loaïn chöùc
naêng cöông döông… Taïi Vieät
Nam, tyû leä maéc beänh ung thö
tuyeán tieàn lieät ngaøy caøng taêng vaø
tyû leä töû vong cuõng raát cao. Hieän
nay, ung thö tuyeán tieàn lieät ñöùng
thöù 10 veà tyû leä maéc, ñöùng thöù 6

veà tyû leä töû vong trong soá caùc loaïi
beänh veà ung thö. Theo döõ lieäu
cuûa Toå chöùc ung thö theá giôùi
(Globocan), haèng naêm öôùc tính
Vieät Nam coù khoaûng 1.275 ca
maéc môùi, trong ñoù coù tôùi 872 ca
töû vong. Tyû leä maéc beänh ôû nam
giôùi laø 3,4/100.000 daân, tyû leä töû
vong laø 2,4/100.000 daân. Hieän
nay, caùc phöông phaùp ñieàu trò
ung thö tuyeán tieàn lieät ñang ñöôïc
aùp duïng goàm: phaãu thuaät, caét
laïnh, noäi tieát, hoùa chaát, xaï trò (xaï
chieáu ngoaøi, xaï aùp saùt), caáy haït
phoùng xaï (xaï trò chieáu trong). Tuøy
theo phaân ñoä nguy cô vaø tình

So vôùi phöông phaùp xaï trò chieáu ngoaøi vôùi thôøi gian ñieàu trò keùo daøi 6 - 8 tuaàn thì
ñieàu trò ung thö tuyeán tieàn lieät baèng caáy haït phoùng xaï chæ caàn ñieàu trò 1 laàn vaø sinh
hoaït bình thöôøng sau 1 - 2 ngaøy nghæ ngôi.

CAÁY HAÏT PHOÙNG XAÏ 
ÑIEÀU TRÒ UNG THÖ 

TUYEÁN TIEÀN LIEÄT THAØNH COÂNG

Caùc baùc syõ Beänh vieän Baïch Mai thöïc hieän kyõ thuaät caáy
haït phoùng xaï ñieàu trò ung thö tuyeán tieàn lieät.

MAI LIEÂN
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traïng beänh nhaân cuï theå maø baùc
syõ aùp duïng moät hoaëc phoái hôïp
caùc phöông phaùp ñieàu trò. 

Theo GS. Mai Troïng Khoa,
Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän Baïch
Mai, Giaùm ñoác Trung taâm Y hoïc
haït nhaân vaø Ung böôùu, kyõ thuaät
ñieàu trò caáy haït phoùng xaï ñöôïc
chæ ñònh trong tröôøng hôïp ung
thö tuyeán tieàn lieät giai ñoaïn sôùm,
khu truù. Nhöõng beänh nhaân maéc
beänh giai ñoaïn muoän seõ khoâng
ñuû ñieàu kieän ñeå söû duïng phöông
phaùp naøy. Ñeå phaùt hieän sôùm caùc
beänh ung thö, trong ñoù coù ung
thö tuyeán tieàn lieät, caùc chuyeân
gia khuyeán caùo, nhöõng ngöôøi
trung tuoåi neân ñi khaùm saøng loïc
ñònh kyø.

Thôøi gian vaø lieäu trình ñieàu
trò ngaén, ít bieán chöùng

“Kyõ thuaät caáy haït phoùng xaï

ñieàu trò ung thö tuyeán tieàn lieät laø
phöông phaùp xaï trò chieáu trong
ñeå ñöa caùc haït phoùng xaï I-125 coù
kích thöôùc nhoû, phaùt tia gamma
naêng löôïng thaáp vaøo trong toå
chöùc khoái u, coù taùc duïng tieâu dieät
teá baøo ung thö taïi choã maø khoâng
aûnh höôûng hoaëc aûnh höôûng raát ít
tôùi moâ laønh xung quanh. Öu ñieåm
noåi baät cuûa kyõ thuaät naøy laø giuùp
kieåm soaùt u taïi choã cao (tyû leä
kieåm soaùt beänh 97%), thôøi gian
vaø lieäu trình ñieàu trò ngaén, ít bieán
chöùng, taêng chaát löôïng cuoäc
soáng. Vôùi phöông phaùp naøy,
nhöõng beänh nhaân ung thö tuyeán
tieàn lieät chæ caàn ñieàu trò 1 laàn vaø
sinh hoaït bình thöôøng sau 1 - 2
ngaøy nghæ ngôi, thay vì phaûi ñieàu
trò töø 6 - 8 tuaàn nhö phöông phaùp
xaï trò chieáu ngoaøi. Ñaùng noùi, ñaây
laø kyõ thuaät giuùp duy trì chöùc naêng
cuûa tuyeán tieàn lieät toát hôn taát caû
caùc phöông phaùp khaùc hieän nay.
Ñoàng thôøi, do caùc haït phoùng xaï
coù thôøi gian baùn raõ khoâng quaù
ngaén vaø khoâng quaù daøi neân coù theå
ñeå laïi caùc haït phoùng xaï trong loøng
tuyeán tieàn lieät maø khoâng caàn laáy
ra sau khi caáy haït phoùng xaï vaøo”,
GS. Mai Troïng Khoa, cho bieát.

Kyõ thuaät caáy haït phoùng xaï
vaøo khoái u laø kyõ thuaät khoù vaø
phöùc taïp. Ñeå trieån khai ñöôïc, caàn
phaûi coù söï phoái hôïp chaët cheõ
giöõa nhieàu chuyeân khoa saâu nhö:
ung böôùu, y hoïc haït nhaân, chaån
ñoaùn hình aûnh, thaän tieát nieäu,

ngoaïi tieát nieäu, gaây meâ hoài söùc…
vaø phaûi coù thieát bò caáy haït phoùng
xaï, heä thoáng maùy sieâu aâm moâ
phoûng vôùi phaàn meàm laäp keá
hoaïch xaï trò chuyeân duïng… Theo
PGS.TS. Nguyeãn Quoác Anh,
Giaùm ñoác Beänh vieän Baïch Mai,
ñieàu trò ung thö tuyeán tieàn lieät
baèng phöông phaùp caáy haït phoùng
xaï môùi ñöôïc söû duïng roäng raõi taïi
moät soá nöôùc phaùt trieån trong moät
vaøi naêm gaàn ñaây nhö: Myõ, Ñöùc,
Nhaät Baûn… Moät soá nöôùc trong
khu vöïc nhö Thaùi Lan, Singapore,
Trung Quoác cuõng ñaõ böôùc ñaàu
phoå bieán vaø aùp duïng. Trung taâm
Y hoïc haït nhaân vaø Ung böôùu,
Beänh vieän Baïch Mai laø cô sôû ñaàu
tieân taïi Vieät Nam trieån khai
thaønh coâng kyõ thuaät caáy haït
phoùng xaï ñieàu trò ung thö tuyeán
tieàn lieät. 

Vieäc öùng duïng thaønh coâng
kyõ thuaät caáy haït phoùng xaï ñieàu trò
ung thö tuyeán tieàn lieät ñaõ môû ra
cô hoäi soáng raát lôùn cho caùc beänh
nhaân khoâng may maéc beänh ung
thö, ñoàng thôøi goùp phaàn tieát kieäm
chi phí, thôøi gian ñieàu trò cho
ngöôøi beänh. Thay vì phaûi ra nöôùc
ngoaøi chöõa beänh, ngöôøi beänh
hoaøn toaøn coù theå thöïc hieän trong
nöôùc. Töø thaønh coâng naøy, Beänh
vieän Baïch Mai seõ tieáp tuïc öùng
duïng kyõ thuaät caáy haït phoùng xaï
vaøo khoái u ñeå ñieàu trò moät soá
beänh ung thö khaùc nhö: ung thö
vuù, ung thö gan… g

THAØNH TÖÏU VAØ TIEÁN BOÄ Y HOÏC

NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/39

Hai beänh nhaân Nguyeãn Ñình Loäc vaø Traàn Töï Haøo trong ngaøy xuaát vieän

ÖÙng duïng thaønh
coâng kyõ thuaät caáy haït
phoùng xaï ñieàu trò ung
thö tuyeán tieàn lieät taïi
Vieät Nam ñaõ môû ra tia
hy voïng soáng cho
nhöõng beänh nhaân ung
thö tuyeán tieàn lieät ñöôïc
phaùt hieän sôùm maø
khoâng phaûi ra nöôùc
ngoaøi ñieàu trò. Taïi Myõ,
moät ca thöïc hieän ñieàu
trò coù chi phí khoaûng
15.000 - 20.000 USD; ôû
Thaùi Lan khoaûng 12.000
USD. Taïi Vieät Nam, ñaây
laø moät kyõ thuaät môùi,
hieän ñaïi neân chöa
ñöôïc baûo hieåm y teá
thanh toaùn. Tuy nhieân,
toång chi phí thöïc hieän
phöông phaùp naøy
thaáp hôn so vôùi toång
chi phí khi ñieàu trò baèng
caùc phöông phaùp
truyeàn thoáng.
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Con haønh quaân ra traän
Ñoàng chí Chính trò vieân ñoâi caùnh tay röïc noùng
Vuït giô cao khaåu suùng ñaïn leân noøng
Haõy quyeát chieán. Haõy ñaïp ñaàu giaëc xuoáng
Tieáng Baùc Hoà keâu goïi caû non soâng
Con nghe roài khaép mieàn Nam noåi gioù
Con nghe roài khaép mieàn Baéc baõo leân
Khaép naêm chaâu beø baïn hoan ngheânh
Ñaùnh! Ñaùnh nöõa, gieát saïch loaøi quyû döõ
Duø coù theå Tröôøng Sôn kia ñoát chaùy
Duø ñaù moøn, soâng caïn quyeát khoâng thoâi
… “gì quyù baèng ñoäc laäp” Baùc Hoà ôi
Gì quyù baèng laøm ngöôøi daân cuûa Baùc
Baùc ñaõ vì queâ höông toùc baïc
Vì töï do chieán ñaáu 1 ñôøi
Chuùng con ñaây theà ñöùng döôùi chaân Ngöôøi
Laøm veä só canh maët trôøi aùnh saùng
Chuùng con ñaây naém trong tay suùng Ñaûng
Ñaàu ngaång cao chaân böôùc tôùi töông lai
Chaúng sôï gian nan, chaúng sôï ñöôøng daøi
Baùc Hoà ôi con haønh quaân ra traän
Khoâng chæ löôõi leâ vôùi baàu maùu noùng
Vaø traùi tim caêm giaän keû thuø
Maø thòt xöông ñaõ daâng hieán nöôùc non roài
Chæ coøn ñaùnh, chæ coøn xoâng vaøo ñaùnh
Chæ coøn laøm nhöõng muõi teân moïc caùnh
Bay vaøo loàng ngöïc quaân thuø
Chæ coøn laøm nhöõng kho bom, nhöõng kho thuoác ñeán ñoä roài
Seõ noå vaøo maët quaân xaâm löôïc
Seõ ñoå maùu nhö caùc anh ngaøy tröôùc
Quyeát töû quaân khi chieán ñaáu leân ñöôøng
Baùc Hoà ôi duø taát caû phoá phöôøng ngaøy hoâm nay ñoå naùt
Duø nhöõng caây Döøa ôû mieàn Nam xô xaùc
Nhöõng ngaøy mai nghe gioù haùt bieån Ñoâng
Nghe nhöõng vöôøn cam treân mieàn Baéc Baùc troàng
Traùi ngoït lòm ñeán Cuø Lao Phuù Quoác
Nhöõng  nhaø maùy seõ choïc trôøi cao ngaát
Khoùi seõ vôøn cuøng maây baïc Thaêng Long
Ngaøn vaïn caùnh tay ñaøo nuùi laáp soâng
Seõ xaây döïng Toå Quoác mình loäng laãy
Baùc Hoà ôi laøm theo lôøi Baùc daïy
Treân tuyeán ñaàu chuùng con nguyeän hy sinh

(Trích Nhaät kyù cuûa Lieät syõ Leâ Tröïc) 

LAØM THEO LÔØI BAÙC 
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Naêm nay toaøn Ñaûng, toaøn
quaân vaø toaøn daân ta long troïng
kyû nieäm 125 naêm Ngaøy sinh
Chuû tòch Hoà Chí Minh kính yeâu;
tieáp tuïc ñaåy maïnh vieäc hoïc taäp,
laøm theo taám göông ñaïo ñöùc
cuûa ngöôøi. Noùi ñi ñoâi vôùi laøm laø
moät trong ba nguyeân taéc ñaïo

ñöùc caùch maïng ñöôïc Hoà Chí
Minh ñeà caäp: noùi thì phaûi laøm;
xaây ñi ñoâi vôùi choáng; tu döôõng
ñaïo ñöùc suoát ñôøi. Caùn boä, ñaûng
vieân phaûi noùi ñi ñoâi vôùi laøm, ñi
tröôùc, laøm tröôùc ñeå laøm göông
cho quaàn chuùng hoïc taäp vaø noi
theo. Trong lónh vöïc reøn luyeän
söùc khoûe, Baùc Hoà laø taám göông
maãu möïc veà noùi ñi ñoâi vôùi laøm.

Sinh thôøi Baùc Hoà ñaõ noùi:
“Ngaøy naøo cuõng taäp theå duïc thì
khí huyeát löu thoâng, tinh thaàn
ñaày ñuû, nhö vaäy laø söùc khoûe”.
Taäp theå duïc, theå thao laø raát caàn
thieát vaø quan troïng, “töï toâi ngaøy
naøo cuõng taäp theå duïc”. Noùi sao,
laøm vaäy. Cuoäc ñôøi cuûa Baùc laø
moät maãu möïc veà töï reøn luyeän
söùc khoûe, töø tuoåi hoïc troø, ñeán
luùc trôû thaønh Chuû tòch nöôùc, Baùc
khoâng ngöøng ñaáu tranh gian
khoå, vöôn leân töï hoaøn thieän
mình. Nhöõng naêm thaùng hoaït
ñoäng caùch maïng ôû nöôùc ngoaøi,
vöøa lao ñoäng kieám soáng, vöøa reøn
luyeän söùc khoûe caû veà theå chaát
vaø tinh thaàn. Haøng ngaøy, sau
khi nguû daäy, duø baän bòu, gian
khoå ñeán maáy, Baùc Hoà cuõng
khoâng bao giôø queân theå duïc.
Thôøi gian bò giam giöõ ôû nhaø tuø

cuûa Töôûng Giôùi Thaïch, cheá ñoä
lao tuø haø khaéc ñaõ laøm haïi ñeán
söùc löïc tuoåi treû, nhöng Baùc Hoà
vöôït qua ñöôïc laø nhôø yù chí reøn
luyeän thaân theå. Baøi thô “Taäp leo
nuùi” laø phaûn aùnh sinh ñoäng nghò
löïc, quyeát taâm cuûa Baùc Hoà trong
nhaø lao cuûa keû thuø. Thôøi kyø ôû

nuùi röøng, hang ñoäng thieáu thoán
traêm beà, aên uoáng kham khoå nhôø
töï reøn luyeän maø Baùc vaø nhieàu
ñoàng chí ñaõ vöôït qua. Hoài ôû Taân
Traøo, coù laàn Baùc oám naëng,

thuoác thang cöùu chöõa moät phaàn
nhöng ñieàu quan troïng laø yù chí,
söùc chòu ñöïng vaø loøng tin ñaõ
giuùp Baùc vöôït qua côn hieåm
ngheøo. Baùc oám meâ man nhöng
khi tænh daäy Baùc noùi chuyeän,
hoûi han nhöõng ngöôøi xung
quanh, neáu ngoài ñöôïc laø Baùc

göôïng ngoài, taäp khôûi ñoäng roài
laøm vieäc. Coù nhöõng cuoäc hoïp
quan troïng Baùc khoâng ñi ñöôïc,
phaûi caùng, Baùc cuõng yeâu caàu
ñeán döï, phaùt bieåu trong hôi thôû

TAÁM GÖÔNG NOÙI ÑI ÑOÂI VÔÙI LAØM
TRONG REØN LUYEÄN SÖÙC KHOÛE 
CUÛA CHUÛ TÒCH HOÀ CHÍ MINH
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ngaét quaõng, nhöng Baùc noùi roõ
raøng, raønh maïch. Hoïp Hoäi ñoàng
Chính phuû, tuy raát meät nhöng
Baùc vaãn ñeán döï, suoát cuoäc hoïp
Baùc phaûi ngoài töïa vaøo coät nhaø.
Khi ñau oám nheï khoâng ai bieát
Baùc oám. Chæ khi Baùc khoâng ñi
laïi ñöôïc môùi bieát Baùc oám naëng.
Khoâng bao giôø Baùc keâu ca phaøn
naøn boäc loä veû meät nhoïc ra
ngoaøi. Chæ coù boäc loä nieàm vui
phaán khôûi söï ñoàng caûm ñeå
truyeàn theâm söùc maïnh tinh thaàn
cho ñoàng chí, ñoàng baøo.  

Khi nöôùc nhaø môùi giaønh
ñöôïc ñoäc laäp, coâng vieäc nhieàu,
Baùc Hoà daønh thôøi gian hôïp lyù
cho vieäc reøn luyeän söùc khoûe,
laøm vieäc vaø saép xeáp coâng vieäc
moät caùch khoa hoïc. Phong thaùi
ung dung töï taïi, trí tueä maãn tieäp
ôû Baùc cuõng do daøy coâng khoå
luyeän môùi coù. Sau caùch maïng
Thaùng Taùm, theá nöôùc "nghìn
caân treo sôïi toùc", vieäc quaûn lyù
moät nhaø nöôùc ñoái vôùi Baùc cuõng
nhö nhöõng ngöôøi ñoàng söï chöa
coù kinh nghieäm nhöng nhôø coù
kieán thöùc toång hôïp tin daân vaø
döïa vaøo daân, neân con thuyeàn
caùch maïng vöôït qua thaùc gheành
caäp beán thaéng lôïi. Nhôø daøy
coâng reøn luyeän ñaõ hình thaønh ôû
con ngöôøi Baùc moät söùc maïnh
caûm hoaù maõnh lieät, töï nhieân.
Khi ñaõ ôû cöông vò cao nhaát cuûa
Ñaûng, Nhaø nöôùc, duø baän traêm
coâng nghìn vieäc, sau naøy duø tuoåi
cao, söùc khoeû keùm, Baùc vaãn
khoâng ngöøng reøn luyeän söùc khoûe
ñeå coù söùc phuïc vuï nhaân daân.
Thoùi quen laøm vieäc ñuùng giôø laø
ñöùc tính baát di baát dòch cuûa
Baùc. Baùc ñaõ heïn ai laø Baùc ñeán
ñuùng giôø. Moät laàn xe ñöa Baùc ñi
treân ñöôøng, trôøi boãng noåi doâng
baõo, caây coái ngoån ngang, xe
khoâng ñi ñöôïc, Baùc vaãn tìm
caùch ñeán ñuùng heïn. Baùc luoân
giöõ neáp sinh hoaït vaø reøn luyeän.
Khi veà Haø Noäi, haøng ngaøy ñuùng
giôø Baùc taäp theâm moân quyeàn ñeå
naâng cao söùc khoeû vaø trí tueä.

Böôùc vaøo cuoäc tröôøng kyø khaùng
chieán, ñi xe oâtoâ khoâng tieän Baùc
ñi xe ñaïp, ñi ngöïa, nhieàu khi ñi
boä caû quaõng ñöôøng daøi ñeå khi ñi
coâng taùc hay hoäi hoïp ñöôïc chuû
ñoäng.

Baùc töï nhaän mình coù thoùi
quen xaáu laø huùt thuoác laù. Naêm
1966, do söùc khoeû giaûm suùt, baùc
syõ ñeà nghò Baùc boû thuoác. Baùc
noùi "Baùc huùt thuoác töø luùc coøn treû
nay ñaõ thaønh thoùi quen, baây giôø
boû thì toát nhöng khoâng deã, caùc
chuù phaûi giuùp Baùc boû taät xaáu
naøy". Baùc töï ñeà ra chöông trình
boû thuoác daàn daàn. Luùc ñaàu giaûm
soá löôïng ñieáu huùt trong ngaøy,
trong giôø. Khi theøm huùt laém Baùc
laøm moät vieäc gì ñoù ñeå thu huùt söï
chuù yù, taäp trung tö töôûng ñeå bôùt
ñi côn nghieän. Baùc tìm moät loï
thuyû tinh nhoû ñeå treân baøn, laáy
moät ñieáu huùt moät nöûa, coøn nöûa
kia Baùc duïi vaøo loï thuyû tinh.
Baùc huùt thöa daàn roài sau boû haún.
Chuyeän uoáng röôïu cuõng vaäy.
Baùc uoáng khoâng nhieàu, khoâng
uoáng röôïu quaù maïnh uoáng moät
ít, tröôùc böõa aên cho ngon mieäng
hoaëc khi coù khaùch quyù. Khi tuoåi
giaø söùc khoûe yeáu, Baùc taäp boû
thuoác vaø boû luoân caû röôïu. Baùc
cuõng laøm töø töø. Baùc ñeå chai
nöôùc uoáng treân baøn, Baùc noùi
vui: chai "Voát ka" cuûa Baùc ñaáy.
Khi boû ñöôïc thuoác, ñöôïc röôïu
Baùc laøm thô kyû nieäm:
Thuoác kieâng röôïu cöï ñaõ ba naêm
Khoâng beänh laø tieân söôùng tuyeät
traàn...

Baùc coù thoùi quen vöøa ñoïc
saùch vöøa luyeän cô baøn tay baèng
caùch boùp hai hoøn cuoäi traéng coù
töø ngaøy ôû chieán khu. Coù laàn ñi
thaêm nuùi Tam Ñaûo, ñoàng chí
daãn ñöôøng muoán Baùc ñi theo
con ñöôøng deã ñi, bieát yù Baùc ñi
nhanh leân tröôùc, ñeán choã khoù ñi
Baùc côûi deùp ñeå ñi cho ñôõ vöôùng,
Baùc leo doác, caùnh thanh nieân
theo khoâng kòp. Naêm 1958, Baùc
Hoà sang thaêm AÁn Ñoä. Khu vöïc
Baùc ñeán thaêm coù ngoïn thaùp cao

chöa coù nguyeân thuû quoác gia
naøo daùm leân ñeán ñænh. Baùc leo
nhanh leân ñeán ñænh tröôùc, Baùc
vaãy tay chaøo moïi ngöôøi tröôùc söï
ngaïc nhieân thaùn phuïc veà söùc
deûo dai cuûa Ngöôøi. Nhöõng naêm
cuoái ñôøi, chaân bò teâ thaáp, Baùc
taäp ñi töøng böôùc, ñeán moät gheá
ñaù Baùc nghæ taïm baèng caùch
ngoài toaï tónh taäp khí coâng, roài
laïi töøng böôùc ñi tieáp. Baùc taäp
nhaûy cao baèng caùch troàng moät
bôø caây daâm buït, haøng ngaøy Baùc
taäp nhaûy qua, ngaøy ngaøy caây
lôùn cao daàn vaø Baùc cuõng naâng
daàn söùc baät ñoä cao. Kieân trì taäp
neân Baùc nhaûy ñöôïc khaù cao,
thanh nieân neáu khoâng taäp nhaûy
cao chaéc chaén thua Baùc. Naêm
1960 Baùc bò roái loaïn tuaàn hoaøn
naõo möùc ñoä nheï nöûa ngöôøi beân
phaûi bò lieät. Baùc kieân trì luyeän
taäp, keát hôïp xoa boùp neân ñôõ
daàn. Baùc duøng gaäy taäp ñi, ñieàu
ñoä, ñuùng möùc, ñuùng phöông
phaùp neân chöùc naêng vaän ñoäng
daàn daàn ñöôïc phuïc hoài. Khi coù
theå ñi laïi ñöôïc Baùc ít duøng gaäy
vì theo Baùc duøng gaäy hay coù thoùi
quen yû laïi. Khi tay bò yeáu giô leân
khoù khaên, Baùc laáy böùc töôøng
laøm chuaån taäp naâng daàn moãi
ngaøy moät ít, daàn daàn tay giô
ñöôïc cao. Baùc taäp phaûn xaï baèng
caùch neùm, baét boùng. Baùc ñeå caùi
roå xa roài ngoài taäp neùm boùng vaøo
roå, luùc ñaàu gaàn, sau taäp neùm xa
hôn. Coøn raát nhieàu maåu chuyeän
caûm ñoäng veà taám göông reøn
luyeän söùc khoûe cuûa Baùc.

Tröôùc luùc “ñi xa” khoâng
laâu, ngaøy 21/7/1969, trong Böùc
thö göûi Ban chaáp haønh Ñaûng boä
Ñaûng lao ñoäng Vieät Nam tænh
Ngheä An, Baùc Hoà ñaõ nhaán
maïnh nhieäm vuï “heát söùc chaêm
lo ñôøi soáng nhaân daân”, “töøng
böôùc caûi thieän vieäc aên, maëc, ôû,
hoïc, phuïc vuï söùc khoûe vaø giaûi
trí cuûa nhaân daân”. Bôûi vì, theo
Baùc “Moãi moät ngöôøi daân yeáu ôùt
laø caû daân toäc yeáu ôùt, daân cöôøng
thì nöôùc maïnh”g
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Taêng cöôøng heä mieãn dòch,
taïo laøn da raïng ngôøi

Quaû vaûi ñöôïc xem laø moät
“nhaø maùy” saûn xuaát ra caùc loaïi
vitamin. Ngoaøi vitamin C, vita-
min E, vitamin K..., thòt traùi vaûi
coøn chöùa nhieàu vitamin B6.
Vitamin C taêng cöôøng khaû naêng
mieãn dòch vaø “phoøng thuû” cho
cô theå, giuùp cô theå choáng choïi
vôùi beänh taät, nhaát laø caùc beänh
caûm cuùm. Vitamin B6 tham gia
vaøo moät soá tieán trình cuûa cô theå
nhö tieâu hoùa, phaân huûy thöùc aên,
tham gia vaøo quaù trình taïo hoàng
caàu vaø giuùp cô theå choáng vieâm.
Muøa heø laøn da deã noåi muïn vaø
ñoám do da tieát nhieàu chaát nhôøn
cuøng vôùi buïi baån ngoaøi ñöôøng
keát laïi bít laáy caùc loã chaân loâng.
Vitamin E vaø K coù trong thòt quaû
vaûi seõ giuùp laøn da caêng traøn
nhöïa soáng, giaûm thaâm naùm, caùc
veát ñoám, taøn nhang. Do ñoù,
ngoaøi vieäc laøm saïch, nuoâi naáng
da töø beân ngoaøi, khi muøa heø
ñeán neân nuoâi döôõng da töø beân
trong baèng chính loaïi quaû thoâng
duïng naøy. 

Haïn cheá teá baøo ung thö
phaùt taùc

Quaû vaûi coù maët trong danh
saùch caùc loaïi traùi caây coù ñaëc
tính choáng oâxy hoùa cao. Chaát
oâxy hoùa laø hieäp syõ duõng caûm
chieán ñaáu choáng laïi caùc goác töï
do voán laø nguyeân nhaân gaây ra
nhöõng toån thöông teá baøo trong
cô theå. Goác töï do cuõng laø moät
nguyeân nhaân gaây neân caùc caên
beänh ung thö. Khi cô theå maéc
ung thö, caùc chaát choáng oâxy hoùa
vaø hôïp chaát flavonoid, polyphe-
nol seõ coù khaû naêng khaùng laïi teá
baøo naøy. Ñoái vôùi nhöõng beänh
nhaân ung thö ñang hoùa trò lieäu,
traùi vaûi boå döôõng cung caáp
nhieàu vitamin seõ giuùp taêng söùc
ñeà khaùng cô theå, choáng laïi
nhöõng taùc duïng phuï cuûa thuoác.
Nhieàu nghieân cöùu khaùc ñöôïc
thöïc hieän treân chuoät coøn cho
thaáy phaàn voû cuûa quaû vaûi coù
chöùc naêng öùc cheá söï taêng tröôûng
cuûa nhöõng teá baøo ung thö vuù
cuõng nhö öùc cheá söï hình thaønh
caùc khoái ung böôùu. Ngoaøi ra
hôïp chaát flavonoid coøn coù vai

troø caûi thieän chöùc naêng maïch
maùu vaø ngaên ngöøa nhöõng beänh
veà tim maïch. Nhieàu nghieân cöùu
khoa hoïc cho thaáy nhöõng ngöôøi
thöôøng xuyeân aên vaûi seõ giaûm
ñöôïc taàn suaát ruûi ro do nhoài maùu
cô tim.

Khoâng choáng chæ ñònh vôùi
ngöôøi cao huyeát aùp

Vaûi laø moät loaïi traùi caây coù
haøm löôïng natri voâ cuøng thaáp
nhöng laïi giaàu kali (moät loaïi
khoaùng chaát caàn thieát cho cô
theå ñeå kieåm soaùt huyeát aùp).
Theo khuyeán nghò veà söùc khoûe,
ngöôøi maéc beänh huyeát aùp cao
caàn haïn cheá thöïc phaåm coù haøm
löôïng Natri cao. Vì vaäy, vaûi laø
loaïi quaû lyù töôûng cho vieäc ñieàu
hoøa, kieåm soaùt huyeát aùp. Duø laø
muøa heø noùng böùc, duø ñang maéc
beänh cao huyeát aùp, nhöng vôùi
traùi vaûi, baïn haõy yeân taâm moãi
khi thöôûng thöùc noù. 

Ngöôøi beùo vaãn coù theå aên
vaûi

Neáu baïn ñang thöøa caân
hoaëc ñang thöïc hieän nhöõng cheá
ñoä dinh döôõng nhaèm giaûm caân
thì vaûi coù vò ngoït nhöng chöùa
haøm löôïng calorie thaáp, khi aên
vaøo seõ giaûm söï theøm ngoït nhanh
choùng. Thòt quaû vaûi chöùa haøm
löôïng chaát beùo khoâng ñaùng keå
laïi coù nhieàu chaát xô neân nhöõng
ngöôøi coù thaân hình maäp vaãn coù
theå duøng loaïi quaû naøy g

NHÖÕNG BÍ MAÄT
CUÛA QUAÛ VAÛI

LEÂ MAI

Muøa heø laø muøa traùi caây leân
ngoâi, trong ñoù coù nhieàu loaïi quaû
thuoäc dieän ñaëc saûn vuøng khoâng
nhöõng raát ngon maø coøn raát boå.
Vaûi laø thöù quaû nhö theá. Saéc ñoû
röïc vaø vò ngoït lòm cuûa traùi vaûi
thu huùt söï chuù yù cuûa moïi ngöôøi
vì vaûi laø thöù quaû maø baïn khoâng
theå boû qua trong danh saùch caùc
loaïi quaû caàn thöôûng thöùc trong
muøa heø. Theo caùc nhaø nghieân cöùu,
trong thòt vaûi töôi coù chöùa haøm
löôïng vitamin A, B, C cao. Ngoaøi
höông vò ñaäm ñaø, quyeán ruõ nôi
ñaàu löôõi, vaûi coøn coù giaù trò
dinh döôõng vaø chöõa beänh. 



Khoâng phaïm nhaân cuõng
thaønh beänh nhaân

Gaøo theùt, vaät vaõ vaø ñaäp
phaù... laø nhöõng gì maø beänh
nhaân Nguyeãn Haø T. (25 tuoåi, ôû
Trung Yeân, Haø Noäi) ñang ñieàu
trò nghieän chaát, taïi Beänh vieän
Taâm thaàn Haø Noäi phaûi gaùnh
chòu sau nhöõng ñeâm daøi “bay,
laéc” voâ ñoä. Chia seû vôùi chuùng
toâi, anh Höng boá cuûa beänh
nhaân Nguyeãn Haø T. xoùt xa noùi:
Em noù vaøo Khoa Ñieàu trò beänh
laïm duïng chaát vaø caùc loaïn thaàn
thöïc theå, Beänh vieän Taâm thaàn
Haø Noäi ñaõ hôn moät tuaàn vì loaïn
thaàn do söû duïng ma tuùy toång
hôïp. Thöïc söï gia ñình chuùng toâi
khoâng ngôø taùc haïi cuûa “haøng
ñaù” laïi khuûng khieáp nhö vaäy.
Tröôùc ñoù, em noù cuõng thænh
thoaûng ñi chôi, roài "caén" ít thuoác
vôùi ñaùm baïn. Luùc ñoù gia ñình

chuùng toâi cuõng coù bieát vaø ngaên
chaën. Nhöng ai ngôø! Sau moät
böõa sinh nhaät "bay" suoát ñeâm,
veà nhaø, noù nhö hoùa ñieân. Luùc
thì ngoài uû ruû khoùc moät mình, luùc
thì gaøo theùt, ñaäp phaù ñoà ñaïc,
ñuoåi ñaùnh moïi ngöôøi, keå caû anh
em, boá meï... Buoàn quaù!. Theo
BS. Lyù Traàn Tình, Giaùm ñoác
Beänh vieän Taâm thaàn Haø Noäi
cho bieát, neáu nhö caùch ñaây
khoaûng 5 naêm, moãi naêm beänh
vieän chæ phaûi tieáp nhaän ñieàu trò
treân döôùi 10 beänh nhaân bò caùc
roái loaïn taâm thaàn do söû duïng ma
tuùy toång hôïp thì trong 2 naêm trôû

laïi ñaây, con soá naøy ñaõ taêng gaáp
9 - 10 laàn, trong ñoù coù khoâng ít
tröôøng hôïp beänh raát naëng, luùc
naøo cuõng chæ muoán töï saùt hoaëc
ñaùnh cheùm ngöôøi khaùc. Moät soá
baùc syõ chuyeân khoa taâm thaàn
coøn cho bieát, phaàn lôùn nhöõng
ngöôøi söû duïng ma tuùy ñaù thöôøng
maát heát khaû naêng tri giaùc bình
thöôøng vaø töông lai cuûa hoï neáu
khoâng vaøo traïi giam thì cuõng
vaøo beänh vieän taâm thaàn.

Cuïc Caûnh saùt phoøng choáng
toäi phaïm ma tuùy (C47), Boä Coâng
an cho bieát, tình traïng mua baùn,
söû duïng ma tuùy toång hôïp daïng

ñaù ñang coù bieåu hieän gia taêng
nhanh choùng. Ñieàu ñaùng lo ngaïi
laø trong toång soá ngöôøi nghieän
ma tuùy toång hôïp hieän nay, coù tôùi
gaàn 50% laø nhöõng ngöôøi trong
ñoä tuoåi 16 - 30. Ñeán nay haàu
nhö khaép caùc ñòa baøn treân caû
nöôùc ñeàu coù söï hieän dieän cuûa
ma tuùy toång hôïp. Loaïi "haøng ñaù"
naøy ngaøy caøng len loûi vaøo caùc tuï
ñieåm aên chôi nhö quaùn bar, vuõ
tröôøng, nhaø nghæ ôû khaép caùc
tænh, thaønh phoá, ñaëc bieät ôû caùc
ñoâ thò lôùn nhö: Haø Noäi, Haûi
Phoøng, Quaûng Ninh, Ñaø Naüng,
TP. Hoà Chí Minh... Chæ tính
rieâng trong 2 naêm qua, cô quan
chöùc naêng caû nöôùc ñaõ trieät phaù,
xöû lyù haøng chuïc nghìn vuï vaän
chuyeån vaø buoân baùn ma tuùy, thu
giöõ haøng traêm ki-loâ-gam ma tuùy
toång hôïp. Theo baùo caùo cuûa Cô
quan phoøng choáng Ma tuùy vaø
Toäi phaïm cuûa Lieân hôïp quoác
(UNODC), "haøng ñaù" ñang tieáp
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Söû duïng caùc loaïi ma tuùy toång hôïp - “ma tuùy ñaù” hay
"haøng ñaù" ñang coù chieàu höôùng gia taêng, nhaát laø trong
giôùi treû. Trong khi ñoù, ma tuùy toång hôïp ñöôïc xem laø loaïi
ma tuùy nguy hieåm vaø nguy haïi nhaát trong soá caùc loaïi ma
tuùy. Khi vaøo cô theå, "haøng ñaù" taùc ñoäng maïnh leân thaàn
kinh trung öông laøm roái loaïn taâm thaàn vaø suy kieät söùc
khoûe. Teä hôn, "haøng ñaù" taïo ra aûo giaùc cho ngöôøi söû duïng
daãn tôùi nhöõng haønh vi khoâng theå kieåm soaùt gaây nhieàu
nguy hieåm cho coäng ñoàng vaø xaõ hoäi.

MINH KHANG

"HAØNG ÑAÙ"
PHAÙ ÑÔØI!

Ñieàu trò  loaïn thaàn cho beänh nhaân nghieän ma tuùy ñaù
taïi Beänh vieän Taâm thaàn Haø Noäi
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tuïc trôû thaønh loaïi ma tuùy ñöôïc
söû duïng nhieàu thöù 2 taïi Vieät
Nam vaø phoå bieán trong nhoùm
thanh nieân ôû caùc thaønh phoá lôùn,
vuøng bieân giôùi vaø khu coâng
nghieäp. Theo cô quan chöùc
naêng, vieäc nhieàu thanh nieân söû
duïng ma tuùy toång hôïp ñaõ keùo
theo nhieàu heä luïy nguy hieåm tôùi
coäng ñoàng vaø xaõ hoäi. 

Moät nghieân cöùu cho thaáy,
trong soá caùc vaán ñeà lieân quan
ñeán phaùp luaät do ma tuùy gaây ra
thì 48% lieân quan ñeán ma tuùy
ñaù. Coøn trong thöïc teá ñôøi soáng
ñaõ coù raát nhieàu vuï aùn ñau xoùt

xaûy ra nhö anh gieát em, chaùu
saùt haïi baø, cha gieát con… chæ vì
"haøng ñaù" gaây ra aûo giaùc khieán
ngöôøi chôi trôû neân hung haõn, döõ
tôïn, nhìn ai cuõng laø... keû thuø.

Hieåm hoïa khoân löôøng
Trong khi ñoù, taïi nhieàu

beänh vieän taâm thaàn, hay chuyeân
khoa taâm thaàn kinh, soá beänh
nhaân hoang töôûng, thaàn kinh,
hay bò roái loaïn taâm lyù do söû
duïng "haøng ñaù" lieân tuïc gia taêng
ôû möùc baùo ñoäng. Theo moät soá
chuyeân gia y teá, ngoaøi loaïi ma
tuùy truyeàn thoáng laø thuoác phieän

vaø heroin thì ma tuùy toång hôïp
coù raát nhieàu loaïi vaø teân goïi khaùc
nhau nhöng phoå bieán nhaát vaãn
laø chaát amphetamine vôùi teân goïi
daân daõ laø "haøng ñaù", "thuoác laéc"
coù taùc duïng maïnh vaø nhanh hôn
caùc chaát ma tuùy khaùc neân cuõng
gaây nguy haïi cho ngöôøi söû duïng
cao hôn. BS. Lyù Traàn Tình cho
bieát, ma tuùy ñaù coù taùc duïng kích
thích nhaát thôøi heä thoáng thaàn
kinh trung öông gaây höng phaán
vaø aûo giaùc hoang töôûng cho
ngöôøi söû duïng neân chuùng coøn
goïi laø "caùc chaát loaïn thaàn", "ma
tuùy ñieân", "ma tuùy baïo löïc". Khi

vaøo cô theå noù gaây taùc ñoäng
maïnh leân thaàn kinh trung öông,
laøm naõo tieát ra raát nhieàu
dopamin, moät chaát gaây caûm
giaùc höng phaán, töï tin vaø haïnh
phuùc. Ngöôøi duøng seõ bò aûo giaùc,
hoang töôûng khoâng bieát meät
moûi, thöùc lieân tuïc trong thôøi
gian pheâ thuoác vaø khoâng muoán
aên vaøi ngaøy, thaäm chí vaøi tuaàn.
Trong thôøi gian ñoù, con nghieän
“haøng ñaù” saün saøng coù nhöõng
haønh ñoäng ñieân roà, gaây haïi cho
baûn thaân mình vaø cho ngöôøi
khaùc, gaây ra nhöõng vuï troïng toäi

nhö cöôùp cuûa, gieát ngöôøi, hieáp
daâm, tai naïn giao thoâng... Do
ñoù, khaùc vôùi nghieän heroin hay
thuoác phieän, ngöôøi nghieän ma
tuùy ñaù sau khi söû duïng thöôøng bò
kích ñoäng hung haêng, lieàu lónh
neân raát deã vi phaïm phaùp luaät,
gaây nguy hieåm cho xaõ hoäi,
coäng ñoàng. Ngoaøi ra, do taïo ra
caûm giaùc höng phaán neân sau
khi "ñaäp ñaù" thöôøng gia taêng
nhu caàu tình duïc, daãn tôùi quan
heä nam nöõ böøa baõi, khieán nguy
cô laây nhieãm HIV vaø gia taêng
caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng
tình duïc. 

Baùc syõ Nguyeãn Minh Tuaán,
Phoù Vieän tröôûng Vieän Söùc khoeû
taâm thaàn, cho bieát, nhieàu ngöôøi,
nhaát laø giôùi treû thöôøng söû duïng
ma tuùy ñaù vôùi suy nghó khoâng bò
nghieän vaø nguy haïi nhö heroin
laø hoaøn toaøn sai laàm. Nghieän
heroin chuyeån sang duøng ma
tuùy ñaù, hay söû duïng ma tuùy ñaù
thöôøng xuyeân thì bò roái loaïn taâm
thaàn nhanh hôn. Ngöôøi duøng
coù bieåu hieän maát nguû, noùi
nhieàu, quan heä tình duïc quaù
möùc, roái loaïn caûm xuùc, höng
phaán toät ñoä, deã daãn tôùi nhöõng
haønh ñoäng ñieân cuoàng, lieàu lónh
nguy hieåm. Ngöôøi duøng treân
10mg thöôøng coù bieåu hieän ngoä
ñoäc, meâ saûng vaø deã töû vong.
Hôn nöõa, neáu moät ngöôøi söû
duïng heroin bò roái loaïn taâm
thaàn cuõng phaûi maát moät vaøi
naêm nhöng khi ñaõ "ñaäp ñaù" thì
chæ vaøi thaùng söû duïng lieân tuïc
laø cô theå ñaõ bò suy kieät vì ma
tuùy ñaù taøn phaù boä naõo nhieàu,
nhanh choùng hôn baát cöù loaïi
ma tuùy naøo. Chính vì vaäy, vieäc
ñieàu trò cho nhöõng beänh nhaân
söû duïng ma tuùy ñaù laø raát khoù
khaên vaø keùo daøi vì thöôøng sau
moät thôøi gian söû duïng loaïi ma
tuùy naøy, beänh nhaân bò roái loaïn
taâm thaàn, toån thöông naõo naëng
neà hôn. Neáu khoâng ñöôïc kòp
thôøi ñieàu trò seõ raát deã daãn tôùi
nhöõng haäu quaû khoân löôøng g

"Trong nhöõng thaùng ñaàu naêm 2015, löïc löôïng
chöùc naêng ñaõ phaùt hieän vaø baét giöõ treân 157 kg ma
tuùy vaø gaàn 90.000 vieân ma tuùy toång hôïp. Nguy
hieåm hôn, vieäc saûn xuaát ma tuùy baát hôïp phaùp
daïng coù chöùa chaát methamphetamine vaø caùc
loaïi ma tuùy toång hôïp ñang gia taêng ôû Vieät Nam.
Trong voøng vaøi naêm qua ñaõ coù treân 20 cô sôû saûn
xuaát ma tuùy toång hôïp bò trieät phaù. Cuøng vôùi ñoù
moät löôïng lôùn ma tuùy toång hôïp ñöôïc vaän chuyeån
baát hôïp phaùp qua bieân giôùi Laøo, Campuchia vaø
Trung Quoác. Ñoàng thôøi, Vieät Nam ñang ñöôïc
nhaém ñeán thaønh nôi xuaát xöù hoaëc trung chuyeån
tieàn chaát saûn xuaát ma tuùy nhö: ephedrine, pseu-
doephedrine...", Toång quan veà tình hình ma tuùy
Vieät Nam do UNODC coâng boá. 
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5 tænh coù soát reùt khaùng
thuoác

ÔÛ Vieät Nam, soát reùt hieän
nay laây truyeàn chuû yeáu ôû caùc
tænh Taây Nguyeân, ven bieån mieàn
Trung vaø Ñoâng Nam Boä. Plas-
modium falciparum vaø Plasmod-
ium vivax laø nhöõng kyù sinh
truøng soát reùt phoå bieán nhaát.
Beänh ñöôïc laây truyeàn qua veát
ñoát cuûa muoãi caùi Anopheles
nhieãm kyù sinh truøng. Beänh xaûy
ra chuû yeáu ôû ngöôøi daân di bieán
ñoäng vaø nhöõng ngöôøi ñi röøng,
nguû raãy. Trong nhöõng naêm qua,
coâng taùc phoøng, choáng soát reùt
cuûa Vieät Nam ñaõ ñaït ñöôïc
nhöõng thaønh töïu to lôùn vôùi tyû leä
maéc vaø tyû leä cheát do soát reùt
giaûm maïnh. Naêm 2014, caû
nöôùc coù 27.868 beänh nhaân bò
soát reùt, trong ñoù 73 tröôøng hôïp
soát reùt aùc tính vaø 6 beänh nhaân
töû vong. So vôùi naêm 2000, soá ca
maéc soát reùt ñaõ giaûm hôn 90,4%
vaø soá ngöôøi cheát do soát reùt ñaõ
giaûm hôn 95,9%. Naêm 2014,
khoâng coù traän dòch soát reùt naøo
ñöôïc ghi nhaän treân toaøn quoác.

Tyû leä maéc môùi haèng naêm laø 0,3
ca/1.000 daân, tyû leä cheát do soát
reùt haèng naêm döôùi möùc 0,01
ca/1.000 daân. Coù theå noùi, muïc
tieâu cuûa Chöông trình quoác gia
phoøng, choáng soát reùt ôû Vieät
Nam ñaõ chuyeån töø phoøng,
choáng sang phoøng, choáng vaø
loaïi tröø. Theo thoáng keâ, hieän caû
nöôùc coù 16 tænh khoâng coøn beänh
soát reùt löu haønh vaø 33 tænh gaàn
loaïi tröø ñöôïc soát reùt. 

Vieän tröôûng Vieän Soát reùt -
Kyù sinh truøng - Coân truøng Trung
öông Traàn Thanh Döông nhaän
ñònh, beänh soát reùt ôû nöôùc ta vaãn
tieàm aån nhöõng nguy cô daãn ñeán
buøng phaùt, quay trôû laïi. Öôùc tính
hieän nay vaãn coøn khoaûng 15
trieäu ngöôøi daân soáng trong vuøng
soát reùt löu haønh, chuû yeáu laø
vuøng saâu, vuøng xa, ñoàng baøo
daân toäc ít ngöôøi, lao ñoäng thôøi
vuï nhö ñi röøng, ñi raãy. Nhöõng
ngöôøi töø nhöõng tænh khoâng coù
soát reùt ñi ñeán nhöõng tænh coù soát
reùt raát deã maéc soát reùt, soát reùt aùc
tính neân nguy cô töû vong cao.
Kyù sinh truøng soát reùt khaùng

thuoác ñaõ phaùt hieän ôû moät soá
ñieåm vaø coù nguy cô lan roäng ra
caùc vuøng khaùc trong caû nöôùc,
neáu khoâng coù nhöõng bieän phaùp
khoáng cheá kòp thôøi vaø hieäu quaû. 

Theo tieâu chuaån ñaùnh giaù
cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi, cöù
khoaûng 10% tyû leä beänh nhaân
ñieàu trò keùo daøi quaù ngaøy D3
(ngaøy thöù 3 ñieàu trò) thì ñöôïc
xaùc ñònh soát reùt khaùng thuoác.
Caên cöù theo tieâu chuaån ñoù, Vieät
Nam ñaõ xaùc ñònh 5 tænh coù soát
reùt khaùng thuoác hieän nay laø:
Bình Phöôùc, Ñaéc Noâng, Gia Lai,
Quaûng Nam vaø Khaùnh Hoøa.
Caùc nghieân cöùu töø naêm 2012 -
2014 cho thaáy, kyù sinh truøng soát
reùt khaùng thuoác ñaõ ñöôïc phaùt
hieän vôùi tyû leä kyù sinh truøng
döông tính ngaøy D3 cao ôû
Quaûng Nam (27,3%), Gia Lai
(22,2%), Ñaéc Noâng (26,1%),
Bình Phöôùc (31,6%) vaø Khaùnh
Hoøa (14,5%). Ngoaøi khaùng
artemisinin, kyù sinh truøng soát reùt
coøn khaùng caû moät soá loaïi thuoác
ñieàu trò theá heä môùi nhöng ôû tyû leä
thaáp. Thoâng thöôøng, ngöôøi maéc

NGAÊN CHAËN 
SOÁT REÙT

KHAÙNG THUOÁC 

PHÖÔNG THU

Soát reùt khaùng thuoác, ñaëc bieät laø khaùng
thuoác artemisinin (moät loaïi thuoác ñieàu trò tuyeán
ñaàu cho beänh soát reùt) ñaõ trôû thaønh moät thaùch
thöùc lôùn cho nhöõng coá gaéng phoøng, choáng vaø
loaïi tröø soát reùt ôû Khu vöïc Taây Thaùi Bình Döông
noùi chung vaø ôû Vieät Nam noùi rieâng. 
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soát reùt chæ ñieàu trò 3 ngaøy laø coù
theå khoûi beänh nhöng nay phaûi
taêng soá ngaøy ñieàu trò vaø phaûi
phoái hôïp vôùi caùc loaïi thuoác
khaùc vì sau 3 ngaøy ñieàu trò lieân
tuïc vaãn coøn kyù sinh truøng soát
reùt. Nguyeân nhaân cuûa soát reùt
khaùng thuoác do vieäc tuaân thuû
ñieàu trò cuûa beänh nhaân khoâng

ñuùng lieàu, khoâng ñuû thôøi gian.
Ngoaøi ra, caùc nhaø khoa hoïc ñaõ
phaùt hieän kyù sinh truøng soát reùt
coù bieán ñoåi gene khieán chuùng
coù khaû naêng khaùng thuoác
ñieàu trò.

Theo Vieän tröôûng Traàn
Thanh Döông, soát reùt khaùng
thuoác ñaëc bieät laø khaùng thuoác
artemisinin ñaõ trôû thaønh moät
thaùch thöùc lôùn cho nhöõng coá
gaéng phoøng, choáng vaø loaïi tröø
soát reùt ôû Vieät Nam. Soát reùt
khaùng thuoác ñe doïa nhöõng
thaønh töïu ñaõ ñaït ñöôïc trong suoát
thaäp kyû qua. Söï lan roäng tieàm
aån cuûa kyù sinh truøng khaùng
artemisinin do bieán ñoäng daân di
cö seõ aûnh höôûng ñeán söùc khoûe
coäng ñoàng vaø söï phaùt trieån
kinh teá.

Ngaên chaën vaø tieán tôùi loaïi
tröø kyù sinh truøng soát reùt khaùng
artemisinin

Tröôùc tình traïng soát reùt
khaùng thuoác, Boä Y teá, Vieän Soát
reùt - Kyù sinh truøng - Coâng truøng

Trung öông vaø caùc ñôn vò phoøng
choáng soát reùt ñaõ ñaåy maïnh coâng
taùc phoøng choáng soát reùt noùi
chung nhö: giaûm ca maéc, giaûm
töû vong. Boä Y teá ñaõ ban haønh
kòp thôøi phaùc ñoà ñieàu trò, trong
ñoù coù höôùng daãn söû duïng caùc
thuoác phoái hôïp ñeå choáng laïi kyù
sinh truøng khaùng thuoác, giuùp

naâng cao hôn nöõa hieäu quaû ñieàu
trò beänh nhaân vaø cöùu beänh nhaân
ra khoûi kyù sinh truøng soát reùt
khaùng thuoác. Chöông trình quoác
gia phoøng choáng soát reùt cuõng ñaõ
thieát laäp 8 ñieåm giaùm saùt khaùng
thuoác ñaëc bieät ôû caùc beänh nhaân
ñieàu trò ngaøy D3 vaø laáy caùc maãu
xeùt nghieäm laøm sinh hoïc phaân
töû ñeå xaùc ñònh kyù sinh truøng soát
reùt khaùng thuoác.

Moät baûn Keá hoaïch haønh
ñoäng phoøng choáng soát reùt khaùng

thuoác artemisinin giai ñoaïn
2015 -2017 ñaõ ñöôïc Boä Y teá
ban haønh vôùi muïc tieâu ngaên
chaën vaø tieán tôùi loaïi tröø kyù sinh
truøng soát reùt khaùng artemisinin
taïi Vieät Nam, goùp phaàn loaïi tröø
beänh soát reùt ôû Vieät Nam vaøo
naêm 2030. Keá hoaïch taäp trung
vaøo 2 khu vöïc: Khu vöïc I laø 5
tænh ñaõ xaùc ñònh coù kyù sinh
truøng soát reùt khaùng artemisinin
hoaëc nghi ngôø khaùng goàm Bình
Phöôùc, Ñaéc Noâng, Gia Lai,
Quaûng Nam vaø Khaùnh Hoøa; Khu
vöïc II laø 11 tænh tieáp giaùp vôùi
khu vöïc I coù nguy cô lan truyeàn
soát reùt khaùng artemisinin goàm
Thöøa Thieân Hueá, Quaûng Ngaõi,
Bình Ñònh, Phuù Yeân, Ninh
Thuaän, Kon Tum, Ñaéc Laéc, Laâm
Ñoàng, Ñoàng Nai, Bình Döông,
Taây Ninh. Phaán ñaáu 100% caùc

tröôøng hôïp coù soát, nghi ngôø maéc
soát reùt ñeán cô sôû y teá hoaëc ñieåm
kính ñeå ñöôïc khaùm beänh vaø xeùt
nghieäm tìm kyù sinh truøng soát reùt;
100% caùc tröôøng hôïp xaùc ñònh
maéc soát reùt ñöôïc ñieàu trò theo
ñuùng höôùng daãn cuûa Boä Y teá.
100% caùc cô sôû baùn thuoác
khoâng baùn caùc thuoác uoáng daïng
ñôn chaát chöùa hoaït chaát
artemisinin vaø caùc daãn xuaát cuûa
artemisinin; khoáng cheá khoâng
ñeå thuoác ñieàu trò soát reùt keùm

Theo Toå chöùc Y teá Theá giôùi,
neáu khoâng coù haønh ñoäng khaån
caáp thì vieäc söû duïng artemisinin
ñeå ñieàu trò soát reùt ôû tuyeán ñaàu
coù theå trôû neân voâ taùc duïng trong
nhöõng naêm tôùi, daãn ñeán gia
taêng theâm 25% tyû leä töû vong vì
soát reùt treân toaøn caàu. Song song
vôùi ñoù laø söï thieät haïi naëng neà veà
naêng suaát lao ñoäng, saûn löôïng
kinh teá toaøn caàu coù theå maát ñi
hôn 4 tyû ñoâ la Myõ moãi naêm.

Ngaøy Theá giôùi phoøng choáng
soát reùt naêm 2015 tieáp tuïc vôùi
chuû ñeà “Ñaàu tö cho töông lai,
ñaùnh baïi soát reùt”. Vôùi chuû ñeà
naøy, Toå chöùc Y teá Theá giôùi
(WHO) Khu vöïc Taây Thaùi Bình
Döông keâu goïi Vieät Nam taêng
cöôøng nhöõng thaønh quaû phoøng
choáng soát reùt ñaït ñöôïc trong
nhöõng naêm gaàn ñaây vaø ñaåy
nhanh noã löïc nhaèm höôùng tôùi
moät khu vöïc khoâng coøn soát reùt.
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chaát löôïng vaø thuoác ñieàu trò soát
reùt giaû löu haønh; 100% caùc hoä
gia ñình soáng trong vuøng soát reùt
khaùng thuoác löu haønh ñöôïc caáp
ñuû 2 ngöôøi/1 maøn taåm hoùa chaát
dieät muoãi toàn löu keùo daøi; treân
95% daân di bieán ñoäng ñöôïc caáp
maøn taåm hoùa chaát dieät muoãi;
treân 95% maøn cuûa ngöôøi daân
ñöôïc taåm hoùa chaát dieät muoãi,
taåm laïi (neáu khoâng phaûi maøn
toàn löu daøi); treân 95% daân trong
khu vöïc I nguû maøn; treân 80%
ngöôøi khoâng coù ñieàu kieän duøng
maøn aùp duïng caùc bieän phaùp
baûo veä caù nhaân khaùc (kem xua
muoãi, bình xòt, höông xua, aùo

choaøng taåm hoùa chaát). Treân
90% daân di cö ñöôïc quaûn lyù;
treân 95% daân di cö ñöôïc xeùt
nghieäm chaån ñoaùn soát reùt khi coù
soát; treân 95% daân di cö nguû
maøn coù taåm hoùa chaát dieät muoãi. 

Baûn Keá hoaïch coøn neâu roõ
muïc tieâu naâng cao nhaän thöùc,
haønh vi phoøng, choáng soát reùt
cuûa ngöôøi daân baèng caùc chieán
dòch truyeàn thoâng phuø hôïp. Cuï
theå, treân 95% ngöôøi haønh ngheà
y teá tö nhaân vaø ngöôøi baùn thuoác
nhaän thöùc ñöôïc quy ñònh söû
duïng thuoác ñieàu trò soát reùt
(khoâng duøng ñôn trò lieäu); 100%
beänh nhaân soát reùt ñöôïc höôùng
daãn quy ñònh söû duïng thuoác
ñieàu trò soát reùt (duøng thuoác phoái

hôïp ñuùng, ñuû lieàu); treân 90%
ngöôøi daân bieát 4 thoâng ñieäp
chính veà phoøng, choáng vaø loaïi
tröø soát reùt.

Ngöôøi daân caàn chuû ñoäng
phoøng beänh soát reùt

Vieän tröôûng Vieän Soát reùt -
Kyù sinh truøng - Coân truøng Trung
öông Traàn Thanh Döông cho
bieát, caùc beänh truyeàn nhieãm do
kyù sinh truøng töø muoãi truyeàn
hoaøn toaøn coù theå phoøng ñöôïc.
Vieät Nam laø moät quoác gia coù khí
haäu ñöôïc coi laø “lyù töôûng” cho
nhöõng veùc tô gaây beänh soát reùt. 

Hieän nay, chöa coù vaéc xin
phoøng, ngöøa soát reùt neân vieäc

phoøng, choáng muoãi truyeàn beänh
vaãn ñöôïc xem laø bieän phaùp
phoøng beänh höõu hieäu nhaát. Coù
nhieàu phöông phaùp khaùc nhau
ñeå phoøng, choáng muoãi truyeàn
beänh soát reùt. Cuï theå nhö tieán
haønh dieät muoãi baèng hoùa chaát
hoaëc ngaên söï tieáp xuùc giöõa
ngöôøi vaø muoãi truyeàn beänh. ÔÛ
caùc vuøng coù nguy cô cao maéc
beänh soát reùt thì bieän phaùp duøng
maøn taåm hoùa chaát trong coäng
ñoàng ñeå phoøng, choáng muoãi
ñöôïc söû duïng nhieàu, ñoàng thôøi
söû duïng phöông phaùp laâu daøi
san laáp caùc ao tuø, vuõng nöôùc ñeå
loaïi tröø caùc oå laêng quaêng (aáu
truøng cuûa muoãi). Cuõng coù theå
loaïi tröø caùc oå laêng quaêng baèng

caùch thöôøng xuyeân khôi thoâng
doøng chaûy hoaëc thaû caù vaøo beå,
chum, vaïi chöùa nöôùc ñeå caù aên
laêng quaêng. ÔÛ caùc vuøng coù beänh
soát reùt löu haønh, ngöôøi daân cuõng
caàn chuù yù thöïc hieän moät soá bieän
phaùp nhaèm ngaên caûn söï tieáp
xuùc giöõa muoãi vaø ngöôøi nhö:
maëc quaàn daøi, aùo daøi tay khi ñi
laøm nöông, laøm röøng; boâi thuoác
xua muoãi leân nhöõng nôi da hôû;
ñoát höông muoãi; doïn deïp nhaø
cöûa goïn gaøng… Löu yù, caùch höõu
hieäu nhaát ñeå phoøng, choáng soát
reùt hieän nay laø phaûi nguû maøn vaø
maøn phaûi ñöôïc taåm hoùa chaát,
thöôøng xuyeân phun hoùa chaát
dieät muoãi.

Chöông trình quoác gia
phoøng, choáng soát reùt baûo ñaûm
cung caáp ñuû thuoác soát reùt vaø
mieãn phí cho ngöôøi daân. Baûo
ñaûm cho ngöôøi beänh ñöôïc tieáp
caän chaån ñoaùn sôùm, ñieàu trò
kòp thôøi, hieäu quaû taïi caùc cô sôû
y teá Nhaø nöôùc, tö nhaân vaø
nhöõng ngöôøi coù nguy cô maéc
soát reùt ñöôïc baûo veä bôûi caùc
phöông phaùp phoøng, choáng soát
reùt phuø hôïp. Cung caáp mieãn
phí maøn, voõng taåm hoùa chaát
dieät muoãi. Caùc hoùa chaát dieät
muoãi naøy toàn löu thôøi gian daøi
cho ngöôøi daân soáng trong vuøng
coù beänh soát reùt, goàm caû daân di
cö töï do, daân qua laïi bieân giôùi,
hoä gia ñình ngheøo...

Hieän coù khaù nhieàu ngöôøi
vaãn nhaàm laãn daáu hieäu nhaän
bieát beänh soát reùt vaø soát xuaát
huyeát. Ñeå phaân bieät hai beänh
naøy, ngöôøi daân caàn chuù yù caùc
bieåu hieän cuûa beänh. Vôùi soát reùt,
caàn chuù yù bieåu hieän soát cao, reùt
run, vaõ moà hoâi... Coøn ñoái vôùi
soát xuaát huyeát, cuõng laø soát cao
ñoät ngoät, ñau xöông, khôùp…
nhöng côn reùt run cuûa soát xuaát
huyeát khoâng noåi baät nhö
soát reùt g

Hieän coù khaù nhieàu ngöôøi
vaãn nhaàm laãn giöõa daáu hieäu
nhaän bieát beänh soát reùt vaø soát
xuaát huyeát. Vôùi soát reùt, caàn
chuù yù bieåu hieän soát cao, reùt
run, vaõ moà hoâi... Coøn ñoái vôùi
soát xuaát huyeát, cuõng laø soát
cao ñoät ngoät, ñau xöông,
khôùp… nhöng côn reùt run cuûa
soát xuaát huyeát khoâng noåi baät
nhö soát reùt. 
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Nhieàu treû nhaäp vieän do
beänh tay chaân mieäng

Theo Cuïc Y teá döï phoøng, soá
ca nhieãm beänh tay chaân mieäng
coù xu höôùng taêng trong khoaûng
töø thaùng 3 ñeán thaùng 5 vaø töø
thaùng 9 ñeán thaùng 12. Beänh coù
nguy cô laây nhieãm maïnh nhaát
trong tuaàn ñaàu tieân nhieãm beänh
vaø coù theå keùo daøi vaøi tuaàn do vi
ruùt khu truù trong phaân.

Nhöõng ngaøy ñaàu thaùng 5, soá
treû maéc beänh tay chaân mieäng
phaûi nhaäp vieän taïi caùc beänh
vieän treân ñòa baøn thaønh phoá Hoà
Chí Minh lieân tuïc gia taêng. Moãi
tuaàn, Beänh vieän Nhi ñoàng 1 coù
khoaûng 80 ca maéc tay chaân
mieäng phaûi nhaäp vieän, Beänh
vieän Beänh nhieät ñôùi thaønh phoá
Hoà Chí Minh laø 50 ca vaø Beänh
vieän Nhi ñoàng 2 hôn 20 ca.
Theo baùo caùo cuûa Trung taâm Y
teá döï phoøng thaønh phoá Hoà Chí
Minh, töø ñaàu thaùng 3 ñeán heát
thaùng 4/2015, beänh tay chaân
mieäng ñaõ baét ñaàu gia taêng vaø
thaùng 5 laø thôøi ñieåm chuaån bò
böôùc vaøo chu kyø taêng nhanh cuûa
dòch beänh tay chaân mieäng. Neáu
tính rieâng trong thaùng 4/2015,
thaønh phoá coù 631 treû maéc tay
chaân mieäng phaûi nhaäp vieän vôùi

nhieàu ca beänh naëng. Nhö vaäy,
tính töø ñaàu naêm ñeán nay, toaøn
thaønh phoá ñaõ coù 2.139 tröôøng
hôïp maéc tay chaân mieäng phaûi
nhaäp vieän. Theo Baùo caùo coâng
taùc y teá cuûa Boä Y teá cho thaáy,
trong thaùng 4 caû nöôùc ghi nhaän
5.370 tröôøng hôïp maéc, khoâng töû
vong. Tích luõy töø ñaàu naêm 2015,
caû nöôùc ghi nhaän 12.702 tröôøng
hôïp maéc, 02 tröôøng hôïp töû vong

taïi tænh Haäu Giang (01) vaø Tieàn
Giang (01). So vôùi cuøng kyø naêm
2014 (15.522/02) soá maéc caû
nöôùc giaûm 18,2%, töû vong töông
ñöông.

Laõnh ñaïo Cuïc Y teá döï
phoøng cho bieát, beänh tay chaân
mieäng chuû yeáu xaûy ra ôû treû em
döôùi 10 tuoåi vaø thöôøng laø ôû treû
nhoû döôùi 5 tuoåi. Treû caøng nhoû thì
caùc trieäu chöùng caøng nghieâm
troïng hôn. Treû em coù nguy cô laây
nhieãm vi ruùt vaø maéc beänh cao
hôn vì khaû naêng, söùc ñeà khaùng
vaø mieãn dòch yeáu hôn ngöôøi lôùn.
Tuy nhieân, taát caû nhöõng ai chöa
töøng maéc beänh ñeàu coù nguy cô
laây nhieãm khi tieáp xuùc vôùi caùc
duïng cuï hoaëc beà maët bò nhieãm
vi ruùt do ngöôøi beänh chaïm vaøo,
nhöng khoâng phaûi ai bò nhieãm vi
ruùt cuõng coù bieåu hieän cuûa beänh.

Haàu heát ngöôøi lôùn ñöôïc mieãn
dòch nhöng nhöõng tröôøng hôïp
thanh thieáu nieân vaø ngöôøi tröôûng
thaønh bò nhieãm vi ruùt cuõng
khoâng phaûi laø hieám. Phuï nöõ
mang thai caàn phoøng traùnh
beänh, khoâng neân tieáp xuùc gaàn
guõi vôùi ngöôøi nhieãm beänh bôûi coù
khaû naêng laây nhieãm vaø truyeàn vi
ruùt sang con ngay tröôùc khi sinh
hoaëc trong khi sinh. Ñieàu ñaùng

löu yù, moät ngöôøi coù theå nhieãm
beänh tay chaân mieäng nhieàu laàn
do moãi laàn nhieãm beänh, cô theå
chæ taïo ra khaùng theå vôùi moät loaïi
vi ruùt nhaát ñònh. Do ñoù, duø ñaõ
töøng nhieãm, ngöôøi beänh vaãn coù
theå maéc beänh trôû laïi neáu bò
nhieãm vi ruùt khaùc thuoäc nhoùm
Enterovirus.

Phoøng ngöøa beänh tay
chaân mieäng

Beänh tay chaân mieäng laø moät
beänh truyeàn nhieãm caáp tính do vi
ruùt thuoäc nhoùm Enterovirus gaây
ra. Beänh laây töø ngöôøi sang ngöôøi
qua tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi ngöôøi
beänh hoaëc giaùn tieáp qua ñoà duøng,
vaät duïng bò nhieãm vi ruùt töø dòch
tieát muõi hoïng, caùc boïng nöôùc vôõ
cuûa ngöôøi beänh. Beänh tay chaân
mieäng thöôøng coù bieåu hieän soát,
ñau hoïng, loeùt mieäng, lôïi, löôõi,

TREÛ DÖÔÙI 5 TUOÅI –
NGUY CÔ MAÉC
BEÄNH TAY CHAÂN
MIEÄNG CAO

Beänh tay chaân mieäng chuû yeáu xaûy ra ôû treû
em döôùi 10 tuoåi, thöôøng laø ôû treû nhoû döôùi 5
tuoåi. Treû caøng nhoû thì caùc trieäu chöùng
caøng nghieâm troïng hôn. 

UYEÂN THAÛO

PHOØNG CHOÁNG DÒCH BEÄNH 
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phoûng nöôùc ôû loøng baøn tay, baøn
chaân, goái, moâng. 

Caùc vi ruùt thuoäc nhoùm
Enterovirus laø nguyeân nhaân gaây
ra beänh. Nhoùm vi ruùt naøy bao
goàm nhieàu loaïi khaùc nhau nhö
Poliovirus, Coxsackievirus,
Echovirus vaø caùc loaïi
Enterovirus khaùc. Beänh tay chaân
mieäng chuû yeáu gaây ra bôûi vi ruùt
Coxsackievirus A16 vôùi ít bieán
chöùng vaø thöôøng töï khoûi. Tuy
nhieân, beänh naøy cuõng coù theå

baét nguoàn töø caùc vi ruùt nhoùm
Enterovirus, bao goàm vi ruùt
Enterovirus 71 (EV71) vôùi raát
nhieàu bieán chöùng nguy hieåm vaø
coù theå daãn ñeán töû vong.

Hieän nay, chöa coù thuoác
ñieàu trò ñaëc hieäu beänh tay chaân
mieäng. Khi bò beänh, ngöôøi
beänh neân uoáng nhieàu nöôùc vaø
coù theå duøng thuoác ñeå ñieàu trò
trieäu chöùng nhö haï soát hay
giaûm ñau do caùc veát loeùt. Coù
theå giaûm nguy cô laây nhieãm
baèng caùc bieän phaùp veä sinh
thöôøng xuyeân vaø can thieäp y teá
kòp thôøi khi ngöôøi beänh coù caùc
trieäu chöùng nghieâm troïng. 

Ñeå tích cöïc phoøng choáng,
giaûm thieåu aûnh höôûng cuûa
beänh tay chaân mieäng ñeán söùc
khoûe, ñaëc bieät laø treû em, Cuïc
Y teá döï phoøng khuyeán caùo
maïnh meõ ngöôøi daân caàn chuû
ñoäng thöïc hieän caùc bieän phaùp
phoøng beänh:

1. Veä sinh caù nhaân: Röûa tay
thöôøng xuyeân baèng xaø phoøng
döôùi voøi nöôùc chaûy nhieàu laàn
trong ngaøy (caû ngöôøi lôùn vaø treû
em), ñaëc bieät tröôùc khi cheá bieán
thöùc aên, tröôùc khi aên/cho treû aên,
tröôùc khi beá aüm treû, sau khi ñi
veä sinh, sau khi thay taõ vaø laøm

veä sinh cho treû.
2. Veä sinh aên uoáng: Thöùc

aên cho treû caàn ñaûm baûo ñuû
chaát dinh döôõng; aên chín, uoáng
chín; vaät duïng aên uoáng phaûi
ñaûm baûo ñöôïc röûa saïch seõ tröôùc
khi söû duïng (toát nhaát laø ngaâm
traùng nöôùc soâi); söû duïng nöôùc
saïch trong sinh hoaït haèng ngaøy;
khoâng môùm thöùc aên cho treû;
khoâng cho treû aên boác, muùt tay,
ngaäm ñoà chôi; khoâng cho treû
duøng chung khaên aên, khaên tay,
vaät duïng aên uoáng nhö coác, baùt,
ñóa, thìa, ñoà chôi chöa ñöôïc
khöû truøng.

3. Laøm saïch ñoà chôi, nôi
sinh hoaït: Hoä gia ñình, nhaø treû
maãu giaùo, caùc hoä troâng treû taïi
nhaø caàn thöôøng xuyeân lau saïch
caùc beà maët, vaät duïng tieáp xuùc
haèng ngaøy nhö ñoà chôi, duïng cuï
hoïc taäp, tay naém cöûa, tay vòn
caàu thang, maët baøn/gheá, saøn
nhaø baèng xaø phoøng hoaëc caùc
chaát taåy röûa thoâng thöôøng.

4. Thu gom vaø xöû lyù chaát
thaûi cuûa treû: Söû duïng nhaø tieâu
hôïp veä sinh, phaân, chaát thaûi cuûa
treû phaûi ñöôïc thu gom, xöû lyù vaø
ñoå vaøo nhaø tieâu hôïp veä sinh.

5. Theo doõi phaùt hieän
sôùm: Treû em phaûi ñöôïc thöôøng
xuyeân theo doõi söùc khoûe ñeå
kòp thôøi phaùt hieän, toå chöùc
caùch ly, ñieàu trò caùc tröôøng
hôïp maéc beänh, traùnh laây beänh
cho caùc treû khaùc.

6. Caùch ly, ñieàu trò kòp
thôøi khi phaùt beänh: Caùc nhaø
treû, maãu giaùo, nhoùm treû taäp
trung vaø hoä gia ñình coù treû
döôùi 6 tuoåi caàn chuû ñoäng theo
doõi söùc khoûe cuûa treû, kòp thôøi
phaùt hieän vaø ñöa ngay ñeán caùc
cô sôû y teá ñeå ñöôïc ñieàu trò. Treû
bò beänh phaûi ñöôïc caùch ly ít
nhaát 10 ngaøy keå töø khi khôûi
beänh. Khoâng cho treû coù bieåu
hieän beänh ñeán lôùp vaø chôi vôùi
caùc treû khaùc, haõy ñöa ngay treû
ñeán caùc cô sôû y teá ñeå ñöôïc
khaùm vaø ñieàu trò g

Chaêm soùc cho treû bò tay chaân mieäng

Hieän nay, beänh tay
chaân mieäng chöa coù
vaéc xin phoøng beänh
vaø chöa coù thuoác
ñieàu trò ñaëc hieäu.
Nguy cô laây nhieãm
beänh coù theå ñöôïc
giaûm thieåu baèng
caùc bieän phaùp veä
sinh thöôøng xuyeân
vaø can thieäp y teá kòp
thôøi khi ngöôøi beänh
coù caùc trieäu chöùng
nghieâm troïng.   
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TIN PHOØNG CHOÁNG DÒCH BEÄNH

Giaùm saùt chaët cheõ, haïn cheá töû vong do vieâm naõo

Ngaøy 27/5/2015, Cuïc Y teá döï phoøng coù Coâng vaên göûi Giaùm ñoác Sôû Y teá caùc tænh, thaønh phoá tröïc
thuoäc Trung öông yeâu caàu tích cöïc chæ ñaïo, taäp trung taêng cöôøng phoøng, choáng beänh vieâm naõo vi ruùt,
ñaëc bieät laø beänh vieâm naõo Nhaät Baûn. Coâng vaên neâu roõ, giaùm saùt chaët cheõ tình hình dòch beänh vieâm
naõo vi ruùt trong ñoù coù vieâm naõo Nhaät Baûn, kòp thôøi khoanh vuøng, xöû lyù trieät ñeå oå dòch ngay khi phaùt
hieän; toå chöùc toát vieäc thu dung, caáp cöùu, ñieàu trò beänh nhaân ñeå haïn cheá di chöùng vaø töû vong ñoàng thôøi
phoøng choáng laây cheùo trong caùc cô sôû ñieàu trò. Raø soaùt, toå chöùc tieâm phoøng vaéc xin vieâm naõo Nhaät
Baûn cho treû em trong ñoä tuoåi tieâm chuûng theo hình thöùc tieâm chuûng thöôøng xuyeân ñaït tyû leä cao, ñaày
ñuû, ñuùng lòch, an toaøn vaø hieäu quaû.  

Toå chöùc truyeàn thoâng treân caùc phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng veà caùc bieän phaùp phoøng, choáng
beänh vieâm naõo vi ruùt vaø vieâm naõo Nhaät Baûn ñeå caùc baø meï bieát caùch chaêm soùc treû, thöïc hieän veä sinh
caù nhaân, veä sinh nhaø ôû, veä sinh moâi tröôøng haïn cheá nguoàn laây truyeàn; vaän ñoäng caùc baø meï ñöa treû ñi
tieâm phoøng vaéc xin vieâm naõo Nhaät Baûn theo lòch tieâm chuûng. Toå chöùc caùc lôùp taäp huaán veà giaùm saùt
phaùt hieän, kyõ naêng truyeàn thoâng vaø vaän ñoäng cho caùn boä y teá cô sôû. Toå chöùc caùc ñoaøn ñi kieåm tra,
giaùm saùt, chæ ñaïo coâng taùc phoøng choáng dòch beänh vieâm naõo vi ruùt, vieâm naõo Nhaät Baûn, ñaëc bieät laø
coâng taùc toå chöùc tieâm chuûng vaéc xin vieâm naõo Nhaät Baûn trong Chöông trình Tieâm chuûng môû roäng; coù
bieän phaùp chæ ñaïo kòp thôøi vaø phuø hôïp, giaûi quyeát caùc khoù khaên vöôùng maéc trong quaù trình toå chöùc
thöïc hieän g

P.D

Tieâm chuûng vaéc xin sôûi - rubella khi treû 18 thaùng tuoåi

Ngaøy 6/5/2015, Boä Y teá ñaõ kyù Quyeát ñònh pheâ duyeät lòch tieâm chuûng vaéc xin sôûi - rubella khi treû
18 thaùng tuoåi thay theá muõi tieâm vaéc xin sôûi nhaéc laïi trong Chöông trình Tieâm chuûng môû roäng. Theo ñoù,
lòch tieâm chuûng muõi vaéc xin sôûi seõ coù thay ñoåi, treû seõ ñöôïc tieâm muõi vaéc xin ngöøa sôûi vaøo thôøi ñieåm 9
thaùng tuoåi vaø thôøi ñieåm 18 thaùng tuoåi ñöôïc tieâm muõi vaéc xin sôûi - rubella phoái hôïp thay cho muõi vaéc
xin sôûi ñôn nhö hieän haønh. Ñaây laø vaéc xin thöù 12 ñöôïc ñöa vaøo tieâm chuûng thöôøng xuyeân ôû Vieät Nam.

Vaéc xin sôûi - rubella laø vaéc xin phoái hôïp ñeå phoøng ñoàng thôøi hai beänh Sôûi vaø beänh rubella. Ñaây laø
vaéc xin soáng, giaûm ñoäc löïc. Vieäc ñöa chieán dòch tieâm vaéc xin sôûi – rubella cho treû töø 1 – 14 tuoåi treân
phaïm vi toaøn quoác laø böôùc ñi chuû ñoäng nhaèm taêng cöôøng mieãn dòch phoøng beänh sôûi trong coäng ñoàng
vaø phoøng choáng dòch sôûi g

U.T

Caûnh baùo nguy cô buøng phaùt beänh ñau maét ñoû

Ñau maét ñoû hay coøn goïi laø beänh vieâm keát maïc, laø beänh hay gaëp vaø phoå bieán, xaûy ra ôû moïi löùa
tuoåi vaø xuaát hieän quanh naêm. Nguyeân nhaân gaây beänh coù theå do vi khuaån, vi ruùt. Trieäu chöùng ban ñaàu
cuûa beänh chæ laø ho, soát, noùng raùt maét, ñau, coù caûm giaùc coäm maét, nhìn môø, mi maét söng nheï... Beänh
ñau maét ñoû ñöôïc laây truyeàn qua ñöôøng hoâ haáp, ñoà duøng caù nhaân (khaên maët), nguoàn nöôùc. Dieãn bieán
phöùc taïp cuûa thôøi tieát khieán nguy cô beänh ñau maét ñoû buøng phaùt thaønh dòch raát coù theå xaûy ra neáu
khoâng coù bieän phaùp phoøng choáng höõu hieäu trong coäng ñoàng. 

Ñeå chuû ñoäng phoøng, choáng beänh ñau maét ñoû, Cuïc Y teá döï phoøng khuyeán caùo ngöôøi daân thöïc hieän
toát caùc bieän phaùp sau:

1. Thöôøng xuyeân röûa tay baèng xaø phoøng, söû duïng nöôùc saïch; khoâng ñöa tay leân duïi maét, muõi,
mieäng;  khoâng duøng chung vaät duïng caù nhaân nhö: loï thuoác nhoû maét, khaên maët, kính maét, khaåu trang.

2. Veä sinh maét, muõi, hoïng haøng ngaøy baèng caùc thuoác nhoû maét, muõi, nöôùc suùc hoïng thoâng thöôøng.
3. Söû duïng xaø phoøng hoaëc caùc chaát saùt khuaån thoâng thöôøng saùt truøng caùc ñoà duøng, vaät duïng cuûa

ngöôøi beänh.
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4. Haïn cheá tieáp xuùc vôùi ngöôøi beänh hoaëc ngöôøi nghi bò ñau maét ñoû.
5. Ngöôøi beänh hoaëc ngöôøi nghi bò ñau maét ñoû caàn haïn cheá tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc; caàn ñöôïc

nghæ hoïc, nghæ laøm ñeå traùnh laây nhieãm cho ngöôøi xung quanh vaø laây lan coäng ñoàng; ñeán cô sôû y teá ñeå
ñöôïc khaùm, tö vaán, ñieàu trò kòp thôøi, khoâng töï yù ñieàu trò khi chöa coù höôùng daãn cuûa caùn boä y teá ñeå
traùnh bieán chöùng naëng g

THUØY LINH

Laâm Ñoàng: Giaùm saùt, phaùt hieän sôùm caùc tröôøng hôïp maéc beänh tay chaân mieäng

Theo Trung taâm Y teá döï phoøng tænh Laâm Ñoàng, tính ñeán ngaøy 10/5/2015, toång soá ca maéc beänh tay
chaân mieäng treân ñòa baøn tænh laø 221 tröôøng hôïp, giaûm 72% so vôùi cuøng kyø naêm 2014 (801 ca). Tuy
nhieân, tình hình beänh tay chaân mieäng ñang coù dieãn bieán phöùc taïp. Taïi xaõ Ñoâng Thanh, huyeän Laâm Haø
ñaõ coù moät tröôøng hôïp töû vong do beänh tay chaân mieäng. 

Tröôùc dieãn bieán phöùc taïp cuûa beänh tay chaân mieäng, Sôû Y teá Laâm Ñoàng ñaõ chæ ñaïo caùc cô sôû y teá
trong tænh taêng cöôøng caùc bieän phaùp phoøng, choáng beänh tay chaân mieäng. Sôû Y teá Laâm Ñoàng yeâu caàu
caùc Trung taâm Y teá döï phoøng vaø Trung taâm Y teá caùc huyeän, thaønh phoá phaûi taêng cöôøng coâng taùc truyeàn
thoâng giaùo duïc söùc khoûe, toå chöùc caùc chieán dòch tuyeân truyeàn veä sinh caù nhaân vaø veä sinh nôi sinh hoaït;
thöïc hieän 3 saïch: aên uoáng saïch, ôû saïch vaø chôi ñoà chôi saïch; chieán dòch röûa tay baèng xaø phoøng, thöïc
hieän an toaøn veä sinh thöïc phaåm, veä sinh aên uoáng, aên chín, uoáng chín. Tuyeân truyeàn caùc bieän phaùp phoøng
choáng laây nhieãm tay chaân mieäng taïi gia ñình vaø coäng ñoàng. Taêng cöôøng coâng taùc giaùm saùt, phaùt hieän
sôùm caùc tröôøng hôïp maéc beänh, thöïc hieän caùch ly, kòp thôøi xöû lyù trieät ñeå oå dòch khoâng ñeå buøng phaùt dòch
trong coäng ñoàng. Thöïc hieän ñieàu tra ñaùnh giaù, xaùc ñònh caùc ñoái töôïng nguy cô ñeå ñöa ra caùc bieän phaùp
phoøng choáng phuø hôïp vôùi tình hình dòch beänh. 

Caùc cô sôû khaùm, chöõa beänh toå chöùc toát vieäc thu dung ñieàu trò beänh nhaân, phaùt hieän sôùm, ñieàu trò
kòp thôøi caùc tröôøng hôïp tay chaân mieäng coù bieán chöùng, ñaëc bieät ñoái vôùi beänh nhaân naëng, haïn cheá thaáp
nhaát caùc tröôøng hôïp töû vong g

B.M

Quaûng Bình: Phaùt ñoäng phong traøo “Toaøn daân chung tay ñaùnh guïc vi ruùt vieâm gan”

Ngaøy 28/5/2015, Sôû Y teá Quaûng Bình ñaõ toå chöùc Leã phaùt ñoäng phong traøo "Toaøn daân chung tay
ñaùnh guïc vi ruùt  vieâm gan". Vieâm gan vi ruùt  laø moät nhoùm beänh truyeàn nhieãm phoå bieán ôû caùc khu vöïc
treân theá giôùi vôùi tyû leä nhieãm vaø maéc khaùc nhau. Ñeán nay ngöôøi ta ñaõ xaùc ñònh ñöôïc  5 loaïi taùc nhaân vi
ruùt  gaây beänh: vi ruùt  vieâm gan A (HAV), vi ruùt  vieâm gan B (HBV), vi ruùt  vieâm gan C (HCV), vi ruùt  vieâm
gan D (HDV) vaø vi ruùt  vieâm gan E (HEV). Caùc tuyùp vieâm gan naøy ñeàu bieåu hieän laâm saøng töông töï vaø
chæ ñöôïc phaân bieät qua tính chaát khaùng nguyeân
cuûa vi ruùt. Öôùc tính coù 1 - 2 trieäu ngöôøi cheát
moãi naêm do beänh gan maïn tính, chuû yeáu laø
do bieán chöùng cuûa xô gan vaø ung thö gan. 

Höôûng öùng lôøi keâu goïi “Toaøn daân chung
tay ñaùnh guïc vi ruùt vieâm gan”, tænh Quaûng
Bình seõ ñaåy maïnh caùc hoaït ñoäng tuyeân
truyeàn, taêng cöôøng coâng taùc tieâm chuûng môû
roäng, chuù troïng ñeán vieäc an toaøn trong
truyeàn maùu vaø thöïc hieän coù hieäu quaû chöông
trình döï phoøng laây nhieãm beänh vieâm gan vi
ruùt töø meï sang con… trong ñoù chuù troïng ñeán
vieäc, khaùm, xeùt nghieäm vi ruùt vieâm gan B,
C cho 10.000 ngöôøi daân ñeå phaùt hieän kòp
thôøi caùc tröôøng hôïp vieâm gan, xô gan, ung
thö gan g

THAØNH TRUNG 

Ñoàng chí Phoù Chuû tòch UBND tænh Nguyeãn Tieán Hoaøng phaùt ñoäng
phong traøo "Toaøn daân chung tay ñaùnh guïc vi ruùt vieâm gan".
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Ngaøy 9/5, Sôû Y teá thaønh phoá Hoà Chí Minh toå chöùc Hoäi
nghò trieån khai Chöông trình Bình oån thò tröôøng caùc maët haøng
döôïc phaåm thieát yeáu treân ñòa baøn naêm 2015 - 2016. Theo
ñoù, seõ trieån khai, thöïc hieän bình oån 551 maët haøng thuoác saûn
xuaát trong nöôùc taïi 3.500 ñieåm baùn haøng treân ñòa baøn trong
naêm 2015 vaø Teát Bính Thaân 2016. Soá maët haøng thuoác naøy
thuoäc 21 nhoùm thuoác saûn xuaát trong nöôùc vôùi 170 hoaït chaát
(taêng 20 hoaït chaát so vôùi naêm 2014) do 14 coâng ty döôïc
phaåm phaân phoái.

Theo Phoù Giaùm ñoác Sôû Y teá thaønh phoá Hoà Chí Minh
Phaïm Khaùnh Phong Lan: hieän nay Chöông trình Bình oån thò
tröôøng caùc maët haøng döôïc phaåm thieát yeáu ñaõ ñaùp öùng phaàn
naøo nhu caàu cuûa ngöôøi beänh. Chöông trình cuõng ñaõ coù taùc
ñoäng maïnh ñeán thò tröôøng, kìm haõm toác ñoä taêng giaù cuûa thuoác
noäi treân ñòa baøn thaønh phoá. Soá löôïng nhaø thuoác töï nguyeän
ñaêng kyù tham gia baùn thuoác bình oån ngaøy caøng taêng, soá ñieåm
baùn thuoác ñaõ chieám khoaûng 65% soá ñieåm baùn thuoác leû treân
ñòa baøn. Beân caïnh ñoù, nhieàu beänh vieän coù caùc giaûi phaùp tích
cöïc khuyeán khích caùc baùc syõ keâ ñôn thuoác bình oån vaø caùc
baùc syõ cuõng ñaõ chuù yù ñeán vieäc keâ ñôn thuoác bình oån g

T.N

Cô sôû ñieàu trò nghieän caùc chaát daïng thuoác
phieän baèng Suboxone chính thöùc ñöôïc UÛy
ban Phoøng choáng AIDS thaønh phoá Hoà Chí
Minh khaùnh thaønh vaø ñöa vaøo hoaït ñoäng taïi
Trung taâm Y teá döï phoøng quaän Goø Vaáp,
thaønh phoá Hoà Chí Minh vaøo ngaøy 12/5/2015. 

Ñaây laø cô sôû ñaàu tieân ñieàu trò nghieän caùc
chaát daïng thuoác phieän baèng Suboxone taïi
Vieät Nam. Chöông trình naøy ñöôïc Hoäi ñoàng
Khoa hoïc coâng ngheä cuûa Boä Y teá pheâ duyeät
vaø seõ ñieàu trò cho khoaûng 200 beänh nhaân
nghieän ma tuùy trong voøng hai naêm. Neáu keát
quaû ñieàu trò ôû caùc beänh nhaân toát, Boä Y teá seõ
coù höôùng aùp duïng roäng raõi phöông phaùp 
naøy cho ngöôøi nghieän ma tuùy treân caû nöôùc.

BS. Nguyeãn Trung Hoøa, Giaùm ñoác Trung taâm Y teá döï phoøng quaän Goø Vaáp cho bieát, theo ñaùnh giaù
ban ñaàu, Suboxone laø loaïi thuoác môùi coù öu ñieåm vöôït troäi hôn Methadone bôûi thuoác coù thôøi gian baùn huûy
daøi hôn. Do vaäy, vieäc ñieàu trò baèng Suboxone giuùp beänh nhaân coù lôïi hôn veà thôøi gian ñeå hoïc taäp vaø laøm
vieäc. Beân caïnh ñoù, Suboxone khoâng coù tính chaát töông taùc vôùi caùc loaïi thuoác khaùc ñang löu haønh trong
cô theå g

LAN ANH

TIN ÑÒA PHÖÔNG >>

Thaønh phoá Hoà Chí Minh: Bình oån hôn 550
maët haøng thuoác saûn xuaát trong nöôùc

Thaønh phoá Hoà Chí Minh: Khaùnh thaønh Cô sôû ñieàu trò nghieän caùc
chaát daïng thuoác phieän baèng Suboxone ñaàu tieân taïi Vieät Nam

“

Ngaøy 14/5/2015, Sôû Y teá Haø Noäi ñaõ
chính thöùc coâng boá quy hoaïch chi tieát
Beänh vieän Nhi vaø Beänh vieän Thaän. Theo
ñoù, hai beänh vieän seõ ñöôïc xaây döïng treân
dieän tích ñaát khoaûng 71.920m2 thuoäc
phöôøng Yeân Nghóa, quaän Haø Ñoâng.
Trong ñoù dieän tích daønh cho Beänh vieän
Nhi laø treân 19.440m2, vôùi khoaûng 500
giöôøng beänh; dieän tích daønh cho Beänh
vieän Thaän laø hôn 9.680m2, vôùi khoaûng
250 giöôøng beänh. 

Toång theå Döï aùn ñöôïc phaân thaønh 4
khu chöùc naêng chính goàm Beänh vieän
Nhi Haø Noäi, Beänh vieän Thaän Haø Noäi,
khu dòch vuï taäp trung vaø khu haï taàng kyõ
thuaät taäp trung ñöôïc phaân boá vaø gaén keát
thoâng qua heä thoáng giao thoâng noäi boä g

V.H

Haø Noäi: Coâng boá quy hoaïch
chi tieát Beänh vieän Nhi vaø Beänh
vieän Thaän

Caét baêng khaùnh thaønh cô sôû ñieàu trò Suboxone taïi Trung taâm Y teá döï
phoøng quaän Goø Vaáp, thaønh phoá Hoà Chí Minh

“
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Ngaøy 31/5/2015, Ban Chæ ñaïo vaän ñoäng hieán maùu
tình nguyeän tænh Laøo Cai toå chöùc Leã toân vinh phong traøo
hieán maùu tình nguyeän giai ñoaïn 2010 - 2015 vaø phaùt ñoäng
Chieán dòch “Nhöõng gioït maùu hoàng” heø 2015.

5 naêm qua, phong traøo hieán maùu tình nguyeän cuûa Laøo
Cai luoân nhaän ñöôïc söï quan taâm, höôûng öùng, tham gia
nhieät tình cuûa ñoâng ñaûo caùc taàng lôùp nhaân daân, hoïc sinh,
sinh vieân, caùn boä, coâng nhaân, vieân chöùc treân ñòa baøn. Keát
quaû ñaõ vaän ñoäng ñöôïc 5.472 ñôn vò maùu, 100% caùc
huyeän, thaønh phoá, ñôn vò tröïc thuoäc thaønh laäp ñöôïc 36
caâu laïc boä, ñoäi hieán maùu döï bò vôùi 2.745 thaønh vieân tham
gia (trung bình coù töø 30 thaønh vieân trôû leân ôû moät ñoäi hieán
maùu döï); ñaëc bieät ñaõ thaønh laäp caâu laïc boä nhöõng ngöôøi coù
nhoùm maùu hieám vôùi 25 thaønh vieân tham gia. Ghi nhaän vaø
toân vinh nhöõng nghóa cöû cao ñeïp trong 5 naêm qua, toaøn
tænh ñaõ coù 214 taäp theå,  487 caù nhaân ñöôïc UÛy ban nhaân
daân tænh, thaønh phoá, caùc huyeän vaø Ban chæ ñaïo vaän ñoäng
hieán maùu tình nguyeän caùc caáp khen thöôûng.

Taïi buoåi leã, Ban chæ ñaïo vaän ñoäng hieán maùu tình
nguyeän tænh Laøo Cai ñaõ phaùt ñoäng höôûng öùng Chieán dòch
“Nhöõng gioït maùu hoàng” heø 2015.  Chieán dòch phaán ñaáu
100% ban chæ ñaïo vaän ñoäng hieán maùu tình nguyeän caùc
huyeän, thaønh phoá, ñôn vò tröïc thuoäc vaø caùc sôû, ngaønh,
ñoaøn theå caáp tænh tham gia höôûng öùng chieán dòch; vaän
ñoäng ít nhaát 500 tình nguyeän vieân trong tænh tham gia
khoaûng 700 ngaøy coâng tuyeân truyeàn vaän ñoäng hieán maùu
tình nguyeän g

H.V

Höôûng öùng ngaøy vi chaát dinh döôõng
toaøn quoác naêm 2015 vôùi chuû ñeà "Vi chaát
dinh döôõng caàn thieát cho taêng tröôûng vaø
phaùt trieån cuûa treû" goùp phaàn thöïc hieän
thaéng lôïi Chieán löôïc Quoác gia Dinh döôõng
giai ñoaïn 2011 - 2020 vôùi taàm nhìn 2030,
saùng 27/5, Sôû Y teá Haø Tónh toå chöùc leã mít
tinh höôûng öùng “Ngaøy vi chaát dinh döôõng”
naêm 2015, trieån khai coù hieäu quaû hoaït
ñoäng boå sung vitamin A cho treû trong ngaøy
vi chaát dinh döôõng 1- 2 thaùng 6 naêm 2015.

Vôùi muïc tieâu naâng cao kieán thöùc dinh
döôõng hôïp lyù cho coäng ñoàng, cho baø meï vaø
caûi thieän tình traïng dinh döôõng treû em döôùi
5 tuoåi, ñaëc bieät laø giaûm suy dinh döôõng treû
em theå thaáp coøi ñeå goùp phaàn naâng cao taàm
voùc cuûa ngöôøi daân. Ngaønh Y teá Haø Tónh
keâu goïi toaøn daân tham gia caûi thieän dinh
döôõng cho baø meï vaø treû em vôùi caùc hoaït
ñoäng cuï theå nhö: cho treû töø 6 - 60 thaùng
tuoåi, treû em döôùi 5 tuoåi maéc caùc beänh
nhieãm truøng vaø baø meï sau khi sinh trong
voøng 1 thaùng uoáng vitamin A; keát hôïp cho
treû töø 24 - 60 thaùng tuoåi uoáng thuoác taåy giun
theo ñuùng phaùc ñoà cuûa Boä Y teá; caân ño toaøn
boä treû döôùi 5 tuoåi…

Sau leã phaùt ñoäng, ñoaøn vieân thanh
nieân ngaønh Y teá Haø Tónh ñaõ toå chöùc dieãu
haønh tuyeân truyeàn treân caùc tuyeán ñöôøng
chính cuûa thaønh phoá vaø cho treû uoáng Vi-
tamin A taïi Traïm Y teá phöôøng Thaïch
Quyù, thaønh phoá Haø Tónh trong hai ngaøy
1 - 2/6 g

ÑOAØN LOAN 

Haø Tónh: Phaùt ñoäng “Ngaøy Vi
chaát dinh döôõng” naêm 2015

Laøo Cai: 5 naêm vaän ñoäng gaàn 5.500 ñôn
vò maùu

BS. Traàn Xuaân Daâng, Phoù giaùm ñoác Sôû Y teá Haø Tónh cho treû uoáng vitamin A

Ngaøy 26/5/2015, Sôû Y teá Haø Noäi ñaõ toå chöùc Hoäi nghò
trieån khai keá hoaïch “Ngaøy Vi chaát dinh döôõng” naêm
2015. Theo Keá hoaïch, Sôû Y teá Haø Noäi seõ toå chöùc uoáng 2
ñôït vitamin A, trong ñoù: ñôït 1 uoáng vitamin A seõ dieãn ra
trong hai ngaøy (1 - 2/6), uoáng veùt ñeán heát ngaøy 5/6; Ñôït
2 uoáng vitamin A döï kieán dieãn ra töø ngaøy 2 - 3/12/2015.
Vieäc caân, ño chieàu cao treû töø ngaøy 1 - 7/6.

Döï kieán trong ñôït 1, coù khoaûng 461.947 treû töø 6 - 36
thaùng tuoåi ñang coù maët taïi ñòa phöông ñöôïc uoáng vitamin
A (keå caû treû em khoâng coù taïm truù, treû em ñang ñieàu trò taïi
caùc cô sôû y teá); khoaûng 14.890 treû  töø 37 - 60 thaùng tuoåi
coù nguy cô cao thieáu vitamin A (treû bò suy dinh döôõng
naëng, treû bò maéc beänh tieâu chaûy keùo daøi, treû sau khi bò
vieâm ñöôøng hoâ haáp, sôûi vaø nhieãm truøng); khoaûng 2.185
treû em döôùi 6 thaùng tuoåi khoâng ñöôïc buù söõa meï g

K.L

Haø Noäi: Trieån khai keá hoaïch “Ngaøy Vi chaát
dinh döôõng” naêm 2015
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Ngaøy 8/5/2015, taïi Haø Noäi, Hoäi Tan maùu baåm
sinh Vieät Nam phoái hôïp vôùi Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn
maùu Trung öông (Boä Y teá) toå chöùc Leã mít tinh höôûng
öùng ngaøy Thalassemia Theá giôùi (8/5) vaø Hoäi thaûo phoå
bieán kieán thöùc veà Thalassemia. 

Ñaây laø hoaït ñoäng nhaèm keâu goïi söï quan taâm hôn
nöõa töø coäng ñoàng tôùi caên beänh Thalassemia, goùp
phaàn naâng cao nhaän thöùc, phoøng choáng beänh trong
töông lai. Theo öôùc tính, Theá giôùi coù khoaûng 7% daân soá mang gen beänh Thalassemia. Vieät Nam laø moät
trong nhöõng nöôùc coù tyû leä maéc beänh vaø mang gen beänh cao treân 10 trieäu ngöôøi vaø treân 20.000 beänh
nhaân ñang caàn ñieàu trò. Moãi naêm coù khoaûng 2.000 treû sinh ra bò caên beänh naøy.  Hieän chöa coù phöông
phaùp ñieàu trò khoûi beänh vaø chi phí cho moãi ca beänh laø haøng tyû ñoàng. Ñeå phoøng ngöøa beänh Tha-
lassemia vaø naâng cao chaát löôïng daân soá, caùc caëp vôï choàng trong ñoä tuoåi sinh ñeû, vò thaønh nieân, thanh
nieân caàn ñeán caùc cô sôû y teá ñeå ñöôïc xeùt nghieäm maùu, tö vaán vaø saøng loïc phaùt hieän beänh g

DÖÔNG NGOÏC – TTXVN

Haø Noäi: Phoøng beänh thieáu maùu, tan maùu
baåm sinh (Thalasemia)

Caùc ñaïi bieåu ñaïi dieän caùc Boä, ngaønh tham gia kyù keát "Chung tay phoøng choáng beänh
Thalassemia" taïi leã mít tinh.

Trong hai ngaøy 7 vaø 8/5/2015, Ñoaøn kieåm tra
lieân ngaønh an toaøn veä sinh thöïc phaåm soá 7 cuûa
Trung öông do oâng Nguyeãn Vaên Nhieân, Phoù Chaùnh
Thanh tra Boä Y teá laøm tröôûng ñoaøn ñaõ ñeán laøm vieäc
vaø kieåm tra caùc quy ñònh ñaûm baûo an toaøn veä sinh
thöïc phaåm taïi moät soá cô sôû saûn xuaát, cheá bieán, kinh
doanh thöïc phaåm gia suùc gia caàm treân ñòa baøn
thaønh phoá Caàn Thô. Taïi Sôû Y teá, Ñoaøn ñaõ laøm vieäc
vaø nghe Ban Chæ ñaïo lieân ngaønh veà an toaøn veä sinh
thöïc phaåm thaønh phoá Caàn Thô baùo caùo tình hình
thöïc hieän Thaùng haønh ñoäng vì an toaøn thöïc phaåm
(15/4 - 15/5/2015) treân ñòa baøn. 

Taïi cô sôû gieát moå gia suùc, gia caàm, Ñoaøn chöa
phaùt hieän töôïng bôm nöôùc vaøo heo tröôùc khi gieát moå.
Ñoaøn yeâu caàu hai cô sôû caàn thöïc hieän toát vieäc toå
chöùc ñöa ngöôøi lao ñoäng tham gia caùc lôùp taäp huaán
veà an toaøn veä sinh thöïc phaåm, khaùm söùc khoûe. 

Kieåm tra chôï An Thôùi, Ñoaøn ñeà nghò caùc tieåu
thöông caàn thöïc hieän toát caùc nguyeân taéc veà an toaøn
veä sinh thöïc phaåm, thöïc haønh ñeo gaêng tay, mang
khaåu trang, ñoäi muõ ñuùng quy ñònh trong quaù trình
cheá bieán, phuïc vuï khaùch haøng; Caùc quaày haøng caàn
taùch bieät roõ raøng khoâng ñeå laãn loän thöïc phaåm töôi
soáng vaø thöïc phaåm ñaõ qua cheá bieán; caùc cöûa haøng
mua baùn thòt, rau, cuû quaû phaûi coù nguoàn goác, ñöôïc
kieåm dòch an toaøn.

Taïi Tröôøng tieåu hoïc Ngoâ Quyeàn, Ñoaøn ñeà nghò
neân coù hai boä duïng cuï ñeå ñaûm baûo luoân löu tröõ maãu

thöïc phaåm soáng vaø thöùc aên chín theo ñuùng quy
ñònh vaø veà vieäc thöïc hieän moät soá caùc quy ñònh veà
caáp giaáy chöùng nhaän cô sôû an toaøn veä sinh thöïc
phaåm. 

Ñoaøn cuõng ñeà nghò, Sôû Y teá thaønh phoá  Caàn Thô
caàn coù caùc bieän phaùp xöû lyù nghieâm caùc haønh vi vi
phaïm caùc quy ñònh veà an toaøn veä sinh thöïc phaåm,
caùc cô quan chöùc naêng cuûa thaønh phoá caàn taêng
cöôøng coâng taùc truyeàn thoâng, giuùp caùc cô sôû mua
baùn, kinh doanh, cheá bieán thöïc hieän toát caùc quy ñònh
ñoàng thôøi cuõng giuùp ngöôøi daân coù theâm kieán thöùc veà
an toaøn veä sinh thöïc phaåm ñeå chuû ñoäng löïa choïn
mua thöïc phaåm an toaøn cho gia ñình g

CN. TRAÀN MAÏNH CHU

Caàn Thô: Kieåm tra lieân ngaønh an toaøn veä sinh thöïc phaåm 
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Ñoaøn kieåm tra vieäc löu maãu thöùc aên taïi tröôøng tieåu hoïc Ngoâ Quyeàn, phöôøng An Cö.  

TIN ÑÒA PHÖÔNG >>
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Caùc nhaø khoa hoïc
thuoäc Ñaïi hoïc Imperial
College London (ICL) ôû
Anh vöøa phaùt hieän ra moät
loaïi teá baøo goác ñaëc bieät
coù theå giuùp chöõa nhöõng
toån thöông do côn ñau
tim gaây ra. Theo ñoù, caùc
teá baøo goác coù tính chaát
chöõa tim coù chöùa moät protein nhaän daïng treân beà
maët, goïi laø PDGFR alpha. Caùc teá baøo treân coù khaû
naêng söû duïng protein naøy ñeå phaùt hieän moät loaïi teá
baøo ñaëc bieät coù tieàm naêng nhaát ñoái vôùi y hoïc taùi
sinh tim.

Caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ thöû nghieäm treân chuoät
vaø chuoät ñöôïc ñieàu trò baèng loaïi teá baøo goác naøy coù
khaû naêng hoài phuïc vaø söûa chöõa phaàn lôùn cô tim bò
toån thöông sau 12 tuaàn, giuùp ngaên chaën suy tim. 

Giaùo sö Michael Schneider thuoäc Quyõ tim
maïch Anh, ngöôøi ñöùng ñaàu nhoùm nghieân cöùu, cho
raèng trong töông lai, vieäc ñieàu trò caùc toån thöông
tim coù theå ñöôïc thöïc hieän thoâng qua vieäc tieâm caùc
teá baøo goác, töông töï nhö phöông phaùp maø nhoùm
cuûa oâng ñang nghieân cöùu, hoaëc söû duïng caùc protein
chöõa beänh maø caùc teá baøo naøy taïo ra g

MINH HUØNG

Theo nghieân cöùu ñaêng treân taïp chí Clinical
Oncology cuûa Myõ, caùc nhaø khoa hoïc thuoäc Vieän
nghieân cöùu ung thö ôû London ñaõ tieâm thuoác T-VEC
cho 436 beänh nhaân bò u aùc tính ñöôïc choïn löïa ngaãu
nhieân. Thuoác ñöôïc tieâm hai tuaàn moät laàn vaø keùo daøi
toái ña 18 thaùng. 

Keát quaû, 1/4 soá beänh nhaân coù phaûn öùng tích cöïc
vôùi thuoác; 10% beänh nhaân hoaøn toaøn thuyeân giaûm,
khoâng coøn tìm thaáy teá baøo ung thö, 16% beänh nhaân
tieáp tuïc thuyeân giaûm beänh sau 6 thaùng. 

Trong khi ñoù, 163 beänh nhaân ung thö giai ñoaïn
3 vaø ñaàu giai ñoaïn 4 ñöôïc trò lieäu baèng T-VEC soáng
ñöôïc 41 thaùng, gaàn gaáp ñoâi thôøi gian soáng cuûa 66
beänh nhaân ung thö da giai ñoaïn thaáp hôn ñöôïc chöõa
trò baèng lieäu phaùp kieåm soaùt.

Giaùo sö Kevin Harrington, ngöôøi ñöùng ñaàu nhoùm
nghieân cöùu, cho bieát phöông phaùp ñieàu trò naøy taán
coâng teá baøo ung thö baèng caû hai höôùng, vi ruùt  tröïc
tieáp tieâu dieät teá baøo ung thö ñoàng thôøi thuùc ñaåy heä
thoáng mieãn dòch choáng laïi teá baøo ung thö. Ñaëc bieät,
lieäu phaùp naøy coù trieån voïng tieâu dieät ñöôïc teá baøo ung
thö thaäm chí caû khi beänh ñaõ lan ñeán caùc cô quan
noäi taïng. Ñieàu naøy mang ñeán hy voïng cho nhöõng
beänh nhaân ñaõ khoâng coøn khaû naêng chöõa trò g

HÖÕU THAÉNG

Ñoù laø keát luaän cuûa caùc nhaø khoa hoïc Australia
trong coâng trình nghieân cöùu coâng boá ngaøy 13/5 cho
bieát, Vitamin B3, moät loaïi thuoác boå quen thuoäc vaø
coù giaù reû, coù theå giuùp giaûm ñaùng keå nguy cô maéc
caùc beänh ung thö da khoâng haéc toá. 

Caùc nhaø khoa hoïc thuoäc Ñaïi hoïc Sydney ñaõ
thöïc hieän nghieân cöùu ñoái vôùi 386 beänh nhaân tuoåi
töø 30 - 91, ñöôïc chaån ñoaùn maéc ít nhaát hai loaïi ung
thö da phoå bieán laø ung thö bieåu moâ teá baøo ñaùy vaø
ung thö bieåu moâ teá baøo vaûy trong 5 naêm qua.
Nhöõng beänh nhaân naøy ñöôïc chia ngaãu nhieân thaønh
hai nhoùm, moät nhoùm ñöôïc chæ ñònh uoáng 500 mg
niacinamide (moät daïng cuûa vitamin B3) moãi ngaøy

vaø nhoùm coøn laïi söû duïng caùc loaïi giaû döôïc. Keát quaû
cho thaáy vitamin B3 coù theå giuùp giaûm 23% nguy cô
maéc theâm caùc beänh ung thö da khoâng haéc toá ôû
nhoùm beänh nhaân treân. Taùc duïng ngaên ngöøa ung thö
da tieán trieån baét ñaàu thaáy roõ sau 3 thaùng keå töø khi
caùc beänh nhaân ñöôïc keâ uoáng vitamin B3, song nguy
cô maéc beänh seõ gia taêng trôû laïi trong 6 thaùng tieáp
theo neáu hoï ngöøng uoáng loaïi thuoác boå sung naøy. 

Tuy nhieân, Giaùo sö Damian, chuyeân khoa Da
lieãu thuoäc Ñaïi hoïc Sydney, Tröôûng nhoùm nghieân
cöùu khuyeán caùo vieäc söû duïng vitamin B3 trong
phoøng ngöøa ung thö da chæ neân aùp duïng ôû nhöõng
ngöôøi coù nguy cô cao maéc caên beänh naøy vaø beänh
nhaân phaûi uoáng ñeàu ñaën caùc loaïi vitamin keát hôïp
cuøng caùc bieän phaùp choáng naéng g

MINH HUØNG

Lieäu phaùp môùi 

trò ung thö da
Teá baøo goác
coù theå chöõa nhöõng toån thöông

cho côn ñau tim

B3 coù theå
giaûm nguy cô
ung thö da
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Ngaøy 28/5, taïp chí
khoa hoïc Science cuûa Myõ
ñaêng taûi coâng trình nghieân cöùu söû duïng lieäu phaùp xung aùnh
saùng ñeå kích hoaït caùc nôron thaàn kinh lieân quan ñeán kyù
öùc nhaèm khoâi phuïc moät phaàn trí nhôù bò maát ôû chuoät. 

Caùc nhaø khoa hoïc ñaõ cho caùc con chuoät vaøo moät caên
phoøng ñaëc bieät vaø chích ñieän vaøo loøng baøn chaân khieán
chuùng coù phaûn öùng teâ cöùng. Sau ñoù, cho moät soá con uoáng
chaát toång hôïp protein öùc cheá coù teân goïi amisomycin khieán
trí nhôù cuûa chuùng bò suy giaûm vaø deã bò maéc caùc beänh nhö
Alzheimer. Tieáp ñoù, caùc nhaø khoa hoïc ñaõ cho nhöõng con
chuoät uoáng chaát toång hôïp protein vaøo moät caên phoøng khaùc
vaø söû duïng xung ñieän aùnh saùng ñeå kích hoaït caùc nôron thaàn
kinh lieân quan ñeán kyù öùc bò giaät ñieän. Keát quaû nhöõng con
chuoät naøy coù phaûn öùng teâ cöùng töông töï nhö khi bò chích
ñieän, qua ñoù cho thaáy kyù öùc cuûa chuùng chöa hoaøn toaøn
bieán maát. Vôùi nghieân cöùu treân, caùc nhaø khoa hoïc ñaõ tìm
ra cô cheá ñeå giuùp hình thaønh vaø khoâi phuïc kyù öùc bò laõng
queân baèng caùch cuûng coá vaø kích thích caùc nôron thaàn kinh
lieân quan ñeán trí nhôù. Hy voïng nhöõng phaùt hieän môùi nhaát
naøy coù theå laøm tieàn ñeà cho khaû naêng chöõa trò caùc caên beänh
suy giaûm trí nhôù g
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NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/57

Caùc nhaø khoa hoïc Myõ thuoäc Tröôøng Y Harvard ôû thaønh
phoá Boston (Myõ)vöøa ñöa ra keát luaän “Thanh thieáu nieân thöøa
caân, beùo phì khi böôùc sang ñoä tuoåi trung nieân coù theå seõ phaûi
ñoái dieän vôùi nguy cô ung thö ñöôøng ruoät cao gaáp hai laàn so
vôùi ngöôøi coù caân naëng bình thöôøng” sau khi theo doõi söùc
khoûe cuûa hôn 239.000 nam thanh nieân töøng nhaäp nguõ taïi
Thuïy Ñieån khi ôû ñoä tuoåi 16-20, trong giai ñoaïn 1969 - 1976.
Taïi thôøi ñieåm nhaäp nguõ, khoaûng 12% nam thanh nieân naøy
ôû trong tình traïng bò nheï caân, hôn 80% coù caân naëng bình
thöôøng vaø 5% bò thöøa caân khoâng ñaùng keå. Soá coøn laïi goàm
khoaûng 1,5% ôû trong tình traïng thöøa nhieàu caân vôùi chæ soá
khoái cô theå (BMI) dao ñoäng ôû möùc 27 - 30, vaø 1% bò beùo
phì vôùi BMI lôùn hôn 30. Nhöõng nam thanh nieân treân cuõng
thöôøng xuyeân ñöôïc kieåm tra söùc khoûe ñeå phaùt hieän sôùm ung
thö trong voøng 35 naêm keå töø thôøi ñieåm nhaäp nguõ. Qua ñoù,
phaùt hieän 885 tröôøng hôïp maéc ung thö, vôùi 501 ngöôøi bò ung
thö ruoät keát vaø 384 ngöôøi bò ung thö tröïc traøng. 

Quaù trình nghieân cöùu cho thaáy nhöõng ngöôøi thöøa caân
quaù nhieàu khi ôû tuoåi thanh thieáu nieân coù nguy cô maéc ung
thö ñöôøng ruoät cao gaáp hai laàn so vôùi nhöõng ngöôøi coù caân
naëng bình thöôøng khi böôùc sang ñoä tuoåi trung nieân. Nhöõng
ngöôøi beùo phì thaäm chí coøn ñöôïc chaån ñoaùn coù khaû naêng
maéc beänh naøy cao gaáp gaàn 2,4 laàn g
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Caùc nhaø khoa hoïc Myõ vöøa thoâng baùo
ñaõ caáy gheùp thieát bò thaàn kinh nhaân taïo
vaøo moät vuøng naõo boä cuûa nhöõng ngöôøi bò
lieät toaøn thaân hoaëc bò maát chi, giuùp ngöôøi
beänh coù theå truyeàn tín hieäu ñeán moät caùnh
tay robot ñeå thöïc hieän moïi ñoäng taùc nhö
mong muoán. Coâng trình nghieân cöùu treân -
ñöôïc ñaêng taûi treân Taïp chí Science ngaøy
21/5, do caùc nhaø nghieân cöùu thuoäc tröôøng
Y khoa Keck thuoäc Ñaïi hoïc Nam California
vaø Trung taâm phuïc hoài chöùc naêng quoác gia
Rancho Los Amigos hôïp taùc tieán haønh.

Tröôùc ñaây, caùc baùc syõ môùi chæ caáy
gheùp caùc thieát bò thaàn kinh nhaân taïo vaøo
voû vaän ñoäng sô caáp cuûa naõo boä ngöôøi
beänh. Ñaây laø boä phaän chi phoái moät soá cô.
Sau khi phaãu thuaät, thoâng qua moät maùy
tính, ngöôøi beänh seõ truyeàn thoâng tin thöïc
hieän ñoäng taùc ñeán moät caùnh tay robot. Tuy
nhieân, nhöõng ñoäng taùc naøy khoâng döùt
khoaùt vaø khaù ñôn giaûn.

Ñeå giuùp ngöôøi beänh coù theå thöïc hieän
nhöõng ñoäng taùc khoù hôn, caùc baùc syõ ñaõ
tieán haønh caáy gheùp vaøo moät khu khaùc
cuûa naõo boä. Hai daõy vi ñieän cöïc ñöôïc caáy
vaøo voû naõo sau thuøy ñænh. Khaùc vôùi voû
vaän ñoäng sô boä, boä phaän naøy coù nhieäm
vuï xöû lyù thoâng tin ñeå thöïc hieän caùc ñoäng
taùc. Nghieân cöùu naøy môû ra hy voïng môùi
cho nhöõng beänh nhaân maéc caùc beänh veà
thaàn kinh vaø khoâng töï ñieàu khieån ñöôïc
caùc chi g
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Thanh thieáu nieân beùo phì 

coù nguy cô ung thö
ñöôøng ruoät cao gaáp
2 laàn

Hy voïng môùi
cho nhöõng beänh nhaân 
maéc caùc beänh veà thaàn kinh
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ngöôøi maéc chöùng
maát trí nhôù 




