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THEA SY CHINH A

D6 I kivdog dinh cia Thi
trutimg BG ¥ 1€ Nguyén Thanh

clng tic truyén thong v 1€ nam
2015 du B6 ¥ 0 15 chifc ngay
15/3/2015, tai thank ph Nha

thugc B3 Y 18, lanh dgo S6Y 1
1, Bénh vién, Trung tim truyén
thong gido

umyf(ﬂrpﬁem ‘thude 63
tink, thinh phif trén tokn quic.

Phat bidu tai Hai nghi, Thi
tudng B Y 1& Nguyin Thanh
Long, cho bict: Cang tic truyén
thang, cung cdp thang tin y 1 da
déng vai ted hift ste quan trong
trong su nghiép bio v, cham

v ning cao sm: khie

TRUYEN THONG
“CONG CU
COA NCGANN Y

Teiriz nguti dldn nhan biét cic yé
16 nguy co dé phong ngia dich
benh, gidm thiéu duge benh 131
fam dnh hudng dén chat lwng
sdng; phin bac higu qui vai
g thong tin y 1 chea chinh
XC hién cac website, bloy ©5
nhan, mang xi hii... Tuy nhién,
trm thivi gian qua, cding tic

dn thivng chua thue sy duge
m n khal vis quan tim dang mifc
nhie vide I Ty thong tin con
cham di mai, dai khi con né
trinh; ddi nga cdn ba, nhan vién

y 1€ say mé véi chuyén mén
nghiép v nhuhg con tha d v
n thing.

e
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Long dé nghi: Trung tm truyén
thng gide duc sic khie cic tinh
cdn hadn thien K& haach hank
dong tryén thang trinh lanh dao
505°Y 13 phi duydt; Tham miss véi

Tinh dy, Hé dédng nban dan, Uy
ban nhan din tinh ban hanh cac
wan bin hudng din thuc hign cic
Luat, nghi gquyift, chi thi, quyét
dinh, chumg trinh, dé dn, dua
eong e y 16 vaa cAc mue i
phit trién kinh & %3 hgi giai
doan 2016 - 2020; Clng cd 1ing
cuing nang luc bt thing tuydn

théng, $3 ¥ 1, cic bénh vitn
phai xay: dung website riéng d&
cuny :g;J i thing tin vé y 1€,
hoat déng cla don vi dén ngudi
din mit cich nhanh nhit. Cac
©i < ¥ 18 phai 1 chitc cic phong
chic nang hodc cin b chuyén
trich efng tic tuyén thong, chii
ding cung cdp thang tin 1humg
wisyén, kip thiti cho ede co quan
bia chi; Tang cung tuyén tayén
vé nhitng vin d& trong tam dia
nganh ¥ 6, guong ngudi 13t viec
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5 tinh cé 55t rét khang

c

& wigt Nam, s 6t hion

Ay truyén chii yéu 8 cac
tinh Tay Ngayer, ven bidn mién
Trung va Diang Nam B9, Plas-
modium falcipanm v Plasmod-
fum vivax Ia nhing ky sinh
ring st rét phd bign nhit.
Bonh g [y traybn qua vt
it ciia mubi cii Anopheles
nhiém k¥ sinh triing. Bénh xay
ra chil véu @ nguani dan di bign
ding vi nheing g 4| ring,
gl iy, Trong nhiing nam qua,

phéng, ching st rét

mdc v 1 16 chét do st 6t
gidm manh. Nam 2014, 3
nuéc o6 27868 bénh nhan bi
Bt 1dt, trong 8 73 truiing hap
46t r6t ac finh va 6 bénh phan
K1 vong. So v ndm 2000, 55 ¢
e sét rét da gidm hon 90.4%

gidm hdn 95,9%. Nam 2014,
khéng o6 tran dich sat rét naa
duoc ghi nhan e 0 quiic.
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THOI SU CHINK TA)

“BA0 vt suU sﬁus:
HAY VE SINH TAY"

VAN HIEU

Ing erthig haln M o ablh [y UGS =hn b GMN phegt oy pein
o M hdvn ed A gud INAY &F gadm adm ddedh DA e Bdo
Sde on foda oA hgt Bdnh wa nhdn Vn ¥ N NAm 2718 50 ndm My
4 s b RO ¥ 18 NS ot (4 phaf Gong "Bdp W M sing: by v s
ky' kang oac oof o8 khart beon. cinio nded fean gudc hhdre fidng
g Nody Y W o T ch (ond Mgy Bay) 4.8

whiém khudn bénh vien 1o
mdt teong nhing thach thite va
m6| quan :.am h:ng dduai Vigt
oin thit
hiém
thiii gian
Nhidy
hidm
ang 1y |6
jan pdm
g khing
dng sinh

e nay 8, 7%, Udc tinh &
bt o thai didm nao cong cd
hon 14 trigu pgudi bink tién
thil gidi mac nhidm khudn bisnh
vidn. Tal Vigt Mam, kit qua
didut tra phidm khudn benh vien
tai 36 bitnh vién phia Bc, 1§ 18
nay 13 7,99, PGS.TS, Luong
Ngoc Khut, Cic tring Cuc
Quin 1y Khim chaa binh (8 ¥
1] cho bigt, nhidm khadn binh
vitin hoan wan i thi ngan
ngiia dugc thidng cua nhiing
chuang inh kidm sodt phidm
Khudn it gud. Trong dd, tang
dai dién culing wdn thd vl sinh tay duac
@ chiac Y cho la bién phdp dan gidn, it
1 180 kém va hidu qui nhat dé

ntgi cic widm nhidm khudn binh vien,

bde dim an twin cho nguii
bitnh wi nhin vign y t&
Nam 2009, Té chiic Y
The giti da phat ding chidn
dich “V& sinh tay toan ciu” vi
vl chu cde nude thanh vien
cam kit tham gia thue hién,
Vigt Nam 13 mit tiong <& cac
e da kg cam ke tham gia
chién dich nay ngay it nam ddu
e sau khi phit dong chicn
dich. Vi sinh tay da dudc quy
dinh ngay tai Bidu 1, Thing
182009/ TT-BYT v vido huing
diin 18 chie thue hign cing tdc
Kighm sodt nhidm khudn trang
cic ca sé kham benh, chia
bénh, Vi sinh tay con dioe dua
wio NG dung danh gia chat

©al1,000 dan, Y
rét hang nam
cal1.000) din. €6 th ndi, muc
tieu ciia Chuong trink qudc gia
phong, ching sit rét § Vit
Nam d chuydin tif phong,
chting seng phong, chng va
loai tnid, Thea thiing ke, hign ci
e o6 16 tinh khong con bénh
i 16t hanh v 33 tinh gin
ot tnif e 568 11

ien tniing Vign S rét -
Ky sinh ting - Con g Trung
wing Trin Thanh Duong nhin
dinh. bénh st rét & nuc ta van
tiém dn nhing rguy e din din
bing phit, quay tré lai. Uae tinh
hign nay vin cbn khodng 15
trig i diin sing trong ving
sit rét I hanh, chi yéu |3
ving siu, viing xa, ding bio
dan e it g, lao dang this
vy nhu di Ring, di rdy. Nhifng.
ngui i nhitng tink khong <o
ol dén nhimg tinh c6 3t
it dé mdc 86t et sot 161 ac
itk nén nguy £ 1T vong can.
K¢ sinf tnang sit rét khang

thufic da phit hien & mot sd
diém v <6 nguy o lan rong ra
cie ving khic trong i nude,
néu khing co nhilng bién phap
khéing che kip thiti va hiéu qua.
Theo ticu chudn danh gii
ca Td chilc ¥ (& The gidi, oif
Khodng 10% ty 1 bénh nhan
digutni ko dal qua ngay 01
(ngay v 3 dic ) thi e
e din 53t rét khang thudc.
Can ci thea tiéw chudn do, Viet
Narm da xac dinh 5 tinh c6 sit
6t khing thugc hion nay la:
Binh Phutsc, Dic Nang, Gia Lai,
Quing Nam va Khinh Hoa.
Céc nghién ciu tis nam 2012 -
2014 cho thiy; ky sinh tring 3t
rét khing thube 43 duige phat
hién i 17 1 ki sinh tning
duong tinh ngay 03 cao &
Quing Nam (27,3%), Gia Lai
(22,2%), Dic Nang 26,1%),
Binh Phuse (31,6%) va Khanh
Haa (14,5%).
artemisinin,
con khang ¢ mat 55 loai thuic
digu trf the’ he mai nhung & ty 16
thidp. Thing thusng, g mic
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boan dai biéu Viét Nam do Bo trudng Bo
Y t&€ Nguyén Thj Kim Tién dan dau da tham
gia phién hop lan thd 68 ciia Pai hoi dong T6
chic Y té€ Thé gigi (WHO) khai mac tai
Geneva, Thuy Sitor ngay 18 - 26/5/2015.
Phién hop véi su tham du cta hon 3.000 dai
bi€u dén tr 194 qudc gia thanh vién.

Phién hop lan thi 68 da
thdo luan mot loat van dé nhu
dich bénh Ebola, cdc chuong
trinh y t€ cham séc stc khée
ba me, tré vi thanh nién,
ngudi cao tudi, tinh trang
khang thu6c khédng sinh, cac
chuong trinh nghi sy vé stc
khde sau nam 2015.

Phat biéu tai phién hop, Bo
tridng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim
Tién cho biét, la quéc gia vdi
hon 90 triéu dan, vira buéc
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chan vao nhém céc nudc cé thu
nhap trung binh thip, song Viét
Nam dat dugc cac chi so stc
khée cao hon so véi mot s6
qudc gia ¢6 cung thu nhap nhu
tuSi tho binh quan, gidm ty l&
suy dinh dudng & tré em, ty 1é
td vong ba me va tré em... Viét
Nam dang tting budc tién t6i
xay dung mot hé thong cham
s6c y t& bén viing trong d6 phét
trién dong bo ca y t&€ chuyén
sau va y t&€ phé cap; Mang lugi

y té ca s6 khong ngting dugc
dau tu va phat trién v6i 100%
xa c6 cd sd y t&, 60% tram y t&
c6 bac sy; Tuyén y t€ thon ban
déu c6 nhan vién y t€ cong
dong hoat dong. Phan dau dat
ty 1& bao phti bdo hiém vy t€ t6i
75% dan s6 vao cudi nam 2015
va 80% nam 2020. Thai gian
vlia qua, Viét Nam da thuc hién
nhiéu chinh sach déi méi hé
théng y t&€ mot cach bén viing
mang tinh dot pha nhu: da déi
md&i co ch€ tai chinh cda nény
t€ ti€n t6i ddm bdo cong bang
trong cham séc stic khéde, dua
trén dudng I6i phat trién kinh t&
thi trudng dinh huéng xa hoi
chid nghta. Theo d¢, gia dich vu
y t&€ da dugc diéu chinh theo thi
triong; Nha nugc ho trg mua
bdo hiém y t&€ cho ngudi ngheo,
ngudi can ngheo, ngudi dan toc
thiéu so, tré em dudi 6 tudi va
nhing ngudi cé hoan canh khé



khan... Thuc hién phan b6
ngan sach dua vao két qua dau
ra. Khuyé&n khich dau tu tu
nhan, két hgp cong tu dé dau tu
ha tang va trang thiét bj y t&
hién dai. Nhiéu co sé kham,
chia bénh tu nhan da dugc xay
dung va dua vao hoat dong, gép
phan tdng so lugng va cdi thién
chat lugng dich vu kham chia
bénh. Cac thd tuc hanh chinh
trong kham chta bénh, cap
phép hoat dong y t€ da dugc
cdi ti€n theo hudng don gidn

hon 800 bénh vién tuyén
huyén va ddc biét la xay méi 5
bénh vién hién dai, ngang tdm
cac nudc tién ti€n trong khu
vuc tai cac thanh phé 16n. Bén
canh dé, tting bugc dau tu
chudn héa co sG vat chaty t&
tuy€n co s8, dic biét la tuyén
xa, k&t hgp trién khai mo hinh
bac sy gia dinh lam dich vu
cho cong tadc cham séc stc
khde ban dau, ddm bdo moi
ngudi dan déu ti€p can dé
dang véi dich vu y t€ c6 chat

Phat biéu tai phién khai mac, Ton,g
giam déc WHO Margaret Chan cho biét,
cac moi de doa doi véi siic khée ngay
cang nhiéu, dm héi con ngudi can phai co
su sang tao va quyét tam. Ba Chan da de
xuat xay dung mét quy 100 triéu USD dé
c0 nguon Itfc phan Wng vGi cac tinh trang
khan cap vé siic khoe va dac biét la ké
hoach hanh dong toan cau vé tinh trang

khang khang sinh.

héa, cong khai, minh bach,
gidm phién ha, gidm thoi gian
chd dgi, huéng t6i su hai long
clGia ngudi dan. Tling bu6c xay
dung hé théng ha tang y t&
dong bo, dau tu phét trién mot
s6 bénh vién hién dai tai tuyén
trén két hgp vaéi viéc hoan thién
co sG ha ting & tuyén co sd.
Viét Nam da st dung c6 hiéu
qud céc ngudn luc trong nudc
va von vay dé tap trung phat
trién dong bo cac cosd y té.
Chinh pht da dau tu xay méi

lugng va phong chéng hiéu qua
dich bénh méi ndi va cac bénh
khong lay nhiém dya vao y t€
€O sG.

Viét Nam da tap trung
phat trién ngudn nhan luc y t&,
nhat la ngudn nhan luc chat
lugng cao, gdn két chit ché véi
phat trién va Gng dung khoa
hoc, cong nghé. Pdng thoi, ddy
manh xay dyng va phat trién
ngudn nhan luc y t& vé s6
luong, thuc hién luan phién
can bd y té ti tuyén trén xuéng

hd trg tuyén dugi. Hién nay da
dat dugc mic 7,5 bac sy/1 van
dan. Song song véi tang s6
lugng bac sy, Viét Nam tap
trung nang cao chat lugng bac
sy va cac doi tugng nhan lucy
t€ khac. Trién khai mang lugi
nhan vién y t&€ thon ban va co
dd thon ban tai tuyén co sd,
dac biét & vung nui cao.
Khuyén khich phat trién y hoc
c6 truyén va két hop y hoc c6
truyén véi y hoc hién dai. Thuc
hien chuyén giao khoa hoc, ky
thuat to tuyén trén xudng tuyén
dugi nham gidm tai cho tuyén
trén va gidm chi phi clia ngugi
bénh. Viét Nam da thuc hién
cac ky thuat cao nhu ghép tang,
Ging dung t€ bao gdc trong diéu
tri mot s6 bénh hiém ngheo,
phau thuat noi soi robot... sdn
xuat 12 loai vac xin cho
Chuong trinh Tiém chling

ma& rong.

Pac biét, Viét Nam la mot
trong s6 it cac qudc gia viia
dugc WHO danh gia va cong
nhan Hé théng quan ly qudc
gia vé v3c xin cla Viét Nam
dat tiéu chudn qudc t&
ctia WHO.

T6 chic Y t€ thé giGi khu
vuc Tay Thai Binh Duong cling
danh gia Viét Nam dat dugc
ti€n bo vugt bac trong chudn bi,
sdn sang dap Gng vGi tinh trang
y t& cong cong khan cap, bén
canh viéc tham gia hé théng An
ninh Y t&€ toan cau. Bo Y t€ da
phdi hgp véi Trung tam Du
phong va Kiém soat Bénh tat
My chinh thdc khéi dong Du an
"Tang cuong nang luc thuc hién
An ninh Y t€ toan cau tai Viét
Nam". Du an thé hién cam két
v6i Chuong trinh nghi su “An
ninh Y t& toan cau va ddm bdo
nang luc thyc hién Diéu lé Y t&
quic té€ m
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D6 la khang dinh cia Tha
truéng Bo Y t&€ Nguyén Thanh
Long tai HJi nghi Tang cuong
cong tac truyén théng y t&€ nim
2015 do B9 Y té té chic ngay
15/5/2015, tai thanh phé Nha
Trang, tinh Khanh Hoa voi su
tham du ctia hon 400 dai biéu Ia
lanh dao cac Cuc, Vu, cac don vi
truc thuéc Bo Y té, lanh dao S6'Y
té, Bénh vién, Trung tam truyén
thong gidao duc sic khoe, Trung
tam y té€ du phong... thudc 63
tinh, thanh phé trén toan quéc.

“CONG CU

CUA NGANH Y THEOEES

Phat biéu tai Hoi nghi, Thi
tridng Bo Y t€ Nguyén Thanh
Long, cho biét: Cong tac truyén
thong, cung cap thong tin y t& da
déng vai tro hét stic quan trong
trong su nghiép bao vé, cham séc
va nang cao stc khée nhan dan.
Hoat dong truyén thong vé y t&
dugc thuc hién to6t da gop phan
dinh huéng du luan xa hoi vé chu
truong, chinh sach cda co quan
qudn ly nha nudc vé y t€ dén vai
ngudi dan nhanh hon, chinh xac
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hon; ngusi dan nhan biét cac yéu
t6 nguy co dé phong ngtra dich
bénh, gidm thiéu dugc bénh tat
lam &nh hudng dén chat lugng
song; phdn bac hiéu qud vdi
nhiing thong tin y t€ chua chinh
xac trén cdc website, blog ca
nhan, mang xa hoi... Tuy nhién,
trong thoi gian qua, cong tac
truyén thong chua thuc su dugc
trién khai va quan tam ddng muc
nhu: viéc xd ly thong tin con
cham d&i méi, doi khi con né
tranh; doi ngli can b, nhan vién

y t€ say mé vGi chuyén mon
nghiép vu nhung con thd o va
chua c6 ky nang vé truyén thong.
Theo Th tridng, thuc té cho thay
cang né tranh truyén thong va
cham xt |y thong tin cang khién
moi quan hé gila ¢ quan quan
ly véi ngusi dan rdi vao khiing
hodng trdm trong va sau sic hon.

Dé& hoat dong truyén thong
thuc su trg thanh “cong cu quan
trong” clGa nganh Y t&, Tha
tridng Bo Y t€ Nguyén Thanh

Long dé nghi: Trung tam truyén
thong gido duc stc khde cac tinh
can hoan thién K& hoach hanh
dong truyén thong trinh 1anh dao
SG Y t€ phé duyét; Tham muu véi
Tinh Gy, Hoi ddng nhan dan, Uy
ban nhan dan tinh ban hanh cac
van ban huéng dan thuc hién cac
Luat, nghi quyét, chi thi, quyét
dinh, chuong trinh, dé an, dua
cong tac y t&€ vao cac muc tiéu
phat trién kinh t€ xa hoi giai
doan 2016 - 2020; Cling ¢6 ting
cuong nang lyc hé thong truyén

LE TRANG

thong, S Y t€, cdc bénh vién
phai xay dung website rieng dé
cung cdp cac thong tin vé y t€,
hoat dong clia don vi dén ngudi
dan mot cach nhanh nhat. Cac
o sd y té€ phai t6 chic cac phong
chiic nang hodc can bo chuyén
trach cong tac truyén thong, chd
dong cung cdp thong tin thuong
xuyén, kip thai cho cac co quan
bao chi; Tang cudng tuyén truyén
vé nhiing van dé trong tam cla
nganh Y té&, guong ngudi tot viéc



tot, cdn bo y t€ dién hinh, thanh
tuu y té.

Bdo cdo cong tac truyén
thong trong ndam 2014, TS. Tran
Puc Long, Vu tridng Vu truyén
thong va Thi dua khen thudng (Bo
Y t€) cho biét: cong tac truyén
thong da thuc hién t6t nhiém vu
tham muu trong cdng tac chi dao
hoat dong cta nganh Y t&; T6
chtic céc budi toa dam, giao luu

Th truéng Bo Y t€ Nguyén Thanh Long ting cd
thi dua cho cac don vi da cé6 thanh tich xudt sic
trong nam 2015

vé céc van dé trong di€m nhu
gidm qua tai bénh vién, an toan
tiem chdng va ddm bdo chat
lugng chién dich tiém vic xin séi
- rubella, tai bién y khoa; Thiét
lap cac trang tin dién t&, mang xa
hoi... dac biét la ti€p nhan va xt
ly thong tin vé cong tac y t€,
thong qua hoat dong ctia dudng
day néng & cac cap, cac don vi
trong nganh. Nam 2015, cong
tac truyén thong sé ti€p tuc trién
khai tang cudng cac hoat dong
nham tao dugc sy dong thuan,
Gng ho va tham gia cla lanh dao
Pdng, Nha nuéc, chinh quyén
cac cap, cac t6 chic chinh trj -
xa hoi, cac Bo, nganh lién quan;
Nang cao nhan thic, thay doi
hanh vi cé Igi cho stic khde dé
ngudi dan va cong déng ch
dong phong, chdong dich bénh;
Pdm bdo an toan thuyc pham,
hudng Gng phong trao ngudi Viét
Nam uu tién dung thudc Viét
Nam; Ung hé viéc diéu chinh gia
dich vu tién t6i tinh dang chi phi,
tinh dd; Thuc hién t6t quy dinh

vé phat ngon va chd dong cung
cdp thong tin thuong xuyén, kip
thai cho bao chi; Tang cuong ky
nang truyén thong tu van cho cén
bo y té€ trong cic co sG kham
chia bénh; Quang ba nhiing két
qud, thanh tuyu va ti€n bo y hoc
clia nganh Y t€ Viét Nam dén vai
nguoi dan, cong dong quoc té...
g6p phan cling c& va nang cao vi
thé, vai trd clia y t&€ Viét Nam.

BS Y té da trao tdng c&
thi dua cho 5 don vi da
cé thanh tich xuéit sdc
trong phong trao thi dua
yéu nudc va bang khen
cho 12 tap thé va 12 ca
nhén dé c6 thanh tich
trong céng tac truyén
théng va cung cép théng
tin y t&€ ndm 2014.

Khang dinh cong tac truyén
thong phai tré thanh nhiém wvu
trong tam, uu tién cia nganh Y t&
trong nam 2015 va nhiing nam
ti€p theo, Tha trudng BO Y t&
Nguyén Thanh Long yéu cau:

1. Ngudoi ding dau cac don
vi phdi chiu trach nhiém trong
viéc t6 chic thuc hién cong tac
truyén thong y t€. S& Y t& chi dao
xay dung, phé duyét k& hoach,
giao trach nhiém cu thé cho
Trung tdm Truyén thong Gido
duc stic khoe cac tinh, thanh phé
va cdc don vi c6 lien quan dé
trién khai céc hoat dong truyén
thong y t&€ dat hiéu qua.

2. Tap trung truyén thong
cdc su kién cGa nganh Y t€,
thang hanh dong, tuan 1& va céac
ngay vé y t€ nhu déi méi phong
cach, thai do phuc vu clia can bo
y t€ huéng tGi su hai long cla
ngudi bénh, gidm qua tdi bénh
vién, bdo hiém Y t&, xt ly su cd,
su kién vé cong tac truyén
thong... nham nang cao chat
lugng kham chiia bénh.

3. Cling c6, hoan thién bo
may td chdic lam cong tac truyén
thong y t€, dac biét la cac bénh
vién, don vi truc thudc Bo Y t€
can thanh lap phong/ t6/ bd phan
truyén thong dé thuc hién t6t
cong tac truyén thong trong cac
co sG y té. S§ Y t€ b tri chuyén
vién phu trach cong tac truyén
thong dé tham muu gidp SG Y t€
chi dao cac don vi truc thudc.
Céc Trung tam y t&€, bénh vién
tric thudc S& Y té€ bo tri nhan luc
phu hop, dap Gng yéu cau nhiém
vu cho phong/ t6/ bo phan truyén
thong. Xay dung va dua vao su
dung c6 hiéu qua trang tin dién
tli ctia don vi dé cha dong truyén
thong, cung cap thong cho ngudi
dan.

4. Tang cudng nang luc cho
bo mdy lam cong tic truyén
thong nhu: t6 chic tap huan ky
nang phat ngon, cung cap thong
tin cho bdo chi, ky ning truyén
thong cho cédc don vi, dia
phuong. Theo dé phdi cé chuong
trinh dao tao, tap hudn nang cao
cho can bo lam cong tac truyén
thong.

5. X@ ly kip thoi céc su g,
van dé truyén thong vé cong tac
y t&, trong do, lanh dao cac don
vi ¢6 trach nhiém ndm b3t thong
tin, x( ly kip thai va cung cdp
thong tin nhat quan khi xdy ra
cac sy cd van dé vé cong tac y
t€. Khong dugc coi d6 la nhiém
vu clia ca nhan cacy, bac sy.

6. Cing c6 va phat huy mé
hinh truyén thong y t€ da va dang
trién khai c6 hiéu qué tai don vi,
dia phuong. Chii dong phdai hgp
thudng xuyén véi cac co quan
bdo chi dé ddy manh cong tic
truyén thong, cung cap thong tin
y t€, tao cau noi va moi lien hé
chat ché gitta nganh Y t€ va cac
co quan bao chi dé truyén thong
rong khdp, tao du luan tng ho
clia xa hoi d6i v6i cong tac y t€
trong tinh hinh méi m
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A WORLD HEALTH ORGANIZATION PATIENT SAFETY INITIATIVE

SAVE LIVES, CLEAN YOUR HANDS

HAY VE SINH TAY”

VAN HIEU

Tdng cudng tudn thu vé sinh tay dugc cho Ia bién phap don gidn,
it 16n kém va hiéu qud nhét dé giadm nhiém khudn bénh vién, bdo
ddam an toan cho ngudi bénh va nhén vién y té. Ndm 2015 I6 ndm thi
6 lién tiép BO Y té 16 chifc Lé phdat déng “Bdo vé su séng: Hay vé sinh
tay” trong cdc cd sé khdm bénh, chifa bénh todn quéc nhdm hudng
Uing Ngay Vé sinh tay Thé giéi (Hand Hygiene Day) 5/5.

Nhi&m khudn bénh vién la
mot trong nhiing thach thiic va
moi quan tim hang dau tai Viet
Nam ciing nhu trén toan thé
gidi, vi day la nhiing nhiém
khudn méc phai trong thai gian
ngudi bénh ndm vién. Nhiéu
nghién cGu cho thdy, nhiém
khudn bénh vién lam ting ty lé
ti vong, kéo dai thai gian ndm
vién, tang viéc st dung khang
sinh, ting dé khang khang sinh
va tang chi phi diéu tri. Mot
nghién cGu nhiém khudn bénh
vién tai 55 bénh vién clia 14
qudc gia trén thé giGi dai dién
cho céc khu vuc clia T8 chdc Y
t€ Thé gidi cho thay, ty lé
nhiém khudn bénh vién tai cac
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nugc nay la 8,7%. Udc tinh &
bat cd thoi diém nao ciing c6
hon 1,4 triéu ngudi bénh trén
thé gigi mac nhiém khu&n bénh
vién. Tai Viet Nam, két qué
diéu tra nhiém khudn bénh vién
tai 36 bénh vién phia Bic, ty lé
nay la 7,9%. PGS.TS. Luong
Ngoc Khué, Cuc trudng Cuc
Quén ly Kham chtia bénh (Bo Y
t&) cho biét, nhiém khudn bénh
vién hoan toan c6 thé ngan
nglia dugc thong qua nhiing
chuong trinh kiém soat nhiém
khudn hiéu qud. Trong do, ting
cuong tuan thi vé sinh tay dugc
cho la bién phap don gian, it
ton kém va hiéu qua nhat dé
gidm nhiém khudn bénh vién,

bdo ddm an toan cho ngudi
bénh va nhan vién y té.

Nam 2009, T8 chdc Y t&
Thé gigi da phat dong chién
dich “Vé sinh tay toan cau” va
yéu cau cac nudc thanh vién
cam két tham gia thuc hién.
Viét Nam [a mot trong s cac
nu6c da ky cam két tham gia
chi&n dich nay ngay t ndm dau
tién sau khi phat dong chién
dich. Vé sinh tay da dugc quy
dinh ngay tai Diéu 1, Thong tu
18/2009/TT-BYT vé viéc huéng
dan t6 chic thuc hién cong tac
ki€m soat nhiém khuan trong
cac co sG kham bénh, chia
bénh. Vé sinh tay con dugc dua
vao ndi dung danh gia chat



5 bénh vién I6n gém Bénh vién Chg Ray; Bénh
vién Bach Mai; Bénh vién Trung uong Qudan déi
108; Bénh vién Trung uong HuUé; Bénh vién Pai hoc
Y dudc thanh phé Hé Chi Minh cung ky cam két
thuc hién Chién dich: "Bdo vé su séng: Hay vé sinh
tay" tai Lé phat déng do BS Y t&€ phdi hdp véi T6
chic Y té Thé gidi té chlic vao ngay 5/5/2015.

2N World Health
S ¥ Organization

Cac bénh vién ky cam két thuc hién Chi€n dich: "Bdo vé sy s6ng: Hay vé sinh tay"

T4 ndm 2010, B Y t€ lién tuc t6 chlc Lé phat
déng “Bdo vé su song: Hay vé sinh tay” vao ngay 5/5
hdng ndm nhdm phat déng sau réng phong trao t6i
tat c& cdc cd sé khdm bénh, chita bénh trong todn
quéc. Tinh dén thang 4/2015, Viét Nam dé c6 gan
500 bénh vién ky cam két tham gia chién dich vé
sinh tay v&i B6 Y t€ va 73 bénh vién ddng ky tham
gia chién dich nay trén website clia T6 chiic Y t& Thé
gidi. Viét Nam cing la nudc diing hang thi 4 trong
$6 24 nudc ddng ky hudng (ing thuéc khu vic Chau
A Thai Binh Duong va chi dliing sau cdc nuéc
Philippine (2.033 bénh vién), Uc (483 bénh vién),
Trung Qudc (195 bénh vién).

ligng bénh vién hang nam.
Trong nhiing ndm qua, nhiéu co
sG kham bénh, chita bénh da
tang cudng dau tu nguon luc cho
cong tac kiém soat nhiém

khu&n néi chung va vé sinh tay
néi riéng, cha trong dén cong

tac dao tao, giam sat nham
nang cao nhan thic, kién thac
va cdi thién thuc hanh vé sinh
tay clia can bd y t€ trong thuc
hanh cham s6c ngudi bénh.

Mot cudc khdo sat clia Cuc
Quén ly Kham chtta bénh dugc

ti€n hanh vao thang 3, thang
4/2015 tai 382 bénh vién (trong
d6, 27 bénh vién tuyén trung
uong, 148 bénh vién tuyén tinh,
176 bénh vién tuyén huyén, 25
bénh vién tu nhan va 6 bénh
vién thuoc bo, nganh) cho thay:
94% bénh vién da chi dong

N\ "
D

xay dung K& hoach hoat dong
vé sinh tay tai don vi; 96,9%
bénh vién trang bi lavabo rta
tay v6i day dd nu6c sach, xa
phong, khan lau tay tai tat ca
cac budng thi thuat; 86,4%
bénh vién da trang bi dd binh
dung dich sat khu&n tay nhanh
trén cac xe tiém, xe thd thut;
84,3% bénh vién da thuyc hién
dao tao hudn luyén vé sinh tay
cho nhan vién y t€ toan bénh
vién toi thi€u 1 1an/nam; 61%
bénh vién da thuc hién giam sat
tuan tha vé sinh tay ctia nhan
vién y t€. Trong do, ty lé tuan
thd vé sinh tay clia nhan vién y
t€ la kha cao va tang dan qua
cac nam ti 67% nam 2010 lén
81,3% nam 2014. PGS.TS.
Nguyén Qudc Anh, Giam doc
Bénh vién Bach Mai cho biét,
hang nam, Bénh vién Bach Mai
ti€p nhan 1,4 triéu bénh nhan
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Quy trinh rida tay thuong quy:
- Budc 1: Lam uét 2 1ong ban tay bdng nudc. Lay x& phdng va chd 2

l6ng bdn tay vao nhau.

- Budc 2: Cha Iong bdn tay ndy Ién mu va ké ngodi cdc ngdn tay
clia ban tay kia va ngudc Iai.
- Buéc 3: Chd 2 Iong bdn tay vao nhau, mi€t manh cdc ké trong

ngdn tay.

- Budc 4: Chd mdt ngodi cdc ngdn tay clia bdan tay ndy vdo long

bdan tay kia.

- Budc 5: Dung bdan tay ndy xoay ngdn cdi cda bdn tay kia va

ngudgc lai.

- Buéc 6: Xoay cdc dau ngdn tay ndy vao Idng ban tay kia va
ngudc lqi. RGa sach tay dudi voi nudc chdy dén co tay va Iadm khd

tay.

ngoai trd va trén 130.000 bénh
nhan noi trd. Nhiéu bénh nhan
nang c6 nguy co cao m3c nhiém
khudn bénh vién. Vi vay, cong
tdc vé sinh tay la uu tién hang
dau cla chuong trinh kiém soét
nhiém khuan tai Bénh vién. Ty
[é tuan tha vé sinh tay tai Bénh
vién Bach Mai da cdi thién
dang k&, ti 13,5% (ndm 2002)
[én 75% (nam 2015). Tuy
nhién, theo bao cdo ctia Cuc
Quén ly Kham chiia bénh, hién
van con nhiéu co sé& kham
bénh, chita bénh chua thuc hién
hiéu quad cong tac vé sinh tay,
chua nhan thic dang tdam quan
trong cla vé sinh tay, chua dau
tu co sG vat chat trang thiét bi,
nguon nhan luc dé cdi thien
cong tac nay.

Két qua khdo sat tai 382
bénh vién trén toan qudc ciing
chi ra mot so ton tai, khé khan
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trong thuc hién cong tac vé sinh
tay tai cac co sé kham bénh,
chtta bénh nhu trang bi toi
thiéu mbi budng bénh noi tra 1
binh xit dung dich sat khuan
tay nhanh va 1 lavabo/10
giuong bénh noi trd & cac bénh
vién trong toan quéc dat thap
(46,6% va 67%). Thuc hién
giam sat tuan thd vé sinh tay
chua cao, dac biét la giam sat
tuan thi lién tuc hang quy,
hang nam (m&i c6 35,5% bénh
vién giam sat hang quy va
21,5% bénh vién giam sat lién
tuc qua cac nam).

Lé phét dong “Bdo vé su
song: Hay vé sinh tay” nam
2015 dugc t6 chc trong boi
cdnh mot s6 bénh dich dang c6
nguy cd dién bién phdc tap. Do
do6, PGS.TS. Ludng Ngoc Khué
kéu goi cac ca sé kham chiia
bénh nhan thdc tot hon, sau sic

hon vé tdm quan trong cla vé
sinh tay doi v6i su ki€ém soat
bénh dich; lam t6t hon cong tac
truyén thong, gido duc stic khde
dé cong dong cung thuc hién t6t
vé sinh tay. Cac don vi xay dung
chuong trinh vé sinh tay thiét
thuc hiéu qua tai tting don vi, ra
soat lai thuc trang cong tac vé
sinh tay tai don vi, tim nguyén
nhan, xac dinh rd muc tiéu, k&
hoach va giai phap thuc hién.
Trién khai dong b, lien tuc,
hiéu qua céc hoat dong nham
nang cao chat lugng cong tac vé
sinh tay: dau tu tai chinh, trang
bi dd phuong tién, dung dich vé
sinh tay tai cac vi tri cham séc;
tang cudng hudn luan, dao tao
liéen tuc cho nhan vién y t& vé
sinh tay; tang cuong nghién cdu
khoa hoc vé vé sinh tay; tuong
cuong chat lugng giam sat su
tuan thd vé sinh tay...m



Ngay 17/5, "Ngay hoéi Thay thudc tré lam
theo IGi Bac, tinh nguyén vi sic khoé céng
dong” nam 2015 da doéng loat dién ra tai
63 tinh, thanh phd trén cd nudc.

Chao mirg ky niém 125 nam ngay sinh Ch tich H Chi Minh (19/5/1890 - 19/512015)

L
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Phé Thi tuéng Chinh pht Vi Bdc Dam, Thi truéng Bo Y t€ Nguyén Thanh Long,
Ch tich Trung uong Hoi Lién hiép Thanh nién Viéet Nam Nguyén Phi Long trao cd
xudt quan cho Ban chi huy Ngay hoi Thay thudc tré lam theo 13i B4c, tinh nguyén

vi stic khde cong déng nam 2015

Anh: Nguyén Tuan

cho Chién dich Thanh nién tinh
nguyén he 2015. D& Ngay hoi
t6 chdc thanh cong, Thudng truc
Boan Cha tich Uy ban Trung
uong Hoi Lién hiép Thanh nién
Viét Nam da thanh lap Ban chi
dao “Ngay hoi Thay thudc tré
lam theo 16i Bac, tinh nguyén vi
stic khée cong dong”.

Anh Tran Vin Thuan, Chi
tich Hoi Thay thudc tré Viet
Nam, Chi huy trudng Ngay hoi
Thay thudc tré lam theo 15i BAc,
tinh nguyén vi stic khde cong
dong ndm 2015 cho biét: “Pay
la ndm tha 5 lién ti€p Ngay hoi
Thay thudc tré lam theo 13i Bc,
tinh nguyén vi stic khde cong
dong dugc t6 chic. Thong qua
Ngay hoi, Trung uong Hoi Lién
hiép Thanh nién Viét Nam, Hoi
Thay thudc tré Viet Nam mong
mudn tang cuong nhan thdc vé

NGAY HOI THAY THUOC TRE
LAM THEQ L3I BAC, TINH NGUYEN
Vi SUC KHOE CONG BDONG NAM 2015

Tang cudng doan két, tap
hgp luc lugng thay thudc tré
trong cac hoat dong cong dong

“Ngay hoi Thdy thudc tré
lam theo |6i Bac, tinh nguyén
vi stic khée cong dong” nam
2015 dugc trién khai véi cac
ndi dung: khdm bénh, tu van
stic khée, cdp phat thuéc mién
phi, ting qua cho déng bao
vling sau, viing xa, vang khoé
khan trong cd nudc; tang qua,
m& mat mién phi cho ngudi cao
tudi; tuyén truyén phong chong
ung thu cho ngudi dan; tap
hudn cdc phuong phap so, cap
cu cd ban cho gido vién va tu

van dinh dudng cho cha me
hoc sinh tai cac trudng mam
non, tiéu hoc; t6 chiic cac hoat
dong hi€n mau tinh nguyén va
t6 chic cac ngay hoi rda tay
bang xa phong phong chéng
dich bénh cho tré em.

Ngay hoi la khdi dau cho
Chién dich kham, chita bénh
nhan dao cho 1 triéu ngudi dan
trén cd nugc do Bo Y t€, Téng
cuc Chinh tri Quan doi nhan
dan Viét Nam, Trung uong Hoi
Cht thap dé Viét Nam, Trung
uong Hoi Thay thudc tré Viét
Nam phdi hgp t6 chic. Ngay
hoi cling la hoat dong khéi dong

KHUE ANH

cham séc stic khoé ctia cho
nhan dan; ¢d va tinh than s6ng
dep vi cong dong trong cic tang
|6p thanh nién; tang cudng
phuong phap hudn luyén cén bo
theo hinh thic truc quan cla t6
chiic Hoi. Qua do, tang cudng
doan keét, tap hop luc lugng thay
thudc tré trong cac hoat dong tai
cong dong; tiép tuc khang dinh
vai tro, vi tri va uy tin cta to
chic Hoi doi véi thanh nién va
xa hoi, gop phan vao su nghiép
bdo vé, cham séc va nang cao
stic khée nhan dan".

Tai Ngay hoi diém cap
Trung uong, Trung uong Hoi
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Lién hiép Thanh nién Viét Nam,
Hoi Thay thudc tré Viét Nam t6
chdic kham bénh, cap phat
thudc mién phi, ting qua cho
500 ngudi dan gia dinh chinh
sach, gia dinh c6 hoan cdnh
khé khan, ngudi lao dong ngheo
nhap cu clia thanh phd Ha Noi;
t6 chic kham sang loc va tuyén
truyén phong chéng ung thu vi
va ung thu ¢6 & cung cho 500
phu nii; t6 chidc Ngay hoi rta
tay bang xa phong, phong
chdng dich bénh cho 300 tré
em; t6 chic tap hudn so cap ciu
cd bdn cho gido vién cac trudng
mam non, tiéu hoc cla thanh
phd Ha Noi; t6 chic hién mau
tinh nguyén va dic biét la t&
chtic tuyén duong 10 guong
Thay thudc tré Viet Nam tiéu
bi€u ndm 2014 va trao tang Ky
niém chuong “Vi thé hé tré”,
phan thuéng cao quy nhit clia
Trung uong Boan Thanh nién
Cong san Ho6 Chi Minh cho céc
cé nhan tiéu biéu.

Hoi Thay thudc tré xay
dung dugc thuong hiéu

Cac phong trao, hoat dong
clia Hoi Thay thudc tré da tao
dugc uy tin, thuong hiéu, dugc
nhan dan tin tudng, yéu mén,
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: Nguyén Tuan
thu hat duge dong déo thé hé
thay thudc tham gia. Thong qua
céc hoat dong cong dong, doi
ngd thdy thudc tré dugc doan
két, tap hgp ren luyén, ting
cuong boi dusng long yéu nudc
va y thic cong dan, ban linh
chinh tri va dao ddc nghé
nghiép, xay dung dugc hinh dnh
ngudi thay thudc néi chung va
thay thudc tré noi rieng vé
chuyén mon nghiép vu, chudn
muc dao dic, phuc vy, cong
hién hét minh cho su nghiép
bdo vé, cham séc va nang cao
stiic khoé nhan dan.

Phat biéu tai budi 1&, Thi
trudng Bo Y t€ Nguyén Thanh
Long biéu duong nhting hoat
dong ctia Hoi Thay thudc tré
trong thai gian qua da tling budc
khdng dinh 1a luc lugng nang
dong, sang tao, ludn c6 tinh than
hoc tap, ren luyén, nang cao y
diic va trinh do chuyén mon, c6
y chi va khat vong vuon lén. Tha
trudng cting dé nghi lanh dao Sé
Y té€ céc tinh thanh phg, lanh
dao céc bénh vién, cosd y t&
quan tam chi dao tao moi diéu
kién t6t nhat vé co ché, chinh
sach, ngudn luc dé tdi tré, thay
thudc tré hoat dong...

Theo ké hoach,
Ngday héi Thdy thudc
tre lam theo IGi Bac
tinh nguyén vi stiic khée
cong déng ndm 2015
sé co su tham gia cuq
6.000 ’rhay thuoc tré;
khadm bénh, cép phat
thuéc mién phi cho
100.000 ngugi dan; mé
mat mién phi cho 1.000
ngugdi cao tudi; tap
huén céc phuong
phap sd, cdp clu co
bdn cho 5.000 gido
vién cua 700 _truéng
mdm non, tleu hoc
trong todn quoc van
dong hoi vién, thanh
nién hién mdu tinh
nguyén, hep nhan
13.000 don vi mqu t6
chic ngay héi ria tay
bcmg xa phong phong
chéng dich bénh cho
50.000 tré em.

C6 mit tai day ti s6m dé
khdm bénh, 6ng Nguyén Van
Tich, & phuong Khuong Dinh,
quan Thanh Xuan, Ha Noi chia
sé, dén vai Ngay hoi theo gidy
moi, ti sang dén gio toi da dugc
kham tat ca céc chuyén khoa
can thiét. Toi 1a cuu chién binh
nén t6i da di kham rat nhiéu noi
va c6 nhiéu chuong trinh moi
dén kham. Tuy nhién, dén day
toi dugc cac ban sinh vién, tinh
nguyén vién, cac bac sy don
ti€p rat chu dao, kham bénh, tu
van rat nhiét tinh. Téi mong
mudn nhiing bu6i khdm thé nay
dugc nhan rong va tuyén truyén
nhiéu hon dé moi ngudi dugc
ti€p can, dén kham va gidp do
cho nhiing ngudi khong c6 diéu
kién dén bénh vién” m



phdi déi mat véi “nan doi” vi

chat dinh duéng. Viéc thi€u vi. .

chat dinh duéng déi véi con
ngudi néi chung va tré nhd ndi
riéng la vo cang quan trong, né
dnh huéng truc tiép dén su phat,
trién thé luc va tri luc cda tré.
Tuy nhién, thuc chat viéc déi
luong thuc, thuc phdm chi la
tdng bang ndi, con viéc thiéu
cdc vi chdt dinh duéng nhu vita-
min A, kém, sét... chinh 1a phan
chim cda ting bang ma nhiéu
nguoi khong thé nhin va nhan ra
dugc. Phong vién Tap chi Nang
cao stic khée cé cudc trao doi
vdi PGS.TS. Lé Bach Mai, Phé
Vién truéng Vién Dinh dudng
xung quanh van dé thi€u vi chat
dinh duéng.

Phéng vién: Thiéu vi chat
dinh duéng dnh hudng dén sic
khée nhu thé nao, thua ba?

PGS.TS. Lé Bach Mai: Vi
chat dinh dudng c6 vai tro vo
cling quan trong. Thiéu vi chat
dinh dudng gay hau qud nghiém
trong ddi véi stic khde, thé luc va
tri lgc. Thi€u vitamin A sé gay
nén bénh kho mit tham chi gay

Hién nay, Viét Nam dangv?fjll

TIEU DIEM

Cho tré udng vitamin A tai Tridng Mam non Binh Yén A

mu dinh dudng, gidm stc dé
khéng, tang ty & nhiém trung va
ti vong, cham phat trién & tré
em, lam tang ty lé tré thap coi va
nhe can. Thi€u sit sé dan dén
thi€u mau dinh dudng, anh
hudng dén su phat trién thé luc
va tri tué; gidm khd nang lao
dong va hoc tap; sic khde kém.
Phu ni cé thai bi thi€u mau dé
dan dén sdy thai, dé non. Nguoi
me bi thi€u mau, thi€u sit, con
sinh ra c6 nguy co can ndng so
sinh thap. Thi€u kém lam tang

bi€n ching trong thoi ky thai
nghén, cdn trd su phat trién tri
luc va thé luc & tré em. Thi€u -
ot gay thi€u nang tri tué, tham chi
gay dan don.

Phong vién: Thuc trang
thi€u vi chat dinh dudng & Viét
Nam hién ra sao?

PGS.TS. Lé Bach Mai:
Nhdng nam qua, Chuong trinh
phong chdng thiéu vi chat dinh
dudng cho tré do Vién Dinh
dudng ti€n hanh da bé sung  vi-
tamin A cho tré dugi 36 thang
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Tinh dén nam 2014, ty

lé suy dinh dudéng tré
dudi 5 tudi thé nhe cén
hién vdn & mdc 14, 5% va thép
coi la 24,9%.
tudi thi cé6 1 tré bi suy dinh
dudng thidp coi. Tré em bi thép

Cd 4 tré dudi 5

coi khi trd thanh ngudi 1én cing co
chiéu cao thdp va nhing ngudi bi suy
dinh duéng thdp coi thudng cé nguy cd
td® vong cao, dé mdc bénh, lao déng kém
hon so védi ngudi binh thudng. Nguyén
nhan la do thiéu hut vi chat dinh
dudng. Thiéu vi chdt dinh duéng dudc
xem 13 “bénh dich &m tham” hay “nan déi
tiém &n” bdi co thé khéng cdm nhan dudc
sy thiéu hut nay.

tuSi (& cac vang nghéo bé sung
dén nhom tré dudi 60 thang tudi),
bd sung vién sit cho phu nd.
Riéng 18 tinh ngheo, khé khan,
c6 chuong trinh dinh ky tdy giun
6 thang/lan cho tré. Viét Nam
cling da c6 nhiing quy dinh chat
ché dé phong chéng thiéu vi chat
dinh dugng nhu bé sung st vao
nuéc mam; bot canh va mudi
tron i-6t; dua canxi, vitamin A, D
vao mot s6 loai banh... dé phong
chdng thiéu vi chat dinh dudng.
Tuy nhién, su thay d6i nay chua
thuc sy bén viing. Ty [ thiéu vi
chat dinh dudng nhu thiéu
vitamin A tién lam sang, thiéu
méau, thi€u kém, thi€u i-6t van la
van dé c6 y nghia stc khée cong
ddong va Viét Nam dang phdi doi
mat véi “nan déi tiém an”.

Ty lé thi€u Vitamin A tién
lam sang & tré em du6i 5 wéi la
14,2% va T6 chic Y t&€ the gidi
x€p Viét Nam vao danh sach 19
nudc c6 tinh trang thi€u vitamin
A tién lam sang mic do nang
(trén 10% tré <5 tdi). Ty |é thiéu
méau & tré em dusi 5 tudi la
29,2%, & phu ni cé thai la
36,5% va phu nii twéi sinh dé la
28,8%. Trong s6 cac tré em bij
thi€u mau thi ty lé thi€éu mau cao
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nhdt & tré em duGi 24 thang tudi
(xap xi 45%).

Thiéu kém & Viét Nam cing
la vdn dé c6 y nghia stc khée
cong dong. Két qud diéu tra vé
tinh trang dinh dudng tai 6 tinh &
Viét Nam nam 2009 cho thay, ty
l& phu nti ¢6 thai bi thi€u kém la
90%, & tré em du6i 5 tudi la
81,2% va phu na trong do tudi
sinh dé 1a 65%. Bén canh do, ty
lé ngudi c¢6 nguy co bi cac roi
loan do thiéu i-6t c6 xu hudng gia
tang do do bao pht muéi i-6t &
nhiéu dia phuong ngay cang
gidm dan, td 90% (ndm 2005)
xudng con 69,5% (nam 2008).

Phéng vién: Theo ba, dau la
nhdang sai Iam trong ché bi€n do
dn cla cdc ba me dan dén thiéu
vi chdt dinh dudng & tré?

PGS.TS. Lé Bach Mai: Sai
lam [6n nhat cGa nhiéu ba me
trong ché& bi€n db &n cho tré la
cho tré an it rau. Trong rau, cac
ba me lai thudng chon rau cli nhu
cl cdi, ci su hao nhung loai rau
tot nhat cho tré em lai chinh la
nhing loai rau c6 14 mau xanh
sam hodc cl mau vang. Nhing
loai rau d6 c6 gia tri vé vi chat
dinh dugng hon rat nhiéu so véi
nhiing mén rau cli binh thuong.

Chédng han: su hao, cd cai it vi
chat dinh duéng hon nhiéu so véi
rau mudng, rau ngoét; dic biét,
trong rau ngét c6 nhiéu vitamin
C. Cac ban nén biét rang, vita-
min C cé trong rau, cd, qua
khong dong hanh véi vi chua clia
rau va quad. Qua chanh rat chua
nhung khong nhiéu vitamin C
bang qua budi.

Sai lam thd hai ma céc ba
me thudng mdc phdi la nubi
dudng chua hgp ly. Cac ba me
thudng ép con an chi khong xem
thé tich da day ctia con minh la
bao nhiéu dé cho con dn mot
lugng phu hop nhu dinh dudng,
duong, chit béo... Theo khuyén
cédo, cac chau duéi 3 tudi tdc do
phat trién ndo rdt nhanh nén
phan tram nang lugng do chat
béo cung cap trong biia dn cla
tré thuong to 40% dén 50%,
tham chi véi tré dugi 6 thang co
thé lén dén 60% nang lugng do
chat béo cung cdp. V6i 1g chat
béo sé tuong duong 9 calo va chi
can mot thé tich thic an viia da
cting cung cdp cho tré nang
lugng dé phat trién binh thuong.

Mot diéu luu y niia cho céac
ba me khi nudi tré 1a cdc me
thuong ndu bang nuéc mam va
hay st dung khdu vi cGia minh
(nguoi 16n thudng c6 thoi quen vi
giac an man) dé ap dit vao bia
an cla bé nén rat dé tao cho cac
bé mot khau vi thich an man.
bay thuc su la mot théi quen
khong t6t. Cac ba me ndu bot,
chao cho tré khi ném phai that
nhat d6i v6i minh. Cac me cling
thuong cho con s dung stia c6
duong (nhat 1a doi vé6i tré ti 2
dén 3 tudi, ldc nay gai vi gidc
dang phat trién) la mot viéc
khong hop ly. Khi ching ta st
dung stia nhiéu duong (cho thém
duong vao stia) sé lam cho tré
sém thich nghi véi lugng dudng
cao, thich ngot. Nhu vay, théi
quen do sé ton tai trong sudt cudc
dai va tré sé luon diing nhiing san



phdm nhiéu vi ngot. Nhiing san
phdm nay thuong di kem vdi
bénh Iy c6 chi s6 dudng huyét
cao rat dé gay ra bénh déi thao
dudng sau nay.

Phong vién: Xin ba cho
biét nhang bién phdp hiéu
quad phong chéng thi€u vi chat
dinh duéng?

PGS.TS. Lé Bach Mai: BS
sung vi chat dinh dudng; tang
cudng vi chat vao thuc phdm; cai

bach va tam thaoi.

Bién phap tang cuong vi
chét dinh dugng vao thuc phdm
mdi la gidi phdp lau dai va mang
tinh bén viing. Trugc day, chang
ta da thuc hién gidi phdp nay
nhung chua phé bién va con gip
kh6 khan do cdc doanh nghiép
tham gia Du an chi la tu nguyén
va khi sdn phdm c6 b sung vi
chat dugc dua ra thi truong, ngudi
tiéu dung chua thuc sy dén nhan.

P& gép phan phong chéng
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chdt dinh

dudng, cac gia dinh hay

- . thuc hién cac khuyén
cao sau: ba dang b@®a an,
phdéi hdp nhiéu loai thuc
phém;
thuc phdm cé tdng cudng vi
chat dinh dudéng. Cho tré bu

sd dung cdc loai

me hoan toan trong 6 thang ddu. Bia &n
cia tré cén cac thuc phdm giau vi chit
dinh duéng nhu thém m& hodc dau dé€ tang
hdp thu Vitamin A, Vitamin D. Tré em
trong dé tudi uéng Vitamin A 1iéu cao
2 lan/nam; ba me sau sinh trong vong
mdét thang ddu dugc udéng mét liéu
Vitamin A. Tré tu 24 dén 60 thang tudi
cdn dudc uéng thubéc tdy giun 2
lan/ndm; thuc hién vé sinh &n uéng, vé
sinh méi trudng phoéng chéng nhiém
giun. Phu nd trudc va trong khi mang
thai cdnudéng vién sdt/axit folic hodc
vién da vi chdt theo huéng ddn. S¥ dung
muéi i-6t va cdc sdn phdm cé bd sung
i-6t trong bda 4n hang ngay. Hay dua
tré trong dé tudi di uéng Vitamin A tai
cdc diém uéng & x4, phudng vao ngay
1-2/6 hang nam.

thién bia an... l1a nhiing bién
phdp quan trong trong phong
chéng thiéu vi chat dinh dudng.
Bién phdp bé sung vi chat dinh
dudng gém bd sung vitamin A
liéu cao 6 thang/lan cho tré 6-36
thang; b sung vién sit cho phu
nd c6 thai, phu nd tudi sinh dé;
bd sung da vi chat cho tré em...
Pay la gidi phap mang tinh cap

Chang han, sdn phdm nuéc mam
bé sung sdt bi nhiéu nguoi tiéu
duing ché 1a t6i mau, khi st dung
c6 vi khédc... Tuy nhién, hién
nay, gidi phdp tang cudng vi chat
vao thuic phdm da nhan dugc su
Gng ho cGa nhiéu bo, nganh.
Thoi gian t6i, khi Chuong trinh bg
sung vi chat vao thuc phdm dugc
hoan thién, du ki€n sé& trinh

Chinh pht dé ban hanh Nghi
dinh vé van dé nay.

Pong thoi, trong ba an
hang ngay s dung da dang cac
loai thuc phdm, st dung thuong
xuyén cac thuc phdm giau vi chat
dinh dudng; thuc hién cho tré bu
s6m trong vong 1 gio dau sau khi
sinh, nudi tré hoan toan bang siia
me trong 6 thang dau...

Phéng vién: Ba c6 thé néi
r6 hon vé van dé tang cuong vi
chat dinh duéng vao céc thuc
phdm thiét yéu?

PGS.TS. Lé Bach Mai: Bo Y
t€ dang xay dung du thdo Nghi
dinh tang cuong vi chat dinh
duong trong thuc pham, trong do6
dé xuat Chinh phu dua 4 vi chat
dinh dudng gdm vitamin A, kém,
sdt va i-6t vao cac thyc pham
thuong xuyén st dung hdng
ngay. Theo d6, sé bd sung vita-
min A vao dau an, i6t vao mudi,
sdt vao xi dau, sdt va kém vao
nuéc mam. V6i dé xudt nay, tat
cd céc thuc phdm nhap khédu
hay sdn xuét trong nuéc déu
phdi bdo ddm yéu cau vé vi chat
nodi trén mdi dudc luu hanh trén
thi truong.

Tuy nhién, viéc tang cudng
vi chdt dinh dudng vao thuc
phdm thi viéc quan trong khong
phai 1a quy trinh ky thuat vi diéu
nay da dugc cac nha khoa hoc
xac dinh va dua trén nghién ctu
cla cdc nu6c trén thé gigi ma
viéc quan trong la chdng ta tao
dugc su van dong nhu cau xa hoi
dé ngudi dan Viét Nam thay ddi
suy nghi, thay déi hanh vi, thay
d6i th6éi quen &n udng dé lya
chon cho minh nhing thuc
pham c6 Igi cho stic khoé. Tang
cuong vi chdt vao thuc phdm
nhdm bé sung nhiing vi chat tot
nhat cho stc khde va véi gia
thanh ré nhat.

Phong vién: Xin cam on ba.

PHAM DUY (thuc hién)
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Kh&n truong di doi 13 ho dan lam nghé tii ché chi ra khdi thon
bong Mai, xa Chi Dao, huyén Van Lam, tinh Hung Yén la yéu
cau ctia Tha truéng Bo Y t€ Nguyén Thanh Long sau khi di ki€m
tra, tham va ting qua cho cac chau bé bj nhiém doc chi tai lang
nghé tai ché chi BPong Mai vao ngay 28/5/2015.

. :
- _ B W, 2 )
{4y ffhw_rc"ins Bo Y t& NguyéfThanh Long cling doan cong tdc clia Bo Y t&

kiém tra mot cd s tdi ché chi & thon Pong Mai
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207/317 tré bi ngd doc chi

Thon Pong Mai nam trén
dia ban xa Chi Pao, huyén Van
Lam, tinh Hung Yén c6 nghé tai
ché& chi hang chuc nam. Tu
nhing nam 70, ngudi dan noi
day chuyén sang thu mua ac
quy ci héng vé thdo do dé 1ay
chi. Ho dun nau bang dung cu
tho so, binh dc quy thdi bé ngay
trong khudn vién gia dinh. Khéi
& nhiing 10 dun ndu phat tan ra
moi tridng, dnh hudng dén
khong khi, dat, nugc va stic
khée con ngudi. Hién nay, thon
Bong Mai con lai 13 ho gia
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dinh sdn xudt tai ché chi rdi rac
nam xen lan trong khu dan cu
(cac ca s khac da dugce di doi
vao cum cong nghiép lang nghé
DPong Mai) va tiép tuc gay tinh
trang nhiém doc chi doi véi
ngudi than trong gia dinh va cho
cong dong.

K&t qud xét nghiém mau
dat, nugc, khong khi, thuc
phdm nudi trong trén dat tai
thon Bong Mai do Vién Stic
khée nghé nghiép va Moi
tridng, BO Y té€ tién hanh vao
thang 12/2014 cho thdy, noi
day bi nhiém doc chi rat nang.

Nudc tai cac kénh va ranh thoat
nu6c c6 ham lugng chi cao hon
gidi han cho phép 1.000 lan;
khong khi tai cong dong va noi
san xudt tai ché& chi déu c6 ham
ligng chi cao hon tiéu chudn
cho phép, trong dé6 3/5 mau
khong dat tiéu chudn; dat tai ho
gia dinh va vuon trong thon c6
ham lugng chi cao hon gigi han
cho phép ti 10 - 16 lan; rau
trong c6 ham lugng chi cao hon
giéi han cho phép 1,3 lan. Gan
day nhat, két qud xét nghiém
ndéng do chi trong mau cho
ngudi dan thon Bong Mai do
Vien Stc khée nghé nghiép va
moi truong, Bo Y t€ 1&y mau
mau vao ngay 16 va 17/5/2015
cho thdy, trong s6 317 tré dugc
|ay mau xét nghiém chi thi c6
t6i 207 tré (chiém 65,3%) bi
ngd doc chi & mic do chi trong
mau tif 10 - 44,9 pg/dL, phai
diéu tri thai doc.

Theo cac chuyén gia y t€,
mac du nhiém doc chi é muc
do nhe khong gdy ra ngay triéu
chiing cdp tinh rd rang, nhung
lai tao ra mot loat thuong ton
man tinh trén nhiéu hé thong co
quan cla co thé. bic biét, chi
dnh hudng dén su phat trién
ndo cla tré em dan dén gidm

T8 chic Y t€ Thé
gidi da xac dinh chi la
mét trong 10 héa chdt
can quan tdm nhéat doi
véi stic khée céng
cdng, cdc québc gia
cdn c6 hanh déng
khdn cdp dé bdo vé
stic khde cla ngudi
lao déng, tré em va
phu ni trong dé tudi
sinh dé.



Th truéng B Y t€ Nguyén Thanh Long tham hdi tinh hinh stic khée va
tang qua cho gia dinh bi nhiém doc chi § thon Dong Mai

chf s6 thong minh, thay ddi
hanh vi nhu rat ngdn khodng
cha y, ting hanh vi chéng doi
xa hoi va gidm kha nang hoc
tap. Nhiém doc chi ciing gay
thi€u mdu, tang huyét ap, suy
than, gidm mién dich va gidm
khd nang sinh sdn. Cac dnh
huéng vé than kinh va hanh vi
do chi khong thé hoi phuc dugc.
Né&u bi nhiém doc nang, chi tan
cong vao ndo va hé thong than
kinh trung uong gay hon mé, co
giat va tham chi t& vong. Tré
em sdng sot sau nhiém doc chi
nghiém trong c6 thé dé lai di
chiing cham phat trién tdm than
va roi loan hanh vi. T6 chiic Y
t€ Thé gi6i da xac dinh chila 1
trong 10 héa chat can quan tam
nhat ddi véi stic khde cong
dong, cac quoc gia can c6 hanh
dong khan cap dé bdo vé stc
khde ctia ngudi lao dong, tré em
va phu ni trong do tudi sinh dé.

Khan truong di doi 13 h
dan lam nghé tai ché chira
khéi thon Pong Mai

Truc ti€p thi sat cac ho gia
dinh tai ché& chi rac théi ¢ thon
Pong Mai, Tha trudng Bo Y t&
Nguyén Thanh Long cho rang,
tinh hinh 6 nhiém chi tai thon
Bong Mai thuc su dang bao
dong. Tha trudng yéu cau dia
phuong can khan truong di doi
13 ho lam nghé tai ché chira
khoi thon Pong Mai dé loai tri
hoan toan chi ra khéi moi
trudng sinh s6ng hang ngay cla

ngudi dan. Dong thoi ti€n hanh
xt ly dat, nuéc, khong khi nhu
ho trg lat gach men, bé tong
hoa nén nha, san choi, thay dat
trong vuon, cung cap nudc sach,
khong st dung thuc pham dugc
nuoi, trong trong khu vuc bi 6
nhiém chi... Tang cudng truyén
thong, gido duc, huéng dan
ngudi dan hiéu tac hai ctia
nhiém doc chi va c6 cac bién
phdp phong, tranh cho bdn than
cling nhu céc thanh vién trong
gia dinh, dac biét tré em va phu
n. Nguoi lam nghé tai ché& chi
can tdm, thay quan 4o lao dong
trugc khi vé nha; khong cho tré
em chai ¢ nhiing khu vuc bi 6
nhiém; cht dong di kham stc
khde nham phét hién s6m
nhiém doc chi dé diéu tri kip
thoi... V6i co sb sdn xudt tai ché
phai c6 bdo ho day du nghiém
ngdt cho cong nhan, cé khu vuc
tdm, thay quan ao trudc khi vé
gia dinh, gidm thiéu 6 nhiém
chi trong gia dinh.

Th trudng Long cling chi
dao Cuc Qudn ly moi trudng y
t€ va Vién Stc khde nghé
nghiép va Mai trudng khan
truong c6 két qud xét nghiém
clia 618 ngudi dan da dugc 1ay
mau mdu dé gui cho chinh
quyén dia phuong. Trén co sé
két qud xét nghiém, ti€n hanh
diéu tri thai doc chi cho ngudi
bi nhiém, uu tién tré em, phu nt
dang trong do tudi sinh dé,
chudn bi mang thai. B6i v6i 207

L6 trinh diéu tri tré nhiém déc
chi é ngudng can thdi déc mdt 2
nam, méi thang 2 lan, kinh phi udc
tinh khodng 250 triéu dong. Néu chi
diéu tri moét vai tuan sé khéng thé
thdi logi dugc néng dé chi trong co
thé. Hién nay thuéc diéu tri thdi déc
chi da nam trong danh muc thuéc
dugc bdo hiém y t& chi trd.

chdu da c6 két qud xét nghiém
giao cho Bénh vién Bach Mai
phdi hgp Bénh vién Da khoa
tinh Hung Yén, Bénh vién Da
khoa Pho N&i, tap hudn, dao
tao, chuyén giao ky thuat diéu
tri thdi doc chi cho cac chau, uu
tién cac chau nhiém doc nang
diéu tri trudc, triong hgp nhe c6
thé xem xét diéu tri tai Bénh
vién huyén Van Lam. Tha
tridng luu y, bén canh diéu tri
thai doc phai céch ly véi nguon
chi, khong dé tai nhiém chi
vao khong khi, méi trudng,
nugc, thuc phdm... thi tré méi
c6 cd hoi binh phuc. Con ct
diéu tri, roi lai tré vé noi sinh
song c6 chi bda vay thi tré sé
lai bi tai nhiém.

Thi trudng Nguyén Thanh
Long ciing giao Vién Stc khde
nghé nghiép va Moi truong thuc
hién viéc xét nghiém chi mau
mién phi cho nhan dan trugc,
trong va sau diéu tri theo phéac
dd diéu tri va theo chi dinh cla
bac sy. Pac biét, chinh quyén
dia phuong can tang cuong
kiém tra giam sat cac co s§ sdn
xudt, tai ch€ chi tai cum cong
nghiép lang nghé Dong Mai dé
bdo vé stc khée nhan dan, tang
cuong cong tac truyén thong dé
ngudi dan hiéu tac hai cia
nhiém doc chi va cé cac bién
phdp phong, tranh cho ban
than cling nhu cdc thanh vién
trong gia dinh ddc biét tré em
va phu nii m
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Hudng iing Ngay Thé gidi khong thuéc 14 (31/5/20I15) va
Tuan lIé Quoc gia khong thudc 14 (25/5 - 31/5/2015), Pho Thii

tuong Chinh phi Vi Biic Bam, Bé trudng Bé Y té Nguyén Thi Kim
Tién, Chi tich Héi Lién hiép Phu ni Viét Nam Nguyén Thi Thanh

Hoa... ciing hon 1.000 dai biéu tham gia di bé vi méi truong
khong khoi thudc. Lé mit tinh co chii dé “Phu nii co ngudi than

khéng hiit thuéc — Vi méi truong khong khoi thuéc”. Day Ia hoat
déng nham nang cao nhan thiic, kién thiic ciia cong dong vé tic

hai ciia thuéc I va hiit thuéc la thu déng; kéu goi cong dong

chung tay giam thiéu tic hai ciia hit thuoc I3 thu dong dén sic

khde phu nii va tré em...

Viét Nam la 1 trong 15
nudc c6 s6 ngudi hat thudc la
cao nhat trén thé giéi

St dung thudc 1a la nguyén
nhan gay ra cac ganh nang bénh
tat va kinh té€ khong chi cho béan
than ngudi s dung ma con cho
ca gia dinh ho va xa hoi. Theo
T8 chiic Y € thé gigi, 90% bénh
nhan mic bénh ung thu phdi,
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75% bénh nhan mac
bénh phdi tic nghén
man tinh [a do st dung
thudc la.

Diéu tra Toan ciu vé
st dung thudc 1a & ngudi
truéng thanh nam 2010

cho thay, Viét Nam la

mot trong 15 nudc co
s6 nguoi hat thudce la

. cao nhat trén thé gidi.

Ty lé hat thuoc & nam
gidi la 47,4% (trung binh 2 nam
giGi 6 1 ngudi hat thudc), & na
gidi 1a 1,4%. Hai phan ba s6
phu nd va tré em thudng xuyén
hit phai khéi thudc 6 nha. 33
triéu ngusi khong hat thudc
nhung thudng xuyén hit phai
khoi thudc trong nha. 5 triéu
ngudi khong hat thudc thuong
xuyén hit phdi khoi thudc tai noi
lam viéc. Viéc st dung thudc 14

HUC THI NGHIEM
AT PHONG,
ONG TAC HAI

A THUOC LA

HUONG MAI

phd bién ¢ Viet Nam la mot
nguyén nhan lam gia tang cac
bénh khong lay nhiém mot
cach nhanh chéng trong thoi
gian qua. Cac bénh nhu dot
quy, mach vanh, bénh phéi tic
nghén man tinh, ung thu phdi la
nhiing nguyén nhan hang dau
gay ra tl vong ¢ ca nam va na.
Hon 75% cac ca td vong & Viét
Nam hang nam la do cédc bénh
khong lay nhiém trong do st
dung thudc 14 la mot nguyén
nhan chinh.

Theo nghién ctu cla
Truong Pai hoc Y t& Cong cong
nam 2013, 28% s0 ca ti vong &
nam gidi Viét Nam i 35 tudi trg
lén c6 lien quan dén s dung
thudc 1a. Téng chi phi diéu tr
va tén that do mat kha nang lao
dong vi 6m dau va ti vong s6m
do 5 nhém bénh gém ung thu



i -

HetieH

n“‘*

AR Lo

- 5 N‘%
\/\\,,/\(r« oy ’}'

L =

w'l\.

[

Ph6 Thi tuéng Chinh phu Vi Bic Dam phét biéu tai Ie
phat dong hudng Gng Ngay Thé gidi khong thudc la

phdi, ung thu dudng tiéu hoa —
ho hap trén, bénh phdéi tic
nghé&n man tinh, nhdi mau co
tim, dot quy trong 25 bénh do
thudc 14 gay ra la hon 23 nghin
ty dong/nam.

Nhan thic cia nguoi dan
vé tac hai ciia thudc la dugc
nang lén

Vé6i quyét tam danh quyén
uu tién cho bdo vé stic khée
cong cong, T6 chiic Y t€ The
gidi da khdi xuéng xay dung
Cong uGc Khung vé kiém soat
thuoc l4. Viét Nam |a nuéc tha
47/180 quéc gia phé chudn
Cong udc nay. Theo Bo trudng
B0 Y t€ Nguyén Thi Kim Tién,
sau 10 nam thuc hién Cong uéc
Khung vé kiém soat thudc 14,
nhiing thanh tuu buéc dau cda
cong tac phong chéng tac hai
thudc 14 duge danh dau bang
viéc nhan thdc clia ngusi dan
vé tac hai clia thudc 14 dugc
nang lén, c6 95% ngudi trudng
thanh tin rang hat thudc 14 gay

Thudc 14 Ia sén
phdm hdp phdp duy
nhét Idm chét mét
nta sé ngudi st dung
thudng xuyén cung
hang trdm nghin
ngudi khéng hat
thuéc 14 khéc. Viéc
st dung thuéc Ia phd
bi€n & Viét Nam la
mot nguyén nhan
lam gia tang cac
bénh khéng lay
nhiém mét cach
nhanh chéng trong
th&i gian qua.

bénh tat, 87% ngudi truéng
thanh tin rang ngudi hat thudc
thu dong cting mac cac bénh
giong nhu ngudi hat thudce. Ty lé
hat thudc 14 trong nam giGi
gidm dugc 9%. Pa s6 ngudi dan
déu Ging ho manh mé cac chinh
sdch phong chéng tac hai thuoc
la va mong mudn dugc song,
lam viéc trong moi truong khong
khoi thudc 14.

Ngay 18/6/2012, Luat
Phong, chéng tac hai clia thudc
la dugc Quoc hoi thong qua,
dénh ddu mot bugc ngoat 16n
trong cong tac phong chdng tac
hai clia thuoc 14 & Viét Nam.
Luat la van ban phép ly cao
nhat vé phong chdng tac hai
cla thudc 14, dugc T8 chiic Y t&€
Thé gici danh gia la toan dién
va pht hgp véi Cong udng
Khung. Ngay 25/01/2013, Thu
tuéng Chinh pht ban hanh
Quyét dinh s6 229/QD - TTg vé
viéc phé duyét Chién lugc qudc
gia vé phong chéng tac hai clia
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“Chién lugc Qubc
gia vé phong, chéng
tdc hai cda thudc 1&
dén ndm 2020” néu ré
muc tiéu dén ndm 2020
I& gidm ty 1& hat thudc
I& cda thanh thi€u nién
tU 26% xudéng 18%, ty 1&
hat thuéc nam gidi
gidm tu 47,4% xudng
39%, ty 1& hat thudc nd
Qidi xuéng dudi 1,4%.

thudc 1a dén nam 2020 va
nhiéu van ban phéap luat nhu
Nghi dinh, Thong tu dé huéng
dan Luat Phong, chéng tac hai
clia thudc 14. Céc hoat dong
phong chdng tac hai thudc la
ngay cang dugc ddy manbh tai
cac tinh, thanh phé. Bén nay
c6 12/22 B0, nganh, t6 chic
chinh tri, xa hoi va 40/63 tinh,
thanh pho thanh lap Ban Chi
dao vé phong chéng tac hai
cta thudc 1a. Cac mo hinh
khong khéi thudc tai ca sd y t€,
cd sé gido duc, noi lam viéc,
phuong tién giao thong cong
cong... dang dugc nhiéu tinh,
thanh pho trong cd nudc tich

cuc nhan rong. Thué thudc 14 sé

tang theo 16 trinh k& tif ngay
1/1/2016. Theo do, thu€ suat
thué tiéu thu dac biét doi véi
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mat hang thudc 14 sé tang thém
5%, ti 65% lén mic 70%.
Tiép do t ngay 1/1/2019,
thu€ sé tang tr 70% lén
75%.

Nhiing nd lyc trong
hoat dong phong chong
tac hai thudc 14, dac
/ biét la nhiing két qua

trong xay dung moi
~ truong khong khoi thudc,

cdm qudng cdo thudc 13, in
cdnh bdo stic khde bang hinh
dnh trén v bao thudc 13, tang
thu€ thudc 1a... c6 y nghia rat
quan trong, thé hién quyét tam
cla Viét Nam trong qua trinh
thuc thi Cong u6c Khung vé
kiém sodt thudc la clia T chdc
Y t& Thé gi6i.

N

Thuc thi nghiém Luat Phong,

chdng tac hai cta thudc la
Du da dat nhiéu két qud
sau 10 nam thuc hién Cong uéc
Khung vé ki€ém soat thudc 14,
d3dc biét la Luat Phong, chong
tac hai cta thudc 14 da di vao
cudc séng nhung cong tac
phong, chdng tac hai thudc 1a
con gap nhiéu kho khan. Bo
tridng BO Y té€ Nguyén Thi Kim
Tién chi ro, ty & ngudi hat
thudc |a trong nam gidi cao; y
théc tuan tht quy dinh cdm hat
thudc 14 con yéu kém; hoat
dong quéng cao, ti€p thi sén
pham thudc 14 dién ra kha phd
bién... Diéu nay cho thay,
nhiém vu phong chéng tac

hai clia thuoc 14 can nhiéu su c6
gdng, can su chung tay clia cac
Bo, nganh, céac t6 chic chinh tri
xa hoi, CJy ban nhan dan cac
tinh, thanh phé.

Tai Lé phét dong hudng
iing Ngay Thé gigi khong thudc
14 (31/5/2015), Bo truéng BO Y
t&€ Nguyén Thi Kim Tién da dé
nghi cac Bo, nganh, Oy ban
nhan dan cac tinh, thanh pho
ti€p tuc chi dao thuc thi nghiém
Luat Phong, chéng tac hai clia
thudc 14; dua ndi dung phong,
chéng tac hai cta thude 14 vao
ké hoach hoat dong hang nam;
dua quy dinh c&m hut thudc 14
tai noi lam viéc vao quy ché noi
bo cla cac co quan, don vi; tang
cuong cong tac thanh tra, ki€ém
tra viéc tuan tht quy dinh cdm
hat thuoc 14 tai cac dia diém
cdng cong theo quy dinh cla
Luat. Phé Thi tudng Vi Buc
Pam cing kéu goi mdi nguoi
khong phan biét phu nd, nam
gidi, trung nién, thanh nién...
hay cling nang cao tinh than
trach nhiém véi ban than, gia
dinh, ban be va cong dong,
chung tay gidm thiéu tac hai
clia thudc 14 doi v6i moi truding
va stic khée. “Tat c& nhiing ai
coi minh la nam gigi, ké cd
thanh nién, sinh vién, luc lugng
cong an c6 mat ¢ day hom nay
hay cung gianh 30 giay suy nght
vé viéc khong hat thudc” m

Jeffery Kobza, quyén Tridng dai dién Van
phong WHO tai Viét Nam khang dinh: N&u Viét
Nam thuc hién ddy dd Luat Phong, chéng tac

hai cda thuéc 1& va thuc hién tang thué
thuéc 1& 1én 100% c6 thé clu dudc 16.000 sinh
mang khai td vong do khoi thudc Id moi ndm.



Viém gan vi rdt, méi nguy
hi€m tham ling

Bénh viém gan vi rat la
bénh truyén nhiém phd bién gay
ra hau quad nghiém trong vé stic
khde. Nhiém vi rdt viém gan cap
tinh thuong khong c6 triéu chiing
hodc c6 thé bi€u hién khong ro
rang. Nhiing trudng hdp nang co
thé gay ra suy gan cap hodc dién
bién kéo dai din dén viem gan
man tinh, xo gan va ung thu gan.

Nhiém vi nit viém gan, dic biét la vi nit viém gan B
va viém gan € dang dién bién mét cich am tham va
Ia van dé Ion déi vdi siic khée ngudi dan Viét Nam.
Hién nay, Viét Nam dang trién khai nhiing budc di
can thiét nham dat muc tiéu giam liy truyén vi nit
viém gan va tang kha nang tiép can cia nguoi dan
déi vdi cac dich vu du phong, chan
doan, diéu tri va cham séc bénh nhian

viém gan vi nit.

POl PHO VGI GANH NANG

VIEM GAN VI

nguoi m3c viém gan B man tinh
va khodng 150 triéu ngudi nhiém
vi rat viém gan C. Vi rGt viém gan
B va C la nguyén nhan gay ung
thu gan hang diu, udc tinh
khodng 57% cac trudng hgp xo
gan va 78% trudng hgp ung thu
gan tién phat do nhiém vi rat
viém gan B va viém gan C. Theo
két qué diéu tra ganh nang bénh
tat toan cau nam 2010, nguyén
nhan t& vong c6 lién quan dén vi

clu, ty lé luu hanh vi rdt viém
gan B clia mot s6 dia phuong 6
nugc ta khodng 10 - 25% dan s6,
trong d6 ty 1é nhiém vi rat viém
gan B & nguoi khde chi€m
khodng 8 - 25%; ty 1& nhiém vi
rat viem gan C chiém khodng
0,4 - 4,1% dan sd tai cong dong.
Bén canh do, bénh viém gan do
cac viratviém gan A, D, E cing
dang am tham tac dong dén stic
khée clia cac nhém dan cu trong
cong dong.
Van con nhiéu thach thic
Nhan
thic dugc
su nguy
hiém cla vi
rat viém gan

doi véi
stic khde
ngusi dan,
dac biét doi

RUT

Co 5 logi viem gan vi rdt, trong do viém gan vi rdt B
va viém gan vi rat C Idy truyén qua dudng mau va djch
thé, tuong tu nhu vdi dudng 1dy truyén HIV; viém gan vi
rat D chi Idy truyén khi cé mdt viém gan B va cé dudng
1@y truyén tuong tu. Viém gan vi rat A va viém gan vi rat
E Iay qua dudng tiéu hoa do thuc hién vé sinh an toan
thuc phdm khéng ddy dd, dang cdach.

C6 5 loai viem gan vi rat la A, B,
C, D, E trong d6 viém gan vi rat
B va C &nh hudng dén stic khoe
con ngudi nhiéu nhat. Vi rat viém
gan B va viém gan C dién bién
mot cach am tham nhung lai
tiém &n nhiéu nguy co bién
chiing va gay t vong.

Theo udc tinh clia T6 chic Y
t€ Thé gidi, trén toan cau c6
khodng 2 ty ngudi bi nhiém vi rit
viém gan B, khodng 350 triéu

KHANH LY

rat viém gan ding hang thd 3
trong s6 cac nguyén nhan do
bénh truyén nhiém gay ra.
PGS.TS. Tran Dic Phu, Cuc
trudng Cuc Y t€ Du phong (Bo Y
t€) cho biét, Viéet Nam la mot
trong nhiing nugc c6 ty 1& nhiém
vi rat viém gan B va viém gan C
cao trong quan thé dan cu néi
chung va chiu hau qud ndng né
do nhiém vi rat viém gan gay
nén. Theo két qud mot s6 nghién

véi stic khoe tré
em, Chinh ph
Viét Nam véi su hd
trg cla cac t6 chic quéc t€ da
trién khai nhiéu chuong trinh,
bién phap phong chéng viém
gan vi rat. TU nam 1992, Bo Y t€
da dua viéc xét nghiém sang loc
vi rat viém gan B, C trong an toan
truyén mau. T4 nam 1997, da
dua vdc xin viém gan B vao
Chuong trinh tiém ching mé
rong cho tré em dudi 1 tudi... Tuy
nhién, theo PGS.TS. Tran Pic
Phu, cong tac phong, chong bénh
viém gan vi rdt tai Viét Nam van
con gap nhiéu kho khan va thach
thdc. Hién nay, thong tin, gido
duc truyén thong vé bénh viém
gan vi rat chG yé&u dugc 16ng
ghép vao hoat dong tiém chiing
md rong nén cac ndi dung tuyén
truyén ch yéu tap trung vao
cong tic phong, chong bénh
viém gan vi rat B va tiém vac xin
viém gan B phong bénh cho tré
em; Cap nhat thong tin méi vé
sang loc, chdn doan va diéu tri
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viém gan B va C cho can bo y t€
cting chua dugc trién khai rong
rai; Giam sat bénh viém gan vi
rat dugc trién khai song chua c6
huéng dan gidm sat cu thé, chua
phdn &nh ding tinh trang mac
viém gan thuyc t€ tai cong dong;
Xét nghiém vi rat viém gan trén
toan qudc cho céc linh vuc dac
thu nhu xét nghiém chan doan,
theo doi diéu tri, sang loc trong

clia cha me cling nhu céan bo y t€
lo sg vé tai bi€n clia vic xin mac
du tai bi€n xdy ra trong nam
2013 khoéng thuc su lién quan
dén vic xin... Viém gan C chua
c6 vac xin du phong nhung da c6
mot s6 phac do diéu tri mang lai
hiéu qud dang ké. Viéc ti€p can
diéu tri van con rdt thap do chi
phi diéu tri con cao. Bénh viém
gan A da c¢6 vdc xin du phong

Viém gan vi rit B ¢é thé phdng ngda
| dudc néu s dung vac xin sém va ddng

quy dinh. T6 chic Y t& Thé gidi khuyén
cdo, tdt cg tré em nén dugc tiém
phdng vdac xin viém gan B. BT vJi 1ré
em & khu vyc cé ty 1é nhiém vi rat
viém gan B cao, nén tiém vdc xin trong

vong 24 gid sau khi sinh va cdc liéu sau do

theo dung lich tiém chdng.

Viém gan C hién chua cé vdc xin du phong nhung da

c6é mot sé phdc dé diéu tri mang lai hiéu qud dang k&
frong viéc Uc ché va loqi tri vi rat. Tuy nhién, cac chdng vi
rat viem gan C co mdc dé dap Ung khac nhau vdi cac liéu
phdp diéu tri. Cac phdc dé mdi nhdt s dung thudc khdng
Vi rat thé hé mdi cé thé diéu tri thanh céng khodng 70 -
90%. Cac thudc thé hé mdi cé tac dung truc tigp 1én vi rat
& nhing thudc cé hiéu qud cao va cé tdc dung vdi hau

hét cac phdn nhém (genotype) va it déc hon.

truyén mdu, gidam sat diéu tra
cong dong chua c6 tiéu chuan,
quy dinh va huéng dan cu thé;
Trinh do va nang luc xét nghiém
vi rdt viéem gan cing rat khac
nhau gitta cdc tuyén cing nhu
trong clng tuyén ti trung uong
cho dén tinh, huyén. Cong tac
phong chéng viém gan vi rdt méi
dugc 16ng ghép trong cac hoat
dong phong chéng bénh truyén
nhiém néi chung, chua c6 ké
hoach dai han, dac thu. PGS.TS.
Tran Pac Phu chi rd, bénh viém
gan B da c6 vdc xin phong bénh,
nhung méi chi tap trung tiém cho
tré dudi 1 tudi, con ngudi tridng
thanh chua dugc quan tam. Bén
canh d6, ty lé tiém vdc xin viém
gan B cho tré so sinh trong vong
24 gio dau ciing rat thap, chi dat
50%. Nguyén nhan la do tam ly
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hiéu qud, nhung mdi chi trién
khai tai cdc di€m tiém ching
dich vu ma chua dugc dua vao
chuong trinh tiém chdng mé
rong, do d6 s6 ngudi st dung vac
xin con han ch&. Cung véi do,
Viét Nam cling chua cé chinh
sach va huéng dan cu thé trong
viéc sang loc, chdn dodn cham
s6c va diéu tri viem gan vi rat B
va C, dac biét & nhém nguy co
cao; chua c6 chié€n lugc cu thé
trong viéc mé rong ti€p can véi
diéu tri viem gan vi rit, dic biét
d6i véi cac truong hgp mac bénh
man tinh viém gan vi rat B va
viém gan vi rat C.

Chién lugc doi pho véi ganh
nang viém gan vi rat

Giam lay truyén vi rat viem
gan va ting khd nang ti€p can
clia ngudi dan véi véi cac dich vu

du phong, chan doan, diéu tri va
cham s6c bénh nhan [a muc tiéu
bao trum clGa b3n K& hoach
phong chdng bénh viém gan vi
rat giai doan 2015 - 2019 vtia
dugc Bd Y té ban hanh. ThS. Vi
Ngoc Long, Pho truéng Phong
kiém soat bénh truyén nhiém,
Cuc Y t€ du phong (Bo Y té) cho
biét, ban K& hoach tap trung vao
cac hoat dong nhu: Tang cudng
céac hoat dong tuyén truyén nham
nang cao nhan thic va su ting ho
clia nguoi dan, can bo y t&, chinh
quyén cac cap, cac t6 chic trong
nuGc va qudc t& doi véi cong tac
phong chdng bénh viém gan vi
rat; Tang cudng cdng tac du
phong lay nhiém vi rdt viém gan
(dac biét la viém gan vi rGt B va
viém gan vi rat C), va du phong
lay truyén viém gan B tif me sang
con; Nang cao nang luc hé thong
giam sdt va thu thap so lieu dé
cung cdp bang ching cho viéc
xay dung chinh sach va can thiép
nham han ch€ sy lay lan cta vi
rdt viém gan trong cong dong va
tai cac co sg y t&; Nang cao nang
luc trong chdn doan va diéu tri
bénh nhan viém gan vi rat; Mé
rong ti€p can véi cic dich vy
chan doan va diéu tri bénh viem
gan vi rat dac biét la viém gan vi
rat B va viém gan vi rat C.

ThS. Vi Ngoc Long, Phé
tridng Phong kiém soat bénh
truyén nhiém, Cuc Y &€ du phong
cting cho biét nam gidi phép
nham hién thdc héa cac muc tiéu
clia K& hoach phong chéng bénh
viém gan vi rat bao gom: gidi
phap chinh sach va van dong xa
hoi; gidi phap vé chuyén mon ky
thuat; gidi phap vé dao tao ngudn
nhan luc; gidi phap vé dau tu va
gidi phdp vé nghién ciu khoa
hoc. Do vay, viéc phong chéng
bénh viém gan vi rat la trach
nhiém chung cta chinh quyén
céc cap, cac ban, nganh, t6 chc
chinh tri, chinh tri - xa hoi va
toan xa hoim



Théng cao diém du phong
lay truyén HIV tr me sang con
ndm 2015 dién ra tor ngay
1/6/2015 dén ngay 30/6/2015
vdi cha dé “Hudng ti loai tror
lay truyén HIV tr me sang
con”. Nhan dip nay, ching t6i
da cé cudc trao déi véi Phé
Cuc truéng Cuc phong, chéng
HIV/AIDS (Bo Y t€) Hoang Dinh
Canh xung quanh van dé nay.

Phong vién: Xin 6ng cho
biét két qua ciia cong tac diéu
tri du phong lay truyén HIV tir
me sang con tai Viét Nam trong
thoi gian qua?

Phé Cuc truéng Hoang
Pinh Canh: Chuong trinh diéu
tri du phong lay truyén HIV ti
me sang con la mot Chuong
trinh c6 y nghia nhan van.
Chuong trinh dugc trién khai
trén toan qudc ti cudi nam
2004 v6i muc tiéu dén nam
2015 giam ty lé lay truyén HIV
ti me sang con xudng dugi 5%.
Nam 2014, ty |é phu ni mang
thai nhiém HIV dugc diéu tri
ARV du phong lay truyén HIV t
me sang con la 57,1%; ty lé
phu nf mang thai dugc xét
nghiém HIV va nhan két qua
xét nghiém la 64,7%... Néu
khong c6 Chuong trinh nay thi
ty | lay truyén HIV tif me sang
con déi véi nhiing phu ni
nhiém HIV dang mang thai la
36%.

Chuong trinh Du phong lay
truyén HIV tf me sang con van
dang ti€p tuc trién khai cac hoat
dong ti€p can sé6m, xét nghiém
sém va diéu tri sém. Trong giai
doan 2011 - 2015, muc tiéu cla
Chuong trinh la 80% phu nt
mang thai dugc xét nghiém HIV
va nhan két qué xét nghiém;
90% phu n mang thai nhiém
HIV va con cda ho dugc cham
s6c, diéu tri ti€p tuc.

Phong vién: Nhing khé
khan trong cong tac du phong
lay truyén HIV tr me sang con

“HUONG TOI

LOAI TRU _

LAY TRUYEN HIV
TU ME SANG CON”

Phé Cuc trudng Cuc Phong, chng HIV/AIDS
(Bo Y t€) Hoang Binh Canh

hién nay la gi, thua 6ng?

Pho6 Cuc truéng Hoang
Dinh Canh: Khé khan I6n nhat
chinh 1a ngudi phu ni ti€p can
mudn véi Chuong trinh phong,
chdng lay nhiém HIV/AIDS noi
chung, cong tac diéu tri va du
phong lay truyén HIV ti me
sang con ndi riéng. Theo quy
dinh, 100% phu nt nhiém HIV
khi mang thai can xét nghiém
HIV dé biét tinh trang nhiém.
Tuy nhién, & nhiéu noi khong
thuc hién hoat dong nay. Chinh
vi vdy, c6 nhiing ngudi nhiém
HIV khong biét tinh trang
nhiém ctia minh nén khi mang
thai ti€p can véi diéu tri mudn.

Mat khac, & Viét Nam rat
nhiéu trudng hop phu nit mang
thai nhiém HIV dén ldc sinh
mGi ti€p can v6i phuong phap
diéu tri nén két qua thu dugc
khong cao. Cé nhiing ngudi phu
nd mang thai nhiém HIV khi
biét dugc tinh trang nhiém cla

Giai doan diéu tri du
phong truyén HIV tiir me
sang con 6t nhat Ia giai
doan 3 thang dau cia thoi
ky mang thai. Bé duoc diéu
tri du’ phong hiéu qua, tat
¢4 phu nii mang thai can
duoc xét nghiém som dé
biét tinh trang nhiém. Khi
biét duo’c tinh trang nhiém,
can tiép can ngay vdi cac
dich vu du phong lay
truyén tir me sang con dé
duoc diéu tri cang som
cang tot. Khi diung diing
phac dé diéu tri 3 thuéc thi
khi sinh va khi nuéi con
ciing can phai chi y, thuc
hién tét huong dan cia
can bo y té dé du phong
cho con.

minh lai che gidu do sg su ky
thi, phan biét doi x va mot
phan do ngudi phu ni chua hiéu
biét ddy di vé hiéu qud cla
viéc dung thudc diéu tri. Bai
vay, con ctia ho cling khong
dugc tiép can véi phuong phap
du phong, diéu tri ding, diéu tri
dd liéu nén ty I lay truyén HIV
ti' me sang con con cao.

Phdng vién: Doi vai ving
déng bao dan toc mién ndi,
viéc ki€m sodt tinh trang ty Ié
phu ni mang thai nhiém HIV
con nhiéu khé khan, Ong cé
thé cho biét ré hon vé van dé
nay?
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Ty lé lay truyén HIV ti
me sang con trung binh tiw 30
- 40%. Theo khuyén cao cia
Té chic Y té Thé gidi, diéu tri
sdm ARV cho phu nii mang
thai nhiém HIV bang phac dé
3 thudc va cho tré an siia
thay thé sita me cé thé khing
ché ty l1é lay truyén HIV tif me
sang con xudng dudi 2%, tic
la loai trit dugc lay truyén HIV
td me sang con. Chuong trinh
diéu tri du phong lay truyén
HIV t@ me sang con duoc
trién khai trén toan quic tw
cudi nam 2004 véi muc tiéu
dén nam 2015 giam ty lé lay
truyén HIV ti me sang con
xudng duéi 5% va dén nam
2020 dudi 2%.

Phé Cuc truéng Hoang
Pinh Canh: § thanh thi dich vu
san c6, diéu kién kinh t&€ cta
ngudi dan cling kha hon nén
viéc lam xét nghiém day du
hon. Ngugc lai, 6 ving sau,
viing xa, mién nai thi dich vy
khong sdn c6 trong khi hiéu biét
clia ho chua day dd vé tam
quan trong trong viéc du phong
lay nhiém HIV t me sang con
nén viéc xét nghiém rat muon,
nhiéu truong hgp khong dugc
diéu tri ding cach.

Phéng vién: Chd dé cua
Thang cao di€m nam 2015 la
“Hudng ti loai trar lay truyén
HIV ti me sang con”, Xin 6ng
cho biét nhiing hoat dong
chinh sé dién ra trong Thing
cao di€m nay?

Phé Cuc truéng Hoang
Pinh Canh: Uy ban Qudc gia
phong, chong AIDS va phong,
chdng té nan ma tdy, mai dam
phat dong trong cd nuéc Thang
cao diém dy phong lay truyén
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Tu vén cho phy nit mangEhaRdU_phong lay truyén HIV tif e sang con

Méi nam, nudc ta co khoing 3.000 phu nii mang thai
dugc phat hién nhiém HIV, chiém 0,12% trong khi diéu tri du
phong lay truyén ti me sang con hién chi bao phi duoc
khoang 60%. Diéu nay cé nghia, méi nam nuéc ta cé 1.200
nguoi khéng duoc diéu tri du phong, dan tdi nhiéu kha nang
lay truyén bénh ti me sang con. Nguyén nhan ciia thuc trang
trén la do nhan thiic ciia ngudi dan con han ché, nhit la phu
ni¥ ¢ ving sau vung xa; do bao phi xét nghiém cho phu n¥
mang thai trudc khi sinh con thap; su ky thi va phan biét déi
xd@ véi phu nii mang thai bi nhiém HIV van cén cao...

HIV t& me sang con ndam 2015
t ngay 1/6 dén ngay 30/6/2015
vGi chii dé “Huéng t6i loai tru
lay truyén HIV t me sang con”.
Théang cao diém sé tap
trung vao truyén thong vé lgi ich
ti€p can s6m céc dich vy, dic
biét la tu van xét nghiem HIV
cho phu nii mang thai trong 3
thang dau cla thai ky; cic can
thiép va hiéu qua clia cac bién
phép can thiép du phong lay
truyén HIV tf me sang con;
quang ba, gidi thiéu dia chi, co
s6 cung cdp cac can thiép du
phong lay truyén tif me sang
con san c6 tai dia phuong; linh
hoat 4p dung cac hinh thic
khdc nhau pht hgp véi tiing dia
phuong (nhu truyén thong dai
ching, tuyén truyén trén hé
thong loa phat thanh sdn c6, t6
chtc truyén thong truc tiép...).
Théng cao diém con tap
trung vao hoat dong cung cap
dich vu can thiép du phong lay

truyén HIV nhu: ddy manh cong
tac tu van xét nghiém HIV cho
phu ni mang thai, ngay tt 1an
dau dén kham thai tai cac co sé
y t&; tdng cudng hinh thic xét
nghiém luu dong tai ndi c6 tinh
hinh dich cao, phu nii mang thai
kho ti€p can véi y t&. Pong thoi,
tang cudng co ché& phdi hop dé
chuyén gti hiéu qua gidia co s6
phat hién phu ni mang thai
nhiém HIV véi co sé cham séc,
diéu tri HIV/AIDS; bdo ddm phu
nd mang thai nhiém HIV phai
dugc diéu tri ARV sém dé phong
lay truyén HIV sang con; bao
dém viéc cung ting thu6c ARV
lien tuc, st dung phac dé diéu
tri pht hgp, hd trg tuan tha diéu
tri cho phu n& mang thai nhiém
HIV dé gidm t3i da tinh trang
nhiém HIV ti me.

Phéng vién: Xin cam on
ong vé cudc trao doi.

PHUONG THU (thyc hién)



DK L& trao gidi thudng “Ddi béing d6”

Nham kéu goi xa hoi cuing chung tay "Gidm ky
thi va phan biét déi x( véi ngudi bénh HIV/AIDS",
Mang lugi ngudi nhiém HIV Viét Nam (goi tit la
VNP+) da t6 chiic dém Gala va trao gidi thudng Dai
bang dé 2015.

Gidi thuéng D4i bang dé nham ghi nhan va
tuyén duong nhiing cd nhan cé dong gép tich cuc
cho hoat dong phong chong HIV/AIDS va kéu goi
cong dong giam ky thi véi ngudi nhiém HIV. Chuong
trinh nay dugc VNP+ khéi xuéng véi muc tiéu truyén
thong gidm ky thi va phan biét déi x véi ngudi
nhiém vai HIV, ngudi dong tinh nhiém HIV.

Chia sé tai Lé trao Giai thudng, Tha trudng Bo
Y t€ Nguyén Thanh Long, cho biét: Chdng ky thi,
phan biét dai xt khong phai la nhiing cau khau hiéu,
hanh dong cao siéu, ma bat dau tif nhiing viéc lam
nhé bé nhat, bang nhing trdi tim nhd bé nhung
ddng cdm va tdm long chan tinh dé gitp cho ngudi
nhiém c6 thém niém tin, nghi luc dé viing bugc vugt
lén s6 phan, s6ng c6 ich cho xa hoi va cong dong.

Giai thudng “Dai bang dé” 2015 gdbm 6 giai
chinh: Gidi Tuan thi diéu tri t6t danh cho nguoi
nhiém tuan thi phac do diéu tri t6t, song khée manh,
cong viéc 6n dinh, gia dinh hanh phic trao cho chi
Ta Thi Ngoc Lé; gidi Tu tin vuon |én trao cho em
Nguyén Thi Thanh Xuan; gidi Du phong lay truyén ti
me sang con trao cho chi Phan Kim Yé&n; gidi Cong
hién trao cho chi Boan Thi Khuyén; giai Thanh dat
trao cho chi Lé Thi Bich Huyén va gidi Dong hanh
trao cho A hau Truong Thi May vi da tich cuc dong
hanh tuyén truyén phong chong HIV/AIDS m

NGUYEN TUAN
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Hoc vién Y dudc hoc cé truyén

Viét Nam Ky niém 10 ndm ngady
thanh Iap %

1

1

1

1

1

1

1

E Ngay 19/5/2015, Hoc vién Y dugc hoc c6
1 truyén Viét Nam t6 chdc € ky niém 10 nam ngay
i thanh lap va 45 nam ngay truyén thdng. Hoc vién
1 la don vi dao tao hang dau vé chuyén nganh bac
: sy y hoc co truyen sdn xudt va cung cép thudc
1 nam phuc vu nhu cau chtia bénh ctia nhan dan.
' Mugi nam la mot quang thai gian khong dai
! trong ti€n trinh phat trién ctia mot don vi gido
! duc, nhung Hoc vién Y dugc hoc c8 truyén Viét
1 Nam da dat dugc nhiéu thanh tich trong dao tao,
i nghién ctu khoa hoc va diéu tri, gop phan quan
| trong trong su nghiép y t€ va su nghiép cham s6¢
I stic khde nhan dan bang y hoc ¢4 truyén két hop
1 vGi y hoc hién dai. Thanh tich dé da dugc Bang
i va Nha nu6c danh gia cao va ting phan thuéng
1 cao quy nhu Huan chuong Lao dong hang Nhat,
I Nhi, Ba va Cd thi dua ctia Chinh phd...

I Tai budi 1&, Thi trudng Bo Y t&€ Nguyén Viét
| Tién chic muing tap thé can bo, nhan vién cla
1 Hoc vién da nd lyc phan ddu dé dua Hoc vién
! trd thanh mot trong nhiing cd s¢ dao tao uy tin va
: chat lugng cao trong nudc va trén thé gigi. Tha
1 tridng mong mudn trong thoi gian t6i Hoc vién
1 s& m& rong mang lugi y t€ co sé dé tham gia
I khdam chtta bénh ban dau cho ngusi dan ving
I sau, viing xa bang cac sdn phdm nam dugc; phdi
1 hop v6i cac co sd dao tao trong va ngoai nudc dé
1 nang tim hon niia chat lugng nghién cdu, gidng
I day; bdo ton va phaét trién cac ngudn dugc liéu
I quy, hi€ém cda Viét Nam...m .
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ra mat 16 coéng tac xa hoi

Bénh vién Bénh Nhiét ddi Trung uong

Ngay 21/5/2015, Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung uong da t6 chdic L& ra mét T8 cong tac xa hoi.

Pay sé la tién dé cho Phong Cong tac xa hoi clia Bénh vién sau nay, lam cau ndi v6i cdc nha hdo tam
thu hat ngudn vién trg cho bénh nhan ngheéo. Bén canh d6, cac hoat dong xa hoi van dong sé gitip Bénh
vién thuc hién tot cong tac tu van, kham chiia bénh cho bénh nhan gia dinh ngheo, gia dinh liét si...
Phat biéu tai L& ra mit, PGS.TS. Nguyén Van Kinh, Gidm doc Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung
uong, cho biét: La Bénh vién chuyén khoa dau nganh, tuyén cao nhat vé cac bénh truyén nhiém, kham
chtia bénh cho nhan dan. Tuy nhién, nhiéu ngudi bénh c6 hoan cdnh gia dinh rat kho khan, bénh nhan
ngheo lai khong c6 bdo hiém y t&€ nén khong c6 khd nang diéu tri dén cung do chi phi kha cao. Vi vay,
dé gitp cho céac bénh nhan nghéo mic bénh ning c6 co hoi dugc chiia khéi bénh can thiét phai c6 mot
t6 chiic ding ra kéu goi su Ging ho clia cdc co quan, t6 chiic va cd nhan, cdc nha hdo tam ciing nhu clia
cong dong m
GIANG PHAM
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TIN HOAT BONG >>
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75% s6 trudng hgp ti vong

do bénh khéng lay nhiém

D6 la thong tin dugc dua ra tai
Hoi thdo “Thuc trang va cdc chinh
sach phong chéng bénh khong lay
nhiém & Viét Nam” do Bo Y t€ va T6
chic Y t€ Thé gigi phdi hgp t6 chic
ngay 14/5/2015.

Cac bao cdo tai Hoi thdo cho
biét, bénh khong lay nhiém, dic biét
la cdc bénh tim mach, ung thu, bénh
phdi tic nghén va dai thao duong la
nguyén nhan gay ti vong hang dau.
Ty lé t& vong do cac bénh khong lay
nhiém chi€m khodng 2/3 s6 trudng
hgp t& vong trén toan thé gigi. Tai
Viet Nam, mdi ndm c6 khodng
500.000 ngudgi t& vong, trong d6 co
t6i 380.000 trudng hgp ti vong do
bénh khong lay nhiém, chi€ém gan
75%. Riéng bénh ung thu, mdi nam
nuéc ta c6 khodng 120 nghin trudng
hop ti vong va phat hién mdi
108.000 truong hgp mdc, trong do
mot nra s6 bénh nhan c6 khd nang
t vong chi trong thai gian ngdn. GS.
Db Doan Lgi, Vién trudng Vien Tim
mach Quoc gia (Bénh vién Bach Mai)
cho biét, ty I&é mic va t& vong do
bénh tim mach cling dang & muc bao
dong. Mdc du hdu hét cac bénh
khong lay nhiém khong thé chia khoi
nhung c6 thé phong, chéng hiéu qud
thong qua viéc phong tranh céac yéu
t6 nguy co. Néu ki€m sodt tot sé
phong dugc it nhat 80% cac bénh tim
mach, dot quy, dai thao dudng tuyp
2 va trén 40% cac bénh ung thu...

GS. Nguyén Thanh Long, Thd
trudng Bo Y t€ cho biét, 4 yéu t6 nguy
co phd bién nhat dan dén cac bénh
khong lay nhiém, dé 1a hat thudc 13,
thi€u van dong thé luc, lam dung
rugu bia va ché do an khong hop ly m

THANH BINH
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P6i méi céng téc ddao tao nhan luc
ngdanh Y té

Phé Thi tuéng Chinh pht Vi Bic Dam chi tri cuoc hop vé ddi
mdi cong tac dao tao nhan luc nganh Y t&

Ngay 29/5, Ph6 Thi tuéng Chinh phi Vi Bdc Dam
da chi tri cudc hop vé déi méi cong tac dao tao nhan luc
nganh Y té€ véi lanh dao mot s6 B, nganh Trung uong va
hiéu trudng mot sé truong dao tao vé y dugc.

Tai cudc hop, cac dai bi€u da thdo luan va dé xuat
mot sO gidi phap trong thai gian t6i nham thuc hién muc
tiéu nang cao chat lugng dao tao nhan lyc va hudéng téi
hoi nhap quoc t&, dap Ging yéu cau ddm bdo chat lugng
bdo vé, cham séc va nang cao stc khde nhan dan..

Phat bi€u chf dao tai cudc hop, Phé Thi tuéng Vi
Plic Dam néu ro: BSi méi dao tao nhan luc y t&€ ¢6 trinh
do dai hoc trd 1én véi muc tiéu nang cao chat lugng nhan
lic cho nganh Y t& la nhiém vu cap thiét. Viéc d6i mai
phédi nham gidi quyét can ban van dé chat lugng nhan
lic, khdc phuc bat cap "thtra ngudi c6 bang bac sy nhung
thi€u bac sy that su". Do vay, phdi théng nhat nguyén ly,
xac dinh r6 yéu cau ddi vai tiing bac dao tao y khoa lam
cd sG thiét ké mo hinh dao tao y t&€ ¢ Viét Nam; tiép can
nhiing mo6 hinh ma thé gigi dang nghién ctGu, dang thay
ddi. Bong thoi can chan chinh cong tac t6 chic thuc tap
18 thang vai sinh vién y khoa da tot nghiép trude khi dugc
cdp ching chi hanh nghé nham tranh tinh trang nhiéu
sinh vién ra truong lai khong biét ai sé t6 chdc cho minh
di thuc tap hodc khong cé noi thuc tap.

Phé Thu tuéng Vi Bldc Bam yéu cau hai bo: Y €,
Gido duc va Bao tao khan triong ban hanh céc thong tu,
van ban gidi quyét triet dé€ cdc van dé lien quan dén md
nganh, dao tao lién thong trong y té€, siét chdt hon nia
chat lugng dao tao... Bén canh dé can xac dinh ré vai tro
clia cac bénh vién trong viéc t6 chiic thuc tap cho bac sy
mdi ra truong dé thuan lgi trong viéc cap ching chi hanh
nghé. Riéng vé ch& do cl tuyén can chd y phai c6 chuong
trinh phu hgp m

THANH NGHI



BS Y t€ dé nghi don gidn héa
thd tuc tham gia bdo hiém y té

D€ thdo g6 nhiing vuéng mac trong trién khai bdo
hi€ém y t&€ (BHYT) theo ho gia dinh, nham dat muc tiéu
75% dan s§ tham gia BHYT vao cudi nam 2015, gép phan
thuc hién muc tieu bdo hiém y t€ toan dan, Bo Y t&€ da co
cong van gli Bdo hiém xa hoi Viet Nam dé nghi thuc hién
viéc don gidn hoa thi tuc tham gia bdo hi€ém y t€ theo ho
gia dinh.

Thoi gian gan day, nhiéu ngudi dan, co quan chic
nang dia phuong va cac cd quan truyén thong phan anh
vé nhiing phtc tap trong thii tuc tham gia bdo hiém vy t&
theo hinh thic ho gia dinh, gay phién ha déi v6i ngudi
tham gia nhu: ngudi dan mudn mua thé b4o hiém y t€ theo
ho gia dinh phai trinh rat nhiéu loai gidy to nhu ban cong
chiing s6 ho khau, s6 dang ky tam trd, gidy diang ky tam
vang, gidy bao tli, ban sao thé bdo hiém y t€ clia ngudvi da
tham gia, gidy ching nhan dang & nudc ngoai, tham chi
cd bén sao gidy ly hon... Do vay, Bo Y t€ dé nghi Bdo
hi€ém xa hoi Viet Nam stra déi, b6 sung cong van s6 777
ngay 12/3/2015 clia Bdo hiém xa hoi Viét Nam vé viéc
huéng dan tham gia bao hiém vy t€ theo ho gia dinh, theo
hudng don gidn, tao thuan lgi cho ngudi tham gia bdo hiém
y t€ va tuan thi ding cac quy dinh cla phap luat.

Cong van néu rd: viec huéng dan can dam bdo su
thong nhat trong trién khai, tranh lam phat sinh nhiing tha
tuc phién ha, &nh hudng dén viéc tham gia bdo hiém y t&;
nghién cGu md rong cac hinh thic t6 chdc dai ly thu bdo
hiém y t€ theo huéng ca nhan, co quan nao dé tiép can
vGi ngudi dan nhat déu c6 thé lam dai ly thu bdo hiém vy
t€; va nén t chic thu tién mua thé bdo hiém y t&€ ho gia
dinh theo dinh ky dé tao diéu kién cho céc gia dinh con
kho khan c6 thé tham gia bdo hiém y t€ m

KA

Phéi hgp tuyén truyén néng cao sic

khée cdng déng giai doan 2010 - 2020

doan 2015 - 2020.

o
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Viét Nam gidm ty Ié thanh

thiéu nién hat thuéc

R

P6 la thong tin dugc dua ra tai Hoi
nghi “Danh gid 10 nam thuc hién Cong
u6c Khung vé Kiém sodt thudc 1a” clia T8
chtc Y t€ Thé gigi. Theo bdo cao, hién
nay, tinh trang hat thudc 14 ¢ Viét Nam da
gidm vé s6 lugng ngudi hat nhu: ty 1é hat
thudc 14 6 nam gigi trudng thanh gidm ti
56,1% nam 2001 xuéng 47,4% nam
2010; ty | st dung thudc 14 & thanh thiéu
nién tr 13 dén 15 tudi gidm tir 3,3% nam
2007 xudng 2,5% nam 2014...

Sau 10 nam thuc hién Cong udc
Khung vé kiém soat thudc 14, Viet Nam da
hoan thién hé théng cac van ban phéap
luat vé phong chdng tac hai clia thudc 14.
Nhan thic clia ngudi dan vé tac hai clia
thudc 14 dugc nang cao; hanh vi hat thudc
|4 tai nai lam viéc, trudng hoc da gidm,
khong con phé bién nhu truge. Viet Nam
la mot trong s6 20 qudc gia thanh lap
dugc quy phong chéng tac hai cla thudc
la trong s6 180 nudc tham gia ky Cong uGc
Khung vé ki€m soét thudc |a. Tuy nhién,
Viét Nam dang phdi d6i mat véi nhiéu
thach thdc trong cong tic phong chéng
tac hai clia thudc 13, trong do, thué thudc
la con thap so véi nhiéu nudc trong khu
vuc va trén thé giGi (65%). Viéc thuc hién
quy dinh c&m hat thudc 13 tai noi cong
cong va nai lam viéc chua dat hiéu qud,
viéc xti phat chua dugc thuc hién nghiém.
Dén nay, so tién x{ phat trong cd nu6c
ma&i chi dat 46 trieu dong m

MAI DUNG

__________________________________________

Ngay 28/5, tai Ha Noi, Bo Y t€ t6 phdi hop Hoi Nong dan Viét Nam véi chic Lé ky chuong trinh
phdi hgp tuyén truyén, van dong nong dan bdo vé, cham séc va nang cao stic khde cong dong giai

Chuong trinh phéi hgp v6i muc dich nang cao cong tac tuyén truyén, phd bién kién thic, nhan
thic cho cac hoi vién Hoi Nong dan trong viéc bdo vé, cham s6c va nang cao stic khée cong dong gin
v6i cac phong trao nong dan va xay dung nong thon mai. D& ddm bdo su thong nhat thuong xuyén,
hiéu qua trong cdng tac cham séc, bdo vé va nang cao stic khde nhan dan; phat huy vai tro chii dong,
tich cuc tham gia ctia can bg, hoi vién va nong dan, trong dé, tap trung vao cac noi dung: Chuong trinh
bdo hi€m y t&€ toan dan; Cong tac dan s& - K& hoach héa gia dinh, an toan thuc phdm; Phong chéng
bénh dich, phong chéng thudc 14; Cham s6c stic khde ba me va tré em...m
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Gidm ty Ié Iay nhiém HIV tid me
sang con xudéng dudi 5% vdo
nam 2015

Pay la thong tin dugc dua ra tai budi
gdp mdat bdo chi do Cuc phong chéng
HIV/AIDS (Bo Y té) phdi hgp véi Hoi Nha
bdo Viét Nam t6 chdc vao ngay 13/5 tai
Ha Noi.

Theo bdo cdo cta Cuc phong chéng
HIV/AIDS (B6 Y té), trong quy | nam 2015,
cd nu6c phat hién trén 1.500 ngudi nhiém
HIV méi, nang téng s& ngudi nhiém HIV
hién nay Ién khodng 230.000 ngudi. Ty lé
nhiém HIV trong cac nhém cé nguy co cao
c6 xu hudng gidm nhung mot so tinh c6 ty
[é nhiém HIV vin & mic cao nhu Thai
Nguyén, Dién Bién, Vinh Long, Quang
Ninh... Bdc biét, ty 1&é nhiém HIV trong
nhém phu ni mang thai ¢6 xu huéng gia
tang, néu khong dugc can thiép kip thai sé
c6 nguy co lay truyén t me sang con trong
thoi ky mang thai va chuyén da t 15%
dén 40%.

Pé dat dugc muc tiéu gidm ty lé lay
nhiém HIV t me sang con xudng dudi 5%
vao ndm 2015, Cuc Phong chéng HIV cho
biét, trong thoi gian t6i, khuyén khich céc
co s§ y t€ md rong tu van xét nghiém lay
mdu tai tuy€n xa phudng va dya vao céc
nhom cong dong, dac biét 1a y t& thon ban.
NéEu lam tot cong tac tu van, xét nghiém
va diéu tri thi ty 1& nay con c6 thé xuéng
du’él 20/0 [ ]

THANH BINH

Ian thi 132

hdi déng Lién minh Nghi vién Thé& gidi

Ky két Hop téac tri€n khai hé théng
Ung dung Céng nghé théng tin va

Truyén théng chdng buén lau, gian
I&n thuong mai va hang gid.

LE KY KET

HOP TAC TRIEN KHAI HE THONG UNG DUNG

CNIT&(TGOP PHAN DAU TRANH CHONG BUON LAU
LAN THUONG MAI VA HANG GIA

Wtrue

http:/ixacthuc.chinhphu.vn

1A

SIS 8137

Dai dién lanh dao cac don vi tham gia ky két.

T6i 12/5/2015, tai Ha Noi, Vién Kiém nghiém An
toan vé sinh thuc phdm Qudc gia (Bo Y t&), Cuc Quén
ly thi tridng (Bo Cong thuong) va Cong ty C6 phan
VNet va Céng thong tin dién ti Chinh phi, t6 chic Lé
ky két Hop tac trién khai hé thong Gng dung cong nghé
thong tin va truyén thong goép phan dau tranh chong
buon ldu, gian lan thuong mai va hang gid. Thong tin
dugc thé hién trén tem xac thuc dién td VNet va dan
vao cac sdn pham dé ngudi tiéu dung c6 thé tra ciu
dugc ngudn goc qua cac hinh thic: Website http://xac-
thuc.chinhphu.vn; t6ng dai tin nhdn 8137; téng dai
Callcentre 19006609 va Zalo. Ma xac thuc la day s6
in trén tem dugc phl nhi bac (khong thé nhan biét
bang mat thuong) gdbm 10 ky tu bing s6 dugc gin cho
duy nhat mot sdn phdm ctia mot doanh nghiép. Qua
d6, ngudi tieu dung sé biét dugc sdn phdm ho dang s
dung la do doanh nghiép nao san xuat/nhap khau m
DUONG NGOC - TTXVN

Tong két cong téc y t&€ phuc vu Pai
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Ngay 4/5/2015, Bo Y t€ da t6 chic L& Tong két cong tac y té€ phuc vu Dai hoi dong Lien minh Nghi
vién Thé gidi lan tha 132 (IPU - 132) dugc t6 chic tai Viét Nam t ngay 23 - 31/3/2015.

Trong thoi gian dién ra IPU - 132, cong tac thudng tric cdp cGu vé sinh moi trudng, phong chong
dich bénh va an toan thuc phdm da dugc tang cudng; bdo ddm an toan tuyét doi vé linh vuc y t€ tai Nha
Qudc hoi méi, Trung tam Hoi nghi Qudc gia My Binh, céc dia diém t6 chic tham quan, nha hang,
khach san. Riéng cong tac tric cap cu dugc cac t6 Y t& thuong truc 24/24 gio tai cac khach san tu
trudc va sau khi két thac Dai hoi.

Thanh cong clia Pai hoi IPU - 132 da dé lai &n tugng t6t vé nganh Y t€ Viet Nam ddi v6i cac dai
bi€u va du khach. Nhan dip nay, Bo truéng Bo Y t&€ da quyét dinh ting Bang khen cho 20 tap thé va 33
cé nhan da co thanh tich xuat sic trong cong tac phuc vu Dai hoi IPU - 132.

e e P
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Nhdc dén Anh hang Lao
dong, Thay thuéc Nhan dan,
Gido su, Tién si Nguyén Thién
Thanh, moi nguoi nho ngay
dén nguoi tim ra phuong phap
Filatov dau tién & Viét Nam,
nguoi “ché ngu” con ngua bat
kham sét rét 4c tinh, nguoi da
hoan thién hé théng y té€ Bao
vé stic khée can bé... Pugc
dao tao chinh quy va truong
thanh tar thuc té chién truong,
ong da c6 nhiéu céng hién cho
su nghiép phat trién y hoc
nudc nha trén cac linh vuc
diéu tri Iam sang, nghién ciu
khoa hoc giang day dao tao va
ca trong cong viéc phé cap
kién thic y hoc dén voi moi
tang I6p nhan dan.

GT.TS. Nguyén Thién
Thanh sinh nam 1919 tai lang
Phuong Tra, nay la xa Phuong
Thanh, huyén Cang Long, tinh
Tra Vinh trong mot gia dinh c6
truyén théng hiéu hoc va céch
mang. Cudc daoi va su nghiép
clia GS.TS. Nguyén Thién
Thanh la mot qua trinh phan
dau, cong hién khong biét mét
moi cho su nghiép cach mang
clia dan toc, cho sy phat trién
clia nganh Y t€ Viét Nam

Tw chdi sang Phap du hoc

Hoc xong Truong Petrus Ky
(nay la Truong Trung hoc phd
thong chuyén Lé Hong Phong,
thanh phd H6 Chi Minh), db td
tai, dugc dé nghi sang Phap du
hoc véi mot hoc bong dic biét,
nhung chang thanh nién
Nguyén Thién Thanh da ti chdi
va khan goi ra Ha Noi thi va do
ngoai trd, rdi ndi tra truong Dai
hoc Y khoa Bong Duong (nay la
Pai hoc Y khoa Ha Noi).

Nhiing nam thang hoc tai
Pai hoc Y khoa Ha Noi, ciing
chinh la nhiing nam thang
chang sinh vién Nguyén Thién
Thanh ching kién su chuyén
bién nhanh chéng cta dat nuéc,
nhiing dnh hudng 16n lao dén

Y ” l‘ -
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“Gs. TS NGUYEN THIEN THANH:
BAC 'SY FILATOV VA

NGUOI BAT.NEPﬁMONG
XAY DUNG NGANH

LAO KHOA

van ménh cla dat nuéc va tién
trinh cdch mang. Ngay
19/8/1945, bac sy tré Nguyén
Thién Thanh tich cuc tham gia
biéu tinh gianh chinh quyén.
Sau d6, anh dugc bau vao Hoi
dong nhan dan Bénh vién Bach
Mai, noi anh dang cong tac.
Nguyén Thién Thanh da van
dong mot so sinh vién du I6p
quan sy sdn sang lén duong vé
Nam chién d4u. Thang 10/1945
sau khi t6t nghiép bac sy,
GS.TS. Nguyén Thién Thanh da
tinh nguyén gia nhap quan doi
va vao Nam chién dau. Ong
dugc cli git nhiéu cuong vi khac
nhau nhu Phu trdch Quan y Khu
5, Trudng doan phau thuat dic
trach phia Bic mat tran Thua
Thién (Khu 4), Vu trudng Quan
y vu Khu 9 kiém Hiéu truéng
Truong HoO sinh Nam bd mién
Tay... Trong qua trinh cong tac,
ong da xay dung hé théng quan
y khdng chién & cac don vi bo
doi chién dau ciing nhu ¢ cac
tinh, cac huyén thuoc Phan Lién
khu. Ong tryc ti€p tham gia cGu
chtia diéu tri cho nhiéu can bo,
chién si, dong bao bi thuong vi
bom dan gidc, vi nhiing can
bénh dac thu & viing song nudc
nhiét déi.

KHUE ANH

Dau nam 1950, trén dudng
di cong tac vé tinh Tra Vinh,
khong may gap dich can quét,
bac sy Thanh bi bdt. Chang
chuyén anh qua khdp nha lao
Tra Vinh, Can Tho, Vinh Long,
Sai Gon. Tai kham Virgile,
nhiing nguoi linh vién chinh
chuyén canh gi@ ti nhan rat doi
ngac nhién khi thdy c6 ngudi tu
binh tré n6i tiéng Phap rat gidi
va ludn cham cha doc dén ngau
nghié€n bat ci manh bdo, tai
liéu nao rdi vao tay anh ta. Hdi
ra mGi biét nguoi tb binh tré ay
la bac sy quan y Nguyén Thién
Thanh. Qua nhiing 1an ti€p xdc
v6i bac sy Thanh, dan dan
nhiing nguoi linh vién chinh
hiéu ra rang chinh ho dang
tham gia dan ap, xam lugc mot
dan toc c6 truyén thong van
héa, trong nhan nghia yéu hoa
binh. Trong s6 nhiing ngusi linh
vién chinh d6 c6 mot ngudi von
la sinh vién y khoa da ngam
gitp d& bac sy Thanh mua va
chuyén ho cac tai lieu bao céo
khoa hoc trong Iinh vuc y té.

Thai gian trong nha tu thuc
dan, tan mit ching ki€n nhiéu
tdm guong kién trung cling nhu
tdm long tan tuy hy sinh vi dong
chi, déng bao cla cac dang
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vién Bdng Cong sdn da khi€n cho vi
tri thic tré Nguyén Thién Thanh
cdm phuc. Ra tu, 6ng nd lyc phan
d&u dé dugc ding vao hang ngi cla
Pdng. DEn nam 1952, udc nguyén
dy da trd thanh hién thuc, 6ng da
trd thanh Bdng vién Bdng Cong sdn
ngay trén chién trudng ving song
nudc qué huong.

Pén “bac sy Filatov”

Tu nhting sdch bao ma ngudi linh
vién chinh mua giGp, bac sy Nguyén
Thién Thanh bat ngo doc dugc bai bao
dé cap dén tinh hiéu qua khi 4p dung
thuc t€ phuong phép Filatov. Véi su
nhay cdm cia mdt nha khoa hoc tré
dugc trang bi bdi cht nghia duy vat
bién ching, bac sy Nguyén Thién
Thanh cho rang, day 1a mot thanh tyu
méi clia y hoc va trién vong ap dung
vao diéu kién thuc tién cla chién
truong mién Nam a rdt I6n. Tu d6, 6ng
dé tam nghién ctu ky phuong phap
nay cé trong co 6 ly luan 1an thong ké
thuc nghiém.

Ngay 27/11/1951, phuong phap
Filatov chinh thic dugc st dung trong
diéu tri tai chié€n truong mién Tay Nam
bo dem lai nhiing két qua hét stic khd
quan lam cho ngudi bénh phan khdi,
ddng nghiép vui miing, nhan dan tin
tuéng va phuong phap Filatov da
nhanh chéng ndi tiéng khip Nam Bo.
Nhiéu ngudi trong gidi triu mén goi dng
la “bac sy Filatov”.

Nam 1954, bac sy Nguyén Thién
Thanh tap két ra B3c. Khong tu hai
long v6i minh, anh lao vao nghién ctu
sach bdo, tai lieu nhu dé bu lai khodng
thoi gian 9 nam & chi€n trusng. it nam
sau, anh dugc Bang va Nha nudc c di
nghién ctu sinh vé dé tai hoc thuyét
Pavlov tai Vién Hoat dong than kinh
cao cdp clia Lién X6. Nam 1960, bac
sy Nguyén Thién Thanh bdo vé thanh
cong luan an Pho Tién si Y khoa. Luan
an nay dugc gidi khoa hoc néi chung
va gidi thay thudc Xo Viét néi rieng
danh gia cao. Sau d6, anh tiép tuc & lai
Lién X6 thém mot thai gian dé nghién
cGu thém vé lam sang hoat dong than
kinh cao cap, mot Iinh vuc con rat méi
mé déi véi y hoc Viét nam lac dé.
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SU  nghiép

khoa hoc cula
Gido su
Nguyén Thién
Thanh luén cd
sy phdn ddu
nd luc tu vuot
minh, vuon 1én%
tdm cao khoa
hoc. Td Ildc
thi€u nién dén
khi tudi gid

nghi  huu,
lUc NAo NOi
nAo ong

cung tadn dung
thai gian dé hoc tap, nghién clu, du dé 1A
lic & nha lao thuc déan, chién trudng bom roi,
dan né hodc khi da Ia chuyén gia ddu
ngdnh. V@i tinh than dé, éng ludén ndm bat
v&i su nhay cdm ddc biét ddi v8i nhing van
dé I6n dang va s& dat ra cho nén y hoc nuéc
nhda nhu viéc Ung dung phuong phdp Filatov,
viéc diéu tri s6t rét va di ching clia nd trong
diéu kién thuc t& cla chién tranh hodc van
dé tich tudi hoc... dng tu dat cho minh nhiém
vu phdi vuon 1&én, chiém linh nhing van dé
dé dé phuc vu 16t nhdt cho T6 quéc, cho
Nnh&n ddn minh.

GS.TS Nguyén Thién Thanh da dudc
bdng, Nha nudc, qudn déi tdng thudng
nhiéu phdn thudng cao quy: Danh hiéu Anh
hing Lao déng (nam 1985); Danh hiéu Thay
thuéc Nhan dan (ndm 1989); Huy hiéu 60
nam tudi PAng cung nhiéu phdn thudng cao
quy khac.
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Khi dugc dé nghi & lai
thuc hién ti€p luan an Tién si,
ong da t chdi d€ trg vé nudc.
Ong thudng néi vui: “Dai toi
con mot ludn &n I6n - do 1a
stic khée cla thuong bénh
binh, dong bao, dong chi
mién Nam ruot thit con chim
trong khoi IGta chién tranh”.

Nam 1964, cuoc khang
chién chéng dé quoc My clia
nhan dan mién Nam ngay mot
ac liét dat ra cho gidi y hoc
nhiéu van dé can tap trung gidi
quyét. D6 1a, bénh sot rét dang
hoanh hanh; ching suy kiét thé
trang do an udng thiéu thon
trong moi truong ring thiéng
nuéc doc... Vao dén chién
truiong, van dé dau tien ma Pho
Tién si Thanh tap trung nghién
cGu la viec diéu tri va phong
bénh sot rét cho can bo, chién
si va nhan dan vung gidi phéng.
T phuong phap diéu tri § cac
nuéc tién tién dat vao diéu kién
thi€u thon tram bé & chién
truong Viét Nam, 6ng da nghién
cGu xay dung phéac do diéu tri
hop ly, trong d6, chi y ca hai
mdt nang cao thé trang bénh
nhan va st dung thudc dac tri
v6i liéu lugng thich hgp, an toan
va cong hiéu.

Nam 1967, Phé Tién si
Nguyén Thién Thanh tiép tuc
nghién cdu sau vé dé tai sot rét.
Lan nay, 6ng cuing tap thé Bénh
vién Quan y K71 nghién ctu va
cho 4p dung diéu tri ching suy
dinh dudng do sot rét ¢ thé dia
non tré clia anh em tan binh
bang su két hgp dung Insuline
lieu dinh dudng véi tri liéu Fila-
tov va dudng thily phan bao ché
ngay tai chd, cung cap cho co
thé ngudi bénh c& Glucose va
Fructose. Khong ngting & do,
nam 1968, Pho Tién si Nguyén
Thién Thanh cung tap thé Bénh
vién Quan y K71 da hoan chinh
phuong phap diéu tri bénh sot rét
ac tinh thé dai ra huyét sic t6.

Ngudi dat nén méng xay
dung nganh Lao khoa

Sau nam 1975, GS.TS.
Nguyén Thién Thanh dugc tin
nhiém cl git cac chidic vu quan
trong nhu: Phé Chd nhiém Uy
ban Y t& xa hoi Quoc hoi (khoa
VI); Phé Cha nhiém Oy ban
Khoa hoc Ky thuat Qudc hoi
(khéa VII); Cha tich Hoi dong
Bdo vé, Cham séc stc khoe can
b6 Trung uong; Phé Ch tich
Hoi Chd thap dé Viét Nam;
Giam déc Bénh vién Thong
Nhat. Trong d6, phai ké t6i
cuong vi Cha tich Hi dong Stc
khée Trung uong. Bay la nhiing
trong trach trong viéc cham sé6c
va bdo vé stc khde cho can bo
lanh dao trung cap, cao cdp va
khich quéc té.

GS.TS. Nguyén Thién
Thanh con la nguoi dat nén
mong cho nganh Lao khoa Viét
Nam. Hon 40 nam truéc, co
mot nguoi thay thudc da sém
nhin thay vai tro cla ldo khoa,
tim cdch dit nén mong cho
chuyén nganh tich tudi hoc (nay
goi la lao khoa) tai Viét Nam.

Tdt 4 thap ky truée, GS.TS
Nguyén Thién Thanh da s6m
nhan ra “bénh ngudi gia” véi
mudn van triéu ching, bénh
cénh, bénh ly... va can mot ché
do cham séc, diéu tri dic biét.
Nam 1972, 6ng bit dau di
nhiéu nuéc hoc vé bé6 mén tich
tudi hoc. D&n nam 1986, bo
mon tich tudi hoc dugc thanh
lap tai Truong Pai hoc Y dugc
Thanh phd H6 Chi Minh, roi
dén nam 1989 tr§ thanh Trung
tam Nghién ctu Diéu tri hoc
tudi cao va Tich tudi hoc do
GS.TS. Nguyén Thién Thanh
lanh dao. T4 nam 1965 dén
1990, 6ng da viét 32 tac pham
vé y hoc, cht yéu vé lao khoa.
Ong con |a ngudi thay clia hang
ngan sinh vién y khoa ma nay
da tré thanh nhiing chuyén gia
hang dau cta nganh Y t&.

Nam 1989, khi da budc
vao tudi that thap, GS.TS.
Nguyén Thién Thanh khong con
gili chdic vu quan ly nhung véi
tinh than lao dong cGia mot nha
khoa hoc, 6ng tap trung stic luc
va tri tué nghién ctu chuyén sau
vao linh vuc tich tudi hoc.
Khong nhting thé, GS. Nguyén
Thién Thanh rat tran trong doi
vGi cac kinh nghiém ctia bac
dan anh, clia dong su lan céc
thé& hé thay thudc tré sau nay.
Ong rat coi trong cong tac dao
tao, boi dudng cho cac dong su
va cac thé hé thay thudc di sau.
Nhng kién thdc ma 6ng hoc
tap, nghién ctu cting nhu kinh
nghiém thuc t€ ma ong tich lay
déu dugc truyén thu tan tinh
cho moi ngugi. Do vay, du
trong hoan cadnh khic nghiét
clia nhiing ndm thang chéng
Phap & Phan Lién khu mién
Tay hay chién truong Trung
uong Cuc, 6ng déu tim moi
cach, moi thoi gian dé mé l6p
dao tao, bdi dudng can bo y té.
Sau nay, trong diéu kién hoa
binh, nhat la khi da nghi huy,
viéc gidng day, dao tao la mot
phéin quan trong trong su
nghiép cta 6ng. Khdng nhiing
thé€, Gido su Nguyén Thién
Thanh thuong xuyén viét sach,
tai lieu nham pho bi€n kién
thic y hoc dén véi moi tang
I6p nhan dan Viét Nam.

C6 thé noi, trong sudt cudc
doi cta Gido su Nguyén Thién
Thanh su nghiép cach mang véi
su nghiép khoa hoc luon gan b
chat ché véi nhau. Kién thic
clia 6ng mang tinh kinh dién vai
kinh nghiém diéu tri thuc t€ déu
c6 gia tri. Vi vay, bén canh viéc
tich cuc trau doi kién thic, ong
lubn chd trong kinh nghiém diéu
tri 1am sang. Ong ludn c6 mat &
nhiing diém nong chién truong,
truc ti€p clu chia va diéu tri dé
ddi chiéu, b sung cho nhiing
ki€n thic o séch vé m
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Bénh vién Viét Dic I3
bénh vién cdng lip dau
tién trong ¢4 nuoec xiy
dung duge nhiing quy trinh
chuin vé an toin nquoi
bénh dé" digu dutng vién
ap dung trong viée chim
soc bénh nhin hing ngay
véi “Quy dinh 10 khang
doi vai diéu duong vién”.
Trong da, diéu dutng vién
khong duge sd dung dién
thoai khi lam chuyén man,
khong duge & buong bénh
khong co nhan vién y té,
khang duoe niu in trong
buong bénh, khéng duoe
xem ti vi va lam viée riéng
frong gig hanh chinh...

Piéu dudng vién khong chi
thuc hién cac y Iénh

Chia sé véi ching toi,
Truéng phong diéu duong Bénh
vién Viét bdc Phan Thi Dung,
tac gid clia “Quy dinh 10 khong
ddi vé6i diéu dudng vien” gidi
thich tai sao gan chuc nam nay,
nganh Y t€ lai d6i “danh phan”
cac y ta sang thanh nhting nguoi
diéu dudng. Hién nay ngudi diéu
dudng khong chi cé vai tro chic
nang cla ngudi y ta truéc day
thuc hién mot cach phu thudc
nhiing y 1énh dugc phat ra tu cac
bac sy ma con c6 vai tro phdi
hop cong viéc véi bénh nhan,
ngudi nha bénh nhan va véi
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NIEM TU HAO CUA POI NGU

PIEU DUGNG VIEN

BENH VIEN VIET PUC

NGUYEN HAI

dong nghiép. Ho con chi dong
lam mot s6 phan viéc cGia minh
giGp nguoi bénh diéu tri bénh
nhanh chéng, hiéu quad hon.
Nguoi diéu dudng vién ngoai
trinh do can thiét phai c6 tam, c6
trach nhiém rat cao.

Néu tru6c day yéu cau vé
trinh do cta y ta chi can hoc dén

trung cdp, thi nay khong thiéu
nhiing diéu dudng vién da hoan
thanh chuong trinh thac sy, cé
nguoi do tién sy hoc cong dong
va chinh chi Phan Thi Dung ciing
la mot diéu dudng c6 trinh do
thac sy.

Theo Phé Gidam déc Bénh
vién Viét BaGc Tran Binh Giang,



cong viéc cla cac diéu dudng
vién ban ron sudt ngay, ti khau
dén ti€p bénh nhan, vé sinh cho
ho truéc khi dua 1én ban mé roi
gdy mé, gy té, theo doi cac chi
s6 sinh hoc clia ho khi mé dé kip
thoi Gng phé cac bién phap y té
duy tri su sdng... Chi mot sai sot
nhd cta ho ciing c6 thé dem lai
hau qud khon ludng. "Chdng toi
chi ti€p xdc va gidp bénh nhan
khi m&, con cd qua trinh tién
phdu va hau phau phan I6n do
cac diéu dudng vien ddm nhiém
va ngay, dém ngudi bénh can
dén cac diéu dudng vién”, ong
Tran Binh Giang, khédng dinh.
Nhang cudc trao déi than
mat gidta diéu dudng v6i ngudi
bénh va ngudi nha bénh nhan tu
lau da tr thanh mot quy dinh bat
budc tai Bénh vién Viét Buc.
bay la bénh vién cong lap duy
nhat & nuéc ta thuc hién ducc
viec moi diéu dusng c6 mot bo
hd so riéng ghi chép céac thong
tin lién quan dén bénh nhan, dé
ti d6 dua ra nhiing bién phap
cham séc sat thuc va hiéu qua.
Trong nhiéu ndm qua, tai
Bénh vién Viét Pdc hau nhu
khong c6 diéu dudng nao bi ngudi
bénh phan nan, ké c& qua duong
day néng. C6 dugc diéu nay
chinh [a nho viéc lanh dao danh
gia dugc tam quan trong clia diéu
dudng vién. Bénh vién Viét Bdc
lubn tang cuong kiém tra, giam
sét tryc ti€p hang ngay, gidam sat
gian ti€p thong qua hom thu gop
y va hé thong duong day nong, xt
ly nghiém nhiing triong hop diéu
dudng vién vi pham cac quy dinh
cham séc bénh nhan ciing nhu
thai do phuc vu ngudi bénh.
Ludn tim cach dé€ nguoi
bénh hai long nhat
C6 dugc két qud nay, ngoai
nd lyc clia mdi diéu dudng vién,
khong thé khong ké dén cong lao
cla Trudng phong diéu dudng
Phan Thi Dung. Chi khong chi la
ngudi da xay dung dugc nhiing

quy trinh chuan trong cham séc,
ddm bdo an toan cho bénh nhan
va cling la ngugi sat sao trong
viec dong vién, kiém tra, nhic
nhd mdi ngay dé diéu dudng
khong vi pham nguyén tac lam
viec. Chi Dung tam su: “TOi
thudng néi véi cac diéu dudng
tridng cla chang toi la: diéu
dudng truéng chinh la nhing
ngudi qudn ly, néu khong giam
sat, kiém tra thi khong goi la
qudn ly. Ching t6i lam cho bénh
nhan it phan nan hon cac bénh
vien khac l1a do hé théng diéu
dudng cla chiing toi tang cudng,
giam sat, ki€ém tra va dong vién,
nhac nhé kip thoi khi lam sai. Pa
dén ldc, ching t6i nhan thay
ring, minh phdi cdi thién dé
ngudi bénh hai long. Ching toi
phdi coi ngusi bénh la khach
hang. Ban than t6i khong bao gio
mudn diéu dudng clia ching toi
bi phat”.

Khong nhiing thé, chi Dung
ciing la tic gid cda nhiéu quy
dinh danh cho diéu dudng vién
chi cé 6 Bénh vién Viét Dic. Chi
la nguoi dau tién ap dung chudn
nang luc cd ban cda diéu dudng
Viéet Nam vao cham séc vét
thuong. Chi Dung thuéng xuyén
cap nhat nhing quy trinh an
toan bénh nhan & cdc nudc tién
ti€n dé tham muu véi lanh dao
Bénh vién, ban hanh nhiing quy
dinh cham séc bénh nhan, gitp
cho coéng viéc cla cac diéu
dudng vién ngay cang chuyén
nghiép hon. Chi dugc Bo Y t&
maoi tham gia xdy dung céc
chinh sach lién quan dén nganh
diéu dudng nhu: xay dung “Tiéu
chudn chdc danh cho nghé diéu
dudng, ky thuat vién, ho sinh”,
rieng “Quy dinh 10 khong doi
v6i diéu dudng” cta Bénh vién
Viét buc dang dugc Bo Y t€
nghién cdu dé nhan rong.

No6i vé lanh dao cao nhat
clia diéu dudng & Bénh vién Viét
buc, diéu dusng D6 CAm Anh,

Khoa Phau thuat gan mat cla
Bénh vién cho biét: “Chi Dung da
xay dung nhiéu quy dinh dé diéu
dudng tré thanh chuyén nghiép,
tot cho bénh nhan va c3 Bénh
vién. Nhiing quy dinh cla chi dua
ra cG tham dan trong ching toi,
rat c6 ich trong cong viéc”. Co thé
n6i, chi Dung dugc vi nhu niém
ty hao cda doi nga diéu dudng
vién Bénh vién Viét bdc.

Cong viéc cla diéu dudng
khong chi don thuan 1a tiém
thudc, truyén dich, ma tat cd
nhiing c( chi, 13i n6i ctia ho déu
tac dong dén su an toan cla
bénh nhan. Chi mot phut lo dang
cting c6 thé dan dén tiem, truyén
nham thudc. Chi mét lan kiém 15i
|a bénh nhan hiéu nham hoic lo
lang khong dang c6. Chi mot anh
mat khong than thién cing c6
thé khi€n bénh nhan ning them.
Chi mot so sudt nhé cting ¢6 thé
gay nén m6 nham bénh nhan va
lay nhiém chéo dich bénh tai
Bénh vién. Tran trd véi 3 chic
nang: phu thudc, chi dong va
phdi hop cla ngudi diéu dudng,
Chi Dung lubn sat sao véi cong
viec dé tap thé phong Diéu
dudng hoan thanh tt nhiém wu.
“Chuang t6i nhan thdy, phdi cdi
ti€n cach phuc vu dé ngudi bénh
hai long. Ching t6i coi ngudi
bénh [a khach hang, luon tim
moi cach dé ngudi bénh hai long
nhat”, chi Dung tam su.

Dang nguoi nhé nhan, nu
cudi hién hau, chi Phan Thi Dung
tré hon rat nhiéu so véi tudi 54
ctia minh. Chi bdo dé la do chi
bi€t cho di d€ nhan lai nhiéu
hon. 30 nam céng tac, chua mot
lan chi bi ché trach vé thai do
phuc vu bénh nhan, m3c du sdp
nghi huu, chi van say mé nghién
cGu, cap nhat nhing quy trinh
md&i nhat vé cham séc, ddm béo
an toan ngudi bénh dé cting dong
nghiép dép Gng yéu cau ngay
cang cao cla cong viéc cham
séc, bdo vé stic khée nhan danm
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10 tim guong Thay thuéc tré Viét Nam tiéu biéu nam 2014 duoc vinh danh
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Ia dai dién cho rat nhiéu thay thudc gidi, mang bau nhiét huyét cia tudi tré,
co nhiéu déng gop xuit sac trong cong tac cham sdc, bao vé siic khde nhan

dan, nghién ciiu khoa hoc va xung lm:h tinh nguyen vi sic khae cang dany
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Phé Thi tuéng Chinh phii Vi Bic Bam, Thi tridng Bo Y t&€ Nguyén Thanh Long, Chi tich Trung uong Hoi
Lien hiép Thanh nién Viét Nam Nguyén Phi Long tuyén duong 10 Thay thudc tré tiéu biéu nam 2014

THAY THUOC TRE KHONG NGA|
DAN THAN, CONG HIEN

Mot trong 10 tdm guong thay
thu6c tré ma chang t6i mudn
nhidc dén dau tién chinh la bac
sy Ro Cham Ly Va hién dang
cong tac tai Bénh vién huyén
Chu Pah, tinh Gia Lai. Tru6c khi
vé cong tac tai Bénh vién huyén
Chu Pah, bac sy Ly Va da lam
viéc tai Tram Y té xa la Tul, mot
tram y t€ thudc vang khé khan
cla huyén la Pa, tinh Gia Lai. Noi
day, nhan lyc thi€u, co s ha
tang, trang thiét bi y t€ tam bg
cting v6i khi hau kh3c nghiét, da
s6 ngudi dan chua y thic thuc
hién vé sinh mdi trudng... nén
cong tac cham séc sdc khée

nhan dan con gdp nhiéu khé
khan. Bang long yéu nghé va su
tan tam véi cong viéc, bac sy Ly
Va da vugt qua tat cd kho khan
dé bam try, phuc vu dong bao.
Chi vtra kham chtra bénh, via
tuyén truyén thay ddi ting tap tuc
clia dong bao nhu an chin, uéng
so6i, ngd phdi m3c man, tiém
phong cho tré em hay tiém
phong uén van cho phu n... t6i
ting thon ban, tiing ho gia dinh,
tting 16p hoc. Véi su bén bi “mua
dam tham dat”, khong ngai kho,
ngai khé, chi va dong nghiép da
lam thay d6i dang ké nhan thic
clia nguoi dan vé vié>chém s6¢C

NGUYEN TUAN

stic khde, nhiing théi quen cling
bai khi nha c6 nguoi dau 6m,
khong dua con di tiém chiing vi
sg s6t... nay da khong con. Pong
bao da tim t6i tram dé€ kham
chtia bénh nhiéu hon cha khong
con tim dén thdy mo, thay cing
nhu truge. “Niém vui cla t6i la
chtia khéi bénh cho moi nguai”,
bac sy Ro Cham Ly Va tam su.
Con dai vaéi thac sy, bac sy
ndi trd Dinh T4t Thing, Bénh
vién Da khoa tinh Quang Ngai
thi hanh phic d6i vé6i nhiing thay
thudc tré 1a dugc cong hién cho
cong dong,-dugc dong gop mot

phan cong sicmhd bé cl amlnhl
é* F\ Vi
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10 Thay thuéc tré Viét Nam tiéu biéu 2014:
ThS.BS. Hoang Quac Cudng, Vién Pasteur thanh phd
Hé Chi Minh; TS.DS. Phan Ho Nam, Bai hoc Y Dugc
thanh phé Ho Chi Minh; PGS.TS. Truong Tuyét Mai,
Vién Dinh dudng quéc gia; ThS.BS. Nguyén Trong
Khoa, Cuc Quan ly Kham chia bénh, Bo Y té; TS. Do
Manh Hung, Bénh vién Nhi Trung uong; ThS.BS. Han
Viét Trung, Bénh vién Bach Mai; ThS.BS. Binh Tat
Thang, Bénh vién Da khoa tinh Quang Ngai; BS. Ro
Cham Ly Va, Bénh vién huyén Chu Pah, tinh Gia Lai;
Y sy, trung iy Bang Quang Bac, Phong kham Quan
dan Y két hop Buén Drang Phok, xa Krong Na, huyén
Buén Dén, Bak Lak; BS. Tran Van Phic, Bénh vién

Xanh Pan, Ha Noéi
? o

gip dd nhing dong bao con
nhiéu kh6 khan. Tot nghiép dai
hoc, bac sy tré Dinh T4t Thang
tif chdi nhiéu I6i mai lam viéc tai
cac bénh vién I6n dé tré vé phuc
vu ngudi dan cia tinh Qudng
Ngai. Bugc chan ctia ngugi bac
sy tré ay cing cédc thanh vién
Cau lac bo Thay thudc tré tinh
Quang Ngdi da dit dén hau hét
moi diém xa x6i héo lanh nhat
clia tinh Quéng Ngai dé kham,
chta bénh, cidp phat thu6c cho
nhing ngudi dan ngheo. Chi tinh
riéng nam 2014, Cau lac bo da
khdm, cdp phét thusc mién phi
cho 5.000 ngudi dan trén dia ban
tinh, trong d6 c6 kham chta
bénh cho ba con & cac xa bi thiét
hai nang trong con | I6n, tré em
khuyét tat, bénh nhan nang va
ngudi c6 hoan canh khé khan...
Anh clting cdc dong nghiép con
t6 chic hanh trinh nhan ai dén
véi nuéc ban Lao, kham bénh va
cdp phat thusc mién phi cho hon
1.000 ngudi va dé lai nhiéu &n
tugng sau sac trén dat nugc ban
Lao. Anh la ngusi xay dung, két
ndi y tu’dng “Ti€p stc nguoi bénh
A Y
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- K&t ndi trai tim vang” gitp do
ngudi bénh c6 hoan cdnh kho
khan va tré em khuyét tat. Anh
cling la ngudi xay dung va thanh
lap Cau lac b6 Ngan hang mau
séng cGia Bénh vién gém 120
thanh vién, la can bo, y bac sy
sdn sang Gng cGu cho nhing
bénh nhan can mdau khan cap,
bénh nhan c6 nhém mau hiém...

Y sy, trung Gy Ddang Quang
Bdc, Phong kham Quan dan Y
két hgp Buon Drang Phok, xa
Krong Na, huyén Budn Bon, Bak
L3k qué & Thai Binh nhung da c6
nhiéu ndm gdn b6 vé6i ba con
buon Drang Phok, nadi viing bién
gidi xa x0i. Anh coi budn Drang
Phok la gia dinh, ba con trong
budn 1a ngusi than. “Cudc song
noi vang bién nay con nhiéu kho
khdn Idm, nén lam dugc diéu gi
t6t cho gia dinh, ngudi than cla
minh thi t6i luon sdn Iéng y sy
bang Quang Bac chia sé. Trong
nhiéu ndm qua, anh cling tap thé
Phong kham da kham va diéu tri
tuyét doi an toan cho trén 5.000
lugt ngudi bénh. Khong quan

ngay. dem du nang gat hay mUa"r 8uoi beqz mengjhe th()p
. bénh vién co \
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rong, hé nghe tin bdo c6 ngudi bi
dau 6m khong dén dugc phong
kham la anh sdn sang dén tan
noi dé khdam bénh, tham chi
kham va cdp thudc mién phi cho
nhiéu nguoi dan ngheo bi mic
bénh nhung khong di kham chiia
bénh vi sg khong c6 tién tra.
Ngoai kham chiia bénh, anh con
tuyén truyén van dong ba con git
gin vé sinh, phong chéng dich
bénh, huéng dan ba con ap dung
céc tién bo khoa hoc ky thuat vao
trong trot, chdn nuodi dé€ phat
trién kinh t&. Bang viéc lam thiét
thuc xudt phét ti tdm long chan
thanh, y si, trung Gy Bang Quang
Bac ludn dugc ba con tin yéu.
Cung chung muc tiéu vi
ngudi bénh, khong ngai dan than
va cong hién, thac sy, bac sy
Han Viét Trung, Khoa Huyét hoc
- Truyén mdu, Bénh vién Bach
Mai cling cac dong nghiép da ty
t6 chiic nhiéu chuyén di cap phat
thusc mién phi cho ba con ngheo
 nhiéu tinh, thanh trong ca nuéc
va bdn than hi€n mau truc tiép
hon 20 don vi mau. B4c sy Tran
Van Phuc, Khoa Chan doan hinh
anh, Bénh vién Pa khoa Xanh
Pon (Ha Noi) khong nhiing gidi
vé chuyén mén, anh con tham
gia viét nhiéu bai bao, lam nhiéu
chuong trinh truyén hinh va phat
thanh vé gido duc stic khde cho
cong dong. Bac biét, trong hai
nam (2013 - 2014) da c6 9 bai
bdo viét vé nganh Y t&, dugc dy
ludn va dong nghiép danh gia
cao. Thac si, bac sy Nguyén
Trong Khoa, Phé Cuc trudng Cuc
Quan ly khdam chia bénh ciing la
ngudi c6 nhiéu dong gép trong
xay dung, trién khai cac tiéu chi
méi danh gid chat lugng bénh
vién, nang cao chat lugng phuc
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Chi Nguyén Thj Thanh
Hdang, hién dang la Truéng
khoa Xét nghiém HIV kiém
Truéng khoa giam sat
HIV/AIDS/STIs, Trung tam
phong chéng HIV/AIDS, tinh
Vinh Phic. Véi luong tam va
trdch nhiém doi vdi sic khoé
cong dong, su dong cam, chia
sé vdi nhaing manh doi bat
hanh, chj tré thanh “diém tua”
cho nhang bénh nhan

HIV/AIDS c6 tinh than lac quan
vuon lén trong cudc song.

Sinh ra va [6n |én & Thi
trdn Phong Thé, tinh Lai Chau
trong mot gia dinh ca b va me
déu lam thuong nghiép, nhung
ban than chi lai yéu thich nghé

y b&di mot u6c mao don gidn la c6

thé gitp do cho nhiing ngudi
bénh. Nam 1993 chi theo hoc
truong Pai hoc Y dugc Thai
Nguyén, chuyén nganh bac sy

da khoa. Nam 1999, chi bt dau

cong tac tai Bénh vién Lao va
Phdi Trung uong Phic Yén, nhu

MOT CAN 80 TU YAN
GIAU LONG NHAN Al
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mot dinh ménh da dugc sdp
dat, nam 2007 chi dugc
chuyén cong tac vé Trung tam
Phong, chéng HIV/AIDS va chi
trong mot thai gian ngdn vdi
nang luc chuyén moén cong vai
long nhiét tinh trong moi hoat
dong clia co quan, chi dugc
nhiéu déng nghiép quy mén va
dugc lanh dao tin tudng giao
cho nhiéu trong trach quan
trong: mot minh chi phu trach
hai khoa xét nghiém va khoa
giam sat, du cting la Chd tich
Ban chdp hanh Cong doan
Trung tam phong chéng
HIV/AIDS. Qua mot thoi gian
cong tac, cdi tén cla chi cling
trd nén quen thudc véi khach
hang dén tu van, xét nghiém.
Hon bdy nam gan bé véi
cong tac xét nghiém HIV/AIDS
c6 biét bao nhiéu khach hang
dugc chi tryc tiép tu van. Qua
trdo chuyén, chi gidi thich ro vé

cac duong lay truyén, khong lay
truyén HIV/AIDS dé ho yén tam
va tu nguyén lam xét nghiém
HIV/AIDS. Trong thoi gian &y,
da c6 nhiing chuyén cong tac
dac biét, d6 1a nhiing lan chi di
vao trai giam dé 18y mau xét
nghiém va lam cong tac tuyén
truyén. Dang tru6c hang tram
pham nhan, n6i chuyén véi ho
vo cuing khé, bai da s6 ho da
tiing la nhiing ngudi c6 san su
bat can, thai do tiéu cuc va cé

ca nhiing
" ngudi pham toi giét
nguoi... thé nhung ho
da lang nghe chi néi chuyén va
cling trao ddi, chia sé nhiéu
thong tin vé ban than véi chi.
Phai la mdt ngudi cé ban linh,
c6 mot bé day kinh nghiém
trong hoat dong cong dong,
cung vGi su khéo léo va hon hét
phai la ngudi giau tinh nhan ai
mdi c6 thé lam dugc diéu do.
D&i v6i nhiing truong hop
sau khi xét nghiém c6 két qua
khdng dinh HIV duong tinh, chi
tan tinh huéng dan, gi6i thieu
ho dén cac dich vu cham séc,
diéu tri dé ho dugc tiép can
diéu tri sém nhat. Nhiéu bénh
nhan khi dén tu van thé trang



rdt yéu, nho su dong vién, tu
van cla chi, ho yén tam diéu tri
va dan phuc hdi stic khée dé
kéo dai su sdng, tat ca dang
danh cho chi nhiing tinh cdm
chan thanh va su cdm phuc
nhat. B&i diéu that don gidn: doi
vGi bat ctii bénh nhan nhiém
HIV/AIDS nao chi cting luon
danh tinh cdm, tam huyét, tan
tam, hét long vi nguoi bénh. Chi
lang nghe nhiing tam su riéng
cla ting ngudi: mot c6 gai “ban
hoa”, mot thanh nién s dung
ma tdy, nhiing bénh nhan trong
trai giam... doi véi chi ho la
nhiing ngudi 1dm 16 nhung ho
cling 1a nhiing ngudi can 1dm su
tin tudng, su ton trong clia mot
ai d6 dé giap ho c6 niém tin
l[am lai t&t dau. Va chinh chi la
ngudi ho c6 thé glii gdm niém
tin, 1a ngusi mang dén cho ho
dong luc dé lam lai cudc doi.
Sau moi phat giay bénh nhan
chia sé, chi lai danh cho minh
nhiing tran tr va suy tu: lam
th& nao dé giap da ho trg lai véi
cong dong, lam thé nao dé ho
tim lai chinh minh. Va khong
diing & nhiing suy nght, chi bit
tay vao lam tat cd nhiing gi c6
thé dé gitp do bénh nhan cla
minh: chi di dén nhing gia dinh
c6 ngudi nghién ma tdy, di vao
céc khéach san, nha nghi... dé
gdp gd va trao do6i nhiing kién
thic phong chong HIV/AIDS, dé
gilp cac co gai biét cach cham
soc stic khde va phong chéng
cac bénh lay qua dudng

tinh duc...

Toi hdi chi thudng di vao
lGc nao khi cong viéc & ca quan
luon day &p. NG mot nu cudi
tuoi, chi néi thudng hay di ngoai
gio lam viéc va chong chi la
ngudi ludn st canh bén chi moi
khi chi can, anh viia 1a chong
nhung ciing 1a mot “dong

nghiép”, la chd dua viing chdc
dé chi c6 thé danh thai gian
nhiéu hon cho cong viéc clia
minh. Va nhiing ¢ gang clia
chi r6i cting dugc dén dap,
nhiéu bénh nhan nhiém
HIV/AIDS da c6 mot cudc sdng
y nghia hon truéc, c6 nhiing
ngudi dugdc chi gitp d& da tré
thanh nhiing thanh vién tich
cuc tap hgp nhiing nguvi dong
canh ngd vao cac nhom tai cac
dia phuong, tr d6 giap do lan
nhau trong cudc sdng. That xuc
dong khi tro chuyén v6i mot
bénh nhan bi nhiém HIV/AIDS
dugc chj tu van, dong vién tinh
than dé co gdng diéu tri dat
dugc két qué cao nhat, ho nhan
xét vé chi v6i nhiing tinh cdm
bi€t on chan thanh. Nhing 16i
néi moc mac, chan thanh tu
phia ngusi bénh chinh la muc
tiéu phan dau cta chi dé khong
phu long mong mdi, su ky vong,
tin tudng clia nhiing khach hang
dén tu van xét nghiém va bénh
nhan nhiém HIV/AIDS.

Khi dugc hédi dong luc nao
khi€n chi gdn bo véi cong viéc
minh lam dén vay, chi cho biét:
phan 16n nhiing ngudi bi nhiém
HIV/AIDS c6 hoan cdnh khac
nhau, vi méot chat lo 14, bat can
tru6c nhiing cam do doi thuong
ma di vao con dudng sa nga dan
dén nhiém HIV/AIDS, hoan
canh ngudi bénh nao cling
ngheo, ciing khé ca vé vat chat
|an tinh than. Hon nifa van con
nhiing ngudi cé ac cdm, sg sét
tru6c nhiing ngudi nhiém
HIV/AIDS, ké ca ngudi nha
bénh nhan. Nhung vi luong tam
va trach nhiém déi véi stic khoé
cong dong, su dong cdm, chia
sé v6i nhiing bénh nhan
HIV/AIDS chi kién tri, nhan nai
va giGp cho ho that su c6 niém
tin, lac quan dé chién ddu véi

cdn bénh nay. Chinh vi th€,
ngoai viéc dong vién, chia sé,
chi con la ngudi ban than thiét
v6i nhitng manh doi bat hanh,
gitp ho song lac quan va lam
nhiing viéc c6 ich cho gia dinh
va xa hoi. Khong chi phdn dau
trau ddi, nang cao chuyén mon
nghiép vu, chi con tich cuc gidp
dd cho doi ngd tu van vién tré
méi vao nghé, truyén dat nhiing
kinh nghiém ma chi cé dugc ti
thuc t€ trong quy trinh tu van
cho khach hang dé dat hiéu qua
cao nhat.

Bén canh cong viéc chuyén
mon, v4i vai tro la Cha tich
cong doan, chi luon hét long vi
moi ngudi. Ai c6 gi khé khan
hay can su chia sé ciing tim dén
chi nhu mét ngudi ban than
thiét. Nhat 1a cac ban tré trong
cd quan ludn dugc chi nhiét tinh
gilp d& va chi bdo trong cong
viéc. T nhiing c6 gang, nd luc
clia minh, chi dugc nhiéu dong
nghiép yéu mén, nhiéu bénh
nhan HIV/AIDS tin tuéng. Chi
chinh la mot tdm guong séng
vé long nhan i, tinh thuong va
trach nhiém dé nhiéu thay
thudc tré noi theo m

'
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HOI:

Toi nam nay 51 tudi, nhiéu ndm qua, i hay bi dau nhic, cing khép
vao budi sdng, tham chi con bi sung khép vao lic thoi tiét thay d6i
néng sang lanh hodc ngugc lai. Bi kham, Toi dugc chan doan bi viem
da khép dang thap va dugc dugc diéu tri bang hit dich va tiém thudc
nhung bénh cd tdi di tai lai. Xin héi c6 phuong thudc nao diéu tri dat
diém bénh nay khong?

Nguyén Thi Quyét (Hung Yén)
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Viém khép dang thdp hay viém da khép dang thap 1a mot dang
viém khép man tinh trong dé |6p bao hoat dich ctia khép bi viém. Bao
hoat dich dong vai tro nhu mot cdi bao dé bdo vé khép va ngan chin
nhiing tdc nhan c6 hai xam nhap vao khép. Cac t€ bao cta bao hoat
dich cling s&n xudt ra cac chat gitp boi tron khép. Khi bao hoat dich bi
viém, n6 sé day lén va cang day dich. Diéu nay lam cho khép bi sung
lén va c6 thé gay dau, cing khép va tham chi c6 thé mat hoan toan van
dong khdp. Viem khép dang thdp c6 xu hudng dnh hudng dén nhiing
khép d6i xiing nhau ¢ cd 2 bén, mac du c6 thé khong phdi cling mot
thai diém. Vi dy, viéem khép dang thap c6 thé dnh hudng Ién c& 2 ban
tay, 2 chan hodc 2 khuyu tay. Ngoai ra cting c6 thé anh hudng dén cac
phan khac clia co thé ngoai khép, chang han nhu da, cac day than kinh,
gan, co, mat, tim, than va phdi. Nhiing bénh nhan bj viem khép dang
thap c6 thé c6 nhing trieu chiing mét mdi cuc do. Co6 rat nhiéu cac
nghién cdu, nhung hién nay van chua tim ra mot nguyén nhan cu thé
nao gay ra viem khép dang thap.

Hién nay, viéc diéu tri dit diém bénh nay la khong thé. D€ giap
bénh nhan bét dau, gidm triéu ching sung dau clia khdp, béac sy c6 thé
ké don dung céc thudc khang viém, gidm dau c6 hay khong c6 chat
corticoide. Tuy nhién, cac thudc nay khong thé lam gidm tién trién cla
bénh. Tinh trang sung mang bao khép nhiéu lan sé& gay pha hidy sun
khép va lam hu khép. Gan day c6 nhiéu thusc diéu tri sinh hoc ra doi
giGp diéu tri bénh nay va c6 nhiéu két qua t6t nhung gia thanh rat cao,
chua dugc bdo hiém vy t&€ thanh todn nén rat it bénh nhan c6 thé tiép
can dugc loai thuoc nay. Truong hop clia bac can tich cyc diéu tri theo
chi dan ctia bac sy dé han ché sy pha hly cta sun khép va lam hu khép.
Hy vong t6i day loai thudc sinh hoc sé dugc ap dung rong rai trong diéu
tri viem khdp dang thap dé nhiéu bénh nhan c6 thé dugc ti€p can va st
dung cac loai thusc méi m )

BS. TRAN QUANG NHAT
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Chi dinh trong truong hgp
ung thu tuy€&n tién liét giai doan
sém, khu tra

Bénh nhan Nguyén Binh
Loc (80 tudi, Bong Da, Ha Noi)
va bénh nhan Tran Tu Hao (64
tu6i, Hai Ba Trung, Ha Noi) la
hai bénh nhan dau tién dugc
Bénh vién Bach Mai diéu tri
thanh cong ung thu tuyén tién
liet bang phuong phap cdy hat
phéng xa. Ngay 14/5/2015, hai
bénh nhan da khde manh xuat
vién. Trong niém vui phan khdi,
bénh nhan Nguyén Binh Loc
chia sé, mot nam tru6c, ong
khong nghi minh c6 thé song t6i
ngay hom nay. Lic dé stc khéde
ong rdt kém, co thé luon mét
moi, budn nodn. Sau khi xét
nghiém, phét hién ung thu tién
liet tuy&n, 6ng dugc chi dinh mé
phanh. Tuy nhién, nghi dén tudi
cao va nhiing nguy co tai bién
clia mé md, ong ti chdi, chap
nhan s6ng chung vé6i khoi u.
Cach ctia hy vong da khép lai
nhung mot lan nda lai dugc mé
ra khi ong biét Bénh vién Bach
Mai c6 phuong phap diéu tri méi
“cay hat phéng xa”. Ong quyét
dinh th& van may. K&t qua, sau
khi diéu tri bang phuong phap
cdy hat phong xa, stic khée cla
ong da tré lai hoan toan binh
thuong. Cung chung tam trang
v6i bénh nhan Nguyén Pinh Loc,
bénh nhan Tran Tu Hao cho biét,
két qud diéu tri dén thoi diém
hién nay la ngoai mong dgi cla
ong va gia dinh. Qua trinh binh
phuc rat nhanh, mot phuong
phdp md ra tia hy vong séng cho
nhing ngudi bi bénh ung thu

éc'rw Bénh vién Bach Mai thuc hién'ky thuat ca
"« hat phong xa diéu tri ung thu tuy@iti

GAY HAT PHONG XA
AIEU TRI UNG THU
TUYEN TIEN LIET THANH GONG

tuyén tién liét dugc phat hién
som.

Ung thu tuyén tién liét la
khéi u ac tinh xudt phét ti t€ bao
bi€u md cla tuyén tién liet. Bénh
thuong di can sang cac bd phan
khac, ddc biét la vao xuong va
hach bach huyét, gay dau dén va
kho khan trong viéc di ti€u, quan
hé tinh duc hoac rdi loan chtc
nang cuong duong... Tai Viét
Nam, ty 1& mdc bénh ung thu
tuyé&n tién liet ngay cang tang va
ty lé t& vong cling rat cao. Hién
nay, ung thu tuyén tién liét ding
tha 10 vé ty 1é mac, ding tha 6

MAI LIEN

vé ty lé i vong trong s6 cac loai
bénh vé ung thu. Theo di lieu
clia T6 chic ung thu thé gi6i
(Globocan), hang ndm uéc tinh
Viét Nam c6 khodng 1.275 ca
mdc méi, trong do6 co t6i 872 ca
t& vong. Ty & m3c bénh & nam
giGi 1a 3,4/100.000 dan, ty 1é t&
vong la 2,4/100.000 dan. Hién
nay, cac phuong phap diéu tri
ung thu tuyé&n tién liét dang dugc
ap dung gom: phau thuat, cit
lanh, noi ti€t, héa chat, xa tri (xa
chiéu ngoai, xa 4p sét), cay hat
phong xa (xa tri chiéu trong). Tay
theo phan do nguy co va tinh
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Ung dung thanh
cong ky thudt cdy hat
phong xa diéu fri ung
thu tuyén tién liét tqi
Viét Nam dé ma ra tia
hy vong séng cho
nhdng bénh nhdn ung
thu tuyén tién liét dugc
phat hién sém mad
khéng phdi ra nuéc
ngodi diéu tri. Tai My,
mot ca thuc hién diéu
tri cd chi phi khodng
15.000 - 20.000 USD; &
Thdi Lan khodng 12.000
USD. Tai Viét Nam, day
& Mt ky thudt mdi,
hién dai nén chua
dudc bdo hiém y t&
thanh todn. Tuy nhién,
téng chi phi thuc hién
phuong phdp ndy
thdp hon so vé&i téng
chi phi khi diéu tri bdng
cdc phucng phap
truyén théng.

trang bénh nhan cu thé ma bac
sy dp dung mot hodc phdi hop
céc phuong phép diéu tri.

Theo GS. Mai Trong Khoa,
Ph6é Giam ddéc Bénh vién Bach
Mai, Giam déc Trung tam Y hoc
hat nhan va Ung budu, ky thuat
diéu tri cdy hat phéng xa dugc
chi dinh trong truéng hop ung
thu tuyén tién liet giai doan s6m,
khu trd. Nhiing bénh nhan mic
bénh giai doan muon sé khong
da diéu kien dé st dung phuong
phap nay. D& phat hién sém cac
bénh ung thu, trong d6 c6 ung
thu tuyén tién liét, cdc chuyén
gia khuyén cdo, nhing ngudi
trung tudi nén di kham sang loc
dinh ky.

Thdi gian va liéu trinh diéu
tri ngan, it bi€n ching

“Ky thuat cdy hat phéng xa
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Hai bénh nhan Nguyén Dinh Loc va Trin Tu Hao trong ngay xuét vién

diéu tri ung thu tuyé&n tién liét la
phuong phéap xa tri chiéu trong
dé dua cac hat phong xa I-125 ¢6
kich thuéc nhd, phat tia gamma
ning luong thdp vao trong t6
chtic khéi u, c6 tac dung tiéu diét
t€ bao ung thu tai chd ma khong
anh hudng hodc anh hudng rat it
t6i mo lanh xung quanh. Uu diém
ndi bat cla ky thuat nay la gidp
ki€ém soat u tai chd cao (ty lé
kiém soat bénh 97%), thoi gian
va liéu trinh diéu tri ngdn, it bién
ching, ting chat lugng cudc
song. V6i phuong phap nay,
nhiing bénh nhan ung thu tuyén
tién liét chi can diéu trj 1 1an va
sinh hoat binh thudng sau 1 - 2
ngay nghi ngai, thay vi phdi diéu
tri t 6 - 8 tudn nhu phuong phap
xa tri chiéu ngoai. Pang néi, day
la ky thuat giap duy tri chiic nang
clia tuyén tién liét tot hon tat ca
cac phuong phap khéac hién nay.
Pong thai, do cac hat phong xa
c6 thoi gian ban ra khong qua
ngdn va khong qua dai nén c6 thé
dé lai cac hat phong xa trong long
tuyén tién liet ma khong can 1ay
ra sau khi cay hat phong xa vao”,
GS. Mai Trong Khoa, cho biét.
Ky thuat cdy hat phéng xa
vao khéi u 1a ky thuat khé va
phc tap. D€ trién khai dugc, can
phdi c6 sy phdi hgp chat ché
giia nhiéu chuyén khoa sau nhu:
ung budu, y hoc hat nhan, chan
doan hinh 4nh, than tiét niéu,

ngoai ti€t niéu, gdy mé hoi sdc...
va phdi c6 thiét bi cdy hat phong
xa, hé théng mdy siéu am mo
phéng v6i phan mém lap ké
hoach xa tri chuyén dung... Theo
PGS.TS. Nguyén Quéc Anh,
Giam do6c Bénh vién Bach Mai,
diéu tri ung thu tuyé&n tién liét
bang phuong phap cay hat phong
xa méi dugc st dung rong rai tai
mot s6 nudc phat trién trong mot
vai nam gan day nhu: My, bic,
Nhat Bdn... Mot s6 nudc trong
khu vuc nhu Thai Lan, Singapore,
Trung Quéc cing da budc dau
phd bién va ap dung. Trung tam
Y hoc hat nhan va Ung budu,
Bénh vién Bach Mai |a co sé dau
tien tai Viét Nam trién khai
thanh cong ky thuat cdy hat
phong xa diéu tri ung thu tuyén
tien liét.

Viéc Gng dung thanh cong
ky thuat cay hat phong xa diéu tri
ung thu tuyén tién liet da mé ra
co hoi song rdt 16n cho cac bénh
nhan khong may mac bénh ung
thu, dong thai gop phan tiét kiém
chi phi, thoi gian diéu tri cho
ngudi bénh. Thay vi phdi ra nuéc
ngoai chia bénh, ngudi bénh
hoan toan c6 thé thuc hién trong
nuéc. Tu thanh cong nay, Bénh
vién Bach Mai sé ti€p tuc tng
dung ky thuat cdy hat phong xa
vao khoi u dé diéu tri mot so6
bénh ung thu khac nhu: ung thu
v(, ung thu gan... m
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By " Con hanh quan ra tran
i ? .i' Pong chi-Chinh tri vien doi canh tay ruc néng
= . " Vutgio cae khau sing dan lén nong
;{rr._i—.l-éy qu chién. Hay dap dau gidc xudng
¥ . Tiéng Bac Hb kéu goi c& non song
~ = Con nghe rdi khip mién Nam ndi gi6
“Con nghe roi khdp mién Bac bao lén
Khdp ndm chau bé ban hoan nghénh
Panh! Banh nia, giét sach loai quy da
Du c6 thé Truong Son kia dot chay
. Du da mon, song can quyét khong thoi
g ... “gi quy bang doc lap” Bac Hb oi
F.;f @i quy bang lam ngusi dan clia Bac
By h |Béc da vi qué huong téc bac
"L /Vitdo chién ddu 1 doi
/' Ching con day thé ding dugi chan Ngudi \ :
-~ Lam vé s canh mdt troi anh sang -
Ching con day ndm trong tay sing Dang
\*“ . Dﬁy ngang cao chan by’éc t6i tuong lai v §
' Chang sg¢ gian nan, chang sg duong dai CLIN
Bac Hb oi con hanh quén ra tran
e Khong chi lugi 1é véi bau mau néng
*% va trai tim cam gian ké tha
# Ma thit xuong da dang hién nuéc non roi
¥ . Chi con dénh, chi con xong vao danh _
"wv.‘(;hi con [am nhiing mai tén moc canh
ay vao ldng nguc quan thu / -
Chi con lam nhiing kho bom, nhiing kho thuéc dén dé rdi [
Sé n6 vao mat quan xam lugc .:‘ ' o
S& d6 méau nhu cac anh ngay trudc Y
Quyét ti quan khi chién dau lén duong
Bac Ho oi du tat ca phd phuong ngay hom nay dé nat
DU nhiing cdy Ddia § mién Nam xo xac
Nhiing ngay mai nghe gi6 hat bién Bong
Nghe nhiing vuon cam trén mién Bic Bac trong
Tréi ngot lim dén Cu Lao Phi Quéc
Nhng nha mdy sé choc troi cao ngat
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Khéi sé van cung may bac Thang Long /A
Ngan van canh tay dao nii 1ap song —) V4
Sé xay dung T6 Qudc minh long lay o |

Bac Ho oi lam theo 15i Bac day
Trén tuyén du ching con nguyén hy sinh

- { 5 _. 'fl
i¢ an?’}:)

(Trich Nhat ky ci




Nam nay toan Bdng, toan
quan va toan dan ta long trong
ky niém 125 nam Ngay sinh
Cha tich H6 Chi Minh kinh yéu;
ti€p tuc ddy manh viéc hoc tap,
lam theo tdm guong dao dic
cla ngudi. No6i di doi véi lam la
mot trong ba nguyén tic dao

clia Tuéng GiGi Thach, ché do
lao to ha khic da lam hai dén
sic lyc twéi tré, nhung Bac HO
vugt qua dugc la nho y chi ren
luyén than thé. Bai tho “Tap leo
nGi” la phdn anh sinh dong nghi
lic, quyét tAm clia Bac Ho trong
nha lao ctia ké thu. Thai ky &

thudc thang clu chiia mot phan
nhung diéu quan trong la y chf,
stic chiu dung va long tin da
giGp Bac vugt qua con hiém
ngheo. Bac 6m mé man nhung
khi tinh day Bac néi chuyén,
hoéi han nhiing ngudi xung
quanh, néu ngdi dugc la Bac

TAM GUGNG NOI BI DOI Vo1 LAM
TRONG REN LUYEN SUGC KHOE
CUA CHU TICH HO CHi MINH

ddic cdch mang dugc H6 Chi
Minh dé cap: néi thi phéi lam;
xay di doi véi chong; tu dudng
dao dtc su6t doi. Can bo, dang
vién phdi néi di doi véi lam, di
tru6c, lam tru6c dé lam guong
cho quan ching hoc tap va noi
theo. Trong linh vuc ren luyén
stic khde, Bac Ho 1a tdm guong
mau muc vé néi di doi véi lam.
Sinh thai Bac Ho da néi:
“Ngay nao cling tap thé duc thi
khi huyé&t luu thong, tinh than
day di, nhu vay la stc khée”.
Tap thé duc, thé thao la rdt can
thiét va quan trong, “tu toi ngay
nao cing tap thé duc”. Néi sao,
lam vay. Cudc doi clia Bac la
mot mau muc vé ty rén luyén
stic khde, tii tusi hoc tro, dén
lGc tréd thanh Chu tich nudc, Bac
khong ngting dau tranh gian
khé, vuon 1én tu hoan thién
minh. Nhiing nam théng hoat
dong cach mang & nudc ngoai,
viia lao dong ki€ém sdng, viia rén
luyén stic khde cé vé thé chat
va tinh than. Hang ngay, sau
khi ngt day, du ban biu, gian
kh& d&€n may, Bac Ho ciing
khong bao gio quén thé duc.
Thai gian bi giam git & nha tu
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vi NGOC LAN

ndi riing, hang dong thiéu thén
tram bé, &n udng kham khd nho
tu rén luyén ma Bac va nhiéu
ddng chi da vugt qua. Hbi ¢ Tan
Trao, c6 1an Bac 6m ndng,

gugng ngdi, tap khai dong roi
lam viéc. C6 nhiing cudc hop
quan trong Bac khong di dugc,
phai cang, B4c cling yéu cau
dén du, phat biéu trong hoi thé



ngdt quang, nhung Bac noi ro
rang, ranh mach. Hop Hoi dong
Chinh phd, tuy rat mét nhung
Bac van dén du, sudt cudc hop
Bac phai ngoi tua vao cot nha.
Khi dau 6m nhe khong ai biét
Bac 6m. Chi khi Bac khong di
lai dugc mai biét Bac 6m nang.
Khong bao gio Bac kéu ca phan
nan boc 10 vé mét nhoc ra
ngoai. Chi c6 boc 16 niém vui
phan khai si dong cdm dé
truyén thém stic manh tinh than
cho ddng chi, dong bao.

Khi nuéc nha méi gianh
dugc doc lap, cong viec nhiéu,
Bac Ho6 danh thai gian hop ly
cho viéc rén luyén sdc khée,
lam viéc va sdp xép cong viéc
mot cach khoa hoc. Phong thai
ung dung ty tai, tri tué man tiép
& Béc cting do day cong khd
luyén méi cé. Sau cach mang
Thang Tam, th€ nudc "nghin
can treo sgi t6c", viéc quan ly
mot nha nudc dai vGi Bac cling
nhu nhiing ngudi dong su chua
c6 kinh nghiém nhung nhd cé
ki€n thic tong hop tin dan va
dya vao dan, nén con thuyén
cach mang vugt qua thac ghénh
cap bén thing lgi. Nho day
cong ren luyén da hinh thanh &
con ngudi Bac mot stic manh
cam hoa manh liét, tu nhién.
Khi da & cuong vi cao nhat cla
Bédng, Nha nudc, du ban tram
cong nghin viéc, sau nay du tudi
cao, stic khoé kém, B4c van
khong ngting ren luyén stc khde
dé c6 stic phuc vu nhan dan.
Théi quen lam viéc ding gio la
ddic tinh bat di bat dich clia
Bac. Bac da hen ai la Bac dén
dang gio. Mot 1an xe dua Bac di
trén duong, troi bong ndi dong
bao, cay c6i ngdn ngang, xe
khong di dugc, Bac van tim
cach dén dang hen. Bac luon
giti nép sinh hoat va ren luyén.
Khi vé Ha Noi, hang ngay ding
gio Bac tap them mon quyén dé
nang cao stic khoé va tri tué.

Bu6c vao cudc truong ky khang
chién, di xe 6t6 khong tién Bac
di xe dap, di ngua, nhiéu khi di
bo c& quang duong dai dé khi di
cong tac hay hoi hop dugc ch
dong.

Bac tu nhan minh cé thai
quen xdu la hat thudce la. Nam
1966, do stic khoé gidm sut, bac
sy dé nghi Bac bd thudc. Bac
néi "Bac hat thudc tur lac con tré
nay da thanh théi quen, bay gio
b thi t6t nhung khong dé, cac
cha phdi gitp Bac bd tat xau
nay". Bac ty dé ra chuong trinh
bd thusc dan dan. Lac dau gidm
s0 lugng diéu hat trong ngay,
trong gio. Khi them hat [dm Bac
lam mot viéc gi d6 dé thu hat sy
chd y, tap trung tu tudng dé bét
di con nghién. Bac tim mot lo
thuy tinh nhd dé trén ban, 1ay
mot di€u hat mot nlta, con niia
kia Bac dui vao lo thuy tinh.
Bac hat thua dan rdi sau bé han.
Chuyén u6ng rugu cting vay.
Bac udng khong nhiéu, khong
ubng rugu qua manh uéng mot
it, tru6c btia an cho ngon miéng
hodc khi c6 khach quy. Khi tudi
gia stic khde yéu, Bac tap bd
thuoc va bd luén ci rugu. Bac
cting lam tu tir. Bac dé chai
nuGc udng trén ban, Bac noi
vui: chai "Vot ka" clia Bac day.
Khi bd dugc thudc, dugc rugu
Bac lam tha ky niém:

Thudc kiéng rugu cu da ba nim
Khong bénh la tién sudng tuyét
tran...

Bac c6 théi quen viia doc
sach viia luyén co ban tay bang
cach bop hai hon cudi trdng c6
t ngay & chién khu. C6 lan di
tham nai Tam Déo, dong chi
dan duong mudn Bac di theo
con duong dé di, biét y Bac di
nhanh lén truéc, dé€n chd kho di
Bac cdi dép dé di cho da vudng,
Bac leo déc, canh thanh nién
theo khong kip. Nam 1958, Bac
Ho sang tham An Do. Khu vuc
Bac dén tham c6 ngon thap cao

chua c6 nguyén thi quéc gia
nao dam lén dén dinh. Bac leo
nhanh lén dén dinh truéc, Bac
vay tay chao moi ngudi trudc su
ngac nhién than phuc vé stc
déo dai clia Ngugi. Nhiing nam
cudi doi, chan bi té thap, Bac
tap di tiing budc, dén mot ghé
da Bac nghi tam bang cach
ngoi toa tinh tap khi cong, roi
lai ting bu6c di ti€p. Bac tap
nhdy cao bang cach trong mot
bs cay dam but, hang ngay Bac
tap nhdy qua, ngay ngay cay
|6n cao dan va Bac cling nang
dan stc bat d cao. Kién tri tap
nén Bac nhdy dugc kha cao,
thanh nién néu khong tap nhdy
cao chdc chan thua Bac. Nam
1960 Bac bi rdi loan tudn hoan
ndao mdc do nhe ntia ngudi bén
phai bi liét. Bac kién tri luyén
tap, két hgp xoa bép nén do
dan. Bac dung gay tap di, diéu
do, dang mdc, ding phuong
phap nén chiic nang van dong
dan dan dugc phuc hoi. Khi c6
thé di lai dugc Bac it dung gay
vi theo Bac dung gay hay c6 théi
quen y lai. Khi tay bi yéu gic lén
kho6 khan, Bac 1dy buc tuong
lam chuén tap nang dan moi
ngay mot it, dan dan tay gio
dugc cao. Bac tap phédn xa bang
cach ném, bt bong. Bac dé cai
r6 xa roi ngdi tip ném bong vao
ro, lGc dau gan, sau tip ném xa
hon. Con rdt nhiéu m&u chuyén
cdm dong vé tdm guong ren
luyén stic khde ctia Bac.

Truéce lac “di xa” khong
lau, ngay 21/7/1969, trong Blic
thu gtii Ban chap hanh Bang bo
Bdng lao dong Viét Nam tinh
Nghé An, Bac H6 da nhan
manh nhiém vu “hét stic cham
lo doi s6ng nhan dan”, “tiing
buéc cdi thién viéc an, mac, &,
hoc, phuc vu stic khde va gidi
tri cla nhan dan”. Bdi vi, theo
Bac “Moi mot ngudi dan yéu 6t
la cd dan toc yéu 6t, dan cuong
thi nuéc manh’m
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Tang cuong hé mién dich,
tao lan da rang ngoi

Qua vai dugc xem la mot
“nha mday” san xudt ra cac loai
vitamin. Ngoai vitamin C, vita-
min E, vitamin K..., thit trai vai
con chia nhiéu vitamin B6.
Vitamin C tang cudng kha nang
mién dich va “phong thi” cho
co thé, gilp co thé chong choi
vGi bénh tat, nhat la cac bénh
cam cim. Vitamin B6 tham gia
vao mdt so ti€n trinh clia ca thé
nhu tiéu héa, phan hdy thic an,
tham gia vao qua trinh tao hong
cau va gilp co thé chong viem.
Mua he lan da dé ndi mun va
dom do da tiét nhiéu chat nhon
cling véi bui ban ngoai duong
két lai bit 1dy cac 16 chan long.
Vitamin E va K c6 trong thit qua
vai sé gitp lan da cang tran
nhua séng, gidm tham nam, céc
vét dém, tan nhang. Do do,
ngoai viéc lam sach, nudi nang
da tif bén ngoai, khi mua he
dén nén nudi dudng da ti bén
trong bang chinh loai qua thong
dung nay.
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Mua he la mua trdi cdy 1én
trong dé cé nhiéu loai qua
"dién ddc sdn vung khéng

ng rdt ngon ma con rdt bo.

a thu qud nhu thé. Sdc dé
ruc va vi ngot lim cda trdi vai
thu hiut sy chu y cia moi nguodi
,vivdi la thd qud ma ban khéng

\ﬂthe bd qua trong danh sach cdc
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Han ché t€ bao ung thu
phat tac

Qud vai c6 mat trong danh
sach cac loai trai cay c6 dac
tinh chéng 6xy héa cao. Chat
oxy héa la hiép sy diing cam
chién dau chéng lai cac goc tu
do von l1a nguyén nhan gay ra
nhiing tdn thuong t€ bao trong
co thé. Goc tu do cling 1a mot
nguyén nhan gay nén cac can
bénh ung thu. Khi co thé mic
ung thu, cdc chat chéng dxy héa
va hgp chat flavonoid, polyphe-
nol sé c6 khd niang khang lai t€
bao nay. B&i véi nhiing bénh
nhan ung thu dang héa tri liéu,
trdi vai bé dudng cung cap
nhiéu vitamin sé gilp tang stc
dé khéng co thé, chong lai
nhiing tac dung phu cla thudc.
Nhiéu nghién ctu khac dugc
thuc hién trén chudt con cho
thdy phan v4 clia qua vai c6
chdic nang Gc ché sy tang trudng
clia nhiing t€ bao ung thu va
cting nhu Gc ché€ sy hinh thanh
cac khoi ung budu. Ngoai ra
hgp chat flavonoid con ¢6 vai

.PoaJ. qgud cédn thudng thiuc trong

nia he. Theo cdc nha nghién cuu,

itrong thit vdi tuoi cé chua ham

3 ong vitamin A, B, C cao. Ngoai

huong vi dédm da, quyén rid noi

"ddu lusi, vdi con cé gid tri
dinh dudéng va chita bénh.

tro cdi thién chdc nang mach
mau va ngan nglia nhiing bénh
vé tim mach. Nhiéu nghién ciu
khoa hoc cho thdy nhiing ngudi
thudng xuyén an vai sé giam
dugc tan suat rdi ro do nhdi mau
co tim.

Khéong chong chi dinh véi
ngudi cao huyét ap

Vai la mot loai trai cay co
ham lugng natri vo cting thap
nhung lai gidu kali (mot loai
khodng chat can thiét cho co
thé dé kiém soat huyét 4p).
Theo khuy&n nghi vé stic khée,
ngudi m3c bénh huyét dp cao
can han ché thuc phdm c6 ham
lugng Natri cao. Vi vay, vai la
loai qud ly tidng cho viéc diéu
hoa, ki€ém soat huyét 4p. Du la
mua heé néng bic, du dang mic
bénh cao huyét ap, nhung vai
trai vai, ban hay yén tam moi
khi thudng thdc né.

Ngudi béo van c thé an
vai

Né&u ban dang thtra can
hodc dang thuc hién nhing ché
do dinh dudng nham gidm can
thi vai c6 vi ngot nhung chia
ham lugng calorie thap, khi an
vao sé gidm su thém ngot nhanh
chong. Thit qua vai chda ham
lugng chdt béo khong dang ké
lai c6 nhiéu chat xo nén nhiing
ngudi c6 than hinh map van co
thé dung loai qué nay m



Khong pham nhan ciing
thanh bénh nhan

Gao thét, vat va va dap
pha... la nhiing gi ma bénh
nhan Nguyén Ha T. (25 tudi, &
Trung Yén, Ha Noi) dang diéu
tri nghién chat, tai Bénh vién
Tam than Ha Noi phai ganh
chiu sau nhiing dém dai “bay,
lac” vo do. Chia sé véi ching
t0i, anh Hung bd ctia bénh
nhan Nguyén Ha T. x6t xa noi:
Em né vao Khoa Diéu tri bénh
lam dung chat va cac loan than
thuc thé, Bénh vién Tam than
Ha No6i da hon mot tuan vi loan
than do st dung ma tdy téng
hop. Thuc su gia dinh chdng toi
khong ngd tac hai cia “hang
da” lai khing khi€p nhu vay.
Tru6c d6, em n6 ciing thinh
thodng di chai, rdi "can" it thudc
véi dam ban. Liac dé gia dinh

"HANG QA"
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Diéutri loan than cho bénh nhan nghién ma tdy da
tai Bénh vién Tam than Ha Noi

Sir dung cdc loai ma tiy tong hop - “ma tiy dia” hay
"hang d4" dang c6 chiéu hudéng gia ting, nhat la trong
gidi tré. Trong khi dé, ma tiy téng hop dugc xem la loai
ma tiy nguy hiém va nguy hai nha't trong s6 cic loai ma
tuy. Khi vao co thé, "hang da" tic déng manh Ién than
kinh trung uong lam réi loan tam than va suy kiét sic
khoe. Té hon, "hang da" tao ra ao giac cho nguoi sir dung
dan t6i nhiing hanh vi khéong thé ki€m sodt gay nhiéu
nguy hiém cho céng dong va xa héi.

PHA DO

ching toi ciing c6 biét va ngan
chan. Nhung ai ngs! Sau mot
bdia sinh nhat "bay" su6t dém,
vé nha, n6 nhu héa dién. Lac
thi ngoi ¢ ri kh6c mot minh, lac
thi gao thét, dap pha db dac,
dudi danh moi ngudi, ké cd anh
em, b6 me... Budn qua!. Theo
BS. Ly Tran Tinh, Gidam déc
Bénh vién Tam than Ha Noi
cho biét, néu nhu cach day
khodng 5 nam, mdi nam bénh
vién chf phdi ti€p nhan diéu tri
trén dudi 10 bénh nhan bi cac
r6i loan tam than do st dung ma
tay tong hgp thi trong 2 nam trd

MINH KHANG

lai day, con s6 nay da tang gap
9 -10 lan, trong d6 c6 khong it
tridng hop bénh rat nang, lac
nao cling chi muén tu sat hoac
danh chém ngudi khac. Mot s6
bac sy chuyén khoa tam than
con cho biét, phan 16n nhiing
ngudi st dung ma tdy da thuong
mat hét kha nang tri gidac binh
thudng va tuong lai cia ho néu
khong vao trai giam thi cling
vao bénh vién tam than.

Cuc Cénh sat phong chéng
t0i pham ma tdy (C47), B6 Cong
an cho biét, tinh trang mua ban,
st dung ma tay tdng hop dang

\
Yool

da dang c6 biéu hién gia tang
nhanh chéng. Diéu déng lo ngai
la trong tdng s& ngudi nghién
ma tay t6ng hop hién nay, c6 t6i
gan 50% la nhiing ngudi trong
dd tudi 16 - 30. P&n nay hau
nhu khdp cac dia ban trén cd
nuéc déu co su hién dién cla
ma tdy tdng hop. Loai "hang da"
nay ngay cang len 18i vao céc tu
diém an choi nhu quén bar, vi
tridng, nha nghi & khap cac
tinh, thanh phd, dic biét & cac
do thi [6n nhu: Ha Noi, Hai
Phong, Quéng Ninh, Ba Nang,
TP. Hb Chi Minh... Chi tinh
riéng trong 2 nam qua, co quan
chiic nang ca nuéc da triét pha,
XU ly hang chuc nghin vu van
chuyé&n va budn ban ma tay, thu
giti hang tram ki-16-gam ma tay
t6ng hgp. Theo béo cao ctia Co
quan phong chéng Ma tdy va
Toi pham clia Lién hgp quoc
(UNODC), "hang d&" dang tiép
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tuc trg thanh loai ma tdy dugc
st dung nhiéu thd 2 tai Viet
Nam va phé bién trong nhom
thanh nién  céc thanh pho l6n,
vling bién gidi va khu cong
nghiép. Theo cd quan chiic
ndng, viéc nhiéu thanh nién st
dung ma tdy t6ng hop da kéo
theo nhiéu hé luy nguy hiém t6i
cong dong va xa hoi.

Mot nghién cdu cho thay,
trong s6 cac van dé lién quan
dén phap luat do ma tdy gay ra
thi 48% lién quan dén ma tdy
da. Con trong thuc t€ doi song
da c6 rat nhiéu vu an dau x6t

va heroin thi ma tay t6ng hgp
c6 rat nhiéu loai va tén goi khic
nhau nhung phé bi€n nhat van
la chat amphetamine véi tén goi
dan da 1a "hang da", "thudc 13c"
c6 tac dung manh va nhanh hon
cac chat ma tay khac nén cang
gay nguy hai cho ngugoi st dung
cao hon. BS. Ly Tran Tinh cho
biét, ma tay da c6 tac dung kich
thich nhat thoi hé théng than
kinh trung uong gay hung phan
va 4o giac hoang tuéng cho
nguoi st dung nén chiing con
goi la "cac chit loan than", "ma

tay dién", "ma tdy bao luc". Khi

"Trong nhiing thdng dau ndm 2015, Ivc lugng
chiic ndng da phat hién va bat gid trén 157 kg ma
tay va gdn 90.000 vién ma tay tédng hdp. Nguy
hi€m hon, viéc sén xudt ma tay bat hdp phdp
dang c6 chiia chdt methamphetamine va cac
logi ma tay t6ng hdp dang gia tdng & Viét Nam.
Trong vong vdi ndm qua dd cé trén 20 ¢ s& sdn
xudt ma tay t6ng hop bi triét phd. Cung véi dé
mét lugng I6n ma tay t6ng hdp dudc van chuyén
bét hdp phdp qua bién gidi Ldo, Campuchia va
Trung Quéc. Pong thdi, Viét Nam dang dudc
nhdm dén thanh noi xuét x& hodc trung chuyén
tién chét sdn xudt ma tay nhu: ephedrine, pseu-
doephedrine...", T6ng quan vé finh hinh ma tay
Viét Nam do UNODC céng bé.

xdy ra nhu anh giét em, chau
sat hai ba, cha giét con... chi vi
"hang da" gay ra do giac khién
ngudi chai tré nén hung han, du
ton, nhin ai cting la... ké tha.
Hi€m hoa khén luong
Trong khi do, tai nhiéu
bénh vién tam than, hay chuyén
khoa tam than kinh, s& bénh
nhan hoang tudng, than kinh,
hay bi réi loan tam ly do st
dung "hang da" lién tuc gia tang
& mic bao dong. Theo mot s6
chuyén gia y t€, ngoai loai ma
tdy truyén thong 1a thudc phién
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vao co thé n6 gay tac dong
manh I&n than kinh trung uong,
lam néo tiét ra rat nhiéu
dopamin, mot chat gay cam
gidc hung phdn, ty tin va hanh
phdc. Nguoi ding sé bi do giac,
hoang tudng khong biét mét
moi, thic lién tuc trong thoi
gian phé thudc va khong mudn
an vai ngay, tham chi vai tuan.
Trong thai gian dd, con nghién
“hang da” san sang c6 nhiing
hanh dong dién rd, gy hai cho
bdn than minh va cho nguoi
khdc, gay ra nhiing vu trong ti

nhu cu6p cla, giét ngudi, hiép
dam, tai nan giao thong... Do
do, khac véi nghién heroin hay
thudc phién, ngudi nghién ma
tay da sau khi st dung thuong bi
kich dong hung hang, liéu linh
nén rat dé vi pham phap luat,
gay nguy hiém cho xa hoi,
cong dong. Ngoai ra, do tao ra
cdm gidc hung phan nén sau
khi "dap da" thuong gia tang
nhu cau tinh duc, dan t6i quan
hé nam n{ btra bai, khi€n nguy
co lay nhiém HIV va gia tang
cdc bénh lay truyén qua dudng
tinh duc.

Bac sy Nguyén Minh Tudn,
Phé Vién truéng Vién Stc khoé
tam than, cho biét, nhiéu nguoi,
nhat la gi6i tré thuong st dung
ma tdy da véi suy nghi khong bi
nghién va nguy hai nhu heroin
la hoan toan sai lam. Nghién
heroin chuyén sang ding ma
tdy d4, hay st dung ma tiy da
thuong xuyén thi bi r6i loan tam
than nhanh hon. Nguoi dung
c6 bi€u hién mat ngd, noi
nhiéu, quan hé tinh duc qua
muc, r6i loan cdm xdc, hung
phan tot do, dé dan t6i nhiing
hanh dong dién cudng, liéu linh
nguy hiém. Nguoi dung trén
10mg thudng c6 bi€u hién ngo
doc, mé sdng va dé t vong.
Hon nita, néu mot ngudi st
dung heroin bi ri loan tam
than cting phdi mat mot vai
nam nhung khi da "dap da" thi
chi vai thang st dung lién tuc
la co thé da bi suy kiét vi ma
tdy dé tan pha b nado nhiéu,
nhanh chéng hon bat ci loai
ma tdy nao. Chinh vi vay, viéc
diéu tri cho nhiing bénh nhan
st dung ma tay da la rat kho
khan va kéo dai vi thuong sau
mot thoi gian st dung loai ma
tay nay, bénh nhan bi r6i loan
tam than, t6n thuong nao nang
né hon. Néu khong dugc kip
thoi diéu tri sé rat dé dan tGi
nhing hau qud khon lusng m



5 tinh c6 s6t rét khang
thudc

3 Viet Nam, s6t rét hien
nay lay truyén chd yéu & cac
tinh Tay Nguyén, ven bién mién
Trung va Bong Nam Bo. Plas-
modium falciparum va Plasmod-
ium vivax la nhiing ky sinh
tring sot rét phd bién nhat.
Bénh dugc lay truyén qua vét
dét clia mudi cai Anopheles
nhiém ky sinh tring. Bénh xay
ra chl yéu & ngusi dan di bién
dong va nhing ngudi di riing,
ngl ray. Trong nhiing ndm qua,
cong tac phong, chong sot rét
cta Viét Nam da dat dugc
nhiing thanh tuu to 16n véi ty 1&
mac va ty lé chét do sat rét
gidm manh. Nam 2014, cd
nugc c6 27.868 bénh nhan bi
sOt rét, trong dé 73 trudng hop
sOt rét c tinh va 6 bénh nhan
t& vong. So v6i nam 2000, s6 ca
mac sot rét da gidm hon 90,4%
va s6 ngudi chét do sot rét da
gidm han 95,9%. Nam 2014,
khong c6 tran dich sét rét nao
dugc ghi nhan trén toan qudc.

Ty lé mac mé6i hang nam 13 0,3
ca/1.000 dan, ty 1é chét do sot
rét hang nam dugi mic 0,01
ca/1.000 dan. Cé thé néi, muc
tiéu ctia Chuong trinh quéc gia
phong, chéng sot rét & Viét
Nam da chuyén t& phong,
chéng sang phong, chéng va
loai trii. Theo théng ké, hién ca
nuéc c6 16 tinh khong con bénh
s6t rét luu hanh va 33 tinh gan
loai trif dugc sot rét.

Vién trudng Vién Sot rét -
Ky sinh tring - Con trung Trung
uong Tran Thanh Duong nhan
dinh, bénh sot rét & nuéc ta van
tiém &n nhting nguy co dan dén
bung phat, quay trd lai. UGc tinh
hién nay van con khodng 15
triéu nguoi dan séng trong viing
sot rét luu hanh, chd yéu la
vling sau, viing xa, dong bao
dan toc it nguoi, lao dong thoi
vu nhu di riing, di ray. Nhiing
nguoi ti nhiing tinh khong co6
sOt rét di dén nhiing tinh c6 sot
rét rat dé mac sot rét, sot rét ac
tinh nén nguy co ti vong cao.
Ky sinh triing sot rét khang

Sot rét khang thudc, dic biét la khing
thud'c artemisinin (mét loai thué'c diéu trj tuyén
dau cho bénh sét rét) di tré thanh mét thach
thic I6n cho nhiing cé gang phong, chéng va
loai trir s6t rét & Khu vuc Tay Thdi Binh Duong
noi chung va ¢ Viét Nam ndi riéng.

PHUONG THU

thudc da phat hién & mot s6
diém va c6 nguy co lan rong ra
cac vung khac trong ca nudc,
néu khong c6 nhiing bién phap
khong ché kip thoi va hiéu qua.
Theo tiéu chudn danh gia
clia T6 chic Y t€ Thé gidi, cd
khodng 10% ty & bénh nhan
diéu tri kéo dai qua ngay D3
(ngay thd 3 diéu tri) thi dugc
xac dinh sot rét khang thudc.
Can c( theo tiéu chuan dé, Viét
Nam da xac dinh 5 tinh c6 sot
rét khang thudc hién nay la:
Binh Phudc, Pac Nong, Gia Lai,
Quédng Nam va Khanh Hoa.
Cac nghién cu ti ndm 2012 -
2014 cho thdy, ky sinh trang s6t
rét khang thudc da dugc phat
hién véi ty 1é ky sinh tring
duong tinh ngay D3 cao §
Quédng Nam (27,3%), Gia Lai
(22,2%), Bac Nong (26,1%),
Binh Phuéc (31,6%) va Khanh
Hoa (14,5%). Ngoai khdng
artemisinin, ky sinh tring sot rét
con khéng cd mot so loai thudc
diéu tri thé€ hé méi nhung & ty lé
thap. Thong thudng, ngudi mac
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PHONG CHONG DICH BENH

Trung uong va cac don vi phong
chong s6t rét da ddy manh cong
tac phong chong sot rét noi
chung nhu: gidm ca mdc, gidm
ti vong. BO Y t&€ da ban hanh
kip thoi phac do diéu tri, trong
d6 c6 huéng dan st dung céac
thudc phdi hop dé chang lai ky
sinh trang khang thudc, giap

s6t rét chi diéu tri 3 ngay la c6
thé khdi bénh nhung nay phdi
tang s6 ngay diéu tri va phai
phdi hgp véi cac loai thude
khéac vi sau 3 ngay diéu tri lién
tuc van con ky sinh trung sot
rét. Nguyén nhan cta sot rét
khang thudc do viéc tuan thu
diéu tri clia bénh nhan khong

Theo T6 chiic Y t& Thé gidi,
néu khong cé hanh déng khén
cdp thi viéc st dung artemisinin
dé diéu tri s6t rét & tuyén déu
c6 thé tré nén vé tac dung trong
nhitng ném 16i, dadn dén gia
tdng thém 25% ty 1é ti vong vi
s6t rét trén toan cdau. Song song
vGi dé la su thiét hai nqng né vé
ndng suét lao déng, san lugng
kinh & toan céu c6 thé mat di
hon 4 ty dé la My méi ném.

dang liéu, khong du thoi gian.
Ngoai ra, cac nha khoa hoc da
phat hién ky sinh tring sot rét

thudc artemisinin giai doan
2015 -2017 da dugc Bo Y t&€
ban hanh véi muc tiéu ngan
chan va tién t6i loai trr ky sinh
tring s6t rét khdang artemisinin
tai Viet Nam, gép phan loai tri
bénh sot rét & Viét Nam vao
nam 2030. K& hoach tap trung
vao 2 khu vuc: Khu vuc | la 5
tinh da xac dinh c6 ky sinh
tring s6t rét khang artemisinin
hodc nghi ngs khang gdm Binh
Phudc, Pac Nong, Gia Lai,
Qudng Nam va Khanh Hoa; Khu
vuc I1'1a 11 tinh tiép gidp véi
khu vuc | c6 nguy co lan truyen
s6t rét khang artemisinin gom
Thia Thién Hué, Quang Ngai,
Binh Pinh, Phad Yén, Ninh
Thuan, Kon Tum, Dac Lic, Lam
Péng, Bong Nai, Binh Duong,
Tay Ninh. Phan ddu 100% céc

Ngady Thé gidi phong chéng

s6t rét nédm 2015 tiép tuc véi

c6 bién ddi gene khién ching
c6 khd nang khang thudc
diéu tri.

Theo Vién truéng Tran
Thanh Duong, s6t rét khang
thudc dac biét la khang thudc
artemisinin da tré thanh mot
thach thic 16n cho nhiing c&
gdng phong, chéng va loai tri
sOt rét & Viet Nam. Sot rét
khang thu6c de doa nhiing
thanh tuu da dat dugc trong su6t
thap ky qua. Su lan rong tiém
an clia ky sinh trang khéng
artemisinin do bi€n dong dan di
cu sé dnh hudng dén stic khde
cong dong va su phat trién
kinh t&.

Ngin chan va tién téi loai
trdr ky sinh trang sot rét khang
artemisinin

TruGc tinh trang sot rét
khéng thudc, BO Y t&, Vién Sot
rét - Ky sinh tring - Cong trung
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chl dé “Pau tu cho tuong lai,
dénh bai sét rét”. Véi cha dé
ndy, T8 chlc Y t& Thé gii
(WHO) Khu vuc Tay Thai Binh
Duong kéu goi Viét Nam tang
cudng nhiing thanh qud phéng
chéng sét rét dat dudc trong
nhiing ndm gdn déay va ddy
nhanh né Iuc nham huéng t6i

mét khu vuc khéng con sét rét.

nang cao hon niia hiéu qua diéu
tri bénh nhan va ctu bénh nhan
ra khoi ky sinh trang s6t rét
khang thu6c. Chuong trinh quéc
gia phong chdng sot rét ciing da
thiét 1ap 8 diém giam sat khang
thuoc diac biét ¢ cac bénh nhan
diéu tri ngay D3 va ldy cdc mau
xét nghiém lam sinh hoc phan
t dé xac dinh ky sinh trang sét
rét khang thudc.

Mot ban K& hoach hanh
dong phong chéng sot rét khang

triong hop c6 sot, nghi ngd mac
sot rét dén co sd y t& hoac diém
kinh dé dugc kham bénh va xét
nghiém tim ky sinh triing sot rét;
100% cac truong hop xac dinh
méac sot rét dugc diéu tri theo
ding huéng dan ctia By Y t€.
100% cac co s ban thudc
khong ban cac thuc udng dang
don chat chiia hoat chat
artemisinin va cac dan xuat cla
artemisinin; khong ché khong
dé thudc diéu tri sot rét kém



chat lugng va thudc diéu tri sot
rét gid luu hanh; 100% céac ho
gia dinh séng trong viing sot rét
khéng thudc luu hanh duge cap
dd 2 nguoi/1 man tdm hoa chat
diét mudi ton luu kéo dai; trén
95% dan di bién dong dugc cap
man tdm hoéa chat diét mubi;
trén 95% man cda ngudi dan
dugc tdm héa chat diét mudi,
tdm lai (néu khong phdi man
ton luu dai); trén 95% dan trong
khu vuc | ngdi man; trén 80%
ngudi khong cé diéu kién dung
man ap dung cac bién phap
bdo vé ca nhan khac (kem xua
mudi, binh xit, huong xua, do

choang tdm hoéa chat). Trén
90% dan di cu dugc quan ly;
trén 95% dan di cu dugc xét
nghiém chan dodn sét rét khi c6
sOt; trén 95% dan di cu ngu
man cé tAm hoéa chat diét mubi.
Ban K& hoach con néu rd
muc tiéu nang cao nhan thc,
hanh vi phong, chéng sot rét
clia nguoi dan bang céc chién
dich truyén thong pht hgp. Cu
thé, trén 95% ngudi hanh nghé
y t& tu nhan va ngudi ban thudc
nhan thdc dugc quy dinh st
dung thudc diéu tri sot rét
(khong dung don tri liéu); 100%
bénh nhan s6t rét dugc huéng
dan quy dinh st dung thu6c
diéu tri sot rét (dung thudc phdi

hop ding, dua liéu); trén 90%
nguoi dan biét 4 thong diep
chinh vé phong, chong va loai
trir sot rét.

Ngudi dan can chd dong
phong bénh sét rét

Vién trudng Vién Sot rét -
Ky sinh tring - Con trung Trung
dong Tran Thanh Duong cho
biét, cac bénh truyén nhiém do
ky sinh tring t& mudi truyén
hoan toan c6 thé phong dugc.

Viét Nam la mot quéc gia c6 khi

hau dugc coi la “ly tudng” cho

nhiing véc to gay bénh sot rét.
Hién nay, chua c6 vac xin

phong, ngtia sot rét nén viéc

Hién cé khd nhiéu ngudi
van nhdm lan gitta ddu hiéu
nhdn biét bénh sét rét va sét
xudt huyét. Véi sét rét, can
chi y bi€u hién sét cao, rét
run, vé mo hdi... Con déi véi
s6t xudt huyét, cling Ia sét
cao dét ngét, dau xuong,
khép nhung con rét run cla
sot xudt huyét khéng néi bat
nhu sot rét.

phong, chdng mudi truyén bénh
van dugc xem la bién phap
phong bénh hiu hiéu nhat. C6
nhiéu phuong phap khic nhau
dé phong, chdng mudi truyén
bénh sot rét. Cu thé nhu tién
hanh diét mudi bang hoa chat
hodc ngan su ti€p xuc gidia
ngudi va mudi truyén bénh. 0
cac vling ¢ nguy co cao Mmac
bénh st rét thi bién phap dung
man tdm hda chat trong cong
dong dé phong, chéng mudi
dugc st dung nhiéu, dong thoi
st dung phuong phap lau dai
san |ap c4c ao tu, viing nu6c dé
loai trif cdc 8 ling quang (4u
trang ctia mudi). Cang c6 thé
loai trii cac 6 ling quang bang

cach thuong xuyén khoi thong
dong chay hodc tha ca vao bé,
chum, vai chiia nuéc dé cé an
ling quang. O cac viing c6 bénh
sOt rét luu hanh, ngusi dan cting
can chd y thuc hién mot s bién
phdp nham ngadn cén sy ti€p
xdc gitta mudi va ngudi nhu:
mac quan dai, 4o dai tay khi di
lam nuong, lam rting; boi thudc
xua mudi Ién nhiing noi da hd;
dét huong mudi; don dep nha
clia gon gang... Luu y, cach hiu
hieu nhat dé phong, chong sét
rét hién nay la phai ngdi man va
man phai dugc tdm hoa chat,
thuding xuyén phun héa chat
diét mubi.

Chuong trinh quéc gia
phong, chéng sot rét bdo ddm
cung cdp du thudc sot rét va
mién phi cho ngudi dan. Bdo
ddm cho ngudi bénh dugc tiép
can chan doan sém, diéu tri
kip thoi, hiéu qua tai cac co sé
y t&€ Nha nudc, tu nhan va
nhing ngudi ¢6 nguy cd mac
sot rét dugc bdo vé bdi cac
phuong phap phong, chdng sot
rét pht hgp. Cung cdp mién
phi man, vong tdm hoa chat
diét mudi. Cac héa chat diét
mudi nay ton luu thoi gian dai
cho ngudi dan sdng trong viing
c6 bénh sot rét, gdbm cd dan di
cu tu do, dan qua lai bién gidi,
ho gia dinh ngheo...

Hién c6 kha nhiéu nguoi
van nham lan dau hiéu nhan
biét bénh sot rét va sot xuat
huyét. D€ phan biét hai bénh
nay, ngudi dan can chd y cac
bi€u hién clGia bénh. Véi sot rét,
can chd y biéu hién s6t cao, rét
run, vd mo hoi... Con déi véi
sOt xudt huyét, cing la s6t cao
dot ngdt, dau xuong, khép...
nhung con rét run cla st xudt
huyét khong ndi bat nhu
sOt rét m
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Nhiéu tré nhap vién do
bénh tay chan miéng

Theo Cuc Y t€ du phong, s6
ca nhiém bénh tay chan miéng
c6 xu hudng tang trong khodng
tr thang 3 dén thang 5 va tu
thang 9 dén thang 12. Bénh c6
nguy co lay nhiém manh nhat
trong tuan dau tién nhiém bénh
va c6 thé kéo dai vai tuan do vi
rat khu trd trong phan.

TRE DUGI 5 TUSI -
NGUY COMAC
BENH TAY CHAN

MIENG CAO

Nhiing ngay dau thang 5, s6
tré mac bénh tay chan miéng
phai nhap vién tai cac bénh
vién trén dia ban thanh phd H)
Chi Minh lién tuc gia ting. Mdi
tuan, Bénh vién Nhi dong 1 ¢6
khodng 80 ca mdc tay chan
miéng phai nhap vién, Bénh
vién Bénh nhiét déi thanh phd
Ho Chi Minh 1a 50 ca va Bénh
vién Nhi dong 2 hon 20 ca.
Theo bao cao ctia Trung tam Y
t€ du phong thanh pho Hb Chi
Minh, tif dau thang 3 dén hét
thang 4/2015, bénh tay chan
miéng da bat dau gia tang va
thang 5 la thoi di€ém chuén bi
buéc vao chu ky tang nhanh ctia
dich bénh tay chan miéng. Néu
tinh riéng trong thang 4/2015,
thanh phd c6 631 tré mic tay
chan miéng phdi nhap vién véi
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nhiéu ca bénh nang. Nhu vay,
tinh tf dau ndam dén nay, toan
thanh phd da c6 2.139 truong
hgp mac tay chan miéng phai
nhap vién. Theo Bao cdo cong
tac y té clia Bo Y té cho thdy,
trong thang 4 cd nudc ghi nhan
5.370 trudng hgp mac, khong ti
vong. Tich Iy t ddu nam 2015,
ca nudc ghi nhan 12.702 trudng
hgp mac, 02 trudng hgp tl vong

UYEN THAO

tai tinh Hau Giang (01) va Tién
Giang (01). So vé6i cling ky nam
2014 (15.522/02) s6 mac ca
nudc gidm 18,2%, ti vong tuong
duong.

Lanh dao Cuc Y t& du
phong cho biét, bénh tay chan
miéng chd yéu xdy ra & tré em
dudi 10 tudi va thuong 1a & tré
nhé dugi 5 tudi. Tré cang nhé thi
cac triéu chiing cang nghiém
trong han. Tré em c6 nguy ca lay
nhi&m vi rdt va mic bénh cao
hon vi kha nang, stc dé khang
va mién dich y&u hon ngudi l6n.
Tuy nhién, tat ca nhiing ai chua
tting mac bénh déu cé nguy co
lay nhiém khi ti€p xic v6i cac
dung cu hodc bé mit bi nhiém
vi rat do nguoi bénh cham vao,
nhung khong phai ai bi nhiém vi
rdt cting c6 biéu hién ctia bénh.

Hau hét ngudi 16n dugc mién
dich nhung nhiing truong hop
thanh thi€u nién va ngudi trudng
thanh bi nhiém vi rit cling
khong phai la hiém. Phu ni
mang thai can phong tranh
bénh, khong nén tiép xdc gan
gli v6i ngudi nhiém bénh bai c6
kh& ndng lay nhiém va truyén vi
rat sang con ngay truéc khi sinh
hodc trong khi sinh. Diéu dang

luu y, mot ngudi c6 thé nhiém
bénh tay chan miéng nhiéu lan
do mdi 1an nhiém bénh, co thé
chf tao ra khang thé v6i mot loai
vi rat nhat dinh. Do dé, du da
tiing nhiém, ngudi bénh van c6
thé mac bénh tré lai néu bi
nhiém vi rat khac thuéc nhém
Enterovirus.

Phong ngtria bénh tay
chan miéng

Bénh tay chan miéng la mot
bénh truyén nhiém cap tinh do vi
rat thuoc nhém Enterovirus gay
ra. Bénh lay tif ngusi sang nguoi
qua tiép xac tryc ti€p véi nguoi
bénh hodc gian ti€p qua db dung,
vat dung bi nhiém vi rat tir dich
tiét mdi hong, cac bong nu6c va
clia ngudi bénh. Bénh tay chan
miéng thudng co biéu hién sot,
dau hong, loét miéng, Igi, luGi,



Hién nay, bénh tay
chan miéng chua cé
vdéc xin phong bénh
va chua c6 thuéc
diéu tri déc hiéu.
Nguy cd Iy nhiém
bénh cé thé dugc
gidm thi€u bding
cdc bién phdap vé
sinh thudng xuyén
va can thiép y 1€ kip
thdi khi ngudi bénh
c6 cac triéu chiing
nghiém trong.

phdng nuéc & long ban tay, ban
chan, géi, mong.

Cac vi rat thuéc nhom
Enterovirus la nguyén nhan gay
ra bénh. Nhom vi rdt nay bao
gbdbm nhiéu loai khac nhau nhu
Poliovirus, Coxsackievirus,
Echovirus va cac loai
Enterovirus khac. Bénh tay chan
miéng chd yé&u gay ra bdi vi rat
Coxsackievirus A16 véi it bién
chiing va thuong tu khoi. Tuy
nhién, bénh nay ciing c6 thé

vé sinh cho tré.
2. Vé sinh dn uéng: Thic
an cho tré cAn dam béo d

— chat dinh dudng; dn chin, udng
~ chin; vat dung an u6ng phai

dam bdo dugc rda sach sé trudc
khi st dung (t6t nhat 1a ngam

~ | trdng nudc so6i); st dung nudc

sach trong sinh hoat hang ngay;
khong mém thiic an cho tré;
khong cho tré an boc, mat tay,
ngam do choi; khong cho tré
dung chung khan an, khan tay,
vat dung an uéng nhu coc, bat,
dia, thia, do chai chua dugc

A| khii tring.

3. Lam sach do choi, noi

2 sinh hoat: Ho gia dinh, nha tré

bat ngudn ti cac vi rat nhom
Enterovirus, bao gdm vi rit
Enterovirus 71 (EV71) véi rat
nhiéu bi€n ching nguy hiém va
c6 thé dan dén i vong.

Hién nay, chua c6 thudc
diéu tri dac hiéu bénh tay chan
miéng. Khi bi bénh, ngugdi
bénh nén uéng nhiéu nuéc va
c6 thé dung thudc dé diéu tri
triéu ching nhu ha sét hay
gidm dau do cac vét loét. Co6
thé gidm nguy co lay nhiém
bang cac bién phap vé sinh
thuong xuyén va can thiép y té
kip thai khi ngusi bénh cé cac
triéu ching nghiém trong.

Pé tich cuc phong chéng,
gidm thi€u dnh hudng clia
bénh tay chan miéng dén stc
khée, dac biét la tré em, Cuc
Y t€ du phong khuyén cdo
manh mé ngudi dan cin ch
dong thuc hién cac bién phap
phong bénh:

1. Vé sinh ca nhan: Ruda tay
thudng xuyén bang xa phong
dugi voi nuéc chdy nhiéu lan
trong ngay (ca ngudi |6n va tré
em), dac biét trudc khi ché& bién
thac an, tru6c khi an/cho tré an,
tridc khi b€ dm tré, sau khi di
vé sinh, sau khi thay ta va lam

mau gido, cac ho trong tré tai
nha cin thuong xuyén lau sach
cac bé mat, vat dung ti€p xdc
hing ngay nhu dé choi, dung cu
hoc tap, tay ndm ctia, tay vin
cau thang, mat ban/gh&, san
nha bang xa phong hodc céc
chat tdy rtia thong thuong.

4. Thu gom va x( ly chat
thdi cda tré: St dung nha tiéu
hgp vé sinh, phan, chat thai clia
tré phdi dugc thu gom, x(i ly va
dé vao nha tiéu hgp vé sinh.

5. Theo doi phat hién
sodm: Tré em phdi dugc thudng
xuyén theo déi stc khée dé
kip thai phat hién, t6 chdc
céch ly, diéu tri cac truong
hgp mdc bénh, tranh 1ay bénh
cho cac tré khac.

6. Cach ly, diéu tri kip
thoi khi phat bénh: Cac nha
tré, mau gido, nhom tré tap
trung va ho gia dinh cé tré
dusi 6 tdi can chi dong theo
doéi stic khéde cia tré, kip thai
phét hién va dua ngay dén cac
co s6 y t&€ dé€ dugc diéu tri. Tré
bi bénh phdi dugc céach ly it
nhat 10 ngay ké tr khi khéi
bénh. Khong cho tré c6 biéu
hién bénh dén I6p va choi véi
cac tré khac, hay dua ngay tré
dén céc co s y t& dé dugc
kham va diéu trim
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TIN PHONG CHONG DICH BENH
Giam sat chit ché, han ché ti vong do viém nio

Ngay 27/5/2015, Cuc Y t€ du phong c6 Cong van gti Giam déc S6 Y té cac tinh, thanh phd truc
thudc Trung uong yéu cau tich cuc chi dao, tap trung tang cuong phong, chéng bénh viém nio vi rat,
dac biét la bénh viém nao Nhat Ban. Cong van néu ro, giam sat chat ché tinh hinh dich bénh viém
nao vi rat trong. d6 c6 viem ndo Nhat Ban, kip thoi khoanh ving, x{ ly triét dé 6 dich ngay khi phat
hién; t6 chic t6t viéc thu dung, cap ciu, diéu tri bénh nhan dé han ché di ching va ti vong dong thoi
phong chong lay chéo trong céc co s6 diéu tri. Ra soét, t6 chdc tiém phong vdc xin viém ndo Nhat
Ban cho tré em trong do tudi tiem chlng theo hinh thic tiém chling thuong xuyén dat ty |& cao, day
du, dang lich, an toan va hiéu qua.

T8 chic truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai ching vé cac bién phap phong, chéng
bénh viém nao vi rat va viém nao Nhat Ban dé cac ba me biét cach cham séc tré, thuc hién vé sinh
ca nhan, vé sinh nha 8, vé sinh mai tridng han ch& nguon lay truyén; van dong cac ba me dua tré di
tiem phong vac xin viém ndo Nhat Ban theo lich tiém ching. T6 chic cic I6p tap hudn vé giam sat
phat hién, ky nang truyén thong va van dong cho can bo y t€ ca sd. T6 chic cac doan di kiém tra,
giam sat, chi dao cong tac phong chdng dich bénh viém ndo vi rdt, viem nao Nhat Ban, dac biét la
cong tac t6 chic tiém chiing vic xin viem ndo Nhat Ban trong Chuong trinh Tiém chiing mé rong, co
bien phap chi dao kip thoi va pha hgp, gidi quyét cac kho khan vuéng mac trong qud trinh t6 chic
thuc hién m

P.D

Tiém chiing vac xin s6i - rubella khi tré 18 thang tudi

Ngay 6/5/2015, Bo Y t€ da ky Quyét dinh phé duyét lich tiém chiing vac xin s8i - rubella khi tré
18 thang tudi thay thé mai tiém vac xin séi nhic lai trong Chuong trinh Tiém Chung md rong. Theo do,
lich tiem chdng mai vic xin sdi sé c6 thay ddi, tré sé dugc tiem mai vic xin ngdia sdi vao thoi diém 9
thang tudi va thai diém 18 thang tudi dugc tiém mdi vac xin sdi - rubella phdi hgp thay cho mai vic
xin sdi don nhu hién hanh. Pay la vic xin thd 12 dugc dua vao tiém chiing thuong xuyén & Viét Nam.

Vdc xin sdi - rubella 1a vic xin phdi hgp dé phong dong thai hai bénh Séi va bénh rubella. Bay la
vic xin sdng, gidm doc luc. Viéc dua chién dich tiém vic xin sdi — rubella cho tré tr 1 — 14 tudi trén
pham vi toan quéc la budce di chd dong nhdam tang cudng mién dich phong bénh sdi trong cong dong
va phong chong dich s6i m

u.T

Canh bao nguy co bung phat bénh dau mit do

Pau m3t dé hay con goi la bénh viem két mac, la bénh hay gdp va phé bién, xay ra & moi lda
tudi va xudt hién quanh ndm. Nguyén nhan gay bénh c6 thé do vi khudn, vi rat. Triéu ching ban dau
clia bénh chi 1a ho, s6t, n6ng rat mat, dau, c6 cdm gidc com mat, nhin mg, mi mat sung nhe... Bénh
dau mdt dé dugc lay truyén qua duong ho hap, do dung cd nhan (khan mat), ngudn nudc. Dién bién
phtc tap cda thoi tiét khi€n nguy co bénh dau mat dé bung phat thanh dich rat c6 thé xdy ra néu
khong c6 bien phap phong chéng hiiu hiéu trong cong dong.

D€ chd dong phong, chéng bénh dau mit dé, Cuc Y t€ du phong khuyén cdo ngudi dan thuc hién
tot cac bién phap sau:

1. Thudng xuyén rlia tay bang xa phong, st dung nugc sach; khong dua tay l1én dui mat, mi,
miéng; khong dung chung vat dung cd nhan nhu: lo thudc nhd mat, khan mit, kinh mat, khau trang.

2. Vé sinh mat, mai, hong hang ngay bang cac thuéc nhd mat, mai, nugc sic hong thong thudng.

3. St dung xa phong hodc céc chat st khudn thong thuong sat tring cdc db dung, vat dung clia
ngudi bénh.
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4. Han ché ti€p xdc v6i ngudi bénh hodc ngudi nghi bi dau mat dé.

5. Ngudi bénh hodc ngudi nghi bi dau mat dé can han ché ti€p xic vai ngudi khac; can dugc
nghi hoc, nght lam dé tranh lay nhiém cho ngudi xung quanh va lay lan cong dong; d&€n co sé y t&€ dé
dugc kham, ti van, diéu tri kip thoi, khong twi y diéu tri khi chua c6 huéng dan clia can bo y t& dé
tranh bién ching nang m

THUY LINH

Lam Dong: Giam sat, phat hién s6m cac trudng hgp mac bénh tay chan miéng

Theo Trung tam Y t€ du phong tinh Lam Dong, tinh dén ngay 10/5/2015, téng s6 ca mdc bénh tay
chan miéng trén dia ban tinh la 221 truong hgp, gidm 72% so véi cung ky nam 2014 (801 ca). Tuy
nhién, tinh hinh bénh tay chan miéng dang c6 dién bi€n phdc tap. Tai xa Dong Thanh, huyén Lam Ha
da c6 mot truong hgp ti vong do bénh tay chan miéng.

Trugc dién bién phic tap cGa bénh tay chan miéng, S6 Y t€ Lam Ddng da chi dao céc cosd y t€
trong tinh tang cudng cac bién phap phong, chéng bénh tay chan miéng. S§ Y té€ Lam Dong yéu cau
cac Trung tam Y t& du phong va Trung tdm Y t& cac huyén, thanh phd phai ting cudng cong tac truyén
thong gido duc stic khée, t6 chiic cac chién dich tuyén truyén vé sinh ca nhan va vé sinh nai sinh hoat;
thuc hién 3 sach: &n uéng sach, & sach va choi dé choi sach; chién dich ria tay bang xa phong, thuc
hién an toan veé sinh thuc phdm, vé sinh &n udng, an chin, usng chin. Tuyén truyén cac bién phap phong
chong lay nhiém tay chan miéng tai gia dinh va cong dong. Tang cudng cong tac giam sat, phat hién
s6m céc truong hgp mac bénh, thuc hién cach ly, kip thai xt ly triét dé€ 6 dich khong dé bung phat dich
trong cong dong. Thuc hién diéu tra danh gid, xac dinh cac ddi tugng nguy co dé dua ra cac bién phap
phong chong phu hop véi tinh hinh dich bénh.

Cac co sd kham, chiia bénh t6 chic t6t viéc thu dung diéu tri bénh nhan, phét hién sém, diéu tri
kip thoi cac trudng hgp tay chan miéng c6 bién chiing, dic biét ddi v6i bénh nhan nang, han ché thap
nhat cac truong hop ti vong m

B.M

Quang Binh: Phat dong phong trao “Toan dan chung tay danh guc vi rit viém gan”

Ngay 28/5/2015, S Y t€ Quéng Binh da t6 chic Lé phat dong phong trao "Toan dan chung tay
danh guc vi rdt viém gan". Viém gan vi rdt 1a mot nhém bénh truyén nhiém phé bién & cac khu viic
trén thé gigi vai ty 1& nhiém va mdc khac nhau. D&n nay ngudi ta da xdc dinh duge 5 loai tic nhan vi
rat gay bénh: vi rat viém gan A (HAV), vi rat viém gan B (HBV), vi rat viém gan C (HCV), vi rGt viém
gan D (HDV) va vi rat viém gan E (HEV). Céc tuyp viém gan nay déu biéu hién 1am sang tuong t va
chf dugc phan biét qua tinh chat khang nguyén
clia vi rat. Ugc tinh ¢6 1 - 2 triéu ngudi chét
mdi nam do bénh gan man tinh, chd yéu la
do bién ching cla xo gan va ung thu gan.

Hudng Gng |6i kéu goi “Toan dan chung | ey
tay danh guc vi rat viém gan”, tinh Quang e ?

Binh sé ddy manh céc hoat dong tuyén [ I

truyén, ting cudng cong tac tiém chiing mé l‘\k
rong, chd trong dén viéc an toan trong g
truyén mau va thuc hién c6 hiéu qua chuong
trinh dy phong lay nhiém bénh viém gan vi 2
rdt t me sang con... trong d6 cha trong dén
viéc, kham, xét nghiém vi rat viém gan B,
C cho 10.000 ngudi dan dé phat hien kip
thai cac trudng hgp viém gan, xd gan, ung
thu gan m

THANH TRUNG
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Thanh phé Hé Chi Minh: Binh 8n hon 550
mat hang thudc sén xudt trong nuéc

R

Ngay 9/5, S8 Y t& thanh ph& H6 Chi Minh t6 chiic Hoi
nghi trién khai Chuong trinh Binh 6n thi trudng cdc mat hang
dugc phdm thiét y&u trén dia ban nam 2015 - 2016. Theo
do, sé trién khai, thyc hién binh 6n 551 mat hang thudc san
xuat trong nudc tai 3.500 di€ém ban hang trén dia ban trong
nam 2015 va Tét Binh Than 2016. S6 mat hang thudc nay
thudc 21 nhém thudc sdn xudt trong nude vGi 170 hoat chat
(ting 20 hoat chat so v6i nam 2014) do 14 cong ty dugc
phdm phan phai.

Theo Phé Giam déc SG Y t&€ thanh phé H6 Chi Minh
Pham Khanh Phong Lan: hién nay Chuong trinh Binh &n thi
truong cdc mat hang dugc pham thiét yéu da dép Gng phan
nao nhu cau cla ngudi bénh. Chuong trinh ciing da c6 tac
dong manh dén thi truong, kim ham t6c¢ do tang gia ctia thudc
noi trén dia ban thanh phd. S6 lugng nha thudc tu nguyén
dang ky tham gia ban thu6c binh 6n ngay cang ting, s6 diém
ban thudc da chi€ém khodng 65% s6 diém ban thudc 1é trén
dia ban. Bén canh d6, nhiéu bénh vién c6 cac gidi phap tich
cuc khuyén khich cac bac sy ké don thudc binh 8n va céac
bac sy cting da chd y dén viéc ké don thudc binh 6n m

T.N

Ha Néi: Cong bé quy hoach
chi tiét Bénh vién Nhi va Bénh
vién Than

R

Ngay 14/5/2015,S6 Y t& Ha Noi da
chinh thic cong bd quy hoach chi tiét
Bénh vién Nhi va Bénh vién Than. Theo
do, hai bénh vién sé dugc xay dung trén
dién tich dat khodng 71.920m2 thudc
phudng Yén Nghia, quan Ha DBong.
Trong do6 dién tich danh cho Bénh vién
Nhi la trén 19.440m2, v6i khodng 500
giuong bénh; dién tich danh cho Bénh
vién Than la hon 9.680m2, véi khodng
250 giudng bénh.

Téng thé Dy an dugc phan thanh 4
khu chdc nang chinh gdm Bénh vién
Nhi Ha Noi, Bénh vién Than Ha Noi,
khu dich vu tap trung va khu ha tang ky
thuat tap trung dugc phan bd va gin két
thong qua hé théng giao thong ndi bo m

V.H

Théanh phé Hé Chi Minh: Khédnh thanh CJ s diéu tri nghién céc

chdt dang thudc phién bdng Suboxone dau tién tai Viét Nam

Co s6 diéu tri nghién cac chat dang thudc
phién bing Suboxone chinh thic dugc Uy °
ban Phong chéng AIDS thanh phé H6 Chi
Minh khanh thanh va dua vao hoat dong tai
Trung tam Y t&€ dy phong quan Go Vap,
thanh phd H6 Chi Minh vao ngay 12/5/2015.

Pay la co s§ dau tién diéu tri nghién cac gl
chat dang thudc phién bang Suboxone tai| %
Viét Nam. Chuong trinh nay dugc Hoi déng N
Khoa hoc cong nghé ctia BO Y t&€ phé duyét! & *
va sé diéu tri cho khodng 200 bénh nhan &
nghién ma tay trong vong hai nam. Néu két
qud diéu tri & cac bénh nhan tot, Bo Y t€ sé
c6 huéng ap dung rong rai phuong phap
nay cho ngudi nghién ma tdy trén cd nudc.

s

%

C3t bang khanh thanh co sd diéu tri Suboxone tai Trung tam Y t& du
phong quan Go Vap, thanh phd H6 Chi Minh

BS. Nguyén Trung Hoa, Giam d&c Trung tam Y t€ dy phong quan Go Vap cho biét, theo danh gid

ban dau, Suboxone la loai thudc méi c6 uu diém vugt troi hon Methadone béi thudc c6 thai gian ban hay
dai hon. Do vay, viéc diéu tri bang Suboxone giip bénh nhan c6 Igi hon vé thai gian dé hoc tap va lam
viéc. Bén canh do, Suboxone khong c6 tinh chat tuong tac véi cac loai thudc khac dang luu hanh trong
cothé m

LAN ANH
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Ha Tinh: Phat déng “Ngay Vi
chdt dinh dudng” nédm 2015

1
1
1
1
1
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1 e
: BS. Trdn Xuan Déng, Phé giam déc S¢ Y & Ha Tinh cho tré uéng vitamin A
1

' Hudng Gng ngay vi chat dinh dudng
| toan quéc nam 2015 véi chli dé "Vi chét
'dlnh du’o’ng can thiét cho tang trudéng va
|phat trién cda tré" gop phan thuc hién
.thang lgi Chién lugc Qudc gia Dinh dudng
1 giai doan 2011 - 2020 v6i tam nhin 2030,

I'sang 27/5, 56 Y t€ Ha Tinh t6 chdc 1& mit
|t|nh hudng Gng ”Ngay vi chat dinh du’dng

inam 2015, trién khai c6 hiéu qua hoat
| dong bo sung vitamin A cho tré trong ngay
'VI chat dinh dudng 1- 2 thang 6 nam 2015.

l VGi muc tiéu nang cao kién thic dinh
] du’dng hop ly cho cong dong, cho ba me va
1 cdi thien tinh trang dinh dudng tré em dudi
15 tudi, dac biét la gidm suy dinh dudng tré
l em thé thap coi dé gop phan nang cao tam
1 vGC cla ngudi dan. Nganh Y t€ Ha Tinh
1 kéu goi toan dan tham gia cai thién dinh
1 dudng cho ba me va tré em véi cac hoat
ldong cu thé nhu: cho tré ti 6 - 60 thang
|tu0| tré em dugi 5 tudi mic cac bénh
i nhiém triing va ba me sau khi sinh trong
! vong 1 thdng udng vitamin A; két hgp cho
I tré tr 24 - 60 thang tudi ubng thudc tay giun
|theo dang phéac do ctia Bo Y t€; can do toan
1 bo tré dudi 5 tudi..

! Sau |é phat déng, doan vién thanh
I'nién nganh 'Y t&€ Ha Tinh da t6 chdc diéu
+hanh tuyen truyén trén cac tuyén du’dng
i chinh ctia thanh phé va cho tré uéng Vi-
itamin A tai Tram Y t€ phudng Thach
:Quy, thanh ph6 Ha Tinh trong hai ngay
11 -2/6m

\ DOAN LOAN

Ldo Cai: 5 ndm vén déng gan 5.500 don

vi mdu

Ngay 31/5/2015, Ban Chi dao van dong hién mau
tinh nguyén tinh Lao Cai t6 chdc L& ton vinh phong trao
hi€n mau tinh nguyén giai doan 2010 - 2015 va phét dong
Chién dich “Nhiing giot mau hong” he 2015.

5 nam qua, phong trao hién mau tinh nguyén cta Lao
Cai ludn nhan dugc su quan tam, hudng Gng, tham gia
nhiét tinh cia dong ddo cac ting I6p nhan dan, hoc sinh,
sinh vién, can bo, cong nhan, vién chic trén dia ban. Két
qud da van dong dugc 5.472 don vi mau, 100% cac
huyén, thanh phd, don vi truc thuoc thanh lap duge 36
cau lac bo, doi hi€n mau du bi véi 2.745 thanh vién tham
gia (trung binh c6 t 30 thanh vién trg 1én & mot doi hién
mau du); dac biét da thanh lap cau lac bo nhiing ngusi co
nhom mau hi€m vai 25 thanh vién tham gia. Ghi nhan va
ton vinh nhiing nghia ctf cao dep trong 5 nam qua, toan
tinh da c6 214 tap thé, 487 ca nhan dugc Uy ban nhan
dan tinh, thanh phd, cac huyén va Ban chi dao van dong
hi€n mau tinh nguyén cic cip khen thudng.

Tai budi |1&, Ban chi dao van dong hi€n mau tinh
nguyén tinh Lao Cai da phat dong hudng tng Chién dich
“Nhiing giot mau hong” he 2015. Chié&n dich phan dau
100% ban chi dao van dong hién mau tinh nguyén céc
huyén, thanh phg, don vi truc thudc va céac sg, nganh,
doan thé cap tinh tham gia huéng Gng chién dich; van
dong it nhat 500 tinh nguyén vién trong tinh tham gia
khodng 700 ngay cong tuyén truyén van dong hi€n mau
tinh nguyén m

HV

Ha Noi: Trién khai k& hoach “Ngady Vi chéit

dinh duéng” nadm 2015

Ngay 26/5/2015, S§ Y t&€ Ha Noi da t6 chic Hoi nghi
trién khai k& hoach “Ngay Vi chat dinh dudng” ndm
2015. Theo K& hoach, S& Y t&€ Ha Noi sé t6 chiic uong 2
dot vitamin A, trong dé: dgt 1 uéng vitamin A sé dién ra
trong hai ngay (1 - 2/6), udng vét dén hét ngay 5/6; Dot
2 u6ng vitamin A du kién dién ra tif ngay 2 - 3/12/2015.
Viéc can, do chiéu cao tré tii ngay 1 - 7/6.

Du ki€n trong dot 1, c6 khodng 461.947 tré tii 6 - 36
thang tudi dang c6 mat tai dia phuong dugc uéng vitamin
A (ké cd tré em khong c6 tam trd, tré em dang diéu tri tai
cac co sd y té); khodng 14.890 tré t 37 - 60 thang tudi
c6 nguy co cao thi€u vitamin A (tré bi suy dinh dudng
nang, tré bi mdc bénh tiéu chdy kéo dai, tré sau khi bi
viem dudng ho hdp, s6i va nhiém trang); khodng 2.185
tré em dudi 6 thang tudi khong dugc ba stta me m

K.L
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Ha Néi: Phong bénh thi€u mdu, tan mdau

bdm sinh (Thalasemia)

Ngay 8/5/2015, tai Ha Noi, Hoi Tan mau bam
sinh Viet Nam phdi hop véi Vien Huyét hoc - Truyén
mau Trung uong (B Y t&) t6 chic L& mit tinh hudng
(ing ngay Thalassemia Thé& gidi (8/5) va Hoi thdo phd

bi€n kié&n thiic vé Thalassemia.

Pay la hoat dong nham kéu goi su quan tam hon

niia t cong dong t6i can bénh Thalassemia, gop

phan nang cao nhan thic, phong chéng bénh trong

Céc dai biéu dai dién cdc Bo, nganh tham gia ky két "Chung tay phong chéng bénh
Thalassemia" tai I& mit tinh.

tuong lai. Theo u6c tinh, Thé& gigi c6 khodng 7% dan s mang gen bénh Thalassemia. Viét Nam 1a mot
trong nhiing nu6c c6 ty 1é mac bénh va mang gen bénh cao trén 10 triéu ngudi va trén 20.000 bénh
nhan dang can diéu tri. Mdi ndm c6 khodng 2.000 tré sinh ra bi cin bénh nay. Hién chua c6 phuong
phap diéu tri khdi bénh va chi phi cho mdi ca bénh la hang ty dong. D& phong ngtia bénh Tha-
lassemia va nang cao chat lugng dan s&, cac cdp vg chong trong do tudi sinh dé, vi thanh nién, thanh
nién can dén cac co sd y t& dé dugc xét nghiém mau, tu van va sang loc phat hién bénh m

DUONG NGOC - TTXVN

Can Tho: Kiém tra lién nganh an todn vé sinh thuc phdm

Trong hai ngay 7 va 8/5/2015, Doan kiém tra
lien nganh an toan vé sinh thuc phdm s6 7 cla
Trung uong do dng Nguyén Van Nhién, Pho Chanh
Thanh tra Bo Y t€ lam tridng doan da dén lam viéc
va kiém tra cac quy dinh ddm bdo an toan vé sinh
thuc phdm tai mot s6 co s6 sdn xuat, ché bién, kinh
doanh thuc phdm gia sic gia cdm trén dia ban
thanh phd Can Tho. Tai SG Y t&, Poan da lam viéc
va nghe Ban Chi dao lien nganh vé an toan vé sinh
thic phdm thanh phd Can Tho bao céo tinh hinh
thuc hién Thang hanh dong vi an toan thuc phdm
(15/4 - 15/5/2015) trén dia ban.

Tai co sd giét md gia stc, gia cAm, Poan chua
phét hién tugng bom nudc vao heo trudc khi giét mé.
Poan yéu cau hai co s§ can thuc hién t6t viéc td
chtic dua ngudi lao dong tham gia cac I6p tap hudn
vé an toan vé sinh thuc phdm, kham stic khde.

Ki€m tra chg An Théi, Poan dé nghi cic tiéu
thuong can thuc hién t6t cdc nguyén tic vé an toan
vé sinh thuc phdm, thuc hanh deo ging tay, mang
khau trang, doi ma dang quy dinh trong qud trinh
ché bién, phuc vu khach hang; Cac quay hang can
tach biét ro rang khong dé 1an 1on thuc phadm tuoi
s6ng va thuc phdm da qua ché bién; cac ctia hang
mua ban thit, rau, ci qud phdi c6 ngudn goc, dugc
kiém dich an toan.

Tai Truong tiéu hoc Ngd Quyén, Poan dé nghi
nén c6 hai bd dung cu dé ddm bao ludn luu tri mau
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Doan kiém tra viéc luu mau thic an tai trudng tiéu hoc Ngd Quyén, phusng An Cu.

thuc phdm séng va thic an chin theo ding quy
dinh va vé viéc thuc hién mot s6 cac quy dinh vé
cdp gidy ching nhan co sé an toan vé sinh thuc
pham.
Poan cling dé nghi, S5 Y & thanh phd Can Tho
can c6 cac bién phéap xt ly nghiém céc hanh vi vi
pham cac quy dinh vé an toan vé sinh thuc phdm,
céc co quan chic ndng clia thanh phd can ting
cudng cong tac truyén thong, gilp cac co s mua
ban, kinh doanh, ché& bién thuc hién t6t cac quy dinh
dong thai cting gidp ngudi dan c6 them kién thic vé
an toan ve sinh thuc phdm dé cht dong lya chon
mua thuc phdm an toan cho giadinh m )
CN. TRAN MANH CHU
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Té bdo gdéc
cé thé chiia nhiing t6n thuong
cho con dau tim

Cac nha khoa hoc
thuéc Pai hoc Imperial
College London (ICL) &
Anh vtia phat hién ra mot
loai t€ bao goc dic biét
c6 thé gitp chia nhing
ton thuong do con dau
tim gdy ra. Theo d6, cac
t€ bao gdc c6 tinh chat
chiia tim c6 cha mot protein nhan dang trén bé
mdt, goi 1a PDGFR alpha. Cac t&€ bao trén c6 kha
nang st dung protein nay dé phat hién mot loai t€
bao dic biét c6 tiém nang nhat ddi vé6i y hoc tai
sinh tim.

Cac nha nghién ctu da thi nghiém trén chudt
va chudt dugc diéu tri bing loai t&€ bao goc nay c6
khé& ndng hoi phuc va stia chita phan 16n co tim bj
ton thuong sau 12 tuan, giGp ngan chdn suy tim.

Gido su Michael Schneider thuéc Quy tim
mach Anh, ngudi ding dau nhém nghién ctu, cho
rang trong tuong lai, viec diéu tri cac ton thuong
tim c6 thé dugc thuc hién thong qua viéc tiém cac
t€ bao goc, tuong tu nhu phuong phap ma nhém
clia 6ng dang nghién clu, hoac st dung cac protein
chiia bénh ma cac té bao nay tao ram

MINH HUNG,'
7’
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B3 co thé
gidm nguy co ) D
ung thu da \h

B3 Ta ket [uan cta cac nha khoa hoc Australia
trong cong trinh nghién cdu cong bd ngay 13/5 cho
biét, Vitamin B3, mot loai thudc b6 quen thudc va
c6 gia ré, c6 thé gitp gidm dang ké nguy co mic
cac bénh ung thu da khong hic 6.

Cac nha khoa hoc thudc Pai hoc Sydney da
thuc hién nghién cGu doi véi 386 bénh nhan tudi
t 30 - 91, dugc chdn dodn mac it nhat hai loai ung
thu da phé bién 1a ung thu biéu mo & bao day va
ung thu bi€u md t& bao vdy trong 5 nam qua.
Nhiing bénh nhan nay dugc chia ngau nhién thanh
hai nhém, mot nhom dugc chi dinh udéng 500 mg
niacinamide (mot dang cGa vitamin B3) mdi ngay

-
11

Liéu phdp mdi

tri ung thu da

Theo nghién ctu dang trén tap chi Clinical
Oncology clia My, cac nha khoa hoc thudc Vién
nghién ctu ung thu & London da tiém thudc T-VEC
cho 436 bénh nhan bi u ac tinh dugc chon lya ngau
nhién. Thuoc dugc tiém hai tuan mot 1an va kéo dai
t6i da 18 thang.

K&t qud, 1/4 s6 bénh nhan c6 phan Gng tich cuc
vGi thudc; 10% bénh nhan hoan toan thuyén giam,
khong con tim thdy t& bao ung thu, 16% bénh nhan
ti€p tuc thuyén gidm bénh sau 6 thang.

Trong khi d6, 163 bénh nhan ung thu giai doan
3 va dau giai doan 4 dugc tri lieu bang T-VEC song
dugc 41 thang, gan gap doi thoi gian song clia 66
bénh nhan ung thu da giai doan thap hon dugc chiia
tri bang lieu phap kiém soat.

Gido su Kevin Harrington, ngudi diing dau nhom
nghién ctu, cho biét phuong phap diéu tri nay tan
cong t€ bao ung thu bang ca hai huéng, vi rat truc
tiép tieu diét t& bao ung thu dong thoi thac day he
théng mién dich chdng lai t€ bao ung thu. Bac biét,
lieu phap nay c6 trién vong tiéu diét dugc t& bao ung
thu tham chi ca khi bénh da lan dén cac co quan
ndi tang. Diéu nay mang dén hy vong cho nhiing
bénh nhan da khong con khd nang chiia trim

HUU THANG

va nhém con lai st dung cac loai gid dugc. K&t qua
cho thdy vitamin B3 c6 thé giip gidm 23% nguy co
mdc thém cac bénh ung thu da khong hic t6 &
nhém bénh nhan trén. Tac dung ngan ngtia ung thu
da tién trién bt dau thay ro sau 3 thang ké tir khi
cac bénh nhan dugc ké udng vitamin B3, song nguy
€6 ma3c bénh sé gia ting trd lai trong 6 thang tiép
theo néu ho ngting uéng loai thudc bd sung nay.
Tuy nhién, Gido su Damian, chuyén khoa Da
liéu thuoc Pai hoc Sydney, Tridng nhém nghién
clu khuyén cédo viéc st dung vitamin B3 trong
phong ngtia ung thu da chi nén ap dung & nhiing
nguoi c6 nguy cd cao mac can bénh nay va bénh
nhan phdi uéng déu dan céc loai vitamin két hgp
cling céac bién phap chéng ning m
MINH HUNG
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Thanh thi€u nién béo phi

cO nguy cO ung thu
dudng ruét cao gdp
2 lan

Hy vong mJi
cho nhiing bénh nhan
mdc céc bénh vé than kinh

Cac nha khoa hoc My vira thong béo
da cay ghép thiét bi thin kinh nhan tao!
vao mot viing ndo bd clia nhiing ngu’dl b|
liet toan than hodc bi mat chi, gitp ngudi,

Céc nha khoa hoc My thudc Truong Y Harvard & thanh
phd Boston (My)viia dua ra két luan “Thanh thi€u nién thira
can, béo phi khi budc sang do tudi trung nién c6 thé sé phai
ddi dién v6i nguy co ung thu dudng rudt cao gap hai lan so
vGi ngudi c6 can nang binh thuong” sau khi theo doi stic
khée cia hon 239.000 nam thanh nién tiing nhap ngi tai
Thuy Dién khi & do tu6i 16-20, trong giai doan 1969 - 1976.
Tai thoi diém nhap ngt, khodng 12% nam thanh nién nay
G trong tinh trang bi nhe can, han 80% c6 can nang binh
thuong va 5% bi thira can khong dang ké. S6 con lai gdm
khodng 1,5% & trong tinh trang thita nhiéu can véi chi s¢
khéi co thé (BMI) dao dong & mic 27 - 30, va 1% bi béo
phi véi BMI I6n hon 30. Nhiing nam thanh nién trén cling
thuong xuyén dugc kiém tra stic khde dé phat hién s6m ung

\ thu trong vong 35 ndm ké t thai diém nhap ngd. Qua do,

phat hién 885 trudng hop mdc ung thu, véi 501 ngudi bi ung
thu rudt két va 384 ngudi bi ung thu truc trang.

Qud trinh nghién cGu cho thdy nhiing ngudi thira can
qué nhiéu khi & tdi thanh thi€u nién c6 nguy co mac ung
thu dudng rudt cao gdp hai 1an so véi nhiing ngudi c6 can
ndng binh thuong khi bu6c sang do tudi trung nién. Nhiing
ngudi béo phi tham chi con dugc chan doan c6 khéd nang
méc bénh nay cao gdp gan 2,4 lan m

NGOC CHUNG

bénh c6 thé truyen tin hiéu dén mot Canh| O OO

tay robot dé thuc hién moi dong tac nhu! -

mong mudn. Cong trinh nghién ctu trén -
dugc dang tai trén Tap chi Science ngay
21/5, do cac nha nghién ctu thudc truong,;
Y khoa Keck thuoc Dai hoc Nam California!
va Trung tdm phuc héi chtic nang québc gla
Rancho Los Amigos hgp tac ti€n hanh.

Trudc day, cac bac sy mdi chi cay,

ghép cac thiét bi than kinh nhan tao vao!
vé van dong so cdp cla nao bo ngtjdl
bénh. Pay la bo phan chi phdi mét sé co.
Sau khi phau thuat, thong qua mot may,
tinh, ngudi bénh sé truyén thong tin thyc!
hién dong tac dé€n mot canh tay robot. Tuy
nhién, nhing dong tdc nay khong du’t
khoat va kha don gian.

D€ gitp ngudi bénh c6 thé thuc hlen
nhu’ng dong tac khoé hon, cac bac sy da
ti€én hanh cdy ghép vao mot khu khac
clia ndo bd. Hai day vi dién cuc dugc cay
vao vé nao sau thiy dinh. Khdc véi vé,
van dong so bo, bo phan nay cé nhlem
vu x( ly thong tin dé€ thuc hién céc dong
tdc. Nghién cliu nay mé ra hy vong mdl
cho nhiing bénh nhan mic céc bénh vé;

than kinh va khong ty diéu khién o'lu’(}cI

cicchim
NGOC CHUNG
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khoa hoc Science ctia My
dang tai cong trinh nghién ctu st dung liéu phap xung anh
sang dé kich hoat cac noron than kinh lién quan dén ky
Gic nham khoi phuc mot phan tri nhé bi mat & chudt.

Cac nha khoa hoc da cho cac con chudt vao mdt can
phong dac biét va chich dién vao long ban chan khién
ching c6 phén Gng té cling. Sau d6, cho mot s6 con udng
chat tong hgp protein Gc ché c6 tén goi amisomycin khién
tri nhé ctia chang bi suy gidm va dé bi m3c cac bénh nhu
Alzheimer. Tiép do6, cac nha khoa hoc da cho nhiing con
chudt udng chat téng hop protein vao mot can phong khac
va sti dung xung dién anh sang dé kich hoat cac noron than
kinh lién quan dén ky tc bi giat dién. K&t qua nhiing con
chudt nay c6 phan Gng té cling tuong tu nhu khi bi chich
dién, qua dé cho thdy ky Gc cta chiang chua hoan toan
bi€n mat. VGi nghién cdu trén, cac nha khoa hoc da tim
ra co ché& dé giap hinh thanh va khoi phuc ky tc bi lang
quén bang cach cling c6 va kich thich cac noron than kinh
lien quan dén tri nhé. Hy vong nhiing phat hién méi nhat
nay c6 thé lam tién dé cho kha néng chiia tri cac can bénh
suy gidm tri nhé m

H{U THANG
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