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VIET NAM CO BUOC PHAT TRIEN
VUOT BAC TRONG CHAM SOC SUC KHOE

THUY LINH

“Vigt Nam dang la mal trong nhiing md
hinh gidm nghéo thanh cfing nhat thé gidgi. ¥
té, stic khde dugc coi la mot trong nhiing
thanh tyu ndi bat cha quic gia nay” - TS, Mar-

garet Chan, Tong Giam déc T8 chic Y 1& The

gidi (WHO) danh gia trong bai phat bigu qua
video, Con TS. Shin Young-soo, Gidam dar
WHO khu vyc Tay Thdi Binh Duong, nhan
manh: “Viét Nam da c6 budc phat trién vuot
bac trong cham sdc sdc khoe. Viét Nam dang
di ddng hudng trong vigéc dng pho vdi cac
thach thidc trong nganh Y 1",

Viét Nam dugec WHO va cic quic gia
thanh vién danh gia cao

Hi nghi WHO khu vigc Tay Thdi Binh
Dudng 1an thi 63 da chinh thic khai mac vao
ngay 24/9/2012 tai Nha hat Ldn, Ha Noi. Viét

Nam vinh du va t hao lan dautién dugc ding
cai Hi nghi. Viéc Viét Nam dédng cai 1o chuic
héi nghi thé hién sy tin tudng, dinh gid cao
cia WHO va cac qudc gia thanh vién trong
khu vy Tay Thai Binh Duong danh cho Vi@t
MNam. Hai nghi sé la mat ol méc quan trong
trong tién trinh hgp tac v t& giga Viét Nam va
cac nudc trong khu vue, dua hinh anh caa Vi
Nam lén tam cao mdi trong mdi quan hé hgp
tac toan dién vdi WHO va cac qudc gia thanh
vien.

Phat biéu tai phién khai mac, GS.T5.
Neuyén Thi Doan, Phd Chi tich nudc Cong
hiva Xa hoi Cha nghia Viét Nam khing dinh:
“Viét Nam luon gdn nhiém vy phat trién kinh
1é&, xa hoi vdi viéc dam bao an sinh xa hoi mal
cach cong bang va bén viing, coi dau tu cho
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y 1& 1 ddu wi cho phat trién dat nugc”. Vai su
guan tam va ung ho to ldn cha Péang, Nha
nuide, Chinh phi thing qua cdic co ché chinh
sach vi md, diu W vé 1ai chinh va vdi nhing
co gdng khiong ngling cla nganh ¥ &, cong
tac cham sic stic khde nhan dan tai Viet Nam
da dat duge nhiéu thinh qua dang khich 1¢.
PGS.TS. Nguyén Thi Kim Tién, Bo trudng Bo
Y té& chia sé: “Mang ludi v 1€ co sd cha Viét
Nam da duge phat trién rong khdp trén cd
nudc. Bén nay, 100% s6 xa trén toan quoc 6
tram y t&, 80% s xa cb nhan vién y t& thon
bdn. Ciac xa ving sau, viing xa déu c6 cd da
than bdn. Viét Nam dang phan dau theo ding
I6 trinh dé hoan thanh cac muc tiéu phat trién
thién nién ky lién quan dén y 1€, Cong tic
cham soc stic khie ban dau 1iép we duge day
manh gop phan nang cao chat lugng dich vy
y & ca ban cho nguii dan. Viét Nam ciing
dang phan ddu khong ngifng dé dat dugc muc
litu bao phi bio hiém y 1€ tean din vao nam
2020. Chinh phi cong da c6 nhiing cam két
manh mé dé thuc hién 16 trinh bio hiém y &
toan dian bao gom huy dong nguiri din tham
gia bao hiem y 1&, hé trg 100% thé bio hiém
v 1€ cho nguiti nghéo, tré em dudi 6 Wi, npudi
ch cong, dong bao dan the thiéu si va hd trg
phin 1dn ménh gia thé bdo hiém y & cho
ngudi can nghéo, hoc sinh, sinh vién”,

Viet Nam duge WHO cdng nhan la nudc
dau tién trén thé gidi khdng ché thanh cing
dich bénh SARS vao nam 2003, Viét Nam da
duge WHO Khu wyc Tdy Thai Binh Duong
cing nhan thanh todn dugc bénh bai liét vao
nam 2000, loai trif dugec udn van sd sinh va
bénh sdi. Viét Nam da duge Lién hgp quic
danh gid 1a mét trong nhing diém sang vé
tién trinh thuc hién cac muc tiéu phat trién
thién nién ky, diac biét 1a muc tiéu xda doi
giam ngheo, giam ty I¢ W vong ba me, tré em,
giam ty 1& suy dinh duiing, khéng ché cic
bénh dich lao, sot rét, HIV/AIDS...

Dién dan cip cao vé bao hiém y t& toan
dan - sang kién ctia Vigt Nam

Chiéu ngay 24/9/2012, vdi w cach nudc
chd nha, Viét Nam da 6 chic sang kién
"Dién dan cip cao vé bdo hi€m vy 1€ toan
dan". Dién dan do B trudng Bo Y 1€ Npuyén

NANG CAD'SUC HHOE /S

Thi Kim Tién va Giam doc WHO Khu vy Tay
Thai Binh Dugdng Shin Young-soo ding chi tri.
Tai Dién dan, Viét Nam, Trung Qudc, Nhat
Bdn, Han Qubc, Singapore da chia sé kinh
nghiém cia minh vé qua trinh dat t&i bao pha
bdo hieém y 1€ toan dan.

Bé truding Bo Y 1& Nguyén Thi Kim Tién
cho hiét, dén nay, Viét Nam mdi dat khodng
6:4% s dan tham gia bao hiém y 1&. Qua trinh
trién khai thuc hién muc tiéu bdo hiém y 1&
toan dan da gap phai nhiing kho khan, vudng
mdc. Dién dan nay la diéu kién t6t giap Vieét
MNam tham khdo, lia chon dé tranh di theo
“vét xe do” 1 nhiing that bai cda mot s nude
dé vira thuc hién thanh céng 16 trinh ma
khing gay that thu.

Trung Qudc da dat 80%, Singapore dal
92%, Han Quic da dat 100% bdo hiém y té
toan dan. Pé dat duge i 1é bao phu bao hiém
y 1€ cao, cac quidc gia nay ludn ¢d chinh sach
cdi lién cac goi chi trd cho phi hgp vdi didu
kién kinh 1& cla cac tang ldp dan cu. Pac
hiét, cac dai biéu tham du Dién dan théng
nhal, qua trinh tién 161 bao pha bio hiém y (&
toan din can phdi c6 cam két chinh tri cap
cao cla chinh phi va sy dap dng da nganh.
Chi c6 mdt minh B ¥ & khong thé gidp dat
tdi bao phi biao hiém y (& toan din. Bau
cong cho y 1& 1 yéu 1§ cd bin, dac biét dé
dam bdo cho nhing ngudi b thiét thoi cé thé
liép can duge vdi cac dich vy y té,

Theo TS. Shin Young-soo, bio hiém y 1&
toan din la mat trong nhing uu tién hang dau
cta chinh phd cac nudc dé nganh Y 1€ phat
trién dai han. Nhung bdo hiém y 1€ chi la mt
van dé, dé npudi dan duge tiEp can cae dich
vu y 1€ thi van dé tai chinh cho y 1€, viéc xdy
dung co sd ha tﬁng, doi ngd can bo cang rat
can thiél, Méi quic gia can co phuong thic
riéng, phi hop véi hoan cdnh va diéu kién,
thé ché chinh tri cda minh dé nang cao ty lé
bao phl bio hiém y &,

WHO cam két hd trg cac quic gia tim ra
gidi phap phi hgp dé nang cao 1y 1é bao phi
bao hiém y t& toan dan. WHO ciing cam két
hé trg Viét Nam sdm hoan thianh muc tiéu dat
90% - 95% nguiti dian co thé bdo hiém y 1&
trong tuong lai «



NHIEU LINH VYC Y TE TRONG TAM

UU TIEN CUA KHU VUC PUGJC DPATLEN BAN NGHI SU

é éNhiéu van dé quan trong ddl véi cdng tac vy t& va cham
soc stc khoe cla mdi gudc gia cung nhu toan khu viic nhu
dinh dudng. phong ngua bao ldc va tai nan thudng tich,
cdac bénh nhiét ddi bi IGng guén, logi trd bénh soi, cdc muc
tiéu phat trién thién nién ky lién quan dén y té€.. da dudgc
cac qudc gia thanh vién tap trung thdo ludn tal H6i nghi
Khu viic Tay Thai Binh Duong 1aGn thd 63 cda T6 chic Y té
Thé gidi (WHO) td ngay 24 dén 28/9/2012. Nhung nghi quyét
va ké hD{;:f:h hanh déng cu thé, hiéu qud da dudc Jrh:::-ng
qua, thé hi&én nhiéu Igi ich to I6n dé&l val nhan déan céc qudc
gia thanh vién clng nhu gép phan tich cuc vao céng fac

phdt trién ngdanh vy té trong khu vuc.

Dinh duting la van dé duge WHO dat hin
hang diu trong chuang trinh nghi sy ctia Uy
ban khu wiic Tay Thai Binh Duong. Suy dinh
duting ba me va tré em chiém 11% ganh nang
bénh tat toan cau va méi nam lam chét hon
100,000 tré trong khu vyc. Bénh thigu méu
anh hudng tdi 22% phu nd khong mang thai
d di woi sinh sdn va 31% phy nid cd thai.
Theo sd liéu ghi nhan tinh trang thip coi cha
12 nudc trong khu vidc, c6 khodang i 4% dén
48% tré em dudi 5 tudi bi thap coi; thiéu vita-
min A la mdt vin dé y 1€ cong cdng & it nhat
b quéc gia; va co 1di 22% hoc sinh bj thiéu i-
ot. Ty |& bi béo phi gia tang nhanh chéng &
cd tré em va ngudi trudng thanh, lam tang
nguy o mdc cic bénh khong liy nhiém.
Trong nd lyc gidi quyél van dé suy dinh
duding, Uy Ban Khu vie cam doan sé md rgng
guy md va duy tri cdc bién phdp can thiép

¥

UYEN THAO

dinh duting hiéu qud vdi chi phi thap nhdam
ngdn ngifa hon 100.000 truding hop W vong,
mai nam & tré dudi 5 tdi trong khu wic, Nhu
vay, sé c6 han 270 tré dudi 5 tudi mdi ngay,
hay 11 tré mdi gio duge cdu sdng. Uy ban
cing kéu goi md rjng cac bién phap can thiép
dinh dugng, vdi muc tiéu giam dang ké ganh
nang kép cha suy dinh dudng, gidm ty 1 W
vong va mac bénh lién quan dén suy dinh
dudng, trong dé co ty Ié thap coi va gay com.
Cac bénh nhiét dai la cac bénh cda dai
nghéo, lam dnh hudng 16i nhing ngudi dé bj
ton thuong nhal trong %3 hoi & 28 qudc gia va
ving lanh thé trong khu vuc. D thuéing khing
gay i vong, nhung cac bénh nhiét ddi nay lai
gy ra 1an tat va sy ky thi liu dai. K& hoach
Hanh dong Khu wic vé Cdc bénh Nhiét dai
bi lang quén & Tay Thdi Binh Dudng (2012 -
2106) da duge Uy ban Khu vide Tay Théi Binh
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Duong théng qua. Trong tdm cha ké hoach sé
la 7 can bénh chinh: bénh phong, bénh giun
chi bach huyét, bénh sdn la W thye pham,
bénh san mang, bénh nhiém giun san truyén
qua dat, bénh mdt hit va bénh ghé coc. Theo
d6, phin diu dén ndm 2016, loai trif dugc
bénh giun chi bach huyél (hay bénh chin
voi) & thém 10 qudc gia va vang lanh tha
(trong dé co Viét Nam); loai trir bénh mi do
madt hit & Cam-pu-chia, Trung Qudc va Viél
MNam; loai trif bénh phong & Kiribati, Quan
ddo Marshall va Lién bang Micronesia...
WHO da dat ndam 2020 la muc tiéu dé loai
trif gdnh nang cla mot sd can bénh nay nhu
giun chi bach huyét, bénh ghé céc va bénh
phong, théng qua cic can thiép dugec ma
rong va tang cudng giam sdl.

WHO Khu wigc Tay Thai Binh Duong cing
thiic giuc cdc quic gia thanh vién cin dat
nhitng Muc tiéu Thién nién ky lién quan dén
y 1E, Ty 1& W0 vong cda tré em dudi 5 lbi da
giam 60% trong khu wuc, 1 48 ca W vong trén
1.000 dan ndm 1990 xuding con 19 trén 1.000
din nam 2010. Tuy nhién, con 6 nude van
chiém mdt ty & udc tinh 97% so tré t vong
dudi 5 wdi: Cam-pu-chia, Trung Quic, Lao,
Pa-pua Niu Ghi-né, Phi-lip-pin va Viét Nam.
Bic biét, su khic biét cling ton tai gidia ving
thanh thi va ndng thdn trong ciac nudc. Trong
khu wic, dich HIV da cé dau hiéu dang dan
on dinh nhung chi c6 43% nhing ngudi can
didu tri HIV tiép can duge vdi cac thude khing
retrovirus. Tiép can vdi diéu tri van can duge
md rong, dac biét d cac nude thu nhap thap
va thu nhéap trung binh. “Bdo hiém y 1& 10an
déan can dugc cdi thién dé gidp cho moi npudi
dugc liép can vdi cac dich vu 6 chat lugng
tot ma khang bi rang budc vao tai chinh. Can
chi ¥ diac biél 146i cac nhém chiu thiél thoi,
Khéng hanh dong bay gitg sé cang lam cho
mdl cing bang y 1€ md rong”, TS Shin Young-
so0 nhan manh,

Nhiéu vin dé quan trong khic cang da
dugie dat 1én ban nghj sy cha WHO khu wc
Tay Thai Binh Duong. Tai Hoi nghi, Td chic
Y 1& Thé gidi da thic giue cdc quiic gia thanh
vién trong khu vie Tay Thai Binh Duong tang
cuiing thuc hién dng phd dai vdi bao luc va
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chan thudng néu khing tinh hinh sé tiép tyc
gia tang; can bién cam két thanh hanh dong
bing ciach trién khai cdac can thiép phong
chdng HIV da dugc thing nhat thing qua tai
Cudc hop cdp cao vé AIDS nam 2011, Céc
quoc gia thanh vién cling cin xdy dung cic
chién luge dé tang cuting va s dung nhiing
dau Wi vé y & hidu qud hon nhu mét phudng
tién dé dat tai bao phi bao hiém y t& toan dan
trong khu vie; can thyc hién cac cam két theo
Bicu 1¢ Y 1€ Qudc 1€ dé dam bdo san sing
ting pho hiéu qua vdi dich bénh mdi ndi va
cdc tinh hudng khan cip vé y 1€ cing cong
khdc... Khu wifc Tay Thai Binh Dugng sé& sdm
trdd thanh khu vuc thi hai trong sau khu vuc
cua WHO thanh todan bénh sdi.

Sau nhing ngay lam viéc hiéu qud, Hoi
nghi WHO Khu wic Tay Thai Binh Duong lan
thi 63 da thanh cong 16t dep. HOi nghj da
thing qua 9 nghi quyét va 1 ké hoach hanh
ding vé cac van dé lién quan dén sic khoe:
Chuang trinh Ngdn sdch 2014-2015; Tang
cuong Dinh dudng trong Khu vuc Tay Thdi
Binh Ducng; Phing ngiia bao lyc va tai nan
thuang tich; Loai trir bénh sdi va tang cuiing
phing chiang rubella; Diéu lé Y 1& Quic 1€;
Quy tdc dng x vé bau Giam déc WHO Khu
vife; Quy dinh vé thé ché cda Hoi dong Khu
wviic; Nghi quyét vé dia diém va thai gian hop
Hoi nghi Khu vige lan thi 64; Nghi quyét biéu
duang cong tac ding cai 16 chic cia nudc chi
nha, sy hoat ding hiéu qud cta Ban Diéu
hanh Hgi nghi va su tham gia tich cye cba cac
doan dai bidu va Ké hoach hanh dong vé cic
bénh nhiét ddi bi lang quén,

Hai nghi WHO Khu vige Tay Thai Binh
Duong lan thi 64 sé dugc 16 chic tai Van
phong khu wviic 6 Manila, Philippines vao
nghi WHO khu vuc Tay Thdi Binh Duong l1an
thir 63, Bo trudng Y té Viél Nam Nguyén Thi
Kim Tién da chinh thite tuyén bé bé mac Hoi
nghi vao chiéu ngay 27/9/2012. Npay 28/9,
cac doan dai biéu da tdi tham vinh Ha Long -
ky quan thién nhién méi cha thé gidi va dem
vé nhiing ky Gc ot dep nhat vé dat nudc va
con ngudi Viét Nam, két thic nhiing ngay lam
viéc chinh thic & Viét Nam =



Theo kél QUi “Byiéu tra dich 1é& hoc 10 rdi
loan tam than thuiing gap tai cong dong tif ndm
2000 - 2002, chi tinh riéng 10 rdi loan tam
than thudng gap (tam than phan liét, tram cim,
ding kinh, rai loan lo du, sa sat tri wé & newdi
gia, loan 1dm than sau chin thuong sg ndo,
cham phat trién tim than, rdi loan hanh vi &

thanh thiéu nién, rdi loan tim than do gy, ma
tay) thi da rhrum ty Ié hon 14% dén s0 (luong
duong 10 tricu ngudi), chua ké cdc i loan
khac. Ty 1& nay wiong ddi thap so vdi the gidi
nhung viéc s6 lugng ngudi 6 dau hiéu lién
quan dén bénh tim than tai Viét Nam 6 xu

huding gia tang la mot diéu ddng lo npai, dac
biét 1a tré em va thanh thiéu nién. Trong cdc
loai bénh tim thin, bénh mdc nhiéu nhat hién
nay la cac rdi loan lo du va tram cam, Cac roi
loan nay cd lién quan mat thiét dén sang chan
tam Iy ca nhan, gia dinh va xa hai. Xa hji ngay
cang phat trién, cling vdi su phat trién cta kinh
té thi trudng thi mau thuin ndy sinh cang
nhiéu, vi thé viée gia tang cac rii loan lo du va
tram cam la tat y&u. Tram cdm la nguyén nhin
hang dau gay td sat, co thé xdy ra & bal ky mic
dd tram cam nao.

Nhan Ngay Stic khée Tam than Thé gidi (10-10)

VIET NAM LA

MOT TRONG 33 NUGC

TREN THE GIOH
CHUA CO LUAT

sUC KHOE TAM THAN

BS. LA BUC CUONG
Giam déc Binh vign Tam thin Trumg wong
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Trong nhing nam gan ddy, cing lac lam
than hoc cing dong ngay cang dugc day
manh, di han ché& dang ké cic bénh tim than
man tinh, dé din dén sa sit. S6 ngudi bénh
tam than lang thang cng da gidm so vdi trudc
day. Tuy nhién, nganh Tam than van con phai
ddi mat v mudn van khd khan, thach thic,
Nhan thifc vé stic khoé tim thin trong nhin
dan da dugce cdi thién nhung con han ché.
Nhiing ngudi bi réi loan tam than nhe thuiing
khing nhan biét dugc hoac khdng mudn nhan
minh bi bénh vi né tranh chi “tam than" hodc
nhin thic sai lam rdng bénh tam thdan la
khong chita dugc, 1a man tinh va sa sit, nén
khéing sdm dén nhiing co s cd chic ndng tu
van tam |y, trj li¢u tim than. Béng noi, trong
khi 6 nguisi bi rii loan tim than ngay cing
gia tang thi so ngudi cham soc stic khoe tam
thin ngay cang gidm di. Nganh Tam thin
dang thiéu hut nguon nhin lyc bac sy tam
than tram trong, Viét Nam hién mdi dal dugc
30% ngudn nhan lye bac sy so vdi cac nude
cd nganh tam than phat trién trung binh, Tam
than 1a chuyén khoa khé hoc, kho thyc hanh,
pham vi hoat dong ring, dé dat duge hidu qua
cao can phdi c6 di bac sy 6 nang lyc trinh
do va nhiét huyét. Chinh sach cho thay thuic
chuyén khoa tam thian con thip cing la rao
can khién thay thudc khiing man ma.

Thiét nghi, dé han ché dudc nhing réi
loan tam than gia tang cing nhu thiao go dugc
nhiing vin dé cda nganh Tam thin, cin Ling
cuiing phd bién, tuyén truyén nhan thic vé
bénh cho nhin din nham nang cao kha ning
chiu dung sang chdn tam Iy, tu loai trll sang

chén, ding théi ngudi bénh sdm tim dén thay
thudc chuyén khoa tam than. Cin cé chinh
sach dao tao phat trién ngudn nhan luc, dac
biét 1a bac sy tim thian va nhat 13 & khu vue
ndng thon, mién nai, ving xa. Nha nudc da
c6 chinh sdach uu tién dao lao lién thing W y
sy 1én bac s§ nhung doi ngd nay chi dap dng
dugic mdt phin sé lugng ngudn nhan lyc. Néu
nhu c6 chinh sich wu tién dau vao hoc bac sy
tim than chinh quy va mét phan kinh phi
khuyén khich hoc tap thi trong thai gian
khong liu sé gidi quyél duge thiéu hut nguon
nhén luc bic sy c6 chat lugng cho chuyén
nganh. C6 chinh sdch thu hit déi vdi chuyén
nganh, dac biét la bac sy chuyén khoa tam
than, nhu tang thém phan tram (%) phy cdp,
cho phu cdp thim nién, cho déng bdo hiém
phu cap thu hiat.

Bong thai, Viét Nam cing can c6 Ludl
Stic khoé tam than, hodac Phép lénh vé sic
khoé tim than. Thuc 1€ cang cho thdy, bénh
vién chuyén khoa 13 md hinh tét nhat cho
chiam soc stic khodé tam than ca noi trd va
cong dong. Viét Nam can tang cuding dau tu
phat triégn mang lugi cham sic sdc khoé tam
thin cac wyén: xay dung thém va ning cap
hedn nita bénh vién chuyén khoa tam than cap
tinh, phong kham chuyén khoa tam than cap
huyén, givting bénh tim than trong bénh vién
da khoa huyén va dao tao lién tuc ldng ghép
vé kién thic chuyén khoa tdi thiéu cho y 1€ xa
va y 1€ than bdn, Hién nay, cd nuliic mdi cb
35 bénh vién tim than cap tinh, trong dé
riéng Ha Nai o 3 bénh vién «

T6 chiic Y t& Thé gidi nhdn manh: Hién nay sdc khoé tam
than cé tadm quan trong thi tu va dén nam 2020 cé taGm
quan frong thif hai, sau céac bénh fim mach. Bénh tam than
cé thé chita khdi hodc thuyén gidm t6t néu dudc phat
hién sém va chida fri dung cach.

NANG CAD'SUC HHOE /9
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Hang nam, d Viét Nam
déu o6 bénh nhin bj 1 vong
do sot xual huyét gdy ra. Ghi
nhan d&n cudi thing 9 nam
2012, ca nudc cd 51.256 ca
mac va 42 ca W vong tai 52
tinhfthanh phd, tang 20,5%
56 madc mdi va 10 truong hgp
i vong so vidi cang ky nam
2011, Chi tinh riéng thding
972012, da c6 9.968 lrudng
hgp mdc mdi, 08 truding hap
I vong tai cac tinh Dong
Nai, Bdng Thap, Kién Giang,
Tay Ninh, Binh Phudc, Ca
Mau va Gia Lai,

Theo quy luat, sot xudl
huyét thuéing gia tang vao
thési gian W thing 7 dén
thing 9 hing nam. Do do,
trong tam hoat ding trong 3
thang cudi ndm 2012 la trién
khai quyét liét cac bién phap
phang chang 561 xual huyél
dé gidm sd mac, giam so W
vong va khang dé dich ldn
xay ra, dac biét 1ap trung cic
tinh 6 s& mdc cao.

Tang manh & phia Nam

Theo bdo cdo cha Cuc Y
t& du phong (B Y 1€), nam

nay, bénh sot xuat huyét ting
manh & cac tinh khu wic
mién Trung va Tay Npuyén.
Cdc tinh ©6 trén 3.000 ca
mac la TP. Hé Chi Minh,
Bdng Nai, Binh Dudng, Binh
Phudic, An Giang. Tich lay s6
ca mac sot xudl huyél & cac
tinh mién Trung la 3.593 ca
(tang 130%), Tay Nguyén:
339 ca (lang 73%) va cdc
tinh phia Nam: 35.374 ca
(tang 14%). Dy bao, dich 501
xudl huyél lang nhanh va kéo
dai dén khoang thang 11.
Hién nay, d nudc ta dang
luu hanh dong thai cd 4 1ip
virus Dengue gay bénh sdl
xudt huyél [a: D1 (30%), D2
(26%), D3 (20,3%) va D4
(23,3%), dac biét typ D4 da
xudl hién & ca khu vdc mién
Nam va mién Trung. Chiém
91,9% cdc trdiing hgp mac
la sot xuat huyét Dengue,
trong dé 8,1% la sot sot
xudt huvétl Dengue nang.
Thuding gap & lda woi dudi
15 va cé 1ai 40% tniing hgp
nhap vién mudn. Cac tnidng
hap nang da so td vong sau

SR m[‘CONG PONG

PHUC TRI

khi nhap vién 1 tuan do bién
chiing ca 61 xudl huyét va
suy da phi tang. Nhiéu
truiing hop trong si nay dugc
xac dinh da duge diéu tr 1ai
cac bénh vién tuyén huyén,
xd, phong kham tu nhan
nhung khi duge chuyén lén
tuyén trén di & trong tinh
trang qud nang, cd hiéu hién
hén mé sau, truy tim mach,
xudt huyét va i vong.
Nguii din van chi quan

TS. Tran Thanh Duong,
Phé cuc trudng Cuc Y t& du
phong, Bé Y 1€, cho biél, cic
trucing hap W vong do sot

xuat huyét

NANG CAOSUC HAGE /1D
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déu duge chan doan & mic
dd nang, thuiing gap d lda
i dudi 15 (76,9%) va gidi
nd (80,8%). T1 1é nhap vién
mudn con cao, chiém khedng
40%. Da sd truiing hop déu
Wi vong sau mol wan dicu tri
do bién ching cha xudt huyél
va suy da tang. Cac bénh
nhin da dugc didu tri tai cac
bénh vién tuyén huyén, xa,
phang kham tu nhan trudc
khi chuyén lén tuyén trén,
tuy nhién hau hét déu trong
tinh trang nang, han mé va
xudl huyét nang nén ti 16w
vong tai tuyén tinh va tuyén
trung uong con cao.

Mot trong nhing nguyén
nhan nay la do ngudi dan
chua that su tham gia hoat
dong phong chdng sot xuat
huyét tai cong dong, TS,
Dudng, nhin manh.

Can o6 ché tai xi phat
nghiém

Trong thdi gian qua,
nganh ¥ t& da trién khai
nhiéu bién phap phong
chéng va tang cuding truyén
thiing trén cac phuong tién
thang tin dai ching; cic cap
chinh quyén, ban, nganh,
doan thé, truting hoc... da
ducic i“u.}'g,-r [Ifmg vao Cuoc,
nhung bénh sat xual huyél
van o tdng va dién bién
phic tap do su chd quan cia
neudi dan. Moi ndm, ca nudc
van ghi nhan hang chuc
nghin ca mic va chua nam
nao thap hon 20.000 ca, con
5O 10 vong cang ludn & hai
con 6 va chua khi nao xudng
dugc mot con s,

Hién nay, ching ta da
cO Luat Phang chong bénh

truyén nhiém nhung chua cé |
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truding hgp nao b xd phat
nghiém. Bac biét, tai cdc
tinh déng bdng Séng Cdu
Long, nguin dan & cac tinh
nhu An Giang, Tién Giang...
van Lril nudc v day dac
ling quang nhung da cd
truting hop nao bi phat? Sap
tdi sé phai phat nhing truting
hep nay nhu thé naot - day
la cau hoi da dugc Bo trudng
Bo Y té Neuyén Thi Kim Tién
dat ra tai Hoi nghj tang
cudng cong tac phong, ching
st xuat huyél cho cac
tinh/thanh phd khu wc phia
Nam vifa qua.

Theo cac chuyén gia,
mil trong nhing thach thuc
cha viéc x|y dich sot xual
huyét hién nay |3 diét ling
quang. Db da xua ly nhung chi
st lang quang, & cac diém
nong con rat cao, luc luicing
xti 1y khing triét dé. Nhiéu
nai bdo cdo kién thiic cha
nguisi déan tat nhung thuc
hién lai kém, diéu nay cin
xem cong tac kiém tra, giam
sat va xud phat con chua cé
hiéu qua.

Bé thay dai hanh vi thyc
hién cac bién phap phong

.

chong bénh sol xudl huyét
cia ngudi dan, B trutng
Nguyén Thi Kim Tién dé nghi
S Y 1€ cac tinh khu viue phia
Nam khan trugng tham muu
cho UBND tinh, dé UBND
chi dao cic cdp tang cuiing
trach nhiém trong cong lac
phing, ching dich sat xudl
huyét. Trién khai chién dich
truyén thing manh trén cic
phuong tién nhu dai truyén
hinh, dai phat thanh, phat to
rdi,.. @ van dong cong fflt:}ng
tham gia manh mé han niia
trong phong ching sot xual
huyét. Bén canh dé, can ci
bién phap, ché tai nghiém
khac han ddi vGi nhiing ca
nhén, tap thé vi pham luét
phong ching bénh truyén
nhiém. Cuc Y 1€ du phang,
Cuc Kham chda bénh (Bo Y
1&) can phdi hgp nghién cdu
difa trén Luat Phing chang
bénh truyén nhiém, Ludt X
phat hanh chinh vé hanh vi
gy & nhiém moi truing... dé
dua ra cac quy dinh ché tai
xU phat nghiém khac vdi
nhdng hanh vi gay liy lan
bénh sit xudt huyél «



TIN HORT PONG

Theo thing ké cla Té chic Y (& The gidi, hang nam ¢6 hon 15 trigu nguiri phai
diéu tri do bj ding vat nghi dai cdn, 55 nghin ngudi chét vi bénh dai, 40% la tré em
dudi 15 toi. Tai Viél Nam, nhing nam gﬁn day, bénh dai cd dién bién phic tap han
trén pham vi toan quoc. 7 thang dau nam 2012, da co 62 truiing hap 10 vong do bénh
dai, chi y&u & cac tinh mién nai phia Bac.

Lé mit tinh hudng (ing Ngay Thé gidi phong chiing bénh dai 28/9/2012 da duge B
Y & phéi hgp vdi UBND tinh Yén Bai va T6 chde Y 1E thé gidi 18 chie, Tha trudng Bo
Y 1& Nguyén Thanh Long véu cdu cac dia phuong khu vide phia Bac chi dao ddy manh
tuyén truyén, gido duc stc khde phd bién dén ngudi din va cic hd nubi cho, méo vé
bién phap dy phong va tac hai cda bénh dai; thanh Lp doan kiém tra lién nganh kiém
tra, giam sat hoat dong phong ching bénh dai & Ilj}rf:l"l huyén va xa. Cac ban, nganh,
doan thé can vin dong quan ching nhin din tham gia va chd déng cic bién phap
phong ching bénh dai theo huting dan cha nganh v 1€, thi y...s

Sau gan 4 nam ké W0 ngay chinh thic phat dong, “Trai tim cho em” da ho trg phau
thuit mién phi cho 1.400 tré em nghéo bi midc bénh tim bam sinh trong ¢d nude cing
nhu diu tu ning cao nang luc md tim tré em cho 7 bénh vién trén toan quic.

Ngay trong chudng trinh truyén hinh tnge tiép ky niém 4 nam phat diong “Trai tim
cho em” cla Pai Truyén hinh Viét Nam vio ngay 30/9, Quy “Trdi tim cho em” da
nhan dugc gan 15 11 déng Gng hd 10 cic nha hio tim. Diéu nay co nghia sé cd thém
khodng 370 truiing hgp bénh nhi mdc bénh tim c6 hoan cdnh khd khin, cé co hi
thodt khéi can bénh tim hiém ac «

Hién nay, nguy cd xam nhap cida vi-rit Corona mdi vao Viét Nam qua cac cia
khau quic t& rat ln, Npudi nhidém vi-rit nay e6 thé 1 vong do suy ho hip cip, suy
than. Nham tang cuiing kiém sodt sy liy lan cda cic dich bénh mdi ndi nhu SARS,
cim AHSNT), cam A(HTNT)... va dac biét 13 vi-ril Corona, tai san bay Néi Bai (Ha
NGi), ngay 4/10/2012, Trung tam Kiém dich ¥ (& qudc 1€ (5§ Y 1€ Ha Nai) phdi hop
vidi Cang vu Hang khéng mién Bac tang cuding kiém dich v t& dai vdi cac du khiach
vé 1 ving c6 dich. Tai san bay, may do than nhiét, phudng tién phong hé, khu vuc
cach ly, xe van chuyén cac ca nghi ngé viém duting ha hap cip tinh do vi-rat Corona

mih da sin SANg =




Trong hai ngay 2-3/10/2012, tai TP. Hd Chi Minh, B Y 1& phai hop vdi Ngan hang
ph:u trién Chau A (ADB) t6 chic Hoi thao khu vic “Pédnh gia hoat déng phong, chéng
sot xual huyét va dé xuat cac bién phap phong ching”. Nhiéu chuyén gia trong linh vuc
dich &, con tring, diéu tri va truyén thong phong chang sat xudt huyét cia Vigt Nam,
Lao, Campuchia, Singapore cing cic chuyén pia cla cic 16 chic quic 1& da nhiét tinh
trao déi, chia sé kinh nghiém vé quan Iy va phong, chang bénh sit xuat huyét.

Hién nay, tinh hinh dich bénh sét xudat huyét van dang dién ra phic tap tai Viél
Nam va cdc nudc trong khu vic, ty 1é mac va by & Wi vong con & midc cao. Theo Cuc Y
t& Dy phang (Bo Y t€), 7 thdng ddu ndam 2012, Viét Nam ghi nhan hon 36.000 truting
hgp mac bénh sol xual huyél, trong db mién Nam chiém 87, 3%, mién Trung 10,2% va
mién Bic la 2,5%. So vdi cing ky ndm 2011, s ca mdc sdt xudt huy@l nim 2012 ting
21,4% va s0 W vong tang 20,6%. Trung binh giai doan 5 nam (2006-2010), s& mac sot
xudt huy@l gidm 12,1%, 0 vong gidm 16,7%.

Hai thio da thong nhat dé ra mot sa gidi phap chung cin cd cho hoat dong giam st
va ddnh gia, bruyén théng thay dii hanh vi cho cong {i‘[:mg, sia ddi hé thong bao cao sl
xudl huyél, hudng dian giam sat va phong chéng, chan doan va didu tri sol xudt huyét
pha hgp hon, nham gitp cho tiing quic gia cai thién tinh hinh quédn Iy cong tac phang
ching st xudl huyét trong thisi gian 16 »

Sang 2/10/2012, Bd Y t& t6 chdc Hi nghi trién khai K& hoach quic gia kiém sodt
nhiém khudn trong cac cd sd kham, chiia bénh giai doan i nay dén nam 2015, Ké hoach
hudng 13 muc liéu Lldng {u'ﬁng cong tac kiém soal nhiém khuan trong cac co s kham,
chiua Iwnh thnng qua cac giai |]hd1'_'| tang cuiing vé to chidc nguan luc, nhan thiic va chinh
sich vé kiém sodt nhiém khuin, gop phan dim bdo an toan npuii bénh, nhin vién y 1&
cong dong. Pac biét, mat trong nhing hap phan cba chuong trinh ké hoach kiém sodt
nhiém khudn la van dé gido duc cong déng vé nguy cd nhiém khudn.

Theo ude tinh cia WHO, tai bal cd thisi diém ndo cing 6 khodng 1,4 triégu nguisi
bénh ndi trd bi nhiém khuan lién quan dén cham sic y 1€, Tai Viét Nam, theo diéu tra
“Thuic trang cong tac kiém sodl nhiém khuin trong cic cd sd kham bénh, chita bénh nam
2012" tai 522 bénh vién trung udng va bénh vién tuyén tinh, huyén cho thay, co 59,4%
50 bénh w:,n et mang Iidi kiém soat nhiém khuan; 4,4% so bénh vién chua thanh lap
khoa hodc 18 kiém sodl nhiém khuin; 22,6% Khoa Kiém sodt nhiém khudn chua c6 Trudng
khU‘d...l




Trudc thing tin phat hién mot bénh
nhan 49 wai ngudi Qatar ¢ hii chdng
viem duting hd hdp cap tinh c6 suy than
tai Vuong quic Anh, B) Y 1& da kip thai
trién khai cac bién phap chi dong phang
chong. Bo Y 1& da hop Ban Chi dao
phing ching dich bénh nguy hiém va
mdi ndi; chi dao hé thang giam sat tang
cuding cong tac kiém dich v t& bién gidi;
giam sal chal ché cac truiing hgp mac hoi
chiitng viém duding hd hap cap tinh nang,
ldy mau bénh phiam dé phat hién sdm
ngay ca bénh diu tién tai cic co sd kham
chita bénh, 1ai cing ding va sin sang
trién khai ngay cac bién phap xd Iy triét
dé & dich.

Thong bao s6 1071/TB-DP cida Cuc
Y 1é Du phong ngay 27/9/2012 néu rd,
theo théng bdo cia WHO-IHR ngay
25/9/2012, phal hién 01 bénh nhin 49
tudi npudi Qatar cd hdi ching viém
duting hé hip cip tinh c6 suy than; khdi
phat bénh ngay 03/9/2012, bénh nhan
cd lién st hoan loan khde manh, trude dé
di du lich 16i A Rap Xé Ut ; két qud xét
nghiém lai Vudng quic Anh xdc dinh
bénh nhan nhiém ching méi coronavirus.
Chdng mdi coronavirus nay khang phai
la ching vi rat gay bénh SARS nam 2003.

Trude do vao diau nam 2012, phing
xét nghiém tai Ha Lan da xac dinh 01
truting hop nguti A Rap Xé Ut da i vong
do nhiém ching vi it mdi nay. Hién

chua xac dinh dugc mdéi tiép xic lién
guan vdi lruiing hgp néu trén. Tal cad cac
truting hap tiép xac véi bénh nhan (ké c3
can b y 1é) da duge giam sat sic khoe
va khang ghi nhan truging hop nhiém
mdai,

Bé chd diong phong, chang hai
ching viém duéing hd hap cap tinh c6 suy
than, Cuc Y t& Dy phong khuyén cao
manh mé ngudi dian thuc hién 161 cic
bién phap phong, ching dich bénh
thuiing gap d moa Bang - Xuan & nudc la
nhu: cim, viém dudng hd hap cap, sdi,
rubella...; thuc hién 1ot cing tac vé sinh
ca nhan, thuding xuyén rlia tay bdang xa
phang diét khudn sau khi hit hoi, ho; s
dung cdc thude sat khudn duting mai
hong nhu: stc miéng bang nudc sl
khuin va cic dung dich sit khuin mai
hong khac; vé sinh mai trudng: thing
thodng ndi §, nai lam viée, lau chii bé
mat, di ding, vit dung sinh hoat bang
cac chat sat khuin thong thuting. Khi cé
biéu hién sot, ho, dau hong thi can phai
deo khdu trang va dén co sd v (& dé duoc
khiam va diéu tri kip théi,

Hién chua khuyén cdo han ché di
lai, du lich. Tuy nhién, nhing ngudi trd
vt nuidic 17 khu wie ¢ bénh phai dp dung
cac bién phap phong bénh, khai biao tinh
trang stiec khde cho co quan y 1& dia
phudng dé dugc theo dai stic khoe
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TO CHUC Y TE
TUYEN HUYEN

HOANG TRUC

Ngay 12/9/2012, tai Ha Noi, Bo Y 1€ 16
chic hai nghi lay v kién gop v du thao Thong
i huding dan chic ndng, nhiém vy va co ciu 1o
chitc cda Trung tam Y & huyén. PGS.TS.
Mguyén Thanh Long, Thi trudng Bo Y 1€ chiitri
hoi nghi. Tham dy hdi nghi cd lanh dao va
chuyén vién cla Vu Ta chic- Bién ché (Bo Noi
wvial, Vi Té chifc Hanh chinh Nha nuic va cong
v (Van phong Chinh [Jhui dai dien lanh dao
Vel -‘.'hLI}-'EH vien molk s0 cd quan, don vi in,lr
thude Bo Y 1&, Truiic hii nghi nay, Bo Y 1€ d3
16 chic nhidu hii nghj vdi S0 Y & cic tinh,
thanh phd trye thuic Trung uong, vdi cdac co
quan, dan vi trc thude Bo Y 1€ ban vé ni dung
néu trén. Vay, thuc trang 16 chic y 1€ tuyén
huyén ra saof va md hinh nao la hdp Iy?
THUC TRANG Y TE TUYEN HUYEN TU NAM
1975 PEN NAY (chia 4 giai doan)

1. Giai doan 1975-1998 (theo Nghj quyét
15/CP): Thong i s0 42/BYT-TT ngay 6/11/1976
ca Bo Y 1& hudng din thyc hién Nghi quyél
15/CP ngay 14/1/1975 ciia Chinh phi vé viéc
cai tién 16 chic v 1€ dia phuong, quy dinh té
chic y 1& & tuyén huyén bao gom: Phang y 1&
va cac dan vi truc thudc |a bénh vién huyén,
doi vé sinh phong dich- sot rét, di dat vong,
doi v t& luu dong... Mi don vi co con diu va tai
khoan riéng. Mo hinh to chic na'rf phit hgp va
hoat ding c6 hiéu qud trong nén kinh t€ ké
hoach tap trung va ché di bao cap.

Tit nam 1986, budc vao thai ky déi mdi,
md hinh 16 chitc trén khong con phi hop, da
bie 16 nhiéu van dé can phai giai quyé, da la:
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Bé may c'{:zng kénh, kém hiéu lue; kinh phi va
nhan luc da it lai phan tan; khong phat huy
duge chuyén min ki thuat trong viee phoi kélt
hop gidia linh vic diéu tr va du phong va hay
mat doan két gitia cac bo phan.

2. Giai doan 1998-2004 (theo Nghi dinh
O1/CP): BXE cii tién 16 chiic v @& wyén huyén,
ngay 25/5/1988, Bd Y 18 co Cong van so
2521/TC hudng dan thi diém 16 chidc va hoat
ding cta Trung tam Y & (TTYT) huyén, thj trén
co sii sap nhap cac 16 chife v (& hién 6 trén dia
ban huyén thanh mit don vi théing nhat. Trong
TTYT ¢6 cac phong gitp viée, cac khoa diéu tri,
cac doi dy phong... Trung tam Y t& c6 mdt ban
lanh dao thong nhat, mat con dau va mat tai
khodn duy nhat.

Trong thai gian 10 nam (1988-1997), cac
dia phuong da thanh lap va kién toan TTYT
huyén. Trén co sé thuc tién do, ngay 3/1/1998,
Chinh pht da ban hanh Nghi dinh sé 01/CP vé
hé thing 16 chiic y & dia phugng va ngay
27/6/1998, Lién BO Y 1€ va Ban TCCB Chinh
pha da ban hanh Thong i lién tich sé 02/TTLT
hudng din thyc hién Nghi dinh s 01. Trong
thai gian 6 nam tiép theo (1998-2004), cac
TTYT huyén 1i&p e cdng cd 16 chic, hoan
thién co ché quan Iy va nang cao chat lugng
hoat dong toan dién 1 cong tac quan Iy Nha
nuidc dén cing tic kham chiia bénh, W ciing Lac
phong chang dich dén cong tac chi dao y 1&
tuyén xa, Theo md hinh nay, TTYT huyén dam
nhiém ci nhiém vy gidp Uy ban Nhan dan
huyén thyc hién chic ndng quan ly nha nuéc
vé v 1& trén dia ban huyén.

Panh gia vé md hinh TTYT huyén, lanh
dao cic dia phuong khiing dinh, déay 1a md hinh
16 chic y & hiéu qua va phit hap trong thai ky
doi mdi. Bdi vi, so vdi md hinh Phong Y 1&
huyén, mé hinh Trung 1am Y & huyén c6 nhiing
uu diém ndi bat 1a: Tap trung dugc su diéu hanh
trong lanh dao; tap trung va thu hidt duge nhicu
nguon kinh phi tif cic nguon khac nhau; tap
trung dugc nhan e y 1&; phai két hop gida linh
wiic didéu tri va du phing tol hon; tap trung dugc
chuyén mén, ky thuat va nang cao dugc hiéu
qua khdam, chiia bénh; khai thac va sif dung cé
hiéu qua trang thiét bi va vat Wy & tao diéu
kién cho can bé di hoc ning cao trinh do; dong



thai giam dugc dau maoi, giam duge luc lugng
gian liép va gidm dugc tinh trang mat doan két.

3. Giai doan 2004-2008 (theo Nghj dinh
172/CP): Thife hién Nghi dinh 172, Trung tam
Y té& huyén bj chia tach thanh 3 don vi: Bénh
vién huyén (bao gom ca cic Phong khim da
khoa khu vuc va Nha hi sinh khu vuic) va Trung
tim Y & r:lt,r phong huyén trc thuul: SG Y 1E,
Phong Y (€ (quan ly cac tram y 1€ xa) tryc thude
U'}-' ban Nhan dan huyén, Sau 4 nam thuc hién,
dén nay mdi cd trén 60% so huyén thuc hién,
con gﬁn 40% si huyén chua thuc hién hoac
thuc hién chua ddy dii. Tai nhitng dia phuong
da chia tach, da xudt hién rat nhiéu bal cap
nhut nhiéu dau méi, nhiéu lanh dao, nhidéu nhan
vién phuc vy, trong khi nhadn vién chuyén mén
da thiéu lai phan tan; ngudn luc phan tan, thidu
co si phoi két hop gida diéu tri va du phong;
cong tac quan |y va chi dao v 1& xa bi bubng
long...

Banh gia md hinh y 1€ huyen theo Nghi
dinh 172, nhiéu can hu y & hlJL xtic hai van dé.
Mt la, tai sao khong té chic tang két, danh gia
Nghi dinh 01/CP xem md hinh TTYT huyén cé
uu, nhuge diém gi, co can sia doi gi khong va
néu can thi sta déi thé nao? Hai 13, néu khong
stia doi Nghi dinh 172 sdm thi y 1& co sd sé tan
ra va dii hoi phdi ra disi mit vin ban mdéi gidng
Quyét dinh 58 dé clu lay y (& oo si?

4. Giai dean 2008 dén nay (theo Nghi
dinh 14/CP): EXing trudc tinh hinh trén va dé
clu 13y v 1& co s, ngay 25/4/2008, Lién Bo Y
1é- Noi v da ban hanh Thong tu lién tich s6 03
huding dan thyc hién Nghi dinh 14/CP, theo dd:
noi nao cd di didu kién thi tich khai diéu tri
thanh lap bénh vién huyén; doi tén Trung tam
Y té dy phong thanh TTYT huyén; dua Tram Y
t& xa vé tryc thuge TTYT huyén... Day chi la
gidi phap tinh thé, tam thisi nhiim én dinh y 1&
uyén huyén, chir khong khic phuc dugc cac
bat cap néu trén.

Theo thing tu 03 va Thong tu 05 (cta Bo Y
& vé cong tac dan so- KHHGB), trén dia ban
huyén hi¢én oo 16i 5 don vi y 1€ la Phong Y (&
(truc thudc Ll':..r ban Nhan dan huyén), Bénh wcn
huyén va Trung tam Y 1€ huyén (tnge thude Sa
Y 1€), Trung tam An toan vé sinh thyc pham
(ATVSTP) huyén (tngc thudc Chi cuc ATVSTP,

SG Y 1€) va Trung tim Dan s6- KHHGD
huyén (tre thude Chi cuc Dan s6- KHHGB,
SG Y 1€). M6 hinh nay qud cong kénh lai kém
hié¢u lvc quan 1y va hiéu qud hoat déng, nhat
la trong diéu kién rat thiéu nhan luc va kinh
phi hién nay.

Panh gia chung vé md hinh y 1& wyén
huyén hién nay la: Lanh dao nhiéu, nhan vién
it, hnal dong yéu kém.

MO HINH T0 CHUC Y TE TUYEN HUYEN
NAO LA PHU HOP?

Van dé kién toan td chic y & tuyén huyén
hay néi cach khac la sifa dai Thong w03 1a can
thiél va tat yéu, Van dé dat ra 1a, md hinh nao
la phis hep dé vita ké thifa dugc uu diém va khic
phuc dudge nhugc diém cta cac md hinh néu
trén, khong nhing phi hop vii thic tién dat
nudc hién nay ma con dap dng vdi yéu cau phat
trien va hoi nhap?

1. Vé mé hinh té chic:

Tir lich st thang tram va uu nhuge diém
cha y 1€ tuyén huyén qua 4 md hinh cda 4 giai
doan néu trén, toi dé nghi nén 16 chic cac dan
vi sif nghiép y & yén huyén thanh mot don vi
la Trung tam ¥ 1& huyén, c6 hai cip la Trung
tldm va cac phong, khoa, tram. Cy thé:

- Ban giam ddc gdm gidam déc va 3 phd
gidm doc: Giam dic phuy trach chung; 01 phd
giam dic phu trich diéu tri, 01 pho giam ddc
phu trach du phong; 01 pha giam dac phu trach
kinh té&,

- C6 3 phong chiic nang, gbm: Phong Ké
hoach- Nghiép vu, Phong Tai chinh- Ké toan va
Phiing Té chic- Hanh chinh (do Giam déc phy
trach).

Cac Khoa lim sang, can lam sang, Phiing
kham da khoa khu vuc va Nha ho sinh khu vuc
(do Pho Giam doc diéu tri phuy trach).

- Cic Khoa dy phong va Tram v 1€ xa (do
Phé Giam dic dy phong phu triach).

- Khoa Dugc va Vit i y té (do Phd Giam
ddc kinh 1& phy trach).

Khang thanh lap Trung tam ATVSTP. Ba
tinh da thanh lap Trung tam ATVSTP thi sap
nhap vao Khoa ATVSTP.

Péy la md hinh 16 chiic hop 1§ nhat trong
diéu kién hién nay. So vdi md hinh 1§ chic
TTYT huyén (theo Nghi dinh 01/CP) thi mé hinh
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nay il xao trjn nhat, chi bét di chiic nang quén 1y
Nha nude v y 1€ (do Phing Y 1& thudc UBND huyén
thie hién). Con so vdi md hinh 16 chic y & uyén
huyén theo Thong w03 thi giam duge hai don vi la
Bénh vién va Trung tam ATVSTP. Nhu vay, trén dia
ban huyén, ngodi Phong Y 1€ chi cé duy nhat mat
don vi su nghiép y 1& ma thoi. Tuy nhién, viéc sap
nhap Bénh vign huyén vao TTYT huyén la van dé
ral khd, mudn lam duge doi hdi phai co sy dong
thudn va quyél tam cao ca trong va ngoai nganh vy
€.

2. Vé co ché quan Iy:

S3 Y 1€ quin ly TTYT huyén va TTYT huyén
quan Iy Tram Y t& xa la phi hop (s& ¢o bai ban vé
co ché quan ly dang trong Tap chi Ning cao sic
khde thang 11/2012).

3. Vé giai phip thue hién:

Kién toan 16 chiic y & tuyén huyén phai dya
trén quan diém dam bdo tinh hidu qud va tinh dn
dinh. D& thuc hién c6 hidu qua viée nay, can trién
khai cic hoal ding sau:

- Nhimng nai con duy tri TTYT huyén thuc hién
2 chiic nang du phong va diéu trj thi giii nguyén,
khing chia tach.

- Nhimg ndi da tich va thanh lap Bénh vién
huyén, nai nao Bénh vién hoat dong cd higu qua thi
gitt nguyén, noi nao Bénh vién huyén hoat ding
khong hi¢u qua thi sap nhap vao TTYT huyén,

- Khing thanh lap mdi Trung tam ATVSTP.
Nhiing dia phuong da thanh lap Trung tam ATVSTP
thi gidi thé va sap nhap vao Khoa ATVSTP cia Trung
Am ¥ 1& huyén,

Thay cho li két

Thuc 1& cho thay, khiing c¢6 md hinh 16 chic
y 1& nao hoan thién dat mdc Iy widng, md hinh
nao cang co uu diém, nhuge diém. Vin dé 1a lya
chon mé hinh nao c6 nhiéu uu diém nhat, cé i
nhugc diém nhat, cic nhuoge diém dé khong phai
la van dé mdu chil va ¢ thé khac phyc duge,
Lua chon mé hinh khdng nhing dua vao cac yéu
16 chi quan cta nganh Y 1& ma con phdi dua trén
cac yéu 1o khach quan la diéu kién kinh 1€, x3
hii cda dat nudc va xu hudng hii nhiap quic 1€,
Hy vong rdng, vdi sy quyél tlam cda Lanh dao Bj
Y t&, su dng hd cida cic bd, nganh trung vong, su
tham gia tich cyc cda cdc cd quan, don vi v 1€,
md hinh 16 chifc v (& tuyén huyén phi hogp sé sdm
dugc lya chon va kién toan =
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Nhiing cum tf “vé tuyén dudi”, “cam
tay chi viéc”, “chuyén giao ky thuat”...
tidng nhu xa la vao nhiing ngay dau thuc
hién Dé dn 1816 thi nay da trd nén quen
thudc. Nhitng y bac sy tuyén trén giau
nhiét huyét va kinh nghiém chuyén mon
khing chi la nhimg nguii trg gidp ki thudt
ma con sé chia khd khin cung dong
nghiép & co sd, la “nhiing chién sy do
trdng” néu cao tam guong sang nedi trén
tran chién gianh giat sy song tham liang va
day gian nan.

Trudc khi co Pé an 1816, chi c6 cac
bdc s ngoai khoa & thanh phd Ha Nai va
thanh ph Hé Chi Minh mdi thuc hién
duge ky thuat ndn chinh veo cjt séng nam
trong khiing gian ba chiéu 10 sau vdi cau
hinh todn éc chian cung. Nhi co Dé dn
1816 ma ca phdu thudt ap dung ky thuat
nay da duge tién hanh tai Bénh vién Pa
khoa tinh Khidnh Haa trén bénh nhan ni
20 tudi. Ca phdu thuat do ThS.BS. Tran
Hoang Manh - Trudng khoa Ngoai cit
song Bénh vién Pa khoa tinh Khianh Hoa -
thitc hién dudi sy hudng din trge tiép cda
PGS.TS. Vo Van Thanh - Cha tich Hi
Chdn thuong Chinh hinh Viét Nam, Chd
tich Hai Cot song thanh phé H6 Chi Minh,
Truding khoa Cot sdng A Bénh vién Chan
thudng Chinh hinh thanh pha Hé Chi
Minh. Vé Khanh Hoa, PGS.TS. Vo Van
Thanh da nhiét tinh hudng dan ky thudt
chinh hinh ¢t sdng cho cdc bdc sy Khoa
Ngoai, Bénh vién Bra khoa tinh. Bugc sy
chi day tan tinh cha ngudi thay ddng kinh,
BS. Manh da t tin thuc hién nhiing cong
viec chinh cua ca phﬁu thuat cot song
thutc loai kho va da thanh cong. Khing
chi c6 ky thudl chuyé&n mén cao, PGS. T5.
Vo Van Thanh con 13 tAm guong vé su tim
huyél, tan tinh, chu ddo cha nguii thay vdi
hoc trd va tinh thuong yéu, hét long vdi
ngudi bénh.,

Vgt qua noi nhd gia dinh, nhi Ha
Noi, BS. Bang Tran Dat (Khoa By mdt -
Mang bo dao, Bénh vién Mdt Trung udng)
da vé Trung tam Phong ching bénh xa hoi
tinh Binh Phudc. Truc tiép nhin thay su
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kh khdn thiéu thdn cta cd sd, nhin thiay ril
nhiéu bénh nhin bi bénh vé mdt khing duge
chira tri hodc chiia khing dén noi dén chon
ma vinh vién mal di ngudn sing trong dii,
anh khong con nghi dén ban than minh ma
chi mong mudn lam vai bdt ndi dau dan, su
thiét thoi ctia ngudi bénh. BS. Pat da tich
cyfc gitp Trung tam o chiic nhicu dot kham,
chifa bénh mdl mién phi cho ba con trong dd
phan dang |3 ba con dan toc thiéu s;
chuyén giao thanh cng mot s6 kv thuat diéu
tri, nang cao nghiép vu chuyén mdn cho cic
can b y 1€ tuyén tinh va tuyén huyén.
ThS.BS. Nguyén Hai Nam (Bénh vién
Viét Buc) da chuyén giao thanh cong ky
thuat mé ndi soi cho cic béac sy Bénh vién
BYa khoa tinh Son La. Su chuyén giao do da
gitip cho ngudi bénh & Son La va cd vung cao
Tay Bac duge hudng lgi 10 ky thudt nay, giam
bao chi phi va vat va vi trnidc day phai
chuyén vé tuyén trén. Anh say mé va nhiét
tinh chi dan cho bac sy tuyén dudi, coi viec
huéng dan dong nghiép tuyén dudi 1a nhiém
vu clia minh, ciing nhu nhiing nguiii dong
nghiép di trudc & Bénh vién Viét Biic da
hudng dian cho anh. Anh thuc sy hanh phic

khi viéc lam cda minh duge don nhan va
mang lai su W tin cho dong nghiép d Bénh
vien Ba khoa tinh Son La cing niém tin véu
cla ngudi bénh nai viing ndi xa xai nay.

Khéng chi hd trg vé ky thuat diéu trj,
cac bac sy wyén trén con hd trg tuyén dudi
nang cao nghiép vu vé qudn ly. BS CKL. Thai
Thién Ngoan, Trudng phang K& hoach
nghiép vu - Théng ké bédo cio - Diéu duing
cia Bénh vién Pa khoa huyén Ké Sach (tinh
S6c Trang) thuting xuyén tham gia giam sal
thuic hién Quy ché chuyén mon nhu hé so
bénh an, chan doan va diéu trj tai bénh vién
va phong khim da khoa khu wifc., BS. Ngoan
da tham gia giam sdt cong tac phong chong
bénh ting huyél ap, cong tic thyc hién
Chudn llI, Chudn IV trong Mutri Chudn Quiic
gia vé y t€ xa, qua do gilp tuyén xa chan
chinh lai cong téc chuyén mon, cu thé 1 vé
quy trinh chan dodn va diéu trj mot s6 bénh
chuia phii hgp... Lan dau tién tham gia thuc
hién Bé dn 1816, anh thiy wy hao nhung
cing khong kém phdn lo ldng. Bing sy nhiél
tinh va ndng luc chuyén mon gidi, BS. Ngoan
da hoan thanh nhiém vu cda minh. Tuy vat
va nhung hiéu qua mang lai hét stic c6
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nghia, gidp tuyén dudi liép can nhiing
phudng phap ki thuat chan dodn va diéu tri
mdi, gidm chuyén tuyén, ning cao chat
lugng kham chita bénh tai tuyén y 1€ co sd.
Anh chinh la mot trong nhiing nhén to tich
cc gop phan lam cho y 1€ co sd cha huyén
Ké Sach ngay cang viing manh.

Khiong ditng lai d viéc trg giap tuyén
dudi ndang cao nang luc chuyén min, ¢é bac
sy tuyén trén con hién cd mdu cda minh dé
cliu song npudi bénh, ThS.BS. Npuyén
Thanh Héi, Khoa Ho hdp, Bénh vién Bach
Mai vé cong tac tai Bénh vién Pa khoa khu
vidc Nighia Lo (Yén Bai) da tham gia dao tao
cho cac vy bdc sy cua Bénh vién va kham
bénh cho 40 lugt bénh nhan, diéu tri cho
120 lugt bénh nhan. Khi gip bénh nhén bj
mat madu nang ma gia dinh nhat dinh khéng

cho mau (ho sg néu ngu'{'li nhin mau chét thi
ngudi cho mau cang sé chétl, anh khing
ngan ngai cho mau d€ cdu séng bénh nhin
va con cung nhém bac sy trong chuyén cong
tac ho trg dé bénh nhin dugc chuyén vé Ha
Nii kip thisi. Dong mau quy gia va day an
tinh cda BS. Hoi da tiép thém sic manh gidp
ngudi bénh qua can hiém nghéo. Hanh ding
ctia anh ciing tdc dong khong nhd dé xoa di
quan niém khong hay vé viéc cho mau da
16n tai L bao lau nay trong ngudi din dia
phuong ndi anh dén. Rat cd thé, tir ca bénh
duge cdu song bdi nhing giot mau cda BS.
Hai sé& 1a tién dé hinh thanh nén y thic sin
sang cho mau cdu ngudi cua ngudi dan noi
viung cao Yén Bai.

Stic lan tda cta Dé dn 1816 con dugc
thé hién qua viée ca nhiing y béc sy cla cac
bénh vién tu nhan ctng tich cyc lén duting
vé tuyén co sd dé dong gop cong stic cla
minh cho viéc ning cao chal lugng diéu tri
clia cac dia phuong. Bénh vién Pa khoa An
Phudic (Binh Thuan) da dua bac sy vé ho trg
chuyén mén cho Tram y 1& xa Thuan Hoa
huyén Ham Thuin Bic. Bay la xa viing siu,
viing khang chién ca, ddng bio chi yéu la
ngudi dan toc nhu Co Ho, Ra Glai, Cham,
Tay... Tai diy, cac bac sy da td chic phat si
kham chda bénh, thong qua do sang loc
bénh cho tram y 1€ va c6 hudng diéu tri, tim
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soat ung thu ¢ 1 cung dé diéu tri kip thai,
chita bénh cho ngudii mi bang kv thuat
Phaco, hudng dan cdn b v té xa si dung
may do dién tim... Viéc lam nay da giam tai
rat nhiéu cho cac bénh vién tuyén trén va
gitp ngudi dan trong xa duge kham chia
bénh kip thai ma khang phai di chuyén.

Bau nhiét huyét clia cac bac sy thuc
hién Bé dn 1816 nhin lén gap boi khi ho
nhan dugc su nhiét tinh, nang no cda cic
can bd y 1€ tuyén cd sd trong viéc hoc tap,
ti€p thu kién thitc chuyén giao. Ho chinh 13
cau noi gan két mai than tinh, su cam thong
sdu sdc gitia can b luan phién va nhan dan
dia phuong. Hon ai hit, ho hiéu rd trach
nhiém ctda minh la phai tranh thi co hgi co
suf trgf gidp ca tuyén trén ma hoc hdi khong
ngiing dé dip (ng duge ngay cang cao nhu
cau cham séc y & cha ngudi dan. TAm guong
sang cha y sy Nguyén Thi Hoai Nhi, can bo
phu trich Khoa Mdl cda Trung tam Y 1€
huyén Lice Ninh, tinh Binh Phudce 1a mit
minh ching cho di¢u dé. Chi da khang quan
ngai val va, duiing si xa xdoi, di khdp 16 xa
trong huyén dé kham sang loe, phit hién
bénh nhin mac bénh vé mat can phau thuat,
tap trung bénh nhan vé trung tim huyén dé
dugic ciac bac sy tuyén trén phau thuit mién
phi kip thii. Chi khong cho ring minh lam gi
to tat ma chi nghi minh va moi nhan vién y
1€ cd gdng mat chit dé ngudi bénh bat di
phin cye nhoe, vit v khi khiam chita bénh
ma thdi.

Su phai hgp nhip nhang gida trg giap
cha tuyén trén va ti€p nhan cda tuyén dudi
da tao nén thanh cong rat dédng trin trong
ctia Pé an 1816 di cho ddu dé khong trénh
khoi doi diéu bat cap. Nhiing doan cong tac
van déu din xuil quan vé vdi cd sd, vé vdi
viung sdu viing xa. Cac bac sy ludan phién van
dang lang lé thuc hién nhiém vy cha minh.
Y dic khong & dau xa ma & ngay trong trai
tim ngudi thay thude, duge the hién bdi
nhiing cong viéc chi la nhd nhoi nhUﬂg sUc
lan téa v cong rong 16n va hiéu qua cudi
cung chinh 1a sic khde cha ngudi dan, la
niem hanh phic khﬁng thé nai t:-?mg |7
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BENH VIEN NHI TRUNG UONG

THEM BUCC TIEN
TRONG Y HOC HIEN PAI

Trong théi gian qua, rit nhiéu chuyén gia y té trong va ngodi nudc
cang nhu ban doc quan tam, chi y dén 2 truong hgp bénh nhi nghéo
mac bénh hiém dang diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung vong. Po la
truang hgp bé L Tra My, 2,5 thing tudi, b di tit tim bim sinh phic
tap va bé Tran Hai Quin, 2 tuéi, bi khéi u Lymphagioma & ving cé va
2 bén md tir trong bao thai. Ca 2 bénh nhi déu trong giai doan nguy
hiém vé tinh mang, tuy nhién, Bénh vién Nhi déng 1 (noi diéu tri bé
My) va Bénh vién Nhi dong 2 (noi diéu tri bé Quan) déu bo tay trudc

nhing cin bénh quai dc nay

Cd hi song cho nhiing bénh nhin nghéo

Bugc s quan tam gidp dé cla cact
chidc W thién, tinh nguyén trong va ngoai
nuide, 2 be Tra My va Hai Qudn da duge cic
t6 chitc thién nguyén lén ké hoach dua ra
nudc ngoai chida tri. Tuy nhién, phudng dn
nay cudi cing khong khd thi do sdc khde cla
trong 2 bé qua yéu. Bing lic nay, GS.TS.
Mguyén Thanh Liém, Gidm ddc Bénh vién
Nhi Trung uong thang bao, truéing hgp cia
hai bé con hy vong va cd kha nang ciiu chifa,
nhung riéng déi vai truiing hgp bé Tra My thi
cd héi thanh cong chi la 50 - 50 va Bénh
vign sé quyét 1am hél stic minh. Ngay lap
tie, duge sy hd tro cda Tong cong ty Hang
khang Viét Nam (Vietnam Airlines), 2 bé da
duge van chuyén bing duting mdy bay tit TP,
Hb Chi Minh ra Ha Noi.

Ngay khi dugc chuyén dén Bénh vién
Nhi Trung vong (ngay 20/7/2012), bé Tra My
da duge cic bdc sy Li€n hanh kiém tra, danh

HOAI PHUONG

gia stc khoe va nhan dinh phai phau thuat
ngay néu khéng bé sé Wi vong vi siic khde
ngay cang kém, Con bé Tran Hai Quan duge
tiem (chich) thude Bleomycine dé lam xd hoa
khoi u sau d6 mdi tién hanh phau thuat.

Lan dau tién ciu séng bénh nhi mic
bénh thié¢u san tim that bing phuong phip
Neorwood

(3S.TS. Nguyén Thanh Liém cho biét: bé
Tra My (qué ¢ Binh Phudc) bi di dang lim
bam sinh, tam that trai cha bé bj thiéu san
nang, 2 dong mach bj dio ngugc va xuat
phat tr cling 1 that phdi. Bénh nhin sing
duge nhi c6 nhing 16 thing gida cac buong
tim lam cho mau trong cic budng tim dugc
tron 1dn vdi nhau lam gia tang nong dé d-xy
trong mau. Béng mach chi & qua tim cda bé
Tra My bi hep mdt doan dai & phan cung lam
can trd mau di ra nudi co thé, mau khang di
ra dong mach chi duge phai chuyén hudng
di 1én ding mach phdi lam ting luu lugng
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lwan hoan phai dan dén suy tim, ting ap
dang mach phdi, viém phéi... Phudng dn mo
duge chon la md doc dong mach cha cat ba
doan hep, cdt doi dong mach phdi va néi
dang mach phﬁ'i vao dong mach chd, lam
tang duding kinh dong mach chid dam bao
méu nudi co thé, ngoai ra phai lam ciu ndi
nhd dé dan mau tir déng mach chd 1én phai.

By 1a mit phau thuat sia di tat tim
bing phucng phiap Norwood, 1a phau thudt
phiic tap nhat trong cic loai phau thuat di tal
tim bam sinh, c6 ty lé 1 vong rat cao.
Phugng phap Norwood doi hai nhiing ngui
tham gia phai ¢d trinh dd chuyén mdn cao,
sif phéi hop chat ché gida tat cd cdc nhém
tim mach dén phau thudt, gay mé, hoi stc.
Tuy nhién, cdi khd cda ca md khi dé 13 cac
bdc sy Viet Nam lin dau tién thuc hién, GS.
Liém, tdm su. Hon nia, trén thé gidi bénh
nhi mdc bénh thicu san tam that duge chi
dinh phau thudt khi tré 1,5 thang tudi, trong
khi dé bé Tra My da qua giai doan ly widng,
tham chi la hdi qua mudn (2,5 thang tuii).
Pac biét, do ndm vién lau, ngoai 16n thudng
phdi va tim, bé con bi nhiém tring, suy ho
hdp... Chang 16i da phdi hi chin rdt ky, dal
ra cac tinh huding dé tham do va xin tham
viin cla cdc chuyén gia trong va ngoai nudc,
15h cling nl.,a';,f bé Tra My chinh thic dugc
tién hanh phaut T —
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khi rit dng noi khi quin, dé w thd, sdc khoe
ctia bé xdu di rat nhanh, mac di di cho thd
lai may. Céc bic sy phai dat lai Gng, cho thd
may nhung tinh hinh bé khong 161 nhu trudc
khi bd may thd.

(S, Liém, cho biét; “Bay la thoi diém
khd khan nhat vi kél qud la chua thanh cong,
c6 thé sé phai dat lai cdi tha hai va phai tién
hanh md ngyc lai dé trdnh nhiing dién bién
xau nhu buc, rach mach madu ldn va rat nguy
hiém”. Bén 23h dém (sau ngay phau thuat
dau tién), cic bac sy da quyét dinh md nguc
dé tranh chén ép gay tac thi hé tuian hoan
cta bé rat 161, chi cé mot bén phdi bi xep.

Lai mgt khéd khan mdi xay ra do 1a dong
ngyc nhu thé nao va dong vao lic nao vi chd
ndi phii khing phii bi tic ma bj hep do ling
ngyc ép lai. Néu dong ngay thi sé giy chen
ép, tdc, lai quay v lae ddu ma of dé nguc
md thi nguy cd nhiém tring cao. Cudi cling,
thay vi khiu kin long nguc, bénh vién chon
cach khau ngyc lai thanh 2 giai doan, moi
lin mét nda va cach nhau 72 gidl dé bé thich
nghi dan.

Sau gan 2 thang phau thuit, cudi thiang 9
vifa qua, bé Tra My da tam thai duge ra vign,
chis héi phuc stic khde dé tiép tuc trdi qua 2
lan phau thudt nia (lan phau thuat tiép theo
du kién vao dau thang 11/2012 va lan cudi

g thuc hién khi bé Tra My ngoai
&t thic qua trinh didu tri va
& manh,

'Hanh, me cua bé Li Tra
10t 3 thing qua la ca mit
lau” cia 2 me con chi vdi can
Hgudi Ac. DA c6 nhiing ldc chi cam

a sup do khi bac sy thong biao bénh

a con chi qua nang, khé gitr dugc tinh
"mang. Nhung roi diéu ky du;u da dén khi bé
Tra My dugc cic bic sy Bénh vién Nhi
= Trung uang md ra mjt co hi song.

Beét Lit Tra My khde manh trong vong tay me @ tam thal m vién



Bé Tran HAi Qudn da wy Ih:'ﬂM__.

e tidp e phaw theit [y sach khéi u

Piéu trj khai u bach huyét bing chich
Bleomycine

Bé Tran Hai Quin, 2 wdi (qué d Lam
Bong), bi khai u bach huyét (Lymphangioma)
1if trong bao thai va phét trién manh cho dén
biy gitr. Theo chi Ngd Thi Hdi Yén, me cla
bé Quan, ngay khi sinh ra, bé Quan da dugc
chuyén dén Bénh vién Nhi Bang 2, TP. HCM
roi & do ludn dén gid. Bé da 2 lan dugc cac
Bénh vién phau thudt, nhung cang cét khdi u
cang ldn, sic khde ngay cang yéu di vi bi
nhiém trung do viéc truyén din thic dn qua
dng song gay ra.

Theo GS. Liém, Bénh vién Mhi Trung
vong da didu trj thanh cong trén 300 bénh
nhi bi u bach huyél, trong do, B0% truting
hop budu xep dén mic do khing phai mo,
20% con lai chis kich thude budu nhd hon
trnidc khi duge can thiép. Bai vdi bé Qudn,
néu khong gidi quyét triét dé ma chi cat ba
thi khai u sé phit trién lai va ngay cang to
han. Vi viy, vai viée didu tri biing ciach chich
Bleomycine dé lam xa hoa khdi u rdi mdi tién
hanh phau thuat duge xem la phuong an kha
thi va triét dé nhat,

TS. Dién cho biét, npay khi nhap Bénh
vien diéu tri, bé Quan da dude chich thuic
Bleomycine dé lam xo hda khdi u, sau do tién
hanh phau thuat cat bd 2/3 khdi u bén ngoai
d viing cd noi giy chén ép duding thd, duding

i Ngé Thi Hai Yén,
‘Hai Quin, con dudng
ong cho con minh con
. Nhung cing nhu chi
con trai chi thich hgp vdi
iéu tri mai dé giai quyét khai
Hai ac trén khuén mat thuc su lam
hanh phic hon khi nao hét.

an cda bé. Riéng phian ndm sidu bén trong
van phdi tiép tuc chich Bleomycine dé xo
héa tidp khai u va sé tidn hanh phau thual
cat bd thém vai lan niia dé 1ay sach khdi u.

Hién tai sdc khde cha bé Quan da on
dinh, bé ¢4 thé wy thd nhung van phidi dn qua
dutmg dng song do dat dng sdng qua lau nén
quén cdm gidc nuat nudc bot, cing chua bao
gitr nhai do bj khii u chén ép.

Thanh céng ngoai s mong doi!

Theo GS. TS Nguyeén Thanh Liém, Gidm
ddc Bénh vién Nhi Trung udng, sic khde cla
bé Neuyén Tra My va bé Tran H3i Quin déu
da 1ot 1én ral nhigu sau phiu thudt. Cy thé,
néu bénh nang 10 phan thi tién trinh didu trj
da gidi quyél duge 7 phin cho céc bé,

Viée phau thuat thanh céng bang ki
thudt mdi Norwood cing gitp cac bac sy
Bénh vién Nhi manh dan ap dung ky thuait
nay dé phau thuat cho bé Nguyén Hiiu
Hoang, 4 ngay i (cudi thing 8/2012) cang
mac ching thiéu sin that trii va da dem lai
két qua ot dep.

Su thanh cong ngoai mong dgi cda hai
bénh nhi mdc bénh hiém nghéo da thém mat
minh chimg dé chiing t6 vdi thé gidi, v hoc
caa Viét Nam da cd nhiing lién b vugt bac,
dang ghi nhan va tdng cog hdi gianh mang
stng cho nhiing tré em khéng may mdc bénh
tim bdm sinh dic biét phic tap «
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BAC SV CUA BAN

HOI DAP

Y 1O (OTHUVEN

PGS. T5. BS. PHAM VD KHANH
Vy truiémg Vg Y duige ol truyiin, B§ Yt

Xin bac sy cho biét nhiing diéu can chi y khi lya chon st dung Y
Hﬂl: hl;u": co truyén trnn% du phong va diéu tri? Nén kham, chita bénh
bing y hoc ¢o truyén ¢ dau?

TRA LOI:

Theo To chic Y 1€ Thé gidi (WHO): Y hoc ¢b truyén (y hoc truyén thing)
la tdng hoa cda hiéu biél, ky ndng va cich chita tri dua trén nhimg phuong
phap, niém tin va kinh nghiém ban dia & cdc xa hoi khac nhau, cé thé gidi
thich hoac khong giai thich, st dung trong viéc duy tri sic khde nhu phang
bénh, chan dodn, cii thién sic khde va chia bénh cho bénh nhan va ngudi

¢ tinh than kém. WHO da xdc dinh vai trd quan trong cda v hoc cd
"= = truyén trong the ky 21, nhdlt 1a trong cham séc stc khde ban
i . dau ¢ cic nude dang phal trién vi tinh hiéu qua, an loan va

“ dé ap dung.
L Viet Nam la nudc co nén Y hoc lau dai, trong
‘I' . " lich s, nén v hoc co truyén sdm duge chinh quyén
_ ® o nha nudc phong kién xac nhan, cac thay thubc
N : il N duce nhin din kinh trong. Tai Ha Noi va Hué déu

8 ch Y mifu - noi kinh cdn tén vinh cdc bac tién bdi
khai sing va phat trién nén y hoc c6 truyén
phuong Bong va Vigt Nam,

Nén Y hoc cé truyén Viét Nam bao gom:
- Y hoc ¢6 truyén han lam: nén y hoc dua trén
triét hoc cd phuong Bang, 6 1y luin i dudng sinh,
du phong dén bién ching ludn tri, thang nhat i ly
phidp dén phuong duge, phuong huyét...
- ¥ hoc dan gian: bao gom kinh nghiém phong phi
ve cac phuang phap chita bénh, cde mon thuic bi truyén cha
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cac din 1oc & Viét Nam dugc Tuu tmyé’-n trong
dan gian,

Bang va Chinh phd Viét Nam da ¢
duisng 161 dang ddn, chinh sach hi¢u qud vé
nghién ciu ké thita phat trién y hoc co truyén
Viet Nam,

Tuy nhién, trong qua trinh si dung v hoc
6 truyén ching ta can cha ¥ tdi cac vin dé
Sall:

1. Tinh hié¢u qud va an toan:

Trudc ddy, 1al cd bénh tat déu duge chita
tri bang Y hoc cd truyén, Y hoc cé truyén cé
nhiing phuong phdp, bai thudc ral hi¢u qud
ma dén ngay nay van gill nguyén gia trj,
xong i khiing it nhiing mén thudc, phudng
phép chua duge khdo nghiém vé tinh hiéu
qua va an toan,

Mat khac, cd nhiing bién phdp tnide day
ding 16t dén nay da lac hdau vi Y hoc hién
dai da 6 nhing phuong phap gidi quyél o,
triét dé han. Vi vay tinh hiéu qud va an loan
phéi duge dat trong mdi quan hé tang thé cla
nen v hoc dudng dai.

Bé lya chon mot phuong |.:hdp, mot bién
phap Y hoc co truyén {hung ta can can nhac
cac goc di: bign phap ay 6 hiéu qua khing?
An toan khdng? Hiéu qua ctia bién phap dy
so vdi cdc gidi phap cta Y hoc hién dai nhu
thé nao?

2. Thue tién viéce su dyng Y hoc ¢
truyén thudng cd & cac hinh thie sau:

- Dang ¥ hoc ¢b truyén don thuan: khi
bién phap c6 hiéu quad an toan,

- Dang Y hoc cd truyén kél hgp ¥ hoc
hién dai: truting hgp nay phai bao dim
nguyén tdc: khi ding két hop v hoc hién dai
vai Y hoc 6 truyén hiéu qua phdi t6t hon
ding Y hoc hién dai hodc Y hoc c@ truyén
don thuin, tic dung phy phai it hon, Truong
hop nay thuding dp dung cho cac bénh nang,
khé chita va nguii thay thuéic phdi tinh thang
cd vé Y hoc hién dai lan ¥ hoc cd truyén,

- Dang Y hoc cd truyén mot thoi gian sau
dd dung Y hoc hién dai: nhu ding thubc
nang cao thé luc trudc khi phdu thuét c6 ké
hoach.

- Ding Y hoc hién dai sau d6 ding Y
hoc ¢é truyén dé phuc hoi chiic nang,

Hé thong khim chia bénh bing Y hoc
o truyén:

Nguesi dan mudn khdm chiia bénh bang
Y hoc ¢d truyén 6 thé lua chon trong hé
thang kham chiia bénh sau:

- Cic bénh vién Y hoc €0 truyén: trung
ueng, tinh, bénh vién Y hoc of truyén
nhdn:

- Cac khoa Y hgc ¢ truyén cda cac
bénh vién da khoa;

- Cac phong chan tri Y hoc ¢d truyén tu
nhan;

- Thay thuic Y hoc ¢ truyén d tram y 1€
Xd;

Meudi dan di khiam chiia bénh cdn cha
v, chi nén khiam chda bénh & nhing noi dugc
cap phép cla cd quan quan Iy,

Ngoai ra ¥ hoc i truyén con co hé
thing kién thic vé am thuc sao cho pha hep
véi dia Iy (ving), mba va theo ting loai bénh
Lat (y thuc tri); va cdc phuong phap luyén lap
dé nang cao stic khde.

Rat mong cdc ban nghién cliu, tim hiéu
dé cb nhiing Ia chon phit hgp trong viée
phing, chiong bénh tat bing Y hoc cd truyén
mil cach thich hgp va higu qua =
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Diésrg Mho Qui hung han bi kit phi
tAnh: Qude Khinh)

KHUAT PHUC DONG

NHO QUE,

THAP SANG
CAO NGUYEN PA

MNitm vui cua ngudi din Lang Po (Mé&o Vac) khi
Thity dién Mho Qué hodn thanh (Anh: Qudc Khinh)
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Thang 8 viia qua, Nha may Thay dién Nho
Qué 3 tai huyén Méo Vac, tinh Ha Giang, da hba
ludi dién qudc gia... Sudl 3 nam qua, dong song
Nho Qué hung did, hiém trd, day thac ghénh da b
khudt phuc bdi nhiing ngudi tha lam thay dién
vigt qua moi kho khan, thach thic dé bién tiém
nang thay dién rat ldn thanh hién thuc, Va hon ¢a
la giGp cho déng bao cac dan toc trén Cao nguyén
dd ngan doi nay niang cao disi song, phuc vu phat
trien kinh t& xa hoi.

Thay dién Nho Qué 3 1a nha may thiy dién
ldn nhat duge xdy dung trén dong Nho Qué thube
dia phan cic xa Khau Vai, Lang PO, Son Vi va xa
Can Chu Phin, huyén Méo Vac, tinh Ha Giang.
Bay 1a khu wyc vang sau, vong xa vdi didu kién ty
nhién, kinh t& va xa hji dac bigt kho khin, Nh
lai chang duting 3 nam rong ra, bam |3y riing
xanh, nai do, xé ndi lam duong, dap dap ngdn
song, Ky su Vi Chi My, Téng giam doc Bitexco-
Nho Qué 3, nguti nhicéu ndm “chinh chién” vdi
thay dién, tii Song Da, Yaly rdi San La, sau cai bal
tay that chat védi ching 16i, tam su: Thue su khi bat
tay vao dau W xay dung Nho Qué 3, anh em
khing ngd su gian khi, khic nghiét cha dia hinh
va khi hau noi day lai khing khiép dén nhu vay.
Bxay la cong trinh ma diéu kién thi cong dac biét
kho khan va nam trong khu wic cong dac biét kha
khin, Chi riéng chuyén bat nGi md 15 cay s
duting dé van chuyén vat ligu xiy dung vao cing
trinh cling da mat dit cd nam troi. Cho tdi dja
hinh, duiing sa qua doi hiem trd, xa xoi da budc
nhiing ngudi thet noi day phai xay dung cic tram
nghien da ra lam... cat xiy dung vi khong thé van
chuyén cat 1 dudi xudi lén dugc.




Sucng lanh bubng xudng, nhin nhing ndi
da tai méo sdc lem, dung ding, xam xit trong
budi chiéu ta véi nhiing ngudi thg phai cheo
leo trén vdch ndi, khoan da, nd min khién 16i
bat giac nhd lai cau chuyén lich st cach day
50 nam trudc khi hang nghin dan cong va
thanh nién xung phong 6 tinh thube khu e tri
Vigt Bac, rong ra 7 nam trifi chi bang nhiing
dung cy thi so treo minh trén vach da hiém
trd ca dinh Ma Pi Léng dé pha da md con
duiing huyén thoai quic 16 4C hay con goi la
con duting Hanh phic uin lugn qua cac day
nti ctia Cao nguyén da Bong Vin- Méo Vac.
LE it nhién mei gian kho, vl va cba nhiing
ngudi tho xay dung Nho Qué 3 da trdi qua sé
khoing thé so bi duge vdi nhiing thanh nién
xung phong, din cong hda tuyén ndm xua.
Nhung dis sao di nifa, cong stc va sy nd lc
clia ho bo ra trong sudt 3 nam trdi qua dé lam
nén mot Nho Qué 3 hoanh trang trén Cao
neuyén da hiing vi trong thai budi kinh 1& khé
khan ciing rdl xdng dudgc xem la nhitng ngui
anh hing.

Chia sé thém vdi ching 161, dng VG
Quang Hoi, Chi tich Tap doan Bitexco chd
dau e Nho Qué 3 cho biét: Bay 13 du dn thay
dién ldn nhal Ha Giang ndm trong nhiing du
an thuy dién lén thude Quy hoach phat trién
dién lyc quoc gia giai doan 2006 - 2015. Bén
nay nha may da hoan thanh, ca 2 té may vdi
l.ur‘;ng cong sual 110MW, da chinh thic di vaao
hoat ding dn dinh, hoa lugi dién Quic gia,
cung cap san lugng dién hang nam khodng
500 trigu Kwh, giap nang cao dai sing xa hoi
cho nguti dan nghéo viing cao, phuc vy phat
trién kinh 1€ dia phuong. Nha may Thiy dién
Nho Qué 3 ciing sé gop phan dang ké tang
thu ngdn sach cho tinh Ha Giang, tao cong an
vige lam cho lao ding dia phuong, mang lai
hé thing ha tang ky thuat - kinh 1& - xa hoi,
duting giao thong thuan tién dip (ng nhu ciu
sinh hoat va phat trién kinh t& cho nguii dan
ving cao, cong nhu tang cutng an ninh Quic
phﬁng khu wuc bién gidgi.

ng Hoi cling bay 6, vdi s6 vin hon
3.000 ty déng bd ra dau W xdy dyng thay dién
Nho Qué 3 néu dem diu i vao kinh doanh
cac linh vuc khac d thanh thi thi thu lgi khéng

PHONG 5U

nhd. Nhung ching 161 van quydl lim dau
vao Nho Qué 3 vi dap lai 187 kéu goi cta
Bing va Chinh phid dé nghi cic tap doin
kinh t& 1dn tham gia tich cuc gitp cac huyén
nghéo d viing sau ving xa trong cad nudc phat
trién kinh t& - xa hoi. Hon nia, vdi Méo Vac
la huy@én nghéo nhal ca nudc, cube sdng cla
ba con rat khé cuc vi Nho Qué 3 duge dua
vao phat dién khiing chi ting ngudn thu cho
ngdn sach dia phuiing ma ho chira nudc cla
Nho Qué 3 két hap vdi chg tinh Khau Vai ndi
tiéng va Cong vién dia chat Lang PO sé tao ra
mél mang ludi du lich dac dao trén Cao
nguyén da, gop phan cdi thién doi song nguisi
dan cla ving dat cyc bac dia ddu Té quéc.

Chia tay vai nhiing nguisi thg & Nho Qué
3, ching toi 16i vii nhing nguti dan cda Cao
nguyén da, anh Vang Mi Tda, Chi tich xa
Lang PO, Miso Vac da khing ddu khoi niém
vui biie bach vdi chdng téi: Cube song cla ba
con ngudsi Mang noi day da bao dii nay “sdng
trén da, chél vui trong da” nén khi c6 cai thay
dién Nho Qué 3, cude song cuec nhoc bay lau
nay cia ba con da bal di kho khan, val va vi
khong chi dugie h trg vé kinh 1€ ma wr khi c6
Nho Qué 3 duiing sa di lai cia ba con cling
dé dang hon rdt nhiéu.

Tai khu dinh cu mdi phuc vu cho viéc
xay dung Nho CQué 3, trong cin nha luting
trinh thap lé té du khéng con ngéi am duong
dé lgp nhung bép cdi van chay dugm gitfa
nha, xua dan hai lanh cla naGi da, ong Thao
Stia Ki sau vai chén rigu ngo khé nong, khé
kha noi: Nhi cd thiy dién ma gid cai bung ca
nha tao khiing con doi nira. Trude day, 9 cdi
miéng an chi trdng chd may cai nuong ngb,
xay ra lam mén mén cling chi da dn vai
thang. Bay gid, khdng chi c6 ngd ma nha tao
da ¢ gao dn guanh ndm, rdi nhi tién ho trg
cua thay dién, tao da mua dugc 5 con bo va
15 con dé dé chan nudi théem.

Con ong Sinh Van Li, hang x6m cla dng
Thao Sta Ky, ho hdi ndi: Co thay dién, 2
thang ldn nha tao dugc nhan vae lam cong
nhan cta nha may, luong thang cing kha kha,
hemn han nhiing ngay phai lam nudng «
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MEO VAT

Cac tac dung bat ngd cia dam:

- Tai chd bi mudi hodc con triing cdn, bai mil chat dam 6 thé bat sung chdng ngia,

- Cho mdt chdt ddm vio nude tdm, sau khi ngam minh trong dé sé ¢6 cam gidc co bip thu
gian, dé chiu, loai trif cdm giac mét moi.

- Nhiing nguii hay say xe, say tau thuyén, tru6c khi di udng mot coc nude dm c6 pha dam
sé bt budin non.

- Khi nidu chio duding ma cho thém chat dam thi vi ngot cang dam,

- Khi ndu com, cif 1 kg pao cho khodng 2 ml dim c6 thé ching thiu com va com bdo quan
dugc lau.

- Cho mit chdt dim vao ndi thit ham hodc xudng ninh s& nhanh nhii hon, hon nda céc
khodng chial nhu canxi, photpho, sdl... dé hoa tan trong nudc nén tan dung duge hét, gid tri
dinh duiing vi thé sé cao hon.

- Diing gidy tam dam gai thit wigi sé gitt dugc 2-3 ngay ma khong bj thiu. Hoac cit thit ra
tWing miéng nhd phun déu gidm rdi day kin trong lién (khdng ding ndi nham).

- Dam c6 thé khi duge cac vél @, vél ban do nude hoa qud dé lai trén quan do. Co do Vels
hodc do khoac bi "cau canh” vi md hai: ding khdan mém tdm gidm ndng chai nhiéu lan. Ding
ban 14 1a qua mot miéng vai lam gidm cang 6 thé lam sach vél dau ma.

Quan do vai hoa sau khi duge gial xong néu gitl trong nuGe co thém it giam sé lam cho hoa
van cang i mau. Bém trdi giuting nhing vao nudc nong (30-40"C) €6 pha it giam (1 thia gidam
- 1 lit nucic) sé dé gial sach hon,

- Vi nhiing dung cu bdng dang da bi hoen gi, di ddm lén roi dé khd, sau dé co lai bing
nudc, dung cu sé bong dep.

- Mudn ca mat muii tanh, ngam ca vao nudc pha dam 1 gi¢s trude khi ndu (theo cong thiic
2 thia giam + 1 lit nudc). Sau khi dianh vay cd, lan tay bing giam sé mdt mii khd chiu, Ddm
ctng khid dudge mui hanh, téi.

- Xoong ndi ria nhanh va sach han néu ban rac [én day mét it mudi va rdt mot it gidm rdi
dé 10-15 phal. Bay am dun nude bi can, ban hay dé vao 1 it nuée pha véi 3-5 thia giam, dun
soi chimg 30 phat, dem cao thi can sé bong, Roi chi can trang qua mét lan nude lanh nifa, céi
am ctia ban s& mdi toanh.

- Cac db sanh st sé lang bong néu ban ding gié ¢6 tdm gidm dé lau chui =
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Bo trudng Hoang Tich Try:

TRON DOl Vi
SUC KHOE
NHAN DAN

Giao su - Bac v Hoang Tich Try xudl than trong
il "_!.||E-'|:‘::.='|-|In- khoa :|.|I"_;-_|.:'.||-i".-..:-:i| T
YELU M, ’|-:I'|-l_ '!ii |:-:|I. i |Ii"" LI |"'E|.I--: : '-.Ii"l!
lguven, Tam Neuyven Tien sy. Vi ghet thu'c dan
Phap nén Cu than sinh ra ong khong ra lam fguan
ma tham gia phong trao Bong Kinh Nghia Thoe
| -| il il i '| [ [ '| -.. el 1T !I
| £ ki ' Paris (Phap) | 9

NUWEc n AL i ! Fam it mang.

Hai do & nudc ta, nhat 1a
d ndng thin, mién nii, cic
bénh truyén nhiém trong dé
ct 561 rét hoanh hanh, nhin
din ta vira bi déi lai thiéu kién
thitc phang bénh nén ty lé
mac bénh va W vong do cac
bénh truyén nhiém ril cao.
Tinh trang “hiu sinh vo
dudng” vdi hinh dnh nhiing
ddia tré bung dng, dit beo phd
bién & khap ndi. Bé giap cho
nhian dan hiéu biél, chi dong
phiing ching cic bénh truyén
nhiém, BS, Try da miét mai
ngay dém lam viée trang cdc

phong thi nghiém cla Vién
Pasteur Ha Noi (nay la Vién
Vié sinh Dich & Trung uang),
Ong danh tam huyélt dé
nghién clu cac bénh sot rél
con, thuong han, ly, giang
mai, dai do ché can.., 1a cac
bénh phd bién & nudce ta lic
bdy gid.

La Trudng phong Thi
nghiém rdi Chi nhiém khoa
tai Vién Pasteur nhiing ndm
1935-1945, dng con la Hoi
vieén Hai nhdng nha Vi triing
hoc Paris va la Phd Hi trudng
Hiép hii cdc bdc sy va dugc
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Chiin dung B trudng Hoang Tich Try

BS. PANG QUOC VIET

Giam déc Trung tdm Truyén théng GDSKTU

s Bang Dudng. Ti nhing
linh cdm yéu quy nhan dén,
nang lyc chuy@n mdn, uy tin
lrong va ngoai nudc, nén khi
thanh lap Chinh phd Lam thai
Viel Nam ndm 1945, ang
dugic ol gid chdc Thi truding
Bo Y 1& kieém Tang Giam doc
cac Vién Vi ring hoc Viél
Nam (hé théng cac vién Pas-
teur ca). Tong tuyén cd bau
Qudc hdi khod | (ngay
6/1/1946), thianh lip nudc
Viét Nam Dan cha Cong hoa,
dng dugce bau lam Bai biéu
Quéc hai va duge ol gitr chic
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Bo trudng Bo Y 1& cho dén khi
mat, nam 1958.

Vao nhiing nam dau tién
cla nudc Viét Nam doc lap,
dudi sy lanh dao cda Pang va
Bac Ho, ciing bao nhan sy tri
thic yéu nudc, Ong da mal
muc kién trung di theo con
duitng ma Dang va Bac Hb da
chon. Pa6 la con dudng doc
lap dan toc, W do, am no,
hanh phic cho mei ngudi.
Ong duge ol vao LY ban Kién
thiét Qudc gia cung Chinh
phi bat tay xiy dyng Nha
nudc doc lap non tré, déng
thiti phai dai phd vdi tho
trong, giac ngoai. Ong da
tham gia nhiéu phai b cha
Chinh phi dam phan vai thuc
din Phap nhu: Hiép dinh so
b 6/3, Tam udc 14/9, Hbi
nghi Phing-te-nd-bo-16. Song
da tam xam lude nudc ta mot
ldn nia cda thye dan Phap da
I nguyén hinh va ngay cang
xdo quyél. Ban tay hoa binh
cla Bac HA da khong bit ndi
hong dai bac cha quan tha.
Nhin dian ¢d nudc da anh
dang budc vao cujc khang
chién trugng ky chong thuc
din Phip. Vao thai diém do,
BS. Try chng chudn bi rii Ha
Nii lén chién khu Viél Bac
cang Chinh phd va Bac Hé.
Ong duge o git thém trong
trach la Uy vién Qudn sy
trong Uy ban Khang chién
loan qudc. Vién Vi trang hoc
Viét Nam duge chia thanh hai
bo phan. Mot bg phan cing
BS. Try lén chién khu Viél
Bac. Mot bo phan vé Khu 3,
Khu 4 thanh lap Vién Vi tring
Bic bd. Bén cudi nam 1952,
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hai Vién tai sap nhdp lai
thanh Vién Vi trung hoc Viét
Nam dé chuin bj phuc wu
quin din ta budc vao tong
phan cong.

Sudt 9 nam khang chién
chang thye dan Phap, dng da
cung Bo Y t¢ chi dao xay dung
mang ludi y 1& nhan dan, mil
mat phoi hop véi Quan y cap
ctiu chién thudng, phang dich
bénh ngoai tién tuyén. Ong
dac bi¢t quan tim 6 chic hé
théng v 1& kiéu mdi, dé nghj
Chinh phd cho thanh 1ap Nha
Y té Thon qué, cing cd va
thanh ldp Ty Y (€ tai cac tinh,
thanh phd. Bd trudng Hoang
Tich Try ludn quan tam cong
tac dao tao doi ngl y, bac sy
phuc vy khang chién tai cac
truding y sy & Khu 3, Khu 10...
va da dao tao cho dat nudc
nhiéu thé hé thay thudc. Bé
chid dong phong chong cac
bénh dich trong diéu kién
khidng chién gian khé, ong da
truc tiép chi dao Vién Vi trung
hoc nghién cdu va ché tao
thanh cdng vdc xin phong cdc
bénh thugng han, ta, diu
mua, dai.

Vdi tic phong sdu sal va
chi dao truc tiép, nam 1949-
1950, ang da wvugt phong
tuyén cha dich & dudgng s6 6
(doan gua tinh Hoa Binh) di
khdo sdt tinh hinh y 1€ va sic
khoé cia dong bao ta & cac
tinh thudc Khu 3 va Khu 4 ca,
ddng thai xdy dung clng cd
mang ludgi y 1& & cac vang nay.
Trong nhiing nam dau cla
cupc khang chién chong Phap
v cung gian kha va ac liét,
ong vira chi dao viéc bao toan

va phat trién lyc lugng y 1&
trong ca nudc, vida lién tuc di
chuyén tridnh sy truy ling cla
quan dich. Tam gudng hy sinh
tan tuy va long trung thanh vdi
cach mang cla dng 14 ngudn
ding vién to ldn va da pgop
phan gid lai cho cach mang
nhiéu tri thic lae bay gid.

Cudi nam 1952, dé
phong ngita dich co thé si
dung chién tranh vi trang
trong con cung quan, Bac Hb
da ol 6ng cing mot so chuyén
gia di khdo sat chién tranh vi
tring ma My da s dung trong
chién tranh Triéu Tién. Nganh
Y 1€ Viét Nam da khan truong
chuin bj déi phé vdi tinh
hudng nay. Dac biét khi chién
dich Bién Bién Phd bat diu,
mat s6 bac sy duge giao phd
trong trdch nay, trong do cd
ca viéc dung dung dich nam
Pé-ni-xi-lin dé chia cic vél
thuong nhiém tring cho
thudng binh.

Sau chién thang lich si
Bi¢én Bién Fha, Hiép dinh
Gig-ne-va duge ky két da
mang lai hoa binh cho mal
nia dat nudc. BEé khic phuc
hiau qud cda chién tranh va
cla ché dd ca dé lai con ral
nang né, dng da dé nghi cic
ban déng nghiép Lién X6 va
cac nudc xd hai chd nghia
khac gitp dd ngdan chdn céc
bénh xa hdi va bénh dich
nguy hiém nhu sot rét, mat
hijt... Ndng cdp cac phong thi
nghiém, cap nhdl cac thanh
tuu ngoai khoa dé chia chay
va phuc hdi chiic nang cho
thugng binh nghé nghiép va y
& hoc duiing, vé sinh thyc



phiam va dinh dudng, cung cap nudc,
Phat trién nén v hoc cach mang, = Iy
phian nudc rdc va vé sinh mai trudng.
Hoa binh lap lai, cong tac dao tao can
bii v 1& Wi so cdp dén dai hoc da duge
chi trong, da lya chon cac bac sy tré uu
i gli di dao tao & nudc ngoai. Thé hé
bac sy khod dau tién dy da trudng thanh
va la try ol cho nganh Y 1€ trong cudc
khiang chién chdng My clu nudc va
trong thii ky xdy dung nganh ¥ 1€ tién
lén chinh quy hién dai ngay nay.

Ong da ra di din ngot vi bénh tim
vao héi 11h05 ngay 21/11/1958. Sau khi
dng mat chua diy mol gid, Bac H6 da
dén bén giviing bénh & nha riéng dé
vinh biét dng. Bac da an cin an Gi, dong
vién ba qua phu va dan db cac chau
chua dén i trudng thanh., Bac viél va
ky trong Bang ghi cong truy tang Hudn
chuong Bic lap hang Nhil va Hudn
chuong Khang chién hang Nhat cho ong;
“Mot nha tri thic yéu nude da tham gia
Chinh phi tir ngay mdi thanh lap nudc
Viét Nam Ddan chd Cong hoa, da co
cong lao trong cudc khang chién lau dai
va anh dang cla ddn 1Hc, néu cao tinh
thin tan tuy hy sinh mét long trung
thanh vdi sy nghiép cach mang cia dan
toc”.

Nhin dip ky niém 109 nam ngay
sinh cia Gido su Hoang Tich Try
(5/8/1903-5/8/2012), ching ta widng nhd
L vi CO Bo truding Bo Y 18 kinh yéu, mot
tim guong dao ddc trong sing, mot tim
long yéu nudc ndng nan, mot nhin sy tri
thie da tron didi hy sinh, phan dau vi sy
nghiép cach mang cia ddan tHc ndi
chung va su nghiép chdm soc, bao vé
stic khoé nhan dan noi riéng »

Bdc si vd bénh nhén

Hai anh chang néi chuyén véi nhau:

- Ong béc s dén nha kham rang cho 4,
nhung sau khi nhan dugc hoa don thanh
todn cla 6ng 8y, té chuyén sang dau tim...

cOo

Bdc sy hdi bénh nhan dé ghi vao bénh an:
- Ong c6 udng rugu cha?

Mat bénh nhan tugi han l&n:

- Thua béc s, d day cling co a?

oa0o

MAay bac sy sam soi tAm phim X-quang.

- Khéng thé tudng tugng ndi cdi vién dan
quéi quy do chui vao diu ma ta mé phanh
nguc anh ta mdy lan van khéng thay nhi?
Bénh nhan rén ri:

- Sao cac ngai khdng tim trong tdi do toi!

00o

Bac sy: Toi danh bo tay vdi can bénh cla
&ng vi day la mét ching bénh di truyén.
Bénh nhéan: Vay xin bac sy gdi héa don
thanh toan cho bd téi a!

Bdc si: BO cdu hién dang & dau?

Bénh nhan: Dang ngam cudi ndi chin sudi.
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Ngay /1072012, PGS.TS,
Nguyen Thanh Long, Thd
frudng BS ¥ 18, thla Oy quyén
cla PGS, 15, Nguyén Thi Kim
Ti¥n, B trudng BS Y 18 phat
bigu chao mlng va giao
nhigm vy cho Bon bign 1p Tgp

chi Ndng cao stc khde

Ong Nguyén Van Hang.
Phé Vu trudng Vuy Bdo chi, Ban
Tuyén gido Trung uong trao giay
phép xudt ban Tgp chi Nang
cao sde khde cho éng Bang
audc Viagt, Gidm dde Trung tam
Truy&n thang GDSK Trung Uang.
Phd trudng Ban bién tap Tap chi

Nang cao slc khoe

PGS.TS, Nguyén Thanh Long. '
Thad trudng BS Y t& 1dng hoa A
chuc mung Ban bigén 1ap Tgp chi
Nang cao sic khoe




Migay 9/10/ 202, tai N M, Bg Y18 da o chie LE ramat Tap chi fang cao sije khoe. Tham du L& ra mdt e6 PES.TS. Rguybn Thanh
Long, Thil truing B3 V & dng Nguuyén Uan Hig. P Uy trung Uy Bio chi, Ban Tuyén gido Trung ueng. 15, Taheshi Hasal, Trdng
i dién Tt chie ¥ 1€ The qiti tai Uigt Nam; 6575, L& Ui Bink, it brdang Trting Baihoe Y & Cng cdng Ha i, cimg dai diénlanh
daoml 56 coquan. dan vi truc thuje BY Y 1E va ddng dan ca phong vién, thang Lan bao chi Trung eng va Ha NG, Ban bign tap
Tap chilling cao sie khoe xim gigi thigy mit 56 hinh anh tiéu bigy tai LE ramdt Tap chiva hoat dong phat hanh Tap chi

Triude hidn Brang dnh: HUYEN TRANG - DUDNG NGOT

15. Takeshi Kasoi, Trudng dgi dién
T8 chic Y 1& thé gidi tal Viat Nam
phat bi&u chdo ming Tap chi
MNang coo sdc khde

©5.75. L& Vi Anh, Higu frudng
Trdding Bal hoc ¥ 1& Cong cdng
phdt bigu chdo mung Tap chi
Néng cao sdc khde

Bodn Thonh nién Trung tam
Truyén théng GDSK Trung uong
déng gol. phat hanh Tap chi
Nang coo sUc khoe
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Ong Vit Ngoc Linh Gio 1r."=n§. beén 1rii)
v Ong Ho Cong Trigu (do trang, bén phdil giao lun
Lai L& tén vinh ngudi hidn mdu tidu bidu nam 2012

NHUNG
ANH HUNG

CUA NGUOI BENH

THUY LINH

M&i 1an hién mdu, ho thdy cude siing cda
minh ¥ nghia han, toi dep hon. Ho la nhing
anh hing cOa ngudii bénh, Ia nhiing bong hoa
dep trong vudin hoa nhan ai cda dan toc, dai
dién cho hang triéu lugt ngudi da tham gia
hién mau tinh nguyén, hang tram gia dinh c6
hau hél cac thanh vién cling hién mau.

65 lan hién mau

La mdt nguisi 1ap ky luc vé 6 lan hién
mau trong 100 ngudi hiéu mau tiéu biéu nam
2012, éng Vi Ngoc Linh (58 wdi) & TP. Hb
Chi Minh chia sé thang thin ring, ong dén vai
phong trao hién mau tinh nguyén lin dau
khiing phai vdi muc dich thién nguyién. Nhung
chinh lin dé, ng lai nhin ra v nghia cao ca
ciia hiéu mau tinh nguyén, khing chi ¢6 loi
cho stic khoe cha chinh minh ma con cé thé
cliu song duge nhidéu ngudi bénh.
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Ba Lé Thi Kim Dinh va con rai on Lé Cuyét Thang
Lk hai trong <6 100 ngudi tidu bidu hidn mau
ditge 1dn vinh ndm 2012

Hién mau tif ndm 1994, cho dén nay, sd
lan hién mau cha dng da vugt s6 i cla dng
vdi 65 lan higu mau. Ca déu dan mbi nam 3 -
4 1an, dng lai danh thai gian cho viéc di hién
mau. Dé o thé dam bdo 3 - 4 lan hién méu
trong mot ndm véi ngudn mdu an toan, dng
Linh da diéu chinh ch& dé sinh hoat, khong
thudc 14, khing bia rugu, tap thé duc déu dan.
Mbi ndm hién mau dng thay minh nhu khbe
han, thay cudc disi nhiéu y nghia hon. Ong
nhd, ding vao Tél ndam 2010, khi mit bé gdi &
Bong Thap dang phai cdp ciu can mau gap
nhung moi ngudi nghi Tét, di ving hét nén
Céu lac bo hién mau da cdu cdu dén dng. Ong
lic 1ic xudng Bdng Thap va hanh phic khi
biét nhing giot mau cia minh da cliu song
dugic em bé,




Chi 2 nam nda, dng sé “can” Idi Wi gidi
han clia quy dinh hién mau, nhung dng khang
dinh, sé cd gang hién thém 5 lin nda dé lap
ky luc vii chinh minh & con sd 70. Va khing
chi diing lai & do, d dau lam viéc gi dng sé
van Uép tue hanh trinh van dong moi ngudi
tham gia hién mau,

Me vi con ciing hién mau

Mdi lan duge vé nha 1a Thang “phi nhu
bay” W co quan dén dia diém hién mau bdi
Thing ludn sg ring, minh 16 mat cd hoi hién
mau. Thing tam sy, lan nao cing nhu lan
nao, cd quan cho vé tham gia dinh 2 ngay
cudi tuan ma tring dang dot hién mau, |3 trén
chang duéing tit co quan dén diém hién mau,
long Thidng nhu c6 lda dat, chi lo dén noi thi
“tiec da tan”. Buge hun ddc trong mit gia
dinh c6 truyén thiing hién mau, dén nay,
Thdng cang da 21 lan hién mau. Bac biét, tai
Lé hodi Xuin hong ndm 2012, Thidng va ban
pdi da cing nhau lay trong tay di hién mau.

Tam long vi cong dang cda chang thanh
nién sinh nam 1985 nay dugc xay dung va
vun dip tir hai bac sinh thanh 14 ba Lé Thj
Kim Dinh va dng Lé Binh Dudt (Thanh Xuan
Trung, Ha Ni). f:'Ing ba luon tdm niém va day
cdc con: song trén dii phdi c6 cdi tim, sing
bang chii tdm la con duding ngdn nhat dan
dén thanh dat va hanh phic. C6 tién khéng
chac da cdu dude nguii bénh, nhung chi mot
giot mau cho di thi ciing ¢6 thé clu duge mol
nguiii d lai.

Bat dau hién mau d wdi 60 nhung ba Lé
Thi Kim Dinh da 12 lan hién mau. Dé dugc
hién mdu khi vugt qua twdi quy dinh, ba phai
khai man tudi. Ba vui vé chia sé: “Tai van con
da stic khoé dé cong hién. Va 1di sé liép tuc
cong hién dén khi khong con sic luc”. Trong
gia dinh ba, ngoai con trai 0t Lé Quyél Thang
da hién mau 21 lin, con gdi cd Lé Thanh Ha
cong da hién mdau 9 l1an, con gai thd hai Lé
Thanh Nam da hién mau 30 lan. Con ching
ba do cian bénh huyét dp thap khién dng
khong thé hién mau nhung ngudi ta ludn thay
dng cing ba can man dén Wing nha, phat tai
liéu luyén truyén, gidi thich, tham chi mang
ca nhiing dang luang huu it 6i dé lam kinh phi
dua dén, bai dudng cho ngudi di hién mau.

Hinh dnh ¢d gia dinh ba tham gia hién mau
la hinh dnh dep, né lam nguii ta tin tudng va
mudn tham gia hon vao phong trao hién mau
nhdn dao. T ndm 2000 dén nay, gia dinh ba
Dinh da van diong dugc 263 lugt ngudi cang
tham gia hién mau nhan dao, thu duge 163
dan vi mau 6L,

Nam 2009, gia dinh 6ng ba da dugc vinh
danh “Gia dinh hign mdu tiéu bidu” va cé
mot “Bam cudi Hong” ky niém 35 ngay cudi
tai Lé hoi Xudn hang. Béy la mat phan
thudng, mot mon qua vd cing v nghia. NG
khién ba va gia dinh thay hanh phic va guyétl
tam hon, phan dau lam viée nhin dao tot
han. Nam nay, ba va con trai Gt la hai trong
s6 100 ngudi hién mau tiéu biéu lan gquic da
dugc ton vinh,

Dong ho hién mau

Buding sa xa xoi, cach trd, khong thé cin
ndi bude chan cda dng H6 Cong Triéu dén
ling nha, gap Wing ngudli dé van dong hién
mau linh nguyén, Mudn van dong thuyét phuc
moi ngudi tham gia hién mau, ban than phdi
la tam puong sing. Chinh vi thé, ong da tich
cyfc tham gia hién mau 21 lan va van dong
dugic 15 ngudsi trong dong ho thuéing xuyén
hién mdu.

Tuy phong trao van dang hién mau nhin
dao mdi nhen [én & huyén Luc Nean, tinh Bac
Giang nhung dng Triéu td hao khi tai huyén
da c6 duge nhiéu tam guong tiéu bidu, gia
dinh nhan dao, dong ho hién mau trong
phong trao hién mau tinh nguyén. Nhd do,
huyén cia dng luan vuogl va dat chi tiéu hién
mau nhan dao. Bac biét, huyén ctia dng ludn
xac dinh, cdn bd dang vién phai vida la tinh
nguyén vién vifa la tuyén truyén vién, luon
tién phong trong moi phong trao.

MNhiing neudi hién mau - ho xing ding
dugic ton vinh 1a nhing anh hung cia ngudi
bénh. Ho hién mau thuiing xuyén, hién mau
nhiéu lan vdi tinh than thién nguyén siu sic.
Khing cd nhing con ngudi va nghia cd nhu
thé, hang tri¢u ngudi sé kho qua khdi con
hiém nguy do thiéu mau va ché pham méu dé
truyén. Ho 3 nhing tim guong sdng vé tam
long nhan ai, tinh thudng yéu con nguii =
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“Lép hoc Hy vong”
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Néu di qua “Ldp hopc Hy vong” - Bénh
vién Mhi Trung ddng trong mdt gid hoc hat sé
cam nhin dugc tiéng hdt trong tréo cla cic
con tré. Néu chi nghe qua khiing ai nghi nhiing
tieng hat nay dudc cat lén t nhing hoc sinh
dac biét, cda mot 16p hoc dac biét, Bdi hoc
sinh clia l6p hoc nay 1a nhing em nhd dang
diéu trj tai Bénh vién. Cac em thuic dd lda
woi, & moi mién qué khiac nhau va chi co
diém chung duy nhat |a dang phdi mang trong
minh noi dau cha nhiing can bénh qudi dc.
Nhin cdc em, dda thi dén lép dau troc loc,
khutin mat xanh xao vi nhing dgt truyén hoa
chat, dida thi tay cam but van con gian kim
truyén, khién bal i ai cang khing khai chanh
long... Noi dau bénh 1§t van khong ngan duge
udc ma dén 1Gp va niém vui gap ban b, thay
ch cda cac em. Vi thé, tiéng cudi van vang lén
trudic nhitng cau chuyén ké cda co gido.

Budi hoc dau tién trong ngay bat dau rat
mudn, vao hon 10 gid sdng, sau khi cdc em da
dugic bédc sy tham kham va cho uéng thudc.
Lap hoc thuéing co khodng 20 em nhung khéng
¢ dinh vi khing phdi em nao cang di stc
khde theo hoc thuong xuyén. Bao nhiéu hoc
sinh trong ldp la co bay nhiéu 6ng b, ba me
ding ngoai hanh lang doi theo. Ho ding dgi
khéng chi dé don con, vi vdi nhiéu hoc sinh
tan hoc cang la e cac em phai dén phang
tieém, truyén thudc. Nhiéu phu huynh chia sé,
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mudn cho con dén ldp, vi d dé ho duge nhin
thdy con minh cudi nhiéu nhit. Chinh nhiing
ny cudi do la dong luc cho nhiing ngudi lam
cha, lam me cd thém niém tin ring noi dau
bénh tat caa con minh sé vai di.

Bal ngudn 1 mong mudn mang con chi
dén Lin giving bénh cho cic em, Bénh vién
Nhi Trung ugng va cdc nha hdo tam da xay
dung “Ldp hoc Hy vong”, vii udc mong liép
thém niém tin, nghi lyc cho cdc em nhé bj
bénh dang didu trj dai ngay. Neoai hoc cic
mon vin hda nhu vin, todn, tiéng Anh chia
lgp theo do tubi; cac mon hat, vé, tin hoc, ky
nang - nghi lyc song cac em duge hoc chung.
Lép hoc 1a dia chi tinh nguyén cla cic gido
vién liéu hoc, nhing ca sy, hoa s, nha bdo,
nha vin, sinh vién... Vdi cic ban tré, dén ldp
khang chi day chit, mang dén cho cic em ny
Cudn, niém vui trong cude song ma dén 1dp con
la thii gian ho duge trdi nghiém va nhéan thiy
nhiéu han gia tri trang cude sdng nay.

Vdi nhiing em nhd dang diéu tri tai Bénh
vién Nhi Trung uong, nhing ngay d day la
chudi ngay cac em phdi chong choi vdi ndi
dau bénh it Vi the, ching ta di la ai, di &
bit i noi nao hay hanh dang dé mang dén
day nhiéu nu cutii nhat vi chi ¢ nu cuisi mdi
gilp cac em quén di mac cam bénh Lat va
thém lac quan yéu ddi =



Trude hét toi ghdi xung danh kéo khang
ai biét [a ai. Nguiifta, nén dé nhim 16i |3
mot gidm déc danh gid lim. O dau hoac bat
et hoi nghi ndo, vao phén gidi thieu dai bidu,
dén lugt 16i ho mai nga ngda vi bat ngir hoac
chi it sé bat cuiri va sau dé la sy Iu; %in kha
dn ao. Cdi si clia toi cang la mot gid %ﬁgi
cong ty hdn hoi, nén 16i phdi in card dé giao
luu. Tén thi hay: Quang Vinh, nhung nghe vé
chic danh kém theo hg mdi cudi ro 1én, do la
mdy chit Giam ddc Cong ty Nghia trang
Thanh pha.

Toi in dén 500 cai card. Vi nén mau
dat va chi trdng, danh thiép cda 16i rdt phi
hgp véi cong viéc. Nhung nhiéu khi thdy ban
bé, khdach khia ngap ngiing nlia mudn nhét
danh thiép vao ti va nda lai nhu dinh tra lai,
t6i thay giam hdn mal cdi oai cda minh.
Thiéng liéng trang trong va day tinh nhan
vdn. Nhung moi nguisi cho rang, néi gi thi
ndi, cang chi la nghé chén xdc chét ma thai.
Va biét bao ndi khd tam bat nga ap dén.
Chuyén hai vg chong nguii ban da cai nhau
kich liét vi danh thiép cha t6i. Chuyén la thé
nay. Toi da dua danh thi€p cho Tan, ngudi
ban tif thiti hoc sinh phd théng, trong dip gap

TRUYEN NGAN

Truyén ngin cia VUONG TAM

mdat dé dn mitng ngay t6i dugc dé bat giam
ddc. Hom dy cing khad nhiéu nguai cim danh
thiép cda toi chd khong phai chi cé Tan.
Nhung khiing ngd, 16i hém ay cb v tré cla
Tan di khiéu v vé bj vap d biac clda mdy lan.
Phii ndi ci vap cudi cing dau dén noi bat cd
méng ngon chan cdi bén phai. Thé la cd ta
cai loan véi Tan vi nhing chuyén khong dau.
B)én lic om dén quan do cha chong con di
giat thi ¢b ta long ngdng lai bi vap va bat tiép
méng chan bén trdi. Pdng quan do tung toe
ra san. Bal ngds danh thiép cda 16i W 16i ao
Tan roi ra ngoai, thé 13 o ta nhat lén doc.
Ngay lap Wic mat cd ta tai mét va hét lén mdt
tiéng cd nhu bj ai doa ma vay. Réi cd ta tru
tréo méo gial, mang L‘hﬁng mdt tran vi dem
tam card cda t6i vé nha lam xdi qudy moi
ngudi. Ngay lap tic ¢ ta ném danh thiép cia
ki vao sot rac. Nhung van khoing yén tam,
con sai ching dem sot rdc ra dé tit ngoai
duiing cai.

Tai hiét duge nhitng chuyén nay vi ngay
héim sau Tan ké hét cho t6i moi su c6 va 16 ra
buic minh vdi vep. Tde khi, Tan con ndng nac
xin toi thém muii tam danh thi€p nia dé néu
co gap ai trong ldp hoc thda nhoé sé dua cho
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ho tién lién lac gap nhau va biél dau con 6
lic can thiél phadi nhd cay dén Cong ty nay.
T6i nlia budn, nda vui va ngam ngoi dua tam
card cho Tan roi dan;

- Ong nhd cat ky vao vi dy kéo nd lai rdi
ra thi khd.

That trét tréu, khang biél co chuyén gi
xay ra khong, nhung dén ngay hom sau, Tan
dén gdi lai cho thi mol phong thu kém theo
mit 16 gidy goi ky mudi tim danh thiép cia
toi. Thu viel:

“NVg ching (4 lai cai nhau, Vinh a. Khong
hiéu sao khi rdt vi ra thi cd muisi tdm danh
thiép cia cau lai lung toe khdp san. Vg td
ngac nhién, khi chay dén xem lai nga b
chiing va vap vao cdi ghé con. Thong cdm
nhé. Xin gii lai bo danh thiép cda cau.

Tan"

Thé 1a, i do toi it dam g tay dua danh
thiép cho bt cd ai ma chi dé ci hop d ban
thuiing tric. Ai can thi ho w lay. Mai vé sau
tGi mdi ngudi ngoai, khing nghi 1di cdu
chuyén clda vg L'hﬁng Tan niia.

LR E &

Nhung d disi it ai hoc duge chi nga, Do
la mot hdm nhan duge thiép mai dy cudi con
trai cua cd em ho.

Téi dam lo va phai tinh di tinh lai xem
minh c6 nén xudl hién & day khong. Ngam
mai tGi bén giao cho vg di dy cudi thay cho
ca nha, con 16i thi dén gia dinh 6 dau e
mot hom rdi ndi khéo 1éo Iy do khing dén dy
dam cudi.

Mai viéc lwdng nhu thé 1a kin ké, ai ngd
chi em ho 16 vé gian doi;

- A thi ra biy gid nputsi ta dic cao vong
trong. Ngii gidam dic cha 1& lai npoi vai dan
den. Thai thi tay tam thdi. Con anh em thi
con ma mat thi cing...

T6i danh phai gidi thich ly do that sy cda
minh khéng thé dén du diam cudi duge. Ai dé
cha em ho trgn madt cd ndi vang oang:

- Nha don thi saof Nghia dja thi saof Ai
sgf Pén mai 16i cd gidi thiéu anh trudc mat
moi npudi do. Vdi diy di chic danh va cong
vier. So cai déch!
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Toi dinh dién gidi thém thi chad em hg
nai tigp:

- Thoi 16i ban, xin phép, cb thé nhé!
Mai, nhd day...

Toi e am i cho qua rHi van quyét dinh
chi dé cho va di dy dam cudi.

& ook Nk

Trua hém sau, 16i dang trim ngam nha
khai thudc mo mang lén tran vdi bao diéu suy
ti thi v t6i hat hai chay vé. Co ta thd dac
cung tiéng xe may nd am am. Toi biét 1a cd
chuyén chang lanh rdi. Co ta khda tach cai
xe, roi chang dé cho tai hoi, noi ludn:

- That xdu ha! Khéng ai nhu chi em nha
ong. Mat mat vii moi ngudi. Tai phdi bd vé
day nay. May ma con kip nhét phong bi vao
thung.

Toi triing tritng nhin vg khong biél
chuyén gi da xdy ra, thi ¢ ay buc doc noi:

- Na6i dén thé ma chi ay cif gidi thiéu
trudc ba con ho hang va khich khia rang, 16i
la vif ng Quang Vinh, giam doc “Cong ty
Nghia dia Thanh pha”

Tim trong léng nguc 16i cd dap thim
thup vi qua buc minh vai chi em hp. Hoa ra
hin ci gan lam ding nhu hdn dinh. Vo t5i
nudt nudc bot danh ye mot cai, ri lai noi
nhu tau bay lugn viy:

- Mghe dén hai tif nghia dia, tha ma, nha
xac, nghia trang, nha don, thi con ai dan ngon
miéng dugc nia. Toi cing vay, ngugng dén
mudn chui xudng dét. Béi meo ca bung. Tai
b vé.

Thé la vig 16i chay xudng bép nau mi an.
Con thi o ngan ngd ding bén clia s6 ching
con biét nghia ra sao nifa. U thi cong viéc cla
minh 6 gi toi 1@& diu. Minh gilr v thé cang 161
chii sao. Biét vay dang nhé khang dé cho vo
minh di mdi phai. Ban sau, t6i nghi, néu co
ai mai di du dam cudi thi nhat dinh phdi nha
nguisi mang phong bi dén miing cho khai
rach chuyén.

LEE L L

Cai nghé cla t6i mat phdi thi sao ma
nhan vian cao ca, nghia W la nghia tdn ma.



Nhung lGc binh thuéing khi nghe dén nghé
biic mé, béc ma thi lai chiang binh thuting.
Béi I duge ngudi dai thing cdm va gan gai
khong dé chit ndo. Qua thé, vii nghé nay,
néu cham chap, cin thin thi dé bi ché trich
va cd khi cé nguii lai cho la voi vinh. Anh
em dao mg sau nong, nhanh cham, dep xiu
déu bj nghi xau, néu trét dé sd say khang
déng c6. Néu nhiél tinh qua thi co khi lai )
hing viéc va cf thé lai con gap hoa nida. Ay
la chinh 16i chi ching phdi ai. Ching nai
ngoa. Cach day mdt thang, nghe tin 6ng ban
ndi khé tir hdi con bé bi cip aiu vi tai biét
mach mau nao. Lai nghe nai, dng ban t6i con
bi héin mé sau bat tinh ching con tia hy vong
nao.

Nghe vy, 16i lo st va, bi nhao bd nhao
goi ngay mol taxi dén bénh vién thanh pha.
Hdai mai mdi lén duge phong cap cdu trén
tang 5. Toi voi vang di tdi va nghi bung sé
sdp x€p moi viéc khi can thiét. Vira di doc
cau thang tHi vira goi dién vé cin dan nhan
vién chudn bi mdt chd thodang dang trong
phang lanh dé san sang dua éng ban vao nha
tang &, Ai dé ding ldc 16i dang dan moi
nguiii d cong ty, thi cd ngudi nha cda dng ban
hdt hdi di qua nghe thay. Anh ta chay v§i cap
bao cho vg Gng ban 161 va ndi rang phdi ngan
16i lai khoing cho vao phiing cap ciu dé khai
bi xGi quay vi ngudi nha minh da chét dau,
ma dé cdi nha dng nghia trang dén cho xdi
quay. Thé 1a khodng mudi ngudi ding dan

hang ngang chan ngay gita hanh lang d&
A s A = o A 2 ‘-
ngdn 16i khong dugc 1§i phong cap ¢ "

tign la vg ban 16i chay dén kéo tay Iaua'i roi
noi:

- Khéing sao! Anh dy khing sao dau.
Hién bac sy ndi khong ai dugc vao. Anh di
vé di. Khi nao can, gia dinh em sé goi dién
cho anh.

Lic nay, qua thuc ti G 1an khang hiéu ¢
gia dinh, nén lai cang nhiét tinh:

- Khiing sao. Thé thi tat. Tai vao tham
anh y luon thé.

- Khéng dugc!

Bal ngd, mit thanh nién cao ldn kéo vai

a2
N

16i lai roi cd v ddy 16i di ngugc lai hanh lang.
Ai dé anh ta kéo manh gua lam t6i dd val
ngay xudng san hanh lang. Toi thay chodng
vang roi xiu di lic nao khang biét. Thé 1a t6i
cung bj cap cdu.

Ai dua téi vao phong chiia ngoai khoa toi
cing khéng biét nda. Khi tinh day, cam lay
phiéu ghi tén bénh nhan treo & dau giudng,
1Gi mdi biét la minh bj dap xuong ba vai.
Nhung co céi la la ho chi ghi tén, khdng ghi
dia chi va rlj_E,hE+ nghi¢p cla 16i. Ma chuyén
phai khai nghé nghiép la diéu rdt quan trong
trong qua trinh theo doi va diéu tri cta bénh
nhan. Ngam thé, tai béen [dy bit ty ghi vao
cai phan nghé nghiép bing hai chir ral kin
nhé: “Nghé nghiép: Nha don”.

Lé di nhién & thanh phé déu ding xe 6
td chid ching con ding nha don dé khénh
quan tai nhu xua, Nhung di sao nghe hai chd
nay moi ngudi sé dd ghé hon cac i tang I,
nghia trang, nha md, nha xac... Nghi viy, 16i
lay bat t6 1ai that nan ndt hai chi: “Nha
don”, réi i nhd rang:

- MWhd nhé Quang Vinh ai! Khi nao ngudi
ta goi thi hay dén néu khang thi an don dd
day con a...s

NANG CAOSIC HHOE /38



¥ T€ PIA PHUONG

Viia qua, Tinh dy Ha Nam t6 chifc tang két 10 nam thic hién Chi thi 06 cGa Ban Bi thu

Trung uang Pdng “vé cling ¢i va hoan thién mang ludi y 1& co sd” va trién khai nhiém vy cing
tdc nay trong thii gian 14i. Ha Nam phan dau dén nam 2020, toan tinh 6 85% so xa dat Bo
Tiéu chi quic gia vé y t&,

Pé dat duge muc tiéu nay, Tinh uy Ha Nam Lap trung chi dao cdc huyén, thanh pha tiép
tye qudn triét, tuyén truyén trién khai thuc hién Chi thi 06 cha Ban Bi thu Trung uong Bdng, K&
hoach 58 15 cha Tinh Gy Ha Nam “vé cling <6 va hoan thién mang ludi y 1€ co sd”, Nghj gquyél
46 cua B Chinh tri, Chuong trinh hanh déng cida Tinh uy Ha Nam vé “Cang tac bao vé, cham
sOC va nang cao stic khoé nhin dan trong tinh hinh mdi”. Qua 10 nam trién khai thye hién Chi
thi 06, dén nay 14l ci 116 xa, phudng, thi tréin trong tinh c6 tram y 1€, trong dé 94% tram y 18
thyc hién kham chiia bénh bio hiém y t€. Cac dan vi y 1€ tuyén huyén duge dau tu xay dung,
cii tao, ning cap cd sd vat chat, mua sidm trang thiét bi vdi téng so tién hon 173 1y déng

Trong giai doan 2011-2015, tinh Bic Ninh diu i hon 62 ty dong nhiim ning cao chal
luigng dan sd, cdi thién tinh trang sdc khde sinh san duy tri mdc sinh hgp ly, dac biét giam ty
lé mat can bang gidi tinh, gép phan nang cao chat lugng ngudn nhan lvc. Phan dau toc do
tang dan s & midc 1,1%, chi s6 phat trién con nguisi & midc trung binh cda cd nudc; ning cao
stic khoe, giam bénh tat va 1l vong & tré em; nang cao stic khde ba me, gidm ty & mdl can
bang gidi tinh khi sinh con 115 tré nam/100 tré nd; ty 1é sinh con thid 3 trd [&én gidm con 12%.

Bé thuc hién 16t muc tiéu trén, tinh Bac Ninh da trién khai thyc hién nhiéu dé dn mang
tinh dot pha nhu: Giam thiéu mat cin bang gidi tinh khi sinh (2011 - 2015), nang cao chal
ligng dan s6 thiing qua luyén truyén, vin dong, phat hién, can thiép som bénh 1it, bénh & thai
nhi va so sinh (2011 - 2015), mé hinh W vdn va kham stc khée tién hén nhan (2011 - 2015).
Bén canh dé, nganh Y t& tinh Bic Ninh ludn chi trong 16i cing tic truyén thong, gido duc
chuyén déi hanh vi npuisi dan...a

Ngay 29/9, tai Cang ca Hon R, thanh phd Nha Trang va cdng ca Bai Lanh, huyén Van
Ninh, tinh Khanh Hoa, hon 700 ngu déin da duge kham bénh va phét thudc mién phi.

Chuong trinh do Quy Hoa nhap va Phat trién cong dong thanh phd Ha Chi Minh, Bénh
vien Cha Ry, Bénh vién Bai hoc ¥ duge thanh phd HH Chi Minh phi hop vai 56 Nong nghiép
va Phat trién néng thon tinh Khanh Hoa thuc hién. Ngu dan tinh Khanh Hoa va cac tinh Nam
Trung Bé b tau neo diu tai cdng cad Hon Rd va Pai Lanh da duge cic bac sy kham, cap phdt
thuiic va 1 vin chim soc stic khde khi dinh bat xa ba, Sap 6i, Quy Hba nhip va phat trién
cong dong thanh phé H Chi Minh sé tang cic td thude cho ngu dan dé trang bi trén cac tau
cd khi danh bdt xa bii «




MNhin ngay the gidi phong chiing bénh dai 28/9, Vién Pasteur Thanh phd Ha Chi Minh da
t6 chiic Hai thao khoa hoc “Chung tay bio vé cong déng trude bénh dai”. Tham du Hai thio
c6 dai dién cic nha khoa hoc, dai dién cde Trung tam y 1& dy phong va Chi cuc Tha vy cha 20
tinh, thanh phia Nam.

Theo thing ké cia Bo Y 1€, 1l 1991 dén 2010, ¢ nudc cd han 3.500 nguisi chél do bénh
dai, riéng sdu thang dau nam nay, tai khu wiic phia Nam c6 7 trudng hgp W vong. Xu hudng
trong 3 nam gan diy bénh dai 6 dau hiéu gia tang, hoat dong manh vao mia nong va 96%
ngudn lay 14 1 ché va chi yéu 1a & nong thon. Tai Hi thio, cac dai biéu da néu lén thyc
trang va nhiing khd khan trong cong tac quan ly bénh dai, tinh hinh tiém phong va cdng tac
ki€m soat bénh dai trén val nudi, phan tich cac yéu 10 nguy cd, hudng xi ly, diéu tri, giam sat,
dy phong bénh dai. Bong thii, ban cong tac phéi hgp gitia nganh y t& va nganh ning nghiép
phat trién ndng thin dé viée phong chong bénh dai dat hiéu qui cao nhil «

S Y 1& thanh phd Can Tha vira t6 chdc Hoi nghi Ning cao Y dic, thuc hién 18t Quy tic
ung x0 trong can b, cong chic, vién chic nganh ¥ té€ Thanh phd nam 2012, Tham du Hi
nghi c6 GS.TSKH. Pham Manh Hang, Cha tich Tﬁng héi Y hoc Viét Nam, cang 1.300 dai hiéu
la lanh dao, cin bd chi chol cia cac don vi khang giviing bénh, cac bénh vién twyén thanh
phi, quin, huyén va cic tram y 1€ xa, phudng, thi trin cia 9 quan, huyén.

Thisi gian qua, cdn bo nganh ¥ 1€ Cin Tha khdng ngting phin dau, nd lue nhdm nang cao
tinh than thai do phuc vu ngudi bénh. Nganh Y t& Can Tha da trién khai nhiéu bién phap dé
ngan chan sy suy thodi y dic cda mdt bo phan y, bic sy, phat dong va 16 chic cac phong trao
thi dua gdn lién véi cudc van dong “Hoc tap va lam theo tam guong dao ddc Ho Chi Minh”,
hoc tap va thue hanh 161 Quy tdc dng =, 12 diéu Y dic... Qua Hoi nghi nay, lanh dao cac
dan vj tiép tuc quan tim hon nita dén viéc xay dung mai trubing lam viéc than thién, van minh,
doan két; ngdan ngita phang, ching tham nhiing, gop phan ning cao chat lugng cong tic bio
v, chdm séc va ndng cao stic khde nhin din trong tinh hinh mdi, clng o niém tin cda nhan
dan déi vai nganh ¥ 1€ «
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VOI CACBAN,
NGANH, DOAN THE
DE NANG CAO HIEU
QUA HOAT DONG
TRUYEN THONG
GIAO DUC SUC KHOE
TRONG CONG PONG
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Giam dée Trung tim Truyén théng

GDSK An Giang

Truyén thing gido duc siic khde c6 vai triy
dac biét quan trong trong thue hién cic chuong
trinh cham sic, bao vé stic khde nhan dan, gidp
cho nguisi ddn chu ding phong ngtia dich bénh,
xay dung cudc song van minh, hanh phac.

Bugic sy quan tdm ho trg cha Trung tam
Truyén thang GDSK Trung uang va sy chi dao,
dicéu hanh cia S Y 1&, Trung tam Truyén thong
GDSK An Giang di nd lye phan diu dé hodan
thanh nhiém vu cla cip trén giao hang nam,
Trung tiam lubn chd ding, sdng tao trong cdng
viéc, da dang héa cic hinh thic truyén thang
nhdm kip thisi dua cac thing diép stic khoe dén
vii moi déi wigng mol cich phi hop, hip dan,
dé hiéu va dé thuc hanh. Pé chuyén tdi cic
thiing diép cham séc sic khde dén vai ngudi dian
mdt cdch day di va linh hoat, can thiél c6 sy
tham gia ctia cic ban, nganh, doan thé tis tinh
dén cd sd ma quan trong nhal 13 (0 co sd.

Chinh sy phéi hap nhip nhang vdi cac ban,
nganh, doan thé trong thdi gian qua da giap
Trung tim Truyén thong GDSK An Giang dat
dugc nhiéu thanh qua dang khich 1é.

Trung tam Truyén thong GDSK phii hop vdi
Bai Phét thanh - Truyén hinh tinh qua nhiéu hinh
thic: 1ga dam stc khde truyén hinh trjc Liép,
chuyén muc sic khoe, phing su, thing diép
truyén hinh, W van, ted 1éi thu v stic khde... Mot
s cac hoal dong truyén thong phai hap trong
khudn khd nhat dinh (cac hoat déng khan cdip,
hoat déng nim trong chuong trinh thuiing
xuyén...) duge Dai Phat thanh - Truyén hinh phat
song mién phi.

Trung tam da phdi hgp vdi Bao An Giang
thue hién chuyén trang stc khée cong dong, cac
phong su, tin Wic, thai sy... ding (@i thuting xuyén
trén cdc sd bao dinh ky hang twan, Phéi hgp vdi
cac ban, nganh, doan thé thuc hién truyén thang
truc tiép - day 1a mot hoat dong hét stic phong
pha, da dang va sang tao, la hoat dong khong thé
thiéu trong hoat dong truyén thong dén ting ho
gia dinh, kip thoi gidi dap cac thic mdc ciing nhu
dong vién ngudi dan tich cyc tham gia vao cdc



hoat diing phong chang dich bénh va ning
cao stic khde. Trung Lim cing da phai hgp vdi
Uy ban Mat tran T4 qudc, S6 Van héa - Du
lich - Thé thao thyc hién nang chal tiéu chi
stc khde dé xay dung ap van hoa, xa vin hoa
trong “Cufc van ding toan dan doan kél xiy
dung dési song van héa & khu dan cu”, trong
“Xay diung nong thon mdi”, Cac tiéu chi sdc
khde gom phong ching dich bénh, phong
chang suy dinh dudng, bio vé mdi truding, an
toin vé sinh thye pham, phing ching tai nan
thuong tich, din si ké hoach héa gia dinh...
dugic dua vao tiéu chi cong nhan gia dinh van
hda, khém ap van hoa. Phai hap véi Sd Van
héa - Du lich - Thé thao thiét ké, thi nghiém
cac loai tai liéu truyén thiing, luyén Iruyén Cac
cum pano, bidu ngd, 16 chic cac sy kién, hii
dién, hgi thi, van nghé luu dong...

Trung tim phdi hop vdi Hai Lién hiép
Phy nir, Boan Thanh nién Cong sin Hi Chi
Minh, Hai Chit Thip do... dé xiy dung mang
ludi truyén thong vién cd sd. Cac truyén thing
vién nay da tich cyc truyén thong qua cic
hinh thic hop nhdm, vang gia, W vin; thye
hién cic chién dich truyén thong phang
chiong dich bénh, din sb - siic khde sinh sdn
- k& hoach héa gia dinh, phong chaong suy
dinh duiing, phong chang HIV/AIDS... Pay la
nhiing truyén thing vién hél stc nang nd trong
cong tac truyén thing vin dong, ludn kién tri,
lutin cd mat kip thi dé gidp nguti din thay
ddi hanh vi. Qua cong viéc, ho da gan bo mat
thiét vai cong dong, sidn sang chia sé nhiing
gi minh ¢ duge dén vdi cac ho gia dinh trén
tinh than “tinh lang nghia xém”.

Trung tim cOng nhin dugc sy ang ho,
phai hgp hoat ding cha Lién doan lao ding
tinh, thue hién truyén thing gido duc stc khoe
qua hinh thic giao luu vdan nghé vai cong
nhin vién chiic, diac biét truyén thing dén
cac cong ty, nha may, xi nghiép... bang cach
dua cac thong diép siic khde vao cau ho, digu

Iy, bai hat, bai ca vong co... tao khang khi vui

twih phan khdi trong lao dong. Phai hgp vai 54
Gido duc - Bao tao xiy dung doi ngd truyén
thiing vién i cdc gido vién va hoc sinh dé
thyc hién chudng trinh truyén thing phong
chong dich bénh, ning cao stic khoe trong hé
théng truting hoc. iy la kénh chuyén (i hél
stic thi vi vdi nhiéu hinh thic sédng tao tif phia
nha truding va mang lai hiéu qua cao, Ngoai
ra, cac chic sac ton gido tai An Giang clng
tham gia tuyén truyén van ding trong tén gido
cGa minh vé ndi dung cic chuong trinh bio
vé stic khde, phong ching dich bénh, k&
hoach hda gia dinh... tao nén majt bidc tranh
sinh hoat cong dong hél sdc than ai.

Sy phéi hgp nhip nhang, hidu qud gida
cac ban, nganh, doan thé tai An Giang trong
cong tac truyén théng GDSK do nhiéu nguyén
nhan, trong do c6 thé ké 1di do c6 s quan tam
chi dao siu sal, tnge 1iép cha cip Oy va chinh
quyén cac cap, dua ra cac chi tiéu, ké hoach,
theo doi, giam sal cac hoat dong phoi hgp va
san sang ho trg kinh phi thue hién; oo su chi
dao thong sudt va nhal quan trong hé thong doc
clia cic ban, nganh, doan thé (i linh dén co
sdi; ¢ cd ché phdi hap ro rang dua trén nguyén
lic binh t’lfln]a;, v trach nhiém v qu',.rf_ln lgi, o
phén cong trich nhiém cy thé, c6 giam sat, sd
két, 16ng két, danh gia rdt kinh nghiém...

Tuy vay, sy phdi hgp nay vian con gap
nhing khé khan cin phai khdc phuc. B6 14,
con nhiing nai, nhing lic nhiéu ban, nganh,
doan thé phai hgp chua dang bo, chi mang
tinh thési vu, chua thay hét trach nhiém trong
su phii hep; quy dinh phai hgp L trung, dong,
161 dia phudng chua cy thé; can bo, nhan vién
cac ban, nganh, doan thé ca sd phu trich
phan truyén thing stc khde thuiing xuyén
thay ddi... Bén canh dé, nhin luc cla Trung
tim Truyén thing GDSK con thiéu, ning I
khéing dong déu, chua dd manh dé phéi hgp
1t nhat vdi cac ban, nganh, doan thé. Kinh
phi hoat déng truyén thong GDSK khéng di
ddp dng tinh hinh mai. Thiéu kinh phi phdi
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hgp, kinh phi thyc hién lru;ﬁf'n thiing dai
ching, kinh phi sdn xuat tai liéu truyén thing,
kinh phi cho truyén thing vién co sd hoal
dong... Thi€u phudng tién va trang thiét bi
truyén thang nhu may quay, dung phim, xay
dung wi liéu, thiél ké& tai liéu truyén thong, loa
phat thanh...). Thiéu phuong tién di dén ving
sau, viing xa dé truyén thong luu dong va giam
sal cac hoat dong truyén thong. Thigu tai liéu
truyén thing cho truyén thing vién co sd hoat
dang.

Xudt phdt i nhimg khé khdn trong qua
trinh phoi hgp hoat dong, Trung tam Truyén
théng GDSK An Giang xin dé xual mot i gidi
phap sau:

- Vé 16 chiic, cin c6 cong van chi dao
lieén nganh 1 cdp trung uong, quy dinh cdc co
ché phoi hgp ban, nganh, doan thé vdi nganh
Y 1€ vé cong lac truyén thing gido duc sic
khoe. Tang mic uu dii nganh truyén thing
GOSK tuong duong vai nhing mdng cong lac
kho khan khdic nhu phiap y, cham sdc
HIV/AIDS... dé tao kha nang thu hat ngudn
nhan lyc.

- Nang cao nang lyc hoat dong cda hé
thang truyén thing GIDSK: Ba sung cin bd 6
ning luc, cd nang khidu, nhiét tinh vao hé
truyén thong GDSK, kién toan mang ludi
truyén thang GDSK 1 linh dén ca sd.

- Tang cuding kinh phi, trang thiél bj
truyén thong, ho trg phuong tién di lai cho can
bd di thuc hién nhiém vy Iruyﬁrn thing GDSK
cac cap.

- Tang cuiing dao tao, tap huan nang cao
kien thic chuyén mon va kv ndng truyén
thiing cho can b, nhin vién cic ban, nganh,
doan thé, ¢ ky kél hop dﬁng trach nhiém, co
giam sat, danh gia két qua va rdt kinh nghiém.

- TU nhing gidi phap trén, Trung tam
Truyén thong GDSK An Giang kién nghi vdi
Bé Y té va Trung tdm Truyén théng GDSK
Trung uong mot s van dé sau:

1. Kién nghi véi BG Y 1é:

- Bd Y 1€ phéi hap vdi cdc ban, nganh,
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doan thé Trung uong ban hanh cac ciing van
chi dao lién nganh, quy dinh o co ché phdi
hep gitia cic ban, nganh, doan thé vai nganh
Y 1€ vé cong tac truyén thong GDSK,

- B ¥ té tang cuong kinh phi cho Trung
tim Truyén thong GDSK dé ¢6 kinh phi phdi
hop, long ghép hoat dong 16l hon, tap trung
16t hon vdi cdc ban, nganh, doan thé. B Y 1&
chuyén kinh phi truyén théng cta cic Chudng
trinh ¥ & muc tiéu, cac Dy an stic khde vé hé
thiing Truyén théing GDSK dé dugc qudn ly,
stf dung cha dong va hiéu qua han.

- BO Y 1€ cung cap mol sd trang thiét bi
truyén thing cho hé théng truyén thing GIDSK
cac wyén tinh, huyén, xa (theo Quyél dinh sd
2420/QB-BYT ngay 7/7/2010) dé thudn lgi
cho viéc dua cong tic truyén thing GDSK dén
vdi cong dong, gitp ciac ban, nganh, doan thé
dé dang thye hién truyén thong GDSK lai cd
sdt,

- B Y 1€ cung cdp cho mdi Trung 1dm
Truyén thong GIDISK tinh mét xe 6 160 ¢6 trang
bi cdc phuong tién truyén thong dé thuc hién
cong tac truyén thong GDSK luu dong tai ving
sau, vung xa cng nhu thuc hién thuting xuyén
cac dot giam sat hoat déng truyén thong cia
tuyén dudi co s tham gia cda cac ban, nganh,
doan the.

2. Ki€n nghj vdi Trung tim Truyén théng
GODSK Trung uong:

- Trung tim Truyén thing GDSK Trung
vong chi dao va phoi hgp vdi cdc Trung tam
Truyén thong GDSK cdc tinh/thanh phé sdn
xudl nhiéu loai tai liéu truyén thng hon nita
cho co s, phi hgp vdi mai viing mién, moi
din 16c rén ci nuide, Didu nay gidp cic ban,
nganh, doan thé & co sd dé dang tiép can va
GUSK cho cong dong.

- Trung tdm Truyén théng GDSK Trung
dang md thém céc 1dp dao tao chuyén mon
cong tac truyén thong GDSK cho cac ddn vi
tuyén tinh va ha trg kinh phi md nhiéu ldp dao
tao cho tuyén huyén, tuyén xa «



TAM SU CUA NGUOI HUT THUGC

HON BA MUOI NAM

Ky 2: GAN BO VA BAT PAU TU

Tré con c6 niém vui thi dé chia sé, me
nghe ké ¢ huyt:n chung lul mot bidn duge may
can ihun-:: va dé danh tién, lai con mua dudgc
thit dé cai thién cho gia [Ilnh thi cing vao
ddu tdi va mang: “Cai thing! Ti tudi da biél
cop nhat, lac nao me hét tien thi cho me
mugn dd, ma khung duge tap hat thudc dau
ddyH ". Phdi ndi r&ng tir khi tap hat diéu
thum‘ dau tién dy, cai cam giac iang lang,
nong nong am ap cta khoi thude o éam anh
téi mai, Vay nén mac dio me cian la thé, lai
hoa chung vii khong khi tip nap cda lang
qué day thudc 14, t6i cang bdt dau hdt thudc.

Ban dau thi ngdi gan bdc l'ru‘t'in;, Iy *_-.r,f
thudic, thé thot: “Bdc cho chédu xin quin mot
diéu nhd nhé?”, Va vdi mot chia nha lau linh
nhu t6i, bic dy da khéng (i chai. Tay nham
lay it thude va dian ra manh gidy nhd hinh
chif nhat, l6ng ngong tdi mot lac t6i mai vé
duge mit diéu thudc mém odt nudc miéng va
to nhu cdi xac ve trén bau cda nha trye 16
say. Nhd lai lan hit thuéc dau tién, rit diém
tinh, 16i bat Ira chiam thudc hit W tén, ngam
tron hai thude va thd ra mot hoi dai mi mit
khéi vé sanh diéu. Biac Trudng 10 say nay gid
dang theo dai tiing dong tac cda t6i, chot bt
cudi: “Cha chd! Chi nhéc nay 6 vé hit
thuiic nhu dén nghién thudc that rdi, chi con
tfp quan thudc cho ra dang dan dng nifa thoi
day”.

Nam ay, het nghi hé vao nam hoc

midi, ngum vieo tien kha ring rinh, lrong Lai
cla 16i con thém cdi bat Itda Trung Quoc mau
do {ha-,r Xang va ITH]E g6 thudc soii trong i ni
long trgn ldn md giay poluya cdt hinh chir
nhat can than. Tai thudng ding dudi gie cay
phu‘ung g sdn Lruding dd g6i thudc ra khéo léo
cudn nhm'lg soi thude vang thanh cai siu kén
trong miéng g[ay poluya, quet chit nudc o
dau ludi va vudl nhe, dua diéu thudc lén moi,
quet Ida va nhu‘ng ludng khéi thudc i mai,
migng 4o al on ra. Vao miba dong, qué 16i
co cdi lanh cdt da, cdt thit, sing som dap xe
I nha tdi truding hon 7km trong suong mudi

giang gj:‘ing mit md, tay ctng nhu hod d&, c6
l& vi the nén cdi tdi thude quin cda 16i duige
ca dam hoc trd mdi ldn nhu;.-i inh st dyung,
nd duiing nhu © ung lam gidam duge doi chal
cai I;:mh gid cia mia dong mien cuic Bac!

Tha*_.! giao Hai day mén Bia ly cda
chung t6i la ngl.,m‘l Ha Néi, thay da xung
phong lén qué t6i day hoc. Thudng lic ra
choi pitia gia, thay lai ghé qua gac cay
shugng, chia ra ban tay ndt né vi lanh do

hong guen thung thé: “Em cudn cho lha'f
mil -:Iu:u vdi...”. Lang ngdm nhin neudi thay
gido than quen rit nhiing hoi thudc mit céch
say mé, dai mdt lim dim nhu dang thudng
thidc mdt giai diéu nao do, tHi nhu cidm nhan
lhd}-’ sU U U trong tam kham cda ngudi thay
gido hién lanh va kin llt-rlg nay. Sau J"I:l'j."
trudic khi ¢ huyen vé xudi day hoc, tl'ra'f ch ké
cho t6i nghe ve tinh yéu thua sinh vién caa
thay véi mot nit sinh vién truing y ciing qué
& ving thudc 1d ndi tiéng ml-:n Bac nay. Thay
da c6 lan vit tham nha cd a}r va duge nghe ké
vit goc tich cda nhing hat gmng thudc la vira
thom vifa dam, khi ngudi yéu theo gia dinh di
di tan, lhﬂy van thuong nhd manh dat, con
nguii va dac san thude la nm day nén da
tinh nguyvén lén day hoc gan chyuc nam trai.

Sang nhiing nam hoc pha thong trung
hoc, téi quyét tam phai thi diu dai hoc nén
co g&nh hoc nhiéu, kél qud hoc tap mdi nam
hoc ty lé thuan vai thai gian thdc dém hoc
bai, lam bai tap va cang hat thuéc nhiéu hon,
Me thay mbi ky sd, tong k&t hoc ky va nam
hoc téi déu duge khen thi rat mimg va tao
moi diéu kién cho toi an hoc, chi ﬁ-ﬁ thodng
nhdc: “HGL thudc in it thoi, kéo lai ho vao lac
thi thi khd...”.

Ngoai théfi gian ranh giap me lam vig
[Iung ang, ray nuong, tdi maa Imng thudc 14,
16i lai mang nhiing bich gidng cay thudc li
da :Il.fﬂc phan loai ra phai va lén [uung greu
glur‘lg., ngay lai vudin nha. Toi am hicu cic
giong thuoc la nhu mot ngudi nong dan thyc
thu: gidng CB1 14 day, ndng sual cao nhung
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mau sdc kém vang; biung CB2 1a mdng hon
nhng cé mau md ga ty I¢ vang loai 1 cao;
giong CB3 lai gitra hai giong kia viia ving 14
lai ndn Sual cao r‘lhunp; khang chiu dugc
han. Moi giong 161 gieo mot lubng dai c6 rdc
phan ;,lu va rai rom gidi dé am, chiu kho tudgi
ldm nén khi cay lén duge ba I la dl..l‘n:i: béan
cho cac gia dinh trong xom Imng thudic san
pham, nhd giong phan loai 16t va déu tay
cham séc nén chi mot tuan, ba luong thudc la
giong xanh mudt da ban hét sach. Nhiéu cb
h&f_ g xam xa hay tin c6 giting 16t khi 1di noi
da hét sach, o chép miéng trach t6i khang
dé danh. Nhi bin lfa gidng dy nén 16i di
phai lo kinh phi di hoc thém, chudn bi thi 16l
nghiép va tuu truding thi dai hoc.

Lin bo thudc la diu tién

Thi tét nghiép xong, 16 “léu chang”
xuting truiing dai hoc 6n thi vao truding v, day
ERY nguyén cta ca gia dinh va cang la udc
mad cta 16i. Thanh phd cdé nhiéu diéu mdi la,
nhung 6i van tham W nhi: hiy gang lén, sau
dugc vao truiing rOi hay thodi mai di tham
tha moi nai. Moi ngéy L truding vai 1Gp on
thi dai hoo trén gmng dm;rng hang trdm hoc
sinh, 16i thuting tdi sam dé dugc ngoi trén
ban dau hay chi it cing & day ban thd hai,
duge nghe thiy giéng ré hon va bdt diu bat
kip nhém hoc sinh cta thanh phd khi lim bai
kiém tra, thi thd.

Toi nghién thude bat ddu lam 16i khd sa.
Thay thuting day hai tiéi licn khong nhu hoi
hoc phd théng, thé 1a t6i phdi xin phép thay
chay ra ngoai lam mdy hoi thudc cudn.
Chidng la Iu: di thanh phu on thi, lo man
sach v, quan do, 16 quun mat bich thudc 14
u:n khong bé vao ba 16, vay nén ci phdi mua

r]ung 10 diéu thudc cudn cda cb hang quén
nude ché va keo viing & chin ciu thang khu
giang duding.

ML hdm, hoc mon Hm hoc, thay la Phé
Tién sy hoc d Lién X6 vé, ngdi & ban dau
nghe bai gidng cla thay that cudn hdl vai
cach tinh ham lugng hoa hilu cg, phéin tang
mm, v Lthife hoa hoc hién dai... Tdi nda cudi
gid hoc thd hai, 161 khiong lhr: chiu dung dugc
can thém thude niia, phai xin phép thay chay
ra san tdi gur sung ¢ canh gléng du‘ﬁng Bang

sua vai may hai thude rit that sau, 16i
I ng gidt minh: cé maot ban tay am dp dat
lén vai, cd mui thom cda phan viél thach
cao. Toi hdi hop (il quay lai. Thay gido
diing bén canh, anh mdt nhin theo nhiing
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ludng khoi thudic dang bay lang dang cd mol
khodng khing gian. Vé nhé nhe vio vai

NG hoc tro nghién thude 14, thay noi nho:
“Hbi & bén Nga, thﬁ}f cling nghu,n thudc la
nhu em, ¢ khi con hat nhiéu hon em, vi
nghién cdu sinh Viét Nam & day rat duge uu
41, mua cdi gi cang dudge uu lién. Song khi
minh bj & thuéc vao no, nhiéu lic .inh hudng
1di vieo hoc tap nhu em hdm nay...

Thay ké lai ring c6 ldn & nudc Nga xa
xdi ay, chinh thay da phdi chay ra khoi
phong thi nghiém dé hat thudc khi dang lam
mol thi nghlem hoa hoc tinh théi gian phén
huy ciia mdt hgp chat hdu co, két qud |a thay
khang do chinh xéc thai gian hﬂém thianh thi
nghiém ay va bi Gido su hmjng dan ngu‘tﬂ
Nga khién trach nang né. NGi xdu hé vé diéu
do da lam ding luc cho thy uw:*t tam bd
thudc la. Thd‘}fr chia sé rdang thay rat hiéu ndi
khu sd ciia ngudi nghién thudce khi ngol trong
giang dudng. Viia xong th'hf da cho ldp nghi

sdm dé bubi hoc sau 16i van duge theo doi
liép tuc phan két cda bai tap hod hitu ca hém
nay.

Thdl' su cam ding vé s cam thang va vi
tha cua MU thay d.ini, kinh, té1 da hida vai
thay; * ‘Em sé bo thude luon ngay hom nay,
thﬁty a”; nguis thay than yéu nheo mat va
mim Lu'm nhe nhang: “Em can c6 quyél tam
lam ddy, cd gdng lén, Ihﬁy sé gitpl”, Budi
hoc sau, thay dua cho 16i mat goi nhd nhiing
vién duting dugc vo tron, dan khi nao them
thudc thi ngam mét vién, va ca buiti hoc
ngay hém do cho tdi nhurmg budi hm sau, nha
Vi ngol kéem theo vi dang riang cua vién “keo”
ﬁ'}-', 16i da khong L]hJu hat L’II-E'u thufic nao nia.
May hom sau, thay lai ddn cd gang re-n
luyén, khi théem thudc thi cang ding n
“keo” dy nida. D6 1a thai gian that la k u
khan vdi mot thanh nién mién ndi vun sung
t do nhu t6i. Nhung nhting ngay cudi cun
cta ddt dn thi dai hoc ﬁa nhéd cH nguii thay
tam huyél, dang kinh ay, 16i da W bd duge
thudc la sau 6 nam hat thudc lién yc. Sau
ndy dugic hiét nerng vién "i-:en matl nhu:m
ddy la nghién clu ban diu cda nhom cac
nha Hod hoc va Duge khoa vé thudic diéu tr
nghién thudc & va dugc biét dén vdi cai tén
Biminl «

Mdii cde ban din doc 1ép ki cudi:
HANH TRINH HON BA MUGT NAM HUT THUOC



SAN SANG XUNG KiCH
TREN MOQI “MAT TRAN

THUY LINH

THARY THUSC TRE TIEU BIEU

Mua nhu trit nudc xuing thanh
phd Viéng Chan, Thd dé nudc ban
Lao. Lo lang... Chd doi... MOt |1g|,m|
hai ngudi, roi i ba nguidi... That vui
miing, ket thic ngay mua tam ta hom
ay, mot con so “ky luc” vdi hon 1 ﬂﬂﬂ
bénh nhan da e kham bénh, wp
phat thudc mién phi. Bay la ky niém
diang nhd nhat trong chuyén tinh
nguyén quac t& dau tién cda anh cling
dodan y bic sy tré do Thanh doan Ha
Nai 16 chitc nam 2010, TS.BS. Tran
Thai Ha hlen la Uy vién Ban Chap
hanh Hai Thay thudc tré Ha Nbi, Bi
thu Boan TH(TS Hé Chi Minh Bénh
vién Y hoc cd truyén Trung udng, Chi
hii tnﬂ‘fng Chi hdi Thay lhum Irés
Bénh vién va 1a bic sy diéu tri Khoa
Cham ciu X0a bop duding sinh, Bénh
vién Y hoc ¢d truyén Trung udng.

Hanh djng nhd nhung dong day
¥ nghia

Mang trong minh nhiét huyél cha
(i tré ngdnh Y, 1l thai sinh vién cho
dén khi ted thanh bdc sy cia Bénh
vién Y hoc ¢6 truyén Trung uong, anh
thuting xuyén tham dy cac dgt ra quan
cua Truting Bai hoc Y Ha Nai, Trun
vdng Boan Thanh nién Cong sin Ho
Chi Minh, Trung udgng Hai Lién hiép
Thanh nién Viét Nam, Hoi Thay thudc
tré Viet Nam, Thanh doan Ha Nai,
Hii Lién hiép Thanh nién thanh phd
Ha Noi, Hoi Thay thudc tré Ha Nbi
ngu'ff,*n ;:.-hur v cho nhﬂn dan trén
moi mién cia Td qudc, cham soc va
iri dn cic gia dinh chinh sdch cd cong
vdi dat nmilc. Chi trong nam 2011, anh
da tnic liip kham bénh, cap thuidc
mién phi cho hon 1.000 bénh nhan
dai tigng chinh sach cta huyén Ba Vi
(Ha Nai); tham gia kham bénh, phal
thude cho 1.500 ngudi la cyu thanh
nién xung phong, thudng bénh binh,
tré em ¢6 hoan cinh khé khan trén
dai ban huyén Phac Tho va huyén Gia
Lam (Ha Nai); xdy dung ké hoach “Dé
an Kham bénh i thién tai tinh Bién
Bién” va tryc tiép tham gia fhll}"l.?l'l
kham bénh, phat thudc, t.{mg qua
mién phi cho hon 1.000 déng bao dan
toc tinh Pién Bién.

Bi nhicu, Ehﬂng kién dugc nhitu
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canh doi bat hanh, mong
muan od mol F}hr:r'l‘f_. kham
thién vdi trang thiét b hién
dai dé c6 thé giup duge
nhiéu hon nhiing hoan cinh
khé khan ludn théi thac anh.
Con nhd cach day hon 2
nam, ngay 1 khi thanh lap,
Chi hoi Thay lhu:'lc' tré Bénh
vien Y hoc ¢ truyén Trung
udng do anh lam Chi hai
truding 13 chi hoi dau tién da
xdy dung va o chic duge
mol md hinh hoat dong xa
hai i thién thudong ki hang
thang trén pham vi toan
thanh phd Ha Nai. Chi hoi
da viét dy an va dé xual
chia Linh San (Thanh Nhan,
Ha Ngi) xay dung Phing
kham bénh c huyvn khoa Y
hoe o truye ‘n cho cac bénh
nhén thuoc dién dai iging
chinh sach va cé hoan canh
khd khan trén dia ban qudn
Hai Ba Trung. Nhif tam
huyét cha su thay chia Linh
Scn Thanh Nhan va nhing
nha hao tam ma Phong
khiam dugc xdy dyng H'h'l!l'l:l..l
trang va trang bi diy di may

dién tim va siéu am mau
phuc vi hang nghin lug
bénh nhan dén kham va
diéu tri mién phi.

La ngudi say mé va
nhiét tinh vdi cong tac xa
hai Wi thién, anh va cdc ban
doan vién thanh nién Bénh
vien Y hoc cd truyén Trung
uong ludn tim nguyén két
ndi vdi cic nha hdo tam dé
chung tay gép stc 16 chic
cac hoat dong thién nguyén
hudng 1di cac bénh nhan
nghéo cd hoan canh khé
khan dang dicu trj tai Bénh
vien. Hm‘ln y vidi dé xudt

“Biia com tinh Ihm:n;_, cla
Bean Thanh nién Bénh vien,
vi Blai ddc tru tri chila Hoe
MNhai (Hang Than - Ha Nai)
va cdc phatl W cua nha choa
da tng hd cho cac bénh
nhan nghéo cda Bénh vién
nhifng sudl com tham dugm
tinh thueng yéu dim bo
lam am long ngudi bénh, T
thang 9/2012 dén nay, sdng
chi nhat hang tuan, cic
doan vién cua bénh vién da
tinh nguyén tdi chiia Hoe

Nhai tham gia phuy gitp nau
com 1 thién va van ¢ hu:,tn
50 sudt com (mdi sudl tri pid
25.000d) 1 chua Hoe Nhai
dén tan tay cho cdc bénh
nhin nghéo dang diéu tri tai
Bénh vién Y hoco co truyén
Frung vong. Hanh déng nhd
nhung dong day v nghia da
co sdc lan toa lan, thu hadt
ding dao sy tham gia cda
cac doan vién cang nhu cac
can b cda bénh vién, Tél
I'rung thu vira qua, Poan
Thanh nién Bénh vién cang
da huy ding tai trg va 16
chuc chuang trinh “Trung thu
véu thuong” cho cac chau la
bénh nhi dang diéu tri tai
Khoa Nhi cda Bénh vién.
Cang doan Bénh vién va cac
can b cua Khoa Ngoai da
nhiét tinh tng h{ chuong
trinh cua Boan Thanh nién,
mang dén cho cac chiu
nhifng mén qua vat chdt va
tinh than day ¥ nghia, gop
phan chia sé vdi gia dinh va
cac chau khong co diéu kién
duge hudng cai Tél Trung thu
nhu bao em nhd binh thuing
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ngoai kia, BS.Tran Thai Ha
Lam su: “La ngudi bac sy
khéang chi kham chia binh
cliu ngml ma con phai co
mot tam long. Tam long 1l
ca vi stc khde cong [Iung
Brac biét, 1a bac sy tré, ai
cing mang trong minh nhiing
hoai bao, syt khat khao, nhigt
huye! va sdn sang cong
hién’

Cha truyén con néi

TS.BS. Tran Thdi Ha sinh
nam 1977, sinh ra va ldn lén
trong mol gia dinh g giau
truyén théng lam nghé v,
theo pha hé cla :Iung ho thi
anh la dai tha 5 lién e lam
nganh y. Tt nhd, anh thuding
xuyén quan sat ba chia bénh
cho bénh nhin, Din din
niém dam mé dai vdi nganh
y l16n dan lén trong anh.
Chon nganh y, anh c6 thé
gitp da duge nhiéu ngui
han, dac biét la nhiing ngudi
bénh cd hoan canh khé
khan. Két thic nhiing nam
hoc da khoa, anh quyél cI|nh
chon chuyén nganh y hoc cd
truyén di van biét “con
duding” nay sé vil va han,
Fian kho han. Ngay dy, mot
) phqm ngudi dan cing nhu
Mot s lhaythuur y hoc higén
dai con cd cai nhin lhlﬂu
thién cam vdi Y hoc i)
truyén. Quan nu;rm do n%&y
nay da thay dm vy hopc co
truyé’-n da khang dinh dudc
cha ding va vi tri quan trong
cta minh trong hé thing
cham soc stic khoe nhdn dan
cta nganh Y t& Viét an

Trude sy phat trién clia v
h{,]i. dé pha hop vai xu thé
cia thdi dai, anh cing nhu
cac bac sy da chon chuyén
nganh y hoc ¢ truyén phai
hoc sang song hai nén v hoc:
dong y va tay y. f{hung hai
long vdi nhiing gi minh ¢4,
anh khéng ngiing hoc dé trau

ddi chuyén mdn bdi vdi anh,
ngudi bac sy chi nhiét tinh
nhung lai yéu l.’,,l'll.l}-’l’ n mon va
ngugc lai thi cang khong thé
gilip ngusi bénh. Anh da
tham gia thuc hién nhiéu clc-
tai nghién cdu khoa hoc cap
cd s va la thanh vién trong
Hﬂn cha nhiém cia dé tai
cap thanh phd “Nghién ciu
tac tlungdu_u trj hoi ::hu'n;1
thdt lung hong do thodt vi dia
dém bing bai thuic Than
thing tryc & thang két hap
dién cham va kéo gian ¢l
sing” da nghiém thu xudl sic
nam 2011.

Mbi bénh nhan dudc
anh ctiu chiia thanh céng déu
dé lai trong anh nhiing ky
niém va cam xic khac nhau.
D6 la hon 1 thang vat vd
cliéu tri truc liép hang ngay
tai dai st quan va 4 thdng
diéu tri tai Bénh vién Y hoc
i lruyun Trung uong cho
nguyén Bai st dac ménh
toan quyﬂn nudc Cong hoa
Belarus tai Viét Nam ndm
2010. Bénh nhan dugc chan
doan liét Wi chi do xuat huyél
nao vdi can n[.—:uyr.,n tang
huyél dp - tiéu duting typ I
va dang & giai doan nguy
kich nhung da dugc cap ciu
thanh cdng tai Bénh vién
Trung uong Quan doi 108 sau
ein 2 thang. Khi bat dau
duge didu tri cham cdu bam
huyét va tap phur hoi chic
ndng tai Bénh vién Y hoc ci
truyén Trung udng, W cho
cam khiu, nam bat dong mat
chd, dng da c6 thé ngoi day,
ndi trd lai va tai:- di lai, sau
dé dudic chuyén vé diéu tri
tiép tai Belarus, D6 la tnioing
hop mot bénh nhan ngudi
dan 10c bi hdi ching Guillain
Barré tai Bénh vién Pa khoa
tinh Lai Chdu. Thdi gian nay,
anh dang cd mat tai Bénh
vién nham tang cuiing ho trg

va chuyén giim phac db diéu
tri Lh{.‘r CAC ;‘:dn b Khoa Y
hoc ¢f truyién, Bénh vién Da
khoa tinh Lai Chau theo bé
an 1816 clia Bo Y t&. Bénh
nhan nhap vién trong tinh
trang liét 1d chi, suy ho hap.
Sau khi dugc dlE-u In an dinh
tai Khoa Hai stic cip ciu,
bénh nhan duge chuyén
xuﬁng Khoa Y hoc co truyén
dé phuc hbi chie ndng. ket
qud, sau mot thii gian diéu
tri, bénh nhin c6 thé ngdi
day, néi chuyén va di lai
binh thuting. Ca bénh dac
bigt nay la truding hap, dau
lién {iu':;i:: diéu tri 1 diu cho
dén cudi tai Bénh vién Pa
khoa Lai Chau. Trudc day,
nhiing truding hdp nhu thé
nf!‘;.-’ Eh;.-nh vién th dicu tri
cap cdu rGi chuyén lén tuyén
trén.

Nang long vii ngUdi
bénh, anh mong mudn dudc
lam nhiéu viéc hon nda
gilip NBUo bénh vugt qua
noi dau l:r;:nh tat. Niém vui,
nu cudi cda ngudi bénh
cang chinh la mat phan
hanh phiic cda anhas

NANG CAOSIC HHOE /ug



NGHIEN CUU ¥ KHORA

“DANH GIA THUC TRANG HE THONG
TRUYEN THONG GIAO DUC sUC KHOE
TRONG CONG TAC CHAM sOcC, BAO VE

sUC KHOE NHAN DAN VA BE XUAT GIAI PHAP
NANG CAO HIEU QUA HOAT BONG”

r’f'—

cla Tap chi:
théng GDSK
pé xudt gidi phap

ndAng cao higéu gud hoat déng”
Chi nhiém dé tai:

L

Tl thang 12/2008 dén thang 12/2010, Trung tam Truyén théng GDSK Trung
uong da thuc hién dé tai nghién ciu khoa hoc cdp Bé: “Banh gia thuc trang
hé& théng truyén théng gido duc suc khoé trong cdng tdc cham séc, bdo vé
suc khée nhdn dan va dé xudt gidi phap ndng cao hiéu qud hogt déng”,

Théng 3/2012, Trung 1am Truyén théng GDSK Trung udng da bdo vé thanh
céng dé tai nay tridc HEl déng Khoa hoc cia B Y t&. Sau ddy, Ban bién tap
Tap chi trich déng tém tat két qud nghién ciru clia dé tai trong 2 ky lién tiép

Ky I: Thuc trang vé ngudn lue, 16 chic, qudn ly, hoat déng cla hé Truyén
Ky 2. Cac yé&u té tadng cudng va han ché ndng luc hoat ddng cia hé théng;

Tén dé tal: "Bdnh gid thuc trang hé théng truyén thong gido dyc sudc khoé
trong cdng tac cham séc, bdo vé sdc khde nhén dan va dé xudt gidl phap

BS.CKl, Bang @udc Viét,
Cd quan chd tri dé tai: Trung tam Truyén thdng GDSK Trung Udng.
Thdl gian thyc hién dé tai: TU thang 12 nam 2008 dén thang 12 nam 2010,

"\\

J

Ky I: Thue trang vé ngudn luc, 16 chde, qudn Iy, hoat déng cla hé Truyén théng GDSK

Sau han 10 nam hinh thanh (Nghi dinh
s 01/1998/ND-CP ngay 03 thang 01 nam
1998 cia Chinh phi), clng 6 ta chic, phat
trién mang ludi va hoat déng, hé thing
truyén thong GDSK da khang dinh vi tri, vai
trir cia hé thong trong sy nghiép cham soc
stic khoé nhan dan. Bé ting cuiing su tham
gia hiéu qud cta hé thing nay cho hoat
ding cGa nganh Y 1€ cin cd mét danh gid
mang tinh toan dién dé lam can cii cho viéc
hoach dinh chinh sdch, xdy dung Chién lugc
truyén théng gido duc sic khoé quic gia
trong giai doan 2010 dén 2020, dau W va
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hoan thién hé thdng truyén thing GDSK 1l
luyén trung uong dén dia phuong, dap dng
nhu cau truyén thing GDSK ngay cang cao
cla nhin dian. Trung tim Truyén théng
GDSK Trung uvong thuc hién nghién clu
nhdam 3 muc tiéu:

1. Mé td thuyc trang vé nguon luc, 18
chic, qudn Iy, hoat ding cda hé thing
Truyén thing GDSK.

2. Phin tich cac yéu 16 tang cudng va
han ché ndng luc hoat dong cda hé thing
truyén thing.



3. Dé xudl gidi phdp nang cao hiéu qua
hoat déng cda hé thang truyén thing dii v
cong tdc cham soc va bdo vé sic khde cia
ngudi dan.

Thiét ké nghién cdu: Nghién ciu mo 14
cdl ngang, kél hgp thu thiap théng tin bdng
phudng phdp dinh lugng va dinh tinh. Thu
thap théng tin dinh lugng khing chon cd
mau, thuc hién diga vao bdo cdo 10ng kél cda
Trung tam Truyén thing GDSK Trung uong
va cdc Trung tdm Truyén thing GDSK
tinh/thanh phd tryc thuge Trung vong cdc
nam 2008-2010, Phiéu thu thip thong tin
vé: Té chie nhin lue, bién ché, bd miy,
trinh dd cian b, trang thiél bj cda trung tam,
cac hoat dong truyén thing. Thu thip thing
tin dinh tinh bdng phdng van siu va thdo
luin nhém, Cé 153 cuje phing vin siu, 49
cudc thio luan nhém duge tién hanh d trung
vong va 7 tinh/thanh phd: Hoa Binh, Bdc
Ninh, Hai Phong, Quang Nam, Dik Lak, Ca
Mau va Can Thd. Cdc tinh duge chd ding
chon theo tiéu chi dai dién cho ba mién
Bdc, Trung, Nam, cd di¢u kién dia ly, kinh
&, van hda va xa hai khac nhau. Chon mau
dinh tinh theo nguyén 1ac trong maoi tinh
chon 01 huyén/quan cé cic dac diém dai
dién theo ving dia Iy cda tinh dé. Trong moi
huyén/quan chon 01 xa/phudng dai dién
cho huyén/quan dugce chon.

Xt Iy s ligu: Két qud phiéu thu thip
théng tin dugc lam sach trudc khi nhap da
liéu, phan tich s6 liéu bdng phan mém Ex-
cell, STATA, tinh lodn cdc tan sudl, 1y 1& %.
Cac thong tin ghi dm tif cdc cude phong van
sdu va thdo luin nhém duge gd bang, kél
hop bd sung thong tin ghi chép va dugc sdp
xép theo cic chd dé pha hgp phuc vu cho
muyc tiéu nghién ciu.

Két qua nghién ciu:

1. Thuc trang vé ngui;n lwe, td chic,
quan 1Y, hoat dgng cia hé Truyén thing
GDSK

1.1, Vé to chirc b may

- Hé truyén thing GDSK da dugc
thanh lap va hoan thién vé to chiic trén toan
quic. Hién nay, hé thang nay duge phin
thainh 4 cap: tuyén trung uong, tuyén
tinh/thanh phd, tuyén quan/huyén/thi xa,
uyén xa. Mang ludi truyén thing duge thiél
lip dén tan xa, phuiing, thin, ban, Tram y
1€ 13 don vj 16 chic hoat dong truyén thing
GDSK 130 ngudi dan. BOi ngd nhdn vién v
1€ thén bdn (NVYTTB) tai tuyén xa ddm
nhiém hoat djng tai co sd.

- Hé truyén thong GDSK vé co bin da
hodan thién vé 16 chie bo mdy. Tai tuyén
tinh, con 14 tinh {22,2%) chua c6 dd lanh
dao va 11 tinh (17,5%) chua thiét lap dd 3
phong chdc ndng. Tai tuyén huyén co
87,3% teung tam y 1€ (TTYT) huyén da thanh
lap Phiing Truyén thong GDSK, Con 12,7%
sd trung tdm chua thanh lip phong truyén
théng. Ty 1¢ 6 phong truyén thong trong
khdi bénh vién huyén thap hon ral nhicéu so
vii khai TTYT.,

1.2. Vé nguon luc

- Tong si nhan lyc & Trung tim Truyén
thing GDSK Trung uvdng la 71 ngudi, trong
dd bién ché 1a 65 ngudi. Tong so nhan lyc
cia Trung tim Truyén théng GDSK
tinh/thanh phd |4 768; cia cic don vj y 1€
tuyén tinh 1a 1.889, trong dé chuyén trich
la 247 (13,1%), kiém nhiém la 1.642
(86,9%). Tong sd nhan lyc truyén thing cla
tuyén huyén la 2.748 cian bd trong dé co
1.741 thudc phong truyén thing cda TTYT
huyén va 1.077 thugc cdc bénh vién da
khoa, Chi cd 599 can bd (21,8%) chuyén
trach lam truyén thang, s6 kiém nhiém 13
2.149 cdn bg (75,8%). 56 lugng nhin lyc
thiéu hut rdt ldn & tuyén huyén, Tang sd
nhin lyc truyén thong cda luyén xa la
30.661 ngudi, trong do co 7.244 bac sy, Ty
lé bao phd NVYTTB cda cdc thdn bdn dp
dang hoat dong chung clia ca nudc nam
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2009 la 78,2%. Con 38 tinh (60,3%) chua
dat ty & nay. Bgi ngd NVYTTB tai uyén %
dang hoat dong |a 82.648 nguii. Ca nudc o
ong s 132.765 cong tac vién truyén thong,

- Trén ¢d nudc, nhan luc lam cdng lac
truyén thong GDSK vdi s lugng it Ty & cén
b lam cdng tac truyén thong tinh trung binh
chung cda cac tuyén 1a 14,6% so vdi tdng s6
can b y 1€, Ty trong can bg lam truyén
thong & tuyén tinh va tuyén huyén la ral
thdp (2,5% va 3,4%). Ty trong nay dat cao
hon & tuyén xa (50,1%). Tai tuyén tinh, sd
can bd 6 trinh d§ chuyén mén y dugc va
chuyén mdn bdo chi hién nay chiém iy
trong hgp 1y so vdi yéu cau nhiém vy cong
viec, C6 xu hudng thiéu ngudn nhin lye co
trinh do chuyén mon y duge, dic biét 1a bac
sy dé bd sung sdp tdi. Nhu cau nhin lyc @
cac Trung tam Truyén théong GDSK
tinh/thanh phé cao hon so vdi bién ché duge
giao d nhiéu tinh, dic biét 13 & cdac do thi.
MNhin luc lam truyén thing tuyén huyén
chua ddp dng chic nang nhiém vy cda
luyén nay, so kiém nhiém chiém 1y trong
cao, nang lyc han ché, Nhin luc lam truyén
théng tai luyén xa cling chua dat chat lugng
cao. Chi cé 6 tinh (9,5%) dat chudn 1 bic
sy/tram y 1& xa va con tdi 25 tinh (39,7%)
chua dal mdc trung binh 0,5 bac sy/tram.

- Tru sd, diéu kién trang thiél bi truyén
théng: mot s& tinh con thiéu than nghiém
trong, chua ddm bdo diéu kién cho hoal
dong, dac biét la o tuyén huyén. Tai tuyén
tinh, con 11 trung 1dm (19,0%) truyén thing
GDSK tinh/thanh phd chua ¢6 try sé riéng
(Hung Yén, Ha Nam, Hau Giang, Sdn La,
Bic Kan, Tuyén Quang, Thai Nguyén, Lai
Chiu, Cao Bing, Lam Bdng, Lao Cai). Con
10 trung tam (15,9%) chua dd tdi thiéu 5
phong cho can bi cing nhan vién lam viéc.
Co 14 trung tam (22,2%) chua c6 phong tu
van sic khde va 30 trung tam (47,6%) chua
cd phong studio. Tai tuyén huyén tinh trang
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phd bién la chua 6 phong lam viéc, thiéu
trang thiél bi truyén théng. Trang thiél bj 18i
thiéu tai tuyén xa tam da.

- Kinh phi danh cho truyén thong chd
yéu 1 nguon ngdn sach chiém ty trong ral
thap trong tong s6 kinh phi cho y 1€ chua dat
(1,5-2%). Kinh phi chi dd cho cac hoat dong
hanh chinh va luong cédn bd, khing di cho
cdc hoat ding su nghiép vé chuyén mén
(dao tao, 1ap huan, gidm sdt, 16 chide thuyc
hién cdc hoat dong truyén thong).

1.3. Quan ly va hoat djng

- Cac hoat dong trong hé thang dugc
thye hién theo nguyén tic chi dao wyén, oo
dinh ki thuc hién giam sat, kiém tra nhung
con han ché vé s6 lugng va chal lugng. Mot
st nai khdng ¢6 kinh phi cho hoat déng chi
dao tuyén. Ni dung dao, giam sdt, hé trg
gom: dao tao, tap hudn; lip ké hoach, ky
nang truyen thong, phat trién tai liéu truyén
thong, nghién ciu khoa hoc, gidng day tich
cuc.

- Thuc hién thudng xuyén ché dg bao
cdo, kiém tra, ddnh gia, khen thudng trong
hé théng dinh ky nda ndm, hing ndm va
theo giai doan (Chudgng trinh hanh dong
truyén thing giai doan 2005-2010).

- Cic hinh thic truyén thong da dang,
phong pha, trén cic kénh duge thyc hién ¢
cac tuyén, phi hgp vdi cdc nhom dan cu,
vdi cac dieu kién thuc 1€, vin hoa, kinh &
cia cac dia phuong, nhdm dan tdc, viing,
mién.

- Hé thong huy ding dugc sy ang hd
cha cdc cdp lanh dao, sy tham gia cda cdc
ban nganh, 16 chiic xa hdi, doin thé

M cde ban dén doe tiép ki 2
Cdc yéu 1§ Idng cudng va hgn ché ndng e
hoat dgng cua hé théng; Bé xudt gidi phap
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Mat ong
CAM. DIN HO VE DEM. 0 TRE

Két qud cia mol nghién cdu mdi day cho
thay, tré dang bj ho dugc uing 1 mit thia nha
mal ong trude khi di ngd sé
pidp tré dé ngd han,
Nghién cliu clng

cho thay, triéu
chiing ho it gap
han va it
nghiém trong
han & nhiing
tré nay.
Tién si lan
Paul, bac
sy nhi khoa
cla Bai hoc
bang Penn-
sylvania g
Hershey (Hoa
Kl cho biét, ho
ld mdt trong
nhing nguyén nhan
phé bién nhat khién tré
em phai di khdam.

Tuy nhién, 6ng noi: “S4 dung cic thuic
diéu tri ho va cac triéu ching cdm lanh cho
tré c6 mit van dé la ching khong hin c6
hiéu qua ngay, hoac khdng 6 hiéu qud & tat
ca cac trudng hop, ma lai c6 kha nang gay
nhiéu phin dng phy”.

Pa sé cac thudc tri ho va trj cdm lanh
déu c6 khuyén cdo than trong khi ding cho
tré em dudi bon widi. Do dé, mit trong nhiing
midi lo cta bac sy diéu trj khi chi dinh cic
loai thuiie nay cho tré em 14 ngudi cham soe

DS. LUGNG VIET HUNG

tré thuting vo tinh cho tré em dung qua
nhiéu, hoac dung hon mat loai thudc tuong W
nhau cing mit ldc. Trong khi dé thi “ding
mat ong cho tré em gan nhu hoan toan an
toan” - Tién sy Paul ndi vdi Reuters Health.

Cédc nha nghién cdu chon ngau nhién
300 tré em 0 1 dén 5 wdi, dang duge didu tri
bang mot trong ban phuong phdp diéu tri ho
khdac nhau vao ban dém, Nia gid trude khi di
ngd, cha me da cho con cda ho uéng 10 gram
mal ong ¢ vi tinh dau bach dan hoac mat
ong vi tinh diu cam. Két qua khdo sat dugc
difa trén ddnh gid cda phy huynh vé sy thay
doi clia cac diu hiéu ho, gidc ngld cda tré va
chinh ho ngay trudc va sau khi cho tré dang
thém mat trong ba loai trén.

Két qua la mic dd nghiém trong cda can
ho & tré em va miic dg kho ngd duge cai
thién & tat ¢d cac nhém ngay sau dém dau
tién cho tré udng thém mat ong.

Tré gidm cac triéu ching ho nén ngd 161
han va phy huynh cing dé mdt ngl hon sau
khi bé sung diéu tri mat ong cho tré.

Theo tién sy Paul: “Mat ong chda rat
nhiéu chat chéng oxy haa, vi vay no co thé
c6 mot 0 vai trd trong chéng nhiém khudn
gay ra cdc trigu chﬂng, cam lanh”, dé la ly do
tai sao mat ong co thé giap gidam bdt ho tré
em. Ngoai ra, cac chdl l6ng ngot cing gay
tang iél nudc bot ¢ thé lam loang chat nhay
va boi tron duiing hd hap trén gidp thong
thodng duting thd va gidm ho =

{Chch i Rewrters Healihil
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Vita qua, tai Vién Nghién clu Fiocruz, Braxin, cic nha nghién clu nudc nay va Ox-
traylia tuyén ba da tién mdt bude gan hon dén muc tiéu xda sd can bénh sot xudt huyét bing
phudng phip mdi, Cac nha khoa hoe da tién hanh lam cho mudi duc nhiém bénh bing vi
khudn mang 1&én Wolbachia Pipientis, vi khuan nay sau dé duge truyén cho mudi cai khi ching
giao phii. Hé qud |a mudi cdi cong sé bj nhiém bénh va sin sinh ra lugng tring it hon déng
ké hodc mat luon kha nang sinh sin. Phuang phap nay duge gidgi chuyén min dinh gia cao
trong viéc loai trii can bénh s6t xudt huyét.

56t xuat huyét 1a mot trong nhiing bénh nhiém tring hang dau khién tré em nhap vién
va 1 vong & cic viing Pang Nam A va Tay Thai Binh Dudng trong nhing thap ky qua. Theo
udc tinh cha Té chic ¥ t& Thé gidi, hang ndm, c6 trén 50 triéu nguii nhiém vi-rat dang-go
trén toan thé gidi, trong dé co hdn 500 nghin bénh nhdn can phai nhap vién =

Hon 50 triéu nguii & khu vye Tay Phi sé duge tiém vic-xin chdng viém mang nao theo
mua & khu vuc nay trong 3 thiang tdi. Chién dich do Lién minh tean ciu vé vic-xin va tht'mg
ngiia (GAVI), T6 chic Y 1€ the gidgi (WHO), Quy Nhi ding Lién hgp quic (UNICEF) va dy an
vdc-xin fhnng viém mang ndo tién hanh. Gido su Seth Berkely, ngudi diing ddu Lién minh toan
cau vé vac-xin va ching ngtia cho biét, chuong trinh tiém vac-xin sé& ddm bdo nhiing ngudi co
nguy cd cao va dac biét la tré em va thanh thiéu nién duge tiém vac-xin dén cudi thang 12
nam nay =

Nha khoa hoc Rodolphe El-Khoury cling nhém cng su tai truting Bai hoc Torontd (Canada)
dang nghién clu va phat trién mot loai chdn thong minh thé hé mdi gidp theo dai tinh trang
stic khoe cda cac bénh nhan.

Mau chdn co 1én “IM Blankyp” dugc “dét” 1 nhiing sgi dan dién vdi hé thing cdm hién
thong minh, khang chi gidp theo dai nhiing dau hiéu quan trong & nguii bénh, ma con giam
sat ca nhiing chuyén dong cia ho trong lc ngd. Két hgp cam bién do nhiét do, huyét ap, nhip
tim, “IM Blankyp” dugc ky vong sé trd thanh mot thiét bi ho trg y 1€ hiéu qud. Mac da kél hgp
cong nghé cao, nhung nhém nghién cu phat trién chiéc chan thing minh nay van khong quén
chd § 16i tinh thim my cda nd. 104 cdm bién dang sgi 1rén chiéc chan nay duge thiét ké gidng
nhu nhiing béng hoa va 1al cd dugce kél ndi tao thanh mét mang ludi cé thé gdi thong tin qua
mang khing day «




T chiic ¥ 1€ thé gidi da ban b l1énh cinh bédo trén toan cau lién quan dén mot loai vi-ril
mdi chua duge xac dinh, c6 khd ndng gay W vong & ngudi vdi cac triéu ching nhiém ting
duting ho hap.

Theo nguiii phdt ngén cha WHO Gregory Hartl, loai virdt nay thuéc ching corona (dang
vanh). Trong khodng thisi gian tlf thang 7 dén thing 9/2012 da phat hién duge 2 truiing hop W
vong trén thé gidi. Trutging hop dau tién dude ghi nhdn [& mdt bénh nhan 60 i, ngudi Arap
Xént, va trudng hgp thi hai la mdt cong dan Cata, 49 tudi, da tdi Arap Xéat trude khi nhiém
bénh va phat bénh khi t6i Anh. Cac triéu chiing cla ca 2 truong hop bao gom sdl, ho va kho
thér. Hién van chua rd ligu day c6 phdi la cac triéu chiing dién hinh, hay liéu loai vi-nit nay cé
thé tiép tuc lan rong nhu & dang mat sé loai bénh khic hay khéng.

Hién cdc nha khoa hge van chua xac dinh duge nguon gac loai vi-ral nay. Song theo WHO,
loai vi-rat duge phat hién mdi diy ¢6 thé 1a bién thé cla cac loai vi-rit da duge xdc dinh hién
nay hodc co the lay truyén i dong vat sang ngudi

Trong nghién cdu duge cong bd trén Tap chi “Ty nhién” (Nature) ca Anh s8 ra cudi tuan
qua, cac nha khoa hoe thude Vién Ung thu quic gia Anh da tim thay nhiing dac diém gidng
nhau trong ban dé gien gidia ung thu vi va ung thu budng tring cing nhu sy tuong ding vé
dang va tan sudt dot bién gen. Cic chuyén gia da st dyng va phan tich, déi chiéu cac dif liéu
trong Ban dé Gen ung thu (TCGA), mot cong trinh nghién ciu toan dién vé su hinh thanh cac
bénh ung thu, dac biét I3 ung thu vi.

Theo Giam déc Vién Ung thu Qudc gia My, dng Harold Varmus, sy giong nhau vé phan td
gitta mdl trong nhiing tigu loai (subtypel chd yéu cla ung thu vi va tidu loai duge phdt hién
trong ung thu budng triing da tao tién dé thuan lgi dé cac nha khoa hoc dai chiéu cac phuong
phap va két qua dieu tri bénh nhan mac hai can bénh ung thu nay, W do hudng (6i cac phuong
phap mdi hiéu qua hon =



BAO CAO TONG KET HO1 NGHI KHU VUC
TAY THAI BINH DUONG LAN THU 63
CUA TO CHUC Y TE THE GIOI
DO VIET NAM PANG CAI TO CHUC

l. THONG TIN DAl BIEL THAM DU HOI NGH:

- Dai bidu chinh thdc: 1dng sd 350 dai biéu,
rong dé: 35/37 doan, 22 Bg tnudng, 4 Tha
tniding/Trg Iy BG tnidng; 167 dai bidu dén 1 cic
qudc gia/vang lanh thi; 82 quan chirc va dai biéu
WH: 92 dai bidu dén i cic 16 chic cia Lién
Hop Qudc (FAO, UNICEF..., cic Ta chic phi
chinh pha va cdc quan st vién).

- Bao chi: 27 bao chi quidc 1€, 20 bio chi
trong nudc tham dy Hop bao qudc 1& (sing ngay
23/9/201 2). 35 bao chi trong nudc tac nghiép 1ai
cac phién hop chinh cia HGi nghi. 2 don vi bio
chi trong nudc (VTV, Bdo Gia dinh va Xa hdi,
ghm 35 ngudi) truyén hinh tngc Lép/inge wyén Lé
Khai mac; rat nhidu cac don vi tuyén thong, bio
chi khadc trong ca nuie duda tin vé Hbi nghi.

1. NOI DUNG HOI NGH):

1. Lé Khai mac: dién ra trang trong vao sang
24/9/2012 tai Nha hat Ldn Ha NGi.

- Pai biéu tham dy:

+ Phé Cha tich nude Nguyén Thi Doan, Bd
tridng B Y 16 Nguyén Thi Kim Tién, Phd Chu
nhigm Uy ban Cac van dé xa hdi clia Quic hji
Nguyén Van Tién, Pha Cha tich UBND TP, Ha

NG, tinh Quang Ninh, nguyén Bo tnifing B Y 18

Tran Thi Trung Chién, Lanh dao cac B), nganh va
cof quan Trung vong, dia phuong,..

+ Gidm ddc Khu wc Tay Thai Binh Duong
cua WHO, cac B tridng, Tridng doan va han 350
dai biéu quéc 1& dén Wi 35/37 quic gia va viing
lanh thi trong khu wc,

+ Cac dai stf cac nude thude khu wite Tay Thai
Binh Duong ¢d co quan dai dién ngoai giao tai
Vigt Nam, Trudng dai dién cic 18 chiic Lién Hgp
Quic, cac Giam doc quoc gia cla mit s Ngan
hang qudc té tai Viét Nam.

+ Cac cd quan thong tdn bdo chi trong va
ngodl nuidc,

- Chudng trinh bidu dién nghé thudt chaao
mitng dac sac va dam da ban sac dan toc.

- Cac bai phat bidu quan trong: Phat bidu khai
mac cia Bo trudng Bo Y 1&; phat bigu chao ming
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TRAN TH] GIANG HUONG
Vi trudmg Vo Hop tic Quéc t&, B Y t&

cta Phé Chi tich mude; phat bidu qua video ca
ba Margaret Chan, Tang Gidm dic WHO qua
video; phat biéu cia Giam dic Khu wie Tay Thai
Binh Dudng cia WHO; Cha tich Hbi nghi WHO
Khu vye lan tha 62/B6 trudng Bo Y té Brunei
Drarussalam.

2, Cac phién hop chinh thife caa Hai nghj va
cac hoat dong chuyén man bén 1€ Hbi nghi:

- Ban diéu hinh Hi nghj duge cic quac gia
va vimg lanh thi bau chon:

+ Cha tich HGi nghi: Bg trddng B
Mam MNguyén Thi Kim Tién

+ Phéd Chid tich Hji nghj: Trudng doan New
Zealand, ong Mark Jacobs

- Cac bai phar bigu quan trong: Phat bigu cia
Chi tich HGi nghi WHO Khu vic lan thi 62/86
truing B Y 1& Brunei Darussalam (chuyén gian vi
tri Chi tich); phdt biéu cda ba Margaret Chan,
Tang Gidm dic WHO (bin in giay phdt tai Hi
nghil; phat i:iéutcula Cha tich Hgi nghi HOi nghyj
WHO Khu viie lan thid 63/B6 trudng Bo Y 18 nuide
Cang hiva Xa hii Chi nghia Viét Nam Nguyén Thi
Kim Tién.

* Cac ndi dung nghi sy va cic Nghi quyél
durge thing oqua:

Cd 20 chuong trinh nghi su: phong ngiia bao
lyic va tai nan thuong tich, cic bénh nhigét dai bi
lang quén, loai tni bénh sdi, chuyén dé vé dinh
chuding, bdo cdo thidn dd thuc hién cac nghi quyét
va ké hoach hanh dong cda WHO gom: phong
chang tdc hai thudc 14, cac bénh khang lay
nhiém, cic Muc tiéu Phit trién Thién nién ky lién
quan dén y &, tai chinh y &, sit rél va khing
artemisinin, 1iém ching md rgng, Diéu 1¢ ¥ 1
Qudc 1&, phong ngifa va didu tri HIV/AIDS, sic
khde sinh san, gop ¥ cho nghi quy@l vé qui tdc dng
i trong bau Giam dac khu wic, cdi cach WHO,
diéu phdi cdc cong viéc clia Dai hji dung y 1& thé
gidi, Hoi dong chap hanh cda WHO va cia Uy
ban khu vue.

* Két qua: @ Nghi quyét va 01 Ké hoach hanh
déng di dudge théng qua vé cic ndi dung:

Y té Viét



- Chugng trinh Ngan sich 2014-2015

- Tang cutng Dinh duéng rong khu we Tay
TBD

- Phong ngiia bao luc va tai nan thuong tich

- K& hoach hanh ding vé cic bénh nhigt ddai
bi lang quén

- Leai tni bénh sdi va tdng cudng phong
chang rubella

- Bicu 1& Y 1& Qubc 18

- Quy tAc dng xi vé bau Giam dac WHO Khu
viic

- Quy dinh vé thé ché cha Hii dong Khu vuc

- Nghj quy@t vé dia didém va thai gian hop Hoi
nghi Khu vuge lan thir 64, tai Van phong \WHO khu
vifc, thixi gian vao wan thit 3 cia thang 10,2013,
sau Dai hgi dong Lién Hop Quic Nghi
quy€l bifu dudng cong tic ding cai 16 chiic cia
nuidie nudc chi nha, sy hoat déng hido qua cua
Ban Dicu hanh Hdi nghi va sy tham gia tich cuc
cta cdc doan dai bidu (Resolution of Apreciation)

* Cac hoat dong quan trong khic trong khudn
khé Hi nghi:

- Phién thio ludn cap cao vé Dinh dudng
(Panel discussion on Nutrition], vdi suf tham gia cua
Giam dée Khu vye Chiu A Thai Binh Ducdng ciia
FAQ, UNICEF va WFP va Giam doc Khu wvc Tﬂ}r
Thai Binh Duong cua WHO.,

- Céac s kién bén 1é:

+ Sang kién vé “Dién dan cdp cao vé Bdo
higm Y 1€ Toan din” do Viét Nam dang cai 10
chitc: vdi s chil tri cia B trudng BG Y 1€ nuidc
CHXHCN Viét Nam va Gidm dic Khu wic Tay
Thdi Binh Dueng ctia WHO, suf tham gia cda Lanh
dao cdc B nganh lién quan. Tridng doan cia cac
nude (Trung Quic, Nhat Ban, Han Qudc...) cang
duge Chinh phi Viét Nam phéi hop vii WHO mai
chia sé kinh nghié¢m trong linh vuc nay dé dal
dugic bao phi bao hiém Yy 1€ toan dan.

+ Su kién bén 16 vé ddng goi tron dii vdi cac
san pham thudc 1§ do Australia 16 chic

+ Sy kién bén 1& vé Nham chuyén gia wivan
cao cap vé nghién ciu va phat trién do WHO 18
chiic

+ S kién bén Ié vé Tai chinh va BDiéu phdi
do WHO 1d chiic

+ Sy kién bén 1é vé Phong chdng St rét do
AusAIDS i chiic )

+ Cude hop tham van cla Uy ban Khu wje vai
cac quic gia thanh vién dng hd Nhat Bin va Han
CQuac ung o vao 2 vi tri tring trong Hbi dong
chap hanh cia Td chitc Y & The gidi (EB). Dé ail
Nhat Ban vao vi tri Cha tich Ky hop thid 66 ctia
Pai hgi dong ¥ 1& thé gidi vao nam 2013, Pé ci

Samoa vao vi tri phé chil wa L'J'y ban A, hai vi tri
vao Oy ban chung: Trung Qudc, Fiji, hai vi tri vao
Gy ban dy nhiém thu: Cook Islands va Mang Ca.

+ Toa dam cdp nhdt cdc thang tin ve co ché
vién trg mdi cda Quy Toan cau va cic van dé dicu
phai lién quan.

* S tham gia tich ayc cua doan Viét Nam vao
cac chueng trinh nghi su cia HGi nghi, vai cic
tham luan cd chat lugng vé hau hét cac ndi dung
chuyén mon, gom: dinh dudng, phing ngiia bao
lue va tai nan thudng tich, cdac bénh nhiét ddi bi
lang quén, loai tril bénh sdi, diéu & y 18 quic 16,
cac bdo cido tién d thie hién cic nghi qu‘fé‘t v
ké hoach hanh ding cia E}aa hiyi déng Y 1€ thé
gidi va Uy ban khu wigc vé phang ching tic hai
thude 14, health settings, cic bénh khong lay
nhiém, cdc Muc tiéu Phat trién Thién nién ky lién
quan dén y 1&, tai chinh y 1€, ol rét khang
artemisinin, tiém ching md rgng va phong chang
HIV/AIDS.

3. Cac hoat djng tiép xic song phucng:

- Phé Tha widng Nguyen Thién Nhdn tiép
Gidam ddc WHO Khu vye (18h00, 24/9/2012 1ai
Khich san Melial. Hai bén da trao déi vé cic hgp
ke y 1€ ndi bat gida Viét Nam va T chic Y 1€
Thée gidgi, dac bigt 1a ndi dung tién 167 bao phi bao
hiém y 1€ toan dan d Viét Nam,

- B trudng BO Y 1€ Viét Nam Liép va lam viec
vii BO tridng Bo Y & Singapore ban vé cdc nii
dung hgp tac trong wiong lai bao gom tang cuding
chia xé trao ddi kinh nghiém va dao tao cin bi
trong cac linh vuc diéu duimg, qudn I:.r bénh vién,
nang cao sic khoe... BO tnidng B Y 18 Singapore
miii E:j truding sang dig Hoi nghi thugng dinh Y 1€
toan cau (11hD0, 26/9/2012),

* Cac chuong trinh tham quan, chiéu dai do
mudc chii nha thu xép cho cdc dai bidu:

- Chudang trinh tham quan danh cho phu
nhan/phu quin di Bat Trang va xem mia rdi nudc
(26/9/2012)

- Chuang trinh tham quan Vinh Ha Long cho
toan b dai bidu (28/9/2012), vai sy phdi hop va
hé trg tich cye ada UBND Thanh phi Quing Ninh

Tiéc chiéu dai cia Chinh pha Viét Nam danh
cho cdc dai bidu quic 1&:

- Tige chao miing (161 24/9/201 2 1ai Khach
san Melial

- Tiée chia tay (1di 27/9/2012 1ai Khach san
Daewoo, vai syt phai hgp va ho trg tich oyc cda
UBND Thanh pha Ha Nail.

Cac bifa tiéc déu o6 cac chuong trinh van hoa
nghé thudt dim da ban sdc din 16c va dé lai an
wigng 1l dep trong long ban bi quic 1é.
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lIl. VE CONG TAC TO CHUC, DON TIEP

Cac cong lac 14 chic, don tigp da dién ra chu
dao, lich st va dé lai an wigng i1 dep trong ling
ban bé quic 1& Bo Y 1& da phai hgp rat chit ché
vili cac B nganh va dia phuong lién quan, clng
nhu phai hgp chat ché vai Ban Thu ky WHO dé
diam bao 16 chitc thanh cong Hai nghi do Viét
Nam dang cai td chifc.

1. Vé hau can - 1& tan:

Cac cong tac vé hiu can-1é tan duge chudn
bi chu ddo, trong thi. Mbi Trwdng doan duge thu
xep xe O 16 rieng dua don san bay va 6 xe cinh
<it dan chiting, M doan cung dugc mide chi nha
ba tri cdn b Lién lac di theo dodn va cung cip
nhiing hi trg can thigl, Qua ting cho dai biéu do
phia Viél Nam chuan bj thé hién dam da ban sic
dan tHe,

MNudc chd nha cing thu xép chuang trinh
tham quan danh che phu nhian/phu quin va
chuong trinh tham qguan Vinh Ha Long cho toan
b dai bidu. Didu nay thé hién sy mén khach va
gidi thiéu duge canh dep dal nudc con ngui Viét
MNam,

Bo Y 1 cing da huy ding cac cdn bd 1w mang
i hop tac quac 1é cia cac Vu, Cuc, don v tngc
thudgc, tinh nguyén vién cia Trudng Dai hoc Y Ha
Ndi, Pai hoc Duge va Dai hoc Y 1€ Cong cing dé
don tiép dai biéu quic 18 va phuc v hdi nghi. Ba
ct 40 can b lién lac, 80 tinh nguyén vién... tham
gia phuc vu Hii nghi,

2. Vé an ninh - y 1€

Cac cong tic an ninh - y 1€ duge lén ke hoach
chudn bj chu dao, dim bdo an ninh, an toan cho
khdch trong toan bé qud trinh dién ra Hoi nghi va
tai thuic dia. Cac chién sy thudc Bo Tu lénh Canh
vé K10 tich aye tnde va bao vé an ninh 1ai cac dia
diém dién ra Hai nghi. Cac 18 v 1€ tnjc 1ai cic
khiach san truc 24/24h.

3. VE truyén thong:

Ban Td chic da cho chudn bi chu dao dé treo
cif va bidu ngu tai sin bay, khdach san, cic ruc
dutimg chinh ti san bay vé¢ khich san, Nha hdt
Lin & chao don dai bidu.

PE tuyén truyén, quang bd cho sy kién quan
trong nay, B Y 1&18 chiie hop bdo trong nuiic vao
ngay 18/9/2012 va phdi hgp vai WHO 16 chic
hop bdo quic 1€ vao ngay 23/9/201 2.

Trung tam Truyén thong GDSK Trung uong da
phdi hgp vdi VTV truyén hinh tnfc tiép chuong
trinh khai mac Hai nghi.

Hoi nghi da d& lai dn tugng 161 dep trong lon
dai bifu quic 1& vé cong lac 16 chidc chu dio, thé
hién thinh tinh va long hiéu khach caa nuge chia
nha, gidgi thiéu vé dal nudc va con ngudi Viét
Mam, gép phan ndng cao vai trd va vj thé cda
nganh y 1€ va cda Viél Nam trén tiding quoc 1é,
VE mat ndi dung, nuidc chit nha da chd dong
chudn bj cic ndi dung tham luin cho hiu hét cic
chuang trinh nghi sy cia Hi nghi va dac biét la
dufa ra sang kién va 16 chire dién dan Bao hiém Y
1€ toan dan, duge Hoi nghi danh gia cao vé nhiing
nd lye cda Viét Nam trong tién trinh dat duge
BHYT toan din, Theo danh gia cia Gidm doc kb
wife ela WHO, Hoi nghi do Viét Nam lan dau tién
dang cai 16 chifc da thanh cong 161 dep, d€ lai
nhiing an wigng sau dam trong long cac dai biéu
quic 1€, 1a dip d€ gidgi thiéu nhdng thanh tu va
bai hoo thanh cang aia nganh Y & Vit Nam va
thé hién tinh than hgp tac cha déng, tich aic cda
Viet Mam tai héi nghi khu vic cia WHO, 1a Dién
dan quic 1€ y 1& quan trong nhat trong khu wic va
kél ludn Viet Nam da gdt hai duge rat nhiéu kél
qua 1 vige dang cai 16 chitc HOi nghj lin nay.

Nhan dip nay, vii wi cdach la don vi dau mai
16 chiic Hai nghi va tnic tiép 1a inddng hai Tiéu
ban Ni dung va Tiéu ban Lé 1an, Vu Hop tdc
Qubc 1€ xin trdn trong cdm on sif chi dao sdt sao
ctia Bo trudng, Thit tidng Nguyén Thanh Long va
cac dong chi Lanh dao BG, sy phdi hgp chat ché
va ing hd nhiét tinh cda cac Bg, nganh lién quan
dac biét la Van phang Cha tich midic, Van phong
Chinh phu, Bd Ngoai giao, BG Cong An, UBND
TP. Ha Noi, Qudng Ninh, sy tich cuic |}hﬂf|’ hop tdc
nghiép ctia cc Tidu ban Hau can, Y 1& vdi nhiing
cong viec tham lang nhung c6 vai trd quan trong
trong quyél dinh thanh céng cia Hoi nghi, Tiéu
ban Truyén thing kip thési dua tin vé HOT nghi va
truyén hinh trfc Iii;p I& khai mac. Cac can bd lién
lac va tinh nguyén vién tich cyc tham gia cic cong,
vige duge phan cong. Sau Hbi nghi Vy Hap tic
Quiic 1E sé 16 chic cuge hop do linh dao B chi
tri danh gia nit kinh nghiém vé cong tac 14 chic
va trinh bdo cdo BO tnidng vé viee Liép e trién
khai cic ngi dung, nghi quyét, ké hoach hanh
déng vé chuyén man da duge thing qua tai Hii
nghij =
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