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Hoi nghi Ban chap hanh gitia nhiem ky Hiép Hoi y hoc Dong Nam A
1an thd 15 (MASEAN 15) hop tai Quang Ninh, Viét Nam

“Y BUC
VA
Y NGHIEP
TAI

CAC NUGC
A 1 4
DONG NAM A”

NANG CAD SGC RHOE /3

Ngay tu khi ra doi,
nghé y da dugc coi 1a mot
nghé can phai dé cao dén
tinh dao ddc nghé nghiép.
Gan 500 nam truGc Cong
nguyén, Hypocrate - nguoi
dugc cd nhan loai coi la
ong t6 nganh y - da viét:
“Toi sé tranh khong lam tdn
hai dén ho. Khi dén bat cd
gia dinh nao, toi sé dén vai
muc dich gitp d nhing ké
dau 6m. Toi sé git bi mat
bat cd diéu gi t6i nhin thay
hodc nghe dugc... Toi sudt
doi hanh nghé trong su vo
tu va than thiét”.

No6i dén Y dic la noi
dén dao ddc nghé Y vai
nhiéu yé&u t6 ndi ham nhu
thai do dng xd, long nhan
ai, tinh than trach nhiém...
Nhung trong nghé Y, néu
chi “t6t” thi chua da dé tr&
thanh mot bac sy cé y dc.
Vi vay, dé lam ro hon noi
ham clia y dic, nhat 1a dé
pht hgp v6i nén kinh t& thi

MINH PHU

truong hién nay, T6 chdc Y
t€ Th& gi6i va mot s6 nuGc
da dé cap dén mot khai
niém mdéi, dé la tinh
chuyén nghiép y hoc hay
con goi la y nghiép. Véi y
nghia d6, y dic - y nghiép
(hay con goi la dao dic va
tinh chuyén nghiép y hoc)
la mot van dé khong chi
clia riéng mot qudc gia, ma
la van dé chung ctia nhiéu
nuéc khu vic Bong Nam A
trong do6 c6 Viét Nam. Tuy
nhién, do dic tha ctia mdi
qudc gia, y ddc - y nghiép
tai moi nudc duge xay dung
véi nhing tiéu chi va yéu
cau cy thé riéng.

Trong  HOi nghi
MASEAN 15, TS. Jose Asa
Sabili, Chi tich Hiep Hoi y
hoc Pong Nam A cho ring,
nhing su kién va su phat
trién gin day cla y hoc da
dat ra cho nganh Y t&€ sy
quan tam vé nhiing nguyén
tac y dic va cac phdm chat



chuyén nghiép cia mdt bac sy.
Nén tang dao dic clia ngudi bac
sy 1a nhting tiéu chuan dao duc
ma ho tuan thi, cac gia tri ma ho
c6 dugc va nén van héa ma ho
dang mang theo. Vi vay, nhiing
nguyén tic hodc cac gia tri vé
dao diic gdbm céc nguyén tic: tu
trong, lgi ich, t6t bung va luon
n6i su that véi nguoi khac, dat lgi
ich cGia bénh nhan lén trén hét
ludbn c6 stic dnh hudng rat I6n
dén ngudi bénh va sau dé 1a su
chuyén nghiép trong cong viéc,
trong viéc gitt mai lién hé t6t voi
dong nghiép. Su chuyén nghiep
ctia ngudi bac sy, cling theo TS.
Jose Asa Sabili, dugc thé hién
trong hinh dnh va su danh gia
clia chinh c4c dong nghiép.
Gidam d6c diéu hanh cla
Trung tam Hiép hoi Y khoa Sin-
gapore cho rang: “Cong nghé va
ki€n thic Y khoa da phat trién
theo cap s6 nhan. Nganh Y dang
phdi d&i mat véi nhiéu thach
thic do su chuyén nghiép héa,
thuong mai hda va dugc ky vong
qud nhiéu vé nhiing gi ma y hoc
c6 thé mang lai. Nhiing nhu cau

clia xa hoi vé y hoc va céac y bac
sy ngay cang cao khi ma viéc
hanh nghé y dugc hy vong la an
toan, c6 hiéu qua, kip thai, cong
bang va ludn coi bénh nhan Ia
trung tam. Viéc hanh nghé Y la
cong viéc phic tap va diy bat
trdc, doi héi phai c6 kién thic,
ky ndng, phdm chat, su ty chd
chuyén nghiép va mot doi ngt ho
trg tai noi lam viéc véi van héa
lam viéc chuyén nghiép, cé du
nang luc kham chiia bénh, phan
xét hiéu qua va nhan tu; lam viéc
vi lgi ich clia bénh nhan va toan
xa hoi”.

0] Philipin, dao ddc va tinh
chuyén nghiép y hoc la van dé
lubn dugc quan tam. D& cu thé
héa va bién y ddc - y nghiép tré
thanh mot quy tic tng x{ va la
thugc do gia tri ngudi bac sy, Hoi
Y khoa qudc gia Philipin da ban
hanh cdc Quy tic dao dic y
khoa, hay con goi la Pao luat
Cong hoa 4224 va Pao luat Y
khoa 1959. Nhiing dao ludt nay
dé ra rat nhiéu quy tic, nhiém
vu. Mot trong cac quy tic chung
budc ngudi bac sy phdi tuan theo

la: phdi phuc vu tat cd bénh
nhan khong phan biét sdc toc,
mau sdc, gidi tinh; phdi 1a ban
clia moi ngudi, cham séc sdc
khdée cho bénh nhidn la trén
hét... Bén canh cac quy tic
chung 1a céc nhiém vu cu thé,
dugc phan chia r6 rang gita
nhiém vu vGi bénh nhan; nhiém
vu véi cong dong chung va véi
dong nghiép. Né&u nhiém vy véi
bénh nhan bao gdbm nhiing hanh
dong nhu: cham séc stc khde
cho bénh nhan, thong bédo cac
thong tin t6i bénh nhan, ddm bdo
quyén riéng tu, bi mat cta ho...
thi nhiém vy véi cong dong
“nang hon”, bao gom: thuc hién
cac nhiém vu, trach nhiém truéc
thién tai, tham hoa va dich bénh,
hgp tac véi cac co quan thuc thi
phép luat lién quan dén céc luat
va quy dinh vé stc khée, dua ra
céc phuong &n pht hop dé thac
ddy hanh nghé Y trén céc bién
hiéu, bién quéng cao, tap chi, in-
ternet va cac phuong tién truyén
thong dai chidng khac... Nhiém
vu vGi cac dong nghiep va nghé
nghiép gdm: cac giao udc chinh
x4c trong cac hé théng chuyén
tuyé&n, truong hgp khan cap va tu
van dac biét, hay nhu viéc céc
bac sy khong nén trd hodc nhan
tién hoa hong tr bat ky nhan vién
y t€ hodc céc truong hop khac co
lién quan...

Tai Thai Lan, mot dat nuéc
c6 nén y hoc phat trién, mot dao
luat y hoc da dugc thdng qua véi
ba nguyén tic cd ban vé y duc -
y nghiép. Nguyén tc thi nhat dé
cap dén tinh uu viét clia nhiing
phic Igi bénh nhan, trong dé
long vi tha, long tin tudng va su
quan tdm dén bénh nhan dugc
dat 1én hang dau. Nguyeén tic thi
hai la su tu trong va su cong bang
xa hoi: nguyén tic nay dé cap
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dén viéc bénh nhan c6 quyén
dugc hudng day di céc dich vu
cham soc stic khéde tir cac y, bac
sy ctia minh ma khéng phan biét
tinh trang, sdc toc, dan toc, quoc
tich, ton gido, dia vi xa hoi, gidi
tinh, tudi tdc va can bénh.
Nguyén tic thd ba dé cap dén
quyén “dugc biét” cla ngudi
bénh: nguyén tic nay chi ro,
bénh nhan c6 nhu cdu st dung
céc dich vu y t&€ c¢6 quyén dugc
cap nhat nhing thong tin méi
nhat vé cin bénh ho dang mic
phdi ti chinh cac y, bac sy cta
ho. Va khi cdc bénh nhan trong
tinh trang nguy kich hodc can ké
cai chét, ho sé dugc hudng sy
cGu trg khan cap ti cac y, bac sy
néu viec nay la can thiét, bat ké
la bénh nhan c6 yéu ciu hay
khong. Ngoai ra, bénh nhan con
c6 quyén yéu cdu céc y, bac sy
bdo mat cac thong tin clia minh,
trii khi ho da dong y tiét 16 hoac
budc phdi tiét 16 thong tin trong
cac nghia vu phap ly.

J Viet Nam, ngay tif thé ky
XVIl, Pai danh Y HAi Thugng
Lan Ong da day: “Suy cho cling,
t0i hi€u rang thay thudc la nguoi
bdo vé tinh mang con ngudi,
song chét trong mot tay minh
ndm, phic hoa trong mot tay
minh giti, thé thi dau c6 thé kién
thic khong day du, dao ddc
khong tron ven, tam hdn khéng
rong I6n, hanh vi khéng than
trong ma dam hoc doi lam cai
nghé cao quy dé ching”. Sau
nay, trong tu tuéng cla minh,
Chu tich HS Chi Minh luon nhan
manh dé&n “Tai” va “Puac” cla
ngudi thay thudc: “Ngudi thay
thu6c chang nhiing c6 nhiém vu
clGu chiia bénh tat ma con phai
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nang dé tinh than cla nhing
ngudi 6m yéu”. C6 Thd tudng
Pham Van Dong cting da néi: “It
c6 nghé nghiép nao ma xa hoi
doi héi vé phdm chat va tai nang
cao nhu d6i v6i véi ngudi lam
cong tac y t€. B6 1a mot nghé
dac biét, doi hdi su hiéu biét sau
rong, tdm long nhan 4i, tiing trdi
va kinh nghiém nghé nghiép ma
moi cong viéc di nhé dén dau
déu lién quan dén tinh mang con
ngudi va hanh phiac ctia moi gia
dinh”.

Cho dén nay, van dé y dtc
va y nghiép van luon la van dé
dugc quan tdm hang dau trong
hoat dong y t€ tai Viét Nam. B4i
cham séc stc khde va kham
chita bénh cho ngusi dan la
trach nhiém, st ménh clia nguoi
thay thudc, trach nhiém nay luon
gan vGi viéc bdo vé tinh mang
con ngudi. D& hoan thanh dugc
si ménh cao cd dy, ngudi thay
thudc can c6 cd cdi tam va cai
tai, chinh [a Y ddc va Y nghiép.

Theo GS.TSKH. Pham Manh
Huang, Cha tich Téng hoi Y hoc
Viét Nam, & Viét Nam, y ddc -y
nghiép dugc thé hién qua bon
noi dung cu thé. Thi nhat I3,
ngudi thay thudc phai c6 long vi
tha, nhan ai, phdi san long ctu
chita ngusi bénh va quan trong
nhat 1a phdi dit quyén lgi, tinh
mang cla ngudi bénh [én trén
quyén lgi cGa ban than minh.
Th hai la, nguoi thdy thudc phai
luon trau dbi hoc van va ky ning
nghé nghiép, phai thuc su c6 tay
nghé giéi, diéu luyén. Thay
thudc phai luon luon nhég, nghé
Y khong phdi la nghé chiia bénh
ma |a nghé chiia ngudi bénh, tic
la chita bénh cho mot con ngudi

cu thé ma khong phai chira mot
thd bénh chung chung. Thi ba
la, nguoi thay thudc phai c6 long
tu trong va biét ki€m soat bdn
than minh, dong thoi phéi biét
hgp tac v6i dong nghiép. Trong
moi noi, moi lic phéi luon biét
minh, biét nguoi dé€ t dé c6
cdch Gng xt pht hop, thé hién
su ton trong cla minh véi moi
ngudi va nhan su ton trong cla
moi ngudi véi minh. Bén canh
long tu trong va tu ki€m soat ban
than, nguoi thay thudc con phai
bi€t hop tac v6i dong nghiép
thong qua viéc hoc hdi va chia
sé. Tha tu 1a, su cam két trach
nhiém véi xa hoi dugc thé hién
qua su dong thudn vé6i cac gidi
phdp y t€, mang chu truong cla
Nha nuéc dén v6i dan. Mbi thay
thu6c phdi tré thanh mot tuyén
truyén vién vé chinh sach va
kién thic y t€ cho nhan dan
ddng thai tich cuc tham gia cac
hoat dong cong dong, cac phong
trao y té.

Nhu vay, c6 thé thdy, tuy
céc quy tic, dao luat quy dinh tai
mdi nudc co thé khac nhau, song
tat cd déu huéng dén su két hop
hai hoa gitta dao dic va tinh
chuyén nghiép nghé nghiép cta
ngudi hanh nghé Y trong xa hoi
hién nay.

Trong bdi cdnh nén kinh t&
thi truong & Viét Nam hién nay,
phdt dong viéc rén luyén va
nang cao y dic va tinh chuyén
nghiép y hoc (y nghiép) la mot
viéc lam cin thi€t va rat phu
hgp. Chi cé nhu vdy ching ta
mdi nang cao chat lugng céc
dich vu y t€ dong thoi 1dy lai
niém tin cGa nhan dan ddi voi
nganh Y m



Ngay 22/4/2013, Bo trudng
B¢ Y t€ da ban hanh Quyét
dinh s6 1313/QD-BYT vé
Hudéng dan quy trinh kham
bénh tai Khoa Kham bénh cla
bénh vién. C6 y kién bay té lo
ngai lam sao dé€ chat lugng
kham, chia bénh van duoc
dam bdo khi bénh vién thuc
hién cac bién phap cai tién
nhdm rdt ngdn thoi gian cho
doi ctia nguoi bénh? Ban bién
tap Tap chi Nang cao stic khée
xin gidi thiéu dén ban doc bai
phéng van PGS.TS. Luong Ngoc
Khué, Cuc truéng Cuc quan ly
Khdm, chia bénh vé van dé
nay.

két hgp v6i 1 - 3 xét nghiém,
chan doan hinh anh, tham do
chtic nang la chi tiéu dé cac
bénh vién phan ddu dén nam
2015, cha khong phdi Bo Y t€
bat buoc cac bénh vién dat
ngay, vi mdi bénh vién c6
nhing ddc thu riéng, phai c6
danh gia, nghién ctu va trién
khai nhiéu gidi phap thuc hién.
Muc dich khi ban hanh
van ban nay ctia Bo Y
t€ 1a mong mudn thong
nhat quy trinh khdam
bénh tai Khoa Kham
bénh clia cac bénh
vién. Huéng dan cac
bénh vién thuc hién cac

Cai tién Quy trinh khém,

chua bénh:

LOI ICH

CUA NGUOI BENH
PUGCC PAT LEN HANG PAU

Phéng vién: Thua 6ng,
hién nay du luan dang ban
khodn vé quy trinh kham chaa
bénh sé dugc rit xubng tir 2
dén 4 gid. Xin 6ng c6 thé néi
r6 hon vé van dé nay?

PGS.TS. Luong Ngoc Khué:
Phai n6i rd, chi tiéu rat ngdn
quy trinh kham, chita bénh tu 2
dén 4 gig, trong do 2 gio doi v6i
viéc kham |am sang don thuan
va 3 dén 4 gio khdam lam sang

gidi phap cdi ti€n quy trinh va
tht tuc trong kham bénh, rat
ngdn thoi gian chy, tranh gay
phién ha, cting 1a nhdm dé ting
thoi gian truc tiép kham cho
ngudi bénh va tang su hai long
clia ngusi bénh, dac biét doi véi
ngudi bénh bdo hiém y té& khi
dén kham tai bénh vién. Bén
canh d6, ngusi bénh biét ro quy
trinh dé cung phdi hop véi bénh
vién trong qud trinh kham bénh.

Phong vién: Trén co s&
nao ma BY Y t€ dua ra thoi gian
kham, chia bénh tor 2 dén 4
gio, thua 6ng?

PGS.TS. Luong Ngoc Khué:
S di BO Y t€ dua ra con s6 nay
dua trén khdo sat tai mot s6
bénh vién. Bén canh dé6, trong
Pé an Giadm tai bénh vién ducc
Thi tusng Chinh phi phé duyét

cling yéu cau: “Giam thoi gian
va luu lugng ngudi chd kham
bénh tai khoa kham bénh clia
cac bénh vién hién cé cong
suat st dung giuong bénh qua
cao; bdo ddm moi bac sy kham
bénh khong qua 50 nguoi
bénh/mot ngay lam viéc vao
nam 2015 va 35 nguoi
bénh/mot ngay lam viéc vao
nam 2020”. Theo Quy trinh dua
ra, dén nam 2015, trung binh
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mbi buong khdm phan dau i
da chi kham 50 ngudi bénh/8
gio va dén nam 2020 chi khdm
35 ngudi bénh/8 gis. Trong
tridng hop s6 lugng ngudi bénh
tang dot bién do cac nguyén
nhan khic nhau thi phan dau
t6i da mdi budong kham khong
tang qua 30% chi tiéu trén.

Pé dat dugc nhiing con s6
trén, cac bénh vién phdi khdo
sat, danh gia lai quy trinh
kham, chita bénh cta don vi
minh, xem thdi gian chd lau
dang & khau nao, 6 khu vuc
nao? Néu G khau cho 14y g,
bénh vién phai md nhiéu noi
ti€p don, tang nhiéu ban kham,
phong khdm; Néu it bac sy
kham lam sang, lanh dao bénh
vién phdi tang cudng thém bac
sy; néu & noi dong vién phi,
bénh vien phai md nhiéu thém
ban thu vién phi; Néu & khu
lam xét nghiém, bénh vién phdi
dua ra cdi cich dé rat ngdn thoi
gian chd dgi cho bénh nhan.
Bénh vién phéi bo tri, sdp xép
noi 1ay mau bénh phdm xét
nghiém ngay tai Khoa Kham
bénh. Mot s6 ky thuat can lam
sang nhu siéu am, ndi soi, chan
doan hinh anh, tham do chdc
nang nén dat ngay tai Khoa
Kham bénh dé gidm khodng
cach va thai gian di lai, tao chu
trinh mot chiéu thuan lgi cho
ngudi bénh. Bén canh do, viéc
Ging dung cong nghé thong tin
v6i su két ndi dong bo gidia cac
b6 phan lién quan, gidm nhan
luc, gidm thai gian cha dgi gitia
cac budc trung gian. Mac du,
mdi bénh vién c6 thé c6 nhiing
cdi ti€n khac nhau vi lién quan
dén mat bang, co s4 ha tang,
dau tu... song néu cac bénh vién
khong quan tam, khong bat tay
vao thuc hién va khao sat quy
trinh & don vi minh thi ngudi

NANG CAD S{C KHOE /1

bénh sé chiu nhiéu thiét thoi.

Trén thuc t&, nhiéu bénh
vién dong ngudi bénh vao sang,
vang vao budi chiéu; dong vao
dau tuan, vdng vao cudi tuan.
Hudéng dan vé quy trinh Kham,
chiita bénh doi hoi cac bénh
vién phéi c6 ké hoach, sdp xép
cach lam viéc va cong tac
kham, chtia bénh hgp ly, tiing
budc cdi tién sé gidm dugc thoi
gian chd va dem lai su hai long
cho ngudi bénh. No6i tom lai,
trén co s6 huéng dan ctia By Y
t€, cac bénh vién phai xay dung
mot quy trinh kham, chiia bénh
lien hoan va Giam déc bénh
vién co6 vai tro quan trong trong
van dé nay. Néu lanh dao cac
bénh vién khong quyét tam thuc
hién thi khé c6 thé dat dugc
muc tiéu trén.

Phéng vién: Khéng it
nguoi cho rang, néu rat ngdn
lai quy trinh kham, chia bénh,
bac sy danh cang it thoi gian
cho khdm bénh va tu van cho
bénh nhan?

PGS.TS. Luong Ngoc Khué:
Khi dua ra Huéng dan Quy trinh
kham bénh tai Khoa Kham bénh
clia bénh vién, Bo Y té€ mong
mudn ngudi bénh dén kham
dugc ti€p can, tham kham lam
sang, can lam sang va dich vu
ky thuat theo ding yéu cau
chuyén mon. Bén canh dé, bédo
dam tinh hop 1y va cong bang
gilia ngudi bénh c6 bdo hiém vy
t€ va khong c6 bdo hiém vy t&,
dong thoi cac bénh vién phai
don gidn héa thi tuc lién quan
dén chi trd va dong chi tra vién
phi, trdnh ndp vién phi nhiéu
lan... Khoa Kham bénh 1a bo
mat ctia bénh vién, moi buc xic
clia ngudi bénh va ngudi nha
bénh nhan cling ti day ma ra.
Khi mdi bénh vién c6 khdo sat,
déanh gia va bé tri dugc mot quy

trinh kham, chtra bénh lién
hoan, cac bac sy sé c6 nhiéu
thoi gian khdam bénh va tu van
cho bénh nhan. Do d6, khong
thé c6 chuyén vi phéi theo quy
trinh khdm, bénh t 2 dén 4 gio
ma bac sy gidm thai gian kham
cho bénh nhan. Néu thiéu bac
sy, bénh vién phdi tang cudng
thém dé nguoi dan khong phai
chd lau va dugc kham bénh can
than.

Phdng vién: Nhiéu bénh
vién lo ngai sé thdt thu mot
khoan vién phi khi ngudi bénh
bé thé bao hiém y t&€, khong
dong vién phi hoac khéng déng
nhang phi phat sinh doi véi
nhang bénh nhan kham, chia
bénh tu nguyén?

PGS.TS. Luong Ngoc Khué:
Thuc t€ cling c6 mot s6 truong
hgp bé thé bdo hiém vy t€,
khong dong vién phi gay that
thu cho mot s6 bénh vién. Tuy
nhién, s6 lugng nay rat it, khong
dnh hudng nhiéu dén hoat dong
bénh vién. Cac bénh vién phai
dat ich Igi bénh nhan [én hang
dau. Né&u bénh vién thuc hién
tot nhiing gidi phap nang cao
chat lugng kham, chiia bénh,
nang cao thai do giao tiép cla
cdc nhan vién y té... sé thu lai
dugc nhiéu lgi ich hon nhting
thiét hai do s6 it bénh nhan gay
ra. Tuy nhién, quy trinh kham,
chra bénh lién hoan phai dugc
duy tri va hoan thién khong
ngling. Bén canh do, bénh vién
cling phai ¢6 nhiéu gidi phap
két hgp trong viéc nang cao
chat lugng kham, chiia bénh.
C6 nhu vay méi nang cao dugc
uy tin, hinh dnh ctia bénh vién
trong mat ngudi dan va cong
dong, mang lai lgi ich chung
cho toan xa hoi.

Phéng vién: Xin cam on
ong!



Nang luc san xuat dugc cai

thién
Hién nay, cd nudc c6 trén

178 doanh nghiép sdn xuat
thudc (98 doanh nghiép sén
xuat thudc tan dudgc, 80 doanh
nghiép san xudt thudc dong
dugc) va trén 300 co s& sdn xuat

CHUNG TAY Vi THUGC VIET

thudc dong dugc. Bay dugc xem
la thoi ky nganh Dugc Viét
Nam dang phat trién manh vé
s0 lugng cting nhu chat lugng.
Theo théng ké clia Bo Y t€,
nam 2008, Viét Nam da chi
khoang 1,1 ty USD cho dugc
phdm; nim 2009 la 1,2 ty USD
va du ki€n d&n nam 2013, chi
phi nay sé tang lén khodng 1,7
ty USD. S&n pham thudc sén
xudt trong nudc ngay cang
chiém ty trong cao trong téng
gia tri thudc tiéu thy, t 26%

nam 1996 tang lén hon 47,82%
nam 2011. Bén canh nhiing loai
thudc thong thudng nhu khang
sinh, chéng giun san, gidm dau
ha sot, vitamin, nhiéu s& dang
ky thudc sdn xuat trong nuéc &
cédc nhéom bénh tim mach, tiéu
dudng, tam than, than kinh da

5 "Rl
xudt hién va luu thong trén thi
trudng. Thudc sdn xuat trong
nuéc da dap Gng dugc 234/314
hoat chat trong danh muc thudc

thi€t y&u clia Viét Nam lan tha

V va day di 29 nhém tac dung
dugc ly theo khuyén cao ctia T8
chdic Y té thé gigi (WHO).

Vé khé nang cung Ging

thu6c phuc vu nhu cdu diéu tr
bénh cla thudc ndi, trong nhiing

nam qua, nganh Dugc da cé
nhiing no luc to 16n, sdn xuat

trong nuéc dap Gng gan 50%

nhu ciu thu6c phong bénh,
chita bénh cho nhan dan. Cac
nha may dugc phdm dugc dau
tu day chuyén hién dai, sdn
xudt dugc cd nguyén liéu khang
sinh, vdc xin - sinh phdm va
nhiing dang bao ché& cong nghé
cao, bdo dam chat lugng, dap
Ging nhu cau st
dung trong
nudc vai gia
thudc ré hon
han so véi

thuc nhap kh&u cting loai, diéu
nay rat c6 y nghia trong diéu
kién nudc ta con ngheo, thu
nhap clia ngudi dan con thap,
hon 70% dan s6 ¢ khu vuc nong
thon dang hét stc kho khan. Ho
can c6 di thuoc dé chia khoi
bénh chi khong nhat thiét phai
dung thudc biét dugc nhap khau
dat tién.

Theo 6ng Nguyén Ngoc
Vinh, Vién trudng Vién Kiém
nghiém thudc ctia Bo Y t€ tai
thanh phd H6 Chi Minh, qua
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THOI SU CHINH TRI

kiém nghiém cho thay chat
lugng tan dugc sdn xudt trong
nuGc khong thua kém thudc
nhap khau: “Trung binh mdi
ndm Vién ki€m nghiém trén
2.000 mau thudc cd noi 1an
ngoai, trong d6 phan nta |ay
trén thi truding thi chat lugng
thudc ndi - ngoai ngang nhau”.

Thuc t€ nang luc sdn xuat
thudc trong nuge la kha 16n va
c6 khd nang dap Gng nhu cau
chtia bénh clia ngusi dan.
Nhiéu nha may sdn xuat thudc
da dugc dau tu hien dai nhung
trugc sdic ép canh tranh clia
thudc ngoai nhap nén hoat
dong... cam chuing.

Con 6ng Nguyén Quy Son,
Cha tich Hoi dong thanh vién
Téng Cong ty Dugc Viet Nam
cho biét, nhin nhan cac nha
mdy san xudt thudc clia Viét
Nam méi chi hoat dong trung
binh dat 47% cong sudt. Diéu
do6 c6 nghia nganh Dugc trong
nudc c6 thé sdn xudt ra sdn
lugng thudc gap doi hién nay.

Con nhiéu “rao can”

Nang luc sdn xudt thudc va
chat lugng thudc da duge nang
lén nhung theo cac chuyén gia
y t&, trén thuc t€ hién nay, tai
céc co s diéu tri cong lap va tu
nhan cting nhu trén thi truong
thudc sdn xuat tai Viét Nam, ty
l& st dung thubc sdn xuat tai
Viét Nam con rat thap. Ty lé st
dung tién thudc sdn xudt tai
Viét Nam tai cdc bénh vién
tuyén Trung uong chi dat
11,9%, tuyén tinh 33,9%, tuyén
huyén 61,5% trong téng s6 tién
thudc diéu tri. Mat khac, nguoi
dan néi chung va khong it thay
thudc néi riéng van con c6 tam
ly “sinh thudc ngoai” dat tién
dé chiia bénh trong khi hiéu
qua so véi thudc ndi 1a tuong
duong. Chinh nhiing th6i quen
nay gay ton kém, lang phi, kinh
phi cho chita bénh rét I6n, vi
thudc nhap ngoai thuong cé gia
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thanh dit hon nhiéu.

Bén canh d6, hé théng
chinh sach, phap luat hién
hanh trong linh vuc dugc cling
con kha nhiéu nhiing bat cap,
can dugc nghién cdu, stia ddi,
bd sung cho phti hgp nhu nhiing
van dé lién quan dén quan ly
gia thudc, quy dinh vé dau thau
thudc trong cac co s6 y t€, dau
thau qudc gia trong linh vuc
dugc, quy dinh vé tuong duong
diéu tri, tuong duong sinh hoc,
nhugng quyén, chuyén giao
thuong hiéu, thuong quyén trong
linh vuc dugc... hay cac chinh
sach st dung thudc y hoc c6
truyén, chinh sach uu dai cho
sdn xuat tai Viét Nam. Dac biét
con thiéu vang cac cong trinh
nghién cutu, khdo sat danh gia
t6ng thé vé hé théng quén ly,
phan phdi, luu thong thudc
trong nugc... dé c6 chinh sach
va dinh huéng phat trién “dang
duong” cho thuéc noi.

Chung tay vi thudc Viét

Phat biéu tai budi truyén
hinh tryc ti€p chuong trinh
“Nguci Viét Nam uu tién ding
thuoc Viét Nam” dugc BO Y t€
t6 chic t6i 27/ 2/2013, Bo
trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim
Tién khdng dinh, mot trong
nhiing muc tiéu quan trong cla
nganh Dugc la st dung thu6c
hop ly, an toan va hiéu qua.
Dung thudc sdn xudt tai Viét
Nam c6 chat lugng, gid thanh
hogp 1y ma van khdi bénh, thi
chéng nhiing ching ta tiét kiem
dugc chi phi chtia bénh, gop
phan gidm ganh nang vé chi
phi diéu tri cho ngudi bénh, gia
dinh va xa hoi, ma con gép
phan tiét kiem ngudn luc dé
phat trién dat nudc. Bo trudng
dé nghi cdc Bénh vién dang
dung tién bdo hiém y t&, tién
vién phi do ngudi bénh déng
g6p dé mua thudc, nén can
nang cao y thic cla ca thay
thudc va ngusi bénh trong viéc

lga chon thudc sén xuat trong
nuGc ddm bdo chat lugng va
yéu cau diéu tri, lai c6 gia ré
hon nhiing loai thu6c nhap
kh&u tuong duong. “Uu tién
duing thudc sdn xuat tai Viét
Nam la hanh dong thiét thuc
thé hién long yéu nudc, y chi ty
lic tu cudng, tu ton dan toc vé
céc sdn pham do nguoi Viet
Nam sdn xudt, d6 ctng la su
tich cuc thuc hién 16i day cla
Pai danh y Hai thugng Lan dng
Lé Hiu Trac: “Nam dugc tri
Nam nhan”, Bo trudng nhan
manh.

Dé chu truong nay thanh
cong, bén canh sy nd luc cta
nganh Y t&, con can ¢6 sy chi
dao, su Ging ho va tham gia tich
cuc clia cac cdp Gy dang, chinh
quyén tif Trung uong dén dia
phuong, cac co quan truyén
thong, bdo chi... thi méi c6 thé
tao dugc mot cudc van dong
sau rong, hiéu qua. Muc dich
huéng dén la 1am thay d6i nhan
thic va hanh vi st dung thudc
Viét Nam trong ngudi dan,
bénh nhan va nhat la nhing
ngudi hanh nghé Y, cac can bo
y t€ & cac co sG kham, chia
bénh va du phong cong lap va
ngoai cong lap, ti Trung uong
t6i dia phuong dé t do, lam
don by phat huy hon nita cac
thé manh va gia tri ctia thuéc
Viét, dé thudc Viét va nganh
Dugc Viét Nam phuc vu t6t hon
nlia vao su nghiép cham soc va
bdo vé stc khée nhan dan m




Tha truéng Bo Y t&€ Nguyén Thanh Long cho tré
ubng vitamin A tai Thai Nguyén, ngay 28/5/2013
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“Vi chadt dinh dudng thiét
yéu vai stic khde, tam voc va tri
tué con ngudi” ti€p tuc dugc chon
la thong diép ctia Ngay Vi chat
dinh dudng ndm 2013. Mdi ca
nhan, gia dinh va cong dong hay
chung tay cdi thién tinh trang
thi€u vi chat dinh dudng cho ba
me va tré em Viét Nam.

Kh&u phan an con nghéo vé
s0 lugng va thiéu vé chat lugng

No luc trién khai cac hoat
dong phong chéng thiéu vi chat
dinh dudng (thiéu vitamin A,
thi€u mau dinh dudng, thiéu iot),
dén nay, tai Viet Nam, cac thé
kho mat dan dén mu 1oa & tré em
da co ban dugc thanh toan, thiéu
vitamin A tién 1am sang da gidm
dang ké, tinh trang thi€u mdu
dinh dugng & phu n tudi sinh dé
va ba me mang thai da gidm
dan, tinh trang thiéu i6t dan dén
bu6u c¢d va dan don clia nguoi
dan cling dugc cdi thién. Tuy
nhién, nguy co thiéu vitamin A
van con 1a moi de doa tiém an &
tré em do ty 1& suy dinh dudng
con cao, dac biét la suy dinh
dudng thé thap coi.

Theo Vién Dinh dudng, tinh
trang tré em suy dinh dudng &
nuéc ta van ¢ mic cao: 16,2%
ddi véi suy dinh dudng nhe can
va 26,7% doi véi suy dinh dudng
thap coi. Trén toan quéc con cb

khodng 10% tré em va khodng
35% ba me dang cho con bu
thi€u vitamin A thé tién lam
sang. Ty l& tré em dudi 5 tudi bi
thi€u mau dinh dudng la 29,2%,
& phu nd ¢6 thai la 36,5% va &
phu nd tudi sinh dé chung la
28,8%. Khdu phan &n ngheo vé
s6 lugng va thigu vé chat lugng la
nguyén nhan dan dén thuc trang
trén.

Phong thi€u vi chat dinh
dudng

Thi€u vi chdt dinh dudng
gdy ra nhiing dnh hudng xau tGi
stic khde, dnh hudng dén su phat
trién thé chat va tri tué cda con
ngudi. Thi€u vitamin A gdy mu
dinh dudng, tang nguy co td
vong, kim ham sy phét trién thé
luc, tri tué. Tré em thi€u vitamin
A sé& kém phat trién, c6 thé bi
madc bénh kho mat, néu khong
dugc phat hién va diéu tri kip
thoi sé& dé lai hau qud mu loa
vinh vién. Tré sinh ra tif cac ba
me bi thi€u vitamin A sé c6 nguy
co thiéu vitamin A. Thiéu st gay
thi€u méau dinh dugng, lam gidm
khd nang lao dong, hoc tap va
tang bénh tat. Thi€u i 6t gy
bénh dan don, kém phat trién tri
tué, anh hudng dén bao thai.

GS.TS. Lé Thi Hogp, Vién
trudng Vién Dinh dudng cho biét,
dé phong thi€u vi chat dinh

dugng can st dung phdi hgp 15-
20 loai thyc phdm t 4 nhém
thic phdm trong bidia &n hang
ngay; tang cudng si dung cac
loai thuc phdm giau vi chat dinh
dudng. Cho tré bi me hoan toan
trong 6 thang dau va cho tré &n
bS sung hop ly, uu tién st dung
cac thuc phdm sdn c6 tai dia
phuong. Khong bt tré dn kiéng
khi tré bi bénh. BDAm bdo vé sinh
an toan thuyc phdm trong qué
trinh lua chon, ché& bién va bdo
quan thic an cho tré. Tré em tu
6 - 60 thang tudi udng vitamin A
2 lan/ndm; ba me ngay sau khi
sinh can dugc udng mot liéu vi-
tamin A. Tré em tii 24 - 60 thang
tudi can dugc tay giun 2 lan/ndm,
thuc hién vé sinh moi truong, vé
sinh &n udng dé phong chong
nhiém giun. Cha me can thuong
xuyén theo dai can ning va chiéu
cao cla tré dé phat hién sém suy
dinh dutng va thua can, béo phi.
Phu nt méi két hon, ba me trudc
va trong khi mang thai can in,
udng day di va udng thém vién
sat/axit folic hoac vién da vi chat
theo hudng dan cta Bo Y t&. SU
dung mudi i 6t hodc bot canh i 6t
trong ché& bién thac an.

Dinh duéng hgp ly can tré
thanh thuc hanh clia méi gia
dinh va clia moi ngudi trong toan
xa hoi m
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TIEU DIEM

Van con hon 30% dan s6 chua tham gia bao
hiém y té. Giai phap nao diy nhanh I trinh
ti€n tdi bao hiém y té toan dan? Phéng vién
Tap chi Nang cao Siic khée da co cudc trao

doi véi Phé Vu truéng Vu Bao hiém Y té, Bo
Y té€ Lé Vin Kham xung quanh van dé nay.

Phong vién: Xin 6ng cho
biét, dén thoi di€m nay, tinh
hinh thuc hién bdo hi€m y té€ &
Viét Nam so vdi nam 2009 -
thoi diém Luat Bdo hiém Y t&
chua cé hiéu luc da cé nhing
budc chuyén bi€n nhu thé nao?

Ong Lé Van Kham: Sau hon
3 nam Luat Bdo hiém Y t&€ c6
hiéu luc, chidng ta da dat dugc
nhing thanh qua rat dang ghi
nhan va la nén tdng dé ching
ta ti€p tuc phat trién chinh sach
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THAM GIA
BAO HIEM
Y TE LA

QUYEN L0,

bdo hi€m y t&. S6 nguoi tham
gia bdo hiém y t€ ting nhanh.
Né&u cudi ndm 2010 chi ¢6
60% ngudi dan tham gia bdo
hi€m y t&€ thi cudi ndam 2012 da
c6 t6i 67% ngudi dan tham gia
bado hiém vy té.

Quyén lgi clia ngudi tham
gia bdo hiém y t€ lién tuc dugc
can nhdc, xem xét va quan tam
diéu chinh. HAau hét cac dich
vu ky thuat ap dung trong chan
dodan, diéu tri déu dugc bdo

TﬂﬂCH NHIEM
CUﬂ Mol

10 CHUC

CA NHAN

hi€m y t&€ chi trd, cac loai
thu6c tan dugc, thuée dong y
cting dugc bdo hiém vy té& chi
trd, dap dng dugc nhu cau
kham chita bénh ctia ngugi dan
va hoat dong chuyén mon ctia
bénh vién.

Hé théng cac casG y té -
noi dang cung cap dich vu y t&
cho ngudi c6 thé bdo hiém y t&
da dugc nang cdp dang ké, dap
(ing ngay cang t6t hon yéu cau
chat lugng va su hai long cta
ngudi tham gia bdo hiém vy té.
HAau hét cac co sd y & i tuyén
trung uong, tuyén tinh dén tuyén
huyén, tuyén xa déu tham gia
kham chia bénh bao hiém vy t&;
céc co s6 y té tu nhan, phong
kham tu, bénh vién tu cting t6
chtic khdm chira bénh cho
ngudi tham gia bdo hi€ém vy té.
Piéu dé tao co hdi cho ngudi c6
thé bdo hi€ém y t& dugc ti€p can
céc dich vy y t€ thuan lgi hon.

Bdc biét, mac du ching ta
c6 mé rong quyén lgi vé bao
hi€m y t&, c6 thay ddi gia dich
vu y t& nhung Quy Bdo hiém y



t& van dugc ddm béo can ddi va
da c6 két du. Truéc khi cé Luat
Bao hiém y t& thi trong nhiéu
nam, Quy Bo hiém y t& déu bj
tham hut nhung tt nam 2010 thi
nam nao cing c6 két du. S6 két
du ban dau ching 6 ching ta
da qudn Iy t6t cac ngudn luc,
chi phi, chi tiéu bdo hiém y t&
nhung van ddm bao dugc quyén
lgi cia ngudi tham gia bdo hiém
y té.

Mot thanh qud khong thé
bd qua, ngudi dan Viét Nam
hién nay da quan tam hon dén
chinh séach bdo hiém y t& va
chinh su quan tam clia ngudi
dan dai véi chinh sach béo
hi€ém y t& sé la co hoi dé thic
day bdo hiém y t€ toan dan
thong qua viéc ho thdy dugc
quyén lgi, trach nhiém va hiéu
qud cta chinh sach bdo hiém vy
t€ trong ddi séng xa hoi, la co sé
dé thuc hién 10 tinh ti€n t6i bao
hi€m y t& toan dan thuan lgi
hon, nhanh hon.

Phong vién: Tuy dat dugc
nhiéu thanh qud, nhung Viét
Nam van con hon 30% dan s6
chua tham gia bdo hiém y t€
trong dé c6 cac nhém doi
tugng bat budc, dic biét la
nguoi lao dong trong cac doanh
nghiép. Tai sao lai ton tai thuc
trang nay va giai phdp nao dé
thdo go van dé nay?

Ong L& Van Kham: Trong
cac nhom d6i tugng bat budc
tham gia bdo hiém y t&, dang la
ngudi lao dong trong cac doanh
nghiép, ddc biét [a doanh
nghiép tu nhan tham gia bdo
hi€m y t& van con rat han ché.
Cho dén nay, cac so liéu béo
cdo cho thay, c6 t6i mot nlra s6
ngudi lao dong trong cac doanh
nghiép tu nhan chua tham gia
bdo hiém y t&. Pay la van dé va
[a mot trong nhiing ndi dung

dugc dé cap trong Dé 4n thuc
hién 19 trinh tién t6i bdo hiém y
t€ toan dan giai doan 2012 -
2015 va dén nam 2020 ma
Chinh phu vira phé duyét ngay
29/3/2013.

C6 nhiéu nguyén nhan
khién doanh nghiép chua tham
gia bdo hi€ém y t€. Hoat dong
cla céc doanh nghiép, su phat
trién, thanh dat clia cac doanh
nghiép, hiéu qua kinh doanh
clGa doanh nghiép dnh hudng
dén khd ning dong bdo hiém vy
t€ clia doanh nghiép cho ngusi
lao dong. Nhung theo toi day
khong phdi la nguyén nhan
quan trong. Diéu dang néi la
nhiéu doanh nghiép chua thuc

chinh la quyén
chat lugng dich
& co duoc cai
nang cao dé

co thé bao

y té yén tam
gia. Nang cao
wong kham
bénh dudgc xem
au then chot

Dé an 16 trinh

ii bao hiém y té
an giai doan

- 2015 va dén
020.

hién ding trach nhiém cla
minh doi véi ngudi lao dong
theo quy dinh clia phap luat. Ho
tron dong hoac khong dong béo
hiém y t&, bdo hiém xa hoi. Doi
khi ho khong truc ti€p dong bdo
hi€ém y t& theo quy dinh cla
phap luat ma ho trd luong cho
ngudi lao dong va ngudi lao
dong tu tham gia bdo hiém y té.
Tinh trang nay kéo dai do chiing
ta thiéu hoat dong thanh tra,
kiém tra va bién phap x{ ly
thuc su manh tay va c6 tac dung
ran de, buoc doanh nghiép phai
tham gia. Khong c6 |y gi nhiéu
doanh nghiép cting trong diéu
kién kho khan van tham gia béo
hi€ém y t&€ cho ngudi lao dong
day du va dang quy dinh cla
phap luat ma cac doanh nghiép
khac lai khong thuc hién.
Chuing ta da c6 cdng cu trong
tay la cac van bdn phap ly, van
dé 1a trién khai thuc hién.

Gidi phap cho van dé nay
la ting cuong thanh tra, ki€m
tra viéc thuc hién chinh sach
phap luat vé bdo hiém y t&
trong cac doanh nghiép ké ca
doanh nghiép nha nuéc va tu
nhan, x{ ly nghiém cdc doanh
nghiép vi pham. Bén canh do,
chidng toi cling tao co hoi dé
viéc tham gia bdo hiém y t€ cta
doanh nghiép thuan Igi hon:
xay dung co ché thu déng béo
hiém y té€ cho pht hgp véi hoat
dong cta doanh nghiép; nghién
ctiu co ché& st dung Quy kham
chtia bénh cho viéc kham chia
bénh clia ngudi lao dong ngay
tai noi lam viéc.

Phdng vién: Doi véi nhing
doanh nghiép vi pham khéng
déng bdo hiém y té cho nguoi
lao dong thi sé bi x(t Iy nhu thé
nao, thua ong?

Ong L& Vian Kham: Nghi
dinh s6 92 dugc Chinh phd ban
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hanh ndm 2011 quy dinh vé x
phat vi pham hanh chinh trong
linh vuc bdo hi€ém y t& néu ro
cac hanh vi vi pham veé béo
hi€m y t€. Cu thé nhu khong
dong bdo hi€ém y t&, tron dong
bao hiém y t&€ hodc dong khong
day di. Mdi hanh vi vi pham c6
hinh thic x& phat va mc do
khac nhau. Cac hinh thdc x(
phat bao gom bét budc phdi
dong bdo hi€ém y t€ cho ngudi
lao dong; chiu trdch nhiém chi
trd chi phi khdm chia bénh cho
ngudi lao dong khi ngudi lao
dong phai tu chi trd khi di kham
chiia bénh (néu c6 bao hiémy
t€ thi ngudi lao dong khong phai
chi trd); tinh tién 1ai do cham
dong bdo hiém y t€ cho nguvi
lao dong.

Tuy nhién, trong thuc t&,
van dé nay chua dugc x{ ly day
dd va triét dé. Thiét nghi, cac
cd quan thuc hién phap luat
phai thuc hién mot cach
nghiém minh. Con trang thai né
nang, nuong nhe thi hiéu qud sé
khong cao. Trong thai gian qua,
viéc co quan Bao hi€ém xa hoi
kién ra tdba mot s6 doanh
nghiép, budc cac doanh nghiép
phai thuc hién dong bdo hiém
xa hoi, bdo hiém y t€ da co ket
qua nhat dinh. Pay la bai hoc
dé cac doanh nghiép khac 1y
dé lam tdm guong. Khong thé
mot ngay, mot thang hay mot
nam, chang ta x ly dugc tat ca
cac truong hop vi pham vi vay
phai két hgp day manh tuyén
truyén, phd bi€n cho céc doanh
nghiép dé ho thuc thi nghiém
chinh séch béo hiém vy t&.

Phong vién: Trong nam
2013, Luat Bdo hiém Y t& sé
dugc sira d6i. Nhing diém nao
dugc dé xudt sia déi cho pha
hop vdi diéu kién thuc tién?

Ong Lé Van Kham: Luat
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Bao hiém Y t& dang dugc
nghién cdu stra ddi va hién van
chua ¢6 bén duy thdo cudi cing.
Tuy nhién, dinh huéng clia viéc
stra d6i Luat 1an nay la stia d6i,
b3 sung mot s6 diéu dé thuc
hién 19 trinh tién t6i bdo hiém y
t& toan dan nhanh hon; lam ré
hon trach nhiém cta cac bén
lién quan trong viéc tham gia
bado hiém y t&€. Luat cling sé dua
ra nhiing ca ché thu déng bdo
hi€ém y t&€ phu hgp vdi tiing
nhom dai tugng. Quy dinh vé
quyén lgi clia nguoi tham gia
bado hiém y t€ khi kham chtia
bénh vugt tuyén va trai tuyén.

Luat cling dang xem xét
can nhdc c6 thé md rong mot so
quyeén lgi trudc day khong dugc
bdo hiém y t&€ chi trd. Ching
han, tru6c day ching ta khong
chi trd diéu tri mét so tat khic
xa thi du kién sap t6i day sé
diéu chinh ap dung theo tiing
nhém doi tugng nhu tré em dudi
6 tu6i. Cling c6 y ki€n dua ra
chiing ta nén ap dung mdc cling
chi trd d&€n mot mic do nao do
nhu déi v6i ngudi bénh nang
cung phdi chi trd 5% hoac 20%
dé&n mot mic do nao do khi
ngudi bénh trd nén kho khan thi
khong bat ho cting chi trd ma
Quy sé chi trd. Bay ciing la
nguyén tic ti€p can rat nhan
van cla bdo hiém vy t&, giip cho
nhiing ngusi bénh nang khong
tré nén cling cuc hodc ngheéo
khé hon vi bénh. Tuy nhién,
chiding ta ciing dang can nhac
dén Quy hién tai. Viéc nay néu
c6 mé ra cling chi huéng t6i mot
s6 nhom doi tugng cu thé. Trong
stra d6i Luat 1an nay cling sé ¢o
gang cu thé hoa cac van dé lién
quan dén qudn ly va st dung
Quy Bao hiém vy t&.

Theo k& hoach, trong thang
7/2013, Bo Y té sé trinh Chinh

pht du thdo Luat stia d6i, bo
sung mot s6 diéu clia Luat Béo
hi€m y t& va du kién trinh Qudc
hoi vao ky hop thi VI.

Phong vién: Ngay Bao
hi€m Y t&€ nam 2013 hudng tJi
chi dé gi thua 6ng?

Ong Lé Van Kham: Ngay
Bao hi€ém y t& nam 2013 tap
trung tuyén truyén chinh sach
phap luat vé bdo hiém y t&
huéng tGi chi dé “Thac ddy tién
trinh thuc hién muc tiéu tién téi
bao hiém y t€ toan dan”. Chu
dé dugc lya chon can ci vao
tinh hinh thuc tién vé viéc ddy
nhanh ti€n trinh ti€n t6i bdo
hi€m y & toan dan; thuc hién
muc tiéu, gidi phap trong Bé an
Thuc hién 16 tinh tién téi bao
hi€m y t& toan dan ma Chinh
pht viia phé duyét; thuc hién
tinh than Nghi quyét 21 cta Bo
Chinh tri vé tdng cudng sy lanh
dao clia Bang ddi véi cong tac
bao hiém xa hoi, bdo hiém vy t&.
Bo Y t& sé td chdc nhiéu hoat
dong thiét thuc nhu L& mit tinh
nhan ngay B&o hiém Y t& Viet
Nam 1/7/2013 tai Hai Phong;
treo bang ron, khau hiéu trén
céc tuyén duong chinh, khu
trung tdm thanh phd; toa dam
trén truyén hinh...

Thong diép ching toi
truyén tdi t6i moi tang I6p nhan
dan la: Hay tham gia bdo hiém
y t& vi an sinh xa hoi, vi hanh
phac clia mdi nha va moi nguoi;
thuc hién nghiém Luat Bao
hi€ém y t&€ nhdm dam bdo an
sinh xa hoi va sy phat trién bén
viing clia dat nudc; stc khoe
cong dong gin lién véi bdo
hiém y t& toan dan; tham gia
bdo hiém y t& la quyén loi,
trach nhiém ctia moi t6 chiic,
ca nhanm

THUY LINH (thyc hién)
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Phé Chi tich nuéc Nguyén Thi Doan tham va tang qua bénh nhi nhan dip Ngay quéc té Thiéu nhi

1/6/2013

Séng 28/5/2013, Phé Chu tich nu6c Nguyén Thi Doan,
Uy vién Ban chap hanh Trung uong Dang, Ch tich Hoi dong
Bao trg Quy Bdo trg tré em Viet Nam da dén tham va tang
qua céac bénh nhi dang diéu tri tai Vién Huyét hoc - Truyén
mau Trung uong. Pho Chu tich nudc da an can tham hdi, dong
vién, chia sé va tang 157 sut qua cho bénh nhi bi cac bénh
vé mau dang dugc diéu tri, cham séc tai Vién.

Phé Cha tich nude déanh gia cao nhiing nd luc vugt bac
cla tap thé thay thusc Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung
uong trong xay dung va phat trién Vién trd thanh don vi
chuyén khoa dau nganh vé Huyét hoc - Truyén mau clia cd
nudc. Pho Chi tich nudc mong rang trong thoi gian t6i Vién can tiép tuc phat huy két qua da dat dugc,
ddy manh truyén thong, van dong moi tang 16p nhan dan tham gia hi€n mau tinh nguyén dé ctu séng

nguoi bénh.

Cung ngay, Phé Chi tich nu6c cting da dén tham va trao 70 suat qua cho cac bénh nhi ung thu dang
diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung uong m

Bo Y té ban hanh théng tu
siét chat quy dinh vé kham
siic khée

Thi trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi
Xuyén viia ky ban hanh Thong
ti 15/2013/TT-BYT nham siét
chit nhiing quy dinh vé kham
stic khoe.

Diém méi clia Thong tu la
nguoi ky két luan trong gidy
kham stc khde phai la bac sy
c6 thai gian hanh nghé khdm
chita bénh it nhat 54 thang
(hon 4 nam), dong thoi bt
budc phdi c6 van badn phan
cong cong viéc, c6 dong dau
hop phép clia co sé kham chtia
bénh. Cling theo Thong tu nay,
gidy kham stic khée (bao gom
cd gidy chiing nhan stc khéde
dé di lam viéc & nudc ngoai) c6
gid tri 12 thang ké i ngay ky
két luan stc khoe. Truge day,
gidy kham stc khoe dé di lam
viéc & nu6c ngoai chi c6 gia tri
3 thang.

Thong tu chinh thic c6
hiéu luc ké ti ngay 22/6/2013m

kY aAe a ' Ry ” 2 ~ ~ -~
Ngay héi Nhan ai vi sic khoe cong dong nam 2013

Chao mting ky niém 123 nam ngay sinh Chu tich Ho6 Chi
Minh, Trung uong Hoi Lién hiép Thanh nién Viét Nam, Hoi Thay
thudc tré Viét Nam t8 chic Ngay hoi nhan ai vi stic khoé cong
dong 2013 déng loat tai 63 tinh, thanh phd trén cd nudc ding
vao ngay sinh nhat Bac.

Ngay hoi da thu hat sy tham gia ctia 5.892 thay thudc tré.
Cac thay thudc tré da kham bénh, cap phét thusc mién phi cho
gan 70.000 ngudi dan; mé mat mién phi cho 1.137 ngudi cao tudi
c6 hoan canh dic biét khé khan; tuyén truyén vé phong chéng
ung thu cho hon 12.000 ngudi dan; tap hudn cac phuong phap so,
cép ctu ca ban cho hon 5.000 gido vién ctia 700 tridng mam non,
ti€u hoc trong toan quéc; van dong hoi vién, thanh nién hién mau
tinh nguyén, ti€p nhan 21.000 don vi mau. Ngoai ra, mdi tinh,
thanh phd con t6 chdc it nhat 1 ngay hoi rdia tay bang xa phong
cho tré em phong chéng bénh tay chan miéng.

DAy la 1an dau tién Hoi Lién hiép Thanh nién Viét Nam va
Hoi Thay thudc tré Viet Nam t6 chiic kham bénh, cdp phat thudc
mién phi trén quy md toan qudc trong cing mot ngay. Véi quyét
tam tinh nguyén cao nhat, huéng manh dén cac hoat dong vi an
sinh xa hoi, cd vi tinh than séng dep vi cong dong trong céc tang
|6p thanh nién; ting cudng phuong phap hudn luyén can bo theo
hinh thdc tric quan ctia t6 chic Hoi Lién hiép Thanh nién Viét
Nam, Hoi Thay thudc tré Viét Nam. Qua d6, ting cudng doan két,
tap hop luc lugng thy thudc tré trong cac hoat dong tai cong
ddng; ti€p tuc khang dinh vai tro, vi tri va uy tin clia t6 chic Hoi
ddi vai thanh nién va xa hoi, gép phan vao su nghiép bdo ve,
cham séc va nang cao stic khée nhan dan m
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Mit tinh hudng Wng Ngay thé gidi khong thuéc
la 2013 va Tuén lé Quéc gia khong khoi thudc
la 25/5 - 31/5/2013

Lé mit tinh hudng Gng Ngay thé gidi khong thudc
la 31/5/2013 va Tuan & Quéc gia khong khoi
thudc 1 ti ngay 25/5 dén 31/5/2013 do Bo Y t&
phdi hgp véi T8 chic Y t&€ thé gi6i t6 chic tai
Nha hat I6n Ha Noi. Cha dé clia Ngay thé gidi
khong thuéc 14 2013 la: “Cdm qudng cdo,
khuy&n mai va tai trg thudc 1a”.

Céc bang ching nghién ctu cho thay, viéc
cdm qudng cao thudc 14 toan dién sé gidp gidm
s6 lugng nhiing ngudi bat dau hat va s6 lugng
ngudi st dung thudc 14. Bay con 1a mot trong
nhiing bién phap hiéu qua dé gidm nhu cau st
dung thuéc 1a va dugc x€p vao nhém nhiing
bién phap phong chéng tac hai thudc la “chi phi
thap va hiéu qué cao nhat”.

Phat bi€u tai budi I&, Thi trudng Nguyén
Thi Xuyén nh&n manh, thyc hién toan dién céac
bién phdp cdm quéng cdo, khuyén mai va tai
trg thudc 14 thong qua sy phdi hgp lién nganh
trong truyén thong, theo doi, giam sat va xi phat
cac hanh vi vi pham quy dinh cdm qudng cao
thudc 14 1a mot trong nhiing van dé uu tién trong
cong tac phong chdng tac hai thudc 14 hién nay
& nuéc ta, nham gép phan dat muc tiéu gidm ty
l& hit thudc, gidm cac ganh nang vé bénh tat
va ti vong do st dung thudc 14 mot cach bén
viing va hiéu qua m

2 - -
Bo Y té to chiic gap mat bao chi nhan Ngay
Bao chi Gach mang Viét Nam

Ky niém 88 nam Ngay Bao chi Cach
mang Viét Nam (21/6/1925- 21/6/2013), ngay
12/6/2013, B Y t& da t6 chdc budi gap phong
vién, cong tac vién cla cac cd quan thong tan
bdo chi Trung uong va Ha Noi.

Tai budi gap mat, PGS.TS. Nguyén Thi
Kim Tién, BO trudng Bo Y t&€ da gli tGi cac nha
bao nhiing 13i chic t6t dep nhat va danh gia
cao nhiing déng gbép clia cac nha bao trong su
nghiép phat trién kinh t&, xa hoi ctia dat nudc
néi chung va cda nganh Y t€ néi riéng. Bo
tridng mong mudn cic co quan bao chi trong
thoi gian tGi ti€p tuc tuyén truyén mot cach
hiéu qua nhing thanh tuu cting nhu nhiing khé
khan ctia nganh Y té€ trong su nghiép cham
s6c, bdo vé va nang cao stic khée nhan dan.

Nhan dip nay, Bo Y t€ thong bao chi dé
clia Ngay Bdo hiém y t€ Viet Nam 1/7/2013
la: “Thiac ddy ti€n trinh thuc hién muc tiéu
ti€n t6i bdo hiém y t€ toan dan”. Luat Bdo
hi€m y t&€ sau gan 3 nam di vao cudc song da
dat dugc nhiing két qud quan trong, cu thé:
Hé thong van ban huéng dan Luat Bdo hiém
y t€ ban hanh tuong doi day di, dong bo, bdo
dadm chat lugng, tao hanh lang phap ly cho
viéc thuc hién ché& do chinh sach Bdo hiém
y t€; S6 ngudi tham gia Bo hi€ém y t€ gia ting
nhanh chéng.

Hu6ng dén Ngay Vé sinh yéu nu6c nang
cao stic khée nhan dan (2/7), Bo Y té cing da
cung cdp thong tin vé phong trao vé sinh yéu
nuéc va dua ra muc tiéu cu thé cla phong trao
cho dén nam 2015.

Ciing tai budi gdp mat, Bo Y t&€ cong bo
cac hoat dong hudng Gng “Ngay ASEAN
phong chéng s6t xuat huyét” cap khu vuc 1an
tha 3 (15/6). Trong d6 c6 2 hoat dong chinh la
Hoi thdo khoa hoc chia sé kinh nghiém vé
phong chong sét xuat huyét gitta cac quoc gia
trong khu vuc ASEAN va mit tinh phat dong
hudng Gng “Ngay ASEAN phong chong sot
xuat huyét”.

Trong khuon khé budi gap mat, Bo Y t&
cting thong bdao mot s6 két qua cong tac cla
nganh trong 6 thidng diu ndm va phuong
huéng nhiém vu 6 thang cudi ndm 2013 m
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Thanh tra hoat dong tiém chiing trén toan quéc

Ngay 22/5, Bo Y t€ da c6 van bdn yéu cau
Giam doc SG Y t&€ 63 tinh, thanh phd ti€n hanh khan
truong viéc kiém tra cac don vi c6 thuc hién viéc
tiém chiing, trong dé chu trong dén cédc co sG ¢6
hoat dong tiém chdng dich vu.

Van ban chi rd, Thanh tra Bo Y t€ c6 trach
nhiém chi dao S& Y t&€ cac tinh, thanh phé t6 chic
cac dot thanh tra cong tac tiém chiing mé rong va
tiem chang dich vy, kip thai chan chinh va xa ly
nghiém cdc vi pham néu c6, nhanh chéng lam ro
trdch nhiém cla ca nhan vi pham, cia ngudi truc
ti€p lanh dao, phu trach don vi c6 sai s6t vé tiém
chling. B Y t€ cling yéu cau cac don vi t6 chc tiem
chling dich vu phéi cong khai céc s§ dién thoai dé
ngudi dan c6 thé phan anh tryc ti€p khi can, dong
thoi t6 chic tot viec ti van, cung cap thong tin cho
céac doi tugng c6 nhu cau tiém dich vu.

Trudc dé, trude viec i dau nam 2013 dén nay,
ty [& phén Gng sau tiém ching vac xin Quinvaxem
gdp phai cao hon so véi nhiing nam trugc, Cuc Y t€
du phong (B Y &) da c6 van ban thong bao vé viec
tam diing st dung vac xin Quinvaxem trong Dy &n
Tiém chiing mé rong. Bo Y té€ da va dang phdi hgp
vGi T6 chiic Y t& thé gidi va cac t6 chic quc té, cac
phong thi nghiém qudc t€ thu thap bang ching, diéu
tra xac minh, kiém dinh chat lugng ctia vic xin. K&
hoach vé ngudn cung Ging véc xin thay thé da dugc
xay dung, ddm bdo dap Gng ddi nhu cau tiém chling
trén ca nuéc m

Quy dinh mdi vé mic hd trg dong bao hiém y té
cho mot sé ddi tuong

Ngay 8/5/2013, Thi tuéng Chinh phd da ban
hanh Quyét dinh s& 705/QB-TTg vé viéc nang mc
hé trg déng bdo hiém y t& cho mot s& doi tugng
ngudi thudc ho gia dinh can ngheo.

Theo do, ké tir ngay 1/1/2013, mc hé trg dong
bdo hiém y t& cho mot s6 ddi tugng ngudi thudc hd
gia dinh can ngheo (theo Chudn Quéc gia) sé dugc
nang tf 70% la mac dang &p dung theo Quyét dinh
797/QDB-TTg lén mic 100% theo Quyét dinh méi.

Quyét dinh 705/QDB-TTg chi ro: Ngusi thudc
ho gia dinh can ngheo méi thoat ngheo, thoi gian
ho trg 5 nam sau khi thoat ngheo. Trudng hop nguoi
thudc ho can ngheo da thoat nghéo trudc ngay
1/1/2013 nhung thai gian thoat ngheo tinh dén ngay
1/1/2013 chua dd 5 nam, thoi gian con lai dugc
ngan sach nha nudc hd trg 100% mdc dong bao
hiém y t&, thai gian hd trg thap nhat 1a 1 naim m

Hudng dng “Ké hoach hanh dong toan cau:
Viét Nam tap trung uu tién cac mat bénh duc
thé thdy tinh va tat khic xa

“Ké& hoach hanh dong toan cau” véi muc
tieu phong chéng mu loa va cc bénh vé suy
gidm thj lyc cho hon 50 triéu nguoi trén khap thé
gi6i da dugc Hoi dong Y t& the gisi (WHA) thong
qua trong cudc hop thuong nién ctia Hoi Dong Y
t€ thé giGi tai Geneva, Thuy Sy, dugc t6 chc tu
ngay 20-28/5/2013. K& hoach sé dugc thuc hién
trong 5 nam t6i véi muc tiéu gidm 25% ti [é mu
lda c6 thé phong tranh dugc va cac bénh vé suy
gidm thi luc trong téng s6 khodng 228 triéu nguoi
trén thé gidi, trong dé c6 Viét Nam.

DE trién khai k& hoach nay tai Viet Nam,
Quy Fred Hollows (Uc) cam két sé cling véi cac
t6 chiic phong chéng mu loa khac tai Viet Nam
phdi hop chat ché v6i Bo Y t&, Bénh vien Mat
Trung uong, cac don vi chdm séc mat tai cac
tinh, thanh phd thic ddy dé “K& hoach hanh
dong toan cau” sém dugc trién khai tai Viét
Nam.

“K& hoach hanh dong toan cau” nam 2013
& Viet Nam chi yéu tap trung diéu tri cac ca duc
thé thiy tinh va tat khdc xa, con duong ngin
nhat dé gidm thiéu s6 ca mu loa xudng 25%.
Muc tiéu méi cta “K& hoach hanh dong toan
cau” lan nay mang lai hy vong I6n vé mot Viet
Nam khong con nhiéu ngudi chiu cdnh mu lda
mot cach khong dang c6, qua dé tao co hoi dén
trudng cho hang ngan em nhd, tré lai cudc song
chii dong cho hang van ngusi trong do tudi lao
dong, gidm thiéu ganh ndng kinh t& cho hang
triéu ho gia dinh va cho xa hdi, tich cuc déong
gép vao cong cudc x6a doi gidm ngheo, phat
trién kinh t& va cham séc stic khde tai Viét Nam.

Hién udc tinh khodng 80% s6 ngudi mu trén
toan thé gidi can dugc phong tranh va chia tri
kip thoi. Viet Nam hién c6 khodng 2 triéu ngudi
mu 10a, trong d6 khodng 500.000 ngudi bi mu ca
hai m&t va 23.000 tré em, khodng gan 3 triéu tré
em duGi 15 tudi bi tat khic xa can chinh kinh,
s6 mu ton dong do duc thé thay tinh mi nam t
150.000 dén 200.000 ngudi, bén canh dé cac
bénh mit khac cé chiéu huéng ting nhu vong
mac dai thdo dudng, bénh glocom, nhugc thi...m

(XUAN HONG)
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THANH TUU VA TIEN BO ¥ HOC

Ngay 23/3/2013 dugc ghi
vao lich st chuyén nganh phiu
thuat tim khi lan dau tién tai
Vién tim mach Qudc gia truc
thudc Bénh vién Bach Mai,
Viét Nam thuc hién thanh cong
ca thay van tim hai ld bang
phau thuat noi soi. Tai lé tién
bénh nhan ra vién, PGS.TS.
Nguyén Quéc Anh da chia sé:
“Phau thuat noi soi thay van tim
hai 1 m& ra mot huéng diéu tri
mdi cho cac bénh nhan coé
bénh ly tim mach. T day,
bénh nhan bj cadc bénh can
phdi stia van hai 14, van ba 14,
vé 16 thong lién nhi... déu co

thé dugc hudng ky thuat ndi soi

dé€ diéu tri”. Chi 2 thiang sau l0i
chia sé nay, vao ngay
16/5/2013, cac dong nghiép
ctia PGS.TS. Nguyén Qudc Anh
tai Trung tdm Tim mach Bénh
vién E, cac thdy thudc da thuc
hién thanh céng ky thudat mé
noi soi vé 16 thong lién nhi cho
bénh nhan nhi. Pay cdng la lan
dau tién ky thuat nay duoc dng
dung thanh cong tai Viét Nam.
Bénh nhan la em Pham Thi
Ngan, 11 tudi, § xa Chau Ly,
huyén Quy Hap, tinh Nghé An.
Em Ngan bi tim bam sinh,
thong lién nhiva hé van hai la.
Khi vao vién stic khoe bénh
nhan rat yéu, khong cé kha
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LAN PAU TIEN VIET NAM
PHAU THUAT VA LO THONG LIEN NHi
BANG PHUGNG PHAP NOQI SOI

nang chiu dugc cudc dai phau
thuat. Tru6c tinh hinh do, cac
bac sy Trung tam Tim mach
vién E da hoi chan va quyét
dinh s& tién hanh phau
thuat cho bénh nhi
bang phuong phap
noi soi. Bay la
lan dau tien
Viét Nam dng
dung ky
thuat nay
nén trong
trach
tru’dng kip
mé dugc
dat lén vai
PGS.TS. Lé
Ngoc
Thanh,
Giam déc
Trung tam.
Cling giong
nhu nhiéu ca phau
thuat tim khéc, truéc
day phau thuat va thong
lien nhi phdi mé mé 16ng nguc
bang céch cua doc xuong Gc
mot doan dai 15 ¢cm - 20cm, sau
d6 phai ¢o dinh vét md bang
chi kim loai. Vi vay, thai gian
nam vién dé hdi phuc cia bénh
nhan thuong kéo dai t&r 10 dén
15 ngay va phdi 3 - 4 thang sau
bénh nhan méi binh phuc hoan
toan sdc khée. Pham Thi Ngan

KHAI QUANG

la bénh nhi may mén, dugc

hudng lgi t phuong phap phau

thuat ndi soi nén 3 ngay sau md,
bénh nh| da

Trung tam Tim mach,

Bénh vién E duoc thanh lap theo
Quyét dinh sé 3099/QB-BYT ngay
26/8/2009 ciia Bo trudng Bé Y té. Trung
tam co 4 phong mé, 30 giuong hai sic, 120

giuong bénh vdi déi ngi cac chuyén gia y té co
tay nghé cao, nhiéu kinh nghiém, da hing cong
tac tai cac bénh vién Ion nhu Bénh vién Viét Dic,
Bach Mai, Nhi Trung uong. Hién nay, tat ca cac
ky thuat trong linh vuc ngoai khoa nhu phau
thuat cac bénh ly tim mach bam sinh, phiau
thuat thay van tim, phau thuat bac cau mach
vanh duoc Trung tam thuc hién thanh
cong va tro thanh nhiing ky thuat
thuong quy tai Bénh vién E.

moi sinh hoat tr§ vé gan nhu
binh thudng, trén nguc chi c6
mot v&t mé rat nhd khodng
4cm. VG6i Ngan, duge phau
thuat ndi soi con mang lai cho
em mdt niém wui rat 16n khac,
d6 1a vét mé nhd nay mang tinh
thd&m my cao, gan nhu khong dé
lai seo. Ba Nguyén Thi Hoai,




me bénh nhan Ngan chia sé:
“So vGi cac chau thi con toi
mé dd dau vi vét mé c6 3cm
thoi, khde han so véi nhiing
chau md phanh, nhanh hoi
phuc. Chi trong 3 ngay thdy
chdu tinh tdo lai, an u6ng
binh thudng va muén an
com. Gia dinh rat vui vi chau
dugc phau thuat noi soi
thanh coéng va vui vi chau
khée manh, dugc vé di hoc
binh thuong ”.

Thong lién nhi la mot
dang tim bdm sinh, chiém
khodng ti 5% dén 10% t6éng
s6 cac trudng hop tim bdm
sinh khac. Bénh chi yéu gap
& nl gidi vGi ty 1é 2:1. Bénh
thong lién nhi kha nguy
hiém vi dai da s6 ca bénh
khong cé triéu chiing co
nang ma chi cé céc triéu
ching 1am sang rat kin déo
do dé6 thuong bi bd sét chan
dodn cho dén tudi truéng
thanh. Khi phat hién c6
bénh, néu khéng dugc diéu
tri triét d€, bénh nhan sé
dan dan c6 céc triéu ching
lam sang ro rét, lau dai dan
dén qud tai budng tim phai
nhu r&i loan nhip nhi, tang
ap dong mach phdi va tang
stic cdn mach phéi. Hau qud
cudi cung 1a dan dén suy tim
xung huyét. Viéc ton tai 16
thong lién nhi cling la mot
yéu t6 thuan lgi dan dén tic
mach nghich thuong.

V6i buéc khéi dau thanh
cong tot dep nay, PGS.TS. Lé
Ngoc Thanh cho biét, trong
thai gian t6i Trung tam Tim
mach, Bénh vién E sé tién
hanh Gng dung ky thuat mé
noi soi cho mot s& bénh ly vé
tim mach khac nhu mé dong
mach qua dudng nguc thay vi
m& bang dudng xuong Gc va
dua phau thuat noi soi va
thong lién nhi trd thanh mot
phau thuat thuong quy m

BA NGUOI SONG NHO
NHAN TANG TU NGUOI
CHO CHET NAO




Y TAI Y PUC

Khi dong chi Nguyén Quéc
Trieu vé nhan nhiém vu Bo
truéng BO Y t€ (2/8/2007), ¢6
nhiéu y ki€n cla céan bo y t& va
cta ngudi dan nhan dinh rdng,
Bo trudng sé quan tam dén cong
tac y t& ca s nhiéu hon, cham lo
dén cong tac cham soc stic khoé
ngudi ngheo va déi tugng chinh
sach nhiéu hon. Co s& clia nhan
dinh trén [a, ngoai chuyén mon
chinh ctia B6 trudng 1a nghé vy
(bac sy), déng chi con bdo vé
thanh cong luan an Pho Tién sy
(nay la Tién sy) chuyén nganh xa
hoi hoc. Pong chi da kinh qua
cong tac doan thanh nién, dan
s0- k& hoach héa gia dinh, y t€
va lanh dao chinh quyén thanh
ph6 Ha Noi, nén cach tiép can
van dé sé khoa hoc hon, xa hoi
hoc hon va thuc tién hon.

Sau mot s6 1an di tham bénh
vién, thau hiéu va cdm thong
trugc tinh cdnh ngusi bénh da
mét mdi do 6m dau lai mét mai
thém do phai nam chung giuong
trong diéu kién néng nuc, cdm
thong véi nhing ngusi bénh
ngheo, sau 6m dau sé ngheéo
hon... BO trudng da dat cau hdi,
phdi lam gi dé khong con tinh
trang bénh nhan nam chung
giiong va lam thé& nao dé rat
ngan ngay diéu tri gidip ngudi dan
dd khé hon... Bo trudng da chi
dao cac co quan chiic nang cla
Bo xay dung, dé xudt va ban
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Bo truéng Nguyén Quéc Triéu:

KHOI PHUC VA NANG TAM
MOT CHU TRUONG BUNG

BS. DANG QUOC VIET

Giam d6c Trung tam Truyén thong GDSK Trung wong

hanh nhiéu van bdn quan trong
déi véi dinh huéng cong tac cla
nganh Y té&, trong d6 c6 2 van
ban thé hién ro nét nhat, do la:
Chi 4 thang sau ngay nham
chdic, B trudng Nguyén Qudc
Triéu da ky ban hanh Chi thi s6
06/2007/CT-BYT ngay
7/12/2007 clia BO Y t&€ vé viéc
nang cao chat lugng kham bénh,
chita bénh cho nhan dan. Chi thi
tap trung gidi quyét 5 van dé:
Han ché tinh trang qud tai bénh
vién; Nang cao nang luc y té co
s8; DAy manh xa hoi hoa cong
tdc kham bénh, chia bénh;
Nang cao y ddc trong cac cd sé
kham bénh, chiia bénh; Stra déi,
bd sung mot s6 van ban quén ly
vé cong tac khdm, chia bénh.
Tiép do, ngay 26/5/2008, Bo
trudng Bo Y t€ Nguyén Qudc
Trieu da ky Quyét dinh s6
1816/QD-BYT phé duyét Dé an
“C0 can b6 chuyén moén luan
phién t bénh vién tuyén trén vé
hd trg cdc bénh vién tuyén dudi
nham nang cao chat lugng kham,
chita bénh” (viét tit 1a Dé an
1816). Bay la mot Bé &n c6 co
s& khoa hoc va thuc tién cao, nén
da dugc céac ca quan, don vi trong
toan nganh Y t€ hudng ting va thi
dua thuc hién. Dé an 1816 cla
B0 Y t€ con c6 y nghia l6n la don
dau thuc hién 3 nghi quyét quan
trong ctia Ban chdp hanh Trung
uong khoa X (ky hop thd 7) vé doi

ngl tri thic; vé cong tac thanh
nién; vé nong dan, nong nghiép
va nong thon.

Trong gian khé 16 y tuéng

3 nudc ta, cac tinh, thanh
phé mién Trung thudong chiu
nhiéu khé khan, gian khé hon
céc tinh, thanh phd & hai dau dat
nuéc, mua he thi ndng néng kéo
dai, ti€p dén la mua mua thi chiu
bao lut 16n. Bau thang 11/1999
va dau thang 12/1999, hai tran
lut lich st kéo dai lién ti€p xdy ra
& nhiéu tinh, thanh phd mién
Trung, lam thiét hai ning né vé
nguoi va tai san clia nha nudc va
clia nhan dan. Ddng chi Lé Khi
Phiéu (ldc d6 la Téng Bi thu
bdng Cong sdn Viét Nam) da di
tham ba con vung 1t va ki€m tra,
chi dao cong tac khac phuc hau
qud 1a lut. Khi gap gd, trao ddi voi
cac Boi Thanh nién tinh nguyén
cla cac dia phuong, bd, nganh
(trong d6 c6 thanh nién trudng
Pai hoc Y Ha Noi) vao gitp do
ba con tai thanh phd Hué, dong
chi Lé Khd Phiéu danh gia cao
vai tro clGa thanh nién tinh
nguyén va chi dao cac nganh,
cdc cdp, cac dia phuong trién
khai cac bién phap cu thé gidap
dé cac nan nhan, ngudi ngheo va
céc doi tugng kho khan...

Tu Cudc van dong: “Tang
cuong can by y t& vé co sd cong
tac”

Ngay 3/1/2000, déng chi



Téng Bi thu Le Kha Phiéu gui thu
cho cén b, nhan vién nganh Y
t€ (qua Bao Stic khoé & Dai s6ng)
biéu duong nhiing déng gép to
I6n clia toan nganh trong su
nghiép xay dung va bdo vé T6
qudc. Vé cong tic y t€ ndm
2000, dong chi Le Kha
Phiéu chi ro:"... Nganh
Y t€ phai cung véi cac
nganh, cac cdp gilip
dé trén 1.000 xa
nghéo dac biét khé
khan, c6 mat § bat cd
noi nao xa nhat, héo
lanh nhat, duong di ' 9
vat vd nhat, ma & dé
c6 nhiing con nguoi
Viét Nam hang ngay
con bi bénh tat va
nghéo déi day vo,
thi€u ki€n thic vé stc
khoé va doi song".
Quéan triét va thuc
hién y kién chi dao clia
dong chi Téng Bi thu, tai 1& Ky
niém 45 nim Ngay Thay thudc
Viét Nam 27/2/2000, Bo Y t& da
trién khai Cudc van dong “Tang
cuong can bo y té vé co sé cong
tac” (sau day viét tat la Cudc van
dong) trong thoi gian 6 nam
(2000-2005), nhdam nang cao
chat lugng hoat dong ctia y té€ co
sd, gop phan thuc hién t6t cong
tac cham séc va bdo vé stic khoé
nhan dan trong dé cé ngusi
nghéo va cdc dai tugng chinh
sdch xa hoi & nong thon, mién
ndi, nhat la ving cao, viing sau,
viing xa, viing dong bao dan toc
thiéu so.

Ban chi dao Cudc van dong
cla Bo Y t€ da phan cong cac
bénh vién trung uong, cac bénh
vién hang | cli can b6 tang cuong
cho céc bénh vién tuyén tinh,
trung tam y t€ tuyén huyén, thoi
gian moi dgt t 3-6 thang; Phai
hop véi UBND cac tinh, thanh
phd chi dao cic SG Y t€ trién
khai thuc hién Cudc van dong;
T6 chic 1€ ra quan: Bénh vién

Bach Mai ting cudng cho y t€
tinh Tuyén Quang; Bénh vién
Viét Blc tang cuding cho y t€ tinh
Cao Bing; Bénh vién Chg Ray
tang cudng cho y t€ tinh Kién
Giang; S8 Y t€ thanh phd H6 Chi
Minh tang cuong cho y t€ tinh

_

Binh PhuéGc... So két 2 nam
(2000-2002) thuc hién Cudc van
dong, Bo Y t€ da danh gid cao
hiéu qud cta Cudc van dong, da
lga chon va ting Bang khen cua
B0 cho 15 tap thé va 3 ca nhan
dién hinh tién tién.

Dé&n Dé an 1816

Do tac dong ctia ca ché thi
truong va bién dong vé mat t6
chdic clia y t& co s, nhat la y t€
tuyén huyén, trong thoi gian viia
qua, cing véi chat lugng hoat
dong clia y t€ co s6 sa s, tinh
trang bénh nhan bd qua tuyén
dudi don vé tuyén trén gay nén
qué tdi ddi v6i cac bénh vién
tuy€n trung uong va bénh vién
tuyé&n tinh 13 kha phd bién. Tinh
trang 2-3 bénh nhan nam chung
mot giuong dién ra ¢ nhiéu bénh
vién. Chat lugng khdam bénh,
chta bénh va cham séc toan
dién gip nhiéu kho khan. Nguoi
bénh phan nan nhiéu vé chat
lugng diéu tri... D& gidi quyét cac
van dé bic xic néu trén, Bo
trudng BO Y t€ da ban hanh Chi

thi s6 06 ngay 7/12/2007 vé viéc
nang cao chat lugng kham bénh,
chita bénh cho nhan dan. Tu
kinh nghiém thuc tién va phat
huy truyén théng clia Nganh, Bo
trudng da chi dao xay dung Dé
an 1816.

Muc tiéu cGia Dé an 1816:
Nang cao chat lugng kham, chiia
bénh cta bénh vién tuyén dudi,
dac biét 1a mién ndi, vang sau,
viing xa thiéu can bo y t&; Giam
tinh trang qua tai cho cac bénh
vién tuyén trén, dac biét 1a cac
bénh vién tuyén trung uong;
Chuyén giao cong nghé va dao
tao cdn bo tai chd nhdm nang
cao tay nghé cho can bo y t&
tuyén dudi.

Nguyén tic va thoi gian c(r
di luan phién:

- C can bd chuyén mon
hoac kip can b6 chuyén mon (goi
tat 1a can bo di luan phién) tu
bénh vién da khoa, chuyén khoa
tuyén trén c6 khd nang giadi quyét
doc 1ap dugc cac ky thuat vé luan
phién, hd trg cac bénh vién
tuyén dudi. Thoi gian cong tac do
don vi c can bo di luan phién
quyét dinh, nhung t3i thiéu 03
thang doi v6i 01 lan luan phién
clia 01 can bo.

- Mot bénh vién tuyén trén
c6 thé clt can bo gidp dd nhiéu
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bénh vién tuyén dugi. Ngugc lai,
mot bénh vién tuyé&n dudi cé thé
nhan can bd cla nhiéu bénh
vién tuyén trén.

Ché do doi véi can bo di
luan phién:

- Can bo di luan phién dugc
gitt nguyén bién ch& va dugc
hudng cac ché do nhu dang cong
tac tai don vi ct di luan phién.

- Can bo di luan phién hoan
thanh xuat sic nhiém vu tai noi
luan phién (c6 quyét dinh khen
thudng clia co sG, nai can b dén
ludn phién) thi dugc don vi uu
tién xét nang bac luong trudc
thai han, nang ngach khi da diéu
kién va dugc hudng cac ché do
khen thudng khac do don vi quy
dinh.

Trién khai thuc hién Dé an
1816, BO Y t€ da thanh 1ap Ban
chi dao ctia B6 do Bo trudng lam
Trudng ban. Ban chi dao cltia B
Y t& da phdi hgp v6i UBND céc
tinh, thanh phé va cac don viy
t€ trong nganh t6 chdc 1é trién
khai thuc hién Pé an é cad 3
mién:

- Ngay 14/8/2008, tai thanh
phd Hué, da t6 chdc |é trién khai
thuc hién D& an 1816 khu vuc
mién Trung, ky cam két gitia
Bénh vién Trung uong Hué véi
SG Y t€ 5 tinh mién Trung dugc
hé tr¢ dgt dau la Ha Tinh,
Quéng Tri, Quang Nam, Quéng
Ngai va Phd Yén. C6 49 can bd
cta Bénh vién Trung uong Hué
dugc cti di luan phién dgt dau hd
trg cho y té€ 5 tinh trén.

- Ngay 19/8/2008, tai thanh
phd HO Chi Minh, da t8 chic 1&
trién khai thuc hién Dé an 1816
khu vdc mién Nam va tién 166
can bd clia 2 bénh vién trung
uong (dong tai thanh pho) va 21
bénh vién ctGa thanh phé dugc
ct di luan phién dogt dau hé tro
cho y t& 24 tinh mién Nam.

- Ngay 30/8/2008, tai Ha
Noi, t6 chiic | trién khai thuc
hien D& an 1816 tai khu vuc
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mién B3c, ky cam két va tién
223 can bd (trong d6 c6 197 cén
b6 clia 20 bénh vién trung uong
va 26 cadn bo clda 5 bénh vién
Ha Noi) dudc ci di luan phién
dot dau hd trg cho cac tinh mién
Bac.

Nhu vay, ngay khdgi dong
thuc hién Dé an 1816, da cé
438 cadn bo to¢ 23 bénh vién
tuy€n trung uong va 26 bénh
vién hang | clia hai thanh phd la
Ha Noi va thanh ph6 Ho6 Chi
Minh dugc c( di luan phién dogt
dau hd trg cho y t€ nhiéu dia
phuong trong cd nuéc.

Nhang di€m mdi cia Dé
an 1816 so véi Cudc van dong
la:

- bé an dugc Bo Y t€ ra
quyét dinh phé duyét, so vdi K&
hoach ctia Ban chi dao Cudc van
dong.

- Cl can bd cla bénh vién
tuy€n trung uong va bénh vién
hang | tang cudng cho tuyén dudi
(c6 khu trd cdn ci vao chat
lugng), so véi ¢ can bo tuyén
trén tang cuong cho tuyén dudi
ctia Cudc van dong (vé t6i tuyén
xa) kha dan trdi.

- Phuong &n hd trg clia Dé
an 1816 linh hoat hon (mét bénh
vién tuyén trén c6 thé ho tro
nhiéu bénh vién tuyé&n dudi, va
ngugc lai, mot bénh vién tuyén
dudi c6 thé ti€p nhan sy hd tro
ctia nhiéu bénh vién tuyén trén),
so vGi su phan cong (mdi bénh
vién tang cudng cho mot dia
phuong, ngugc lai, mdi dia
phuong dugc tang cudng tii mot
bénh vién) clia Cudc van dong.

- Dé 4n 1816 xac dinh 16
nguon ngan sach ddm bdo, so
vGi viéc giao cho cac bénh vién
tu can doi kinh phi thuc hién clia
Cudc van dong.

Nhang di€ém mdi néu trén
c6 vai tro rdt quan trong ddm
bdo thuc hién thanh cong Dé
an va dé citing chinh la tinh kha
thi va 1a tinh bén viing ctia Bé

an 1816.

B6 Y t€ ban hanh Bé 4n
1816 la khoi phuc va nang tdm
mot chi truong ding. D6 la chi
triong ti€p tuc huéng vé co sg,
dau tu cho y t€ phé cap, nang
cao chat lugng kham chiia bénh
cho dai da s6 nhan dan, trong d6
c6 ngudi ngheo va doi tugng
chinh sach, gép phan thuc hién
dinh huéng cong bdng trong
cham soc sdc khoé.

Hiéu qua ban dau

Sau 3 nam thuc hién Dé an
1816 (8/2008 - 7/2011) da dat
dugc nhiéu thanh qud dang tuy
hao. Cac can bo di luan phién
da t6 chdc 2.493 I16p tap hudn
nang cao nang luc, trinh do
chuyén mon tay nghé cho
66.403 lugt can bo tuyén dudi.
5.104 ky thuat thudéc 26 chuyén
nganh da dugc chuyén giao cho
tuy€n tinh. Tuyén dugi da lam
chd dugc 2.018 ky thuat do
tuyén trén chuyén giao, dat 90%.

Mot diéu dang miing la qua
3 ndm, s& bénh nhan dudgc
khdm chita bénh nhs Bé é&n
1816 lén dén 940.075 lugt
ngudi. Can bo luan phién truc
ti€p thuc hién 17.156 ca phau
thuat, thd thuat. Gidm ty lé
chuyén tuyén theo loai bénh tat
dugc diéu tri bang cac ky thuat
chuyén giao cho tuyén dudi tu
17- 30%. Tai cac dia phuong,
262 bénh vién tinh cd 1.905
lugt cdn bo luan phién hé trg
360 bénh vién huyén; td chic
607 16p tdp hudn cho 12.066
lugt hoc vién, chuyén giao 1.702
ky thuat, kham, cha bénh cho
192.906 lugt ngudi bénh. 305
bénh vién huyén cl 3.234 lugt
can bo xuéng ho trg 1.815 tram
y t€ xa, kham cha bénh cho
3.539.314 lugt ngudi bénh. Ty
lé chuyén bénh nhan tu tuyén
tinh 1én truyén trung uong gidm
khodng 30%, da gép phan gidm
qua tdi cho cac bénh vién tuyén
trung uong m



TRAO BOI VE MO HINH TG CHUC Y TE TUYEN HUYEN
VA CG CHE QUAN LY Y TE BIA PHUONG

* Y ki€n thd 13: BSCKI. Ch& Quang Thanh Binh, Trudng phong Y t& thj xa La Gi, tinh Binh Thuan,
tham nién gan 30 nam céng tac trong tat ca caic mo hinh y t& tuy&€n huyén.

Qua tham khdo cac bai viét trao d6i vé mo hinh t6 chic y t€ tuy&€n huyén va co ch& quén ly y t& dia
phuong trén Tap chi Nang cao stic khde s6 02, 03 va 05 cua tac gid Hoang Tric va cac dong nghiép,
t0i hoan toan dong tinh véi tac gid va cac dong nghiép la: Mo hinh y t€ tuyén huyén thoi gian t6i chi
con mot don vi (cu thé nhu Thong tu 02). Bdi 1& ¢6 tap trung quy vao mot dau m&i méi huy dong dugc
stic manh téng luc vé nhan luc, trang thiét bi y t&, co sé vat chat... dé phuc vu t6t hon cho cong tac bao
vé, chdm séc va nang cao stic khde nhan dan trong tinh hinh y t€ tat cd cac dia phuong trén toan quoc
déu khiing hodng nhan luc (nhat 1a doi ngd bac sy). Bong thdi, viéc quy vao mot dau mai 1a mo hinh 'y
t€ tuy€n huyén nhu trén sé han ché& dugc viec dau tu dan trdi, t6n kém, lang phi va it hiéu qud vé co sé
vat chat, trang thiét bi, phuong tién va vat tu cho ca 4 don vi y t&€ cong lap & tuyén huyén, nhat 1a trong
tinh hinh kinh té€- xa hoi con gdp nhiéu khé khan nhu hién nay va chic chédn sé khdc phuc dugc nhiing
nhugc diém ma cadc md hinh y t€ tuyén huyén da va dang trién khai hién nay.

Do co ché hoat dong (Phong Y t€ la co quan chuyén mon tham muu gidp UBND huyén quan ly nha
nuGc vé y té tai dia phuong), do nhan lyc qua it (trung binh mdi Phong Y t€ chi ¢6 3-4 can bd), nén cong
viéc hién tai ctia Phong Y t€ huyén chi nhu mot t6 chuyén vién gidp UBND huyén cha khong hon, khong
kém. Céc cong tac khac nhu gidp UBND huyén gidm sat cong tac phong chdng dich, thanh kiém tra
céc co s6 hanh nghé y dugc tu nhan... déu phdi c6 su phdi hop, gidp do ctia Thanh tra S§ Y t€, Bénh
vién huyén va Trung tam Y t€ huyén... Do d6, néu nhu khong ¢6 su gitp do clia cac don vi néu trén thi
moi hoat dong ctia Phong Y t& huyén hau nhu bé& tic (nhu nhan xét cia BS. Luong Van Khanh & Binh
Dinh). Theo thién y cla tdi thi nén x6a Phong Y t€ trong mo hinh t6 chic y t€ tuy&n huyén tuong lai ma
chi nén bd tri 1-2 chuyén vién y t€ trong bién ché& van phong HDND va UBND huyén dé phdi hop voi
Trung tam Y t& huyén (da sap nhap bao gdbm Phong Y t€, bénh vién, Trung tam Y t&, Trung tam Dan s6-
KHHGD hién nay), tham muu gidp UBND huyén quén ly nha nuéc trén Iinh vuc y t€ tai dia phuong la
pht hgp nhit trong giai doan hién nay.

Con md hinh Trung tam Dan s6- KHHGD hién nay, t6i nhan thdy day khong ro la don vi quén |y
nha nugc hay don vi sy nghiép vi nhiém vu cGa co quan nay chi lam mot viéc duy nhat la thong ke,
tuyén truyén, t6 chdc trién khai bé néi cac dich vu vé cong tac dan s6- KHHGD, con vé mdng ky thuat
thi do Bénh vién huyén va Trung tdm Y t€ huyén ddm trach (mang ky thuat nay la van dé chd lyc trong
cong tac dan s6 - KHHGD tai dia phuong trong giai doan hién nay). Viéc nay, ban than toi hoan toan
dong tinh véi y kién clia tac gid Hoang Trdc vé mo hinh Trung tam Dan s6- KHHGD trong tuong lai nhu
Tap chi Nang cao stic khde s6 03 thang 11/2012 da dé cap.

Riéng vé lya chon co ch& quén ly theo nganh hay quén ly theo lanh thd d6i véi y t€ dia phuong, toi
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thiét nghi co ché nao cling ¢6 cai uu, céi khuyét ctia n6. Béi vi, theo nhu vi du cla tac gid Hoang Trac
thi khi dich tiéu chdy cdp nguy hiém xay ra & huyén A, tinh X thi viéc huy dong nhan luc, vat luc... gidp
huyén A chéng dich mot minh S Y t€ khong lam néi ma can phéi huy dong toan hé thong chinh tri tai
huyén, tai tinh méi mong khéng ché dugc dich bénh tai dia phuong dé (viéc huy dong toan hé théng
chinh tri tai dia phuong thi chi cé tinh Gy, UBND tinh, huyén Gy, UBND huyén méi lam dugc). Véi nang
luc, ca ché quén ly va thiéu nhan luc nhu hién nay clia y t€ cac dia phuong, thi viéc quan ly toan dién,
6 hiéu qud cac co sd y t€ tai tuyén tinh dugc xem nhu la viéc lam qua stc clia SG Y t€ cac dia phuong
chd ding néi gi dén viéc quan ly cdc don viy té€ tuyén huyén, tuyén xa (S6 Y t€ Binh Thuan c6 35 nguoi
nhung quan ly 17 don vi tuyén tinh, 29 don vi tuyén huyén va 127 tram y t€ tuyén xa véi gan 3.900
cong chic, vién chic). Dong thoi, do co ché quéan Iy theo nganh nhu hién nay, cdc co 8 y té tuyén
huyén, tuyén xa it dugc cac cap, cac nganh & dia phuong quan tam dau tu.

Nhu ching ta da biét, cong tac bdo vé, cham séc va nang cao stc khde nhan dan tai dia phuong la
nhiém vu clia toan Dang va toan dan chi khong phai la cong viéc rieng ctia nganh Y t&, dong thai véi
cht truong ddy manh xa hoi hoa y t€ clia Padng va Nha nuéc thi viec quan ly theo lanh thé d6i vai y t€
dia phuong trong giai doan hién nay la pht hgp nhat.

* Y kién thi 14: Poc gia tir dia chi email: buithiquynh252@gmail.com

Toi dang phu trach Phong Y t€ huyén, c6 doc mot vai bai bao phdn hoi vé mé hinh Trung tam Y t&€
huyén ding trén Tap chi. Cac y ki€n ctia doc gid c6 kinh nghiém da néu nhiéu, xin khong nhic lai. Toi
c6 may y ki€n sau:

- Phong Y t€ c6 nhiém vu gitp UBND huyén thuc hién chic ning quan Iy nha nudc vé linh vuc y
t€ trén dia ban huyén. Thi héi, néu khong quan Iy vé con ngudi, khong quan ly vé ngan sach, chi la co
quan ngang cap, phoi hgp, liéu nhu vay c6 lam t6t cong tac quan ly nha nudc khong?

- Tuyé€n co s& cing mot viéc lién quan dén nhiéu nganh, nhiéu linh vuc, nhiéu chuyén khoa, trong
khi d6, Trung tam Y t€ huyén bdn chat xuat phat tr doi y t€ du phong, liéu c6 thuc hién t6t chic nang
qudn ly cac tram y t€ khong?

- Nhiém vu y t€ khong phdi chi riéng nganh y t€ ma la nhiém vu clia toan xa hoi, clia ca hé théng
chinh tri, diéu dé néi 1én rang ngudi tong tu lénh & day phdi la cap Gy va chinh quyén dia phuong diéu
hanh tryc tiép y té.

- Hién nay, cac tram y t&€ do Trung tam Y t€ quan ly nén khong c6 danh muc trong tai chinh. Do
vay, cac chuong trinh y t€ t6 chiic & xa, chinh quyén khong dugc cap kinh phi (do kho bac xuat toén),
trong khi do, kinh phi ctia Trung tam Y t&€ rat han hep, diéu d6 lam cho viéc tuyén truyén, van dong thuc
hién cac chuong trinh y t& rat kho khan.

Tu cac ly do trén, t6i dé xudt mo hinh: Sat nhap Trung tam Y t& (gom Phong Y t& + Trung tam Y t&
+ bénh vién huyén), Trung tam Dan s6- KHHGD tach riéng khong sat nhap, chiu su quan ly truc ti€p
clia cap Gy, chinh quyén dia phuong, con S& Y t€ chiu trach nhiém quan ly vé chuyén mon. Hinh thdc
song trang lanh dao nhu vay sé mang lai hiéu qua hon (md hinh Trung tam Y t& huyén theo Thong tu 02
huéng dan thuc hién Nghi dinh 01, nhung truc thupc UBND huyén).

Thoi gian qua, Ban Bién tap Tap chi Nang cao stic khoé da nhan dugc nhiéu y ki€n trao déi vé
chii dé nay clia cac doc gia va cac chuyén gia. Ban Bién tap tran trong cdm on BSCKI. Ch& Quang
Thanh Binh va doc gia cé dia chi email: buithiquynh252@gmail.com. Ban Bién tap mong ti€p tuc
nhan dugc y ki€n phan hoi, trao ddi ctia doc gia! Do thoi lugng danh cho trao ddi cé han, Ban Bién
tap mong quy doc gia tom tat ngan gon dé ching t6i dang toan van y kién trao ddi. Xin tran trong
cam on.

Ban bién tap
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Tuéi doi non tré nluing
ngéi trudng mang tén “Jrung
edp Y té An Khdanh” da
khdng dinh duge ehéd diing, teé
thanh mét trong nhitng o’ s6&
dao tao vhan le y té e chat
lugng tét, ddap wng nhu édu hoe
tap caa xa hi, phue vu cho sw
nghié¢p chdane sée va bao vé site
khée nhdan dan. Phéng vién
Tap chi Nang cao site khée da
e eufe trd chuyén eiang vdi
nqudi thay da gdn ea s nghiép,
tan tam, tan tuy cluta bénh eiu
nqudi, nghién aiu khoa hoe va
gio day lai edn mdn, trdch
whié¢m vdi edng viée gép phin
dao tao déi nga edan bé gop site
cho nganh Y - dé la Vha gido
than dan, Anh hing Lao
déng thoi ky déi méi, GS.TS.
Tedan Quy, Nguyén Gidm dée
Benh vieén Bach Mai, Foié¢u
trudng Fruong trung cip Y té

An KXhdanh vé ngéi truong ma
thay ciang véi GS.TS. Lé Ngoe
gwng, nguyén Fhii trudng B
Y té, Chui tich F6PQT eing
toan thé dong nghié¢p dang vun
ddp ding xay.

Phéng vién: Thua Gido su,
xin thdy cho biét muc tiéu cla
tap thé nhang nguoi khdi dau
xdy dung Truong Trung cap Y
t&€ An Khanh?

GS.TS. Tran Quy: Xuat
phat ti nhu cau kham chiia
bénh, cham séc bdo vé va nang
cao stic khée clia nhan dan
ngay cang cao, trong lac diéu
kién dap Gng cia nha nugc con
gdp kho khan, thi€u thon vé tai
chinh, co s vat chat, trang thiét
bi va dac biét la doi ngli nhan
vién y t€... Truong Trung cip Y
t€ An Khanh dugc thanh lap va
hoat dong véi muc tiéu co ban
la: Bao tao doi ngl can bo y té

c6 trinh do chuyén mon véi ky
nang thuc hanh gidi, phadm chat
chinh tri t6t, tan tuy phuc vy
ngudi bénh va khong ngting hoc
tap nang cao trinh do. Muc tiéu
triéc mat cia nha trudng 1a dao
tao can bd y t€ ¢6 trinh do trung
cap, chuan bi diéu kién sém
phat trién tré thanh trudng Cao
dang va sau la Truong Pai hoc.
Nha truong hoat dong theo
phuong cham: Chat lugng va
hiéu qud, sgi chi xuyén sudt la
day tét/hoc t6t; Gan hoc véi
hanh, két hgp nghién ctu khoa
hoc va phuc vu; Ren luyén nang
cao y dtc theo 16i ctia Cht tich
HG6 Chi Minh: “Ngudi thay
thudc gidi, dong thoi la nguoi
me hién”; Hoi nhap va hgp tac
qudc t&; Boan két, hgp tac, dan
chi, ky cuong, cong khai minh
bach, xay dung va phat trién
nha trudng ngay cang viing

TRUGNG TRUNG CAP Y TE AN KHANH
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manh, gép phan nang cao chat
lugng dao tao nhan luc nganh Y
t€, ddp Gng nhu cau kham chaa
bénh, cham séc, bdo vé stc
khéa nhan dan.

Phéng vién: Xin Gido su
cho biét nhang nét co ban vé
Truong Trung cap Y t€ An
Khanh

GS.TS. Tran Quy: Trudng
Trung cap Y t&€ An Khanh dugc
thanh [ap ngay 3/7/2008 theo
Quyét dinh s6 1985/QD-UBND
ctia Uy ban Nhan dan thanh
phd Ha Noi. Ngay ti khi thanh
lap, nha trudng xac dinh r6 muc
tiéu hoat dong “dao tao doi ngi
can bo y té ¢6 trinh do chuyén
mon véi ky nang thuc hanh
gi6i, phdm chat chinh tri t6t,
tan tuy, phuc vu ngugi bénh va
khong ngting hoc tap nang cao
trinh d6” v6i phuong cham:
“Day tot va hoc tot”.

Truong quy tu doi ngl can
b0, gido vién nhiét tinh, tam
huyét, giau kinh nghiém, da
nhiéu nam gidng day & cac
truong dai hoc, cao dang va
trung cdp chuyén nghiép.
Truong c6 phong hoc ly thuyét,
thuc hanh, thi nghiém dat tiéu
chuin véi day d trang thiét bi
cd bdn va hién dai dap tng du
nhu cau day va hoc. Trudng md
rong hop tac dao tao véi cac
tridng trén thé gii nhu: Pai
hoc San Francisco Hoa Ky, Dai
hoc Pai Loan, dang xic tién
dao tao v6i Nhat Ban va mot s6
nudc trong khu vuc...

Truong Trung cap Y t€ An
Khanh da tré thanh dia chi tin
cay cho cac ban c6 nhu cau hoc
tap vé khoa hoc stc khde. Tai
day, cac ban sé dugc dao tao
toan dién, dic biét vé phuong
phap hoc tap, lam viéc chuyén
nghiép. Hoc sinh dugc thuc tap
tai cdc bénh vién 16n nhu Bénh
vién Bach Mai, Bénh vién Nhi
Trung uong, Vién Béng qubc
gia, Bénh vién Phu san Ha Noi,
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Bénh vién E, Bénh vién PDa
khoa Ha Pong, Bénh vién Mat
Trung uong, Bénh vién Rang
Ham Mat Trung uong...

Hang nam, Truong thu hat
trén 1.000 hoc sinh theo hoc.
Ty lé hoc sinh t6t nghiép ludn
dat trén 90%, trong do trén 80%
kha giéi. Dang muing, hau hét
hoc sinh t6t nghiép cta truong
c6 viéc [am pht hgp véi chuyén
nganh. Nhd nhiing két qua do,
Trudng dugc SG Gido duc va
Pao tao Ha Noi, B6 Gido duc
va Dao tao, BO Y t&€ danh gia la
mot trong nhiing truong dao tao
chat lugng va hiéu qud cao.

Phdng vién: Thua thay, Y
dic dang la van dé gay ra bic
xtc trong mot bo phan xa hoi,
la mét Hiéu trudng cia mot
truong dao tao vé can bo y té,
xin thiy cho biét nha truong da
dua ndi dung nay vao chuong
trinh gido duc cho hoc sinh,
sinh vién nhu thé nao?

GS.TS. Tran Quy: Y ddc la
noi dung co ban dugc thé hién
trong muc tiéu chuong trinh dao
tao co ban clia nha truong (két
hop day nguoi, day nghé va day
phuong phép).

Trong chuong trinh sinh
hoat dau khéa: noi dung y dc,
ky nang giao ti€p gitia thay
thu6c va ngudi bénh, thdy thudc
vGi thay thudc, thy thudc vai
xa hoi dugc nha truong quan
tam hang dau. Gio vién va hoc
sinh dugc quan triét, dugc trao
déi hoc tap. Cudi dot sinh hoat
dau khoa, hoc sinh phéi bao
cao thu hoach, lién hé ban than
va c6 k& hoach phan dau thuc
hién. Y dtc dugc 16ng ghép vao
trong chuong trinh chinh khéa
clGia cdc bo mon chinh tri, ky
nang gido duc truyén thong va
cac mon hoc chuyén mon khéc.
Nha truong cling thuong xuyén
t6 chic tap hudn cho doi ng
gido vien vé y dic nghé nghiép,
chudn su pham, vé vai tro va

trach nhiém clia gido vién trong
viéc thuc hién muc tiéu gidng
day cta nha trudng, quan tam
dén muc tiéu day ngudi va tham
gia quan ly hoc sinh khong chi
quan tam dén muc tiéu day
nghé... Vai tro clia cac thdy co
gido rat quan trong trong viéc
gido duc, ren luyén y dic cho
hoc sinh. Truong da bién soan
tai liéu vé dao ddc y t€, ky nang
giao ti€p, ky nang truyén dat va
cac ky nang khac dé lam tai
lieu hoc tap cho cac déi tugng
gido vién va hoc sinh, gép phan
nang cao y diic, nang cao tinh
than trach nhiém phuc vu nguoi
bénh, 18y ngusi bénh lam trung
tam. Phong Cong tac hoc sinh -
sinh vién dugc ciing ¢6 va hoat
dong tot da c6 nhiéu gidi phap
cu thé, phai hop véi doi ngd
gido vién chd nhiém va can bd
mon quan |y chat ché hoc sinh
vé hoc tap chuyén mon ciing
ren luyén dao dic cla ngudi
can bo y t&, thuc hién 12 diéuy
ddc clia Bo Y t€ va 13i day cla
Cha tich H6 Chi Minh: “Luong y
nhu t mau”.

Ngoai ra, dé qudn Iy hoc
sinh hoc, rén luyén t6t vé dao
diic, tham gia cidc cong tac xa
hoi, nha trudng thuong xuyén
quan tam trién khai cac hoat
dong két hgp gitta nha truong
v6i gia dinh hoc sinh va xa hoi
dé tao diéu kién cho hoc sinh
hoc tap t6t va rén luyén y dic
tot. Thudng xuyén dénh gid hoc
sinh tiing hoc ky va két thac
nam hoc dé thong bao véi gia
dinh hoc sinh phdi hgp véi nha
triong quéan ly hoc sinh vé hoc
tap va ren luyén y ddc, khen
thudng va dong vién kip thoi.
Két thac khéa hoc, 1am 18 tot
nghiép, hoc sinh phai doc “Lai
thé t6t nghiép” v6i 5 noi dung
vé Y ddc cang nhu 'y nghiép.

Véi nhiing gidi phap toan
dién néi trén, trong 5 nam qua
Truong Trung cap Y t€ An



Khénh da dao tao hang ngan
can bo y t€ thuoc nhiéu ma
nganh khac nhau c6 chat lugng
toan dién vé ddc - tai, ting
cuong nhan luc cho cac cosé y
t€ i trung uong dén cong dong.

Phéng vién: Tiéu chudn dé
dugc hoc tap trong ngoi truong
nay nhu thé nao, thua Gido su?

GS.TS. Tran Quy: Trudng
Trung cap Y t€ An Khanh dang
thuc hién Chuong trinh dao tao
thoi gian hai ndm va chuyén déi
mot ndm hé chinh quy (cap
bang tét nghiép trung cap
chuyén nghiép); dinh huéng 6
thang va chuyén dai 3 thang
(cap ching chi). Bang va ching
chi do Bo Gido duc va Pao tao
phat hanh. Truong trung cdp Y
t€ An Khénh da két hgp dao tao
dinh huéng chuyén nganh: diéu
dudng Nha Khoa: Hoc va thuc
hanh tai bénh vién Rang-Ham-
Mat Trung uong; Diéu duong
Nhi Khoa: Hoc va thuc hanh tai
Bénh vién Nhi Trung uong; Y sy
mat: Hoc va thuc hanh tai Bénh
vién Mdt Trung uong, va dao tao
chuyén d6i ti nganh Y sy, HO
sinh trung c&p sang Diéu duong;
Tu cac nganh thuoc nhém
nganh Stc khde sang Y sy.

Dé dugc hoc tap tai day,

chiing t6i yéu cau ddi v6i nganh
diéu dusng, ky thuat xét
nghiém, y sy, dugc sy trung cap:
hoc sinh t6t nghiép trung hoc
phd thong, c6 tong diém trung
binh cd nam cda 3 nam hoc
trung hoc pho thong ti loai kha
tr§ lén. Do v6i diéu dusng, v sy
dinh huéng chuyén nganh; dao
tao chuyén dai phdi c6 bang tot
nghiép (ban chinh).

Phdng vién: Gido su co thé
chia sé vé hudng phét trién cia
Truong trong tuong lai?

GS.TS. Tran Quy: Trudng
Trung cap Y t&€ An Khanh dang
nd luc hét minh, chudn bi cac
diéu kien dé phat trién thanh
truong cao dang, dai hoc.
Truong da va sé tiép tuc tap
trung xay dung va phat trién doi
ngl can bo, gido vién
theo chudn nang luc clia cac

nugc trong khu vic va thé gigi,"

ti€n hanh dao tao theo nang luc.
Da6i méi noi dung chugng trinh,
phuong phap day/how
nang cao chat lugng dao tae;
xay dung k& hoach phat trién
truong theo huéng da nganh va
lién thong gitta cac bac hoc =
nham dép Gng rongkai nhusciu
hoc tap ctia xa hoi. Day manh
cong tac nghién ctu khoa hoc,

séng ki€n cai ti€n, tao moi diéu
kién d€ can bo tham gia nghién
cGu va chuyén giao khoa hoc
cdng nghé cho cac co sé, Gng
dung két qud nghién ctu vao
cham séc phuc vu ngudi bénh.
Tang cudng va ma rong cac
mdi quan hé hop tac qubc té
v6i cac t6 chic chinh phd, phi
chinh ph nham nang cao chat
lugng dao tao va nghién ciu
khoa hoc m

-
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Suy dinh duéng van la
thach thac 16n & Viét Nam, ddc
biét ¢ viing nghéo, vung sau,
ving xa. Trong khi doé, chiing ta
phéi d6i mat véi su gia ting
cda tinh trang thira can, béo
phi & tré, nhat la & thanh phé
I6n. BGi vdy, tao ra mot moi
truong dinh dudng én dinh cho
tré em nham cai thién tdm véc
nguoi Viét dang la van dé
dugc quan tdm hién nay.

Theo béo cao két qud Téng
diéu tra Dinh dugng, néu nhu
truéc nam 1995, ty 1é thua can
va béo phi hau nhu khong déng

ké thi nay da trd thanh van dé
stc khoé cong dong & cac do thi
I6n, nhat 1a & Ha Noi, Hai
Phong, thanh phd H6 Chi Minh,
véi hon 10% hoc sinh tiéu hoc
bi thira can va béo phi. Diéu
dang néi 1, tinh trang thiia can
§ do thi lai ton tai song song V6i
ty 1& suy dinh dudng va thiéu vi
chat dinh duéng con cao,
khodng 30% tré suy dinh dutng
& thé thi€u can, thé coi coc &
cac tinh viing ndi, viing sau,

cho tré & céac vang mién khac
nhau. Theo Tha trudng Bo Y t&
Nguyén Viét Tién, dé la “thach
thac kép” vé dinh dusng & nuGc
ta. “Ching ta dang gap nhiing
khé khan, thach thdc. Trong
tuong lai lam sao chiing ta cdi
thién dugc giong nodi clia Viét
Nam, lam gidm t6i méc thap
nhat ty 1é tré em suy dinh dudng
& thé thap coi va béo phi & cac
thanh phd 16n. DAy 1a nhiing
thach thic I6n ma ching ta

vling xa... Diéu nay cho thdy sy : phdi d6i mat. Van dé nay chang
bat 8n dinh trong viéc xay dung - ta ciing da nhin nhan rat ro ma

va duy tri ché do dinh dudng

khong phdi dé dang trong boi

HOA NGUYEN
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cénh toan cau dang gap kho
khan vé kinh t&”.

Yéu t6 dinh dudng khong
chi &nh hudng dén stc khoe
hién tai cda tré ma con tac
dong lau dai t6i sy phat trién
trong nhiing giai doan vé sau.
Bgi vay, dé dat dugc muc tiéu
trong viéc cdi thién chiéu cao
cho thanh nién Viét Nam, gidm
ty 1& suy dinh dudng thap coi
trong thai gian ti khi tré nam
trong bung me cho dén ldc 2
tudi 1a xuat phat diém hiéu qud
nhat. Ong Ra-zen Ku-ma Sa-ma,
Phé trudng dai dién Quy Nhi
dong Lién hgp quoc tai Viét
Nam cho rang: “Tén hai cda suy
dinh dudng thap coi gay ra dai
v6i su phét trién clia mot dda
tré la lau dai. B&i vay, Lién hgp
quéc nhan manh tdm quan

trong clia viéc gidm thiéu suy
dinh dugng thap coi & Viét nam
va cling kéu goi cac ndi luc
chung vé6i trong tam la cao bang
su khac biét vé kinh t& xa hoi,
dia ly va dan toc, nham ddm
bdo mbi tré em Viét Nam cé co
hoi dat dugc tiém nang day du
vé vat chat va tinh than. Thuc
su day la mot sy dau tu c6 hiéu
qua cho tuong lai.”

Gidm suy dinh dudng cho
tré em dang la van dé dugc
quan tam hién nay. Trén thuc
t€, gidm suy dinh dudng thap
coi khé hon rat nhiéu so véi
gidm suy dinh dugng thé nhe
can. Bdi vay, dé€ giam suy dinh
duong thap coi va nang cao tam
voc cla tré em Viét Nam doi
hdi dau tu, can thiép dac hiéu
hon. Song song véi viéc thuc

hién cac gidi phéap, chuong
trinh du an nhdm gidm suy dinh
dudng tré em, cai thién thiéu vi
chat dinh duéng, can phai quan
tam dén céc gidi phap khong
ché gia ting béo phi, gop phan
han chét cac bénh man tinh
khong lay lien quan dén dinh
dudng.

Suy dinh dudng hay béo phi
déu &nh huéng khong t6t dén
stc khée, thé trang clia tré, kéo
theo rat nhiéu hé luy vé bénh
tat cho con ngudi sau nay. BGi
vay, can thiét phai xay dung
ché& do dinh dusng &n dinh,
khoa hoc, phu hgp véi su phat
trién cda tré & tiing lGa tudi
khac nhau, dong thoi huéng t6i
muc tiéu cdi thién bra an cla
ngudi dan, vi thé hé tuong lai
khée manh m
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k Diéu tri cho bénh nhan dai thao dW’s-é y &

Chién lugc quic gia phong chong dai thao duéng giai doan 2013-2020 va tam nhin dén nam 2030 dat
ra muc tiéu ting cuong céng tac du phong va quan ly ngudi bénh dai thao dudng, tién dai thao dudng trén
toan quéc. Phan dau quan ly dudc 80% sé ngudi tién dai thao dudng, rdi loan chuyén hoa va 90% dai thao
dudng typ 2 da dugc phat hién thong qua sang loc. Pam bao 80% cac ddi tuong sau tu van thay déi 16i
song. 80% bénh vién tuyén tinh co Khoa Néi tiét - Dai thao duong va 60% sé huyén quan ly ngudi bénh dai

thao dudng...

THAY POI LI SONG,
PAY LUI

Bénh dai thao duong
hién khéng chia khoi,
nhung hoan toan cé thé
ki€m sodt va phong tranh
dugc biang cach diéu
chinh 16i séng, c6 ché d¢
dinh duéng hop ly va tang
cuong hoat dong thé luc.

10 ndm: ty lé mdc bénh
déi thdo duong tang gdp doi

Bénh dai thado dudng la
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nguyén nhan gay ti vong ding
hang th{ tu cia cac nudc phat
trién va dugc xem la dai dich
clia cdc nudc dang phét trién.
Theo Hiép hoi Dai thdo dudng
thé gidi, ndm 2011, s6 ngudi bi
dai thdo dudng trén thé gigi la
366 triéu ngudi va du bdo dén
nam 2030 sé c6 552 triéu
nguoi, trong dé chu yéu la dai
thao duong typ 2 (s6 liéu nay
I6n hon nhiéu so véi du bao cla
T6 chic Y t& Thé gidi: BEn nam

A1 THAO DUlING

UYEN THAO

2030, toan thé gigi s6 nguoi
mdc bénh ddi thao duong sé la
430 nguoi).

G Viét Nam, ty 1é mac
bénh dai thdo duong da, dang
gia tang nhanh chéng. K&t qua
diéu tra dich t& hoc bénh dai
thao dudng trén toan quoc vGi
hon 11.000 ngudi tit 30 - 69 tudi
tai 6 vang sinh thai (mién nai
phia Bic, dong bidng song
Hong, duyén hai mién Trung,
Tay Nguyén, bong Nam B0 va



Tay Nam Bo) do Bénh vién NOoi
ti€t Trung uong tién hanh nam
2012 cho thdy, ty 1&é mdc bénh
ddi thao dudng la 5,7%. Trong
khi d6, cudc diéu tra toan quic
cach day 10 nam (nam 2002),
con s6 nay la 2,7%. Nhu vay, ty
lé mac bénh dai thio duong da
tang hon hai lan va céac chuyén
gianhan dinh day laty l1é &
mtc bdo dong. Thong ké trén
thé gigi udc tinh c 15 nam thi
ty 1& m3c bénh déi thao dudng
sé tang gap doi nhung thuc t€
Viét Nam chi 10 nam. Lo ngai
hon, ty 1&é mac tién dai thao
dudng (r8i loan dung nap glu-
cose) tai Viét Nam cling gia
tang manh meé ti 7,7% nam
2002 lén t6i 12,8% nam 2012.
Né&u khong c6 bién phap can
thiép kip thai thi chi trong thoi
gian ngdn, nhiing d6i tugng nay
sé& sém mac bénh dai thao
duong. Nguyén nhan gia tang ty
lé mac bénh dai thio duong da
dugc cac chuyén gia vach
mach, chi tén, dé la do su thay
ddi vé 16i séng. TS.BS. Nguyén
Quang Vinh, Phé Giam déc
Bénh vién Noi tiét Trung uong
cho biét, su két hgp clia ché do
dinh dudng mat can déi va it
hoat dong thé lyc la nguyén
nhan dan dén mot loat cac yéu
6 bénh sinh clia ddi thao duong
va hoi ching chuyén hoa: thira
can/béo phi, khang insulin, rgi
loan chuyén hoéa lipid va tang
huyét ap.

Diéu tra cting chi ra mot
thuc t€ dang quan tam tai Viét
Nam 1a ¢6 t6i 63,6% ngudi mac
bénh dai thao dudng trong cong
dong khong dugc phat hién
bénh, trong d6 cao nhat § viing
Tay Nam B0 72,1%, thdp nhat
& vuing duyén hai mién Trung
56,7%. Kién thic clia ngudi
dan vé bénh dai thdo duong
cling rat han ché&. Diéu tra chi
rd, 75,5% s6 ngudi dugc hdi c6
ki€n thic rat thap vé khai niém

bénh, cac biéu hién nguy hiém,
bi€n ching cta bénh dai thao
dudng; 96,9% c6 kié€n thic rat
thap vé yéu t6 nguy cd mac
bénh dai thao dudng; 47,5% co
ki€n thic rat thap vé phong va
diéu tri bénh dai thdo duong va
chi c6 4,9% c6 kién thuc tot.

Theo TS.BS. Nguyén Quang
Vinh, thi€u hiéu biét vé bénh
cong thém hé théng du phong,
tam soat bénh chua hoan thién,
ngudi bénh dai thao dudng
thuong dén vién mudn, c6
nhiéu bién ching ning né, chi
phi diéu trj ton kém va c6 thé
ti vong & IGa tudi 50 - 60.

Phong tranh dai thao
duong = dinh duéng hop ly +
tang cuong hoat dong thé luc

Theo T6 chic Y t€ The
gidi, dai thao duong la mot
bénh man tinh gay ra do thiéu
sdn xudt insulin cta tuy hodc
tac dung insulin khong hiéu qua
do nguyén nhan mac phai
va/hodc do di truyén véi hau
qua tang glucose mau. Tang
glucose mdu gay tén thuong
nhiéu hé théng trong co thé,
dac biét mach mau va than
kinh.

C6 hai typ dai thao dusng
chinh: Dai thao duong typ 1 la
mot bénh tu mién. Vi nhiing
nguyén nhan van chua dugc
lam séng t6, hé thong mién
dich clia co thé tan cong vao
céc t€ bao B trong déo tuy. Co
thé khong thé sdn sinh ra lugng
insulin ntta. Do vay, glucose
khong thé ra khéi mau dong
thoi céc t€ bao khong thé nap
dugc lugng glucose ching can
dé cung cap nhién liéu cho co
thé mot cach thich hgp. Dai
thao duong typ 2 la thé dai thdo
dudng phé bién hon va thuong
phat trién theo thoi gian. Bénh
dai thao duong typ 2 thuong
x3y ra am thadm, khi biéu hién
ro thi bénh da c6 bién ching
de doa tinh mang. Bénh dai

thao dudng typ 2 1a nguyén
nhan hang diu gy cac bién
chiing va ti vong do bénh tim
mach, ting huyét ap, ton
thuong vong mac mat gdy ma,
suy than...

Dau hiéu nhan biét bénh
dai thao duong la khat nudc
nhiéu, di tiéu nhiéu hon binh
thuong, cdm thdy mét, mit
nhin md, c6 cac vét nit trén da
hodc vét thuong lau lanh;
thudng xuyén c6 cdc nhiém
trung (dudng ti€u), sat can
nhiéu. Nhiing ngudi c6 yéu to
nguy cd mic bénh dai thao
duong gdbm nhém trén 45 tudi,
c6 tang huyét &p, rdi loan lipid
mau, ngudi trong thai gian
mang thai bi dai thao duong,
ngudi cé tién sd sinh con trén
4kg hodac c6 b6 me, anh em
rudt bi dai thao duong. TS.BS.
Nguyén Quang Vinh nhan
manh, nhiing ngudi trén 45 tudi
c6 nguy cd mac dai thao dudng
typ 2 cao hon 4,42 1an nhiing
ngudi dudi 45 tudi. Nhiing
ngudi c6 huyét ap tang c6 nguy
cd mac bénh cao hon 3,45 lan
nhiing ngudi khong mac tang
huyét &p. Nhiing ngudi c6 tién
st rai loan lipid mau c6 nguy co
mdc bénh cao hon nhiing nguoi
khong mac 1a 2,73 1an. Ngudi
c6 vong eo l6n nguy co ma3c cao
hon 2,6 1an nhiing ngudi c6
vong eo binh thudng...

Céc déi tugng c6 yéu to
nguy co can thuc hién xét
nghiém chi s6 dudng huyét lic
doéi, lam nghiém phap dung
nap duong dé phat hién va can
thiép kip thoi. Cach t6t nhat dé
phat hién bénh dai thao duong
la thuong xuyén ki€m tra lugng
dudng trong mau. Bénh dai thao
dudng hién khong chiia khdi,
nhung hoan toan c6 thé kiém
soat va phong tranh dugc bang
céch diéu chinh 16i song, c6
ch& do6 dinh dudng hgp Iy va
tang cuong hoat dong thé luc m
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THIEU HIEU BIET
A 2 '
VE SINH SAN
il ]
VA NGUYEN NHAN
HIEM MUON
GIAM CO HOI

c0 THAI

ThS. Nguyén V&n Tan, Phé Tong
cuc trudng Tong cuc Dén s6 - K&
hoach héa gia Jinh da chi ra
nguyén nhan dan tdi gia téng ty
I& v6 sinh & Viét Nam chinh la
h&u qua cba viém nhiém dudng
sinh san, cUa viéc nao pha thai.
Nguyén nhén sau xa bét ngudn
tu tinh trang quan hé tinh duc

thiéu an toan.

Néu khéng c6 su can thiép
cta y té, nhiéu cip vo chéng
hiém muén khéng sinh dugc
con. Pang ndi, rat nhiéu cap
vg chong Viét Nam trong tinh
trang hi€ém muén nhung van
lac quan, khéng tim kiém viéc
diéu tri nham cai thién co héi
o thai.

Bao dong tinh trang vo sinh

Ty 1é vo sinh clia cac cap
vo chong & Viét Nam dang ngay
cang tang lén ¢ mic dang bao
dong la cdnh bdo chung ctia céc
chuyén gia trong linh vuc san
phu khoa. Nghién ctu ctia Hoc
vién Quan y 103 nam 2011 trén
hon 9.300 cdp vg chong cho
thay, ty lé vo sinh chung la gan
3,2%; nguyén nhan do phu nt
giéi chi€m gan 38%, do nam
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gidi chi€ém gan 41%, do cd hai
bén la 10%. Nghién ctu clia
Bénh vién Phu sdn Trung uong
phdoi hgp Pai hoc Y Ha Noi trén
3.000 truong hgp cong bé nam
2012 thi khodng 7,7% s6 cdp vo
chéng vo sinh; trong d6 vo sinh
nguyén phat la 3,9% va vo sinh
tha phat (vo sinh sau khi da
tiing c6 con) la 3,8%.

Diéu ma céc chuyén gia lo
ngai chinh la rat nhiéu cdp vg
chéng hi€m muon khong “chiu”
di khdm va chia bénh sém, dac
biét 1a cac 6ng chong, nham cai
thién nhiing co hoi cé thai.
PGS.TS. Nguyén Viét Tién, Tha
tridng Bo Y té€ dan chiing, két
qua khdo sat trén 1.000 phu nd
Chau A vé van dé hi€m muon
gilta nam 2011 va 2012, du da

PHAM DUY

c6 gang c6 thai trong vong 6
thang van chua thanh cong,
nhung 70% phu ni Viét Nam
khong hé nghi ngo vé kha nang
sinh sdn cia minh va 83% phu
ntt khong c6 nghi ngd vé khd
nang sinh sdn clia ngudi chong.
Tham chi, 50% phu n& nghi ngo
két qud chan doan vé tinh trang
vo sinh cta ho.

Ca hoi c6 con clia cac cap
vg chong Viét Nam gidm con
xuat phat tif nhan thic kém vé
sinh sdn va nguyén nhan hiém
muon. 48% phu nd Viét Nam
dugc khéo sat khong biét rang
phu nd & tudi 40 c6 it co hoi co
thai hon & tudi 30. 75% phu ni
khong biét béo phi c6 thé lam
gidm khd nang sinh san. 60%
khong biét rang ngudi phu n
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khong c6 kinh nguyét thi khong
con kha nang sinh san. 56%
khong biét rang ngudi dan 6ng
c6 thé vo sinh ngay cd khi anh
ta c6 thé s&n xuat tinh trang.
45% khong biét rang dan ong
c6 thé vo sinh du anh ta c6 thé
dat dugc su cuong duong. Dac
biét, 54% cac cap vg chdng
dugc xem 1a vo sinh néu ho
khong c6 thai sau 1 ndm c6
gdng. Thuc t€ nay dat ra cho
Viet Nam can c6 nhiing hoat
dong thiét thuc gitp cac cap vo
chdng hiéu biét vé tinh trang vo
sinh, nguyén nhan gay nén tinh
trang vo sinh va ddc biét la gia
tang hiéu biét vé nhing van dé
sinh sdn nam gidi.

Khi nao can diéu tri

Mot cdp vg chong dugc
xem 1a vo sinh néu ho khong c6
thai sau mdt nam cd ging bang
bién phap tu nhién. Trong
truong hop nay, cac chuyén gia
khuyén rang, cac cip vg chong
can dén céc co s chuyén khoa
sinh sdn dé dugc kham, tu van
va diéu tri cang sém cang tot.
Dua vao nguyén nhan gay vo
sinh, chu ky, noi ti€t ca tiing
bénh nhan, bac sy sé ti€n hanh
[am nhiing xét nghiém, tham do
va dua ra bién phép diéu tri

V6 sinh ¢6 thé do

nam gidi hodc niU
9idi hodc do ca hai
vg chdng.

thich hgp cho tling trusng hop
cu thé.

C6 rdt nhiéu nguyén nhan
gay vo sinh. Vo sinh c6 thé do
nam gi6i hodc ni gi6i hodc do
cé hai vg chdng. Nguyén nhan
hang dau dan dén vo sinh & phu
nd [a viem nhiém dudng sinh
duc gay tdc voi ti cung. Mot
nghién ctu ti€n hanh tai Bénh
vién Phu sdn Trung uong nam
2012 cho thdy, vo sinh do tic
voi t& cung chiém ty |é kha cao
40,7% trong cac nguyén nhan
gay vo sinh. Trong d6 nhém cé
nao hat thai thi nguy co tic voi
t cung tang gdp 2,59 lan so voi
nhém chua nao hat thai lan
nao; nhém viém nhiém dudng
sinh duc thi nguy co tdc voi ti
cung tang gap 2,56 1an so Vi
khong c6 viém dudng sinh duc.
Nguyén nhan phé bién nhat gay
vO sinh & nam giGi la bat thuong
vé s6 lugng va chat lugng tinh
trang. PGS.TS. Pham Huy Hién

uong cho biét, nam gigi dong
vai trd rat quan trong trong vo
sinh. Tuy nhién, tu nhan minh
la phai manh, nam gigi thuong
dé 16i nguyén nhan gay ra vo
sinh 1a phu nti. Dan 6ng c6 thé
v sinh ngay cd khi c6 thé sén
xudt ra tinh tring hodc van
cuong duong.

Hién nay, cong tac diéu tri
vO sinh mat rat nhiéu thoi
gian. Truong hop nhe thi diéu
tri mat khodng 1-2 thang,
truong hop nang hon mat tor 5-
7 nam, nhung cling c6 trudng
hop mai mai khong bao gio
dugc thuc hién thién chdc lam
cha, lam me.

Vo sinh nhung khong phai
vO phuong ctu chiia, nhat 1a khi
bénh nhan tim dén co sd y té&
dé dugc phat hién va diéu tri
bénh sém. Viét Nam hién da
dat dugc nhiéu tién bo trong
linh vuc hé trg sinh san. Ty lé
diéu tri thanh cong vo sinh va
hi€m mudn clia cac co sd y té
trong nudc khong hé thua kém
nhiéu nudc phat trién. Cac
phuong phap diéu tri vo sinh ap
dung thanh cong & Viét Nam:
bom tinh tring vao budng t
cung; kich thich budng tring;
thu tinh trong 6ng nghiém...m




Sen la loai cay dé ki€m trong
maa he, cé thé diung dé€ ché
bién thdc an, trang tri, lam dep
va chita bénh. O nudc ta, ving
nao ciing co cay sen. Cay sen
khong bé di chiit gi, tir ci sen,
ngo sen, hoa sen cho dén l4
sen. Sau diy “meo vat” xin gidi
thiéu mét sé tic dung cia sen.

Chia bénh

* Hat sen goi la lién td.
Trong hat sen c6 nhiéu tinh bot
(60%), dudng (raffinoza), chat
dam (16%), chat béo (2%), mot
s0 khodng chat (canxi: 0,089%,
photpho: 0,285%), cac alcaloid
véi ty lé thap (lotusine,
demethyl coclaurine, liensinine,
isoliensinine).

Hat sen vi ngot sap co6 tac
dung kich thich an ngon, hap
thu t6t cac chat dinh dudng,
dudng than, tang khi huyét, gidp
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ngl ngon, phuc hoi stc khde.
Ngudi ta c6 thé dung hat sen dé
chta mat ngl; tré em fa chdy
kéo dai gay yéu, kém an; phu
nd hay bi sdy thai; tré con néng
khat; chira di tinh dai duc; loi
dom; thi€u mau; tiéu chdy phan
song; dai dam; dau dau...

* Guong sen goi la lién
phong (dé hoa hinh nén ngugc,
da 18y hét hat). Trong guong sen
c6 4,9% chat dam, 0,6% chat
béo, 9% carbonhydrat va lugng
nhé vitamin C. Guong sen Vi
ddng sap, c6 tac dung tiéu G,
cam mau. Dung dé chira cac
bénh chdy mau: t& cung, bang
huyét, fa va dai ra mau, dau
bung dugi do G huyét.

* Tua nhij sen goi la lién tu
(Ia chi vang & nhi ctia hoa sen
da bé phan tréng ¢ dau nhi). C6
nhiéu tanin. Vi chat, tinh am,
c6 tac dung sap tinh, ich than,

thanh tam, chi huyét. Dung dé
chtia bang huyét, thé huyét, di
mong tinh, tri, bach déi, dai
dam, dai nhiéu.

* La sen goi la ha diép. Co6
chda 15 alcaloid (chi€ém 0,21 -
0,51%), chat chinh 1a nuciferin
(0,15%); ngoai ra con c6 acid
hiiu cg, tanin, vitamin C. La sen
c6 vi ding, c6 cong dung an
than; chéng co thét co tron; ha
huyét 4p; gidm cholesterol mau;
hao khat; say ndng; tri cdm sot;
mdu hoi (ra khong hét sau khi
sinh); sot xuat huyét; bang
huyét, chdy mau cam, tiéu chay
ra mau; ho ra mau, ndn ra mau;
dau mit; d3p nhot; chéng béo
phi... Dich tiét ti 14 sen c6 thé
diéu tri hoi ching rdi loan lipid
mau, giGp mau luu thong, tang
cuong stic khoe.

* Cii sen goi la lién ngau.
C6 chia nhiéu protein va vita-



min C. C6 vi ngot nhan, tinh
mat, gidp tuan hoan mau, gidm
nhiét, lgi ti€u, ting cudng chic
nang tim mach va da day. Ci
sen thuong dung trong cac
truong hop bi xuat huyét (di cau
ra mau, ti€u ra mau, non ra
mau, bang huyét...), di ti€u kho,
tiéu chdy sdi than, mat ngl, da
dé khong tuoi...

* Ngo sen goi la ngau tiét.
C6 chia nhiéu tinh bot, aspara-
gin, arginin, trigonellin, tyros-
inglucose va céc vitamin C, A,
B, PP va mot it tanin. Vi ngot
chét, c6 tac dung cAm mdu,
trang duong, an than.

* Tam sen: c6 chda aspara-
gin. C6 vi rat dang gidp thanh
nhiét, an than, ha huyét ap, ha
s6t, cAm m4u... Tam sen diing
dé chiia cac ching bénh nhu
choang mét hoa, hoi hop danh
tréng nguc, nhip tim nhanh, cai
thién tinh trang thi€u mau co
tim nho kha nang [am gian
thanh mach mau, gidm lugng
tiéu thu 6 xy clia cd tim va cadi
thién luu lugng tuan hoan dong
mach vanh, kém an, it ngti, co

thé suy nhugc.

Gt =

Cham sdéc
sdc dep

Hat sen: c6 tac dung thanh
nhiét rat tot, udng nuGc hat sen
giGp ban danh bay mun nhot.
Khong chi vay, hat sen con gitp
tré héa lan da, khi€n da mat
sang min hon. Mot bat che hat
sen khong chi ngon, bé dugng
ma rat tot cho da day!

Canh sen: c6 tac dung loai
b4 € bao chét, tai tao da, dong
thoi gitp da tuci tré (dugc dung
ngam bon - Spa tri liéu). Dac
biét, tinh dau cta sen tring con
dung dudng da va massage gitp
luu thong khi huyét.

Ngo sen: c6 tac dung sdn
sinh ra cac chat dé khang hay
néi cach khéc 1a tao stic séng
cho céc té€ bao. S dung ng6 sen
lam nudc ubng sé gidi doc to
giGp lan da dep hon, cac vét
ndm, tan nhang va seo mo dan.

Cac mén an
lam tUd sen

* Hat sen c6 chiia cac chat
dinh dudng nhu tinh bot, chat
duong, protein, chat béo, canxi,

M€Oo VAT

phdt pho, sdt. Hat sen giau dinh
dudng nén ngudi ta thudng su
dung dé nau che, lam miit
sen...

* Hat gao (hat mau tring
trén tua nhi sen - day la bao
phan) c6 huong thom dung dé
uép ché. Cheé uép huong sen
nay pha véi nugc suong hiing
trén cac la sen vao sang sém la
thd vui 4m thuc tao nha cla
nguoi xua.

* L4 sen: riia sach, thai
vun, sic ky 18y cot ndu chdo vai
gao va dau xanh, cé tac dung
thanh nhiét. La sen c6 thé dung
dé g6i com lam cho com déo va
c6 huong thom mat dac biét khé
quén; dung dé lam mén xoi 14
sen hodc com hap 14 sen

* Cii sen: C6 thé dung lam
nhiéu moén an bé dudng nhu: gdi
cl sen; cl sen ham dau den
hoac dau do véi thit heo hoac
than bo; canh cl sen tao do;
canh ¢t sen ham gio heo; kim
chi ct sen; cl sen xao thit nac...

* Ngo sen: dung ngo sen
xa0 vGi tdm tudi hodc ndu canh
ngd sen, goi ngd sen m .

& W
o ! P



HOI:

Ngudi bénh
dai thao
dudng nén
an dang bira
trong ngay:
sang, trua
va chiéu
tdi. Bira dn
téi khong
nén an qua
muodn tru
truong hop
c6 dung
thuéc tiém
insulin vao
budi téi.
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T6i nam nay 45 tudi, mé6i di kham siic khée, phat hién bi dai thao dudng &
miic d§ nhe. Xin hdi t6i nén c6 ch& d§ an uéng nhu thé nao cho phu hgp? Toi
c6 phai kiéng tat ca cac loai hoa qua khong? Xin cam on bac sy!

Lé Thi Hang (Phac X4, Ha Noi)

Bénh ddi thao dudng & nudc ta chi€ém khodng 5% s6 ngudi I6n tudi. Tuy
nhién, chi c6 35% ngudi bénh dugc chdn doan. Bénh c6 thé gay ra nhiéu bién
chting nguy hiém nhu bénh véng mac, loét ban chan... Vi vay, ngudi bénh can
c6 ché& do an dé kiém sodt va phong bién ching. Cu thé bénh nhan mic dai
thdo dudng nén dn nhiéu rau, gidm bét tinh bot, cac thic an chda nhiéu ma
dong vat nén thay thé bang dau thuc vat, han ché thic &n cung cap dudng nhanh
nhu banh, keo... Khi da an trdi cay (nén an nhiing loai trdi cay cé mau dam,
chta nhiéu vitamin va khoang chat can thiét cho tim mach va t6t cho stic khée)
thi nén bét lugng chat bot trong biia &n hang ngay vai liéu lugng tuong duong.
Khong nén an trai cay dé thay cac loai thuc phdm khac vi bdn than chat duong
du la trong trai cay hay tinh bot... déu lam tang mdc duong huyét va ting nong
do cac loai m& khong t6t cho tim mach (tang triglyceride lam gidm HDL - cho-
lesterol) nén chi dung véi lugng vira phai.

Trong thu ban néi bi dai thao dudng & mic do nhe nhung khdng néi ro chi
s6 duong huyét 1a bao nhiéu. Chan dodn mic dai thdo duong khi da xét nghiém
HbA1C (xét nghiém huyét sac t6 dudng héa) trén 6,5%, ngudi d6 méi mac dai
thdo duong. Day la can ci dé bac sy diéu tri va tién lugng cac bién ching cla
bénh dai thao duong. D& kiém soat t6t HbA1C bénh nhan nén lam xét nghiém
nay 6 thang/lan. B&i v6i bénh nhan c6 mdc duong huyét khong &n dinh thi lam
3 dén 4 thang/lan.

Vé ché& do dn, mbi ngudi c6 mot ché do khac nhau, khong thé &p dung
chung cho moi ngudi vi phu thudc vao can nang, mdc do lao dong nang, nhe,
théi quen va sé thich. Tuy nhién, dé c6 ché& do dn dua mic duong huyét cang
vé gan binh thudng cang t6t hodc gili cho dudng huyét 6n dinh nham gid can
ndng hop ly c6 thé dua theo nguyén tic sau: lugng carbon hydrat (chat bot)
chi€m 60-70% nang lugng; chat dam 15-20% nang lugng, nén dung loai dam
c6 ngudn goc thyc vat (dau, db, viing, lac); uu tién &n ¢4, han ché& chat béo bao
hoa (ma dong vat); khong dung truc tiép nhiing loai thic an c6 thanh phan duong
h&p thu nhanh (banh keo, d6 uéng c6 ga...). Khi can bé sung chat duong, nén
chon dudng tU trdi cay nhung khong lam dung céc loai trdi cdy qua ngot nhu
mit, nhan, xoai...

Ban khong phai kiéng bat ci loai hoa quéa nao vi hoa qud c6 nhiéu chat xo
rat tot trong phong bénh tim mach ciing nhu bé sung vitamin va khoang chat.
Nhing loai qud phu hgp véi ngudi déi thdo duong 1a dua hau, dua bd, dua le,
dau tay, dao, qua cherry, budi, cam, du di... Ban nén an trai cay vao khodng
cach gitia 2 btta an chinh hodc trugc khi an bira chinh 1 gic m

BS. KIM OANH



Maa hé - thoi ti€t ning
néng va khéi bui 6 nhiém méi
truong la nhitng nguyén nhan
anh hudng khéng it dén sic
khoe, dic biét la tré nhé. Tai
cdc bénh vién, sé bénh nhi
dén kham va diéu tri ngay cang
tang cao.

Bénh nhi nhap vién tang

Tai Bénh vién Nhi Trung
uong, theo ThS.BS. Tran Van
Hoc, Trudng phong K& hoach
t6ng hgp, trong nhiing ngay
nang néng vira qua, s bénh nhi
dén kham tai Bénh vién cé xu
huéng tang, khodng trén dugi
3.000 tré mot ngay. S6 kham
budi t6i ciing dao dong khodng
250 - 300 tré. S6 bénh nhan
khdm vi bénh ly viém dudng ho
hap, tieu chdy tang hon ngay
thuong. Nhat la cdc ca bénh

tiéu chdy, nhiéu bénh nhi dugc
cha me dua dén bénh vién
trong tinh trang nang, mat nugc
dén do 2 - do 3. BS. Hoc cho
biét, du bénh nhi d&én kham
khong tang dot bi€n, nhung
bénh nhan dén kham thuong
ndng hon. Nguyén nhan c6 thé
do thoi tiét qud ndng néng, oi
bdc nén con 8m, céac gia dinh
cling ngai dua di kham.

GS.TS. Nguyén Tién Diing,
Trudng khoa Nhi, Bénh vién
Bach Mai cho biét, lugng bénh
nhan khong tang nhung tré mic
bénh déu nang hon do thoi tiét
thay déi, chénh léch nhiét do
khi tré di tif viing ndng vao
phong c6 diéu hoa lanh va do
co thé chua kip thich nghi véi
nhiét do cao bat thuong. Bén
canh d6, nhiéu cha me cht

DUNG NGUYEN

quan, thdy con bénh nhe nén tu
mua thudc vé cho tré uong.
Bénh tinh khong dé ma con
nang lén méi dua dén bénh
vién diéu tri.

Tai Bénh vién Nhi dong 2,
BS. Tran Thj Thu Loan, Trudng
khoa Ho6 hdp, cho rdng, trong
mot thang ndng nong trd lai
day, so tré mac cac bénh lién
quan ho hdp cling ting dot
bi€n. Hién mdi ngay noi day
ti€p nhan gan 300 tré mic
bénh ho hap, taing 30-40% so
v6i nhiéu tuan trugc. BS. Loan
cho biét, mua ning néng, do
dm trong khong khi kha cao la
diéu kién thuan lgi cho céc tac
nhan gay bénh nhu vi khudn,
siéu vi... bung phat.

Tai Nghé An, mot trong cac
dia phuong chiu anh hudng
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ndng né bdi dgt ndng néng,
nhiéu noi, nhiét do ngoai troi
lén t6i 40°C. Nang n6ng da lam
déo 16n cudc song sinh hoat cla
ngudi dan, ddc biét [am gia
tang dot bién s6 bénh nhi nhap
vién. Tai Bénh vién Nhi tinh
Nghé An, s6 bénh nhi dén
kham va diéu tri trong nhiing
ngay nang néng nay tang tu
130 - 140% so vG6i ngay thudng.
Né&u trung binh mdi ngay Bénh
vién ti€p nhan kham va diéu tri
cho khodng 500 bénh nhan thi
mdy ngay nay con s6 nay lén
dén 800 - 900 bénh nhi. Trong
s6 truong hgp bénh nhi phai
nhap vién, cac bénh vé dudng
ho hap, tiéu chdy chi€m hon
70%. Bi bénh kem theo thoi tiét
qua noéng khién tré dé bi co giat
va phat ban. Diéu dang néi la
nhiéu bac phu huynh van chua
c6 ki€n thic vé cham séc cho
tré trong thoi ti€t nang néng.

Tai Qudng Tri, ndng néng
lien tuc cting véi gié Lao khién
cho s6 lugng bénh nhan dugi 3
tuSi trén dia ban phai nhap
vién tang cao ddc biét trong
nhing ngay nang néng cao
diém gan day. Tinh dén nay,
t6ng s6 bénh nhan dang diéu tri
tai Khoa Nhi, Bénh vién Da
khoa tinh Qudng Tri la hon 70
ca, trong khi trung binh chi
khodng 50 ca tré xudng. Cac
bénh chi yéu tré mdc phdi
thudc dudng tiéu hod, fa chay,
viém phé qudn, s6t vi rat, co
giat...

Can chi dong phong bénh
cho tré trong mua he

Pé chi dong phong bénh
cho tré, cac bac phu huynh can
luu y mot s6 bénh thuong gap
sau. Tuy nhién, cdc bac sy cling
khuyén céo, khi tré c6 dau hiéu
bénh nén dua tré dén co sd y t&
gan nhat, bi nhiéu bac phu

NANG CAD SUC KHOE /31

huynh tu diéu tri ¢ nha nhiéu
khi dan dén tinh trang bénh
cla tré nang hon hoac xdy ra
nhiing hau qua déng tiéc.

* Viém dudng hé hap trén

Cac bac sy nhi khoa cho
rang, vao he, tré thudng hay bi
viem dudng ho hdp trén 1a do
thoi ti€t qua néng bc, st dung
quat nhiéu, dan dén kho vung
hau miéng khién cac chat
nhan, nhay bdo vé vung hong
bi kho, tao diéu kién thuan lgi
cho vi rat, vi khudn xam nhap
vao dudng ho hap. Triéu ching
thuong gdp & tré la s6 mai, ho,
s6t, thd kho khe, dau hong;
ndng hon c6 thé gay ap xe
thanh hong, viém hong do lién
cau... Do dé, khi troi ndng
néng, cac bac phu huynh can
quan tdam cham séc tré, han
ché cho tré ra ngoai khi troi
nang, nhat |a lac ndng gay gat.
Khéng cho quat xody thang vao
tré khi tré choi hodc dang ndm
ngl. Khong cho tré § trong
phong may lanh c6 nhiét do
chénh léch qua [6n so v6i nhiét
do moi trudng bén ngoai. Tranh
dua tré dén chd dong ngudi, khi
ra duong can deo khau trang,
mdc quan 4o chéng ndng nhung
phai thoang mat.

bac biét, cha me khong
nén dung khang sinh tuy tién;
nén cho tré uéng nhiéu nugc, an
uong di chat; lam thong thoang
dudng thd bang cach lam sach
dom nhét & viing mai hong clia
tré. Gilp tré gidm ho va dau
hong bang thudc nam (mat ong,
la hang chanh, quat hap).

* Tiéu chdy cap

Bénh tiéu chay la di tiéu
phan 16ng nhiéu hon 3 1an trong
24 gig. Riéng tré sa sinh ba me,
c6 thé di tiéu 5-6 lan trong
ngay. O tré du6i 3 tudi trung
binh mdi nam sé mac 1-3 dot

bénh tiéu chdy. Tré bi tiéu chdy
c6 thé do nhiéu ly do, nhung
thuong gap nhat la do dudng
rudt tré bi nhiém trang do vi rat,
vi triing, hoac ky sinh trung.
Ngoai ra, tré bj tiéu chdy c6 thé
do di ting v6i thiic an, bat dung
nap thic an, ch€ do an khong
pht hop véi lGa tudi, st dung
khéng sinh kéo dai...

Khi tré bi tiéu chay cép,
can cho tré usng nhiéu nuéc
hon binh thudng. Néu tré con
bd can cho b nhiéu va lau
hon. Can cho tré uéng thém
dung dich bu nuéc (ORS) sau
mdi lan di tiéu 16ng hay sau khi
non 6i. Ngoai ORS, tré trén 6
thang tuGi con c6 thé udng
nudc sup, nuéc com, nuéc
chdo, nuéc dtia, nuéc hoa qua
tuoi khong dudng, nu6c chin dé
nguoi. G tré 16n hon, khau phan
an hang ngay nén dugc tiép tuc
va tang dan lén. G nhiing tré c6
non 6i, khau phan an nén dugc
chia ra lam nhiéu bira nhé. Sau
khi hét tiéu chdy nén cho tré an
nhiéu hon dé héi phuc lai dinh
dudng.

Khi tré bi tiéu chay cap,
viéc st dung khang sinh va cac
men tiéu hoa vi sinh can phai
theo chi dinh ctia bac sy, tuyét
d6i khong dugce tu y dung thudc
tri tiéu chdy. Ngoai ra, can dua
tré dén ngay co s y t€ néu tré
c6 mot trong cac dau hiéu nhu:
khong an uéng dugc va b ba,
s6t cao haon, tré rat khat nuéc
hodc trong phan cé mau.

D€ phong ngtia va gidm
b6t nguy co mac bénh tiéu chdy
G tré em, cac bac phu huynh
can ddm bao vé sinh thuc
phdm, ngudn nudc, cho tré ria
tay sach sé bang xa phong
triéc va sau khi an. Bac biét,
can cho tré tiem phong day du
céc loai vdc xin trong chuong



trinh tiém ching md rong. Udng
vac xin nglia tiéu chdy do vi rat
rota.

* Bénh tay chan miéng

Bénh tay, chan va miéng la
hoi chiing bénh & ngudi do vi
rat duong rudt gay ra. Bénh
nhan c6 thé t& vong néu khong
diéu tri kip thoi. Bénh nay
thuong xuat hién trong mua he
§ tré em véi triéu tring ban dau
c6 thé 1a sot thudng kem theo
mot con dau hong. Tu 1 - 2
ngay sau khi bi s6t, cac nét
mun |3 dau rat c6 thé xuat hién
trong miéng hodc cé hong.

Chiing phét ban c6 thé nhin
thdy ro rang trén ban tay, ban
chan, miéng, lugi, bén trong
ma va doi khi cling gap &
mong. Day 1a bénh dé lay lan.
Pudng lay truyén thuong tu
ngudi sang ngudi do tiép xuc
v6i cac dich ti€t mai hong,
nugc bot, chat dich tif cac bong
nuéc hodac phan cua tré.

Hién nay chua cé phuong
phdp phong bénh ddc hiéu cho
bénh tay, chan, miéng tuy
nhién ching ta c6 thé lam gidm
nguy co nhiém bénh bang cach
vé sinh sach sé cho tré, vé sinh

noi & ciing db choi cla tré.
Ngoai ra ch& do dinh dudng
hop 1y ciing la c4ch tot dé
phong bénh cho tré.

* S6t vi rat

Bi€u hién dau tién va
thuong gdp & tré bi sot do vi rat
|2 s6t cao tir 38-39°C, tham chi
40-41°C. Trong con sot tré
thuong mét mdi va it dap dng
véi céac loai thudc ha sot thong
thudng nhu paracetamol... Khi
ha sot tré lai tinh tdo, chai binh
thudng, tré thusng kéu dau
khdp ngudi, dau dau, do vay tré
thuong quay khéc. Biéu hién
ti€p theo c6 thé xdy ra la tré
viém long dudng ho hap nhu:
ho, chdy nuéc mai, hit hai,
hong c6 thé dé... Trong trudng
hgp nguyén nhan gay st & tré
do nhiém vi rat ¢ dudng tiéu
héa thi ngay sau khi s6t, tré c6
thé bi roi loan tiéu héa, hodc
sau vai ngay bi s6t tré di ngoai
phan ldng, khong c6 mau, chat
nhay.

Tré c6 thé xuat hién viém
hach, dac biét la cac hach
viing dau, mat, ¢6 thuong sung
to, dau c6 thé nhin hodc so
thdy. Sau 2-3 ngay tré bj sot,
néu tré bi phat ban thi sé do
s6t. Di kem v6i bidu hien phat
ban, tré ciing c6 thé bj viem két
mac mat, k&€t mac mat cé thé
do, ¢6 dit mat hodc chdy nuée
mat. Vi nhiing tré bi viém long
duong hd hadp, khi an hoac
uéng stia tré tré c6 thé sé bi
non nhiéu lan.

Co ché& clia sot vi rat la ty
khdi trong vong 1-2 tudn. Viéc
dung thudc chi yéu la diéu tri
cac triéu chdng do siéu vi gay
ra nhu thong mii, gidm ho,
gidm dau dau, dau co... Thudc
ha s6t c6 thanh phan acetamin-
ophen dugc xem 1a thudc ha sot
phé bién thuong dugc dung
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trong cac truong hop nay.
Khang sinh khéng cé hiéu qua
diéu tri sot vi rat. Khi tré nong
s6t nén cho tré mac quan 4o
thodang mat. Néu tré bi co giat
thi phéi c8i bd quan 4o, lau mat
va st dung thuéc ha s6t qua
duong hau mon. Can dén ngay
bénh vién diéu tri kip thoi,
khong dé suy ho hap ning mdi
di cép cdu.

Do s6t vi rat khong cé
thuoc dac tri nén chi diéu tri hd
trg bang cach nang cao thé
trang, chong cdc con co giat,
sdc... hodc diéu tri cac bién
chiing néu c6. B8 sung nudc tréi
cay, dung dich oresol, vé sinh
ring miéng, than thé sach sé.

* Mun nhot, rém say

Theo TS. Vi Manh Huing,
Phé giam déc Bénh vién Da
lidu (Ha N&i), mun nhot, rom
sdy la bénh ngoai da rat thuong
gdp vao mua he, véi thoi tiét
nang nong. Biéu hién 1a nhiing
mun nuéc nhd i ti xuat hién &
nhiing viing mé hoi tiét ra nhiéu
nhu trén c6, nguc, lung...
Nguyén nhan do su tang tiét va
G dong md hoi, tao nén phan
Gng viém nhiém da. Bénh hay
gdp 6 tré nhé hon ngudgi 16n vi
da tré mdéng, cdu tric chua 6n
dinh nén rat dé t6n thuong, di
Gng va nhiém trang. Da so tré
chi bi réom sdy khi néng, con
khi thai ti€t mat mé, rom tu lan
hét khong gay tac hai gi. Diéu
quan trong la cha me can tdm
cho tré hang ngay dé da sach
sé, cho tré an cac do mat.
Trong mot s6 tridng hop, tré
khong dugc chd y tam rlra, gai
nhiéu khi€n da xay xat, bj
nhiém khuin thanh mun mu.
Khi do tré can dugc dua di
kham dé dugc diéu tri kip thoi.

Dé phong bénh cho tré,
trong nhiing ngay ndng néng,
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cha me can chd y tdm ria cho
tré sach sé, lau kho da sau do
rac mot [6p phan rom that
mong. Néu da dm uét, phan sé
bét lai, bit kin 16 chan long,
rom sdy cang moc nhiéu hon
nhat 1a nhiing khe, ké&. Cho tré
mac quan, do rong, bang chat
lieu coton thdm md hoi, & trong
phong thodng mat. Néu nha c6
diéu kién thi cho tré chai trong
phong c6 diéu hoa. Cho tré
u6éng nhiéu nugc, an thic an
mat. Mot khi tré da bi rom sdy
thi cha me khong nén ric phan
rom nifa ma dua tré di kham dé
dugc tu van, diéu tri phu hop.
Dong thai, han ché dé tré
khong gai lam trdy xu6c da, dé
gdy nhiém trung.

* Bénh thdy dau

Thuy dau (hay con goi la
bénh phdng ra, trdi ra) la bénh
truyén nhiém cdp tinh do vi rat
Varicella-Zoster gay ra. Bénh
x4y ra § moi lra tudi, nhung
mdc nhiéu nhdt 1a & tré dugi 10
tudi (chi€ém 90%). Bénh lay
truyén theo dudng hé hap do hit
phdi nhing giot nu6c bot trong
khong khi c6 chia vi rat hoac
do ti€p xdc véi viing da bi ton
thuong ctia ngudi bi bénh thiy
dau. bay la mot bénh c6 tinh
lay truyén rat cao, néu tré chua
dugc tiém phong hodc chua
tiing bi thdy dau thi 90% c6 thé
bi mdc bénh khi ti€p xic gan
véi ngudi dang bi thiy dau.

Thong thuong, bénh thay
dau lanh tinh nhung néu dé bj
bi€n ching thi rat nguy hiém
d6i véi stc khde. Khi tré bi thiy
dau, véi cac biéu hién s6t nhe,
dau hong, nhic dau, ndi hong
ban sau d6 nhanh chéng
chuyén thanh béng nudc, lic
dau chia dich trong sau héa
duc, xuat hién & than minh,
dau mat, tay chan, niém mac

miéng, co quan sinh duc... cha
me can dua tré dén co sé y t&
dé kham va c6 chi dinh diéu tri
phu hgp. Néu bénh nhe, c6 thé
diéu tri 3 nha. Cha me c6 thé
dung dung dich sat khudn nhu
xanh methylene chdm vao mun
phéng, mic quan 4o bang vai
mém cho tré. C4ch ly tré dé
tranh lay nhiém cho nhiing
ngudi xung quanh.

Cac chuyén gia da liéu cho
rang, quan niém khi bi thay dau
phdi kiéng nuéc, khong dugc
tdm cho tré 1a sai 1am. Khi bi
thuy dau, nhiém trang la bién
chiing thuong gdp nhat, bi€u
hién chd yéu 1a nhiém trang da.
Khi lén nhiing nat dé, gay
ngua, tré hay gai lam nét dau bi
v, tray xudc da tai diéu kién
cho vi khudn dé dang xam
nhap gay boi nhiém da, tham
chi gay nhiém trang huyét,
viém mang nao... c6 thé dan
dén t& vong. Do d6, can git vé
sinh cho tré bang cach: Dung
nuéc &m va khan mém tham
nuéc lau ngudi cho tré, lau ria
nhe nhang, tranh [am trgt cac
nét thay dau. Sau do, ding
khan x6 tham khé ngusi va
mac quan &o cho tré. Cha y git
vé sinh nha cta, giudng chiéu,
phong tré ndm phdi thoang
mat, khong co gié lta. Nhc tré
khong gai cac n6t thiy dau.
Can cho tré &n uong day du
dinh dudng, dn thic &n mém,
dé tieu nhu chéo, sip, udng
nhiéu nuéc nhu nuéc loc, nuéc
canh va dn thém hoa qua bd
sung vitamin nhu cam, chudi, ...

Néu dugc diéu tri va cham
séc didng cach, chi sau khodng
1 tudn - 10 ngay, cac n6t thay
dau sé kho va bong vay, sau
mot thoi gian vét tham sé hét
va khong dé lai seom



2 P

NHUNG LOI iCH CUR VIEC

D9 XE DAP

Nhanh, it tén kém lai
khéng giy 6 nhiém méi truong
- xe dap - dugc cac nha khoa
hoc xem la mén aerobic tuyét
voi, rén luyén co bap 6 dui,
méng, chan va lam sin chac
cdc co & thit lung va bung.
Theo théng ké, & chau Au,
méi nha déu cé it nhat 1
chiéc xe dap thé thao. D6 la
phuong tién di chuyén trén
nhing 1§ trinh ngdn va la thiét
bi tap thé luc hdu hiéu. Hién
di xe dap la mén thé thao
ngay cang dugc ua chuéng,
dem lai su tién lgi va nhat la
nhdiing lgi ich rdt tét cho
nhing nguoi phai ngoi nhiéu
nhu nhan vién van phong, hoc
sinh, sinh vién...

Tang cudng suc

khée tim mach

bi xe dap rat t6t cho trdi
tim cda ban. Di xe dap két hgp
v6i cac bién phap tap thé duc
gilp cai thién hé tim mach,
cing nhu gidm nhiing nguy co
mac cac bénh tim mach vanh.

Theo Hiép hoi Y khoa Anh,
di xe dap 20km/tuan c6 thé
lam gidm nguy cd clia bénh tim
mach 50%. Mot nghién cdu
khac véi 10.000 cén b, cong
chic cho thdy, nhém di xe dap
khodng 20 ddm trong mot tuan
s& gidm mot na nguy co mac
cac bénh lién quan tgi tim
mach hon nhém ngudi con lai.

Ngoai viéc c6 tac dung tot
cho tim, di xe dap dic biét tot

vGi ngudi bi huyét dp cao. Ban
chf can danh thoi gian viia
phdi di xe dap hang ngay cé
thé ngan chin tinh trang huyét
ap cao, tranh dot quy. Gidm
huyé&t &p cling gitp gidm nhip
tim thdp hon néu ban di xe dap
thuong xuyén.
Giup co bap san

chac

Cang nhu bao mon thé
thao khac, di xe dap rat t6t cho
viéc san chdc da va hinh thanh
co bap, dic biét & nda dudi cla
co thé nhu bap chan, bap dui
va phan hong, lung cta ban.
Né&u nhu mot tuan ban khong
hoat dong sé lam gidm 50%
stiic manh cta hé théng co bap
va c6 thé lam co bdp yéu 6t lau
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dai. Tham chi, khéng van dong
con la nguyén nhan gay lao
héa co bap, khién cac co bi co
lai. Do dé, trong thai gian di xe
dap, hdu hét céc co bdp cla co
thé sé dugc kich hoat nhu phéan
bung, vai, cinh tay, bdp
chan... dong thoi lam san chic
cdc co bdp & tht lung va bung.
Diéu nay khié€n hé thong co
bdp dugc tang cudng manh mé
va hoat dong hiéu qua hon.
Tdt cho vong eo

Khi di xe dap ban c6 thé
dét chay nhiéu calo, dac biét
khi ban c6 moét chuong trinh
van dong nhanh hon so véi dap
xe dao choi thong thuong. Va
di xe dap con gén lién véi viéc
giGp gidm trong lugng co thé.
Bén canh dé6, di xe dap con
gitp ddy manh sy trao déi chat
clia ban, tham chi ngay ca khi
da nguing dap xe.

Tét cho tudi tho va

Xa tress

Di xe dap la mdt cach
tuyét voi dé tang tudi tho clia
ban. Bi xe dap thudng xuyén
lien quan dén viéc tudi tho cla
ban dugc tang thém vai nam,
tham chi ngay cd khi da dugc
diéu chinh lai dé tranh nhiing
chdn thuong dé gap phai khi
tudi cao.

Di xe dap ngoai trgi cling
A mot cach tot d€ “lam ban”
vGi thién nhién va tan huéng
bau khong khi trong lanh, xua
tan moi budn phién va cing
thdng thuong ngay cda ban.
Nho thé€ ma chat lugng cudc
song vé thé chat va tinh than
cla ban cing dugc cdi thién.

Tang sic manh hé

xuong va nhilng ky nang
phéi hop

Nhang bo phan cia co thé
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dugc hé trg véi nhau bang co
bdp, gan va day chang. Viéc di
xe dap thudng xuyén gilp tang
cudng tich cuc dén mat do
xuong, gilp bdo vé, tang stc
manh cltia hé xuong. Khong
nhing thé, tu thé€ khi di xe dap
sé kich thich co bdp & lung
dugi. Nha thé, cot séng cling sé
dugc tdng cudng va c6 thé kich
thich cac co bdp nhé cia céc
dét song. Diéu nay gidp gidm
nguy co dau lung va céc van dé
khac cho ban. Bén canh doé,
viéc phdi s& dung ca hai chan
va hai tay git cho xe dugc can
bang vdi trong lugng co thé khi
di xe la nhing bai thuc hanh
that sy t6t doi v6i nhiing ky
nang phdi hgp két ctia ban.
Tdt cho hé mién

dich

bi xe dap cé lién quan
dén viéc tang cudng hé théng
mién dich cGa ban. Luyén tap
thé chat thuong xuyén bang
viéc két than véi xe dap da
dugc chiing minh lam gidm
nguy cd bi ung thu dai trang,
ung thu “ndi doi”, tuyén tién
liet va ung thu tuyén tuy, ung
thu ndi mac td cung. Bén canh
do, di xe dap con rat tét cho
phdi.

Giup giam can

Di xe dap c6 thé gitp dot
chay cac chat béo duy tr va
lam thay ddi su can bang cho-
lesterol trong co thé. Tir d6 lam
gidm trong lugng co thé va
gidm cholesterol dé bao vé co
thé khde manh.

Theo nghién cdu cta Hiép
hoi Y khoa Anh, dap xe gitp
dot chay khodng 300 calo mdi
gid. Né&u ban di xe déu dan
moi ngay 30 phut, ban sé gidm
11kg trong vong mdt nam.
Khong nhing thé, n6 con gidp
ban ting ty 1é trao d6i chat sau
mdi lan hoan thanh chuyén di.

* Ythitng lu g lehi trade

- Ban phai kiém tra 16p xe
da dugc bom cang ding muc
hay chua?

- Db cao yén xe cé phu
hop chua, ¢6 cao hay c6 thap
qua khong?

- Kiém tra phanh xe xem
c6 an toan khong?

- Néu ban luyén tap xe
dap trong khu khong c6 cho
stia xe, ban hay “thd” sdn mot
bo do nghé stia xe va mot
chi€c bom xe nhé m

(Theo new.discovery)



Anh xin 16i...

Ha giat minh thdng thot.
Thodng chdc, toan than co té
liet, khong c6 bat cé phan tng
nao du la nhd nhat. Loi thé
thét cdia anh chi nhu gi6 thodng
qua. Nhiing thang ngay ngot
ngao day ap ky niém troi tuot,
nhe ténh.

- Dong ho nha anh m&y
doi doc dinh, anh da 30, dén
tudi lap than va yén 6n gia
dinh, ma em thi...

- B&i vi em khoac 4o blu
tring phai khong anh?

Co6 hdéi ma nhu vo thic, mo
hé nhung ndi dau dang tran vao
tim co 1a ¢ that.

Ho chia tay nhau. Lang lé.
Nhe nhang nhung di doi. Su
di doi am tham gam nham trai
tim c6. Nhiing vét thuong 16i

c6 16i. C6 van tu an Ui minh
nhu vay.

Ha la sinh vién y khoa
nam 3. Nhu cdc trusng khac
thi chi con 1 nam nua sé tot
nghiép. Nhung véi nghé vy, vinh
quang ludn song hanh véi nhoc
nhdn, phdi 3 ndm nda c6 mdi
ra trudng. VG6i ngudi bac sy,
tdm bdng dai hoc chi nhu mot
ngdch cfa nhé xiu mé ra mot
chan trgi bao la rong 16n. Ha
hay bat cu ai khi xdc dinh theo
nghiép y mudn viing vang déu
phdi xdc dinh sé phai hoc tiép.
Cé6 thé 1a 3 nam, 5 nam hoac
nhiéu hon thé dé€ c6 trong tay
tdm bang thac sy hodc chuyén
khoa. Trong khi d&i ngudi con
gai c6 thi...

Fok ok

da 16n... chi€c do blu trdng dau

tai, con nha gia gido va cé mot
cong viéc khi€n nhiéu nguoi
mo uéc. Ho yéu nhau ngay tu
céi nhin dau tién sau mot vu
anh bi tai nan ngoai dudng.
Trong khi xe cap ctu chua t6i,
dam dong hiéu ky vay quanh
anh x6n xao ban tan vé wu tai
nan qua nang thi mot co gai
nhé nhin ré dam dong ti€n lai
ngudi bi nan. Bang nhiing dong
tac dit khoat, c6 gdi buc cam
mau va tam c6 dinh vét thuong.
Sau lan &y, duyén troi se ho lai
gan nhau. Anh van thudng bdo
c6 dep vo cuing moi khi khodc
l&én minh chi€c 4o blu tring va
anh da 16 yéu mau do &y mat
roi. Nhiing thdng ngay ngot
ngao vdi tinh yéu dau doi luon
khi€n c6 cdm thdy ngdt ngay.
Ngudi ta thuong noi tinh yéu co

DPONG MAI
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hay cé nhiing cau néi bang quo
xen lan ti€ng ths dai nén lai
khi hai ngusi bén nhau: “Con
mdy ndm niia em mdi ra
truong? Lau that!” hay “Ra
triong em lai mudn hoc ti€p
luon a?”... Cho dén mot ngay,
anh 6m co that chat vao long
va n6i mudn cudi co ngay lap
téc. B& anh méi phéat hién mic
trong bénh, thuéc du cé t6t
cting chi kéo dai cung lam
dugc 3 nam ndia. Dong ho may
doi doc dinh nén gia dinh gay
ap luc budc anh cudi vg gap dé
sinh con ndi doi trudc khi bo
anh ra di mai mai. Du sao anh
cting khong con tré, nghé
nghiép da n dinh, 14y vo 1a
chuyén tat nhién phai lam va lé
tat nhién la trong hoan cadnh
nay thi phai cang s6m, cang tot.

- Em khéng thé, em dang
hoc dé.

- Vay con tinh yéu cda
ching minh? Gia ma khong
phdi em hoc truong y thi sang
ndm da ra truong. Bang nay...
Nghé y hoc thi lau ma sau nay

im ldng, thady ndi budn ndng
triu trong tim.

koK ok

10 nam sau

- Con chua day, em cu
ngu thém vdi con di, anh di
chg réi vé ndu dn sdng nhé.

Ngudgi dan 6ng khé hon
|én tran vg trudc khi nhe nhang
khép ctia ra ngoai. Hom nay la
chd nhat, ngay nghi ctia anh va
cting la cta da phan moi ngudi.
VéGi vg anh lai khdac, hom nay
la mot ngay chd nhat hi€m hoi.
Pon gidn vi cd dy la bac sy.
L&y nhau 3 ndm, con gai dau
long da biét bap be goi bd, goi
me nhung ngoai thoi gian 4
thang & cd ra thi con bé lai bén
hoi ba hon me.

11h trua, mai thiéc an thom
ling téa khdp can phong, ngudi
dan dng nhanh tay ddo nét
mén cudi cho bia tiéc nhé cla
gia dinh. Ha tranh thd viia don
nha vira dé€ mat t6i c6 cong
chda nhé. Baa trua dm cling
tudng nhu 1a diéu hién nhién.

Chubng dién thoai ngan

yéu cong viéc, anh da qua
quen véi viéc bi vg cho “leo
cay” vao ding thai khdc quan
trong nhat. Ha vdi tay l1dy
chiéc dién thoai, man hinh
nhdp nhay day s6 quen thudc
dén mdc trong nhiing gidc ngu
mét c6 cling c6 thé nhé dén
no.

-AlG...

- Em 0i, ca dé khéng phic
tap, ma gio cdng trua roi, lai
khong phai ngay truc cua chi,
em c dé€ cdc bac sy trong
khoa xu ly nhé.

- Vay sao? U, vay thoi dé
chi dén.

Ha vong tay 6m chéng, diu
dang dui dau vao nguc anh nhu
mé&i 1an bénh vién goi c6 vao
ngay nghi. Co biét, d6 la “thé
vo” ludn khi€n chong dau hang
vo diéu kién.

- Em di nhé!

- Em dn tam bat com da
chu?

- Bénh nhan dang cap
cliu, em vé sé dn sau.




thai gian danh cho gia dinh
nhu thé. Nhung roi anh lai ty
an Ui rang bdi vi vg anh dang
khodc trén minh chi€c do blu
trdng. Co dang géanh trén minh
trach nhiém cao cd clla mot Tu
mau. Va anh tu hao vé diéu dé.
Yéu va ldy Ha, quan xuyén
viéc nha gidp co cling bdi anh
thuong vo vat vd, “thuong” cd
mau do trdng bay 14t phat theo
béng co chay t6i, chay lui trén
hanh lang bénh vién. Pep vo
cting! Mdi ngudi moi nghé, nhu
anh, stic trai trdng ma nhin
thdy méu chan tay da bdn rdn,
mdi ngli thdy mai thudc sét
tring trong vién da mudn non.
Vi thé trong mat anh, ngudi nd
bac sy trong d6 c6 Ha that su
diing cdm. Ho diing cdm con vi
ddm chap nhan dan than vao
mot nghé rat can su hi sinh, rat
can sy thong cdm, sé chia ti
nhing ngudi than trong gia
dinh. Yéu va hiéu vg, Phuong
thuong chi cugi trur truéc nhing
[6i chAm choc clia dam ban
nhdu “vg may toan di lo cho

xong khéa hoc, Phuong méi
ruGc duge nang vé dinh nén
anh vo cung quy trong gia dinh
nhé nay. Cudc tinh dau tan vo
chi vi Ha theo nghiép y nhiéu
vat va la mot cd séc, mot vét
thuong sau hodm trong tim vg
anh. Anh biét nén da nguyén
sé yéu thuong co, yéu luon cd
chi€c do trdng ma co khoac
trén nguai.

kkok

Chiéu mudn, bita com
thinh soan dugc don ra. La
nhiing mén budi trua con gan
nhu nguyén ven. C6 tiéng
chudng ctia de dat. Ngudi phu
nd dang vé lam Ia dit tay dda
nhé khép nép ngdi xuéng mép
ghé&. Ho xach theo mot chiéc
lan nhé va chiéc tai vai kha
I6n.

- Toi héi mai méi biét
dugc nha bac sy ¢ day. Hom
nay toi dua chdu dén dé ta on
bac sy da ctu chau. Gia dinh
chiing t6i that c6 phic nén gap
dugc bac sy. Con tdi dugc clu
song, lai dugc bac sy quyén

diing ti chéi.

Vg chdng Ha nhin nhau.
C6 thay r6 &nh mat triu mén
clia Phuong danh cho minh.
Cam giac that hanh phic. Bay
khong phai lan dau tién co
dugc bénh nhan néi l6i cdm
on, nhung lan nay that dic
biét. Ha nghi nghé y nhiéu vat
vd, nhat 1a v6i nhing nii bac
sy, sé phdi chdp nhan hi sinh
nhiéu thd. Nhung bu lai, nguoi
bac sy dugc hudng nhiing niém
hanh phtc that to I6n. Nhu cd,
sau su tan v& clia mdi tinh dau
vi mau do blu trdng, c6 da tim
dugc hanh phdc bén ngudi
chéng biét cdm thong, chia sé,
biét yéu thuong va tran trong
mau 4o cta co6. Sau nhiing vat
vd, nhoc nhan, cd nhan dugc
bao tinh cdm dm long, chan
that ctia bénh nhan. Bé 1a mén
qua vo gid. Chua bao gio Ha
thdy hanh phdc dén thé, thdy
yéu chiéc do blu tring than
thuong dén thé m




Vinh Long: 175 hoc vién dugc tap huin
chuyén nganh cham ciu

Nham nang cao trinh do, hi€u thém
vé chuyén nganh cham ctu dé Gng dung
vao cong tac cham séc stic khde, diéu tri
bénh nhan tai dia phuong dugc t6t hon,
Hoi Cham ctu tinh Vinh Long phéi hop
v6i Hoi Cham ciu Viet Nam t6 chic 16p
tap hudn chuyén nganh cham cdu cho
175 hoc vién la cac can bo, hoi vién Hoi
Cham ctu cac tinh Vinh Long, Déng
Thap, Séc Trang, Ca Mau, Bac Liéu...
Thay thudc nhan dan, GS.TSKH. Nguyén
Tai Thu, Chd tich H6i Cham cdu Viét
Nam, Phé Chu tich Hoi Cham ciu thé
gi¢i da truc ti€p tham gia gidng day vé
ly thuyét va huéng dan thuyc hanh trén
[am sang.

Qua I6p hoc, cac hoc vién da dugc
tim hiéu vé cham ctu, dién cham diéu
tri ho trg cai nghién ma tdy, cham gidm
dau va cham té trong phau thuat dugc
truyén dat kinh nghiém vé phuong liéu,
phuong dugc, phuong phap cham ctu tri
liéu...m

Gia Lai: Ho tro 100% miic dong bao hiém y té vdi dai
tuong hoé can ngheo

Uy ban Nhan dan tinh Gia Lai vifa c6 van ban chi
dao cac nganh lién quan trong tinh t6 chdc thyc hién
Quyét dinh s6 705/Qb-TTg ngay 8/5/2013 cla Thu
tuéng Chinh phid vé viéc hé trg 100% mic déng bdo
hi€m y t€ cho nguvi thudc ho gia dinh can ngheéo (theo
Chudn Qudc gia).

Theo d6, sé hd trg 100% ménh gid mua thé bdo
hi€ém y t& cho nguoi thuoc ho gia dinh can ngheo doi vai
céc dia phuong chua ty can déi duge ngan sach; ho trg
50% ménh gid mua thé bdo hiém y t€ cho ngudi thudc
ho gia dinh can ngheo ddi véi cac dia phuong co ty lé
diéu ti€t cac khodn thu phan chia vé ngan sich trung
uong dugi 50%. Cac dia phuang con lai sé b tri ti ngan
sach dia phuong.

Dai tugng thu hudng chinh sdch nay la nhiing ngudi
thuoc ho gia dinh can ngheo theo chuan ngheo qudc gia,
gdbm: ngudi thuoc hd gia dinh can nghéo méi thoat
ngheo, thoi gian hd trg 5 ndm sau khi thodt ngheo; nguoi
thuoc ho can ngheo da thoat nghéo truéc ngay
01/01/2013 nhung thai gian thoat ngheo tinh dén ngay
01/01/2013 chua dd 05 nam, thoi gian con lai dugc ngan
sach hd trg 100% méc déng bdo hiém y t€, thoi gian hd
trg thadp nhat la 01 ndm; ngudi thudc ho gia dinh can
ngheo dang sinh séng tai cac huyén nghéo... Kinh phi
thuc hién dugc b6 tri t nguon ngan sach dia phuong
cling v6i ngudn hd trg clia ngan sach trung uong m

<z ~ a, ar a rd
Bac Ninh: Phat hién 443 co sd san xuat, kinh doanh, ché bién thuc pham vi pham

Thuc hién k& hoach bdo ddm vé sinh an toan thuc pham (VSATTP) trong “Thang hanh dong vi
chat lugng VSATTP” nam 2013, Ban Chi dao lién nganh vé VSATTP tinh Bic Ninh da thanh lap 3
doan thanh tra lién nganh ti€n hanh kiém tra hoat dong cia Ban Chi dao lién nganh cac huyén, thi
xa, thanh pho trén dia ban va tryc ti€p thanh tra tai cac co s6 san xuét, ch€ bién, kinh doanh thuc
pham.

Poan thanh tra lién nganh tinh da kiém tra 26 co s, trong d6 c6 14 co s dat yéu cau. 136 doan
thanh tra lién nganh vé VSATTP tuy&n huyén va tuyén xa cGa Bic Ninh ti€n hanh kiém tra 1.611 co
s& s&n xuat, ché bién, kinh doanh thyc phdm, dat ty 1é 73,3%. Doan thanh tra lién nganh cac cip da
phat hién 443 co sd ¢6 vi pham, nhic nhd 408 co sd, cdnh cdo 14 co s, phat hanh chinh 19 co s
v6i tong s 45,6 trieu dong.

Ngoai cong tac kiém tra, Ban chf dao cic cdp con t6 chic tuyén truyén, phé bién kién thic vé
ATVSTP tai tat cd cac huyén, thi xa, thanh phd va cac co s sén xudt, kinh doanh thuic phdm m
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Thanh Héa: Cap ciu, nudi dudng thanh céng tré so sinh nang 900 gam

Sau 39 ngay cap ctu va diéu tri, chau To6 Thi Bé (dan toc Mudng, trG tai xa Thanh Tan, huyén
Nhu Thanh, tinh Thanh Héa) sinh ra chi ndng 900gam da dugc Bénh vién Nhi Thanh Héa ciu sdng,
nuoi dudng thanh cdng va can nang tang lén 1,5kg.

BS. Lé Xuan Trung, Trudng khoa So sinh, Bénh vién Nhi Thanh Héa cho biét, chdu Bé sinh ngay
10/4/2013, tai Bénh vién Da khoa huyén Nhu Thanh véi can nang chi 900 gam do mdéi 26- 27 tuan
tudi thai. Ngay sau khi sinh, chau Bé xuat hién suy ho hap, dugc cap ciu tai bénh vién huyén, roi
chuyén dén Bénh vién Nhi Thanh Hoéa trong tinh trang suy ho hap, than nhiét ha con 35,7°C.

Xac dinh day la truong hgp tré sinh rat non, cac bac sy Bénh vién Nhi Thanh Héa da quyét dinh
dat noi khi qudn cap ctu, bom chi dong Surfactant, thd mdy cao tan HFO cho tré. Két qué chup
X.quang ngay sau dé cho thay tré bi bénh mang trong do VI (Ia bénh phdi chua tridng thanh va mic
dd VI 1a mic do ndng nhat). Sau 4 ngay thd mdy va 35 ngay diéu tri bang thd may cao tan, nudi dudng
tinh mach, cham séc tich cuc tai Bénh vién Nhi Thanh Héa, dén chiéu 24/5/2013, chau Té Thi Bé da
tu thé tot, an tiéu dugc ti 30- 35ml stia/lan.

BS. Lé Xuan Trung cho biét, viéc cap ctu, nudi dudng, cham séc thanh cong chau To Thi Bé la
bugc tién méi danh dau su thanh cong trong viéc cham séc, diéu tri bénh nhi s sinh cuc non clia cac

y, bac sy Bénh vién Nhi Thanh H6a m

Can Tho: Phau thuat duc thiy tinh thé
cho 59 bénh nhan nghéo

Nhdm khdm va mé mat mién phi cho
ba con ngheéo khong cé diéu kién dén cac
trung tam y t€, viia qua, Bénh vién Da khoa
quan O Mbdn phai hop véi Hoi Bao trg bénh
nhan ngheo va Bénh vién M3t - Radng ham
mat thanh phd Can Tho t6 chic phau thuat
duc thiy tinh thé cho 59 bénh nhan thuoc
dién nghéo clia 4 quan, huyén la O Mén,
Théi Lai, Co D6 va Binh Thuy.

Chi phi méi ca mé mit khodng
700.000 dong do Ngan hang Nong nghiép
va Phat trién Nong thon chi nhanh Can
Tho tai trg.

Theo BSCKII. Mai Tho Truyén, Phé
giam doc Bénh vién Da khoa quan O Mén,
Chuong trinh sé khong chi dung lai tai day
ma sé tiép tuc trién khai hai dgt phau thuat
mat mién phi cho ngudi cao tudi c6 hoan
canh khé khan trén dia ban quan va céc
dia phuong lan can trong thang 10 va
11/2013 m

Binh Dinh: Héi thi can bé y té vdi cong tac
phong ching cium A(H5NI)

Pugc su hd trg ctia Ban qudn ly dy an VAHIP
tinh Binh Dinh, Trung tam Y té thanh phd Quy
Nhon da t6 chic vong thi so khdo cap thanh pho
Hoi thi can bo y t& véi cong tac phong chdng cim
A(H5N1) va cdc bénh truyén nhiém mdi ndi.
Tham dy Hoi thi ¢6 46 can bd y té ctia 21 Tram
y t& xa, phudng, doi y t& du phong va Khoa truyén
nhiém ctia Trung tam Y t€ thanh phd.

Tai Hoi thi, mdi thi sinh s& phai trd 15i 100
cau hdi trdc nghiém trong thai gian 60 phat véi
noi dung lién quan dén cdc bién phdp phong
chéng cam A(H5N1); cach x@ ly khi c6 bénh
nhan nghi mdc cim A(H5N1) va cac bénh truyén
nhiém mdi ndi khac. K&t qud, Ban T8 chic da
trao 6 gidi cd nhan va 5 gidi tap thé m
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Thwa Thién - Hué: Tich cuc trién khai cac hoat dong
phong chéng tac hai cia thuéc la

Vi chli dé “Cam qudng cdo, khuy&n mai va tai trg
thudc 14”7, hudng Ging tuan 1& quoc gia khong thudc 14 va
Ngay thé gidi khong thudc 14 2013 dugc t6 chic nham
nhan manh dén céc tadc hai cla viéc hat thudc 14 véi
stic khée va van dong chinh sach dé gidm tiéu thu thudc
la. Nhiéu hoat dong da dugc dién ra tai Thua Thién -
Hué& nhu chién dich truyén thong, 1& gén bién thanh phd
khong khéi thudc trén cac phuong tién giao thong cong
cong clia thanh pho, chién dich ra quan tang cudng thuc
thi quy dinh cdm hat thudc tai cac co sd trén dia ban
thanh phd, Hoi nghi téng két mot ndm thuc hién thanh
phd khong khéi thudc dugc trién khai dong bo...

Thaia Thién - Hué 1a tinh hoat dong tich cuc trong
cong tac phong chong tac hai thudc 1. Bac biét, sau
mot ndm cong bd xay dung thanh pha khong khai thudc,
cong tac phong chong tac hai thudc 14 da dugc trién khai
mot cach toan dién, vai tro clia cac co quan, t6 chdc,
doan thé dugc ddy manh va phét huy c6 hiéu qua. Mot
s6 don vi trién khai hoat dong phong chéng tac hai thudc
la hiéu qud nhu Bénh vién Pa khoa Hoang Viét Thing,
Truong THPT Nguyén Hué, UBND phudng Pha Hoi,
Truong Trung hoc Giao thong Van tdi, Khach san Huong
Giang m

Ha Tinh: 70 nguoi ma ngheo duodc mé mat mién phi

Pugc su tai trg cia DU an Phat trién cham
s6¢c mat toan dién, thudc quy Fred Hollows (FHF)
tai Ha Tinh. Trong 2 ngay 05 - 06/6/2013, Trung
tdm M3t Ha Tinh phdi hgp véi Bénh vién Pa
khoa huyén Huong Khé phau thuat mién phi cho
70 ngudi mu ngheo trén dia ban huyén. Sau
phau thuat 24h, hau hét bénh nhan déu nhin
thay ro.

Caing nam trong khudn khé clia du an, truéc
d6, Trung tam M3t Ha Tinh ciing da t6 chic mé
mat mién phi cho gan 100 bénh nhan mu loa
ngheo trén dia ban huyén Can Loc, thanh pho
Ha Tinh va mot s6 bénh nhan dén kham va mé
tai Trung tam M3t c6 hoan canh kho khan.

Pugc biét, Trung tam sé ti€p tuc mé mit
mién phi cho céc ddi tugng mu ngheo trén dia
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ban 2 huyén Huong Son va Vi Quang cho khodng 100 ddi tugng m

Phi Yén: Dau tu hon 60 ty dong phat
trién nganh Y té

Nham huéng t6i muc tiéu nang cao
chat lugng dich vu y t&, céi thién kha
nang ti€p can va st dung dich vu y t&
cla nguoi dan, nhat la ngudi ngheo,
dong bao dan toc thiéu s6, phu nd va
tré em, Ban quan ly Dy &an Ho trg y t&
viing Duyén hdi Nam Trung Bo (BO Y
t€) viia phé duyét khodn kinh phi 60,8
ty dong dé phat trién nganh Y & Phd
Yén trong ndm 2013, trong d6 Ngan
hang phat trién Chau A (ADB) tai trg
hon 50 ty dong, con lai la von doi dng
clia tinh 10,8 ty dong.

Du &n bao gdm 4 hop phan: nang
cdp co sG y té€ va trang thiét bi, phat
trién ngudn nhan luc, cai thien chat
lugng dich vu y t&€ cho ngudi nghéo,
tang cudng nang luc quan ly...

Pugc biét, Dy an Hb trg Y t&€ viing
Duyén hai Nam Trung b6 do ADB tai
trg, BO Y t&€ lam chd dau tu ciing sé
dugc thuc hién tai cac thanh phé ba
Ndng va cdc tinh Quéang Nam, Quéng
Ngai, Binh Dinh, Ninh Thuan va Binh
Thuan véi téng von 80 triéu USD.
Thong qua Du an nay, ngudi dan céc
tinh viing Duyén hai Nam Trung bo sé
dugc cham séc stic khée t6t hon m




KIM TUAT
Trung tam Truyén thong GDSK Hoa Binh

“Hai vg chéng
16i déu la lao déng
tv do. Triéc dady, t6i
rét it quan tém dén
viéc tham gia mua
BHYT, nhung tu khi
biét dugc théng tin
gia vién phi tang, téi
da xem xét nghién
cllu va théy viéc
mua thé BHYT la rét
cdn thiét vi néu I8
cé ém dau, bénh tgt
thi sé bét dugc chi
phi rat nhiéu”.

Sau 3 nam thuc hién chinh
sach, phap luat vé bao hiém vy t&
(BHYT), dén nay trén dia ban
tinh Hoa Binh da c6 gan 800
nghin ddi tugng tham gia BHYT,
dat ty 1& 88,5% dan s6. Nhu vay,
hién toan tinh con 11,5% dan s6
chua tham gia BHYT. Toan tinh
c6 23 co sG kham chia bénh ky
hgp déng vé6i co quan bao hiém
xa hoi va bénh vién da khoa cac
huyén, thanh phd ky hop dong
v6i cac tram y t&€ xa, phuong dé
kham chta bénh cho ngudi cé
thé BHYT. Hoa Binh c6 192/210
tram y t€ xa, phudong, thi tran du
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diéu kién thuc hién kham chta
bénh BHYT.

Theo Luat BHYT, ngudi
tham gia BHYT dugc dam bdo
theo didng quy dinh va pham vi
dich vu ngay cang mé rong
theo su phat trién cla ti€n bo
khoa hoc ky thuat trong y t€;
ngudi tham gia BHYT dugc tiép
can dich vu 6 tat ca cac tuyén;
cong tac t6 chic kham chaa
bénh va thanh todn chi phi
kham chtta bénh BHYT dugc
cdi thién dang ké vé quy trinh,
thd tuc trong kham chira bénh.

bé ddy nhanh 16 trinh tién
t6i bdo hiém y t& toan dan
nhdm d&dm bdo cho nguoi dan
dugc ti€p can day dd véi cac
dich vu cham séc stc khde,
ting budc dat t6i sy cong bang
trong cham séc stc khée nhan
dan, Bo Y t€ da dé ra 16 trinh
gdbm 3 moc dé tién t6i thuc
hién BHYT toan dan vao nam
2014. Trong d6, mdc thai gian
rdt quan trong trong 16 trinh
tién t6i BHYT toan dan 1a ngay
1/1/2010, toan bd hoc sinh
tham gia BHYT theo hinh thtc
bat budc. Mdc thd hai [a ndm
2012, toan b hd gia dinh lam
nong, lam, ngu nghiép phdi
tham gia BHYT theo hinh thtc
bat buoc. Méc tha 3 1a ngay
1/1/2014, tat cd cac nhém doi
tugng bat bugc tham gia BHYT
bdt dau 16 trinh BHYT toan
dan. Nhu vy dé€n nam 2014 sé
khong con hinh thic BHYT tu
nguyén nifa ma thay vao do la
BHYT bat bugc.

Hién nay, tai tinh Hoa
Binh, mot ly do dugc ngudi dan
quan tdm 1a viéc diéu chinh
gid vién phi méi trong céc co
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sd khdm bénh, chita bénh cla
nha nuéc trén dia ban tinh véi
muc ting 1a 74,77%. Diéu nay
da gay ban khoan, lo Idng cho
khong it ngudi dan, nhat la
nhidng ngudi khong tham gia
BHYT, bdi vi chinh ho sé 1a
nhiing doi tugng dau tién bj
dnh hudng trong dot diéu chinh
gia lan nay. Trudc lo ngai trén,
nhiéu ngudi dan da chon gidi
phéap tham gia BHYT dé gidm
b6t mot phan géanh nang khi di
khdm va chia bénh tai cic co
sG y té.

Sau khi biét dugc thong tin
vé viéc diéu chinh gia vién
phi, chi Binh Thi Hué & Pho
Ngoc, xa Trung Minh, huyén
Ky Son da quyét dinh dang ky
mua BHYT cho cd 2 vg chéng.
Chi Hué cho biét: “Hai vg
chdng toi déu 1a lao dong tuy
do. Tru6c day, toi rat it quan
tam dén viéc tham gia mua
BHYT, nhung t khi biét dugc
thong tin gid vién phi tang, toi
da xem xét nghién ciu va thdy
viéc mua thé BHYT 1A rat can
thiét vi néu 16 c6 6m dau, bénh
tat thi sé b6t dugce chi phi rat
nhiéu”.

Ngoai viéc ban than dugc
co quan Bao hiém xa hoi thuc
hieén chi trd vé quyén lgi khi
thuc hién cac dich vu y t€, thi
viéc tham gia BHYT con la
viec lam thiét thuc dé gop
phan chia sé trach nhiém véi
cong dong. Do vay, cang nhiéu

ngudi tham gia BHYT thi nhiing

ngudi khde sé gitip dé cho
nhiing ngudi 6m dau, bénh tat
va co quan BHYT sé c6 thém
diéu kién dé thanh todn phan
I6n chi phi cho ngugi bénh.

BS. Bui Thu Hang, Phé
Giam ddéc S Y t€ Hoa Binh
cho biét: Bén canh muc tiéu
thuc hién 10 trinh BHYT toan
dan, nganh Y t€ Hoa Binh da
cha dong xay dung k& hoach
hoat dong cu thé, chat ché
nhdm ddm bao quyén lgi cho
ngudi bénh khi tham gia kham,
chira bénh bang BHYT ciing
nhu chong lam dung quy BHYT
khi thuc hién ap dung mdc
tang gid vién phi méi. Clng véi
viec ddy manh cong tac tuyén
truyén, van dong ngudi dan
tham gia BHYT, nganh sé tang
cuong giam sat quy trinh thuc
hien cac dich vu y t€. Bong
thdi, yéu cau cac c§ s y té trén
dia ban tinh khong thu thém
clia bénh nhan bat ky khodn chi
phi nao ngoai phan déng chi tra
0 5-20% tuy theo tiing doi
tugng tham gia BHYT m




Yisy-BuiVan Viet (doi ma) tai"Vian thusc Nam ctiafram (Anht Ba6'Chau)

Tro chuyén cling anh, ngudi
doi dién sé bi cudn hat béi nu
CUGi tuoi roi, giong noi sang
sang va tran day nhiét huyét khi
néi vé cong tac y t&€, dac biét la
cong tac y hoc ¢d truyén. Hon
28 nam gdn bo véi nghé y, anh
hiéu rang cdi nghé “lam dau
tram ho” that khé nhung cling
day vinh quang.

Anh 13 Bui Van Viét, Tram
tridng Tram y t€ xa Ea Phe,
huyén Krong Pk, tinh Bak Lik.
Nam 1985, sau khi t6t nghiép
tai Vién Ky sinh trung - Con
trung Quy Nhon, anh dugc phan
cong vé Doi vé sinh phong

chéng dich cda huyén Krong
Pik. Pay Ia thoi diém Dk Lik
van con gap rat nhiéu kho khan
trong cong tac phong chong
dich bénh. Dich sot rét, dich
hach, thuong han... da cudp di

sinh mang cta nhiéu ngudi dan.

Nh6 lai thoi diém gian kho khi
mdi budc vao nghé, anh tam sy:
“Cudc sdng ngudi can bd phong
chong dich thoi bay gio day
gian khé khi thuc hién 3 cung
v6i nhan dan: cling an, cung 6,
cting chiu dung gian khé. Cudc
song co han, dich bénh hoanh
hanh ma thudc men thi thiéu
thén nén ngudi can bo y t€ lai

cang phai tan tdam hon, cham
sé6c bénh nhan nhu chinh ngusi
than clia minh”.

Nam 1994, anh dugc phan
cong vé cong tac tai Tram y t&
xa Ea Phé, thudc huyén Krong
Pak. Ea Phé la mot xa rong, dan
cu dong, thanh phan dan toc da
dang. Tu ti€ng néi dén phong
tuc tap quan déu khac nhau,
cong vGi doi ngl can bo y t&
con thiéu thon da lam cho cong
tac phong bénh & day gap rat
nhiéu khé khan. Tuy la ky thuat
vién xét nghiém nhung anh da
dan hoc héi va lam dugc nhiéu
viéc nhu tiém phong, kham
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chiia bénh, dg dé, kiém lubn
cong tac thu thap, tdng hgp céac
s0 lieu hoat dong clia tram. Vat
vd, kho6 khan 1a thé, song khong
hé lam nadn chi ngudi can bo tré
yéu nghé. Trong cong viéc, anh
luon dugc dong nghiép va cap
trén tin tudng, ngudi bénh yéu
mén. Bang khen ctia BO Y t€, S&
Y t€ Bdk L3k, Hoi Pong y chinh
|a nhiing phan thuong cao quy
cho nhting nd lyc cla anh trong
qua trinh cong tac.

Co6 thé n6i Tram y t&€ xa Ea
Phé la mot trong nhiing tram y
t& dat dugc nhiéu thanh tich
nhat trong nganh Y t& tinh B3k
Ldk. Trong bé day thanh tich dé
phai ké dén cong tac y hoc c6
truyén. Toan tinh c6 184 x3,
phudng, thi trdn nhung chi c6 2
xa dat chudn tién tién vé y hoc
c6 truyén, trong d6 c6 xa Ea
Phé. P& c6 dugc vinh du do la
cd mot qua trinh hoat dong tam
huyét ctia anh Viét. Long yéu
mén y hoc cé truyén dén vai
anh tr khi con nhé. Hoan canh
kinh t& kh6 khan thai bay gid
cting vGi su khan hi€m clia cac
loai thuéc men da 1a diéu thoi
thac anh tim toi va Gngdung
cac loai thdo dugc v /
chtia bénh. e

Hiéu,.duide lun;
ctia nht

dong
bong vy &
1999, tan
dé trong ha
lam dugc liéu, gi@i thie:
nhan dan trong va ung d

nha. Tuy nhién, ngioidan vone
quen st dung thudc Tay'y véi
tinh chdt nhanh gon va tién lgi
nén viéc st dung thuéc Bong y
chua dugc nhiéu ngudi lua
chon. Anh da tich cuc tuyén
truyén cho moi ngudi hiéu vé
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hiéu quéd bén viing clia viéc
chia bénh bang Bong y. Cho
dén khi tram diéu tri thanh cong
cho mdt sé bénh nhan bi dau
than kinh toa, liét day than kinh
s6 7 ngoai bién, suy nhugc than
kinh... thi ngudi dan méi dan
tin tudng va tim dén chiia bénh
bang phuong phép y hoc c6
truyén. Dac biét, ti khi dugc su

dau tu ctia Dy &n y t€ Viét Nam|

- Ha Lan vé y hoc c8 truy
phong trao lam vudn thu
va xay dung doi
vién y hoc ¢6 truy
phét trién. Y the
vé vai tro cla th
dugc nang
thudc Nam
céc thon, |
phong tra
ra nguon ¢
phuc vu dé
chiia bénh
vuon thud
nam la mot
kho cao ngu
nhiéu cay th
dudgc, khién cho
va cham soc

khién nguoTtran
tam hon vi tram y
nhan luc chin
Anh da ding |

y c6 tam huyét
clia bénh il

SR

cau trong tinh hinh méi. T d6
dén nay, hon 14 nam nd luc
phat trién cong tac y hoc c6
truyén, ngudi dan da tin tudng
ao viec diéu tri bénh khong
diing thuc. Cac phuong phap
hu cham cGu, &n huyét da dem
i hieu qué cao, tham chi c6
ung tich cuc dai vGi mot s6
hop bénh nhan bi tai

h mau nao, dot quy...
ncong tac y hoc cd
tuc dugc phat huy va
‘diéu kién cho
 hoc tap tai
tai cac

dé nang




LG1 KHUYEN GIUP_
BAN BO THUOC DE
DANG HON

Theo Quy Tim mach Anh
qudc (British Heart Foundation-
BHF), tai Anh c6 téi 9,5 triéu
ngudi hat thude 14, nhung 2/3
trong s6 ho rat mudn td b
chdng. BHF va T6 chic Tu
thién Anh (UK charity Quit) da
dua ra nhing thay déi chi trong
mot ngay, cting nhu nhing loi
ich lau dai trong nhiing nam
ti€p theo khi ban khong con
hat thudc 3.

Tac dong cua viéc hat
thudc la

Hat thudc 14 sé giét chét
hon mot ndia s6 ngudi hat thude
|4 thudng xuyén, véi 100.000
truong hgp ti vong lién quan
dén thudc I& moéi nam. Chi phi
tai chinh va xa hoi cho cac van
dé lien quan dén thudc 14 1a rat
I6n.

Doireann Maddock, mot y
ta cao cdp ctia BHF, mot trong
nhing ngudi dang thuc hién
Chién dich Ngay khong khoi
thudc, chi ra rdng: Hai muoi
di€u thu6c moi ngay lam tiéu
ton khodng 2.300 bdng Anh
moi ndm, tuong duong véi mot

HUT THUGE GAY
UNG THLF HONG, THANH QUAN

ky nghi thuc su t6t dep ¢ dau
d6. Mdi ndm, BHF gidp
250.000 ngudi c6 ging ti bd
thudc la. Hat thudc 14 ciing
lam tiéu t6n clia NSD (Chién
dich Ngay khéong khéi thudc)
lén dén 5,2 ty bdng m6i nam &
Anh.

Maddock cho biét thém:
Trong gia dinh, viéc hat thuée
con c6 nhiing tac dong khac.
Tré em nhin thdy cha me hoic
anh chi em minh hat thuéc cé
kha ndng ti€p nhan céc thoi
quen d6 gap 3 lan, diéu ma
chdng mot ngudi lam cha me
nao khuyén khich. “Hon nta,
hat thuée 1a ¢6 dnh hudng lau
dai t6i bénh tat, viéc luyén tap
thé duc va hinh thtc ctia ban -
hat thuoc 1a dé lai vét 6 vang
trén rang, mang téi cho ban
nhing nép nhan sém va c6 thé
dan dén céc bénh vé da nhu
bénh vay nén”.

B6 thudc - vi sao luén nhu
mot thach thic

Tu bé mot thoi quen lau
dai khong thé chi dién ra chi
sau mot dém. Trong thuc t€,
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trong khi Chién dich Ngay
khong khoi thudc giap 250.000
ngudi c6 gang bd thudc 1a moi
nam, song chi c6 6.000 ngugi
trong s6-nay sé bé hat thuéc
vinh vién.
rian Jones, cd van tai TG
&b U thién vé cai nghién
thu0t.|a rang: Boi vGi
nhang n hat thuoc trong
mot thai gian'dai chat nicotine
c6 thé rat dé gay nghién. Moi
ngudi sé bi gap mot sO triéu
chiing khi thoat khéi nicotine.
D6 la nhiing thach thic tam ly
clia viéc cham dit mot cai gi
dé khiné da tré thanh mot
- 1 phan quan trong trong cudc
. song hdng ngay cla ho. Ngung
m@{ théi quen c6 hiiu c6 thé rat
- Tuy nhién, trong s
ngudi rat ¢4 gang
yc |14, Maddock chi ra
ay, diéu quan trong la
o tiép tuc c6 ging ca khi
who c6 thé da kho # cong
‘truée day.
Lgi ich vé st'c
nhu’l% tré ngai cin vu’dt
khi guyét dinh bé thuéc Ia »

Nh io dau tién:
—\L_(jq)!h: Chi trong vong
20 phat, ban sé bat dau cdm

thay nhu’ng lgi ichy huyét ap va
nhip tim cta ban tré lai Binh
thuong. Sau 8 gid, chat nicotine
va khi carbon monixide trong
mau cla ban sé gidm di mot
nifa va nong do oxy sé tré lai
muc khée manh.

- Rao cdn: Khdong chon
dang thoi diém bé thudc 3.

Maddock néi: Chdng han,
néu ban cd ging dé bd thudc
l& khi dang thuc hién mot du
an lam viéc cang thang, diéu
doé sé lam gidm co hoi cla ban.
Thay vao d6, chon mot thai
diém cong viéc khong qua
cang thang nhat c6 thé - day la
diéu hoan toan mang tinh c4
nhan va khdc nhau véi tat cd
moi ngudi. Diéu dé c6 thé sé
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giGp cho vai gio chiu dung dau
tién tot hon.
* Ngay dau tién
- Lgi ich: Trong vong 24
gid, cac khi carbon monoxide -
gdy cdn trd viéc cung cap 6 xy
cho céc t€ bao, md va co quan
cla co thé - dan dugc loai bd
khdi co thé cda ban. Cac long
nhé trong phdi bat dau thuc
hién nhiém vu “quét sach” kich
thich ra khdi phéi, lam cho
viéc ho hap dugc dé dang hon.
- Rao cdn: Nhiing ngay
dau tién 1a khé khan nhat vi co
thé ban dang ty diéu chinh
nicotine tyd do. N&u cong viéc
clia ban cé thé tach ra khdi dé
nguing hat thudc 14, thi khong
nén ngdi tai ban clia ban ma
hay di lai va lam mot diéu gi
ﬂo - nhu di bo, doc mdt cudn
‘tap chi hodc c6 thé c6 mot biia
dn nhe lanh manh chang han.
Bi quyét la khong phai chi ngdi
dé nh&m nhap ndi dau khé khi
bd thudc, ma hay tim ki€m mot
cdi gi d6 dé quéen di su chiém

Aong ctia né trong théi quen va

on them thudc.
. *Tuan dautién
- Loi ich: Sau hai ngay
khong con cé nicotine trong co
thé,

iC gidc quanwva cam
nhanwiu dau
dugc céi thien dang ke

Wﬁat dau cdm nhan

nhiéu hon sinh luc va nhipf G
cla ban ciing sé trd nén dé
dang hon.

- Rao cdn: Nhiing tuan dau
tién la rdt quan trong, vi vay
can ddm bdo rang chung quanh
ban luon cé su hé trg thuc su
htu ich tu gia dinh, ban be,
dong nghiép... dé nhic nhé
rang ban khong don doc.

* 3 dén 5 thang

- Lgi ich: Trong khodng 3
thang, tudn hoan cta ban da
dugc cdi thién va khong c6 bat
ky con ho hodc biéu hién thd
kho khe nén hau hét hé ho hap

déu dugc sach sé. So véi khi
ban dang hut thubc, chic nang
ctia phdi da ting thém khodng
10%.

- Rao cdn: Khodng thoi
gian nay, c¢6 nhiéu nguy co
khi€n ban trd nén tu man, nghi
rang ban dang lam rat t6t va ty
nhd “minh sé chf can nhu vay
1a dd”. Chang may ban gip
mot “tinh huéng xa hoi”, mot
ngay khé khan tai noi lam viéc,
hodc nhan dugc mot so tin xau
va cdm thdy mot chit cang
thang... d6 1a nhing ly do lam
ban dé dang lai cAm diéu
thudc trén tay. V6i tinh huéng
nay, nhiing gi ban can lam la
nghi ngoi vai phat, suy nght
nhiéu va nhdc nhd ban than ly
do, quyét tam vi sao ban bd
thuéc la. Thay vi tim mot diéu
thuéc, hday tim mot cach gidi
téa khac nhu nghe nhac, lam
mot s6 dong tac thé duc hodc
di bo ngdn. Dan dan ban sé
bat dau pha va su lien két gita
nhiing tinh huéng nay véi viéc
hat thudc 1a.

*5 ndm

- Lgi ich: Sau vai nam,
nguyseo mac bénh do thudc 14
bat dau gidm. Kha ndng cda

mot combdau tim chi con la 12
so v6i nling ngudi van con hl.’\
thudc 14 va sau 10 nam thoat

khdi thudc 14, nguy co nhoi
mau cd tim lic nay chi don
thudn gi6ng nhu nhiing nguoi
khong hat thudc, trong khi nguy
co ung thu phdi da gidm mot
Ga.
Vé lau dai, néi chung diéu
quan trong la thong qua mot
phuong phép ti€p can 16i s6ng
lanh manh, nang cao thé chat
cho bén than bang cach tang
cuongluyén tap thé duc (diéu
nay cting ddm bdo rang ban sé
khong tang can sau khi bd
thudc 14) \)éscéi thién ché& do
dn udng ciaban m

(Theo Netdoctor)




NGHIEN cUU ¥ KHOA

1. Pat van dé

Trong nhiing nam qua mdc du tinh hinh dinh
dudng tré em & tinh Ha Tinh néi riéng, ca nuGc noi
chung da dugc cdi thien dang ké nhung ty 1é suy
dinh dudng (SDD) van con cao, dic biét l1a SDD
thé thap cdi. Theo diéu tra dan s& gan day nhat cho
thdy ty 1& SDD clia tré em duGi 5 tudi & Viét Nam
cao tha 13 so véi thé giGi (khodng 2,5 triéu tré SDD
thap coi va 1,54 triéu tré SDD nhe can, chiém ty
lé 27,5 % tong sd). Tai Ha Tinh, hién nay ty [& SDD
chung 12 27%, dac biét SDD thé thap coi la kha
cao 32,9% va c6 su chénh léch nhiéu gitia cac dia
phuong. Bay cing la mot tré luc quan trong clia
phat trién va hoi nhap, nén rat can phdi dua ra cac
gidi phap cu thé phong chéng SDD cho cac ving
khé khan, tap trung uu tién cho nhiing viing cé ty
l& SDD cao la rat can thiét.

Hong Loc la xa mién ndi cGa huyén Loc Ha
v6i 12 thon. Doi song kinh t€ clia ngudi dan & day
con gdp nhiéu kh6 khan, moi truong bi 6 nhiém, ty
|& sinh con thd 3 c6 xu huéng gia tang. Chuong
trinh SDD cda tré em dugi 5 tudi da va dang dugc
thuc hién song hiéu qud con chua cao. Chinh vi
vay, ching toi ti€n hanh “Nghién ctu Thuc trang
va gidi phap phong chdng SDD tré em tai xa Hong
Loc, huyén Loc Ha”. Nghién ctu nham muc tiéu:
Bénh giad dugc thuc trang, nguyén nhan tré bi SDD
va kién thiic nudi con clia cac ba me c6 con bi SDD
tai xa Hong Loc, Loc Ha; Bé xudt mot s6 gidi phap
phong chdng SDD nhdm gép phan cai thién, nang
cao nhan thic trong phong chéng SDD va han ché
gia tang tré bi SDD.

2. Doi tugng nghién ciiu: Ba me c6 con dugi 5
tudi tai xa Hong Loc; Ba me c6 con dudi 5 tudi bi
SDD thé thap coi va thé nhe can tai xa trén dua
vao nghién cdu, ngoai trti cdc ba me khong truc
ti€p nuoi tré hodc bi tam than, cam, di€c hodc chai
tt hop tac; Tré em dudi 5 tudi tai xa Hong Loc.

3. Thiét k& nghién ciiu: Nghién ctu mo ta cat

BS. BUI QUANG TAM,

CN. NGUYEN THI THANH LOAN,

CN. DOAN THI MY LOAN

Trung tam Truyén thong GDSK Ha Tinh

ngang két hgp thu thap thong tin bang phuong
phap diéu tra. S& dung phiéu thu thap thong tin vé
hi€u biét, thai do, ki€n thic va thuc hanh phong
chéng SDD tré em. Thu thap cac thong tin bang
phdng van. Xac dinh tré SDD qua t6 chtc can nang
va do chiéu cao dua trén tiéu chudn ctia WHO.

4. Thoi gian nghién cdu: T thang 1/2011 dén
thang 6/2012

5. Pia di€ém nghién ciiu: xa Hong Loc, huyén
Loc Ha, tinh Ha Tinh

6. K&t qua nghién ciu:

6.1. Thuc trang tré bi SDD tai xa Hong Loc:
Qua diéu tra 575 tré du6i 5 tudi tai xa Hong Loc,
két qua c6 134 tré (chi€ém 23,6%) bi SDD, trong dé
ty 1& SDD can nang/tudi la: nam 17,5 %; ni 24,6%.
Ty & SDD chiéu cao/tudi: nam 24,5 %; nii: 27,7 %.

6.2. YEu to lien quan dén tinh trang SDD cua
tré va kién thiic nudi con clia cac ba me c6 con bi
SDD tai xa Hong Loc: Phéng van ba me ctia 134
tré bi SDD, dugc két qué nhu sau:

- Gi6i tinh cda tré: nam: 37,5%; ni: 62,5%.

- Do tudi tré SDD: 5 tudi: 45%; 4 tudi: 27%; 3
tudi: 12%; dusi 3 tudi: 16%.

- Tién st dinh dudng trong 6 thang dau: Ba me:
15%; b binh: 17%; BG4 me va b binh: 68%.

- Ty |é tré an sam: du6i 6 thang: 80%; trén 6
thang: 20%.

- Kinh t& gia dinh: 19% hd ngheéo; 65% ho can
nghéeo.

- S6 con trong gia dinh: 40% c6 3 con; 30% c6
4 con; 20% c6 2 con; 10% c6 1 con.

- Thuc trang ngudn nudc sinh hoat: 45% st
dung nuéc gi€ng dao; 22% st dung nuéc giéng
khoan; 23% s dung nu6c mua.

- Trinh do hoc van clia cha/me tré: 40% b me
hoc ti€u hoc; 55% hoc trung hoc co s6; 5% bd me
hoc cao déng/trung cap.

- Nghé nghiép cda cha/me tré: 75% lam
rudng; 45% budn ban; 12% céng nhan; cong chic,
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vién chic: 9%; nghé khéc: 40%.

- Céac nguodn thong tin vé SDD ma ba me thu
nhan: ti vi: 92%; sach bao: 15%; can bd y t&: 60%;
dai phat thanh: 45%; tt nha trudng: 30%.

- Noi kham va tu van tré SDD: Tram vy té:
32%; cong tac vién y té€ thon thudoc xa Hong Loc:
47%; Khoa Dinh dugng thudc Trung tam y t&€ huyén
Loc Ha: 5%; Phong y té&: 6%; Trung tam Dan so-
KHHGD huyén: 10%. Hau hét cac ba me déu
thich dugc tu van tai tram y t€ va cong tac vién
dinh dudng.

- 45% ba me nhan thic dugc tAm quan trong
clia viéc bd sung vitamin A va udng thudc tay giun.
55% khong nhan thdy dugc vai tro clia udng bd
sung vitamin A va udng thudc tay giun doi vai tré
nho.

- 45% ba me biét con minh bj SDD vé chiéu
cao va can ndng; 55% ba me biét SDD sé anh
hudng dén stic khoé cia con; 56% ba me biét an
uéng hop ly sé phong tranh dugc SDD.

- 90% ba me khong chap nhan con bi SDD;
70% ba me khong c6 dd diéu kién dé cham soc
con ding céach; 60% ba me khong c6 kién thic day
dd vé cham séc dinh dudng hgp ly.

- 22% ba me qua kiéng khem khi tré 6m; 67%
ba me khong biét cach ché bién biia an day du
dinh dudng; 55% ba me khong chd trong van dé
vé sinh ca nhan va moi trudng xung quanh bé séng;
45% khong cho con dn nhiéu biia trong ngay; 40%
cho con an qua vat truéc ldc an.

7. Ban luan

Ty I tré bi SDD tai xa Hong Loc van con cao,
dac biét [a thé thap coi. Trong d6 ty 1& SDD & bé
géi cao hon bé trai; nhom tré 5 tugi tinh trang SDD
cao nhat; tré bi SDD hau hét rai vao gia dinh c6 t
3 con trg lén, do d6 nhém tré séng trong gia dinh
thiéu an thuong dugc it quan tdm, cham séc chu
ddo nén bi SDD cao hon cac nhém khac; tré SDD
chd yéu & nhém ho gia dinh st dung nu6c giéng
dao; gia dinh c6 b6 me trinh do van hod thap, dac
biét 1a lam nghé nong nghiép; ty 1&é SDD & nhom
tré an sam sém nhiéu hon so véi tré &n sam muon.
K&t qud nghién ciu ciing cho thdy sy hiéu biét
chung clia cdc ba me vé kién thic phong chong
SDD con han ché.... Nguyén nhan ctia van dé nay
la do Hong Loc 1a mot xa mién ndi, doi sdng kinh
t€ - xa hoi con ngheo, mot s6 bd phan dan cu dang
& muc chua di an vé lugng. Cong tac vién dinh
duong hién nay da da vé s6 lugng nhung kién thic
con non yéu, phu cip cha chuong trinh con eo hep;
ngudn kinh phi chua huy dong dugc tai dia phuong
ma chi dua vao trung udng va tinh. Bén canh do,
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c6 mot so tré bi SDD lai xdy ra ca & con em nhiing
gia dinh kha gid thtra an nhung do cac bac cha me
khong biét dugc nguyén nhan SDD & tré nén nudi
tré khong dang phuong phap, cho tré dn udng
khong hgp ly, cham séc khong ding phuong phap
nén rat dé dan dén tinh trang SDD & tré em hién
nay.

DPé han ché tinh trang SDD tré em, cac can
thiép can tac dong vao tinh trang stic khde va dinh
dudng cta cd ba me lan tré em, nhdm nang cao
nhan thdc cho cac ba me dé c6 phuong phap cham
s6c con hgp ly; dac biét la ba me trong giai doan
mang thai ngay ti nhiing tuan dau tién ngudi me
can an dd chat dam, canxi va dac biét 1a i6t vi
thi€u i6t, bao thai sé khong phat trién dugc. Ngoai
ra ngudi me can an du sit, di vitaminA va cac chat
dinh dudng thiét yéu khac cho thai tang trudng va
la ngudn du tri gidp tré phét trién trong nhing
thang dau sau khi sinh.

8. Ki€n nghi

- Tang cudng cong tac tuyén truyén gido duc
vé phong chéng SDD. Trung tam Truyén thong
GDSK bién soan tai liéu truyén thong, sach bao vé
dé tai phong chong SDD tré em dé phd bién cho
nha truong va phu huynh. Bdo, Bai Phat thanh
Truyén hinh Ha Tinh ting cuong phé bién céc
thong tin phong chong SDD tré em.

- Tang cudng su phdi hgp chadt ché cda nganh
Y t€ va nganh Gido duc mam non trong chién lugc
phong chong SDD tré em.

- Nha truong tu van dinh dudng hgp 1y cho phu
huynh c6 tré SDD va truyén thong truc ti€p dén
phu huynh dac biét cha y dén cac ba me c6 con
bi SDD. Nha trudng nén t6 chic cac loai hinh van
dong kich thich sy tham gia cda tré tai tridng mau
gido, cha y dén céc tré bi SDD thé thdp coi. Nha
truong va phu huynh t6 chiic ch& do an riéng cho
tré bi SDD

- Ti€p tuc nghién cdu va dé xuat cac mo hinh
can thiép tai cac trudng mau gido dé kiém soat
phong chéng SDD. Theo doi sat ché do an cla tré.

- Céc ca sd y t€ can t6 chic tu van dé kip thoi
truyén thong tu van cho cac bac cha me c6 con bj
SDD khi ho mang con dén kham.

- Gia dinh thudng xuyén dua tré dén co quan
y t& dé can, do chiéu cao, kiém tra stc khoé dinh
ky. Diéu nay gilGp phat hién nhanh chéng tinh
trang cham tang can, cham tang chiéu cao cla tré
va mot s6 bénh dé diéu trj kip thoi. Viec diéu tri
ddng nguyén nhan va tich cyc ngay t dau sé gidp
tré hoi phuc nhanh, bt kip da ting trudng vé6i cac
tré cting lGa tudi m



WHO kéu goi chia sé thong tin vé vi rit cam

WHO kéu goi cic nudc chia sé thong tin néu
phat hién tridng hgp nghi nhiém vi rit cam co-
rona giéng vi rat
gdy dich bénh
SARS va khong
cho phép cac
phong thi
nghiém thuong
mai truc lgi tor
viéc xét nghiém
loai vi rat mdi
nay.

Phat biéu tai hoi nghi thuong nién dién ra tai
Geneva, Thuy Si, Tong Gidm déc WHO Margaret
Chan kéu goi cac Bo trudng Y t€ tham du hoi nghi
ddm bdo dé cac nha khoa hoc chia sé cic mau
bénh phdm ma ho nhan dugc véi mang lugi cac
phong thi nghiém phdi hgp ciia WHO.

Loi kéu goi clia Téng Giam déc WHO dién
ra trong b&i cdnh Bo trudng Bo Y t&€ Arap Xédt,
nuGc phat hién truong hop lay nhiém vi rat Co-
rona dau tién trén th& gigi, ong Ziad Memish
thong béo viéc ti€n hanh cac xét nghiém chan
dodn bénh da bi cham tré vi van dé ban quyén
cla mot phong thi nghiém nuéc ngoai, khién
Arap Xéut chi biét dén sy xuat hién cla loai vi
rat méi sau d6 3 thang.

Cac quéc gia can sém trién khai céc bién
phap du phong quy mo I6n dé d6i phé hiéu qua
trong truong hop dai dich H7N9 bung phat

bay la 10i kéu goi cia Phé téng Gidm doc
WHO Keiji Fukuda tai mot cuoc hop ctia WHO.
Ong Keiji Fukuda cho ring, mac du nhiéu bién
phap da dugc &p dung dé dsi phé véi dot dich
H1N1 trong ndm 2009 — 2010, song thé gidi lai
chua chudn bi dé chong choi véi dai dich méi,
voén nghiém trong hon rat nhiéu lan. Hé thong
phén Gng va xt ly nhanh véi dot dich 1a rat quan
trong, trong khi sy hiéu biét vé co ché& gay bénh
va mic do nguy hiém cda vi rdt nay trong dai bo
phan ngudi dan con han ché. Thuc té nay lam
cdn tré nghiém trong nhiing nd luc cla cic co
quan y té trong cong tac phong chong dich.

Téng Giam déc WHO Margaret Chan cho
rang, H7N9 la mot loai vi rat kho phan tich va “day
bi 4n”, 1a moi de doa thuc su doi véi stc khoe toan
cau. Ba kéu goi cac qudc gia nén than trong hon va
xem xét thuc hién cong tac y t€ du phong m

Cha me khong nén ngii chung givong vdi con
trong ba thang dau doi

Két qua nghién ctGu trén 1.500 trudng hgp
tré so sinh t& vong trong khi ngt va hon 4.500
cdp bd me ctia Tap chi Y khoa quéc t&€ BMJ Open
cho thdy, nguoi 16n ngl chung giuong vaéi tré so
sinh s& lam tang 5 lan nguy co xdy ra hoi ching
tré so sinh chét trong khi ngd. Nguy co nay xdy
ra ngay ca khi b6 me tranh dung thudc 14, rugu
hodc ma tay.

GS. Bob Carpenter, Trugng Vé sinh va Y hoc
nhiét d6i London, ngudi thuc hién phan tich trén,
khuy&n nghi, nuéc Anh nén thuc hién nhu My
va Ha Lan: khuyén cha me khong nén ngl chung
giuong véi con trong 3 thang dau doi. Gido su
cho rang, bé me khong ngti chung giudng vai tré
so sinh sé lam gidm 80% s6 ca tré so sinh t vong
xdy ra moi nam 6 Anh m
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An Dé phat trién vac xin gia re dé ngwa bénh
° 2 °

tiéu chay do Rotavirus
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Cac nha khoa hoc An Do dang phat trién
mot loai vac xin gia ré dé nglia bénh tiéu chdy
do Rotavirus, can bénh cuép di sinh mang cta
hang chuc nghin tré so sinh va tré nhé mdi ndm
tai nugc nay. Loai vac xin mdi dang trong giai
doan th nghiém lam sang vé hiéu qua va do
an toan cho tré em du6i 5 tudi. Cac nha khoa
hoc hy vong vdc xin sé& dugc dua vao st dung
to ndm tdi.

Hién c6 2 loai vic xin nglia Rotavirus trén
thi truong thé gidi, song gia thanh cao khién tré
em nhiéu nuéc chau A va chau Phi khong dugc
tiém vdc xin nay. V3c xin mdi nglia Rotavirus
sé chico gia 1 USD m
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Thuéc mdi giap hé mién dich phat hién va

LR Tia cuc tim trong anh sang mat trdi cé loi cho sic
tiéu diét cac té bao ung thu

khoe tim mach

Két qua
thG  nghiém
mot loai thudc
giip hé mién
dich phat
hién va tiéu
diét cac t€
bao ung thu
dau tién do
cac nha
nghién culu

Céc nha nghién ctu dén
t Vuong qudc Anh da cho 24
ngudi tham gia nghién ctu ti€p
xdc véi tia cyc tim va ho phéat
hién ra rang lugng oxit nitric
(mot chat gidp gidm huyét ap,
ngan nglia bénh tim mach)
tang cao gép phan gidm huyét
ap co thé. Diéu nay khong xay
ra khi cac tia cuc tim bi chan
. . lai. Nhu vay, tia cuc tim trong &nh ndng mdt trdi c6
thugc Khoa Ung thu, Trudng bai hoc Yale lgi cho stic khde tim mach. Nghién ctu nay dugc

(My) trén 140 bénh nhan cho thdy, 21% | csng bd tai Hoi nghi Da lidu quéc t& 2013 & Edin-
bénh nhan c6 khdi u thu nho lai dang ké sau burgh (Scotland).

3 thang, khodng 18% bénh nhan ti€p tuc dap
Ging theo thdi gian va § mot s6 bénh nhan
khoi u hoan toan bi€n mat sau 1 nam diéu tri.

Loai thudc nay sé gan két véi protein PD-
L1 c6 trén bé mat clia cac t&€ bao ung thu.
Thong thuong, protein PD-L1 gitp che day t&
bao ung thu va lam ching tré nén vo hinh
triéc hé mién dich. Do d6, sau khi két hgp
vGi thude, cdc té bao nay sé bi 16 dién va bi TS. Germain khuyén cao, moi ngudi khong nén
tiéu diet boi hé mien dich. Mot s6 loai ung | iy b3 viec si dung kem chong ning truéc khi céc
thu dap tng véi thubc nay gom ung thu phoi, bién phap chinh thiic dugc cong bd. Bong thai, nén
da, tryc trang, than va da day m thuong xuyén tap thé duc déu dan dé gép phan ha
huyét ap, gilp co thé khde manh hon va séng lau
hon m

TS. Marguerite Germain, mot bac sy chuyén
khoa vé da liéu cho biét: Oxit nitric c6 thé giGp lam
gidm huyét 4p, dan t6i gidm nguy co dau tim va nhoi
mdu co tim. Tuy nhién, nghién ctu nay chi tinh dén
tac dung trong vong 50 phdt. Chiang t6i chua tién
hanh nghién ctu sau hon dé két luan xem liéu ti€p
xGc v6i tia cuc tim nhiéu c6 lam gidm nguy co dau
tim trong thai gian dai hay khong.

Nh& hé mién dich, lao héa cham hon, phu nii séng lau hon nam gidi

GS. Katsuiku Hirokawa thuoc Dai hoc Y t€ va Nha khoa Tokyo va cac d6ng nghiép tién hanh phan
tich mau mau ctia 356 nam gigi khde manh va phu ni trong do tudi ti 20-90 da dua ra két luan rang:
Phu ni séng lau hon nam giGi mot phan 1a do hé mién dich ctia ho ldo hod cham hon. Ngoai ra, theo
thoi gian, cac khang thé yé&u di, tinh nhay cdm véi bénh tat ctia ngudi dan 6ng tang lén cang lam rat
ngan tudi tho cla ho.

Cac nha khoa hoc Nhat da do mic do cta cac t&€ bao méu tring va cac phan ti dugc goi la cac
cytokine ma tuong tac véi cic té€ bao clia hé théng mién dich dé diéu chinh phdn Gng ctia co thé véi
béenh tat. G ca hai gidi, s6 lugng t&€ bao mau tréng mdi ngudi gidm theo tudi tac. Tuy nhién, kiém tra gan
hon tiét 16 su khac biét gitia nhiing ngusi dan 6ng va phu ni trong hai thanh phan chinh cla cac hé
thong mién dich, cac t&€ bao T - bdo vé co thé khdi nhiém tring va cac té€ bao B - tiét ra cac khang thé.
Toc do suy gidm clia hdu hét cac t€ bao T va t€ bao B la nhanh hon & nam gidi, trong khi d6, nam gidi
cting cho thdy mét su suy gidm lién quan dén tudi nhanh chéng haon trong hai cytokine. Hai loai cu thé
clia t€ bao hé mién dich c6 khd ning chdng lai cac ké tan cong - t€ bao T CD4 va céc té bao giét ty
nhién - cling tang vé s6 lugng theo tudi tac, véi mot ty lé ting cao hon & phu nd so v6i nam gidi.

GS. Hirokawa cho biét, nhting thay déi lien quan dén tudi trong cac thong s6 mién dich c6 su khac
nhau gitta nam va nt. Nhiing phét hién trén cho thdy ty 1&é cham suy gidm trong cac thong sé mién dich
& phu ni hon & nam gigi 1a phu hgp véi thuc té: phu ni song lau hon nam giGi m
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