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Keå töø naêm 1982, Chöông
trình Tieâm chuûng môû roäng (TCMR)
ñaõ ñöôïc ngaønh Y teá thí ñieåm trieån
khai phoøng caùc beänh truyeàn
nhieãm cho treû em Vieät Nam. Ñeán
nay ñaõ qua 31 naêm, haøng traêm
trieäu lieàu vaéc xin ñaõ ñöôïc tieâm
mieãn phí cho caùc chaùu ñeå phoøng
11 loaïi beänh khaùc nhau nhö: baïch
haàu, ho gaø, uoán vaùn, baïi lieät, sôûi,
vieâm naõo Nhaät Baûn, lao, vieâm gan
B, taû, thöông haøn, ñaäu muøa. Ñaëc
bieät, beänh ñaäu muøa ñaõ ñöôïc thanh
toaùn vónh vieãn naêm 1978. Beänh
baïi lieät  haøng naêm gaây töû vong cho
treân 150 chaùu vaø haøng nghìn chaùu
mang dò taät suoát ñôøi, cuõng ñaõ ñöôïc
thanh toaùn naêm 2000.

So saùnh vôùi naêm 1985, baét
ñaàu trieån khai TCMR ra caû nöôùc,
tyû leä maéc beänh sôûi ñaõ giaûm 23 laàn
soá ca maéc beänh, tyû leä maéc baïch
haàu giaûm 167 laàn soá ca maéc beänh,
tyû leä maéc ho gaø giaûm 428 laàn soá
ca maéc beänh, uoán vaùn sô sinh
cuõng ñaõ ñöôïc loaïi tröø; beänh sôûi
cuõng seõ ñöôïc thanh toaùn vaøo naêm
2015. Ñaây laø moät trong nhöõng

thaønh töïu quan troïng vaø nhaân ñaïo
nhaát cuûa ngaønh Y teá Vieät Nam
nhöõng naêm qua. Chöông trình
TCMR cuõng laø moät trong nhöõng
chöông trình coù tính xaõ hoäi hoaù
cao nhaát vaø ñöôïc Ñaûng, Nhaø nöôùc
Vieät Nam öu tieân thöïc hieän cho
toaøn boä treû em Vieät Nam. Ñaây
cuõng laø thaønh töïu cuûa ngaønh Y teá
Vieät Nam ñaõ ñöôïc quoác teá ca ngôïi
vaø ghi nhaän.

Ñeå ñaûm baûo haäu caàn vöõng
chaéc cho Chöông trình TCMR,
Vieät Nam ñaõ thaønh coâng vôùi chieán
löôïc töï tuùc saûn xuaát vaéc xin töø
nhöõng coâng ty saûn xuaát vaéc xin vaø
sinh phaåm noäi ñòa; treân 10 loaïi
vaéc xin ñaõ ñöôïc saûn xuaát taïi Vieät
Nam vaø ñaõ ñaùp öùng hôn 70% nhu
caàu vaéc xin söû duïng trong Chöông
trình TCMR laø lao, baïi lieät, baïch
haàu, ho gaø, uoán vaùn, sôûi, vieâm gan
B, vieâm gan C, vieâm naõo Nhaät
Baûn, taû vaø thöông haøn. Hieän taïi,
Vieät Nam ñang tieán haønh nghieân
cöùu, thöû nghieäm moät soá vaéc xin
theá heä môùi nhö: quai bò, Hib,
Rubella, daïi teá baøo, cuùm gia caàm

H5N1, cuùm muøa H1N1.
Vaãn bieát TCMR mang laïi lôïi

ích raát lôùn cho caû coäng ñoàng treû
em Vieät Nam. Tuy nhieân, nhöõng
naêm gaàn ñaây vaán ñeà tai bieán do
vaéc xin laø moät thöû thaùch lôùn ñoái
vôùi Chöông trình TCMR cuûa ngaønh
Y teá.

Theo baùo caùo cuûa Ban chuû
nhieäm Chöông trình TCMR Quoác
gia, trong soá 11 loaïi vaéc xin ñang
tieâm chuûng cho 1,7 trieäu treû em
Vieät Nam moãi naêm gaàn ñaây ñaõ ghi
nhaän 2 loaïi vaéc xin coù lieân quan
nhieàu ñeán tai bieán töû vong ñoù laø
vaéc xin Quinvaxem vaø vaéc xin
vieâm gan B. Coøn 9 loaïi vaéc xin
khaùc haàu nhö khoâng coù tai bieán
naëng.

Ñeå phaân tích saâu nguyeân
nhaân caùc ca töû vong coù lieân quan
ñeán tieâm chuûng, chuùng ta caàn xem
xeùt 3 nguyeân nhaân chính sau: 

- Tyû leä treû döôùi 1 tuoåi töû vong
haøng naêm do nhieàu nguyeân nhaân; 

- Chaát löôïng vaéc xin; 
- Quy trình tieâm chuûng.
Theo soá lieäu cuûa Toång cuïc

TIEÂM CHUÛNG MÔÛ ROÄNG VAØ 
NHÖÕNG THÖÛ THAÙCH MÔÙI

GS.TS. TRÒNH QUAÂN HUAÁN 
Chuyeân gia cao caáp

Nguyeân Thöù tröôûng Boä Y teá



Daân soá - KHHGÑ, Boä Y teá thoáng
keâ naêm 2012, tyû suaát cheát cuûa treû
döôùi 1 tuoåi ôû Vieät Nam laø
15,8/1.000 treû ñeû soáng. Nhö vaäy,
trong soá 1,2 trieäu treû ñeû ra coù
khoaûng 50 treû döôùi 1 tuoåi töû vong
haøng ngaøy treân caû nöôùc. Taïi Myõ,
tyû suaát cheát cuûa treû döôùi 1 tuoåi
ñöôïc tính theo hoäi chöùng ñoät töû -
SIDS, naêm 2010 tyû suaát naøy laø
6,5/1.000 treû vaø naêm 2011 laø
6,4/1.000 treû ñeû soáng.

Do ñoù, vieäc tieâm vaéc xin cho
treû döôùi 1 tuoåi keå caû tieâm trong
voøng 24 giôø sau sinh thì söï truøng
hôïp ngaãu nhieân cuûa vieäc tieâm vaéc
xin vôùi treû töû vong haøng ngaøy ôû
Vieät Nam coù taàn xuaát truøng hôïp laø
raát cao.

Moät nghieân cöùu cuûa heä thoáng
quoác gia baùo caùo caùc tai bieán sau
tieâm vaéc xin vieâm gan B (VAERS)
cuûa Myõ ñaõ xaùc nhaän: Trong soá 86
trieäu lieàu vaéc xin vieâm gan B taùi toå

hôïp ñaõ tieâm töø 1991 ñeán 1998 coù
18 treû ñaõ töû vong coù lieân quan ñeán
vaéc xin. Ñaëc bieät naêm 1993 coù 7
treû töû vong sau tieâm; naêm 1996 coù
6 treû töû vong sau tieâm. Ñaõ coù 17
treû ñöôïc moå töû thi vaø haàu heát ñeàu
ñöôïc keát luaän do hoäi chöùng ñoät töû
- SIDS maø khoâng lieân quan ñeán
tieâm vaéc xin vieâm gan B.

Vieäc xaûy ra ngaøy 20/7/2013,
taïi Beänh vieän Ña khoa huyeän
Höôùng Hoaù, tænh Quaûng Trò vôùi 3
treû töû vong sau tieâm vaéc xin vieâm
gan B cuøng moät ñieåm tieâm chuûng
ñaõ ñöôïc Hoäi ñoàng tö vaán ñaùnh giaù
phaûn öùng sau tieâm loaïi boû nguy cô
töû vong do ñoät töû. Nhö vaäy, chæ
coøn 2 nguyeân nhaân caàn ñöôïc laøm
roõ laø quy trình tieâm chuûng vaø chaát
löôïng vaéc xin. Ñaây laø vaán ñeà phöùc
taïp neân Boä Y teá ñaõ ñeà nghò Boä
Coâng an ñieàu tra xaùc minh ñoäc
laäp.

Ñeå phaân tích kyõ caùc nguyeân

nhaân tai bieán sau tieâm chuûng
nhöõng naêm gaàn ñaây ôû Vieät Nam;
Boä Y teá ñaõ ban haønh quy trình
tieâm chuûng an toaøn; sieát chaët vieäc
baûo ñaûm chaát löôïng vaéc xin trong
baûo quaûn, vaän chuyeån vaø söû duïng
vaéc xin taïi caùc baøn tieâm chuûng.
Nhö vaäy, baûo quaûn vaéc xin khoâng
ñuùng quy ñònh, söû duïng vaéc xin sai
quy trình, ñeå laãn vaéc xin vôùi caùc
thuoác vaø sinh phaåm khaùc deã coù
nguy cô tieâm nhaàm thuoác; khoâng
löu loï vaéc xin sau khi tieâm; khoâng
khaùm saøng loïc treû ñeå choáng chæ
ñònh caùc tröôøng hôïp nguy cô tai
bieán cao laø nhöõng loãi maø caùn boä
tieâm chuûng khoâng ñöôïc vi phaïm.

Chaát löôïng taát caû caùc loaïi vaéc
xin ñöôïc ñaûm baûo bôûi quy trình
nghieâm ngaët töø nhaø saûn xuaát ñeán
ngöôøi söû duïng. Chaát löôïng vaéc xin
ñöôïc ñaùnh giaù qua hai tieâu chuaån
quy ñònh nghieâm ngaët laø an toaøn
(Safety) vaø hieäu löïc (Efficacy). An
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toaøn vaø hieäu löïc laø caùc quy ñònh
baét buoäc cho moãi vaéc xin muoán
ñaêng kyù löu haønh ôû baát kyø moät
quoác gia naøo treân theá giôùi. 

Caùc quy ñònh veà an toaøn ñöôïc
theå hieän qua caùc daáu hieäu phaûn
öùng toaøn thaân vaø taïi choã nhö: soát,
ñau taïi choã tieâm, vaõ moà hoâi, dò
öùng... Haàu heát caùc vaéc xin ñeàu coù
phaûn öùng taïi choã hoaëc toaøn thaân
töø nheï ñeán vöøa vaø naëng tuyø töøng
loaïi vaéc xin.

Hieäu löïc cuûa vaéc xin ñöôïc
nhaø saûn xuaát thöïc hieän qua nhieàu
nghieân cöùu vaø phaûi vöôït qua ñöôïc
caùc khaâu kieåm ñònh chaát löôïng töø
cô sôû ñeán quoác gia vaø quoác teá moät
caùch nghieâm ngaët.

Ñeå coù hieäu löïc cuûa vaéc xin
phoøng ñöôïc beänh nhö mong
muoán, nhaø saûn xuaát phaûi thöïc hieän
thöû nghieäm laâm saøng qua nhieàu
giai ñoaïn vôùi nhieàu lòch tieâm
chuûng cho caùc ñoái töôïng khaùc
nhau ôû nhieàu thôøi ñieåm khaùc
nhau, nhieàu khoaûng caùch giöõa caùc
muõi tieâm vaø coù theå keùo daøi haøng
chuïc naêm môùi coù ñöôïc lòch tieâm
chuûng oån ñònh. 

Ví duï: Khi saûn xuaát vaéc xin
vieâm gan B, nhaø saûn xuaát phaûi
nghieân cöùu tieâm bao nhieâu muõi cô
baûn vaø vôùi khoaûng caùch giöõa caùc
muõi tieâm laø bao nhieâu ngaøy thì cô
theå treû môùi coù ñaùp öùng mieãn dòch
ñuû ñeå baûo veä beänh vieâm gan B.
Hôn nöõa, thôøi gian tieâm chuûng cho
treû qua raát nhieàu nghieân cöùu laâm
saøng thì thaáy tieâm muõi 1 trong
voøng 24 giôø sau sinh laø thôøi ñieåm
toát nhaát ñeå treû coù theå phoøng ñöôïc
beänh toát hôn so vôùi treû tieâm muoän.
Taïi Myõ, vaéc xin vieâm gan B ñöôïc
khuyeán caùo tieâm trong voøng 12 giôø
ñaàu sau khi sinh. Cô cheá tieâm sôùm
naøy ñöôïc giaûi thích nhö khi chuùng
ta tieâm vaéc xin daïi. Khi bò choù daïi
caén neáu tieâm vaéc xin daïi muoän thì
nguy cô töû vong raát cao. 

Nhö vaäy, khi ñaët vaán ñeà thay
ñoåi lòch tieâm sau 24 giôø, vieäc quan
troïng nhaát laø phaûi chöùng minh
baèng caùc thöû nghieäm laâm saøng
moät caùch khoa hoïc raèng lòch tieâm
sau 24 giôø cho treû em ôû nhöõng nôi
coù tyû leä vieâm gan B cao nhö ôû Vieät
Nam (khoaûng töø 10 - 16%) seõ toát
hôn laø tieâm trong 24 giôø sau khi
sinh; thöù hai laø phaûi chöùng minh
ñöôïc tieâm sau 24 giôø seõ khoâng coù
tai bieán töû vong xaûy ra lieân quan
ñeán vaéc xin…

Vaán ñeà quan troïng laø Toå chöùc
Y teá Theá giôùi (WHO) vaø caùc nhaø
saûn xuaát vaéc xin vieâm gan B ñaõ coù
ñaày ñuû baèng chöùng khoa hoïc vaø
thöïc tieãn veà lòch tieâm chuûng vaéc
xin vieâm gan B coù hieäu quaû vaø
ñang ñöôïc aùp duïng treân toaøn caàu
nhö hieän nay. Do ñoù, cuõng khoâng
neân nghieân cöùu ñeå thay ñoåi lòch
tieâm chuûng naøy.

Tuy nhieân, khi caùc nghieân
cöùu ñöa ra tyû leä ngöôøi coù döông
tính vôùi beänh vieâm gan B thì coù
khoaûng döôùi 20% daân soá ôû caùc ñoä
tuoåi khaùc nhau bò nhieãm, coøn laïi
80% daân soá laø khoâng maéc beänh
vieâm gan B. Vaäy 80% ñoái töôïng
naøy coù caàn phaûi tieâm vaéc xin vieâm
gan B cho treû trong 24 giôø sau sinh
khoâng? Coù theå noùi laø khoâng caàn
tieâm ngay cho treû trong 24 giôø ñaàu
sau sinh maø coù theå tieâm trong voøng
tuaàn ñaàu sau sinh. Nhöng theo
Toång Cuïc Daân soá - KHHGÑ, Boä Y
teá thì moãi naêm coù 1,2 trieäu treû ra
ñôøi, neáu khoâng laøm xeùt nghieäm
100% caùc baø meï tröôùc khi sinh thì
raát khoù bieát ñöôïc tyû leä naøy. Hôn
nöõa, vieäc xeùt nghieäm cho 1,2 trieäu
ngöôøi laø raát toán keùm vaø khoâng caàn
thieát.

Ñeå naâng cao chaát löôïng vaø
baûo ñaûm Chöông trình TCMR tieáp
tuïc ñöôïc toaøn daân uûng hoä vaø tham
gia nhaèm giaûm nhanh tyû leä maéc
caùc beänh cuõng nhö tieán tôùi thanh
toaùn caùc beänh truyeàn nhieãm nguy

hieåm cho con em chuùng ta, toâi coù
moät soá yù kieán ñeà xuaát nhö sau:

1. Chính phuû caàn taêng cöôøng
nguoàn ngaân saùch cho ngaønh Y teá
ñeå vieäc saûn xuaát caùc vaéc xin theá
heä môùi ñöôïc trieån khai ôû Vieät Nam
nhanh choùng hôn.

2. Ngaønh Y teá tieáp tuïc trieån
khai Chöông trình TCMR theo lòch
tieâm chuûng hieän nay. Boå sung vaø
söûa ñoåi quy trình tieâm chuûng an
toaøn; toå chöùc laïi buoåi tieâm chuûng,
trong ñoù taêng cöôøng coâng taùc
khaùm saøng loïc treû coù choáng chæ
ñònh tieâm chuûng baèng caùch moãi
baøn tieâm chuûng trong 1 ngaøy
khoâng quaù 50 chaùu ñeå caùn boä y teá
coù thôøi gian khaùm saøng loïc tieâm
chuûng. Keùo daøi ngaøy tieâm chuûng
thaønh tuaàn tieâm chuûng; taêng
cöôøng coâng taùc giaùm saùt quy trình
tieâm chuûng an toaøn ôû caû trung
öông vaø ñòa phöông. Giao traùch
nhieäm giaùm saùt thöôøng xuyeân,
chaët cheõ buoåi tieâm chuûng an toaøn
cho ngaønh y teá caùc tænh/thaønh phoá
baèng caùc vaên baûn phaùp luaät;
Chöông trình TCMR toå chöùc taäp
huaán thöôøng xuyeân cho caùn boä
TCMR cuõng nhö tieâm chuûng dòch
vuï veà caùc quy ñònh an toaøn tieâm
chuûng. Baûo ñaûm cho caùc caùn boä
tieâm chuûng coù ñuû kyõ naêng thöïc
haønh tieâm chuûng an toaøn treân caû
nöôùc.

3. Boä Y teá neân toå chöùc laïi Hoäi
ñoàng tö vaán söû duïng vaéc xin, sinh
phaåm y teá vaø Hoäi ñoàng tö vaán
ñaùnh giaù phaûn öùng sau tieâm ñeå
caùc Hoäi ñoàng coù theå hoaït ñoäng
moät caùch ñoäc laäp hôn khi coù caùc
tai bieán trong tieâm chuûng.

Vì söùc khoeû vaø töông lai cuûa
treû em, moãi ngöôøi haõy goùp söùc löïc
cuûa mình ñeå daønh nhöõng öu tieân
vaø quyeàn lôïi cao nhaát cho vieäc
chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoeû treû
em, theá heä töông lai cuûa Vieät
Nam g
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Nhôø tieâm chuûng,
moãi naêm, haøng
traêm ngaøn treû em
Vieät Nam khoâng
maéc caùc beänh
truyeàn nhieãm nguy
hieåm vaø haøng
ngaøn treû khoâng bò
cheát hoaëc taøn pheá
do beänh taät.

Vaéc xin - saûn phaåm vó ñaïi
cuûa trí tueä con ngöôøi

Keå töø khi vaéc xin ñaàu tieân
ñöôïc nghieân cöùu thaønh coâng bôûi
Edward Jenner naêm 1796 phoøng
beänh ñaäu muøa, theá giôùi ñaõ traûi
qua hôn 200 naêm ñeå khaúng ñònh

giaù trò voâ cuøng to lôùn cuûa vaéc xin
ñoái vôùi vieäc baûo veä söùc khoeû con
ngöôøi. Vaéc xin laø saûn phaåm vó ñaïi
cuûa trí tueä con ngöôøi, vì nhôø coù
vaéc xin, con ngöôøi ñaõ coù theå
chuyeån töø vieäc phaûi luoân ñoái phoù
chöõa trò ngöôøi beänh sang chaêm
soùc moät caùch hieäu quaû nhöõng
ngöôøi khoeû maïnh khoâng bò maéc
caùc beänh truyeàn nhieãm nguy
hieåm.

Tính ñeán naêm 2013, theá giôùi
ñaõ coù caùc loaïi vaéc xin khaùc nhau
phoøng 26 beänh truyeàn nhieãm phoå
bieán vaø nguy hieåm: ñaäu muøa,
beänh daïi, baïch haàu, ho gaø, uoán
vaùn, baïi lieät, lao, sôûi, quai bò,
Rubella, thuûy ñaäu, cuùm muøa, cuùm
gia caàm H5N1, cuùm ñaïi dòch
H1N1, vieâm naõo Nhaät Baûn, soát
vaøng, pheá caàu, naõo moâ caàu, vieâm
gan B, vieâm gan A, Haemophyllus

influenza typ B, Rota virus, thöông
haøn, taû, ung thö coå töû cung, beänh
than. Ñaëc bieät, vôùi söï phaùt trieån
maïnh meõ cuûa mieãn dòch hoïc,
sinh hoïc phaân töû vaø coâng ngheä
sinh hoïc, vaéc xin chaúng nhöõng
taêng nhanh veà chuûng loaïi maø coøn
coù nhöõng böôùc phaùt trieån vöôït
baäc veà chaát löôïng, taêng tính an
toaøn vaø hieäu quaû cuûa caùc loaïi vaéc
xin. 

Naêm 1997,  Toå chöùc Y teá
Theá giôùi keâu goïi thaønh laäp
Chöông trình Tieâm chuûng môû
roäng ôû taát caû caùc nöôùc tieâm 6 loaïi
vaéc xin cho treû em: baïch haàu, ho
gaø, uoán vaùn, baïi lieät, lao, sôûi. Khi
môùi hình thaønh Chöông trình
Tieâm chuûng môû roäng, tyû leä treû em
ñöôïc tieâm chuûng treân toaøn caàu
chæ ñaït khoaûng 5% thì ñeán naêm
2011, tyû leä naøy ôû möùc treân 85%

PGS.TS. ÑOÃ SYÕ HIEÅN
Giaùm ñoác Trung taâm Nghieân cöùu tö vaán Söùc khoûe coäng ñoàng

(Nguyeân Chuû nhieäm Chöông trình Tieâm chuûng môû roäng Quoác gia)

SÖÛ DUÏNG VAÉC XIN 
BIEÄN PHAÙP HIEÄU QUAÛ NHAÁT BAÛO VEÄ 

SÖÙC KHOÛE COÄNG ÑOÀNG
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vôùi haøng traêm trieäu treû em vaø phuï
nöõ ñöôïc tieâm chuûng. Ñaây laø
thaønh coâng to lôùn cuûa coäng ñoàng
quoác teá trong chaêm soùc vaø baûo veä
söùc khoûe coäng ñoàng. Ñeán naêm
2013, 196 nöôùc vaø vuøng laõnh thoå
ñaõ trieån khai Chöông trình Tieâm
chuûng môû roäng.

Vieät Nam baét ñaàu trieån khai
Chöông trình tieâm chuûng môû roäng
trong toaøn quoác töø naêm 1985. Tyû
leä tieâm chuûng ñaày ñuû caùc loaïi vaéc
xin cuûa Vieät Nam luoân ñaït treân
90% keå töø naêm 1993. Vieät Nam
ñöôïc coäng ñoàng quoác teá coâng
nhaän laø ñieåm saùng veà tieâm chuûng
cuûa caùc nöôùc ñang phaùt trieån.
Moãi naêm, haøng trieäu treû em ñöôïc
tieâm chuûng ñaày ñuû 6 loaïi vaéc xin
cô baûn, vaéc xin vieâm gan B, vieâm
naõo Nhaät Baûn vaø gaàn ñaây laø vaéc
xin Hib, haøng trieäu phuï nöõ coù thai
vaø phuï nöõ 15-35 tuoåi ñöôïc tieâm
phoøng vaéc xin uoán vaùn .

Tieâm chuûng vaéc xin - söï ñaàu
tö hieäu quaû cao cho coâng taùc
chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoeû
coäng ñoàng

Söû duïng vaéc xin laø bieän
phaùp heát söùc hieäu quaû trong baûo
veä söùc khoûe coäng ñoàng.  Nhôø coù
vaéc xin, theá giôùi ñaõ thanh toaùn
ñöôïc beänh ñaäu muøa, ñang tieán
tôùi thanh toaùn baïi lieät trong vaøi
naêm tôùi, giaûm tyû leä maéc vaø cheát
do caùc beänh truyeàn nhieãm phoå
bieán, haøng naêm cöùu soáng haøng
trieäu treû em vaø giuùp haøng traêm
trieäu treû khoâng maéc caùc beänh
truyeàn nhieãm. Öôùc tính, nhôø
tieâm chuûng, moãi naêm cöùu soáng 3
trieäu treû em vaø 750.000 treû thoaùt
khoûi taøn taät do caùc beänh truyeàn
nhieãm.

Vaéc xin khoâng chæ laø bieän
phaùp baûo veä söùc khoeû hieäu quaû
nhaát maø coøn mang laïi lôïi ích
kinh teá vaø xaõ hoäi to lôùn. Nhöõng

nghieân cöùu ôû Myõ vaø moät soá nöôùc
cho thaáy, 1 ñoâ la Myõ ñaàu tö cho
vaéc xin baïi lieät tieát kieäm ñöôïc
3,4 ñoâ la chi phí y teá tröïc tieáp vaø
2,7 ñoâ la chi phí xaõ hoäi giaùn
tieáp. Vôùi 1 ñoâ la ñaàu tö cho vaéc
xin sôûi seõ laøm giaûm ñöôïc 10,3
ñoâ la chi phí y teá tröïc tieáp vaø 3,2
ñoâ la chi phí xaõ hoäi giaùn tieáp...

Taïi Vieät Nam, Chöông trình
Tieâm chuûng môû roäng ñaõ phuû kín
100% xaõ/phöôøng trong caû nöôùc,
keå caû nhöõng vuøng heát söùc khoù
khaên. Trong hôn 25 naêm qua,
Vieät Nam ñaõ thu ñöôïc nhöõng
thaønh quaû to lôùn. Vieät Nam ñaõ
thanh toaùn ñöôïc beänh ñaäu muøa
cuøng vôùi toaøn caàu vaøo thaäp kyû
70 cuûa theá kyû tröôùc. Thanh toaùn
ñöôïc beänh baïi lieät vaøo naêm
2000 vaø loaïi tröø ñöôïc beänh uoán
vaùn sô sinh vaøo naêm 2005. Soá
maéc vaø cheát do caùc beänh coù vaéc
xin baûo veä giaûm haøng traêm laàn
so vôùi tröôùc khi coù vaéc xin. Naêm
1984 (tröôùc khi trieån khai
Chöông trình tieâm chuûng môû
roäng), toång soá maéc/töû vong do 5
beänh truyeàn nhieãm (baïi lieät,
baïch haàu, ho gaø, uoán vaùn, sôûi) laø
132.662/855 tröôøng hôïp thì ñeán
naêm 2012, con soá naøy giaûm
xuoáng chæ coøn 727 ca maéc vaø töû
vong laø 19. Coù theå thaáy, nhôø
laøm toát coâng taùc tieâm chuûng,
moãi naêm, haøng traêm ngaøn treû
em Vieät Nam khoâng maéc caùc
beänh truyeàn nhieãm nguy hieåm
vaø haøng ngaøn treû khoâng bò cheát
hoaëc taøn pheá do beänh taät.

Khoù coù theå tìm ñöôïc moät
moâ hình chaêm soùc vaø baûo veä
söùc khoûe coäng ñoàng naøo hieäu
quaû hôn Chöông trình Tieâm
chuûng môû roäng. Do vaäy, söû duïng
vaéc xin trong phoøng choáng caùc
beänh truyeàn nhieãm caàn tieáp tuïc
ñöôïc xem laø giaûi phaùp öu tieân
trong caùc hoaït ñoäng y teá coäng
ñoàng  g
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Caùc moác trieån khai caùc loaïi vaéc xin ôû Vieät Nam



Ñaây laø thoâng ñieäp Boä Y teá
göûi tôùi caùc baäc cha meï tröôùc
nhöõng baên khoaên, lo laéng sau moät
soá söï coá tieâm chuûng xaûy ra gaàn
ñaây. Tieâm chuûng vaéc xin laø giaûi
phaùp höõu hieäu nhaát ñeå baûo veä treû
chuû ñoäng phoøng caùc beänh truyeàn
nhieãm coù theå döï phoøng baèng vaéc
xin. Tieâm vaéc xin vieâm gan B laø
bieän phaùp toát nhaát ñeå phoøng
beänh cho treû. Neáu khoâng tieâm
chuûng vaéc xin vieâm gan B sô sinh
thì haøng naêm seõ coù khoaûng
80.000 treû bò nhieãm vi ruùt maïn

tính vaø haäu quaû sau ñoù laø khoaûng
20.000 ngöôøi bò xô gan vaø ung thö
gan.  

Vaéc xin vieâm gan B ñöôïc
ñaùnh giaù laø moät trong nhöõng vaéc
xin an toaøn nhaát. Vieäc tieâm vaéc
xin vieâm gan B trong voøng 24 giôø
sau sinh laø raát quan troïng vì noù seõ
phoøng ñöôïc 85-90% caùc tröôøng
hôïp laây nhieãm vi ruùt vieâm gan B
töø meï sang con. Vieäc tieâm phoøng
24 giôø sau sinh thöïc söï ñaõ goùp
phaàn giaûm tæ leä nhieãm vi ruùt vieâm
gan B ôû treû em döôùi 5 tuoåi ôû Vieät

Nam töø 15%-20% vaøo nhöõng
naêm 1990 xuoáng coøn 2% vaøo
naêm 2010. Vieät Nam ñang tieán
tôùi khoáng cheá tyû leä naøy xuoáng
döôùi 1% vaøo naêm 2017, goùp
phaàn giaûm tyû leä vieâm gan maïn,
xô gan vaø ung thö gan ôû Vieät Nam
trong töông lai. Theo TS. Nguyeãn
Vaên Bình, Cuïc tröôûng Cuïc Y teá döï
phoøng, nhieàu nghieân cöùu treân theá
giôùi cho thaáy, tieâm chuûng vieâm
gan B phaûi ñaûm baûo ít nhaát tröôùc
12 tieáng keå töø khi treû chaøo ñôøi thì
giaù trò cuûa muõi tieâm ñoù hieäu quaû
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CAÙC BAÄC CHA MEÏ TIEÁP TUÏC ÑÖA TREÛ
ÑI TIEÂM CHUÛNG CAÙC VAÉC XIN 

TRONG CHÖÔNG TRÌNH TIEÂM CHUÛNG MÔÛ ROÄNG 

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh Long thaêm ñieåm tieâm chuûng taïi phöôøng Taân Bình, thaønh phoá Haûi Döông   

THUØY LINH



baûo veä raát cao, caøng tieâm muoän
hieäu quaû caøng giaûm. Vì vaäy,
caùc baø meï neân cho treû tieâm
trong 24 giôø, toát nhaát laø trong
12 tieáng keå töø khi treû chaøo ñôøi.

Phaûn öùng sau tieâm chuûng
ñoái vôùi baát kyø vaéc xin naøo laø
tình traïng baát thöôøng veà söùc
khoûe xaûy ra sau khi tieâm chuûng,
bao goàm caùc phaûn öùng töø nheï
ñeán naëng vaø coù theå gaây töû vong
ñoái vôùi caù nhaân coù cô ñòa maãn
caûm. Nguyeân nhaân cuûa phaûn
öùng sau tieâm chuûng coù theå do
vaéc xin, do sai soùt trong tieâm
chuûng (baûo quaûn vaéc xin hoaëc
thöïc haønh tieâm khoâng ñuùng), do
cô ñòa, do truøng hôïp ngaãu nhieân
vôùi beänh lyù saün coù cuûa treû, do
caùc nguyeân nhaân khaùc hoaëc
khoâng xaùc ñònh ñöôïc nguyeân
nhaân. 

Ñeå giaûm thieåu ruûi ro sau
tieâm chuûng, caùc chuyeân gia
khuyeán caùo, caùc baäc phuï huynh
khi ñöa con ñi tieâm chuûng caàn
trao ñoåi vôùi caùn boä y teá veà tình

traïng söùc khoeû hieän taïi cuûa treû,
caùc beänh lyù maø treû ñaõ maéc tröôùc
ñaây ñeå caùn boä y teá caân nhaéc
tröôùc khi tieâm phoøng vaø coù theå
hoaõn laïi ngaøy tieâm neáu caàn thieát.
Caùc baäc phuï huynh neân yeâu caàu
caùn boä y teá thoâng baùo roõ chuûng
loaïi, haïn söû duïng cuûa vaéc xin vaø
höôùng daãn theo doõi treû sau tieâm.
Vì söï an toaøn cuûa treû, sau tieâm
chuûng, treû caàn ñöôïc theo doõi 30
phuùt taïi ñieåm tieâm chuûng vaø tieáp
tuïc theo doõi taïi nhaø ít nhaát 24 giôø
sau ñoù. Neáu treû coù caùc daáu hieäu
baát thöôøng nhö soát cao, quaáy
khoùc keùo daøi, co giaät, boû buù, khoù
thôû, tím taùi... cha meï caàn ñöa
ngay treû tôùi cô sôû y teá.

Khoâng neân ñöa treû ñi tieâm
vaéc xin khi treû ñang soát cao; treû
ñang maéc beänh nhieãm khuaån
caáp tính; treû ñang maéc moät beänh
maïn tính ñang tieán trieån nhö lao
phoåi, traøn dòch maøng phoåi; treû
môùi khoûi beänh nhöng coøn ñang
trong thôøi kyø hoài söùc g

TIEÂU ÑIEÅM

Taïi Vieät Nam, tyû leä phaûn öùng
naëng sau tieâm chuûng ñeàu
khoâng cao hôn so vôùi baùo caùo
cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi
(WHO). Tyû leä phaûn öùng naëng
treân 1 trieäu lieàu söû duïng cuûa
vaéc xin BCG taïi Vieät Nam laø
0,49 (tyû leä phaûn öùng theo WHO
laø 1 - 700), vaéc xin sôûi laø 0,21
(tyû leä phaûn öùng theo WHO laø 1
- 50), vaéc xin uoán vaùn laø 0,03
(tyû leä phaûn öùng theo WHO laø 1
- 6), vaéc xin OPV laø 0,76 (tyû leä
phaûn öùng theo WHO laø 1,4 -
3,4). Tyû leä phaûn öùng ñoái vôùi
vaéc xin DPT, Quinvaxem (coù
thaønh phaàn DPT) ñeàu raát thaáp
vôùi caùc tyû leä laàn löôït laø 1,88 vaø
1,1 (theo WHO, tyû leä phaûn öùng
naëng ñoái vôùi caùc vaéc xin coù
thaønh phaàn cuûa DPT laø 20/1
trieäu lieàu söû duïng). Tyû leä phaûn
öùng naëng sau tieâm vaéc xin
vieâm gan B sô sinh laø 0,86
tröôøng hôïp/1 trieäu lieàu söû duïng
(theo WHO tyû leä soác phaûn veä laø
1 -2 tröôøng hôïp/1 trieäu lieàu söû
duïng).
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TIN HOAÏT ÑOÄNG

Ñaåy maïnh coâng taùc truyeàn thoâng giaùo
duïc söùc khoûe 

Ñaàu thaùng 8 vöøa qua, Vuï Truyeàn thoâng vaø Thi ñua
khen thöôûng, Boä Y teá phoái hôïp vôùi Trung taâm Truyeàn
thoâng GDSK Trung öông toå chöùc Hoäi nghò sô keát coâng
taùc 6 thaùng ñaàu naêm vaø phöông höôùng nhieäm vuï 6
thaùng cuoái naêm 2013. Hoäi nghò ñöôïc toå chöùc taïi Laïng
Sôn cho caùc tænh phía Baéc vaø taïi Bình Phöôùc cho caùc
tænh phía Nam. Hoäi nghò coù söï tham gia cuûa ñaïi dieän
Vuï Truyeàn thoâng vaø Thi ñua khen thöôûng, laõnh ñaïo
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung öông vaø laõnh ñaïo
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK caùc tænh/thaønh phoá.

Theo baùo caùo taïi Hoäi nghò, trong 6 thaùng ñaàu naêm
2013, coâng taùc truyeàn thoâng GDSK ñaõ goùp phaàn tích
cöïc trong vieäc ngaên ngöøa dòch beänh, cung caáp thoâng
tin ñaày ñuû, chính xaùc moät caùch kòp thôøi veà nhieàu dòch
beänh cho coäng ñoàng. Maïng löôùi truyeàn thoâng GDSK
luoân song haønh vôùi caùc hoaït ñoäng cuûa ngaønh ñoàng thôøi
tuyeân truyeàn toát caùc thaønh töïu, tieán boä y hoïc, göông
ngöôøi toát trong lónh vöïc y teá… Thoâng qua caùc phöông
tieän thoâng tin ñaïi chuùng nhö truyeàn hình, phaùt thanh,
baùo in vaø caùc chuyeân muïc chuyeân ñeà veà noùi chuyeän
söùc khoûe, Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK caùc tænh ñaõ
toå chöùc hôn 4.900 löôït tuyeân truyeàn, thöïc hieän hôn
115.000 Baûn tin Giaùo duïc söùc khoûe vaø toå chöùc hôn
287.000 löôït noùi chuyeän veà söùc khoûe cho ngöôøi daân.
Caùc hình thöùc truyeàn thoâng tröïc tieáp ñöôïc duy trì vôùi
hôn 2,4 trieäu cuoäc tö vaán cho hôn 11 trieäu ngöôøi daân...

Trong 6 thaùng cuoái naêm, Trung taâm Truyeàn thoâng
GDSK caùc tænh, thaønh tieáp tuïc trieån khai nhieäm vuï ñaõ
ñeà ra töø ñaàu naêm. Duy trì toát coâng taùc phoái hôïp vôùi caùc
cô quan thoâng tin ñaïi chuùng, taêng cöôøng tuyeân truyeàn
saâu roäng trong coäng ñoàng daân cö veà phoøng choáng caùc
dòch beänh nguy hieåm treân ñòa baøn, goùp phaàn ngaên
chaën khoâng ñeå dòch lan roäng ra coäng ñoàng daân cö,
naâng cao nhaän thöùc cho ngöôøi daân...

Taïi Hoäi nghò, caùc ñaïi bieåu cuõng ñaõ taäp trung thaûo
luaän nhieàu vaán ñeà trong ñoù chuù troïng ñeán nhöõng haïn
cheá cuûa coâng taùc truyeàn thoâng GDSK trong thôøi gian
qua, khoù khaên trong hoaït ñoäng khi boá trí kinh phí thaáp;
ñoäi nguõ nhöõng ngöôøi laøm coâng taùc naøy coøn thieáu vaø
yeáu; ñoàng thôøi, ñuùc ruùt kinh nghieäm trong lónh vöïc
truyeàn thoâng GDSK cuõng nhö neâu leân nhöõng kieán nghò
cuûa coâng taùc naøy.

Phaùt bieåu taïi Hoäi nghò, TS. Traàn Ñöùc Long, Vuï
tröôûng Vuï Truyeàn thoâng vaø Thi ñua khen thöôûng ñeà
nghò Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK caùc tænh, thaønh
phoá caàn tham möu kòp thôøi cho Sôû Y teá veà taát caû caùc
lónh vöïc truyeàn thoâng nhaèm goùp phaàn tích cöïc trong
vieäc ngaên chaën dòch beänh, cung caáp thoâng tin ñaày ñuû,
chính xaùc, kòp thôøi cho coäng ñoàng; ñaåy maïnh tuyeân
truyeàn caùc chuû tröông chính saùch cuûa Ñaûng vaø Nhaø
nöôùc; tuyeân truyeàn caùc thaønh töïu, tieán boä y hoïc, göông
ngöôøi toát vieäc toát trong lónh vöïc y teá... g

Taêng cöôøng coâng taùc quaûn lyù döôïc 

Vöøa qua, Cuïc Quaûn lyù Döôïc, Boä Y teá ñaõ toå
chöùc Hoäi nghò sô keát 6 thaùng ñaàu naêm vaø nhieäm
vuï 6 thaùng cuoái naêm 2013. 

Theo Cuïc Quaûn lyù Döôïc, thò tröôøng döôïc
phaåm 7 thaùng ñaàu naêm 2013 cô baûn oån ñònh vaø
möùc ñoä taêng giaù vaãn thaáp hôn möùc ñoä taêng giaù
tieâu duøng chung cuûa xaõ hoäi. Theo soá lieäu cuûa Toång
cuïc Thoáng keâ, chæ soá giaù döôïc phaåm 7 thaùng ñaàu
naêm 2013 laø 2,06% so vôùi chæ soá giaù tieâu duøng
(CPI) laø 2,68%. Caùc quy ñònh môùi veà ñaáu thaàu
thuoác ñaõ giuùp caûi caùch thuû tuïc haønh chính, ñaûm
baûo caïnh tranh coâng baèng, minh baïch trong coâng
taùc ñaáu thaàu vaø hieäu quaû kinh teá cuûa caùc goùi thaàu
thuoác do Ngaân saùch Nhaø nöôùc, baûo hieåm y teá chi
traû ñaõ ñöôïc caûi thieän moät caùch roõ raøng.

Taïi Hoäi nghò, Cuïc tröôûng Cuïc Quaûn lyù Döôïc
Tröông Quoác Cöôøng cho bieát, nhöõng thaùng cuoái
naêm seõ taäp trung trieån khai vaø kòp thôøi giaûi ñaùp
khoù khaên vaø vöôùng maéc cho caùc ñôn vò trong vieäc
trieån khai caùc vaên baûn quy phaïm phaùp luaät veà giaù
thuoác vaø ñaáu thaàu môùi ban haønh. Trieån khai
Thoâng tö soá 06/2013 höôùng daãn thöïc hieän thí
ñieåm quaûn lyù giaù thuoác baèng phöông phaùp thaëng
soá baùn buoân toái ña toaøn chaëng ñoái vôùi caùc thuoác
do ngaân saùch Nhaø nöôùc vaø baûo hieåm y teá chi traû
vaø tieán haønh caùc böôùc tieáp theo söûa ñoåi Luaät Döôïc
lieân quan ñeán coâng taùc quaûn lyù giaù thuoác, ñaáu
thaàu thuoác. Cuïc Quaûn lyù Döôïc kieán nghò Laõnh ñaïo
Boä chæ ñaïo caùc ñôn vò lieân quan trieån khai thöïc
hieän Ñeà aùn “Ngöôøi Vieät Nam öu tieân duøng thuoác
Vieät Nam”. Ñeà nghò Cuïc Quaûn lyù Khaùm, chöõa
beänh sôùm ban haønh danh muïc thuoác cuï theå phaûi
keâ ñôn vaø baùn theo ñôn, coøn laïi laø khoâng keâ ñôn.
Caùc ñôn vò lieân quan chaán chænh khoâng ñeå quaûng
caùo caùc saûn phaåm khoâng phaûi laø thuoác nhö quaûng
caùo thuoác nhaèm traùnh hieåu nhaàm, gaây haäu quaû
khoâng ñaùng coù cho ngöôøi söû duïng.

Taïi Hoäi nghò, Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò
Kim Tieán ñaõ chæ ñaïo taêng cöôøng chæ ñaïo caùc Sôû Y
teá, caùc ñôn vò saûn xuaát kinh doanh, caùc beänh vieän
taêng cöôøng quaûn lyù, giaùm saùt hoaït ñoäng ñaáu thaàu
cung öùng thuoác trong cô sôû khaùm chöõa beänh theo
höôùng daãn caùc thoâng tö lieân tòch ñaõ ban haønh.
Tieáp tuïc toå chöùc, chæ ñaïo heä thoáng thanh tra döôïc
phoái hôïp vôùi caùc ñôn vò chöùc naêng taêng cöôøng
coâng taùc thanh tra, kieåm tra vaø xöû lyù vi phaïm vieäc
thöïc hieän caùc quy ñònh veà quaûn lyù giaù thuoác vaø
ñaáu thaàu thuoác g
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Hoäi nghò vaän ñoäng trieån khai chöông
trình ñieàu trò nghieän caùc daïng thuoác
phieän baèng Methadone 

Vöøa qua, taïi Quaûng Ninh, Ban Tuyeân giaùo Trung
öông vaø Boä Y teá ñaõ phoái hôïp toå chöùc Hoäi nghò vaän
ñoäng trieån khai chöông trình ñieàu trò nghieän caùc chaát
daïng thuoác phieän baèng Methadone.

Theo baùo caùo, hieän nay taïi Vieät Nam ñaõ trieån
khai ñieàu trò methadone taïi 20 tænh thaønh phoá vôùi 62
cô sôû ñieàu trò, toång soá 13.900 beänh nhaân. Chöông
trình ñieàu trò methadone ñaõ ñaït ñöôïc moät soá keát quaû
nhö: giaûm ngöôøi söû duïng ma tuyù, giaûm haønh vi nguy
cô laây nhieãm HIV, vi phaïm phaùp luaät vaø gia taêng tyû
leä beänh nhaân coù vieäc laøm ñaït ñöôïc hieäu quaû kinh teá
cao.

Phaùt bieåu taïi Hoäi nghò, PGS.TS. Nguyeãn Thanh
Long, Thöù tröôûng Boä Y teá cho bieát, vieäc trieån khai
ñieàu trò baèng methadone treân theá giôùi ñaõ ñöôïc trieån
khai treân 54 naêm vaø mang laïi hieäu quaû ñieàu trò raát
ñaùng keå. Taïi Vieät Nam, hieäu quaû ñaàu tieân laø taïo ra
söï oån ñònh veà maët chính trò an toaøn xaõ hoäi cuõng nhö
hieäu quaû veà y teá heát söùc roõ reät nhö khoâng bò laây
nhieãm HIV, vieâm gan C, caûi thieän kinh teá, coâng aên
vieäc laøm ñaûm baûo ñôøi soáng vaø ñem laïi haïnh phuùc
cho caùc gia ñình. Trong quaù trình ñieàu trò methadone
taïi vieät Nam chöa coù tröôøng hôïp naøo töû vong do ñieàu
trò thuoác ñaõ coù keát quaû ñaùng ghi nhaän. 

OÂng Tröông Minh Tuaán, Phoù Tröôûng ban Tuyeân
giaùo Trung öông yeâu caàu Ban Tuyeân giaùo caùc tænh,
thaønh phoá vaø tuyeán huyeän caàn taêng cöôøng hôn coâng
taùc tuyeân truyeàn, vaän ñoäng taïo söï ñoàng thuaän cuûa
caùc caáp uûy Ñaûng, chính quyeàn, caùc ban ngaønh, ñoaøn
theå, caùc toå chöùc chính trò xaõ hoäi vaø coäng ñoàng cho
chöông trình ñieàu trò thay theá caùc chaát gaây nghieän
daïng thuoác phieän baèng methadone; vaän ñoäng taêng
nguoàn löïc taøi chính töø ngaân saùch Trung öông, ñòa
phöông vaø kinh phí töø xaõ hoäi hoaù cho chöông trình.
Qua ñoù, goùp phaàn giaûm tyû leä laây nhieãm HIV/AIDS,
ñaûm baûo toát hôn tình hình traät töï an toaøn xaõ hoäi.

Taïi Hoäi nghò caùc ñaïi bieåu cuõng ñöôïc nghe caùc
baùo caùo, tham luaän cuûa caùc tænh/thaønh veà thöïc traïng
khoù khaên, thaùch thöùc trong quaù trình trieån khai
chöông trình methadone cuûa ñòa phöông cuõng nhö
quan ñieåm cuûa Ñaûng trong coâng taùc phoøng choáng
HIV.

Tröôùc ñoù, caùc ñaïi bieåu tham döï Hoäi nghò ñaõ tôùi
thaêm Trung taâm ñieàu trò caùc chaát daïng thuoác phieän
baèng methadone taïi Haï Long g

Thaønh laäp Ban Chæ ñaïo Quoác gia
thöïc hieän loä trình baûo hieåm y teá 
toaøn daân  

Thuû töôùng Chính phuû vöøa Quyeát ñònh thaønh
laäp Ban Chæ ñaïo quoác gia thöïc hieän Ñeà aùn “Thöïc
hieän loä trình tieán tôùi baûo hieåm y teá toaøn daân giai
ñoaïn 2012-2015 vaø 2020”.

Theo ñoù, Ban Chæ ñaïo quoác gia thöïc hieän
Ñeà aùn tieán tôùi baûo hieåm y teá toaøn daân laø cô quan
tham möu cho Chính phuû, Thuû töôùng Chính phuû
vaø giuùp Thuû töôùng Chính phuû chæ ñaïo, ñieàu phoái,
vieäc toå chöùc trieån khai thöïc hieän caùc chuû tröông,
chính saùch, giaûi phaùp lôùn cuûa Ñaûng vaø Chính
phuû veà baûo hieåm y teá.

Ban Chæ ñaïo do Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thò Kim Tieán laøm Tröôûng ban. Hai Phoù tröôûng
Ban laø Toång Giaùm ñoác Baûo hieåm xaõ hoäi Vieät
Nam Leâ Baïch Hoàng vaø Thöù tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Xuyeân. Ban Chæ ñaïo coù 14 ñoàng chí
uûy vieân, laøm vieäc theo cheá ñoä kieâm nhieäm.

Ban Chæ ñaïo seõ quaûn lyù, giaùm saùt vieäc toå
chöùc thöïc hieän Ñeà aùn “Thöïc hieän loä trình tieán
tôùi baûo hieåm y teá toaøn daân giai ñoaïn 2012-2015
vaø 2020” g

Taêng cöôøng naêng löïc ngoaïi giao y teá
toaøn caàu 

Trong khuoân khoå döï aùn Taêng cöôøng naêng löïc
veà ngoaïi giao y teá toaøn caàu ôû Vieät Nam do Quyõ
Rockerfeller Hoa Kyø taøi trôï, Vuï Hôïp taùc quoác teá
(Boä Y teá Vieät Nam) phoái hôïp vôùi caùc chuyeân gia
cuûa Boä Y teá Coâng coäng (Thaùi Lan) toå chöùc Hoäi
thaûo ñaøo taïo veà “Taêng cöôøng Naêng löïc Ngoaïi giao
y teá toaøn caàu” cho 20 caùn boä cuûa caùc ñôn vò Vuï,
Cuïc Boä Y teá Vieät Nam.

Ñaây laø Hoäi thaûo ñaøo taïo ñaàu tieân veà ngoaïi
giao y teá toaøn caàu ñöôïc toå chöùc taïi Vieät Nam
nhaèm cung caáp nhöõng kieán thöùc vaø kyõ naêng caàn
thieát veà ngoaïi giao y teá toaøn caàu cho caùc caùn boä
y teá Vieät Nam. Sau hoäi thaûo, caùc hoïc vieân coù theå
chuû ñoäng, tích cöïc hôn khi tham gia vaøo caùc dieãn
ñaøn y teá quoác teá lôùn nhö Ñaïi hoäi ñoàng Y teá Theá
giôùi, Hoäi nghò Toå chöùc Y teá Theá giôùi khu vöïc Taây
Thaùi Bình Döông, Hoäi nghò Boä tröôûng Y teá ASEAN
vaø caùc dieãn ñaøn y teá quoác teá khaùc. 

Taïi Hoäi thaûo, caùc hoïc vieân ñaõ cuøng nhau
thaûo luaän veà nhöõng noäi dung cuûa Hoäi nghò Boä
tröôûng Y teá caùc nöôùc ASEAN, caùc noäi dung vaø cô
cheá hôïp taùc y teá trong coäng ñoàng ASEAN; thaûo
luaän veà nhöõng noäi dung quan troïng caàn chuaån bò
ñeå Vieät Nam saün saøng ñaêng cai toå chöùc Hoäi nghò
laàn thöù 12 Boä tröôûng Y teá caùc nöôùc ASEAN vaøo
naêm 2014 g

TIN HOAÏT ÑOÄNG
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Naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo y teá 

Boä Y teá vöøa toå chöùc cuoäc hoïp veà Döï aùn Giaùo duïc vaø ñaøo taïo nhaân löïc y teá phuïc vuï caûi caùch heä thoáng
y teá. 

Theo GS.TS Nguyeãn Coâng Khaån, Cuïc tröôûng Cuïc Khoa hoïc coâng ngheä vaø Ñaøo taïo, hieän nay vaán ñeà nhaân
löïc cho ngaønh Y teá ñang ñoái dieän vôùi caùc thaùch thöùc lôùn veà ñaøo taïo, tuyeån duïng, söû duïng vaø phaân boå nhaân
löïc y teá. Treân thöïc teá, ñoäi nguõ caùn boä y teá thöïc hieän coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe coøn moûng chöa ñaùp öùng
ñöôïc nhu caàu khaùm chöõa beänh lôùn cuûa ngöôøi daân. Hôn nöõa, löïc löôïng naøy laïi phaân boå khoâng ñoàng ñeàu, thieáu
nhaân löïc baäc ñaïi hoïc ôû khu vöïc kinh teá keùm phaùt trieån. Nguoàn nhaân löïc vaø caùc nguoàn löïc khaùc cho y teá cô
sôû chöa ñöôïc quaûn lyù vaø söû duïng moät caùch coù hieäu quaû.

Döï aùn Giaùo duïc vaø ñaøo taïo nhaân löïc y teá phuïc vuï caûi caùch heä thoáng y teá ra ñôøi vôùi muïc tieâu naâng cao
chaát löôïng giaùo duïc y khoa, ñieàu döôõng vaø taêng cöôøng naêng löïc chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu ñaùp öùng vôùi moâ
hình beänh taät vaø cô caáu daân soá, thöïc hieän caùc chieán löôïc vaø chính saùch quoác gia veà phaùt trieån heä thoáng y teá,
ñaëc bieät laø bao phuû y teá toaøn daân vaø choáng quaù taûi beänh vieän.

Phaùt bieåu chæ ñaïo taïi cuoäc hoïp, Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaùnh giaù, ñeå thöïc hieän caùc chieán löôïc
vaø chính saùch quoác gia veà phaùt trieån heä thoáng y teá caàn phöông aùn ñoät phaù laø caàn ñaøo taïo ñoäi nguõ caùn boä y
teá, giaùm ñoác beänh vieän gioûi laõnh ñaïo vaø quaûn lyù taøi chính, nhaân löïc, haï taàng... Boä tröôûng cuõng cho bieát theâm,
nhaèm xaây döïng caùc traïm y teá xaõ ñaït chuaån ôû vuøng nuùi, vuøng xa vaø taêng cöôøng nguoàn nhaân löïc chaát löôïng
cao, saép tôùi seõ ñaøo taïo vaø ñöa baùc syõ treû tình nguyeän tôùi caùc huyeän ngheøo nhaát. Cuøng vôùi ñoù, toå chöùc taäp
huaán ñònh höôùng veà phong tuïc taäp quaùn, vaên hoùa caùc daân toäc ít ngöôøi cho baùc syõ treû. Xaùc ñònh nhu caàu haøng
naêm veà soá löôïng, lónh vöïc chuyeân moân ñeå boá trí coâng taùc cho baùc syõ treû veà laøm vieäc ôû caùc huyeän ngheøo…

Döï aùn seõ chia laøm 3 hôïp phaàn, bao goàm: hôïp phaàn thöù nhaát, caûi thieän chaát löôïng giaùo duïc y khoa vaø
ñieàu döôõng; hôïp phaàn thöù hai, taêng cöôøng coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu cho ñoäi nguõ caùn boä y teá tuyeán
huyeän vaø xaõ; hôïp phaàn thöù ba, quaûn lyù Döï aùn g

“Ñoåi môùi vaø phaùt trieån”  

Ñoù laø chuû ñeà cuûa Hoäi nghò Khoa hoïc Quoác gia ngaønh Raêng haøm maët vaø trieån laõm Nha khoa quoác teá
laàn thöù VI  vöøa ñöôïc  Hoäi Raêng haøm maët Vieät Nam, Beänh vieän Raêng haøm maët Trung öông Haø Noäi vaø Lieân
ñoaøn Nha khoa theá giôùi (FDI) phoái hôïp toå chöùc taïi Haø Noäi.

Ñaây cô hoäi giuùp caùc baùc syõ cuûa Vieät Nam tieáp caän, chia seû, caäp nhaät caùc kieán thöùc, kyõ naêng vaø kyõ
thuaät môùi trong caùc lónh vöïc chuyeân saâu töø caùc ñoàng nghieäp treân theá giôùi, nhaèm caûi thieän vaø naâng cao chaát
löôïng khaùm chöõa beänh cho ngöôøi daân. 

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, ngaønh Raêng haøm maët Vieät Nam ñaõ coù nhöõng böôùc tieán trong quaù trình hoäi
nhaäp vôùi ngaønh Raêng haøm maët theá giôùi. Nhieàu söï kieän nha khoa cuûa khu vöïc chaâu AÙ - Thaùi Bình Döông vaø
theá giôùi veà nha khoa hoïc ñöôøng, nha khoa coäng ñoàng ñaõ ñaêng cai, toå chöùc vaø chia seû kinh nghieäm vôùi caùc
nöôùc treân theá giôùi. Veà kyõ thuaät, ôû Vieät Nam khoâng thua keùm gì kyõ thuaät caùc nöôùc treân theá giôùi, vì vaäy coù
raát ít beänh nhaân ra nöôùc ngoaøi khaùm chöõa beänh, beân caïnh ñoù, ngaønh cuõng ñoùn tieáp nhöõng beänh nhaân
ñònh cö ôû nöôùc ngoaøi sang Vieät Nam ñeå ñieàu trò caùc beänh veà raêng mieäng.

Phaùt bieåu taïi Hoäi nghò, Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Vieát Tieán ñaùnh giaù cao nhöõng thaønh töïu cuûa ngaønh
Raêng haøm - maët Vieät Nam, vôùi nhöõng ñoùng goùp khoâng nhoû trong coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe coäng ñoàng.
Nhieàu chöông trình phoøng traùnh beänh lyù raêng haøm maët ñöôïc toå chöùc taïi coäng ñoàng ñaõ ñaùp öùng ñöôïc yeâu
caàu, nhieäm vuï chaêm soùc ngöôøi beänh. Thöù tröôûng khaúng ñònh, Boä Y teá luoân uûng hoä, hoã trôï cho ngaønh Raêng
haøm maët Vieät Nam coù theå môû roäng quan heä hôïp taùc quoác teá hôn nöõa, taêng cöôøng aùp duïng caùc thaønh töïu
khoa hoïc vaøo caùc chuyeân ngaønh, naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh cho ngöôøi daân Vieät Nam.

Taïi trieån laõm Nha khoa quoác teá laàn naøy ñaõ coù gaàn 100 gian haøng trieån laõm cuûa caùc nhaø saûn xuaát nha
khoa haøng ñaàu theá giôùi töø khaép caùc chaâu luïc, giôùi thieäu caùc trang thieát bò, duïng cuï, vaät lieäu nha khoa tieân
tieán, caäp nhaät vaø caùc saûn phaåm chaêm soùc raêng mieäng noåi tieáng g
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Hoäi thaûo “Thaønh töïu y teá xuaát saéc cuûa Nhaät Baûn - Moái quan heä hôïp taùc Nhaät Baûn -
Vieät Nam”  

Ngaøy 26/8/2013, taïi Haø Noäi dieãn ra Hoäi thaûo “Thaønh töïu y teá xuaát saéc cuûa Nhaät Baûn - Moái quan heä hôïp
taùc Nhaät Baûn - Vieät Nam”. Hoäi thaûo laø moät trong hoaït ñoäng kæ nieäm 40 naêm thieát laäp quan heä ngoaïi giao Vieät
Nam - Nhaät Baûn.

Ñaây laø Hoäi thaûo y teá laàn ñaàu tieân ñöôïc toå chöùc bôûi söï keát hôïp giöõa Chính phuû vaø caùc cô quan tö nhaân
cuûa hai nöôùc Nhaät Baûn, Vieät Nam, caùc phöông phaùp khaùm vaø chöõa beänh hieän ñaïi nhaát treân theá giôùi veà beänh
ung thö vaø caùc caên beänh trong loái soáng haøng ngaøy seõ ñöôïc giôùi thieäu.

Trong thôøi gian qua, söï hôïp taùc giöõa Nhaät Baûn vaø Vieät Nam chuû yeáu laø ôû caùc lónh vöïc xaây döïng cô sôû haï
taàng nhö caàu ñöôøng, ñöôøng saét, beán caûng, saân bay... Trong töông lai, Chính phuû Nhaät Baûn ñaët muïc tieâu thuùc
ñaåy hôïp taùc hai phía vôùi Vieät Nam trong lónh vöïc y teá g

Toång keát Döï aùn “Saùng kieán cuùm gia caàm vaø ñaïi dòch” 

Vöøa qua, taïi Haø Noäi, Cô
quan Phaùt trieån Quoác teá Hoa
Kyø, Döï aùn USAID/APII ñaõ toå
chöùc Hoäi nghò Toång keát Döï aùn
“Saùng kieán cuùm gia caàm vaø ñaïi
dòch”. Hoäi nghò nhaèm trình
baøy nhöõng keát quaû ñaït ñöôïc
trong 4 naêm thöïc hieän Döï aùn
(2009-2013), ñoàng thôøi chuyeån
giao caùc moâ hình cuûa döï aùn
cho caùc ñoái taùc Vieät Nam ñeå
tieáp tuïc aùp duïng taïi nhieàu tænh
thaønh treân caû nöôùc. 

Döï aùn “Saùng kieán cuùm gia
caàm vaø ñaïi dòch” cuûa Cô quan
phaùt trieån Quoác teá Hoa Kyø
giuùp naâng cao naêng löïc trong
vieäc phoøng ngöøa, phaùt hieän vaø kieåm soaùt söï buøng phaùt dòch cuùm gia caàm, beänh truyeàn nhieãm môùi noåi vaø
caùc beänh laây töø ñoäng vaät sang ngöôøi. Nhieàu moâ hình ñaõ ñöôïc trieån khai taïi Vieät nam nhö: naâng cao naêng
löïc cho ñoäi nguõ thuù y vieân, khuyeán noâng vieân, giaùm saùt dòch vieân döïa vaøo coäng ñoàng, kieåm soaùt nhieãm
khuaån, quaûn lyù ca beänh, chuaån bò keá hoaïch öùng phoù vôùi ñaïi dòch vaø truyeàn thoâng thay ñoåi haønh vi.

Phaùt bieåu taïi Hoäi thaûo, baø Laurel Fain, Giaùm ñoác Phoøng Y teá cuûa USAID, nhaán maïnh: “Khi dòch cuùm
gia caàm H5N1 vaãn tieáp tuïc xuaát hieän ôû nhieàu nôi trong caû nöôùc vaø dòch beänh môùi noåi nhö cuùm A (H7N9)
caàn phaûi coù söï öùng phoù kòp thôøi thì vieäc aùp duïng caùc thöïc haønh toát nhaát seõ giuùp ñaûm baûo moät moâi tröôøng
an toaøn, laønh maïnh vaø thònh vöôïng cho Vieät Nam”.

Töø naêm 2012, Boä Y teá chính thöùc aùp duïng Chöông trình taäp huaán phoøng choáng nhieãm khuaån do Döï
aùn xaây döïng. Ñeán thaùng 7/2013, ñaõ coù 37 tænh/thaønh trong caû nöôùc leân keá hoaïch taäp huaán. Theo ñoù, seõ
tieán haønh chöông trình taäp huaán naøy cho nhaân vieân y teá taïi caùc cô sôû y teá nhaø nöôùc vaø tö nhaân ôû tuyeán tænh
vaø tuyeán huyeän veà phoøng choáng nhieãm khuaån. 20 tröôøng trung caáp y vaø ñieàu döôõng ñaõ söû duïng chöông
trình taäp huaán naøy trong chöông trình ñaøo taïo. 

Theo “Keá hoaïch haønh ñoäng quoác gia taêng cöôøng kieåm soaùt nhieãm khuaån taïi caùc cô sôû y teá ñeán naêm
2015” do Boä Y teá trieån khai töø thaùng 3/2013, trong voøng 2 naêm tôùi seõ coù hôn 17.000 caùn boä y teá hoaøn
thaønh chöông trình taäp huaán veà phoøng choáng nhieãm khuaån g

Baø Laurel Fain, Giaùm ñoác Phoøng Y teá cuûa
USAID  phaùt bieåu taïi Hoäi thaûo

TIN HOAÏT ÑOÄNG
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29 baøi döï thi ñöôïc trao giaûi thöôûng “Bí quyeát soáng khoûe” 

Vôùi mong muoán tuyeân truyeàn, nhaân roäng nhöõng bí quyeát soáng laâu -
soáng khoûe ra coäng ñoàng, goùp phaàn naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng cuûa
ngöôøi cao tuoåi, Baùo Khoa hoïc vaø Ñôøi soáng ñaõ toå chöùc cuoäc thi “Bí quyeát
soáng khoûe” daønh cho ngöôøi giaø treân 70 tuoåi. Cuoäc thi nhanh choùng coù söùc
lan toûa lôùn, thu huùt ñöôïc nhieàu söï quan taâm cuûa ngöôøi cao tuoåi.

Trong khoaûng 1.000 baøi döï thi, Ban Giaùm khaûo ñaõ choïn ra 69 baøi, laø
69 bí quyeát giuùp soáng laâu, soáng khoûe vaøo voøng chung khaûo. 29 baøi trong
soá ñoù ñöôïc Ban Toå chöùc trao thöôûng taïi buoåi leã trao giaûi dieãn ra vaøo cuoái
thaùng 7 vöøa qua taïi Haø Noäi. Giaûi Nhaát thuoäc veà taùc giaû Ñaëng Vaên Queá
vôùi baøi vieát “OÂng tieân 101 tuoåi”. Giaûi Nhì thuoäc veà taùc giaû Höông Traø vôùi
baøi “Bao dung ñeå soáng khoûe”. Hai taùc giaû Leâ Baù Xaây, Ñinh Duõng Toaûn
ñoàng giaûi Ba vôùi: “Bieát mæm cöôøi khi buoàn” vaø “Treû khoûe vì hoaït ñoäng xaõ
hoäi”. Ngoaøi ra, Ban Toå chöùc cuoäc thi cuõng trao 5 giaûi thöôûng daønh cho taùc
giaû ñoàng thôøi laø nhaân vaät, 10 giaûi thöôûng cho nhaân vaät coù phöông phaùp
taäp luyeän hay nhaát vaø 10 giaûi khuyeán khích cho caùc taùc giaû vieát veà ngöôøi
khaùc. Ñaùng noùi, hoaøn caûnh hieän taïi cuûa caùc taùc giaû coù baøi ñaït giaûi raát ña
daïng, laø noâng daân, chaïy chôï, kinh doanh hoä gia ñình, trí thöùc...

Taïi leã trao giaûi, Toång bieân taäp baùo Khoa hoïc vaø Ñôøi soáng, oâng Nguyeãn
Minh Quang chia seû: Trong hôn 1.000 baøi döï thi, coù nhöõng bí quyeát raát
ñôn giaûn, deã thöïc hieän, coù theå nhaân roäng ra coäng ñoàng nhöng cuõng coù
nhöõng bí quyeát raát coâng phu, ñoøi hoûi ngöôøi thöïc hieän phaûi coù quyeát taâm
vaø loøng kieân trì. Tuy nhieân, phaàn lôùn caùc bí quyeát ñeàu laø söï keát hôïp haøi
hoøa giöõa moät tinh thaàn khoûe maïnh vôùi cheá ñoä aên uoáng, luyeän taäp vaø nghæ
ngôi phuø hôïp vôùi theå traïng caù nhaân. 

Phoù Chuû tòch Trung öông Hoäi Ngöôøi cao tuoåi Vieät Nam, ñaïi dieän Ban
Giaùm khaûo, TS. Ñaøm Höõu Ñaéc cho bieát: “Soáng tröôøng thoï khoâng chæ laø
khaùt voïng cuûa ngöôøi cao tuoåi maø laø cuûa toaøn theå ngöôøi daân Vieät Nam. Bí
quyeát ñöôïc göûi veà qua caùc baøi thi ñeàu voâ cuøng quyù giaù”. 

Noái tieáp thaønh coâng cuûa “Bí quyeát soáng khoûe” laàn thöù nhaát, cuoäc thi
laàn thöù hai ñöôïc oâng Nguyeãn Minh Quang phaùt ñoäng taïi buoåi leã trao giaûi,
döï kieán seõ dieãn ra töø nay ñeán 31/12/2013 g

Ra maét Taïp chí
Truyeàn nhieãm Vieät
Nam

Taïp chí Truyeàn nhieãm
Vieät Nam - cô quan ngoân
luaän cuûa Hoäi Truyeàn nhieãm
Vieät Nam ñaõ chính thöùc ra
maét. Taïp chí laø moät keânh
thoâng tin giôùi thieäu caùc coâng
trình nghieân cöùu, nhöõng tieán
boä khoa hoïc treân theá giôùi vaø
trong nöôùc, goùp phaàn naâng
cao kieán thöùc cho caùn boä y
teá veà laâm saøng, ñieàu trò, döï
phoøng, dòch teã hoïc caùc
beänh truyeàn nhieãm,
HIV/AIDS, chaêm soùc söùc
khoûe coäng ñoàng; ñoàng thôøi
cung caáp nhöõng kieán thöùc
veà beänh truyeàn nhieãm kòp
thôøi tôùi coäng ñoàng. 

Taïp chí phaùt haønh treân
phaïm vi caû nöôùc, xuaát baûn
3 thaùng/1kyø vôùi soá löôïng
3.000 baûn/kyø. Söï ra ñôøi cuûa
Taïp chí goùp phaàn thieát thöïc
keát noái caùc hoäi vieân cuûa Hoäi
Truyeàn nhieãm Vieät Nam vaø
thuùc ñaåy hoaït ñoäng nghieân
cöùu khoa hoïc chuyeân ngaønh
Truyeàn nhieãm Vieät Nam  g

Khaùm chöõa beänh mieãn phí cho caùc ñoái töôïng chính saùch

Nhaèm tri aân caùc ñoái töôïng chính saùch nhaân Ngaøy Thöông
binh lieät syõ 27/7/2013, Ñoaøn caùn boä Beänh vieän Beänh Nhieät ñôùi
Trung öông toå chöùc khaùm chöõa beänh, caáp thuoác mieãn phí vaø taëng
quaø caùc ñoái töôïng chính saùch laø thöông beänh binh, thaân nhaân lieät
syõ, cöïu thanh nieân xung phong vaø naïn nhaân chaát ñoäc da
cam/ñioâxin treân ñòa baøn xaõ Kim Chung, huyeän Ñoâng Anh, thaønh
phoá Haø Noäi. Chæ trong 1 ngaøy, hôn 400 ngöôøi ñaõ ñöôïc kieåm tra
söùc khoûe toång theå töø ño huyeát aùp, thöû ñöôøng huyeát ñeán ñieän tim,
sieâu aâm oå buïng toång quaùt nhaèm phaùt hieän caùc beänh lyù tieàm taøng,
coù bieän phaùp ñieàu trò sôùm. Vôùi 6 cô soá thuoác boå vaø nhieàu thuoác
ñieàu trò beänh ñaëc hieäu vaø hôn 400  suaát quaø ñaõ ñöôïc trao taän tay
ngöôøi nhaän.

Cuøng ngaøy, Beänh vieän Beänh Nhieät ñôùi Trung öông vaø UBND xaõ Kim Chung cuõng ñaõ ñeán taän nhaø thaêm
khaùm chöõa beänh, phaùt thuoác vaø taëng quaø Meï Vieät Nam anh huøng Nguyeãn Thò Tònh naêm nay ñaõ 95 tuoåi ôû treân
ñòa baøn xaõ vaø caùc thöông beänh binh naëng moãi suaát quaø trò giaù 2 trieäu ñoàng. Ñaây laø nhöõng moùn quaø vaät chaát tuy
nhoû beù nhöng coù yù nghóa tinh thaàn heát söùc to lôùn, tieáp tuïc phaùt huy vaø giaùo duïc truyeàn thoáng “uoáng nöôùc nhôù
nguoàn”, “töông thaân töông aùi” cuûa daân toäc, ñaëc bieät ñoái vôùi theá heä treû cuûa Beänh vieän Beänh Nhieät ñôùi Trung öông
noùi rieâng, tuoåi treû caû nöôùc noùi chung g
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Töø laâu, caáy gheùp teá baøo goác
ñaõ ñöôïc y hoïc theá giôùi löïa choïn
nhö laø lieäu phaùp höõu hieäu ñeå
chöõa khoûi moät soá caên beänh maïn
tính, hieåm ngheøo lieân quan ñeán
maùu, tuûy, xöông khôùp… Treân
theá giôùi gheùp teá baøo goác ñang
ñöôïc thöïc hieän khaù phoå bieán ôû
nhieàu nöôùc. Taïi caùc nöôùc phaùt
trieån nhö: Myõ, Phaùp, Nhaät, YÙ,
Haøn Quoác…haøng naêm  coù haøng
nghìn ca beänh hieåm ngheøo ñaõ
ñöôïc cöùu soáng nhôø phöông phaùp
gheùp teá baøo goác. ÔÛ Vieät Nam,
nghieân cöùu, öùng duïng teá baøo goác
trong ñieàu trò beänh tieán haønh töø
thaäp kyû 90 cuûa theá kyû tröôùc vaø
thöïc hieän sôùm nhaát trong lónh
vöïc huyeát hoïc - truyeàn maùu.
Naêm 1995, Beänh vieän Truyeàn
maùu - Huyeát hoïc, thaønh phoá Hoà
Chí Minh ñaõ gheùp teá baøo goác tuûy
xöông cho moät beänh nhaân 26
tuoåi bò beänh baïch caàu tuûy xöông
maïn tính.

Naêm 1995, döôùi söï chuû trì
cuûa PGS. Traàn Vaên Beù, nhoùm caùc
caùn boä khoa hoïc taïi Trung taâm
Truyeàn maùu - Huyeát hoïc (nay laø
Beänh vieän Truyeàn maùu - Huyeát
hoïc, thaønh phoá Hoà Chí Minh) ñaõ
gheùp teá baøo goác tuûy xöông cho

moät beänh nhaân 26 tuoåi. Ñeán nay,
sau 18 naêm beänh nhaân vaãn coøn
soáng hoaøn toaøn khoûe maïnh, ñaõ coù
vôï vaø 2 con. Ñaây chính laø tröôøng
hôïp gheùp teá baøo goác thaønh coâng
ñaàu tieân ôû Vieät Nam, ñaùnh daáu
moät böôùc ngoaët trong neàn y hoïc
nöôùc nhaø vaø môû ra moät höôùng
ñieàu trò môùi. 

Töø ñoù ñeán nay, soá löôïng caùc
ca beänh ñöôïc tieán haønh gheùp teá
baøo goác taïi caùc Trung taâm huyeát
hoïc - truyeàn maùu treân caû nöôùc
khoâng ngöøng ñöôïc taêng leân. Taêng
nhieàu nhaát vaãn laø ôû caùc cô sôû:
Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn maùu
Trung öông, Beänh vieän Truyeàn
maùu - Huyeát hoïc thaønh phoá Hoà
Chí Minh vaø Beänh vieän Nhi Trung
öông.

Theo thoáng keâ soá lieäu ñöôïc
baùo caùo taïi Hoäi nghò khoa hoïc
toaøn quoác veà teá baøo goác laàn thöù II
ñöôïc toå chöùc hoài ñaàu naêm 2013,
tính ñeán thaùng 1 naêm 2013 caû
nöôùc coù 212 tröôøng hôïp ñöôïc
gheùp teá baøo goác, trong ñoù chieám
nhieàu nhaát laø Beänh vieän Truyeàn
maùu - Huyeát hoïc thaønh phoá Hoà
Chí Minh vôùi 121 ca, Vieän Huyeát
hoïc - Truyeàn maùu Trung öông 65
ca, Beänh vieän Nhi Trung öông 12
ca vaø moät soá cô sôû y teá khaùc.

Töø naêm 2000, Beänh vieän

Truyeàn maùu - Huyeát hoïc thaønh
phoá Hoà Chí Minh ñaõ coù Trung
taâm Teá baøo goác maùu cuoáng roán,
coù boä phaän thu gom, xöû lyù, baûo
quaûn teá baøo goác vaø khu laâm saøng
gheùp teá baøo goác.

Taïi Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn
maùu Trung öông, töø naêm 2006, ñaõ
thöïc hieän gheùp teá baøo goác ñieàu trò
beänh lyù huyeát hoïc. Ñeán nay, Vieän
ñaõ trieån khai thaønh laäp Trung taâm
Teá baøo goác, Trung taâm naøy coù theå
thu thaäp teá baøo goác töø caû maùu
ngoaïi vi, maùu cuoáng roán vaø tuûy
xöông cuõng nhö thöïc hieän caùc xeùt
nghieäm veà lieân quan ñeán teá baøo
goác. 

Caùc cô sôû y teá khaùc nhö
Beänh vieän Trung öông Quaân ñoäi
108, Beänh vieän Trung öông Hueá,
Beänh vieän Nhi Trung öông, Beänh
vieän 198 - Boä Coâng an, Beänh
vieän Baïch Mai cuõng ñaõ toå chöùc
caùc khoa, phoøng, boä phaän ñaùp
öùng ñöôïc coâng vieäc thöïc hieän
gheùp teá baøo goác trong ñieàu trò. 

Caùc Vieän, Beänh vieän, Khoa
Huyeát hoïc - Truyeàn maùu ñaõ phoái
hôïp vôùi caùc cô sôû ñieàu trò khaùc ñeå
thöïc hieän gheùp teá baøo goác cho
caùc beänh lyù khoâng thuoäc huyeát
hoïc. Cuï theå, Beänh vieän Trung
öông Quaân ñoäi 108 phoái hôïp vôùi
Beänh vieän Vieät Ñöùc söû duïng teá

THAØNH TÖÏU VAØ TIEÁN BOÄ Y HOÏC

PHAÏM TRAØ GIANG

ÖÙNG DUÏNG GHEÙP 

TEÁ BAØO GOÁC 
TRONG ÑIEÀU TRÒ

CAÙC BEÄNH VEÀ MAÙU
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baøo goác töï thaân ñieàu trò caùc beänh
lyù xöông, khôùp khoù hoài phuïc ñöôïc
277 beänh nhaân (khôùp giaû, maát
ñoaïn thaân xöông daøi: 179 beänh
nhaân; hoaïi töû voâ khuaån choûm
xöông ñuøi: 35 beänh nhaân; maát
ñoaïn xöông, keùo daøi chi: 34 beänh
nhaân; thoaùi hoùa khôùp goái: 29
beänh nhaân). Beänh vieän Trung
öông Quaân ñoäi 108 keát hôïp vôùi
Beänh vieän Tim Quoác gia duøng teá
baøo goác ñieàu trò suy tim sau nhoài
maùu ôû tim ñöôïc 37 beänh nhaân.
Beänh vieän Trung öông Hueá ñaõ aùp
duïng teá baøo goác ñieàu trò cho beänh
nhaân tieâu choûm xöông ñuøi ñöôïc 6
ca, ñang höôùng tôùi ñieàu trò cho
beänh nhaân K vuù, K buoàng tröùng,
nhoài maùu cô tim… 

Keát quaû ñieàu trò cho thaáy, caùc
tröôøng hôïp gheùp teá baøo goác ñeàu
ñaït keát quaû toát, tyû leä thaønh coâng
chieám töø 65-75%. Caùc cô sôû thöïc
hieän gheùp teá baøo goác ñeàu thöïc
hieän ñuùng quy trình ñieàu trò töø thu
thaäp, ñieàu cheá, saûn xuaát, löu tröõ,

baûo quaûn, söû duïng teá baøo goác);
cuõng nhö ñaõ thöïc hieän ñöôïc
thaønh thaïo caùc bieän phaùp ñeå ñieàu
kieän hoùa, ñieàu trò ôû giai ñoaïn
giaûm baïch caàu saâu, ñieàu trò gheùp
choáng chuû, ñieàu trò khi coù hieän
töôïng thaûi gheùp. Ñaëc bieät, moät soá
cô sôû ñaõ thöïc hieän ñöôïc caùc kyõ
thuaät chuyeân saâu cho neân vieäc
thöïc hieän gheùp teá baøo goác raát baøi
baûn vaø hieäu quaû cao. Caùc cô sôû
cuõng ñaõ coù nhöõng caûi tieán saùng
taïo ñeå thöïc hieän gheùp teá baøo goác
ñöôïc toát hôn, nhö: gheùp teá baøo
goác töø nhieàu maãu maùu teá baøo goác
cuoáng roán phuø hôïp cho moät beänh
nhaân, gheùp teá baøo goác töø maùu
ngoaïi vi ñoâng laïnh, gheùp teá baøo
goác dieät tuûy toái thieåu, gheùp teá baøo
goác treân beänh nhaân coù HCV
döông tính, gheùp teá baøo goác treân
beänh nhaân khoâng coù söï hoøa hôïp
ñuû 6/6 gen…. 

Theo GS. TS Nguyeãn Anh Trí,
Vieän tröôûng Vieän Huyeát hoïc -
Truyeàn maùu Trung öông, nhôø vieäc

tieán haønh gheùp teá baøo goác taïi cô
sôû Huyeát hoïc - Truyeàn maùu trong
nöôùc neân ñaõ haïn cheá ñeán möùc toái
ña chi phí cuûa ngöôøi beänh. Chính
vì vaäy, ñeán nay raát nhieàu beänh
nhaân ñaõ ôû laïi Vieät Nam ñieàu trò,
thaäm chí coù beänh nhaân ñang ñieàu
trò ôû nöôùc ngoaøi ñaõ trôû veà nöôùc
ñieàu trò.

MOÄT SOÁ CA GHEÙP TEÁ BAØO
GOÁC THAØNH COÂNG

Hoaøng Thò Dieäu Thuaàn laø coâ
gaùi ñöôïc bieát ñeán vôùi nghò löïc
soáng maõnh lieät vaø tinh thaàn laïc
quan yeâu ñôøi. Naêm 2005, Thuaàn
laø sinh vieân naêm thöù nhaát Khoa
Taøi chính Ngaân haøng (Ñaïi hoïc
Quoác gia Haø Noäi) vaø cuõng trong
naêm ñoù em phaùt hieän bò maéc
beänh ung thö maùu. Thaùng 7/2012,
Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn maùu
Trung öông ñaõ quyeát ñònh thöïc
hieän ca gheùp teá baøo goác cho
beänh nhaân Dieäu Thuaàn. Anh trai
Thuaàn laø ngöôøi hieán teá baøo goác
ñeå cöùu soáng em gaùi. Chæ soá teá baøo

Beänh nhaân Dieäu Thuaàn ñang ñöôïc caùn boä y teá chaêm soùc sau gheùp teá baøo goác
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giöõa ngöôøi cho vaø ngöôøi nhaän ñaït
5/6 allen, chöa phaûi laø chæ soá lyù
töôûng cho yeâu caàu caáy gheùp. Tuy
nhieân, ñeå cöùu soáng beänh nhaân,
caùc baùc syõ vaãn quyeát ñònh thöïc
hieän ca gheùp teá baøo goác. Sau ca
gheùp 15 ngaøy, keát quaû xeùt
nghieäm cho thaáy coù xuaát hieän
moïc caùc maûnh gheùp môùi. Theo
doõi tieáp sau 30 ngaøy gheùp, caùc
xeùt nghieäm tuûy ñeàu cho keát quaû
khaû quan. Caùc chæ soá teá baøo maùu
ñaõ trôû laïi gaàn nhö bình thöôøng,
ñaëc bieät xeùt nghieäm veà toån
thöông di truyeàn nhö caáy nhieãm
saéc theå tuûy PH1 aâm tính; sinh
hoïc phaân töû PCR gen beänh aâm
tính; theå khaûm (chuyeån ñoåi teá
baøo goác cuûa ngöôøi hieán vaø beänh
nhaân - thöôøng goïi laø Chimerism)
ñaït 100%. Nhö vaäy, sau 7 naêm
chieán ñaáu vôùi beänh ung thö maùu,
beänh nhaân Thuaàn ñaõ thoaùt khoûi
nhöõng teá baøo ung thö nhôø kyõ
thuaät gheùp tuûy ñoàng loaïi. 

Trong thaùng 7 vöøa qua, laàn
ñaàu tieân taïi Beänh vieän Chôï Raãy,
2 beänh nhaân bò ña u tuûy xöông
ñöôïc thöïc hieän thaønh coâng
phöông phaùp gheùp teá baøo goác töï
thaân. Hai beänh nhaân bò ña u tuûy
xöông (beänh Kahler) vöøa nhaän
ñöôïc moùn quaø cuûa söï soáng noùi
treân laø Phan Xuaân Hoaøng (32
tuoåi, nguï taïi Bình Döông) vaø
Nguyeãn Thò Caåm Leä (45 tuoåi, nguï
taïi Nha Trang). Tröôùc ñoù, caû 2
beänh nhaân ñeàu phaùt hieän caên
beänh nguy hieåm cuûa baûn thaân vaø
ñang trong quaù trình ñieàu trò taïi
Beänh vieän Chôï Raãy. 

Cuõng nhö caùc beänh nhaân
ñieàu trò theo phöông phaùp truyeàn
thoáng (phaãu thuaät, hoùa trò, xaï trò,
ñieàu trò truùng ñích) tyû leä ñaùp öùng
lui beänh sau 5 naêm cuûa hoï ñöôïc
tieân löôïng chæ ñaït 60% ñeán 70%.
BS. Traàn Thanh Tuøng, Tröôûng
khoa Khoa Huyeát hoïc, Beänh vieän
Chôï Raãy cho bieát: “Tröôùc ñaây, teá
baøo goác ñöôïc laáy cuõng nhö gheùp
töø tuûy xöông gaây nhieàu khoù khaên
vaø ñau ñôùn ñoái vôùi ngöôøi cho laãn
ngöôøi nhaän, nhôø tieán boä cuûa y
hoïc, vieäc laáy teá baøo goác hieän nay
raát ñôn giaûn. Teá baøo goác seõ ñöôïc
laáy töø maùu ngoaïi vi sau khi beänh
nhaân söû duïng moät loaïi thuoác
kích thích, maùy taùch teá baøo seõ
laøm nhieäm vuï phaân tích taùch
rieâng teá baøo goác sau ñoù traû maùu
veà cho cô theå. Beänh nhaân ñöôïc
taïo moät buoàng tieâm truyeàn döôùi
da, qua buoàng tim naøy baùc syõ
bôm teá baøo goác ñeå thöïc hieän
vieäc caáy gheùp. Thôøi gian gheùp
moät ca beänh keùo daøi khoaûng 4
tieáng, ngöôøi beänh chæ coù caûm
giaùc töông töï nhö ñang truyeàn
maùu neân coù theå vöøa gheùp vöøa
xem tivi bình thöôøng. Moät soá
tröôøng hôïp khaùc, beänh nhaân coù
theå xuaát hieän caùc trieäu chöùng
buoàn noân, laïnh, taêng huyeát aùp.
Tuy nhieân, ca gheùp seõ khoâng
nguy hieåm ñeán tính maïng beänh
nhaân. Thöïc hieän thaønh coâng
cuoäc gheùp ngöôøi beänh khoâng caàn
söû duïng thuoác choáng thaûi gheùp,
tyû leä lui beänh sau 5 naêm seõ ñaït
möùc 80 ñeán 90%” g

Teá baøo goác laø gì? Ñoù laø nhöõng
teá baøo coøn non, tieàm naêng phaùt
trieån raát lôùn, coù khaû naêng töï thay
môùi mình vaø bieät hoùa thaønh caùc teá
baøo chuyeân bieät khaùc ñeå taïo neân
caùc moâ (cuûa cô theå) do cheát töï nhieân
vì giaø coãi hoaëc do bò toån thöông vì
caùc nguyeân nhaân khaùc nhau.

Teá baøo goác coù ôû ñaâu? Chuùng
ñöôïc löu giöõ taïi caùc vò trí ñaëc bieät
goïi laø “oå” TBG naèm raûi raùc trong
caùc moâ vaø cô quan cuûa cô theå. Töø
ñaây, caùc teá baøo goác cöù ñeàu ñaën
(hoaëc taêng toác khi bò nhieãm truøng
hoaëc chaán thöông) taêng sinh vaø bieät
hoùa, cung caáp nguoàn teá baøo môùi ñeå
taïo moâ vaø giöõ cho cô theå luoân ôû
traïng thaùi caân baèng. 

ÔÛ Vieät Nam, nguoàn TBG thöôøng
söû duïng cho vieäc gheùp ñöôïc laáy töø:
Tuûy xöông; Maùu ngoaïi vi vaø  Maùu
daây roán. Trong ñoù, maùu ngoaïi vi laø
nguoàn TBG ñöôïc öa chuoäng nhaát, söû
duïng trong gheùp töï thaân vaø ñoàng
loaïi (coù nguoàn cung caáp khaù lôùn töø
nhöõng ngöôøi khoûe maïnh hieán maùu
tình nguyeän).

Vì sao duøng teá baøo goác ñeå chöõa
beänh? Quaù trình lieàn veát thöông vaø
phuïc hoài sau thoaùi hoùa hoaëc toån
thöông caùc teá baøo vaø moâ trong cô
theå coù cô cheá phöùc taïp nhöng keát
quaû cuoái cuøng laø taùi laäp laïi caùc teá
baøo vaø moâ. Chính caùc TBG laø löïc
löôïng döï tröõ ñöôïc huy ñoäng ñeå taùi
taïo caùc teá baøo vaø moâ bò toån thöông
ñoù. ÔÛ cô theå coøn treû, khoûe thì löôïng
TBG phong phuù neân khaû naêng lieàn
veát thöông nhanh vaø maïnh. Vôùi caùc
cô theå giaø, yeáu thì löôïng TBG giaûm
nhieàu neân khoâng coøn khaû naêng ñoù
daãn ñeán caùc bieåu hieän cuûa tuoåi giaø,
giaûm chöùc naêng caùc cô quan hoaëc
khoâng lieàn ñöôïc veát thöông. Vì vaäy,
duøng TBG trong ñieàu trò chính laø ñöa
vaøo cô theå caùc teá baøo non treû ñeå taïo
ra caùc loaïi teá baøo môùi, moâ môùi boå
sung hoaëc thay theá cho caùc teá baøo
vaø moâ cuûa cô quan ñaõ bò toån thöông
hoaëc ñaõ maát chöùc naêng.

THAØNH TÖÏU VAØ TIEÁN BOÄ Y HOÏC
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Giaùo sö, Baùc syõ Toân Thaát
Tuøng (1912-1982) laø moät baùc syõ
taøi ba vaø noåi tieáng khoâng chæ ôû
Vieät Nam maø treân toaøn theá giôùi
trong lónh vöïc gan vaø giaûi phaãu
gan. Giaùo sö Toân Thaát Tuøng
döôïc toân vinh laø toå sö cuûa
phöông phaùp caét gan coù keá
hoaïch. Phöông phaùp naøy cuûa
oâng ñaõ ñöôïc giôùi phaãu thuaät theá
giôùi goïi laø  “Ton That Tung’s
method” (Phöông phaùp Toân
Thaát Tuøng) .

Baøi vieát xin ñöôïc laáy teân laø
phöông phaùp maø theá giôùi ñaõ
coâng nhaän vaø toân vinh oâng bôûi
nhöõng coáng hieán quyù giaù cuûa
oâng cho söùc khoûe nhaân loaïi. Raát
ít nhaø khoa hoïc treân theá giôùi coù
ñöôïc nhöõng ñoùng goùp ñöôïc ghi
nhaän vaø coù giaù trò vôùi söï nghieäp
chaêm soùc, baûo veä vaø naâng cao
söùc khoûe con ngöôøi nhö oâng -
Giaùo sö, baùc syõ Toân Thaát Tuøng.

Sinh ra ôû Thanh Hoùa, nhöng
thôøi thô aáu vaø nieân thieáu GS. Toân
Thaát Tuøng gaén lieàn vôùi maûnh ñaát
Hueá. Gia ñình oâng thuoäc doøng doõi
hoaøng gia, naèm saùt beân bôø con
soâng Höông, phía treân caàu Baïch
Hoå, nhìn sang coàn Daõ Vieân. 

Theo hoài kyù cuûa GS.Toân Thaát
Tuøng, vaøo ñaàu thaäp nieân 30 cuûa
theá kyû tröôùc, vì chaùn ngaáy choán

quan tröôøng neân Toân Thaát Tuøng rôøi
Hueá vôùi hoaøi baõo mai sau seõ laøm
moät ngheà “töï do” khoâng phuï thuoäc
vaøo ñaùm quan laïi hay chính quyeàn
thöïc daân. Taïi Haø Noäi, oâng hoïc ôû
Tröôøng Trung hoïc Baûo Hoä (sau ñoåi
teân thaønh Tröôøng Böôûi, ngaøy nay laø
Chu Vaên An). 

Naêm 1935, oâng theo hoïc ôû
Tröôøng ñaïi hoïc Y khoa Haø Noäi,

“TON THAT TUNG’S
METHOD”

Giaùo sö, baùc syõ Toân Thaát Tuøng:

Giaùo sö, Baùc syõ Toân Thaát Tuøng
ngoaøi cuøng beân traùi
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moät thaønh vieân cuûa Vieän Ñaïi hoïc
Ñoâng Döông. Luùc baáy giôø, Tröôøng
Y Haø Noäi laø tröôøng y duy nhaát cuûa
caû Ñoâng Döông tröôùc 1945, khi ñoù
coù leä caùc sinh vieân y khoa baûn xöù
chæ ñöôïc thöïc taäp ngoaïi truù, khoâng
ñöôïc döï caùc kyø thi noäi truù, do
chính quyeàn thuoäc ñòa khoâng
muoán coù nhöõng baùc syõ baûn xöù coù
trình ñoä chuyeân moân cao coù theå
caïnh tranh vôùi baùc syõ cuûa chính
quoác. 

Naêm 1938, trong thôøi gian
laøm vieäc ngoaïi truù taïi Beänh vieän
Phuû Doaõn, oâng ñaõ raát baát bình vôùi
vieäc naøy vaø ñaõ ñaáu tranh ñoøi chính
quyeàn thöïc daân phaûi toå chöùc cuoäc
thi noäi truù cho caùc beänh vieän ôû Haø
Noäi. OÂng laø ngöôøi duy nhaát truùng
tuyeån moät caùch xuaát saéc trong kyø
thi khoùa noäi truù ñaàu tieân cuûa tröôøng
vaø môû ñaàu tieàn leä cho caùc baùc syõ
noäi truù ngöôøi baûn xöù. GS. Toân Thaát
Tuøng choïn Khoa Ngoaïi cuûa Tröôøng
Ñaïi hoïc Y Haø Noäi, töùc Beänh vieän
Phuû Doaõn (ngaøy nay laø Beänh vieän
Vieät Ñöùc) ñeå laøm vieäc.

Caùch maïng thaùng 8/1945
thaønh coâng, oâng ñöôïc giao nhieäm
vuï chöõa beänh cho Chuû tòch  Hoà Chí
Minh. Trong thôøi gian ñoù, oâng ñaõ
vieát cuoán saùch toùm taét kinh nghieäm
nghieân cöùu veà giun vôùi vaán ñeà
“Vieâm tuïy caáp tính vaø phaãu thuaät”.

Moät thôøi gian sau, oâng ñöôïc cöû laøm
Giaùm ñoác Beänh vieän Phuû Doaõn vaø
cuøng vôùi GS. Hoà Ñaéc Di, oâng ñaõ
baét tay xaây döïng Tröôøng Ñaïi hoïc Y
Haø Noäi.

Khi Phaùp trôû laïi Haø Noäi, GS.
Toân Thaát Tuøng ñöôïc giao nhieäm vuï
tìm kieám thuoác men vaø duïng cuï y
teá ñeå ñöa leân chieán khu. Cuoái muøa
ñoâng 1946, oâng cuøng gia ñình rôøi
Haø Noäi leân chieán khu Vieät Baéc
tham gia khaùng chieán. Cuøng vôùi
BS. Nguyeãn Höõu Trí, BS. Hoaøng
Ñình Caàu, sinh vieân Tröôøng ñaïi
hoïc Y Haø Noäi vaø nhaân vieân cuûa
Beänh vieän Phuû Doaõn, oâng ñaõ xaây
döïng tuyeán moå xeû cho maët traän
Taây Nam Haø Noäi. Trong thôøi kyø
chieán tranh aùc lieät, oâng vaãn tham
gia toå chöùc ñieàu trò, phaùt trieån
ngaønh Y teá, ñoàng thôøi vôùi nghieân
cöùu khoa hoïc, ñaøo taïo sinh vieân,
xaây döïng neàn taûng tröôøng Y khoa
Vieät Nam. Cuõng trong thôøi gian
naøy, cuøng vôùi GS. Ñaëng Vaên Ngöõ,
oâng ñaõ goùp phaàn saûn xuaát peni-
cillin phuïc vuï thöông beänh binh
trong ñieàu kieän daõ chieán.

Naêm 1948, GS. Toân Thaát
Tuøng ñöôïc Chuû tòch Hoà Chí Minh
chæ ñònh vaøo Chính phuû khaùng
chieán laøm Thöù tröôûng Boä Y teá. 

Naêm 1954, mieàn Baéc hoaøn
toaøn giaûi phoùng. GS. Toân Thaát

Tuøng trôû laïi Haø Noäi. OÂng ñöôïc cöû
laøm Giaùm ñoác Beänh vieän Phuû
Doaõn, sau naøy ñoåi teân thaønh Beänh
vieän Vieät Ñöùc vaø giöõ cöông vò Chuû
nhieäm Boä moân Ngoaïi Tröôøng ñaïi
hoïc Y Döôïc Haø Noäi. 

Naêm 1961, GS. Toân Thaát
Tuøng xin thoâi giöõ chöùc Thöù tröôûng
Boä Y teá ñeå taäp trung cho chuyeân
moân.

Ngaøy 5/5/1958, GS. Toân Thaát
Tuøng thöïc hieän thaønh coâng ca moå
tim ñaàu tieân vaø ñeán naêm 1965 oâng
ñaõ trieån khai moå tim baèng maùy tim
- phoåi nhaân taïo ñaõ thaønh coâng.

Coù moät söï kieän maø khoâng theå
khoâng nhaéc tôùi ñoù laø söï kieän naêm
1963, GS. Toân Thaát Tuøng coâng boá
moät phöông phaùp caét gan môùi treân
tôø The Lancet ôû London, tôø taïp chí
raát noåi tieáng trong ngaønh phaãu
thuaät theá giôùi. Söï kieän naøy ñaõ gaây
chaán ñoäng giôùi y hoïc treân theá giôùi
cuõng nhö ôû Vieät Nam. Ñeå coù ñöôïc
thaønh quaû naøy laø caû moät quaù trình
laøm vieäc, nghieân cöùu ñaày say meâ,
khoa hoïc nhöng cuõng ñaày gian khoå
ñoøi hoûi söï hy sinh, kieân trì, beàn bæ
cuûa GS. Toân Thaát Tuøng. Trong ñieàu
kieän hoïc taäp, laøm vieäc coøn khoù
khaên cuûa thôøi kyø ñoù, caùc thaày giaùo
Phaùp chuû yeáu chuù troïng kieán thöùc
saùch vôû, ít lieân heä tôùi ñieàu kieän khí
haäu vaø con ngöôøi baûn xöù, trang

Vôùi nhöõng coâng lao vaø coáng hieán to lôùn ñoái vôùi ñaát nöôùc, GS. Toân Thaát Tuøng ñaõ ñöôïc
taëng danh hieäu Anh huøng Lao ñoäng, hai laàn Huaân chöông Lao ñoäng haïng Nhaát, Huaân chöông
chieán syõ haïng Nhaát, Huaân chöông khaùng chieán haïng Ba, Huaân chöông Hoà Chí Minh vaø Giaûi
thöôûng Hoà Chí Minh. 

Naêm 2002, nhaân kyû nieäm 90 naêm ngaøy sinh cuûa giaùo sö, Boä Y teá ñaõ thaønh laäp hoäi ñoàng
xeùt taëng giaûi thöôûng mang teân oâng - Giaûi thöôûng Toân Thaát Tuøng. Ñoái vôùi theá giôùi, giaùo sö
Toân Thaát Tuøng laø Vieän syõ vieän Haøn laâm Y hoïc Lieân Xoâ, Hoäi vieân Hoäi quoác gia nhöõng nhaø
phaãu thuaät Coäng hoøa Daân chuû Ñöùc, Thaønh vieân Vieän Haøn laâm phaãu thuaät Paris, Hoäi vieân
Hoäi Nhöõng nhaø phaãu thuaät Lyon (Phaùp), Thaønh vieân Hoäi Quoác gia Nhöõng nhaø phaãu thuaät
Algeri vaø Huy chöông Phaãu thuaät quoác teá Lannelongue - giaûi thöôûng cao quyù nhaát trong ngaønh
phaãu thuaät theá giôùi, 5 naêm môùi taëng 1 laàn cho moät nhaø phaãu thuaät duy nhaát treân caû haønh
tinh. 
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thieát bò thieáu, loãi thôøi, oâng ñaõ phaûi
töï ñaët ra cho baûn thaân nhöõng
nguyeân taéc hoïc taäp vaø laøm vieäc,
coi coâng vieäc thöïc tieãn haøng ngaøy
laø quan troïng baäc nhaát vaø laø nguoàn
ñoäng löïc ñi vaøo con ñöôøng nghieân
cöùu khoa hoïc. Ñaëc bieät, trong quaù
trình hoïc taäp, nghieân cöùu vaø laøm
vieäc, GS. Toân Thaát Tuøng ñaõ phaùt
hieän trong gan cuûa moät ngöôøi beänh
coù haøng chuïc con giun chui ôû caùc
ñöôøng maät. Vôùi moät duïng cuï thoâ
sô, chæ baèng moät con dao naïo, oâng
ñaõ phaãu tích kyõ löôõng cô caáu cuûa
laù gan. Baèng phöông phaùp naøy,
trong suoát thôøi gian töø naêm 1935
ñeán naêm 1939, oâng ñaõ phaãu tích
treân 200 laù gan cuûa caùc töû thi ñeå
nghieân cöùu caùc maïch maùu. Qua
ñoù, oâng veõ laïi thaønh caùc sô ñoà, ñoái
chieáu chuùng vôùi nhau ñeå tìm ra
nhöõng neùt chung. Treân cô sôû ñoù,
oâng ñaõ vieát vaø baûo veä thaønh coâng
luaän aùn toát nghieäp baùc syõ y khoa
vôùi nhan ñeà “Caùch phaân chia
maïch maùu cuûa gan”. Baûn luaän aùn
ñöôïc ñaùnh giaù raát cao vaø trôû thaønh
tieàn ñeà cho nhöõng coâng trình khoa
hoïc noåi tieáng cuûa oâng. 

Sau naøy, chính vì bieát roõ caùc
cô maïch trong gan, vaøo nhöõng naêm
1960, oâng ñaõ nghieân cöùu thaønh
coâng phöông phaùp “caét gan coù keá
hoaïch”. Ñaây laø moät phöông phaùp
hoaøn toaøn môùi vaø hieän ñaïi, khaùc
haún vôùi nhöõng phöông phaùp tröôùc
ñaây. Vì tröôùc ñoù, do chöa coù moâ taû
chính xaùc caùc maïch maùu trong gan
neân ngöôøi ta vaãn quen duøng
phöông phaùp “caét gan khoâng coù keá
hoaïch”. OÂng cho raèng laøm nhö vaäy
thì thaät nguy hieåm, vì caét xong neáu
khoâng ñuùng maïch, beänh nhaân coù
theå cheát do chaûy maùu hoaëc do hoaïi
töû gan. Ñeå ghi nhaän coâng lao cuûa
ngöôøi ñaàu tieân ñaõ tìm ra phöông
phaùp caét gan naøy, ngöôøi ta goïi laø
“Phöông phaùp moå gan khoâ” hay
“Phöông phaùp Toân Thaát Tuøng”.
Phöông phaùp caét gan cuûa Toân Thaát

Tuøng cuõng ñöôïc giôùi thieäu trong
Encyclopeùdie meùdico - chirurgi-
cale (Baùch khoa thö noäi thöông -
phaãu thuaät) cuûa Phaùp; ñöôïc ñöa
vaøo Obstetrics and Surgery's
Reader Digest (Tuyeån choïn caùc taøi
lieäu saûn khoa vaø phaãu thuaät) cuûa
Myõ. Naêm 1985, Manfredi vaø ñoàng
nghieäp (J Surgical Oncology) baùo
caùo 103 ca giaûi phaãu duøng phöông
phaùp cuûa GS. Toân Thaát Tuøng, maø
taùc giaû moâ taû laø khoâng coù bieán
chöùng gì ñaùng keå, vôùi thôøi gian
soáng soùt leân ñeán 8 naêm. Ñeán naêm
2004, moät nhoùm baùc syõ YÙ cuõng
baùo caùo moät soá tröôøng hôïp so saùnh
2 kyõ thuaät giaûi phaãu vaø hoï keát luaän
kyõ thuaät caét gan cuûa GS. Toân Thaát
Tuøng laø “tieâu chuaån vaøng”.

Ngoaøi vieäc naâng cao muõi
nhoïn hieän ñaïi cuûa y hoïc, oâng luoân
quan taâm, nhaéc nhôû phaûi giaûi
quyeát toát caùc coâng vieäc caáp cöùu
thoâng thöôøng vì ñieàu naøy lieân quan
tröïc tieáp ñeán tính maïng cuûa ngöôøi
daân. Ngay töø naêm 1959, oâng ñaõ
chuû tröông cho thoâng baùo trôû laïi
tuyeán döôùi nhöõng öu, khuyeát ñieåm
trong xöû lyù caùc tröôøng hôïp vieâm
ruoät thöøa, loàng ruoät. Töø naêm 1963,
thoâng baùo veà caùc tai naïn lao ñoäng;
naêm 1965, thoâng baùo veà tai naïn
chieán tranh vaø naêm 1969, thoâng
baùo  veà caùc tai naïn giao thoâng... ñeå
caùc ñòa phöông vaø cô sôû phoøng
traùnh vaø caáp cöùu kòp thôøi, coù hieäu
quaû.

Song song vôùi caùc hoaït ñoäng
chuyeân moân, vôùi cöông vò khi laø
Thöù tröôûng Boä Y teá, khi laø Giaùm
ñoác Beänh vieän Vieät Ñöùc, Chuû
nhieäm boä moân Ngoaïi tröôøng Ñaïi
hoïc Y khoa Haø Noäi, GS. Toân Thaát
Tuøng ñaõ coáng hieán raát nhieàu cho
söï nghieäp ñaøo taïo caùc thaày thuoác
vaø chuyeân gia gioûi veà y hoïc, giaùo
sö ñaõ sôùm chuù yù ñeán vieäc löïa choïn,
boài döôõng moät löïc löôïng caùn boä
ngoaïi khoa keá caän, taïo ñieàu kieän
cho lôùp treû vöôn leân. Caùc theá heä

hoïc troø cuûa oâng laàn löôït tröôûng
thaønh. Ñoù laø caùc baùc syõ Ñaëng
Haïnh Ñeä, Toân Thaát Baùch, Phaïm
Hoaøng Phieät, Ñoã Kim Sôn, Ñoã Ñöùc
Vaân... 

OÂng cuõng laø ngöôøi ñaët neàn
moùng cho vieäc nghieân cöùu taùc haïi
cuûa chaát ñoäc hoùa hoïc ñioâxin ñeán
con ngöôøi vaø moâi tröôøng taïi Vieät
Nam, phöông phaùp ñieàu trò caùc veát
thöông do bom bi, phöông phaùp
ñieàu trò ung thö gan baèng phaãu
thuaät keát hôïp duøng mieãn dòch vaø
raát nhieàu coâng trình khoa hoïc
khaùc.

Naêm 1982, GS. Toân Thaát
Tuøng qua ñôøi taïi Haø Noäi, höôûng
thoï 70 tuoåi.

Cuoäc ñôøi GS. Toân Thaát Tuøng
laø moät ñieån hình cuûa ngöôøi trí thöùc
Vieät Nam sôùm haêng say lao ñoäng
khoa hoïc, ñöôïc caùch maïng giaùc
ngoä. Nhaéc ñeán oâng laø nghó ngay
ñeán moät ngöôøi thaày thuoác heát loøng
yeâu thöông beänh nhaân, laø moät
ngöôøi thaày heát loøng ñaøo taïo caùc theá
heä sinh vieân ngaønh Y. Khoâng
nhöõng theá oâng coøn laø nhaø khoa
hoïc chaân chính vôùi moät tinh thaàn
lao ñoäng khoa hoïc mieät maøi. Caû
cuoäc ñôøi Giaùo sö laø nhöõng coáng
hieán to lôùn tôùi  söï nghieäp baûo veä
söùc khoûe cho nhaân daân, cho neàn y
hoïc Vieät Nam vaø theá giôùi g

Baøi vieát coù söû duïng tö lieäu lòch söû
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THAÀY THUOÁC TREÛ TIEÂU BIEÅU

CHAÁP NHAÄN ÑOÁI DIEÄN 
VÔÙI NGUY HIEÅM VÌ SÖÏ SOÁNG

CUÛA NGÖÔØI BEÄNH 

Ngheà nguy hieåm nhöng ñaày vinh
quang vaø töï haøo. Khi mình hieåu
roõ caên beänh, cheá ngöï ñöôïc noù,
mình coù theå giuùp cho coäng ñoàng
phoøng ngöøa beänh

”

“
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Ba thaùng bò côn ñau daï daøy
haønh haï cuõng laø luùc chaøng trai
sinh ra vaø lôùn leân ôû vuøng ñaát coù
truyeàn thoáng hieáu hoïc tình côø baét
gaëp nieàm ñam meâ vôùi ngaønh Y.
Söï chaêm soùc aên caàn, chu ñaùo, taän
tình cuûa ngöôøi baùc syõ giaø naêm ñoù
khieán anh thöïc söï caûm phuïc vaø
meán moä. Ñoã cuøng luùc hai tröôøng
ñaïi hoïc: Ñaïi hoïc Sö phaïm Haø
Noäi vaø Ñaïi hoïc Y Haø Noäi, anh
choïn ngaønh Y bôûi ngaønh Y mang
laïi söùc khoûe - taøi saûn lôùn nhaát cuûa
con ngöôøi. 

“Ngheà nguy hieåm nhöng ñaày
vinh quang vaø töï haøo. Khi mình
hieåu roõ caên beänh, cheá ngöï ñöôïc
noù, mình coù theå giuùp cho coäng
ñoàng phoøng ngöøa beänh”, ThS.BS.
Vuõ Minh Ñieàn, Khoa Caáp cöùu,
Beänh vieän Beänh Nhieät ñôùi Trung
öông boäc baïch. Anh laø moät trong
80 thaày thuoác treû Vieät Nam tieâu
bieåu naêm 2011 do Hoäi Thaày
thuoác treû Vieät Nam toân vinh baàu
choïn. 

Phoùng vieân: Thöôøng xuyeân
ñoái dieän vôùi nhöõng dòch beänh
nguy hieåm, chaéc anh vaø nhöõng
caùn boä y teá nôi anh coâng taùc
phaûi coù moät tinh thaàn theùp vaø
taám loøng quaû caûm? 

ThS.BS. Vuõ Minh Ñieàn:
Chính tình yeâu thöông vôùi ngöôøi
beänh, vì söï soáng cuûa nhöõng ngöôøi
beänh khieán chuùng toâi khoâng
ngöøng noã löïc. Chuùng toâi chæ bieát
phaûi coá gaéng ñeå laøm toát traùch
nhieäm cuûa mình duø coù theå baûn
thaân chuùng toâi seõ gaëp nguy hieåm
vì beänh dòch khoâng töø moät ai.
Cöùu ñöôïc moät maïng ngöôøi ñaõ
thaáy vui, haïnh phuùc, cöùu ñöôïc
nhieàu ngöôøi thì mieàm vui aáy,
nieàm haïnh phuùc aáy nhaân leân gaáp
boäi.

Phoùng vieân: Laàn ñaàu tieân
ñoái dieän vôùi nhöõng ca beänh nguy
hieåm, anh ñaõ xöû lyù nhö theá naøo?

ThS.BS. Vuõ Minh Ñieàn: Choïn
ngaønh truyeàn nhieãm, mình bieát
mình seõ phaûi thöôøng xuyeân tieáp
xuùc vôùi caùc beänh nguy hieåm. Toát

nghieäp ra tröôøng, mình vaøo coâng
taùc taïi Beänh vieän Beänh Nhieät ñôùi
Trung öông - beänh vieän tuyeán cao
nhaát khaùm, caáp cöùu, chöõa beänh
cho beänh nhaân maéc caùc beänh
truyeàn nhieãm vaø thôøi ñieåm ñoù, caû
nöôùc noùi chung vaø Beänh vieän noùi
rieâng vöøa traûi qua vuï dòch SARS,
dòch cuùm A(H5N1). Mình luùc ñoù
cuõng raát sôï nhöng chính baàu
khoâng khí laøm vieäc khaån tröông,
nhieät huyeát vaø ñaày tình thöông,
traùch nhieäm taïi ñaây ñaõ truyeàn cho
mình söùc maïnh, söï töï tin vaø tình
yeâu ñoái vôùi coâng vieäc.

Naêm 2007, caû nöôùc ñoái dieän
vôùi dòch tieâu chaûy caáp nguy hieåm.
Luùc ñoù, mình vaø caùc ñoàng nghieäp
ngaøy ñeâm baùm beänh vieän vaø luoân
ñöôïc ñaët trong tö theá saün saøng
öùng phoù khi coù ca beänh. Mình
vinh döï ñöôïc laõnh ñaïo khoa
phoøng vaø laõnh ñaïo beänh vieän tin
töôûng giao ñaûm traùch boä phaän
caáp cöùu ban ñaàu taïi phoøng khaùm.
Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân tieâu
chaûy caáp nguy hieåm theå naëng
phaûi laøm sao caáp cöùu nhanh nhaát
vaø khaån tröông ñaët ñöôøng truyeàn
nhaèm cung caáp ñuû nöôùc vaø ñieän
giaûi cho ngöôøi beänh. Ngöôøi beänh
töø choã ñöùng tröôùc “löôõi haùi cuûa töû
thaàn” daàn daàn tænh taùo laïi töøng
giaây, töøng phuùt. Khi ñoù mình caûm
thaáy raát vui, caûm giaùc laøm vieäc
khoâng meät moûi. Tuy nhieân, cuõng
coù tröôøng hôïp do nhaäp vieän quaù
muoän, duø ñaõ laøm moïi caùch ñeå
cöùu chöõa nhöng khoâng theå giaønh
laïi söï soáng cho ngöôøi beänh.
Chuùng toâi tieác laø khoâng theå cöùu
soáng taát caû moïi ngöôøi. 

Phoùng vieân: Coøn hieän nay,
sau gaàn 10 naêm gaén boù vôùi
ngheà? 

ThS.BS. Vuõ Minh Ñieàn: Gaàn
10 naêm gaén boù vôùi ngheà, mình
ñaõ thu ñöôïc raát nhieàu kinh
nghieäm qua moãi vuï dòch nhö dòch
cuùm A(H5N1), sôûi, vieâm naõo,
rubella, dòch cuùm A(H1N1), dòch
soát xuaát huyeát. Taát caû dòch beänh
ñeàu coù caên nguyeân cuûa noù. Hieåu

roõ veà beänh thì mình coù theå phoøng
ñöôïc. Ngheà Y, tuy nguy hieåm,
nhöng cuõng ñaày vinh quang. Khi
mình hieåu roõ caên beänh, cheá ngöï
ñöôïc noù, mình seõ giuùp cho coäng
ñoàng phoøng ngöøa beänh, giuùp
coäng ñoàng ngaên chaën caùc dòch
beänh nguy hieåm.

Phoùng vieân: Laø moät thaày
thuoác treû tích cöïc haêng say
nghieân cöùu khoa hoïc. Vaäy, vôùi
anh, moãi moät coâng trình nghieân
cöùu thaønh coâng vaø ñöôïc öùng
duïng hieäu quaû vaøo thöïc tieãn coù yù
nghóa nhö theá naøo? 

ThS.BS. Vuõ Minh Ñieàn: Y
hoïc phaûi döïa treân baèng chöùng.
Mình vinh döï khi ñöôïc tham gia
moät soá ñeà taøi nghieân cöùu caáp nhaø
nöôùc, caáp Boä nhö nghieân cöùu
beänh caûnh laâm saøng cuûa dòch taû,
dòch cuùm A(H1N1)… Nhöõng ñeà
taøi naøy ñaõ toång keát nhöõng baèng
chöùng khoa hoïc ñeå ñuùc keát nhöõng
kinh nghieäm, nhöõng kieán thöùc
höõu ích nhaèm phoå bieán cho coäng
ñoàng, giuùp coäng ñoàng bieát caùch
öùng phoù vaø phoøng traùnh. 

Ñaëc bieät, ñeà taøi toát nghieäp
cao hoïc veà moät soá ñaëc ñieåm laâm
saøng vaø yeáu toá tieân löôïng cuûa
vieâm naõo Herpes cuûa mình ñaõ
giuùp caùc ñoàng nghieäp hieåu hôn
vaø quan taâm hôn veà caên beänh
naøy. Taïi Vieät Nam, vieâm naõo
Herpes laø vieâm naõo ít ngöôøi bieát
ñeán nhöng noù laø vieâm naõo duy
nhaát coù thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu.
Vieâm naõo Herpes phoå bieán trong
coäng ñoàng, chieám tyû leä cao nhaát
trong caùc caên nguyeân gaây vieâm
naõo vi ruùt. Caùc nghieân cöùu cho
thaáy, vieâm naõo vi ruùt Nhaät Baûn
chieám 15% caên nguyeân gaây vieâm
naõo vi ruùt trong coäng ñoàng thì
vieâm naõo vi ruùt Herpes coøn cao
hôn. Tuy nhieân, caàn coù moät
nghieân cöùu dòch teã vôùi cô maãu
lôùn ñeå coù theå ñaùnh giaù toaøn dieän
vaø ñaày ñuû veà vieâm naõo Herpes. 

Theo öôùc tính, treân theá giôùi
coù tôùi 90% ngöôøi ñaõ töøng bò
nhieãm vi ruùt Herpes vaø gaàn nhö
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taát caû moïi ngöôøi ñeàu bò nhieãm vi
ruùt Herpes sau 40 tuoåi. Tuy nhieân,
khoâng phaûi ai cuõng bò vieâm naõo
Herpes. Noù do yeáu toá caûm mieãn
vôùi caên beänh, do yeáu toá caûm thuï
cuûa töøng ngöôøi, do söùc ñeà khaùng
cuûa töøng ngöôøi. Vieâm naõo Herpes
laø moät beänh coù dieãn bieán naëng,
gaây töû vong hoaëc ñeå laïi nhieàu di
chöùng neáu khoâng ñöôïc phaùt hieän,
ñieàu trò ñaëc hieäu sôùm. 

Phoùng vieân: Caùc hoaït ñoäng
töø thieän vì söùc khoûe coäng ñoàng
coù giuùp ích cho coâng vieäc cuûa
moät baùc syõ treû khoâng, thöa anh?

ThS.BS. Vuõ Minh Ñieàn: Mình
may maén khi thi ñoã vaøo Tröôøng
Ñaïi hoïc Y Haø Noäi vaø coù moät moâi
tröôøng toát ñeå hoïc taäp, coáng hieán
vaø tham gia caùc phong traøo tình
nguyeän vì söùc khoûe coäng ñoàng.
Ngay khi tham gia vaøo phong traøo
ñoù, mình thaáy ñaây laø maùi nhaø
chung ñeå cuøng nhau chia seû kieán
thöùc chuyeân moân cuõng nhö kinh
nghieäm xaõ hoäi, reøn luyeän kyõ naêng
chaêm soùc söùc khoûe coäng ñoàng,

bieát gaùnh traùch nhieäm chia seû
khoù khaên vôùi coäng ñoàng. Noù giuùp
cung caáp cho mình moät tri thöùc
lôùn, laøm theá naøo ñeå phuïc vuï
ngöôøi beänh toát nhaát maø giaûng
ñöôøng ñaïi hoïc khoâng theå cho
baïn. 

Phoùng vieân: Trong caùc
chuyeán haønh trình ñeán vôùi coäng
ñoàng, anh coù theå chia seû veà
haønh trình ñeå laïi trong anh nhieàu
kyû nieäm vaø aán töôïng nhaát?

ThS.BS. Vuõ Minh Ñieàn: Moãi
chuyeán ñi laø moät laàn ñöôïc hoïc
theâm nhieàu thöù. Moãi chuyeán ñi coù
moät kyû nieäm vaø nhöõng caûm xuùc
rieâng. Mình vaø caùc thaày thuoác treû
taïi Chi hoäi Thaày thuoác treû Beänh
vieän Beänh Nhieät ñôùi Trung öông,
Hoäi Thaày thuoác treû Haø Noäi, Hoäi
Thaày thuoác treû Vieät Nam ñaõ ñi raát
nhieàu nôi, chuû yeáu laø vuøng saâu,
vuøng xa, thaäm chí sang caû Trung
Quoác, Laøo khaùm beänh mieãn phí.

Nhôù nhaát laø chuyeán khaùm
chöõa beänh cho ñoàng baøo daân toäc
taïi moät baûn vuøng saâu, vuøng xa

cuûa Haø Tónh. Nhieàu ngöôøi daân ôû
ñaây chöa bieát khaùm chöõa beänh laø
gì, chöa töøng bieát ñeán moät vieân
thuoác. Hoï ngôõ ngaøng vaø khoâng
hieåu taïi sao phaûi uoáng thuoác,
uoáng thuoác nhö theá naøo. Nhöõng
ñöùa treû gaøy goø vôùi caùi buïng to do
giun. Coù nhöõng ngöôøi khaép cô theå
söng taáy ngoaøi da do tuï caàu. Chæ
moät lieàu thuoác taåy giun vaø moät
lieàu khaùng sinh, taát caû ñaõ ñöôïc
giaûi quyeát. Nhöng vôùi hoï ñoù maõi
laø ñieàu xa vôùi neáu khoâng coù ñoaøn
baùc syõ treû ñeán khaùm chöõa beänh
vaø phaùt thuoác mieãn phí. 

Caùc thaày thuoác treû nhö mình
thaáy caàn phaûi laøm nhieàu hôn nöõa
cho coäng ñoàng, khoâng chæ döøng
laïi ôû vieäc khaùm chöõa beänh mieãn
phí maø coøn phaûi tuyeân truyeàn
giaùo duïc cuõng nhö phoøng ngöøa
dòch beänh, goùp phaàn naâng cao
söùc khoûe cho nhaân daân. 

Phoùng vieân: Xin caûm ôn Baùc
syõ veà cuoäc troø chuyeän naøy.

THUØY LINH (thöïc hieän)
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Nôi nhieàu ngöôøi muoán laùnh
xa laïi laø nôi maø caùc caùn boä y teá
döï phoøng phaûi coù maët ñaàu tieân,
baát chaáp nhöõng nguy cô laây
nhieãm coù theå xaûy ra, thaäm chí töû
vong ñeå sôùm tìm ra nguyeân
nhaân, trieån khai caùc bieän phaùp
choáng dòch kòp thôøi, chính xaùc,
nhaèm daäp taét dòch nhanh nhaát,
haïn cheá thieät haïi do dòch beänh
gaây ra.

Nhöõng naêm gaàn ñaây, Vieät
Nam phaûi ñoái dieän vôùi söï xuaát
hieän cuûa nhieàu dòch beänh môùi
noåi, nguy hieåm vaø phöùc taïp nhö
cuùm A(H5N1), cuùm A(H1N1),
SARS vaø söï buøng phaùt trôû laïi cuûa
nhieàu dòch beänh nguy hieåm khaùc
nhö dòch tieâu chaûy caáp nguy
hieåm do phaåy khuaån taû, soát xuaát
huyeát, tay chaân mieäng... Trong
khi ñoù, caùc beänh khoâng laây
nhieãm nhö taêng huyeát aùp, ñaùi
thaùo ñöôøng, tim maïch… laïi gia
taêng nhanh choùng. Thöïc teá naøy

ñaët coâng taùc y teá döï phoøng tröôùc
nhöõng thaùch thöùc to lôùn.

“Khoáng cheá, xöû lyù kòp thôøi,
khoâng ñeå dòch beänh buøng phaùt,
laây lan; khoâng coù dòch beänh lôùn
vaø nguy hieåm xaûy ra; tyû leä maéc
beänh giaûm so vôùi cuøng kyø” - maáy
ai bieát raèng ñeå coù ñöôïc nhöõng
doøng baùo caùo ngaén goïn naøy, ñoäi
nguõ caùn boä y teá döï phoøng ñang
haøng ngaøy, haøng giôø goàng mình,
chieán ñaáu anh duõng treân traän
chieán khoâng tieáng suùng nhöng voâ
cuøng hieåm nguy.  

GS.TS. Nguyeãn Traàn Hieån,
Vieän tröôûng Vieän Veä sinh dòch teã
Trung öông chia seû, khi coù dòch
beänh xaûy ra, caùn boä y teá döï
phoøng laø ngöôøi ñaàu tieân ñi vaøo
vuøng dòch, tröïc tieáp tieáp xuùc vôùi
ngöôøi beänh ñeå ñieàu tra dòch teã,
laáy maãu beänh phaåm... Quaù trình
xöû lyù, xeùt nghieäm caùc maãu beänh
phaåm ñeàu coù nguy cô laây nhieãm
cao. Nguy hieåm nhaát laø nhöõng

khi dòch beänh môùi xuaát hieän
(SARS, dòch cuùm A(H1N1)...),
trong giai ñoaïn ñaàu cuûa dòch coøn
chöa bieát laø beänh gì, ñöôøng laây ra
sao thì nhöõng caùn boä y teá döï
phoøng vaãn phaûi thöïc hieän nhöõng
hoaït ñoäng thöôøng quy ñeå sôùm tìm
ra nguyeân nhaân vaø ñeà xuaát caùc
bieän phaùp phoøng, choáng dòch
beänh cho coäng ñoàng. Vì theá, duø
ñaõ thöïc hieän ñuùng caùc quy ñònh
cuûa Boä Y teá veà phoøng hoä nhöng
sau khi ñi choáng dòch veà, moät soá
caùn boä cuûa Vieän vaãn bò maéc
beänh raát naëng, thaäm chí coù ngöôøi
ñaõ bò nguy hieåm ñeán tính maïng.
Coøn khi khoâng coù dòch, caùc caùn
boä y teá döï phoøng cuõng phaûi
thöôøng xuyeân kieåm tra caùc oå dòch
cuõ hoaëc vaøo caùc vuøng coù nguy cô
dòch buøng phaùt cao nhaèm giaùm
saùt beänh nhaân, giaùm saùt coân
truøng, giaùm saùt vaät chuû truyeàn
beänh...

Tieáp xuùc vôùi caùn boä y teá döï

ÔÛ ÑAÂU COÙ

DÒCH BEÄNH,

ÔÛ ÑOÙ COÙ 

CAÙN BOÄ Y TEÁ
DÖÏ PHOØNG

UYEÂN THAÛO
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phoøng chuùng toâi caøng hieåu ñöôïc
nhieàu hôn veà lôøi chia seû cuûa moät
trong nhöõng giaùo sö ñaàu ngaønh veà
vai troø, söù meänh cuûa ngöôøi caùn boä
y teá döï phoøng. 

...Loãi heïn vôùi gia ñình ñaõ trôû
neân thöôøng xuyeân vaø thöôøng tröïc
ñoái vôùi anh. Trong khi caû gia ñình
ñi chôi, ñi nghæ maùt thì anh laïi
nhaän nhieäm vuï leân ñöôøng ñi
choáng dòch. Chuyeán ñi daøi hay
ngaén phuï thuoäc vaøo caùc vuï dòch.
BS. Vuõ Ñình Thieåm, Tröôûng khoa
Dòch teã, Vieän Veä sinh Dòch teã
Trung öông nhôù maõi chuyeán ñi
laáy maãu ôû xaõ Döông Noäi, Haø
Ñoâng (nay laø Haø Noäi). Xuaát phaùt
töø 5h chieàu ngaøy hoâm tröôùc
nhöng eùm “quaân” ñeán 2h saùng
ngaøy hoâm sau, ñoaøn ñieàu tra môùi
ñeán cô sôû gieát moå laáy maãu. Ngoaøi
trôøi luùc ñoù möa taàm taõ, gioù giaät
töøng côn. Giöõa thaùng heø oi böùc
maø vaãn coù caûm giaùc se laïnh. Khi
ñoaøn quyeát ñònh laáy maãu treân
nhöõng ngöôøi gieát moå thì ñaõ vaáp
phaûi söï choáng ñoái quyeát lieät cuûa
hoï. Hoï coøn duøng dao doïa caû
ñoaøn. Nhaãn naïi giaûi thích, nhaãn
naïi thuyeát phuïc cuoái cuøng hoï
cuõng ñoàng thuaän. Keát quaû chuyeán
coâng taùc ñoù ñaõ ñöa ra moät nguy
cô gaây taû ôû Vieät Nam töø naêm
2007 - 2010 laø do choù nhieãm taû.
Lieân tieáp sau ñoù, moät loaït caùc
cuoäc kieåm tra laáy maãu khaùc ñöôïc
tieán haønh ñeàu cho keát quaû töông
töï. Moät baûn baùo caùo chi tieát ñaõ
ñöôïc göûi leân Boä tröôûng Boä Y teá vaø
Thuû töôùng Chính phuû. Thuû töôùng
Chính phuû ñaõ ra coâng ñieän ngöøng
hoaït ñoäng gieát moå thòt choù vaø sau
ñoù taû giaûm haún. 

Gaàn ñaây nhaát laø chuyeán
coâng taùc ñieàu tra nguyeân nhaân
hoäi chöùng vieâm da daøy söøng baøn
tay, baøn chaân taïi huyeän Ba Tô,
tænh Quaûng Ngaõi. Coâng vieäc dieãn
ra khaù vaát vaû, nhieàu ñoaøn kieåm
tra phaûi xuoáng ñòa phöông 7 - 8
laàn môùi tìm ñöôïc ñoái töôïng ñieàu
tra. Rieâng anh khoâng tröïc tieáp ñi
thöïc ñòa maø ngoài taïi vaên phoøng
ñeå xöû lyù thoâng tin töø caùc ñoaøn
baùo caùo veà thoâng qua 2 maùy ñieän

thoaïi caàm tay luùc naøo cuõng
“noùng”. Sau 5 ngaøy laøm vieäc
khaån tröông, caùc caùn boä dòch teã
ñaõ keát thuùc cuoäc ñieàu tra baèng
moät baûn baùo caùo chi tieát, trong ñoù
ñöa ra caùc khuyeán nghò veà vieäc
thay ñoåi phöông thöùc tröõ gaïo cuûa
ngöôøi daân Ba Tô baèng caùch phôi
khoâ thay vì tröôùc ñaây, sau khi gaët
luùa xong ngöôøi daân thöôøng khoâng
phôi khoâ maø caát ñi ñeå aên daàn; vì
vaäy, gaïo thöôøng coù nhieàu naám
moác, tích tuï laâu ngaøy neân gaây
beänh cho ngöôøi daân. Nhôø ñoù chæ
moät thaùng sau, taïi ñaây ñaõ khoâng
phaùt hieän beänh nhaân môùi. 

Soát reùt caû nöôùc ñaõ giaûm
nhöng nguy cô gia taêng soát reùt
vaãn coøn tieàm aån ôû khu vöïc mieàn
Trung. Taïi ñaây, raát nhieàu ngöôøi
daân vaøo röøng sinh soáng ñeå laøm
raãy, khai thaùc laâm thoå saûn nhöng
laïi chuû quan khoâng mang theo
maøn hoaëc maéc maøn khi nguû cuõng
nhö mang theo thuoác ñeå phoøng
beänh. Vôùi nhieäm vuï vaø traùch
nhieäm ñöôïc giao, caùn boä phoøng,
choáng soát reùt cuûa Vieän Soát reùt -
Kyù sinh truøng - Coân truøng Quy
Nhôn luoân chuû ñoäng trong vieäc
giaùm saùt, nghieân cöùu veùc tô
truyeàn beänh ñeå tieâu dieät maàm
beänh vaø khuyeán caùo bieän phaùp
phoøng beänh cho ngöôøi daân.
TS.BS. Nguyeãn Vaên Chöông, Vieän
tröôûng Vieän Soát reùt - Kyù sinh truøng
- Coân truøng Quy Nhôn cho bieát,
ñeå ñieàu tra xaùc ñònh loaïi muoãi
gaây beänh laø loaïi muoãi gì, caùn boä
chuùng toâi phaûi ñi naèm trong röøng,
thaäm chí laáy thaân mình laøm moài
cho muoãi ñoát. Neáu muoãi coù mang
maàm beänh ñoát thì vieäc maéc beänh
soát reùt laø ñieàu coù theå xaûy ra ñoái
vôùi baát cöù caùn boä y teá naøo. Do
ñoù, duø coù yù thöùc phoøng beänh,
moät soá caùn boä cuûa Vieän vaãn bò
soát reùt, phaûi ñieàu trò daøi ngaøy.
Thöông nhaát laø nhöõng caùn boä nöõ,
do taùc duïng phuï cuûa vieäc ñieàu trò
soát reùt neân thöôøng bò da xaïm, moâi
thaâm...

Vaø nhôù nhöõng laàn treøo ñeøo
loäi suoái ñi khaùm beänh cho baø
con ñoàng baøo ôû vuøng saâu, vuøng

xa. Ñöôøng xaù gaäp gheành, suoái
saâu, ñeøo cao, nhieàu caùn boä cuûa
Vieän bò troâi haøng ñoaïn daøi treân
suoái. Maáy laàn töôûng cheát huït,
vaäy maø heát laàn naøy ñeán laàn khaùc
caùc caùn boä vaãn haêng haùi xung
phong leân ñöôøng vôùi mong muoán
tuyeân truyeàn giaùo duïc, khaùm
phaùt hieän sôùm beänh, giaûm soát reùt
aùc tính, giaûm töû vong cho ngöôøi
daân.

Laàn ñaàu tieân tham gia choáng
dòch laø kyû nieäm ñaùng nhôù nhaát
ñoái vôùi baùc syõ Phan Vaên Haûi,
Giaùm ñoác Trung taâm Y teá Döï
phoøng Kon Tum. Ñoù laø vuï dòch
sôûi naêm 1992 xaûy ra taïi huyeän
Kon Plong vaø thò xaõ Kon Tum vôùi
168 tröôøng hôïp maéc beänh vaø 22
tröôøng hôïp töû vong, chuû yeáu laø
treû döôùi 5 tuoåi. Ñeå ñeán ñöôïc xaõ
Ñaêk Pne, huyeän Kon Plong
(huyeän Kon Raãy hieän nay), anh
vaø ñoàng nghieäp ñaõ phaûi baêng
qua nhieàu quaû ñoài vaø hai con
suoái, maát khoaûng hôn 5 giôø ñi
boä. Laø baùc syõ chuyeân khoa noäi-
nhi-truyeàn nhieãm, laàn ñaàu tieân
tham gia choáng dòch, anh chæ
bieát khaùm beänh vaø ñieàu trò, hoaøn
toaøn khoâng coù khaùi nieäm gì veà
ñieàu tra dòch teã, tieâm chuûng,
caùch ly beänh nhaân, tuyeân truyeàn
veà phoøng beänh vaø laøm caùc hoaït
ñoäng y teá döï phoøng khaùc. Khi
baùo caùo keát quaû coâng taùc, baûn
thaân anh bò khieån traùch vì nhöõng
thieáu soùt treân. Sau laàn ñoù, anh töï
mình tìm toøi vaø töï hoïc nhöõng
kieán thöùc veà dòch teã hoïc ñeå coù
theå thöïc hieän toát hôn coâng taùc
ñieàu tra dòch teã vaø trieån khai caùc
bieän phaùp phoøng choáng dòch taïi
cô sôû.

Coâng vieäc vaát vaû, luoân phaûi
ñoái maët vôùi nhöõng nguy hieåm
rình raäp maø khoâng nhìn thaáy
hoaëc naém baét ñöôïc nhöng nhöõng
caùn boä y teá döï phoøng vaãn ñang
ngaøy ñeâm haêng say laøm vieäc.
Moãi oå dòch ñöôïc khoáng cheá,
khoâng laây lan ra coäng ñoàng, moïi
noãi meät moûi, lo aâu ñeàu ñöôïc xua
tan. Ngöôøi daân vui moät, hoï vui
möôøi g
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* YÙ kieán thöù 19: Ñoäc giaû Nguyeãn Vaên Nam töø ñòa chæ email: ahtomat5@gmail.com

TRAO ÑOÅI VEÀ MOÂ HÌNH TOÅ CHÖÙC Y TEÁ TUYEÁN HUYEÄN 
VAØ CÔ CHEÁ QUAÛN LYÙ Y TEÁ ÑÒA PHÖÔNG

Sau khi Taïp chí Naâng cao söùc khoûe soá 2 (thaùng 10/2012) ñaêng baøi: Baøn veà moâ hình toå
chöùc y teá tuyeán huyeän; soá 3 (thaùng 11/2012) ñaêng baøi: Baøn veà cô cheá quaûn lyù y teá ñòa phöông
vaø soá 4 (thaùng 12/2012) ñaêng baøi: Baøn veà Phoøng Y teá vaø quaûn lyù nhaø nöôùc veà y teá treân ñòa
baøn huyeän, Ban bieân taäp Taïp chí nhaän ñöôïc yù kieán cuûa nhieàu ñoäc giaû trao ñoåi veà vaán ñeà naøy.
Ñeå coù caùi nhìn toång quaùt, ña chieàu, giuùp caùc cô quan chöùc naêng xaây döïng vaø hoaøn chænh vaên
baûn, ñoàng thôøi ñeå vaên baûn ñi vaøo ñôøi soáng, Ban bieân taäp tieáp tuïc ñaêng caùc yù kieán trao ñoåi cuûa
ñoäc giaû, ñoàng thôøi mong muoán nhaän ñöôïc nhieàu yù kieán hôn nöõa cuûa ñoäc giaû ñang coâng taùc
trong vaø ngoaøi ngaønh Y teá veà vaán ñeà naøy.

Töø 2009 ñeán nay, nhieàu tænh, thaønh phoá, trong
ñoù coù tænh Thaùi Bình ñaõ vaø ñang toàn taïi nhieàu moâ hình
y teá caáp huyeän, nhö:

1. Phoøng Y teá tröïc thuoäc UBND huyeän, coù nhieäm
vuï tham möu cho UBND huyeän thöïc hieän chöùc naêng
quaûn lyù nhaø nöôùc veà y teá treân ñòa baøn.

2. Trung taâm Y teá (TTYT döï phoøng) tröïc thuoäc
UBND huyeän, laøm nhieäm vuï y teá döï phoøng, chaêm soùc
söùc khoûe ban ñaàu vaø quaûn lyù caùn boä traïm y teá caáp xaõ.

3. Trung taâm Daân soá- KHHGÑ tröïc thuoäc Sôû Y
teá (theo Thoâng tö soá 05), nhöng hôn moät naêm nay Thaùi
Bình laïi baøn giao veà tröïc thuoäc UBND huyeän, vôùi
nhieäm vuï tham möu cho UBND huyeän thöïc hieän chöùc
naêng quaûn lyù nhaø nöôùc veà coâng taùc Daân soá- KHHGÑ
vaø quaûn lyù caùn boä laøm coâng taùc chuyeân traùch Daân
soá- KHHGÑ taïi traïm y teá.

4. Beänh vieän Ña khoa huyeän tröïc thuoäc Sôû Y teá,
laøm nhieäm vuï khaùm chöõa beänh vaø chæ ñaïo tuyeán y teá
xaõ veà coâng taùc khaùm chöõa beänh.

Nhö vaäy, hieän taïi  1 Traïm Y teá tuyeán xaõ coù 4 ñaàu
moái chæ ñaïo vaø cuõng 1 traïm y teá coù 2 ñôn vò y teá tuyeán
huyeän quaûn lyù nhaân löïc giuùp UBND caáp huyeän traû
löông (Trung taâm Y teá vaø Trung taâm Daân soá-
KHHGÑ); chöa keå ñeán coâng taùc laõnh ñaïo vaø chæ ñaïo,
xaõ hoäi hoùa vaø caùc khoaûn chi tieâu cuûa Traïm Y teá (kieán
thieát xaây döïng, ñaùp öùng chi tieâu thöôøng xuyeân), coâng
taùc ñaûng ñoaøn thuoäc Ñaûng uûy, Hoäi ñoàng Nhaân daân,
UBND xaõ.

Kính quyù Taïp chí, töø khi coù Thoâng tö soá 11 vaø
ñaëc bieät baát caäp hôn laø töø khi coù Thoâng tö 03, roài

Thoâng tö 05 cuûa Boä Y teá, toâi thaáy noåi leân moät soá vaán
ñeà veà coâng taùc toå chöùc, moâ hình hoaït ñoäng cuûa ngaønh
Y teá caáp huyeän nhieàu naêm nay ñaõ aâm thaàm aûnh
höôûng raát lôùn ñeán chaát löôïng coâng taùc chaêm soùc vaø
baûo veä söùc khoûe nhaân daân vaø chuû tröông xaõ hoäi hoùa
coâng taùc y teá, daân soá- KHHGÑ ôû caáp huyeän, caáp xaõ.
Chuùng toâi ñaõ traûi qua moâ hình veà toå chöùc hoaït ñoäng
cuûa ngaønh Y teá caáp huyeän tröôùc ñaây (Nghò ñònh 15/CP
naêm 1975 hoaëc Trung taâm Y teá thôøi kyø tröôùc naêm
2004); laø moät caùn boä y teá ñaõ coâng taùc laâu naêm ôû Trung
taâm Y teá tuyeán huyeän cuûa tænh Thaùi Bình, toâi ñöôïc ñoïc
“Taïp chí Naâng cao söùc khoûe ” soá 5, soá 6 naêm 2013
cuûa Boä Y teá trao ñoåi veà moâ hình toå chöùc cuûa ngaønh Y
teá caáp huyeän… Toâi xin neâu moät soá yù kieán cuûa caù nhaân
göûi tôùi quyù Taïp chí tham khaûo veà ñieåm maïnh, yeáu cuûa
moâ hình hieän nay, nhö sau: 

a. Ñieåm maïnh: 
- Ñaõ hình thaønh nhieàu ñaàu moái caùc ñôn vò y teá ôû

tuyeán huyeän, neân soá löôïng ñoäi nguõ caùn boä laõnh ñaïo
taêng hôn gaáp töø 3 - 4 laàn tröôùc ñaây.

- Moät Traïm Y teá caáp xaõ coù ít nhaát 4 ñaàu moái ñôn
vò y teá tuyeán huyeän chæ ñaïo laø Phoøng Y teá, Trung taâm
Y teá, Trung taâm Daân soá- KHHGÑ vaø Beänh vieän Ña
khoa tuyeán huyeän. Moät soá huyeän coù 2 Beänh vieän ña
khoa tuyeán huyeän thì moãi Beänh vieän chæ ñaïo moät nöûa
soá xaõ trong huyeän.

- Moät Traïm Y teá caáp xaõ coù 2 ñaàu moái ñôn vò y teá
tuyeán huyeän quaûn lyù con ngöôøi laø Trung taâm Y teá vaø
Trung taâm Daân soá- KHHGÑ.

b. Khoù khaên, toàn taïi:
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- Do coù nhieàu ñaàu moái chæ ñaïo neân raát choàng
cheùo, ñaëc bieät giöõa Phoøng Y teá vaø Trung taâm Y teá veà
coâng taùc quaûn lyù nhaø nöôùc sinh ra maïnh ai naáy laøm
(do 2 cô quan naøy cuøng coù chöùc naêng quaûn lyù nhaø
nöôùc töông ñöông).

- Soá löôïng caùn boä laø baùc syõ giaûm ñi raát nhieàu so
vôùi tröôùc naêm 2008 laø do phaûi daøn traûi ra nhieàu ñaàu
moái vaø ñaëc bieät laø soá baùc syõ ôû Phoøng Y teá ñaõ khoâng
coù cheá ñoä öu ñaõi ngaønh vaø do cô cheá neân hoaït ñoäng
coù phaàn buoàn teû, neân coù nhieàu ñoàng chí ñaõ “cao chaïy,
xa bay”, chuyeån sang coâng taùc khaùc, chuyeån ñi caùc
ñôn vò khaùc hoaëc veà höu sôùm.

- Coâng taùc xaõ hoäi hoùa, söï laõnh ñaïo, chæ ñaïo, vaøo
cuoäc cuûa caáp uûy Ñaûng, chính quyeàn vaø söï phoái hôïp
giöõa caùc ban, ngaønh, ñoaøn theå tuyeán huyeän, tuyeán xaõ
ñaõ coù phaàn xem nheï hôn so vôùi nhöõng naêm tröôùc ñaây.

- Moâ hình cuûa Trung taâm Y teá baây giôø vôùi bieân
cheá töø 40-45 caùn boä/huyeän, maëc duø ñoäi nguõ ñoâng
nhöng chaát löôïng vaø hieäu quaû chaêm soùc söùc khoûe ôû
coäng ñoàng haïn cheá nhieàu trong coâng taùc tuyeân truyeàn
vaän ñoäng, chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu, veä sinh moâi
tröôøng... ÔÛ cô sôû maø moät soá Trung taâm Y teá ñaõ chuyeån
sang laøm coâng taùc dòch vuï khaùm chöõa beänh taïi truï sôû
cô quan, coù Trung taâm Y teá ñaõ môû khaù nhieàu dòch vuï
nhö ôû caùc Beänh vieän ña khoa, maø trong Luaät Khaùm
beänh, chöõa beänh chöa coù quy ñònh.

- Theo Quyeát ñònh soá 26/2006/QÑ-BYT cuûa Boä
Y teá thì môùi coù chöùc naêng, nhieäm vuï, quyeàn haïn cuûa
Trung taâm Y teá döï phoøng, chöù chöa coù chöùc naêng,
nhieäm vuï cuûa Trung taâm Y teá hieän nay…

- Thoâng tö 03 cuûa lieân Boä vaø Thoâng tö 05 cuûa Boä
Y teá coù söï leäch pha, cuï theå laø, moät Traïm Y teá coù 2 cô
quan tuyeån duïng, chæ ñaïo ñieàu haønh khaùc nhau, hôn
nöõa theo Thoâng tö 05 thì caùn boä Traïm Y teá laøm coâng
taùc Daân soá- KHHGÑ ñöôïc bieân cheá maø khoâng caàn
baèng caáp chuyeân moân veà y teá, nhieàu caùn boä ñang ñoå
xoâ ñi hoïc trung caáp keá toaùn, trung caáp noâng nghieäp,
thuù y..., nghóa laø cöù coù moät baèng goïi laø Trung caáp trôû

leân laø ñöôïc chôø vaøo bieân cheá cuûa Traïm Y teá. 
c. Ñeà xuaát moâ hình y teá tuyeán huyeän:   
Theo quy ñònh cuûa Chính Phuû, nguyeân taéc toå

chöùc cô quan chuyeân moân thuoäc UBND caáp huyeän
phaûi bao quaùt ñaày ñuû chöùc naêng, nhieäm vuï quaûn lyù
nhaø nöôùc cuûa UBND caáp huyeän vaø baûo ñaûm tính
thoáng nhaát, thoâng suoát veà quaûn lyù ngaønh, lónh vöïc
coâng taùc töø Trung öông ñeán cô sôû. Toå chöùc phoøng
quaûn lyù ña ngaønh, ña lónh vöïc; baûo ñaûm tinh goïn, hôïp
lyù, hieäu quaû; khoâng choàng cheùo chöùc naêng, nhieäm vuï,
quyeàn haïn.

Theo chuùng toâi, coâng taùc toå chöùc, moâ hình hoaït
ñoäng cuûa y teá caáp huyeän neân taäp trung vaøo moät ñaàu
moái, tröïc thuoäc UBND caáp huyeän, bao goàm: Phoøng Y
teá, Trung taâm Y teá (TTYTDP), Trung taâm Daân soá-
KHHGÑ, Trung taâm VSATTP, tröø Beänh vieän Ña khoa
tuyeán huyeän vôùi chöùc naêng khaùm chöõa beänh coù söï
haïch toaùn kinh teá y teá tröïc thuoäc Sôû Y teá laø hôïp lyù.
Nhö vaäy, hoaït ñoäng seõ khoâng choàng cheùo, ñoàng thôøi
taïo ñöôïc söùc maïnh toång hôïp vaø xaõ hoäi hoùa coâng taùc
y teá - Daân soá - KHHGÑ laø hieäu quaû cao nhaát. 

Neáu Phoøng Y teá, Trung taâm Y teá (TTYTDP), Trung
taâm Daân soá- KHHGÑ, Trung taâm VSATTP taùi laäp laïi
thì teân goïi coù theå laø Trung taâm Y teá huyeän, hay Phoøng
Y teá huyeän hay Trung taâm Y teá coäng ñoàng huyeän ñeàu
ñöôïc caû. Chuùng ta khoâng neân “dò öùng” vôùi teân goïi
Phoøng Y teá... mieãn laø cô cheá toå chöùc hoaït ñoäng phuø
hôïp vaø hieäu quaû. Nhöng theo quy ñònh cuûa Chính Phuû
thì tuyeán huyeän coù 12-13 phoøng, ban, neân ñaàu moái
cô quan y teá caáp huyeän neân goïi laø Phoøng Y teá vaãn laø
hôïp lyù, vì Trung öông coù Boä Y teá, tuyeán tænh coù Sôû Y
teá, tuyeán xaõ coù Traïm Y teá, thì tuyeán huyeän coù teân goïi
laø  Phoøng Y teá laø hôïp lyù, cuõng nhö ngaønh Giaùo duïc
vaäy. Quan troïng laø chöùc naêng, nhieäm vuï, cô caáu, toå
chöùc, cô cheá hoaït ñoäng cuûa moâ hình toå chöùc ñoù thoáng
nhaát, taïo ñöôïc söùc maïnh toång hôïp, ñaït hieäu quaû thieát
thöïc trong ngaønh. g

Thôøi gian qua, Ban Bieân taäp Taïp chí Naâng cao söùc khoeû ñaõ nhaän ñöôïc nhieàu yù kieán trao ñoåi veà chuû ñeà
naøy cuûa caùc ñoäc giaû vaø caùc chuyeân gia. Ban Bieân taäp traân troïng caûm ôn ñoäc giaû Nguyeãn Vaên Nam. Ban Bieân
taäp mong tieáp tuïc nhaän ñöôïc yù kieán phaûn hoài, trao ñoåi cuûa ñoäc giaû! Xin traân troïng caùm ôn.

Ban Bieân taäp
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Hoâm nay laõo aáy ñi tröïc - baùc
syõ maø. Chaû nguû ñöôïc, thaønh ra
laån thaån, suy nghó lung tung. Nhôù
laïi caâu noùi cuûa ñöùa baïn luùc chieàu
“coù haâm môùi laáy choàng laø baùc
syõ” maø vaãn thaáy töùc. Ñieân tieát,
choàng laø baùc syõ thì sao chöù? Laïi
chaúng hôn ñöùt maáy oâng laøm ngheà
khaùc ñaáy aø? Töø ngaøy xöûa ngaøy
xöa, khi bieát mình chuaån bò ñöôïc
moät chaøng baùc syõ röôùc veà dinh,
baïn beø coøn keâu mình daïi. Ai ñôøi,
laáy choàng veà laïi chaáp nhaän chia
choàng vôùi… haøng taù beänh nhaân.
Hôø, cuõng chaúng sao, voán thích
nhaân vaät AQ trong “AQ chính
truyeän” cuûa Loã Taán neân mình
phôùt heát. Cöôùi nhau veà roài laïi
caøng thaáy mình saùng suoát. Ngaãm
laïi, laø baø xaõ cuûa moät “laõo” baùc
syõ, mình ñöôïc taän höôûng nhieàu
ñieàu sung söôùng, nhieàu caùi “nhaát”
maø oái vò phu nhaân khaùc coøn laâu
môùi coù ñöôïc. Naøy nheù:

Thöù nhaát, laø vôï baùc syõ khoâng
bao giôø phaûi lo giöõ choàng

Laõo nhaø mình khaù ñeïp trai,
laïi laém taøi leû nhöng mình chaû bao
giôø bieát ghen tuoâng vôù vaån hay lo
laéng linh tinh. Trong khi ñaùm baïn
thi thoaûng laïi coù ñöùa “aên caép giôø
coâng” söû duïng cho muïc ñích tö,
kieám côù ñeán cô quan choàng doøm
moät caùi. Khoâng thì buoåi tröa cuõng
phaûi maát vaøi cuoäc goïi vôùi nhöõng
caâu hoûi möôøi laàn nhö moät, ñaïi
khaùi nhö “ôû ñaâu?”, “laøm gì?”, “vôùi
ai?”… thì mình ñaây cöù vieäc taän
taâm coáng hieán “8 giôø vaøng ngoïc”
cho coâng vieäc nheù. Roài phôûn phô
böõa tröa ngon laønh keøm ly sinh toá
ngoït lòm. Chaúng phaûi mình taøi
caùn giöõ choàng hôn ngöôøi maø ñôn
giaûn, laõo khoát nhaø mình laø baùc
syõ. Moãi saùng, ñöa laõo ñeán coång
beänh vieän xong laø hoaøn toaøn yeân
taâm. Coù thöôûng theâm cho laõo aáy
hai coâ naøng xinh töôi môn môûn
thì laõo cuõng chaúng daùm leûn ra

ngoaøi giöõa giôø caø pheâ, caø phaùo,
maùt xa, maùt gaàn hay buø khuù vôùi
ñoàng nghieäp vaøo buoåi tröa. Töø
saùng tôùi chieàu, beänh nhaân xeáp
haøng chôø ñôïi. Cöù thöû vaéng maët
moät luùc xem sao? Dính kyû luaät laø
caùi chaéc. Quaû laø yeân taâm treân caû
tuyeät vôøi!

Maáy ñöùa baïn mình hay than
vaõn, vaøo giôø “cao ñieåm” buoåi
chieàu hoaëc toái, oâng xaõ seõ “laën”
khoûi nhaø raát nhanh neáu coù ñieän
thoaïi chieán höõu goïi, maëc cho vôï
keâu, con khoùc. Thaät khoå cho
chuùng noù, oâm cuïc töùc to töôùng maø
chaû bieát choàng ñi ñaâu, laøm gì,
bao giôø veà. Theá môùi thaáy mình
thaät söôùng! Thi thoaûng toái muoän
hay ñeâm hoâm coù tieáng ñieän thoaïi
reùo raét goïi chaøng rôøi nhaø, cuõng
chaúng sao. Mình luoân bieát roõ nôi
chaøng ñeán cuõng nhö ñoái töôïng
chaøng gaëp. Ñöøng töôûng mình AQ
quaù nheù, mình ñaõ ñaët rieâng soá
maùy beänh vieän vaø caùc ñoàng

Trích nhaät kí cuûa moät ngöôøi vôï baùc syõ

NHÖÕNG
“CAÙI NHAÁT”
KHI CHOÀNG LAØ

BAÙC SYÕ
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nghieäp cuûa laõo thaønh moät nhoùm
coù nhaïc chuoâng rieâng roài. Ñöøng
hoøng maø laáy côù nheù.

Thöù hai, laø vôï baùc syõ khoûi lo
chaøng bò caùc hot girl quyeán ruõ

Thoâng thöôøng hot girl hay
chaân daøi chæ laøm duyeân, ngaây thô
vaø cho vaøo “taàm baén” caùc vò maëc
com leâ, thaét caø vaït, leân oâ toâ, xaùch
ca-tap, ñi xa caû nghìn meùt vaãn
thaáy thoaûng muøi nöôùc hoa thôm
löøng. Coøn “laõo khoát” nhaø mình aù?
Cuõng giaày taây ñen boùng, quaàn taây
phaúng li, nhöng suoát ngaøy, suoát
ñeâm ñoäc dieãn chieác blu traéng,
phaûng phaát quanh ngöôøi toaøn muøi
thuoác saùt truøng, laïi theâm veû maët
khi ñaêm chieâu, khi quaïu coï, moàm
hoûi, tay ghi maø chaû theøm lieác
ngöôøi ñoái dieän (laø beänh nhaân ñaáy
aï) laáy moät caùi. Theá neân, neáu coù
chaân daøi naøo ñoù khoâng may phaûi
ñeán beänh vieän, mình cuõng chaúng
laáy ñoù laøm ñieàu lo laéng.

Thöù ba, ñöôïc töï do vôùi
khoaûng trôøi rieâng

Nhieàu toái laõo aáy ñi tröïc,
khoâng coù ngöôøi choøng choïe, keå
cuõng buoàn. Goïi ñieän cho maáy
ñöùa baïn caáp 3 heïn hoø caø pheâ,
chaû ñöùa naøo raûnh. Goïi cho ñaùm
baïn ñaïi hoïc ruû ñi buoân maáy meït
döa leâ, döa bôû, ñöùa naøo cuõng lyù
do “tao baän laém”, “oâng xaõ nhaø
tao khoâng thích vôï ñi ñaâu buoåi toái
maø khoâng coù oâng aáy ñi cuøng”…
Gheùt! Thaáy buoàn naãu ruoät maát…
maáy phuùt. Khoå thaân chuùng noù,
sao khoâng laáy choàng laø baùc syõ
nhö mình ñi. A leâ haáp, hai meï
con dong xe baùt phoá, saø vaøo quaùn
nem chua raùn væa heø, chaû caàn
nhôù lôøi laõo khoát vaãn daën veà veä
sinh thöùc aên ñöôøng phoá. 

Thöù tö, luoân ñöôïc choàng yeâu
nhö hoài môùi cöôùi

Veà khoaûn naøy thì coâng nhaän
mình hôn ñöùt nhieàu baïn beø khaùc.
Chuùng noù aáy aø, coù khi naêm ngaøy
ba traän, khoâng caõi nhau thì cuõng

löôøm nhau xeùm caû maøy maët. Nhö
mình ñaây, naêm toái thì deã ñeán ba
toái chaøng ñi tröïc, thôøi gian daønh
cho nhau coøn chöa ñuû, laáy gì maø
ngaám nguyùt nhau. Theá neân moãi
luùc chaøng veà, mình ra cöûa ñoùn,
cöôøi loûn leûn (dòu daøng laém aáy).
Coøn chaøng, cuõng ñaêm ñaém nhìn
mình, maét chôùp chôùp (nhöng
100% khoâng phaûi do buïi bay vaøo
maét ñaâu nheù). OÂi chao, haïnh
phuùc naøo baèng?

Thöù naêm, thöôøng xuyeân
nhaän ñöôïc hoa, quaø vaøo nhöõng
ngaøy… bình thöôøng nhö bao ngaøy
khaùc

Neáu mai laø 8/3, 20/10, sinh
nhaät hay kyû nieäm ngaøy cöôùi..., raát
coù theå hoâm nay mình seõ nhaän
ñöôïc boù hoa raát coù gu cuøng hoäp
quaø khi to töôùng, khi beù teïo töø
chaøng. Chaøng coù muoân vaøn lyù do
ñeå giaûi thích cho haønh ñoäng
“khoâng bình thöôøng” nhöõng ñaõ
trôû thaønh “chuyeän thöôøng” naøy.
Khi thì chaøng baûo “mình phaûi aên
möøng ngaøy cuûa phuï nöõ tröôùc taát
caû moïi ngöôøi treân toaøn theá giôùi”,
luùc laïi laø “ñoá ai vöôït maët ñöôïc
anh trong vieäc nhôù ngaøy kyû nieäm.
Sôùm haún moät ngaøy nhaù”. Mình
thì bieát toûng, mai chaøng ñi tröïc.
Ñöôïc oâm goùi quaø to töôùng, hít haø
höông hoa thôm ngoït, thaáy mình
haïnh phuùc nhaát trong soá
nhöõng ngöôøi ñang haïnh
phuùc. 

Thöù saùu, khi
con oám, chæ
caàn goïi…
choàng ôi!

Moãi khi con
oám, thay vì nhö
nhieàu baø meï khaùc
phaûi vaét chaân quaùng
quaøng naøo ñöa con ñi
khaùm, mua thuoác, tìm caùch
haï soát, giaûm ho, giaûm ngheït muõi
cho con thì mình chæ phaûi laøm
duy nhaát moät vieäc cöïc kyø ñôn

giaûn: goïi ñuùng 2 töø “choàng ôi”.
Töùc thì moïi vieäc ñöôïc giaûi quyeát
eâm ru. Ai baûo laõo aáy laø baùc syõ?
Chaúng phaûi mình laø ngöôøi meï toài,
nhöng toäi gì muùa rìu qua maét thôï?
Theá neân “choàng ôi, em sôï laém,
em khoâng bieát laøm theá naøo ñaâu…
” laø ñieäp khuùc moãi khi con oám.
Nhöng maø nhieàu luùc cuõng thaáy
aám öùc laém cô. Nhö chuùng baïn,
thi thoaûng laøm nuõng choàng, keâu
ñau ñaàu moät tyù, choùng maët moät
teïo laø choàng cuoáng quyùt. Ñaèng
naøy aù, ñöøng hoøng giaû vôø nheù. Laõo
aáy bieát toûng ñaáy, laõo chæ caàn hoûi
vaøi caâu laø mình bò “loøi ñuoâi caùo”
ra ngay.

***
Vaø thöù…n
…Ñoâi luùc cuõng thaáy buoàn

man maùt. Nhaát laø nhöõng ñeâm giaät
mình thöùc giaác, quôø tay ñuïng
ngay phaûi con gaáu boâng, to gaàn
baèng laõo khoát aáy naèm choaùn gaàn
heát chieác giöôøng. Maát maáy giaây
troáng traûi, roài töï AQ raèng mình
ñang söôùng chaùn, coù phuùc maø
khoâng bieát höôûng, chöù nhö laõo
giôø naøy coøn chaû ñöôïc ngaû löng,
noùi gì ñeán chaên aám, ñeäm eâm nhö
mình. Laïi thaáy thöông laõo aáy theá.
Maø khoâng thöông sao ñöôïc khi laø
vôï laõo - moät baùc syõ, mình ñöôïc
höôûng nhieàu caùi nhaát theá cô maø!g
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Naáu aên laø nieàm vui cuûa

nhieàu chò em phuï nöõ nhöng vieäc

phaûi doïn deïp nhaø beáp coù veû laïi

khoâng thuù vò chuùt naøo. Thay vì söû

duïng nhöõng dung dòch taåy röûa

ñaét tieàn, baïn coù theå lau chuøi,

laøm saïch caùc vaät duïng trong beáp

baèng caùc nguyeân lieäu töï nhieân,

saün coù. Nhöõng nguyeân lieäu naøy

khoâng nhöõng hieäu quaû maø coøn

an toaøn cho söùc khoûe. Haõy tham

khaûo moät soá bí quyeát lau chuøi

caùc vaät duïng thöôøng gaëp trong

beáp döôùi ñaây:

1. Xoong noài: Khi cheá bieán
moùn aên baïn voâ tình ñeå thöùc aên
bò chaùy. Ñeå taåy röûa veát chaùy naøy
baïn coù theå tham khaûo moät soá bí
quyeát nhö:

- Duøng muoái: Muoán laøm saïch
veát thöùc aên bò chaùy trong noài,
tröôùc heát baïn caàn caïo sô lôùp thöùc
aên chaùy (heát möùc coù theå). Sau khi
caïo xong, ñoå nöôùc laïnh vaøo ñaày
noài, cho theâm ½ cheùn muoái vaøo
vaø ngaâm qua ñeâm. Ngaøy hoâm
sau, ñaët noài leân beáp vaø ñun soâi,
ñeå nöôùc trong noài soâi nheï khoaûng

15 phuùt roài taét beáp, ñôïi cho ñeán
khi nöôùc nguoäi môùi ñoå nöôùc ra
ngoaøi vaø tieáp tuïc veä sinh noài nhö
bình thöôøng vì luùc naøy lôùp thöùc
aên bò chaùy kheùt ñaõ tan raõ moät
caùch nheï nhaøng.

- Duøng boät nôû: Troän ñeàu 5
muoãng nhoû boät nôû vôùi 5 coác
nöôùc, sau ñoù cho hoãn hôïp treân
vaøo noài bò chaùy ñun löûa nhoû trong
khoaûng 20 phuùt. Veát chaùy seõ bôû
ra vaø noåi leân maët. Cuoái cuøng,
duøng mieáng chuøi röûa coï saïch caùc
veát chaùy coøn baùm laïi treân beà maët

ÑOÀ GIA DUÏNG
KHOÂNG CAÀN ÑEÁN
DUNG DÒCH 
TAÅY RÖÛA

BÌNH AN (toång hôïp)

LAØM SAÏCH

MEÏO VAËT
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ñaùy noài, chaûo laø xong.
- Duøng giaám: Baïn chæ caàn ñoå

chuùt giaám vaøo noài nöôùc roài ñun
soâi trong khoaûng 30 phuùt. Khi
nöôùc soâi, caùc baïn nhôù môû naép
vung ñeå hôi nöôùc thoaùt ra ngoaøi.
Vôùi caùch naøy, caùc veát chaùy ôû ñaùy
noài seõ töï bong ra, coøn hôi nöôùc
boác leân coù taùc duïng khöû heát muøi
hoâi trong beáp nöõa ñoù.

- Duøng quaû taùo: Thoâng
thöôøng aên taùo chuùng ta hay goït voû
boû ñi phaûi khoâng? Baây giôø thì baïn
ñöøng bao giôø laøm ñieàu naøy nöõa
nheù. Haõy giöõ voû taùo laïi, baïn seõ
thaáy söï kyø dieäu cuûa noù. Chæ caàn
boû moät ít voû taùo vaøo noài bò chaùy
vaø ñun soâi, veát chaùy ñen seõ daàn
daàn bieán maát. 

2. Thôùt: 
- Ñeå taåy saïch muøi haønh, toûi

hoaëc caù coøn vöông treân thôùt, haõy
caét ñoâi quaû chanh vaø chaø leân beà
maët thôùt.

- Troän hai muoãng canh thuoác
taåy daïng loûng vaøo moät chieác thau
(chaäu) chöùa nöôùc aám, ngaâm chieác
thôùt cuõ cuûa baïn vaøo trong nöôùc.
Sau ñoù, röûa thôùt laïi baèng nöôùc
saïch vaøi laàn vôùi nöôùc aám. Chieác
thôùt cuõ seõ troâng nhö môùi.

3. Nhöõng vaät duïng baèng
thuûy tinh:

- Vôùi giaám: Coác thuûy tinh
thöôøng oá vaø môø sau thôøi gian daøi
söû duïng. Ñeå chuùng saùng boùng laïi,
baïn coù theå ngaâm coác bò oá ñoù vaøo
nöôùc pha giaám roài duøng vaûi meàm
kyø coï, traùng laïi baèng nöôùc saïch,
chaéc chaén baïn seõ coù moät boä coác
hoaøn toaøn môùi.

- Vôùi gaïo: Vôùi nhöõng chai
thuûy tinh coù mieäng beù muoán röûa
saïch caën beân trong raát khoù. Baïn
haõy cho vaøo chai moät naém gaïo,
ñoå moät ít nöôùc aám vaøo, ñaäy naép

laïi vaø laéc maïnh. Laøm nhö vaäy vaøi
laàn, chai thuûy tinh seõ saïch boùng
nhö môùi.

- Vôùi khoai taây: Nhöõng caùnh
cöûa baèng thuûy tinh bò baån bôûi
nhöõng veát tay baån vòn vaøo, raát
khoù lau saïch baèng gieû öôùt. Muoán
laøm saïch nhöõng veát baån ñoù, baïn
haõy laáy cuû khoai taây caét ñoâi, xoa
ñeàu leân caùnh cöûa. Khi thaáy maët
khoai taây ñaõ chaø bò ñen thì caét boû
lôùp moûng ñen aáy. Chuøi nhö theá
trong nhieàu laàn, cöûa kính cuûa baïn
seõ boùng, saùng.

- Vôùi muoái: Nhöõng chieác gaït
taøn thuoác laù baèng thuûy tinh duøng
laâu ngaøy seõ ñoïng laïi moät lôùp caùu
baån, haõy ngaâm noù moät chuùt, roài
duøng vaûi taåm nöôùc muoái thaät ñaëc
ñeå lau. Caùu baån seõ bieán maát khoûi
chieác gaït taøn.

- Vôùi kem ñaùnh raêng: Vôùi
nhöõng ñoà duøng pha leâ coù nhieàu
khe keõ caàn phaûi lau röûa caàu kyø,
haõy boâi kem ñaùnh raêng vaø kyø coï
baèng baøn chaûi ñaùnh raêng meàm,
sau ñoù röûa laïi baèng nöôùc pha
giaám.

4. Hoäp nhöïa: Sau moät thôøi
gian söû duïng, hoäp nhöïa coù theå bò
aùm muøi thöùc aên, laøm cho vieäc veä
sinh, khöû muøi trôû neân khoù khaên
hôn. Moät soá meïo nhoû döôùi ñaây seõ
giuùp baïn
ñaùnh bay muøi
hoâi baùm trong
nhöõng chieác
hoäp nhöïa
ñöïng thöïc
phaåm trong
beáp.

- Haït caø
pheâ: coù theå
ñöôïc duøng ñeå
loaïi tröø moät
soá muøi hoâi

“cöùng ñaàu” nhö haønh, toûi hay caø
ri. Baïn chæ caàn röûa saïch hoäp
nhöïa, cho vaøo ñoù moät ít haït caø
pheâ roài ñaäy kín naép. Sau moät vaøi
tieáng ñoàng hoà, muøi thöùc aên trong
hoäp seõ bieán maát. Thay vaøo ñoù,
chieác hoäp nhöïa seõ coù muøi thôm
cuûa haït caø pheâ.

- Chanh: caét nhöõng laùt chanh
moûng roài ñaët chuùng vaøo nhöõng
hoäp nhöïa ñang caàn ñöôïc laøm
saïch muøi trong voøng vaøi ngaøy
cuõng laø moät bí quyeát giuùp loaïi boû
nhöõng muøi tanh trong hoäp nhöïa. 

- Boät nôû pha vôùi giaám: baïn
cuõng coù theå duøng boät nôû pha vôùi
giaám taïo thaønh moät hoãn hôïp boät
ñaëc seät vaø duøng chuùng ñeå chuøi
röûa nhöõng chieác hoäp nhöïa ñaõ coù
muøi. Ñaây cuõng ñöôïc xem laø moät
trong nhöõng caùch khöû muøi khaù
hieäu quaû.

- Moät phöông phaùp tuy khoâng
phoå bieán laém nhöng vaãn ñöôïc
duøng ñeå khöû muøi cho caùc hoäp
nhöïa ñoù laø ñeå ñoâng laïnh chuùng.
Sau khi ñaõ ñöôïc röûa saïch vaø lau
khoâ, haõy cho hoäp nhöïa vaøo tuû
ñoâng trong voøng moät ngaøy hoaëc
laâu hôn; luùc laáy ra nhöõng chieác
hoäp seõ heát muøi khoù chòu g
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Vieâm pheá quaûn phoåi laø beänh vieâm caáp tính caùc pheá quaûn nhoû, pheá nang vaø
toå chöùc quanh pheá nang. Thöôøng vieâm raûi raùc ôû caû 2 phoåi neân beänh raát naëng vaø
gaây suy hoâ haáp. Neáu khoâng ñieàu trò ñuùng, beänh seõ tieán trieån naëng vaø deã daãn ñeán töû
vong. ÔÛ giai ñoaïn khôûi phaùt, beänh thöôøng chæ soát nheï, ngöôøi meät moûi, keùm aên nhöng
sang giai ñoaïn toaøn phaùt, coù theå soát cao 39 - 400C, nhòp thôû nhanh, ho, soå muõi coù
dòch maøu vaøng, xanh vaø baét ñaàu xuaát hieän ñôøm, chaùn aên… Khi beänh naëng, nghe
phoåi thaáy coù ran rít, ran ngaùy raûi raùc ôû moät hoaëc hai beân phoåi. 

ÔÛ treû em coù nhieàu kieåu vieâm pheá quaûn: vieâm pheá quaûn rít, vieâm pheá quaûn co
thaét, vieâm pheá quaûn hen, vieâm pheá quaûn theå hen, vieâm pheá quaûn giaû hen... Nghieân
cöùu dòch teã hoïc thöïc tieãn cho thaáy: vieâm pheá quaûn vaø hen coù tieáng rít chæ laø moät vaø
ñeàu laø moät beänh coù bieåu hieän phaûn öùng quaù möùc cuûa pheá quaûn. Beänh hen pheá quaûn
thöôøng baét ñaàu khi treû töø 2 ñeán 10 tuoåi. Côn hen ñaàu tieân xuaát hieän thöôøng laø sau
moät ñôït nhieãm khuaån naëng veà hoâ haáp. Tuy nhieân khi treû thôû khoø kheø thì cuõng coù
theå ñoù laø vieâm naép thanh quaûn, vieâm khí - pheá quaûn, vieâm VA, amidan… laøm bít
taéc ñöôøng thôû gaây thôû ngaùy... 

Theo nhö thö chò noùi, gaàn ñaây chaùu coù hieän töôïng thôû khoø kheø, thôû ruùt maø
khoâng ho, khoâng soát vaø xuaát hieän khi thay ñoåi thôøi tieát roài töï khoûi thì raát coù theå chaùu
thuoäc theå hen gaéng söùc. Kieåu hen naøy thöôøng xuaát hieän sau gaéng söùc ôû treû em nhö
chaïy nhaûy nhieàu, leo caàu thang hoaëc coù theå xuaát hieän khi treû hít phaûi khoâng khí
laïnh ñoät ngoät. Coøn bieåu hieän cuûa beänh hen pheá quaûn laø côn hen (khoø kheø, khoù thôû)
thöôøng hay xuaát hieän ñoät ngoät vaøo nöûa ñeâm maø khoâng coù trieäu chöùng soát. Trong khi
ñoù, vieâm ñöôøng hoâ haáp noùi chung vaø vieâm pheá quaûn thì bao giôø cuõng coù soát duø cho
nguyeân nhaân laø vi ruùt hay vi khuaån.

Tröôøng hôïp con chò, caàn ñöôïc baùc syõ nhi khoa chuyeân ngaønh hoâ haáp thaêm
khaùm, tuyeät ñoái khoâng neân töï yù duøng thuoác. Neáu chaån ñoaùn laø hen thì baùc syõ seõ tö
vaán caùch ñieàu trò vaø kieåm soaùt hen baèng thuoác ñaëc hieäu giuùp giaûm ñaùng keå taàn suaát
hen, nhaát laø caùc theå hen naëng vaø chò cuõng khoâng neân quaù lo laéng vì thöôøng khi treû
lôùn leân, söùc ñeà khaùng cuûa treû toát, treû seõ ít bò beänh hôn g

BS. KIM OANH

Con trai toâi naêm nay gaàn 4 tuoåi. Khi môùi 15 thaùng tuoåi, chaùu bò vieâm pheá quaûn-
phoåi naëng phaûi naèm vieän. Töø ñoù, chaùu raát hay bò taùi phaùt laïi beänh naøy. Gaàn ñaây,
toâi phaùt hieän chaùu hay coù hieän töôïng thôû khoø kheø, aùp tai vaøo löng chaùu coù theå nghe
roõ tieáng thôû ruùt, khoø kheø nhö ngöôøi hen maëc duø chaùu khoâng heà ho hay soát. Hieän
töôïng naøy xuaát hieän vaøi hoâm roài töï khoûi vaø thi thoaûng khi thay ñoåi thôøi tieát beänh laïi
xuaát hieän. Nhö vaäy coù phaûi con toâi töø vieâm pheá quaûn ñaõ chuyeån thaønh hen roài
khoâng? Beänh naøy coù chöõa khoûi ñöôïc khoâng? Toâi neân ñöa chaùu ñi khaùm hay uoáng
thuoác gì?

Nguyeãn Thò Hoaøi - Haø Noäi

HOÛI:

HOÛI ÑAÙP

TRAÛ LÔØI
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Haàu heát caùc cô sôû
khaùm, chöõa beänh cuûa Vieät
Nam ñang phaûi ñoái maët vôùi
toác ñoä lan roäng caùc vi
khuaån khaùng vôùi nhieàu loaïi
khaùng sinh. Gaùnh naëng do
khaùng thuoác ngaøy caøng taêng
do chi phí ñieàu trò taêng leân,
ngaøy ñieàu trò keùo daøi, aûnh
höôûng ñeán söùc khoûe ngöôøi
beänh, coäng ñoàng vaø söï phaùt
trieån chung cuûa xaõ hoäi. 

Söû duïng khaùng sinh roäng
raõi, keùo daøi, laïm duïng daãn ñeán
khaùng thuoác

Söû duïng khaùng sinh coù
lôïi ích to lôùn trong ñieàu trò, chaêm
soùc ngöôøi beänh vaø caû thuù y khi
ñöôïc keâ ñôn vaø ñieàu trò ñuùng.
Tuy nhieân, vieäc ñöôïc söû duïng
roäng raõi, keùo daøi, laïm duïng, laøm
cho caùc vi sinh vaät thích nghi vôùi
thuoác, taïo ñieàu kieän cho nhieàu
loaïi vi khuaån trôû thaønh khaùng
thuoác, laøm cho thuoác keùm hieäu
quaû hoaëc khoâng hieäu quaû.

Theo keát quaû khaûo saùt veà
vieäc baùn thuoác khaùng sinh ôû caùc
hieäu thuoác vuøng noâng thoân vaø
thaønh thò caùc tænh phía Baéc cho

thaáy, nhaän thöùc veà khaùng sinh
vaø khaùng khaùng sinh cuûa ngöôøi
baùn thuoác vaø ngöôøi daân coøn
thaáp, ñaëc bieät ôû vuøng noâng thoân.
Trong toång soá 2.953 nhaø thuoác
ñöôïc ñieàu tra: coù 499/2.083 hieäu
thuoác ôû thaønh thò (chieám tyû leä
24%) vaø 257/870 hieäu thuoác ôû
noâng thoân (chieám tyû leä 29,5%)
coù baùn ñôn thuoác keâ khaùng sinh.
Nhöng phaàn lôùn khaùng sinh
ñöôïc baùn maø khoâng coù ñôn 88%
(thaønh thò) vaø 91% (noâng thoân).
Ngöôøi daân thöôøng yeâu caàu ñöôïc
baùn khaùng sinh maø khoâng coù

MÖÙC ÑOÄ VAØ TOÁC ÑOÄ 
KHAÙNG THUOÁC
ÑANG ÔÛ MÖÙC BAÙO ÑOÄNG

MAI LIEÂN



ñôn 49,7% (thaønh thò) vaø 28,2%
(noâng thoân). Thoùi quen töï mua
thuoác ñieàu trò khi khoâng coù ñôn
cuûa thaày thuoác, “baét chöôùc” ñôn
thuoác, söû duïng khaùng sinh ñeå
ñieàu trò ñoái vôùi tröôøng hôïp khoâng
do beänh lyù nhieãm khuaån gaây ra,
söû duïng khaùng sinh, thuoác khoâng
phuø hôïp vôùi loaïi, chuûng vi
khuaån, vi ruùt, kyù sinh truøng gaây
ra, söû duïng khoâng ñuùng lieàu
löôïng, haøm löôïng, thôøi gian...
cuûa ngöôøi daân ñaõ taïo ñieàu kieän
thuaän lôïi cho caùc vi sinh vaät
khaùng thuoác xuaát hieän, bieán ñoåi
vaø laây lan, goùp phaàn laøm gia
taêng söï khaùng thuoác. 

Soá lieäu baùo caùo cuûa 15 beänh
vieän tröïc thuoäc Boä Y teá , beänh
vieän ña khoa tænh ôû Haø Noäi, Haûi
Phoøng, Hueá, Ñaø Naüng, thaønh
phoá Hoà Chí Minh… veà söû duïng
khaùng sinh vaø khaùng khaùng sinh
giai ñoaïn 2008 - 2009 chæ ra
raèng, naêm 2009, coù töø 30% ñeán
70% vi khuaån gram aâm ñaõ
khaùng vôùi cephalosporin theá heä
3 vaø theá heä 4, gaàn 40% - 60%
khaùng vôùi aminoglycosid vaø fluo-
roquinolon. Gaàn 40% chuûng vi
khuaån Acinetobacter giaûm nhaïy
caûm vôùi imipenem. Baùo caùo cuûa
Toå chöùc Y teá Theá giôùi naêm 2012
öôùc tính, Vieät Nam ñöùng haøng
thöù 14 trong soá 27 quoác gia coù
gaùnh naëng lao ña khaùng thuoác
treân theá giôùi. Tyû leä lao khaùng ña
thuoác laø 2,7% trong soá beänh
nhaân lao môùi (khoaûng 4.800
beänh nhaân), 19% trong soá beänh
nhaân lao ñieàu trò laïi (khoaûng
3.400 beänh nhaân). Nhöng
nghieâm troïng hôn lao ña khaùng

thuoác laø lao sieâu khaùng thuoác
cuõng ñaõ ñöôïc ghi nhaän taïi Vieät
Nam. 

Trong ñieàu trò cho ngöôøi
beänh nhieãm HIV, vieäc söû duïng
thuoác ARV cuõng laøm xuaát hieän
caùc chuûng vi ruùt HIV khaùng ARV
vaø nguy cô laøm lan truyeàn caùc
chuûng khaùng thuoác trong coäng
ñoàng. Trong moät nghieân cöùu veà
tính khaùng thuoác ñöôïc thöïc hieän
taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh, tyû leä
HIV khaùng thuoác treân caùc ñoái
töôïng laø nhöõng ngöôøi nghieän

chích ma tuùy, gaùi maïi daâm vaø
ngöôøi beänh maéc caùc beänh laây
truyeàn qua ñöôøng tình duïc chöa
töøng tieáp caän vôùi ARV laø 6,5%.
Vieäc giaùm saùt HIV khaùng thuoác ôû
nhöõng ngöôøi môùi nhieãm HIV
chöa ñieàu trò ARV ñaõ ñöôïc moät
soá ñôn vò thöïc hieän cho thaáy tyû
leä khaùng HIV döôùi 5%. Ngoaøi ra,
nhieàu nghieân cöùu cho thaáy
nhieãm khuaån beänh vieän laøm
taêng tæ leä töû vong, keùo daøi thôøi
gian naèm vieän, taêng thôøi gian söû
duïng khaùng sinh, laøm taêng ñeà
khaùng khaùng sinh vaø taêng chi
phí ñieàu trò. Keát quaû ñieàu tra
naêm 2005, tæ leä nhieãm khuaån
beänh vieän trong 19 beänh vieän
toaøn quoác laø 5,7% vaø vieâm phoåi
beänh vieän cuõng laø nguyeân nhaân
thöôøng gaëp nhaát (55,4%). 

Nguyeân nhaân khaùng thuoác
ñaõ ñöôïc caùc chuyeân gia “vaïch
maët chæ teân”, ñoù laø vieäc söû duïng
thuoác khaùng khuaån khoâng thích
hôïp (söû duïng quaù lieàu, döôùi lieàu
hoaëc laïm duïng thuoác khaùng
khuaån); coâng taùc kieåm nghieäm,
kieåm tra chaát löôïng thuoác coøn
haïn cheá; phoøng vaø kieåm soaùt caùc
beänh truyeàn nhieãm chöa hieäu
quaû; heä thoáng giaùm saùt veà khaùng
thuoác chöa ñöôïc thieát laäp; caùc
quy ñònh chuyeân moân veà khaùm,
chöõa beänh chöa ñöôïc caäp nhaät
thöôøng xuyeân, lieân tuïc; nhaän
thöùc cuûa coäng ñoàng, caùn boä y teá
veà khaùng thuoác coøn haïn cheá. 

Ñoái phoù toaøn dieän vôùi tình
traïng khaùng thuoác

Theá giôùi noùi chung vaø Vieät
Nam noùi rieâng ñang phaûi ñoái
maët vôùi khaû naêng cuûa moät töông
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Khaùng thuoác
laø heä quaû taát
yeáu cuûa quaù
trình söû duïng
thuoác trong
ñieàu trò vaø
ñaëc bieät gia
taêng khi vieäc
laïm duïng
thuoác khaùng
sinh ngaøy
caøng phoå
bieán hôn.
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lai khoâng coù thuoác khaùng sinh
ñieàu trò hieäu quaû ñoái vôùi moät soá
beänh nhieãm khuaån, nhaát laø ñoái
vôùi caùc phaãu thuaät vaø phöông
phaùp ñieàu trò nhö hoùa trò lieäu
ung thö vaø caáy gheùp moâ, boä
phaän cô theå ngöôøi. Khaùng thuoác
coøn gaây ra söï khan hieám, thieáu
huït caùc thuoác khaùng khuaån
môùi, ñaëc bieät ôû ngöôøi beänh bò
nhieãm khuaån do sinh vaät ña
khaùng. Caùc chi phí xaõ hoäi vaø
taøi chính trong ñieàu trò caùc
beänh nhieãm khuaån khaùng thuoác
ñaët gaùnh naëng ñaùng keå leân moãi
caù nhaân, gia ñình vaø xaõ hoäi do
thôøi gian ñieàu trò keùo daøi, tieân
löôïng xaáu vaø laõng phí nhieàu chi
phí tieàn thuoác do söû duïng thuoác
khoâng phuø hôïp. 

Khaùng thuoác khoâng phaûi laø
vaán ñeà môùi, nhöng ñaõ trôû neân
nguy hieåm, caáp baùch, ñoøi hoûi
phaûi coù söï noã löïc toång hôïp
nhaèm giuùp traùnh khoûi nguy cô
quay trôû laïi thôøi kyø chöa coù
khaùng sinh. Keá hoaïch choáng
khaùng thuoác mang tính toaøn
dieän, toång theå vöøa ñöôïc Boä Y teá
ban haønh vôùi muïc ñích ñaåy
maïnh caùc hoaït ñoäng phoøng,
choáng khaùng thuoác, goùp phaàn
naâng cao chaát löôïng, hieäu quaû
cuûa coâng taùc phoøng, choáng dòch
beänh, khaùm beänh, chöõa beänh ñeå
baûo veä, chaêm soùc vaø naâng cao
söùc khoûe nhaân daân. Theo ñoù, keá
hoaïch naøy taäp trung naâng cao
nhaän thöùc cuûa coäng ñoàng vaø caùn
boä y teá veà khaùng thuoác; taêng
cöôøng, hoaøn thieän heä thoáng giaùm
saùt quoác gia veà söû duïng khaùng
sinh vaø khaùng thuoác; baûo ñaûm

cung öùng ñaày ñuû caùc thuoác coù
chaát löôïng ñaùp öùng nhu caàu
chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân.
Ñoàng thôøi, taêng cöôøng söû duïng
thuoác an toaøn, hôïp lyù; taêng
cöôøng kieåm soaùt nhieãm khuaån;
taêng cöôøng söû duïng khaùng sinh
hôïp lyù, an toaøn trong troàng troït
vaø chaên nuoâi gia suùc, gia caàm,
thuûy saûn. 

Ñeå öùng phoù moät caùch toaøn

dieän vôùi tình traïng khaùng thuoác
taïi Vieät Nam, Boä Y teá ñaõ ñöa ra
moät loaït caùc giaûi phaùp: töøng
böôùc hoaøn thieän heä thoáng vaên
baûn phaùp quy vaø xaây döïng caùc
höôùng daãn chuyeân moân kyõ thuaät
veà kieåm soaùt beänh truyeàn nhieãm,
kieåm soaùt nhieãm khuaån, giaùm saùt
veà khaùng thuoác, taêng cöôøng söû
duïng thuoác hôïp lyù; taêng cöôøng
coâng taùc thanh tra, kieåm tra,
giaùm saùt vieäc thöïc hieän caùc quy
ñònh chuyeân moân nghieäp vuï lieân
quan ñeán höôùng daãn ñieàu trò, söû
duïng thuoác, nhaø thuoác beänh
vieän, choáng nhieãm khuaån trong
caùc cô sôû y teá; giaùm saùt chaët cheõ
chaát löôïng thuoác, khoâng ñeå
thuoác keùm chaát löôïng, thuoác giaû
löu haønh treân thò tröôøng.

Coâng taùc thoâng tin, truyeàn
thoâng, giaùo duïc veà söû duïng thuoác
an toaøn, hôïp lyù vaø vaán ñeà khaùng
thuoác ñöôïc ñaëc bieät chuù troïng
nhaèm naâng cao nhaän thöùc cuûa
coäng ñoàng, caùn boä y teá, trong ñoù
tieán haønh vaän ñoäng Thaùng
phoøng, choáng khaùng thuoác.
Nhaèm naâng cao trình ñoä caùn boä
y teá, Boä Y teá taêng cöôøng ñaøo taïo,
ña daïng hoùa caùc loaïi hình ñaøo
taïo veà chaån ñoaùn, ñieàu trò beänh,
ñaëc bieät laø beänh truyeàn nhieãm;
xeùt nghieäm vi sinh; kieåm soaùt
nhieãm khuaån, giaùm saùt khaùng
thuoác trong caùc cô sôû y teá. Naâng
caáp caùc phoøng xeùt nghieäm, trung
taâm nghieân cöùu veà vi sinh taïi
caùc beänh vieän Trung öông,
tröôøng ñaïi hoïc Y trong nöôùc.
Ñaëc bieät, khoâng ngöøng naâng cao
chaát löôïng thuoác vaø ñaùnh giaù
töông ñöông sinh hoïc… g

Khaùng thuoác laø
tình traïng caùc vi
sinh vaät (nhö vi
khuaån, vi ruùt, naám
vaø kyù sinh truøng)
khaùng laïi caùc thuoác
khaùng sinh ñaõ
nhaïy caûm vôùi caùc vi
sinh vaät naøy tröôùc
ñaây. Sinh vaät ñeà
khaùng (vi khuaån, vi
ruùt, kyù sinh truøng)
coù theå chòu ñöôïc söï
taán coâng cuûa caùc
thuoác choáng vi
khuaån (nhö thuoác
khaùng sinh, thuoác
khaùng vi ruùt, thuoác
choáng soát reùt) daãn
ñeán vieäc aùp duïng
caùc phöông phaùp,
thuoác ñieàu trò ñaëc
hieäu seõ trôû neân
khoâng hieäu quaû,
nhieãm khuaån keùo
daøi (thaäm chí gaây
töû vong) vaø coù theå
laây lan cho ngöôøi
khaùc.
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Vöøa qua, taïi Haø Noäi, Boä Y teá
toå chöùc Hoäi thaûo toång keát
“Chöông trình loàng gheùp dinh
döôõng vaø an ninh löông thöïc cho
treû em vaø nhoùm nguy cô cao taïi
Vieät Nam”. Ñaây laø moät trong
nhöõng chöông trình nhaèm giaûm
thieåu vaø phoøng choáng tình traïng
suy dinh döôõng ôû treû em ñoàng
thôøi höôùng tôùi muïc tieâu Phaùt
trieån Thieân nieân kyû taïi Vieät Nam.

Dinh döôõng treû em luoân laø
vaán ñeà ñöôïc quan taâm haøng ñaàu.
Theo caùc chuyeân gia dinh döôõng,
thoâng thöôøng suy dinh döôõng laø
haäu quaû cuûa tình traïng thieáu dinh
döôõng tröôøng dieãn xaûy ra trong
1.000 ngaøy ñaàu cuûa cuoäc ñôøi treû.
Tình traïng treân ñeå laïi haäu quaû vaø
haàu nhö khoâng theå phuïc hoài trong
quaù trình phaùt trieån cuûa treû. 

Cheá ñoä dinh döôõng 3 naêm
ñaàu ñôøi laø neàn taûng cho söùc khoûe 

Theo ñaùnh giaù cuûa nhieàu toå
chöùc quoác teá, Vieät Nam laø moät
trong caùc nöôùc ñöùng ñaàu trong
vieäc ñaåy luøi naïn suy dinh döôõng.
Neáu ôû nhöõng naêm 1980, tyû leä treû
em suy dinh döôõng chieám hôn
50%, thì hieän nay, tyû leä naøy ôû
vaøo khoaûng 30%. Haàu heát caùc

chuyeân gia trong lónh vöïc dinh
döôõng vaø söùc khoûe treû em taïi Vieät
Nam ñeàu ñaùnh giaù trong 2 thaäp
nieân gaàn ñaây tình traïng suy dinh
döôõng ôû treû em coù chieàu höôùng
thu heïp taïi Vieät Nam. 

Tuy nhieân, Vieät Nam vaãn
naèm trong nhoùm nöôùc ñöùng ñaàu
theá giôùi veà tyû leä treû thaáp coøi, nheï
caân, chöa keå caùc bieåu hieän suy
dinh döôõng khaùc. Theo thoáng keâ
cuûa Vieän Dinh döôõng Quoác gia,
hôn 50% treû em thieáu huït caùc vi-
tamin A, B1, C, D vaø saét trong
cheá ñoä aên haøng ngaøy. Cöù 3 - 4 treû
em Vieät Nam trong ñoä tuoåi maàm
non vaø tieåu hoïc thì coù 1 treû coù
tình traïng dinh döôõng khoâng hôïp
lyù (thieáu döôõng chaát hoaëc thöøa
dinh döôõng). Cuï theå, caùc treû gaùi ôû
khu vöïc thaønh thò coù tyû leä thieáu
vitamin D cao nhaát (58,36%),
tieáp ñeán laø caùc treû trai ôû khu vöïc
thaønh thò (49,76%). Caùc treû trai ôû
khu vöïc noâng thoân vaø caùc treû gaùi
ôû khu vöïc noâng thoân coù tyû leä
thieáu vitamin D laø 46,69% vaø
46,65%. Tyû leä thieáu maùu treû em
töø 0,5 - 5,9 tuoåi laø 23% trong ñoù,
ôû noâng thoân 25% vaø thaønh thò
20%. Tyû leä thieáu maùu cuûa treû thay

ñoåi theo ñoä tuoåi. Ñoä tuoåi nhoû nhaát
(6 -24 thaùng) coù nguy cô thieáu
maùu cao nhaát so vôùi caùc nhoùm
khaùc (25,9% ôû thaønh thò vaø
54,3% ôû noâng thoân). Tyû leä treû coù
döï tröõ saét caïn kieät (Ferritin döôùi
15ug/L) laø 6%. Tyû leä treû coù döï tröõ
saét thaáp (Ferritin döôùi 30ug/L) laø
28,8%. Tyû leä thieáu maùu thieáu saét
(Hb döôùi 11,5g/dl vaø Ferritin döôùi
30ug/L) laø 23,9%. Tyû leä thieáu vi-
tamin A laø 7,7% trong khi gaàn
moät nöûa (48,9%) treû em coù tình
traïng thieáu vitamin A giôùi haïn
(retinol huyeát thanh treân 0,7 vaø
döôùi 1,05umol/L). 

Trong khi ñoù, moät nghieân cöùu
môùi ñaây cuûa Toå chöùc Noâng löông
theá giôùi (FAO) cho thaáy, gaàn 900
trieäu ngöôøi (chieám 12,5% daân soá
toaøn caàu) bò ñoùi aên, khoaûng 2 tyû
ngöôøi aên keùm (ñaëc bieät, do thieáu
caùc chaát vi löôïng, aên uoáng khoâng
caàn baèng, aên caùc thöïc phaåm bò
nhieãm ñoäc...). Thieät haïi do vieäc
caùc thaønh vieân xaõ hoäi ñöôïc nuoâi
döôõng keùm laøm thieät haïi ñeán 5%
toång saûn phaåm kinh teá toaøn caàu
(bao goàm caû caùc thieät haïi do naïn
maäp quaù, aûnh höôûng ñeán 1,4 tyû
daân, trong soá naøy coù 500 trieäu

QUAN TAÂM ÑEÁN 
DINH DÖÔÕNG
ÔÛ TREÛ EM LAØ 
GOÙP PHAÀN 
THÖÏC HIEÄN 
CAÙC MUÏC 
TIEÂU THIEÂN NIEÂN KYÛ

BUØI TIEÁN BÌNH
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ngöôøi beùo phì). Ñeå khaéc phuïc
thöïc traïng naøy, y teá ngaøy caøng
taäp trung chuù yù hôn ñeán cheá ñoä
dinh döôõng cuûa saûn phuï vaø treû
em trong 3 naêm ñaàu ñôøi. Ñaây laø
giai ñoaïn ñöôïc coi nhö laø neàn
taûng, quyeát ñònh phaàn lôùn söùc
khoûe theå chaát vaø tinh thaàn cuûa caû
moät ñôøi ngöôøi.  

Chöông trình Loàng gheùp dinh
döôõng vaø an ninh löông thöïc cho
treû em vaø nhoùm coù nguy cô taïi
Vieät Nam

Tröôùc tình hình ñoù, Quyõ thöïc
hieän caùc muïc tieâu Thieân nieân kyû
Taây Ban Nha thoâng qua FAO,
Quyõ Nhi ñoàng Lieân hôïp quoác
(UNICEF) vaø Toå chöùc Y teá Theá
giôùi (WHO) ñaõ taøi trôï cho Vieät
Nam “Chöông trình Loàng gheùp
dinh döôõng vaø an ninh löông thöïc
cho treû em vaø nhoùm coù nguy cô
taïi Vieät Nam”. Chöông trình ñöôïc
trieån khai töø thaùng 1/2010 ñeán
1/2012 vaø ñöôïc gia haïn ñeán
thaùng 6 naêm 2013 taïi 6 tænh: Cao
Baèng, Ñieän Bieân, Ñaéc Laék, Kon
Tum, Ninh Thuaän vaø An Giang.
Chöông trình bao goàm 2 hôïp
phaàn: hôïp phaàn dinh döôõng do
Boä Y teá thöïc hieän vaø hôïp phaàn an
ninh löông thöïc do Boä Noâng
nghieäp vaø Phaùt trieån Noâng thoân
thöïc hieän vôùi toång kinh phí laø
3,55 trieäu USD.

Theo baùo caùo toång keát, sau 3
naêm qua trieån khai “Chöông trình
Loàng gheùp dinh döôõng vaø an ninh
löông thöïc cho treû em vaø nhoùm
coù nguy cô taïi Vieät Nam" ñaõ giuùp
caûi thieän tyû leä nuoâi con baèng söõa
meï ôû 6 tænh troïng ñieåm trieån khai
Chöông trình (Cao Baèng, Ñieän
Bieân, Ñaéc Laék, Kom Tum, Ninh
Thuaän vaø An Giang). Ñoàng thôøi,
toå chöùc moät soá hoaït ñoäng hoã trôï

noâng daân nhaèm taêng khaû naêng
cung caáp caùc loaïi thöïc phaåm an
toaøn, coù chaát löôïng. Ñeán nay,
Chöông trình ñaõ thieát laäp vaø duy
trì 66 nhoùm hoã trôï baø meï nuoâi
con baèng söõa meï taïi caùc xaõ cuûa 3
tænh An Giang, Ñieän Bieân vaø
Ninh Thuaän. Caùc nhoùm nuoâi con
baèng söõa meï döïa vaøo thoân, baûn
ñöôïc thaønh laäp taïi moät soá ñòa baøn
tænh An Giang giuùp taêng tyû leä cho
con buù töø 80% leân 92%; tyû leä cho
con buù hoaøn toaøn trong 6 thaùng
ñaàu töø 0% leân 12%. 

OÂng Nguyeãn Ñöùc Vinh,
Giaùm ñoác Ban Quaûn lyù chöông
trình, Phoù Vuï tröôûng Vuï Söùc khoûe
baø meï vaø treû em (Boä Y teá) coøn
cho bieát theâm, Chöông trình cuõng
ñaõ trieån khai thöïc hieän Beänh vieän
baïn höõu treû em taïi caùc beänh vieän
tænh vaø huyeän cuûa 6 tænh döï aùn;
ñoàng thôøi, hoã trôï kyõ thuaät ñeå ñaûm
baûo chaát löôïng caùc saûn phaåm boå
sung dinh döôõng, saét folic vaø caùc
saûn phaåm boå sung vi chaát. Nhôø
vaäy, naêm 2012 vaø 6 thaùng ñaàu
naêm 2013, 100% baø meï mang
thai taïi caùc huyeän cuûa 2 tænh Cao
Baèng vaø Ñaéc Laék ñöôïc boå sung
vieân saét. Chöông trình coøn hoã trôï
kyõ thuaät veà taêng naêng suaát vaø baûo
quaûn gioáng luùa; toå chöùc ñaøo taïo
cho 200 noâng daân; hoã trôï tham
gia saûn xuaát luùa theo moâ hình
quaûn lyù luùa thích hôïp cho 1.622
hoä noâng daân cuûa 6 tænh döï aùn... 

ÔÛ caáp quoác gia, Chöông trình
ñaõ goùp phaàn vaän ñoäng chính
saùch thaønh coâng, giuùp keùo daøi
cheá ñoä nghæ thai saûn cho phuï nöõ
töø 4 thaùng leân 6 thaùng, ñöôïc
thoâng qua trong Boä luaät Lao ñoäng
söûa ñoåi, boå sung naêm 2012 vaø baét
ñaàu thöïc hieän töø thaùng 1/2013.
Nhaèm baûo veä hôn nöõa quyeàn

nuoâi con baèng söõa meï, Luaät
Quaûng caùo naêm 2012 ñaõ ban
haønh ñieàu khoaûn caám quaûng caùo
saûn phaåm thay theá söõa meï vaø caùc
saûn phaåm coù lieân quan cho treû
em döôùi 24 thaùng tuoåi vaø baét ñaàu
coù hieäu löïc thaùng 1/2013.

Thoâng qua Chöông trình, heä
thoáng Giaùm saùt Dinh döôõng quoác
gia ñaõ ñöôïc caûi thieän; ñoàng thôøi
vieäc söû duïng caùc chæ soá ñöôïc
quoác teá khuyeán khích vaø caùc soá
lieäu phaân boå theo vò trí ñòa lyù,
daân toäc, giôùi vaø tình hình kinh teá
- xaõ hoäi cuõng ñaõ ñöôïc thöïc hieän
nhaèm öu tieân caùc khu vöïc caàn
ñöôïc hoã trôï nhaát. Chöông trình
cuõng ñöa vaøo aùp duïng thaønh coâng
caùc moâ hình beänh vieän hieäu quaû
vaø ñieàu trò treû suy dinh döôõng caáp
traàm troïng döïa vaøo coäng ñoàng
baèng thöïc phaåm trò lieäu ñöôïc saûn
xuaát trong nöôùc...

Ñaùnh giaù veà Chöông trình,
Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thanh Long cho raèng, nhöõng keát
quaû thu ñöôïc cuûa “Chöông trình
Loàng gheùp dinh döôõng vaø an ninh
löông thöïc cho treû em vaø nhoùm
coù nguy cô taïi Vieät Nam” seõ ñöôïc
tieáp tuïc trieån khai beàn vöõng, caûi
thieän tình traïng söùc khoûe, dinh
döôõng cuûa baø meï vaø treû em taïi
Vieät Nam. Ñoàng thôøi, goùp phaàn
thöïc hieän caùc chuû tröông, chính
saùch cuûa Nhaø nöôùc Vieät Nam,
ñaëc bieät laø vieäc thöïc hieän caùc
muïc tieâu Thieân nieân kyû taïi Vieät
Nam. “Chöông trình Loàng gheùp
dinh döôõng vaø an ninh löông thöïc
cho treû em vaø nhoùm coù nguy cô
taïi Vieät Nam" keát thuùc seõ môû ra
moät trang môùi trong vieäc loàng
gheùp ña ngaønh trong lónh vöïc
dinh döôõng vaø an ninh löông thöïc
trong töông lai g



Theo öôùc tính cuûa Toå chöùc Y
teá Theá giôùi (WHO), moãi naêm theá
giôùi coù ñeán hôn moät trieäu ca töû
vong ôû treû do khoâng ñöôïc buù söõa
meï hoaøn toaøn trong 6 thaùng ñaàu.
ÔÛ Vieät Nam, cöù naêm treû sô sinh
môùi coù moät treû ñöôïc buù meï hoaøn
toaøn. Keát quaû ñieàu tra dinh döôõng
quoác gia naêm 2010 cuûa Alive &
Thrive cho thaáy, tyû leä cho con buù
sôùm treân toaøn quoác laø 61,7% vaø
tyû leä treû buù hoaøn toaøn trong 6

thaùng ñaàu chæ laø 19,6% (theá giôùi
laø 35%) trong khi ñoù moät ñöùa treû
khoâng ñöôïc buù meï coù nguy cô töû
vong trong saùu thaùng ñaàu ñôøi cao
hôn 14 laàn so vôùi treû ñöôïc buù meï.
Moät trong nhöõng nguyeân nhaân
cuûa ñieàu naøy laø söï nhaän thöùc sai
laàm veà khaû naêng nuoâi con baèng
söõa meï cuûa baø meï vaø vieäc baø meï
phaûi quay laïi ñi laøm sôùm tröôùc
saùu thaùng ñaàu sau khi sinh vaø
döøng cho con buù.

Söõa meï giuùp treû choáng laïi
beänh taät, taêng cöôøng söùc khoûe

GS.TS. Leâ Thò Hôïp, Vieän
tröôûng Vieän Dinh döôõng cho bieát,
nuoâi con baèng söõa meï seõ giuùp
ngaên ngöøa nhieàu beänh nhieãm
khuaån ôû treû thô cuõng nhö ôû giai
ñoaïn tröôûng thaønh nhö vieâm
ñöôøng tieâu hoaù, vieâm ñöôøng hoâ
haáp, dò öùng cho tôùi caùc beänh maïn
tính nhö taêng huyeát aùp, tieåu
ñöôøng, beùo phì, caùc beänh tim

maïch vaø ung thö. Söõa meï chöùa
nhieàu yeáu toá baûo veä giuùp treû phaùt
trieån khoeû maïnh vaø thuùc ñaåy söï
taêng tröôûng toái öu cuûa treû. Khi ñöùa
treû vöøa sinh ra, söõa meï chính laø
yeáu toá mieãn dòch ñaàu tieân giuùp treû
choáng laïi beänh taät. 

Nuoâi con baèng söõa meï laø moät
trong nhöõng haønh vi coù lôïi nhaát
maø moät baø meï coù theå thöïc hieän
ñeå baûo veä con mình khoûi nhieãm
khuaån vaø vi ruùt. Söõa boät khoâng coù
ñuû caùc yeáu toá caàn thieát coù trong

söõa meï, bao goàm caùc khaùng theå
vaø caùc hoaït chaát sinh hoïc khaùc
giuùp baûo veä treû khoûi beänh taät.
Nhöõng ñöùa treû ñöôïc buù meï ít phaûi
ñeán beänh vieän hôn hoaëc ít phaûi
uoáng thuoác, giaûm nguy cô laây
nhieãm vaø maéc caùc beänh vieâm
nhieãm. Nuoâi con baèng söõa meï
laøm taêng chæ soá thoâng minh vaø
caûi thieän keát quaû hoïc taäp sau naøy
cuûa treû. 

Taêng cöôøng söï hoã trôï baø meï
nuoâi con baèng söõa meï

Nuoâi con baèng söõa meï hoaøn
toaøn trong saùu thaùng ñaàu ñôøi laø
caùch toát nhaát phoøng traùnh töû vong
cho treû vaø ñem laïi lôïi ích veà maët
kinh teá cho caû gia ñình vaø heä
thoáng y teá. Tuy nhieân, tình hình
nuoâi con baèng söõa meï vaãn khoâng
ñöôïc caûi thieän, tyû leä buù meï hoaøn
toaøn trong saùu thaùng ñaàu chæ ñaït
19,6%, do ñoù haäu quaû coù ñeán
29% treû em bò suy dinh döôõng theå
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PHUÙC TRÍ

LÔÏI ÍCH CUÛA SÖÕA MEÏ
VAØ NUOÂI CON BAÈNG SÖÕA MEÏ

Tuaàn leã theá giôùi nuoâi con baèng söõa meï naêm 2013
coù chuû ñeà “Chung tay hoã trôï baø meï nuoâi con baèng
söõa meï”. Taïi Vieät Nam, hoaït ñoäng höôûng öùng Tuaàn
leã nhaän ñöôïc söï hoã trôï tích cöïc veà maët toå chöùc vaø
taøi chính töø UNICEF, WHO vaø Alive & Thrive. Tuaàn
leã ñaõ taäp trung nhaán maïnh ñeán caùc moâ hình hoã trôï
caùc baø meï trong vieäc nuoâi con baèng söõa meï hoaøn
toaøn trong 6 thaùng ñaàu.  



thaáp coøi vaø khoâng ñaït ñöôïc söï
phaùt trieån toaøn dieän. 

Ñeå caûi thieän söï taêng tröôûng
vaø phaùt trieån cuûa treû trong töông
lai, Boä Y teá, Quyõ Nhi ñoàng Lieân
hieäp quoác (Unicef) vaø Toå chöùc
Nuoâi döôõng - Phaùt trieån (A&T) ñaõ
tieán haønh nghieân cöùu, döïa treân
caùc moâ hình giaùo duïc söùc khoeû
toaøn dieän nhaèm khuyeán khích
nuoâi con baèng söõa meï. 

Theo keát quaû nghieân cöùu cuûa
Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng
veà “Thay ñoåi kieán thöùc cuûa ngöôøi
cha veà nuoâi con baèng söõa meï
hoaøn toaøn trong saùu thaùng ñaàu”
ñöôïc tieán haønh taïi hai huyeän Chí
Linh vaø huyeän Thanh Haø (tænh
Haûi Döông) töø naêm 2010 ñeán
nay, cho thaáy, vieäc ngöôøi cha

tham gia hoã trôï caùc baø meï chaêm
soùc söùc khoeû cuûa con ñaõ giuùp
giaûm tyû leä treû bò thieáu caân vaø
thaáp coøi. 

PGS.TS. Traàn Höõu Bích, Phoù
Hieäu tröôûng Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá
Coâng coäng, ngöôøi thöïc hieän chính
caùc nghieân cöùu thay ñoåi haønh vi
nuoâi con baèng söõa meï taïi 2 huyeän
Chí Linh vaø Thanh Haø cho bieát:
“Vai troø cuûa ngöôøi cha trong moái
lieân quan tôùi dinh döôõng vaø söï
phaùt trieån cuûa treû nhoû ñaõ ñöôïc
nhìn nhaän ôû nhieàu nôi treân theá
giôùi. Tuy nhieân, ôû Vieät Nam, vieäc
nuoâi döôõng moät ñöùa treû trong gia
ñình coù theå khoâng hoaøn toaøn do
boá meï quyeát ñònh maø coøn chòu
aûnh höôûng bôûi oâng, baø, toân giaùo;
laø quan nieäm nhaän thöùc sai laàm
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“Neáu coù moät loaït
vaéc xin môùi coù theå
giuùp phoøng traùnh töû
vong cho hôn moät
trieäu treû em, chi phí
thaáp, an toaøn, coù
theå uoáng tröïc tieáp
vaø khoâng caàn baûo
quaûn laïnh, vaéc xin
ñoù seõ laø moät nhu caàu
caáp thieát cho söùc
khoeû coäng ñoàng.
Nuoâi con baèng söõa
meï coù theå laøm ñöôïc
taát caû nhöõng ñieàu
naøy vaø coøn nhieàu
hôn theá”.

Moät buoåi tö vaán, höôùng daãn caùc baø meï chaêm soùc treû taïi
Traïm Y teá xaõ Myõ Trung, huyeän Caùi Beø, tænh Tieàn Giang.



cuûa baø meï veà thöïc haønh dinh
döôõng cho treû nhoû; söï quaûng caùo
raàm roä cuûa caùc haõng söõa khieán
caùc baø meï khoâng tin töôûng vaøo
khaû naêng coù theå cho con buù hoaøn
toaøn trong saùu thaùng ñaàu… Do
vaäy, thieáu huït söï hoã trôï trong giai
ñoaïn nuoâi con buù laø taùc nhaân goùp
phaàn giaûm tyû leä cho con buù sôùm
vaø buù meï hoaøn toaøn nhöng söï
thaønh coâng cuûa vieäc nuoâi con
baèng söõa meï laïi phuï thuoäc ñaùng
keå vaøo söï hoã trôï veà taâm lyù, tình
caûm cuûa ngöôøi choàng ñoái vôùi vôï;
söï tham gia chaêm soùc vaø chia seû
coâng vieäc, giuùp vôï chaêm soùc con,
ñaûm ñöông vieäc nhaø… Keát quaû
nghieân cöùu sau moät naêm tieán
haønh can thieäp vaøo 251 caëp vôï
choàng coù vôï ñang mang thai ñöôïc
tö vaán caù nhaân, tö vaán nhoùm,
tham gia caùc hoaït ñoäng vui chôi
ñöôïc toå chöùc taïi coäng ñoàng, nhaän
caùc saûn phaåm truyeàn thoâng nhö
coác, aùo phoâng, tôø rôi, aùp phích…
kieán thöùc veà khaùi nieäm ñuùng,
thöïc haønh nuoâi con vaø taàm quan
troïng cuûa vieäc nuoâi con baèng söõa
meï cuûa caùc oâng boá ñaõ taêng leân”. 

“Caùc oâng boá ñaõ khoâng ngaàn
ngaïi chia seû coâng vieäc vôùi vôï nhö
giaët taõ loùt cho con, ñi chôï cho vôï,
nhaéc nhôû vôï cho con buù… chöù
khoâng nhö tröôùc kia, caùc anh coi
vieäc ñeû, nuoâi con laø cuûa vôï. Töø
ngaøy ñöa vôï ñi khaùm thai ñöôïc
caùc anh chò cuûa Traïm y teá tö vaán,
cung caáp kieán thöùc, toâi ñaõ thaáy roõ
vai troø cuûa ngöôøi cha ñoái vôùi vieäc
chaêm soùc vaø hoã trôï vôï coâng vieäc
gia ñình”, anh Phaïm Vaên Thuyeân
(sinh naêm 1987) choàng chò
Nguyeãn Thò Hueä (nguï taïi thoân
Caäp Thöôïng, xaõ Tieàn Tieán, huyeän
Thanh Haø, tænh Haûi Döông) ñang
coù con nhoû 1 thaùng 10 ngaøy tuoåi,

taâm söï.
Khaùc vôùi Haûi Döông, taïi An

Giang, ñöôïc söï hoã trôï cuûa Unicef,
moâ hình nuoâi con baèng söõa meï
döïa vaøo löïc löôïng tình nguyeän “baø
meï noøng coát - nhoùm baø meï hoã trôï
baø meï” ñaõ ñöôïc Trung taâm Truyeàn
thoâng Giaùo duïc söùc khoeû tænh
phoái hôïp vôùi Trung taâm  Chaêm
soùc söùc khoeû sinh saûn tænh trieån
khai thí ñieåm taïi 2 xaõ Phuù Thoï vaø
Bình Thaïnh Ñoâng (huyeän Phuù
Taân, tænh An Giang) töø thaùng
6/2009 ñeán nay. Sau 3 naêm trieån
khai, ñaõ coù 19 baø meï noøng coát
tham gia vaø tình nguyeän ñi chia
seû, trao ñoåi thoâng tin, thaêm hoä gia
ñình coù baø meï môùi sinh, baø meï
ñang nuoâi con nhoû ñeå hoã trôï caùc
baø meï naøy thöïc hieän toát vieäc nuoâi
con baèng söõa meï. Keát quaû, 70%

baø meï cho con buù trong 1 giôø ñaàu
sau sinh, (tröôùc 52%, taêng 18%);
13% treû ñöôïc buù meï hoaøn toaøn
trong 6 thaùng ñaàu (tröôùc 0,5%);
97,4% caùc baø meï ñaõ bieát ñeán lôïi
ích cuûa söõa meï.

Mang thai laàn ñaàu tieân, thieáu
hieåu bieát veà kieán thöùc nuoâi con
baèng söõa meï laø taâm lyù chung cuûa
caùc baø meï taïi xaõ Myõ Trung, huyeän
Caùi Beø, tænh Tieàn Giang vaø caù
nhaân chò Hoø Thò Choïn (32 tuoåi, 2
ñöùa con). Töø khi ñöôïc caùc baùc syõ
ôû phoøng khaùm “Maët trôøi beù thô”
xaõ Myõ Trung tö vaán, chò Choïn ñaõ
naém baét ñöôïc raát nhieàu kieán thöùc
trong quaù trình mang thai nhö aên
uoáng theá naøo ñeå meï coù ñuû chaát
dinh döôõng; lôïi ích cuûa söõa meï;
caùch cho treû buù ñuùng, buù ngay
trong 1 giôø ñaàu sau khi sinh vaø
cho treû buù söõa meï hoaøn toaøn trong
saùu thaùng ñaàu… Chò Choïn taâm söï:
“Khi mang thai chaùu ñaàu tieân (luùc
ñoù chöa coù phoøng tö vaán “Maët trôøi
beù thô”), toâi khoâng coù nhieàu kieán
thöùc veà vieäc nuoâi con baèng söõa
meï vaø chaùu ñaàu tieân cuûa toâi ñaõ
phaûi aên söõa ngoaøi vì meï khoâng ñuû
söõa. Maëc duø chaùu vaãn phaùt trieån
caân naëng bình thöôøng coù phaàn
nhænh hôn chaùu thöù hai nhöng
chaùu hay oám ñau. Giôø ñöôïc caùc
baùc syõ tö vaán mieãn phí tröïc tieáp
nhö theá naøy toâi caûm thaáy raát yeân
taâm vôùi söùc khoeû cuûa chaùu thöù 2
(5 thaùng 8 ngaøy tuoåi).

Nuoâi con baèng söõa meï raát
caàn söï chung tay cuûa taát caû moïi
ngöôøi, caùc chuyeân gia y teá, caùc
thaønh vieân trong gia ñình, caùc
nhaø hoaïch ñònh chính saùch vaø
ngöôøi söû duïng lao ñoäng nhaèm
ñaûm baûo caùc baø meï ñöôïc khích leä
vaø coù caùc nguoàn löïc caàn thieát ñeå
löïa choïn caùch nuoâi döôõng treû moät
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Ñöôïc söï hoã trôï cuûa
Vieän Dinh döôõng, töø
thaùng 9 naêm 2011,
Toå chöùc A&T (Alive
& Thrive ñaõ xaây
döïng heä thoáng
khoaûng 800 phoøng
tö vaán nuoâi döôõng
treû nhoû “Maët trôøi beù
thô” taïi 15 tænh
thaønh phoá. Rieâng
Tieàn Giang, Döï aùn
ñaõ thaønh laäp 60
phoøng khaùm taïi caùc
Traïm Y teá xaõ nhaèm
goùp phaàn caûi thieän
tình traïng suy dinh
döôõng cuûa treû em
treân ñòa baøn tænh
Tieàn Giang. 
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Ñoàng Thaùp: Hoã trôï 100% möùc ñoùng baûo hieåm y teá cho ngöôøi thuoäc hoä gia ñình
caän ngheøo

Ñoái töôïng ngöôøi caän ngheøo, môùi thoaùt ngheøo theo Quyeát ñònh 705/QÑ-TTg cuûa Thuû töôùng Chính
phuû vaø ngöôøi thuoäc hoä caän ngheøo taïi 8 xaõ bieân giôùi treân ñòa baøn tænh Ñoàng Thaùp ñöôïc ngaân saùch nhaø
nöôùc hoã trôï 100% möùc ñoùng, trong ñoù: 70% töø nguoàn ngaân saùch Trung öông, 30% töø nguoàn ngaân saùch
ñòa phöông. UÛy ban Nhaân daân tænh Ñoàng Thaùp ñaõ quyeát ñònh naâng möùc hoã trôï mua theû BHYT cho
ngöôøi thuoäc hoä gia ñình caän ngheøo töø 80% leân 100% keå töø 1/8/2013.

Ñoái töôïng ngöôøi caän ngheøo coøn laïi tröôùc ñaây ñöôïc hoã trôï 70%, nay taêng theâm 10%. Nhö vaäy, toång
möùc hoã trôï laø 80% goàm: 70% möùc ñoùng töø nguoàn ngaân saùch Trung öông, 10% töø nguoàn ngaân saùch ñòa
phöông, ngöôøi caän ngheøo töï ñoùng 20% g

Haø Noäi: Caùc cô sôû y teá coâng laäp
phaûi thoâng tin ñaày ñuû, kòp thôøi
veà giaù vieän phí môùi

Töø ngaøy 1/8/2013, Haø Noäi ñieàu chænh
giaù 819 dòch vuï khaùm beänh, chöõa beänh.
UÛy ban Nhaân daân thaønh phoá Haø Noäi yeâu
caàu caùc cô sôû y teá nhaø nöôùc thuoäc thaønh
phoá phaûi cung caáp thoâng tin, giaûi thích, tö
vaán ñaày ñuû veà tình traïng beänh, söùc khoûe,
phöông aùn ñieàu trò an toaøn, hôïp lyù, coù hieäu
quaû theo caùc quy ñònh chuyeân moân kyõ
thuaät ñeå ngöôøi beänh löïa choïn phöông
phaùp chaån ñoaùn, ñieàu trò cuõng nhö dòch
vuï khaùm beänh, chöõa beänh phuø hôïp. Cuøng
vôùi ñoù, thoâng tin, giaûi thích chi tieát veà caùc
khoaûn chi trong hoùa ñôn thanh toaùn dòch
vuï khaùm beänh, chöõa beänh khi ngöôøi beänh
yeâu caàu. 

Noäi dung treân ñöôïc ñeà caäp taïi Coâng
vaên soá 5453/UBND-VX cuûa UÛy ban Nhaân
daân thaønh phoá Haø Noäi yeâu caàu caùc sôû,
ngaønh vaø UÛy ban Nhaân daân quaän, huyeän,
thò xaõ trieån khai tuyeân truyeàn Nghò quyeát
soá 13/2003/NQ-HÑND cuûa Hoäi ñoàng
Nhaân daân thaønh phoá ban haønh quy ñònh
giaù dòch vuï khaùm beänh, chöõa beänh ñoái vôùi
cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh cuûa nhaø
nöôùc thuoäc thaønh phoá Haø Noäi g

Haø Noäi phaùt trieån heä thoáng y teá sau 5
naêm môû roäng ñòa giôùi haønh chính

Sau 5 naêm (2008 - 2013) môû roäng ñòa giôùi haønh
chính, heä thoáng y teá Haø Noäi ñaõ ñöôïc ñaàu tö 3.186
tyû ñoàng nhaèm naâng caáp, môû roäng caùc beänh vieän
tuyeán thaønh phoá vaø tuyeán huyeän, 29 trung taâm y teá,
577 traïm y teá; ñaëc bieät öu tieân ñaàu tö trang thieát bò
cho beänh vieän ña khoa tuyeán huyeän vaø y teá cô sôû. 

Ñeán nay, 126 döï aùn ñaàu tö ñaõ hoaøn thaønh ñöa
vaøo söû duïng, boå sung 1.090 giöôøng beänh, naâng caáp
1.050 giöôøng beänh; soá giöôøng beänh treân 10.000 daân
taêng töø 12 leân 15. Soá löôït khaùm chöõa beänh taïi tuyeán
huyeän ngaøy caøng taêng, ñaït 100% coâng suaát söû duïng
giöôøng beänh, chaát löôïng ñieàu trò, chaêm soùc phuïc vuï
ngöôøi beänh ñöôïc naâng cao. Caùc beänh vieän tuyeán
thaønh phoá ñaõ trieån khai thöïc hieän ñöôïc caùc kyõ thuaät
môùi ñuùng tuyeán vaø vöôït tuyeán; ñoàng thôøi chuyeån
giao cho tuyeán huyeän ñaùp öùng nhu caàu ñieàu trò, goùp
phaàn giaûm taûi tuyeán treân vaø giaûm chi phí cho ngöôøi
beänh.

Toaøn thaønh phoá hieän coù 570/577 traïm y teá ñaït
chuaån quoác gia ñaït tyû leä gaàn 99% (taêng 133 traïm);
tyû leä traïm coù baùc syõ töø 86% (2008) leân 90% (naêm
2012); tyû leä baùc syõ/10.000 daân taêng töø 9,7 leân 11,2;
chaát löôïng khaùm chöõa beänh, chaêm soùc söùc khoûe ban
ñaàu cho ngöôøi daân vaø y teá coäng ñoàng treân ñòa baøn
coù nhieàu chuyeån bieán roõ reät.  

Maïng löôùi coäng taùc vieân coâng taùc Daân soá - Keá
hoaïch hoùa gia ñình ñöôïc kieän toaøn vôùi hôn 11.000
coäng taùc vieân taïi 577 xaõ, phöôøng/29 quaän, huyeän.
Ñeán nay, tyû leä taêng daân soá töï nhieân cuûa Haø Noäi
giaûm coøn 1,23% (naêm 2008 laø 1,27%); tyû leä sinh
con thöù 3 trôû leân giaûm coøn 7,5% (naêm 2008 laø
8,9%); treû em döôùi 5 tuoåi suy dinh döôõng coøn 10,5%
(naêm 2008 laø 15%)...g

TIN ÑÒA PHÖÔNG
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Baø Ròa - Vuõng Taøu: 44 naïn nhaân chaát ñoäc da cam ñöôïc phaãu thuaät tim vaø phuïc
hoài chöùc naêng

Chöông trình do Hoäi Naïn nhaân chaát ñoäc da cam tænh Baø Ròa - Vuõng Taøu phoái hôïp vôùi Sôû Y teá Baø Ròa -
Vuõng Taøu vaø Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc thaønh phoá Hoà Chí Minh thöïc hieän nhaèm giuùp caùc naïn nhaân coù
ñöôïc söùc khoûe toát, hoøa nhaäp coäng ñoàng, goùp phaàn xoa dòu noãi ñau da cam.

44 naïn nhaân chaát ñoäc da cam cuûa tænh Baø Ròa - Vuõng Taøu ñaõ ñöôïc caùc baùc syõ cuûa Beänh vieän Leâ Lôïi
vaø Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc thaønh phoá Hoà Chí Minh khaùm tröôùc khi ñöa ñi phaãu thuaät tim vaø phuïc hoài
chöùc naêng mieãn phí taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh trong thôøi gian tôùi.

Chöông trình naøy ñöôïc thöïc hieän töø naêm 2010, ñeán nay, ñaõ moå tim thaønh coâng cho 50 tröôøng hôïp, moå
phuïc hoài chöùc naêng cho 54 ca g

Ñaéc Laéc: Beänh soát xuaát huyeát dieãn
bieán phöùc taïp

Theo thoáng keâ cuûa Sôû Y teá Ñaéc Laéc, töø
ñaàu naêm ñeán nay, toaøn tænh ghi nhaän 2.123
ca beänh soát xuaát huyeát, taêng khoaûng 30 laàn so
vôùi cuøng kyø naêm 2012. Beänh xuaát hieän taïi taát
caû 15 huyeän, thò xaõ, thaønh phoá trong tænh.
Ñaëc bieät töø ñaàu thaùng 7 ñeán nay, soá ca maéc
môùi taêng ñoät bieán vôùi gaàn 1.000 ca. 

Ñeå ñoái phoù vôùi dieãn bieán phöùc taïp cuûa
beänh soát xuaát huyeát treân ñòa baøn vaø thöïc hieän
muïc tieâu giaûm tyû leä maéc, töû vong do soát xuaát
huyeát, ngaønh Y teá tænh Ñaéc Laéc taäp trung hoùa
chaát, phöông tieän, maùy moùc, vaät tö, nguoàn
nhaân löïc…; ñaåy maïnh tuyeân truyeàn saâu roäng
naâng cao nhaän thöùc cho ngöôøi daân veà phoøng
choáng SXH; taêng cöôøng giaùm saùt dòch teã beänh
soát xuaát huyeát ñeå phaùt hieän sôùm caùc tröôøng
hôïp maéc beänh, ñaûm baûo 100% soá ca maéc soát
xuaát huyeát ñöôïc giaùm saùt. Ñoàng thôøi, vaän
ñoäng nhaân daân tham gia vaøo hoaït ñoäng dieät
muoãi, boï gaäy taïi gia ñình vaø coäng ñoàng nhö
laøm saïch moâi tröôøng xung quanh nhaø, phaùt
quang buïi raäm ñeå choáng muoãi; loaïi boû caùc nôi
nöôùc öù ñoïng, thöôøng xuyeân thay röûa caùc duïng
cuï chöùa nöôùc, ñaäy naép lu, khaïp chöùa nöôùc ñeå
muoãi khoâng coù nôi sinh saûn… nhaèm ngaên
chaën nguy cô maéc soát xuaát huyeát. 

Theo nhaän ñònh, töø nay ñeán cuoái naêm,
beänh soát xuaát huyeát treân ñòa baøn tænh Ñaéc Laéc
seõ tieáp tuïc dieãn bieán phöùc taïp theo chieàu
höôùng gia taêng do thôøi gian naøy laø cao ñieåm
cuûa muøa möa neân muoãi truyeàn beänh soát xuaát
huyeát coù cô hoäi sinh soâi, phaùt trieån maïnh g

Thaønh phoá Hoà Chí Minh: Phaùt hieän buùn
töôi söû duïng chaát taåy traéng

Löïc löôïng kieåm tra lieân ngaønh vöøa qua ñaõ
phaùt hieän moät soá cô sôû saûn xuaát buùn töôi taïi thaønh
phoá Hoà Chí Minh söû duïng hoùa chaát khoâng ñöôïc
pheùp trong cheá bieán thöïc phaåm.

Theo Cuïc An toaøn Thöïc phaåm, trieån khai keá
hoaïch giaùm saùt moái nguy oâ nhieãm thöïc phaåm
naêm 2013 vaø thoâng tin caûnh baùo treân caùc phöông
tieän thoâng tin, caùc cô quan chöùc naêng ñaõ tieán
haønh kieåm tra, giaùm saùt vaø laáy maãu kieåm nghieäm
an toaøn thöïc phaåm ñoái vôùi saûn phaåm buùn töôi taïi
thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø thaønh phoá Haø Noäi.
Chi cuïc An toaøn veä sinh thöïc phaåm thaønh phoá
Hoà Chí Minh vaø Vieän Kieåm nghieäm an toaøn veä
sinh thöïc phaåm Quoác gia tieán haønh laáy 14 maãu
buùn töôi (7 maãu taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø 7
maãu taïi thaønh phoá Haø Noäi). Caùc maãu buùn treân
ñöôïc laáy ñeå kieåm nghieäm caùc chæ tieâu an toaøn
thöïc phaåm nhö Natri sulfit, Natri Benzoate, Fooc-
mol, acid oxalic vaø hoùa chaát Tinopal. 

Keát quaû kieåm tra caùc maãu buùn taïi thaønh phoá
Haø Noäi khoâng phaùt hieän maãu naøo coù söû duïng hoùa
chaát caám Tinopal, Formol vaø caùc phuï gia (Natri
sulfit, Natri Benzoate) ñeàu trong giôùi haïn cho
pheùp. Taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh, löïc löôïng
kieåm tra ñaõ phaùt hieän 7/7 maãu buùn coù chaát
Tinopal, 2/7 maãu buùn coù acid oxalic (chaát caám
söû duïng trong cheá bieán thöïc phaåm) vaø 1/7 maãu
buùn coù chaát baûo quaûn Natri Benzoat vöôït giôùi haïn
cho pheùp. Qua keát quaû giaùm saùt neâu treân cho
thaáy, moät soá cô sôû saûn xuaát buùn töôi taïi thaønh phoá
Hoà Chí Minh söû duïng hoùa chaát khoâng ñöôïc pheùp
trong cheá bieán thöïc phaåm (nhö chaát taåy traéng
Tinopal, acid oxalic…) g
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Ñaø Naüng: Theâm cô hoäi phuïc hoài chöùc naêng cho treû

Khoa Phuïc hoài chöùc naêng treû em thuoäc Beänh vieän Phuï saûn - Nhi Ñaø Naüng vöøa chính thöùc ñi vaøo hoaït
ñoäng, giuùp cung caáp dòch vuï chaêm soùc, phuïc hoài chöùc naêng thuaän tieän cho treû nhoû.

Hieän nay, coøn raát nhieàu beänh ôû treû caàn phaûi phuïc hoài chöùc naêng sôùm nhö dò taät baåm sinh, chöùng töï
kyû… ñeå traùnh di chöùng naëng neà. Vôùi trang thieát bò do Cô quan Phaùt trieån Quoác teá Hoa Kyø cung caáp, Khoa
phuïc hoài chöùc naêng hoaøn toaøn ñaûm baûo ñieàu kieän ñeå phuïc vuï treû em caàn ñieàu trò. Nhôø ñoù, cha meï khoâng
phaûi ñöa con em ñeán caùc beänh vieän khaùc ñeå phuïc hoài chöùc naêng, tieát kieäm thôøi gian, chi phí g

Kom Tum: Xuaát hieän oå dòch vieâm gan vi ruùt A, khoâng phaûi
beänh laï

Töø cuoái thaùng 5/2013 ñeán nay, treân ñòa baøn xaõ Ya Chim vaø Ñaék
Naêng thuoäc tænh Kon Tum ñaõ phaùt hieän 45 beänh nhaân vôùi caùc bieåu hieän:
soát, vaøng da, vaøng maét, men gan taêng, trong ñoä tuoåi töø 7-50 (coù 17 tröôøng
hôïp döôùi 15 tuoåi). Ngaønh Y teá tænh Kon Tum vaø Vieän Veä dòch teã Trung
öông ñaõ ñieàu tra vaø keát luaän ñaây laø oå dòch vieâm gan vi ruùt A. Keát quaû xeùt
nghieäm, ñaõ coù 20 maãu döông tính. Ñieàu tra dòch teã taïi 2 ñòa phöông nôi
xaûy ra dòch cho thaáy, vieäc veä sinh moâi tröôøng khoâng ñaûm baûo, phaàn lôùn
ngöôøi daân söû duïng nöôùc gieáng ñaøo vaø nhaø veä sinh töï ñaøo. Ngöôøi daân coù
taäp quaùn uoáng nöôùc laõ töø nöôùc gieáng, aên uoáng chöa hôïp veä sinh.

Tröôùc tình hình treân, Cuïc Y teá Döï phoøng (Boä Y teá) ñaõ phoái hôïp vôùi
Vieän Veä sinh dòch teã Taây Nguyeân, Trung taâm Y teá döï phoøng tænh Kon
Tum taäp trung chæ ñaïo trieån khai caùc bieän phaùp phoøng, choáng dòch nhö
chuû ñoäng khaùm, phaùt hieän vaø ñöa beänh nhaân vaøo beänh vieän ñieàu trò; tieán
haønh xöû lyù oå dòch nhö: söû duïng Cloramin B vaø voâi boät ñeå veä sinh nöôùc
vaø nhaø tieâu, phun hoùa chaát khöû khuaån moâi tröôøng, tuyeân truyeàn vaän ñoäng
ngöôøi daân thöïc hieän toát veä sinh caù nhaân vaø veä sinh moâi tröôøng ñeå phoøng
beänh.

Theo Boä Y teá, beänh vieâm gan vi ruùt A (hay coøn goïi laø sieâu vi A) laø
moät beänh nhieãm truøng ôû gan do vi ruùt vieâm gan A gaây neân. Beänh coù theå
gaây ra caùc oå dòch trong coäng ñoàng, ñöôøng laây chuû yeáu theo ñöôøng tieâu
hoùa. Khi maéc beänh, ngöôøi beänh coù theå coù caùc trieäu chöùng soát, meät moûi,
nöôùc tieåu saäm maøu, vaøng da, vaøng maét, ñau buïng vuøng haï söôøn beân
phaûi... Beänh coù theå dieãn tieán töø nheï ñeán naëng, song ña soá caùc tröôøng hôïp
laø nheï, ñieàu trò coù theå khoûi hoaøn toaøn. Hieän cuõng ñaõ coù vaéc xin phoøng
beänh. Ñeå chuû ñoäng phoøng, choáng laây nhieãm vieâm gan vi ruùt A, Cuïc Y teá
Döï phoøng khuyeán caùo ngöôøi daân thöïc hieän caùc bieän phaùp veä sinh caù
nhaân nhö röûa tay vôùi xaø phoøng tröôùc khi aên vaø sau khi ñi veä sinh; söû duïng
nöôùc saïch, nhaø veä sinh saïch, thöïc hieän aên chín uoáng soâi. Khoâng taäp trung
aên uoáng ñoâng ngöôøi ôû vuøng coù nguy cô xaûy ra dòch. Ñoàng thôøi, ngöôøi daân
caàn thöïc hieän caùc bieän phaùp phoøng laây nhieãm töø ngöôøi beänh sang ngöôøi
laønh nhö veä sinh moâi tröôøng, xöû lyù chaát thaûi, phaân, chaát noân cuûa ngöôøi
beänh theo quy ñònh; phoøng beänh vieâm gan vi ruùt A baèng caùch tieâm
phoøng. Ñaëc bieät, ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù bieåu hieän beänh caàn ñeán ngay
cô sôû y teá ñeå ñöôïc khaùm vaø ñieàu trò kòp thôøi g

Höng Yeân: Ñình
chæ hoaït ñoäng 16
cô sôû y teá tö
nhaân

Ngaønh Y teá
Höng Yeân vöøa tieán
haønh kieåm tra 71 cô
sôû haønh ngheà y tö
nhaân, phaùt hieän 16
cô sôû khoâng coù giaáy
pheùp, 49 cô sôû chöa
thöïc hieän loä trình
theo Luaät Khaùm
beänh, chöõa beänh, 36
cô sôû vi phaïm veà
chuyeân moân kyõ thuaät.
Ngaønh ñaõ xöû phaït
haønh chính 21 cô sôû,
ñình chæ hoaït ñoäng
16 cô sôû, ñình chæ
hoaït ñoäng moät phaàn
2 cô sôû coù caùc haønh
vi vi phaïm quy cheá
chuyeân moân.

Höng Yeân hieän
coù 240 cô sôû y teá tö
nhaân. Trong thôøi gian
tôùi, ngaønh Y teá Höng
Yeân seõ tieáp tuïc thanh
kieåm tra caùc cô sôû
coøn laïi nhaèm chaán
chænh hoaït ñoäng
khaùm chöõa beänh g

TIN ÑÒA PHÖÔNG
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Y TEÁ ÑÒA PHÖÔNG

Haøng naêm, treân theá giôùi, öôùc
tính coù 500.000 ngöôøi maéc môùi
beänh soát xuaát huyeát Dengue
(SXHD), khoaûng 12.000 - 15.000
ca töû vong/naêm. SXHD laø vaán ñeà
y teá coâng coäng lôùn taïi Vieät Nam,
laø moät trong nhöõng nöôùc ñöùng
ñaàu khu vöïc chaâu AÙ veà tyû leä maéc
vaø cheát do SXHD. Beänh SXH
ñang coù xu höôùng taêng maïnh
trong nhöõng naêm gaàn ñaây, xuaát
hieän caû ôû ñoâ thò vaø vuøng noâng
thoân. Veùc tô truyeàn beänh chuû yeáu
laø 2 loaøi muoãi Aedes Aegypti vaø
Aedes Albopictus. 

Naêm 2011, toaøn quoác coù
69.876 ca beänh SXH, naêm 2012
taêng leân 85.958 ca beänh SXH.
Tính ñeán ngaøy 28/7/2013, tænh
Khaùnh Hoøa hieän laø tænh coù soá
maéc beänh SXH cao nhaát trong
toaøn quoác vôùi 4.059 ca, töû vong
02 tröôøng hôïp, nhieàu nhaát laø taïi
thaønh phoá Nha Trang vôùi 1.450
ca maéc vaø thò xaõ Ninh Hoøa 1.071
ca.

SXH hieän nay vaãn khoâng coù
thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu, chöa coù
vaéc xin phoøng beänh. Dieät veùc tô
truyeàn beänh laø bieän phaùp phoøng
choáng dòch quan troïng nhaát trong
giai ñoaïn hieän nay. Ngoaøi bieän

phaùp cô hoïc (xua muoãi, ñaäp
muoãi), hoùa hoïc (phun hoùa chaát),
bieän phaùp sinh hoïc nuoâi thaû caù,
mesocyclop laø bieän phaùp ñöôïc
quan taâm vaø ñaõ ñöôïc trieån khai
trong nhieàu naêm qua. 

Hieän nay, taïi ñaûo Trí
Nguyeân, phöôøng Vónh Nguyeân,
thaønh phoá Nha Trang, vôùi söï taøi
trôï cuûa Toå chöùc Söùc khoûe Gia
ñình quoác teá (FHI 360), Vieän Veä
sinh Dòch teã Trung öông (Boä Y teá)
ñang trieån khai Döï aùn öùng duïng
taùc nhaân sinh hoïc Wolbachia.
Ñaûo Trí Nguyeân coù 821 hoä gia
ñình, khoaûng 3.250 ngöôøi laø ñòa
baøn duy nhaát trieån khai Döï aùn
naøy taïi Vieät Nam. Muïc tieâu cuûa
Döï aùn giai ñoaïn 2012-2015 laø
ñaùnh giaù khaû naêng öùng duïng cuûa
muoãi Aedes Aegypti mang taùc
nhaân sinh hoïc Wolbachia trong
phoøng choáng SXHD. Vieäc trieån
khai döï aùn ñaõ ñöôïc 97,2% hoä gia
ñình ñoàng yù tham gia. Coù 60
coäng taùc vieân ñöôïc tuyeån choïn
thöïc hieän coâng vieäc ñaët quaêng
mang Wolbachia taïi hoä gia ñình.
Coù 45 baãy baét muoãi tröôûng thaønh
ñeå giaùm saùt maät ñoä quaàn theå
muoãi theo tuaàn. Caùc coäng taùc
vieân ñeán töøng hoä gia ñình, duøng

vôït saïch loïc saïch boï gaäy taïi caùc
duïng cuï chöùa nöôùc (2 laàn/tuaàn)
vaø khoâng söû duïng hoùa chaát dieät
coân truøng. Quaàn theå muoãi mang
Wolbachia ñöôïc nhaân nuoâi vaø
duy trì taïi Vieän Veä sinh Dòch teã
Trung öông ñeå thu tröùng. Sau ñoù
tröùng muoãi ñöôïc chuyeån ñeán vieän
Pasteur Nha Trang ñeå nuoâi ñeán
giai ñoaïn quaêng. Quaêng ñöôïc
chuyeån sang ñaûo Trí Nguyeân vaø
ñaët taïi töøng hoä gia ñình thoâng qua
maïng löôùi coäng taùc vieân. Soá löôïng
thaû laø 20 quaêng/nhaø/tuaàn (gaàn
16.000 quaêng/tuaàn). Thaû lieân tuïc
trong 23 tuaàn. Ngaøy 3/4/2013 laø
ngaøy baét ñaàu trieån khai ñaët
quaêng. 

Caùc hoaït ñoäng giaùm saùt xaùc
ñònh tyû leä nhieãm cuûa Wolbachia
sang quaàn theå muoãi Aedes Ae-
gypti töï nhieân ñöôïc tieán haønh thu
maãu muoãi giaùm saùt haøng tuaàn töø
45 baãy muoãi vaø thu maãu boï gaäy
taïi 94 hoä gia ñình/47 nhoùm hoä
gia ñình ñöôïc tieán haønh 2
tuaàn/laàn.

Tính ñeán giöõa thaùng 7/2013,
tyû leä muoãi Aedes Aegypti mang
Wolbachia ñaït 80,6% tyû leä boï
gaäy mang Wolbiachia treân toång
soá boï gaäy thu thaäp ñöôïc laø

ÖÙNG DUÏNG TAÙC NHAÂN SINH HOÏC
WOLBACHIA -

PHÖÔNG PHAÙP PHOØNG CHOÁNG
SOÁT XUAÁT HUYEÁT MÔÙI

BS. TOÂN THAÁT TOAØN 
Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Khaùnh Hoøa
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96,5%. Döï aùn cuõng ñaõ coù 14 laàn
hoïp hoä gia ñình, caäp nhaät thoâng
tin döï aùn baèng hình thöùc göûi thö,
truyeàn thoâng treân loa phaùt thanh
haøng tuaàn, trao ñoåi thaûo luaän vôùi
ngöôøi daân veà nhöõng vaán ñeà naûy
sinh, giaûi ñaùp nhöõng caâu hoûi,
baên khoaên, thaéc maéc cuûa ngöôøi
daân veà hoaït ñoäng döï aùn. Caùn boä
döï aùn tö vaán cho ngöôøi daân, ñaëc
bieät caùc gia ñình coù treû nhoû caùch
phoøng traùnh muoãi ñoát phuø hôïp.
Ñeå thuyeát phuïc ngöôøi daân veà
tính an toaøn cuûa muoãi mang
Wolbachia, caùn boä döï aùn ñaõ
mang loàng muoãi mang Wol-
bachia ñeán ñaûo vaø cho ngöôøi
daân chöùng kieán hoaït ñoäng nuoâi
muoãi baèng caùch cho muoãi aên
maùu. Keát quaû ñieàu tra cho thaáy

gaàn 80% ngöôøi daân hoaøn toaøn
tin töôûng vaøo söï thaønh coâng cuûa
döï aùn, 20% coøn laïi laø tin töôûng
moät phaàn. 

Giai ñoaïn tröôùc khi ñaët
quaêng vaø sau khi keát thuùc Döï aùn,
Sôû Y teá Khaùnh Hoøa toå chöùc ñieàu
tra moâ hình beänh taät vaø toå chöùc
khaùm söùc khoûe toång quaùt cho
toaøn boä ngöôøi daân treân ñaûo theo
caùc chæ soá theo doõi cô baûn, beänh
truyeàn nhieãm vaø beänh khoâng
truyeàn nhieãm. Döï kieán seõ coù 200
maãu maùu ñöôïc thu thaäp ñeå xeùt
nghieäm huyeát thanh tìm khaùng
theå khaùng Wolbachia, qua ñoù ñeå
theo doõi khaû naêng laây truyeàn
Wolbachia sang ngöôøi. Xeùt
nghieäm seõ ñöôïc tieán haønh tröôùc
khi tieán haønh ñaët quaêng vaø sau

khi döï aùn keát thuùc. Caùc maãu caù
vaø thaèn laèn taïi ñaûo cuõng ñöôïc
thu thaäp ñeå kieåm tra söï coù
maët/khoâng coù maët cuûa vi khuaån
Wolbachia tröôùc khi tieán haønh
ñaët quaêng vaø sau khi ñaët quaêng
ñeå so saùnh. Döï kieán ñeán thaùng
10/2013, Döï aùn seõ thoáng nhaát
vôùi UÛy ban Nhaân daân tænh
Khaùnh Hoøa ñeå choïn 6 phöôøng,
xaõ taïi Nha Trang tham gia döï aùn. 

Hy voïng neáu Döï aùn thaønh
coâng, Chöông trình Phoøng
choáng SXH quoác gia seõ xem xeùt
vaø öùng duïng phöông phaùp naøy
ñeå thöïc hieän phoøng choáng SXH
taïi nöôùc ta, qua ñoù goùp phaàn haï
thaáp tyû leä ngöôøi maéc SXHD
haøng naêm cuûa moãi ñòa phöông
vaø caû nöôùc g

Caùch vi khuaån Wolbachia lan truyeàn trong quaàn theå muoãi hoang daõ

Vi khuaån Wolbachia laø vi khuaån noäi baøo coù trong 76% loaøi coân truøng (ong, böôùm, kieán,
nheän...). Tröùng muoãi ñöôïc caáy vi khuaån Wolbachia. Khi bieán thaønh muoãi mang Wolbachia seõ
giao phoái vôùi muoãi Aedes Aegypti treân ñaûo, ñeû ra tröùng, khi nôû ra, soá muoãi con naøy seõ khoâng
coøn khaû naêng laây beänh SXH. Caùc theá heä tieáp theo cuûa muoãi cuõng seõ mang vi khuaån Wolbachia,
daàn daàn loaïi muoãi mang vi khuaån naøy seõ aùp ñaûo, thay theá muoãi Aedes Aegypti treân ñaûo, beänh
SXH seõ ñöôïc loaïi tröø. Wolbachia coù khaû naêng öùc cheá nhieãm vi ruùt Dengue cho taát caû caùc tuyùp
(gioáng nhö vaéc xin phoøng choáng nhieãm vi ruùt Dengue cho muoãi). 

Wolbachia khoâng laây truyeàn sang ngöôøi hay ñoäng vaät coù xöông soáng. Ngöôøi tình nguyeän
cho muoãi mang Wolbachia aên maùu: khoâng coù khaùng theå khaùng Wolbachia sau nhieàu laàn kieåm
tra (10.000 con muoãi ñoát). Khoâng coù söï truyeàn ngang Wolbachia sang nhöõng loaøi aên muoãi mang
Wolbachia. Khoâng coù söï truyeàn ngang Wolbachia ra moâi tröôøng (ñaát, thöïc vaät...). 

Phöông phaùp söû duïng Wolbachia laø an toaøn cho ngöôøi vaø moâi tröôøng. Neáu nhö taát caû muoãi
Aedes Aegypti mang Wolbachia thì chuùng khoâng coù khaû naêng truyeàn vi ruùt Dengue sang ngöôøi.
Phöông phaùp söû duïng Wolbachia ñeå phoøng choáng SXH ñöôïc coäng ñoàng uûng hoä vaø tham gia
nhieät tình. Hieän nay, ñaõ coù 7 quoác gia ñang trieån khai aùp duïng Wolbachia phoøng choáng SXH laø
UÙc, Brazil, Indonesia, Trung Quoác, Colombia, Singapore vaø Vieät Nam. 
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LAN ANH
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK TP. Hoà Chí Minh

“VAÙC TUØ VAØ”
Daân gian coù caâu

“aên côm nhaø vaùc tuø vaø
haøng toång” ñeå noùi veà
nhöõng ngöôøi chuyeân aên
côm nhaø mình maø ñi lo
vieäc thieân haï, khoâng
möu caàu caù nhaân,
khoâng vuï lôïi… Vôùi
cuoäc soáng baän roän ôû
moät thaønh phoá lôùn maø
nhaø naøo bieát nhaø naáy
nhö thaønh phoá Hoà Chí
Minh thì vieäc tìm kieám
nhöõng con ngöôøi nhö
theá naøy laø ñieàu khoâng
phaûi deã. AÁy theá maø cöù
ñi veà toå 8a, phöôøng 6,
quaän 8 hoûi thaêm oâng,
ai ai cuõng thoát leân “Caùi
oâng chuyeân ñi vaùc tuø
vaø aáy aø!”.

NGÖÔØI 

Côm nhaø… vieäc toå
Toâi gaëp oâng vaøo moät buoåi

saùng khi tieát trôøi vaãn haàm haäp caùi
noùng cuûa muøa heø, luùc daãn ñoaøn
sinh vieân Ñaïi hoïc Y khoa Phaïm
Ngoïc Thaïch xuoáng thöïc ñòa taïi
coäng ñoàng. Ñang lo laéng vì khoâng
bieát laøm caùch naøo ñeå tieáp caän vôùi
baø con thì thaät may maén, ñoaøn
chuùng toâi ñöôïc oâng nhaän lôøi laøm
höôùng daãn vaø theá laø giöõa phoá

phöôøng ñoâng ñuùc, treân chieác xe
ñaïp, oâng haêm hôû ñaïp xe ñi tröôùc
caû ñoaøn sinh vieân y khoa chaïy xe
maùy raø raø theo sau.

OÂng teân laø Nguyeãn Vaên Söûu,
naêm nay 67 tuoåi, coù thaâm nieân
gaàn 30 naêm laøm toå tröôûng daân
phoá. Ngay töø khi coøn treû, nhìn
thaáy trong khu phoá nôi mình ôû
haøng ngaøy xaûy ra bieát bao nhieâu
chuyeän caàn moät ngöôøi ñöùng giöõa

phaân xöû nhöng khoâng ai chòu laøm
vì ñoù laø vieäc “haøng toång” khoâng
lieân quan ñeán mình. Vôùi suy nghó
“mình coøn treû, khoâng taøi gioûi ñeå
laøm nhöõng vieäc ñaïi söï nhöng söùc
treû vaø söï nhieät tình thì coù neân
phaûi laøm vieäc gì ñoù cho baø con”,
theá laø oâng töï ra öùng cöû chöùc Toå
tröôûng toå daân phoá. Theá roài thôøi
gian cöù troâi qua, ngoùt ngheùt cuõng
gaàn 30 naêm ñöôïc baø con daân phoá
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tín nhieäm vì vaäy oâng cöù lieân tuïc
taùi ñaéc cöû chöùc Toå tröôûng daân
phoá cho ñeán baây giôø.

Coâng vieäc Toå tröôûng ban ñaàu
vôùi oâng cuõng hôi bôõ ngôõ, bao
nhieâu vieäc khoâng teân cöù chôø oâng.
Baø con maát troäm tìm oâng toå
tröôûng, haøng xoùm laùng gieàng xích
mích loâi oâng toå tröôûng ra, vôï
choàng côm khoâng laønh canh
khoâng ngoït cuõng tìm oâng toå
tröôûng hoøa giaûi… OÂng taâm söï:
“Giôø cheá ñoä ñaõi ngoä cuûa nhaø
nöôùc cho Toå tröôûng daân phoá coøn
ñöôïc 250 ngaøn/thaùng ñoäng vieân,
chöù ngaøy tröôùc laøm vieäc khoâng
coâng thoâi aø. Laøm vaäy nhöng thaáy
loøng vui, thanh thaûn vì mình cuõng
giuùp baø con ñöôïc ít nhieàu”.

Heát loøng vì vieäc chung
Ngaøy ngaøy oâng caàn maãn ñaïp

xe ñi “thò saùt” cuoäc soáng cuûa baø
con. Nhaø naøo, choã naøo veä sinh
moâi tröôøng khoâng toát oâng keâu chuû
nhaø doïn veä sinh saïch seõ, khoâng
thì oâng chuïp hình laïi roài pheâ bình
trong buoåi hoïp toå daân phoá. Roài
oâng ñeán töøng nhaø hoûi han coâng
vieäc, tình hình söùc khoûe cuûa baø
con, tröa veà aên côm chieàu laïi
haêm hôû ñaïp xe ñi tieáp. Buoåi toái
oâng coøn leân maïng internet moø
maãm tìm nhöõng thoâng tin veà söùc
khoûe, caùc chính saùch phaùp luaät
cuûa nhaø nöôùc veà ñeå phoå bieán cho
baø con…

Toå 8a coù 85 hoä daân, oâng Söûu
thuoäc laøu töøng ngoâi nhaø, töøng caùi
teân chuû hoä vì trong thôøi gian laøm
Toå tröôûng nhaø naøo oâng cuõng ñeán.
Bôûi theá khi ñoaøn sinh vieân y khoa
ngoû yù muoán hoûi veà tình hình söùc
khoûe cuûa baø con trong toå ñeå
truyeàn thoâng veà dòch beänh, oâng
tuoân moät leøo: “ÔÛ ñaây haû! Toå coù
85 hoä daân thoâi nhöng coù khoaûng
50 hoä laø coù ngöôøi cao tuoåi sinh
soáng. Ngöôøi giaø ôû ñaây gaàn nhö ai
cuõng bò beänh ñaùi thaùo ñöôøng,
taêng huyeát aùp… coøn treû con bò tay

chaân mieäng thì ít, soát xuaát huyeát
thì laâu laâu cuõng coù ngöôøi bò”.

Noùi roài oâng daãn sinh vieân ñi
ñeán töøng hoä daân ñeå tìm hieåu tình
hình söùc khoûe cuûa baø con. Ñi ñeán
ñaâu oâng cuõng hoà hôûi: “Ñaây laø caùc
chaùu sinh vieân y khoa, hoâm nay
xuoáng toå mình ñeå ñieàu tra veà tình
hình söùc khoûe cuûa baø con ñeå mai
moát xuoáng truyeàn thoâng söùc khoûe.
Baø con bôùt chuùt thôøi gian noùi
chuyeän vôùi caùc chaùu nheù”. 

Chia seû vôùi sinh vieân veà kinh
nghieäm truyeàn thoâng döôùi coäng
ñoàng oâng noùi: “Khi noùi chuyeän
vôùi baø con caùc chaùu nhôù phaûi ñaët
caâu hoûi ngaén goïn, deå hieåu, noùi to,
roõ raøng, ñuùng troïng taâm, khoâng
daøi doøng lan man vì baø con
khoâng coù thôøi gian ngoài laâu, hôn
nöõa kieán thöùc veà beänh taät cuõng ít.
Ñaëc bieät, phaûi truyeàn thoâng ñuùng
ñoái töôïng. Ví duï ôû khu naøy, thænh
thoaûng treû em hay bò tay chaân
mieäng vaø soát xuaát huyeát thì caùc
chaùu neân môøi caùc baø meï, oâng baø
giaø ñeán nghe vaø taùc ñoäng ñeå hoï
thay ñoåi haønh vi vì chính hoï laø
ngöôøi tröïc tieáp chaêm soùc con
chaùu trong nhaø… Trong quaù trình
ñi thöïc ñòa ôû ñaây caùc chaùu neân
chæ cho baø con bieát nhöõng ñieåm
nguy cô soát xuaát huyeát, phaûi veä
sinh nhaø cöûa nhö theá naøo ñeå treû
khoâng bò tay chaân mieäng, ñaùi
thaùo ñöôøng vaø taêng huyeát aùp thì
neân coù cheá ñoä aên uoáng, nghæ
ngôi, kieâng cöõ nhöõng thöùc aên gì.
Vôùi nhöõng gia ñình aên ôû maát veä
sinh, caùc chaùu neân chuïp hình laïi
ñeå hoï bieát veà doïn deïp laïi…”.

Khi ñöôïc hoûi veà vieäc laøm sao
oâng coù nhieàu kieán thöùc veà dòch
beänh, oâng Söûu cho hay: “Toâi
thöôøng leân Traïm Y teá phöôøng laáy
caùc tôø böôùm, bích chöông dòch,
beänh veà thoâng tin laïi cho baø con.
Buoåi toái toâi leân maïng tìm kieám
thoâng tin, laáy caùc hình aûnh veà
dòch beänh roài ñem in ra laøm

thaønh cuoán album ñeå nhöõng buoåi
hoïp toå daân phoá phoå bieán laïi roài
nhaéc nhôû baø con doïp deïp veä sinh
saïch seõ phoøng ngöøa dòch beänh”.

Noùi veà vieäc suoát ngaøy khoâng
lo vieäc nhaø maø laïi ñi vaùc tuø vaø
oâng cöôøi: “Ñöôïc caùi kinh teá nhaø
toâi oån ñònh, khoâng lo toan côm aùo
gaïo tieàn… Vôï vaø caùc con toâi cuõng
hieåu vaø thoâng caûm cho coâng vieäc
cuûa toâi. Nhieàu luùc maûi lo vieäc
thieân haï queân aên laøm caû nhaø chôø
côm baø aáy cuõng chaúng noùi gì. Baø
aáy luoân ñoäng vieân toâi hoaøn thaønh
coâng vieäc maø baø con ñaõ tín
nhieäm giao cho mình nhôø vaäy toâi
môùi raûnh rang ñi vaùc tuø vaø chöù”.
OÂng cöôøi nuï cöôøi thaät thoaûi maùi,
chaân thaønh nhö chính con ngöôøi
maø gaàn nöûa ñôøi ngöôøi ñi vaùc “tuø
vaø” vaäy.

Thieát nghó, neáu coù thaät nhieàu
nhöõng ngöôøi nhö oâng, moät tuyeân
truyeàn vieân tích cöïc cho y teá cô
sôû nhö theá naøy thì coâng taùc y teá
seõ theâm nhieàu thuaän lôïi vaø hieäu
quaû g
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Y TEÁ ÑÒA PHÖÔNG

Trong giai ñoaïn 2001-
2010, huyeän Boá Traïch laø ñòa
phöông coù tyû leä traïm y teá ñaït
Chuaån quoác gia veà y teá cao nhaát
tænh Quaûng Bình vôùi 28/30 xaõ,
thò traán, ñaït chæ tieâu cuûa Sôû Y teá
vaø keá hoaïch cuûa UBND tænh ñeà
ra. Hieän taïi, Boá Traïch vaãn laø ñòa
phöông daãn ñaàu vôùi 17 traïm y teá
ñaït Boä tieâu chí quoác gia trong
giai ñoaïn môùi 2011- 2020. 

Trieån khai thöïc hieän Quyeát
ñònh soá 370/QÑ- BYT cuûa Boä Y
teá veà trieån khai thöïc hieän Chuaån
quoác gia veà y teá xaõ giai ñoaïn
2001- 2010 vaø Quyeát ñònh soá
60/2005/QÑ-UBND cuûa UBND
tænh Quaûng Bình ban haønh quy
ñònh phaân caáp quaûn lyù Nhaø nöôùc
veà y teá treân ñòa baøn tænh, phong
traøo xaây döïng xaõ ñaït Chuaån quoác
gia veà y teá ñaõ huy ñoäng ñöôïc söï
tham gia cuûa caùc caáp uûy Ñaûng,
chính quyeàn, ngaønh Y teá vaø söï
uûng hoä cuûa ngöôøi daân. 

Ñeán nay, caùc chæ tieâu cô
baûn ñaõ coù söï thay ñoåi ñaùng keå,
ñaëc bieät laø caùc chæ tieâu veà cô sôû
vaät chaát, nhaân löïc y teá. Caùc hoaït
ñoäng khaùm chöõa beänh, phoøng
choáng dòch vaø thöïc hieän caùc
chöông trình chaêm soùc baø meï,
treû em, KHHGÑ, thöïc hieän caùc
chöông trình y teá ñöôïc trieån khai
coù hieäu quaû taïi coäng ñoàng.
Ngöôøi daân ñöôïc tieáp caän vôùi caùc
dòch vuï y teá ngaøy caøng thuaän
tieän vaø coù chaát löôïng. Ñeán nay,
cô sôû haï taàng cuûa y teá huyeän ñaõ

ñöôïc ñaàu tö khang trang ñi vaøo
hoaït ñoäng coù hieäu quaû: caùc
phoøng chöùc naêng (phoøng chuyeân
moân, phoøng truyeàn thoâng giaùo
duïc söùc khoûe) vaø caùc haïng muïc
khaùc nhö nhaø veä sinh, heä thoáng
thu gom xöû lyù raùc thaûi y teá theo
quy ñònh ñöôïc ñaàu tö xaây döïng
taïi traïm y teá, chöùc naêng y döôïc
hoïc coå truyeàn cuõng ñöôïc khoâi
phuïc laïi, 100%  traïm y teá ñaõ
ñöôïc trang caáp maùy vi tính, 28%
xaõ, thò traán coù traïm y teá 2 taàng
ñaït tieâu chuaån Quoác gia, 2 xaõ
Taân Traïch vaø Thöôïng Traïch laø
ñòa phöông coøn nhieàu khoù khaên
nhöng cuõng ñöôïc ñaàu tö xaây
döïng traïm y teá xaõ 1 taàng kieân
coá. Ñaây laø moâ hình ñieåm veà vieäc
thöïc hieän chuû tröông xaõ hoäi hoùa
y teá.

Nhieàu traïm y teá xaõ ñaõ ñöôïc
trang bò maùy sieâu aâm, maùy ñieän
tim, maùy xeùt nghieäm vaø caùc thieát
bò caän laâm saøng theo phaân tuyeán
kyõ thuaät phuïc vuï chaån ñoaùn,
ñieàu trò... nhö ôû Traïm y teá Thò
traán Noâng tröôøng Vieät Trung, Sôn
Traïch, Ñaïi Traïch, Haûi Traïch,
Trung Traïch, Nhaân Traïch... 

Xaùc ñònh phaùt trieån y teá xaõ
laø chieán löôïc laâu daøi neân huyeän
ñaõ quan taâm ñaåy maïnh ñaøo taïo
caùn boä y teá xaõ vôùi nhieàu hình
thöùc: ñaøo taïo chính quy, ñaøo taïo
laïi, ñaøo taïo naâng cao. Ñeán nay,
toaøn huyeän ñaõ coù 100% traïm y
teá coù baùc syõ (trong ñoù coù 2 baùc
syõ chuyeân khoa 1), 286/286
thoân, baûn coù caùn boä y teá hoaït
ñoäng. Töø söï ñaàu tö ñuùng ñaén veà
con ngöôøi vaø phöông tieän neân heä

LEÂ DUNG
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Quaûng Bình

HUYEÄN BOÁ TRAÏCH 
LAÙ CÔØ ÑAÀU TRONG THÖÏC HIEÄN BOÄ TIEÂU CHÍ

QUOÁC GIA VEÀ Y TEÁ XAÕ TAÏI QUAÛNG BÌNH

Khuoân vieân Traïm Y teá xaõ Haûi Traïch, huyeän Boá
Traïch ñaït Chuaån quoác gia veà y teá xaõ   
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thoáng y teá xaõ ñaõ trieån khai ñöôïc
caùc kyõ thuaät chuyeân moân, coâng
taùc chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoûe
nhaân daân ngaøy caøng ñöôïc toát
hôn. 

Coâng taùc khaùm chöõa beänh
taïi caùc traïm y teá ñaõ coù nhieàu
khôûi saéc, soá löôïng ngöôøi beänh
ñeán khaùm taïi traïm y teá ngaøy
caøng ñoâng. Caùc traïm y teá ñeàu
tuaân thuû thöïc hieän chaët cheõ caùc
cheá ñoä chuyeân moân trong quaù
trình khaùm chöõa beänh, taïi caùc
traïm y teá luoân toå chöùc tröïc 24/24
giôø ñaûm baûo ngöôøi daân luoân
ñöôïc khaùm, ñieàu trò kòp thôøi.
Ngöôøi daân ôû vuøng saâu, vuøng xa
khoù coù ñieàu kieän ñeán caùc beänh
vieän tuyeán huyeän ñaõ thöïc söï yeân
taâm khi ñöôïc khaùm, ñieàu trò ban
ñaàu taïi caùc traïm y teá. Caùc traïm y
teá xaõ ñaõ thöïc hieän toát coâng taùc
khaùm chöõa beänh cho ngöôøi
ngheøo theo Quyeát ñònh 139/QÑ-
TTg vôùi tinh thaàn thaùi ñoä phuïc
vuï nhieät tình chu ñaùo, khoâng gaây
phieàn haø cho ngöôøi daân.

Song song vôùi coâng taùc
khaùm chöõa beänh, Phoøng Y teá ñaõ
phoái hôïp chaët cheõ vôùi Trung taâm
YTDP huyeän toå chöùc trieån khai
caùc hoaït ñoäng phoøng choáng dòch
beänh, veä sinh moâi tröôøng. Coâng
taùc truyeàn thoâng giaùo duïc söùc
khoûe ñöôïc chuù troïng vôùi nhieàu
hình thöùc. Nhaän thöùc cuûa ngöôøi
daân veà phoøng choáng dòch beänh
ñöôïc naâng cao, coâng taùc DS-
KHHGÑ ñaõ taäp trung tuyeân
truyeàn keát hôïp vôùi bieän phaùp
can thieäp KHHGÑ, bieän phaùp
haønh chính ñeå duy trì möùc sinh,
haïn cheá sinh con thöù 3 vaø maát
caân baèng giôùi tính khi sinh, coâng
taùc chaêm soùc söùc khoûe baø meï,
treû em cuõng ñöôïc chuù troïng. Caùc
chöông trình muïc tieâu quoác gia,
phoøng choáng dòch beänh ñaït ñöôïc
nhieàu keát quaû ñaùng khích leä. 

Baùc syõ Nguyeãn Vaên Ñöùc,
Traïm tröôûng Traïm y teá xaõ Ñöùc
Traïch, huyeän Boá Traïch cho bieát:
Töø khi Traïm y teá ñaït Chuaån quoác
gia veà y teá xaõ, coâng taùc xaõ hoäi
hoùa veà y teá treân ñòa baøn ñaõ coù söï
thay ñoåi ñaùng keå. Ngöôøi daân treân
ñòa baøn ñaõ hieåu ñöôïc traùch
nhieäm cuûa chính baûn thaân mình
trong coâng taùc phoøng choáng dòch
beänh vaø coâng taùc truyeàn thoâng
giaùo duïc söùc khoûe. Trong thôøi
gian qua, Traïm ñaõ keát hôïp vôùi
Ban Vaên hoùa xaõ ñeå truyeàn thoâng
taát caû caùc chöông trình y teá quoác
gia trieån khai treân ñòa baøn, töø ñoù
giuùp cho ngöôøi daân hieåu ñöôïc
tính chaát nguy hieåm cuûa töøng
loaïi dòch beänh ñeå cuøng tham gia
vaøo coâng taùc phoøng choáng dòch
beänh toát hôn. Beân caïnh ñoù, ñöôïc
söï ñaàu tö cuûa caùc caáp, cô sôû vaät
chaát, trang thieát bò cô baûn ñaùp
öùng ñöôïc nhu caàu khaùm chöõa
beänh cuûa nhaân daân treân ñòa
baøn...

Xaùc ñònh ñaàu tö phaùt trieån
cho cô sôû y teá laø ñieàu kieän quan
troïng ñeå ñaûm baûo cho ngöôøi daân
treân moãi ñòa baøn daân cö coù ñieàu
kieän ñöôïc chaêm soùc söùc khoûe
ban ñaàu vôùi chi phí thaáp, goùp
phaàn ñaûm baûo an sinh xaõ hoäi,
thôøi gian tôùi, huyeän Boá Traïch
tieáp tuïc ñaåy maïnh caùc hoaït ñoäng
nhaèm thöïc hieän muïc tieâu ñeán
heát naêm 2020 coù 100% xaõ ñaït
tieâu chí chuaån quoác gia veà y teá.
Hieän taïi, Boá Traïch ñang tích cöïc
höôûng öùng phong traøo xaây döïng
noâng thoân môùi vaø phaùt trieån y teá
laø moät trong 19 tieâu chí xaây döïng
noâng thoân môùi. 

Ñoàng chí Nguyeãn Minh
Thuaän, Phoù Chuû tòch UBND
huyeän Boá Traïch cho bieát: Maëc
duø huyeän Boá Traïch ñaõ ñaït ñöôïc
nhöõng keát quaû ñaùng ghi nhaän
trong xaây döïng Chuaån quoác gia

veà y teá xaõ, nhöng trong quaù trình
thöïc hieän, chuùng toâi ñaõ gaëp
khoâng ít khoù khaên. Khoù khaên
trong quaù trình ñaàu tö kinh phí
ñeå xaây döïng caùc tieâu chí cuûa xaõ
ñaït Chuaån quoác gia veà y teá xaõ;
caùc chæ tieâu veà maët xaõ hoäi cuõng
laø moät trôû ngaïi: tæ leä sinh con thöù
3 coøn treân 17%, tæ leä treû em suy
dinh döôõng treân 18%... Hieän taïi,
huyeän ñaõ hoaøn thaønh thöïc hieän
caùc tieâu chí Chuaån quoác gia veà y
teá xaõ trong giai ñoaïn 2001-
2010. Böôùc sang giai ñoaïn 2011-
2020, nhieàu xaõ ñaõ ñaït  Boä tieâu
chí quoác gia nhöng hieän taïi cô sôû
vaät chaát laïc haäu vaø xuoáng caáp,
do ñoù thôøi gian tôùi caàn phaûi söõa
chöõa, naâng caáp, ñaàu tö môùi.
Trong giai ñoaïn môùi, huyeän phaán
ñaáu 13 xaõ coøn laïi ñaït  Boä tieâu
chí quoác gia, trong ñoù naêm 2013,
phaán ñaáu theâm 5 xaõ ñaït  Boä tieâu
chí quoác gia veà y teá xaõ, ñöa toång
soá xaõ ñaït chuaån quoác gia laø
22/30 xaõ. 

Ñeå thöïc hieän coù hieäu quaû
Boä tieâu chí quoác gia veà y teá xaõ
giai ñoaïn 2011- 2020 gaén vôùi
xaây döïng noâng thoân môùi, thieát
nghó, huyeän Boá Traïch vaø caùc
ngaønh chöùc naêng caàn quan taâm
ñaàu tö hôn nöõa veà cô sôû vaät chaát
cho caùc traïm y teá xaõ, töøng böôùc
huy ñoäng ngöôøi daân tham gia
BHYT vì hieän taïi tyû leä ngöôøi daân
tham gia BHYT vaãn coøn thaáp,
nhaát laø BHYT töï nguyeän vaø
BHYT cho ngöôøi caän ngheøo. Maët
khaùc, caàn naâng cao naêng löïc
khaùm chöõa beänh, phoøng choáng
dòch, thöïc hieän caùc chöông trình
muïc tieâu quoác gia, daân soá, y hoïc
coå truyeàn cho caùc traïm y teá xaõ,
phöôøng, thò traán; xaây döïng ñeà aùn
ñaøo taïo môùi, ñaøo taïo laïi, ñaøo taïo
theo ñòa chæ cho caùn boä y teá xaõ
nhaèm ñaûm baûo ñuû nguoàn nhaân
löïc beàn vöõng cho töông lai g
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Bieán ñoåi khí haäu laø söï thay
ñoåi cuûa heä thoáng thôøi tieát treân theá
giôùi gaây ra bôûi hoaït ñoäng cuûa con
ngöôøi. AÛnh höôûng cuûa bieán ñoåi
khí haäu bao goàm möïc nöôùc bieån
daâng, nhieät ñoä taêng leân, caùc söï
kieän thôøi tieát khaéc nghieät hôn vaø
ñoàng thôøi laøm gia taêng caùc vaán
ñeà veà söùc khoeû cuûa con ngöôøi noùi
chung. Bieán ñoåi khí haäu coøn ñöôïc
goïi laø hieäu öùng nhaø kính taêng
cöôøng hoaëc hieän töôïng noùng leân
toaøn caàu. Neáu khoâng coù söï can
thieäp, döï baùo bieán ñoåi khí haäu seõ
coù nhöõng haäu quaû saâu roäng vaø
thaûm  hoïa cho caùc coäng ñoàng
treân toaøn theá giôùi. 

Nguyeân nhaân chính laøm bieán
ñoåi khí haäu traùi ñaát laø do söï gia
taêng caùc hoaït ñoäng taïo ra caùc
chaát thaûi khí nhaø kính, caùc hoaït
ñoäng khai thaùc quaù möùc caùc beå
haáp thuï khí nhaø kính nhö sinh
khoái, röøng, caùc heä sinh thaùi bieån,
ven bôø vaø ñaát lieàn khaùc. 

Bieåu hieän cuûa bieán ñoåi khí
haäu goàm: Söï noùng leân cuûa khí
quyeån vaø traùi ñaát noùi chung; söï
thay ñoåi thaønh phaàn vaø chaát
löôïng khí quyeån coù haïi cho moâi
tröôøng soáng cuûa con ngöôøi vaø caùc
sinh vaät treân traùi ñaát; söï daâng cao
möïc nöôùc bieån do baêng tan, daãn
tôùi söï ngaäp uùng ôû caùc vuøng ñaát

thaáp, caùc ñaûo nhoû treân bieån; söï di
chuyeån cuûa caùc ñôùi khí haäu toàn
taïi haøng nghìn naêm treân caùc vuøng
khaùc nhau cuûa traùi ñaát daãn tôùi
nguy cô ñe doïa söï soáng cuûa caùc
loaøi sinh vaät, caùc heä sinh thaùi vaø
hoaït ñoäng cuûa con ngöôøi; söï thay
ñoåi cöôøng ñoä hoaït ñoäng cuûa quaù
trình hoaøn löu khí quyeån, chu
trình tuaàn hoaøn nöôùc trong töï
nhieân vaø caùc chu trình sinh ñòa
hoaù khaùc; Söï thay ñoåi naêng suaát
sinh hoïc cuûa caùc heä sinh thaùi,
chaát löôïng vaø thaønh phaàn cuûa
thuyû quyeån, sinh quyeån, caùc ñòa
quyeån. Moät soá hieän töôïng cuûa
bieán ñoåi khí haäu: hieäu öùng nhaø
kính; möa axit; thuûng taàng oâ zoân;
chaùy röøng; luõ luït; haïn haùn; sa
maïc hoùa; hieän töôïng söông
khoùi…

Coù theå noùi, nguyeân nhaân
chính cuûa bieán ñoåi khí haäu laø söï
gia taêng löôïng khí nhaø kính trong
baàu khí quyeån, gaây ra nhieät ñoä
trung bình cuûa traùi ñaát taêng leân.
Trong 50 naêm qua, toác ñoä chaët
phaù röøng (chaët caây) vaø vieäc ñoát
nhieân lieäu hoùa thaïch nhö daàu moû,
khí ñoát vaø than ñaõ laøm gia taêng
ñaùng keå löôïng khí nhaø kính trong
baàu khí quyeån cuûa traùi ñaát.
Nhöõng nghieân cöùu gaàn ñaây, cho
thaáy, bieán ñoåi khí haäu ñaõ dieãn ra

treân phaïm vi toaøn caàu, gaây taùc
ñoäng ngaøy moät maïnh meõ ñeán moïi
quoác gia vaø söï soáng treân traùi ñaát.
Bieán ñoåi khí haäu laøm cho thieân
tai, thaûm hoïa, ñaëc bieät laø baõo luït,
haïn haùn, ñoäng ñaát, soùng thaàn
ngaøy caøng gia taêng veà taàn suaát,
cöôøng ñoä vaø quy moâ.

Bieán ñoåi khí haäu: nhöõng taùc
ñoäng vaø aûnh höôûng tôùi söùc khoûe
con ngöôøi 

Con ngöôøi coù theå sinh soáng
vaø toàn taïi trong moät moâi tröôøng
khi nhieät ñoä khoâng khí giao ñoäng
trong khoaûng töø 15 ñeán 310C vaø
ñoä aåm töông ñoái töø 60-80%. Khi
caùc yeáu toá khí töôïng (nhieät ñoä
khoâng khí) xuoáng quaù thaáp (-
300C) hoaëc quaù cao (+450C) seõ
gaây neân caùc roái loaïn nghieâm
troïng trong cô theå, deã daãn ñeán töû
vong.

Maëc duø söï aám daàn leân treân
toaøn caàu coù theå mang laïi moät soá
lôïi ích cuïc boä, nhö coù ít ngöôøi
cheát hôn vaøo muøa ñoâng ôû thôøi tieát
oân hoaø vaø gia taêng saûn löôïng
löông thöïc ôû moät soá vuøng thì aûnh
höôûng chung ñoái vôùi söùc khoeû do
bieán ñoåi khí haäu coù veû chaéc laø
moät böùc tranh aûm ñaïm. Bieán ñoåi
khí haäu aûnh höôûng ñeán caùc yeáu toá
söùc khoeû xaõ hoäi- khoâng khí saïch,
nöôùc uoáng an toaøn, thöïc phaåm

ÑÖÙC TUAÁN

BIEÁN ÑOÅI KHÍ HAÄU VAØ SÖÙC KHOEÛ



ñaày ñuû vaø nôi cö truù an toaøn.
Gia taêng yeáu toá nguy cô tôùi

söùc khoûe
Bieán ñoåi khí haäu seõ laøm gia

taêng caùc nguy cô hoaëc caùc thaûm
hoïa khoâng mong muoán treân theá
giôùi. Döôùi ñaây laø nhöõng döï baùo
aûnh höôûng khoâng toát tôùi söùc khoûe
con ngöôøi töø vieäc bieán ñoåi khí
haäu, chaúng haïn nhö: thieät haïi veà
ngöôøi töø söï gia taêng caùc vuï thieân
tai nhö baõo, loác xoaùy, luõ luït, haïn
haùn vaø chaùy röøng…; beänh töø
nguoàn nöôùc gaây ra bôûi tình traïng
khan hieám nöôùc ngoït vaø oâ nhieãm
nguoàn nöôùc. Luõ luït laøm cho moâi
tröôøng bò oâ nhieãm, chaát thaûi vaø
chaát baån hoøa tan trong nöôùc cuøng
vôùi raùc baån, xaùc suùc vaät….laøm
cho nguoàn nöôùc bò oâ nhieãm naëng
neà. Phaân vaø raùc khoâng nhöõng gaây
oâ nhieãm nguoàn nöôùc maø coøn laø
moâi tröôøng lyù töôûng ñeå ruoài muoãi,
chuoät phaùt trieån, taïo ñieàu kieän
cho caùc beänh truyeàn nhieãm buøng
thaønh dòch lôùn, gaây aûnh höôûng
tröïc tieáp ñeán ñôøi soáng, söùc khoûe
con ngöôøi. Söï gia taêng nhieàu beänh
taät nhö beänh tim, dò öùng ñöôøng
hoâ haáp do oâ nhieãm khoâng khí
ngaøy seõ caøng nghieâm troïng hôn,
ví duï, noù coù theå laø keát quaû sau
moät vuï chaùy röøng. Söï gia taêng caùc
beänh ñöôøng tieâu hoùa, vì caùc beänh
truyeàn qua thöïc phaåm thöôøng phoå
bieán hôn ôû nhöõng vuøng coù khí
haäu aám aùp. Söï gia taêng caùc beänh
lieân quan ñeán nhieät, chaúng haïn
nhö kieät söùc vì noùng vaø ñoät quî,
nguy hieåm hôn naéng noùng coù theå

daãn tôùi töû vong…
Beân caïnh ñoù, aûnh höôûng cuûa

vieäc nöôùc bieån daâng cuõng taùc
ñoäng khoâng nhoû tôùi ñôøi soáng sinh
hoaït cuûa con ngöôøi. Nöôùc bieån
daâng cao vaø baõo döï kieán khoâng
nhöõng seõ gaây aûnh höôûng lôùn ñeán
caùc hoaït ñoäng saûn xuaát maø coøn
gaây ra moät loaït caùc vaán ñeà veà söùc
khoûe vaø ñôøi soáng cuûa daân cö vuøng
ñoàng baèng ven bieån, chaúng haïn
nhö: maát hoaëc giaûm sinh keá vaø
thu heïp nguoàn thöïc phaåm töôi
soáng nhö moät keát quaû cuûa nhöõng
thay ñoåi ñoái vôùi noâng nghieäp, laâm
nghieäp vaø thuûy saûn; Voâ gia cö vaø
di cö haøng loaït, ví duï ôû moät soá
ñaûo ôû Thaùi Bình Döông coù theå bò
ngaäp neáu möïc nöôùc bieån taêng
leân; Vaán ñeà söùc khoûe lieân quan
ñeán cuoäc soáng trong caùc traïi tò
naïn hoaëc choã ôû taïm thôøi töông töï,
ñoù coù theå laø vaán ñeà quaù taûi nhaø
veä sinh…; Beänh taâm thaàn vaø
chaán thöông lieân quan ñeán baát oån
xaõ hoäi, vaên hoùa vaø ñòa lyù. Vaán ñeà
suy dinh döôõng vaø caùc vaán ñeà
khaùc lieân quan ñeán tình traïng
thieáu thöïc phaåm, ñaëc bieät laø
nhöõng ngöôøi soáng döïa vaøo ñaát ñai
vaø trong coäng ñoàng daân cö soáng ôû
nhöõng vuøng saâu, vuøng xa.

Soùng nhieät vaø söùc khoûe
Neáu khoâng coù söï can thieäp,

hieäu öùng nhaø kính seõ tieáp tuïc laøm
traùi ñaát noùng leân. Keát quaû, soùng
nhieät seõ gaây ra moät loaït söï gia
taêng maïnh tôùi tyû leä caùc vaán ñeà veà
söùc khoûe lieân quan tôùi nhieät nhö:
kieät söùc vì noùng, ñoät quî, maát

nöôùc, ñau tim, suy tim, suy thaän…
Caùc ñôït naéng noùng keùo daøi,

nhieät ñoä khoâng khí taêng seõ gaây
neân nhöõng taùc ñoäng tieâu cöïc ñoái
vôùi söùc khoûe con ngöôøi, daãn ñeán
gia taêng moät soá nguy cô ñoái vôùi
tuoåi giaø, nhöõng ngöôøi maéc beänh
tim maïch, beänh thaàn kinh, dò
öùng…

Nhieät ñoä khoâng khí noùng böùc
ñoùng goùp tröïc tieáp ñeán töû vong do
beänh tim maïch vaø beänh hoâ haáp,
ñaëc bieät ôû nhöõng ngöôøi treû. Ví duï
ôû Chaâu AÂu, naéng noùng laøm hôn
70.000 ca töû vong ñöôïc ghi nhaän.
Nhieät ñoä cao cuõng laøm gia taêng
möùc ozon vaø caùc chaát oâ nhieãm
khaùc trong khoâng khí laøm gia
taêng beänh tim maïch vaø beänh hoâ
haáp. OÂ nhieãm khoâng khí ôû ñoâ thò
gaây ra khoaûng 1,2 trieäu ca töû vong
moãi naêm. Buïi phaán hoa vaø caùc
chaát dò öùng khaùc trong khoâng khí
cuõng cao hôn khi nhieät ñoä noùng
böùc. Ñieàu naøy cuõng coù theå gaây ra
hen suyeãn, moät beänh aûnh höôûng
khoaûng 300 trieäu ngöôøi. Neáu
nhieät ñoä tieáp tuïc gia taêng seõ laøm
buøng phaùt caùc aûnh höôûng ñeán söùc
khoeû vöôït quaù döï ñoaùn.

Nhöõng ngöôøi coù nguy cô cao
tröôùc bieán ñoåi khí haäu 

Moät soá ngöôøi coù nguy cô toån
thöông cao veà caùc vaán ñeà söùc
khoûe lieân quan ñeán bieán ñoåi khí
haäu: 

- Treû em: heä thoáng mieãn dòch
chöa tröôûng thaønh vaø söï phuï
thuoäc chaêm soùc vaøo ngöôøi khaùc laø
nhöõng yeáu toá deã taùc ñoäng laøm hoï



bò toån thöông do bieán ñoåi khí haäu.
- Ngöôøi cao tuoåi: vaán ñeà söùc

khoûe khi tuoåi giaø ñeán coäng theâm
söï taùc ñoäng cuûa bieán ñoåi khí haäu
laø cho nhoùm ñoái töôïng naøy gaëp
nhieàu moái nguy hieåm söùc khoûe
lieân quan ñeán khí haäu.

- Ngöôøi coù beänh, nhö beänh
tim maïch, tieåu ñöôøng, ung thö,
beänh veà ñöôøng hoâ haáp bao goàm
caû beänh hen suyeãn, beänh thaän,
beänh thaàn kinh, beänh chuyeån
hoùa, lieät töù chi.

- Nhöõng ngöôøi laøm vieäc
ngoaøi trôøi, tieáp xuùc vôùi ñieàu kieän
thôøi tieát khaéc nghieät vaø khoâng khí
oâ nhieãm laøm taêng nguy cô cuûa
moät ngöôøi beänh

Nhöõng ngöôøi soáng trong caùc
coäng ñoàng noâng thoân hoaëc vuøng
saâu vuøng xa - bao goàm ruûi ro haïn
haùn, nguy cô chaùy röøng, maát sinh
keá cho noâng daân vaø an ninh taøi
chính

Ngöôøi daân soáng doïc theo bôø
bieån - nöôùc bieån daâng cao vaø
taêng möùc ñoä nghieâm troïng vaø taàn
soá côn baõo bieån coù theå gaây
thöông tích, töû vong hoaëc voâ gia
cö.

Taát caû moïi ngöôøi seõ bò aûnh
höôûng bôûi bieán ñoåi khí haäu,
nhöng coù moät soá nhoùm ngöôøi deã
bò toån thöông hôn moät soá nhoùm
ngöôøi khaùc. Nhöõng ngöôøi soáng
trong caùc ñaûo nhoû, vaø caùc vuøng
ven bieån khaùc, caùc thaønh phoá
lôùn, mieàn nuùi, vaø caùc vuøng ñòa
cöïc laø nhoùm toån thöông ñaëc bieät.
Treû em, ñaëc bieät laø treû em ôû caùc
quoác gia ngheøo khoå naèm trong
nhoùm deã bò toån thöông nhaát ñöa
ñeán nguy cô söùc khoeû vaø seõ bò
phôi nhieãm daøi hôn vôùi haäu quaû
söùc khoeû. AÛnh höôûng söùc khoeû
cuõng ñöôïc cho laø vöôït quaù mong
ñôïi trôû neân traàm troïng hôn ôû
ngöôøi treû vaø nhöõng ngöôøi oám yeáu
hay tình traïng ñau oám toàn taïi
tröôùc ñoù. Caùc vuøng coù cô sôû haï

taàng yeáu keùm - chuû yeáu ôû caùc
quoác gia ñang phaùt trieån - seõ coù ít
khaû naêng ñeå choáng choïi maø
khoâng coù söï trôï giuùp ñeå saün saøng
vaø ñaùp öùng.

Caùc quoác gia coù nguy cô cao
Caùc nhaø khoa hoïc döï ñoaùn

raèng, trong khi caùc nöôùc giaøu nhö
UÙc coù theå ñoái phoù vôùi nhöõng
thaùch thöùc nghieâm troïng cuûa bieán
ñoåi khí haäu trong giai ñoaïn ñaàu,
thì caùc nöôùc ngheøo seõ bò aûnh
höôûng naëng neà. Caùc vaán ñeà toàn
taïi töø tröôùc nhö suy dinh döôõng vaø
deã bò toån thöông ñeán caùc beänh
truyeàn nhieãm seõ taêng leân ñaùng
keå. Ngöôøi ta cho raèng haøng trieäu
ngöôøi coù theå cheát moãi naêm do
haäu quaû cuûa bieán ñoåi khí haäu vaø
di cö haøng loaït coù theå xaûy ra.

Phaûn öùng taâm lyù
Döï ñoaùn veà ngaøy taän theá

aûnh höôûng ñeán moïi ngöôøi theo
nhöõng caùch khaùc nhau tuøy thuoäc
vaøo nhieàu yeáu toá nhö tính caùch,
khaû naêng phuïc hoài, kinh nghieäm
cuoäc soáng vaø giaù trò. Moät soá phaûn
öùng thoâng thöôøng coù theå bao
goàm: ñau khoå (lo aâu, traàm caûm,
töùc giaän hoaëc thaát voïng...); thôø ô
(trôû neân voâ caûm vôùi doøng lieân tuïc
cuûa thoâng tin veà moät vaán ñeà treân
toaøn theá giôùi ñang dieãn ra maø
khoâng coù moät giaûi phaùp saün
saøng); hoaøi nghi (tin raèng caùc moái
ñe doïa ñöôïc phoùng ñaïi hay tin
raèng söï thay ñoåi laø khoâng theå);
haønh ñoäng (quyeát ñònh thöïc hieän
nhöõng thay ñoåi nhoû nhöng ñaùng
keå ñeå baûo veä moâi tröôøng)...

Nhöõng gì baïn coù theå laøm 
Giaûi phaùp duy nhaát ñeå giaûm

nhöõng aûnh höôûng naøy ñeán söùc
khoûe con ngöôøi chæ coù theå laø giaûi
quyeát vaán ñeà bieán ñoåi khí haäu.
Reuters daãn lôøi chuyeân gia Ep-
stein nhaän ñònh: Chuùng ta coù theå
ñeà phoøng beänh cöïc kyø caån thaän,
nhöng neáu khoâng oån ñònh khí
haäu thì caùc caên beänh truyeàn

nhieãm seõ laây lan ngaøy caøng
nhanh. Coøn baùc syõ Chris Portier
cuûa Vieän Khoa hoïc y teá moâi
tröôøng Hoa Kyø thì cho raèng seõ
khoâng theå öôùc tính noåi chi phí y
teá ñeå chöõa trò caùc caên beänh lieân
quan ñeán moâi tröôøng: Neáu khoâng
caét giaûm khí C02, oâ nhieãm seõ toàn
taïi, caùc hieän töôïng thôøi tieát khaéc
nghieät xaûy ra thöôøng xuyeân hôn
vaø caùc taùc ñoäng ñoái vôùi söùc khoûe
con ngöôøi seõ chaát choàng… luùc ñoù
chi phí chöõa trò beänh seõ raát
khuûng khieáp.

Theo moät nghieân cöùu ñöôïc
coâng boá ngaøy 1/7/2013 treân Taïp
chí cuûa Vieän Haøn laâm Khoa hoïc
Quoác gia Myõ, neáu tình traïng khí
thaûi gaây hieäu öùng nhaø kính khoâng
suy giaûm, ñeán cuoái theá kyû naøy,
cöù 10 ngöôøi daân treân theá giôùi thì
coù 1 ngöôøi phaûi soáng ôû khu vöïc
maø muøa maøng, nguoàn nöôùc, heä
sinh thaùi vaø söùc khoûe bò aûnh
höôûng naëng neà cuûa bieán ñoåi khí
haäu. UÙc laø moät trong nhöõng nöôùc
coù tyû leä cao nhaát cuûa khí thaûi
nhaø kính treân moãi ngöôøi so vôùi
caùc nöôùc coâng nghieäp khaùc. 

Neáu moãi ngöôøi chuùng ta thay
ñoåi haønh vi cuûa mình ngay baây
giôø, chuùng ta coù theå laøm giaûm taùc
ñoäng cuûa bieán ñoåi khí haäu ñoái
vôùi moâi tröôøng vaø giuùp giaûm söï
noùng leân toaøn caàu. Caùc giaûi phaùp
ñôn giaûn, bao goàm xaây döïng
maïng löôùi coäng ñoàng ñòa phöông
cho cuoäc soáng beàn vöõng, noùi
chuyeän vôùi treû veà moái quan taâm
vaø nhöõng yù töôûng cuûa hoï, baûo veä
baûn thaân vaø gia ñình khoûi tuyeät
voïng hoaëc traàm caûm vaø ghi nhôù
ñeå “giaûm thieåu, taùi söû duïng vaø taùi
cheá”. 

Haønh ñoäng baây giôø coù theå
giuùp chuùng ta traùnh moät soá taùc
ñoäng nghieâm troïng hôn veà söùc
khoûe lieân quan ñeán bieán ñoåi khí
haäu g
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CUOÄC SOÁNG
COÙ NHIEÀU ÑIEÀU

ÑAÙNG ÑEÅ SOÁNG HÔN
KHI TÖØ BOÛ 

HUÙT THUOÁC LAÙ

Tröôùc kia, thuoác laù raát deã mua
vaø chuùng ta coù theå huùt chuùng ôû baát
cöù nôi ñaâu - ngay caû trong beänh vieän.
Quaûng caùo thuoác laù khi ñoù coù maët ôû
khaép nôi. Tuy nhieân, cuøng vôùi söï tieán
boä cuûa nhaân loaïi, chuùng ta ñaõ nhaän
thöùc roõ hôn veà nhöõng nguy cô tieàm
aån ñoái vôùi cô theå, nhöõng aûnh höôûng
xaáu tôùi chaát löôïng cuoäc soáng vaø söùc
khoeû cuûa con ngöôøi do thuoác laù. Huùt
thuoác cuõng ñaõ bò haïn cheá hoaëc bò
caám ôû haàu heát caùc ñieåm coâng coäng
vaø caùc coâng ty thuoác laù khoâng coøn
ñöôïc quaûng caùo treân soùng truyeàn
hình, soùng phaùt thanh vaø treân baùo,
taïp chí.

Haàu heát moïi ngöôøi ñeàu bieát
raèng, huùt thuoác laù gaây ung thö, beänh
hen suyeãn vaø beänh tim; huùt thuoác laù
coù theå laøm ruùt ngaén cuoäc soáng cuûa
baïn töø 10 naêm trôû leân; ñoàng thôøi thoùi
quen huùt thuoác coù theå ngoán cuûa
nhöõng ngöôøi huùt thuoác tôùi haøng ngaøn
ñoâ la moãi naêm. Tuy nhieân, caâu hoûi
lôùn vôùi raát nhieàu ngöôøi laø laøm theá
naøo maø ngöôøi ta vaãn khoâng theå töø boû
vieäc huùt thuoác laù? Caâu traû lôøi coù theå
goùi goïn trong moät töø “NGHIEÄN”.
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Moät khi baïn baét ñaàu, thaät
khoù khaên ñeå töø boû 

Huùt thuoác laù laø moät thoùi quen
khoù coù theå phaù vôõ vì thuoác laù coù
chöùa chaát nicotin, moät daïng chaát
gaây nghieän. Cuõng gioáng nhö
heroin hay thuoác gaây nghieän
khaùc, cô theå vaø taâm trí nhanh
choùng trôû neân quen vôùi nicotin
trong thuoác laù vaø cô theå caàn noù
“ñaùp öùng” thöôøng xuyeân ñeå
nhöõng ngöôøi ñang huùt thuoác caûm
thaáy ñöôïc bình thöôøng.

Coù raát nhieàu lyù do huùt thuoác
vaø döôøng nhö chaúng coù lyù do naøo
laø khoâng “phuø hôïp”. Moät soá ngöôøi
nghó raèng, huùt thuoác troâng raát ñaøn
oâng vaø “ñaày quyeán ruõ”. Moät soá
ngöôøi khaùc huùt thuoác vì caùc thaønh
vieân trong gia ñình hay baïn beø
cuûa hoï ñang huùt thuoác. Thoáng keâ
cho thaáy khoaûng 9 trong soá 10
ngöôøi söû duïng thuoác laù ñeàu baét
ñaàu tröôùc khi 18 tuoåi. Haàu heát
ngöôøi lôùn baét ñaàu huùt thuoác ôû löùa
tuoåi thieáu nieân vaø hoï khoâng bao
giôø nghó raèng mình seõ bò
nghieän… Ñoù laø lyù do vì sao ngöôøi
ta noùi vieäc boû thuoác laù chæ deã
daøng hôn khi taát caû caùc nôi ñeàu
khoâng huùt thuoác laù.

Taïi sao huùt thuoác laù laïi aûnh
höôûng tôùi söùc khoûe 

Chuùng ta bieát raèng, khoâng heà
coù moät lyù do hay ñoøi hoûi veà maët
theå chaát naøo buoäc chuùng ta phaûi
huùt thuoác. Cô theå khoâng caàn
thuoác laù nhö caùch noù caàn thöùc
aên, nöôùc uoáng, nguû vaø taäp theå
duïc… Beân caïnh ñoù, raát nhieàu hoaù
chaát trong thuoác laù nhö nicotine
vaø xyanua thöïc söï laø chaát ñoäc coù
theå gieát cheát chuùng ta trong lieàu

löôïng ñuû cao.
Cô theå raát thoâng minh, noù

luoân coù nhöõng phaûn öùng ngay töùc
thì khi cô theå bò nhieãm ñoäc. Bôûi
vaäy, laàn ñaàu huùt thuoác, ngöôøi huùt
thöôøng caûm thaáy ñau hoaëc raùt coå
hoïng vaø phoåi. Moät soá ngöôøi seõ
caûm thaáy khoù chòu hoaëc thaäm chí
ho saëc suïa trong moät vaøi laàn khi
môùi laøm quen vôùi thuoác laù. 

Haäu quaû cuûa vieäc ngoä ñoäc
naøy xaûy ra daàn daàn. Veà laâu daøi,
huùt thuoác laù laøm gia taêng caùc vaán
ñeà veà söùc khoeû nhö beänh tim, ñoät
quî, beänh hen suyeãn vaø nhieàu
loaïi ung thö nhö ung thö phoåi,
hoïng, daï daøy vaø ung thö baøng
quang. Nhöõng ngöôøi huùt thuoác
cuõng coù nguy cô gia taêng caùc
beänh nhieãm truøng nhö vieâm pheá
quaûn vaø vieâm phoåi. Caùc beänh
naøy seõ haïn cheá khaû naêng hoaït
ñoäng bình thöôøng cuûa nhöõng
ngöôøi huùt thuoác vaø noù coù theå gaây
töû vong. Taïi Hoa Kyø, huùt thuoác laù
“phaûi chòu traùch nhieäm” cho
khoaûng 1/5 soá ca töû vong.

Huùt thuoác khoâng chæ laøm gia
taêng caùc neáp nhaên vaø gaây oá vaøng
raêng maø coøn laøm giaûm maät ñoä
xöông, laøm gia taêng khaû naêng
loaõng xöông. Huùt thuoác laù cuõng
coù xu höôùng laøm giaûm hoaït ñoäng
cuûa phoåi so vôùi ngöôøi khoâng huùt
thuoác laù vì huùt thuoác aûnh höôûng
tröïc tieáp tôùi söùc maïnh cuûa phoåi.
Huùt thuoác cuõng coù theå gaây ra vaán
ñeà vôùi khaû naêng sinh saûn vaø coù
theå aûnh höôûng tôùi söùc khoeû tình
duïc ôû caû nam vaø nöõ giôùi nhö laøm
thay ñoåi noäi tieát toá. 

Haäu quaû cuûa vieäc huùt thuoác
coù theå raát xa, nhöng caùc vaán ñeà

söùc khoeû laâu daøi khoâng phaûi laø
moái nguy hieåm duy nhaát cuûa huùt
thuoác. Nicotine vaø caùc chaát ñoäc
khaùc trong thuoác laù coù theå aûnh
höôûng ñeán cô theå con ngöôøi moät
caùch nhanh choùng, ñieàu ñoù coù
nghóa nhöõng ngöôøi huùt thuoác
thöôøng gaëp nhöõng vaán ñeà nhö: 

Da xaáu: Vì huùt thuoác laøm
chaäm doøng chaûy cuûa maïch maùu,
noù coù theå ngaên chaën oxy vaø chaát
dinh döôõng cung caáp cho da - ñoù
laø lyù do vì sao da nhöõng ngöôøi huùt
thuoác thöôøng khoâng hoàng haøo maø
khaù nhôït nhaït. Caùc nghieân cöùu
cuõng ñaõ chæ ra raèng huùt thuoác laù
seõ laøm taêng nguy cô moät loaïi phaùt
ban da (beänh vaåy neán).

Hôi thôû hoâi: Huùt thuoác laù
luoân song haønh cuøng moät tình
traïng goïi laø hoäi chöùng hoâi mieäng,
hoaëc hôi thôû hoâi lieân tuïc.

Quaàn aùo vaø toùc coù muøi khoù

chòu: Muøi khoùi thuoác thöôøng coù
xu höôùng löu laïi laâu daøi treân cô
theå vaø keùo daøi nhieàu giôø sau khi
huùt. Beân caïnh ñoù, khoâng chæ treân
quaàn aùo, treân toùc maø coøn coù theå
löu laïi raát laâu treân ñoà noäi thaát vaø
ñaëc bieät laø treân xe hôi.

Giaûm taàn xuaát hoaït ñoäng theå

thao: Nhöõng ngöôøi huùt thuoác
thöôøng khoâng theå “caïnh tranh”
vôùi caùc ñoàng nghieäp khoâng huùt
thuoác vì caùc taùc ñoäng vaät lyù cuûa
thuoác (nhö nhòp tim nhanh, giaûm
löu thoâng vaø khoù thôû…) laøm giaûm
hieäu xuaát theå thao.

Nguy cô chaán thöông vaø thôøi

gian chöõa beänh chaäm hôn: Huùt
thuoác aûnh höôûng ñeán khaû naêng
cuûa cô theå ñeå saûn xuaát collagen,
do ñoù chaán thöông trong theå thao
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vôùi nhöõng ngöôøi huùt thuoác
thöôøng phoå bieán hôn, chaúng haïn
nhö toån thöông daây chaèng, vaø
thôøi gian laønh thöôøng chaäm hôn
so vôùi nhöõng ngöôøi khoâng huùt
thuoác.

Taêng nguy cô beänh taät:

Nghieân cöùu cho thaáy, nhöõng
ngöôøi huùt thuoác thöôøng ñöôïc
“ñoùn nhaän” nhieàu hôn nhöõng
nguy cô veà caûm laïnh, caûm cuùm,
vieâm pheá quaûn vaø vieâm phoåi…
Ñaëc bieät, vôùi nhöõng ngöôøi coù
caùc beänh lieân quan tôùi ñöôøng hoâ
haáp nhö hen suyeãn seõ coù nhieàu
nguy cô maéc beänh naëng hôn neáu
hoï huùt thuoác (hoaëc ngay caû xung
quanh nhöõng ngöôøi huùt thuoác).

Baøn ñeøn vaø thuoác laù ñieän töû 
Coù nhieàu “huyeàn thoaïi” veà

caùch huùt baèng baøn ñeøn, nhieàu
ngöôøi cho raèng, huùt baèng baøn
ñeøn an toaøn hôn vì khoùi ñöôïc
laøm maùt khi ñi qua nöôùc. Tuy
nhieân, haõy nhìn vaøo nhöõng chaát
caùu baån maøu ñen tích tuï trong
oáng taåu. Thöïc teá, khi söû duïng,
moät soá trong ñoù seõ ñöôïc ñi vaøo
mieäng vaø phoåi ngöôøi huùt. Caùc
chuyeân gia cho raèng baøn ñeøn
khoâng heà an toaøn hôn thuoác laù vì
noù cuõng khoâng heà coù boä loïc vaø
laïi coøn ñöôïc söû duïng trong moät
thôøi gian daøi, neân nhöõng ruûi ro
veà beänh taät coøn coù theå lôùn hôn
raát nhieàu. Baøn ñeøn thöôøng ñöôïc
chia seû do ñoù nguy cô gia taêng
vaø lan truyeàn seõ nhieàu hôn thoâng
qua caùc ñöôøng oáng.

Beân caïnh ñoù, cuõng caàn thaän
troïng vôùi thuoác laù ñieän töû (e-
thuoác laù) bôûi chuùng coù theå chöùa
caùc chaát gaây ung thö vaø caùc chaát

ñoäc khaùc, bao goàm moät hôïp chaát
ñöôïc söû duïng trong chaát choáng
ñoâng. Caùc thieát bò naøy hoaït ñoäng
baèng pin. Hoäp möïc ñaày nicotine,
höông lieäu, caùc hoaù chaát khaùc
ñöôïc chuyeån ñoåi thaønh moät hôi,
ngöôøi söû duïng seõ hít hôi toång hôïp
ñoù.

Taïi Hoa Kyø, thuoác laù ñieän töû
chöa ñöôïc ñaùnh giaù hoaëc chaáp
thuaän cuûa Cô quan Thöïc phaåm
vaø Döôïc phaåm Hoa Kyø (FDA), hoï
khoâng ñöa ra lôøi caûnh baùo veà söùc
khoeû maø saûn phaåm thay theá
nicotine hoaëc thuoác laù thöôøng
laøm. Nhöng khoâng coù nghóa ñoù
laø moät saûn phaåm thuoác laù an
toaøn.

Neáu baïn muoán boû thuoác laù,

baïn coù raát nhieàu thoâng tin vaø hoã

trôï saün coù

Taát caû caùc hình thöùc cuûa
thuoác laù - thuoác laù, taåu, xì gaø,
baøn ñeøn, ñieáu caøy vaø thuoác laù
khoâng khoùi… ñeàu nguy hieåm. Noù
khoâng giuùp thay theá caùc saûn
phaåm coù veû nhö bôùt nguy hieåm
hôn so vôùi thuoác laù thöôøng
xuyeân, chaúng haïn nhö thuoác laù
ñieän töû, thuoác laù ñaàu loïc...

Ñieàu duy nhaát thöïc söï coù
theå giuùp moät ngöôøi traùnh ñöôïc
caùc vaán ñeà huùt thuoác chính laø ôû
khoùi thuoác. Ñaây khoâng heà laø moät
ñieàu deã daøng, ñaëc bieät neáu taát
caû moïi ngöôøi xung quanh ñang
huùt thuoác vaø “cung caáp” cho baïn
thuoác laù. Tuy nhieân, ñaõ coù nhöõng
daáu hieäu khaû quan vaø ñaùng
möøng cho nhöõng ngöôøi huùt thuoác
hoaëc nhöõng ngöôøi muoán töø boû
thuoác laù laø moät soá nghieân cöùu
gaàn ñaây cho thaáy soá löôïng thieáu

nieân huùt thuoác laù ñaõ giaûm ñaùng
keå. Hieän nay chæ coøn khoaûng
20% hoïc sinh trung hoïc huùt
thuoác - coù nghóa laø cöù 5 hoïc sinh
thì coù 4 ngöôøi khoâng huùt thuoác.

Neáu baïn huùt thuoác vaø muoán
boû thuoác laù, baïn coù raát nhieàu
thoâng tin vaø hoã trôï saün coù. Coù
nhieàu phöông phaùp tieáp caän
khaùc nhau ñeå töø boû chuùng. Ñoái
vôùi moät soá ngöôøi, boû ngay laäp
töùc vieäc huùt thuoác laø toát nhaát.
Nhöõng ngöôøi khaùc laïi ñi moät
caùch chaäm hôn treân con ñöôøng
tôùi ñích laø rôøi xa khoùi thuoác vaø
chöùng nghieän thuoác. Moät soá
ngöôøi thì thaáy raèng ñeå töø boû phaûi
caàn thoâng qua caùc nhoùm hoã trôï
ñaëc bieät. Ñoâi khi internet cuõng
laø moät nguoàn cung caáp nhöõng
thoâng tin vaø kinh nghieäm quyù
baùu giuùp ngöôøi nghieän thuoác coù
keá hoaïch töø boû thuoác laù deã daøng.

Khi boû thuoác laù, ñieàu baïn coù
theå deã daøng nhaän thaáy laø ngaøy
ñaàu tieân luoân laø khoù khaên nhaát.
Do ñoù, haõy ñöøng boû cuoäc khi baïn
ñaõ baét ñaàu ngaøy ñaàu tieân trong keá
hoaïch töø boû khoùi thuoác. Moät soá
ngöôøi ñaõ xuaát hieän ngay nhöõng
trieäu chöùng khoù chòu ban ñaàu khi
hoï töø boû thuoác laù.

Duy trì tình traïng khoâng khoùi
thuoác, khoâng huùt thuoác laù seõ cung
caáp cho baïn nhieàu hôn nhöõng gì
baïn mong muoán - baïn seõ caûm
thaáy nhieàu naêng löôïng hôn, hieäu
xuaát coâng vieäc toát hôn, ngoaïi hình
toát hôn, nhieàu tieàn trong tuùi hôn…
vaø ñaëc bieät trong thôøi gian daøi sau
khi töø boû huùt thuoác, baïn seõ thaáy
cuoäc soáng coù nhieàu ñieàu ñaùng ñeå
soáng hôn!g
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Traø, caø pheâ... kích hoaït gen ung thö

Caùc nhaø nghieân cöùu thuoäc phoøng thí nghieäm Trung taâm
Ung böôùu Kimmel, Ñaïi hoïc Johns Hopkins, Hoa Kyø vöøa
coâng boá nghieân cöùu veà moái lieân heä giöõa caùc loaïi thöïc phaåm
vôùi khaû naêng kích hoaït gen ung thö trong cô theå, ñoù laø traø
(xanh hoaëc ñen), caø pheâ vaø moät loaïi höông lieäu hoùa hoïc ñeå
saûn xuaát xuùc xích, thòt xoâng khoùi, caùc loaïi ñoà chay giaû thòt
lôïn.  

Nghieân cöùu taäp trung tìm hieåu caùc loaïi thöïc phaåm coù
khaû naêng ñaùnh thöùc p53 - moät loaïi gen lieân keát gaây ra caùc
beänh ung thö. Gen p53 hoaït ñoäng khi ADN trong cô theå bò
suy yeáu. ADN bò toån thöông caøng nhieàu, möùc ñoä hoaït ñoäng
cuûa p53 caøng cao.

Caùc loaïi thöïc phaåm ñöôïc khuyeán khích söû duïng qua
nghieân cöùu vôùi möùc ñoä kích hoaït gen p53 thaáp laø röôïu
scotch whisky (coù theå duøng thay theá höông lieäu saûn xuaát thòt
lôïn), nöôùc soát caù haøu, nöôùc soát ñaäu naønh, ñaäu ñen, kim chi,
ñaäu töông. Giaùo sö Scott Kern chuyeân veà ung thö cuûa tröôøng
Ñaïi hoïc Y khoa Johns Hopskins, cho bieát: “Chuùng ta chöa
bieát nhieàu veà aûnh höôûng cuûa caùc loaïi thöïc phaåm haøng ngaøy
tôùi gen ung thö. Nhöng theo quy luaät sinh toàn töï nhieân, caùc
loaïi thöïc vaät ñeàu chöùa caùc chaát coù haïi cho ngöôøi vaø ñoäng
vaät, ví duï nhö xenluloza trong thaân caây, vò ñaéng trong laù
cheø hay haït caø pheâ” g

Huùt thuoác laù, phuï nöõ deã bò vieâm khôùp 
daïng thaáp 

Môùi ñaây, caùc nhaø nghieân cöùu taïi Vieän Karolinska vaø
Beänh vieän Ñaïi hoïc Karolinska, Stockholm, Thuïy Ñieån cho
bieát: khi phaân tích döõ lieäu thu thaäp trong 7 naêm töø 34.000
phuï nöõ ñang huùt thuoác hoaëc ñaõ töøng huùt thuoác coù ñoä tuoåi
töø 54-89 ôû Thuïy Ñieån thì coù tôùi 219 ngöôøi bò beänh vieâm
khôùp daïng thaáp.

Vieâm khôùp daïng thaáp laø loaïi beänh gaây ra vieâm ôû caùc
khôùp, daãn ñeán söng, cöùng, ñau vaø giaûm caùc chöùc naêng ôû
khôùp. Noù cuõng gaây aûnh höôûng xaáu ñeán chöùc naêng caùc cô
quan khaùc trong cô theå. Vì vaäy, phuï nöõ huùt töø 1 - 7 ñieáu
thuoác moãi ngaøy coù nguy cô maéc beänh vieâm khôùp daïng thaáp
cao gaáp ñoâi nhöõng ngöôøi khoâng huùt thuoác. Nhöõng ngöôøi coù
thoùi quen huùt thuoác töø 1 ñeán 25 naêm coù nguy cô maéc beänh
cao hôn 1,6 laàn so vôùi ngöôøi khoâng huùt.

Boû thuoác laù sôùm coù theå laøm giaûm nguy cô maéc beänh
theo thôøi gian. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ boû huùt thuoác ñöôïc
15 naêm, nguy cô maéc beänh giaûm tôùi 1/3. Daniela Di
Giuseppe, tröôûng nhoùm nghieân cöùu khuyeán caùo: “Ñeå baûo
veä söùc khoûe cuõng nhö ngaên ngöøa nguy cô maéc beänh vieâm
khôùp daïng thaáp, haõy boû thuoác laù caøng sôùm caøng toát, ñaëc
bieät laø phuï nöõ”. 

Huùt thuoác laø ñöôïc phaùt hieän laø moät yeáu toá taêng nguy
cô phaùt trieån beänh vieâm khôùp daïng thaáp. Beân caïnh ñoù, huùt
thuoác coøn laøm taêng ñaùng keå nguy cô maéc beänh ung thö
phoåi, beänh tim, naõo boä vaø cô xöông. Nghieân cöùu thöïc hieän
treân nhoùm phuï nöõ ñöôïc thoáng keâ döïa treân cheá ñoä aên vaø loái
soáng bao goàm thoùi quen huùt thuoác, hoaït ñoäng theå chaát, söû
duïng thöïc phaåm chöùc naêng g

AÁn Ñoä: Duøng giaám ñeå phaùt hieän
ung thö coå töû cung 

ÔÛ AÁn Ñoä, caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ tìm
ra moät phöông phaùp xeùt nghieäm ñôn giaûn
phaùt hieän nhöõng daáu hieäu sôùm cuûa ung thö
coå töû cung baèng caùch söû duïng giaám.
Phöông phaùp naøy ñaõ giuùp cöùu soáng haøng
nghìn phuï nöõ moãi naêm. 

Theo TS. Surendra Shastri, Tröôûng
nhoùm nghieân cöùu, ñaõ coù khoaûng 150.000
phuï nöõ ôû AÁn Ñoä, coù ñoä tuoåi töø 35 ñeán 64,
khoâng coù tieàn söû bò ung thö tham gia cuoäc
nghieân cöùu keùo daøi 15 naêm naøy. Caùc nhaø
khoa hoïc ñaõ choïn ngaãu nhieân moät nöûa
trong soá ngöôøi naøy ñeå huaán luyeän hoï caùch
töï xeùt nghieäm baèng giaám aên vaø kieåm tra
tìm caùc teá baøo tieàn ung thö. Keát quaû cho
thaáy, tæ leä töû vong do ung thö coå töû cung
giaûm tôùi 31% ôû nhoùm phuï nöõ ñöôïc ñaøo taïo
veà phöông phaùp naøy. Duøng giaám ñeå phaùt
hieän ung thö coå töû cung coù theå giuùp ñôõ
nhieàu nöôùc ngheøo khoâng coù khaû naêng xeùt
nghieäm Pap (moät xeùt nghieäm teá baøo hoïc ñeå
tìm nhöõng teá baøo baát thöôøng trong lôùp moâ
cuûa coå töû cung, ñöôïc söû duïng nhieàu ôû caùc
nöôùc ñang phaùt trieån) vaø coù theå cöùu soáng
ñeán 73.000 sinh maïng moãi naêm treân toaøn
theá giôùi. Phöông phaùp xeùt nghieäm baèng
giaám aên coù chi phí reû, kyõ thuaät ñôn giaûn vaø
deã thöïc hieän. Quaù trình xeùt nghieäm cuõng
raát ñôn giaûn, chæ vieäc boâi giaám leân coå töû
cung cuûa phuï nöõ baèng gaïc, giaám seõ bieán
nhöõng teá baøo tieàn ung thö chuyeån sang maøu
traéng coù theå nhìn thaáy baèng maét thöôøng,
moät daáu hieäu caûnh baùo caàn laøm theâm caùc
xeùt nghieäm ung thö. Theo caùc nhaø nghieân
cöùu, moãi naêm coù hôn 250.000 phuï nöõ treân
theá giôùi töû vong vì caên beänh ung thö coå töû
cung, trong ñoù 85% laø ôû nhöõng nöôùc ngheøo
hoaëc caän ngheøo. 

Ngöôøi daân ôû nhöõng quoác gia naøy
thöôøng khoâng ñuû khaû naêng ñeå chi traû cho
nhöõng phoøng xeùt nghieäm Pap, do vaäy
nhöõng giaûi phaùp ít toán keùm seõ raát hieäu quaû
ñeå phaùt hieän ung thö ôû caùc khu vöïc naøy.
Hieän AÁn Ñoä ñaõ coù nhöõng keá hoaïch phoå
caäp phöông phaùp xeùt nghieäm naøy g
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Brazil: Coâng boá vaéc xin môùi thöû nghieäm
khaû naêng phoøng HIV 

Loaïi vaéc xin ñöôïc cho laø coù khaû naêng giuùp con
ngöôøi khoâng bò laây nhieãm HIV môùi naøy coù teân goïi
HIVBr18 do moät nhoùm nghieân cöùu ñeán töø Khoa Döôïc,
Ñaïi hoïc Sao Paulo (Brazil) saùng cheá.  

Maëc duø loaïi vaéc xin naøy khoâng hoaøn toaøn loaïi boû
ñöôïc vi ruùt HIV trong cô theå sinh vaät nhöng noù vaãn coù
theå kìm giöõ taûi löôïng vi ruùt (soá löôïng baûn sao cuûa vi ruùt
trong maùu) ôû möùc ñuû thaáp ñeå ngöôøi nhieãm HIV seõ khoâng
bò suy giaûm mieãn dòch hoaëc laây lan vi ruùt.

Nhoùm nghieân cöùu ñaõ leân keá hoaïch thöû nghieäm
vaéc-xin HIVBr18 treân moät ñaøn khæ naâu do Vieän nghieân
cöùu y sinh Butantan ôû bang Sao Paulo cung caáp. Theo
nhoùm nghieân cöùu, loaøi khæ naøy coù heä mieãn dòch töông
töï nhö cuûa ngöôøi.

Giaùo sö Cunha Neto, moät thaønh vieân nhoùm nghieân
cöùu, cho bieát: Muïc tieâu cuûa chuùng toâi laø thöû nghieäm caùc
phöông phaùp chuûng ngöøa khaùc nhau ñeå choïn ra phöông
phaùp toát nhaát, coù khaû naêng taïo thaønh moät phaûn öùng
mieãn dòch maïnh hôn vaø do ñoù coù theå thöû nghieäm ñöôïc
ôû ngöôøi.

Quyõ nghieân cöùu bang Sao Paulo (FAPESP) - toå chöùc
hieän taøi trôï cho döï aùn phaùt trieån vaéc xin HIVBr18, caùc
cuoäc thöû nghieäm treân khæ döï kieán seõ keùo daøi trong 2
naêm.  Thoáng keâ cho thaáy, ñaõ coù 25 cuoäc thöû nghieäm
vaéc xin HIV, trong ñoù: 60% cho muïc ñích phoøng ngöøa
vaø 40% cho muïc ñích ñieàu trò ñöôïc tieán haønh treân toaøn
theá giôùi g

Myõ: Vaéc xin môùi coù hieäu quaû phoøng
soát reùt 100%

Caùc nhaø khoa hoïc thuoäc Vieän nghieân cöùu söùc
khoûe quoác gia, Haûi quaân vaø caùc toå chöùc khaùc ôû
Myõ, ñaõ tieán haønh thöû nghieäm loaïi vaéc xin phoøng
soát reùt môùi coù teân laø PfSPZ treân 57 ngöôøi tình
nguyeän. Vaéc xin ñöôïc taïo töø caùc kyù sinh truøng Plas-
modium falciparum gaây beänh soát reùt, nhöng ñaõ
ñöôïc laøm suy yeáu khoâng coøn khaû naêng gaây beänh.

Trong toång soá 57 ngöôøi tham gia cuoäc thöû
nghieäm, 40 ngöôøi ñöôïc tieâm vaéc xin PfSPZ vôùi
nhöõng lieàu löôïng khaùc nhau. Keát quaû ñaùng chuù yù
laø vôùi 6 ngöôøi ñöôïc tieâm 5 lieàu vaéc xin PfSPZ mieãn
dòch hoaøn toaøn vôùi beänh soát reùt khi khoâng tröôøng
hôïp naøo phaùt beänh sau khi bò muoãi mang kyù sinh
truøng gaây beänh soát reùt ñoát. Nhöõng tröôøng hôïp khaùc
cuõng cho thaáy keát quaû khaû quan, nhöng chöa ñaït
hieäu quaû 100%.  

TS. William Schaffner, ngöôøi ñöùng ñaàu nhoùm
nghieân cöùu cho bieát: Ñaây laø moät tieán boä khoa hoïc,
nhöng coù theå phaûi maát 10 naêm tröôùc khi loaïi vaéc
xin naøy ñöôïc chöùng minh baèng khoa hoïc, caáp
pheùp vaø phaân phoái g

AÊn chay ñeå keùo daøi tuoåi thoï

Moät nghieân cöùu môùi ñöôïc coâng boá treân Taïp
chí Y teá JAMA (Hoa Kyø) cho bieát nhöõng ngöôøi
aên chay coù tuoåi thoï keùo daøi hôn nhöõng ngöôøi
aên nhieàu thòt.  

Caùc nhaø nghieân cöùu ñeán töø California ñaõ
söû duïng moät baûng caùc caâu hoûi thöïc phaåm ñeå
ñaùnh giaù cheá ñoä aên uoáng cuûa 73.300 ngöôøi döïa
treân 5 tieâu chí: khoâng aên chay, baùn aên chay (aên
thòt hoaëc caù khoâng nhieàu hôn 1 laàn 1 tuaàn), aên
chay keøm theo aên moät soá haûi saûn, aên chay keøm
theo moät soá saûn phaåm töø ñoäng vaät nhö tröùng,
söõa vaø nhöõng ngöôøi khoâng aên baát kyø moät saûn
phaåm naøo töø ñoäng vaät. 

Keát quaû nghieân cöùu sau 5 naêm cho thaáy,
coù khoaûng 2.570 ngöôøi cheát vaø nhöõng ngöôøi aên
chay coù tyû leä töû vong thaáp hôn nhöõng ngöôøi aên
thòt 12% vaø ruûi ro bò caùc caên beänh tim maïch,
thieáu maùu thaáp hôn nhieàu. Ngoaøi ra, nghieân cöùu
cuõng chæ ra raèng, nhöõng ngöôøi aên chay soáng laâu
hôn, taäp luyeän nhieàu hôn, ít uoáng röôïu bia vaø
huùt thuoác hôn so vôùi nhöõng ngöôøi aên thòt; nhöõng
ngöôøi bieát keát hôïp taäp theå duïc thöôøng xuyeân vôùi
moät cheá ñoä aên nhieàu loaïi rau quaû, caùc loaïi haït,
caù vaø daàu oâliu, duy trì troïng löôïng hôïp lyù vaø
khoâng huùt thuoác laù seõ giuùp giaûm nguy cô maéc
beänh ñoäng maïch vaønh vaø coù tyû leä töû vong thaáp
hôn 80%.

Nancy Copperman, moät chuyeân gia dinh
döôõng cuûa Great Neck (New York) cho bieát,
chaát xô trong cheá ñoä aên chay coù khaû naêng keùo
daøi söï soáng, khoâng chæ rieâng hoa quaû vaø rau maø
caùc loaïi chaát xô coù trong nguõ coác nguyeân haït
cuõng coù khaû naêng laøm giaûm caùc yeáu toá gaây haïi
cho söùc khoûe.

Nhaø baùc hoïc noåi tieáng ngöôøi Ñöùc Anh-
xtanh khaúng ñònh: “Khoâng coù gì mang laïi lôïi ích
cho söùc khoûe con ngöôøi vaø laøm taêng cô hoäi soáng
soùt treân theá gian naøy baèng caùch theo moät cheá
ñoä aên chay vaø ngöôøi khoâng aên hoaëc aên ít thòt
soáng laâu hôn nhieàu so vôùi nhöõng ngöôøi khaùc” -
keát luaän naøy ñöôïc ñöa ra döïa treân cô sôû nghieân
cöùu trong voøng 21 naêm.

Hieän nay, döôùi goùc ñoä dinh döôõng, aên chay
giuùp phoøng choáng ñöôïc nhieàu beänh taät vaø gia
taêng tuoåi thoï, nhaát laø nhöõng ngöôøi cao tuoåi do
chöùc naêng cuûa caùc boä phaän trong cô theå khoâng
coøn hoaït ñoäng toát nhö tröôùc nöõa, ñaëc bieät laø gan
vaø thaän. AÊn chay seõ giuùp ngöôøi cao tuoåi giaûm
taûi coâng vieäc cho thaän vaø gan, deã tieâu hoùa, cô
theå nheï nhaøng, minh maãn hôn. AÊn chay coøn
giuùp caùc teá baøo trong cô theå ñöôïc treû hoùa vaø
mau laønh veát thöông, thuùc ñaåy quaù trình phuïc
hoài g
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