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KE t& nam 1982, Chuong
trinh Tiém chding mé rong (TCMR)
da dugc nganh Y té€ thi diém trién
khai phong cac bénh truyén
nhiém cho tré em Viét Nam. Dén
nay da qua 31 nam, hang tram
triéu liéu vdc xin da dugc tiém
mién phi cho céc chau dé phong
11 loai bénh khac nhau nhu: bach
hau, ho ga, uén van, bai liéet, séi,
viém nao Nhat Bdn, lao, viém gan
B, t4, thuong han, dau mua. Pdc
biét, bénh dau maa da dugc thanh
todn vinh vién nim 1978. Bénh
bai liét hang nam gay ti vong cho
trén 150 chau va hang nghin chau
mang di tat su6t doi, cting da dugc
thanh todn nam 2000.

So sanh vGi nam 1985, bat
dau trién khai TCMR ra cd nuéc,
ty Ié mac bénh séi da giam 23 lan
s6 ca mac bénh, ty 1&6 m3c bach
hau gidm 167 lan s6 ca mac bénh,
ty 1&¢ mdc ho ga gidm 428 lan s6
ca mic bénh, uén van sd sinh
cing da dugc loai tri; bénh sdi
cling sé dugc thanh todan vao nam
2015. bay la mot trong nhing
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£7% TIEM CHUNG M3 RONG VA

NHUNG THU THACH MOl

thanh tyu quan trong va nhan dao
nhdt cda nganh Y t&€ Viét Nam
nhiing nam qua. Chuong trinh
TCMR cling la mdt trong nhiing
chuong trinh ¢6 tinh xa hoi hod
cao nhat va dugc Bang, Nha nudc
Viét Nam uu tién thuc hién cho
toan bo tré em Viét Nam. bay
ctng 1a thanh tyu cia nganh Y t€
Viét Nam da dugc qudc té ca nggi
va ghi nhan.

P& ddm bdo hau can ving
chdc cho Chuong trinh TCMR,
Viét Nam da thanh cong véi chién
lugc tu tdc sdn xudt vac xin tu
nhiing cong ty sdn xudt vic xin va
sinh phdm noi dia; trén 10 loai
vac xin da dugc sdn xuat tai Viét
Nam va da dap dng hon 70% nhu
cau v4c xin st dung trong Chuong
trinh TCMR 13 lao, bai liét, bach
hau, ho ga, udn van, sdi, viém gan
B, viém gan C, viém nao Nhat
Ban, td va thuong han. Hién tai,
Viét Nam dang ti€n hanh nghién
clu, théi nghiém mot s6 vdc xin
thé hé méi nhu: quai bi, Hib,
Rubella, dai t& bao, cim gia cAm

GS.TS. TRINH QUAN HUAN
Chuyén gia cao cap
Nguyén Thii truéng B§ Y &

H5NT, cim mua HT1NT1.

Van biét TCMR mang lai lgi
ich rdt I16n cho ca cong dong tré
em Viét Nam. Tuy nhién, nhing
ndm gan day van dé tai bi€n do
vac xin la mot th thach I6n doi
v6i Chuong trinh TCMR ctia nganh
Y t€.

Theo bao cdo cta Ban chi
nhiém Chuong trinh TCMR Quéc
gia, trong s6 11 loai vdc xin dang
tiém chdng cho 1,7 triéu tré em
Viét Nam mbi nam gan day da ghi
nhan 2 loai vic xin c6 lién quan
nhiéu dén tai bi€n t& vong do la
vdc xin Quinvaxem va vac xin
viém gan B. Con 9 loai vic xin
khdc hdu nhu khong c6 tai bién
nang.

P& phan tich sau nguyén
nhan cdc ca t vong c6 lién quan
dén tiém chiing, chiing ta can xem
xét 3 nguyén nhan chinh sau:

- Ty lé tré dudi 1 twdi ti vong
hang ndm do nhiéu nguyén nhan;

- Chat lugng v3c xin;

- Quy trinh tiém ching.

Theo s6 liéu cGa Téng cuc



Dan s6 - KHHGD, Bo Y té thong
ké nam 2012, ty sudt chét cla tré
dugi 1 tubi & Viét Nam la
15,8/1.000 tré dé song. Nhu vay,
trong s6 1,2 triéu tré dé ra c6
khodng 50 tré dugi 1 tudi ti vong
hang ngay trén cd nuéc. Tai My,
ty suat chét ctia tré dudi 1 tudi
dugc tinh theo hoi chiing dot td -
SIDS, nam 2010 ty sudt nay la
6,5/1.000 tré va nam 2011 la
6,4/1.000 tré dé song.

Do d6, viéc tiém vac xin cho
tré dudi 1 tudi ké cd tiém trong
vong 24 gid sau sinh thi sy tring
hgp ngdu nhién cla viéc tiém vdc
xin véi tré ti vong hang ngay &
Viét Nam c6 tan xuat trang hop la
rat cao.

Mot nghién ctu cta hé théng
qudc gia bdo cdo céc tai bién sau
tiém vdc xin viém gan B (VAERS)
clia My da xac nhan: Trong s6 86
trieu liéu vic xin viém gan B tdi t6

f“‘:\;
hgp da tiém tr 1991 dén 1998 ¢6
18 tré da i vong c6 lién quan dén
vac xin. Dac biét ndm 1993 c6 7
tré tl vong sau tiém; nam 1996 cé
6 tré ti vong sau tiém. DBa cé 17
tré dugc mé ti thi va hau hét déu
dugc két luan do hoi ching dot t
- SIDS ma khong lién quan dén
tiem vic xin viém gan B.

Viéc xdy ra ngay 20/7/2013,
tai Bénh vién Da khoa huyén
Huéng Hoa, tinh Quéng Tri véi 3
tré t& vong sau tiém vic xin viém
gan B cung mot diém tiem chiing
da dugc Hoi dong tu van danh gia
phan Gng sau tiém loai bd nguy co
td vong do dot ti. Nhu vay, chi
con 2 nguyén nhan can dugc lam
ro 1a quy trinh tiém chdng va chat
lugng vic xin. Day la van dé phic
tap nén Bo Y t&€ da dé nghi Bo
Coéng an diéu tra xdc minh doc
lap.

Pé phan tich ky cdc nguyén

nhan tai bién sau tiém chiing

nhing nam gan day ¢ Viét Nam;
Bo Y t&€ da ban hanh quy trinh
tiem chiing an toan; siét chit viéc
bdo ddm chat lugng vic xin trong
bdo quén, van chuyén va st dung
vdc xin tai cdc ban tiém ching.
Nhu vay, bdo quan vdc xin khong
ding quy dinh, st dung vac xin sai
quy trinh, d€ 1an vic xin véi céc
thuéc va sinh phdm khac dé c6
nguy cd tiém nham thudc; khong
luu lo vac xin sau khi tiém; khong
khdm sang loc tré dé chéng chi
dinh céc trudng hgp nguy co tai
bién cao la nhiing 16i ma can bo
tiém ching khong dugc vi pham.

Chat lugng tat c& cac loai vdc
xin dugc ddm bdo bdi quy trinh
nghiém ngdt ti nha sdn xudt dén
ngudi st dung. Chat lugng vac xin
dugc danh gid qua hai tiéu chuan
quy dinh nghiém ngat la an toan
(Safety) va hiéu luc (Efficacy). An
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toan va hiéu luc la cac quy dinh
bit buoc cho mdi vic xin muén
dang ky luu hanh & bat ky mot
qudc gia nao trén thé gidi.

Cac quy dinh vé an toan dugc
thé hién qua cdc ddu hiéu phén
Ging toan than va tai chd nhu: sét,
dau tai chd tiém, va md hoi, di
Gng... Hau hét cac vdc xin déu ¢6
phédn Gng tai chd hodc toan than
t0 nhe dén vira va nang tuy tiing
loai v3c xin.

Hiéu luc cla vac xin dugc
nha sdn xuat thuc hién qua nhiéu
nghién cdu va phai vugt qua dugc
céc khau kiém dinh chat lugng tu
co s dén qudc gia va quic té mot
cach nghiém ngat.

Pé& cé hiéu luc cta vic xin
phong dugc bénh nhu mong
mudn, nha san xuat phai thuc hién
thé nghiém Iam sang qua nhiéu
giai doan véi nhiéu lich tiém
chling cho céc déi tugng khac
nhau ¢ nhiéu thoi diém khac
nhau, nhiéu khodng cach gitia cac
mdi tiém va c6 thé kéo dai hang
chuc ndm mdéi cé dugc lich tiém
chiing 6n dinh.

Vi du: Khi sdn xuat vic xin
viém gan B, nha sdn xudt phdi
nghién ctu tiém bao nhiéu mai co
bdn va véi khodng cach gitia cac
mai tiém la bao nhiéu ngay thi co
thé tré méi c6 dap Gng mién dich
dd dé bdo vé bénh viém gan B.
Hon niia, thai gian tiém chiing cho
tré qua rat nhiéu nghién ctu lam
sang thi thdy tiém mdi 1 trong
vong 24 gid sau sinh 1a thoi diém
6t nhat dé tré c6 thé phong dugc
bénh t6t hon so véi tré tiém mudn.
Tai My, v3c xin viém gan B dugc
khuy&n céo tiém trong vong 12 gio
dau sau khi sinh. Co ché& tiém s6m
nay dugc gidi thich nhu khi ching
ta tiem vac xin dai. Khi bi ché dai
cin néu tiém vic xin dai mudn thi
nguy co t vong rat cao.
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Nhu vay, khi dat van dé thay
ddi lich tiém sau 24 gio, viéc quan
trong nhadt 1a phai chdng minh
bdng cdc th( nghiém lam sang
mot cach khoa hoc rang lich tiém
sau 24 gio cho tré em & nhiing nai
c6 ty 1é viém gan B cao nhu & Viét
Nam (khodng t& 10 - 16%) sé tot
hon la tiém trong 24 gio sau khi
sinh; thi hai la phdi ching minh
dugc tiém sau 24 gio sé khong co
tai bi€n t& vong xdy ra lién quan
dén vic xin...

Van dé quan trong 1a T6 chic
Y té€ Th€ gigi (WHO) va cac nha
sdn xudt vac xin viém gan B da c6
day dd bang ching khoa hoc va
thuc tién vé lich tiém chiing vac
Xin viém gan B cé hiéu qud va
dang dugc dp dung trén toan cau
nhu hién nay. Do dé, cling khong
nén nghién cdu dé thay dai lich
tiém chlng nay.

Tuy nhién, khi cac nghién
cGu dua ra ty |é ngudi cé duong
tinh v6i bénh viém gan B thi c6
khodng duci 20% dan s6 & cac do
tudi khac nhau bi nhiém, con lai
80% dan s6 la khong mdc bénh
viém gan B. Vay 80% ddi tuong
nay c6 can phdi tiém vic xin viéem
gan B cho tré trong 24 gis sau sinh
khong? C6 thé néi la khong can
tiem ngay cho tré trong 24 gio dau
sau sinh ma c6 thé tiém trong vong
tudn dau sau sinh. Nhung theo
Téng Cuc Dan s6 - KHHGD, Bo Y
t& thi mdi nam co6 1,2 triéu tré ra
doi, néu khong lam xét nghiém
100% céac ba me trudc khi sinh thi
rat kho biét dugc ty 1é nay. Hon
nla, viéc xét nghiém cho 1,2 triéu
ngudi 1a rdt ton kém va khong can
thiét.

P& nang cao chat lugng va
bdo ddm Chuong trinh TCMR tiép
tuc dugc toan dan tng ho va tham
gia nham gidm nhanh ty 1& mic
céc bénh ciing nhu tién t6i thanh
toan cac bénh truyén nhiém nguy

hi€m cho con em ching ta, t0i c6
mot s6 y ki€n dé xudt nhu sau:

1. Chinh pht can ting cuong
ngudn ngan sach cho nganh Y t€
dé viéc sdn xuit cac vic xin thé&
hé mai dugc trién khai ¢ Viet Nam
nhanh chéng hon.

2. Nganh Y t€ ti€p tuc trién
khai Chuong trinh TCMR theo lich
tiem ching hién nay. B sung va
stia d6i quy trinh tiém chlng an
toan; t8 chic lai budi tiém chiing,
trong dé tang cudng cdng tac
kham sang loc tré c¢6 chéng chi
dinh tiéem chdng bang cdch mdi
ban tiém chdng trong 1 ngay
khong qua 50 chau dé can bo y t&
c6 thoi gian kham sang loc tiém
chiing. Kéo dai ngay tiém chiing
thanh tudn tiém chdng; ting
cuong cong tac giam sat quy trinh
tiém chdng an toan & ca trung
uong va dia phuong. Giao trach
nhiém gidm sat thudong xuyén,
chit ché budi tiem ching an toan
cho nganh y t€ cac tinh/thanh pho
bang cdc vian ban phap luat;
Chuong trinh TCMR 6 chdc tap
huan thuong xuyén cho cin bd
TCMR ciing nhu tiém chiing dich
vu vé cac quy dinh an toan tiém
chidng. Bdo ddm cho céc can bo
tiém ching cé du ky nang thuc
hanh tiém ching an toan trén cd
nudc.

3. B0 Y t&€ nén t6 chic lai Hoi
dong tu van st dung vic xin, sinh
phdm y t&€ va Hoi dong tu van
dénh gia phan Gng sau tiéem dé
cdc Hoi dong c6 thé hoat dong
mot cach doc lap hon khi cé cac
tai bi€n trong tiém chiing.

Vi stic khoé va tuong lai cla
tré em, mdi ngudi hay gop stc luc
clia minh dé danh nhing uu tién
va quyén lgi cao nhat cho viéc
cham séc va bdo vé stic khoé tré
em, thé hé tuong lai cla Viét
Nam m



(Whe tiem chuing,

moi ndm, hang
trdm ngan tré em
Qiét Nam khéng
truyén nhiém nguy
hi¢m va hang
% A’t l‘ .v E S % AT
Vic xin - san pham vi dai
ctia tri tué con nguvi
K& tir khi vac xin dau tién
dugc nghién ctu thanh cong béi
Edward Jenner nam 1796 phong

bénh dau mua, thé giéi da trai
qua hon 200 nam dé khang dinh

sU DUNG VAC X
BIEN PHAP HI.
SUCK

gid tri vd cling to I6n clia vac xin
déi véi viec bado vé stc khoé con
ngudi. Vac xin la sdn phdm vi dai
cla tri tué con ngudi, vi nho c6
vic xin, con ngudi da c6 thé
chuyén tif viéc phai luon dsi phé
chtia tri ngudi bénh sang cham
s6c mot cach hiéu qud nhiing
ngudi khoé manh khong bi mic
céc bénh truyén nhiém nguy
hiém.

Tinh dén nam 2013, thé gigi
da c6 cac loai viac xin khac nhau
phong 26 bénh truyén nhiém phd
bi€n va nguy hiém: dau mua,
bénh dai, bach hau, ho ga, uén
van, bai liét, lao, séi, quai bi,
Rubella, thdy dau, cim mua, cam
gia cam H5N1, cam dai dich
H1NT1, viéem nao Nhat Ban, sot
vang, phé ciu, nio md cau, viém
gan B, viém gan A, Haemophyllus

U QUA mm"r BAO VE

Giam déc Trung tam Nghién cifu tu van Siic khde

influenza typ B, Rota virus, thuong
han, t, ung thu cé ti cung, bénh
than. Dac biét, véi sy phat trién
manh mé cia mién dich hoc,
sinh hoc phan t& va cong nghé
sinh hoc, vac xin chéng nhiing
tang nhanh vé chling loai ma con
c6 nhiing bugc phat trién vugt
bac vé chat lugng, tang tinh an
toan va hiéu qud cla céc loai vic
xin.

Nam 1997, T8 chic Y t&€
Thé gigi kéu goi thanh lap
Chuong trinh Tiém chiing mé
rong G tat ca cac nude tiém 6 loai
vac xin cho tré em: bach hau, ho
ga, udn van, bai liét, lao, séi. Khi
méi hinh thanh Chuong trinh
Tiém ching mé rong, ty 1é tré em
dugc tiém chiing trén toan cau
chi dat khodng 5% thi dén nam
2011, ty & nay & mic trén 85%

PGS.TS. DO SY HIEN
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v6i hang tram triéu tré em va phu
nt dugc tiém ching. Bay la
thanh cong to 16n clia cong dong
qudc té€ trong chdm s6c va bdo vé
stic khde cong dong. B&n nam
2013, 196 nudc va vung lanh thé
da trién khai Chuong trinh Tiém
chiing mé rong.

Viét Nam bat dau trién khai
Chuong trinh tiém chiing mé rong
trong toan qudc ti nam 1985. Ty
|& tiém chling ddy di cac loai vac
xin cla Viét Nam ludn dat trén
90% ké ti nam 1993. Viét Nam
dugc cong dong qudc t& cong
nhan la diém sang vé tiém ching
clia cac nuGc dang phét trién.
Mbi nam, hang triéu tré em dugc
tiem ching day dua 6 loai vic xin
co ban, vic xin viéem gan B, viém
nao Nhat Bdn va gan day la vic
xin Hib, hang triéu phu ni c6 thai
va phu nti 15-35 tudi dugc tiém
phong vic xin uén van .

Tiém chiing vac xin - sy dau
tu hiéu qua cao cho cdng tac
cham séc va bao vé sic khoé
cong dong

St dung vdc xin la bién
phdp hét stic hiéu qud trong bao
vé stc khde cong dong. Nho co6
vac xin, thé gigi da thanh todn
dugc bénh dau mua, dang tién
t6i thanh toan bai liét trong vai
nam téi, gidm ty 1é mac va chét
do céc bénh truyén nhiém phd
bi€n, hang ndm ctu séng hang
triéu tré em va giip hang tram
triéu tré khong mdc cac bénh
truyén nhiém. Uéc tinh, nho
tiem chdng, mdi ndm cGu sdng 3
triéu tré em va 750.000 tré thoat
khdi tan tat do cac bénh truyén
nhiém.

Vic xin khong chi 1a bién
phédp bdo vé stc khoé hiéu qua
nhdt ma con mang lai lgi ich
kinh t€ va xa hdi to I6n. Nhing

Céac moc tri€n khai cac loai vic xin & Viét Nam

Mie thifi gian

Cic loai vic xin duge tiém dai (i mién phi

Yie xin déiu mia.

T nim 1993

Truidc 1985

Ciée vie xin khic dimg trong di¢n hep

Trién khai Chitong trinh titm chiing md ring trong toan
Nim 1985 quiic vdi 6 vic xin mién phi cho tré < 1 tudi: bach hiu, ho

gh, udn vin, bai ligt, sdi, lao
Vie xin uin vin duge tiém dai tra cho phu nif ¢d thai vi
nit 15-35 toili viing trong diém

Tif naim 1993

Hing nim (i chic nhiing ngiy tiém chiing loan guic cho

gﬁn 10 triéu tré < 5 tudi l.u"}rng viie xin bai liét

T nim 1997

¢ vilng nguy cv cao

Trién khai (iém mién phi 4 ve xin méi: vitm gan B, viém
nfio Nhit Bdn (trén loan quic) va vie xin (4, thudng han

Trién khai cdc chién dich tiém sdi miii 2 cho hing chye

Tif pim 1999 ] . ) .
tri¢u tr¢ ¢m va thanh thién nién
Tit ndm 2008 | Trién khai tiém viic xin Hib cho tré <1 tuii
Tit nim 2000 | Tiém nhiic DPT vi sdi miii 2 cho tré 18 thing tudi
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nghién ctu & My va mot s6 nuGc
cho thay, 1 do la My dau tu cho
vac xin bai liét tiét kiem duoc
3,4 do la chi phiy té truc ti€p va
2,7 do la chi phi xa hoi gian
ti€p. V6i 1 do la dau tu cho véc
xin sgi sé lam gidm dugc 10,3
do la chi phiy t€ tryc ti€p va 3,2
do la chi phi xa hoi gian ti€p...

Tai Viét Nam, Chuong trinh
Tiém chidng mé rong da phu kin
100% xa/phudng trong cd nuéc,
ké cd nhiing vang hét stic kho
khan. Trong hon 25 nam qua,
Viét Nam da thu dugc nhiing
thanh qud to I6n. Viét Nam da
thanh todn dugc bénh dau muaa
cling vdi toan cau vao thap ky
70 cla thé& ky trudc. Thanh todn
dudc bénh bai liét vao nam
2000 va loai trtf dugc bénh uén
van sd sinh vao nam 2005. S&
mac va chét do cac bénh cé vic
xin bdo vé gidm hang tram lan
so Vi truge khi c6 vdc xin. Nam
1984 (trudc khi trién khai
Chuong trinh tiém chiing mé
rong), tong s6 mac/td vong do 5
bénh truyén nhiém (bai liet,
bach hau, ho ga, uén vén, séi) la
132.662/855 trudng hgp thi dén
nam 2012, con s& nay gidm
xubng chi con 727 ca mac va td
vong 1a 19. C6 thé thdy, nho
lam t6t cong tac tiém chiing,
moi nam, hang tram ngan tré
em Viét Nam khong mdc céc
bénh truyén nhiém nguy hiém
va hang ngan tré khong bi chét
hodc tan phé& do bénh tat.

Khé c6 thé tim dugc mot
mo hinh chdam s6c¢ va bdo vé
stic khée cong dong nao hiéu
qua hon Chuong trinh Tiém
chiing mé rong. Do vay, st dung
vac xin trong phong chdng céc
bénh truyén nhiém can ti€p tuc
dugc xem la gidi phap uu tién
trong cac hoat dong y t€ cong
dong m



Tha truéng Bo Y t&€ Nguyén Thanh Long tham diém tiém ching tai phudng Tan Binh, thanh phs Hai Duong

CAC BAC CHA ME TIEP TUC DBUA TRE
BI TIEM CHUNG CAC VAC XIN
TRONG CHUONG TRINH TIEM CHUNG MG RONG

bay la thong diép Bo Y t&
gui t6i cac bac cha me truéc
nhiing ban khoan, lo 1dng sau mot
s6 sy €0 tiém chlng xdy ra gan
day. Tiém chdng v3c xin la giai
phap hiu hiéu nhat dé bao vé tré
chti dong phong céc bénh truyén
nhiém c6 thé du phong bang vic
xin. Tiém vdc xin viém gan B la
bien phap t6t nhat dé phong
bénh cho tré. Néu khong tiém
chiing vac xin viém gan B sd sinh
thi hang nam sé cé khodng
80.000 tré bi nhiém vi rdt man

tinh va hau qua sau dé la khodng
20.000 ngudi bi xo gan va ung thu
gan.

V&c xin viém gan B dugc
danh gia 1a mot trong nhting vac
xin an toan nhat. Viéc tiém vac
Xin viém gan B trong vong 24 gid
sau sinh la rat quan trong vi n6 sé
phong dugc 85-90% cac trudng
hop lay nhiém vi rat viem gan B
ti me sang con. Viéc tiém phong
24 gio sau sinh thuc su da gop
phan gidm ti [& nhiém vi rGt viém
gan B & tré em dudi 5 i ¢ Viet

THUY LINH
Nam tif 15%-20% vao nhing
nam 1990 xudng con 2% vao
nam 2010. Viét Nam dang tié€n
t6i khdng ché ty lé nay xudng
dugi 1% vao nam 2017, gép
phan gidm ty & viém gan man,
X0 gan va ung thu gan & Viét Nam
trong tuong lai. Theo TS. Nguyén
Van Binh, Cuc trudng Cuc Y t€ du
phong, nhiéu nghién ctu trén thé
giGi cho thay, tiém chling viéem
gan B phdi ddm bdo it nhat trugc
12 ti€ng ké wi khi tré chao doi thi
gia tri cia mai tiém do6 hiéu qua
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TIEU PIEM

bdo vé rat cao, cang tiém mudn Tai Viét Nam, ty 1é phan Gng trang stc khoé hién tai clia tré,
hiéu qua cang gidm. Vi vay, ndng sau tiém ching déu céc bénh ly ma tré da mic trudc
cac ba me nén cho tré tiém khong cao hon so véi bao céo day dé can bo y t€ can nhic
trong 24 gig, tot nhat la trong ciia To chiic Y t€ thé gi6i trugc khi tiém phong va c6 thé

12 ti€ng ké wi khi tré chao doi. (WHO). Ty I¢ phan (ng ning hoan lai ngay tiém néu can thiét.
trén 1 triéu liéu st dung cia
vac xin BCG tai Viét Nam la
0,49 (ty Ié phan dng theo WHO
la 1 -700), vac xin s6i la 0,21
(ty Ié phan dGng theo WHO la 1
- 50), vic xin udn van la 0,03

Phan Gng sau tiém chiing Cac bac phu huynh nén yéu cau
ddi vai bat ky vac xin nao la
tinh trang bat thudng vé stc

khoée xdy ra sau khi tiém chiing,

cén b y t€ thong bao ro chiing
loai, han st dung ctia vic xin va
huéng dan theo doi tré sau tiém.

bao gom céc phan ing i nhe Vi su an toan cuda tré, sau tiém

dén ndng va c6 thé gay ti vong (ty 1é phén tng theo WHO 1a 1 chiing, tré can dugc theo doi 30
ddi véi cd nhan c6 co dia man - 6), vic xin OPV la 0,76 (ty 1& phat tai di€ém tiém ching va tiép
cam. Nguyén nhan ctia phan phan ting theo WHO la 1,4 - tuc theo doi tai nha it nhat 24 gio
(ing sau tiém chiing c6 thé do 3,4). Ty lé phan (ng ddi véi sau dé. Néu tré c6 cac dau hiéu
vac xin, do sai s6t trong tiém vac xin DPT, Quinvaxem (cé bat thuong nhu s6t cao, qudy
chiing (bdo quén vic xin hoac thanh phan DPT) déu rit thap khéc kéo dai, co giat, bé b, kho
thyc hanh tiém khong dang), do RCIKCIRSALNELN TR B LRV thg, tim tdi... cha me can dua

co dia, do tring hgp ngau nhien A (theo WHO, ty I¢ phan (ng ngay tré téi co sG y té.

nang ddi véi cac vdc xin ¢6
thanh phan ctia DPT la 20/1
triéu liéu st dung). Ty 1¢ phan
(ing ning sau tiém vac xin
viém gan B so sinh la 0,86
trudng hgp/1 triéu liéu st dung

vGi bénh Iy san co cla tré, do Khong nén dua tré di tiém

cac nguyén nhan khac hoac vic xin khi tré dang sét cao; tré
khong xac dinh dugc nguyén dang mdc bénh nhiém khudn
nhan. cép tinh; tré dang mdc mot bénh

Dé gidm thié€u rdi ro sau man tinh dang ti€n trién nhu lao

tiém chiing, cac chuyén gia (theo WHO 1y I¢ s6c phan vé I phdi, tran dich mang phdi; tré
khuyén cdo, cac bac phu huynh 1 -2 trudng hdp}1 tridu lidu ;& méi khdi bénh nhung con dang

khi dua con di tiém chdng can dung). trong thai ky hdi stic m

trao d6i vGi can bo y t& vé tinh

e

e e

F




TIN HOAT BONG

Pdy manh céng tac truyén théong gido
duc stc khée

DAu thang 8 viia qua, Vu Truyén thong va Thi dua
khen thudng, Bo Y t€ phdi hgp véi Trung tam Truyén
thong GDSK Trung uong t6 chtic Hi nghi so két cong
tdc 6 thang dau ndm va phuong huéng nhiém vu 6
thang cudi nam 2013. Hoi nghi dugc t6 chic tai Lang
Son cho céc tinh phia Bic va tai Binh Phudc cho cac
tinh phia Nam. Hoi nghi c6 su tham gia clia dai dién
Vu Truyén thong va Thi dua khen thuéng, lanh dao
Trung tam Truyén thong GDSK Trung uong va lanh dao
Trung tdm Truyén thong GDSK céc tinh/thanh pho.

Theo béo céo tai Hoi nghi, trong 6 thang dau nam
2013, cong tac truyén thong GDSK da gép phan tich
cuc trong viéc ngan ngtia dich bénh, cung cap thong
tin day dd, chinh xac mot cach kip thai vé nhiéu dich
bénh cho cong dong. Mang Iu6i truyén thong GDSK
luon song hanh véi cac hoat dong ctia nganh dong thoi
tuyén truyén 6t cac thanh tyu, ti€n b y hoc, guong
nguoi tot trong linh vuc y t€... Thong qua cac phuong
tién thong tin dai ching nhu truyén hinh, phét thanh,
bao in va cac chuyén muc chuyén dé vé néi chuyén
stic khde, Trung tdm Truyén thong GDSK céc tinh da
t6 chic hon 4.900 lugt tuyén truyén, thuc hién hon
115.000 B&n tin Gido duc stic khde va t6 chiic hon
287.000 lugt n6i chuyén vé stc khde cho ngudi dan.
Cac hinh thdc truyén thong tryc ti€p dugc duy tri véi
hon 2,4 triéu cudc tu van cho hon 11 triéu ngudi dan...

Trong 6 thang cudi nam, Trung tam Truyén thong
GDSK céc tinh, thanh ti€p tuc trién khai nhiém vu da
dé ra t dau nam. Duy tri 8t cong tac phdi hgp véi cac
co quan thong tin dai ching, ting cudng tuyén truyén
sau rong trong cong dong dan cu vé phong chéng cac
dich bénh nguy hiém trén dia ban, gép phan ngin
chan khong dé dich lan rong ra cong dong dan cu,
nang cao nhan thdc cho ngusi dan...

Tai Hoi nghi, cac dai biéu cling da tap trung thdo
ludn nhiéu van dé trong dé chd trong dén nhiing han
ché& clia cong tac truyén thong GDSK trong thai gian
qua, kho khan trong hoat dong khi b tri kinh phi thap;
doi ngd nhiing ngudi lam cong tic nay con thiéu va
yéu; dong thoi, dac rdt kinh nghiém trong linh vuc
truyén thong GDSK ciing nhu néu |én nhiing ki€n nghi
clia cong tac nay.

Phat bi€u tai Hoi nghi, TS. Tran Bdc Long, Vu
truéng Vu Truyén thong va Thi dua khen thudng dé
nghi Trung tdm Truyén thong GDSK céc tinh, thanh
phd can tham muu kip thoi cho S§ Y t& vé tat ca cac
linh vic truyén thong nham gép phan tich cuc trong
viéc ngan chdn dich bénh, cung cap thong tin day da,
chinh xac, kip thoi cho cong dong; ddy manh tuyén
truyén cac chd truong chinh sach clia Bdng va Nha
nugc; tuyén truyén cac thanh tuu, ti€n bo y hoc, guong
nguoi tot viéc tot trong linh vuc y té... m

Téng cudng céng téc qudn ly dugc

Vira qua, Cuc Quédn ly Dugc, Bo Y t& da t6
chtic Hoi nghi so két 6 thang dau nam va nhiém
vu 6 thang cudi ndm 2013.

Theo Cuc Qudan ly Dugc, thi trudng dugc
phdm 7 thang dau nam 2013 co ban dn dinh va
méc do tang gia van thdp hon mdc do tang gid
tiéu dung chung ctia xa hoi. Theo so liéu ctia Téng
cuc Théong ké, chi sd gia dugc phdm 7 thang dau
ndm 2013 14 2,06% so vGi chi s6 gid tiéu dung
(CPI) 1a 2,68%. Cac quy dinh méi vé ddu thau
thudc da gidap céi cach thi tuc hanh chinh, ddm
bdo canh tranh cong bang, minh bach trong cong
tdc dau thau va hiéu qué kinh té& clia cac goi thau
thu6c do Ngan sach Nha nudc, bdo hiém y té& chi
trd da dugc cdi thién mot cach ro rang.

Tai Hoi nghi, Cuc truéng Cuc Quan ly Dugc
Truong Quéc Cudng cho biét, nhiing thang cudi
ndm sé& tap trung trién khai va kip thoi gidi dap
kho khan va viiéng mac cho cac don vi trong viéc
trién khai cac van ban quy pham phap luat vé gia
thusc va dau thau méi ban hanh. Trién khai
Thong tu s6 06/2013 huéng dan thyc hién thi
diém qudn ly gia thudc bang phuong phép thang
s0 ban budn t8i da toan chdng doi véi cac thudc
do ngan sach Nha nu6c va bdo hiém y t& chi tra
va tién hanh cac budc ti€p theo stia ddi Luat Dugc
lien quan dén cong tac quén ly gid thudc, dau
thau thudc. Cuc Quén ly Dugc kién nghi Lanh dao
Bd chi dao céac don vi lién quan trién khai thuc
hién Bé an “Ngudi Viét Nam uu tién dung thudc
Viét Nam”. Bé nghi Cuc Quédn ly Kham, chaa
bénh sém ban hanh danh muc thudc cu thé phai
ké don va ban theo don, con lai la khong ké don.
Cac don vj lién quan chan chinh khong dé quang
céo cac sdn phdm khong phai la thusc nhu quang
cdo thudc nhdm trdnh hi€u nham, gay hau qua
khong dang c6 cho ngudi st dung.

Tai Hoi nghi, Bo trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi
Kim Tién da chi dao tang cudng chi dao cac S6 Y
t&, cac don vi s&n xuat kinh doanh, cac bénh vién
tang cuong quan ly, gidm sat hoat dong dau thau
cung Ging thudc trong co s kham chira bénh theo
huéng dan céc thong tu lién tich da ban hanh.
Tiép tuc t6 chic, chi dao hé théng thanh tra dugc
phdi hop véi cac don vi chiic nang tang cudng
cong tac thanh tra, ki€m tra va xu ly vi pham viéc
thuc hién cac quy dinh vé quéan ly gia thudc va
dau thau thusc m

NANG CAD SGC KHOE /10



TIN HOAT DONG

Thanh Iadp Ban Chi dao Quéc gia
thuc hién 16 trinh bdo hiém y t&
toan dén

Thi tuéng Chinh pht vira Quyét dinh thanh
lap Ban Chi dao qudc gia thuc hién Dé an “Thuc
hién 16 trinh ti€n t6i bao hiém y t& toan dan giai
doan 2012-2015 va 2020”.

Theo d6, Ban Chi dao qudc gia thuc hién
Dé 4n tién t6i bdo hiém y té toan dan la co quan
tham muu cho Chinh phd, Thi tuéng Chinh pht
va gitp Thi widng Chinh pht chf dao, diéu phai,
viéc t6 chic trién khai thuc hién cac chi truong,
chinh sach, gidi phdp I6n clia Bang va Chinh
phi vé bdo hiém y t&.

Ban Chi dao do Bo trudng Bo Y t€ Nguyén
Thi Kim Tién lam Trudng ban. Hai Pho trudng
Ban la Téng Giam doc Bdo hiém xa hoi Viét
Nam Lé Bach Hdng va Tha trudng Bo Y t&
Nguyén Thi Xuyén. Ban Chi dao c6 14 dong chi
Gy vién, lam viéc theo ché& do kiém nhiém.

Ban Chi dao sé quan ly, gidm sat viéc t8
chtc thuc hién Dé an “Thuc hién 16 trinh ti€n
t6i bdo hiém y t&€ toan dan giai doan 2012-2015
va 2020" m

Tdng cudng ndng luc ngoai giao y té
toan cau

Trong khuon khd du én Tang cudng nang luc
vé ngoai giao y t€ toan ciu ¢ Viet Nam do Quy
Rockerfeller Hoa Ky tai trg, Vu Hgp tac quéc t€
(Bo Y t€ Viet Nam) phoi hop véi cac chuyén gia
clia Bo Y t&€ Cong cong (Thdi Lan) t6 chic Hoi
thdo dao tao vé “Tang cuong Nang luc Ngoai giao
y t& toan cau” cho 20 can bo clia cac don vij Vy,
Cuc B Y t&€ Viét Nam.

Pay la Hoi thdo dao tao dau tién vé ngoai
giao y t& toan cau dugc t6 chic tai Viet Nam
nham cung cdp nhiing kién thic va ky ndng can
thiét vé ngoai giao y t€ toan cau cho cic can bo
y t& Viét Nam. Sau hdi thdo, cac hoc vién c6 thé
cht dong, tich cuc hon khi tham gia vao cac dién
dan y t&€ quéc t& I6n nhu Dai hoi dong Y t& Thé
giGi, Hoi nghi T6 chdc Y t&€ Thé gidi khu vuc Tay
Théi Binh Duong, Hoi nghi Bo trudng Y t€ ASEAN
va cac dién dan y t&€ quoc t& khac.

Tai Hoi thdo, cac hoc vién da cung nhau
thdo luan vé nhiing noi dung clia Hoi nghi Bo
trudng Y t€ cac nuGc ASEAN, cac ndi dung va co
ché hop tac y t&€ trong cong dong ASEAN; thao
ludn vé nhiing noi dung quan trong can chudn bj
dé Viét Nam sdn sang dang cai t6 chic Hoi nghi
lan tha 12 Bo trudng Y t& cdc nuGc ASEAN vao
nam 2014 m
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Héi nghi v@Gn déng tri€n khai chuong
trinh diéu tri nghién cdc dang thuéc
phién bang Methadone

Vuia qua, tai Quang Ninh, Ban Tuyén gido Trung
uong va Bo Y t&€ da phdi hgp t6 chic Hoi nghi van
dong trién khai chuong trinh diéu tri nghién cac chat
dang thudc phién bang Methadone.

Theo béo cdo, hién nay tai Viét Nam da trién
khai diéu tri methadone tai 20 tinh thanh phd véi 62
co s¢ diéu tri, tdng s6 13.900 bénh nhan. Chuong
trinh diéu tri methadone da dat dugc mot s6 két qud
nhu: gidm ngudi s dung ma tuy, gidm hanh vi nguy
co lay nhiém HIV, vi pham phdp luat va gia tang ty
|& bénh nhan c6 viéc lam dat dugc hiéu qua kinh t&
cao.

Phat biéu tai Hoi nghi, PGS.TS. Nguyén Thanh
Long, Thi truéng B Y t& cho biét, viéc trién khai
diéu tri bang methadone trén thé gigi da dugc trién
khai trén 54 nam va mang lai hiéu qua diéu trj rat
dang ké. Tai Viét Nam, hiéu qud dau tién 1a tao ra
su 6n dinh vé mit chinh tri an toan xa hdi cang nhu
hiéu qud vé y t&€ hét sic ré rét nhu khong bi lay
nhiém HIV, viém gan C, cdi thién kinh t&, cong &n
viéc lam dadm bdo doi song va dem lai hanh phic
cho cac gia dinh. Trong qua trinh diéu tri methadone
tai viét Nam chua c6 trudng hgp nao ti vong do diéu
tri thuc da c6 két qua dang ghi nhan.

Ong Truong Minh Tuan, Phé Trudng ban Tuyén
gido Trung uong yéu cau Ban Tuyén gido cac tinh,
thanh phd va tuyén huyén can tang cudng hon cong
tac tuyén truyén, van dong tao sy dong thuan cla
céac cap ty Dang, chinh quyén, cac ban nganh, doan
thé, céc t6 chic chinh tri xa hoi va cong dong cho
chuong trinh diéu tri thay th& cac chdt gay nghién
dang thudc phién bang methadone; van dong ting
nguon lyc tai chinh t ngan sdch Trung uong, dia
phuong va kinh phi tif xa hoi hod cho chuong trinh.
Qua do, gép phan gidm ty I& lay nhiém HIV/AIDS,
dam bdo tot hon tinh hinh trat tu an toan xa hoi.

Tai HOi nghi cac dai biéu cling dugc nghe cac
bao céo, tham luan ctia cac tinh/thanh vé thuc trang
kh6 khan, thach thdc trong quéd trinh trién khai
chuong trinh methadone ctia dia phuong cling nhu
quan diém clGia Dang trong cong tac phong chéng
HIV.

Trudc d6, cac dai biéu tham du Hoi nghi da t6i
tham Trung tdm diéu tri cac chat dang thudc phién
bang methadone tai Ha Long m




Ndng cao chdt lugng ddo tao y té

Bo Y té& viia t6 chiic cudc hop vé Dy an Gido duc va dao tao nhan lyc y té€ phuc vu cdi cdch hé thong
y té.

Theo GS.TS Nguyén Cong Khan, Cuc trudng Cuc Khoa hoc cong nghé va Pao tao, hién nay van dé nhan
lic cho nganh Y t&€ dang ddi dién vé6i cic thach thic 16n vé dao tao, tuyén dung, st dung va phan b nhan
lyc y t€. Trén thuc t&, doi ngl can bo y té thuc hién cong tdc cham séc stic khée con méng chua dap Gng
dugc nhu cau kham chiia bénh 16n clia ngudi dan. Hon niia, luc lugng nay lai phan b6 khong dong déu, thiéu
nhan luc bac dai hoc ¢ khu vuc kinh t& kém phat trién. Nguon nhan lyc va cac ngudn lyc khic cho y t& co
s& chua dugc quan ly va si dung mot cach cé hiéu qua.

Du an Gido duc va dao tao nhan lyc y té phuc vu cdi cach hé thong y t€ ra ddi v6i muc tiéu nang cao
chat lugng gido duc y khoa, diéu dudng va ting cuong ning luc cham séc stc khde ban dau dap Gng v6i mo
hinh bénh tat va co cau dan s8, thuc hién cac chién lugc va chinh sach quac gia vé phat trién hé thong y té,
ddc biét la bao pht y t€ toan dan va chéng qua tai bénh vién.

Phat biéu chi dao tai cudc hop, Bo tridng Nguyén Thi Kim Ti€n danh gia, dé thuc hién cac chién lugc
va chinh sach quéc gia vé phat trién hé thong y t€ can phuong 4n dot phd la can dao tao doi ngii can bo y
t€, giam d6c bénh vién gidi 1anh dao va quan ly tai chinh, nhan luc, ha ting... B trudng ciing cho biét thém,
nham xay dung cac tram y té€ xa dat chuidn & viing ndi, viing xa va ting cudng ngudn nhan lyc chat lugng
cao, sdp tGi sé dao tao va dua bac sy tré tinh nguyén t6i cac huyén ngheo nhat. Cung véi do, 8 chic tap
huan dinh huéng vé phong tuc tdp quan, van héa cac dan toc it ngudi cho bac sy tré. Xac dinh nhu cau hang
nam vé s8 lugng, linh viic chuyén mon dé b tri cong tac cho bac sy tré vé lam viéc & cac huyén ngheo...

Du &n sé chia lam 3 hgp phan, bao gdm: hgp phan th nhat, cdi thién chat lugng gido duc y khoa va
diéu duong; hop phan thd hai, ting cudng cong tac cham soc stic khde ban dau cho doi ngii can b y t& tuyén
huyén va xa; hgp phan th ba, quan Iy Dy an m

“D&i mdi va phat trién”

D6 la cht dé clia Hoi nghi Khoa hoc Quéc gia nganh Rang ham mat va trién 1am Nha khoa quéc t&
lan thd VI vira duge Hoi Rang ham mat Viét Nam, Bénh vién Rang ham mat Trung uong Ha Noi va Lién
doan Nha khoa thé gi6i (FDI) phdi hgp t6 chic tai Ha Noi.

Day co hoi giip cac bac sy cta Viet Nam ti€p can, chia sé, cap nhat cac kién thic, ky ning va ky
thuat mdi trong cac linh vic chuyén sau ti cac dong nghiép trén thé gigi, nham cai thién va nang cao chat
lugng khdam chia bénh cho ngusi dan.

Trong nhiing ndm gan day, nganh Rang ham mat Viét Nam da c6 nhiing budc tién trong qua trinh hoi
nhap véi nganh Rang ham mat thé gidi. Nhiéu su kién nha khoa ctia khu vic chau A - Thai Binh Duong va
thé gidi vé nha khoa hoc dudng, nha khoa cong dong da dang cai, t6 chiic va chia sé kinh nghiém véi cac
nugc trén thé gigi. Vé ky thuat, & Viét Nam khong thua kém gi ky thuat cdc nudc trén thé gidi, vi vay c6
rat it bénh nhan ra nu6c ngoai kham chiia bénh, bén canh dé, nganh cting don ti€p nhing bénh nhan
dinh cu & nu6c ngoai sang Viét Nam dé diéu tri cac bénh vé ring miéng.

Phat biéu tai Hoi nghi, Thi trudng Bo Y t&€ Nguyén Viét Tién danh gid cao nhiing thanh tyu ctia nganh
Rang ham - mat Viét Nam, véi nhiing dong gép khong nhé trong cong tadc cham soc stic khée cong dong.
Nhiéu chuong trinh phong tranh bénh |y rang ham mat dugc t8 chic tai cong dong da dap Gng dugc yéu
cau, nhiém vu cham soc ngudi bénh. Thi trudng khﬁng dinh, Bo Y t€ ludn Gng ho, hd trg cho nganh Rang
ham mat Viet Nam c6 thé md rong quan hé hgp tadc quéc t& hon nia, ting cudng dp dung céc thanh tyu
khoa hoc vao céc chuyén nganh, nang cao chat lugng kham chtia bénh cho ngudi dan Viét Nam.

Tai trién 1am Nha khoa quéc t& 1an nay da c6 gan 100 gian hang trién 1am clia cac nha sdn xuat nha
khoa hang dau thé gigi tir khdp cdc chau luc, gidi thiéu cac trang thiét bi, dung cu, vat liéu nha khoa tién
ti€n, cap nhat va cac sdn phdm cham séc rang miéng ndi tiéng m

NANG CAD SGC KHOE /12




TIN HOAT BONG

Téng két DU an “Sdang ki€n cam gia cdm va dai dich”

quan Phat trién Quéc t€ Hoa
Ky, Du an USAID/APII da to jL s (= USAID‘
chtic Hoi nghi Téng két Dy &n ¢

“Sang ki€n cam gia cam va dai
dich”. Hoi nghi nham trinh
bay nhiing két qud dat dugc
trong 4 nam thuc hién Dy an
(2009-2013), dong thoi chuyén
giao cac mod hinh clia du an
cho cac doi tac Viét Nam dé
ti€p tuc ap dung tai nhiéu tinh
thanh trén ca nudc.

Vira qua, tai Ha Noi, Co ﬁ!‘
o

HOI THAO

TONG KET DU AN SANG KIEN CUM GIA CAM VA BAI DICH
CUA CO QUAN PHAT TRIEN QUOC TE HOA KY

USAID AVIAN AND PANDEMIC INFLUENZA INITIATIVE
DISSEMINATION WORKSHOP

Wi NGI, ngay 6 thang 8 nam 2013

Du &n “Sang kién cim gia Y
cam va dai dich” cia Co quan e\ E ‘-.-dk..--.. U.L,hum
phat trién Quéc t€ Hoa Ky -‘m “3"“-:-—
gilp nang cao nang luc trong - e
viéc phong ngtia, phat hién va kiém sodt su bung phat dich cim gia cam, bénh truyén nhiém mdgi ndi va
cac bénh lay tir dong vat sang ngudi. Nhiéu md hinh da dugc trién khai tai Viét nam nhu: nang cao nang
lic cho doi ngd tha y vién, khuyé&n nong vién, giam sat dich vién dya vao cong dong, ki€m soat nhiém
khudn, quén ly ca bénh, chudn bi k& hoach ting phé véi dai dich va truyén thong thay d6i hanh vi.

Phat biéu tai Hoi thdo, ba Laurel Fain, Giam déc Phong Y t€ clia USAID, nhan manh: “Khi dich cam
gla cam H5N1 van tiép tuc xuat hién & nhiéu noi trong cd nudc va dich bénh méi ndi nhu cim A (H7N9)
can phdi c6 su tng pho kip thoi thi viéc d4p dung cac thuc hanh t6t nhat sé gidp ddm bdo mot maéi trudng
an toan, lanh manh va thinh vugng cho Viét Nam”.

TU nam 2012, B Y t€ chinh thic 4p dung Chuong trinh tap hudn phong chéng nhiém khudn do Du
an xay dung. Bén thang 7/2013, da c6 37 tinh/thanh trong c& nu6c lén ké hoach tap hudn. Theo do, sé
ti€n hanh chuong trinh tap hudn nay cho nhan vién y té tai cac co sd y té nha nudc va tui nhan & tuyén tinh
va tuyén huyén vé phong chéng nhiém khudn. 20 truong trung cdp y va diéu dudng da st dung chuong
trinh tap hudn nay trong chuong trinh dao tao.

Theo “Ké& hoach hanh dong qudc gia tang cuong kiém sodt nhiém khudn tai cdc co sé y t&€ dén nam
2015” do Bo Y t& trién khai tif thang 3/2013, trong vong 2 nam tdi sé c6 hon 17.000 can bo y t& hoan
thanh chuong trinh tap hudn vé phong chong nhiém khudn m

Hoi thdo “Thanh tuu y té xudt sdc ctia Nhét Ban - Méi quan hé hop tédc Nhét Bdn -
Viét Nam”

Ngay 26/8/2013, tai Ha Noi dién ra Hoi thdo “Thanh tyu y t& xudt sic clia Nhat Bdn - M&i quan hé hgp
tac Nhat Ban - Viét Nam”. Hoi thdo la mot trong hoat dong ki niém 40 nam thiét lap quan hé ngoai giao Viét
Nam - Nhat Ban.

Pay la Hoi thdo y t& 1an dau tién dugc 8 chic bdi su két hgp gitta Chinh phi va cc co quan tu nhan
clia hai nu6c Nhat Ban, Viet Nam, cac phuong phdp khdm va chiia bénh hién dai nhét trén thé gidi vé bénh
ung thu va cac can bénh trong 16i song hang ngay sé dugc gidi thiéu.

Trong thai gian qua, su hop tac gitta Nhat Ban va Viét Nam chd yéu 1a & céc linh vuc xay dung co sé ha
tang nhu cau duong, duong sit, bén cang, san bay... Trong tuong lai, Chinh phti Nhat Ban dit muc tiéu thic
day hop tac hai phfa véi Viét Nam trong linh vic y t€ m
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Khém chiia bénh mién phi cho céc déi tugng chinh sach

Nham tri an cac d6i tugng chinh sach nhan Ngay Thuong
binh liét sy 27/7/2013, Poan can bo Bénh vién Bénh Nhiét déi

Trung uong t6 chtic kham chiia bénh, cap thudc mién phi va ting %
qua cac doi tugng chinh sach la thuong bénh binh, than nhan liét M=Ye
sy, cyu thanh nién xung phong va nan nhan chat doc da FE

cam/dioxin trén dia ban xa Kim Chung, huyén Bong Anh, thanh
pho Ha Noi. Chi trong 1 ngay, hon 400 ngudi da dugc kiém tra
stic khde t6ng thé ti do huyét ap, thii dudng huyét dén dién tim,

siéu am & bung tong quat nham phat hién cac bénh |y tiem tang, b

c6 bién phép diéu tri s6m. V6i 6 co s6 thudc bd va nhiéu thudc i
diéu tri bénh dac hiéu va hon 400 suat qua da dugc trao tan tay

ngudi nhan.

Cung ngay, Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung uong va UBND xa Kim Chung cling da dén tan nha tham
kham chiia bénh, phat thudc va ting qua Me Viét Nam anh hiing Nguy&n Thi Tinh ndm nay da 95 tudi & trén
dia ban xa va cac thuong bénh binh ndng mdi sudt qua trj gia 2 triéu dong. Day la nhiing mén qua vat chat tuy
nhd bé nhung c6 y nghia tinh than hét stic to 6n, tiép tuc phat huy va gido duc truyén théng “udng nudc nhé
tuong than tuong &i” clia dan toc, dac biét ddi vai thé hé tré ctia Bénh vien Bénh Nhiét d6i Trung uong
noi riéng, tudi tré cd nudc nbi chung m

nou.

nguon”,

Ra mat Tap chi
Truyén nhiém Viét
Nam

Tap chi Truyén nhiém
Viét Nam - co quan ngon
ludn clia Hoi Truyén nhiém
Viét Nam da chinh thdc ra
mat. Tap chi la mot kénh
thong tin gidi thiéu cac cong
trinh nghién cGu, nhting tién
bo khoa hoc trén thé gidi va
trong nu6c, gop phan nang
cao kién thtc cho can bo y
t€ vé lam sang, diéu tri, du
phong, dich t& hoc cac
bénh  truyén  nhiém,
HIV/AIDS, cham s6c stc
khée cong dong; dong thoi
cung cap nhing kién thdc
vé bénh truyén nhiém kip
thoi t6i cong dong.

Tap chi phat hanh trén
pham vi cd nudc, xuat ban
3 thang/1ky v6i s6 lugng
3.000 ban/ky. Su ra doi ctia
Tap chi g6p phan thiét thuc
két ndi cac hoi vién clia Hoi
Truyén nhiém Viet Nam va
thic ddy hoat dong nghién
ctiu khoa hoc chuyén nganh
Truyén nhiém Viét Nam m

29 bai du thi dugc trao gidi thudng “Bi quyét séng khde”

V6i mong mudn tuyén truyen nhan rong nhiing bi quyét song lau -
song khde ra cong dong, gép phan nang cao chat lugng cudc song clia
ngudi cao tudi, Bao Khoa hoc va Bai séng da t6 chic cudc thi “Bi quyét
song khde” danh cho ngudi gia trén 70 tudi. Cudc thi nhanh chéng cé stic
lan tda 16n, thu hat dugc nhiéu sy quan tim clia ngudi cao tudi.

Trong khodng 1.000 bai du thi, Ban Giam khdo da chon ra 69 bai, la
69 bi quyét giip song lau, song khde vao vong chung khdo. 29 bai trong
s6 d6 dugc Ban Té chuc trao thudng tai budi I€ trao gidi dién ra vao cudi
thdng 7 viia qua tai Ha Noi. Gidi Nhat thudc vé tac gid Dang Van Qué
v6i bai viét “Ong tien 101 twdi”. Gidi Nhi thuoc v& téc gia Huong Tra véi
bai “Bao dung dé song khde”. Hai tac gia Lé Ba Xay, binh Diing Todn
dong gidi Ba véi: “Biét mim cudi khi budn” va “Tré khée vi hoat dong xa
hoi”. Ngoai ra, Ban T6 chic cuoc thi cang trao 5 gidi thudng danh cho tac
gid dong thoi 1a nhan vat, 10 gidi thudng cho nhan vat c6 phu(jng phap
tap luyén hay nhat va 10 gidi khuyé&n khich cho cac tac gid viét vé Nguoi
khdc. Bang néi, hoan cdnh hién tai clia cac tac gid co bai dat gidi rat da
dang, la ndng dan, chay chg, kinh doanh ho gia dinh, tri thdc...

Tai & trao gidi, Tong bién tap bao Khoa hoc va Dai s6ng, dng Nguyén
Minh Quang chia sé: Trong hon 1.000 bai duy thi, c6 nhiing bi quyét rat
don gidn, dé thuc hién, c6 thé nhan rong ra cong dong nhung ciing c6
nhiing bi quyét rdt cong phu, ddi hdi ngudi thuc hién phai c6 quyét tam
va long kién tri. Tuy nhién, phan I6n cac bi quyét déu la su két hgp hai
hoa gitta mot tinh than khée manh vé6i ché do dn uéng, luyén tap va nghi
ngoi pht hgp véi thé trang ca nhan.

Pho Cha tich Trung uong Hoi Ngudi cao tudi Viet Nam, dai dién Ban
Giam khdo, TS. Bam Hau Pic cho biét: “Song trudng tho khong chi la
khat vong clia ngudi cao tudi ma la cla toan thé nguoi dan Viét Nam. Bi
quyét dugc gli vé qua cac bai thi déu vo cung quy gia”.

NGi ti€p thanh cong clGia “Bi quyét séng khée” 1an thi nhat, cudc thi
1an thd hai dugc 6ng Nguyén Minh Quang phéat dong tai budi 1€ trao gii,
du ki€n sé& dién ra tif nay dén 31/12/2013 m
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THANH TUU VA TIEN BO ¥ HOC

Tur lau, cdy ghép té bao goc
da dugc y hoc thé gidi lua chon
nhu 1a liéu phap hdu hiéu dé
chita khéi mét s6' can bénh man
tinh, hiém nghéo lién quan dén
mdu, tay, xuong khdp... Trén
thé gici ghép té bao géc dang
dugc thuc hién kha phé bién &
nhiéu nuéc. Tai cdc nudc phat
trién nhu: My, Phiap, Nhat, Y,
Han Quéc...hang nim cé hang
nghin ca bénh hiém nghéo da
dugc ciu séng nho phuong phap
ghép té bao gdc. O Viét Nam,
nghién ciu, dng dung té bao géc
trong diéu tri bénh ti€n hanh tu
thap ky 90 cua thé ky truéc va
thuc hién sém nhat trong linh
vuc huyét hoc - truyén mau.
Nam 1995, Bénh vién Truyén
mdu - Huyét hoc, thanh phé’ H6
Chi Minh da ghép té bao géc tiuy
xuong cho mgt bénh nhan 26
tudi bi bénh bach cau tay xuong
man tinh.

Nam 1995, duéi su chd tri
clia PGS. Tran Van Bé, nhém céc
can bd khoa hoc tai Trung tam
Truyén mau - Huyét hoc (nay la
Bénh vién Truyén mau - Huyét
hoc, thanh phd H6 Chi Minh) da
ghép t€ bao gdc thy xuong cho
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mot bénh nhan 26 tudi. D&n nay,
sau 18 nam bénh nhan van con
song hoan toan khée manh, da co
vg va 2 con. Bay chinh la truong
hop ghép t€ bao goc thanh cong
dau tién & Viéet Nam, danh dau
mot bugc ngodt trong nén y hoc
nuéc nha va mé ra mot huéng
diéu tri méi.

Tu d6 dén nay, so lugng cac
ca bénh dugc ti€én hanh ghép &
bao gdc tai cac Trung tam huyét
hoc - truyén mau trén cd nugc
khong ngling dugc tang Ién. Tang
nhiéu nhat van a & cac co sé:
Vién Huyét hoc - Truyén mau
Trung uong, Bénh vién Truyén
mau - Huyét hoc thanh phé Ho
Chi Minh va Bénh vién Nhi Trung
uong.

Theo thong ké so liéu dugc
bdo céo tai Hoi nghi khoa hoc
toan quic vé t& bao goc lan tha I
dugc t8 chtic hdi dau nam 2013,
tinh dén thang 1 nam 2013 cd
nuéc c6 212 trudng hgp dugc
ghép té€ bao goc, trong dé chiém
nhiéu nhat la Bénh vién Truyén
mau - Huyét hoc thanh phé Ho
Chi Minh véi 121 ca, Vién Huyét
hoc - Truyén mdu Trung uong 65
ca, Bénh vién Nhi Trung uong 12
ca va mot s6 ca sd y t& khac.

T nam 2000, Bénh vién

PHAM TRA GIANG

Truyén mau - Huyét hoc thanh
phd H6 Chi Minh da c6 Trung
tam T& bao gdc mau cudng rén,
c6 bod phan thu gom, xt ly, bdo
quan té bao goc va khu 1am sang
ghép t€ bao goc.

Tai Vién Huyét hoc - Truyén
mau Trung uong, t nam 2006, da
thuc hién ghép t& bao goc diéu tri
bénh Iy huyét hoc. Bén nay, Vién
da trién khai thanh lap Trung tam
T& bao goc, Trung tam nay c6 thé
thu thap t€ bao goc tir cd mau
ngoai vi, mau cudng rén va tdy
xuong cling nhu thuc hién cac xét
nghiém vé lién quan dén t& bao
goc.

Céc co sd y té khdc nhu
Bénh vién Trung uong Quan doi
108, Bénh vién Trung uong Hu€,
Bénh vién Nhi Trung uong, Bénh
vién 198 - Bd Cong an, Bénh
vién Bach Mai ciing da t6 chic
cac khoa, phong, bd phan dap
Gng dugc cong viéc thuc hién
ghép té& bao goc trong diéu tri.

Cac Vién, Bénh vién, Khoa
Huyét hoc - Truyén méau da phdi
hop vé6i cac co s6 diéu tri khac dé
thuc hién ghép t€ bao goc cho
cac bénh Iy khong thudc huyét
hoc. Cu thé, Bénh vién Trung
uong Quan doi 108 phdi hop vai
Bénh vién Viét Dac st dung t€



Bénh nhan Diéu Thuan dang dugc cén bd y t& cham soc sau ghép té€ bao goc

bao goc tu than diéu tri cac bénh
ly xuong, khép khé héi phuc dugc
277 bénh nhan (khép gid, mat
doan than xuong dai: 179 bénh
nhan; hoai ti vd khudn chém
xuong dui: 35 bénh nhan; mat
doan xuong, kéo dai chi: 34 bénh
nhan; thodi héa khép goi: 29
bénh nhan). Bénh vién Trung
uong Quan doi 108 két hop vai
Bénh vién Tim Quéc gia dung té&
bao goc diéu tri suy tim sau nhoi
mau G tim dugc 37 bénh nhan.
Bénh vién Trung uong Hué da ap
dung t& bao goc diéu tri cho bénh
nhan tiéu chdom xuong dui dugc 6
ca, dang huéng t6i diéu tri cho
bénh nhan K v, K bubng tring,
nhdi mau co tim...

K&t qud diéu tri cho thdy, cac
truong hop ghép t& bao goc déu
dat két qud t6t, ty 1é thanh cong
chiém tf 65-75%. Cac cd sd thuc
hien ghép t&€ bao goc déu thuc
hién dang quy trinh diéu trj t thu
thap, diéu ché, sdn xuat, luu tri,

bdo quan, st dung t€ bao goc);
cling nhu da thuc hién dugc
thanh thao cac bién phap dé diéu
kién hoa, diéu tri § giai doan
gidm bach cau sau, diéu tri ghép
chéng chd, diéu tri khi c6 hién
tugng thai ghép. Bac biét, mot s6
co sé da thuc hién dugc cac ky
thuat chuyén sau cho nén viéc
thuc hién ghép té€ bao goc rat bai
bdn va hiéu qud cao. Cac co sé
cling da c6 nhiing cdi tién sang
tao dé thuc hién ghép t& bao goc
dugc t6t han, nhu: ghép t€ bao
g6c Wi nhiéu mau mau té bao goc
cudng ron phd hgp cho mot bénh
nhan, ghép t€ bao goc t mau
ngoai vi dong lanh, ghép té€ bao
g6c diét thy t6i thiu, ghép t&€ bao
goc trén bénh nhan c6 HCV
duong tinh, ghép t& bao goc trén
bénh nhan khong c6 su hoa hgp
di 6/6 gen....

Theo GS. TS Nguyén Anh Tri,
Vién trudng Vién Huyét hoc -
Truyén mau Trung uong, nho viéc

ti€n hanh ghép té bao gdc tai co
s& Huyét hoc - Truyén mau trong
nudc nén da han ché& dén muc toi
da chi phi cta ngusi bénh. Chinh
vi vay, dén nay rat nhiéu bénh
nhan da & lai Viét Nam diéu tri,
tham chi c6 bénh nhan dang diéu
tri 6 nudc ngoai da tré vé nudc
diéu tri. ’ ’

~ MOT SO CA GHEP TE BAO
GOC THANH CONG

Hoang Thi Diéu Thuan la co

gai dugc biét dén véi nghi luc
s6ng manh liét va tinh than lac
quan yéu doi. Nam 2005, Thuan
la sinh vién nam thi nhat Khoa
Tai chinh Ngan hang (Pai hoc
Quoc gia Ha Noi) va ciing trong
nam dé em phét hién bi mic
bénh ung thu mau. Thang 7/2012,
Vién Huyét hoc - Truyén mau
Trung uong da quyét dinh thuc
hién ca ghép t€ bao goc cho
bénh nhan Diéu Thuan. Anh trai
Thuan 1a nguoi hién t& bao goc
dé ctu song em géi. Chi s6 t& bao



gilfa nguoi cho va ngudi nhan dat
5/6 allen, chua phai 1a chi sé ly
tudng cho yéu cau cay ghép. Tuy
nhién, dé€ ctu s6ng bénh nhan,
cac bac sy van quyét dinh thuc
hién ca ghép té bao goc. Sau ca
ghép 15 ngay, két qud xét
nghiém cho thdy c6 xuat hién
moc cac manh ghép méi. Theo
doi tiép sau 30 ngay ghép, cac
xét nghiém tiy déu cho két qua
kh& quan. Cac chi s6 t€ bao méau
da trd lai gdn nhu binh thuong,
dac biét xét nghiém vé t6n
thuong di truyén nhu cay nhiém
séc thé tdy PH1 am tinh; sinh
hoc phan t& PCR gen bénh am
tinh; thé kham (chuyén déi t&
bao gdc clia ngudi hién va bénh
nhan - thuong goi la Chimerism)
dat 100%. Nhu vay, sau 7 nam
chién ddu véi bénh ung thu mau,
bénh nhan Thuin da thoat khoi
nhiing t€ bao ung thu nho ky
thuat ghép tay dong loai.

Trong thdng 7 viia qua, lan
dau tién tai Bénh vién Chg Ray,
2 bénh nhan bi da u tdy xuong
dugc thuc hién thanh cong
phuong phap ghép t€ bao goc tu
than. Hai bénh nhan bj da u tiy
xuong (bénh Kahler) viia nhan
dugc mén qua cla su s6ng noi
trén la Phan Xuan Hoang (32
tudi, ngu tai Binh Duong) va
Nguyén Thi CAm Lé (45 tudi, ngu
tai Nha Trang). Tru6c d6, cd 2
bénh nhan déu phat hién cin
bénh nguy hi€ém ctia ban than va
dang trong qua trinh diéu tri tai
Bénh vien Cho Ray.
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Cing nhu cac bénh nhan
diéu tri theo phuong phép truyén
théng (phau thuat, hoa tri, xa tri,
diéu trj trang dich) ty lé déap Gng
[ui bénh sau 5 nam cta ho dugc
tien lugng chi dat 60% dén 70%.
BS. Tran Thanh Tung, Trudng
khoa Khoa Huyét hoc, Bénh vién
Chg RAy cho biét: “Tru6c day, t&
bao goc dugc 1ay cting nhu ghép
tU thy xuong gay nhiéu khé khan
va dau dén doi v6i ngusi cho lan
ngudi nhan, nha tién bo cla 'y
hoc, viéc 1dy t€ bao gbc hién nay
rat don gidn. T€ bao goc sé dugc
|8y t0 mdu ngoai vi sau khi bénh
nhan st dung mot loai thudc
kich thich, mdy tach té bao sé
lam nhiém vu phan tich tach
rieng t€ bao gbc sau dé trd mau
vé cho co thé. Bénh nhan dugc
tao mot budng tiém truyén dudi
da, qua budng tim nay bac sy
bom t&€ bao gbc dé thuc hién
viéc cdy ghép. Thai gian ghép
mot ca bénh kéo dai khodng 4
ti€ng, ngudi bénh chi c6 cdm
giac tuong tu nhu dang truyén
mau nén c6 thé vira ghép viia
xem tivi binh thuong. Mot s6
truong hop khac, bénh nhan cé
thé xudt hién céc triéu ching
budn non, lanh, ting huyét &p.
Tuy nhién, ca ghép sé khong
nguy hiém dén tinh mang bénh
nhan. Thuc hién thanh cong
cudc ghép ngudi bénh khong can
sti dung thudc chdng thai ghép,
ty |é lui bénh sau 5 nam sé dat
muc 80 dén 90%” m

T€ bao goc la gi? D6 la nhiing
t€ bao con non, tiém niang phat
trién rat 16n, c6 kha nang ty thay
m&i minh va biét héa thanh cac t&
bao chuyén biét khiac dé tao nén
cac md (ctia co thé) do chét tu nhién
vi gia cbi hoidc do bj ton thuong vi
cac nguyén nhan khac nhau.

T€ bao géc c6 & dau? Ching
dugc luu gitr tai cac vi tri dac biét
goi 1a “6” TBG nam rdi rac trong
cdc md va co quan clia co thé. T
day, cac t& bao goc ci déu dan
(hoac tang toc khi bi nhiém trang
hoac chan thuang) ting sinh va biét
héa, cung cap ngudn t&€ bao méi dé
tao mo va giii cho co thé luon &
trang thai can bang.

G Viét Nam, ngudn TBG thudng
st dung cho viéc ghép dugc Iy tu:
Tdy xuong; Mdu ngoai vi va Mau
day rén. Trong d6, mau ngoai vi la
nguon TBG dugc ua chugng nhat, st
dung trong ghép ty than va dong
loai (c6 ngudn cung cap kha 16n tir
nhiing ngudi khée manh hi€n mau
tinh nguyén).

Vi sao diing t& bao goc dé€ chita
bénh? Qua trinh lién vét thuong va
phuc héi sau thodi héa hoic ton
thuong céc t&€ bao va mo trong co
thé c6 co ché& phic tap nhung két
qua cudi cung la tai lap lai cac t&€
bao va mé. Chinh cac TBG la luc
lugng du trii dugc huy dong dé tai
tao cac t&€ bao va mo bj ton thuong
dé. G co thé con tré, khée thi lugng
TBG phong phii nén khd ning lién
vét thueng nhanh va manh. Véi cac
co thé gia, y&u thi lugng TBG giam
nhiéu nén khong con kha ning dé
dan dé&n cac biéu hién cia tudi gia,
giam chic nang cac co quan hoac
khéng lién dugc vét thuong. Vi vay,
diing TBG trong diéu trj chinh la dua
vao co thé cac t& bao non tré dé tao
ra cac loai t& bao méi, mé méi bo
sung hoic thay th& cho cac t&€ bao
va md clia co quan da bj ton thuong
hoac di mat chiic nang.



Gido su, Bic sy Tén That
Tung (1912-1982) la mét bac sy
tai ba va néi tiéng khéong chi &
Viét Nam ma trén toan thé gigi
trong linh vuc gan va giai phiu
gan. Gido su Tén That Tang
dugc tén vinh la té su cia
phuong phip cat gan cé ké
hoach. Phuong phap nay cua
ong di dugc gidi phiu thuat thé
gioi goi la “Ton That Tung’s
method” (Phuong phdap Tén
That Tang) .

Bai viét xin dugc lay tén la
phuong phip ma thé gici da
cong nhdn va tén vinh 6ng boi
nhing céng hi€n quy gid cia
ong cho siic khée nhan loai. Rat
it nha khoa hoc trén thé gigi cé
dugc nhing déng gop dugc ghi
nhdn va co gia tri voi su nghiép
cham séc, bao vé va ning cao
stic khée con ngucdi nhu 6ng -
Gido su, bac sy Téon That Tang.

Y TAI Y PUC

Gido su, bdae sg Ton Thdt Tang:

“TON THAT TUNG’S
METHOD”

g i =

Gido su, Bac sy Ton ThatTu
~_ngoaj cungbén trai
Sinh ra § Thanh Héa, nhung
thoi tho du va nién thiéu GS. Ton
That Tung gdn lién v6i manh dat
Hué. Gia dinh 6ng thudoc dong doi
hoang gia, ndm sat bén by con
song Huong, phia trén cau Bach
HG, nhin sang con Da Vién.
Theo hdi ky clia GS.Ton That
Tung, vao dau thap nién 30 cla
thé ky truéc, vi chdn ngdy chon

quan tridng nén Ton That Tang roi
Hué€ véi hoai bao mai sau sé lam
mot nghé “tu do” khong phu thudc
vao ddm quan lai hay chinh quyén
thuc dan. Tai Ha Noi, 6ng hoc &
Trudng Trung hoc Bdo Ho (sau déi
tén thanh Truong Budi, ngay nay la
Chu Van An).

Nam 1935, 6ng theo hoc &
Truong dai hoc Y khoa Ha Noi,
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Y TAI Y PUC

Véi nhitng cong lao va cong hi€n to 16n doi véi dat nuéc, GS. Ton That Tang da dugc
tang danh hi¢u Anh huing Lao dong, hai lan Huan chuong Lao dong hang Nhat, Huan chuong
chién sy hang Nhat, Huan chuong khang chi€n hang Ba, Huan chuang H6 Chi Minh va Giai
thuéng H6 Chi Minh.

Nam 2002, nhan ky niém 90 nim ngay sinh cla gido su, B Y t& da thanh lap hgi dong
xét tang giai thuéng mang tén ong - Giai thuéng Ton That Tang. Péi véi thé gidi, gido su

Ton That Tung la Vién sy vién Han 1am Y hoc Lién X8, Hoi vién Hgi qudc gia nhiing nha
phau thuat Cong hoa Dan chi Pic, Thanh vién Vién Han 1am phau thuat Paris, Hoi vién
Hoi Nhiing nha phau thuat Lyon (Phap), Thanh vién Hoi Quéc gia Nhitng nha phiu thuat
Algeri va Huy chuong Phiu thuat quéc t& Lannelongue - gii thudng cao quy nhat trong nganh
phau thuat thé gigi, 5 nam méi tang 1 1an cho mot nha phau thuat duy nhat trén ca hanh

tinh.

mot thanh vién cda Vién Pai hoc
Pong Duong. Lac bay gio, Truong
Y Ha Noi 1a truong y duy nhat clia
ca bong Duong trugc 1945, khi do6
c6 |é cac sinh vién y khoa ban xu
chi dugc thuc tap ngoai trd, khong
dugc du cac ky thi noi trd, do
chinh quyén thuoc dia khong
muon c6 nhiing bac sy ban xa c6
trinh do chuyén mon cao c6 thé
canh tranh véi bac sy cltia chinh
qudc.

Nam 1938, trong thoi gian
[am viéc ngoai trd tai Bénh vién
Phii Doan, 6ng da rat bat binh vai
viéc nay va da ddu tranh doi chinh
quyén thuc dan phdi t6 chic cudc
thi ndi trd cho cac bénh vién & Ha
Noi. Ong la ngudi duy nhat tring
tuyén mot cach xuat sic trong ky
thi khéa noi trd dau tién cla truong
va md dau tién 1é cho céac bac sy
ndi trd ngudi ban xa. GS. Ton That
Tung chon Khoa Ngoai cliia Truong
DPai hoc Y Ha Noi, téic Bénh vién
Phi Doan (ngay nay la Bénh vién
Viét Dic) dé lam viéc.

Cach mang thang 8/1945
thanh cong, dng dugc giao nhiém
vu chiia bénh cho Cha tich HS Chi
Minh. Trong thgi gian d6, 6ng da
viét cudn sach tom tit kinh nghiém
nghién ctu vé giun véi van dé
“Viem tuy cap tinh va phau thuat”.
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Maét thai gian sau, 6ng dugc cli lam
Giam ddc Bénh vién Phi Doan va
cting v6i GS. H6 P4c Di, 6ng da
bt tay xay dung Trudng Dai hoc Y
Ha Noi.

Khi Phap tré lai Ha Noi, GS.
Ton That Tang dugce giao nhiém vy
tim ki€m thuéc men va dung cu y
t& dé dua lén chién khu. Cudi mua
dong 1946, 6ng cung gia dinh roi
Ha Noi lén chién khu Viét Bac
tham gia khang chi€n. Cung véi
BS. Nguyén Hau Tri, BS. Hoang
Pinh Cau, sinh vién Truong dai
hoc Y Ha No&i va nhan vién cla
Bénh vién Phi Doan, 6ng da xay
dung tuy€n mé xé cho mat tran
Tay Nam Ha Noi. Trong thaoi ky
chién tranh 4c liét, ong van tham
gia t6 chdc diéu tri, phat trién
nganh Y t&, dong thoi véi nghién
ctiu khoa hoc, dao tao sinh vién,
xay dung nén tang trudng Y khoa
Viét Nam. Cing trong thoi gian
nay, cung voi GS. Dang Van Ngi,
ong da gép phan sdn xudt peni-
cillin phuc vu thuong bénh binh
trong diéu kién da chién.

Nam 1948, GS. Ton That
Tung dugc Chi tich H5 Chi Minh
chi dinh vao Chinh pht khdng
chién lam Tha truéng Bo Y té.

Nam 1954, mién Bic hoan
toan gidi phong. GS. Ton That

Tung tré lai Ha Noi. Ong dugc c
[Am Giam doéc Bénh vién Phu
Doan, sau nay déi tén thanh Bénh
vién Viét Duc va giti cuong vi Ch
nhiém B6 mon Ngoai Trudng dai
hoc Y Dugc Ha Noi.

Nam 1961, GS. Ton That
Tung xin thoéi gitt chdc Tha trudng
Bo Y t€ dé tap trung cho chuyén
mon.

Ngay 5/5/1958, GS. Ton That
Tung thuc hién thanh cong ca mé
tim dau tién va dén nim 1965 6ng
da trién khai mé tim bang mdy tim
- phdi nhan tao da thanh cong.

C6 mot su kien ma khong thé
khong nhic t6i do 1a su kién ndm
1963, GS. Ton That Tung cong bo
mot phuong phép cat gan méi trén
t0 The Lancet & London, td tap chi
rdt ndi ti€ng trong nganh phau
thuat thé gigi. Su kién nay da gay
chdn dong giGi y hoc trén thé gigi
cing nhu & Viét Nam. D& c6 dugc
thanh qud nay la cd mot qua trinh
lam viéc, nghién cGu day say me,
khoa hoc nhung ciing day gian khé
doi hdi su hy sinh, kién tri, bén bi
clia GS. Ton That Tung. Trong diéu
kién hoc tap, lam viéc con khé
khan cta thoi ky d6, cac thay gido
Phap chi yéu cha trong kién thic
sach v3, it lien hé t6i diéu kién khi
hdu va con ngudi ban xd, trang



thiét bi thiéu, 16i thoi, 6ng da phai
tu ddat ra cho ban than nhing
nguyén tic hoc tap va lam viéc,
coi cong viéc thuc tién hang ngay
la quan trong bac nhat va la ngudn
dong luc di vao con duong nghién
ctiu khoa hoc. Bdc biét, trong qua
trinh hoc tap, nghién ctu va lam
viéc, GS. Ton That Tung da phat
hién trong gan clia mot ngudi bénh
c6 hang chuc con giun chui & cac
duong mat. V6i mot dung cu tho
s0, chi bang mot con dao nao, 6ng
da phau tich ky ludng co cdu cla
la gan. Bang phuong phap nay,
trong sudt thdi gian t ndm 1935
dén ndm 1939, 6ng da phau tich
trén 200 |4 gan cla cac ti thi dé
nghién clu cdc mach mau. Qua
d6, ong vé lai thanh cac so do, doi
chi€u ching véi nhau dé tim ra
nhiing nét chung. Trén co sé do,
ong da viét va bdo vé thanh cong
luan an tot nghiép bac sy y khoa
v6i nhan dé “Cach phan chia
mach mdu clia gan”. Ban luan an
dugc danh gia rat cao va trg thanh
tién dé cho nhiing cong trinh khoa
hoc ndi tiéng clia ong.

Sau nay, chinh vi biét r6 céac
cd mach trong gan, vao nhiing nam
1960, 6ng da nghién cdu thanh
cong phuong phéap “cit gan c6 k&
hoach”. bay la moét phuong phap
hoan toan mdgi va hién dai, khac
han véi nhiing phuong phap trudc
day. Vi truéc do6, do chua c6 mo ta
chinh xac cac mach mau trong gan
nén ngudi ta van quen dung
phuong phép “cit gan khong c6 ké
hoach”. Ong cho ring lam nhu vay
thi that nguy hiém, vi cit xong néu
khong ding mach, bénh nhan cé
thé chét do chdy méu hodc do hoai
tii gan. D€ ghi nhan cong lao cla
ngudi dau tién da tim ra phuong
phap cdt gan nay, ngudi ta goi la
“Phuong phap md gan khé” hay
“Phuong phdp Ton That Tung”.
Phuong phép cdt gan cia Ton That

Tung cling dugc gi6i thiéu trong
Encyclopédie médico - chirurgi-
cale (Bach khoa thu néi thuong -
phau thuat) cta Phédp; dugc dua
vao Obstetrics and Surgery's
Reader Digest (Tuyén chon céc tai
lieu sdn khoa va phau thuat) cla
My. Nam 1985, Manfredi va dong
nghiép (J Surgical Oncology) bao
cdo 103 ca gidi phau dung phuong
phéap cta GS. Ton That Tang, ma
tac gid mo td 1a khong c6 bién
ching gi dang ké, vaéi thoi gian
song sot [én dén 8 nam. B&n nam
2004, mot nhém béac sy Y ciing
bao cdo mot s6 tridng hgp so sanh
2 ky thuat gidi phau va ho két luan
ky thuat cit gan cGia GS. Ton That
Tung la “tieu chudn vang”.

Ngoai viéc nang cao mui
nhon hién dai clia y hoc, 6ng luon
quan tdm, nhdc nhg phdi gidi
quyét t6t cac cong viéc cdp ciu
thong thuong vi diéu nay lien quan
tryc ti€p dén tinh mang clia nguoi
dan. Ngay t nam 1959, dng da
chd truong cho thong bao trd lai
tuyé&n dudi nhiing uu, khuyét diém
trong xU ly cac trudng hop viém
rudt thira, 16ng ruot. T nam 1963,
thong bédo vé cac tai nan lao dong;
nam 1965, thong bdo vé tai nan
chién tranh va nam 1969, thong
bdo vé cac tai nan giao thong... dé
cac dia phuong va co sé phong
tranh va cap cdu kip thoi, c6 hiéu
qua.

Song song vGi cac hoat dong
chuyén mon, véi cuong vi khi la
Tha truéng Bo Y t€, khi la Giam
déc Bénh vién Viét BPdc, Cha
nhiém bd mdn Ngoai trusng Dai
hoc Y khoa Ha Ndi, GS. Ton That
Tung da céng hié€n rat nhiéu cho
su nghiép dao tao cac thay thudc
va chuyén gia gidi vé y hoc, gido
su da s6m cha y dén viéc lya chon,
bdi dusng mot luc lugng can bo
ngoai khoa k& can, tao diéu kién
cho 16p tré vuon lén. Cac thé hé

hoc trd cta ong lan lugt trudng
thanh. D6 la cdc bédc sy bang
Hanh Bé, Ton That Bach, Pham
Hoang Phiét, B Kim Son, Db bt
van...

Ong ciing la ngudi dat nén
mong cho viéc nghién clu tac hai
clGia chat déc hoa hoc didxin dén
con ngudi va mdi truong tai Viét
Nam, phuong phép diéu tri cac vét
thuong do bom bi, phuong phap
diéu tri ung thu gan bdng phau
thuat két hgp dung mién dich va
rdt nhiéu cong trinh khoa hoc
khéc.

Nam 1982, GS. Ton That
Tung qua doi tai Ha Noi, hudng
tho 70 tudi.

Cudc doi GS. Ton That Tung
la mot dién hinh clia ngudi tri thic
Viét Nam sém hang say lao dong
khoa hoc, dugc cach mang gidc
ngd. Nhic dén ong la nghi ngay
dé&n mot nguoi thdy thusc hét long
yéu thuong bénh nhan, la mot
ngudi thay hét long dao tao cac thé
hé sinh vién nganh Y. Khong
nhiing thé ong con 1a nha khoa
hoc chan chinh véi mot tinh than
lao dong khoa hoc miét mai. Ca
cudc doi Gido su la nhiing cong
hién to I6n t6i sy nghiép bdo ve
stic khée cho nhan dan, cho nén'y
hoc Viét Nam va thé giéi m

Bai viét c6 st dung tu liéu lich sfrl
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THAY THUOC TRE TIEU BIEU

cuiip NHAN PO DIEN
vo1 Neuy miém vi SU SONG
cia NGUOI BENH

‘ ‘ Nghé nguy hiém nhung day vinh
quang va tu hio. Khi minh hiéu
ré cidn bénh, ché ngu duoc né,
minh cé thé giiip cho céng dt‘ing

phong ngia bénh ’ ’
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Ba thang bi con dau da day
hanh ha cling la ltc chang trai
sinh ra va I6n Ién & viing dat c6
truyén thong hiéu hoc tinh cg bat
gdp niém dam mé véi nganh Y.
Su cham séc an can, chu ddo, tan
tinh clia ngudi bac sy gia nam do
khién anh thuc su cdm phuc va
mén mo. D6 cung lac hai truong
dai hoc: Pai hoc Su pham Ha
Noi va Pai hoc Y Ha Noi, anh
chon nganh Y bdi nganh Y mang
lai stic khde - tai sdn 16n nhat cla
con nguoi.

“Nghé nguy hiém nhung day
vinh quang va tu hao. Khi minh
hiéu ro can bénh, ché ngy dugc
nd, minh c6 thé giip cho cong
dong phong ngtia bénh”, ThS.BS.
Vi Minh Dién, Khoa Cap ctu,
Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung
uong boc bach. Anh la mot trong
80 thay thudc tré Viét Nam tiéu
bi€u nam 2011 do Hoi Thay
thudc tré Viét Nam tdn vinh bau
chon.

Phéng vién: Thuong xuyén
déi dién vai nhiang dich bénh
nguy hi€m, chdc anh va nhang
can bo y t€ noi anh cong tac
phai c6 mot tinh than thép va
tdm long qua cam?

ThS.BS. Vii Minh Dién:
Chinh tinh yéu thuong véi ngudi
bénh, vi su s6ng cGia nhiing ngudi
bénh khién chang toi khong
ngting nd luc. Chuang toi chi biét
phai cd gdng dé lam 6t trach
nhiém cia minh du c6 thé ban
than ching toi sé gap nguy hiém
vi bénh dich khong ttr mot ai.
Clu dugc mdt mang ngudsi da
thay vui, hanh phic, ctu dugc
nhiéu ngudi thi miém vui ay,
niém hanh phic dy nhan lén gap
boi.

Phéng vién: Lan dau tién
déi dién véi nhing ca bénh nguy
hi€ém, anh da xd ly nhu thé nao?

ThS.BS. Vii Minh Dién: Chon
nganh truyén nhiém, minh biét
minh sé phdi thuong xuyén tiép
xic v6i cac bénh nguy hiém. Tot

nghiép ra trudng, minh vao cong
tac tai Bénh vién Bénh Nhiét déi
Trung uong - bénh vién tuyén cao
nhat kham, cdp ciu, chita bénh
cho bénh nhan méc cac bénh
truyén nhiém va thai diém do, cd
nuéc néi chung va Bénh vién néi
riéng viia trdi qua vu dich SARS,
dich cim A(H5N1). Minh ldc dé
cling rat sg nhung chinh bau
khong khi lam viéc khan truong,
nhiét huyét va day tinh thuong,
trach nhiém tai day da truyén cho
minh stc manh, sy tu tin va tinh
yéu déi vGi cong viéc.

Nam 2007, c3 nudc doi dién
v6i dich tiéu chdy cap nguy hiém.
Lac d6, minh va cac dong nghiép
ngay dém bam bénh vién va luon
dugc dat trong tu thé s3n sang
Gng pho khi cé ca bénh. Minh
vinh du dugc lanh dao khoa
phong va lanh dao bénh vién tin
tuéng giao dam trach bo phan
cap ctiu ban dau tai phong kham.
Dai véi nhiing bénh nhan tiéu
chdy cdp nguy hiém thé ning
phdi lam sao cdp cliu nhanh nhat
va khan truong dat duong truyén
nham cung cdp dd nudc va dién
gidi cho ngudi bénh. Ngudgi bénh
t chd ding trude “lui hai cla ti
than” dan dan tinh tdo lai ting
giay, ting phat. Khi d6 minh cdm
thdy rat vui, cdm giac lam viéc
khong mét mdi. Tuy nhién, cling
c6 trudng hgp do nhap vién qua
mudn, du da lam moi cach dé
cGu chtia nhung khong thé gianh
lai su s6ng cho ngudi bénh.
Chang t6i tiéc la khong thé ciu
sOng tat c& moi ngudi.

Phéng vién: Con hién nay,
sau gan 10 ndm gan bé vdi
nghé?

ThS.BS. Vi Minh Dién: Gan
10 ndm gén bé véi nghé, minh
da thu dugc rat nhiéu kinh
nghiém qua moi vu dich nhu dich
cim A(H5NT1), sdi, viéem nao,
rubella, dich cm A(H1N1), dich
sot xuat huyét. Tat ca dich bénh
déu c6 can nguyén ctia né. Hiéu

ro vé bénh thi minh c6 thé phong
dugc. Nghé Y, tuy nguy hiém,
nhung cting day vinh quang. Khi
minh hiéu ré can bénh, ch& ngu
dugc n6, minh sé gitp cho cong
dong phong ngtra bénh, gidp
cong dong ngan chin cic dich
bénh nguy hiém.

Phdng vién: La mot thay
thudc tré tich cuc hdng say
nghién ctu khoa hoc. Vay, vdi
anh, méi mot coéng trinh nghién
ctiu thanh céng va dugc tng
dung hiéu quéa vao thuc tién cé y
nghia nhu thé nao?

ThS.BS. Vi Minh Dién: Y
hoc phdi dua trén bang ching.
Minh vinh du khi dugc tham gia
mot s6 dé tai nghién cdu cadp nha
nu6c, cap Bo nhu nghién cdu
bénh cdnh lam sang cla dich t4,
dich cm A(H1NT1)... Nhiing dé
tai nay da t6ng két nhiing bang
chiing khoa hoc dé dic két nhiing
kinh nghiém, nhiing kié€n thic
hdiu ich nhdm phé bién cho cong
dong, gitp cong dong biét cach
Ging pho va phong tranh.

Dac biét, dé tai tot nghiép
cao hoc vé mot s6 dac diém lam
sang va yéu to tién lugng clia
viém nao Herpes clia minh da
gitp cac dong nghiép hiéu hon
va quan tdm hon vé can bénh
nay. Tai Viét Nam, viém nao
Herpes la viém nao it nguoi biét
dén nhung né la viem ndo duy
nhat co thuoc diéu tri diac hiéu.
Viém ndo Herpes phé bién trong
cong dong, chiém ty & cao nhat
trong cac cdn nguyén gay viém
nao vi rat. Cac nghién cdu cho
thay, viem ndo vi rat Nhat Ban
chiém 15% cdn nguyén gay viém
ndo vi rat trong cong dong thi
viém ndo vi rat Herpes con cao
hon. Tuy nhién, can c6 mot
nghién ctu dich té v6i co mau
I6n dé c6 thé danh gia toan dién
va day dd vé viém nao Herpes.

Theo udc tinh, trén thé giGi
c6 t6i 90% ngudi da tling bi
nhiém vi rat Herpes va gan nhu
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tat cd moi ngudi déu bi nhiém vi
rat Herpes sau 40 tudi. Tuy nhién,
khong phai ai cting bi viém nao
Herpes. N6 do yéu t6 cdm mién
vGi can bénh, do yéu té cdm thu
clia tting nguoi, do stc dé khang
clia tiing ngudi. Viém nao Herpes
la mot bénh c6 dién bién nang,
gy ti vong hodc dé lai nhiéu di
chdng néu khong dugc phat hién,
diéu tri dac hiéu sém.

Phéng vién: Cac hoat dong
tor thién vi stic khée cong déng
c6 giup ich cho céng viéc clia
mot bac sy tré khong, thua anh?

ThS.BS. Vii Minh Dién: Minh
may man khi thi do vao Trudng
Pai hoc Y Ha Noi va c6 mdt moi
truong tot dé hoc tap, cong hién
va tham gia cac phong trao tinh
nguyén vi stic khée cong dong.
Ngay khi tham gia vao phong trao
d6, minh thdy day 1a mai nha
chung dé cung nhau chia sé kién
thiic chuyén mon ciing nhu kinh
nghiém xa hoi, ren luyén ky nang
cham séc stic khde cong dong,
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biét ganh trach nhiém chia sé
khé khan vai cong dong. N6 gidp
cung cap cho minh mot tri thac
I6n, lam thé nao dé phuc vu
ngudi bénh t6t nhat ma gidng
dudng dai hoc khong thé cho
ban.

Phéng vién: Trong cac
chuyén hanh trinh dén véi cong
déng, anh c6 thé chia sé vé
hanh trinh d€ lai trong anh nhiéu
ky niém va dn tugng nhat?

ThS.BS. Vii Minh Dién: M&i
chuy&n di la mot lan dugc hoc
thém nhiéu thi. Mdi chuyén di c6
mot ky niém va nhiing cdm xtc
riéng. Minh va cac thay thudc tré
tai Chi hoi Thay thudc tré Bénh
vién Bénh Nhiét déi Trung uong,
Hoi Thay thudc tré Ha Noi, Hoi
Thay thudc tré Viét Nam da di rat
nhiéu nadi, chli yéu la viing sau,
vung xa, tham chi sang cd Trung
Quoc, Lao kham bénh mién phi.

Nhé nhat 1a chuyén kham
chtia bénh cho déng bao dan toc
tai mot ban ving sau, vung xa

clia Ha Tinh. Nhiéu nguoi dan &
day chua biét kham chtia bénh la
gi, chua tting bi€t dén mot vién
thudc. Ho ngd ngang va khong
hiéu tai sao phdi uéng thudc,
uong thudc nhu thé nao. Nhiing
dia tré gay go véi cai bung to do
giun. C6 nhting nguoi khdp co thé
sung tay ngoai da do tu cau. Chi
mot liéu thudc tdy giun va mot
liu khang sinh, t&t ca da dugc
gidi quyét. Nhung véi ho d6 mai
la diéu xa véi néu khong c6 doan
bac sy tré dén kham chtia bénh
va phat thu6c mién phi.

Céc thdy thudc tré nhu minh
thdy can phai lam nhiéu hon niia
cho cong dong, khong chi ding
lai & viec kham chiia bénh mién
phi ma con phdi tuyén truyén
gido duc cling nhu phong nguia
dich bénh, gop phan nang cao
stic khde cho nhan dan.

Phéng vién: Xin cam on Bac
sy Vé cudc tro chuyén nay.

THUY LINH (thuc hién)



chéng dich kip thoi, chinh xdc,
nham dap tat dich nhanh nhat,
han ché thiét hai do dich bénh
gay ra.

Nhiing nam gan day, Viét
Nam phdi doi dién véi sy xuat
hién cia nhiéu dich bénh méi
ndi, nguy hiém va phdc tap nhu
cim A(H5N1), cam A(H1TN1),
SARS va su buing phéat tré lai ctia
nhiéu dich bénh nguy hiém khac
nhu dich tiéu chdy cap nguy
hi€m do phdy khudn ta, st xuat
huyét, tay chan miéng... Trong
khi d6, cac bénh khong lay
nhiém nhu ting huyét 4p, dai
thao duong, tim mach... lai gia
tang nhanh chéng. Thuc t€ nay

ai biét rang dé c6 dugc nhing
dong bdo cdo ngdn gon nay, doi
ngl can bod y té du phong dang
hang ngay, hang gio gbng minh,
chién ddu anh ding trén tran
chién khong ti€ng sting nhung vo
cung hiém nguy.

GS.TS. Nguyén Tran Hién,
Vién trudng Vién Vé sinh dich té
Trung uong chia sé, khi c6 dich
bénh xdy ra, can bo y t€ du
phong la nguoi dau tien di vao
ving dich, tryc tiép ti€p xac véi
ngudi bénh dé diéu tra dich té,
|dy mau bénh phdm... Qud trinh
x(i ly, xét nghiém cdc mau bénh
phdm déu c6 nguy co lay nhiém
cao. Nguy hiém nhat 12 nhting

o PAU ¢6
DICH BENH,

o PO o

CAN B0 Y TE\§
DU PHONG

UYEN THAO

ra nguyén nhan va dé xuat cac
bién phap phong, chéng dich
bénh cho cong dong. Vi thé, du
da thuc hién ding cac quy dinh
clia Bo Y t& vé phong ho nhung
sau khi di chong dich vé, mot s&
can bo ctia Vién van bi mac
bénh rdt ning, tham chi c¢6 nguoi
da bi nguy hiém dén tinh mang.
Con khi khong c6 dich, cac can
bo y té du phong ciing phdi
thuong xuyén kiém tra céc 6 dich
cl hodc vao cac vung c6 nguy co
dich bung phét cao nham gidm
sat bénh nhan, giam sat con
tring, giam sat vat chl truyén
bénh...

Tiép xtc véi can bod y t€ du
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nén thudng xuyén va thuong truc
dai v6i anh. Trong khi cé gia dinh
di chai, di nghi mat thi anh lai
nhan nhiém vu [én dudng di
chéng dich. Chuyén di dai hay
ngdn phu thudc vao cac vu dich.
BS. Vi Dinh Thiém, Trudng khoa
Dich t&, Vién Vé sinh Dich té
Trung uvong nhé mai chuyén di
|ay mau & xa Duong Noi, Ha
Pong (nay la Ha Noi). Xuat phat
t 5h chiéu ngay hom tru6c
nhung ém “quan” dén 2h sang
ngay hom sau, doan diéu tra mdi
dén co s6 gi€t m6 18y mau. Ngoai
troi lc d6 mua tam ta, gio giat
tting con. Gilia thang hé oi buic
ma van cé cdm giac se lanh. Khi
doan quyét dinh I8y mau trén
nhiing ngudi giét mé thi da vap
phai su chdng dai quyét liét clia
ho. Ho con dung dao doa ca
doan. Nhan nai gidi thich, nhan
nai thuyét phuc cudi cting ho
cting dong thuan. Két qué chuyé&n
cong tac d6 da dua ra mot nguy
cd gay ta & Viét Nam ti nam
2007 - 2010 la do ché nhiém ta.
Lién tiép sau d6, mot loat cac
cudc ki€m tra 1dy miu khac dugc
ti€n hanh déu cho két qua tuong
tu. Mot ban bao cdo chi tiét da
dugc gli 1én Bo trudng Bo Y t€ va
Thi tuéng Chinh pht. Thi tuéng
Chinh pht da ra cong dién ngting
hoat dong gi€t mé thit ché va sau
d6 ta gidm han.

Gan day nhat 1a chuyén
cong tac diéu tra nguyén nhan
hoi chiing viéem da day sting ban
tay, ban chan tai huyén Ba To,
tinh Quang Ngai. Cong viéc dién
ra kha vat va, nhiéu doan kiém
tra phdi xuéng dia phuong 7 - 8
lan méi tim dugc doi tugng diéu
tra. Riéng anh khong tryc tiép di
thuc dia ma ngdi tai van phong
dé x{ ly thong tin ti cac doan
bdo cdo vé thong qua 2 may dién
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thay ddi phuong thic trii gao clia
ngudi dan Ba To bang cach phai
kho thay vi tru6c day, sau khi gat
lGa xong ngudi dan thudng khong
phoi kho ma cat di dé an dan; vi
vay, gao thudng c6 nhiéu ndm
moc, tich tu lau ngay nén gay
bénh cho ngudi dan. Nha do6 chi
mot thang sau, tai day da khong
phat hién bénh nhan mdéi.

Sot rét ca nuGe da gidm
nhung nguy co gia tang sot rét
van con tiém &n & khu vuc mién
Trung. Tai day, rat nhiéu nguoi
dan vao riing sinh séng dé lam
ray, khai thac |am thé sdn nhung
lai chti quan khong mang theo
man hodc mdc man khi ngl cting
nhu mang theo thudc dé phong
bénh. VG6i nhiém vu va trach
nhiém dugc giao, can bd phong,
chéng sot rét clia Vién Sot rét -
Ky sinh tring - Con trung Quy
Nhon ludn chid dong trong viéc
giam sat, nghién ciu véc to
truyén bénh dé tieu diet mam
bénh va khuyé&n cao bién phap
phong bénh cho ngusi dan.
TS.BS. Nguyén Van Chuong, Vién
trudng Vién Sot rét - Ky sinh trang
- Con trang Quy Nhon cho biét,
dé diéu tra xac dinh loai mudi
gdy bénh 1a loai mudi gi, can bo
chiang toi phdi di nam trong riing,
tham chi 18y than minh lam moi
cho mudi dot. Néu mudi c6 mang
mam bénh dét thi viec mic bénh
sot rét la diéu c6 thé xay ra doi
vGi bat ¢l can bod y t€ nao. Do
do, du c6 y thiic phong bénh,
mot s& can bo clia Vién van bi
sot rét, phai diéu tri dai ngay.
Thuong nhat 1a nhiing can bo na,
do tac dung phu ctia viéc diéu tri
sOt rét nén thudng bi da xam, moi
tham...

Va nhg nhiing lan tréo deo
16i sudi di kham bénh cho ba
con déng bao & vung sau, vang

phong lén dudng véi mong mudn
tuyén truyén gido duc, kham
phét hién sém bénh, gidm sot rét
ac tinh, gidm t& vong cho ngudi
dan.

Lan dau tién tham gia chong
dich la ky niém déng nhé nhat
doi véi bdc sy Phan Van Hai,
Giam doc Trung tam Y t€ Du
phong Kon Tum. Dé la vu dich
sdi nam 1992 xay ra tai huyén
Kon Plong va thi xa Kon Tum véi
168 truong hgp m3c bénh va 22
truong hop t& vong, chi yéu la
tré dugi 5 tudi. D€ dén dugc xa
bak Pne, huyén Kon Plong
(huyén Kon Ray hién nay), anh
va dong nghiép da phai bang
qua nhiéu qud ddi va hai con
sudi, mat khodng hon 5 gio di
b6. La bac sy chuyén khoa ndi-
nhi-truyén nhiém, lan dau tién
tham gia chong dich, anh chi
bit kham bénh va diéu tri, hoan
toan khong c6 khai niém gi vé
diéu tra dich té, tiém chuiing,
cach ly bénh nhan, tuyén truyén
vé phong bénh va lam cac hoat
dong y t€ du phong khac. Khi
bdo cdo két qud cong tac, ban
than anh bj khién trach vi nhiing
thi€u sot trén. Sau 1an dé, anh tu
minh tim toi va tu hoc nhiing
ki€n thac vé dich t& hoc dé cé
thé thuc hién t6t hon cong tac
diéu tra dich té va trién khai cac
bién phap phong chong dich tai
o s6.

Cong viéc vat va, ludn phai
d6i mat véi nhiing nguy hiém
rinh rap ma khong nhin thay
hodc ndm bt dugc nhung nhiing
can bo y t€ du phong van dang
ngay dém hdang say lam viéc.
Mdi 6 dich dugc khéng ché,
khong lay lan ra cong dong, moi
ndi mét madi, lo au déu dugc xua
tan. Ngugi dan vui mot, ho vui
muci m



MO HINH ¥ TE€

TRAO POI VE MO HINH TO CHUC Y TE TUYEN HUYEN
VA CO CHE QUAN LY Y TE DJA PHUONG

Sau khi Tap chi Nang cao stic khée s6 2 (thang 10/2012) dang bai: Ban vé mé hinh to
chiic y t&€ tuyén huyén; s6 3 (thang 11/2012) dang bai: Ban vé co ché& quan ly y t&€ dia phuong

va sd 4 (thang 12/2012) dang bai: Ban vé Phong Y t& va quan ly nha nuéc vé y té trén dia

ban huyén, Ban bién tap Tap chi nhan dugc y ki€n clia nhiéu doc gia trao doi vé van dé nay.

P& c6 cai nhin tdng quat, da chiéu, gitip cac co quan chiic niang xay dung va hoan chinh vin

ban, dong thai dé van ban di vao doi song, Ban bién tap tiép tuc dang cac y kién trao doi cla

doc gia, dong thoi mong mudn nhan dugc nhiéu y kién hon nita ca doc gia dang cong tac

trong va ngoai nganh Y té vé van dé nay.

* Y ki€n thii 19: Poc gia Nguyén Van Nam tif dia chi email: ahtomat5@gmail.com

TU 2009 dén nay, nhiéu tinh, thanh phd, trong
d6 c6 tinh Thai Binh da va dang ton tai nhiéu mo hinh
y t& cdp huyén, nhu:

1. Phong Y té& tryc thugc UBND huyén, c6 nhiém
vu tham muu cho UBND huyén thuc hién chdc nang
qudn Iy nha nudc vé y té& trén dia ban.

2. Trung tam Y t& (TTYT dy phong) tryc thudc
UBND huyén, lam nhiém vu y t€ du phong, cham s6c
stic khée ban dau va quan ly can bo tram y t€ cap xa.

3. Trung tdm Dan s6- KHHGD truc thudc S§ Y
t€ (theo Thong tu s6 05), nhung hon mot nam nay Thai
Binh lai ban giao vé truc thuéc UBND huyén, véi
nhiém vu tham muu cho UBND huyén thuc hién chdc
nang quan ly nha nudc vé cong tic Dan s6- KHHGD
va quan ly can bo lam cong tac chuyén trach Dan
s0- KHHGD tai tram vy té.

4. Bénh vién Ba khoa huyén truc thudc SG Y €,
lam nhiém vy kham chiia bénh va chi dao tuyén y té&
Xd vé cong tac kham chiia bénh.

Nhu vay, hiéntai 1 Tram Y t€ tuyén xa c6 4 dau
moi chi dao va cling 1 tram y t€ c6 2 don vi y té tuyén
huyén quén ly nhan luc gidp UBND cap huyén trd
luong (Trung tdm Y t€ va Trung tdm Dan so6-
KHHGD); chua ké dén cong tac lanh dao va chi dao,
xa hoi héa va cac khodn chi tiéu clia Tram Y té (kién
thiét xay dung, dap ting chi tiéu thuong xuyén), cong
tac ddng doan thuoc Dang Gy, Hoi dong Nhan dan,
UBND xa.

Kinh quy Tap chi, t khi c6 Thong tusé 11 va
dadc biét bat cap hon la i khi c6 Thong tu 03, rdi

Thong tu 05 clia Bo Y t€, toi thdy ndi 1én mot sd van
dé vé cong tac t6 chic, md hinh hoat dong ctia nganh
Y t€ cdp huyén nhiéu nam nay da am tham &nh
hudng rat 16n dén chat lugng cong tic cham soc va
bdo vé sic khée nhan dan va chi truong xa hoi héa
cong tac y t&, dan s6- KHHGD & cap huyén, cap xa.
Chang toi da trdi qua mo hinh vé t6 chic hoat dong
clia nganh Y t€ cap huyén truéc day (Nghi dinh 15/CP
nam 1975 hodc Trung tdm Y t€ thai ky trudc nam
2004); 1a mot can bo y té da cong tac lau nam & Trung
tam Y t€ tuyén huyén cla tinh Théi Binh, ti dugc doc
“Tap chi Nang cao stic khde ” s6 5, s6 6 nam 2013
clia BO Y t€ trao ddi vé mo hinh t6 chiic ctia nganh Y
t€ cap huyén... Toi xin néu mot sd v kién ctia ca nhan
glii t6i quy Tap chi tham khéo vé diém manh, yéu clia
mo hinh hién nay, nhu sau:

a. Diém manh:

- Da hinh thanh nhiéu ddu méi cac don v y t€ 6
tuyén huyén, nén s6 lugng doi ngl can bo lanh dao
tang hon gap ti 3 - 4 1an trudc day.

- Mot Tram Y t& cdp xa c6 it nhat 4 dau mai don
vi y té tuyén huyén chi dao la Phong Y t&, Trung tam
Y €, Trung tam Dan s6- KHHGD va Bénh vién Pa
khoa tuy&n huyén. Mot s6 huyén c6 2 Bénh vién da
khoa tuyé€n huyén thi mdi Bénh vién chi dao mot nlra
s0 xa trong huyén.

- Mot Tram Y t& cap xa c6 2 dau mai don vi y t&€
tuy€n huyén quan ly con ngudi 1a Trung tam Y té va
Trung tam Dan s6- KHHGD.

b. Khé khan, ton tai:
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- Do ¢6 nhiéu dau mdi chi dao nén rat chong
chéo, dic biét gitta Phong Y t&€ va Trung tam Y t& vé
cong tac quan ly nha nudc sinh ra manh ai ndy lam
(do 2 co quan nay cuing c6 chiic nang quan ly nha
nudc tuong duong).

- S6 lugng can bo la bac sy gidm di rat nhiéu so
v6i truGc nam 2008 la do phdi dan tréi ra nhiéu dau
moi va dac biét 1a s6 bac sy & Phong Y t€ da khong
c6 ché& do uu dai nganh va do co ch& nén hoat dong
c6 phan budn t&, nén c6 nhiéu dong chi da “cao chay,
xa bay”, chuyén sang cong tac khac, chuyén di cic
don vi khdc hodc vé huu sém.

- Cong tac xa hoi héa, su lanh dao, chi dao, vao
cudc clia cap Gy Dang, chinh quyén va sy phdi hgp
gilia cdc ban, nganh, doan thé tuy&n huyén, tuyén xa
da c6 phan xem nhe hon so véi nhiing nam trugc day.

- M6 hinh ctia Trung tam Y t€ bay gid véi bién
ché tr 40-45 can bo/huyén, mac du doi nga dong
nhung chat lugng va hiéu qua cham séc stic khde &
cong dong han ché& nhiéu trong cong tac tuyén truyén
van dong, chdm soc stc khée ban dau, vé sinh mai
truoing... O co s& ma mot s6 Trung tam Y t& da chuyén
sang lam cong tac dich vu kham chtta bénh tai tru sé
co quan, c6 Trung tam Y t& da md kha nhiéu dich vu
nhu & cdc Bénh vién da khoa, ma trong Luat Kham
bénh, chita bénh chua cé quy dinh.

- Theo Quyét dinh s6 26/2006/QD-BYT ctia Bo
Y t&€ thi méi c6 chic nang, nhiém vu, quyén han clia
Trung tam Y t€ du phong, chi chua c6 chic nang,
nhiém vy cta Trung tdm Y té€ hién nay...

- Thong tu 03 cla lién Bo va Thong tu 05 clia Bo
Y t& c6 su léch pha, cu thé 1a, mot Tram Y t€ ¢6 2 co
quan tuyén dung, chi dao diéu hanh khac nhau, hon
nita theo Thong tu 05 thi can bd Tram Y t€ lam cong
tdc Dan s6- KHHGD dugc bién ché ma khong can
bang cdp chuyén mon vé y t&, nhiéu can bo dang dé
x0 di hoc trung cdp k€ toan, trung cdp nong nghiép,
tha y..., nghia la ¢ c6 mot bang goi 1a Trung cdp tré

lén [ dugc chd vao bién ché& clia Tram Y té.

c. D& xudt md hinh y t€ tuyén huyén:

Theo quy dinh ctda Chinh Phd, nguyén tic t6
chic co quan chuyén mon thuoc UBND cdp huyén
phai bao quat day dd chdc nang, nhiém vu quén ly
nha nudc clia UBND cap huyén va bdo ddm tinh
thong nhat, thong sudt vé qudn ly nganh, linh vuc
cong tac ti Trung uong dén co s8. T6 chic phong
quan ly da nganh, da linh vuc; bado ddm tinh gon, hop
ly, hieu qud; khong chong chéo chiic nang, nhiém wy,
quyén han.

Theo chiing t6i, cong tac 6 chiic, mo hinh hoat
dong clia y t&€ cdp huyén nén tap trung vao mot dau
mai, tric thuoc UBND cap huyén, bao gdm: Phong Y
t€, Trung tam Y t€ (TTYTDP), Trung tdm Dan so-
KHHGD, Trung tam VSATTP, trti Bénh vién Pa khoa
tuyén huyén véi chic nang kham chita bénh c6 su
hach toan kinh t&€ y t€ truc thudc S6 Y t€ la hop ly.
Nhu vay, hoat dong sé khong chong chéo, dong thoi
tao dugc stic manh tffng hop va xa hdi héa cong tac
y t€ - Dan s6 - KHHGD la hiéu qud cao nhat.

Né&u Phong Y t&, Trung tam Y t& (TTYTDP), Trung
tam Dan s6- KHHGD, Trung tam VSATTP téi lap lai
thi tén goi c6 thé 1a Trung tam Y t& huyén, hay Phong
Y t& huyén hay Trung tam Y t& cong dong huyén déu
dugc cd. Ching ta khong nén “di Gng” véi tén goi
Phong Y té€... mién la co ché t8 chic hoat dong phu
hop va hiéu qua. Nhung theo quy dinh ctia Chinh Pht
thi tuy&€n huyén c6 12-13 phong, ban, nén dau mai
co quan y t&€ cap huyén nén goi la Phong Y t€ van la
hop 1y, vi Trung uong c6 BO Y t€, tuyén tinh c6 S6 Y
t€, tuyén xa c6 Tram Y t€, thi tuyén huyén c6 tén goi
la Phong Y t&€ la hop ly, cing nhu nganh Gido duc
vay. Quan trong la chiic nang, nhiém vy, co cdu, to
chic, co ché& hoat dong clia md hinh t6 chic dé thong
nhat, tao dugc stic manh tdng hop, dat hiéu qud thiét
thuc trong nganh. m

Thdi gian qua, Ban Bién tap Tap chi Nang cao stic khoé da nhan dugc nhiéu y kién trao ddi vé cha dé

nay cta cac doc gia va cac chuyén gia. Ban Bién tap tran trong cam on djc gia Nguyén Van Nam. Ban Bién

tap mong ti€p tuc nhan dugc y kién phan hoi, trao ddi clia doc gia! Xin tran trong cam on.
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Ban Bién tap



RH) CHONG LA '%

BAC SY

Hom nay ldo dy di truc - bac
sy ma. Cha ngl dugc, thanh ra
|&n th&n, suy nghi lung tung. Nhé
lai cau néi clia dda ban lac chiéu
“c6 ham mai 1y chong la bac
sy” ma van thay tdc. Dién tiét,
chong la bac sy thi sao chd? Lai
chéng hon ddt may ong lam nghé
khac day a? T ngay x{fa ngay
xua, khi bi&t minh chuédn bj dugc
mot chang bac sy rugc vé dinh,
ban bé con kéu minh dai. Ai doi,
|y chdng vé lai chap nhan chia
chdng véi... hang td bénh nhan.
Ho, cting chang sao, von thich
nhan vat AQ trong “AQ chinh
truyén” ctia L6 Tan nén minh
phét hét. Cugi nhau vé roi lai
cang thdy minh sang sudt. Ngam
lai, 1a ba xa clla mot “lao” bac
sy, minh dugc tan hudng nhiéu
diéu sung suéng, nhiéu céi “nhat”
ma 6i vi phu nhan khéc con lau
ma&i c6 dugc. Nay nhé:

Trich nhat ki ctia mot ngudi vg bdc sy

Thi nhat, 1a vg bac sy khong
bao gio phai lo giir chong

Lao nha minh kha dep trai,
lai 1dm tai 1& nhung minh ché bao
gio biét ghen tuong v6 van hay lo
lang linh tinh. Trong khi ddm ban
thi thodng lai c6 dda “an cdp gio
cong” st dung cho muc dich tu,
ki€m c6 dén co quan chong dom
mot céi. Khong thi budi trua ciing
phéi mat vai cudc goi v6i nhiing
cau hdi muoi 1an nhu mot, dai
khai nhu “& dau?”, “lam gi?”, “véi
ai?”... thi minh day c( viéc tan
tam cong hi€n “8 gio vang ngoc”
cho céng viéc nhé. R6i phén pho
bia tria ngon lanh kem ly sinh t&
ngot lim. Chdng phdi minh tai
cén giti chong hon ngudi ma don
gidn, 1ao khét nha minh 1a bac
sy. Mdi sang, dua lao dén cdng
bénh vién xong la hoan toan yén
tam. C6 thudng thém cho 3o ay
hai c6 nang xinh tugi mon mén
thi 1do cling chdng dam 1én ra

ngoai gilia gio ca phé, ca phao,
mat xa, mat gan hay bu kha véi
dong nghiép vao budi trua. Tu
séng t6i chiéu, bénh nhan xép
hang cho dogi. CG thit vdng mat
mot lic xem sao? Dinh ky luat la
céi chdc. Qud la yén tam trén ca
tuyét voi!

Mday dia ban minh hay than
van, vao gio “cao di€ém” budi
chiéu hodc t6i, 6ng xa sé “lan”
khdi nha rat nhanh néu cé dién
thoai chién htiu goi, mac cho vo
kéu, con khoc. That khé cho
chiing n6, 6m cuc tdc to tu6ng ma
ché biét chong di dau, lam gi,
bao gid vé. Th& méi thdy minh
that suéng! Thi thodng t6i mudn
hay dém hom c6 ti€ng dién thoai
réo rat goi chang roi nha, cling
chdng sao. Minh luon biét ro noi
chang dén cting nhu déi tugng
chang gap. bung tuéng minh AQ
qué nhé, minh da dat riéng s6
may bénh vién va cic dong
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nghiép cta lao thanh mot nhom
c6 nhac chudng riéng rdi. Bung
hong ma 1dy c6 nhé.

Thi hai, la vg bac sy khéi lo
chang bi cac hot girl quyén rii

Thong thuong hot girl hay
chan dai chi lam duyén, ngay tho
va cho vao “tam bin” cac vi mic
com &, thit ca vat, lén 6 to, xach
ca-tap, di xa cd nghin mét van
thdy thodng mui nudc hoa thom
lting. Con “lao kh6t” nha minh &2
Cang gidy tay den bong, quan tay
phang li, nhung sudt ngay, sust
dém doc dién chiéc blu trdng,
phdng phat quanh ngudi toan mui
thudc sat trang, lai them vé mat
khi dam chiéu, khi quau co, mém
hdi, tay ghi ma chd them liéc
ngudi doi dién (Ia bénh nhan day
a) &y mot cdi. Thé nén, néu co
chan dai nao dé khong may phai
dén bénh vién, minh cting chdng
1ay d6 lam diéu lo lang.

Thi ba, dugc ty do véi
khoang troi riéng

Nhiéu t6i lao &y di truc,
khong c6 ngudi chong choe, ké
cting budn. Goi dién cho may
da ban cdp 3 hen ho ca phe,
chd dda nao rdnh. Goi cho dam
ban dai hoc rd di buon may met
dua &, dua bd, dia nao cling ly
do “tao ban 1am”, “6ng xa nha
tao khong thich vo di dau budi t3i
ma khong c6 ong ay di cung”...
Ghét! Thay budn ndu rudt mat...
may phat. Khd than chang né,
sao khong 18y chong 1a bac sy
nhu minh di. A 1é hdp, hai me
con dong xe bat phd, sa vao quan
nem chua ran via heé, cha can
nhé I5i 1ao khét van dan vé vé
sinh thic an duong pho.

Thit tu, luén dugc chong yéu
nhu hdi méi cusi

Vé khodn nay thi cong nhan
minh hon dit nhiéu ban beé khac.
Chang né dy a, c6 khi nam ngay
ba tran, khong cai nhau thi ciing
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ludm nhau xém cd may mat. Nhu
minh day, ndm t6i thi dé dén ba
t6i chang di truc, thoi gian danh
cho nhau con chua du, 18y gi ma
ngdm nguyt nhau. Thé nén moi
lic chang vé, minh ra ctia dén,
cudi 16n 1én (diu dang 1dm ay).
Con chang, cting dim ddm nhin
minh, mat chép chép (nhung
100% khong phdi do bui bay vao
mit dau nhé). Oi chao, hanh
phic nao bang?

Thi nam, thudng xuyén
nhan dugc hoa, qua vao nhiing
ngay... binh thuong nhu bao ngay
khac

Néu mai la 8/3, 20/10, sinh
nhat hay ky niém ngay cudi..., rat
c6 thé€ hom nay minh sé nhan
dugc bé hoa rat c6 gu cung hop
qua khi to tuéng, khi bé teo tu
chang. Chang c6 muon van ly do
dé gidi thich cho hanh dong
“khong binh thuong” nhiing da
trd thanh “chuyén thuong” nay.
Khi thi chang bdo “minh phdi an
miing ngay clia phu ni trudc tat
cd moi ngudi trén toan thé giGi”,
lGc lai 1a “d6 ai vuot mat dugc
anh trong viéc nhé ngay ky niém.
S6m han mot ngay nha”. Minh
thi biét tong, mai chang di truc.
Pugc 6m gbi qua to tuéng, hit ha
huong hoa thom ngot, thdy minh
hanh phac nhat trong s6
nhiing ngudi dang hanh
phdc.

Thi sau, khi
con 6m, chi
can goi...
chdng oi!

Mbi khi con
om, thay vi nhu
nhiéu ba me khac
phéi vit chan quang
quang nao dua con di
kham, mua thudc, tim cach
ha sot, gidm ho, gidm nghet mai
cho con thi minh chi phai lam
duy nhat mot viéc cuyc ky don

gidn: goi dang 2 t “chong ai”.
Tdc thi moi viéc dugc gidi quyét
ém ru. Ai bdo ldo ay l1a bac sy?
Chang phdi minh la ngudi me i,
nhung toi gi mda riu qua mat thg?
Thé& nén “chdng oi, em sg [dm,
em khong biét lam thé nao dau...
" 1a diép khiac mdi khi con 6m.
Nhung ma nhiéu lGc ciing thay
dm Gc 13m co. Nhu ching ban,
thi thodng lam nting chdng, kéu
dau dau mot ty, chéng mat mot
teo 1a chong cudng quyt. Pang
nay a, dung hong gid vo nhé. Lao
4y biét tdng day, lao chi can hai
vai cau la minh bi “l1oi dudi cdo”
ra ngay.

ko k

Va thd...n

...Doi lic cling thay budn
man mat. Nhat la nhiing déem giat
minh thic gidc, quo tay dung
ngay phdi con gdu bong, to gn
bang lao khot &y ndm choan gan
hét chiéc giudng. Mat may giay
trong trai, roi ti AQ rang minh
dang sudng chan, cé phic ma
khong biét hudng, ch nhu lao
gid nay con chd dugc nga lung,
n6i gi dén chan &m, dém ém nhu
minh. Lai thdy thuong 1o ay thé.
Ma khong thuong sao dugc khi [a
vg lao - mdt bac sy, minh dugc
huéng nhiéu cai nhat thé€ co ma'm




N&u dn 1a niém vui cia
nhiéu chj em phu n@ nhung viéc
phédi don dep nha bép cé vé lai
khong tha vi chat nao. Thay vi st
dung nhang dung dich tdy rda
dat tién, ban cé thé lau chui,
lam sach cédc vat dung trong bép
béing cac nguyén liéu tu nhién,
sdn c6. Nhang nguyén liéu nay
khong nhang hiéu qua ma con
an toan cho stic khde. Hay tham

khdo mot sé bi quyét lau chai
cac vat dung thuong gap trong
bép dudi day:

1. Xoong ndi: Khi ché bién
mén an ban vo tinh dé thic an
bi chay. D& tdy rdia vét chay nay
ban c6 thé tham khdo mét sd bi
quyét nhu:

- DUng mudi: Mudn lam sach
vét thic an bi chay trong ndi,
tru6c hét ban can cao so I6p thic
an chdy (hét mic c6 thé). Sau khi
cao xong, d6 nudc lanh vao day
ndi, cho thém "2 chén mudi vao
va ngadm qua dém. Ngay hom
sau, dat noi lén bé&p va dun soi,
dé nu6c trong ndi sdi nhe khodng

MEO VAT

PO GIA DUNG

DUNG DICH
TAY RUA

KHONG CAN PEN,
ins
»”

BiNH AN (tdng hgp)

15 phdt roi tit bép, dgi cho dén
khi nu6c ngudi mai dé nudc ra
ngoai va ti€p tuc vé sinh ndi nhu
binh thuong vi ldc nay I6p thiic
an bi chay khét da tan ra mot
cach nhe nhang.

- Dung bot nd: Tron déu 5
mudng nhd bot nG véi 5 cdc
nugc, sau dé cho hon hgp trén
vao ndi bi chay dun Ita nhé trong
khodng 20 phat. V&t chay sé bé
ra va ndi lén mat. Cudi cung,
dung miéng chui rra co sach cac
vé&t chdy con bam lai trén bé mat

e
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day noi, chéo la xong.

- Dung gidm: Ban chi can dé
chit gidm vao ndi nudc roi dun
soi trong khodng 30 phdat. Khi
nudc soi, cac ban nhé mé ndp
vung dé hoi nu6c thoét ra ngoai.
VGi cdch nay, cic vét chay ¢ day
ndi sé tu bong ra, con hoi nugc
bdc lén ¢6 tac dung khii hét mui
hoi trong bép ntia dé.

- DUng qud tdo: Thong
thuong an tdo ching ta hay got vd
bé di phdi khong? Bay gio thi ban
diing bao gio lam diéu nay nia
nhé. Hay git vé tao lai, ban sé
thay su ky diéu ctia né. Chi can
bd mot it vé téo vao ndi bi chay
va dun so6i, vét chay den sé dan
dan bién mat.

2. Thét:

- D& tdy sach mui hanh, toi
hodc ca con vuang trén thét, hay
cdt doi qua chanh va cha lén bé
mat thét.

- Tron hai mudng canh thuéc
tdy dang 16ng vao mot chiéc thau
(chau) chda nuéc &m, ngam chiéc
thét ¢ cia ban vao trong nuéc.
Sau do, rda thét lai bang nudc
sach vai lan v6i nu6c am. Chiéc
thét ci sé trong nhu mdi.

3. Nhiing vat dung béang
thay tinh:

- V6i gidm: Coc thiy tinh
thudng 6 va md sau thai gian dai
st dung. D€ ching séang bong lai,
ban c6 thé ngdm céc bi 6 d6 vao
nugc pha gidm roi dung vadi mém
ky co, trang lai bang nuéc sach,
chic chin ban sé c6 mot bo coc
hoan toan méi.

- V6i gao: Véi nhiing chai
thay tinh c6 miéng bé mudn rira
sach cdn bén trong rat khé. Ban
hay cho vao chai mot nim gao,
dd mot it nugc &m vao, day ndp
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lai va 13c manh. Lam nhu vay vai
lan, chai thay tinh sé& sach béng
nhu méi.

- V6i khoai tay: Nhiing canh
clia bang thiy tinh bi ban bdi
nhiing vét tay ban vin vao, rat
kho lau sach bang gié u6t. Mudn
lam sach nhiing vét ban do6, ban
hay 14y ct khoai tay cdt doi, xoa
déu lén canh clia. Khi thay mat
khoai tay da cha bi den thi cdt bo
I6p méng den &y. Chui nhu thé
trong nhiéu lan, cra kinh ctia ban
sé bong, sang.

- V6i mudi: Nhiing chiéc gat
tan thuoc 14 bang thiy tinh dung
lau ngay sé dong lai mot 16p cau
ban, hay ngdm n6é mot chat, roi
dung vai tim nudc mudi that dic
dé lau. Cau ban sé bién mat khdi
chiéc gat tan.

- V6i kem danh rang: Véi
nhiing do dung pha lé c¢6 nhiéu
khe k& can phdi lau rdia cau ky,
hay boi kem danh rang va ky co
bang ban chai danh rang mém,
sau do rlra lai bang nuéc pha
giam.

4. Hop nhua: Sau mot thoi
gian st dung, hop nhua cé thé bi
am mui thdc an, lam cho viéc vé
sinh, kh& mui tré nén khé khan
hon. Mot s6 meo nhd dugi day sé
gilp ban
danh bay mui
hoi bam trong
nhiing chiéc
hop nhua
dung thuc
pham trong
bép.

- Hat ca
phé: c6 thé
dugc dung dé
loai trdi mot
s6 mui hoi

Ao

“cling dau
ri. Ban chi can ra sach hop

nhu hanh, téi hay ca

nhua, cho vao dé mot it hat ca
phé rdi day kin ndp. Sau mot vai
ti€ng dong hd, mai thac &n trong
hop sé bién mat. Thay vao do,
chiéc hop nhya sé& c6 mui thom
cla hat ca phé.

- Chanh: cat nhiing lat chanh
maéng rdi dat ching vao nhiing
hop nhua dang can dugc lam
sach mui trong vong vai ngay
cing la mot bi quyét gidp loai bd
nhing mui tanh trong hop nhua.

- Bot ng pha véi gidm: ban
cting c6 thé dung bot ng pha véi
gidm tao thanh mot hon hop bot
dac sét va dung ching dé chui
réia nhiing chiéc hop nhua da c6
mui. Bay cling dugc xem la mot
trong nhiing cach khi mui kha
hiéu qua.

- Mot phuong phap tuy khong
phd bién |am nhung van dugc
dung dé kh&r mui cho cac hop
nhya dé 1a dé dong lanh ching.
Sau khi da dugc rda sach va lau
kho, hay cho hop nhua vao tu
dong trong vong mot ngay hoac
lau hon; lac 18y ra nhiing chiéc
hop sé hét mui kh6 chium




HOI:

Con trai t6i ndm nay gan 4 twdi. Khi méi 15 thang tdi, chdu bi viéem phé& quén-
phdi ndng phai ndm vién. Ti d6, chau rat hay bi tdi phét lai benh nay. Gan day,
t6i phat hién chau hay c6 hién tugng thd kho khe, ap tai vao lung chau cé thé nghe
ro ti€ng thd rat, kho khe nhu ngudi hen mac du chau khong hé ho hay sot. Hién
tugng nay xuat hién vai hom roi ty khdi va thi thodng khi thay déi thoi tiét bénh lai
xuat hién. Nhu vay c6 phdi con toi tif viéem ph& quan da chuyén thanh hen roi
khong? Bénh nay c6 chiia khdi dugc khong? Toi nén dua chau di kham hay udng
thudc gi?

Nguyén Thi Hoai - Ha Ngi

Viém phé& qudn phdi la bénh viém cap tinh cac phé& quan nhd, phé nang va
t6 chiic quanh ph& nang. Thudng viém rdi rdc & ca 2 phdi nén bénh rat ning va
gy suy ho h&p. Néu khong diéu tri ding, bénh sé tién trién ning va dé dan dén wi
vong. U giai doan khdi phét, bénh thuding chi s6t nhe, ngudi mét madi, kém &n nhung
sang giai doan toan phat, c6 thé s6t cao 39 - 40°C, nhip thd nhanh, ho, s mii c6
dich mau vang, xanh va bit dau xuat hién dom, chan an... Khi bénh ning, nghe
phdi thay c6 ran rit, ran ngdy rai rac  mot hodc hai bén phéi.

3 tré em c6 nhiéu kiéu viem phé quan: viem phé quan rit, viém phé& quan co
that, viem ph& quan hen, viem ph& quan thé hen, viem ph& quan gid hen... Nghién
ctu dich t& hoc thuc tién cho thay: viem ph& quan va hen c6 ti€ng rit chi [a mot va
déu la mot bénh c6 biéu hién phan ting qua mdc ctia phé& quan. Bénh hen phé quan
thuong bat dau khi tré tir 2 dén 10 tudi. Con hen dau tien xudt hién thuong la sau
mot dgt nhiém khudn nang vé ho hap. Tuy nhién khi tré thd kho khe thi ciing c6
thé dé la viem ndp thanh quan, viém khi - ph& qudn, viém VA, amidan... lam bit
tac duong thd gay thé ngdy...

Theo nhu thu chi néi, gan day chdu c6 hién tugng thd kho khe, thé rat ma
khong ho, khong sot va xudt hien khi thay déi thoi tiét roi tu khéi thi rat c6 thé chau
thuoc thé hen ging stc. Ki€u hen nay thuong xudt hién sau ging sic & tré em nhu
chay nhdy nhiéu, leo cau thang hodc c6 thé xuat hién khi tré hit phdi khong khi
lanh dot ngot. Con biéu hién clia bénh hen ph& quan la con hen (kho khe, khé thd)
thudng hay xudt hién dot ngot vao ntia dém ma khong c6 triéu chiing sot. Trong khi
do, viem duong ho hap néi chung va viém phé quan thi bao gio cling ¢6 st du cho
nguyén nhan 1a vi rdt hay vi khudn.

Truong hop con chi, can dugc béac sy nhi khoa chuyén nganh ho hap tham
kham, tuyét doi khong nén tu y dung thudc. Néu chan doan la hen thi bac sy sé tu
van cach diéu tri va kiém soat hen bang thudc dac hiéu gitp gidm dang ké tan suat
hen, nhat la cac thé hen ndng va chi ciing khdng nén qué lo 13ng vi thuong khi tré
I6n 1én, stic dé khang cta tré tdt, tré sé it bi béenh hon m

BS. KIM OANH
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MUC PO VA T(A)'CMD(A_)
KHANG THUOC

PANG G MUC BAO DONG

Hau hét cac co s6
kham, chia bénh caa Viét
Nam dang phai d6i mat vaoi
téc do lan rong cac vi
khudn khang vdi nhiéu loai
khang sinh. Ganh nang do
khdng thué'c ngay cang ting
do chi phi diéu tri ting Ién,
ngay diéu tri kéo dai, anh
huéng dén sic khée nguoi
bénh, céng déng va su phat
tri€n chung caa xa héi.

St dung khang sinh rong
rdi, kéo dai, lam dung din dén
khang thuéc
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S dung khang sinh cé
lgi ich to I6n trong diéu tri, cham
s6c ngudi bénh va ca tha y khi
dugc ké don va diéu tri ding.
Tuy nhién, viéc dugc st dung
rong rai, kéo dai, lam dung, [am
cho cdc vi sinh vat thich nghi véi
thudc, tao diéu kién cho nhiéu
loai vi khu&n tr thanh khang
thudc, lam cho thuéc kém hiéu
qud hodc khong hiéu qud.

Theo két qua khao sét vé
viéc ban thudc khéng sinh § cac
hiéu thudc viing nong thon va
thanh thi cac tinh phia Bic cho

MAI LIEN

thdy, nhan thic vé khang sinh
va khang khang sinh clia nguoi
ban thudc va ngudi dan con
thdp, dac biét § ving nong thon.
Trong t6ng s6 2.953 nha thudc
dugc diéu tra: c6 499/2.083 hiéu
thudc & thanh thi (chiém ty lé
24%) va 257/870 hiéu thudc &
nong thon (chiém ty & 29,5%)
c6 ban don thudc ké khang sinh.
Nhung phéan I6n khang sinh
dugc ban ma khong c6 don 88%
(thanh thi) va 91% (n6ng thon).
Ngudi dan thuong yéu cau dugc
ban khang sinh ma khong c6



don 49,7% (thanh thi) va 28,2%
(néng thon). Théi quen tu mua
thudc diéu tri khi khong c6 don
clia thay thudc, “bdt chudc” don
thudc, st dung khéng sinh dé
diéu tri do6i v6i truong hop khong
do bénh ly nhiém khudn gay ra,
st dung khédng sinh, thuéc khong
phtu hgp véi loai, chling vi
khu&n, vi rat, ky sinh tring gay
ra, st dung khong ding liéu
lugng, ham lugng, thoi gian...
clia ngudi dan da tao diéu kién
thuan Igi cho céc vi sinh vat
khang thudc xuat hién, bi€n déi
va lay lan, gop phan lam gia
tang su khang thudc.

S6 liéu bao cdo clia 15 bénh
vién truc thuoc B6 Y t&€ , bénh
vién da khoa tinh & Ha Noi, Hai
Phong, Hu€, Ba Ndng, thanh
phd H6 Chi Minh... vé st dung
khang sinh va khang khang sinh
giai doan 2008 - 2009 chi ra
rang, ndm 2009, c6 t 30% dén
70% vi khu&dn gram am da
khang véGi cephalosporin thé hé
3 va thé he 4, gan 40% - 60%
khang véi aminoglycosid va fluo-
roquinolon. Gan 40% chling vi
khu&n Acinetobacter gidm nhay
cam véi imipenem. Bao cao cla
T6 chic Y t€ Thé gi6i ndm 2012
udc tinh, Viét Nam ddng hang
thi 14 trong s6 27 qudc gia c6
ganh nang lao da khédng thuéc
trén thé gigi. Ty 1é lao khang da
thudc 1a 2,7% trong s6 bénh
nhan lao méi (khodng 4.800
bénh nhan), 19% trong s6 bénh
nhan lao diéu tri lai (khodng
3.400 bénh nhan). Nhung
nghiém trong hon lao da khang

thudc 1a lao siéu khang thudc
cling da dugc ghi nhan tai Viét
Nam.

Trong diéu tri cho nguoi
bénh nhiém HIV, viéc st dung
thu6c ARV cling lam xudt hién
cac chdng vi rat HIV khang ARV
va nguy co lam lan truyén céc
chling khédng thudc trong cong
dong. Trong mot nghién ciu vé
tinh khang thudc dugc thuc hién
tai thanh phd H6 Chi Minh, ty lé
HIV khéang thudc trén cac doi
tuong la nhiing ngudi nghién

Ehing thuoc
1a hé qua tit
yeu cua qui
irinh su dung
thuoc trong
dieun tri va
ilic biet gia
ting khi viéc
lam dung
thuoe Lhing
sinh ngay
cing pho
bién hon.

chich ma tdy, gdi mai dam va
ngudi bénh mic cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc chua
tiing ti€p can véi ARV 1a 6,5%.
Viéc giam sat HIV khang thudc 6
nhing ngudi méi nhiém HIV
chua diéu tri ARV da dugc mot
s6 don vi thuc hién cho thay ty
lé khang HIV du6i 5%. Ngoai ra,
nhiéu nghién cdu cho thay
nhiém khudn bénh vién lam
tang ti 1é t& vong, kéo dai thoi
gian ndm vién, tang thoi gian st
dung khéang sinh, lam tang dé
khang khang sinh va tang chi
phi diéu tri. K&t qua diéu tra
nam 2005, ti 1& nhiém khudn
bénh vién trong 19 bénh vién
toan quoc 1a 5,7% va viém phdi
bénh vién cling la nguyén nhan
thuong gap nhat (55,4%).

Nguyén nhan khang thudc
da dugc cac chuyén gia “vach
mat chi tén”, dé la viéc st dung
thudc khang khudn khong thich
hop (st dung qua liéu, dusi liéu
hoac lam dung thudc khang
khu&n); cong tac ki€ém nghiem,
ki€m tra chat lugng thuéc con
han ché&; phong va kiém sodt cac
bénh truyén nhiém chua hiéu
qud; hé thong giam sat vé khang
thudc chua dugc thiét 1ap; cac
quy dinh chuyén mon vé kham,
chita bénh chua dugc cdp nhat
thuong xuyén, lién tuc; nhan
thic clia cong dong, can bo y t&
vé khang thudc con han ché.

Dai phé toan dién véi tinh
trang khang thuéc

Thé gidi n6i chung va Viét
Nam néi riéng dang phdi doi
mat véi khd nang clia mot tuong
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lai khong c6 thudc khdng sinh
diéu tri hiéu qud ddi véi mot s6
bénh nhiém khudn, nhat 1a doi
véi cdc phau thuat va phuong
phap diéu tri nhu héa tri liéu
ung thu va cady ghép mo, bo
phan co thé ngudi. Khang thudc
con gay ra su khan hiém, thiéu
hut cac thudc khang khudn
mdi, dac biét & ngudi bénh bi
nhiém khuadn do sinh vat da
khang. Cac chi phi xa hoi va
tai chinh trong diéu tri cac
bénh nhiém khuan khang thuéc
dat gdnh ndng dang ké lén méi
ca nhan, gia dinh va xa hoi do
thoi gian diéu tri kéo dai, tién
ligng x&u va lang phi nhiéu chi
phi tién thudc do st dung thudc
khong phu hap.

Khang thudc khong phai la
van dé mdéi, nhung da tré nén
nguy hiém, cap bach, doi hdi
phai c6 sy nd luc téng hop
nhdm gidp tranh khéi nguy co
quay tré lai thoi ky chua co6
khang sinh. K& hoach chong
khang thu6c mang tinh toan
dién, t6ng thé vira dugc Bo Y t&
ban hanh véi muc dich ddy
manh cdc hoat dong phong,
chong khang thudc, gép phan
nang cao chat lugng, hiéu qud
clia cong tac phong, chéng dich
bénh, khdm bénh, chita bénh dé
bdo vé, cham séc va nang cao
stic khée nhan dan. Theo d¢, k&
hoach nay tap trung nang cao
nhan thic clda cong dong va cén
bo y t€ vé khang thudc; ting
cudong, hoan thién hé thang giam
st qudc gia vé st dung khéang
sinh va khang thudc; bdo ddm
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Khdng thuée la
tinh trang ede vi
sinh vt (nhue vi
khudn, vi wit, ndm
va lky sinh trang)
lkhdng lai ede thuée
khang sinh da
whay cam vdi ede vi
sinh vt nay trude
day. Sinh vat dé

khdng (vi khudn, vi
wit, ky sinh trang)
c6 thé ehiu duge sie

AT

tin éédng cua cde
thuée chéng vi
khudn (nlue thuée
khdang sinh, thuée
khdang vi wnit, thuée
chéng s6t vét) dan
dén viée ap dung
cde phuong phdap,
thuée diéu tri dde
hié¢u sé tré nén
khéng hié¢u qua,
nhiém khudn kéo
dai (tham e¢hi gay
tir vong) va ¢d thé
lay lan cho nguoi
Lkhde.

cung Ging day di cac thudc c6
chdt lugng déap Gng nhu cau
cham soc stic khée nhan dan.
Pdng thai, ting cuong st dung
thudc an toan, hop ly; ting
cuong kiém soat nhiém khuén;
tang cuong st dung khdng sinh
hgp ly, an toan trong trong trot
va chan nudi gia sic, gia cam,
thay san.

b

D>

Gng phé mot cach toan

dién vGi tinh trang khang thudc
tai Viét Nam, Bo Y t€ da dua ra
mot loat cac gidi phdp: ting
budc hoan thién hé thong van
badn phap quy va xay dung cac
huéng dan chuyén mon ky thuat
vé ki€m sodt bénh truyén nhiém,
kiém soat nhiém khudn, giam sat
vé khang thudc, tang cudng st
dung thudc hgp ly; ting cuong
cong tac thanh tra, ki€m tra,
giam sat viéc thuc hién cac quy
dinh chuyén mon nghiép vu lién
quan dén huéng dan diéu tri, st
dung thuéc, nha thuéc bénh
vién, chdng nhiém khuidn trong
cac co sG y t&; giam sat chdt ché
chat lugng thudc, khong dé
thu6c kém chat lugng, thudc gia
luu hanh trén thi truong.

Cong tac thong tin, truyén
thong, gido duc vé st dung thudc
an toan, hgp ly va van dé khang
thu6c dugc dic biét chd trong
nhdm nang cao nhan thdc cla
cong dong, can bo y t&, trong dé
ti€n hanh van dong Thang
phong, chéng khang thudc.
Nhdm nang cao trinh d can bo
y t€, BO Y t€ ting cudng dao tao,
da dang héa cac loai hinh dao
tao vé chan doén, diéu tri bénh,
dac biét 1a bénh truyén nhiém;
xét nghiém vi sinh; ki€m soat
nhiém khudn, giam sat khang
thudc trong cdc co s y té. Nang
cdp cac phong xét nghiém, trung
tam nghién ctu vé vi sinh tai
cac bénh vién Trung uong,
truong dai hoc Y trong nuéc.
bac biét, khong nglting nang cao
chat lugng thudc va danh gia
tuong duong sinh hoc... m



Viia qua, tai Ha Noi, B9 Y t&
t6 chiic Hoi tho tong két
“Chuong trinh long ghép dinh
dudng va an ninh luong thuc cho
tré em va nhém nguy co cao tai
Viét Nam”. Pay la mot trong
nhiing chuong trinh nham giam
thiéu va phong chdng tinh trang
suy dinh dudng & tré em dong
thoi huéng t6i muc tiéu Phat
trién Thién nién ky tai Viét Nam.

Dinh dugng tré em luon la
van dé dugc quan tam hang dau.
Theo cac chuyén gia dinh dudng,
thong thudng suy dinh dudng la
hau qua cla tinh trang thi€u dinh
dudng truong dién xdy ra trong
1.000 ngay dau clia cudc doi tré.
Tinh trang trén dé lai hau qua va
hau nhu khong thé phuc hdi trong
qud trinh phét trién ctda tré.

Ché d¢ dinh dudng 3 nam
dau doi 1a nén tang cho siic khée

Theo danh gia cla nhiéu t§
chiic quéc té, Viét Nam la mot
trong cac nudc ding dau trong
viéc ddy Ibi nan suy dinh dudng.
Né&u & nhiing nam 1980, ty |é tré
em suy dinh dudng chi€m hon
50%, thi hién nay, ty l1&é nay &
vao khodng 30%. Hau hét cac

chuyén gia trong linh vuc dinh
dudng va stic khoe tré em tai Viét
Nam déu danh gia trong 2 thap
nién gan day tinh trang suy dinh
dudng & tré em c6 chiéu huéng
thu hep tai Viét Nam.

Tuy nhién, Viéet Nam van
ndm trong nhém nudc ding dau
thé gidi vé ty lé tré thap cdi, nhe
can, chua ké c4c biéu hiéen suy
dinh dudng khac. Theo thong ke
clia Vién Dinh dugng Qudc gia,
hon 50% tré em thi€u hut cac vi-
tamin A, B1, C, D va sdt trong
ch& do an hang ngay. CG 3 - 4 tré
em Viét Nam trong do téi mam
non va tiéu hoc thi c6 1 tré c6
tinh trang dinh dudng khong hop
ly (thi€u dudng chat hodc thira
dinh dugng). Cu thé, cac tré gii §
khu vuc thanh thj c6 ty lé thiéu
vitamin D cao nhat (58,36%),
ti€p dén la cac tré trai 6 khu vuc
thanh thi (49,76%). Cac tré trai &
khu vuc nong thon va cac tré gai
& khu vuc nong thon co ty |é
thi€u vitamin D 12 46,69% va
46,65%. Ty lé thi€u mau tré em
t 0,5 - 5,9 tudi la 23% trong do,
& ndng thon 25% va thanh thi
20%. Ty lé thi€u mau cla tré thay

BUI TIEN BINH

dé8i theo do tudi. Do tusi nhé nhat
(6 -24 thang) c6 nguy co thi€u
mau cao nhat so v6i cdc nhom
khac (25,9% & thanh thi va
54,3% & ndng thon). Ty lé tré c6
du tri sat can kiét (Ferritin dugi
15ug/L) 1a 6%. Ty |é tré cé du tri
sdt thap (Ferritin dugi 30ug/L) la
28,8%. Ty lé thi€u mau thiéu sat
(Hb dugi 11,5g/dl va Ferritin dugi
30ug/L) 1a 23,9%. Ty lé thi€u vi-
tamin A 1a 7,7% trong khi gan
mot nlia (48,9%) tré em c6 tinh
trang thi€u vitamin A gigi han
(retinol huyét thanh trén 0,7 va
duéi 1,05umol/L).

Trong khi d6, mot nghién ctu
méi day cta T6 chic Nong luong
thé giGi (FAO) cho thdy, gan 900
triéu ngudi (chiém 12,5% dan s6
toan cau) bi d6i an, khodng 2 ty
ngudi an kém (dac biét, do thiéu
cac chat vi lugng, an uéng khong
can bang, an cac thuc pham bi
nhiém doc...). Thiét hai do viéc
cac thanh vién xa hoi dugc nudi
dudng kém lam thiét hai dén 5%
t6ng san pham kinh &€ toan cau
(bao gdbm ca céc thiét hai do nan
map qud, anh hudng dén 1,4 ty
dan, trong s6 nay c6 500 triéu
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ngudi béo phi). D€ khic phuc
thuc trang nay, y té ngay cang
tap trung chd y hon dén ché do
dinh dudng cta sdn phu va tré
em trong 3 nam dau doi. Pay la
giai doan dugc coi nhu la nén
tadng, quyét dinh phan I6n stc
khée thé chat va tinh than clia ca
mot doi ngudi.

Chuong trinh Long ghép dinh
dudng va an ninh luong thuc cho
tré em va nhém c6 nguy co tai
Viét Nam

Tru6c tinh hinh d6, Quy thuc
hién cac muc tiéu Thién nién ky
Tay Ban Nha thong qua FAO,
Quy Nhi dong Lién hgp quoc
(UNICEF) va T6 chic Y t& Thé
gigi (WHO) da tai trg cho Viét
Nam “Chuong trinh Long ghép
dinh dudng va an ninh ludng thuc
cho tré em va nhém cé nguy co
tai Viét Nam”. Chuong trinh dugc
trién khai t thang 1/2010 dén
1/2012 va dugc gia han dén
thang 6 nam 2013 tai 6 tinh: Cao
Bdng, Dién Bién, Bic Lk, Kon
Tum, Ninh Thuan va An Giang.
Chuong trinh bao gém 2 hop
phan: hop phan dinh dusng do
B0 Y t& thuc hién va hgp phan an
ninh luong thuc do B6 Nong
nghiép va Phat trién Nong thon
thuc hién véi t6ng kinh phi la
3,55 triéu USD.

Theo béo céo téng két, sau 3
ndm qua trién khai “Chuong trinh
Long ghép dinh dudng va an ninh
luong thuc cho tré em va nhém
c6 nguy co tai Viet Nam" da gitp
cdi thién ty lé nudi con bang stia
me G 6 tinh trong diém trién khai
Chuong trinh (Cao Bdng, bién
Bién, Bac Lik, Kom Tum, Ninh
Thuan va An Giang). Bong thoi,
t6 chic mot s6 hoat dong hd trg
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nong dan nham tang kha nang
cung cap céc loai thyc phdm an
toan, c¢6 chat lugng. DEn nay,
Chuong trinh da thiét lap va duy
tri 66 nhém hd trg ba me nuoi
con bang siia me tai cac xa cta 3
tinh An Giang, Dién Bién va
Ninh Thuan. Cac nhém nudi con
bang stta me dya vao thon, ban
dugc thanh 1ap tai mot s dia ban
tinh An Giang gitp tang ty |é cho
con ba ti 80% lén 92%; ty 1é cho
con ba hoan toan trong 6 thang
dau tr 0% lén 12%.

Ong Nguyén Bdc Vinh,
Giam d6c Ban Quan ly chuong
trinh, Phé Vu trudng Vu Stic khoe
ba me va tré em (BO Y t&) con
cho biét them, Chuong trinh cling
da trién khai thuc hién Bénh vién
ban hiu tré em tai cdc bénh vién
tinh va huyén cta 6 tinh du an;
dong thoi, ho trg ky thuat dé ddm
bdo chat lugng cac sdn phdm bd
sung dinh dudng, sit folic va cac
s&n phdm bd sung vi chat. Nho
vay, ndm 2012 va 6 thang dau
nam 2013, 100% ba me mang
thai tai cac huyén ctia 2 tinh Cao
Bang va Dic Lik dugc bé sung
vién sit. Chuong trinh con ho trg
ky thuat vé tang nang sudt va bdo
qudn giong laa; t6 chic dao tao
cho 200 néng dan; ho trg tham
gia sdn xudt lta theo mo hinh
quan ly lda thich hgp cho 1.622
ho nong dan clia 6 tinh du an...

O cdp qudc gia, Chuong trinh
da gép phan van dong chinh
sach thanh cong, gitp kéo dai
ch& do nghi thai sén cho phu nt
ti 4 thang lén 6 thang, dugc
thong qua trong Bo luat Lao dong
stia ddi, bé sung nam 2012 va bat
dau thuc hién t thang 1/2013.
Nham béo vé hon niia quyén

nudi con bang stta me, Luat
Quédng cao nam 2012 da ban
hanh diéu khodn cdm quang céao
san phdm thay thé& siia me va cac
sén phdm c6 lien quan cho tré
em du6i 24 thang tudi va bat dau
c6 hiéu luc thang 1/2013.

Thong qua Chuong trinh, hé
théng Giam sat Dinh dudng quéc
gia da dugc cai thién; dong thoi
viéc st dung cac chi s6 dugc
qudc té€ khuyén khich va cac s6
lieu phan bé theo vi tri dia ly,
dan toc, giGi va tinh hinh kinh t&
- xa hdi cling da dugc thuc hién
nham uu tién cac khu vuc can
dugc ho trg nhat. Chuong trinh
cling dua vao 4p dung thanh cong
cac mo hinh bénh vién hiéu qua
va diéu tri tré suy dinh duéng cap
tram trong dua vao cong dong
bang thuc phdm tri lieu dugc sén
xudt trong nudc...

DPéanh gia vé Chuong trinh,
Th trudng Bo Y t€ Nguyén
Thanh Long cho ring, nhiing két
qud thu dugc ctia “Chuong trinh
Long ghép dinh dudng va an ninh
luong thuc cho tré em va nhém
c6 nguy co tai Viét Nam” sé dugc
ti€p tuc trién khai bén viing, cai
thién tinh trang stic khée, dinh
dudng clia ba me va tré em tai
Viét Nam. Dong thai, gép phan
thuc hién cdc chd truong, chinh
sach ctia Nha nuéc Viét Nam,
dac biét la viéc thuc hién cac
muc tiéu Thién nién ky tai Viét
Nam. “Chuong trinh Long ghép
dinh dugng va an ninh luong thuc
cho tré em va nhém cé nguy co
tai Viet Nam" két thac sé mé ra
mot trang mdi trong viéc long
ghép da nganh trong linh vuc
dinh dudng va an ninh ludng thuc
trong tuong lai m



Theo udc tinh clia T8 chic Y
t€ Thé gigi (WHO), mdi ndm thé
giGi c6 dén hon mot triéu ca td
vong & tré do khong dugc bu sta
me hoan toan trong 6 thang dau.
3 Viet Nam, cd nam tré so sinh
md&i ¢6 mot tré dugc bu me hoan
toan. Két qud diéu tra dinh dudng
qudc gia ndm 2010 cta Alive &
Thrive cho thay, ty lé cho con b
sém trén toan qudc la 61,7% va
ty 1é tré ba hoan toan trong 6

LGI iCH CUA

Sita me gitp tré chong lai
bénh tit, tang cuong sic khée

GS.TS. Lé Thi Hop, Vién
trudng Vién Dinh dudng cho biét,
nuodi con bang sita me sé& gidp
ngdn ngtia nhiéu bénh nhiém
khudn & tré tho cting nhu § giai
doan truéng thanh nhu viém
dudng tiéu hoa, viém dudng ho
hap, di Ging cho t6i cac bénh man
tinh nhu tang huyét ap, tiéu
dudng, béo phi, cac bénh tim

VA NUOI CON BANG SUA ME

thang dau chi 1a 19,6% (thé gidi
la 35%) trong khi d6 mot dda tré
khong dugc bt me c6 nguy co td
vong trong sau thang dau doi cao
hon 14 1an so véi tré dugc ba me.
Mot trong nhiing nguyén nhan
clia diéu nay 1a sy nhan thdc sai
|dm vé khd ndng nuoi con bang
stia me clia ba me va viéc ba me
phai quay lai di lam sém truéc
séau thang dau sau khi sinh va
dung cho con bd.

PHUC TRi

mach va ung thu. Stta me chtia
nhiéu yé&u t6 bdo vé gidp tré phat
trién khoé manh va thac ddy su
tang trudng toi uu cha tré. Khi dda
tré viia sinh ra, stta me chinh la
yéu t6 mién dich dau tién gitp tré
chdng lai bénh tat.

Nuoi con bang sita me la mot
trong nhiing hanh vi ¢6 Igi nhat
ma mdt ba me c6 thé thuc hién
dé bao vé con minh khdi nhiém
khudn va vi rat. Stia bot khong cé
dd céc yéu t6 can thiét c6 trong

stta me, bao gobm céc khang thé
va cac hoat chat sinh hoc khac
giip bao vé tré khoi bénh tat.
Nhiing dda tré dugc bd me it phdi
dén bénh vién hon hodc it phdi
uong thudc, gidm nguy co lay
nhiém va mic cac bénh viém
nhiém. Nubi con bang sita me
lam tang chi s6 thong minh va
cdi thién két qua hoc tap sau nay
cla tré.

Tang cuong su hd trg ba me
nudi con bang sita me

Nubi con bang sita me hoan
toan trong sau thang dau doi la
cach t6t nhat phong tranh t& vong
cho tré va dem lai lgi ich vé mit
kinh t€ cho cd gia dinh va hé
thong y t€. Tuy nhién, tinh hinh
nudi con bang sita me van khong
dugc cdi thién, ty [é bi me hoan
toan trong sau thang dau chf dat
19,6%, do d6 hau qua c6 dén
29% tré em bj suy dinh dudng thé
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budi tUV
Y t€ xa My Trung, huyén Cal

thap coi va khong dat dugc su
phat trién toan dién.

D€ cdi thién sy tang trudng
va phét trién cla tré trong tuong
lai, BO Y &, Quy Nhi dong Lién
hiep quéc (Unicef) va T8 chic
Nudi dudng - Phat trién (A&T) da
ti€n hanh nghién cdu, dua trén
cac mo hinh gido duc stic khoé
toan dién nham khuyén khich
nuodi con bang stia me.

Theo két qua nghién ciu cta
Truong Dai hoc Y té Cong cong
vé “Thay ddi ki€n thic clia ngudi
cha vé& nudi con bang siia me
hoan toan trong sau thang dau”
dugc ti€n hanh tai hai huyén Chi
Linh va huyén Thanh Ha (tinh
Hai Duong) t ndm 2010 dén
nay, cho thay, viéc ngudi cha
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MAT TROI

\l Be tho

fudng |

, hudng dan cac ba ‘

“Né€u c6 mot loat
vic xin méi c6 thé
gitip phong tranh td
vong cho hon mjt
triéu tré em, chi phi
thap, an toan, c6
thé udng tryc tlep
va khong can bao
quan lanh, vac xin
do sé la mét nhu cau
cap thiét cho stic
khoé cong dong

Nubi con bang stia
me c6 thé lam dugc
tat ca nhing diéu
nay va con nhiéu
hon thé”.

(m ady.

sy khie cho ngay mai

sOc tré tai
¢, tinh Tién Giang.

tham gia hd trg cdc ba me cham
soc stic khoé clia con da gitp
gidm ty lé tré bi thiéu can va
thap coi.

PGS.TS. Trdn Hiiu Bich, Phé
Hiéu trudng Truong Pai hoc Y t&€
Cong cong, ngudi thuc hién chinh
céc nghién ciu thay déi hanh vi
nudi con bang stta me tai 2 huyén
Chi Linh va Thanh Ha cho biét:
“Vai tro clia ngudi cha trong mai
lién quan téi dinh dudng va su
phat trién clia tré nhé da dugc
nhin nhan & nhiéu nai trén thé
gigi. Tuy nhién, & Viét Nam, viéc
nuoi dudng mot dda tré trong gia
dinh c6 thé khong hoan toan do
b me quyét dinh ma con chiu
anh huéng bdi 6ng, ba, ton gido;
la quan niém nhan thac sai 1am



clia ba me vé thuc hanh dinh
dudng cho tré nhé; su quang cao
ram rd clia cac hang siia khién
cac ba me khong tin tudng vao
kha nang c6 thé cho con ba hoan
toan trong sau thang dau... Do
vay, thiéu hut sy hd trg trong giai
doan nudi con bu la tac nhan gép
phan gidm ty 1é cho con b s6m
va bt me hoan toan nhung su
thanh cong cla viéc nudi con
bang stta me lai phu thudc dang
ké vao sy hd trg vé tam ly, tinh
c&m clia ngudi chong ddi véi vo;
su tham gia cham s6c va chia sé
cong viéc, gilp vg cham séc con,
dam duong viéc nha... K&t qud
nghién cGu sau mot nam tién
hanh can thiép vao 251 cédp vg
chdng c6 vg dang mang thai dugc
tu van ca nhan, tu van nhém,
tham gia cac hoat dong vui choi
dugc t6 chic tai cong dong, nhan
céc san phdm truyén thong nhu
c6c, o phong, td roi, ap phich...
kién thic vé khai niém dang,
thuc hanh nuoi con va tdm quan
trong ctia viéc nudi con bang stia
me clia cac 6ng bo da ting lén”.
“Cac ong bd da khong ngan
ngai chia sé cong viéc v6i vg nhu
giat ta 16t cho con, di chg cho vg,
nhac nhé vo cho con bd... chd
khong nhu truéc kia, cac anh coi
viéc dé, nudi con la cla vg. TU
ngay dua vg di kham thai dugc
céc anh chi ctia Tram y t€ tu van,
cung cap kién thic, toi da thay ro
vai trd clia nguoi cha doi véi viéec
cham s6c va hd trg vo cong viéc
gia dinh”, anh Pham Van Thuyén
(sinh nam 1987) chong chi
Nguyén Thi Hué (ngu tai thon
Cap Thugng, xa Tién Tién, huyén
Thanh Ha, tinh Hai Duong) dang
c6 con nhd 1 thang 10 ngay tudi,

Pugc su hd trg cla
Vién Dinh dudng, tu
thang 9 nam 2011,
To6 chic A&T (Alive
& Thrive da xay
dung hé thong
khoang 800 phong
tu vin nudi duéng
tré nho “Mat troi bé
tho” tai 15 tinh
thanh phé. Riéng
Tién Giang, Du an
GERUEL LN ETON)
phong kham tai cac
Tram Y t&€ xa nham
gop phan cai thién
tinh trang suy dinh
dudng cua tré em
trén dia ban tinh
Tién Giang.

tam su.

Khac v6i Hai Dudng, tai An
Giang, dugc su hd trg cGia Unicef,
mo hinh nudi con bang stia me
dua vao luc lugng tinh nguyén “ba
me nong cot - nhom ba me hé tro
ba me” da dugc Trung tdm Truyén
thong Gido duc stc khoé tinh
phdi hop véi Trung tam Cham
soc stic khoé sinh san tinh trién
khai thi diém tai 2 xa Pha Tho va
Binh Thanh Bong (huyén Phd
Tan, tinh An Giang) ti thang
6/2009 dén nay. Sau 3 ndm trién
khai, da c6 19 ba me nong cot
tham gia va tinh nguyén di chia
s&, trao ddi thong tin, tham ho gia
dinh c6 ba me méi sinh, ba me
dang nuodi con nhé dé hé trg cac
ba me nay thuc hién t6t viéc nudi
con bang stta me. Két qua, 70%

ba me cho con b trong 1 gio dau
sau sinh, (trudc 52%, tang 18%);
13% tré dugc bt me hoan toan
trong 6 thang dau (trudc 0,5%);
97,4% cac ba me da biét dén lgi
ich cla sta me.

Mang thai lan dau tién, thiéu
hiéu biét vé kién thiic nudi con
bang sita me 1a tam ly chung clia
cac ba me tai xa My Trung, huyén
Cai Be, tinh Tién Giang va ca
nhan chi Ho Thi Chon (32 tudi, 2
dda con). Tu khi dugc cac bac sy
& phong kham “Mat trai bé tho”
xa MY Trung tu van, chi Chon da
nidm bat dugc rat nhiéu kié€n thdc
trong qua trinh mang thai nhu an
u6ng thé nao dé me c6 di chat
dinh dugng; lgi ich cla stia me;
cach cho tré ba dang, ba ngay
trong 1 gio dau sau khi sinh va
cho tré bu stta me hoan toan trong
sau thang dau... Chi Chon tam su:
“Khi mang thai chau dau tién (lac
d6 chua c6 phong tu van “Mat troi
bé tho”), toi khong c6 nhiéu kién
théc vé viéc nudi con bing stia
me va chau dau tién cla toi da
phdi &n stfa ngoai vi me khong dui
stia. Mdc du chau van phét trién
can ndng binh thuong c6 phan
nhinh hon chau thi hai nhung
chau hay 6m dau. Gid dugc cac
bac sy tu van mién phi tryc tiép
nhu thé nay toi cdm thdy rat yén
tam véi stic khoé ctia chau thi 2
(5 thang 8 ngay tudi).

Nubi con bang sita me rat
can su chung tay cta tat cd moi
nguoi, cac chuyén gia y t&, cac
thanh vién trong gia dinh, cac
nha hoach dinh chinh sach va
ngudi st dung lao dong nham
ddm bdo cac ba me dugc khich &
va c6 cac ngudn luc can thiét dé
lua chon cach nudi dudng tré mot
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Ha Néi phat tri€n hé théng y t€ sau 5
ndm md réng dia gidi hanh chinh

Sau 5 ndam (2008 - 2013) mé rong dia gi6i hanh
chinh, hé théng y t€ Ha Noi da dugc dau tu 3.186
ty dong nham nang cdp, md rong cac bénh vién
tuyén thanh phd va tuyén huyén, 29 trung tam y t€,
577 tram y t&; dac biét uu tien dau tu trang thiét bi
cho bénh vién da khoa tuyén huyén va y t€ co sd.

Dén nay, 126 du an dau t da hoan thanh dua
vao st dung, b sung 1.090 giuong bénh, nang cap
1.050 giudng bénh; s giudng bénh trén 10.000 dan
tang tor 12 1én 15. SO lugt kham chia bénh tai tuyén
huyén ngay cang tang, dat 100% cong sudt st dung
giudng bénh, chat lugng diéu tri, chdm séc phuc vu
ngudi bénh dugc nang cao. Cac bénh vién tuyén
thanh phd da trién khai thuc hién dugc cac ky thuat
mdi ding tuyén va vugt tuyén; dong thoi chuyén
giao cho tuyén huyén dép Gng nhu cau diéu tri, gop
phan gidm tdi tuyén trén va gidm chi phi cho nguoi
bénh.

Toan thanh phé hién ¢6 570/577 tram y té dat
chudn qudc gia dat ty 1é gan 99% (tang 133 tram);
ty 1& tram c6 bac sy tu 86% (2008) [én 90% (nam
2012); ty lé béc s§/10.000 dan tang i 9,7 1én 11,2;
chat lugng kham chiia bénh, cham séc stic khde ban
dau cho ngudi dan va y t€ cong dong trén dia ban
c6 nhiéu chuyén bién ré rét.

Mang Iu6i cong tac vién cong tac Dan s6 - K&
hoach héa gia dinh dugc kién toan véi hon 11.000
cdng tac vién tai 577 xa, phuong/29 quan, huyén.
Dén nay, ty 1é ting dan s6 td nhién clGa Ha Noi
gidm con 1,23% (nam 2008 la 1,27%); ty |é sinh
con thd 3 trd 1én gidm con 7,5% (nam 2008 la
8,9%); tré em duGi 5 tudi suy dinh dudng con 10,5%
(nam 2008 la 15%)...m

Ha Noi: Cac cos8 y té céng lap
phdi théng tin ddy du, kip thai
vé gid vién phi méi

Tu ngay 1/8/2013, Ha Noi diéu chinh
ia 819 dich vu khdm bénh, chia bénh.
Uy ban Nhan dan thanh phé Ha Noi yéu
cau cac co sd y t& nha nudc thuoc thanh
ph6 phdi cung cdp thong tin, gidi thich, tu
van day da vé tinh trang bénh, stc khde,
phuong an diéu tri an toan, hgp ly, c6 hiéu
qué theo cac quy dinh chuyén moén ky
thuat dé nguoi bénh lya chon phuong
phap chin doan, diéu tri cing nhu dich
vu kham bénh, chiia bénh phu hgp. Cling
v6i do6, thong tin, gidi thich chi tiét vé cac
khodn chi trong héa don thanh toan dich
vu khdm bénh, chiia bénh khi ngudi bénh
yéu cau.

Noi dung trén dugc dé cap tai Cong
van s6 5453/UBND-VX ctia Uy ban Nhan
dan thanh phd Ha Noi yéu ciu cac sd,
nganh va Uy ban Nhan dan quan, huyén,
thi xa trién khai tuyén truyén Nghi quyét
s6 13/2003/NQ-HDND clGa Hoi dong
Nhan dan thanh phé ban hanh quy dinh
gia dich vu kham bénh, chiia bénh ddi véi
cd s kham bénh, chia bénh clia nha
nudc thuoc thanh phé Ha Noi m

Péng Thép: H6 trd 100% mic déng bdo hiém y t€ cho ngudi thudc hé gia dinh

cdn nghéo

Dai tugng ngudi can ngheo, méi thoat ngheo theo Quyét dinh 705/QD-TTg clia Tha tuéng Chinh
phi va ngudi thudc hd can ngheo tai 8 xa bién gidi trén dia ban tinh Dong Thap dugc ngan sach nha
nudc hd trg 100% mdc déng, trong d6: 70% t ngudn ngan sach Trung uong, 30% t ngudn ngan sach
dia phuong. Uy ban Nhan dan tinh Ddng Thap da quyét dinh nang mdc hé trg mua thé BHYT cho
ngudi thuoc ho gia dinh can ngheo ti 80% lén 100% ké tr 1/8/2013.

D6i tugng ngudi can nghéo con lai trudc day dugc hd trg 70%, nay ting thém 10%. Nhu vy, tdng
mac hd trg 1a 80% gdm: 70% mdc dong ti ngudn ngan sach Trung uong, 10% ti ngudn ngan sach dia

phuong, ngudi can ngheo tu déng 20% m
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Thanh phé Hé Chi Mjnh: Phéf hién bdn
tuci st dung chét tay traing

Luc lugng ki€m tra lién nganh vira qua da
phat hién mot s6 co s6 sdn xudt ban tuoi tai thanh
phd H6 Chi Minh st dung héa chat khong dugc
phép trong ché& bié&n thuc phdm.

Theo Cuc An toan Thuc pham, trién khai k&
hoach giam sat mdi nguy 6 nhiém thuc pham
nam 2013 va thong tin canh bao trén cac phuong
tién thong tin, cdc co quan chic nang da ti€n
hanh ki€m tra, giam sat va 1dy mau kiém nghiém
an toan thuc pham dgi véi sdn phdm ban tuoi tai
thanh phd H6 Chi Minh va thanh phd Ha Noi.
Chi cuc An toan vé sinh thuc phdm thanh pho
H6 Chi Minh va Vién Kiém nghiém an toan vé
sinh thuc phdm Qudc gia tién hanh 18y 14 mau
ban tuoi (7 mau tai thanh phd H6 Chi Minh va 7
mau tai thanh phd Ha Ngi). Cac mau bun trén
dugc 18y dé kiém nghiém cac chi tiéu an toan
thuc phdm nhu Natri sulfit, Natri Benzoate, Fooc-
mol, acid oxalic va héa chat Tinopal.

K&t qua ki€ém tra cac mau ban tai thanh phd
Ha Noi khong phat hién mau nao c6 st dung hoa
chdt cd&m Tinopal, Formol va cac phu gia (Natri
sulfit, Natri Benzoate) déu trong gidi han cho
phép. Tai thanh phd H6 Chi Minh, luc lugng
ki€ém tra da phat hién 7/7 mau bin c6 chat
Tinopal, 2/7 mau bin ¢6 acid oxalic (chat cam
st dung trong ch& bién thyc phdm) va 1/7 mau
bin c6 chat bdo quan Natri Benzoat vugt giGi han
cho phép. Qua két qud gidm sit néu trén cho
thay, mot s6 co s§ sdn xuat ban tuoi tai thanh phd
H6 Chi Minh st dung héa chat khong dugc phép
trong ché& bién thuc phdm (nhu chat tdy tring
Tinopal, acid oxalic...) m

Pdc Ldc: Bénh sot xudit huyét dién
bién phic tap

Theo thong ké clia S§ Y t€ Pdc Lac, tu
dau nam dén nay, toan tinh ghi nhan 2.123
ca bénh sot xudt huyét, ting khodng 30 1an so
vGi cung ky nam 2012. Bénh xuat hién tai tat
cd 15 huyén, thi xa, thanh phé trong tinh.
Dac biét tif dau thang 7 dén nay, s6 ca mac
mdi tang dot bién vai gan 1.000 ca.

Dé ddi phé vai dién bién phic tap cla
bénh sot xuat huyét trén dia ban va thuc hién
muc tiéu gidm ty l1é mic, ti vong do s6t xudt
huyét, nganh Y t&€ tinh Bic Lic tap trung hoa
chat, phuong tién, may méc, vat tu, nguon
nhan lyc...; ddy manh tuyén truyén sau rong
nang cao nhan thic cho ngudi dan vé phong
chdng SXH; tang cuong giam sat dich té bénh
s6t xuat huyét dé phat hién sém cac truong
hgp m3c bénh, ddm bdo 100% s6 ca mic sot
xuat huyét dugc giam sat. Pong thoi, van
dong nhan dan tham gia vao hoat dong diét
mudi, bo gay tai gia dinh va cong dong nhu
lam sach moi trudng xung quanh nha, phat
quang bui ram dé chdng mubi; loai bd céc noi
nuéc G dong, thuong xuyén thay rdia cac dung
cu chtia nugc, day nap lu, khap chia nugc dé
mudi khong cé noi sinh sén... nham ngan
chan nguy co mic s6t xuat huyét.

Theo nhan dinh, ti nay dén cudi nam,
bénh sot xuat huyét trén dia ban tinh Bic Lac
sé ti€p tuc dién bi€n phdc tap theo chiéu
hudng gia tang do thoi gian nay la cao diém
clia miia mua nén mudi truyén bénh sét xuat
huyé&t c6 co hoi sinh soi, phét trién manh m

Bq Ria - Vang Tau: 44 nan nhén chét déc da cam dudc phéu thuat tim va phuc
hoi chldc ndng

Chuong trinh do Hoi Nan nhan chat doc da cam tinh Ba Ria - Ving Tau phdi hop véi SG Y t€ Ba Ria -
Viing Tau va Bénh vién Pai hoc Y Dugc thanh phs H6 Chi Minh thuc hién nhdm gidp cdc nan nhan c6
dugc stic khde t6t, hoa nhap cong dong, gép phan xoa diu ndi dau da cam.

44 nan nhan chat doc da cam cda tinh Ba Ria - Viing Tau da dugc cdc bac sy ctia Bénh vién Lé Lgi
va Bénh vién Pai hoc Y Dugc thanh phd H5 Chi Minh kham trugc khi dua di phau thuat tim va phuc hoi
chtic nang mién phi tai thanh phé H6 Chi Minh trong thai gian t6i.

Chuong trinh nay dugc thuc hién tif nam 2010, d&€n nay, da mé tim thanh cong cho 50 trudng hgp, mé
phuc hdi chiic nang cho 54 cam
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Hung Yén: Pinh
chihoat déng 16
co s8 y té€ tu
nhan

Nganh Y €&
Hung Yén vua ti€n
hanh kiém tra 71 co
s6 hanh nghé y tu
nhan, phat hién 16
co sG khong c6 gidy
phép, 49 co sé chua
thuc hién 10 trinh
theo Luat Kham
bénh, chita bénh, 36
co s& vi pham vé
chuyén mon ky thuat.
Nganh da x{G phat
hanh chinh 21 co sé,
dinh chi hoat dong
16 cod sG, dinh chi
hoat dong mot phan
2 cd sG c6 cac hanh
vi vi pham quy ché
chuyén mon.

Hung Yén hién
c6 240 co sG y té tu
nhan. Trong thai gian
t6i, nganh Y t& Hung
Yén sé ti€p tuc thanh
ki€ém tra cdc cd s6
con lai nham chén
chinh  hoat dong
kham chiia bénh m

Kom Tum: Xudit hién & dich viém gan vi rat A, khéng phdi
bénh la

T cudi thang 5/2013 dén nay, trén dia ban xa Ya Chim va bak
Nang thudc tinh Kon Tum da phat hién 45 bénh nhan véi cac biéu hién:
s6t, vang da, vang mt, men gan ting, trong do tudi tif 7-50 (c6 17 trudng
hop dugi 15 tudi). Nganh Y t€ tinh Kon Tum va Vién Vé dich t& Trung
uong da diéu tra va két luan day 1a & dich viém gan vi rat A. Két qué xét
nghiém, da c6 20 mau duong tinh. Diéu tra dich té tai 2 dia phuong noi
xay ra dich cho thay, viéc vé sinh moi triong khong ddm bao, phan Ién
ngudi dan st dung nudc giéng dao va nha vé sinh ty dao. Nguoi dan c¢6
tap quan uéng nudc 1a tr nudc gi€ng, an udng chua hgp vé sinh.

TruGc tinh hinh trén, Cuc Y t€ Dy phong (B Y t€) da phdi hgp vai
Vién Vé sinh dich té Tay Nguyén, Trung tdm Y t& dy phong tinh Kon
Tum tap trung chi dao trién khai cac bién phap phong, chéng dich nhu
chti dong kham, phét hién va dua bénh nhan vao bénh vién diéu tri; tién
hanh xt 1y 6 dich nhu: st dung Cloramin B va voi bot dé vé sinh nuGc
va nha tieu, phun héa chat khii khudn moi tridng, tuyén truyén van dong
nguoi dan thuc hién tot vé sinh ca nhan va vé sinh mai triong dé phong
bénh.

Theo BO Y t&, bénh viém gan vi rat A (hay con goi la siéu vi A) 1a
mot bénh nhiém trang & gan do vi rGt viém gan A gay nén. Bénh c6 thé
gy ra cac 6 dich trong cong dong, duong lay chid yéu theo dudng tiéu
héa. Khi m3c bénh, ngudi bénh c6 thé c6 cac trieu ching s6t, mét mai,
nuGc ti€u sdm mau, vang da, vang mat, dau bung viing ha suon bén
phai... Bénh c6 thé dién ti€n ti nhe dén niang, song da s6 céc truong hop
la nhe, diéu tri c6 thé khoi hoan toan. Hién ciing da c6 vac xin phong
bénh. D€ cht dong phong, chdng lay nhiém viém gan vi rat A, Cuc Y t&
Du phong khuyé&n cdo ngudi dan thuc hién cac bién phap vé sinh ca
nhan nhu ra tay véi xa phong truée khi an va sau khi di vé sinh; sti dung
nuGc sach, nha vé sinh sach, thuc hién an chin uong soi. Khong tap trung
an udng dong ngudi & viing c6 nguy co xay ra dich. Dong thoi, ngudi dan
can thuc hién cac bién phap phong lay nhiém t ngudi bénh sang ngudi
lanh nhu vé sinh moi trudng, x( ly chét thdi, phan, chdt non clia ngudi
bénh theo quy dinh; phong bénh viém gan vi rat A bang cach tiém
phong. Dac biét, doi véi nhiing ngudi c6 biéu hién bénh can dén ngay
co sG y t& dé dugc kham va diéu tri kip thoi m

Pa Nang: Thém cd hdi phuc hdi chlc néding cho tré

Khoa Phuc hdi chiic nang tré em thuoc Bénh vién Phu sdn - Nhi Da Ndng vira chinh thdc di vao hoat
dong, gitp cung cap dich vu cham séc, phuc hdi chiic nang thuan tién cho tré nhé.

Hién nay, con rat nhiéu bénh & tré can phéi phuc hdi chic nang sém nhu di tait bAm sinh, ching ty
ky... d€ tranh di chiing nang né. Vi trang thiét bi do Co quan Phét trién Qudc t€ Hoa Ky cung cap, Khoa
phuc héi chic ning hoan toan ddm béo diéu kién dé phuc vu tré em can diéu tri. Nho do, cha me khong
phai dua con em dén cac bénh vién khiac dé phuc hdi chiic nang, tiét kiém thai gian, chi phim

-

NANG CAD S KHOE /43




UNG DUNG TAC NHAN SINH HOC

WOLBACHIA -
PHUONG PHAP PHONG CHONG —
SOT XUAT HUYET MO

Hang nam, trén thé gidi, udc
tinh c6 500.000 ngudi mac mdi
bénh s6t xuat huyét Dengue
(SXHD), khodng 12.000 - 15.000
ca tlf vong/nam. SXHD la van dé
y t€ cong cong I6n tai Viet Nam,
[a mot trong nhiing nuéc ding
dau khu vuc chau A vé ty [é mic
va chét do SXHD. Bénh SXH
dang c6 xu huéng tang manh
trong nhiing ndm gan day, xuat
hién cd & do thi va vung nong
thon. Véc to truyén bénh chd yéu
la 2 loai mudi Aedes Aegypti va
Aedes Albopictus.

Nam 2011, toan qudc c6
69.876 ca bénh SXH, nam 2012
tang [én 85.958 ca bénh SXH.
Tinh dén ngay 28/7/2013, tinh
Khanh Hoa hién Ia tinh c6 s6
mdc bénh SXH cao nhat trong
toan quéc véi 4.059 ca, tf vong
02 trudng hgp, nhiéu nhat Ia tai
thanh phd Nha Trang véi 1.450
ca mic va thi xa Ninh Hoa 1.071
ca.

SXH hién nay van khong c6
thudc diéu tri dac hiéu, chua co
vac xin phong bénh. Diét véc to
truyén bénh la bién phap phong
chéng dich quan trong nhat trong
giai doan hién nay. Ngoai bién

BS. TON THAT TOAN

Giam déc Trung tam Truyén thong GDSK Khanh Hoa

phép co hoc (xua mudi, dap
mudi), héa hoc (phun héa chat),
bién phap sinh hoc nudi tha c4,
mesocyclop la bién phap dugc
quan tam va da dugc trién khai
trong nhiéu ndm qua.

Hién nay, tai dao Tri
Nguyén, phuong Vinh Nguyén,
thanh phd Nha Trang, véi su tai
trg cia T6 chtic Stc khée Gia
dinh quéc t& (FHI 360), Vién Vé
sinh Dich té Trung uong (B Y té)
dang trién khai Du an dng dung
tac nhan sinh hoc Wolbachia.
Bdo Tri Nguyén c6 821 ho gia
dinh, khodng 3.250 ngudi la dia
ban duy nhat trién khai Dy &n
nay tai Viét Nam. Muc tiéu cla
Du an giai doan 2012-2015 la
danh gia kha nang tGing dung cta
mudi Aedes Aegypti mang tac
nhan sinh hoc Wolbachia trong
phong chdng SXHD. Viéc trién
khai du &n da dugc 97,2% ho gia
dinh dong y tham gia. C6 60
cong tac vién dugc tuyén chon
thuc hién cong viéc dat quang
mang Wolbachia tai ho gia dinh.
C6 45 bay bat mudi trudng thanh
dé giam sat mat do quan thé
mudi theo tuan. Cac cong tac
vién dén tiing ho gia dinh, dung

vot sach loc sach bo gdy tai cac
dung cu chia nudc (2 lan/tuan)
va khong st dung hda chat diét
con trang. Quan thé mudi mang
Wolbachia dugc nhan nubi va
duy tri tai Vién Vé sinh Dich té
Trung uong dé thu tring. Sau d6
triing mudi dugc chuyén dén vién
Pasteur Nha Trang dé nuoi dén
giai doan quang. Quang dugc
chuyén sang ddo Tri Nguyén va
dat tai ting ho gia dinh thong qua
mang luGi cong tac vién. So lugng
tha 1a 20 quang/nha/tuan (gan
16.000 quang/tuan). Tha lién tuc
trong 23 tudn. Ngay 3/4/2013 la
ngay bt dau trién khai dat
quang.

Cac hoat dong giam sat xac
dinh ty 1& nhiém cia Wolbachia
sang quan thé mudi Aedes Ae-
gypti tu nhién dugc tién hanh thu
mau mudi gidm sat hang tuan
45 bay mudi va thu mau bo gay
tai 94 ho gia dinh/47 nhom ho
gia dinh dugc tién hanh 2
tuan/lan.

Tinh dén gitra thang 7/2013,
ty 1& mudi Aedes Aegypti mang
Wolbachia dat 80,6% ty 1& bo
gay mang Wolbiachia trén t6ng
s0 bo gay thu thap dugc la
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Vi khu&dn Wolbachia la vi khudn noi bao c6 trong 76% loai con trung (ong, buém, kién,
nhén...). Tridng mudi dugc cdy vi khudn Wolbachia. Khi bién thanh mudi mang Wolbachia sé&
giao phdi véi mudi Aedes Aegypti trén ddo, dé ra triing, khi nd ra, s6 mudi con nay sé khong
con khd ndng lay bénh SXH. Cac thé€ hé ti€p theo clia mudi cling sé mang vi khudn Wolbachia,
dan dan loai mudi mang vi khudn nay sé ap dao, thay thé€ mudi Aedes Aegypti trén ddo, bénh
SXH sé dugc loai trir. Wolbachia c6 khd nang tic ché nhiém vi rat Dengue cho tat ca cac tuyp
(giong nhu vac xin phong chéng nhiém vi rat Dengue cho mubi).

Wolbachia khong lay truyén sang ngudi hay dong vat c6 xuong song. Ngudi tinh nguyén
cho mudi mang Wolbachia an mau: khong c6 khang thé khang Wolbachia sau nhiéu lan kiém
tra (10.000 con mudi d6t). Khong cé su truyén ngang Wolbachia sang nhiing loai an mudi mang
Wolbachia. Khong cé su truyén ngang Wolbachia ra moi truong (dat, thuc vat...).

Phuong phép st dung Wolbachia la an toan cho ngudi va moi truong. Néu nhu tat cd mudi
Aedes Aegypti mang Wolbachia thi ching khong c6 khd nang truyén vi rit Dengue sang nguoi.
Phuong phap st dung Wolbachia dé phong chong SXH dugc cong dong Ging ho va tham gia
nhiét tinh. Hién nay, da c6 7 qudc gia dang trién khai ap dung Wolbachia phong chéng SXH la
Uc, Brazil, Indonesia, Trung Quéc, Colombia, Singapore va Viét Nam.

How Wolbachia spreads in the wild mosquito population
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Cach vi khudn Wolbachia lan truyén trong quan thé mubi hoang da

96,5%. Du &n cling da c6 14 lan
hop hd gia dinh, cap nhat thong
tin du &n bang hinh thic gti thu,
truyén thong trén loa phét thanh
hang tudn, trao d6i thdo luan vdi
ngudi dan vé nhiing van dé ndy
sinh, gidi dap nhiing cau hdéi,
ban khodn, thic mic cla nguoi
dan vé hoat dong dy an. Can bo
du dn tu van cho ngudi dan, dic
biét cac gia dinh c6 tré nhé cach
phong tranh mudi dét phu hop.
Dé thuyét phuc ngudi dan vé
tinh an toan cGia mudi mang
Wolbachia, cdn bd du an da
mang 16ng mudi mang Wol-
bachia dén ddo va cho ngudi
dan ching ki€n hoat dong nudi
mubi bang cach cho mubi an
mau. K&t qué diéu tra cho thady
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gan 80% ngudi dan hoan toan
tin tudng vao su thanh cong cla
du an, 20% con lai la tin tuéng
mot phan.

Giai doan truéc khi dat
quang va sau khi két thac Dy én,
SG Y t€ Khanh Hoa t6 chic diéu
tra mo6 hinh bénh tat va té chdc
kham stic khde t6ng quat cho
toan bd ngudi dan trén ddo theo
cac chi s theo doi co ban, bénh
truyén nhiém va bénh khong
truyén nhiém. Dy ki€n sé c¢6 200
mau mau dugc thu thap dé xét
nghiém huyét thanh tim khang
thé khang Wolbachia, qua d6 dé
theo déi kh3 ning lay truyén
Wolbachia sang ngugi. Xét
nghiém sé dugc ti€n hanh trudc
khi ti€n hanh ddt quang va sau

khi du an két thdc. Cac mau ca
va thdn ldn tai ddo cting dugc
thu thap dé ki€m tra su c6
mat/khong cé6 mat cla vi khuan
Wolbachia trudc khi ti€n hanh
dat quang va sau khi ddt quang
dé so sanh. Dy ki€n dén thang
10/2013, Du &n sé théng nhat
véi Uy ban Nhan dan tinh
Khanh Hoa dé chon 6 phudong,
xa tai Nha Trang tham gia du an.

Hy vong néu Du an thanh
cong, Chuong trinh Phong
chéng SXH qudc gia sé xem xét
va tng dung phudng phap nay
dé thuc hién phong chéng SXH
tai nu6c ta, qua dé gép phan ha
thdp ty & ngudi mdc SXHD
hang ndm ctia mdi dia phuong
va cd nuéc m
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"VACTO VA"

LAN ANH
Trung tam Truyén thong GDSK TP. Ho Chi Minh

Dan gian c6 cau
“dn com nha vac tua va
hang téng” dé ndi vé
nhirng nguoi chuyén an
com nha minh ma di lo
viéc thién ha, khong
muu cau ca nhan,
khéng vu lgi... Voi
cudc séng ban rén &
mét thanh phé I6n ma
nha nao biét nha ndy
nhu thanh phé” H6 Chi
Minh thi viéc tim kiém
nhirng con nguoi nhu
thé nay la diéu khong
phai dé. Ay thé ma cu
di vé t6 8a, phuong 6,
quin 8 héi tham éng,




nudc cho T6 trudng dan phd con
dugc 250 ngan/thang dong vién,
chi ngay truéc lam viéc khong
cong thoi a. Lam vay nhung thdy
long vui, thanh thdn vi minh cling
gilip ba con dugc it nhiéu”.

Hét long vi viéc chung

Ngay ngay 6ng can man dap
xe di “thi sat” cudc s6ng clia ba
con. Nha nao, chd nao vé sinh
moi truong khong t6t 6ng kéu chii
nha don vé sinh sach sé&, khong
thi 6ng chup hinh lai rdi phé binh
trong budi hop t6 dan phd. Roi
ong dén tiing nha hoi han cong
viéc, tinh hinh stc khée ctia ba
con, trua vé an com chiéu lai
ham hd dap xe di ti€p. Budi t6i
ong con [én mang internet mo
mam tim nhiing thong tin vé stic
khée, cac chinh sach phap luat
clia nha nu6c vé dé phé bién cho
ba con...

T6 8a c6 85 ho dan, 6ng Stiu
thudc lau tiing ngdi nha, tling cai
tén chd ho vi trong thai gian lam
T6 truéng nha nao dng cling dén.
B&i thé khi doan sinh vién y khoa
ngd y mudn héi vé tinh hinh stic
khde clia ba con trong t6 dé
truyén thong vé dich bénh, ong
tudn mot leo: “O day hal T6 c6
85 ho dan thoi nhung c6 khodng
50 ho la c6 ngudi cao tudi sinh
song. Nguoi gia ¢ day gan nhu ai
cling bi bénh dai thao duong,
tang huyét ap... con tré con bij tay
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nghiém truyén thong dudi cong
ddng 6ng néi: “Khi néi chuyén
vGi ba con cac chau nhé phai dat
cau héi ngdn gon, dé hiéu, néi to,
ro rang, ding trong tam, khong
dai dong lan man vi ba con
khong c6 thai gian ngdi lau, hon
ntia ki€n thic vé bénh tat cling it.
Pac biét, phai truyén thong ding
déi tugng. Vi du & khu nay, thinh
thodng tré em hay bi tay chan
miéng va sot xuat huyét thi cac
chau nén mai cac ba me, 6ng ba
gia d&n nghe va tdc dong dé ho
thay déi hanh vi vi chinh ho la
nguoi truc ti€p cham séc con
chau trong nha... Trong qua trinh
di thuc dia 6 day cac chau nén
chf cho ba con biét nhiing diém
nguy co sOt xuat huyét, phai vé
sinh nha ctia nhu thé nao dé tré
khong bi tay chan miéng, dai
thao dudng va tang huyét 4p thi
nén c6 ché do an udng, nghi
ngoi, kiéng cti nhiing thic an gi.
Vé6i nhiing gia dinh an & mat vé
sinh, cac chau nén chup hinh lai
dé ho biét vé don dep lai...”.

Khi dugc hoi vé viéc lam sao
ong c6 nhiéu kién thdc vé dich
bénh, 6ng Stu cho hay: “Toi
thudng Ién Tram Y t&€ phuong
cac td budm, bich chuong dich,
bénh vé thong tin lai cho ba con.
Budi i toi lén mang timgkigy
thong tin, 18y cac hi
dich bénh roi dem in ra lam

™

ay ludn dong vién toi hoan thanh
cong viéc ma ba con da tin
nhiém giao cho minh nhd vay toi
m&i rdnh rang di vac tu va chd”.
Ong cusi nu cudi that thodi mai,
chan thanh nhu chinh con ngugi
ma gan ntia doi ngudi di vac “tu
va” vay.

Thiét nghi, néu c6 that nhiéu
nhiing ngudi nhu 6ng, mot tuyén
truyén vién tich cuc cho y t& co
s& nhu thé nay thi cong tic y t&
sé thém nhiéu thuan lgi va hiéu
qui m




%@l%@i@@ TRACTC
LA CG PAU TRONG THUC HIEN BO TIEU CHi
QUOC GIA VE Y TE XA TAI QUANG BINH

Trong giai doan 2001-
2010, huyén B6 Trach la dia
phuong c6 ty 1é tram y t€ dat
Chudn quéc gia vé y té€ cao nhat
tinh Quang Binh véi 28/30 xa,
thi tran, dat chi tiéu clla S§ Y t&
va k& hoach ctia UBND tinh dé
ra. Hién tai, B6 Trach van la dja
phuong dan dau v6i 17 tram y t&
dat Bo tiéu chi qudc gia trong
giai doan méi 2011- 2020.

Trién khai thuc hién Quyét
dinh s6 370/Qb- BYT clia Bo Y
t& vé trién khai thuc hién Chudn
qudc gia vé y t& xa giai doan
2001- 2010 va Quyét dinh s6
60/2005/QD-UBND ctia UBND
tinh Quang Binh ban hanh quy
dinh phan cdp quén Iy Nha nudc
vé y t&€ trén dia ban tinh, phong
trao xay dung xa dat Chudn quéc
gia vé y t&€ da huy dong dugc sy
tham gia clia cac cdp Uy Déng,
chinh quyén, nganh Y t€ va sy
Gng ho cda ngusi dan.

Pén nay, cac chi tiéu co
ban da c6 su thay ddi dang ké,
dac biét 1a cac chi tiéu vé co s6
vat chat, nhan luc y t€. Cac hoat
dong kham chiia bénh, phong
chéng dich va thuc hién cac
chuong trinh chdam séc ba me,
tré em, KHHGD, thuc hién cac
chuong trinh y t& dugc trién khai
c6 hieéu qu tai cong dong.
Ngudi dan dugc tiép can véi cac
dich vu y t€ ngay cang thuan
tién va c6 chat lugng. D&n nay,
co s6 ha tang clia y t& huyén da

¥ TE DIA PHUONG

LE DUNG

Trung tam Truyén théng GDSK Quang Binh

dugc dau tu khang trang di vao
hoat dong c6 hiéu qud: céc
phong chic nang (phong chuyén
mon, phong truyén thong gido
duc stic khéde) va cac hang muc
khac nhu nha vé sinh, hé thong
thu gom x( ly rdc thdi y t&€ theo
quy dinh dugc dau tu xay dung
tai tram y t&, chiic ning y dugc
hoc cé truyén cting dugc khoi
phuc lai, 100% tram vy t& da
dugc trang cdp may vi tinh, 28%
x4, thi trdn c6 tram y t€ 2 tang
dat tiéu chudn Quéc gia, 2 xa
Tan Trach va Thugng Trach la
dia phuong con nhiéu khé khan
nhung cling dugc dau tu xay
dung tram y t&€ xa 1 tang kién
c6. Pay la mo hinh diém vé viéc
thuc hién chu truong xa hoi héa
y té.

Nhiéu tram y t& xa da dugc
trang bi mdy siéu am, may dién
tim, may xét nghiém va cac thiét
bi can 1am sang theo phan tuyén
ky thuat phuc vu chdn doan,

diéu tri... nhu & Tram y t&€ Thj
tran Nong truong Viét Trung, Son
Trach, Pai Trach, Hai Trach,
Trung Trach, Nhan Trach...

Xac dinh phat trién y t& xa
la chién lugc lau dai nén huyén
da quan tam ddy manh dao tao
cén bd y t&€ xa vé6i nhiéu hinh
thdc: dao tao chinh quy, dao tao
lai, dao tao nang cao. B&n nay,
toan huyén da c6 100% tram y
t€ c6 bac sy (trong d6 c6 2 bac
sy chuyén khoa 1), 286/286
thon, bdn c6 can bd y té& hoat
dong. Tu sy dau tu ddng dan vé
con ngudi va phuong tién nén hé
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théng y t&€ xa da trién khai dugc
cac ky thuat chuyén moén, cong
tdc cham s6c va bdo vé stc khde
nhan dan ngay cang dugc tot
hon.

Cong tac kham chira bénh
tai cac tram y t&€ da c6 nhiéu
khéi sdc, s6 lugng ngudi bénh
dén kham tai tram y t€ ngay
cang dong. C4c tram y t&€ déu
tuan thd thuc hién chat ché céc
ch& do chuyén mon trong qua
trinh kham chaa bénh, tai cac
tram y t&€ ludn t6 chic truc 24/24
gio ddm bdo ngudi dan ludn
dugc kham, diéu tri kip thoi.
Ngudi dan & viing sau, viing xa
khé co diéu kién dén cac bénh
vién tuyén huyén da thyc sy yén
tam khi dugc kham, diéu tri ban
dau tai cac tram y t&. Cac tram y
t€ xa da thuc hién t6t cong tac
kham chta bénh cho ngudi
ngheo theo Quyét dinh 139/Qb-
TTg v6i tinh than thai do phuc
vu nhiét tinh chu ddo, khong gay
phién ha cho ngudi dan.

Song song vdi cong tac
kham chdia bénh, Phong Y t€ da
phoi hgp chdt ché véi Trung tam
YTDP huyén t6 chdc trién khai
céc hoat dong phong chong dich
bénh, vé sinh moi trusng. Cong
tac truyén thong gido duc stic
khée dugc chd trong vé6i nhiéu
hinh thdc. Nhan thdc cta nguoi
dan vé phong chéng dich bénh
dugc nang cao, cong tac DS-
KHHGD da tap trung tuyén
truyén két hgp vai bién phap
can thiép KHHGD, bién phap
hanh chinh dé duy tri mic sinh,
han ché sinh con thd 3 va mat
can bdng gigi tinh khi sinh, cong
tac cham séc stc khde ba me,
tré em cling dugdc chd trong. Cac
chuong trinh muc tiéu quoc gia,
phong chdng dich bénh dat dugc
nhiéu két qua dang khich le.
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Béac sy Nguyén Van bc,
Tram truéng Tram y t€ xa Buc
Trach, huyén B& Trach cho biét:
T khi Tram y t& dat Chudn qudc
gia vé y té xa, cong tac xa hoi
héa vé y t& trén dia ban da c6 su
thay d6i dang ké. Ngudi dan trén
dia ban da hiéu dugc trach
nhiém cda chinh badn than minh
trong cong tac phong chéng dich
bénh va cong tac truyén thong
gido duc stc khde. Trong thoi
gian qua, Tram da két hgp véi
Ban Vin hda xa dé truyén thong
tat cd cdc chuong trinh y t&€ quéc
gia trién khai trén dia ban, tr d6
gitp cho ngudi dan hiéu dugc
tinh chat nguy hiém cla tiing
loai dich bénh dé cung tham gia
vao cong tac phong chéng dich
bénh t&t hon. Bén canh dé, dugc
su dau tu clia cac cap, co sd vat
chat, trang thiét bi co ban dap
Ging dugc nhu cau kham chia
bénh cla nhan dan trén dia
ban...

X4c dinh dau tu phét trién
cho cosd y té la diéu kién quan
trong dé ddm bdo cho ngudi dan
trén mdi dia ban dan cu cé diéu
kién dugc cham s6c sdc khée
ban dau véi chi phi thdp, gép
phan ddm bdo an sinh xa hoi,
thai gian t6i, huyén B6 Trach
ti€p tuc ddy manh cac hoat dong
nham thuc hién muc tiéu dén
hét ndm 2020 c6 100% xa dat
tieu chi chuidn qudc gia vé y té.
Hién tai, B6 Trach dang tich cuc
hudng Ging phong trao xay dung
nong thon méi va phat trién y t&€
la mot trong 19 tiéu chi xay dung
nong thon mai.

Dong chi Nguyén Minh
Thuan, Phé Chi tich UBND
huyén B6 Trach cho biét: Mac
du huyén B6 Trach da dat dugc
nhiing két qud dang ghi nhan
trong xay dyng Chudn qudc gia

vé y t& xa, nhung trong qud trinh
thuc hién, chdng t6i da gap
khong it khé khan. Kho khan
trong qué trinh dau tu kinh phi
dé xay dung céc tiéu chi clia xa
dat Chudn qudc gia vé y t& xa;
céac chi tiéu vé mat xa hoi ciing
[a mot tré ngai: ti 1& sinh con thd
3 con trén 17%, ti [é tré em suy
dinh dudng trén 18%... Hién tai,
huyén da hoan thanh thuc hién
céc tieu chi Chudn quéc gia vé y
t€ xa trong giai doan 2001-
2010. Budc sang giai doan 2011-
2020, nhiéu xa da dat Bo tiéu
chi quéc gia nhung hién tai co sG
vat chdt lac hau va xuéng cap,
do dé thoi gian t6i can phdi stia
chiia, nang cap, dau tu méi.
Trong giai doan méi, huyén phan
dau 13 xa con lai dat Bo tiéu
chi quéc gia, trong d6 nam 2013,
phdn ddu thém 5 xa dat Bo tiéu
chi quoc gia vé y té xa, dua téng
s6 xa dat chudn qudc gia la
22/30 xa.

D& thuc hién c6 hieu qua
Bo tiéu chi qudc gia vé y t& xa
giai doan 2011- 2020 gan v6i
xay dung nong thon méi, thiét
nght, huyén B& Trach va cac
nganh chic ning can quan tam
dau tu hon niia vé co sé vat chat
cho cac tram y t€ xa, tiing budc
huy dong ngudi dan tham gia
BHYT vi hién tai ty 1é ngusi dan
tham gia BHYT van con thép,
nhadt la BHYT tu nguyén va
BHYT cho ngudi can nghéo. Mat
khdc, cAn nang cao nang luc
khdm chtra bénh, phong chéng
dich, thuc hién cac chuong trinh
muc tiéu qudc gia, dan s6, y hoc
c6 truyén cho cac tram y t€ xa,
phudng, thi trdn; xay dung dé an
dao tao mdi, dao tao lai, dao tao
theo dia chi cho can bo y t€ xa
nham ddm bdo di ngudn nhan
lic bén viing cho tuong lai m



Bi€n ddi khi hau la su thay
ddi cia he thong thoi tiét trén thé
gidi gay ra bdi hoat dong clia con
ngudi. Anh huéng ctia bién ddi
khi hau bao gdbm muc nudc bién
dang, nhiét do tang lén, cac su
kién thoi tiét khdc nghiét hon va
dong thoi lam gia ting cac van
dé vé stic khoé ctia con ngudi noi
chung. Bi&n déi khi hau con dugc
goi la hiéu tGing nha kinh tang
cuong hodc hién tugng néng lén
toan cau. Néu khong c6 su can
thiép, du bao bién doi khi hau sé
c6 nhiing hau qua sau rong va
thdm hoa cho cac cong dong
trén toan thé gidi.

Nguyén nhan chinh lam bién
déi khi hau trai dat la do su gia
tang cac hoat dong tao ra cac
chat thdi khi nha kinh, cac hoat
dong khai thac qua méc cac bé
hap thu khi nha kinh nhu sinh
kh&i, riing, cac hé sinh thdi bién,
ven bd va dat lién khac.

Bi€u hién cta bién ddi khi
hau gdbm: Su néng lén cla khi
quyén va trai ddt néi chung; su
thay d6i thanh phan va chat
lugng khi quyén c6 hai cho moi
triding s6ng clia con ngudi va cac
sinh vat trén trdi dat; su dang cao
muc nugc bién do bang tan, dan
t6i su ngap Gng & cac ving dat

thap, cac ddo nhé trén bién; su di
chuyén clia cac d6i khi hau ton
tai hang nghin nam trén cac vung
khac nhau cla trai dat dan t6i
nguy co de doa su song clia cac
loai sinh vat, cac hé sinh thai va
hoat dong clia con ngudi; su thay
déi cuong do hoat dong clia qua
trinh hoan luu khi quyén, chu
trinh tuan hoan nudc trong ty
nhién va cac chu trinh sinh dia
hoé khac; Su thay ddi nang suat
sinh hoc clia cac hé sinh thai,
chat lugng va thanh phan cla
thuy quyén, sinh quyén, cac dia
quyén. Mot s& hién tugng cla
bi€n ddi khi hau: hiéu Gng nha
kinh; mua axit; thiing ting 6 zon;
chay rting; 10 lut; han han; sa
mac héa; hién tugng suong
khoi...

C6 thé noi, nguyén nhan
chinh cta bi&n ddi khi hau 1a su
gia tang lugng khi nha kinh trong
bau khi quyén, gay ra nhiét do
trung binh cta trdi dat tang lén.
Trong 50 ndm qua, t6c do chat
phé rting (chat cay) va viéc dot
nhién liéu héa thach nhu dau ma,
khi dét va than da lam gia tang
dang ké luong khi nha kinh trong
bau khi quyén clia trai dat.
Nhiing nghién cGu gan day, cho
thay, bién ddi khi hau da dién ra

pUic TUAN

trén pham vi toan cau, gy tac
dong ngay mot manh mé dén moi
qudc gia va su sdng trén trai dat.
Bi&€n ddi khi hau lam cho thién
tai, thdm hoa, dac biét la bao lut,
han han, dong dat, song than
ngay cang gia ting vé tan suat,
cugng do va quy mo.

Bi€n ddi khi hau: nhiing tac
dong va anh huéng té6i siic khée
con nguoi

Con ngudi c6 thé sinh sdng
va ton tai trong mot mdi trudng
khi nhiét do khong khi giao dong
trong khodng tr 15 dén 31°C va
dd &m tuong doi tr 60-80%. Khi
céc yéu t6 khi tugng (nhiét do
khong khi) xuéng qua thap (-
30°C) hodc qua cao (+45°C) sé
gdy nén cac rai loan nghiém
trong trong ca thé, dé dan dén t
vong.

Mac du sy &m dan lén trén
toan cau c6 thé mang lai mot s
lgi ich cuc bo, nhu cé it ngudi
chét hon vao mua dong & thoi tiét
on hoa va gia tang san lugng
luong thuc & mot s vang thi dnh
hudng chung dai véi stic khoé do
bi&n ddi khi hau c6 vé chic la
mot bic tranh &m dam. Bi€n ddi
khi hau dnh huéng dén cac yéu to
stic khoé xa hoi- khong khi sach,
nudc udng an toan, thuc phdm
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khan hi€ém nudc ngot va 6 nhiém
ngudn nudc. La lut lam cho moi
triong bi 6 nhiém, chat théi va
chat ban hoa tan trong nudc cing
véi rac ban, xac stc vat....lam
cho ngu6n nu6c bi 6 nhiém nang
né. Phan va rac khong nhiing gay
6 nhiém ngudn nuéc ma con la
moi truong ly tuéng dé rudi mudi,
chudt phat trién, tao diéu kién
cho céc bénh truyén nhiém bung
thanh dich 16n, gay dnh hudng
truc ti€p dén doi song, stic khoe
con ngudi. Sy gia tang nhiéu bénh
tat nhu bénh tim, di Gng dudng
ho hap do 6 nhiém khong khi
ngay sé cang nghiém trong hon,
vi du, n6 c6 thé 1a k&t qua sau
mot vu chay riing. Su gia tang cac
bénh dudng tiéu hda, vi cac bénh
truyén qua thuc phdm thuong phé
bi€n hon ¢ nhiing viing c6 khi
hau &m ap. Su gia tang cac bénh
lien quan dén nhiét, chdng han
nhu kiét stic vi néng va dot quy,
nguy hiém hon ndng néng c6 thé

thay déi d6i v6i nong nghiép, 1am
nghiép va thly sdn; Vo gia cu va
di cu hang loat, vi du 6 mot s6
ddo & Thai Binh Duong c6 thé bi
ngap néu muc nudc bién tang
lén; Van dé stc khée lién quan
dén cudc song trong cdc trai ti
nan hodc chd & tam thoi tuong ty,
d6 c6 thé la van dé qua tai nha
vé sinh...; Bénh tam than va
chdn thuong lien quan dén bat 6n
xa hoi, van héa va dia ly. Van dé
suy dinh duéng va céc van dé
khdc lién quan dén tinh trang
thi€u thuc pham, dic biét la
nhiing ngudi song dua vao dat dai
va trong cong dong dan cu song &
nhiing viing sdu, vung xa.

Song nhiét va siic khée

Né&u khong c6 su can thiép,
hiéu Gng nha kinh sé tiép tuc lam
trai dat nong lén. K&t qua, séng
nhiét sé gdy ra mot loat su gia
tang manh t6i ty l& cac van dé vé
stic khoe lién quan t6i nhiét nhu:
kiét stic vi nong, dot quy, mat

70.000 ca tf vong dudc ghi nhan.
Nhiét do cao cling lam gia tang
mUc ozon va cac chat 6 nhiém
khac trong khong khi lam gia
tang bénh tim mach va bénh hd
hap. O nhiém khong khi & do thi
gay ra khodng 1,2 triéu ca ti vong
mdi ndm. Bui ph&n hoa va céac
chat dj dng khac trong khong khi
cling cao hon khi nhiét dé néng
bic. Diéu nay ciing c6 thé gay ra
hen suyén, mot bénh dnh hudng
khodng 300 triéu ngudi. Néu
nhiét do ti€p tuc gia tang sé lam
bung phat cac dnh huéng dén stc
khoé vugt qua du doan.

Nhing ngudi c6 nguy co cao
trudc bién doi khi hau

Mot s6 ngudi c6 nguy co tén
thuong cao vé cac van dé stc
khée lien quan dén bién déi khi
hau:

- Tré em: hé théng mién dich
chua truéng thanh va su phu
thudc cham séc vao ngudi khac la
nhiing yéu t6 dé tac dong lam ho




mot ngudi bénh

Nhiing ngudi sdng trong cac
cong dong ndng thon hodc ving
sau viing xa - bao gébm ri ro han
han, nguy co chay rting, mat sinh
k& cho nong dan va an ninh tai
chinh

Nguoi dan séng doc theo bd
bién - nudc bién dang cao va
ting mic do nghiém trong va tan
s6 con bao bién c6 thé gay
thuong tich, ti vong hodc vo gia
CU.

Tat cd moi ngudi sé bi anh
hudng bdi bién déi khi hau,
nhung c6 mot s nhém ngudi dé
bi t6n thuong hon mot s6 nhém
nguoi khac. Nhiing ngudi s6ng
trong cac ddo nho, va cac vung
ven bién khac, cac thanh phg
|6n, mién ndi, va cac vang dia
cuc la nhém t6n thuong déc biét.
Tré em, dac biét 1a tré em & cac
qudc gia ngheo khd ndm trong
nhom dé bj tén thuong nhat dua
dén nguy co stic khoé va sé bj
phoi nhiém dai hon véi hau qua
stic khoé. Anh huéng stic khoé
cling dugc cho la vugt qua mong
doi trd nén trdm trong hon &
nguoi tré va nhiing ngudi 6m yéu
hay tinh trang dau 6m ton tai
trugc dé. Cac vung cé co s6 ha

ngudi c6 thé chét méi nam do
hau qué ctia bién déi khi hau va
di cu hang loat c6 thé xay ra.
Phan d¢ng tam ly
Du dodn vé ngay tan thé
anh hudng d&€n moi ngudi theo
nhiing cach khdc nhau tiy thudc
vao nhiéu yéu t6 nhu tinh cach,
khd nang phuc hoi, kinh nghiém
cudc song va gia tri. Mot s6 phan
Ging thong thudng cé thé bao
gébm: dau khé (lo au, trdm cam,
téic gian hodc that vong...); thd o
(tré nén vo cdm véi dong lién tuc
clia thong tin vé mot van dé trén
toan thé gigi dang dién ra ma
khong c6 mot gidi phap san
sang); hoai nghi (tin rdng cac mai
de doa dugc phéng dai hay tin
rang su thay ddi la khong thé);
hanh dong (quyét dinh thuc hién
nhting thay déi nhd nhung dang
ké dé bdo vé mai trudng)...
Nhdng gi ban cé thé lam
Gidi phap duy nhat dé gidm
nhiing dnh hudng nay dén stc
khde con ngudi chi c6 thé 1a gidi
quyét van dé bién ddi khi hau.
Reuters dan 16i chuyén gia Ep-
stein nhan dinh: Ching ta c6 thé
dé phong bénh cuc ky can than,
nhung néu khong 6n dinh khi
hau thi cac can bénh truyén

Qudc gia My, néu tinh trang khi
thai gay hiéu tng nha kinh khong
suy gidm, dén cudi thé ky nay,
c 10 ngudi dan trén thé gidi thi
c6 1 ngudi phai song & khu vuc
ma mda mang, ngudn nudc, hé
sinh thai va stic khée bi dnh
huéng nang né cta bién déi khi
hau. Uc 1a mot trong nhiing nuéc
c6 ty 1é cao nhat clia khi thdi

nha kinh trén moi ngudi so véi
cac nudc cong nghiép khac.

Né&u mdi ngudi chang ta thay
déi hanh vi cGia minh ngay bay
gi0, ching ta c6 thé lam gidm tac
dong ctia bién déi khi hau ddi
véi mdi trudng va gidp giam su
nong lén toan cau. Cac gidi phap
don gidn, bao gdm xay dung
mang lugi cong dong dia phuong
cho cudc s6ng bén viing, noi
chuyén véi tré vé mdi quan tam
va nhiing y tuéng cla ho, bdo vé
bdn than va gia dinh khéi tuyét
vong hoac tram cdm va ghi nhé
dé “gidm thiéu, tai st dung va tdi
ché”.

Hanh dong bay gio c6 thé
gitp ching ta tranh mot s6 tac
dong nghiém trong hon vé stc
khée lién quan dén bién déi khi
hau m
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CO NHIEU BIEV
" DANG BE SONG HON
KHITUBO

HUT THUOC

Trudc kia, thuéc I3 rat dé mua
va ching ta cé thé hit ching & bat
ctr noi dau - ngay ca trong bénh vién.
Quang cdo thudc 1 khi dé cé mit &
khap noi. Tuy nhién, cing vdi su tién
b cia nhan loai, ching ta da nhan
thic ré6 hon vé nhiing nguy co tiém
an doi véi co thé, nhiing anh huéng
xau tdi chat lugng cudc séng va siic
khoé ctia con nguvi do thuéc Ia. Hiit
thué'c cing di bi han ché hodc bi
cam & hdu hét cic diém céng cong
va cdc cong ty thudc Id khéng con
dugc quang cdo trén séng truyén
hinh, song phat thanh va trén bdo,
tap chi.

Hau hét moi nguoi déu biét
rang, hiit thué'c I gay ung thu, bénh
hen suyén va bénh tim; hit thué'c I
c6 thé lam rit ngdn cudc séng ciia
ban tir 10 nam tré lén; dong thoi thoi
quen hit thuéc cé thé ngén cia
nhiing ngudi hiit thud'c t6i hang ngan
d6 la méi nim. Tuy nhién, cau héi
I6n véi rat nhiéu nguoi la lam thé
nao ma nguoi ta van khéng thé tir bé

viéc hdt thué'c 14?2 Cau tra 15i c6 thé s
g6i gon trong mot tor “NGHIEN". o s
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Mdt khi ban bit dau, that
khé khan dé tir bé

Hat thudc 14 14 mot théi quen
khé c6 thé pha va vi thudc 14 c6
chdia chat nicotin, mot dang chat
gay nghién. Cung giong nhu
heroin hay thudc gay nghién
khéc, co thé va tam tri nhanh
chéng tré nén quen véi nicotin
trong thudc 14 va co thé can n6
“dap Gng” thuong xuyén dé
nhiing ngudi dang hat thuéc cam
thay dugc binh thuong.

C6 rat nhiéu ly do hat thusc
va dudng nhu chdng cé ly do nao
la khong “pht hop”. Mot s& ngudi
nght rang, hat thudc trong rat dan
ong va “day quyén rd”. Mot s6
nguoi khac hat thudc vi cac thanh
vién trong gia dinh hay ban be
clia ho dang hdt thudc. Théng ké
cho thdy khodng 9 trong s6 10
ngudi sti dung thudc 14 déu bat
dau trudc khi 18 tudi. Hau hét
ngudi 16n bat dau hat thudc 6 Ida
tudi thi€u nién va ho khong bao
gi0 nghi rang minh s& bj
nghién... D6 la ly do vi sao ngudi
ta noi viéc bd thuoc 1a chi dé
dang hon khi tat ca cac noi déu
khong hat thudc 14.

Tai sao hdt thudc 4 lai anh
huéng t6i siic khoe

Chung ta biét rang, khong hé
c6 mot ly do hay doi hdi vé mat
thé chat nao budc ching ta phai
hat thusc. Co thé khong can
thudc 14 nhu cach né can thic
an, nudc udng, ngl va tap thé
duc... Bén canh dé, rat nhiéu hoa
chat trong thudc 1a nhu nicotine
va xyanua thuc su la chat doc c6
thé giét chét chang ta trong liéu

lugng du cao.

Co thé rat thong minh, n6
lubn c6 nhiing phan Gng ngay tic
thi khi co thé bi nhiém doc. Béi
vay, lan dau hat thudc, nguoi hat
thuong cdm thay dau hodc rat c6
hong va phdi. Mot s6 ngudi sé
cdm thay khé chiu hodc tham chi
ho sdc sua trong mot vai lan khi
md&i lam quen véi thudce 1a.

Hau qud cla viéc ngd doc
nay xdy ra dan dan. Vé lau dai,
hat thudc 14 1am gia ting cac van
dé vé stic khoé nhu bénh tim, dot
quy, bénh hen suyén va nhiéu
loai ung thu nhu ung thu phdi,
hong, da day va ung thu bang
quang. Nhiing ngudi hat thudc
cling c6 nguy cd gia tdng cac
bénh nhiém tring nhu viem phé
qudn va viém phdi. Cac bénh
nay sé han ché kha nang hoat
dong binh thuéng ctia nhiing
ngudi hat thudc va né co thé gay
ti vong. Tai Hoa Ky, hat thudc 1a
“phai chiu trach nhiém” cho
khodng 1/5 s6 ca ti vong.

Hut thude khong chi lam gia
tang cadc nép nhan va gay 6 vang
rang ma con lam gidm mat do
xuong, lam gia tang khd nang
loang xuong. Hat thudc 14 ciing
c6 xu huéng [am gidm hoat dong
clia phéi so véi ngudi khong hit
thudc 14 vi hat thude dnh hudng
trc ti€p t6i siic manh cta phdi.
Hut thudc cling c6 thé gay ra van
dé vai khd nang sinh sdn va c6
thé &nh hudng t6i stic khoé tinh
duc & cd nam va nii giéi nhu lam
thay ddi noi tiét to.

Hau qud clia viéc hat thude
c6 thé rdt xa, nhung cac van dé

stic khoé lau dai khong phai la
ma&i nguy hiém duy nhat cda hit
thudc. Nicotine va cac chat doc
khéc trong thudc la c6 thé &nh
hudng dén co thé con ngudi mot
cach nhanh chéng, diéu dé c6
nghta nhiing ngudi hat thudc
thuong gap nhiing van dé nhu:

Da xdu: Vi hat thudc lam
cham dong chdy cia mach mau,
n6 c6 thé ngan chan oxy va chat
dinh dudng cung cap cho da - d6
la ly do vi sao da nhiing ngudi hat
thudc thuong khong hong hao ma
kh& nhot nhat. Cac nghién ctdu
cling da chi ra rdng hat thudc la
sé lam tang nguy ca mot loai phét
ban da (bénh vay nén).

Hoi thé hoi: Hut thudc 14
lu6n song hanh cung mét tinh
trang goi la hoi ching hoi miéng,
hoac hai thé hoi lién tuc.

Quéan 4o va téc c6 mui khé
chju: Mui khéi thuoc thuong c6
xu huéng luu lai lau dai trén co
thé va kéo dai nhiéu gio sau khi
hat. Bén canh do, khong chi trén
quan 4o, trén téc ma con c6 thé
luu lai rat lau trén do ndi that va
dac biét la trén xe hai.

Gidm tan xudt hoat dong thé
thao: Nhiing nguoi hit thudc
thuong khong thé “canh tranh”
vGi cac dong nghiép khong hat
thudc vi cac tac dong vat ly cla
thudc (nhu nhip tim nhanh, gidm
luu thong va kho thé...) lam gidm
hiéu xuat thé thao.

Nguy co chdn thuong va thoi
gian chia bénh cham hon: Hut
thudc anh hudng dén kha nang
clia co thé dé sdn xudt collagen,
do d6 chan thuong trong thé thao
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v6i nhiing ngudi hat thude
thudng phé bién hon, chdng han
nhu tén thuong day chang, va
thai gian lanh thuong cham hon
so vGi nhiing ngudi khong hut
thudc.

Tang nguy co bénh tat:
Nghién ctu cho thdy, nhiing
ngudi hat thudc thuong duge
“dén nhan” nhiéu hon nhing
nguy co vé cam lanh, cdm cim,
viem ph& qudn va viém phdi...
Bdc biét, véi nhiing ngudi co
cac bénh lién quan téi dudng ho
hap nhu hen suyén sé c6 nhiéu
nguy c6 mac bénh ning hon néu
ho hat thuéc (hodc ngay cd xung
quanh nhing ngudi hiat thudc).

Ban dén va thudc la dién tir

C6 nhiéu “huyén thoai” vé
cach hat bang ban den, nhiéu
ngudi cho rang, hat bang ban
dén an toan hon vi khéi dugc
[am mét khi di qua nuéc. Tuy
nhién, hay nhin vao nhiing chat
cédu ban mau den tich tu trong
ong tdu. Thuc t&€, khi st dung,
mot s6 trong do6 sé dugc di vao
miéng va phdi ngudi hat. Cac
chuyén gia cho rang ban den
khong hé an toan hon thudc 14 vi
né cting khong hé c6 bo loc va
lai con dugc s dung trong mot
thai gian dai, nén nhiing rdi ro
vé bénh tat con cé thé 16n hon
rat nhiéu. Ban den thuong dugc
chia sé do d6 nguy co gia tang
va lan truyén sé nhiéu hon thong
qua cac dudng dng.

Bén canh do, ciing can than
trong véi thudc 1a dién td (e-
thudc 1a) bdi ching c6 thé chia
cdc chdt gay ung thu va céc chat
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doc khac, bao gom mot hgp chat
dugc st dung trong chat chéng
dong. Céc thiét bi nay hoat dong
bang pin. Hop muc day nicotine,
huong liéu, cdc hoa chat khac
dugc chuyén déi thanh mot hoi,
ngudi st dung sé hit hoi téng hop
dé.

Tai Hoa Ky, thuéc |4 dién ti
chua dugc danh gid hodc chdp
thuan cGia Co quan Thuc phdm
va Dugc phdm Hoa Ky (FDA), ho
khong dua ra |6i cdnh bdo vé stc
khoé ma sdn phdm thay thé&
nicotine hodc thudc |4 thuong
lam. Nhung khong cé nghia dé
la mot sdn phdm thudc 14 an
toan.

Néu ban muén bé thudc 14,
ban c6 rat nhiéu théng tin va hé
tro sdn co

T4t ca cac hinh thic cla
thudc |4 - thudc 14, tdu, xi ga,
ban den, diéu cay va thudc 14
khong khéi... déu nguy hiém. N6
khong gilp thay thé céc sén
ph&m c6 vé nhu b6t nguy hiém
hon so véi thudc | thuong
xuyén, chang han nhu thuéc 14
dién td, thudc 14 dau loc...

Diéu duy nhat thuc su c6
thé gitip mot ngudi tranh dugc
céc van dé hat thudc chinh 12 &
khéi thusc. Day khong hé la mot
diéu dé dang, diac biét néu tat
cd moi ngudi xung quanh dang
hat thudc va “cung cap” cho ban
thuoc |a. Tuy nhién, da c6 nhiing
ddu hiéu khd quan va dang
muiing cho nhiing ngudi hat thudc
hodc nhing ngudi mudn ti bd
thudc & 1a mot s6 nghién ctu
gan day cho thdy s6 lugng thiéu

nién hat thudc 1a da gidm dang
ké. Hién nay chi con khodng
20% hoc sinh trung hoc hat
thudc - ¢6 nghia la cG 5 hoc sinh
thi ¢6 4 ngudi khong hat thudc.

Né&u ban hat thudc va mudn
bd thudc 14, ban cé rat nhiéu
thong tin va ho trg sdn c6. Co
nhiéu phuong phap ti€p can
khac nhau dé t bd ching. Dai
vGi mot s6 ngudi, bé ngay lap
tlic viéc hat thudce la tot nhat.
Nhiing ngudi khac lai di mot
cach cham hon trén con dudng
t6i dich 1a roi xa khéi thude va
ching nghién thuéc. Mot s6
ngudi thi thdy rang dé tir bd phai
can thong qua cadc nhém hé trg
dac biét. Boi khi internet cling
la mdt ngudn cung cap nhing
thong tin va kinh nghiém quy
bau gidp ngudi nghién thudc c6
k& hoach tii bd thudc la dé dang.

Khi b thudc 14, diéu ban c6
thé dé dang nhan thay la ngay
dau tién luon la kho khan nhat.
Do dé, hay dting b6 cudc khi ban
da bat dau ngay dau tien trong k&
hoach tir bd khéi thudc. Mot s&
ngudi da xuat hién ngay nhiing
trieu ching kho chiu ban dau khi
ho tti bo thudc la.

Duy tri tinh trang khong khoi
thudc, khong hat thudc 14 sé cung
cap cho ban nhiéu hon nhiing gi
ban mong mudn - ban sé cdm
thay nhiéu nang lugng hon, hiéu
xudt cong viéc tot hon, ngoai hinh
t6t hon, nhiéu tién trong tdi hon...
va dac biét trong thai gian dai sau
khi tor b6 hat thude, ban sé thay
cudc sdng c6 nhiéu diéu dang dé
song hon'!m



Hat thuéc 14, phu ni dé bi viém khép
dang thdp

Méi day, cac nha nghién ctu tai Vién Karolinska va
Bénh vién Dai hoc Karolinska, Stockholm, Thuy Dién cho
biét: khi phan tich dt liéu thu thap trong 7 ndm t& 34.000
phu nii dang hat thudc hodc da ting hat thudc c6 do tudi
0 54-89 & Thuy Dién thi c6 t6i 219 ngudi bi bénh viem
khép dang thap.

Viém khép dang thap la loai bénh gay ra viém & céc
khép, dan dén sung, clng, dau va gidm cdc chdc nang &
khép. N6 cling gay dnh hudng xau dén chic nang cac co
quan khéc trong co thé. Vi vay, phu nd hat wi 1 - 7 diéu
thudc mdi ngay c6 nguy ca mic bénh viem khép dang thap
cao gap doi nhiing ngudi khong hat thudc. Nhiing ngudi co
thoi quen hat thudc tir 1 dén 25 nam c6 nguy co m3c bénh
cao hon 1,6 lan so v6i ngudi khong hat.

B4 thudc 1a s6m c6 thé lam gidm nguy co mac bénh
theo thai gian. Doi véi nhiing ngudi da bd hat thudc dugc
15 nam, nguy co m3c bénh gidm t6i 1/3. Daniela Di
Giuseppe, trudng nhém nghién ctu khuyén cdo: “Dé bao
vé stic khde cling nhu ngan ngdia nguy co mic bénh viém
khép dang thdp, hday bd thudc la cang s6m cang t6t, dac
biét la phu na”.

Hat thudc 1a duge phat hién la mot yéu t6 tang nguy
co phét trién bénh viém khép dang thap. Bén canh do, hat
thudc con lam tang dang ké nguy co mdc bénh ung thu
phdi, bénh tim, ndo bo va co xuong. Nghién cdu thuc hién
trén nhom phu nt duge thong ké dua trén ché do an va 16i
s6ng bao gdm théi quen hat thudc, hoat dong thé chat, si
dung thuc phdm chdic nang |

Tra, ca phé... kich hoat gen ung thu

Céc nha nghién ctu thudc phong thi nghiém Trung tam
Ung buéu Kimmel, Dai hoc Johns Hopkins, Hoa Ky vtia
cong bd nghién ctu vé mai lién hé gita cac loai thuc phdm
v6i kha nang kich hoat gen ung thu trong co thé, do la tra
(xanh hogc den), ca phé va mot loai huong liéu héa hoc dé
s&n xudt xdc xich, thit xong khéi, cac loai db chay gid thit
lon.

Nghién ciu tap trung tim hiéu céc loai thuc phdm c6
khd ndng danh thac p53 - mot loai gen lién két gay ra cac
bénh ung thu. Gen p53 hoat dong khi ADN trong co thé bj
suy yéu. ADN bij t6n thuong cang nhiéu, méc do hoat dong
clia p53 cang cao.

Cac loai thyc phdm dugc khuyén khich st dung qua
nghién cdu véi mac do kich hoat gen p53 thap la rugu
scotch whisky (c6 thé dung thay th& huong liéu sdn xuat thit
lon), nuGc sot ca hau, nuéc sot dau nanh, dau den, kim chi,
dau tuong. Gido su Scott Kern chuyén vé ung thu cla trudng
Pai hoc Y khoa Johns Hopskins, cho biét: “Chdng ta chua
biét nhiéu vé dnh hudng ctia cac loai thuc phdm hang ngay
t6i gen ung thu. Nhung theo quy luat sinh ton ty nhién, cac
loai thuc vat déu chiia cac chat c6 hai cho ngudi va dong
vat, vi du nhu xenluloza trong than cay, vi ding trong la
che hay hat ca phé” m

An Pé: Dung gidm dé phat hién
ung thu cé ti cung

G An Do, cac nha nghién ciu da tim
ra mot phuong phap xét nghiém don gidn
phat hién nhiing dau hiéu sém ctia ung thu
c6 ti cung bang cach st dung gidm.
Phuong phap nay da gidp ctu s6ng hang
nghin phu n@ mdi nam.

Theo TS. Surendra Shastri, Trudng
nhém nghién ctu, da c6 khodng 150.000
phu nit & An D6, c6 do tudi ti 35 dén 64,
khong c6 tién st bi ung thu tham gia cudc
nghién ctu kéo dai 15 nam nay. Cac nha
khoa hoc da chon ngiu nhién mot nta
trong s6 ngudi nay dé hudn luyén ho céach
ty xét nghiém bang gidm an va kiém tra
tim céc t&€ bao tién ung thu. K&t qud cho
thay, ti 1é ti vong do ung thu 6 ti cung
gidm t6i 31% & nhém phu ni dugc dao tao
vé phuong phap nay. Dung giam dé phat
hién ung thu ¢d ti cung c6 thé gitp do
nhiéu nuéc ngheo khong c6 kha nang xét
nghiém Pap (mot xét nghiém t& bao hoc dé
tim nhting t€ bao bat thuong trong 16p mo
clia c6 ti cung, dugc st dung nhiéu & cac
nugc dang phat trién) va c6 thé ciu song
dén 73.000 sinh mang mdi nam trén toan
thé gidi. Phuong phap xét nghiém bang
gidm an c6 chi phi ré, ky thuat don gian va
dé thuc hién. Qua trinh xét nghiém ciing
rdt don gidn, chi viéc boi giam lén cé t
cung clia phu ni bang gac, gidm sé bién
nhiing t& bao tién ung thu chuyén sang mau
trang c6 thé nhin thdy bang mat thuong,
mot dau hiéu cdnh bdo can lam thém cac
xét nghiém ung thu. Theo cac nha nghién
cGu, mdi nam ¢6 hon 250.000 phu ni trén
thé gidi ti vong vi can bénh ung thu c6 td
cung, trong d6 85% la & nhiing nuéc nghéo
hodc can ngheo.

Ngudi dan & nhiing qudc gia nay
thuong khong di khd nang dé chi trad cho
nhiing phong xét nghiém Pap, do vay
nhiing gidi phap it ton kém sé rat hiéu qua
dé phat hién ung thu & cac khu vuc nay.
Hién An Do da c6 nhiing k& hoach phd
cap phuong phap xét nghiém nay m
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Brazil: Céng bé vac xin méi thi nghiém
khd ndng phong HIV

Loai vdc xin dugc cho 1a c6 khad nang gitp con
ngudi khong bi lay nhiém HIV méi nay c6 tén goi
HIVBr18 do mot nhém nghién ctu dén ti Khoa Dugc,
Pai hoc Sao Paulo (Brazil) séng ché.

Mdc du loai vic xin nay khong hoan toan loai bd
dugc vi rat HIV trong co thé sinh vat nhung n6 van c6
thé kim giti tai lugng vi rat (s6 lugng ban sao cla vi rat
trong mau) § mic di thap dé ngudi nhiém HIV sé khong
bi suy gidm mién dich hoac lay lan vi rdt.

Nhom nghién ctu da lén k€ hoach thd nghiém
vac-xin HIVBr18 trén mot dan khi nau do Vién nghién
ctu y sinh Butantan & bang Sao Paulo cung cdp. Theo
nhom nghién cdu, loai khi nay c6 hé mién dich tuong
tu nhu cia nguoi.

Gido su Cunha Neto, mdt thanh vién nhom nghién
cliu, cho biét: Muc tiéu ctia ching toi la tht nghiém cac
phuong phép chling ngtia khac nhau dé chon ra phuong
phdp t6t nhat, c6 khd nang tao thanh mot phan Gng
mién dich manh hon va do d6 c6 thé thi nghiém dugc
& nguoi.

Quy nghién ctu bang Sao Paulo (FAPESP) - t6 chtic
hién tai trg cho dy &n phat trién vac xin HIVBr18, cac
cudc thét nghiém trén khi dy kién sé kéo dai trong 2
nam. Thong ké cho thdy, da c6 25 cudc thit nghiém
vac xin HIV, trong d6: 60% cho muc dich phong nguia
va 40% cho muc dich diéu tri dugc ti€n hanh trén toan
thé gi6i m

My: Vac xin méi c6 hiéu qud phong
sot rét 100%

Cac nha khoa hoc thudc Vién nghién ctu stc
khde qudc gia, H3i quan va cac t6 chic khic
My, da ti€n hanh thd nghiém loai vic xin phong
sOt rét méi c6 tén la PfSPZ trén 57 ngudi tinh
nguyén. Vac xin dugc tao tif cac ky sinh tring Plas-
modium falciparum gay bénh s6t rét, nhung da
dugc 1am suy yéu khong con kha nang gay bénh.

Trong téng s6 57 ngudi tham gia cudc thi
nghiém, 40 ngudi dugc tiém vic xin PfSPZ véi
nhiing liéu lugng khac nhau. K&t qud dang chad y
la v6i 6 ngudi dugc tiem 5 liéu vac xin PfSPZ mién
dich hoan toan véi bénh sét rét khi khong truong
hgp nao phat bénh sau khi bi mudi mang ky sinh
trung gay bénh sét rét dot. Nhiing truong hgp khéc
cting cho thdy két qué khd quan, nhung chua dat
hiéu qua 100%.

TS. William Schaffner, ngudi ding dau nhém
nghién ctu cho biét: Day 1a mot tién bo khoa hoc,
nhung c6 thé phadi mat 10 nam trudc khi loai vic
xin nay dugc ching minh bang khoa hoc, cdp
phép va phan phdim
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An chay dé kéo dai tudi tho

Mot nghién cliu méi dugc cong bo trén Tap
chi Y t€ JAMA (Hoa Ky) cho biét nhiing nguoi
an chay c6 tudi tho kéo dai hon nhiing nguoi
an nhiéu thit.

Céc nha nghién ctu dén t California da
st dung mot bdng céac cau hdi thuc phdm dé
déanh gid ché do an uong ctia 73.300 nguoi dua
trén 5 tiéu chi: khong an chay, ban an chay (an
thit hodc ca khong nhiéu hon 1 1an 1 tuan), an
chay kem theo an mot s6 hdi sdn, an chay kem
theo mot s san phﬁm ti dong vat nhu tring,
stfa va nhiing ngudi khong an bat ky mot sdn
phdm nao t dong vat.

K&t qud nghién cdu sau 5 ndm cho thay,
c6 khodng 2.570 ngudi chét va nhiing ngudi an
chay c6 ty lé i vong thap hon nhiing ngudi an
thit 12% va rii ro bi cac can bénh tim mach,
thi€u mau thap hon nhiéu. Ngoai ra, nghién ctu
cting chi ra rdng, nhiing ngudi an chay song lau
hon, tap luyén nhiéu hon, it udng rugu bia va
hat thu6c hon so v6i nhiing ngudi an thit; nhiing
ngudi biét k&t hop tap thé duc thudng xuyén vai
mot ch& do an nhiéu loai rau qud, cac loai hat,
cé va dau 6liu, duy tri trong lugng hop ly va
khong hit thudc 14 sé gitp gidm nguy co mac
bénh dong mach vanh va c6 ty |é t& vong thap
hon 80%.

Nancy Copperman, mdt chuyén gia dinh
dudng clia Great Neck (New York) cho biét,
chit xd trong ché& do an chay c6 kha nang kéo
dai su song, khong chi riéng hoa qua va rau ma
céc loai chdt xo c6 trong ngl cdc nguyén hat
cting ¢6 kha nang lam gidm cdc yéu to gay hai
cho stic khoe.

Nha bac hoc néi ti€ng ngudi Bdc Anh-
xtanh khang dinh: “Khdng c6 gi mang lai lgi ich
cho stic khde con ngudi va lam tang co hdi song
sot trén thé gian nay bang cach theo mot ché
do an chay va ngudi khong an hoac an it thit
s6ng lau hon nhiéu so véi nhiing nguoi khac” -
két luan nay dugc dua ra dya trén co s§ nghién
cliu trong vong 21 nam.

Hién nay, dugi goc do dinh dudng, an chay
gitp phong chdng dugc nhiéu bénh tat va gia
tang tudi tho, nhat 1a nhiing ngudi cao tudi do
chic ning clia cac bo phan trong co thé khong
con hoat dong t6t nhu trude niia, dac biét 1a gan
va than. An chay sé& giGp ngudi cao tu6i gidm
tdi cong viéc cho than va gan, dé tiéu hoa, co
thé nhe nhang, minh man hon. An chay con
gilp cac t& bao trong co thé dugc tré héa va
mau lanh vét thuong, thac ddy qua trinh phuc
hoi m
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