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THOI SU CHINH TRI

NO LUC HET MINH VI NHIEM VU
BAO VE CHAM SOC VA NANG CAO

sUC KHOE NHAN DAN

Vira qua, B Y té€ da té chic
Héi nghi so két cong tic y té€ 6
thang ddu nim 2013 va xay dung
ké hoach nim 2014. Hi nghij
duoc té chic tai Hi Néi cho cac
tinh khu vuc phia Biac ngay 20/8
va tai thanh phé Hé6 Chi Minh cho
cac tinh phia Nam ngay 30/8.

6 thang dau nam véi nhiéu
k&t qua dang ghi nhan

Theo bédo cao so két cong tac
y t&€ 6 thang dau nam 2013, véi su
c6 géng, nd luc chung, toan nganh
da dat dugc nhing két qud déng
ghi nhan.

Vé cong tac y t€ dy phong,
nganh da ti€p tuc chi dong trién
khai cong tac phong chéng dich,
duy tri cong tac giam sat dich té
thudng xuyén, tang cudng giam sat
tai cac clia khdu nham phat hién
cac trudng hgp dich bénh xam
nhap, gidm thi€u viéc lay truyén
céac dich bénh nguy hiém. Két qud,
ty 1é mac va chét mot s6 bénh
truyén nhiém déu gidm so véi cung
ky 2012, xti Iy kip thoi, khong dé
dich bénh 16n xay ra. Kiém sodt t6t
mot s6 bénh truyén nhiém nguy
hi€m. Trién khai c6 hiéu qud céac

NANG CAD SGC RHOE /3

Nganh Y té tiép tuc dam bao cung @ng
di thudc coé chat lugng va gia ca tuong
déi dn dinh cho ngudi dan; chu trong
cong tac dao tao va phat trién nhan luc
vdi chi tiéu tuyén sinh nam 2013 tang tw
5 - 10% tuy theo co sé va chuyén khoa

AN AN

du an thuoc cac Chuong trinh muc
tieu qudc gia, bdo vé thanh qud
thanh toan bai liét, loai tr&f udn van
so sinh, cac bénh c6 vac xin du
phong thudc chuong trinh tiém
ching mé rong quoc gia (lao, bach
hau, ho ga, uén van, bai liét, viém
gan B, s6i), ty 1&é mic gidm dan
hang nam; du kién trén 90% so tré
em dus6i 1 wdi dugc tiem day di
céc loai vdc xin, 80% phu ni ¢6
thai dugc tiem phong uén van.
Trién khai c4c bién phéap va xt ly
kip thoi viéc tam duing cting nhu st
dung vdc xin sau mot so tai bién
sau tiém chiing trong thai gian vira
qua. Cha trong trién khai phong
chéng va quén Iy cac bénh khong
lay nhiém nhu bénh tim mach, dai
thao dudng, ung thu, tam than,
phong chdng tai nan thuong tich.
Tich cyc trién khai cong tic y t&€
hoc dudng, cong tac kiém dich y
t€ bién gigi, cong tac tuyén truyén,
van dong nhan dan phong chang
bénh dich.

Theo s6 liéu thong ké bdo cdo
dich HIV/AIDS trong 5 thdng dau
nam 2013, s6 ngudi nhiém
HIV/AIDS va ti vong giadm hon so

so voi nam 2012...

vGi cing ky nam 2012. Tinh dén
hét 31/5/2013, s6 triong hop
nhiém HIV hién con séng la
213.413 trudng hop, s6 bénh nhan
AIDS hién con séng la 63.373 va
65.133 truong hop td vong do
AIDS. Ty l& nhiém HIV toan quéc
theo s6 bdo cao la 243
ngudi/100.000 dan. Riéng 5 thang
didu nam 2013, c3d nudc xét
nghiém phat hién méi 4.376
triong hop nhiém HIV, 2.029
bénh nhan AIDS va 733 ngudi td
vong do AIDS. So sanh s& trudng
hop dugc xét nghiém phat hién va
bdo cdo nhiém HIV 5 thing dau
nam 2012 va nam 2013, s0 trudng
hgp nhiém HIV gidm 32% (2050
truong hop), s6 bénh nhan AIDS
giam 50% (1994 truong hop), td
vong do AIDS gidm 49% (708
trudng hop). Céc tinh trong diém
vé dich HIV/AIDS da gidm manh
s6 ca phat hién nhiém HIV va trién
khai manh céc gidi phap can thiép
trong thoi gian qua nhu Dién Bién,
Thanh Hoéa, Son La.

Cong tac kham chita bénh da
ngay cang dugc nang cao vé chat
lugng, quy trinh kham chita bénh



dugc cdi ti€n, ca sG vat chat dugc
dau tu tot hon. BO Y t€ da diéu
chinh phan tuyén ky thuat y t€ tao
diéu kién cho nguoi bénh ti€p can
vé6i dich vu y t& c6 chat lugng & nai
gan nhat. Trong 6 thang dau nam
B0 Y t& da tham dinh va ra quyét
dinh phé duyét bé sung dugc
3.831 quy trinh ky thuat cho 11 co
s kham chtia bénh. B6 ciing da
xay dung va ban hanh dugc 131
quy trinh ky thudat kham bénh,
chta bénh chuyén nganh Bdng;
468 quy trinh ky thuat kham bénh,
chta bénh chuyén nganh Cham
clu; 80 quy trinh ky thuat kham
bénh, chita bénh chuyén nganh
Noi tiét; 104 quy trinh ky thuat
khdam bénh, chiia bénh chuyén
nganh Phu san.

Tinh trang qué tai bénh vién
dugc cdi thién dang ké nho viec
dua vao hoat dong thém nhiéu co
s§ y t&€ madi v6i hon 1.350 giuong
bénh mdéi. Y t€ co s cling dang
dan dan c6 nhiing két qud kha
quan nhuty lé tram y t€ xa c6 béc
sy dat 74%, ty lé tram y t€ c6 ni
ho sinh hodc y sy sdn nhi dat trén
95%, ty 1& thon ban c6 nhan vién
y t€ dat trén 90%, khodng 80%
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tram y t€ xa da thuc hién kham
chiia bénh bing bdo hiém y t&...
Hé thdng kham chira bénh bang y
hoc c& truyén da dugc hinh thanh
va phat trién & cd 4 cap trung
uong, tinh, huyén va xa. Coéng tac
thanh tra, kiém tra viéc hanh nghé
y dugc ¢d truyén va quan ly dugc
liéu da dugc tang cuong. Ty lé
kham bénh bang y hoc c6 truyén
s0 v6i téng kham chtia bénh chung
cla ting tuyén da c6 budc céi
thien dang ké, tuy chua chiém ty
trong cao trong téng so lugt kham
chiia bénh chung, cu thé: tuyén
tinh 1a 8,8%; tuyén huyén 9,1% va
tuy&n xa 1a 24,6%. Ty lé diéu tri
noi tri bang y hoc c6 truyén két
hop y hoc c6 truyén véi y hoc hién
dai so vGi t6ng chung cling dat
mic 8,6% & tuyén tinh va 17,1%
& tuy&n huyén. Ty lé diéu tri ngoai
trd bang y hoc ¢é truyén so véi
tdng diéu tri ngoai trd chung c6
khd quan hon & tuyén tinh (12,6%)
va tuyén xa (25,9%).

Cong tac dan so ké hoach hoa
gia dinh 6 thang dau ndm 2013 da
dat muc tiéu dé ra. Du ki€n dén
nam 2015 cadc muc tiéu va chi tiéu
clia Chuong trinh sé dat k& hoach

y 20/8/2013

v

dé ra, cu thé: dan so Viét Nam uéc
nam 2013 la 89,57 triéu ngudi va
du ki€n dan s6 nam 2015 1a 91,3
trieu nguoi, dat muc tieu dé ra dudi
93 triéu ngudi; tdng ty suat sinh
gidm 2,03 con (1/4/2009) xudng,
uéc nam 2013 1a 2,02 con, dat
muc tiéu duy tri méc sinh thay
thé&... M6 hinh “Tu van va kham
stic khde tién hon nhan” dugc trién
khai tf ndm 2010 tai 497 xa/diém
triong, dé€n ndm 2013 mé rong dia
ban tai 1.464 xa/di€m truong. Mo
hinh gidm ty & bénh Thalassemia
tai cong dong cda tinh Hoa Binh
da dugc mé rong ra 5 tinh vao nam
2013.

Cong tac cham séc stc khoé
ba me va tré em da dugc cdi thién
nhu: ty & phu nG cé thai dugc
quan ly thai la 96,1%; ty Ié phu ni
dé dugc kham thai trén 3 1an la
87,8% va ty lé phu nii dé do can
bo ducc dao tao hd trg 13 97,7%.

Pong thoi, nganh Y té€ tiép tuc
ddm bdo cung Gng di thudc c6
chat lugng va gia ca tuong doi 6n
dinh cho ngudi dan; chd trong
cong tic dao tao va phat trién
nhan lyc véi chi tiéu tuyén sinh
nam 2013 tang ti 5 - 10% tuy theo
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cd s§ va chuyén khoa so véi nam
2012...

Bén canh nhing két qud, 6
thang dau ndm nganh Y t& cang da
gdp khong it kho khan, vuéng mac
nhu: nhu cau cham séc stc khée
cGia nhan dan ngay cang tang cd
vé s8 lugng va chat lugng; md hinh
bénh tat thay ddi; chénh léch chi
s6 stc khée gitia cac viing mién,
ciéc nhéom dan toc va nhom tudi
cao; hé thong y t€ trong thoi gian
qua c6 nhiéu thay déi, bién dong,
nhdt la déi v6i cac don vi y t€
tuy€n huyén, nhan lyc y t€ via
thi€u vé s6 lugng & tat cd cdc
tuyé&n, vira han ché& vé chat lugng,
ddc biét tai tuyén y t&€ co s nén
chua dap Gng dugc yéu cau va
nhiém vu trong tinh hinh méi; co
s vat chat, trang thiét bi va nhan
lic tuy&€n co s§, ving mién ndii,
vung khé khan con chua dap tng
dugc yéu cau nén chat lugng dich
vu cung cap cho cac déi tugng nay
chua cao, anh hudng dén kha nang
can doi clia Quy Bdo hiém y té;
tinh trang qud tai bénh vién Trung
uong va bénh vién cac thanh pho
[6n van con cao, dac biét 1a cac
chuyén khoa tim mach, ung buéu,
chan thuong, sdn nhi... doi hoi c6
dau tu I6n va dong bo ti phia
Chinh pht. Bac biét, mot s6 trudng
hgp, su viéc xdy ra gan day lién
quan dén y té tuy chi la so it nhung
c6 dnh hudng xdu dén hinh anh
nganh Y t& nhu "an bét" thudc tieém
chiing clia tré em tai Trung tam Y
t€ Dy phong Ha Noi, ho ly danh
roi tré so sinh tai Bénh vién Phu
san Ha Noi, 3 tré so sinh tai Quang
Tri chét sau khi tiém phong vic xin
viem gan B, "nhan ban" xét
nghiém tai Bénh vién Hoai Bc...
Bo Y t& da trién khai nhiéu bién
phap chuyén mon va qudn ly dé
tim hiéu nguyén nhan va x{ ly kip
thdi nhu tam diing st dung véc xin,
diéu tra nguyén nhan, khic phuc
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hau qud, xac dinh ro trach nhiém
cla cac don vi, ca nhan lién quan
va ¢6 nhiing bién phap gidi quyét
phu hgp.

6 thang cudi nam véi 9 nhiém
vu trong tam

Phat huy nhiing két qué da dat
dugc clia 6 thang dau nam, nganh
Y t€ ciing da dé ra 9 nhiém wu
trong tdm cda 6 thang cudi nam.

Mot la, ddy manh cong tac
qudn Iy nha nudc vé y té, tiép tuc
hoan thién cac van ban quy pham
phdp luat pht hgp véi tinh hinh
méi; trién khai thuc hién cac chién
lugc, chinh sdch, dé an quan trong
da dugc phé duyét; tang cudng Ging
dung cong nghé thong tin trong
quan ly, diéu hanh; thuc hién cai
cach thd tuc hanh chinh, thuc
hanh tiét kiém, chéng lang phi.

Hai 1a, kién toan t6 chdc bd
may nganh Y t&; xay dung va trién
khai mot s6 dé &n quan trong nhu
gidm tdi bénh vién; thuc hién bao
hi€m y t&€ toan dan... Trién khai
thuc hién c6 hiéu qué cac chién
lugc giai doan 2011 - 2020, tdm
nhin d&€n nam 2030 vé bdo vé va
cham séc stc khde nhan dan.

Ba la, chii dong gidam sat dich
té dé phat hién, phong chong s6m,
khong dé cac dich bénh 16n xay
ra, dac biét 1a cdc bénh dich méi
phat sinh.

Bon la, ting cudng cong tac
truyén thong, gido duc va thuc
hien déng bo cac gidi phip dé
kiém soat téc do ting dan s6 hop
ly, gidm manh chénh léch gigi tinh
khi sinh va nang cao chat lugng
dan so.

Nam la, ddy manh viéc thuc
hién chinh sach phap luat vé quan
ly chat lugng, vé sinh an toan thuc
phdm; giam sat tinh hinh 6 nhiém
thuc phdm, phong ngtia ngd doc
thuc phdm.

Sau la, ti€p tuc thuc hién céac
bién phap khdc phuc tinh trang

qua tdi tai cdc bénh vién tuyén
Trung uong, tuyén tinh, nhat la
nhiing bénh vién chuyén khoa nhu
ung budu, nhi, chdn thuong chinh
hinh, tim mach...; thuc hién c6
hiéu qud cac chuong trinh hanh
dong nham nang cao chat lugng
kham, chiia bénh. P4y manh phét
trién dong dugc va dugc liéu, két
hop y hoc c6 truyén véi y hoc hién
dai trong diéu tri bénh.

Béy la, tang cudng dau tu nang
cdp cac co sd dao tao nhan luc y t&
cong lap; md rong cac hinh thic
dao tao nhim bdo ddm nhan luc
cho céc co sd y t€ trong thoi gian
toi.

Tam 14, trién khai thuc hién
Nghi dinh ctia Chinh pht vé ddi
mGi co ché hoat dong, co ché tai
chinh clia cac bénh vién cong; ap
dung vién phi méi gdn véi nang
cao chit lugng phuc vy, dic biét la
G céac khu vuc dé thi 16n. Thuc hién
co ché&, chinh sach thich hgp dé gia
cac dich vu y t€ tiing budc thuc
hién theo co ché thi truong gén véi
chinh sach ho trg hgp Iy cho nguoi
ngheo, ddi tugng chinh sich; day
manh xa hdi hod, nang cao chat
lugng, hiéu qua dich vu y t& va hiéu
qud hoat dong clia nganh.

Thuc hién t6t chinh sach ho
trg ngudi can ngheo mua thé bao
hi€m y t&€. Nghién ctu, cai cach
ch& do bdo hiém y t&€ theo huéng
bdo hiém bat budc theo mdc tdi
thi€u doi v6i tat cd cac doi tugng;
c6 co ché&, chinh sach dé khu vuc
tu nhan tham gia vao viéc cung cé’p
cac dich vu nay.

Chin la, bdo ddm du thudc
thiét y&u phuc vu cong tac diéu tri,
thuc hién cac bién phap binh 6n
gia thuoc, quan ly nhap khau, luu
thong, cung dng thudc chiia bénh;
ki€m soat viéc dau thau, mua
thudc, st dung thudc; ki€ém soat
chat ché gia thuoc, chat lugng
thuoc chiia bénh m



NANG CAO HIEU QUA
CHUONG TRINH DPAO
TAO VA HOAT BDONG
THUC TIEN CUA SINH

VIEN Y DUGC

mam

L

&n tham duy va danh
trong khai gidng nam
hoc méi 2013 - 2014 tai

Truong Pai hoc Y Ha Ndi, Phé
Tha tuéng Chinh phd Nguyén

Thién Nhan vui muing thdy
Trudng Pai hoc Y Ha Noi da c6
nhiéu ddi méi cd trong dao tao,
nghién cdu khoa hoc, hgp tac
qudc t€ va xdy dung co s§ vat
chat, cé ti€n bo toan dién va dat
dugc nhing thanh tich dang tran
trong.

Phé Thi tuéng nhdn manh:
Cham séc stic khée cho nhan dan
[a m6t muc tiéu quan trong ma
bdng va Nha nuéc luén quan
tam, 90 triéu ngusi dan Viét Nam
lubn mong dgi. Nha trudng can
c6 chién lugc phat trién dai han
dén nam 2020 va ké hoach hang
nam pht hgp dé chd dong ddi
mdi, vita nang cao chat lugng dao
tao, vira ddm bdo quy moé dao tao
can thi€t. Nha trudsng phéi hop
véi BO Gido duc va Pao tao, Bo
Y t€, cac truong dai hoc kinh t€,

LATAY)
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=) xem xét viéc xay

ding dé an
thanh [dp Khoa
“Kinh t€ y t€ va
quan tri bénh
vién” dé dao tao
nhan luc quén ly
bénh vién c¢é
trinh d6 chuyén
nghiép cao, lanh
dao hiéu qua.

bac biét,
triéc tinh hinh
thuc t€ cdc bénh vién hién nay
doi hdi vira cé bac sy, dugc sy c6
chuyén mén t6t, dong thai c6 dao
dic nghé y t6t, Phé Thi tudng
mong mudn, cac trudng dai hocy
cd nuéc phdi hgp véi Bo Gido
duc va Paotao va Bo Y té ra soat,
ndng cao hiéu qud cdc chuong
trinh dao tao va hoat dong thuc
tién cha sinh vién y dugc dé vy
thic dao ddc nghé Y thadm sau
dam vao trai tim, khdi 6c mdi
sinh vién khi ra trusng.

Dy 1€ khai gidng Truong Dai

hoc Y Ha Noi, Bo trudng BO Y t€

Nguyén Thi Kim Ti€n ddnh gid
cao nhing két qud nha truong da
dat dugc trong su nghiép dao tao
nguén nhan lyc y t€ chat lugng
cao cho nganh. B§ trudng yéu cau
Truong Pai hoc Y Ha Noéi phat
huy truyén théng, nd luc cting hé
théng y t€ ca nugc dé lam t5t hon
nda nhiém vu bdo vé, cham séc
va nang cao stic khée nhan dan...
Nghé Y 1a mot trong nhiing nghé

rat kh6 khan vi hang ngay lién
quan téi siic khde va tinh mang
clia nhiéu ngudi dan. Bo truéng
mong cac thu khoa, cac tan sinh
vién khong ndn chi, phdn d4u
hoc tap.

Truong Pai hoc Y Ha Noi la
noi rén luyén, dao tao ra hang
nghin bdc sy, ti€n sy, thac sy,
bac sy chuyén khoa cdp Il, cdp |,
bac sy noi trd to ngay dat nudc
dugc théng nhdt t6i nay. Pong
thoi, vira la mot trung tdm nghién
ctiu khoa hoc y t€ I6n nhat cla ca
nudc, tap trung hon 130 GS, PGS;
252 ti€n sy va cac bac sy chuyén
khoa cdp II; 373 thac sy va bac
sy chuyén khoa cdp I, trong téng
s6 hon 1.500 cdn bo, cong nhan
vién clia nha trusng. Nam hoc
2013 - 2014, nam hoc thd 111
clia Trudng Pai hoc Y Ha Noi,
Truong dén nhan 1.063 tan sinh
vién, trong d6 c6 17 em db thi
khoa vé6i 29,5 diém. Day ciing la
nam dau tién, Truong Dai hoc Y
Ha Noi trién khai thuc hién két
ludn cdia Hoi nghi Trung uong 6
(khéa XI) vé “Ddi méi can bdn va
toan dién gido duc va dao tao,
ddp Gng yéu cau cong nghiép
héa, hién dai héa trong diéu kién
kinh té& thi truong dinh huéng xa
hoi chd nghia va hoi nhap quéc
té”. Song song vGi gidng day
chuyén moén, gido duc dao duc -
dao duc nghé Y la nhiém vu
trong tdm hang dau, xuyén sudt
clia nha truéng m
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TIN HOAT BONG

B& tri doi cdp ciu luu dong tai cdc diém
tiém ching

SG Y t€ cac tinh, thanh phé phdi b tri cac doi cap
cGu luu dong tai cac diém tiém ching dé x( tri kip thoi
trusng hgp phdn Gng nang - la mot trong nhing noi
dung dugc néu rd trong K& hoach vé tang cuong cong
tac an toan tiem chdng do Bo trudng Bo Y t&€ Nguyén
Thi Kim Tién vira ky ban hanh nham tang cuong cong
tac thanh, kiém tra toan dién cac diém tiém chiing dé
ddm bao chat lugng va ddm bao ty é tiém ching cho
tré em.

K& hoach chi ro, chi cac co sé y t& duge SG Y t&
thanh tra, kiém tra va xac nhan di diéu kién tiém chiing
mdi dugc t6 chic tiém ching. S6 budi tiém ching tai
mdi diém tiem chling phu thudc vao s6 tré trén dia ban.
Uy ban Nhan dan tinh, thanh ph& quyét dinh chon mot
hodc nhiéu ngay tiém chiing mdi tuan hay mdi thang
tai cac diém tiém chdng trén dia ban ddm béo s6 lugng
tré tiém khong qua 50 tré/budi tiém. C can b theo doi
thudng xuyén tinh trang stic khde cla ngusi dugc tiém
chiing trong thai gian 30 phat sau khi tiém tai co sé tiém
chiing. Huéng dan gia dinh/ngudi dugc tiem chiing phai
theo doi tinh trang stic khde clia ngusi dugdc tiém chiing.

Bo trudng B Y t€ yéu cau cac SG Y té& chiu trach
nhiém lap danh sich tat ca cac diém tiém chdng trén
dia ban (ké cd cac diém tiém chiing dich vu) va ti€p
tuc ti€n hanh thanh tra, kiém tra toan dién tat ca cac
diém tiém ching. Noi dung thanh tra, kiém tra: diéu
kién clia co sé tiem ching va viéc bdo qudn vac xin,
trong d6 c6 vac xin Quinvaxem. Bo Y t& ciing thanh lap
2 doan thanh kiém tra ti€p tuc thanh, kiém tra tai 6 tinh,
thanh phd vé st dung vdc xin, sinh phdam y t€.

Pé dam bao chat lugng vic xin, Bo trudng yéu cau
kiém dinh truéc khi st dung. Véi vac xin nhap khau da
dugc BO Y t€ cap gidy phép dang ky luu hanh hoac gidy
phép nhap khiu thi Vien Kiém dinh qudc gia V4c xin
va Sinh phdm y t€ ti€én hanh kiém dinh dat tiéu chudn
chat lugng va an toan theo quy dinh. B3i véi vic xin
sdn xudt trong nudc da dugc cap gidy phép luu hanh
phdi dugc Vién Kiém dinh quéc gia Vic xin va Sinh
pham y t&€ kiém dinh va cap gidy phép xuat xudng tiing
16 trudc khi st dung. Trong qud trinh trién khai tiém
chiing, Vién Kiém dinh qudc gia VAc xin va Sinh phdm
y t& 18y mau kiém dinh ngiu nhién va thuc hién kiém
dinh mau vic xin lién quan khi xdy ra phan Gng niang
sau tiém ching.

K& hoach trén dugc B Y té€ thuc hién t nay dén
thang 12/2013 m
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Viét Nam dang ting buéc ti€p cén
muc tiéu bdo hiém y té€ todn dan

Theo Du thdo bao cao két qué giam sat viéc
thuc hién chinh sach phap luat vé bdo hiém y
t€ giai doan 2009-2012 ctia Uy ban Cac van dé
xa hoi clia Qudc hoi, sau gan 4 nam thuc hién
Luat Bdo hiém Y t&€, Viét Nam da dat dugc
nhting két qud dang khich lé vé bao hiém y té.
Viét Nam dang tting buéc tiép can muc tiéu bdo
hi€m y t€ toan dan, gop phan thuyc hién ti€n bo,
cong bang xa hoi, phét trién kinh t&€ va bdo ddm
6n dinh chinh tri - xa hoi. Chinh sach bdo hiém
y t€ Viet Nam da bdo ddm nguyén t3c chia sé
rdi ro rdt cao gidta nhiing ngudi tham gia bdo
hi€m y t&€. Chat lugng khdm chia bénh bdo
hi€ém y t€ ngay cang dugc cdi thién, quyén lgi
clia ngudi tham gia bdo hiém y t& dugc mé rong
dan, ké cd mot s6 dich vu y t&€ ky thuat cao,
thuoc dat tién. Tuy nhién, Dy thédo ciing chi g,
tinh trang kham chiia bénh bdo hiém y t& vugt
tuyén, trai tuy€n ngay cang gia tang, gay qua tai
bénh vién va gidm chét lugng phuc vu ngudi
bénh; chua kiém soat chat ché viéc lam dung
bdo hiém y t&, cap trung thé bdo hiém y t& gay
lang phi ngan sdch nha nuéc va Quy bao hiém
y t€, vuéng mac trong viéc thanh toan gitia co
quan Bao hiém xa hoi véi bénh vién...

Tai Hoi nghi gép y du thdo Bio cdo két qua
giam sat viéc thuc hién chinh sach phap luat vé
bdo hiém y t& giai doan 2009 - 2012 va du thdo
Luat Bdo hi€ém Y t& stia ddi, cac chuyén gia, dai
bi€u da soi ndi thdo luan déng gop y ki€n vai
Uy ban Cac van dé xa hoi ctia Quoc hoi kién
nghi l&én Qudc hoi mot sd van dé vé bdo hiém y
té: ti€p tuc dinh huéng bdo hiém y t&€ toan dan,
chuyén tiing budc i chi ngan sach nha nugc cho
cac bénh vién sang chi hé trg cho nguoi dan
tham gia bdo hiém y t€ cung véi 16 trinh tinh
dang, tinh du gid dich vu y t€ dé nang cao chat
lugng bdo hiém y t&; ti€p tuc tang chi ngan sach
nha nudc cho y t&, trong d6 danh toan by phan
tang chi hang ndm dé hd trg ngudi dan tham gia
bao hiém y t& gop phan thyc hién nén y t€ cong
bang, hiéu qud va phat trién; dua chi tiéu ty l&
dan s6 tham gia bdo hiém y t€ vao nghi quyét
phat trién kinh t& - xa hoi hdng ndm ctia Quéc
hoi...m




Truyén ky vé “NU B trudng Y 1€ dau tién”

“N@ Bo trudng Y t& dau tien” la cudn truyén ky ghi
lai cudc doi va sy nghiép clia PGS.TS.TTND. Tran Thi
Trung Chié€n, Nguyén Bo truéng Bo Y t€ va Nguyén Bo
trudng - Chi nhiém Uy ban Dan s6 gia dinh va Tré em do
Nha xudt bédn Lao dong xuat ban. Cudn sach da dugc nha
bdo Diéu An ghi chép lai cudc doi va su nghiép cla
PGS.TS. Tran Thi Trung Chién, ddc biét 1a khi ba giti chic
Bo trudng BO Y té€ va bai viét cla cdc tac gid.

Trong qua trinh ddm nhan trong trach la ngusi ding
dau nganh Y & Viét Nam, ba da gap rat nhiéu ap luc va
nhiing khé khan vat va tudng chiing khong thé vugt qua.
Nhung véi phdm chét ctia ngudi phu nii dugc sinh ra trén
qué huong cadch mang B&n Tre “Kién cudng, bat khuat,
trung hau, ddm dang”, ba da hoan thanh xudt sic nhiém
vu ma Pang va Nha nudc giao phé. Mot trong nhiing &n
tugng vé nhiém ky lanh dao cta ba la ba da chi dao nganh
Y t€ Viét Nam khong ché thanh cong dich SARS va dugc
thé gigi cong bé Viet Nam la quéc gia dau tién khéng ché
thanh cong dich SARS.

Trong cudn truyén ky, nhiéu hinh dnh, bai viét cta
dong nghiép, ban be da thé hién sy ngudng mo va yéu mén
ba, cung tinh cdm t6t dep, su danh gid ding mdc clia mot
s6 nguyén lanh dao Pang, Nha nudc khi néi vé “Na Bo
trudng Y t€ dau tien” nay m

“B& sung vi chdt dinh dudng vao thuc pham”

Hodn thién Bé an dau tu xdy dung
mot s& bénh vién Trung uong

Phé Thd tuéng Chinh Phi Nguyén
Thién Nhan chi dao Bo Y t€ chd tri, phdi
hop v6i cac Bo K& hoach va Pau tu, Tai
chinh, Xay dung, Tai nguyén va Mai truong
hoan thién Dé an dau t xay dung mot s6
bénh vién Trung uong st dung ngudn von c6
phan héa doanh nghiép nha nugc nham gép
phan tich cuc gidm tdi & mot s6 chuyén
khoa, dong thoi tao co hoi dugc khdm chia
bénh véi trinh do cao & khu vuc cho ngudi
dan Viét Nam.

Theo chi dao cta Phé Thi tuéng, viéc
hoan thién dé an can xac dinh r6 muc tiéu
xay dung mot s6 bénh vién méi, hién dai
thuéc 5 chuyén khoa dang qud tdi (tim
mach, ung buéu, ngoai - chan thuong, sén,
nhi) trén co sé cac bénh vién da cé uy tin
cao trong cac linh vyc lién quan. Vé tiéu chi
la chon du &n dau tu cu thé, Bé an can quy
dinh r6 dé céc co s dugc dau tu phdi bao
dam tinh hién dai, déng bo, hiéu qua sau
khi dua vao st dung; tré thanh trung tam y
t€ dau nganh, c6 thiét bi hién dai, di dién
tich dat t6i thi€u, c6 két ndi giao thong
thuan Igi. V& danh muc du &n dau tu cu thé,
chon 4 du an; trong do, tai khu vuc Ha Noi
c6 Bénh vién Bach Mai co sé 2, Bénh vién
Viét Blc co s6 2, Bénh vién Phu sdn Trung
uong co s6 2. Con tai khu vuc thanh pha Hb
Chi Minh c6 Bénh vién Chan thuong -
Chinh hinh Trung uong theo m6 hinh két
hop quan - dan y dat tai Bénh vién 175.
Ngoai ra, c6 thé xem xét thém Bénh vién
Lao khoa Trung uong cad sé 2.

Phé Thi tuéng cling yéu cau Bo Y €
kh&n truong hoan thién Quy hoach Bénh
vién dén nam 2025, trinh Thi tuéng Chinh
phl vao cudi quy 4/2013; dong thoi xay
dung bao cdo vé nhu cau thuc hién cac du
an dau ti nang cap cac bénh vién c¢6 tinh
chuyén sau, can tap trung vén, trinh Thd
tuGng Chinh pht trong thang 9/2013 m
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Cam két khéng hat thuéc trong
coquan Bo Y té
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Pdm bdo gié thuéc trong bénh vién
khéng cao hon gid ngodi thi trudng

Cuc Quéan ly Dugc, B Y té& vira c6 cong van yéu cau
cac bénh vién tang cudong quén |y gia thudc tai nha thudc
trong bénh vién, ddm béo giad thudc trong bénh vién
khong cao hon gia ngoai thi tridng. Doi v6i cac mat hang
thudc c6 trong danh muc dau thau clia chinh bénh vién,
gid thu6c mua vao clia co sG ban |é thudc khong dugc
cao hon gia thudc tring thau tai cting thoi diém. Dai véi
céac thudc khong cé trong danh muc dau thau ctia bénh
vién hodc cdc mat hang thu6c ma nha cung dng ti chdi
ban véi gid tring thau do gia thi triong bién dong cao
hon gia tring thau, gidm doc bénh vién quyét dinh va
chiu trach nhiém déi v6i danh muc thude va gid thudc
mua vao.

Cuc Quéan ly Dugc cling yéu cau cac bénh vién khi
mua cdc mat hang thudc, bénh vién phéi yéu cau doanh
nghiép cung cdp gid ban budn da ké khai hoac ké khai
lai v6i co quan qudn Iy nha nuéc vé gia thudc dé kiém
tra, khong mua céc thudc c6 gia ban budn cao hon gia
da ke khai, ké khai lai hoac chua ti€n hanh viéc ké khai
gia thudc theo quy dinh. Trudng hgp mat hang thuéc chua
c6 gia ban budn ké khai hodc ké khai lai, bénh vién can
yéu cau doanh nghiép cung cap ban ké khai vé6i co quan
quén ly nha nuéc vé gia thusc keém theo cam két bang
van badn clGa doanh nghiép vé viéc chiu trach nhiém
trudc phap luat vé tinh chinh xac cta thong tin da cung
cap.

Cuc Quan ly Dugc ciing dé nghi Thanh tra S§ Y t&
céc dia phuong tang cuong kiém tra viéc thuc hién quy
dinh vé quén ly gid thudc tai cac nha thudc ban 1& trén
dia ban, x ly nghiém céc truong hop vi pham m

Téing cudng ki€m tra chdt lugng
thuéc nhép khau

Sau khi ca quan chic nang phét hién va thu hdi mot
s6 16 thudc khong dat tiéu chudn chat lugng, trong dé c6
nhiéu thudc nhap kh&u, Cuc Quan ly Dugc da dé nghi S6
Y t€ cac tinh thanh, Viéen Kiém nghiém thudc Trung uong,
Vién Kiém nghiém thudc thanh phd H5 Chi Minh va cac
cong ty nhap khau thudc ting cuong kiém tra chat lugng
thuc nhap khau.

Cuc Qudn ly Dugc yéu ciu cac cong ty nhap khiu
thudc phdi phdi hop véi hé thong kiém tra chat lugng
kiém tra 100% 16 thudc nhap khau ti cdc cong ty trong
danh séch cac cong ty dugc nudc ngoai c6 thudce vi pham
chat lugng trudc khi dua ra luu hanh trén thi truong. Thudc
chi dugc phép dua ra luu thong, phan phoi cac 16 thudc
da dugc 18y mau va kiém tra dat tieu chudn chat luong m




C@p nhat va chia sé théng tin
vé phong chéng ung thu

Hoi nghi qudc t€ phong chdng ung
thu - Hué 2013 dién ra tai thanh pho Hué
mdi day da thu hat hon 400 dai biéu la
cac chuyén gia hang dau vé ung thu trong
nu6c va quoc té tham dy. Day thuc su la
co hoi dé cac dai biéu cap nhat va chia
sé thong tin trong linh vuc phong chéng
ung thu.

Hoi nghi da nhan dugc 100 bao céo
khoa hoc trong nudc va quéc té. Bang
cha y la cac bdo cao: Nhiing tién bo méi
nhat trong diéu tri ung thu da day; Tha
nghiém lam sang diéu tri ung thu va giai
doan s6m bang xa tri dich trong mé (TAR-
GIT): K&t qud va trién vong; Dac diém mo
bénh hoc, lam sang u nguyén bao gan;
Ung thu thuc quadn, phuong phap va két
qua phau thuat; Panh gid két qua budc
dau phac db phdi hop capecitabine va xa
tri trong diéu tri b6 sung ung thu da day;
Panh gia két qué sinh thiét thanh nguc
dugi huéng dan ctia chup cdt I6p vi tinh
trong chdn doan kh&i mo & phdi...

Tai hoi nghi, cac dai biéu con dugc
quan st qua truyén hinh tryc tiép vé xa
tri trong mé & ung thu va giai doan s6m
va phau thuat ndi soi tuyén giap do cac
bac sy clia Bénh vién Trung uong Hué
thuc hién.

Bénh ung thu dang la mot trong
nhiing ganh nidng y t& toan cau. Ugc tinh
mdi ndm, trén thé gidi c6 trén 12 triéu
ngudi mac bénh va trén 7 triéu ca td vong
do ung thu, ding thi 2 vé s6 ngudi td
vong sau bénh tim mach. Tai Viét Nam,
moi ndm ¢6 khodng 150.000 trudng hgp
mac bénh, 70.000 tridng hop trong s6 do
td vong. Mdc du Chuong trinh muc tiéu
qudc gia phong chéng ung thu da dugc
trién khai to nhiéu ndm nay nhung cudc
chién chong lai can bénh &c tinh nay van
ti€p tuc la mot thach thic 16n cho nganh
y t€ Viét Nam. Tinh trang qué tdi & cac
bénh vién, trung tam, khoa ung budu trén
toan qudc dang la mot thuc t& bic bach
chua thé gidi quyét dugc.

Hoi nghi qudc t€ phong chdng ung
thu - Hué 2013 do Hoi Ung thu Viét Nam,
Bénh vién Trung uong Hué va Truong Dai
hoc Y Dugc Hué phdi hop t6 chiic m

13/13 m&u mang boc bdo qudn thuc phdm PVC
c6 théi nhiéem DEHA nhung khéng vudgt ngudéng
cho phép

Thong tin dugc Cuc An toan thuc phdm (Bo Y t&) cong bo
sau khi Vién Kiém nghiém An toan vé sinh thuc phdm quéc gia
va Vién Vé sinh y t& cong cong thanh phé H6 Chi Minh 1ay 15
mau mang boc thuc phdm dé kiém nghiém phat hién Di-Ethyl-
hexyl Adipate (DEHA) - chat déo cdm st dung gay dnh hudng
t6i stic khde cong dong, dang luu hanh tai Ha Noi va thanh phg
Ho Chi Minh.

Ké&t qud kiém nghiém cho thdy, 2/2 mau mang boc bao
qudn thuc pham polyetylen (PE) khong gay thoi nhiém DEHA.
13/13 mau mang boc bdo quan thuic phdm polyvinyl chloride
(PVC) ¢6 thoi nhiém DEHA nhung khong vugt ngusng cho phép
theo quy dinh ctia EU tai van ban s6 10/2011 ngay 14/1/2011
(3mg/1dm2 tuong duong 18mg/kg thuc phdm). Cuc An toan thuc
phdm ti€p tuc chi dao cac don vi chic ning ti€p tuc kiém tra
giam sat va huéng dan bdo ddm an toan thuc phdm trong mang
boc thuc phdm, 18y mau kiém nghiém trén thi truong.

Dé bdo dam an toan thuc phdm trong st dung mang boc
bdo quén thuc phdm, Cuc An toan thyc phdm khuyé&n céo ngudi
tieu dung khong st dung mang boc thuc phdm & nhiét do cao
trén 70°C, han ché st dung mang boc thuc phdm chia dung
thuc phdm gidu chdt béo (nhu dau &n, pho mat, thit ran); khong
gia nhiét bang 10 vi song khi thuc phdm con boc cd mang boc
PVC m

H6i nghi bién quang va Y hoc hat nhén
toan qudc lan thi 15

Hoi nghi Bién quang va Y hoc hat nhan toan quéc lan tha
15 do Téng Hoi Y hoc Viét Nam t6 chdic da long trong dién ra
tai Ha Noi v6i su tham gia cia hon 500 dai biéu trong nudc va
qudc t&. Nhiéu chd dé thiét thuc va da dang lién quan chdn
doan hinh dnh, y hoc hat nhan, dién quang can thiép da dugc
cac dai biéu dua ra thdo luan va trao déi. Cu thé, chdn doan
hinh dnh than kinh, chdn dodn hinh &nh vi, chdn doan hinh
dnh phdi; gia tri cta siéu am bom tim dich trong chdn doéan
bat thudng tl cung - voi tl cung trong cac truong hgp vo sinh;
MRI trong di€c bdm sinh; nguyén Iy hoat dong va hinh dnh
PET/CT; Ging dung phuong phéap nat mach can thiép trong diéu
tri ung thu bi€u mo t€ bao gan nguyén phat... Bang cha y la
nhiing bai gidng cap nhat nhting kién thic vé chdn doan hinh
anh va Y hoc hat nhan clia cac gido su, bac sy ti Phap, Han
Qudc...

Tham kham hinh dnh va y hoc hat nhan hién dugc danh
gia la tham kham can lam sang khong thé thiéu trong cong tac
chin doén va trong diéu tri v6i cdc ky thuat cao. Qua hon 50
nam phat trién, Hoi Dién quang va Y hoc hat nhan da cé doi
ngl chuyén gia, bac sy dién quang va y hoc hat nhan ti tuyén
huyén t6i cac thanh phé I6n cling céc loai may moéc hién dai
nhu mdy chup X.quang s6 h6a, may chup cdt I6p vi tinh da
day, may cong hudng tir, may chup mach s6 héa x6a nén, may
PET-CTm
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Bénh vién Bénh Nhiét dgi Trung uong: Khdnh thanh Phong Tép hudn
ky thuét Iy mdu chan khéng

Nham nang cao chat lugng doi ngi cdn b ctia Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung uong va clia cac co
sG y t& khac trong cd nudc vé ky thuat 1dy mau dat chudn & giai doan tru6c phan tich. Bénh vién Bénh
Nhiét d6i Trung uong da thanh 1ap Phong Tap hudn ky thuat I8y mau chan khong tai Bénh vién.

TS. Nguyén Van Kinh, Giam doc Bénh vién cho biét, hién nay 70% nhiing chdn dodn 1am sang cla
cac bédc sy dua ra la dua trén két quéd xét nghiém va c6 khodng 60% sai sot trong xét nghiém xdy ra trong
giai doan tru6c phan tich. Trong khi d6, chat lugng xét nghiém phu thudc rat nhiéu vao bénh pham va
bénh phdm mau lai phu thudc vao quy trinh 14y mau.

D€ gidi quyét van dé nay cling nhu nang cao chat lugng xét nghiém va tiing bugc nang cao chat lugng
kham chtia bénh. Bénh vién Bénh Nhiét dgi da trién khai ky thuat 18y mau chan khong. Véi ky thuat nay,
céc sdn phdm mau sé dugc 18y trong qui trinh khép kin hoan toan. Ngudi 1dy mau sé han ché t3i da cac tai
bién, so suat khi thao tac clia qua trinh 18y mau thong dung bang kim tiém va xi lanh thong thuong. S6
lugng mau 14y dugc hoan toan theo nhu ciu cla bac sy vi mdi 6ng 1dy mau da dugc mic dinh sd lugng
mau dinh 18y bang vach chan khong. Khi da 18y di theo yéu cau, né tu dong diing lai. Chat lugng mdu rét

dadm bdo vi tat cd cac dng chan khong da dugc chudn hoa.
Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung uong la nai dao tao va tap hudn vé ky thuat 1dy mau chan khong dau

tien & Viét Nam m

Téng ty 1& ngudi dan st dung
nuéc sach va nha tiéu hgp vé sinh

Tai Hoi nghi tdng k&t Dy an “Ra tay vdi
xa phong vi mot Viét Nam khde manh nam
2012” va trién khai hoat dong nam 2013 -
2014, PGS.TS. Nguyén Huy Nga - Cuc truéng
Cuc Qudn ly Moi truong Y t€ danh gid cao
két qua dat dugc cla du an, dic biét la sy
ho trg dic luc cta luc lugng y t€ xa va nganh
gido duc trong viéc nang cao nhan thdc cla
ngudi dan. Trén 80% ngudi dan, hoc sinh
trong viing dy an dugc tuyén truyén vé viec
thuc hién hanh vi vé sinh cd nhan, vé sinh
moi truong, phong chéng dich bénh, ria tay
bang xa phong. Tang 3% ho gia dinh c6
ngudn nudc sach va nha tiéu hop vé sinh so
v6i trude khi trién khai dy &n. HO trg xay
dung va cdi tao 24 cong trinh vé sinh cong
cong tai Uy ban Nhan dan xa, truong tiéu
hoc va trung hoc cd s, nha van héa thon.

Du an “RUa tay vGi xa phong vi mot Viét
Nam khée manh nam 2012” dugc t6 chic
thuc hién tai 24 xa thudc 12 tinh gém: Dién
Bién, Yén Bdi, Bic Giang, Hoa Binh, Ha
Nam, Nam Dinh, Hung Yén, Bic Ninh, Hai
Phong, Thanh Héa, Nghé An, Ha Tinh. Tong
muc kinh phi do Quy Unilever tai trg [a 9 ty
dong. Theo K& hoach hoat dong nam 2013,
Du an sé méd rong thuc hién trén 48 xa,
kham tu van stic khde cho hoc sinh tai cac
truong tiéu hoc... m
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Piéu chinh vién phi di déi véi ndng cao
chdt lugng khdm chiia bénh

Du thdo Thong tu lién tich quy dinh gia day du céac
yéu t6 chi phi da dugc lién Bo Y t€ va Tai chinh hoan
thanh. Theo d6, sé diéu chinh gia vién phi d6i v6i nhom
bénh vién cong lap tu ddm bao dugdc toan bo kinh phi hoat
dong thuong xuyén va kinh phi dau tu phét trién; co sé xa
hoi hoa va khu vuc khdm chiia bénh theo yéu cau. Mdc
vién phi nay sé dugc tinh day di 7 yéu t6 cau thanh gom:
chi phi thudc, vat tu tiéu hao, vat tu thay thé&; chi phi dién,
nudc, x ly chat thai, vé sinh mai trudng; tién luong va phu
cdp cho cén bo y t&; chi phi duy tu bdo dudng; khidu hao
tai sén; chi phi ctia bd phan gian ti€p ddm bdo hoat dong
binh thuong ctia don vi; chi phi dao tao, Ging dung cac ky
thuat mai.

PGS.TS. Pham Lé Tuan, Tha truéng Bo Y té cho biét,
diéu chinh vién phi sé 1a diéu kién t6t dé nang cao quyén
lgi clia ngudi bénh c6 thé bdo hiém y t&. Hién nay, vién
phi méi chi tinh 3/7 yéu t6 cdu thanh. Ngoai ra, cac dia
phuong tuy theo diéu kién nén van chua thu mdc t6i da
theo khung gia clia Bo Y t&. Theo Th trudng, diéu chinh
vién phi sé la co hoi t6t cho ca ngudi bénh va co sd y té.
Co s6 y t€ c6 diéu kién cdi tao co sd vat chat, mua sdm
may moc trang thiét bi, trién khai ky thuat hién dai, nang
cao chat lugng kham chiia bénh. Viéc nay sé thuc hién
theo 16 trinh tay theo tinh hinh kinh t& xa hoi cting nhu kha
nang chdp nhan dugc ctia ngudi dan. Yéu cau ctia Bo Y t&
la song song véi viéc diéu chinh gia vién phi, cac co s6
phdi nang cao chat lugng kham chtia bénh.

Hién BO Y t€ dang ti€p tuc xin y kién cac don vi y t&
vé dy thdo thong tu nay. Dy kién, Thong tu sé dugc ban
hanh nam 2013 va thuc hién nim 2014 m




THANH TUU VA TIEN B8O ¥ HOC

THANH CONG GHEP GIAC MAC NOI MO
HY VONG ANH SANG CHO NHUNG NGUGI
Bl MU DO BENH LY NOI MO GIAC MAC

M&t bénh nhan nam 44 tudi trudc ghép

Ghép gidc mac néi mé thé hién uu
diém vugt tréi so vdi ghép gidc mac
xuyén kinh dién: han ché sy bién déi
cta giac mac, han ché thai ghép giic
mac, thi luc bénh nhan phuc héi nhanh

hon va ldau dai hon. Thay vi phai thay

M&t bénh nhan nam 44 tudi sau ghép

40 truong hgp ghép giac

mac ndi md dau tién ¢ Viét Nam

Sau 1 1an mé duc thay tinh
thé va 2 1an m4 thien dau théng
trong vong 4 ndm, mat trai cla
bac Hoang Manh Tu (& quan
Pong Pa, Ha Noi) van khong c6
dugc thi luc tot. Cudi nam 2011,
con mét con lai ciing i dan.
Bac sy chdn doan, gidc mac cda
bac Ta bi md duc do t8n hai t&
bao ndi mo6 giac mac. Khong
chap nhan s6 phan mu loa, voi
su trg gitp clia mot chiéc kinh
lGp, bac Hoang Manh Tu tu 1én
mang Internet tim hiéu thong tin
vé cach chiia can bénh ctia
minh. Bac Ta quyét dinh chon
phuong phap ghép giac mac ndi
mo - phuong phédp ghép giac
mac mdi diéu tri cac bénh ly noi

X@(w wmae la lop
mang trong sudt ndm
ngodai cang nhan cdu, phia
trude trong den. Gide mae
wlue 6p kinh trong sudt
dén anh sang bén ngoai
vao, gitip cuing ta eé thé
whin thiy duye thé gidi
swung quarth. Gidae mae
gém 5 l6p: l6p biéu mé,
lép mang Bowman, lép
whu wié, l6p mang PDe-
seemet va l6p ndi mé. Xhi
(6p néi mé bi ton thuong,
lop ngi nié sé lame edae lép
khde eia gide mae pha lén,
khéng con trong suét nica
va lam bénh nhan éd triéu
clutng nhin me, chdi nlure,
chay nude mdt .

toan bo 5 Iop giac mac du chi hong mgt
I6p néi mé, tir nay bénh nhan chi can
thay diing Iép giac mac bi héong.

THUY LINH

mo gidc mac tai Bénh vien M3t
Trung uong.

Ca phau thuat cho bac Ta
kéo dai gdn mot gio dong ho do
TS.BS. Pham Ngoc Bong, Trudng
khoa Két giac mac, Giam déc
Ngan hang Mdt, Bénh vién Mt
Trung uong - ngudi dau tién Gng
dung phau thuat nay & Viét Nam
khi vtia di hoc tap tif Ha Lan tré
vé - thuc hién. Sau ghép 5 ngay,
bac Tu thdy rat thodi mai, dé
chiu, nhin c6 phan ré hon. Tuy
nhién, do khong tuan thi huéng
dan cla bac sy, giac mac ghép
clia bac bi bong va bac da phai
tré lai phong mé dé dua ménh
ghép vao ding vi tri. Gio day, vi
can bo Bo Ngoai giao nghi huu lai
c6 thé doc sach, hat karaoke,
khiéu vii, danh bong ban.
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Ti ndm 2010 dén nay, Bénh
vién Mat Trung uong da ghép
giac mac noi mo cho 40 bénh
nhan § do tudi tir 18 dén 87. Ky
thuat nay da gop phan quan trong
vao viéc dem lai anh sang lau dai
han cho ngudi bénh mic cac
bénh ly t6n thuong ndi mo giac
mac, dua linh vuc ghép giac mac
phat trién thém mot budc méi.

Theo ghi nhan tai Bénh vién
Mat Trung uong, trong gan 700
bénh nhan bi tén thuong giac
mac dang ky ghép giac mac, c6
nhiéu bénh nhan bj tén thuong
giac mac noi mo don thuan.
Nguyén nhan gay t6n thuong noi
mo gidc mac c6 thé gap la loan
dudng noi mo gidc mac badm sinh
di truyén, loan dugng noi mo
dang Fuchs, hoi ching méng mat
ndi mod gidc mac va ton hai noi
mo gidc mac sau md duc thay
tinh thé, sau m3 glocom. TS.BS.
Pham Ngoc Dang cho biét, khi
ndi md mdi bi tdn thuong, bénh
nhan thuong bi phu gidc mac, cé
bong biéu md; c6 nhiing triéu
ching rat khé chiu nhu nhin mg,
chéi nhic, chdy nuéc mat. Bénh
nhan bi t6n thuong noi mo gidc
mac néu khong dugc ghép giac
mac ndi mod sém sé dan dén tén
thuong cd nhu mé va biéu mo.
Hau qud la gidc mac lam seo
hoan toan, gdy mat thi luc.

Giam bié&n ching, nhanh
phuc héi thi lyc

Ghép giac mac da dugc thuc
hién tai Bénh vién Mat Trung
uong ti nam 1950 va da dem lai
anh sach cho hang nghin bénh
nhan. Tru6c day, v6i phuong
phap ghép xuyén, du bénh ly &
mot phan hay toan bo bé day
gidc mac thi van phai thay thé
toan bo chiéu day gidc mac bi
bénh. Do thay thé toan bo giac
méc nén khi phau thuat phdi mé
nhan cau hoan toan, cé thé c6
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mot s6 bién chiing nhu xudt huyét
tong khd, ting nhan ap, thai gian
song manh ghép gidm vi c6 phén
Gng thai ghép & bi€éu md, nhu mo,
noi mo. Phan Gng thai ghép la
mot trong nhiing nguyén nhan
chinh gay that bai ghép. Uu diém
cla phuong phéap ghép gidc mac
noi md dugc Bénh vién Mat
Trung uong thuc hién ti nam
2010 la chi can thay thé& phan
giac mac bi bénh song van dam
bdo 14y hét phan giac mac bénh
ly, phuc hdi chic nang thi gidc
cho ngudi bénh, han ché t6i da
nguy cd thai ghép. Lép giac mac
md&i dugc dua vao chi thong qua
dudng rach 6mm.

Theo TS.BS. Pham Ngoc
bong, chi dinh ghép giac mac
noi moé danh cho nhiing bénh
nhan bi tdn thuong noi mo giac
mac nhu loan dudng gidc mac
Fuchs, thodi héa t& bao ndi md
sau m6 thiy tinh thé hodc do
chan thuong... Mdi ndm, c& nudc
phau thuat gan 150.000 ca duc
thé thay tinh. Cang véi viéc ting
cao sd bénh nhan dugc mé duc
thé thy tinh thi sd lugng bénh
nhan bi t6n thuong t& bao ndi md
sé tang én trong thoi gian téi.
Diéu nay cho thay, nhu cau ghép
gidc mac ndi mo ciling sé ngay
cang lén.

Thanh cong ban dau trong
phau thuat ghép gidc mac ndi mod
da gép phan cai thién co ban
chap lugng ghép giac mac, dem
lai anh sang lau dai hon cho
ngudi bénh. Tuy nhién, khong c6
giac mac ghép la mot rao cén I6n
cho viéc thuc hién phau thuat.
Sau hon 5 nam, tinh ti ca hién
giac mac dau tién (thang 4/2007)
dén nay, Ngan hang Mdt, Bénh
vién Mt Trung uong, mdi thu
nhan dugc 305 gidc mac tu 156
ngudi hién. Trong khi d6, uGc tinh
s6 ngudi mic cac bénh ly vé giac

Hién giac mac la mét
nghia cir cao dep. Mot nguoi
hién 2 gidc mac ctia 2 mait sé
dem lai anh sang cho 2 nguvi
ma. Bat cu ai tor 18 tudi tré
lén ciing c6 thé hién giic
mac sau khi qua doi khéng
phu thuéc vao gidi tinh, mau
da... Giac mac chi dugc thu
nhan sau khi nguoi hién ting
qua doi. Thoi gian tét nhat
dé |1ay giac mac la trong
khoang 6-8 gio sau khi nguoi
hién qua doi.

M&t bénh nhan nam 76 twéi sau ghép

mac can ghép giac mac dé tim
lai dnh sang lén t6i trén 200.000
ngudi. Khong cé gidc mac nén
moi ndm Bénh viéen Mat Trung
uong chi thuc hién tir 100 - 170
ca ghép gidc mac. Quan niém vé
tam linh, tin ngudng clia ngudi
Viét cting nhu chua hi€u dugc lgi
ich cta viéc hién giac mac dem
lai &nh sang cho ngudi mu la ly
do s6 ngudi hién giac mac clia
Viét Nam con han ché m

M&t bénh nhan nam 76 tudi trudc ghép



Thay huyét tuong phéi hgp
VGi cdc bién phap héi siic chéng
doc tich cuc toan dién - giai phap
tinh thé lan dau tién 4p dung cho
bénh nhan nguy kich vi rdn luc
can do khéng cé huyét
thanh khang noc rin dé
diéu tri da giip ciu
song bénh nhan.

THAY HUYET
TUONG BIEU TRI
ROI LOAN

DONG MAU DO
RAN LUC CAN

HUGNG MAI

Bénh nhan C.T.T. (18 tudi, &
Ha Giang) bi rdn luc cdn vao canh
tay trai khi€n canh tay sung to, dau
buot. Vao Bénh vién Pa khoa tinh
Ha Giang diéu tri nhung khong dg,
bénh nhan da dugc chuyén dén
Trung tam Chong doc (Bénh vién
Bach Mai). Bénh nhan roi vao tinh
trang xudt huyét nhiéu noi, tai vét
rdn cdn c6 biéu hién hoai t0; sung
né toan b tay trai. Tim nhip nhanh,
phdi khong ran, khong c6 liét co -
gian dong tl, dau hiéu khu trd. Két
qué xét nghiém mau cho thay, hong
cau gidm manh 1,25 triéu/l (binh
thudng khodng 4 triéu/l). Test dong
mau tai giuong 180 phut khong
dong... Cac bac sy chan doan, bénh
nhan bi r8i loan dong mau nguy
kich do ran luc can.

Pé ciu song bénh nhan can
phdi c6 huyét thanh khang noc
nham trung hoa noc doc cla ran.
Tuy nhién, do chua c6 loai huyét

thanh khdng noc cho loai rdn
luc nay, cac bac sy Trung
tam Chong doc da quyét
dinh thay huyét tuong
phoi hop véi cac bién
phap héi stc chéng

doan nguy hiém va cho t6i khi pro-
thrombin, tiéu cau ty hdi phuc.
TS. Pham Dué, Giam déc
Trung tam Chong doc, Bénh vién
Bach Mai khuyé&n cao, can so cap
ctu ngay khi bi rdn doc cin, sau
d6 nhanh chong chuyén bénh
nhan dén bénh vién diéu tri. Bat
dong chan, tay bi cdn bang nep vi
van dong lam cho noc doc xam

Bénh nhan C.T.T. diéu tri tai Trung tam Chéng doc, Bénh vién Bach Mai

doc tich cuc toan dién. Gidi phap
tinh thé lan dau tién ap dung cho
bénh nhan nguy kich vi rdn luc
cdn da giGp cdu séng bénh nhan.

Sau 12 ngay hoéi stc chong
doc, bénh nhan dugc thay huyét
tuong 10 1an v6i t6ng s6 huyét
tuong la 24,2 lit. Ngoai ra, trugc va
sau giai doan thay huyét tuong,
bénh nhan con dugc truyén thém
45,7 lit mau va cac ché& phim
méu. Trong qué trinh diéu tri cho
bénh nhan, khong it 1dn cac béc
sy tudng nhu “ddnh mat” bénh
nhan vi nhiing ngay diéu tri dau
tién, roi loan dong mau khong co
dau hiéu cdi thien. Tan suat thay
huyét tuong da dugc thuc hién 8-
12 gid/cudc trong giai doan nguy
kich, 12-24 gid/cudc trong giai

nhap vao trong cd thé nhanh hon.
Cdi bo db trang stic & chan, tay bi
cdn vi c6 thé gay chen ép khi viing
d6 bi sung né. Né&u bénh nhan khé
thd thi ho hdp nhan tao (ha hoi
thdi ngat hodc biang phuong tién y
t€ c6 tai chd nhu bép bong, may
thd xdch tay...). Ap dung bién
phap bang ép bat dong véi mot s6
loai rdn hé (rdn cap nong, cap nia,
hdé mang chda, rdn bién va mot s&
gidng rdn hd mang thuong) dé lam
cham su xuat hién triéu ching liét.
Khong bang ép khi rdn luc cin vi
c6 thé lam vét thuong ndng them.

Hién Trung tdam Chong doc,
Bénh vién Bach Mai dang ti€p tuc
c6 nhiing nghién ctu théem vé thay
huyét tuong diéu tri r6i loan dong
méau do ran luc cin m

NG CAD SUC KHOE /1y



THANH TUU VA TIEN BO ¥ HOC

CAP cUU SIEU KHAN CAP:

y
-

I(IIAG TINH G‘IA

T

NANG CAD SGC RHOE /15

Dbi véi cac bénh vién,
viec cép ciu bénh
nhén Iluén déi héi su
khdn truong, chinh xdc.
Nhét Ia v8i nhitng ca
ndng, sinh mang ngudi
bénh lic nay déi khi
phu thuéc vao nhiing
thao tac nhanh hay
chém cua ngudi bdc
sy. Nhanh vai phut,
mang ngudi dugc cuu
séng. Chdm vai phut,
cé6 thé mdét di mét con
ngudi. Chinh vi vdy
viéc xdy dung mét quy
trinh cép ciu siéu khdn
cdp hay cén goi la
bdo déng dé nhu bénh
vién Nhi Péng 1, Bénh
vién ba khoa khu vuc
Cam Ranh dang Ilam
da mang Igi niém hanh
phic vé bd cho nhiéu
gia dinh.




Cép clu siéu
khdn cdép -
gianh lai su
séng cho nhiéu
bénh nhdn

Vao mot ngay thang 3/2013, bé
Phan Cong Thuan, 10 tudi & Long
An dugc dua dén Bénh vién Nhi
Pong 1 trong tinh trang da nhot
nhat, hon mé, mach huyét ap
bang 0, khong thé tu thd, s6c mat
mau. B6 qua cac budc xét nghiém
can thiét, thong thuong theo tién
trinh, bénh nhi dugc dua thang
vao mé cép ctu. Sau khi mé &
bung, cac bac sy thdy gan va
toac, mau chdy di doi do vo
nhiéu mach mau l6n. Ngay lap
tlc, bénh nhi dugc dan luu méau,
khau mach mau va khau gan. Hon
10 lit mau da dugc truyén trong
qud trinh dién ra ca md. Bac sy
Pao Trung Hiéu, Phé giam déc
Bénh vién Nhi Pong 1 kiém
Trudng khoa Ngoai t6ng hop la
ngudi truc ti€p phau thuat cho biét
day dugc xem la truong hop clu
song hy hau. That may, chi 48 gio
sau md, bé da dan binh phuc.
Ngudi nha bénh nhi cho biét bé
Thuan leo cay man truéc nha hai
qud, khdong may nhanh cay bi
gy, bé roi xuéng tir do cao 4 mét,
bung dap vao tdng da gay v gan.
Cach day chua lau, qua cac
phuong tién truyén thong, ngudi
dan biét tin da vo cting cam phan
trugc hanh dong da man ctia mot
ké dugc cho 1A mac bénh tam
than, trong lGc quan tri, mudn tim
ngudi chét chung nén da xudng
tay tan sat hai chau bé hang x6m

vd toi, mot chau 6 tudi, mot chau

chf 2 tudi 1a chdu Phung va Lgi.
C4 hai nhap vién trong tinh trang
vO cting nguy hiém. Chau bé 2
tudi v6i 9 vét dao dam, mach gan
nhu khong dap, huyét ap khong
do dugc, rudt 1oi ra ngoai. V6i tinh
trang mat mau 6 at, bénh nhi c6
lé khé cAm cy dugc néu khong
phat lénh bdo dong dé cho cudc
siéu cap chu. Thé nén chi sau 5
phdt nhap vién, hai bé dugc
chuyén thdng ti phong cap cdu
len phong md. Tai day hai phong
m& da sdn sang. 5 tiéng sau, cudc
vat [on gidia t& than va é kip phau
thuat két thac. Cac bac sy Nhi
Pdéng 1 da gianh lai mang song
cho hai chau bé.

Trong khodng 3 nam thuc
hién quy trinh bdo dong dé - cap
cGu siéu khan cap, Bénh vién Nhi
Pong 1 thanh phd H6 Chi Minh
da gianh lai dugc su séng cho
nhiéu bénh nhan. Bac sy Dao
Trung Hiéu, Phé giam doc Bénh
vién Nhi Dong 1, ngudi tryc tiép
phau thuat cho hai ca bénh trén
da chia sé rang khong nhé hét
dugc bao dong dé da gidp cdu
song dugc bao nhiéu bénh nhan.
Cuing c6 nhting truong hop that
bai du cac bac sy da lam hét kha
nang, hét stc minh c6 thé nhung
du sao lac &y nguoi bac sy cing
b6t dugc phan nao cdm giac dau
x0t, tiéc nudi, gid nhu...

Khong chi & Nhi Bong 1, tir 5
nam tré lai day, Bénh vién Pa
khoa khu vuic Cam Ranh cling da
thiét 1ap quy trinh mang tén “Cap
cGu t6i khdn cap” danh cho
nhiing truding hgp cap cliu ngoai
gid va do la nhiing ca nang, thap

ti nhat sinh. Cap cdu i khan
cap da gidp nhiéu bénh nhan tim
lai dugc su song trong lan ranh
s6ng chét vo cuing mong manh.
Viia méi day, vao ngay
22/8/2013, Khoa Cép ciu - Hoi
stic ti€p nhan san phu Ngoc Chau
30 tudi trong tinh trang dau bung
d@ doi, da xanh tai, niém mac
nhgt. Bénh nhan dugc chan doan
dau chuyén da, do tim thai phat
hién thai nhi bi suy tim thai cap,
kha nang thai nhi t& vong cao néu
khong dugc mé cap cdu kip thoi.
Lénh “Cap clu t3i khdn cap”
dugc phat ra. Sau 5 phit nhap
vién, san phu dugc chuyén dén
phong md cap cGu. Hon 30 pht
phau thuat, me con san phu dugc
ctiu séng an toan. Tuong tu, chi
Nguyén Thi Thanh nhap vién
trong tinh trang lo mag, dau bung
dit doi da 2 ngay, mach yéu,
huyé&t ap tut, bung gdng cting.
Bénh nhan dugc chan doan vé
thai ngoai ti cung, mat nhiéu
mdu. Ctng chi mat 7 phat tr khi
nhap vién, bénh nhan dugc md
|8y khéi thai. V& thai ngoai t
cung thuc su [a mot con a&c mong
vGi sén phu. Dai véi cac bac sy,
cdp ctu cho nhiing truidng hgp
nay cling la mot cudc dua than
toc, chf can cham vai phit thoi,
mot sinh ménh cé thé sé mai mai
nhdam mat, xudi tay. Cting nho &p
dung quy trinh “Cap ctu t6i khan
cdp”, Bénh vién Da khoa khu viic
Cam Ranh da phau thuat kip thoi,
cGu s6ng mot bénh nhan bij tén
thuong tim rat nang chf sau khi
bénh nhan nhap vién 10 phdt.
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Cap ciu siéu
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khan cap la gi?

Bénh vién Nhi Bong 1 vdi
“Béo dong dd - cap ciu siéu khan
cdp”, Bénh vién Da khoa khu vuc
Cam Ranh véi “Cap ciu t6i khan
cdp”, nhiing quy trinh nay da
giGp & kip phau thuat “cuép” lai
mang sdng clia bénh nhan khoi
ban tay t than trong hoan cénh
“ngan can treo sgi to6c”. Vay “Bdo
dong dd” hay “Cap ciu t6i khan”,
“Ca&p ctu siéu khdn” la gi?

Hon 3 ndm trugc, trong mot
chuyén di hoc tap kinh nghiém &
Bénh vién Melbourne, nuéc Uc,
dugc ching ki€n quy trinh cap
ctu trong nhiing truong hop dac
biét khdn cap, bac sy Tang Chi
Thugng da quyét dinh sé Gng
dung mo hinh nay & Bénh vién
Nhi Dong 1 thanh phg H6 Chi
Minh, noi 6ng dang la Giam déc.
Tuing phai ching kién nhiing cai
chét tic tudi ctia nhiing sinh
ménh vo toi vi dua dén vién qua
mudn; nhiing di chiing deo bam
cac bé cd doi khi khong dugc cap
cGu kip thoi nén khi dua van dé
ra ban bac, tat ca bac sy déu
nhiét tinh ing ho. Mot quy trinh
cép ctu siéu khan cap dugc
thong nhat véi day du e kip cac
bac sy gdy mé, phau thuat, hdi
stic, huyét hoc truyén mau... Dac
diém clia cap cu siéu khan cap
la quy trinh nay ddm duong cap
cGu vao thoi di€ém ngoai gio lam
viéc cla ca chiéu, bat ké ngay
hay dém. Chinh vi tinh chat dac
biét nén quy trinh nay “budc” cac
bac sy thudc dién “bao dong dd”
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& goi vao mot s quy tac nhu:
khong dugc phép tit dien thoai
di [a dém mudn; khi nhan dugc
dién thoai thi khong |y do, khong
hdi nhiéu, khong cham tré, phai
c6 mat & phong mé trong thoi
gian nhanh nhat c6 thé; ludn dat
minh trong tinh trang sdn sang
“chién dau”.

Bac sy Nguyén Hong Quang,
Giam doc Bénh vién Da khoa khu
viic Cam Ranh, nai da cé nhiéu
thanh cong trong viéc ap dung
quy trinh “Cap ciu t6i khan cap”
trong 5 ndm qua cho biét, so vGi
quy trinh chudn, quy trinh “cap
ctu t6i khdn” thuong 4p dung
ngoai gid hanh chinh, danh cho
nhting trudng hop can can thiép
phau thuat Ngoai khoa va Séan
khoa. Quy trinh nay cho phép
bac sy b6 qua cac giai doan
thong thuong nhu hoi chan, lam
cac xét nghiém lam sang, bénh
nhan dugc chuyén thang lén
phong mé chi sau vai phat nhap
vién. Binh thuong dé hoan tat quy
trinh xét nghiém, hoi chan phai
mat it nhat 20 hodc c6 khi 1a 45
phut, trong qua trinh &y, rat c6
thé bénh nhan sé khong thé doi
dugc, mai mai ra di.

Nhiing trudng hop thoat khoi
clia t nho “Cap cdu sieu khan”
da minh chiing tinh uu viét clia
quy trinh nay. Tuy nhién dé thyc
hién dugc “Cap cdu sieu khan”,
doi hoi c6 su phdi hgp nhip
nhang, khan truong, dong bo gitia
céac khoa: Phau thuat, Hdi sdc,
San, Ngoai, Huyét hoc -Truyén
mau, Chan doan hinh anh...
Ciing vi quy trinh nay bé qua

bugc xét nghiém, hoi chdn ban
dau nén mot yéu cau khat khe
nda la ngudi bac sy phau thuat
phai la ngudi c6 trinh do cao, c6
khd ning chdn doan lam sang tot
va phdi viing vé mat tam ly. Chia
sé vé bdo dong dd, con goi la
“Cé&p ctu t6i khan cap”, ong Leé
Hau Tho, Phé Giam doc S§ Y t&
tinh Khanh Hoa cho biét, quy
trinh nay da xay dung dugc tinh
than phdi hgp t6t, chit ché gita
cac vi tri ctia kip tryc, nham tranh
tha “thoi gian vang” dé ti€n hanh
cdp clu, ctu song bénh nhan
mot s§ trudng hgp khan cap.
“Cép ctu t6i khan cap”, thé hién
dugc tinh méi va dot pha. Cing
ing ho quy trinh cap ctu khan
nay, lanh dao Cuc Qudn ly kham
chiia bénh, Bo Y t€ cho ring,
Bénh vien Nhi Bong 1 1a mot
trong nhting bénh vién cé6 nhiéu
sang kién vé cdi ti€n chat lugng
kham chtia bénh, da trién khai 4p
dung mo hinh quén ly chat lugng
toan dién ti nhiéu nam nay. Sang
ki€n ctia Nhi Bong 1 chinh la cu
thé hoéa quy trinh cap cliu mat
mau ndng. Quy trinh “Bdo dong
dd” hay “Cap ctu siéu khan” c6
hiéu qud la mot bai hoc thuc t€,
mot kinh nghiém c6 thé trién
khai nhan rong t6i cac bénh vién
khéc.

Hi vong, trong thoi gian t6i
sé c6 nhiéu hon ntia bénh vién sé
ap dung quy trinh nay dé c6 thém
nhiéu sinh ménh dugc cdu song,
dé gia dinh ngudi bénh bét di
mot ndi dau, cac bac sy khong
ngam ngui “gia nhu thém vai
phat nta”... m



Anh hang Lao dong, Giao
su, Tién sy khoa hoc, Thay
thuéc Nhan dan Pang Puc
Trach (1930 - 2004) nha vi
khuan hoc s6 mét cia Viét
Nam, nguvi dit nén méng,
xdy dung va phat trién
chuyén nganh vi khudn
hoc va mién dich. Ca cuéc
doi céng hién vinén y hoc
cdch mang, éng da dé lai
nhiéu céng trinh nghién
ctiu khoa hoc, cé tinh hiéu
qua xa héi va gia tri khoa
hoc. Hai trong sé cac cong
trinh do la nghién cuu
thanh céng vic xin uéng
BCG phong bénh lao va
vac xin ta. Vdi thanh céng
nay da dua GS.TSKH.
Dang Duc Trach diing 6 vi
tri hang dau va tré thanh
cdy dai thu trong linh vuc
vi sinh va dich té.

CAY PAI THU TRONG
LINH VUC VI SINH

VA DICH TE

Sinh ngay 03/4/1930, tai
lang Hanh Thién, huyén Xuan
Truong, tinh Nam Binh. Nam
16 tudi, 6ng tham gia vao doi tu
vé chién dau bao vé thanh Ha
Noi véi ly tudng vi mot dat
nudc Viét Nam tu do va doc
lap. Ra di trén con dudng cla
céc doan quan vé qudc day
gian lao, vat va. Chdng kién
nhing ngudi linh hy sinh vi
khong du thudc, khong di
phuong tién ctu chiia da ludn
am anh tam tri cdia ngudi thanh

nién Bang Buc Trach. Va roi,
theo ti€ng goi clia T6 qudc, dng
tham gia theo hoc khod dau tién
clia Pai hoc Y tai chién khu
Viét Bic véi uéc mudn “dugc
song clia nhiing ngudi ban c6
chung mot chién hao” véi dng.
Trong thai gian theo hoc tai
chién khu Viét Bic, ong da vira
hoc, vira tham gia cac doi phau
thuat tién phuong, di hét chién
dich nay dén chién dich khac.
To6t nghiép dai hoc, nam 1953,
ong dugc biét phai vé Bo Y t&
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dé chudn bi cho k& hoach phong
chdng chién tranh vi trung va hoa
hoc. La mot trong s6 nhiing nguoi
dau tien tham gia xay dung bo
mon Vi sinh - Dich té va gidng
day tai bd mon nay cta truong
Pai hoc Y Ha Noi. Nam 1954,
ong dugc ct gil chdc Trudng
khoa Vi tring - Mién dich, phu
trach co s& sdn xuat cdc vac xin
va ché& phdm sinh hoc ctia Vién
Vi tring hoc Trung uong (nay la
Vién Vé sinh dich t& Trung uong).

Vi tu chat thong minh, db
bac sy loai gidi, nam 1955, 6ng
dugc cti di hoc chuyén sau tai
Cong hoa dan chd Bdc va hoan
thanh luan an ti€n sy khoa hoc y
hoc, dng dugc phong ham Phé
gido su khi mai hon 30 tuéi. Tré
vé nudc, ong dugc b nhiem la
Phé Vién trudng Vién vé sinh
dich té. Con dudng khoa hoc da
md ra rat sém doi véi tai nang tré
Pang Bdc Trach, mot thé hé
vang clia nganh Y hoc Viét Nam,
[6p dai thu thd hai cGa y hoc
céch mang sau céc bac thady Ho
Pac Di, Hoang Tich Tri, Bang
Van Ngit, Ton That Tung... Ong
da tré thanh nha vi khuan hoc s&
mot Viét Nam.

Ca cudc doi, gan bo vai
nganh vi khudn hoc va mién
dich, 6ng da danh nhiéu tam
huyét va tri tué vao viéc nghién
ctu, bao ché& va sdn xudt vac xin
phong bénh cho ngudi. Véi su
sang tao va d6i mdi trong cong
nghé, ong da cho ra doi vic xin
BCG phong bénh lao; cac vac xin
thuong han, ta, uon véan, ho ga,
bach hau... ma ngay nay hang
triéu tré em dang dugc hudng thu
mién dich. Pac biét 1a vic xin ta
(vdc xin dang uéng) ctia 6ng. Day
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Cdc Gidi thuéng va Huén

chuong clia GS.TSKH. Pdng
buc Trach: Huan chuong
Khdng chién hang Ba
(1959), Huan chuong Chién
thdng hang Ba(1959), Huén
chuong Lao déong hang Ba
(1961), Huan chuong
Khdng chién chéng My clu
nuéc hang Nhdt (1985),
Danh hiéu “Thdy thuéc
Nhéan dan” (1995), Gidi
thuéng khoa hoc VIFOTEC
hang ba (1998), Huéan
chuong béc Idp hang Nhi
(2000), Gidi thudng khoa
hoc céng nghé Nha nuéc
(2000) va nhiéu Huy
chuong Vi thé hé tré, Vi su
nghiép khoa hoc...

la loai vic xin dau tién phong
chdéng bénh ta thich hgp, dat
dugc tinh uu viet vé thanh phan
khang nguyén, co ty lé bdo vé,
tién lgi vé st dung ciing nhu gid
ré hon rat nhiéu so véi vac xin ta
clia My va Thuy Pién. Nho
nhiing uu diém ndi troi d6 ma vac
xin td ctia 6ng dugc ap dung rong
rai trong Chuong trinh tiém ching
md rong Qudc gia dugc T3 chic
Y t€ Thé gidi gidi thiéu xuat sang
Lao, Campuchia, Zimbabué...
Thanh cong ctia Chuong
trinh tiém chiing mg rong Quéc
gia trong han 20 nam qua da c6
dau &n dac biét quan trong clia
GS.TSKH. Pang btc Trach. Ong
chinh la ngudi dem lai dién mao
m&i, nhiing thanh cong xuat sic
ctia Chuong trinh tiém chiing mé
rong Quéc gia. VGi chi truong
“tat c3 tré em déu dugc binh
dang vé tiém chling” trong vai tro
|a Ph6 ch nhiém rdéi Chd nhiém
chuong trinh (t nam 1994-2000),

ong da huy dong dugc nhiéu
nguén [uc xa hoi, thu hat dugc su
quan tam, dau tu cGa nhiéu chinh
phti va t6 chiic quéc t& vién trg
cho Chuong trinh tiém chidng mé
rong, thiét lap dugc mai lién hé
v6i quan y bién phong xéa bd
ban trdng vé tiém ching & mot s6
tinh mién ndi phia Bc va xay
dung cht truong “Nhiing ngay
tiém ching toan quéc” véi hang
chuc nghin diém tiém chiing,
hang tram nghin can bd va hang
nghin ngudi tinh nguyén tham
gia. Nho d6, gan 150 triéu lugt
tré em du6i 5 tudi trong cd nudc
dugc udng vic xin bai liét va Viét
Nam da dugc qudc té cong nhan
thanh toan bai liét vao nam
2000.

Song song v4&i qud trinh
nghién clu va Gng dung cac
thanh tuu khoa hoc, GS.TSKH.
Bang buc Trach dac biét cham
lo d&n su nghiép trong ngudi. Ong
da danh nhiéu tam stc cho viéc
dao tao doi ngd y t€ chuyén
nganh tir thap dén cao, t ky
thuat vién lanh nghé dén tién sy
khoa hoc... Nhiéu khod, nhiéu
nhiém ky, 6ng da tham gia vao
céc hoi dong khoa hoc cap Nha
nuéc, xét duyét phong hoc ham
gido su va la chd nhiem nhiéu dé
tai nghién ctu khoa hoc cap quéc
gia quan trong.

Vi kién thic sau rong va
uyén bac, v6i tdm nhin c6 stic
khai quat cao, 6ng da vach hudéng
cho chién lugc y hoc du phong,
cho phat trién céac loai vdc xin
thiét yéu, cong cu hiu hiéu va
chti dong nhat cho phong, chéng
dich bénh. Mang lugi y t& du
phong trén ca nudc, ti cac tinh
bién gi6i xa x6i d&€n hai dio déu



c6 cong sdic clia 6ng xay dung,
vun tréng.

Nhdc dén GS.TSKH.TTND.
Pang Buc Trach, cic thé hé hoc
tro, nhiing ngudi da tiing song va
lam viéc v6i ong déu khong thé
khong nhdc dé€n mot nhan cach
I6n gitia doi thudng bdi cach doi
nhan x¢ thé day tinh nhan &i. Su
binh di, tinh diém dam va luon
sdng sudt trong viéc gidi quyét
céc khoé khan clia nghé san xuat
vac xin da khién cac cong su
trong va ngoai nuéc déu phai
ngac nhién khong nghi 6ng la
mot gido su, mot nha khoa hoc.
Trugc nhiing khé khan trong doi
thuong ctia cac dong nghiép, ong
cting ludn quan tam, chia sé ké
cé vé vat chat ma khong hé tinh
todn bing ca tdm chan tinh. §
cuong vi lanh dao, vao lam Vién
tridng Vién Vac xin Nha Trang,
ong da tir cho6i & nha cong vu ma
sinh hoat ngay tai phong lam viéc
trong Vién...

“Doi ngudi 1a mot su ¢d gang
khong ngting, GS. Bang Btc
Trach da lam diéu dé véi tat ca
tam luc ca minh, dng sdng dung
di va vi tha. O 6ng, kho ki€n thiic
nghé dudng nhu vo tan. La nguoi
lam y t& du phong tam hon va
trai tim phai that nhay cam véi
nhiing thay d6i va dién bién cla
bénh tat cta dich bénh khi n6
con manh nha ban dau, truéc khi
n6 cé thé tré thanh mot dich I6n.
D€ nhanh chéng dap tdt mot vu
dich 1a phéi rat quyét doan, phdi
st dung hét nhiing v khi c6 trong
tay (con ngudi, vac xin, thudc khi
trung, cac ky thuat chdn doan
phong thi nghiém). Tat cd nhiing
diéu nay chang t6i da hoc dugc &
thdy Trach. D6 la nhiing kinh

nghiém, nhiing chiém nghiém
tham dan mdi ngay mot cht,
vu dich nay dén vu dich khac,
tich luy lai cho c& doi lam nghé.
DuGi su dan dat cia ong, ching
toi hiéu ducc phai lam khoa hoc
th€ nao, t6 chic phong chang
dich bénh ra sao; cac ky nang
trong phong thi nghiém nhu mot
ky thuat vién va cai dau va suy
nght phdi la mot anh bac sy, mot
ngudi lam khoa hoc. Anh hudng
sau sac nhat chinh 1a su stc tich
va don gidn dén la lung ctia 6ng
trong lam khoa hoc va viét luan
dé khoa hoc cting nhting bao cao
mang tinh han 1am dén mdc nghé
thuat. Su thong minh va uyén bac
trac viét da lam ching t6i mé
ddm va ngudng mo” - (trich trong
bai viét Ngon den hidt bong cia
GS.TS. Hoang Thdy Long - Tudng
Vy).

GS.TSKH. bang buc Trach,
cay dai thu trong linh vuc vi sinh,
dich t& da danh tron tam huyét
doi minh, dit nén mong, xay
dung va phat trién chuyén nganh
vi khuan hoc va mién dich cho
nén y t&€ nuéc nha, gép phan dua
Vién Vé sinh Dich té Trung uong
trd thanh mot trung tam khoa hoc
du phong, dich t& hang dau ctia
ca nudc, cé uy tin trong khu vuc
va trén thé giGi; xay dung va phat
trién mot tap hop cac phong thi
nghiém vé vi khudn hoc va mién
dich hoc tf Vién Vé sinh Dich té
Trung uong dén cac vién dich té,
Pasteur khu vuc, cac trung tamy
t€ dy phong va cac bénh vién
tuyén Trung uong, tuyén
tinh/thanh phd trén cd nugc dé
gilp cho cong tac phat hién, tim
ra cdn nguyén cla nhiéu vu dich,
nhiing nguy co cla chién tranh

sinh hoc, gitp gidi tda nhiéu van
dé néng bdng vé vi khudn hoc
trong chién tranh cting nhu trong
hoa binh. Bic biét, hé thong céac
phong thi nghiém nay da gop
phan quan trong vao viéc khong
ch€& loai trtr dugc bénh SARS,
cim A(H5NT1), dugc ban bé qudc
t€ ngudng mo... DU & cuong vi
nao ong cling luon la moét nha
khoa hoc sau sic véi thuc t&. Tinh
than lam viéc clia 6ng tré thanh
mot tdm guong cho 16p 16p thé hé
hoc trd, nhiing nguoi ti€p budc
ong trong cudc hanh trinh vi stc
khée cong dong.

Chding ta s& mai mai ghi nhé
cong lao ctia 6ng, mot nha mién
dich hoc, nha vi trung hoc hang
dau cla Viét Nam véi 95 cong
trinh dugc dang tai trén cac tap
chi ndi ti€ng trong va ngoai nudc.
Dic biét 1a véi hai cong trinh ndi
bat cé hiéu qua xa hoi va gia tri
khoa hoc dé la vic xin u6ng BCG
phong bénh lao va vic xin ta.
Mot thay gido c6 16p hoc vien ké
can da trudng thanh va tré thanh
nhiing gido su, pho gido su git
nhiéu trong trach trong nganh Y
té.

GS.TSKH. bang buc Trach
nguyén Dai biéu Quac hoi khoa
XI, Chd tich Téng hoi Y hoc Viet
Nam, thanh vién Ban c6 van cla
T6 chic Y t& thé gigi, Cha tich
Hoi dong Pao ddc trong nghién
clu y sinh hoc... da dugc Nha
nuGc phong tang danh hiéu Thay
thuéc Nhan dan nam 1995 va ghi
nhan nhiing cng hién clia 6ng
cho nén y hoc cach mang, Chd
tich nuGc ky quyét dinh truy ting
danh hiéu Anh hiing Lao dong
nam 2006 cho GS.TSKH. Pang
Plic Trachm
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MO HINH ¥ TE€

TRAO BOI VE MO HINH TO CHUC Y TE TUYEN HUYEN
VA CO CHE QUAN LY Y TE DJA PHUONG

Sau khi Tap chi Nang cao stic khée s6 2 (thang 10/2012) dang bai: Ban vé mé hinh to
chiic y t&€ tuyén huyén; s6 3 (thang 11/2012) dang bai: Ban vé co ché quan ly y t&€ dia phuong

va s6 4 (thang 12/2012) dang bai: Ban vé Phong Y t& va quan ly nha nuéc vé y té trén dia

ban huyén, Ban bién tap Tap chi nhan dugc y ki€n clia nhiéu doc gia trao doi vé van dé nay.

P& c6 cai nhin tong quat, da chiéu, gitip cac co quan chiic nang xay dung va hoan chinh van

ban, dong thai dé van ban di vao doi song, Ban Bién tap tiép tuc dang cac y kién trao doi clia

doc gia ve van dé nay.

* Y ki€n thi 20: BS. Vi Xuan Mui, Truéng phong Y t& huyén Hon Dat, tinh Kién Giang

Lan dau tién Phong Y t€ huyén Hon dat nhan
dugc Tap chi Nang cao stic khde (s6 6, thang 2/2013).
Qua Tap chi, t6i xin chan thanh cdm on Ban bién tap
Tap chi da thdy dugc van dé ma toi dang tran trd, cho
Bo trudng Bo Y t& Nguyén Thi Kim Tién tda sang nhu
th€ nao? Vé mo hinh t6 chic y t& co s6 (y t& tuyén
huyén) hién nay qua bat cap, manh ai ndy lam, khong
ai giong ai, khong ai chi dao dugc ai, chi chi dao vé
hinh thic 1a t6t, con trong ndi bd y t& tuyén huyén
day chong gai. Toi da c6 gli thu phdn anh van dé
nay gli BO Y t€ vao ngay 26/11/2007 (cong van trd
|6i ctia BO Y t€ sé dang ¢ cudi bai nay), nhung Bo
trudng chua c6 van bdn nao thay déi mé hinh t6 chic
y t€ tuy€n huyén. Toi c6 biét hai tinh da thdy dugc
van dé nay, xin Ban bién tap lién hé xem ding tai
trén Tap chi cac s6 sau (rat ti€c la tac gid khong néu
tén tinh).

Toi xem Tap chi s6 6 & trang 52-53, muc trao déi
vé mo hinh t6 chic y t& tuyé€n huyén va co ché quan
ly y t€ dia phuong. Toi hoan toan nhat tri vé6i y kién
th 5 cGia doc gid Bui Thi Vui va y ki€n thi 6 clia doc
gid (cong tac & mot Phong Y t& huyén thudc tinh Vinh
Long) ma Tap chi da dang. Ngoai ra toi thdy y t&
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huyén con mot s6 bat cap sau day:

- Khau doan két noi bo cé van dé, thuc t& 1a
khong dong nhat nhu mot hanh dong (bang mat
nhung khong bang long), thi y t& huyén lam sao ma
manh dugc?

- V& ti tudng, can bd & Phong Y t& huyén khong
yén tam cong tac. Phong Y t& huyén 1a “con rudt” cla
Huyén Gy va UBND huyén, la “con nu6i” cia SG Y té&
nén SG khong man ma may.

- Vé t6 chiic, quan ly, n6i Phong Y t& thi c6 vé
oai phong ddy, nhung & nhiing nai lanh dao phong
chi ¢6 trinh do chuyén mon la y sy hay b tri can bo
binh thudng khac thi 1am sao di tam dé chf dao dugc
doi nga ti€n sy, thac sy, bac sy chuyén khoa | hodc
la bac sy - la nhiing ngudi c6 trinh do cao hon lanh
dao Phong Y té.

- Vé cong tac phdi hop, diéu hanh ciing khong
can xtng, vi Phong Y t€ chi c6 3-5 can bo, trong khi
Trung tdm Y t€ huyén c6 30-35 can bo, Bénh vién
huyén c6 trén 120 can b hodc Trung tam Dan so-
KHHGD huyén c6 trén 30 can bo. UBND huyén giao
cho Phong Y t& huyén chi dao, diéu hanh va phéi hop
c6 nhiing viéc 1dn san cdc don vi ban va cting khong



pht hop véi chiic ndng, nhiém vu va phan cap quan
ly clia phong. Trong khi d6, Phong Y t& khong dugc
giao chf tieu cu thé nao.

- Vé chinh sach uu dai, can bo Phong Y t&€ mdi
dugc hudng phu cdp cong vu 25%. Dinh mic kinh
phi khoan 27 triéu dong/ngudi/nam. Trong khi d6, can
bo thuoc Bénh vién huyén, Trung tam Y t&€ huyén va
Trung tam Dan s6- KHHGD huyén dugc hudng tir 30-
70% tuy theo chuyén khoa, ngoai ra con thu nhap
ngoai luong theo Nghi dinh 43/CP (tii vién phi, dich
vu khac...), do d6 khong c6 ai mudn vé cong tic &
Phong Y té& huyén.

- Khéng c6 bd phan gidp viéc cho lanh dao
phong thi lam sao lanh dao phong tham muu cho
Huyén Gy, UBND huyén va S Y t€ sau va chinh xac
dugc. Cong tac tham muu hién nay chi mang tinh chat
ddi ph6 ma thoi, vi cac ly do sau day:

+ Phong Y t& khong c6 bo phan hanh chinh,
khong c6 bo phan t6 chic, khong c6 tai chinh- k&
toan, khong c6 bo phan quén ly hanh nghé y dugc tu
nhan chuyén nghiép.

+ C4 phong chi ¢6 3-5 can b, phan nhau dam
nhiém cong viéc, dung chuyén nao lam viéc dy, thi
dau 6¢ dau ma nghién ctu sau dugc?

+ Phong y t&€ phai chi tri khdm tuyén nghia vu
quan sy, doan kiém tra lién nganh huyén vé an toan
vé sinh thyc phdm, kiém tra hanh nghé y dugc tu
nhan, kiém nhiém cac nhiém vu khac theo phan cong
cGia Huyén Uy va UBND huyén...

Vi vay, toi kinh mong lanh dao Bo Y t€ xem xét
lai md hinh t6 chdc y t€ tuyén huyén va toi xin dé
xuat:

1. Trung tam Y t& huyén: Doi vé sinh phong dich,
Doi dich vu CSSKSS, Tram Y t€ xa va Quan ly hanh
nghé y dugc ti nhan.

2. Bénh vién da khoa huyén (quan ly ca phong
khdm da khoa khu vuc) lam nhiém vu khdm ch(a
bénh.

3. Trung tdm Dan s6- KHHGD (tryc thudc Chi
cuc Dan s6- KHHGD tinh).

4. Trung thm An toan vé sinh thuc phdm huyén
(tric thuoc Chi cuc An toan vé sinh thyc phdm tinh).

Ban Bién tap: BS. Vi Xuan Mai gii kém theo Cong van s6 592/BYT-TCCB ngay 28/01/2008 clia
Vu T6 chidc can bo, Bo Y t€, do Phé Vu truéng Nguyén Trong Thuy, ky. N6i dung cong van: Bo Y t€
nhan dugc bdn ki€n nghj cda 6ng vé nhing vuéng mic, bat cap trong qua trinh trién khai thuc hién
Théng tu s6 11/2005/TTLT va mot s6 'y ki€n dé xudt diéu chinh moé hinh y t€ tuyén huyén. Qua nghién
cttu, BO Y t€ ¢6 y kién nhu sau: BO Y t€ ghi nhan nhing danh gia va kién nghj cia ong vé hé thong
té chic y t€ tuyén huyén khi tri€n khai thuc hién Thong tu'sé 11/2005/TTLT-BNV-BYT ngay 12/5/2005
clia Bo Y t€ va B Noi vu. Hién nay, BO Y t€ dang t6 chic 18y y kién céc tinh, thanh vé mé hinh t6
chic y t€ dia phuong d€ phéi hop vdi B6 Noi vu téng hop, xay dung Thong tu huéng dan thuc hién
Nghi dinh cta Chinh phi quy dinh t6 chiic co quan chuyén mén tham muu, giip Uy ban Nhan dan
cac cap thuc hién chdc nang quan ly nha nudc vé y té & dia phuong. B6 Y té€ cam on 6ng da quan tam
va kién nghi mot s6'y kién vé hé thdng t6 chic y t€ dia phuong, dic biét 1a y t€ huyén, xa.

Thdi gian qua, Ban Bién tap Tap chi Nang cao stic khoé da nhan dugc nhiéu y kién trao ddi vé cha dé
nay cuia cac djc gia va cac chuyén gia. Ban Bién tap tran trong cam on BS. Vi Xuan Mui, Truéng phong Y
t& huyén Hon Pat, tinh Kién Giang. Ban Bién tap mong ti€p tuc nhan dugc y kién phan hoi, trao ddi ctia

doc gia! Xin tran trong cam on.

Ban Bién tap
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FREI e40 aguys MOG GHAU

Trong khong khi tung bting,
phdn khéi ctia ngay Quéc khanh
(mdng 2 thang 9), mdi ngudi dan
cang thém nhé Bac, nhé cong on
to 16n clia Pdng, Bac H6 da dem
lai cho ba con cudc séng &m no,
hanh phdc nhu ngay hom nay. Véi
dong bao ving cao thi da tw lau
ngay nay tré thanh mot ngay tét
ma déng bao goi la Tét Poc lap.
C6 lé mot trong nhing noi &n
tugng nhat ctia ngay Tét Boc lap
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2 & Son La va dac biét nhat la &
cao nguyén Moc Chau.

Dén cao nguyén Moc Chau
nhiing ngay dau thang 9, du khach
sé& bi cuon hat, ngac nhién va an
tuong, bdi nét dep van hoéa cia
dong bao Mong. D6 cling la céch
ngudi Mong thé hién tdm long on
Pdng, Badc H6 da mang lai cho ho
cudc doi &m no, hanh phic. Thi
trdn nhd trén cao nguyén Moc
Chau trg thanh diém dén, noi gl

8

VU ANH Vi

gam tdm long clia ngudi Mong an
béng, on Bac Ho. Day ciing la dip
dong bao Mong trao ddi tinh cam,
gén két cong dong, noi trai gai tim
nhau, nén vg nén chong.

Trén dat cao nguyén, khip
céc ngd duong déu ruc ré cd, hoa
va tiéng khen ngan vang clia cac
chang trai Mong goi ban di vui Tét
Poc 1ap. Pay la thoi diém duy
nhat trong ndm Cao nguyén Moc
Chau tré thanh diém hen cta trai



gdi ngudi Mong, khong chi cia
cac xa ctia huyén Moc Chau; cac
huyén Song Ma, Thuan Chau, Yén
Chau, Pht Yén... cta tinh Son La,
ma ngay hdi nay con dén ngudi
Moéng ti Thanh H6a, Nghé An ra;
ngudi Mong tu Lai Chau, Dién
Bién, Lao Cai, Ha Giang xudng...
Ba con ai ciing mong chd dén
ngay Tét Doc lap dé xuéng Moc
Chau gdp ban mdi, ban ca, dé
giao luu, vui choi va chia sé.

Moi cong viéc dong dng,
nuong ray dugc tam gdc lai.
Pudng lang ngd xém dugc quét
don sach s&, bén mbi nép nha san
khong thé thi€u 14 co do sao vang
tung bay phdp phdéi. Td bao gio,
chi em & cdc bdn lang da danh
thoi gian dé€ ty tay minh théu
nhiing b6 vdy do thé cdm that
dep. Khdp cdc bdn lang tung
bung trong ti€ng khen, ti€ng
trong, tiéng chiéng ron ra, ba con
t0 gia, tré déu dién nhing bo
trang phuc dep nhat, ruc ré céc
sdc mau. T4t cd ngoi lén niém
vui, niém rang ro vé su déi thay
cla bdn Mudng, cudc s6ng ngay
cang thém dm no.

Nét doc dao, hdp dan nhat
trong cac hoat dong dén Tét Boc
lap tai Moc Chau la chg tinh dién
ra vao dém mong 1 thang 9. Chg
tinh 1a noi ho hen, trao gli tinh
cam, tham chi cé ca nhiing ct chi
yéu duong dién ra ¢ dé theo
phong tuc, tap quan cua tuing dia
phuong. Trdi qua nam thang,
nhiéu thé hé thanh nién gap nhau
4 day da nén vo nén chong. Ciing
c6 mdi tinh khong dan dén hén
nhan, nhung van gitt méi quan hé
ban be, ho gdp lai nhau trong
dém Tét, tham hdi dong vién
nhau trén budc dudng daoi. Vi vay,
dem vé khuya, b6 di duong bd,
me di dudng me, con trai, con gai
I6n di 181 riéng clia minh. Ho hen
nhau dén sang thi dgi d mot diém
nao d6 dé€ cung vé ban, tuyét
nhién khong héi dém qua gap ai,
§ dau, lam gi... Mot diém dac biét
cta phién chg nay la tuy nguoi rat
dong, kin dudng, kin chg, ngua xe

khong di néi, nhung khong hé c6
cai co. Ngudi Mong c6 cau: “Tan
chg khong say khong phdi la
nguoi tot”, y ndi ngudi khong udng
say la khong that long véi ban,
hoac khong c6 ban.

Anh Sdng A LG, xa Van Ho,
huyén Moc Chau cho biét, trong 1
ndm c6 nhiéu 1& hoi, nhung Tét
DPoc 1ap 1a ngay quan trong nhat
d6i véi ngudi dan toc Mong. Moi
nam cd dén dip mong 2 thang 9
la ngudi Mong lai cling nhau tu
tap, hoc hoi, giao luu két ban. Bay
gid khong riéng dan toc Mong ma
con nhiéu dan toc khdc cing
tham gia d€ giao luu hoc héi kinh
nghiém, ciung nhau phét trién
kinh t€ xay dung qué huong ban
lang xanh, sach, dep.

Chi Séng Thi Mdy, dan toc
Mobng & badn Hua Tat, xa Van Ho,
huyén Moc Chau cho biét, viéc
chu&n bj dé€ di choi mung 2 thang
9 dugc ti€n hanh to 1 dén 2 thang
trugc, bdi ai cing mudn minh c6
bo quan do dep nhat trong ngay
hoi I6n.

Thoi gian dau, hoat dong don
Tét Boc lap con mang tinh tu phat
cia ngudi Mong. Nhung nhiing
nam gan day, hoat dong nay da
dugc tinh Son La va huyén Méc
Chau dua vao thanh chuong trinh
I& hoi, t6 chdc mdi nam mot 1an
tai huyén Mdc Chau. Trong ngay
nay, huyén t6 chic rat nhiéu hoat
dong dé ba con vui chai, nhu cac
mon thé thao dan toc, tro choi
dan gian truyén théng la ban nd,
day gy, gia banh day, tung con,
danh tu lu, ném Pao, Tok mak
lek... Sau nhiing ngay lao dong
mét mdi, ngay Tét Boc lap cing
la dip dé ba con vui choi nén ai
cing rdt phdn khéi. Theo Anh
Sung A Cda & xa Léong Ludng,
huyén Mdc Chau, Tét Boc lap rat
vui, tdt cd moi ngudi déu di choi.
DU xa dén mdy ciing rd nhau vé
xa, huyén dé chung vui v6i moi
Nguai.

Nam nay, Tét Boc lap - Ngay
hoi van héa cdc dan téc huyén
Mdc Chau dudc td chic véi nhiéu

hoat dong phong phi nhu: hoat
dong van héa cong dong duong
phd, hoi trai van héa, &m thuc,
hoi chg du lich - thuong mai, 1&
hoi tra, hoi thi thuyét minh vién,
thi giong hat hay va thi cac mon
thé thao dan toc, cting nhiéu hoat
dong phu trg khac nhu: trién [am
dnh, hoi xoe ban Ang, hoat dong
du lich néng nghiép... Ngoai tao
khong khi vui tuci, phan khdi,
nham phéat huy truyén thdng yéu
nuéc va tinh than dai doan két
cac dan tdc, Ngay hoi van héa
cac dan téc huyén Moc Chau
dugc t6 chdc con nham quang b4,
ton vinh céac gid tri van hoa truyén
thong va tiém nang du lich cda
Méc Chau. Pdng thoi, gidi thieu
cho nhan dan cac dan toc trong
tinh, du khach, ban bé trong va
ngoai nuéc hinh anh vé mot Moc
Chau ndng dong, giau tiém nang,
dam da bédn sdc dan téc va la
diém dén ly tudng trén vang Tay
Bac.

Ba Giang Khanh Ly, Phé Cht
tich Oy ban Nhan dan huyén Moc
Chau cho biét: “Nét van héa doc
déo muing Tét Doc 1ap ngay mong
2 thang 9 clia dan t6c Mong da
tré thanh truyén théng may chuc
nam nay, dé€n bay gio ching toi
ti€p tuc duy tri t6t viéc nay. Trén
co s§ ti€p tuc thuc hién Nghi
quyét TW5 khéa VIl vé xay dung
nén van héa Viét Nam tién ti€n
dam da bdn sic dan toc, Moc
Chau sé ti€p tuc xay dung nhiéu
k€ hoach, chuong trinh hanh
dong. Trong d6, c6 ndi dung rat
quan trong 1a phat trién, git gin,
bdo ton nét van héa doc dao cla
dan toc Mong & Moc Chau”.

Y nghia thiéng lieng cla
ngay Tét Poc lap sé con mai
trong Iong moi ngudi dan cac dan
toc Tay Bic. Tinh cdm, niém tin
vao Pang, Bac Ho 1a dong luc I6n
lao dé€ ba con ti€p tuc phan dau
lam &n, gop phan ddy nhanh cong
cudc xoad doi gidm ngheo trén ndi
ring Tay Bic m
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Lo mét lantk whin yéu maa Tha, téc dé di gua
wdng. MWaa Thu udi tic bao gi cing bit diu bang
wdé bin chin doc mang whitng giot meua MNgdu liu bit
6 vudng van vit trong ldng . Lic iy, thém lin
wiia L wgde thit yén trong dul sdug thil héa, wughe
trong whip nai cda ting géol mua bia cé wim mang
mang rao rayén cda AL tri%.

Wiitng ngiy maa Thu trén gué téc cb nguyén
ven mit kliodung troi vank lo in bbng whitng con thuyén
_¥éw xae sdug wwbe, cb uhitng dém ning whd viu viw ma
mang think thodng lac uhal dc mar it dubi whitng uom
cdy, ed whiing con mun cliéw mdt lank.. Diu bhing
«J:é\éwmqaémd&?m?:'m7@&dd¢;
udn gieo vio ling ngui cdm wie ling man bhi nhin
whitng ddm mdiy bong Géuk 'owizﬂdny btiidng trong ndé
loai nhé thin thude: “Hang wgm, ci vio cusi The,
ld ngadi dutng rung whitu vi thén bhéng trang cd
whitng ddm mdy bang bac tréi di, long téc lal vén
ra0 wht vé ngiy twn tratng.. " ( Téc d¢ boc - Thantk

Prhit bic hic trang thim sdu by de giin tict Lip
Tt biay Back 3 cd thE trao cho con nwgudi s cdm
whidn diy dd ué cdi bhing gian ving ruwe ning, rde
rac ld, mon man 9id, mbng mdunl suvng, trong trée
tiéng v tink ling dong sbug. Ching &y ta nhitng
wgay Thu o0& lam wén bao nbitéwn (G ngd nging, nao
noe ui bao whiu the té. Net yéu biéu cda maa Thu
wia dé xa ching phdi dé wiit len doi tha tac hoa vd
wdng whiét cda Xudn Diéu nbiing vin The duyén nde
wdee ddm say: “Tnei vank A& ngec gua muin li) Tha

dén noi noi ding tiéng buyén " dé sao. Cé (& v the
ma biy 9ia dubng whu bhdng con ai hic maa Tha o
dao trong ngdn ndm tudc tic cia Dibng thi cd “Thu
thiy cing treing thicn whit ede” (odng Tha lién vdi
2ot xank mit maw) . trong tdm thice yéu thuvng cda
wgari Nga luén biién bong Maa Thu ving cda Léuc-
tan va whiing blodnl bhic by ditu céa maa Tha
trong whitng cdu clhuyén GE thim ddm ui dox cda
Pautoprbe. Cing whic nhitng ngay Thae dé gua,
wliitng wgay Thu ndy trén whin gian cb sde maw cda
ld pliong A6 nha mii tink duvm lia, hoa cic ving
wbo wic whé day duwa ( TE Fantk), cb su go¢ nhé
blisdnl bhide nang pliong Tha dé whasm maw guan
san cda Rim - Riéu. Ci the, maa Thu chia bao
9é& la cda niéng ai whung b4t ci al cling cb thE cb
wmaa Thu cda niéng mink san whing bubn vul fhin
wguc.

Dicte duts sdng v diéu cda mit ngay maa Tha
udm nway, i gip mat ugdii dém ld nat bén séng wdde
thant bink cda dong sbng gué. Bén sdng not ngubi iy
ngdi dong diy tiéng ld ué cii ud thén tang thin cduntk
thodng luvng dicp buc cda cd cdy & dé dé cb wibm vuc
cda mii chite ld odp sda chae doi. Trong mit tich
tde wgung ling cda dul ndng Thu plide ving dug,
con wguii by la Ay udi didu g ddy vdi ld whu dang
2he thim woi mdt cude dox niéng vita dén viia di trong
bube plhidn kg ndt doc thong thd, whe whang cda thic
glan. Bat gide, tai whdn na mint dang che dot chice
ld cade cang diwu biét trén cdy dd cd mdt maa ld
blde, whu ngiy mac chints la cude s6ng mdoc wmé cda
bom way B

DI GIUA W UA 77% .

NGUYEN BOI NHIEN




PE AN SANG LOC TRUGC SINH

VA SO SINH:

Pé nang cao chat
Iuong ngudn nhan luc, hién
nhiéu quéc gia trén thé gioi
da rat chi trong dén sang
loc trudc sinh, so sinh. Md
hinh sang loc trudc sinh va
so sinh la giai phap quan
trong nham phat hién, can
thiép sém maot sé tat, bénh
¢ thai nhi va so sinh nham
ha thap ty lé di tat bam
sinh & tré. Viéc sang loc
chan doan bénh qua siéu
am theo ting thdi diém cia
thai ky va ldy mau mau got
chan tré so sinh la phuong
phap tam soat tdi uu giup
cac bac sy tham do tinh
hinh siic khée cia thai nhi
va tré so sinh. Sang loc
trudc sinh giup nhan dién
nhiing nguy co di tat bat
thudng cia bao thai, nhu:
héi chitng Down (gay dan
dén), Trisomy 18, Trisomy
13, khuyét tat dng than
kinh thai nhi, réi loan sé
lwgng nhiém sac thé, hay
tinh trang thiéu men G6PD
(gay vang da), suy giap
trang bam sinh, tang tuyén
thugng than bam sinh...

KHAI QUANG
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Nang cao chat lugng dan s&
6 mot s nudc trén the giGi

Nhat Ban la nudc rdt cha y
dén sang loc trudc sinh va so
sinh. Ngay t ndam 1965, dat
nuéc nay da dat 100% tré so sinh
dugc sang loc 5 bénh, gobm: suy
giap trang bam sinh, Phenylke-
tonuria — PKU, Galactosemia,
tang san thugng than bam sinh,
thi€u men G6PD. Di sau Nhat
Ban, tai Hong Kong, ti nam 1984
da c6 gan 100% tré sa sinh dugc
sang loc 2 mat bénh la thi€u men
G6PD va suy giap trang bdm
sinh. Ti€p theo, 6 Thai Lan, tu
nam 1996 dén nay da c6 khodng
60% tré so sinh dugc sang loc 2
bénh 1a suy gidp trang bam sinh
va PKU. Dong thoi gian véi Thai
Lan, tif nam 1996, Philippines
cling da sang loc 5 loai bénh, di
tat thuong gap.

Han Qudc cling 1a dat nudc
rdt quan tam dén van dé nang
cao chat lugng dan sa. Chinh vi
vay, néu vao dau nhiing nam
2000, Han Qudc chi tién hanh
sang loc dugc 6 bénh thuong gap
cho tré so sinh nhung dén nay
nganh Y t€ cla dat nudc nay da
ti€n hanh sang loc thudng quy tGi
44 loai bénh, dj tat. Su phat trién
“chéng mat” clia chuong trinh
nay da gidp Han Qudc phong
ngtia, diéu tri c6 hiéu qud hau hét
cac bénh bam sinh, di truyén &
tré em, han ché& dén mdc thap s6
tré em sinh ra bi bénh tat.

Tai Trung Quoc, dat nuGe co
khodng 1,4 ty dan nay, hang nam
c6 khodng 800.000 - 1,2 triéu tré
em sinh ra bi khuyét tat (chiém ty
& 4-6% sO ca sinh). TruGc tinh
hinh d6, Trung Quéc da dua ra
gidi phap la tién hanh dy phong
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tai 3 cap: du phong cap 1: kiém
tra stic khée tru6c hon nhan; du
phong cdp 2: sang loc trudc sinh;
du phong cap 3: sang loc so sinh.
Hién nay tai mot s6 thanh phd
I6n nhu: B3c Kinh, Thugng Hai,
Thién Tan, Quang Chau cé
khodng 95% s6 tré so sinh hang
nam dugc sang loc mot so tat,
bénh bam sinh.

Dai Loan cling nam trong
nhém cac qudc gia c6 ty & kham
sang loc trudc sinh va sd sinh cao.
Ngoai viéc kham sang loc trugc
khi k&t hon, Bai Loan cing tién
hanh ch&n doan di truyén khi
mang thai bang noi soi, siéu am,
choc mang &i qua thanh bung va
phan tich, xét nghiém mau nhau
thai. Hién nay, 99,8% tré em bai
Loan dugc sang loc trudc sinh dé
phat hién céc loai bénh, di tat
bdm sinh.

Pé an sang loc so sinh tai
Viét Nam - nhiing khé khan thuc
t&€ va hiéu qua tai mot so dia
phuong.

Tai Viét Nam, ngay
11/2/2010, Bo Y t€ da c6 Quyét
dinh 573/QD-BYT ban hanh quy
trinh sang loc, chan dodn trudc
sinh va so sinh dé phat hién, can
thiep, diéu tri sém cac beénh, tat,
céc rdi loan chuyén héa, di
truyén ngay trong giai doan bao
thai va so sinh. Quy trinh sé gitp
cho tré sinh ra phat trién binh
thuong hoac tranh dugc nhiing
hau qud ndng né vé thé chat, tri
tué, gidm thiéu s6 nguovi tan tat,
thi€u ndng tri tué trong cong
dong, gop phan nang cao chat
lugng dan s6. Sau hon 3 nam thuc
hién, d&€n nay Dé an Sang loc
trugc sinh va so sinh da c6 § tat
ca cac tinh, thanh trén ca nudc.

Tuy nhién, phu thudc vao moéi dia
phuong cu thé ma hiéu qua dat
dugc la khac nhau. Viéc nghién
cGu, thi diém céac mo hinh sang
loc, chdn doén trugc sinh va so
sinh; kiém tra phat hién, diéu tri
bénh tan mau bam sinh (Tha-
lassemia) dugc trién khai, so két
dinh ky va mé rong theo su chi
dao chuyén mon ky thuat clia
Bénh vién Phu sdn Trung uong,
Bénh vién Tu DG, Dai hoc Y
Dugc Hué, Bénh vién Nhi Trung
uong. Tuy nhién, du D& &n sang
loc tru6ce sinh va sa sinh da lan
dén 63 tinh, thanh thi s6 ba me
mang thai, tré so sinh dugc tién
hanh sang loc van & mdc khieém
ton. Viet Nam dang phan dau
dén nam 2015 va 2020, ty lé
sang loc trugc sinh dat 15% va
50%; s0 tré sa sinh dugc sang loc
dat 30% va 80%. Nhu vay, c6 thé
thdy, so véi mot s6 nude trong khu
vuc, Viét Nam dang & “top du6i”
trong cudc dua nang cao chat
lugng dan so.

Trong qué trinh thuc hién Dé
an, nhiéu kho khan da boc 1. Tai
Viét Nam, chua c6 quy dinh ro,
thong nhat cadc mat bénh can
dugc kiém tra, sang loc. Ngudn
ngan sach nha nudc méi chi ho trg
cho 2 mit bénh hién cé tan suat
méac cao trong cong dong, c6 kha
nang diéu tri dugc, 1a thiéu men
G6PD va suy gidp trang bam sinh.
Tai mot s6 dia phuong con thiéu
trang thiét bi va bac sy thuc hién
viéc kham sang loc. Thém vao do,
nguoi Viét c6 tam ly “me khée thi
con sé khde, me khong bénh tat,
con sé khong bénh tat”, hay kham
sang loc sé gay anh hudng dén
thai nhi... van con hién hiu trong
mot bo phan nguoi dan.



Chi N.P.M sinh con dau long
tai B&nh vién Phu sdn Ha Noi.
Ngay sau khi sinh, chi muén con
minh dugc 18y mau got chan dé
kiém tra stic khée nhung anh H,
chdng chi nhat dinh khong dong
y véi ly do “2 vo chong khde
manh thi con lam gi c6 bénh ma
phai ki€m tra. Md6i bé ty da bi
cham kim, 18y mdu con sé bi dau
nén khong can thiét”. Chinh vi
vay ngoai nhiing ngudi nam trong
dién c6 yéu t6 “nguy co cao” nhu:
me tU 35 tudi trg 1én; tién st co
con bi bénh, tat bAm sinh; tién su
gia dinh ngudi me hodc chong da
c6 ngudi dugc xac dinh bi bénh,
tat bam sinh; cdp vg chong két
hon can huyét thong; tién s ti€p
xGc véi cac hda chat doc hai, st
dung thudc doc hai cho thai nhi
hodac ti€p xtc thudng xuyén véi
moi truong doc hai... thi co rat it
cac ba me khac tu nguyén tham
gia sang loc.

Du con gdp mot so kho
khan, song tai nhiéu dia phuong,
do dugc tuyén truyén, thong tin
tot, viec kham sang loc truge
sinh, sa sinh da dan trg thanh
nhu cau cla céc sdn phu va gia
dinh.

Binh Liéu la huyén kho khan
cla tinh Quang Ninh nhung
nhan thac cla céc cdp, chinh
quyén, cong dong vé lgi ich clia
chuong trinh sang loc sinh d&i
vGi gia dinh, xa hoi tai cac xa,
thi tran khac trén dia ban huyén
Binh Liéu da va dang ting budc
dugc nang cao. Trung tam Dan
s6 - K& hoach héa gia dinh huyén
da c6 nhiéu hanh dong tich cuc
dé truyén dat lgi ich ctia Bé an
nang cao chat lugng dan s6 dén
ngudi dan va cac ba me mang

thai nhu phdi hgp véi Trung tam
Y t& huyén, Tram Y t€ céc xa t6
chtc truyén thong sang loc trudc
sinh va sau sinh 1ng ghép Vvdi
ngay tiém ching md rong; két
hop v6i Dai Truyén thanh huyén
phat tin, bai tuyén truyén cac noi
dung can thiét. Nho nhiing bién
phap tich cuc dé nén § mot xa
dac biét kho khan ctia huyén nhu
xa Luc Hon (gan 100% ngudi
dan trong xa la dan toc thiéu s6),
nhiéu ba me mang thai da hinh
thanh théi quen vugt hang chuc
cay s6 trong diéu kien duong sa
di lai rat khé khan dé t6i kham
thai dinh ky tai tram y t& xa. Chi
tinh trong 3 thang dau nam
2013, toan xa Luc Hdn c¢6 35
phu nt mang thai thi cd 35 thai
phu déu dén tram y t& xa kham
thai dinh ky, thudng xuyén. O
mot viing xa, con nhiéu khé khan
cla tinh Quang Ninh, xa Luc
Hon dat dugc con s nhu vay la
mot tin hiéu ddng muiing.

Tai huyén Gia Vién (tinh
Ninh Binh), Dé 4n sang loc tru6c
sinh va sa sinh da phat huy hiéu
qua ro rét, ddm bdo nang cao
chat lugng dan so cla tinh.
Trong ndm 2012, Trung tam Dan
s6-K& hoach héa gia dinh huyén
da t8 chic 21 budi ti van Dé an
cho 746 phu n mang thai va
phu nd trong dé tudi sinh dé trén
dia ban huyén. Két qud, da c6
725 chau sinh ra dugc sang loc
so sinh, chi€m 39% téng sd tré
sinh trong nam. Tinh riéng, trong
quy 1/2013, toan huyén c6 249
tré em dugc tham gia sang loc so
sinh, chi€m 42,9% téng sd sinh,
c6 88 ba me mang thai tham gia
sang loc tru6c sinh 1an 1 va 47
ba me mang thai tham gia sang

loc truéc sinh 1an 2.

0 tinh Vinh Long, Bé an
sang loc trugc sinh, so sinh da
thuc hién & cac bénh vién
huyén, mot s6 tram vy té xa.
Nganh Y t& Vinh Long dang
phan ddu cudi nam 2013 sé dat
muc tiéu c6 80% phu ni mang
thai trong tinh dugc sang loc so
sinh. Hién nay, tat cd cac bénh
vien da khoa trong tinh déu trién
khai thuc hién dé an sang loc sa
sinh bang céch 1&y méau gét chan
cla tré trong vong 48 gid sau
sinh, chuyén lén Bénh vién Tu
Da xét nghiém dé phat hién
sém, diéu tri cac bénh ly nhu
tang sdn tuyé€n thugng than,
thi€u men G6PD, nhugc gidp
lam rdi loan chuyén héa, di
truyén & tré. Tinh Vinh Long da
trang bi may siéu am 4 chiéu
cho Trung tdm cham séc stic
khée sinh sdn tinh thuc hién
sang loc siéu am, lam xét
nghiém mau dé sang loc trudc
sinh 3 thang dau va 3 thang gitia
cla thai ky cho ba me mang
thai.

Tai nhiéu dia phuong khéc,
du con nhiéu khé khan song viéc
thuc hién Dé an sang loc trudc
sinh, sau sinh da dan trg thanh
nhu cau tat yéu clia cac ba me
mang thai. Méi day, vao dau
thang 7, Trung tam sang loc
chudn dodn trugc sinh va so sinh
Pdng bang Song Ctiu Long dugc
ra mat, dat tai Bénh vién Pa
khoa thanh phd Can Tha.

Hy vong rdng véi stc lan tda
clia Bé &n, trong mot tuong lai
khong xa, Viét Nam sé bit kip
cac nudc trong khu vuc trong
viéc nang cao chit lugng dan sg,
bdo vé gidng noi m
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1< Khéng so cap ctiu ban dau
kip thoi hoac so cap ciu khong
ding cach c6 thé khién nan
nhan tai nan giao théng ton
thuong nang hon hodc ti vong.

SO CHP CUU KIP THOI VA PUNG CACH

- GIAM THUGNG VONG
VA THUONG TiCH DO TAI NAN GIRO THONG

Phan 16n truong hgp tai nan
giao thong khong dugc so cap ciu
ban dau kip thoi, diing cach tai
hién truong

Tai nan giao thong la nguyén
nhan ti vong hang dau cda tai
nan thuong tich, trong dé tai nan
giao thong duong bo chiém gan
95% s6 vu tai nan giao thong.
Théng ké cta Uy ban An toan
giao thong Qudc gia cho thdy,
moi ndm, c& nudc c6 khodng
11.000-12.000 ngugi t& vong vi
tai nan giao thong. Bang lo ngai,
nhiéu truong hgp bi tan phé, tai
bi€n hodc t& vong khong hoan
toan do thuong tich tif tai nan giao
thong ma la do khong so cap ctu
hodc so cdp ctu khong diang cach
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ngay tai hién truong tai nan. Moi
nam, ca nuéc co trén 50.000 nan
nhan bi tai nan giao thong can
phdi so cdp ctu nhung céc
chuyén gia nhan dinh, chi 5-10%
trong s6 do6 dugc so cap ctu ban
dau kip thoi, ding cach.

Ghi nhan tai Bénh vién Viét
Plc, mdi thang, Bénh vién cap
ctiu cho 1.300 dén 1.400 trudng
hop bi tai nan giao thong. 8 thang
dau ndm 2013, ¢6 10.592 trudng
hgp tai nan giao thong dugc cap
clu, trong d6 tai nan xe may la
8.656 ca (chi€ém 81,7%), tai nan
xe dap 1a 809 truong hgp (chiém
7,6%), tai nan di bd la 789 truong
hop (chiém 7,5%), tai nan 6 to
289 trudng hgp (chiém 3%). Cac

loai chdn thuong thuong gap gom:
ch&n thuong so ndo, gay cot séng
that lung - xuong don, chan
thuong cot séng c6, gay dui, gay
xuong chi... ThS. Nguyén Van
Uy, Khoa Khdm bénh cdp ctu,
Bénh vién Viét Pdc cho biét,
hién Bénh vién chua c6 so liéu
thong ké cu thé vé s6 ngudi ti
vong, bi thuong do khong dugc so
ctu, cdp ctu kip thoi, ding cach
nhung phan |6n céc ca tai nan
trugc khi dén bénh vién déu
khong dugc so ctiu hodc so clu
khong ding cach tai hién truong
tai nan. N6ng long va sot ruot,
khi c6 nan nhan bi tai nan giao
thong, thong thuong ngudi nha
hodc ngugi di duong thuong lap




. Ngay So cdp cuiu

th€ giéi ndm 2013
dugc t6 chic vao ngay
14/9/2013 véi cha dé
“So cdp ctiu va an toan
giao thong” nham nang
cao nhdn thic cuaa
cong dong vé tam quan
trong cda so cap cudu
ban dau, dic biét la so
cap ctiu cho nhing doi
tuogng rui ro va nhang
cong dong dé bj tén
thuong trong ung phé
tham hoa. Hiép hoi
Cha thap do va Trang
luéi liém dé Qudc t&
tin tudng rdng, ai ciing
co thé hoc so cap ctiu
va clu nguoi. So cap
ctu la mot hanh dong
nhan dao, thé hién su
mong mudn ctu nguoi,
ton trong su da dang va
khéng phan biét doi
XU

Cap ctu nan nhan tai nan giao thong tai
Bénh vién Viét Blc

téc b&, vac, cdong nan nhan vao
vién vi cho rang, cang dua vao
vién nhanh, cang tét. Tuy nhién,
day lai la mot sai 1am nghiém
trong, bé qua giai doan hd trg ban
dau cho bénh nhan va vé tinh ddy
bénh nhan dén mdc ti vong hodc
thuong tén ning né hon.

Nan nhan bi chdy mau, néu
chi dung khan cuén lai ma khong
bang ép cAm mau thi vo tinh lam
mau chdy bén trong. Nan nhan bi
gdy xuong dui, dong tac bé, vac,
cong nan nhan sé vo tinh lam gia
tang su t6n thuong dan dén nan
nhan bi sdc hodc lam tdn thuong
mach mau than kinh. Nan nhan bi
chan thuong dét song c6, néu bé
ngay nan nhan lén thi rat dé lam
léch chd xuong gay, gay dt tay.
Thiéu ki€n thic so cap ctu ban dau
clia ngudi dan la mot trong nhing
yéu t6 dan dén tang ty lé ti vong
va thuong tat nang & nan nhan tai
nan giao thong. Bén canh hé théng
s0 cdp clu tai nan giao thong doc
theo céc tuyén qudc 160 & nu6c ta
cling con thiéu vé sg lugng va yéu

vé chuyén mon nghiép vy, tham
chi khong it noi van con dang
”véng b6ng” cac tram so ciu nan
nhan bi tai nan giao thong. Theo
k&t qua khdo sat ctia BO Y t€ vé du
an an toan giao thong dudng bo, co
sG vat chat, trang thiét bi clia cac
khoa dap ding cdp cGu tai nan giao
thong dudng bo tai cac bénh vién
tinh, thanh pho chi dat t 16,5 -
55,6%; doi véi cac bénh vién
quan, huyén dat tu 15,7 - 74,3%
va cac tram y té xa, phuong dat tr
18,1 - 57,1%. Hé thong cdp ctu
115 ¢6 vai tro quan trong doi véi
tai nan giao thong xay ra trén cac
tuy&n qudc 10, dudng cao toc. Tuy
nhién, trén thuc t€, ty |& nan nhan
tai nan giao thong dugc cap cu,
van chuyén bdi cap cdu 115 hién
nay thdp vi s6 lugng xe c6 han, dia
ban hoat dong rong.

“Ctu tinh” cho nan nhan tai
nan giao thong

PGS.TS. Nguyén Xuan Hung,
Trudng Khoa Kham bénh cép ctu,
Bénh vién Viét Buc cho biét, tai
nan giao thong, tai nan lao dong va
tai nan sinh hoat la khong thé
khong xay ra. DBac biét, tai nan
giao thong trén cac dudng cao toc
thuong rat tham khoc. Vi vay, can
phdi c6 cac tram cap cGu trén
tuy&n duong nay. Bong thoi, huéng
dan nguoi dan biét cach tu so cap
cGu. Bong quan diém nay, theo
PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cuc
trudng Cuc Quan ly Kham chtia
bénh, viéc cdp ctu quan trong la
phai kip thai va ding cach nén
ngoai viec dau tu xay dung co sé
vat chit cho cac tram so cdp clu
can phdi tap trung dao tao kién
théc vé so cap ctu ban dau cho doi
ngl cong tac vién. D6 co thé la
canh sat giao thong, xe 6m, lai xe
taxi hodc ngudi dan song ven
dudng cao toc, quoc 16. Nhu vay,
méi c6 thém nan nhan tai nan giao
thong dugc ctu song. Theo tinh
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Khéng khé nhan biét cac chan thuong ban dau nhung quan trong la y thic cia nguoi dan. Khi
gdp nan nhan bj tai nan, nguoi gitip do can ki€m tra duong thé (dua tay hodc ghé tai sat vao mdi),
ki€m tra tri gidc (goi ho d€ ho tra loi, khéng thi g6 vao phan trin trén mi mit dé ki€m tra phan xa
mi mat). Néu nan nhan con tinh, nguoi gitip dé can héi nan nhan dau & diu, néu & cé' thi can dung
bia ciing, tao mét cdi khuén, chén vao giia cé va vai dé€ gii cé theo truc thing véi séng lung, chén
thém bao cat hai bén c6 dé cé khéng di chuyén sang hai bén, dong thoi, nhe nhang di chuyén nan
nhan lén cang phang dé dua dén noi cap ciu. Truong hop nan nhan bat tinh thi cang can cé dinh
c6. Néu nan nhan bj giy cang tay, cang chan, dii can dung cic nep tu tao, bang bé vét thuong, cé
dinh cang chan, cang tay thang réi méi cang nan nhan di cap ciu. Néu nan nhan cé vét thuong giy
chay mau thi phai bing ép cam mau.

Hién nay, 2 tuan/lan, Poan Thanh nién Bénh vién Viét Pic déu té chic nhiing budi tuyén
truyén vé tam quan trong cla so cap ctiu nan nhan bj tai nan giao théng ndi riéng va tai nan néi
chung, déng thoi huéng dan ky nidng so cap ciiu cho nguoi nha bénh nhan nhim nang cao kién thic,
g6p phan han ché nhiing cai chét thuong tim do tai nan giao théng.

O mét s6 nudc phat trién, 100% nguoi truéng thanh déu cé kién thic vé so cap ciiu ban
dau. Biét so cap ciu khéng phai chi dé hé tro nguoi bi tai nan giao théng ma con bié't xir tri kip thoi
trong tinh huéng gap tai nan sinh hoat tai gia dinh nhu khi tré bj sic bét, héc dj vat, bi béng...

ThS. Nguyén Van Uy, Khoa Khdm bénh cdp cGu, Bénh vién Viét Bac

todn clia cac chuyén gia y t€ va
giao thong, néu dao tao dugc
ki€n thic cadp cdu cho doi ng
cong tac vién, xay dung cac tram
s0 cap cGu day du doc cac tuyén
dudng thi mdi ndm Viét Nam c6
thé gidm dugc 10% s6 ngudi t
vong do tai nan giao thong.

Pé &n T4 chic cdp cdu tai
nan giao thong trén mang dudng
bo cao tdc d&€n ndm 2020 viia
dugc Thui tuéng Chinh phi phé
duyét. Bé an dugc xem la “ctu
tinh” cho cdc nan nhan tai nan
giao thong. P& &n néu rd t6 chic
cdp chu tai nan giao thong trén
mang dudng bd cao t6c dé cap
cGu va van chuyén nan nhan
nhanh chéng dén co s6 y t&€ gan
nh&t mot cach an toan, hiéu qua
nham gidm ty 1é t& vong va di
chiing cho nan nhan bi tai nan
giao thong. Cac hoat dong chinh
clia Bé an tap trung cling cd hé
théng cap clu clia cac co s6 y té&
tai cac dia phuong ndi c6 mang
dudng bo cao tdc di qua; xay
dung bé sung cac tram cap ciu
tai nan giao thong trén mang
dudng bo cao toc; t6 chic hé
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thong thong tin, diéu hanh cap
cGu tai nan giao thong theo khu
vuc dé thuc hién viéc diéu phoi
khi c6 tai nan giao thong; dao tao
ky ndng vé so clu, cap ctu cho
cac can bo cla luc lugng cédnh
sat giao thong, thanh tra giao
thong, tuan tra vién, lai xe, nhan
vién Hoi Cha thap dé va tinh
nguyén vién.

Dé 4n chia lam 2 giai doan
(ttr 2013 - 2015 va 2016 - 2020).
Trong giai doan 2013 - 2015,
phdn dau 100% tinh, thanh phé
phdi c6 hé théng cdp cdu 115 du
diéu kién vé nhan luc va trang
thiét bi theo quy dinh ctia Bo Y
t€; 100% tram y t€ xa, phudng,
thi trdn va cac bénh vién huyén,
quan, thi xa, thanh phé c6 niang
luc so cap ctu tai nan giao thong;
nang cap 50% cac tram y té hién
c6 trén mang duong bo cao toc;
thanh 1ap thi di€m mot trung tam
diéu hanh cdp ciu tai nan giao
thong khu vuc; 50% can bd cla
luc lugng cdnh sat giao thong,
thanh tra giao thong, tuan tra
vién va 20% lai xe da dugc cap
gidy phép lai xe, can bd Hoi Chi

thap do, tinh nguyén vién dugc
dao tao ky nang cdp cliu co ban
tai nan giao thong. Dac biét,
100% ldi xe dugc cap méi gidy
phép lai xe t nam 2015 phai cé
chiing chi dao tao ky nang so ctiu
tai nan giao thong.

Trong giai doan 2016 -
2020, Bé &n phan dau bdo ddm
t6i da 50km dudng bd cao téc ¢
mot tram cdp cdu tai nan giao
thong da diéu kién vé nhan luc
va trang thiét bi theo quy dinh
clia Bo trudng Bo Y t€; thanh lap
hai trung tam diéu hanh cdp ciu
tai nan giao thong khu vuc; 100%
can bo cuda luc lugng cdnh sat
giao thong, thanh tra giao thong,
tuan tra vién dugc dao tao ky
nang cap clu co bdn tai nan giao
thong; 80% lai xe da dugc cdp
gidy phép lai xe, can bd Hoi Cht
thap do va tinh nguyén vién dugc
dao tao ky ndng cap ciu co bdn
tai nan giao thong.

Mong rang, thuong tich va
thuong vong do tai nan giao
thong sé gidm trong thai gian
khong xa m



"KHONG €O CHO
DAITHI S€
KHONG €O BENH
\. DRI ONGUGI"
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Bénh dai co xu
huéng tang tro
lai

Viét Nam da khong ché
thanh cong bénh dai & ché vao
nhing nam 2000 (i 410 ca td
vong do bénh dai trong nam
1995 xudng con 34 ca vao ndm
2003). Tuy nhién, sau nam
2003 trg lai day, bénh dai cé
xu huéng tang trg lai. Cu thé,
nam 2007 c6 131 ca td vong,
nam 2011 la 110 ca va nam
2012 la 98 ca. Riéng 8 thang
dau ndm 2013, cd nudc ghi
nhan 64 trudng hgp ti vong vi
bénh dai. Thai Nguyén, Tuyén
Quang, Yén Bai, Phd Tho la
nhiing dia phuong trong diém
clia mién Bic trong nhiéu nam
qua thudng xuyén cé bénh dai
luu hanh trén dan ché.

Tai Ha No6i, nam 2012
khong c6 ca ti vong nao do
bénh dai, tuy nhién nhiing
thang gan day xudt hién tinh
hinh ché dai tha rong cdn
ngudi. Chi trong vong mot
thang (thdng 7/2013), tai huyén
Séc Son da cé 130 ngudi bi cho
hoang dai cdn, tap trung & cac
xa: Bac Son, Nam Son, Viét
Long, Minh Phd.

GS.TS Nguyén Tran Hién
nhan dinh, tinh hinh nay rat
dang lo ngai vi nguy co lay
truyén bénh dai la rat I6n, dic
biét la nguy co buing phat dich
bénh dai néu ching ta khong
ki€m soat t6t dan ché. Ly gidi
tinh hinh bénh dai tang tré lai
trong thoi gian gan day, GS.TS
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BS Y té da gui van
bdn dén Chu tich
Uy ban Nhén déan
cdc tinh/thanh phé
dé nghi cac dia
phuong cé chinh
séch ho trg mién
hodic gidm tién
tiém vac xin phong
bénh dai cho ddi
tuong khé khan,
ngudi nghéo va doi
tuong chinh sach.
BG Y t€ ciing dé
nghi Chu tich Uy
ban Nhén dén céc
tinh/thanh phé chi
dao cdac don vi
tri€n khai tiém
chling phong bénh
dai cho chd, meéo;
dédm bdo moi
huyén cé it nhat
mot diém tiém
vaccin phong dai
cho ngugdi va déng
vat.

Nguyén Tran Hién cho biét, tinh
hinh bénh dai & chau A, dac
biét 1a Trung Qudc - nuéce lang
giéng véi Viét Nam, ting lén
dang ké sau nam 2000. Ching
han sau nam 2007, s6 ca t& vong
do bénh dai ¢ Trung Qudc tang
gdp 16 1an so véi nam 1995.
Viéc giao luu mua béan, van
chuyén gitia cac dan ché qua
bién gidi la yéu t6 lam gia ting
viec lay truyén ché dai. Bong
thoi, do ngudi dan chd quan vi
quan niém bénh dai da dugc
kiém soat thanh cong, nén sy
tham gia ctia ngudi dan, su quan
tdm clia chinh quyén dia phuong
trong viéc dau tu cho cong tac
phong chéng bénh dai rat thap.
Mit khac, nhiing nam gan day,
Viét Nam phai doi mat véi nhiéu
bénh dich khiac nhu dich cim
A(H5NT1), dich SARS, sot xuat
huyét, td, tay chan miéng... nén
cac ngudn dau tu tap trung cho
viéc phong chdng nhiing dich
bénh nay va gidm dau tu cho
phong chdng bénh dai. Vi vay,
hiéu qud du phong bénh dai
khong cao. Bang quan tam la ty
lé tiém phong bénh dai thai gian
gan day rat thap, c6 nhiéu dia
phuong & nong thon ty 1é tiém
phong bénh dai khodng 30%,
con céac tinh mién ndi trung du
khodng 10%, dac biét con c6
tinh chua tiém phong bénh dai.
bay la méi lo ngai I6n vi bénh
dai 1a bénh lay truyén w dong
vat sang ngudi.



Bénh dai hién
chua cé thudéc
diéu tri déc hiéu.
Viéc st dung vac
xin dung va kip

thdi sau phaoi
nhiém Ia bién
phdap diéu tri du
phong an todan va
hiéu qud nhét

Ki€m soat tot dan
chd

Bénh dai la bénh truyén
nhiém cap tinh do vi rat dai
thuoc ho Rhabdoviridae gay nén,
thudng xdy ra nhiéu nhat & cho.
Vi rat dai hién dién trong nuéc
bot clia ch6, xam nhap vao co
thé qua vét cdn, vét cao, vét
Xudc trén da va niém mac bi tén
thuong. O nudc ta, ché nha nuoi
la ngudn truyén bénh dai cho
ngudi nhiéu nhat (khodng 95% -
97%), sau d6 la meo. Thoi gian U
bénh trung binh ti 1 - 3 thang,
tuy nhién, mot s6 truong hop
xuat hién sém hon (duégi 1 tuan)
hodc mudn hon (c6 trudng hop
xudt hién sau 1 ndm). Thoi gian
G bénh ngdn nhit dugc tim thdy
khi vé&t cin & dau, mat, tay va
dac biét l1a déi véi tré em.

Khong c6 ché dai thi sé

khong c6 bénh dai § ngusi, vi
vay, dé khéng ché& bénh dai
Viét Nam, GS.TS Nguyén Tran
Hién khédng dinh, thoi gian t4i,
viéc quan trong dau tién la chinh
quyén céc cap phdi nang cao
tinh than trach nhiém hon na
trong viéc t6 chic, trién khai cac
hoat dong phong chdng bénh dai
trén dia ban, huy dong cac ban
nganh doan thé cung ngudi dan
chd dong tham gia tich cuc
phong chéng bénh dai, trong dé
bién phap chd yéu la quin ly
dan ché.

Nguoi dan can khai bao
viéc nudi ché cho chinh quyén
dia phuong, khong dé ché chay
rong, khi cho ché ra dudng phai
bit mom va phai c6 ngudi dat,
ddc biéet la phai tiém vdc xin cho
ché dé cha dong du phong bénh
dai. Nguoi chi vat nuo6i phai
thuong xuyén theo doéi dong vat

nudi ctia minh, néu cé hién

tugng bat thuong (chay cdn
ngudi hodc cdn dong vat khac)
thi phdi nhét ngay lai, bdo chinh
quyén dia phuong. Cac cap
chinh quyén can phdi du phong
chd dong tich cuc trugc khi bi
ché dai cdn cho nhém ngusi c6
nguy co cao nhu can bo thu y di
bat cho, tiém phong cho chg,
ngudi giét mé cho...

Pac biét, khi bi ché6 dai
cdn, phdi réia ky vét thuong bang
xa phong va nuéc sach, sau dé
rGia bang con 70% va dén ngay
cac co sd y t& dé dugc chi dinh
tiém phong bénh dai. Bién phap
duy nhat dé cu chiia nhiing
ngudi bi stc vat dai cdn hodc
ti€p xdc vai vi rat dai la phdi
tiém vic xin dai va huyét thanh
khang dai cang sém cang hiéu
quid m
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Tuan Ié Thé gigi
Nudi con bang sita me
vdi chi dé ”Chung tay
hé trg ba me nuéi con
béng sita me” nim 2013
di khép lai, nhung hiéu
qua cuta Chuong trinh da
mang lai y nghla quan
trong d6i véi viéc nuoi
con bing sifa me tai
Viét Nam. Sau day Ia
nhu’ng lugc ghi y klen
cua cdc chuyen gla y té€
trong va ngoai nudc vé
vai tro cua siia me, thuc
hanh nuéi con bang sira
me trong 6 thang dau
dm, nhiing cam két ciia
cdc té chirc quéc té doi
voi Viét Nam trong viéc
hé trg ba me nuéi con
bang stia me trong thoi
gian tdi...

VIET NAM, X0 £ TRUYEN THING

By .H. AN VIEC

NUOI CON BANG S{TA ME

PGS.TS. Nguyén Viét Tién,
Tha truéng Bo Y t€ chia sé, siia
me c¢6 vai tro hét stic quan trong
ddi véi tré nho, dac biét 1a trong
nhiing thang dau doi clia tré. Tré
mdi sinh ra, hé thang mién dich
kém, chua hoan chinh, chinh vi
le d6, trong 6 thang dau doi clia
tré rat can dén ngudn stta me.
Stta me khong nhiing gidp nudi
dugng tré nhé ma con gidp truyén
khang thé twr me sang con, gidp
tré phong, chéng dugc cac bénh
viém nhiém. Ngoai ra, viéc ba
me cho con bu sé c6 nhiing lgi
ich nhu: gdn két thém tinh
cam gida nguoi me va tré
nhd; dong thoi, sia me la
sdn phdm dinh duéng pha
hgp nhat doi vai tré nho.
Th trudng Nguyén Viét Tién
nhan manh: “Hién nay,
khong co loai sita nao

HOANG HIEN

giong hét va cé thé thay
thé dugc hoan toan bang
stta me, vi trong stfa me,
ty lé chat magie va canxi
la pha hop nhat vdi tré,
giap tré hap thu mot cach
dé dang”. DBéi véi cac ba me vi
nguyén nhan nao do, khong cé
stta hoac phai chong chi dinh
khong dugc cho con ba khi mac
mot s& bénh (huyét &p, tim mach)
can tim hiéu va lya chon ky cac
san phdm stia bot thay thé, dé
dam bdo sdn phdm do6 phdi phu
hop cho tiing IGa tudi cla tré.
Theo Tha trudng, diéu quan
trong dé tré c6 thé ba me hoan

toan trong 6 thang dau doi, tiép
tuc ba dén 24 thang tudi va lau
hon, dau tién phai ddm bao dugc
ngudn siia me t6t va day du.
Chinh vi |& do, trong nhiing nam
qua, Bdng va Nha nuéc da co




TR L T .

e

nhiéu chd truiong, chinh sach
nham van dong, ting cuong viéc
nuodi con bang stia me. Méi day,
Viét Nam da thong qua Luat Lao
dong stra d6i va Luat Quang céo,
hai Luat nay c6é y nghia quan
trong trong viéc ho trg ba me
nuoi dudng tré nhé.

TS. Cristobal Tunon, Ph6 Dai
dién cila WHO tai Viét Nam cho
biét: “Bang chung khoa hoc
chi ra rang, dinh dudng toi
uu la mot diéu quan trong
dé dam bao khi I6n lén tré
sé hoc tap dugc nhiéu
hon, lam viéc hiéu qua
hon va dat dugc chiéu cao
toi da khi tré trudng thanh.
Khi tré dugc cung cap
nguon dinh dudng day du,
nghia la cong dong va cé
dat nudc cing thoat khdi
doéi ngheo”.

Theo WHO, nubi con bang
stia me la phuong phap nudi
dudng tot nhat doi vai tré so sinh
va tré nhé, dong thai cang la mot
trong nhiing phuong tién hiéu qua
nhat dé bdo ddm stic khde va
cudc sdng cho tré. Nhiing tré
dugc nuodi bang siia me it ¢6 khd
nang bi thtia can hodc béo phi
sau nay, cting nhu it c6 khd nang
bi bénh ti€u duong va tham chi
c6 két qud tat hon trong cac bai
kiém tra tri thong minh. Stia me
cung cdp cho tré tat cd cac dudng
ch&t can thiét cho sy phat trién
lanh manh, 1a ngudn dinh dugng
an toan va cé chia cac khang thé
gilip bdo vé tré so sinh khoi cac
bénh phé bién nhu tieu chdy va
viém phdi, hai nguyén nhan hang
dau dan dén t& vong & tré em
trén thé gidi.

Trong Tudn |& nudi con bang

stta me, WHO va céac ddi tac da
thuc hién va kéu goi hé trg nhiéu
hon niia tif c4c t6 chdc trong va
ngoai nugc, nham hd trg, gidp do
cho céc ba me trong viéc cho con
ba mot cach hiéu qud nhat.

Mac du trong nhiing nam
qua, Viét Nam da khong nguing
nd luc trong viéc truyén thong
ddy manh viéc nuoi con bang stia
me, nhung ty & nudi con bang
stfa me hoan toan trong 6 thang
dau & Viét Nam con thap va ty lé
suy dinh dudng & tré nhd van
chiém kha cao.

Theo 6ng Jesper Moller,
quyén Trudng dai dién Quy Nhi
dong Lién hgp qudc (UNICEF) tai
Viét Nam, cho biét: “Ngoai
stta me, cho tré uéng
thém nudc, hay an thém
mot s6 thuc pham thay thé
la mét nhan thic sai 1am
con phd bién & Viét Nam.
Can phai nhan manh rang,
chi stta me da vira la thidc
an via la thic uéng ly
tudng cho tré so sinh trong
sudt 6 thang dau doi. Diéu
nay co nghia la tré khéng
can thém bat ky thdc an
hay thic uéng nao khdc,
k€ cd nudc”. Thyc t€ tai Viet
Nam, mot s6 ba me, ngudi than
trong gia dinh va ké cd can bo y
t€ van con hiéu nham vé nhiing
khuyé€n nghi thuc t&€ vé viéc nudi
con bang stia me, vi thé ho can
dugc cung cap cac thong tin cap
nhat, ho trg va tu van thich hgp
dé tré dugc bi me hoan toan
trong nhiing thang dau doi.

Ciing theo dng Jesper Moller:
“Nubi con bang sGa me
can su chung tay cia tat
ca moi ngudi, cac chuyén
gia y té, cac thanh vién

trong gia dinh, cac nha
tuyén dung, nguoi su dung
lao dong, cac nha lap
phép, cac to6 chic phat
tri€n va mang ludi xa hoi -
khuyén khich hé trg cac
ba me dam bdo viéc nudi
con hoan toan trong 6
thang dau va tiép tuc dén
24 thdng. Tuan Ié Thé gidi
Nudi con bdng sita me la
moét thoi di€m pha hop dé
ky niém nhidng thanh cong
ma Viét Nam da dat duoc
trong viéc cung cdp dinh
dudng va stc khée t6i uu
cho tré. Chung ta can dam
bdo moi ba me déu nhan
duoc hé tro xa hoi can
thiét, cing nhu dam béo
ti€p tuc tim ki€ém nhidng
cdi tién xa hon nda trong
ché do dinh duéng ban
dau”. & Vviet Nam, hau hét cac
ba me déu cé thé c6 mot khai
dau kh4 t5t nhung ¢ nhiing tuan
va thang sau khi sinh, thuc hanh
nudi con bang stta me nhu
khuyé&n cdo gidm dang ké. Pay la
thoi diém ba me rat can hé théng
hd trg cong dong.

Hién nay, UNICEF dang ho
trg cac co sd y t€ san khoa thuc
hién 10 diéu kién nuoi con bang
stta me thanh cong va tiép tuc
trién khai Chuong trinh “Bénh
vién Ban hiu tré em”, dong thai,
ddy manh nang cao nang cao
ndng luc can bo y t& vé cac ky
nang, bién phap tu van cho cac
ba me nudi con nhd. UNICEF
mudn ddm bdo rang, moi ba me
déu c6 nhiing ki€n thic, ky nang
vé viéc nudi con bE‘ing stfa me ma
khong bi dnh hudng bdi nhiing
thong tin sai léch do quang cao
céc san phdm thay thé stia me
tran lan trén thi trudng m
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83 HOI NGHI
& oao0 v

Trung tdm Pdo tao va Chi dao tuyén
Bénh vién Bach Mai:

ciu n6i BAGH MAI
véi cic BENH VIEN

HOAI PHUONG

Pao tao va Chi dao tuyén la cau néi giiia bénh vién tuyén
trén va bénh vién tuyén dudi, la phuong cich dua dich vu
cham soc sic khoé co chat lugng cao, ky thuat tién tién
tir tuyén trén vé vdi tuyén dudi; nang cao trinh dé chuyén
mén va ky thuat tay nghé cho cian bé tuyén dudi... rit
ngin dugc khoang cach, giam mic do sai léch trong chan
doan va diéu tri.
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“ Dé an di dugc Bénh vién Bach Mai trién khai manh
mé, hang tram khoa dao tao va ky thuit dugc
chuyén giao, nhiéu ca bénh nguy hiém di dugc ciu

XX XX

chira thanh céng tai Bénh vién va ngay tai dia
phuong. Pic biét, hang tram can bé nong cét tr cac
bénh vién vé tinh da dugc dao tao tré thanh giang

vién nguén va mé hinh bénh vién vé tinh dang duoc

nganh Y té nhan réng trong ca nudc...

Trung tdm Dao tao va Chi
dao tuyén, Bénh vién Bach Mai
dugc thanh 1ap theo Quyét dinh
s6 2799/QD-BYT ngay
04/08/2008 ctia Bo truéng Bo Y
t€ trén cd sé sap nhap Phong Chi
dao tuyén (thanh lap 19/8/1998)
va Trung tdm Dao tao (dugc
thanh [ap 14/2/2005), Trung tam
ddm nhan 2 trong 7 chiic nang
quan trong clia Bénh vién Bach
Mai la: dao tao nhan luc va chi
dao tuyén. Sau 15 nam thanh
lap, hoat dong dao tao va chi
dao tuyé&n da va dang dugc trién
khai sau rong véi chat lugng tot
nhat t6i hau hét cac tinh, thanh
pho phia Bc va ca nugc. Bén
nay, Trung tam da t6 chdc dugc
1.884 khda dao tao lién tuc cho
79.148 hoc vién; t6 chiic dao tao
bac sy noi trd, bac sy chuyén
khoa I, bac sy chuyén khoa Il
cho 194 hoc vién; dao tao 605
hoc vién nudc ngoai; dao tao
ludn vong cho 879 hoc vién va
tham gia quan |y hoc vién chinh
quy tu Truong dai hoc Y Ha Noi
va céc co sé dao tao khac gui
dén thuc tap tai Bénh vién; ct
10.000 lugt can bo xu6ng luan
phién, ho trg va chi dao tuyén

cho cac bénh vién tuyén dudi.

La Bénh vién da khoa hang
dau cd nuéc, tuyén cao nhat
trong hé thong kham chiia bénh.
Nam 2008, Bénh vién Bach Mai
dugc Bo Y t€ phan cong xay
dung Pé 4n Bénh vién vé tinh
giai doan 2009 - 2013. Pudc su
chi dao clia Giam déc Bénh vién
giao cho Trung tdm Pao tao va
Chi dao tuyé€n, Bénh vién Bach
Mai ti€n hanh déanh gid thuc
trang cac bénh vién da khoa tinh
thanh phia Bic dé xay dung bé
an Bénh vién vé tinh. Ngay
30/7/2009, Bd truéng Bo Y t& da
ky Quyét dinh s6 2741/QD-BYT
phé duyét Bé an “Xay dung mot
s6 bénh vién vé tinh ctia Bénh
vién Bach Mai giai doan 2009 -
2013”. Bé 4n dugc trién khai tai
Bénh vién Bach Mai va 8 bénh
vién da khoa tinh la Ha Bong,
Bdc Ninh, Hung Yén, Nam
DPinh, Tuyén Quang, Son La, Lao
Cai, Nghé An.

V@i muc tiéu nang cao nang
luc chuyén mon, quén |y cho doi
ngd can bo y t€ va md rong,
phéat trién cac dich vu ky thuat,
tang cuong chat lugng dich vu
kham chtra bénh tai cdc bénh

J?

vién tuyé&n tinh mot cach bén
viing, dap Ging va phuc vu tot
hon nhu cau cta ngudi bénh
ngay tai co s, rat ngdn khodng
cach chat lugng dich vu y t&
gilia trung uong véi dia phuong
va gbp phan gidm tdi cho Bénh
vién Bach Mai va cdc bénh vién
tuyé&n trén. Dé &n da ti€n hanh
chudn héa céc phac db chan
doan, diéu trj, xay dyng va ap
dung md hinh quén ly chat
ligng theo tiéu chudn qudc té,
dao tao chuyén mdn va qudn ly
cho doi ngd can bo nong cot
tuyé&n tinh, chuyén giao ky thuat
chuyén sau... ngay ti thang
9/20009.

Qua géin 5 nam thuc hién,
vGi su nd luc clia Bénh vién
Bach Mai cung cac Bénh vién vé
tinh, Dé an da dat dugc nhiing
thanh tyu quan trong mang tinh
dot pha: hang ngan can bo y t€
dugc nang cao nang luc chuyén
mon, quan ly qua cac khoa dao
tao, chuyén giao ky thuat va hoi
thdo; hang tram ky thuat chuyén
sau thudc gﬁn 20 linh vuc
chuyén khoa da dugc chuyén
giao thanh cong cho cac Bénh
vién vé tinh; gdn 500 c4n b
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ndong cOt tai cac Bénh vién vé
tinh da dugc dao tao thanh gidng
vién nguodn. Bién soan va chuan
hoa 100 khung chuong trinh, tai
liéu dao tao trong d6 ap dung
nhiéu loai hinh dao tao méi nhu
dao tao k¥ ndng mém, dao tao tu
xa; xay dung c&m nang hudéng
dan chan doan, diéu tri véi 203
phac do6 cung 50 tieu chuan don
vi chuyén mon dugc ban hanh.
Hé thong két ndi truc tuyén dugc
hoat dong hiéu qua thong qua cac
budi hdi chan, hdi thdo, dao tao
thudng quy va dot xudt. Trong xu
th& hoi nhap, 1an dau tién nhiéu
dau muc hoat dong méi va dic
biét quan trong ddi v6i cac bénh
vién thuoc Bé an dugc xay dung
va ap dung nhu: quan ly chat
lugng theo tiéu chudn 1SO, he
thong nhan dién thuong hiéu, mo
hinh truyén thong gido duc stc
khée tai bénh vién...

Khong chi lam t6t Bé 4n
Bénh vién vé tinh, Trung tam
Pao tao va Chi dao tuyén con
xay dung va trién khai hiéu qud
pé an 1816. Tu thang 7/2008
dén thang 12/2012 Bénh vién
Bach Mai da c 370 cén bo di
tang cuong cho 33 bénh vién
tuyén tinh thudc 19 tinh phia
Bdc la Yén Bai, Ha Nam, Hung
Yén, Hoa Binh, Son La, Dién
Bién, Lai Chau, Lao Cai, Tuyén
Quang, Ha Giang, Phu Tho,
Vinh Phic, Quang Ninh, Bic
Ninh, Bic Giang, Nam Binh,
Ninh Binh, Thanh Héa, Nghé
An. Can bo luan phién da truc
ti€p kham va diéu tri 195.780
lugt bénh nhan véi 2.134 bénh
nhan nang, nguy kich da dugc
clu chia thanh cong ngay tai dia
phuong, hoi chdn 7.722 1an va
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thuc hién 210.064 lugt xét
nghiém, thi thudt chuyén sau.
T6 chic 626 16p dao tao lien tuc
cho 27.147 lugt hoc vién.
Chuyén giao 649 ky thuat co ban
va chuyén sau cho 1.316 cén bo
cla bénh vién tuyén dugi. Stia
chiia va phuc héi dugc 269 trang
thiét bi bi hong va ting 4.614
cudn tai liéu cho cac bénh vién;
91 khung chuong trinh chuyén
giao ky thuat da dugc xay dung
va nghiém thu dé chuyén giao
cho céc tinh; 47 phong tht
thuat/xét nghiém méi dugc
thanh lap va hoan thién.

Péanh gid hoat dong ctia Bé
an Bénh vién vé tinh cdia Bénh
vién Bach Mai tai Lé Ky niém 15
nam thanh lap Trung tam Dao
tao va Chi dao tuyén, Tha trudng
BO Y t&€ Nguyén Thi Xuyén
khdng dinh: Trong hang loat cac
gidi phap co bdn cta By Y t&€
dang thyc hién nham gidm tai
cho cac bénh vién tuyén trén va
dua y t€ vé gan dan hon thi mo
hinh bénh vién vé tinh dugc
danh gia la gidi phap hiéu qua
va hoan thién nham dap tng
nhu cau bdo vé, cham séc stc
khée nhan dan, dac biét la nhan
dan § xa thanh phd. Vé6i nhing
noi dung hoat dong clia Pé an
dat ra thi cong tac dao tao va chi
dao tuyén 1a mot trong nhiing
trong tam clia Bé an da dugc
Bénh vién Bach Mai trién khai
manh mé, hang tram khéa dao
tao va ky thuat dugc chuyén
giao, nhiéu ca bénh nguy hi€m
da dugc ciu chiia thanh cong tai
Bénh vién va ngay tai dia
phuong. Bac biét, hang tram can
bo nong cot tif cac bénh vién vé
tinh da dugc dao tao tré thanh

gidng vién ngudn va mo hinh
bénh vién vé tinh dang dugc
nganh Y t€ nhan rong trong ca
nudc... Tat cd nhing hoat dong
do da gidp cho trinh dd chuyén
mon, ky thuat, tay nghé clia cén
y t€ tuy€n dudi, vi thé€ va uy tin
cla cac co sé kham chia bénh
tai dia phuong dugc nang cao da
g6p phan gidm tdi t xa cho
bénh vién tuyén Trung uong.

Dao tao va phat trién ngudn
nhan luc hién dang la moét trong
nhiing gidi phdp quan trong
hang dau dé nang cao chat
lugng hoat dong cGia nganh vy té,
dap Gng dugc nhu cau kham
chtta bénh ctia nhan dan. Vai
doi ngl can bo c6 trinh do
chuyén mén sau vé6i nhiéu
chuyén khoa dau nganh, c6 ning
luc dao tao va nghién cdu khoa
hoc, Bénh vién Bach Mai da
dugc BO Y t€ giao nhiém vu dao
tao can bo y t€ cac trinh do ti y
t4, diéu dudng dén bac sy, thac
sy, ti€n sy cGa hon 500 co s&
khdm cha bénh cd nuéc véi 36
ma nganh dao tao; dao tao chinh
quy sau dai hoc hé thuc hanh
thudc 20 chuyén nganh gdm bac
sy noi trd, bac sy chuyén khoa
cdp | va cdp II; xay dung 1
chuong trinh dao tao chinh qui
sau dai hoc tai dia phuong long
ghép v6i Dé &n BV vé tinh va
Dé &n 1816 (c can bo luan
phién t bénh vién tuyén trén vé
ho trg cac bénh vién tuyén dugi)
trinh BO Y t& phé duyét... Day
cting la don vi dau tién va duy
nhat hién nay trén cd nudc tién
phong dp dung quy trinh quan ly
chat lugng dao tao chinh quy sau
Pai hoc theo tiéu chuidn qudc t&€
1ISOm



\ Theo thong ké, hién
\ nay trung binh § nudc ta
\ moi ndm s6 ngudi mic
N bénh loan than do rugu
|} tang khodng 10% va
chiém tr 12 dén 15%
bénh nhan diéu tri

TINH TRANG
woan THAN b
DO RUGU Voo g i s

|\ khde con ngudi,
. . \ tinh trang gia tang
DANG NGAY CANG | 3 uéhoabenh
nhan mac bénh
m loan than do
GIA TANG iU con gy
nhiéu hé luy
cho xa hoi.
Hién nay,
ngudi dan lam
dung rugu qua
nhiéu va diéu
dang budn la
van hda rugu
dang xuéng
cdp nghiém
trong. Theo du
bao khodng 5 -
7 nam ntlia,

rugu sé con hé

luy rat nang né
dén stic khée

ngudi lam dung

BiNH AN

1
1
1
1
1
i
i
I
I
I
1
1
I
I
I

T6 chic Y té Thé gigi

, ] rugu néu khong
khuyén cao mét nguoi

dugc kiém soat

nam gidi st dung rugu an I chatche.
toan mét ngay khéong qua ] Didu tri tai

3 chén, méi chén 30,

A S » Bénh vién Tam than
40ml va mét tuan it nhat

Ha Noi khodng hon 3

co 2 ngay khéfg SL.I’ dung / nam nay vé can bénh
do €o con. DO{ Vol '\',hu,ng / loan than do uéng qua
nguol trot nglzn,en\ roi thi 7 nhiéu rugu, dén nay anh
nén dan va bo dan. /  Hoang Tuin Anh, quan

¥ 4 Hoan Kiém, thanh ph&

Ha Noi da dan én dinh
tam ly va tinh tao trd lai.
Anh cho biét, mac du
mdi 37 tudi nhung anh
da udng rugu ti 20 nam
nay. Tru6c khi vao vién
anh bi r6i loan cdm xtc
va khong kiém soét dugc
hanh vi ctia minh. Anh
Hoang Tudn Anh cho
biét: udng nhiéu rugu
nén dau oc toi khong
dugc tinh tdo, thudng
cang thang, mat ngd
khong [am chd dugc ban
than, mat long tin véi gia
dinh. Gia dinh da dua toi
vao day dé cai rugu. Toi
diéu tri dugc mot thai
gian dai roi, hién tam ly
t6i da on dinh, dang
dugc cach ly va cho ra
vién.

Qua khdo sat tai cac
bénh vién chuyén khoa
tam than, nhiing nam
trugc, bénh nhan mac
bénh loan than do rugu
chi chiém ty lé rat thap.
Nhung thoi gian gan
day, xu huéng nay dang
c6 tinh trang gia tang.
Bénh vién Tam than Ha
Noi mdi nam ti€p nhan
va diéu tri cho khodng
500 bénh nhan. Nam
2012, bénh nhan bj loan
than do rugu diéu tri tai
bénh vién nay chiém
13% thi nam nay da
tang lén 15%. Bénh vién
Tam than Nghé An mbi
nam ti€p nhan binh
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quan hon 300 lugt ngudi bénh

dugc chan doan “Réi loan tam

than va hanh vi do st dung rugu”.

Con tai Vién Stic khde Tam than
(Bénh vién Bach Mai), mdi ngay
cling c6 hang chuc bénh nhan
dén kham va diéu tri.

BS. Ly Tran Tinh, Gidm déc
Bénh vién Tam than Ha Noi cho
biét: “Trudc day cac bénh ly tam
than do rugu rat it gap, nhung
nhiing ndm gan day, tinh trang
loan than do rugu xuat hién ngay
cang nhiéu. Hién nay trung binh
d nudc ta mdi ndm s6 ngudi m3c
bénh loan than do rugu tang
khodng 10% va chiém tir 12 dén
15% bénh nhan diéu tri ndi trd”.
Con theo BS. Nguyén Minh Tuan,
Phé vién trudng Vién Stc khode
tam than (Bénh vién Bach Mai),
ty 1& bénh nhan vao diéu tri loan
than do rugu chiém khodng 16%
trong s6 cdc bénh nhan nam.

BS. Nguyén Van Dang,
Truéng phong Diéu tri bénh nhan
tam than nam va diéu tri nghién
chat, Vién Stic khée tam than
(Bénh vién Bach Mai) cho biét:
Bi€u hién bénh ly ctia bénh nhan
bi r6i loan tAm than do ruou |a
mat ngd, bat an, dé& xung dot,
nang hon la c6 do giac, hoang
tudng..., r6i loan cdm xdc dan
dén rdi loan hanh vi. Bénh nhan
chd yéu la nam gidi, lao dong
phd thong, trong do tudi ti 30
dén ngoai 40. Cing theo BS.
Diing, mot trong nhiing khé khan
trong cong tac diéu tri bénh nhan
rdi loan tam than do rugu hién
nay la bénh nhan dén kham va
diéu tri khi bénh da qua nang,
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bénh cé xu huéng man tinh, tham
chi c6 trusng hop bi sdng rugu,
dan dén t vong.

Ngoai viéc dnh hudng dén
stic khde con ngudi, roi loan tam
than do rugu con kéo theo cac hé
luy xa hoi nhu: bao hanh gia
dinh, tai nan giao thong, gay mat
trat tu xa hoi... Theo thong ke, c6
khodng 60% vu bao hanh gia
dinh c6 nguyén nhan tu rugu. Chi
Lé Thi Thu Hiéu & Hai Duong
dang cham bg diéu tri tai Bénh
vién Tam than Ha Noi cho biét,
do udng rugu trién mién, khong tu
kiém soat dugc tiu lugng nén bo
chi hay n6i nhdm va c6 thé mang
chti bat ky ai. Bac biét, bs chi
Hi€u c6 nhiing biéu hién hay dap
phd, hay chti béi va hay néi lung
tung va c6 lic con danh vg con.
Khong nhiing thé, tir khi nghién
rigu va c6 biéu hién loan than do
rugu, bo chi da phai nghi lam,
cudc song gia dinh rat kho khan.

Theo BS. Nguyén Minh Tudn,
nghién rugu la tinh trang them
mudn, phu thudc vao rugu, khong
kiém soat dugc liéu lugng. Nhiing
ngudi nghién rugu c6 thé mudn ti
bd nhung khong thé, mac du biét
tac hai ctia rugu. Vi bénh nhan
nghién rugu, phan 16n nhiing
ngudi nhap vién diéu trj cai
nghién da & trong tinh trang stic
khde bi suy yéu do tac hai ctia
rugu. Tham chi ngudi nghién rugu
vao vién trong tinh trang cap ctu
b&i hoi chiing cai rugu.

BS. Nguyén Minh Tudn clng
canh bao, lam dung rugu, dac
biét la nghién rugu sé gay tac hai
x&u dén co thé. Rugu gay cac

bénh vé gan, tuy, da day, than,
tim, viém da day than kinh. Déi
v6i tam than, rugu gay rdi loan tri
nhé lam bi€n déi nhan cach; do
giac, hoang tudng ghen tuong,
hoang tidng bi theo doi, trdm
cdm |a tinh trang phé bién &
ngudi nghién rugu. Con say rugu
c6 thé khién ngudi nghién rugu
tré nén hung da, gidm kiém ché
cdm xuc, dan dén hung hang,
dap pha tdn cong ngusi khac.
Ong Ly Trdn Tinh, Giam déc
Bénh vién Tam than Ha Noi cho
rang dé han ché& thap nhit tac
hai do rugu gay ra va phong
chéng bénh r6i loan tam than do
rugu thi ngudi dan phai biét st
dung rugu an toan. Bén canh dé,
Nha nudc can c6 chinh sach va
bién phap kiém soét chit ché
hon chat lugng rugu, dic biét la
rugu ndu thi cong. Viéc kinh
doanh va st dung rugu tai nha
hang, quan &n ciing can c6 quy
dinh, quan ly nghiém ngatm




Tinh trang tré em bj
cdc bénh vé mat ciing
nhu anh huéng dén tam
ly, siic khée do sir dung
qud nhiéu cdc thi€t bj
dién t& nhu may vi tinh,
dién thoai, ti vi... da
dugc khuyén cdo rat
nhiéu trong thoi glan gan
day. Thuc té, di cé nhiéu
tré em tu khoang 5-6
tuoi bi can thi, cham va
léch lac vé ngén ngd anh

huéng tor viéc giai tri

tuong chang nhu vé hai
nay.

CAC THIET Bl

DlEN TU
€6 THE

ANF ZUONG

PEN

BUI TIEN BINH

Pé cho bé Bi méi 2 tudi an,
chi Bui Thi Thu, § Dich Vong, Cau
Gidy, Ha Noi cam dién thoai
iPhone bat chuong trinh game,
video dua vao tdm nhin cla con,
nguvi con lai cam bét bot bon tiing
thia vao miéng, du bé an. Chi Thu
k€, do chau khé an udng nén
lc 6 thang twdi, chi phdi lam du
trdo dé cho con tap trung udng siia,
trong d6 bé thich nhat la xem tro
chai, video clip trén dién thoai di
dong. Tt d6 dén nay, iPhone gidng
nhu bdo béi trong viéc hd trg chi
cho bé an u6ng. Dao gan day, chj
sdm thém iPad nén nhiing lic cho

an nhu thé, chi cting cho chau choi
. Chai nhiéu
thanh quen, nhiéu hém chua dugc

dé tién lam viéc nha...

choi dién thoai, hay iPad la chéu
khéc hon doi, khong chiu an.
Chéu Lé Trong Hiéu, 4 tudi,
ngoai thoi gian di hoc trén |6p moi
khi rdnh rdi ¢ nha, b& me thuong
cho chau choi dién t& trén may
tinh bdng. Khi dugc st dung may
tinh, chdu thuong rat say me,
khong nghich ngom va cling khong
cha y t6i bat ky tha gi khdc xung
quanh. Ngay cd trong bta an, b6
me cling dung may tinh hoac cho
chdu xem ti vi d€ d6 danh chau.

Y-.A—.W A -r-.
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Pay 1a 2 trong rat nhiéu
triong hop hién nay ching ta dé
dang bat gap & cac gia dinh. Ngoai
viéc cay nho thiét bi s6 ho trg trong
viéc cham con, nhiéu phu huynh
cho tré choi iPad, iPhone va céc
loai dién thoai thong minh khac vi
muon “tré sém lam chi dugc cong
nghé”. Mot s6 phu huynh thi cho
rang viéc cho tré tiép xdac sém vai
dién thoai thong minh 1a co hoi tot
cho tré hoc hdi... Theo TS.BS. Vi
Bich Thiy, Trudng khoa Mat tré
em, Bénh vién M3t Trung uong:
Tré xem tivi, choi iPad, cac loai
smartphone va cac thiét bi dién t
trong mot thoi gian dai la mot trong
nhiing nguyén nhan dan dén viéc
cac bé sém bi cac bénh vé mit
nhu: tat khdc xa, can thi, can thi
gid, loan thi....

Nhiing nam gan day, s6 lugng
cac tré em dén bénh vién khdm
céc bénh vé mit tang, tat vé khic
xa cla tré tang cao. Tinh trang tré
em bi can thi, loan thi, can thi gia
dén kham tai bénh vién chiém
khodng 70%. BS. Thiy cho biét:
Mt ctia tré dang trong thoi ky phat
trién, choi mdy tinh bang, dién
thoai cdm Gng nhiéu rat dé bj t6n
thuong, dé bi can thi. Diéu nay
dugc ching minh rat ro khi ty lé tré
em § cac thanh phg, cac trung tam
bi can thi cao hon nhiéu tré em &
cac vung nong thon.

Theo BS. Lé Thi Thu Ha, Vién
Stic khée Tam than, Bénh vién
Bach Mai: iPad, iPhone va nhiing
loai dién thoai thong minh hay db
dung cong nghé khong xau. Nhung
do qua lam dung nén dan dén
nhiing tac dong khong tich cuc 1én
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con ngudi, ddc biét la tré em.
Nhiéu 6ng bd, ba me suy nghi cho
con “6m iPad” dé &n nhanh ma
khong nght hau qud la c6é nhiing
tré dén 5, 6 i van khong ty an
dugc. Nhu vay la tré thi€u thich
nghi véi moi trudng xa hoi, khong
tu lap. BS. Ha dua ra I6i khuyén,
dé tré phét trién t6t, cha me khong
nén cho tré xem tivi nhiéu, véi tré
duéi 6 tudi chi dugc xem 1
gio/ngay va toi da dudi 3 gio/ngay,
dac biét khong cho tré dugi 2 tudi
xem tivi. Chai iPad, iPhone va cac
thiét cong nghé cting nén dugc ap
dung chi dinh nhu véi viéc xem
tivi.

Con BS. Than Thai Phong,
Bénh vién tam than Trung uong
nhan manh thém: “Xem tivi, dién
thoai, may tinh cAm tay quéd nhiéu
sé rat khong tot doi vai tam ly va
stic khde ctia tré. Tré nhd ti 3 tudi
chua c6 khd nang nhan thdc dugc
van dé, nhiing chuyén dong trén
man hinh da thu hat tré theo doi,
néu thuong xuyén cho tré chai cac
thiét bi dién td tré s& quen dugc
nhin cdc man hinh dién t& va nhin
lau sé dan t6i nhiéu tac hai khac.
Ngoai ra, khi bi ngdn cam, tré sé
c6 nhiéu biéu hién nhu céau kinh,
phdn Gng lai déi véi ngusi I6n, tu
d6é anh hudng I6n téi qud trinh

hinh thanh nhan cach cta tré”.

iPad, iPhone va céac thiét bi
dién tG... cé tinh hai mat. Néu

nhing tinh nang cldia n6 thu hdt,
giGp tré hinh thanh niém khao

khat kham ph4, chinh phuc la diéumg,.

t6t. Tuy nhién, néu ”nghién”t 61

bi cong nghé theo hudéng * nghlen

nhiing Gng dung gidi trf, manw

hoi trén cac thiét bi dy lai la diéu
can lo 1dng va can c6 su can thiép
s6m dé ngidn ngtia hoi ching
nghién game.

Theo céc chuyén gia y té, tré
em dugi 6 tudi nén han ché& st
dung cac thiét bi dién td, cac loai
may tinh dién t&, may tinh bang,
G do tudi
nhé, cac gidc quan cla tré can

dién thoai di dong...

dugc phat trién mot cach toan
dién, cdc sdn phdm céng nghe
thuong chi dap dng thi gidc va
thinh giac, cac giac quan khac ctia
tré gan nhu khong c6 co hoi phat
trién. Tré can ti€p xdc véi con
ngudi that, thién nhién that méi
dugc co xat dé trudng thanh, do d6
thiét bi dién td tién ich thé nao
cting khong thé thay cha me day
dé tré cach giao ti€p, ky nang
song... cho tré. Cac bac cha me
nén danh thoi gian dua tré ra ngoai
vGi cdc hoat dong ngoai troi, day
tré quan sat va gidp tré ti€p xdc voi
thé gidi xung quanh, gitp tré phat
trién tri widng tugng. Nhing hoat
dong bd ich nay sé gitp tré hoat
dong mot cach toan dién cd vé thé
chat 1an tinh than, gidp tré nang
cao thé luc, gidi tri lanh manh m
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Con trai t6i 5 tudi, ttf nhd chau van khée manh, phat trién binh thuong. Gan day
chédu hay kéu dau bung, biéng dn va non. Toi dua chau di kham & bénh vién
huyén, c6 chup chiéu 6 bung va két luan nghi c¢6 khai u va chuyén chau lén bénh
HOI: vién tuyén trén. Tai day da noi soi tieu hoa, két qua chau bi tic rudt, phai chi
dinh m& noi soi. Xin héi nguyén nhan do dau? Cé nhiing bi€u hién gi? Diéu tri
bang cach nao? Va lam thé& nao dé phong nguia?
Mai Thj Hing (Quéang Ninh)

Téc ruot c6 nhidu nguyén nhan. G do tudi nhu con chi, nguyén nhan thuong
gdp 1a do u ba thic dn hodc tic rudt do giun. Tuy nhién, ngay nay & nhing viing
c6 nguy co nhiém giun cao da trién khai chuong trinh “T4y giun tudi hoc duong”
nén nguyén nhan do giun nay da gidm nhiéu. Nguyén nhan gay tic rudt do u ba
thaic an, tuy hi€ém gap nhung theo cac chuyén gia, nguy co gay u ba thdc an thudng
cao & nhiing tré bi tdn thuong rang miéng, nhai kém, thic an khong dugc nghién
nhé khé tiéu héa hodc nhiing tré c6 bénh ly da day, tuy lam dnh hudng dén qua
trinh co bop va tiéu héa, khién thic an ¢ dong & da day, ruot, tao diéu kién cho
viéc hinh thanh u ba. U ba thic &n cing c6 thé gdp & nhiing tré bi rdi loan tam
than, hay nhai téc, nudt chiing nhiing chét ba, xo trong thic an.

Bi€u hién dau tién cGia bénh 1a tré chan an, buén nén, mét mai, sat can. Khi
c6 ba thiic an ¢ da day, tré thudgng dau bung, dau viing thugng vi hodc dau quanh
ron, dau tting can, non nhiéu, dich vang trong. Kham bung so thay u § viing thugng
vi hodc ha suon trdi di dong, khong dau. Viéc ndi soi tiéu héa da day, rudt sé gidp
phét hién sé6m u ba thic dn. Con viéc chup chiéu thi rat khé xac dinh.

Vé diéu tri: Hau hét bénh nhan sé& phdi phau thuat. Néu nhe, u ba thic &n
dong & da day c6 thé thuc hién mé noi soi, cdt nhé khai u va dua ra ngoai. Khiu
ba & rudt, dac biét [a ruot non thi viéc phau thuat sé khé khan hon nhiéu.

Dé phong nguy co tao khéi ba thic dn dudng tiéu héa, can luu y cich an
uéng cla tré. Thic dn phai ndu chin, ninh nhti. Khi an phdi nhai ky, khong an
qua nhanh hodc nudt chiing thiic an. Dac biét, lic doi khong an hoa qué cé nhiéu
chét tanin, nhya nhu 6i, sung, hong xiém, tdo meo... va thic an c6 nhiéu chat xo
nhu cam, mit, muc kho... vi khi da day con tréng rong va ndng do axit cao dé gay
két dinh cac sgi xo thuc vat tao thanh khai ba.

Cha y: khong cho tré nhé dn keo cao su vi néu tré nudt nhiéu keo cao su,
ddng thoi dn nhiéu hoa qua chat sé rat dé gay u ba. O viing nhiém giun can tdy
giun dinh ki cho tré tif 2 tudi tr 1&n (1 ndam/lan) dé phong tic rudt do giun m

BS. VU LAN ANH
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Hoi &m cting la nguyén
nhan khi€n chan chdng ta bi mui:
- Khi di mua hodc di gidy qua lau thi ching
ta c6 thé dung may say dé say bén trong doi giay.

- St dung nhiing tdm 16t gidy bang cotton c6 kh3 ndng
hat &m 6t va st dung nhiing miéng |6t c6 mui qué hoac
dung so mudp ép kho lam tam 6t gidy.

- Néu c6 thé, ban nén c6 ti 2 - 3 doi gidy dé thay déi.

Mbi ngay mot doi, gidy sé c6 khodng thoi gian dugc lam sach.

- Khong nén di gidy qua chat, qua nhiéu trong mot
khodng thoi gian. Thudong xuyén thay déi bang dép va
xang dan dé da chan c6 khong khi dé luu thong va
phuc héi lai nhiing viing da chét, gidp loai b
dugc mui hoéi nhanh chéng.
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1.

N /
Dung bao.
Budi toi ban cho that
nhiéu bdo vun vao
trong gidy. Sang
hom sau bé béorata
c6 thé st dung gidy
dugc ngay. Bao co
khd nang hat am rat
tot, khi€n cho giay
kho rdo hon.

cac cach sau:
1 o

Dung tra va
muoi:

Pha tra va mudi véi
mot it nudc, khudy déu
va ngadm chan trong
vong 10 phdat moi
ngay. Lam lién tuc
trong vong 1 tuan.
Chat tanin

trong tra gitp loai bé
vi khudn va ndm méc
& chan.

5.

Dung ré bot sdn va rugu trdng: Lay
15g ré bot sdn cho vao 15g rugu
trang, them mot lugng nuéc thich
hop, dun s6i dé ngudi ria chan,

2.

? ~ N

SU dung ba tra
hodc ca phé:
Ban ldy ba tra hodc ca phé
dem phai that kho hodc sdy
kho rdi cho vao tdi vai méng va
bé vao trong gidy ti t6i hom
truc. Ba tra va ca phé sé gilp
cho vi khu&dn va ndm mdc bén
trong giay bi loai trii va khong
con mui hoi ntta

2.

Dung chanh

va mudi:

Dung tr 1 dén 2 qud chanh
vat 1y nuc va mot it mudi
pha véi nudc roi ngdm chan
trong vong 10 - 15 phat moi
ngay. Lam lién tuc tir 5 dén
7 ngay. Cac axit nhe § trong
chanh sé loai bé dugc cac
vi khudn va ndm méc bam
6 chan.

mdi ngay lam 1 lan.

3.

Dung bot
soda:

Cho bot soda truc tiép
vao trong gidy vao
budi t6i, budi sang
trugc khi st dung, ta
chi viéc dé bot di, bot
sé ra hét. Bot soda c6
tdc dung hat dm rat
tot.

3.

N e N
Dung giam
/\/
nép:
Lay khodng 10ml gidm
nép pha lodng véi nudc
rbi ngdm chan trong
khodng 10 - 15 phat moi
ngay. Lam lién tuc tU 3
dén 5 ngay. Khong nén
ngadm qud nhiéu va lau sé
lam t3n thuong da chan.

D6i vai gidy: Gid gidy sach sé&, khong c6 hoi &m nghia la vi khudn khong c6 diéu kién dé phat
trién, bang céc céach sau:

4.

2 A
SU dung con:
Budi t0i, ban cé thé bom
mot lugng con that déu
vao trong dé gidy. Sang
hom sau ban sé c6 mot
doi giay khong con vi
khudn bam. Cdn la mot
loai dung dich bay hoai
nén chi can mot dém,
con sé bay hai hét.

D6i v6i chan: Khi di giay, chan thudng bi bi hai, nuéc dong lai sé 1a moi truong dé vi khudn cting
nhu ndm mac phat trién, gdy mui hoi. Ban can ngdm chan dé khit mai hoi. C6 thé st dung 1 trong

4.

Dung phen

chua:

L&y 50g phen chua pha
v6i nudc néng roi ngam
chan trong khodng 10
phat mbi ngay. Lam lién
tuc t 3 dé€n 5 ngay mui
hoi sé lap tdc bi “tru
khi”. Khéng nén ngam
qud nhiéu va lau sé lam
t6n thuong da chan.

Dai v6i tat: Tat phai duge gidt sach, phoi kho that

ky khong c6 hoi am. Nén st dung loai tat lam bdng

chét cotton dé tham hat mo hoi va thuong xuyén thay

tat. Néu st dung tat nilon, chan sé bi G nu6c khién vi

khudn va ndm moc phét trién m

NANG CAD SUC KHOE /46



(Viée bién giip nhip thé
sau hon nén co thé hip thu
whiéu éxy hon. TFrong khi
tdm bién, site néng cia dnh
ndng va dé muit eda wdde
bién tae déng lén lan da, kich
thich hé than kinh va ede b
phan khde trong co the. Muéi
bién ngdm qua da ting cuong
suf trao doi ehdt trong co thé.
Mhitng dot séng bién cha xdt
lén nguvi giup eo thém sdan
chde, giip gidam bét lugng mé
thiva tich tu duwsi da... Tuy
nhién khéng phdi ai ¢ing
hié¢u ré nhitng céng dung cia
bi¢n. Fbay cing khdam phd
nhitng ich lyi eda bién vdi site
khée con nguei.

Mudi bi€n ngira
bénh ho hﬁ,p Trong mudi

PN z - N ~ N A .
bién c6 chiia vo s6 nguyén to vi

chdt va mudi khodng t6t cho stic

khée. Su bay hoi clia nugc bién
giGp gidm co thit va tang truong
lic cta trung tam ho hadp, c6 tac
dung chiia bénh hen suyén.
Khong nhting thé, nhiét do khong
khi & bién it chénh léch gitia
ngay va dém, he va dong nén it
gay kich Gng cho co thé con
ngudi hon 1a nhiing noi xa bién.
Khi hau bién rat trong sach, it bui
bam, it bi 6 nhiém moi truidng, it
vi khudn. D6 la do trong khong
khi c6 nhiéu ozone, mot lugng
dang k& mudi clorua natri
(10mg/m3) va mot lugng nhé i 6t
va brom. Lugng ozone cao & ven
bié€n mang lai hiéu qua cao cho
su ho hap va trao ddi khi clia co
thé. Két qua la viéc tang cuong
ho hap va chuyén ddi khi & phdi
tdng 15%, dan dén gia ting tuan
hoan mau, kich thich su tiéu héa

va lam an ngon miéng. Theo cac

nha sy, sic miéng va rffa mai
bang nu6c bién néng dén 37°C la
rat t6t. Trong nudc bién c6 nhiéu
dugc chdt hon trong c& kem danh
rang tot nhat, oxy trong nudc bién
c6 thé cho ban nu cudi ngdi sang
v6i ham rang trang mot cach tu
nhién. Tuy nhién, tru6c khi stc
miéng bang nudc bién hay chic
chan | nuéc sach sé.

Nuéc bién cé kha
nang chira bénh tai
mai hong: Nhs vao nhing
dac tinh quy gia c6 trong nuéc
bi€n ma né dugc xem la hinh
thiic chtia tri don gidn va tu nhién
nhat ddi véi nhiing ngudi mac
céc bénh vé tai mai hong. Nugc
bién c6 tac dung chéng lai cac
bénh nhiém tring do tdo bién va
nhiéu sinh vat pht du s6ng & bién
tao ra. Nugc bién ngoai tinh

khang khuan con chia nhiéu




khoang vi lugng véi trén 80
nguyén t6 khdc nhau. Nha sinh
vat hoc ngudi Phdp René Quinton
(1866-1925) da kham pha trong
nudc bién c6 chiia mot hgp chat
gan giong v6i huyét tuong. Tu do,
nguoi ta da nght dén viéc tan
dung ngudn nudc bién dé diéu tri
bénh. Truéc tién, loc dé loai bd
tap chat nhung van git dugc cac
dudng chat quy gia clia nugc
bién, sau d6 dé gitp co thé hap
thu nuéc bién mot cach tron ven,
ngudi ta bé sung do man tuong
duong do man cta nudc bién dé
chita bénh theo hinh thic hai liéu
phap. Hién nay, hai liéu phap
dugc st dung dugi hinh thiic udng
hodc xit v6i tac dung cung cap
thanh phan khodng chat va sinh
t6 chat nham cling c6 viéc bdo vé
hé mién dich clia co thé va la
phuong phdp mang lai hiéu qua
cao trong chiia tri cac bénh vé tai
mdi hong.

Hay hit thé cho day phdi véi
khong khi chda nhiéu ion am clia
bién mdi lan ddng trugc bién nhu
[a mot phuong phap tri liéu tu
nhién. Khong khi bién véi hang
triéu giot siéu nhd ion am tinh, c6
thé vao sau bén trong cac phé
nang dé lam sach phdi nhu khi ta
xong khi - hai nuéc, khong chi
lam loang chat nhdy ma con tai
tao can bang cac phé& nang nho
nhiéu chat vi lugng quy gid ma
khong khf bién mang theo.

Tang kha nang
cam nhéan cua cac giac
quan: Mot trong nhiing diéu
tuyét vai khi dén bai bién vao
nhiing ngay nang &m la dugc

cdm nhan sy &m nong cla cat
dugi chan minh. Trén long ban
chan con ngudi tap trung hon
200.000 dau day than kinh, viéc
di chan trdn sé kich thich nhiing
dau day than kinh nay nhiéu hon
khi di giay. Ngoai ra, cdm giac
nhdon nhot trén long ban chan
trong mdi budc di cling rdt tha vi.
DPé& massage cho long ban chan,
c6 thé dao choi chan tran trén bo
bién.

Di bo trén cat uét con gidp
tdy sach cac t& bao chét trén got
chan, cac ca long ban chan cling
sé dugc hoat dong nhiéu hon. Hon
ntia, khi cham thang chan trén
mat dat, ban sé dugc két noi vai
dat tao thanh mot thé lién lac.
Diéu nay rat quan trong, vi ltc dé
ta dugc hap thu mot lugng 16n ion
am hd trg cho hé mién dich dugc
hoat dong mot cach t6i uu nhat.
Khong nhiing thé, hay kéo 1é chan
trong nudc dén ngang bap chan,
doc theo bd bién la bai tap 6t
nhat cho doi chan nhdc moi. Tiép
sau d6 phuc hoi ning lugng va cai
thién tuan hoan véi mic nuéc cao
dan Ién trén dui, cha y dén viéc
dua chan va gdi thang lén cao
mdi khi di chuyén. Nugc cang cao
thi hiéu qué cang I6n. Két thic
bai tap la phd minh trong cat
néng - silic trong cat cé tac dung
rat tot doi véi hé xuong khép.

Ciling co va phong
bénh loang xuong: musi
bién con gitp khde xuong va
phong bénh lodang xuong. Chat
kiém héa clia mudi bién gidp can
bang do pH cla ndo va than. Bén
canh do, hoi néng clia cét bién

c6 tac dung chiia bénh khép man
tinh va chiing coi xuong & tré
nhd. D& chiia bénh, tét nhat la
tdm bién t sang s6m dén khodng
10 gig, khi nhiét do cat tu 30-
40°C dé pht mot phan cat trén co
thé, c6 tac dong dén he than kinh
va tim mach. Mdi 1an chi nén
ddp cat tir 15-30 phat. Bén canh
do, thudng xuyén tdm bién c6 thé
thay thé viéc nudi dudng mong
tay bang dudng chat va lam mat
na cho téc. Sau ky nghi & bién,
mong tay clia ban sé trg nén
hoan hdo, téc sé day va dep hon
(tat nhién, véi diéu kién bdo vé
toc khdi anh ndng mat troi).
Khong khi bién gidp c6 than
hinh sdn gon va nhting gidc ngl
ngon: DAm minh trong bau khong
khi tugi mét ctia bién gidp cai
thién hé mién nhiém va ngl ngon
giac. Nhiéu cong trinh nghién
ctiu cho thdy, néu song cach vang
bién 5km sé& c6 stic khde t6t hon
so véi khi séng cach xa 50km.
Né&u chon noi nghf ngoi gan bién,
hay mé clia s6 vao ban dem dé
dén gi6 vi gié bién cé tac dung
lam khée nguoi, dac biét con
gidm baét do man cdm cho tré
nhd. VGi mot s6 ngudi, di bién la
cd hoi lam thon véc dang mot
cach &n tugng. Bai trong lan nuGc
mat (18-20°C) 1a mon thé thao
tiéu thu nhiéu calori nhat (3000
calori/gig - trong khi chai tennis
la 600 va chay bo [a 800) nho
vao co ché phdn dng ty nhién cla
co thé dé béo vé cac by phan
chinh nhu ndo va tim luon é nhiét
do &n dinh. Bén canh dé, cac
thuc phdm t bién chia nhiéu
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dudng chat rat can thiét cho co
thé (v6i gdn 60 thanh phan khac
nhau) nhu omega-3 trong c4, glu-
cosamin trong tdom, cua, nhuyén
thé...

Giam cing thang
(chéng stress): Song bién
c6 tac dung nhu mot “cd may”
massage khéng 16, hoan hao.
S6ng bién gitip cung cap théem
oxy cho co thé, cai thién hoat
dong clia mach mau, gidm huyét
ap. Vi vay, tdm bién & mdc via
phai la diéu cac bac sy chuyén
khoa tim thudng chi dinh cho
bénh nhan ctia minh. Nuéc bién
c6 tac dung tang cuong khd nang
ty bdo vé clia co thé. Ngoai ra,
nuGc bién con gidp cdi thién luu
thong mau, lam tang so lugng
hong cau va én dinh nhip tim, do
do6 cac bac sy lao khoa thuong
“ké toa” tdm bién ddi véi bénh
nhan I6n tudi. NuGc bién man
cung c&p cho co thé nhing ion
am c6 tac dung trung hoa su du
thtia cac chat doc hai ma cu dan
do thi tich Ity trong cac “riing bé
tong” cta thanh phd. Nho do,
céc nha than kinh hoc diéu biét
dén cong dung chong stress clia
nugc bién. Nu6c bién mang dén
cho chiing ta rat nhiéu hiu ich,
6n dinh su trao déi chat va tac
dung tich cuc trén hé thong noi
ti€t va cac vung dugi hdi. | 6t c6
nhiéu trong nudc bién kich thich
nao hoat dong, cdi thién tri nhg,
cdi thién hiéu sudt cla tuyén
giap.

Lam sach va min
da: Néu nhu khong tdm lai v6i
nugc ngot thi mudi sé lam kho
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da, nhung khi con ddm minh
trong nudc bién thi day la cach
giGp ban loai bd t& bao chét dé
c6 lai lan da min mang va khde
khodn. Kém theo d6 la tac dung
clia cac hat cat trong nugc sé
kich thich céc 16 chan long; va
qua sy “maét-xa thiy luc” dén dap
t séng bién, cac ion khodng
chat dé tham sau vao da. Nudc
bién lam sach da, gidp chia
bénh eczema va bénh vdy nén.
Trong thanh phan cla nu6c bién
c6 | 6t, canxi, kali, silic, natri,
magie, mangan, photpho, sat,
niken, dong, asen, oxy, nitg, heli
va nhiéu chat c6 lgi khac. Nhiing
chat nay dugc ching ta hap thu
thong qua céc 16 chan long va
mao mach.

Theo cac chuyén gia, cac
chat dinh dugng t nu6c bién
dugc da hdp thu t6i da khi nuéc
nong t6i 37°C, nhung viéc tdm
bién binh thuong & nhiét do 20-
25°C cling c6 hiéu qué tot. Khi
hap thu dugc nhiéu mudi va
khoang chat, lan da tré nén déo
dai va dan hoi. Nuéc bién dac
biét hiu ich cho nhiing lan da c6
van dé: n6 rda troi vi khudn trén
bé mat da, loai bd chat béo du
thtra, lam tréc 16p suing.

Nhu vay, khi hau bién tac
dong lén da bing sy &m u6t, phat
tan nhiét ciing nhu su tudn hoan
¢ da. Khong khi tinh khiét va
ozone da gilp co thé dong hoa
va phan hiy nhanh cac chat
bién dusng, lugng nudc tiéu bai
ti€t nhiéu véi ham lugng uré cao.
Khi hau bién gidp tang cuong
sinh luc, boi dudng va kich thich

cac phdn ting sinh hoa trong co
thé, gidp an ngon miéng, tiéu
héa tot. Nhiing ngudi hay di bién
khong nhiing an ngon miéng ma
con déi lién tuc. Vi thé& khi hau
viing bién thich hgp cho viec
diéu dudng, phuc hdi stc khde
cho tré em gdy 6m, ngudi cao
tuSi can dudng stic. Tdm bién cdi
thien qua trinh trao déi chat va
tudn hoan mau. N6 con la cach
tap luyén via ti€t kiém lai khong
mat nhiéu thoi gian. Tuy nudc
bién gidp lam lanh vét thuong,
tré héa va lam md nép nhan trén
da, nhung tranh ngdm minh trong
nuéc qua 40 phiat/ngay va diing
quén tdm nudc ngot dé tranh bi
kich Ging da. Séng bién c6 tac
dung massage co thé, va néu két
hop tdm bién v6i cac mon thé
thao trén mat nugc thi ban sé cé
co thé khde manh, gon gang.
Ngoai ra, 16t c6 nhiéu trong cac
sinh vat nhé & bién giap dét
chdy chat béo tai cac phan co
thé c6 ma du thura.

Mot ky nghi & bién luon
mang dén cho ching ta nhiing co
hoi nap lai nang lugng véi cac
chdt vi lugng thiét y&u dé hoat
dong tot hon, c6 gidc ngl ngon
hon va mot co thé cuong trang
hon. Bién xoa diu va kich thich
tat cd cdc giac quan nén ching
ta ludn c6 cdm giac khde khdn
sau mdi ky di bién... Cé6 thé noi,
tat cad cac xuat tri liéu c6 hiéu
qud (nhu tdm nudc khoang néng
hay ngam bun, phun nugc
khoang hay massage thay luc)
déu c6 trong bién va ban dugc st
dung hoan toan mién phim



Ha NGi: Hang nghin tré em dugdc
chdm sé¢ mat mién phi

Khodng 10.000 hoc sinh ctia 16 trudng
tiéu hoc va trung hoc ca sé tai huyén Qudc Oai,
thanh phé Ha Noi sé& c6 co hoi dugc kham
sang loc thi luc, dugc ting kinh mat chat lugng
cao. Hoat dong nay nam trong khuon khé du
dn do Co quan Phat trién Quéoc t€ Hoa Ky
(USAID) tai trg cho t6 chic Advancing and
Partners Communities/JS| va t& chdc HKI-Viét
Nam thuc hién.

V6i khodn tai trg nay, Giam déc USAID
Viét Nam, ong Joakim Parker cho biét: “Thong
qua viéc kham sang loc, cdc em hoc sinh sé
nhan dugc nhiing hd trg can thiét dé c6 thi luc
t6t hon, hoc tap t6t hon va déng gép nhiéu hon
cho sy phat trién cGa Viét Nam khi cac em
trudng thanh”. Ngoai viéc cdi thién thi luc cho
hoc sinh thong qua kham sang loc tat khiic xa,
du 4n sé ti€n hanh dao tao cho cac bo y t& vé
kham sang loc mét tré em dong thoi cung cap
trang thiét bi can thiét dé nang cao nang luc
cham séc stc khée mat.

Ué6c tinh c6 1/5 tré em Viét Nam hién
dang mic cac tat khiac xa. Néu khong dugc
diéu tri, tat khic xa c6 thé dan dén mu loa va
mat thi luc vinh vién, dic biét 1a & tré nhd m

Ba Ria - Ving Tau: Bénh nhén bi
dém thing khi qudn dugc clu séng

Theo BS. Nguyén Phi Ngo, Phé Giam déc
Bénh vién Lé Lgi tinh Ba Ria - Ving Tau, mgi
day Bénh vién da md cap cGu thanh cong mot
triong hop bénh nhan bi dam véi vét thuong
khi quan kha sau é vung nguc. Trong qua trinh
ca md, cac bac sy phat hién vét thuong khi
quan sau, dugi cung tinh mach du6i don trai sat
phan trén cung dong mach chi. Do khong thé
may vét thuong, kip phau thuat da ti€n hanh
cdt khép Gc don tréi dé md rong vét mé xudng
dugi. Ca mé thanh cong, sau 3 ngay, bénh nhan
da phuc hdi t6t, dugc ti€p tuc theo ddi tai Khoa
Ngoai, Bénh vién Lé Lgi. Tru6c dé, nam bénh
nhan nhap vién trong tinh trang tinh tao, c6 vét
thuong viing ¢d, khong mat mau nhiéu nhung
thd phi pho, ngay lap tic, bénh nhan dugc hoi
ch&n va dugc chi dinh md cap cu.

Vét thuong khi quan nguc tuong dai hi€m
gdp va kho x@ tri trong phau thuat, tuy nhién
Bénh vién Lé Loi da tiing phau thuat cac truong
hop bi vét thuong viing khi quén c6. Nhung do
diéu kién cham s6c hau phdu cho bénh nhan
sau mé tai vién chua cho phép nén bénh nhan
sau khi phau thuat déu dugc chuyén tuyén dé
hudng dich vu cham séc t6t hon m

Péng Nai: Khen thudng kip phéu thuét “dai phdu” cGa Bénh vién Pa Khoa finh

Cudi thang 8 vira qua, sau khi ca dai phau thuat cho bénh nhan la cong nhan thudc Khu cong
nghiép Bién Hoa 1 bj may cuén ndia dugi ngudi bén trai thanh cong, da c6 3 tap thé va 9 ca nhan cla
Bénh vién Pa khoa tinh Dong Nai dugc Sé Y t€ tinh t6 chic khen thudng dot xuat. Nhan dinh vé ca
phau thuat nay, cac bac sy chuyén khoa dau nganh ctia Bénh vién Chg Ray cho ring day la mot ca rat
hi€m trong y vén, tuy nhién Bénh vién Da khoa Dong Nai da xd ly t6t, dang hudng.

Bénh nhan dugc chuyén dén vién trong tinh trang lo mo, mach, huyét 4p khong do dugc, tim nhiéu
lan ngting dap. Tru6c tinh thé cap bach, Bénh vién da huy dong mot & kip gdm 10 bac sy cac chuyén
khoa khac nhau ti€n hanh nhiéu ky thuat phdc tap nhu: tao hinh hau mon nhan tao, mé bang quang
tao dudng dan cho nudc tiéu ra; khau b6 mach than kinh dui, than kinh toa; dua ruot trg lai bung. Trong
15 gid cang thang dién ra ca mé c6 tGi 80 don vi mau va cac ché pham ctia mau dugc truyén lién tuc.

Sau phau thuat, bénh nhan dugc cham séc ddc biét. Bénh vién Chg Ray, thanh phd H6 Chi Minh
cling da ct doan cong tac gdm 4 bac sy chuyén khoa diu nganh vé hoi stic hau phau, ngoai niéu, ngoai
t6ng hop va ngoai chan thuong chinh hinh hd trg Bénh vién Da khoa Bong Nai, cing hoi chan dé gidi
quyét cac van dé hau phau ca bénh nay m
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Hué: Tap hudn vé phéu thuét
ndi soi cho bdc sy nudc ngodi

Tuan cudi thang 8 viia qua, v6i muc
dich hoan thién va chuyén giao ky niang
phau thuat nodi soi cho cdc bac sy ngudi
nugc ngoai, Bénh vién Trung uong Hué da
t6 chdc 16p tap hudn vé phau thuat noi soi
dai tryc trang. Py la 1an thi 9, Bénh vién
Trung uong Hué t6 chic I6p tap huan danh
cho cac bac sy nudc ngoai, trong dé chi
yéu la céc bac sy dén tu Philippines va
Malaysia.

Dot tap hudn 1an nay gdm 8 hoc vién
la cdc phau thuat vién dén i dat nu6c
Philippines. Bén canh viéc chuyén giao ky
nang phau thuat noi soi, bénh vién con tiép
tuc trang bi nhiing ki€n thic nang cao vé
phuong phdp phau thuat ung thu dai tryc
trang theo hinh thic két hgp gitia bai gidng
ly thuyét va huéng dan thuc hanh tai phong
m&. Theo d6, nhiing kién thic dugc chuyén
giao gdbm: téng quan vé ndi soi dai truc
trang; ky thuat gdy mé trong mé ndi soi, ky
thuat cdt mac treo truc trang toan bo trong
ung thu tryc trang; cac ky thuat cdt dai trang
nodi soi, cdt nta dai trang phdi/trai noi soi;
bién chiing cGia phau thuat noi soi...

Trong khoéa hoc, duéi su gitip dg, giam
sat cia cdc chuyén gia Bénh vién Trung
uong Hué cac hoc vién nugc ngoai sé dugc
tryc ti€p tham gia phau thuat ndi soi cac
bénh phu hgp m

Tuyén Quang: 40.086 ngudi dan
dudc bdo vé phong bénh sét rét

V6i muc tieu “Khong dé ngudi bénh ti vong do s6t
rét va khong dé xay ra dich s6t rét”, ttf ddu nam dén nay,
Khoa S6t rét thudc Trung tam phong chéng bénh xa hoi
Tuyén Quang da thuc hién phun, tdim man bang hoa chat
bdo vé phong chéng sét rét cho 40.086 lugt ngusi dan,
dat 100% k& hoach nam 2013, trong d6 bdo vé bang hoa
chat 1a 5.014 lugt ngudi, bdo vé bang tim man 1a 35.072
lugt ngudi, cdc diém kinh hién vi xét nghiém ky sinh
triing s6t rét hoat dong c6 hiéu qud. Trong 8 thang dau
nam 2013, Trung tdm da xét nghiém 22.398 lam mau,
dat 74,6% k& hoach nam; diéu tri 39 bénh nhan sot rét,
trong d6 36 bénh nhan cé biéu hién s6t rét |am sang va
3 bénh nhan c6 ky sinh trang st rét. Nham cling ¢6 va
nang cao kién thac phong chéng bénh s6t rét, Trung tam
phdi hgp vai Trung tdm y t€ cac huyén, thanh pho td
chdic 3 16p tap hudn cho 134 hoc vién thudc 54 thon clia
28 xa trong diém vé sot rét.

Dé gidp ngudi dan c6 thong tin vé phong chéng
bénh sot rét, trong ndm Trung tam da chd trong cong tac
tuyén truyén nhu viét bai tuyén truyén gli y t& ca sd tuyén
truyén qua loa dai clia xa, thon ban, ting cudng cac hoat
dong giam sat tai cac bénh vién huyén, phong kham da
khoa khu vic va tram y t&€, chi dao tuy&€n dusi vé cong
tac chuyén mon. Ngoai ra, Trung tam phong chéng bénh
xa hoi Tuyén Quang con phdi hop v6i Trung tam Truyén
thong gido duc stic khée Tuyén Quang thuc hién cac
chuyén trang, chuyén muc tuyén truyén trén Ban tin Y t&
clia nganh, Bao Tuyén Quang va Bai phét thanh - truyén
hinh, gép phan gidp ngudi dan ndm dugc cac bién phéap
cd ban phong chéng bénh sot rét m

Ha Tinh: Cliu séng bénh nhdn ngudi nudc ngodi bi v8 gan

Bénh nhan la anh Robert David, 23 tudi mang qudc tich Australia bi tai nan khi dang di chuyén bang

xe md to t thanh phd H6 Chi Minh ra Ha Noi.

Nan nhan dugc dua t6i cdp ciu tai Bénh vién Da khoa tinh Ha Tinh vao ldc 22h ngay 10/8 trong tinh
trang da tryy mach, v& gan gay chdy mau trong 6 bung, gdy chan phéi cting nhiéu vét thuong phan mém
khac. Trén ngudi bénh nhan chi c6 mot cuén ho chiéu, khong cé tién bac mang theo.

Trudc tinh hudng cap bach c6 thé dnh hudng t6i tinh mang clia nan nhan, cic bac sy tai Khoa Ngoai
tiéu héa Bénh vién Da Khoa tinh Ha Tinh da ti€n hanh mé cap ctu khan truong. Sau 2 gio, ca mé thanh
cong. Sau mé bénh nhan hdi phuc nhanh, trugc khi xudt vién vé nugc, Robert David da viét thu cdm on
céc thdy thudc tai Bénh vién Da Khoa tinh Ha Tinh.

Robert David la mot tinh nguyén vién tai Viét Nam, anh gdp tai nan khi dang trén duong ra Ha Noi
thuc hién udc nguyén [am tinh nguyén vién day hoc cia minh m
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Ha Tinh: Thuc hién hon 10 ca nat mach gan

Khoa Ung buéu va
Khoa Ch&n doan hinh anh
- Bénh vién Pa khoa tinh
Ha Tinh da phoi hgp thuc
hién thanh cong hon 10
ca nat mach gan cho bénh
nhan ung thu t€ bao gan.

bay la phuong phép
diéu tri khong can phau
thuat. Dua vao mdt so dic
diém dac biét vé mach
mau cla gan va tinh chat
tang sinh mach nhiéu cta
ung thu biéu mé t€ bao
gan, cac bac sy sé choc
kim qua dong mach dui
lubn vao dong mach nuoi
u, tiém héa chdt chdng
ung thu va vat liéu nit
mach c6 dinh héa chat
vao khdi u. Chi can 8 tiéng
dé€ c6 dinh chan vat liéu
nat mach 1a bénh nhan c6
thé sinh hoat binh thuong.

Phuong phap nut héa
chat dong mach gan thich hgp véi nhiing khéi u tuong doi 16n, khong thé cdt bd hodc diéu tri bang cac
phuong phéap tam thoi khéc, vi tri khai u khong thé choc do bang cac phuong phép pha hiy qua da hodc
khé phau thuat do sat mach I6n. Day ciing la mot ky thuat don gidn, an toan. Do nong dé thudc tap trung
trong nhu md cao nén gidm doc tinh toan than va tang tac dung tai chd. Bic biét, bénh nhan gidm dau,
tang can, sau diéu tri van sinh hoat binh thuong va lao dong nhe.

Pay la mot ky thuat méi dugc trién khai Ha Tinh nhdm gidp bénh nhan ung thu té€ bao gan khong
phai di xa nhung van dugc hudng ky thuat cao trong diéu tri. Nhd phuong phép nay, bénh nhan dugc kéo
dai thoi gian s6ng mot cach dang ké so véi cac phuong phap khic m

Kiém tra tinh trang bénh nhan sau ndt mach gan

Thdi Binh: Bua vdo st dung Bénh vién Tadm than 123 ty

Uy ban Nhan dan tinh Théi Binh vita t8 chic L& Khanh thanh va dua vao st dung Bénh vién Tam
than, toa lac tai Khu trung tim y té& tinh. VGi s6 von dau tu 1a trén 123 ty dong t Ngan sach Nha nudc,
trai phi€u Chinh pht va cdc nguon von hgp phap khac.

Bénh vién dugc xay dung méi, dau tu trang thiét bi dong bd, c6 qui mo i 120 dén 150 giudong bénh,
bao gdm céc hang muc chinh nhu: khu nha hanh chinh; khu khdm bénh, can lam sang, khoa dugc; khu
phuc hoi chiic ning, lao dong liéu phap; khu chdng nhiém khudn; khu diéu tri bénh nhan nam va na.
Ngoai ra, cic hang muc ha tang khac cta bénh vién ciing dugc diu tu xay dung hién dai nhu: nha tiéu
hdy chat thai rdn, tram xd ly chat théi 16ng, tram bom, tram dién, duong noi b, cay xanh... Bénh vién
Tam than Thai Binh dugc hoan thanh va dua vao st dung sé ganh nhiém vu quén ly, diéu tri ngoai tri cho
hon 7.000 bénh nhan tam than; diéu tri ndi trd cho 230 bénh nhan tdm than phan liét va dong kinh;
ddng thai thuc hién chuong trinh cham séc stc khée tam than cong dong & tat ca 286 xa, phudng trong
tinh m
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Theo nhu cau nang cao ky
thuat vé chdn dodn va cham séc
bénh nhi ctia Bénh vién Da khoa
tinh Kon Tum (goi tt 1a KTH) va
dé nghi clia Hoi chuyén gia Nhi
khoa Quéc té€ vi Tré em Viét Nam
(goi tdt la IPSAC) vé chdm soc va
bdo vé stc khéde tré em trén dia
ban tinh  Kon Tum, ngay
10/9/2013, Bénh vién Pa khoa
tinh Kon Tum da cé bugi lam viéc
v6i Poan chuyén gia Nhi khoa
Qudc t&€ vi Tré em Viét Nam vé
cham s6c¢ va bdo vé sdc khde tré
em trén dia ban tinh Kon Tum.

Tai budi lam viéc, hai bén da
giGi thiéu va bay td mong mudn

luyén phau thuat va gay me, IPSAC
sé& xac dinh nhu cau thiét yéu cho
viéc xay dung co bén vé trang thiét
bi va cac dung cu cho cac chuong
trinh y khoa phau thuat va gay me,
cung cap theo yéu cau.

BENH VIEN DA KHOA TINH KON TUM

LAM VIEC VGI BOAN CHUYEN GIA NHI !
KHOA QUAC TE Vi TRE EM VIET NAM

hgp tdc nham huéng t6i muc tiéu
cham séc stic khde cho tré em tai
tinh Kon Tum. IPSAC mong mudn
s& cong tac vai KTH dé phat trién
chuong trinh phau thuat nhi khoa
nham nang cao ky niang nghé
nghiép trong cach thiic gady mé va
ky thuat hoi stic sau gdy mé cho tré
sd sinh va tré em, cham séc truéc,
trong va sau phau thuat lien quan
dén phdu thuat nhi khoa, bénh
nhan phau thuat nhi va bénh nhan
niéu nhi. Bén canh viéc gitip dé
cac hoat dong cham séc bénh
nhan, diéu dudong, tap hudn huan
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Trong théa thuan da dugc ky,
hai bén thong nhdt mot s6 noi
dung:

Thi nhat, phéat trién phau
thuat nhi khoa: Giai doan 1 tu
thang 9/2013 dén thiang 9/2015:
Gitp do trién khai thém cho khoa
ngoai nhi tdng quat vé céac linh
vuc phau thuat nhi va so sinh, bao
gbm céac van dé vé phau thuat nhi
co bdn va cac van dé vé phau
thudt phtc tap dugc chon loc,
thdong qua viéc clng cham séc
bénh nhan; hudn luyén va gido
duc nhan vién va nhém; gidp dé
viéc thdo luan va cting phau thuat,

xU tri cho tré em c6 cac van dé vé
phau thuat nhi va niéu nhi. Giai
doan 2 t thang 9/2015 dén nam
2017: danh gia tiém nadng cla cac
bac sy Bénh vién Pa khoa tinh Kon
Tum trong tuong lai dé phat trién
chuong trinh cham séc tré so sinh
va tré em c6 nhiing van dé phau
thuat nhi phdc tap va niéu nhi.

Thd hai, nang cao ky nang
ctia KTH trong cac ky thuat ca ban
vé niéu nhi thong qua cung cham
s6¢c bénh nhan, hudn luyén va giao
duc nhan vién va nhém; danh gia
tiém nang phét trién phau thuat
ndi soi tiét niéu.

Thd ba, nang cao ky nang cla
KTH cho mot bac sy cé ky nang
giao ti€p ti€ng Anh tot va tan tam
ddi v6i phét trién gay mé nhi, lam
viéc v6i cac chuyén gia gdy mé nhi
cla IPSAC. Bé dat dugc su thanh
thao va phét trién mot chuong trinh
ho trg cham s6c gdy mé phau thuat
nhi va niéu nhi.

Thi tu, ho trg trang thiét bi va
vat dung: IPSAC sé xac dinh cac
thiét bi can thiét, cac tai lieu dé
gido duc va cham séc bénh nhan
trong phau thuat nhi, niéu nhi, gay
mé nhi va ho trg KTH trong viéc
cung cap cac thiét bi can thiét, cac
tai liéu c6 thé.

Tru6c mat, doan chuyén gia
IPSAC ti€n hanh huéng dan vé
cong tdc cham séc bénh nhi,
chuyén giao mot s6 ky thuat phau
thuat diéu tri mot s6 bénh thong
thudng nhu thodat vi ben, thoat vi
thanh bung, khong c6 hau mon,
phau thuat cho 12 chau bé di tat
bam sinh vé tiéu hoa tiét niéu sinh
duc dang diéu trj tai Bénh vién Pa
khoa tinh Kon Tum m



HA NAM.:

TRUYEN THONG
GIAO DUC

sUC KHOE

GOP PHAN
HOAN THANH

CAC CHUONG TRINH

MUC TIEU ¥ TE

PHAN HANH
Trung tam Truyén thong GDSK Ha Nam

Trong théi gian qua,
vi¢e elui trong thuce hién ede
clutong trinh mwue tiéu y €€
quée gia da gép phan thie
diy su phdt trién toan dién
trong cong cude chdme sée va
bao vé site khde cho nhan dan
trén dia ban tinh F0a MNane.
Pde bi¢t, théng qua edng tde
truyén théng gido due site
khée, ede chuiong trinh duye
trién khai t6t, ¢6 hiéu qua,
gop phin nang cao site khée
cho nhan nhdn, nhit la vhan
dan ¢ nlitng noi khé khdn,
vuang sau, vang xa.

Pugc sy hd trg ngudn
von t cdc chuong trinh,
trong nam 2013, Trung tam
Truyén thong GDSK Ha
Nam ti€p tuc trién khai
thuc hién 16ng ghép céac
hoat dong truyén thong
gido duc stic khde thong
qua cac du an chuong trinh
nhu: chuong trinh phong
chdng bénh lao, sat xuat
huyét, sot rét, ung thu,
phong va da liéu, dai thdo
duong, tang huyét 4p, hen,
suy dinh dugng, tam than,
vGi téng s6 von hd trg ti
cac chuong trinh la 200
trieu dong. Ngoai ra, Trung
tam con huy dong ti cac
ngudn von khac dé dau tu
cho cong tac tuyén truyén,
phd bién kién thic vé cong
tdc cham soc stic khée
nhan dan, phong chéng
dich bénh.

DéE thyc hién tot cong
tac truyén thong doi véi
cac Chuong trinh muc tiéu
y t&, Trung tam da ddy
manh cong tac tuyén
truyén gido duc stic khde
va coi do la nhiém vu
thudng xuyén, trong tam
hang dau trong cong cudc
cham séc, bdo vé stc khoe
cho nhan dan trén dia ban.
Doi v6i hoat dong truyén
thong gido duc stic khée,
Trung tam da thuc hién
phuong phap truyén thong
tryc ti€p tai cong dong
bang nhiéu hinh thic khac
nhau nhu: t6 chic ngay

Y T€ PIA PHUONG

hoi, tham ho gia dinh, thdo
luan nhom... Ddng thai,
tich cuc phdi hgp véi Bai
Phat thanh - Truyén hinh
tinh, Bao Ha Nam thuc
hién tuyén truyén gian ti€p
trén cac phuong tién thong
tin dai ching, phat to roi,
treo pano, ap phich, bang
ron, khau hiéu... Khong chi
c6 vay, Trung tam con tién
hanh in an cac loai to rai,
sach méng, bang dia... theo
ting loai bénh dé gidp hée
thong truyén thong tuyén
co s6 ¢o tai liéu khi thuc
hién cong tac tuyén truyén
tai cong dong. Cu thé trong
thai gian thuc hién cac
chuong trinh muc tiéu,
Trung tdm Truyén thong
GDSK Ha Nam da phat
hon 50.000 t& roi, treo 60
bang ron, kh&u hiéu trén
cac tuyé€n dudng trong
diém tap trung dong dan cu
clia 6 huyén/thanh pho
trong tinh, phét 1.260 lan
tin bai trén hé thong loa
truyén thanh xa/phuong/thi
tran. Dong thoi, bién tap,
sdn xudt va phat hanh
1.000 cudn Bén tin Chuong
trinh muc tiéu... dadm bao
vé noi dung, hinh thic, tao
dugc su gan gii, dong
thuan clia ngudi dan.

Nhg thuc hién cong
tac truyén thong ngay cang
rong rai, nén cac du an
nhu: Tang huyét ap va du
an phong chéng bénh Dai
thao duong ciing dugc trién
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Binh luc ngcy 9 thang 8 nam 2013

khai c6 hiéu qud. Ty lé nguoi dan

c6 hiéu biét vé bénh tang huyét
ap va dai thao duong ngay cang
cao, nhat la nhiing ngudi cao tudi.
Bén canh do, cac chuong trinh
tuyén truyén phong chong lao,
phdi, phong chong sot rét, tam
than, phong chéng tiéu duong va
ung thu, phong chéng bénh
phong, da liéu... cling dugc trién
khai manh mé, tich cuc va dong
bd tao hiéu Gng t6t trong nhan
dan. Tu nhiing tin hiéu d6 cho
thay, cong tac truyén thong gido
duc stc khde da gitp ngusi dan
dan ti€p can dugc hiu hét cac
dich vu y t€&, thay ddi nhting thoi
quen lac hau, cé hai va thuc hién
nhiing hanh vi c6 Igi cho stic
khée. Dong thai nang dan su hiéu
biét ctia nguoi dan vé chd truong,
chinh sach ctia dang va phap luat
clia nha nu6c vé y té...
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Tuy nhién, trén thuc t€ van
con mot s6 bat cap do doi nga
can bo lam cong tac truyén thong
cdp co sd chl yéu van la kiem
nhiém nén mang lugi truyén
thong vién con yéu vé chuyén
mon va thiéu ky nang co bén.
Mat khéc, chinh sach dai ngé cho
cén bo truyén thong con nhiéu
han ché. Trong khi d6 ngudn kinh
phi cho cac chuong trinh lai kha
han hep, phuong tién phuc vu
cho cong tac truyén thong con
thi€u, hinh thic tuyén truyén gitia
céc don vi con chdng chéo gay
lang phi... cho nén vai tro cla
cong tac truyén thong chua dugc
khai thac hét.

Giam doc Trung tdm Truyén
thong GDSK Ha Nam D6 Thi
Dung cho biét: D& khic phuc kho
khan va dat dugc hiéu qua cao
trong cong tac tuyén truyén,

Trung tdm Truyén thong GDSK
tinh Ha Nam xdc dinh, phai luon
lubn nd luc phan dau, khong
ngting d6i méi phuong thic lam
viéc, tdng cudng cong tac truyén
thong, ti€p tuc d6i méi, nghién
cGu dé xuat cac phuong phép,
hinh thic tuyén truyén pht hgp
cho tiing dai tugng khu vuc. Cing
vGi d6 la thuc hién tt cong tac
tuyén truyén chd triong, chinh
sach vé y t€, phat huy hiéu qua
cac &n phdm, chuyén muc tuyén
truyén, tranh tha sy Gng ho cla
céc cdp lanh dao, cac ban nganh
doan thé ciing nhu moi nguén luc
tai dia phuong, kéu goi su chung
tay clia cd cong dong cung tham
gia nham gép phan thuc hién
thdng lgi cac chuong trinh muc
tieu y t& trong nhiing nam tiép
theom



My: Uéng rudu bia lam tdng nguy cd ung thu va
3 phu nu

Phu nii udng rugu bia khi chua mang thai 1an dau sé lam
tang nguy co bi ung thu vi. Day la két qud nghién ciu cla cac
nha khoa hoc thuoc trudng Pai hoc Y khoa Washington dugc
cong bo ngay 28/8/2013 trén Tap chi ctia Vién Ung thu qudc
gia My.

Dua trén bao céo phan tich hd so y t&, hd so sinh va 16i
song cGia 91.005 ba me trong khodng thoi gian ti nam 1989
dén 2009. Céc nha khoa hoc My da phat hién ra rang: du
ubng bia, ruigu vang hay cac loai thic usng khac c6 con, déu
c6 nguy cd mac bénh u thu va lanh tinh khodng 15% & nhiing
phu nti tré va 13% & phu ni chua ting mang thai.

Tac gid nghién cdu, 6ng Graham Colditz tai Pai hoc Y
khoa Washington cho biét, mdc du khong phai la t&€ bao ung
thu, nhung nhiing khéi u lanh tinh nay lam tang nguy co méc
ung thu lén t3i da 5 1an. Dac biét, trong khodng thai gian tinh
tr ky kinh nguyét dau tién t6i 1an diu mang thai la khodng
thoi gian clia cac t€ bao mod vi tang trudng nén dé bi nhiém
céc chdt gay ung thu. Do vay phu nti nén han ché uéng it hon
1 ly rugu, bia mdi ngay, dac biét la trong khodng thoi gian tu
khi c6 kinh nguyét cho dén khi mang thai la chién lugc quan
trong nhat dé tranh xa can bénh ung thu va.

Cac nghién ctu truge day ciing da tim thdy mai lién hé
gilia ngudi udng do c6 con & tudi trudng thanh va nguy co méc
bénh ung thu vi cao hon. Va theo cac khéo sat y t€, trung binh
1 trong 8 phu nt dugc chan doan mic bénh ung thu va.

Céc yéu t6 ting nguy cd mac bénh ung thu vi bao gdm
tudi tac, tién st gia dinh, kich thudc bd nguc, man kinh mudn,
c6 con mudn, béo phi, st dung rugu bia... Cac nha nghién ctu
khuyé&n cdo phu n nén c6 ché do an udng, tap luyén thich
hop dé ngan chan can bénh quéi éc nay m

Ddy thi sém cé thé do
dét bién gen

Theo bdo cdo nghién ctiu dang tai
trén Tap chi New England Journal of
Medicine, cac nha khoa hoc G Brazil viia
phat hién ra mot dot bién gen c6 tén goi
MKRN3 1a nguyén nhan cGa mot so
truong hgp day thi sém.

Qua két qud kiém tra b gen ctia 32
ngudi m3c ching day thi sém trong 15
gia dinh khac nhau thi c6 15 ngugi trong
5 gia dinh trén. T4t ca nhiing trudng hop
nay déu c6 gen MKRN3 dot bién do
ngudi cha truyén lai.

Theo cac nha nghién ciu, nhiing
ngudi mang dot bién gen MKRN3 c6 do
tudi trung binh bat dau giai doan day thi
la 6 tu6i d6i v6i nii va 8 tudi doi véi nam.

TS. leuan Hughes dén td Pai hoc
Cambridge (Anh) nhan dinh, mac du giéi
nghién ctu hién van chua biét chinh xéac
MKRN3 giti vai tro nhu th€ nao déi véi
qud trinh day thi nhung n6 c6 thé lién
quan dén viéc gidi phong “phanh ham”,
thudng van ngan cdn sy khdi phét cda
qua trinh day thi sém. Vi qua trinh day
thi xdy ra khi bo ndo bit dau san sinh
ham lugng hormon gidi phéng kich t6
sinh duc cao hon va nhing dot bién 6
gen MKRN3 c6 thé kich thich viéc tang
ham lugng hormon nay & mot do tudi tré
hon binh thudng m

Bao cao su tding cudng vi khudn ¢6 I6i cho am dao

Mot nghién ctu méi duge cong bd trén Tap chi Plos One cho biét, cadc nha khoa hoc ctia Trung Quéc
mGi phat hién ngoai viéc tranh thai ngoai y muén va bénh tinh duc, bao cao su con c6 thé gidp vi khudn

c6 lgi trong am dao phat trién manh.

Cac nha nghién cdu tai Bénh vién Hiu nghi Bic Kinh da tap trung vao biéu hién cla Lactobacillus,

mot loai vi khudn chl yéu c6 trong am dao, chuyén sdn xudt ra axit lactic va hydrogen peroxide giip pH
am dao (hé thang dém axit) ludn &n dinh & mdc 4,5 nham ngan chin sy phat trién cta vi khudn c6 hai.

Nghién clu dugdc thuc hién trén 164 ngudi phu ni khée manh cé Ch6ng trong do tudi ti 18 dén 45,
khong st dung céc bién phap tranh thai noi tiét t6 nhu thudc vién. Trong dé, 72 ngudi st dung bién phap
tranh thai bao cao su, 57 ngudi st dung vong tranh thai va s6 con lai trdnh thai tu nhién bang cach tinh
chu ky kinh nguyét. K&t qud, nhém phu n@ st dung bao cao su cé s6 vi khudn Lactobaciluss cao hon hét
thdy cadc nhém con lai.

Theo cac nha nghién ciu, viéc quan hé tinh duc c6 thé pha v su can biang pH trong &m dao dac biét
khi c6 mat cta tinh dich (bdi n6ng do pH cla tinh dich la ti 7-8). Do vay, st dung bao cao su khong chi
tranh thai, ngdn ngtia lay nhiém HIV va bénh tinh duc ma n6 con 1a hang rao hoan héo gitp am dao git
dugc mdc pH axit vén ¢6 cia né m
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Am nhac giap trai tim khée manh

Theo mot
nghién ctu mdi
dugc cong bé tai
Ho6i nghi Tim
mach Chau Au
dién ra thuong
nién tai Amster-
dam, Ha Lan,
nhiing giai diéu
am nhac ban yéu
thich sé gidp trai
tim khde manh va
giip phuc hdi
nhanh cac bénh
vé tim mach.
Mac du co ché
hoat dong van chua ré rang, nhung céac nha khoa hoc tin
rang lgi ich stc khde bit ngudn ti nhiing thay déi vé noi
tiét to.

Ba Delijanin llic, dan dau nhém nghién ctu cho biét:
“Khi ching ta nghe nhac, Endorphins - loai thudc gidm dau
tu nhién cla co thé sé dugc tiét ra ti ndo bd va gidp cai
thién stc khoe tim mach”.

Trong nghién ctu nay, Ba Delijanin Ilic va cac cong su
da ti€n hanh khdo sat nhiing bénh nhan mic cac bénh vé
tim mach trong mot thi nghiém. Cac bénh nhan sé tap luyén
hodc nghe nhac, tham chi két hgp cd hai trong thoi gian 3
tuan. K&t qué nghién ctu cho thdy, nhém bénh nhan két
hop tap thé duc va nghe nhac da cai thién 39% stc khde
tim mach, nhém chi nghe nhac tang 19% va nhém chi tap
thé duc tang 10% stc khde tim mach.

Su két hgp nghe nhac va tap thé duc l1a bién phap rat
tot giGp cai thién chdc nang tim mach, ting kha nang chiu
dung va dong thoi ciing la phuong phép b6 trg khé t6t cho
bénh nhan mic dong mach vanh (CAD).

Am nhac c6 dnh hudng dén cudc séng tinh cdm clia
mdi ching ta, c6 khd ning sdn xudt nhiing héa chat quan
trong cho nao bo, ti do, gitp tang cudng stc khde tim mach.
Tuy nhién, khong c6 am nhac ly tuéng cho tat ca moi ngudi
nhung nhiing loai nhac ¢é dién sé c6 tac dung t6t hon cai
loai nhac khac. Ngugi bénh nén chon loai nhac phu hgp
véi s6 thich s& cdm thay lac quan, thu gian va hanh phdc.

Theo cac nha nghién ctu thuéc Pai hoc Florence, v,
nghe nhac 30 phat mbi ngay cling véi cac bai tap thé dac
biét c6 thé gidp gidm huyét ap tdm thu hon 4 diém sau 3
thang thuc hién. Hit vao va thé ra déu dan nhip 1:2 trong
khi nghe nhac sé gilp thu gian cac tinh mach cta ban.

Con nghién ctu cta TS. Michael Miller tai trudng Dai
hoc Trung tam Y t€ Maryland, My: K&t ngi cdm xdc v6i am
nhac déng vai tro quan trong trong viéc gidm huyét ap, tuy
nhién, chia khéa quan trong la phai chon ding thé loai am
nhac pht hop m
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Rugu vang c6 thé gilp gidm nguy
cd mac trédm cdm?

Mot nghién ctu dugc cong bo truc
tuyé€n trén Tap chi Y hoc BMC Medicine
(cGia Anh) ngay 29/8/2013 cho biét, phu ni
va nam gidi trung tudi udng ti 2 dén 7 ly
rugu vang nhé mdi tuan it c6 nguy co mac
tram cdm hon nhiing ngudi khong udng la
32%.

Cac nha nghién clu cta trusng Dai hoc
Navarra (Tay Ban Nha) da tién hanh nghién
clu va khdo sat hon 5.500 ngugi (cd nam
gidi va phu ni) trong do tudi ti 55 dén 80 &
Tay Ban Nha. Nhiing ngugi nay da tham gia
vao thr nghiém Iam sang danh gia ché& do
dn & Pia Trung H4i vé nguy co mic bénh
tim va khong mot ai trong ho mic tram cdm
khi bt dau tham gia nghién cdu.

Sau 7 nam theo doi, 443/5.500 ngudi bi
chdn dodn la m3c trdm cdm. Cac nha
nghién ctu da dua ra két ludn nhiing nguoi
udng tir 5 dé€n 15gr rugu vang moi ngay it c6
nguy co bi tram cdm hon so véi nhiing nguoi
khong udng rugu (mot ly rugu nhé c6 chia 9
gam con nguyén chat). K&t qud nay da tréi
ngugc véi cac nghién ciu trugc do.

Cac nghién clu truéc day thudng cho
rdng udng ruou lam tang nguy co mac tram
cdm bdi 2 ly do. Thi nhat, udng rugu nhiéu
gitp che gidu céc dau hiéu cta bénh tram
cdm. Tha hai, ngudi ta thudng tim dén rugu
khi gdp nhing van dé vé gia dinh va tai
chinh. C3 hai nguyén nhan nay déu la
nhiing yéu t6 gay ra bénh tram cam.

Gidi thich sy mau thudn nay, GS.
Miguel Martinez Gonzalez, mdt chuyén gia
tim mach ctia Khoa Y t€ Dy phong va Khoa
Y t&€ Cong cong thudc Pai hoc Navarra, tac
gia chinh clia nghién ctu cho biét, c6 thé la
do nghién ctu méi da khong bao gom nhiing
ngudi da ting bi trdm cdm hodc c6 nhiing
van dé vé rugu. Tuy nhién, nhom nghién ctu
cling da tinh dén cédc yéu t6 nhu 18i s6ng,
gidi tinh, tudi tac, thoi quen hat thudc, tinh
trang hon nhan, gido duc va mic dd hoat
dong thé chat.

Mdc du nhiing nguyén nhan dan dén
két luan udng lugng rugu vang vira phai cé
lgi cho ndo van chua r6 rang nhung GS.
Miguel Martinez Gonzalez cho biét, mdt hop
chat trong trdi nho dugc tim c6 thé bdo vé
cho cac bo phan cta nao va gitp gidm nguy
co mic trdm cdm m
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