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THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

Vöøa qua, Boä Y teá ñaõ toå chöùc
Hoäi nghò sô keát coâng taùc y teá 6
thaùng ñaàu naêm 2013 vaø xaây döïng
keá hoaïch naêm 2014. Hoäi nghò
ñöôïc toå chöùc taïi Haø Noäi cho caùc
tænh khu vöïc phía Baéc ngaøy 20/8
vaø taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh cho
caùc tænh phía Nam ngaøy 30/8. 

6 thaùng ñaàu naêm vôùi nhieàu
keát quaû ñaùng ghi nhaän

Theo baùo caùo sô keát coâng taùc
y teá 6 thaùng ñaàu naêm 2013, vôùi söï
coá gaéng, noã löïc chung, toaøn ngaønh
ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû ñaùng
ghi nhaän. 

Veà coâng taùc y teá döï phoøng,
ngaønh ñaõ tieáp tuïc chuû ñoäng trieån
khai coâng taùc phoøng choáng dòch,
duy trì coâng taùc giaùm saùt dòch teã
thöôøng xuyeân, taêng cöôøng giaùm saùt
taïi caùc cöûa khaåu nhaèm phaùt hieän
caùc tröôøng hôïp dòch beänh xaâm
nhaäp, giaûm thieåu vieäc laây truyeàn
caùc dòch beänh nguy hieåm. Keát quaû,
tyû leä maéc vaø cheát moät soá beänh
truyeàn nhieãm ñeàu giaûm so vôùi cuøng
kyø 2012, xöû lyù kòp thôøi, khoâng ñeå
dòch beänh lôùn xaûy ra. Kieåm soaùt toát
moät soá beänh truyeàn nhieãm nguy
hieåm. Trieån khai coù hieäu quaû caùc

döï aùn thuoäc caùc Chöông trình muïc
tieâu quoác gia, baûo veä thaønh quaû
thanh toaùn baïi lieät, loaïi tröø uoán vaùn
sô sinh, caùc beänh coù vaéc xin döï
phoøng thuoäc chöông trình tieâm
chuûng môû roäng quoác gia (lao, baïch
haàu, ho gaø, uoán vaùn, baïi lieät, vieâm
gan B, sôûi), tyû leä maéc giaûm daàn
haøng naêm; döï kieán treân 90% soá treû
em döôùi 1 tuoåi ñöôïc tieâm ñaày ñuû
caùc loaïi vaéc xin, 80% phuï nöõ coù
thai ñöôïc tieâm phoøng uoán vaùn.
Trieån khai caùc bieän phaùp vaø xöû lyù
kòp thôøi vieäc taïm döøng cuõng nhö söû
duïng vaéc xin sau moät soá tai bieán
sau tieâm chuûng trong thôøi gian vöøa
qua. Chuù troïng trieån khai phoøng
choáng vaø quaûn lyù caùc beänh khoâng
laây nhieãm nhö beänh tim maïch, ñaùi
thaùo ñöôøng, ung thö, taâm thaàn,
phoøng choáng taïi naïn thöông tích.
Tích cöïc trieån khai coâng taùc y teá
hoïc ñöôøng, coâng taùc kieåm dòch y
teá bieân giôùi, coâng taùc tuyeân truyeàn,
vaän ñoäng nhaân daân phoøng choáng
beänh dòch.

Theo soá lieäu thoáng keâ baùo caùo
dòch HIV/AIDS trong 5 thaùng ñaàu
naêm 2013, soá ngöôøi nhieãm
HIV/AIDS vaø töû vong giaûm hôn so

vôùi cuøng kyø naêm 2012. Tính ñeán
heát 31/5/2013, soá tröôøng hôïp
nhieãm HIV hieän coøn soáng laø
213.413 tröôøng hôïp, soá beänh nhaân
AIDS hieän coøn soáng laø 63.373 vaø
65.133 tröôøng hôïp töû vong do
AIDS. Tyû leä nhieãm HIV toaøn quoác
theo soá baùo caùo laø 243
ngöôøi/100.000 daân. Rieâng 5 thaùng
ñaàu naêm 2013, caû nöôùc xeùt
nghieäm phaùt hieän môùi 4.376
tröôøng hôïp nhieãm HIV, 2.029
beänh nhaân AIDS vaø 733 ngöôøi töû
vong do AIDS. So saùnh soá tröôøng
hôïp ñöôïc xeùt nghieäm phaùt hieän vaø
baùo caùo nhieãm HIV 5 thaùng ñaàu
naêm 2012 vaø naêm 2013, soá tröôøng
hôïp nhieãm HIV giaûm 32% (2050
tröôøng hôïp), soá beänh nhaân AIDS
giaûm 50% (1994 tröôøng hôïp), töû
vong do AIDS giaûm 49% (708
tröôøng hôïp).  Caùc tænh troïng ñieåm
veà dòch HIV/AIDS ñaõ giaûm maïnh
soá ca phaùt hieän nhieãm HIV vaø trieån
khai maïnh caùc giaûi phaùp can thieäp
trong thôøi gian qua nhö Ñieän Bieân,
Thanh Hoùa, Sôn La.

Coâng taùc khaùm chöõa beänh ñaõ
ngaøy caøng ñöôïc naâng cao veà chaát
löôïng, quy trình khaùm chöõa beänh

NGAØNH Y TEÁ
NOÃ LÖÏC HEÁT MÌNH VÌ NHIEÄM VUÏ
BAÛO VEÄ CHAÊM SOÙC VAØ NAÂNG CAO
SÖÙC KHOÛE NHAÂN DAÂN

AN AN

Ngaønh Y teá tieáp tuïc ñaûm baûo cung öùng
ñuû thuoác coù chaát löôïng vaø giaù caû töông
ñoái oån ñònh cho ngöôøi daân; chuù troïng
coâng taùc ñaøo taïo vaø phaùt trieån nhaân löïc
vôùi chæ tieâu tuyeån sinh naêm 2013 taêng töø
5 - 10% tuyø theo cô sôû vaø chuyeân khoa
so vôùi naêm 2012... 



ñöôïc caûi tieán, cô sôû vaät chaát ñöôïc
ñaàu tö toát hôn. Boä Y teá ñaõ ñieàu
chænh phaân tuyeán kyõ thuaät y teá taïo
ñieàu kieän cho ngöôøi beänh tieáp caän
vôùi dòch vuï y teá coù chaát löôïng ôû nôi
gaàn nhaát. Trong 6 thaùng ñaàu naêm
Boä Y teá ñaõ thaåm ñònh vaø ra quyeát
ñònh pheâ duyeät boå sung ñöôïc
3.831 quy trình kyõ thuaät cho 11 cô
sôû khaùm chöõa beänh. Boä cuõng ñaõ
xaây döïng vaø ban haønh ñöôïc 131
quy trình kyõ thuaät khaùm beänh,
chöõa beänh chuyeân ngaønh Boûng;
468 quy trình kyõ thuaät khaùm beänh,
chöõa beänh chuyeân ngaønh Chaâm
cöùu; 80 quy trình kyõ thuaät khaùm
beänh, chöõa beänh chuyeân ngaønh
Noäi tieát; 104 quy trình kyõ thuaät
khaùm beänh, chöõa beänh chuyeân
ngaønh Phuï saûn.

Tình traïng quaù taûi beänh vieän
ñöôïc caûi thieän ñaùng keå nhôø vieäc
ñöa vaøo hoaït ñoäng theâm nhieàu cô
sôû y teá môùi vôùi hôn 1.350 giöôøng
beänh môùi. Y teá cô sôû cuõng ñang
daàn daàn coù nhöõng keát quaû khaû
quan nhö tyû leä traïm y teá xaõ coù baùc
syõ ñaït 74%, tyû leä traïm y teá coù nöõ
hoä sinh hoaëc y syõ saûn nhi ñaït treân
95%, tyû leä thoân baûn coù nhaân vieân
y teá ñaït treân 90%, khoaûng 80%

traïm y teá xaõ ñaõ thöïc hieän khaùm
chöõa beänh baèng baûo hieåm y teá...
Heä thoáng khaùm chöõa beänh baèng y
hoïc coå truyeàn ñaõ ñöôïc hình thaønh
vaø phaùt trieån ôû caû 4 caáp trung
öông, tænh, huyeän vaø xaõ. Coâng taùc
thanh tra, kieåm tra vieäc haønh ngheà
y döôïc coå truyeàn vaø quaûn lyù döôïc
lieäu ñaõ ñöôïc taêng cöôøng. Tyû leä
khaùm beänh baèng y hoïc coå truyeàn
so vôùi toång khaùm chöõa beänh chung
cuûa töøng tuyeán ñaõ coù böôùc caûi
thieän ñaùng keå, tuy chöa chieám tyû
troïng cao trong toång soá löôït khaùm
chöõa beänh chung, cuï theå: tuyeán
tænh laø 8,8%; tuyeán huyeän 9,1% vaø
tuyeán xaõ laø 24,6%. Tyû leä ñieàu trò
noäi truù baèng y hoïc coå truyeàn keát
hôïp y hoïc coå truyeàn vôùi y hoïc hieän
ñaïi so vôùi toång chung cuõng ñaït
möùc 8,6% ôû tuyeán tænh vaø 17,1%
ôû tuyeán huyeän. Tyû leä ñieàu trò ngoaïi
truù baèng y hoïc coå truyeàn so vôùi
toång ñieàu trò ngoaïi truù chung coù
khaû quan hôn ôû tuyeán tænh (12,6%)
vaø tuyeán xaõ (25,9%).

Coâng taùc daân soá keá hoaïch hoùa
gia ñình 6 thaùng ñaàu naêm 2013 ñaõ
ñaït muïc tieâu ñeà ra. Döï kieán ñeán
naêm 2015 caùc muïc tieâu vaø chæ tieâu
cuûa Chöông trình seõ ñaït keá hoaïch

ñeà ra, cuï theå: daân soá Vieät Nam öôùc
naêm 2013 laø 89,57 trieäu ngöôøi vaø
döï kieán daân soá naêm 2015 laø 91,3
trieäu ngöôøi, ñaït muïc tieâu ñeà ra döôùi
93 trieäu ngöôøi; toång tyû suaát sinh
giaûm 2,03 con (1/4/2009) xuoáng,
öôùc naêm 2013 laø 2,02 con, ñaït
muïc tieâu duy trì möùc sinh thay
theá... Moâ hình “Tö vaán vaø khaùm
söùc khoûe tieàn hoân nhaân” ñöôïc trieån
khai töø naêm 2010 taïi 497 xaõ/ñieåm
tröôøng, ñeán naêm 2013 môû roäng ñòa
baøn taïi 1.464 xaõ/ñieåm tröôøng. Moâ
hình giaûm tyû leä beänh Thalassemia
taïi coäng ñoàng cuûa tænh Hoøa Bình
ñaõ ñöôïc môû roäng ra 5 tænh vaøo naêm
2013.

Coâng taùc chaêm soùc söùc khoeû
baø meï vaø treû em ñaõ ñöôïc caûi thieän
nhö: tyû leä phuï nöõ coù thai ñöôïc
quaûn lyù thai laø 96,1%; tyû leä phuï nöõ
ñeû ñöôïc khaùm thai treân 3 laàn laø
87,8% vaø tyû leä phuï nöõ ñeû do caùn
boä ñöôïc ñaøo taïo hoã trôï laø 97,7%. 

Ñoàng thôøi, ngaønh Y teá tieáp tuïc
ñaûm baûo cung öùng ñuû thuoác coù
chaát löôïng vaø giaù caû töông ñoái oån
ñònh cho ngöôøi daân; chuù troïng
coâng taùc ñaøo taïo vaø phaùt trieån
nhaân löïc vôùi chæ tieâu tuyeån sinh
naêm 2013 taêng töø 5 - 10% tuyø theo

NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/4



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/5

THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

cô sôû vaø chuyeân khoa so vôùi naêm
2012... 

Beân caïnh nhöõng keát quaû, 6
thaùng ñaàu naêm ngaønh Y teá cuõng ñaõ
gaëp khoâng ít khoù khaên, vöôùng maéc
nhö: nhu caàu chaêm soùc söùc khoûe
cuûa nhaân daân ngaøy caøng taêng caû
veà soá löôïng vaø chaát löôïng; moâ hình
beänh taät thay ñoåi; cheânh leäch chæ
soá söùc khoûe giöõa caùc vuøng mieàn,
caùc nhoùm daân toäc vaø nhoùm tuoåi
cao; heä thoáng y teá trong thôøi gian
qua coù nhieàu thay ñoåi, bieán ñoäng,
nhaát laø ñoái vôùi caùc ñôn vò y teá
tuyeán huyeän, nhaân löïc y teá vöøa
thieáu veà soá löôïng ôû taát caû caùc
tuyeán, vöøa haïn cheá veà chaát löôïng,
ñaëc bieät taïi tuyeán y teá cô sôû neân
chöa ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu vaø
nhieäm vuï trong tình hình môùi; cô
sôû vaät chaát, trang thieát bò vaø nhaân
löïc tuyeán cô sôû, vuøng mieàn nuùi,
vuøng khoù khaên coøn chöa ñaùp öùng
ñöôïc yeâu caàu neân chaát löôïng dòch
vuï cung caáp cho caùc ñoái töôïng naøy
chöa cao, aûnh höôûng ñeán khaû naêng
caân ñoái cuûa Quyõ Baûo hieåm y teá;
tình traïng quaù taûi beänh vieän Trung
öông vaø beänh vieän caùc thaønh phoá
lôùn vaãn coøn cao, ñaëc bieät laø caùc
chuyeân khoa tim maïch, ung böôùu,
chaán thöông, saûn nhi... ñoøi hoûi coù
ñaàu tö lôùn vaø ñoàng boä töø phía
Chính phuû. Ñaëc bieät, moät soá tröôøng
hôïp, söï vieäc xaûy ra gaàn ñaây lieân
quan ñeán y teá tuy chæ laø soá ít nhöng
coù aûnh höôûng xaáu ñeán hình aûnh
ngaønh Y teá nhö "aên bôùt" thuoác tieâm
chuûng cuûa treû em taïi Trung taâm Y
teá Döï phoøng Haø Noäi, hoä lyù ñaùnh
rôi treû sô sinh taïi Beänh vieän Phuï
saûn Haø Noäi, 3 treû sô sinh taïi Quaûng
Trò cheát sau khi tieâm phoøng vaéc xin
vieâm gan B, "nhaân baûn" xeùt
nghieäm taïi Beänh vieän Hoaøi Ñöùc...
Boä Y teá ñaõ trieån khai nhieàu bieän
phaùp chuyeân moân vaø quaûn lyù ñeå
tìm hieåu nguyeân nhaân vaø xöû lyù kòp
thôøi nhö taïm döøng söû duïng vaéc xin,
ñieàu tra nguyeân nhaân, khaéc phuïc

haäu quaû, xaùc ñònh roõ traùch nhieäm
cuûa caùc ñôn vò, caù nhaân lieân quan
vaø coù nhöõng bieän phaùp giaûi quyeát
phuø hôïp.

6 thaùng cuoái naêm vôùi 9 nhieäm
vuï troïng taâm

Phaùt huy nhöõng keát quaû ñaõ ñaït
ñöôïc cuûa 6 thaùng ñaàu naêm, ngaønh
Y teá cuõng ñaõ ñeà ra 9 nhieäm vuï
troïng taâm cuûa 6 thaùng cuoái naêm.

Moät laø, ñaåy maïnh coâng taùc
quaûn lyù nhaø nöôùc veà y teá, tieáp tuïc
hoaøn thieän caùc vaên baûn quy phaïm
phaùp luaät phuø hôïp vôùi tình hình
môùi; trieån khai thöïc hieän caùc chieán
löôïc, chính saùch, ñeà aùn quan troïng
ñaõ ñöôïc pheâ duyeät; taêng cöôøng öùng
duïng coâng ngheä thoâng tin trong
quaûn lyù, ñieàu haønh; thöïc hieän caûi
caùch thuû tuïc haønh chính, thöïc
haønh tieát kieäm, choáng laõng phí.

Hai laø, kieän toaøn toå chöùc boä
maùy ngaønh Y teá; xaây döïng vaø trieån
khai moät soá ñeà aùn quan troïng nhö
giaûm taûi beänh vieän; thöïc hieän baûo
hieåm y teá toaøn daân… Trieån khai
thöïc hieän coù hieäu quaû caùc chieán
löôïc giai ñoaïn 2011 - 2020, taàm
nhìn ñeán naêm 2030 veà baûo veä vaø
chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân.

Ba laø, chuû ñoäng giaùm saùt dòch
teã ñeå phaùt hieän, phoøng choáng sôùm,
khoâng ñeå caùc dòch beänh lôùn xaûy
ra, ñaëc bieät laø caùc beänh dòch môùi
phaùt sinh. 

Boán laø, taêng cöôøng coâng taùc
truyeàn thoâng, giaùo duïc vaø thöïc
hieän ñoàng boä caùc giaûi phaùp ñeå
kieåm soaùt toác ñoä taêng daân soá hôïp
lyù, giaûm maïnh cheânh leäch giôùi tính
khi sinh vaø naâng cao chaát löôïng
daân soá. 

Naêm laø, ñaåy maïnh vieäc thöïc
hieän chính saùch phaùp luaät veà quaûn
lyù chaát löôïng, veä sinh an toaøn thöïc
phaåm; giaùm saùt tình hình oâ nhieãm
thöïc phaåm, phoøng ngöøa ngoä ñoäc
thöïc phaåm.

Saùu laø, tieáp tuïc thöïc hieän caùc
bieän phaùp khaéc phuïc tình traïng

quaù taûi taïi caùc beänh vieän tuyeán
Trung öông, tuyeán tænh, nhaát laø
nhöõng beänh vieän chuyeân khoa nhö
ung böôùu, nhi, chaán thöông chænh
hình, tim maïch...; thöïc hieän coù
hieäu quaû caùc chöông trình haønh
ñoäng nhaèm naâng cao chaát löôïng
khaùm, chöõa beänh. Ñaåy maïnh phaùt
trieån ñoâng döôïc vaø döôïc lieäu, keát
hôïp y hoïc coå truyeàn vôùi y hoïc hieän
ñaïi trong ñieàu trò beänh.

Baûy laø, taêng cöôøng ñaàu tö naâng
caáp caùc cô sôû ñaøo taïo nhaân löïc y teá
coâng laäp; môû roäng caùc hình thöùc
ñaøo taïo nhaèm baûo ñaûm nhaân löïc
cho caùc cô sôû y teá trong thôøi gian
tôùi. 

Taùm laø, trieån khai thöïc hieän
Nghò ñònh cuûa Chính phuû veà ñoåi
môùi cô cheá hoaït ñoäng, cô cheá taøi
chính cuûa caùc beänh vieän coâng; aùp
duïng vieän phí môùi gaén vôùi naâng
cao chaát löôïng phuïc vuï, ñaëc bieät laø
ôû caùc khu vöïc ñoâ thò lôùn. Thöïc hieän
cô cheá, chính saùch thích hôïp ñeå giaù
caùc dòch vuï y teá töøng böôùc thöïc
hieän theo cô cheá thò tröôøng gaén vôùi
chính saùch hoã trôï hôïp lyù cho ngöôøi
ngheøo, ñoái töôïng chính saùch; ñaåy
maïnh xaõ hoäi hoaù, naâng cao chaát
löôïng, hieäu quaû dòch vuï y teá vaø hieäu
quaû hoaït ñoäng cuûa ngaønh.

Thöïc hieän toát chính saùch hoã
trôï ngöôøi caän ngheøo mua theû baûo
hieåm y teá. Nghieân cöùu, caûi caùch
cheá ñoä baûo hieåm y teá theo höôùng
baûo hieåm baét buoäc theo möùc toái
thieåu ñoái vôùi taát caû caùc ñoái töôïng;
coù cô cheá, chính saùch ñeå khu vöïc
tö nhaân tham gia vaøo vieäc cung caáp
caùc dòch vuï naøy.

Chín laø, baûo ñaûm ñuû thuoác
thieát yeáu phuïc vuï coâng taùc ñieàu trò,
thöïc hieän caùc bieän phaùp bình oån
giaù thuoác, quaûn lyù nhaäp khaåu, löu
thoâng, cung öùng thuoác chöõa beänh;
kieåm soaùt vieäc ñaáu thaàu, mua
thuoác, söû duïng thuoác; kieåm soaùt
chaët cheõ giaù thuoác, chaát löôïng
thuoác chöõa beänh g
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Ñeán tham döï vaø ñaùnh
troáng khai giaûng naêm
hoïc môùi 2013 - 2014 taïi

Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi, Phoù
Thuû töôùng Chính phuû Nguyeãn
Thieän Nhaân vui möøng thaáy
Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi ñaõ coù
nhieàu ñoåi môùi caû trong ñaøo taïo,
nghieân cöùu khoa hoïc, hôïp taùc
quoác teá vaø xaây döïng cô sôû vaät
chaát, coù tieán boä toaøn dieän vaø ñaït
ñöôïc nhöõng thaønh tích ñaùng traân
troïng.

Phoù Thuû töôùng nhaán maïnh:
Chaêm soùc söùc khoûe cho nhaân daân
laø moät muïc tieâu quan troïng maø
Ñaûng vaø Nhaø nöôùc luoân quan
taâm, 90 trieäu ngöôøi daân Vieät Nam
luoân mong ñôïi. Nhaø tröôøng caàn
coù chieán löôïc phaùt trieån daøi haïn
ñeán naêm 2020 vaø keá hoaïch haøng
naêm phuø hôïp ñeå chuû ñoäng ñoåi
môùi, vöøa naâng cao chaát löôïng ñaøo
taïo, vöøa ñaûm baûo quy moâ ñaøo taïo
caàn thieát. Nhaø tröôøng phoái hôïp
vôùi Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo, Boä
Y teá, caùc tröôøng ñaïi hoïc kinh teá,

xem xeùt vieäc xaây
döïng ñeà aùn
thaønh laäp Khoa
“Kinh teá y teá vaø
quaûn trò beänh
vieän” ñeå ñaøo taïo
nhaân löïc quaûn lyù
beänh vieän coù
trình ñoä chuyeân
nghieäp cao, laõnh
ñaïo hieäu quaû. 

Ñaëc bieät,
tröôùc tình hình

thöïc teá caùc beänh vieän hieän nay
ñoøi hoûi vöøa coù baùc syõ, döôïc syõ coù
chuyeân moân toát, ñoàng thôøi coù ñaïo
ñöùc ngheà y toát, Phoù Thuû töôùng
mong muoán, caùc tröôøng ñaïi hoïc y
caû nöôùc phoái hôïp vôùi Boä Giaùo
duïc vaø Ñaøo taïo vaø Boä Y teá raø soaùt,
naâng cao hieäu quaû caùc chöông
trình ñaøo taïo vaø hoaït ñoäng thöïc
tieãn cuûa sinh vieân y döôïc ñeå yù
thöùc ñaïo ñöùc ngheà Y thaám saâu
ñaäm vaøo traùi tim, khoái oùc moãi
sinh vieân khi ra tröôøng. 

Döï leã khai giaûng Tröôøng Ñaïi
hoïc Y Haø Noäi, Boä tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaùnh giaù
cao nhöõng keát quaû nhaø tröôøng ñaõ
ñaït ñöôïc trong söï nghieäp ñaøo taïo
nguoàn nhaân löïc y teá chaát löôïng
cao cho ngaønh. Boä tröôûng yeâu caàu
Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi phaùt
huy truyeàn thoáng, noã löïc cuøng heä
thoáng y teá caû nöôùc ñeå laøm toát hôn
nöõa nhieäm vuï baûo veä, chaêm soùc
vaø naâng cao söùc khoûe nhaân daân...
Ngheà Y laø moät trong nhöõng ngheà

raát khoù khaên vì haøng ngaøy lieân
quan tôùi söùc khoûe vaø tính maïng
cuûa nhieàu ngöôøi daân. Boä tröôûng
mong caùc thuû khoa, caùc taân sinh
vieân khoâng naûn chí, phaán ñaáu
hoïc taäp.

Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi laø
nôi reøn luyeän, ñaøo taïo ra haøng
nghìn baùc syõ, tieán syõ, thaïc syõ,
baùc syõ chuyeân khoa caáp II, caáp I,
baùc syõ noäi truù töø ngaøy ñaát nöôùc
ñöôïc thoáng nhaát tôùi nay. Ñoàng
thôøi, vöøa laø moät trung taâm nghieân
cöùu khoa hoïc y teá lôùn nhaát cuûa caû
nöôùc, taäp trung hôn 130 GS, PGS;
252 tieán syõ vaø caùc baùc syõ chuyeân
khoa caáp II; 373 thaïc syõ vaø baùc
syõ chuyeân khoa caáp I, trong toång
soá hôn 1.500 caùn boä, coâng nhaân
vieân cuûa nhaø tröôøng. Naêm hoïc
2013 - 2014, naêm hoïc thöù 111
cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi,
Tröôøng ñoùn nhaän 1.063 taân sinh
vieân, trong ñoù coù 17 em ñoã thuû
khoa vôùi 29,5 ñieåm. Ñaây cuõng laø
naêm ñaàu tieân, Tröôøng Ñaïi hoïc Y
Haø Noäi trieån khai thöïc hieän keát
luaän cuûa Hoäi nghò Trung öông 6
(khoùa XI) veà “Ñoåi môùi caên baûn vaø
toaøn dieän giaùo duïc vaø ñaøo taïo,
ñaùp öùng yeâu caàu coâng nghieäp
hoùa, hieän ñaïi hoùa trong ñieàu kieän
kinh teá thò tröôøng ñònh höôùng xaõ
hoäi chuû nghóa vaø hoäi nhaäp quoác
teá”. Song song vôùi giaûng daïy
chuyeân moân, giaùo duïc ñaïo ñöùc -
ñaïo ñöùc ngheà Y laø nhieäm vuï
troïng taâm haøng ñaàu, xuyeân suoát
cuûa nhaø tröôøng g

NAÂNG CAO HIEÄU QUAÛ
CHÖÔNG TRÌNH ÑAØO
TAÏO VAØ HOAÏT ÑOÄNG
THÖÏC TIEÃN CUÛA SINH
VIEÂN Y DÖÔÏC
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TIN HOAÏT ÑOÄNG

Vieät Nam ñang töøng böôùc tieáp caän
muïc tieâu baûo hieåm y teá toaøn daân

Theo Döï thaûo baùo caùo keát quaû giaùm saùt vieäc
thöïc hieän chính saùch phaùp luaät veà baûo hieåm y
teá giai ñoaïn 2009-2012 cuûa UÛy ban Caùc vaán ñeà
xaõ hoäi cuûa Quoác hoäi, sau gaàn 4 naêm thöïc hieän
Luaät Baûo hieåm Y teá, Vieät Nam ñaõ ñaït ñöôïc
nhöõng keát quaû ñaùng khích leä veà baûo hieåm y teá.
Vieät Nam ñang töøng böôùc tieáp caän muïc tieâu baûo
hieåm y teá toaøn daân, goùp phaàn thöïc hieän tieán boä,
coâng baèng xaõ hoäi, phaùt trieån kinh teá vaø baûo ñaûm
oån ñònh chính trò - xaõ hoäi. Chính saùch baûo hieåm
y teá Vieät Nam ñaõ baûo ñaûm nguyeân taéc chia seû
ruûi ro raát cao giöõa nhöõng ngöôøi tham gia baûo
hieåm y teá. Chaát löôïng khaùm chöõa beänh baûo
hieåm y teá ngaøy caøng ñöôïc caûi thieän, quyeàn lôïi
cuûa ngöôøi tham gia baûo hieåm y teá ñöôïc môû roäng
daàn, keå caû moät soá dòch vuï y teá kyõ thuaät cao,
thuoác ñaét tieàn. Tuy nhieân, Döï thaûo cuõng chæ roõ,
tình traïng khaùm chöõa beänh baûo hieåm y teá vöôït
tuyeán, traùi tuyeán ngaøy caøng gia taêng, gaây quaù taûi
beänh vieän vaø giaûm chaát löôïng phuïc vuï ngöôøi
beänh; chöa kieåm soaùt chaët cheõ vieäc laïm duïng
baûo hieåm y teá, caáp truøng theû baûo hieåm y teá gaây
laõng phí ngaân saùch nhaø nöôùc vaø Quyõ baûo hieåm
y teá, vöôùng maéc trong vieäc thanh toaùn giöõa cô
quan Baûo hieåm xaõ hoäi vôùi beänh vieän…

Taïi Hoäi nghò goùp yù döï thaûo Baùo caùo keát quaû
giaùm saùt vieäc thöïc hieän chính saùch phaùp luaät veà
baûo hieåm y teá giai ñoaïn 2009 - 2012 vaø döï thaûo
Luaät Baûo hieåm Y teá söûa ñoåi, caùc chuyeân gia, ñaïi
bieåu ñaõ soâi noåi thaûo luaän ñoùng goùp yù kieán vôùi
UÛy ban Caùc vaán ñeà xaõ hoäi cuûa Quoác hoäi kieán
nghò leân Quoác hoäi moät soá vaán ñeà veà baûo hieåm y
teá: tieáp tuïc ñònh höôùng baûo hieåm y teá toaøn daân,
chuyeån töøng böôùc töø chi ngaân saùch nhaø nöôùc cho
caùc beänh vieän sang chi hoã trôï cho ngöôøi daân
tham gia baûo hieåm y teá cuøng vôùi loä trình tính
ñuùng, tính ñuû giaù dòch vuï y teá ñeå naâng cao chaát
löôïng baûo hieåm y teá; tieáp tuïc taêng chi ngaân saùch
nhaø nöôùc cho y teá, trong ñoù daønh toaøn boä phaàn
taêng chi haøng naêm ñeå hoã trôï ngöôøi daân tham gia
baûo hieåm y teá goùp phaàn thöïc hieän neàn y teá coâng
baèng, hieäu quaû vaø phaùt trieån; ñöa chæ tieâu tyû leä
daân soá tham gia baûo hieåm y teá vaøo nghò quyeát
phaùt trieån kinh teá - xaõ hoäi haèng naêm cuûa Quoác
hoäi…g

Boá trí ñoäi caáp cöùu löu ñoäng taïi caùc ñieåm 
tieâm chuûng

Sôû Y teá caùc tænh, thaønh phoá phaûi boá trí caùc ñoäi caáp
cöùu löu ñoäng taïi caùc ñieåm tieâm chuûng ñeå xöû trí kòp thôøi
tröôøng hôïp phaûn öùng naëng - laø moät trong nhöõng noäi
dung ñöôïc neâu roõ trong Keá hoaïch veà taêng cöôøng coâng
taùc an toaøn tieâm chuûng do Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thò Kim Tieán vöøa kyù ban haønh nhaèm taêng cöôøng coâng
taùc thanh, kieåm tra toaøn dieän caùc ñieåm tieâm chuûng ñeå
ñaûm baûo chaát löôïng vaø ñaûm baûo tyû leä tieâm chuûng cho
treû em. 

Keá hoaïch chæ roõ, chæ caùc cô sôû y teá ñöôïc Sôû Y teá
thanh tra, kieåm tra vaø xaùc nhaän ñuû ñieàu kieän tieâm chuûng
môùi ñöôïc toå chöùc tieâm chuûng. Soá buoåi tieâm chuûng taïi
moãi ñieåm tieâm chuûng phuï thuoäc vaøo soá treû treân ñòa baøn.
UÛy ban Nhaân daân tænh, thaønh phoá quyeát ñònh choïn moät
hoaëc nhieàu ngaøy tieâm chuûng moãi tuaàn hay moãi thaùng
taïi caùc ñieåm tieâm chuûng treân ñòa baøn ñaûm baûo soá löôïng
treû tieâm khoâng quaù 50 treû/buoåi tieâm. Cöû caùn boä theo doõi
thöôøng xuyeân tình traïng söùc khoûe cuûa ngöôøi ñöôïc tieâm
chuûng trong thôøi gian 30 phuùt sau khi tieâm taïi cô sôû tieâm
chuûng. Höôùng daãn gia ñình/ngöôøi ñöôïc tieâm chuûng phaûi
theo doõi tình traïng söùc khoûe cuûa ngöôøi ñöôïc tieâm chuûng. 

Boä tröôûng Boä Y teá yeâu caàu caùc Sôû Y teá chòu traùch
nhieäm laäp danh saùch taát caû caùc ñieåm tieâm chuûng treân
ñòa baøn (keå caû caùc ñieåm tieâm chuûng dòch vuï) vaø tieáp
tuïc tieán haønh thanh tra, kieåm tra toaøn dieän taát caû caùc
ñieåm tieâm chuûng. Noäi dung thanh tra, kieåm tra: ñieàu
kieän cuûa cô sôû tieâm chuûng vaø vieäc baûo quaûn vaéc xin,
trong ñoù coù vaéc xin Quinvaxem. Boä Y teá cuõng thaønh laäp
2 ñoaøn thanh kieåm tra tieáp tuïc thanh, kieåm tra taïi 6 tænh,
thaønh phoá veà söû duïng vaéc xin, sinh phaåm y teá. 

Ñeå ñaûm baûo chaát löôïng vaéc xin, Boä tröôûng yeâu caàu
kieåm ñònh tröôùc khi söû duïng. Vôùi vaéc xin nhaäp khaåu ñaõ
ñöôïc Boä Y teá caáp giaáy pheùp ñaêng kyù löu haønh hoaëc giaáy
pheùp nhaäp khaåu thì Vieän Kieåm ñònh quoác gia Vaéc xin
vaø Sinh phaåm y teá tieán haønh kieåm ñònh ñaït tieâu chuaån
chaát löôïng vaø an toaøn theo quy ñònh. Ñoái vôùi vaéc xin
saûn xuaát trong nöôùc ñaõ ñöôïc caáp giaáy pheùp löu haønh
phaûi ñöôïc Vieän Kieåm ñònh quoác gia Vaéc xin vaø Sinh
phaåm y teá kieåm ñònh vaø caáp giaáy pheùp xuaát xöôûng töøng
loâ tröôùc khi söû duïng. Trong quaù trình trieån khai tieâm
chuûng, Vieän Kieåm ñònh quoác gia Vaéc xin vaø Sinh phaåm
y teá laáy maãu kieåm ñònh ngaãu nhieân vaø thöïc hieän kieåm
ñònh maãu vaéc xin lieân quan khi xaûy ra phaûn öùng naëng
sau tieâm chuûng.

Keá hoaïch treân ñöôïc Boä Y teá thöïc hieän töø nay ñeán
thaùng 12/2013 g
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Truyeän kyù veà “Nöõ Boä tröôûng Y teá ñaàu tieân”

“Nöõ Boä tröôûng Y teá ñaàu tieân” laø cuoán truyeän kyù ghi
laïi cuoäc ñôøi vaø söï nghieäp cuûa PGS.TS.TTND. Traàn Thò
Trung Chieán, Nguyeân Boä tröôûng Boä Y teá vaø Nguyeân Boä
tröôûng - Chuû nhieäm UÛy ban Daân soá gia ñình vaø Treû em do
Nhaø xuaát baûn Lao ñoäng xuaát baûn. Cuoán saùch ñaõ ñöôïc nhaø
baùo Dieäu AÂn ghi cheùp laïi cuoäc ñôøi vaø söï nghieäp cuûa
PGS.TS. Traàn Thò Trung Chieán, ñaëc bieät laø khi baø giöõ chöùc
Boä tröôûng Boä Y teá vaø baøi vieát cuûa caùc taùc giaû. 

Trong quaù trình ñaûm nhaän troïng traùch laø ngöôøi ñöùng
ñaàu ngaønh Y teá Vieät Nam, baø ñaõ gaëp raát nhieàu aùp löïc vaø
nhöõng khoù khaên vaát vaû töôûng chöøng khoâng theå vöôït qua.
Nhöng vôùi phaåm chaát cuûa ngöôøi phuï nöõ ñöôïc sinh ra treân
queâ höông caùch maïng Beán Tre “Kieân cöôøng, baát khuaát,
trung haäu, ñaûm ñang”, baø ñaõ hoaøn thaønh xuaát saéc nhieäm
vuï maø Ñaûng vaø Nhaø nöôùc giao phoù. Moät trong nhöõng aán
töôïng veà nhieäm kyø laõnh ñaïo cuûa baø laø baø ñaõ chæ ñaïo ngaønh
Y teá Vieät Nam khoáng cheá thaønh coâng dòch SARS vaø ñöôïc
theá giôùi coâng boá Vieät Nam laø quoác gia ñaàu tieân khoáng cheá
thaønh coâng dòch SARS.

Trong cuoán truyeän kyù, nhieàu hình aûnh, baøi vieát cuûa
ñoàng nghieäp, baïn beø ñaõ theå hieän söï ngöôõng moä vaø yeâu meán
baø, cuøng tình caûm toát ñeïp, söï ñaùnh giaù ñuùng möùc cuûa moät
soá nguyeân laõnh ñaïo Ñaûng, Nhaø nöôùc khi noùi veà “Nöõ Boä
tröôûng Y teá ñaàu tieân” naøy g

Hoaøn thieän Ñeà aùn ñaàu tö xaây döïng
moät soá beänh vieän Trung öông

Phoù Thuû töôùng Chính Phuû Nguyeãn
Thieän Nhaân chæ ñaïo Boä Y teá chuû trì, phoái
hôïp vôùi caùc Boä Keá hoaïch vaø Ñaàu tö, Taøi
chính, Xaây döïng, Taøi nguyeân vaø Moâi tröôøng
hoaøn thieän Ñeà aùn ñaàu tö xaây döïng moät soá
beänh vieän Trung öông söû duïng nguoàn voán coå
phaàn hoùa doanh nghieäp nhaø nöôùc nhaèm goùp
phaàn tích cöïc giaûm taûi ôû moät soá chuyeân
khoa, ñoàng thôøi taïo cô hoäi ñöôïc khaùm chöõa
beänh vôùi trình ñoä cao ôû khu vöïc cho ngöôøi
daân Vieät Nam.

Theo chæ ñaïo cuûa Phoù Thuû töôùng, vieäc
hoaøn thieän ñeà aùn caàn xaùc ñònh roõ muïc tieâu
xaây döïng moät soá beänh vieän môùi, hieän ñaïi
thuoäc 5 chuyeân khoa ñang quaù taûi (tim
maïch, ung böôùu, ngoaïi - chaán thöông, saûn,
nhi) treân cô sôû caùc beänh vieän ñaõ coù uy tín
cao trong caùc lónh vöïc lieân quan. Veà tieâu chí
löïa choïn döï aùn ñaàu tö cuï theå, Ñeà aùn caàn quy
ñònh roõ ñeå caùc cô sôû ñöôïc ñaàu tö phaûi baûo
ñaûm tính hieän ñaïi, ñoàng boä, hieäu quaû sau
khi ñöa vaøo söû duïng; trôû thaønh trung taâm y
teá ñaàu ngaønh, coù thieát bò hieän ñaïi, ñuû dieän
tích ñaát toái thieåu, coù keát noái giao thoâng
thuaän lôïi. Veà danh muïc döï aùn ñaàu tö cuï theå,
choïn 4 döï aùn; trong ñoù, taïi khu vöïc Haø Noäi
coù Beänh vieän Baïch Mai cô sôû 2, Beänh vieän
Vieät Ñöùc cô sôû 2, Beänh vieän Phuï saûn Trung
öông cô sôû 2. Coøn taïi khu vöïc thaønh phoá Hoà
Chí Minh coù Beänh vieän Chaán thöông -
Chænh hình Trung öông theo moâ hình keát
hôïp quaân - daân y ñaët taïi Beänh vieän 175.
Ngoaøi ra, coù theå xem xeùt theâm Beänh vieän
Laõo khoa Trung öông cô sôû 2.

Phoù Thuû töôùng cuõng yeâu caàu Boä Y teá
khaån tröông hoaøn thieän Quy hoaïch Beänh
vieän ñeán naêm 2025, trình Thuû töôùng Chính
phuû vaøo cuoái quyù 4/2013; ñoàng thôøi xaây
döïng baùo caùo veà nhu caàu thöïc hieän caùc döï
aùn ñaàu tö naâng caáp caùc beänh vieän coù tính
chuyeân saâu, caàn taäp trung voán, trình Thuû
töôùng Chính phuû trong thaùng 9/2013 g

“Boå sung vi chaát dinh döôõng vaøo thöïc phaåm”

Vieän Dinh döôõng Quoác gia ñaõ kyù thoûa thuaän hôïp taùc
cuøng trieån khai döï aùn “Boå sung vi chaát dinh döôõng vaøo thöïc
phaåm” vôùi Coâng ty TNHH Quoác teá Unilever Vieät Nam.
Chöông trình “Boå sung vi chaát dinh döôõng vaøo thöïc phaåm”
naèm trong khuoân khoå chieán löôïc boå sung vi chaát (vitamin
A, saét, keõm) trong thöïc phaåm treân dieän roäng cuûa Vieän Dinh
döôõng nhaèm giaûm tyû leä thieáu vitamin vaø chaát khoaùng cho
ngöôøi Vieät Nam, thöïc hieän muïc tieâu Chieán löôïc Quoác gia
Dinh döôõng giai ñoaïn 2011-2020. 

Vieän tröôûng Vieän Dinh döôõng Leâ Thò Hôïp cho bieát,
muïc tieâu chính cuûa chöông trình laø hoã trôï saûn xuaát caùc thöïc
phaåm coù boå sung vi chaát dinh döôõng nhö nöôùc maém, xì
daàu, boät canh, haït neâm, daàu aên... ôû möùc giaù hôïp lyù cho taát
caû ngöôøi tieâu duøng ôû Vieät Nam trong giai ñoaïn 2012-2017.
Chöông trình do Lieân minh toaøn caàu veà caûi thieän dinh
döôõng taøi trôï. 

Keát quaû toång ñieàu tra dinh döôõng toaøn quoác naêm 2010
cho thaáy, tình traïng thieáu vi chaát dinh döôõng coøn cao, ñaëc
bieät laø ôû baø meï vaø treû em. Tyû leä thieáu dinh döôõng ôû phuï
nöõ coù thai chieám tôùi 36,5%; treû em döôùi 5 tuoåi laø 29,2%.
Cuøng vôùi ñoù, thieáu vitamin A tieàn laâm saøng, thieáu i-oát dieãn
ra phoå bieán ôû vuøng Taây Baéc, mieàn Trung vaø Taây Nguyeân g
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Ñaûm baûo giaù thuoác trong beänh vieän 
khoâng cao hôn giaù ngoaøi thò tröôøng

Cuïc Quaûn lyù Döôïc, Boä Y teá vöøa coù coâng vaên yeâu caàu
caùc beänh vieän taêng cöôøng quaûn lyù giaù thuoác taïi nhaø thuoác
trong beänh vieän, ñaûm baûo giaù thuoác trong beänh vieän
khoâng cao hôn giaù ngoaøi thò tröôøng. Ñoái vôùi caùc maët haøng
thuoác coù trong danh muïc ñaáu thaàu cuûa chính beänh vieän,
giaù thuoác mua vaøo cuûa cô sôû baùn leû thuoác khoâng ñöôïc
cao hôn giaù thuoác truùng thaàu taïi cuøng thôøi ñieåm. Ñoái vôùi
caùc thuoác khoâng coù trong danh muïc ñaáu thaàu cuûa beänh
vieän hoaëc caùc maët haøng thuoác maø nhaø cung öùng töø choái
baùn vôùi giaù truùng thaàu do giaù thò tröôøng bieán ñoäng cao
hôn giaù truùng thaàu, giaùm ñoác beänh vieän quyeát ñònh vaø
chòu traùch nhieäm ñoái vôùi danh muïc thuoác vaø giaù thuoác
mua vaøo.

Cuïc Quaûn lyù Döôïc cuõng yeâu caàu caùc beänh vieän khi
mua caùc maët haøng thuoác, beänh vieän phaûi yeâu caàu doanh
nghieäp cung caáp giaù baùn buoân ñaõ keâ khai hoaëc keâ khai
laïi vôùi cô quan quaûn lyù nhaø nöôùc veà giaù thuoác ñeå kieåm
tra, khoâng mua caùc thuoác coù giaù baùn buoân cao hôn giaù
ñaõ keâ khai, keâ khai laïi hoaëc chöa tieán haønh vieäc keâ khai
giaù thuoác theo quy ñònh. Tröôøng hôïp maët haøng thuoác chöa
coù giaù baùn buoân keâ khai hoaëc keâ khai laïi, beänh vieän caàn
yeâu caàu doanh nghieäp cung caáp baûn keâ khai vôùi cô quan
quaûn lyù nhaø nöôùc veà giaù thuoác keøm theo cam keát baèng
vaên baûn cuûa doanh nghieäp veà vieäc chòu traùch nhieäm
tröôùc phaùp luaät veà tính chính xaùc cuûa thoâng tin ñaõ cung
caáp.

Cuïc Quaûn lyù Döôïc cuõng ñeà nghò Thanh tra Sôû Y teá
caùc ñòa phöông taêng cöôøng kieåm tra vieäc thöïc hieän quy
ñònh veà quaûn lyù giaù thuoác taïi caùc nhaø thuoác baùn leû treân
ñòa baøn, xöû lyù nghieâm caùc tröôøng hôïp vi phaïm g

Taêng cöôøng kieåm tra chaát löôïng 
thuoác nhaäp khaåu

Sau khi cô quan chöùc naêng phaùt hieän vaø thu hoài moät
soá loâ thuoác khoâng ñaït tieâu chuaån chaát löôïng, trong ñoù coù
nhieàu thuoác nhaäp khaåu, Cuïc Quaûn lyù Döôïc ñaõ ñeà nghò Sôû
Y teá caùc tænh thaønh, Vieän Kieåm nghieäm thuoác Trung öông,
Vieän Kieåm nghieäm thuoác thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø caùc
coâng ty nhaäp khaåu thuoác taêng cöôøng kieåm tra chaát löôïng
thuoác nhaäp khaåu. 

Cuïc Quaûn lyù Döôïc yeâu caàu caùc coâng ty nhaäp khaåu
thuoác phaûi phoái hôïp vôùi heä thoáng kieåm tra chaát löôïng
kieåm tra 100% loâ thuoác nhaäp khaåu töø caùc coâng ty trong
danh saùch caùc coâng ty döôïc nöôùc ngoaøi coù thuoác vi phaïm
chaát löôïng tröôùc khi ñöa ra löu haønh treân thò tröôøng. Thuoác
chæ ñöôïc pheùp ñöa ra löu thoâng, phaân phoái caùc loâ thuoác
ñaõ ñöôïc laáy maãu vaø kieåm tra ñaït tieâu chuaån chaát löôïng g

Cam keát khoâng huùt thuoác trong 
cô quan Boä Y teá

Laõnh ñaïo caùc ñôn vò thuoäc Cô quan Boä
Y teá ñaõ cuøng nhau kyù cam keát thöïc hieän quy
ñònh caám huùt thuoác laù taïi nôi laøm vieäc trong
nhaø.

Keá hoaïch trieån khai vieäc thöïc hieän quy
ñònh caám huùt thuoác laù taïi nôi laøm vieäc trong
nhaø cuûa Cô quan Boä Y teá do Boä Y teá ban
haønh neâu roõ, ñöa noäi dung caám huùt thuoác laù
taïi caùc nôi laøm vieäc trong nhaø cuûa Cô quan
Boä Y teá vaøo Noäi quy cuûa Cô quan Boä vaø cuûa
caùc ñôn vò thuoäc Cô quan Boä, raø soaùt, boá trí
hoaëc boå sung caùc bieån hieäu caám huùt thuoác laù
taïi caùc vò trí phuø hôïp trong Cô quan Boä Y teá
vaø caùc ñôn vò. Ñoàng thôøi, theo doõi, ñoân ñoác,
nhaéc nhôû, kieåm tra, xöû lyù haønh vi vi phaïm
theo thaåm quyeàn ñoái vôùi coâng chöùc, vieân
chöùc vaø ngöôøi lao ñoäng cuõng nhö khaùch ñeán
Cô quan Boä vaø caùc ñôn vò. Boä Y teá seõ coù bieän
phaùp khen thöôûng ñoái vôùi caù nhaân, toå chöùc
thöïc hieän toát, xöû lyù ñoái vôùi caù nhaân, toå chöùc
coù vi phaïm.

Thuoác laù khoâng chæ gaây haïi tröïc tieáp ñoái
vôùi ngöôøi huùt maø coøn aûnh höôûng ñeán nhöõng
ngöôøi xung quanh khi hít phaûi khoùi thuoác thuï
ñoäng. Caùc chaát ñoäc trong thuoác laù laø nguyeân
nhaân gaây neân nhieàu beänh taät, chuû yeáu laø ung
thö phoåi taïo neân gaùnh naëng xaõ hoäi voâ cuøng
lôùn. Theo thoáng keâ cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi,
thuoác laù coù chöùa ñeán 7.000 chaát ñoäc hoùa
hoïc, trong ñoù coù khoaûng 70 chaát gaây ung thö.
Taïi Vieät Nam, coù khoaûng 40.000 ngöôøi töû
vong/naêm vì caùc beänh lieân quan ñeán thuoác
laù. Ñeán naêm 2030, con soá naøy coù theå taêng
leân ñeán 70.000 ngöôøi/naêm. Tæ leä beänh nhaân
ung thö phoåi coù huùt thuoác laù laø 96,8%; khoâng
huùt thuoác laù chæ coù 3,2% (naêm 2000). Chi phí
ngaân saùch haøng naêm ñeå ñieàu trò 3 beänh ñieån
hình trong soá 25 loaïi beänh coù nguyeân nhaân
töø thuoác laù laø hôn 2.300 tæ ñoàng. Naêm 2011,
Vieän Chieán löôïc vaø Chính saùch Y teá cuõng ñöa
ra con soá ñaùng baùo ñoäng, beänh taät vaø töû vong
sôùm do thuoác laù laøm maát ñi hôn 1,5 trieäu
naêm soáng khoûe maïnh cuûa ngöôøi Vieät Nam,
chieám 12% toång gaùnh naëng beänh taät vaø töû
vong taïi Vieät Nam g

TIN HOAÏT ÑOÄNG
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Hoäi nghò ÐÑieän quang vaø Y hoïc haït nhaân 
toaøn quoác laàn thöù 15

Hoäi nghò Ñieän quang vaø Y hoïc haït nhaân toaøn quoác laàn thöù
15 do Toång Hoäi Y hoïc Vieät Nam toå chöùc ñaõ long troïng dieãn ra
taïi Haø Noäi vôùi söï tham gia cuûa hôn 500 ñaïi bieåu trong nöôùc vaø
quoác teá. Nhieàu chuû ñeà thieát thöïc vaø ña daïng lieân quan chaån
ñoaùn hình aûnh, y hoïc haït nhaân, ñieän quang can thieäp ñaõ ñöôïc
caùc ñaïi bieåu ñöa ra thaûo luaän vaø trao ñoåi. Cuï theå, chaån ñoaùn
hình aûnh thaàn kinh, chaån ñoaùn hình aûnh vuù, chaån ñoaùn hình
aûnh phoåi; giaù trò cuûa sieâu aâm bôm tim dòch trong chaån ñoaùn
baát thöôøng töû cung - voøi töû cung trong caùc tröôøng hôïp voâ sinh;
MRI trong ñieác baåm sinh; nguyeân lyù hoaït ñoäng vaø hình aûnh
PET/CT; öùng duïng phöông phaùp nuùt maïch can thieäp trong ñieàu
trò ung thö bieåu moâ teá baøo gan nguyeân phaùt… Ñaùng chuù yù laø
nhöõng baøi giaûng caäp nhaät nhöõng kieán thöùc veà chaån ñoaùn hình
aûnh vaø Y hoïc haït nhaân cuûa caùc giaùo sö, baùc syõ töø Phaùp, Haøn
Quoác… 

Thaêm khaùm hình aûnh vaø y hoïc haït nhaân hieän ñöôïc ñaùnh
giaù laø thaêm khaùm caän laâm saøng khoâng theå thieáu trong coâng taùc
chaån ñoaùn vaø trong ñieàu trò vôùi caùc kyõ thuaät cao. Qua hôn 50
naêm phaùt trieån, Hoäi Ñieän quang vaø Y hoïc haït nhaân ñaõ coù ñoäi
nguõ chuyeân gia, baùc syõ ñieän quang vaø y hoïc haït nhaân töø tuyeán
huyeän tôùi caùc thaønh phoá lôùn cuøng caùc loaïi maùy moùc hieän ñaïi
nhö maùy chuïp X.quang soá hoùa, maùy chuïp caét lôùp vi tính ña
daõy, maùy coäng höôûng töø, maùy chuïp maïch soá hoùa xoùa neàn, maùy
PET-CT g

13/13 maãu maøng boïc baûo quaûn thöïc phaåm PVC
coù thoâi nhieãm DEHA nhöng khoâng vöôït ngöôõng
cho pheùp

Thoâng tin ñöôïc Cuïc An toaøn thöïc phaåm (Boä Y teá) coâng boá
sau khi Vieän Kieåm nghieäm An toaøn veä sinh thöïc phaåm quoác gia
vaø Vieän Veä sinh y teá coâng coäng thaønh phoá Hoà Chí Minh laáy 15
maãu maøng boïc thöïc phaåm ñeå kieåm nghieäm phaùt hieän Di-Ethyl-
hexyl Adipate (DEHA) - chaát deûo caám söû duïng gaây aûnh höôûng
tôùi söùc khoûe coäng ñoàng, ñang löu haønh taïi Haø Noäi vaø thaønh phoá
Hoà Chí Minh.

Keát quaû kieåm nghieäm cho thaáy, 2/2 maãu maøng boïc baûo
quaûn thöïc phaåm polyetylen (PE) khoâng gaây thoâi nhieãm DEHA.
13/13 maãu maøng boïc baûo quaûn thöïc phaåm polyvinyl chloride
(PVC) coù thoâi nhieãm DEHA nhöng khoâng vöôït ngöôõng cho pheùp
theo quy ñònh cuûa EU taïi vaên baûn soá 10/2011 ngaøy 14/1/2011
(3mg/1dm2 töông ñöông 18mg/kg thöïc phaåm). Cuïc An toaøn thöïc
phaåm tieáp tuïc chæ ñaïo caùc ñôn vò chöùc naêng tieáp tuïc kieåm tra
giaùm saùt vaø höôùng daãn baûo ñaûm an toaøn thöïc phaåm trong maøng
boïc thöïc phaåm, laáy maãu kieåm nghieäm treân thò tröôøng.

Ñeå baûo ñaûm an toaøn thöïc phaåm trong söû duïng maøng boïc
baûo quaûn thöïc phaåm, Cuïc An toaøn thöïc phaåm khuyeán caùo ngöôøi
tieâu duøng khoâng söû duïng maøng boïc thöïc phaåm ôû nhieät ñoä cao
treân 700C, haïn cheá söû duïng maøng boïc thöïc phaåm chöùa ñöïng
thöïc phaåm giaàu chaát beùo (nhö daàu aên, pho maùt, thòt raùn); khoâng
gia nhieät baèng loø vi soùng khi thöïc phaåm coøn boïc caû maøng boïc
PVC g

Caäp nhaät vaø chia seû thoâng tin
veà phoøng choáng ung thö

Hoäi nghò quoác teá phoøng choáng ung
thö - Hueá 2013 dieãn ra taïi thaønh phoá Hueá
môùi ñaây ñaõ thu huùt hôn 400 ñaïi bieåu laø
caùc chuyeân gia haøng ñaàu veà ung thö trong
nöôùc vaø quoác teá tham döï. Ñaây thöïc söï laø
cô hoäi ñeå caùc ñaïi bieåu caäp nhaät vaø chia
seû thoâng tin trong lónh vöïc phoøng choáng
ung thö.

Hoäi nghò ñaõ nhaän ñöôïc 100 baùo caùo
khoa hoïc trong nöôùc vaø quoác teá. Ñaùng
chuù yù laø caùc baùo caùo: Nhöõng tieán boä môùi
nhaát trong ñieàu trò ung thö daï daøy; Thöû
nghieäm laâm saøng ñieàu trò ung thö vuù giai
ñoaïn sôùm baèng xaï trò ñích trong moå (TAR-
GIT): Keát quaû vaø trieån voïng; Ñaëc ñieåm moâ
beänh hoïc, laâm saøng u nguyeân baøo gan;
Ung thö thöïc quaûn, phöông phaùp vaø keát
quaû phaãu thuaät; Ñaùnh giaù keát quaû böôùc
ñaàu phaùc ñoà phoái hôïp capecitabine vaø xaï
trò trong ñieàu trò boå sung ung thö daï daøy;
Ñaùnh giaù keát quaû sinh thieát thaønh ngöïc
döôùi höôùng daãn cuûa chuïp caét lôùp vi tính
trong chaån ñoaùn khoái môø ôû phoåi…

Taïi hoäi nghò, caùc ñaïi bieåu coøn ñöôïc
quan saùt qua truyeàn hình tröïc tieáp veà xaï
trò trong moå ôû ung thö vuù giai ñoaïn sôùm
vaø phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp do caùc
baùc syõ cuûa Beänh vieän Trung öông Hueá
thöïc hieän.

Beänh ung thö ñang laø moät trong
nhöõng gaùnh naëng y teá toaøn caàu. Öôùc tính
moãi naêm, treân theá giôùi coù treân 12 trieäu
ngöôøi maéc beänh vaø treân 7 trieäu ca töû vong
do ung thö, ñöùng thöù 2 veà soá ngöôøi töû
vong sau beänh tim maïch. Taïi Vieät Nam,
moãi naêm coù khoaûng 150.000 tröôøng hôïp
maéc beänh, 70.000 tröôøng hôïp trong soá ñoù
töû vong. Maëc duø Chöông trình muïc tieâu
quoác gia phoøng choáng ung thö ñaõ ñöôïc
trieån khai töø nhieàu naêm nay nhöng cuoäc
chieán choáng laïi caên beänh aùc tính naøy vaãn
tieáp tuïc laø moät thaùch thöùc lôùn cho ngaønh
y teá Vieät Nam. Tình traïng quaù taûi ôû caùc
beänh vieän, trung taâm, khoa ung böôùu treân
toaøn quoác ñang laø moät thöïc teá böùc baùch
chöa theå giaûi quyeát ñöôïc.

Hoäi nghò quoác teá phoøng choáng ung
thö - Hueá 2013 do Hoäi Ung thö Vieät Nam,
Beänh vieän Trung öông Hueá vaø Tröôøng Ñaïi
hoïc Y Döôïc Hueá phoái hôïp toå chöùc g
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Ñieàu chænh vieän phí ñi ñoâi vôùi naâng cao 
chaát löôïng khaùm chöõa beänh

Döï thaûo Thoâng tö lieân tòch quy ñònh giaù ñaày ñuû caùc
yeáu toá chi phí ñaõ ñöôïc lieân Boä Y teá vaø Taøi chính hoaøn
thaønh. Theo ñoù, seõ ñieàu chænh giaù vieän phí ñoái vôùi nhoùm
beänh vieän coâng laäp töï ñaûm baûo ñöôïc toaøn boä kinh phí hoaït
ñoäng thöôøng xuyeân vaø kinh phí ñaàu tö phaùt trieån; cô sôû xaõ
hoäi hoùa vaø khu vöïc khaùm chöõa beänh theo yeâu caàu. Möùc
vieän phí naøy seõ ñöôïc tính ñaày ñuû 7 yeáu toá caáu thaønh goàm:
chi phí thuoác, vaät tö tieâu hao, vaät tö thay theá; chi phí ñieän,
nöôùc, xöû lyù chaát thaûi, veä sinh moâi tröôøng; tieàn löông vaø phuï
caáp cho caùn boä y teá; chi phí duy tu baûo döôõng; khaáu hao
taøi saûn; chi phí cuûa boä phaän giaùn tieáp ñaûm baûo hoaït ñoäng
bình thöôøng cuûa ñôn vò; chi phí ñaøo taïo, öùng duïng caùc kyõ
thuaät môùi.  

PGS.TS. Phaïm Leâ Tuaán, Thöù tröôûng Boä Y teá cho bieát,
ñieàu chænh vieän phí seõ laø ñieàu kieän toát ñeå naâng cao quyeàn
lôïi cuûa ngöôøi beänh coù theû baûo hieåm y teá. Hieän nay, vieän
phí môùi chæ tính 3/7 yeáu toá caáu thaønh. Ngoaøi ra, caùc ñòa
phöông tuøy theo ñieàu kieän neân vaãn chöa thu möùc toái ña
theo khung giaù cuûa Boä Y teá. Theo Thöù tröôûng, ñieàu chænh
vieän phí seõ laø cô hoäi toát cho caû ngöôøi beänh vaø cô sôû y teá.
Cô sôû y teá coù ñieàu kieän caûi taïo cô sôû vaät chaát, mua saém
maùy moùc trang thieát bò, trieån khai kyõ thuaät hieän ñaïi, naâng
cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh. Vieäc naøy seõ thöïc hieän
theo loä trình tuøy theo tình hình kinh teá xaõ hoäi cuõng nhö khaû
naêng chaáp nhaän ñöôïc cuûa ngöôøi daân. Yeâu caàu cuûa Boä Y teá
laø song song vôùi vieäc ñieàu chænh giaù vieän phí, caùc cô sôû
phaûi naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh.

Hieän Boä Y teá ñang tieáp tuïc xin yù kieán caùc ñôn vò y teá
veà döï thaûo thoâng tö naøy. Döï kieán, Thoâng tö seõ ñöôïc ban
haønh naêm 2013 vaø thöïc hieän naêm 2014 g

Beänh vieän Beänh Nhieät ñôùi Trung öông: Khaùnh thaønh Phoøng Taäp huaán 
kyõ thuaät laáy maùu chaân khoâng

Nhaèm naâng cao chaát löôïng ñoäi nguõ caùn boä cuûa Beänh vieän Beänh Nhieät ñôùi Trung öông vaø cuûa caùc cô
sôû y teá khaùc trong caû nöôùc veà kyõ thuaät laáy maùu ñaït chuaån ôû giai ñoaïn tröôùc phaân tích. Beänh vieän Beänh
Nhieät ñôùi Trung öông ñaõ thaønh laäp Phoøng Taäp huaán kyõ thuaät laáy maùu chaân khoâng taïi Beänh vieän.

TS. Nguyeãn Vaên Kính, Giaùm ñoác Beänh vieän cho bieát, hieän nay 70% nhöõng chaån ñoaùn laâm saøng cuûa
caùc baùc syõ ñöa ra laø döïa treân keát quaû xeùt nghieäm vaø coù khoaûng 60% sai soùt trong xeùt nghieäm xaûy ra trong
giai ñoaïn tröôùc phaân tích. Trong khi ñoù, chaát löôïng xeùt nghieäm phuï thuoäc raát nhieàu vaøo beänh phaåm vaø
beänh phaåm maùu laïi phuï thuoäc vaøo quy trình laáy maùu. 

Ñeå giaûi quyeát vaán ñeà naøy cuõng nhö naâng cao chaát löôïng xeùt nghieäm vaø töøng böôùc naâng cao chaát löôïng
khaùm chöõa beänh. Beänh vieän Beänh Nhieät ñôùi ñaõ trieån khai kyõ thuaät laáy maùu chaân khoâng. Vôùi kyõ thuaät naøy,
caùc saûn phaåm maùu seõ ñöôïc laáy trong qui trình kheùp kín hoaøn toaøn. Ngöôøi laáy maùu seõ haïn cheá toái ña caùc tai
bieán, sô suaát khi thao taùc cuûa quaù trình laáy maùu thoâng duïng baèng kim tieâm vaø xi lanh thoâng thöôøng. Soá
löôïng maùu laáy ñöôïc hoaøn toaøn theo nhu caàu cuûa baùc syõ vì moãi oáng laáy maùu ñaõ ñöôïc maëc ñònh soá löôïng
maùu ñònh laáy baèng vaïch chaân khoâng. Khi ñaõ laáy ñuû theo yeâu caàu, noù töï ñoäng döøng laïi. Chaát löôïng maùu raát
ñaûm baûo vì taát caû caùc oáng chaân khoâng ñaõ ñöôïc chuaån hoùa.

Beänh vieän Beänh Nhieät ñôùi Trung öông laø nôi ñaøo taïo vaø taäp huaán veà kyõ thuaät laáy maùu chaân khoâng ñaàu
tieân ôû Vieät Nam g

Taêng tyû leä ngöôøi daân söû duïng 
nöôùc saïch vaø nhaø tieâu hôïp veä sinh

Taïi Hoäi nghò toång keát Döï aùn “Röûa tay vôùi
xaø phoøng vì moät Vieät Nam khoûe maïnh naêm
2012” vaø trieån khai hoaït ñoäng naêm 2013 -
2014, PGS.TS. Nguyeãn Huy Nga - Cuïc tröôûng
Cuïc Quaûn lyù Moâi tröôøng Y teá ñaùnh giaù cao
keát quaû ñaït ñöôïc cuûa döï aùn, ñaëc bieät laø söï
hoã trôï ñaéc löïc cuûa löïc löôïng y teá xaõ vaø ngaønh
giaùo duïc trong vieäc naâng cao nhaän thöùc cuûa
ngöôøi daân. Treân 80% ngöôøi daân, hoïc sinh
trong vuøng döï aùn ñöôïc tuyeân truyeàn veà vieäc
thöïc hieän haønh vi veä sinh caù nhaân, veä sinh
moâi tröôøng, phoøng choáng dòch beänh, röûa tay
baèng xaø phoøng. Taêng 3% hoä gia ñình coù
nguoàn nöôùc saïch vaø nhaø tieâu hôïp veä sinh so
vôùi tröôùc khi trieån khai döï aùn. Hoã trôï xaây
döïng vaø caûi taïo 24 coâng trình veä sinh coâng
coäng taïi UÛy ban Nhaân daân xaõ, tröôøng tieåu
hoïc vaø trung hoïc cô sôû, nhaø vaên hoùa thoân.

Döï aùn “Röûa tay vôùi xaø phoøng vì moät Vieät
Nam khoûe maïnh naêm 2012” ñöôïc toå chöùc
thöïc hieän taïi 24 xaõ thuoäc 12 tænh goàm: Ñieän
Bieân, Yeân Baùi, Baéc Giang, Hoøa Bình, Haø
Nam, Nam Ñònh, Höng Yeân, Baéc Ninh, Haûi
Phoøng, Thanh Hoùa, Ngheä An, Haø Tónh. Toång
möùc kinh phí do Quyõ Unilever taøi trôï laø 9 tyû
ñoàng. Theo Keá hoaïch hoaït ñoäng naêm 2013,
Döï aùn seõ môû roäng thöïc hieän treân 48 xaõ,
khaùm tö vaán söùc khoûe cho hoïc sinh taïi caùc
tröôøng tieåu hoïc… g



40 tröôøng hôïp gheùp giaùc
maïc noäi moâ ñaàu tieân ôû Vieät Nam

Sau 1 laàn moå ñuïc thuûy tinh
theå vaø 2 laàn moå thieân ñaàu thoáng
trong voøng 4 naêm, maét traùi cuûa
baùc Hoaøng Maïnh Tuù (ôû quaän
Ñoáng Ña, Haø Noäi) vaãn khoâng coù
ñöôïc thò löïc toát. Cuoái naêm 2011,
con maét coøn laïi cuõng toái daàn.
Baùc syõ chaån ñoaùn, giaùc maïc cuûa
baùc Tuù bò môø ñuïc do toån haïi teá
baøo noäi moâ giaùc maïc. Khoâng
chaáp nhaän soá phaän muø loøa, vôùi
söï trôï giuùp cuûa moät chieác kính
luùp, baùc Hoaøng Maïnh Tuù töï leân
maïng Internet tìm hieåu thoâng tin
veà caùch chöõa caên beänh cuûa
mình. Baùc Tuù quyeát ñònh choïn
phöông phaùp gheùp giaùc maïc noäi
moâ - phöông phaùp gheùp giaùc
maïc môùi ñieàu trò caùc beänh lyù noäi

moâ giaùc maïc taïi Beänh vieän Maét
Trung öông. 

Ca phaãu thuaät cho baùc Tuù
keùo daøi gaàn moät giôø ñoàng hoà do
TS.BS. Phaïm Ngoïc Ñoâng, Tröôûng
khoa Keát giaùc maïc, Giaùm ñoác
Ngaân haøng Maét, Beänh vieän Maét
Trung öông - ngöôøi ñaàu tieân öùng
duïng phaãu thuaät naøy ôû Vieät Nam
khi vöøa ñi hoïc taäp töø Haø Lan trôû
veà - thöïc hieän. Sau gheùp 5 ngaøy,
baùc Tuù thaáy raát thoaûi maùi, deã
chòu, nhìn coù phaàn roõ hôn. Tuy
nhieân, do khoâng tuaân thuû höôùng
daãn cuûa baùc syõ, giaùc maïc gheùp
cuûa baùc bò bong vaø baùc ñaõ phaûi
trôû laïi phoøng moå ñeå ñöa maûnh
gheùp vaøo ñuùng vò trí. Giôø ñaây, vò
caùn boä Boä Ngoaïi giao nghæ höu laïi
coù theå ñoïc saùch, haùt karaoke,
khieâu vuõ, ñaùnh boùng baøn.
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THAØNH COÂNG GHEÙP GIAÙC MAÏC NOÄI MOÂ

HY VOÏNG AÙNH SAÙNG CHO NHÖÕNG NGÖÔØI
BÒ MUØ DO BEÄNH LYÙ NOÄI MOÂ GIAÙC MAÏC 

THUØY LINH

Gheùp giaùc maïc noäi moâ theå hieän öu
ñieåm vöôït troâi so vôùi gheùp giaùc maïc
xuyeân kinh ñieån: haïn cheá söï bieán ñoåi
cuûa giaùc maïc, haïn cheá thaûi gheùp giaùc
maïc, thò löïc beänh nhaân phuïc hoài nhanh
hôn vaø laâu daøi hôn. Thay vì phaûi thay
toaøn boä 5 lôùp giaùc maïc duø chæ hoûng moät
lôùp noäi moâ, töø nay beänh nhaân chæ caàn
thay ñuùng lôùp giaùc maïc bò hoûng.

Giaùc maïc laø lôùp
maøng trong suoát naèm
ngoaøi cuøng nhaõn caàu, phía
tröôùc troøng ñen. Giaùc maïc
nhö lôùp kính trong suoát
ñoùn aùnh saùng beân ngoaøi
vaøo, giuùp chuùng ta coù theå
nhìn thaáy ñöôïc theá giôùi
xung quanh. Giaùc maïc
goàm 5 lôùp: lôùp bieåu moâ,
lôùp maøng Bowman, lôùp
nhu moâ, lôùp maøng De-
scemet vaø lôùp noäi moâ. Khi
lôùp noäi moâ bò toån thöông,
lôùp noäi moâ seõ laøm caùc lôùp
khaùc cuûa giaùc maïc phuø leân,
khoâng coøn trong suoát nöõa
vaø laøm beänh nhaân coù trieäu
chöùng nhìn môø, choùi nhöùc,
chaûy nöôùc maét .

ø

ø

Maét beänh nhaân nam 44 tuoåi tröôùc gheùp

Maét beänh nhaân nam 44 tuoåi sau gheùp

THAØNH TÖÏU VAØ TIEÁN BOÄ Y HOÏC



Töø naêm 2010 ñeán nay, Beänh
vieän Maét Trung öông ñaõ gheùp
giaùc maïc noäi moâ cho 40 beänh
nhaân ôû ñoä tuoåi töø 18 ñeán 87. Kyõ
thuaät naøy ñaõ goùp phaàn quan troïng
vaøo vieäc ñem laïi aùnh saùng laâu daøi
hôn cho ngöôøi beänh maéc caùc
beänh lyù toån thöông noäi moâ giaùc
maïc, ñöa lónh vöïc gheùp giaùc maïc
phaùt trieån theâm moät böôùc môùi. 

Theo ghi nhaän taïi Beänh vieän
Maét Trung öông, trong gaàn 700
beänh nhaân bò toån thöông giaùc
maïc ñaêng kyù gheùp giaùc maïc, coù
nhieàu beänh nhaân bò toån thöông
giaùc maïc noäi moâ ñôn thuaàn.
Nguyeân nhaân gaây toån thöông noäi
moâ giaùc maïc coù theå gaëp laø loaïn
döôõng noäi moâ giaùc maïc baåm sinh
di truyeàn, loaïn döôõng noäi moâ
daïng Fuchs, hoäi chöùng moáng maét
noäi moâ giaùc maïc vaø toån haïi noäi
moâ giaùc maïc sau moå ñuïc thuûy
tinh theå, sau moå glocom. TS.BS.
Phaïm Ngoïc Ñoâng cho bieát, khi
noäi moâ môùi bò toån thöông, beänh
nhaân thöôøng bò phuø giaùc maïc, coù
boïng bieåu moâ; coù nhöõng trieäu
chöùng raát khoù chòu nhö nhìn môø,
choùi nhöùc, chaûy nöôùc maét. Beänh
nhaân bò toån thöông noäi moâ giaùc
maïc neáu khoâng ñöôïc gheùp giaùc
maïc noäi moâ sôùm seõ daãn ñeán toån
thöông caû nhu moâ vaø bieåu moâ.
Haäu quaû laø giaùc maïc laøm seïo
hoaøn toaøn, gaây maát thò löïc.

Giaûm bieán chöùng, nhanh
phuïc hoài thò löïc

Gheùp giaùc maïc ñaõ ñöôïc thöïc
hieän taïi Beänh vieän Maét Trung
öông töø naêm 1950 vaø ñaõ ñem laïi
aùnh saùch cho haøng nghìn beänh
nhaân. Tröôùc ñaây, vôùi phöông
phaùp gheùp xuyeân, duø beänh lyù ôû
moät phaàn hay toaøn boä beà daøy
giaùc maïc thì vaãn phaûi thay theá
toaøn boä chieàu daøy giaùc maïc bò
beänh. Do thay theá toaøn boä giaùc
maùc neân khi phaãu thuaät phaûi môû
nhaõn caàu hoaøn toaøn, coù theå coù

moät soá bieán chöùng nhö xuaát huyeát
toáng khöù, taêng nhaõn aùp, thôøi gian
soáng maûnh gheùp giaûm vì coù phaûn
öùng thaûi gheùp ôû bieåu moâ, nhu moâ,
noäi moâ. Phaûn öùng thaûi gheùp laø
moät trong nhöõng nguyeân nhaân
chính gaây thaát baïi gheùp. Öu ñieåm
cuûa phöông phaùp gheùp giaùc maïc
noäi moâ ñöôïc Beänh vieän Maét
Trung öông thöïc hieän töø naêm
2010 laø chæ caàn thay theá phaàn
giaùc maïc bò beänh song vaãn ñaûm
baûo laáy heát phaàn giaùc maïc beänh
lyù, phuïc hoài chöùc naêng thò giaùc
cho ngöôøi beänh, haïn cheá toái ña
nguy cô thaûi gheùp. Lôùp giaùc maïc
môùi ñöôïc ñöa vaøo chæ thoâng qua
ñöôøng raïch 6mm.  

Theo TS.BS. Phaïm Ngoïc
Ñoâng, chæ ñònh gheùp giaùc maïc
noäi moâ daønh cho nhöõng beänh
nhaân bò toån thöông noäi moâ giaùc
maïc nhö loaïn döôõng giaùc maïc
Fuchs, thoaùi hoùa teá baøo noäi moâ
sau moå thuûy tinh theå hoaëc do
chaán thöông... Moãi naêm, caû nöôùc
phaãu thuaät gaàn 150.000 ca ñuïc
theå thuûy tinh. Cuøng vôùi vieäc taêng
cao soá beänh nhaân ñöôïc moå ñuïc
theå thuûy tinh thì soá löôïng beänh
nhaân bò toån thöông teá baøo noäi moâ
seõ taêng leân trong thôøi gian tôùi.
Ñieàu naøy cho thaáy, nhu caàu gheùp
giaùc maïc noäi moâ cuõng seõ ngaøy
caøng lôùn. 

Thaønh coâng ban ñaàu trong
phaãu thuaät gheùp giaùc maïc noäi moâ
ñaõ goùp phaàn caûi thieän cô baûn
chaáp löôïng gheùp giaùc maïc, ñem
laïi aùnh saùng laâu daøi hôn cho
ngöôøi beänh. Tuy nhieân, khoâng coù
giaùc maïc gheùp laø moät raøo caûn lôùn
cho vieäc thöïc hieän phaãu thuaät.
Sau hôn 5 naêm, tính töø ca hieán
giaùc maïc ñaàu tieân (thaùng 4/2007)
ñeán nay, Ngaân haøng Maét, Beänh
vieän Maét Trung öông, môùi thu
nhaän ñöôïc 305 giaùc maïc töø 156
ngöôøi hieán. Trong khi ñoù, öôùc tính
soá ngöôøi maéc caùc beänh lyù veà giaùc

maïc caàn gheùp giaùc maïc ñeå tìm
laïi aùnh saùng leân tôùi treân 200.000
ngöôøi. Khoâng coù giaùc maïc neân
moãi naêm Beänh vieän Maét Trung
öông chæ thöïc hieän töø 100 - 170
ca gheùp giaùc maïc. Quan nieäm veà
taâm linh, tín ngöôõng cuûa ngöôøi
Vieät cuõng nhö chöa hieåu ñöôïc lôïi
ích cuûa vieäc hieán giaùc maïc ñem
laïi aùnh saùng cho ngöôøi muø laø lyù
do soá ngöôøi hieán giaùc maïc cuûa
Vieät Nam coøn haïn cheá g

TIEÂU ÑIEÅMTRUYEÄN NGAÉN
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Hieán giaùc maïc laø moät
nghóa cöû cao ñeïp. Moät ngöôøi
hieán 2 giaùc maïc cuûa 2 maét seõ
ñem lai aùnh saùng cho 2 ngöôøi
muø. Baát cöù ai töø 18 tuoåi trôû
leân cuõng coù theå hieán giaùc
maïc sau khi qua ñôøi khoâng
phuï thuoäc vaøo giôùi tính, maøu
da… Giaùc maïc chæ ñöôïc thu
nhaän sau khi ngöôøi hieán taëng
qua ñôøi. Thôøi gian toát nhaát
ñeå laáy giaùc maïc laø trong
khoaûng 6-8 giôø sau khi ngöôøi
hieán qua ñôøi.

Maét beänh nhaân nam 76 tuoåi tröôùc gheùp

Maét beänh nhaân nam 76 tuoåi sau gheùp



Thay huyeát töông phoái hôïp
vôùi caùc bieän phaùp hoài söùc choáng
ñoäc tích cöïc toaøn dieän - giaûi phaùp
tình theá laàn ñaàu tieân aùp duïng cho
beänh nhaân nguy kòch vì raén luïc
caén do khoâng coù huyeát
thanh khaùng noïc  raén ñeå
ñieàu trò ñaõ giuùp cöùu
soáng beänh nhaân.

Beänh nhaân C.T.T. (18 tuoåi, ôû
Haø Giang) bò raén luïc caén vaøo caùnh
tay traùi khieán caùnh tay söng to, ñau
buoát. Vaøo Beänh vieän Ña khoa tænh
Haø Giang ñieàu trò nhöng khoâng ñôõ,
beänh nhaân ñaõ ñöôïc chuyeån ñeán
Trung taâm Choáng ñoäc (Beänh vieän
Baïch Mai). Beänh nhaân rôi vaøo tình
traïng xuaát huyeát nhieàu nôi, taïi veát
raén caén coù bieåu hieän hoaïi töû; söng
neà toaøn boä tay traùi. Tim nhòp nhanh,
phoåi khoâng ran, khoâng coù lieät cô -
giaõn ñoàng töû, daáu hieäu khu truù. Keát
quaû xeùt nghieäm maùu cho thaáy, hoàng
caàu giaûm maïnh 1,25 trieäu/l (bình
thöôøng khoaûng 4 trieäu/l). Test ñoâng
maùu taïi giöôøng 180 phuùt khoâng
ñoâng... Caùc baùc syõ chaån ñoaùn, beänh
nhaân bò roái loaïn ñoâng maùu nguy
kòch do raén luïc caén.

Ñeå cöùu soáng beänh nhaân caàn
phaûi coù huyeát thanh khaùng noïc
nhaèm trung hoøa noïc ñoäc cuûa raén.
Tuy nhieân, do chöa coù loaïi huyeát

thanh khaùng noïc cho loaïi raén
luïc naøy, caùc baùc syõ Trung

taâm Choáng ñoäc ñaõ quyeát
ñònh thay huyeát töông
phoái hôïp vôùi caùc bieän
phaùp hoài söùc choáng

ñoäc tích cöïc toaøn dieän. Giaûi phaùp
tình theá laàn ñaàu tieân aùp duïng cho
beänh nhaân nguy kòch vì raén luïc
caén ñaõ giuùp cöùu soáng beänh nhaân.

Sau 12 ngaøy hoài söùc choáng
ñoäc, beänh nhaân ñöôïc thay huyeát
töông 10 laàn vôùi toång soá huyeát
töông laø 24,2 lít. Ngoaøi ra, tröôùc vaø
sau giai ñoaïn thay huyeát töông,
beänh nhaân coøn ñöôïc truyeàn theâm
45,7 lít maùu vaø caùc cheá phaåm
maùu. Trong quaù trình ñieàu trò cho
beänh nhaân, khoâng ít laàn caùc baùc
syõ töôûng nhö “ñaùnh maát” beänh
nhaân vì nhöõng ngaøy ñieàu trò ñaàu
tieân, roái loaïn ñoâng maùu khoâng coù
daáu hieäu caûi thieän. Taàn suaát thay
huyeát töông ñaõ ñöôïc thöïc hieän 8-
12 giôø/cuoäc trong giai ñoaïn nguy
kòch, 12-24 giôø/cuoäc trong giai

ñoaïn nguy hieåm vaø cho tôùi khi pro-
thrombin, tieåu caàu töï hoài phuïc. 

TS. Phaïm Dueä, Giaùm ñoác
Trung taâm Choáng ñoäc, Beänh vieän
Baïch Mai khuyeán caùo, caàn sô caáp
cöùu ngay khi bò raén ñoäc caén, sau
ñoù nhanh choùng chuyeån beänh
nhaân ñeán beänh vieän ñieàu trò. Baát
ñoäng chaân, tay bò caén baèng neïp vì
vaän ñoäng laøm cho noïc ñoäc xaâm

nhaäp vaøo trong cô theå nhanh hôn.
Côûi boû ñoà trang söùc ôû chaân, tay bò
caén vì coù theå gaây cheøn eùp khi vuøng
ñoù bò söng neà. Neáu beänh nhaân khoù
thôû thì hoâ haáp nhaân taïo (haø hôi
thoåi ngaït hoaëc baèng phöông tieän y
teá coù taïi choã nhö boùp boùng, maùy
thôû xaùch tay...). AÙp duïng bieän
phaùp baêng eùp baát ñoäng vôùi moät soá
loaïi raén hoå (raén caïp nong, caïp nia,
hoå mang chuùa, raén bieån vaø moät soá
gioáng raén hoå mang thöôøng) ñeå laøm
chaäm söï xuaát hieän trieäu chöùng lieät.
Khoâng baêng eùp khi raén luïc caén vì
coù theå laøm veát thöông naëng theâm. 

Hieän Trung taâm Choáng ñoäc,
Beänh vieän Baïch Mai ñang tieáp tuïc
coù nhöõng nghieân cöùu theâm veà thay
huyeát töông ñieàu trò roái loaïn ñoâng
maùu do raén luïc caén g
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Beänh nhaân C.T.T. ñieàu trò taïi Trung taâm Choáng ñoäc, Beänh vieän Baïch Mai

THAY HUYEÁT
TÖÔNG ÑIEÀU TRÒ
ROÁI LOAÏN
ÑOÂNG MAÙU DO
RAÉN LUÏC CAÉN

HÖÔNG MAI
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THAØNH TÖÏU VAØ TIEÁN BOÄ Y HOÏC

CAÁP CÖÙU SIEÂU KHAÅN CAÁP: 

Ñoái vôùi caùc beänh vieän,
vieäc caáp cöùu beänh
nhaân luoân ñoøi hoûi söï
khaån tröông, chính xaùc.
Nhaát laø vôùi nhöõng ca
naëng, sinh maïng ngöôøi
beänh luùc naøy ñoâi khi
phuï thuoäc vaøo nhöõng
thao taùc nhanh hay
chaäm cuûa ngöôøi baùc
syõ. Nhanh vaøi phuùt,
maïng ngöôøi ñöôïc cöùu
soáng. Chaäm vaøi phuùt,
coù theå maát ñi moät con
ngöôøi. Chính vì vaäy
vieäc xaây döïng moät quy
trình caáp cöùu sieâu khaån
caáp hay coøn goïi laø
baùo ñoäng ñoû nhö beänh
vieän Nhi Ñoàng 1, Beänh
vieän Ña khoa khu vöïc
Cam Ranh ñang laøm
ñaõ mang laïi nieàm haïnh
phuùc voâ bôø cho nhieàu
gia ñình.

KHAÉC TINH CUÛA

TÖÛ THAÀN
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Caáp cöùu sieâu
khaån caáp - 
giaønh laïi söï
soáng cho nhieàu
beänh nhaân
Vaøo moät ngaøy thaùng 3/2013, beù
Phan Coâng Thuaän, 10 tuoåi ôû Long
An ñöôïc ñöa ñeán Beänh vieän Nhi
Ñoàng 1 trong tình traïng da nhôït
nhaït, hoân meâ, maïch huyeát aùp
baèng 0, khoâng theå töï thôû, soác maát
maùu. Boû qua caùc böôùc xeùt nghieäm
caàn thieát, thoâng thöôøng theo tieán
trình, beänh nhi ñöôïc ñöa thaúng
vaøo moå caáp cöùu. Sau khi môû oå
buïng, caùc baùc syõ thaáy gan vôõ
toaïc, maùu chaûy döõ doäi do vôõ
nhieàu maïch maùu lôùn. Ngay laäp
töùc, beänh nhi ñöôïc daãn löu maùu,
khaâu maïch maùu vaø khaâu gan. Hôn
10 lít maùu ñaõ ñöôïc truyeàn trong
quaù trình dieãn ra ca moå. Baùc syõ
Ñaøo Trung Hieáu, Phoù giaùm ñoác
Beänh vieän Nhi Ñoàng 1 kieâm
Tröôûng khoa Ngoaïi toång hôïp laø
ngöôøi tröïc tieáp phaãu thuaät cho bieát
ñaây ñöôïc xem laø tröôøng hôïp cöùu
soáng hy höõu. Thaät may, chæ 48 giôø
sau moå, beù ñaõ daàn bình phuïc.
Ngöôøi nhaø beänh nhi cho bieát beù
Thuaän leo caây maän tröôùc nhaø haùi
quaû, khoâng may nhaùnh caây bò
gaõy, beù rôi xuoáng töø ñoä cao 4 meùt,
buïng ñaäp vaøo taûng ñaù gaây vôõ gan.

Caùch ñaây chöa laâu, qua caùc
phöông tieän truyeàn thoâng, ngöôøi
daân bieát tin ñaõ voâ cuøng caêm phaãn
tröôùc haønh ñoäng daõ man cuûa moät
keû ñöôïc cho laø maéc beänh taâm
thaàn, trong luùc quaãn trí, muoán tìm
ngöôøi cheát chung neân ñaõ xuoáng
tay taøn saùt hai chaùu beù haøng xoùm
voâ toäi, moät chaùu 6 tuoåi, moät chaùu

chæ 2 tuoåi laø chaùu Phuïng vaø Lôïi.
Caû hai nhaäp vieän trong tình traïng
voâ cuøng nguy hieåm. Chaùu beù 2
tuoåi vôùi 9 veát dao ñaâm, maïch gaàn
nhö khoâng ñaäp, huyeát aùp khoâng
ño ñöôïc, ruoät loøi ra ngoaøi. Vôùi tình
traïng maát maùu oà aït, beänh nhi coù
leõ khoù caàm cöï ñöôïc neáu khoâng
phaùt leänh baùo ñoäng ñoû cho cuoäc
sieâu caáp cöùu. Theá neân chæ sau 5
phuùt nhaäp vieän, hai beù ñöôïc
chuyeån thaúng töø phoøng caáp cöùu
leân phoøng moå. Taïi ñaây hai phoøng
moå ñaõ saün saøng. 5 tieáng sau, cuoäc
vaät loän giöõa töû thaàn vaø eâ kíp phaãu
thuaät keát thuùc. Caùc baùc syõ Nhi
Ñoàng 1 ñaõ giaønh laïi maïng soáng
cho hai chaùu beù. 

Trong khoaûng 3 naêm thöïc
hieän quy trình baùo ñoäng ñoû - caáp
cöùu sieâu khaån caáp, Beänh vieän Nhi
Ñoàng 1 thaønh phoá Hoà Chí Minh
ñaõ giaønh laïi ñöôïc söï soáng cho
nhieàu beänh nhaân. Baùc syõ Ñaøo
Trung Hieáu, Phoù giaùm ñoác Beänh
vieän Nhi Ñoàng 1, ngöôøi tröïc tieáp
phaãu thuaät cho hai ca beänh treân
ñaõ chia seû raèng khoâng nhôù heát
ñöôïc baùo ñoäng ñoû ñaõ giuùp cöùu
soáng ñöôïc bao nhieâu beänh nhaân.
Cuõng coù nhöõng tröôøng hôïp thaát
baïi duø caùc baùc syõ ñaõ laøm heát khaû
naêng, heát söùc mình coù theå nhöng
duø sao luùc aáy ngöôøi baùc syõ cuõng
bôùt ñöôïc phaàn naøo caûm giaùc ñau
xoùt, tieác nuoái, giaù nhö… 

Khoâng chæ ôû Nhi Ñoàng 1, töø 5
naêm trôû laïi ñaây, Beänh vieän Ña
khoa khu vöïc Cam Ranh cuõng ñaõ
thieát laäp quy trình mang teân “Caáp
cöùu toái khaån caáp” daønh cho
nhöõng tröôøng hôïp caáp cöùu ngoaøi
giôø vaø ñoù laø nhöõng ca naëng, thaäp

töû nhaát sinh. Caáp cöùu toái khaån
caáp ñaõ giuùp nhieàu beänh nhaân tìm
laïi ñöôïc söï soáng trong laèn ranh
soáng cheát voâ cuøng mong manh.
Vöøa môùi ñaây, vaøo ngaøy
22/8/2013, Khoa Caáp cöùu - Hoài
söùc tieáp nhaän saûn phuï Ngoïc Chaâu
30 tuoåi trong tình traïng ñau buïng
döõ doäi, da xanh taùi, nieâm maïc
nhôït. Beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn
ñau chuyeån daï, ño tim thai phaùt
hieän thai nhi bò suy tim thai caáp,
khaû naêng thai nhi töû vong cao neáu
khoâng ñöôïc moå caáp cöùu kòp thôøi.
Leänh “Caáp cöùu toái khaån caáp”
ñöôïc phaùt ra. Sau 5 phuùt nhaäp
vieän, saûn phuï ñöôïc chuyeån ñeán
phoøng moå caáp cöùu. Hôn 30 phuùt
phaãu thuaät, meï con saûn phuï ñöôïc
cöùu soáng an toaøn. Töông töï, chò
Nguyeãn Thò Thaønh nhaäp vieän
trong tình traïng lô mô, ñau buïng
döõ doäi ñaõ 2 ngaøy, maïch yeáu,
huyeát aùp tuït, buïng goàng cöùng.
Beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn vôõ
thai ngoaøi töû cung, maát nhieàu
maùu. Cuõng chæ maát 7 phuùt töø khi
nhaäp vieän, beänh nhaân ñöôïc moå
laáy khoái thai. Vôõ thai ngoaøi töû
cung thöïc söï laø moät côn aùc moäng
vôùi saûn phuï. Ñoái vôùi caùc baùc syõ,
caáp cöùu cho nhöõng tröôøng hôïp
naøy cuõng laø moät cuoäc ñua thaàn
toác, chæ caàn chaäm vaøi phuùt thoâi,
moät sinh meänh coù theå seõ maõi maõi
nhaém maét, xuoâi tay. Cuõng nhôø aùp
duïng quy trình “Caáp cöùu toái khaån
caáp”, Beänh vieän Ña khoa khu vöïc
Cam Ranh ñaõ phaãu thuaät kòp thôøi,
cöùu soáng moät beänh nhaân bò toån
thöông tim raát naëng chæ sau khi
beänh nhaân nhaäp vieän 10 phuùt.
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Caáp cöùu sieâu
khaån caáp laø gì?

Beänh vieän Nhi Ñoàng 1 vôùi
“Baùo ñoäng ñoû - caáp cöùu sieâu khaån
caáp”, Beänh vieän Ña khoa khu vöïc
Cam Ranh vôùi “Caáp cöùu toái khaån
caáp”, nhöõng quy trình naøy ñaõ
giuùp eâ kíp phaãu thuaät “cöôùp” laïi
maïng soáng cuûa beänh nhaân khoûi
baøn tay töû thaàn trong hoaøn caûnh
“ngaøn caân treo sôïi toùc”. Vaäy “Baùo
ñoäng ñoû” hay “Caáp cöùu toái khaån”,
“Caáp cöùu sieâu khaån” laø gì?

Hôn 3 naêm tröôùc, trong moät
chuyeán ñi hoïc taäp kinh nghieäm ôû
Beänh vieän Melbourne, nöôùc UÙc,
ñöôïc chöùng kieán quy trình caáp
cöùu trong nhöõng tröôøng hôïp ñaëc
bieät khaån caáp, baùc syõ Taêng Chí
Thöôïng ñaõ quyeát ñònh seõ öùng
duïng moâ hình naøy ôû Beänh vieän
Nhi Ñoàng 1 thaønh phoá Hoà Chí
Minh, nôi oâng ñang laø Giaùm ñoác.
Töøng phaûi chöùng kieán nhöõng caùi
cheát töùc töôûi cuûa nhöõng sinh
meänh voâ toäi vì ñöa ñeán vieän quaù
muoän; nhöõng di chöùng ñeo baùm
caùc beù caû ñôøi khi khoâng ñöôïc caáp
cöùu kòp thôøi neân khi ñöa vaán ñeà
ra baøn baïc, taát caû baùc syõ ñeàu
nhieät tình uûng hoä. Moät quy trình
caáp cöùu sieâu khaån caáp ñöôïc
thoáng nhaát vôùi ñaày ñuû eâ kip caùc
baùc syõ gaây meâ, phaãu thuaät, hoài
söùc, huyeát hoïc truyeàn maùu... Ñaëc
ñieåm cuûa caáp cöùu sieâu khaån caáp
laø quy trình naøy ñaûm ñöông caáp
cöùu vaøo thôøi ñieåm ngoaøi giôø laøm
vieäc cuûa ca chieàu, baát keå ngaøy
hay ñeâm. Chính vì tính chaát ñaëc
bieät neân quy trình naøy “buoäc” caùc
baùc syõ thuoäc dieän “baùo ñoäng ñoû”

seõ goïi vaøo moät soá quy taéc nhö:
khoâng ñöôïc pheùp taét ñieän thoaïi
duø laø ñeâm muoän; khi nhaän ñöôïc
ñieän thoaïi thì khoâng lyù do, khoâng
hoûi nhieàu, khoâng chaäm treã, phaûi
coù maët ôû phoøng moå trong thôøi
gian nhanh nhaát coù theå; luoân ñaët
mình trong tình traïng saün saøng
“chieán ñaáu”.

Baùc syõ Nguyeãn Hoàng Quang,
Giaùm ñoác Beänh vieän Ña khoa khu
vöïc Cam Ranh, nôi ñaõ coù nhieàu
thaønh coâng trong vieäc aùp duïng
quy trình “Caáp cöùu toái khaån caáp”
trong 5 naêm qua cho bieát, so vôùi
quy trình chuaån, quy trình “caáp
cöùu toái khaån” thöôøng aùp duïng
ngoaøi giôø haønh chính, daønh cho
nhöõng tröôøng hôïp caàn can thieäp
phaãu thuaät Ngoaïi khoa vaø  Saûn
khoa. Quy trình naøy cho pheùp
baùc syõ boû qua caùc giai ñoaïn
thoâng thöôøng nhö hoäi chaån, laøm
caùc xeùt nghieäm laâm saøng, beänh
nhaân ñöôïc chuyeån thaúng leân
phoøng moå chæ sau vaøi phuùt nhaäp
vieän. Bình thöôøng ñeå hoaøn taát quy
trình xeùt nghieäm, hoäi chaån phaûi
maát ít nhaát 20 hoaëc coù khi laø 45
phuùt, trong quaù trình aáy, raát coù
theå beänh nhaân seõ khoâng theå ñôïi
ñöôïc, maõi maõi ra ñi.

Nhöõng tröôøng hôïp thoaùt khoûi
cöûa töû nhôø “Caáp cöùu sieâu khaån”
ñaõ minh chöùng tính öu vieät cuûa
quy trình naøy. Tuy nhieân ñeå thöïc
hieän ñöôïc “Caáp cöùu sieâu khaån”,
ñoøi hoûi coù söï phoái hôïp nhòp
nhaøng, khaån tröông, ñoàng boä giöõa
caùc khoa: Phaãu thuaät, Hoài söùc,
Saûn, Ngoaïi, Huyeát hoïc -Truyeàn
maùu, Chaån ñoaùn hình aûnh…
Cuõng vì quy trình naøy boû qua

böôùc xeùt nghieäm, hoäi chaån ban
ñaàu neân moät yeâu caàu khaét khe
nöõa laø ngöôøi baùc syõ phaãu thuaät
phaûi laø ngöôøi coù trình ñoä cao, coù
khaû naêng chaån ñoaùn laâm saøng toát
vaø phaûi vöõng veà maët taâm lyù. Chia
seû veà baùo ñoäng ñoû, coøn goïi laø
“Caáp cöùu toái khaån caáp”, oâng Leâ
Höõu Thoï, Phoù Giaùm ñoác Sôû Y teá
tænh Khaùnh Hoøa cho bieát, quy
trình naøy ñaõ xaây döïng ñöôïc tinh
thaàn phoái hôïp toát, chaët cheõ giöõa
caùc vò trí cuûa kíp tröïc, nhaèm tranh
thuû “thôøi gian vaøng” ñeå tieán haønh
caáp cöùu, cöùu soáng beänh nhaân ôû
moät soá tröôøng hôïp khaån caáp.
“Caáp cöùu toái khaån caáp”, theå hieän
ñöôïc tính môùi vaø ñoät phaù. Cuõng
uûng hoä quy trình caáp cöùu khaån
naøy, laõnh ñaïo Cuïc Quaûn lyù khaùm
chöõa beänh, Boä Y teá cho raèng,
Beänh vieän Nhi Ñoàng 1 laø moät
trong nhöõng beänh vieän coù nhieàu
saùng kieán veà caûi tieán chaát löôïng
khaùm chöõa beänh, ñaõ trieån khai aùp
duïng moâ hình quaûn lyù chaát löôïng
toaøn dieän töø nhieàu naêm nay. Saùng
kieán cuûa Nhi Ñoàng 1 chính laø cuï
theå hoùa quy trình caáp cöùu maát
maùu naëng. Quy trình “Baùo ñoäng
ñoû” hay “Caáp cöùu sieâu khaån” coù
hieäu quaû laø moät baøi hoïc thöïc teá,
moät kinh nghieäm coù theå trieån
khai nhaân roäng tôùi caùc beänh vieän
khaùc. 

Hi voïng, trong thôøi gian tôùi
seõ coù nhieàu hôn nöõa beänh vieän seõ
aùp duïng quy trình naøy ñeå coù theâm
nhieàu sinh meänh ñöôïc cöùu soáng,
ñeå gia ñình ngöôøi beänh bôùt ñi
moät noãi ñau, caùc baùc syõ khoâng
ngaäm nguøi “giaù nhö theâm vaøi
phuùt nöõa”… g
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Y TAØI Y ÑÖÙC

Sinh ngaøy 03/4/1930, taïi
laøng Haønh Thieän, huyeän Xuaân
Tröôøng, tænh Nam Ñònh. Naêm
16 tuoåi, oâng tham gia vaøo ñoäi töï
veä chieán ñaáu baûo veä thaønh Haø
Noäi vôùi lyù töôûng vì moät ñaát
nöôùc Vieät Nam töï do vaø ñoäc
laäp. Ra ñi treân con ñöôøng cuûa
caùc ñoaøn quaân veä quoác ñaày
gian lao, vaát vaû. Chöùng kieán
nhöõng ngöôøi lính hy sinh vì
khoâng ñuû thuoác, khoâng ñuû
phöông tieän cöùu chöõa ñaõ luoân
aùm aûnh taâm trí cuûa ngöôøi thanh

nieân Ñaëng Ñöùc Traïch. Vaø roài,
theo tieáng goïi cuûa Toå quoác, oâng
tham gia theo hoïc khoaù ñaàu tieân
cuûa Ñaïi hoïc Y taïi chieán khu
Vieät Baéc vôùi öôùc muoán “ñöôïc
soáng cuûa nhöõng ngöôøi baïn coù
chung moät chieán haøo” vôùi oâng.
Trong thôøi gian theo hoïc taïi
chieán khu Vieät Baéc, oâng ñaõ vöøa
hoïc, vöøa tham gia caùc ñoäi phaãu
thuaät tieàn phöông, ñi heát chieán
dòch naøy ñeán chieán dòch khaùc.
Toát nghieäp ñaïi hoïc, naêm 1953,
oâng ñöôïc bieät phaùi veà Boä Y teá

CAÂY ÑAÏI THUÏ TRONG 
LÓNH VÖÏC VI SINH 
VAØ DÒCH TEÃ

Anh huøng Lao ñoäng, Giaùo
sö, Tieán syõ khoa hoïc, Thaày
thuoác Nhaân daân Ñaëng Ñöùc
Traïch (1930 - 2004) nhaø vi
khuaån hoïc soá moät cuûa Vieät
Nam, ngöôøi ñaët neàn moùng,
xaây döïng vaø phaùt trieån
chuyeân ngaønh vi khuaån
hoïc vaø mieãn dòch. Caû cuoäc
ñôøi coáng hieán vì neàn y hoïc
caùch maïng, oâng ñaõ ñeå laïi
nhieàu coâng trình nghieân
cöùu khoa hoïc, coù tính hieäu
quaû xaõ hoäi vaø giaù trò khoa
hoïc. Hai trong soá caùc coâng
trình ñoù laø nghieân cöùu
thaønh coâng vaéc xin uoáng
BCG phoøng beänh lao vaø
vaéc xin taû. Vôùi thaønh coâng
naøy ñaõ ñöa GS.TSKH.
Ñaëng Ñöùc Traïch ñöùng ôû vò
trí haøng ñaàu vaø trôû thaønh
caây ñaïi thuï trong lónh vöïc
vi sinh vaø dòch teã. 

GS.TS. ÑAËNG ÑÖÙC TRAÏCH 



ñeå chuaån bò cho keá hoaïch phoøng
choáng chieán tranh vi truøng vaø hoaù
hoïc. Laø moät trong soá nhöõng ngöôøi
ñaàu tieân tham gia xaây döïng boä
moân Vi sinh - Dòch teã vaø giaûng
daïy taïi boä moân naøy cuûa tröôøng
Ñaïi hoïc Y Haø Noäi. Naêm 1954,
oâng ñöôïc cöû giöõ chöùc Tröôûng
khoa Vi truøng - Mieãn dòch, phuï
traùch cô sôû saûn xuaát caùc vaéc xin
vaø cheá phaåm sinh hoïc cuûa Vieän
Vi truøng hoïc Trung öông (nay laø
Vieän Veä sinh dòch teã Trung öông).

Vôùi tö chaát thoâng minh, ñoã
baùc syõ loaïi gioûi, naêm 1955, oâng
ñöôïc cöû ñi hoïc chuyeân saâu taïi
Coäng hoøa daân chuû Ñöùc vaø hoaøn
thaønh luaän aùn tieán syõ khoa hoïc y
hoïc, oâng ñöôïc phong haøm Phoù
giaùo sö khi môùi hôn 30 tuoåi. Trôû
veà nöôùc, oâng ñöôïc boå nhieäm laø
Phoù Vieän tröôûng Vieän veä sinh
dòch teã. Con ñöôøng khoa hoïc ñaõ
môû ra raát sôùm ñoái vôùi taøi naêng treû
Ñaëng Ñöùc Traïch, moät theá heä
vaøng cuûa ngaønh Y hoïc Vieät Nam,
lôùp ñaïi thuï thöù hai cuûa y hoïc
caùch maïng sau caùc baäc thaày Hoà
Ñaéc Di, Hoaøng Tích Trí, Ñaëng
Vaên Ngöõ, Toân Thaát Tuøng… OÂng
ñaõ trôû thaønh nhaø vi khuaån hoïc soá
moät Vieät Nam.

Caû cuoäc ñôøi, gaén boù vôùi
ngaønh vi khuaån hoïc vaø mieãn
dòch, oâng ñaõ daønh nhieàu taâm
huyeát vaø trí tueä vaøo vieäc nghieân
cöùu, baøo cheá vaø saûn xuaát vaéc xin
phoøng beänh cho ngöôøi. Vôùi söï
saùng taïo vaø ñoåi môùi trong coâng
ngheä, oâng ñaõ cho ra ñôøi vaéc xin
BCG phoøng beänh lao; caùc vaéc xin
thöông haøn, taû, uoán vaùn, ho gaø,
baïch haàu… maø ngaøy nay haøng
trieäu treû em ñang ñöôïc höôûng thuï
mieãn dòch. Ñaëc bieät laø vaéc xin taû
(vaéc xin daïng uoáng) cuûa oâng. Ñaây

laø loaïi vaéc xin ñaàu tieân phoøng
choáng beänh taû thích hôïp, ñaït
ñöôïc tính öu vieät veà thaønh phaàn
khaùng nguyeân, coù tyû leä baûo veä,
tieän lôïi veà söû duïng cuõng nhö giaù
reû hôn raát nhieàu so vôùi vaéc xin taû
cuûa Myõ vaø Thuïy Ñieån. Nhôø
nhöõng öu ñieåm noåi troäi ñoù maø vaéc
xin taû cuûa oâng ñöôïc aùp duïng roäng
raõi trong Chöông trình tieâm chuûng
môû roäng Quoác gia ñöôïc Toå chöùc
Y teá Theá giôùi giôùi thieäu xuaát sang
Laøo, Campuchia, Zimbabueâ... 

Thaønh coâng cuûa Chöông
trình tieâm chuûng môû roäng Quoác
gia trong hôn 20 naêm qua ñaõ coù
daáu aán ñaëc bieät quan troïng cuûa
GS.TSKH. Ñaëng Ñöùc Traïch. OÂng
chính laø ngöôøi ñem laïi dieän maïo
môùi, nhöõng thaønh coâng xuaát saéc
cuûa Chöông trình tieâm chuûng môû
roäng Quoác gia. Vôùi chuû tröông
“taát caû treû em ñeàu ñöôïc bình
ñaúng veà tieâm chuûng” trong vai troø
laø Phoù chuû nhieäm roài Chuû nhieäm
chöông trình (töø naêm 1994-2000),

oâng ñaõ huy ñoäng ñöôïc nhieàu
nguoàn löïc xaõ hoäi, thu huùt ñöôïc söï
quan taâm, ñaàu tö cuûa nhieàu chính
phuû vaø toå chöùc quoác teá vieän trôï
cho Chöông trình tieâm chuûng môû
roäng, thieát laäp ñöôïc moái lieân heä
vôùi quaân y bieân phoøng xoùa boû
baûn traéng veà tieâm chuûng ôû moät soá
tænh mieàn nuùi phía Baéc vaø xaây
döïng chuû tröông “Nhöõng ngaøy
tieâm chuûng toaøn quoác” vôùi haøng
chuïc nghìn ñieåm tieâm chuûng,
haøng traêm nghìn caùn boä vaø haøng
nghìn ngöôøi tình nguyeän tham
gia. Nhôø ñoù, gaàn 150 trieäu löôït
treû em döôùi 5 tuoåi trong caû nöôùc
ñöôïc uoáng vaéc xin baïi lieät vaø Vieät
Nam ñaõ ñöôïc quoác teá coâng nhaän
thanh toaùn baïi lieät vaøo naêm
2000.

Song song vôùi quaù trình
nghieân cöùu vaø öùng duïng caùc
thaønh töïu khoa hoïc, GS.TSKH.
Ñaëng Ñöùc Traïch ñaëc bieät chaêm
lo ñeán söï nghieäp troàng ngöôøi. OÂng
ñaõ daønh nhieàu taâm söùc cho vieäc
ñaøo taïo ñoäi nguõ y teá chuyeân
ngaønh töø thaáp ñeán cao, töø kyõ
thuaät vieân laønh ngheà ñeán tieán syõ
khoa hoïc… Nhieàu khoaù, nhieàu
nhieäm kyø, oâng ñaõ tham gia vaøo
caùc hoäi ñoàng khoa hoïc caáp Nhaø
nöôùc, xeùt duyeät phong hoïc haøm
giaùo sö vaø laø chuû nhieäm nhieàu ñeà
taøi nghieân cöùu khoa hoïc caáp quoác
gia quan troïng. 

Vôùi kieán thöùc saâu roäng vaø
uyeân baùc, vôùi taàm nhìn coù söùc
khaùi quaùt cao, oâng ñaõ vaïch höôùng
cho chieán löôïc y hoïc döï phoøng,
cho phaùt trieån caùc loaïi vaéc xin
thieát yeáu, coâng cuï höõu hieäu vaø
chuû ñoäng nhaát cho phoøng, choáng
dòch beänh. Maïng löôùi y teá döï
phoøng treân caû nöôùc, töø caùc tænh
bieân giôùi xa xoâi ñeán haûi ñaûo ñeàu
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Y TAØI Y ÑÖÙC

Caùc Giaûi thöôûng vaø Huaân
chöông cuûa GS.TSKH. Ñaëng
Ñöùc Traïch: Huaân chöông
Khaùng chieán haïng Ba
(1959), Huaân chöông Chieán
thaéng haïng Ba(1959), Huaân
chöông Lao ñoäng haïng Ba
(1961), Huaân chöông
Khaùng chieán choáng Myõ cöùu
nöôùc haïng Nhaát (1985),
Danh hieäu “Thaày thuoác
Nhaân daân” (1995), Giaûi
thöôûng khoa hoïc VIFOTEC
haïng ba (1998), Huaân
chöông Ñoäc laäp haïng Nhì
(2000), Giaûi thöôûng khoa
hoïc coâng ngheä Nhaø nöôùc
(2000) vaø nhieàu Huy
chöông Vì theá heä treû, Vì söï
nghieäp khoa hoïc...
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coù coâng söùc cuûa oâng xaây döïng,
vun troàng.

Nhaéc ñeán GS.TSKH.TTND.
Ñaëng Ñöùc Traïch, caùc theá heä hoïc
troø, nhöõng ngöôøi ñaõ töøng soáng vaø
laøm vieäc vôùi oâng ñeàu khoâng theå
khoâng nhaéc ñeán moät nhaân caùch
lôùn giöõa ñôøi thöôøng bôûi caùch ñoái
nhaân xöû theá ñaày tính nhaân aùi. Söï
bình dò, tính ñieàm ñaïm vaø luoân
saùng suoát trong vieäc giaûi quyeát
caùc khoù khaên cuûa ngheà saûn xuaát
vaéc xin ñaõ khieán caùc coäng söï
trong vaø ngoaøi nöôùc ñeàu phaûi
ngaïc nhieân khoâng nghó oâng laø
moät giaùo sö, moät nhaø khoa hoïc.
Tröôùc nhöõng khoù khaên trong ñôøi
thöôøng cuûa caùc ñoàng nghieäp, oâng
cuõng luoân quan taâm, chia seû keå
caû veà vaät chaát maø khoâng heà tính
toaùn baèng caû taám chaân tình. ÔÛ
cöông vò laõnh ñaïo, vaøo laøm Vieän
tröôûng Vieän Vaéc xin Nha Trang,
oâng ñaõ töø choái ôû nhaø coâng vuï maø
sinh hoaït ngay taïi phoøng laøm vieäc
trong Vieän…  

“Ñôøi ngöôøi laø moät söï coá gaéng
khoâng ngöøng, GS. Ñaëng Ñöùc
Traïch ñaõ laøm ñieàu ñoù vôùi taát caû
taâm löïc cuûa mình, oâng soáng dung
dò vaø vò tha. ÔÛ oâng, kho kieán thöùc
ngheà döôøng nhö voâ taän. Laø ngöôøi
laøm y teá döï phoøng taâm hoàn vaø
traùi tim phaûi thaät nhaïy caûm vôùi
nhöõng thay ñoåi vaø dieãn bieán cuûa
beänh taät cuûa dòch beänh khi noù
coøn manh nha ban ñaàu, tröôùc khi
noù coù theå trôû thaønh moät dòch lôùn.
Ñeå nhanh choùng daäp taét moät vuï
dòch laø phaûi raát quyeát ñoaùn, phaûi
söû duïng heát nhöõng vuõ khí coù trong
tay (con ngöôøi, vaéc xin, thuoác khöû
truøng, caùc kyõ thuaät chaån ñoaùn
phoøng thí nghieäm). Taát caû nhöõng
ñieàu naøy chuùng toâi ñaõ hoïc ñöôïc ôû
thaày Traïch. Ñoù laø nhöõng kinh

nghieäm, nhöõng chieâm nghieäm
thaám daàn moãi ngaøy moät chuùt, töø
vuï dòch naøy ñeán vuï dòch khaùc,
tích luyõ laïi cho caû ñôøi laøm ngheà.
Döôùi söï daãn daét cuûa oâng, chuùng
toâi hieåu ñöôïc phaûi laøm khoa hoïc
theá naøo, toå chöùc phoøng choáng
dòch beänh ra sao; caùc kyõ naêng
trong phoøng thí nghieäm nhö moät
kyõ thuaät vieân vaø caùi ñaàu vaø suy
nghó phaûi laø moät anh baùc syõ, moät
ngöôøi laøm khoa hoïc. AÛnh höôûng
saâu saéc nhaát chính laø söï suùc tích
vaø ñôn giaûn ñeán laï luøng cuûa oâng
trong laøm khoa hoïc vaø vieát luaän
ñeà khoa hoïc cuøng nhöõng baùo caùo
mang tính haøn laâm ñeán möùc ngheä
thuaät. Söï thoâng minh vaø uyeân baùc
traùc vieät ñaõ laøm chuùng toâi meâ
ñaém vaø ngöôõng moä” - (trích trong
baøi vieát Ngoïn ñeøn haét boùng cuûa
GS.TS. Hoaøng Thuûy Long - Töôøng
Vy).

GS.TSKH. Ñaëng Ñöùc Traïch,
caây ñaïi thuï trong lónh vöïc vi sinh,
dòch teã ñaõ daønh troïn taâm huyeát
ñôøi mình, ñaët neàn moùng, xaây
döïng vaø phaùt trieån chuyeân ngaønh
vi khuaån hoïc vaø mieãn dòch cho
neàn y teá nöôùc nhaø, goùp phaàn ñöa
Vieän Veä sinh Dòch teã Trung öông
trôû thaønh moät trung taâm khoa hoïc
döï phoøng, dòch teã haøng ñaàu cuûa
caû nöôùc, coù uy tín trong khu vöïc
vaø treân theá giôùi; xaây döïng vaø phaùt
trieån moät taäp hôïp caùc phoøng thí
nghieäm veà vi khuaån hoïc vaø mieãn
dòch hoïc töø Vieän Veä sinh Dòch teã
Trung öông ñeán caùc vieän dòch teã,
Pasteur khu vöïc, caùc trung taâm y
teá döï phoøng vaø caùc beänh vieän
tuyeán Trung öông, tuyeán
tænh/thaønh phoá treân caû nöôùc ñeå
giuùp cho coâng taùc phaùt hieän, tìm
ra caên nguyeân cuûa nhieàu vuï dòch,
nhöõng nguy cô cuûa chieán tranh

sinh hoïc, giuùp giaûi toûa nhieàu vaán
ñeà noùng boûng veà vi khuaån hoïc
trong chieán tranh cuõng nhö trong
hoøa bình. Ñaëc bieät, heä thoáng caùc
phoøng thí nghieäm naøy ñaõ goùp
phaàn quan troïng vaøo vieäc khoáng
cheá loaïi tröø ñöôïc beänh SARS,
cuùm A(H5N1), ñöôïc baïn beø quoác
teá ngöôõng moä... Duø ôû cöông vò
naøo oâng cuõng luoân laø moät nhaø
khoa hoïc saâu saéc vôùi thöïc teá. Tinh
thaàn laøm vieäc cuûa oâng trôû thaønh
moät taám göông cho lôùp lôùp theá heä
hoïc troø, nhöõng ngöôøi tieáp böôùc
oâng trong cuoäc haønh trình vì söùc
khoûe coäng ñoàng.

Chuùng ta seõ maõi maõi ghi nhôù
coâng lao cuûa oâng, moät nhaø mieãn
dòch hoïc, nhaø vi truøng hoïc haøng
ñaàu cuûa Vieät Nam vôùi 95 coâng
trình ñöôïc ñaêng taûi treân caùc taïp
chí noåi tieáng trong vaø ngoaøi nöôùc.
Ñaëc bieät laø vôùi hai coâng trình noåi
baät coù hieäu quaû xaõ hoäi vaø giaù trò
khoa hoïc ñoù laø vaéc xin uoáng BCG
phoøng beänh lao vaø vaéc xin taû.
Moät thaày giaùo coù lôùp hoïc vieân keá
caän ñaõ tröôûng thaønh vaø trôû thaønh
nhöõng giaùo sö, phoù giaùo sö giöõ
nhieàu troïng traùch trong ngaønh Y
teá.

GS.TSKH. Ñaëng Ñöùc Traïch
nguyeân Ñaïi bieåu Quoác hoäi khoaù
XI, Chuû tòch Toång hoäi Y hoïc Vieät
Nam, thaønh vieân Ban coá vaán cuûa
Toå chöùc Y teá theá giôùi, Chuû tòch
Hoäi ñoàng Ñaïo ñöùc trong nghieân
cöùu y sinh hoïc… ñaõ ñöôïc Nhaø
nöôùc phong taëng danh hieäu Thaày
thuoác Nhaân daân naêm 1995 vaø ghi
nhaän nhöõng coáng hieán cuûa oâng
cho neàn y hoïc caùch maïng, Chuû
tòch nöôùc kyù quyeát ñònh truy taëng
danh hieäu Anh huøng Lao ñoäng
naêm 2006 cho GS.TSKH. Ñaëng
Ñöùc Traïch g
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MOÂ HÌNH Y TEÁ

* YÙ kieán thöù 20: BS. Vuõ Xuaân Muøi, Tröôûng phoøng Y teá huyeän Hoøn Ñaát, tænh Kieân Giang

TRAO ÑOÅI VEÀ MOÂ HÌNH TOÅ CHÖÙC Y TEÁ TUYEÁN HUYEÄN 
VAØ CÔ CHEÁ QUAÛN LYÙ Y TEÁ ÑÒA PHÖÔNG

Sau khi Taïp chí Naâng cao söùc khoûe soá 2 (thaùng 10/2012) ñaêng baøi: Baøn veà moâ hình toå
chöùc y teá tuyeán huyeän; soá 3 (thaùng 11/2012) ñaêng baøi: Baøn veà cô cheá quaûn lyù y teá ñòa phöông
vaø soá 4 (thaùng 12/2012) ñaêng baøi: Baøn veà Phoøng Y teá vaø quaûn lyù nhaø nöôùc veà y teá treân ñòa
baøn huyeän, Ban bieân taäp Taïp chí nhaän ñöôïc yù kieán cuûa nhieàu ñoäc giaû trao ñoåi veà vaán ñeà naøy.
Ñeå coù caùi nhìn toång quaùt, ña chieàu, giuùp caùc cô quan chöùc naêng xaây döïng vaø hoaøn chænh vaên
baûn, ñoàng thôøi ñeå vaên baûn ñi vaøo ñôøi soáng, Ban Bieân taäp tieáp tuïc ñaêng caùc yù kieán trao ñoåi cuûa
ñoäc giaû veà vaán ñeà naøy.

Laàn ñaàu tieân Phoøng Y teá huyeän Hoøn ñaát nhaän
ñöôïc Taïp chí Naâng cao söùc khoûe (soá 6, thaùng 2/2013).
Qua Taïp chí, toâi xin chaân thaønh caûm ôn Ban bieân taäp
Taïp chí ñaõ thaáy ñöôïc vaán ñeà maø toâi ñang traên trôû, chôø
Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán toûa saùng nhö
theá naøo? Veà moâ hình toå chöùc y teá cô sôû (y teá tuyeán
huyeän) hieän nay quaù baát caäp, maïnh ai naáy laøm, khoâng
ai gioáng ai, khoâng ai chæ ñaïo ñöôïc ai, chæ chæ ñaïo veà
hình thöùc laø toát, coøn trong noäi boä y teá tuyeán huyeän
ñaày choâng gai. Toâi ñaõ coù göûi thö phaûn aùnh vaán ñeà
naøy göûi Boä Y teá vaøo ngaøy 26/11/2007 (coâng vaên traû
lôøi cuûa Boä Y teá seõ ñaêng ôû cuoái baøi naøy), nhöng Boä
tröôûng chöa coù vaên baûn naøo thay ñoåi moâ hình toå chöùc
y teá tuyeán huyeän. Toâi coù bieát hai tænh ñaõ thaáy ñöôïc
vaán ñeà naøy, xin Ban bieân taäp lieân heä xem ñaêng taûi
treân Taïp chí caùc soá sau (raát tieác laø taùc giaû khoâng neâu
teân tænh).

Toâi xem Taïp chí soá 6 ôû trang 52-53, muïc trao ñoåi
veà moâ hình toå chöùc y teá tuyeán huyeän vaø cô cheá quaûn
lyù y teá ñòa phöông. Toâi hoaøn toaøn nhaát trí vôùi yù kieán
thöù 5 cuûa ñoäc giaû Buøi Thò Vui vaø yù kieán thöù 6 cuûa ñoäc
giaû (coâng taùc ôû moät Phoøng Y teá huyeän thuoäc tænh Vónh
Long) maø Taïp chí ñaõ ñaêng. Ngoaøi ra toâi thaáy y teá

huyeän coøn moät soá baát caäp sau ñaây:
- Khaâu ñoaøn keát noäi boä coù vaán ñeà, thöïc teá laø

khoâng ñoàng nhaát nhö moät haønh ñoäng (baèng maët
nhöng khoâng baèng loøng), thì y teá huyeän laøm sao maø
maïnh ñöôïc?

- Veà tö töôûng, caùn boä ôû Phoøng Y teá huyeän khoâng
yeân taâm coâng taùc. Phoøng Y teá huyeän laø “con ruoät” cuûa
Huyeän uûy vaø UBND huyeän, laø “con nuoâi” cuûa Sôû Y teá
neân Sôû khoâng maën maø maáy.

- Veà toå chöùc, quaûn lyù, noùi Phoøng Y teá thì coù veû
oai phong ñaáy, nhöng ôû nhöõng nôi laõnh ñaïo phoøng
chæ coù trình ñoä chuyeân moân laø y syõ hay boá trí caùn boä
bình thöôøng khaùc thì laøm sao ñuû taàm ñeå chæ ñaïo ñöôïc
ñoäi nguõ tieán syõ, thaïc syõ, baùc syõ chuyeân khoa I hoaëc
laø baùc syõ - laø nhöõng ngöôøi coù trình ñoä cao hôn laõnh
ñaïo Phoøng Y teá.

- Veà coâng taùc phoái hôïp, ñieàu haønh cuõng khoâng
caân xöùng, vì Phoøng Y teá chæ coù 3-5 caùn boä, trong khi
Trung taâm Y teá huyeän coù 30-35 caùn boä, Beänh vieän
huyeän coù treân 120 caùn boä hoaëc Trung taâm Daân soá-
KHHGÑ huyeän coù treân 30 caùn boä. UBND huyeän giao
cho Phoøng Y teá huyeän chæ ñaïo, ñieàu haønh vaø phoái hôïp
coù nhöõng vieäc laán saân caùc ñôn vò baïn vaø cuõng khoâng
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phuø hôïp vôùi chöùc naêng, nhieäm vuï vaø phaân caáp quaûn
lyù cuûa phoøng. Trong khi ñoù, Phoøng Y teá khoâng ñöôïc
giao chæ tieâu cuï theå naøo.

- Veà chính saùch öu ñaõi, caùn boä Phoøng Y teá môùi
ñöôïc höôûng phuï caáp coâng vuï 25%. Ñònh möùc kinh
phí khoaùn 27 trieäu ñoàng/ngöôøi/naêm. Trong khi ñoù, caùn
boä thuoäc Beänh vieän huyeän, Trung taâm Y teá huyeän vaø
Trung taâm Daân soá- KHHGÑ huyeän ñöôïc höôûng töø 30-
70% tuøy theo chuyeân khoa, ngoaøi ra coøn thu nhaäp
ngoaøi löông theo Nghò ñònh 43/CP (töø vieän phí, dòch
vuï khaùc...), do ñoù khoâng coù ai muoán veà coâng taùc ôû
Phoøng Y teá huyeän.

- Khoâng coù boä phaän giuùp vieäc cho laõnh ñaïo
phoøng thì laøm sao laõnh ñaïo phoøng tham möu cho
Huyeän uûy, UBND huyeän vaø Sôû Y teá saâu vaø chính xaùc
ñöôïc. Coâng taùc tham möu hieän nay chæ mang tính chaát
ñoái phoù maø thoâi, vì caùc lyù do sau ñaây:

+ Phoøng Y teá khoâng coù boä phaän haønh chính,
khoâng coù boä phaän toå chöùc, khoâng coù taøi chính- keá
toaùn, khoâng coù boä phaän quaûn lyù haønh ngheà y döôïc tö
nhaân chuyeân nghieäp.

+ Caû phoøng chæ coù 3-5 caùn boä, phaân nhau ñaûm
nhieäm coâng vieäc, ñuïng chuyeän naøo laøm vieäc aáy, thì
ñaàu oùc ñaâu maø nghieân cöùu saâu ñöôïc?

+ Phoøng y teá phaûi chuû trì khaùm tuyeån nghóa vuï
quaân söï, ñoaøn kieåm tra lieân ngaønh huyeän veà an toaøn
veä sinh thöïc phaåm, kieåm tra haønh ngheà y döôïc tö
nhaân, kieâm nhieäm caùc nhieâm vuï khaùc theo phaân coâng
cuûa Huyeän uûy vaø UBND huyeän...

Vì vaäy, toâi kính mong laõnh ñaïo Boä Y teá xem xeùt
laïi moâ hình toå chöùc y teá tuyeán huyeän vaø toâi xin ñeà
xuaát:

1. Trung taâm Y teá huyeän: Ñoäi veä sinh phoøng dòch,
Ñoäi dòch vuï CSSKSS, Traïm Y teá xaõ vaø Quaûn lyù haønh
ngheà y döôïc tö nhaân.

2. Beänh vieän ña khoa huyeän (quaûn lyù caû phoøng
khaùm ña khoa khu vöïc) laøm nhieäm vuï khaùm chöõa
beänh.

3. Trung taâm Daân soá- KHHGÑ (tröïc thuoäc Chi
cuïc Daân soá- KHHGÑ tænh).

4. Trung taâm An toaøn veä sinh thöïc phaåm huyeän
(tröïc thuoäc Chi cuïc An toaøn veä sinh thöïc phaåm tænh).

Thôøi gian qua, Ban Bieân taäp Taïp chí Naâng cao söùc khoeû ñaõ nhaän ñöôïc nhieàu yù kieán trao ñoåi veà chuû ñeà
naøy cuûa caùc ñoäc giaû vaø caùc chuyeân gia. Ban Bieân taäp traân troïng caûm ôn BS. Vuõ Xuaân Muøi, Tröôûng phoøng Y
teá huyeän Hoøn Ñaát, tænh Kieân Giang. Ban Bieân taäp mong tieáp tuïc nhaän ñöôïc yù kieán phaûn hoài, trao ñoåi cuûa
ñoäc giaû! Xin traân troïng caùm ôn.

Ban Bieân taäp

Ban Bieân taäp: BS. Vuõ Xuaân Muøi göûi keøm theo Coâng vaên soá 592/BYT-TCCB ngaøy 28/01/2008 cuûa
Vuï Toå chöùc caùn boä, Boä Y teá, do Phoù Vuï tröôûng Nguyeãn Troïng Thuïy, kyù. Noäi dung coâng vaên: Boä Y teá
nhaän ñöôïc baûn kieán nghò cuûa oâng veà nhöõng vöôùng maéc, baát caäp trong quaù trình trieån khai thöïc hieän
Thoâng tö soá 11/2005/TTLT vaø moät soá yù kieán ñeà xuaát ñieàu chænh moâ hình y teá tuyeán huyeän. Qua nghieân
cöùu, Boä Y teá coù yù kieán nhö sau: Boä Y teá ghi nhaän nhöõng ñaùnh giaù vaø kieán nghò cuûa oâng veà heä thoáng
toå chöùc y teá tuyeán huyeän khi trieån khai thöïc hieän Thoâng tö soá 11/2005/TTLT-BNV-BYT ngaøy 12/5/2005
cuûa Boä Y teá vaø Boä Noäi vuï. Hieän nay, Boä Y teá ñang toå chöùc laáy yù kieán caùc tænh, thaønh veà moâ hình toå
chöùc y teá ñòa phöông ñeå phoái hôïp vôùi Boä Noäi vuï toång hôïp, xaây döïng Thoâng tö höôùng daãn thöïc hieän
Nghò ñònh cuûa Chính phuû quy ñònh toå chöùc cô quan chuyeân moân tham möu, giuùp UÛy ban Nhaân daân
caùc caáp thöïc hieän chöùc naêng quaûn lyù nhaø nöôùc veà y teá ôû ñòa phöông. Boä Y teá caûm ôn oâng ñaõ quan taâm
vaø kieán nghò moät soá yù kieán veà heä thoáng toå chöùc y teá ñòa phöông, ñaëc bieät laø y teá huyeän, xaõ.
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Trong khoâng khí töng böøng,
phaán khôûi cuûa ngaøy Quoác khaùnh
(moàng 2 thaùng 9), moãi ngöôøi daân
caøng theâm nhôù Baùc, nhôù coâng ôn
to lôùn cuûa Ñaûng, Baùc Hoà ñaõ ñem
laïi cho baø con cuoäc soáng aám no,
haïnh phuùc nhö ngaøy hoâm nay. Vôùi
ñoàng baøo vuøng cao thì ñaõ töø laâu
ngaøy naøy trôû thaønh moät ngaøy teát
maø ñoàng baøo goïi laø Teát Ñoäc laäp.
Coù leõ moät trong nhöõng nôi aán
töôïng nhaát cuûa ngaøy Teát Ñoäc laäp

laø ôû Sôn La vaø ñaëc bieät nhaát laø ôû
cao nguyeân Moäc Chaâu.  

Ñeán cao nguyeân Moäc Chaâu
nhöõng ngaøy ñaàu thaùng 9, du khaùch
seõ bò cuoán huùt, ngaïc nhieân vaø aán
töôïng, bôûi neùt ñeïp vaên hoùa cuûa
ñoàng baøo Moâng. Ñoù cuõng laø caùch
ngöôøi Moâng theå hieän taám loøng ôn
Ñaûng, Baùc Hoà ñaõ mang laïi cho hoï
cuoäc ñôøi aám no, haïnh phuùc. Thò
traán nhoû treân cao nguyeân Moäc
Chaâu trôû thaønh ñieåm ñeán, nôi göûi

gaém taám loøng cuûa ngöôøi Moâng ôn
Ñaûng, ôn Baùc Hoà. Ñaây cuõng laø dòp
ñoàng baøo Moâng trao ñoåi tình caûm,
gaén keát coäng ñoàng, nôi trai gaùi tìm
nhau, neân vôï neân choàng. 

Treân ñaát cao nguyeân, khaép
caùc ngaû ñöôøng ñeàu röïc rôõ côø, hoa
vaø tieáng kheøn ngaân vang cuûa caùc
chaøng trai Moâng goïi baïn ñi vui Teát
Ñoäc laäp. Ñaây laø thôøi ñieåm duy
nhaát trong naêm Cao nguyeân Moäc
Chaâu trôû thaønh ñieåm heïn cuûa trai

Theo phong tuïc truyeàn thoáng, ñoàng
baøo daân toäc Moâng chæ aên Teát moät laàn vaøo
dòp cuoái naêm döông lòch. Nhöng sau caùch
maïng Thaùng Taùm naêm 1945 ñeán nay, ñoàng
baøo daân toäc Moâng ôû Moäc Chaâu (Sôn La) ñaõ
hình thaønh neân moät caùi Teát môùi - Teát Ñoäc
laäp, möøng Quoác khaùch 2 thaùng 9. Ñaây
khoâng phaûi laø Teát chuyeån naêm, chuyeån
muøa maø laø Teát cuûa nhöõng con ngöôøi ñöôïc
töï do. Neáu Teát truyeàn thoáng toå tieân ngöôøi
Moâng goùi goïn trong phaïm vi gia ñình, hoï
haøng, coäng ñoàng baûn hoaëc giöõa baûn naøy
vôùi baûn kia thì Teát Ñoäc laäp phaïm vi roäng
hôn, lieân keát coäng ñoàng ngöôøi Moâng giöõa
caùc vuøng mieàn, ñoù laø dòp trai gaùi, giaø treû
gaëp nhau. Nhu caàu aên uoáng, sinh hoaït
thöôøng ngaøy khoâng coøn quan troïng baèng
baø con ñöôïc ñöôïc côûi môû taám loøng vaø giao
löu tình caûm. 

KEÅ CHUYEÄN 

TEÁT ÑOÄC LAÄP
TREÂN CAO NGUYEÂN MOÄC CHAÂU

VUÕ ANH VUÕ

THAÙNG 9
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gaùi ngöôøi Moâng, khoâng chæ cuûa
caùc xaõ cuûa huyeän Moäc Chaâu; caùc
huyeän Soâng Maõ, Thuaän Chaâu, Yeân
Chaâu, Phuø Yeân… cuûa tænh Sôn La,
maø ngaøy hoäi naøy coøn ñoùn ngöôøi
Moâng töø Thanh Hoùa, Ngheä An ra;
ngöôøi Moâng töø Lai Chaâu, Ñieän
Bieân, Laøo Cai, Haø Giang xuoáng…
Baø con ai cuõng mong chôø ñeán
ngaøy Teát Ñoäc laäp ñeå xuoáng Moäc
Chaâu gaëp baïn môùi, baïn cuõ, ñeå
giao löu, vui chôi vaø chia seû. 

Moïi coâng vieäc ñoàng aùng,
nöông raãy ñöôïc taïm gaùc laïi.
Ñöôøng laøng ngoõ xoùm ñöôïc queùt
doïn saïch seõ, beân moãi neáp nhaø saøn
khoâng theå thieáu laù côø ñoû sao vaøng
tung bay phaáp phôùi. Töø bao giôø,
chò em ôû caùc baûn laøng ñaõ daønh
thôøi gian ñeå töï tay mình theâu
nhöõng boä vaùy aùo thoå caåm thaät
ñeïp. Khaép caùc baûn laøng töng
böøng trong tieáng kheøn, tieáng
troáng, tieáng chieâng roän raõ, baø con
töø giaø, treû ñeàu dieän nhöõng boä
trang phuïc ñeïp nhaát, röïc rôõ caùc
saéc maøu. Taát caû ngôøi leân nieàm
vui, nieàm raïng rôõ veà söï ñoåi thay
cuûa baûn Möôøng, cuoäc soáng ngaøy
caøng theâm aám no.

Neùt ñoäc ñaùo, haáp daãn nhaát
trong caùc hoaït ñoäng ñoùn Teát Ñoäc
laäp taïi Moäc Chaâu laø chôï tình dieãn
ra vaøo ñeâm moàng 1 thaùng 9. Chôï
tình laø nôi hoø heïn, trao göûi tình
caûm, thaäm chí coù caû nhöõng cöû chæ
yeâu ñöông dieãn ra ôû ñoù theo
phong tuïc, taäp quaùn cuûa töøng ñòa
phöông. Traûi qua naêm thaùng,
nhieàu theá heä thanh nieân gaëp nhau
ôû ñaây ñaõ neân vôï neân choàng. Cuõng
coù moái tình khoâng daãn ñeán hoân
nhaân, nhöng vaãn giöõ moái quan heä
baïn beø, hoï gaëp laïi nhau trong
ñeâm Teát, thaêm hoûi ñoäng vieân
nhau treân böôùc ñöôøng ñôøi. Vì vaäy,
ñeâm veà khuya, boá ñi ñöôøng boá,
meï ñi ñöôøng meï, con trai, con gaùi
lôùn ñi loái rieâng cuûa mình. Hoï heïn
nhau ñeán saùng thì ñôïi ôû moät ñieåm
naøo ñoù ñeå cuøng veà baûn, tuyeät
nhieân khoâng hoûi ñeâm qua gaëp ai,
ôû ñaâu, laøm gì... Moät ñieåm ñaëc bieät
cuûa phieân chôï naøy laø tuy ngöôøi raát
ñoâng, kín ñöôøng, kín chôï, ngöïa xe

khoâng ñi noåi, nhöng khoâng heà coù
caõi coï. Ngöôøi Moâng coù caâu: “Tan
chôï khoâng say khoâng phaûi laø
ngöôøi toát”, yù noùi ngöôøi khoâng uoáng
say laø khoâng thaät loøng vôùi baïn,
hoaëc khoâng coù baïn. 

Anh Soàng A Löù, xaõ Vaân Hoà,
huyeän Moäc Chaâu cho bieát, trong 1
naêm coù nhieàu leã hoäi, nhöng Teát
Ñoäc laäp laø ngaøy quan troïng nhaát
ñoái vôùi ngöôøi daân toäc Moâng. Moãi
naêm cöù ñeán dòp moàng 2 thaùng 9
laø ngöôøi Moâng laïi cuøng nhau tuï
taäp, hoïc hoûi, giao löu keát baïn. Baây
giôø khoâng rieâng daân toäc Moâng maø
coøn nhieàu daân toäc khaùc cuõng
tham gia ñeå giao löu hoïc hoûi kinh
nghieäm, cuøng nhau phaùt trieån
kinh teá xaây döïng queâ höông baûn
laøng xanh, saïch, ñeïp. 

Chò Soàng Thò Maûy, daân toäc
Moâng ôû baûn Hua Taït, xaõ Vaân Hoà,
huyeän Moäc Chaâu cho bieát, vieäc
chuaån bò ñeå ñi chôi muøng 2 thaùng
9 ñöôïc tieán haønh töø 1 ñeán 2 thaùng
tröôùc, bôûi ai cuõng muoán mình coù
boä quaàn aùo ñeïp nhaát trong ngaøy
hoäi lôùn.

Thôøi gian ñaàu, hoaït ñoäng ñoùn
Teát Ñoäc laäp coøn mang tính töï phaùt
cuûa ngöôøi Moâng. Nhöng nhöõng
naêm gaàn ñaây, hoaït ñoäng naøy ñaõ
ñöôïc tænh Sôn La vaø huyeän Moäc
Chaâu ñöa vaøo thaønh chöông trình
leã hoäi, toå chöùc moãi naêm moät laàn
taïi huyeän Moäc Chaâu. Trong ngaøy
naøy, huyeän toå chöùc raát nhieàu  hoaït
ñoäng ñeå baø con vui chôi, nhö caùc
moân theå thao daân toäc, troø chôi
daân gian truyeàn thoáng laø baén noû,
ñaåy gaäy, giaõ baùnh daày, tung coøn,
ñaùnh tu lu, neùm Pao, Tok mak
lek… Sau nhöõng ngaøy lao ñoäng
meät moûi, ngaøy Teát Ñoäc laäp cuõng
laø dòp ñeå baø con vui chôi neân ai
cuõng raát phaán khôûi. Theo Anh
Suøng A Cuûa ôû xaõ Loùong Luoâng,
huyeän Moäc Chaâu, Teát Ñoäc laäp raát
vui, taát caû moïi ngöôøi ñeàu ñi chôi.
Duø xa ñeán maáy cuõng ruû nhau veà
xaõ, huyeän ñeå chung vui vôùi moïi
ngöôøi.

Naêm nay, Teát Ñoäc laäp - Ngaøy
hoäi vaên hoùa caùc daân toäc huyeän
Moäc Chaâu ñöôïc toå chöùc vôùi nhieàu

hoaït ñoäng phong phuù nhö: hoaït
ñoäng vaên hoùa coäng ñoàng ñöôøng
phoá, hoäi traïi vaên hoùa, aåm thöïc,
hoäi chôï du lòch - thöông maïi, leã
hoäi traø, hoäi thi thuyeát minh vieân,
thi gioïng haùt hay vaø thi caùc moân
theå thao daân toäc, cuøng nhieàu hoaït
ñoäng phuï trôï khaùc nhö: trieån laõm
aûnh, hoäi xoøe baûn AÙng, hoaït ñoäng
du lòch noâng nghieäp… Ngoaøi taïo
khoâng khí vui töôi, phaán khôûi,
nhaèm phaùt huy truyeàn thoáng yeâu
nöôùc vaø tinh thaàn ñaïi ñoaøn keát
caùc daân toäc, Ngaøy hoäi vaên hoùa
caùc daân toäc huyeän Moäc Chaâu
ñöôïc toå chöùc coøn nhaèm quaûng baù,
toân vinh caùc giaù trò vaên hoùa truyeàn
thoáng vaø tieàm naêng du lòch cuûa
Moäc Chaâu. Ñoàng thôøi, giôùi thieäu
cho nhaân daân caùc daân toäc trong
tænh, du khaùch, baïn beø trong vaø
ngoaøi nöôùc hình aûnh veà moät Moäc
Chaâu naêng ñoäng, giaøu tieàm naêng,
ñaäm ñaø baûn saéc daân toäc vaø laø
ñieåm ñeán lyù töôûng treân vuøng Taây
Baéc. 

Baø Giaøng Khaùnh Ly, Phoù Chuû
tòch UÛy ban Nhaân daân huyeän Moäc
Chaâu cho bieát: “Neùt vaên hoùa ñoäc
ñaùo möøng Teát Ñoäc laäp ngaøy moàng
2 thaùng 9 cuûa daân toäc Moâng ñaõ
trôû thaønh truyeàn thoáng maáy chuïc
naêm nay, ñeán baây giôø chuùng toâi
tieáp tuïc duy trì toát vieäc naøy. Treân
cô sôû tieáp tuïc thöïc hieän Nghò
quyeát TW5 khoùa VIII veà xaây döïng
neàn vaên hoùa Vieät Nam tieân tieán
ñaäm ñaø baûn saéc daân toäc, Moäc
Chaâu seõ tieáp tuïc xaây döïng nhieàu
keá hoaïch, chöông trình haønh
ñoäng. Trong ñoù, coù noäi dung raát
quan troïng laø phaùt trieån, giöõ gìn,
baûo toàn neùt vaên hoùa ñoäc ñaùo cuûa
daân toäc Moâng ôû Moäc Chaâu”.

YÙ nghóa thieâng lieâng cuûa
ngaøy Teát Ñoäc laäp seõ coøn maõi
trong loøng moãi ngöôøi daân caùc daân
toäc Taây Baéc. Tình caûm, nieàm tin
vaøo Ñaûng, Baùc Hoà laø ñoäng löïc lôùn
lao ñeå baø con tieáp tuïc phaán ñaáu
laøm aên, goùp phaàn ñaåy nhanh coâng
cuoäc xoaù ñoùi giaûm ngheøo treân nuùi
röøng Taây Baéc g
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NGUYEÃN BOÄI NHIEÂN

ÑI GIÖÕA MUØA THU...

Laø moät haønh nhaân yeâu muøa Thu, toâi ñaõ ñi qua
raát nhieàu con ñöôøng coù laù rôi vaøng cuøng maøu vôùi
naéng. Muøa Thu vôùi toâi bao giôø cuõng baét ñaàu baèng
noãi boàn choàn ñôïi mong nhöõng gioït möa Ngaâu hiu haét
ñoå xuoáng vaïn vaät trong laëng leõ. Luùc aáy, theâm laàn
nöõa toâi ngoài thaät yeân trong aùnh saùng thaùi hoøa, nghe
trong nhòp rôi cuûa töøng gioït möa kia coù nieàm mang
mang xao xuyeán cuûa ñaát trôøi.

Nhöõng ngaøy muøa Thu treân queâ toâi coù nguyeân
veïn moät khoaûng trôøi xanh lô in boùng nhöõng con thuyeàn
xoân xao soùng nöôùc, coù nhöõng ñoám naéng nhoû xiu xiu mô
maøng thænh thoaûng laïi nhaït ñi moät ít döôùi nhöõng voøm
caây, coù nhöõng côn möa chieàu maùt laïnh… Daãu khoâng
mang veà heo may vaø ngoâ ñoàng ruïng, muøa Thu ôû ñaây
vaãn gieo vaøo loøng ngöôøi caûm xuùc laõng maïn khi nhìn
nhöõng ñaùm maây boàng beành maø baâng khuaâng trong noãi
hoaøi nhôù thaân thuoäc: “Haøng naêm, cöù vaøo cuoái Thu,
laù ngoaøi ñöôøng ruïng nhieàu vaø treân khoâng trung coù
nhöõng ñaùm maây baøng baïc troâi ñi, loøng toâi laïi xoân
xao nhôù veà ngaøy töïu tröôøng…” (Toâi ñi hoïc - Thanh
Tònh).

Phuùt boài hoài trong thaúm saâu kyù öùc giöõa tieát Laäp
Thu hay Baïch loä coù theå trao cho con ngöôøi söï caûm
nhaän ñaày ñuû veà caùi khoâng gian vaøng röïc naéng, xaøo
xaïc laù, môn man gioù, moûng maûnh söông, trong treûo
tieáng vaø tónh laëng doøng soâng. Chöøng aáy töø nhöõng
ngaøy Thu seõ laøm neân bao nhieâu laø ngôõ ngaøng, raïo
röïc vaø bao nhieâu thi töù. Neùt yeâu kieàu cuûa muøa Thu
naøo ñaõ xa chaúng phaûi ñaõ vieát leân ñôøi thô taøi hoa vaø
noàng nhieät cuûa Xuaân Dieäu nhöõng vaàn Thô duyeân naùo
nöùc ñaém say: “Trôøi xanh ñoå ngoïc qua muoân laù/ Thu

ñeán nôi nôi ñoäng tieáng huyeàn” ñoù sao. Coù leõ vì theá
maø baây giôø döôøng nhö khoâng coøn ai hoûi muøa Thu vì
sao trong ngaøn naêm tuoåi taùc cuûa Ñöôøng thi coù “Thu
thuûy coäng tröôøng thieân nhaát saéc” (soâng Thu lieàn vôùi
trôøi xanh moät maøu), trong taâm thöùc yeâu thöông cuûa
ngöôøi Nga luoân hieän boùng Muøa Thu vaøng cuûa Leâvi-
tan vaø nhöõng khoaûnh khaéc kyø dieäu cuûa muøa Thu
trong nhöõng caâu chuyeän keå thaám ñaãm vò ñôøi cuûa
Pautopxki. Cuõng nhö nhöõng ngaøy Thu ñaõ qua,
nhöõng ngaøy Thu naøy treân nhaân gian coù saéc maøu cuûa
laù phong ñoû nhö moái tình ñöôïm löûa, hoa cuùc vaøng
nhö noãi nhôù day döa (Teá Hanh), coù söï gôïi nhôù
khoaûnh khaéc röøng phong Thu ñaõ nhuoám maøu quan
san cuûa Kim - Kieàu. Cöù theá, muøa Thu chöa bao
giôø laø cuûa rieâng ai nhöng baát cöù ai cuõng coù theå coù
muøa Thu cuûa rieâng mình sau nhöõng buoàn vui phaän
ngöôøi.

Döôùi aùnh saùng vi dieäu cuûa moät ngaøy muøa Thu
naêm nay, toâi gaëp moät ngöôøi ñeám laù rôi beân soâng nöôùc
thanh bình cuûa doøng soâng queâ. Beán soâng nôi ngöôøi aáy
ngoài ñong ñaày tieáng laù veà coäi vaø treân töøng thaân caønh
thoaûng höông dieäp luïc cuûa coû caây ôû ñoù ñaõ coù nieàm vui
cuûa moãi chieác laù saép söûa chaøo ñôøi. Trong moät tích
taéc ngöng laëng cuûa aùnh naéng Thu phaân vaøng oùng,
con ngöôøi kyø laï aáy noùi ñieàu gì ñaáy vôùi laù nhö ñang
thì thaàm vôùi moät cuoäc ñôøi rieâng vöøa ñeán vöøa ñi trong
böôùc phaân kyø raát ñoãi thong thaû, nheï nhaøng cuûa thôøi
gian. Baát giaùc, toâi nhaän ra mình ñang chôø ñôïi chieác
laù cuoái cuøng daãu bieát treân caây ñaõ coù moät muøa laù
khaùc, nhö ngaøy mai chính laø cuoäc soáng môùi meû cuûa
hoâm nay g
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KHAÛI QUANG

TÍN HIEÄU
MÖØNG 
TÖØ 
ÑÒA
PHÖÔNG

ÑEÀ AÙN SAØNG LOÏC TRÖÔÙC SINH
VAØ SÔ SINH: 

Ñeå naâng cao chaát
löôïng nguoàn nhaân löïc, hieän
nhieàu quoác gia treân theá giôùi
ñaõ raát chuù troïng ñeán saøng
loïc tröôùc sinh, sô sinh. Moâ
hình saøng loïc tröôùc sinh vaø
sô sinh laø giaûi phaùp quan
troïng nhaèm phaùt hieän, can
thieäp sôùm moät soá taät, beänh
ôû thai nhi vaø sô sinh nhaèm
haï thaáp tyû leä dò taät baåm
sinh ôû treû. Vieäc saøng loïc
chaån ñoaùn beänh qua sieâu
aâm theo töøng thôøi ñieåm cuûa
thai kyø vaø laáy maãu maùu goùt
chaân treû sô sinh laø phöông
phaùp taàm soaùt toái öu giuùp
caùc baùc syõ thaêm doø tình
hình söùc khoûe cuûa thai nhi
vaø treû sô sinh. Saøng loïc
tröôùc sinh giuùp nhaän dieän
nhöõng nguy cô dò taät baát
thöôøng cuûa baøo thai, nhö:
hoäi chöùng Down (gaây ñaàn
ñoän), Trisomy 18, Trisomy
13, khuyeát taät oáng thaàn
kinh thai nhi, roái loaïn soá
löôïng nhieãm saéc theå, hay
tình traïng thieáu men G6PD
(gaây vaøng da), suy giaùp
traïng baåm sinh, taêng tuyeán
thöôïng thaän baåm sinh…
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Naâng cao chaát löôïng daân soá
ôû moät soá nöôùc treân theá giôùi

Nhaät Baûn laø nöôùc raát chuù yù
ñeán saøng loïc tröôùc sinh vaø sô
sinh. Ngay töø naêm 1965, ñaát
nöôùc naøy ñaõ ñaït 100% treû sô sinh
ñöôïc saøng loïc 5 beänh, goàm: suy
giaùp traïng baåm sinh, Phenylke-
tonuria – PKU, Galactosemia,
taêng saûn thöôïng thaän baåm sinh,
thieáu men G6PD. Ñi sau Nhaät
Baûn, taïi Hoàng Koâng, töø naêm 1984
ñaõ coù gaàn 100% treû sô sinh ñöôïc
saøng loïc 2 maët beänh laø thieáu men
G6PD vaø suy giaùp traïng baåm
sinh. Tieáp theo, ôû Thaùi Lan, töø
naêm 1996 ñeán nay ñaõ coù khoaûng
60% treû sô sinh ñöôïc saøng loïc 2
beänh laø suy giaùp traïng baåm sinh
vaø PKU. Ñoàng thôøi gian vôùi Thaùi
Lan,  töø naêm 1996, Philippines
cuõng ñaõ saøng loïc 5 loaïi beänh, dò
taät thöôøng gaëp. 

Haøn Quoác cuõng laø ñaát nöôùc
raát quan taâm ñeán vaán ñeà naâng
cao chaát löôïng daân soá. Chính vì
vaäy, neáu vaøo ñaàu nhöõng naêm
2000, Haøn Quoác chæ tieán haønh
saøng loïc ñöôïc 6 beänh thöôøng gaëp
cho treû sô sinh nhöng ñeán nay
ngaønh Y teá cuûa ñaát nöôùc naøy ñaõ
tieán haønh saøng loïc thöôøng quy tôùi
44 loaïi beänh, dò taät. Söï phaùt trieån
“choùng maët” cuûa chöông trình
naøy ñaõ giuùp Haøn Quoác phoøng
ngöøa, ñieàu trò coù hieäu quaû haàu heát
caùc beänh baåm sinh, di truyeàn ôû
treû em, haïn cheá ñeán möùc thaáp soá
treû em sinh ra bò beänh taät. 

Taïi Trung Quoác, ñaát nöôùc coù
khoaûng 1,4 tyû daân naøy, haøng naêm
coù khoaûng 800.000 - 1,2 trieäu treû
em sinh ra bò khuyeát taät (chieám tyû
leä 4-6% soá ca sinh). Tröôùc tình
hình ñoù, Trung Quoác ñaõ ñöa ra
giaûi phaùp laø tieán haønh döï phoøng

taïi 3 caáp: döï phoøng caáp 1: kieåm
tra söùc khoûe tröôùc hoân nhaân; döï
phoøng caáp 2: saøng loïc tröôùc sinh;
döï phoøng caáp 3: saøng loïc sô sinh.
Hieän nay taïi moät soá thaønh phoá
lôùn nhö: Baéc Kinh, Thöôïng Haûi,
Thieân Taân, Quaûng Chaâu coù
khoaûng 95% soá treû sô sinh haøng
naêm ñöôïc saøng loïc moät soá taät,
beänh baåm sinh. 

Ñaøi Loan cuõng naèm trong
nhoùm caùc quoác gia coù tyû leä khaùm
saøng loïc tröôùc sinh vaø sô sinh cao.
Ngoaøi vieäc khaùm saøng loïc tröôùc
khi keát hoân, Ñaøi Loan cuõng tieán
haønh chaån ñoaùn di truyeàn khi
mang thai baèng noäi soi, sieâu aâm,
choïc maøng oái qua thaønh buïng vaø
phaân tích, xeùt nghieäm maùu nhau
thai. Hieän nay, 99,8% treû em Ñaøi
Loan ñöôïc saøng loïc tröôùc sinh ñeå
phaùt hieän caùc loaïi beänh, dò taät
baåm sinh.

Ñeà aùn saøng loïc sô sinh taïi
Vieät Nam - nhöõng khoù khaên thöïc
teá vaø hieäu quaû taïi moät soá ñòa
phöông.

Taïi Vieät Nam, ngaøy
11/2/2010, Boä Y teá ñaõ coù Quyeát
ñònh 573/QÑ-BYT ban haønh quy
trình saøng loïc, chaån ñoaùn tröôùc
sinh vaø sô sinh ñeå phaùt hieän, can
thieäp, ñieàu trò sôùm caùc beänh, taät,
caùc roái loaïn chuyeån hoùa, di
truyeàn ngay trong giai ñoaïn baøo
thai vaø sô sinh. Quy trình seõ giuùp
cho treû sinh ra phaùt trieån bình
thöôøng hoaëc traùnh ñöôïc nhöõng
haäu quaû naëng neà veà theå chaát, trí
tueä, giaûm thieåu soá ngöôøi taøn taät,
thieåu naêng trí tueä trong coäng
ñoàng, goùp phaàn naâng cao chaát
löôïng daân soá. Sau hôn 3 naêm thöïc
hieän, ñeán nay Ñeà aùn Saøng loïc
tröôùc sinh vaø sô sinh ñaõ coù ôû taát
caû caùc tænh, thaønh treân caû nöôùc.

Tuy nhieân, phuï thuoäc vaøo moãi ñòa
phöông cuï theå maø hieäu quaû ñaït
ñöôïc laø khaùc nhau. Vieäc nghieân
cöùu, thí ñieåm caùc moâ hình saøng
loïc, chaån ñoaùn tröôùc sinh vaø sô
sinh; kieåm tra phaùt hieän, ñieàu trò
beänh tan maùu baåm sinh (Tha-
lassemia) ñöôïc trieån khai, sô keát
ñònh kyø vaø môû roäng theo söï chæ
ñaïo chuyeân moân kyõ thuaät cuûa
Beänh vieän Phuï saûn Trung öông,
Beänh vieän Töø Duõ, Ñaïi hoïc Y
Döôïc Hueá, Beänh vieän Nhi Trung
öông. Tuy nhieân, duø Ñeà aùn saøng
loïc tröôùc sinh vaø sô sinh ñaõ lan
ñeán 63 tænh, thaønh thì soá baø meï
mang thai, treû sô sinh ñöôïc tieán
haønh saøng loïc vaãn ôû möùc khieâm
toán. Vieät Nam ñang phaán ñaáu
ñeán naêm 2015 vaø 2020, tyû leä
saøng loïc tröôùc sinh ñaït 15% vaø
50%; soá treû sô sinh ñöôïc saøng loïc
ñaït 30% vaø 80%. Nhö vaäy, coù theå
thaáy, so vôùi moät soá nöôùc trong khu
vöïc, Vieät Nam ñang ôû “top döôùi”
trong cuoäc ñua naâng cao chaát
löôïng daân soá. 

Trong quaù trình thöïc hieän Ñeà
aùn, nhieàu khoù khaên ñaõ boäc loä. Taïi
Vieät Nam, chöa coù quy ñònh roõ,
thoáng nhaát caùc maët beänh caàn
ñöôïc kieåm tra, saøng loïc. Nguoàn
ngaân saùch nhaø nöôùc môùi chæ hoã trôï
cho 2 maët beänh hieän coù taàn suaát
maéc cao trong coäng ñoàng, coù khaû
naêng ñieàu trò ñöôïc, laø thieáu men
G6PD vaø suy giaùp traïng baåm sinh.
Taïi moät soá ñòa phöông coøn thieáu
trang thieát bò vaø baùc syõ thöïc hieän
vieäc khaùm saøng loïc. Theâm vaøo ñoù,
ngöôøi Vieät coù taâm lyù “meï khoûe thì
con seõ khoûe, meï khoâng beänh taät,
con seõ khoâng beänh taät”, hay khaùm
saøng loïc seõ gaây aûnh höôûng ñeán
thai nhi… vaãn coøn hieän höõu trong
moät boä phaän ngöôøi daân. 
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Chò N.P.M sinh con ñaàu loøng
taïi Beänh vieän Phuï saûn Haø Noäi.
Ngay sau khi sinh, chò muoán con
mình ñöôïc laáy maùu goùt chaân ñeå
kieåm tra söùc khoûe nhöng anh H,
choàng chò nhaát ñònh khoâng ñoàng
yù vôùi lyù do “2 vôï choàng khoûe
maïnh thì con laøm gì coù beänh maø
phaûi kieåm tra. Môùi beù tyù ñaõ bò
chaâm kim, laáy maùu con seõ bò ñau
neân khoâng caàn thieát”. Chính vì
vaäy ngoaøi nhöõng ngöôøi naèm trong
dieän coù yeáu toá “nguy cô cao” nhö:
meï töø 35 tuoåi trôû leân; tieàn söû coù
con bò beänh, taät baåm sinh; tieàn söû
gia ñình ngöôøi meï hoaëc choàng ñaõ
coù ngöôøi ñöôïc xaùc ñònh bò beänh,
taät baåm sinh; caëp vôï choàng keát
hoân caän huyeát thoáng; tieàn söû tieáp
xuùc vôùi caùc hoùa chaát ñoäc haïi, söû
duïng thuoác ñoäc haïi cho thai nhi
hoaëc tieáp xuùc thöôøng xuyeân vôùi
moâi tröôøng ñoäc haïi… thì coù raát ít
caùc baø meï khaùc töï nguyeän tham
gia saøng loïc. 

Duø coøn gaëp moät soá khoù
khaên, song taïi nhieàu ñòa phöông,
do ñöôïc tuyeân truyeàn, thoâng tin
toát, vieäc khaùm saøng loïc tröôùc
sinh, sô sinh ñaõ daàn trôû thaønh
nhu caàu cuûa caùc saûn phuï vaø gia
ñình. 

Bình Lieâu laø huyeän khoù khaên
cuûa tænh Quaûng Ninh nhöng
nhaän thöùc cuûa caùc caáp, chính
quyeàn, coäng ñoàng veà lôïi ích cuûa
chöông trình saøng loïc sinh ñoái
vôùi gia ñình, xaõ hoäi taïi caùc xaõ,
thò traán khaùc treân ñòa baøn huyeän
Bình Lieâu ñaõ vaø ñang töøng böôùc
ñöôïc naâng cao. Trung taâm Daân
soá - Keá hoaïch hoùa gia ñình huyeän
ñaõ coù nhieàu haønh ñoäng tích cöïc
ñeå truyeàn ñaït lôïi ích cuûa Ñeà aùn
naâng cao chaát löôïng daân soá ñeán
ngöôøi daân vaø caùc baø meï mang

thai nhö phoái hôïp vôùi Trung taâm
Y teá huyeän, Traïm Y teá caùc xaõ toå
chöùc truyeàn thoâng saøng loïc tröôùc
sinh vaø sau sinh loàng gheùp vôùi
ngaøy tieâm chuûng môû roäng; keát
hôïp vôùi Ñaøi Truyeàn thanh huyeän
phaùt tin, baøi tuyeân truyeàn caùc noäi
dung caàn thieát. Nhôø nhöõng bieän
phaùp tích cöïc ñoù neân ôû moät xaõ
ñaëc bieät khoù khaên cuûa huyeän nhö
xaõ Luïc Hoàn (gaàn 100% ngöôøi
daân trong xaõ laø daân toäc thieåu soá),
nhieàu baø meï mang thai ñaõ hình
thaønh thoùi quen vöôït haøng chuïc
caây soá trong ñieàu kieän ñöôøng saù
ñi laïi raát khoù khaên ñeå tôùi khaùm
thai ñònh kyø taïi traïm y teá xaõ. Chæ
tính trong 3 thaùng ñaàu naêm
2013, toaøn xaõ Luïc Hoàn coù 35
phuï nöõ mang thai thì caû 35 thai
phuï ñeàu ñeán traïm y teá xaõ khaùm
thai ñònh kyø, thöôøng xuyeân. ÔÛ
moät vuøng xa, coøn nhieàu khoù khaên
cuûa tænh Quaûng Ninh, xaõ Luïc
Hoàn ñaït ñöôïc con soá nhö vaäy laø
moät tín hieäu ñaùng möøng. 

Taïi huyeän Gia Vieãn (tænh
Ninh Bình), Ñeà aùn saøng loïc tröôùc
sinh vaø sô sinh ñaõ phaùt huy hieäu
quaû roõ reät, ñaûm baûo naâng cao
chaát löôïng daân soá cuûa tænh.
Trong naêm 2012, Trung taâm Daân
soá-Keá hoaïch hoùa gia ñình huyeän
ñaõ toå chöùc 21 buoåi tö vaán Ñeà aùn
cho 746 phuï nöõ mang thai vaø
phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh ñeû treân
ñòa baøn huyeän. Keát quaû, ñaõ coù
725 chaùu sinh ra ñöôïc saøng loïc
sô sinh, chieám 39% toång soá treû
sinh trong naêm. Tính rieâng, trong
quyù I/2013, toaøn huyeän coù 249
treû em ñöôïc tham gia saøng loïc sô
sinh, chieám 42,9% toång soá sinh,
coù 88 baø meï mang thai tham gia
saøng loïc tröôùc sinh laàn 1 vaø 47
baø meï mang thai tham gia saøng

loïc tröôùc sinh laàn 2.
ÔÛ tænh Vónh Long, Ñeà aùn

saøng loïc tröôùc sinh, sô sinh ñaõ
thöïc hieän ôû caùc beänh vieän
huyeän, moät soá traïm y teá xaõ.
Ngaønh Y teá Vónh Long ñang
phaán ñaáu cuoái naêm 2013 seõ ñaït
muïc tieâu coù 80% phuï nöõ mang
thai trong tænh ñöôïc saøng loïc sô
sinh. Hieän nay, taát caû caùc beänh
vieän ña khoa trong tænh ñeàu trieån
khai thöïc hieän ñeà aùn saøng loïc sô
sinh baèng caùch laáy maùu goùt chaân
cuûa treû trong voøng 48 giôø sau
sinh, chuyeån leân Beänh vieän Töø
Duõ xeùt nghieäm ñeå phaùt hieän
sôùm, ñieàu trò caùc beänh lyù nhö
taêng saûn tuyeán thöôïng thaän,
thieáu men G6PD, nhöôïc giaùp
laøm roái loaïn chuyeån hoùa, di
truyeàn ôû treû. Tænh Vónh Long ñaõ
trang bò maùy sieâu aâm 4 chieàu
cho Trung taâm chaêm soùc söùc
khoûe sinh saûn tænh thöïc hieän
saøng loïc sieâu aâm, laøm xeùt
nghieäm maùu ñeå saøng loïc tröôùc
sinh 3 thaùng ñaàu vaø 3 thaùng giöõa
cuûa thai kyø cho baø meï mang
thai.

Taïi nhieàu ñòa phöông khaùc,
duø coøn nhieàu khoù khaên song vieäc
thöïc hieän Ñeà aùn saøng loïc tröôùc
sinh, sau sinh ñaõ daàn trôû thaønh
nhu caàu taát yeáu cuûa caùc baø meï
mang thai. Môùi ñaây, vaøo ñaàu
thaùng 7, Trung taâm saøng loïc
chuaån ñoaùn tröôùc sinh vaø sô sinh
Ñoàng baèng Soâng Cöûu Long ñöôïc
ra maét, ñaët taïi Beänh vieän Ña
khoa thaønh phoá Caàn Thô. 

Hy voïng raèng vôùi söùc lan toûa
cuûa Ñeà aùn, trong moät töông lai
khoâng xa, Vieät Nam seõ baét kòp
caùc nöôùc trong khu vöïc trong
vieäc naâng cao chaát löôïng daân soá,
baûo veä gioáng noøi g
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Phaàn lôùn tröôøng hôïp tai naïn
giao thoâng khoâng ñöôïc sô caáp cöùu
ban ñaàu kòp thôøi, ñuùng caùch taïi
hieän tröôøng 

Tai naïn giao thoâng laø nguyeân
nhaân töû vong haøng ñaàu cuûa tai
naïn thöông tích, trong ñoù tai naïn
giao thoâng ñöôøng boä chieám gaàn
95% soá vuï tai naïn giao thoâng.
Thoáng keâ cuûa UÛy ban An toaøn
giao thoâng Quoác gia cho thaáy,
moãi naêm, caû nöôùc coù khoaûng
11.000-12.000 ngöôøi töû vong vì
tai naïn giao thoâng. Ñaùng lo ngaïi,
nhieàu tröôøng hôïp bò taøn pheá, tai
bieán hoaëc töû vong khoâng hoaøn
toaøn do thöông tích töø tai naïn giao
thoâng maø laø do khoâng sô caáp cöùu
hoaëc sô caáp cöùu khoâng ñuùng caùch

ngay taïi hieän tröôøng tai naïn. Moãi
naêm, caû nöôùc coù treân 50.000 naïn
nhaân bò tai naïn giao thoâng caàn
phaûi sô caáp cöùu nhöng caùc
chuyeân gia nhaän ñònh, chæ 5-10%
trong soá ñoù ñöôïc sô caáp cöùu ban
ñaàu kòp thôøi, ñuùng caùch. 

Ghi nhaän taïi Beänh vieän Vieät
Ñöùc, moãi thaùng, Beänh vieän caáp
cöùu cho 1.300 ñeán 1.400 tröôøng
hôïp bò tai naïn giao thoâng. 8 thaùng
ñaàu naêm 2013, coù 10.592 tröôøng
hôïp tai naïn giao thoâng ñöôïc caáp
cöùu, trong ñoù tai naïn xe maùy laø
8.656 ca (chieám 81,7%), tai naïn
xe ñaïp laø 809 tröôøng hôïp (chieám
7,6%), tai naïn ñi boä laø 789 tröôøng
hôïp (chieám 7,5%), tai naïn oâ toâ
289 tröôøng hôïp (chieám 3%). Caùc

loaïi chaán thöông thöôøng gaëp goàm:
chaán thöông soï naõo, gaõy coät soáng
thaét löng - xöông ñoøn, chaán
thöông coät soáng coå, gaõy ñuøi, gaõy
xöông chi… ThS. Nguyeãn Vaên
Uy, Khoa Khaùm beänh caáp cöùu,
Beänh vieän Vieät Ñöùc cho bieát,
hieän Beänh vieän chöa coù soá lieäu
thoáng keâ cuï theå veà soá ngöôøi töû
vong, bò thöông do khoâng ñöôïc sô
cöùu, caáp cöùu kòp thôøi, ñuùng caùch
nhöng phaàn lôùn caùc ca tai naïn
tröôùc khi ñeán beänh vieän ñeàu
khoâng ñöôïc sô cöùu hoaëc sô cöùu
khoâng ñuùng caùch taïi hieän tröôøng
tai naïn. Noùng loøng vaø soát ruoät,
khi coù naïn nhaân bò tai naïn giao
thoâng, thoâng thöôøng ngöôøi nhaø
hoaëc ngöôøi ñi ñöôøng thöôøng laäp

SÔ CAÁP CÖÙU KÒP THÔØI VAØ ÑUÙNG CAÙCH 
- GIAÛM THÖÔNG VONG 
VAØ THÖÔNG TÍCH DO TAI NAÏN GIAO THOÂNG

Khoâng sô caáp cöùu ban ñaàu
kòp thôøi hoaëc sô caáp cöùu khoâng
ñuùng caùch coù theå khieán naïn
nhaân tai naïn giao thoâng toån
thöông naëng hôn hoaëc töû vong.

i

Höôùng daãn kyõ naêng sô caáp cöùu tai
naïn giao thoâng cho ngöôøi nhaø beänh
nhaân taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc



töùc beá, vaùc, coõng naïn nhaân vaøo
vieän vì cho raèng, caøng ñöa vaøo
vieän nhanh, caøng toát. Tuy nhieân,
ñaây laïi laø moät sai laàm nghieâm
troïng, boû qua giai ñoaïn hoã trôï ban
ñaàu cho beänh nhaân vaø voâ tình ñaåy
beänh nhaân ñeán möùc töû vong hoaëc
thöông toån naëng neà hôn. 

Naïn nhaân bò chaûy maùu, neáu
chæ duøng khaên cuoán laïi maø khoâng
baêng eùp caàm maùu thì voâ tình laøm
maùu chaûy beân trong. Naïn nhaân bò
gaõy xöông ñuøi, ñoäng taùc beá, vaùc,
coõng naïn nhaân seõ voâ tình laøm gia
taêng söï toån thöông daãn ñeán naïn
nhaân bò soác hoaëc laøm toån thöông
maïch maùu thaàn kinh. Naïn nhaân bò
chaán thöông ñoát soáng coå, neáu beá
ngay naïn nhaân leân thì raát deã laøm
leäch choã xöông gaõy, gaây ñöùt tuûy.
Thieáu kieán thöùc sô caáp cöùu ban ñaàu
cuûa ngöôøi daân laø moät trong nhöõng
yeáu toá daãn ñeán taêng tyû leä töû vong
vaø thöông taät naëng ôû naïn nhaân tai
naïn giao thoâng. Beân caïnh heä thoáng
sô caáp cöùu taïi naïn giao thoâng doïc
theo caùc tuyeán quoác loä ôû nöôùc ta
cuõng coøn thieáu veà soá löôïng vaø yeáu

veà chuyeân moân nghieäp vuï, thaäm
chí khoâng ít nôi vaãn coøn ñang
“vaéng boùng” caùc traïm sô cöùu naïn
nhaân bò tai naïn giao thoâng. Theo
keát quaû khaûo saùt cuûa Boä Y teá veà döï
aùn an toaøn giao thoâng ñöôøng boä, cô
sôû vaät chaát, trang thieát bò cuûa caùc
khoa ñaùp öùng caáp cöùu tai naïn giao
thoâng ñöôøng boä taïi caùc beänh vieän
tænh, thaønh phoá chæ ñaït töø 16,5 -
55,6%; ñoái vôùi caùc beänh vieän
quaän, huyeän ñaït töø 15,7 - 74,3%
vaø caùc traïm y teá xaõ, phöôøng ñaït töø
18,1 - 57,1%. Heä thoáng caáp cöùu
115 coù vai troø quan troïng ñoái vôùi
tai naïn giao thoâng xaûy ra treân caùc
tuyeán quoác loä, ñöôøng cao toác. Tuy
nhieân, treân thöïc teá, tyû leä naïn nhaân
tai naïn giao thoâng ñöôïc caáp cöùu,
vaän chuyeån bôûi caáp cöùu 115 hieän
nay thaáp vì soá löôïng xe coù haïn, ñòa
baøn hoaït ñoäng roäng. 

“Cöùu tinh” cho naïn nhaân tai
naïn giao thoâng

PGS.TS. Nguyeãn Xuaân Huøng,
Tröôûng Khoa Khaùm beänh caáp cöùu,
Beänh vieän Vieät Ñöùc cho bieát, tai
naïn giao thoâng, tai naïn lao ñoäng vaø
tai naïn sinh hoaït laø khoâng theå
khoâng xaûy ra. Ñaëc bieät, tai naïn
giao thoâng treân caùc ñöôøng cao toác
thöôøng raát thaûm khoác. Vì vaäy, caàn
phaûi coù caùc traïm caáp cöùu treân
tuyeán ñöôøng naøy. Ñoàng thôøi, höôùng
daãn ngöôøi daân bieát caùch töï sô caáp
cöùu. Ñoàng quan ñieåm naøy, theo
PGS.TS. Löông Ngoïc Khueâ, Cuïc
tröôûng Cuïc Quaûn lyù Khaùm chöõa
beänh, vieäc caáp cöùu quan troïng laø
phaûi kòp thôøi vaø ñuùng caùch neân
ngoaøi vieäc ñaàu tö xaây döïng cô sôû
vaät chaát cho caùc traïm sô caáp cöùu
caàn phaûi taäp trung ñaøo taïo kieán
thöùc veà sô caáp cöùu ban ñaàu cho ñoäi
nguõ coäng taùc vieân. Ñoù coù theå laø
caûnh saùt giao thoâng, xe oâm, laùi xe
taxi hoaëc ngöôøi daân soáng ven
ñöôøng cao toác, quoác loä. Nhö vaäy,
môùi coù theâm naïn nhaân tai naïn giao
thoâng ñöôïc cöùu soáng. Theo tính
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Ngaøy Sô caáp cöùu
theá giôùi naêm 2013
ñöôïc toå chöùc vaøo ngaøy
14/9/2013 vôùi chuû ñeà
“Sô caáp cöùu vaø an toaøn
giao thoâng” nhaèm naâng
cao nhaän thöùc cuûa
coäng ñoàng veà taàm quan
troïng cuûa sô caáp cöùu
ban ñaàu, ñaëc bieät laø sô
caáp cöùu cho nhöõng ñoái
töôïng ruûi ro vaø nhöõng
coäng ñoàng deã bò toån
thöông trong öùng phoù
thaûm hoïa. Hieäp hoäi
Chöõ thaäp ñoû vaø Traêng
löôõi lieàm ñoû Quoác teá
tin töôûng raèng, ai cuõng
coù theå hoïc sô caáp cöùu
vaø cöùu ngöôøi. Sô caáp
cöùu laø moät haønh ñoäng
nhaân ñaïo, theå hieän söï
mong muoán cöùu ngöôøi,
toân troïng söï ña daïng vaø
khoâng phaân bieät ñoái
xöû.

i

Caáp cöùu naïn nhaân tai naïn giao thoâng taïi
Beänh vieän Vieät Ñöùc
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Khoâng khoù nhaän bieát caùc chaán thöông ban ñaàu nhöng quan troïng laø yù thöùc cuûa ngöôøi daân. Khi
gaëp naïn nhaân bò tai naïn, ngöôøi giuùp ñôõ caàn kieåm tra ñöôøng thôû (ñöa tay hoaëc gheù tai saùt vaøo muõi),
kieåm tra tri giaùc (goïi hoï ñeå hoï traû lôøi, khoâng thì goõ vaøo phaàn traùn treân mí maét ñeå kieåm tra phaûn xaï
mí maét). Neáu naïn nhaân coøn tænh, ngöôøi giuùp ñôõ caàn hoûi naïn nhaân ñau ôû ñaâu, neáu ôû coå thì caàn duøng
bìa cöùng, taïo moät caùi khuoân, cheøn vaøo giöõa coå vaø vai ñeå giöõ coå theo truïc thaúng vôùi soáng löng, cheøn
theâm bao caùt hai beân coå ñeå coå khoâng di chuyeån sang hai beân, ñoàng thôøi, nheï nhaøng di chuyeån naïn
nhaân leân caùng phaúng ñeå ñöa ñeán nôi caáp cöùu. Tröôøng hôïp naïn nhaân baát tænh thì caøng caàn coá ñònh
coå. Neáu naïn nhaân bò gaõy caúng tay, caúng chaân, ñuøi caàn duøng caùc neïp töï taïo, baêng boù veát thöông, coá
ñònh caúng chaân, caúng tay thaúng roài môùi caùng naïn nhaân ñi caáp cöùu. Neáu naïn nhaân coù veát thöông gaây
chaûy maùu thì phaûi baêng eùp caàm maùu.

Hieän nay, 2 tuaàn/laàn, Ñoaøn Thanh nieân Beänh vieän Vieät Ñöùc ñeàu toå chöùc nhöõng buoåi tuyeân
truyeàn veà taàm quan troïng cuûa sô caáp cöùu naïn nhaân bò tai naïn giao thoâng noùi rieâng vaø tai naïn noùi
chung, ñoàng thôøi höôùng daãn kyõ naêng sô caáp cöùu cho ngöôøi nhaø beänh nhaân nhaèm naâng cao kieán thöùc,
goùp phaàn haïn cheá nhöõng caùi cheát thöông taâm do tai naïn giao thoâng.

ÔÛ moät soá nöôùc phaùt trieån, 100% ngöôøi tröôûng thaønh ñeàu coù kieán thöùc veà sô caáp cöùu ban
ñaàu. Bieát sô caáp cöùu khoâng phaûi chæ ñeå hoã trôï ngöôøi bò tai naïn giao thoâng maø coøn bieát xöû trí kòp thôøi
trong tình huoáng gaëp tai naïn sinh hoaït taïi gia ñình nhö khi treû bò saëc boät, hoùc dò vaät, bò boûng... 

ThS. Nguyeãn Vaên Uy, Khoa Khaùm beänh caáp cöùu, Beänh vieän Vieät Ñöùc

toaùn cuûa caùc chuyeân gia y teá vaø
giao thoâng, neáu ñaøo taïo ñöôïc
kieán thöùc caáp cöùu cho ñoäi nguõ
coäng taùc vieân, xaây döïng caùc traïm
sô caáp cöùu ñaày ñuû doïc caùc tuyeán
ñöôøng thì moãi naêm Vieät Nam coù
theå giaûm ñöôïc 10% soá ngöôøi töû
vong do tai naïn giao thoâng. 

Ñeà aùn Toå chöùc caáp cöùu tai
naïn giao thoâng treân maïng ñöôøng
boä cao toác ñeán naêm 2020 vöøa
ñöôïc Thuû töôùng Chính phuû pheâ
duyeät. Ñeà aùn ñöôïc xem laø “cöùu
tinh” cho caùc naïn nhaân tai naïn
giao thoâng. Ñeà aùn neâu roõ toå chöùc
caáp cöùu tai naïn giao thoâng treân
maïng ñöôøng boä cao toác ñeå caáp
cöùu vaø vaän chuyeån naïn nhaân
nhanh choùng ñeán cô sôû y teá gaàn
nhaát moät caùch an toaøn, hieäu quaû
nhaèm giaûm tyû leä töû vong vaø di
chöùng cho naïn nhaân bò tai naïn
giao thoâng. Caùc hoaït ñoäng chính
cuûa Ñeà aùn taäp trung cuûng coá heä
thoáng caáp cöùu cuûa caùc cô sôû y teá
taïi caùc ñòa phöông nôi coù maïng
ñöôøng boä cao toác ñi qua; xaây
döïng boå sung caùc traïm caáp cöùu
tai naïn giao thoâng treân maïng
ñöôøng boä cao toác; toå chöùc heä

thoáng thoâng tin, ñieàu haønh caáp
cöùu tai naïn giao thoâng theo khu
vöïc ñeå thöïc hieän vieäc ñieàu phoái
khi coù tai naïn giao thoâng; ñaøo taïo
kyõ naêng veà sô cöùu, caáp cöùu cho
caùc caùn boä cuûa löïc löôïng caûnh
saùt giao thoâng, thanh tra giao
thoâng, tuaàn tra vieân, laùi xe, nhaân
vieân Hoäi Chöõ thaäp ñoû vaø tình
nguyeän vieân.

Ñeà aùn chia laøm 2 giai ñoaïn
(töø 2013 - 2015 vaø 2016 - 2020).
Trong giai ñoaïn 2013 - 2015,
phaán ñaáu 100% tænh, thaønh phoá
phaûi coù heä thoáng caáp cöùu 115 ñuû
ñieàu kieän veà nhaân löïc vaø trang
thieát bò theo quy ñònh cuûa Boä Y
teá; 100% traïm y teá xaõ, phöôøng,
thò traán vaø caùc beänh vieän huyeän,
quaän, thò xaõ, thaønh phoá coù naêng
löïc sô caáp cöùu tai naïn giao thoâng;
naâng caáp 50% caùc traïm y teá hieän
coù treân maïng ñöôøng boä cao toác;
thaønh laäp thí ñieåm moät trung taâm
ñieàu haønh caáp cöùu tai naïn giao
thoâng khu vöïc; 50% caùn boä cuûa
löïc löôïng caûnh saùt giao thoâng,
thanh tra giao thoâng, tuaàn tra
vieân vaø 20% laùi xe ñaõ ñöôïc caáp
giaáy pheùp laùi xe, caùn boä Hoäi Chöõ

thaäp ñoû, tình nguyeän vieän ñöôïc
ñaøo taïo kyõ naêng caáp cöùu cô baûn
tai naïn giao thoâng. Ñaëc bieät,
100% laùi xe ñöôïc caáp môùi giaáy
pheùp laùi xe töø naêm 2015 phaûi coù
chöùng chæ ñaøo taïo kyõ naêng sô cöùu
tai naïn giao thoâng.

Trong giai ñoaïn 2016 -
2020, Ñeà aùn phaán ñaáu baûo ñaûm
toái ña 50km ñöôøng boä cao toác coù
moät traïm caáp cöùu tai naïn giao
thoâng ñuû ñieàu kieän veà nhaân löïc
vaø trang thieát bò theo quy ñònh
cuûa Boä tröôûng Boä Y teá; thaønh laäp
hai trung taâm ñieàu haønh caáp cöùu
tai naïn giao thoâng khu vöïc; 100%
caùn boä cuûa löïc löôïng caûnh saùt
giao thoâng, thanh tra giao thoâng,
tuaàn tra vieân ñöôïc ñaøo taïo kyõ
naêng caáp cöùu cô baûn tai naïn giao
thoâng; 80% laùi xe ñaõ ñöôïc caáp
giaáy pheùp laùi xe, caùn boä Hoäi Chöõ
thaäp ñoû vaø tình nguyeän vieân ñöôïc
ñaøo taïo kyõ naêng caáp cöùu cô baûn
tai naïn giao thoâng. 

Mong raèng, thöông tích vaø
thöông vong do tai naïn giao
thoâng seõ giaûm trong thôøi gian
khoâng xa g

i
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“KHOÂNG COÙ CHOÙ
DAÏI THÌ SEÕ
KHOÂNG COÙ BEÄNH
DAÏI ÔÛ NGÖÔØI”

MAI LIEÂN

GS.TS. Nguyeãn Traàn Hieån, Vieän tröôûng Vieän Veä sinh dòch teã
Trung öông, Tröôûng ban Döï aùn quaûn lyù beänh daïi cuûa Boä Y teá khaúng
ñònh, ñeå khoáng cheá beänh daïi ôû Vieät Nam, caùc ban, ngaønh, ñoaøn theå
cuøng ngöôøi daân caàn chuû ñoäng tham gia tích cöïc phoøng choáng beänh
daïi, trong ñoù bieän phaùp chuû yeáu laø quaûn lyù ñaøn choù vì khoâng coù choù
daïi thì seõ khoâng coù beänh daïi ôû ngöôøi.

Nguyeân
nhaân beänh daïi xuaát

hieän vaø gaây thieät haïi
nghieâm troïng ñöôïc xaùc ñònh laø

do coâng taùc tieâm phoøng chöa ñaït
yeâu caàu khi caû nöôùc hieän coù
khoaûng 10 trieäu con choù, nhöng tyû
leä ñöôïc tieâm phoøng daïi chæ ñaït

döôùi 60% vaø hieän töôïng choù
nuoâi thaû roâng vaãn coøn

phoå bieán.



Beänh daïi coù xu
höôùng taêng trôû
laïi

Vieät Nam ñaõ khoáng cheá
thaønh coâng beänh daïi ôû choù vaøo
nhöõng naêm 2000 (töø 410 ca töû
vong do beänh daïi trong naêm
1995 xuoáng coøn 34 ca vaøo naêm
2003). Tuy nhieân, sau naêm
2003 trôû laïi ñaây, beänh daïi coù
xu höôùng taêng trôû laïi. Cuï theå,
naêm 2007 coù 131 ca töû vong,
naêm 2011 laø 110 ca vaø naêm
2012 laø 98 ca. Rieâng 8 thaùng
ñaàu naêm 2013, caû nöôùc ghi
nhaän 64 tröôøng hôïp töû vong vì
beänh daïi. Thaùi Nguyeân, Tuyeân
Quang, Yeân Baùi, Phuù Thoï laø
nhöõng ñòa phöông troïng ñieåm
cuûa mieàn Baéc trong nhieàu naêm
qua thöôøng xuyeân coù beänh daïi
löu haønh treân ñaøn choù. 

Taïi Haø Noäi, naêm 2012
khoâng coù ca töû vong naøo do
beänh daïi, tuy nhieân nhöõng
thaùng gaàn ñaây xuaát hieän tình
hình choù daïi thaû roâng caén
ngöôøi. Chæ trong voøng moät
thaùng (thaùng 7/2013), taïi huyeän
Soùc Sôn ñaõ coù 130 ngöôøi bò choù
hoang daïi caén, taäp trung ôû caùc
xaõ: Baéc Sôn, Nam Sôn, Vieät
Long, Minh Phuù.

GS.TS Nguyeãn Traàn Hieån
nhaän ñònh, tình hình naøy raát
ñaùng lo ngaïi vì nguy cô laây
truyeàn beänh daïi laø raát lôùn, ñaëc
bieät laø nguy cô buøng phaùt dòch
beänh daïi neáu chuùng ta khoâng
kieåm soaùt toát ñaøn choù. Lyù giaûi
tình hình beänh daïi taêng trôû laïi
trong thôøi gian gaàn ñaây, GS.TS

Nguyeãn Traàn Hieån cho bieát, tình
hình beänh daïi ôû chaâu AÙ, ñaëc
bieät laø Trung Quoác - nöôùc laùng
gieàng vôùi Vieät Nam, taêng leân
ñaùng keå sau naêm 2000. Chaúng
haïn sau naêm 2007, soá ca töû vong
do beänh daïi ôû Trung Quoác taêng
gaáp 16 laàn so vôùi naêm 1995.
Vieäc giao löu mua baùn, vaän
chuyeån giöõa caùc ñaøn choù qua
bieân giôùi laø yeáu toá laøm gia taêng
vieäc laây truyeàn choù daïi. Ñoàng
thôøi, do ngöôøi daân chuû quan vì
quan nieäm beänh daïi ñaõ ñöôïc
kieåm soaùt thaønh coâng, neân söï
tham gia cuûa ngöôøi daân, söï quan
taâm cuûa chính quyeàn ñòa phöông
trong vieäc ñaàu tö cho coâng taùc
phoøng choáng beänh daïi raát thaáp.
Maët khaùc, nhöõng naêm gaàn ñaây,
Vieät Nam phaûi ñoái maët vôùi nhieàu
beänh dòch khaùc nhö dòch cuùm
A(H5N1), dòch SARS, soát xuaát
huyeát, taû, tay chaân mieäng… neân
caùc nguoàn ñaàu tö taäp trung cho
vieäc phoøng choáng nhöõng dòch
beänh naøy vaø giaûm ñaàu tö cho
phoøng choáng beänh daïi. Vì vaäy,
hieäu quaû döï phoøng beänh daïi
khoâng cao. Ñaùng quan taâm laø tyû
leä tieâm phoøng beänh daïi thôøi gian
gaàn ñaây raát thaáp, coù nhieàu ñòa
phöông ôû noâng thoân tyû leä tieâm
phoøng beänh daïi khoaûng 30%,
coøn caùc tænh mieàn nuùi trung du
khoaûng 10%, ñaëc bieät coøn coù
tænh chöa tieâm phoøng beänh daïi.
Ñaây laø moái lo ngaïi lôùn vì beänh
daïi laø beänh laây truyeàn töø ñoäng
vaät sang ngöôøi.
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Boä Y teá ñaõ göûi vaên
baûn ñeán Chuû tòch
UÛy ban Nhaân daân
caùc tænh/thaønh phoá
ñeà nghò caùc ñòa
phöông coù chính
saùch hoã trôï mieãn
hoaëc giaûm tieàn
tieâm vaéc xin phoøng
beänh daïi cho ñoái
töôïng khoù khaên,
ngöôøi ngheøo vaø ñoái
töôïng chính saùch.
Boä Y teá cuõng ñeà
nghò Chuû tòch UÛy
ban Nhaân daân caùc
tænh/thaønh phoá chæ
ñaïo caùc ñôn vò
trieån khai tieâm
chuûng phoøng beänh
daïi cho choù, meøo;
ñaûm baûo moãi
huyeän coù ít nhaát
moät ñieåm tieâm
vaccin phoøng daïi
cho ngöôøi vaø ñoäng
vaät. 
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Kieåm soaùt toát ñaøn
choù

Beänh daïi laø beänh truyeàn
nhieãm caáp tính do vi ruùt daïi
thuoäc hoï Rhabdoviridae gaây neân,
thöôøng xaûy ra nhieàu nhaát ôû choù.
Vi ruùt daïi hieän dieän trong nöôùc
boït cuûa choù, xaâm nhaäp vaøo cô
theå qua veát caén, veát caøo, veát
xöôùc treân da vaø nieâm maïc bò toån
thöông. ÔÛ nöôùc ta, choù nhaø nuoâi
laø nguoàn truyeàn beänh daïi cho
ngöôøi nhieàu nhaát (khoaûng 95% -
97%), sau ñoù laø meøo. Thôøi gian uû
beänh trung bình töø 1 - 3 thaùng,
tuy nhieân, moät soá tröôøng hôïp
xuaát hieän sôùm hôn (döôùi 1 tuaàn)
hoaëc muoän hôn (coù tröôøng hôïp
xuaát hieän sau 1 naêm). Thôøi gian
uû beänh ngaén nhaát ñöôïc tìm thaáy
khi veát caén ôû ñaàu, maët, tay vaø
ñaëc bieät laø ñoái vôùi treû em.

Khoâng coù choù daïi thì seõ

khoâng coù beänh daïi ôû ngöôøi, vì
vaäy, ñeå khoáng cheá beänh daïi ôû
Vieät Nam, GS.TS Nguyeãn Traàn
Hieån khaúng ñònh, thôøi gian tôùi,
vieäc quan troïng ñaàu tieân laø chính
quyeàn caùc caáp phaûi naâng cao
tinh thaàn traùch nhieäm hôn nöõa
trong vieäc toå chöùc, trieån khai caùc
hoaït ñoäng phoøng choáng beänh daïi
treân ñòa baøn, huy ñoäng caùc ban
ngaønh ñoaøn theå cuøng ngöôøi daân
chuû ñoäng tham gia tích cöïc
phoøng choáng beänh daïi, trong ñoù
bieän phaùp chuû yeáu laø quaûn lyù
ñaøn choù.

Ngöôøi daân caàn khai baùo
vieäc nuoâi choù cho chính quyeàn
ñòa phöông, khoâng ñeå choù chaïy
roâng, khi cho choù ra ñöôøng phaûi
bòt moõm vaø phaûi coù ngöôøi daét,
ñaëc bieät laø phaûi tieâm vaéc xin cho
choù ñeå chuû ñoäng döï phoøng beänh
daïi. Ngöôøi chuû vaät nuoâi phaûi
thöôøng xuyeân theo doõi ñoäng vaät

nuoâi cuûa mình, neáu coù hieän
töôïng baát thöôøng (chaïy caén
ngöôøi hoaëc caén ñoäng vaät khaùc)
thì phaûi nhoát ngay laïi, baùo chính
quyeàn ñòa phöông. Caùc caáp
chính quyeàn caàn phaûi döï phoøng
chuû ñoäng tích cöïc tröôùc khi bò
choù daïi caén cho nhoùm ngöôøi coù
nguy cô cao nhö caùn boä thuù y ñi
baét choù, tieâm phoøng cho choù,
ngöôøi gieát moå choù…

Ñaëc bieät, khi bò choù daïi
caén, phaûi röûa kyõ veát thöông baèng
xaø phoøng vaø nöôùc saïch, sau ñoù
röûa baèng coàn 70% vaø ñeán ngay
caùc cô sôû y teá ñeå ñöôïc chæ ñònh
tieâm phoøng beänh daïi. Bieän phaùp
duy nhaát ñeå cöùu chöõa nhöõng
ngöôøi bò suùc vaät daïi caén hoaëc
tieáp xuùc vôùi vi ruùt daïi laø phaûi
tieâm vaéc xin daïi vaø huyeát thanh
khaùng daïi caøng sôùm caøng hieäu
quaû g

Beänh daïi hieän
chöa coù thuoác
ñieàu trò ñaëc hieäu.
Vieäc söû duïng vaéc
xin ñuùng vaø kòp
thôøi sau phôi
nhieãm laø bieän
phaùp ñieàu trò döï
phoøng an toaøn vaø
hieäu quaû nhaát 
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Tuaàn leã Theá giôùi
Nuoâi con baèng söõa meï
vôùi chuû ñeà “Chung tay
hoã trôï baø meï nuoâi con
baèng söõa meï” naêm 2013
ñaõ kheùp laïi, nhöng hieäu
quaû cuûa Chöông trình ñaõ
mang laïi yù nghóa quan
troïng ñoái vôùi vieäc nuoâi
con baèng söõa meï taïi
Vieät Nam. Sau ñaây laø
nhöõng löôïc ghi yù kieán
cuûa caùc chuyeân gia y teá
trong vaø ngoaøi nöôùc veà
vai troø cuûa söõa meï, thöïc
haønh nuoâi con baèng söõa
meï trong 6 thaùng ñaàu
ñôøi; nhöõng cam keát cuûa
caùc toå chöùc quoác teá ñoái
vôùi Vieät Nam trong vieäc
hoã trôï baø meï nuoâi con
baèng söõa meï trong thôøi
gian tôùi…

PGS.TS. Nguyeãn Vieát Tieán,
Thöù tröôûng Boä Y teá chia seû, söõa
meï coù vai troø heát söùc quan troïng
ñoái vôùi treû nhoû, ñaëc bieät laø trong
nhöõng thaùng ñaàu ñôøi cuûa treû. Treû
môùi sinh ra, heä thoáng mieãn dòch
keùm, chöa hoaøn chænh, chính vì
leõ ñoù, trong 6 thaùng ñaàu ñôøi cuûa
treû raát caàn ñeán nguoàn söõa meï.
Söõa meï khoâng nhöõng giuùp nuoâi
döôõng treû nhoû maø coøn giuùp truyeàn
khaùng theå töø meï sang con, giuùp
treû phoøng, choáng ñöôïc caùc beänh
vieâm nhieãm. Ngoaøi ra, vieäc baø
meï cho con buù seõ coù nhöõng lôïi
ích nhö: gaén keát theâm tình
caûm giöõa ngöôøi meï vaø treû
nhoû; ñoàng thôøi, söõa meï laø
saûn phaåm dinh döôõng phuø
hôïp nhaát ñoái vôùi treû nhoû.
Thöù tröôûng Nguyeãn Vieát Tieán
nhaán maïnh: “Hieän nay,
khoâng coù loaïi söõa naøo

gioáng heät vaø coù theå thay
theá ñöôïc hoaøn toaøn baèng
söõa meï, vì trong söõa meï,
tyû leä chaát magie vaø canxi
laø phuø hôïp nhaát vôùi treû,
giuùp treû haáp thuï moät caùch
deã daøng”. Ñoái vôùi caùc baø meï vì
nguyeân nhaân naøo ñoù, khoâng coù
söõa hoaëc phaûi choáng chæ ñònh
khoâng ñöôïc cho con buù khi maéc
moät soá beänh (huyeát aùp, tim maïch)
caàn tìm hieåu vaø löïa choïn kyõ caùc
saûn phaåm söõa boät thay theá, ñeå
ñaûm baûo saûn phaåm ñoù phaûi phuø
hôïp cho töøng löùa tuoåi cuûa treû. 

Theo Thöù tröôûng, ñieàu quan
troïng ñeå treû coù theå buù meï hoaøn
toaøn trong 6 thaùng ñaàu ñôøi, tieáp
tuïc buù ñeán 24 thaùng tuoåi vaø laâu
hôn, ñaàu tieân phaûi ñaûm baûo ñöôïc
nguoàn söõa meï toát vaø ñaày ñuû.
Chính vì leõ ñoù, trong nhöõng naêm
qua, Ñaûng vaø Nhaø nöôùc ñaõ coù

NUOÂI CON BAÈNG SÖÕA MEÏ 
HOAØNG HIEÀN 

VIEÄT NAM NOÃ LÖÏC TRUYEÀN THOÂNG
ÑAÅY MAÏNH VIEÄC 
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nhieàu chuû tröông, chính saùch
nhaèm vaän ñoäng, taêng cöôøng vieäc
nuoâi con baèng söõa meï. Môùi ñaây,
Vieät Nam ñaõ thoâng qua Luaät Lao
ñoäng söûa ñoåi vaø Luaät Quaûng caùo,
hai Luaät naøy coù yù nghóa quan
troïng trong vieäc hoã trôï baø meï
nuoâi döôõng treû nhoû. 

TS. Cristobal Tunon, Phoù Ñaïi
dieän cuûa WHO taïi Vieät Nam cho
bieát: “Baèng chöùng khoa hoïc
chæ ra raèng, dinh döôõng toái
öu laø moät ñieàu quan troïng
ñeå ñaûm baûo khi lôùn leân treû
seõ hoïc taäp ñöôïc nhieàu
hôn, laøm vieäc hieäu quaû
hôn vaø ñaït ñöôïc chieàu cao
toái ña khi treû tröôûng thaønh.
Khi treû ñöôïc cung caáp
nguoàn dinh döôõng ñaày ñuû,
nghóa laø coäng ñoàng vaø caû
ñaát nöôùc cuõng thoaùt khoûi
ñoùi ngheøo”. 

Theo WHO, nuoâi con baèng
söõa meï laø phöông phaùp nuoâi
döôõng toát nhaát ñoái vôùi treû sô sinh
vaø treû nhoû, ñoàng thôøi cuõng laø moät
trong nhöõng phöông tieän hieäu quaû
nhaát ñeå baûo ñaûm söùc khoûe vaø
cuoäc soáng cho treû. Nhöõng treû
ñöôïc nuoâi baèng söõa meï ít coù khaû
naêng bò thöøa caân hoaëc beùo phì
sau naøy, cuõng nhö ít coù khaû naêng
bò beänh tieåu ñöôøng vaø thaäm chí
coù keát quaû toát hôn trong caùc baøi
kieåm tra trí thoâng minh. Söõa meï
cung caáp cho treû taát caû caùc döôõng
chaát caàn thieát cho söï phaùt trieån
laønh maïnh, laø nguoàn dinh döôõng
an toaøn vaø coù chöùa caùc khaùng theå
giuùp baûo veä treû sô sinh khoûi caùc
beänh phoå bieán nhö tieâu chaûy vaø
vieâm phoåi, hai nguyeân nhaân haøng
ñaàu daãn ñeán töû vong ôû treû em
treân theá giôùi. 

Trong Tuaàn leã nuoâi con baèng

söõa meï, WHO vaø caùc ñoái taùc ñaõ
thöïc hieän vaø keâu goïi hoã trôï nhieàu
hôn nöõa töø caùc toå chöùc trong vaø
ngoaøi nöôùc, nhaèm hoã trôï, giuùp ñôõ
cho caùc baø meï trong vieäc cho con
buù moät caùch hieäu quaû nhaát.  

Maëc duø trong nhöõng naêm
qua, Vieät Nam ñaõ khoâng ngöøng
noã löïc trong vieäc truyeàn thoâng
ñaåy maïnh vieäc nuoâi con baèng söõa
meï, nhöng tyû leä nuoâi con baèng
söõa meï hoaøn toaøn trong 6 thaùng
ñaàu ôû Vieät Nam coøn thaáp vaø tyû leä
suy dinh döôõng ôû treû nhoû vaãn
chieám khaù cao. 

Theo oâng Jesper Moller,
quyeàn Tröôûng ñaïi dieän Quyõ Nhi
ñoàng Lieân hôïp quoác (UNICEF) taïi
Vieät Nam, cho bieát: “Ngoaøi
söõa meï, cho treû uoáng
theâm nöôùc, hay aên theâm
moät soá thöïc phaåm thay theá
laø moät nhaän thöùc sai laàm
coøn phoå bieán ôû Vieät Nam.
Caàn phaûi nhaán maïnh raèng,
chæ söõa meï ñaõ vöøa laø thöùc
aên vöøa laø thöùc uoáng lyù
töôûng cho treû sô sinh trong
suoát 6 thaùng ñaàu ñôøi. Ñieàu
naøy coù nghóa laø treû khoâng
caàn theâm baát kyø thöùc aên
hay thöùc uoáng naøo khaùc,
keå caû nöôùc”. Thöïc teá taïi Vieät
Nam, moät soá baø meï, ngöôøi thaân
trong gia ñình vaø keå caû caùn boä y
teá vaãn coøn hieåu nhaàm veà nhöõng
khuyeán nghò thöïc teá veà vieäc nuoâi
con baèng söõa meï, vì theá hoï caàn
ñöôïc cung caáp caùc thoâng tin caäp
nhaät, hoã trôï vaø tö vaán thích hôïp
ñeå treû ñöôïc buù meï hoaøn toaøn
trong nhöõng thaùng ñaàu ñôøi.

Cuõng theo oâng Jesper Moller:
“Nuoâi con baèng söõa meï
caàn söï chung tay cuûa taát
caû moïi ngöôøi, caùc chuyeân
gia y teá, caùc thaønh vieân

trong gia ñình, caùc nhaø
tuyeån duïng, ngöôøi söû duïng
lao ñoäng, caùc nhaø laäp
phaùp, caùc toå chöùc phaùt
trieån vaø maïng löôùi xaõ hoäi -
khuyeán khích hoã trôï caùc
baø meï ñaûm baûo vieäc nuoâi
con hoaøn toaøn trong 6
thaùng ñaàu vaø tieáp tuïc ñeán
24 thaùng. Tuaàn leã Theá giôùi
Nuoâi con baèng söõa meï laø
moät thôøi ñieåm phuø hôïp ñeå
kyû nieäm nhöõng thaønh coâng
maø Vieät Nam ñaõ ñaït ñöôïc
trong vieäc cung caáp dinh
döôõng vaø söùc khoûe toái öu
cho treû. Chuùng ta caàn ñaûm
baûo moïi baø meï ñeàu nhaän
ñöôïc hoã trôï xaõ hoäi caàn
thieát, cuõng nhö ñaûm baûo
tieáp tuïc tìm kieám nhöõng
caûi tieán xa hôn nöõa trong
cheá ñoä dinh döôõng ban
ñaàu”. ÔÛ Vieät Nam, haàu heát caùc
baø meï ñeàu coù theå coù moät khôûi
ñaàu khaù toát nhöng ôû nhöõng tuaàn
vaø thaùng sau khi sinh, thöïc haønh
nuoâi con baèng söõa meï nhö
khuyeán caùo giaûm ñaùng keå. Ñaây laø
thôøi ñieåm baø meï raát caàn heä thoáng
hoã trôï coäng ñoàng. 

Hieän nay, UNICEF ñang hoã
trôï caùc cô sôû y teá saûn khoa thöïc
hieän 10 ñieàu kieän nuoâi con baèng
söõa meï thaønh coâng vaø tieáp tuïc
trieån khai Chöông trình “Beänh
vieän Baïn höõu treû em”, ñoàng thôøi,
ñaåy maïnh naâng cao naâng cao
naêng löïc caùn boä y teá veà caùc kyõ
naêng, bieän phaùp tö vaán cho caùc
baø meï nuoâi con nhoû. UNICEF
muoán ñaûm baûo raèng, moïi baø meï
ñeàu coù nhöõng kieán thöùc, kyõ naêng
veà vieäc nuoâi con baèng söõa meï maø
khoâng bò aûnh höôûng bôûi nhöõng
thoâng tin sai leäch do quaûng caùo
caùc saûn phaåm thay theá söõa meï
traøn lan treân thò tröôøng g
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Trung taâm Ñaøo taïo vaø Chæ ñaïo tuyeán
Beänh vieän Baïch Mai: 

HOAØI PHÖÔNG

CAÀU NOÁI BAÏCH MAI
VÔÙI CAÙC BEÄNH VIEÄN

Ñaøo taïo vaø Chæ ñaïo tuyeán laø caàu noái giöõa beänh vieän tuyeán
treân vaø beänh vieän tuyeán döôùi, laø phöông caùch ñöa dòch vuï
chaêm soùc söùc khoeû coù chaát löôïng cao, kyõ thuaät tieân tieán
töø tuyeán treân veà vôùi tuyeán döôùi; naâng cao trình ñoä chuyeân
moân vaø kyõ thuaät tay ngheà cho caùn boä tuyeán döôùi… ruùt
ngaén ñöôïc khoaûng caùch, giaûm möùc ñoä sai leäch trong chaån
ñoaùn vaø ñieàu trò. 
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Trung taâm Ñaøo taïo vaø Chæ
ñaïo tuyeán, Beänh vieän Baïch Mai
ñöôïc thaønh laäp theo Quyeát ñònh
soá 2799/QÑ-BYT ngaøy
04/08/2008 cuûa Boä tröôûng Boä Y
teá treân cô sôû saùp nhaäp Phoøng Chæ
ñaïo tuyeán (thaønh laäp 19/8/1998)
vaø Trung taâm Ñaøo taïo (ñöôïc
thaønh laäp 14/2/2005), Trung taâm
ñaûm nhaän 2 trong 7 chöùc naêng
quan troïng cuûa Beänh vieän Baïch
Mai laø: ñaøo taïo nhaân löïc vaø chæ
ñaïo tuyeán. Sau 15 naêm thaønh
laäp, hoaït ñoäng ñaøo taïo vaø chæ
ñaïo tuyeán ñaõ vaø ñang ñöôïc trieån
khai saâu roäng vôùi chaát löôïng toát
nhaát tôùi haàu heát caùc tænh, thaønh
phoá phía Baéc vaø caû nöôùc. Ñeán
nay, Trung taâm ñaõ toå chöùc ñöôïc
1.884 khoùa ñaøo taïo lieân tuïc cho
79.148 hoïc vieân; toå chöùc ñaøo taïo
baùc syõ noäi truù, baùc syõ chuyeân
khoa I, baùc syõ chuyeân khoa II
cho 194 hoïc vieân; ñaøo taïo 605
hoïc vieân nöôùc ngoaøi; ñaøo taïo
luaân voøng cho 879 hoïc vieân vaø
tham gia quaûn lyù hoïc vieân chính
quy töø Tröôøng ñaïi hoïc Y Haø Noäi
vaø caùc cô sôû ñaøo taïo khaùc göûi
ñeán thöïc taäp taïi Beänh vieän; cöû
10.000 löôït caùn boä xuoáng luaân
phieân, hoã trôï vaø chæ ñaïo tuyeán

cho caùc beänh vieän tuyeán döôùi. 
Laø Beänh vieän ña khoa haøng

ñaàu caû nöôùc, tuyeán cao nhaát
trong heä thoáng khaùm chöõa beänh.
Naêm 2008, Beänh vieän Baïch Mai
ñöôïc Boä Y teá phaân coâng xaây
döïng Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh
giai ñoaïn 2009 - 2013. Ñöôïc söï
chæ ñaïo cuûa Giaùm ñoác Beänh vieän
giao cho Trung taâm Ñaøo taïo vaø
Chæ ñaïo tuyeán, Beänh vieän Baïch
Mai tieán haønh ñaùnh giaù thöïc
traïng caùc beänh vieän ña khoa tænh
thaønh phía Baéc ñeå xaây döïng Ñeà
aùn Beänh vieän veä tinh. Ngaøy
30/7/2009, Boä tröôûng Boä Y teá ñaõ
kyù Quyeát ñònh soá 2741/QÑ-BYT
pheâ duyeät Ñeà aùn “Xaây döïng moät
soá beänh vieän veä tinh cuûa Beänh
vieän Baïch Mai giai ñoaïn 2009 -
2013”. Ñeà aùn ñöôïc trieån khai taïi
Beänh vieän Baïch Mai vaø 8 beänh
vieän ña khoa tænh laø Haø Ñoâng,
Baéc Ninh, Höng Yeân, Nam
Ñònh, Tuyeân Quang, Sôn La, Laøo
Cai, Ngheä An.

Vôùi muïc tieâu naâng cao naêng
löïc chuyeân moân, quaûn lyù cho ñoäi
nguõ caùn boä y teá vaø môû roäng,
phaùt trieån caùc dòch vuï kyõ thuaät,
taêng cöôøng chaát löôïng dòch vuï
khaùm chöõa beänh taïi caùc beänh

vieän tuyeán tænh moät caùch beàn
vöõng, ñaùp öùng vaø phuïc vuï toát
hôn nhu caàu cuûa ngöôøi beänh
ngay taïi cô sôû, ruùt ngaén khoaûng
caùch chaát löôïng dòch vuï y teá
giöõa trung öông vôùi ñòa phöông
vaø goùp phaàn giaûm taûi cho Beänh
vieän Baïch Mai vaø caùc beänh vieän
tuyeán treân. Ñeà aùn ñaõ tieán haønh
chuaån hoùa caùc phaùc ñoà chaån
ñoaùn, ñieàu trò, xaây döïng vaø aùp
duïng moâ hình quaûn lyù chaát
löôïng theo tieâu chuaån quoác teá,
ñaøo taïo chuyeân moân vaø quaûn lyù
cho ñoäi nguõ caùn boä noøng coát
tuyeán tænh, chuyeån giao kyõ thuaät
chuyeân saâu… ngay töø thaùng
9/2009. 

Qua gaàn 5 naêm thöïc hieän,
vôùi söï noã löïc cuûa Beänh vieän
Baïch Mai cuøng caùc Beänh vieän veä
tinh, Ñeà aùn ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng
thaønh töïu quan troïng mang tính
ñoät phaù: haøng ngaøn caùn boä y teá
ñöôïc naâng cao naêng löïc chuyeân
moân, quaûn lyù qua caùc khoaù ñaøo
taïo, chuyeån giao kyõ thuaät vaø hoäi
thaûo; haøng traêm kyõ thuaät chuyeân
saâu thuoäc gaàn 20 lónh vöïc
chuyeân khoa ñaõ ñöôïc chuyeån
giao thaønh coâng cho caùc Beänh
vieän veä tinh; gaàn 500 caùn boä

Ñeà aùn ñaõ ñöôïc Beänh vieän Baïch Mai trieån khai maïnh
meõ, haøng traêm khoùa ñaøo taïo vaø kyõ thuaät ñöôïc
chuyeån giao, nhieàu ca beänh nguy hieåm ñaõ ñöôïc cöùu
chöõa thaønh coâng taïi Beänh vieän vaø ngay taïi ñòa
phöông. Ñaëc bieät, haøng traêm caùn boä noøng coát töø caùc
beänh vieän veä tinh ñaõ ñöôïc ñaøo taïo trôû thaønh giaûng
vieân nguoàn vaø moâ hình beänh vieän veä tinh ñang ñöôïc
ngaønh Y teá nhaân roäng trong caû nöôùc… 

tt
“

”



noøng coát taïi caùc Beänh vieän veä
tinh ñaõ ñöôïc ñaøo taïo thaønh giaûng
vieân nguoàn. Bieân soaïn vaø chuaån
hoaù 100 khung chöông trình, taøi
lieäu ñaøo taïo trong ñoù aùp duïng
nhieàu loaïi hình ñaøo taïo môùi nhö
ñaøo taïo kyõ naêng meàm, ñaøo taïo töø
xa; xaây döïng caåm nang höôùng
daãn chaån ñoaùn, ñieàu trò vôùi 203
phaùc ñoà cuøng 50 tieâu chuaån ñôn
vò chuyeân moân ñöôïc ban haønh.
Heä thoáng keát noái tröïc tuyeán ñöôïc
hoaït ñoäng hieäu quaû thoâng qua caùc
buoåi hoäi chaån, hoäi thaûo, ñaøo taïo
thöôøng quy vaø ñoät xuaát. Trong xu
theá hoäi nhaäp, laàn ñaàu tieân nhieàu
ñaàu muïc hoaït ñoäng môùi vaø ñaëc
bieät quan troïng ñoái vôùi caùc beänh
vieän thuoäc Ñeà aùn ñöôïc xaây döïng
vaø aùp duïng nhö: quaûn lyù chaát
löôïng theo tieâu chuaån ISO, heä
thoáng nhaän dieän thöông hieäu, moâ
hình truyeàn thoâng giaùo duïc söùc
khoûe taïi beänh vieän…

Khoâng chæ laøm toát Ñeà aùn
Beänh vieän veä tinh, Trung taâm
Ñaøo taïo vaø Chæ ñaïo tuyeán coøn
xaây döïng vaø trieån khai hieäu quaû
Ñeà aùn 1816. Töø thaùng 7/2008
ñeán thaùng 12/2012 Beänh vieän
Baïch Mai ñaõ cöû 370 caùn boä ñi
taêng cöôøng cho 33 beänh vieän
tuyeán tænh thuoäc 19 tænh phía
Baéc laø Yeân Baùi, Haø Nam, Höng
Yeân, Hoaø Bình, Sôn La, Ñieän
Bieân, Lai Chaâu, Laøo Cai, Tuyeân
Quang, Haø Giang, Phuù Thoï,
Vónh Phuùc, Quaûng Ninh, Baéc
Ninh, Baéc Giang, Nam Ñònh,
Ninh Bình, Thanh Hoùa, Ngheä
An. Caùn boä luaân phieân ñaõ tröïc
tieáp khaùm vaø ñieàu trò 195.780
löôït beänh nhaân vôùi 2.134 beänh
nhaân naëng, nguy kòch ñaõ ñöôïc
cöùu chöõa thaønh coâng ngay taïi ñòa
phöông, hoäi chaån 7.722 laàn vaø

thöïc hieän 210.064 löôït xeùt
nghieäm, thuû thuaät chuyeân saâu.
Toå chöùc 626 lôùp ñaøo taïo lieân tuïc
cho 27.147 löôït hoïc vieân.
Chuyeån giao 649 kyõ thuaät cô baûn
vaø chuyeân saâu cho 1.316 caùn boä
cuûa beänh vieän tuyeán döôùi. Söûa
chöõa vaø phuïc hoài ñöôïc 269 trang
thieát bò bò hoûng vaø taëng 4.614
cuoán taøi lieäu cho caùc beänh vieän;
91 khung chöông trình chuyeån
giao kyõ thuaät ñaõ ñöôïc xaây döïng
vaø nghieäm thu ñeå chuyeån giao
cho caùc tænh; 47 phoøng thuû
thuaät/xeùt nghieäm môùi ñöôïc
thaønh laäp vaø hoaøn thieän.

Ñaùnh giaù hoaït ñoäng cuûa Ñeà
aùn Beänh vieän veä tinh cuûa Beänh
vieän Baïch Mai taïi Leã Kyû nieäm 15
naêm thaønh laäp Trung taâm Ñaøo
taïo vaø Chæ ñaïo tuyeán, Thöù tröôûng
Boä Y teá Nguyeãn Thò Xuyeân
khaúng ñònh: Trong haøng loaït caùc
giaûi phaùp cô baûn cuûa Boä Y teá
ñang thöïc hieän nhaèm giaûm taûi
cho caùc beänh vieän tuyeán treân vaø
ñöa y teá veà gaàn daân hôn thì moâ
hình beänh vieän veä tinh ñöôïc
ñaùnh giaù laø giaûi phaùp hieäu quaû
vaø hoaøn thieän nhaèm ñaùp öùng
nhu caàu baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe nhaân daân, ñaëc bieät laø nhaân
daân ôû xa thaønh phoá. Vôùi nhöõng
noäi dung hoaït ñoäng cuûa Ñeà aùn
ñaët ra thì coâng taùc ñaøo taïo vaø chæ
ñaïo tuyeán laø moät trong nhöõng
troïng taâm cuûa Ñeà aùn ñaõ ñöôïc
Beänh vieän Baïch Mai trieån khai
maïnh meõ, haøng traêm khoùa ñaøo
taïo vaø kyõ thuaät ñöôïc chuyeån
giao, nhieàu ca beänh nguy hieåm
ñaõ ñöôïc cöùu chöõa thaønh coâng taïi
Beänh vieän vaø ngay taïi ñòa
phöông. Ñaëc bieät, haøng traêm caùn
boä noøng coát töø caùc beänh vieän veä
tinh ñaõ ñöôïc ñaøo taïo trôû thaønh

giaûng vieân nguoàn vaø moâ hình
beänh vieän veä tinh ñang ñöôïc
ngaønh Y teá nhaân roäng trong caû
nöôùc… Taát caû nhöõng hoïat ñoäng
ñoù ñaõ giuùp cho trình ñoä chuyeân
moân, kyõ thuaät, tay ngheà cuûa caùn
y teá tuyeán döôùi, vò theá vaø uy tín
cuûa caùc cô sôû khaùm chöõa beänh
taïi ñòa phöông ñöôïc naâng cao ñaõ
goùp phaàn giaûm taûi töø xa cho
beänh vieän tuyeán Trung öông.

Ñaøo taïo vaø phaùt trieån nguoàn
nhaân löïc hieän ñang laø moät trong
nhöõng giaûi phaùp quan troïng
haøng ñaàu ñeå naâng cao chaát
löôïng hoaït ñoäng cuûa ngaønh y teá,
ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu khaùm
chöõa beänh cuûa nhaân daân. Vôùi
ñoäi nguõ caùn boä coù trình ñoä
chuyeân moân saâu vôùi nhieàu
chuyeân khoa ñaàu ngaønh, coù naêng
löïc ñaøo taïo vaø nghieân cöùu khoa
hoïc, Beänh vieän Baïch Mai ñaõ
ñöôïc Boä Y teá giao nhieäm vuï ñaøo
taïo caùn boä y teá caùc trình ñoä töø y
taù, ñieàu döôõng ñeán baùc syõ, thaïc
syõ, tieán syõ cuûa hôn 500 cô sôû
khaùm chöõa beänh caû nöôùc vôùi 36
maõ ngaønh ñaøo taïo; ñaøo taïo chính
quy sau ñaïi hoïc heä thöïc haønh
thuoäc 20 chuyeân ngaønh goàm baùc
syõ noäi truù, baùc syõ chuyeân khoa
caáp I vaø caáp II; xaây döïng 1
chöông trình ñaøo taïo chính qui
sau ñaïi hoïc taïi ñòa phöông loàng
gheùp vôùi Ñeà aùn BV veä tinh vaø
Ñeà aùn 1816 (cöû caùn boä luaân
phieân töø beänh vieän tuyeán treân veà
hoã trôï caùc beänh vieän tuyeán döôùi)
trình Boä Y teá pheâ duyeät... Ñaây
cuõng laø ñôn vò ñaàu tieân vaø duy
nhaát hieän nay treân caû nöôùc tieân
phong aùp duïng quy trình quaûn lyù
chaát löôïng ñaøo taïo chính quy sau
Ñaïi hoïc theo tieâu chuaån quoác teá
ISO g
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Theo thoáng keâ, hieän
nay trung bình ôû nöôùc ta
moãi naêm soá ngöôøi maéc
beänh loaïn thaàn do röôïu

taêng khoaûng 10% vaø
chieám töø 12 ñeán 15%
beänh nhaân ñieàu trò
noäi truù. Khoâng chæ
aûnh höôûng ñeán söùc
khoûe con ngöôøi,
tình traïng gia taêng
vaø treû hoùa beänh
nhaân maéc beänh
loaïn thaàn do
röôïu coøn gaây
nhieàu heä luïy
cho xaõ hoäi.
Hieän nay,
ngöôøi daân laïm
duïng röôïu quaù
nhieàu vaø ñieàu
ñaùng buoàn laø
vaên hoùa röôïu
ñang xuoáng
caáp nghieâm
troïng. Theo döï
baùo khoaûng 5 -
7 naêm nöõa,
röôïu seõ coøn heä
luïy raát naëng neà
ñeán söùc khoûe
ngöôøi laïm duïng
röôïu neáu khoâng

ñöôïc kieåm soaùt
chaët cheõ.

Ñieàu trò taïi
Beänh vieän Taâm thaàn

Haø Noäi khoaûng hôn 3
naêm nay veà caên beänh

loaïn thaàn do uoáng quaù
nhieàu röôïu, ñeán nay anh
Hoaøng Tuaán Anh, quaän
Hoaøn Kieám, thaønh phoá

Haø Noäi ñaõ daàn oån ñònh
taâm lyù vaø tænh taùo trôû laïi.
Anh cho bieát, maëc duø
môùi 37 tuoåi nhöng anh
ñaõ uoáng röôïu töø 20 naêm
nay. Tröôùc khi vaøo vieän
anh bò roái loaïn caûm xuùc
vaø khoâng kieåm soaùt ñöôïc
haønh vi cuûa mình. Anh
Hoaøng Tuaán Anh cho
bieát: uoáng nhieàu röôïu
neân ñaàu oùc toâi khoâng
ñöôïc tænh taùo, thöôøng
caêng thaúng, maát nguû
khoâng laøm chuû ñöôïc baûn
thaân, maát loøng tin vôùi gia
ñình. Gia ñình ñaõ ñöa toâi
vaøo ñaây ñeå cai röôïu. Toâi
ñieàu trò ñöôïc moät thôøi
gian daøi roài, hieän taâm lyù
toâi ñaõ oån ñònh, ñang
ñöôïc caùch ly vaø chôø ra
vieän.

Qua khaûo saùt taïi caùc
beänh vieän chuyeân khoa
taâm thaàn, nhöõng naêm
tröôùc, beänh nhaân maéc
beänh loaïn thaàn do röôïu
chæ chieám tyû leä raát thaáp.
Nhöng thôøi gian gaàn
ñaây, xu höôùng naøy ñang
coù tình traïng gia taêng.
Beänh vieän Taâm thaàn Haø
Noäi moãi naêm tieáp nhaän
vaø ñieàu trò cho khoaûng
500 beänh nhaân. Naêm
2012, beänh nhaân bò loaïn
thaàn do röôïu ñieàu trò taïi
beänh vieän naøy chieám
13% thì naêm nay ñaõ
taêng leân 15%. Beänh vieän
Taâm thaàn Ngheä An moãi
naêm tieáp nhaän bình
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BÌNH AN

Toå chöùc Y teá Theá giôùi
khuyeán caùo moät ngöôøi
nam giôùi söû duïng röôïu an
toaøn moät ngaøy khoâng quaù
3 cheùn, moãi cheùn 30,
40ml vaø moät tuaàn ít nhaát
coù 2 ngaøy khoâng söû duïng
ñoà coù coàn. Ñoái vôùi nhöõng
ngöôøi troùt nghieän roài thì
neân daõn vaø boû daàn.

TÌNH TRAÏNG

LOAÏN THAÀN
DO RÖÔÏU
ÑANG NGAØY CAØNG

GIA TAÊNG

v
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quaân hôn 300 löôït ngöôøi beänh
ñöôïc chaån ñoaùn “Roái loaïn taâm
thaàn vaø haønh vi do söû duïng röôïu”.
Coøn taïi Vieän Söùc khoûe Taâm thaàn
(Beänh vieän Baïch Mai), moãi ngaøy
cuõng coù haøng chuïc beänh nhaân
ñeán khaùm vaø ñieàu trò. 

BS. Lyù Traàn Tình, Giaùm ñoác
Beänh vieän Taâm thaàn Haø Noäi cho
bieát: “Tröôùc ñaây caùc beänh lyù taâm
thaàn do röôïu raát ít gaëp, nhöng
nhöõng naêm gaàn ñaây, tình traïng
loaïn thaàn do röôïu xuaát hieän ngaøy
caøng nhieàu. Hieän nay trung bình
ôû nöôùc ta moãi naêm soá ngöôøi maéc
beänh loaïn thaàn do röôïu taêng
khoaûng 10% vaø chieám töø 12 ñeán
15% beänh nhaân ñieàu trò noäi truù”.
Coøn theo BS. Nguyeãn Minh Tuaán,
Phoù vieän tröôûng Vieän Söùc khoûe
taâm thaàn (Beänh vieän Baïch Mai),
tyû leä beänh nhaân vaøo ñieàu trò loaïn
thaàn do röôïu chieám khoaûng 16%
trong soá caùc beänh nhaân nam. 

BS. Nguyeãn Vaên Duõng,
Tröôûng phoøng Ñieàu trò beänh nhaân
taâm thaàn nam vaø ñieàu trò nghieän
chaát, Vieän Söùc khoûe taâm thaàn
(Beänh vieän Baïch Mai) cho bieát:
Bieåu hieän beänh lyù cuûa beänh nhaân
bò roái loaïn taâm thaàn do röôïu laø
maát nguû, baát an, deã xung ñoät,
naëng hôn laø coù aûo giaùc, hoang
töôûng…, roái loaïn caûm xuùc daãn
ñeán roái loaïn haønh vi. Beänh nhaân
chuû yeáu laø nam giôùi, lao ñoäng
phoå thoâng, trong ñoä tuoåi töø 30
ñeán ngoaøi 40. Cuõng theo BS.
Duõng, moät trong nhöõng khoù khaên
trong coâng taùc ñieàu trò beänh nhaân
roái loaïn taâm thaàn do röôïu hieän
nay laø beänh nhaân ñeán khaùm vaø
ñieàu trò khi beänh ñaõ quaù naëng,

beänh coù xu höôùng maïn tính, thaäm
chí coù tröôøng hôïp bò saûng röôïu,
daãn ñeán töû vong.

Ngoaøi vieäc aûnh höôûng ñeán
söùc khoûe con ngöôøi, roái loaïn taâm
thaàn do röôïu coøn keùo theo caùc heä
luïy xaõ hoäi nhö: baïo haønh gia
ñình, tai naïn giao thoâng, gaây maát
traät töï xaõ hoäi… Theo thoáng keâ, coù
khoaûng 60% vuï baïo haønh gia
ñình coù nguyeân nhaân töø röôïu. Chò
Leâ Thò Thu Hieáu ôû Haûi Döông
ñang chaêm boá ñieàu trò taïi Beänh
vieän Taâm thaàn Haø Noäi cho bieát,
do uoáng röôïu trieàn mieân, khoâng töï
kieåm soaùt ñöôïc töûu löôïng neân boá
chò hay noùi nhaûm vaø coù theå maéng
chöûi baát kyø ai. Ñaëc bieät, boá chò
Hieáu coù nhöõng bieåu hieän hay ñaäp
phaù, hay chöûi bôùi vaø hay noùi lung
tung vaø coù luùc coøn ñaùnh vôï con.
Khoâng nhöõng theá, töø khi nghieän
röôïu vaø coù bieåu hieän loaïn thaàn do
röôïu, boá chò ñaõ phaûi nghæ laøm,
cuoäc soáng gia ñình raát khoù khaên. 

Theo BS. Nguyeãn Minh Tuaán,
nghieän röôïu laø tình traïng theøm
muoán, phuï thuoäc vaøo röôïu, khoâng
kieåm soaùt ñöôïc lieàu löôïng. Nhöõng
ngöôøi nghieän röôïu coù theå muoán töø
boû nhöng khoâng theå, maëc duø bieát
taùc haïi cuûa röôïu. Vôùi beänh nhaân
nghieän röôïu, phaàn lôùn nhöõng
ngöôøi nhaäp vieän ñieàu trò cai
nghieän ñaõ ôû trong tình traïng söùc
khoûe bò suy yeáu do taùc haïi cuûa
röôïu. Thaäm chí ngöôøi nghieän röôïu
vaøo vieän trong tình traïng caáp cöùu
bôûi hoäi chöùng cai röôïu. 

BS. Nguyeãn Minh Tuaán cuõng
caûnh baùo, laïm duïng röôïu, ñaëc
bieät laø nghieän röôïu seõ gaây taùc haïi
xaáu ñeán cô theå. Röôïu gaây caùc

beänh veà gan, tuïy, daï daøy, thaän,
tim, vieâm ña daây thaàn kinh. Ñoái
vôùi taâm thaàn, röôïu gaây roái loaïn trí
nhôù laøm bieán ñoåi nhaân caùch; aûo
giaùc, hoang töôûng ghen tuoâng,
hoang töôûng bò theo doõi, traàm
caûm laø tình traïng phoå bieán ôû
ngöôøi nghieän röôïu. Côn say röôïu
coù theå khieán ngöôøi nghieän röôïu
trôû neân hung döõ, giaûm kieàm cheá
caûm xuùc, daãn ñeán hung haêng,
ñaäp phaù taán coâng ngöôøi khaùc.   

OÂng Lyù Traàn Tình, Giaùm ñoác
Beänh vieän Taâm thaàn Haø Noäi cho
raèng ñeå haïn cheá thaáp nhaát taùc
haïi do röôïu gaây ra vaø phoøng
choáng beänh roái loaïn taâm thaàn do
röôïu thì ngöôøi daân phaûi bieát söû
duïng röôïu an toaøn. Beân caïnh ñoù,
Nhaø nöôùc caàn coù chính saùch vaø
bieän phaùp kieåm soaùt chaët cheõ
hôn chaát löôïng röôïu, ñaëc bieät laø
röôïu naáu thuû coâng. Vieäc kinh
doanh vaø söû duïng röôïu taïi nhaø
haøng, quaùn aên cuõng caàn coù quy
ñònh, quaûn lyù nghieâm ngaët g
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Tình traïng treû em bò
caùc beänh veà maét cuõng
nhö aûnh höôûng ñeán taâm
lyù, söùc khoûe  do söû duïng
quaù nhieàu caùc thieát bò
ñieän töû nhö maùy vi tính,
ñieän thoaïi, ti vi…  ñaõ
ñöôïc khuyeán caùo raát
nhieàu trong thôøi gian gaàn
ñaây. Thöïc teá, ñaõ coù nhieàu
treû em töø khoaûng 5-6
tuoåi bò caän thò, chaäm vaø
leäch laïc veà ngoân ngöõ aûnh
höôûng töø vieäc giaûi trí
töôûng chöøng nhö voâ haïi
naøy. 

Ñeå cho beù Bi môùi 2 tuoåi aên,
chò Buøi Thò Thu, ôû Dòch Voïng, Caàu
Giaáy, Haø Noäi caàm ñieän thoaïi
iPhone baät chöông trình game,
video ñöa vaøo taàm nhìn cuûa con,
ngöôøi coøn laïi caàm baùt boät boùn töøng
thìa vaøo mieäng, duï beù aên. Chò Thu
keå,  do chaùu khoù aên uoáng neân töø
luùc 6 thaùng tuoåi, chò phaûi laøm ñuû
troø ñeå cho con taäp trung uoáng söõa,
trong ñoù beù thích nhaát laø xem troø
chôi, video clip treân ñieän thoaïi di
ñoäng. Töø ñoù ñeán nay, iPhone gioáng
nhö baûo boái trong vieäc hoã trôï chò
cho beù aên uoáng. Daïo gaàn ñaây, chò
saém theâm iPad neân nhöõng luùc cho

aên nhö theá, chò cuõng cho chaùu chôi
ñeå tieän laøm vieäc nhaø.... Chôi nhieàu
thaønh quen, nhieàu hoâm chöa ñöôïc
chôi ñieän thoaïi, hay iPad laø chaùu
khoùc hôøn doãi, khoâng chòu aên. 

Chaùu Leâ Troïng Hieàu, 4 tuoåi,
ngoaøi thôøi gian ñi hoïc treân lôùp moãi
khi raûnh roãi ôû nhaø, boá meï thöôøng
cho chaùu chôi ñieän töû treân maùy
tính baûng. Khi ñöôïc söû duïng maùy
tính, chaùu thöôøng raát say meâ,
khoâng nghòch ngôïm vaø cuõng khoâng
chuù yù tôùi baát kyø thöù gì khaùc xung
quanh. Ngay caû trong böõa aên, boá
meï cuõng duøng maùy tính hoaëc cho
chaùu xem ti vi ñeå doã daønh chaùu. 

BUØI TIEÁN BÌNH

CAÙC THIEÁT BÒ
ÑIEÄN TÖÛ 
COÙ THEÅ
AÛNH HÖÔÛNG 
ÑEÁN
SÖÙC KHOÛE 
TREÛ NHOÛ
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TIN ÑÒA PHÖÔNG
Ñaây laø 2 trong raát nhieàu

tröôøng hôïp hieän nay chuùng ta deã
daøng baét gaëp ôû caùc gia ñình. Ngoaøi
vieäc caäy nhôø thieát bò soá hoã trôï trong
vieäc chaêm con, nhieàu phuï huynh
cho treû chôi iPad, iPhone vaø caùc
loaïi ñieän thoaïi thoâng minh khaùc vì
muoán “treû sôùm laøm chuû ñöôïc coâng
ngheä”. Moät soá phuï huynh thì cho
raèng vieäc cho treû tieáp xuùc sôùm vôùi
ñieän thoaïi thoâng minh laø cô hoäi toát
cho treû hoïc hoûi... Theo TS.BS. Vuõ
Bích Thuûy, Tröôûng khoa Maét treû
em, Beänh vieän Maét Trung öông:
Treû xem tivi, chôi iPad, caùc loaïi
smartphone vaø caùc thieát bò ñieän töû
trong moät thôøi gian daøi laø moät trong
nhöõng nguyeân nhaân daãn ñeán vieäc
caùc beù sôùm bò caùc beänh veà maét
nhö: taät khuùc xaï, caän thò, caän thò
giaû, loaïn thò....

Nhöõng naêm gaàn ñaây, soá löôïng
caùc treû em ñeán beänh vieän khaùm
caùc beänh veà maét taêng, taät veà khuùc
xaï cuûa treû taêng cao. Tình traïng treû
em bò caän thò, loaïn thò, caän thò giaû
ñeán khaùm taïi beänh vieän chieám
khoaûng 70%. BS. Thuûy cho bieát:
Maét cuûa treû ñang trong thôøi kyø phaùt
trieån, chôi maùy tính baûng, ñieän
thoaïi caûm öùng nhieàu raát deã bò toån
thöông, deã bò caän thò. Ñieàu naøy
ñöôïc chöùng minh raát roõ khi tyû leä treû
em ôû caùc thaønh phoá, caùc trung taâm
bò caän thò cao hôn nhieàu treû em ôû
caùc vuøng noâng thoân.

Theo BS. Leâ Thò Thu Haø, Vieän
Söùc khoûe Taâm thaàn, Beänh vieän
Baïch Mai: iPad, iPhone vaø nhöõng
loaïi ñieän thoaïi thoâng minh hay ñoà
duøng coâng ngheä khoâng xaáu. Nhöng
do quaù laïm duïng neân daãn ñeán
nhöõng taùc ñoäng khoâng tích cöïc leân

con ngöôøi, ñaëc bieät laø treû em.
Nhieàu oâng boá, baø meï suy nghó cho
con “oâm iPad” ñeå aên nhanh maø
khoâng nghó haäu quaû laø coù nhöõng
treû ñeán 5, 6 tuoåi vaãn khoâng töï aên
ñöôïc. Nhö vaäy laø treû thieáu thích
nghi vôùi moâi tröôøng xaõ hoäi, khoâng
töï laäp. BS. Haø ñöa ra lôøi khuyeân,
ñeå treû phaùt trieån toát, cha meï khoâng
neân cho treû xem tivi nhieàu, vôùi treû
döôùi 6 tuoåi chæ ñöôïc xem 1
giôø/ngaøy vaø toái ña döôùi 3 giôø/ngaøy,
ñaëc bieät khoâng cho treû döôùi 2 tuoåi
xem tivi. Chôi iPad, iPhone vaø caùc
thieát coâng ngheä cuõng neân ñöôïc aùp
duïng chæ ñònh nhö vôùi vieäc xem
tivi. 

Coøn BS. Thaân Thaùi Phong,
Beänh vieän taâm thaàn Trung öông
nhaán maïnh theâm: “Xem tivi, ñieän
thoaïi, maùy tính caàm tay quaù nhieàu
seõ raát khoâng toát ñoái vôùi taâm lyù vaø
söùc khoûe cuûa treû. Treû nhoû töø 3 tuoåi
chöa coù khaû naêng nhaän thöùc ñöôïc
vaán ñeà, nhöõng chuyeån ñoäng treân
maøn hình ñaõ thu huùt treû theo doõi,
neáu thöôøng xuyeân cho treû chôi caùc
thieát bò ñieän töû treû seõ quen ñöôïc
nhìn caùc maøn hình ñieän töû vaø nhìn
laâu seõ daãn tôùi nhieàu taùc haïi khaùc.
Ngoaøi ra, khi bò ngaên caám, treû seõ
coù nhieàu bieåu hieän nhö caùu kænh,
phaûn öùng laïi ñoái vôùi ngöôøi lôùn, töø
ñoù aûnh höôûng lôùn tôùi quaù trình
hình thaønh nhaân caùch cuûa treû”.

iPad, iPhone vaø caùc thieát bò
ñieän töû... coù tính hai maët. Neáu
nhöõng tính naêng cuûa noù thu huùt,
giuùp treû hình thaønh nieàm khao
khaùt khaùm phaù, chinh phuïc laø ñieàu
toát. Tuy nhieân, neáu “nghieän” thieát
bò coâng ngheä theo höôùng “nghieän”
nhöõng öùng duïng giaûi trí, maïng xaõ

hoäi treân caùc thieát bò aáy laïi laø ñieàu
caàn lo laéng vaø caàn coù söï can thieäp
sôùm ñeå ngaên ngöøa hoäi chöùng
nghieän game. 

Theo caùc chuyeân gia y teá, treû
em döôùi 6 tuoåi neân haïn cheá söû
duïng caùc thieát bò ñieän töû, caùc loaïi
maùy tính ñieän töû, maùy tính baûng,
ñieän thoaïi di ñoäng… ÔÛ ñoä tuoåi
nhoû, caùc giaùc quan cuûa treû caàn
ñöôïc phaùt trieån moät caùch toaøn
dieän, caùc saûn phaåm coâng ngheä
thöôøng chæ ñaùp öùng thò giaùc vaø
thính giaùc, caùc giaùc quan khaùc cuûa
treû gaàn nhö khoâng coù cô hoäi phaùt
trieån. Treû caàn tieáp xuùc vôùi con
ngöôøi thaät, thieân nhieân thaät môùi
ñöôïc coï xaùt ñeå tröôûng thaønh, do ñoù
thieát bò ñieän töû tieän ích theá naøo
cuõng khoâng theå thay cha meï day
doã treû caùch giao tieáp, kyõ naêng
soáng… cho treû. Caùc baäc cha meï
neân daønh thôøi gian ñöa treû ra ngoaøi
vôùi caùc hoaït ñoäng ngoaøi trôøi, daïy
treû quan saùt vaø giuùp treû tieáp xuùc vôùi
theá giôùi xung quanh, giuùp treû phaùt
trieån trí töôûng töôïng. Nhöõng hoaït
ñoäng boå ích naøy seõ giuùp treû hoaït
ñoäng moät caùch toaøn dieän caû veà theå
chaát laãn tinh thaàn, giuùp treû naâng
cao theå löïc, giaûi trí laønh maïnh g
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Taéc ruoät coù nhieàu nguyeân nhaân. ÔÛ ñoä tuoåi nhö con chò, nguyeân nhaân thöôøng
gaëp laø do u baõ thöùc aên hoaëc taéc ruoät do giun. Tuy nhieân, ngaøy nay ôû nhöõng vuøng
coù nguy cô nhieãm giun cao ñaõ trieån khai chöông trình “Taåy giun tuoåi hoïc ñöôøng”
neân nguyeân nhaân do giun naøy ñaõ giaûm nhieàu. Nguyeân nhaân gaây taéc ruoät do u baõ
thöùc aên, tuy hieám gaëp nhöng theo caùc chuyeân gia, nguy cô gaây u baõ thöùc aên thöôøng
cao ôû nhöõng treû bò toån thöông raêng mieäng, nhai keùm, thöùc aên khoâng ñöôïc nghieàn
nhoû khoù tieâu hoùa hoaëc nhöõng treû coù beänh lyù daï daøy, tuïy laøm aûnh höôûng ñeán quaù
trình co boùp vaø tieâu hoùa, khieán thöùc aên öù ñoïng ôû daï daøy, ruoät, taïo ñieàu kieän cho
vieäc hình thaønh u baõ. U baõ thöùc aên cuõng coù theå gaëp ôû nhöõng treû bò roái loaïn taâm
thaàn, hay nhai toùc, nuoát chöûng nhöõng chaát baõ, xô trong thöùc aên. 

Bieåu hieän ñaàu tieân cuûa beänh laø treû chaùn aên, buoàn noân, meät moûi, suùt caân. Khi
coù baõ thöùc aên ôû daï daøy, treû thöôøng ñau buïng, ñau vuøng thöôïng vò hoaëc ñau quanh
roán, ñau töøng côn, noân nhieàu, dòch vaøng trong. Khaùm buïng sôø thaáy u ôû vuøng thöôïng
vò hoaëc haï söôøn traùi di ñoäng, khoâng ñau. Vieäc noäi soi tieâu hoùa daï daøy, ruoät seõ giuùp
phaùt hieän sôùm u baõ thöùc aên. Coøn vieäc chuïp chieáu thì raát khoù xaùc ñònh.

Veà ñieàu trò: Haàu heát beänh nhaân seõ phaûi phaãu thuaät. Neáu nheï, u baõ thöùc aên
ñoïng ôû daï daøy coù theå thöïc hieän moå noäi soi, caét nhoû khoái u vaø ñöa ra ngoaøi. Khi u
baõ ôû ruoät, ñaëc bieät laø ruoät non thì vieäc phaãu thuaät seõ khoù khaên hôn nhieàu. 

Ñeå phoøng nguy cô taïo khoái baõ thöùc aên ñöôøng tieâu hoùa, caàn löu yù caùch aên
uoáng cuûa treû. Thöùc aên phaûi naáu chín, ninh nhöø. Khi aên phaûi nhai kyõ, khoâng aên
quaù nhanh hoaëc nuoát chöûng thöùc aên. Ñaëc bieät, luùc ñoùi khoâng aên hoa quaû coù nhieàu
chaát tanin, nhöïa nhö oåi, sung, hoàng xieâm, taùo meøo… vaø thöùc aên coù nhieàu chaát xô
nhö cam, mít, möïc khoâ… vì khi daï daøy coøn troáng roãng vaø noàng ñoä axit cao deã gaây
keát dính caùc sôïi xô thöïc vaät taïo thaønh khoái baõ. 

Chuù yù: khoâng cho treû nhoû aên keïo cao su vì neáu treû nuoát nhieàu keïo cao su,
ñoàng thôøi aên nhieàu hoa quaû chaùt seõ raát deã gaây u baõ. ÔÛ vuøng nhieãm giun caàn taåy
giun ñònh kì cho treû töø 2 tuoåi trôû leân (1 naêm/laàn) ñeå phoøng taéc ruoät do giun g

BS. VUÕ LAN ANH

Con trai toâi 5 tuoåi, töø nhoû chaùu vaãn khoûe maïnh, phaùt trieån bình thöôøng. Gaàn ñaây
chaùu hay keâu ñau buïng, bieáng aên vaø noân. Toâi ñöa chaùu ñi khaùm ôû beänh vieän
huyeän, coù chuïp chieáu oå buïng vaø keát luaän nghi coù khoái u vaø chuyeån chaùu leân beänh
vieän tuyeán treân. Taïi ñaây ñaõ noäi soi tieâu hoùa, keát quaû chaùu bò taéc ruoät, phaûi chæ
ñònh moå noäi soi. Xin hoûi nguyeân nhaân do ñaâu? Coù nhöõng bieåu hieän gì? Ñieàu trò
baèng caùch naøo? Vaø laøm theá naøo ñeå phoøng ngöøa?

Mai Thò Haèng (Quaûng Ninh)

HOÛI:

HOÛI ÑAÙP

TRAÛ LÔØI
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meïo vaët
Muøa noùng, chaân baïn thöôøng

xuyeân ñoå moà hoâi khi ñi giaøy, boác
muøi khoù chòu. Ñaëc bieät nhöõng
baïn coù tuyeán moà hoâi ôû chaân baøi
tieát quaù nhieàu seõ taïo moâi tröôøng
cho vi khuaån sinh soâi naûy nôû ôû
khu vöïc naøy. Hoâi chaân laø do moà
hoâi löu cöõu quaù laâu, coäng vôùi moâi
tröôøng bít kín cuûa giaøy… seõ khieán
vi khuaån phaùt trieån nhanh, gaây ra
muøi hoâi. Do vaäy, neáu baïn chuù yù
giöõ gìn veä sinh saïch seõ, röûa chaân
nhieàu laàn moãi ngaøy vaø thöôøng
xuyeân thay taát, giöõ cho da chaân
luoân luoân khoâ raùo, thoâng
thoaùng… seõ haïn cheá raát nhieàu vi
khuaån, naám moác phaùt trieån, giaûm
thieåu ñöôïc muøi hoâi chaân khoù
chòu. 

Ñeå beänh hoâi chaân khoâng
coøn laø vaán ñeà, baïn khoâng chæ khöû
truøng laøm saïch chaân maø phaûi
ñoàng thôøi xöû lyù giaày vaø taát. Döôùi
ñaây laø moät soá meïo nhoû giuùp baïn
deã daøng giaûi quyeát vaø khoâng coøn
lo laéng moãi khi ñi ñeán choã ñoâng
ngöôøi.

KHÖÛ MUØI 

HOÂI CHAÂN

Hôi aåm cuõng laø nguyeân
nhaân khieán chaân chuùng ta bò muøi: 
- Khi ñi möa hoaëc ñi giaày quaù laâu thì chuùng

ta coù theå duøng maùy saáy ñeå saáy beân trong ñoâi giaày. 
- Söû duïng nhöõng taám loùt giaày baèng cotton coù khaû naêng

huùt aåm toát vaø söû duïng nhöõng mieáng loùt coù muøi queá hoaëc
duøng sô möôùp eùp khoâ laøm taám loùt giaày.

- Neáu coù theå, baïn neân coù töø 2 - 3 ñoâi giaày ñeå thay ñoåi.
Moãi ngaøy moät ñoâi, giaày seõ coù khoaûng thôøi gian ñöôïc laøm saïch.

- Khoâng neân ñi giaày quaù chaät, quaù nhieàu trong moät
khoaûng thôøi gian. Thöôøng xuyeân thay ñoåi baèng deùp vaø

xaêng ñan ñeå da chaân coù khoâng khí ñeå löu thoâng vaø
phuïc hoài laïi nhöõng vuøng da cheát, giuùp loaïi boû

ñöôïc muøi hoâi nhanh choùng.
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Ñoái vôùi taát: Taát phaûi ñöôïc giaët saïch, phôi khoâ thaät
kyõ khoâng coù hôi aåm. Neân söû duïng loaïi taát laøm baèng
chaát cotton ñeå thaám huùt moà hoâi vaø thöôøng xuyeân thay
taát. Neáu söû duïng taát nilon, chaân seõ bò öù nöôùc khieán vi
khuaån vaø naám moác phaùt trieån g

Ñoái vôùi giaày: Giöõ giaày saïch seõ, khoâng coù hôi aåm nghóa laø vi khuaån khoâng coù ñieàu kieän ñeå phaùt
trieån, baèng caùc caùch sau:

Duøng baùo:
Buoåi toái baïn cho thaät
nhieàu baùo vuïn vaøo
trong giaày. Saùng
hoâm sau boû baùo ra ta
coù theå söû duïng giaày
ñöôïc ngay. Baùo coù
khaû naêng huùt aåm raát
toát, khieán cho giaày
khoâ raùo hôn. 

Söû duïng baõ traø
hoaëc caø pheâ:
Baïn laáy baõ traø hoaëc caø pheâ
ñem phôi thaät khoâ hoaëc saáy
khoâ roài cho vaøo tuùi vaûi moûng vaø
boû vaøo trong giaày töø toái hoâm
tröôùc. Baõ traø vaø caø pheâ seõ giuùp
cho vi khuaån vaø naám moác beân
trong giaày bò loaïi tröø vaø khoâng
coøn muøi hoâi nöõa

Duøng boät
soda: 
Cho boät soda tröïc tieáp
vaøo trong giaày vaøo
buoåi toái, buoåi saùng
tröôùc khi söû duïng, ta
chæ vieäc ñoå boät ñi, boät
seõ ra heát. Boät soda coù
taùc duïng huùt aåm raát
toát.

Söû duïng coàn:
Buoåi toái, baïn coù theå bôm
moät löôïng coàn thaät ñeàu
vaøo trong ñeá giaày. Saùng
hoâm sau baïn seõ coù moät
ñoâi giaày khoâng coøn vi
khuaån baùm. Coàn laø moät
loaïi dung dòch bay hôi
neân chæ caàn moät ñeâm,
coàn seõ bay hôi heát.

Ñoái vôùi chaân: Khi ñi giaày, chaân thöôøng bò bí hôi, nöôùc ñoïng laïi seõ laø moâi tröôøng ñeå vi khuaån cuõng
nhö naám moác phaùt trieån, gaây muøi hoâi. Baïn caàn ngaâm chaân ñeå khöû muøi hoâi. Coù theå söû duïng 1 trong
caùc caùch sau:

Duøng traø vaø
muoái:
Pha traø vaø muoái vôùi
moät ít nöôùc, khuaáy ñeàu
vaø ngaâm chaân trong
voøng 10 phuùt moãi
ngaøy. Laøm lieân tuïc
trong voøng 1 tuaàn.
Chaát tanin 
trong traø giuùp loaïi boû
vi khuaån vaø naám moác
ôû chaân.

Duøng chanh
vaø muoái: 
Duøng töø 1 ñeán 2 quaû chanh
vaét laáy nöôùc vaø moät ít muoái
pha vôùi nöôùc roài ngaâm chaân
trong voøng 10 - 15 phuùt moãi
ngaøy. Laøm lieân tuïc töø 5 ñeán
7 ngaøy. Caùc axit nheï ôû trong
chanh seõ loaïi boû ñöôïc caùc
vi khuaån vaø naám moác baùm
ôû chaân.

Duøng giaám
neáp:
Laáy khoaûng 10ml giaám
neáp pha loaõng vôùi nöôùc
roài ngaâm chaân trong
khoaûng 10 - 15 phuùt moãi
ngaøy. Laøm lieân tuïc töø 3
ñeán 5 ngaøy. Khoâng neân
ngaâm quaù nhieàu vaø laâu seõ
laøm toån thöông da chaân.

Duøng pheøn
chua:
Laáy 50g pheøn chua pha
vôùi nöôùc noùng roài ngaâm
chaân trong khoaûng 10
phuùt moãi ngaøy. Laøm lieân
tuïc töø 3 ñeán 5 ngaøy muøi
hoâi seõ laäp töùc bò “tröø
khöû”. Khoâng neân ngaâm
quaù nhieàu vaø laâu seõ laøm
toån thöông da chaân.

Duøng reã boät saén vaø röôïu traéng: Laáy
15g reã boät saén cho vaøo 15g röôïu
traéng, theâm moät löôïng nöôùc thích
hôïp, ñun soâi ñeå nguoäi röûa chaân,
moãi ngaøy laøm 1 laàn.   

1. 2. 3. 4. 
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5.
i

i

i



Nöôùc bieån giuùp nhòp thôû
saâu hôn neân cô theå haáp thuï
nhieàu oâxy hôn. Trong khi
taém bieån, söùc noùng cuûa aùnh
naéng vaø ñoä maùt cuûa nöôùc
bieån taùc ñoäng leân laøn da, kích
thích heä thaàn kinh vaø caùc boä
phaän khaùc trong cô theå. Muoái
bieån ngaám qua da taêng cöôøng
söï trao ñoåi chaát trong cô theå.
Nhöõng ñôït soùng bieån chaø xaùt
leân ngöôøi giuùp cô theâm saên
chaéc, giuùp giaûm bôùt löôïng môõ
thöøa tích tuï döôùi da… Tuy
nhieân khoâng phaûi ai cuõng
hieåu roõ nhöõng coâng duïng cuûa
bieån. Haõy cuøng khaùm phaù
nhöõng ích lôïi cuûa bieån vôùi söùc
khoûe con ngöôøi.

Muoái bieån ngöøa
beänh hoâ haáp: Trong muoái
bieån coù chöùa voâ soá nguyeân toá vi
chaát vaø muoái khoaùng toát cho söùc

khoûe. Söï bay hôi cuûa nöôùc bieån
giuùp giaûm co thaét vaø taêng tröông
löïc cuûa trung taâm hoâ haáp, coù taùc
duïng chöõa beänh hen suyeãn.
Khoâng nhöõng theá, nhieät ñoä khoâng
khí ôû bieån ít cheânh leäch giöõa
ngaøy vaø ñeâm, heø vaø ñoâng neân ít
gaây kích öùng cho cô theå con
ngöôøi hôn laø nhöõng nôi xa bieån.
Khí haäu bieån raát trong saïch, ít buïi
baëm, ít bò oâ nhieãm moâi tröôøng, ít
vi khuaån. Ñoù laø do trong khoâng
khí coù nhieàu ozone, moät löôïng
ñaùng keå muoái clorua natri
(10mg/m3) vaø moät löôïng nhoû i oát
vaø brom. Löôïng ozone cao ôû ven
bieån mang laïi hieäu quaû cao cho
söï hoâ haáp vaø trao ñoåi khí cuûa cô
theå. Keát quaû laø vieäc taêng cöôøng
hoâ haáp vaø chuyeån ñoåi khí ôû phoåi
taêng 15%, daãn ñeán gia taêng tuaàn
hoaøn maùu, kích thích söï tieâu hoùa
vaø laøm aên ngon mieäng. Theo caùc

nha syõ, suùc mieäng vaø röûa muõi
baèng nöôùc bieån noùng ñeán 370C laø
raát toát. Trong nöôùc bieån coù nhieàu
döôïc chaát hôn trong caû kem ñaùnh
raêng toát nhaát, oxy trong nöôùc bieån
coù theå cho baïn nuï cöôøi ngôøi saùng
vôùi haøm raêng traéng moät caùch töï
nhieân. Tuy nhieân, tröôùc khi suùc
mieäng baèng nöôùc bieån haõy chaéc
chaén laø nöôùc saïch seõ.

Nöôùc bieån coù khaû
naêng chöõa beänh tai
muõi hoïng: Nhôø vaøo nhöõng
ñaëc tính quyù giaù coù trong nöôùc
bieån maø noù ñöôïc xem laø hình
thöùc chöõa trò ñôn giaûn vaø töï nhieân
nhaát ñoái vôùi nhöõng ngöôøi maéc
caùc beänh veà tai muõi hoïng. Nöôùc
bieån coù taùc duïng choáng laïi caùc
beänh nhieãm truøng do taûo bieån vaø
nhieàu sinh vaät phuø du soáng ôû bieån
taïo ra. Nöôùc bieån ngoaøi tính
khaùng khuaån coøn chöùa nhieàu

BIEÅN 
VÔÙI SÖÙC KHOÛE CON NGÖÔØI 



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/48

khoaùng vi löôïng vôùi treân 80
nguyeân toá khaùc nhau. Nhaø sinh
vaät hoïc ngöôøi Phaùp Reneù Quinton
(1866-1925) ñaõ khaùm phaù trong
nöôùc bieån coù chöùa moät hôïp chaát
gaàn gioáng vôùi huyeát töông. Töø ñoù,
ngöôøi ta ñaõ nghó ñeán vieäc taän
duïng nguoàn nöôùc bieån ñeå ñieàu trò
beänh. Tröôùc tieân, loïc ñeå loaïi boû
taïp chaát nhöng vaãn giöõ ñöôïc caùc
döôõng chaát quyù giaù cuûa nöôùc
bieån, sau ñoù ñeå giuùp cô theå haáp
thu nöôùc bieån moät caùch troïn veïn,
ngöôøi ta boå sung ñoä maën töông
ñöông ñoä maën cuûa nöôùc bieån ñeå
chöõa beänh theo hình thöùc haûi lieäu
phaùp. Hieän nay, haûi lieäu phaùp
ñöôïc söû duïng döôùi hình thöùc uoáng
hoaëc xòt vôùi taùc duïng cung caáp
thaønh phaàn khoaùng chaát vaø sinh
toá chaát nhaèm cuûng coá vieäc baûo veä
heä mieãn dòch cuûa cô theå vaø laø
phöông phaùp mang laïi hieäu quaû
cao trong chöõa trò caùc beänh veà tai
muõi hoïng.

Haõy hít thôû cho ñaày phoåi vôùi
khoâng khí chöùa nhieàu ion aâm cuûa
bieån moãi laàn ñöùng tröôùc bieån nhö
laø moät phöông phaùp trò lieäu töï
nhieân. Khoâng khí bieån vôùi haøng
trieäu gioït sieâu nhoû ion aâm tính, coù
theå vaøo saâu beân trong caùc pheá
nang ñeå laøm saïch phoåi nhö khi ta
xoâng khí - hôi nöôùc, khoâng chæ
laøm loaõng chaát nhaày maø coøn taùi
taïo caân baèng caùc pheá nang nhôø
nhieàu chaát vi löôïng quyù giaù maø
khoâng khí bieån mang theo.

Taêng khaû naêng
caûm nhaän cuûa caùc giaùc
quan: Moät trong nhöõng ñieàu
tuyeät vôøi khi ñeán baõi bieån vaøo
nhöõng ngaøy naéng aám laø ñöôïc

caûm nhaän söï aám noùng cuûa caùt
döôùi chaân mình. Treân loøng baøn
chaân con ngöôøi taäp trung hôn
200.000 ñaàu daây thaàn kinh, vieäc
ñi chaân traàn seõ kích thích nhöõng
ñaàu daây thaàn kinh naøy nhieàu hôn
khi ñi giaøy. Ngoaøi ra, caûm giaùc
nhoàn nhoät treân loøng baøn chaân
trong moãi böôùc ñi cuõng raát thuù vò.
Ñeå massage cho loøng baøn chaân,
coù theå daïo chôi chaân traàn treân bôø
bieån.

Ñi boä treân caùt öôùt coøn giuùp
taåy saïch caùc teá baøo cheát treân goùt
chaân, caùc cô loøng baøn chaân cuõng
seõ ñöôïc hoaït ñoäng nhieàu hôn. Hôn
nöõa, khi chaïm thaúng chaân treân
maët ñaát, baïn seõ ñöôïc keát noái vôùi
ñaát taïo thaønh moät theå lieàn laïc.
Ñieàu naøy raát quan troïng, vì luùc ñoù
ta ñöôïc haáp thuï moät löôïng lôùn ion
aâm hoã trôï cho heä mieãn dòch ñöôïc
hoaït ñoäng moät caùch toái öu nhaát.
Khoâng nhöõng theá, haõy keùo leâ chaân
trong nöôùc ñeán ngang baép chaân,
doïc theo bôø bieån laø baøi taäp toát
nhaát cho ñoâi chaân nhöùc moûi. Tieáp
sau ñoù phuïc hoài naêng löôïng vaø caûi
thieän tuaàn hoaøn vôùi möùc nöôùc cao
daàn leân treân ñuøi, chuù yù ñeán vieäc
ñöa chaân vaø goái thaúng leân cao
moãi khi di chuyeån. Nöôùc caøng cao
thì hieäu quaû caøng lôùn. Keát thuùc
baøi taäp laø phuû mình trong caùt
noùng - silic trong caùt coù taùc duïng
raát toát ñoái vôùi heä xöông khôùp.

Cuûng coá vaø phoøng
beänh loaõng xöông: Muoái
bieån coøn giuùp khoûe xöông vaø
phoøng beänh loaõng xöông. Chaát
kieàm hoùa cuûa muoái bieån giuùp caân
baèng ñoä pH cuûa naõo vaø thaän. Beân
caïnh ñoù, hôi noùng cuûa caùt bieån

coù taùc duïng chöõa beänh khôùp maïn
tính vaø chöùng coøi xöông ôû treû
nhoû. Ñeå chöõa beänh, toát nhaát laø
taém bieån töø saùng sôùm ñeán khoaûng
10 giôø, khi nhieät ñoä caùt töø 30-
400C ñeå phuû moät phaàn caùt treân cô
theå, coù taùc ñoäng ñeán heä thaàn kinh
vaø tim maïch. Moãi laàn chæ neân
ñaép caùt töø 15-30 phuùt. Beân caïnh
ñoù, thöôøng xuyeân taém bieån coù theå
thay theá vieäc nuoâi döôõng moùng
tay baèng döôõng chaát vaø laøm maët
naï cho toùc. Sau kyø nghæ ôû bieån,
moùng tay cuûa baïn seõ trôû neân
hoaøn haûo, toùc seõ daøy vaø ñeïp hôn
(taát nhieân, vôùi ñieàu kieän baûo veä
toùc khoûi aùnh naéng maët trôøi).

Khoâng khí bieån giuùp coù thaân
hình saên goïn vaø nhöõng giaác nguû
ngon: Ñaém mình trong baàu khoâng
khí töôi maùt cuûa bieån giuùp caûi
thieän heä mieãn nhieãm vaø nguû ngon
giaác. Nhieàu coâng trình nghieân
cöùu cho thaáy, neáu soáng caùch vuøng
bieån 5km seõ coù söùc khoûe toát hôn
so vôùi khi soáng caùch xa 50km.
Neáu choïn nôi nghæ ngôi gaàn bieån,
haõy môû cöûa soå vaøo ban ñeâm ñeå
ñoùn gioù vì gioù bieån coù taùc duïng
laøm khoûe ngöôøi, ñaëc bieät coøn
giaûm bôùt ñoä maãn caûm cho treû
nhoû. Vôùi moät soá ngöôøi, ñi bieån laø
cô hoäi laøm thon voùc daùng moät
caùch aán töôïng. Bôi trong laøn nöôùc
maùt (18-200C) laø moân theå thao
tieâu thuï nhieàu calori nhaát (3000
calori/giôø - trong khi chôi tennis
laø 600 vaø chaïy boä laø 800) nhôø
vaøo cô cheá phaûn öùng töï nhieân cuûa
cô theå ñeå baûo veä caùc boä phaän
chính nhö naõo vaø tim luoân ôû nhieät
ñoä oån ñònh. Beân caïnh ñoù, caùc
thöïc phaåm töø bieån chöùa nhieàu
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döôõng chaát raát caàn thieát cho cô
theå (vôùi gaàn 60 thaønh phaàn khaùc
nhau) nhö omega-3 trong caù, glu-
cosamin trong toâm, cua, nhuyeãn
theå...  

Giaûm caêng thaúng
(choáng stress): Soùng bieån
coù taùc duïng nhö moät “coã maùy”
massage khoång loà, hoaøn haûo.
Soùng bieån giuùp cung caáp theâm
oxy cho cô theå, caûi thieän hoaït
ñoäng cuûa maïch maùu, giaûm huyeát
aùp. Vì vaäy, taém bieån ôû möùc vöøa
phaûi laø ñieàu caùc baùc syõ chuyeân
khoa tim thöôøng chæ ñònh cho
beänh nhaân cuûa mình. Nöôùc bieån
coù taùc duïng taêng cöôøng khaû naêng
töï baûo veä cuûa cô theå. Ngoaøi ra,
nöôùc bieån coøn giuùp caûi thieän löu
thoâng maùu, laøm taêng soá löôïng
hoàng caàu vaø oån ñònh nhòp tim, do
ñoù caùc baùc syõ laõo khoa thöôøng
“keâ toa” taém bieån ñoái vôùi beänh
nhaân lôùn tuoåi. Nöôùc bieån maën
cung caáp cho cô theå nhöõng ion
aâm coù taùc duïng trung hoøa söï dö
thöøa caùc chaát ñoäc haïi maø cö daân
ñoâ thò tích luõy trong caùc “röøng beâ
toâng” cuûa thaønh phoá. Nhôø ñoù,
caùc nhaø thaàn kinh hoïc ñieàu bieát
ñeán coâng duïng choáng stress cuûa
nöôùc bieån. Nöôùc bieån mang ñeán
cho chuùng ta raát nhieàu höõu ích,
oån ñònh söï trao ñoåi chaát vaø taùc
duïng tích cöïc treân heä thoáng noäi
tieát vaø caùc vuøng döôùi hoài. I oát coù
nhieàu trong nöôùc bieån kích thích
naõo hoaït ñoäng, caûi thieän trí nhôù,
caûi thieän hieäu suaát cuûa tuyeán
giaùp. 

Laøm saïch vaø mòn
da: Neáu nhö khoâng taém laïi vôùi
nöôùc ngoït thì muoái seõ laøm khoâ

da, nhöng khi coøn ñaém mình
trong nöôùc bieån thì ñaây laø caùch
giuùp baïn loaïi boû teá baøo cheát ñeå
coù laïi laøn da mòn maøng vaø khoûe
khoaén. Keøm theo ñoù laø taùc duïng
cuûa caùc haït caùt trong nöôùc seõ
kích thích caùc loã chaân loâng; vaø
qua söï “maùt-xa thuûy löïc” doàn daäp
töø soùng bieån, caùc ion khoaùng
chaát deã thaám saâu vaøo da. Nöôùc
bieån laøm saïch da, giuùp chöõa
beänh eczema vaø beänh vaåy neán.
Trong thaønh phaàn cuûa nöôùc bieån
coù I oát, canxi, kali, silic, natri,
magie, mangan, photpho, saét,
niken, ñoàng, asen, oxy, nitô, heli
vaø nhieàu chaát coù lôïi khaùc. Nhöõng
chaát naøy ñöôïc chuùng ta haáp thuï
thoâng qua caùc loã chaân loâng vaø
mao maïch. 

Theo caùc chuyeân gia, caùc
chaát dinh döôõng töø nöôùc bieån
ñöôïc da haáp thuï toái ña khi nöôùc
noùng tôùi 370C, nhöng vieäc taém
bieån bình thöôøng ôû nhieät ñoä 20-
250C cuõng coù hieäu quaû toát. Khi
haáp thuï ñöôïc nhieàu muoái vaø
khoaùng chaát, laøn da trôû neân deûo
dai vaø ñaøn hoài. Nöôùc bieån ñaëc
bieät höõu ích cho nhöõng laøn da coù
vaán ñeà: noù röûa troâi vi khuaån treân
beà maët da, loaïi boû chaát beùo dö
thöøa, laøm troùc lôùp söøng.

Nhö vaäy, khí haäu bieån taùc
ñoäng leân da baèng söï aåm öôùt, phaùt
taùn nhieät cuõng nhö söï tuaàn hoaøn
ôû da. Khoâng khí tinh khieát vaø
ozone ñaõ giuùp cô theå ñoàng hoùa
vaø phaân huûy nhanh caùc chaát
bieán döôõng, löôïng nöôùc tieåu baøi
tieát nhieàu vôùi haøm löôïng ureâ cao.
Khí haäu bieån giuùp taêng cöôøng
sinh löïc, boài döôõng vaø kích thích

caùc phaûn öùng sinh hoùa trong cô
theå, giuùp aên ngon mieäng, tieâu
hoùa toát. Nhöõng ngöôøi hay ñi bieån
khoâng nhöõng aên ngon mieäng maø
coøn ñoùi lieân tuïc. Vì theá khí haäu
vuøng bieån thích hôïp cho vieäc
ñieàu döôõng, phuïc hoài söùc khoûe
cho treû em gaày oám, ngöôøi cao
tuoåi caàn döôõng söùc. Taém bieån caûi
thieän quaù trình trao ñoåi chaát vaø
tuaàn hoaøn maùu. Noù coøn laø caùch
taäp luyeän vöøa tieát kieäm laïi khoâng
maát nhieàu thôøi gian. Tuy nöôùc
bieån giuùp laøm laønh veát thöông,
treû hoùa vaø laøm môø neáp nhaên treân
da, nhöng traùnh ngaâm mình trong
nöôùc quaù 40 phuùt/ngaøy vaø ñöøng
queân taém nöôùc ngoït ñeå traùnh bò
kích öùng da. Soùng bieån coù taùc
duïng massage cô theå, vaø neáu keát
hôïp taém bieån vôùi caùc moân theå
thao treân maët nöôùc thì baïn seõ coù
cô theå khoûe maïnh, goïn gaøng.
Ngoaøi ra, Ioát coù nhieàu trong caùc
sinh vaät nhoû ôû bieån giuùp ñoát
chaùy chaát beùo taïi caùc phaàn cô
theå coù môõ dö thöøa. 

Moät kyø nghæ ôû bieån luoân
mang ñeán cho chuùng ta nhöõng cô
hoäi naïp laïi naêng löôïng vôùi caùc
chaát vi löôïng thieát yeáu ñeå hoaït
ñoäng toát hôn, coù giaác nguû ngon
hôn vaø moät cô theå cöôøng traùng
hôn. Bieån xoa dòu vaø kích thích
taát caû caùc giaùc quan neân chuùng
ta luoân coù caûm giaùc khoûe khaén
sau moãi kyø ñi bieån… Coù theå noùi,
taát caû caùc xuaát trò lieäu coù hieäu
quaû (nhö taém nöôùc khoaùng noùng
hay ngaâm buøn, phun nöôùc
khoaùng hay massage thuûy löïc)
ñeàu coù trong bieån vaø baïn ñöôïc söû
duïng hoaøn toaøn mieãn phí g



Ñoàng Nai: Khen thöôûng kíp phaãu thuaät “ñaïi phaãu” cuûa Beänh vieän Ña Khoa tænh

Cuoái thaùng 8 vöøa qua, sau khi ca ñaïi phaãu thuaät cho beänh nhaân laø coâng nhaân thuoäc Khu coâng
nghieäp Bieân Hoøa 1 bò maùy cuoán nöûa döôùi ngöôøi beân traùi thaønh coâng, ñaõ coù 3 taäp theå vaø 9 caù nhaân cuûa
Beänh vieän Ña khoa tænh Ñoàng Nai ñöôïc Sôû Y teá tænh toå chöùc khen thöôûng ñoät xuaát. Nhaän ñònh veà ca
phaãu thuaät naøy, caùc baùc syõ chuyeân khoa ñaàu ngaønh cuûa Beänh vieän Chôï Raãy cho raèng ñaây laø moät ca raát
hieám trong y vaên, tuy nhieân Beänh vieän Ña khoa Ñoàng Nai ñaõ xöû lyù toát, ñuùng höôùng. 

Beänh nhaân ñöôïc chuyeån ñeán vieän trong tình traïng lô mô, maïch, huyeát aùp khoâng ño ñöôïc, tim nhieàu
laàn ngöøng ñaäp. Tröôùc tình theá caáp baùch, Beänh vieän ñaõ huy ñoäng moät eâ kíp goàm 10 baùc syõ caùc chuyeân
khoa khaùc nhau tieán haønh nhieàu kyõ thuaät phöùc taïp nhö: taïo hình haäu moân nhaân taïo, môû baøng quang
taïo ñöôøng daãn cho nöôùc tieåu ra; khaâu boù maïch thaàn kinh ñuøi, thaàn kinh toïa; ñöa ruoät trôû laïi buïng. Trong
15 giôø caêng thaúng dieãn ra ca moå coù tôùi 80 ñôn vò maùu vaø caùc cheá phaåm cuûa maùu ñöôïc truyeàn lieân tuïc.

Sau phaãu thuaät, beänh nhaân ñöôïc chaêm soùc ñaëc bieät. Beänh vieän Chôï Raãy, thaønh phoá Hoà Chí Minh
cuõng ñaõ cöû ñoaøn coâng taùc goàm 4 baùc syõ chuyeân khoa ñaàu ngaønh veà hoài söùc haäu phaãu, ngoaïi nieäu, ngoaïi
toång hôïp vaø ngoaïi chaán thöông chænh hình hoã trôï Beänh vieän Ña khoa Ñoàng Nai, cuøng hoäi chaån ñeå giaûi
quyeát caùc vaán ñeà haäu phaãu ca beänh naøy g

Baø Ròa - Vuõng Taøu: Beänh nhaân bò
ñaâm thuûng khí quaûn ñöôïc cöùu soáng 

Theo BS. Nguyeãn Phi Ngoï, Phoù Giaùm ñoác
Beänh vieän Leâ Lôïi tænh Baø Ròa - Vuõng Taøu, môùi
ñaây Beänh vieän ñaõ moå caáp cöùu thaønh coâng moät
tröôøng hôïp beänh nhaân bò ñaâm vôùi veát thöông
khí quaûn khaù saâu ôû vuøng ngöïc. Trong quaù trình
ca moå, caùc baùc syõ phaùt hieän veát thöông khí
quaûn saâu, döôùi cung tónh maïch döôùi ñoøn traùi saùt
phaàn treân cung ñoäng maïch chuû. Do khoâng theå
may veát thöông, kíp phaãu thuaät ñaõ tieán haønh
caét khôùp öùc ñoøn traùi ñeå môû roäng veát moå xuoáng
döôùi. Ca moå thaønh coâng, sau 3 ngaøy, beänh nhaân
ñaõ phuïc hoài toát, ñöôïc tieáp tuïc theo doõi taïi Khoa
Ngoaïi, Beänh vieän Leâ Lôïi. Tröôùc ñoù, nam beänh
nhaân nhaäp vieän trong tình traïng tænh taùo, coù veát
thöông vuøng coå, khoâng maát maùu nhieàu nhöng
thôû phì phoø, ngay laäp töùc, beänh nhaân ñöôïc hoäi
chaån vaø ñöôïc chæ ñònh moå caáp cöùu.      

Veát thöông khí quaûn ngöïc töông ñoái hieám
gaëp vaø khoù xöû trí trong phaãu thuaät, tuy nhieân
Beänh vieän Leâ Lôïi ñaõ töøng phaãu thuaät caùc tröôøng
hôïp bò veát thöông vuøng khí quaûn coå. Nhöng do
ñieàu kieän chaêm soùc haäu phaãu cho beänh nhaân
sau moå taïi vieän chöa cho pheùp neân beänh nhaân
sau khi phaãu thuaät ñeàu ñöôïc chuyeån tuyeán ñeå
höôûng dòch vuï chaêm soùc toát hôn g

TIN ÑÒA PHÖÔNG

Haø Noäi: Haøng nghìn treû em ñöôïc
chaêm soùc maét mieãn phí

Khoaûng 10.000 hoïc sinh cuûa 16 tröôøng
tieåu hoïc vaø trung hoïc cô sôû taïi huyeän Quoác Oai,
thaønh phoá Haø Noäi seõ coù cô hoäi ñöôïc khaùm
saøng loïc thò löïc, ñöôïc taëng kính maét chaát löôïng
cao. Hoaït ñoäng naøy naèm trong khuoân khoå döï
aùn do Cô quan Phaùt trieån Quoác teá Hoa Kyø
(USAID) taøi trôï cho toå chöùc Advancing and
Partners Communities/JSI vaø toå chöùc HKI-Vieät
Nam thöïc hieän.

Vôùi khoaûn taøi trôï naøy, Giaùm ñoác USAID
Vieät Nam, oâng Joakim Parker cho bieát: “Thoâng
qua vieäc khaùm saøng loïc, caùc em hoïc sinh seõ
nhaän ñöôïc nhöõng hoã trôï caàn thieát ñeå coù thò löïc
toát hôn, hoïc taäp toát hôn vaø ñoùng goùp nhieàu hôn
cho söï phaùt trieån cuûa Vieät Nam khi caùc em
tröôûng thaønh”. Ngoaøi vieäc caûi thieän thò löïc cho
hoïc sinh thoâng qua khaùm saøng loïc taät khuùc xaï,
döï aùn seõ tieán haønh ñaøo taïo cho caùc boä y teá veà
khaùm saøng loïc maét treû em ñoàng thôøi cung caáp
trang thieát bò caàn thieát ñeå naâng cao naêng löïc
chaêm soùc söùc khoûe maét.

Öôùc tính coù 1/5 treû em Vieät Nam hieän
ñang maéc caùc taät khuùc xaï. Neáu khoâng ñöôïc
ñieàu trò, taät khuùc xaï coù theå daãn ñeán muø loøa vaø
maát thò löïc vónh vieãn, ñaëc bieät laø ôû treû nhoû g
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Haø Tónh: Cöùu soáng beänh nhaân ngöôøi nöôùc ngoaøi bò vôõ gan

Beänh nhaân laø anh Robert David, 23 tuoåi mang quoác tòch Australia bò tai naïn khi ñang di chuyeån baèng
xe moâ toâ töø thaønh phoá Hoà Chí Minh ra Haø Noäi. 

Naïn nhaân ñöôïc ñöa tôùi caáp cöùu taïi Beänh vieän Ña khoa tænh Haø Tónh vaøo luùc 22h ngaøy 10/8 trong tình
traïng ñaõ truïy maïch, vôõ gan gaây chaûy maùu trong oå buïng, gaõy chaân phaûi cuøng nhieàu veát thöông phaàn meàm
khaùc. Treân ngöôøi beänh nhaân chæ coù moät cuoán hoä chieáu, khoâng coù tieàn baïc mang theo. 

Tröôùc tình huoáng caáp baùch coù theå aûnh höôûng tôùi tính maïng cuûa naïn nhaân, caùc baùc syõ taïi Khoa Ngoaïi
tieâu hoùa Beänh vieän Ña Khoa tænh Haø Tónh ñaõ tieán haønh moå caáp cöùu khaån tröông. Sau 2 giôø, ca moå thaønh
coâng. Sau moå beänh nhaân hoài phuïc nhanh, tröôùc khi xuaát vieän veà nöôùc, Robert David ñaõ vieát thö caûm ôn
caùc thaày thuoác taïi Beänh vieän Ña Khoa tænh Haø Tónh. 

Robert David laø moät tình nguyeän vieân taïi Vieät Nam, anh gaëp tai naïn khi ñang treân ñöôøng ra Haø Noäi
thöïc hieän öôùc nguyeän laøm tình nguyeän vieân daïy hoïc cuûa mình g

Tuyeân Quang: 40.086 ngöôøi daân
ñöôïc baûo veä phoøng beänh soát reùt 

Vôùi muïc tieâu “Khoâng ñeå ngöôøi beänh töû vong do soát
reùt vaø khoâng ñeå xaûy ra dòch soát reùt”, töø ñaàu naêm ñeán nay,
Khoa Soát reùt thuoäc Trung taâm phoøng choáng beänh xaõ hoäi
Tuyeân Quang ñaõ thöïc hieän phun, taåm maøn baèng hoùa chaát
baûo veä phoøng choáng soát reùt cho 40.086 löôït ngöôøi daân,
ñaït 100% keá hoaïch naêm 2013, trong ñoù baûo veä baèng hoùa
chaát laø 5.014 löôït ngöôøi, baûo veä baèng taåm maøn laø 35.072
löôït ngöôøi, caùc ñieåm kính hieån vi xeùt nghieäm kyù sinh
truøng soát reùt hoaït ñoäng coù hieäu quaû. Trong 8 thaùng ñaàu
naêm 2013, Trung taâm ñaõ xeùt nghieäm 22.398 lam maùu,
ñaït 74,6% keá hoaïch naêm; ñieàu trò 39 beänh nhaân soát reùt,
trong ñoù 36 beänh nhaân coù bieåu hieän soát reùt laâm saøng vaø
3 beänh nhaân coù kyù sinh truøng soát reùt. Nhaèm cuûng coá vaø
naâng cao kieán thöùc phoøng choáng beänh soát reùt, Trung taâm
phoái hôïp vôùi Trung taâm y teá caùc huyeän, thaønh phoá toå
chöùc 3 lôùp taäp huaán cho 134 hoïc vieân thuoäc 54 thoân cuûa
28 xaõ troïng ñieåm veà soát reùt.

Ñeå giuùp ngöôøi daân coù thoâng tin veà phoøng choáng
beänh soát reùt, trong naêm Trung taâm ñaõ chuù troïng coâng taùc
tuyeân truyeàn nhö vieát baøi tuyeân truyeàn göûi y teá cô sôû tuyeân
truyeàn qua loa ñaøi cuûa xaõ, thoân baûn, taêng cöôøng caùc hoaït
ñoäng giaùm saùt taïi caùc beänh vieän huyeän, phoøng khaùm ña
khoa khu vöïc vaø traïm y teá, chæ ñaïo tuyeán döôùi veà coâng
taùc chuyeân moân. Ngoaøi ra, Trung taâm phoøng choáng beänh
xaõ hoäi Tuyeân Quang coøn phoái hôïp vôùi Trung taâm Truyeàn
thoâng giaùo duïc söùc khoûe Tuyeân Quang thöïc hieän caùc
chuyeân trang, chuyeân muïc tuyeân truyeàn treân Baûn tin Y teá
cuûa ngaønh, Baùo Tuyeân Quang vaø Ñaøi phaùt thanh - truyeàn
hình, goùp phaàn giuùp ngöôøi daân naém ñöôïc caùc bieän phaùp
cô baûn phoøng choáng beänh soát reùt g

Hueá: Taäp huaán veà phaãu thuaät
noäi soi cho baùc syõ nöôùc ngoaøi

Tuaàn cuoái thaùng 8 vöøa qua, vôùi muïc
ñích hoaøn thieän vaø chuyeån giao kyõ naêng
phaãu thuaät noäi soi cho caùc baùc syõ ngöôøi
nöôùc ngoaøi, Beänh vieän Trung öông Hueá ñaõ
toå chöùc lôùp taäp huaán veà phaãu thuaät noäi soi
ñaïi tröïc traøng. Ñaây laø laàn thöù 9, Beänh vieän
Trung öông Hueá toå chöùc lôùp taäp huaán daønh
cho caùc baùc syõ nöôùc ngoaøi, trong ñoù chuû
yeáu laø caùc baùc syõ ñeán töø Philippines vaø
Malaysia. 

Ñôït taäp huaán laàn naøy goàm 8 hoïc vieân
laø caùc phaãu thuaät vieân ñeán töø ñaát nöôùc
Philippines. Beân caïnh vieäc chuyeån giao kyõ
naêng phaãu thuaät noäi soi, beänh vieän coøn tieáp
tuïc trang bò nhöõng kieán thöùc naâng cao veà
phöông phaùp phaãu thuaät ung thö ñaïi tröïc
traøng theo hình thöùc keát hôïp giöõa baøi giaûng
lyù thuyeát vaø höôùng daãn thöïc haønh taïi phoøng
moå. Theo ñoù, nhöõng kieán thöùc ñöôïc chuyeån
giao goàm: toång quan veà noäi soi ñaïi tröïc
traøng; kyõ thuaät gaây meâ trong moå noäi soi, kyõ
thuaät caét maïc treo tröïc traøng toaøn boä trong
ung thö tröïc traøng; caùc kyõ thuaät caét ñaïi traøng
noäi soi, caét nöûa ñaïi traøng phaûi/traùi noäi soi;
bieán chöùng cuûa phaãu thuaät noäi soi…

Trong khoùa hoïc, döôùi söï giuùp ñôõ, giaùm
saùt cuûa caùc chuyeân gia Beänh vieän Trung
öông Hueá caùc hoïc vieân nöôùc ngoaøi seõ ñöôïc
tröïc tieáp tham gia phaãu thuaät noäi soi caùc
beänh phuø hôïp g
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Haø Tónh: Thöïc hieän hôn 10 ca nuùt maïch gan

Khoa Ung böôùu vaø
Khoa Chaån ñoaùn hình aûnh
- Beänh vieän Ña khoa tænh
Haø Tónh ñaõ phoái hôïp thöïc
hieän thaønh coâng hôn 10
ca nuùt maïch gan cho beänh
nhaân ung thö teá baøo gan.

Ñaây laø phöông phaùp
ñieàu trò khoâng caàn phaãu
thuaät. Döïa vaøo moät soá ñaëc
ñieåm ñaëc bieät veà maïch
maùu cuûa gan vaø tính chaát
taêng sinh maïch nhieàu cuûa
ung thö bieåu moâ teá baøo
gan, caùc baùc syõ seõ choïc
kim qua ñoäng maïch ñuøi
luoàn vaøo ñoäng maïch nuoâi
u, tieâm hoùa chaát choáng
ung thö  vaø vaät lieäu nuùt
maïch coá ñònh hoùa chaát
vaøo khoái u. Chæ caàn 8 tieáng
ñeå coá ñònh chaân vaät lieäu
nuùt maïch laø beänh nhaân coù
theå sinh hoaït bình thöôøng.

Phöông phaùp nuùt hoùa
chaát ñoäng maïch gan thích hôïp vôùi nhöõng khoái u töông ñoái lôùn, khoâng theå caét boû hoaëc ñieàu trò baèng caùc
phöông phaùp taïm thôøi khaùc, vò trí khoái u khoâng theå choïc doø baèng caùc phöông phaùp phaù huûy qua da hoaëc
khoù phaãu thuaät do saùt maïch lôùn. Ñaây cuõng laø moät kyõ thuaät ñôn giaûn, an toaøn. Do noàng ñoä thuoác taäp trung
trong nhu moâ cao neân giaûm ñoäc tính toaøn thaân vaø taêng taùc duïng taïi choã. Ñaëc bieät, beänh nhaân giaûm ñau,
taêng caân, sau ñieàu trò vaãn sinh hoaït bình thöôøng vaø lao ñoäng nheï. 

Ñaây laø moät kyõ thuaät môùi ñöôïc trieån khai Haø Tónh nhaèm giuùp beänh nhaân ung thö teá baøo gan khoâng
phaûi ñi xa nhöng vaãn ñöôïc höôûng kyõ thuaät cao trong ñieàu trò. Nhôø phöông phaùp naøy, beänh nhaân ñöôïc keùo
daøi thôøi gian soáng moät caùch ñaùng keå so vôùi caùc phöông phaùp khaùc g

Kieåm tra tình traïng beänh nhaân sau nuùt maïch gan

Thaùi Bình: Ñöa vaøo söû duïng Beänh vieän Taâm thaàn 123 tyû 

UÛy ban Nhaân daân tænh Thaùi Bình vöøa toå chöùc Leã Khaùnh thaønh vaø ñöa vaøo söû duïng Beänh vieän Taâm
thaàn, toïa laïc taïi Khu trung taâm y teá tænh. Vôùi soá voán ñaàu tö laø treân 123 tyû ñoàng töø Ngaân saùch Nhaø nöôùc,
traùi phieáu Chính phuû vaø caùc nguoàn voán hôïp phaùp khaùc.

Beänh vieän ñöôïc xaây döïng môùi, ñaàu tö trang thieát bò ñoàng boä, coù qui moâ töø 120 ñeán 150 giöôøng beänh,
bao goàm caùc haïng muïc chính nhö: khu nhaø haønh chính; khu khaùm beänh, caän laâm saøng, khoa döôïc; khu
phuïc hoài chöùc naêng, lao ñoäng lieäu phaùp; khu choáng nhieãm khuaån; khu ñieàu trò beänh nhaân nam vaø nöõ.
Ngoaøi ra, caùc haïng muïc haï taàng khaùc cuûa beänh vieän cuõng ñöôïc ñaàu tö xaây döïng hieän ñaïi nhö: nhaø tieâu
huûy chaát thaûi raén, traïm xöû lyù chaát thaûi loûng, traïm bôm, traïm ñieän, ñöôøng noäi boä, caây xanh… Beänh vieän
Taâm thaàn Thaùi Bình ñöôïc hoaøn thaønh vaø ñöa vaøo söû duïng seõ gaùnh nhieäm vuï quaûn lyù, ñieàu trò ngoaïi truù cho
hôn 7.000 beänh nhaân taâm thaàn; ñieàu trò noäi truù cho 230 beänh nhaân taâm thaàn phaân lieät vaø ñoäng kinh;
ñoàng thôøi thöïc hieän chöông trình chaêm soùc söùc khoûe taâm thaàn coäng ñoàng ôû taát caû 286 xaõ, phöôøng trong
tænh g



Theo nhu caàu naâng cao kyõ
thuaät veà chaån ñoaùn vaø chaêm soùc
beänh nhi cuûa Beänh vieän Ña khoa
tænh Kon Tum (goïi taét laø KTH) vaø
ñeà nghò cuûa Hoäi chuyeân gia Nhi
khoa Quoác teá vì Treû em Vieät Nam
(goïi taét laø IPSAC) veà chaêm soùc vaø
baûo veä söùc khoûe treû em treân ñòa
baøn tænh Kon Tum, ngaøy
10/9/2013, Beänh vieän Ña khoa
tænh Kon Tum ñaõ coù buoåi laøm vieäc
vôùi Ñoaøn chuyeân gia Nhi khoa
Quoác teá vì Treû em Vieät Nam veà
chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoûe treû
em treân ñòa baøn tænh Kon Tum.

Taïi buoåi laøm vieäc, hai beân ñaõ
giôùi thieäu vaø baøy toû mong muoán

hôïp taùc nhaèm höôùng tôùi muïc tieâu
chaêm soùc söùc khoûe cho treû em taïi
tænh Kon Tum. IPSAC mong muoán
seõ coäng taùc vôùi KTH ñeå phaùt trieån
chöông trình phaãu thuaät nhi khoa
nhaèm naâng cao kyõ naêng ngheà
nghieäp trong caùch thöùc gaây meâ vaø
kyõ thuaät hoài söùc sau gaây meâ cho treû
sô sinh vaø treû em, chaêm soùc tröôùc,
trong vaø sau phaãu thuaät lieân quan
ñeán phaãu thuaät nhi khoa, beänh
nhaân phaãu thuaät nhi vaø beänh nhaân
nieäu nhi. Beân caïnh vieäc giuùp ñôõ
caùc hoaït ñoäng chaêm soùc beänh
nhaân, ñieàu döôõng, taäp huaán huaán

luyeän phaãu thuaät vaø gaây meâ, IPSAC
seõ xaùc ñònh nhu caàu thieát yeáu cho
vieäc xaây döïng cô baûn veà trang thieát
bò vaø caùc duïng cuï cho caùc chöông
trình y khoa phaãu thuaät vaø gaây meâ,
cung caáp theo yeâu caàu. 

Trong thoûa thuaän ñaõ ñöôïc kyù,
hai beân thoáng nhaát moät soá noäi
dung: 

Thöù nhaát, phaùt trieån phaãu
thuaät nhi khoa: Giai ñoaïn 1 töø
thaùng 9/2013 ñeán thaùng 9/2015:
Giuùp ñôõ trieån khai theâm cho khoa
ngoaïi  nhi toång quaùt veà caùc lónh
vöïc phaãu thuaät nhi vaø sô sinh, bao
goàm caùc vaán ñeà veà phaãu thuaät nhi
cô baûn vaø caùc vaán ñeà veà phaãu
thuaät phöùc taïp ñöôïc choïn loïc,
thoâng qua vieäc cuøng chaêm soùc
beänh nhaân; huaán luyeän vaø giaùo
duïc nhaân vieân vaø nhoùm; giuùp ñôõ
vieäc thaûo luaän vaø cuøng phaãu thuaät,

xöû trí cho treû em coù caùc vaán ñeà veà
phaãu thuaät nhi vaø nieäu nhi. Giai
ñoaïn 2 töø thaùng 9/2015 ñeán naêm
2017: ñaùnh giaù tieàm naêng cuûa caùc
baùc syõ Beänh vieän Ña khoa tænh Kon
Tum trong töông lai ñeå phaùt trieån
chöông trình chaêm soùc treû sô sinh
vaø treû em coù nhöõng vaán ñeà phaãu
thuaät nhi phöùc taïp vaø nieäu nhi. 

Thöù hai, naâng cao kyõ naêng
cuûa KTH trong caùc kyõ thuaät cô baûn
veà nieäu nhi thoâng qua cuøng chaêm
soùc beänh nhaân, huaán luyeän vaø giaùo
duïc nhaân vieân vaø nhoùm; ñaùnh giaù
tieàm naêng phaùt trieån phaãu thuaät
noäi soi tieát nieäu.

Thöù ba, naâng cao kyõ naêng cuûa
KTH cho moät baùc syõ coù kyõ naêng
giao tieáp tieáng Anh toát vaø taän taâm
ñoái vôùi phaùt trieån gaây meâ nhi, laøm
vieäc vôùi caùc chuyeân gia gaây meâ nhi
cuûa IPSAC. Ñeå ñaït ñöôïc söï thaønh
thaïo vaø phaùt trieån moät chöông trình
hoã trôï chaêm soùc gaây meâ phaãu thuaät
nhi vaø nieäu nhi.

Thöù tö, hoã trôï trang thieát bò vaø
vaät duïng: IPSAC seõ xaùc ñònh caùc
thieát bò caàn thieát, caùc taøi lieäu ñeå
giaùo duïc vaø chaêm soùc beänh nhaân
trong phaãu thuaät nhi, nieäu nhi, gaây
meâ nhi vaø hoã trôï KTH trong vieäc
cung caáp caùc thieát bò caàn thieát, caùc
taøi lieäu coù theå. 

Tröôùc maét, ñoaøn chuyeân gia
IPSAC tieán haønh höôùng daãn veà
coâng taùc chaêm soùc beänh nhi,
chuyeån giao moät soá kyõ thuaät phaãu
thuaät ñieàu trò moät soá beänh thoâng
thöôøng nhö thoaùt vò beïn, thoaùt vò
thaønh buïng, khoâng coù haäu moân,
phaãu thuaät cho 12 chaùu beù dò taät
baåm sinh veà tieâu hoùa tieát nieäu sinh
duïc ñang ñieàu trò taïi Beänh vieän Ña
khoa tænh Kon Tum g
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Beänh vieän Ña khoa tænh Kon Tum

laøm vieäc vôùi ñoaøn chuyeân gia Nhi

khoa Quoác teá vì Treû em Vieät Nam
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Y TEÁ ÑÒA PHÖÔNG

Ñöôïc söï hoã trôï nguoàn
voán töø caùc chöông trình,
trong naêm 2013, Trung taâm
Truyeàn thoâng GDSK Haø
Nam tieáp tuïc trieån khai
thöïc hieän loàng gheùp caùc
hoaït ñoäng truyeàn thoâng
giaùo duïc söùc khoûe thoâng
qua caùc döï aùn chöông trình
nhö: chöông trình phoøng
choáng beänh lao, soát xuaát
huyeát, soát reùt, ung thö,
phong vaø da lieãu, ñaùi thaùo
ñöôøng, taêng huyeát aùp, hen,
suy dinh döôõng, taâm thaàn,
vôùi toång soá voán hoã trôï töø
caùc chöông trình laø 200
trieäu ñoàng. Ngoaøi ra, Trung
taâm coøn huy ñoäng töø caùc
nguoàn voán khaùc ñeå ñaàu tö
cho coâng taùc tuyeân truyeàn,
phoå bieán kieán thöùc veà coâng
taùc chaêm soùc söùc khoûe
nhaân daân, phoøng choáng
dòch beänh.

Ñeå thöïc hieän toát coâng
taùc truyeàn thoâng ñoái vôùi
caùc Chöông trình muïc tieâu
y teá, Trung taâm ñaõ ñaåy
maïnh coâng taùc tuyeân
truyeàn giaùo duïc söùc khoûe
vaø coi ñoù laø nhieäm vuï
thöôøng xuyeân, troïng taâm
haøng ñaàu trong coâng cuoäc
chaêm soùc, baûo veä söùc khoûe
cho nhaân daân treân ñòa baøn.
Ñoái vôùi hoaït ñoäng truyeàn
thoâng giaùo duïc söùc khoûe,
Trung taâm ñaõ thöïc hieän
phöông phaùp truyeàn thoâng
tröïc tieáp taïi coäng ñoàng
baèng nhieàu hình thöùc khaùc
nhau nhö: toå chöùc ngaøy

hoäi, thaêm hoä gia ñình, thaûo
luaän nhoùm... Ñoàng thôøi,
tích cöïc phoái hôïp vôùi Ñaøi
Phaùt thanh - Truyeàn hình
tænh, Baùo Haø Nam thöïc
hieän tuyeân truyeàn giaùn tieáp
treân caùc phöông tieän thoâng
tin ñaïi chuùng, phaùt tôø rôi,
treo pano, aùp phích, baêng
roân, khaåu hieäu... Khoâng chæ
coù vaäy, Trung taâm coøn tieán
haønh in aán caùc loaïi tôø rôi,
saùch moûng, baêng ñóa... theo
töøng loaïi beänh ñeå giuùp heä
thoáng truyeàn thoâng tuyeán
cô sôû coù taøi lieäu khi thöïc
hieän coâng taùc tuyeân truyeàn
taïi coäng ñoàng. Cuï theå trong
thôøi gian thöïc hieän caùc
chöông trình muïc tieâu,
Trung taâm Truyeàn thoâng
GDSK Haø Nam ñaõ phaùt
hôn 50.000 tôø rôi, treo 60
baêng roân, khaåu hieäu treân
caùc tuyeán ñöôøng troïng
ñieåm taäp trung ñoâng daân cö
cuûa 6 huyeän/thaønh phoá
trong tænh, phaùt 1.260 laàn
tin baøi treân heä thoáng loa
truyeàn thanh xaõ/phöôøng/thò
traán. Ñoàng thôøi, bieân taäp,
saûn xuaát vaø phaùt haønh
1.000 cuoán Baûn tin Chöông
trình muïc tieâu... ñaûm baûo
veà noäi dung, hình thöùc, taïo
ñöôïc söï gaàn guõi, ñoàng
thuaän cuûa ngöôøi daân.

Nhôø thöïc hieän coâng
taùc truyeàn thoâng ngaøy caøng
roäng raõi, neân caùc döï aùn
nhö: Taêng huyeát aùp vaø döï
aùn phoøng choáng beänh Ñaùi
thaùo ñöôøng cuõng ñöôïc trieån

TRUYEÀN THOÂNG 
GIAÙO DUÏC 
SÖÙC KHOÛE
GOÙP PHAÀN 
HOAØN THAØNH 
CAÙC CHÖÔNG TRÌNH 
MUÏC TIEÂU Y TEÁ

PHAN HAÏNH
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Haø Nam

Trong thôøi gian qua,
vieäc chuù troïng thöïc hieän caùc
chöông trình muïc tieâu y teá
quoác gia ñaõ goùp phaàn thuùc
ñaåy söï phaùt trieån toaøn dieän
trong coâng cuoäc chaêm soùc vaø
baûo veä söùc khoûe cho nhaân daân
treân ñòa baøn tænh Haø Nam.
Ñaëc bieät, thoâng qua coâng taùc
truyeàn thoâng giaùo duïc söùc
khoûe, caùc chöông trình ñöôïc
trieån khai toát, coù hieäu quaû,
goùp phaàn naâng cao söùc khoûe
cho nhaân nhaân, nhaát laø nhaân
daân ôû nhöõng nôi khoù khaên,
vuøng saâu, vuøng  xa.

HAØ NAM: 
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khai coù hieäu quaû. Tyû leä ngöôøi daân
coù hieåu bieát veà beänh taêng huyeát
aùp vaø ñaùi thaùo ñöôøng ngaøy caøng
cao, nhaát laø nhöõng ngöôøi cao tuoåi.
Beân caïnh ñoù, caùc chöông trình
tuyeân truyeàn phoøng choáng lao,
phoåi, phoøng choáng soát reùt, taâm
thaàn, phoøng choáng tieåu ñöôøng vaø
ung thö, phoøng choáng beänh
phong, da lieãu… cuõng ñöôïc trieån
khai maïnh meõ, tích cöïc vaø ñoàng
boä taïo hieäu öùng toát trong nhaân
daân. Töø nhöõng tín hieäu ñoù cho
thaáy, coâng taùc truyeàn thoâng giaùo
duïc söùc khoûe ñaõ giuùp ngöôøi daân
daàn tieáp caän ñöôïc haàu heát caùc
dòch vuï y teá, thay ñoåi nhöõng thoùi
quen laïc haäu, coù haïi vaø thöïc hieän
nhöõng haønh vi coù lôïi cho söùc
khoûe. Ñoàng thôøi naâng daàn söï hieåu
bieát cuûa ngöôøi daân veà chuû tröông,
chính saùch cuûa ñaûng vaø phaùp luaät
cuûa nhaø nöôùc veà y teá... 

Tuy nhieân, treân thöïc teá vaãn
coøn moät soá baát caäp do ñoäi nguõ
caùn boä laøm coâng taùc truyeàn thoâng
caáp cô sôû chuû yeáu vaãn laø kieâm
nhieäm neân maïng löôùi truyeàn
thoâng vieân coøn yeáu veà chuyeân
moân vaø thieáu kyõ naêng cô baûn.
Maët khaùc, chính saùch ñaõi ngoä cho
caùn boä truyeàn thoâng coøn nhieàu
haïn cheá. Trong khi ñoù nguoàn kinh
phí cho caùc chöông trình laïi khaù
haïn heïp, phöông tieän phuïc vuï
cho coâng taùc truyeàn thoâng coøn
thieáu, hình thöùc tuyeân truyeàn giöõa
caùc ñôn vò coøn choàng cheùo gaây
laõng phí... cho neân vai troø cuûa
coâng taùc truyeàn thoâng chöa ñöôïc
khai thaùc heát. 

Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn
thoâng GDSK Haø Nam Ñoã Thò
Dung cho bieát: Ñeå khaéc phuïc khoù
khaên vaø ñaït ñöôïc hieäu quaû cao
trong coâng taùc tuyeân truyeàn,

Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK
tænh Haø Nam xaùc ñònh, phaûi luoân
luoân noã löïc phaán ñaáu, khoâng
ngöøng ñoåi môùi phöông thöùc laøm
vieäc, taêng cöôøng coâng taùc truyeàn
thoâng, tieáp tuïc ñoåi môùi, nghieân
cöùu ñeà xuaát caùc phöông phaùp,
hình thöùc tuyeân truyeàn phuø hôïp
cho töøng ñoái töôïng khu vöïc. Cuøng
vôùi ñoù laø thöïc hieän toát coâng taùc
tuyeân truyeàn chuû tröông, chính
saùch veà y teá, phaùt huy hieäu quaû
caùc aán phaåm, chuyeân muïc tuyeân
truyeàn, tranh thuû söï uûng hoä cuûa
caùc caáp laõnh ñaïo, caùc ban ngaønh
ñoaøn theå cuõng nhö moïi nguoàn löïc
taïi ñòa phöông, keâu goïi söï chung
tay cuûa caû coäng ñoàng cuøng tham
gia nhaèm goùp phaàn thöïc hieän
thaéng lôïi caùc chöông trình muïc
tieâu y teá trong nhöõng naêm tieáp
theo g
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Myõ: Uoáng röôïu bia laøm taêng nguy cô ung thö vuù
ôû phuï nöõ

Phuï nöõ uoáng röôïu bia khi chöa mang thai laàn ñaàu seõ laøm
taêng nguy cô bò ung thö vuù. Ñaây laø keát quaû nghieân cöùu cuûa caùc
nhaø khoa hoïc thuoäc tröôøng Ñaïi hoïc Y khoa Washington ñöôïc
coâng boá ngaøy 28/8/2013 treân Taïp chí cuûa Vieän Ung thö quoác
gia Myõ.

Döïa treân baùo caùo phaân tích hoà sô y teá, hoà sô sinh vaø loái
soáng cuûa 91.005 baø meï trong khoaûng thôøi gian töø naêm 1989
ñeán 2009. Caùc nhaø khoa hoïc Myõ ñaõ phaùt hieän ra raèng: duø
uoáng bia, röôïu vang hay caùc loaïi thöùc uoáng khaùc coù coàn, ñeàu
coù nguy cô maéc beänh u thö vuù laønh tính khoaûng 15% ôû nhöõng
phuï nöõ treû vaø 13% ôû phuï nöõ chöa töøng mang thai.

Taùc giaû nghieân cöùu, oâng Graham Colditz taïi Ñaïi hoïc Y
khoa Washington cho bieát, maëc duø khoâng phaûi laø teá baøo ung
thö, nhöng nhöõng khoái u laønh tính naøy laøm taêng nguy cô maéc
ung thö leân toái ña 5 laàn. Ñaëc bieät, trong khoaûng thôøi gian tính
töø kyø kinh nguyeät ñaàu tieân tôùi laàn ñaàu mang thai laø khoaûng
thôøi gian cuûa caùc teá baøo moâ vuù taêng tröôûng neân deã bò nhieãm
caùc chaát gaây ung thö. Do vaäy phuï nöõ neân haïn cheá uoáng ít hôn
1 ly röôïu, bia moãi ngaøy, ñaëc bieät laø trong khoaûng thôøi gian töø
khi coù kinh nguyeät cho ñeán khi mang thai laø chieán löôïc quan
troïng nhaát ñeå traùnh xa caên beänh ung thö vuù. 

Caùc nghieân cöùu tröôùc ñaây cuõng ñaõ tìm thaáy moái lieân heä
giöõa ngöôøi uoáng ñoà coù coàn ôû tuoåi tröôûng thaønh vaø nguy cô maéc
beänh ung thö vuù cao hôn. Vaø theo caùc khaûo saùt y teá, trung bình
1 trong 8 phuï nöõ ñöôïc chaån ñoaùn maéc beänh ung thö vuù.

Caùc yeáu toá taêng nguy cô maéc beänh ung thö vuù bao goàm
tuoåi taùc, tieàn söû gia ñình, kích thöôùc boä ngöïc, maõn kinh muoän,
coù con muoän, beùo phì, söû duïng röôïu bia... Caùc nhaø nghieân cöùu
khuyeán caùo phuï nöõ neân coù cheá ñoä aên uoáng, taäp luyeän thích
hôïp ñeå ngaên chaën caên beänh quaùi aùc naøy g

Daäy thì sôùm coù theå do 
ñoät bieán gen

Theo baùo caùo nghieân cöùu ñaêng taûi
treân Taïp chí New England Journal of
Medicine, caùc nhaø khoa hoïc ôû Brazil vöøa
phaùt hieän ra moät ñoät bieán gen coù teân goïi
MKRN3 laø nguyeân nhaân cuûa moät soá
tröôøng hôïp daäy thì sôùm. 

Qua keát quaû kieåm tra boä gen cuûa 32
ngöôøi maéc chöùng daäy thì sôùm trong 15
gia ñình khaùc nhau thì coù 15 ngöôøi trong
5 gia ñình treân. Taát caû nhöõng tröôøng hôïp
naøy ñeàu coù gen MKRN3 ñoät bieán do
ngöôøi cha truyeàn laïi.

Theo caùc nhaø nghieân cöùu, nhöõng
ngöôøi mang ñoät bieán gen MKRN3 coù ñoä
tuoåi trung bình baét ñaàu giai ñoaïn daäy thì
laø 6 tuoåi ñoái vôùi nöõ vaø 8 tuoåi ñoái vôùi nam.

TS. Ieuan Hughes ñeán töø Ñaïi hoïc
Cambridge (Anh) nhaän ñònh, maëc duø giôùi
nghieân cöùu hieän vaãn chöa bieát chính xaùc
MKRN3 giöõ vai troø nhö theá naøo ñoái vôùi
quaù trình daäy thì nhöng noù coù theå lieân
quan ñeán vieäc giaûi phoùng “phanh haõm”,
thöôøng vaãn ngaên caûn söï khôûi phaùt cuûa
quaù trình daäy thì sôùm. Vì quaù trình daäy
thì xaûy ra khi boä naõo baét ñaàu saûn sinh
haøm löôïng hormon giaûi phoùng kích toá
sinh duïc cao hôn vaø nhöõng ñoät bieán ôû
gen MKRN3 coù theå kích thích vieäc taêng
haøm löôïng hormon naøy ôû moät ñoä tuoåi treû
hôn bình thöôøng g

Bao cao su taêng cöôøng vi khuaån coù lôïi cho aâm ñaïo

Moät nghieân cöùu môùi ñöôïc coâng boá treân Taïp chí Plos One cho bieát, caùc nhaø khoa hoïc cuûa Trung Quoác
môùi phaùt hieän ngoaøi vieäc traùnh thai ngoaøi yù muoán vaø beänh tình duïc, bao cao su coøn coù theå giuùp vi khuaån
coù lôïi trong aâm ñaïo phaùt trieån maïnh.

Caùc nhaø nghieân cöùu taïi Beänh vieän Höõu nghò Baéc Kinh ñaõ taäp trung vaøo bieåu hieän cuûa Lactobacillus,
moät loaïi vi khuaån chuû yeáu coù trong aâm ñaïo, chuyeân saûn xuaát ra axit lactic vaø hydrogen peroxide giuùp pH
aâm ñaïo (heä thoáng ñeäm axit) luoân oån ñònh ôû möùc 4,5 nhaèm ngaên chaën söï phaùt trieån cuûa vi khuaån coù haïi. 

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân 164 ngöôøi phuï nöõ khoûe maïnh coù choàng trong ñoä tuoåi töø 18 ñeán 45,
khoâng söû duïng caùc bieän phaùp traùnh thai noäi tieát toá nhö thuoác vieân. Trong ñoù, 72 ngöôøi söû duïng bieän phaùp
traùnh thai bao cao su, 57 ngöôøi söû duïng voøng traùnh thai vaø soá coøn laïi traùnh thai töï nhieân baèng caùch tính
chu kyø kinh nguyeät. Keát quaû, nhoùm phuï nöõ söû duïng bao cao su coù soá vi khuaån Lactobaciluss cao hôn heát
thaûy caùc nhoùm coøn laïi. 

Theo caùc nhaø nghieân cöùu, vieäc quan heä tình duïc coù theå phaù vôõ söï caân baèng pH trong aâm ñaïo ñaëc bieät
khi coù maët cuûa tinh dòch (bôûi noàng ñoä pH cuûa tinh dòch laø töø 7-8). Do vaäy, söû duïng bao cao su khoâng chæ
traùnh thai, ngaên ngöøa laây nhieãm HIV vaø beänh tình duïc maø noù coøn laø haøng raøo hoaøn haûo giuùp aâm ñaïo giöõ
ñöôïc möùc pH axit voán coù cuûa noù g
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Röôïu vang coù theå giuùp giaûm nguy
cô maéc traàm caûm?

Moät nghieân cöùu ñöôïc coâng boá tröïc
tuyeán treân Taïp chí Y hoïc BMC Medicine
(cuûa Anh) ngaøy 29/8/2013 cho bieát, phuï nöõ
vaø nam giôùi trung tuoåi uoáng töø 2 ñeán 7 ly
röôïu vang nhoû moãi tuaàn ít coù nguy cô maéc
traàm caûm hôn nhöõng ngöôøi khoâng uoáng laø
32%.

Caùc nhaø nghieân cöùu cuûa tröôøng Ñaïi hoïc
Navarra (Taây Ban Nha) ñaõ tieán haønh nghieân
cöùu vaø khaûo saùt hôn 5.500 ngöôøi (caû nam
giôùi vaø phuï nöõ) trong ñoä tuoåi töø 55 ñeán 80 ôû
Taây Ban Nha. Nhöõng ngöôøi naøy ñaõ tham gia
vaøo thöû nghieäm laâm saøng ñaùnh giaù cheá ñoä
aên ôû Ñòa Trung Haûi veà nguy cô maéc beänh
tim vaø khoâng moät ai trong hoï maéc traàm caûm
khi baét ñaàu tham gia nghieân cöùu.

Sau 7 naêm theo doõi, 443/5.500 ngöôøi bò
chaån ñoaùn laø maéc traàm caûm. Caùc nhaø
nghieân cöùu ñaõ ñöa ra keát luaän nhöõng ngöôøi
uoáng töø 5 ñeán 15gr röôïu vang moãi ngaøy ít coù
nguy cô bò traàm caûm hôn so vôùi nhöõng ngöôøi
khoâng uoáng röôïu (moät ly röôïu nhoû coù chöùa 9
gam coàn nguyeân chaát). Keát quaû naøy ñaõ traùi
ngöôïc vôùi caùc nghieân cöùu tröôùc ñoù.

Caùc nghieân cöùu tröôùc ñaây thöôøng cho
raèng uoáng röôïu laøm taêng nguy cô maéc traàm
caûm bôûi 2 lyù do. Thöù nhaát, uoáng röôïu nhieàu
giuùp che giaáu caùc daáu hieäu cuûa beänh traàm
caûm. Thöù hai, ngöôøi ta thöôøng tìm ñeán röôïu
khi gaëp nhöõng vaán ñeà veà gia ñình vaø taøi
chính. Caû hai nguyeân nhaân naøy ñeàu laø
nhöõng yeáu toá gaây ra beänh traàm caûm.

Giaûi thích söï maâu thuaãn naøy, GS.
Miguel Martinez Gonzalez, moät chuyeân gia
tim maïch cuûa Khoa Y teá Döï phoøng vaø Khoa
Y teá Coâng coäng thuoäc Ñaïi hoïc Navarra, taùc
giaû chính cuûa nghieân cöùu cho bieát, coù theå laø
do nghieân cöùu môùi ñaõ khoâng bao goàm nhöõng
ngöôøi ñaõ töøng bò traàm caûm hoaëc coù nhöõng
vaán ñeà veà röôïu. Tuy nhieân, nhoùm nghieân cöùu
cuõng ñaõ tính ñeán caùc yeáu toá nhö loái soáng,
giôùi tính, tuoåi taùc, thoùi quen huùt thuoác, tình
traïng hoân nhaân, giaùo duïc vaø möùc ñoä hoaït
ñoäng theå chaát.

Maëc duø nhöõng nguyeân nhaân daãn ñeán
keát luaän uoáng löôïng röôïu vang vöøa phaûi coù
lôïi cho naõo vaãn chöa roõ raøng nhöng GS.
Miguel Martinez Gonzalez cho bieát, moät hôïp
chaát trong traùi nho ñöôïc tìm coù theå baûo veä
cho caùc boä phaän cuûa naõo vaø giuùp giaûm nguy
cô maéc traàm caûm g
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AÂm nhaïc giuùp traùi tim khoûe maïnh

Theo moät
nghieân cöùu môùi
ñöôïc coâng boá taïi
Hoäi nghò Tim
maïch Chaâu AÂu
dieãn ra thöôøng
nieân taïi Amster-
dam, Haø Lan,
nhöõng giai ñieäu
aâm nhaïc baïn yeâu
thích seõ giuùp traùi
tim khoûe maïnh vaø
giuùp phuïc hoài
nhanh caùc beänh
veà tim maïch.
Maëc duø cô cheá
hoaït ñoäng vaãn chöa roõ raøng, nhöng caùc nhaø khoa hoïc tin
raèng lôïi ích söùc khoûe baét nguoàn töø nhöõng thay ñoåi veà noäi
tieát toá.

Baø Delijanin Ilic, daãn ñaàu nhoùm nghieân cöùu cho bieát:
“Khi chuùng ta nghe nhaïc, Endorphins - loaïi thuoác giaûm ñau
töï nhieân cuûa cô theå seõ ñöôïc tieát ra töø naõo boä vaø giuùp caûi
thieän söùc khoûe tim maïch”. 

Trong nghieân cöùu naøy, Baø Delijanin Ilic vaø caùc coäng söï
ñaõ tieán haønh khaûo saùt nhöõng beänh nhaân maéc caùc beänh veà
tim maïch trong moät thí nghieäm. Caùc beänh nhaân seõ taäp luyeän
hoaëc nghe nhaïc, thaäm chí keát hôïp caû hai trong thôøi gian 3
tuaàn. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, nhoùm beänh nhaân keát
hôïp taäp theå duïc vaø nghe nhaïc ñaõ caûi thieän 39% söùc khoûe
tim maïch, nhoùm chæ nghe nhaïc taêng 19% vaø nhoùm chæ taäp
theå duïc taêng 10% söùc khoûe tim maïch.

Söï keát hôïp nghe nhaïc vaø taäp theå duïc laø bieän phaùp raát
toát giuùp caûi thieän chöùc naêng tim maïch, taêng khaû naêng chòu
ñöïng vaø ñoàng thôøi cuõng laø phöông phaùp boå trôï khaù toát cho
beänh nhaân maéc ñoäng maïch vaønh (CAD).

AÂm nhaïc coù aûnh höôûng ñeán cuoäc soáng tình caûm cuûa
moãi chuùng ta, coù khaû naêng saûn xuaát nhöõng hoùa chaát quan
troïng cho naõo boä, töø ñoù, giuùp taêng cöôøng söùc khoûe tim maïch.
Tuy nhieân, khoâng coù aâm nhaïc lyù töôûng cho taát caû moïi ngöôøi
nhöng nhöõng loaïi nhaïc coå ñieån seõ coù taùc duïng toát hôn caùi
loaïi nhaïc khaùc. Ngöôøi beänh neân choïn loaïi nhaïc phuø hôïp
vôùi sôû thích seõ caûm thaáy laïc quan, thö giaõn vaø haïnh phuùc. 

Theo caùc nhaø nghieân cöùu thuoäc Ñaïi hoïc Florence, YÙ,
nghe nhaïc 30 phuùt moãi ngaøy cuøng vôùi caùc baøi taäp thôû ñaëc
bieät coù theå giuùp giaûm huyeát aùp taâm thu hôn 4 ñieåm sau 3
thaùng thöïc hieän. Hít vaøo vaø thôû ra ñeàu ñaën nhòp 1:2 trong
khi nghe nhaïc seõ giuùp thö giaõn caùc tónh maïch cuûa baïn.

Coøn nghieân cöùu cuûa TS. Michael Miller taïi tröôøng Ñaïi
hoïc Trung taâm Y teá Maryland, Myõ: Keát noái caûm xuùc vôùi aâm
nhaïc ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc giaûm huyeát aùp, tuy
nhieân, chìa khoùa quan troïng laø phaûi choïn ñuùng theå loaïi aâm
nhaïc phuø hôïp g




