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THOI SU CHINH TRI

-

Chiéu ngay 7/6/2013, Ky hop thi 5, Quéc hgi khéa XIII c6 phlen thao luan vé
viéc thi hanh Luat thuc hanh tiét klem, chong Iang phl trong st dung ngudn vén
trai phi€u Chinh phi cho dau tu xay dung co ban giai doan 2006-2012. PGS.TS.
Nguyen Thi Kim T|en, Uy vién Trung uong Dang, Dai biéu Quoc hoi, Bo tru’dng
BO Y t& phat biéu vé viéc st dung von trai phleu Chinh phi néi chung va sir dung
von trai phleu Chinh phd trong nganh Y té noi riéng, danh gia nhiing két qua da
dat dugc, néu Ién nhitng han ché, bat cap va dé xuat cac glal phap cho giai doan
t6i. Phong vién Tap chi Nang cao stic khée xin gidi thi¢u véi ban doc noi dung
Kchmh phat biéu cla B truéng trong linh vuc y té.

NGANH Y TE
QUAN LY TOT
VA SU DUNG
HIEU QUA VON
TRAI PHIEU
CHiNH PHU
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1. K&t qua dat dugc rat

quan trong

Thuc hién Nghi quyét so

18 clia Qudc hoi, trong giai
doan 2008-2012 (4 nam),
Thi tuéng Chinh phl da ban
hanh Quyét dinh s¢ 47 dau
tu von trai phiéu xay dung va
nang cdp bénh vién tuyén
huyén va Quyét dinh s6 930
dau tu vén trdi phiéu xay
dung va nang cdp mot s6
bénh vién da khoa va
chuyén khoa tuyén tinh va
tuyén trung uong. Day la
nhiing quyét sach sang sudt
mang tinh dot pha ctia Bang
va Nha nudc cho nganh Y té.
Sau 4 nam trién khai thuc
hién, cac hang muc cong
trinh da co ban hoan thanh,
bo mat bénh vién dugc doi
méi, chat lugng kham chia
bénh dugc nang lén, stc
khde ngudi dan dugc nang
cao, gop phan ddm bdo an

sinh xa hoi va phét trién kinh

t€ bén viing. Nudc ta da
thoat khéi nhom cdc nuéc
ngheo, trg thanh nudc cé thu
nhdp trung binh thip véi
GDP trén
1.000USD/ngudi/nam.

K& hoach von duyét cap
cho nganh Y t€ la 46.628 ty
dong cho 856 du é&n, trong
do6 c6 845 du an dia phuong
va 11 dy an trung uong.
Nhung s6 thuc cdp chi c6
23.200 ty dong, dat 49% so
v6i k& hoach va chi bang
15% tdng s6 ngudn von trai
phiéu Chinh phi cho tat cd
cac hoat dong (bao gom ca
thdy lgi va giao thong). Két
qud, da cé 572 bénh vién
tuyén tinh va tuyén trung
uong hoan thanh toan bo
hodc mot phan va da dua
vao st dung. Dai véi tuyén
huyén, vGi 78% s6 von dugc
cdp, da hoan thanh va dua
vao st dung 594 bénh vién

huyén, con 51 bénh vién



phai tam ngting (thuc hién Quyét
dinh s& 30 va Chi thj s& 1792 cla
Thi tuéng Chinh phu).

Riéng d6i véi bénh vién tinh,
von dau tu 8.400 ty dong, chi dat
23% so vGi k& hoach, nhung da
xay dung dugc 50 bénh vién da
khoa, 38 bénh vién chuyén khoa
lao, 29 bénh vién tam than, 22
bénh vién nhi va 3 trung tam ung
buéu. C6 thé néi, véi mic dau tu
cho y t€ rat khiém ton chi 2-3 triéu
dong/1 giuong bénh nhung da dat
hiéu qud 16n. Bay la thanh qua lao
dong va su dong gop rat I6n cla
cac cd quan lién quan, trong do
nganh Y t&€ dong vai trdo nong cot.
C6 thé khang dinh rang, viéc dau
tui von trai phi€u Chinh pha cho
nganh Y t€ trong giai doan 2008-
2012 da mang lai hiéu qua kinh t&
xa hoi to I6n, thé hién:

Tha nhat, bo mat cac bénh
vién khang trang, nhiéu bénh vién
da dugc cung cdp diy di trang
thiét bi, da thu hat dugc nhiéu can
bo vé lam viéc va trién khai thuc
hién dugc nhiéu ky thuat cao, cé
nhiing bénh vién c6 thé thuc hién
dugc cd ky thuat cao hon ky thuat
dugc phan cap.

Tha hai, nam 2011, bénh vién

huyén tang 9.400 giuong (tang
15,7% so vGi nam 2008), nam
2012 tang thém 3.500 giuong. Nhu
vay, s6 giuong bénh trén 10.000
dan cda Viét Nam da dat 23,1
(vuat chi tieu k& hoach). Cac dich
vu y t& va ky thuat diéu tri déu tang
len mic 120% dén 320% & tuyén
tinh va 120% dén 180% & tuyén
huyén. Diéu nay da giGp ngudi dan
tang kha nang ti€p can va st dung
cac dich vu y t€ chat lugng cao
ngay dia phuong minh, nhat la
viing mién ndi kho khan, viing sau,
viing xa. K&t qud nay da thuc sy
gidm tai cho bénh vién tuyén trén
va gép phan thuc hién cong bang
trong cham séc stic khde.

2. Nhiing han ché, bat cap va
giai phap khic phuc

Bén canh nhiing két qué quan
trong néu trén, qua 4 nam chi dao
trién khai thuc hién von dau tu trai
phiéu Chinh pht trong nganh Y t€,
chang toi thdy boc 16 mot s6 han
ché& va bat cap nhu:

Han ch€ tha nhat la, trong
qud trinh trién khai thuc hién hai
Quyét dinh s6 47 va 930, da boc
16 nhiing han ché& va bat cap, trong
d6 bat cap nhat 1a chua c6 quy

hoach téng thé cta toan nganh Y

t€. D€ khic phuc van dé nay,
trong quy 1V/2013, BO Y t€ sé trinh

Chinh phd quy hoach tdng thé
nganh Y t€ Viét Nam, trong d6 c6
[inh vuc kham chiia bénh. Trén co
sé quy hoach dugc phé duyét va
céc ngudn lyc dugc giao, Bo Y t&
sé phdi hgp chat ché véi céc bo,
nganh trung uong va Uy ban Nhan
dan céc tinh, thanh phd trién khai
xay dung theo tién do, c6 trong
tam, trong diém dé phat huy hiéu
qud, dong thoi tranh dan tréi, lang
phi.

Han ché& thd hai 1a, nhiéu
cong trinh xay dung dé§ dang hodc
da hoan thién nhung chua c6 trang
thiét bi (do thuc hién Quyét dinh
s& 30 va Chi thi s6 1792 ctGa Tha
tuéng Chinh phi) da gay lang phi
rat I6n. D€ khdc phuc van dé nay,
Bo Y t& dé nghi Chinh pht ti€p tuc
b tri von dé hoan thanh phan xay
dung co ban, con phan trang thiét
bi, B6 Y t& sé& ban véi Uy ban
Nhan dan céac tinh, thanh phéo
tranh thi cic ngudn von ODA va
huy dong ti ngudn x& so kién thiét
cla cac dia phuong.

Han ché th ba 1a, vé nhan
léc y t& chat lugng cao, du kién
nam 2013, s6 bac sy, dugc sy dai
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hoc ra trudng gan gap doi so Vi
nam 2007. B Y t& da trinh Chinh
pht phé duyét Bé &n vé nghia vu
luan phién d6i véi can bo y té. Sap
t6i, BO Y t& sé& ban hanh Thong tu
huéng dan dé cac can bo y t&€ tu
tuyén trén c6 nghia vu phai xuéng
tuy€n dudi cong tac it nhat 6 thang
dén 1 nam. Bén canh d6, Bo Y t&
cting da trién khai Dé &n thi diém
bac sy tré tinh nguyén vé cong tac
& ving kho khan (bac sy t6t nghiép
loai gidi, loai kha, sau khi tot
nghiép dugc dao tao thém chuyén
khoa va dugc tuyén dung trugc khi
vé cd sd), tru6c mat uu tién 62
huyén nghéo, véi thai gian cong
tac doi véi nam 1a 3 nam va nd la
2 nam.

Han ché tha tu 13, tién do xay
dung cham va c6 hién tugng that
thodt, lang phi. Nguyén nhan la
thoi gian dau tu ngdn (chi c6 4
nam, trong khi thdy lgi va giao
thong la 6 nam). Khodng thai gian
dé la khong da dé xay dung va
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mua sam thiét bi hoan chinh, nhat
|a d6i v6i cac bénh vién 16n. Thuc
t€ 12 mot s6 dia phuong phdi hoi
hd gidi ngan that nhanh va cé tiéu
chi khong chinh thiic danh gia thi
dua bang téc do gidi ngan von trai
phi€u Chinh phd. Piéu dé cing
lam cho chat lugng cong trinh han
ché& va dé cé sai sét. Mat khac, cac
tht tuc nhu du toan, mai thau, dau
thau... dic biét 1a doi v6i cac trang
thi€t bi y t& c6 cdu hinh cao la cuc
ky quan trong, bdi vi chi thay ddi
mot chat vé cau hinh thi gid thanh
da khéac han.

3. Mt s6 ki€n nghi cho giai
doan téi

Tu két qud da dat dugc, cung
nhiing han ché, bat cap va gidi
phéap khdc phuc trong 4 nam qua,
BoO Y té kién nghi Qudc hoi, Chinh
phl va cac co quan lién quan hai
van dé:

Mot 1, BO Y t€ dé nghi stia
ddi, b6 sung mot s& diém trong cac
thong tu huéng dan vé dau thau,

ho so mai thau, thiét k&, thdm
dinh, du toan, gia thanh va dac
biét phai tang cudng cong tac giam
sat. Bong thoi, can bd tri di thoi
gian dé hoan thién cong trinh va
mua sam trang thiét bi, khong nén
khodn thai gian, bdi vi néu chay
dua v6i thoi gian thi chat lugng
cong trinh sé khong dam bdo.

Hai la, Bo Y t&€ dé nghi Quéc
hoi va Chinh phu ti€p tuc bo tri
von cho cac cong trinh dang dé va
cung cdp trang thié€t bi. BO Y té va
Uy ban Nhan dan céc tinh, thanh
phd dong thuan dé nghi Qudc hoi
va Chinh phl dau ti xay dung,
nang cap tram y té xa, nhat la cac
tram y t€ xa § vuing kho khan, viing
sau, viing xa. Coi day la dau tu cho
viing ngheo, ngudi nghéo, gop
phan x6a d6i gidm ngheo va thuc
hién cong bang xa hoi trong chdm
soc stic khée m

* Bai viét tham khéo t liéu qua bang ghi am cia Trung

tam Tin hoc, Van phong Qudc hoi. Tiéu dé bai bdo do toa
soan dat.

HOANG TRUGC fthyc hign)



Muc tiéu Phat trién
Thién nién ky (MDGs)
bao gém 8 muc tiéu phat
trién dugc ghi trong ban
Tuyén ngén Thién nién
ky caa Lién hop quéc
nam 2000 va duoc 189
qudc gia thanh vién Lién
hop qué'c, trong dé co
Viét Nam di ky cam két
thuc hién. Trong s6' 8
Muc tiéu Phat trién
Thién nién ky, co 3 muc
tiéu lién quan dén linh
vuc cham séc sic khoe
ba me - tré em, do la
MDGT1c - Giam ty Ié suy
dinh duéng tré em, MDG
4 - Giam tir vong tré em
va MDGS5 - giam tif vong
me ba me.

Nhiing két qua kha quan
trong thuc hién Muc tiéu thién
nién ky thujc linh vuc y t&

Tai bdo cdo thuong nién vé
tinh trang stic khde ba me va tré
sa sinh “State of World Mothers”
|an thd 14 clia T6 chic Save the
Children viia dugc cong bd hoi
thang 6/2013 cho biét t ndm
1990 dén 2011 ty lé t& vong tré
sd sinh tai Viét Nam da giam
48%. Cling tai bdo cdo clia T6
chidic nay, Viét Nam dugc danh
gia la mot trong 10 nudc ding
dau trén thé gidi trong viéc gidm
nhanh ty 1é ti vong tré sa sinh.

Trong nhiing nam qua, Viét
Nam da nd luc thuc hién cac
Muc tiéu phét trién thién nién ky
thuoc linh vuc y té. Ty lé t& vong
tré em dugi 5 tudi gidm tr 59%

nam 1990 xuéng con 23,2%

NO LUC THUC HIEN
CAC MUC TIEV
THIEN NIEN KY

THUOQC LINH VUC
¥ TE

nam 2012, ti€p can véi muc tiéu
dat ra dén ndm 2015 13 19,3%.
Ty |é ti vong tré em dugi mot
tuGi cling gidm manh t 44,4%
nam 1990 xudng con 15,4%
nam 2012 va ti€p can muc tiéu
dé ra cho nam 2015 1a 14,8%.
Ty s6 t& vong me da gidm manh
tor 230/100.000 tré dé s6ng nam
1990 xu6ng con 69/100.000 tré
dé song.

bac biét, cung véi viéc
gidm manh céc chi s t& vong ba
me, tré em trén mat bang chung
toan qudc, Viét Nam cling ¢6 rat
nhiéu nd luc trong viéc gidm su
chénh léch gitia cac viing, mién
vé cac chi s6 stic khée ba me,
tré em. Cu thé, hiéu s6 chénh
léch ty sudt td vong me gitia khu
vuc mién ndi va khu vuc dong
bang ndm 2001 khodng
188/100.000 tré dé song da

gidm xudng con 72/100.000 tré
dé song ndm 2009, tuong tu,
hiéu s6 chénh léch ty lé t& vong
tré em duéi 5 tudi gitta nong
thon va thanh thi nam 2001 1a
20,3%o da gidm xudng con
14,3%0 nam 2010. Cac cudc diéu
tra cing cho thay, tc do gidm td
vong ba me va tré em nhanh
nhat & hai khu vuc Tay Bic va
Tay Nguyén, diéu d6 ching t6 su
dang dan cta chinh séch tap
trung uu tién cho cac viing dan
toc, mién ndi trong cong tac
cham séc stic khde.

Theo tai liéu cia WHO, céc
t6 chic Lién hgp qudc va Ngan
hang Thé giGi cong bo thang
10/2010 thi ti 1& td vong me cla
Viét Nam ding thd 4/10 nuéc
Pong Nam A (sau Singapore,
Malaysia va Thai Lan).

Tai Hoi nghi cdp cao “Kéu
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goi hanh dong vi su s6ng con
cla tré em” dudc t6 chdc tai My
thang 6/2012, Viét Nam la mot
trong s6 8/74 qudc gia dat tién
do thuc hién muc tiéu 4 vé gidm
t& vong tré em va la mot trong s6
9/74 qudc gia dat ti€n do thuc
hién muc tiéu 5 vé gidm ti vong
me. Dic biét cé 3 nudc la Viét
Nam, Nepal va Guinea Equato-
rial dat dugc mdc do gidm trén
75% ti sO ti vong me trong giai
doan t& 1990 - 2010. So véi céc
qudc gia trong khu vic va cac
nuéc Dong Nam A, ti |é t& vong
me trén 100.000 tré dé song tai
Viét Nam t6t hon so v6i Indone-
sia, Philippines, Myanmar, Cam-
puchia, Lao.

Dé& c6 két qud dé 1a nho sy
quan tdm, dau tu cia Bdng, Nha
nudc, cung su nd luc clia nganh
Y t&€, Viét Nam budc dau dat
dugc nhiing két qué trong viéc
thuc hién cdc Muc tiéu thién
nién ky. Trong su6t thai gian
qua, nganh Y t& da trién khai
nhiéu gidi phdp nang cao stc
khde, gidm tinh trang t& vong ba
me - tré em. Cac gidi phap dé
nhdm cdi thién mai trudng chinh
sach trong linh vuc cham s6c stic
khde ba me, tré em; truyén
thong gido duc stic khde cho
ngudi dan; dao tao nang luc
chuyén modn cho cic co sd y té;
trién khai cac can thiép trong
viéc gidm ty |é bénh tat va td
vong tré em...

Thach thic va giai phap

Bén canh nhing két qua
quan trong néu trén, viéc thuc
hién cadc Muc tiéu Thién nién ky
trong linh vic y t&€ con nhiéu kho
khan, thach thic. Tai Chién lugc
Dan s6 va Stc khée sinh san
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Viét Nam giai doan 2011 - 2020
cting da dé ra muc tiéu dén nam
2015, gidm ti 1é chét me con
58,3 ba me/100.000 tré dé song.
Pay ciing 1a muc tiéu phat trién
Thién nién ky s6 5 (MDG5)
nham cdi thién stc khde ba me,
trong d6 phan ddu gidm 3/4 ty lé
td vong me trong giai doan 1990
- 2015.

Theo 6ng Doan Anh Tudn,
quyén Giam ddc clia Save the
Children tai Viét Nam: “Viét
Nam dang trong ti€n trinh dat
dugc muc tiéu thién nién ky vé
gidm ty lé t& vong & ba me va
tré em. Tuy vay, van con c6 hon
17,000 tré t& vong ngay trong
thang dau tién trong doi, trong
dé rat nhiéu truong hgp c6 thé
tranh dugc”. D& dat dugc cac
muc tiéu Thién nién ky cling nhu
hoan thanh muc tiéu ctia Chién
lugc Dan s6 va Sdc khée sinh
sdn Viét Nam giai doan 2011 -
2020 can c6 nhiing gidi phap
dong bo va lau dai trong cong
tac cham sdc sdc khde ba me va
tré em, cu thé:

- Dﬁy manh cac hoat dong
truyén thong gido duc stc khaée,
chd trong vao truyén thong truc
ti€p tai ho gia dinh thong qua
mang lugi nhan vién y t€ thon,
ban nham nang cao nhan thc,
thay d6i hanh vi cGia ngudi dan,
ddc biét la dong bao cac dan toc
thiéu s6 vé Igi ich clia viec kham
thai dinh ky, nguy co cta viéc
sinh con tai nha khong cé su trg
gilp clia cdn bo y t&, vé nuoi
dudng, cham séc tré so sinh va
tré em, phét hién sém cac dau
hiéu nguy hi€m & ba me va tré
em dé x( tri va chuyén dén co sé
y t€ kip thai.

- Tiép tuc dao tao co do
thon ban cho cac viing dong bao
dan toc thi€u sd, noi tap quan dé
tai nha con phé bi€n nham han
ché thdp nhat ty 1é phu nd dé
khong dugc nhan vién y t€ da
qua dao tao daé.

- Nhan rong cac md hinh
can thiép da dugc danh gia co
hiéu qud trong viéc giam td vong
me, td vong tré em nhu m6 hinh
“Chuyén tuyé&n dua vao cong
dong” tai cac viing con nhiéu
khé khan, moé hinh “cham séc
ba me - tré so sinh lién tuc tu gia
dinh, cong dong dén ca sé y t&”,
mo hinh “ngdi nha an toan, |16p
hoc an toan, cong dong an toan
cho tré em”.

- Tang cuong dau tu co sé
vat chat, trang thiét bi, b6 sung
nhan luc va dao tao nang cao
trinh d6 chuyén mén cla doi ngt
can bd y t€ chuyén nganh sén,
nhi cho cac bénh vién huyén
thudc vang khé khan vé dia ly
dé trién khai dugc cac dich vu
mé dé, truyén mau, xd tri tai
bi€n s&n khoa, hdi stic so sinh,
cham séc, diéu tri sa sinh nhe
can, non thang va so sinh bénh
ly.

- Nang cao nang luc cho
can bd y t€ tuyén xa va doi ngd
nhan vién y t€ thon ban vé du
phong va x{ tri mot s6 bénh
thudng gap & tré em nhu viém
phdi, tiéu chdy..., phong chong
tai nan thuong tich & tré em.

- Tang cudng tinh sdn c6,
chat lugng clia mang lugi dich
vu k& hoach héa va sy ti€p can
ctia nguoi dan, han ché tinh
trang c6 thai ngoai y mudn va
pha thai, loai trt pha thai khong
an toan, bat hop phap m



VAC XIN QUINVAXEM PAT CHAT LUONG,
AN TOAN VA HIEU QUA POI VOI TRE €M

Truéc viéc vao dau nam
2013, Viét Nam ghi nhan
tan s6 xuat hién bat thuong
cac truong hgp phan Gng sau
tiém vac xin Quinvaxem, Bo
Y t&€ da bao cdo Chinh phi
xin dugc dung st dung loai
vac xin nay cho tré em duéi
1 tudi tai Viet Nam. Tuy
nhién, sau khi ti€n hanh cac
bién phap kiém nghiém tai
cac co quan tham dinh doc
lap, méi day, To chic Y t&
thé giéi WHO, da dua ra két
ludn vac xin Quinvaxem dat
chat lugng, an toan, hiéu
qua cho tré. K&t luan nay la
co sG dé Bo Y t& trinh Chinh
pht, xin phép tiép tuc st
dung Quinvaxem phong 5
bénh co ban trong Chuong
trinh tiém chdng mé rong
cho tré duéi 1 tudi tai Viét
Nam.

Quinvaxem la vac xin
phong 5 loai bénh co ban: bach
hau, ho ga, u6n van, viém gan B
va viém phdi/viem mang nao mu
do Hib dugc dua vao chuong
trinh tiém chldng md rong tai Viét
Nam ti thang 6 nam 2010. Tinh
dén nay, thong qua Quy Nhi
ddng Lien hop quéc (UNICEF),
Viét Nam da nhan vién trg 15,8
triéu liéu vac xin Quinvaxem tu
Lién minh toan cau vé vac xin va
tiém ching (GAVI) va da cdp

phét 15,2 triéu liéu cho céc dia
phuong. Trugc dé, Quinvaxem da
dugc WHO tién tham dinh vé
chat lugng va ti nam 2006, loai
vac xin nay da dugc luu hanh tai
hon 90 nudc trén toan thé gigi
v6i s6 lugng la 400 triéu liéu.

& Viét Nam, vao cudi nam
2012 va dau 2013, c6 ghi nhan
mot s6 truong hgp c6 phédn dng
bat thudng sau tiém vac xin
Quinvaxem. Vi ly do than trong
va dé ddm bdo an toan cho tré
nhd, BO Y t€ da xin phép Chinh
phl tam diing st dung loai vac
xin nay trén pham vi toan quéc
dé c6 thém thai gian lam ro
nguyén nhan cda cac phan dGng
sau tiem nghi ¢6 lién quan dén
chat lugng vac xin. Chinh trong
thoi gian nay, Bo Y t€ da phoi
hgp cing WHO tién hanh song
song nhiéu bién phap can thiét
dé danh gia chat lugng vic xin,
trong d6 c6 viéc cling véi cac
chuyén gia hang dau WHO phan
tich, danh gia tiing trudng hap cé
phdn Gng sau tiém; gli mau cac
16 vdc xin ¢ nghi ngd dén don vi
kiém dinh doc lap Vién Kiém
dinh Chuan thic quéc gia vac
xin va sinh phdm y t&€ Vuong
qudc Anh dé giam dinh.

Sau khi thu thap thong tin,
danh gia tling ca c6 phan lGng
sau tiém chling nghi do vac xin
Quinvaxem gdy ra, nhém chuyén
gia hang ddu WHO da khang
dinh khong tim thdy mai lien hée
nao gitta viéc tiéem Quinvaxem
v6i cdc phan Gng sau tiém. Trong

KHAI QUANG

43 truong hgp cé phan Gng nang
sau tiem t 2010 dén nay, xac
dinh c6 9 trudng hop dugc coi la
c6 lien quan dén vic xin nhung
déu héi phuc nhanh. Riéng 5 ca
t vong ti dau nam 2013 dén
nay, cac chuyén gia xac dinh
nguyén nhan gy ti vong khong
lien quan dén tiém ching va
chat lugng vac xin vi cac bang
chiing lam sang khong cho thay
c6 ché& bénh ly chung ddi véi cac
truong hop nay.

Uy ban Tu van toan ciu vé
an toan tiém chiing sau mot thai
gian ti€n hanh diéu tra tat c3 cac
truong hop c6 phadn Ging nang sau
tiém Quinvaxem trén toan thé
gidi (trong dé c6 Viét Nam) da
khdng dinh “vdc xin 5 trong 1
mang lai lgi ich rat to I6n trong y
t€ cong cong ddi véi viéc bdo vé
5 bénh phé bién & tré em chi vai
1 mai tiém”.

K&t qud kiém dinh doc lap
ctia Vién Kiém dinh Chudn thic
qudc gia vic xin va sinh phdmy
t& Vuong quoc Anh ciing khing
dinh, cdc mau véc xin thuoc 3 16:
1453037, 1453074 va 1453127
la cac 16 vdc xin ¢6 nghi ngd lién
quan dén cédc phdn @ing ndng sau
tiém tai Viét Nam dat cac yéu
cau vé chat lugng.

Ly gidi cho viéc tai sao cac
két qua kiém dinh khang dinh
loai vdc xin nay la an toan nhung
trén thuc t&€ van c6 trudng hop c6
phén Gng sau tiém dugc két luan
la do tiém Quinvaxem, GS.TS.
Nguyén Tran Hién, Vién trudng

NANG CAD SOC KHOE /8



Vién Veé sinh Dich té Trung
uong, Truéng Ban quan ly Du an
Tiém ching md rong cho rang,
vac xin 1a an toan cho tré, tuy
nhién khong cé su an toan tuyét
dai, bat ci loai vac xin nao, du
la t6t nhat cling c6 thé gay ra
nhing phdn Gng phu nhung &
muc do cho phép va hoan toan
c6 thé ki€m soat dugc tai cac co
s y t&. Mot vai truong hgp sau
tiém vdc xin Quinvaxem c6
phén Gng nhu sot, co giat nhe
déu la nhiing phdn Ging da ndm
trong khuyén cdo. Clng theo
GS.TS. Nguyén Tran Hién,
nhiing phédn Gng sau tiém c6 thé
do bén nguyén nhan nhu do vic
xin, do ngudi tiém va ky thuat
tiém, do cac bénh ly khac hoac
c6 sy trung hop ngdu nhién
hodc cting c6 thé do tam ly s¢
hai clia dga tré. Vi vay, khong
phdi cl c6 phdn tGing sau tiém la
c6 thé két luan nguyén nhan tai
vic xin. Bong quan diém nay,
TS. Takeshi Kasai Truéng dai
dién WHO tai Viét Nam cling
nh&n manh: “Khong c6 bat ca
loai vac xin nao 1a an toan tuyét
dadi, ti€p tuc dung sé tiép tuc co
nhing phdn Gng phu xay ra
nhung dé [a nhiing phdn tng
nhe, da ndm trong khuyén cdo
va tam kiém soat y t&. K&t qua
clia cac kiém dinh doc lap da
cho thdy Quinvaxem c6 chat
luong an toan, hiéu qud, ding
v6i yéu cau cia WHO. Viéc Han
Qudc 1a nu6c sdn xuat loai vac
xin nay nhung lai khong st dung
no trong tiém ching la vi Han
Quoc ¢6 chuong trinh va lich
tiém ching khac véi cac nuéc
khac, loai vac xin ma Han Quéc
dang dung dé tiem phong 5 loai
bénh noi trén cho tré cé gid cao
gap 10 1an Quinvaxem nhung
chat lugng tuong duong Quin-
vaxem”.
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Can cl vao céac két qud
kiém nghiém doc lap, can ci
vao kinh nghiém mot s6 nudc
nhu SriLanka, Bhutan da cho st
dung lai vdc xin Quinvaxem sau
mot thai gian tam diing, BO Y t€
dé xuat v6i Chinh phd dugc ti€p
tuc st dung loai vic xin nay
trong Chuong trinh tiém chding
md rong. Trén thuc t€, Dong
Nam A néi chung va Viét Nam
néi riéng 1a viing con nhiéu
bénh truyén nhiém, s& la mot
nguy co nguy hi€ém néu tré khong
dugc tiém chiing phong nguia cac
bénh nay. Tac dung bdo vé,
phong ngtia tré em mac phdi cac
bénh vé truyén nhiém clia vac
xin Quinvaxem la rat I6n trong
khi ty lé xdy ra cac bi€n chting
la rdt it, cac bi€n ching xdy ra
cting rat nhe. Chinh vi vay, TS.
Takeshi Kasai cho rang viéc Thi
tuéng Chinh phd déng y da b
viéc tam dung st dung Quin-
vaxem sé gilip gidm thi€u dugc
bénh truyén nhiém & tré nhé,
giGp gidm thiéu ty lé tré so sinh
t& vong. Viéc tiép tuc st dung
Quinvaxem trong tiém chiing mé
rong ctng pht hop véi khuyén
nghi manh ctia WHO trong viéc
phong chéng cac bénh truyén
nhiém cho tré nhd.

Khang dinh vic xin
Quinvaxem la an toan, hiéu qua
trong viéc phong 5 loai bénh
truyén nhiém co ban, tuy nhién
trong thoi gian t6i, BO Y t& sé siét
chat quan ly quy trinh tiém
chling an toan dé gidm thiéu cac
phdn dng khong mong mudn.
Mot quy trinh tiém ching dat
chu&n can ddm bao qua céc
khau gébm: su chudn bi clia cac
co sd tiem chiling (vé truyén

thong va kha nang déi pho khi
xdy ra tai bién khong mong
mudn); quy trinh bdo quan va
pha ché& vic xin (phdi tuan thd
theo ding quy dinh vé bdo qudn
va pha ché cho tiing loai vdc xin.
Quy luat chung la phdi bdo quan
céc loai vdc xin trong do lanh ti
2 - 8°C va khong dugc lam dong
cling. Mot s6 loai vdc xin, nhat
la vdc-xin bach hau - ho ga - uon
van DPT, vdc xin hemophilus in-
fluenza Hib, v3c xin viém gan B,
vac xin viém gan A khong dugc
bdo qudn & nhiét do qua lanh sé
[Am mat hiéu luc. Cac loai vic
xin dong kho dugc pha ché can
dugc ki€m tra vé mau sic va do
trong su6t dé loai bé vic xin da
bi hdng); ky thuat tiém; huéng
dan theo dai tré sau khi tiém
ngay tai co sG y t€ va tai nha.
bay la mot quy trinh khép
kin, néu thuc hién dang yéu cau
trong tiing khau sé giam thiéu
dugc nhiing tai bién c6 thé xay
ra. Thoi gian gan day, xuat hién
mot vai hién tugng an bét vac
Xin tai co sg tiém chdng, tuy chi
la hién tugng nhung da gay ra
nhiéu dnh hudng 16n. Chinh vi
vay, quan diém clia Bo Y t€ la
quan ly chat hon nita quy trinh
tiem chdng dé ddm bdo an toan
cho tré. Ung ho quan diém nay,
TS. Takeshi Kasai cho rang, Viét
Nam can siét chat hon niia chat
lugng tiém chlng, ddy manh qua
trinh theo doi sau tiém nham
gidm thiéu nguy co tai bién.
Pdng thoi, 6ng khuyén nghi cac
bac cha me can c6 sy phdi hgp
t6t vGi cac co sG tiém ching
bang cach xem xét tinh trang stic
khée clia con minh, trao ddi véi
bac sy truéc khi tiém va sau khi
tiem, néu thay tré c6 nhiing biéu
hién bat thudng can bao ngay
v6i can bo y t&€ dé dugc hé tro m
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TRUNG TAM PIEU PHOI QUOC GIA VE GHEP BO PHAN CO THE NGUGSI:

CAU NOI GIUA NGUOI
CO NHU CAU VA
NGUJI CO KHA NANG

Viia qua, tai Ha Noi, BO Y t&
da t6 chic 1& ra mat Trung tam
Diéu phdi Quéc gia vé ghép bo
phan co thé nguvi dugc thanh lap
theo Quyét dinh s6 2002/QD-TTg
cta Tha tuéng Chinh phu.

Trung tam dugc dat tai Bénh
vién Viét Puc, c6 chic nang t6
chtic thuc hién ti€p nhan, diéu
phdi vé hién, 1dy va ghép mo, bo
phan co thé ngudi gitta cac ngan
hang mo va cic co sd y té trong
pham vi cd nu6c dé cac bénh
vién thuan Igi hon trong viéc
ghép tang cho ngudi bénh. Trung
tam cling c6 ngan hang bdo quan
tang va ti€p nhan cac dang ky
hién tang t& nguoi hién tinh
nguyén. Dy la lan dau tién trong
lich s&t nganh Y Viét Nam ra doi
don vi diéu phdi ghép tang , phuc
vu cho diéu tri bang phuong phap
ghép tang.

Phat biéu tai Lé ra mit, BO
trudng Bo Y t€ Nguyén Thi Kim
Tién néu rd, su ra doi cia Trung
tam la dau &n quan trong, gép
phan nang cao cong tac cham
soc stic khde cho nhan dan.
Trung tdm sé 1a cau ndi gida
ngudi c6 nhu cau véi ngudi c6
khd nang td nguyén hi€n mo bo

phan co thé ngudi c6 chi s6 phu
hgp sinh hoc. Bo trudng Bo Y t&
cting khdng dinh, cung véi su
phat trién clia khoa hoc ky thuat,
trinh do tay nghé cda doi nga y
bac sy da c6 nhiéu tién by, dic
biét trong linh vuc ghép tang cla
Viét Nam da cé nhiéu buéc tién
vugt bac va day la thanh tuu néi
bat day tinh nhan van clia nganh
Y t€.

Nhiing nam qua, linh vuc
ghép tang cla Viét Nam da cé
nhiéu bugc tién vugt bac va day
la mot trong 10 thanh tyu noi bat
clia nganh Y t&. Hién nay, cd
nuGc c6 13 co sé y t& du diéu
kien dé thuc hién cac ky thuat
ghép mo, bd phan co thé nguvi.
K& tif ca ghép than dau tién
thanh cong tai Bénh vién 103 vao
nam 1992, dén nay da c6 hon
800 ngudi dugc ghép than ti
ngudi cho séng va 46 ngudi dugc
ghép than t ngusi chét ndo; 30
ngudi dugc ghép gan tif ngudi cho
song va 11 ngudi dugc ghép gan
t ngudi chét ndo va 8 ca ghép
tim véi ty 1é thanh cong ngay
cang cao. Viéc cay ghép cac mod
tang khac cling da dugc thuc hién
vGi téng s6 60 bénh nhan dugc

THUY TRINH

ghép t€ bao gdc tao mau va 550
trudng hgp da dugc ghép giac
mac.

PGS.TS. Nguyén Tién Quyét,
Giam déc Bénh vién Viét Buc
cho biét thém, ky thuat ghép cac
bo phan co thé ngudi ¢ nudc ta
khong thua kém cac quéc gia
trong khu vuc va trén thé gidi. Vé
chi phi, cac ca ghép tang tai Viét
Nam chi bang " so véi cac nuGc
phat trién va bang "2 so v6i chi
phi ghép tang tai Dai Loan. Bay
la nhiing thanh tich néi bat,
mang lai uy tin, niém tu hao cho
nganh Y t& Viét Nam trong cong
tac cham séc, bdo vé stc khoe
nhan dan.

Hién nay, nhu cau ghép bo
phan co thé nguvi ¢ Viet Nam rat
I6n, theo thong ké clia nganh Y
t€, cd nu6c hién c6 khodng 6.000
ngudi bi suy than man tinh dang
can dugc ghép than, trén 5.000
ngudi dang cha dugc ghép giac
mac va nhiéu nhu cau ghép tang
khac nhu: ghép t€ bao goc va céc
bénh man tinh vé mau... Nganh
Y t& dit muc tiéu dén 2020 thuc
hién dugc khodng 1.000 ca ghép
than, 80 - 100 ca ghép gan, 20 -
30 ca ghép tim, 10 - 15 ca ghép
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phdi va khodng 2.000 ca ghép
gidc mac.

Tuy nhién, thyc t€ hién nay,
viéc hién tang, cung cdp md, bo
phan co thé ngudi con nhiéu han
ch& ma nguyén nhan chd yéu la
do nhan thdc clia ngudi dan va
ddc biét 1a viéc tuyén truyén vé
hi€n tang. Bén canh do, viéc két
ndi gidia nhu cau ghép mo, bo
phan ca thé vai ngudi c6 kha
nang va ty nguyén hién ting mo,
bo phan co thé ngudi dugc hién
va ngudi ghép chua dugc ddy
manh. Su ra dgi clia Trung tdm
Diéu phdi Qudc gia vé ghép bo
phan co thé ngudi nhim ddy
manh cong tac truyén thong,
thic ddy viec hién ting mo, bo
phan co thé ngudi va qudn ly,
luu trit cac thong tin lién quan
dén hién, 13y, ghép bo phan co
thé nguoi; diéu phéi gitia nhu
cdu ctia nhiing ngudi can dugc
hi€n, ghép mo, bo phan co thé
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ngudi véi khd ning cung cdp cla
cdc ngan hang mod va co sd y t&
c6 khd nang thuc hién.

Pé€ chi dao, hé trg, tao diéu
kién cho Trung tdm hoat dong
hiéu qud, Bo Y t€ da thanh lap
Ban chi dao Quéc gia vé hién,
ghép md, bd phan co thé nguoi
va sé sém thanh lap Hoi Van
dong hi€n ghép mo, bo phan co
thé nguoi, kéu goi sy tham gia
cla cac t6 chic chinh tri, chinh
quyén cac cdp, Mat tran T4
qudc, cdc chic sdc ton gido...
nhim tiing bugc thay d6i nhan
thdc, hanh vi clia ngusi dan
trong van dé hié€n ting mo, bo
phéan co thé ngudi sau khi chét.
Tuy nhién, theo Bo truéng
Nguyén Thi Kim Tién, d€ trién
khai thanh cong nhiém vu nay,
mot minh Trung tam Diéu phdi
Quéc gia vé ghép bo phan co
thé ngudi néi rieng va nganh Y
t€ Viet Nam néi chung khong

thé thuc hién thanh cong ma
can c6 sy chi dao, su Ging ho va
tham gia tich cuc cla cac cdp Gy
déng, chinh quyén t Trung uong
dén dia phuong va ctia céc cap,
bo, ban nganh doan thé... dic
biét 1a cia cac ca quan truyén
thong, bao chi. C6 nhu vay, méi
tao dugc mdt cudc van dong sau
rong, lam thay d6i nhan thac va
hanh vi clia mdi ngudi dan trong
cong dong, xa hoi...

Nhan dip nay, B Y té cing
da cong bd Quyét dinh thanh
lap Ban chi dao quéc gia vé
Hién, ghép mo, bo phan co thé
ngudi do Bo trudng Bo Y t&€
Nguyén Thj Kim Tién lam
Trudng ban va Quyét dinh cla
Bo trudng Bo Y t&€ vé viéc bé
nhiém PGS.TS. Trinh Hng Son,
Ph6 Giam déc Bénh vién Viét
bic lam Giam déc Trung tam
Diéu phdi Qudc gia vé ghép bo
phan co thé ngudi m



SOT XUAT

Theo thong ké ciia Bo Y
te, tor dau nim dén nay,
ca nudc c6 hon 14.000
truong hop mac sot xuat
huyét (SXH) trong do co
11 tru’o’ng ho’p tir vong. S6
ca mac chia yéu dang lan
rong & cac tinh mién
Trung, Tay Nguyén va
PBong Nam B§. Dac biét,
vao nhing thing cudi
nam, day la thoi diém
mua mua, dé6 &m va nhlet
do cao, dlch SXH c6 thé
bung phat manh.

Bi€n ddi khi hau

vd su chd quan lédm
gia tang so6t xudt
huyét

Pay la khdng dinh clia cac
chuyén gia y t& du phong. Nhiéu
noi, nganh Y t€ da t6 chic diét
bo gay, huéng dan nguoi dan
cach phong tranh SXH, song céc
6 dich van tai phat. Tham chi, c6
dia phuong van con xem phong
chéng SXH la cong viéc cla

TANG 0T BIEN

IIIIYE'I'

DO DAU

nganh Y t€. Thong ké i dau nam
dén nay, tai 40 tinh thanh, c6
hon 14.000 trudng hgp mac SXH,
trong d6 c6 11 truong haop ti
vong, ting 5,2% s6 ca m3c va 4
truong hop tl vong so véi cung ky
nam 2012. Tuy nhién, s6 ca mic
SXH tap trung chi yéu & cac tinh
mién Trung va Tay Nguyén
chi€m 67% s6 ca m3c cla cd
nugc.

Hién nay, Tay Nguyén dang
vao mua mua, 1a diéu kién thuan
lgi cho dan mudi truyén bénh
SXH phét trién va lan rong. Tai
céc tinh mién Trung, Ty Nguyén
da xuat hién hang tram & dich
SXH véi hang nghin ca mac.
Khanh Hoa, tinh c6 s6 ca mac
SXH cao nhat mién Trung véi trén
3.500 ca, gap 3 lan so vdi ciing
ky nam ngodi, trong d6 2 ngudi
da ti vong. Hién toan tinh c6 hon
300 6 dich & hu hét cac huyén,
thi xa, thanh pho. Bé ngan dich
c6 thé bung phat trong nhiing
thang cudi nam, TS. Vién Quang
Mai, Pho Vién truéng Vién Pas-

L E

PHUC TRi

teur Nha Trang cho biét: Khanh
Hoa la mot trong nhiing tinh cé
s& ca mac SXH cao nhat khu vuc
mién Trung. Cac xa & cac tinh
ven bién, ving thiéu nudc & khu
vudc Nam Trung Bo hay chidia nugc
trong cac lu, cac khap, ma ngudn
nugc sach dé rat thuan Igi cho
mubi mang mam bénh SXH phat
trién. Nganh Y t€ Khanh Hoa
dang ddy manh tuyén truyén
nang cao nhan thic cla ngusi
dan vé SXH; phun héa chat, don
vé sinh moi truong, sdc ria cac
vat dung chia nugc dé diét bo
gdy. Pong thai, t6 chic tap hudn,
giam sat chuyén mon dé nang
cao chat lugng diéu tri nham
gidm thiéu sd ca ti vong do SXH.
Riéng Pha Yén, tinh dén
thang 6/2013, toan tinh c6 gan
1.140 ca mdc s6t xuat huyét, ting
281% so véi cung ky nam ngoai.
Hién nganh Y t€ Pha Yén da
phat hién 53 & dich tai 32 xa cla
8 huyén, thi xa, thanh phé. Theo
BS. Nguyén Thanh Tric, Pho
Giam doc S& Y t& Phia Yén, sau
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ca bénh dau tién trén dia ban ti
vong Vi sOt xudt huyét tai thon
Xuan Hoa, xa Hoa Kién, thanh
phd Tuy Hoa, Trung tam Y t&
thanh phd Tuy Hoa da ti€n hanh
giam sat va phat hién & dich tai
dia phuong nay véi 9 trudng hop
mac bénh.

Tai Bak Lik, s& ca mdc SXH
phai nhap vién diéu tri da lén
dén 800 ca, tang hon gdp doi so
vGi cting ky ndm 2012. Két qud
cudc kiém tra méi day ctia Trung
tam Y t&€ du phong tinh B3k Lik,
trén 70% céc dung cu c6 chia
nugc, do phé thai... xung quanh
nha dan c6 bo gay sinh s6ng, day
|a tién dé cho mudi mang mam
bénh SXH phét trién va phét tan
manh trén dién rong.

Tai Huyén Chu Pong, Buc
Co va thanh phd Play Cu cla tinh
Gia Lai, s6 bénh nhan nhap vién
dang tang dot bién, trong d6 c6
nhiing trudng hop rdt nang. Trung
binh, mdi ngay Bénh vién Gia Lai
ti€p nhan tor 8 dén 10 ca va chi
tinh riéng trong thang 6/2013, da
c6 111 ca nhap vién chiém
46,25% s6 ca diéu tri tif dau nam
dén nay (240 bénh nhan). Theo
BS. Siu Ru, Khoa Bénh nhiét déi,
Bénh vién Da khoa tinh Gia Lai,
nguyén nhan buing phat bénh
SXH la do thoi tiét thay d6i, mua
mua dén s6m va day la tran mua
dau tién nén cé thé bénh SXH
tang cao nhu vay. Tuy nhién, s6
bénh nhan SXH nhap vién co
nhiéu triéu ching méi ma trudc
day khong c6, nén tuy theo tling
cd dia cla bénh nhan ma Bénh
vién c6 nhiing phac dé diéu tri
khac nhau.

O céc tinh mién Nam nhu
thanh phd H6 Chi Minh, mbi
tuan c6 khodng 300 ca mic SXH,
tap trung nhiéu é quan 1, 4, 7,
Tha Buc, Binh Thanh, huyén
Binh Chanh, H6c Mén... Mdi
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ngay, Khoa Sot xudt huyét, Bénh
vién Nhi dong | ti€p nhan 40 ca
mac mdi, khi€n Khoa lam vao
tinh trang qud tai (véi gan 120
bénh nhan dang nam diéu tri).
Bénh vién Nhi dong Il ciing trong
tinh canh tuong tu véi 35 ca nhap
vién/ngay, tang hon 20 ca so vGi
thang 6 va phan I6n déu rat
nang. Theo nhan dinh cta BS. Db
Chau Viét, Trudng khoa Nhiém,
Bénh vien Nhi Dong I, SXH dang
vao muia vGi s6 ca nhap vién tang
manh dén thang 12.

Theo thong ké cta SG Y t&
tinh Pong Nai, 6 thang dau nam,
toan tinh c6 trén 800 ca. S6 ca
méac nhiéu nhat la thanh phé
Bién Hoa (trén 300 ca), huyén
Trdng Bom va huyén Long Thanh
trén 100 ca.

Tai Tién Giang, toan tinh c6
hon 500 ca SXH. Huyén Cai Lay
la dia phuong c6 s6 mac cao nhat
(132 ca). Nhiéu gia dinh c6 nguoi
madc SXH khong dén ngay co s6 y
t€ kham va chita ma thuong dé &
nha. D&n khi sot cao, soc, xuat
huyé&t niém mac, suy tim, suy ho
hap... ho méi d€n Bénh vién nén
viéc diéu tri gip nhiéu kho
khan...

Tai Binh Dinh, tinh dén dau
thang 7, SXH da lan rong ra
124/150 xa, phuong, thi trdn trén
dia ban tinh véi gan 1.300 ca
mdc, gdp nhiéu lan so véi cung
ky nam ngodi trong dé6 mot truong
hop ti vong. Trugc tinh hinh thai
tiét dién bién bat thuong, dich
SXH c6 thé sé phdc tap, Trung
tam Y t€ du phong Binh Dinh
dang md chién dich diét bo gay,
phun héa chat tai 16 xa, phuong
trong diém; phdi hgp chat ché
vGi chinh quyén céc dia phuong
huy dong cac hoi, doan thé cung
ngudi dan tich cuc tham gia diét
bo gay tai tiing gia dinh nham
ngan chan SXH.

Tadng cudng
phong sot xuat
huyét

Theo du bao clia Cuc Y t&
Du phong, nam 2013 a nam
bénh SXH sé bung phat manh
(theo chu ky 3 - 5 nam), chi yéu
vao hai giai doan: tii thang 4 - 6
va thang 9 - 11. Ti dau ndm dén
nay, nganh Y t€ Du phong cac
tuyén da ting cuong cong tac
phong chdng, giam sat phét hién
bénh, x( Iy 100% 6 dich nhd,
cling ¢6 hoan thién hé théng bao
dich, thanh 1ap doi phong chéng
dich luu dong, xay dung hé thong
ban do dich té, cap nhat cac &
dich ca day da va chudn bi moi
phuong tién, thudc, hoa chat. Tuy
nhién, do thoi tiét § cac tinh khu
vuc Tay Nguyén dang bu6c vao
muUa mua, cac ho dan khong
thudng xuyén tu gidc 4p dung cac
bién phap phong chéng SXH va
khong phdi hgp t6t v6i nganh Y
t€ thuc hién vé sinh moi truong
dé diét loing quang nén day ty le
bénh nhan mic SXH tang cao.

Theo danh gia ctia PGS.TS.
Tran B4c Phu, Ph6 Cuc trudng
Cuc Y t&€ Dy phong, Bo Y t€: SXH
[a mot bénh luu hanh, c6 tinh
chat chu ky nén bénh xay ra bot
phat la do chu ky dich. Mac du
mién Trung va Tay Nguyén tang
67%, trong d6 Tay Nguyén tang
300% nhung s6 lugng tuyét doi
khong tang cao bdi nam ngoai s6
mac rat thdp. Khi bénh dién bién
theo chu ky két hgp véi dau mua
mua (1a mua thuan Igi cho mubi
truyén SXH sinh s&n va phat trién
lam cho dich bénh gia tang) va
viéc gidi quyét moi trudng khong
triet dé cting 1a co hoi dé dich
tang cao.

Khang dinh vé viéc c6 hay
khong su bién ddi sinh hoc cta
mudi cting nhu khang cac héa



chat, PGS.TS. Tran Bac Phu cho
biét, hién nay, chua c6 sy dot
bién sinh hoc ctia mudi. Tuy
nhién, bat ky mot hoa chat nao,
sau mot thaoi gian st dung thi véc
to truyén bénh ciing c6 thé khang
hodc hoa chat khong con tac
dung. Vién Vé sinh Dich té Tay
Nguyén, Vién Pasteur Nha Trang
luon theo doi va lam nghién ctu
dé danh gia tinh trang khéng,
trién khai hiéu qua céc bién phap
phong trii. Viia qua, mot s6 6 dich
da dugc st dung hda chat va lam
gidm dugc tinh hinh mdc bénh &
khu vuc dé.

Céc bién phdap
phong va trdnh sét
xudt huyét

SXH la bénh do siéu vi tring
gy ra. Hién nay chua c6 vac xin
phong bénh, chua cé thudc diéu
tri dac hiéu va viéc ngudi dan
phai tham gia vao viéc phong
bénh cho chinh minh, cho cong
dong la tréch nhiém cla toan xa
hoi.

Theo PGS.TS. Tran Dic Phu,
Phé Cuc trudng Cuc Y t€ Dy
phong, Bo Y t&: Phong bénh cho
minh [a cho mudi khong dot minh
va sdng trong moi truong khong
c6 mudi. Viéc phun héa chat thi
cting chi gidi quyét trong mot thai
gian ngdn va lau dai 1a phdi gidi
quyét cac 6 sinh sdn ctia mubi.
“Khong c6 bo gay thi khong cé
mudi, khong c6 s6t xuat huyét” -
theo d6, mdi ngudi dan phdi
thuong xuyén don vé sinh sach sé
quanh nha, phat quang bui ram,
duong lang ngd x6m, khong dé
nudc tu dong trong cac bé chua,
lu, chai, lo. Dung cu chia nuéc,
bé chia nuGc phai day kin va tha
cé dé khong c6 bo gay. Mudi
truyén SXH la mudi d6t ban ngay
va luén & quanh ngudi. Do vay,
tranh dé bi mudi dét, can ngu

man, néu vao nhiing ndi c6 nguy
co cao thi phai mang theo cac
chai xit chéng, xua, dudi mudi,
dung kem thoa chéng mudi, nhat

la d&i v6i tré em, ngudi c6 tién si

di Ging nang. Khi thay s6t cao dot
ngot, dung thudc ha nhiét nhung
khong ha sot, moi co khép, xuat
huyét dugi da, chdy mau cam,
chdy mdu chan rang, ngudi bénh

phdi dugc dua ngay dén cac co s6

y t& dé dugc theo dbi va diéu tri
kip thai. Pong thai, cach ly ngudi
bénh, tranh dé lay lan thanh &
dich. B6i v6i nhiing bénh nhan
dugc chdn doén bi SXH dengue
thi ngoai cac phuong phéap diéu
tri ha sot, truyén dich, b3 sung vi-
tamin, cac bénh nhan can dugc
theo doi sat sao dién ti€n clia
bénh.

D6i véi cac tinh mién Trung
va Tay Nguyén, nganh Y t&€ cac
dia phuong tap trung, huy dong
luc lugng st dung nhiéu bién
phap phun héa chat, tdy don ve
sinh moi trudng, stc ria cac vat
dung chia nu6c dé diet bo gay.
Tang cudng md cac 16p tap huan,
giam sat chuyén mon diéu tri dé
gidm thi€u sg ca t vong s6t xuat

huyét. Cac chuyén gia y t€ dé
xuat t6 chtic cac chién dich diét
bo gay can huy dong toan dan,
cac luc lugng, cac nganh. Day la
bién phap co ban va hiéu qua
nhat trong phong chong SXH.

Riéng Ddk L3k, bénh sat xudt
huyét tang dot bién trong thoi
gian qua mot phan la do tam ly
con chi quan, lo la cGia ngugi
dan. Nganh Y té tinh da thanh
lap cac Ban chi dao phong chong
SXH 3 cap: tinh, huyén, x3; thanh
lap céc t6 diét lang quang, phat
quang bui ram tai cac thon, buon,
t6 dan phd...; chudn bj day du
thudc, trang thiét bi phong chdong
bénh sot xudt huyét khi c6 dich
bing phat va cti can bd y t€
xudng tan cac diém néng vé SXH
dé chi dao ky thuat va truc tiép
phong chéng SXH; phdi hop véi
cac co quan chdc nang, cac cap
chinh quyén ting cuong cong tac
truyén thong phong chong SXH
dén tiing ho gia dinh, nang cao y
thdc clia ngudi dan trong viéc
phong chéng SXH dang dién bién
ngay mot phdc tap m
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BO TRUGNG BO Y TE THAM

Chiéu ngay 8/7/2013, tai Bénh vién Viét Bic, Bo
trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim Tién da an can tham
héi, dong vién va chic cuu quan nhan Phan Hiu
Pugc - “liét sy 40 nam trg vé&” sém hoi phuc stic khoe.

Sau 40 nam luu lac trong vo thic, déi khé, ong
Phan HGu BPugc - mot cuu quan nhan, “liét sy 40 nam
trd vé” & thon Ty Tién, xa Tién Minh, huyén Tién
Lang, thanh phd Hai phong da tim dugc qué huong,
gia dinh, ban be.

Theo ch& do chinh sach lac bay gio, 6ng Pugc
thudc dién duge mién di bo doi vi nha 6ng khi do chi
con duy nhat minh 6ng. B6 dng Bugc la liét sy; nguoi
anh rudt cGia ong dang 1a bd doi chién dau tai chién
triong mién Nam. Thé nhung, v6i truyén thong gia
dinh va ly tidng tudi tré, dng van quyét tam xin di bo
doi vao Nam chién dau. Khong dugc dong y cla
huyén doi Tién Lang, ong Bugc da thay tén déi ho,
gidm nam sinh dé dugc di b doi. Trugc nguyén vong
chinh dang va y chi quyét tam ctia 6ng Bugc, cudi
cting, huyén doi Tién Lang da bi lay dong va dong y
cho 6ng nhap ngt. Ong Pugc hdi tré 1a mot chién sy
rdt dang cdm, hién lanh, khéo léo trong cu xd, 1ap
truong quan diém rat ran réi. Ong la mot vi thuyén
trudng qua cam, khong lbi bugc trude hiém nguy, du
siing dan quan thu ludn rinh rap.

Chién tranh két thdc nhung ngudi linh &y van luu
lac, khong tim dugc gia dinh, qué huong do trén minh
c6 nhiéu vét thuong va gan nhu khong con nhé gi vé
gia dinh, ngudi than. Nhing tdm long nhan hau da
cuu mang, gitp dé va gilp ong tim lai qué huong, gia
dinh.

Hién tai, 6ng Bugc dang phai ganh chiu bénh
tat ndng né vi thuong tat trong chién tranh. Do cudc
song gian khd va tudi cao, stic khde clia dng Bugc can
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dugc tu van, kham, chita bénh kip thoi, gép phan thé
hién su quan tam, chia sé cta lanh dao Bang, Nha
nudc, clia cac cap chinh quyén, doan thé lién quan
va clia toan xa hoi.

Theo ddng tinh than chi dao clia B truéng Bo Y
t€ Nguyén Thi Kim Tié€n, lanh dao Bénh vién Viét
Puc da tiép don, dic cach bé qua moi thd tuc cla
mot bénh nhan thong thudng va tao diéu kién t6t nhat
cho bénh nhan Pugc. PGS.TS. Nguyén Tién Quyét,
Giam doc Bénh vien Viét Pic da tryc tiép kiém tra
hd so bénh &n dé quyét dinh hudng diéu tri thich Gng
vGi hién trang bénh ly clia 6ng. Séng 8/7/2013, 6ng
Pugc da dugc phau thuat gan. Sau 2 gio dong hd, cac
bac sy da ti€n hanh cit tdi mat (trong tai mat c6 nhiéu
s6i 16n) va cdt u gan & ha phan thuy 6 va 7 (khdgi u
gan clia 6ng Bugc c6 kich c¢d 45 x 60mm). Trong qua
trinh m&, cac bac sy lo 1dng sé xay ra tinh trang chay
nhiéu mau nhung mot diéu ky diéu la dan luu khong
chdy méu. Hién céc chi s§ sau mg dang dan 6n dinh
tré lai. Ong Pugc da dugc rat ng thd may, cé thé ths
binh thudng. Ca md cho dng Bugc da thanh cong t6t
dep. Hién 6ng Pugc dang dugc hoi stc tich cuc va
dugc cham séc tan tinh, chu ddo, lién tuc bsi doi ngt
y, bac sy Bénh vién Viét buc.

T6i tham, BO trudng Nguyén Thi Kim Tién vui
muing khi thdy 6ng Pugc da tinh va c6 nhiéu dau hiéu
chuyén bién tich cuc. Bo trudng cting da khen ngoi
ban lanh dao va do6i ngti y, bac sy clia Bénh vién Viét
Blc da nhiét tinh, trach nhiém huy dong nhan luc
cing nhu may mac tién ti€n nhat dé thuc hién ca mg
thanh cong tot dep. Bo trudng chi dao Bénh vién Viét
Puc ti€p tuc cham séc va chia tri hét minh cho 6ng
Pugc dé ong c6 thé don ngay Thuong binh - Liét si
(27/7) trong minh man va stic khée 6n dinh m



TIN HOAT DONG

Viét Nam va Hoa Ky ky két hiép dinh hdp téc y té va khoa hoc y hoc

Trong chuyén tham va lam viéc cta ba Kathleen Sebelius, Bo tridng Y t&€ va Phiac lgi Hoa Ky tai Viét
Nam, ba Kathleen Sebelius va PGS.TS. Nguyén Thi Kim Tién, Bo trudéng Bo Y t€ Viet Nam da thay mat
Chinh pht 2 nuéc ky Hiép dinh Hgp tic Y t€ va Khoa hoc Y hoc gitia Viét Nam va Hoa Ky nham md
duong cho su hgp tac phét trién y t& clia hai nu6c trong thai gian t6i, dap Gng véi nhiing thach thic va muc
tiéu y t€ trén toan cau trong thé ky 21.

Theo Bo trudng B Y t€ Viét Nam, PGS.TS. Nguyén Thi Kim Tién: Day la ban ky két ti€p ndi ban ky
két gitia hai nu6c da thuc hién cach day hon 5 nam. Trong Hiép dinh nay, cac ndi dung ky két tap trung
chii y&u vao van dé y t&€ cong cong, giam sat, chia sé thong tin phong chéng cac dich bénh méi néi nhu
dich SARS, dich cim, bénh lay nhiém; phong chong HIV/AIDS; vic xin va sinh pham.

Nét mdi nhat clia Hiép dinh nay 1a cac van dé vé an ninh y t&€ toan cdu. Viét Nam dugc vinh dy la
mot trong 2 nudc dugc Hoa Ky hé trg dé xay dung Trung tdm an ninh y t& toan cau. Viét Nam la mot trong
nhiing nu6c dugc coi la diém séang trong khéng ché thanh cong dich SARS (ndm 2003); ddi véi dich cim
A(H5N1), Viet Nam c6 ty lé t vong thap hon so véi cdc nudc trong khu vic. D6 chinh la co sé dé Hoa Ky
lya chon Viét Nam dé xay dung Trung tdm an ninh y t& toan cau.

Trong thoi gian t6i, hai nu6c sé ti€p tuc thit chit méi quan hé trong pham vi dao tao ngudn nhan luc,
day manh nghién ctu sin xuat vic xin phong chéng dich cam, chung tay phong chéng cac bénh dich mai
ndi. Ngoai ra, Viet Nam ciing la nu6c duy nhat & chau A, ngoai chau Phi dugc Hoa Ky lya chon la quéc
gia thi diém cho chuong trinh PEPFAR phong ngtia HIV/AIDS ctia Tdng thong Hoa Ky. Chuong trinh nay da
gitp hé théng phong ngtia HIV/AIDS & Viét Nam dat hiéu qud, ho trg cho nganh Y t€ Viét Nam trong cudc
chién nay.

Hiép dinh khung nay hy vong sé thit chit them quan hé hai nuéc, mé dudng cho nhiéu du &n trong
linh vuc y t€ sau nay m

Tang cudng gidm sdt chét lugng thuéc

DéE tang cuong giam sat, quan ly chat lugng thudc, vita qua Cuc Quan Iy Dugc (B Y t€) da c6 cong van
s6 8121/QLD-CL chi dao kiém tra giam séat chdt lugng thudc luu hanh trén thi trudng nham dadm bdo tinh
chinh xac cla két qud ki€m nghiém va hoat dong thu hoi thudc vi pham chat lugng. Theo d6, viéc 18y mau
thudc theo nguyén tdc ngau nhién; phai lap bién ban 1dy mau va dién day di cac thong tin quy dinh, trong
dé ghi ré diéu kién bdo quan thudc (nhiét do, do &m) tai thoi diém 18y mau va theo dai diéu kién bdo quan
thudc tai co s6 1ay mau.

Vé phan loai co s& 1dy mau, gdbm co s6 loai 1 1a kho cla céc co s§ sdn xudt, co s§ nhap khau, cong ty
cdp tinh, cong ty TNHH c6 chic nang ban budn, khoa duge bénh vién cong lap va tu nhan, vién nghién ciu
c6 giuong bénh tuyén trung uong va tinh, nha thudc GPP...; cd sd loai 2 1a cac co sé ban 1é, khoa dugc bénh
vién tuyén huyén, ti thudc tram y té€ xa, cac phong kham tu nhan...

Vé6i cac mau thudc c6 két qua kiém nghiém khong dat tai cac co s loai 1, S8 Y & xt ly, thu hdi theo
quy dinh. V6i cac mau thudc c6 két qud ki€m nghiem khong dat tai cac co sd loai 2, S Y t€ tinh, thanh phg
tric thudc trung uong chi dao va giam sat co s¢ duge 18y mau ti€n hanh hdy bé thudc kém chat lugng theo
quy dinh; thong bao két qud kiém nghiém mau thusc khong dat chat lugng cho co s§ sdn xudt, co sé nhap
kh&u hodc Gy thac nhap khau, yéu cau co sé trong vong 10 ngay, phdi hgp véi co quan ki€m nghiém thudc
nha nudc, ti€n hanh 18y mau thuc dé kiém tra chat lugng & it nhat 1 nha thudc, glii mau thudc kem bién
b&n 1dy mau t6i Vién Ki€ém nghiém thudc Trung uong, Vién Kiém nghiém thu6c TP. H6 Chi Minh dé kiém tra
chat lugng va thu hoi néu thudc kém chat lugng m
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TIN HOAT BONG

SA két cong tdc phong chéng AIDS,
ma tay, mai dém

Sang 8/7/2013, tai Ha Noi, Oy ban Quéc gia phong
chéng AIDS va phong chéng té nan ma tdy, mai dam t6
chdc Hoi nghi tryc tuyén toan quéc so két cong tac
phong, chéng AIDS va phong, chong té nan ma tdy, mai
dam 6 thang dau nam va trién khai nhiém vu 6 thang
cu6i ndm 2013.

Theo béo cdo, trong 6 thang dau nam 2013, ca
nuéc da phat hién gan 180.000 nguvi nghién, ting 4,8%
so vGi nam 2012; da t6 chdc quan ly, chia tri cai nghién
ma tGy cho 15.767 ngudi dat 52,5% ké& hoach nim; 6
chic day nghé, tao viéc lam, h trg von cho gan 6.400
nguoi.

Vé cong tac phong chéng AIDS, tinh dén cudi thang
5/2013, s6 ngudi nhiém HIV trong ca nudc la 213.413
truong hgp va da c6 65.133 trudng hop ti vong do AIDS.
So sanh s6 trudng hgp dugc xét nghiém phat hién va
bdo cdo nhiém HIV 5 thang dau nam 2012 va 5 thang
dau nam 2013, s6 trudng hop nhiém HIV mai phét hién
la 4.376 truong hgp, gidm 32%; s6 bénh nhan AIDS méi
phat hién la 2.029, gidm 50% va 733 ngudi t& vong do
AIDS gidm 49%. Tuy nhién, hinh thai lay truyén HIV
qua dudng tinh duc c6 xu huéng ngay cang cao hon so
v6i qua dudng mau va tap trung chi yéu trong nhom tudi
t 30-39; ty |& nd bi nhiém ti€p tuc gia ting. Toan qudc
hién c6 trén 74.400 ngudi nhiém HIV dang dugc cham
séc va diéu tri...

Phat bi€u chi dao Hoi nghi, dong chi Nguyén Xuan
Phtc, Oy vién Bo Chinh tri, Phé Tha tuéng Chinh ph,
Cha tich Uy ban Quéc gia phong chdng AIDS va phong
chdéng té nan ma tdy, mai dam danh gia cao su quan
tam clia cac Bo, nganh, Co quan Qudc hoi va cac don
vi, dia phuong ddi v6i cong tac nay trong thai gian qua,
nén da dem lai két qua trén nhiéu mat. Tuy nhién, trén
thuc t€, c6 dia phuong van budng 18ng quan ly trong triét
pha t& nan mai dam, ké cad & thanh thi va nong thon
dang gay buc xtc trong nhan dan.

Dé cong tac nay thai gian t6i dat két qud cao hon,
Pho Thi twisng Chinh phi Nguyén Xuan Phiac dé nghi:
Cac bo, nganh, dia phuong phai thuc hién cong tac nay
mot cach quyét liét hon nira, phdi nang cao nhan thic
va hanh dong mot cach thiét thuc, khong chi quan; phai
thuc hién cac bién phap clia Quéc gia vé phong ngtia,
d&u tranh ngan chan, phong chong t& nan ma tdy, mai
dam, AIDS mot céch hiéu qud; tiép tuc ting cudng kiém
tra cac nganh trong diém, dia phuong trong diém thuc
hién cong tac nay... Xay dung k& hoach bé sung hoan
thién cac hé thong van ban phap luat déi véi cong tac
nay; thuc hién hiéu qua cong tac hgp tac qubc té trong
phong chéng ma tdy déi véi cac nudc c6 chung dudng
bién gidi, cac nudc trong khu vuc...m
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Lan dau tién hanh trinh
vé@n déng hién mdu xuyén Viét

“Hanh trinh dé” - hanh trinh van
dong hi€n mau xuyén Viét lan dau tién
dugc t6 chic véi thong diép “Két ndi
dong mau Viét” kéo dai trong 22 ngay (tu
ngay 7/7 dén ngay 28/7). Trong tam clia
“Hanh trinh d8” 1a tuyén truyén, van
dong dong ddo nguoi dan tham gia hién
madu, trong do, tu van cho it nhat 100.000
lugt ngudi vé hi€n mau tinh nguyén, van
dong khodng 40.000 ngudi dang ky hién
mau; khodng 30 ngay hoi hi€n mau dugc
t6 chic tai cac tinh/thanh phd trong hanh
trinh, uéc thu dugc 12.000 don vi mau va
day sé la diém nhan clGa chién dich
“Nhiing giot mau hong he” nam 2013.
Hanh trinh cling tap trung truyén thong
nang cao nhan thic cla cong dong vé
bénh thalassemia (tan mau bam sinh),
kéu goi cong dong quan tam (ing ho chiia
tri nhiing bénh nhan thalassemia c6 hoan
canh khé khan.

Hanh trinh luu dong dugc chia lam
hai chang: Chang thi nhat xudt phat tu
Ca Mau dén Can Tho, TP. Ho Chi Minh,
Lam Pong, Dik Lik, Binh Binh, Quéng
Nam, Da Ndng, Thita Thién Hué, Quéng
Binh, Nghé An, Thanh Héa ra Ha Noi;
chdng tha hai tir Dién Bién, Son La vé Ha
NoOi. “Hanh trinh d6” nam nay sé thu huat
su tham gia ctia 5.000 tinh nguyén vién;
150 ca sy, nghé sy; han 200 co quan, t&
chtic, doanh nghiép.

GS. Nguyén Anh Tri, Vién trudng
Vién Huyét hoc - Truyén méu Trung
uong, Trudng ban T4 chic “Hanh trinh
dé” cho biét: “Pay la hoat dong mang
tinh nhan vin, khoi day tinh than tuong
than tuong &i, song vi cong dong cla
ngudi dan Viét Nam. Su vao cudc tich
cuc clia cac dia phuong, cdc ban tinh
nguyén vién... sé gép phan khic phuc
tinh trang khan hi€m mau vao dip he va
thac ddy s6m dat don vi méu tha 1 triéu
trong ndm 2013” m




Ngay héi thuc phdm chiic ndng quédc té tai Viét Nam

. Tu ngéy'27/9 dé'r: 29/9/2013, lan dau ONG SAN VIET
tien Ngay hoi thuc pham chic nang sé dugc —— .
t6 chdc tai Viet Nam - d6 1a thong tin dugc
dé cap tai cudoc hop bdo do Hiép hoi thuc
phdm chdc nang Viét Nam, Cong ty Hoi chg
va xdc ti€n thuong mai va Hiép hoi thuc
phdm chic ning Asean phdi hop t6 chic.

Ngay hoi thuc phdm chic nang quéc t&
c6 300 gian hang gidi thiéu sdn pham nham
tao ra mot dién dan chinh thic cho nhiing
doanh nghiép san xudt kinh doanh thuc pham
chdc nang tiép can truc ti€p v6i ngudi tiéu
dung. Trong s6 10 hoat dong dugc t6 chdc co
viéc xét tang Giai thuéng “San phdm vang vi
cong dong” nham ton vinh cac san pham thuc
phé7m chiic ndng c6 chat lugng cao, an toan, hiéu qué phuc vu cham séc, bdo vé va tang cuong stic khde
cong dong.

Theo PGS.TS. Trdn Béng, Chd tich Hiép hoi thuc phdm chic ning Viét Nam, s6 ngudi sii dung thuc
phdm chic ndng & nu6c ta khodng 6 triéu ngudi, trong dé c6 43% dan s khu vuc thanh thi. Viét Nam dang
tré thanh thi triong muc tiéu cGa nhiéu thuong hiéu thuc phdm chic nang ndi ti€éng trén thé gidi va s lugng
céc doanh nghiép sdn xuat va kinh doanh ni dia ciing gia ting nhanh chéng. Tuy nhién, su hiéu biét vé thuc
phdm chic nang trong cong dong con han ché va hién c6 qua nhiéu nhan hiéu sdn pham khién ngudi tiéu
dung béi rai va doi khi gay nhiéu cho chinh cac doanh nghiép kinh doanh trong linh vuc nay.

Trong khudn khé Ngay hoi nay sé c6 2 cudc hoi thdo vé phat trién ngudn thdo dugc thanh dugc liéu cho
s&n xuat thuc phdm chic nang va chién lugc phat trién nganh thuc phdm chdc niang Viét Nam, gép phan
tim ra gidi phap khdc phuc tinh trang 90% nguyén liéu sdn xuat thuc phdm chic nang clia nudc ta hién dang
phai nhap khau, trong khi d6 Viét Nam c6 hon 4.000 loai cay dugc liéu m

Chia sé théng tin - néng cao ndng luc cho cén bé y té€ tinh

Vira qua, tai thanh phd Nha Trang, Dy d&n Nang cao Nang luc nganh Y t& (HSCSP) do Lién minh Chau
Au va Chinh phti Luych- xam- bua dong tai trg, da ti€n hanh t& chidc Hoi thdo “Chia sé thong tin véi cac
tinh doi tac”. Muc tiéu chinh ctia Hoi thdo 1a chia sé thong tin, trao di kinh nghiém vé nang cao ning luc
lap k& hoach hoat dong va ngan sach nganh Y t&, cdi thién hé thng thong tin y t€ va nang cao nang luc
cho cén bo thong ké y t&, quén |y tai chinh cong va ban giao trang thiét bi.

Tai Hoi thdo cdc chuyén gia vé thong tin y t€ cGia Du an da trinh bay vé cap nhat quy trinh xay dung
ki€n tric t6ng thé hé théng thong tin y t& va k& hoach xay dung; k& hoach chién lugc hé thong thong tin y
t&. Ong Bruno Piotti, chuyén gia qudc t& clia dy an chia sé: “Hé thong thong tin y t& giong nhu xuong s6ng
clia nganh, thong tin ding, du sé giap viéc lap ké hoach va ra quyét dinh quén ly dugc chinh xac. Hién
nay, hé théng thong tin y t€ cGa Viet Nam bi phan tan, chong chéo, khong c6 su théng nhat do thong tin
dugc thu thap i nhiéu ngudn khac nhau vé6i nhiing phuong phap thu thap khac nhau. Bang viéc ra soat va
cap nhat quy trinh xay dung kién tric tong thé hé théng thong tin y t€, Dy dn hy vong hé thdng thong tin
y t€ tai Viét Nam sé& dugc quy hoach t6t hon m
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THANH TUU VA TIEN B8O ¥ HOC

Bénh vién Nguyén
Tri Phuong (thanh
phé H6 Chi Minh)
via ap dung
thanh céng ky
thugt Endoscopic
mucosal resection
(cat hét niém
mac qua ndi soi)
dé giap 16t bé va
Iy tron géc khéi
polyp (khéi u)
trong ruét gia cua
moét bénh nhén
78 tudi. V&i céch
Iam nay, khéi u
sé duogc IGy tron
ven va giam
thi€u kha ndng
hinh thanh & Iqi.

NANG CAD SGC KHOE /19

Theo BS. Tran Ngoc Luu
Phuong, Ph6 khoa Noi tiéu hoéa,
Bénh vién Nguyén Tri Phuong, trugc
day Bénh vién ciing dp dung ky
thuat cdt khdi u bang ndi soi nhung
g6c clia khdi u van c6 thé con st lai
va khd nang tai phat la rat cao. SU
dung ky thuat méi ndi soi ti dudng
hau mon lén dé cit hét niem mac,

Sl DUNG
KY THUAT
CAT HOT

NIEM MAC
QUA NOI SOI
PHONG NGUA
TAI PHAT

ngoai viéc u it bi tai phat, bac sy con
c6 thé biét chdc chdn rang khdi u
van chua cé hién dién cla t€ bao
ung thu, thong qua viéc sinh thiét
g6c (mam) khéi u. Véi phuong phap
nay, cdc bac sy khong chi cdt tan
goc khoi u lanh khong c6 cubng bam
chat vao thanh rudét gia ma con cé
thé loai bd nhiing khdi u dc ¢ ruot
gia c6 kich thuéc khong qua to, chua
dinh ré qua sau va dic biét 1a bénh
nhan tranh dugc mot cudc phau
thuat va khong bi mat mot doan
ruodt, ngudi bénh cing khong can
nam vién kéo dai.

P6i véi bénh nhan 78 tudi néu
trén, ngudi nha bénh nhan cho biét,
truéc khi nhap vién, ngusi bénh
thuong bi dau bung, tiéu 1dng, di cau

c6 lan mau kéo dai, da uéng thudc
diéu tri chiia r6i loan tiéu héa nhung
khong khéi. Qua tham kham tai
bénh vién, cdc bac sy phat hién
trong rudt gia clia bénh nhan c6 khai
u 2 cm. Céch diéu tri duy nhat la cit
bé toan bo khdi u nay.

Mot tuan sau khi diéu tri, sdc
khée bénh nhan tré lai 6n dinh, sinh

Da polyp dai trang la tinh

trang rudt gia cia bénh nhan cé
rat nhiéu khéi u lanh tinh (vai
chuc dén vai tram khéi u nhd),
bénh c6 tinh chat di truyén. Cat
bé tat ca khdi u la cach diéu tri
sém, néu mudn cb thé phai cit bé
rudt gia. Bénh nhan can chiia tri
sém vi kha nang mot trong cac
khéi u nay chic chan sé chuyén
bién thanh ung thu.

hoat hoan toan binh thuong. Két qua
sinh thiét ki€m tra dusi kinh hién vi
cho thdy toan bd khéi u da dugc cat
bd tan goc, vi tri khéi u bing phang.

Pudc biét, tru6c dé, Bénh vién
cling vuia ti€n hanh cdt bé gan 20
khdi u chi chit trong rudt gia cGa 6ng
Hai, 58 tudi, dén ti Binh Duong.
Ong Hai bi dau bung va réi loan tiéu
héa gdn mot nam nay. Tru6c khi
nhap vién mot tudn, 6ng dau bung
di doi va thusng xuyén c6 cdm gidc
mudn di ngoai. Bang phuong phap
noi soi rudt gia ti dudng hau mon,
bac sy xac dinh dugc nguyén nhan
do céc khdi u lanh tinh I6n nhé nam
trong dai trang bénh nhan. Ong Hai
clng dugc ap dung ky thuat noi soi
dé cit bd toan bo cac khdium



NOI THANH CONG
DAY THAN KINH
TAY PUT DO TAI
BIEN SAN KHOA

Dut day than kinh tay
hay bj ton thuong dam roi
than kinh do tai bién san
khoa thuong xay ra trong
qua trinh dé dé thuong,
khi h¢ ly thao tac manh
dé kéo tré ra. Tén thuong
nay c6 thé khié€n canh tay
dan bi liét suét doi. Chau
Hoang Kim Yén Nhi la
mot trong nhdng truong
hop bi diit day than kinh
tay diit do tai bién san
khoanhuThe.

Piéu khong ai mudn

Chi Nguyén Thi Nga (30 tudi,

G TP Thai Nguyén), me ctia chau
Hoang Kim Yé&n Nhi cho biét,
chdu Nhi la con thi 2 trong gia
dinh. Lan truéc sinh, chi dé
thuong. Lan nay, chi ctng di
kham bénh, siéu am déu dan

dinh ky va dugc xac dinh la thai
nhi phét trién t6t, c6 thé dé
thuong. Chi tré da, chau bé da ra
dugc dau, nhung con vuéng vai.
Trong con dau dé, chi chi cdm
nhan |6 mo dugc ngusi do da kéo
vai bé rat manh. Sau dong tac
manh tay clia bac sy ay, chi ran
mot hai niia la em bé lot long.
Nhung bé lai khong hé khéc,
nhip tim chi 40 lan/phit, thé rat
yéu. Bac sy két luan chau bé da
bi ngat va dua vao phong cap ctu
hoi stic. K&t qué chup phim cat
I6p cho thdy bé bi xuat huyét
ndo. Lién tuc 10 ngay bé Nhi
ndm vién, tiém khéang sinh, dén
khi bé b3t dau hoi phuc, c6 thé tu
ba va xudt vién. Tuy nhién, chj
thdy cénh tay phdi clia bé mém
nhiin, dua lén dén dau lai roi
xudng dén day, khong c6 biéu

HOAI PHUONG

hién ci dong, khoa tay nhu tré
binh thudng. Hodng qud, chi bé
con lén bénh vién tuyén Trung
uong va dugc cac bac sy chdn
doén 1a t6n thuong dam rdi than
kinh do tai bi€n san khoa. Mot
trong nhiing nguyén nhan dé la
dong tac kéo manh chau ra khi
d6 chau ra doi.

Lo I&ng cho tuong lai ctia bé
khi chua noi nao nhan mé noi,
moi hy vong chi con chd vao viéc
tap phuc héi chiic ning. Chj cho
con vé nha, theo huéng dan clia
bac sy chuyén khoa phuc hdi
chiic nang, tap cho con hang
ngay. Mdi ngay 6 lan, méi lan 30
phat, chi déu dan xoa bép, dua
tay lén xu6ng cho con dé tay bé
khong bi teo ca dinh khép; chay
dién, chiéu tia kich thich day
than kinh moc tré lai cho bé...

NANG CAD S RHOE /20



sau
ba
thang dau
tién, kha nang phuc hdi cham
chap, khi ndm chai bé ciing bat
dau ty nang tay lén cao hon,
nhung ctng rat nhanh lai roi
xu6ng. Ban tay khong bi co co
cudn chat nhu ldc dau. Thi dat
quyén sach vao, bé cting c6 phan
xa ndm lai nhung chi ndm dugc
ho. Sang thang tha 4, chuyén
bién van cham, chi Nga dugc gi6i
thiéu dua bé di chup CT.Scanner.
Nhin két luan chup phim, bé Nhi
bi ddt 1 day than kinh s6 5, liét 2
day s6 6 va 7, chi da oa khoc.
Theo GS.TS. Nguyén Thanh
Liém, nguyén Giam doc Bénh
vién Nhi Trung uong: D€ gidi
quyét dugc thuong tén nay, trugc
hét can phai xac dinh chinh xac
day than kinh nao bi ddt hodc
liet. Ky thuat ngi day than kinh,
phai thuc hién dusi kinh hién vi
va phdi la phau thuat vién thanh
thao vé ky thuat vi phau. Truong
hop chau Nhi, la mot ky thuat
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Tai Bénh vién Vinmec, sau
gan 7 ti€ng dong hd, bé Nhi da
dugc BS. Joseph Rosen va kip
phau thuat cGia Bénh vién tién
hanh thanh cong ndi cac day
than kinh bj ddt va liét. Tuy
nhién, theo BS. Joseph Rosen,
viéc noi day than kinh nay chi
nhu ndi cdi v bén ngoai cla soi
day dién. Con 16i day dién
chinh la tGy s6ng, mdi ngay
moc thém mdt chiat. Cd nhu thé,
sau khodng 6 thang, toan bo day
than kinh phuc hdi va canh tay
clia bé Nhi c6 thé cii dong binh
thuong m

kho,
ngudi phau
thuat vien phai 1ay
mot nhanh than kinh chi
phdi co viing cdng chan, tim
ding chd dit va ndi cho 3 day
than kinh, C5, 6,7.
Ca hoi thoat khéi canh tat
nguyép suot doi -
Lan xem trén mang, hé ﬂr
nhiéu ngudi, ai ciing bdo & Viél
Nam chua md phau thuat phuc
hdi dugc tdn thuong nay. Mot
doan béac sy dén ti Australia da =
kham cho bé, cting lic dau.
Quyét tam khong dé canh tay
cta con bj liét suot ddi. Trong
qué trinh tim hiéu thong tin, chi
Nga biét dugc sé c6 mot doan
chuyén gia phau thuat thim my
clia Hoa Ky dén Viét Nam tién
hanh mé phuc héi t6n thuong
dam r6i than kinh, chj lai hy
vong bé con dén. R4t may, bé
Nhi da dugc BS. Joseph Rosen,
chuyén gia vé phau thuat thdm
my Hoa Ky nhan l3i mé. Vay la
co hoi dé bé Nhi thoat khdi cdnh
tat nguyén sudt doi da dén.




Anh hung Lao déng -
Liét sy - Gido su - Bac
sy bang Van Ngu:

NGUGI PAT
NEN MONG
CHO NGANH

KY SINH TRUNG

HOC VIET NAM

MINH KHANG

Y TAI Y PUC

Gido su - Bac sy Pang Van Ngir (1910-1967) la mét bac sy y khoa néi ti€ng cta nén y hoc hién dai
Viét Nam, la bac sy dau nganh nghién cidu vé ky sinh trang & Viét Nam, nguoi dit nén méng cho nganh
ky sinh trang hoc Viét Nam. Véi phuong cham “nghién ciu khoa hoc phai xuat phat tir thuc tién va yéu
cau ctia cich mang nudéc nha”, éng da tré thanh mét nha khoa hoc xuat siac, mét tri thiic cdch mang chan

chinh.

Sinh ra va I6n lén & lang An
Cuu, bén canh kinh d6 Hué trong
mot gia dinh ngheo. Thadm thia va
chia sé ndi dau bénh tat clia nhiing
ngudi dan nghéo thanh Hué khi
khong c6 thudc dé diéu tri, chang
thanh nién Bdng Van Ngu da
quyét tam thi vao Truong Y khoa
DPong Duong. T6t nghiép bac sy Y
khoa nam 1936, 6ng dugc ci lam
trg ly cho GS. Herny Galliard
(nguoi Phéap), Cht nhiém Bo mon
Ky sinh trung trudng Dai hoc Y
khoa Pong Duong (tién than cla
truong Pai hoc Y Ha Noi ngay
nay). Nam 1941, 6ng dugc phan
cong phu trach gidng mon sinh vat
cho sinh vién dugc khoa va la
ngudi Viet Nam dau tién gidng day
mon nay & bac dai hoc & nuéc ta.
Nam 1942, 6ng dugc bé nhiém
[am truéng Labo (phong thi

nghiém) Ky sinh tring va hoan
thanh 19 cong trinh nghién ciu
khoa hoc ndi tiéng.

Chién tranh Thé gigi tha hai
bting nd, Phap that tran & Chau Au,
Nhat tran vao Viét Nam, Bang
Van Ngi dugc cb sang Nhat dé
thuc hién chuong trinh “trao ddi
van hod” ctia Nhat véi xi Bong
Duong nam 1943. Trong moi
truong khoa hoc méi, nha khoa hoc
tré Dang Van Ngti c6 thém nhiéu
phuong tién dé nghién ciu. Ong da
hoc va nghién ctu thanh cong vé
ndm, men gay bénh, vé lao va hi
tai Trudng Pai hoc Tokyo; vé vi
trung duong ruét & Bénh vién
Truyén nhiém Tokyo. Sau khi Nhat
that tran nam 1945, nam 1947 -
1948, ong dén lam viéc nghién
ctu vé vi triing hoc va huyét thanh
hoc tai Quan Y Vién 406 clia My

& Nhat Ban. Trong thoi gian nay,
ong dugc ti€p xic véi khoa hoc y
hoc cia Nhat va clia My c6 day du
thong tin va trang thiét bi hon ¢
Viét Nam, cung véi su khuyén
khich cia GS. Massuo Ota (mot
nha ndm hoc clia Nhat Ban), sau
khi Alexander Fleming tim ra peni-
cillin, dng cling tim ra gidng nam
sdn xudt ra penicillin va cé 1& do
la mot trong nhing giong nam
penicillin dau tién tim thdy & Nhat.
Ldc nay, cai tén Bdng Vdn Ngii va
cic cong trinh nghién ciu vé
khang sinh clia 6ng bat diu gay
dugc su chd y cta gidi khoa hoc
ngudi Phap, ngusi Nhat va ngudi
M¥. Ho déu mudh sti dung tai nang
cia dng. Nhung ong luon nghi
minh 12 ngudi Viet Nam, can phai
lam diéu gi cho T8 quéc.

Tham thia ndi nhuc bj mat
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nuéc khi cdng chinh cGa Vién
nghién ctu ciia My trén dat Nhat
ghi dong chd “Danh cho ngugi
My”, con céng phu nhé & phia sau
v6i dong chd “Danh cho nguoi
Chau A”. Vi vay, trong ldc nghién
cGu vé ndm khéang sinh, ong da
tranh tha luu tri duge mot s6 giong
dé sau nay st dung khi vé nuéc.
Pong thai, ong cung véi 10 ngudi
Viét Nam, thanh lap Hoi Viét kiéu
& Nhat Ban, td chdc dugc mot s
hoat dong dé doi cong nhan nén
doc lap cda Viét Nam.

Nhan thdc dugc van dé,
mudn c6 doc lap thuc sy phdi
khang chién chéng thuc dan Phép
dé gianh lai non s6ng dat nuéc.
Pugc su gitp d& cta cac kiéu bao
& Nhat, naim 1949, 6ng tr§ vé
nuidc va tham gia khang chién
chéng Phap tai chién khu Viét
Bac. Pugc gdp Bac HY, dugc trinh
bay nhing du dinh dp G trong
long, dugc Bac dong vién, khuyén
khich va su gitp dé ting ho ctia Bo
Y t&€ cang 6ng ndm Penicillin
mang t Nhat vé ong da nghién
ctiu thanh cong viéc sdn xuat nugc
loc penicillin, streptomicillium
nuodi cdy ti nudc ép than cay ngo,
mot loai thudc khang sinh gép
phan dang ké vao viéc clu chiia
va diéu tri chdng nhiém khudn cho
thuong binh va nhan dan trong
khang chién chéng Phip va chdong
My sau nay. Véi thanh tuu nay,
Pang Van Ngi da dugc Bac Hb
tang thudng Huan chuong Lao
dong hang Ill.

K&t thic cudc khang chién
chéng Phap, GS. Pang Van Ngi
dugc giao trong trach xdy dung
nganh sat rét, ky sinh triing va con
trang, lam Chd nhiém dau tién
cGia Bd mon Ky sinh trung. Nam
1955, 6ng da sdng lap ra Vién Sot
rét - Ky sinh tring va Con tring
Viét Nam va la ngugi Vién truéng
dau tién. Khong chi dung lai &
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viéc qudn ly chuyén nganh, dao
tao nén mdt doi ngl cac nha khoa
hoc tré, cho nganh, cho dat nudc,
ong da cung véi Vién Sot rét va
céc t6 chic khac, su gidp do cta
chuyén gia Lién X6 (cd) ti€n hanh
diéu tra tinh hinh s6t rét 6 mién
Bic Viét Nam trén mot quy mo
chua tung c6. Pay la mot viéc
tuéng chung nhu khong tudng
nhung Gido su Bang Van Ngi nhu
mot “dau tau kéo khée” da dua
cong viéc nay vugt qua nhiéu deo
doc khé khan va gitp cho nganh
Y t&€ Viéet Nam nam dudc thuc
trang cla bénh sot rét sau hoa
binh lap lai.

Nam 1955, Dai hoi dong T6
chic Y t€ ThE gigi da thong qua
chuong trinh tiéu diét s6t rét toan
cau. GS. Bang Van Ngi la nguoi
chi dao va cung véi Vién S6t rét
chu&n bi chuong trinh nay. Nghij
quyét cla Ban chdp hanh Trung
uong Bdng va cia Chinh phu
thong qua “Chuong trinh tiéu diét
st rét trén toan mién Biac” da
bi€n uGc mo cta Anh hung lao
dong - Gido su Bang Van Ngti va
hoai bao cla cdc cdn bd nganh
S6t rét - Ky sinh tring - Con trang
thanh hién thuc. Sau mot thoi gian
tryc ti€p chudn bi (1960-1961)
chuong trinh tdn cong tiéu diét sot
rét gidm dugc 20 1an, s6 ngudi td
vong vi sOt rét chi con rat it, mang
lai nhting két qud to I6n cho nganh
Ky sinh tring.

P&n nam 1965, chié&n tranh
lan ra mién Bic, mot cudc chién
tranh 4c liét chua tiing c6 trén dat
nudc Viet Nam da ndy sinh mot s6
van dé vé sbt rét can nghién cdu.
Mot mat phdi tim ra cdc bién
phép bdo vé nhiing két qué da dat
dugc, tich cuc chi vién cho mién
Nam phong chéng s6t rét. Mat
khédc phai khan truong nghién ctu
nhiing van dé méi do chién tranh
dat ra. VG6i su nhay bén khoa hoc

va tinh than diing cdm, GS. Bang
Van Ngti da t8 chic nhiéu doan
chi vién cho céc chi€n trudng
mién Nam (Nam B6 va khu V) dé
nghién ctu phong chdng sot rét tai
chd. Nam 1966, GS. Bang Van
Ngi da tryc ti€p vao tuyén IGa
Vinh Linh, cung doan chéng sot
rét Vinh Linh dé€ nghién cGu tim
bdt mudi dé thi nghiém tim vic
xin diét sot rét.

Thang 4/1967, GS. BS. Bdng
Van Ngti da hy sinh trong khi dang
ti€n hanh nghién ctu dé tim ra
mot loai vic xin phong bénh sot
rét cho bd doi va nhan dan ta tai
mién nidi phia tdy Quéng Binh.
Ong hy sinh khi cudc khang chién
con dang dién ra ac liét, gita lac
nhan dan va chién sy van can
nhiing cong hi€n khoa hoc cla
ong. Bom My da cdt ngang cudc
doi khoa hoc vi dan vi nuéc ctda
GS. Pdng Van Nglt, ngan tré
nhiéu cong trinh khoa hoc dang
con dang d§ cta 6ng, dac biét la
cong trinh nghién ctu mot loai vac
xin ky sinh trung dac hiéu co tac
dung phong bénh...

Ghi nhan nhing céng hién
cta GS.BS. Bang Van Ngti, Bdng
va Nha nuéc tang thudng hai
Huan chuong Khang chién va mot
Hudn chuong Lao dong; truy tang
danh hiéu Anh hung Lao dong, liét
sy; truy ting gidi thuéng H6 Chi
Minh, gidi thuéng I6n vé khoa hoc
cia Nha nuéc cho cac cong trinh
khoa hoc ctiia Gido su. Tén cla
ong dugc dat cho mot tuyén phd
thudc phudng Trung Tu, thanh phd
Ha No6i; mot con dudng & quan
Phd Nhuan, thanh phé Hb Chi
Minh; tén cGa 1 trudng cdp 2 &
phuong Pha Binh, thanh phé Hué;
tén cda 1 truong cap 2 § phuong
An Bong, thanh phd Hué; va tén
1 con duong & gan chg An Cuu,
noi cé ngdi nha ma 6ng da tung
sinhravalénlénm



Thu ngd gti Giam déc Bénh vién Viét Puc

Nguyén Tién Quyét

Y Pdte

KICONG O DAU DA

Thua Bac sy!

Khi con bdo s6 2 dé b vao
dat lién sang 24/6/2013, cing la
[Gc toi bi hanh ha béi con dau da
doi & vang ho thdt lung bén trai
kem theo non lién tuc. Sang 26/6,
toi dugc gia dinh dua di cap cdu tai
Bénh vién Viét Dlc, dugc cac thay
thudc ctia Khoa Cép ctu va Khoa
Phau thuat Tiét niéu kham, chan
doan: Con dau quan than do séi
1/3 gilia niéu quan trai. Toi nhap
Khoa Phau thuat Tiét niéu ldc 11
gio cling ngay (& budng ngudi bénh
18). Cudi gio chiu ngay 28/6, t0i
dugc cac thay thudc cia Khoa
Phau thuat Tiét niéu va Phong M&
diéu tri bang phuong phap: Noi soi
tan sbi niéu quan bang laser. Sau
phau thuat, stc khoé hoi phuc, toi
ra vién ngay 1/7/2013 va ngay
8/7/2013, toi di lam trd lai.

Cam nhan ban dau

Trong mdy ngay ndm vién
ngdn ngli, mdc du toi rat mét do
bi dau va non lién tuc, nhung véi
tac phong nghé nghiép, toi van
tranh thi 13ng nghe, tim hiéu va
ghi chép dugc mot s6 mau chuyén
thd vi sau day:

1. Chiéu ngay 27/6, bénh
nhan Ng (giudng 64, budng nguoi
bénh 18), 28 tdi, qué huyén Quan
San, tinh Thanh Hod, da mé tai tao
niéu dao, ké: Bac Hong (bac sy
chuyén khoa 2 Nguyén Phuong
Hoéng, Pho Trudng khoa Phau thuat
Tiét niéu, Giam doc Trung tam
Nam hoc) t6t 1dm. Khi di budng,
bac thuong hdi han can ké va
huéng dan ty my. Bac néi véi cac
bac sy tré di cung: Lam bac sy chi
m& gidi thoi thi chua dd, ma con
phdi biét thong cdm, chia sé va

dong vién ngudi bénh. Néu khong
lam dugc diéu dé, ban cé thé la
mot bac sy gidi, nhung chua chic
tr§ thanh mot thay thudc t6t. Chau
thay cau néi dy chi ly 1dm.

2. Anh con ré dén cham séc
b6 vo 1a bénh nhan Thinh, qué
huyén Bong Anh, thanh phd Ha
Noi (giuong 65, budng ngudi bénh
18) tam su: B& chau bi séi than, si
san ho to lam. Nghe ngudi ta gidi
thiéu, gia dinh da dua bo chau di
khdm & may bénh vién tu tai Ha
Noi. C6 bénh vién khong dam
nhan vi sg bién ching khi mé. Co
mot bénh vién nhan mé nhung phi
lai qua cao, gan 20 trieu dong, gia
dinh khong c6é khd nang chi trd.
Ban di tinh lai, gia dinh méi dua
bé chau vao Bénh vién Viét Puc.
That bat ngo, khi b6 chau nhap
vién, gia dinh chi phdi tam tng
vién phi 5 trieu dong. Qua tim
hiéu, ching chau thay so tién do
da “hom hom” cho viéc chaa tri
cdn bénh ctia b6 chau. B& chau da
dugc mé, stc khoé dang hdi phuc
tot va sdp dugc ra vien. Biét thé
nay, ching chiu dua ngay bd vao
Bénh vién Viét Pdc viia dg mat
thai gian, viia dg ton tién bac, bo
chau cting do dau dugc may ngay
va stic khoé cting hoi phuc nhanh
hon.

3. Chiéu ngay 27/6, t6i dugc
chuyén sang giuong 56, budng
ngudi bénh 16. Bénh nhan §
giuong 55 (cting budng) 1a bac Ky,
74 tudi, nguyén gidng vién truong
Pai hoc Cong doan Ha Noi, da mé
u xo tién liét tuyén. Bac Ky la
ngudi kho ti€p xdc, nhung sau khi
toi tu gidi thiéu va ggi chuyén, bac
vui vé ké: Toi c6 ba ngudi con, hai

trai, mot gdi. Vo ch6ng con trai ca
déu la bo doi da nghi huu, s6ng &
thanh phd Bac Giang, kinh t& trung
binh. Vg chdng con trai tha hai va
vg chdng con gai Gt song § Ha Noi,
kinh t& kha hon. Khi tdi mac bénh,
cac con ban xem nén chia bénh
cho bd & dau? trong nudc hay ngoai
nuéc? Toi bdo, cho bo di Bénh vién
Viét Ddc. Lac dau t6i quyét nhu
vay la vi khong mudn con chdu vat
vd, ton kém. Nhung dén siang nay
(28/6), khi bac sy bdo bénh toi da
on dinh va ra vién, toi méi thay lua
chon ctia minh la ding. Béi toi tin
vao tay nghé cla céc thdy thudc
Bénh vién Viét Bic. DBugc ra vién,
bac Ky vui lam, bdc tang t6i 01
chai nuéc khoang, 01 quat gidy, 03
cdi gbi va khong quén chic toi
mau lanh bénh.

4. Chi Boan la con dau cd cta
bac Ky, t Bic Giang xudng cham
nudi bo chdng. Tranh tha ldc bac
Ky vao nha veé sinh thay quan 4o,
chi ké: B6 chong em kh tinh 13m,
it khi tro chuyén véi ai than mat
nhu vGi anh. Chita bénh 6 Bénh
vién Viet Badc suéng that, buong
nao ciing c6 diéu hoa khong khi,
quat may. Budng bénh sach va mat
qud. La phu nd, ching em hay dé
y, nhung khong hé thay c6 chuyén
phong bao, phong bi khi diéu
duong tiém truyén, thay bang, thut
thdo... Cac anh chi ludon nhiét tinh,
vui vé va lam viéc can man.

5. Theo quy trinh, chiéu tha 5
hang tuan, Bénh vién thong qua
lich mé phién tuan t6i. Nhu vay,
uu tién 1dm thi toi cing chi dugc
m& vao dau gio sang tha 2 (01/7).
Ngoai lich mé phién, Bénh vién
chi gidi quyét cdc ca md cap ciu.
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Séng 28/6, t6i dugc bdo s& md vao
cudi budi chiéu sau khi da hoan tat
cac ca mé phién. Theo thé mé thi
bac sy Hong la phdu thuat vién
chinh. Nhung khi vao phong mé,
toi thdy bac sy tré hon, tén 1a
Thanh (TS. B6 Trudng Thanh, Phé
Trudng khoa Phau thuat Tiét niéu).
Toi biét sau mot ngay lam viéc
cang thang va trach nhiém, céac
thanh vién kip mé da met [dm roi.
béang |é gio nay, cac anh chi dugc
nghi ngoi, tdm goi dé tham du budi
lién hoan chia tay mot bac sy cta
Trung tam Nam hoc chuyén sang
Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi cong
tdc. Nhung la thay ca kip mé van
vui nhu “tét”, viia tro chuyén dong
vién 1an nhau va dong vién toi. Suy
nght gidy lat, t6i thAm nhG: Dong
luc gitp cac anh chi vui la da gidp
cho bénh nhan (la t6i) giam dugc
3 ngay dau dén va gidm dugc may
chuc phan tram t6n thuong than so
vGi m& vao tha 2 tuan téi.

6. Sau m6 toi mai biét, do dau
nhiéu va non lién tuc, ngudi nha
toi dé xuat, lanh dao Khoa Phau
thuat Tiét nieu dé nghi, sdng 28/6,
lanh dao Bénh vién da quyét dinh
mé “cdp chu” trudng hgp cla toi
vao cudi gio chiéu 28/6, sau khi da
hoan tat cdc ca md phién trong
ngay. Dong thoi, lanh dao Bénh
vién ctng c TS. Thanh lam phau
thuat vién chinh thay BS. Hong.
Qua tim hiéu, i thdy quyét dinh
d6 rat dang va thau tinh dat ly, vi:
BS. Hong vdi vai “kép chinh” trong
budi lien hoan chia tay nén c6 mat
t dau va trong sudt budi lien hoan
thi cudc vui méi tron ven. Con TS.
Thanh vai vai “kép phu” trong budi
lien hoan, lai dugc gdn them méc
“cascadeur” md thay BS. Hong néu
dé&n mudn hodc tham chi ving mat
cting khong ai ng trach.

7. Ngay 29/6, khi ngusi khée
mot chat, t6i tro chuyén véi mot
nhan vién vé sinh, chi néi: Ching
em lam 2 ca, em lam ca sang quét
don va lau san 2 1an vao dau gio
bu6i sdng va dau gio budi chiéu.
Nguoi lam ca chiéu thi lam vé sinh
cudi gid chiéu va thu rac (cd rac
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trong nha vé sinh) sdng s6m hom
sau. Chiéu cuing nay, ti c6 dip
quan sat téng vé sinh cudi tuan véi
5 cong doan: Quét va hét rac; xa
dung dich tdy rda (bdng may); co
réia san nha (bdng may); hat kho
san nha (bang may); va lau kho
san nha. C6 ching ki€n quy trinh
va qud trinh vé sinh méi giai dap
dudc cau hdi tai sao § mot khoa
ngoai nhung khong cé mui tanh,
hoi cla dich, mau va dac biét la
khong c6 nhiém trung sau mé.
Diéu nay ciing goép phan nang cao
chat lugng diéu tri.

8. Anh Nguyén Vin Dong,
qué thanh phé Nam Binh cham bd
la bénh nhan Nguyén Van Kim
(giuong 55, budng ngudi bénh 16).
Bénh nhan Kim nhudng qua than
phdi cho con trai (Nguyén Van
Kién) bi suy ca hai than. Téi 30/6,
khi xuéng san Bénh vién, anh
Pong quén khong mang “Thé hé
trg cham séc ngudi bénh”. Khi tré
lai, bdo vé toa nha khong cho vao
(vi khdong mang thé). Trudc tinh thé
nay, toi nhd ngudi nha mai diéu
dudng xudng tham bénh nhan
Kim. Tudng c6 diéu gi, hai diéu
dudng (mot nam, mot nd) xubng
ngay. Sau khi nghe bénh nhan Kim
trinh bay va nho can thiép, diéu
dudng nam goi dién trao déi va
bdo vé dong y gidi quyét. Lat sau,
cho bénh nhan Kim mdng con
xong, t6i mdi 6n ton néi véi anh
boéng: Trong vu viéc nay, bdo vé
va diéu dudng lam viéc dang day,
thiéu s6t chinh 1a & chau. Anh
bong nhe nhe “Vang a” va néi
chau xin rat kinh nghiém.

Y diic khong ¢ dau xa

Qua thyc t€ bdn than va
nhiing diéu mat thdy, tai nghe, toi
rat ra hai két luan:

Maot 13, y diic khong & dau xa,
ma & ngay ting bénh vién, ting
khoa phong, budng bénh va & ngay
trong mdi can bo y t€ du ho 1a bac
sy hay diéu dudng, ho ly hay nhan
vién vé sinh.

Hai la, y ddéc khong cao siéu,
ma la viéc lam thuong xuyén hang
ngay gdn véi nhiém vu clia moi

khoa phong, chdc trach clia moi ca
nhan. Vi du nhu, déi véi bénh vién
la viéc dé ra cac quy dinh, quy
trinh... va ché tai dé moi ngudi tu
gidc thuc hién; dai véi bac sy la
tham kham dung, chi dinh cac xét
nghiém can thiét (khong lam dung
xét nghiém), lua chon phuong
phap diéu tri pht hgp... dé nang
cao chat lugng diéu tri, rat ngan
ngay diéu tri, gidp ngudi bénh hoi
phuc nhanh hon va ciing d6 ton
kém hon; ddi véi diéu dudng la
thai do than mat, cdi md, thay
bang nhe nhang, tiém truyén an
toan... Nhiing viéc do, ai cling c6
thé lam dugc va lam t6t néu chd y
thém mét chat, dé cao trach nhiém
thém mot chdt va coi trong tinh
ngudi thém mot chat.

Xin chic muing Bac sy c6 mot
doi ngl can bo, nhan vién dugi
quyén gidi vé y thuat, trong sang
vé y dtc. Xin chic cac thay thudc
Bénh vién Viét Bdc manh khée,
hoan thanh t6t trong trach cda
minh. Xin chdc Bénh vién Viét
Buc khong nhiing phat huy c6 hiéu
qud vai tro dau nganh vé ngoai
khoa clia cd nuéc ma con gili viing
danh hiéu 1a co dau trong phong
trao thi dua thuc hién “Quy tic tng
x(” nang cao dao ddc nghé nghiép
trong toan nganh.

Qua Tap chi Nang cao stic
khde, t6i xin gidi thiéu nhiing cach
lam hay cta Bénh vién va nhiing
viéc lam 6t clia cac thay thudc
Bénh vién Viét Dic dé cdc cosd y
t€ va can bd y té trong cd nuéc
tham khdo, chia sé va hoc tap.
DPéng thai, toi ciing mong mudn
rang, con co sG y t&€ nao, con can
bo y t&€ nao chua lam t6t, hay vugt
lén chinh minh, hoa vao dan dong
ca clia toan nganh Y t&, cat vang
bai: “Ngudi thay thudc gidi dong
thoi phdi 1a nhu ngudi me hién”.

Xin cdm on va chc stc khoe
Bac sy.

Ha No¢i, ngay 8 thang 7 nam
2013.

HOANG VIET



TU chuyén ké clia cac bac sy
san khoa

Gan b6 véi linh vuc san phu
khoa gan 40 nam nhung BS. Lé
Thi Kim Dung, Trung tam Y t€
Thai Ha, B6O Nong nghiép va Phat
trién Nong thon van khong khoi
rdu long va xét xa cho nhiing

%

cdnh doi ngang trai ma minh da
nghe, tan mat ching kién tai
phong khdm ctia minh. Day ddt
va dé€ lai nhiéu &n tugng nhat doi
vGi ba c6 1€ la trusng hgp ctia cd
gai ten H (20 tudi) qué 6 mot
huyén nghéo cla tinh Pha Tho.
D6 1a mot chiéu cusi dong nam
2011, mot co gai gy go, nhd bé
va 6m yéu rut ré dén tim ba.
Chua kip néi 13i nao, c6 da bat
khoc. Bong vien va db danh mai,
cd bé méi chia sé, bd mat sém,
hai me con c¢b chi con biét trong
vao manh ruéng nhd. Khong may
me co6 bi suy than va phai chay
than nhan tao may nam nay.

Trong lic quan bach co gai da
quyét dinh ban di “cai quy gia
nhat ctia doi ngudi con gai” dé
|dy tién cho me chiia bénh mac
du chi mdy thang nia thoi co sé
bugc chan vé nha chéng. Diéu
c6 dau khé va lo sg chong va
nha chong sé phat hién ra su

that nay. DBang trong lic tuéng
chiing khong c6 18i thoét ay, co
doc dugc dong tin trén mang nén
da tim dén bac sy xin “va” mién
phi cho minh, vi c6 khong thé b
ra gan chuc triéu dong cho thu
thuat nay. Mot truong hap khéc
khi€n BS. Lé Thi Kim Dung nhé
mai la cd bé T. méi 16 tui &
Nghé An. Co bé cting dén vai
phong kham trong tinh trang
khiing hodng tinh than rat trdm
trong, budn ba, vd cdm, da xanh
tai. Theo 15i ké ctia ngudi me, con
clia ba bi ngugi chi vo luong tam
cudng hi€p cach day khodng 10
thang. Gan mot nam troi troi qua

BAC S¥ KE TRUYEN

gia san hge, mang
trinh chi la mét edi
mang sinh hoe nho
bé, mong manh va
“v6 van”. Muing
lién quan dén ticu
lai ¢6 nhiéu chuyén
dang ban, dang
buédn va dang eudi...

vay ma em van bi “s6c” va trong
trang thai “nda tinh, nlta mé”.
Vé6i hoan canh khé khan cta gia
dinh minh, ba cdu ciu bac sy
thuong tinh phau thuat mién phi
cho con ba, dé em 14y lai tinh
than song ti€p. Ca hai lan BS. Lé
Thi Kim Dung déu “va” mién phf
bang su tan tdm va cdm gidc xot
xa.

Cung v6i nhiing ndi niém
dong day nu6c mét, trong doi lam
nghé, BS. Dung da khong it lan
ngac nhién va ngd ngang dén cuc
do tru6c nhiing gi minh “mat thay
tai nghe”. Nuc cudgi va dang chi
trich nhat theo ngudi bac sy nay
la tinh huéng clia mot cap doi &
thanh phd Thanh Héa. Theo 13i
k& thi hai ngudi yéu nhau da lau,
da séng chung trong sudt thoi
gian di lao dong xudt khdu & nu6c
ngoai. Sau khi vé Viet Nam, ho
quyét dinh két hon vé6i nhau.
Nhung trudc khi két hon ho lai
muon “va” lai mang trinh. Cau
chuyén thoat nghe c6 vé budn
cudi nén cling giéng nhu cac
dong nghiép, BS. Kim Dung
khong tin & tai minh, phdi héi lai:
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“Pa yéu nhau nhu thé€ va chuin
bi cu6i hdi, vay con chidng minh
ndi gi?”. Hoa ra ho c6 ndi khd
tam riéng. La vi, theo 10i ké clia
chi dau chong sdp cu6i thi me
chdng tuong lai ctia co gai rat kho
tinh va c6 ha. Ba doi hdi con dau
khi bugc chan vé nha minh phai
con trinh tring. Va dé ching
minh su trinh tiét cGa minh, dém
tan hon, cac con dau phai trdi
tdm khan tring & trén givong dé
xem giot hong trinh nguyén c6
tham ra dé khong. Tham chi dé
chac dn va khong bi ho Itra, ba
con theo doi cd dém dong phong
cla ho. Béi th&, do s¢ bi me
Chéng theo doi va phat hién ',
khong con trinh ti€tnta-s

vat.edldoi nén co gailp

t, c0 hGyplaehau va

. ng da

nguoi su iet, da tiep
nhiéu vai dima van hanh xg

éy: TEJ’.r.ihL]C t& nhdi

ndng né, nhiing quy ugc, quan
diém bat thanh van vé cha trinh,
trén doi nay c6 may ngudi phu ni
c6 da dang khi va su tu tin nhu
thé&?

Dén cau chuyén cla tién sy
nam khoa

Khong nhiéu hé luy va xét xa
nhu chuyén khoa san phu, nhiing
cau chuyén dugc chia sé tu cac
bac sy nam khoa luon nhe nhang
va c6 phan hai hugc. Chuyén nta
dém bac sy nam khoa phdi day
cdp ctu cho bénh nhan khong
phai la chuyén hiém. Tién sy
nam khoa Lé Vuong Van Vé -
Bénh vién chuyén khoa Nam hoc
va hiém mudn Ha Noi ké rang c6

* 1an dang dém, mot sinh vién 20

tudi dugc mot ngudi dan 6ng dua
t6i bénh vién trong con dau qudn
quai: “Toi da phai tung chan day,
lam phau thuat duong vat ngay
cho cau ay. Hai ngay sau la ra
vién thoi”.

Trung binh mdi thang vi tién
sy nam hoc nay déu gdp vai ba
trudng hgp bi gay, dit duong vat.
Bénh nhan & da loai IGa tudi,
nghé nghiép. Ciing theo dng, diéu
hai hugc & chd nhiéu khi bénh
nhan.can phdi dugc diéu tri ngay
nhung vi ly.do nao d6 ma nhat
dinh dgi mot bac sy ¢d dinh du
c6 thé ltc do ngudi bac sy dugc

a-“lya chon dang & xa. Ban than 6ng

u&ié fing gdp phdi trudng hop nhu
vay. D6 1a 1an “vao dot 30/4, toi
dang di'nght & D4 Son thi toi
nghe mat cudc goi. Cau nay gidi
thiéu la ki su xay dung, kéu bi
nga va can tfé_iM_ iap. Toi bdo dang
i6i thieu
ung anh ay/nhat quyét bao doi
toi. Bém vita xem bong da xong,

d xa,’ vién khac

chua kip ngt thi toi lai 1én 6 6 vé

Ha Noi. Khi di t6i Hai Duong con
suyt hic phai ngudi ché db cong
kénh. Vé t6i bénh vién, t6i kham
cho anh ki su dé ngay. Anh dé da
dé vét gay vai ngay nén cla quy
sung vu, tim tai, bi dat niéu dao.
Ca phau thuat d6 phdi ghép da
cho cau ay”. Nhung theo tién sy
Vé, hai hugc nhit déi v6i ong
phai la 1an 6ng nhan dugc 16i dua
téu “may ma gay” clia ngudi vg
mot cuu bénh nhan khi ho dua
nhau di kham lai sau phau thuat.
Ldc nay anh chdng mdi thi thuc
sau khi phau thuat noi duong vat
bi gay thi doi s6ng vg chdong man
nguyén hon, hanh phdc hon.

C6 nhiing cau chuyén dam
tinh nhan van

Cach day vai nam, nhiéu
nguoi da tiing biét dén chuyén
bac sy D6 Van Héa - Trudng
khoa Ngoai mot bénh vién tuyén
huyén cta tinh Binh Binh ma td
thi ngay tai hién trudng vu tai nan
v6i mong mudn cGu dugc thai nhi
hon 8 thang trong bung me. Ltc
dy ngudi me da t vong, bac sy
Héa xac dinh thai nhi trong bung
rat khé c6 khd nang con séng vi
me da t vong qua lau. Nhung gia
dinh yéu cau va “du c6 1% hy
vong clu thai nhi thi ching toi
cling ti€n hanh mé. Toi yéu cau
moi ngudi ki€m cho toi con dao
lam dé md bung chi Hanh ctu
thai nhi”. La mot bac sy ngoai
khoa, lai kiém la bac sy phap y
clia bénh vién tinh, s6 lan cam
dao md clia bac sy Héa chic
chan khong it, song c6 & ky Gc
vé vu tai nan thdm khdc, vé hanh
trinh giat lai sy s6ng cho mot thai
nhi khong thanh sé mai in dau
trong tam tri ngudi bac sy.

C6 mot bac sy con rat tré da



chia sé nhiing dong tam sy day
cdm dong vé cau chuyén cla ban
than: “Mua thu nam 1997 cach
day gan tron 16 nam, c6 mot cau
sinh vién nam thd hai truong Dai
hoc Y Ha ndi khong may bi dut
gan hét gan, ddt than kinh, dt
dong mach tay phai, tay thuan va
dugc cac bac sy Bénh vién Viét
Plic mé sust dém dé noi tay. Khi
tinh lai, cau dau tien ma y ta
phong mé héi cau la: Sau nay c6
lam bac sy mé khong? Mot cau
héi nta dua, nta that nhung da
lam cau chot da. Béi vi bac sy
m& ngoai doi hdi phai cé céi dau
tinh tao, quyét dodn con phdi can
c6 mot doi ban tay khéo léo...
bt hét gan, mach mau, than
kinh, tay bung bat com con khé
thi con gi dé ma khéo léo, dé ma
m& cho ngudi khac dugc niia? Tat
c& déu sup dé dusi chan cau...
Tuong lai! Su nghiép! Ky vong
clia gia dinh... M4t tat c3 roi...
Ba thang sau md la chubi ngay
kinh hoang nhat ma cau phdi trai
qua.

C6 gdng, nd luc tap luyén,
nd luc, nd luc, nd luc... 10 nam
sau, cau sinh vién do6 quay lai
ding bénh vién do, ding khoa
Phau thuat Chan thuong Chinh
hinh noi cdu tiing la bénh nhan
nam diéu tri ngay nao, vai ban
tay da hdi phuc va trg thanh mot
bac sy mé dang nhu khat vong.
Cau ludn tam niém rang, néu nhu
trudc kia cac bac sy khong co
gdng hét stic dé ciu ban tay clia
cau, néu khong cho cau mot co
hoi trg vé cudc sdng binh thuong
thi cau dau c6 dugc nhu ngay
hom nay. Chinh vi vay, ngay nay
ton chi cGia cau luon la tu nghiém
kh3c v6i bdn than minh trong

cong viéc va khi gap mot bénh
nhan, nhat 1a bénh nhan ndng,
cau luon c6 gang tim cho ho mot
co hoi, co hdi tim thay chat “anh
séng noi cudi con dudng ham tam

A

t6i”. Ngudi sinh vién nam nao
nay dang 1a béc sy truc ti€p cam
dao md tai khoa phau thuat chan
thuong chinh hinh, bénh vién
Viét Bdc - BS. Tran Hoang Tung.
Anh chia sé rang chinh t trai
nghiém khé quén cta ban than
cach day hon 10 nam ma gio day
moi khi ding tru6c mot ca phau
thuat kh6, mdi khi phai lua chon,
anh ludn c& gdng tim cho bénh
nhan mot co hoi trg vé cudc song
binh thudng véi ton chi “con
nuéc, con tat, tham chi dau chi
con bun ciing phdi €6 nhdy vao
ma tat. Bi biét dau cudi con
dudng ham tam t6i lai c6 nga ré
huéng vé noi ¢6 anh sang?”. Nhu
vao cudi nam 2012, c6 mot

truong hop tai nan hét stic thu’% f

tam. Mot bé gai 3 tudi bi xe ta
can nat chan. Toan bo gan,
xuong, mach mau, than kin

chan bj dap nat trén dién r
tudng nhu khong con cach’
khac ngoai viéc cua chan chau
bé. Chinh gia dinh chdu cling'da
ky bién ban dong y débénh vién
cua chan. Nhung i8i bing moi nd
luc, bac sy Tung cling ékip thuc
hien phau thuat da gid lai du’dc
chan cho bé du chinh anh
thita nhan rdng “gid dudc

chan ma gan, xuong, mag
than kinh dap nat trén dig

mau
n rong
1.

kho gap van lan khi ngi mot cai
i”/VGi u’dl

quan niém “van eﬁday khohg
phai la ctu dugc m tlcal chan
dap nat ma la ctu ducc tuong lai

clia moOt con ngudi. Mot bé gai,
con ndng dan ngheo, néu cut
chan, tuong lai ctia chdu rdi sé ra
sao...”.

Cudc doi khoac &o blu trang
clia ngudi bac sy ludn la nhiing
ngay thang miét mai, can man
v6i nhiing trdi nghiém nhiéu sic
thai cung ngudi bénh. Chinh
nhiing trdi nghiém dy da gidp cho
ngudi thay thudc c6 tam them
nhiing niém vui va ca nhiing tran
tré lam dong luc cho ho luén

phan dau va gin bé v6i nghé m




TRAO POI VE MO HINH TO CHUC Y TE TUYEN HUYEN
VA CO CHE QUAN LY Y TE DJA PHUONG

* Y kién thi 15: Poc gia ti dia chi cuongnksondong@bacgiang.gov.vn

La bac sy hién dang cong tac tai Phong Y t& huyén Son Dong, tinh Bic Giang. Sau khi Tap chi Nang cao
stc khde s6 2, 3, 4, 5 dang tdi cac y kién cla cac chuyén gia, bac sy cong tac trong nganh ban nhiéu vé mo
hinh y t& tuy&n huyén. La mot bac sy gén bo vai y t€ co s§ gan 20 ndm, tdi xin c6 doi 13i trao d6i vé mo hinh
y t& tuyén huyén va dé xuat hai mo hinh nhu sau:

Mb hinh 1: Y t& tuy&n huyén thuc hién theo 3 don vi la Phong Y t&, Bénh vién Da khoa huyén va Trung
tam Y t€ huyén (Trung tdm Dan s6- KHHGD chuyén vé TTYT huyén). Y t&€ xa do Phong Y t&€ huyén quan ly
nhu tridc, c6 nhu vay thi UBND cdc cdp méi quan tdm dau tu co sé vat chat cho y t& x&, thi trdn. Nén quy
dinh ro chiic nang, nhiém vu, bién ché& cho Phong Y t& huyén- don vi truc ti€p qudn ly nha nudc vé y t€, néu
nhu hién nay cong tac quan ly nha nuéc vé ATTP, hanh nghé y, dugc ti nhan chua dugc quén ly chit ché
(khong n6i yéu) do thiéu can bd & Phong Y té.

Mb hinh 2: Y t& tuy&n huyén gém 2 don vi: TTYT huyén va Bénh vién Da khoa huyén. TTYT huyén gidp
UBND huyén qudn ly nha nugc vé y t€, quan Iy y t& xa nhu hién nay. Khong bd tri 1 can bo y té lam chuyén
vién y té& thudc Van phong UBND huyén.

*Y kién thif 16: Poc gia P6 Quang Vinh (vinhttytkienhai@gmail.com.)

Hién toi dang cong tac tai Trung tam Y t€ clia mot huyén thudc tinh Kién Giang. Toi da doc céac bai
dang trén Tap chi ban vé md hinh t6 chic y t€ tuy&€n huyén. Toi ciing théng nhat véi v ki€n ctia doc gid Bui
Thi Vui nén ching ching ta cdn xem xét nganh Y t€ huyén can gom vé mot ddu mai cho dé quan ly tranh
chéng chéo nhau, nhat la viéc chi dao cdc Tram Y t€ xa, trdnh tinh trang Trung tdm Y t€ chi dao lam cdi
nay, Phong Y t& chi dao lam cdi kia, ma bién ché& ctia Tram Y t& chi ¢ 6-7 can bo lam sao ma sap x€p cong
viéc clia Tram dé thuc hién k& hoach chf dao clia cdc cdp dugc. Toi rdt mong nhiing ngudi c6 trach nhiém
nén can nhic mo hinh y t& nao cho tuy&n huyén pha hgp dé hoat dong c6 hiéu qud hon.
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* Y ki€n thii 17: Bac sy Lo Van Ngt, Trudng phong Y t& huyén Tam Pudng, tinh Lai Chau

Toi thuong xuyén theo doi Tap chi Nang cao stic khoé tr s6 1 dén s6 6 thang 2/2013, t6i dong tinh véi
céc bai viét ban vé mo hinh t6 chtic y t& tuy&€n huyén clia tac gid Hoang Trdc va hoan toan ting h cac y kién
clia cac doc gid: BS. Luong Van Khanh (Binh Dinh), BS. Pdng Xuan Dan (Trudng phong Y t€ huyén My Hao,
Hung Yén), doc gid buiri@gmail.com, BS. Bui Thi Vui (Trudng phong Y t&€ mot huyén thudc tinh Hai Duong)
va doc gia huathanhnha@gmail.com

Huyén Tam Dudng hién nay c6 Trung tam Y t€, Trung tam Dan s6-KHHGD truc thudc SG Y té€ va Phong
Y té& tric thugc UBND huyén. Phong Y té& c6 mot bac sy Trudng phong, mot y sy kiém thi quy va mot Dugc
sy kiém ké toan. Qua 7 nam thyc hién nhiém vy, toi thay rd nhiing han ché va bat hgp ly, dé la: Phong Y t&
khong thuc hién dugc day dd cac chic ndng, nhiém vu theo Thong tu s6 03/2008/TTLT-BYT-BNV ngay
25/4/2008 véi ly do:

- Phong Y té& thi€u nhan luc. D€ thuc hién nhiém dugc ddng nhiém vu clia minh thi can it nhat tr 3 bac
sy c6 kinh nghiém vé quan Iy nha nuéc.

- Phong Y t& thi€u thong tin, huéng dan chuyén mon, nghiép vu vé linh vic quén ly clia nganh. 7 nam
nay ching ti khong dugc bdi dudng chuyén mon, nghiép vu; cac hoi nghi so két, tdng két clia cac Trung tam
Y t€ tuyén tinh ciing nhu S§ Y t€ ching t6i khong dugc mai du. Chinh vi vay, viéc kiém tra, thanh tra cic
hoat dong d6i véi cac ca s§ cung cdp dich vu y t&€ trén dia ban gip rdt nhiéu kho khan, han ché&, dic biét la
viéc ki€m tra, thanh tra TTYT huyén ciing nhu Trung tdm Dan s6-KHHGD huyén khong thé thuc hién dugc
vi déu la don vi ngang cap.

Dai vG6i can bo chuyén trach dan s6 ciing gap khong it bat cap, do dugc bién ché tai tram y t€ xa nén
thuong xuyén phdi lam cdc viéc khac do Trudng tram phan cong, khéng phét huy dugc chuyén mon cla
minh. Con vé chuyén mon nghiép vu thi Trung tam Dan s6-KHHGD huyén chi dao, dang 1a mot ¢é hai trong,
thudng xuyén xdy ra hién tugng “trén bdo dudi khong biét nghe dudng nao”. Con niia, Trung tam Dan so-
KHHGD muén trién khai vé chuyén mon thi lai phai thong nhat véi TTYT, that ruom ra.

Theo t6i, hien nay md hinh t6 chic y t€ tuyén huyén la khong t6 chic Phong Y t€ va Trung tam Dan s6-
KHHGD tuyén huyén ma chi nén c6 2 don vi dé la: Bénh vién da khoa huyén thuc hién cong tac khdm chia
bénh va Trung tam Y t€ du phong huyén lam cong tac du phong va tryc ti€p quan ly tram y t€ xa, dan so-
KHHGB, tham muu giap UBND huyén thuc hién chic ning quén ly nha nugc vé y t€, dan s6-KHHGD la du.
C6 nhu vay thi hoat dong chuyén moén méi dat hiéu qua cao.

* Y ki€n thi 18: tac gia Kim Vu tir dia chi vukimhn@yahoo.com.vn

Sau khi doc bai viét ctia BS. Bang Qudc Viét “Ban vé y té€ co sG va cling c0 y t€ cd s¢” dang trén Tap
chi Nang cao stic khée, s6 7, thang 3/2013, thi nhan xét clia toi trudc tién cho day la bai viét hay, c6 nhiéu
y sau, song van c6 han ché& nhu chua chi ra dugc y t&€ co s 1a cu ndi gitia ngudi dan va hé thong y té. Khi
nhan thic ro y nghia “cau noi” trong moi tuong quan chinh tri - xa hoi hién tai clia nudc ta, thi toi tin rang
Bac sy sé c6 nhiing phan tich va y kién xdc dang hon nhiéu. Con t6i cling xin mao mudi c6 y kién dong gép
nhu sau:

Mot 13, y t& co sé phai tap trung thanh mot ddu mdi, theo huéng néu con Phong Y t€ thi thuc hién theo
Nghi quyét 15/CP ndm 1975 ¢6 b sung cho phu hop. Néu bé Phong Y té thi gop tat ca lai thanh Trung tam
Y t€ theo Nghi dinh 01/CP ndm 1998, song can can nhic ky viéc quén Iy nha nu6c trong bdi canh y t& ngoai
cong lap phat trién nhanh va manh nhu hién nay.

Hai 13, y t& cd s khong thé tach khéi Cap Gy va Chinh quyén cap huyén, S§ Y t&€ chi quan ly vé chuyén
mon, nghiép vu. Cé nhu vay y t€ co s6 méi hoat dong tot.

Xin cdm on va mong B Y t&€ s6m c6 quyét dinh vé y t& co s6 dé ching tdi an tam cong tic m
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Thé trang thap nhd, cham
phat trién, tran do, mai det, rang
vdu, go mé cao... 1a hinh anh dic
trung cia bénh nhan thalassemia
(tan mau bam sinh). N&u khong
dugc diéu tri kip thoi, bénh nhan
sé c6 thém cac bién ching nang
né khac nhu gan to, lach to;
xuang gion, dé gay; ton thuong
tuyén noi tiét, tim, gan... hodc c6
thé ti vong.
chi la mo ude

“Bao gid con khoi bénh, bao
gio con khong phdi vao vién
nta?” - moi lan nghe con hdi,
long anh quan that. Anh khong
thé nao gidi thich véi dda con
bon tudi hon nhién tru6c mat
minh rang, ca cudc doi ctia con

sé phai gdn véi bénh vién... Anh

Nguyén Dic Hung (Cau Gidy, Ha
Noi), cha ctia bé Nguyén Minh
Thu nghen long chia sé: “Ké& tu
khi phat hién con bi bénh tan
méau b&m sinh thé nadng lic 3
thang tudi, cudc song cla gia
dinh t6i chuyén sang mot théi cuc
khac, luon day ddt, dan vat va
dau khé. Pau khé vi sinh ra mot
dda con bénh tat khién ca cudc
doi con gin v6i bénh vién, khong
c6 tuong lai nhu nhiing dua tré
khac. Day ddt, dan vat vi ndi dau
nay hoan toan c6 thé tranh dugc,
néu chiing toi dugc biét, dugc
tuyén truyén hay tim hiéu vé cin
bénh. Hai vg chong t6i déu mang
gien |an Thalassemia va chi dén
khi con bi bénh, vg chdng t6i mdi
biét diéu nay”. Mot thang thi mat
dén ntia thang bé Thu phdi nam
vién, khong thé dén truong. Chi

phi diéu tri ciing vo cling ton
kém, it nhat tir 5 dén 6 trieu dong
mdi lan di vién.

Cling c6 con bi bénh tan
mau bam sinh, chi Mai Thi Loan
(Na Hang, Tuyén Quang) da phai
xin nghi viéc ¢ nha dé cung con
chi&n dau véi bénh tat. Khi con
dugc 7 thang tudi, thay con xanh
xao, vang vot, chi dua con di
kham va bac sy chdn doén, chau
bi bénh tan mau bam sinh. Tin
chdu bi bénh nhu sét danh ngang
tai, chi rung rgi chan tay.

ROi vg chdng anh chi cling
ngudi ngoai vi sau nhiing lan lén
vién diéu tri, bé Hoang Anh Tuan
d& xanh xao va c6 dau hiéu phat
trién. Khong chi lo ndi lo khong
c6 mau dé duy tri su séng cho

con, lo chi phi cho con di chia

bénh, ngudi me nay con lo, liéu

THALASSEMIA

UYEN THAO




con c6 thé dén truong nhu céc
ban dugc khéng béi diéu tudng
nhu rdt don gidn véi nhiéu ngudi
nhung qud khé khan cho cac
chau bi tan mau bam sinh khi
thoi gian s6ng & vién nhiéu hon
& nha. “Né&u Anh Tudn cé mot
d@ta em khoe manh thi chiu sé
c6 co hoi dugc ghép té bao tu
em. Nhung xem chuing...” - chi
Loan dé Iiing cau néi, Ga nudc
mat khi nhin dda con trai. NOi
mong ugc tham tham hién lén
trong a&nh mat clia ngudi me tré.

Hai muoi bdy nam troi qua,
hai mudi bdy ndm chung sdng va
chi&n dau véi Thalassemia, 31
tu6i nhung chi Bang Thu Hai
(Bdc Ninh) mang hinh hai, véc
dang clia mot dda tré méi lén 6,
7 tdi. Do diéu kién gia dinh, chi
khong thé vao vién dé truyén
mau thudng xuyén. Hau qua,
khuén mat cta chi bi bién dang,
mang bo mat Thalassemia: tran
do, mai tet, rang vau, go mau
cao. Chij cting da phdi cit gan,
cdt lach. Mong u6c dugc dén
truong, dugc nd dua cung cac
ban, gidp dd bo me cong viéc
ddong éng... chdng bao gio thanh
hién thuc. Chi Hai cho biét, suot
ngay chi chi quanh quén trong
nha. B&n nhiing cong viéc nhe
nhang trong nha cling tré nén
khé khan véi chi. Bat hanh hon,
em trai chi cing m3c phdi can
bénh giéng chi nén du da 27 tudi
nhung chi nang 28kg.

DP6i v6i bénh nhan Tha-
lassemia, u6c mo dugc dén
trudng, Uu6c mo c6 mot cong viéc
tot, mot cudc sdng binh thuong...

Hién nay, bénh nhan tha-
lassemia trén ca nugc dang
dugc diéu tri chinh tai cac
bénh vién nhi, bénh vién
huyét hoc - truyén mau va tai
cac bénh vién da khoa cac
tinh/thanh phd. Riéng tai
Vién Huyét hoc - Truyén
mau Trung uong hién quan ly
hon 1.200 bénh nhan tha-

lassemia, dé&n tir hon 20
tinh/thanh phd khu vuc phia
Bac.

Trung tam Thalassemia thudc
Vién Huyét hoc - Truyén mau
Trung wong da chinh thiic
thanh lap vao thang 4/2013
theo Quyét dinh sé 835/QB-
BYT cua Bo truGng Bo Y té
trén co sdé Bon vi Thalassemia.
Trung tam cé nhiém vu cham
sdc toan dién cho bénh nhan
thalassemia.

c6 thé sé chi 1a mo u6c bdi bén
ho con ganh gdng theo nhiing
bich mau truyén va nhiing dot
diéu tri thai sit tai bénh vién.
DBénh ¢6 yéu té

Thalassemia 1a bénh thi€u
mau do tan mau, thudéc nhém
bénh di truyén - bam sinh. Bénh
c6 & cd hai gigi véi ty |é ngang
nhau. Bénh cé hai biéu hién ndi
bat 1a thi€u mau va @ sit trong co
thé.

ThS. Nguyén Thi Thu Ha,
Phé Giam doc phu trach Trung
tam Thalassemia, Vién Huyét hoc
- Truyén mdu Trung uong cho
biét, Thalassemia khong phdi la

bénh lay nhiém nhu céc bénh

lao, viém gan... ma la bénh di
truyén do ngudi bénh nhan ca
hai gen bénh cta bd va me.
Nguy co bi bénh hoac mang gen
khac nhau gitia ting truong hagp.
Chéng han, b6 hodc me mang
gen, khi sinh con cé 50% kha
nang con binh thuong, 50% kha
nang con mang gen bénh. Ca b6
va me déu mang gen, khi sinh
con c6 25% khd nang con bi
bénh, 50% kha nang con mang
gen va 25% khd nang con binh
thuong. B6 bi bénh, me binh
thuong, khi sinh con, tat ca cac
con déu mang gen bénh. B& bi
bénh, me mang gen c6 50% kha
nang con bi bénh, 50% kha nang
con binh thudng. Ca b6 va me
déu bi bénh, tat cd cac con bi
bénh.

Mcdc do biéu hién bénh tha-
lassemia dua vao mdc do thiéu
mdau. D3i v6i nhiing ngudi mang
gen bénh: khong c6 bi€u hién
[am sang, trong nhu ngudi binh
thuong. Mic do nhe, bénh nhan
it c6 biéu hién 1am sang, c6 thé
chi bi thi€u mau nhe, d& nham
v6i cac bénh ly thi€u mau khac
nhu thi€u mau thiéu sdt va
thudng khong dugc phat hien. 0
muc do trung binh, bénh nhan
thi€u mau vira hodc ndng, c6 thé
c6 bién ching. 3 mac do nang,
bénh nhan thi€u mdu rat nang,
c6 nhiéu bién ching do G dong
sit. Triéu ching thuong gap la
thi€u mau, mét mai; hoa mat,
chong mat; da xanh, nhgt nhat
hon binh thuong; vang da, vang
mat, da sam; kho thd khi gdng
stic; nhip tim nhanh; cham phat
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Ghép t& bao goc tao mau - ghép tiy la phuong phap
tién ti€n nhat hién nay cé thé chiia khéi bénh Tha-
lassemia. Tuy nhién, phuong phap nay cé chi phi kha
I6n va dic biét rat khé tim dugc ngudi cho t€ bao goc
phu hgp. Vi vay, phuong phap nay chua thé ap dung

rong rai cho bénh nhan Thalassemia. Theo cac nghién
ctiu trén thé gii, néu bénh nhan dugc ghép sém trudc
khi c6 bi€n ching do & sit, ty 1& séng la 93%, song
khong bénh 1a 91%, trong khi néu gan da bij to, xa do
G sdt thi ty 1 song la 79%, song khong bénh la 58%.

trién thé chat. Néu khong dugc
diéu tri ding va kip thoi c6 thé
c6 thém céc bién chiing nang né
khac nhu bi€n dang xuong mat,
loang xuong: dau xuong, gay
xuong; gan to, lach to; tén thuong
cac co quan khac nhu tuyé&n noi
tiét (ddi thao dudng, suy giap, suy
can giap), tim (loan nhip tim, suy
tim); gan (xd gan, sdi mat).

Hién chua c6 phuong phap
diéu tri khéi bénh, chd yéu la
diéu tri triéu ching, diéu tri sudt
doi. Bién phap diéu tri phé bién
la truyén mau (truyén khéi hong
cau) va thai sit. Khodng cénh
gitia cac lan diéu tri dai hay
ngdn tly theo mic do nang nhe
ctia bénh. V6i mic do nang,
bénh nhan can dugc diéu tri dinh
ky hang thang. Tuy nhién, chi
phi diéu tri 1a van dé I6n doi véi
bénh nhan bi bénh nang va trung
binh. ThS. Nguyén Thi Thu Ha
dan chdng, udc tinh chi phi diéu
tri md&i ndm cho mdt bénh nhan
bi bénh Thalassemia thé ndng tu
1 i dén 10 tudi la gan 59
trieu/nam (bao gébm chi phi
truyén mau, chi phi thdi sit va
chi phi nam vién); ti 11 tudi dén
20 tudi tiéu tén hon 99 triéu/nam
va t 21 tudi dén 30 tudi la gan
140 triéu/nam. Nhu vay, chi phi
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diéu tri cho mot bénh nhan tha-
lassemia thé ning dén Idc 30
tudi lén tGi gan 3 ty dong. Bénh
nhan thalassemia la gdnh nang
cho gia dinh va xa hoi. Nhung
khong phdi muon diéu tri 1a dugc
vi bénh vién c6 nhiing lic khong
dd mau.

Tien tdi mit

Uéc tinh, hién nay trén thé
giGi khodng 7% dan s6 mang gen
bénh Thalassemia; 1,1% cac cap
vg chdng c6 nguy cd sinh con bj
bénh hoac mang gen bénh. G
nuéc ta, uéc tinh c6 khodng 5
triéu ngudi mang gen bénh,
khodng haon 20.000 bénh nhan
can diéu tri va mdi nam co

khodng 2.000 tré sinh ra bi bénh.

Déang ndi la, do khong hiéu biét
day da vé bénh hodc do hoan
canh khé khan, do su thi€u quan
tam ding mdc cla cong dong,
hau hét cac bénh nhan Tha-
lassemia déu diéu tri § giai doan
mudn; ty lé tré sinh ra mang gen
hodc bi bénh cé xu huéng gia
tang.

GS.TS. Nguyén Anh Trf,

Vién trudng Vién Huyét hoc -
Truyén mau Trung uong nhan
manh, néu khong thuc hién cac
bién phdp nhdam phong ngtra va
gidm thi€u bénh Thalassemia thi
chat lugng dan s6 sé bi dnh
hudng manh mé. Mong rang
cong dong quan tam va chung
tay hanh dong, tridc mit la bdo
ddm cham séc va diéu tri t6t cho
bénh nhan da dugc chdn doan
va gidm so lugng tré sinh ra
mang gen bénh hodc bi bénh,
ti€n t6i mot cong dong khong
con ngudi mang bénh Tha-
lassemia.

Pé khong sinh ra nhing dda
tré bi bénh Thalassemia hoac
mang gen bénh, cac chuyén gia
khuy&n cdo, can tién hanh song
song tu van tién hon nhan va tu
van, chan doan trudc sinh. Pac
biét, ngudi mang gen bénh can
dugc phat hién sém vi ho chinh
la mam truyén gen trong cong
dong. Nhiing ngudi c6 quan hé
rudt thit véi bénh nhan tha-
lassemia hodc ngudi mang gen
bénh; sdng trong viing c6 ty lé
bénh thalassemia cao déu cé yéu
t6 nguy cd m3c bénh hodc mang
gen bénh. Hay dén cac cosb y t€
khi c6 bat ky mot trong cac biéu
hién nhu mét mdi, yéu, thd nong,
da vang, nu6c ti€u sim mau,
bién dang xuong, cham phat
trién, lach to. Chi vai ml mau,
bing cac xét nghiem vé mau
(t6ng phan tich bé& bao mau
ngoai vi, stic bén thAm thau hong
cau, dien di huyét sic td), cac
bac sy c6 thé chdn doan ban cé
bi bénh thalassemia hoac mang

gen bénh hay khong m



Pa thanh thong ¢, hang

- , PREEEN d: < Th,« o s t,\ ~ V. A’
b i bt s finh agayen NHUNG CAI NHAT
(14/6), Ban chi dao quéc gia van

dong hién mau tinh nguyén to Tﬂl LE TON VINH
héic “Lé ton vinh 100 ngudi hié
miu tinh nguyén tiéu bisu”. Nam 100 NGUOGI HIEN

nay, véi thong diép “Mbi giot mau

trao di, mot cudc doi 6 lai”, 100 MAU TINH NGUYEN
. ’ . A ’ ®

ngudi dén to' moi mién dat nuéc

tiéu bié’u’dai dién cho hang nghir] NﬁM 2013

ngudi hién mau tinh nguyén lai té )
tuu vé Thi do d€ du “Lé ton vinh TRA GIANG
100 ngudi hi€n mau tinh nguyén

tiéu biéu” nam 2013. Pay la 100

bong hoa tuci thim nhat trong

vuon hoa hién mau véi tim long

nhan 4i da nhiéu lan chia sé giot

mau dao dé€ ciiu ngudvi. Sau day la

ghi nhan caa phéng vién Tap chi

Nang cao stic khée vé nhiing cai

nhat tai “Lé ton vinh 100 nguvi

hi€n mau tinh nguyén tiéu biéu”

nam 2013

Bac To Bic




Ngudi cé so lan hién mau
tinh nguyén cao nhat Lé ton vinh

Dén tir mdnh dat Tay Ninh
xa x0i, anh Pham Thanh Liém
(sinh nam 1982, hién la Phé Cha
tich Hoi Chir thap dé xa Gia Loc,
Trang Bang, Tay Ninh) da c6 51
lan hi€n mau noi: Lan dau tién
dugc dén véi Bat T6 Vua Hung
tudng nhd cong dic 6 tién, trong
long toi rat phan khai. Bang dudi
chan nai Nghia Linh, khi thiéng
clia dat troi nhu ti€p thém stc
manh, niém tin cho toi ti€p tuc
lam viéc c6 y nghia cho xa hoi,
toi hy vong rang viéc lam nhé bé
clia toi sé& giap ich cho nhiéu
ngudi trong xa hoi.

Ngudi it tudi nhat tai “Lé ton
vinh 100 ngudi hi€n mau tinh
nguyén tiéu biéu” nam 2013

Piéu tha vi 1a danh hiéu
ngudi it tu6i nhat lai L& ton vinh
nam nay lai thuoc vé 2 ngudi c6
nhiéu diém giéng nhau: cling la
sinh vién, cting sinh nam 1992 va
cting mang ho Tran d6 la Tran
Van Ta va Tran Van Vy.

Tran Van TG, sinh vién nam
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thd ba Truong Cao déng Y t&
Ninh Binh dén nay da hién mau
7 lan va van dong 60 ngudi khac
cting hi€én mau. Lan dau tién
tham gia hién mau la khi Ta vira
vao truong, vi to mo nén Tu thd
xem hi&€n mau nhu thé nao. Roi
sau d6 khi hiéu hon vé y nghia
cla viéc cho mau, Ta da tinh
nguyén tham gia vao doi hién
mau cla trudng. Ban than la mot
can bd 16p, Ta da van dong dugc
60 ban khéac ctng hi€n mau. Ta
k€, c6 nhiéu ban co stic khde
nhung lai e ngai, nhat la cc ban
gdi. Vi vay, dé van dong cac ban,
Ta phéi guong mau di dau, dong
thai lam cong tac tu tuéng cho
céc ban, huéng dan cac ban an
u6ng day du, nghi ngoi hgp ly sau
khi hi€n mau. Vi da tiing gap “su
c6” khi hi€n mau nén Ta rat than
trong nhiing 1an sau. TG nhd lai,
lan th ba di hi€n mau, ltc 11

gio 30 phat hién mau xong, an
com trua dugc mot lat thi cac ban
ri da bong, Ta di ngay. Sau dé bi
mat sic, gdn mot tudn sau d6 Ta
phai truyén nudc, truyén dich lien

tuc. T lan d6 Ta rat kinh
nghiém, ldc nao hién mau xong
T ciing cha y nghi ngoi va cham
séc stic khde cia minh. Tranh thi
nhiing dip he vé qué & Dién
Chau, Nghe An, Ta cting déu
danh thai gian van dong moi
ngudi tham gia hi€én mau nhan
dao. “0 qué, phong trao hi€n mau
nhan dao con chua phd bién. Cac
bac nong dan con nhiéu e ngai
nén chid yéu em van dong dugc
cac ban tré cung vé nghi he nhu
minh” - Ta chia sé. Lan dau tién
dugc tham gia I ton vinh cap
qudc gia, la dai biéu tré tudi nhat,
TG tu nhan minh la ngudi may
man. “Em hy vong c6 thé tiép tuc
hi€n mau dugc nhiéu lan niia va
mong cac ban tré it nhat mot lan
tham gia hi€n mau tinh nguyén”,
Ta tam su.

Con véi cau sinh vién ¢c6 nu
cudi hién hau Tran Van Vu tam
su vé ngay dau di hi€n mau:
“Thdy cac ban di hién mau tinh
nguyén dugc tang nhiing vat
phdm rat dé thuong nhu bap bé,
gdu bong... minh ciing ham hd



tham gia dé 18y qua tdng ban”.
Tuy nhién sau khi tham gia truc
ti€p vao hoat dong hi€n mau tinh
nguyén, chang sinh vién nam thd
3 Pai hoc M4 - Dia chat Ha Noi
da bat dau “v& vac” y nghia I6n
lao clia hoat dong nay. “Lan dau
tien dén Vién Huyét hoc - Truyén
mau Trung uong, ching kién
nhing em nho, nhiing ban thanh
nién & do tudi nhu minh, nhiing
ngudi bénh... bi thiéu tiéu cau,
thi€u mau bdi cac bénh tan mau
b&m sinh, bénh ung thu... nhung
khong c6 mau dé truyén vi thiéu
mau. Minh thdy minh qua may
man va mudn sé chia véi ndi dau
ma ngudi bénh phai chiu dung.
Lac &y, minh thdy muc dich hién
mau bédi dugc gau bong that tré
con. Nhung cling nhg ti muc
dich gidn di &y, minh da tham gia
dugc vao phong trao hi€n mau va
gitp dd dugc nhiéu ngudi hon”,
Vu tdm sy. Tinh dén nay Vu da
tham gia 12 1an hi€n mau va van
dong hon 10.000 lugt ngusi cling
hi€n mau. Hién nay, Trdn Van Vu
la Uy vien Uy ban tinh nguyén
van dong hi€n mau Ha Noi.

Ngudi van dong dugc nhiéu
ngudi hi€n mau tinh nguyén
nhat naim 2013

Tai & ton vinh ndm nay,
nhiéu nguoi khong khdi ngac
nhién khi c6 mot ngudi ngoai
quéc. D6 chinh la 6ng Sooksunt
Jumjaiswanglerg, Tong Giam doc
Cong ty ¢6 phan chan nudi C.P
Viét Nam. Bugc tao dong luc rat
nhiéu ti nhiing phong trao hién
mau tinh nguyén, 6ng da van
dong dugc 12.000 nhan vién cta
cong ty hi€n mau tinh nguyén.
Ong Sooksunt Jumjaiswanglerg
chia sé: La mot ngusi Thai Lan
dau tu vao Viét Nam, toi coi Viét
Nam la qué huong thid hai cla

minh. Ong ciing mong mudn can
b, nhan vién cla tap doan biét
cam on, chia sé, c6 trach nhiém
va lam dugc nhiing diéu c6 y
nghia déi véi dat nuGe Viet Nam.
Nhéc t6i 6ng Lé Binh Duat
thi c6 1é nhiéu nguoi da qua
quen thudc. B&i tdm guong vé
hi€n mau tinh nguyén ctia 6ng
va gia dinh da dugc cac phuong
tien thong tin dai chdng nhiéu
lAn nhic t6i. Vi gia dinh ong Lé
Pinh Duat (t6 23, dudng Nguyén
Trai, Thanh Xuan, Ha Ndi), hién
mau khong chi la hanh dong
c6ng hi€n, ma con nhu la truyén
thong. TU ndm 2000 dén nay,
bén thanh vién cta gia dinh da
45 1an hi€n mau, vg 6ng - ba Lé
Thi Kim Dinh & tudi ngoai 60
cting da hi€n mau 10 1an, con
gdi ca Lé Thanh Ha 6 lan, con
gdi th hai Lé Thanh Nam 17 1an
va con trai Gt Lé Quyét Thing 12
lan. Con 6ng, can bénh huyét 4p
thap khi€n lan xung phong hién
mau t nam 1999 da bj t chdi.
Khong dugc hién mdu, ong lai
van dong moi ngudi va lay gia
dinh minh lam guong di truéc.
Khong chi dong vién con chau,
ong ba da van dong dugc 162
lugt nguoi cting tham gia hién
mdu. Vu tai nan sap nhip dan
cau Can Tho, khi biét nhiéu
bénh nhan nang dang trong cha
c6 mau, ong da thué xe 6m, roi
chd xe dap dua 6 ngudi, trong dé
¢6 3 thanh vién cla gia dinh dén
dia diém hi€n mau ngay ngay
hom dé. Hai vg chong 6ng déu &
tuSi that thap cd lai hy, nhung
van lan [6i dén tiing nha, phat
tai liéu tuyén truyén, gidi thich,
rbi mang cd nhiing dong luong
huu it i d€ lam kinh phi dua
dén, bdi dudng cho ngudi di hién
mdau. Hon 13 nam qua, hién mau
va van dong hi€n mau déi véi
gia dinh dng da tré thanh viéc

lam quen thudc, dén nay 6ng
Duat da van dong dugc 271 don
vi mau, trong do, riéng vo va cac
con trong gia dinh da hién 88
don vi mau.

Ngudi nhiéu tudi nhat tai
“L& ton vinh 100 ngudi hi€n
mau tinh nguyén tiéu biéu” nam
2013

Budc sang tudi 63, nhung
bac To Bich Thay, Phé Ch tich
Hoi Chi thap dé phudng Vinh
Trai, Thanh phd Lang Son con
rdt nhanh nhen. Bac la “cay mau
séng” cta Bénh vién Da khoa
tinh Lang Son ti nhiéu nam nay.
Bac tAm su: “Mdi lan cho mau
cliu ngudi la toi déu thdy hanh
phdc”. Cé |é vi tdm nguyén nay
ma mdi khi c6 ca cdp ciu, bénh
vién khong di mau du tri la ho
lai goi bac Thiy dén. Bac khong
nhd bao nhiéu lan dang trong
gidc ngl, nghe thdy chuong dién
thoai, bac vung day di ngay. Bac
Thiy da 30 1an hi€n mau va la
ngudi cao tudi nhat hi€n mau tai
budi 1& ton vinh... “Nhiéu dém,
khi dang yén gidc bén chong
con, nghe thdy chuéng dién
thoai clia Bénh vién Pa khoa
tinh Lang Son goi “can mau gap”
dé cdp ctu cho ngudi bénh, toi
voi va di ngay”. Bac Thiy cho
biét: “Chi khodng 5 - 10 phat la
to6i da c6 mat tai Bénh vién Pa
khoa tinh Lang Son, sau khi dugc
cac can bo y t€ 18y mau dé kip
truyén cho bénh nhan la toi lai
vé nha ngay vi khong muén
bénh nhan, ngudi nha bénh
nhan biét toi vira la ngudi cho
mdu. Bdi néu biét, chdc chdn gia
dinh bénh nhan lai cdm on, rdi
gli “phong bi”- t6i lam viéc nay
hoan toan tu nguyén khong vu
[gi vi muc dich gi cho ban than
chi mong muén nguoi bénh sém
vugt qua nguy kich dé dugc s6m
doan tu véi gia dinh” m
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Tinh hinh dich bénh
L] o

Céc bénh truyén nhiém mdgi ndi va tai ndi ti€p tuc dién bién phdc tap, c6 nguy co bung phét thanh

dai dich. D6 la cadc bénh thuéc 4 nhém sau:
1. Nném bénh dudng hé hdp: Rubella, cam A(H5N1), cim A(HINT1), viém
mdng ndo do ndo mé cau, séi.
2. Nhém bénh dudng tiéu héa: bénh tay chan miéng, bénh td, bénh thuong

han.

3. Nhém bénh do véc to truyén: bénh s6t xudt huyét, bénh sét rét, bénh viém

néo Nhat Ban.

4. Nhém bénh lay truyén ti déng vat sang ngudi: bénh dai, bénh than va

bénh lién cdu Ign & ngudi.

Mgt s6 bénh ding chii y:

- Bénh tay chan miéng:
Nam 2012, cd nuéc ghi nhan
157.654 truong hgp mac tai 63
tinh/ thanh phg, trong dé da co
45 truong hgp ti vong tai 15
tinh, thanh phé. So véi nam
2011, s6 mdc tang 39,4%
(113.121 trudng hgp); 6 ti vong
gidm 73,5% (170 trudng hop ti
vong, gidm 125 trudng hop td
vong); ty 1é chét/mdc gidm tu
0,15% xudng con 0,03% (gidm 5

|an). Bénh tay chan miéng tap

trung chl yéu ¢ nhém tré 1 - 3
tudi, dién bién rat phdc tap, chi
yéu lay truyén do vi rit duong
rudt, khong c6 thudc diéu tri dic
hiéu, chua c6 vic xin du phong.
- Cdm A (H1N1): dang dién
ra phic tap tai mot s6 dia
phuong gidp ranh véi bién gigi
Campuchia. Nguyén nhan gay
nén bénh cim la sy lay nhiém vi
rat cim A(HTN1) tif cong dong.
- Cim A(H5NT1): nam 2012,
cad nuéc ghi nhan 4 trusng hop
nhiém cdm A(H5N1) tai Kién

Giang, S6c Trang, Binh Duong,
ik Lk, trong d6 c6 02 trudng
hop ti vong tai Kién Giang va
S6c Trang. S6 mdc cim A
(H5N1) giai doan tu 2007-2011
dao dong tu 4 - 8 trudng hagp
mdc, chl yéu tap trung tai mién
Bic, ty lé chét/m3c trung binh
giai doan cao 60% (15/25).

- Cdm A(H7N9): dang xdy ra
tai Trung Qudc, ti cudi thang 2
nam 2013 dén ngay 14/04/2013
da c6 60 ngudi bi nhiém, trong
dé c6 13 nguoi ti vong.

Q’:

NANG CAD SUC KHOE /31

CEELIN

l-"' 'u

.....

timamdmmmmy.




Tich cuc phong
chang dich bénh

Tru6c tinh trang bung phat
clGa dich bénh, viéc phong bénh
tich cuc la mot gidi phap dugc
uu tién hang dau so vdi viéc diéu
tri. Can nang cao hon ntra nhan
thiic cGia ngudi dan vé viec tu y
thic phong chdng dich bénh cho
bdn than va cho gia dinh hang
ngay bdang cach:

- Tuyén truyén gido duc rong
rai cho nhan dan, nhat 1a tai nha
tré, mau gido, trudng hoc vé tdm
quan trong cla viéc phong

chéng cac dich bénh; git gin vé

sinh rang miéng; rdia tay bang xa
phong cho tré va cho ngudi I6n
khi chudn bi thiic an, sau khi nau
an, sau khi vé sinh cho tré; thuc
hién dn chin, uéng chin.

- Vé sinh trong chan nudi,
giét mg gia cam.

- Mé& clia thong thodng
phong, lau chui dé vat, dung cu
bing cdc nudc sat khudn thong
thuong .

- Peo khau trang khi tiép
xdc nai dong ngudi, han ché tiép
xGc vGi ngudi nhiém tring dudng
ho hdp cdp tinh.

- Theo doi phat hién sém,

dua ngay dén cdc cosd y té dé

diéu tri kip thoi va t8 chic cach
ly, diéu tri cac trudng hgp mic
bénh, han ché& sy lay lan.

- Qudn ly chat théi va vé
sinh cd nhan sach sé: st dung
nha tiéu hgp veé sinh, chat thdi
phéi dugc thu gom, xt ly va dé
vao nha tiéu hgp vé sinh.

- C6 ch& do an udng, dinh
dudng hop ly, bd sung vitamin C
hang ngay (thong qua dn udng
hodc st dung ch& phdm vitamin
C) va khoang chat kem véi hoat
dong thé duc thé thao thuong
xuyén dé c¢ stic dé khang chién
thdng dich bénh.

Theo théng béo s6 347/TB-DP ngay 2/5/2013 ctia Cuc Y t€ Du phong (Bo Y t€), trong 3 thang dau
ndam 2013 da c6 trén 300.000 ngudi nhiém cam, trong d6 da c6 03 truong hop td vong do cim A/HINT

(theo bdo cdo giam st cla cdc tinh, thanh phd). Vé bénh tay chan miéng, 3 thiang dau ndm 2013, c3

nudc ghi nhan hon 14.000 tré mac tay chan miéng, 4 ca t vong trén cd nudc.

Nhdm tang cudng cong tac phong chéng dich cim A(HTN1) va bénh tay chan miéng, ngay
4/7/2013, Giam déc Trung tam truyén thong GDSK Trung uong da c6 Cong van s6 247/GDSKTW gti Sé
Y t€ cdc tinh/thanh phd trong c& nuéc.

Trung tam Truyén thong GDSK Trung uong dé nghi Sé Y t& cac tinh/thanh phé tiép tuc chi dao

Trung tdm Truyén thong GDSK cac tinh/thanh phd tiép tuc tuyén truyén sau rong trén cac phuong tién
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truyén thong dai chiang dé gidp
ngudi dan thuc hién t6t mot s6
bien phap dé phong chéng cim
A(HTNT) va bénh tay chan
miéng:

1 . Vé sinh ca nhan: thuong
xuyén r(ia tay bang xa phong,
dac biét truéc khi ché bién thic
an, truéc khi an, cho tré an,
tru6c khi b& dm tré, sau khi di vé
sinh, sau khi thay ta va lam vé
sinh cho tré.

2. Vé sinh an udng: Bia dn gia
dinh cdn ddm bao du chat dinh
dudng; an chin, udng chin; vat
dung dn uéng phdi ddm bdo
dudgc rda sach sé truéc khi s
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dung (t6t nhat 1a ngam, trang
nuéc soi); st dung nuéc sach;
khong cho tré an boc, mt tay,
ngam mat do chai; khong cho tré
dung chung khan an, khan tay,
vat dung &n udéng nhu cdc, bat,
dia, thia, dd choi chua dugc khi
trang.

3 Tang cuong stc dé khang
cho ca gia dinh (gdm nguoi l6n
va tré nhd) bang cach dn udng
dd chat, bd sung vitamin C hang
ngay (thong qua thuc phdm va
dugc ph&m an toan).

4. Vé sinh sach sé nai sinh hoat

va db vat gia dinh, db choi:

thuong xuyén lau sach céc bé

mat do vat, vat dung va db chai,
dung cu hoc tap, tay nim cla,
tay vin cau thang, mit ban, gh€,
san nha bang xa phong hodc céac
chat tdy rdia thong thuong.

5. Qudn ly chat thai va vé sinh
ca nhan sach sé: St dung nha
tiéu hgp vé sinh, chét thai phai
dugc thu gom, x ly va dé vao
nha tiéu hgp vé sinh.

6. Theo doi phat hién sém, dua
ngay dé€n cac co s6 y t&€ dé diéu
tri kip thoi va t6 chic cach ly,
diéu tri cac trudng hgp mic

bénh, han ch€ sy lay lan m




Vao mua hé néng buc, khi
ban muon thod con khat thi
khong gi bang nudc dira. Ngoai
cong dung gidi nhiét, nuéc diia
con 1a thuc phdm bé sung nhiéu
chat khoang c6 1gi cho co thé,
lam dep da, dep dang va trg thd
déc luc hd trg tiéu diét hoac
ngdn ngdia mot s6 bénh.

Nugc dita ngon nhat nén
dugc 14y tir dira chua gia. Nudc
trong trdi difa 6-7 tuan tudi la
ngon va b6 nhat. Trong nugc dura
c6 gan nhu toan bo dudng chat
can cho cao thé. Do dac tinh doi
dao vitamin, khodng chat va céc
chat dinh dudng khédc nhu acid
lauric, chloride, st kali, magié,
canxi, natri, phospho... Nuéc
dura giGp bd sung va nang cao
méc ndng lugng (c6 thé 1a nang
ligng t6i uu) clia co thé. Nu6c
dura 1a gidi phap b6 sung lugng
nudc va chdt khoang mat di
trong céc hoat dong thé chat.

Khi co thé mat nuéc, thi€u
nuéc, lan da sé bi &nh hudng
nghiém trong. Da sé xin, kho va
xudt hién mun. Hay uéng nudc
dira d€ cdm nhan su khac biét
tling ngay cla lan da ngay tu
bén trong. Uong nugc dura sé
gitp cho da dé min mang, sic
da ludn tuoi hong, rang rd, khée
manh va cing day sdc s6ng, dic
biét loai bé cac dau hiéu cla su
cang thing va mét méi. Cac nha
nghién cGu da chi ra rang, cy-
tokinin dugc tim thdy trong nuGc
dira gidp diéu chinh sy phét trién
t€ bao da. Trong nudc dira con
c6 chia acid lauric c6 thé gidm
thi€u su 1o hoa clia t€ bao da,
can bang do PH va git cho cac
mo6 da lién két manh mé, l[am
&m cho da. Nu6c dira con c6 tac
dung lam trdng da, lam mo va
loai b hoan toan seo mun. Co
thé dung nudc dira thuong xuyén
dé thoa lén vang da c6 mun,
tham ndm, n€p nhan, vét seo.
K&t hgp nudc dira cing vai it
nu6c chanh thoa Ién da dé gidap
tang cuong do dan hoi clia da va
ngan khong cho da bi chdy xé.
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K&t hgp
nuGc dira véi dat sét
my phdm dé loai bé tat ca cac
vét chdy ndng. K&t hgp nudc dira
v6i bot nghé c6 thé danh bay
mun triing ca ctng dau...

Muén gidm can, ban diing
chan chtt udng nudc dira. Nudc
dira rat giau chat dinh dudng
nhung lai chda it chat béo, it
duong va dac biét khong chia
cholesterol. Viéc gidm can sé tré
nén don gidn va dé dang hon
néu két hgp nugc dira vao ché
do an kiéng. Qua trinh nay dién
ra hoan toan ty nhién vi vay no
khong gay ra bat ky tac hai nao
cho stc khde.

Nudc difa con c6 cong dung
tuyét voi giip phong ngtia mot sd
bénh rat hiéu qud. Nu6c dua la
mot loai thudc Igi ti€u tu nhién
va cling gilp tang tiét nudc tiéu,
gilp ngdn ngua tinh trang viém
duong tié€t niéu cing nhu gidm
nguy cd séi than. Nudc diia ciing
gilp giam tinh trang tdo bén, cadi
thién chiic nang dudng rudt va
c4c van dé vé tiéu hod nhu tang
tiét axit da day, viem loét da
day. Nudc dua cling c6 tac dung
chdng lai cac vi rat, vi khudn c6
I6p vé lipit; khang nam gidp béo
vé co thé khdi cac bénh viém
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nhiém va tang cuong hé mién
dich. U6ng nugc dira thuong
xuyén c6 thé kha hiéu qud trong
viec diéu hoa huyét ap va gop
phan lam ha cholesterol mau.

Khong chi c6 nudc dua, cui
duia, nuéc cot va dau diia, mdi
thanh phan trong qua dura déu c6
nhing tac dung nhat dinh doi
véi stic khde con ngudi néu
chiing ta biét cach st dung hgp
ly.

Cac chuyén gia dinh dudng
luu y, khi vira di ndng vé, dang
déi mét khong nén uéng nhiéu
nudc diia va dn nhiéu cui da vi
c6 thé gay hai ty vi, day bung,
kho tiéu, ngudi 6n lanh, ddc biét
c6 hai cho dudng tiéu héa. Tranh
u6éng nuéc dira véi da vao budi
t6i vi dé bi bénh. Trudc khi thi
dau thé thao khong nén uéng
qua nhiéu nugc dira vi sé lam
cho tay chan ra nuéc, gidm sdc
déo dai va phan xa nhanh le can
thi€t. Nhing ngudi c6 thé trang
yé€u, da xanh tai, bap thit mém
nhao, tay chan lanh, dn uéng
cham tiéu, an it, it khat nuéc, dé
bi tiéu chdy... thi khong nén
dung nuéc diia m
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Chi can mét chut thay déi
trong 16i séng, ban c6 thé cé
dugc mét cudc séng “truong
tho” hon. Mét nghién ciu gan
day cho thdy 4 hanh vi xdu: hut
thuéc, uéng qua nhiéu rugu,
khéng tap thé duc, khéng an du
trdi cay va rau cé thé diy ban
vao “ngéi m¢ ctia minh” sém
hon. Trong khi, thuc ra, tuéi tac
ctia ban c6 thé ting thém tgi 12
nam. Health.com da dua ra 9
thoi quen sau day sé gitip ban co
dugc mét than hinh mong muén
va tim thiy dugc nhing cam
gidc tuoi tré va tir dé co thé kéo
dai tudi tho.

1. Bung an qua no

Né&u ban mudn sdng dén 100
tudi, viec dé lai mot chit thic an
trén dia clia ban c6 thé 1a mot y
tudng tot. Tac gid Dan Buettner,
ngudi chuyén nghién cu vé tudi
tho trén thé gidi phat hién ra
rang, nhiing nguoi gia nhat Nhat
Ban ngiing an khi ho cdm thdy da
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no dugc khodng 80%.

Cac nha nghién ctu trusng
Pai hoc St Louis (My) cling da
xac nhan rang, an it sé gidp ban
tudi gia cGia ban dén cham hon.
Trong mot nghién cdu nam 2008,
céc nha nghién ctu thay rang
viéc an it, han ché calo gitp ha
thap muc sén sinh T3 - mot hoc
mon tuyén giap lam cham sy trao
ddi chat va ddy nhanh qua trinh
lao hoéa.

2. Tat tivi

Danh qué nhiéu thoi gian
trudc man hinh dién i c6 thé gay
thiét hai nghiém trong dén stic
khde ctia ban. Trong thuc t&, mot
nghién ctiu nam 2010 chi ra rdng
nhiing ngudi xem tivi 4 gid hoac
nhiéu hon 4 gio mot ngay nguy co
ti vong, do bat ky nguyén nhan
nao, so véi nhing ngudi xem it
hon 2 ti€ng mot ngay 1én téi
46%.

C3t gidm thoi gian xem mot
chit c6 thé kha hon, tuy nhién

vGi moi gio xem thém sé& lam
tang nguy co ti vong néi chung
clia ban [a 11% va ti vong do
bénh tim sé [a 18%.

3. Tranh anh
nang gay gat cia
mat troi

Khong ti€p xic nhiéu véi
anh ndng gay gdt clia mit troi
giip ban tranh khdi bénh ung thu
da va c6 thé git dugc mot vé tré
trung, ngdn ngtia nép nhan, nép
nhan va da chay xé.

Khong bao gis la qua s6m
hodc qua muon, hay ludn st dung
kem chong ndng trong ché& do
cham sé6c da hang ngay ctia ban
(tim ki€m mot s6 kem chong ndng
c6 SPF 30 hodc cao hon). Va
khong nén chi tap trung vao
khuon mét, &nh ndng mat troi c6
thé xuyén qua nhiing khodng
trong trén nguc va c6 clia ban va
diéu d6 cling sé lam cho ban xuat
hién nhiing vét nhan I6n hon.



4, Tiép can (md
ciia tam han)

Mot nghién ciu méi day cho
thay, ban s& c6 nguy co bi mic
bénh tim cao hon khi khong cé
mot mai lién hé chat ché cla ban
beé va gia dinh. Co don c6 thé la
nguyén nhan gay ra ching viém
ma & nhiing ngudi khde manh c6
thé chi 1a nhiing nguy hiém nhu
c6 cholesterol cao hodac tham chi
hat thudc.

Su ¢d don dudng nhu dé tao
ra nhiing nguy co khong tot doi
v6i ngudi cao tudi, nhiing ngudi
dé bi tram cam.

9. Uong ruou
diéu do

Vi mot lugng nhd moi ngay,
rugu thuc su 1a mot do udng ot
cho stic khée clia ban. Tuy nhién,
néu udng 2 lan/ngay déi véi phu
n va 3 lan/ngay d6i véi nam gidi
la sé lam gia tang cac nguy co
khong t6t cho stic khde dai voi
viéc ting can. Udng rugu nhiéu
con ¢6 thé anh hudng xau dén
cdc mdi quan hé cta ban.

Mot nghién ctu nam 2010
trén tap chi American College of
Cardiology, uéng rugu mot cach
nhe nhang (dugc dinh nghia nhu
mot ly/ngay cho phu nii va hai
ly/ngay cho nam gi6i) s€ mang lai

6. Tinh duc lanh
manh

C6 dugc mot cudc song tinh
duc lanh manh, khodng 2-3
lan/tudn c6 thé khién ban song
[Au thém t6i 3 nam. Tinh duc ¢6
thé dot chay mot lugng l6n calo-
rie, doi IGc n6 dot chay nhiéu
calorie nhu khi ban luyén tap thé
duc & cuong do cao nhu chay
trong vong 30 pht chdng han.

Quan hé tinh duc thuong
xuyén cling c6 thé lam gidm
huyét dp, cai thién gidc ngl, ting
cuong kha nidng mién dich va
bdo vé trdi tim ctia ban.

- oA 7 o
7. An nhieu trai
~ . y (]
cay va cac loai
2
rau qua

Viéc c6 dugc it hon 3 phan
trong kh&u phan trdi cay va rau
mdi ngay c6 thé &n mon stic khde
clia ban. DAy da vé dinh duong,
vGi chdt xo va vitamin, trai cay va
rau c6 thé lam gidm bénh tim
mach nguy co 76% va tham chi
c6 thé dong mot vai trd trong viec
gidm nguy co ung thu va.

8. Tap thé duc
hang ngay

Tap thé duc hang 6

clia tudi tré. Mot nghién cliu nam
2008 cho thay rang thuong xuyén
tap thé duc cuong do cao (chdng
han nhu chay bo) c6 thé gidap ban
tang thém dén 4 nam tdi tho.
D6 la diéu khong ngac nhién bai
nhiing tac dong tich cuc ti viéc
tap thé duc sé khién trai tim, tam
tri va su trao ddi chat ctia ban
dugc manh khoe.

Ngay cd viec tap thé duc &
mdc do trung binh, vi du nhu di
bd nhanh 30 phat méi ngay, ciing
c6 thé gidm nguy co bénh tim.

9. Khong hiit
. Khang hua
thuéc

B6 hit thudc c6 18 1a mot
trong nhting diéu quan trong nhat
ma ban c6 thé 1am cho stc khde
va tudi tho ctia ban. Mot nghién
cu dugc cong bé trén Tap chi Y
t€ Cong cong My nhan thdy rang,
nhiing phu ndi b thudc 14 & do
tudi 35 s& c6 thém khodng 6 dén
8 nam cho tudi tho.

Khong bao gio [a qua mudn
dé tir bo thoi quen hit thudc. Bé
thudc con cé thé han ch& bénh
tat va tang ty 1é sdng sot ngay ca
& nhiing ngudi nghién thudc 14 da
khién t6n thuong dang ké ddi vai
1a phdi clia ho, giong nhu nhiing
ngudi mac ung thu phdi sém hodc
bénh phdi tic nghen man tinh
(COPD) m
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Giong anh vang lén trong bat tung trong anh. Anh cii xuéng  vu cao viit.
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anh. Anh I6n lén
thuong rat nhc cla cha trong ot hanh phtc dang
am thang du thtia glaﬁ'-_ séng buing lén, mot niém cam

khé. Chién tranh két thic, cha thong triu mén 1am anh c6 cdm

Nhiéu lan d6i dién vdl céi chét, van khong thoi vat lon véi song giac thanh than ky la.
cha thau hiéu cai ac liét ctia bién va gi6 cat, cting nhu ludn c& Anh d& c6 cung ding lén.
chién tranh trong ndi dau oan clia  gang dé bu dip su thi€u thén vé  Ho di vé phia bién. Nhiing dot
dat cét bi bom dan cay x6i va ngudi me trong anh. Cha da trong  s6ng vd tung tée truéc mat. Anh
dong nhua chdy xét xa clia cay tiing cay duong nay véi y mudn thu vao tam mat cd khong gian
c6i cting nhu mau clia con ngudi  rdt gidn di va niém tin chan thuc  bao la va trén cai nén dy ndi bat
noi day hoa vao séng bién nén nhat vé sy hu ich clia n6. S6ng [én hinh &nh cla co6 gai v6i mai
cha mong nhiing ngay im tiéng v6i nai nay, cha gan b6 véi bién  t6c dai den nhanh xo6a trén doi
sing la mai mai. Vao mot dém va canh riing ngay mot xanh tét.  vai manh mai.
trang binh yén hiém hoi, 1dn ddu  Anh nghich ngom va thuong doi Pl
tién cha 6m tdm than méanh dé, di theo cha khdp nai trong lang. - Bay gig, em thdy vui vi
mém mai clia ngudi con gai ay Nhting lac khong thé mang anh dugc song trén manh dat ma cha
trong tay va su sdng clia anh dugc  theo, cha nhét anh trong nha. va anh yéu quy - c6 gai mim cugi
bat dau... Anh chi con nhin va nghe thay - Em sé khong c6 don vi bén em
Mot ban tay cta cé gai niu bién qua 6 ctia s6. S6m hiéu ring  1a qua kha clGia anh, cing nhu vi
chat canh tay ctia anh lam anh cha chi c6 anh va anh chi cé cha, anh luon hién hdu trong em. Cha
ngling 10i. Khodng khong trugc vay nhung mdi khi budn tdi, them  nam d6, chic chdn cha da nghe
mat ho tran ngap trong.,anh ndng  hoi &m diu hién clia ngudi me, I6i-anh néi va cha dang mim
lung linh. Hai mat clia anh sang anh lai gat ban tay vung vé ctia cudi. Vi anh-sé lam nhu da hGa = -
~auc. Khi c6 gdi run lén vi xtc cha ra khéi ngudi minh, chay a0 véi cha va vi cha biét em yéu con -
dong, anh van bi dong hdi tudng ~ra bién ma khéc... Mong mudn trai clia cha nhu ngay xua cha yéu
_ thac ddy mot.céch khong sao con tr6 thanh ngudi c6 ich trong bi€n, yéu me va yéu anh.
cudng lai dUOC cugc doi, chanudi anh hoc thanh ~Quanh-ho, gi6 16ng long thai.

- B6i vdi cha, d6 la niém vui bac sy. Vay.ma, cha da mdt tri6c ~ Hai canh tay cGia anh 6m choang
) lic anh biét cach chira tri nhUng [én doi vai clia c6 gai va anh
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T6i nam nay 28 tudi, cich day 1 nam cé pha thai, sau gan 2 thang t6i méi
6 kinh nguyét trg lai nhung lugng mau rat it va chi ra trong khoang 2-3 ngay
(truéc dé toi thuong c6 5 ngay). Xin héi nhu the€ cé phai téi bi dinh tii cung
khong? Néu bj dinh tif cung thi c6 chita dugc khong va chita nhu thé nao?
Nguyén Thj Hoa (Ha Tinh)

Dinh ti cung la do nao hut thai. Ty Ié dinh ti cung tang lén theo ty Ié
thuan véi s6 1an nao hat thai, khodng 8% cho lan nao hat thai dau tien va t6i
30% tai 1an nao hat thai thi 3. Nguyén nhan la do qua trinh nao hit thai, cac
bac sy thuong c& gang dé lam sach budng ti cung va vo tinh lam mat di l6p
niém mac t& cung. Nhiém khu&n sau nao hat thai cting 1a nguyén nhan gay
dinh t cung.

Bi€u hién dinh t cung la vo kinh, kinh thua va it, mau sim nhu mau so-
cbla, dau viing ha vi, dau dit doi trong ki kinh nguyét, sy thai lién tuc, vo sinh.
Tuy nhién céc triéu ching cla dinh ti cung c6 thé mo ho va khé chan doén.
Phuong phép t6t nhat dé chdn doan dinh t cung |a noi soi budng ti cung hoac
chup X.quang t& cung voi tring (bom chdt cdn quang vao budng ti cung).

Hau qud cta dinh t& cung 1a kho thu thai, vo sinh thi phét, dé sdy thai,
sinh non do budng tif cung mat di sy dan hdi, chdy mau 6 at sau sinh hoic thai
nhi bi di tat do vét dinh t& cung ngdn can su phét trién cda thai.

Hudng diéu tri: néu dinh budng ti cung dan dén vo sinh tha phat thi trugc
hét phai diéu tri dinh ti cung bang noi soi budng ti cung, nong tach ti cung
hodc dat vong chéng dinh... Viéc g tach dinh khong qué khé, tuy nhién viéc
ngdn ngiia tai dinh t& cung ciing 1a mot van dé khé do niém mac t& cung da bi
t6n thuong va rat khé hdi phuc. Sau khi tach dinh, cac bac sy s& cho ban don
thudc chia Estrogen (loai thudc noi tiét t6) c6 tac dung nudi dudng niém mac
ti cung. Tuy nhién, ngay cd sau khi diéu tri, nhiéu bénh nhan van ti€p tuc c6
chu ki kinh nguyét it va khong thuong xuyén. Diéu nay phu thuéc vao mic do
ton thuong va t6c do phuc hdi niém mac ti cung clia bénh nhan.

Theo nhu cach ban néi thi khong cé gi dang ngai vi ban chi it kinh chi
khong phai vo kinh. Diéu nay ciing c6 nghia néu chdng may dinh thi cting chi
la dinh mot phan, néu dinh hoan toan thi s& vo kinh. Tuy nhién, ban c6 thé
dén kham tai cac bénh vién chuyén khoa sdn dé dugc bac sy chuyén khoa
tham kham truc ti€p va c6 huéng x tri thich hop m

BS. KIM OANH




Vinh Long: San sdng “Ung chién” véi
cum A/HINI1

Trugc tinh hinh huyén Mang Thit va thanh
phé Vinh Long c6 ngudi t& vong do cim
A(H1TNT1), tinh Vinh Long da c6 nhiing dong thai
tich cuc nham ngan chadn tinh trang bénh dién
bi€n phic tap nhu: ting cudng cong tac truyén
thong gitp ngudi dan bét hoang mang, biét cach
phong, chng bénh; ra sodt, cling ¢ hoat dong
cac Ban Chi dao phong chéng dich & tat cd 8
huyén, thanh phd, 107 xa, phuong, thi tran va
cac doi chéng dich co dong; hé théng y t& du
phong trong toan tinh ting cudng kiém tra, giam
sat chat ché, phat hién sém va cé huéng xd ly
kip thai doi véi nhiing ca nghi nhiém bénh va véi
khu viic nghi c6 ngudi nhiém bénh; theo doi chat
ché nhiét do hang ngay theo quy dinh déi véi
nhiing ngudi tiép xdc véi 2 bénh nhan da t& vong
do cim A(HTNT).

Phuong an dap dich co dong da dugc tinh
Vinh Long chudn bi sdn sang, ddm bao x{ ly triét
dé néu xuat hién ¢ dich. Ong Nguyén Thanh
Nhom, Giam déc Bénh vién Pa khoa tinh cho
biét, Ban Chi dao va Doi Phong chéng dich cim
A clia Bénh vién dugc thanh lap vé6i gan 20 v,
bac sy, diéu dudng. Truéc mat, Bénh vién uu tién
danh 50% s6 giuong & Khoa Lay - Nhiém (20
giuong) dé phuc vu cong tac tiép nhan, céch ly,
diéu tri cac ca nghi nhiém hodc nhiém cam A.
Néu dich bung phat, 100% s6 giudng clia Khoa
Lay - Nhiém sé& dugc Bénh vién dung phuc vu
cong tac chong dich m

Ha Noi: Khéng phat hién hat trén
chdu chia chét acid maleic
gdy hai thén

TruGc nghi van hat tran chau trén thi
truong c6 chia acid maleic 1a mot chat
gay hai than, Chi cuc An toan vé sinh thuc
phdm thanh phd Ha Noi da tién hanh 14y
11 mau hat tran chau tai mot sd ca sé kinh
doanh tai quan Hai Ba Trung, quan Hoang
Mai va 5 quay hang thuoc chg Bong Xuan
- Ha Noi dé kiém soat mot sd chi tieu ddm
bdo an toan thuc phdm. Két qud, 11/11
mau hat tran chau khong phat hién acid
maleic va chat tao ngot Aspartam. Tuy
nhién c6 4/11 mau c6 ham lugng Kali sor-
bat t&r 1.410- 2.430mg/kg sdn phdm, cao
hon mdc gi6i han quy dinh (1.000mg/kg
sdn phdm); 2/10 mau c6 ham lugng
Sacarin tif 105-120mg/kg sdn phdm, cao
hon mic gi6i han quy dinh (100mg/kg san
phdm); 2/10 mau hat trdn chau c6 ham
lugng  Natri cyclamat t& 2.260-
2.450mg/kg san pham, cao hon mdc gi6i
han quy dinh (250mg/kg sdn pham); 4/10
mau c6 ham lugng Natri benzoat tif 1.050-
1.650mg/kg sdn phdm, cao hon mdc gidi
han quy dinh (1.000mg/kg sdn phdm).

Cuc An toan thuc phdm da chi dao
Chi cuc An toan vé sinh thuc phdm thanh
phd Ha Noi va cdc don vi chic nang tiép
tuc mg rong giam sat, ki€m tra cic co sé
san xuat va kinh doanh hat tran chau trén
dia ban Ha Noi, xti ly nghiém cac t6 chic
cé nhan vi pham quy dinh phap luat vé
an toan thyc phdim m

Thanh Héa: Thuc hién thanh céng 14 ca bénh ly tim mach ndng

Pugc sy hd trg va chia sé kinh nghiém ctia cac chuyén gia dau nganh thudc Vién Tim mach Qudc gia
va cac chuyén gia dén tir Cong hoa lién bang DBc, vira qua é kip bac sy, ky thuat vién Bénh vién Pa khoa
tinh Thanh Hoéa da thuc hién thanh cong can thiép thong tic nghén mach vanh cho 14 bénh nhan bj cac
bénh Iy mach vanh, trong d6 c6 1 bénh nhan phéi dit thong mach bang 3 stent. Day la nhiing ca bénh
dugc chdn doan la gap nhiéu khé khan va phdc tap trong diéu tri vi cac bénh nhan twéi da cao (c6 nguoi
da ngoai 80 tudi), tinh trang bénh nang (nhdi mau ca tim, r6i loan nhip tim, dong mach vanh, mach bi tac
nghén nhiéu doan...). Sau can thiép stic khde 14 bénh nhan héi phuc nhanh chéng.

Cho dén nay da c6 gﬁn 4.000 ca dugc can thiép mach thanh cong tai Thanh Héa, trong d6 c6 500 ca
bi nh6i méau co tim cap phai can thiép cip clium
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Bénh vién Viét blc: Vi phdu thanh céng cho bénh nhi 18 thdng

Bé Lé Quang D. 18 thang tudi & xa Vinh Quang, huyén Tién Lang, thanh phd Hai Phong dugc Bénh
vién Viet Tiep Hai Phong chuyén dén Bénh vién Viét Dic trong tinh trang ban chan trai bi may thdi thudc
lao cdt ddt roi khodng 10 tiéng trudc do.

Ca vi phau cho bé P. kéo dai trong 7 gio. Kip mé da ti€n hanh dung kinh hién vi phau thuat tim va
khau ndi cdc mach mau nhé va than kinh dé phuc hdi dong méu nudi dudng dén nlia ban chan bj ddt. Do
chdu bé chi 18 thang, mach mau qua nhé nén phau thuat vién phdi st dung kinh hién vi c6 do phéng dai
|6n nhat. Cc béc sy cting da phai st dung loai chi vi phdu nhé nhat, bé hon ca sgi téc dé khau ndi. Sau
khi n&i, mach mau da Iuu thong t6t, dau ngén chan hong am trd lai. Tuy nhién, vi gia dinh bé B. bdo quén
ban chan bi ddt khong ding cach (ngam truc ti€p vao tai da) nén phdi mat them mot thang dé cac vét loét
do bdng lanh hdi phuc.

TS.BS. Nguyén Hong Ha, Trudng khoa Phau thuat tao hinh - Ham mat, Bénh vién Viét Pic cho biét,
ch&u bé magi 18 thang tudi, cac dong mach va tinh mach nhd dugi 1Tmm, do d6, ky thuat ngi gap rat nhiéu
kho khan. Pay 1a truong hgp ndi vi phdu nhd tu6i nhat t tru6c dén nay tai Bénh vién Viét Dlc.

Sau khi lanh hoan toan céc vét thuong, chau B. sé dugc thdo bot dé tap phuc hdi chic ndng cho ban

chan trai cda minh m

Péng Nai: gén 600 triéu déng
cho céng téc tuyén truyén
nédng cao nhdn thdc phong
chdng bénh tay chén miéng.

Tinh Pdng Nai da chi gan 600
triéu dong phuc vu cong tic tuyén
truyén, nang cao nhan thdc cla cong
dong trong phong chdng bénh tay chan
miéng. Ong Cao Trong Ngudng, Giam
doc Trung tdam Y t€ Dy phong tinh
Pdng Nai cho biét: “0 Pdng Nai, do
khong c6 diéu kién nén chua thé tién
hanh xét nghiém trén dién rong nhung
c6 dia phuong da lam diéu nay va phat
hien khodng 80% mau duong tinh véi
EV71 la vi rat gdy bénh tay chan
miéng”.

Mgi day, Trung tam Y t€ Dy phong
tinh Bong Nai da ti€n hanh xét nghiem
5 tré tai Tridng Mam non Hoa Binh,
phudng Hoa Binh, thanh phd Bién Hoa.
K&t qua, cd 5 em déu duong tinh véi vi
rat EV71, ching té vi rat gay bénh tay
chan miéng ton tai rat phd bién trong
cong dong. Theo thong ké cta Trung
tam Y t€ Dy phong Ddng Nai, ti dau
nam 2013 dén nay, trén dia ban tinh ghi
nhan gan 3.100 ca mic tay chan miéng,
tang 44,6% so véi cung ky nam trudc,
trong d6 c6 1 truong hgp tli vong m
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An Giang: 58,62% tram y 1€ xa cé bdc sy

Sau mot thoi gian tap trung dau tu phat trién, cling cd
mang lu6i y t& viing c6 dong dong bao dan toc thiéu s6
sinh s6ng, méi day, HDND tinh An Giang da tién hanh
danh gid viéc thuc hién cac chinh sach nay. K&t qué cho
thay, d&€n nay, mang lugi y t€ tai An Giang da 6n dinh tu
tuy&€n huyén dén xa phuong, khém dp, thé hién qua céac
con s6 nhu: 100% xa déu c6 tram y t€ dd ndng luc cham
s6c stic khée ban dau cho ngudi dan, 100% tram vy t€ xa
c6 nit ho sinh hodc y sy sdn nhi, 58,62% tram y t& xa c6
bac sy. Nang luyc hoat dong ctia doi ngd can bo y t€ du
phong, can bd y & tuyén xa dugc nang cao ciing véi mang
luGi y t€ thon ban phat trién sau rong da gép phan gidp
cong tac truyén thong GDSK dugc thuc hién thuong
xuyén, nang cao y thic ngudi dan tham gia phong chéng,
ngan chdn c6 hiéu qua nhiéu dich bénh cho gia dinh va
cong dong. Nho vay, nhiéu dich benh da dugc khéng ché,
han ché ty lé ti vong. Két qud danh gid cting cho thay,
hoat dong kham chiia bénh tai cac viing c6 dong d6ng
bao dan toc thiéu s6 dugc ddm bdo, cac truong hop c6
hoan canh dac biét kh6 khan dugc quan tam didng mdc,
mién gidm vién phi theo quy dinh. Cong tac cham séc stic
khdée ba me tré em va ké hoach héa gia dinh, hoat dong
chuong trinh cham séc stic khde sinh sdn, cdc chuong
trinh phong chéng suy dinh dudng, tiém ching mé rong,
phong chdng mu oa do thi€u vitamin A, chuong trinh dan
s6 k& hoach héa gia dinh... déu c6 nhiing chuyén bién
tich cuc m




Nghé An: 46,5% gia dinh c6 nha tiéu hgp
vé sinh

Huéng Ging Ngay Vé sinh yéu nudc 2/7, véi chli dé truyén
thong ndm 2013 la: “Cong dong chung tay xay dung, st dung
nha tiéu hgp vé sinh”, ngay 2/7/2013, tai Nghé An, B Y t€
phéi hop v6i Uy ban Nhan dan tinh Nghé An phat dong chién
dich truyén thong van dong cong dong xay dung, sti dung nha
tiéu hgp vé sinh nham nang cao stic khée cong dong, phong
tranh dich bénh.

Theo s6 lieu ctia Téng cuc Théng ké va Lién hgp quac,
Viét Nam van con c6 4% dan s6 phong u€ truc ti€p ra moi
trudng bén ngoai, ty & ho gia dinh c6 nha tiéu hgp vé sinh §
khu vuc néng thon méi chi dat khodng 57%. Riéng tai Nghé
An, tinh dén cudi nam 2012, toan tinh c6 46,5% gia dinh c6
nha tiéu hgp vé sinh va 66,5% dan s6 nong thon st dung
nudc sach. Vi vay, hang nam ngusi dan phai chi ra mot khoan
tién 16n cho cong tac kham chia bénh.

Phét biéu tai Lé phat dong, PGS.TS. Nguyén Thanh Long,
Th trudng Bo Y t€ cho rang: “Tai Viét Nam, hién nay mot s6
bénh dich nguy hiém lay truyén theo duvng tiéu h6a van chua
dugc khong ch& mot cach triét dé, c6 nguy co bung phét bat
ky ldc nao nhu tiéu chdy, ta, ly, thuong han, dac biét la bénh
tay chan miéng van c6 s6 mac va ti vong cao trong thoi gian
gan day. Mot trong nhiing nguyén nhan quan trong lam cac
bénh dich nay van luu hanh chinh la do chidng ta chua lam
t6t cong tac quan ly va xt ly phan ngudi ma cu thé 1a van
dong toan dan xay dung va st dung nha tiéu hgp vé sinh,
chdm dut tinh trang phong ué biia bai”. Chinh vi vay Cudc
van dong “Cong dong chung tay xay dung, st dung nha tiéu
hop vé sinh” tai Nghé An ndi riéng va trén ca nudc n6i chung
s& gop phan vao viéc thay ddi nhan thic clia ngudi dan trong
viéc git gin vé sinh, phong chdng céc bénh lay nhiém m

Bén Tre: Xdc nhdn cé ca
ti vong do cim A(HINT)

SG Y t€ BEn Tre xac nhan
tinh B&n Tre viia c6 mot ca td
vong do cim A(HTNT1). Ngugi t&
vong la chi Phan Thi Thuy Trang,
sinh ndm 1966, tai &p An Thuan
A, xa My Thanh An, thanh phd
Bé&n Tre. Pay la truong hgp ti
vong do cim A diu tién tai B&n
tre trong nam 2013.

Truée do, ngay 28/5/2013,
tai huyén Binh DPai c6 ghi nhan
truong hop anh Nguyén Van Tam
la diéu dudng Khoa Ngoai tai
Bénh vién da khoa huyén Binh
Dai phat bénh véi triéu chdng ho,
sot, dau hong. K&t qud xét nghiém
tai Bénh viéen Chg Ry (TP. H6
Chi Minh) cho két qud anh Tam
duong tinh véi cdm A(HTNT).
Hién anh Tam van dang diéu tri
tai Bénh vién Chg rdy, tinh hinh
stic khde kha.

Vao dau nam 2013, B&n Tre
cling da phat hién mot trudng hop
duong tinh véi cim A(HTN1) & xa
Tan Binh, huyén M4 Cay Bic,
bénh nhan da dugc chiia khdi m

TP. H6 Chi Minh: Taing bdng khen cho 291 ngudi hién mdu tinh nguyén

Nhan ky niém Ngay th& gigi ton vinh ngudi hi€n mau tinh nguyén, sdng ngay 15/6/2013, Ban chi dao
van dong hién mau tinh nguyén TP. H6 Chi Minh t6 chtc so két cong tac van dong hi€n mau tinh nguyén 6
thang dau ndm 2013 va | ton vinh ngudi hi€n mau tinh nguyén ndm 2013.

Theo Ban chi dao van dong hi€n mau tinh nguyén TP. H6 Chi Minh, ttf dau nam dén nay thanh phg da
van dong hi€n mau tinh nguyén dugc gﬁn 82.500 don vi méu, dat hon 45% chi tiéu nam 2013; ti |é mau
sach dat 97,5%; ty lé ngudi hi€n 350ml - 450ml/lan chi€m hon 60%.

Trong 3 thang cao diém he 2013, thanh phd phan dau van dong khodng 40.000 don vi mau dé hudng
tGing Chién dich Hanh trinh Bé lan thd | do Trung uong Hoi Chi thap dd Viét Nam va Ban chi dao quéc gia
Van dong hién mau tinh nguyén phat dong.

Nhan dip nay, Uy ban Nhan dan TP. H5 Chi Minh da tang bing khen cho 291 ca nhan dién hinh tham
gia va van dong hi€n mau tinh nguyén m
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SON LA

DAY MANH PHONG CHONG LAO

Theo thong ké, Son La 1a mot
trong nhiing dia phuong cé ty lé
ngudi dan m3c bénh lao cao.
Pang lo ngai la cac dai tugng
mac chi yéu la ngudi dan séng &
dia ban vung sau, vung xa, diéu
kién lao dong nang nhoc, kinh t&
khé khan, hiéu biét vé bénh han
ché&. Trong thoi gian qua, cling vGi
viéc ddy manh cong tac truyén
thong phong chdng bénh lao, tinh
Son La huy dong su vao cudc clia
céac t6 chic doan thé gép phan
nang cao nhan thdc vé phong va
chéng bénh lao cho cong dong,
tap trung vao dai tugng la nong
dan.

Ba Lo Thi Tinh & bdn Thom
Mon, xa Thom Mon, huyén Thuan
Chau, tinh Son La tham gia sinh
hoat tai Chi hoi “Mo hinh nong
dan phat hién lao s6m” do Hoi
Nong dan xa Thom Mon t6 chic
da hai nam nay. Ba Tinh cho biét,
truc day ba cing chua hiéu
nhiéu [dm vé bénh lao, nén khi
trong ban c6 ngudi bi bénh thi ba
cting nhu nguoi dan trong ban rat
ngai ti€p xic, thuong xa lanh
ngudi c6 bénh vi sg lay. Khi tham
gia md hinh, dugc tuyén truyén vé
cach nhan biét, cach phong
chdng bénh lao, nhan thic cta ba
va céc thanh vien da dan dugc
nang lén. Th& nén du ban rat
nhiéu cong viéc nhung hang
thang c dén ngay sinh hoat Chi
hoi 1a ba Tinh c6 mat rat s6m va
cham chi nghe cac gidng vién,
can bo huéng dan ndi dung sinh
hoat.

Tham gia Chuong trinh Nong
dan phong, chéng lao do Ban
quén ly tiéu Dy an Quy Toan cau
vé phong, chéng lao va Hoi Nong
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TAI CONG PONG

dan Viét Nam t6 chic ti nam
2011, Hoi Nong dan tinh Son La
da xay dung dugc 3 mé hinh va 1
cau lac bo “Nong dan phong
chdng lao”, v6i su tham gia clia
gan 400 hoi vien. Cac mo hinh va
cau lac bd déu t8 chdc sinh hoat
hang thang, ngoai tuyén truyén vé
céch phong, chéng bénh lao con
16ng ghép véi cac hoat dong cta
hoi ndong dan, tao su phong phu,
hap dan ba con tham gia sinh
hoat. Riéng nam 2012, cac chi
hoi va cau lac b6 da van dong
dugc gan 60 ngudi nghi mac lao
di kham, tu van hd trg diéu tri cho
11 bénh nhan lao, khong c6 ngudi
ti vong do bénh lao...

Ba Ca Thi Nhu Loan, Pho
Chu tich Hoi Nong dan tinh Son
La cho biét, tif khi trién khai cac
md hinh, nhan thdc cia ngusi
dan vé bénh lao da thay déi ro
rét. Nguoi dan da c6 y thic chi
dong trong viéc phét hién va diéu
tri bénh dé bao vé stic khée cho
chinh minh.

N6i vé hiéu qué clia md
hinh, chi Ha Thi Cong, Tram
trudng Tram Y t&€ xa Chiéng Pen -
mot trong cac xa xay dung dugdc
mo hinh “Nong dan phong, chéng
lao”, cho biét: Véi xa ngheo nhu
Chiéng Den, viéc trién khai mo
hinh nay la rat thiét thuc. Tu hiéu
biét vé bénh lao, ba con con c6 y
thiic phong cac bénh lay nhiém
khac.

T nhiéu nam nay, cong tac
phong chéng bénh lao dugc tinh
Son La trién khai va huy dong su
tham gia ctia mot s6 t6 chic hoi
nhu Hoi Phu nd, Hoi Nong dan...
Viéc quén ly, diéu tri bénh nhan
lao tai tuyé€n y t&€ cd s§ dugc trién

VIET HONG

khai déu dan, thuong xuyén, hoat
dong cap phat thudc tai cc xa
dugc duy tri, thuan tién cho bénh
nhan. Két hgp tot cong tac phong
chdng lao v6i cac cong tac phong,
chéng hat thuoe 14, phong chéng
HIV/AIDS... Ty suat mac lao
chung trén 100.000 dan § tinh
Son La § mdc hon 30 ngudi. Tuy
vay, trén thuc t& nguy co mic
bénh lao trong dan chua dugc
phat hién van con tiém &n rat
cao. Cong tac phat hién ngudn lay
bénh con gap rat nhiéu khé khan
bdi su hiéu biét clia ngudi dan vé
bénh lao va cach phong tranh con
han ché&; van con ky thi v6i bénh
nhan lao nén ngudi bénh thuong
gidu bénh; mot s6 co s¢ nhan vién
y t& con thiéu va yéu...

Ong Tran Van Ngoc, Phé
Gidam d6c SG Y té€ tinh Son La cho
biét, S& Y t& Son La da chi dao
céac don vi trong nganh ddy manh
cong tac truyén thong dén céac
tang I6p nhan dan, nhat la nhan
dan céc xa vung sau, vung xa dé
nang cao nhan thdc ngudi dan
trong cong dong vé phong chéng
bénh lao; tiép tuc kién toan, cling
c6 doi ngl lam cong tac phong
chdng lao dac biét la cong tac
dao tao boi dudng cho doi ngi
can bo nay.

Bénh lao sé dugc chia khdi
hoan toan va tranh lay lan cho
cong dong néu dugc phat hién
sém va diéu tri ding cach. Tu
thuc t& & Son La, dé€ mdi bénh
nhan hiéu ré vé tac hai clia bénh
va diéu tri kip thoi thi cong tac
tuyén truyén phai dugc ddy manh
hon niia, dé toan dan chung tay
gop slc vao cong tac phong
chdng lao mot cach tich cuc m
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NGUG1 KHONG HUT THUGC SE SONG
THO HON NGUGTI{UT THUGC 10 NAM

Chung ta déu biét rang, hat
thuoc 1a cé hai cho stc khée.
Nhung né c6 that su cé hai? Cau
trd 161 1a rdt hai. Trong thuc t€,
thudc 14 lam thay déi cudc song
ctia ban. Nhung khong phdi ai
cting biét rang da c6 ngudi hat
thudc tron cudc doi ctia ho nhung
chua bao gi¢ phdi mang can
bénh ung thu phéi hodc mot cin
bénh lién quan t6i van dé ho hap
va ho da s6ng tron cudc doi
minh tGi gia. George Burns (dién
vién hai ndi ti€éng clia My), nguoi
da so6ng t6i 100 tudi, thuong
nhan xét: Toi hat t& 10 t6i 15
diéu xi ga mdi ngay. O tudi cta
t6i, toi tin rang minh phéai “c6”
cai gi do.

Vi vay, diéu dé cé thé ding
- nhung trong cac cudc thdo luan
ban sé thdy rang nhiing ca nhan

PBo luit thude
la lam giam
ty l¢ tir vong

NGUYEN TUAN

nay la ngoai lé, hi€ém hoi va chic
chan khong phéi la quy luat.
Diéu quan trong la ban phai biét
rang, trung binh, ngudi hat thudc
s& chét s6m hon so vGi nguoi
khong hat thusc khodng 12 nam.
Mudi hai nam - dé 1a hon moét
thap ky. N6 c6 nghta cudc song
clia ngudi hat thuéc ngdn hon so
vGi ngudi khong hat thuse 10%.
Pay la mot con s6 chang nhé
chit nao.

Theo Vién Ung thu Qudc gia
Hoa Ky (NCI), thu6c 14 la nguyén
nhan hang dau cta bénh tat va
nguy cd ti vong 6 Hoa Ky va
rang, trong nam 2011, udc tinh
c6 khodng 19% ngudi My da hat
thudc 14 (con s6 nay da gidm hon
40% so véi mot vai thap ky
trudc). Pa co sy tién bo, nhung
d6i v6i nhiing ngudi hat thudc 13,
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céc bénh lién quan t6i thudc 1a
dan dén ti vong van kha phé
bién.

Nhiing méi nguy hai cu thé cta
thudc 14

Ty lé t& vong clia ngudi hat
thudc 14 cao hon gan 3 lan so véi
nhiing ngudi khong hat thudc |a
va co ban binh dang gita nam va
nd. Nhiing ngudi hit thude cé
nguy cd dau tim nhiéu gap 6 lan
so vGi ngudi khong hat thudc va
nguy c6 d6 cang tang clng vai s0
diéu thudc hat. Hat thude 14 gay
ra khodng 443.000 ca tf vong
moi nam, trong d6 c6 khodng
49.000 truong hop ti vong do tiép
xuc véi khoi thudc 3.

Hut thudc cling gay ra nhiéu
truong hgp bénh phdi tic nghen
man tinh. Ung thu phéi 1a nguyén
nhan hang dau cta bénh ung thu
ti vong & cd nam gidi va phu nt
& Hoa Ky. Trong d6, 90% cac ca
t vong vi ung thu phdi & nam
gidi va khodng 80% cac ca td
vong do ung thu phéi ¢ phu ni la
do dang ht thudc hoac da ting
hat thudc trong qua kha. Mot s6
bénh, chdng han nhu thi€u mau
cuc bd - bénh tim (nh&i méu co
tim va c6 lién quan dén bénh
dong mach vanh), dot quy, bénh
phdi man tinh va ung thu phéi...
dugc gan két véi thude 14 va dugc
xac minh la nguyén nhan t vong
trong khodng 60% ngudi hat
thudc 14 tai cac nghién cdu nay.

Hut thudc cling lién quan t6i
nhiéu loai ung thu, bao gdm ung
thu ¢ hong, miéng, mi, thuc
quan, da day, tuy, than, bang
quang va c6 t cung...

Trong nghién ctu cla Jha va
céc cong su dugc xuat ban badi to
New England Journal of Medicine
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ngay 24/1/2013 chi ra rang, co
hoi ma mot ngudi tré sé song dén
80 tudi 1a khodng 70% doi voi
ngudi khong hat thuoc 14, nhung
chi ¢6 35% cho ngudi hit thudc.
N6i cach khac, mot ngudi hut
thudc sé danh mat 11 nam (doi
vGi phu nt) va 12 nam (ddi voi
nam giGi) cudc séng clia minh so
v6i ngudi khong hat thudc. Diéu
dang luu tdm, bao cdo clia NCI
xac nhan rdng gan 16% hoc sinh
trung hoc hat thudc 1a.

Trong mot nghién ctu khac,
céc nha khoa hoc con chi ra rang
nguy cd gia tang nhiing bénh lién
quan t6i tim mach (nhdi mau co
tim) doi véi nhiing ngudi hut
thudc 1a 1a khodng 3,5% (nghia la
ngudi hat thudc 14 c6 3,5 1an so
ca tl vong do bénh tim mach
cling nhu nhiing ngudi khong hat
thu6c). Vi bénh tim thudng xuyén
hon ung thu phdi hodc bénh phdi
man tinh nén diéu nay la nguyén
nhan I6n va phd bién cla cai
chét cho nguoi hat thudc. Thuc té
cho thdy, trong 23.839 phu ni
hat thudc trong nghién ciu nay,
251 ngudi chét vi bénh tim so vdi
382 ctia 67.574 phu nit khong
bao gio hat thusc. Ung thu phdi
gay ra it hon tong s6 ngudi chét,
nhung nguy co tuong doi cho
nhiing ngudi hat thudc la rét cao:
18 trén 289 phu nd hat thudc va
chét vi ung thu phéi so véi 83
truong hop td vong vi ung thu
phdi cho s8 lugng I6n phu na
khong bao gio hat thudc.

Nhting nghién ctu trén déu
hu6ng t6i cing mot nhdc nhé
rang: Hat thudc khong chi don
gidn 1a mot mai nguy hiém doi
vGi stic khde. Hut thudc con truc
ti€p dan dén sy gia tang bat

thudng trong nhiing nguy co ti
vong do bénh tim, dot quy, bénh
phdi man tinh va ung thu phéi.
Trong nghién ctu Jha, 62% cac
ca tl vong clGia ngudi hit thudc 1a
do thudc.

Tur két qua cha nhiing nghién ciu
trén, nhiing méi nguy hiém cuy
thé cla thudc 14 1a gi?

Ba md&i nguy hiém Ién nhat
d6i v6i nhiing ngudi hat thudc la
ung thu phdi, bénh tim va bénh
phdi man tinh (bénh phéi tic
nghén man tinh - COPD). Vé
nguy co ca nhan, hat thudc lam
tang nguy co mac bénh tim mach
(dong mach vanh) khoang 2 - 4
|an, ung thu phdi 23 lan, va
COPD la 12 - 13 lan. Mgt con s6
dang phdi suy nghi.

Mac du ung thu phdi khong
phai gdn nhu phd bién va cung
v6i COPD né c6 thé dugc diéu tri,
nhung dé khdi hoan toan la
khong thé. Bong hd khong thé
quay lai. Nhu ung thu phdi, mot
s6 it dugc chiia khéi ngay hom
nay. Va m3c du c6 nhiing tién bo
quan trong trong chan doan va
diéu tri, hau hét cac ca nhan
mang bénh ung thu phdi chét
trong vong mot vai nam. 85%
nhiing ngudi nhan dugc két qud
ung thu phdi da mat chi trong
vong ndm chudn doén cta ho.
Khong gidng nhu nhiéu loai ung
thu khac, ty |é tf vong ung thu
phdi da khong thay déi ké tur khi
ty & t& vong cho tat ca cic bénh
ung thu 1an dau tién dugc nghién
ctiu béi NCI trong nam 1976.

C6 nhiing bénh khac gay ra
hodc lam trdm trong thém bdi
thudc 14, bao gdm cd bénh dong
mach va dot quy. Mot s6 bénh
ung thu khdc gay ra, it nhat 1a



mot phan béi hat thudc 1a nhu
bénh ung thu ¢ hong, miéng,
mdi, thuc quan, da day, than,
bang quang va cé t cung... Hat
thudc cing ¢ lién quan nhu mot
yéu t6 gay bénh trong viéc “danh
mat” nhanh chong mot lugng
canxi trong xuong cta phu ni sau
man kinh, dan dén hau qud la
loang xuang I6n hon va do do
thuong gay gay xuong hong &
ngudi I6n tudi. Bén canh do, viéc
hat thudc trong do tudi sinh san
c6 thé dong nghia véi viec vo
sinh va sinh non.

Ngay nay, cé khodng 40
triéu ngudi My hat thudc, trong
tdng s 1,3 ty ngudi hit thudc |4
trén toan cau. Nhiing ngudi hit
thudc 14 cht yéu sdng trong cac
nugc phat trién, noi ty le hat
thudc 14 cao va gia ting. Khong
may, khong c6 y ki€n nao cho
rang viéc bat dau hat thusc 14
dang gidm, thuc su né van con
tang. Jha va cong su cho rang:
thudc 14 1am thiét mang
khodng 100 triéu ngudi trong
thé ky 20, sé giét chét khodng
1 ty nguoi trong thé ky 21.

Khong nhiing thé, cac
nghién cGu cling chi ra rang
viéc hat thude 14 gay hai cho
phu nd va nam gigi déu nhu
nhau. Nhiéu nguoi da nghi
rang phu nd bang cach nao dé
it bi anh hudng hon nam gidi
bsi khoi thusc 14. Diéu dé la
khong ding su that. Khong co6
khodng cach gigi tinh, phu ni
hat thudc nhu nhiing ngudi
nam gigi sé chét nhu nhiing
ngudi nam gidi hat thude. Ca
nam gigi va phu nt hat thudc
c6 tang nguy co mic ung thu
phdi 25 1an so vai ngudi khong

hat thudc.
Gia tri ctia viéc to bo

Thudc la gay nghién nén n6
that dé& dé bat dau nhung rat kho
dé tir bé. Rt nhiéu nhiing c&
gdng clia nhiing ngudi nghién
thusc mdi nam chi dé tré lai thoi
diém chua hdt thudc. NEu mot
ngudi da hat thudc trong mot thaoi
gian dai, viéc dung lai c6 khi nao
la qua mudn? Nhiing gia tri c6
dugc khi bd hat thudc, néu cé
trong nhing trudng hop nay? Cau
trd 13i bd hat thudc 1a dac biét co
gia tri va né khong bao gis la qua
muon dé cé6 mot tac dong cé y
nghia.

Nhiing ngudi bd hat thudc sé
dugc trd lai nhiing nam quan
trong clia cudc sdng. Vi duy, trong
phan tich cta Jha, nhiing ngudi
bd thudc 14 trong do tudi 25 - 34
quay trd lai gdn nhu dén tinh
trang khong thudc 14 - ho da thu
dugc thém 10 nam cda cudc

s6ng. Duing gitia 35 - 44 tudi da
dat dugc 9 nam va gitia 45 - 54
tui thu dugc 1a 6 nam. Vi vay,
luon luon 1a mot thoi diém tot
néu ti b thudc 14.

TU bd hat thudce 1a ngay hom
nay la bugc quan trong nhat mot
ngudi hat thudc c6 thé lam dé cai
thién stic khée clia ho trong
nhng nam téi.

Thudc la 1a nguyén nhan
quan trong nhat ctia nhiing bénh
c6 thé phong ngtia va cai chét.
Khong bao gio 1a qua mudn dé bd
thudc 1a va nhing lgi ich cla viéc
bd r6 rang la dang ké. Tang thém
mot thap ky cla cudc sdng lanh

manh 13 mdt muc tiéu rat thuc t€
va c6 thé dat dugc m
(Theo Medical News Today)



MANG THAI G TUOI VI THANH NIEN

Nhiing ngudi mang
thai tru6c tudi 18 -
19, nguy co thai
nghén cao, dé bi cac
tai bién thai nghén
nhu san giat, tien
san giat, chay mau
de doa tinh mang
ngudi me, Thi
truéng Bo Y té
Nguyén Viét Tién
canh bao.
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Thuc trang dang
long

Trén toan thé gidi, hang nam
c6 khodng 16 triéu tré em gai ti
15 dé&n 19 tudi sinh con va cG 10
tré vi thanh nién thudéc nhom nay
thi c6 9 vi thanh nién da lap gia
dinh. Cac bién ching khi mang
thai va khi sinh tiép tuc la nhting
nguyén nhan hang dau gay ra ti
vong me cho cac em gai tudi tu
15 dén 19 § cac nude 6 thu
nhap thap va thu nhap trung
binh.

Trong nhiing nam qua, Viét

PHAM DUY

Nam da quan tam dén van dé
chat lugng dan s, stc khée sinh
san/stc khoe tinh duc cho nhiing
cdp vg chong & tudi sinh san,
nhung véi nhiing ngudi chua lap
gia dinh du da c6 nhing thanh
tich dang ghi nhan nhung chua
dap Ging dugc yéu cau nhu mong
mudn. Tinh trang quan hé tinh
duc khong an toan, mang thai
ngoai y mudn va pha thai khong
an toan, mic cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc & vi thanh
nién/thanh nién c6 xu huéng gia

tang. Theo s6 liéu ciia Quy Dan
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K&t qua Piéu tra Qudc gia vi thanh nién, thanh nién lan 1 (SAVY 1) va
Piéu tra Qudc gia vi thanh nién, thanh nién lan 2 (SAVY 2) chi ra ring,
tudi lan dau quan hé tinh duc & vi thanh nién, thanh nién da s6m hon 1,5
tudi (SAVY 1 nam 2003 la 19,6 tudi, SAVY 2 nam 2008 la 18,1 tudi). Khoang
44% thanh nién va vi thanh nién trong d¢ tudi tir 14 — 25 chap nhan quan

hé tinh duc trugc hon nhan. Ty I& cé ki€n thic vé sic khée sinh sin cao
nhung chua tuong xiing véi mic do hiéu biét chinh xac va hanh vi an toan
vé stic khée sinh san/stic khée tinh duc. Vi thanh nién, thanh nién ddi dién
vGi nguy co cao c6 thai ngoai y mudn, pha thai khong an toan, cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc va HIV/AIDS.

s6 Lien hgp quéc (UNFPA), nam
2011, ty lé sinh con & tudi vi
thanh nién & Viet Nam (tinh bang
sO tré sinh ra hang nam clia phu
ndi trong nhom tudi tir 15 dén 19
trén 1.000 phu nd trong cling
nhém tudi do) la 46/1.000. Ty le
nay cao hon & cac nhom dan s6
c6 trinh do hoc van thap, mic
song thap, cdc nhom dan toc
thiéu s6, cdc nhém dan cu séng
tai cac khu vuc trung du va mién
ndi phia Bic va cac khu vuc nong
thon.

Bao cédo clia hé Stic khde Ba
me - Tré em chi ra rang, ty 1é c6
thai & tudi vi thanh nién chiém
3,2% trén tong so ca c6 thai trong
nam 2010 - 2012 va ty lé pha
thai & tudi vi thanh nién chi€m
2,3% trén téng s ca ph4 thai
trong nam 2010 - 2012. Theo Phé
Téng cuc truéng Téng cuc dan s
- K& hoach hoa gia dinh Lé Canh
Nhac, udc tinh, ty |é pha thai &
tudi vi thanh nién chi€ém 20%
t6ng s ca pha thai ¢ Viét Nam,
trong d6 trén 10% la pha thai to.

Hbi chudng cdnh bao da
dugc giong [én. Tha trudng Bo Y

t&€ Nguyén Viét Tién khdng dinh,
trén thuc t€, khong chi c6 nhiing
truong hop mang thai & tui 17 -
18, ma mot sd nai, c6 nhiing tré
em gdi chif m6i 12 - 13 wdi da
mang thai, dé lai nhiing hau qua
I6n. C4c em chua dd thé chat va
tinh than dé dam duong vai tro
lam me. Mang thai & do tudi vi
thanh nién/thanh nién c6 thé xdy
ra rat nhiéu tai bién nhu san giat,
tién san giat, chdy mau de doa
tinh mang ngudi me. Thong ké
cho thay, nhiing ngusi mang thai
tudi 18 - 19 nguy cd thai nghén
cao, dé bj cac tai bién thai
nghén.

Mang thai & tudi vi thanh
nién lam rat ngdn va danh mat
co hoi hoc hanh, han ché su lua

chon clia cadc em trong cudc song.

Nhting hau qua cla viéc mang
thai & tudi vi thanh nién sé theo
cac em trong sudt cudc doi, anh
hudng t6i con céi clia cdc em va
céc thé hé sau nay. Cac nghién
ctiu da chdng minh, phu ni két
hon trudc 18 tudi cé xac suat sinh
con nhiéu hon. So véi cac ba me

sinh con khi ngoai 20 tudi, nguy

co tl vong do thai san d6i v6i cac
ba me trong nhém twdi ti 15 dén
19 cao gdp hai han va cao gap
bon lan doi véi nhém cac em gai
sinh con dusi 15 tudi. Cac ba me
vi thanh nién c6 nguy co thiéu
méau cao gdp ba lan so véi cac
nhém khac. Khi sinh con & tudi vi
thanh nién thuong gap mot so rdi
ro nhu nguy cd sinh non, sinh nhe
can, thai luu va chét sa sinh cao
hon. Tré sinh ra béi cdc ba me
tudi vi thanh nién c6 nguy co td
vong cao han so véi cac ba me
trén 20 tubi.

Tang cudng ti€p can gido
duc giéi tinh va cac dich vy - yéu
t6 then chot giap phong chéng
mang thai & tudi vi thanh nién

Phan tich cac yéu t6 anh
hudng dén van dé mang thai §
tudi vi thanh nién/thanh nién &
Viét Nam, cac chuyén gia chi ra
rang, hiéu biét vé stc khée sinh
san/stic khoe tinh duc, cach ting
X va ky nang cham séc stic khde
sinh sdn cda vi thanh nién/thanh
nién con han ché; gido duc vé
stic khée sinh san/stic khoe tinh

duc van la mot van dé nhay cdm

NANG CAD S(C RHOE /54



trong khi tam sinh ly ctia cac em
phat trién sém hon. C4c bac cha
me, gia dinh va xa hoi thuong e
ngai, né tranh khi dé cap dén
chti dé nay dé gitp cac em cé
nhan thic ding vé van dé stc
khée sinh sdn va tinh duc. Bang
noi, hé thong dich vu than thién
chuyén biét danh cho vi thanh
nién/thanh nién con han ché& va
chua da dang. Van con khodng
1/3 vi thanh nién/thanh nién
chua dé dang ti€p can vai dich
vu tu van, cham séc stic khée
sinh s&n. Theo s6 liéu Piéu tra
danh gia cac muc tiéu tré em va
phu ni MICS nam 2011, nhu cau
chua dugc dap ting vé phuong
tién tranh thai trong nhom tudi 15
dén 19 1a 35,4% va nhém tudi 20
dén 24 1a 34,6%. Nhom doi
tugng chua két hon c6 nhu cau
chua dugc dap Ging cao gap 2 lan
nhom két hon; nhém séng & mién
nGi trung du cao han 70% so véi
viing Bong Nam bd; nhom khong
di hoc cao hon 80% so véi nhom
dang di hoc. Nhu cau chua dugc
dap Gng vé géi cham séc sén
khoa toan dién van con rat cao
74,2%.

Truéng dai dién UNFPA tai
Viét Nam Arthur Erken nhan
manh: “Ching ta phéi dau tu cho
tré em gai vi thanh nién vi nhiing
lgi ich tot dep nhat clia cac em.
Cac em gai dugc hoc tap va co
stic khoe tot sé c6 co hoi phat
trién hét tiém nang va dugc dap
Gng cac quyén ctia minh. Cac em
s& k&t hon muodn hon, tri hoan
thai gian sinh con, sinh ra nhiing
dda tré khée manh hon va cé thu
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nhap cao hon. Cac em c6 thé
giGp chinh minh va gia dinh cla
minh trong tuong lai thoat khadi
nghéo doi. Cac em sé la tdc nhan
tao ra su thay ddi trong cong dong
va cac thé hé trong tuong lai”.
Nham muc dich gii quyét
céc van dé lién quan dén mang
thai & tudi vi thanh nién & Viét
Nam, UNFPA khuy&n nghi, Viét
Nam can thuc hién dau tu nhiéu
hon vao tré em gai vi thanh nién
vi lgi ich cla chinh cdc em; ddm
bdo vi thanh nién/thanh nién ti€p
can dudc cac chuong trinh gido
duc toan dién vé stic khéde sinh
san/stic khde tinh duc; ti€p can
dugc cac dich vu stic khde sinh
san va tinh duc than thién véi vi
thanh nién/thanh nién; gidi quyét
cac nguyén nhan co ban khién
hién tugng két hon sém van con
ton tai, xac dinh cac bién phap
thay thé€ va tao co hodi cho cac tré
em gai c6 nguy cd cao. Phé Vu
trudng Vu Ba me - Tré em
Nguyén Buc Vinh cho biét, trong
thoi gian t6i, BO Y t€ sé phdi hop
VvGi cac co quan lién quan ti€p tuc
tap trung nang cao nhan thdc vé
stic khde sinh san/stic khoe tinh
duc ctia vi thanh nién/thanh nién
cho vi thanh nién/thanh nién, cha
me, thay ¢ gido va cong dong;
tang cuong ky nang cho can bo
cung cap dich vu dap Gng nhu
cau vi thanh nién/thanh nién; d

viéc gido duc ky nang séng, gi

duc stic khée sinh san, dy phong f‘

HIV/AIDS vao gidng day trong hé
thong truong hoc. Xay dung céc
mo hinh, cac cau lac bd vé stic
khée sinh san/stic khéde tinh duc

ho trg vi thanh nién/thanh nién;
c6 chuong trinh cung cap cac
phuong tién cho thanh nién chua
lap gia dinh dap Gng vé stic khde
sinh sdn va cac phuong tién tranh
thai cho nhém dan so nay. Tang
tinh ti€p can va nang cao chat
lugng dich vu, mé rong va da
dang héa céc loai hinh bao gém
cé viéc dap tng nhu cau k&
hoach héa gia dinh. Khuyén
khich vi thanh nién/thanh nién
tham gia vao toan bd qua trinh
cham soc stic khée sinh san/stic
khde tinh duc cho ban than ho.

Hay chung tay hanh dong dé
mang lai mot thé giGi ma & do,
mdbi lan ngudi phu ni mang thai
déu dugc mong dgi, mbi lan sinh
con déu dugc an toan va mdi
thanh thi€u nién déu dugc phat
trién hét tiém nang. Hay trao cho
vi thanh nién/thanh nién nhiing
ki€n thic va ky nang dé ho biét
tu bdo vé ban than, gitip ho c6
cudc sdng an toan va lanh manh
dé ho c6 thé déng gop vao cong
cudc phét trién bén viing clia dat
nuéc m
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80% khoi thuéc 1& khéng nhin thdy bdng
mat thudng va khéng cé mui

Chinh phti Anh viia ra m3t Chién
dich gia tang nhan thic vé nhiing
tac hai tiém &n cda viéc hat
thuéc |& trong nha va trén xe
0t0. Trong dip nay, Hiép hoi Vat
ly Hoang gia Anh da cong bo
moi ngay c6 hon 800 tré em &
nuéc nay phai téi gap bac sy vi
cac bénh do ti€p xdc v6i khoi
thudc 1a va hang triéu tré em Anh
dang phdi ti€p xdc véi khoi thudc [a moi
ngay. Diéu nay khién cdc em dang tré thanh déi tugng c6
nguy co cao mic cac bénh nhu ung thu phdi, viem mang nao
va tham chi dot td ldc dang ngu.

Theo két qué khdo sat clia Hiép hoi Vat ly Hoang gia Anh
cho thay trong 679 bac phu huynh hat thudc 14, c6 68% thiia
nhan ho hat thu6c trén xe 6 t6 khi c6 tré nhé. Tuy nhién, c6
mot thuc t& 1a 80% khoi thudc 1 khong thé nhin thdy bang
mat thudng va khong c6 mui, nhung van chda nhiing chat doc
c6 khd nang gay ung thu.

Gido su Kevin Fenton, Cuc trudng Cuc Y t€ va Stic khoé
clia BO Y t&€ Anh cho biét 6ng hy vong nhiing con s6 nay c6
thé tré thanh mot “hdi chudng canh tinh” v6i ngudi nghién
thuéc m

My: Véc xin phéng ung thu c6 t& cung lam
gidm 50% s6 ca nhiém vi rat HPV

Vlra qua, co quan Hoa Ky
cho biét, viéc dua vao st dung
vdc xin phong ung thu c6 td
cung tai My tu nam 2006 da
lam gidm hon 50% s6 ca nhiém
vi rit HPV - loai vi rat lay lan
qua duong sinh duc - § tré em
gai va phu nt tré.

ThS. Thomas Frieden,
Giam déc Trung tam Ki€m sodt
va phong chéng dich bénh My
(CDC) nhan manh, viéc bao cdo chi ra co ché hoat dong clia
HPV la rat t6t va do la tiéng chudng cdnh tinh cho nudc My
trong viéc bdo vé thé hé tuong lai bang cch tang cuong tiém
vacxin phong HPV. CDC khuyé&n cdo nén tiém phong vacxin
HPV cho bé trai va bé gai trong do tudi 12-13.

Theo s6 liéu ctia CDC, mdi ndm & My ¢6 khodng 19.000
phu nd@ bi mc bénh ung thu do nhiém HPV, trong d6, ung
thu ¢d t& cung la phé bi€n nhat. Nhiém HPV cing gay ra
khodng 8.000 trusng hgp ung thu & nam gidi, trong do chu
yéu la ung thu thanh quin m

Phat trién thanh céng vac xin
ung thu phdi

Cac nha khoa hoc Cuba va Ar-
gentina vifa cong b6 mot loai vacxin co
khd ndng han ché& ung thu phdi phat
trién. Day la két qud cta 18 nam
nghién cldu gitta cadc chuyén gia cta
Trung tam mién dich phan td (CIM)
(Cuba) va cac nha khoa hoc cia mdt
sO vién, trudng dai hoc, bénh vién va
doanh nghiép ctia Argentina. Theo d¢,
nghién cGu nay da xac dinh mot khang
nguyén va phat trién mot khang thé
don dong (monoclonal antibody). Khi
dugc dua vao co thé va phén tng vdi
khang nguyén trén, khang thé don
dong sé tan cong khai u thong qua kich
hoat hé mién dich clia co thé, nhung
khong tdn cong md khdée manh.

Vic xin c6 tén khoa hoc 1a Raco-
tumomab. N6 khong cé tic dung
phong ngta ung thu va cing khong
chtta khéi bénh nhung gidp tang tudi
tho va nang cao chat lugng séng cla
bénh nhan. Vic xin dugc chi dinh cho
cac bénh nhan véi can bénh ung thu
phdi t&€ bao khong nhd (NSCLC) da tién
trién hodc di can, da qua héa tri liéu
hodc xa tri va bénh tinh tuong doi 6n
dinh. Vac xin dugc tiém dudi da nay
da dugc thi nghiém lam sang tai 86
nuéc trong nam 2012. Vao thang
7/2013, Argentina sé tré thanh nudc
dau tién dua vao st dung vic xin rong
rdi trén toan qudc vGi tén thuong mai
la Vaxira. Vic xin nay da dugc dang
ky st dung tai Cuba va dugc cdp phép
tai 25 nudc tai chau My va chau A.

Vdc xin ra doi dugc danh gia la
thanh tuu quan trong nhat trong thap ky
qua trong linh vuc ung thu phéi - can
bénh ma theo uéc tinh ctia T8 chic Y
t€ thé€ gidi, cuép di sinh mang cla
khodng 1,4 triéu ngudi/ mdi nam m
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WHO céng bé hudng dén méi
gidi quyét béo phi va suy dinh
dudng & tré em

WHO  da 2 "
cong bd hudng
dan méi giap céac ey ®
quc gia thunhap = g =
thap va trung binh & H -
gidi quyét cung
lic tinh trang béo A -
phi va suy dinh
dudng & tré em, gt
nhdm ngin chan
nguy cd gia tang cac bénh lién quan
nhu tiéu duong, tim mach va dot quy.
WHO dua ra géi chuong trinh 24 hanh
dong, bao gobm cdi thien dinh dudng
cho phu n mang thai va sau sinh,
khuyén khich nudi con hoan toan bang
stta me trong 6 thang dau, ciing nhu
ddy manh phd bién vé ché& do dinh
dudng khoa hoc va hogp ly cho gigi tré.
WHO cho rang, thong qua trién khai k&
hoach nay, cac quéc gia c6 thu nhap
thap c6 thé gidm ty lé ti vong & tré em,
dong thoi cdi thién sy tang trudng va
phat trién cla tré.

Theo s6 lieu thong ké ctia WHO,
hon 75% s6 tré em suy dinh dudng la
& cac nudc dang phat trién, trong dé
chd yéu la & chau Phi. C6 hon 100
triéu tré em duéi 5 tudi bi thi€u can
trén toan cau, trong khi c6 t6i 165 triéu
tré em bi suy dinh dudng nang. Trong
sO cac ca tl vong & tré em, ugc tinh c6
khodng 35% trudng hop c6 lién quan
dén thi€u dinh dudng m

Tang gdp ddi dan sé thé gidi dudc bao phu
bai Iénh cdm qudng cdo thuéc I

Theo Bao cao vé nan dich thudc 14 toan cAu nam
2013 clia WHO, s6 lugng ngudi trén toan thé gigi dugc
bao pht béi it nhat mot bién phap dé han ché st dung
thudc 14 da tang hon gdp doi trong 5 ndm qua. S6 lugng
ngudi dugc bao phd bdi 1énh cdm quéng cao thudc 13,
khuy€n mai va tai trg... ting gan 400 triéu ngudi, chd
yéu G cac nudc thu nhap thap va thu nhap trung binh.

C&m quéng céo thudc 14, khuy€n mai va tai trg 1a
nhiing bién phap manh mé dé kiém soat st dung thudc
la. Bén canh do, bién phap htu hiéu khac bao gdm nhan
canh bdo stic khée trén bao bi thudc |4 va xay dung moi
trudng cong cong khong khoi thudce.

Theo bdo cao, khodng 3 ty ngudi trén thé gii hién
nay dugc bao pht bdi cac chién dich chdng thudc 14
quéc gia. Theo d6, c6 khodng hang tram triéu nguoi
khong hat thudc it c6 kha nang ti€p can hat thudc. Bao
céo ciing ghi rd, dé dat dugc muc tiéu théng nhat trén
toan cau gidm 30% s dung thudc la vao nam 2025,
nhiéu qudc gia da thuc hién chuong trinh kiém soat
thudc |4 toan dién.

Thuc té€ hién nay, c6 67 nudc khong cam bat ky
hoat dong qudng cdo, khuyé&n mai va tai trg thudc la
hodc lénh cdm nay khong bao gom quéng cédo trén
truyén hinh quéc gia va phuong tién truyén thong in &n.
Bat chap nhiing tac hai cla viéc hat thudc, cac cong ty
thudc la dang chi tiéu hang chuc ty do la mdi nam cho
quang cao, khuyén mai va tai trg.

Téng Giam doc WHO, TS. Margaret Chan nhan
manh: “Mdi qudc gia c6 trach nhiém bdo vé ngudi dan
clia minh khdi cac bénh tat, ti vong do thudc 13”.

Thudc 14 1a nguyén nhan hang dau thé gii ti vong
ngdn ngiia va giét chét 6 triéu ngudi moi nam. N6 ¢é
thé gay ung thu, bénh tim mach, tiéu duong va cac bénh
ho hap man tinh. Véi tinh trang nhu hién nay, s6 nguoi
chét do hat thuoc 1a dy kién sé tang dén 8 triéu
ngudi/nam vao nam 2030 m

Théi Lan tién hanh chién dich tiém véc xin phong chéng cim

TU trung tudn thang 6, Thai Lan da bat dau ti€n hanh chién dich tiém vac xin phong bénh cim cho
cac doi tugng c6 nguy cd cao lay nhiém can bénh nay. Theo do, ti nay dén thang 9, cac bénh vién thuoc
hé théng bdo hiém y t& cGia Thai Lan ti€n hanh tiém vic xin cho 4.600.000 ngudi trong c& nudc. Bao gdm
3 nhém doi tugng: Ngudi mic cdc bénh man tinh vé duong ho hap, tim mach, tiéu dudng, ngudi c6 do tudi
trén 65 va cac nhan vién y t& c6 nguy co nhiém bénh cim. Trong tudn dau tién hanh chién dich, c6 72.360
nguoi dugc tiém vac xin phong bénh cam.

Pugc biét, vic xin phong bénh cim theo muia ddi v6i 3 chliing cim gém cim A(H3N2), cim A(H1N1)
vacim B m
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