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1. Keát quaû ñaït ñöôïc raát
quan troïng  

Thöïc hieän Nghò quyeát soá

18 cuûa Quoác hoäi, trong giai

ñoaïn 2008-2012 (4 naêm),

Thuû töôùng Chính phuû ñaõ ban

haønh Quyeát ñònh soá 47 ñaàu

tö voán traùi phieáu xaây döïng vaø

naâng caáp beänh vieän tuyeán

huyeän vaø Quyeát ñònh soá 930

ñaàu tö voán traùi phieáu xaây

döïng vaø naâng caáp moät soá

beänh vieän ña khoa vaø

chuyeân khoa tuyeán tænh vaø

tuyeán trung öông. Ñaây laø

nhöõng quyeát saùch saùng suoát

mang tính ñoät phaù cuûa Ñaûng

vaø Nhaø nöôùc cho ngaønh Y teá.

Sau 4 naêm trieån khai thöïc

hieän, caùc haïng muïc coâng

trình ñaõ cô baûn hoaøn thaønh,

boä maët beänh vieän ñöôïc ñoåi

môùi, chaát löôïng khaùm chöõa

beänh ñöôïc naâng leân, söùc

khoûe ngöôøi daân ñöôïc naâng

cao, goùp phaàn ñaûm baûo an

sinh xaõ hoäi vaø phaùt trieån kinh

teá beàn vöõng. Nöôùc ta ñaõ

thoaùt khoûi nhoùm caùc nöôùc

ngheøo, trôû thaønh nöôùc coù thu

nhaäp trung bình thaáp vôùi

GDP treân

1.000USD/ngöôøi/naêm.

Keá hoaïch voán duyeät caáp

cho ngaønh Y teá laø 46.628 tyû

ñoàng cho 856 döï aùn, trong

ñoù coù 845 döï aùn ñòa phöông

vaø 11 döï aùn trung öông.

Nhöng soá thöïc caáp chæ coù

23.200 tyû ñoàng, ñaït 49% so

vôùi keá hoaïch vaø chæ baèng

15% toång soá nguoàn voán traùi

phieáu Chính phuû cho taát caû

caùc hoaït ñoäng (bao goàm caû

thuûy lôïi vaø giao thoâng). Keát

quaû, ñaõ coù 572 beänh vieän

tuyeán tænh vaø tuyeán trung

öông hoaøn thaønh toaøn boä

hoaëc moät phaàn vaø ñaõ ñöa

vaøo söû duïng. Ñoái vôùi tuyeán

huyeän, vôùi 78% soá voán ñöôïc

caáp, ñaõ hoaøn thaønh vaø ñöa

vaøo söû duïng 594 beänh vieän

huyeän, coøn 51 beänh vieän

NGAØNH Y TEÁ
QUAÛN LYÙ TOÁT
VAØ SÖÛ DUÏNG
HIEÄU QUAÛ VOÁN
TRAÙI PHIEÁU
CHÍNH PHUÛ

Chieàu ngaøy 7/6/2013, Kyø hoïp thöù 5, Quoác hoäi khoùa XIII coù phieân thaûo luaän veà
vieäc thi haønh Luaät thöïc haønh tieát kieäm, choáng laõng phí trong söû duïng nguoàn voán
traùi phieáu Chính phuû cho ñaàu tö xaây döïng cô baûn giai ñoaïn 2006-2012. PGS.TS.
Nguyeãn Thò Kim Tieán, UÛy vieân Trung öông Ñaûng, Ñaïi bieåu Quoác hoäi, Boä tröôûng
Boä Y teá phaùt bieåu veà vieäc söû duïng voán traùi phieáu Chính phuû noùi chung vaø söû duïng
voán traùi phieáu Chính phuû trong ngaønh Y teá noùi rieâng, ñaùnh giaù nhöõng keát quaû ñaõ
ñaït ñöôïc, neâu leân nhöõng haïn cheá, baát caäp vaø ñeà xuaát caùc giaûi phaùp cho giai ñoaïn
tôùi. Phoùng vieân Taïp chí Naâng cao söùc khoûe xin giôùi thieäu vôùi baïn ñoïc noäi dung
chính phaùt bieåu cuûa Boä tröôûng trong lónh vöïc y teá.



phaûi taïm ngöøng (thöïc hieän Quyeát

ñònh soá 30 vaø Chæ thò soá 1792 cuûa

Thuû töôùng Chính phuû).

Rieâng ñoái vôùi beänh vieän tænh,

voán ñaàu tö 8.400 tyû ñoàng, chæ ñaït

23% so vôùi keá hoaïch, nhöng ñaõ

xaây döïng ñöôïc 50 beänh vieän ña

khoa, 38 beänh vieän chuyeân khoa

lao, 29 beänh vieän taâm thaàn, 22

beänh vieän nhi vaø 3 trung taâm ung

böôùu. Coù theå noùi, vôùi möùc ñaàu tö

cho y teá raát khieâm toán chæ 2-3 trieäu

ñoàng/1 giöôøng beänh nhöng ñaõ ñaït

hieäu quaû lôùn. Ñaây laø thaønh quaû lao

ñoäng vaø söï ñoùng goùp raát lôùn cuûa

caùc cô quan lieân quan, trong ñoù

ngaønh Y teá ñoùng vai troø noøng coát.

Coù theå khaúng ñònh raèng, vieäc ñaàu

tö voán traùi phieáu Chính phuû cho

ngaønh Y teá trong giai ñoaïn 2008-

2012 ñaõ mang laïi hieäu quaû kinh teá

xaõ hoäi to lôùn, theå hieän:

Thöù nhaát, boä maët caùc beänh

vieän khang trang, nhieàu beänh vieän

ñaõ ñöôïc cung caáp ñaày ñuû trang

thieát bò, ñaõ thu huùt ñöôïc nhieàu caùn

boä veà laøm vieäc vaø trieån khai thöïc

hieän ñöôïc nhieàu kyõ thuaät cao, coù

nhöõng beänh vieän coù theå thöïc hieän

ñöôïc caû kyõ thuaät cao hôn kyõ thuaät

ñöôïc phaân caáp.

Thöù hai, naêm 2011, beänh vieän

huyeän taêng 9.400 giöôøng (taêng

15,7% so vôùi naêm 2008), naêm

2012 taêng theâm 3.500 giöôøng. Nhö

vaäy, soá giöôøng beänh treân 10.000

daân cuûa Vieät Nam ñaõ ñaït 23,1

(vöôït chæ tieâu keá hoaïch). Caùc dòch

vuï y teá vaø kyõ thuaät ñieàu trò ñeàu taêng

leân möùc 120% ñeán 320% ôû tuyeán

tænh vaø 120% ñeán 180% ôû tuyeán

huyeän. Ñieàu naøy ñaõ giuùp ngöôøi daân

taêng khaû naêng tieáp caän vaø söû duïng

caùc dòch vuï y teá chaát löôïng cao

ngay ñòa phöông mình, nhaát laø

vuøng mieàn nuùi khoù khaên, vuøng saâu,

vuøng xa. Keát quaû naøy ñaõ thöïc söï

giaûm taûi cho beänh vieän tuyeán treân

vaø goùp phaàn thöïc hieän coâng baèng

trong chaêm soùc söùc khoûe.

2. Nhöõng haïn cheá, baát caäp vaø
giaûi phaùp khaéc phuïc

Beân caïnh nhöõng keát quaû quan

troïng neâu treân, qua 4 naêm chæ ñaïo

trieån khai thöïc hieän voán ñaàu tö traùi

phieáu Chính phuû trong ngaønh Y teá,

chuùng toâi thaáy boäc loä moät soá haïn

cheá vaø baát caäp nhö:

Haïn cheá thöù nhaát laø, trong

quaù trình trieån khai thöïc hieän hai

Quyeát ñònh soá 47 vaø 930, ñaõ boäc

loä nhöõng haïn cheá vaø baát caäp, trong

ñoù baát caäp nhaát laø chöa coù quy

hoaïch toång theå cuûa toaøn ngaønh Y

teá. Ñeå khaéc phuïc vaán ñeà naøy,

trong quyù IV/2013, Boä Y teá seõ trình

Chính phuû quy hoaïch toång theå

ngaønh Y teá Vieät Nam, trong ñoù coù

lónh vöïc khaùm chöõa beänh. Treân cô

sôû quy hoaïch ñöôïc pheâ duyeät vaø

caùc nguoàn löïc ñöôïc giao, Boä Y teá

seõ phoái hôïp chaët cheõ vôùi caùc boä,

ngaønh trung öông vaø UÛy ban Nhaân

daân caùc tænh, thaønh phoá trieån khai

xaây döïng theo tieán ñoä, coù troïng

taâm, troïng ñieåm ñeå phaùt huy hieäu

quaû, ñoàng thôøi traùnh daøn traûi, laõng

phí.

Haïn cheá thöù hai laø, nhieàu

coâng trình xaây döïng dôû dang hoaëc

ñaõ hoaøn thieän nhöng chöa coù trang

thieát bò (do thöïc hieän Quyeát ñònh

soá 30 vaø Chæ thò soá 1792 cuûa Thuû

töôùng Chính phuû) ñaõ gaây laõng phí

raát lôùn. Ñeå khaéc phuïc vaán ñeà naøy,

Boä Y teá ñeà nghò Chính phuû tieáp tuïc

boá trí voán ñeå hoaøn thaønh phaàn xaây

döïng cô baûn, coøn phaàn trang thieát

bò, Boä Y teá seõ baøn vôùi UÛy ban

Nhaân daân caùc tænh, thaønh phoá

tranh thuû caùc nguoàn voán ODA vaø

huy ñoäng töø nguoàn xoå soá kieán thieát

cuûa caùc ñòa phöông.

Haïn cheá thöù ba laø, veà nhaân

löïc y teá chaát löôïng cao, döï kieán

naêm 2013, soá baùc syõ, döôïc syõ ñaïi
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hoïc ra tröôøng gaàn gaáp ñoâi so vôùi

naêm 2007. Boä Y teá ñaõ trình Chính

phuû pheâ duyeät Ñeà aùn veà nghóa vuï

luaân phieân ñoái vôùi caùn boä y teá. Saép

tôùi, Boä Y teá seõ ban haønh Thoâng tö

höôùng daãn ñeå caùc caùn boä y teá töø

tuyeán treân coù nghóa vuï phaûi xuoáng

tuyeán döôùi coâng taùc ít nhaát 6 thaùng

ñeán 1 naêm. Beân caïnh ñoù, Boä Y teá

cuõng ñaõ trieån khai Ñeà aùn thí ñieåm

baùc syõ treû tình nguyeän veà coâng taùc

ôû vuøng khoù khaên (baùc syõ toát nghieäp

loaïi gioûi, loaïi khaù, sau khi toát

nghieäp ñöôïc ñaøo taïo theâm chuyeân

khoa vaø ñöôïc tuyeån duïng tröôùc khi

veà cô sôû), tröôùc maét öu tieân 62

huyeän ngheøo, vôùi thôøi gian coâng

taùc ñoái vôùi nam laø 3 naêm vaø nöõ laø

2 naêm.

Haïn cheá thöù tö laø, tieán ñoä xaây

döïng chaäm vaø coù hieän töôïng thaát

thoaùt, laõng phí. Nguyeân nhaân laø

thôøi gian ñaàu tö ngaén (chæ coù 4

naêm, trong khi thuûy lôïi vaø giao

thoâng laø 6 naêm). Khoaûng thôøi gian

ñoù laø khoâng ñuû ñeå xaây döïng vaø

mua saém thieát bò hoaøn chænh, nhaát

laø ñoái vôùi caùc beänh vieän lôùn. Thöïc

teá laø moät soá ñòa phöông phaûi hoái

haû giaûi ngaân thaät nhanh vaø coù tieâu

chí khoâng chính thöùc ñaùnh giaù thi

ñua baèng toác ñoä giaûi ngaân voán traùi

phieáu Chính phuû. Ñieàu ñoù cuõng

laøm cho chaát löôïng coâng trình haïn

cheá vaø deã coù sai soùt. Maët khaùc, caùc

thuû tuïc nhö döï toaùn, môøi thaàu, ñaáu

thaàu… ñaëc bieät laø ñoái vôùi caùc trang

thieát bò y teá coù caáu hình cao laø cöïc

kyø quan troïng, bôûi vì chæ thay ñoåi

moät chuùt veà caáu hình thì giaù thaønh

ñaõ khaùc haún.

3. Moät soá kieán nghò cho giai
ñoaïn tôùi

Töø keát quaû ñaõ ñaït ñöôïc, cuøng

nhöõng haïn cheá, baät caäp vaø giaûi

phaùp khaéc phuïc trong 4 naêm qua,

Boä Y teá kieán nghò Quoác hoäi, Chính

phuû vaø caùc cô quan lieân quan hai

vaán ñeà:

Moät laø, Boä Y teá ñeà nghò söûa

ñoåi, boå sung moät soá ñieåm trong caùc

thoâng tö höôùng daãn veà ñaáu thaàu,

hoà sô môøi thaàu, thieát keá, thaåm

ñònh, döï toaùn, giaù thaønh vaø ñaëc

bieät phaûi taêng cöôøng coâng taùc giaùm

saùt. Ñoàng thôøi, caàn boá trí ñuû thôøi

gian ñeå hoaøn thieän coâng trình vaø

mua saém trang thieát bò, khoâng neân

khoaùn thôøi gian, bôûi vì neáu chaïy

ñua vôùi thôøi gian thì chaát löôïng

coâng trình seõ khoâng ñaûm baûo.

Hai laø, Boä Y teá ñeà nghò Quoác

hoäi vaø Chính phuû tieáp tuïc boá trí

voán cho caùc coâng trình dang dôû vaø

cung caáp trang thieát bò. Boä Y teá vaø

UÛy ban Nhaân daân caùc tænh, thaønh

phoá ñoàng thuaän ñeà nghò Quoác hoäi

vaø Chính phuû ñaàu tö xaây döïng,

naâng caáp traïm y teá xaõ, nhaát laø caùc

traïm y teá xaõ ôû vuøng khoù khaên, vuøng

saâu, vuøng xa. Coi ñaây laø ñaàu tö cho

vuøng ngheøo, ngöôøi ngheøo, goùp

phaàn xoùa ñoùi giaûm ngheøo vaø thöïc

hieän coâng baèng xaõ hoäi trong chaêm

soùc söùc khoûe g
* Baøi vieát tham khaûo tö lieäu qua baêng ghi aâm cuûa Trung

taâm Tin hoïc, Vaên phoøng Quoác hoäi. Tieâu ñeà baøi baùo do toøa

soaïn ñaët.

HOAØNG TRUÙC (thöïc hieän)
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Muïc tieâu Phaùt trieån
Thieân nieân kyû (MDGs)
bao goàm 8 muïc tieâu phaùt
trieån ñöôïc ghi trong baûn
Tuyeân ngoân Thieân nieân
kyû cuûa Lieân hôïp quoác
naêm 2000 vaø ñöôïc 189
quoác gia thaønh vieân Lieân
hôïp quoác, trong ñoù coù
Vieät Nam ñaõ kyù cam keát
thöïc hieän. Trong soá 8
Muïc tieâu Phaùt trieån
Thieân nieân kyû, coù 3 muïc
tieâu lieân quan ñeán lónh
vöïc chaêm soùc söùc khoûe
baø meï - treû em, ñoù laø
MDG1c - Giaûm tyû leä suy
dinh döôõng treû em, MDG
4 - Giaûm töû vong treû em
vaø MDG5 - giaûm töû vong
meï baø meï.

Nhöõng keát quaû khaû quan
trong thöïc hieän Muïc tieâu thieân
nieân kyû thuoäc lónh vöïc y teá

Taïi baùo caùo thöôøng nieân veà
tình traïng söùc khoûe baø meï vaø treû
sô sinh “State of World Mothers”
laàn thöù 14 cuûa Toå chöùc Save the
Children vöøa ñöôïc coâng boá hoài
thaùng 6/2013 cho bieát töø naêm
1990 ñeán 2011 tyû leä töû vong treû
sô sinh taïi Vieät Nam ñaõ giaûm
48%. Cuõng taïi baùo caùo cuûa Toå
chöùc naøy, Vieät Nam ñöôïc ñaùnh
giaù laø moät trong 10 nöôùc ñöùng
ñaàu treân theá giôùi trong vieäc giaûm
nhanh tyû leä töû vong treû sô sinh. 

Trong nhöõng naêm qua, Vieät
Nam ñaõ noã löïc thöïc hieän caùc
Muïc tieâu phaùt trieån thieân nieân kyû
thuoäc lónh vöïc y teá. Tyû leä töû vong
treû em döôùi 5 tuoåi giaûm töø 59%
naêm 1990 xuoáng coøn 23,2%

naêm 2012, tieáp caän vôùi muïc tieâu
ñaët ra ñeán naêm 2015 laø 19,3%.
Tyû leä töû vong treû em döôùi moät
tuoåi cuõng giaûm maïnh töø 44,4%
naêm 1990 xuoáng coøn 15,4%
naêm 2012 vaø tieáp caän muïc tieâu
ñeà ra cho naêm 2015 laø 14,8%.
Tyû soá töû vong meï ñaõ giaûm maïnh
töø 230/100.000 treû ñeû soáng naêm
1990 xuoáng coøn 69/100.000 treû
ñeû soáng. 

Ñaëc bieät, cuøng vôùi vieäc
giaûm maïnh caùc chæ soá töû vong baø
meï, treû em treân maët baèng chung
toaøn quoác, Vieät Nam cuõng coù raát
nhieàu noã löïc trong vieäc giaûm söï
cheânh leäch giöõa caùc vuøng, mieàn
veà caùc chæ soá söùc khoûe baø meï,
treû em. Cuï theå, hieäu soá cheânh
leäch tyû suaát töû vong meï giöõa khu
vöïc mieàn nuùi vaø khu vöïc ñoàng
baèng naêm 2001 khoaûng
188/100.000 treû ñeû soáng ñaõ

giaûm xuoáng coøn 72/100.000 treû
ñeû soáng naêm 2009, töông töï,
hieäu soá cheânh leäch tyû leä töû vong
treû em döôùi 5 tuoåi giöõa noâng
thoân vaø thaønh thò naêm 2001 laø
20,3‰ ñaõ giaûm xuoáng coøn
14,3‰ naêm 2010. Caùc cuoäc ñieàu
tra cuõng cho thaáy, toác ñoä giaûm töû
vong baø meï vaø treû em nhanh
nhaát ôû hai khu vöïc Taây Baéc vaø
Taây Nguyeân, ñieàu ñoù chöùng toû söï
ñuùng ñaén cuûa chính saùch taäp
trung öu tieân cho caùc vuøng daân
toäc, mieàn nuùi trong coâng taùc
chaêm soùc söùc khoûe.

Theo taøi lieäu cuûa WHO, caùc
toå chöùc Lieân hôïp quoác vaø Ngaân
haøng Theá giôùi coâng boá thaùng
10/2010 thì tæ leä töû vong meï cuûa
Vieät Nam ñöùng thöù 4/10 nöôùc
Ñoâng Nam AÙ (sau Singapore,
Malaysia vaø Thaùi Lan). 

Taïi Hoäi nghò caáp cao “Keâu

TRAØ GIANG

NOÃ LÖÏC THÖÏC HIEÄN
CAÙC MUÏC TIEÂU
THIEÂN NIEÂN KYÛ
THUOÄC LÓNH VÖÏC
Y TEÁ
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goïi haønh ñoäng vì söï soáng coøn
cuûa treû em” ñöôïc toå chöùc taïi Myõ
thaùng 6/2012, Vieät Nam laø moät
trong soá 8/74 quoác gia ñaït tieán
ñoä thöïc hieän muïc tieâu 4 veà giaûm
töû vong treû em vaø laø moät trong soá
9/74 quoác gia ñaït tieán ñoä thöïc
hieän muïc tieâu 5 veà giaûm töû vong
meï. Ñaëc bieät coù 3 nöôùc laø Vieät
Nam, Nepal vaø Guinea Equato-
rial ñaït ñöôïc möùc ñoä giaûm treân
75% tæ soá töû vong meï trong giai
ñoaïn töø 1990 - 2010. So vôùi caùc
quoác gia trong khu vöïc vaø caùc
nöôùc Ñoâng Nam AÙ, tæ leä töû vong
meï treân 100.000 treû ñeû soáng taïi
Vieät Nam toát hôn so vôùi Indone-
sia, Philippines, Myanmar, Cam-
puchia, Laøo.

Ñeå coù keát quaû ñoù laø nhôø söï
quan taâm, ñaàu tö cuûa Ñaûng, Nhaø
nöôùc, cuøng söï noã löïc cuûa ngaønh
Y teá, Vieät Nam böôùc ñaàu ñaït
ñöôïc nhöõng keát quaû trong vieäc
thöïc hieän caùc Muïc tieâu thieân
nieân kyû. Trong suoát thôøi gian
qua, ngaønh Y teá ñaõ trieån khai
nhieàu giaûi phaùp naâng cao söùc
khoûe, giaûm tình traïng töû vong baø
meï - treû em. Caùc giaûi phaùp ñoù
nhaèm caûi thieän moâi tröôøng chính
saùch trong lónh vöïc chaêm soùc söùc
khoûe baø meï, treû em; truyeàn
thoâng giaùo duïc söùc khoûe cho
ngöôøi daân; ñaøo taïo naêng löïc
chuyeân moân cho caùc cô sôû y teá;
trieån khai caùc can thieäp trong
vieäc giaûm tyû leä beänh taät vaø töû
vong treû em... 

Thaùch thöùc vaø giaûi phaùp
Beân caïnh nhöõng keát quaû

quan troïng neâu treân, vieäc thöïc
hieän caùc Muïc tieâu Thieân nieân kyû
trong lónh vöïc y teá coøn nhieàu khoù
khaên, thaùch thöùc. Taïi Chieán löôïc
Daân soá vaø Söùc khoûe sinh saûn

Vieät Nam giai ñoaïn 2011 - 2020
cuõng ñaõ ñeà ra muïc tieâu ñeán naêm
2015, giaûm tæ leä cheát meï coøn
58,3 baø meï/100.000 treû ñeû soáng.
Ñaây cuõng laø muïc tieâu phaùt trieån
Thieân nieân kyû soá 5 (MDG5)
nhaèm caûi thieän söùc khoûe baø meï,
trong ñoù phaán ñaáu giaûm 3/4 tyû leä
töû vong meï trong giai ñoaïn 1990
- 2015. 

Theo oâng Ñoaøn Anh Tuaán,
quyeàn Giaùm ñoác cuûa Save the
Children taïi Vieät Nam: “Vieät
Nam ñang trong tieán trình ñaït
ñöôïc muïc tieâu thieân nieân kyû veà
giaûm tyû leä töû vong ôû baø meï vaø
treû em. Tuy vaäy, vaãn coøn coù hôn
17,000 treû töû vong ngay trong
thaùng ñaàu tieân trong ñôøi, trong
ñoù raát nhieàu tröôøng hôïp coù theå
traùnh ñöôïc”. Ñeå ñaït ñöôïc caùc
muïc tieâu Thieân nieân kyû cuõng nhö
hoaøn thaønh muïc tieâu cuûa Chieán
löôïc Daân soá vaø Söùc khoûe sinh
saûn Vieät Nam giai ñoaïn 2011 -
2020 caàn coù nhöõng giaûi phaùp
ñoàng boä vaø laâu daøi trong coâng
taùc chaêm söùc söùc khoûe baø meï vaø
treû em, cuï theå:

- Ñaåy maïnh caùc hoaït ñoäng
truyeàn thoâng giaùo duïc söùc khoûe,
chuù troïng vaøo truyeàn thoâng tröïc
tieáp taïi hoä gia ñình thoâng qua
maïng löôùi nhaân vieân y teá thoân,
baûn nhaèm naâng cao nhaän thöùc,
thay ñoåi haønh vi cuûa ngöôøi daân,
ñaëc bieät laø ñoàng baøo caùc daân toäc
thieåu soá veà lôïi ích cuûa vieäc khaùm
thai ñònh kyø, nguy cô cuûa vieäc
sinh con taïi nhaø khoâng coù söï trôï
giuùp cuûa caùn boä y teá, veà nuoâi
döôõng, chaêm soùc treû sô sinh vaø
treû em, phaùt hieän sôùm caùc daáu
hieäu nguy hieåm ôû baø meï vaø treû
em ñeå xöû trí vaø chuyeån ñeán cô sôû
y teá kòp thôøi.

- Tieáp tuïc ñaøo taïo coâ ñôõ
thoân baûn cho caùc vuøng ñoàng baøo
daân toäc thieåu soá, nôi taäp quaùn ñeû
taïi nhaø coøn phoå bieán nhaèm haïn
cheá thaáp nhaát tyû leä phuï nöõ ñeû
khoâng ñöôïc nhaân vieân y teá ñaõ
qua ñaøo taïo ñôõ.

- Nhaân roäng caùc moâ hình
can thieäp ñaõ ñöôïc ñaùnh giaù coù
hieäu quaû trong vieäc giaûm töû vong
meï, töû vong treû em nhö moâ hình
“Chuyeån tuyeán döïa vaøo coäng
ñoàng” taïi caùc vuøng coøn nhieàu
khoù khaên, moâ hình “chaêm soùc
baø meï - treû sô sinh lieân tuïc töø gia
ñình, coäng ñoàng ñeán cô sôû y teá”,
moâ hình “ngoâi nhaø an toaøn, lôùp
hoïc an toaøn, coäng ñoàng an toaøn
cho treû em”.

- Taêng cöôøng ñaàu tö cô sôû
vaät chaát, trang thieát bò, boå sung
nhaân löïc vaø ñaøo taïo naâng cao
trình ñoä chuyeân moân cuûa ñoäi nguõ
caùn boä y teá chuyeân ngaønh saûn,
nhi cho caùc beänh vieän huyeän
thuoäc vuøng khoù khaên veà ñòa lyù
ñeå trieån khai ñöôïc caùc dòch vuï
moå ñeû, truyeàn maùu, xöû trí tai
bieán saûn khoa, hoài söùc sô sinh,
chaêm soùc, ñieàu trò sô sinh nheï
caân, non thaùng vaø sô sinh beänh
lyù.

- Naâng cao naêng löïc cho
caùn boä y teá tuyeán xaõ vaø ñoäi nguõ
nhaân vieân y teá thoân baûn veà döï
phoøng vaø xöû trí moät soá beänh
thöôøng gaëp ôû treû em nhö vieâm
phoåi, tieâu chaûy..., phoøng choáng
tai naïn thöông tích ôû treû em. 

- Taêng cöôøng tính saün coù,
chaát löôïng cuûa maïng löôùi dòch
vuï keá hoaïch hoùa vaø söï tieáp caän
cuûa ngöôøi daân, haïn cheá tình
traïng coù thai ngoaøi yù muoán vaø
phaù thai, loaïi tröø phaù thai khoâng
an toaøn, baát hôïp phaùp g
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Tröôùc vieäc vaøo ñaàu naêm
2013, Vieät Nam ghi nhaän
taàn soá xuaát hieän baát thöôøng
caùc tröôøng hôïp phaûn öùng sau
tieâm vaéc xin Quinvaxem, Boä
Y teá ñaõ baùo caùo Chính phuû
xin ñöôïc döøng söû duïng loaïi
vaéc xin naøy cho treû em döôùi
1 tuoåi taïi Vieät Nam. Tuy
nhieân, sau khi tieán haønh caùc
bieän phaùp kieåm nghieäm taïi
caùc cô quan thaåm ñònh ñoäc
laäp, môùi ñaây, Toå chöùc Y teá
theá giôùi WHO, ñaõ ñöa ra keát
luaän vaéc xin Quinvaxem ñaït
chaát löôïng, an toaøn, hieäu
quaû cho treû. Keát luaän naøy laø
cô sôû ñeå Boä Y teá trình Chính
phuû, xin pheùp tieáp tuïc söû
duïng Quinvaxem phoøng 5
beänh cô baûn trong Chöông
trình tieâm chuûng môû roäng
cho treû döôùi 1 tuoåi taïi Vieät
Nam.

Vaéc xin Quin-
vaxem chaát löôïng,
an toaøn, hieäu quaû

Quinvaxem  laø vaéc xin
phoøng 5 loaïi beänh cô baûn: baïch
haàu, ho gaø, uoán vaùn, vieâm gan B
vaø vieâm phoåi/vieâm maøng naõo muû
do Hib ñöôïc ñöa vaøo chöông
trình tieâm chuûng môû roäng taïi Vieät
Nam töø thaùng 6 naêm 2010. Tính
ñeán nay, thoâng qua Quyõ Nhi
ñoàng Lieân hôïp quoác (UNICEF),
Vieät Nam ñaõ nhaän vieän trôï 15,8
trieäu lieàu vaéc xin Quinvaxem töø
Lieân minh toaøn caàu veà vaéc xin vaø
tieâm chuûng (GAVI) vaø ñaõ caáp

phaùt 15,2 trieäu lieàu cho caùc ñòa
phöông. Tröôùc ñoù, Quinvaxem ñaõ
ñöôïc WHO tieàn thaåm ñònh veà
chaát löôïng vaø töø naêm 2006, loaïi
vaéc xin naøy ñaõ ñöôïc löu haønh taïi
hôn 90 nöôùc treân toaøn theá giôùi
vôùi soá löôïng laø 400 trieäu lieàu. 

ÔÛ Vieät Nam, vaøo cuoái naêm
2012 vaø ñaàu 2013, coù ghi nhaän
moät soá tröôøng hôïp coù phaûn öùng
baát thöôøng sau tieâm vaéc xin
Quinvaxem. Vì lyù do thaän troïng
vaø ñeå ñaûm baûo an toaøn cho treû
nhoû, Boä Y teá ñaõ xin pheùp Chính
phuû taïm döøng söû duïng loaïi vaéc
xin naøy treân phaïm vi toaøn quoác
ñeå coù theâm thôøi gian laøm roõ
nguyeân nhaân cuûa caùc phaûn öùng
sau tieâm nghi coù lieân quan ñeán
chaát löôïng vaéc xin. Chính trong
thôøi gian naøy, Boä Y teá ñaõ phoái
hôïp cuøng WHO tieán haønh song
song nhieàu bieän phaùp caàn thieát
ñeå ñaùnh giaù chaát löôïng vaéc xin,
trong ñoù coù vieäc cuøng vôùi caùc
chuyeân gia haøng ñaàu WHO phaân
tích, ñaùnh giaù töøng tröôøng hôïp coù
phaûn öùng sau tieâm; göûi maãu caùc
loâ vaéc xin coù nghi ngôø ñeán ñôn vò
kieåm ñònh ñoäc laäp Vieän Kieåm
ñònh Chuaån thöùc quoác gia vaéc
xin vaø sinh phaåm y teá Vöông
quoác Anh ñeå giaùm ñònh.  

Sau khi thu thaäp thoâng tin,
ñaùnh giaù töøng ca coù phaûn öùng
sau tieâm chuûng nghi do vaéc xin
Quinvaxem gaây ra, nhoùm chuyeân
gia haøng ñaàu WHO ñaõ khaúng
ñònh khoâng tìm thaáy moái lieân heä
naøo giöõa vieäc tieâm Quinvaxem
vôùi caùc phaûn öùng sau tieâm. Trong

43 tröôøng hôïp coù phaûn öùng naëng
sau tieâm töø 2010 ñeán nay, xaùc
ñònh coù 9 tröôøng hôïp ñöôïc coi laø
coù lieân quan ñeán vaéc xin nhöng
ñeàu hoài phuïc nhanh. Rieâng 5 ca
töû vong töø ñaàu naêm 2013 ñeán
nay, caùc chuyeân gia xaùc ñònh
nguyeân nhaân gaây töû vong khoâng
lieân quan ñeán tieâm chuûng vaø
chaát löôïng vaéc xin vì caùc baèng
chöùng laâm saøng khoâng cho thaáy
cô cheá beänh lyù chung ñoái vôùi caùc
tröôøng hôïp naøy.

UÛy ban Tö vaán toaøn caàu veà
an toaøn tieâm chuûng sau moät thôøi
gian tieán haønh ñieàu tra taát caû caùc
tröôøng hôïp coù phaûn öùng naëng sau
tieâm Quinvaxem treân toaøn theá
giôùi (trong ñoù coù Vieät Nam) ñaõ
khaúng ñònh “vaéc xin 5 trong 1
mang laïi lôïi ích raát to lôùn trong y
teá coâng coäng ñoái vôùi vieäc baûo veä
5 beänh phoå bieán ôû treû em chæ vôùi
1 muõi tieâm”.

Keát quaû kieåm ñònh ñoäc laäp
cuûa Vieän Kieåm ñònh Chuaån thöùc
quoác gia vaéc xin vaø sinh phaåm y
teá  Vöông quoác Anh cuõng khaúng
ñònh, caùc maãu vaéc xin thuoäc 3 loâ:
1453037, 1453074 vaø 1453127
laø caùc loâ vaéc xin coù nghi ngôø lieân
quan ñeán caùc phaûn öùng naëng sau
tieâm taïi Vieät Nam ñaït caùc yeâu
caàu veà chaát löôïng.

Lyù giaûi cho vieäc taïi sao caùc
keát quaû kieåm ñònh khaúng ñònh
loaïi vaéc xin naøy laø an toaøn nhöng
treân thöïc teá vaãn coù tröôøng hôïp coù
phaûn öùng sau tieâm ñöôïc keát luaän
laø do tieâm Quinvaxem, GS.TS.
Nguyeãn Traàn Hieån, Vieän tröôûng
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THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

Vieän Veä sinh Dòch teã Trung
öông, Tröôûng Ban quaûn lyù Döï aùn
Tieâm chuûng môû roäng cho raèng,
vaéc xin laø an toaøn cho treû, tuy
nhieân khoâng coù söï an toaøn tuyeät
ñoái, baát cöù loaïi vaéc xin naøo, duø
laø toát nhaát cuõng coù theå gaây ra
nhöõng phaûn öùng phuï nhöng ôû
möùc ñoä cho pheùp vaø hoaøn toaøn
coù theå kieåm soaùt ñöôïc taïi caùc cô
sôû y teá. Moät vaøi tröôøng hôïp sau
tieâm vaéc xin Quinvaxem coù
phaûn öùng nhö soát, co giaät nheï
ñeàu laø nhöõng phaûn öùng ñaõ naèm
trong khuyeán caùo. Cuõng theo
GS.TS. Nguyeãn Traàn Hieån,
nhöõng phaûn öùng sau tieâm coù theå
do boán nguyeân nhaân nhö do vaéc
xin, do ngöôøi tieâm vaø kyõ thuaät
tieâm, do caùc beänh lyù khaùc hoaëc
coù söï truøng hôïp ngaãu nhieân
hoaëc cuõng coù theå do taâm lyù sôï
haõi cuûa ñöùa treû. Vì vaäy, khoâng
phaûi cöù coù phaûn öùng sau tieâm laø
coù theå keát luaän nguyeân nhaân taïi
vaéc xin. Ñoàng quan ñieåm naøy,
TS. Takeshi Kasai Tröôûng ñaïi
dieän WHO taïi Vieät Nam cuõng
nhaán maïnh: “Khoâng coù baát cöù
loaïi vaéc xin naøo laø an toaøn tuyeät
ñoái, tieáp tuïc duøng seõ tieáp tuïc coù
nhöõng phaûn öùng phuï xaûy ra
nhöng ñoù laø nhöõng phaûn öùng
nheï, ñaõ naèm trong khuyeán caùo
vaø taàm kieåm soaùt y teá. Keát quaû
cuûa caùc kieåm ñònh ñoäc laäp ñaõ
cho thaáy Quinvaxem coù chaát
löôïng an toaøn, hieäu quaû, ñuùng
vôùi yeâu caàu cuûa WHO. Vieäc Haøn
Quoác laø nöôùc saûn xuaát loaïi vaéc
xin naøy nhöng laïi khoâng söû duïng
noù trong tieâm chuûng laø vì Haøn
Quoác coù chöông trình vaø lòch
tieâm chuûng khaùc vôùi caùc nöôùc
khaùc, loaïi vaéc xin maø Haøn Quoác
ñang duøng ñeå tieâm phoøng 5 loaïi
beänh noùi treân cho treû coù giaù cao
gaáp 10 laàn Quinvaxem nhöng
chaát löôïng töông ñöông Quin-
vaxem”.

Caên cöù vaøo caùc keát quaû
kieåm nghieäm ñoäc laäp, caên cöù
vaøo kinh nghieäm moät soá nöôùc
nhö SriLanka, Bhutan ñaõ cho söû
duïng laïi vaéc xin Quinvaxem sau
moät thôøi gian taïm döøng, Boä Y teá
ñeà xuaát vôùi Chính phuû ñöôïc tieáp
tuïc söû duïng loaïi vaéc xin naøy
trong Chöông trình tieâm chuûng
môû roäng. Treân thöïc teá, Ñoâng
Nam AÙ noùi chung vaø Vieät Nam
noùi rieâng laø vuøng coøn nhieàu
beänh truyeàn nhieãm, seõ laø moät
nguy cô nguy hieåm neáu treû khoâng
ñöôïc tieâm chuûng phoøng ngöøa caùc
beänh naøy. Taùc duïng baûo veä,
phoøng ngöøa treû em maéc phaûi caùc
beänh veà truyeàn nhieãm cuûa vaéc
xin Quinvaxem laø raát lôùn trong
khi tyû leä xaûy ra caùc bieán chöùng
laø raát ít, caùc bieán chöùng xaûy ra
cuõng raát nheï. Chính vì vaäy, TS.
Takeshi Kasai cho raèng vieäc Thuû
töôùng Chính phuû ñoàng yù dôõ boû
vieäc taïm döøng söû duïng Quin-
vaxem seõ giuùp giaûm thieåu ñöôïc
beänh truyeàn nhieãm ôû treû nhoû,
giuùp giaûm thieåu tyû leä treû sô sinh
töû vong. Vieäc tieáp tuïc söû duïng
Quinvaxem trong tieâm chuûng môû
roäng cuõng phuø hôïp vôùi khuyeán
nghò maïnh cuûa WHO trong vieäc
phoøng choáng caùc beänh truyeàn
nhieãm cho  treû nhoû.

Caàn sieát chaët
hôn nöõa quy trình
tieâm chuûng

Khaúng ñònh vaéc xin
Quinvaxem laø an toaøn, hieäu quaû
trong vieäc phoøng 5 loaïi beänh
truyeàn nhieãm cô baûn, tuy nhieân
trong thôøi gian tôùi, Boä Y teá seõ sieát
chaët quaûn lyù quy trình tieâm
chuûng an toaøn ñeå giaûm thieåu caùc
phaûn öùng khoâng mong muoán.
Moät quy trình tieâm chuûng ñaït
chuaån caàn ñaûm baûo qua caùc
khaâu goàm: söï chuaån bò cuûa caùc
cô sôû tieâm chuûng (veà truyeàn

thoâng vaø khaû naêng ñoái phoù khi
xaûy ra tai bieán khoâng mong
muoán); quy trình baûo quaûn vaø
pha cheá vaéc xin (phaûi tuaân thuû
theo ñuùng quy ñònh veà baûo quaûn
vaø pha cheá cho töøng loaïi vaéc xin.
Quy luaät chung laø phaûi baûo quaûn
caùc loaïi vaéc xin trong ñoä laïnh töø
2 - 8oC vaø khoâng ñöôïc laøm ñoâng
cöùng. Moät soá loaïi vaéc xin, nhaát
laø vaéc-xin baïch haàu - ho gaø - uoán
vaùn DPT, vaéc xin hemophilus in-
fluenza Hib, vaéc xin vieâm gan B,
vaéc xin vieâm gan A khoâng ñöôïc
baûo quaûn ôû nhieät ñoä quaù laïnh seõ
laøm maát hieäu löïc. Caùc loaïi vaéc
xin ñoâng khoâ ñöôïc pha cheá caàn
ñöôïc kieåm tra veà maøu saéc vaø ñoä
trong suoát ñeå loaïi boû vaéc xin ñaõ
bò hoûng); kyõ thuaät tieâm; höôùng
daãn theo doõi treû sau khi tieâm
ngay taïi cô sôû y teá vaø taïi nhaø. 

Ñaây laø moät quy trình kheùp
kín, neáu thöïc hieän ñuùng yeâu caàu
trong töøng khaâu seõ giaûm thieåu
ñöôïc nhöõng tai bieán coù theå xaûy
ra. Thôøi gian gaàn ñaây, xuaát hieän
moät vaøi hieän töôïng aên bôùt vaéc
xin taïi cô sôû tieâm chuûng, tuy chæ
laø hieän töôïng nhöng ñaõ gaây ra
nhieàu aûnh höôûng lôùn. Chính vì
vaäy, quan ñieåm cuûa Boä Y teá laø
quaûn lyù chaët hôn nöõa quy trình
tieâm chuûng ñeå ñaûm baûo an toaøn
cho treû. UÛng hoä quan ñieåm naøy,
TS. Takeshi Kasai cho raèng, Vieät
Nam caàn sieát chaët hôn nöõa chaát
löôïng tieâm chuûng, ñaåy maïnh quaù
trình theo doõi sau tieâm nhaèm
giaûm thieåu nguy cô tai bieán.
Ñoàng thôøi, oâng khuyeán nghò caùc
baäc cha meï caàn coù söï phoái hôïp
toát vôùi caùc cô sôû tieâm chuûng
baèng caùch xem xeùt tình traïng söùc
khoûe cuûa con mình, trao ñoåi vôùi
baùc syõ tröôùc khi tieâm vaø sau khi
tieâm, neáu thaáy treû coù nhöõng bieåu
hieän baát thöôøng caàn baùo ngay
vôùi caùn boä y teá ñeå ñöôïc hoã trôï g



Vöøa qua, taïi Haø Noäi, Boä Y teá
ñaõ toå chöùc leã ra maét Trung taâm
Ñieàu phoái Quoác gia veà gheùp boä
phaän cô theå ngöôøi ñöôïc thaønh laäp
theo Quyeát ñònh soá 2002/QÑ-TTg
cuûa Thuû töôùng Chính phuû.  

Trung taâm ñöôïc ñaët taïi Beänh
vieän Vieät Ñöùc, coù chöùc naêng toå
chöùc thöïc hieän tieáp nhaän, ñieàu
phoái veà hieán, laáy vaø gheùp moâ, boä
phaän cô theå ngöôøi giöõa caùc ngaân
haøng moâ vaø caùc cô sôû y teá trong
phaïm vi caû nöôùc ñeå caùc beänh
vieän thuaän lôïi hôn trong vieäc
gheùp taïng cho ngöôøi beänh. Trung
taâm cuõng coù ngaân haøng baûo quaûn
taïng vaø tieáp nhaän caùc ñaêng kyù
hieán taïng töø ngöôøi hieán tình
nguyeän. Ñaây laø laàn ñaàu tieân trong
lòch söû ngaønh Y Vieät Nam ra ñôøi
ñôn vò ñieàu phoái gheùp taïng , phuïc
vuï cho ñieàu trò baèng phöông phaùp
gheùp taïng.

Phaùt bieåu taïi Leã ra maét, Boä
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim
Tieán neâu roõ, söï ra ñôøi cuûa Trung
taâm laø daáu aán quan troïng, goùp
phaàn naâng cao coâng taùc chaêm
soùc söùc khoûe cho nhaân daân.
Trung taâm seõ laø caàu noái giöõa
ngöôøi coù nhu caàu vôùi ngöôøi coù
khaû naêng töï nguyeän hieán moâ boä

phaän cô theå ngöôøi coù chæ soá phuø
hôïp sinh hoïc. Boä tröôûng Boä Y teá
cuõng khaúng ñònh, cuøng vôùi söï
phaùt trieån cuûa khoa hoïc kyõ thuaät,
trình ñoä tay ngheà cuûa ñoäi nguõ y
baùc syõ ñaõ coù nhieàu tieán boä, ñaëc
bieät trong lónh vöïc gheùp taïng cuûa
Vieät Nam ñaõ coù nhieàu böôùc tieán
vöôït baäc vaø ñaây laø thaønh töïu noåi
baät ñaày tính nhaân vaên cuûa ngaønh
Y teá.

Nhöõng naêm qua, lónh vöïc
gheùp taïng cuûa Vieät Nam ñaõ coù
nhieàu böôùc tieán vöôït baäc vaø ñaây
laø moät trong 10 thaønh töïu noåi baät
cuûa ngaønh Y teá. Hieän nay, caû
nöôùc coù 13 cô sôû y teá ñuû ñieàu
kieän ñeå thöïc hieän caùc kyõ thuaät
gheùp moâ, boä phaän cô theå ngöôøi.
Keå töø ca gheùp thaän ñaàu tieân
thaønh coâng taïi Beänh vieän 103 vaøo
naêm 1992, ñeán nay ñaõ coù hôn
800 ngöôøi ñöôïc gheùp thaän töø
ngöôøi cho soáng vaø 46 ngöôøi ñöôïc
gheùp thaän töø ngöôøi cheát naõo; 30
ngöôøi ñöôïc gheùp gan töø ngöôøi cho
soáng vaø 11 ngöôøi ñöôïc gheùp gan
töø ngöôøi cheát naõo vaø 8 ca gheùp
tim vôùi tyû leä thaønh coâng ngaøy
caøng cao. Vieäc caáy gheùp caùc moâ
taïng khaùc cuõng ñaõ ñöôïc thöïc hieän
vôùi toång soá 60 beänh nhaân ñöôïc

gheùp teá baøo goác taïo maùu vaø 550
tröôøng hôïp ñaõ ñöôïc gheùp giaùc
maïc. 

PGS.TS. Nguyeãn Tieán Quyeát,
Giaùm ñoác Beänh vieän Vieät Ñöùc
cho bieát theâm, kyõ thuaät gheùp caùc
boä phaän cô theå ngöôøi ôû nöôùc ta
khoâng thua keùm caùc quoác gia
trong khu vöïc vaø treân theá giôùi. Veà
chi phí, caùc ca gheùp taïng taïi Vieät
Nam chæ baèng ¼ so vôùi caùc nöôùc
phaùt trieån vaø baèng ½ so vôùi chi
phí gheùp taïng taïi Ñaøi Loan. Ñaây
laø nhöõng thaønh tích noåi baät,
mang laïi uy tín, nieàm töï haøo cho
ngaønh Y teá Vieät Nam trong coâng
taùc chaêm soùc, baûo veä söùc khoûe
nhaân daân.

Hieän nay, nhu caàu gheùp boä
phaän cô theå ngöôøi ôû Vieät Nam raát
lôùn, theo thoáng keâ cuûa ngaønh Y
teá, caû nöôùc hieän coù khoaûng 6.000
ngöôøi bò suy thaän maïn tính ñang
caàn ñöôïc gheùp thaän, treân 5.000
ngöôøi ñang chôø ñöôïc gheùp giaùc
maïc vaø nhieàu nhu caàu gheùp taïng
khaùc nhö: gheùp teá baøo goác vaø caùc
beänh maïn tính veà maùu… Ngaønh
Y teá ñaët muïc tieâu ñeán 2020 thöïc
hieän ñöôïc khoaûng 1.000 ca gheùp
thaän, 80 - 100 ca gheùp gan, 20 -
30 ca gheùp tim, 10 - 15 ca gheùp
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phoåi vaø khoaûng 2.000 ca gheùp
giaùc maïc.

Tuy nhieân, thöïc teá hieän nay,
vieäc hieán taëng, cung caáp moâ, boä
phaän cô theå ngöôøi coøn nhieàu haïn
cheá maø nguyeân nhaân chuû yeáu laø
do nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân vaø
ñaëc bieät laø vieäc tuyeân truyeàn veà
hieán taïng. Beân caïnh ñoù, vieäc keát
noái giöõa nhu caàu gheùp moâ, boä
phaän cô theå vôùi ngöôøi coù khaû
naêng vaø töï nguyeän hieán taëng moâ,
boä phaän cô theå ngöôøi ñöôïc hieán
vaø ngöôøi gheùp chöa ñöôïc ñaåy
maïnh. Söï ra ñôøi cuûa Trung taâm
Ñieàu phoái Quoác gia veà gheùp boä
phaän cô theå ngöôøi nhaèm ñaåy
maïnh coâng taùc truyeàn thoâng,
thuùc ñaåy vieäc hieán taëng moâ, boä
phaän cô theå ngöôøi vaø quaûn lyù,
löu tröõ caùc thoâng tin lieân quan
ñeán hieán, laáy, gheùp boä phaän cô
theå ngöôøi; ñieàu phoái giöõa nhu
caàu cuûa nhöõng ngöôøi caàn ñöôïc
hieán, gheùp moâ, boä phaän cô theå

ngöôøi vôùi khaû naêng cung caáp cuûa
caùc ngaân haøng moâ vaø cô sôû y teá
coù khaû naêng thöïc hieän.

Ñeå chæ ñaïo, hoã trôï, taïo ñieàu
kieän cho Trung taâm hoaït ñoäng
hieäu quaû, Boä Y teá ñaõ thaønh laäp
Ban chæ ñaïo Quoác gia veà hieán,
gheùp moâ, boä phaän cô theå ngöôøi
vaø seõ sôùm thaønh laäp Hoäi Vaän
ñoäng hieán gheùp moâ, boä phaän cô
theå ngöôøi, keâu goïi söï tham gia
cuûa caùc toå chöùc chính trò, chính
quyeàn caùc caáp, Maët traän Toå
quoác, caùc chöùc saéc toân giaùo...
nhaèm töøng böôùc thay ñoåi nhaän
thöùc, haønh vi cuûa ngöôøi daân
trong vaán ñeà hieán taëng moâ, boä
phaän cô theå ngöôøi sau khi cheát.
Tuy nhieân, theo Boä tröôûng
Nguyeãn Thò Kim Tieán, ñeå trieån
khai thaønh coâng nhieäm vuï naøy,
moät mình Trung taâm Ñieàu phoái
Quoác gia veà gheùp boä phaän cô
theå ngöôøi noùi rieâng vaø ngaønh Y
teá Vieät Nam noùi chung khoâng

theå thöïc hieän thaønh coâng maø
caàn coù söï chæ ñaïo, söï uûng hoä vaø
tham gia tích cöïc cuûa caùc caáp uûy
ñaûng, chính quyeàn töø Trung öông
ñeán ñòa phöông vaø cuûa caùc caáp,
boä, ban ngaønh ñoaøn theå... ñaëc
bieät laø cuûa caùc cô quan truyeàn
thoâng, baùo chí. Coù nhö vaäy, môùi
taïo ñöôïc moät cuoäc vaän ñoäng saâu
roäng, laøm thay ñoåi nhaän thöùc vaø
haønh vi cuûa moãi ngöôøi daân trong
coäng ñoàng, xaõ hoäi...             

Nhaân dòp naøy, Boä Y teá cuõng
ñaõ coâng boá Quyeát ñònh thaønh
laäp Ban chæ ñaïo quoác gia veà
Hieán, gheùp moâ, boä phaän cô theå
ngöôøi do Boä tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Kim Tieán laøm
Tröôûng ban vaø Quyeát ñònh cuûa
Boä tröôûng Boä Y teá veà vieäc boå
nhieäm PGS.TS. Trònh Hoàng Sôn,
Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän Vieät
Ñöùc laøm Giaùm ñoác Trung taâm
Ñieàu phoái Quoác gia veà gheùp boä
phaän cô theå ngöôøi g

Chæ moät ngaøy sau leã ra maét, ngaøy
30/6/2013, Trung taâm Ñieàu phoái
Quoác gia veà gheùp boä phaän cô theå
ngöôøi vôùi söï phoái hôïp cuûa taäp theå
Beänh vieän Vieät Ñöùc ñaõ tieán haønh
gheùp taïng töø moät ngöôøi cho cheát
naõo cöùu soáng boán ngöôøi (1 ngöôøi
ñöôïc gheùp tim, 1 ngöôøi ñöôïc
gheùp gan, 2 ngöôøi ñöôïc gheùp
thaän). Ghi nhaän thaønh tích xuaát
saéc naøy, Boä tröôûng Boä Y teá ñaõ
quyeát ñònh taëng Baèng khen cuûa Boä
Y teá cho taäp theå Beänh vieän Vieät
Ñöùc vaø Trung taâm Ñieàu phoái Quoác
gia veà gheùp boä phaän cô theå ngöôøi.



Theo thoáng keâ cuûa Boä Y
teá, töø ñaàu naêm ñeán nay,
caû nöôùc coù hôn 14.000
tröôøng hôïp maéc soát xuaát
huyeát (SXH) trong ñoù coù
11 tröôøng hôïp töû vong. Soá
ca maéc chuû yeáu ñang lan
roäng ôû caùc tænh mieàn
Trung, Taây Nguyeân vaø
Ñoâng Nam Boä. Ñaëc bieät,
vaøo nhöõng thaùng cuoái
naêm, ñaây laø thôøi ñieåm
muøa möa, ñoä aåm vaø nhieät
ñoä cao, dòch SXH coù theå
buøng phaùt maïnh.

Bieán ñoåi khí haäu
vaø söï chuû quan laøm
gia taêng soát xuaát
huyeát

Ñaây laø khaúng ñònh cuûa caùc
chuyeân gia y teá döï phoøng. Nhieàu
nôi, ngaønh Y teá ñaõ toå chöùc dieät
boï gaäy, höôùng daãn ngöôøi daân
caùch phoøng traùnh SXH, song caùc
oå dòch vaãn taùi phaùt. Thaäm chí, coù
ñòa phöông vaãn coøn xem phoøng
choáng SXH laø coâng vieäc cuûa

ngaønh Y teá. Thoáng keâ töø ñaàu naêm
ñeán nay, taïi 40 tænh thaønh, coù
hôn 14.000 tröôøng hôïp maéc SXH,
trong ñoù coù 11 tröôøng hôïp töû
vong, taêng 5,2% soá ca maéc vaø 4
tröôøng hôïp töû vong so vôùi cuøng kyø
naêm 2012. Tuy nhieân, soá ca maéc
SXH taäp trung chuû yeáu ôû caùc tænh
mieàn Trung vaø Taây Nguyeân
chieám 67% soá ca maéc cuûa caû
nöôùc.

Hieän nay, Taây Nguyeân ñang
vaøo muøa möa, laø ñieàu kieän thuaän
lôïi cho ñaøn muoãi truyeàn beänh
SXH phaùt trieån vaø lan roäng. Taïi
caùc tænh mieàn Trung, Taây Nguyeân
ñaõ xuaát hieän haøng traêm oå dòch
SXH vôùi haøng nghìn ca maéc.
Khaùnh Hoøa, tænh coù soá ca maéc
SXH cao nhaát mieàn Trung vôùi treân
3.500 ca, gaáp 3 laàn so vôùi cuøng
kyø naêm ngoaùi, trong ñoù 2 ngöôøi
ñaõ töû vong. Hieän toaøn tænh coù hôn
300 oå dòch ôû haàu heát caùc huyeän,
thò xaõ, thaønh phoá. Ñeå ngaên dòch
coù theå buøng phaùt trong nhöõng
thaùng cuoái naêm, TS. Vieân Quang
Mai, Phoù Vieän tröôûng Vieän Pas-

teur Nha Trang cho bieát: Khaùnh
Hoøa laø moät trong nhöõng tænh coù
soá ca maéc SXH cao nhaát khu vöïc
mieàn Trung. Caùc xaõ ôû caùc tænh
ven bieån, vuøng thieáu nöôùc ôû khu
vöïc Nam Trung Boä hay chöùa nöôùc
trong caùc lu, caùc khaïp, maø nguoàn
nöôùc saïch ñoù raát thuaän lôïi cho
muoãi mang maàm beänh SXH phaùt
trieån. Ngaønh Y teá Khaùnh Hoøa
ñang ñaåy maïnh tuyeân truyeàn
naâng cao nhaän thöùc cuûa ngöôøi
daân veà SXH; phun hoùa chaát, doïn
veä sinh moâi tröôøng, suùc röûa caùc
vaät duïng chöùa nöôùc ñeå dieät boï
gaäy. Ñoàng thôøi, toå chöùc taäp huaán,
giaùm saùt chuyeân moân ñeå naâng
cao chaát löôïng ñieàu trò nhaèm
giaûm thieåu soá ca töû vong do SXH.

Rieâng Phuù Yeân, tính ñeán
thaùng 6/2013, toaøn tænh coù gaàn
1.140 ca maéc soát xuaát huyeát, taêng
281% so vôùi cuøng kyø naêm ngoaùi.
Hieän ngaønh Y teá Phuù Yeân ñaõ
phaùt hieän 53 oå dòch taïi 32 xaõ cuûa
8 huyeän, thò xaõ, thaønh phoá. Theo
BS. Nguyeãn Thanh Truùc, Phoù
Giaùm ñoác Sôû Y teá Phuù Yeân, sau
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ca beänh ñaàu tieân treân ñòa baøn töû
vong vì soát xuaát huyeát taïi thoân
Xuaân Hoøa, xaõ Hoøa Kieán, thaønh
phoá Tuy Hoøa, Trung taâm Y teá
thaønh phoá Tuy Hoøa ñaõ tieán haønh
giaùm saùt vaø phaùt hieän oå dòch taïi
ñòa phöông naøy vôùi 9 tröôøng hôïp
maéc beänh.

Taïi Ñaék Laék, soá ca maéc SXH
phaûi nhaäp vieän ñieàu trò ñaõ leân
ñeán 800 ca, taêng hôn gaáp ñoâi so
vôùi cuøng kyø naêm 2012. Keát quaû
cuoäc kieåm tra môùi ñaây cuûa Trung
taâm Y teá döï phoøng tænh Ñaék Laék,
treân 70% caùc duïng cuï coù chöùa
nöôùc, ñoà pheá thaûi... xung quanh
nhaø daân coù boï gaäy sinh soáng, ñaây
laø tieàn ñeà cho muoãi mang maàm
beänh SXH phaùt trieån vaø phaùt taùn
maïnh treân dieän roäng.

Taïi Huyeän Chö Poâng, Ñöùc
Cô vaø thaønh phoá Play Cu cuûa tænh
Gia Lai, soá beänh nhaân nhaäp vieän
ñang taêng ñoät bieán, trong ñoù coù
nhöõng tröôøng hôïp raát naëng. Trung
bình, moãi ngaøy Beänh vieän Gia Lai
tieáp nhaän töø 8 ñeán 10 ca vaø chæ
tính rieâng trong thaùng 6/2013, ñaõ
coù 111 ca nhaäp vieän chieám
46,25% soá ca ñieàu trò töø ñaàu naêm
ñeán nay (240 beänh nhaân). Theo
BS. Siu Ru, Khoa Beänh nhieät ñôùi,
Beänh vieän Ña khoa tænh Gia Lai,
nguyeân nhaân buøng phaùt beänh
SXH laø do thôøi tieát thay ñoåi, muøa
möa ñeán sôùm vaø ñaây laø traän möa
ñaàu tieân neân coù theå beänh SXH
taêng cao nhö vaäy. Tuy nhieân, soá
beänh nhaân SXH nhaäp vieän coù
nhieàu trieäu chöùng môùi maø tröôùc
ñaây khoâng coù, neân tuøy theo töøng
cô ñòa cuûa beänh nhaân maø Beänh
vieän coù nhöõng phaùc ñoà ñieàu trò
khaùc nhau.

ÔÛ caùc tænh mieàn Nam nhö
thaønh phoá Hoà Chí Minh, moãi
tuaàn coù khoaûng 300 ca maéc SXH,
taäp trung nhieàu ôû quaän 1, 4, 7,
Thuû Ñöùc, Bình Thaïnh, huyeän
Bình Chaùnh, Hoùc Moân… Moãi

ngaøy, Khoa Soát xuaát huyeát, Beänh
vieän Nhi ñoàng I tieáp nhaän 40 ca
maéc môùi, khieán Khoa laâm vaøo
tình traïng quaù taûi (vôùi gaàn 120
beänh nhaân ñang naèm ñieàu trò).
Beänh vieän Nhi ñoàng II cuõng trong
tình caûnh töông töï vôùi 35 ca nhaäp
vieän/ngaøy, taêng hôn 20 ca so vôùi
thaùng 6 vaø phaàn lôùn ñeàu raát
naëng. Theo nhaän ñònh cuûa BS. Ñoã
Chaâu Vieät, Tröôûng khoa Nhieãm,
Beänh vieän Nhi Ñoàng II, SXH ñang
vaøo muøa vôùi soá ca nhaäp vieän taêng
maïnh ñeán thaùng 12. 

Theo thoáng keâ cuûa Sôû Y teá
tænh Ñoàng Nai, 6 thaùng ñaàu naêm,
toaøn tænh coù treân 800 ca. Soá ca
maéc nhieàu nhaát laø thaønh phoá
Bieân Hoøa (treân 300 ca), huyeän
Traûng Bom vaø huyeän Long Thaønh
treân 100 ca.

Taïi Tieàn Giang, toaøn tænh coù
hôn 500 ca SXH. Huyeän Cai Laäy
laø ñòa phöông coù soá maéc cao nhaát
(132 ca). Nhieàu gia ñình coù ngöôøi
maéc SXH khoâng ñeán ngay cô sôû y
teá khaùm vaø chöõa maø thöôøng ñeå ôû
nhaø. Ñeán khi soát cao, soác, xuaát
huyeát nieâm maïc, suy tim, suy hoâ
haáp... hoï môùi ñeán Beänh vieän neân
vieäc ñieàu trò gaëp nhieàu khoù
khaên... 

Taïi Bình Ñònh, tính ñeán ñaàu
thaùng 7, SXH ñaõ lan roäng ra
124/150 xaõ, phöôøng, thò traán treân
ñòa baøn tænh vôùi gaàn 1.300 ca
maéc, gaáp nhieàu laàn so vôùi cuøng
kyø naêm ngoaùi trong ñoù moät tröôøng
hôïp töû vong. Tröôùc tình hình thôøi
tieát dieãn bieán baát thöôøng, dòch
SXH coù theå seõ phöùc taïp, Trung
taâm Y teá döï phoøng Bình Ñònh
ñang môû chieán dòch dieät boï gaäy,
phun hoùa chaát taïi 16 xaõ, phöôøng
troïng ñieåm; phoái hôïp chaët cheõ
vôùi chính quyeàn caùc ñòa phöông
huy ñoäng caùc hoäi, ñoaøn theå cuøng
ngöôøi daân tích cöïc tham gia dieät
boï gaäy taïi töøng gia ñình nhaèm
ngaên chaën SXH.

Taêng cöôøng
phoøng soát xuaát
huyeát

Theo döï baùo cuûa Cuïc Y teá
Döï phoøng, naêm 2013 laø naêm
beänh SXH seõ buøng phaùt maïnh
(theo chu kyø 3 - 5 naêm), chuû yeáu
vaøo hai giai ñoaïn: töø thaùng 4 - 6
vaø thaùng 9 - 11. Töø ñaàu naêm ñeán
nay, ngaønh Y teá Döï phoøng caùc
tuyeán ñaõ taêng cöôøng coâng taùc
phoøng choáng, giaùm saùt phaùt hieän
beänh, xöû lyù 100% oå dòch nhoû,
cuûng coá hoaøn thieän heä thoáng baùo
dòch, thaønh laäp ñoäi phoøng choáng
dòch löu ñoäng, xaây döïng heä thoáng
baûn ñoà dòch teã, caäp nhaät caùc oå
dòch cuõ ñaày ñuû vaø chuaån bò moïi
phöông tieän, thuoác, hoùa chaát. Tuy
nhieân, do thôøi tieát ôû caùc tænh khu
vöïc Taây Nguyeân ñang böôùc vaøo
muøa möa, caùc hoä daân khoâng
thöôøng xuyeân töï giaùc aùp duïng caùc
bieän phaùp phoøng choáng SXH vaø
khoâng phoái hôïp toát vôùi ngaønh Y
teá thöïc hieän veä sinh moâi tröôøng
ñeå dieät loaêng quaêng neân ñaåy tyû leä
beänh nhaân maéc SXH taêng cao.

Theo ñaùnh giaù cuûa PGS.TS.
Traàn Ñaéc Phu, Phoù Cuïc tröôûng
Cuïc Y teá Döï phoøng, Boä Y teá: SXH
laø moät beänh löu haønh, coù tính
chaát chu kyø neân beänh xaûy ra boät
phaùt laø do chu kyø dòch. Maëc duø
mieàn Trung vaø Taây Nguyeân taêng
67%, trong ñoù Taây Nguyeân taêng
300% nhöng soá löôïng tuyeät ñoái
khoâng taêng cao bôûi naêm ngoaùi soá
maéc raát thaáp. Khi beänh dieãn bieán
theo chu kyø keát hôïp vôùi ñaàu muøa
möa (laø muøa thuaän lôïi cho muoãi
truyeàn SXH sinh saûn vaø phaùt trieån
laøm cho dòch beänh gia taêng) vaø
vieäc giaûi quyeát moâi tröôøng khoâng
trieät ñeå cuõng laø cô hoäi ñeå dòch
taêng cao. 

Khaúng ñònh veà vieäc coù hay
khoâng söï bieán ñoåi sinh hoïc cuûa
muoãi cuõng nhö khaùng caùc hoùa
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chaát, PGS.TS. Traàn Ñaéc Phu cho
bieát, hieän nay, chöa coù söï ñoät
bieán sinh hoïc cuûa muoãi. Tuy
nhieân, baát kyø moät hoùa chaát naøo,
sau moät thôøi gian söû duïng thì veùc
tô truyeàn beänh cuõng coù theå khaùng
hoaëc hoùa chaát khoâng coøn taùc
duïng. Vieän Veä sinh Dòch teã Taây
Nguyeân, Vieän Pasteur Nha Trang
luoân theo doõi vaø laøm nghieân cöùu
ñeå ñaùnh giaù tình traïng khaùng,
trieån khai hieäu quaû caùc bieän phaùp
phoøng tröø. Vöøa qua, moät soá oå dòch
ñaõ ñöôïc söû duïng hoùa chaát vaø laøm
giaûm ñöôïc tình hình maéc beänh ôû
khu vöïc ñoù. 

Caùc bieän phaùp
phoøng vaø traùnh soát
xuaát huyeát

SXH laø beänh do sieâu vi truøng
gaây ra. Hieän nay chöa coù vaéc xin
phoøng beänh, chöa coù thuoác ñieàu
trò ñaëc hieäu vaø vieäc ngöôøi daân
phaûi tham gia vaøo vieäc phoøng
beänh cho chính mình, cho coäng
ñoàng laø traùch nhieäm cuûa toaøn xaõ
hoäi. 

Theo PGS.TS. Traàn Ñaéc Phu,
Phoù Cuïc tröôûng Cuïc Y teá Döï
phoøng, Boä Y teá: Phoøng beänh cho
mình laø cho muoãi khoâng ñoát mình
vaø soáng trong moâi tröôøng khoâng
coù muoãi. Vieäc phun hoùa chaát thì
cuõng chæ giaûi quyeát trong moät thôøi
gian ngaén vaø laâu daøi laø phaûi giaûi
quyeát caùc oå sinh saûn cuûa muoãi.
“Khoâng coù boï gaäy thì khoâng coù
muoãi, khoâng coù soát xuaát huyeát” -
theo ñoù, moãi ngöôøi daân phaûi
thöôøng xuyeân doïn veä sinh saïch seõ
quanh nhaø, phaùt quang buïi raäm,
ñöôøng laøng ngoõ xoùm, khoâng ñeå
nöôùc tuø ñoïng trong caùc beå chöùa,
lu, chai, loï. Duïng cuï chöùa nöôùc,
beå chöùa nöôùc phaûi ñaäy kín vaø thaû
caù ñeå khoâng coù boï gaäy. Muoãi
truyeàn SXH laø muoãi ñoát ban ngaøy
vaø luoân ôû quanh ngöôøi. Do vaäy,
traùnh ñeå bò muoãi ñoát, caàn nguû

maøn, neáu vaøo nhöõng nôi coù nguy
cô cao thì phaûi mang theo caùc
chai xòt choáng, xua, ñuoåi muoãi,
duøng kem thoa choáng muoãi, nhaát
laø ñoái vôùi treû em, ngöôøi coù tieàn söû
dò öùng naëng. Khi thaáy soát cao ñoät
ngoät, duøng thuoác haï nhieät nhöng
khoâng haï soát, moûi cô khôùp, xuaát
huyeát döôùi da, chaûy maùu cam,
chaûy maùu chaân raêng, ngöôøi beänh
phaûi ñöôïc ñöa ngay ñeán caùc cô sôû
y teá ñeå ñöôïc theo doõi vaø ñieàu trò
kòp thôøi. Ñoàng thôøi, caùch ly ngöôøi
beänh, traùnh ñeå laây lan thaønh oå
dòch. Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân
ñöôïc chaån ñoaùn bò SXH dengue
thì ngoaøi caùc phöông phaùp ñieàu
trò haï soát, truyeàn dòch, boå sung vi-
tamin, caùc beänh nhaân caàn ñöôïc
theo doõi saùt sao dieãn tieán cuûa
beänh. 

Ñoái vôùi caùc tænh mieàn Trung
vaø Taây Nguyeân, ngaønh Y teá caùc
ñòa phöông taäp trung, huy ñoäng
löïc löôïng söû duïng nhieàu bieän
phaùp phun hoùa chaát, taåy doïn veä
sinh moâi tröôøng, suùc röûa caùc vaät
duïng chöùa nöôùc ñeå dieät boï gaäy.
Taêng cöôøng môû caùc lôùp taäp huaán,
giaùm saùt chuyeân moân ñieàu trò ñeå
giaûm thieåu soá ca töû vong soát xuaát

huyeát. Caùc chuyeân gia y teá ñeà
xuaát toå chöùc caùc chieán dòch dieät
boï gaäy caàn huy ñoäng toaøn daân,
caùc löïc löôïng, caùc ngaønh. Ñaây laø
bieän phaùp cô baûn vaø hieäu quaû
nhaát trong phoøng choáng SXH.

Rieâng Ñaék Laék, beänh soát xuaát
huyeát taêng ñoät bieán trong thôøi
gian qua moät phaàn laø do taâm lyù
coøn chuû quan, lô laø cuûa ngöôøi
daân. Ngaønh Y teá tænh ñaõ thaønh
laäp caùc Ban chæ ñaïo phoøng choáng
SXH 3 caáp: tænh, huyeän, xaõ; thaønh
laäp caùc toå dieät laêng quaêng, phaùt
quang buïi raäm taïi caùc thoân, buoân,
toå daân phoá...; chuaån bò ñaày ñuû
thuoác, trang thieát bò phoøng choáng
beänh soát xuaát huyeát khi coù dòch
buøng phaùt vaø cöû caùn boä y teá
xuoáng taän caùc ñieåm noùng veà SXH
ñeå chæ ñaïo kyõ thuaät vaø tröïc tieáp
phoøng choáng SXH; phoái hôïp vôùi
caùc cô quan chöùc naêng, caùc caáp
chính quyeàn taêng cöôøng coâng taùc
truyeàn thoâng phoøng choáng SXH
ñeán töøng hoä gia ñình, naâng cao yù
thöùc cuûa ngöôøi daân trong vieäc
phoøng choáng SXH ñang dieãn bieán
ngaøy moät phöùc taïp g
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Chieàu ngaøy 8/7/2013, taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc, Boä
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ aân caàn thaêm
hoûi, ñoäng vieân vaø chuùc cöïu quaân nhaân Phan Höõu
Ñöôïc - “lieät syõ 40 naêm trôû veà” sôùm hoài phuïc söùc khoûe.

Sau 40 naêm löu laïc trong voâ thöùc, ñoùi khoå, oâng
Phan Höõu Ñöôïc - moät cöïu quaân nhaân, “lieät syõ 40 naêm
trôû veà” ôû thoân Töï Tieân, xaõ Tieân Minh, huyeän Tieân
Laõng, thaønh phoá Haûi phoøng ñaõ tìm ñöôïc queâ höông,
gia ñình, baïn beø. 

Theo cheá ñoä chính saùch luùc baáy giôø, oâng Ñöôïc
thuoäc dieän ñöôïc mieãn ñi boä ñoäi vì nhaø oâng khi ñoù chæ
coøn duy nhaát mình oâng. Boá oâng Ñöôïc laø lieät syõ; ngöôøi
anh ruoät cuûa oâng ñang laø boä ñoäi chieán ñaáu taïi chieán
tröôøng mieàn Nam. Theá nhöng, vôùi truyeàn thoáng gia
ñình vaø lyù töôûng tuoåi treû, oâng vaãn quyeát taâm xin ñi boä
ñoäi vaøo Nam chieán ñaáu. Khoâng ñöôïc ñoàng yù cuûa
huyeän ñoäi Tieân Laõng, oâng Ñöôïc ñaõ thay teân ñoåi hoï,
giaûm naêm sinh ñeå ñöôïc ñi boä ñoäi. Tröôùc nguyeän voïng
chính ñaùng vaø yù chí quyeát taâm cuûa oâng Ñöôïc, cuoái
cuøng, huyeän ñoäi Tieân Laõng ñaõ bò lay ñoäng vaø ñoàng yù
cho oâng nhaäp nguõ. OÂng Ñöôïc hoài treû laø moät chieán syõ
raát duõng caûm, hieàn laønh, kheùo leùo trong cö xöû, laäp
tröôøng quan ñieåm raát raén roûi. OÂng laø moät vò thuyeàn
tröôûng quaû caûm, khoâng luøi böôùc tröôùc hieåm nguy, duø
suùng ñaïn quaân thuø luoân rình raäp.

Chieán tranh keát thuùc nhöng ngöôøi lính aáy vaãn löu
laïc, khoâng tìm ñöôïc gia ñình, queâ höông do treân mình
coù nhieàu veát thöông vaø gaàn nhö khoâng coøn nhôù gì veà
gia ñình, ngöôøi thaân. Nhöõng taám loøng nhaân haäu ñaõ
cöu mang, giuùp ñôõ vaø giuùp oâng tìm laïi queâ höông, gia
ñình.

Hieän taïi, oâng Ñöôïc ñang phaûi gaùnh chòu beänh
taät naëng neà vì thöông taät trong chieán tranh. Do cuoäc
soáng gian khoå vaø tuoåi cao, söùc khoûe cuûa oâng Ñöôïc caàn

ñöôïc tö vaán, khaùm, chöõa beänh kòp thôøi, goùp phaàn theå
hieän söï quan taâm, chia seû cuûa laõnh ñaïo Ñaûng, Nhaø
nöôùc, cuûa caùc caáp chính quyeàn, ñoaøn theå lieân quan
vaø cuûa toaøn xaõ hoäi. 

Theo ñuùng tinh thaàn chæ ñaïo cuûa Boä tröôûng Boä Y
teá Nguyeãn Thò Kim Tieán, laõnh ñaïo Beänh vieän Vieät
Ñöùc ñaõ tieáp ñoùn, ñaëc caùch boû qua moïi thuû tuïc cuûa
moät beänh nhaân thoâng thöôøng vaø taïo ñieàu kieän toát nhaát
cho beänh nhaân Ñöôïc. PGS.TS. Nguyeãn Tieán Quyeát,
Giaùm ñoác Beänh vieän Vieät Ñöùc ñaõ tröïc tieáp kieåm tra
hoà sô beänh aùn ñeå quyeát ñònh höôùng ñieàu trò thích öùng
vôùi hieän traïng beänh lyù cuûa oâng. Saùng 8/7/2013, oâng
Ñöôïc ñaõ ñöôïc phaãu thuaät gan. Sau 2 giôø ñoàng hoà, caùc
baùc syõ ñaõ tieán haønh caét tuùi maät (trong tuùi maät coù nhieàu
soûi lôùn) vaø caét u gan ôû haï phaân thuøy 6 vaø 7 (khoái u
gan cuûa oâng Ñöôïc coù kích côõ 45 x 60mm). Trong quaù
trình moå, caùc baùc syõ lo laéng seõ xaûy ra tình traïng chaûy
nhieàu maùu nhöng moät ñieàu kyø dieäu laø daãn löu khoâng
chaûy maùu. Hieän caùc chæ soá sau moå ñang daàn oån ñònh
trôû laïi. OÂng Ñöôïc ñaõ ñöôïc ruùt oáng thôû maùy, coù theå thôû
bình thöôøng. Ca moå cho oâng Ñöôïc ñaõ thaønh coâng toát
ñeïp. Hieän oâng Ñöôïc ñang ñöôïc hoài söùc tích cöïc vaø
ñöôïc chaêm soùc taän tình, chu ñaùo, lieân tuïc bôûi ñoäi nguõ
y, baùc syõ Beänh vieän Vieät Ñöùc.

Tôùi thaêm, Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim Tieán vui
möøng khi thaáy oâng Ñöôïc ñaõ tænh vaø coù nhieàu daáu hieäu
chuyeån bieán tích cöïc. Boä tröôûng cuõng ñaõ khen ngôïi
ban laõnh ñaïo vaø ñoäi nguõ y, baùc syõ cuûa Beänh vieän Vieät
Ñöùc ñaõ nhieät tình, traùch nhieäm huy ñoäng nhaân löïc
cuõng nhö maùy moùc tieân tieán nhaát ñeå thöïc hieän ca moå
thaønh coâng toát ñeïp. Boä tröôûng chæ ñaïo Beänh vieän Vieät
Ñöùc tieáp tuïc chaêm soùc vaø chöõa trò heát mình cho oâng
Ñöôïc ñeå oâng coù theå ñoùn ngaøy Thöông binh - Lieät só
(27/7) trong minh maãn vaø söùc khoûe oån ñònh g

BOÄ TRÖÔÛNG BOÄ Y TEÁ THAÊM             

“LIEÄT SYÕ 
40 NAÊM TRÔÛ VEÀ”
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Vieät Nam vaø Hoa Kyø kyù keát hieäp ñònh hôïp taùc y teá vaø khoa hoïc y hoïc

Trong chuyeán thaêm vaø laøm vieäc cuûa baø Kathleen Sebelius, Boä tröôûng Y teá vaø Phuùc lôïi Hoa Kyø taïi Vieät
Nam, baø Kathleen Sebelius vaø PGS.TS. Nguyeãn Thò Kim Tieán, Boä tröôûng Boä Y teá Vieät Nam ñaõ thay maët
Chính phuû 2 nöôùc kyù Hieäp ñònh Hôïp taùc Y teá vaø Khoa hoïc Y hoïc giöõa Vieät Nam vaø Hoa Kyø nhaèm môû
ñöôøng cho söï hôïp taùc phaùt trieån y teá cuûa hai nöôùc trong thôøi gian tôùi, ñaùp öùng vôùi nhöõng thaùch thöùc vaø muïc
tieâu y teá treân toaøn caàu trong theá kyû 21.

Theo Boä tröôûng Boä Y teá Vieät Nam, PGS.TS. Nguyeãn Thò Kim Tieán: Ñaây laø baûn kyù keát tieáp noái baûn kyù
keát giöõa hai nöôùc ñaõ thöïc hieän caùch ñaây hôn 5 naêm. Trong Hieäp ñònh naøy, caùc noäi dung kyù keát taäp trung
chuû yeáu vaøo vaán ñeà y teá coâng coäng, giaùm saùt, chia seû thoâng tin phoøng choáng caùc dòch beänh môùi noåi nhö
dòch SARS, dòch cuùm, beänh laây nhieãm; phoøng choáng HIV/AIDS; vaéc xin vaø sinh phaåm. 

Neùt môùi nhaát cuûa Hieäp ñònh naøy laø caùc vaán ñeà veà an ninh y teá toaøn caàu. Vieät Nam ñöôïc vinh döï laø
moät trong 2 nöôùc ñöôïc Hoa Kyø hoã trôï ñeå xaây döïng Trung taâm an ninh y teá toaøn caàu. Vieät Nam laø moät trong
nhöõng nöôùc ñöôïc coi laø ñieåm saùng trong khoáng cheá thaønh coâng dòch SARS (naêm 2003); ñoái vôùi dòch cuùm
A(H5N1), Vieät Nam coù tyû leä töû vong thaáp hôn so vôùi caùc nöôùc trong khu vöïc. Ñoù chính laø cô sôû ñeå Hoa Kyø
löïa choïn Vieät Nam ñeå xaây döïng Trung taâm an ninh y teá toaøn caàu.

Trong thôøi gian tôùi, hai nöôùc seõ tieáp tuïc thaét chaët moái quan heä trong phaïm vi ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc,
ñaåy maïnh nghieân cöùu saûn xuaát vaéc xin phoøng choáng dòch cuùm, chung tay phoøng choáng caùc beänh dòch môùi
noåi. Ngoaøi ra, Vieät Nam cuõng laø nöôùc duy nhaát ôû chaâu AÙ, ngoaøi chaâu Phi ñöôïc Hoa Kyø löïa choïn laø quoác
gia thí ñieåm cho chöông trình PEPFAR phoøng ngöøa HIV/AIDS cuûa Toång thoáng Hoa Kyø. Chöông trình naøy ñaõ
giuùp heä thoáng phoøng ngöøa HIV/AIDS ôû Vieät Nam ñaït hieäu quaû, hoã trôï cho ngaønh Y teá Vieät Nam trong cuoäc
chieán naøy. 

Hieäp ñònh khung naøy hy voïng seõ thaét chaët theâm quan heä hai nöôùc, môû ñöôøng cho nhieàu döï aùn trong
lónh vöïc y teá sau naøy g

Taêng cöôøng giaùm saùt chaát löôïng thuoác

Ñeå taêng cöôøng giaùm saùt, quaûn lyù chaát löôïng thuoác, vöøa qua Cuïc Quaûn lyù Döôïc (Boä Y teá) ñaõ coù coâng vaên
soá 8121/QLD-CL chæ ñaïo kieåm tra giaùm saùt chaát löôïng thuoác löu haønh treân thò tröôøng nhaèm ñaûm baûo tính
chính xaùc cuûa keát quaû kieåm nghieäm vaø hoaït ñoäng thu hoài thuoác vi phaïm chaát löôïng. Theo ñoù, vieäc laáy maãu
thuoác theo nguyeân taéc ngaãu nhieân; phaûi laäp bieân baûn laáy maãu vaø ñieàn ñaày ñuû caùc thoâng tin quy ñònh, trong
ñoù ghi roõ ñieàu kieän baûo quaûn thuoác (nhieät ñoä, ñoä aåm) taïi thôøi ñieåm laáy maãu vaø theo doõi ñieàu kieän baûo quaûn
thuoác taïi cô sôû laáy maãu.

Veà phaân loaïi cô sôû laáy maãu, goàm cô sôû loaïi 1 laø kho cuûa caùc cô sôû saûn xuaát, cô sôû nhaäp khaåu, coâng ty
caáp tænh, coâng ty TNHH coù chöùc naêng baùn buoân, khoa döôïc beänh vieän coâng laäp vaø tö nhaân, vieän nghieân cöùu
coù giöôøng beänh tuyeán trung öông vaø tænh, nhaø thuoác GPP…; cô sôû loaïi 2 laø caùc cô sôû baùn leû, khoa döôïc beänh
vieän tuyeán huyeän, tuû thuoác traïm y teá xaõ, caùc phoøng khaùm tö nhaân...

Vôùi caùc maãu thuoác coù keát quaû kieåm nghieäm khoâng ñaït taïi caùc cô sôû loaïi 1, Sôû Y teá xöû lyù, thu hoài theo
quy ñònh. Vôùi caùc maãu thuoác coù keát quaû kieåm nghieäm khoâng ñaït taïi caùc cô sôû loaïi 2, Sôû Y teá tænh, thaønh phoá
tröïc thuoäc trung öông chæ ñaïo vaø giaùm saùt cô sôû ñöôïc laáy maãu tieán haønh huûy boû thuoác keùm chaát löôïng theo
quy ñònh; thoâng baùo keát quaû kieåm nghieäm maãu thuoác khoâng ñaït chaát löôïng cho cô sôû saûn xuaát, cô sôû nhaäp
khaåu hoaëc uûy thaùc nhaäp khaåu, yeâu caàu cô sôû trong voøng 10 ngaøy, phoái hôïp vôùi cô quan kieåm nghieäm thuoác
nhaø nöôùc, tieán haønh laáy maãu thuoác ñeå kieåm tra chaát löôïng ôû ít nhaát 1 nhaø thuoác, göûi maãu thuoác keøm bieân
baûn laáy maãu tôùi Vieän Kieåm nghieäm thuoác Trung öông, Vieän Kieåm nghieäm thuoác TP. Hoà Chí Minh ñeå kieåm tra
chaát löôïng vaø thu hoài neáu thuoác keùm chaát löôïng g

TIN HOAÏT ÑOÄNG
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Laàn ñaàu tieân haønh trình
vaän ñoäng hieán maùu xuyeân Vieät

“Haønh trình ñoû” - haønh trình vaän
ñoäng hieán maùu xuyeân Vieät laàn ñaàu tieân
ñöôïc toå chöùc vôùi thoâng ñieäp “Keát noái
doøng maùu Vieät” keùo daøi trong 22 ngaøy (töø
ngaøy 7/7 ñeán ngaøy 28/7). Troïng taâm cuûa
“Haønh trình ñoû” laø tuyeân truyeàn, vaän
ñoäng ñoâng ñaûo ngöôøi daân tham gia hieán
maùu, trong ñoù, tö vaán cho ít nhaát 100.000
löôït ngöôøi veà hieán maùu tình nguyeän, vaän
ñoäng khoaûng 40.000 ngöôøi ñaêng kyù hieán
maùu; khoaûng 30 ngaøy hoäi hieán maùu ñöôïc
toå chöùc taïi caùc tænh/thaønh phoá trong haønh
trình, öôùc thu ñöôïc 12.000 ñôn vò maùu vaø
ñaây seõ laø ñieåm nhaán cuûa chieán dòch
“Nhöõng gioït maùu hoàng heø” naêm 2013.
Haønh trình cuõng taäp trung truyeàn thoâng
naâng cao nhaän thöùc cuûa coäng ñoàng veà
beänh thalassemia (tan maùu baåm sinh),
keâu goïi coäng ñoàng quan taâm uûng hoä chöõa
trò nhöõng beänh nhaân thalassemia coù hoaøn
caûnh khoù khaên.

Haønh trình löu ñoäng ñöôïc chia laøm
hai chaëng: Chaëng thöù nhaát xuaát phaùt töø
Caø Mau ñeán Caàn Thô, TP.  Hoà Chí Minh,
Laâm Ñoàng, Ñaék Laék, Bình Ñònh, Quaûng
Nam, Ñaø Naüng, Thöøa Thieân Hueá, Quaûng
Bình, Ngheä An, Thanh Hoùa ra Haø Noäi;
chaëng thöù hai töø Ñieän Bieân, Sôn La veà Haø
Noäi. “Haønh trình ñoû” naêm nay seõ thu huùt
söï tham gia cuûa 5.000 tình nguyeän vieân;
150 ca syõ, ngheä syõ; hôn 200 cô quan, toå
chöùc, doanh nghieäp.

GS. Nguyeãn Anh Trí, Vieän tröôûng
Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn maùu Trung
öông, Tröôûng ban Toå chöùc “Haønh trình
ñoû” cho bieát: “Ñaây laø hoaït ñoäng mang
tính nhaân vaên, khôi daäy tinh thaàn töông
thaân töông aùi, soáng vì coäng ñoàng cuûa
ngöôøi daân Vieät Nam. Söï vaøo cuoäc tích
cöïc cuûa caùc ñòa phöông, caùc baïn tình
nguyeän vieân… seõ goùp phaàn khaéc phuïc
tình traïng khan hieám maùu vaøo dòp heø vaø
thuùc ñaåy sôùm ñaït ñôn vò maùu thöù 1 trieäu
trong naêm 2013” g

Sô keát coâng taùc phoøng choáng AIDS, 
ma tuùy, maïi daâm  

Saùng 8/7/2013, taïi Haø Noäi, UÛy ban Quoác gia phoøng
choáng AIDS vaø phoøng choáng teä naïn ma tuùy, maïi daâm toå
chöùc Hoäi nghò tröïc tuyeán toaøn quoác sô keát coâng taùc
phoøng, choáng AIDS vaø phoøng, choáng teä naïn ma tuùy, maïi
daâm 6 thaùng ñaàu naêm vaø trieån khai nhieäm vuï 6 thaùng
cuoái naêm 2013.

Theo baùo caùo, trong 6 thaùng ñaàu naêm 2013, caû
nöôùc ñaõ phaùt hieän gaàn 180.000 ngöôøi nghieän, taêng 4,8%
so vôùi naêm 2012; ñaõ toå chöùc quaûn lyù, chöõa trò cai nghieän
ma tuùy cho 15.767 ngöôøi ñaït 52,5% keá hoaïch naêm; toå
chöùc daïy ngheà, taïo vieäc laøm, hoã trôï voán cho gaàn 6.400
ngöôøi.

Veà coâng taùc phoøng choáng AIDS, tính ñeán cuoái thaùng
5/2013, soá ngöôøi nhieãm HIV trong caû nöôùc laø 213.413
tröôøng hôïp vaø ñaõ coù 65.133 tröôøng hôïp töû vong do AIDS.
So saùnh soá tröôøng hôïp ñöôïc xeùt nghieäm phaùt hieän vaø
baùo caùo nhieãm HIV 5 thaùng ñaàu naêm 2012 vaø 5 thaùng
ñaàu naêm 2013, soá tröôøng hôïp nhieãm HIV môùi phaùt hieän
laø 4.376 tröôøng hôïp, giaûm 32%; soá beänh nhaân AIDS môùi
phaùt hieän laø 2.029, giaûm 50% vaø 733 ngöôøi töû vong do
AIDS giaûm 49%. Tuy nhieân, hình thaùi laây truyeàn HIV
qua ñöôøng tình duïc coù xu höôùng ngaøy caøng cao hôn so
vôùi qua ñöôøng maùu vaø taäp trung chuû yeáu trong nhoùm tuoåi
töø 30-39; tyû leä nöõ bò nhieãm tieáp tuïc gia taêng. Toaøn quoác
hieän coù treân 74.400 ngöôøi nhieãm HIV ñang ñöôïc chaêm
soùc vaø ñieàu trò…

Phaùt bieåu chæ ñaïo Hoäi nghò, ñoàng chí Nguyeãn Xuaân
Phuùc, UÛy vieân Boä Chính trò, Phoù Thuû töôùng Chính phuû,
Chuû tòch UÛy ban Quoác gia phoøng choáng AIDS vaø phoøng
choáng teä naïn ma tuùy, maïi daâm ñaùnh giaù cao söï quan
taâm cuûa caùc Boä, ngaønh, Cô quan Quoác hoäi vaø caùc ñôn
vò, ñòa phöông ñoái vôùi coâng taùc naøy trong thôøi gian qua,
neân ñaõ ñem laïi keát quaû treân nhieàu maët. Tuy nhieân, treân
thöïc teá, coù ñòa phöông vaãn buoâng loûng quaûn lyù trong trieät
phaù teä naïn maïi daâm, keå caû ôû thaønh thò vaø noâng thoân
ñang gaây böùc xuùc trong nhaân daân. 

Ñeå coâng taùc naøy thôøi gian tôùi ñaït keát quaû cao hôn,
Phoù Thuû töôùng Chính phuû Nguyeãn Xuaân Phuùc ñeà nghò:
Caùc boä, ngaønh, ñòa phöông phaûi thöïc hieän coâng taùc naøy
moät caùch quyeát lieät hôn nöõa, phaûi naâng cao nhaän thöùc
vaø haønh ñoäng moät caùch thieát thöïc, khoâng chuû quan; phaûi
thöïc hieän caùc bieän phaùp cuûa Quoác gia veà phoøng ngöøa,
ñaáu tranh ngaên chaën, phoøng choáng teä naïn ma tuùy, maïi
daâm, AIDS moät caùch hieäu quaû; tieáp tuïc taêng cöôøng kieåm
tra caùc ngaønh troïng ñieåm, ñòa phöông troïng ñieåm thöïc
hieän coâng taùc naøy… Xaây döïng keá hoaïch boå sung hoaøn
thieän caùc heä thoáng vaên baûn phaùp luaät ñoái vôùi coâng taùc
naøy; thöïc hieän hieäu quaû coâng taùc hôïp taùc quoác teá trong
phoøng choáng ma tuùy ñoái vôùi caùc nöôùc coù chung ñöôøng
bieân giôùi, caùc nöôùc trong khu vöïc…g
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Ngaøy hoäi thöïc phaåm chöùc naêng quoác teá taïi Vieät Nam 

Töø ngaøy 27/9 ñeán 29/9/2013, laàn ñaàu
tieân Ngaøy hoäi thöïc phaåm chöùc naêng seõ ñöôïc
toå chöùc taïi Vieät Nam - ñoù laø thoâng tin ñöôïc
ñeà caäp taïi cuoäc hoïp baùo do Hieäp hoäi thöïc
phaåm chöùc naêng Vieät Nam, Coâng ty Hoäi chôï
vaø xuùc tieán thöông maïi vaø Hieäp hoäi thöïc
phaåm chöùc naêng Asean phoái hôïp toå chöùc. 

Ngaøy hoäi thöïc phaåm chöùc naêng quoác teá
coù 300 gian haøng giôùi thieäu saûn phaåm nhaèm
taïo ra moät dieãn ñaøn chính thöùc cho nhöõng
doanh nghieäp saûn xuaát kinh doanh thöïc phaåm
chöùc naêng tieáp caän tröïc tieáp vôùi ngöôøi tieâu
duøng. Trong soá 10 hoaït ñoäng ñöôïc toå chöùc coù
vieäc xeùt taëng Giaûi thöôûng “Saûn phaåm vaøng vì
coäng ñoàng” nhaèm toân vinh caùc saûn phaåm thöïc
phaåm chöùc naêng coù chaát löôïng cao, an toaøn, hieäu quaû phuïc vuï chaêm soùc, baûo veä vaø taêng cöôøng söùc khoûe
coäng ñoàng. 

Theo PGS.TS. Traàn Ñaùng, Chuû tòch Hieäp hoäi thöïc phaåm chöùc naêng Vieät Nam, soá ngöôøi söû duïng thöïc
phaåm chöùc naêng ôû nöôùc ta khoaûng 6 trieäu ngöôøi, trong ñoù coù 43% daân soá khu vöïc thaønh thò. Vieät Nam ñang
trôû thaønh thò tröôøng muïc tieâu cuûa nhieàu thöông hieäu thöïc phaåm chöùc naêng noåi tieáng treân theá giôùi vaø soá löôïng
caùc doanh nghieäp saûn xuaát vaø kinh doanh noäi ñòa cuõng gia taêng nhanh choùng. Tuy nhieân, söï hieåu bieát veà thöïc
phaåm chöùc naêng trong coäng ñoàng coøn haïn cheá vaø hieän coù quaù nhieàu nhaõn hieäu saûn phaåm khieán ngöôøi tieâu
duøng boái roái vaø ñoâi khi gaây nhieãu cho chính caùc doanh nghieäp kinh doanh trong lónh vöïc naøy. 

Trong khuoân khoå Ngaøy hoäi naøy seõ coù 2 cuoäc hoäi thaûo veà phaùt trieån nguoàn thaûo döôïc thaønh döôïc lieäu cho
saûn xuaát thöïc phaåm chöùc naêng vaø chieán löôïc phaùt trieån ngaønh thöïc phaåm chöùc naêng Vieät Nam, goùp phaàn
tìm ra giaûi phaùp khaéc phuïc tình traïng 90% nguyeân lieäu saûn xuaát thöïc phaåm chöùc naêng cuûa nöôùc ta hieän ñang
phaûi nhaäp khaåu, trong khi ñoù Vieät Nam coù hôn 4.000 loaïi caây döôïc lieäu g

Chia seû thoâng tin - naâng cao naêng löïc cho caùn boä y teá tænh 

Vöøa qua, taïi thaønh phoá Nha Trang, Döï aùn Naâng cao Naêng löïc ngaønh Y teá (HSCSP) do Lieân minh Chaâu
AÂu vaø Chính phuû Luyùch- xaêm- bua ñoàng taøi trôï, ñaõ tieán haønh toå chöùc Hoäi thaûo “Chia seû thoâng tin vôùi caùc
tænh ñoái taùc”. Muïc tieâu chính cuûa Hoäi thaûo laø chia seû thoâng tin, trao ñoåi kinh nghieäm veà naâng cao naêng löïc
laäp keá hoaïch hoaït ñoäng vaø ngaân saùch ngaønh Y teá, caûi thieän heä thoáng thoâng tin y teá vaø naâng cao naêng löïc
cho caùn boä thoáng keâ y teá, quaûn lyù taøi chính coâng vaø baøn giao trang thieát bò.

Taïi Hoäi thaûo caùc chuyeân gia veà thoâng tin y teá cuûa Döï aùn ñaõ trình baøy veà caäp nhaät quy trình xaây döïng
kieán truùc toång theå heä thoáng thoâng tin y teá vaø keá hoaïch xaây döïng; keá hoaïch chieán löôïc heä thoâng thoâng tin y
teá. OÂng Bruno Piotti, chuyeân gia quoác teá cuûa döï aùn chia seû: “Heä thoáng thoâng tin y teá gioáng nhö xöông soáng
cuûa ngaønh, thoâng tin ñuùng, ñuû seõ giuùp vieäc laäp keá hoaïch vaø ra quyeát ñònh quaûn lyù ñöôïc chính xaùc. Hieän
nay, heä thoáng thoâng tin y teá cuûa Vieät Nam bò phaân taùn, choàng cheùo, khoâng coù söï thoáng nhaát do thoâng tin
ñöôïc thu thaäp töø nhieàu nguoàn khaùc nhau vôùi nhöõng phöông phaùp thu thaäp khaùc nhau. Baèng vieäc raø soaùt vaø
caäp nhaät quy trình xaây döïng kieán truùc toång theå heä thoáng thoâng tin y teá, Döï aùn hy voïng heä thoáng thoâng tin
y teá taïi Vieät Nam seõ ñöôïc quy hoaïch toát hôn g
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THAØNH TÖÏU VAØ TIEÁN BOÄ Y HOÏC

Theo BS. Traàn Ngoïc Löu
Phöông, Phoù khoa Noäi tieâu hoùa,
Beänh vieän Nguyeãn Tri Phöông, tröôùc
ñaây Beänh vieän cuõng aùp duïng kyõ
thuaät caét khoái u baèng noäi soi nhöng
goác cuûa khoái u vaãn coù theå coøn soùt laïi
vaø khaû naêng taùi phaùt laø raát cao. Söû
duïng kyõ thuaät môùi noäi soi töø ñöôøng
haäu moân leân ñeå caét hôùt nieâm maïc,

ngoaøi vieäc u ít bò taùi phaùt, baùc syõ coøn
coù theå bieát chaéc chaén raèng khoái u
vaãn chöa coù hieän dieän cuûa teá baøo
ung thö, thoâng qua vieäc sinh thieát
goác (maàm) khoái u. Vôùi phöông phaùp
naøy, caùc baùc syõ khoâng chæ caét taän
goác khoái u laønh khoâng coù cuoáng baùm
chaët vaøo thaønh ruoät giaø maø coøn coù
theå loaïi boû nhöõng khoái u aùc ôû ruoät
giaø coù kích thöôùc khoâng quaù to, chöa
dính reã quaù saâu vaø ñaëc bieät laø beänh
nhaân traùnh ñöôïc moät cuoäc phaãu
thuaät vaø khoâng bò maát moät ñoaïn
ruoät, ngöôøi beänh cuõng khoâng caàn
naèm vieän keùo daøi.

Ñoái vôùi beänh nhaân 78 tuoåi neâu
treân, ngöôøi nhaø beänh nhaân cho bieát,
tröôùc khi nhaäp vieän, ngöôøi beänh
thöôøng bò ñau buïng, tieâu loûng, ñi caàu

coù laãn maùu keùo daøi, ñaõ uoáng thuoác
ñieàu trò chöõa roái loaïn tieâu hoùa nhöng
khoâng khoûi. Qua thaêm khaùm taïi
beänh vieän, caùc baùc syõ phaùt hieän
trong ruoät giaø cuûa beänh nhaân coù khoái
u 2 cm. Caùch ñieàu trò duy nhaát laø caét
boû toaøn boä khoái u naøy.

Moät tuaàn sau khi ñieàu trò, söùc
khoûe beänh nhaân trôû laïi oån ñònh, sinh

hoaït hoaøn toaøn bình thöôøng. Keát quaû
sinh thieát kieåm tra döôùi kính hieån vi
cho thaáy toaøn boä khoái u ñaõ ñöôïc caét
boû taän goác, vò trí khoái u baèng phaúng.

Ñöôïc bieát, tröôùc ñoù, Beänh vieän
cuõng vöøa tieán haønh caét boû gaàn 20
khoái u chi chít trong ruoät giaø cuûa oâng
Haûi, 58 tuoåi, ñeán töø Bình Döông.
OÂng Haûi bò ñau buïng vaø roái loaïn tieâu
hoùa gaàn moät naêm nay. Tröôùc khi
nhaäp vieän moät tuaàn, oâng ñau buïng
döõ doäi vaø thöôøng xuyeân coù caûm giaùc
muoán ñi ngoaøi. Baèng phöông phaùp
noäi soi ruoät giaø töø ñöôøng haäu moân,
baùc syõ xaùc ñònh ñöôïc nguyeân nhaân
do caùc khoái u laønh tính lôùn nhoû naèm
trong ñaïi traøng beänh nhaân. OÂng Haûi
cuõng ñöôïc aùp duïng kyõ thuaät noäi soi
ñeå caét boû toaøn boä caùc khoái u g

Beänh vieän Nguyeãn
Tri Phöông (thaønh
phoá Hoà Chí Minh)
vöøa aùp duïng
thaønh coâng kyõ
thuaät Endoscopic
mucosal resection
(caét hôùt nieâm
maïc qua noäi soi)
ñeå giuùp loät boû vaø
laáy troïn goác khoái
polyp (khoái u)
trong ruoät giaø cuûa
moät beänh nhaân
78 tuoåi. Vôùi caùch
laøm naøy, khoái u
seõ ñöôïc laáy troïn
veïn vaø giaûm
thieåu khaû naêng
hình thaønh trôû laïi. 

LEÂ TRANG

Ña polyp ñaïi traøng laø tình
traïng ruoät giaø cuûa beänh nhaân coù
raát nhieàu khoái u laønh tính (vaøi
chuïc ñeán vaøi traêm khoái u nhoû),
beänh coù tính chaát di truyeàn. Caét
boû taát caû khoái u laø caùch ñieàu trò
sôùm, neáu muoän coù theå phaûi caét boû
ruoät giaø. Beänh nhaân caàn chöõa trò
sôùm vì khaû naêng moät trong caùc
khoái u naøy chaéc chaén seõ chuyeån
bieán thaønh ung thö.

SÖÛ DUÏNG 
KYÕ THUAÄT 
CAÉT HÔÙT 
NIEÂM MAÏC
QUA NOÄI SOI
PHOØNG NGÖØA
TAÙI PHAÙT
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Ñöùt daây thaàn kinh tay
hay bò toån thöông ñaùm roái
thaàn kinh do tai bieán saûn
khoa thöôøng xaûy ra trong
quaù trình ñôõ ñeû thöôøng,
khi hoä lyù thao taùc maïnh
ñeå keùo treû ra. Toån thöông
naøy coù theå khieán caùnh tay
daàn bò lieät suoát ñôøi. Chaùu
Hoaøng Kim Yeán Nhi laø
moät trong nhöõng tröôøng
hôïp bò ñöùt daây thaàn kinh
tay ñöùt do tai bieán saûn
khoa nhö theá.

Ñieàu khoâng ai muoán
Chò Nguyeãn Thò Nga (30 tuoåi,

ôû TP Thaùi Nguyeân), meï cuûa chaùu
Hoaøng Kim Yeán Nhi cho bieát,
chaùu Nhi laø con thöù 2 trong gia
ñình. Laàn tröôùc sinh, chò ñeû
thöôøng. Laàn naøy, chò cuõng ñi
khaùm beänh, sieâu aâm ñeàu ñaën

ñònh kyø vaø ñöôïc xaùc ñònh laø thai
nhi phaùt trieån toát, coù theå ñeû
thöôøng. Chò trôû daï, chaùu beù ñaõ ra
ñöôïc ñaàu, nhöng coøn vöôùng vai.
Trong côn ñau ñeû, chò chæ caûm
nhaän lôø môø ñöôïc ngöôøi ñôõ ñaõ keùo
vai beù raát maïnh. Sau ñoäng taùc
maïnh tay cuûa baùc syõ aáy, chò raën
moät hôi nöõa laø em beù loït loøng.
Nhöng beù laïi khoâng heà khoùc,
nhòp tim chæ 40 laàn/phuùt, thôû raát
yeáu. Baùc syõ keát luaän chaùu beù ñaõ
bò ngaït vaø ñöa vaøo phoøng caáp cöùu
hoài söùc. Keát quaû chuïp phim caét
lôùp cho thaáy beù bò xuaát huyeát
naõo. Lieân tuïc 10 ngaøy beù Nhi
naèm vieän, tieâm khaùng sinh, ñeán
khi beù baét ñaàu hoài phuïc, coù theå töï
buù vaø xuaát vieän. Tuy nhieân, chò
thaáy caùnh tay phaûi cuûa beù meàm
nhuõn, ñöa leân ñeán ñaâu laïi rôi
xuoáng ñeán ñaáy, khoâng coù bieåu

hieän cöû ñoäng, khoa tay nhö treû
bình thöôøng. Hoaûng quaù, chò beá
con leân beänh vieän tuyeán Trung
öông vaø ñöôïc caùc baùc syõ chaån
ñoaùn laø toån thöông ñaùm roái thaàn
kinh do tai bieán saûn khoa. Moät
trong nhöõng nguyeân nhaân ñoù laø
ñoäng taùc keùo maïnh chaùu ra khi
ñôõ chaùu ra ñôøi. 

Lo laéng cho töông lai cuûa beù
khi chöa nôi naøo nhaän moå noái,
moïi hy voïng chæ coøn chôø vaøo vieäc
taäp phuïc hoài chöùc naêng. Chò cho
con veà nhaø, theo höôùng daãn cuûa
baùc syõ chuyeân khoa phuïc hoài
chöùc naêng, taäp cho con haøng
ngaøy. Moãi ngaøy 6 laàn, moãi laàn 30
phuùt, chò ñeàu ñaën xoa boùp, ñöa
tay leân xuoáng cho con ñeå tay beù
khoâng bò teo cô dính khôùp; chaïy
ñieän, chieáu tia kích thích daây
thaàn kinh moïc trôû laïi cho beù...

NOÁI THAØNH COÂNG
DAÂY THAÀN KINH
TAY ÑÖÙT DO TAI
BIEÁN SAÛN KHOA

HOAØI PHÖÔNG



sau
ba
thaùng ñaàu
tieân, khaû naêng phuïc hoài chaäm
chaïp, khi naèm chôi beù cuõng baét
ñaàu töï naâng tay leân cao hôn,
nhöng cuõng raát nhanh laïi rôi
xuoáng. Baøn tay khoâng bò co cô
cuoän chaët nhö luùc ñaàu. Thöû ñaët
quyeån saùch vaøo, beù cuõng coù phaûn
xaï naém laïi nhöng chæ naém ñöôïc
hôø. Sang thaùng thöù 4, chuyeån
bieán vaãn chaäm, chò Nga ñöôïc giôùi
thieäu ñöa beù ñi chuïp CT.Scanner.
Nhìn keát luaän chuïp phim, beù Nhi
bò ñöùt 1 daây thaàn kinh soá 5, lieät 2
daây soá 6 vaø 7, chò ñaõ oøa khoùc. 

Theo GS.TS. Nguyeãn Thanh
Lieâm, nguyeân Giaùm ñoác Beänh
vieän Nhi Trung öông: Ñeå giaûi
quyeát ñöôïc thöông toån naøy, tröôùc
heát caàn phaûi xaùc ñònh chính xaùc
daây thaàn kinh naøo bò ñöùt hoaëc
lieät. Kyõ thuaät noái daây thaàn kinh,
phaûi thöïc hieän döôùi kính hieån vi
vaø phaûi laø phaãu thuaät vieân thaønh
thaïo veà kyõ thuaät vi phaãu. Tröôøng
hôïp chaùu Nhi, laø moät kyõ thuaät 

khoù,
ngöôøi phaãu

thuaät vieân phaûi laáy
moät nhaùnh thaàn kinh chi

phoái cô vuøng caúng chaân, tìm
ñuùng choã ñöùt vaø noái cho 3 daây
thaàn kinh, C5, 6,7. 

Cô hoäi thoaùt khoûi caûnh taät
nguyeàn suoát ñôøi

Laàn xem treân maïng, hoûi
nhieàu ngöôøi, ai cuõng baûo ôû Vieät
Nam chöa moå phaãu thuaät phuïc
hoài ñöôïc toån thöông naøy. Moät
ñoaøn baùc syõ ñeán töø Australia ñaõ
khaùm cho beù, cuõng laéc ñaàu.
Quyeát taâm khoâng ñeå caùnh tay
cuûa con bò lieät suoát ñôøi. Trong
quaù trình tìm hieåu thoâng tin, chò
Nga bieát ñöôïc seõ coù moät ñoaøn
chuyeân gia phaãu thuaät thaåm myõ
cuûa Hoa Kyø ñeán Vieät Nam tieán
haønh moå phuïc hoài toån thöông
ñaùm roái thaàn kinh, chò laïi hy
voïng beá con ñeán. Raát may, beù
Nhi ñaõ ñöôïc BS. Joseph Rosen,
chuyeân gia veà phaãu thuaät thaåm
myõ Hoa Kyø nhaän lôøi moå. Vaäy laø
cô hoäi ñeå beù Nhi thoaùt khoûi caûnh
taät nguyeàn suoát ñôøi ñaõ ñeán.

Taïi Beänh vieän Vinmec, sau
gaàn 7 tieáng ñoàng hoà, beù Nhi ñaõ
ñöôïc BS. Joseph Rosen vaø kíp
phaãu thuaät cuûa Beänh vieän tieán
haønh thaønh coâng noái caùc daây
thaàn kinh bò ñöùt vaø lieät. Tuy
nhieân, theo BS. Joseph Rosen,
vieäc noái daây thaàn kinh naøy chæ
nhö noái caùi voû beân ngoaøi cuûa sôïi
daây ñieän. Coøn loõi daây ñieän
chính laø tuûy soáng, moãi ngaøy
moïc theâm moät chuùt. Cöù nhö theá,
sau khoaûng 6 thaùng, toaøn boä daây
thaàn kinh phuïc hoài vaø caùnh tay
cuûa beù Nhi coù theå cöû ñoäng bình
thöôøng g
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Theo GS.TS. Nguyeãn
Thanh Lieâm: caùc toån thöông

ñaùm roái thaàn kinh do tai bieán saûn khoa
thöôøng xaûy ra trong quaù trình ñôõ ñeû, khi hoä

lyù thao taùc maïnh ñeå keùo treû ra. Toån thöông naøy
coù theå khieán caùnh tay treû daàn bò lieät suoát ñôøi. ÔÛ

Vieät Nam, chaéc chaén soá treû bò dò taät naøy khoâng ít.
Tuy nhieân, hieän taïi chöa coù nôi naøo thöïc hieän phaãu
thuaät naøy. Bôûi caùc chuyeân khoa thaàn kinh môùi chæ giaûi
quyeát caùc vaán ñeà vuøng ñaàu coå, soï naõo. Toån thöông
thaàn kinh ngoaïi vi ôû ngöôøi lôùn thöôøng do chuyeân khoa
chaán thöông chænh hình laøm. Coøn chaán thöông chænh
hình nhi thöôøng laøm veà xöông, khôùp. Vì theá, hieän
nay chöa coù baùc syõ nhi naøo laøm caùc chaán thöông

thaàn kinh baåm sinh ôû treû em vaø toån thöông
ñaùm roái thaàn kinh ôû treû sô sinh chöa coù

giaûi phaùp toái öu. Ñaây chính laø moät
khoaûng troáng giöõa caùc chuyeân

khoa hieän nay. 
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Sinh ra vaø lôùn leân ôû laøng An
Cöïu, beân caïnh kinh ñoâ Hueá trong
moät gia ñình ngheøo. Thaám thía vaø
chia seû noãi ñau beänh taät cuûa nhöõng
ngöôøi daân ngheøo thaønh Hueá khi
khoâng coù thuoác ñeå ñieàu trò, chaøng
thanh nieân Ñaëng Vaên Ngöõ ñaõ
quyeát taâm thi vaøo Tröôøng Y khoa
Ñoâng Döông. Toát nghieäp baùc syõ Y
khoa naêm 1936, oâng ñöôïc cöû laøm
trôï lyù cho GS. Herny Galliard
(ngöôøi Phaùp), Chuû nhieäm Boä moân
Kyù sinh truøng tröôøng Ñaïi hoïc Y
khoa Ñoâng Döông (tieàn thaân cuûa
tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi ngaøy
nay). Naêm 1941, oâng ñöôïc phaân
coâng phuï traùch giaûng moân sinh vaät
cho sinh vieân döôïc khoa vaø laø
ngöôøi Vieät Nam ñaàu tieân giaûng daïy
moân naøy ôû baäc ñaïi hoïc ôû nöôùc ta.
Naêm 1942, oâng ñöôïc boå nhieäm
laøm tröôûng Labo (phoøng thí

nghieäm) Kyù sinh truøng vaø hoaøn
thaønh 19 coâng trình nghieân cöùu
khoa hoïc noåi tieáng.

Chieán tranh Theá giôùi thöù hai
buøng noå, Phaùp thaát traän ôû Chaâu AÂu,
Nhaät traøn vaøo Vieät Nam, Ñaëng
Vaên Ngöõ ñöôïc cöû sang Nhaät ñeå
thöïc hieän chöông trình “trao ñoåi
vaên hoaù” cuûa Nhaät vôùi xöù Ñoâng
Döông naêm 1943. Trong moâi
tröôøng khoa hoïc môùi, nhaø khoa hoïc
treû Ñaëng Vaên Ngöõ coù theâm nhieàu
phöông tieän ñeå nghieân cöùu. OÂng ñaõ
hoïc vaø nghieân cöùu thaønh coâng veà
naám, men gaây beänh, veà lao vaø huûi
taïi Tröôøng Ñaïi hoïc Tokyo; veà vi
truøng ñöôøng ruoät ôû Beänh vieän
Truyeàn nhieãm Tokyo. Sau khi Nhaät
thaát traän naêm 1945, naêm 1947 -
1948, oâng ñeán laøm vieäc nghieân
cöùu veà vi truøng hoïc vaø huyeát thanh
hoïc taïi Quaân Y Vieän 406 cuûa Myõ

ôû Nhaät Baûn. Trong thôøi gian naøy,
oâng ñöôïc tieáp xuùc vôùi khoa hoïc y
hoïc cuûa Nhaät vaø cuûa Myõ coù ñaày ñuû
thoâng tin vaø trang thieát bò hôn ôû
Vieät Nam, cuøng vôùi söï khuyeán
khích cuûa GS. Massuo Ota (moät
nhaø naám hoïc cuûa Nhaät Baûn), sau
khi Alexander Fleming tìm ra peni-
cillin, oâng cuõng tìm ra gioáng naám
saûn xuaát ra penicillin vaø coù leõ ñoù
laø moät trong nhöõng gioáng naám
penicillin ñaàu tieân tìm thaáy ôû Nhaät.
Luùc naøy, caùi teân Ñaëng Vaên Ngöõ vaø
caùc coâng trình nghieân cöùu veà
khaùng sinh cuûa oâng baét ñaàu gaây
ñöôïc söï chuù yù cuûa giôùi khoa hoïc
ngöôøi Phaùp, ngöôøi Nhaät vaø ngöôøi
Myõ. Hoï ñeàu muoán söû duïng taøi naêng
cuûa oâng. Nhöng oâng luoân nghó
mình laø ngöôøi Vieät Nam, caàn phaûi
laøm ñieàu gì cho Toå quoác. 

Thaám thía noãi nhuïc bò maát

NGÖÔØI ÑAËT
NEÀN MOÙNG
CHO NGAØNH 
KYÙ SINH TRUØNG
HOÏC VIEÄT NAM

MINH KHANG

Anh huøng Lao ñoäng -
Lieät syõ - Giaùo sö - Baùc
syõ Ñaëng Vaên Ngöõ: 

Giaùo sö - Baùc syõ Ñaëng Vaên Ngöõ (1910-1967) laø moät baùc syõ y khoa noåi tieáng cuûa neàn y hoïc hieän ñaïi
Vieät Nam, laø baùc syõ ñaàu ngaønh nghieân cöùu veà kyù sinh truøng ôû Vieät Nam, ngöôøi ñaët neàn moùng cho ngaønh
kyù sinh truøng hoïc Vieät Nam. Vôùi phöông chaâm “nghieân cöùu khoa hoïc phaûi xuaát phaùt töø thöïc tieãn vaø yeâu
caàu cuûa caùch maïng nöôùc nhaø”, oâng ñaõ trôû thaønh moät nhaø khoa hoïc xuaát saéc, moät trí thöùc caùch maïng chaân
chính.
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nöôùc khi coång chính cuûa Vieän
nghieân cöùu cuûa Myõ treân ñaát Nhaät
ghi doøng chöõ “Daønh cho ngöôøi
Myõ”, coøn coång phuï nhoû ôû phía sau
vôùi doøng chöõ “Daønh cho ngöôøi
Chaâu AÙ”. Vì vaäy, trong luùc nghieân
cöùu veà naám khaùng sinh, oâng ñaõ
tranh thuû löu tröõ ñöôïc moät soá gioáng
ñeå sau naøy söû duïng khi veà nöôùc.
Ñoàng thôøi, oâng cuøng vôùi 10 ngöôøi
Vieät Nam, thaønh laäp Hoäi Vieät kieàu
ôû Nhaät Baûn, toå chöùc ñöôïc moät soá
hoaït ñoäng ñeå ñoøi coâng nhaän neàn
ñoäc laäp cuûa Vieät Nam.

Nhaän thöùc ñöôïc vaán ñeà,
muoán coù ñoäc laäp thöïc söï phaûi
khaùng chieán choáng thöïc daân Phaùp
ñeå giaønh laïi non soâng ñaát nöôùc.
Ñöôïc söï giuùp ñôõ cuûa caùc kieàu baøo
ôû Nhaät, naêm 1949, oâng trôû veà
nöôùc vaø tham gia khaùng chieán
choáng Phaùp taïi chieán khu Vieät
Baéc. Ñöôïc gaëp Baùc Hoà, ñöôïc trình
baøy nhöõng döï ñònh aáp uû trong
loøng, ñöôïc Baùc ñoäng vieân, khuyeán
khích vaø söï giuùp ñôõ uûng hoä cuûa Boä
Y teá cuøng oáng naám Penicillin
mang töø Nhaät veà oâng ñaõ nghieân
cöùu thaønh coâng vieäc saûn xuaát nöôùc
loïc penicillin, streptomicillium
nuoâi caáy töø nöôùc eùp thaân caây ngoâ,
moät loaïi thuoác khaùng sinh goùp
phaàn ñaùng keå vaøo vieäc cöùu chöõa
vaø ñieàu trò choáng nhieãm khuaån cho
thöông binh vaø nhaân daân trong
khaùng chieán choáng Phaùp vaø choáng
Myõ sau naøy. Vôùi thaønh töïu naøy,
Ñaëng Vaên Ngöõ ñaõ ñöôïc Baùc Hoà
taëng thöôûng Huaân chöông Lao
ñoäng haïng III. 

Keát thuùc cuoäc khaùng chieán
choáng Phaùp, GS. Ñaëng Vaên Ngöõ
ñöôïc giao troïng traùch xaây döïng
ngaønh soát reùt, kyù sinh truøng vaø coân
truøng, laøm Chuû nhieäm ñaàu tieân
cuûa Boä moân Kyù sinh truøng. Naêm
1955, oâng ñaõ saùng laäp ra Vieän Soát
reùt - Kyù sinh truøng vaø Coân truøng
Vieät Nam vaø laø ngöôøi Vieän tröôûng
ñaàu tieân. Khoâng chæ döøng laïi ôû

vieäc quaûn lyù chuyeân ngaønh, ñaøo
taïo neân moät ñoäi nguõ caùc nhaø khoa
hoïc treû, cho ngaønh, cho ñaát nöôùc,
oâng ñaõ cuøng vôùi Vieän Soát reùt vaø
caùc toå chöùc khaùc, söï giuùp ñôõ cuûa
chuyeân gia Lieân Xoâ (cuõ) tieán haønh
ñieàu tra tình hình soát reùt ôû mieàn
Baéc Vieät Nam treân moät quy moâ
chöa töøng coù. Ñaây laø moät vieäc
töôûng chöøng nhö khoâng töôûng
nhöng Giaùo sö Ñaëng Vaên Ngöõ nhö
moät “ñaàu taøu keùo khoûe” ñaõ ñöa
coâng vieäc naøy vöôït qua nhieàu ñeøo
doác khoù khaên vaø giuùp cho ngaønh
Y teá Vieät Nam naém ñöôïc thöïc
traïng cuûa beänh soát reùt sau hoøa
bình laäp laïi. 

Naêm 1955, Ñaïi hoäi ñoàng Toå
chöùc Y teá Theá giôùi ñaõ thoâng qua
chöông trình tieâu dieät soát reùt toaøn
caàu. GS. Ñaëng Vaên Ngöõ laø ngöôøi
chæ ñaïo vaø cuøng vôùi Vieän Soát reùt
chuaån bò chöông trình naøy. Nghò
quyeát cuûa Ban chaáp haønh Trung
öông Ñaûng vaø cuûa Chính phuû
thoâng qua “Chöông trình tieâu dieät
soát reùt treân toaøn mieàn Baéc” ñaõ
bieán öôùc mô cuûa Anh huøng lao
ñoäng - Giaùo sö Ñaëng Vaên Ngöõ vaø
hoaøi baõo cuûa caùc caùn boä ngaønh
Soát reùt - Kyù sinh truøng - Coân truøng
thaønh hieän thöïc. Sau moät thôøi gian
tröïc tieáp chuaån bò (1960-1961)
chöông trình taán coâng tieâu dieät soát
reùt giaûm ñöôïc 20 laàn, soá ngöôøi töû
vong vì soát reùt chæ coøn raát ít, mang
laïi nhöõng keát quaû to lôùn cho ngaønh
Kyù sinh truøng.

Ñeán naêm 1965, chieán tranh
lan ra mieàn Baéc, moät cuoäc chieán
tranh aùc lieät chöa töøng coù treân ñaát
nöôùc Vieät Nam ñaõ naûy sinh moät soá
vaán ñeà veà soát reùt caàn nghieân cöùu.
Moät maët phaûi tìm ra caùc bieän
phaùp baûo veä nhöõng keát quaû ñaõ ñaït
ñöôïc, tích cöïc chi vieän cho mieàn
Nam phoøng choáng soát reùt. Maët
khaùc phaûi khaån tröông nghieân cöùu
nhöõng vaán ñeà môùi do chieán tranh
ñaët ra. Vôùi söï nhaïy beùn khoa hoïc

vaø tinh thaàn duõng caûm, GS. Ñaëng
Vaên Ngöõ ñaõ toå chöùc nhieàu ñoaøn
chi vieän cho caùc chieán tröôøng
mieàn Nam (Nam Boä vaø khu V) ñeå
nghieân cöùu phoøng choáng soát reùt taïi
choã. Naêm 1966, GS. Ñaëng Vaên
Ngöõ ñaõ tröïc tieáp vaøo tuyeán löûa
Vónh Linh, cuøng ñoaøn choáng soát
reùt Vónh Linh ñeå nghieân cöùu tìm
baét muoãi ñeå thí nghieäm tìm vaéc
xin dieät soát reùt.

Thaùng 4/1967, GS. BS. Ñaëng
Vaên Ngöõ ñaõ hy sinh trong khi ñang
tieán haønh nghieân cöùu ñeå tìm ra
moät loaïi vaéc xin phoøng beänh soát
reùt cho boä ñoäi vaø nhaân daân ta taïi
mieàn nuùi phía taây Quaûng Bình.
OÂng hy sinh khi cuoäc khaùng chieán
coøn ñang dieãn ra aùc lieät, giöõa luùc
nhaân daân vaø chieán syõ vaãn caàn
nhöõng coáng hieán khoa hoïc cuûa
oâng. Bom Myõ ñaõ caét ngang cuoäc
ñôøi khoa hoïc vì daân vì nöôùc cuûa
GS. Ñaëng Vaên Ngöõ, ngaên trôû
nhieàu coâng trình khoa hoïc ñang
coøn dang dôû cuûa oâng, ñaëc bieät laø
coâng trình nghieân cöùu moät loaïi vaéc
xin kyù sinh truøng ñaëc hieäu coù taùc
duïng phoøng beänh...

Ghi nhaän nhöõng coáng hieán
cuûa GS.BS. Ñaëng Vaên Ngöõ, Ñaûng
vaø Nhaø nöôùc taëng thöôûng hai
Huaân chöông Khaùng chieán vaø moät
Huaân chöông Lao ñoäng; truy taëng
danh hieäu Anh huøng Lao ñoäng, lieät
syõ; truy taëng giaûi thöôûng Hoà Chí
Minh, giaûi thöôûng lôùn veà khoa hoïc
cuûa Nhaø nöôùc cho caùc coâng trình
khoa hoïc cuûa Giaùo sö. Teân cuûa
oâng ñöôïc ñaët cho moät tuyeán phoá
thuoäc phöôøng Trung Töï, thaønh phoá
Haø Noäi; moät con ñöôøng ôû quaän
Phuù Nhuaän, thaønh phoá Hoà Chí
Minh; teân cuûa 1 tröôøng caáp 2 ôû
phöôøng Phuù Bình, thaønh phoá Hueá;
teân cuûa 1 tröôøng caáp 2 ôû phöôøng
An Ñoâng, thaønh phoá Hueá; vaø teân
1 con ñöôøng ôû gaàn chôï An Cöïu,
nôi coù ngoâi nhaø maø oâng ñaõ töøng
sinh ra vaø lôùn leân g
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Thöa Baùc syõ!
Khi côn baõo soá 2 ñoå boä vaøo

ñaát lieàn saùng 24/6/2013, cuõng laø
luùc toâi bò haønh haï bôûi côn ñau döõ
doäi ôû vuøng hoá thaét löng beân traùi
keøm theo noân lieân tuïc. Saùng 26/6,
toâi ñöôïc gia ñình ñöa ñi caáp cöùu taïi
Beänh vieän Vieät Ñöùc, ñöôïc caùc thaày
thuoác cuûa Khoa Caáp cöùu vaø Khoa
Phaãu thuaät Tieát nieäu khaùm, chaån
ñoaùn: Côn ñau quaën thaän do soûi
1/3 giöõa nieäu quaûn traùi. Toâi nhaäp
Khoa Phaãu thuaät Tieát nieäu luùc 11
giôø cuøng ngaøy (ôû buoàng ngöôøi beänh
18). Cuoái giôø chieàu ngaøy 28/6, toâi
ñöôïc caùc thaày thuoác cuûa Khoa
Phaãu thuaät Tieát nieäu vaø Phoøng Moå
ñieàu trò baèng phöông phaùp: Noäi soi
taùn soûi nieäu quaûn baèng laser. Sau
phaãu thuaät, söùc khoeû hoài phuïc, toâi
ra vieän ngaøy 1/7/2013 vaø ngaøy
8/7/2013, toâi ñi laøm trôû laïi.

Caûm nhaän ban ñaàu
Trong maáy ngaøy naèm vieän

ngaén nguûi, maëc duø toâi raát meät do
bò ñau vaø noân lieân tuïc, nhöng vôùi
taùc phong ngheà nghieäp, toâi vaãn
tranh thuû laéng nghe, tìm hieåu vaø
ghi cheùp ñöôïc moät soá maåu chuyeän
thuù vò sau ñaây:

1. Chieàu ngaøy 27/6, beänh
nhaân Ngöõ (giöôøng 64, buoàng ngöôøi
beänh 18), 28 tuoåi, queâ huyeän Quan
Sôn, tænh Thanh Hoaù, ñaõ moå taùi taïo
nieäu ñaïo, keå: Baùc Hoàng (baùc syõ
chuyeân khoa 2 Nguyeãn Phöông
Hoàng, Phoù Tröôûng khoa Phaãu thuaät
Tieát nieäu, Giaùm ñoác Trung taâm
Nam hoïc) toát laém. Khi ñi buoàng,
baùc thöôøng hoûi han caën keõ vaø
höôùng daãn tyû myû. Baùc noùi vôùi caùc
baùc syõ treû ñi cuøng: Laøm baùc syõ chæ
moå gioûi thoâi thì chöa ñuû, maø coøn
phaûi bieát thoâng caûm, chia seû vaø

ñoäng vieân ngöôøi beänh. Neáu khoâng
laøm ñöôïc ñieàu ñoù, baïn coù theå laø
moät baùc syõ gioûi, nhöng chöa chaéc
trôû thaønh moät thaày thuoác toát. Chaùu
thaáy caâu noùi aáy chí lyù laém.

2. Anh con reå ñeán chaêm soùc
boá vôï laø beänh nhaân Thình, queâ
huyeän Ñoâng Anh, thaønh phoá Haø
Noäi (giöôøng 65, buoàng ngöôøi beänh
18) taâm söï: Boá chaùu bò soûi thaän, soûi
san hoâ to laém. Nghe ngöôøi ta giôùi
thieäu, gia ñình ñaõ ñöa boá chaùu ñi
khaùm ôû maáy beänh vieän tö taïi Haø
Noäi. Coù beänh vieän khoâng daùm
nhaän vì sôï bieán chöùng khi moå. Coù
moät beänh vieän nhaän moå nhöng phí
laïi quaù cao, gaàn 20 trieäu ñoàng, gia
ñình khoâng coù khaû naêng chi traû.
Baøn ñi tính laïi, gia ñình môùi ñöa
boá chaùu vaøo Beänh vieän Vieät Ñöùc.
Thaät baát ngôø, khi boá chaùu nhaäp
vieän, gia ñình chæ phaûi taïm öùng
vieän phí 5 trieäu ñoàng. Qua tìm
hieåu, chuùng chaùu thaáy soá tieàn ñoù
ñaõ “hoøm hoøm” cho vieäc chöõa trò
caên beänh cuûa boá chaùu. Boá chaùu ñaõ
ñöôïc moå, söùc khoeû ñang hoài phuïc
toát vaø saép ñöôïc ra vieän. Bieát theá
naøy, chuùng chaùu ñöa ngay boá vaøo
Beänh vieän Vieät Ñöùc vöøa ñôõ maát
thôøi gian, vöøa ñôõ toán tieàn baïc, boá
chaùu cuõng ñôõ ñau ñöôïc maáy ngaøy
vaø söùc khoeû cuõng hoài phuïc nhanh
hôn.

3. Chieàu ngaøy 27/6, toâi ñöôïc
chuyeån sang giöôøng 56, buoàng
ngöôøi beänh 16. Beänh nhaân ôû
giöôøng 55 (cuøng buoàng) laø baùc Kyû,
74 tuoåi, nguyeân giaûng vieân tröôøng
Ñaïi hoïc Coâng ñoaøn Haø Noäi, ñaõ moå
u xô tieàn lieät tuyeán. Baùc Kyû laø
ngöôøi khoù tieáp xuùc, nhöng sau khi
toâi töï giôùi thieäu vaø gôïi chuyeän, baùc
vui veû keå: Toâi coù ba ngöôøi con, hai

trai, moät gaùi. Vôï choàng con trai caû
ñeàu laø boä ñoäi ñaõ nghæ höu, soáng ôû
thaønh phoá Baéc Giang, kinh teá trung
bình. Vôï choàng con trai thöù hai vaø
vôï choàng con gaùi uùt soáng ôû Haø Noäi,
kinh teá khaù hôn. Khi toâi maéc beänh,
caùc con baøn xem neân chöõa beänh
cho boá ôû ñaâu? trong nöôùc hay ngoaøi
nöôùc? Toâi baûo, cho boá ñi Beänh vieän
Vieät Ñöùc. Luùc ñaàu toâi quyeát nhö
vaäy laø vì khoâng muoán con chaùu vaát
vaû, toán keùm. Nhöng ñeán saùng nay
(28/6), khi baùc syõ baûo beänh toâi ñaõ
oån ñònh vaø ra vieän, toâi môùi thaáy löïa
choïn cuûa mình laø ñuùng. Bôûi toâi tin
vaøo tay ngheà cuûa caùc thaày thuoác
Beänh vieän Vieät Ñöùc. Ñöôïc ra vieän,
baùc Kyû vui laém, baùc taëng toâi 01
chai nöôùc khoaùng, 01 quaït giaáy, 03
caùi goái vaø khoâng queân chuùc toâi
mau laønh beänh.

4. Chò Ñoaøn laø con daâu caû cuûa
baùc Kyû, töø Baéc Giang xuoáng chaêm
nuoâi boá choàng. Tranh thuû luùc baùc
Kyû vaøo nhaø veä sinh thay quaàn aùo,
chò keå: Boá choàng em khoù tính laém,
ít khi troø chuyeän vôùi ai thaân maät
nhö vôùi anh. Chöõa beänh ôû Beänh
vieän Vieät Ñöùc söôùng thaät, buoàng
naøo cuõng coù ñieàu hoøa khoâng khí,
quaït maùy. Buoàng beänh saïch vaø maùt
quaù. Laø phuï nöõ, chuùng em hay ñeå
yù, nhöng khoâng heà thaáy coù chuyeän
phong bao, phong bì khi ñieàu
döôõng tieâm truyeàn, thay baêng, thuït
thaùo… Caùc anh chò luoân nhieät tình,
vui veû vaø laøm vieäc caàn maãn.

5. Theo quy trình, chieàu thöù 5
haøng tuaàn, Beänh vieän thoâng qua
lòch moå phieân tuaàn tôùi. Nhö vaäy,
öu tieân laém thì toâi cuõng chæ ñöôïc
moå vaøo ñaàu giôø saùng thöù 2 (01/7).
Ngoaøi lòch moå phieân, Beänh vieän
chæ giaûi quyeát caùc ca moå caáp cöùu.

Thö ngoû göûi Giaùm ñoác Beänh vieän Vieät Ñöùc 
Nguyeãn Tieán Quyeát

Y ÑÖÙC 
KHOÂNG ÔÛ ÑAÂU XA
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Saùng 28/6, toâi ñöôïc baùo seõ moå vaøo
cuoái buoåi chieàu sau khi ñaõ hoaøn taát
caùc ca moå phieân. Theo theû moå thì
baùc syõ Hoàng laø phaãu thuaät vieân
chính. Nhöng khi vaøo phoøng moå,
toâi thaáy baùc syõ treû hôn, teân laø
Thaønh (TS. Ñoã Tröôøng Thaønh, Phoù
Tröôûng khoa Phaãu thuaät Tieát nieäu).
Toâi bieát sau moät ngaøy laøm vieäc
caêng thaúng vaø traùch nhieäm, caùc
thaønh vieân kíp moå ñaõ meät laém roài.
Ñaùng leõ giôø naøy, caùc anh chò ñöôïc
nghæ ngôi, taém goäi ñeå tham döï buoåi
lieân hoan chia tay moät baùc syõ cuûa
Trung taâm Nam hoïc chuyeån sang
Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Haø Noäi coâng
taùc. Nhöng laï thay caû kíp moå vaãn
vui nhö “teát”, vöøa troø chuyeän ñoäng
vieân laãn nhau vaø ñoäng vieân toâi. Suy
nghó giaây laùt, toâi thaàm nhuû: Ñoäng
löïc giuùp caùc anh chò vui laø ñaõ giuùp
cho beänh nhaân (laø toâi) giaûm ñöôïc
3 ngaøy ñau ñôùn vaø giaûm ñöôïc maáy
chuïc phaàn traêm toån thöông thaän so
vôùi moå vaøo thöù 2 tuaàn tôùi.

6. Sau moå toâi môùi bieát, do ñau
nhieàu vaø noân lieân tuïc, ngöôøi nhaø
toâi ñeà xuaát, laõnh ñaïo Khoa Phaãu
thuaät Tieát nieäu ñeà nghò, saùng 28/6,
laõnh ñaïo Beänh vieän ñaõ quyeát ñònh
moå “caáp cöùu” tröôøng hôïp cuûa toâi
vaøo cuoái giôø chieàu 28/6, sau khi ñaõ
hoaøn taát caùc ca moå phieân trong
ngaøy. Ñoàng thôøi, laõnh ñaïo Beänh
vieän cuõng cöû TS. Thaønh laøm phaãu
thuaät vieân chính thay BS. Hoàng.
Qua tìm hieåu, toâi thaáy quyeát ñònh
ñoù raát ñuùng vaø thaáu tình ñaït lyù, vì:
BS. Hoàng vôùi vai “keùp chính” trong
buoåi lieân hoan chia tay neân coù maët
töø ñaàu vaø trong suoát buoåi lieân hoan
thì cuoäc vui môùi troïn veïn. Coøn TS.
Thaønh vôùi vai “keùp phuï” trong buoåi
lieân hoan, laïi ñöôïc gaén theâm maùc
“cascadeur” moå thay BS. Hoàng neáu
ñeán muoän hoaëc thaäm chí vaéng maët
cuõng khoâng ai nôõ traùch.

7. Ngaøy 29/6, khi ngöôøi khoûe
moät chuùt, toâi troø chuyeän vôùi moät
nhaân vieân veä sinh, chò noùi: Chuùng
em laøm 2 ca, em laøm ca saùng queùt
doïn vaø lau saøn 2 laàn vaøo ñaàu giôø
buoåi saùng vaø ñaàu giôø buoåi chieàu.
Ngöôøi laøm ca chieàu thì laøm veä sinh
cuoái giôø chieàu vaø thu raùc (caû raùc

trong nhaø veä sinh) saùng sôùm hoâm
sau. Chieàu cuøng naøy, toâi coù dòp
quan saùt toång veä sinh cuoái tuaàn vôùi
5 coâng ñoaïn: Queùt vaø hoùt raùc; xaû
dung dòch taåy röûa (baèng maùy); coï
röûa saøn nhaø (baèng maùy); huùt khoâ
saøn nhaø (baèng maùy); vaø lau khoâ
saøn nhaø. Coù chöùng kieán quy trình
vaø quaù trình veä sinh môùi giaûi ñaùp
ñöôïc caâu hoûi taïi sao ôû moät khoa
ngoaïi nhöng khoâng coù muøi tanh,
hoâi cuûa dòch, maùu vaø ñaëc bieät laø
khoâng coù nhieãm truøng sau moå.
Ñieàu naøy cuõng goùp phaàn naâng cao
chaát löôïng ñieàu trò.

8. Anh Nguyeãn Vaên Ñoâng,
queâ thaønh phoá Nam Ñònh chaêm boá
laø beänh nhaân Nguyeãn Vaên Kim
(giöôøng 55, buoàng ngöôøi beänh 16).
Beänh nhaân Kim nhöôøng quaû thaän
phaûi cho con trai (Nguyeãn Vaên
Kieân) bò suy caû hai thaän. Toái 30/6,
khi xuoáng saân Beänh vieän, anh
Ñoâng queân khoâng mang “Theû hoã
trôï chaêm soùc ngöôøi beänh”. Khi trôû
laïi, baûo veä toøa nhaø khoâng cho vaøo
(vì khoâng mang theû). Tröôùc tình theá
naøy, toâi nhôø ngöôøi nhaø môøi ñieàu
döôõng xuoáng thaêm beänh nhaân
Kim. Töôûng coù ñieàu gì, hai ñieàu
döôõng (moät nam, moät nöõ) xuoáng
ngay. Sau khi nghe beänh nhaân Kim
trình baøy vaø nhôø can thieäp, ñieàu
döôõng nam goïi ñieän trao ñoåi vaø
baûo veä ñoàng yù giaûi quyeát. Laùt sau,
chôø beänh nhaân Kim maéng con
xong, toâi môùi oân toàn noùi vôùi anh
Ñoâng: Trong vuï vieäc naøy, baûo veä
vaø ñieàu döôõng laøm vieäc ñuùng ñaáy,
thieáu soùt chính laø ôû chaùu. Anh
Ñoâng nheø nheï “Vaâng aï” vaø noùi
chaùu xin ruùt kinh nghieäm.

Y ñöùc khoâng ôû ñaâu xa
Qua thöïc teá baûn thaân vaø

nhöõng ñieàu maét thaáy, tai nghe, toâi
ruùt ra hai keát luaän:

Moät laø, y ñöùc khoâng ôû ñaâu xa,
maø ôû ngay töøng beänh vieän, töøng
khoa phoøng, buoàng beänh vaø ôû ngay
trong moãi caùn boä y teá duø hoï laø baùc
syõ hay ñieàu döôõng, hoä lyù hay nhaân
vieân veä sinh.

Hai laø, y ñöùc khoâng cao sieâu,
maø laø vieäc laøm thöôøng xuyeân haøng
ngaøy gaén vôùi nhieäm vuï cuûa moãi

khoa phoøng, chöùc traùch cuûa moãi caù
nhaân. Ví duï nhö, ñoái vôùi beänh vieän
laø vieäc ñeà ra caùc quy ñònh, quy
trình… vaø cheá taøi ñeå moïi ngöôøi töï
giaùc thöïc hieän; ñoái vôùi baùc syõ laø
thaêm khaùm ñuùng, chæ ñònh caùc xeùt
nghieäm caàn thieát (khoâng laïm duïng
xeùt nghieäm), löïa choïn phöông
phaùp ñieàu trò phuø hôïp… ñeå naâng
cao chaát löôïng ñieàu trò, ruùt ngaén
ngaøy ñieàu trò, giuùp ngöôøi beänh hoài
phuïc nhanh hôn vaø cuõng ñôõ toán
keùm hôn; ñoái vôùi ñieàu döôõng laø
thaùi ñoä thaân maät, côûi môû, thay
baêng nheï nhaøng, tieâm truyeàn an
toaøn… Nhöõng vieäc ñoù, ai cuõng coù
theå laøm ñöôïc vaø laøm toát neáu chuù yù
theâm moät chuùt, ñeà cao traùch nhieäm
theâm moät chuùt vaø coi troïng tình
ngöôøi theâm moät chuùt.

Xin chuùc möøng Baùc syõ coù moät
ñoäi nguõ caùn boä, nhaân vieân döôùi
quyeàn gioûi veà y thuaät, trong saùng
veà y ñöùc. Xin chuùc caùc thaày thuoác
Beänh vieän Vieät Ñöùc maïnh khoûe,
hoaøn thaønh toát troïng traùch cuûa
mình. Xin chuùc Beänh vieän Vieät
Ñöùc khoâng nhöõng phaùt huy coù hieäu
quaû vai troø ñaàu ngaønh veà ngoaïi
khoa cuûa caû nöôùc maø coøn giöõ vöõng
danh hieäu laù côø ñaàu trong phong
traøo thi ñua thöïc hieän “Quy taéc öùng
xöû” naâng cao ñaïo ñöùc ngheà nghieäp
trong toaøn ngaønh.

Qua Taïp chí Naâng cao söùc
khoûe, toâi xin giôùi thieäu nhöõng caùch
laøm hay cuûa Beänh vieän vaø nhöõng
vieäc laøm toát cuûa caùc thaày thuoác
Beänh vieän Vieät Ñöùc ñeå caùc cô sôû y
teá vaø caùn boä y teá trong caû nöôùc
tham khaûo, chia seû vaø hoïc taäp.
Ñoàng thôøi, toâi cuõng mong muoán
raèng, coøn cô sôû y teá naøo, coøn caùn
boä y teá naøo chöa laøm toát, haõy vöôït
leân chính mình, hoaø vaøo daøn ñoàng
ca cuûa toaøn ngaønh Y teá, caát vang
baøi: “Ngöôøi thaày thuoác gioûi ñoàng
thôøi phaûi laø nhö ngöôøi meï hieàn”.

Xin caûm ôn vaø chuùc söùc khoûe
Baùc syõ.

Haø Noäi, ngaøy 8 thaùng 7 naêm
2013.

HOAØNG VIEÄT
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BAÙC SYÕ KEÅ TRUYEÄN

Töø chuyeän keå cuûa caùc baùc syõ
saûn khoa

Gaén boù vôùi lónh vöïc saûn phuï
khoa gaàn 40 naêm nhöng BS. Leâ
Thò Kim Dung, Trung taâm Y teá
Thaùi Haø, Boä Noâng nghieäp vaø Phaùt
trieån Noâng thoân vaãn khoâng khoûi
raàu loøng vaø xoùt xa cho nhöõng

caûnh ñôøi ngang traùi maø mình ñaõ
nghe, taän maét chöùng kieán taïi
phoøng khaùm cuûa mình. Day döùt
vaø ñeå laïi nhieàu aán töôïng nhaát ñoái
vôùi baø coù leõ laø tröôøng hôïp cuûa coâ
gaùi teân H (20 tuoåi) queâ ôû moät
huyeän ngheøo cuûa tænh Phuù Thoï.
Ñoù laø moät chieàu cuoái ñoâng naêm
2011, moät coâ gaùi gaày goø, nhoû beù
vaø oám yeáu ruït reø ñeán tìm baø.
Chöa kòp noùi lôøi naøo, coâ ñaõ baät
khoùc. Ñoäng vieân vaø doã daønh maõi,
coâ beù môùi chia seû, boá maát sôùm,
hai meï con coâ chæ coøn bieát troâng
vaøo maûnh ruoäng nhoû. Khoâng may
meï coâ bò suy thaän vaø phaûi chaïy
thaän nhaân taïo maáy naêm nay.

Trong luùc quaãn baùch coâ gaùi ñaõ
quyeát ñònh baùn ñi “caùi quyù giaù
nhaát cuûa ñôøi ngöôøi con gaùi” ñeå
laáy tieàn cho meï chöõa beänh maëc
duø chæ maáy thaùng nöõa thoâi coâ seõ
böôùc chaân veà nhaø choàng. Ñieàu
coâ ñau khoå vaø lo sôï choàng vaø
nhaø choàng seõ phaùt hieän ra söï

thaät naøy. Ñang trong luùc töôûng
chöøng khoâng coù loái thoaùt aáy, coâ
ñoïc ñöôïc doøng tin treân maïng neân
ñaõ tìm ñeán baùc syõ xin “vaù” mieãn
phí cho mình, vì coâ khoâng theå boû
ra gaàn chuïc trieäu ñoàng cho thuû
thuaät naøy. Moät tröôøng hôïp khaùc
khieán BS. Leâ Thò Kim Dung nhôù
maõi laø coâ beù T.  môùi 16 tuoåi ôû
Ngheä An. Coâ beù cuõng ñeán vôùi
phoøng khaùm trong tình traïng
khuûng hoaûng tinh thaàn raát traàm
troïng, buoàn baõ, voâ caûm, da xanh
taùi. Theo lôøi keå cuûa ngöôøi meï, con
cuûa baø bò ngöôøi chuù voâ löông taâm
cöôõng hieáp caùch ñaây khoaûng 10
thaùng. Gaàn moät naêm trôøi troâi qua

vaäy maø em vaãn bò “soác” vaø trong
traïng thaùi “nöûa tænh, nöûa meâ”.
Vôùi hoaøn caûnh khoù khaên cuûa gia
ñình mình, baø caàu cöùu baùc syõ
thöông tình phaãu thuaät mieãn phí
cho con baø, ñeå em laáy laïi tinh
thaàn soáng tieáp. Caû hai laàn BS. Leâ
Thò Kim Dung ñeàu “vaù” mieãn phí
baèng söï taän taâm vaø caûm giaùc xoùt
xa.    

Cuøng vôùi nhöõng noãi nieàm
ñong ñaày nöôùc maét, trong ñôøi laøm
ngheà, BS. Dung ñaõ khoâng ít laàn
ngaïc nhieân vaø ngôõ ngaøng ñeán cöïc
ñoä tröôùc nhöõng gì mình “maét thaáy
tai nghe”. Nöïc cöôøi vaø ñaùng chæ
trích nhaát theo ngöôøi baùc syõ naøy
laø tình huoáng cuûa moät caëp ñoâi ôû
thaønh phoá Thanh Hoùa. Theo lôøi
keå thì hai ngöôøi yeâu nhau ñaõ laâu,
ñaõ soáng chung trong suoát thôøi
gian ñi lao ñoäng xuaát khaåu ôû nöôùc
ngoaøi. Sau khi veà Vieät Nam, hoï
quyeát ñònh keát hoân vôùi nhau.
Nhöng tröôùc khi keát hoân hoï laïi
muoán “vaù” laïi maøng trinh. Caâu
chuyeän thoaït nghe coù veû buoàn
cöôøi neân cuõng gioáng nhö caùc
ñoàng nghieäp, BS. Kim Dung
khoâng tin ôû tai mình, phaûi hoûi laïi:

Vôùi nhöõng chuyeân
gia saûn hoïc, maøng
trinh  chæ laø moät caùi
maøng sinh hoïc nhoû
beù, moûng manh vaø
“vôù vaån”. Nhöng
lieân quan ñeán tieåu
boä phaän cô theå naøy
laïi coù nhieàu chuyeän
ñaùng baøn, ñaùng
buoàn vaø ñaùng cöôøi…NHÖÕNG

MAÅU
CHUYEÄN
KHOÙ QUEÂN
CUÛA NGÖÔØI
BAÙC SYÕ
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BAÙC SYÕ KEÅ TRUYEÄN

“Ñaõ yeâu nhau nhö theá vaø chuaån
bò cöôùi hoûi, vaäy coøn chöùng minh
noãi gì?”. Hoùa ra hoï coù noãi khoå
taâm rieâng. Laø vì, theo lôøi keå cuûa
chò daâu choàng saép cöôùi thì meï
choàng töông lai cuûa coâ gaùi raát khoù
tính vaø coå huû. Baø ñoøi hoûi con daâu
khi böôùc chaân veà nhaø mình phaûi
coøn trinh traéng. Vaø ñeå chöùng
minh söï trinh tieát cuûa mình, ñeâm
taân hoân, caùc con daâu phaûi traûi
taám khaên traéng ôû treân giöôøng ñeå
xem gioït hoàng trinh nguyeân coù
thaám ra ñoù khoâng. Thaäm chí ñeå
chaéc aên vaø khoâng bò hoï löøa, baø
coøn theo doõi caû ñeâm ñoäng phoøng
cuûa hoï. Bôûi theá, do sôï bò meï
choàng theo doõi vaø phaùt hieän
khoâng coøn trinh tieát nöõa seõ daèn
vaët caû ñôøi neân coâ gaùi phaûi ñi “vaù
trinh”. Chia seû vôùi hoaøn caûnh caëp
ñoâi gaëp phaûi, BS. Dung vaãn tieán
haønh thuû thuaät “vaù” cho coâ gaùi
nhöng khoâng traùnh ñöôïc caûm
giaùc buoàn trong loøng. Buoàn veà söï
thieáu hieåu bieát, coå huû, laïc haäu vaø
gheâ gôùm cuûa baø meï choàng ñaõ
ñaønh, caøng buoàn hôn khi nhöõng
ngöôøi söï hieåu bieát, ñaõ tieáp xuùc
nhieàu vôùi xaõ hoäi maø vaãn haønh xöû
nhö vaäy. Töø thöïc teá nhöõng caâu
chuyeän tai ñaõ nghe, maét ñaõ thaáy,
ngöôøi baùc syõ saûn khoa kyø cöïu
phaûi buoâng tieáng thôû daøi cho ñuùc
keát cuûa mình: quan nieäm veà chöõ
trinh cuûa ngöôøi Vieät Nam coøn quaù
naëng neà. Chæ vì moät caùi maøng
coûn con maø mang ñeán bao lo
laéng, phieàn toaùi cho ngöôøi phuï
nöõ, thaäm chí coù khi laø maát caû
haïnh phuùc nhö vaäy coù ñaùng? Neáu
ngöôøi con gaùi ñoù coù ñuû söï töï tin
vaø nhaän thöùc, hoï seõ khoâng caàn
ñeán söï trôï giuùp cuûa chieác maøng
trinh giaû. Nhöng döôùi aùp löïc cuûa
nhöõng ñònh kieán vaãn coøn nhieàu

naëng neà, nhöõng quy öôùc, quan
ñieåm baát thaønh vaên veà chöõ trinh,
treân ñôøi naøy coù maáy ngöôøi phuï nöõ
coù ñuû duõng khí vaø söï töï tin nhö
theá?

Ñeán caâu chuyeän cuûa tieán syõ
nam khoa  

Khoâng nhieàu heä luïy vaø xoùt xa
nhö chuyeân khoa saûn phuï, nhöõng
caâu chuyeän ñöôïc chia seû töø caùc
baùc syõ nam khoa luoân nheï nhaøng
vaø coù phaàn haøi höôùc. Chuyeän nöûa
ñeâm baùc syõ nam khoa phaûi daäy
caáp cöùu cho beänh nhaân khoâng
phaûi laø chuyeän hieám. Tieán syõ
nam khoa Leâ Vöông Vaên Veä -
Beänh vieän chuyeân khoa Nam hoïc
vaø hieám muoän Haø Noäi keå raèng coù
laàn ñang ñeâm, moät sinh vieân 20
tuoåi ñöôïc moät ngöôøi ñaøn oâng ñöa
tôùi beänh vieän trong côn ñau quaèn
quaïi: “Toâi ñaõ phaûi tung chaên daäy,
laøm phaãu thuaät döông vaät ngay
cho caäu aáy. Hai ngaøy sau laø ra
vieän thoâi”. 

Trung bình moãi thaùng vò tieán
syõ nam hoïc naøy ñeàu gaëp vaøi ba
tröôøng hôïp bò gaõy, ñöùt döông vaät.
Beänh nhaân ôû ñuû loaïi löùa tuoåi,
ngheà nghieäp. Cuõng theo oâng, ñieàu
haøi höôùc ôû choã nhieàu khi beänh
nhaân caàn phaûi ñöôïc ñieàu trò ngay
nhöng vì lyù do naøo ñoù maø nhaát
ñònh ñôïi moät baùc syõ coá ñònh duø
coù theå luùc ñoù ngöôøi baùc syõ ñöôïc
löïa choïn ñang ôû xa. Baûn thaân oâng
ñaõ töøng gaëp phaûi tröôøng hôïp nhö
vaäy. Ñoù laø laàn “vaøo ñôït 30/4, toâi
ñang ñi nghæ ôû Ñoà Sôn thì toâi
nghe moät cuoäc goïi. Caäu naøy giôùi
thieäu laø kó sö xaây döïng, keâu bò
ngaõ vaø caàn toâi giuùp. Toâi baûo ñang
ôû xa, giôùi thieäu sang vieän khaùc
nhöng anh aáy nhaát quyeát baûo ñôïi
toâi. Ñeâm vöøa xem boùng ñaù xong,
chöa kòp nguû thì toâi laïi leân oâ toâ veà

Haø Noäi. Khi ñi tôùi Haûi Döông coøn
suyùt huùc phaûi ngöôøi chôû ñoà coàng
keành. Veà tôùi beänh vieän, toâi khaùm
cho anh kó sö ñoù ngay. Anh ñoù ñaõ
ñeå veát gaõy vaøi ngaøy neân cuûa quyù
söng vuø, tím taùi, bò ñöùt nieäu ñaïo.
Ca phaãu thuaät ñoù phaûi gheùp da
cho caäu aáy”. Nhöng theo tieán syõ
Veä, haøi höôùc nhaát ñoái vôùi oâng
phaûi laø laàn oâng nhaän ñöôïc lôøi ñuøa
teáu “may maø gaõy” cuûa ngöôøi vôï
moät cöïu beänh nhaân khi hoï ñöa
nhau ñi khaùm laïi sau phaãu thuaät.
Luùc naøy anh choàng môùi thuù thöïc
sau khi phaãu thuaät noái döông vaät
bò gaõy thì ñôøi soáng vôï choàng maõn
nguyeän hôn, haïnh phuùc hôn. 

Coù nhöõng caâu chuyeän ñaäm
tính nhaân vaên

Caùch ñaây vaøi naêm, nhieàu
ngöôøi ñaõ töøng bieát ñeán chuyeän
baùc syõ Ñoã Vaên Hoùa - Tröôûng
khoa Ngoaïi moät beänh vieän tuyeán
huyeän cuûa tænh Bình Ñònh moå töû
thi ngay taïi hieän tröôøng vuï tai naïn
vôùi mong muoán cöùu ñöôïc thai nhi
hôn 8 thaùng trong buïng meï. Luùc
aáy ngöôøi meï ñaõ töû vong, baùc syõ
Hoùa xaùc ñònh thai nhi trong buïng
raát khoù coù khaû naêng coøn soáng vì
meï ñaõ töû vong quaù laâu. Nhöng gia
ñình yeâu caàu vaø “duø coù 1% hy
voïng cöùu thai nhi thì chuùng toâi
cuõng tieán haønh moå. Toâi yeâu caàu
moïi ngöôøi kieám cho toâi con dao
lam ñeå moå buïng chò Haïnh cöùu
thai nhi”. Laø moät baùc syõ ngoaïi
khoa, laïi kieâm laø baùc syõ phaùp y
cuûa beänh vieän tænh, soá laàn caàm
dao moå cuûa baùc syõ Hoùa chaéc
chaén khoâng ít, song coù leõ kyù öùc
veà vuï tai naïn thaûm khoác, veà haønh
trình giaät laïi söï soáng cho moät thai
nhi khoâng thaønh seõ maõi in daáu
trong taâm trí ngöôøi baùc syõ. 

Coù moät baùc syõ coøn raát treû ñaõ
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chia seû nhöõng doøng taâm söï ñaày
caûm ñoäng veà caâu chuyeän cuûa baûn
thaân: “Muøa thu naêm 1997 caùch
ñaây gaàn troøn 16 naêm, coù moät caäu
sinh vieân naêm thöù hai tröôøng Ñaïi
hoïc Y Haø noäi khoâng may bò ñöùt
gaàn heát gaân, ñöùt thaàn kinh, ñöùt
ñoäng maïch tay phaûi, tay thuaän vaø
ñöôïc caùc baùc syõ Beänh vieän Vieät
Ñöùc moå suoát ñeâm ñeå noái tay. Khi
tænh laïi, caâu ñaàu tieân maø y taù
phoøng moå hoûi caäu laø: Sau naøy coù
laøm baùc syõ moå khoâng? Moät caâu
hoûi nöûa ñuøa, nöûa thaät nhöng ñaõ
laøm caäu choät daï. Bôûi vì baùc syõ
moå ngoaøi ñoøi hoûi phaûi coù caùi ñaàu
tænh taùo, quyeát ñoaùn coøn phaûi caàn
coù moät ñoâi baøn tay kheùo leùo...
Ñöùt heát gaân, maïch maùu, thaàn
kinh, tay böng baùt côm coøn khoù
thì coøn gì ñeå maø kheùo leùo, ñeå maø
moå cho ngöôøi khaùc ñöôïc nöõa? Taát
caû ñeàu suïp ñoå döôùi chaân caäu…
Töông lai! Söï nghieäp! Kyø voïng
cuûa gia ñình… Maát taát caû roài…
Ba thaùng sau moå laø chuoãi ngaøy
kinh hoaøng nhaát maø caäu phaûi traûi
qua. 

Coá gaéng, noã löïc taäp luyeän,
noã löïc, noã löïc, noã löïc… 10 naêm
sau, caäu sinh vieân ñoù quay laïi
ñuùng beänh vieän ñoù, ñuùng khoa
Phaãu thuaät Chaán thöông Chænh
hình nôi caäu töøng laø beänh nhaân
naèm ñieàu trò ngaøy naøo, vôùi baøn
tay ñaõ hoài phuïc vaø trôû thaønh moät
baùc syõ moå ñuùng nhö khaùt voïng.
Caäu luoân taâm nieäm raèng, neáu nhö
tröôùc kia caùc baùc syõ khoâng coá
gaéng heát söùc ñeå cöùu baøn tay cuûa
caäu, neáu khoâng cho caäu moät cô
hoäi trôû veà cuoäc soáng bình thöôøng
thì caäu ñaâu coù ñöôïc nhö ngaøy
hoâm nay. Chính vì vaäy, ngaøy nay
toân chæ cuûa caäu luoân laø töï nghieâm
khaéc vôùi baûn thaân mình trong

coâng vieäc vaø khi gaëp moät beänh
nhaân, nhaát laø beänh nhaân naëng,
caäu luoân coá gaéng tìm cho hoï moät
cô hoäi, cô hoäi tìm thaáy chuùt “aùnh
saùng nôi cuoái con ñöôøng haàm taêm
toái”. Ngöôøi sinh vieân naêm naøo
nay ñang laø baùc syõ tröïc tieáp caàm
dao moå taïi khoa phaãu thuaät chaán
thöông chænh hình, beänh vieän
Vieät Ñöùc - BS. Traàn Hoaøng Tuøng.
Anh chia seû raèng chính töø traûi
nghieäm khoù queân cuûa baûn thaân
caùch ñaây hôn 10 naêm maø giôø ñaây
moãi khi ñöùng tröôùc moät ca phaãu
thuaät khoù, moãi khi phaûi löïa choïn,
anh luoân coá gaéng tìm cho beänh
nhaân moät cô hoäi trôû veà cuoäc soáng
bình thöôøng vôùi toân chæ “coøn
nöôùc, coøn taùt, thaäm chí daãu chæ
coøn buøn cuõng phaûi coá nhaûy vaøo
maø taùt. Bôûi bieát ñaâu cuoái con
ñöôøng haàm taêm toái laïi coù ngaõ reõ
höôùng veà nôi coù aùnh saùng?”. Nhö
vaøo cuoái naêm 2012, coù moät
tröôøng hôïp tai naïn heát söùc thöông
taâm. Moät beù gaùi 3 tuoåi bò xe taûi
caùn naùt chaân. Toaøn boä gaân,
xöông, maïch maùu, thaàn kinh
chaân bò daäp naùt treân dieän roäng,
töôûng nhö khoâng coøn caùch naøo
khaùc ngoaøi vieäc cöa chaân chaùu
beù. Chính gia ñình chaùu cuõng ñaõ
kyù bieân baûn ñoàng yù ñeå beänh vieän
cöa chaân. Nhöng roài baèng moïi noã
löïc, baùc syõ Tuøng cuøng eâkip thöïc
hieän phaãu thuaät ñaõ giöõ laïi ñöôïc
chaân cho beù duø chính anh phaûi
thöøa nhaän raèng “giöõ ñöôïc moät caùi
chaân maø gaân, xöông, maïch maùu,
thaàn kinh daäp naùt treân dieän roäng
khoù gaáp vaïn laàn khi noái moät caùi
tay bò cheùm ñöùt rôøi”. Vôùi ngöôøi
baùc syõ caàm dao moå naøy, anh
quan nieäm “vaán ñeà ôû ñaây khoâng
phaûi laø cöùu ñöôïc moät caùi chaân
daäp naùt maø laø cöùu ñöôïc töông lai

cuûa moät con ngöôøi. Moät beù gaùi,
con noâng daân ngheøo, neáu cuït
chaân, töông lai cuûa chaùu roài seõ ra
sao…”.

Cuoäc ñôøi khoaùc aùo blu traéng
cuûa ngöôøi baùc syõ luoân laø nhöõng
ngaøy thaùng mieät maøi, caàn maãn
vôùi nhöõng traûi nghieäm nhieàu saéc
thaùi cuøng ngöôøi beänh. Chính
nhöõng traûi nghieäm aáy ñaõ giuùp cho
ngöôøi thaày thuoác coù taâm theâm
nhöõng nieàm vui vaø caû nhöõng traên
trôû laøm ñoäng löïc cho hoï luoân
phaán ñaáu vaø gaén boù vôùi ngheà g
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MOÂ HÌNH Y TEÁ

* YÙ kieán thöù 15: Ñoäc giaû töø ñòa chæ cuongnksondong@bacgiang.gov.vn

TRAO ÑOÅI VEÀ MOÂ HÌNH TOÅ CHÖÙC Y TEÁ TUYEÁN HUYEÄN 
VAØ CÔ CHEÁ QUAÛN LYÙ Y TEÁ ÑÒA PHÖÔNG

Sau khi Taïp chí Naâng cao söùc khoûe soá 2 (thaùng 10/2012) ñaêng baøi: Baøn veà moâ hình toå
chöùc y teá tuyeán huyeän; soá 3 (thaùng 11/2012) ñaêng baøi: Baøn veà cô cheá quaûn lyù y teá ñòa
phöông vaø soá 4 (thaùng 12/2012) ñaêng baøi: Baøn veà Phoøng Y teá vaø quaûn lyù nhaø nöôùc veà y
teá treân ñòa baøn huyeän, Ban bieân taäp Taïp chí nhaän ñöôïc yù kieán cuûa nhieàu ñoäc giaû trao
ñoåi veà vaán ñeà naøy. Ñeå coù caùi nhìn toång quaùt, ña chieàu, giuùp caùc cô quan chöùc naêng xaây
döïng vaø hoaøn chænh vaên baûn, ñoàng thôøi ñeå vaên baûn ñi vaøo ñôøi soáng, Ban bieân taäp tieáp
tuïc ñaêng caùc yù kieán trao ñoåi cuûa ñoäc giaû, ñoàng thôøi mong muoán nhaän ñöôïc nhieàu yù kieán
hôn nöõa cuûa ñoäc giaû ñang coâng taùc trong vaø ngoaøi ngaønh Y teá veà vaán ñeà naøy.

Laø baùc syõ hieän ñang coâng taùc taïi Phoøng Y teá huyeän Sôn Ñoäng, tænh Baéc Giang. Sau khi Taïp chí Naâng cao
söùc khoûe soá 2, 3, 4, 5 ñaêng taûi caùc yù kieán cuûa caùc chuyeân gia, baùc syõ coâng taùc trong ngaønh baøn nhieàu veà moâ
hình y teá tuyeán huyeän. Laø moät baùc syõ gaén boù vôùi y teá cô sôû gaàn 20 naêm, toâi xin coù ñoâi lôøi trao ñoåi veà moâ hình
y teá tuyeán huyeän vaø ñeà xuaát hai moâ hình nhö sau:

Moâ hình 1: Y teá tuyeán huyeän thöïc hieän theo 3 ñôn vò laø Phoøng Y teá, Beänh vieän Ña khoa huyeän vaø Trung
taâm Y teá huyeän (Trung taâm Daân soá- KHHGÑ chuyeån veà TTYT huyeän). Y teá xaõ do Phoøng Y teá huyeän quaûn lyù
nhö tröôùc, coù nhö vaäy thì UBND caùc caáp môùi quan taâm ñaàu tö cô sôû vaät chaát cho y teá xaõ, thò traán. Neân quy
ñònh roõ chöùc naêng, nhieäm vuï, bieân cheá cho Phoøng Y teá huyeän- ñôn vò tröïc tieáp quaûn lyù nhaø nöôùc veà y teá, neáu
nhö hieän nay coâng taùc quaûn lyù nhaø nöôùc veà ATTP, haønh ngheà y, döôïc tö nhaân chöa ñöôïc quaûn lyù chaët cheõ
(khoâng noùi yeáu) do thieáu caùn boä ôû Phoøng Y teá.

Moâ hình 2: Y teá tuyeán huyeän goàm 2 ñôn vò: TTYT huyeän vaø Beänh vieän Ña khoa huyeän. TTYT huyeän giuùp
UBND huyeän quaûn lyù nhaø nöôùc veà y teá, quaûn lyù y teá xaõ nhö hieän nay. Khoâng boá trí 1 caùn boä y teá laøm chuyeân
vieân y teá thuoäc Vaên phoøng UBND huyeän.

* YÙ kieán thöù 16: Ñoäc giaû Ñoã Quang Vònh (vinhttytkienhai@gmail.com.)

Hieän toâi ñang coâng taùc taïi Trung taâm Y teá cuûa moät huyeän thuoäc tænh Kieân Giang. Toâi ñaõ ñoïc caùc baøi
ñaêng treân Taïp chí baøn veà moâ hình toå chöùc y teá tuyeán huyeän. Toâi cuõng thoáng nhaát vôùi yù kieán cuûa ñoäc giaû Buøi
Thò Vui neân chaêng chuùng ta caàn xem xeùt ngaønh Y teá huyeän caàn gom veà moät ñaàu moái cho deã quaûn lyù traùnh
choàng cheùo nhau, nhaát laø vieäc chæ ñaïo caùc Traïm Y teá xaõ, traùnh tình traïng Trung taâm Y teá chæ ñaïo laøm caùi
naøy, Phoøng Y teá chæ ñaïo laøm caùi kia, maø bieân cheá cuûa Traïm Y teá chæ coù 6-7 caùn boä laøm sao maø saép xeáp coâng
vieäc cuûa Traïm ñeå thöïc hieän keá hoaïch chæ ñaïo cuûa caùc caáp ñöôïc. Toâi raát mong nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm
neân caân nhaéc moâ hình y teá naøo cho tuyeán huyeän phuø hôïp ñeå hoaït ñoäng coù hieäu quaû hôn.
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Toâi thöôøng xuyeân theo doõi Taïp chí Naâng cao söùc khoeû töø soá 1 ñeán soá 6 thaùng 2/2013, toâi ñoàng tình vôùi
caùc baøi vieát baøn veà moâ hình toå chöùc y teá tuyeán huyeän cuûa taùc giaû Hoaøng Truùc vaø hoaøn toaøn uûng hoä caùc yù kieán
cuûa caùc ñoäc giaû: BS. Löông Vaên Khaùnh (Bình Ñònh), BS. Ñaëng Xuaân Daãn (Tröôûng phoøng Y teá huyeän Myõ Haøo,
Höng Yeân), ñoäc giaû buiri@gmail.com, BS. Buøi Thò Vui (Tröôûng phoøng Y teá moät huyeän thuoäc tænh Haûi Döông)
vaø ñoäc giaû huathanhnha@gmail.com

Huyeän Tam Ñöôøng hieän nay coù Trung taâm Y teá, Trung taâm Daân soá-KHHGÑ tröïc thuoäc Sôû Y teá vaø Phoøng
Y teá tröïc thuoäc UBND huyeän. Phoøng Y teá coù moät baùc syõ Tröôûng phoøng, moät y syõ kieâm thuû quyõ vaø moät Döôïc
syõ kieâm keá toaùn. Qua 7 naêm thöïc hieän nhieäm vuï, toâi thaáy roõ nhöõng haïn cheá vaø baát hôïp lyù, ñoù laø: Phoøng Y teá
khoâng thöïc hieän ñöôïc ñaày ñuû caùc chöùc naêng, nhieäm vuï theo Thoâng tö soá 03/2008/TTLT-BYT-BNV ngaøy
25/4/2008 vôùi lyù do: 

- Phoøng Y teá thieáu nhaân löïc. Ñeå thöïc hieän nhieäm ñöôïc ñuùng nhieäm vuï cuûa mình thì caàn ít nhaát töø 3 baùc
syõ coù kinh nghieäm veà quaûn lyù nhaø nöôùc.

- Phoøng Y teá thieáu thoâng tin, höôùng daãn chuyeân moân, nghieäp vuï veà lónh vöïc quaûn lyù cuûa ngaønh. 7 naêm
nay chuùng toâi khoâng ñöôïc boài döôõng chuyeân moân, nghieäp vuï; caùc hoäi nghò sô keát, toång keát cuûa caùc Trung taâm
Y teá tuyeán tænh cuõng nhö Sôû Y teá chuùng toâi khoâng ñöôïc môøi döï. Chính vì vaäy, vieäc kieåm tra, thanh tra caùc
hoaït ñoäng ñoái vôùi caùc cô sôû cung caáp dòch vuï y teá treân ñòa baøn gaëp raát nhieàu khoù khaên, haïn cheá, ñaëc bieät laø
vieäc kieåm tra, thanh tra TTYT huyeän cuõng nhö Trung taâm Daân soá-KHHGÑ huyeän khoâng theå thöïc hieän ñöôïc
vì ñeàu laø ñôn vò ngang caáp.

Ñoái vôùi caùn boä chuyeân traùch daân soá cuõng gaëp khoâng ít baát caäp, do ñöôïc bieân cheá taïi traïm y teá xaõ neân
thöôøng xuyeân phaûi laøm caùc vieäc khaùc do Tröôûng traïm phaân coâng, khoâng phaùt huy ñöôïc chuyeân moân cuûa
mình. Coøn veà chuyeân moân nghieäp vuï thì Trung taâm Daân soá-KHHGÑ huyeän chæ ñaïo, ñuùng laø moät coå hai troøng,
thöôøng xuyeân xaûy ra hieän töôïng “treân baûo döôùi khoâng bieát nghe ñöôøng naøo”. Coøn nöõa, Trung taâm Daân soá-
KHHGÑ muoán trieån khai veà chuyeân moân thì laïi phaûi thoáng nhaát vôùi TTYT, thaät röôøm raø.

Theo toâi, hieän nay moâ hình toå chöùc y teá tuyeán huyeän laø khoâng toå chöùc Phoøng Y teá vaø Trung taâm Daân soá-
KHHGÑ tuyeán huyeän maø chæ neân coù 2 ñôn vò ñoù laø: Beänh vieän ña khoa huyeän thöïc hieän coâng taùc khaùm chöõa
beänh vaø Trung taâm Y teá döï phoøng huyeän laøm coâng taùc döï phoøng vaø tröïc tieáp quaûn lyù traïm y teá xaõ, daân soá-
KHHGÑ, tham möu giuùp UBND huyeän thöïc hieän chöùc naêng quaûn lyù nhaø nöôùc veà y teá, daân soá-KHHGÑ laø ñuû.
Coù nhö vaäy thì hoaït ñoäng chuyeân moân môùi ñaït hieäu quaû cao.

Sau khi ñoïc baøi vieát cuûa BS. Ñaëng Quoác Vieät “Baøn veà y teá cô sôû vaø cuûng coá y teá cô sôû” ñaêng treân Taïp
chí Naâng cao söùc khoûe, soá 7, thaùng 3/2013, thì nhaän xeùt cuûa toâi tröôùc tieân cho ñaây laø baøi vieát hay, coù nhieàu
yù saâu, song vaãn coù haïn cheá nhö chöa chæ ra ñöôïc y teá cô sôû laø caàu noái giöõa ngöôøi daân vaø heä thoáng y teá. Khi
nhaän thöùc roõ yù nghóa “caàu noái” trong moái töông quan chính trò - xaõ hoäi hieän taïi cuûa nöôùc ta, thì toâi tin raèng
Baùc syõ seõ coù nhöõng phaân tích vaø yù kieán xaùc ñaùng hôn nhieàu. Coøn toâi cuõng xin maïo muoäi coù yù kieán ñoùng goùp
nhö sau:

Moät laø, y teá cô sôû phaûi taäp trung thaønh moät ñaàu moái, theo höôùng neáu coøn Phoøng Y teá thì thöïc hieän theo
Nghò quyeát 15/CP naêm 1975 coù boå sung cho phuø hôïp. Neáu boû Phoøng Y teá thì goäp taát caû laïi thaønh Trung taâm
Y teá theo Nghò ñònh 01/CP naêm 1998, song caàn caân nhaéc kyõ vieäc quaûn lyù nhaø nöôùc trong boái caûnh y teá ngoaøi
coâng laäp phaùt trieån nhanh vaø maïnh nhö hieän nay.

Hai laø, y teá cô sôû khoâng theå taùch khoûi Caáp uûy vaø Chính quyeàn caáp huyeän, Sôû Y teá chæ quaûn lyù veà chuyeân
moân, nghieäp vuï. Coù nhö vaäy y teá cô sôû môùi hoaït ñoäng toát.

Xin caûm ôn vaø mong Boä Y teá sôùm coù quyeát ñònh veà y teá cô sôû ñeå chuùng toâi an taâm coâng taùc g

* YÙ kieán thöù 18: taùc giaû Kim Vu töø ñòa chæ vukimhn@yahoo.com.vn 

* YÙ kieán thöù 17: Baùc syõ Loø Vaên Noät, Tröôûng phoøng Y teá huyeän Tam Ñöôøng, tænh Lai Chaâu
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Theå traïng thaáp nhoû, chaäm
phaùt trieån, traùn doâ, muõi deït, raêng
vaåu, goø maù cao… laø hình aûnh ñaëc
tröng cuûa beänh nhaân thalassemia
(tan maùu baåm sinh). Neáu khoâng
ñöôïc ñieàu trò kòp thôøi, beänh nhaân
seõ coù theâm caùc bieán chöùng naëng
neà khaùc nhö gan to, laùch to;
xöông gioøn, deã gaãy; toån thöông
tuyeán noäi tieát, tim, gan… hoaëc coù
theå töû vong.

Uôùc mô coù theå
chæ laø mô öôùc

“Bao giôø con khoûi beänh, bao
giôø con khoâng phaûi vaøo vieän
nöõa?” - moãi laàn nghe con hoûi,
loøng anh quaën thaét. Anh khoâng
theå naøo giaûi thích vôùi ñöùa con
boán tuoåi hoàn nhieân tröôùc maët
mình raèng, caû cuoäc ñôøi cuûa con
seõ phaûi gaén vôùi beänh vieän… Anh

Nguyeãn Ñöùc Huøng (Caàu Giaáy, Haø
Noäi), cha cuûa beù Nguyeãn Minh
Thö ngheïn loøng chia seû: “Keå töø
khi phaùt hieän con bò beänh tan
maùu baåm sinh theå naëng luùc 3
thaùng tuoåi, cuoäc soáng cuûa gia
ñình toâi chuyeån sang moät thaùi cöïc
khaùc, luoân day döùt, daèn vaët vaø
ñau khoå. Ñau khoå vì sinh ra moät
ñöùa con beänh taät khieán caû cuoäc
ñôøi con gaén vôùi beänh vieän, khoâng
coù töông lai nhö nhöõng ñöùa treû
khaùc. Day döùt, daèn vaët vì noãi ñau
naøy hoaøn toaøn coù theå traùnh ñöôïc,
neáu chuùng toâi ñöôïc bieát, ñöôïc
tuyeân truyeàn hay tìm hieåu veà caên
beänh. Hai vôï choàng toâi ñeàu mang
gien laën Thalassemia vaø chæ ñeán
khi con bò beänh, vôï choàng toâi môùi
bieát ñieàu naøy”. Moät thaùng thì maát
ñeán nöûa thaùng beù Thö phaûi naèm
vieän, khoâng theå ñeán tröôøng. Chi

phí ñieàu trò cuõng voâ cuøng toán
keùm, ít nhaát töø 5 ñeán 6 trieäu ñoàng
moãi laàn ñi vieän.

Cuõng coù con bò beänh tan
maùu baåm sinh, chò Mai Thò Loan
(Na Hang, Tuyeân Quang) ñaõ phaûi
xin nghæ vieäc ôû nhaø ñeå cuøng con
chieán ñaáu vôùi beänh taät. Khi con
ñöôïc 7 thaùng tuoåi, thaáy con xanh
xao, vaøng voït, chò ñöa con ñi
khaùm vaø baùc syõ chaån ñoaùn, chaùu
bò beänh tan maùu baåm sinh. Tin
chaùu bò beänh nhö seùt ñaùnh ngang
tai, chò ruïng rôøi chaân tay.   

Roài vôï choàng anh chò cuõng
nguoâi ngoai vì sau nhöõng laàn leân
vieän ñieàu trò, beù Hoaøng Anh Tuaán
ñôõ xanh xao vaø coù daáu hieäu phaùt
trieån. Khoâng chæ lo noãi lo khoâng
coù maùu ñeå duy trì söï soáng cho
con, lo chi phí cho con ñi chöõa
beänh, ngöôøi meï naøy coøn lo, lieäu

NOÃI ÑAU MANG TEÂN THALASSEMIA 
UYEÂN THAÛO
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con coù theå ñeán tröôøng nhö caùc
baïn ñöôïc khoâng bôûi ñieàu töôûng
nhö raát ñôn giaûn vôùi nhieàu ngöôøi
nhöng quaù khoù khaên cho caùc
chaùu bò tan maùu baåm sinh khi
thôøi gian soáng ôû vieän nhieàu hôn
ôû nhaø. “Neáu Anh Tuaán coù moät
ñöùa em khoûe maïnh thì chaùu seõ
coù cô hoäi ñöôïc gheùp teá baøo töø
em. Nhöng xem chöøng…” - chò
Loan ñeå löûng caâu noùi, öùa nöôùc
maét khi nhìn ñöùa con trai. Noãi
mong öôùc thaêm thaúm hieän leân
trong aùnh maét cuûa ngöôøi meï treû. 

Hai möôi baûy naêm troâi qua,
hai möôi baûy naêm chung soáng vaø
chieán ñaáu vôùi Thalassemia, 31
tuoåi nhöng chò Ñaëng Thu Haûi
(Baéc Ninh) mang hình haøi, voùc
daùng cuûa moät ñöùa treû môùi leân 6,
7 tuoåi. Do ñieàu kieän gia ñình, chò
khoâng theå vaøo vieän ñeå truyeàn
maùu thöôøng xuyeân. Haäu quaû,
khuoân maët cuûa chò bò bieán daïng,
mang boä maët Thalassemia: traùn
doâ, muõi teït, raêng vaåu, goø maùu
cao. Chò cuõng ñaõ phaûi caét gan,
caét laùch. Mong öôùc ñöôïc ñeán
tröôøng, ñöôïc noâ ñuøa cuøng caùc
baïn, giuùp ñôõ boá meï coâng vieäc
ñoàng aùng… chaúng bao giôø thaønh
hieän thöïc. Chò Haûi cho bieát, suoát
ngaøy chò chæ quanh quaån trong
nhaø. Ñeán nhöõng coâng vieäc nheï
nhaøng trong nhaø cuõng trôû neân
khoù khaên vôùi chò. Baát haïnh hôn,
em trai chò cuõng maéc phaûi caên
beänh gioáng chò neân duø ñaõ 27 tuoåi
nhöng chæ naëng 28kg.  

Ñoái vôùi beänh nhaân Tha-
lassemia, öôùc mô ñöôïc ñeán
tröôøng, öôùc mô coù moät coâng vieäc
toát, moät cuoäc soáng bình thöôøng…

coù theå seõ chæ laø mô öôùc bôûi beân
hoï coøn gaùnh goàng theo nhöõng
bòch maùu truyeàn vaø nhöõng ñôït
ñieàu trò thaûi saét taïi beänh vieän.

Beänh coù yeáu toá
di truyeàn

Thalassemia laø beänh thieáu
maùu do tan maùu, thuoäc nhoùm
beänh di truyeàn - baåm sinh. Beänh
coù ôû caû hai giôùi vôùi tyû leä ngang
nhau. Beänh coù hai bieåu hieän noåi
baät laø thieáu maùu vaø öù saét trong cô
theå. 

ThS. Nguyeãn Thò Thu Haø,
Phoù Giaùm ñoác phuï traùch Trung
taâm Thalassemia, Vieän Huyeát hoïc
- Truyeàn maùu Trung öông cho
bieát, Thalassemia khoâng phaûi laø
beänh laây nhieãm nhö caùc beänh

lao, vieâm gan… maø laø beänh di
truyeàn do ngöôøi beänh nhaän caû
hai gen beänh cuûa boá vaø meï.
Nguy cô bò beänh hoaëc mang gen
khaùc nhau giöõa töøng tröôøng hôïp.
Chaúng haïn, boá hoaëc meï mang
gen, khi sinh con coù 50% khaû
naêng con bình thöôøng, 50% khaû
naêng con mang gen beänh. Caû boá
vaø meï ñeàu mang gen, khi sinh
con coù 25% khaû naêng con bò
beänh, 50% khaû naêng con mang
gen vaø 25% khaû naêng con bình
thöôøng. Boá bò beänh, meï bình
thöôøng, khi sinh con, taát caû caùc
con ñeàu mang gen beänh. Boá bò
beänh, meï mang gen coù 50% khaû
naêng con bò beänh, 50% khaû naêng
con bình thöôøng. Caû boá vaø meï
ñeàu bò beänh, taát caû caùc con bò
beänh. 

Möùc ñoä bieåu hieän beänh tha-
lassemia döïa vaøo möùc ñoä thieáu
maùu. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi mang
gen beänh: khoâng coù bieåu hieän
laâm saøng, troâng nhö ngöôøi bình
thöôøng. Möùc ñoä nheï, beänh nhaân
ít coù bieåu hieän laâm saøng, coù theå
chæ bò thieáu maùu nheï, deã nhaàm
vôùi caùc beänh lyù thieáu maùu khaùc
nhö thieáu maùu thieáu saét vaø
thöôøng khoâng ñöôïc phaùt hieän. ÔÛ
möùc ñoä trung bình, beänh nhaân
thieáu maùu vöøa hoaëc naëng, coù theå
coù bieán chöùng. ÔÛ möùc ñoä naëng,
beänh nhaân thieáu maùu raát naëng,
coù nhieàu bieán chöùng do öù ñoïng
saét. Trieäu chöùng thöôøng gaëp laø
thieáu maùu, meät moûi; hoa maét,
choùng maët; da xanh, nhôït nhaït
hôn bình thöôøng; vaøng da, vaøng
maét, da saïm; khoù thôû khi gaéng
söùc; nhòp tim nhanh; chaäm phaùt

Hieän nay, beänh nhaân tha-
lassemia treân caû nöôùc ñang
ñöôïc ñieàu trò chính taïi caùc
beänh vieän nhi, beänh vieän
huyeát hoïc - truyeàn maùu vaø taïi
caùc beänh vieän ña khoa caùc
tænh/thaønh phoá. Rieâng taïi
Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn
maùu Trung öông hieän quaûn lyù
hôn 1.200 beänh nhaân tha-
lassemia, ñeán töø hôn 20
tænh/thaønh phoá khu vöïc phía
Baéc.

Trung taâm Thalassemia thuoäc
Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn maùu
Trung öông ñaõ chính thöùc
thaønh laäp vaøo thaùng 4/2013
theo Quyeát ñònh soá 835/QÑ-
BYT cuûa Boä tröôûng Boä Y teá
treân cô sôû Ñôn vò Thalassemia.
Trung taâm coù nhieäm vuï chaêm
soùc toaøn dieän cho beänh nhaân
thalassemia.



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/33

trieån theå chaát. Neáu khoâng ñöôïc
ñieàu trò ñuùng vaø kòp thôøi coù theå
coù theâm caùc bieán chöùng naëng neà
khaùc nhö bieán daïng xöông maët,
loaõng xöông: ñau xöông, gaõy
xöông; gan to, laùch to; toån thöông
caùc cô quan khaùc nhö tuyeán noäi
tieát (ñaùi thaùo ñöôøng, suy giaùp, suy
caän giaùp), tim (loaïn nhòp tim, suy
tim); gan (xô gan, soûi maät).

Hieän chöa coù phöông phaùp
ñieàu trò khoûi beänh, chuû yeáu laø
ñieàu trò trieäu chöùng, ñieàu trò suoát
ñôøi. Bieän phaùp ñieàu trò phoå bieán
laø truyeàn maùu (truyeàn khoái hoàng
caàu) vaø thaûi saét. Khoaûng caùnh
giöõa caùc laàn ñieàu trò daøi hay
ngaén tuøy theo möùc ñoä naëng nheï
cuûa beänh. Vôùi möùc ñoä naëng,
beänh nhaân caàn ñöôïc ñieàu trò ñònh
kyø haøng thaùng. Tuy nhieân, chi
phí ñieàu trò laø vaán ñeà lôùn ñoái vôùi
beänh nhaân bò beänh naëng vaø trung
bình. ThS. Nguyeãn Thò Thu Haø
daãn chöùng, öôùc tính chi phí ñieàu
trò moãi naêm cho moät beänh nhaân
bò beänh Thalassemia theå naëng töø
1 tuoåi ñeán 10 tuoåi laø gaàn 59
trieäu/naêm (bao goàm chi phí
truyeàn maùu, chi phí thaûi saét vaø
chi phí naèm vieän); töø 11 tuoåi ñeán
20 tuoåi tieâu toán hôn 99 trieäu/naêm
vaø töø 21 tuoåi ñeán 30 tuoåi laø gaàn
140 trieäu/naêm. Nhö vaäy, chi phí

ñieàu trò cho moät beänh nhaân tha-
lassemia theå naëng ñeán luùc 30
tuoåi leân tôùi gaàn 3 tyû ñoàng. Beänh
nhaân thalassemia laø gaùnh naëng
cho gia ñình vaø xaõ hoäi. Nhöng
khoâng phaûi muoán ñieàu trò laø ñöôïc
vì beänh vieän coù nhöõng luùc khoâng
ñuû maùu. 

Tieán tôùi moät
coäng ñoàng khoâng
coøn ngöôøi mang
beänh thalassemia

Öôùc tính, hieän nay treân theá
giôùi khoaûng 7% daân soá mang gen
beänh Thalassemia; 1,1% caùc caëp
vôï choàng coù nguy cô sinh con bò
beänh hoaëc mang gen beänh. ÔÛ
nöôùc ta, öôùc tính coù khoaûng 5
trieäu ngöôøi mang gen beänh,
khoaûng hôn 20.000 beänh nhaân
caàn ñieàu trò vaø moãi naêm coù
khoaûng 2.000 treû sinh ra bò beänh.
Ñaùng noùi laø, do khoâng hieåu bieát
ñaày ñuû veà beänh hoaëc do hoaøn
caûnh khoù khaên, do söï thieáu quan
taâm ñuùng möùc cuûa coäng ñoàng,
haàu heát caùc beänh nhaân Tha-
lassemia ñeàu ñieàu trò ôû giai ñoaïn
muoän; tyû leä treû sinh ra mang gen
hoaëc bò beänh coù xu höôùng gia
taêng.

GS.TS. Nguyeãn Anh Trí,

Vieän tröôûng Vieän Huyeát hoïc -
Truyeàn maùu Trung öông nhaán
maïnh, neáu khoâng thöïc hieän caùc
bieän phaùp nhaèm phoøng ngöøa vaø
giaûm thieåu beänh Thalassemia thì
chaát löôïng daân soá seõ bò aûnh
höôûng maïnh meõ. Mong raèng
coäng ñoàng quan taâm vaø chung
tay haønh ñoäng, tröôùc maét laø baûo
ñaûm chaêm soùc vaø ñieàu trò toát cho
beänh nhaân ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn
vaø giaûm soá löôïng treû sinh ra
mang gen beänh hoaëc bò beänh,
tieán tôùi moät coäng ñoàng khoâng
coøn ngöôøi mang beänh Tha-
lassemia.

Ñeå khoâng sinh ra nhöõng ñöùa
treû bò beänh Thalassemia hoaëc
mang gen beänh, caùc chuyeân gia
khuyeán caùo, caàn tieán haønh song
song tö vaán tieàn hoân nhaân vaø tö
vaán, chaån ñoaùn tröôùc sinh. Ñaëc
bieät, ngöôøi mang gen beänh caàn
ñöôïc phaùt hieän sôùm vì hoï chính
laø maàm truyeàn gen trong coäng
ñoàng. Nhöõng ngöôøi coù quan heä
ruoät thòt vôùi beänh nhaân tha-
lassemia hoaëc ngöôøi mang gen
beänh; soáng trong vuøng coù tyû leä
beänh thalassemia cao ñeàu coù yeáu
toá nguy cô maéc beänh hoaëc mang
gen beänh. Haõy ñeán caùc cô sôû y teá
khi coù baát kyø moät trong caùc bieåu
hieän nhö meät moûi, yeáu, thôû noâng,
da vaøng, nöôùc tieåu saãm maøu,
bieán daïng xöông, chaäm phaùt
trieån, laùch to. Chæ vaøi ml maùu,
baèng caùc xeùt nghieäm veà maùu
(toång phaân tích beá baøo maùu
ngoaïi vi, söùc beàn thaåm thaáu hoàng
caàu, ñieän di huyeát saéc toá), caùc
baùc syõ coù theå chaån ñoaùn baïn coù
bò beänh thalassemia hoaëc mang
gen beänh hay khoâng g

Gheùp teá baøo goác taïo maùu - gheùp tuûy laø phöông phaùp
tieân tieán nhaát hieän nay coù theå chöõa khoûi beänh Tha-
lassemia. Tuy nhieân, phöông phaùp naøy coù chi phí khaù
lôùn vaø ñaëc bieät raát khoù tìm ñöôïc ngöôøi cho teá baøo goác
phuø hôïp. Vì vaäy, phöông phaùp naøy chöa theå aùp duïng
roäng raõi cho beänh nhaân Thalassemia. Theo caùc nghieân
cöùu treân theá giôùi, neáu beänh nhaân ñöôïc gheùp sôùm tröôùc
khi coù bieán chöùng do öù saét, tyû leä soáng laø 93%, soáng
khoâng beänh laø 91%, trong khi neáu gan ñaõ bò to, xô do
öù saét thì tyû leä soáng laø 79%, soáng khoâng beänh laø 58%.
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NHÖÕNG CAÙI NHAÁT
TAÏI LEÃ TOÂN VINH

100 NGÖÔØI HIEÁN
MAÙU TÌNH NGUYEÄN

NAÊM 2013
TRAØ GIANG

Ñaõ thaønh thoâng leä, haèng
naêm, cöù vaøo dòp ngaøy Theá giôùi toân
vinh ngöôøi hieán maùu tình nguyeän
(14/6), Ban chæ ñaïo quoác gia vaän
ñoäng hieán maùu tình nguyeän toå
chöùc “Leã toân vinh 100 ngöôøi hieán
maùu tình nguyeän tieâu bieåu”. Naêm
nay, vôùi thoâng ñieäp “Moãi gioït maùu
trao ñi, moät cuoäc ñôøi ôû laïi”, 100
ngöôøi ñeán töø moïi mieàn ñaát nöôùc
tieâu bieåu ñaïi dieän cho haøng nghìn
ngöôøi hieán maùu tình nguyeän laïi teà
töïu veà Thuû ñoâ ñeå döï “Leã toân vinh
100 ngöôøi hieán maùu tình nguyeän
tieâu bieåu” naêm 2013. Ñaây laø 100
boâng hoa töôi thaém nhaát trong
vöôøn hoa hieán maùu vôùi taám loøng
nhaân aùi ñaõ nhieàu laàn chia seû gioït
maùu ñaøo ñeå cöùu ngöôøi. Sau ñaây laø
ghi nhaän cuûa phoùng vieân Taïp chí
Naâng cao söùc khoûe veà nhöõng caùi
nhaát taïi “Leã toân vinh 100 ngöôøi
hieán maùu tình nguyeän tieâu bieåu”
naêm 2013

Baùc Toâ Bích Thuûy
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Ngöôøi coù soá laàn hieán maùu
tình nguyeän cao nhaát Leã toân vinh

Ñeán töø maûnh ñaát Taây Ninh
xa xoâi, anh Phaïm Thanh Lieâm
(sinh naêm 1982, hieän laø Phoù Chuû
tòch Hoäi Chöõ thaäp ñoû xaõ Gia Loäc,
Traûng Baøng, Taây Ninh) ñaõ coù 51
laàn hieán maùu noùi: Laàn ñaàu tieân
ñöôïc ñeán vôùi Ñaát Toå Vua Huøng
töôûng nhôù coâng ñöùc toå tieân, trong
loøng toâi raát phaán khôûi. Ñöùng döôùi
chaân nuùi Nghóa Lónh, khí thieâng
cuûa ñaát trôøi nhö tieáp theâm söùc
maïnh, nieàm tin cho toâi tieáp tuïc
laøm vieäc coù yù nghóa cho xaõ hoäi,
toâi hy voïng raèng vieäc laøm nhoû beù
cuûa toâi seõ giuùp ích cho nhieàu
ngöôøi trong xaõ hoäi.

Ngöôøi ít tuoåi nhaát taïi “Leã toân
vinh 100 ngöôøi hieán maùu tình
nguyeän tieâu bieåu” naêm 2013

Ñieàu thuù vò laø danh hieäu
ngöôøi ít tuoåi nhaát laïi Leã toân vinh
naêm nay laïi thuoäc veà 2 ngöôøi coù
nhieàu ñieåm gioáng nhau: cuøng laø
sinh vieân, cuøng sinh naêm 1992 vaø
cuõng mang hoï Traàn ñoù laø Traàn
Vaên Tuù vaø Traàn Vaên Vuï.

Traàn Vaên Tuù, sinh vieân naêm

thöù ba Tröôøng Cao ñaúng Y teá
Ninh Bình ñeán nay ñaõ hieán maùu
7 laàn vaø vaän ñoäng 60 ngöôøi khaùc
cuøng hieán maùu. Laàn ñaàu tieân
tham gia hieán maùu laø khi Tuù vöøa
vaøo tröôøng, vì toø moø neân Tuù thöû
xem hieán maùu nhö theá naøo. Roài
sau ñoù khi hieåu hôn veà yù nghóa
cuûa vieäc cho maùu, Tuù ñaõ tình
nguyeän tham gia vaøo ñoäi hieán
maùu cuûa tröôøng. Baûn thaân laø moät
caùn boä lôùp, Tuù ñaõ vaän ñoäng ñöôïc
60 baïn khaùc cuøng hieán maùu. Tuù
keå, coù nhieàu baïn coù söùc khoûe
nhöng laïi e ngaïi, nhaát laø caùc baïn
gaùi. Vì vaäy, ñeå vaän ñoäng caùc baïn,
Tuù phaûi göông maãu ñi ñaàu, ñoàng
thôøi laøm coâng taùc tö töôûng cho
caùc baïn, höôùng daãn caùc baïn aên
uoáng ñaày ñuû, nghæ ngôi hôïp lyù sau
khi hieán maùu. Vì ñaõ töøng gaëp “söï
coá” khi hieán maùu neân Tuù raát thaän
troïng nhöõng laàn sau. Tuù nhôù laïi,
laàn thöù ba ñi hieán maùu, luùc 11
giôø 30 phuùt hieán maùu xong, aên
côm tröa ñöôïc moät laùt thì caùc baïn
ruû ñaù boùng, Tuù ñi ngay. Sau ñoù bò
maát söùc, gaàn moät tuaàn sau ñoù Tuù
phaûi truyeàn nöôùc, truyeàn dòch lieân

tuïc. Töø laàn ñoù Tuù ruùt kinh
nghieäm, luùc naøo hieán maùu xong
Tuù cuõng chuù yù nghæ ngôi vaø chaêm
soùc söùc khoûe cuûa mình. Tranh thuû
nhöõng dòp heø veà queâ ôû Dieãn
Chaâu, Ngheä An, Tuù cuõng ñeàu
daønh thôøi gian vaän ñoäng moïi
ngöôøi tham gia hieán maùu nhaân
ñaïo. “ÔÛ queâ, phong traøo hieán maùu
nhaân ñaïo coøn chöa phoå bieán. Caùc
baùc noâng daân coøn nhieàu e ngaïi
neân chuû yeáu em vaän ñoäng ñöôïc
caùc baïn treû cuøng veà nghæ heø nhö
mình” - Tuù chia seû. Laàn ñaàu tieân
ñöôïc tham gia leã toân vinh caáp
quoác gia, laø ñaïi bieåu treû tuoåi nhaát,
Tuù töï nhaän mình laø ngöôøi may
maén. “Em hy voïng coù theå tieáp tuïc
hieán maùu ñöôïc nhieàu laàn nöõa vaø
mong caùc baïn treû ít nhaát moät laàn
tham gia hieán maùu tình nguyeän”,
Tuù taâm söï.

Coøn vôùi caäu sinh vieân coù nuï
cöôøi hieàn haäu Traàn Vaên Vuï taâm
söï veà ngaøy ñaàu ñi hieán maùu:
“Thaáy caùc baïn ñi hieán maùu tình
nguyeän ñöôïc taëng nhöõng vaät
phaåm raát deã thöông nhö buùp beâ,
gaáu boâng… mình cuõng haêm hôû

OÂng Sooksunt Jumjaiswanglerg 
ngöôøi ngoài ngoaøi cuøng beân phaûi
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tham gia ñeå laáy quaø taëng baïn”.
Tuy nhieân sau khi tham gia tröïc
tieáp vaøo hoaït ñoäng hieán maùu tình
nguyeän, chaøng sinh vieân naêm thöù
3 Ñaïi hoïc Moû - Ñòa chaát Haø Noäi
ñaõ baét ñaàu “vôõ vaïc” yù nghóa lôùn
lao cuûa hoaït ñoäng naøy. “Laàn ñaàu
tieân ñeán Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn
maùu Trung öông, chöùng kieán
nhöõng em nhoû, nhöõng baïn thanh
nieân ôû ñoä tuoåi nhö mình, nhöõng
ngöôøi beänh… bò thieáu tieåu caàu,
thieáu maùu bôûi caùc beänh tan maùu
baåm sinh, beänh ung thö… nhöng
khoâng coù maùu ñeå truyeàn vì thieáu
maùu. Mình thaáy mình quaù may
maén vaø muoán seû chia vôùi noãi ñau
maø ngöôøi beänh phaûi chòu ñöïng.
Luùc aáy, mình thaáy muïc ñích hieán
maùu bôûi ñöôïc gaáu boâng thaät treû
con. Nhöng cuõng nhôø töø muïc
ñích giaûn dò aáy, mình ñaõ tham gia
ñöôïc vaøo phong traøo hieán maùu vaø
giuùp ñôõ ñöôïc nhieàu ngöôøi hôn”,
Vuï taâm söï. Tính ñeán nay Vuï ñaõ
tham gia 12 laãn hieán maùu vaø vaän
ñoäng hôn 10.000 löôït ngöôøi cuøng
hieán maùu. Hieän nay, Traàn Vaên Vuï
laø UÛy vieân UÛy ban tình nguyeän
vaän ñoäng hieán maùu Haø Noäi.

Ngöôøi vaän ñoäng ñöôïc nhieàu
ngöôøi hieán maùu tình nguyeän
nhaát naêm 2013

Taïi leã toân vinh naêm nay,
nhieàu ngöôøi khoâng khoûi ngaïc
nhieân khi coù moät ngöôøi ngoaïi
quoác. Ñoù chính laø oâng Sooksunt
Jumjaiswanglerg, Toång Giaùm ñoác
Coâng ty coå phaàn chaên nuoâi C.P
Vieät Nam. Ñöôïc taïo ñoäng löïc raát
nhieàu töø nhöõng phong traøo hieán
maùu tình nguyeän, oâng ñaõ vaän
ñoäng ñöôïc 12.000 nhaân vieân cuûa
coâng ty hieán maùu tình nguyeän.
OÂng Sooksunt Jumjaiswanglerg
chia seû: Laø moät ngöôøi Thaùi Lan
ñaàu tö vaøo Vieät Nam, toâi coi Vieät
Nam laø queâ höông thöù hai cuûa

mình. OÂng cuõng mong muoán caùn
boä, nhaân vieân cuûa taäp ñoaøn bieát
caùm ôn, chia seû, coù traùch nhieäm
vaø laøm ñöôïc nhöõng ñieàu coù yù
nghóa ñoái vôùi ñaát nöôùc Vieät Nam.

Nhaéc tôùi oâng Leâ Ñình Duaät
thì coù leõ nhieàu ngöôøi ñaõ quaù
quen thuoäc. Bôûi taám göông veà
hieán maùu tình nguyeän cuûa oâng
vaø gia ñình ñaõ ñöôïc caùc phöông
tieän thoâng tin ñaïi chuùng nhieàu
laàn nhaéc tôùi. Vôùi gia ñình oâng Leâ
Ñình Duaät (toå 23, ñöôøng Nguyeãn
Traõi, Thanh Xuaân, Haø Noäi), hieán
maùu khoâng chæ laø haønh ñoäng
coáng hieán, maø coøn nhö laø truyeàn
thoáng. Töø naêm 2000 ñeán nay,
boán thaønh vieân cuûa gia ñình ñaõ
45 laàn hieán maùu, vôï oâng - baø Leâ
Thò Kim Dinh ôû tuoåi ngoaøi 60
cuõng ñaõ hieán maùu 10 laàn, con
gaùi caû Leâ Thanh Haø 6 laàn, con
gaùi thöù hai Leâ Thanh Nam 17 laàn
vaø con trai uùt Leâ Quyeát Thaéng 12
laàn. Coøn oâng, caên beänh huyeát aùp
thaáp khieán laàn xung phong hieán
maùu töø naêm 1999 ñaõ bò töø choái.
Khoâng ñöôïc hieán maùu, oâng laïi
vaän ñoäng moïi ngöôøi vaø laáy gia
ñình mình laøm göông ñi tröôùc.
Khoâng chæ ñoäng vieân con chaùu,
oâng baø ñaõ vaän ñoäng ñöôïc 162
löôït ngöôøi cuøng tham gia hieán
maùu. Vuï tai naïn saäp nhòp daãn
caàu Caàn Thô, khi bieát nhieàu
beänh nhaân naëng ñang troâng chôø
coù maùu, oâng ñaõ thueâ xe oâm, roài
chôû xe ñaïp ñöa 6 ngöôøi, trong ñoù
coù 3 thaønh vieân cuûa gia ñình ñeán
ñòa ñieåm hieán maùu ngay ngaøy
hoâm ñoù. Hai vôï choàng oâng ñeàu ôû
tuoåi thaát thaäp coå lai hy, nhöng
vaãn laën loäi ñeán töøng nhaø, phaùt
taøi lieäu tuyeân truyeàn, giaûi thích,
roài mang caû nhöõng ñoàng löông
höu ít oûi ñeå laøm kinh phí ñöa
ñoùn, boài döôõng cho ngöôøi ñi hieán
maùu. Hôn 13 naêm qua, hieán maùu
vaø vaän ñoäng hieán maùu ñoái vôùi
gia ñình oâng ñaõ trôû thaønh vieäc

laøm quen thuoäc, ñeán nay oâng
Duaät ñaõ vaän ñoäng ñöôïc 271 ñôn
vò maùu, trong ñoù, rieâng vôï vaø caùc
con trong gia ñình ñaõ hieán 88
ñôn vò maùu.

Ngöôøi nhieàu tuoåi nhaát taïi
“Leã toân vinh 100 ngöôøi hieán
maùu tình nguyeän tieâu bieåu” naêm
2013

Böôùc sang tuoåi 63, nhöng
baùc Toâ Bích Thuûy, Phoù Chuû tòch
Hoäi Chöõ thaäp ñoû phöôøng Vónh
Traïi, Thaønh phoá Laïng Sôn coøn
raát nhanh nheïn. Baùc laø “caây maùu
soáng” cuûa Beänh vieän Ña khoa
tænh Laïng Sôn töø nhieàu naêm nay.
Baùc taâm söï: “Moãi laàn cho maùu
cöùu ngöôøi laø toâi ñeàu thaáy haïnh
phuùc”.  Coù leõ vì taâm nguyeän naøy
maø moãi khi coù ca caáp cöùu, beänh
vieän khoâng ñuû maùu döï tröõ laø hoï
laïi goïi baùc Thuûy ñeán. Baùc khoâng
nhôù bao nhieâu laàn ñang trong
giaác nguû, nghe thaáy chuoâng ñieän
thoaïi, baùc vuøng daäy ñi ngay. Baùc
Thuûy ñaõ 30 laàn hieán maùu vaø laø
ngöôøi cao tuoåi nhaát hieán maùu taïi
buoåi leã toân vinh... “Nhieàu ñeâm,
khi ñang yeân giaác beân choàng
con, nghe thaáy chuoâng ñieän
thoaïi cuûa Beänh vieän Ña khoa
tænh Laïng Sôn goïi “caàn maùu gaáp”
ñeå caáp cöùu cho ngöôøi beänh, toâi
voäi vaõ ñi ngay”. Baùc Thuûy cho
bieát: “Chæ khoaûng 5 - 10 phuùt laø
toâi ñaõ coù maët taïi Beänh vieän Ña
khoa tænh Laïng Sôn, sau khi ñöôïc
caùc caùn boä y teá laáy maùu ñeå kòp
truyeàn cho beänh nhaân laø toâi laïi
veà nhaø ngay vì khoâng muoán
beänh nhaân, ngöôøi nhaø beänh
nhaân bieát toâi vöøa laø ngöôøi cho
maùu. Bôûi neáu bieát, chaéc chaén gia
ñình beänh nhaân laïi caûm ôn, roài
göûi “phong bì”- toâi laøm vieäc naøy
hoaøn toaøn töï nguyeän khoâng vuï
lôïi vì muïc ñích gì cho baûn thaân
chæ mong muoán ngöôøi beänh sôùm
vöôït qua nguy kòch ñeå ñöôïc sôùm
ñoaøn tuï vôùi gia ñình” g
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Moät soá beänh ñaùng chuù yù: 

- Beänh tay chaân mieäng:

Naêm 2012, caû nöôùc ghi nhaän

157.654 tröôøng hôïp maéc taïi 63

tænh/ thaønh phoá, trong ñoù ñaõ coù

45 tröôøng hôïp töû vong taïi 15

tænh, thaønh phoá. So vôùi naêm

2011, soá maéc taêng 39,4%

(113.121 tröôøng hôïp); soá töû vong

giaûm 73,5% (170 tröôøng hôïp töû

vong, giaûm 125 tröôøng hôïp töû

vong); tyû leä cheát/maéc giaûm töø

0,15% xuoáng coøn 0,03% (giaûm 5

laàn). Beänh tay chaân mieäng taäp

trung chuû yeáu ôû nhoùm treû 1 - 3

tuoåi, dieãn bieán raát phöùc taïp, chuû

yeáu laây truyeàn do vi ruùt ñöôøng

ruoät, khoâng coù thuoác ñieàu trò ñaëc

hieäu, chöa coù vaéc xin döï phoøng. 

- Cuùm A (H1N1): ñang dieãn

ra phöùc taïp taïi moät soá ñòa

phöông giaùp ranh vôùi bieân giôùi

Campuchia. Nguyeân nhaân gaây

neân beänh cuùm laø söï laây nhieãm vi

ruùt cuùm A(H1N1) töø coäng ñoàng.

- Cuùm A(H5N1): naêm 2012,

caû nöôùc ghi nhaän 4 tröôøng hôïp

nhieãm cuùm A(H5N1) taïi Kieân

Giang, Soùc Traêng, Bình Döông,

Ñaék Laék, trong ñoù coù 02 tröôøng

hôïp töû vong taïi Kieân Giang vaø

Soùc Traêng. Soá maéc cuùm A

(H5N1) giai ñoaïn töø 2007-2011

dao ñoäng töø 4 - 8 tröôøng hôïp

maéc, chuû yeáu taäp trung taïi mieàn

Baéc, tyû leä cheát/maéc trung bình

giai ñoaïn cao 60% (15/25).

- Cuùm A(H7N9): ñang xaûy ra

taïi Trung Quoác, töø cuoái thaùng 2

naêm 2013 ñeán ngaøy 14/04/2013

ñaõ coù 60 ngöôøi bò nhieãm, trong

ñoù coù 13 ngöôøi töû vong.

TÍCH CÖÏC PHOØNG CHOÁNG DÒCH BEÄNH

Tình hình dòch beänh
Caùc beänh truyeàn nhieãm môùi noåi vaø taùi noåi tieáp tuïc dieãn bieán phöùc taïp, coù nguy cô buøng phaùt thaønh

ñaïi dòch. Ñoù laø caùc beänh thuoäc 4 nhoùm sau: 

1. Nhoùm beänh ñöôøng hoâ haáp: Rubella, cuùm A(H5N1), cuùm A(H1N1), vieâm
maøng naõo do naõo moâ caàu, sôûi.

2. Nhoùm beänh ñöôøng tieâu hoùa: beänh tay chaân mieäng, beänh taû, beänh thöông
haøn. 

3. Nhoùm beänh do veùc tô truyeàn: beänh soát xuaát huyeát, beänh soát reùt, beänh vieâm
naõo Nhaät Baûn.

4. Nhoùm beänh laây truyeàn töø ñoäng vaät sang ngöôøi: beänh daïi, beänh than vaø
beänh lieân caàu lôïn ôû ngöôøi. 



Tích cöïc phoøng
choáng dòch beänh

Tröôùc tình traïng buøng phaùt

cuûa dòch beänh, vieäc phoøng beänh

tích cöïc laø moät giaûi phaùp ñöôïc

öu tieân haøng ñaàu so vôùi vieäc ñieàu

trò. Caàn naâng cao hôn nöõa nhaän

thöùc cuûa ngöôøi daân veà vieäc töï yù

thöùc phoøng choáng dòch beänh cho

baûn thaân vaø cho gia ñình haøng

ngaøy baèng caùch:  

- Tuyeân truyeàn giaùo duïc roäng

raõi cho nhaân daân, nhaát laø taïi nhaø

treû, maãu giaùo, tröôøng hoïc veà taàm

quan troïng cuûa vieäc phoøng

choáng caùc dòch beänh; giöõ gìn veä

sinh raêng mieäng; röûa tay baèng xaø

phoøng cho treû vaø cho ngöôøi lôùn

khi chuaån bò thöùc aên, sau khi naáu

aên, sau khi veä sinh cho treû; thöïc

hieän aên chín, uoáng chín.

- Veä sinh trong chaên nuoâi,

gieát moå gia caàm. 

- Môû cöûa thoâng thoaùng

phoøng, lau chuøi ñoà vaät, duïng cuï

baèng caùc nöôùc saùt khuaån thoâng

thöôøng .

- Ñeo khaåu trang khi tieáp

xuùc nôi ñoâng ngöôøi, haïn cheá tieáp

xuùc vôùi ngöôøi nhieãm truøng ñöôøng

hoâ haáp caáp tính.

- Theo doõi phaùt hieän sôùm,

ñöa ngay ñeán caùc cô sôû y teá ñeå

ñieàu trò kòp thôøi vaø toå chöùc caùch

ly, ñieàu trò caùc tröôøng hôïp maéc

beänh, haïn cheá söï laây lan. 

- Quaûn lyù chaát thaûi vaø veä

sinh caù nhaân saïch seõ: söû duïng

nhaø tieâu hôïp veä sinh, chaát thaûi

phaûi ñöôïc thu gom, xöû lyù vaø ñoå

vaøo nhaø tieâu hôïp veä sinh.

- Coù cheá ñoä aên uoáng, dinh

döôõng hôïp lyù, boå sung vitamin C

haøng ngaøy (thoâng qua aên uoáng

hoaëc söû duïng cheá phaåm vitamin

C) vaø khoaùng chaát keøm vôùi hoaït

ñoäng theå duïc theå thao thöôøng

xuyeân ñeå coù söùc ñeà khaùng chieán

thaéng dòch beänh. 
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TAÊNG CÖÔØNG  COÂNG TAÙC PHOØNG CHOÁNG
CUÙM A(H1N1) VAØ BEÄNH TAY CHAÂN MIEÄNG

Theo thoâng baùo soá 347/TB-DP ngaøy 2/5/2013 cuûa Cuïc Y teá Döï phoøng (Boä Y teá), trong 3 thaùng ñaàu

naêm 2013 ñaõ coù treân 300.000 ngöôøi nhieãm cuùm, trong ñoù ñaõ coù 03 tröôøng hôïp töû vong do cuùm A/H1N1

(theo baùo caùo giaùm saùt cuûa caùc tænh, thaønh phoá). Veà beänh tay chaân mieäng, 3 thaùng ñaàu naêm 2013, caû

nöôùc ghi nhaän hôn 14.000 treû maéc tay chaân mieäng, 4 ca töû vong treân caû nöôùc. 

Nhaèm taêng cöôøng coâng taùc phoøng choáng dòch cuùm A(H1N1) vaø beänh tay chaân mieäng, ngaøy

4/7/2013, Giaùm ñoác Trung taâm truyeàn thoâng GDSK Trung öông ñaõ coù Coâng vaên soá 247/GDSKTW göûi Sôû

Y teá caùc tænh/thaønh phoá trong caû nöôùc.

Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung öông ñeà nghò Sôû Y teá caùc tænh/thaønh phoá tieáp tuïc chæ ñaïo

Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK caùc tænh/thaønh phoá tieáp tuïc tuyeân truyeàn saâu roäng treân caùc phöông tieän



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/39

2. Veä sinh aên uoáng:
Böõa aên gia ñình caàn
ñaûm baûo ñuû chaát dinh
döôõng; aên chín, uoáng
chín; vaät duïng aên uoáng
phaûi ñaûm baûo ñöôïc röûa
saïch seõ tröôùc khi söû
duïng (toát nhaát laø ngaâm
traùng nöôùc soâi); söû duïng
nöôùc saïch; khoâng cho treû
aên boác, muùt tay, ngaäm
muùt ñoà chôi; khoâng cho
treû duøng chung khaên aên,
khaên tay, vaät duïng aên

truyeàn thoâng ñaïi chuùng ñeå giuùp

ngöôøi daân thöïc hieän toát moät soá

bieän phaùp ñeå phoøng choáng cuùm

A(H1N1) vaø beänh tay chaân

mieäng:

1. Veä sinh caù nhaân: thöôøng

xuyeân röûa tay baèng xaø phoøng,

ñaëc bieät tröôùc khi cheá bieán thöùc

aên, tröôùc khi aên, cho treû aên,

tröôùc khi beá aüm treû, sau khi ñi veä

sinh, sau khi thay taõ vaø laøm veä

sinh cho treû. 

2. Veä sinh aên uoáng: Böõa aên gia

ñình caàn ñaûm baûo ñuû chaát dinh

döôõng; aên chín, uoáng chín; vaät

duïng aên uoáng phaûi ñaûm baûo

ñöôïc röûa saïch seõ tröôùc khi söû

duïng (toát nhaát laø ngaâm, traùng

nöôùc soâi); söû duïng nöôùc saïch;

khoâng cho treû aên boác, muùt tay,

ngaäm muùt ñoà chôi; khoâng cho treû

duøng chung khaên aên, khaên tay,

vaät duïng aên uoáng nhö coác, baùt,

ñóa, thìa, ñoà chôi chöa ñöôïc khöû

truøng.

3. Taêng cöôøng söùc ñeà khaùng

cho caû gia ñình (goàm ngöôøi lôùn

vaø treû nhoû) baèng caùch aên uoáng

ñuû chaát, boå sung vitamin C haøng

ngaøy (thoâng qua thöïc phaåm vaø

döôïc phaåm an toaøn). 

4. Veä sinh saïch seõ nôi sinh hoaït

vaø ñoà vaät gia ñình, ñoà chôi:

thöôøng xuyeân lau saïch caùc beà

maët ñoà vaät, vaät duïng vaø ñoà chôi,

duïng cuï hoïc taäp, tay naém cöûa,

tay vòn caàu thang, maët baøn, gheá,

saøn nhaø baèng xaø phoøng hoaëc caùc

chaát taåy röûa thoâng thöôøng.

5. Quaûn lyù chaát thaûi vaø veä sinh

caù nhaân saïch seõ: Söû duïng nhaø

tieâu hôïp veä sinh, chaát thaûi phaûi

ñöôïc thu gom, xöû lyù vaø ñoå vaøo

nhaø tieâu hôïp veä sinh.

6. Theo doõi phaùt hieän sôùm, ñöa

ngay ñeán caùc cô sôû y teá ñeå ñieàu

trò kòp thôøi vaø toå chöùc caùch ly,

ñieàu trò caùc tröôøng hôïp maéc

beänh, haïn cheá söï laây lan g



Vaøo muøa heø noùng böùc, khi
baïn muoán thoaû côn khaùt thì
khoâng gì baèng nöôùc döøa. Ngoaøi
coâng duïng giaûi nhieät, nöôùc döøa
coøn laø thöïc phaåm boå sung nhieàu
chaát khoaùng coù lôïi cho cô theå,
laøm ñeïp da, ñeïp daùng vaø trôï thuû
ñaéc löïc hoã trôï tieâu dieät hoaëc
ngaên ngöøa moät soá beänh. 

Nöôùc döøa ngon nhaát neân
ñöôïc laáy töø döøa chöa giaø. Nöôùc
trong traùi döøa 6-7 tuaàn tuoåi laø
ngon vaø boå nhaát. Trong nöôùc döøa
coù gaàn nhö toaøn boä döôõng chaát
caàn cho cô theå. Do ñaëc tính doài
daøo vitamin, khoaùng chaát vaø caùc
chaát dinh döôõng khaùc nhö acid
lauric, chloride, saét, kali, magieâ,
canxi, natri, phospho… Nöôùc
döøa giuùp boå sung vaø naâng cao
möùc naêng löôïng (coù theå laø naêng
löôïng toái öu) cuûa cô theå. Nöôùc
döøa laø giaûi phaùp boå sung löôïng
nöôùc vaø chaát khoaùng maát ñi
trong caùc hoaït ñoäng theå chaát.

Khi cô theå maát nöôùc, thieáu
nöôùc, laøn da seõ bò aûnh höôûng
nghieâm troïng. Da seõ xæn, khoâ vaø
xuaát hieän muïn. Haõy uoáng nöôùc
döøa ñeå caûm nhaän söï khaùc bieät
töøng ngaøy cuûa laøn da ngay töø
beân trong. Uoáng nöôùc döøa seõ
giuùp cho da deû mòn maøng, saéc
da luoân töôi hoàng, raïng rôõ, khoûe
maïnh vaø caêng ñaày söùc soáng, ñaëc
bieät loaïi boû caùc daáu hieäu cuûa söï
caêng thaúng vaø meät moûi. Caùc nhaø
nghieân cöùu ñaõ chæ ra raèng, cy-
tokinin ñöôïc tìm thaáy trong nöôùc
döøa giuùp ñieàu chænh söï phaùt trieån
teá baøo da. Trong nöôùc döøa coøn
coù chöùa acid lauric coù theå giaûm
thieåu söï laõo hoùa cuûa teá baøo da,
caân baèng ñoä PH vaø giöõ cho caùc
moâ da lieân keát maïnh meõ, laøm
aåm cho da. Nöôùc döøa coøn coù taùc
duïng laøm traéng da, laøm môø vaø
loaïi boû hoaøn toaøn seïo muïn. Coù
theå duøng nöôùc döøa thöôøng xuyeân
ñeå thoa leân vuøng da coù muïn,
thaâm naùm, neáp nhaên, veát seïo.
Keát hôïp nöôùc döøa cuøng vôùi ít
nöôùc chanh thoa leân da ñeå giuùp
taêng cöôøng ñoä ñaøn hoài cuûa da vaø
ngaên khoâng cho da bò chaûy xeä. 

Keát hôïp
nöôùc döøa vôùi ñaát seùt
myõ phaåm ñeå loaïi boû taát caû caùc
veát chaùy naéng. Keát hôïp nöôùc döøa
vôùi boät ngheä coù theå ñaùnh bay
muïn tröùng caù cöùng ñaàu…

Muoán giaûm caân, baïn ñöøng
chaàn chöø uoáng nöôùc döøa. Nöôùc
döøa raát giaøu chaát dinh döôõng
nhöng laïi chöùa ít chaát beùo, ít
ñöôøng vaø ñaëc bieät khoâng chöùa
cholesterol. Vieäc giaûm caân seõ trôû
neân ñôn giaûn vaø deã daøng hôn
neáu keát hôïp nöôùc döøa vaøo cheá
ñoä aên kieâng. Quaù trình naøy dieãn
ra hoaøn toaøn töï nhieân vì vaäy noù
khoâng gaây ra baát kyø taùc haïi naøo
cho söùc khoûe.

Nöôùc döøa coøn coù coâng duïng
tuyeät vôøi giuùp phoøng ngöøa moät soá
beänh raát hieäu quaû. Nöôùc döøa laø
moät loaïi thuoác lôïi tieåu töï nhieân
vaø cuõng giuùp taêng tieát nöôùc tieåu,
giuùp ngaên ngöøa tình traïng vieâm
ñöôøng tieát nieäu cuõng nhö giaûm
nguy cô soûi thaän. Nöôùc döøa cuõng
giuùp giaûm tình traïng taùo boùn, caûi
thieän chöùc naêng ñöôøng ruoät vaø
caùc vaán ñeà veà tieâu hoaù nhö taêng
tieát axít daï daøy, vieâm loeùt daï
daøy. Nöôùc döøa cuõng coù taùc duïng
choáng laïi caùc vi ruùt, vi khuaån coù 
lôùp voû lipit; khaùng naám giuùp baûo
veä cô theå khoûi caùc beänh vieâm 

nhieãm vaø taêng cöôøng heä mieãn
dòch. Uoáng nöôùc döøa thöôøng
xuyeân coù theå khaù hieäu quaû trong
vieäc ñieàu hoøa huyeát aùp vaø goùp
phaàn laøm haï cholesterol maùu.

Khoâng chæ coù nöôùc döøa, cuøi
döøa, nöôùc coát vaø daàu döøa, moãi
thaønh phaàn trong quaû döøa ñeàu coù
nhöõng taùc duïng nhaát ñònh ñoái
vôùi söùc khoûe con ngöôøi neáu
chuùng ta bieát caùch söû duïng hôïp
lyù. 

Caùc chuyeân gia dinh döôõng
löu yù, khi vöøa ñi naéng veà, ñang
ñoùi meät khoâng neân uoáng nhieàu
nöôùc döøa vaø aên nhieàu cuøi döøa vì
coù theå gaây haïi tyø vò, ñaày buïng,
khoù tieâu, ngöôøi ôùn laïnh, ñaëc bieät
coù haïi cho ñöôøng tieâu hoùa. Traùnh
uoáng nöôùc döøa vôùi ñaù vaøo buoåi
toái vì deã bò beänh. Tröôùc khi thi
ñaáu theå thao khoâng neân uoáng
quaù nhieàu nöôùc döøa vì seõ laøm
cho tay chaân ruõ nöôùc, giaûm söùc
deûo dai vaø phaûn xaï nhanh leï caàn
thieát. Nhöõng ngöôøi coù theå traïng
yeáu, da xanh taùi, baép thòt meàm
nhaõo, tay chaân laïnh, aên uoáng
chaäm tieâu, aên ít, ít khaùt nöôùc, deã
bò tieâu chaûy… thì khoâng neân
duøng nöôùc döøa g
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Chæ caàn moät chuùt thay ñoåi
trong loái soáng, baïn coù theå coù
ñöôïc moät cuoäc soáng “tröôøng
thoï” hôn. Moät nghieân cöùu gaàn
ñaây cho thaáy 4 haønh vi xaáu: huùt
thuoác, uoáng quaù nhieàu röôïu,
khoâng taäp theå duïc, khoâng aên ñuû
traùi caây vaø rau coù theå ñaåy baïn
vaøo “ngoâi moä cuûa mình” sôùm
hôn. Trong khi, thöïc ra, tuoåi taùc
cuûa baïn coù theå taêng theâm tôùi 12
naêm. Health.com ñaõ ñöa ra 9
thoùi quen sau ñaây seõ giuùp baïn coù
ñöôïc moät thaân hình mong muoán
vaø tìm thaáy ñöôïc nhöõng caûm
giaùc töôi treû vaø töø ñoù coù theå keùo
daøi tuoåi thoï.

1. Ñöøng aên quaù no
Neáu baïn muoán soáng ñeán 100

tuoåi, vieäc ñeå laïi moät chuùt thöùc aên
treân ñóa cuûa baïn coù theå laø moät yù
töôûng toát. Taùc giaû Dan Buettner,
ngöôøi chuyeân nghieân cöùu veà tuoåi
thoï treân theá giôùi phaùt hieän ra
raèng, nhöõng ngöôøi giaø nhaát Nhaät
Baûn ngöøng aên khi hoï caûm thaáy ñaõ

no ñöôïc khoaûng 80%.
Caùc nhaø nghieân cöùu tröôøng

Ñaïi hoïc St Louis (Myõ) cuõng ñaõ
xaùc nhaän raèng, aên ít seõ giuùp baïn
tuoåi giaø cuûa baïn ñeán chaäm hôn.
Trong moät nghieân cöùu naêm 2008,
caùc nhaø nghieân cöùu thaáy raèng
vieäc aên ít, haïn cheá calo giuùp haï
thaáp möùc saûn sinh T3 - moät hoùc
moân tuyeán giaùp laøm chaäm söï trao
ñoåi chaát vaø ñaåy nhanh quaù trình
laõo hoùa.

2. Taét tivi
Daønh quaù nhieàu thôøi gian

tröôùc maøn hình ñieän töû coù theå gaây
thieät haïi nghieâm troïng ñeán söùc
khoûe cuûa baïn. Trong thöïc teá, moät
nghieân cöùu naêm 2010 chæ ra raèng
nhöõng ngöôøi xem tivi 4 giôø hoaëc
nhieàu hôn 4 giôø moät ngaøy nguy cô
töû vong, do baát kyø nguyeân nhaân
naøo, so vôùi nhöõng ngöôøi xem ít
hôn 2 tieáng moät ngaøy leân tôùi
46%.

Caét giaûm thôøi gian xem moät
chuùt coù theå khaù hôn, tuy nhieân

vôùi moãi giôø xem theâm seõ laøm
taêng nguy cô töû vong noùi chung
cuûa baïn laø 11% vaø töû vong do
beänh tim seõ laø 18%.

3. Traùnh aùnh
naéng gay gaét cuûa
maët trôøi

Khoâng tieáp xuùc nhieàu vôùi
aùnh naéng gay gaét cuûa maët trôøi
giuùp baïn traùnh khoûi beänh ung thö
da vaø coù theå giöõ ñöôïc moät veû treû
trung, ngaên ngöøa neáp nhaên, neáp
nhaên vaø da chaûy xeä.

Khoâng bao giôø laø quaù sôùm
hoaëc quaù muoän, haõy luoân söû duïng
kem choáng naéng trong cheá ñoä
chaêm soùc da haøng ngaøy cuûa baïn
(tìm kieám moät soá kem choáng naéng
coù SPF 30 hoaëc cao hôn). Vaø
khoâng neân chæ taäp trung vaøo
khuoân maët, aùnh naéng maët trôøi coù
theå xuyeân qua nhöõng khoaûng
troáng treân ngöïc vaø coå cuûa baïn vaø
ñieàu ñoù cuõng seõ laøm cho baïn xuaát
hieän nhöõng veát nhaên lôùn hôn.

CAÙCH ÑEÅ SOÁNG
LAÂU HÔN9
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4, Tieáp caän (môû
cöûa taâm hoàn)

Moät nghieân cöùu môùi ñaây cho
thaáy, baïn seõ coù nguy cô bò maéc
beänh tim cao hôn khi khoâng coù
moät moái lieân heä chaët cheõ cuûa baïn
beø vaø gia ñình. Coâ ñôn coù theå laø
nguyeân nhaân gaây ra chöùng vieâm
maø ôû nhöõng ngöôøi khoûe maïnh coù
theå chæ laø nhöõng nguy hieåm nhö
coù cholesterol cao hoaëc thaäm chí
huùt thuoác.

Söï coâ ñôn döôøng nhö deã taïo
ra nhöõng nguy cô khoâng toát ñoái
vôùi ngöôøi cao tuoåi, nhöõng ngöôøi
deã bò traàm caûm.

5. Uoáng röôïu 
ñieàu ñoä

Vôùi moät löôïng nhoû moãi ngaøy,
röôïu thöïc söï laø moät ñoà uoáng toát
cho söùc khoûe cuûa baïn. Tuy nhieân,
neáu uoáng 2 laàn/ngaøy ñoái vôùi phuï
nöõ vaø 3 laàn/ngaøy ñoái vôùi nam giôùi
laø seõ laøm gia taêng caùc nguy cô
khoâng toát cho söùc khoûe ñoái vôùi
vieäc taêng caân. Uoáng röôïu nhieàu
coøn coù theå aûnh höôûng xaáu ñeán
caùc moái quan heä cuûa baïn.

Moät nghieân cöùu naêm 2010
treân taïp chí American College of
Cardiology, uoáng röôïu moät caùch
nheï nhaøng (ñöôïc ñònh nghóa nhö
moät ly/ngaøy cho phuï nöõ vaø hai
ly/ngaøy cho nam giôùi) seõ mang laïi
lôïi ích ñaùng keå cho tim.

6. Tình duïc laønh
maïnh

Coù ñöôïc moät cuoäc soáng tình
duïc laønh maïnh, khoaûng 2-3
laàn/tuaàn coù theå khieán baïn soáng
laâu theâm tôùi 3 naêm. Tình duïc coù
theå ñoát chaùy moät löôïng lôùn calo-
rie, ñoâi luùc noù ñoát chaùy nhieàu
calorie nhö khi baïn luyeän taäp theå
duïc ôû cöôøng ñoä cao nhö chaïy
trong voøng 30 phuùt chaúng haïn.

Quan heä tình duïc thöôøng
xuyeân cuõng coù theå laøm giaûm
huyeát aùp, caûi thieän giaác nguû, taêng
cöôøng khaû naêng mieãn dòch vaø
baûo veä traùi tim cuûa baïn.

7. AÊn nhieàu traùi
caây vaø caùc loaïi
rau quaû

Vieäc coù ñöôïc ít hôn 3 phaàn
trong khaåu phaàn traùi caây vaø rau
moãi ngaøy coù theå aên moøn söùc khoûe
cuûa baïn. Ñaày ñuû veà dinh döôõng,
vôùi chaát xô vaø vitamin, traùi caây vaø
rau coù theå laøm giaûm beänh tim
maïch nguy cô 76% vaø thaäm chí
coù theå ñoùng moät vai troø trong vieäc
giaûm nguy cô ung thö vuù.

8. Taäp theå duïc
haøng ngaøy 

Taäp theå duïc haøng ngaøy coù
theå laø ñieàu thieát thöïc nhaát ñeå
chuùng ta coù moät söùc khoûe daït daøo

cuûa tuoåi treû. Moät nghieân cöùu naêm
2008 cho thaáy raèng thöôøng xuyeân
taäp theå duïc cöôøng ñoä cao (chaúng
haïn nhö chaïy boä) coù theå giuùp baïn
taêng theâm ñeán 4 naêm tuoåi thoï.
Ñoù laø ñieàu khoâng ngaïc nhieân bôûi
nhöõng taùc ñoäng tích cöïc töø vieäc
taäp theå duïc seõ khieán traùi tim, taâm
trí vaø söï trao ñoåi chaát cuûa baïn
ñöôïc maïnh khoûe.

Ngay caû vieäc taäp theå duïc ôû
möùc ñoä trung bình, ví duï nhö ñi
boä nhanh 30 phuùt moãi ngaøy, cuõng
coù theå giaûm nguy cô beänh tim.

9. Khoâng huùt
thuoác

Boû huùt thuoác coù leõ laø moät
trong nhöõng ñieàu quan troïng nhaát
maø baïn coù theå laøm cho söùc khoûe
vaø tuoåi thoï cuûa baïn. Moät nghieân
cöùu ñöôïc coâng boá treân Taïp chí Y
teá Coâng coäng Myõ nhaän thaáy raèng,
nhöõng phuï nöõ boû thuoác laù ôû ñoä
tuoåi 35 seõ coù theâm khoaûng 6 ñeán
8 naêm cho tuoåi thoï.

Khoâng bao giôø laø quaù muoän
ñeå töø boû thoùi quen huùt thuoác. Boû
thuoác coøn coù theå haïn cheá beänh
taät vaø taêng tyû leä soáng soùt ngay caû
ôû nhöõng ngöôøi nghieän thuoác laù ñaõ
khieán toån thöông ñaùng keå ñoái vôùi
laù phoåi cuûa hoï, gioáng nhö nhöõng
ngöôøi maéc ung thö phoåi sôùm hoaëc
beänh phoåi taéc ngheïn maïn tính
(COPD) g

(Theo Health.com)
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Anh laùi xe ñöa coâ gaùi ñeán
khu röøng ñeå thaêm moä cuûa cha
anh. Hoï ñi doïc theo con ñöôøng
nhoû, ngaém nhìn röøng döông xanh
ngaét traûi daøi theo bôø bieån. Anh
döøng xe döôùi moät goác döông giaø
vöõng chaõi. Ngoïn gioù maùt meû laøm
rung rinh nhöõng laù döông daøi nhoû
xíu.

Coâ gaùi böôùc beân anh ñeán
tröôùc ngoâi moä cuûa ngöôøi quaù coá.
Chaäm raõi, anh nhìn leân baàu trôøi
töôi trong cuûa buoåi saùng, roài baät
löûa ñoát neùn höông traàm. Im laëng,
coâ gaùi ñaët boù hoa leân tröôùc taám
bia. Trong maét coâ laø lôøi caàu
nguyeän.

- Anh seõ ñi vaøo saùng sôùm
mai.

Gioïng anh vang leân trong
khoâng khí tónh laëng cuûa muøa thu
nôi ñaây. Khuoân maët treû trung,
thanh khieát cuûa coâ gaùi ñang chìm
ñaém trong phuùt giaây kính caån
boãng laëng ñi sau lôøi noùi cuûa anh. 

Anh quay ngöôøi laïi, dòu daøng
naém laáy baøn tay cuûa coâ. 

- Em ñeán ñaây chöa ñöôïc bao
laâu, nhöng anh khoâng theå laøm
khaùc ñöôïc. Haõy ôû laïi nôi naøy neáu
em muoán. Coøn anh, anh phaûi
ñi… Anh laø moät baùc syõ vaø anh
muoán thöïc hieän lôøi höùa vôùi ngöôøi
cha cuûa mình.

Coâ quay maët, traùnh ñoâi maét
chan chöùa yeâu thöông nhöng
cuõng traøn ñaày nhieät huyeát cuûa
anh. 

- Vaäy laø em khoâng ñöôïc
pheùp gaàn anh - coâ gaùi nheï nhaøng
noùi. 

Maét coâ gôïn leân noãi buoàn nhö
veät soùng queät vaøo bôø caùt. Anh
hieåu söï khaån khoaûn trong lôøi noùi
aáy, trong ñoâi maét aáy vaø noù ñang
thieâu ñoát loøng con ngöôøi ñang
ñöùng caïnh anh tröôùc ñaïi döông,
döôùi baàu trôøi, giöõa röøng caây ñaày
aùnh naéng naøy.

- Nhöõng luùc caûm thaáy buoàn,
em haõy nhìn ra bieån hoaëc ñeán
ñaây. Em seõ tha loãi cho anh trong
thö thaùi thanh bình - anh noùi vaø
nhìn vaøo maét cuûa coâ gaùi.

- Vaâng, em seõ coâ ñôn nhieàu,
nhöng anh seõ trôû veà.

Coâ gaùi noùi nhö theå coâ ñang
thay anh traû lôøi mình. Anh thaáy
loøng xoán xang vì caâu noùi aáy vaø
noãi vui möøng nhö moät caùi loø xo
baät tung trong anh. Anh cuùi xuoáng
maùi toùc daøi möôït cuûa coâ gaùi,
nhaän ra söï ñaèm thaém dòu daøng,
söï töû teá ñoä löôïng töø coâ roùt qua
taâm hoàn anh. Nhòp tim cuûa anh
trôû neân gaáp gaùp, maïnh meõ.

- Anh seõ trôû veà…
***
Hoï quay laïi vôùi ngöôøi döôùi

moä. Giôø ñaây, nhöõng chi tieát roõ
raøng cuûa nhöõng naêm thaùng ñaõ xa
laïi troãi daäy, keùo vuoät anh vaøo nôi
baét ñaàu cuûa cuoäc chia tay ñang
ñeán vôùi anh vaø coâ gaùi cuøng bieån,
röøng naøy.

- Veà nhaø ñi anh. Hoâm nay laø
ngaøy em tin raèng tình caûm cuûa
em ñoái vôùi anh seõ khoâng bao giôø
thay ñoåi, coâ gaùi noùi vaø kheõ ñaët
moät baøn tay cuûa coâ leân vai anh,
duø tröôùc maét em coù bao nhieâu laø
ngaøy thaùng phaûi xa anh. Em

khoâng heà caûm thaáy hoái tieác vì ñaõ
ñeán maûnh ñaát naøy.

Nhö bieån dòu hieàn vaø bí aån
ngoaøi kia, ñoâi maét cuûa coâ gaùi
meânh moâng vaø saâu thaúm. Anh
choaùng say, bôõ ngôõ nhö theå ñaây
môùi laø laàn ñaàu tieân anh nhìn thaáy
ñoâi maét coâ. Lôøi höùa heïn aáy cuøng
baøn tay maûnh khaûnh cuûa coâ gaùi
chôït thoåi buøng ngoïn löûa tuoåi treû
cuûa anh voán ñöôïc nhen leân bôûi
noãi khaùt khao hoaøn thaønh muïc
ñích cuûa ñôøi mình. Anh muoán oâm
laáy coâ gaùi trong caûm xuùc veà loøng
bieát ôn vaø tình yeâu maõnh lieät nhö
moät côn soùng ñang xoâ ñaåy anh veà
phía taâm hoàn trong saùng aáy. Treân
ñaàu hoï, gioù vui veû thoåi qua nhöõng
ngoïn caây taïo thaønh aâm thanh vi
vu cao vuùt.

Hoï cuøng ngoài leân lôùp laù khoâ.
Anh phoùng taàm maét nhìn ra maët
bieån maøu xanh luïc laáp laùnh,
quyeán ruõ laï thöôøng. Phong caûnh
yeân tónh nhöng loøng anh ñaày
khuaáy ñoäng. Anh hieåu ñieàu gì
ñang traøo daâng trong anh moät
caùch aâm thaàm vaø anh baét ñaàu
caâu chuyeän.

- Cha cuûa anh raát yeâu quyù
maûnh ñaát naøy. Nôi ñaây cha cuûa
anh ñaõ töøng soáng, vaø cho ñeán khi
nhaém maét maõi maõi, cha anh
muoán naèm giöõa röøng caây maø oâng
ñaõ troàng vaø chính ôû ñaây, cha anh
vaãn nghe tieáng laù reo trong gioù
vôùi taát caû phoùng khoaùng vaø nguy
hieåm cuûa bieån. Cha laø ngöôøi ñaõ
cho anh khaùt voïng, söùc maïnh vaø
nieàm tin… Öôùc mô thôøi trai treû
cuûa cha anh laø moät con taøu ñi

NGÖÔØI ÔÛ BIEÅN
NGUYEÃN BOÄI NHIEÂN
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bieån thaät toát, moät ngöôøi vôï cuøng
nhöõng ñöùa con khoûe maïnh chieàu
chieàu ñoùn mình töø bieån khôi trôû
veà... Roài chieán tranh aäp ñeán. Cha
vaøo du kích, cuøng moïi ngöôøi giöõ
töøng coàn caùt, baõi ñaù, quaõng bieån.
Nhieàu laàn ñoái dieän vôùi caùi cheát,
cha thaáu hieåu caùi aùc lieät cuûa
chieán tranh trong noãi ñau oaèn cuûa
ñaát caùt bò bom ñaïn caøy xôùi vaø
doøng nhöïa chaûy xoùt xa cuûa caây
coái cuõng nhö maùu cuûa con ngöôøi
nôi ñaây hoøa vaøo soùng bieån neân
cha mong nhöõng ngaøy im tieáng
suùng laø maõi maõi. Vaøo moät ñeâm
traêng bình yeân hieám hoi, laàn ñaàu
tieân cha oâm taám thaân maûnh deû,
meàm maïi cuûa ngöôøi con gaùi aáy
trong tay vaø söï soáng cuûa anh ñöôïc
baét ñaàu…

Moät baøn tay cuûa coâ gaùi níu
chaët caùnh tay cuûa anh laøm anh
ngöøng lôøi. Khoaûng khoâng tröôùc
maët hoï traøn ngaäp trong aùnh naéng
lung linh. Hai maét cuûa anh saùng
röïc. Khi coâ gaùi run leân vì xuùc
ñoäng, anh vaãn bò doøng hoài töôûng
thuùc ñaày moät caùch khoâng sao
cöôõng laïi ñöôïc.

- Ñoái vôùi cha, ñoù laø nieàm vui
khoù taû trong nhöõng laàn naèm keà
bieån ñeå chieán ñaáu. Khoâng chæ vì
maûnh ñaát cuûa toå tieân vaø cuoäc
soáng cuûa moïi ngöôøi trong laøng
ngaøy aáy maø coøn vì gioït maùu cuûa
mình ñang lôùn daàn trong cô theå
cuûa ngöôøi vôï treû. Chöa ñaày ba
naêm sau khi anh ra ñôøi, meï anh
maát, cha anh teâ taùi trong ñau ñôùn.
Nhöõng vieân ñaïn ñaãm maùu ñaõ

cöôùp ñi cuûa cha ngöôøi vôï thaân
yeâu vaø ngöôøi meï dòu hieàn cuûa
anh. Anh lôùn leân trong tình yeâu
thöông raát möïc cuûa cha trong
nhöõng naêm thaùng dö thöøa gian
khoå. Chieán tranh keát thuùc, cha
vaãn khoâng thoâi vaät loän vôùi soùng
bieån vaø gioù caùt, cuõng nhö luoân coá
gaéng ñeå buø ñaép söï thieáu thoán veà
ngöôøi meï trong anh. Cha ñaõ troàng
töøng caây döông naøy vôùi yù muoán
raát giaûn dò vaø nieàm tin chaân thöïc
nhaát veà söï höõu ích cuûa noù. Soáng
vôùi nôi naøy, cha gaén boù vôùi bieån
vaø caùnh röøng ngaøy moät xanh toát.
Anh nghòch ngôïm vaø thöôøng ñoøi
ñi theo cha khaép nôi trong laøng.
Nhöõng luùc khoâng theå mang anh
theo, cha nhoát anh trong nhaø.
Anh chæ coøn nhìn vaø nghe thaáy
bieån qua oâ cöûa soå. Sôùm hieåu raèng
cha chæ coù anh vaø anh chæ coù cha,
vaäy nhöng moãi khi buoàn tuûi, theøm
hôi aám dòu hieàn cuûa ngöôøi meï,
anh laïi gaït baøn tay vuïng veà cuûa
cha ra khoûi ngöôøi mình, chaïy aøo
ra bieån maø khoùc... Mong muoán
con trôû thaønh ngöôøi coù ích trong
cuoäc ñôøi, cha nuoâi anh hoïc thaønh
baùc syõ. Vaäy maø, cha ñaõ maát tröôùc
luùc anh bieát caùch chöõa trò nhöõng
côn ñau gheâ gôùm trong cô theå cuûa
cha. Vì theá maø hoâm nay, lôøi höùa
vôùi cha raèng anh seõ ñeán nôi naøo
ñang caàn coù baùc syõ ñaõ hoái thuùc
anh leân ñöôøng vaø phaûi ñeå em moät
mình ôû ñaây…

Ngoaøi xa, naéng lô löûng treân
maët bieån vaø bieån nhö keâu goïi con
ngöôøi chieâm ngöôõng veû ñeïp khoân

taû cuûa noù. Coâ gaùi ngöôùc nhìn anh.
Nöôùc maét öôùt ñaãm ñoâi maét ñen
môû to cuûa coâ. Anh nhìn thaáy
trong ñoù moät haïnh phuùc ñang
saùng böøng leân, moät nieàm caûm
thoâng trìu meán laøm anh coù caûm
giaùc thanh thaûn kyø laï.

Anh ñôõ coâ cuøng ñöùng leân.
Hoï ñi veà phía bieån. Nhöõng ñôït
soùng vôõ tung toùe tröôùc maët. Anh
thu vaøo taàm maét caû khoâng gian
bao la vaø treân caùi neàn aáy noåi baät
leân hình aûnh cuûa coâ gaùi vôùi maùi
toùc daøi ñen nhaùnh xoõa treân ñoâi
vai maûnh mai.

***
- Baây giôø, em thaáy vui vì

ñöôïc soáng treân maûnh ñaát maø cha
vaø anh yeâu quyù - coâ gaùi mæm cöôøi
- Em seõ khoâng coâ ñôn vì beân em
laø quaù khöù cuûa anh, cuõng nhö vì
anh luoân hieän höõu trong em. Cha
naèm ñoù, chaéc chaén cha ñaõ nghe
lôøi anh noùi vaø cha ñang mæm
cöôøi. Vì anh seõ laøm nhö ñaõ höùa
vôùi cha vaø vì cha bieát em yeâu con
trai cuûa cha nhö ngaøy xöa cha yeâu
bieån, yeâu meï vaø yeâu anh.

Quanh hoï, gioù loàng loäng thoåi.
Hai caùnh tay cuûa anh oâm choaøng
leân ñoâi vai cuûa coâ gaùi vaø anh
muoán soáng maõi trong phuùt giaây
naøy. Anh cuùi xuoáng, gaén leân moâi
cuûa coâ gaùi chieác hoân noùng boûng,
dòu daøng. Soùng bieån döôùi chaân hoï
meàm maïi, quaán quyùt.

Cuøng vôùi bieån, röøng döông
tieãn hoï ra veà trong hoøa aâm huøng
vó vaø yeâu meán g
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Dính töû cung laø do naïo huùt thai. Tyû leä dính töû cung taêng leân theo tyû leä
thuaän vôùi soá laàn naïo huùt thai, khoaûng 8% cho laàn naïo huùt thai ñaàu tieân vaø tôùi
30% taïi laàn naïo huùt thai thöù 3. Nguyeân nhaân laø do quaù trình naïo huùt thai, caùc
baùc syõ thöôøng coá gaéng ñeå laøm saïch buoàng töû cung vaø voâ tình laøm maát ñi lôùp
nieâm maïc töû cung. Nhieãm khuaån sau naïo huùt thai cuõng laø nguyeân nhaân gaây
dính töû cung.

Bieåu hieän dính töû cung laø voâ kinh, kinh thöa vaø ít, maùu saãm nhö maøu soâ-
coâla, ñau vuøng haï vò, ñau döõ doäi trong kì kinh nguyeät, saûy thai lieân tuïc, voâ sinh.
Tuy nhieân caùc trieäu chöùng cuûa dính töû cung coù theå mô hoà vaø khoù chaån ñoaùn.
Phöông phaùp toát nhaát ñeå chaån ñoaùn dính töû cung laø noäi soi buoàng töû cung hoaëc
chuïp X.quang töû cung voøi tröùng (bôm chaát caûn quang vaøo buoàng töû cung).

Haäu quaû cuûa dính töû cung laø khoù thuï thai, voâ sinh thöù phaùt, deã saûy thai,
sinh non do buoàng töû cung maát ñi söï ñaøn hoài, chaûy maùu oà aït sau sinh hoaëc thai
nhi bò dò taät do veát dính töû cung ngaên caûn söï phaùt trieån cuûa thai.

Höôùng ñieàu trò: neáu dính buoàng töû cung daãn ñeán voâ sinh thöù phaùt thì tröôùc
heát phaûi ñieàu trò dính töû cung baèng noäi soi buoàng töû cung, nong taùch töû cung
hoaëc ñaët voøng choáng dính... Vieäc gôõ taùch dính khoâng quaù khoù, tuy nhieân vieäc
ngaên ngöøa taùi dính töû cung cuõng laø moät vaán ñeà khoù do nieâm maïc töû cung ñaõ bò
toån thöông vaø raát khoù hoài phuïc. Sau khi taùch dính, caùc baùc syõ seõ cho baïn ñôn
thuoác chöùa Estrogen (loaïi thuoác noäi tieát toá) coù taùc duïng nuoâi döôõng nieâm maïc
töû cung. Tuy nhieân, ngay caû sau khi ñieàu trò, nhieàu beänh nhaân vaãn tieáp tuïc coù
chu kì kinh nguyeät ít vaø khoâng thöôøng xuyeân. Ñieàu naøy phuï thuoäc vaøo möùc ñoä
toån thöông vaø toác ñoä phuïc hoài nieâm maïc töû cung cuûa beänh nhaân. 

Theo nhö caùch baïn noùi thì khoâng coù gì ñaùng ngaïi vì baïn chæ ít kinh chöù
khoâng phaûi voâ kinh. Ñieàu naøy cuõng coù nghóa neáu chaúng may dính thì cuõng chæ
laø dính moät phaàn, neáu dính hoaøn toaøn thì seõ voâ kinh. Tuy nhieân, baïn coù theå
ñeán khaùm taïi caùc beänh vieän chuyeân khoa saûn ñeå ñöôïc baùc syõ chuyeân khoa
thaêm khaùm tröïc tieáp vaø coù höôùng xöû trí thích hôïp g

BS. KIM OANH

Toâi naêm nay 28 tuoåi, caùch ñaây 1 naêm coù phaù thai, sau gaàn 2 thaùng toâi môùi
coù kinh nguyeät trôû laïi nhöng löôïng maùu raát ít vaø chæ ra trong khoaûng 2-3 ngaøy
(tröôùc ñoù toâi thöôøng coù 5 ngaøy). Xin hoûi nhö theá coù phaûi toâi bò dính töû cung
khoâng? Neáu bò dính töû cung thì coù chöõa ñöôïc khoâng vaø chöõa nhö theá naøo?

Nguyeãn Thò Hoa (Haø Tónh)

HOÛI:

HOÛI ÑAÙP

TRAÛ LÔØI
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TIN ÑÒA PHÖÔNG

Vónh Long: Saün saøng “öùng chieán” vôùi
cuùm A/H1N1

Tröôùc tình hình huyeän Mang Thít vaø thaønh
phoá Vónh Long coù ngöôøi töû vong do cuùm
A(H1N1), tænh Vónh Long ñaõ coù nhöõng ñoäng thaùi
tích cöïc nhaèm ngaên chaën tình traïng beänh dieãn
bieán phöùc taïp nhö: taêng cöôøng coâng taùc truyeàn
thoâng giuùp ngöôøi daân bôùt hoang mang, bieát caùch
phoøng, choáng beänh; raø soaùt, cuûng coá hoaït ñoäng
caùc Ban Chæ ñaïo phoøng choáng dòch ôû taát caû 8
huyeän, thaønh phoá, 107 xaõ, phöôøng, thò traán vaø
caùc ñoäi choáng dòch cô ñoäng; heä thoáng y teá döï
phoøng trong toaøn tænh taêng cöôøng kieåm tra, giaùm
saùt chaët cheõ, phaùt hieän sôùm vaø coù höôùng xöû lyù
kòp thôøi ñoái vôùi nhöõng ca nghi nhieãm beänh vaø vôùi
khu vöïc nghi coù ngöôøi nhieãm beänh; theo doõi chaët
cheõ nhieät ñoä haøng ngaøy theo quy ñònh ñoái vôùi
nhöõng ngöôøi tieáp xuùc vôùi 2 beänh nhaân ñaõ töû vong
do cuùm A(H1N1). 

Phöông aùn daäp dòch cô ñoäng ñaõ ñöôïc tænh
Vónh Long chuaån bò saün saøng, ñaûm baûo xöû lyù trieät
ñeå neáu xuaát hieän oå dòch. OÂng Nguyeãn Thaønh
Nhoâm, Giaùm ñoác Beänh vieän Ña khoa tænh cho
bieát, Ban Chæ ñaïo vaø Ñoäi Phoøng choáng dòch cuùm
A cuûa Beänh vieän ñöôïc thaønh laäp vôùi gaàn 20 y,
baùc syõ, ñieàu döôõng. Tröôùc maét, Beänh vieän öu tieân
daønh 50% soá giöôøng ôû Khoa Laây - Nhieãm (20
giöôøng) ñeå phuïc vuï coâng taùc tieáp nhaän, caùch ly,
ñieàu trò caùc ca nghi nhieãm hoaëc nhieãm cuùm A.
Neáu dòch buøng phaùt, 100% soá giöôøng cuûa Khoa
Laây - Nhieãm seõ ñöôïc Beänh vieän duøng phuïc vuï
coâng taùc choáng dòch g

Haø Noäi: Khoâng phaùt hieän haït traân
chaâu chöùa chaát acid maleic
gaây haïi thaän

Tröôùc nghi vaán haït traân chaâu treân thò
tröôøng coù chöùa acid maleic laø moät chaát
gaây haïi thaän, Chi cuïc An toaøn veä sinh thöïc
phaåm thaønh phoá Haø Noäi ñaõ tieán haønh laáy
11 maãu haït traân chaâu taïi moät soá cô sôû kinh
doanh taïi quaän Hai Baø Tröng, quaän Hoaøng
Mai vaø 5 quaày haøng thuoäc chôï Ñoàng Xuaân
- Haø Noäi ñeå kieåm soaùt moät soá chæ tieâu ñaûm
baûo an toaøn thöïc phaåm. Keát quaû, 11/11
maãu haït traân chaâu khoâng phaùt hieän acid
maleic vaø chaát taïo ngoït Aspartam. Tuy
nhieân coù 4/11 maãu coù haøm löôïng Kali sor-
bat töø 1.410- 2.430mg/kg saûn phaåm, cao
hôn möùc giôùi haïn quy ñònh (1.000mg/kg
saûn phaåm); 2/10 maãu coù haøm löôïng
Sacarin töø 105-120mg/kg saûn phaåm, cao
hôn möùc giôùi haïn quy ñònh (100mg/kg saûn
phaåm); 2/10 maãu haït traân chaâu coù haøm
löôïng Natri cyclamat töø 2.260-
2.450mg/kg saûn phaåm, cao hôn möùc giôùi
haïn quy ñònh (250mg/kg saûn phaåm); 4/10
maãu coù haøm löôïng Natri benzoat töø 1.050-
1.650mg/kg saûn phaåm, cao hôn möùc giôùi
haïn quy ñònh (1.000mg/kg saûn phaåm).

Cuïc An toaøn thöïc phaåm ñaõ chæ ñaïo
Chi cuïc An toaøn veä sinh thöïc phaåm thaønh
phoá Haø Noäi vaø caùc ñôn vò chöùc naêng tieáp
tuïc môû roäng giaùm saùt, kieåm tra caùc cô sôû
saûn xuaát vaø kinh doanh haït traân chaâu treân
ñòa baøn Haø Noäi, xöû lyù nghieâm caùc toå chöùc
caù nhaân vi phaïm quy ñònh phaùp luaät veà
an toaøn thöïc phaåm g

Thanh Hoùa: Thöïc hieän thaønh coâng 14 ca beänh lyù tim maïch naëng

Ñöôïc söï hoã trôï vaø chia seû kinh nghieäm cuûa caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh thuoäc Vieän Tim maïch Quoác gia
vaø caùc chuyeân gia ñeán töø Coäng hoøa lieân bang Ñöùc, vöøa qua eâ kíp baùc syõ, kyõ thuaät vieân Beänh vieän Ña khoa
tænh Thanh Hoùa ñaõ thöïc hieän thaønh coâng can thieäp thoâng taéc ngheõn maïch vaønh cho 14 beänh nhaân bò caùc
beänh lyù maïch vaønh, trong ñoù coù 1 beänh nhaân phaûi ñaët thoâng maïch baèng 3 stent. Ñaây laø nhöõng ca beänh
ñöôïc chaån ñoaùn laø gaëp nhieàu khoù khaên vaø phöùc taïp trong ñieàu trò vì caùc beänh nhaân tuoåi ñaõ cao (coù ngöôøi
ñaõ ngoaøi 80 tuoåi), tình traïng beänh naëng (nhoài maùu cô tim, roái loaïn nhòp tim, ñoäng maïch vaønh, maïch bò taéc
ngheõn nhieàu ñoaïn…). Sau can thieäp söùc khoûe 14 beänh nhaân hoài phuïc nhanh choùng.

Cho ñeán nay ñaõ coù gaàn 4.000 ca ñöôïc can thieäp maïch thaønh coâng taïi Thanh Hoùa, trong ñoù coù 500 ca
bò nhoài maùu cô tim caáp phaûi can thieäp caáp cöùu g
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Ñoàng Nai: gaàn 600 trieäu ñoàng
cho coâng taùc tuyeân truyeàn
naâng cao nhaän thöùc phoøng
choáng beänh tay chaân mieäng.

Tænh Ñoàng Nai ñaõ chi gaàn 600
trieäu ñoàng phuïc vuï coâng taùc tuyeân
truyeàn, naâng cao nhaän thöùc cuûa coäng
ñoàng trong phoøng choáng beänh tay chaân
mieäng. OÂng Cao Troïng Ngöôõng, Giaùm
ñoác Trung taâm Y teá Döï phoøng tænh
Ñoàng Nai cho bieát: “ÔÛ Ñoàng Nai, do
khoâng coù ñieàu kieän neân chöa theå tieán
haønh xeùt nghieäm treân dieän roäng nhöng
coù ñòa phöông ñaõ laøm ñieàu naøy vaø phaùt
hieän khoaûng 80% maãu döông tính vôùi
EV71 laø vi ruùt gaây beänh tay chaân
mieäng”. 

Môùi ñaây, Trung taâm Y teá Döï phoøng
tænh Ñoàng Nai ñaõ tieán haønh xeùt nghieäm
5 treû taïi Tröôøng Maàm non Hoøa Bình,
phöôøng Hoøa Bình, thaønh phoá Bieân Hoøa.
Keát quaû, caû 5 em ñeàu döông tính vôùi vi
ruùt EV71, chöùng toû vi ruùt gaây beänh tay
chaân mieäng toàn taïi raát phoå bieán trong
coäng ñoàng. Theo thoáng keâ cuûa Trung
taâm Y teá Döï phoøng Ñoàng Nai, töø ñaàu
naêm 2013 ñeán nay, treân ñòa baøn tænh ghi
nhaän gaàn 3.100 ca maéc tay chaân mieäng,
taêng 44,6% so vôùi cuøng kyø naêm tröôùc,
trong ñoù coù 1 tröôøng hôïp töû vong g

An Giang: 58,62% traïm y teá xaõ coù baùc syõ

Sau moät thôøi gian taäp trung ñaàu tö phaùt trieån, cuûng coá
maïng löôùi y teá vuøng coù ñoâng ñoàng baøo daân toäc thieåu soá
sinh soáng, môùi ñaây, HÑND tænh An Giang ñaõ tieán haønh
ñaùnh giaù vieäc thöïc hieän caùc chính saùch naøy. Keát quaû cho
thaáy, ñeán nay, maïng löôùi y teá taïi An Giang ñaõ oån ñònh töø
tuyeán huyeän ñeán xaõ phöôøng, khoùm aáp, theå hieän qua caùc
con soá nhö: 100% xaõ ñeàu coù traïm y teá ñuû naêng löïc chaêm
soùc söùc khoûe ban ñaàu cho ngöôøi daân, 100% traïm y teá xaõ
coù nöõ hoä sinh hoaëc y syõ saûn nhi, 58,62% traïm y teá xaõ coù
baùc syõ. Naêng löïc hoaït ñoäng cuûa ñoäi nguõ caùn boä y teá döï
phoøng, caùn boä y teá tuyeán xaõ ñöôïc naâng cao cuøng vôùi maïng
löôùi y teá thoân baûn phaùt trieån saâu roäng ñaõ goùp phaàn giuùp
coâng taùc truyeàn thoâng GDSK ñöôïc thöïc hieän thöôøng
xuyeân, naâng cao yù thöùc ngöôøi daân tham gia phoøng choáng,
ngaên chaën coù hieäu quaû nhieàu dòch beänh cho gia ñình vaø
coäng ñoàng. Nhôø vaäy, nhieàu dòch beänh ñaõ ñöôïc khoáng cheá,
haïn cheá tyû leä töû vong. Keát quaû ñaùnh giaù cuõng cho thaáy,
hoaït ñoäng khaùm chöõa beänh taïi caùc vuøng coù ñoâng ñoàng
baøo daân toäc thieåu soá ñöôïc ñaûm baûo, caùc tröôøng hôïp coù
hoaøn caûnh ñaëc bieät khoù khaên ñöôïc quan taâm ñuùng möùc,
mieãn giaûm vieän phí theo quy ñònh. Coâng taùc chaêm soùc söùc
khoûe baø meï treû em vaø keá hoaïch hoùa gia ñình, hoaït ñoäng
chöông trình chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn, caùc chöông
trình phoøng choáng suy dinh döôõng, tieâm chuûng môû roäng,
phoøng choáng muø loøa do thieáu vitamin A, chöông trình daân
soá keá hoaïch hoùa gia ñình… ñeàu coù nhöõng chuyeån bieán
tích cöïc g

Beänh vieän Vieät Ñöùc: Vi phaãu thaønh coâng cho beänh nhi 18 thaùng

Beù Leâ Quang Ñ. 18 thaùng tuoåi ôû xaõ Vinh Quang, huyeän Tieân Laõng, thaønh phoá Haûi Phoøng ñöôïc Beänh
vieän Vieät Tieäp Haûi Phoøng chuyeån ñeán Beänh vieän Vieät Ñöùc trong tình traïng baøn chaân traùi bò maùy thaùi thuoác
laøo caét ñöùt rôøi khoaûng 10 tieáng tröôùc ñoù.

Ca vi phaãu cho beù Ñ. keùo daøi trong 7 giôø. Kíp moå ñaõ tieán haønh duøng kính hieån vi phaãu thuaät tìm vaø
khaâu noái caùc maïch maùu nhoû vaø thaàn kinh ñeå phuïc hoài doøng maùu nuoâi döôõng ñeán nöûa baøn chaân bò ñöùt. Do
chaùu beù chæ 18 thaùng, maïch maùu quaù nhoû neân phaãu thuaät vieân phaûi söû duïng kính hieån vi coù ñoä phoùng ñaïi
lôùn nhaát. Caùc baùc syõ cuõng ñaõ phaûi söû duïng loaïi chæ vi phaãu nhoû nhaát, beù hôn caû sôïi toùc ñeå khaâu noái. Sau
khi noái, maïch maùu ñaõ löu thoâng toát, ñaàu ngoùn chaân hoàng aám trôû laïi. Tuy nhieân, vì gia ñình beù Ñ. baûo quaûn
baøn chaân bò ñöùt khoâng ñuùng caùch (ngaâm tröïc tieáp vaøo tuùi ñaù) neân phaûi maát theâm moät thaùng ñeå caùc veát loeùt
do boûng laïnh hoài phuïc. 

TS.BS. Nguyeãn Hoàng Haø, Tröôûng khoa Phaãu thuaät taïo hình - Haøm maët, Beänh vieän Vieät Ñöùc cho bieát,
chaùu beù môùi 18 thaùng tuoåi, caùc ñoäng maïch vaø tónh maïch nhoû döôùi 1mm, do ñoù, kyõ thuaät noái gaëp raát nhieàu
khoù khaên. Ñaây laø tröôøng hôïp noái vi phaãu nhoû tuoåi nhaát töø tröôùc ñeán nay taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc. 

Sau khi laønh hoaøn toaøn caùc veát thöông, chaùu Ñ. seõ ñöôïc thaùo boät ñeå taäp phuïc hoài chöùc naêng cho baøn
chaân traùi cuûa mình g

TIN ÑÒA PHÖÔNG
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Ngheä An: 46,5% gia ñình coù nhaø tieâu hôïp 
veä sinh 

Höôûng öùng Ngaøy Veä sinh yeâu nöôùc 2/7, vôùi chuû ñeà truyeàn
thoâng naêm 2013 laø: “Coäng ñoàng chung tay xaây döïng, söû duïng
nhaø tieâu hôïp veä sinh”, ngaøy 2/7/2013, taïi Ngheä An, Boä Y teá
phoái hôïp vôùi UÛy ban Nhaân daân tænh Ngheä An phaùt ñoäng chieán
dòch truyeàn thoâng vaän ñoäng coäng ñoàng xaây döïng, söû duïng nhaø
tieâu hôïp veä sinh nhaèm naâng cao söùc khoûe coäng ñoàng, phoøng
traùnh dòch beänh.  

Theo soá lieäu cuûa Toång cuïc Thoáng keâ vaø Lieân hôïp quoác,
Vieät Nam vaãn coøn coù 4% daân soá phoùng ueá tröïc tieáp ra moâi
tröôøng beân ngoaøi, tyû leä hoä gia ñình coù nhaø tieâu hôïp veä sinh ôû
khu vöïc noâng thoân môùi chæ ñaït khoaûng 57%. Rieâng taïi Ngheä
An, tính ñeán cuoái naêm 2012, toaøn tænh coù 46,5% gia ñình coù
nhaø tieâu hôïp veä sinh vaø 66,5% daân soá noâng thoân söû duïng
nöôùc saïch. Vì vaäy, haøng naêm ngöôøi daân phaûi chi ra moät khoaûn
tieàn lôùn cho coâng taùc khaùm chöõa beänh. 

Phaùt bieåu taïi Leã phaùt ñoäng, PGS.TS. Nguyeãn Thanh Long,
Thöù tröôûng Boä Y teá cho raèng: “Taïi Vieät Nam, hieän nay moät soá
beänh dòch nguy hieåm laây truyeàn theo ñöôøng tieâu hoùa vaãn chöa
ñöôïc khoáng cheá moät caùch trieät ñeå, coù nguy cô buøng phaùt baát
kyø luùc naøo nhö tieâu chaûy, taû, lî, thöông haøn, ñaëc bieät laø beänh
tay chaân mieäng vaãn coù soá maéc vaø töû vong cao trong thôøi gian
gaàn ñaây. Moät trong nhöõng nguyeân nhaân quan troïng laøm caùc
beänh dòch naøy vaãn löu haønh chính laø do chuùng ta chöa laøm
toát coâng taùc quaûn lyù vaø xöû lyù phaân ngöôøi maø cuï theå laø vaän
ñoäng toaøn daân xaây döïng vaø söû duïng nhaø tieâu hôïp veä sinh,
chaám döùt tình traïng phoùng ueá böøa baõi”. Chính vì vaäy Cuoäc
vaän ñoäng “Coäng ñoàng chung tay xaây döïng, söû duïng nhaø tieâu
hôïp veä sinh” taïi Ngheä An noùi rieâng vaø treân caû nöôùc noùi chung
seõ goùp phaàn vaøo vieäc thay ñoåi nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân trong
vieäc giöõ gìn veä sinh, phoøng choáng caùc beänh laây nhieãm g

TP. Hoà Chí Minh: Taëng baèng khen cho 291 ngöôøi hieán maùu tình nguyeän

Nhaân kyû nieäm Ngaøy theá giôùi toân vinh ngöôøi hieán maùu tình nguyeän, saùng ngaøy 15/6/2013, Ban chæ ñaïo
vaän ñoäng hieán maùu tình nguyeän TP. Hoà Chí Minh toå chöùc sô keát coâng taùc vaän ñoäng hieán maùu tình nguyeän 6
thaùng ñaàu naêm 2013 vaø leã toân vinh ngöôøi hieán maùu tình nguyeän naêm 2013.

Theo Ban chæ ñaïo vaän ñoäng hieán maùu tình nguyeän TP. Hoà Chí Minh, töø ñaàu naêm ñeán nay thaønh phoá ñaõ
vaän ñoäng hieán maùu tình nguyeän ñöôïc gaàn 82.500 ñôn vò maùu, ñaït hôn 45% chæ tieâu naêm 2013; tæ leä maùu
saïch ñaït 97,5%; tyû leä ngöôøi hieán 350ml - 450ml/laàn chieám hôn 60%.

Trong 3 thaùng cao ñieåm heø 2013, thaønh phoá phaán ñaáu vaän ñoäng khoaûng 40.000 ñôn vò maùu ñeå höôûng
öùng Chieán dòch Haønh trình Ñoû laàn thöù I do Trung öông Hoäi Chöõ thaäp ñoû Vieät Nam vaø Ban chæ ñaïo quoác gia
Vaän ñoäng hieán maùu tình nguyeän phaùt ñoäng.

Nhaân dòp naøy, UÛy ban Nhaân daân TP. Hoà Chí Minh ñaõ taëng baèng khen cho 291 caù nhaân ñieån hình tham
gia vaø vaän ñoäng hieán maùu tình nguyeän g

Beán Tre: Xaùc nhaän coù ca
töû vong do cuùm A(H1N1)

Sôû Y teá Beán Tre xaùc nhaän
tænh Beán Tre vöøa coù moät ca töû
vong do cuùm A(H1N1). Ngöôøi töû
vong laø chò Phan Thò Thuøy Trang,
sinh naêm 1966, taïi aáp An Thuaän
A, xaõ Myõ Thaïnh An, thaønh phoá
Beán Tre. Ñaây laø tröôøng hôïp töû
vong do cuùm A ñaàu tieân taïi Beán
tre trong naêm 2013. 

Tröôùc ñoù, ngaøy 28/5/2013,
taïi huyeän Bình Ñaïi coù ghi nhaän
tröôøng hôïp anh Nguyeãn Vaên Taâm
laø ñieàu döôõng Khoa Ngoaïi taïi
Beänh vieän ña khoa huyeän Bình
Ñaïi phaùt beänh vôùi trieäu chöùng ho,
soát, ñau hoïng. Keát quaû xeùt nghieäm
taïi Beänh vieän Chôï Raãy (TP. Hoà
Chí Minh) cho keát quaû anh Taâm
döông tính vôùi cuùm A(H1N1).
Hieän anh Taâm vaãn ñang ñieàu trò
taïi Beänh vieän Chôï raãy, tình hình
söùc khoûe khaù. 

Vaøo ñaàu naêm 2013, Beán Tre
cuõng ñaõ phaùt hieän moät tröôøng hôïp
döông tính vôùi cuùm A(H1N1) ôû xaõ
Taân Bình, huyeän Moû Caøy Baéc,
beänh nhaân ñaõ ñöôïc chöõa khoûi g
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Theo thoáng keâ, Sôn La laø moät
trong nhöõng ñòa phöông coù tyû leä
ngöôøi daân maéc beänh lao cao.
Ñaùng lo ngaïi laø caùc ñoái töôïng
maéc chuû yeáu laø ngöôøi daân soáng ôû
ñòa baøn vuøng saâu, vuøng xa, ñieàu
kieän lao ñoäng naëng nhoïc, kinh teá
khoù khaên, hieåu bieát veà beänh haïn
cheá. Trong thôøi gian qua, cuøng vôùi
vieäc ñaåy maïnh coâng taùc truyeàn
thoâng phoøng choáng beänh lao, tænh
Sôn La huy ñoäng söï vaøo cuoäc cuûa
caùc toå chöùc ñoaøn theå goùp phaàn
naâng cao nhaän thöùc veà phoøng vaø
choáng beänh lao cho  coäng ñoàng,
taäp trung vaøo ñoái töôïng laø noâng
daân. 

Baø Loø Thò Tính ôû baûn Thoâm
Moøn, xaõ Thoâm Moøn, huyeän Thuaän
Chaâu, tænh Sôn La tham gia sinh
hoaït taïi Chi hoäi “Moâ hình noâng
daân phaùt hieän lao sôùm” do Hoäi
Noâng daân xaõ Thoâm Moøn toå chöùc
ñaõ hai naêm nay. Baø Tính cho bieát,
tröôùc ñaây baø cuõng chöa hieåu
nhieàu laém veà beänh lao, neân khi
trong baûn coù ngöôøi bò beänh thì baø
cuõng nhö ngöôøi daân trong baûn raát
ngaïi tieáp xuùc, thöôøng xa laùnh
ngöôøi coù beänh vì sôï laây. Khi tham
gia moâ hình, ñöôïc tuyeân truyeàn veà
caùch nhaän bieát, caùch phoøng
choáng beänh lao, nhaän thöùc cuûa baø
vaø caùc thaønh vieân ñaõ daàn ñöôïc
naâng leân. Theá neân duø baän raát
nhieàu coâng vieäc nhöng haøng
thaùng cöù ñeán ngaøy sinh hoaït Chi
hoäi laø baø Tính coù maët raát sôùm vaø
chaêm chuù nghe caùc giaûng vieân,
caùn boä höôùng daãn noäi dung sinh
hoaït. 

Tham gia Chöông trình Noâng
daân phoøng, choáng lao do Ban
quaûn lyù tieåu Döï aùn Quyõ Toaøn caàu
veà phoøng, choáng lao vaø Hoäi Noâng

daân Vieät Nam toå chöùc töø naêm
2011, Hoäi Noâng daân tænh Sôn La
ñaõ xaây döïng ñöôïc 3 moâ hình vaø 1
caâu laïc boä “Noâng daân phoøng
choáng lao”, vôùi söï tham gia cuûa
gaàn 400 hoäi vieân. Caùc moâ hình vaø
caâu laïc boä ñeàu toå chöùc sinh hoaït
haøng thaùng, ngoaøi tuyeân truyeàn veà
caùch phoøng, choáng beänh lao coøn
loàng gheùp vôùi caùc hoaït ñoäng cuûa
hoäi noâng daân, taïo söï phong phuù,
haáp daãn baø con tham gia sinh
hoaït. Rieâng naêm 2012, caùc chi
hoäi vaø caâu laïc boä ñaõ vaän ñoäng
ñöôïc gaàn 60 ngöôøi nghi maéc lao
ñi khaùm, tö vaán hoã trôï ñieàu trò cho
11 beänh nhaân lao, khoâng coù ngöôøi
töû vong do beänh lao…

Baø Caø Thò Nhö Loan, Phoù
Chuû tòch Hoäi Noâng daân tænh Sôn
La cho bieát, töø khi trieån khai caùc
moâ hình, nhaän thöùc cuûa ngöôøi
daân veà beänh lao ñaõ thay ñoåi roõ
reät. Ngöôøi daân ñaõ coù yù thöùc chuû
ñoäng trong vieäc phaùt hieän vaø ñieàu
trò beänh ñeå baûo veä söùc khoûe cho
chính mình.

Noùi veà hieäu quaû cuûa moâ
hình, chò Haø Thò Cong, Traïm
tröôûng Traïm Y teá xaõ Chieàng Ñen -
moät trong caùc xaõ xaây döïng ñöôïc
moâ hình “Noâng daân phoøng, choáng
lao”, cho bieát: Vôùi xaõ ngheøo nhö
Chieàng Ñen, vieäc trieån khai moâ
hình naøy laø raát thieát thöïc. Töø hieåu
bieát veà beänh lao, baø con coøn coù yù
thöùc phoøng caùc beänh laây nhieãm
khaùc.

Töø nhieàu naêm nay, coâng taùc
phoøng choáng beänh lao ñöôïc tænh
Sôn La trieån khai vaø huy ñoäng söï
tham gia cuûa moät soá toå chöùc hoäi
nhö Hoäi Phuï nöõ, Hoäi Noâng daân…
Vieäc quaûn lyù, ñieàu trò beänh nhaân
lao taïi tuyeán y teá cô sôû ñöôïc trieån

khai ñeàu ñaën, thöôøng xuyeân, hoaït
ñoäng caáp phaùt thuoác taïi caùc xaõ
ñöôïc duy trì, thuaän tieän cho beänh
nhaân. Keát hôïp toát coâng taùc phoøng
choáng lao vôùi caùc coâng taùc phoøng,
choáng huùt thuoác laù, phoøng choáng
HIV/AIDS... Tyû suaát maéc lao
chung treân 100.000 daân ôû tænh
Sôn La ôû möùc hôn 30 ngöôøi. Tuy
vaäy, treân thöïc teá nguy cô maéc
beänh lao trong daân chöa ñöôïc
phaùt hieän vaãn coøn tieàm aån  raát
cao. Coâng taùc phaùt hieän nguoàn laây
beänh coøn gaëp raát nhieàu khoù khaên
bôûi söï hieåu bieát cuûa ngöôøi daân veà
beänh lao vaø caùch phoøng traùnh coøn
haïn cheá; vaãn coøn kyø thò vôùi beänh
nhaân lao neân ngöôøi beänh thöôøng
giaáu beänh; moät soá cô sôû nhaân vieân
y teá coøn thieáu vaø yeáu… 

OÂng Traàn Vaên Ngoïc, Phoù
Giaùm ñoác Sôû Y teá tænh Sôn La cho
bieát, Sôû Y teá Sôn La ñaõ chæ ñaïo
caùc ñôn vò trong ngaønh ñaåy maïnh
coâng taùc truyeàn thoâng ñeán caùc
taàng lôùp nhaân daân, nhaát laø nhaân
daân caùc xaõ vuøng saâu, vuøng xa ñeå
naâng cao nhaän thöùc ngöôøi daân
trong coäng ñoàng veà phoøng choáng
beänh lao; tieáp tuïc kieän toaøn, cuûng
coá ñoäi nguõ laøm coâng taùc phoøng
choáng lao ñaëc bieät laø coâng taùc
ñaøo taïo boài döôõng cho ñoäi nguõ
caùn boä naøy.

Beänh lao seõ ñöôïc chöõa khoûi
hoaøn toaøn vaø traùnh laây lan cho
coäng ñoàng neáu ñöôïc phaùt hieän
sôùm vaø ñieàu trò ñuùng caùch. Töø
thöïc teá ôû Sôn La, ñeå moãi beänh
nhaân hieåu roõ veà taùc haïi cuûa beänh
vaø ñieàu trò kòp thôøi thì coâng taùc
tuyeân truyeàn phaûi ñöôïc ñaåy maïnh
hôn nöõa, ñeå toaøn daân chung tay
goùp söùc vaøo coâng taùc phoøng
choáng lao moät caùch tích cöïc g

SÔN LA 
ÑAÅY MAÏNH  PHOØNG CHOÁNG LAO

TAÏI COÄNG ÑOÀNG
VIEÄT HOÀNG
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NGÖÔØI KHOÂNG HUÙT THUOÁC SEÕ SOÁNG
THOÏ HÔN NGÖÔØI HUÙT THUOÁC 10 NAÊM

NGUYEÃN TUAÁN

Chuùng ta ñeàu bieát raèng, huùt
thuoác laù coù haïi cho söùc khoûe.
Nhöng noù coù thaät söï coù haïi? Caâu
traû lôøi laø raát haïi. Trong thöïc teá,
thuoác laù laøm thay ñoåi cuoäc soáng
cuûa baïn. Nhöng khoâng phaûi ai
cuõng bieát raèng ñaõ coù ngöôøi huùt
thuoác troïn cuoäc ñôøi cuûa hoï nhöng
chöa bao giôø phaûi mang caên
beänh ung thö phoåi hoaëc moät caên
beänh lieân quan tôùi vaán ñeà hoâ haáp
vaø hoï ñaõ soáng troïn cuoäc ñôøi
mình tôùi giaø. George Burns (dieãn
vieân haøi noåi tieáng cuûa Myõ), ngöôøi
ñaõ soáng tôùi 100 tuoåi, thöôøng
nhaän xeùt: Toâi huùt töø 10 tôùi 15
ñieáu xì gaø moãi ngaøy. ÔÛ tuoåi cuûa
toâi, toâi tin raèng mình phaûi “coù”
caùi gì ñoù.

Vì vaäy, ñieàu ñoù coù theå ñuùng
- nhöng trong caùc cuoäc thaûo luaän
baïn seõ thaáy raèng nhöõng caù nhaân

naøy laø ngoaïi leä, hieám hoi vaø chaéc
chaén khoâng phaûi laø quy luaät.
Ñieàu quan troïng laø baïn phaûi bieát
raèng, trung bình, ngöôøi huùt thuoác
seõ cheát sôùm hôn so vôùi ngöôøi
khoâng huùt thuoác khoaûng 12 naêm.
Möôøi hai naêm - ñoù laø hôn moät
thaäp kyû. Noù coù nghóa cuoäc soáng
cuûa ngöôøi huùt thuoác ngaén hôn so
vôùi ngöôøi khoâng huùt thuoác 10%.
Ñaây laø moät con soá chaúng nhoû
chuùt naøo.

Theo Vieän Ung thö Quoác gia
Hoa Kyø (NCI), thuoác laù laø nguyeân
nhaân haøng ñaàu cuûa beänh taät vaø
nguy cô töû vong ôû Hoa Kyø vaø
raèng, trong naêm 2011, öôùc tính
coù khoaûng 19% ngöôøi Myõ ñaõ huùt
thuoác laù (con soá naøy ñaõ giaûm hôn
40% so vôùi moät vaøi thaäp kyû
tröôùc). Ñaõ coù söï tieán boä, nhöng
ñoái vôùi nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù,

Boû huùt thuoác
laù laøm giaûm
tyû leä töû vong
ñaùng keå vaø
neáu töø boû noù
tröôùc tuoåi 40
coù theå loaïi boû
töông ñoái
nhöõng nguy
cô cheát sôùm.
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caùc beänh lieân quan tôùi thuoác laù
daãn ñeán töû vong vaãn khaù phoå
bieán. 
Nhöõng moái nguy haïi cuï theå cuûa
thuoác laù

Tyû leä töû vong cuûa ngöôøi huùt
thuoác laù cao hôn gaàn 3 laàn so vôùi
nhöõng ngöôøi khoâng huùt thuoác laù
vaø cô baûn bình ñaúng giöõa nam vaø
nöõ. Nhöõng ngöôøi huùt thuoác coù
nguy cô ñau tim nhieàu gaáp 6 laàn
so vôùi ngöôøi khoâng huùt thuoác vaø
nguy coù ñoù caøng taêng cuøng vôùi soá
ñieáu thuoác huùt. Huùt thuoác laù gaây
ra khoaûng 443.000 ca töû vong
moãi naêm, trong ñoù coù khoaûng
49.000 tröôøng hôïp töû vong do tieáp
xuùc vôùi khoùi thuoác laù.

Huùt thuoác cuõng gaây ra nhieàu
tröôøng hôïp beänh phoåi taéc ngheïn
maïn tính. Ung thö phoåi laø nguyeân
nhaân haøng ñaàu cuûa beänh ung thö
töû vong ôû caû nam giôùi vaø phuï nöõ
ôû Hoa Kyø. Trong ñoù, 90% caùc ca
töû vong vì ung thö phoåi ôû nam
giôùi vaø khoaûng 80% caùc ca töû
vong do ung thö phoåi ôû phuï nöõ laø
do ñang huùt thuoác hoaëc ñaõ töøng
huùt thuoác trong quaù khöù. Moät soá
beänh, chaúng haïn nhö thieáu maùu
cuïc boä - beänh tim (nhoái maùu cô
tim vaø coù lieân quan ñeán beänh
ñoäng maïch vaønh), ñoät quî, beänh
phoåi maïn tính vaø ung thö phoåi...
ñöôïc gaén keát vôùi thuoác laù vaø ñöôïc
xaùc minh laø nguyeân nhaân töû vong
trong khoaûng 60% ngöôøi huùt
thuoác laù taïi caùc nghieân cöùu naøy.

Huùt thuoác cuõng lieân quan tôùi
nhieàu loaïi ung thö, bao goàm ung
thö coå hoïng, mieäng, muõi, thöïc
quaûn, daï daøy, tuïy, thaän, baøng
quang vaø coå töû cung...

Trong nghieân cöùu cuûa Jha vaø
caùc coäng söï ñöôïc xuaát baûn bôûi tôø
New England Journal of Medicine

ngaøy 24/1/2013 chæ ra raèng, cô
hoäi maø moät ngöôøi treû seõ soáng ñeán
80 tuoåi laø khoaûng 70% ñoái vôùi
ngöôøi khoâng huùt thuoác laù, nhöng
chæ coù 35% cho ngöôøi huùt thuoác.
Noùi caùch khaùc, moät ngöôøi huùt
thuoác seõ ñaùnh maát 11 naêm (ñoái
vôùi phuï nöõ) vaø 12 naêm (ñoái vôùi
nam giôùi) cuoäc soáng cuûa mình so
vôùi ngöôøi khoâng huùt thuoác. Ñieàu
ñaùng löu taâm, baùo caùo cuûa NCI
xaùc nhaän raèng gaàn 16% hoïc sinh
trung hoïc huùt thuoác laù.

Trong moät nghieân cöùu khaùc,
caùc nhaø khoa hoïc coøn chæ ra raèng
nguy cô gia taêng nhöõng beänh lieân
quan tôùi tim maïch (nhoài maùu cô
tim) ñoái vôùi nhöõng ngöôøi huùt
thuoác laù laø khoaûng 3,5% (nghóa laø
ngöôøi huùt thuoác laù coù 3,5 laàn soá
ca töû vong do beänh tim maïch
cuõng nhö nhöõng ngöôøi khoâng huùt
thuoác). Vì beänh tim thöôøng xuyeân
hôn ung thö phoåi hoaëc beänh phoåi
maïn tính neân ñieàu naøy laø nguyeân
nhaân lôùn vaø phoå bieán cuûa caùi
cheát cho ngöôøi huùt thuoác. Thöïc teá
cho thaáy, trong 23.839 phuï nöõ
huùt thuoác trong nghieân cöùu naøy,
251 ngöôøi cheát vì beänh tim so vôùi
382 cuûa 67.574 phuï nöõ khoâng
bao giôø huùt thuoác. Ung thö phoåi
gaây ra ít hôn toång soá ngöôøi cheát,
nhöng nguy cô töông ñoái cho
nhöõng ngöôøi huùt thuoác laø raát cao:
18 treân 289 phuï nöõ huùt thuoác vaø
cheát vì ung thö phoåi so vôùi 83
tröôøng hôïp töû vong vì ung thö
phoåi cho soá löôïng lôùn phuï nöõ
khoâng bao giôø huùt thuoác.

Nhöõng nghieân cöùu treân ñeàu
höôùng tôùi cuøng moät nhaéc nhôû
raèng: Huùt thuoác khoâng chæ ñôn
giaûn laø moät moái nguy hieåm ñoái
vôùi söùc khoûe. Huùt thuoác coøn tröïc
tieáp daãn ñeán söï gia taêng baát

thöôøng trong nhöõng nguy cô töû
vong do beänh tim, ñoät quî, beänh
phoåi maïn tính vaø ung thö phoåi.
Trong nghieân cöùu Jha, 62% caùc
ca töû vong cuûa ngöôøi huùt thuoác laø
do thuoác.
Töø keát quaû cuûa nhöõng nghieân cöùu
treân, nhöõng moái nguy hieåm cuï
theå cuûa thuoác laù laø gì? 

Ba moái nguy hieåm lôùn nhaát
ñoái vôùi nhöõng ngöôøi huùt thuoác laø
ung thö phoåi, beänh tim vaø beänh
phoåi maïn tính (beänh phoåi taéc
ngheõn maïn tính - COPD). Veà
nguy cô caù nhaân, huùt thuoác laøm
taêng nguy cô maéc beänh tim maïch
(ñoäng maïch vaønh) khoaûng 2 - 4
laàn, ung thö phoåi 23 laàn, vaø
COPD laø 12 - 13 laàn. Moät con soá
ñaùng phaûi suy nghó.

Maëc duø ung thö phoåi khoâng
phaûi gaàn nhö phoå bieán vaø cuøng
vôùi COPD noù coù theå ñöôïc ñieàu trò,
nhöng ñeå khoûi hoaøn toaøn laø
khoâng theå. Ñoàng hoà khoâng theå
quay laïi. Nhö ung thö phoåi, moät
soá ít ñöôïc chöõa khoûi ngaøy hoâm
nay. Vaø maëc duø coù nhöõng tieán boä
quan troïng trong chaån ñoaùn vaø
ñieàu trò, haàu heát caùc caù nhaân
mang beänh ung thö phoåi cheát
trong voøng moät vaøi naêm. 85%
nhöõng ngöôøi nhaän ñöôïc keát quaû
ung thö phoåi ñaõ maát chæ trong
voøng naêm chuaån ñoaùn cuûa hoï.
Khoâng gioáng nhö nhieàu loaïi ung
thö khaùc, tyû leä töû vong ung thö
phoåi ñaõ khoâng thay ñoåi keå töø khi
tyû leä töû vong cho taát caû caùc beänh
ung thö laàn ñaàu tieân ñöôïc nghieân
cöùu bôûi NCI trong naêm 1976.

Coù nhöõng beänh khaùc gaây ra
hoaëc laøm traàm troïng theâm bôûi
thuoác laù, bao goàm caû beänh ñoäng
maïch vaø ñoät quî. Moät soá beänh
ung thö khaùc gaây ra, ít nhaát laø



moät phaàn bôûi huùt thuoác laù nhö
beänh ung thö coå hoïng, mieäng,
muõi, thöïc quaûn, daï daøy, thaän,
baøng quang vaø coå töû cung... Huùt
thuoác cuõng coù lieân quan nhö moät
yeáu toá gaây beänh trong vieäc “ñaùnh
maát” nhanh choùng moät löôïng
canxi trong xöông cuûa phuï nöõ sau
maõn kinh, daãn ñeán haäu quaû laø
loaõng xöông lôùn hôn vaø do ñoù
thöông gaây gaõy xöông hoâng ôû
ngöôøi lôùn tuoåi. Beân caïnh ñoù, vieäc
huùt thuoác trong ñoä tuoåi sinh saûn
coù theå ñoàng nghóa vôùi vieäc voâ
sinh vaø sinh non.

Ngaøy nay, coù khoaûng 40
trieäu ngöôøi Myõ huùt thuoác, trong
toång soá 1,3 tyû ngöôøi huùt thuoác laù
treân toaøn caàu. Nhöõng ngöôøi huùt
thuoác laù chuû yeáu soáng trong caùc
nöôùc phaùt trieån, nôi tyû leä huùt
thuoác laù cao vaø gia taêng. Khoâng
may, khoâng coù yù kieán naøo cho
raèng vieäc baét ñaàu huùt thuoác laù
ñang giaûm, thöïc söï noù vaãn coøn
taêng. Jha vaø coäng söï cho raèng:
thuoác laù laøm thieät maïng
khoaûng 100 trieäu ngöôøi trong
theá kyû 20, seõ gieát cheát khoaûng
1 tyû ngöôøi trong theá kyû 21.

Khoâng nhöõng theá, caùc
nghieân cöùu cuõng chæ ra raèng
vieäc huùt thuoác laù gaây haïi cho
phuï nöõ vaø nam giôùi ñeàu nhö
nhau. Nhieàu ngöôøi ñaõ nghó
raèng phuï nöõ baèng caùch naøo ñoù
ít bò aûnh höôûng hôn nam giôùi
bôûi khoùi thuoác laù. Ñieàu ñoù laø
khoâng ñuùng söï thaät. Khoâng coù
khoaûng caùch giôùi tính, phuï nöõ
huùt thuoác nhö nhöõng ngöôøi
nam giôùi seõ cheát nhö nhöõng
ngöôøi nam giôùi huùt thuoác. Caû
nam giôùi vaø phuï nöõ huùt thuoác
coù taêng nguy cô maéc ung thö
phoåi 25 laàn so vôùi ngöôøi khoâng

huùt thuoác. 
Giaù trò cuûa vieäc töø boû

Thuoác laù gaây nghieän neân noù
thaät deã ñeå baét ñaàu nhöng raát khoù
ñeå töø boû. Raát nhieàu nhöõng coá
gaéng cuûa nhöõng ngöôøi nghieän
thuoác moãi naêm chæ ñeå trôû laïi thôøi
ñieåm chöa huùt thuoác. Neáu moät
ngöôøi ñaõ huùt thuoác trong moät thôøi
gian daøi, vieäc döøng laïi coù khi naøo
laø quaù muoän? Nhöõng giaù trò coù
ñöôïc khi boû huùt thuoác, neáu coù
trong nhöõng tröôøng hôïp naøy? Caâu
traû lôøi boû huùt thuoác laø ñaëc bieät coù
giaù trò vaø noù khoâng bao giôø laø quaù
muoän ñeå coù moät taùc ñoäng coù yù
nghóa. 

Nhöõng ngöôøi boû huùt thuoác seõ
ñöôïc trôû laïi nhöõng naêm quan
troïng cuûa cuoäc soáng. Ví duï, trong
phaân tích cuûa Jha, nhöõng ngöôøi
boû thuoác laù trong ñoä tuoåi 25 - 34
quay trôû laïi gaàn nhö ñeán tình
traïng khoâng thuoác laù - hoï ñaõ thu
ñöôïc theâm 10 naêm cuûa cuoäc

soáng. Döøng giöõa 35 - 44 tuoåi ñaõ
ñaït ñöôïc 9 naêm vaø giöõa 45 - 54
tuoåi thu ñöôïc laø 6 naêm. Vì vaäy,
luoân luoân laø moät thôøi ñieåm toát
neáu töø boû thuoác laù. 

Töø boû huùt thuoác laù ngay hoâm
nay laø böôùc quan troïng nhaát moät
ngöôøi huùt thuoác coù theå laøm ñeå caûi
thieän söùc khoûe cuûa hoï trong
nhöõng naêm tôùi. 

Thuoác laù laø nguyeân nhaân
quan troïng nhaát cuûa nhöõng beänh
coù theå phoøng ngöøa vaø caùi cheát.
Khoâng bao giôø laø quaù muoän ñeå boû
thuoác laù vaø nhöõng lôïi ích cuûa vieäc
boû roõ raøng laø ñaùng keå. Taêng theâm
moät thaäp kyû cuûa cuoäc soáng laønh
maïnh laø moät muïc tieâu raát thöïc teá
vaø coù theå ñaït ñöôïc g

(Theo Medical News Today)
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Nhöõng ngöôøi mang
thai tröôùc tuoåi 18 -
19, nguy cô thai
ngheùn cao, deã bò caùc
tai bieán thai ngheùn
nhö saûn giaät, tieàn
saûn giaät, chaûy maùu
ñe doïa tính maïng
ngöôøi meï, Thöù
tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Vieát Tieán
caûnh baùo.

Thöïc traïng ñaéng
loøng

Treân toaøn theá giôùi, haøng naêm
coù khoaûng 16 trieäu treû em gaùi töø
15 ñeán 19 tuoåi sinh con vaø cöù 10
treû vò thaønh nieân thuoäc nhoùm naøy
thì coù 9 vò thaønh nieân ñaõ laäp gia
ñình. Caùc bieán chöùng khi mang
thai vaø khi sinh tieáp tuïc laø nhöõng
nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây ra töû
vong meï cho caùc em gaùi tuoåi töø
15 ñeán 19 ôû caùc nöôùc coù thu
nhaäp thaáp vaø thu nhaäp trung
bình.

Trong nhöõng naêm qua,Vieät

Nam ñaõ quan taâm ñeán vaán ñeà
chaát löôïng daân soá, söùc khoûe sinh
saûn/söùc khoûe tình duïc cho nhöõng
caëp vôï choàng ôû tuoåi sinh saûn,
nhöng vôùi nhöõng ngöôøi chöa laäp
gia ñình duø ñaõ coù nhöõng thaønh
tích ñaùng ghi nhaän nhöng chöa
ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu nhö mong
muoán. Tình traïng quan heä tình
duïc khoâng an toaøn, mang thai
ngoaøi yù muoán vaø phaù thai khoâng
an toaøn, maéc caùc beänh laây truyeàn
qua ñöôøng tình duïc ôû vò thaønh
nieân/thanh nieân coù xu höôùng gia
taêng. Theo soá lieäu cuûa Quyõ Daân
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MANG THAI ÔÛ TUOÅI VÒ THAØNH NIEÂN
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Tö vaán söùc khoûe sinh saûn cho vò thaønh nieân
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soá Lieân hôïp quoác (UNFPA), naêm
2011, tyû leä sinh con ôû tuoåi vò
thaønh nieân ôû Vieät Nam (tính baèng
soá treû sinh ra haøng naêm cuûa phuï
nöõ trong nhoùm tuoåi töø 15 ñeán 19
treân 1.000 phuï nöõ trong cuøng
nhoùm tuoåi ñoù) laø 46/1.000. Tyû leä
naøy cao hôn ôû caùc nhoùm daân soá
coù trình ñoä hoïc vaán thaáp, möùc
soáng thaáp, caùc nhoùm daân toäc
thieåu soá, caùc nhoùm daân cö soáng
taïi caùc khu vöïc trung du vaø mieàn
nuùi phía Baéc vaø caùc khu vöïc noâng
thoân.

Baùo caùo cuûa heä Söùc khoûe Baø
meï - Treû em chæ ra raèng, tyû leä coù
thai ôû tuoåi vò thaønh nieân chieám
3,2% treân toång soá ca coù thai trong
naêm 2010 - 2012 vaø tyû leä phaù
thai ôû tuoåi vò thaønh nieân chieám
2,3% treân toång soá ca phaù thai
trong naêm 2010 - 2012. Theo Phoù
Toång cuïc tröôûng Toång cuïc daân soá
- Keá hoaïch hoùa gia ñình Leâ Caûnh
Nhaïc,  öôùc tính, tyû leä phaù thai ôû
tuoåi vò thaønh nieân chieám 20%
toång soá ca phaù thai ôû Vieät Nam,
trong ñoù treân 10% laø phaù thai to. 

Hoài chuoâng caûnh baùo ñaõ
ñöôïc gioùng leân. Thöù tröôûng Boä Y

teá Nguyeãn Vieät Tieán khaúng ñònh,
treân thöïc teá, khoâng chæ coù nhöõng
tröôøng hôïp mang thai ôû tuoåi 17 -
18, maø moät soá nôi, coù nhöõng treû
em gaùi chæ môùi 12 - 13 tuoåi ñaõ
mang thai, ñeå laïi nhöõng haäu quaû
lôùn. Caùc em chöa ñuû theå chaát vaø
tinh thaàn ñeå ñaûm ñöông vai troø
laøm meï. Mang thai ôû ñoä tuoåi vò
thaønh nieân/thanh nieân coù theå xaûy
ra raát nhieàu tai bieán nhö saûn giaät,
tieàn saûn giaät, chaûy maùu ñe doïa
tính maïng ngöôøi meï. Thoáng keâ
cho thaáy, nhöõng ngöôøi mang thai
tuoåi 18 - 19 nguy cô thai ngheùn
cao, deã bò caùc tai bieán thai
ngheùn. 

Mang thai ôû tuoåi vò thaønh
nieân laøm ruùt ngaén vaø ñaùnh maát
cô hoäi hoïc haønh, haïn cheá söï löïa
choïn cuûa caùc em trong cuoäc soáng.
Nhöõng haäu quaû cuûa vieäc mang
thai ôû tuoåi vò thaønh nieân seõ theo
caùc em trong suoát cuoäc ñôøi, aûnh
höôûng tôùi con caùi cuûa caùc em vaø
caùc theá heä sau naøy. Caùc nghieân
cöùu ñaõ chöùng minh, phuï nöõ keát
hoân tröôùc 18 tuoåi coù xaùc suaát sinh
con nhieàu hôn. So vôùi caùc baø meï
sinh con khi ngoaøi 20 tuoåi, nguy

cô töû vong do thai saûn ñoái vôùi caùc
baø meï trong nhoùm tuoåi töø 15 ñeán
19 cao gaáp hai haàn vaø cao gaáp
boán laàn ñoái vôùi nhoùm caùc em gaùi
sinh con döôùi 15 tuoåi. Caùc baø meï
vò thaønh nieân coù nguy cô thieáu
maùu cao gaáp ba laàn so vôùi caùc
nhoùm khaùc. Khi sinh con ôû tuoåi vò
thaønh nieân thöôøng gaëp moät soá ruûi
ro nhö nguy cô sinh non, sinh nheï
caân, thai löu vaø cheát sô sinh cao
hôn. Treû sinh ra bôûi caùc baø meï
tuoåi vò thaønh nieân coù nguy cô töû
vong cao hôn so vôùi caùc baø meï
treân 20 tuoåi. 

Taêng cöôøng tieáp caän giaùo
duïc giôùi tính vaø caùc dòch vuï - yeáu
toá then choát giuùp phoøng choáng
mang thai ôû tuoåi vò thaønh nieân

Phaân tích caùc yeáu toá aûnh
höôûng ñeán vaán ñeà mang thai ôû
tuoåi vò thaønh nieân/thanh nieân ôû
Vieät Nam, caùc chuyeân gia chæ ra
raèng, hieåu bieát veà söùc khoûe sinh
saûn/söùc khoûe tình duïc, caùch öùng
xöû vaø kyõ naêng chaêm soùc söùc khoûe
sinh saûn cuûa vò thaønh nieân/thanh
nieân coøn haïn cheá; giaùo duïc veà
söùc khoûe sinh saûn/söùc khoûe tình
duïc vaãn laø moät vaán ñeà nhaïy caûm

Keát quaû Ñieàu tra Quoác gia vò thaønh nieân, thanh nieân laàn 1 (SAVY 1) vaø
Ñieàu tra Quoác gia vò thaønh nieân, thanh nieân laàn 2 (SAVY 2) chæ ra raèng,
tuoåi laàn ñaàu quan heä tình duïc ôû vò thaønh nieân, thanh nieân ñaõ sôùm hôn 1,5
tuoåi (SAVY 1 naêm 2003 laø 19,6 tuoåi, SAVY 2 naêm 2008 laø 18,1 tuoåi). Khoaûng
44% thanh nieân vaø vò thanh nieân trong ñoä tuoåi töø 14 – 25 chaáp nhaän quan
heä tình duïc tröôùc hoân nhaân. Tyû leä coù kieán thöùc veà söùc khoûe sinh saûn cao
nhöng chöa töông xöùng vôùi möùc ñoä hieåu bieát chính xaùc vaø haønh vi an toaøn
veà söùc khoûe sinh saûn/söùc khoûe tình duïc. Vò thaønh nieân, thanh nieân ñoái dieän
vôùi nguy cô cao coù thai ngoaøi yù muoán, phaù thai khoâng an toaøn, caùc beänh laây
truyeàn qua ñöôøng tình duïc vaø HIV/AIDS.
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trong khi taâm sinh lyù cuûa caùc em
phaùt trieån sôùm hôn. Caùc baäc cha
meï, gia ñình vaø xaõ hoäi thöôøng e
ngaïi, neù traùnh khi ñeà caäp ñeán
chuû ñeà naøy ñeå giuùp caùc em coù
nhaän thöùc ñuùng veà vaán ñeà söùc
khoûe sinh saûn vaø tình duïc. Ñaùng
noùi, heä thoáng dòch vuï thaân thieän
chuyeân bieät daønh cho vò thaønh
nieân/thanh nieân coøn haïn cheá vaø
chöa ña daïng. Vaãn coøn khoaûng
1/3 vò thaønh nieân/thanh nieân
chöa deã daøng tieáp caän vôùi dòch
vuï tö vaán, chaêm soùc söùc khoûe
sinh saûn. Theo soá lieäu Ñieàu tra
ñaùnh giaù caùc muïc tieâu treû em vaø
phuï nöõ MICS naêm 2011, nhu caàu
chöa ñöôïc ñaùp öùng veà phöông
tieän traùnh thai trong nhoùm tuoåi 15
ñeán 19 laø 35,4% vaø nhoùm tuoåi 20
ñeán 24 laø 34,6%. Nhoùm ñoái
töôïng chöa keát hoân coù nhu caàu
chöa ñöôïc ñaùp öùng cao gaáp 2 laàn
nhoùm keát hoân; nhoùm soáng ôû mieàn
nuùi trung du cao hôn 70% so vôùi
vuøng Ñoâng Nam boä; nhoùm khoâng
ñi hoïc cao hôn 80% so vôùi nhoùm
ñang ñi hoïc. Nhu caàu chöa ñöôïc
ñaùp öùng veà goùi chaêm soùc saûn
khoa toaøn dieän vaãn coøn raát cao
74,2%. 

Tröôûng ñaïi dieän UNFPA taïi
Vieät Nam Arthur Erken nhaán
maïnh: “Chuùng ta phaûi ñaàu tö cho
treû em gaùi vò thaønh nieân vì nhöõng
lôïi ích toát ñeïp nhaát cuûa caùc em.
Caùc em gaùi ñöôïc hoïc taäp vaø coù
söùc khoûe toát seõ coù cô hoäi phaùt
trieån heát tieàm naêng vaø ñöôïc ñaùp
öùng caùc quyeàn cuûa mình. Caùc em
seõ keát hoân muoän hôn, trì hoaõn
thôøi gian sinh con, sinh ra nhöõng
ñöùa treû khoûe maïnh hôn vaø coù thu

nhaäp cao hôn. Caùc em coù theå
giuùp chính mình vaø gia ñình cuûa
mình trong töông lai thoaùt khoûi
ngheøo ñoùi. Caùc em seõ laø taùc nhaân
taïo ra söï thay ñoåi trong coäng ñoàng
vaø caùc theá heä trong töông lai”. 

Nhaèm muïc ñích giaûi quyeát
caùc vaán ñeà lieân quan ñeán mang
thai ôû tuoåi vò thaønh nieân ôû Vieät
Nam, UNFPA khuyeán nghò, Vieät
Nam caàn thöïc hieän ñaàu tö nhieàu
hôn vaøo treû em gaùi vò thaønh nieân
vì lôïi ích cuûa chính caùc em; ñaûm
baûo vò thaønh nieân/thanh nieân tieáp
caän ñöôïc caùc chöông trình giaùo
duïc toaøn dieän veà söùc khoûe sinh
saûn/söùc khoûe tình duïc; tieáp caän
ñöôïc caùc dòch vuï söùc khoûe sinh
saûn vaø tình duïc thaân thieän vôùi vò
thaønh nieân/thanh nieân; giaûi quyeát
caùc nguyeân nhaân cô baûn khieán
hieän töôïng keát hoân sôùm vaãn coøn
toàn taïi, xaùc ñònh caùc bieän phaùp
thay theá vaø taïo cô hoäi cho caùc treû
em gaùi coù nguy cô cao.  Phoù Vuï
tröôûng Vuï Baø meï - Treû em
Nguyeãn Ñöùc Vinh cho bieát, trong
thôøi gian tôùi, Boä Y teá seõ phoái hôïp
vôùi caùc cô quan lieân quan tieáp tuïc
taäp trung naâng cao nhaän thöùc veà
söùc khoûe sinh saûn/söùc khoûe tình
duïc cuûa vò thaønh nieân/thanh nieân
cho vò thaønh nieân/thanh nieân, cha
meï, thaày coâ giaùo vaø coäng ñoàng;
taêng cöôøng kyõ naêng cho caùn boä
cung caáp dòch vuï ñaùp öùng nhu
caàu vò thaønh nieân/thanh nieân; ñöa
vieäc giaùo duïc kyõ naêng soáng, giaùo
duïc söùc khoûe sinh saûn, döï phoøng
HIV/AIDS vaøo giaûng daïy trong heä
thoáng tröôøng hoïc. Xaây döïng caùc
moâ hình, caùc caâu laïc boä veà söùc
khoûe sinh saûn/söùc khoûe tình duïc

hoã trôï vò thaønh nieân/thanh nieân;
coù chöông trình cung caáp caùc
phöông tieän cho thanh nieân chöa
laäp gia ñình ñaùp öùng veà söùc khoûe
sinh saûn vaø caùc phöông tieän traùnh
thai cho nhoùm daân soá naøy. Taêng
tính tieáp caän vaø naâng cao chaát
löôïng dòch vuï, môû roäng vaø ña
daïng hoùa caùc loaïi hình bao goàm
caû vieäc ñaùp öùng nhu caàu keá
hoaïch hoùa gia ñình. Khuyeán
khích vò thaønh nieân/thanh nieân
tham gia vaøo toaøn boä quaù trình
chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn/söùc
khoûe tình duïc cho baûn thaân hoï.

Haõy chung tay haønh ñoäng ñeå
mang laïi moät theá giôùi maø ôû ñoù,
moãi laàn ngöôøi phuï nöõ mang thai
ñeàu ñöôïc mong ñôïi, moãi laàn sinh
con ñeàu ñöôïc an toaøn vaø moãi
thanh thieáu nieân ñeàu ñöôïc phaùt
trieån heát tieàm naêng. Haõy trao cho
vò thaønh nieân/thanh nieân nhöõng
kieán thöùc vaø kyõ naêng ñeå hoï bieát
töï baûo veä baûn thaân, giuùp hoï coù
cuoäc soáng an toaøn vaø laønh maïnh
ñeå hoï coù theå ñoùng goùp vaøo coâng
cuoäc phaùt trieån beàn vöõng cuûa ñaát
nöôùc g
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Myõ: Vaéc xin phoøng ung thö coå töû cung laøm
giaûm 50% soá ca nhieãm vi ruùt HPV

Vöøa qua, cô quan Hoa Kyø
cho bieát, vieäc ñöa vaøo söû duïng
vaéc xin phoøng ung thö coå töû
cung taïi Myõ töø naêm 2006 ñaõ
laøm giaûm hôn 50% soá ca nhieãm
vi ruùt HPV - loaïi vi ruùt laây lan
qua ñöôøng sinh duïc - ôû treû em
gaùi vaø phuï nöõ treû.

ThS. Thomas Frieden,
Giaùm ñoác Trung taâm Kieåm soaùt
vaø phoøng choáng dòch beänh Myõ
(CDC) nhaán maïnh, vieäc baùo caùo chæ ra cô cheá hoaït ñoäng cuûa
HPV laø raát toát vaø ñoù laø tieáng chuoâng caûnh tænh cho nöôùc Myõ
trong vieäc baûo veä theá heä töông lai baèng caùch taêng cöôøng tieâm
vaécxin phoøng HPV. CDC khuyeán caùo neân tieâm phoøng vaécxin
HPV cho beù trai vaø beù gaùi trong ñoä tuoåi 12-13. 

Theo soá lieäu cuûa CDC, moãi naêm ôû Myõ coù khoaûng 19.000
phuï nöõ bò maéc beänh ung thö do nhieãm HPV, trong ñoù, ung
thö coå töû cung laø phoå bieán nhaát. Nhieãm HPV cuõng gaây ra
khoaûng 8.000 tröôøng hôïp ung thö ôû nam giôùi, trong ñoù chuû
yeáu laø ung thö thanh quaûn g

80% khoùi thuoác laù khoâng nhìn thaáy baèng 
maét thöôøng vaø khoâng coù muøi 

Chính phuû Anh vöøa ra maét Chieán
dòch gia taêng nhaän thöùc veà nhöõng
taùc haïi tieàm aån cuûa vieäc huùt
thuoác laù trong nhaø vaø treân xe
oâtoâ. Trong dòp naøy, Hieäp hoäi Vaät
lyù Hoaøng gia Anh ñaõ coâng boá
moãi ngaøy coù hôn 800 treû em ôû
nöôùc naøy phaûi tôùi gaëp baùc syõ vì
caùc beänh do tieáp xuùc vôùi khoùi
thuoác laù vaø haøng trieäu treû em Anh
ñang phaûi tieáp xuùc vôùi khoùi thuoác laù moãi
ngaøy. Ñieàu naøy khieán caùc em ñang trôû thaønh ñoái töôïng coù
nguy cô cao maéc caùc beänh nhö ung thö phoåi, vieâm maøng naõo
vaø thaäm chí ñoät töû luùc ñang nguû. 

Theo keát quaû khaûo saùt cuûa Hieäp hoäi Vaät lyù Hoaøng gia Anh
cho thaáy trong 679 baäc phuï huynh huùt thuoác laù, coù 68% thöøa
nhaän hoï huùt thuoác treân xe oâ toâ khi coù treû nhoû. Tuy nhieân, coù
moät thöïc teá laø 80% khoùi thuoác laù khoâng theå nhìn thaáy baèng
maét thöôøng vaø khoâng coù muøi, nhöng vaãn chöùa nhöõng chaát ñoäc
coù khaû naêng gaây ung thö.

Giaùo sö Kevin Fenton, Cuïc tröôûng Cuïc Y teá vaø Söùc khoeû
cuûa Boä Y teá Anh cho bieát oâng hy voïng nhöõng con soá naøy coù
theå trôû thaønh moät “hoài chuoâng caûnh tænh” vôùi ngöôøi nghieän
thuoác g

Phaùt trieån thaønh coâng vaéc xin
ung thö phoåi  

Caùc nhaø khoa hoïc Cuba vaø Ar-
gentina vöøa coâng boá moät loaïi vaécxin coù
khaû naêng haïn cheá ung thö phoåi phaùt
trieån. Ñaây laø keát quaû cuûa 18 naêm
nghieân cöùu giöõa caùc chuyeân gia cuûa
Trung taâm mieãn dòch phaân töû (CIM)
(Cuba) vaø caùc nhaø khoa hoïc cuûa moät
soá vieän, tröôøng ñaïi hoïc, beänh vieän vaø
doanh nghieäp cuûa Argentina. Theo ñoù,
nghieân cöùu naøy ñaõ xaùc ñònh moät khaùng
nguyeân vaø phaùt trieån moät khaùng theå
ñôn doøng (monoclonal antibody). Khi
ñöôïc ñöa vaøo cô theå vaø phaûn öùng vôùi
khaùng nguyeân treân, khaùng theå ñôn
doøng seõ taán coâng khoái u thoâng qua kích
hoaït heä mieãn dòch cuûa cô theå, nhöng
khoâng taán coâng moâ khoûe maïnh.

Vaéc xin coù teân khoa hoïc laø Raco-
tumomab. Noù khoâng coù taùc duïng
phoøng ngöøa ung thö vaø cuõng khoâng
chöõa khoûi beänh nhöng giuùp taêng tuoåi
thoï vaø naâng cao chaát löôïng soáng cuûa
beänh nhaân. Vaéc xin ñöôïc chæ ñònh cho
caùc beänh nhaân vôùi caên beänh ung thö
phoåi teá baøo khoâng nhoû (NSCLC) ñaõ tieán
trieån hoaëc di caên, ñaõ qua hoùa trò lieäu
hoaëc xaï trò vaø beänh tình töông ñoái oån
ñònh. Vaéc xin ñöôïc tieâm döôùi da naøy
ñaõ ñöôïc thöû nghieäm laâm saøng taïi 86
nöôùc trong naêm 2012. Vaøo thaùng
7/2013, Argentina seõ trôû thaønh nöôùc
ñaàu tieân ñöa vaøo söû duïng vaéc xin roäng
raõi treân toaøn quoác vôùi teân thöông maïi
laø Vaxira. Vaéc xin naøy ñaõ ñöôïc ñaêng
kyù söû duïng taïi Cuba vaø ñöôïc caáp pheùp
taïi 25 nöôùc taïi chaâu Myõ vaø chaâu AÙ.

Vaéc xin ra ñôøi ñöôïc ñaùnh giaù laø
thaønh töïu quan troïng nhaát trong thaäp kyû
qua trong lónh vöïc ung thö phoåi - caên
beänh maø theo öôùc tính cuûa Toå chöùc Y
teá theá giôùi, cöôùp ñi sinh maïng cuûa
khoaûng 1,4 trieäu ngöôøi/ moãi naêm g
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WHO coâng boá höôùng daãn môùi
giaûi quyeát beùo phì vaø suy dinh
döôõng ôû treû em 

WHO ñaõ
coâng boá höôùng
daãn môùi giuùp caùc
quoác gia thu nhaäp
thaáp vaø trung bình
giaûi quyeát cuøng
luùc tình traïng beùo
phì vaø suy dinh
döôõng ôû treû em,
nhaèm ngaên chaën
nguy cô gia taêng caùc beänh lieân quan
nhö tieåu ñöôøng, tim maïch vaø ñoät quî.
WHO ñöa ra goùi chöông trình 24 haønh
ñoäng, bao goàm caûi thieän dinh döôõng
cho phuï nöõ mang thai vaø sau sinh,
khuyeán khích nuoâi con hoaøn toaøn baèng
söõa meï trong 6 thaùng ñaàu, cuõng nhö
ñaåy maïnh phoå bieán veà cheá ñoä dinh
döôõng khoa hoïc vaø hôïp lyù cho giôùi treû.
WHO cho raèng, thoâng qua trieån khai keá
hoaïch naøy, caùc quoác gia coù thu nhaäp
thaáp coù theå giaûm tyû leä töû vong ôû treû em,
ñoàng thôøi caûi thieän söï taêng tröôûng vaø
phaùt trieån cuûa treû.

Theo soá lieäu thoáng keâ cuûa WHO,
hôn 75% soá treû em suy dinh döôõng laø
ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån, trong ñoù
chuû yeáu laø ôû chaâu Phi. Coù hôn 100
trieäu treû em döôùi 5 tuoåi bò thieáu caân
treân toaøn caàu, trong khi coù tôùi 165 trieäu
treû em bò suy dinh döôõng naëng. Trong
soá caùc ca töû vong ôû treû em, öôùc tính coù
khoaûng 35% tröôøng hôïp coù lieân quan
ñeán thieáu dinh döôõng g

Thaùi Lan tieán haønh chieán dòch tieâm vaéc xin phoøng choáng cuùm

Töø trung tuaàn thaùng 6, Thaùi Lan ñaõ baét ñaàu tieán haønh chieán dòch tieâm vaéc xin phoøng beänh cuùm cho
caùc ñoái töôïng coù nguy cô cao laây nhieãm caên beänh naøy. Theo ñoù, töø nay ñeán thaùng 9, caùc beänh vieän thuoäc
heä thoáng baûo hieåm y teá cuûa Thaùi Lan tieán haønh tieâm vaéc xin cho 4.600.000 ngöôøi trong caû nöôùc. Bao goàm
3 nhoùm ñoái töôïng: Ngöôøi maéc caùc beänh maïn tính veà ñöôøng hoâ haáp, tim maïch, tieåu ñöôøng, ngöôøi coù ñoä tuoåi
treân 65 vaø caùc nhaân vieân y teá coù nguy cô nhieãm beänh cuùm. Trong tuaàn ñaàu tieán haønh chieán dòch, coù 72.360
ngöôøi ñöôïc tieâm vaéc xin phoøng beänh cuùm. 

Ñöôïc bieát, vaéc xin phoøng beänh cuùm theo muøa ñoái vôùi 3 chuûng cuùm goàm cuùm A(H3N2), cuùm A(H1N1)
vaø cuùm B g

Taêng gaáp ñoâi daân soá theá giôùi ñöôïc bao phuû
bôûi leänh caám quaûng caùo thuoác laù

Theo Baùo caùo veà naïn dòch thuoác laù toaøn caàu naêm
2013 cuûa WHO, soá löôïng ngöôøi treân toaøn theá giôùi ñöôïc
bao phuû bôûi ít nhaát moät bieän phaùp ñeå haïn cheá söû duïng
thuoác laù ñaõ taêng hôn gaáp ñoâi trong 5 naêm qua. Soá löôïng
ngöôøi ñöôïc bao phuû bôûi leänh caám quaûng caùo thuoác laù,
khuyeán maõi vaø taøi trôï... taêng gaàn 400 trieäu ngöôøi, chuû
yeáu ôû caùc nöôùc thu nhaäp thaáp vaø thu nhaäp trung bình.

Caám quaûng caùo thuoác laù, khuyeán maõi vaø taøi trôï laø
nhöõng bieän phaùp maïnh meõ ñeå kieåm soaùt söû duïng thuoác
laù. Beân caïnh ñoù, bieän phaùp höõu hieäu khaùc bao goàm nhaõn
caûnh baùo söùc khoûe treân bao bì thuoác laù vaø xaây döïng moâi
tröôøng coâng coäng khoâng khoùi thuoác.

Theo baùo caùo, khoaûng 3 tyû ngöôøi treân theá giôùi hieän
nay ñöôïc bao phuû bôûi caùc chieán dòch choáng thuoác laù
quoác gia. Theo ñoù, coù khoaûng haøng traêm trieäu ngöôøi
khoâng huùt thuoác ít coù khaû naêng tieáp caän huùt thuoác. Baùo
caùo cuõng ghi roõ, ñeå ñaït ñöôïc muïc tieâu thoáng nhaát treân
toaøn caàu giaûm 30% söû duïng thuoác laù vaøo naêm 2025,
nhieàu quoác gia ñaõ thöïc hieän chöông trình kieåm soaùt
thuoác laù toaøn dieän.

Thöïc teá hieän nay, coù 67 nöôùc khoâng caám baát kyø
hoaït ñoäng quaûng caùo, khuyeán maõi vaø taøi trôï thuoác laù
hoaëc leänh caám naøy khoâng bao goàm quaûng caùo treân
truyeàn hình quoác gia vaø phöông tieän truyeàn thoâng in aán.
Baát chaáp nhöõng taùc haïi cuûa vieäc huùt thuoác, caùc coâng ty
thuoác laù ñang chi tieâu haøng chuïc tyû ñoâ la moãi naêm cho
quaûng caùo, khuyeán maõi vaø taøi trôï.

Toång Giaùm ñoác WHO, TS. Margaret Chan nhaán
maïnh: “Moãi quoác gia coù traùch nhieäm baûo veä ngöôøi daân
cuûa mình khoûi caùc beänh taät, töû vong do thuoác laù”.

Thuoác laù laø nguyeân nhaân haøng ñaàu theá giôùi töû vong
ngaên ngöøa vaø gieát cheát 6 trieäu ngöôøi moãi naêm. Noù coù
theå gaây ung thö, beänh tim maïch, tieåu ñöôøng vaø caùc beänh
hoâ haáp maïn tính. Vôùi tình traïng nhö hieän nay, soá ngöôøi
cheát do huùt thuoác laù döï kieán seõ taêng ñeán 8 trieäu
ngöôøi/naêm vaøo naêm 2030 g

Y KHOA THEÁ GIÔÙI




