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NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/3

“Giaø hoùa daân soá - nhöõng thaùch
thöùc trong chaêm soùc ngöôøi cao tuoåi” laø
chuû ñeà cuûa Thaùng haønh ñoäng Quoác gia
veà daân soá vaø Ngaøy Daân soá Vieät Nam
naêm 2013. 

Thaùch thöùc
Giaø hoùa daân soá hay noùi caùch khaùc, tuoåi

thoï ngöôøi daân ñöôïc taêng cao laø keát quaû toång
hoøa töø nhöõng thaønh töïu voâ cuøng to lôùn trong
coâng cuoäc xaây döïng phaùt trieån kinh teá - xaõ
hoäi. Tuy nhieân, Vieät Nam cuõng phaûi ñoái
maët vôùi nhöõng thaùch thöùc khoâng nhoû trong
vaán ñeà giaø hoùa daân soá ñeán sôùm hôn vaø dieãn
bieán nhanh hôn raát nhieàu so vôùi döï baùo vaø
so vôùi caùc nöôùc trong khu vöïc cuõng nhö treân
theá giôùi.

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Vieát Tieán
cho bieát, Vieät Nam ñaõ böôùc vaøo giai ñoaïn
giaø hoùa daân soá vôùi toác ñoä nhanh nhaát chaâu
AÙ trong khi caùc ñieàu kieän veà tieàm löïc kinh
teá, an sinh xaõ hoäi coøn chöa ñöôïc chuaån bò
kyõ caøng. Ngöôøi cao tuoåi Vieät Nam ñang phaûi
ñoái maët vôùi raát nhieàu khoù khaên: 70% ngöôøi
cao tuoåi soáng vôùi con chaùu trong khi xu
höôùng caáu truùc gia ñình coù thay ñoåi; 68,2%
ngöôøi cao tuoåi soáng ôû noâng thoân, laø noâng

NHÖÕNG THAÙCH THÖÙC TRONG
CHAÊM SOÙC NGÖÔØI CAO TUOÅI

PHAÏM DUY

Naêm 2011, Vieät Nam ñaõ chính thöùc böôùc vaøo
giai ñoaïn giaø hoùa daân soá vôùi tyû troïng ngöôøi
treân 65 tuoåi ñaït 7% toång daân soá. Toác ñoä giaø
hoùa daân soá cuûa Vieät Nam nhanh haøng ñaàu
chaâu AÙ vaø cuõng thuoäc dieän nhanh nhaát theá
giôùi. Neáu caùc quoác gia ñaõ phaùt trieån phaûi maát
haøng theá kyû ñeå chuyeån ñoåi töø giai ñoaïn giaø
hoùa daân soá (daân soá treân 65 tuoåi chieám 7%
toång daân soá) sang giai ñoaïn daân soá giaø (daân
soá treân 65 tuoåi chieám 14% toång daân soá) thì döï
baùo, Vieät Nam chæ maát khoaûng 16 - 18 naêm.
Naêm 2012, cöù 11 ngöôøi daân môùi coù 1 ngöôøi
cao tuoåi thì ñeán naêm 2029 tyû leä naøy laø 6/1 vaø
naêm 2049 laø 4/1. Toång cuïc tröôûng Toång cuïc
Daân soá - Keá hoaïch hoùa gia ñình Döông Quoác
Troïng cho bieát, ngaønh Daân soá seõ ñieàu chænh
caùc chính saùch veà möùc sinh hôïp lyù nhaèm laøm
chaäm quaù trình giaø hoùa daân soá taïi Vieät Nam.

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Vieát Tieán phaùt bieåu taïi Leã phaùt ñoäng Thaùng haønh ñoäng
Quoác gia veà daân soá vaø Ngaøy Daân soá Vieät Nam naêm 2013

GIAØ HOÙA DAÂN SOÁ



THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

daân, laøm noâng nghieäp; 70% ngöôøi
cao tuoåi khoâng coù tích luõy vaät chaát,
18% ngöôøi cao tuoåi soáng trong hoä
ngheøo, 10% ngöôøi cao tuoåi soáng
trong nhaø taïm. Chæ coù khoaûng  treân
30% ngöôøi cao tuoåi coù löông höu
hoaëc trôï caáp töø ngaân saùch Nhaø
nöôùc, soá coøn laïi phuï thuoäc vaøo con,
chaùu vaø khaû naêng lao ñoäng cuûa
baûn thaân. Vieät Nam chöa coù heä
thoáng cung cöùng vieäc laøm cho
ngöôøi cao tuoåi trong khi nhieàu
ngöôøi cao tuoåi (nhoùm daân soá treân
60 tuoåi) coù khaû naêng lao ñoäng vôùi
kinh nghieäm, tri thöùc, kyõ thuaät cao.

Theo quy luaät töï nhieân, khi
tuoåi caøng cao söùc khoûe caøng suy
giaûm, ñaëc bieät ôû nhoùm daân soá cao
tuoåi nhaát (treân 80 tuoåi). Ñieàu tra
cuûa Vieän Chieán löôïc vaø chính saùch
y teá, Boä Y teá cho thaáy, soá ngöôøi cao
tuoåi bò maéc töø 2 beänh trôû leân chieám
tyû leä treân 70%; trung bình moät
ngöôøi maéc 2,7 beänh; tuoåi caøng cao

caøng nhieàu nguy cô bò maéc beänh,
nhaát laø beänh maïn tính vaø beänh
thoaùi hoùa; khoaûng 53,5% ngöôøi
cao tuoåi töï ñaùnh giaù laø coù tình
traïng söùc khoûe keùm vaø raát keùm.
Nhöõng beänh maïn tính thöôøng gaëp
ôû ngöôøi cao tuoåi laø beänh maïch
vaønh, taêng huyeát aùp, ñoät quî, ñaùi
thaùo ñöôøng, ung thö, thoaùi hoùa
khôùp, loaõng xöông, sa suùt trí tueä…
Caùc beänh maïn tính laø nguyeân
nhaân chính gaây taøn pheá vaø giaûm
chaát löôïng soáng ôû ngöôøi cao tuoåi.
PGS.TS. Löông Ngoïc Khueâ, Cuïc
tröôûng Cuïc Quaûn lyù Khaùm, chöõa
beänh chia seû, chi phí chaêm soùc y
teá cho ngöôøi giaø raát toán keùm, cao
gaáp 7 - 10 laàn so vôùi ngöôøi treû;
ngöôøi cao tuoåi söû duïng ñeán 50%
toång löôïng thuoác. Nhu caàu chaêm
soùc söùc khoûe cho ngöôøi cao tuoåi
ngaøy caøng lôùn nhöng heä thoáng
chaêm soùc söùc khoûe ngöôøi cao tuoåi
chöa ñaày ñuû (taïi tuyeán trung öông

chæ coù 1 beänh vieän laõo khoa; tuyeán
tænh môùi coù 28/63 beänh vieän thaønh
laäp Khoa Laõo; tuyeán huyeän: caùc
beänh vieän ñaõ boá trí phoøng khaùm
beänh cho ngöôøi cao tuoåi loàng gheùp
vôùi caùc chuyeân khoa nhöng chöa
ñoàng boä), trang thieát bò coøn thieáu
thoán, thieáu nhaân löïc ñöôïc ñaøo taïo.

Duø Ñaûng, Nhaø nöôùc ñaõ coù
nhieàu chính saùch veà an sinh xaõ hoäi
daønh cho ngöôøi cao tuoåi nhö chính
saùch veà baûo hieåm xaõ hoäi, baûo hieåm
y teá, trôï caáp xaõ hoäi… nhöng heä
thoáng chính saùch an sinh xaõ hoäi
naøy chæ môùi hoã trôï cho moät boä
phaän raát nhoû ngöôøi cao tuoåi. Caùc
moâ hình chaêm soùc ngöôøi cao tuoåi
coøn naëng veà hình thöùc, hoaït ñoäng
mang tính töï nguyeän, môùi coù raát ít
caùc trung taâm döôõng laõo… Moät boä
phaän xaõ hoäi coøn quan nieäm sai
leäch veà ngöôøi cao tuoåi, quan nieäm
ngöôøi cao tuoåi laø “gaùnh naëng” cuûa
gia ñình vaø xaõ hoäi.   

GS.TS. Nguyeãn Coâng Khaån, Cuïc tröôûng Cuïc Khoa hoïc coâng ngheä vaø ñaøo taïo cho bieát: thôøi
gian tôùi, seõ thaønh laäp Ban Chæ ñaïo chaêm soùc söùc khoûe ngöôøi cao tuoåi do Boä Y teá vaø UÛy ban
caùc vaán ñeà xaõ hoäi cuûa Quoác hoäi ñoàng chuû trì. Döï kieán, trong naêm 2014, seõ thaønh laäp Ban Chæ
ñaïo lieân ngaønh veà chaêm soùc söùc khoûe ngöôøi cao tuoåi ôû coäng ñoàng; xaây döïng Chieán löôïc phaùt
trieån chaêm soùc söùc khoûe ngöôøi cao tuoåi ôû coäng ñoàng; xaây döïng Keá hoaïch toång theå phaùt trieån
chaêm soùc söùc khoûe ngöôøi cao tuoåi ôû coäng ñoàng. Naêm 2015, ñaùnh giaù caùc moâ hình hieän coù vaø
thieát keá caùc moâ hình hoaøn chænh thí ñieåm. Trong naêm 2018, trieån khai thí ñieåm caùc moâ hình
hoaøn chænh ôû moät soá tænh. Trong naêm 2020, giôùi thieäu vaø hoã trôï môû roäng caùc moâ hình coù hieäu
quaû, khaû thi vaø beàn vöõng.



Thích öùng
Laøm theá naøo ñeå coù ñöôïc cheá

ñoä chính saùch baûo ñaûm cho ngöôøi
cao tuoåi ñöôïc soáng vui, soáng khoûe,
soáng coù ích, ñöôïc chaêm soùc chu
ñaùo laø moät baøi toaùn khoù khaên
khoâng chæ vôùi ngaønh Daân soá maø
vôùi toaøn xaõ hoäi. Ñeå thích öùng vôùi
vaán ñeà giaø hoùa daân soá, Vieät Nam
caàn moät heä thoáng giaûi phaùp ña
ngaønh, ña lónh vöïc vaø ñöôïc thöïc
thi töø trung öông ñeán ñòa phöông
vôùi söï tham gia ñoâng ñaûo cuûa moãi
caù nhaân, gia ñình vaø coäng ñoàng xaõ
hoäi, nhaèm bieán nhöõng thaùch thöùc
thaønh cô hoäi vaø ñoäng löïc cuûa söï
phaùt trieån. Toång cuïc tröôûng Toång
cuïc Daân soá - Keá hoaïch hoùa gia
ñình Döông Quoác Troïng cho raèng,
caàn chaêm soùc vaø phaùt huy vai troø
ngöôøi cao tuoåi. Phaùt huy lôïi theá
cuûa ngöôøi cao tuoåi veà khaû naêng,
kieán thöùc, kinh nghieäm laøm vieäc;
phaùt huy vai troø ngöôøi cao tuoåi tieâu
bieåu, uy tín trong gia ñình, coäng
ñoàng. Xaây döïng heä thoáng laõo khoa
treân toaøn quoác nhaèm baét kòp söï
bieán ñoåi nhaân khaåu hoïc vaø ñaùp
öùng nhu caàu chaêm soùc söùc khoûe
ngaøy caøng lôùn cuûa ngöôøi cao tuoåi;
xaây döïng caùc moâ hình chaêm soùc
ngöôøi cao tuoåi taïi gia ñình vaø coäng
ñoàng, caùc cô sôû haï taàng, khu vui
chôi thaân thieän vôùi ngöôøi cao tuoåi.
Caûi caùch cô caáu heä thoáng baûo trôï
xaõ hoäi, môû roäng ñoä bao phuû cuûa
baûo hieåm höu trí, baûo hieåm y teá
thoâng qua vieäc trieån khai chöông
trình an sinh xaõ hoäi, taêng thu nhaäp
cho ngöôøi cao tuoåi; taêng möùc trôï
caáp xaõ hoäi, löông höu ñeå giaûi
quyeát hieäu quaû hôn tình traïng ñoùi
ngheøo cuûa ngöôøi cao tuoåi, ñaëc bieät
laø taïi vuøng saâu, vuøng xa, vuøng khoù
khaên. Taêng cöôøng ñaàu tö nguoàn
löïc cho coâng taùc ngöôøi cao tuoåi;

cuûng coá, kieän toaøn boä maùy laøm
coâng taùc ngöôøi cao tuoåi.

Caùc chuyeân gia nhaän ñònh,
ñeå ngöôøi cao tuoåi soáng vui, soáng
khoûe vaø soáng coù ích, tröôùc heát caàn
phaûi chaêm soùc ngöôøi cao tuoåi ñeå
hoï coù söùc khoûe toát, coù tuoåi thoï
cao. Ngöôøi cao tuoåi coù khoûe môùi
vui, môùi coù ñieàu kieän tham gia
hoaït ñoäng xaõ hoäi höõu ích vaø taêng
tuoåi thoï. Nhaèm naâng cao chaát
löôïng chaêm soùc söùc khoûe ngöôøi
cao tuoåi, theo PGS.TS. Löông
Ngoïc Khueâ, phaûi tuyeân truyeàn,
phoå bieán kieán thöùc chaêm soùc söùc
khoûe, höôùng  daãn ngöôøi cao tuoåi
kyõ naêng phoøng beänh, chöõa beänh
vaø töï chaêm soùc baûn thaân; phaùt
trieån caùc hoaït ñoäng chaêm soùc söùc
khoûe taïi coäng ñoàng. Caàn thaønh
laäp beänh vieän chuyeân khoa laõo,
khoa laõo cuûa beänh vieän ña khoa
tænh, khu vöïc goàm coù khoa ñieàu trò
beänh caáp, khoa ñieàu trò trung haïn
(chaêm soùc sau giai ñoaïn caáp,
phuïc hoài chöùc naêng), khoa ñieàu trò
daøi haïn (chaêm soùc giaûm nheï), ñoäi
laõo khoa di ñoäng vaø xaây döïng
beänh vieän ban ngaøy (khoâng coù
giöôøng noäi truù, beänh nhaân ñeán
trong ngaøy, buoåi toái ra veà) coù
nhieäm vuï ñaùnh giaù laõo khoa toaøn
dieän, laäp keá hoaïch chaêm soùc,
phuïc hoài chöùc naêng, tö vaán söùc
khoûe…; xaây döïng nhaø döôõng laõo
vôùi 3 loaïi hình chính: nhaø döôõng
laõo coù chaêm soùc y teá (24/24 giôø);
nhaø döôõng laõo cho ñoái töôïng ñaëc
bieät (ví duï beänh Alzheimer); nhaø
döôõng laõo cho ngöôøi cao tuoåi
töông ñoái khoûe maïnh. Ñoàng thôøi,
taêng cöôøng ñaøo taïo nguoàn nhaân
löïc thaày thuoác, nhaân vieân y teá
chuyeân ngaønh laõo khoa; ñaûm baûo
an sinh xaõ hoäi cho ngöôøi cao
tuoåi…

Vieäc xaây döïng caùc moâ hình
chaêm soùc söùc khoûe môùi, phuø hôïp,
hieäu quaû, khaû thi, coâng baèng, beàn
vöõng vaø loàng gheùp vôùi caùc hình
thöùc chaêm soùc xaõ hoäi khaùc ôû coäng
ñoàng cuõng laø vaán ñeà ñöôïc nhieàu
chuyeân gia ñeà caäp nhaèm öùng phoù
vôùi moät xaõ hoäi giaø hoùa. Taïi Vieät
Nam, hieän coù haøng traêm moâ hình
chaêm soùc ngöôøi cao tuoåi taïi coäng
ñoàng do Nhaø nöôùc vaø nhieàu toå
chöùc, caù nhaân thöïc hieän. Moâ hình
chaêm soùc cuûa caùc toå chöùc nhaø
nöôùc nhö cô sôû y teá coâng, trung
taâm baûo trôï xaõ hoäi daønh cho ngöôøi
cao tuoåi…; moâ hình chaêm soùc cuûa
tö nhaân nhö nhaø döôõng laõo, khu
nghæ döôõng…; moâ hình chaêm soùc
taïi coäng ñoàng nhö moâ hình tö vaán
vaø chaêm soùc söùc khoûe coäng ñoàng
cuûa Toång cuïc Daân soá - Keá hoaïch
hoùa gia ñình; moâ hình Caâu laïc boä
lieân theá heä cuûa Trung öông Hoäi
Phuï nöõ Vieät Nam; moâ hình Tö
vaán, chaêm soùc ngöôøi cao tuoåi döïa
vaøo tình nguyeän vieân laø thaày
thuoác taïi coäng ñoàng cuûa UÛy ban
Quoác gia ngöôøi cao tuoåi… Tuy
nhieân, GS.TS. Leâ Vuõ Anh, Chuû
tòch Hoäi Y teá Coâng coäng Vieät Nam
nhaán maïnh, moãi moâ hình coù ñieåm
maïnh, ñieåm yeáu khaùc nhau neân
khoâng theå chæ aùp duïng moät moâ
hình. Moãi moâ hình phaûi ñöôïc thay
ñoåi cho phuø hôïp vôùi vaên hoùa töøng
ñòa phöông hoaëc loàng gheùp moâ
hình neáu coù theå. 

Chuaån bò ñaày ñuû caùc yeâu caàu:
dòch vuï xaõ hoäi, dòch vuï y teá, kinh
teá, xaõ hoäi, vaên hoùa, moâi tröôøng vaät
chaát, khi tyû leä ngöôøi cao tuoåi taêng
cao, Vieät Nam seõ cung caáp dòch vuï
phuø hôïp vôùi yeâu caàu. Chaêm soùc
ngöôøi cao tuoåi laø traùch nhieäm cuûa
Ñaûng, Nhaø nöôùc, cuûa toaøn xaõ hoäi,
cuûa moãi gia ñình vaø moãi ngöôøi g
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Ngöôøi cao tuoåi hoâm nay chính laø ngöôøi treû hoâm qua vaø ngöôøi treû hoâm nay chính laø
ngöôøi cao tuoåi trong töông lai. Moãi caù nhaân caàn yù thöùc vaø traùch nhieäm trong vieäc chuû
ñoäng cho tuoåi giaø ngay töø khi coøn treû. 
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Khoáng cheá toác ñoä gia taêng
ñaïi dòch

Theo baùo caùo cuûa Cuïc
Phoøng, choáng HIV/AIDS, Boä Y
teá: hieän nay, 100% tænh, thaønh
phoá, 98% soá quaän, huyeän vaø
78% soá xaõ, phöôøng trong caû
nöôùc ñaõ phaùt hieän coù ngöôøi
nhieãm HIV. Caû nöôùc coù
182.000 ngöôøi nghieän ma tuùy
coù hoà sô quaûn lyù.

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây,
ñöôïc söï quan taâm vaø chæ ñaïo
quyeát lieät cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc,
coâng taùc phoøng, choáng
HIV/AIDS ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu
thaønh töïu ñaùng ghi nhaän. Thoáng
keâ cuûa Boä Y teá cho thaáy, töø naêm
2007 trôû laïi ñaây, Vieät Nam ñaõ
lieân tieáp khoáng cheá ñöôïc toác ñoä
gia taêng cuûa ñaïi dòch HIV/AIDS
treân caû 3 phöông dieän: giaûm soá
tröôøng hôïp nhieãm môùi, giaûm soá
chuyeån töø HIV thaønh AIDS vaø
giaûm soá töû vong do HIV/AIDS.

Tính ñeán naêm 2012, soá ca
nhieãm HIV ôû nöôùc ta ñaõ giaûm
31,5% so vôùi naêm 2001. Neáu
naêm 2001 coù khoaûng 29.000
tröôøng hôïp nhieãm môùi HIV thì
ñeán naêm 2012 soá nhieãm môùi
chæ coøn khoaûng 15.000 tröôøng
hôïp. Ñaëc bieät, ñoái vôùi caùc
nhoùm coù nguy cô laây nhieãm cao
nhö tieâm chích ma tuùy, mua

baùn daâm, tyû leä laây nhieãm ñaõ
giaûm: laây nhieãm HIV do tieâm
chích ma tuùy töø gaàn 30% vaøo
naêm 2001 giaûm xuoáng coøn
11,6% vaøo naêm 2012; laây
nhieãm HIV do mua baùn daâm töø
5,9% naêm 2002 giaûm xuoáng
coøn 2,7% naêm 2012.

Tröôùc naêm 2007, tyû leä töû
vong do HIV/AIDS taïi Vieät Nam
luoân ôû möùc treân 6.000 ca moãi
naêm. Tuy nhieân, trong 2 naêm
gaàn ñaây, tyû leä naøy ñaõ giaûm
ñaùng keå, chæ coøn khoaûng 2.500
ca moãi naêm. Naêm 2006, coâng
taùc döï phoøng laây truyeàn HIV töø
meï sang con ñöôïc trieån khai
treân toaøn quoác ñaõ giuùp giaûm tyû
leä truyeàn HIV töø meï sang con
khoaûng 25% nhöõng naêm tröôùc
ñoù xuoáng coøn khoaûng 11%
trong naêm 2012… Nhöõng noã
löïc giaûm nhieãm, giaûm cheát naøy
ñaõ goùp phaàn vaøo vieäc ngaên
chaën vaø khoáng cheá ñaïi dòch
HIV/AIDS taïi Vieät Nam trong
nhöõng naêm qua. 

Phoù Thuû töôùng Chính phuû
Nguyeãn Xuaân Phuùc ñaõ khaúng
ñònh, thöïc tieãn 20 naêm trieån
khai öùng phoù vôùi HIV/AIDS taïi
Vieät Nam ñaõ ghi nhaän söï thaønh
coâng trong coâng taùc quaûn lyù,
ñieàu haønh vaø trieån khai caùc
hoaït ñoäng chuyeân moân caàn

Thaùng haønh ñoäng
Quoác  gia phoøng
choáng HIV/AIDS
naêm 2013 coù chuû
ñeà: "Höôùng tôùi
khoâng coøn ngöôøi
nhieãm môùi HIV".
Ñaây laø moät trong
ba muïc tieâu “ba
khoâng”: "khoâng coøn
ngöôøi nhieãm môùi
HIV, khoâng coøn
ngöôøi töû vong do
AIDS vaø khoâng coøn
kyø thò, phaân bieät ñoái
xöû lieân quan ñeán
HIV/AIDS" naèm
trong chieán dòch
phoøng, choáng AIDS
toaøn caàu giai ñoaïn
2011-2015.

KHAÛI QUANG

HÖÔÙNG TÔÙI MUÏC TIEÂU BaKHOÂNG
CAÀN SÖÏ CHUNG TAY  
CUÛA TOAØN XAÕ HOÄI
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thieát. Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thanh Long cuõng nhaän ñònh, Vieät
Nam hieän laø nöôùc coù tyû leä nhieãm
HIV thaáp trong khu vöïc, laø moät
ñieåm saùng trong khu vöïc veà coâng
taùc phoøng, choáng HIV/AIDS ñöôïc
caùc toå chöùc quoác teá vaø baïn beø ghi
nhaän. Ñaùnh giaù veà coâng taùc
phoøng choáng HIV/AIDS cuûa Vieät
Nam, TS. Kristan Schoultz, Giaùm
ñoác Chöông trình Phoái hôïp cuûa
Lieân hôïp quoác veà HIV/AIDS (UN-
AIDS) Vieät Nam cho raèng, Vieät
Nam ñaõ coù nhöõng tieán boä ñaùng
keå trong phoøng, choáng HIV. Tuy
nhieân vaãn coøn nhieàu thaùch thöùc
lôùn phaûi vöôït qua. Ñieàu quan
troïng laø Vieät Nam caàn taäp trung
caùc nguoàn löïc quyù baùu cuûa quoác
gia vaøo ba öu tieân: Ñuùng ngöôøi,
ñuùng choã vaø môû roäng caùc chöông
trình can thieäp coù hieäu quaû nhaát.

Caàn söï chung tay cuûa toaøn
xaõ hoäi

Vieäc Vieät Nam khoáng cheá
ñöôïc söï laây lan cuûa ñaïi dòch
HIV/AIDS nhöõng naêm gaàn ñaây
cho thaáy vai troø laõnh ñaïo, ñieàu
haønh cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc, cuûa
cô quan ñieàu phoái quoác gia, cuõng
nhö söï phoái hôïp maïnh meõ cuûa
caùc Boä ngaønh lieân quan. Nhöõng
naêm gaàn ñaây, Ñaûng, Chính phuû
ñaõ ban haønh nhieàu vaên baûn quan
troïng mang tính chæ ñaïo trieån
khai thöïc hieän coâng taùc phoøng,
choáng HIV/AIDS nhö caùc Chæ thò
cuûa Ban Bí thö Trung öông, Luaät
Phoøng, choáng HIV/AIDS, caùc
Nghò ñònh, caùc vaên baûn quy
phaïm phaùp luaät höôùng daãn coâng
taùc phoøng, choáng HIV/AIDS.
Ngaøy 15/11/2012, Chính phuû ñaõ
ban haønh Nghò ñònh soá
96/2012/NÑ-CP quy ñònh veà ñieàu
trò nghieän caùc chaát daïng thuoác
phieän baèng thuoác thay theá. Ñaây
laø vaên baûn phaùp lyù quan troïng
trong vieäc döï phoøng laây nhieãm
HIV qua ñöôøng maùu, laø ñöôøng laây
HIV chuû yeáu taïi nöôùc ta. Vaøo giöõa
thaùng 10/2013, Boä Y teá ñaõ trình
vaø ñöôïc Thuû töôùng Chính phuû
pheâ duyeät "Ñeà aùn ñaûm baûo taøi
chính cho caùc hoaït ñoäng phoøng,

choáng HIV/AIDS giai ñoaïn 2013-
2020" taïi Quyeát ñònh soá
1899/QÑ-TTg ngaøy 16/10/2013
cuûa Thuû töôùng Chính phuû. Söï kieän
toaøn, ñaày ñuû vaø bao quaùt cuûa
haønh lang phaùp lyù laø kim chæ nam
cho caùc hoaït ñoäng phoøng, choáng
HIV/AIDS, laø raát caàn thieát ñeå Vieät
Nam öùng phoù coù hieäu quaû vôùi ñaïi
dòch HIV/AIDS. Chính vì vaäy, ñeå
tieán tôùi muïc tieâu “3 khoâng: khoâng
coøn ngöôøi nhieãm môùi HIV, khoâng
coøn ngöôøi töû vong do AIDS vaø
khoâng coøn kyø thò, phaân bieät ñoái
xöû lieân quan ñeán HIV/AIDS”, Thöù
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh
Long cho raèng, treân neàn taûng
haønh lang phaùp lyù ñaõ coù caàn taêng
cöôøng hôn nöõa söï laõnh ñaïo saâu
saùt cuûa caùc caáp uûy Ñaûng, chính
quyeàn vaø caùc ban, ngaønh, ñoaøn
theå coù lieân quan. 

Beân caïnh söï vaøo cuoäc cuûa heä
thoáng chính trò, ñeå coâng taùc
phoøng, choáng HIV/AIDS ñaït hieäu
quaû cao coøn caàn coù söï chung tay
cuûa moïi taàng lôùp, thaønh phaàn xaõ
hoäi. Vieäc huy ñoäng caùc cô quan,
toå chöùc, doanh nghieäp trong vaø
ngoaøi nöôùc cuøng toaøn theå nhaân
daân tham gia phoøng
choáng HIV/AIDS seõ
giuùp cuûng coá nguoàn
löïc beàn vöõng nhaèm
thöïc hieän caùc muïc
tieâu thieân nieân kyû veà
HIV/AIDS. Ñeán naêm
2015, khi nguoàn vieän
trôï töø quoác teá bò caét
giaûm, Vieät Nam seõ
ñöùng tröôùc khoù khaên
ñaûm baûo nguoàn taøi
chính beàn vöõng
phoøng choáng
HIV/AIDS. Ñeà aùn
“ñaûm baûo taøi chính
cho caùc hoaït ñoäng
phoøng, choáng
HIV/AIDS giai ñoaïn
2013 - 2020" do Boä
Y teá xaây döïng ñaõ coi
xaõ hoäi hoùa nguoàn
kinh phí thoâng qua
vieäc huy ñoäng caùc
nguoàn löïc töø ñòa

phöông, vieän trôï quoác teá vaø töø
nguoàn xaõ hoäi hoùa khaùc nhö baûo
hieåm y teá, thu phí dòch vuï... laø
moät giaûi phaùp nhaèm khaéc phuïc
khoù khaên naøy. 

Hieän nay söï kyø thò, phaân bieät
ñoái xöû cuûa coäng ñoàng vôùi nhöõng
ngöôøi coù HIV vaø nhöõng ngöôøi deã
bò toån thöông bôûi HIV laø moät trôû
ngaïi trong coâng taùc phoøng, choáng
HIV/AIDS, taïo ra raøo caûn trong
vieäc tieáp caän caùc dòch vuï phoøng,
choáng HIV/AIDS trong chính caùc
nhoùm ñoái töôïng naøy. Choáng kyø
thò phaân bieät ñoái xöû vôùi nhöõng
ngöôøi lieân quan ñeán nhieãm
HIV/AIDS ngoaøi söï coá gaéng töø
phía caùc caáp chính quyeàn trong
vieäc taêng cöôøng coâng taùc truyeàn
thoâng theo nhieàu höôùng tieáp caän
môùi giuùp naâng cao hieåu bieát cuûa
coäng ñoàng veà HIV/AIDS; hoã trôï
chaêm soùc chöõa trò beänh nhaân
AIDS taïi gia ñình vaø coäng ñoàng;
taïo moâi tröôøng xaõ hoäi thuaän lôïi
cho ngöôøi beänh hoøa nhaäp… thì
coøn caàn nhöõng taám loøng caûm
thoâng, söï chung tay goùp söùc cuûa
moãi caù nhaân trong xaõ hoäi g

THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ
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Thöïc hieän nghóa cöû cao
ñeïp: hieán taëng moâ taïng ñeå
hoài sinh söï soáng cho nhöõng
ngöôøi beänh ñang khaùt khao
chôø ñôïi moät cô hoäi soáng,
nhöng ngöôøi thaân cuûa hoï laïi
töø choái ñöôïc tri aân hay yeâu
caàu moïi thoâng tin phaûi ñöôïc
giaáu kín. Quan nieäm “cheát
phaûi toaøn thaây” laø raøo caûn
lôùn nhaát khieán nguoàn moâ
taïng khan hieám, nhieàu ngöôøi
beänh maát cô hoäi… hoài sinh. 

Quan nieäm “cheát phaûi toaøn
thaây” - raøo caûn lôùn nhaát

Hieán taïng töø ngöôøi cho cheát
naõo laø moät nghóa cöû cao ñeïp. Khi
con ngöôøi chaúng may bò tai naïn,

bò beänh lyù veà naõo maø cheát thì
taïng cuûa ngöôøi ñoù coù theå cöùu
soáng ñöôïc raát nhieàu ngöôøi. Theá
nhöng, vaãn coøn raát ít gia ñình
nhaän thöùc ñöôïc ñieàu naøy. Vaän
ñoäng, thuyeát phuïc gia ñình ngöôøi
beänh cheát naõo ñoàng yù hieán taïng
laø moät haønh trình voâ cuøng gian
khoù. Vaän ñoäng nhö theá naøo,
thuyeát phuïc ra sao ñeå hoï hieåu:
caùc baùc syõ ñaõ doác loøng, doác söùc
cöùu ngöôøi thaân cuûa hoï duø chæ laø
moät cô hoäi hieám hoi chöù khoâng
phaûi ñang böùc töû ngöôøi thaân cuûa
hoï. Vaø trong haønh trình aáy, caû
ngöôøi thuyeát phuïc vaø ngöôøi ñöôïc
thuyeát phuïc ñaõ nhieàu laàn rôi nöôùc
maét. PGS.TS. Nguyeãn Tieán
Quyeát, Giaùm ñoác Beänh vieän Vieät
Ñöùc nhôù maõi hình aûnh ngöôøi hieán

taïng ñaõ hieán heát taïng trong cô
theå: tim, gan, thaän nhöng ngöôøi
thaân kieân quyeát yeâu caàu caùc baùc
syõ phaûi cho thôû maùy ñeán khi veà
queâ vaø moïi thoâng tin veà cuoäc
hieán taïng phaûi giaáu kín. OÂng caûm
thoâng vaø hoaøn toaøn hieåu taâm lyù
ñau buoàn cuûa gia ñình khi bieát seõ
maát ñi ngöôøi thaân neân hoï chaúng
deã gì chaáp nhaän lôøi ñeà nghò.

Vieäc khoâng chaáp nhaän ñeå
ngöôøi cheát naõo hieán taïng khoâng
chæ xuaát phaùt töø tình caûm cuûa gia
ñình maø coøn töø quan nieäm “cheát
phaûi toaøn thaây”. Caùc chuyeân gia
cho raèng, quan nieäm “cheát phaûi
toaøn thaây” laø raøo caûn lôùn nhaát
khieán nguoàn taïng khan hieám.
Neáu nhö treân theá giôùi, 90%
nguoàn taïng töø ngöôøi cho cheát naõo

KHAN HIEÁM NGUOÀN MOÂ TAÏNG, 

THUØY LINH

NHIEÀU NGÖÔØI BEÄNH MAÁT CÔ HOÄI… HOÀI SINH

Beänh nhaân ñieàu trò taïi Khoa Thaän - Loïc maùu, Beänh vieän Vieät Ñöùc
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vaø chæ coù 10% töø ngöôøi soáng thì
ngöôïc laïi, taïi Vieät Nam haàu heát laø
töø ngöôøi soáng. Taïi Ñaøi Loan, moãi
naêm, trong khoaûng 200 ngöôøi
cheát naõo coù tôùi 50% hieán taëng
taïng. ÔÛ Vieät Nam, chæ tính rieâng
taïi Beänh vieän Vieät  Ñöùc vaø Beänh
vieän Chôï Raãy, trung bình moãi
naêm coù khoaûng 2.500 tröôøng hôïp
cheát naõo nhöng 4 naêm qua, Beänh
vieän Vieät Ñöùc chæ vaän ñoäng ñöôïc
19 tröôøng hôïp gia ñình chaáp
thuaän hieán taïng. Ngoaøi quan
nieäm, nieàm tin do tín ngöôõng,
PGS.TS. Hoaøng Maïnh An, Giaùm
ñoác Beänh vieän 103 ñaõ chæ ra
nhöõng caûn trôû trong vieäc hieán
taïng ngöôøi cheát naõo hieän nay, ñoù
chính laø thuû tuïc hieán taïng vaø söï
hieåu bieát cuûa nhaân vieân y teá cuõng
nhö coäng ñoàng. Thieáu nguoàn taïng
neân ngöôøi beänh thöôøng tìm tôùi
ngöôøi moâi giôùi mua baùn vaø coù
nguy cô vi phaïm phaùp luaät. 

Raøo caûn ñoái vôùi coâng taùc
gheùp taïng coøn bôûi chi phí gheùp
taïng ôû nöôùc ta hieän nay - tuy ôû
möùc thaáp nhaát so vôùi caùc nöôùc
treân theá giôùi nhöng so vôùi thu
nhaäp cuûa ngöôøi daân thì vaãn quaù
cao. Trung bình, moät ca gheùp
taïng coù chi phí töø vaøi traêm trieäu
ñoàng ñeán hôn 1 tyû ñoàng, chöa keå

sau gheùp ngöôøi beänh seõ phaûi
duøng caùc loaïi thuoác choáng ñaøo
thaûi vôùi chi phí haøng trieäu
ñoàng/thaùng trong suoát phaàn ñôøi
coøn laïi. Do vaäy, coù nhöõng tröôøng
hôïp, khi ñaõ tìm ñöôïc nguoàn cung
caáp taïng nhöng khoâng theå phaãu
thuaät do beänh nhaân khoâng ñuû
ñieàu kieän chi traû. "Coù moät tröôøng
hôïp cheát naõo, ngöôøi nhaø ñaõ ñoàng
yù hieán taëng tim, nhöng khi beänh
vieän lieân heä vôùi ngöôøi beänh caàn
gheùp thì hoï quyeát ñònh khoâng tieán
haønh phaãu thuaät nöõa. Lyù do laø hoï
khoâng coù tieàn phaãu thuaät cuõng
nhö tieàn mua thuoác choáng thaûi
gheùp. Coù tröôøng hôïp khaùc, sau
khi gheùp tim thaønh coâng, do
khoâng coù tieàn mua thuoác choáng
thaûi gheùp neân ñaõ töû vong",
PGS.TS. Nguyeãn Tieán Quyeát chia
seû. PGS.TS. Hoaøng Maïnh An boå
sung, duø ñaõ coù Luaät hieán, laáy,
gheùp moâ taïng nhöng chöa coù caùc
vaên baûn döôùi luaät höôùng daãn thöïc
hieän cuï theå; chöa coù phaùc ñoà
chuaån quoác gia thoáng nhaát veà quy
trình tuyeån, laáy taïng, baûo quaûn,
gheùp taïng töø ngöôøi cheát naõo cho
töøng loaïi gheùp taïng cuï theå…

Chung tay hoài sinh söï soáng
Vieät Nam ñaõ coù nhöõng thaønh

coâng trong lónh vöïc gheùp taïng:

gheùp thaän, gheùp gan, gheùp tim.
Trình ñoä kyõ thuaät gheùp taïng cuûa
Vieät Nam hieän nay khoâng thua
keùm caùc nöôùc treân theá giôùi. Naêm
1992, ca gheùp taïng ñaàu tieân ñöôïc
thöïc hieän taïi Beänh vieän 103. Tính
ñeán naêm 2013, Vieät Nam ñaõ thöïc
hieän gaàn 900 tröôøng hôïp gheùp
thaän, 36 tröôøng hôïp gheùp gan vaø
9 tröôøng hôïp gheùp tim. Rieâng taïi
Beänh vieän Vieät Ñöùc, Beänh vieän
ñaõ thöïc hieän thaønh coâng 201
tröôøng hôïp gheùp thaän, 18 tröôøng
hôïp gheùp gan vaø 7 tröôøng hôïp
gheùp tim. Ñaëc bieät, Beänh vieän laø
cô sôû ñaàu tieân taïi Vieät Nam tieán
haønh thaønh coâng tröôøng hôïp laáy
taïng töø ngöôøi cho cheát naõo ñeå
gheùp 2 thaän cho 2 beänh nhaân.
Ñeán nay, Beänh vieän ñaõ thöïc hieän
thaønh coâng laáy taïng töø 19 ngöôøi
cho cheát naõo ñeå gheùp cho 37
beänh nhaân gheùp thaän, 15 beänh
nhaân gheùp tim vaø 7 beänh nhaân
gheùp gan. Beänh vieän cuõng laø cô
sôû ñaàu tieân vaø duy nhaát hieän nay
thöïc hieän quy trình laáy nhieàu taïng
töø ngöôøi cho cheát naõo ñeå gheùp
cho nhieàu beänh nhaân khaùc nhau.

Ñaùnh giaù cao vaø töï haøo veà
nhöõng thaønh tích ngaønh gheùp
taïng ñaõ ñaït ñöôïc nhöng Thöù
tröôûng Nguyeãn Thò Xuyeân vaãn cho

THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

Moät ca gheùp taïng taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc

Moät ngöôøi cho cheát naõo hieán taïng
coù theå cöùu soáng ñöôïc raát nhieàu
ngöôøi. Cheát naõo laø tình traïng toaøn
boä naõo boä bò toån thöông, chöùc naêng
cuûa naõo ñaõ ngöøng hoaït ñoäng. Ngöôøi
cheát naõo khoâng theå soáng laïi ñöôïc.
Beänh nhaân chæ ñöôïc keát luaän laø cheát
naõo khi coù ñuû caùc tieâu chuaån: 8
daáu hieäu laâm saøng cuûa cheát naõo, 1
thaêm doø caän laâm saøng cheát naõo, Hoäi
ñoàng chaån ñoaùn cheát naõo keát luaän,
Giaùm ñoác beänh vieän kyù quyeát ñònh
cheát naõo.
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raèng, so vôùi nhu caàu ñöôïc ñieàu trò
baèng gheùp moâ, taïng hieän nay thì
vôùi 12 cô sôû y teá thöïc hieän gheùp
taïng chöa ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu
böùc thieát cuûa xaõ hoäi. Danh saùch
beänh nhaân ñöôïc chæ ñònh gheùp
taïng ñang “soáng trong chôø ñôïi”
ngaøy caøng taêng trong khi nguoàn
ngöôøi hieán taïng ngaøy caøng hieám.
Ñeå ñaùp öùng nhu caàu ñieàu trò, Vieät
Nam ñaõ thaønh laäp Trung taâm
Ñieàu phoái quoác gia veà gheùp boä
phaän cô theå ngöôøi. Gaàn 5 thaùng
ñi vaøo hoaït ñoäng, Trung taâm ñaõ
hoaøn thaønh vieäc xaây döïng cô sôû
phaùp lyù aùp duïng trong caùc cô sôû
laáy, gheùp moâ, taïng; böôùc ñaàu xaây
döïng ñöôïc keá hoaïch cuï theå ñeå
tuyeån duïng ngöôøi nhaän gan, leân
danh saùch chôø gheùp quoác gia;
xaây döïng ñöôïc keá hoaïch phoái hôïp
chaët cheõ vôùi taát caû caùc cô sôû y teá
trong caû nöôùc nhaèm thieát laäp kho
döõ lieäu veà ngöôøi hieán, ngöôøi beänh
caàn gheùp cuõng nhö ngöôøi beänh
ñaõ ñöôïc gheùp theo quy ñònh cuûa
phaùp luaät. Ñoàng thôøi, xaây döïng
keá hoaïch öu tieân cho hoaït ñoäng
truyeàn thoâng, töøng böôùc chuyeån
taûi caùc thoâng tin thieát thöïc ñeán
ñoäi nguõ caùn boä y teá cuõng nhö
ngöôøi beänh vaø toaøn theå coäng
ñoàng, xaõ hoäi veà muïc ñích, yù

nghóa nhaân ñaïo cao caû cuûa vieäc
hieán taëng moâ, taïng; xaây döïng
böôùc ñaàu heä thoáng quaûn lyù ñieàu
phoái baèng coâng ngheä thoâng tin
gaén keát trong nöôùc vaø quoác teá veà
4 khaâu quan troïng trong quaù trình
toå chöùc, ñieàu phoái gheùp taïng, ñoù
laø chuaån bò ngöôøi cho, chuaån bò
ngöôøi nhaän, chuaån bò nhaân löïc-kyõ
thuaät vaø chaêm soùc sau gheùp. Hieän
taïi, Trung taâm ñang quaûn lyù hôn
300 ngöôøi chôø ñöôïc gheùp vaø hôn
70 ngöôøi hieán taïng. 

Taïi Hoäi nghò Gheùp moâ taïng
vaø ñieàu phoái gheùp moâ taïng ñöôïc
toå chöùc môùi ñaây, caùc chuyeân gia
ñaõ ñöa ra nhieàu giaûi phaùp nhaèm
thaùo gôõ khoù khaên trong lónh vöïc
gheùp taïng noùi chung vaø hieán
taïng töø ngöôøi cheát naõo noùi rieâng.
Theo ñoù, caàn coù chieán löôïc
truyeàn thoâng vaän ñoäng hieán taëng
moâ vaø boä phaän cô theå treân phaïm
vi toaøn quoác. Neân toân vinh vaø öu
ñaõi cho ngöôøi soáng hieán taïng töï
nguyeän vaø thaân nhaân cuûa ngöôøi
cheát naõo ñaõ hieán taïng; toå chöùc
nghi leã toân vinh; mieãn giaûm vieän
phí, baûo hieåm y teá laâu daøi, mieãn
giaûm hoïc phí, öu tieân ñaøo taïo
ngheà cho con em hoï. Ngoaøi
thaønh laäp Trung taâm Ñieàu phoái
quoác gia veà gheùp boä phaän cô theå

ngöôøi neân thaønh laäp caùc trung
taâm ñieàu phoái hieán gheùp taïng
vuøng ñaët taïi Haø Noäi, Hueá vaø
thaønh phoá Hoà Chí Minh… Thöù
tröôûng Nguyeãn Thò Xuyeân khaúng
ñònh, Trung taâm Ñieàu phoái quoác
gia veà gheùp boä phaän cô theå
ngöôøi noùi rieâng vaø ngaønh Y teá
noùi chung khoâng theå thöïc hieän
nhieäm vuï maø khoâng coù söï chung
tay giuùp söùc cuûa caùc caáp uûy
ñaûng, chính quyeàn töø trung öông
ñeán ñòa phöông… ñeå taïo ñöôïc
moät cuoäc vaän ñoäng saâu roäng,
laøm thay ñoåi nhaän thöùc vaø haønh
vi cuûa moãi ngöôøi daân trong coäng
ñoàng, xaõ hoäi.

“Khoâng ai muoán bò beänh.
Nhöõng ngöôøi bò beänh thaän nhö
toâi mong muoán coù cô hoäi ñöôïc
gheùp thaän vaø khoâng phaûi phuï
thuoäc vaøo maùy chaïy thaän. Hy
voïng, moïi ngöôøi haõy chung tay
goùp söùc ñeå coù theâm nhieàu nguoàn
taïng, ñeå chuùng toâi coù cô hoäi
soáng, laøm vieäc, coáng hieán vaø
giaûm bôùt gaùnh naëng cho gia ñình
vaø xaõ hoäi. Xin haõy ñeå cho chuùng
toâi ñöôïc hoài sinh söï soáng” - moät
beänh nhaân ñang phaûi chaïy thaän
vaø mong moûi chôø gheùp thaän taïi
Beänh vieän Vieät Ñöùc ngheïn ngaøo
chia seû g

Danh saùch beänh nhaân
gheùp taïng ngaøy caøng
taêng trong khi nguoàn
ngöôøi hieán taïng ngaøy
caøng hieám. Trung taâm
Ñieàu phoái Quoác gia veà
gheùp boä phaän cô theå
ñaõ ñöôïc thaønh laäp.
Ngöôøi daân coù nhu caàu
veà hieán, gheùp moâ,
taïng coù theå lieân heä soá
ñieän thoaïi:
0912.213.508 ñeå ñöôïc
tö vaán.Tö vaán cho beänh nhaân taïi Trung taâm Ñieàu

phoái Quoác gia veà gheùp boä phaän cô theå ngöôøi
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Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán
tham döï Hoäi nghò toaøn caàu taïi Tokyo

Nhaän lôøi môøi cuûa oâng Taro Aso, Phoù Thuû
töôùng kieâm Boä tröôûng Taøi chính Nhaät Baûn vaø oâng
Jim Young Kim, Chuû tòch Ngaân haøng Theá giôùi,
ñöôïc söï ñoàng yù cuûa Thuû töôùng Chính phuû, Boä
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ tham döï
Hoäi nghò toaøn caàu veà phaùt trieån coâng baèng vaø beàn
vöõng thoâng qua thöïc hieän bao phuû y teá toaøn daân
do Ngaân haøng Theá giôùi vaø Boä Taøi chính Nhaät Baûn
phoái hôïp toå chöùc trong hai ngaøy 5 - 6/12/2013, taïi
Tokyo, Nhaät Baûn.

Taïi Hoäi nghò, caùc ñaïi bieåu ñaõ thaûo luaän veà
vieäc huy ñoäng nguoàn kinh phí vaø xaây döïng moät
chöông trình toaøn caàu hoã trôï caùc nöôùc ñang phaùt
trieån thöïc hieän bao phuû y teá toaøn daân; hoã trôï caùch
phaân tích heä thoáng veà caùc chính saùch vaø chöông
trình y teá ôû moät soá nöôùc phaùt trieån coù thu nhaäp ôû
möùc thaáp, trung bình vaø ôû möùc cao, keå caû Nhaät
Baûn… ñeå ruùt ra caùc baøi hoïc kinh nghieäm giuùp caùc
nöôùc ñang phaùt trieån hoaïch ñònh caùc chieán löôïc
thöïc hieän bao phuû y teá toaøn daân. 

Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán cuõng
chia seû nhöõng baøi hoïc kinh nghieäm cuûa Chính phuû
vaø Boä Y teá Vieät Nam trong quaù trình phaùt trieån baûo
hieåm y teá toaøn daân nhö: xaây döïng, söûa ñoåi vaø hoaøn
thieän Luaät Baûo hieåm y teá; xaây döïng caùc chính
saùch, loä trình tieán tôùi baûo hieåm y teá toaøn daân, phaán
ñaáu ñaït ñoä bao phuû 80% daân soá ñeán naêm 2020;
cung caáp dòch vuï y teá coù chaát löôïng vaø bao phuû
chaêm soùc y teá toaøn daân, taêng cöôøng hoã trôï mua
baûo hieåm y teá cho ngöôøi ngheøo, ngöôøi caän ngheøo,
sinh vieân, noâng daân; keát quaû kyø hoïp Quoác hoäi vöøa
qua ñaõ thoâng qua Nghò quyeát veà taêng cöôøng chaêm
soùc y teá toaøn daân caû veà ñoä bao phuû vaø chaát löôïng
dòch vuï, öùng duïng coâng ngheä thoâng tin trong y teá,
chuù troïng caùc ñoái töôïng deã bò toån thöông laø ngöôøi
ngheøo, caän ngheøo, treû em döôùi 6 tuoåi, ngöôøi daân
toäc thieåu soá ñeå ñaûm baûo coâng baèng trong chaêm
soùc y teá… 

Beân leà Hoäi nghò, Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim
Tieán ñaõ coù cuoäc gaëp quan troïng vôùi Cô quan Hôïp
taùc vaø phaùt trieån Nhaät Baûn (JICA). Taïi cuoäc gaëp
naøy, Boä tröôûng baøy toû söï ñaùnh giaù cao nhöõng thaønh
töïu cuûa quan heä hôïp taùc höõu nghò 40 naêm giöõa
Vieät Nam vaø Nhaät Baûn, chia seû veà tình hình vaø
nhöõng öu tieân trong coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe
ôû Vieät Nam hieän nay vaø thaûo luaän veà vieäc Nhaät
Baûn hoã trôï Vieät Nam xaây döïng cô sôû 2 cuûa Beänh
vieän Chôï Raãy, goùp phaàn taêng cöôøng coâng taùc
chaêm soùc söùc khoûe ngöôøi daân taïi Vieät Nam g

Cuoäc hoïp nhoùm ñoái taùc y teá quyù IV
naêm 2013

Cuoäc hoïp Nhoùm Ñoái taùc Y teá (HPG) laàn thöù 4
naêm 2013 döôùi söï ñoàng chuû trì cuûa Boä tröôûng Boä Y teá
Vieät Nam PGS.TS. Nguyeãn Thò Kim Tieán vaø Ñieàu phoái
vieân Lieân hôïp quoác taïi Vieät Nam Pratibha Mehta vaø
Tröôûng Cô quan Hôïp taùc Phaùt trieån cuûa Lieân minh
chaâu AÂu (EU) vöøa ñöôïc toå chöùc taïi Vieät Nam.

Taïi cuoäc hoïp HPG laàn naøy, caùc ñoái taùc phaùt trieån
ñaõ tham gia goùp yù ñeà aùn trình Boä Chính trò veà taêng
cöôøng y teá cô sôû trong tình hình môùi. Ñoàng thôøi, Boä Y
teá vaø caùc ñoái taùc phaùt trieån thoâng qua Vaên kieän Ñoái
taùc Y teá Vieät Nam. Boä Y teá laø Boä ñaàu tieân ñi tieân
phong xaây döïng vaên kieän naøy. Do ñoù, Vaên kieän Ñoái
taùc Y teá Vieät Nam ñaõ ñöôïc Chính phuû, Boä Keá hoaïch
Ñaàu tö ñaùnh giaù cao, ñöôïc coi laø ñieåm saùng cho caùc
boä, ngaønh noi theo veà nhöõng noã löïc taêng cöôøng hieäu
quaû vieän trôï. 

Phaùt bieåu taïi Cuoäc hoïp, Boä tröôûng Boä Y teá Vieät
Nam PGS.TS. Nguyeãn Thò Kim Tieán nhaán maïnh, quan
heä hôïp taùc phaùt trieån cuûa Vieät Nam vôùi caùc ñoái taùc
phaùt trieån tieáp tuïc ñöôïc taêng cöôøng vaø phaùt trieån caû
beà roäng laãn chieàu saâu vôùi quy moâ voán ODA cam keát
haøng naêm ñeàu taêng, keå caû luùc kinh teá theá giôùi rôi vaøo
trì treä vaø khuûng hoaûng. Söï hoã trôï ñaõ taäp trung vaøo
nhöõng lónh vöïc öu tieân phaùt trieån cuûa Vieät Nam, ñaëc
bieät laø taêng cöôøng cô sôû haï taàng kinh teá xaõ hoäi, xoaù
ñoùi giaûm ngheøo, phaùt trieån theå cheá vaø nguoàn nhaân
löïc, ñaëc bieät laø y teá vaø chaêm soùc söùc khoeû nhaân daân.
Hieän nay, Boä Y teá ñang trình Boä Chính trò Ñeà aùn
“Taêng cöôøng heä thoáng y teá cô sôû trong tình hình môùi”
nhaèm ñaåy maïnh hôn nöõa tieán trình caûi thieän chaát
löôïng vaø cô sôû haï taàng cuûa tuyeán y teá maø ngöôøi daân
coù theå deã daøng tieáp caän. Muïc tieâu cuûa Ñeà aùn naøy
nhaèm taïo böôùc chuyeån bieán ñoät phaù vaø toaøn dieän veà
toå chöùc, cô sôû vaät chaát, trang thieát bò, ñoäi nguõ caùn boä
vaø cô cheá hoaït ñoäng cuûa y teá cô sôû nhaèm naâng cao
chaát löôïng dòch vuï chaêm soùc söùc khoeû ban ñaàu, ñaùp
öùng nhu caàu cuûa ngöôøi daân taïi coäng ñoàng, goùp phaàn
giaûm quaù taûi beänh vieän tuyeán treân.

Phaùt bieåu taïi cuoäc hoïp, baø Pratibha Mehta, Ñieàu
phoái vieân Lieân hôïp quoác taïi Vieät Nam cho bieát: Vieät
Nam ñaõ ñaït ñöôïc caùc muïc tieâu thieân nieân kyû veà xoaù
ñoùi giaûm ngheøo, giaùo duïc, töû vong meï vaø treû sô sinh
döôùi 5 tuoåi. Caùc muïc tieâu thieân nieân kyû khaùc ñang treân
ñaø ñaït ñöôïc ñeán naêm 2015. Baø cuõng cho bieát, Vaên
kieän Ñoái taùc Y teá Vieät Nam môùi hy voïng seõ theå hieän
vai troø chuyeån ñoåi cuûa y teá trong phaùt trieån. Vaên kieän
Ñoái taùc Y teá Vieät Nam theå hieän roõ nhu caàu, öu tieân
cuûa ngaønh Y teá Vieät Nam trong thöïc hieän keá hoaïch 5
naêm 2011-2015; Chieán löôïc baûo veä vaø naâng cao söùc
khoeû nhaân daân 2011-2020 vaø caùc nhieäm vuï troïng taâm
khaùc cuûa ngaønh Y teá Vieät Nam trong thôøi kyø môùi g

TIN HOAÏT ÑOÄNG
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Boä Y teá trao taëng Kyû nieäm chöông “Vì söùc
khoûe nhaân daân” cho GS.Joy Notter

Ghi nhaän nhöõng noã löïc ñoùng goùp vaø hoã trôï coâng taùc
ñaøo taïo ñieàu döôõng nhaèm naâng cao chaát löôïng chaêm soùc
söùc khoûe cho ngöôøi daân Vieät Nam cuûa GS. Joy Notter, Boä
tröôûng Boä Y teá, Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ quyeát ñònh trao
taëng Kyû nieäm chöông “Vì söùc khoûe nhaân daân” cho baø.

Phaùt bieåu taïi Leã trao Kyû nieäm chöông Thöù tröôûng
Nguyeãn Vieát Tieán, khaúng ñònh, Kyû nieäm chöông "Vì söùc
khoûe nhaân daân" laø phaàn thöôûng cao quyù nhaát cuûa Boä Y teá
Vieät Nam daønh cho nhöõng caù nhaân coù ñoùng goùp tích cöïc,
xuaát saéc ñoái vôùi ngaønh Y teá vaø söï nghieäp chaêm soùc söùc
khoûe nhaân daân Vieät Nam.

Töø naêm 2005 ñeán nay, GS. Joy Notter ñaõ cuøng vôùi caùc
coäng söï Vieät Nam, Haø Lan vaø Anh hoaøn thaønh vieäc thieát
keá vaø xaây döïng keá hoaïch toång theå chieán löôïc ñaøo taïo ñieàu
döôõng taàm nhìn 2030; xaây döïng boä tieâu chuaån cô sôû ñaøo
taïo ñieàu döôõng, phaùt trieån chöông trình ñaøo taïo ñieàu döôõng
trình ñoä cao ñaúng vaø ñaïi hoïc; öùng duïng coâng ngheä thoâng
tin trong ñaøo taïo... 

Thay maët Boä Y teá, Thöù tröôûng Nguyeãn Vieát Tieán ñaùnh
giaù cao nhöõng noã löïc cuûa GS. Joy Notter trong coâng taùc ñaøo
taïo ñieàu döôõng taïi Vieät Nam vaø mong raèng trong thôøi gian
tôùi GS. Joy Notter tieáp tuïc coáng hieán nhieàu hôn nöõa cho söï
nghieäp chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoûe ngöôøi daân treân theá
giôùi vaø luoân laø ngöôøi baïn thuûy chung cuûa ngaønh Y teá Vieät
Nam. 

Taïi buoåi leã GS. Joy Notter caûm ôn ngaønh Y teá Vieät
Nam ñaõ daønh cho baø söï ghi nhaän naøy vaø caûm ôn caùc ñoàng
nghieäp Vieät Nam giuùp ñôõ baø coù ñöôïc nhöõng keát quaû ngaøy
hoâm nay g

Taêng cöôøng khaû naêng tieáp caän dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe

Nhaèm tuyeân truyeàn roäng raõi caùc kieán thöùc söû duïng y hoïc coå truyeàn trong phoøng beänh, chöõa beänh vaø caùc
dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe baèng y hoïc coå truyeàn taïi coäng ñoàng, Quyõ Nippon (Nhaät Baûn) ñaõ löïa choïn moät soá
xaõ cuûa ba tænh Hoøa Bình, Ñoàng Nai vaø Quaûng Ninh ñeå taøi trôï trieån khai Döï aùn “Taêng cöôøng khaû naêng tieáp
caän dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe thoâng qua cung caáp tuùi thuoác y hoïc coå truyeàn ôû caùc xaõ ñöôïc löïa choïn cuûa
Vieät Nam”.

Theo oâng Phaïm Vuõ Khaùnh, Cuïc tröôûng Cuïc Quaûn lyù Y döôïc coå truyeàn (Boä Y teá), Döï aùn “Taêng cöôøng khaû
naêng tieáp caän dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe thoâng qua cung caáp tuùi thuoác y hoïc coå truyeàn ôû caùc xaõ ñöôïc löïa
choïn cuûa Vieät Nam” ñöôïc trieån khai seõ laø moâ hình thí ñieåm veà söû duïng tuùi thuoác taïi hoä gia ñình treân cô sôû veà
chaêm soùc söùc khoûe  ban ñaàu baèng y hoïc coå truyeàn coù heä thoáng trong caùc nöôùc ASEAN. Keát quaû cuûa Döï aùn seõ
laø baøi hoïc kinh nghieäm trong quaù trình phaùt trieån y hoïc coå truyeàn cuûa caùc nöôùc thaønh vieân ASEAN.

Muïc tieâu cuûa Döï aùn laø nhaèm naâng cao kieán thöùc, nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân veà caùc dòch vuï y döôïc coå
truyeàn vaø kyõ naêng söû duïng tuùi thuoác moät caùch an toaøn; taêng cöôøng kieán thöùc vaø kyõ naêng cho caùn boä traïm y
teá thoân baûn vaø nhöõng ngöôøi haønh ngheà y döôïc coå truyeàn veà cung caáp dòch vuï, tö vaán, giaùm saùt vaø baùo caùo;
taïo moâi tröôøng thuaän lôïi cho ngöôøi daân trong vieäc tìm kieám dòch vuï y döôïc coå truyeàn ñeå ñieàu trò caùc beänh
thoâng thöôøng taïi coäng ñoàng; naâng cao naêng löïc quaûn lyù caùc hoaït ñoäng y döôïc coå truyeàn trong khuoân khoå döï
aùn, cho caùc ban quaûn lyù döï aùn caùc caáp trung öông, tænh, xaõ g

WHO vaø UNICEF: Vaéc xin “5 trong
1” baûo veä treû em choáng laïi 5 caên
beänh ñe doïa cuoäc soáng

Ngaøy 19/12/2013, WHO vaø UNICEF ñaõ
ñöa ra thoâng baùo khaúng ñònh, tieâm chuûng laø
moät nhieäm vuï ñaëc bieät quan troïng nhaèm baûo
veä söùc khoûe cho treû em vaø khuyeán caùo, caùc
baäc phuï huynh neân tieáp tuïc ñöa treû ñi tieâm
chuûng caùc loaïi vaéc xin ñöôïc chæ ñònh, trong
ñoù coù vaéc xin Quinvaxem “5 trong 1”.

Tröôùc nhöõng lo laéng veà caùc ca töû vong
ôû Vieät Nam sau khi tieâm loaïi vaéc xin Quin-
vaxem “5 trong 1”, WHO vaø UNICEF ñaõ
giuùp Chính phuû Vieät Nam ñieàu tra vôùi söï hoã
trôï kyõ thuaät ñoäc laäp töø trong nöôùc vaø quoác
teá. Keát quaû ñieàu tra ñöôïc WHO vaø UNICEF
thoâng baùo: Khoâng tìm thaáy baèng chöùng ñeå
chæ ra raèng chaát löôïng vaø söï an toaøn cuûa vaéc
xin “5 trong 1” ñaõ tröïc tieáp hoaëc giaùn tieáp
daãn ñeán töû vong cuûa treû sau tieâm chuûng.

WHO vaø UNICEF cuõng  khaúng ñònh,
vaéc xin “5 trong 1” baûo veä treû em choáng
laïi 5 caên beänh ñe doïa cuoäc soáng. Nguy cô
töû vong hoaëc bò caùc beänh baïch haàu, uoán
vaùn, ho gaø, Hib vaø vieâm gan B laø lôùn hôn
nhieàu so vôùi baát kyø taùc duïng phuï naøo coù
theå coù töø vaéc xin. Moãi naêm ôû Vieät Nam,
vaéc xin baûo veä 1,5 trieäu treû em döôùi 1 tuoåi
choáng laïi toái thieåu 8 caên beänh ñe doïa tính
maïng cuûa caùc em g



 EM AÉN
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Ñoaøn Thanh nieân cô quan Boä Y teá hoaït
ñoäng tình nguyeän taïi xaõ Möôøng Poàn, Ñieän
Bieân

Naèm trong chuoãi nhöõng hoaït ñoäng tình nguyeän cuûa
Ñoaøn Thanh nieân cô quan Boä Y teá nhaèm giaùo duïc truyeàn
thoáng caùch maïng, naâng cao tinh thaàn traùch nhieäm vì
coäng ñoàng cuûa theá heä treû ngaønh Y teá, Ñoaøn Thanh nieân
cô quan Boä Y teá ñaõ phoái hôïp vôùi nhoùm Traùi tim Vieät toå
chöùc khaùm, chöõa beänh, caáp phaùt thuoác, trao quaø… cho
ñoàng baøo vaø hoïc sinh tieåu hoïc, maàm non xaõ Möôøng Poàn,
huyeän Ñieän Bieân, tænh Ñieän Bieân.

Taïi ñôït tình nguyeän naøy, gaàn 1.000 löôït ngöôøi daân
thuoäc taát caû thoân, baûn xaõ Möôøng Poàn cuøng caùc caùn boä,
chieán syõ Ñoàn Bieân phoøng Möôøng Poàn ñaõ ñöôïc khaùm,
chöõa beänh vaø caáp phaùt thuoác mieãn phí. Caùc y, baùc syõ
ñeán töø caùc beänh vieän tuyeán trung öông vaø Trung taâm Y
teá huyeän Ñieän Bieân ñaõ khaùm toång quaùt, keát hôïp vôùi sieâu
aâm phaùt hieän nhieàu tröôøng hôïp beänh naëng vaø ñaõ caáp
thuoác ñaëc trò ñeå ñieàu trò. Moät soá tröôøng hôïp ñaëc bieät phaûi
yeâu caàu chuyeån leân beänh vieän tuyeán treân ñeå ñieàu trò kòp
thôøi. Ñoaøn tình nguyeän ñaõ taëng khoaûng 1.000 aùo aám,
1.000 ñoâi deùp, saùch vôû… cho hoïc sinh tieåu hoïc vaø maàm
non xaõ Möôøng Poàn vaø xaõ Hua Thanh. Ngoaøi ra, ñoaøn tình
nguyeän cuõng ñaõ trao haøng traêm suaát quaø laø nhöõng nhu
yeáu phaåm thieát thöïc cho nhöõng hoä gia ñình coù hoaøn caûnh
ñaëc bieät khoù khaên; trao taëng quaø cho Traïm Y teá xaõ Möôøng
Poàn, Ñoàn Bieân phoøng Möôøng Poàn. Toång soá quaø trao taëng
leân ñeán treân 300 trieäu ñoàng.

Trong suoát quaù trình trieån khai, ñoaøn tình nguyeän ñaõ
ñöôïc söï uûng hoä, giuùp ñôõ nhieät tình cuûa laõnh ñaïo, chieán
syõ Ñoàn Bieân phoøng Möôøng Poàn; Sôû Y teá Ñieän Bieân; Trung
taâm Y teá huyeän Ñieän Bieân; laõnh ñaïo vaø nhaân daân xaõ
Möôøng Poàn cuøng nhieàu ñôn vò taøi trôï ñoàng haønh ñeå
chuyeán tình nguyeän ñöôïc thaønh coâng toát ñeïp g

Taäp huaán kyõ thuaät saøng loïc chaån
ñoaùn ung thö daï daøy sôùm

Trung taâm Tieâu hoùa Beänh vieän E (Haø Noäi),
Lieân chi hoäi Noäi soi tieâu hoaù Vieät Nam phoái
hôïp vôùi Hoäi Noäi soi tieâu hoùa Nhaät Baûn toå chöùc
khoaù ñaøo taïo veà saøng loïc chaån ñoaùn ung thö
daï daøy sôùm laàn thöù nhaát cho caùc baùc syõ
chuyeân ngaønh noäi soi tieâu hoùa ñang laøm vieäc
taïi caùc beänh vieän trong caû nöôùc. Khoùa ñaøo taïo
do caùc chuyeân gia Nhaät Baûn trong lónh vöïc naøy
giaûng daïy.

Nhaät Baûn laø nôi coù tyû leä ung thö daï daøy
cao vaø ñaõ coù chöông trình saøng loïc ung thö daï
daøy töø vaøi chuïc naêm nay, vì vaäy, tyû leä ngöôøi
beänh ung thö daï daøy ñöôïc phaùt hieän trong giai
ñoaïn sôùm vaø tyû leä ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò
khoûi beänh ôû Nhaät Baûn laø cao nhaát treân theá giôùi.
Taïi Vieät Nam, tyû leä beänh nhaân cheát do ung thö
daï daøy chieám 20% trong caùc loaïi ung thö.
Phaàn lôùn beänh nhaân bò ung thö daï daøy ôû Vieät
Nam ñeàu phaùt hieän khi ñaõ ôû giai ñoaïn muoän,
trong khi ñoù neáu phaùt hieän sôùm coù theå ñieàu trò
khoûi hoaøn toaøn ñaït ñeán 90%.

Vieäc trieån khai hoaït ñoäng ñaøo taïo laàn
naøy laø cô hoäi toát ñeå caùc baùc syõ Vieät Nam hoïc
hoûi kinh nghieäm töø caùc chuyeân gia Nhaät Baûn
vaø môû ñaàu cho söï hôïp taùc veà khoa hoïc, ñaøo
taïo caùn boä, chuyeån giao coâng ngheä töø caùc
chuyeân gia ñaàu ngaønh cuûa Nhaät Baûn tôùi caùc
baùc syõ Vieät Nam trong chuyeân ngaønh noäi soi
tieâu hoaù g

TIN HOAÏT ÑOÄNG

Khaùnh thaønh coâng trình caûi taïo khu töôïng ñaøi GS. Ñaëng Vaên Ngöõ

Vöøa qua, Vieän Soát reùt - Kyù sinh truøng - Coân truøng Trung öông ñaõ toå chöùc Leã khaùnh thaønh coâng trình
caûi taïo, xaây döïng khu töôïng ñaøi GS. Ñaëng Vaên Ngöõ. Tôùi döï coù PGS.TS. Nguyeãn Thò Xuyeân, Thöù tröôûng Boä
Y teá. 

Coá Giaùo sö, Baùc syõ, Anh huøng Lao ñoäng, lieät syõ Ñaëng Vaên Ngöõ laø Vieän tröôûng ñaàu tieân vaø laø ngöôøi
ñaët neàn moùng phaùt trieån Vieän cuõng nhö maïng löôùi phoøng choáng Soát reùt - Kyù sinh truøng - Coân truøng ôû nöôùc
ta. Traûi qua 56 naêm xaây döïng vaø phaùt trieån, taäp theå laõnh ñaïo vaø caùn boä, coâng nhaân vieân chöùc Vieän Soát
reùt - Kyù sinh truøng - Coân truøng ñaõ coù nhieàu thaønh tích xuaát saéc trong coâng taùc phoøng choáng soát reùt, phoøng
choáng caùc beänh kyù sinh truøng vaø coân truøng truyeàn beänh, goùp phaàn xöùng ñaùng vaøo coâng cuoäc baûo veä,
chaêm soùc vaø naâng cao söùc khoûe nhaân daân. 

Taïi Leã khaùnh thaønh, PGS.TS. Nguyeãn Thò Xuyeân, Thöù tröôûng Boä Y teá ñaùnh giaù cao nhöõng thaønh töïu
maø Vieän ñaõ ñaït ñöôïc trong thôøi gian qua vaø tin töôûng raèng vôùi nhöõng chieán löôïc môùi, ñònh höôùng môùi
trong coâng taùc toå chöùc, caùc hoaït ñoäng chuyeân moân, Vieän seõ phaùt huy hôn nöõa theá maïnh trong coâng cuoäc
phoøng choáng soát reùt khaùng thuoác, phoøng choáng caùc beänh kyù sinh truøng, goùp phaàn tích cöïc vaøo söï nghieäp
y teá noùi chung g



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/14

“An toaøn ngöôøi beänh”

Ñoù laø chuû ñeà cuûa Ñaïi hoäi Chi hoäi Ñieàu döôõng
Ngoaïi khoa laàn thöù Nhaát vaø Hoäi nghò khoa hoïc Ñieàu
döôõng laàn thöù 5 do Beänh vieän Vieät Ñöùc toå chöùc. 

Phaùt bieåu taïi Hoäi nghò khoa hoïc, PGS.TS. Nguyeãn
Vieát Tieán, Thöù tröôûng Boä Y teá khaúng ñònh, nhöõng naêm
qua, Beänh vieän Vieät Ñöùc ñaït ñöôïc nhieàu thaønh töïu,
trong ñoù coù lónh vöïc gheùp taïng. Thaønh coâng ñoù khoâng
theå khoâng noùi ñeán vai troø cuûa nhöõng ngöôøi laøm coâng
taùc ñieàu döôõng, ñaëc bieät laø heä ngoaïi khoa. Bôûi goùp
phaàn laøm neân nhöõng cuoäc phaãu thuaät thaønh coâng thì
vai troø cuûa ngöôøi ñieàu döôõng voâ cuøng quan troïng. ÔÛ
moät soá quoác gia, moät ñieàu döôõng hoaït ñoäng khoâng
ñuùng chöùc naêng, laøm vieäc sai nguyeân taéc, laøm vieäc
khoâng ñaûm baûo ñuùng kyõ thuaät thì hoäi ñieàu döôõng coù
theå ruùt giaáy pheùp hoaït ñoäng vaø nhöõng ngöôøi ñieàu
döôõng muoán tham gia hoaït ñoäng chuyeân moân thì hoäi
seõ xem xeùt. 

Theo khaûo saùt cuûa moät nhoùm taùc giaû cuûa Beänh
vieän Vieät Ñöùc nghieân cöùu tình hình nhaân löïc ñoäi vaän
chuyeån vaø giaùm saùt ñaùnh giaù 68 löôït vaän chuyeån ngöôøi
beänh ñöôïc tieán haønh töø thaùng 8 ñeán thaùng 10/2013,
quy trình kyõ thuaät trong quaù trình vaän chuyeån beänh
nhaân hieän nay chöa ñöôïc chuù troïng ñuùng möùc, vaãn
coøn nhieàu toàn taïi. Ñoù laø: tyû leä nöõ trong ñoäi nhaân vieân
vaän chuyeån khaù cao, chieám gaàn 60%; tyû leä ñieàu
döôõng, nhaân vieân vaän chuyeån thöïc haønh ñaày ñuû toaøn
boä quy trình vaän chuyeån khaù thaáp, chieám 6% vaø tyû leä
ñieàu döôõng laø ngöôøi coù ñaøo taïo chính quy veà chuyeân
moân tham gia trong caùc ca vaän chuyeån beänh naëng chæ
chieám 20%.

Nghieân cöùu treân cuõng chæ ra, vieäc vaän chuyeån
beänh nhaân ñöôïc thöïc hieän chuû yeáu nhôø söï giuùp ñôõ cuûa
ngöôøi nhaø ngöôøi beänh, do ñoù, nhoùm nghieân cöùu
khuyeán nghò caàn öu tieân nam giôùi trong tuyeån duïng
nhaân vieân vaän chuyeån, trong caùc ca ngöôøi beänh naëng
caàn ñaûm baûo coù ñieàu döôõng tham gia vaän chuyeån; toå
chöùc ñaøo taïo laïi cho nhöõng ñieàu döôõng, nhaân vieân vaän
chuyeån veà kyõ naêng thöïc haønh...

Taïi Hoäi nghò, hôn 20 baùo caùo khoa hoïc xung
quanh caùc chuû ñeà nhö: An toaøn ngöôøi beänh vaø caùc kyõ
thuaät xaâm laán; Phoøng ngöøa söï coá y khoa töø nhöõng ruûi
ro; ÖÙng duïng nghieân cöùu trong thöïc haønh ñieàu döôõng;
Ñaùnh giaù aùp duïng böôùc ñaàu baûng kieåm an toaøn phaãu
thuaät taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc cuõng ñöôïc chia seû tôùi caùc
ñaïi bieåu tham döï g

Phoøng choáng tham nhuõng, ñaáu thaàu
thuoác xaõ hoäi hoùa y teá

Quaûn lyù nhaø nöôùc veà y teá, coâng taùc phoøng
choáng tham nhuõng hieän ñang laø moät trong
nhöõng vaán ñeà ñöôïc laõnh ñaïo Boä Y teá heát söùc
quan taâm. Nhaèm trieån khai thöïc hieän, tuyeân
truyeàn, phoå bieán, höôùng daãn vaên baûn phaùp luaät
veà phoøng, choáng tham nhuõng ñeán taát caû caùc
ñôn vò thuoäc Boä, tröïc thuoäc Boä vaø toaøn theå coâng
chöùc, vieân chöùc trong ngaønh Y teá, Thanh tra Boä
Y teá ñaõ toå chöùc Hoäi nghò taäp huaán Phoøng choáng
tham nhuõng, ñaáu thaàu thuoác xaõ hoäi hoùa y teá.

Tham döï Hoäi nghò, caùc ñaïi bieåu ñöôïc nghe
phoå bieán veà caùc vaên baûn phaùp luaät veà phoøng,
choáng tham nhuõng; coâng taùc xaõ hoäi hoùa trong y
teá; höôùng daãn coâng taùc ñaáu thaàu thuoác trong
caùc cô sôû y teá; quy trình giaûi quyeát toá caùo vaø
nghe baùo caùo coâng taùc phoøng, choáng tham
nhuõng cuûa Boä Y teá naêm 2013 vaø trieån khai coâng
taùc phoøng, choáng tham nhuõng naêm 2014. Ñaây
laø moät hoaït ñoäng nhaèm thoáng nhaát trong höôùng
daãn, chæ ñaïo vaø trieån khai thöïc hieän caùc quy
ñònh cuûa Phaùp luaät veà Phoøng, choáng tham
nhuõng; giaûi quyeát toá caùo; ñaáu thaàu thuoác, trang
thieát bò y teá vaø coâng taùc xaõ hoäi hoùa trong lónh
vöïc y teá tôùi caùc ñôn vò, toå chöùc, caù nhaân trong
ngaønh Y teá.

Phaùt bieåu chæ ñaïo taïi Hoäi nghò, PGS.TS.
Nguyeãn Thò Kim Tieán nhaán maïnh: Thanh tra
phaûi laø ngöôøi gaùc coång, baûo veä, thöïc thi phaùp
luaät moät caùch nghieâm tuùc. Boä Y teá cuõng ñaõ
cuûng coá maïng löôùi thanh tra, xaây döïng cô sôû
trong saïch, vöõng maïnh. Thanh tra Boä Y teá ñaõ
laøm toát coâng taùc tuyeân truyeàn phaùp luaät, nhaát
laø coâng taùc tuyeân truyeàn phaùp luaät veà khieáu naïi,
toá caùo ñeán caùn boä, coâng nhaân vieân chöùc toaøn
ngaønh; laøm toát coâng taùc tham möu giaûi quyeát
khieáu naïi toá caùo. Thôøi gian tôùi, Thanh Tra Boä
caàn naâng cao naêng löïc, hieäu quaû hoaït ñoäng;
tieáp tuïc laøm toát hôn nöõa coâng taùc tham möu vôùi
caáp uûy, chính quyeàn caùc caáp veà quaûn lyù Nhaø
nöôùc veà coâng taùc thanh tra y teá, giaûi quyeát khieáu
naïi, toá caùo vaø phoøng choáng tham nhuõng...g
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BUØI CHÍNH ANH
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Tuyeân Quang

GIAO LÖU VÔÙI 

NÖÕ ANH HUØNG CHAÂU AÙ
PHAÏM THÒ HUEÄ

Taïi buoåi giao löu, hôn
400 ñoaøn vieân, thanh nieân
cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Taân
Traøo (Tuyeân Quang) ñaõ ñöôïc
nghe chò Hueä keå laïi cuoäc
ñôøi cuûa mình khi bò laây
nhieãm HIV, nhöõng khoù khaên
vaát vaû trong cuoäc soáng khi bò
ngöôøi thaân, baïn beø, xaõ hoäi
luùc baáy giôø kyø thò. Chò ñaõ
phaûi soáng vôùi beänh taät trong
hoaøn caûnh coâ ñôn khoâng coù

nôi nöông töïa, maëc caûm vôùi
baûn thaân mình ñaõ coù luùc chò
ñònh tìm ñeán caùi cheát ñeå
queân ñi taát caû nhöng tieáng
khoùc cuûa con ñaõ ngaên chò
khoâng haønh ñoäng moät caùch
muø quaùng. Chò ñaõ daønh
nhieàu thôøi gian chia seû, taâm
söï vaø traû lôøi caùc caâu hoûi cuûa
caùc baïn sinh vieân moät caùch
giaûn dò, moäc maïc, cuoán huùt
ngöôøi nghe baèng chính

ÑOAØN TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC TAÂN TRAØO (TUYEÂN QUANG)

Chò Phaïm Thò Hueä ngoaøi cuøng beân phaûi



nhöõng traûi nghieän trong cuoäc
soáng cuûa baûn thaân. Khi tieáp xuùc
vôùi Hueä ngöôøi ñoái dieän coù theå
caûm nhaän ñöôïc baûn lónh, noã löïc
kieân cöôøng cuûa coâ gaùi nhoû beù
môùi ngaøy naøo coøn bò xaõ hoäi kyø
thò vì mang trong mình caën beänh
nguy hieåm. Ñaõ coù nhöõng luùc caû
hoäi tröôøng laëng ñi khi nghe
nhöõng chia seû cuûa Hueä treân
haønh trình chieán ñaáu vôùi beänh

taät, nhöõng ngaøy ñaàu chaäp chöõng
thaønh laäp Hôïp taùc xaõ Hoa
Phöôïng Ñoû - caên nhaø chung cuûa
nhöõng ngöôøi nhieãm HIV ôû thaønh
phoá Haûi Phoøng - laø neàn moùng
cho nhöõng thaønh coâng cuûa Hueä
cho nhöõng naêm thaùng sau naøy…

Sinh vieân Ñaùn Vaên Haûi, lôùp
cao ñaúng tieåu hoïc, khoùa 9 xuùc
ñoäng chia seû: Em caûm thaáy raát
xuùc ñoäng vaø khaâm phuïc vì chò laø
ngöôøi chieán thaéng chính baûn
thaân  mình. Thoâng qua buoåi giao
löu naøy, chò ñaõ ñem laïi cho
chuùng em nghò löïc soáng vaø ñieàu
quan troïng laø chò ñaõ giuùp chuùng

em hieåu hôn veà nhöõng ngöôøi
nhieãm HIV ñeå chuùng em bieát
caùch ñoái xöû ñuùng möïc vaø ñoàng
caûm vôùi hoï, khoâng coøn söï kyø thò
phaân bieät ñoái xöû. Em muoán noùi
raèng: nhöõng ngöôøi nhieãm HIV
nhö chò seõ khoâng bao giôø coâ ñôn
vì chuùng em luoân ôû beân chò.

Ñoaøn vieân Nguyeãn Thuùy
Nga, sinh vieân lôùp cao ñaúng
maàm  non A, khoùa 5 noùi: Sinh

vieân chuùng em laø
nhoùm ñoái töôïng coù
nguy cô cao bò
HIV/AIDS taán coâng.
Vì vaäy, neáu khoâng
coù nhöõng hieåu bieát
nhaát ñònh veà caên
beänh naøy thì chuùng
ta seõ khoâng bieát
caùch phoøng traùnh
noù nhö theá naøo vaø
bieát ñaâu moät ngaøy
naøo ñoù chæ ñôn
giaûn laø ñi xaêm loâng
maøy, xaêm moâi, söûa
moùng tay maø duïng
cuï khoâng ñöôïc tieät
truøng ñuùng caùch
chuùng em cuõng coù
theå voâ tình bò laây
nhieãm HIV. Em raát
aán töôïng veà caâu noùi

cuûa chò Hueä: “Xin
ñöøng ai cheát vì thieáu hieåu bieát,
vuõ khí höõu hieäu nhaát ñeå phoøng
traùnh HIV ñoù chính laø kieán thöùc
ñeå coù haønh vi an toaøn”. 

Coøn baïn Ma Thò Lòch, lôùp
trung caáp tieåu hoïc, khoùa 11, vui
veû taâm söï: Buoåi giao löu hoâm
nay, em ñöôïc nghe nhöõng lôøi
taâm söï raát chaân tình cuûa chò
Hueä, vôùi nhöõng kieán thöùc ñaõ tieáp
thu ñöôïc em nhaän thaáy
HIV/AIDS khoâng ñaùng sôï nhö em
nghó. Em thaät söï aán töôïng vôùi
phöông chaâm soáng cuûa chò Hueä
ñoù laø: “Ñöøng chuû quan vôùi
HIV/AIDS, vì taát caû chuùng ta ñeàu

coù theå bò laây nhieãm neáu khoâng
bieát caùch phoøng traùnh”. Em seõ
tích cöïc tuyeân truyeàn vôùi baïn beø
vaø ngöôøi thaân veà caùc bieän phaùp
phoøng traùnh caên beänh naøy, nhö
soáng laønh maïnh, traùnh xa caùc teä
naïn xaõ hoäi vaø khoâng phaân bieät
ñoái xöû kyø thò vôùi nhöõng ngöôøi
nhieãm HIV/AIDS. Em cuõng mong
raèng Ñoaøn tröôøng seõ taïo ñieàu
kieän ñeå chuùng em coù ñöôïc
nhöõng buoåi giao löu, sinh hoaït
ngoaïi khoùa thaät boå ích nhö ngaøy
hoâm nay.

Trao ñoåi vôùi chuùng toâi, ñoàng
chí Phaïm Thò Thu Huyeàn, Bí thö
Ñoaøn tröôøng Ñaïi hoïc Taân Traøo
cho bieát: Buoåi giao löu ñaõ ñeå laïi
aán töôïng vaø tình caûm toát ñeïp cuûa
sinh vieân tröôøng Ñaïi hoïc Taân
traøo vôùi nöõ Anh huøng chaâu AÙ
Phaïm Thò Hueä, ñoàng thôøi giuùp
cho sinh vieân naâng cao hieåu bieát
veà HIV/AIDS vaø coù theâm kyõ
naêng veà truyeàn thoâng, bieát caùch
giao tieáp, öùng xöû trong cuoäc soáng
khi tieáp xuùc vôùi nhöõng ngöôøi
nhieãm HIV/AIDS, qua ñoù moãi
sinh vieân nhaän thaáy roõ traùch
nhieäm cuûa mình trong coâng taùc
phoøng choáng HIV/AIDS.

Vôùi chuû ñeà cuûa Thaùng haønh
ñoäng quoác gia phoøng choáng
HIV/AIDS naêm 2013 “Höôùng tôùi
khoâng coøn ngöôøi bò nhieãm HIV”,
söï coù maët cuûa chò Hueä vaø caùc
thaønh vieân trong nhoùm Hoa
Phöôïng Ñoû (Haûi Phoøng) vaø nhoùm
tuyeân truyeàn vieân Ñoàng ñaúng
huyeän Yeân Sôn (Tuyeân Quang)
coù yù nghóa thieát thöïc, giuùp caùc
baïn ñoaøn vieân, thanh nieân nhaän
thöùc roõ veà HIV/AIDS vaø bieát
caùch phoøng traùnh. Buoåi giao löu
ñaõ ñeå laïi aán töôïng saâu saéc trong
giôùi treû cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Taân
Traøo, tröïc tieáp ñoäng vieân tinh
thaàn nhöõng ngöôøi nhieãm HIV
soáng laønh maïnh, coù ích hôn ñoái
vôùi gia ñình, baïn beø vaø xaõ hoäi g
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Nhaân thaùng haønh ñoäng
quoác gia phoøng choáng
HIV/AIDS, Ñoaøn
tröôøng Ñaïi hoïc Taân Traøo
ñaõ toå chöùc buoåi giao löu gaëp
maët vôùi caùc thaønh vieân thuoäc
nhoùm tuyeân truyeàn vieân
ñoàng ñaúng Hoa Phöôïng
Ñoû (Haûi Phoøng), trong ñoù
coù chò Phaïm Thò Hueä - nöõ
Anh huøng chaâu AÙ, ñöôïc
Taïp chí Time cuûa Myõ bình
choïn naêm 2004.
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Töø ngaøy 7 ñeán 9/12/2013, Ñoaøn coâng taùc cuûa y, baùc syõ Beänh vieän Baïch Mai toå chöùc khaùm beänh, tö vaán
söùc khoûe, caáp thuoác mieãn phí vaø taëng quaø cho hôn 700 ngöôøi ngheøo, gia ñình chính saùch cuûa xaõ Quaûng
Trung, huyeän Quaûng Traïch, tænh Quaûng Bình - laø moät trong nhöõng ñòa phöông chòu aûnh höôûng naëng neà cuûa
caùc côn baõo vöøa qua. Ban Giaùm ñoác Beänh vieän Baïch Mai cuõng ñaõ trao quaø, thuoác cho ñaïi dieän ñôn vò Ñaïi
ñoäi nöõ phaùo binh Ngö Thuûy, huyeän Leä Thuûy.

Haøng naêm, Beänh vieän Baïch Mai toå chöùc töø 8 ñeán 10 ñoaøn coâng taùc khaùm chöõa beänh töø thieän cho ñoàng
baøo ngheøo, gia ñình chính saùch vuøng saâu, vuøng xa, vuøng ñaëc bieät khoù khaên taïi caùc tænh mieàn nuùi phía Baéc vaø
mieàn Trung vôùi toång trò giaù haøng tyû ñoàng; ñaây laø kinh phí do caùn boä, nhaân vieân cuûa Beänh vieän quyeân goùp vaø
söï uûng hoä cuûa caùc doanh nghieäp taøi trôï g

DÖÔNG NGOÏC - TTXVN

BEÄNH VIEÄN BAÏCH MAI KHAÙM BEÄNH, CAÁP THUOÁC MIEÃN PHÍ 
VAØ TAËNG QUAØ CHO GIA ÑÌNH CHÍNH SAÙCH TAÏI TÆNH QUAÛNG BÌNH 

TIN HOAÏT ÑOÄNG
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Thöïc hieän yù kieán chæ ñaïo
cuûa Phoù Thuû töôùng Nguyeãn
Thieän Nhaân veà vieäc cho tieáp tuïc
söû duïng vaéc xin Quinvaxem
trong tieâm chuûng môû roäng vaø Keá
hoaïch taêng cöôøng coâng taùc an
toaøn tieâm chuûng cuûa Boä Y teá,
trong thôøi gian töø cuoái thaùng 10
ñeán ñaàu thaùng 11/2013, ñaõ coù 36
tænh, thaønh phoá trieån khai tieâm
laïi vaéc xin Quinvaxem vôùi
khoaûng 300.000 lieàu vaéc xin.
Tröôùc söï quan taâm cuûa caùc baäc
cha meï, coäng ñoàng ñoái vôùi vieäc
tieâm phoøng, phoùng vieân Taïp chí
Naâng cao Söùc khoûe ñaõ coù cuoäc
trao ñoåi vôùi GS.TS. Nguyeãn Traàn
Hieån, Vieän tröôûng Vieän Veä sinh
dòch teã Trung öông, Chuû nhieäm
Döï aùn Tieâm chuûng môû roäng
Quoác gia veà vaán ñeà naøy.

Phoùng vieân: Baét ñaàu töø naêm
1985, ñeán nay Chöông trình
Tieâm chuûng môû roäng taïi Vieät
Nam ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu keát quaû

quan troïng. OÂng coù theå cho ñoäc
giaû cuûa Taïp chí Naâng cao söùc
khoûe bieát roõ veà lôïi ích cuûa vaéc
xin trong coâng taùc phoøng beänh?

GS.TS. Nguyeãn Traàn Hieån:
Vaéc xin laø moät coâng cuï raát hieäu
quaû trong döï phoøng caùc beänh
nhieãm truøng. Hieän nay, ñaõ coù
gaàn 30 beänh nhieãm truøng coù theå
döï phoøng ñöôïc baèng vaéc xin.
Khoâng gioáng nhö caùc can thieäp y
teá khaùc, vaéc xin giuùp döï phoøng
vaø baûo veä söùc khoûe cho con
ngöôøi vaø qua ñoù goùp phaàn phaùt
trieån nguoàn nhaân löïc. Ngoaøi vieäc
laøm giaûm tyû leä maéc beänh vaø töû
vong, laøm cho treû em khoûe maïnh
phaùt trieån theå chaát vaø trí naõo bình
thöôøng, vaéc xin coøn giuùp giaûm
maéc caùc beänh khaùc, giaûm soá ngaøy
oám vaø nhaäp vieän, giaûm chi phí
chaêm soùc y teá, ñaëc bieät giaûm thôøi
gian vaø coâng söùc cuûa phuï nöõ do
khoâng phaûi chaêm soùc treû bò beänh
cuõng nhö  khoâng phaûi lo treû bò oám

vaø cheát, goùp phaàn naâng cao söùc
khoûe cuûa phuï nöõ, giaûm tình traïng
taøn pheá hay maát khaû naêng lao
ñoäng do beänh taät gaây neân. Ngoaøi
ra, tieâm chuûng coøn giuùp baûo veä
söùc khoûe cho caû ngöôøi lôùn nhö
vaéc xin phoøng cuùm, phoøng vieâm
maøng naõo do naõo moâ caàu, phoøng
ung thö gan, ung thö coå töû cung.
Beân caïnh nhöõng ích lôïi tröïc tieáp
vaø giaùn tieáp cuûa vaéc xin trong vieäc

coâng cuï hieäu quaû
döï phoøng caùc beänh
nhieãm truøng

VAÉC XIN



TIEÂU ÑIEÅM

NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/19

laøm giaûm tyû leä maéc vaø töû vong
cuûa caùc beänh nhieãm truøng, noù
coøn coù nhöõng taùc ñoäng laâu daøi
cho caù nhaân vaø coäng ñoàng, nhö
taêng khaû naêng vaø naêng suaát lao
ñoäng do khoâng bò oám ñau... Toùm
laïi, vieäc ñaàu tö cho tieâm chuûng
döï phoøng baèng vaéc xin laø ñaàu tö
cho phaùt trieån.

Chöông trình Tieâm chuûng môû
roäng ôû Vieät Nam ñöôïc baét ñaàu
chính thöùc töø naêm 1985 vôùi vieäc
trieån khai tieâm 6 muõi vaéc xin cô
baûn cho taát caû treû em döôùi 1 tuoåi
laø lao, baïi lieät, baïch haàu, ho gaø,
uoán vaùn vaø sôûi. Naêm 1997, boå
sung theâm vaéc xin thöù 7 laø vieâm
gan B vaø naêm 2010 boå sung theâm
vaéc xin thöù 8 laø vaéc xin Hib. Caùc
vaéc xin khaùc ñöôïc duøng ôû caùc
vuøng coù nguy cô cao cho treû treân 1
tuoåi laø vaéc xin vieâm naõo Nhaät
Baûn, taû, thöông haøn. 

Thöïc teá vaø kinh nghieäm cuûa
Chöông trình Tieâm chuûng môû roäng
ôû Vieät Nam trong hôn 25 naêm qua
vaø ôû caùc nöôùc treân theá giôùi cho
thaáy roõ, tieâm chuûng laø bieän phaùp
hieäu quaû nhaát ñeå phoøng beänh.
Thaønh coâng cuûa coâng taùc tieâm
chuûng môû roäng ñaõ ñem laïi hieäu
quaû roõ reät, laøm thay ñoåi veà cô baûn
cô caáu beänh taät ôû treû em. Baèng
tieâm chuûng vaéc xin, tyû leä maéc
beänh cuûa nhieàu beänh nhieãm truøng
coù vaéc xin döï phoøng ñaõ giaûm ñi
haøng chuïc ñeán haøng traêm laàn.
Chuùng ta ñaõ thanh toaùn ñöôïc
beänh ñaäu muøa vaøo cuoái nhöõng
naêm 70, baïi lieät vaøo naêm 2000,
loaïi tröø ñöôïc uoán vaùn sô sinh vaøo
naêm 2005 vaø ñang tieán tôùi loaïi tröø
sôûi vaø khoáng cheá vieâm gan B
trong vaøi naêm tôùi. Tyû leä maéc caùc
beänh thuoäc tieâm chuûng treân
100.000 daân neáu so saùnh naêm
2010 vôùi naêm 1984 thaáy: beänh
baïch haàu giaûm 585 laàn, ho gaø
giaûm 937 laàn, uoán vaùn sô sinh
giaûm 59 laàn, sôûi giaûm 573 laàn. Sau
25 naêm trieån khai Chöông trình
tieâm chuûng môû roäng ôû Vieät Nam,
öôùc tính döï phoøng cho 6,7 trieäu treû
khoûi maéc beänh vaø 43.000 treû khoûi
bò töû vong do caùc beänh lao, baïch

haàu, ho gaø, uoán vaùn, vaø sôûi. 
Thoâng qua vieäc trieån khai

thaønh coâng Chöông trình Tieâm
chuûng môû roäng vaø caùc chöông
trình y teá khaùc, Vieät Nam ñaõ giaûm
ñaùng keå tyû leä töû vong ôû treû döôùi 5
tuoåi vaø ñang tieán tôùi ñaït ñöôïc muïc
tieâu Thieân nieân kyû thöù Tö vaøo naêm
2015 (Giaûm hai phaàn ba tyû leä töû
vong ôû treû em döôùi 5 tuoåi trong
giai ñoaïn 1990-2015). Thaønh tích
naøy ñaõ ñöôïc Lieân minh toaøn caàu
veà vaécxin vaø mieãn dòch (GAVI)
vinh danh taïi Hoäi nghò cuûa GAVI
toå chöùc taïi Haø Noäi thaùng
11/2009. 

Phoùng vieân: Thôøi gian qua
dö luaän caû nöôùc ñaëc bieät quan
taâm caùc vaán ñeà lieân quan ñeán
vaéc xin, coù moät soá phuï huynh ñaõ
coù nhöõng lo laéng moãi khi ñöa con
ñi tieâm phoøng vaø coù baên khoaên
tröôùc nhöõng phaûn öùng sau tieâm
chuûng cuûa treû. Xin oâng cho bieát
cuï theå veà nguy cô cuûa vieäc tieâm
vaéc xin, caùc phaûn öùng thoâng
thöôøng vaø hieám gaëp sau tieâm
chuûng?

GS.TS. Nguyeãn Traàn Hieån:
Muïc tieâu cuûa tieâm chuûng ñeå baûo
veä caù nhaân vaø coäng ñoàng khoûi caùc
beänh truyeàn nhieãm phoøng ñöôïc
baèng vaéc xin. Maëc duø vaéc xin laø
an toaøn nhöng khoâng phaûi hoaøn
toaøn khoâng coù nguy cô; phaûn öùng
sau tieâm chuûng (PÖSTC) coù theå seõ
xuaát hieän sau söû duïng vaéc xin.
Moät soá ngöôøi gaëp caùc PÖSTC khaùc
nhau töø phaûn öùng nheï, thoâng
thöôøng ñeán phaûn öùng hieám gaëp,
nghieâm troïng, ñe doïa tính maïng.
Haàu heát caùc tröôøng hôïp PÖSTC
naëng chæ laø söï truøng hôïp ngaãu
nhieân vôùi beänh lyù saün coù cuûa treû.
Moät soá tröôøng hôïp PÖSTC coù theå
do vaéc xin hoaëc do sai soùt trong
vieäc baûo quaûn, vaän chuyeån, söû
duïng, chæ ñònh vaø tieâm chuûng vaéc
xin. 

Phaûn öùng sau tieâm chuûng laø
baát kyø söï kieän söùc khoûe naøo xaûy ra
sau tieâm chuûng vaø khoâng nhaát
thieát phaûi coù moái quan heä nhaân
quaû vôùi vieäc söû duïng vaéc xin.
PÖSTC nheï laø moät söï kieän khoâng

phaûi laø "nghieâm troïng" vaø khoâng
laø nguy cô tieàm aån ñoái vôùi söùc
khoûe cuûa ngöôøi ñöôïc tieâm chuûng.
PÖSTC naëng laø moät söï kieän gaây ra
moät nguy cô tieàm aån ñoái vôùi söùc
khoûe vaø tính maïng cuûa ngöôøi ñöôïc
tieâm vaéc xin daãn ñeán phaûi nhaäp
vieän, di chöùng taøn taät hoaëc töû
vong khi sinh. 

Phaûn öùng sau tieâm coù theå
ñöôïc phaân loaïi thaønh phaûn öùng
phoå bieán, nheï hoaëc phaûn öùng
hieám gaëp, nghieâm troïng. Haàu heát
caùc phaûn öùng vaéc xin laø nheï vaø töï
khoûi. Phaûn öùng nghieâm troïng laø
raát hieám gaëp. Muïc ñích vieäc tieâm
vaéc xin laø ñeå taïo ra mieãn dòch chuû
ñoäng ñeå döï phoøng beänh. Phaûn
öùng taïi choã, soát vaø caùc trieäu chöùng
khaùc laø moät phaàn cuûa phaûn öùng
mieãn dòch. Ngoaøi ra, moät soá thaønh
phaàn cuûa vaéc xin (ví duï nhö taù
döôïc nhoâm, chaát oån ñònh, chaát
baûo quaûn) coù theå gaây ra phaûn öùng.
Moät vaéc xin coù chaát löôïng vaø an
toaøn seõ coù caùc phaûn öùng ñöôïc
giaûm tôùi möùc toái thieåu trong khi
taïo ra ñaùp öùng mieãn dòch toát nhaát
coù theå. Phaûn öùng taïi choã bao goàm
ñau, söng vaø/hoaëc ñoû taïi choã tieâm
coù theå chieám khoaûng 10% soá ñoái
töôïng ñaõ ñöôïc tieâm chuûng, tröø
tieâm ho gaø, hoaëc uoán vaùn, nhöõng
vaéc xin khaùc coù ñeán 50% coù theå
coù caùc phaûn öùng naøy. BCG gaây ra
phaûn öùng taïi choã baét ñaàu nhö moät
saån da cam, hai hoaëc nhieàu tuaàn
sau tieâm seõ trôû thaønh veát loeùt vaø
laønh sau vaøi thaùng, ñeå laïi moät veát
seïo. 

Nhöõng phaûn öùng heä thoáng
bao goàm soát chieám tôùi khoaûng
10% ñoái töôïng ñöôïc tieâm chuûng,
tröø ho gaø chieám khoaûng moät nöûa
soá treû ñöôïc tieâm. Nhöõng phaûn öùng
thoâng thöôøng khaùc (ví duï nhö khoù
chòu, meät moûi, chaùn aên) cuõng coù
theå xaûy ra sau khi tieâm vaéc xin ho
gaø. Vôùi vaéc xin soáng giaûm ñoäc löïc
nhö sôûi/MMR vaø baïi lieät uoáng, caùc
phaûn öùng toaøn thaân gaây ra töø
nhieãm vi ruùt vaéc xin. Vaéc xin sôûi
gaây ra soát, phaùt ban vaø/hoaëc vieâm
keát maïc, xaûy ra ôû 5-15% ñoái
töôïng ñöôïc tieâm. Bieåu hieän beänh
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laø raát nheï so vôùi beänh sôûi "töï
nhieân". Tuy nhieân, ñoái vôùi ngöôøi
suy giaûm mieãn dòch nghieâm troïng,
noù coù theå trôû neân nghieâm troïng,
thaäm chí gaây töû vong. Phaûn öùng
vôùi vaéc xin quai bò (vieâm, söng
tuyeán mang tai) vaø rubella (ñau
khôùp vaø söng haïch baïch huyeát)
gaëp ôû ít hôn 1% treû ñöôïc tieâm.
Vaéc xin Rubella gaây ra caùc trieäu
chöùng thöôøng xuyeân hôn ôû ngöôøi
lôùn, vôùi 15% bò ñau khôùp. Nhöõng
phaûn öùng do vaéc xin Baïi lieät uoáng
aûnh höôûng ít hôn 1% ngöôøi ñöôïc
uoáng vaéc xin, bao goàm tieâu chaûy,
nhöùc ñaàu vaø/hoaëc ñau cô baép.
Caàn löu yù raèng caùc tyû leä ghi nhaän
ñöôïc laø döï kieán phaûn öùng vaéc xin
hoaëc ñaùp öùng vôùi khaùng nguyeân
vaéc xin. Tuy nhieân, trong tröôøng
hôïp ghi nhaän baát kyø gia taêng ñaùng
keå phaûn öùng vôùi baát kyø vaéc xin
naøo, caàn ñieàu tra xaùc ñònh roõ
nguyeân nhaân. 

Phaûn öùng sau tieâm vaéc xin
“nghieâm troïng” vaø “naëng” laø phaûn
öùng hieám gaëp thöôøng ñöôïc söû
duïng nhö nhau nhöng khoâng phaûi
vaäy. Moät PÖSTC seõ ñöôïc coi laø
nghieâm troïng neáu noù gaây ra töû
vong, ñe doïa tính maïng, ñoøi hoûi
phaûi nhaäp vieän ñieàu trò hoaëc keùo
daøi thôøi gian naèm vieän, laøm keùo
daøi hoaëc ñaùng keå tình traïng
khuyeát taät/taøn taät, hoaëc ñaõ phaûi
can thieäp ñeå ngaên chaën toån
thöông vónh vieãn. Phaûn öùng naëng
ñöôïc söû duïng ñeå moâ taû möùc ñoä
cuûa moät söï kieän cuï theå (nhö nheï,
trung bình hoaëc naëng). Ví duï, soát
laø moät söï kieän söùc khoûe thoâng
thöôøng, nhöng theo möùc ñoä
nghieâm troïng cuûa noù coù theå ñöôïc
phaân loaïi nhö soát nheï hoaëc soát
vöøa. Soác phaûn veä luoân luoân laø moät
söï kieän nghieâm troïng vaø ñe doïa
tính maïng... Haàu heát caùc phaûn
öùng vaéc xin naëng vaø hieám gaëp
(ñoäng kinh, giaûm tieåu caàu, hoäi
chöùng giaûm tröông löïc, giaûm phaûn
xaï, khoùc theùt keùo daøi) khoâng
thaønh beänh maïn tính. Soác phaûn
veä, trong khi coù khaû naêng gaây töû
vong, coù theå ñieàu trò maø khoâng ñeå
laïi baát kyø haäu quaû naøo. Maëc duø,

beänh naõo ñöôïc neâu leân nhö laø moät
phaûn öùng hieám khi tieâm chuûng
vaéc xin sôûi hoaëc vaéc xin ho gaø
toaøn teá baøo, tuy nhieân treân thöïc teá
khoâng chaéc chaén nhöõng vaéc xin
naøy coù theå gaây beänh naõo.

Toùm laïi, PÖSTC coù theå xaûy ra
do moät soá ñaëc tính voán coù cuûa vaéc
xin (phaûn öùng lieân quan ñeán vaéc
xin); hoaëc do phaûn öùng lieân quan
ñeán sai soùt tieâm chuûng; hoaëc do
söï kieän truøng hôïp ngaãu nhieân taïi
cuøng thôøi ñieåm tieâm vaéc xin; hoaëc
lieân quan ñeán lo laéng khi tieâm
chuûng, do sôï haõi hay ñau khi tieâm
chöù khoâng phaûi do tieâm chuûng.
Trong moät soá tröôøng hôïp khoâng
tìm ñöôïc nguyeân nhaân cuûa
PÖSTC. Tyû leä cô baûn caùc phaûn
öùng lieân quan ñeán vaéc xin raát höõu
ích ñeå höôùng tôùi xaùc ñònh caùc
phaûn öùng lieân quan vaéc xin. Phaûn
öùng nheï do vaéc xin laø phoå bieán vaø
khoâng caàn ñieàu trò ñaëc bieät. Phaûn
öùng vaéc xin nghieâm troïng hieám
gaëp, caàn phaûi ñieàu trò kòp thôøi bôûi
nhaân vieân y teá coù trình ñoä.

Phoùng vieân: Vaäy theo oâng
caùc baäc cha meï caàn bieát nhöõng
gì khi ñöa treû ñi tieâm phoøng?

GS.TS Nguyeãn Traàn Hieån:
Hieän nay, Boä Y teá ñaõ ñöa ra quy
ñònh caùn boä y teá phaûi taêng cöôøng
khaùm saøng loïc tröôùc khi coù chæ
ñònh tieâm vaéc xin ñeå giaûm thieåu
phaûn öùng sau tieâm cho treû, maø
thöôøng laø caùc phaûn öùng truøng hôïp
ngaãu nhieân vôùi caùc beänh lyù khaùc
cuûa treû. Khaùm saøng loïc bao goàm
hoûi tieàn söû vaø caùc thoâng tin lieân
quan veà tình hình söùc khoûe hieän
taïi xem treû coù ñang bò beänh gì
khoâng, coù ñang duøng thuoác gì
khoâng. Hoûi coù tieàn söû dò öùng vôùi
thuoác hay thöùc aên ñaëc bieät naøo
khoâng, coù phaûn öùng naëng nhö soát
cao, quaáy khoùc dai daúng, co giaät,
söng ñau... sau laàn tieâm chuûng
tröôùc khoâng. Sau ñoù laø quan saùt
tình traïng söùc khoûe hieän taïi veà theå
traïng, tinh thaàn, vaän ñoäng, maøu
da, nieâm maïc, treû coù bieåu hieän
ñang oám khoâng, neáu nghi ngôø soát,
kieåm tra thaân nhieät baèng nhieät keá
vaø ñeám nhòp thôû, nhòp tim.

Tuy nhieân, chuùng toâi cuõng ñeà
nghò caùc baø meï, ngöôøi thaân ñöa
con em ñi tieâm chuûng caàn thöïc
hieän nhöõng vieäc sau: Mang theo
phieáu/soå tieâm chuûng caù nhaân; chuû
ñoäng thoâng baùo cho caùn boä y teá
veà tình traïng söùc khoûe cuûa con
mình nhö ñang oám, soát, tieàn söû dò
öùng hay phaûn öùng maïnh vôùi
nhöõng laàn tieâm chuûng tröôùc nhö
soát cao, quaáy khoùc keùo daøi, söng
ñau lan roäng taïi vò trí tieâm hoaêc coù
baát thöôøng gì khaùc; yeâu caàu caùn
boä y teá thoâng baùo veà caùc loaïi vaéc
xin tieâm chuûng cho treû vaø höôùng
daãn theo doõi treû sau tieâm chuûng;
chuû ñoäng ñeà nghò caùn boä y teá
kieåm tra söùc khoûe cuûa treû tröôùc khi
tieâm; quan saùt loaïi vaéc xin seõ tieâm
cho con em mình; ñöa treû ñeán
ñieåm tieâm chuûng theo ñuùng thôøi
gian, ñòa ñieåm ñaõ ñöôïc thoâng baùo
ñeå ñaûm baûo ñieåm tieâm chuûng
khoâng quaù ñoâng vaø caùn boä y teá
thuaän tieän thöïc haønh tieâm chuûng
an toaøn. 

Sau khi tieâm chuûng, treû caàn
phaûi ôû laïi 30 phuùt taïi ñieåm tieâm
chuûng ñeå ñöôïc caùn boä y teá theo
doõi vaø kòp thôøi xöû trí neáu coù
nhöõng phaûn öùng baát thöôøng xaûy
ra. Theo doõi treû thöôøng xuyeân taïi
nhaø trong voøng 2 ngaøy sau tieâm
chuûng veà caùc daáu hieäu sau: toaøn
traïng, tinh thaàn, aên nguû, thôû,
nhieät ñoä, phaùt ban, phaûn öùng taïi
choã tieâm. Caàn ñöa ngay treû tôùi
beänh vieän hoaëc caùc cô sôû y teá neáu
treû coù caùc daáu hieäu baát thöôøng sau
tieâm chuûng nhö soát cao (treân
390C), co giaät, khoùc theùt, quaáy
khoùc keùo daøi, buù keùm, boû buù, khoù
thôû, tím taùi, li bì, phaùt ban... hoaëc
khi phaûn öùng thoâng thöôøng keùo
daøi treân 1 ngaøy. Neáu cha meï
khoâng yeân taâm veà nhöõng phaûn
öùng cuûa con sau khi tieâm chuûng
coù theå tröïc tieáp ñeán gaëp caùn boä y
teá ñeå ñöôïc tö vaán caùch theo doõi
vaø chaêm soùc treû.

Phoùng vieân: Xin traân troïng
caùm ôn GS.TS. Nguyeãn Traàn
Hieån veà cuoäc trao ñoåi naøy g

TRAØ GIANG (thöïc hieän)



Trong nhöõng naêm qua, vieäc
trieån khai ñoàng boä 3 bieän phaùp
can thieäp phoøng choáng
HIV/AIDS baèng bao cao su, bôm
kim tieâm vaø ñieàu trò nghieän caùc
chaát daïng thuoác phieän baèng
thuoác thay theá vôùi ñoä bao phuû
ngaøy caøng môû roäng ñaõ giuùp giaûm
tyû leä nhieãm HIV trong nhoùm
tieâm chích ma tuùy töø gaàn 30%
vaøo naêm 2001 xuoáng coøn 11,6%
vaøo naêm 2012; tyû leä

nhieãm HIV trong nhoùm phuï nöõ
baùn daâm giaûm töø 5,9% naêm
2002 xuoáng coøn 2,7% naêm
2012. Tuy nhieân, coâng taùc phoøng
choáng HIV/AIDS hieän vaãn coøn
gaëp moät soá khoù khaên nhaát ñònh.
Phoùng vieân Taïp chí Naâng cao
söùc khoûe ñaõ coù cuoäc trao ñoåi vôùi
TS. Phaïm Ñöùc Maïnh, Phoù Cuïc
tröôûng Cuïc Phoøng choáng
HIV/AIDS, Boä Y teá veà vaán ñeà
naøy.

Phoùng vieân: Xin oâng cho
bieát Thaùng haønh ñoäng quoác gia
veà phoøng, choáng HIV/AIDS naêm
2013 ñaõ dieãn ra nhöõng hoaït

ñoäng ñaùng chuù yù gì?
TS. Phaïm Ñöùc Maïnh: Trong

naêm 2013, “Höôùng tôùi khoâng
coøn ngöôøi nhieãm môùi HIV” tieáp
tuïc laø chuû ñeà Vieät Nam löïa choïn
vaø taäp trung chæ ñaïo thöïc hieän,
vôùi noäi dung chuû yeáu taäp trung
vaøo vieäc truyeàn thoâng vaän ñoäng
thay ñoåi haønh vi döï phoøng laây
nhieãm HIV vaø taêng cöôøng tieáp
caän, cung caáp caùc dòch vuï döï
phoøng, chaêm soùc vaø ñieàu trò

HIV/AIDS. 
Thaùng haønh ñoäng quoác gia

naêm nay, chuùng toâi cuõng taäp
trung phoái hôïp vôùi caùc cô quan
truyeàn thoâng ñaïi chuùng tuyeân
truyeàn veà caùc chuû tröông cuûa
Ñaûng, caùc vaên baûn quy phaïm
phaùp luaät lieân quan, ñaëc bieät caùc
vaên baûn môùi ban haønh; vaän
ñoäng nguoàn löïc cho chöông trình
phoøng, choáng HIV/AIDS, nhaát laø
trong giai ñoaïn hieän nay caùc
nguoàn vieän trôï quoác teá ñang caét
giaûm nhanh; tuyeân truyeàn caùc
bieän phaùp döï phoøng, chaêm soùc,
hoã trôï vaø ñieàu trò HIV/AIDS bao

goàm caû caùc bieän phaùp can thieäp
giaûm taùc haïi vaø choáng kyø thò
phaân bieät ñoái xöû; tuyeân truyeàn
caùc moâ hình phoøng, choáng
HIV/AIDS hay vaø coù hieäu quaû,
bieåu döông ngöôøi toát, nhöõng
göông tích cöïc tham gia phoøng,
choáng HIV/AIDS... Chuùng toâi
cuõng ñeà nghò vieäc öu tieân veà thôøi
ñieåm, thôøi löôïng phaùt soùng treân
ñaøi phaùt thanh, ñaøi truyeàn hình;
dung löôïng vaø vò trí ñaêng treân

baùo in, baùo ñieän töû ñoái vôùi thoâng
tin, giaùo duïc, truyeàn thoâng veà
phoøng, choáng HIV/AIDS.

Trong thaùng haønh ñoäng, caùc
tænh, thaønh phoá ñaõ toå chöùc haøng
loaït caùc buoåi mít tinh taïi tuyeán
quaän, huyeän; caùc buoåi toïa ñaøm,
caùc phoùng söï, chöông trình voøng
tay nhaân aùi... ñöôïc phaùt treân
truyeàn hình. Beân caïnh ñoù, coøn toå
chöùc moät soá hoäi nghò quan troïng
nhö Hoäi nghò khoa hoïc quoác gia
veà phoøng, choáng HIV/AIDS laàn
thöù V; Hoäi nghò veà phoøng, choáng
HIV/AIDS cho ñoàng baøo daân toäc
thieåu soá; Hoäi nghò ñaûm baûo kinh
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phí phoøng, choáng HIV/AIDS giai
ñoaïn 2013 - 2020. Laõnh ñaïo caáp
cao cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc vaø
Laõnh ñaïo Boä Y teá ñaõ ñeán thaêm
moät soá ñòa ñieåm coù treû em bò
HIV nhö Trung taâm Baûo trôï xaõ
hoäi soá 2 thaønh phoá Haø Noäi, treû
em taïi chuøa Boà Ñeà, quaän Long
Bieân Haø Noäi...

Phoùng vieân: Theo oâng, vieäc
phoøng choáng HIV/AIDS hieän nay
ñang gaëp phaûi nhöõng khoù khaên
gì? Vaø höôùng giaûi quyeát ra sao?

TS. Phaïm Ñöùc Maïnh: Vôùi söï
cam keát chính trò maïnh meõ vaø söï
ñaàu tö nguoàn löïc taêng daàn ñeàu
qua caùc naêm cuûa Chính phuû,
cuøng vôùi söï hoã trôï veà kyõ thuaät vaø
taøi chính cuûa coäng ñoàng quoác teá,
veà cô baûn hieän nay chuùng ta ñaõ
khoáng cheá ñöôïc dòch HIV/AIDS
trong nöôùc. Ñieàu naøy ñöôïc minh
chöùng qua soá tröôøng hôïp nhieãm
môùi HIV, soá ca HIV chuyeån sang
giai ñoaïn AIDS vaø caùc
tröôøng hôïp töû vong do
AIDS ñaõ giaûm lieân
tuïc trong giai ñoaïn 5
naêm vöøa qua. Tuy
nhieân, hieän
chuùng ta
ñang phaûi
ñoái dieän
vôùi moät soá khoù khaên,
thaùch thöùc sau:

Thöù nhaát, dòch
HIV/AIDS vaãn dieãn
bieán phöùc taïp vaø vaãn
ñang ôû möùc cao ôû
caùc khu vöïc mieàn
nuùi, nôi kinh teá coøn
chaäm phaùt trieån, ñi laïi
khoù khaên, dòch vuï y teá coøn nhieàu
haïn cheá.

Thöù hai, tính töø naêm 2012
ñeán nay, trong khi soá ngöôøi bò
laây truyeàn HIV qua ñöôøng maùu
(bao goàm caû tieâm chích ma tuùy)
ñaõ giaûm ñaùng keå, thì tyû leä laây
truyeàn HIV qua ñöôøng tình duïc
taêng nhanh. Thöïc tieãn töø kinh
nghieäm cuûa theá giôùi vaø taïi nöôùc
ta trong thôøi gian qua cho thaáy,

can thieäp döï phoøng laây truyeàn
HIV qua quan heä tình duïc coøn
khoù khaên gaáp nhieàu laàn so vôùi
can thieäp qua ñöôøng maùu. Ngoaøi
ra, theo baùo caùo töø caùc ñòa
phöông, ñaõ quan saùt ñöôïc söï gia
taêng veà soá löôïng cuõng nhö tyû leä
nhieãm HIV trong nhoùm nam
quan heä tình duïc ñoàng giôùi.
Trong boái caûnh ñoù, neáu khoâng coù
caùc bieän phaùp can thieäp maïnh
vôùi ñoä bao phuû lôùn thì raát nhieàu
khaû naêng seõ laøm taêng soá ngöôøi
nhieãm HIV môùi.

Thöù ba, ñoä bao phuû cuûa caùc
chöông trình döï phoøng, chaêm
soùc vaø ñieàu trò chöa ñaûm baûo khaû
naêng khoáng cheá ñöôïc tình dòch
HIV/AIDS;

Thöù tö, söï kyø thò cuûa coäng
ñoàng vaø töï kyø thò cuûa ngöôøi
nhieãm HIV, ngöôøi coù haønh vi
nguy cô cao, ngöôøi bò aûnh höôûng
HIV/AIDS ñaõ taïo ra raøo caûn trong

vieäc tieáp caän caùc dòch vuï phoøng,
choáng HIV/AIDS trong chính caùc
nhoùm ñoái töôïng naøy.

Thöù naêm, söï hoã trôï veà kyõ
thuaät, ñaëc bieät laø veà nguoàn löïc
taøi chính cuûa caùc nhaø taøi trôï caét
giaûm nhanh, trong khi khaû naêng
ngaân saùch quoác gia ñaàu tö cho
phoøng, choáng HIV/AIDS vaãn gaëp
nhieàu khoù khaên do nguoàn löïc
haïn cheá vaø phaûi ñaàu tö cho

nhieàu chöông trình quoác gia öu
tieân khaùc cuõng khoâng keùm phaàn
quan troïng nhö HIV/AIDS.

Ñeå töøng böôùc vöôït qua khoù
khaên vaø thaùch thöùc neâu treân, ñaõ
coù nhöõng nhoùm giaûi phaùp ñöôïc
ñeà ra vaø pheâ duyeät.

Veà giaûi phaùp chuyeân moân:
Thöïc teá, taát caû nhöõng khoù khaên,
thaùch thöùc neâu treân ñaõ ñöôïc Boä
Y teá ñaùnh giaù, phaân tích nghieâm
tuùc, saâu saéc ñeå treân cô sôû ñoù ñeà
xuaát caùc phöông aùn veà chuyeân
moân, kyõ thuaät taïi Chieán löôïc
quoác gia phoøng, choáng HIV/AIDS
ñeán naêm 2020 vaø taàm nhìn
2030, ñaõ ñöôïc Thuû töôùng Chính
phuû pheâ duyeät taïi Quyeát ñònh soá
608/QÑ-TTg ngaøy 25/5/2012
cuõng nhö taïi 4 Ñeà aùn trieån khai
thöïc hieän Chieán löôïc.

Veà giaûi phaùp nguoàn löïc taøi
chính: Ngay sau khi coäng ñoàng
caùc nhaø taøi trôï chính thöùc thoâng

baùo veà loä trình caét giaûm
ngaân saùch hoã trôï cho Vieät
Nam, ngay trong thaùng
12/2012, Boä Y teá phoái hôïp
vôùi caùc Boä, ngaønh trung
öông, caùc ñòa phöông vaø
caùc cô quan höõu quan
nghieân cöùu, ñeà xuaát trình
Chính phuû phöông aùn ñaûm
baûo nguoàn taøi chính beàn
vöõng chöông trình phoøng,
choáng HIV/AIDS cuûa nöôùc
ta theo nhöõng muïc tieâu,
chæ tieâu vaø noäi dung hoaït
ñoäng ñaõ ñöôïc quy ñònh taïi
Chieán löôïc quoác gia
phoøng, choáng HIV/AIDS

ñeán naêm 2020 vaø taàm nhìn
2030. Boä Y teá ñaõ trình vaø Thuû
töôùng Chính phuû pheâ duyeät "Ñeà
aùn ñaûm baûo taøi chính cho caùc
hoaït ñoäng phoøng, choáng
HIV/AIDS giai ñoaïn 2013-2020"
taïi Quyeát ñònh soá 1899/QÑ-TTg
ngaøy 16/10/2013 cuûa Thuû töôùng
Chính phuû.

Treân cô sôû ñaùnh giaù thöïc
traïng, phaân tích xu höôùng tình
hình dòch HIV/AIDS, phaân tích,

- Hieän nay, treân caû nöôùc coù 182.000 ngöôøi
nghieän ma tuùy coù hoà sô quaûn lyù.

- Chöông trình PEPFAR vaø Quyõ Toaøn caàu (2 toå
chöùc quoác teá taøi trôï toaøn boä thuoác Methadone cho
Vieät Nam hieän nay) chæ ñaûm baûo cung caáp thuoác
ñieàu trò cho khoaûng 27.000 beänh nhaân.

- Tính ñeán heát thaùng 10/2013, chöông trình
Methadone ñieàu trò cho khoaûng 15.000 beänh nhaân
taïi 74 cô sôû ñieàu trò cuûa 29 tænh, thaønh phoá treân
toaøn quoác.

- Chính phuû ñaõ ñaët muïc tieâu ñieàu trò
Methadone cho khoaûng 80.000 ngöôøi nghieän ma
tuùy vaøo naêm 2015. 
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ñaùnh giaù caùc ñieàu kieän khaùch
quan, chuû quan trong vaø ngoaøi
nöôùc, Ñeà aùn ñaõ ñöa ra haøng
loaït caùc giaûi phaùp ñaûm
baûo ñuû caùc nguoàn löïc
caàn thieát cho hoaït ñoäng
phoøng, choáng HIV/AIDS trong
thôøi gian tôùi, taäp trung vaøo hai
nhoùm giaûi phaùp heát söùc cô baûn,
bao goàm: Tieáp tuïc huy ñoäng caùc
nguoàn kinh phí töø ngaân saùch nhaø
nöôùc, nguoàn löïc töø caùc ñòa
phöông, vieän trôï quoác teá vaø töø
nguoàn xaõ hoäi hoùa; Quaûn lyù vaø söû
duïng coù hieäu quaû, tieát kieäm
nguoàn kinh phí thoâng qua caùc
nhoùm giaûi phaùp quaûn lyù chöông
trình nhaèm loàng gheùp caùc hoaït
ñoäng phoøng, choáng HIV/AIDS
vaøo heä thoáng y teá saün coù, cuûng
coá heä thoáng cung caáp dòch vuï
theo höôùng chi phí - hieäu quaû.
Ngoaøi ra, phaân boå hieäu quaû, taäp
trung ñieàu phoái nguoàn löïc huy
ñoäng ñöôïc vaø quaûn lyù, giaùm saùt
chi tieâu hieäu quaû ñeå haïn cheá
caùc khoù khaên do vieäc caét giaûm
kinh phí.

Tôùi ñaây, Boä Y teá seõ tieáp tuïc
trình Chính phuû ban haønh caùc cô
cheá, chính saùch caàn thieát ñeå
hieän thöïc hoùa caùc giaûi phaùp treân
ñeå ñaûm baûo vieäc hoaøn thaønh caùc
muïc tieâu Chieán löôïc quoác gia
phoøng, choáng HIV/AIDS ñeán
naêm 2020 ñaõ ñaët ra.

Phoùng vieân: Thöa oâng, hieän
nay vieäc ñieàu trò cai nghieän ma
tuùy baèng Methadone ñang ñöôïc
duïng taïi nhieàu nôi, vieäc söû duïng
Methadone trong ñieàu trò cai
nghieän mang laïi nhöõng hieäu quaû
nhö theá naøo? Taïi sao khoâng
nhaân roäng moâ hình naøy taïi taát
caû caùc cô sôû cai nghieän toaøn
quoác?

TS. Phaïm Ñöùc Maïnh: Thöïc
tieãn trieån khai chöông trình ñieàu
trò thôøi gian qua ghi nhaän nhieàu
hieäu quaû raát roõ reät maø ñieàu trò
methadone mang laïi cho ngöôøi
nghieän chích ma tuùy, gia ñình vaø
cho toaøn xaõ hoäi. Ñoái vôùi ngöôøi

nghieän
ma tuùy, tham gia ñieàu trò giuùp hoï
töø boû ma tuùy, giaûm daàn vaø tieán
tôùi ngöøng söû duïng hoaøn toaøn
chaát ma tuùy. Thay ñoåi veà nhaân
caùch, caûi thieän söùc khoûe. Beänh
nhaân tham gia chöông trình
Methadone soáng coù yù nghóa hôn,
hoã trôï gia ñình nhieàu hôn, mong
muoán coù vieäc laøm vaø soáng hoøa
nhaäp cuøng xaõ hoäi. Haàu heát beänh
nhaân tham gia ñieàu trò ñeàu taêng
caân, söùc khoûe oån ñònh, giaûm
nguy cô maéc caùc beänh laây truyeàn
qua ñöôøng maùu nhö HIV, vieâm
gan B, C… 

Ñoái vôùi gia ñình ngöôøi
nghieän chích ma tuùy: kinh teá gia
ñình daàn trôû leân oån ñònh hôn, gia
ñình thöông yeâu ngöôøi beänh hôn,
maâu thuaãn trong gia ñình giaûm ñi
raát nhieàu, quan heä giöõa cha meï
vôùi con caùi, vôï choàng trôû neân toát
ñeïp hôn... Ñoái vôùi xaõ hoäi: tình
hình an ninh traät töï oån ñònh,
giaûm caùc maâu thuaãn trong coäng
ñoàng daân cö coù ngöôøi nghieän
chích ma tuùy sinh soáng. Khi ñöôïc
ñieàu trò baèng methadone, ngöôøi
beänh seõ giaûm vaø tieán tôùi ngöøng
söû duïng ma tuùy baát hôïp phaùp do
ñoù coù theå giaûm tyû leä laây nhieãm
HIV…

Veà vieäc trieån khai ñieàu trò
methadone taïi caùc cô sôû cai
nghieän treân toaøn quoác: Thöù nhaát,

Nghò ñònh soá 108/2007/NÑ-CP
ngaøy 26/6/2007 cuûa Chính phuû
höôùng daãn chi tieát thi haønh moät
soá ñieàu cuûa Luaät Phoøng, choáng vi
ruùt gaây ra hoäi chöùng suy giaûm
mieãn dòch maéc phaûi ôû ngöôøi
(HIV/AIDS) cuõng nhö Nghò ñònh
soá 96/2012/NÑ-CP ngaøy
15/11/2012 cuûa Chính phuû quy
ñònh veà ñieàu trò nghieän caùc chaát
daïng thuoác phieän baèng thuoác
thay cheá chöa cho pheùp trieån
khai ñieàu trò thay theá trong caùc
cô sôû cai nghieän baét buoäc do
ngaønh Lao ñoäng - Thöông binh
vaø Xaõ hoäi quaûn lyù. Thöù hai, hieän
Ñeà aùn ñoåi môùi coâng taùc cai
nghieän taïi Vieät Nam giai ñoaïn
2013-2015 vôùi loä trình chuyeån
ñoåi caû veà soá löôïng, hoaït ñoäng vaø
chaát löôïng cuûa heä thoáng caùc
Trung taâm Giaùo duïc, chöõa beänh,
lao ñoäng xaõ hoäi treân toaøn quoác
ñeå phuø hôïp vôùi caùch tieáp caän
nghieän ma tuùy laø moät beänh naõo
maïn tính, taùi phaùt theo quy ñònh
cuûa phaùp luaät hieän haønh ñaõ ñöôïc
Boä Lao ñoäng - Thöông binh vaø
Xaõ hoäi trình Thuû töôùng Chính
phuû ñeå ban haønh. Theo ñoù, moät
soá Trung taâm coù theå trieån khai
ñieàu trò thay theá trong thôøi gian
tôùi treân cô sôû phuø hôïp vôùi caùc
ñieàu kieän cuûa phaùp luaät veà ñieàu
trò nghieän caùc chaát daïng thuoác
phieän baèng thuoác thay theá.

Phoùng vieân: Vaäy Boä Y teá ñaõ
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coù söï chuaån bò öùng phoù nhö theá
naøo tröôùc vieäc caùc toå chöùc quoác
teá caét giaûm taøi trôï thuoác
Methadone vaøo naêm 2015?

TS. Phaïm Ñöùc Maïnh: Ñeå
ñaûm baûo nguoàn cung öùng thuoác
cho chöông trình, ñöôïc söï cho
pheùp cuûa Chính phuû, Boä Y teá ñaõ
cho pheùp 5 doanh nghieäp ñuû
ñieàu kieän tham gia vaøo vieäc saûn
xuaát vaø cung öùng thuoác
methadone trong nöôùc. Trong ñoù,
ñaõ coù moät doanh nghieäp ñaõ ñöôïc
Boä Y teá caáp soá ñaêng kyù löu haønh
thuoác taïi Vieät Nam. 5 doanh
nghieäp naøy ñaõ coù thoûa thuaän, kyù
keát vôùi caùc ñoái taùc nöôùc ngoaøi
ñeå ñaûm baûo nguoàn cung öùng
nguyeân lieäu saûn xuaát thuoác.
Ngoaøi ra, ñeå taêng cöôøng hôn nöõa
vieäc chuû ñoäng veà nguoàn cung
methadone trong nöôùc döïa treân
caùc quy ñònh cuûa phaùp luaät veà
ñaáu thaàu, mua saém, Boä Y teá cuõng
ñaõ coù höôùng daãn caùc tænh, thaønh
phoá veà vieäc ñaáu thaàu mua thuoác
methadone trong nöôùc. Nhö vaäy,
töø naêm 2014 Vieät Nam seõ töï chuû
ñöôïc nguoàn cung thuoác
methadone cho caùc ñòa phöông
töø nguoàn saûn xuaát thuoác trong
nöôùc cuõng nhö töø cô cheá mua
saém ñaáu thaàu trong nöôùc. Theo
ñoù, UÛy ban Nhaân daân caùc tænh,
thaønh phoá caàn xaây döïng Ñeà aùn

trieån khai chöông trình cuõng nhö
nhu caàu söû duïng thuoác
methadone cuï theå qua caùc naêm
ñeå vieäc cung öùng thuoác cho caùc
tænh ñöôïc kòp thôøi vaø phuø hôïp
vôùi nhu caàu cuûa caùc ñòa phöông.

Töø naêm 2010-2011, döïa
treân ñaùnh giaù khaùch quan vaø
toaøn dieän veà hieäu quaû cuûa
chöông trình methadone trieån
khai trong thôøi gian qua vaø caên
cöù nhu caàu caáp thieát cuûa caùc ñòa
phöông treân toaøn quoác trong vieäc
öùng phoù vôùi HIV/AIDS vaø ma
tuùy, Boä Y teá ñaõ xaây döïng vaø trình
Chính phuû Nghò ñònh quy ñònh
veà ñieàu trò nghieän caùc chaát daïng
thuoác phieän baèng thuoác thay theá.
Ngaøy 15/11/2012, Chính phuû ñaõ
ban haønh Nghò ñònh soá
96/2012/NÑ-CP quy ñònh veà
ñieàu trò nghieän caùc chaát daïng
thuoác phieän baèng thuoác thay theá.
Ñaây laø vaên baûn phaùp lyù quan
troïng trong vieäc döï phoøng laây
nhieãm HIV qua ñöôøng maùu, nhaát
laø tieâm chích ma tuùy khi ñaây
chính laø ñöôøng laây HIV chuû yeáu
taïi nöôùc ta.

Boä Y teá ñaõ phoái hôïp vôùi caùc
boä, ngaønh trung öông, caùc ñòa
phöông vaø caùc ñôn vò lieân quan
xaây döïng vaø ban haønh caùc vaên
baûn höôùng daãn thi haønh Nghò
ñònh soá 96/2012/NÑ-CP cuûa

Chính phuû nhö höôùng daãn veà
ñieàu kieän hoaït ñoäng cuûa cô sôû
ñieàu trò nghieän caùc chaát daïng
thuoác phieän baèng thuoác thay theá,
höôùng daãn veà khung giaù dòch vuï
ñieàu trò nghieän caùc chaát daïng
thuoác phieän baèng thuoác thay theá,
höôùng daãn möùc thu, cheá ñoä thu,
noäp, quaûn lyù vaø söû duïng phí
thaåm ñònh caáp giaáy pheùp hoaït
ñoäng vaø leä phí caáp giaáy pheùp
hoaït ñoäng ñoái vôùi cô sôû ñieàu trò
nghieän caùc chaát daïng thuoác
phieän baèng thuoác thay theá, caùc
höôùng daãn chuyeân moân veà ñieàu
trò thay theá nghieän caùc chaát daïng
thuoác phieän baèng thuoác
methadone; höôùng daãn thöïc
haønh chuaån veà caáp phaùt, baûo
quaûn, söû duïng thuoác methadone
vaø höôùng daãn thöïc haønh chuaån
veà ñieàu trò baèng thuoác
methadone.

Veà cô baûn, haønh lang phaùp
lyù caàn thieát cho chöông trình
methadone ñaõ ñöôïc hoaøn thieän,
ñaûm baûo öùng phoù coù hieäu quaû
vôùi dòch HIV/AIDS vaø taùc haïi
cuûa ma tuùy taïi nöôùc ta trong thôøi
gian tôùi.

Phoùng vieân: Xin traân troïng
caûm ôn oâng g

MINH PHUÙ (thöïc hieän)

- Ñieàu 31 Nghò ñònh soá 96/2012/NÑ-CP ngaøy 15/11/2012 cuûa Chính
phuû quy ñònh UBND caùc tænh, thaønh phoá coù traùch nhieäm phaûi thaønh laäp cô
sôû ñieàu trò vaø trieån khai ñieàu trò nghieän chaát daïng thuoác phieän baèng thuoác
thay theá taïi huyeän coù töø 250 ngöôøi nghieän chaát daïng thuoác phieän trôû leân
phaûi trieån khai ñieàu trò nghieän chaát daïng thuoác phieän. Vôùi nhöõng huyeän coù ít
hôn 250 ngöôøi nghieän chaát daïng thuoác phieän, caên cöù tình hình thöïc teá vaø
nhu caàu cuûa ñòa phöông, UÛy ban nhaân daân tænh quyeát ñònh vieäc trieån khai
ñieàu trò nghieän chaát daïng thuoác phieän. Tính ñeán thôøi ñieåm hieän nay, ñaõ coù
khoaûng 45 tænh, thaønh phoá coù keá hoaïch trieån khai chöông trình Methadone
ñeå ñieàu trò cho ngöôøi nghieän ma tuùy taïi ñòa phöông.

- 5 doanh nghieäp ñuû ñieàu kieän tham gia vaøo vieäc saûn xuaát vaø cung öùng
thuoác Methadone trong nöôùc bao goàm: Coâng ty Coå phaàn Hoùa döôïc phaåm
Mekophar, Coâng ty Coå phaàn Döôïc phaåm TW Vidiphar, Coâng ty Döôïc vaø
trang thieát bò y teá Bình Ñònh Bidiphar, Coâng ty Coå phaàn döôïc phaåm Haø Taây
Hataphar, Coâng ty Coå phaàn döôïc phaåm Ñaø Naüng Danaphar
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Khaùm söùc khoûe
tieàn hoân nhaân ñeå coù
haïnh phuùc beàn vöõng
vaø sinh ra nhöõng ñöùa
treû khoûe maïnh.

Nhieàu lôïi ích nhöng chöa
maën maø

Ñau khoå, day döùt vaø daèn vaët
laø taâm traïng cuûa vôï choàng anh
Thaéng (Haø Noäi) khi ñöùa con beù
boûng môùi chaøo ñôøi ñöôïc 3 thaùng
tuoåi thì phaùt hieän bò beänh tan
maùu baåm sinh (thalassemia). Con
bò beänh cuõng laø luùc vôï choàng anh
môùi bieát caû hai vôï choàng ñeàu
mang gen beänh thalassemia vaø
chính hoï laø ngöôøi khieán con
mang beänh. Söï thaät ñaéng loøng
naøy coù theå phoøng traùnh ñöôïc neáu
vôï choàng anh Thaéng ñöôïc tö vaán
vaø khaùm söùc khoûe tieàn
hoân nhaân.

Coù leõ
may
maén

hôn gia ñình anh Thaéng, tröôùc khi
laáy nhau, vôï choàng chò Thuûy (Sôn
La) ñaõ ñi khaùm söùc khoûe tieàn hoân
nhaân vaø ñaõ bieát caû hai ñeàu mang
gen beänh thalassemia. Yeâu nhau
5 naêm, duø ñaõ ñöôïc tö vaán caùc
tình huoáng coù theå xaûy ra, anh chò
vaãn quyeát ñònh gaén boù vôùi nhau.
Nhöng ñeå coù theå oâm ñöùa con
khoûe maïnh trong tay vôùi haïnh
phuùc troïn veïn nhö hieän nay, chò
taâm söï, haønh trình aáy thaät khoâng
ñôn giaûn. Ba laàn mang thai, ba
laàn chò ñeàu nhaän ñöôïc chaån ñoaùn
con cuûa chò bò beänh thalassemia.
Hy voïng, hy voïng… roài laïi vuït taét.
Hai vôï choàng chò ñaõ oâm nhau

khoùc roøng...
Vuï tröôûng Vuï

Cô caáu vaø chaát

löôïng daân soá, Toång cuïc Daân soá -
Keá hoaïch hoùa gia ñình, Nguyeãn
Thò Ngoïc Lan khaúng ñònh, tö vaán
vaø khaùm söùc khoûe tröôùc khi ñaêng
kyù keát hoân nhaèm goùp phaàn baûo
ñaûm hoân nhaân beàn vöõng vaø naâng
cao chaát löôïng gioáng noøi. Baø daãn
chöùng, khoâng ít tröôøng hôïp vì
thieáu hieåu bieát veà söùc khoûe sinh
saûn maø tình caûm vôï choàng raïn
nöùt, keùo theo laø suy giaûm söùc
khoûe, taâm lyù laâu daøi, ñe doïa haïnh
phuùc gia ñình. Phaàn lôùn nhöõng
raéc roái aáy coù theå döï phoøng neáu
ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ ñöôïc
höôùng daãn vaø chaêm soùc söùc khoûe
sinh saûn tieàn hoân nhaân toát. Vieäc
chuaån bò kieán thöùc, taâm lyù cho
cuoäc soáng tình duïc vôï choàng seõ
khaéc phuïc toái ña nhöõng lo laéng,
sôï haõi, roái loaïn caûm xuùc, khoâng

thoûa maõn hay nghi ngôø
laãn nhau vaø traùnh

nhöõng caên
beänh laây

THUØY LINH

TÖ VAÁN VAØ KHAÙM 
SÖÙC KHOÛE

TIEÀN HOÂN NHAÂN 
GOÙP PHAÀN ÑAÛM BAÛO
HOÂN NHAÂN BEÀN VÖÕNG
VAØ NAÂNG CAO 
CHAÁT LÖÔÏNG
GIOÁNG NOØI



Caùc baïn treû coù nhu caàu ñöôïc tö vaán, khaùm söùc khoûe tieàn hoân nhaân, coù theå tôùi
caùc beänh vieän; Trung taâm Daân soá - Keá hoaïch hoùa gia ñình caáp quaän, huyeän, thaønh
phoá; Khoa Söùc khoûe sinh saûn thuoäc Trung taâm Y teá caáp quaän, huyeän, thaønh phoá;
caùc cô sôû y teá vaø caùc ñôn vò coù ñuû ñieàu kieän theo quy ñònh cuûa Boä Y teá. 

Caùc baïn treû seõ ñöôïc tö vaán veà söùc khoûe sinh saûn ñoái vôùi vò thaønh nieân/thanh
nieân (vaán ñeà taâm sinh lyù, tình yeâu, tình baïn, tình duïc an toaøn); veà söùc khoûe sinh
saûn vaø keá hoaïch hoùa gia ñình (caùc bieän phaùp traùnh thai, laøm meï an toaøn vaø chaêm
soùc treû sô sinh, phoøng traùnh vieâm nhieãm ñöôøng sinh saûn…); phoøng ngöøa baïo löïc
tình duïc; caùc beänh di truyeàn thöôøng gaëp; caùc beänh cuûa boá, meï coù theå seõ lieân quan
ñeán beänh, taät baåm sinh cuûa treû sô sinh.

Caùc baïn treû coøn seõ ñöôïc khaùm söùc khoûe phaùt hieän caùc daáu hieäu cô naêng,
khaùm boä phaän sinh duïc, khaùm caän laâm saøng. Tröôøng hôïp nghi ngôø, höôùng daãn
tieáp tuïc khaùm chuyeân khoa saâu ñeå xaùc ñònh beänh vaø höôùng daãn ñieàu trò
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truyeàn qua ñöôøng tình duïc. Söï
hieåu bieát vaø thöïc hieän nhöõng bieän
phaùp sinh ñeû coù keá hoaïch khoâng
chæ giuùp kieåm soaùt ñöôïc soá con,
khoaûng caùch giöõa caùc laàn sinh
maø coøn traùnh vieäc mang thai
ngoaøi yù muoán daãn ñeán phaûi phaù
thai.

Lôïi ích cuûa vieäc khaùm söùc
khoûe tieàn hoân nhaân coøn giuùp döï
phoøng beänh lyù, dò taät baåm sinh
cho con ñeå sinh ra nhöõng ñöùa treû
khoûe maïnh. Nhieàu dò taät baåm
sinh hay beänh taät cuûa con caùi coù
theå laø do di truyeàn töø boá meï nhö
beänh thalassemia. Treân thöïc teá,
do thieáu hieåu bieát veà kieán thöùc
chaêm soùc söùc khoûe, saøng loïc vaø
phaùt hieän sôùm beänh cuûa treû ngay
trong giai ñoaïn baøo thai, nhieàu
caëp vôï choàng ñaõ sinh con dò taät
khoâng coøn naõo, thoaùt vò naõo, naõo
uùng thuûy, baïi naõo, dò taät cô
xöông, dò taät töù chi, dò taät boä phaän
sinh duïc, bò söùt moâi, hôû haøm
eách…  Duø soáng ñöôïc nhöng noãi
khoå vaãn ñeo ñaúng baûn thaân ñöùa
treû, gia ñình vaø xaõ hoäi. Beân caïnh
ñoù, khaùm söùc khoûe tieàn hoân nhaân
coøn giuùp phaùt hieän sôùm caùc beänh
laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc
nhö suøi maøo gaø, beänh laäu, giang
mai ñeå coù höôùng ñieàu trò kòp thôøi,
traùnh laây lan cho baïn ñôøi.

Nhieàu lôïi ích, nhöng khaùm
söùc khoûe tieàn hoân nhaân laïi chöa
ñöôïc caùc caëp ñoâi coi troïng ñuùng
möùc. Lyù giaûi vaán ñeà naøy, baø
Nguyeãn Thò Ngoïc chæ ra raèng, do
nhaän thöùc cuûa phaàn lôùn caùc baïn
treû veà khaùm söùc khoûe tieàn hoân
nhaân coøn haïn cheá, khieán hoï e
ngaïi, khoâng daùm chia seû. Nhieàu
ngöôøi laïi chuû quan cho raèng mình
khoâng coù beänh neân khoâng caàn ñi
khaùm; moät soá khaùc bieát mình bò
vieâm gan B, gia ñình coù yeáu toá di
truyeàn veà dò taät baåm sinh, nhieãm
chaát ñoäc da cam hay nguy cô
maéc beänh laây truyeàn qua ñöôøng
tình duïc do coù quan heä tình duïc
khoâng an toaøn laïi lo sôï neáu nhö
phaùt hieän bò beänh thì khoâng theå
keát hoân. Maët khaùc, moät soá thanh
nieân trong ñoä tuoåi keát hoân thöôøng
ñi laøm aên xa, chæ veà queâ höông
trong moät thôøi gian ngaén ñeå keát
hoân neân khoâng coù ñieàu kieän ñeå tö
vaán, kieåm tra söùc khoûe tröôùc khi
keát hoân.

Tuy nhieân, theo caùc chuyeân
gia, khi tö vaán tieàn hoân nhaân, caùc
baïn treû khoâng chæ ñöôïc tö vaán veà
söùc khoûe, maø coøn ñöôïc tö vaán veà
taâm lyù cuûa ngöôøi baïn nöõ, cuûa
ngöôøi baïn nam tröôùc khi böôùc vaøo
cuoäc soáng hoân nhaân. Neáu caùc
baïn nam, nöõ ñaõ töï nguyeän yeâu

nhau, töï nguyeän ñeán vôùi nhau thì
phaûi chaáp nhaän taát caû. Neáu coù söï
chaáp nhaän, neáu bieát tröôùc nhöõng
vaán ñeà maø caû hai coù theå khoâng
caûi thieän ñöôïc, hoï vaãn hy sinh vì
nhau, ñoù thöïc söï laø söï hy sinh quyù
baùu. 

Moâ hình hieäu quaû
Nhaèm naâng cao nhaän thöùc,

kyõ naêng thöïc haønh veà söùc khoûe
sinh saûn, giaûm nguy cô treû sinh ra
bò dò daïng, dò taät baåm sinh, töø ñoù
naâng cao chaát löôïng nguoàn nhaân
löïc, trong nhöõng naêm qua, Toång
cuïc Daân soá - Keá hoaïch hoùa gia
ñình ñaõ phoái hôïp vôùi caùc ñòa
phöông trieån khai moâ hình Tö vaán
vaø khaùm söùc khoûe tieàn hoân nhaân.
Hình thöùc sinh hoaït ña daïng, noäi
dung phong phuù, haáp daãn, phuø
hôïp vôùi nhu caàu vaø taâm lyù cuûa vò
thaønh nieân/thanh nieân, ñaëc bieät
laø nam, nöõ chuaån bò keát hoân neân
ñaõ thu huùt ñöôïc hoï nhieät tình
tham gia. Caùc hoaït ñoäng moâ hình
khoâng nhöõng ñöôïc trieån khai treân
dieän roäng maø ngaøy caøng ñöôïc
trieån khai coù chieàu saâu, taïo söï
chuyeån bieán saâu saéc veà haønh vi
cuûa vò thaønh nieân/thanh nieân vaø
nam, nöõ chuaån bò keát hoân. 

Theo baùo caùo cuûa Toång cuïc
Daân soá - Keá hoaïch hoùa gia ñình,
ñeán naêm 2012, moâ hình ñaõ ñöôïc



trieån khai taïi 58 tænh, thaønh phoá
vôùi 445 huyeän vaø 1.966 xaõ. Moâ
hình ñaõ duy trì hoaït ñoäng cuûa
5.025 caâu laïc boä vôùi hôn 210.000
thaønh vieân tham gia; toå chöùc caùc
hoaït ñoäng tuyeân truyeàn vaän ñoäng
vôùi hôn 20.000 buoåi noùi chuyeän
veà caùc noäi dung chaêm soùc söùc
khoûe sinh saûn cho khoaûng hôn
1.200.000 löôït vò thaønh
nieân/thanh nieân vaø ñoái töôïng tieàn
hoân nhaân; thöïc hieän hôn 24.000
buoåi tö vaán cho khoaûng hôn
300.000 löôït ñoái töôïng; toå chöùc
khaùm söùc khoûe cho hôn 100.000
löôït vò thaønh nieân/thanh nieân vaø
caùc ñoái töôïng chuaån bò keát hoân,
trong ñoù coù hôn 42.000 ñoái töôïng
ñöôïc laøm caùc xeùt nghieäm caän
laâm saøng, soá phaùt hieän beänh laø
khoaûng 35.000. Ñaùng chuù yù, taïi
caùc ñòa baøn trieån khai moâ hình,
nhaän thöùc vaø kyõ naêng thöïc haønh
veà chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn/keá
hoaïch hoùa gia ñình cuûa vò thaønh
nieân/thanh nieân, ñaëc bieät laø nam,

nöõ chuaån bò keát hoân ngaøy caøng
ñöôïc caûi thieän roõ reät. Caùc dòch vuï
chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn thaân
thieän ñaõ ngaøy caøng ñöôïc tieáp caän
roäng raõi hôn vôùi vò thaønh
nieân/thanh nieân vaø nam, nöõ
chuaån bò keát hoân, goùp phaàn quan
troïng naâng cao chaát löôïng chaêm
soùc söùc khoûe sinh saûn vò thaønh
nieân/thanh nieân vaø nam, nöõ
chuaån bò keát hoân. Ñeán naêm
2013, moâ hình ñaõ ñöôïc môû roäng
trieån khai taïi 63/63 tænh, thaønh
phoá, trong ñoù nhieàu nôi trieån khai
ñaït keát quaû töông ñoái toát nhö Baéc
Ninh, Höng Yeân, Baéc Giang...

Phaùt huy hieäu quaû cuûa moâ
hình, ngaønh Daân soá seõ tieáp tuïc
trieån khai caùc hoaït ñoäng can
thieäp ñeå naâng cao nhaän thöùc vaø
kyõ naêng thöïc haønh chaêm soùc söùc
khoûe sinh saûn/keá hoaïch hoùa gia
ñình, kieåm tra söùc khoûe, phaùt
hieän, tö vaán vaø ñieàu trò cho nam
nöõ chuaån bò keát hoân. 

Vì nhöõng lôïi ích töø vieäc
khaùm söùc khoûe tieàn hoân nhaân ñoái
vôùi cuoäc soáng hoân nhaân cuûa caùc
caëp ñoâi cuõng nhö hieäu quaû cuûa
vieäc khaùm söùc khoûe tieàn hoân
nhaân vôùi tình traïng daân soá, nhieàu
nöôùc ñaõ luaät hoùa vieäc khaùm söùc
khoûe tieàn hoân nhaân. Theo nhieàu
chuyeân gia daân soá, ñeå thuùc ñaåy
haønh vi soáng coù traùch nhieäm cuûa
thanh nieân, phaùp luaät veà hoân
nhaân gia ñình Vieät Nam cuõng caàn
boå sung quy ñònh coù giaáy khaùm
söùc khoûe - moät trong caùc giaáy tôø
caàn thieát ñeå ñöôïc ñaêng kyù keát
hoân. Tuy nhieân, theo baø Nguyeãn
Thò Ngoïc Lan, keå caû khi vaán ñeà
khaùm söùc khoûe tieàn hoân nhaân
ñöôïc ñöa vaøo luaät thì ñeå luaät coù
theå ñi vaøo cuoäc soáng cuûa ngöôøi
daân thì cuõng caàn phaûi coù söï
chuyeån ñoåi nhaän thöùc cuûa hoï veà
vaán ñeà naøy. Truyeàn thoâng ñeå
chuyeån ñoåi nhaän thöùc cuûa ngöôøi
daân vaãn laø vaán ñeà caàn thieát g
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MOÂ HÌNH Y TEÁ

* YÙ kieán thöù 23: Ñoäc giaû Leâ Vaên Huøng (lvhungth@yahoo.com)

TRAO ÑOÅI VEÀ MOÂ HÌNH TOÅ CHÖÙC Y TEÁ TUYEÁN HUYEÄN 
VAØ CÔ CHEÁ QUAÛN LYÙ Y TEÁ ÑÒA PHÖÔNG

Sau khi Taïp chí Naâng cao söùc khoûe soá 2 (thaùng 10/2012) ñaêng baøi: Baøn veà moâ hình toå
chöùc y teá tuyeán huyeän; soá 3 (thaùng 11/2012) ñaêng baøi: Baøn veà cô cheá quaûn lyù y teá ñòa phöông
vaø soá 4 (thaùng 12/2012) ñaêng baøi: Baøn veà Phoøng Y teá vaø quaûn lyù nhaø nöôùc veà y teá treân ñòa
baøn huyeän, Ban bieân taäp Taïp chí nhaän ñöôïc yù kieán cuûa nhieàu ñoäc giaû trao ñoåi veà vaán ñeà naøy.
Ñeå coù caùi nhìn toång quaùt, ña chieàu, giuùp caùc cô quan chöùc naêng xaây döïng vaø hoaøn chænh vaên
baûn, ñoàng thôøi ñeå vaên baûn ñi vaøo ñôøi soáng, Ban bieân taäp tieáp tuïc ñaêng caùc yù kieán trao ñoåi cuûa
ñoäc giaû, ñoàng thôøi mong muoán nhaän ñöôïc nhieàu yù kieán hôn nöõa cuûa ñoäc giaû ñang coâng taùc
trong vaø ngoaøi ngaønh Y teá veà vaán ñeà naøy.

Toâi xin trình baøy nhöõng quan ñieåm vaø baát caäp trong moâ hình Y teá huyeän. Hieän nay, Phoøng Y teá hoaït
ñoäng khoâng hieäu quaû, khoâng theå thöïc hieän ñaày ñuû caùc nhieäm vuï veà quaûn lyù Nhaø nöôùc ñoái vôùi caùc ñôn vò y
teá cuøng caáp treân ñòa baøn. Nhieäm vuï coù quy ñònh nhöng thöïc teá khoù thöïc hieän ñöôïc, vì:

Thöù nhaát, vì khoâng cuøng heä thoáng quaûn lyù. Phoøng Y teá tröïc thuoäc UÛy ban Nhaân daân huyeän, caùc ñôn vò
Trung taâm Y teá vaø Beänh vieän Ña khoa huyeän tröïc thuoäc Sôû Y teá, Trung taâm Daân soá KHHGÑ tröïc thuoäc Chi
cuïc Daân soá KHHGÑ tænh.

Thöù hai, trình ñoä chuyeân moân, naêng löïc quaûn lyù cuûa caùn boä Phoøng Y teá coøn nhieàu haïn cheá. Ña phaàn caùn
boä Phoøng Y teá laø nhöõng caùn boä môùi, coøn nhöõng caùn boä gioûi, coù trình ñoä naêng löïc khaù thì ít coù ai chòu veà
Phoøng Y teá coâng taùc bôûi vì caùc cheá ñoä öu ñaõi ngaønh khoâng coù, thieät thoøi veà chính saùch ñaøo taïo so vôùi caùc ñôn
vò tröïc thuoäc Sôû Y teá.

Coù theå thaáy raèng, baøn veà moâ hình y teá tuyeán huyeän hieän nay chæ coù caùn boä ôû Phoøng Y teá laø coù nhieàu yù

Toâi laøm trong ngaønh Y teá gaàn 30 naêm, ñaõ tham gia coâng taùc ôû 3 ñôn vò y teá tuyeán huyeän, thôøi gian coâng
taùc ôû 3 cô quan ngang nhau. Toâi thöôøng xuyeân theo doõi Taïp chí vaø chôø ñôïi phaùn quyeát cuûa caáp treân ñeå yeân
taâm coâng taùc. Qua Taïp chí Naâng cao söùc khoûe soá 10, thaùng 6/2013, toâi hoaøn toaøn ñoàng yù vôùi yù kieán thöù 14
cuûa ñoäc giaû coù ñòa chæ email: buithiquynh252@gmail.com. Neáu cöù ñeå moâ hình quaûn y teá theo ngaønh nhö
hieän nay thì caùc caáp chính quyeàn töø xaõ leân huyeän vaø caùc ban, ngaønh coù lieân quan khoâng quan taâm hoaëc
quan taâm khoâng ñuùng möùc ñeán caùc hoaït ñoäng y teá vaø cuoái cuøng laø hieäu quaû cuûa coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe
cho nhaân daân khoâng cao, caùc cô sôû y teá tuyeán döôùi vaãn yeáu keùm vaø caùc cô sôû y teá tuyeán treân vaãn quaù taûi... 

Toâi ñeà xuaát Sôû Y teá quaûn lyù caùc ñôn vò y teá tuyeán tænh, caùc ñôn vò y teá tuyeán huyeän giao cho UÛy ban
Nhaân daân caáp huyeän quaûn lyù. Sôû Y teá chæ ñaïo chuyeân moân trong toaøn tænh. ÔÛ caáp huyeän, Trung taâm Y teá goàm
(BV + TTYTDP + Trung taâm Daân soá KHHGÑ); Phoøng Y teá tröïc thuoäc UÛy ban Nhaân daân caáp huyeän tham möu
cho UÛy ban Nhaân daân thöïc hieän chöùc naêng quaûn lyù nhaø nöôùc veà y teá treân ñòa baøn vaø tröïc tieáp quaûn lyù caùc
traïm y teá caáp xaõ. Hoaëc thöïc hieän moâ hình Trung taâm Y teá huyeän theo Thoâng tö 02 höôùng daãn Nghò ñònh 01,
nhöng phaûi tröïc thuoäc UÛy ban Nhaân daân caáp huyeän.

* YÙ kieán thöù 24: Döôïc syõ Höùa Thanh Nhaõ, coâng taùc taïi Phoøng Y teá huyeän Traø OÂn, tænh Vónh Long
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kieán, nhieàu phaûn aùnh nhaát, coøn caùn boä cuûa caùc ñôn vò söï nghieäp y teá khaùc treân ñòa baøn huyeän khoâng quan
taâm gì ñeán moâ hình y teá tuyeán huyeän hieän nay bôûi caùc cheá ñoä ñoái vôùi hoï ñeàu ñöôïc quan taâm thöïc hieän ñaày
ñuû. Nhöng xeùt saâu xa cuûa vaán ñeà laø moâ hình y teá huyeän hieän nay quaù coàng keành, coù nhieàu vaán ñeà choàng
cheùo, quan ñieåm phoái hôïp cuûa caùc ñôn vò huyeän khoâng thoáng nhaát, khoâng coù ñôn vò thuû lónh thöïc söï cuûa y teá
tuyeán huyeän. Do ñoù, moâ hình naøy khoâng phaùt huy ñöôïc hieäu quaû.

Caùn boä, baùc syõ ôû tuyeán xaõ tröïc thuoäc Trung taâm Y teá thì ôû xaõ suoát, khoâng theå luaân chuyeån töø xaõ leân huyeän
vaø töø huyeän xuoáng xaõ ñeå tieáp caän kyõ thuaät, phöông phaùp ñieàu trò môùi naâng cao chuyeân moân tay ngheà phuïc
vuï toát hôn coâng taùc chaêm soùc baûo veä söùc khoûe nhaân daân vì khoâng cuøng ñôn vò ñaønh phaûi chòu.

Toâi raát mong sôùm coù söï thay ñoåi moâ hình y teá tuyeán huyeän hieän nay theo höôùng toå chöùc Trung taâm Y teá
treân cô sôû saùt nhaäp caùc ñôn vò y teá huyeän hieän nay. Thieát laäp cô cheá quaûn lyù töø Sôû Y teá tænh tôùi Traïm Y teá laø
moâ hình coù nhieàu öu ñieåm nhaát.

Qua caùc yù kieán goùp yù trao ñoåi veà moâ hình y teá tuyeán huyeän, tröôùc ñaây moâ hình Trung taâm Y teá huyeän
hoaït ñoäng coù hieäu quaû nhaát, vì taäp trung vaø huy ñoäng ñöôïc nhieàu nguoàn nhaân löïc cho ngaønh Y teá. Ngaøy
29/9/2004, thöïc hieän Nghò ñònh 172 cuûa Chính phuû giaûi theå Trung taâm Y teá huyeän ñeå thaønh laäp Phoøng Y teá,
Trung taâm Y teá döï phoøng, Beänh vieän Ña khoa huyeän; chuyeån chöùc naêng quaûn lyù nhaø nöôùc töø Trung taâm Y teá
huyeän cho Phoøng Y teá tham möu giuùp UÛy ban Nhaân daân huyeän thöïc hieän chöùc naêng quaûn lyù nhaø nöôùc veà
coâng taùc y teá treân ñòa baøn huyeän. Trong quaù trình chuyeån ñoåi, thöïc hieän khoâng ñoàng boä nhaát laø vieäc ñieàu
ñoäng nhaân löïc caùn boä, toå chöùc boä maùy quaûn lyù nhaø nöôùc, cô cheá chính saùch, coâng taùc taøi chính, kinh phí söï
nghieäp khoâng ñaûm baûo ñeå Phoøng Y teá thöïc hieän chöùc naêng  nhieäm vuï ñöôïc giao.

Hieän nay, caáp Trung öông (Boä Y teá), caáp tænh (Sôû Y teá) coù Ñaûng boä ngaønh Y teá, coù toå chöùc coâng ñoaøn
ngaønh Y teá, nhöng veà ñeán caáp huyeän thì khoâng coù ñaûng boä ngaønh Y teá vaø khoâng coù toå chöùc coâng ñoaøn ngaønh
Y teá. Nhö chuùng ta ñaõ bieát, ngaønh Y teá laø ngaønh chuyeân moân ñaëc bieät, neân vieäc quaûn lyù, toå chöùc boä maùy
cuõng mang tính ñaëc thuø, taïi sao caùc ngaønh khaùc quaûn lyù theo ngaønh doïc, töø trung öông ñeán ñòa phöông, nhöng
ngaønh Y teá khoâng quaûn lyù theo ngaønh doïc ñöôïc? maø laïi ngaønh chuyeân moân ñaëc thuø! Vì vaäy, vieäc laõnh ñaïo,
chæ ñaïo vaø trieån khai caùc nghò quyeát, chuû tröông cuûa ngaønh Y teá gaëp nhieàu khoù khaên vaø khoâng ñoäng vieân kòp
thôøi caùn boä, coâng nhaân vieân hoaøn thaønh toát nhieäm vuï.

Hieän taïi, moâ hình y teá tuyeán huyeän coù 5 ñaàu moái goàm: Phoøng Y teá, Trung taâm Y teá döï phoøng, Beänh vieän
Ña khoa, Trung taâm Daân soá- KHHGÑ, moät soá nôi coù Trung taâm An toaøn veä sinh thöïc phaåm, nhöng chöa coù
ñôn vò naøo coù coù ñuû nguoàn löïc nhö moâ hình Trung taâm Y teá tröôùc ñaây. Do ñoù, chuùng toâi ñeà nghò Boä Y teá tham
möu vôùi Chính phuû, vôùi Quoác hoäi ñeå coù moät moâ hình y teá tuyeán huyeän coù ñuû taàm ñeå ñieàu haønh boä maùy y teá
tuyeán huyeän hoaït ñoäng coù hieäu quaû, ñaùp öùng yeâu caàu chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân.

Moät baát caäp nöõa laø hieän nay boä maùy y teá tuyeán huyeän coù 5 ñaàu moái ñoàng nghóa vôùi vieäc coù 5 ban laõnh
ñaïo, khi ôû huyeän hoaëc ôû tænh coù cuoäc hoïp gì thì ít nhaát coù 5 laõnh ñaïo phaûi ñi hoïp gaây laõng phí thôøi gian vaø
kinh phí ñi laïi. Chuùng toâi ñeà nghò moâ hình y teá tuyeán huyeän töø 5 ñaàu moái saùt nhaäp laïi coøn 2 ñaàu moái ñoù laø:
Beänh vieän Ña khoa huyeän (thöïc hieän chöùc naêng khaùm chöõa beänh) vaø Trung taâm Y teá hoaëc Trung taâm Y teá
coäng ñoàng (thöïc hieän chöùc naêng quaûn lyù nhaø nöôùc treân ñòa baøn huyeän vaø quaûn lyù caùc Traïm Y teá xaõ).

* YÙ kieán thöù 25: Baùc syõ Nguyeãn Quyù Quyeàn, Tröôûng phoøng Y teá huyeän Caåm Xuyeân, tænh Haø Tónh

Thôøi gian qua, Ban Bieân taäp Taïp chí Naâng cao söùc khoeû ñaõ nhaän ñöôïc nhieàu yù kieán trao ñoåi
veà chuû ñeà naøy cuûa caùc ñoäc giaû vaø caùc chuyeân gia. Ban Bieân taäp traân troïng caûm ôn ñoäc giaû Leâ Vaên
Huøng, Döôïc syõ Höùa Thanh Nhaõ, Baùc syõ Nguyeãn Quyù Quyeàn. Ban Bieân taäp mong tieáp tuïc nhaän
ñöôïc yù kieán phaûn hoài, trao ñoåi cuûa ñoäc giaû! Xin traân troïng caùm ôn.

Ban Bieân taäp

MOÂ HÌNH Y TEÁ



Giaùo sö Ñinh Vaên Thaéng sinh
ngaøy 04/02/1910 taïi laøng Cöï Ñaø,
huyeän Thanh Oai, tænh Haø Ñoâng
(nay thuoäc Haø Noäi) trong moät gia
ñình nhaø Nho coù truyeàn thoáng
hieáu hoïc. Hôn 30 naêm gaén boù vôùi
ngheà Y, GS. Ñinh Vaên Thaéng ñaõ
trôû thaønh moät trong nhöõng nhaø
khoa hoïc vôùi nhaân caùch lôùn,
ngöôøi saùng laäp ra ngaønh phuï saûn
Vieät Nam vôùi muïc tieâu: “Baûo veä
toát söùc khoeû phuï nöõ, caùc baø meï
vaø treû sô sinh, goùp phaàn vaøo vieäc
giaûi phoùng phuï nöõ, phaùt trieån saûn
xuaát, baûo veä theá heä töông lai cuûa
Toå quoác”.

Ngöôøi Hieäu tröôûng tröôøng
Quaân y syõ ñaàu tieân

Sau khi toát nghieäp baùc syõ noäi
truù Tröôøng Ñaïi hoïc Y - Döôïc Haø
Noäi, naêm 1942, oâng veà laøm vieäc
taïi Beänh vieän Baïch Mai. Trong thôøi
gian coâng taùc, oâng ñaõ theå hieän laø
moät ngöôøi thaày thuoác treû taøi naêng
vaø ñöùc ñoä, heát loøng thöông yeâu vaø
cöùu chöõa beänh nhaân. ÔÛ tuoåi 35,
baùc syõ Ñinh Vaên Thaéng ñaõ ñöôïc
cöû laøm Giaùm ñoác Beänh vieän Baïch
Mai (beänh vieän ña khoa lôùn nhaát
thôøi ñoù). 

Cuoäc khaùng chieán choáng
Phaùp buøng noå (1946), theo tieáng
goïi cuûa Toå quoác, oâng leân ñöôøng ñi
khaùng chieán cöùu nöôùc. Naêm ñaàu,
oâng laøm Tröôûng ñoaøn Phaãu thuaät
lieân khu X, phuï traùch traïm Phaãu
thuaät Phuùc Yeân, Vónh Yeân vaø sau
ñoù laøm Giaùm ñoác Sôû Y teá Lieân khu
X ôû Phuù Thoï. Ñeå ñaùp öùng yeâu caàu
ñaøo taïo caùn boä y teá, phuïc vuï cuoäc
khaùng chieán tröôøng kyø cuûa daân toäc,

ngaøy 28/8/1948, Thuû töôùng Chính
phuû ñaõ kyù saéc leänh thaønh laäp hai
tröôøng ñaøo taïo y syõ: moät tröôøng cho
ngaønh Y teá vaø moät tröôøng cho
ngaønh Quaân y vaø cöû oâng laøm Hieäu
tröôûng Tröôøng Quaân y syõ (tieàn
thaân cuûa Hoïc vieän Quaân y ngaøy
nay) ñoùng quaân taïi huyeän Tam
Döông, tænh Vónh Phuùc. Ngay khi
nhaän chöùc, oâng ñaõ cuøng vôùi moät
soá baùc syõ vaø sinh vieân y khoa
nhaäp nguõ… baét tay xaây döïng cô
sôû vaät chaát vaø bieân soaïn giaùo trình
ñeå chuaån bò ñoùn hoïc vieân, ñaët
nhöõng vieân gaïch ñaàu tieân treân con
ñöôøng xaây döïng, tröôûng thaønh vaø
phaùt trieån cuûa Tröôøng Quaân y
Caùch maïng Vieät Nam. 

Trong cuoäc khaùng chieán
choáng thöïc daân Phaùp, caùc cô sôû
khaùng chieán cuûa ta bò chuùng taán
coâng, caøn queùt. Baùc syõ Ñinh Vaên
Thaéng bò ñòch baét ñöa veà Haø Noäi
nhaèm keâu goïi ñoäi nguõ caùc trí thöùc
ñang tham gia khaùng chieán rôøi boû
haøng nguõ caùch maïng trôû veà Thuû ñoâ
vaø keû ñòch vaãn ñeå oâng laøm chuyeân
moân. Soáng trong loøng Haø Noäi bò
taïm chieám, oâng vaãn höôùng veà
khaùng chieán, taän tình cöùu chöõa cho
caùc chieán syõ vaø caùn boä hoaït ñoäng
noäi thaønh, cung caáp thoâng tin thu
thaäp ñöôïc cuûa ñòch cho Vieät Minh.

Sau khi hoøa bình laäp laïi, Thuû
ñoâ ñöôïc giaûi phoùng (10/1954),
oâng ñöôïc Boä Y teá boå nhieäm laøm
Giaùm ñoác Beänh vieân Baïch Mai vaø
phong haøm Giaùo sö naêm 1955,
moät trong nhöõng giaùo sö ñaàu tieân
cuûa Vieät Nam.

Ngöôøi Vieän tröôûng ñaàu tieân 
Thôøi gian Haø Noäi môùi giaûi

phoùng, ngoaøi maáy nhaø hoä sinh,
vieäc chaêm soùc sinh saûn cho phuï nöõ
caû thaønh phoá troâng caäy chuû yeáu
vaøo Khoa Saûn, Beänh vieän Baïch Mai
do GS. Ñinh Vaên Thaéng laøm Chuû
nhieäm. Cô sôû vaät chaát coøn chaät
heïp, thieáu thoán. Caùc baùc syõ phaûi
moå vôùi thieát bò phöông tieän thieáu
thoán, Khoa khoâng coù phoøng xeùt
nghieäm vaø khu chaêm soùc treû sô
sinh. Tröôùc nhöõng khoù khaên ñoù,
oâng ñaõ tích cöïc ñeà nghò Nhaø nöôùc
boå sung caùn boä vaø cung caáp theâm
duïng cuï, caùc thieát bò vaø thuoác
chuyeân khoa ñeå trieån khai vieäc ñôõ
ñeû, moå ñeû, taêng theâm vieäc khaùm
chöõa beänh phuï khoa, thaønh laäp
khu chaêm soùc treû sô sinh, xaây döïng
phoøng xeùt nghieäm, naâng cao caùc
kyõ thuaät trong vieäc moå laáy thai, moå
roø baøng quang aâm ñaïo.

Trong 5 naêm laøm Chuû nhieäm,
GS. Ñinh Vaên Thaéng ñaõ cuøng caùc
baùc syõ Nguyeãn Thìn, Nguyeãn Huy
Caän… xaây döïng ñöôïc moät Khoa
Phuï saûn oån ñònh, töøng böôùc phaùt
trieån vôùi trình ñoä chuyeân moân daàn
ñöôïc naâng cao, aùp duïng ñöôïc
nhieàu kyõ thuaät môùi. Theo  ñeà nghò
tích cöïc cuûa Giaùo sö, ngaøy
8/11/1960, Boä Y teá ñaõ quyeát ñònh
thaønh laäp beänh vieän chuyeân khoa
Phuï saûn coù ñòa ñieåm taïi phoá Trieäu
Quoác Ñaït, Traøng Thi, Haø Noäi.

Ñöôïc ñaàu tö cô sôû vaät chaát
töông ñoái hoaøn chænh, Beänh vieän
ñi vaøo hoaït ñoäng toát, ñaõ khaùm vaø
chöõa beänh cho haøng vaïn chò em
phuï nöõ, ñaûm baûo “meï troøn con
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NGÖÔØI SAÙNG LAÄP,
XAÂY DÖÏNG NGAØNH
PHUÏ SAÛN VIEÄT NAM  

Chuû tòch Hoà Chí Minh thaêm vaø chuùc Teát GS. Ñinh Vaên Thaéng 
vaø gia ñình vaøo ñeâm Giao thöøa Teát Canh Tyù (27/1/1960) 

GIAÙO SÖ ÑINH VAÊN THAÉNG
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vuoâng” cho haøng ngaøn saûn phuï cuûa
Haø Noäi vaø caùc tænh chuyeån veà. Sau
5 naêm, Beänh vieän ñaõ coù nhieàu
chuyeån bieán, GS. Thaéng laïi traên
trôû, day döùt vôùi tình traïng phuï nöõ
Vieät Nam coù nhieàu beänh môùi,
nhieàu tai bieán saûn khoa vaø töû vong.
OÂng ñaõ daønh nhieàu thôøi gian gaëp
laõnh ñaïo Boä Y teá, vieát baùo caùo giaûi
trình ñeå thuyeát phuïc caùc cô quan
Ñaûng, Nhaø nöôùc veà söï caàn thieát
phaûi thaønh laäp moät Vieän chuyeân
ngaønh, ngoaøi vieäc chaêm soùc saûn
phuï vaø treû sô sinh, coøn phaûi toå
chöùc nghieân cöùu khoa hoïc, chæ
ñaïo caùc ñòa phöông vaø tham gia
ñaøo taïo caùn boä chuyeân khoa.

Ñaùp öùng nhu caàu chaêm soùc
söùc khoûe saûn phuï vaø treû sô sinh,
ngaøy 14/5/1966, Thuû töôùng Phaïm
Vaên Ñoàng ñaõ kyù Quyeát ñònh thaønh
laäp Vieän Baûo veä Baø meï vaø Treû sô
sinh (nay laø Beänh vieän Phuï saûn
Trung öông), ñoàng thôøi boå nhieäm
GS. Ñinh Vaên Thaéng laøm Giaùm
ñoác. Gaàn 50 naêm xaây döïng vaø
tröôûng thaønh, caùc theá heä caùn boä,
thaày thuoác, nhaân vieân cuûa Beänh
vieän keá tuïc xöùng ñaùng coâng lao vun
ñaép xaây döïng cuûa GS. Ñinh Vaên
Thaéng, ñaõ noã löïc phaán ñaáu khoâng
ngöøng ñöa Beänh vieän ngaøy moät
tröôûng thaønh vaø phaùt trieån.

Nhaø khoa hoïc vôùi moät nhaân
caùch lôùn

Nhaéc ñeán GS. Ñinh Vaên
Thaéng, caùc giaùo sö, caùc thaày thuoác
taøi naêng cuûa ngaønh phuï saûn luoân
nhôù veà moät ngöôøi thaày taän tuïy vaø
maãu möïc, coù taâm hoàn vaø nhaân
caùch lôùn, vôùi kieán thöùc y hoïc uyeân
baùc vaø taám loøng thaày thuoác nhaân
haäu, laø ngöôøi saùng laäp - laõnh ñaïo
ngaønh vôùi nhieàu coáng hieán lôùn cho
vieäc baûo veä söùc khoûe phuï nöõ vaø baø
meï Vieät Nam. 

Taän taâm, taän tuïy vì ngöôøi
beänh, vì söùc khoûe cuûa phuï nöõ vaø
caùc baø meï, GS. Ñinh Vaên Thaéng
luoân tröïc tieáp ñi saâu, ñi saùt coâng
taùc chuyeân moân. Haèng ngaøy, oâng
chuû trì giao ban Beänh vieän vaø ñi
thaêm khaùm beänh, kieåm tra caùc
beänh phoøng, thaêm hoûi töøng beänh
nhaân. Duø muøa heø hay muøa ñoâng,

khoaûng 22 giôø ñeâm oâng thöôøng tôùi
Beänh vieän thaêm beänh nhaân naëng
vaø cho höôùng xöû lyù töøng ca khoù. 

Taïi caùc khoa, phoøng, GS.
Thaéng yeâu caàu khoa phoøng vaø
beänh nhaân phaûi saïch seõ, chieáu
naèm trong phoøng phaûi ñoàng maøu,
chaên goái xeáp goïn, quaàn aùo saïch seõ,
nhaân vieân phaûi lo cho beänh nhaân
aùo quaàn laønh laën (raùch thì phaûi vaù).
Y taù Ñaøo Thò Hôïp, ngöôøi ñaõ cuøng
laøm vieäc cuøng GS. Thaéng töø naêm
1955 ñeán 1974 xuùc ñoäng keå: “Khi
Giaùo sö ñeán khoa thaêm beänh
nhaân. Toâi thöôøng böng khay thuoác
ñi theo ñeán töøng giöôøng beänh. Moãi
beänh nhaân tình traïng beänh khaùc
nhau, ñeàu ñöôïc Giaùo sö giaûi thích
vaø caên daën chuùng toâi caùch phuïc
vuï, chaêm soùc thích hôïp, nhaát laø
phaûi aân caàn noùi cho beänh nhaân
hieåu, ñoäng vieân ñeå hoï an taâm,
khoâng lo laéng, caêng thaúng. Giaùo sö
baûo ñaáy laø thöù thuoác quyù nhaát ñoái
vôùi ngöôøi beänh”.

PGS. Ñinh Theá Myõ nhôù laïi:
“GS. Ñinh Vaên Thaéng laø moät nhaø
phaãu thuaät gioûi, moå tæ mæ vaø ñeïp,
caùc lôùp moå roõ raøng, saïch seõ nhö
tranh veõ. Gaëp tröôøng hôïp khoù,
Giaùo sö thöôøng nhaém maét laïi suy
nghó vaøi phuùt roài môùi moå tieáp chöù
khoâng voäi vaøng”. Ñeå ñöôïc nhö theá,
beân caïnh nhöõng naêng khieáu baåm
sinh, baûn thaân oâng ñaõ phaûi khoå
luyeän nhieàu naêm, keå töø khi coøn laø
sinh vieân y khoa. Ñeán nay, nhieàu
theá heä hoïc troø vaãn giöõ ñöôïc nhöõng
aán töôïng saâu saéc veà caùc baøi giaûng
lyù thuyeát vaø laâm saøng hoïc taäp ñöôïc
nhieàu qua phong caùch moå cuûa oâng. 

Trong coâng vieäc, Giaùo sö raát
nghieâm khaéc vôùi vieäc thöïc hieän
caùc quy taéc chuyeân moân vaø pheâ
bình nhöõng baùc syõ, kyõ thuaät vieân
ñoäi muõ len döôùi muõ phaãu thuaät.
Giaùo sö cuõng luoân yeâu caàu caùc baùc
syõ phaûi tích cöïc ñoïc saùch, baùo
chuyeân moân; chuû trì caùc buoåi sinh
hoaït khoa hoïc ñònh kyø cuûa Vieän
nhaèm caäp nhaät caùc kieán thöùc môùi,
caùc keát quaû nghieân cöùu khoa hoïc
cuûa Vieän vaø caùc nöôùc; tham gia
chuû trì nhieàu ñeà taøi nghieân cöùu
khoa hoïc coù giaù trò. Giaùo sö laø

ngöôøi ñaàu tieân ôû Vieät Nam duøng
hoùa chaát choáng ung thö cho caùc
beänh nhaân chöûa tröùng vaø ung thö
nguyeân baøo nuoâi ñaït keát quaû khaû
quan. Naêm 2000, oâng ñaõ ñöôïc truy
taëng Giaûi thöôûng Nhaø nöôùc veà
Khoa hoïc vaø Coâng ngheä cho taäp
hôïp caùc coâng trình nghieân cöùu
khoa hoïc thuoäc ngaønh Saûn Phuï
khoa.

Trong cuoäc soáng, GS. Ñinh
Vaên Thaéng laø ngöôøi giaûn dò, taùc
phong ñónh ñaïc, lòch thieäp, quaàn
aùo chænh teà. Buoåi saùng oâng chæ
uoáng moät ly caø pheâ ñen roài tôùi
beänh vieän baèng xe ñaïp hoaëc xe
maùy Moâ-by-leùt. Khi caùc giaùo sö coù
tieâu chuaån oâ toâ rieâng, oâng chæ duøng
oâ toâ khi ñi hoïp hoaëc ñi coâng taùc taïi
caùc tænh. OÂng laø taám göông veà
quan heä chaân tình vôùi moïi ngöôøi,
vôùi ñoàng nghieäp quan taâm ñeán caùn
boä vaø ngöôøi thaân cuûa hoï, coi troïng
nhöõng ngöôøi laøm vieäc hieäu quaû.
Naêm 1973, giaùo sö Ñinh Vaên
Thaéng bò oám naëng, phaûi vaøo ñieàu
trò taïi Beänh vieän Höõu nghò Vieät Xoâ.
Caùn boä Vieän lo söùc khoûe cho oâng,
maëc duø naèm vieän nhöng oâng vaãn
lo cho söï phaùt trieån cuûa sau naøy
cuûa Vieän vaø caên daën ñoäi nguõ laõnh
ñaïo Vieän phaûi luoân coi troïng vieäc
ñaøo taïo chuyeân moân, xaây döïng  ñoäi
nguõ keá caän. Nhieàu hoaøi baõo, döï
ñònh coøn dang dôû, nhöng oâng ñaõ ra
ñi maõi maõi vaøo ngaøy 2/1/1974.

GS. Ñinh Vaên Thaéng cuõng laø
moät nhaø hoaït ñoäng xaõ hoäi xuaát saéc.
OÂng laø ñaïi bieåu Quoác hoäi ba khoùa
II, III, IV (1960 - 1974), Chuû tòch
Hoäi Saûn Phuï khoa vaø UÛy vieân
Thöôøng vuï Ban Chaáp haønh Toång
hoäi Y hoïc Vieät Nam. GS. Ñinh Vaên
Thaéng ñaõ ñi xa gaàn 40 naêm nhöng
hình aûnh moät nhaø khoa hoïc vôùi
nhaân caùch lôùn, laø ngöôøi saùng laäp
ra ngaønh phuï saûn Vieät Nam vaãn
coøn maõi trong loøng taát caû nhöõng
ngöôøi ñaõ töøng laøm vieäc hoaëc ñöôïc
gaëp oâng ñaëc bieät laø caùc theá heä
laõnh ñaïo, baùc syõ, caùn boä nhaân vieân
cuûa Vieän Baûo veä Baø meï vaø Treû sô
sinh (nay laø Beänh vieän Phuï saûn
Trung öông) g
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Ngaøy 5/12 haèng naêm ñöôïc
choïn laø Ngaøy Tình nguyeän quoác
teá. Ñaây laø dòp ñeå toân vinh nhöõng
taám loøng thieän nguyeän vì cuoäc
soáng cuûa coäng ñoàng. Duø ôû ñaâu,
hoaït ñoäng trong lónh vöïc naøo thì
nhöõng taám loøng naøy ñeàu coù
chung moät ñieåm ñoù laø tinh thaàn
nhieät huyeát, mong muoán ñöôïc
coáng hieán coâng söùc nhoû beù cuûa
mình cho cuoäc soáng coäng ñoàng. 

“Maëc duø coâng vieäc taïi beänh
vieän luoân quaù taûi nhöng laø thanh
nieân phaûi luoân coù nhöõng hoaït
ñoäng höôùng veà xaõ hoäi, veà coäng
ñoàng” - ñoù laø chia seû cuûa Haøn
Vieát Trung, baùc syõ Beänh vieän
Baïch Mai, hoäi vieân Hoäi Thaày
thuoác treû Vieät Nam. Haèng naêm,
cuøng vôùi Hoäi Thaày thuoác treû Vieät
Nam vaø Ñoaøn Thanh nieân Beänh
vieän Baïch Mai, Haøn Vieát Trung
ñaõ tham gia raát nhieàu chöông
trình tình nguyeän khaùm chöõa
beänh cho ngöôøi daân. Trung cho
bieát, trong chieán dòch muøa Heø
thanh nieân tình nguyeän naêm nay,
Trung ñaõ tham gia 4 chöông trình
khaùm chöõa beänh phaùt thuoác mieãn
phí cho ñoàng baøo caùc tænh Ngheä
An, Ñieän Bieân, Haûi Phoøng, Phuù
Thoï. Chia seû veà nhöõng chuyeán ñi
aáy, Trung taâm söï, moãi chuyeán ñi
giuùp em tröôûng thaønh hôn, nhaän
thöùc roõ hôn veà vai troø cuûa baûn
thaân ñoái vôùi queâ höông, ñaát nöôùc.
Moãi chuyeán ñi laø moät kyû nieäm
ñeïp maø Trung khoâng theå naøo
queân: “Kyû nieäm trong haønh trình
“Chöông trình nhaân aùi vì söùc
khoûe coäng ñoàng” toå chöùc ñoàng
loaït vaøo ngaøy sinh nhaät Baùc Hoà laø
taát caû thaønh vieân trong Hoäi Thaày
thuoác treû Vieät Nam chuùng toâi suoát
1 tuaàn lieàn ñeâm naøo cuõng thöùc
ñeán 2-3h saùng ñeå chia thuoác cho
taát caû ñoàng baøo ôû 63 tænh, thaønh

phoá. Kyû nieäm chuyeán ñi gaàn ñaây
nhaát trong haønh trình ñi khaùm
tình nguyeän ôû huyeän Taân Sôn,
tænh Phuù Thoï, maëc duø chaëng
ñöôøng veà vôùi chæ hôn 100km
nhöng ñöôøng bò luõ queùt bò hoûng,
ñoaøn cuûa chuùng toâi phaûi maát hôn
8 tieáng môùi coù theå trôû veà nôi xuaát
phaùt laø Haø Noäi”.

Ñöôïc nhaän giaûi thöôûng Tình
nguyeän quoác gia naêm 2013, Toáng
Haûi Sôn, sinh vieân naêm thöù 3 Ñaïi
hoïc Coâng ñoaøn, thaønh vieân cuûa
Caâu laïc boä "Chung tay" raát phaán
khôûi. Toáng Haûi Sôn chia seû,
phöông chaâm cuûa baïn laø: Soáng laø
phaûi bieát coáng hieán. Hieän Caâu
laïc boä “Chung tay” coù 30 thaønh
vieân. Duø môùi thaønh laäp, coøn gaëp
khoâng ít khoù khaên, nhöng vôùi tinh
thaàn ñoaøn keát, traùch nhieäm, caùc
thaønh vieân trong Caâu laïc boä
“Chung tay” ñaõ vaø ñang laøm ñöôïc
nhieàu vieäc yù nghóa. Qua coâng taùc
vaän ñoäng quyeân goùp, Caâu laïc boä
ñaõ taëng nhieàu phaàn quaø laø quaàn
aùo aám cho treû em ngheøo ôû nhöõng
huyeän vuøng saâu, vuøng xa. Môùi
ñaây, cuoäc haønh trình cuûa Caâu laïc
boä ñeán hai tröôøng tieåu hoïc cuûa
huyeän Yeân Bình, tænh Yeân Baùi ñaõ
giuùp haøng traêm em nhoû coù theâm
nhöõng chieác aùo aám trong muøa
ñoâng, yeân taâm hoïc taäp. 

Xuaát thaân töø maûnh ñaát ñaày
truyeàn thoáng - Lam Sôn, tænh
Thanh Hoùa, ngay töø nhöõng ngaøy
ñaàu laø sinh vieân ñaïi hoïc, Hoaøng
Vaên Ñöùc, sinh vieân tröôøng Ñaïi
hoïc Xaây döïng Haø Noäi, thaønh vieân
Ñoäi sinh vieân tình nguyeän Lam
Sôn ñaõ mong muoán mang söùc treû,
loøng nhieät huyeát cuûa mình ñeå laøm
nhöõng vieäc coù ích cho coäng ñoàng.
Töø suy nghó bieán thaønh haønh
ñoäng, trong suoát caùc naêm hoïc ôû
tröôøng, Ñöùc ñaõ ñi nhieàu nôi, tham

gia nhieàu hoaït ñoäng tình nguyeän,
trong ñoù coù nhieàu hoaït ñoäng ñeå
laïi aán töôïng ñaëc bieät nhö: tham
gia giuùp ñoàng baøo caùc daân toäc
tænh Laøo Cai khaéc phuïc haäu quaû
möa ñaù, laøm lôïi cho ñoàng baøo
treân 100 trieäu ñoàng, tham gia
chöông trình “Tieáp söùc muøa thi”,
“Muøa heø xanh”, ñi ñeán vuøng saâu,
vuøng xa xaây döïng phong traøo tình
nguyeän giuùp baø con saûn xuaát…
Theo Hoaøng Vaên Ñöùc, khoâng chæ
taïo ñöôïc söï keát noái vaø seû chia vôùi
coäng ñoàng, hoaït ñoäng tình
nguyeän coøn giuùp caùc thaønh vieân
tình nguyeän tröôûng thaønh hôn
thoâng qua caùc hoaït ñoäng traûi
nghieäm töø thöïc teá cuoäc soáng. 

Coøn ñoái vôùi Döông Thò Bích
Lieân, sinh vieân naêm thöù 2 tröôøng
Ñaïi hoïc Thöông maïi Haø Noäi,
quaõng thôøi gian 2 naêm tham gia
hoaït ñoäng tình nguyeän cuøng Hoäi
sinh vieân Baéc Giang taïi Haø Noäi
ñaõ giuùp Lieân tröôûng thaønh hôn
nhieàu, trau doài theâm nhieàu kyõ
naêng soáng cho baûn thaân maø
nhöõng naêm hoïc phoå thoâng, baïn
chöa coù dòp ñeå traûi nghieäm.
Döông Thò Bích Lieân ñaõ tham gia
nhieàu chöông trình nhö “Em toâi ñi
thi”, “AÙo aám muøa ñoâng”, xaây
döïng thö vieän, taëng quaø nhöõng
gia ñình thöông binh lieät, lieät syõ,
gia ñình chính saùch, ngöôøi coù
hoaøn caûnh ñaëc bieät khoù khaên.... 

Ñaây laø 4 trong soá haøng trieäu
traùi tim tình nguyeän cuûa thanh
nieân caû nöôùc. Treân nhöõng chaëng
ñöôøng tình nguyeän, muïc tieâu lôùn
nhaát cuûa caùc baïn treû laø goùp phaàn
mang laïi nieàm vui, lôïi ích cho
ngöôøi daân, cho coäng ñoàng maø ôû
ñoù, vôùi hoï veà vôùi ngöôøi daân, veà
vôùi coäng ñoàng ñaõ giuùp hoï ñöôïc
tröôûng thaønh hôn g

NHÖÕNG TRAÙI TIM 
TÌNH NGUYEÄN VÌ COÄNG ÑOÀNG

TRAØ GIANG
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HIEÄU QUAÛ CUÛA MOÂ HÌNH 

Ñoùng chaân taïi caùc ñòa baøn
khoù khaên vuøng saâu, vuøng xa, vuøng
bieân giôùi, haûi ñaûo, löïc löôïng bieân
phoøng khoâng chæ laøm toát vieäc giöõ
gìn an ninh bieân giôùi maø coøn coù
nhieàu ñoùng goùp trong coâng taùc xaõ
hoäi nhö daïy hoïc, khaùm chöõa
beänh cho nhaân daân. Moät trong
nhöõng vieäc laøm toâ thaém theâm
hình aûnh ngöôøi lính mang quaân
haøm xanh trong loøng daân laø hoaït
ñoäng cuûa moâ hình phoøng khaùm
keát hôïp quaân - daân y. ÔÛ ñoù, ngöôøi
lính bieân phoøng trôû thaønh nhöõng
löông y - töø maãu, ñöôïc baø con ñòa
phöông tin yeâu. 

Hoaït ñoäng töø naêm 2003,
Phoøng khaùm keát hôïp quaân-daân y,
Ñoàn Bieân phoøng Ba Laït ñaët taïi xaõ

Giao An, huyeän Giao Thuûy, tænh
Nam Ñònh laø ñòa chæ tin caäy cuûa
ngöôøi daân caùc xaõ Giao An, Giao
Thieän, Giao Laïc, Giao Xuaân. OÂng
Cao Vaên Phuù, ngöôøi daân xaõ Giao
An, huyeän Giao Thuûy ñang ñieàu
trò taïi ñaây cho bieát, khi ñau oám,
oâng thöôøng ñeán Phoøng khaùm cuûa
Ñoàn Bieân phoøng Ba Laït nhôø giuùp
ñôõ, ñieàu trò. Khoâng chæ oâng Phuù
maø nhieàu ngöôøi daân nôi ñaây cuõng
tin töôûng tìm ñeán khaùm chöõa
beänh taïi phoøng khaùm keát hôïp
quaân daân y cuûa boä ñoäi bieân
phoøng vì söï taän tình cuûa ñoäi nguõ y
syõ taïi ñaây. 

Thieáu taù Traàn Haø Tuyeân, y syõ
quaân y, ñöôïc bieân phoøng Nam
Ñònh bieân cheá veà ñoàn Ba Laït vaø

phuï traùch phoøng khaùm ngay töø
nhöõng ngaøy ñaàu thaønh laäp. Qua
hoaït ñoäng chuyeân moân, baèng söï
taän tình vaø heát loøng vôùi ngöôøi
beänh, Thieáu taù Tuyeân ñöôïc nhieàu
ngöôøi daân khu vöïc Ba Laït -Giao
An tin töôûng. Ñieàu baên khoaên
hieän nay cuûa Thieáu taù Tuyeân vaø
taäp theå Chæ huy Ñoàn bieân phoøng
Ba Laït laø cô sôû vaät chaát vaø nhaân
löïc vaãn coøn thieáu neân nhieàu khi
phoøng khaùm khoâng ñaùp öùng ñöôïc
nhu caàu khaùm beänh cuûa ngöôøi
daân. Thieáu taù Tuyeân taâm söï:
“Mong muoán laø phoøng khaùm coù
theå taêng soá löôïng giöôøng beänh vaø
taêng trang thieát bò phuïc vuï khaùm
chöõa beänh ban ñaàu, khoâng caàn
caàu kyø laém nhöng nhöõng vaät

BUØI TIEÁN BÌNHPHOØNG KHAÙM
KEÁT HÔÏP 
QUAÂN DAÂN Y
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duïng caàn thieát thì phaûi coù ñeå laøm
sao ñieàu trò ban ñaàu cho baø con
ñöôïc toát, phuø hôïp vôùi ñieàu kieän
kinh teá vaø coâng vieäc laøm aên cuûa
baø con, ñôõ toán keùm, ñôõ phaûi ñi
laïi, noù cuõng hieäu quaû nöõa”.

Khoâng chæ khaùm chöõa beänh,
moät nhieäm vuï ñaëc bieät hôn, thoâng
qua coâng taùc khaùm chöõa beänh,
Ñoàn Bieân phoøng Ba Laït ñaõ giaønh
nhieàu hôn thieän caûm vaø söï uûng
hoä cuûa ngöôøi daân ñoái vôùi löïc
löôïng bieân phoøng. Thöôïng taù Traàn
Xuaân Ñaõi, Ñoàn tröôûng Ñoàn Bieân
phoøng Ba Laït cho bieát, moâ hình
phoøng khaùm quaân daân y keát hôïp
raát hieäu quaû. Khoâng chæ khaùm,
ñieàu trò, tö vaán cho nhaân daân ôû
khu vöïc cuõng nhö boä ñoäi, bieân
phoøng maø coøn thoâng qua coâng
taùc khaùm chöõa beänh ñeå tuyeân
truyeàn vaän ñoäng nhaân daân chaáp
haønh caùc chuû tröông, ñöôøng loái
cuûa Ñaûng vaø chính saùch phaùp
luaät cuûa Nhaø nöôùc. 

Toaøn löïc löôïng bieân phoøng
hieän coù treân 150 phoøng khaùm

hoaït ñoäng theo moâ hình keát hôïp
quaân daân y vôùi toång soá hôn 400
traïm quaân y thuoäc löïc löôïng bieân
phoøng quaûn lyù. Thöôïng taù
Nguyeãn Vaên Thu, Phoù tröôûng
phoøng quaân y, Cuïc Haäu caàn, Boä
Tö leänh Boä ñoäi Bieân phoøng cho
bieát, naêm 2013, löïc löôïng quaân y
boä ñoäi bieân phoøng ñaõ toå chöùc
khaùm, chöõa beänh cho treân
200.000 löôït ngöôøi daân. Trong
ñoù, phaàn ñoâng ñöôïc khaùm chöõa
beänh taïi caùc phoøng khaùm keát hôïp
quaân daân y. Khaûo saùt cuûa Boä Tö
leänh Boä ñoäi Bieân phoøng cho thaáy,
moâ hình phoøng khaùm keát hôïp
quaân daân y ñang phaùt huy hieäu
quaû, ñaëc bieät taïi nhöõng vuøng maø
phoøng khaùm tö nhaân hay cô sôû y
teá coâng laäp chöa ñaàu tö. Thöôïng
taù Nguyeãn Vaên Thu cho bieát
theâm: Keát hôïp quaân daân y ñöôïc
hieåu laø choã naøo ñoä bao phuû y teá
chöa tôùi nôi, trình ñoä y teá nôi ñoù
chöa ñuû ñeå khaùm chöõa beänh cho
nhaân daân, ôû nhöõng nôi ñoù, löïc
löôïng vuõ trang noùi chung, bieân

phoøng noùi rieâng phaûi ñöùng ra hoã
trôï cuøng vôùi chính quyeàn ñòa
phöông chaêm lo söùc khoûe cho
nhaân daân. Nhöõng luùc oám ñau,
beänh taät, ñeâm hoâm thì löïc löôïng
quaân y luùc naøo cuõng coù maët. Ñaëc
bieät laø nhöõng vuøng saâu, vuøng xa
ñaõ ñöôïc baø con vaø chính quyeàn
ñòa phöông raát tin töôûng.

Nhöõng moâ hình phoøng khaùm
keát hôïp quaân daân y nhö Phoøng
khaùm Ba Laït - Giao An, huyeän
Giao Thuûy cuûa tænh Nam Ñònh
hay caùc phoøng khaùm keát hôïp
quaân daân y khaùc trong caû nöôùc
ñang phaùt huy hieäu quaû trong
vieäc chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu
cho ngöôøi daân vuøng saâu, vuøng xa,
bieân giôùi, haûi ñaûo… ÔÛ nhöõng
vuøng ñaát khoù khaên, thieáu thoán aáy,
caû ngöôøi daân vaø nhöõng chieán syõ
bieân phoøng beàn bæ baùm ñaát, baùm
bieân, phaùt trieån saûn xuaát, an cö
laïc nghieäp. Hoï xöùng ñaùng ñöôïc
nhaän nhieàu hôn söï quan taâm,
chaêm lo cuûa xaõ hoäi g



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/35

Dinh döôõng laø moät phaàn raát quan troïng trong quaù trình ñieàu trò ung thö. Muïc
ñích cuûa duy trì cheá ñoä dinh döôõng toát laø ñaûm baûo cho cô theå coù ñuû naêng löôïng
choáng ñôõ laïi beänh taät vaø caùc taùc duïng do ñieàu trò gaây neân. 

Dinh döôõng toát laø coù cheá ñoä aên uoáng hôïp lyù vôùi nhieàu traùi caây, rau quaû, nguõ
coác toaøn phaàn, moät löôïng thòt vôùi haøm löôïng chaát beùo thaáp vaø caùc saûn phaåm töø
söõa. Haïn cheá söû duïng ñöôøng vaø chaát beùo. Tuy nhieân, moät cheá ñoä dinh döôõng coù
theå khaùc nhau vôùi töøng ngöôøi beänh. Do ñoù, trong moät soá tröôøng hôïp baïn coù theå
caàn phaûi taêng cöôøng naêng löôïng vaø haøm löôïng protein trong böõa aên. Ñoái vôùi caùc
saûn phaåm töø söõa nhö: söõa töôi, bô, pho maùt vaø tröùng laø nhöõng thöùc aên cung caáp
naêng löôïng cao nhöng moät soá ngöôøi uoáng söõa laïi bò tieâu chaûy laø do khoâng coù
men ñeå tieâu hoùa lactoza trong söõa neân caàn löïa choïn saûn phaåm thay theá nhö söõa
chua, pho mai, söõa ñaäu naønh… 

Ñoái vôùi beänh nhaân ung thö, ngöôøi beänh thöôøng coù caûm giaùc chaùn aên, ñaëc
bieät trong quaù trình hoùa trò, beänh nhaân coù theå gaëp nhieàu taùc duïng phuï cuûa thuoác
nhö buoàn noân vaø noân; roái loaïn tieâu hoùa, dò öùng thöùc aên; ruïng toùc trong thôøi gian
ngaén; taêng khaû naêng nhieãm khuaån vaø meät moûi. Nhöõng ngöôøi phaûi ñieàu trò vôùi
hoùa trò thænh thoaûng seõ caûm thaáy chaùn naûn (traàm caûm) bôûi thôøi gian ñieàu trò hoaëc
bôûi nhöõng taùc duïng phuï maø hoï coù vaø daãn tôùi chaùn aên taâm lyù. Vì vaäy, ñeå ngöôøi
beänh aên toát, ngöôøi thaân trong gia ñình caàn theo doõi löôïng aên cuûa ngöôøi beänh ñeå
ñaûm baûo naêng löôïng vaø ñoäng vieân ngöôøi beänh aên nhieàu böõa; luoân luoân ñoäng
vieân veà maët tinh thaàn ñeå ngöôøi beänh laïc quan yeân taâm chöõa trò seõ goùp phaàn
chieán thaéng beänh taät.

Tröôøng hôïp meï baïn ñang hoùa trò, neáu coù taùc duïng phuï nhö buoàn noân, roái
loaïn tieâu hoùa, dò öùng vôùi caùc thöùc aên maø tröôùc ñoù khoâng bò dò öùng thì meï baïn
khoâng neân aên, uoáng caùc thöïc phaåm ñoù, coøn laïi khoâng phaûi kieâng baát cöù thöù gì.
Ñaëc bieät, thöïc phaåm phaûi luoân ñaûm baûo an toaøn veä sinh, thay ñoåi moùn aên ñeå
ngöôøi beänh khoâng bò chaùn aên; uoáng boå sung söõa, nöôùc traùi caây… Nhieàu ngöôøi
beänh sai laàm (kieâng quaù möùc trong aên uoáng) daãn tôùi suy dinh döôõng neân cô theå
suy nhöôïc khoâng coù söùc choáng ñôõ vôùi beänh taät g

BS. KIM OANH

Meï toâi bò ung thö buoàng tröùng ñaõ hoùa trò ñöôïc 2 laàn, nhöng khoâng bieát aên
uoáng nhö theá naøo ñeå toát cho söùc khoûe? Xin baùc syõ tö vaán giuùp, xin traân troïng
caûm ôn!

Nguyeãn Thò Töôøng Vy (vylinhqng@gmail.com)
HOÛI:

HOÛI ÑAÙP

TRAÛ LÔØI



Moâi tröôøng oâ nhieãm, caùc tia
coù haïi hay thôøi tieát thay ñoåi lieân
tuïc ñang taøn phaù laøn da cuûa
baïn, khieán chuùng trôû neân khoâ
vaø nhaïy caûm. Muøa ñoâng, thôøi
tieát laïnh, ñoä aåm thaáp neân da
thöôøng caøng bò khoâ, thaäm chí
nöùt neû hôn, nhaát laø da maët. Ñaây
voán laø vuøng da bò tieáp xuùc vôùi
aùnh naéng, gioù, vaø buïi nhieàu
nhaát. Vì theá, da maët luoân caàn
ñöôïc chaêm soùc ñaëc bieät trong
thôøi tieát muøa ñoâng. Ñeå laøn da
khoâng bò khoâ, tröôùc heát baïn caàn
giöõ aåm cho da baèng caùch traùnh
nhöõng loaïi söõa röûa maët coù chaát
taåy röûa maïnh (ngay caû khi da
cuûa baïn laø da daàu). Thöôøng
xuyeân taåy teá baøo cheát, ít nhaát laø
1 tuaàn/laàn cuõng nhö söû duïng
moät loaïi kem choáng naéng toát ñeå
baûo veä da khoûi aùnh naéng maët
trôøi vaø nhöõng côn gioù hanh khoâ.
Döôùi ñaây laø 10 loaïi maët naï trò
da khoâ tieän lôïi nhaát:

1. Ñu ñuû vaø bô
Ñu ñuû laø moät loaïi quaû raát

phoå bieán trong vieäc ñieàu
trò laøn da khoâ. Noù khoâng
chæ giuùp da bôùt nöùt neû,
khoâ caèn maø coøn hieäu quaû
trong vieäc xoaù môø caùc veát
seïo, veát thaâm naùm. Nghieàn naùt
roài troän ñeàu hoãn hôïp goàm moät
laùt ñu ñuû, moät quaû bô hoaëc
chuoái, ñaép hoãn hôïp keå treân leân
maët trong khoaûng thôøi gian 15
phuùt. Phaàn maët naï thöøa, baïn coù
theå ñaép leân caùc phaàn da khoâ
khaùc treân cô theå nhö baøn tay,
caùnh tay, caúng chaân…

Hoãn hôïp keå treân seõ cung
caáp ñuû vitamin, döôõng chaát vaø
nöôùc caàn thieát cho da, giuùp nuoâi
döôõng laøn da trôû neân mòn maøng.
Haõy ñaép loaïi maët naï höõu ích
naøy ít nhaát 2 laàn/tuaàn ñeå coù
ñöôïc laøn da meàm maïi.

2. Maët naï töø tröùng vaø
maät ong

Ñaây laø loaïi maët naï raát toát
cho da, giuùp hydrat hoùa vaø phuïc
hoài caáu truùc cuûa laøn da. Ñeå coù
moät naët naï choáng da khoâ neû, 

baïn chæ caàn moät quaû tröùng, moät
muoãng caø pheâ maät ong vaø moät
muoãng caø pheâ daàu höôùng
döông. Sau ñoù, troän loøng traéng
tröùng vaø ñaùnh leân, theâm maät
ong vaø daàu höôùng döông vaøo
troän ñeàu. Ñaép leân maët trong 15
phuùt vaø röûa maët laïi baèng nöôùc
aám.

3. Maët naï döa chuoät
Ñôn giaûn, tieát kieäm nhöng

hieäu quaû laø nhöõng gì maø maët naï
döa chuoät mang laïi cho baïn.
Döa chuoät raát coù lôïi trong vieäc
ñieàu trò laøn da khoâ. Chuùng giöõ
aåm cho da vaø laøm da saùng ñeàu
maøu hôn. Baïn coù theå caét laùt
moûng hoaëc duøng dao naïo baøo
moûng töøng lôùp döa chuoät roài
ñaép leân maët. Chuù yù, duø vôùi baát
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CHO MUØA ÑOÂNG

MAËT NAÏ 
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MEÏO VAËT

kyø loaïi maët naï naøo, baïn cuõng phaûi röûa saïch vuøng
da khoâ caàn chaêm soùc. Ñaép döa chuoät trong
khoaûng thôøi gian 30 phuùt vaø thöïc hieän lieân tuïc
trong vaøi ngaøy, baïn seõ nhaän thaáy söï thay ñoåi ñaùng
keå cuûa da.

4. Maät ong vaø hoa hoàng
Maät ong luoân laø “ngöôøi baïn ñoàng haønh” ñoái

vôùi nhöõng coâ naøng sôû höõu laøn da khoâ raùp. Neáu
khoâng tin, baïn chæ caàn boâi moät chuùt maät ong leân
moâi, sau 15 phuùt, röûa saïch vaø caûm nhaän söï khaùc
bieät. Neáu thaáy laøn moâi meàm vaø caêng moïng, haõy
tieáp tuïc pha moät thìa caø pheâ maät ong vôùi moät thìa
caø pheâ nöôùc hoa hoàng, troän ñeàu roài ñaép leân maët,
coå vaø nhöõng vuøng da khoâ khaùc.

Hoãn hôïp “sieâu reû” naøy seõ laøm saïch da, cung
caáp ñoä aåm cho da vaø quan troïng laø laøm da traéng
saùng hôn. Ñaây ñöôïc ñaùnh giaù laø moät trong nhöõng
bieän phaùp höõu ích nhaát cho da khoâ.

5. Voû chuoái
Baïn vaãn bieát coâng duïng tuyeät vôøi cuûa quaû

chuoái ñoái vôùi toùc vaø da. Theá nhöng, baïn laïi khoâng
bieát raèng, voû chuoái laø “cöùu tinh” cho laøn da khoâ.
Ngoaøi vieäc nghieàn naùt moät quaû chuoái chín roài ñaép
leân vuøng da khoâ, baïn cuõng coù theå thöôûng thöùc
chuoái roài duøng voû, xaùt nheï leân beà maët da khoâ.
Loaïi voû naøy seõ giuùp giaûm vieâm da, phuïc hoài söï
meàm maïi vaø mòn maøng cuûa da.

6. Loâ hoäi 
Maët naï loâ hoäi laø moät trong nhöõng bieän phaùp

khaéc phuïc laøn da khoâ “laâu ñôøi” nhaát. Chæ caàn caét
moät phaàn laù loâ hoäi, boùp laáy phaàn gel roài nheï
nhaøng thoa leân vuøng da khoâ trong khoaûng 30

phuùt. Loaïi gel töï nhieân naøy khoâng chæ laø kem
döôõng aåm tuyeät vôøi cho da maø noù coøn taïo moät lôùp
maøng baûo veä da, giuùp laøn da trôû neân meàm maïi,
traéng saùng hôn. Theâm vaøo ñoù, loâ hoäi coøn giuùp loaïi
boû caùc teá baøo cheát vaø ngaên ngöøa caùc daáu hieäu laõo
hoùa.

7. Daàu oâ liu
Moät loaïi maët naï “thaàn kyø” khaùc cho baïn gaùi

chính laø hoãn hôïp daàu oâ liu, nöôùc hoa hoàng vaø
loøng ñoû tröùng. Troän ñeàu 1 loøng ñoû tröùng gaø, 1
muoãng caø pheâ daàu oâ liu, 1 vaøi gioït nöôùc hoa hoàng
hoaëc nöôùc coát chanh, thoa hoãn hôïp naøy leân maët
vaø ñeå trong 15 phuùt. Röûa saïch da vaø caûm nhaän
keát quaû kyø dieäu.

8. Daàu döøa
Ngoaøi daàu oâ liu, daàu döøa vaø daàu haïnh nhaân

cuõng giuùp laøn da khoâ trôû neân meàm maïi hôn. Baïn
haõy söû duïng chuùng nhö moät loaïi kem massage sau
khi taåy da cheát. Vieäc naøy seõ laøm cho da meàm
maïi, mòn maøng vaø giöõ laïi ñoä aåm cho da.

9. Kem töôi vaø boät ngheä
Troän moät thìa caø pheâ kem töôi vôùi 1/4 thìa caø

pheâ boät ngheä, theâm moät vaøi gioït nöôùc coát chanh,
ñaùnh ñeàu. Roài thoa hoãn hôïp naøy leân maët trong 15
phuùt. Sau ñoù, massage da maët theâm 5 phuùt, röûa
saïch baèng nöôùc aám roài caûm nhaän söï thay ñoåi cuûa
da.

10. Söõa chua
Ñaây coù leõ laø loaïi maët naï deã laøm nhaát. Thoa

tröïc tieáp söõa chua leân maët, ñeå 30 phuùt roài röûa maët
thaät saïch. Söõa chua coù taùc duïng döôõng aåm, laøm
da meàm maïi vaø traéng saùng g
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BÍ QUYEÁT GIÖÕ AÁM 
CHO MUØA ÑOÂNG

Muøa ñoâng ñeán roài,
trôøi baét ñaàu se se
laïnh. Moät vaøi bí
quyeát ñôn giaûn sau
seõ giuùp baïn caûi
thieän tình hình naøy.

1. Nguû ngon
Muøa ñoâng neân nguû sôùm daäy

muoän. Caùc chuyeân gia söùc khoûe
ñeàu khuyeân chuùng ta neân nguû
vaøo luùc 10 giôø toái vaø thöùc daäy
khi maët trôøi ñaõ leân cao, nhö vaäy
coù theå traùnh caùi giaù laïnh buoåi
sôùm, giaûm söï cheânh leäch nhieät
ñoä. Caùc baïn nöõ phaûi laøm vieäc
ñeâm khuya coá gaéng khoâng neân
thöùc traéng ñeâm. Vaøo luùc 1 giôø
saùng, söï phaân tieát cuûa tuyeán toá
thöôïng thaän treân cô theå ngöôøi
thaáp nhaát. Luùc naøy, söùc ñeà
khaùng ñaëc bieät yeáu, khoâng theå
baûo döôõng laøn da. Neáu thöôøng
xuyeân nghæ ngôi khoâng toát, cô
theå seõ khoâng ñuû söùc ñeå choáng ñôõ
laïi aùp löïc cuûa caùi reùt töø beân
ngoaøi. Vaøo nhöõng ngaøy cöïc reùt,
haõy oâm tuùi chöôøm noùng ñi nguû
sôùm.

2. Ñi boä 
Ñi boä coù theå noùi laø caùch vaän

ñoäng töï nhieân nhaát, ñôn giaûn
nhaát trong muøa Ñoâng. Khi ñi boä
vaän ñoäng, baïn phaûi saûi böôùc
chaân thaät daøi keát hôïp ñaùnh
maïnh tay. Ñöøng coi nheï ñoäng
taùc ñôn giaûn naøy, vì noù laøm taêng
löôïng vaän ñoäng leân gaáp nhieàu
laàn. Moãi ngaøy baïn chæ caàn ñi boä
khoaûng 20 phuùt. Kieân trì ñi boä
nhanh, böôùc daøi, thì maëc duø laø
muøa ñoâng, baïn vaãn coù theå maëc
juyùp ñeå khoe ñoâi chaân ñeïp cuûa
mình maø khoâng sôï reùt.

6. Day aán huyeät
Khi baïn caûm thaáy laïnh, haõy

luaân phieân day aán huyeät hôïp coác
ôû hai baøn tay, giuùp thuùc ñaåy tuaàn
hoaøn maùu cuûa cô theå.

5. Ngaâm chaân
vôùi nöôùc aám vaø göøng
töôi

Ngaâm chaân vôùi nöôùc aám
thaû vaøi laùt göøng töôi coù taùc
duïng kích thích ñoái vôùi tim vaø
huyeát quaûn, coù theå taêng toác ñoä
tuaàn hoaøn maùu, laøm taêng caûm
giaùc aám aùp cho cô theå.  

4. Ngaâm chaân
nöôùc aám vaø muoái

Giöõa chaân vaø caùc cô quan
trong cô theå coù moái quan heä
ñoái xöùng, xoa boùp vaøo baát kyø
moät khu phaûn xaï naøo ôû chaân
ñeàu coù theå kích thích tuaàn
hoaøn maùu, caân baèng noäi phaân
tieát, thuùc ñaåy coâng naêng söùc
khoûe ñoái vôùi moät boä phaän
töông öùng treân cô theå. Ngaâm
chaân nöôùc noùng ñöôïc cho laø
"lôïi trong lôïi ngoaøi": Muøa xuaân
ngaâm chaân giuùp phuïc hoài
nguyeân khí, muøa heø giuùp giaûi
tröø say naéng, muøa thu giuùp
nhuaän traøng, muøa ñoâng laøm aám
cô theå.

3. Taäp Yoga
Yoga coù nhieàu daïng baøi taäp

khaùc nhau, coù caû baøi Yoga muøa
ñoâng, daønh rieâng cho vieäc laøm
aám ngöôøi. Moãi ngaøy daønh moät
chuùt thôøi gian taäp luyeän baïn seõ
khoâng coøn lo chuyeän run caàm
caäp nöõa. Theo moät soá chuyeân
gia, taäp yoga coøn coù lôïi cho vieäc
chöõa beänh phuï khoa. Neân taäp
yoga sau khi aên 2 tieáng ñoàng hoà.
Tröôùc khi taäp phaûi khôûi ñoäng kyõ
caùc khôùp xöông vaø coå; taäp xong
nghæ ngôi khoaûng 30 phuùt coù theå
aên uoáng.



Khaûo saùt qua taïi moät soá
beänh vieän ôû Haø Noäi nhö Beänh
vieän Nhi Trung öông, Khoa Nhi
- Beänh vieän Xanh Poân... chuùng
toâi baét gaëp nhieàu baø meï quaán
con nhoû trong nhöõng chieác
chaên daøy coäp chen nhau chôø
khaùm beänh. Taïi Khoa Nhi,
Beänh vieän Baïch Mai, Haø Noäi,
soá beänh nhaân nhi nhaäp vieän
taêng ñoät bieán töø 10-20%. Trong
caùi reùt caêm caêm, oâm con trai
môùi hai thaùng tuoåi treân tay, chò
Traàn Thò Hieàn, ôû Traàn Khaùt

Chaân, Haø Noäi cho bieát, chaùu bò
soå muõi maáy ngaøy, gia ñình nghó
laø nheï neân töï ñieàu trò ôû nhaø.
Naøo ngôø ñi khaùm thì môùi bieát
chaùu ñaõ bò vieâm pheá quaûn.

Lyù giaûi nguyeân nhaân maéc
beänh ôû treû nhoû, nhaát laø treû sô
sinh, TS. Nguyeãn Tieán Duõng,
Tröôûng khoa Nhi, Beänh vieän
Baïch Mai Haø Noäi cho bieát, thôøi
tieát laïnh vaø aåm laø ñieàu kieän
thuaän lôïi cho vi ruùt gaây vieâm
nhieãm ôû tai muõi hoïng phaùt
trieån. Treû nhoû, söùc ñeà khaùng
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BAÛO VEÄ SÖÙC KHOÛE 

TREÛ EM VAØ NGÖÔØI GIAØ 
TRONG THÔØI TIEÁT REÙT ÑAÄM, REÙT HAÏI

BÌNH AN

Mieàn Baéc baét ñaàu nhöõng
ñôït giaù reùt cuûa muøa
Ñoâng. Taïi nhieàu nôi, nhieät
ñoä ngoaøi trôøi ban ngaøy
giaûm xuoáng 100C, nhaát
laø ban ñeâm nhieät ñoä
caøng giaûm saâu khieán soá
treû em vaø ngöôøi cao tuoåi
nhaäp vieän taêng, chuû yeáu
laø vieâm phoåi vaø pheá
quaûn taéc ngheõn… 



yeáu, deã bò laïnh daãn tôùi maéc beänh
veà hoâ haáp. Vì vaäy, vieäc giöõ aám
cho treû, aên uoáng veä sinh saïch seõ
vaø ñöa treû ñeán ngay cô sôû y teá
gaàn nhaát khi coù trieäu chöùng ho,
soát cao, tieâu chaûy... laø ñieàu voâ
cuøng caàn thieát. TS. Duõng khuyeán
caùo: “Caùc baäc phuï huynh neân
nghe thôøi tieát ñeå choáng laïnh baèng
caùch maëc aám cho treû raát quan
troïng. Phuï huynh caàn giöõ aám ñaàu,
coå, ngöïc, chaân tay vaø laøm saïch
muõi, cho treû uoáng nhieàu nöôùc.
Ñaëc bieät, ñeå giöõ gìn söùc khoûe vôùi
treû nhoû, caùc baäc phuï huynh khi
coù vieäc caàn thieát môùi neân cho treû
ra khoûi nhaø”.

Khoâng rieâng gì treû nhoû,
nhöõng ngaøy trôøi laïnh giaù vöøa qua,
soá ngöôøi giaø nhaäp vieän cuõng taêng,
trung bình moät ngaøy, Khoa Khaùm
beänh, Beänh vieän Laõo khoa Trung
öông tieáp nhaän 300 beänh nhaân,
ngaøy cao ñieåm leân tôùi 400 beänh
nhaân ñeán khaùm. Nhöõng beänh
ngöôøi giaø thöôøng maéc laø huyeát
aùp, tim maïch, xöông khôùp, tai
bieán maïch maùu naõo... laø nhöõng
beänh coù nguy cô töû vong cao.
Theo BS. Nguyeãn Trung Anh,

Tröôûng khoa Khaùm beänh, Beänh
vieän Laõo khoa Trung öông, trong
nhöõng ngaøy thôøi tieát chuyeån laïnh,
moät soá beänh maïn tính seõ taêng
maïnh hôn bình thöôøng. Trong ñoù,
thöôøng gaëp laø cao huyeát aùp, nhoài
maùu cô tim, ñoäng maïch vaønh,
phoåi, pheá quaûn, taéc ngheõn maïn
tính, caùc beänh xöông khôùp vaø
nguy cô suy dinh döôõng. Beân
caïnh ñoù, do heä mieãn dòch ñaõ suy
giaûm neân caùc beänh cao huyeát aùp,
tim maïch, thieáu maùu naõo raát deã
daãn ñeán ñoät quî ôû ngöôøi cao tuoåi.
Thôøi ñieåm raát deã xaûy ra ñoät quî
laø chieàu toái vaø ñeâm. Ban ñaàu
beänh nhaân caûm thaáy choaùng
vaùng, sau ñoù daàn rôi vaøo traïng
thaùi voâ yù thöùc. Chính vì vaäy, bieän
phaùp giöõ aám laø raát caàn thieát. 

GS.TS. Leâ Vaên Thaønh, Chuû
tòch Hoäi Phoøng choáng tai bieán
maïch maùu naõo Vieät Nam, cho
bieát: Ñoät quî thöôøng xaûy ra ôû
ngöôøi lôùn tuoåi coù saün beänh tim
maïch, beänh maïch maùu naõo. Ñeå
phoøng traùnh ñoät quî, ngöôøi giaø
khoâng neân ra laïnh ñoät ngoät, ñieàu
trò toát beänh taêng huyeát aùp, phoøng
vaø ñieàu trò tieåu ñöôøng. Khi thaáy

ngöôøi cao tuoåi coù bieåu hieän nhöùc
ñaàu, choùng maët hoaëc coù hieän
töôïng queân hay roái loaïn caûm xuùc
(buoàn giaän thaát thöôøng...), roái
loaïn ngoân ngöõ, noùi ngoïng, caám
khaåu, meùo mieäng, naëng hôn laø
lieät nöûa ngöôøi, caàn phaûi ñöa ngay
ñeán beänh vieän ñeå ñöôïc ñieàu trò
kòp thôøi.

Giôùi chuyeân moân cuõng
khuyeán caùo ñoái vôùi nhöõng ngöôøi
bò tai bieán khi thôøi tieát giaù reùt,
trong luùc chôø ñôïi xe caáp cöùu ñeán,
haõy ñeå beänh nhaân naèm nôi aám
aùp, kín gioù; taêng cöôøng nhieät, giöõ
aám ngöïc, coå, ñaàu vaø beïn baèng
nhöõng thieát bò taêng cöôøng nhieät
nhö chaên, tuùi chöôøm.

Caùc baùc syõ khuyeán caùo
theâm, vôùi ngöôøi giaø, thôøi tieát laïnh
kích thích heä thaàn kinh trung
öông, laøm taêng co maïch, deã bò
daãn ñeán taêng huyeát aùp, tai bieán
maïch maùu naõo, ñau khôùp xöông.
Vì vaäy, ñeå phoøng beänh ngöôøi giaø
khoâng neân daäy thöùc quaù sôùm,
khoâng thay ñoåi tö theá ñoät ngoät,
traùnh gioù luøa. Ñaëc bieät, khoâng
neân taém vaø goäi cuøng luùc g
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Luyeän taäp theå duïc theå thao
khoâng chæ mang tôùi söùc khoûe, maø
coøn giuùp moïi ngöôøi coù ñöôïc moät
traïng thaùi taâm lyù saûng khoaùi, giaûm
meät moûi sau nhöõng giôø laøm vieäc
caêng thaúng. Tuy nhieân, trong theå
thao, ñaëc bieät laø nhöõng moân thi
ñaáu ñoái khaùng nhö boùng ñaù, voõ
thuaät, tennis, boùng chuyeàn… nhieàu
ngöôøi raát deã gaëp phaûi nhöõng chaán
thöông ñôn giaûn nhö chuoät ruùt,
caêng cô... tôùi nhöõng chaán thöông
naëng, phaûi ñieàu trò dai daúng nhö
gaãy xöông. Baøi vieát döôùi ñaây seõ
cung caáp cho baïn ñoïc thoâng tin cô
baûn nhaát veà nhöõng chaán thöông raát
deã gaëp phaûi khi luyeän taäp vaø thi
ñaáu trong caùc moân theå thao, giuùp
moïi ngöôøi coù nhöõng kieán thöùc
chung nhaát veà sô cöùu ban ñaàu, giuùp
haïn cheá nhöõng chaán thöông cuûa
mình vaø ngöôøi thaân.

Caùc daïng chaán thöông vaø
nguyeân nhaân

Theo caùc chuyeân gia y hoïc theå
thao, nhöõng chaán thöông trong khi
luyeän taäp vaø thi ñaáu theå thao coù theå
xaûy ra ôû nhieàu boä phaän, nhöng gaëp
nhieàu nhaát laø ôû tay (baøn tay, caùnh
tay, coå tay) vaø chaân (khôùp goái,
caúng chaân, baøn chaân, khôùp haùng,
ñuøi). Chaán thöông ñöùt daây chaèng
khôùp goái, raùch cô, vieâm cô, traät
maét caù thöôøng gaëp trong boùng ñaù;
traät khôùp vai hay gaëp ôû moân voõ
judo, boùng roå, boùng chuyeàn; vieâm
gaân thöôøng gaëp khi chôi caàu loâng...
Tuy nhieân, coù theå toùm löôïc thaønh
3 loaïi chaán thöông cô baûn maø
nhöõng ngöôøi chôi vaø luyeän taäp theå
thao thöôøng gaëp: 

1. Chaán thöông moâ meàm: gaân
- cô - daây chaèng vôùi nhieàu möùc ñoä

khaùc nhau coù theå do va chaïm tröïc
tieáp hay bò keùo caêng quaù möùc - vaën
xoaén, co ruùt ñoät ngoät vôùi nhieàu möùc
ñoä khaùc nhau nhö giaõn - raùch - ñöùt
- ñuïng daäp… 

2. Chaán thöông khôùp: laø tình
traïng maát töông quan bình thöôøng
cuûa maët khôùp, hai maët khôùp bò xeâ
dòch ra khoûi vò trí bình thöôøng.
Nguyeân nhaân do löïc taùc ñoäng lôùn
laøm ñöùt, raùch bao khôùp vaø daây
chaèng quanh khôùp. Bieåu hieän: Ñau
döõ doäi sau chaán thöông - coù theå
nghe tieáng “böïc” hay “raéc”; khôùp
maát khaû naêng vaän ñoäng; bieán
daïng: nhaùt rìu; daáu hieäu loø xo...
Ngoaøi ra, coù theå söng baàm quanh
khôùp vôùi nhieàu möùc ñoä khaùc nhau
caàn kieåm tra baèng X.quang ñeå xaùc
ñònh. 

3. Chaán thöông xöông: laø söï
maát lieân tuïc caáu truùc xöông do löïc

taùc ñoäng maïnh. Löïc coù theå maïnh
ñoät ngoät khieán bò gaõy xöông caáp
tính hoaëc löïc coù theå vöøa phaûi
nhöng laëp ñi laëp laïi nhieàu laàn
khieán xöông bò gaõy meät (gaõy xöông
dieãn ra töø töø vaø laâu ngaøy). 

Bieåu hieän gaõy xöông caáp tính:
ñau - söng baàm - giaûm cô naêng
vuøng bò chaán thöông (daáu hieäu
khoâng chaéc chaén); bieán daïng, ñau
choùi vaø laïo xaïo khi sôø, cöû ñoäng baát
thöôøng chi bò chaán thöông (chæ caàn
xuaát hieän 1 trong 3 daáu hieäu treân
thì chaéc chaén ñaõ gaõy xöông) (daáu
hieäu chaéc chaén). 

Gaõy xöông meät: thöôøng ít gaây
chuù yù do bieåu hieän töø töø. Bieåu hieän:
ñau vaø söng vuøng xöông chòu löïc
(baøn chaân, xöông goùt, coå xöông
ñuøi, coät soáng…) ñaëc bieät sau khi
luyeän taäp naëng, neáu nghieâm troïng

coù theå daãn tôùi maát khaû naêng vaän
ñoäng chi ñoù vaø chæ thöôøng ñöôïc
xaùc ñònh qua chuïp X.quang.

Cuõng theo caùc chuyeân gia,
tình huoáng xaûy ra chaán thöông chuû
yeáu khi ngöôøi chôi theå thao xoaïc
chaân vaø nghe tieáng cuùp gaây raùch
cô, ñau cô, khoâng vaän ñoäng ñöôïc,
söng neà, baàm tím ôû vuøng cô bò
raùch. Nhieàu tröôøng hôïp do va
chaïm, bò teù, bò keâ chaân coù theå
nghe tieáng keâu raéc trong khôùp.
Ngay thôøi ñieåm ñoù thaáy ñau, söng
vaø vieäc ñi laïi khoù khaên. Nhieàu
ngöôøi bò traät khôùp vai seõ deã daãn
ñeán traät nhieàu laàn, gaây ñau nhöùc.

Nguyeân nhaân cuûa nhöõng chaán
thöông treân thöôøng taäp trung ôû
nhöõng ñieåm cô baûn goàm: Khôûi
ñoäng sai (thôøi gian - khoái löôïng - vò
trí); Söùc khoûe suy yeáu, theå löïc
khoâng toát - coù beänh trong ngöôøi;

Chaán thöông nhieàu laàn; Kyõ thuaät
chöa toát; Taâm lyù - kinh nghieäm thi
ñaáu coøn ít; Taäp luyeän quaù taûi;
Thieáu duïng cuï baûo veä - duïng cuï thi
ñaáu khoâng phuø hôïp - saân baõi xaáu;
Thôøi tieát quaù noùng hoaëc quaù laïnh.

Xöû trí caáp cöùu ban ñaàu
Vôùi moãi chaán thöông vieäc xöû

trí ban ñaàu laø quan troïng vaø raát caàn
thieát ñeå giaûm trieäu chöùng, giuùp toån
thöông oån ñònh, goùp phaàn laøm toån
thöông laønh toát. Baïn coù theå laøm
tröôùc khi caàn coù söï can thieäp
chuyeân saâu cuûa caùc baùc syõ y hoïc
theå thao trong tröôøng hôïp naëng.

Vôùi chaán thöông phaàn meàm:
- Döøng chôi ngay laäp töùc sau

khi chaán thöông, coù theå baát ñoäng
taïm thôøi chi bò chaán thöông töø 24
- 72 giôø vôùi neïp.

- Chöôøm laïnh (ñaù nhuyeãn

Chaán thöông laø ñieàu khoâng theå traùnh khoûi trong
taäp luyeän vaø thi ñaáu theå thao. Vaán ñeà laø baïn caàn
coù hieåu bieát ñeå xöû trí ñuùng ngay töø luùc ñaàu nhaèm
giuùp chaán thöông hoài phuïc toát, traùnh xöû trí theo
chuû quan hoaëc theo chuû nghóa kinh nghieäm coù theå
laøm chaán thöông trôû neân traàm troïng hôn hoaëc seõ
trôû thaønh maõn tính khoù ñieàu trò, khoù phuïc hoài.

NGUYEÃN TUAÁN

NHÖÕNG CHAÁN THÖÔNG
TRONG THEÅ THAO VAØ
CAÙCH HAÏN CHEÁ
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hoaëc nöôùc ñaù trong tuùi nylon, boïc
khaên vaûi öôùt beân ngoaøi, chöôøm leân
vuøng toån thöông) ñöôïc thöïc hieän
trong 24-72 giôø ñaàu sau chaán
thöông, giuùp giaûm chaûy maùu, giaûm
söng, giaûm ñau, giaûm vieâm, thôøi
gian chöôøm laø 10-15 phuùt, phuï
thuoäc vaøo vò trí toån thöông vaø cô
theå moãi ngöôøi (beùo, gaày) roài nghæ
30-45 phuùt, coù theå laëp laïi nhieàu
laàn trong ngaøy nhöng khoâng neân
chöôøm quaù laâu coù theå gaây phoûng
laïnh, coù theå phoái hôïp vôùi baêng eùp
vôùi muïc ñích laøm giaûm söng (coù
theå thöïc hieän cuøng luùc vôùi chöôøm
laïnh hoaëc khi khoâng coù chöôøm
laïnh. Caùch laøm: söû duïng baêng thun
quaán töø döôùi vuøng bò toån thöông
khoaûng 5 - 10cm quaán leân treân
vuøng toån thöông vaø qua khoûi vuøng
toån thöông. Chuù yù: Nhöõng voøng
ñaàu quaán hôi chaët sau ñoù loûng daàn.
Sau quaán phaûi kieåm tra xem coù coù
cheøn eùp maïch maùu thaàn kinh
(quaán quaù chaët).

Ñoái vôùi nhöõng chaán thöông
nhoû thì ñau, söng seõ giaûm raát
nhanh. Ñoái vôùi chaán thöông trung
bình ñau, söng seõ giaûm sau 24 giôø.
Ñoái vôùi chaán thöông naëng thöôøng
ñau vaø söng seõ giaûm sau 72 giôø
(caàn phaûi coù ñieàu trò chuyeân saâu
sau ñoù).

Beân caïnh ñoù, caàn keâ cao chi
chaán thöông giuùp maùu trôû veà tim
toát hôn, laøm giaûm söng vaø vieâm,
ñaëc bieät ñoái vôùi chi döôùi, coù theå
naèm keâ cao chaân 10 - 15cm trong
24 - 72 giôø ñaàu. Löu yù trong  48 giôø
ñaàu khoâng ñöôïc chöôøm noùng, xoa
boùp caùc loaïi daàu noùng, keùo naén chi
hay vuøng bò toån thöông vì deã laøm
toån thöông daäp - raùch - ñöùt - taêng
leân, chaûy maùu vaø söng neà nhieàu
hôn, hieän töôïng vieâm taêng leân vaø
keùo daøi laøm moâ bò toån thöông laâu
laønh hoaëc laønh vôùi seïo xaáu. Ñaëc
bieät ñoái vôùi daây chaèng, vieäc xoa
boùp vôùi caùc loaïi daàu coù theå kích
thích hình thaønh caùc moâ sôïi (Fibro)
theá cho caùc sôïi collagen daãn ñeán
giaûm tính ñaøn hoài, chaéc cuûa daây
chaèng, sau khi laønh daây chaèng trôû
neân yeáu vaø deã bò toån thöông laïi. Coù
theå duøng thuoác giaûm ñau thoâng

thöôøng ñeå trôï giuùp.
Neáu sau 24 - 72 giôø toån

thöông khoâng giaûm nhieàu, hoaëc
toån thöông ban ñaàu traàm troïng caàn
thieát phaûi gaëp baùc syõ.

Vôùi chaán thöông khôùp:
- Baêng baát ñoäng khôùp ôû

nguyeân tö theá bò traät (vôùi neïp vaø
baêng thun)

- Chöôøm laïnh ñeå giaûm ñau
(caùch laøm nhö xöû trí vôùi chaán
thöông phaàn meàm)

- Chuyeån ngöôøi bò chaán
thöông tôùi cô sôû y teá chuyeân khoa
gaàn nhaát. Chuù yù traùnh töï yù keùo naén
hoaëc xoa boùp daàu coù theå laøm tuï
maùu nhieàu trong bao khôùp gaây
cöùng khôùp hoaëc loûng khôùp - hoaëc
coù theå laøm gaõy ñaàu xöông khi keùo
naén.

Vôùi chaán thöông xöông:
- Khi bò thöông caàn ñeå nguyeân

ngöôøi bò thöông taïi choã, traùnh vaän
chuyeån ngay seõ gaây soác chaán
thöông.

- Caét boû trang phuïc quanh
vuøng bò thöông.

- Laøm neïp coá ñònh xöông gaõy.
Chuù yù: qua 3 maët phaúng vaø qua 2
khôùp (treân vaø döôùi) vuøng bò thöông.

- Vaän chuyeån ngöôøi bò thöông
ñeán cô sôû y teá gaàn nhaát.

- Coù theå chöôøm laïnh quanh
vuøng xöông gaõy ñeå giaûm ñau, söng.

- Khoâng ñöôïc boù ñaép thuoác raát
nguy hieåm vì deã laøm khôùp giaû
(khoâng laønh xöông), nhieãm truøng
da, vieâm xöông…

Phoøng traùnh nhöõng chaán
thöông khi chôi vaø luyeän taäp theå
thao

- Söû duïng trang thieát bò phuø
hôïp vôùi moân theå thao, theå hình vaø
trình ñoä cuûa baïn. Quaàn aùo taäp
luyeän phuø hôïp goùp phaàn laøm cho
buoåi taäp an toaøn vaø mang laïi söï
thoaûi maùi. Trong luùc taäp luyeän,
quaàn aùo neân söû duïng caùc loaïi ñöôïc
laøm töø chaát lieäu boâng, cotton ñeå cô
theå khoâng bò tích nhieät. Khi taäp
luyeän theå thao ôû caùc saân boùng caàn
ñi giaøy phuø hôïp, traùnh ñi giaøy
khoâng ñuùng loaïi, khoâng ñuùng kích
côõ hoaëc keùm chaát löôïng coù theå gaây
neân caûm giaùc khoù chòu vaø coù theå

seõ gaây neân chaán thöông ôû vuøng
baøn chaân vaø khôùp goái.

- Khôûi ñoäng kyõ trong khoaûng
15 phuùt: chaïy taïi choã, nhaûy, cöû
ñoäng caùc boä phaän treân cô theå vaø
duoãi ngöôøi, ñaëc bieät chuù yù ñeán
nhöõng cô baép seõ phaûi laøm vieäc
naëng. 

- Thöôøng xuyeân uoáng ñuû nöôùc.
Neáu bò maát nöôùc thì hieäu suaát vaän
ñoäng vaø söï chuù yù cuûa baïn seõ giaûm
suùt, trong khi caùc cô baép seõ khoâng
theå loaïi boû chaát thaûi moät caùch hieäu
quaû.

- Neân duy trì moät cheá ñoä aên
uoáng caân baèng, thích hôïp vôùi loái
soáng vaø möùc ñoä hoaït ñoäng cuûa baûn
thaân. Haõy boå sung ñuû löôïng natri
caàn thieát vì thieáu huït chaát naøy coù
theå laøm baïn deã maéc chöùng chuoät
ruùt.

- Taäp luyeän vöøa söùc. Laéng
nghe söùc khoûe cuûa cô theå hoaëc
tuaân thuû theo ñuùng söï höôùng daãn
taäp luyeän cuûa caùc chuyeân gia theå
thao.

- Gia taêng cöôøng ñoä taäp luyeän
moät caùch töø töø. Caùc chaán thöông
theå thao thöôøng raát deã xaûy ra trong
thôøi tieát laïnh giaù. Baïn caàn phaûi gia
taêng cöôøng ñoä taäp luyeän cuûa mình
moät caùch chaäm raõi. 

- Duoãi ngöôøi: vieäc duoãi ngöôøi
daàn daàn seõ chuaån bò cho cô theå ñeå
saün saøng ñoái phoù vôùi nhöõng va
chaïm xaûy ñeán vôùi heä thoáng gaân vaø
cô. 

- Töï massage (hoaëc ñi mas-
sage). Hoaït ñoäng naøy giuùp loaïi boû
chaát thaûi chöùa trong cô baép,
nguyeân nhaân gaây ra voïp beû vaø ñau
nhöùc.

- Khi khoâng caàn thieát, ñaëc bieät
vôùi nhöõng baøi taäp luyeän ngoaøi trôøi
ôû nhöõng thôøi ñieåm ñieàu kieän khí
haäu khaéc nghieät, thöôøng coù nhöõng
aûnh höôûng nhaát ñònh ñoái vôùi hieäu
quaû taäp luyeän theå thao, ñeå traùnh
nhöõng aûnh höôûng xaáu (gaây caûm
giaùc khoù chòu, nguy cô gaây chaán
thöông...) caàn traùnh taäp luyeän quaù
laâu döôùi aùnh naéng maët trôøi gay gaét
hoaëc chôi quaù laâu ngoaøi trôøi trong
thôøi tieát quaù laïnh g
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Hieän nay treân thò tröôøng ñang
löu thoâng nhieàu loaïi myõ phaåm gaây
nguy haïi lôùn ñeán söùc khoûe ngöôøi söû
duïng. Trong khi ñoù, vôùi haøng traêm
chuûng loaïi myõ phaåm ñöôïc baùn treân
thò tröôøng hieän nay, ngöôøi tieâu duøng
raát khoù ñeå löïa choïn ñöôïc saûn phaåm
phuø hôïp cho duø cô quan quaûn lyù thò
tröôøng ñaõ kieåm tra phaùt hieän vaø xöû
lyù nhieàu vuï vi phaïm lieân quan ñeán
myõ phaåm giaû vaø myõ phaåm keùm
chaát löôïng nhöng chöa theå giaûi
quyeát ñöôïc taän goác cuûa vaán ñeà. 

Ngöôøi tieâu duøng gaàn nhö "tuø
muø" khi löïa choïn myõ phaåm ñeå
mua, beân caïnh nhöõng thöông hieäu
myõ phaåm uy tín ñaõ ñöôïc bieát ñeán
thì caùc myõ phaåm "nhaùi" ñang traøn
ngaäp. Myõ phaåm "nhaùi cuõng ña
daïng vì chuûng loaïi nhö kem laøm
traéng da, kem döôõng da, thuoác
döôõng toùc, son moâi, saùp choáng
naéng, phaán maét, nöôùc sôn moùng...
Caùc saûn phaåm nhaùi naøy gioáng nhö
thaät khieán ngöôøi mua gaàn nhö
khoâng theå phaân bieät ñöôïc, trong
khi veà giaù caû thì coù giaù reû ñeán baát
ngôø. Theo ñaùnh giaù cuûa giôùi
chuyeân moân, sôû dó caùc loaïi myõ
phaåm rôûm coù giaù reû laø do ñöôïc saûn
xuaát töø nhöõng nguyeân lieäu hoùa
chaát  reû tieàn nhöng voâ cuøng ñoäc
haïi, raát nguy haïi ñoái vôùi söùc khoûe
ngöôøi tieâu duøng. 

Treân caû nöôùc, haøng ngaøy coù
raát nhieàu tröôøng hôïp beänh nhaân
phaûi nhaäp vieän ñieàu trò do dò öùng
myõ phaåm töø möùc ñoä nheï ñeán naëng.
Nheï thì da bò kích öùng, ngöùa vaø
maån ñoû, coøn naëng thì coù theå bò
boûng naëng toaøn thaân, thaäm chí coù
theå gaây ra tình traïng co giaät, buoàn
noân. Thoáng keâ taïi Khoa Khaùm
beänh, Beänh vieän Da lieãu Trung
öông cho thaáy, cöù 10 beänh nhaân
ñeán khaùm thì coù ñeán 5 ngöôøi do dò
öùng myõ phaåm. Theo BS. Nguyeãn Leâ
Hoa, Tröôûng khoa Khoa Khaùm
beänh, Beänh vieän Da lieãu Trung
öông, beänh nhaân coù theå bò dò öùng
bôûi nhieàu loaïi myõ phaåm nhö son
moâi, phaán maù, phaán maét... nhöng
nhieàu nhaát vaãn laø söû duïng caùc saûn
phaåm laøm traéng da. Ñoái vôùi ngöôøi
coù cô ñòa dò öùng thì coù theå bò dò öùng

vôùi caû loaïi myõ phaåm chính haõng.
Tuy nhieân, con soá ñoù khoâng nhieàu
maø chuû yeáu laø beänh nhaân dò öùng do
duøng myõ phaåm keùm chaát löôïng.
“Ñieàu trò phuï thuoäc vaøo möùc ñoä
naëng nheï cuûa beänh nhaân. Sau khi
boâi thaáy ñoû da, ngöùa maø ngöôøi
duøng bieát döøng laïi thì coù theå ñieàu
trò moät soá thuoác ñeå ngöng trieäu
chöùng thì coù theá maát ngay nhöng
coù moät soá beänh nhaân khoâng ñeán
baùc syõ sôùm maø duøng moät soá thuoác
coù thaønh phaàn khoâng toát maø ñoäc
haïi gì ñoù thì cuõng coù theå beänh nhaân
bò naëng hôn” - BS. Hoa cho bieát.

Theo thoáng keâ, trong naêm

2012, löïc löôïng quaûn lyù thò tröôøng
caû nöôùc ñaõ phaùt hieän, xöû lyù  hôn
13.000 vuï haøng giaû, haøng keùm chaát
löôïng vaø xaâm phaïm quyeàn sôû höõu
trí tueä. Coøn töø ñaàu naêm 2013 ñeán
nay, con soá naøy ñaõ leân tôùi hôn
14.000 vuï, trong ñoù maët haøng hoùa
myõ phaåm chieám ñeán hôn 50%. Tuy
nhieân, so vôùi soá löôïng haøng löu
thoâng treân thò tröôøng thì soá löôïng
myõ phaåm keùm chaát löôïng bò thu giöõ
khoâng thaám vaøo ñaâu. 

Neáu coù dòp qua caùc chôï lôùn
cuûa Haø Noäi nhö Ñoàng Xuaân, Chôï
Hoâm, Nghóa Taân, Ngaõ Tö Sôû cho
thaáy soá löôïng myõ phaåm khoâng coù
nguoàn goác xuaát xöù raát lôùn. Taïi moät
cöûa haøng baùn myõ phaåm taïi chôï
Ngaõ Tö Sôû, chæ tính rieâng doøng myõ
phaåm laøm traéng da ñaõ coù ñeán vaøi

chuïc loaïi vôùi caùc möùc giaù khaùc
nhau, tuøy theo lôøi quaûng caùo, chaøo
haøng cuûa ngöôøi baùn vaø taát nhieân
nguoàn goác thì khoâng theå naøo kieåm
chöùng ñöôïc. 

Baø Nguyeãn Quyønh Chi, Chuû
nhieäm caâu laïc boä Phuï nöõ tieâu duøng,
Hieäp hoäi Baùn leû Vieät Nam cho
raèng, khi 80% heä thoáng phaân phoái
hieän nay laø chôï truyeàn thoáng, neáu
chæ troâng chôø töø vieäc quaûn lyù thò
tröôøng töø noäi ñòa thì chöa theå giaûi
quyeát ñöôïc taän goác vaán ñeà, maø caàn
coù söï phoái hôïp chaët cheõ töø cô quan
haûi quan. Ñoàng thôøi, vieäc kieåm tra,
kieåm soaùt haøng hoùa phaûi ñöôïc kieåm

ñònh thöôøng xuyeân theo ñònh kyø thì
môùi coù theå baûo veä quyeàn lôïi ngöôøi
tieâu duøng. 

Ñeå baûo veä quyeàn lôïi ngöôøi tieâu
duøng, cô quan chöùc naêng caàn vaøo
cuoäc quyeát lieät hôn nöõa, ñaëc bieät,
taêng cöôøng kieåm soaùt töø bieân giôùi,
kieåm soaùt thöôøng xuyeân chaát löôïng
haøng myõ phaåm vaø coù möùc xöû phaït
ñuû söùc raên ñe vôùi nhöõng doanh
nghieäp vi phaïm. Coøn ngöôøi tieâu
duøng phaûi naâng cao hôn nöõa yù thöùc
baûo veä, baûo ñaûm an toaøn cho baûn
thaân. Nhu caàu laøm ñeïp laø chính
ñaùng, khoâng chæ vôùi phuï nöõ maø
ngay caû vôùi caùc ñaáng maøy raâu,
nhöng ñeïp phaûi ñi lieàn vôùi khoûe,
phaûi bieát baûo veä söùc khoûe cho mình
vaø ngöôøi thaân tröôùc khi löïa choïn söû
duïng moät saûn phaåm laøm ñeïp g

ÑOÃ NGOÏC CHUNG

“TUØ MUØ”

MYÕ PHAÅM
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TIN ÑÒA PHÖÔNG

Caàn Thô mít tinh höôûng öùng Ngaøy Theá giôùi phoøng choáng AIDS 

Saùng 1/12/2013, taïi quaän Thoát Noát, thaønh phoá Caàn Thô ñaõ
dieãn ra leã mít tinh höôûng öùng Ngaøy theá giôùi phoøng choáng AIDS.

Taïi Leã mít tinh, GS.TS. Nguyeãn Thanh Long, Thöù tröôûng Boä
Y teá, thay maët Boä Y teá, Cô quan thöôøng tröïc phoøng choáng
HIV/AIDS vaø UÛy ban Quoác gia phoøng choáng AIDS vaø phoøng
choáng teä naïn ma tuùy, maïi daâm, ñieåm laïi nhöõng thaønh coâng cuûa
Vieät Nam trong phoøng choáng HIV/AIDS, nhaán maïnh: Trong suoát
hôn 20 naêm qua, döôùi söï laõnh ñaïo cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc, söï
phoái hôïp giöõa caùc Boä, ngaønh, caùc ñoaøn theå vaø söï tham gia cuûa
nhaân daân, coâng taùc phoøng choáng HIV/AIDS ôû nöôùc ta ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû böôùc ñaàu ñaùng khích leä,
ñaëc bieät laø trong voøng 5 naêm trôû laïi ñaây ñaõ kieåm soaùt ñöôïc dòch HIV trong coäng ñoàng daân cö treân caû ba
maët: giaûm soá ca nhieãm môùi HIV, giaûm soá ngöôøi nhieãm HIV chuyeån sang giai ñoaïn AIDS vaø giaûm soá töû vong
do AIDS. Vieät Nam ñaõ trôû thaønh ñieåm saùng trong khu vöïc veà phoøng choáng HIV/AIDS, ñöôïc caùc toå chöùc
quoác teá vaø baïn beø ñaùnh giaù cao. Tuy nhieân, beân caïnh nhöõng thaønh coâng, Vieät Nam ñang ñöùng tröôùc nhöõng
thaùch thöùc nhö tình hình laây nhieãm HIV vaãn tieáp tuïc dieãn bieán phöùc taïp. Theo baùo caùo töø caùc ñòa phöông,
moãi naêm, Vieät Nam phaùt hieän treân 10 ngaøn ca nhieãm môùi, vieäc laây truyeàn HIV qua ñöôøng tình duïc coù xu
höôùng taêng nhanh, nhaát laø caùc tænh mieàn Taây Nam boä, trong ñoù coù thaønh phoá Caàn Thô. Ñaây laø con ñöôøng
laây truyeàn chuû yeáu, ñieàu naøy caûnh baùo vieäc kieåm soaùt laây nhieãm HIV trong coäng ñoàng daân cö ngaøy khoù
khaên hôn. 

Naêm 2013, Vieät Nam tieáp tuïc thöïc hieän chuû ñeà “Höôùng tôùi khoâng coøn ngöôøi nhieãm môùi HIV”,  theo
Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh Long, ñaây laø moät muïc tieâu ñaày thaùch thöùc, nhöng hoaøn toaøn coù theå thöïc
hieän ñöôïc neáu caùc nhaø laõnh ñaïo vaø ngöôøi daân cuøng chung loøng, chung söùc.  

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh Long ñaùnh giaù cao nhöõng thaønh coâng cuûa thaønh phoá Caàn Thô trong
phoøng choáng HIV/AIDS, theo ñoù nhieàu naêm qua, Boä Y teá luoân choïn Caàn Thô ñeå trieån khai thöïc hieän caùc
moâ hình chaêm soùc, tö vaán, ñieàu trò HIV/AIDS nhö chöông trình bôm kim saïch, chöông trình phoøng laây
nhieãm meï-con, ñieàu trò cai nghieän ma tuùy baèng chöông trình Methadone, ñieàu trò ARV, Saùng kieán ñieàu trò
2.0.  

Sau leã mít tinh, caùc thaønh vieân trong Ban Chæ ñaïo 138 thaønh phoá, Sôû Y teá vaø UÛy ban Nhaân daân quaän
Thoát Noát ñaõ caét baêng khai tröông cô sôû ñieàu trò Methadone cho nhöõng ngöôøi nghieän ma tuùy taïi quaän. Ñaây
laø cô sôû ñieàu trò Methadone thöù tö cuûa thaønh phoá Caàn Thô taïi caùc quaän, huyeän g

TRAÀN MAÏNH CHU - Caàn Thô

GS.TS Nguyeãn Thanh Long, Thöù tröôûng Boä Y teá phaùt bieåu.

Caét baêng khaùnh thaønh cô sôû ñieàu trò Methadone taïi quaän Thoát Noát.
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Haø Noäi: Ñaåy maïnh coâng taùc tuyeân truyeàn,
tö vaán veà HIV/AIDS

Trong Thaùng cao ñieåm phoøng choáng HIV/AIDS naêm
2013, Haø Noäi ñaõ tieán haønh nhieàu hoaït ñoäng nhaèm ñaåy
maïnh tuyeân truyeàn vaø tö vaán veà HIV/AIDS. 

Thôøi gian qua, hoaït ñoäng phoøng choáng HIV/AIDS ôû
thaønh phoá Haø Noäi ñöôïc ñaåy maïnh, trong ñoù chuù troïng
huy ñoäng söï vaøo cuoäc cuûa caùc hoäi, ñoaøn theå treân ñòa baøn
thaønh phoá trong vieäc thoâng tin, giaùo duïc thay ñoåi haønh
vi vaø tuyeân truyeàn choáng kyø thò, phaân bieät ñoái xöû vôùi
ngöôøi nhieãm HIV/AIDS. Cuõng trong Thaùng cao ñieåm
phoøng choáng HIV/AIDS, Trung taâm Phoøng choáng
HIV/AIDS Haø Noäi ñaõ phoái hôïp vôùi caùc beänh vieän, caùc
trung taâm y teá quaän, huyeän laáy maãu maùu xeùt nghieäm cho
nhoùm ñoái töôïng coù nguy cô cao vaø thanh nieân khaùm
tuyeån nghóa vuï quaân söï ñeå phaùt hieän caùc tröôøng hôïp
nhieãm môùi. 

OÂng Leâ Minh Tuaán, Giaùm ñoác Trung taâm phoøng
choáng HIV/AIDS thaønh phoá Haø Noäi cho bieát, 3 naêm nay,
thaønh phoá ñaõ trieån khai thí ñieåm 6 ñieåm ñieàu trò
Methadone cho ngöôøi nghieän ma tuùy, goùp phaàn ngaên
chaën nguy cô laây nhieãm HIV/AIDS g

Quaûng Ninh: Taäp huaán chaån
ñoaùn vaø xöû trí ngoä ñoäc röôïu
Methanol 

Sau haøng loaït vuï ngoä ñoäc “Röôïu neáp
29 Haø Noäi” ôû Quaûng Ninh laøm 6 ngöôøi
töû vong, Sôû Y teá Quaûng Ninh ñaõ phoái hôïp
vôùi Trung taâm Choáng ñoäc Beänh vieän
Baïch Mai toå chöùc ngay lôùp taäp huaán chaån
ñoaùn vaø xöû trí ngoä ñoäc röôïu Methanol cho
caùc cô sôû y teá trong toaøn tænh.

Caùc hoïc vieân ñaõ ñöôïc caùc chuyeân
gia ñaàu ngaønh veà choáng ñoäc cuûa Beänh
vieän Baïch Mai giôùi thieäu veà cô cheá
chuyeån hoùa Methanol trong cô theå con
ngöôøi; trieäu tröùng laâm saøng cuûa ngöôøi bò
ngoä ñoäc Methanol vaø nhöõng löu yù trong
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò ngoä ñoäc
Methanol…

Sau lôùp taäp huaán, caùc hoïc vieân naém
baét ñöôïc trieäu chöùng laâm saøng, phöông
phaùp ñieàu trò tích cöïc, caáp cöùu khi tình
traïng ngoä ñoäc röôïu xaûy ra vaø trieån khai
taäp huaán cho caùn boä taïi cô sôû g

TIN ÑÒA PHÖÔNG

Döï aùn môû roäng Beänh vieän Ña khoa tænh Hoøa Bình 

Vöøa qua, laõnh ñaïo UÛy ban Nhaân daân tænh Hoøa
Bình ñaõ tieáp Ñoaøn coâng taùc cuûa Quyõ phaùt trieån Saudi
Arabia do Ngaøi H.E.Eng.MohammedS.Al-Aifiri, Coá
vaán Döï aùn, Toång Giaùm ñoác khu vöïc chaâu AÙ laøm
Tröôûng ñoaøn ñeán thaêm vaø laøm vieäc veà Döï aùn “Môû
roäng Beänh vieän Ña khoa tænh Hoøa Bình”. 

Döï aùn “Môû roäng Beänh vieän Ña khoa tænh Hoøa
Bình” ñöôïc UÛy ban Nhaân daân tænh Hoøa Bình pheâ
duyeät taïi Quyeát ñònh soá 2653/QÑ-UBND ngaøy
31/10/2013 ñeå keâu goïi voán Quyõ phaùt trieån Saudi
Arabia. Döï aùn nhaèm taêng cöôøng cô sôû vaät chaát, boå
sung trang thieát bò hieän ñaïi ñeå naâng cao naêng löïc khaùm, chöõa beänh cho ngöôøi daân nôi ñaây.

Vôùi ba hôïp phaàn chính goàm: Môû roäng Beänh vieän; Naâng cao naêng löïc chuyeân moân vaø quaûn lyù, tö
vaán hoã trôï; Quaûn lyù döï aùn, Döï aùn seõ ñöôïc thöïc hieän trong thôøi gian khoaûng 3 naêm (2014-2016), vôùi toång
möùc ñaàu tö 20.804.888 USD. Trong ñoù, voán vay Quyõ phaùt trieån Saudi Arabia laø 10.461.888 USD, chieám
50,3% toång möùc ñaàu tö.

Khi Döï aùn “Môû roäng Beänh vieän Ña khoa tænh Hoøa Bình” ñöôïc chaáp thuaän ñaàu tö, tænh Hoøa Bình
cam keát taïo moïi ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå trieån khai, ñaûm baûo ñaày ñuû nguoàn löïc, nguoàn voán ñoái öùng cuõng
nhö khi döï aùn hoaøn thaønh seõ quaûn lyù, ñieàu haønh hieäu quaû, ñem laïi lôïi ích cho ngöôøi daân g
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Töø naêm 2015, Beänh vieän Ña
khoa Ñoàng Nai ñöôïc söû duïng
tröïc thaêng phuïc vuï coâng taùc
caáp cöùu beänh nhaân

TS. Phan Huy Anh Vuõ, Giaùm ñoác
Beänh vieän Ña khoa Ñoàng Nai cho bieát:
Chính phuû ñaõ coù chuû tröông chaáp thuaän
cho Beänh vieän Ña khoa Ñoàng Nai (môùi)
söû duïng dòch vuï caáp cöùu baèng tröïc thaêng
töø naêm 2015. 

Theo ñoù, vôùi nhöõng ca beänh naëng,
khoù, caàn caáp cöùu khaån caáp, Beänh vieän
seõ ñieàu maùy bay chuyeân chôû beänh nhaân;
chuyeån beänh nhaân tôùi caùc cô sôû y teá uy
tín trong khu vöïc vaø quoác teá neáu ngöôøi
beänh coù nhu caàu. Ñeå thöïc hieän dòch vuï
caáp cöùu baèng tröïc thaêng, Beänh vieän ñaõ
xaây döïng baõi ñaùp tröïc thaêng ngay treân
noùc toøa nhaø cuûa Beänh vieän; kyù hôïp ñoàng
vôùi coâng ty cung caáp dòch vuï; phoái hôïp
vôùi caùc saân bay daân duïng trong caû nöôùc.

Beänh vieän Ña khoa Ñoàng Nai môùi
coù toång voán ñaàu tö treân 3.200 tyû ñoàng,
döï kieán ñaàu naêm 2015 seõ ñi vaøo hoaït
ñoäng. Ñaây laø toå hôïp beänh vieän khu vöïc
ñaàu tieân cuûa caû nöôùc, ñöôïc xaây döïng vôùi
soá voán lôùn vaø coù ñaày ñuû caùc trang thieát
bò hieän ñaïi. Beänh vieän coù quy moâ 2 toøa
nhaø 19 taàng, ñöôïc xaây döïng treân dieän
tích 70.000m2, 1.400 giöôøng beänh, coù
saân ñaùp tröïc thaêng treân noùc. Ngoaøi caùc
khu khaùm beänh, Beänh vieän coøn coù moät
khu dòch vuï tieâu chuaån khaùch saïn 4 - 5
sao ñeå ñieàu trò noäi truù vaø khu löu truù daønh
cho ngöôøi nhaø beänh nhaân g

Quaûng Ninh: Beänh vieän Baõi Chaùy thöïc hieän thaønh
coâng ca moå tim hôû ñaàu tieân

Sau gaàn 1 tuaàn ñöôïc caùc baùc syõ Beänh vieän Tim Haø Noäi
vaø Beänh vieän Baõi Chaùy moå tim hôû thaønh coâng, hai chaùu Löông
Nguyeãn Quyeàn Linh, sinh naêm 2009 (Ñoàng Rui, Tieân Yeân),
chaån ñoaùn thoâng lieân thaát döôùi ñaïi ñoäng maïch vaø chaùu Quaùch
Quang Taïo, sinh naêm 2006 (Bình Kheâ, Ñoâng Trieàu), chaån ñoaùn
thoâng lieân nhó loã thöù 2, taêng aùp ñoäng maïch phoåi ñaõ daàn hoài
phuïc söùc khoûe. 

Ñaây laø 2 ca moå tim hôû ñaàu tieân ñöôïc thöïc hieän ôû Quaûng
Ninh. Kyõ thuaät naøy do Beänh vieän Tim Haø Noäi chuyeån giao cho
Beänh vieän Baõi Chaùy. Theo PGS.TS. Nguyeãn Quang Tuaán, Giaùm
ñoác Beänh vieän Tim Haø Noäi, bình thöôøng ñeå chuyeån giao ñöôïc
kyõ thuaät moå tim hôû phaûi maát töø 3-5 naêm, song beân caïnh söï
quyeát taâm cuûa Beänh vieän Tim Haø Noäi, Beänh vieän Baõi Chaùy ñaõ
noã löïc heát mình, töø chuaån bò veà trang thieát bò, cô sôû vaät chaát
ñeán con ngöôøi ñeå tieáp nhaän kyõ thuaät môùi. Töø khi kyù keát hôïp
taùc vôùi Beänh vieän Baõi Chaùy ñeán nay môùi ñöôïc 9 thaùng, nhöng
Beänh vieän Tim Haø Noäi ñaõ chuyeån giao thaønh coâng kyõ thuaät
naøy cho Beänh vieän Baõi Chaùy. 

Theo soá lieäu baùo caùo, taïi Beänh vieän Baõi Chaùy, moãi ngaøy
coù hôn 100 beänh nhaân ñeán khaùm veà beänh lyù tim maïch vaø
khoaûng 40% caàn ñöôïc ñieàu trò veà beänh naøy. Soá lieäu töø Trung
taâm Y teá döï phoøng tænh qua khaùm saøng loïc beänh taêng huyeát
aùp ôû moät soá phöôøng, xaõ cho thaáy, tyû leä ngöôøi taêng huyeát aùp
chieám khoaûng 15,7% soá ngöôøi ñöôïc khaùm. Bôûi vaäy, vieäc phaùt
trieån caùc chuyeân khoa tim maïch hieän nay raát caàn thieát ñoái vôùi
Quaûng Ninh g

Phoøng khaùm Nam khoa ñaàu tieân ôû khu vöïc ñoàng baèng soâng Cöûu Long 

Beänh vieän Ña khoa Trung öông thaønh phoá Caàn Thô vöøa khaùnh thaønh vaø ñöa vaøo hoaït ñoäng phoøng
khaùm Nam khoa ñeå phuïc vuï nhu caàu khaùm chöõa beänh cho ngöôøi daân taïi thaønh phoá Caàn Thô noùi rieâng vaø
khu vöïc ñoàng baèng soâng Cöûu Long noùi chung. Ñaây laø beänh vieän ñaàu tieân taïi khu vöïc Ñoàng baèng soâng Cöûu
Long trieån khai phoøng khaùm Nam khoa döôùi söï hoã trôï veà chuyeân moân cuûa Beänh vieän Bình Daân, thaønh phoá
Hoà Chí Minh. 

Phoøng khaùm ñi vaøo hoaït ñoäng seõ tieáp nhaän ñieàu trò, khaùm chöõa beänh cho beänh nhaân nam taïi khu vöïc
ñoàng baèng soâng Cöûu Long bò maéc caùc beänh veà roái loaïn vaán ñeà tình duïc, sinh saûn, giôùi tính nhö roái loaïn
sinh saûn, ñieàu trò hieám muoän nam, vieâm nhieãm cô quan sinh duïc vaø thöïc hieän caùc ca caáp cöùu veà nam
khoa. Phoøng khaùm coøn thöïc hieän caùc ca phaãu thuaät ñieàu trò caùc beänh lieân quan ñeán sinh duïc nam g
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Coâng taùc phoøng choáng
HIV/AIDS luoân ñoøi hoûi söï noã
löïc vaø söï vaøo cuoäc cuûa caû
coäng ñoàng, cuûa moïi caáp, moïi
ngaønh vaø caàn ñöôïc thöïc hieän
moät caùch thöôøng xuyeân vaø
beàn bæ, chæ coù nhö vaäy môùi
mong khoáng cheá, ngaên chaën
vaø khoâng coøn ngöôøi nhieãm
môùi HIV. Phoùng vieân Trung
taâm Truyeàn thoâng GDSK Baéc
Giang ñaõ coù cuoäc trao ñoåi vôùi
BS. Traàn Thò Phöông Lan,
Giaùm ñoác Trung taâm Phoøng
choáng HIV/AIDS tænh Baéc
Giang veà nhöõng hoaït ñoäng
höôùng tôùi muïc tieâu “Ba
khoâng” trong phoøng choáng
HIV/AIDS vaø nhöõng ñònh
höôùng cuûa tænh Baéc Giang ñoái
vôùi coâng taùc phoøng choáng
HIV/AIDS trong thôøi gian tôùi.

Phoùng vieân: Thöa baùc syõ
Traàn Thò Phöông Lan, höôùng tôùi
muïc tieâu “ba khoâng” trong
phoøng, choáng HIV/AIDS, Baéc
Giang ñaõ trieån khai nhöõng hoaït
ñoäng naøo vaø hieäu quaû ra sao?

BS. Traàn Thò Phöông Lan:
Taïi Baéc Giang, maëc duø nhöõng
naêm gaàn ñaây toác ñoä laây lan cuûa
HIV ñaõ giaûm, song treân thöïc teá
dòch HIV/AIDS vaãn dieãn bieán
khoù löôøng vaø tieàm aån caùc yeáu toá
coù theå buøng noå thaønh dòch neáu
chuùng ta khoâng coù nhöõng bieän
phaùp ñoái phoù toaøn dieän vaø quyeát
lieät hôn. Bôûi vaäy, vieäc thöïc hieän
caùc giaûi phaùp nhaèm ngaên chaën,
khoâng ñeå HIV laây lan trong coäng
ñoàng daân cö laø ñieàu quan troïng
nhaát cuûa coâng taùc phoøng choáng
HIV/AIDS hieän nay cuûa Baéc
Giang. Ñeå höôùng tôùi muïc tieâu
“Ba khoâng” maø Chöông trình
phoái hôïp cuûa Lieân hôïp quoác veà
HIV/AIDS ñaõ ñeà ra caàn coù söï noã
löïc phaán ñaáu, quan taâm laõnh
ñaïo, tham gia vaøo cuoäc cuûa taát caû
caùc caáp, caùc ngaønh, ñoaøn theå vaø
quaàn chuùng nhaân daân, ñaëc bieät
laø phong traøo “Toaøn daân tham gia

phoøng, choáng HIV/AIDS taïi coäng
ñoàng daân cö”. Phong traøo naøy
ñang ñöôïc trieån khai saâu roäng
treân ñòa baøn tænh Baéc Giang, ñaõ
phaùt huy taùc duïng ngaên ngöøa vaø
haïn cheá söï laây lan cuûa
HIV/AIDS, laø minh chöùng cho
höôùng ñi ñuùng ñaén töø söï coá gaéng
noäi löïc cuûa Baéc Giang.

Naêm 2012, tænh Baéc Giang
ñaõ xaây döïng keá hoaïch thöïc hieän
Chöông trình haønh ñoäng theo
Chieán löôïc quoác gia phoøng choáng
HIV/AIDS ñeán naêm 2020 vaø taàm
nhìn 2030, ñaõ trieån khai caùc
chöông trình taïi 10 huyeän, thaønh
phoá, chuû yeáu taäp trung ôû moät soá
lónh vöïc sau: Truyeàn thoâng thay
ñoåi haønh vi vaø can thieäp giaûm
taùc haïi döï phoøng laây nhieãm
HIV/AIDS; giaùm saùt dòch teã
HIV/AIDS, tö vaán chaêm soùc vaø
ñieàu trò cho ngöôøi nhieãm… Öu
tieân nôi coù nhieàu ngöôøi coù haønh
vi nguy cô cao vaø ngöôøi nhieãm
HIV. Beân caïnh ñoù, tænh cuõng
ñöôïc hoã trôï moät soá döï aùn öu tieân
can thieäp giaûm taùc haïi cho ngöôøi
nghieän chích ma tuùy, maïi daâm
vaø chaêm soùc ñieàu trò HIV/AIDS,

NGUYEÃN THÒ DUYEÂN 
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Baéc Giang

HÖÔÙNG TÔÙI MUÏC TIEÂU 

“BA KHOÂNG”
TRONG PHOØNG CHOÁNG HIV/AIDS

BAÉC GIANG
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Y TEÁ ÑÒA PHÖÔNG

nhö: Döï aùn Phoøng, choáng
HIV/AIDS ôû Vieät Nam” do Ngaân
haøng Theá giôùi taøi trôï; Döï aùn Quyõ
Toaøn caàu phoøng, choáng
HIV/AIDS trieån khai moâ hình
chaêm soùc toaøn dieän cho ngöôøi
nhieãm HIV/AIDS taïi thaønh phoá
Baéc Giang vaø huyeän Taân Yeân;
Döï aùn chaêm soùc vaø ñieàu trò
HIV/AIDS do Toå chöùc söùc khoûe
gia ñình quoác teá ôû Vieät Nam (FHI
360).

Taát caû nhöõng nôi ñöôïc tieáp
nhaän caùc döï aùn, ñeàu coù söï ñoàng
thuaän vaø cam keát cao cuûa chính
quyeàn ñòa phöông vaø laõnh ñaïo
ngaønh Y teá trong hoaït ñoäng
phoøng choáng HIV/AIDS, caùc cô
sôû y teá ñaûm baûo cô sôû haï taàng toái
thieåu trieån khai can thieäp, naâng
cao naêng löïc cho caùn boä y teá
tham gia döï aùn. Huy ñoäng söï
tham gia cuûa caùc toå chöùc ñoaøn
theå, toå chöùc döïa vaøo coäng ñoàng
taïi huyeän trieån khai döï aùn. Caùc
hoaït ñoäng ñaõ thu ñöôïc keát quaû
nhaát ñònh, ñaùp öùng chæ tieâu ñeà
ra, goùp phaàn vaøo hoaït ñoäng
phoøng choáng HIV/AIDS taïi Baéc
Giang ngaøy moät hieäu quaû. Coâng
taùc phoøng choáng HIV/AIDS laø
coâng vieäc quan troïng, caàn ñöôïc
thöïc hieän thöôøng xuyeân, lieân tuïc.
Vì vaäy, hoaït ñoäng phoøng choáng
HIV/AIDS khoâng chæ ñöôïc thöïc
hieän trong caùc ñôït Chieán dòch,
Thaùng haønh ñoäng nhöng vieäc toå
chöùc caùc Chieán dòch, Thaùng
haønh ñoäng ñaõ thoåi leân ngoïn löûa,
truyeàn söùc noùng cuûa coâng taùc naøy
ñeán toaøn theå coäng ñoàng.

Phoùng vieân: Baéc Giang ñöôïc
ñaùnh giaù laø moät trong caùc tænh
thöïc hieän khaù hieäu quaû coâng taùc
phoøng choáng HIV/AIDS. Xin baùc
syõ chia seû nhöõng kinh nghieäm
sau hôn 15 naêm trieån khai ñoái
phoù vôùi ñaïi dòch naøy vaø phöông
höôùng hoaït ñoäng trong thôøi gian
tôùi cuûa Baéc Giang?

BS. Traàn Thò Phöông Lan:
Ñuùng laø moät vaøi naêm gaàn ñaây, soá
ngöôøi nhieãm HIV môùi ñöôïc phaùt
hieän vaø soá ngöôøi töû vong do AIDS
ñaõ giaûm so vôùi nhöõng naêm tröôùc,

tyû leä nhieãm HIV trong nhoùm
nghieän chích ma tuùy coù chieàu
höôùng giaûm roõ reät (töø 19,25%
naêm 2007 xuoáng 10% naêm
2012). Tuy nhieân, khoâng vì theá
maø chuùng ta chuû quan cho raèng
soá ngöôøi nhieãm HIV/AIDS ñaõ
giaûm trong coäng ñoàng. Bôûi qua
giaùm saùt phaùt hieän haøng naêm cho
thaáy HIV vaãn gaëp ôû caùc ñoái
töôïng keå caû phuï nöõ mang thai vaø
treû em, hình thaùi laây nhieãm HIV
ñang coù nhieàu bieán ñoåi, tyû leä
nhieãm HIV theo ñöôøng tình duïc
coù chieàu höôùng taêng töø 17,1%
(naêm 2007) leân 48,7 % (naêm
2012). Ñieàu naøy phaûn aùnh thöïc
teá laø soá ngöôøi nhieãm HIV trong
coäng ñoàng daân cö ñang lan roäng,
bôûi con ñöôøng laây nhieãm qua
quan heä tình duïc raát khoù kieåm
soaùt, ñaây cuõng chính laø thaùch
thöùc cuûa coâng taùc phoøng choáng
HIV/AIDS hieän nay.

Khoâng theå phuû nhaän laø thôøi
gian qua chuùng ta ñaõ gaët haùi moät
soá keát quaû khoâng nhoû trong coâng
taùc phoøng choáng HIV/AIDS. Do
thöïc hieän toát coâng taùc tuyeân
truyeàn, can thieäp giaûm taùc haïi,
chaêm soùc, ñieàu trò, hoã trôï ngöôøi
nhieãm... neân nhìn chung nhaän
thöùc, thaùi ñoä, haønh vi cuûa coäng
ñoàng veà phoøng choáng HIV/AIDS
ñaõ coù söï thay ñoåi lôùn, ngöôøi
nhieãm HIV/AIDS taïi Baéc Giang
ñöôïc ñieàu trò, ñöôïc hoã trôï soáng
hoaø nhaäp coäng ñoàng...

Tuy nhieân, nhìn thaúng vaøo
thöïc teá, coâng taùc phoøng choáng
HIV/AIDS cuûa chuùng ta cuõng theå
hieän khoâng ít haïn cheá. Nhöõng
ñòa phöông laøm toát coâng taùc
phoøng choáng HIV/AIDS coøn chöa
nhieàu. Ñaëc bieät, nguoàn löïc ñaàu tö
cho coâng taùc naøy taïi Baéc Giang
coøn gaëp nhieàu khoù khaên, tröôùc
ñaây vaø cho ñeán nay vaãn troâng
chôø nhieàu vaøo söï hoã trôï töø caùc döï
aùn quoác teá. Chuùng ta chöa thöïc
söï huy ñoäng ñöôïc nguoàn löïc töø
phía ñòa phöông, ban ngaønh,
doanh nghieäp trong vieäc trieån
khai vaø thöïc hieän caùc hoaït ñoäng
phoøng choáng HIV/AIDS. 

"Khoâng coøn ngöôøi nhieãm môùi
HIV" chính laø muïc tieâu, ñònh
höôùng haøng ñaàu xuyeân suoát trong
coâng taùc phoøng choáng HIV/AIDS
hieän nay khoâng chæ gieâng Baéc
Giang. Ñeå thöïc hieän thaønh coâng
muïc tieâu naøy, chuùng ta phaûi bieán
ñònh höôùng, muïc tieâu thaønh
nhöõng vieäc laøm cuï theå vaø thieát
thöïc vôùi nhöõng giaûi phaùp nhö:
trong coâng taùc laõnh ñaïo, chæ ñaïo
caàn ñöôïc theå hieän trong nghò
quyeát, chöông trình haønh ñoäng
cuûa caáp uyû ñaûng, chính quyeàn;
trong keá hoaïch hoaït ñoäng haøng
naêm, haøng quyù cuûa moãi ngaønh,
ñôn vò. Quan taâm ñeán coâng taùc
toång keát, ruùt kinh nghieäm, kieåm
tra, giaùm saùt vieäc trieån khai thöïc
hieän ôû moãi caáp, moãi ngaønh, moãi
ñòa phöông. Tieáp tuïc ñaåy maïnh
coâng taùc tuyeân truyeàn, tuy nhieân
hoaït ñoäng naøy traùnh hoâ haøo
chung chung, phaûi höôùng ñeán
töøng nhoùm ñoái töôïng cuï theå vôùi
nhöõng phöông phaùp phuø hôïp môùi
ñem laïi hieäu quaû tích cöïc.

Trong coâng taùc chaêm soùc,
ñieàu trò, hoã trôï ngöôøi nhieãm
HIV/AIDS, ngöôøi bò aûnh höôûng
tröïc tieáp bôûi HIV/AIDS caàn neâu
cao vai troø cuûa caùn boä y teá caùc
caáp, huy ñoäng söï tham gia vaø söû
duïng hieäu quaû caùc nguoàn löïc ñeå
thöïc hieän coâng taùc naøy. Chuùng ta
cuõng caàn nghieân cöùu ñeå xaây
döïng chính saùch daøi hôi hôn nhö
taïo vieäc laøm, hoã trôï hoïc haønh,
chaêm soùc y teá... töø phía ñòa
phöông. 

Moät laàn nöõa toâi muoán khaúng
ñònh laïi coâng taùc phoøng choáng
HIV/AIDS laø coâng taùc voâ cuøng
quan troïng, ñoøi hoûi söï noã löïc vaø
söï vaøo cuoäc cuûa caû coäng ñoàng,
cuûa moïi caáp, moïi ngaønh vaø caàn
ñöôïc thöïc hieän thöôøng xuyeân vaø
beàn bæ. Chæ coù nhö vaäy chuùng ta
môùi mong khoáng cheá, ngaên chaën
vaø khoâng coøn ngöôøi nhieãm môùi
HIV.

Phoùng vieân: Xin traân troïng
caûm ôn baùc syõ g
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Y TEÙ ÑÒA PHÖÔNG

Chung tay vì coäng ñoàng
Tranh thuû giôø nghæ ngôi giöõa

buoåi hoäi thaûo taïi Trung taâm
phoøng, choáng HIV/AIDS tænh,
chuùng toâi ñaõ coù buoåi noùi chuyeän
vôùi ngöôøi phuï nöõ coù taám loøng
nhaân haäu aáy. Ñeå goïn tôø baùo
xuoáng maët baøn, chò vui veû tieáp
chuyeän chuùng toâi. Duø laàn ñaàu
tieáp xuùc vôùi chò nhöng haàu nhö
nhöõng ai coù maët taïi buoåi hoâm ñoù
ñeàu coù chung moät caûm nhaän. Ñoù
laø söï thaân thieän qua töøng aùnh
maét, lôøi noùi ñeán cöû chæ khieán
ngöôøi ñoái dieän thaáy tin caäy vaø
luoân muoán chia seû. Chò keå: Thôøi

thanh nieân chò laø moät trong
nhöõng thanh nieân luoân haêng haùi
tham gia nhieät tình caùc phong
traøo caùch maïng taïi ñòa phöông.
Sau ngaøy thoáng nhaát, chò veà laøm
Bí thö ñoaøn phöôøng Haøm Tieán,
ñeán naêm 1984 chò chuyeån veà
coâng taùc ôû Hoäi phuï nöõ Thò xaõ
Phan Thieát (nay laø thaønh phoá
Phan Thieát). Sau ñoù, chò ñaûm
nhaän vò trí Phoù Chuû tòch Hoäi phuï
nöõ cho ñeán ngaøy veà höu naêm
2005. Maáy chuïc naêm coâng taùc,
chò ñaõ gaëp khoâng bieát bao nhieâu
hoaøn caûnh trôù treâu, keùm may
maén trong cuoäc ñôøi, ñaëc bieät laø

nhöõng coâ gaùi baùn daâm vaø nhöõng
ngöôøi nghieän ma tuùy. Theá neân
song song vôùi caùc coâng vieäc cuûa
Hoäi, töø naêm 1996 chò ñaõ tham
gia theâm vôùi coâng vieäc cuûa moät
giaùo duïc vieân ñoàng ñaúng, tuyeân
truyeàn vaø höôùng daãn phoøng
choáng HIV/AIDS cho nhöõng ñoái
töôïng naøy. Sau khi veà höu, töôûng
raèng chò seõ daønh thôøi gian nghæ
ngôi nhöng chò vaãn tieáp tuïc theo
ñuoåi coâng vieäc baáy laâu nay gaén
boù. Chò nhôù laïi: “Ngaøy aáy, toâi
ñöôïc Hoäi phuï nöõ Phan Thieát cöû
ñi gaëp gôõ nhöõng coâ gaùi ñaõ hoaøn
löông ôû Tröôøng daïy ngheà cuûa
tænh, ñeå vaän ñoäng hoï laøm coäng
taùc vieân cho chöông trình. Lo
laéng laém chöù vì ñoù laø nhöõng
ngöôøi ngaïi tieáp xuùc, môû loøng vôùi
ngöôøi khaùc chöù noùi gì ñeán vieäc
ñi tuyeân truyeàn theá naøy, theá noï.
Ban ñaàu thuyeát phuïc maõi chæ coù
ñöôïc 2 ngöôøi tham gia, sau taêng
leân 6 ngöôøi vaø nay ñaõ laø 12
ngöôøi”. 

Keát quaû aáy ñöôïc ñaùnh ñoåi
baèng bao moà hoâi, coâng söùc vaø
loøng kieân trì cuûa caùc chò suoát
moät thôøi gian daøi. Coù nghe chò
chia seû toâi môùi hieåu heát ñöôïc
nhöõng noãi vaát vaû cuûa caùc giaùo
duïc vieân ñoàng ñaúng. Tieáp xuùc
vôùi gaùi maïi daâm ñaõ khoù, ñaèng
naøy coøn thuyeát phuïc hoï hoaøn
löông hay söû duïng caùc bieän
phaùp an toaøn khi ñi khaùch ñeå
baûo veä söùc khoûe baûn thaân vaø
coäng ñoàng caøng khoù khaên hôn
boäi phaàn. Môùi ñaàu, cöù nhìn thaáy
boùng daùng chò laø hoï boû ñi neân
chò phaûi kieân trì moãi ngaøy tìm
ñeán nhöõng ñòa ñieåm quen thuoäc
hoï baét khaùch ñeå tìm gaëp. Möa
daàm thaám laâu, caûm nhaän ñöôïc
taám loøng vaø söï chaân thaønh cuûa
chò, nhöõng coâ gaùi baùn daâm baét
ñaàu môû loøng ra vôùi chò. Chò hieåu
moãi ngöôøi coù moät hoaøn caûnh
khaùc nhau xoâ ñaåy neân ngöôøi naøo
coù theå hoaøn löông ñöôïc chò
khuyeân nhuû heát loøng, ai vaãn
buoäc phaûi theo ngheà thì ñöôïc chò
höôùng daãn kyõ caøng caùc bieän
phaùp phoøng traùnh HIV/AIDS

NGÖÔØI 
PHUÏ NÖÕ

COÙ 
TAÁM LOØNG
NHAÂN HAÄU

AN LINH

Veà höu ñaõ gaàn caû chuïc naêm theá maø xoùm gieàng luùc naøo cuõng
thaáy chò taát baät vôùi coâng vieäc cuûa moät ngöôøi giaùo duïc vieân ñoàng
ñaúng. Tuaàn 4 buoåi, khi maøn ñeâm buoâng xuoáng chò laïi cuøng moïi
ngöôøi coù maët ôû nhöõng nôi caùc coâ gaùi“baùn hoa”chôø khaùch. Gaëp
ngöôøi môùi vaøo“ngheà” thì chò chuû ñoäng laøm quen, löïa lôøi khuyeân
nhuû, coøn vôùi nhöõng coâ ñaõ quen thì chò hoûi han, taâm söï, ñeå tö
vaán cho hoï caùch phoøng choáng HIV/AIDS hieäu quaû. “Toâi ñeán ñaây
mang theo traùi tim ñoàng caûm cuûa moät ngöôøi phuï nöõ, toâi muoán
caùc em coù moät cuoäc soáng toát hôn, mong caùc em ñöøng ngaïi”,
nhöõng lôøi noùi chaân thaønh xuaát phaùt töø traùi tim ñaõ ñöa chò xích
laïi gaàn vaø trôû thaønh moät ngöôøi chò, ngöôøi baïn thaân thieát cuûa
nhöõng coâ gaùi “baùn hoa” treân ñöôøng phoá Phan Thieát. Con ngöôøi
coù taám loøng nhaân haäu aáy laø chò Nguyeãn Thò Phoá - Giaùm saùt vieân
cuûa Chöông trình tieáp caän coäng ñoàng (phöôøng Laïc Ñaïo, thaønh
phoá Phan Thieát, tænh Bình Thuaän). 
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cuõng nhö caùc beänh laây qua
ñöôøng tình duïc. Thaäm chí, ngay
caû khaùch mua daâm chò cuõng saün
saøng tö vaán, neáu coù yeâu caàu.

Chò keå, ban ñaàu coù coâ coøn
ngang böôùng laém, noùi thì laùnh
maët khoâng chòu nghe, phaùt bao
cao su cuõng khoâng nhaän, nhöng
sau ñoù thì bieát mình laøm theá laø
sai vaø ñaõ bieát baûo veä mình tröôùc
caùc haønh vi laây beänh. Phaàn
nhieàu trong soá hoï laø hoïc vaán
thaáp, khoâng kieám ñöôïc moät ngheà
nghieäp oån ñònh, tình yeâu thöôøng
traéc trôû, aên tieâu khoâng tính toaùn
hoaëc nhieàu coâ laïi sa vaøo baøi baïc,
nghieän ngaäp roài tröôït daøi treân
con ñöôøng nhô nhôùp naøy. Hoï coù
theå mang caùi veû beà ngoaøi toû ra
baát caàn ñôøi, tính tình ngang
böôùng, nhöng saâu thaúm trong
taâm hoàn hoï cuõng nhö bao ngöôøi
phuï nöõ bình thöôøng khaùc: raát ña
caûm, khaùt khao moät tình yeâu
chung thuyû, moät maùi aám gia ñình
vaø nhöõng ñöùa treû bi boâ goïi meï.
Baèng caû söï cöông quyeát vaø meàm
deûo “raát phuï nöõ” cuûa mình, chò
ñeán vôùi hoï khoâng chæ vôùi tö caùch
cuûa moät ngöôøi laøm nhieäm vuï
giaùo duïc vieân ñoàng ñaúng maø coøn
laø ngöôøi meï, ngöôøi chò ñaày yeâu
thöông vaø caûm thoâng. Chò vaãn
thöôøng noùi vôùi hoï raèng: “Toâi vaø
caùc giaùo duïc vieân ñoàng ñaúng ra
ñaây raát mong caùc em hoaøn
löông, nhöng neáu vì moät lí do
naøo ñoù chöa hoaøn löông ñöôïc,
thì giuùp caùc em bieát baûo veä mình
khoûi nhieãm HIV. Toâi seõ chæ cho
caùc em ñeán nhöõng nôi maø ngöôøi
ta saün saøng tö vaán, khaùm chöõa
beänh mieãn phí hoaøn toaøn cho
caùc em vaø ñoùn tieáp, ñoái xöû moät
caùch raát töû teá, vaên hoùa”. 

Höôùng tôùi töông lai
Coù nhieàu coâ sau khi nghe

chò taâm tình, tö vaán hoâm sau ñaõ
ñieän thoaïi, nhôø chò ñöa ñeán
Trung taâm phoøng choáng HIV ñeå
khaùm phuï khoa, xeùt nghieäm
maùu. Duø ñaõ chai saïn vôùi cuoäc
ñôøi naøy nhöng hoï ñeàu baät khoùc
khi moät ngöôøi phuï nöõ xa laï laïi coù
theå ñoàng caûm vaø quan taâm mình

ñeán theá. Coù ngöôøi khoâng may
maén bò nhieãm HIV ngaõ quî ñaõ
coù chò ôû beân ñoäng vieân tinh thaàn
laáy laïi söï laïc quan vaø tin töôûng
ñeå yeân taâm chöõa beänh. Hieän
nay, coâng vieäc phuï traùch 12 giaùo
vieân ñoàng ñaúng trong nhoùm khaù
baän roän nhöng chò vaãn daønh ít
nhaát 4 laàn/1 tuaàn ñeå ñi thöïc teá
cuøng caùc chò. Ngoaøi nôi baét
khaùch, chò coøn tìm ñeán taän nhaø
troï cuûa hoï ñeå tuyeân truyeàn.
Nhieàu coâ xaáu hoå, e ngaïi söï deø
bæu cuûa haøng xoùm xung quanh ñaõ
heïn chò ôû nhöõng quaùn caø pheâ raát
xa thaønh phoá. Vôùi moãi ngöôøi, chò
luoân coù nhöõng caùch haønh xöû
rieâng khieán hoï bieát mình luoân
ñöôïc toân troïng vaø coù theå tin
töôûng chò. Vôùi nhöõng tröôøng hôïp
quaù khoù khaên nhö queâ xa, coù
baàu, chò cuõng chaúng ngaïi ngaàn
giuùp ñôõ hoï tieàn baïc ñeå coù theå
yeân taâm trôû veà queâ nhaø sinh con
vaø laøm laïi cuoäc ñôøi. Chò khoâng
nhôù heát nhöõng ngöôøi mình ñaõ
giuùp ñôõ nhö theá nhöng nghó ñeán
hoï chò bieát mình ñang laøm moät
coâng vieäc raát ñuùng ñaén vaø thieát
thöïc. 

Cuõng vôùi taám loøng nhaân haäu
ñoù, chò ñeán vôùi caû ngöôøi nghieän
ma tuùy treân ñòa baøn. Tröôùc tieân
laø taïo loøng tin cho hoï, roài ñeán
ngöôøi thaân trong gia ñình ñeå hoï
chòu cho chò gaëp maët vaø sau ñoù
môùi ñeán coâng taùc tuyeân truyeàn.
Nhieàu ngöôøi töï ti, maëc caûm neân
naêm laàn baûy löôït ñi ñi laïi laïi, hoï
môùi ñoàng yù tieáp chuyeän ngöôøi
luoân lo chuyeän “bao ñoàng” nhaø
haøng xoùm nhö chò. Chò giaûi thích
caën keõ veà nguy cô laây lan caên
beänh theá kyû khi duøng chung kim
tieâm, quan heä khoâng an toaøn vôùi
gaùi maïi daâm roài cung caáp ñòa chæ
phaùt bôm kim tieâm, bao cao su
mieãn phí… ñeå hoï coù theå tìm tôùi
vaø chung tay cuøng chò goùp phaàn
giaûm tình traïng laây lan HIV trong
coäng ñoàng. Suy nghó vaø nhaän
thöùc cuûa nhöõng ngöôøi haønh ngheà
baùn daâm vaø ñoái töôïng nghieän
huùt ñaõ coù nhöõng söï chuyeån bieán
tích cöïc trong suoát thôøi gian qua

laø moät thaønh quaû khieán chò heát
söùc töï haøo vaø vui möøng. Hoaït
ñoäng hieäu quaû cuûa nhoùm ñöôïc
Trung taâm phoøng, choáng
HIV/AIDS cuûa tænh Bình Thuaän
ñaùnh giaù raát cao vaø trôû thaønh moâ
hình ñeå hoïc taäp vaø nhaân roäng.
Baûn thaân chò ñaõ vinh döï ñöôïc
taëng thöôûng Huy chöông vì söï
nghieäp giaûi phoùng phuï nöõ vaø
nhieàu baèng khen veà tham gia
phoøng, choáng HIV/AIDS. 

Moãi thaùng 2 laàn, caùc thaønh
vieân cuûa nhoùm laïi teà töïu ñoâng ñuû
ñeå sinh hoaït, kieåm tra ñaùnh giaù
tình hình vaø ñeà ra keá hoaïch hoaït
ñoäng cho thaùng tôùi. Nhöõng
vöôùng maéc, baát caäp trong quaù
trình laøm vieäc cuõng ñöôïc moå xeû
kyõ caøng vaø tìm caùch thaùo gôõ ñeå
taêng theâm hieäu quaû tuyeân truyeàn
trong coäng ñoàng. Trong töông lai,
nhoùm seõ tieáp tuïc môû roäng theâm
thaønh vieân ñeå ñaåy maïnh coâng
taùc tuyeân truyeàn cho caùc nhoùm
ñoái töôïng coù nguy cô cao veà laây
nhieãm HIV ôû coäng ñoàng. Traùch
nhieäm seõ naëng neà hôn, hoûi chò
coù lo vaát vaû hôn khoâng, chò chæ
nhoû nheï baûo raèng coâng vieäc chò
ñang laøm seõ goùp phaàn baûo veä
söùc khoûe, tính maïng cho hoï vaø
moïi ngöôøi xung quanh neân duø
meät, duø vaát vaû theá naøo chò seõ
khoâng bao giôø töø boû. Chò may
maén coù ñöôïc moät haäu phöông
vöõng chaéc laø ngöôøi choàng heát
möïc yeâu thöông uûng hoä chò yeân
taâm tham gia coâng taùc. Caäu con
trai ñang laø sinh vieân naêm thöù
nhaát cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Sö
phaïm Thaønh phoá Hoà Chí Minh
laâu laâu môùi veà nhaø thaêm meï
chính laø nguoàn haïnh phuùc voâ bôø
beán cuûa chò. Ñöôïc yeâu thöông vaø
bình yeân trong toå aám cuûa mình,
chò caøng hieåu vaø ñoàng caûm hôn
vôùi nhöõng ngöôøi phuï nöõ keùm
may maén hôn mình trong xaõ hoäi.
Vaø töø moät ngöôøi xa laï, chò ñaõ trôû
thaønh ngöôøi thaân cuûa hoï vaø söôûi
aám traùi tim baêng giaù, chai saïn vaø
giuùp hoï coù theå tìm laïi aùnh saùng
cho cuoäc ñôøi, cho töông lai ñang
chôø ñôïi ôû phía tröôùc g
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Ñau thöông naøy chöa kòp
qua ñi, ñau thöông khaùc ñaõ laïi
ñeán, khuùc ruoät mieàn Trung
goàng leân choáng choïi laïi vôùi
thieân tai khaéc nghieät. Ñaõ coù
nhöõng con soá thoáng keâ veà söï
toån thaát naëng neà do 4 traän baõo
lieân tieáp gaây ra, nhöng coù leõ,
taän maét chöùng kieán chuùng ta
môùi caûm nhaän heát ñöôïc noãi vaát
vaû cuûa caùn boä y teá noùi rieâng vaø
noãi ñau khoân löôøng cuûa ngöôøi
daân vuøng baõo luõ noùi chung…

Ñuùng 12h30 phuùt, töø Sôû Y
teá Haø Nam, oâ toâ xuaát phaùt ñöa
ñoaøn coâng taùc ngaønh Y teá Haø
Nam veà vôùi Haø Tónh vaø Quaûng
Trò, laø nhöõng ñieåm noùng nhaát
cuûa caùc traän baõo lieân tieáp ñoå
xuoáng mieàn Trung. Caùc thaønh
vieân vôùi söù meänh cao caû laø ñem
taám loøng thöông yeâu vaø chuùt
quaø nhoû cuûa caùn boä, coâng nhaân
vieân trong toaøn ngaønh Y teá tænh
Haø Nam ñeán ñeå seû chia, ñoäng
vieân nhöõng ñoàng baøo mieàn
Trung ruoät thòt. Moùn quaø tuy
khoâng lôùn, nhöng seõ raát coù yù
nghóa vôùi moät mieàn queâ vöøa
ñöùng leân sau luõ döõ. 

Ñi treân con ñöôøng soûi ñaù,
qua nhöõng caùnh ñoàng hoa maøu
vöøa bò nöôùc nhaán chìm phuû moät
maøu vaøng pheäch cuûa phuø sa. Hai
beân ñöôøng, nhöõng ngoâi nhaø toác
maùi, trô neàn vaãn nhaày nhuïa buøn
ñaát. Nhöõng vöôøn caây aên traùi bò
gioù giuõ saïch laù, ngaõ raïp beân
ñöôøng. Chaëng ñöôøng ñi daøi, haàu
heát chò em phuï nöõ trong ñoaøn ai
cuõng meät vì say xe, coù ngöôøi noân
thoác noân thaùo, nhöng khi nhìn
thaáy caûnh töôïng naøy, ai cuõng
böøng tænh, traøn ñaày caûm xuùc
ngheïn ngaøo. Treân xe vang leân ca
khuùc "Veà mieàn Trung" cuûa nhaïc
syõ An Thuyeân: "Ñöôøng veà mieàn
Trung gioâng baõo laét lay, ngoïn
ñeøn xoùm vaéng vaãn thöùc thaâu
ñeâm, meï ngoài khaâu aùo mai con
ñeán tröôøng, meï ngoài caâu haùt buïi
bay gioït thöông...". Töï nhieân
nöôùc maét cöù traøo ra nôi khoùe maét
caùc thaønh vieân trong ñoaøn. Chò
Leâ Thò Mai, Phoù chuû tòch Coâng
ñoaøn Ngaønh rôm rôùm nöôùc maét
khi thaáy nhöõng ñöùa treû quaàn oáng
xaén, oáng xaû, maët taùi nhôït, vöøa
nhai löông khoâ, vöøa run baàn baät
doõi aùnh maét nhìn theo nhö göûi

gaém vaøo ñoaøn moät söï kyø voïng.
Yeâu meán con ngöôøi nôi ñaây bao
nhieâu chuùng toâi caøng xoùt xa cho
nhöõng caûnh ñôøi coøn ngheøo khoå
baáy nhieâu. 

Ñieåm ñeán ñaàu tieân cuûa ñoaøn
laø Traïm Y teá xaõ Caåm Thaïch,
huyeän Caåm Xuyeân (Haø Tónh).
OÂng Traàn Vaên Höông, Chuû tòch
UÛy ban Nhaân daân xaõ chia seû:
“Caåm Thaïch laø moät trong soá
nhöõng xaõ ngheøo cuûa huyeän, gaàn
13% hoä gia ñình vaãn thuoäc dieän
hoä ngheøo, ñôøi soáng nhaân daân
coøn gaëp nhieàu khoù khaên. Nhöõng
traän baõo vöøa qua ñaõ laøm toác maùi
haøng traêm ngoâi nhaø cuøng tröôøng
hoïc vaø Traïm Y teá. Beân caïnh ñoù,
baõo luõ coøn gaây thieät haïi lôùn veà
hoa maøu, chaên nuoâi thuyû saûn cuûa
baø con”. Ñöôïc bieát, Caåm Xuyeân
laø huyeän thöôøng xuyeân chòu aûnh
höôûng cuûa baõo luõ, haøng naêm moãi
côn baõo ñi qua ñeàu ñeå laïi nhöõng
maát maùt to lôùn caû veà vaät chaát
laãn tinh thaàn cuûa ngöôøi daân nôi
ñaây. Cuøng vôùi nhöõng maát maùt
aáy, hoï laïi phaûi ñoái maët vôùi nhieàu
vaán ñeà ñeå oån ñònh cuoäc soáng,
ñaëc bieät laø tình traïng oâ nhieãm

ÑI QUA,

TUYEÁT MAI - MINH CHIEÁN
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Haø Nam

BAÕO LUÕ

TÌNH NGÖÔØI ÔÛ LAÏI!
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moâi tröôøng, xöû lyù nguoàn nöôùc
phoøng choáng beänh truyeàn nhieãm
vaø dòch beänh xaûy ra.   

Rôøi huyeän Caåm Xuyeân,
chuùng toâi tieáp tuïc leân ñöôøng tôùi
Traïm Y teá xaõ Kyø Nam (huyeän Kyø
Anh). Taïi ñaây côn luõ döõ ñi qua
ñeå laïi söï taøn phaù nghieâm troïng.
Heä thoáng töôøng raøo bò ñoå ngoån
ngang, phaàn maùi ñaõ bò gioù haát
tung; caùc trang thieát bò hö hoûng
naëng. Neáu nhö tröôùc ñaây, Traïm
phaûi chaät vaät trong tình traïng
xuoáng caáp nghieâm troïng bôûi cô
sôû vaät chaát ñaõ muïc naùt, reäu raõ
nay laïi caøng khoù khaên hôn khi
möa baõo phaù tan taønh… Ñi vaøo
phía trong, nhieàu giöôøng beänh
nhaân ñaõ bò gaãy cuõng khoâng theå
söû duïng. Chæ tay vaøo caên phoøng
vöøa kòp söûa sang laïi, oâng Leâ Vaên
Phong, Tröôûng Traïm y teá xaõ cho
bieát, hieän Traïm chæ coù moät
phoøng hoïp duy nhaát ñeå giao ban
vôùi nhaân vieân y teá thoân do Ñoaøn
thanh nieân Thaønh phoá Hoà Chí
Minh hoã trôï. OÂng Phong caûm
ñoäng: Vôùi söï ñoäng vieân, hoã trôï
kòp thôøi cuûa ngaønh Y teá Haø
Nam, ñòa phöông seõ khaéc phuïc
tu söûa caùc phoøng coøn laïi goùp
phaàn naâng cao chaát löôïng khaùm
chöõa beänh cho ngöôøi daân.

Xe tieáp tuïc laên baùnh, chuùng
toâi taïm bieät maûnh ñaát Haø Tónh -
moät vuøng ñaát vöøa bò ñaém chìm
trong baõo luõ ñang khaéc phuïc
thieät haïi ñeå toác haønh ñeán tænh
Quaûng Trò. Caàu Ñaïi Loäc - caây
caàu thöù ba noái ñoâi bôø Thaïch
Haõn sau caàu Thaïch Haõn vaø caàu
An Moâ ñöa ñoaøn chuùng toâi trôû veà
Traïm Y teá xaõ Trieäu Ñoä vaø Trieäu
Long (huyeän Trieäu Phong). Con
ñöôøng trôû neân ngaén laïi khi ñöôïc
nghe caâu chuyeän ñaày caûm xuùc

cuûa moät ngöôøi lính sau chaëng
ñöôøng daøi meät moûi. Hôn 40 naêm
veà tröôùc nôi ñaây laø ñòa danh maø
Tröôûng ñoaøn coâng taùc -
TTND.BS. Nguyeãn Laäp Quyeát ñaõ
töøng soáng vaø chieán ñaáu. Cuoäc
chieán khoác lieät döôøng nhö ñaõ taùi
hieän laïi qua lôøi keå ñaày caûm ñoäng
cuûa BS. Nguyeãn Laäp Quyeát. OÂng
vaø ñoàng ñoäi ñaõ chieán ñaáu duõng
caûm ngay taïi maûnh ñaát ñaày naéng
gioù naøy, baûn thaân oâng cuõng ñaõ
coáng hieán moät phaàn maùu xöông
cho hoøa bình cuûa Toå quoác. Trong
nhöõng naêm thaùng chieán tranh,
ñoàng baøo mieàn Trung ñaõ quaät
cöôøng höùng chòu bao ñau thöông,
tang toùc vôùi nhöõng toån thaát voâ
cuøng to lôùn. Nhöõng ñòa danh
nhö: Ngaõ ba Ñoàng Loäc, caàu Beán
Thuûy, ñòa ñaïo Vónh Linh, ñaëc
bieät laø Thaønh coå Quaûng Trò vaø
cuoäc chieán treân Ñöôøng 9 ñaõ ñi
vaøo lòch söû, trôû thaønh huyeàn
thoaïi, theå hieän baûn lónh can
tröôøng vaø yù chí saét ñaù cuûa ñoàng
baøo mieàn Trung. Vì söï thoáng
nhaát nöôùc nhaø, mieàn Trung ñaõ
“thoùc khoâng thieáu moät caân, quaân
khoâng thieáu moät ngöôøi”, “xe
chöa qua, nhaø khoâng tieác, ñöôøng
chöa thoâng khoâng tieác maùu
xöông”. Nay, hoøa bình laäp laïi,
mieàn Trung laïi quaät cöôøng vôùi
cuoäc chieán môùi, cuoäc chieán
choáng laïi thieân tai, baõo luõ. 

Daãu thieân tai cöôùp ñi taát caû
nhöõng gì mieàn Trung coù, nhöng
khoâng theå cöôùp ñi nieàm tin vaø
nghò löïc cuûa ngöôøi mieàn Trung,
oâng Nguyeãn Vaên Nhaät, Tröôûng
Traïm y teá xaõ Trieäu Ñoä röng röng
nöôùc maét: “Chuùng toâi, nhöõng caùn
boä y teá luoân saùt caùnh ñeå ñoàng
baøo vöõng vaøng böôùc qua nhöõng
ñau thöông maát maùt, giuùp ngöôøi

daân coù nghò löïc ñeå vöõng vaøng
göôïng daäy sau moãi laàn ñoå naùt,
vaãn sinh toàn trong bieån nöôùc
meânh moâng”. Hôn nöûa thaùng keå
töø khi côn luõ lòch söû qua ñi maëc
duø ñaõ ñöôïc doïn deïp, tu söûa
nhöng taïi Traïm Y teá xaõ Trieäu Ñoä
vaãn coøn xô xaùc, ngoån ngang buøn
ñaát. Tröôùc nhöõng tình caûm saâu
naëng cuûa ngöôøi con xöù Baéc daønh
cho maûnh ñaát ñaày naéng vaø gioù,
oâng Nguyeãn Vaên Nhaät, Traïm
tröôûng Traïm Y teá xaõ Trieäu Ñoä
chia seû: Sau nhieàu naêm xaây döïng
phaùt trieån kinh teá xaõ hoäi nhöng
ñôøi soáng ngöôøi daân vaãn heát söùc
khoù khaên do baõo luõ. Söï ñoäng
vieân, chia seû cuûa ngaønh Y teá Haø
Nam laø moùn quaø coù yù nghóa tinh
thaàn to lôùn. Laø söùc maïnh giuùp
ngöôøi daân khoâng chæ xaõ Trieäu Ñoä
maø ngöôøi daân tænh Quaûng Trò coù
ñoäng löïc vöôn leân trong cuoäc
soáng, nieàm tin vaøo töông lai.

“Moät mieáng khi ñoùi, baèng
moät goùi khi no”, caâu noùi ñoù
döôøng nhö thaám ñaãm tình caûm
cuûa taát caû thaønh vieân trong ñoaøn
coâng taùc. Coù taän maét chöùng
kieán, chuùng toâi môùi thaám thía
heát ñöôïc noãi vaát vaû cuûa nhöõng
caùn boä y teá, nhöõng noãi ñau maø
ngöôøi daân vuøng luõ mieàn Trung ñaõ
vaø ñang phaûi gaùnh chòu. Coù theå
noùi, baõo luõ qua ñi, ñeå laïi nhöõng
toån thaát, nhöõng hoang taøn ñoå naùt
nhöng beân caïnh ñoù, ñoïng laïi laø
tình caûm söï aám aùp nghóa tình
cuûa con ngöôøi vôùi con ngöôøi. Vôùi
nghóa cöû cao ñeïp, moùn quaø cuûa
ngaønh Y teá Haø Nam tuy khoâng
lôùn veà vaät chaát nhöng ñaõ goùp
phaàn laøm aám loøng ngöôøi daân
vuøng luõ g



Luõy tích thoáng keâ cho thaáy:
Tính ñeán ngaøy 16/10/2013, trong
toaøn tænh Quaûng Trò coù 339 ngöôøi
nhieãm HIV coøn soáng, 86 ngöôøi
chuyeån sang giai ñoaïn AIDS coøn
soáng, 67 ngöôøi töû vong do AIDS.
Trong ñoù, soá ngöôøi coù ñòa chæ
ngoaïi tænh nhieãm HIV coøn soáng laø
163 ngöôøi, soá ngöôøi khoâng roõ ñòa
chæ nhieãm HIV coøn soáng laø 26
ngöôøi, soá ngöôøi chuyeån sang giai

ñoaïn AIDS coøn soáng laø 12 ngöôøi
vaø soá töû vong do AIDS laø 3 ngöôøi.
Ñaëc bieät, coù 29 phuï nöõ mang thai
nhieãm HIV sinh con vaø 7 treû em
döôùi 15 tuoåi nhieãm HIV. Vôùi noã
löïc phoøng choáng HIV, trong quyù
3/2013, Trung taâm Phoøng choáng
HIV/AIDS tænh Quaûng Trò tieáp tuïc
trieån khai caùc hoaït ñoäng nhaèm
ñaït tôùi caùc muïc tieâu giaùm saùt dòch
vaø giaûm taùc haïi döï phoøng laây

nhieãm HIV trong coäng ñoàng.
Keát quaû giaùm saùt phaùt hieän

HIV/AIDS cuûa Trung taâm Phoøng
choáng HIV/AIDS tænh Quaûng Trò
chæ roõ, trong quyù 3/2013, Trung
taâm ñaõ thöïc hieän 3.159 maãu xeùt
nghieäm HIV, xaùc ñònh coù 6 maãu
döông tính, trong ñoù coù 1 maãu laø
ngöôøi beänh cuõ laøm xeùt nghieäm laïi
vaø 5 maãu laø phaïm nhaân. Ñoái
töôïng xeùt nghieäm HIV trong thôøi
gian naøy laø ngöôøi nghieän chích
ma tuùy, phuï nöõ baùn daâm, phuï nöõ
mang thai, ngöôøi hieán maùu, ngöôøi
beänh nghi ngôø AIDS, ngöôøi beänh
lao, ngöôøi maéc caùc beänh laây qua
ñöôøng tình duïc, thanh nieân khaùm
tuyeån nghóa vuï quaân söï vaø caùc
ñoái töôïng khaùc nhö ngöôøi khaùm
söùc khoûe, beänh nhaân tieàn phaãu,
ngöôøi nhaø ngöôøi nhieãm, phaïm
nhaân... Ñoàng thôøi, Trung taâm ñaõ
tö vaán tröôùc xeùt nghieäm HIV töï
nguyeän vôùi 2.081 löôït ngöôøi, tieán
haønh xeùt nghieäm HIV vôùi 1.875
löôït ngöôøi vaø ñaõ coù 1.637 löôït
ngöôøi quay laïi nhaän keát quaû, ñöôïc
tö vaán sau xeùt nghieäm, khoâng coù
tröôøng hôïp nhieãm HIV. Beân caïnh
ñoù, noã löïc can thieäp giaûm taùc haïi
döï phoøng laây nhieãm HIV, Trung
taâm ñaõ toå chöùc phaân phaùt 17.977
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TRUNG TAÂM PHOØNG CHOÁNG HIV/AIDS
TÆNH QUAÛNG TRÒ NOÃ LÖÏC

GOÙP PHAÀN NGAÊN CHAËN HIV/AIDS

BOÄI NHIEÂN
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Quaûng Trò

Tö vaán ñieàu trò Methadone ôû Trung taâm Phoøng choáng HIV/AIDS tænh Quaûng Trò 
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bao cao su mieãn phí thoâng qua
caùc tuyeân truyeàn vieân ñoàng ñaúng,
coäng taùc vieân phoøng choáng
HIV/AIDS, phoøng tö vaán xeùt
nghieäm HIV töï nguyeän, cô sôû y teá
cuøng moät soá keânh khaùc; phaân
phaùt 832 bôm kim tieâm mieãn phí
tôùi 180 löôït ngöôøi nhaän vaø thu
gom ñöôïc 337 bôm kim tieâm ñaõ
qua söû duïng.

Noùi veà coá gaéng naâng cao
hieäu quaû giaùm saùt dòch vaø can
thieäp giaûm taùc haïi döï phoøng laây
nhieãm HIV cuûa ñôn vò, BS.
Nguyeãn Thò Thanh Tònh, Phoù
Giaùm ñoác Trung taâm Phoøng
choáng HIV/AIDS tænh Quaûng Trò
cho bieát: “Thôøi gian qua, chuùng
toâi ñaõ lieân heä vaø laäp keá hoaïch
tieáp thò xaõ hoäi bao cao su qua heä
thoáng maïng löôùi nhaân vieân tieáp
caän coäng ñoàng vaø nhaân vieân y teá
thoân, baûn ñoàng thôøi chæ ñaïo caùc

ñôn vò duy trì caùc ñieåm ñaët bao
cao su vaø bôm kim tieâm taïi caùc
dòch vuï giaûi trí, khaùch saïn, nhaø
troï, nhaø haøng, ñieåm noùng. Trung
taâm ñaõ phoái hôïp boå sung vaø hoaøn
thieän 19 nhoùm nhaân vieân tieáp
caän coäng ñoàng treân toaøn tænh,
trong ñoù hoã trôï 2 nhoùm laø ngöôøi
nhieãm HIV laäp keá hoaïch tieáp caän
caùc ñoái töôïng cuõng nhö giöõ moái
quan heä chaët cheõ vôùi Caâu laïc boä
Yeâu thöông laø caâu laïc boä nhöõng
ngöôøi nhieãm HIV. Maët khaùc,
chuùng toâi tieáp tuïc höôùng daãn duy
trì hoaït ñoäng truyeàn thoâng phoøng
choáng HIV/AIDS taïi caùc xaõ,
phöôøng troïng ñieåm nhö cuûng coá
goùc truyeàn thoâng, phaân phaùt tôø
rôi…”. Trong phaïm vi hoaït ñoäng,
Döï aùn Giaùm saùt dòch HIV/AIDS
vaø can thieäp giaûm taùc haïi döï
phoøng laây nhieãm HIV ñaõ tham
gia taäp huaán ñieàu trò nghieän caùc

chaát daïng thuoác phieän baèng
thuoác thay theá Methadone, phoái
hôïp toå chöùc hoäi nghò trieån khai
chöông trình ñieàu trò Methadone,
laäp keá  hoaïch taäp huaán, truyeàn
thoâng veà ñieàu trò Methadone taïi
thaønh phoá Ñoâng Haø, tham gia
tröïc tö vaán taïi cô sôû ñieàu trò
Methadone, goùp phaàn ñieàu trò
Methadone vôùi 19 ngöôøi trong
thaùng 9/2013...

Vôùi caùc hoaït ñoäng thieát thöïc
trong giaùm saùt dòch HIV/AIDS vaø
can thieäp giaûm taùc haïi döï phoøng
laây nhieãm HIV, Trung taâm Phoøng
choáng HIV/AIDS tænh Quaûng Trò
ñaõ vaø ñang noã löïc goùp phaàn vaøo
hieäu quaû kieåm soaùt, ngaên chaën vaø
tieán tôùi ñaåy luøi dòch beänh
HIV/AIDS trong coäng ñoàng treân
ñòa baøn tænh g
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Robot chaêm soùc ngöôøi cao tuoåi

Tröôùc dieãn bieán giaø hoùa
daân soá treân traùi ñaát, döï kieán
vaøo khoaûng naêm 2050, 1,5 tyû
ngöôøi treân toaøn caàu seõ coù ñoä
tuoåi treân 65, caùc nhaø khoa
hoïc treân theá giôùi ñaõ baét tay
vaøo nghieân cöùu caùc robot
chaêm soùc cho ngöôøi cao tuoåi. 

Taïi Nhaât Baûn, Thuû töôùng
Nhaät Baûn Shinzo Abe ñaõ
quyeát ñònh phaân boå khoaûn
ngaân saùch trong naêm 2013
leân ñeán 2,39 tyû yeân (töông
ñöông 14,3 trieäu USD) nhaèm
phaùt trieån ra caùc loaïi robot coù
theå chaêm soùc, giuùp ñôõ ngöôøi cao tuoåi. Hieän nay moät
soá coâng ty lôùn cuûa Nhaät ñaõ vaøo cuoäc. Haõng Toyota
ñang phaùt trieån caùc thieát bò coù theå naâng nhaác ngöôøi
cao tuoåi hay cung caáp vieäc hoã trôï di chuyeån. Haõng
Toli Corp ñaõ cheá taïo ra moät loaïi chieáu coù gaén caùc
caûm bieán khoâng daây, coù theå theo doõi daáu veát vaø
phaûn hoài thoâng tin neáu ngöôøi cao tuoåi di chuyeån
voøng quanh chieáu. Moät con robot ñaëc bieät vôùi 24
ngoùn tay ñaõ ñöôïc cheá taïo nhaèm muïc ñích goäi ñaàu
vaø massage da ñaàu, thieát bò naøy raát höõu duïng cho
nhöõng ngöôøi cao tuoåi bò giôùi haïn khaû naêng chuyeån
ñoäng. 

Taïi AÙo, thaùng 5/2013 maãu robot Strands ñöôïc
ñöa vaøo hoaït ñoäng thöû nghieäm, baét ñaàu baèng nhöõng
nhieäm vuï ñôn giaûn nhö kieåm tra cöûa ngaên chaùy, luoân
mang saün maùy khöû rung tim ñeå phuïc vuï kòp thôøi cho
beänh nhaân.

Taïi Anh, toå chöùc töø thieän Age UK cho raèng, moät
nöûa soá ngöôøi cao tuoåi ôû Anh coi tivi laø baïn thaân thieát
cuûa hoï. Döï aùn taïi Salford ñaõ cheá taïo ra moät daïng
robot coù theå giuùp giaùm saùt ngöôøi cao tuoåi suoát 24 giôø
moät ngaøy. Moät loaïi robot khaùc coù teân goïi laø Carebot
P37 S65, thieát bò naøy ñaõ ñöôïc laäp trình vôùi ngoân ngöõ
trò lieäu vaø caùc baøi taäp nhaän bieát vaät theå, cô theå hoã
trôï cho ngöôøi cao tuoåi bò beänh maát trí nhôù. 

Giaùm ñoác töø thieän cuûa Age UK, baø Caroline
Abrahams cho raèng khoâng coù gì sai traùi khi duøng
robot ñeå giuùp ngöôøi giaø coù theå quaûn lyù toát caùc ñieàu
kieän söùc khoûe vaø giuùp hoï soáng ñoäc thaân laâu daøi hôn.
Ñoàng quan ñieåm, tieán syõ Nick Hawes nhaán maïnh
raèng moät soá thieát bò robot giuùp ngöôøi giaø bôùt ñi caûm
giaùc coâ ñôn. Tuy nhieân con ngöôøi baèng xöông baèng
thòt vaãn laø khoâng theå thieáu vôùi ngöôøi cao tuoåi. YÙ
töôûng muoán nhaán maïnh ôû ñaây laø haõy trao cho ngöôøi
giaø moät con robot, noù laø thöù giuùp hoï tìm thaáy nieàm
vui soáng, hôn laø ñoáng theùp pheá lieäu voâ tri voâ giaùc. g

Söû duïng maùy in phun 3D ñeå taùi taïo
caùc teá baøo maét

Ngaøy 17/12/2003, caùc nhaø khoa hoïc cuûa Anh
trong moät nghieân cöùu ñöôïc coâng boá treân taïp chí
Sinh hoïc öùng duïng (Biofabrication) khaúng ñònh ñaõ
taùi taïo thaønh coâng teá baøo voõng maïc baèng maùy in
phun 3D. 

Trong nghieân cöùu cuûa mình, hai nhaø khoa
hoïc chuyeân khoa thaàn kinh Keith Martin vaø Bar-
bara Lorber (thuoäc Ñaïi hoïc Cambridge ñoàng chuû
trì) ñaõ taùch hai loaïi teá baøo töø voõng maïc cuûa chuoät
tröôûng thaønh trong phoøng thí nghieäm sau ñoù ñöa
vaøo maùy in ñeå xem caùc teá baøo naøy coøn soáng hay
khoâng. Maùy in ñöôïc söû duïng laø loaïi maùy in phun
3D, coù ñaàu in aùp ñieän vôùi moät kim phun coù dieän
tích nhoû hôn 1mm, nhaèm haïn cheá loãi lieân quan
ñeán ñoä deûo vaø ñoä caêng cuûa beà maët khi in. Trong
nghieân cöùu cuûa mình, caùc nhaø khoa hoïc ñaõ söû
duïng kyõ thuaät in ba chieàu hieän ñaïi, trong ñoù möïc
in ñöôïc thay theá baèng chaát loûng hoaëc boät polime
vaø khi "in" seõ taïo ra caùc lôùp chaát deûo coù hình daïng
3D. Sau thöû nghieäm, caùc nhaø khoa hoïc cho bieát
caùc maøng teá baøo vaãn soáng soùt maëc duø teá baøo ñöôïc
"in" ra vôùi toác ñoä cao. Caùc teá baøo naøy vaãn khoûe
maïnh vaø coù khaû naêng soáng soùt, phaùt trieån khi ñöôïc
nuoâi caáy.

Taùi taïo thaønh coâng teá baøo voõng maïc baèng
maùy in phun 3D laø thaønh coâng ñaàu tieân trong vieäc
taùi taïo teá baøo tröôûng thaønh cuûa heä thaàn kinh söû
duïng maùy in phun vaø kyõ thuaät in ba chieàu. Ñieàu
naøy ñöa laïi böôùc tieán môùi trong vieäc nghieân cöùu
boå sung, thay theá moâ cuûa caùc cô quan noäi taïng bò
toån thöông maø tröôùc heát laø voõng maïc, moät cô quan
coù caáu truùc chaët cheõ, trong ñoù vieäc saép xeáp moät
caùch chính xaùc cuûa caùc teá baøo trong moái lieân heä
vôùi caùc teá baøo khaùc ñoùng vai troø raát quan troïng
ñoái vôùi khaû naêng thò giaùc.

Vôùi thaønh coâng treân, caùc nhaø khoa hoïc hy
voïng coù theå taùi taïo ñöôïc moâ voõng maïc cho nhöõng
ngöôøi bò beänh veà maét trong töông lai. g
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Nguû tröa nhieàu vaø nguy cô 
tieåu ñöôøng

Moät nghieân cöùu khaûo saùt treân 27.000
ngöôøi Trung Quoác ñaõ nghæ höu cho thaáy
thôøi gian nguû tröa khaùc nhau coù nhöõng aûnh
höôûng khaùc nhau ñeán söùc khoûe. 

Khoaûng 18.500 ngöôøi trong toång
27.000 ngöôøi tham gia cho bieát hoï thöôøng
xuyeân nguû tröa. Sau khi ñieàu chænh caû
nhöõng yeáu toá khaùc nhö huùt thuoác laù, löôïng
thôøi gian cho giaác nguû ban ñeâm vaø nhöõng
hoaït ñoäng theå chaát, keát quaû cho thaáy raèng
nhöõng ngöôøi nguû tröa nhieàu hôn moät giôø
coù nguy cô cao maéc tieàn tieåu ñöôøng vaø tieåu
ñöôøng so vôùi nhöõng ngöôøi khoâng nguû tröa.

Caùc nhaø khoa hoïc caûnh baùo nhöõng
phaùt hieän naøy chöa ñuû ñeå chöùng minh
giaác nguû tröa daøi gaây beänh tieåu ñöôøng,
cuõng coù theå laø do beänh tieåu ñöôøng khieán
cô theå meät moûi vaø laøm ngöôøi beänh muoán
nguû nhieàu. Hoaëc cuõng coù theå laø do ngöôøi
nguû ngaøy quaù nhieàu seõ bò maát nguû vaøo ban
ñeâm, daãn ñeán nguy cô maéc tieåu ñöôøng.
Tuy nhieân nhöõng nghieân cöùu tröôùc ñaây ñaõ
cho thaáy moái lieân quan giöõa beänh tieåu
ñöôøng vaø nguû quaù ít hoaëc quaù nhieàu vaøo
ban ñeâm.

Baø Elian Lucassen, moät nhaø nghieân
cöùu taïi Trung taâm Y khoa cuûa Ñaïi hoïc Lei-
den ôû Haø Lan cho bieát nhöõng phaùt hieän
naøy coù yù nghóa quan troïng ñoái vôùi nhöõng
ngöôøi thöôøng xuyeân nguû tröa. Giaác nguû
ngaén coù theå höõu ích vôùi moät soá ngöôøi vaø
cuõng khoâng neân nguû quaù daøi g

Kieåm tra nhanh hieäu quaû ñieàu trò ung thö baèng
phöông phaùp sieâu aâm thöïc nghieäm

Tröôùc ñaây, ñeå kieåm tra hieäu quaû ñieàu trò ung thö cuûa lieäu
phaùp hoùa trò phaûi maát khoaûng vaøi thaùng. Tuy nhieân, môùi ñaây
caùc nhaø khoa hoïc taïi Canada ñaõ cho thaáy nhöõng keát quaû tích
cöïc trong thöû nghieäm laâm saøng sô boä trong nghieân cöùu moät
coâng ngheä môùi, ñöôïc thieát keá ñeå kieåm tra hieäu quaû ñieàu trò
ung thö cuûa lieäu phaùp hoùa trò trong thôøi gian ngaén - khoaûng
vaøi tuaàn. 

Tieán syõ Gregory Czarnota, ngöôøi phuï traùch boä phaän hoùa
trò ung thö taïi Beänh vieän Sunnybrook, thaønh phoá Toronto,
Canada, cho bieát coâng ngheä naøy, ñöôïc phaùt trieån vaø mang
teân Wave Check, laø phöông phaùp sieâu aâm thöïc nghieäm, coù
theå giuùp quan saùt nhöõng hieän töôïng xaûy ra beân trong moät khoái
u ñang ñöôïc hoùa trò baèng vieäc laáy thoâng tin töø maùy queùt sieâu
aâm. 

Coâng ngheä Wave Check ñaõ ñöôïc tieán haønh töø 15 naêm
qua trong caùc nghieân cöùu tieàn laâm saøng vaø laø moät böôùc tieán
trong vieäc ñieàu trò caùc daïng ung thö, nguyeân nhaân gaây töû vong
haøng ñaàu vôùi 30% soá ca töû vong taïi Canada. 

Keát quaû thöû nghieäm cho thaáy coâng ngheä môùi naøy coù theå
cho bieát quaù trình hoùa trò ñang ñöôïc söû duïng coù khaû naêng
tieâu dieät ñöôïc caùc teá baøo ung thö hay khoâng, sau khi lieäu
phaùp naøy ñöôïc söû duïng trong voøng töø 1 ñeán 4 tuaàn.

Tieán syõ Czarnota cho bieát, trong soá 100 phuï nöõ coù khoái
u lôùn ôû vuù, ñöôïc tieán haønh thöû nghieäm coâng ngheä môùi, coù
tôùi 95% soá tröôøng hôïp coù keát quaû trong voøng 1-4 tuaàn. Ñieàu
naøy cho pheùp caùc baùc syõ ñieàu chænh phöông phaùp ñieàu trò
treân cô sôû keát quaû sieâu aâm cho thaáy lieäu khoái u coù phaûn öùng
hay khoâng vaø hieäu quaû cuûa phöông phaùp ñieàu trò bieát ñöôïc
nhanh choùng chæ trong voøng vaøi tuaàn. 

Coâng ngheä môùi seõ giuùp caùc beänh nhaân traùnh ñöôïc
nhöõng taùc duïng phuï cuûa lieäu phaùp hoùa trò neáu nhö phöông
phaùp naøy khoâng hieäu quaû. Hieän nghieân cöùu naøy ñöôïc môû
roäng taïi nhieàu beänh vieän ôû khu vöïc thaønh phoá Toronto g

Haøn Quoác: Phaùt trieån robot cöïc nhoû phaùt hieän vaø trôï giuùp vieäc chöõa trò ung thö

Ngaøy 16/12/2013, Boä Khoa hoïc, Coâng ngheä thoâng tin vaø Keá hoaïch töông lai Haøn Quoác cho bieát moät
nhoùm caùc nhaø khoa hoïc nöôùc naøy ñaõ phaùt trieån loaïi robot cöïc nhoû (nanorobot) - vôùi teân Bacteriobot - coù theå
phaùt hieän vaø trôï giuùp vieäc chöõa trò ung thö.

Nhoùm nghieân cöùu thuoäc Ñaïi hoïc Quoác gia Chonnam ñaõ söû duïng vi khuaån bieán ñoåi gen ñeå phaùt hieän caùc
chaát khaùc thöôøng hay protein, chaúng haïn nhö yeáu toá taêng tröôûng noäi moâ maïch maùu, ñöôïc saûn xuaát vôùi soá
löôïng quaù möùc khi caùc teá baøo ung thö coù maët. Sau ñoù, vi khuaån naøy ñaåy moät thieát bò robot, kích thöôùc 3 mi-
cromet, seõ töï ñoäng phun thuoác choáng ung thö khi noù tieáp caän teá baøo ung thö.

Caùc kieåm tra trong phoøng thí nghieäm cho thaáy caùc nanorobot naøy coù theå chæ phaùt hieän ra ung thö raén,
chaúng haïn nhö ung thö vuù hoaëc ung thö tröïc traøng, nhöng caùc nhaø nghieân cöùu cho hay noù coù theå tieáp tuïc caûi
tieán hôn nöõa ñeå phaùt hieän vaø ñieàu trò nhöõng loaïi ung thö khaùc nhau trong giai ñoaïn ñaàu. Caùc nhaø khoa hoïc
cho raèng nghieân cöùu naøy cung caáp moät moâ hình môùi khaéc phuïc caùc haïn cheá tröôùc ñoù ñeå chaån ñoaùn vaø ñieàu
trò ung thö vôùi moät nanorobot coù theå tích cöïc di chuyeån vaø thaäm chí cung caáp thuoác choáng ung thö ñaëc bieät
tôùi caùc teá baøo ung thö. Ñaây laø nanorobot ñaàu tieân treân theá giôùi duøng cho ñieàu trò y teá tích cöïc.

Coâng ngheä môùi vaø nanorobot mang teân Bacteriobot naøy ñaõ ñöôïc caáp baèng saùng cheá taïi haøng chuïc quoác
gia, trong ñoù coù Myõ, Nhaät Baûn vaø taát caû caùc nöôùc thaønh vieân Lieân minh chaâu AÂu g
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Y KHOA THEÁ GIÔÙI

Vitamin D coù theå giuùp choáng laïi caên beänh ña xô
cöùng

Phaùt hieän vitamin D
coù theå giuùp choáng beänh ña
xô cöùng baèng caùch ngaên
chaën caùc teá baøo huûy dieät
cuûa heä mieãn dòch (teá baøo
lymphoâ) thaâm nhaäp vaøo
naõo boä taán coâng caùc teá baøo
thaàn kinh ñöôïc ñöa ra döïa
treân keát quaû nghieân cöùu
cuûa nhoùm caùc nhaø khoa
hoïc thuoäc tröôøng Ñaïi hoïc

Johns Hopkins veà caùch thöùc vitamin D taùc ñoäng vaøo caùc teá baøo
lympho. Keát quaû nghieân cöùu ñöôïc ñaêng treân trang web cuûa taïp
chí Proceedings of the National Academy of Sciences.

Ña xô cöùng (Multiple Sclerosis - MS) laø chöùng roái loaïn heä
mieãn dòch, xaûy ra khi heä thoáng mieãn dòch taán coâng nhaàm vaøo
caùc teá baøo thaàn kinh khoûe maïnh cuûa cô theå. Thoâng thöôøng,
quanh moãi teá baøo thaàn kinh ñöôïc bao boïc bôûi caùc moâ beùo coù
teân goïi laø myelin. Caùc moâ beùo naøy chòu traùch nhieäm göûi tín
hieäu töø naõo ñeán caùc boä phaän trong cô theå giuùp ñieàu khieån caùc
chöùc naêng vaän ñoäng, noùi naêng hay moät soá chöùc naêng khaùc. Tuy
nhieân, ôû nhöõng ngöôøi maéc beänh ña xô cöùng, caùc teá baøo lympho
trong moâ haïch baïch huyeát laïi phaù huûy caùc myelin, khieán caùc
tín hieäu thaàn kinh khoâng ñöôïc truyeàn ñi ñuùng caùch daãn tôùi tình
traïng suy giaûm thò löïc, giaûm khaû naêng vaän ñoäng, hay thaäm chí
gaây baïi lieät. Moät ñieåm ñaùng löu yù khaùc laø beänh ña xô cöùng xuaát
hieän nhieàu ôû nhöõng vuøng naèm caùch xa ñöôøng xích ñaïo, nôi
thieáu aùnh naéng maët trôøi vaø nguoàn vitamin D töï nhieân. 

Töø thöïc teá quan saùt cô cheá gaây beänh ña xô cöùng, caùc nhaø
khoa hoïc tröôøng Ñaïi hoïc Johns Hopkins ñaõ naûy ra yù töôûng
nghieân cöùu veà coâng duïng cuûa vitamin D ñoái vieäc ngaên chaën
beänh. Nhoùm nhaø khoa hoïc ñaõ ñöa moät löôïng lôùn vitamin D vaøo
cô theå moät soá chuoät thí nghieäm ñaõ ñöôïc caáy beänh ña xô cöùng
vaø phaùt hieän ra raèng caùc trieäu chöùng beänh sau ñoù ñaõ hoaøn toaøn
bieán maát. Keát quaû nghieân cöùu saâu hôn coøn cho thaáy caùc teá baøo
lympho taäp trung nhieàu trong heä thoáng maïch maùu nhöng chæ
toàn taïi vôùi soá löôïng raát ít trong naõo vaø tuûy soáng cuûa caùc chuù
chuoät naøy. Tuy nhieân, khi khoâng tieâm vitamin D nöõa, caùc trieäu
tröùng cuûa beänh laïi taùi phaùt vaø phaùt trieån vôùi toác ñoä raát nhanh. 

Tröôûng nhoùm nghieân cöùu, Phoù Giaùo sö Anne Gocke thuoäc
tröôøng Y döôïc cuûa Ñaïi hoïc Johns Hopkins, cho bieát vitamin D
khoâng laøm thay ñoåi chöùc naêng cuûa caùc teá baøo lympho maø chæ
ngaên caùc teá baøo naøy xaâm nhaäp naõo boä, nôi chuùng coù theå gaây
ra nhöõng aûnh höôûng nghieâm troïng nhaát. Theo Anne Gocke, vi-
tamin D khoâng gaây ra tình traïng öùc cheá mieãn dòch maø chæ thuùc
ñaåy quaù trình taïo ra chaát dính giuùp caùc teá baøo lympho baùm vaøo
thaønh maïch maùu, giöõ caùc teá baøo naøy trong heä tuaàn hoaøn chöù
khoâng xaâm nhaäp vaøo naõo boä 

Caùc nhaø khoa hoïc tin töôûng raèng vôùi keát quaû nghieân cöùu
naøy, hoï seõ tìm ra phöông phaùp ñieàu trò môùi an toaøn vaø hieäu quaû
hôn cho caùc beänh nhaân maéc beänh ña xô cöùng thoâng qua vieäc
söû duïng vitamin D töï nhieân. g

Chaát tinh cheá töø noïc raén ñoäc
giuùp laøm chaäm quaù trình laõo hoùa

M ô ù i
ñaây caùc
nhaø khoa
hoïc Nga
ñaõ tìm ra
m o ä t
p h ö ô n g
phaùp laøm
chaäm quaù
trình laõo
hoùa nhôø "huyeát thanh hoài xuaân" ñoäc ñaùo
ñöôïc tinh cheá töø noïc raén. Chaát ñöôïc tinh
cheá töø noïc raén naøy coù khaû naêng laøm thö
giaõn cô baép vaø laøm chaäm laïi toác ñoä xuaát
hieän nhöõng neáp nhaên.

Theo caùc chuyeân gia thuoäc Vieän hoùa
sinh höõu cô thuoäc Vieän Haøn laâm Khoa hoïc
Nga, nhöõng ñoäc toá coù tính chaát ñaëc bieät
ñöôïc tìm thaáy trong tuyeán noïc cuûa raén ñoäc
Myanmar - moät loaïi raén raát hieám. Caùc nhaø
khoa hoïc taùch ñöôïc hôïp chaát peptide -
hoaëc moät loaïi chaát ñoäc. Ñoäc toá naøy phong
toûa coù choïn loïc quaù trình truyeàn xung ñoäng
töø thaàn kinh ñeán caùc cô baép.

Ñeå chöùng minh tính hieäu quaû cuûa
"huyeát thanh hoài xuaân," caùc nhaø khoa hoïc
Nga ñaõ tieán haønh thí nghieäm treân eách
chaâu Phi. Sau khi caáy gheùp caùc thuï caûm
öùng vaøo tröùng eách, caùc nhaø nghieân cöùu
quan saùt phaûn öùng cuûa chuùng vôùi caùc
thaønh phaàn noïc ñoäc vaø nhaän thaáy hôïp
chaát peptide coù khaû naêng thö giaõn caùc cô
baép raát toát. Ngoaøi ra, moät thöû nghieäm khaùc
treân chuoät cuõng ñaõ laøm saùng toû giaû ñònh
naøy. Theo caùc chuyeân gia, loaïi peptide naøy
coù theå söû duïng nhö moät "thaàn döôïc" choáng
laõo hoùa da bôûi cô maët chòu traùch nhieäm veà
söï xuaát hieän nhöõng neáp nhaên treân da, neáu
thö giaõn ñöôïc caùc cô naøy, coù theå ñaåy luøi
thôøi gian laõo hoùa. Hieän saûn phaåm döôõng
da ñöôïc keát hôïp giöõa hôïp chaát peptide vôùi
noàng ñoä caàn thieát troän vôùi kem neàn ñaõ
ñöôïc tieán haønh thöû nghieäm treân da cuûa
nhöõng ngöôøi tình nguyeän. 

Neáu thaønh coâng, ñaây khoâng chæ laø
böôùc ñoät phaù môùi cho caùc chuyeân gia trang
ñieåm, maø coøn laø neàn taûng giuùp caùc chuyeân
gia taïo ra nhöõng loaïi thuoác giaûm ñau tuyeät
vôøi treân cô sôû thaønh phaàn cuûa loaïi noïc raén
naøy g




