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Nam 2011, Viét Nam da chinh thirc budc vao
giai doan gia héa dan sd vGi ty trong ngudi
trén 65 tudi dat 7% tdng dan sd. Toc do gia
hda dan sd cia Viét Nam nhanh hang dau
chau A va ciing thudc dién nhanh nhat thé
gidi. Néu cac qudc gia da phat trién phai mat
hang thé ky dé chuyén ddi ti giai doan gia
héa dan sé (dan so trén 65 tudi chiém 7%
tong dan sd) sang giai doan dan so gia (dan
s6 trén 65 tudi chigém 14% tong dan sd) thi du
bao, Viét Nam chi mat khoang 16 - 18 nam.
Nam 2012, cir 11 ngudi ddn mdGi co 1 ngudi
cao tudi thi dé€n nam 2029 ty 18 nay 1a 6/1 va
ndm 2049 1a 4/1. Tong cuc trwéng Tdng cuc
Dan so - K& hoach héa gia dinh Duong Qudc
Trong cho biét, nganh Dan so sé diéu chinh
cac chinh sach vé miic sinh hgp 1y nham lam
cham qua trinh gia héa dan so tai Viét Nam.
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NHUNG THACH THUC TRONG
CHAM SOC NGUGI CAO TUOI

PHAM DUY

“Gia héa dan 36" - nlutng thdaeh
thuie trong chdim sée nguoi cao tudi” la
chit dé cia Thang hanh déng Quée gia
vé dan sé" va WNgay Dan 6 Diét Nam
ndm 201713.

Thach thic

Gia héa dan s6 hay néi cach khac, tudi
tho ngudi dan dugc ting cao la két qua téng
hoa tif nhiing thanh tuyu vo cling to I6n trong
cong cudc xay dung phat trién kinh té& - xa
hoi. Tuy nhién, Viét Nam cling phdi doi
mat véi nhing thach thic khong nhd trong
van dé gia hoa dan s6 dén sém hon va dién
bi€n nhanh hon rat nhiéu so véi du bédo va
so vGi cac nugc trong khu vuc cling nhu trén
thé gidi.

Thi trudng Bo Y t€ Nguyén Viét Tién
cho biét, Viéet Nam da budc vao giai doan
gia hda dan s6 véi tdc do nhanh nhat chau
A trong khi cac diéu kién vé tiém lyc kinh
t&, an sinh xa hoi con chua dugc chudn bi
ky cang. Ngudi cao tudi Viét Nam dang phai
ddi mat vé6i rat nhiéu khé khan: 70% nguoi
cao tudi séng v6i con chéau trong khi xu
hudng cau tric gia dinh c6 thay déi; 68,2%
nguoi cao tudi séng ¢ nong thon, la nong



THOI SU CHINH TRI

GS.TS. Nguyén Cang Khan, Cyuc trudng Cuc Khoa hoc cdng nghé va dao tqo cho blet° thoi
gian tdl, sé thanh qu Ban Chi c‘lqo chém séc sie khoe nguai cao tudi do Bo Yteva Uq ban
¢Gc vén dé xé hdi cha Qudc hdi c‘long chU tri. Dy kién, trong ném 2014, sé thanh 1&p Ban Chi
dao lién nganh vé chém séc siic khée ngudi cao tudi & cdng déng; xdy dung Chién lugc phét
trién chém séc sic khdée ngudi cao tudi & cdng déng; xdy dung K& hoach tdng thé phat trién

chém séc sic khée ngudi cao tudi & cdng déng. Ném 2015, dénh giG cac md hinh hién ¢6 va
thiét k& cac md hinh hoan chinh thi diém. Trong néim 2018, trién khai thi diém cac md hinh
hoan chinh & mét s& tinh. Trong ném 2020, gidi thi¢u va hé trg md rdng cdc md hinh ¢6 higu
qQua, kha thi va bén viing.

dan, lam nong nghiép; 70% ngudi
cao tudi khong co tich lay vat chat,
18% ngudi cao tudi song trong ho
ngheo, 10% ngudi cao tudi song
trong nha tam. Chi c6 khodng trén
30% ngudi cao tudi c6 luong huu
hodc trg cdp to ngan sich Nha
nuéc, s6 con lai phu thudc vao con,
chau va khd nang lao dong clia
badn than. Viét Nam chua c6 hé
théng cung clng viéc lam cho
ngudi cao tudi trong khi nhiéu
ngudi cao tudi (nhém dan sd trén
60 tudi) c6 khad ndng lao dong Vi
kinh nghiém, tri thiic, ky thuat cao.

Theo quy ludt tu nhién, khi
tudi cang cao stc khde cang suy
gidm, dic biét  nhém dan s6 cao
tudi nhat (trén 80 tudi). Diéu tra
cla Vién Chién lugc va chinh sach
y t€, BO Y t€ cho thay, s6 ngudi cao
tudi bi mic ti 2 bénh tré 1én chiém
ty 1& trén 70%; trung binh mot
ngudi mic 2,7 bénh; i cang cao
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cang nhiéu nguy co bi mic bénh,
nhat 12 bénh man tinh va bénh
thodi héa; khodng 53,5% ngudi
cao tudi ty danh gid 1a c6 tinh
trang stic khde kém va rat kém.
Nhing bénh man tinh thusng gap
§ ngudi cao tudi la bénh mach
vanh, tang huyét ap, dot quy, dai
thao dudng, ung thu, thodi hda
khép, loang xuong, sa st tri tué...
Cac bénh man tinh la nguyén
nhan chinh gay tan phé& va gidm
chit lugng séng & ngudi cao tudi.
PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cuc
trudng Cuc Quan ly Kham, chia
bénh chia sé, chi phi cham séc y
t€ cho nguoi gia rat tén kém, cao
gdp 7 - 10 lan so véi ngudi tré;
ngudi cao tudi st dung dén 50%
t6ng lugng thudc. Nhu cdu cham
s6c stic khée cho ngudi cao tudi
ngay cang I6n nhung hé thong
chidm séc stic khde ngudi cao tudi
chua day du (tai tuyén trung uong

chi c6 1 bénh vién ldo khoa; tuyén
tinh méi c6 28/63 bénh vién thanh
lap Khoa Lao; tuyén huyén: cac
bénh vién da bd tri phong kham
bénh cho nguvi cao tdi long ghép
v6i cac chuyén khoa nhung chua
dong bo), trang thiét bi con thiéu
thon, thi€u nhan luc dugc dao tao.

Du Bdng, Nha nuéc da co
nhiéu chinh sach vé an sinh xa hoi
danh cho ngudi cao tugi nhu chinh
sach vé bao hiém xa hoi, bdo hiém
y t€, trg cdp xa hoi... nhung hé
thong chinh sach an sinh xa hoi
nay chi méi hd trg cho mot bo
phan rat nhd ngudi cao tudi. Cac
mo hinh cham s6c ngudi cao tudi
con ndng vé hinh thic, hoat dong
mang tinh ty nguyén, mgi c6 rat it
cac trung tam dudng lao... Mot bo
phdan xa hdi con quan niém sai
léch vé ngudi cao tudi, quan niém
ngudi cao tudi la “ganh ndng” clia
gia dinh va xa hoi.
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LE PHAT DONG
THANG HANH DONG QUOC GIA VE DAN SO
NAM 2013

Ha Noi, ngay 4 thang 12 ndm 2013

(OON ‘_‘y




THOI SU CHINH TRI

Ngudi cao tudi hém nay chinh la ngudi tré hém qua va nguai tré hém nay chinh la
ngudi cao tudi trong tuong lai. M3i ¢c& nhén cdn § thic va trach nhiém trong viéc chd

ddng cho tudi gia ngay tu khi con tré.

Thich dng

Lam thé nao dé c6 dugc ché
do chinh sach bdo ddm cho nguoi
cao tudi dugc séng vui, song khoe,
séng ¢6 ich, dugc cham séc chu
ddo la mot bai todn khé khan
khong chi v6i nganh Dan s6 ma
v6i toan xa hoi. Bé thich dng véi
van dé gia héa dan s§, Viét Nam
can mot hé thong gidi phdp da
nganh, da linh vuc va dugc thuc
thi t trung uong dén dia phuong
v6i su tham gia dong ddo ctia moi
cé nhan, gia dinh va cong dong xa
hoi, nham bién nhiing thach thic
thanh co hoi va dong luc cla su
phat trién. Téng cuc trudng Téng
cuc Dan s6 - K& hoach héa gia
dinh Duong Quéc Trong cho rang,
can chdm séc va phat huy vai tro
ngudi cao tudi. Phat huy lgi thé
clia ngudi cao tubi vé khd ning,
kién thic, kinh nghiém lam viéc;
phat huy vai trd ngudi cao tudi tiéu
biéu, uy tin trong gia dinh, cong
dong. Xay dung hé théng lao khoa
trén toan qudc nham bdt kip su
bién d6i nhan khiu hoc va dép
Ging nhu cau cham séc stic khde
ngay cang l6n clia ngudi cao tudi;
xdy dung cac mo hinh cham séc
ngudi cao tudi tai gia dinh va cong
dong, cac co s§ ha ting, khu vui
choi than thién véi ngudi cao tudi.
Céi cach co cdu hé théng bdo trg
xa hoi, mé rong do bao pht clia
bdo hi€m huu tri, bdo hiém y t&
thong qua viéc trién khai chuong
trinh an sinh xa hoi, tang thu nhap
cho ngudi cao tudi; ting muc trg
cdp xa hoi, luong huu dé gidi
quyét hiéu qua hon tinh trang doi
ngheéo clia ngudi cao tudi, dic biét
la tai viing sau, viing xa, viing khé
khan. Tang cudong dau tu ngudn
lic cho cong tdc ngudi cao tudi;
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cliing cd, kién toan bé mdy lam
cong tac ngudi cao tudi.

Cac chuyén gia nhan dinh,
dé ngudi cao tudi séng vui, séng
khée va séng c6 ich, tru6c hét can
phdi cham s6c ngudi cao tu6i dé
ho cé stc khde tot, c6 tudi tho
cao. Ngudi cao tudi c6 khde méi
vui, méi c6 diéu kién tham gia
hoat dong xa hoi hiu ich va tang
tudi tho. Nham nang cao chat
luong cham séc sic khde ngudi
cao tudi, theo PGS.TS. Luong
Ngoc Khué, phdi tuyén truyén,
phé bién ki€n thic cham séc stc
khde, huéng dan ngudi cao tudi
k¥ nang phong bénh, chita bénh
va tu cham soéc ban than; phat
trién cac hoat dong cham séc stic
khde tai cong dong. Can thanh
lap bénh vién chuyén khoa lao,
khoa ldao cia bénh vién da khoa
tinh, khu vuc gém c6 khoa diéu tri
bénh cap, khoa diéu trj trung han
(cham sé6c sau giai doan cép,
phuc héi chic ndng), khoa diéu tri
dai han (cham séc gidm nhe), doi
lao khoa di dong va xay dung
bénh vién ban ngay (khong cé
giuong noi trd, bénh nhan dén
trong ngay, budi tdi ra vé) c6
nhiém vu danh gia lao khoa toan
dién, 1ap k& hoach cham séc,
phuc héi chic ning, tu vdn stc
khde...; xay dung nha dudng lao
v6i 3 loai hinh chinh: nha dudng
ldo c6 cham s6c y t& (24/24 gio);
nha dudng ldo cho ddi tuong dic
biét (vi du bénh Alzheimer); nha
dudng ldo cho ngudi cao tudi
tuong doi khde manh. Ddng thai,
ting cuong dao tao ngudn nhan
lyc thdy thudc, nhan vién y t&€
chuyén nganh lao khoa; ddm bao
an sinh xa héi cho ngudi cao
tudi...

Viéc xay dung cac mo hinh
cham séc stic khde méi, phu hgp,
hiéu qud, kha thi, cong bang, bén
viing va léng ghép véi cac hinh
thdc cham séc xa hoi khdc § cong
dong cting la van dé dugc nhiéu
chuyén gia dé cap nham Ging phé
véi mot xa hdi gia héa. Tai Viét
Nam, hién c6 hang tram mo hinh
cham séc ngudi cao tudi tai cong
déng do Nha nu6c va nhiéu t6
chtic, cd nhan thuc hién. M6 hinh
chdm s6c cla cac t6 chdc nha
nudc nhu co s§ y t€ cong, trung
tam bdo trg xa hoi danh cho ngugi
cao tudi...; md hinh cham séc cla
tu nhan nhu nha dudng lao, khu
nghi dudng...; mé hinh cham séc
tai cong dong nhu mé hinh tu van
va cham séc stc khée cong dong
clia Téng cuc Dan s6 - K& hoach
héa gia dinh; md hinh Cau lac bo
lien th€ hé cla Trung uong Hoi
Phu nG Viét Nam; moé hinh Tu
van, cham séc ngudi cao tudi dua
vao tinh nguyén vién la thay
thudc tai cong dong ctia Uy ban
Qudc gia ngudi cao tudi... Tuy
nhién, GS.TS. Lé Vi Anh, Chd
tich Hoi Y t& Cong cong Viét Nam
nhan manh, mdi mo6 hinh c6 diém
manh, diém yé&u khdc nhau nén
khong thé chi ap dung mot mo
hinh. Mdi md hinh phéi dugc thay
d6i cho phti hgp véi van héa tiing
dia phuong hodc I6ng ghép mé
hinh néu c6 thé.

Chudn bj day di céc yéu cu:
dich vu xa hoi, dich vu y t€, kinh
t€, xa hoi, van héa, moi truong vat
chat, khi ty & nguoi cao tudi tang
cao, Viét Nam sé cung cép dich vu
phu hgp véi yéu cau. Chim séc
ngudi cao tudi la trach nhiém cla
béng, Nha nuéc, cla toan xa hoi,
clia moi gia dinh va mdi ngudi m
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Thang hanh déng

Quéc gia phong
chéng HIV/AIDS

ndm 2013 cé chd
dé: 'Huéng 1idi
khéng con ngugGi
nhiém mdi HIV"
Ddy la mét trong
ba muc ftiéu “ba
khéng”: "khéng coén
ngudi nhiém mdi
HIV, khéng con
ngudi tr vong do
AIDS va khéng con
ky thi, phGn biét déi
XU lién quan dén
HIV/AIDS" nam
trong chién dich
phong, chong AIDS
foan cdu giai doan
2011-2015.

Khéng ché toc do gia ting
dai dich

Theo bédo cdo ctia Cuc
Phong, chéng HIV/AIDS, Bo Y
t€: hién nay, 100% tinh, thanh
phd, 98% s6 quan, huyén va
78% s6 xa, phudng trong ca
nuéc da phat hién cé ngusi
nhiém HIV. C4 nuéc c6
182.000 ngudi nghién ma tdy
c6 ho so quén ly.

Trong nhiing ndm gan day,
dugc su quan tam va chi dao
quyét liét cia Bang, Nha nudc,
cong tac phong, chéng
HIV/AIDS da dat dugc nhiéu
thanh tyu dang ghi nhan. Thong
ké ctia BO Y té cho thdy, ti ndm
2007 tré lai day, Viét Nam da
lien tiép khong ché dugc téc do
gia tang cla dai dich HIV/AIDS
trén ca 3 phuong dién: gidm s6
triong hgp nhiém méi, gidm so
chuyén ti HIV thanh AIDS va
gidm so & vong do HIV/AIDS.

Tinh d&n nam 2012, s6 ca
nhiém HIV & nu6c ta da gidm
31,5% so véi ndm 2001. Néu
nam 2001 c6 khodng 29.000
tridng hgp nhiém méi HIV thi
dén ndm 2012 sd nhiém mdi
chi con khodng 15.000 trudng
hgp. Bac biét, doi véi cac
nhom c6 nguy co lay nhiém cao
nhu tiém chich ma tdy, mua

uc miéu BAKHONG
CAN SU CHUNG TAY

CUA TOAN XA HO

KHAI QUANG

ban dam, ty lé lay nhiém da
gidm: lay nhiém HIV do tiém
chich ma tdy tr gan 30% vao
nam 2001 gidm xudng con
11,6% vao nam 2012; lay
nhiém HIV do mua ban dam tu
5,9% nam 2002 gidm xudng
con 2,7% nam 2012.

Tru6c nam 2007, ty lé td
vong do HIV/AIDS tai Viét Nam
lubn & mdc trén 6.000 ca moi
nam. Tuy nhién, trong 2 nam
gan day, ty 1é nay da gidm
dang k&, chi con khodng 2.500
ca mdi ndm. Nam 2006, cong
tdc du phong lay truyén HIV
me sang con dugdc trién khai
trén toan quoc da gitp giam ty
l& truyén HIV ti me sang con
khodng 25% nhiing nam trudc
d6 xudng con khodng 11%
trong ndm 2012... Nhiing nd
lic gidm nhiém, gidm chét nay
da gop phan vao viéc ngin
chan va khéng ché dai dich
HIV/AIDS tai Viét Nam trong
nhiing nam qua.

Phé Thi tuéng Chinh phu
Nguyén Xuan Phic da khang
dinh, thuc tién 20 nam trién
khai Ging phé vé6i HIV/AIDS tai
Viét Nam da ghi nhan su thanh
cong trong cong tac quan ly,
diéu hanh va trién khai cac
hoat dong chuyén mén can
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thiét. Tha trudng Bo Y t&€ Nguyén
Thanh Long ciing nhan dinh, Viét
Nam hién 1a nu6c c6 ty 1& nhiém
HIV thap trong khu vuc, 1a mot
diém sdng trong khu vuc vé cong
tac phong, chong HIV/AIDS dugc
céc t6 chic quoc t€ va ban be ghi
nhan. Danh gia vé cong tac
phong chéng HIV/AIDS cia Viét
Nam, TS. Kristan Schoultz, Gidm
ddc Chuong trinh Phai hop clia
Lien hop qudc vé HIV/AIDS (UN-
AIDS) Viét Nam cho rang, Viét
Nam da c6 nhiing tién bo dang
ké trong phong, chong HIV. Tuy
nhién van con nhiéu thach thdc
I6n phdi vugt qua. Diéu quan
trong la Viet Nam can tap trung
céc ngudn luc quy bau clia quoc
gia vao ba uu tién: Bdng ngudi,
dang chd va mé rong céc chuong
trinh can thiép c6 hiéu qué nhat.

Can sy chung tay clia toan
xa hoi

Viéc Viet Nam khong ché
dugc su lay lan cta dai dich
HIV/AIDS nhiing nam gan day
cho thdy vai tro lanh dao, diéu
hanh ctda Bang, Nha nuéc, cla
co quan diéu phdi qudc gia, cling
nhu sy phdi hop manh mé clia
cac Bo nganh lién quan. Nhiing
ndm gan day, Bang, Chinh phu
da ban hanh nhiéu van ban quan
trong mang tinh chi dao trién
khai thuc hién cong tac phong,
chdng HIV/AIDS nhu céc Chi thi
cla Ban Bi thu Trung uong, Luat
Phong, chéng HIV/AIDS, cac
Nghi dinh, cac van ban quy
pham phép luat huéng dan cong
tac phong, chong HIV/AIDS.
Ngay 15/11/2012, Chinh pht da
ban hanh Nghi dinh s6
96/2012/ND-CP quy dinh vé diéu
tri nghién cac chat dang thuéc
phién bang thudc thay thé. Bay
[a van ban phap ly quan trong
trong viéc du phong lay nhiém
HIV qua dudng mau, la dudng lay
HIV chi yéu tai nu6c ta. Vao gitia
thang 10/2013, B Y t& da trinh
va dugc Thi tuéng Chinh pht
phé duyét "Dé &n ddm bao tai
chinh cho cac hoat dong phong,
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chdng HIV/AIDS giai doan 2013-
2020" tai Quyét dinh s6
1899/QD-TTg ngay 16/10/2013
clGa Tha tuéng Chinh pht. Su kién
toan, day di va bao quat clia
hanh lang phap ly [a kim chi nam
cho cac hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS, la rdt can thiét dé Viét
Nam ng pho c6 hiéu qua véi dai
dich HIV/AIDS. Chinh vi vay, dé
tién t6i muc tiéu “3 khong: khong
con ngudi nhiém méi HIV, khong
con ngudi ti vong do AIDS va
khong con ky thi, phan biét doi
XU lién quan dén HIV/AIDS”, Tha
trudng Bo Y t€ Nguyén Thanh
Long cho rdng, trén nén tang
hanh lang phap Iy da c6 can ting
cuong hon ntta su lanh dao sau
sat clia cac cap Uy bang, chinh
quyén va cac ban, nganh, doan
thé c6 lién quan.

Bén canh su vao cudc clia hé
thong chinh tri, dé cong tac
phong, chdng HIV/AIDS dat hiéu
qua cao con can c6 su chung tay
clia moi tang 16p, thanh phan xa
hoi. Viéc huy dong cac co quan,
t6 chic, doanh nghiép trong va
ngoai nudc cung toan thé nhan
dan tham gia phong
chdng HIV/AIDS sé
gilp cling c6 ngudn
lic bén viing nham
thuc hién cac muc
tiéu thién nién ky vé
HIV/AIDS. B&n nam
2015, khi ngudn vién
trg tif qudc té bi cat
giam, Viét Nam sé
diing trugc kho khan
dadm bdo ngudn tai
chinh bén viing
phong chéng
HIV/AIDS. Bé an
“dam bdo tai chinh
cho céc hoat dong
phong, chong
HIV/AIDS giai doan
2013 - 2020" do Bo
Y té xay dung da coi
xa hoi héa ngudn
kinh phi thong qua
viéc huy dong cac
ngudn lyc tir dia

phu’dng, vién trg qudc t& va tu
ngudn xa hoi hoa khac nhu bao
hi€m y t&, thu phi dich vu... la
mot gidi phap nham khic phuc
kho khan nay.

Hién nay su ky thi, phan biét
doi xd cta cong dong véi nhiing
ngudi c6 HIV va nhiing nguoi dé
bi t6n thuong bdi HIV [a mot tré
ngai trong cong tac phong, chong
HIV/AIDS, tao ra rao can trong
viéc ti€p can cac dich vu phong,
chéng HIV/AIDS trong chinh céc
nhom doi tugng nay. Chong ky
thi phan biét déi x& véi nhiing
ngudi lién quan dén nhiém
HIV/AIDS ngoai su co gang t
phia cic cap chinh quyén trong
viéc tdng cudng cong tac truyén
thong theo nhiéu huéng tiép can
mdi gitp nang cao hiéu biét cta
cong dong vé HIV/AIDS; hd trg
cham séc chia tri bénh nhan
AIDS tai gia dinh va cong dong;
tao moi truong xa hoi thuan lgi
cho nguGi bénh hoa nhap... thi
con can nhiing tdm long cdm
thong, su chung tay gop stic clia
moi cd nhan trong xa hoi m

Chung Tay Ngdn Chdn
BAo Vé Anh Sang Cuoc song




KHAN HIEM NGUON MO TANG,
NHIEU NGUGI BENH MAT CG HOI
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Bénh nhan diéu tr-i 3

Thuc hién nghia cu cao
dep: hién ting mo tang dé
hoi sinh su s6ng cho nhing
nguoi bénh dang khat khao
cho dgi mét co hoi séng,
nhung nguoi than cda ho lai
tor chdi dugc tri an hay yéu
cau moi thong tin phai dugc
gidu kin. Quan niém “chét
phdi toan thdy” la rao can
I6n nhat khi€n nguén mé
tang khan hiém, nhiéu nguoi
bénh mat co hoi... héi sinh.

Quan nié¢m “chét phai toan
thay” - rao can I6n nhat

Hi€n tang t ngudi cho chét
nao la moét nghia cti cao dep. Khi
con ngudi chdng may bi tai nan,

bi bénh ly vé ndo ma chét thi
tang clia ngudi dé c6 thé cdu
s6ng dugc rat nhiéu ngudi. Thé
nhung, van con rat it gia dinh
nhan thic dugc diéu nay. Van
dong, thuyét phuc gia dinh ngudi
bénh chét nao dong y hién tang
la mot hanh trinh vo cling gian
khé. Van dong nhu thé nao,
thuyét phuc ra sao dé ho hiéu:
cac bac sy da doc long, déc stic
clu ngudi than cda ho du chi la
mot co hoi hiém hoi cha khong
phadi dang buc t& ngusi than cta
ho. Va trong hanh trinh &y, c&
ngudi thuyét phuc va ngudi dugc
thuyét phuc da nhiéu 1an roi nu6c
mat. PGS.TS. Nguyén Tién
Quyét, Giam doc Bénh vién Viét
Pdc nhé mai hinh &nh nguoi hién

THUY LINH

tang da hién hét tang trong co
thé: tim, gan, than nhung nguoi
than kién quyét yéu cau cac bac
sy phdi cho thd may dén khi vé
qué va moi thong tin vé cudc
hién tang phai gidu kin. Ong cdm
thong va hoan toan hiéu tam ly
dau budn clia gia dinh khi biét sé
mat di ngudi than nén ho ching
dé gi chdp nhan 16i dé nghi.
Viéc khong chap nhan dé
ngudi chét ndo hién tang khong
chi xudt phat tf tinh cdm cua gia
dinh ma con tif quan niém “chét
phai toan thay”. Cac chuyén gia
cho rdng, quan niém “chét phdi
toan thay” la rao can 16n nhat
khi€n ngudn tang khan hiém.
Né&u nhu trén thé giGi, 90%
ngudn tang ti ngudi cho chét nao

NANG CAD SOC KHOE /8




THOI SU CHINH TR]

va chi c6 10% t& nguoi song thi
ngugc lai, tai Viet Nam hau hét la
t ngudi song. Tai Dai Loan, mdi
nam, trong khodng 200 ngudi
chét nado ¢6 t6i 50% hién ting
tang. O Viét Nam, chi tinh riéng
tai Bénh vién Viét DPuc va Bénh
vién Chg Ray, trung binh moi
nam cé khodng 2.500 trusng hop
chét ndo nhung 4 nam qua, Bénh
vién Viét Bdc chi van dong dugc
19 trudng hop gia dinh chap
thuan hién tang. Ngoai quan
niém, niém tin do tin ngudng,
PGS.TS. Hoang Manh An, Giam
déc Bénh vién 103 da chira
nhiing can trg trong viéc hién
tang ngudi chét nao hién nay, dé
chinh 1a thd tuc hién tang va su
hiéu biét clia nhan vién y t&€ cling
nhu cong dong. Thi€u ngudn tang
nén ngudi bénh thudng tim tdi
ngudGi moi gidi mua ban va co
nguy cd vi pham phap luat.

Rao cdn ddi véi cong tac
ghép tang con bdi chi phi ghép
tang & nudc ta hién nay - tuy &
muc thdp nhat so v6i cac nudc
trén th& giGi nhung so véi thu
nhap cla nguoi dan thi van qua
cao. Trung binh, mot ca ghép
tang c6 chi phi tu vai tram triéu
dong dén hon 1 ty dong, chua ké
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Mét ca ghép tang tai Bénh vién Viét Big

sau ghép ngudi bénh sé phai
duing céc loai thudc chéng dao
thdi véi chi phi hang triéu
ddng/thdang trong sudt phan doi
con lai. Do vay, c6 nhiing truong
hop, khi da tim dugc ngudn cung
cap tang nhung khong thé phau
thuat do bénh nhan khong du
diéu kién chi trd. "C6 mot trudng
hop chét nao, ngudi nha da dong
y hién tang tim, nhung khi bénh
vién lien hé v6i nguoi bénh can
ghép thi ho quyét dinh khong tién
hanh phau thuat nia. Ly do la ho
khong c6 tién phau thuat cling
nhu tién mua thudc chéng thai
ghép. Co6 truong hgp khéc, sau
khi ghép tim thanh cong, do
khong cé tién mua thudc chong
thai ghép nén da td vong",
PGS.TS. Nguyén Tién Quyét chia
sé. PGS.TS. Hoang Manh An b3
sung, du da c6 Luat hién, 13y,
ghép mo tang nhung chua cé cac
van ban dugi luat huéng dan thuc
hién cu thé; chua c6 phac do
chudn qudc gia thong nhat vé quy
trinh tuyén, 14y tang, bdo quan,
ghép tang ti ngudi chét ndo cho
tting loai ghép tang cu thé...
Chung tay hdi sinh sy song
Viét Nam da cé nhiing thanh
codng trong linh vuc ghép tang:

ghép than, ghép gan, ghép tim.
Trinh do ky thuat ghép tang clia
Viét Nam hién nay khong thua
kém cac nudc trén thé gigi. Nam
1992, ca ghép tang dau tién dugc
thuc hién tai Bénh vién 103. Tinh
dén nam 2013, Viét Nam da thuc
hién gan 900 truong hgp ghép
than, 36 trudng hop ghép gan va
9 truong hgp ghép tim. Riéng tai
Bénh vién Viét Dic, Bénh vién
da thuc hién thanh cong 201
truong hgp ghép than, 18 truong
hop ghép gan va 7 truong hop
ghép tim. Dac biét, Bénh vién la
co sG dau tién tai Viét Nam tién
hanh thanh cong trudng hgp 1ay
tang t ngudi cho chét nao dé
ghép 2 than cho 2 bénh nhan.
Dén nay, Bénh vién da thuc hién
thanh cong 18y tang o 19 ngudi
cho chét nao dé ghép cho 37
bénh nhan ghép than, 15 bénh
nhan ghép tim va 7 bénh nhan
ghép gan. Bénh vién ciing la co
s& dau tién va duy nhat hién nay
thuc hién quy trinh 18y nhiéu tang
t ngudi cho chét nao dé ghép
cho nhiéu bénh nhan khac nhau.
DPéanh gia cao va t hao vé
nhiing thanh tich nganh ghép
tang da dat dugc nhung Tha
tridng Nguyén Thi Xuyén van cho



Danke sdeh bénh nhin
ghép tang ngay cang
cang hi¢m. TJrung tam
ghép b phgn co thé
vé hién, ghép i,
an thoai:
09712.213. 508d'ed'u'0’e

Tu van cho benh nhan tai ng‘b tam=Diéu

phdi Qudc gia vé ghép bo phan ¢8'thé nguoi

rang, so vGi nhu cau dugc diéu tri
bang ghép mo, tang hién nay thi
VvGi 12 cd sG y té thuc hién ghép
tang chua dap dng dugc nhu cau
btc thiét clia xa hdi. Danh sach
bénh nhan dugc chi dinh ghép
tang dang “s6ng trong chao dgi”
ngay cang tang trong khi nguon
nguoi hién tang ngay cang hiém.
bé dap tng nhu cau diéu tri, Viét
Nam da thanh [ap Trung tam
biéu phéi quéc gia vé ghép bo
phan co thé nguvi. Gan 5 thang
di vao hoat dong, Trung tam da
hoan thanh viéc xay dung co sé
phap ly ap dung trong cac cad sé
1ay, ghép mo, tang; budc dau xay
dung dugc k& hoach cu thé dé
tuyén dung ngudi nhan gan, lén
danh sach cho ghép qudc gia;
xay dung dugc k& hoach phdi hgp
chat ché véi tat cd cac ca sd y t€
trong c& nudc nham thiét 1ap kho
di lieu vé ngudi hién, ngudi bénh
can ghép cting nhu ngudi bénh
da dugc ghép theo quy dinh cla
phap luat. Bong thoi, xay dung
ké& hoach uu tién cho hoat dong
truyén thong, tting budc chuyén
tdi cac thong tin thiét thuc dén
doi ngl can bo y té cling nhu
ngudi bénh va toan thé cong
dong, xa hoi vé muc dich, y

nghia nhan dao cao ca cla viéc
hién ting mo, tang; xay dung
bugc dau he thong quén ly diéu
ph&i bang cong nghé thong tin
gén két trong nudc va qudc t& vé
4 khau quan trong trong qud trinh
t6 chic, diéu phoi ghép tang, d6
la chudn bi ngudi cho, chudn bi
ngudi nhan, chudn bi nhan lyc-ky
thuat va cham séc sau ghép. Hién
tai, Trung tam dang qudn |y hon
300 ngudi chs dugc ghép va han
70 ngudi hién tang.

Tai Hoi nghi Ghép mo6 tang
va diéu phdi ghép mo tang dugc
t6 chic méi day, cac chuyén gia
da dua ra nhiéu gidi phap nham
thdo gd kho khan trong linh vuc
ghép tang n6i chung va hién
tang t& ngudi chét ndo ndi riéng.
Theo dé, can c6 chién lugc
truyén thong van dong hién tang
mo va bo phan co thé trén pham
vi toan qudc. Nén ton vinh va uu
dai cho ngudi séng hién tang tu
nguyén va than nhan cla ngudi
chét ndo da hién tang; t6 chic
nghi |€ ton vinh; mién gidm vién
phi, bdo hi€ém y t& lau dai, mién
gidm hoc phi, uu tién dao tao
nghé cho con em ho. Ngoai
thanh 1ap Trung tdm Diéu phdi
qudc gia vé ghép bo phan co thé

e van.

ngudi nén thanh lap cac trung
tam diéu phai hi€n ghép tang
vung dat tai Ha Noi, Hu€ va
thanh phd H6 Chi Minh... Thi
tridng Nguyén Thi Xuyén khang
dinh, Trung tam Piéu phdi quoc
gia vé ghép bo phan co thé
ngudi néi rieng va nganh Y t€
néi chung khong thé thuc hién
nhiém vu ma khong cé su chung
tay gitp stc clia cac cap Uy
dang, chinh quyén t trung uong
dén dia phuong... dé tao dugc
mot cudc van dong sau rong,
lam thay d6i nhan thdc va hanh
vi ctia moi ngudi dan trong cong
dong, xa hoi.

“Khong ai muén bi bénh.
Nhiing ngudi bi bénh than nhu
t6i mong muén c6 co hoi dugc
ghép than va khong phai phu
thudc vao mdy chay than. Hy
vong, moi ngudi hay chung tay
gop stic dé€ c6 them nhiéu nguon
tang, dé chiing t6i c6 co hoi
song, lam viéc, cong hién va
giam bét ganh ndng cho gia dinh
va xa hoi. Xin hay dé cho ching
i dugc hdi sinh sy s6ng” - mot
bénh nhan dang phdi chay than
va mong mdi chd ghép than tai
Bénh vién Viét Bic nghen ngao
chiasé m
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B trudng B Y té Nguyép Thi Kim Tién
tham du Héi nghi toan cau tai Tokyo

Nhan |6i moi cia 6ng Taro Aso, Phé Thu
tuéng kiém Bo trudng Tai chinh Nhat Ban va ong
Jim Young Kim, Chu tich Ngan hang Thé gidi,
dugc su dong y cGa Tha tuéng Chinh phd, Bo
tridng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim Tién da tham duy
Hoi nghi toan cau vé phat trién cong bang va bén
viing thong qua thuc hién bao ph vy té€ toan dan
do Ngan hang Thé gi6i va Bo Tai chinh Nhat Ban
phdi hgp 6 chdc trong hai ngay 5 - 6/12/2013, tai
Tokyo, Nhat Ban.

Tai Hoi nghi, cac dai biéu da thdo luan vé
viéc huy dong nguon kinh phi va xay dung mot
chuong trinh toan cau hd trg cac nuéc dang phat
trién thuc hién bao phi y t€ toan dan; hé trg cach
phan tich hé thong vé cac chinh sach va chuong
trinh y t&€ 3 mot s6 nudc phat trién c6 thu nhap 6
muc thap, trung binh va & mic cao, k& cd Nhat
Ban... dé rit ra cac bai hoc kinh nghiém gidp cac
nuéc dang phat trién hoach dinh cac chién lugc
thuc hién bao pht y t& toan dan.

Bo trudng BO Y t€ Nguyén Thi Kim Tién clng
chia sé nhiing bai hoc kinh nghiém ctia Chinh pht
va By Y t&€ Viét Nam trong qud trinh phat trién bao
hiém y t& toan dan nhu: xay dung, stia d6i va hoan
thién Luat Bdo hiém vy t&; xay dung céc chinh
sach, 10 trinh ti&n tGi bao hiém y t& toan dan, phan
ddu dat do bao pht 80% dan s6 dén nam 2020;
cung cap dich vu y t& c6 chét lugng va bao phi
cham séc y t€ toan dan, tang cuong hd tr¢ mua
bdo hiém y t& cho ngudi ngheo, ngudi can ngheo,
sinh vién, nong dan; két qua ky hop Qudc hoi vira
qua da thong qua Nghi quyét vé tang cudng cham
s6c y té toan dan cd vé do bao pht va chat lugng
dich vy, ting dung cong nghé thong tin trong y t€,
chd trong cac d6i tugng dé bi t6n thuong la nguoi
ngheo, can ngheo, tré em dudi 6 tudi, ngudi dan
toc thi€u s6 dé ddm bao cong bing trong cham
soC y té...

Bén |& Hoi nghi, Bo trudng Nguyén Thi Kim
Tién da c6 cudc gap quan trong véi Co quan Hgp
tadc va phat trién Nhat Ban (JICA). Tai cudc gip
nay, Bo trudng bay td su danh gia cao nhiing thanh
tuu céia quan hé hgp tac hdu nghi 40 nam gitia
Viét Nam va Nhat Ban, chia sé vé tinh hinh va
nhing uu tién trong cong tac cham séc stic khoe
& Viet Nam hién nay va thao luan vé viéc Nhat
Ban ho trg Viét Nam xay dung co s 2 ctia Bénh
vien Chg Ry, gop phan ting cudng cong tac
cham séc stic khde ngudi dan tai Viét Nam m
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Cudc hop nhém daéi tdc y té quy IV
nam 2013

Cudc hop Nhém Déi tic Y t&€ (HPG) 1an thid 4
nam 2013 dudi sy dong chd tri cia BO trudng Bo Y t&
Viet Nam PGS.TS. Nguyén Thi Kim Tién va Diéu phoi
vién Lién hgp qudc tai Viet Nam Pratibha Mehta va
Truéng Co quan Hgp tac Phat trién cla Lién minh
chau Au (EU) viva dugc t8 chic tai Viét Nam.

Tai cudc hop HPG 1an nay, céc d6i tac phat trién
da tham gia gop y dé &n trinh Bo Chinh tri vé tang
cuong y t& ca sé trong tinh hinh méi. Dong thai, Bo Y
t€ va cac doi tac phat trién thong qua Van kien Dai
tdc Y t&€ Viet Nam. Bo Y t& la Bo dau tién di tién
phong xay dung van kién nay. Do d6, Van kién Dai
tac Y t€ Viet Nam da dugc Chinh pht, Bo K& hoach
PAu tu ddnh gid cao, dugc coi la di€ém sang cho cac
bo, nganh noi theo vé nhiing nd luc ting cudng hiéu
qua vién trg.

Phat biéu tai Cudc hop, Bo tridng Bo Y t& Viét
Nam PGS.TS. Nguyén Thi Kim Ti€n nhan manh, quan
hé hgp tac phat trién cla Viét Nam véi cac doi tac
phat trién ti€p tuc dugc ting cudng va phat trién cd
bé rong lan chiéu sau véi quy mod von ODA cam két
hang ndm déu tang, ké cd lac kinh t&€ thé gidi roi vao
tri tré va khing hodng. Su hé trg da tap trung vao
nhdng [inh vuc uu tién phat trién cla Viét Nam, dic
biét la tang cudng co sé ha tang kinh t€ xa hoi, xo4
déi gidm ngheo, phét trién thé ché va ngudn nhan
lic, dac biét la y t&€ va cham soc stic khoé nhan dan.
Hieén nay, Bo Y t€ dang trinh Bd Chinh tri Dé an
“Tang cudng hé thong y té ca sd trong tinh hinh magi”
nhdm ddy manh hon nta tién trinh cdi thién chat
lugng va co sé ha ting clia tuyén y t& ma ngudi dan
c6 thé dé dang ti€p can. Muc tiéu clia Bé &n nay
nham tao budc chuyén bién dot pha va toan dién vé
t6 chic, co sd vat chat, trang thiét bi, doi ngt can bo
va co ch& hoat dong cla y t€ ca sé nham nang cao
chat lugng dich vu cham séc stic khoé ban dau, dap
Ging nhu cau clia ngudi dan tai cong dong, gép phan
gidm qua tai bénh vién tuyén trén.

Phat biéu tai cudc hop, ba Pratibha Mehta, Diéu
phdi vién Lién hgp qudc tai Viet Nam cho biét: Viét
Nam da dat dugc cadc muc tiéu thién nién ky vé xoa
doi gidm nghéo, gido duc, ti vong me va tré so sinh
dudi 5 tudi. Cac muc tiéu thién nién ky khac dang trén
da dat dugc d€n nam 2015. Ba cing cho biét, Van
kien D3di tac Y t&€ Viet Nam méi hy vong sé thé hién
vai tro chuyén ddi ctia y t€ trong phat trién. Van kién
Poi tac Y t€ Viét Nam thé hién ré nhu cau, uu tién
clia nganh Y t€ Viét Nam trong thuc hién k& hoach 5
nam 2011-2015; Chién lugc bdo vé va nang cao stc
khoé nhan dan 2011-2020 va cac nhiém vu trong tam
khac cGia nganh Y t€ Viét Nam trong thoi ky méi m




WHO va UNICEF: Vac xin “5 frong BO Y t& trao tdng K)?’ niém chuong “\/i stic

1” bao vé tré em chc:{ng lai S can | yhde nhan dan” cho GS.Joy Notter
bénh de doa cudc séng

Ghi nhan nhiing nd luc déng gop va hd trg cong tac
dao tao diéu dusng nhdm nang cao chat lugng cham séc
stic khée cho ngusi dan Viét Nam ctia GS. Joy Notter, Bo
tridng Bo Y t€, Nguyén Thi Kim Tién da quyét dinh trao
tang Ky niém chuong “Vi stic khde nhan dan” cho ba.

Phat biéu tai L& trao Ky niém chuong Thi trudng
Nguyén Viét Tién, khang dinh, Ky niém chuong "Vi stic
khée nhan dan" 1a phan thuéng cao quy nhat clia By Y t&
Viét Nam danh cho nhiing ca nhan cé dong gép tich cuc,
xudt sdc déi véi nganh Y t&€ va sy nghiép chdm séc stc
khée nhan dan Viét Nam.

T nam 2005 dén nay, GS. Joy Notter da cling v6i cac
cong su Viét Nam, Ha Lan va Anh hoan thanh viéc thiét
k& va xay dung ké& hoach t6ng thé chién lugc dao tao diéu
dusng tdm nhin 2030; xay dung bo tiéu chuin cd sé dao
tao diéu dung, phat trién chuong trinh dao tao diéu duong
trinh do cao dang va dai hoc; Ging dung cong nghé thong
tin trong dao tao...

Thay mat Bo Y t&, Thi trudng Nguyén Viét Tién danh
gia cao nhting nd luc ctia GS. Joy Notter trong cong tac dao
tao diéu dudng tai Viét Nam va mong rang trong thai gian
t6i GS. Joy Notter tiép tuc cong hién nhiéu hon niia cho sy
nghiép cham séc va bdo vé stic khde ngudi dan trén thé
giGi va ludn 1a ngudi ban thiy chung clia nganh Y t€ Viét
Nam.

Tai budi 1& GS. Joy Notter cdm on nganh Y t& Viét
Nam da danh cho ba su ghi nhan nay va cdm on cac dong
nghiép Viét Nam giGp d& ba c6 duge nhiing két qua ngay
hom nay m

Téng cudng khd ndng ti€p can dich vu chdm séc sic khée

Nham tuyén truyén rong rai cac ki€n thic st dung y hoc cé truyén trong phong bénh, chiia bénh va cac
dich vu cham séc stic khée bang y hoc ¢4 truyén tai cong dong, Quy Nippon (Nhat Bdn) da lya chon mot s&
xa cla ba tinh Hoa Binh, Dong Nai va Quang Ninh dé tai trg trién khai Dy an “Tang cudng kh3 nang tiép
can dich vu cham séc stic khée thong qua cung cdp tai thudc y hoc cé truyén § cac xa dugc lya chon cla
Viét Nam”.

Theo 6ng Pham Va Khanh, Cuc trudng Cuc Quén ly Y dugc 6 truyén (Bo Y t€), Du an “Tang cuong kha
nang ti€p can dich vu cham séc sic khde thong qua cung cap tdi thudc y hoc ¢d truyén & cac xa dugc lya
chon ctia Viét Nam” dugc trién khai sé 1a m6 hinh thi di€m vé st dung tdi thudc tai ho gia dinh trén co s6 vé
cham séc stic khée ban dau bing y hoc cd truyén c6 hé théng trong cac nudc ASEAN. K&t qua clia Dy an sé
la bai hoc kinh nghiém trong qud trinh phét trién y hoc 6 truyén clia cdc nuGc thanh vién ASEAN.

Muc tiéu ctia Dy &n la nham nang cao kién thic, nhan thic cta ngudi dan vé céac dich vu y dugc cé
truyén va ky nang st dung tdi thusc mot cach an toan; ting cuong kién thic va ky ning cho cén bo tram y
t€ thon ban va nhiing ngudi hanh nghé y dugc c6 truyén vé cung cap dich vu, tu van, giam sat va bdo céo;
tao moi truong thuan Igi cho ngudi dan trong viéc tim kiém dich vu y dugc 6 truyén dé diéu tri cdc bénh
thong thuong tai cong dong; nang cao nang luc quan ly cac hoat dong y dugc c6 truyén trong khuon khd du
an, cho cac ban quan ly dy an céc cdp trung uong, tinh, xa m
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Tap hudn ky thuat sang loc chdn| Podan Thanh nién co quan BS Y t€ hoat
dodn ung thu da day sém déng finh nguyén tai xd Mudng Pon, bién
' Bién

Nam trong chudi nhiing hoat dong tinh nguyén cta
Doan Thanh nién co quan B Y t& nham gido duc truyén
théng cdch mang, nang cao tinh than trach nhiém vi
cong dong clia thé hé tré nganh Y t&, Poan Thanh nién
co quan Bo Y t& da phdi hgp v6i nhém Tréi tim Viét 6
chiic khdm, chtia bénh, cap phat thudc, trao qua... cho
ddng bao va hoc sinh ti€u hoc, mam non xa Mudng Pon,
huyén Dién Bién, tinh Dién Bién.

Tai dot tinh nguyén nay, gan 1.000 lugt ngudi dan
thudc tat ca thon, ban xa Mudng Pdn cing cac can bo,
chi€n sy Don Bién phong Mudng Pon da dugc kham,
chtta bénh va cap phat thusc mién phi. Cac y, bac sy
dén tif cac bénh vién tuyén trung uong va Trung tam Y
t€ huyén Dién Bién da kham téng quat, k&t hgp véi siéu
am phét hién nhiéu truong hgp bénh ning va da cap
thudc dac tri d€ diéu tri. Mot s trudng hgp dic biét phai
yéu cau chuyén lén bénh vién tuyén trén dé diéu tri kip
thoi. Poan tinh nguyén da tang khodng 1.000 do &m,
1.000 doi dép, sach v4... cho hoc sinh tiéu hoc va mam
non xa Mudng Pon va xa Hua Thanh. Ngoai ra, doan tinh
nguyén cling da trao hang tram sudt qua la nhiing nhu
yéu pham thiét thuc cho nhiing ho gia dinh c6 hoan cdnh
dac biét kho khan; trao ting qua cho Tram Y t&€ xa Muong
Pdn, Ddn Bién phong Mudng Pon. Téng s qua trao tang
lén dén trén 300 triéu dong.

Trong sudt qua trinh trién khai, doan tinh nguyén da
dugc sy Ging ho, gidp d& nhiét tinh cGa lanh dao, chién
sy Don Bién phong Mudng Pon; S§ Y t& bién Bién; Trung
tdm Y t&€ huyén Dbién Bién; lanh dao va nhan dan xa
Mudng Pon cuing nhiéu don vi tai trg dong hanh dé
chuyé&n tinh nguyén dugc thanh cong t6t dep m

Khdnh thanh céng trinh cdi tao khu tugng dai GS. Pang Van Ngi

Vra qua, Vién Sot rét - Ky sinh tring - Con tring Trung uong da t6 chic L& khanh thanh cong trinh
cdi tao, xay dung khu tugng dai GS. Bang Van Ngt. Téi du c¢6 PGS.TS. Nguyén Thi Xuyén, Thi trudng Bo
Y té.

C6 Giéo su, Bac sy, Anh hung Lao dong, liét sy Dang Van Ngii 1a Vién trudng dau tién va la nguoi
ddt nén méng phat trién Vién ciing nhu mang [ugi phong chéng Sot rét - Ky sinh trung - Con tring & nu6c
ta. Trdi qua 56 nam xay dung va phat trién, tap thé lanh dao va can bo, cong nhan vién chic Vien Sot
rét - Ky sinh tring - Con triing da c6 nhiéu thanh tich xuat sic trong cong tac phong chdng sét rét, phong
chéng céc bénh ky sinh tring va con trung truyén bénh, gép phan xing dang vao cong cudc bdo ve,
cham séc va nang cao stic khée nhan dan.

Tai L& khanh thanh, PGS.TS. Nguyén Thi Xuyén, Tha trudng Bo Y t€ danh gia cao nhiing thanh tyu
ma Vién da dat dugc trong thai gian qua va tin tudng rang vé6i nhiing chién ligc mai, dinh huéng méi
trong cong tc t6 chic, cac hoat dong chuyén mon, Vién sé phat huy hon nita thé€ manh trong cong cudc
phong chéng sot rét khang thudc, phong chéng cac bénh ky sinh tring, gop phan tich cuc vao su nghiép
y t&€ n6i chung m
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Phéng chéng tham nhing, ddu thau
thuéc xé hdi héa y té&

Quén ly nha nu6c vé y té&, cong tac phong
chéng tham nhang hién dang 1a mot trong
nhiing van dé dugc lanh dao B Y t&€ hét stic
quan tdm. Nham trién khai thyc hién, tuyén
truyén, phd bién, huéng dan van ban phap luat
vé phong, chdng tham nhing dén tat cd céc
don vi thudc Bo, tryc thudc Bo va toan thé cong
chtic, vién chtc trong nganh Y t&€, Thanh tra Bo
Y t€ da t6 chiic Hoi nghi tap hudn Phong chéng
tham nhting, ddu thau thudc xa hoi héa y té.

Tham du Hoi nghi, cac dai biéu dugc nghe
phd bién vé cac van ban phap luat vé phong,
chdng tham nhiaing; cong tac xa hoi hoa trong y
t€; huéng dan cong tac dau thau thudc trong
cac co s6 y t&; quy trinh gidi quyét td cdo va
nghe bdo cdo cong tac phong, chéng tham
nhting ctia B6 Y t& nam 2013 va trién khai cong
tac phong, chong tham nhing nam 2014. Pay
la mot hoat dong nham thong nhat trong hudng
dan, chi dao va trién khai thuc hién cac quy
dinh cGia Phap luat vé Phong, chong tham
nhiing; gidi quyét t6 cdo; ddu thau thudc, trang
thiét bi y t€ va cong tac xa hoi héa trong linh
vuc y t€ t6i cac don vi, t6 chic, cd nhan trong
nganh Y té.

Phat biéu chi dao tai Hoi nghi, PGS.TS.
Nguyén Thi Kim Tién nhan manh: Thanh tra
phai la ngudi gac céng, bdo vé, thuc thi phéap
luat mot cach nghiém tdc. Bd Y t€ cing da
cling ¢6 mang lugi thanh tra, xay dung co sé
trong sach, viing manh. Thanh tra Bo Y t€ da
lam t6t cong tac tuyén truyén phap luat, nhat
la cong tac tuyén truyén phap luat vé khiéu nai,
t0 cdo dén can bo, cong nhan vién chdc toan
nganh; lam t6t cong tac tham muu gidi quyét
khi€u nai t6 cdo. Thoi gian t6i, Thanh Tra Bo
can nang cao nang luc, hiéu qua hoat dong;
ti€p tuc lam t6t hon niia cong tac tham muu véi
cap Uy, chinh quyén cic cap vé quan ly Nha
nudc vé cong tac thanh tra y t&, gidi quyét khiéu
nai, t6 cdo va phong chdéng tham nhiing...m

“An todn ngudi bénh”

D6 la cht dé cda Dai hoi Chi hoi Diéu dudng
Ngoai khoa lan thG Nhat va Hoi nghi khoa hoc Piéu
dugng 1an thi 5 do Bénh vién Viét Pc t6 chc.

Phat bi€u tai Hoi nghi khoa hoc, PGS.TS. Nguyén
Viét Tién, Tha truéng Bo Y t& khdang dinh, nhiing nam
qua, Bénh vién Viét Bac dat dugc nhiéu thanh tyu,
trong d6 co6 linh vuc ghép tang. Thanh cong dé khong
thé khong néi dén vai tro ctia nhiing nguvi lam cong
tadc diéu dudng, dic biét 1a hé ngoai khoa. B3i gép
phan lam nén nhing cudc phau thuat thanh cong thi
vai tro clia ngudi diéu dusng vo ciing quan trong. O
mot s6 quoc gia, mot diéu dudng hoat dong khong
dang chdic ndng, lam viéc sai nguyén tic, lam viéc
khong ddm bdo ding ky thuat thi hoi diéu dudng c6
thé rat gidy phép hoat dong va nhing nguoi diéu
dudng mudn tham gia hoat dong chuyén mon thi hoi
sé xem xeét.

Theo khdo sat cia mot nhém tac gid cla Bénh
vién Viét Bdc nghién cGu tinh hinh nhan luc doi van
chuyén va giam sat danh gia 68 lugt van chuyén nguoi
bénh dugc ti€n hanh tif thang 8 dén thang 10/2013,
quy trinh k¥ thuat trong qud trinh van chuyén bénh
nhan hién nay chua dugc chd trong ding mac, van
con nhiéu ton tai. D6 la: ty 1& nd trong doi nhan vién
van chuyén kha cao, chi€ém gan 60%; ty lé diéu
dusng, nhan vién van chuyén thuc hanh day du toan
bd quy trinh van chuyén kha thap, chi€m 6% va ty lé
diéu dudng 1a ngudi c6 dao tao chinh quy vé chuyén
mon tham gia trong cac ca van chuyén bénh ning chi
chiém 20%.

Nghién ctu trén ciing chi ra, viéc van chuyén
bénh nhan dugc thuc hién chl yéu nho su gitp do cla
ngudi nha ngudi bénh, do d6, nhém nghién ciu
khuyé&n nghi can uu tién nam gigi trong tuyén dung
nhan vién van chuyén, trong cac ca ngudi bénh nang
can ddm béo c6 diéu dudng tham gia van chuyén; t&
chtic dao tao lai cho nhiing diéu dudng, nhan vién van
chuyén vé ky nang thuc hanh...

Tai Hoi nghi, hon 20 bao cdo khoa hoc xung
quanh cac cht dé nhu: An toan ngudi bénh va céac ky
thuat xam 14n; Phong ngtia su c6 y khoa ti nhiing rui
ro; Ung dung nghién cGu trong thuc hanh diéu duéng;
Péanh gia ap dung budc dau bang ki€m an toan phau
thuat tai Bénh vién Viét Bidc cling dugc chia sé t6i cac
dai biéu tham du m
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POAN TRUONG PAI HOC TAN TRAO (TUYEN QUANG)

G1A0 LN VoI
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Chi Pham Thi Hué ngoai cting bén phai

CAAU A

Tai budi giao luu, hon
400 doan vién, thanh nién
clia Trudng Pai hoc Tan
Trao (Tuyén Quang) da dugc
nghe chi Hué k€ lai cudc
dai cdia minh khi bi lay
nhiém HIV, nhiing khé khan
vat va trong cudc song khi bi
ngudi than, ban bé, xa hoi
ldc bdy gio ky thi. Chi da
phdi séng véi bénh tat trong
hoan cdnh cd don khong cé

BUI CHiNH ANH

Trung tam Truyén thong GDSK Tuyén Quang

noi nuong tua, mac cam vdi
bdn than minh da cé ldc chi
dinh tim dén cai chét dé
quén di tat cd nhung tiéng
khéc clia con da ngan chi
khong hanh dong mot cach
mu quang. Chi da danh
nhiéu thoi gian chia sé, tam
su va trd [oi cac cau hdi clha
cac ban sinh vién mot cach
gidn di, moc mac, cudn hat
ngudi nghe bang chinh



nhdng trdi nghién trong cudc
song cta ban than. Khi tiép xic
vGi Hué nguoi doi dién co thé
cdm nhan dugc ban linh, nd luc
kién cudng cta co6 gdi nhd bé
md&i ngay nao con bi xa hoi ky
thi vi mang trong minh can bénh
nguy hiém. Pa c6 nhiing lic cd
hoi truong lang di khi nghe
nhing chia sé clia Hué trén
hanh trinh chi€n dau v6i bénh

(Whan thang hanh déng

IO/ ATDS, Poan

tricong Pai hoe Tan Trao
di té eluie buéi giao luu gip
wuit vdi edae thanh vién thuée
nhém tuyén truyén vién
déng ddng Fboa Phuigng
D6 (Fbai Phong), trong do
i chi Dhgm Thej Huf - ni
Anh hing chau A, duve
Tap chi Time eiaa Mg binh

chon ndnm 2004.

tat, nhiing ngay dau chap chiing
thanh [ap Hop tac xa Hoa
Phugng B4 - can nha chung clia
nhing ngudi nhiém HIV § thanh
phd H3i Phong - 1a nén méng
cho nhiing thanh cong clia Hué
cho nhiing nam thang sau nay...
Sinh vién Ban Van Hai, I16p
cao dang ti€u hoc, khéa 9 xic
dong chia sé: Em cdm thdy rat
xtc dong va kham phuc vi chi la
ngudi chién thing chinh bén
than minh. Thong qua budi giao
luu nay, chi da dem lai cho
chding em nghi luc song va diéu
quan trong la chi da gitp chidng

em hiéu hon vé nhiing ngudi
nhiém HIV dé ching em biét
céch doi xd ding muc va dong
cam véi ho, khong con su ky thi
phan biét doi x&. Em muén néi
rang: nhiing ngudi nhiém HIV
nhu chi sé khong bao gid cd don
vi chiing em ludn & bén chi.

Poan vién Nguyén Thay
Nga, sinh vién 16p cao ding
mam non A, khéa 5 néi: Sinh

vién chidng em la
nhom dai tugng c6
nguy co cao bi
HIV/AIDS tan cong.
Vi vay, néu khong
c6 nhiing hiéu biét
nhat dinh vé cin
bénh nay thi ching
ta sé khong biét
cach phong tranh
n6 nhu thé nao va
biét dau mot ngay
nao dé chi don
gidn la di xam long
may, xam moi, stia
méng tay ma dung
cu khong dugc tiét
trung ding cach
ching em cling c6
thé vo tinh bi lay
nhiém HIV. Em rat
dn tugng vé cau noi

cta chi Hué: “Xin
diing ai chét vi thiéu hiéu biét,
vii khi htu hiéu nhdt dé phong
tranh HIV d6 chinh la ki€n thdc
dé c6 hanh vi an toan”.

Con ban Ma Thi Lich, I6p
trung cap tiéu hoc, khéa 11, vui
vé tam sy: Budi giao luu hom
nay, em dugc nghe nhing |i
tam su rat chan tinh cla chi
Hué, v6i nhing kién thic da tiép
thu dugc em nhan thay
HIV/AIDS khong dang sg nhu em
nghi. Em that sy &n tugng véi
phuong cham séng clia chi Hué
dé la: “Bling chd quan véi
HIV/AIDS, vi tat cd ching ta déu

c6 thé bj lay nhiém néu khong
biét cdch phong tranh”. Em sé
tich cyc tuyén truyén véi ban be
va ngudi than vé cdc bién phap
phong tranh can bénh nay, nhu
song lanh manh, trdnh xa céc té
nan xa hdi va khong phan biét
doi x@ ky thi v6i nhiing nguoi
nhiém HIV/AIDS. Em ciing mong
rang Doan trudng sé tao diéu
kién dé ching em c6 dugc
nhiing budi giao luy, sinh hoat
ngoai khéa that bé ich nhu ngay
hom nay.

Trao d6i véi chang toi, dong
chi Pham Thi Thu Huyén, Bi thu
Poan trudng Bai hoc Tan Trao
cho biét: Budi giao luu da dé lai
an tugng va tinh cdm tat dep clia
sinh vién truong Pai hoc Tan
trao véi nit Anh hiing chau A
Pham Thi Hué, dong thoi gidp
cho sinh vién nang cao hiéu biét
vé HIV/AIDS va c6 thém ky
nang vé truyén thong, biét cach
giao ti€p, Ging x{ trong cudc séng
khi ti€p xdc véi nhiing ngudi
nhiém HIV/AIDS, qua d6 mbi
sinh vién nhan thdy ro trach
nhiém cia minh trong céng tac
phong chéng HIV/AIDS.

V6i chd dé cda Thang hanh
dong qudc gia phong chéng
HIV/AIDS nam 2013 “Hudng téi
khong con ngudi bi nhiém HIV”,
sy c6 mat ctia chi Hué va cac
thanh vién trong nhém Hoa
Phuong D6 (Hai Phong) va nhom
tuyén truyén vien Bong dang
huyén Yén Son (Tuyén Quang)
c6 y nghia thiét thuc, gidp cac
ban doan vién, thanh nién nhan
thic r6 vé HIV/AIDS va biét
céch phong tranh. Budi giao luu
da dé lai an tugng sdu sic trong
gidi tré cta Truong Pai hoc Tan
Trao, truc ti€p dong vién tinh
than nhang ngudi nhiém HIV
song lanh manh, ¢6 ich hon doi
vGi gia dinh, ban bé va xa hoim
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BENH VIEN BACH MAI KHAM BENH, CAP THUGC MIEN PHi
VA TANG QUA CHO GIA PINH CHINH SACH TAI TINH QUANG BiNH

T ngay 7 dén 9/12/2013, Poan cong tac cla y, bac sy Bénh vién Bach Mai t6 chic kham bénh, tu van
stic khde, cdp thuéc mién phi va tang qua cho hon 700 ngudi ngheo, gia dinh chinh sach ctia xd Quéng
Trung, huyén Quang Trach, tinh Quéng Binh - [a mot trong nhiing dia phuong chiu dnh huéng ning né cla
cac con bao viia qua. Ban Giam doc Bénh vién Bach Mai cing da trao qua, thudc cho dai dién don vi Dai
doi ni phao binh Ngu Thuy, huyén Lé Thay.

Hang nam, Bénh vién Bach Mai t§ chtic tif 8 d&én 10 doan cong tac kham chtia bénh tir thién cho dong
bao ngheo, gia dinh chinh séach vung sau, vung xa, viing dic biét kh6 khan tai cac tinh mién ndi phia Bic va
mién Trung v6i téng tri gia hang ty dong; day la kinh phi do can bd, nhan vién cGia Bénh vién quyén gop va
su Ging ho cta cac doanh nghiép tai tro m

DUGNG NGOC - TTXVN
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q vy 2
VACK <sos oo gl

wbiceon trang

Thuc hién y kién chi dao
ctia Phé Thu tuéng Nguyén
Thién Nhan vé viéc cho tiép tuc
str dung vdc xin Quinvaxem
trong tiém ching mé rong va K&
hoach tang cuong céng tac an
toan tiém chiing cia By Y té,
trong thoi gian tir cudi thang 10
dén dau thang 11/2013, di c6 36
tinh, thanh phé’ trién khai tiém
lai vdc xin Quinvaxem véi
khoang 300.000 liéu vic xin.
Trudc su quan tdm cia cdc bac
cha me, cong dong doi véi viéc
tiém phong, phong vién Tap chi
Nang cao Stic khée da co cuéc
trao déi véi GS.TS. Nguyén Tran
Hién, Vién truéng Vién Vé sinh
dich té Trung uong, Cha nhiém
Du an Tiém chiing mé réng
Qué'c gia vé van dé nay.

Phéng vién: B4t dau tor ndm
1985, dén nay Chuong trinh
Tiém chiing mé rong tai Viét
Nam da dat dugc nhiéu két qua

quan trong. Ong c6 thé€ cho déc
gid cua Tap chi Nang cao stic
khde biét ré vé lgi ich ctia vic
xin trong cong tac phong bénh?
GS.TS. Nguyén Tran Hién:
Vac xin 1a mot cong cu rat hiéu
qua trong du phong cac bénh
nhiém trang. Hién nay, da c6

gan 30 bénh nhiém triing c6 thé |

du phong dugc bang vic xin.
Khong gidng nhu cac can thiép y
t€ khéc, vac xin gidp du phong
va bao vé stic khoe cho con

ngum va qua do gop phan phat
trién nguon nhan luc. Ngoai viéc
lam gidm ty 1& m3c bénh va t
vong, lam cho tré em khée manh
phat trién thé chat va tri ndo binh
thuong, vic xin con gidp giam
mdc cac bénh khac, gidm s6 ngay
om va nhap vién, gidm chi phi
cham soc y t&, dac biét gidm thoi
gian va cong stic ctia phu nd do
khong phdi cham séc tré bi bénh
cting nhu khong phai lo tré bi m

va chét, gop phan nang cao stic
khée ctia phu nii, gidm tinh trang
tan phé& hay mat kha nang lao
dong do bénh tat gay nén. Ngoai
ra, tiém chding con gitp bao vé
stic khde cho cd nguoi 16n nhu
vic xin phong cam, phong viém
mang ndo do ndo md ciu, phong
ung thu gan, ung thu ¢6 ti cung.
Bén canh nhiing ich lgi truc tiép
va gian ti€p clia vic xin trong viéc
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lam gidm ty 1& m3c va t& vong
clia cdc bénh nhiém trang, né
con c6 nhiing tac dong lau dai
cho c& nhan va cong dong, nhu
tang khd nang va nang suat lao
dong do khong bi 6m dau... Tém
lai, viec dau tu cho tiém ching
du phong bang vac xin la dau tu
cho phat trién.

Chuong trinh Tiém chling mé
rong ¢ Viét Nam dugc bit dau
chinh thdc td nam 1985 véi viéc
trién khai tiém 6 mai vic xin co
ban cho tat cd tré em dudi 1 tudi
la lao, bai liét, bach hau, ho ga,
ubn van va sdi. Nam 1997, bd
sung thém vac xin thG 7 1a viem
gan B va nam 2010 bd sung them
vac xin tha 8 1a vic xin Hib. Cac
vac xin khac dugc dung & cac
viing c6 nguy cd cao cho tré trén 1
tudi 1a vac xin viém nao Nhat
Ban, ta, thuong han.

Thuc t€ va kinh nghiém cta
Chuong trinh Tiém chiing mé rong
& Viét Nam trong han 25 nam qua
va & cac nudc trén thé gidgi cho
thay ro, tiém chiing 1a bién phap
hiéu qud nhat dé phong bénh.
Thanh cong clia cong tac tiém
chiing mé rong da dem lai hiéu
qua ro rét, lam thay ddi vé co ban
co cau bénh tat ¢ tré em. Bang
tiem chdng vic xin, ty 1& mac
bénh cta nhiéu bénh nhiém trung
c6 vac xin du phong da gidm di
hang chuc dén hang tram lan.
Chung ta da thanh toan dugc
bénh dau mua vao cudi nhiing
nam 70, bai liét vao nam 2000,
loai trtf dugc udn van so sinh vao
nam 2005 va dang tién tGi loai trir
sGi va khéng ché viém gan B
trong vai nam t6i. Ty [& mic cac
bénh thudc tiém chlng trén
100.000 dan néu so sanh nam
2010 v6i nam 1984 thay: bénh
bach hau gidm 585 lan, ho ga
gidm 937 1an, udn vén so sinh
gidm 59 1an, sdi gidm 573 lan. Sau
25 nam trién khai Chuong trinh
tiém chdng md rong & Viét Nam,
udc tinh du phong cho 6,7 triéu tré
khdi mac bénh va 43.000 tré khdi
bi t& vong do céc bénh lao, bach
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hau, ho ga, udn van, va séi.

Thong qua viéc trién khai
thanh cong Chuong trinh Tiém
chiing mé rong va cac chuong
trinh y t€ khéc, Viét Nam da giam
dang ké ty | ti vong & tré dudi 5
tudi va dang tién t6i dat dugc muc
tiéu Thién nién ky tha Tu vao nam
2015 (Gidm hai phan ba ty lé
vong 4 tré em du6i 5 tudi trong
giai doan 1990-2015). Thanh tich
nay da dugc Lién minh toan cau
vé vacxin va mién dich (GAVI)
vinh danh tai Hoi nghi ctia GAVI
t6 chtc tai Ha Noi thang
11/2009.

Phéng vién: Thoi gian qua
du luan ca nuéc dic biét quan
tam cac van dé lién quan dén
vdc xin, c6 mot s6 phu huynh da
c6 nhing lo 1dng méi khi dua con
di tiém phong va co6 ban khoan
trudc nhang phan ding sau tiém
chdng cda tré. Xin 6ng cho biét
cu thé vé nguy co cda viéc tiém
vdc xin, cac phan ung thong
thuong va hiém gap sau tiém
ching?

GS.TS. Nguyén Tran Hién:
Muc tiéu cla tiém chling dé bao
vé ca nhan va cong dong khéi cac
bénh truyén nhiém phong dugc
bang vac xin. Mac du vic xin la
an toan nhung khong phai hoan
toan khong c6 nguy co; phdn ting
sau tiém chling (PUSTC) c6 thé sé
xuat hién sau st dung vac xin.
Mot s6 nguoi gdp cac PUSTC khac
nhau tif phdn tng nhe, thong
thudng dén phan Gng hiém gap,
nghiém trong, de doa tinh mang.
HAau hét cac truong hgp PUSTC
nang chi la su tring hgp ngau
nhién vGi bénh ly san c6 cia tré.
Mdt s6 truoing hgp PUSTC c6 thé
do vic xin hodc do sai s6t trong
viéc bdo quan, van chuyén, s
dung, chi dinh va tiém chiing vac
xin.

Phan Ging sau tiém chiing la
bat ky su kién stic khde nao xay ra
sau tiém chling va khong nhat
thiét phai c6 méi quan hé nhan
qud vdi viéc st dung vic xin.
PUSTC nhe la mot su kién khong

5NN

phdi la "nghiém trong" va khong
la nguy co tiém &n ddi véi sic
khée clia ngudi dugc tiém chiing.
PUSTC nang la mot sy kién gay ra
mot nguy co tiém dn doi vdi stic
khoe va tinh mang ctia ngudi dugc
tiém vdc xin dan dén phai nhap
vién, di chiing tan tat hodac ti
vong khi sinh.

Phan (ng sau tiém c6 thé
dugc phan loai thanh phdn dng
phd bién, nhe hoac phén tng
hi€ém gap, nghiém trong. Hau hét
cac phén dng vic xin 1a nhe va ty
khdi. Phan Ging nghiém trong la
rat hi€ém gap. Muc dich viéc tiém
vac xin 1a dé€ tao ra mién dich chd
dong dé du phong bénh. Phan
(ing tai chd, sdt va céc triéu ching
khéac la mot phan cta phan Gng
mién dich. Ngoai ra, mot s thanh
phan cla vic xin (vi du nhu ta
dugc nhom, chat 6n dinh, chat
bdo quén) c6 thé gay ra phén dng.
Mot vac xin c6 chat lugng va an
toan sé c6 cac phan Gng dugc
gidm t6i mic t6i thiéu trong khi
tao ra dap Gng mién dich tot nhat
c6 thé. Phan ing tai chd bao gom
dau, sung va/hodc dé tai chd tiém
c6 thé chiém khodng 10% s& doi
tugng da dugc tiém chdling, tri
tiém ho ga, hodc udn van, nhiing
vac xin khdc c6 dén 50% c6 thé
c6 cac phan Ging nay. BCG gay ra
phan Gng tai chd bat dau nhu mot
san da cam, hai hoac nhiéu tuan
sau tiém sé trg thanh vét loét va
lanh sau vai thang, dé lai mot vét
seo.

Nhting phan ting hé théng
bao gdm sot chiém t6i khodng
10% ddi tugng dugc tiém chiing,
trtr ho ga chiém khodng mot ntra
s6 tré dugc tiém. Nhing phan Gng
thong thuong khac (vi du nhu kho
chiu, mét moéi, chan an) ciing cé
thé xay ra sau khi tiém vic xin ho
ga. VGi vac xin s6ng gidm doc luc
nhu s6i/MMR va bai liét ubng, cac
phdn Gng toan than gay ra tu
nhiém vi rat vic xin. VAc xin sdi
gdy ra sot, phat ban va/hoac viém
két mac, xdy ra § 5-15% doi
tugng dugc tiem. Biéu hien bénh



| rat nhe so véi bénh s&i "ty
nhién". Tuy nhién, déi v6i ngudi
suy gidm mién dich nghiém trong,
n6 c6 thé tré nén nghiém trong,
tham chi gay t vong. Phan tGng
v6i vic xin quai bi (viem, sung
tuy&€n mang tai) va rubella (dau
khdp va sung hach bach huyét)
gap G it hon 1% tré dugc tiém.
Véc xin Rubella gay ra cac triéu
chiing thuong xuyén hon & ngusi
I6n, v6i 15% bi dau khép. Nhiing
phan ting do vic xin Bai liét uong
anh huéng it hon 1% ngudi dugc
udng vac xin, bao gom tiéu chdy,
nhtic dau va/hoac dau co bap.
Can luu y rdng cac ty & ghi nhan
dugc 1a du ki€n phan Gng vac xin
hodc dap tGing véi khang nguyén
vac xin. Tuy nhién, trong truong
hgp ghi nhan bat ky gia ting dang
k& phan ting véi bat ky vac xin
nao, can diéu tra xac dinh ro
nguyén nhan.

Phan Ging sau tiém v3c xin
“nghiém trong” va “nang” la phan
Gng hiém gdp thudng dugc st
dung nhu nhau nhung khong phai
vay. Mot PUSTC sé dugc coi la
nghiém trong néu n6 gay ra tu
vong, de doa tinh mang, doi hoi
phai nhap vién diéu tri hoac kéo
dai thoi gian ndm vién, lam kéo
dai hodc dang ké tinh trang
khuyét tat/tan tat, hoac da phai
can thiép dé ngan chan ton
thuong vinh vién. Phan Gng nang
dugc st dung dé mo t3 mdc do
cia mot su kién cu thé (nhu nhe,
trung binh hodc nang). Vi du, sot
[a mot su kién stic khée thong
thuong, nhung theo muc do
nghiém trong ctia n6 c6 thé dugc
phan loai nhu s6t nhe hodc sot
viia. S6¢ phan vé ludn ludn 1a mot
su kién nghiém trong va de doa
tinh mang... Hau hét cac phan
Ging vac xin nang va hiém gip
(dong kinh, gidm tiéu cau, hoi
chiing gidm truong luc, gidm phan
xa, khéc thét kéo dai) khong
thanh bénh man tinh. S6¢ phan
vé, trong khi c6 kha nang gay td
vong, c6 thé diéu tri ma khong dé
lai bat ky hau qud nao. Mac du,

bénh nao dugc néu lén nhu la mot
phén Gng hiém khi tiém ching
vac xin sdi hodc vac xin ho ga
toan té bao, tuy nhién trén thuc té
khong chdc chan nhiing vac xin
nay c6 thé gay bénh nao.

Tém lai, PUSTC c6 thé xay ra
do mot s dic tinh vén c6 clia vac
xin (phdn Gng lién quan dén vac
xin); hoac do phan ting lién quan
dén sai sot tiém chling; hodc do
su kién trang hgp ngau nhién tai
cting thoi diém tiém vic xin; hodc
lien quan dén lo 1ang khi tiém
chiing, do sg hai hay dau khi tiém
cht khong phai do tiém chiing.
Trong mot so truiding hop khong
tim dugc nguyén nhan cla
PUSTC. Ty lé co ban cac phan
Gng lién quan dén vac xin rat hiu
ich dé huéng t6i xac dinh cac
phan dng lién quan vac xin. Phdn
Gng nhe do vdc xin la phé bién va
khong can diéu tri dic biét. Phan
Ging vac xin nghiém trong hiém
gdp, can phai diéu tri kip thoi bai
nhan vién y t& c6 trinh do.

Phong vién: Vay theo 6ng
cdc bac cha me can biét nhang
gi khi dua tré di tiém phong?

GS.TS Nguyén Tran Hién:
Hién nay, BO Y t&€ da dua ra quy
dinh can b y t& phai tang cudng
kham sang loc trudc khi cé chi
dinh tiém vic xin dé gidm thiéu
phan Gng sau tiém cho tré, ma
thudng la cac phan ting tring hop
ngau nhién vai cac bénh ly khac
clia tré. Kham sang loc bao gom
hdi tién st va cac thong tin lién
quan vé tinh hinh stic khée hién
tai xem tré c6 dang bi bénh gi
khong, c6 dang dung thudc gi
khong. Héi ¢ tién st di Ging v6i
thudc hay thic an dic biét nao
khong, c6 phdn Ging nang nhu sot
cao, quay khéc dai dang, co giat,
sung dau... sau |an tiém chdng
tru6c khong. Sau do la quan sat
tinh trang stc khée hién tai vé thé
trang, tinh than, van dong, mau
da, niém mac, tré cé biéu hién
dang 6m khong, néu nghi ngd sét,
ki€ém tra than nhiét bang nhiét k&
va dém nhip thg, nhip tim.

Tuy nhién, chang t6i cting dé
nghi cac ba me, ngudi than dua
con em di tiém chlng can thuc
hién nhiing viéc sau: Mang theo
phi€u/sé tiém ching ca nhan; chi
dong thong bao cho céan b y t€
vé tinh trang stic khde cla con
minh nhu dang 6m, sot, tién st di
ting hay phan Ging manh véi
nhding 1an tiém chiing tru6c nhu
sOt cao, quay khoc kéo dai, sung
dau lan rong tai vi tri tiétm hodc c6
bat thuong gi khac; yéu cau can
bo y t& thong bao vé céc loai vic
xin tiém chiing cho tré va huéng
dan theo dai tré sau tiém chiing;
chii dong dé nghi can bo y t&
kiém tra stc khée cta tré trugc khi
tiém; quan sat loai VAcC Xin sé tiém
cho con em minh; dua tré dén
diém tiem chling theo ding thoi
gian, dia diém da dugc thong bao
dé dam bdo diém tiém ching
khong qua dong va can bo y t&
thuan tién thuc hanh tiém chdng
an toan.

Sau khi tiem chiing, tré can
phai & lai 30 pht tai diém tiem
chiing dé dugc can bo y t& theo
doi va kip thai x{ tri néu c6
nhiing phan Gng bat thudng xay
ra. Theo doi tré thudng xuyén tai
nha trong vong 2 ngay sau tiém
chling vé céc ddu hiéu sau: toan
trang, tinh than, an ngl, thg,
nhiét do, phat ban, phan Gng tai
chd tiém. Can dua ngay tré t6i
bénh vién hodc céc co s y t€ néu
tré c6 cac dau hiéu bat thudng sau
tiém chiing nhu sét cao (trén
39°C), co giat, khoc thét, qudy
khoc kéo dai, ba kém, bd bu, khé
thg, tim tai, li bi, phat ban... hoac
khi phdn Gng thong thuong kéo
dai trén 1 ngay. Néu cha me
khong yén tam vé nhiing phan
Ging ctia con sau khi tiém chiing
c6 thé truc ti€p dén gip can bo y
t& dé€ dugc tu van cach theo doi
va cham soc tré.

Phong vién: Xin tran trong
cam on GS.TS. Nguyén Tran
Hién vé cudc trao d6i nay m

TRA GIANG (thuic hign)
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Trong nhiing nam qua, viéc
trién khai déng bo 3 bién phap
can thiép phong chéng
HIV/AIDS bdng bao cao su, bom
kim tiém va diéu tri nghién cac
chat dang thudc phién bang
thudc thay thé€ véi do bao pht
ngay cang md rong da gitp gidm
ty 1& nhiém HIV trong nhém
tiem chich ma tdy w0 gan 30%
vao nam 2001 xuéng con 11,6%
vao nam 2012; ty lé
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HIV/AIDS

—

nhiém HIV trong nhém phuy ni
ban dam gidm ti 5,9% ndm
2002 xudng cdn 2,7% ndm
2012. Tuy nhién, cong tac phong
chéng HIV/AIDS hién van con
gdp mot s6 khé khan nhat dinh.
Phong vién Tap chi Nang cao
stic khde da c6 cuoc trao ddi véi
TS. Pham Bdéc Manh, Phé Cuc
truéng Cuc Phong chéng
HIV/AIDS, BO Y t€ vé van dé
nay.

Phong vién: Xin 6ng cho
bi€t Thang hanh déng qudc gia
vé phong, chéng HIV/AIDS nam
2013 da dién ra nhang hoat
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dong dang cha y gi?

TS. Pham Pidc Manh: Trong
nam 2013, “Huéng téi khong
con ngudi nhiém méi HIV” ti€p
tuc 1a chd dé Viét Nam lua chon
va tap trung chi dao thuc hién,
v6i ndi dung chl yéu tap trung
vao viéc truyén thong van dong
thay d6i hanh vi du phong lay
nhiém HIV va ting cuong ti€p
can, cung cap cac dich vu dy
phong, cham s6c va diéu tri

TR AL A REL
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HIV/AIDS.

Thang hanh dong qudc gia
nam nay, chiing toi cling tap
trung phdi hgp véi cdc co quan
truyén thong dai ching tuyén
truyén vé cac chi truong cda
Pdng, cdc van ban quy pham
phéap luat lién quan, dac biét cac
van ban mdéi ban hanh; van
dong ngudn luc cho chuong trinh
phong, chéng HIV/AIDS, nhat la
trong giai doan hién nay céc
ngudn vién trg qudc té dang cdt
gidm nhanh; tuyén truyén céc
bién phap du phong, cham séc,
hé trg va diéu tri HIV/AIDS bao

|

gbdbm cd cdc bién phap can thiep
gidm tac hai va chong ky thi
phan biét d6i xd; tuyén truyén
cadc md hinh phong, chéng
HIV/AIDS hay va c6 hiéu qud,
biéu duong ngudi t6t, nhiing
guong tich cuc tham gia phong,
chéng HIV/AIDS... Ching toi
cting dé nghi viéc uu tién vé thoi
diém, thoi lugng phat s6ng trén
dai phét thanh, dai truyén hinh;
dung lugng va vi tri dang trén

bao in, bao dién t& ddi v6i thong
tin, gido duc, truyén thong vé
phong, chong HIV/AIDS.

Trong thang hanh dong, cac
tinh, thanh phd da t6 chic hang
loat cdc budi mit tinh tai tuyén
quan, huyén; céc budi toa dam,
cac phéng su, chuong trinh vong
tay nhan ai... dugc phat trén
truyén hinh. Bén canh d6, con t8
chdc mot s6 hoi nghi quan trong
nhu Hoi nghi khoa hoc qudc gia
vé phong, chdng HIV/AIDS lan
tha V; Hoi nghi vé phong, chong
HIV/AIDS cho déng bao dan toc
thiéu s6; Hoi nghi ddm bao kinh



phi phong, chéng HIV/AIDS giai
doan 2013 - 2020. Lanh dao cap
cao cia bang, Nha nudc va
Lanh dao Bo Y t&€ da dén tham
mot s6 dia di€m co tré em bi
HIV nhu Trung tdm Bdo trg xa
hoi s6 2 thanh pho Ha Noi, tré
em tai chia B4 Bé, quan Long
Bién Ha Noi...

Phong vién: Theo 6ng, viéc
phong chéng HIV/AIDS hién nay
dang gdp phdi nhang kho khan
gi? Va hudng gidi quyét ra sao?

TS. Pham bic Manh: Véi sy
cam két chinh tri manh mé va su
dau tu ngudn luc ting dan déu
qua cac nam cta Chinh pha,
cting véi su hd trg vé ky thuat va
tai chinh clia cong dong qudc t€,
vé co ban hién nay ching ta da
khéng ché dugc dich HIV/AIDS
trong nu6c. Diéu nay dugc minh
ching qua sé triong hop nhiém
méi HIV, s ca HIV chuyén sang
giai doan AIDS va cac
truong hgp ti vong do
AIDS da gidm lién
tuc trong giai doan 5
nam vua qua. Tuy
nhién, hién
chiing ta
dang phai
doi diéen T—
vGi mot s6 kho khin,
thach thic sau:

Tha nhat, dich
HIV/AIDS van dién
bi€n phdc tap va van
dang & muc cao &
cac khu vuc mién
nadi, noi kinh &€ con

can thiép du phong lay truyén
HIV qua quan hé tinh duc con
kh6 khan gap nhiéu lan so v6i
can thiép qua duéng mau. Ngoai
ra, theo bdo cdo ti cac dia
phuong, da quan sat dugc su gia
ting vé s6 lugng cling nhu ty &
nhiém HIV trong nhém nam
quan hé tinh duc dong gidi.
Trong boi cdnh d6, néu khong c6
cac bién phap can thiép manh
v6i do bao pht I6n thi rat nhiéu
kha nang sé lam ting s6 nguoi
nhiém HIV méi.

Tha ba, do bao pht cta cac
chuong trinh du phong, cham
séc va diéu tri chua ddm bdo kha
nang khong ch& dugc tinh dich
HIV/AIDS;

Tha tu, su ky thi clia cong
dong va tu ky thi clia ngudi
nhiém HIV, ngudi c6 hanh vi
nguy co cao, ngudi bi dnh hudng
HIV/AIDS da tao ra rao can trong

- Hién nay, trén ca nuéc c6 182.000 nguci
nghién ma tiy c6 ho so quan ly.

- Chuang trinh PEPFAR va Quy Toan cau (2 t§
chic qudc té tai trg toan by thudc Methadone cho
Viét Nam hién nay) chi dam bdo cung cap thuéc
diéu tri cho khoang 27.000 bénh nhan.

- Tinh dén hét thang 10/2013, chuong trinh
Methadone diéu tri cho khodng 15.000 bénh nhan
tai 74 co sd diéu tri clia 29 tinh, thanh phé trén
toan quéc.

- Chinh phii da dat muc tiéu diéu tri
Methadone cho khoang 80.000 ngudi nghién ma
tdy vao nam 2015.

nhiéu chuong trinh qudc gia uu
tien khac cing khong kém phan
quan trong nhu HIV/AIDS.

Pé tiing budc vugt qua kho
khan va thach thdc néu trén, da
c6 nhiing nhom gidi phap dugc
dé ra va phé duyét.

Vé gidi phap chuyén mon:
Thuc t€, tat cd nhing khé khan,
thach thdc néu trén da dudgc Bo
Y t€ danh gid, phan tich nghiém
tac, sau sidc dé trén co sé do dé
xuat cdc phuong an vé chuyén
mon, ky thuat tai Chién lugc
quéc gia phong, chéng HIV/AIDS
dén nam 2020 va tdm nhin
2030, da dugc Thu tuéng Chinh
pht phé duyét tai Quyét dinh s6
608/QD-TTg ngay 25/5/2012
cling nhu tai 4 Bé &n trién khai
thuc hién Chién lugc.

Vé gidi phap ngudn luc tai
chinh: Ngay sau khi cong déng
cac nha tai trg chinh thic thong
bao vé 16 trinh cdt gidm

ngan sach ho trg cho Viét
Nam, ngay trong thang
12/2012, B6 Y t& phéi hop
vGi cac Bo, nganh trung
uong, cac dia phuong va
cac cd quan hdu quan
nghién ctu, dé xudt trinh
Chinh phl phuong an ddm
bao ngudn tai chinh bén
v(ing chuong trinh phong,
chdng HIV/AIDS clta nuGc
a theo nhiing muc tiéu,
chi tiéu va n6i dung hoat
dong da dugc quy dinh tai
Chién lugc quoc gia
phong, chong HIV/AIDS
d&n ndm 2020 va tam nhin

cham phat trién, di lai
khé khan, dich vu y t& con nhiéu
han ché.

Tha hai, tinh t&r nam 2012
dén nay, trong khi s6 ngudi bi
lay truyén HIV qua dudng mau
(bao gébm ca tiém chich ma tay)
da gidm dang ké, thi ty lé lay
truyén HIV qua dudng tinh duc
tang nhanh. Thyc tién ti kinh
nghiém cla thé gigi va tai nuGc
ta trong thoi gian qua cho thay,

viéc ti€p can cac dich vu phong,
chéng HIV/AIDS trong chinh céc
nhom doi tugng nay.

Thi nam, sy hé trg vé ky
thuat, dic biét 1a vé ngudn luc
tai chinh cla cac nha tai trg cat
gidm nhanh, trong khi kha nang
ngan sach qudc gia dau tu cho
phong, chdng HIV/AIDS van gip
nhiéu khé khan do nguén lic
han ché va phdi dau tu cho

2030. Bo Y t€ da trinh va Thd
tu6ng Chinh phd phé duyét "Bé
an dadm bdo tai chinh cho cac
hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS giai doan 2013-2020"
tai Quyét dinh s6 1899/Qb-TTg
ngay 16/10/2013 clia Thi tuéng
Chinh phd.

Trén co sé danh gid thuc
trang, phan tich xu huéng tinh
hinh dich HIV/AIDS, phan tich,
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danh gia cac diéu kien khach
quan, chd quan trong va ngoai
nu6c, Bé an da dua ra hang
loat cac gidi phap ddm
bdo dd céc ngudn luc
can thiét cho hoat dong
phong, chéng HIV/AIDS trong
thai gian t6i, tap trung vao hai
nhom gidi phap hét stic co ban,
bao gdm: Tiép tuc huy dong céc
nguon kinh phi t ngan sach nha
nuéc, ngudn luc t cic dia
phuong, vién trg quéc t€ va ti
nguon xa hoi héa; Quén ly va st
dung c6 hiéu qud, tiét kiém
nguon kinh phi thong qua cac
nhom gidi phap qudn ly chuong
trinh nhdm 1ong ghép cdc hoat
dong phong, chéng HIV/AIDS
vao hé thdng y t€ sdn co, cling
c6 hé thong cung cdp dich vu
theo huéng chi phi - hiéu qua.
Ngoai ra, phan bé hiéu qud, tap
trung diéu phdi nguon luc huy
dong dugc va qudn ly, giam sat
chi tiéu hiéu qud dé han ché&
cdc khé khan do viéc cdt gidm
kinh phi.

T6i day, BO Y t€ sé ti€p tuc
trinh Chinh phi ban hanh cac co
ché&, chinh sach can thiét dé
hién thuc héa cac gidi phap trén
dé ddm bdo viéc hoan thanh céac
muc tiéu Chién lugc qudc gia
phong, chong HIV/AIDS dén
nam 2020 da dat ra.

Phéng vién: Thua 6ng, hién
nay viéc diéu trj cai nghién ma
tiy bang Methadone dang dugc
dung tai nhiéu noi, viéc st dung
Methadone trong diéu trj cai
nghién mang lai nhang hiéu qua
nhu thé nao? Tai sao khong
nhan réng moé hinh nay tai tat
cd cac co sd cai nghién toan
quoc?

TS. Pham Dic Manh: Thuc
tién trién khai chuong trinh diéu
tri thoi gian qua ghi nhan nhiéu
hiéu qué rat ro rét ma diéu tri
methadone mang lai cho ngudi
nghién chich ma tdy, gia dinh va
cho toan xa hoi. Boi v6i ngudi
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nghién
ma tdy, tham gia diéu tri gidp ho
0 bé ma tdy, gidm dan va tién
t6i nging st dung hoan toan
chat ma tdy. Thay ddi vé nhan
cach, cai thién stic khée. Bénh
nhan tham gia chuong trinh
Methadone sdng c6 y nghia hon,
hd trg gia dinh nhiéu hon, mong
mudn ¢6 viéc lam va séng hoa
nhap cting xa hoi. Hau hét bénh
nhan tham gia diéu tri déu ting
can, stc khée 6n dinh, gidm
nguy co mic cac bénh lay truyén
qua dudng mau nhu HIV, viém
gan B, C...

b&i véi gia dinh nguoi
nghién chich ma tdy: kinh té& gia
dinh dan trg 1én 6n dinh hon, gia
dinh thuong yéu ngudi bénh hon,
mau thuan trong gia dinh gidm di
rdt nhiéu, quan hé gidia cha me
v6i con cdi, vo chong trd nén tot
dep hon... B&i véi xa hoi: tinh
hinh an ninh trat tu 8n dinh,
gidm cac mau thuan trong cong
dong dan cu c6 ngudi nghién
chich ma tdy sinh séng. Khi dugc
diéu tri bang methadone, ngudi
bénh sé& gidm va ti€n tGi ngling
st dung ma tdy bat hgp phéap do
d6 c6 thé gidm ty e lay nhiém
HIV...

V& viéc trién khai diéu tri
methadone tai cdc co sé cai
nghién trén toan qudc: Tha nhat,

Nghi dinh s6 108/2007/ND-CP
ngay 26/6/2007 cGia Chinh pht
hudng dan chi tiét thi hanh mot
s6 diéu clia Luat Phong, chéng vi
rat gdy ra hoi chidng suy gidm
mién dich mac phéi ¢ nguoi
(HIV/AIDS) ciing nhu Nghi dinh
56 96/2012/ND-CP ngay
15/11/2012 cda Chinh phi quy
dinh vé diéu tri nghién cac chat
dang thudc phién bang thudc
thay ché& chua cho phép trién
khai diéu tri thay thé trong cac
co s cai nghién bdt budc do
nganh Lao dong - Thuong binh
va Xa hdi quan ly. Tha hai, hién
Dé &n ddi méi cong tac cai
nghién tai Viét Nam giai doan
2013-2015 véi 16 trinh chuyén
ddi cd vé so lugng, hoat dong va
chat lugng cta hé théng cac
Trung tdm Gido duc, chiia bénh,
lao dong xa hoi trén toan qudc
dé pht hgp vé6i cach tiép can
nghién ma tdy la moét bénh nao
man tinh, tdi phat theo quy dinh
clia phap luat hién hanh da dugc
Bo Lao dong - Thuong binh va
Xa hoi trinh Tha tuéng Chinh
pht dé ban hanh. Theo dé, mot
s6 Trung tdm c6 thé trién khai
diéu tri thay thé trong thoi gian
t6i trén co sé phu hgp véi cac
diéu kién cta phap luat vé diéu
tri nghién cac chat dang thudc
phién bang thudc thay thé.
Phéng vién: Vay Bo Y t€ da



c6 su chudn bj ing phdé nhu thé
nao trudc viéc cdc to chic qudc
t€ cdt gidm tai trg thud'c
Methadone vao nam 20157¢

TS. Pham Diic Manh: D&
ddm bdo ngudn cung tng thudc
cho chuong trinh, dugc su cho
phép cta Chinh phd, Bo Y t€ da
cho phép 5 doanh nghiép du
diéu kién tham gia vao viéc san
xudt va cung ng thudc
methadone trong nu6c. Trong do,
da c6 mot doanh nghiép da dugc
BO Y t&€ cap s6 dang ky luu hanh
thudc tai Viét Nam. 5 doanh
nghiép nay da c6 thda thuan, ky
két v6i cac ddi tac nuGc ngoai
dé ddm bdo ngudn cung Gng
nguyén liéu sadn xudt thudc.
Ngoai ra, d€ ting cuong hon nia
viec ch dong vé ngudn cung
methadone trong nuéc dua trén
céc quy dinh cta phap luat vé
dau thau, mua sdm, Bo Y t€ cling
da c6 huéng dan céc tinh, thanh
phd vé viéc dau thiu mua thudc
methadone trong nudc. Nhu vay,
0 ndm 2014 Viét Nam sé ty chu
dugc nguon cung thudc
methadone cho cac dia phuong
t ngudn sdn xudt thudc trong
nudc cting nhu tof co ch€ mua
sdm ddu thau trong nuGc. Theo
do, Oy ban Nhan dan céc tinh,
thanh phé can xay dung Dé an

trién khai chuong trinh cting nhu
nhu cau st dung thudc
methadone cu thé qua cdc nam
dé viec cung Gng thudc cho cac
tinh dugc kip thai va phu hop
v6i nhu cau clia cdc dia phuong.

T nam 2010-2011, dua
trén danh gia khach quan va
toan dién vé hiéu qué cla
chuong trinh methadone trién
khai trong thoi gian qua va can
cl nhu cau cdp thiét cla céc dia
phuong trén toan qudc trong viéc
Gng phé véi HIV/AIDS va ma
tay, BO Y t& da xay dung va trinh
Chinh pht Nghi dinh quy dinh
vé diéu tri nghién cac chat dang
thudc phién bang thudc thay thé.
Ngay 15/11/2012, Chinh pht da
ban hanh Nghi dinh s6
96/2012/ND-CP quy dinh vé
diéu tri nghién cac chat dang
thu6c phién bang thudc thay thé.
bay la van ban phép ly quan
trong trong viéc du phong lay
nhiém HIV qua dudng mdu, nhat
la tiém chich ma tdy khi day
chinh 1a duong lay HIV chd yéu
tai nuGc ta.

BO Y t€ da phdi hop véi cac
b6, nganh trung uong, cac dia
phuong va cac don vi lién quan
xdy dung va ban hanh cac van
ban hudng dan thi hanh Nghij
dinh s& 96/2012/ND-CP cla

Chinh phl nhu huéng dan vé
diéu kién hoat dong clia co s6
diéu tri nghién cac chdt dang
thudc phién bang thudc thay thé,
huéng dan vé khung gia dich vu
diéu tri nghién cac chdt dang
thudc phién bang thudc thay thé,
hudng dan mac thu, ché& do thu,
nop, quan ly va st dung phi
tham dinh cap gidy phép hoat
dong va lé phi cap gidy phép
hoat dong ddi véi co 6 diéu tri
nghién cdc chat dang thudc
phién bang thudc thay thé, cic
huéng dan chuyén mon vé diéu
tri thay thé nghién cac chat dang
thudc phién bang thudc
methadone; huéng dan thuc
hanh chudn vé cdp phat, bdo
quén, st dung thudc methadone
va huéng dan thuc hanh chudn
vé diéu tri bang thudc
methadone.

Vé co bdn, hanh lang phap
ly can thiét cho chuong trinh
methadone da dugc hoan thién,
dam bdo tGing phé cé hiéu qud
vGi dich HIV/AIDS va tac hai
clia ma tdy tai nudc ta trong thai
gian tdi.

Phong vién: Xin tran trong
cam on éng m

MINH PHU (thuc hign)

- Diéu 31 Nghi dinh s& 96/2012/ND-CP ngay 15/11/2012 ciia Chinh
phi quy dinh UBND cac tinh, thanh phé c6 trach nhiém phai thanh lap co
s6 diéu tri va trién khai diéu tri nghién chat dang thuéc phién bing thudc
thay thé tai huyén cé tir 250 ngudi nghién chat dang thuéc phién tré Ién

dé diéu tri cho ngudi nghién ma tiy tai dia phuong.
- 5 doanh nghiép di diéu kién tham gia vao viéc san xudt va cung ting
thuéc Methadone trong nuéc bao gom: Cong ty Cé phan Héa dugc pham
Mekophar, Cong ty Cé phan Dugc pham TW Vidiphar, Cong ty Dugc va
trang thiét bj y t&€ Binh Pinh Bidiphar, Cong ty Cé phan dugc pham Ha Tay

Hataphar, Cong ty Cé phan dugc phaAm Pa Ndng Danaphar

phai trién khai diéu tri nghién chat dang thudc phién. Véi nhiing huyén cé it
hon 250 ngudi nghién chat dang thudc phién, can ci tinh hinh thuc té va
nhu ciu cta dia phuong, Uy ban nhan dan tinh quyét dinh viéc trién khai
diéu tri nghién chat dang thudc phién. Tinh dén thai di€ém hién nay, da cé
khodng 45 tinh, thanh phd cé k& hoach trién khai chuong trinh Methadone
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Khém stic khge
fién hén nhan dé cé
hanh phac bén viing
va sinh ra nhilng dda
tfre khoe manh.

Nhiéu lgi ich nhung chua
man ma

Pau khé, day ddt va dan vit
la tdm trang clia vg chong anh
Thang (Ha Noi) khi dda con bé
bdng mdéi chao doi dugc 3 thang
tudi thi phat hién bi bénh tan
mau bam sinh (thalassemia). Con
bi bénh ciing la lic vg chdng anh
mdi biét cd hai vg chong déu
mang gen bénh thalassemia va
chinh ho 1a nguoi khién con
mang bénh. Su that ding long
nay c6 thé phong trdnh dugc néu
vg chdng anh Thing dugc tu van
va kham stic khde tién
hon nhan.

Co le
may
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hon gia dinh anh Thdng, trugc khi
1y nhau, vg chdng chi Thay (Son
La) da di kham stic khde tién hon
nhan va da biét cd hai déu mang
gen bénh thalassemia. Yéu nhau
5 nam, du da dugc tu van cac
tinh hudng c6 thé xay ra, anh chi
van quyét dinh gdn b6 véi nhau.
Nhung dé c6 thé om dda con
khée manh trong tay véi hanh
phuc tron ven nhu hién nay, chi
tam sy, hanh trinh &y that khong
don gidn. Ba |an mang thai, ba
lan chi déu nhan dugc chan doan
con cta chi bi bénh thalassemia.
Hy vong, hy vong...
Hai vg chdng chi da 6m nhau
khéc rong...

Vu truéng Vu

~ Cocéu va chat

roi lai vut tit.

lugng dan sd, Téng cuc Dan s6 -
K& hoach hoéa gia dinh, Nguyén
Thi Ngoc Lan khang dinh, tu van
va kham stc khée trugc khi dang
ky két hon nham gép phan bdo
ddm hon nhan bén viing va nang
cao chat lugng giong noi. Ba dan
chiding, khong it trudng hop vi
thi€u hiéu biét vé stic khée sinh
s&n ma tinh cdm vg chdng ran
nit, kéo theo la suy gidm sdc
khde, tam |y lau dai, de doa hanh
phuc gia dinh. Phan 16n nhting
rdc rdi &y c6 thé du phong néu
ngudi nam va ngudi nit dugc
huéng dan va cham soc stic khée
sinh s&n tién hon nhan tot. Viéc
chuén bij kién thic, tam ly cho
cudc séng tinh duc vg chdng sé
kh3c phuc t6i da nhting lo I3ng,
s¢ hai, réi loan cdm xdc, khong
thda man hay nghi ngo
lan nhau va tranh
nhiing can
bénh lay

THUY LINH

GOP PHAN PAM BAO
HON NHAN BEN VUNG
VA NANG CRO
cum LUONG
GIONG NOI



truyén qua dudng tinh duc. Su
hiéu biét va thuc hién nhiing bién
phép sinh dé c6 ké hoach khong
chi giap kiém soat dugc s& con,
khodng cach giia cac 1an sinh
ma con tranh viéc mang thai
ngoai y mudn dan dén phdi pha
thai.

Lgi ich cda viéc kham sdc
khde tién hon nhan con gidp du
phong bénh ly, di tat bAm sinh
cho con dé€ sinh ra nhiing dda tré
khde manh. Nhiéu dij tat bam
sinh hay bénh tat ctia con cai c6
thé 1a do di truyén tif b6 me nhu
bénh thalassemia. Trén thuc t&,
do thiéu hiéu biét vé kién thic
cham séc stc khée, sang loc va
phat hién sém bénh cta tré ngay
trong giai doan bao thai, nhiéu
cdp vo chdng da sinh con di tat
khong con nao, thoat vi ndo, nao
Gng thuy, bai nao, di tat co
xuong, di tat td chi, di tat bo phan
sinh duc, bi stit moi, hd ham
&ch... Du song dugc nhung nobi
kh& van deo dang ban than dda
tré, gia dinh va xa hdi. Bén canh
do, kham stic khde tién hon nhan
con gitp phat hién sém cac bénh
lay truyén qua duong tinh duc
nhu sti mao ga, bénh lau, giang
mai dé c6 huéng diéu tri kip thoi,
tranh lay lan cho ban doi.

Nhiéu lgi ich, nhung kham
stic khée tién hon nhan lai chua
dugc cac cap doi coi trong ding
mdc. Ly gidi vdn dé nay, ba
Nguyén Thi Ngoc chi ra rang, do
nhan thic ctia phan 16n cac ban
tré vé kham stic khée tién hon
nhan con han ché&, khién ho e
ngai, khong dam chia sé. Nhiéu
ngudi lai cht quan cho rang minh
khong c6 bénh nén khong can di
kham; mot s& khac biét minh bi
viém gan B, gia dinh c6 yéu t6 di
truyén vé di tat bAm sinh, nhiém
chat doc da cam hay nguy co
méc bénh lay truyén qua dudong
tinh duc do c6 quan hé tinh duc
khong an toan lai lo s¢g néu nhu
phat hién bi bénh thi khong thé
két hon. Mat khac, mot sé thanh
nién trong do tudi két hon thuong
di lam &n xa, chf vé qué huong
trong mot thai gian ngdn dé két
hon nén khong cé diéu kien dé
van, kiém tra stc khée trusc khi
két hon.

Tuy nhién, theo cac chuyén
gia, khi tu van tién hon nhan, cac
ban tré khong chi dugc tu van vé
stic khde, ma con dugc tu van vé
tam |y cta ngudi ban nt, clia
ngudi ban nam trudc khi budc vao
cudc song hon nhan. Néu cac
ban nam, ni da tu nguyén yéu

nhau, tu nguyén dén véi nhau thi
phdi chap nhan tat cd. Néu c6 su
chap nhan, néu biét trugc nhiing
van dé ma cé hai c6 thé khong
cdi thién dugc, ho van hy sinh vi
nhau, dé thuc su la su hy sinh quy
bau.

M& hinh hiéu qua

Nham nang cao nhan thic,
ky nang thuc hanh vé stc khde
sinh sdn, gidm nguy co tré sinh ra
bi di dang, di tat bam sinh, t d6
nang cao chat lugng ngudn nhan
lic, trong nhiing nam qua, Téng
cuc Dan s6 - K& hoach héa gia
dinh da phdi hgp véi cac dia
phuong trién khai mo hinh Tu van
va kham stic khde tién hon nhan.
Hinh thic sinh hoat da dang, noi
dung phong phd, hap dan, phu
hop véi nhu cdu va tam ly cla vi
thanh nién/thanh nién, dac biét
|a nam, nii chudn bi k&t hon nén
da thu hat dugce ho nhiét tinh
tham gia. Cac hoat dong mo hinh
khong nhiing dugc trién khai trén
dién rong ma ngay cang dugc
trién khai c6 chiéu sau, tao su
chuyén bién sau sic vé hanh vi
ctia vi thanh nién/thanh nién va
nam, ni chuin bi két hon.

Theo béo cdo clia Tdng cuc
Dan s0 - K& hoach héa gia dinh,
dé&n nam 2012, mo6 hinh da dugc
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trién khai tai 58 tinh, thanh phg
vGi 445 huyén va 1.966 xa. Mo
hinh da duy tri hoat dong cla
5.025 cau lac bd véi hon 210.000
thanh vién tham gia; t8 chic cac
hoat dong tuyén truyén van dong
vGi hon 20.000 bugi n6i chuyén
vé cac nodi dung cham soc stic
khée sinh sdn cho khodng hon
1.200.000 lugt vi thanh
nién/thanh nién va ddi tugng tién
hon nhan; thuc hién hon 24.000
budi tu van cho khodng hon
300.000 lugt ddi tugng; t6 chic
kham stic khde cho hon 100.000
luot vi thanh nién/thanh nién va
céc doi tugng chudn bi két hon,
trong d6 c6 hon 42.000 doi tugng
dugc lam cdc xét nghiém can
lam sang, s6 phat hién bénh la
khodng 35.000. Bang chu vy, tai
céc dia ban trién khai mo hinh,
nhan thic va ky nang thuc hanh
vé cham soéc stc khée sinh san/ké
hoach héa gia dinh cta vi thanh
nién/thanh nién, dac biét la nam,

nt chudn bi két hon ngay cang
dugc cdi thién ro rét. Cac dich vu
cham séc stc khde sinh sdn than
thién da ngay cang dugc ti€p can
rong rai hon véi vi thanh
nién/thanh nién va nam, nG
chuén bi két hon, gop phan quan
trong nang cao chat lugng cham
soc stc khde sinh sdn vi thanh
nién/thanh nién va nam, nG
chudn bj k&t hon. B&n nam
2013, mo hinh da dugc mé rong
trién khai tai 63/63 tinh, thanh
phd, trong d6 nhiéu noi trién khai
dat két qua tuong d6i t6t nhu Bac
Ninh, Hung Yén, Bic Giang...

Phat huy hiéu qua clia mo
hinh, nganh Dan s6 sé ti€p tuc
trién khai cac hoat dong can
thiep dé nang cao nhan thic va
ky nang thuc hanh cham séc stic
khode sinh sdn/ké hoach héa gia
dinh, kiém tra stc khde, phat
hién, tu van va diéu tri cho nam
nt chuan bi két hon.

Vi nhting lgi ich ti viéc
kham stc khde tién hon nhan doi
vGi cudc séng hon nhan clia cac
cap doi cting nhu hiéu qud cta
viéc kham stc khde tién hon
nhan véi tinh trang dan s6, nhiéu
nuéc da luat hda viéc kham stic
khée tién hon nhan. Theo nhiéu
chuyén gia dan sg, dé thic ddy
hanh vi séng c6 trach nhiém cua
thanh nién, phap luat vé hon
nhan gia dinh Viét Nam ciing can
bd sung quy dinh c6 gidy kham
stic khde - mot trong cac gidy to
can thiét dé dugc dang ky két
hon. Tuy nhién, theo ba Nguyén
Thi Ngoc Lan, ké cé khi van dé
kham stc khoe tién hon nhan
dugc dua vao luat thi dé€ luat co
thé di vao cudc séng clia nguoi
dan thi ciing can phdi c6 su
chuyén ddi nhan thic cla ho vé
van dé nay. Truyén thong dé
chuyén déi nhan thic clia nguoi
dan van la van dé can thiétm




TRAO DOI VE MO HINH 10 CHUC Y TE TUYEN HUYEN
VA CO CHE QUANLY Y TE PIA PHUCONG

* Y kién thi 23: Poc gia Lé Van Hung (Ivhungth@yahoo.com)

Toi lam trong nganh Y t&€ gdn 30 ndm, da tham gia cong tac ¢ 3 don vi y t& tuyén huyén, thai gian cong
tdc & 3 co quan ngang nhau. Toi thuong xuyén theo doi Tap chi va chd dgi phan quyét clia cap trén dé yén
tam cong tac. Qua Tap chi Nang cao stic khde s6 10, thang 6/2013, t6i hoan toan dong y véi y kién tha 14
clia doc gid c6 dia chi email: buithiquynh252@gmail.com. N&u ct dé mé hinh quan y t€ theo nganh nhu
hién nay thi cac cap chinh quyén ti xa lén huyén va céc ban, nganh c6 lién quan khéng quan tam hodc
quan tam khong ding mdc dén cac hoat déng y t€ va cudi cung [a hiéu qud clia cong tac cham séc stic khde
cho nhan dan khong cao, cac co sd y té tuyén dudi van y&u kém va cac cosb y té tuyen trén van qua tai..

Toi dé xuat S& Y t€ quan ly cac don vi y té tuyén tinh, cac don vi Y, té& tuyen huyén giao cho Uy ban
Nhan dan cdp huyén quan ly. S& Y t€ chi dao chuyén mon trong toan tinh. 0 cép huyeén, Trungtam Y t€ gdbm
(BV + TTYTDP + Trung tam Dan s6 KHHGD); Phong Y té truc thuoc Uy ban Nhan dan cap huyen tham muu
cho Uy ban Nhan dan thic hién chiic ning quan Iy nha nudc vé y t& trén dia ban va tryc ti€p quan ly cac
tram y t€ cap xa. Hodc thuc hién mo hinh Trung tam Y t€ huyén theo Thong tu 02 huéng dan Nghi dinh 01,
nhung phai tric thuoc Uy ban Nhan dan c&p huyén.

* Y ki€n thii 24: Dugc sy Hiia Thanh Nha, cong tac tai Phong Y t&€ huyén Tra On, tinh Vinh Long

Toi xin trinh béy nhiing quan di€ém va bat cap trong mo hinh Y t& huyén. Hién nay, Phong Y t& hoat
dong khong hiéu qud, khong thé thuc hién day di céc nhiém vy vé quan ly Nha nu6c déi véi cac don viy
t€ cling cap trén dia ban. Nhiém vu ¢ quy dinh nhung thuc t€ kho thuc hién dugc, vi:

That nhat, vi khong ciing hé thong quan ly. Phong Y t& tric thudc Uy ban Nhan dan huyén, cac don vi
Trung tam Y t€ va Bénh vién Pa khoa huyén truc thuoc SG Y t&, Trung tam Dan s6 KHHGD truc thudc Chi
cuc Dan s6 KHHGD tinh.

Th hai, trinh do chuyén mon, nang lic quan ly ctia can bd Phong Y t& con nhiéu han ché. Da phan cén
bo Phong Y t& la nhiing can bd mdi, con nhiing céan bo gidi, c6 trinh do nang luc kha thi it c6 ai chiu vé
Phong Y t& cong tac bdi vi cac ch& do uu dai nganh khong c6, thiét thoi vé chinh sdch dao tao so vé6i cac don
vi truc thuoc SG Y té.

C6 thé thay rang, ban vé mo hinh y t& tuyén huyén hién nay chi c6 can bd & Phong Y & 1a ¢6 nhiéu y
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ki€n, nhiéu phdn dnh nhat, con cén bd clia céc don vi su nghiép y t€ khac trén dia ban huyén khong quan
tam gi dé€n mo hinh y € tuyén huyén hién nay béi cac ché& do dsi véi ho déu duge quan tam thuc hién day
dd. Nhung xét sau xa cia van dé la mo hinh y t&€ huyén hién nay qua cong kénh, c6 nhiéu van dé chong
chéo, quan diém phdi hgp clia cac don vi huyén khong thong nhat, khong cé don vi thi linh thuc su ctia y t&
tuyén huyén. Do d6, mo hinh nay khong phét huy dugc hiéu qud.

Can bo, bac sy & tuyén xa truc thudc Trung tam Y t€ thi & xa sudt, khong thé luan chuyén tir xa [én huyén
va tf huyén xudng xa dé ti€p can ky thuat, phuong phap diéu tri méi nang cao chuyén mon tay nghé phuc
vu tot hon cong tac cham séc bdo vé stc khde nhan dan vi khong cung don vi danh phai chiu.

Toi rdt mong s6m c6 su thay d6i mo hinh y t& tuyén huyén hién nay theo huéng t6 chic Trung tam Y t&
trén co s§ sat nhap cac don vi y t€ huyén hién nay. Thiét 1ap co ch€ quan ly t SG Y t€ tinh t6i Tram Y t€ 1a
mo hinh ¢6 nhiéu uu diém nhat.

* Y ki€n thii 25: Bac sy Nguyén Quy Quyén, Truéng phong Y t& huyén Cam Xuyén, tinh Ha Tinh

Qua céc y ki€n gop y trao d6i vé mo hinh y t& tuyén huyén, triéc day mé hinh Trung tam Y t&€ huyén
hoat dong c6 hiéu qud nhat, vi tap trung va huy dong dugc nhiéu nguén nhan lyc cho nganh Y t€. Ngay
29/9/2004, thuc hién Nghi dinh 172 clGia Chinh phd gidi thé Trung tam Y t& huyén dé thanh lap Phong Y €,
Trung tam Y t&€ du phong, Bénh vién Da khoa huyén; chuyén chtic nang quan ly nha nudc tif Trung tam Y t&
huyén cho Phong Y t&€ tham muu gidp Uy ban Nhan dan huyén thic hién chic nang quan ly nha nugc vé
cong tac y t& trén dia ban huyén. Trong qué trinh chuyén déi, thuc hién khong dong bo nhat la viec diéu
dong nhan luc can bo, t6 chic bo may qudn ly nha nudc, co ché chinh séch, cong tac tai chinh, kinh phf su
nghiép khong ddm bdo dé Phong Y t€ thuc hién chic nang nhiém vy dugc giao.

Hién nay, cap Trung uong (B Y t&), cdp tinh (S& Y t€) c6 DPdng bo nganh Y t&€, c6 t6 chic cong doan
nganh Y t&, nhung vé dén cap huyen thi khong c6 dang bo nganh Y t& va khong c6 td chiic cong doan nganh
Y t€. Nhu ching ta da biét, nganh Y t€ 1a nganh chuyén mén dic biét, nén viec quan ly, t6 chic by may
cting mang tinh d3c thu, tai sao cac nganh khac quan ly theo nganh doc, ti trung uong dén dia phuong, nhung
nganh Y t€ khong qudn ly theo nganh doc dugc? ma lai nganh chuyén mon dac tha! Vi vay, viéc lanh dao,
chi dao va trién khai cac nghi quyét, chd triong clia nganh Y t&€ gdp nhiéu khé khan va khong dong vien kip
thoi can bd, cong nhan vién hoan thanh 6t nhiém wvu.

Hién tai, md hinh y t& tuy&n huyén c6 5 dau mai gdm: Phong Y t&€, Trung tdm Y t&€ dy phong, Bénh vién
Pa khoa, Trung tam Dan s6- KHHGD, mot s6 noi c6 Trung tdm An toan vé sinh thuc phdm, nhung chua c6
don vi ndo c6 c6 di ngudn luc nhu mo hinh Trung tam Y t€ trui6c day. Do d6, chiang t6i dé nghi Bo Y t€ tham
muu vGi Chinh phd, véi Quéc hoi dé c6 mot mo hinh y t&€ tuyén huyén c6 di tdm dé diéu hanh bo may y t&
tuy&n huyén hoat dong c6 hiéu qua, dap ting yéu cau cham séc stic khde nhan dan.

Mot bat cap niia 1a hién nay bo may y t& tuyén huyén c6 5 dau mai dong nghia véi viéc c6 5 ban lanh
dao, khi & huyén hodc & tinh c6 cudc hop gi thi it nhat ¢6 5 lanh dao phdi di hop gay lang phi thai gian va
kinh phi di lai. Chang t6i dé nghi mo hinh y t& tuyén huyén 0 5 ddu mai sat nhap lai con 2 dau mai do la:
Bénh vién Da khoa huyén (thuc hién chiic ning kham chita bénh) va Trung tam Y t€ hodc Trung tam Y t&
cong dong (thuc hién chdc ning quan Iy nha nudc trén dia ban huyén va quén ly cac Tram Y t€ xa).

Thdi gian qua, Ban Bién tap Tap chi Nang cao stic khoé da nhan dugc nhiéu y ki€n trao déi
vé chii dé nay clia cac doc gia va cac chuyén gia. Ban Bién tap tran trong cam on doc gia Lé Van
Hung, Dugc sy Hida Thanh Nha, Bac sy Nguyén Quy Quyén. Ban Bién tip mong ti€p tuc nhan
dugc y kién phan hoi, trao ddi clia doc gia! Xin tran trong cam on.

Ban Bién tap
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NGUOI SANG LAP,
XAY DUNG NGANH
PHU SAN VIET NAM

Gido su Dinh Vian Thing sinh
ngay 04/02/1910 tai lang Cu Da,
huyén Thanh Oai, tinh Ha Dong
(nay thuéc Ha No¢i) trong mot gia
dinh nha Nho cé truyén théng
hi€u hoc. Hon 30 ndm gdn bé vdi
nghé Y, GS. Dinh Van Thing da
tré thanh mot trong nhdng nha
khoa hoc véi nhan cach Idn,
nguoi sang 1ap ra nganh phu san
Viét Nam vdi muc tiéu: “Bdo vé
tot siic khoé phu na, cac ba me
va tré so sinh, gép phan vao viéc
gidi phéng phu na, phat trién san
xudt, bdo vé thé hé tuong lai cla
T6 quoc”.

Ngusi Hiéu truéng trudng
Quan y sy dau tién

Sau khi t6t nghiép bac sy noi
trd Truong Pai hoc Y - Dugc Ha
Noi, nam 1942, 6ng vé lam viéc
tai Bénh vién Bach Mai. Trong thoi
gian cong tac, ong da thé hién la
mot ngudi thay thudc tré tai nang
va dic do, hét long thuong yéu va
cGu chia bénh nhan. G twdéi 35,
bac sy Binh Van Thing da dugc
c lam Giam déc Bénh vién Bach
Mai (bénh vién da khoa I6n nhat
thoi do).

Cuoc khéng chién chdng
Phap bung né (1946), theo ti€ng
goi clia T8 qudc, ong lén duong di
khang chién ctu nugc. Nam dau,
ong lam Trudng doan Phau thuat
lien khu X, phu trach tram Phau
thuat Phdc Yén, Vinh Yén va sau
dé lam Giam d6c SG Y té Lién khu
X & Pha Tho. D€ dép Gng yéu cau
dao tao can bo y t&€, phuc vu cudc
khang chién trudng ky cia dan toc,

ngay 28/8/1948, Thu tuéng Chinh
pht da ky sdc lénh thanh lap hai
truong dao tao y sy: mot trudng cho
nganh Y t€ va mot trudng cho
nganh Quan y va ct 6ng lam Hiéu
trudng Truong Quan y sy (tién
than cda Hoc vién Quan y ngay
nay) déong quan tai huyén Tam
Duong, tinh Vinh Phic. Ngay khi
nhan chiic, 6ng da cling véi mot
s6 bac sy va sinh vién y khoa
nhdp ngad... bdt tay xay dung co
s vat chat va bién soan gido trinh
dé€ chudn bi dén hoc vién, dit
nhiing vién gach dau tién trén con
dudng xay dung, truéng thanh va
phét trién cda Trudng Quan y
Cach mang Viét Nam.

Trong cudc khang chién
chéng thuc dan Phap, cac co sé
khang chién cuta ta bi chidng tan
cong, can quét. Bac sy Dinh Van
Thing bi dich bit dua vé Ha Noi
nham kéu goi doi ngl cdc tri thic
dang tham gia khang chién rai bo
hang ngd cach mang tré vé Tha do
va ké dich van dé 6ng lam chuyén
mon. Song trong long Ha Noi bi
tam chi€ém, 6ng van huéng vé
khéng chién, tan tinh ctu chiia cho
cac chién sy va can bo hoat dong
ndi thanh, cung cdp thong tin thu
thap dugc clia dich cho Viét Minh.

Sau khi hoa binh lap lai, Thd
dé dugc gidi phong (10/1954),
ong dugc Bo Y t€ b6 nhiém lam
Giam ddc Bénh vién Bach Mai va
phong ham Gido su nam 1955,
mot trong nhiing gido su dau tién
cta Viét Nam.

3 ‘.

Cha tich H Chi Minh tham va chic Tét GS. Dinh Vin Thing
va gia dinh vao déem Giao thira Tét Canh Ty (27/1/1960)

Ngudi Vién trudng dau tién

Thoi gian Ha Noi méi gidi
phong, ngoai may nha ho sinh,
viéc cham sdc sinh san cho phu nt
cd thanh phd trong cay cha yéu
vao Khoa San, Bénh vién Bach Mai
do GS. Pinh Van Thing lam Ch
nhiém. Co s& vat chat con chat
hep, thi€u thén. Cac bac sy phai
mé vGi thiét bi phuong tién thiéu
thon, Khoa khong c6 phong xét
nghiém va khu cham séc tré so
sinh. Tru6c nhiing kho khan dé,
ong da tich cuc dé nghi Nha nuéc
bd sung céan bo va cung cap thém
dung cu, cac thiét bi va thudc
chuyén khoa dé trién khai viéc do
dé, mé dé, tang thém viéc khdm
cha bénh phu khoa, thanh lap
khu cham séc tré so sinh, xay dung
phong xét nghiém, nang cao cac
ky thuat trong viéc md 14y thai, mé
ro bang quang am dao.

Trong 5 nam lam Chi nhiém,
GS. Pinh Van Thing da cung cac
bac sy Nguyén Thin, Nguyén Huy
Can... xay dung dugc mot Khoa
Phu s&n én dinh, ting bugc phat
trién vai trinh do chuyén mon dan
dugc nang cao, ap dung dugc
nhiéu ky thuat méi. Theo dé nghi
tich cuc ctda Gido su, ngay
8/11/1960, Bo Y t& da quyét dinh
thanh 1ap bénh vién chuyén khoa
Phu sén c6 dia diém tai pho Triéu
Qudc Bat, Trang Thi, Ha Noi.

Pugc dau tu co s§ vat chat
tuong doi hoan chinh, Bénh vién
di vao hoat dong tat, da kham va
chia bénh cho hang van chi em
phu nt, ddm bdo “me tron con
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vudng” cho hang ngan san phu clia
Ha Noi va céc tinh chuyén vé. Sau
5 nam, Bénh vién da c6 nhiéu
chuyén bién, GS. Thing lai tran
tr§, day dut véi tinh trang phu ni
Viét Nam cé6 nhiéu bénh méi,
nhiéu tai bién s&n khoa va tf vong.
Ong da danh nhiéu thsi gian gap
lanh dao B Y t&, viét bao cao gidi
trinh dé thuyét phuc céc co quan
Pdng, Nha nudc vé su can thiét
phdi thanh [ap mot Vién chuyén
nganh, ngoai viéc cham séc san
phu va tré so sinh, con phai t6
chic nghién ctu khoa hoc, chi
dao cac dia phuong va tham gia
dao tao can bo chuyén khoa.

Pap Gng nhu cau cham séc
stc khde sdn phu va tré sg sinh,
ngay 14/5/1966, Thi tuéng Pham
Van DBong da ky Quyét dinh thanh
[ap Vién Bado vé Ba me va Tré so
sinh (nay la Bénh vién Phu sdn
Trung uong), dong thoi bd nhiém
GS. DPinh Van Thang lam Gidm
déc. Gan 50 nam xay dung va
trudng thanh, cic th€ hé can bo,
thay thudc, nhan vién cta Bénh
vién ké tuc xting dang cong lao vun
ddp xay dung cia GS. Dinh Van
Thing, da nd luc phan ddu khong
nguing dua Bénh vién ngay mot
trudng thanh va phét trién.

Nha khoa hoc v6i mot nhan
cach I6n

Nhic dén GS. DPinh Vin
Théng, cac gido su, cac thiy thudc
tai nang ctia nganh phu san luén
nhé vé mot ngudi thay tan tuy va
mau muc, c6 tdm hén va nhan
céch 16n, véi ki€n thic y hoc uyén
bac va tdm long thay thudc nhan
hau, la ngudi sang lap - lanh dao
nganh véi nhiéu cong hi€n 16n cho
viéc bao vé stic khde phu nii va ba
me Viét Nam.

Tan tam, tan tuy vi nguoi
bénh, vi stic khée cta phu nii va
cdc ba me, GS. Pinh Van Thing
luon truc ti€ép di sau, di st cong
tac chuyén mon. Hang ngay, ong
chd tri giao ban Bénh vién va di
tham kham bénh, kiém tra céac
bénh phong, tham hdi tiing bénh
nhan. DU mua he hay mua dong,
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khodng 22 gi6 dém dng thudng t6i
Bénh vién tham bénh nhan nang
va cho huéng xi ly tiing ca khé.

Tai cac khoa, phong, GS.
Thing yéu cau khoa phong va
bénh nhan phai sach sé, chiéu
ndm trong phong phéi dong mau,
chan g6i xép gon, quan 4o sach sé,
nhan vién phai lo cho bénh nhan
4o quan lanh lan (rach thi phai va).
Y ta Pao Thi Hop, ngudi da cung
lam viéc cung GS. Thing ti ndm
1955 dén 1974 xtc dong ké: “Khi
Gido su dén khoa thim bénh
nhan. Toi thuong bung khay thudc
di theo dén tting giuong bénh. Mbi
bénh nhan tinh trang bénh khac
nhau, déu dugc Gido su gidi thich
va cdn dan ching toi cach phuc
vy, chdm séc thich hgp, nhat la
phdi an can néi cho bénh nhan
hi€u, dong vién dé€ ho an tam,
khong lo lang, cing thing. Gido su
bdo day la th thudc quy nhat doi
vGi ngudi bénh”.

PGS. Dinh Thé My nhé lai:
“GS. Binh Van Thing la mot nha
phau thuat gidi, mé ti mi va dep,
cdc 16p mé r6 rang, sach sé& nhu
tranh vé. Gap truong hop kho,
Gido su thuong nham mat lai suy
nghi vai phit r6i méi mé ti€p chd
khong voi vang”. D€ dugc nhu thé,
bén canh nhiing nang khi€u bam
sinh, ban than 6ng da phdi kho
luyén nhiéu nam, ké t khi con la
sinh vién y khoa. D&n nay, nhiéu
th& hé hoc tro van giti dugc nhiing
dn tugng sau sic vé cac bai gidng
ly thuyét va lam sang hoc tap dugc
nhiéu qua phong cdch mé clia ong.

Trong cong viéc, Gido su rat
nghiém khdc véi viéc thuc hién
cdc quy tdc chuyén mon va phé
binh nhiing bac sy, ky thuat vién
doi ma len duéi ma phau thuat.
Gido su cling ludn yéu cau cic bac
sy phdi tich cuc doc sach, béo
chuyén mon; chd tri cac budi sinh
hoat khoa hoc dinh ky cla Vién
nham cap nhat cac kién thdc mdi,
cac két qud nghién ciu khoa hoc
clGia Vién va cac nudc; tham gia
chd tri nhiéu dé tai nghién ciu
khoa hoc cé gia tri. Gido su la

ngudi dau tién ¢ Viet Nam dung
héa chdt chéng ung thu cho cac
bénh nhan chia tring va ung thu
nguyén bao nudi dat két qua kha
quan. Nam 2000, 6ng da dugc truy
ting Gidi thudng Nha nudc vé
Khoa hoc va Coéng nghé cho tap
hop cac cong trinh nghién ciu
khoa hoc thudc nganh Sadn Phu
khoa.

Trong cudc sdng, GS. Dinh
Van Thang la nguoi gidn di, tac
phong dinh dac, lich thiép, quan
do chinh té. Budi sang ong chi
uéng mot ly ca phé den roi t6i
bénh vién bang xe dap hodc xe
may Mo-by-lét. Khi cac gido su c6
tiéu chudn 6 t6 rieng, dng chi dung
0 16 khi di hop hoac di cong tac tai
cac tinh. Ong la t&m guong vé
quan hé chan tinh v6i moi nguai,
v6i dong nghiép quan tam dén cén
bo va ngudi than cla ho, coi trong
nhing ngudi lam viéc hiéu qua.
Nam 1973, gido su Binh Van
Théng bi 6m nang, phai vao diéu
tri tai Bénh vién Huu nghi Viét Xo.
Can bd Vién lo stic khée cho dng,
mdc di nam vién nhung dng van
lo cho su phat trién cla sau nay
clia Vién va can dan doi ngt lanh
dao Vién phai luon coi trong viéc
dao tao chuyén mon, xay dung doi
ngt k& can. Nhiéu hoai bao, du
dinh con dang d&, nhung 6ng da ra
di mai mai vao ngay 2/1/1974.

GS. binh Van Thang cling la
mot nha hoat dong xa hoi xuat sic.
Ong la dai biéu Quéc hoi ba khéa
I, 1, 1V (1960 - 1974), Chu tich
Hoi San Phu khoa va Oy vién
Thuong vu Ban Chap hanh Téng
hoi Y hoc Viét Nam. GS. Dinh Van
Théng da di xa gdn 40 ndm nhung
hinh dnh mo6t nha khoa hoc véi
nhan cach I6n, la ngudi sang lap
ra nganh phu sdn Viét Nam van
con mai trong long tat cd nhing
nguoi da tting lam viéc hodc dugc
gap ong dac biét la cac thé heé
lanh dao, bac sy, can bo nhan vién
cla Vién Bdo vé Ba me va Tré so
sinh (nay la Bénh vién Phu san
Trung uong) m



y 5/12 hang nam dugc
chon 1a Ngay Tinh nguyén quéc
.te E)ay la dip dé ton vinh nhting

80 nguyén vi cudc
ddong. Du & dau,
h vuc nao thi
ong nay déu c6
émedo la tinh than

cong hiél g 6 bé
minh cho ¢ song ‘
“Mac di ong vié

vién luon qua thhlmg
nién phai luon cé nhiing

Viét Trung, bac sy Bénh vién
Bach Mai, hoi vién Hoi Thay
thudc tré Viét Nam. Hang ndm,
cuing v6i Hoi Thay thudc tré Viét
Nam va Doan Thanh nién Bénh
vién Bach Mai, Han Viét Trung
da tham gia rat nhiéu chuong
trinh tinh nguyén kham chia
bénh cho ngugi dan. Trung cho
biét, trong chién dich mua He
thanh nién tinh nguyén nam nay,
Trung da tham gia 4 chuong trinh
khdm chira bénh phat thusc mién
phi cho dong bao cac tinh Nghé
An, Dién Bién, Hai Phong, Phud
Tho. Chia sé vé nhiing chuyén di
ay, Trung tam sy, moi chuyén di
giip em trudng thanh hon, nhan
thac r6 hon vé vai tro cia ban
than doi véi qué huong, dat nudc.
Mbi chuyé&n di 1a mot ky niém
dep ma Trung khong thé nao
quén: “Ky niém trong hanh trinh
“Chuong trinh nhan &i vi stic
khée cong dong” t6 chiic dong
loat vao ngay sinh nhat Bac Ho la
tat cd thanh vién trong Hoi Thay
thudc tré Viét Nam chiing toi sudt
1 tuan lién dém nao ciing thic
dén 2-3h séng dé chia thudc cho
tat cd dong bao & 63 tinh, thanh

phd. Ky niém chuyé&n di gan day
nhat trong hanh trinh di kham
tinh nguyén & huyén Tan Son,
tinh Phd Tho, mac du chang
dudng vé véi chi hon 100km
nhung dudng bi 10 quét bi hdong,
doan cta chang toi phdi mat hon
8 ti€ng mai co thé tré vé noi xudt
phat [a Ha Noi”.

Bugc nhan gidi thuéng Tinh
nguyén qudc gia ndm 2013, Téng

H4&i Son, sinh vién nam thd 3 Dai

hoc Cong doan, thanh vién cda
n A’

lac bo "Chung tay" r

h lap, con gap
vGi tinh
than doan két, tra€h nhiém, cac
thanh vién treng Cau lac bd
“Chung tay” da va dang lam dugc
nhiéu viéc y nghia. Qua cong tac
van dong quyén gép, Cau lac bo
da tang nhiéu phan qua la quan
40 &m cho tré em ngheéo & nhiing
huyén vung sau, ving xa. Méi
day, cuoc hanh trinh ctia Cau lac
bo dén hai truong ti€u hoc clia
huyén Yén Binh, tinh Yén Bai da
giip hang tram em nhd c6 thém
nhiing chi€c 4o &m trong mua
dong, yén tam hoc tap.

Xuat than t manh dat day
truyén thong - Lam Son, tinh
Thanh Héa, ngay ti nhiing ngay
dau la sinh vién dai hoc, Hoang
Van buc, sinh vién trudong Dai
hoc Xay dung Ha Noi, thanh vién
Poi sinh vién tinh nguyén Lam
Son da mong muén mang stc tré,
long nhiét huyét ctia minh dé lam
nhting viéc c6 ich cho cong dong.
Ti suy nghi bi€n thanh hanh
dong, trong sudt cdc nam hoc &
truong, Dic da di nhiéu noi, tham

tinh Lao Cai khac phuc hau qua
, 1am lgi cho ddng bao
triéu donggtham gia
trinh ”T|€p stic mua thi”,
hé xanh”, di dén vang sau,
a xay dung phong trao tinh
guyén gilp ba con san xuat...
Theo Hoang Van Bc, khong chi
tao dugc su két ndi va sé chia véi
cong dong, hoat dong tinh

~ nguyén con gitp cac thanh vién

tinh nguyén trudng thanh hon
thong qua cac hoat dong trdi
nghiém t thuc t€ cudc sdng.

Con doi véi Duong Thi Bich
Lién, sinh vién nam th( 2 truong
bai hoc Thuong mai Ha Noi,
quang thai gian 2 nam tham gia
hoat dong tinh nguyén cung Hoi
sinh vién Bdc Giang tai Ha Noi
da gidp Lién trudng thanh hon
nhiéu, trau d6i thém nhiéu ky
nang song cho ban than ma
nhiing nam hoc phé thong, ban
chua c6 dip dé trai nghiém.
Duong Thi Bich Lién da tham gia
nhiéu chuong trinh nhu “Em t6i di
thi”, “Ao &m mua dong”, xay
dung thu vién, tang qua nhiing
gia dinh thuong binh liét, liét sy,
gia dinh chinh sach, ngudi c6
hoan cdnh dac biét khé khan....

Day la 4 trong s6 hang triéu
trai tim tinh nguyén cta thanh
nién cd nugc. Trén nhiing chang
dudng tinh nguyén, muc tiéu I6n
nhat clia cac ban tré 1a gép phan
mang lai niém vui, lgi ich cho
ngudi dan, cho cong dong ma &
do, v6i ho vé véi nguoi dan, vé
v6i cong dong da gitp ho dugc
truéng thanh hon m
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HIEU QUA CUA MO HINH
PHONG KHAMN

KET HOP
OUAN DAN Y

Boéng chan tai cac dia ban
khé khan vung sau, viing xa, viing
bién gidi, hdi ddo, luc lugng bién
phong khong chi lam t6t viéc giti
gin an ninh bién gi6i ma con c6
nhiéu déng gép trong cong tac xa
hoi nhu day hoc, kham chiia
bénh cho nhan dan. Mot trong
nhiing viéc l1am to thdm thém
hinh dnh ngudi linh mang quan
ham xanh trong long dan la hoat
dong ctia md hinh phong kham
két hop quan - dan y. 0 do, nguvi
[inh bién phong tré thanh nhiing
liong y - t mau, dugc ba con dia
phuong tin yéu.

Hoat dong tt nam 2003,
Phong kham két hgp quan-dany,
Po6n Bién phong Ba Lat dit tai xa
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Giao An, huyén Giao Thy, tinh
Nam Dinh la dia chi tin cay cla
ngudi dan cac xa Giao An, Giao
Thién, Giao Lac, Giao Xuan. Ong
Cao Van Phd, nguoi dan xa Giao
An, huyén Giao Thiy dang diéu
tri tai day cho biét, khi dau 6m,
ong thuong dén Phong kham clia
Pén Bién phong Ba Lat nho gidp
do, diéu tri. Khong chi ong Phd
ma nhiéu ngudi dan noi day ciing
tin tudng tim dén kham chda
bénh tai phong kham két hgp
quan dan y cta bd doi bién
phong vi su tan tinh cia doi ngl y
sy tai day.

Thi€u ta Tran Ha Tuyén, y sy
quan vy, dugc bién phong Nam
Pinh bién ché& vé don Ba Lat va

BUI TIEN BINH

phu trdch phong kham ngay tu
nhiing ngay dau thanh lap. Qua
hoat dong chuyén mon, bang su
tan tinh va hét long véi nguoi
bénh, Thi€u té Tuyén dugc nhiéu
ngudi dan khu vuc Ba Lat -Giao
An tin tudng. Diéu ban khodn
hién nay ctia Thiéu ta Tuyén va
tap thé Chi huy Bon bién phong
Ba Lat 1a co s§ vat chat va nhan
luc van con thi€u nén nhiéu khi
phong kham khong dap ting dugc
nhu cau kham bénh cla nguoi
dan. Thiéu td Tuyén tam su:
“Mong mudn la phong kham c6
thé ting s6 lugng giudng bénh va
tang trang thiét bi phuc vu kham
chtia bénh ban dau, khong can
cau ky Idm nhung nhiing vat



dung can thiét thi phdi c6 dé lam
sao diéu tri ban dau cho ba con
dugc t6t, phu hgp vai diéu kién
kinh t€ va cong viéc lam dn cla
ba con, do ton kém, d& phai di
lai, n6 cling hiéu qua nta”.

Khong chi kham chiia bénh,
mot nhiém vu dac biét hon, thong
qua cong tac kham chida bénh,
Pén Bién phong Ba Lat da gianh
nhiéu hon thién cdm va sy Ging
ho cta nguoi dan doi véi luc
lugng bién phong. Thugng ta Tran
Xuan Dai, Bon trudng Bon Bién
phong Ba Lat cho biét, mo hinh
phong khdm quan dan y két hgp
rat hiéu qud. Khong chi kham,
diéu tri, tu van cho nhan dan &
khu vuc cting nhu b6 doi, bién
phong ma con thdng qua cong
tac kham chiia bénh dé tuyén
truyén van dong nhan dan chap
hanh céc chi truong, dudng 16i
cGia Bang va chinh sach phap
luat ctia Nha nuéc.

Toan luc lugng bién phong
hién co trén 150 phong kham

hoat dong theo md hinh két hgp
quan dan y véi téng s6 hon 400
tram quan y thudc luc lugng bién
phong quan ly. Thugng ta
Nguyén Van Thu, Pho tridng
phong quan y, Cuc Hau can, Bo
Tu Iénh Bo doi Bién phong cho
biét, nam 2013, luc lugng quan y
bo doi bién phong da t6 chiic
kham, chira bénh cho trén
200.000 lugt ngudi dan. Trong
d6, phan dong dugc kham chiia
bénh tai cac phong kham két hop
quan dan y. Khdo sat ctia B6 Tu
lénh Bo doi Bién phong cho thay,
mo hinh phong kham két hgp
quan dan y dang phat huy hiéu
qua, dac biét tai nhiing ving ma
phong kham tu nhan hay cd sé y
t€ cong lap chua dau tu. Thugng
td Nguyén Van Thu cho biét
thém: Két hgp quan dan y dugc
hiéu Ia chd nao do bao phti y t&€
chua t6i noi, trinh do y t& noi do6
chua di dé kham chtia bénh cho
nhan dan, & nhiing noi do, luc
lugng vi trang ndi chung, bién

phong néi rieng phdi ding ra hd
trg cung véi chinh quyén dia
phuong cham lo stic khée cho
nhan dan. Nhing lic 6m dau,
bénh tat, dém hom thi luc lugng
quan y ldc nao cling c6 mat. bac
biét la nhiing viing sdu, viing xa
da dugc ba con va chinh quyén
dia phuong rat tin tudng.

Nhiing mé hinh phong kham
két hgp quan dan y nhu Phong
kham Ba Lat - Giao An, huyén
Giao Thuy ctia tinh Nam Binh
hay cdc phong kham két hgp
quan dan y khac trong cd nuéc
dang phat huy hiéu qua trong
viéc cham séc stic khde ban dau
cho nguGi dan vuing sau, viing xa,
bién gigi, hai dao... G nhiing
viing dat kho khan, thi€u thon ay,
cd ngudi dan va nhing chién sy
bien phong bén bi bam dat, bam
bién, phat trién sdn xudt, an cu
lac nghiép. Ho xiing dang dugc
nhan nhiéu hon su quan tam,
cham lo clla xa hoi m
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Me t6i bi ung thu budng tring da héa tri dugc 2 1an, nhung khong biét an
u6ng nhu th& nao dé 6t cho stic khée? Xin bac sy tu van gidp, xin tran trong
cam on!

Nguyén Thj Tudng Vy (vylinhgng@gmail.com)

Dinh dudng la mot phan rat quan trong trong quéa trinh diéu tri ung thu. Muc
dich cta duy tri ch& do dinh dudng t6t la ddm bdo cho co thé c6 di ndng lugng
chong do lai bénh tat va cac tac dung do diéu tri gay nén.

Dinh dudng t6t 1a c6 ch& do an udng hgp |y vai nhiéu trdi cay, rau qud, ng
coc toan phan, mot lugng thit véi ham lugng chat béo thap va cac san phdm i
stta. Han ché st dung dudng va chat béo. Tuy nhién, mot ché do dinh dudng c6
thé khac nhau véi tting ngudi bénh. Do d6, trong mot s truong hgp ban cé thé
can phdi ting cudng nang lugng va ham lugng protein trong biia dn. D3i v6i cac
san phdm ti stia nhu: stia tuoi, bo, pho mat va tring la nhiing thic an cung cap
nang lugng cao nhung mot s6 ngudi uéng stia lai bi tiéu chdy la do khong c6
men dé tiéu héa lactoza trong siia nén can lya chon sdn phdm thay thé nhu stia
chua, pho mai, stta dau nanh...

Da&i v6i bénh nhan ung thu, ngudi bénh thuong c6 cdm gidc chan an, dic
biét trong qué trinh héa tri, bénh nhan cé thé gap nhiéu tac dung phu cla thudc
nhu budn ndn va non; r6i loan tiéu héa, di dng thic an; rung téc trong thai gian
ngan; ting khd nang nhiém khudn va mét méi. Nhiing nguoi phdi diéu tri v6i
héa tri thinh thodng s& cdm thay chan ndn (trdm cadm) bdi thai gian diéu tri hoac
bdi nhiing tac dung phu ma ho c6 va dan t6i chan an tam ly. Vi vay, dé nguoi
bénh an t6t, ngudi than trong gia dinh can theo doi lugng &n clia ngudi bénh dé
dadm bdo nidng lugng va dong vién ngudi bénh dn nhiéu bia; luon ludon dong
vién vé mat tinh than dé ngudi bénh lac quan yén tdm cha tri sé gép phan
chién thing bénh tat.

Truong hgp me ban dang héa tri, néu c6 tac dung phu nhu budn non, ri
loan tiéu héa, di Gng véi cac thiic an ma trudc dé khong bi di Gng thi me ban
khong nén &n, usng cac thuc pham do, con lai khong phai kiéng bat cd thi gi.
Dic biét, thuc phdm phai luon ddm bdo an toan vé sinh, thay d6i mén an dé
ngudi bénh khong bi chan dn; udng bé sung stia, nudc trai cay... Nhiéu ngudi
bénh sai lam (kiéng qua mdc trong &n udng) dan t6i suy dinh dudng nén co thé
suy nhugc khong c6 stic chéng da véi bénh tat m
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Mai trudng 6 nhiém, cac tia
c6 hai hay thoi tiét thay déi lien
tuc dang tan pha lan da cta
ban, khi€n chang tré nén kho
va nhay cdm. Mua dong, thoi
ti€t lanh, do &m thap nén da
thuong cang bi kho, tham chi
nGt né hon, nhat 1a da mat. Bay
von la viing da bi tiép xdc véi
anh ndng, gi6, va bui nhiéu
nhat. Vi th&, da mat ludon can
dugc cham séc dac biét trong
thoi tiét mua dong. DE lan da
khong bi kho, trugc hét ban can
gitt &m cho da bang cach tranh
nhiing loai stra rita mat c¢6 chat
tdy ria manh (ngay cd khi da
clia ban la da dau). Thudng
xuyén tay t€ bao chét, it nhat la
1 tuan/lan cang nhu st dung
mot loai kem chong ndng tot dé
bdo vé da khéi anh nang mat
trdi va nhiing con gié hanh kho.
Duéi day la 10 loai mat na tri
da kho tién lgi nhat:

1. Bu du va bo

Pu dui la mot loai qua rat

phé bién trong viéc diéu

tri [an da kho. N6 khong

chi gitip da b6t nit né,

kho cdn ma con hiéu qua
trong viéc xod md cac vét

seo, v&t tham nam. Nghién nat
roi tron déu hdon hgp gdm mot
l&t du di, mot qud bo hoac
chu6i, ddp hén hop ké trén len
madt trong khodng thdi gian 15
phat. Phan mat na thuia, ban c6
thé dip lén cac phan da kho
khéc trén co thé nhu ban tay,
cénh tay, cdng chan...

HOn hgp ké trén sé cung
cdp di vitamin, dudng chat va
nudc can thiét cho da, gidp nuoi
dudng lan da tré nén min mang.
Hay dap loai mat na hdu ich
nay it nhat 2 lan/tuan dé c6
dugc lan da mém mai.

Pay la loai mat na rat tot
cho da, gitp hydrat héa va phuc
hoi cau tric cla lan da. D& c6
mot ndt na chong da kho né,

ban chi can mot qud triing, mot
mudng ca phé mat ong va mot
mudng ca phé dau husng
duong. Sau do, tron long tring
triing va danh lén, thém mat
ong va dau huéng duong vao
tron déu. Pap 1én mat trong 15
phat va rira mat lai bang nudc
am.
3. Mat na dua chuét
Pon gidn, tiét kiem nhung
hiéu qua la nhiing gi ma mat na
dua chuot mang lai cho ban.
Dua chudt rat c6 lgi trong viéc
diéu tri lan da kho. Ching git
&m cho da va lam da sdng déu
mau hon. Ban c6 thé cit lat
moéng hodc dung dao nao bao
méng tiing 16p dua chuot rdi
ddp len mat. Cha y, du véi bat
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ky loai mdt na nao, ban ciing phai rdia sach viing
da kho can cham séc. Dap dua chudt trong
khodng thai gian 30 phut va thuc hién lién tuc
trong vai ngay, ban sé& nhan thdy su thay ddi dang
ké clia da.

4. Mat ong va hoa hang

Mat ong luon 1a “ngudi ban dong hanh” déi
v6i nhiing ¢ nang s hiu lan da kho rap. Néu
khong tin, ban chi can bdi mot chat mat ong lén
moi, sau 15 pht, rda sach va cdm nhan su khac
biét. Néu thdy lan mdi mém va ciang mong, hay
ti€p tuc pha mot thia ca phé mat ong véi mot thia
ca phé nu6c hoa hong, tron déu roi dip lén mat,
c6 va nhiing viing da kho khéc.

Hon hgp “siéu ré” nay sé lam sach da, cung
cap do &m cho da va quan trong la lam da tring
sang hon. Bay dugc danh gia [a mot trong nhiing
bién phap htu ich nhat cho da kho.

5. Vo chudi

Ban van biét cong dung tuyét voi clia qua
chudi doi véi téc va da. Th€ nhung, ban lai khong
biét rang, vé chudi la “ctu tinh” cho lan da kho.
Ngoai viéc nghién nat mot qua chudi chin rdi dap
lén vaing da kho, ban cling c6 thé thudng thic
chugi roi dung vd, xat nhe lén bé mat da kho.
Loai vé nay sé gidp gidm viém da, phuc hoi su
mém mai va min mang ctia da.
6. Lo hoi

Mat na 16 hoi la mot trong nhiing bién phap
khdc phuc lan da kho “lau doi” nhat. Chi can cét
mot phan 14 16 hoi, bép 1ay phan gel rdi nhe
nhang thoa lén viing da kho trong khodng 30
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phat. Loai gel tu nhién nay khong chi la kem
dudng a&m tuyét voi cho da ma n6 con tao mot l6p
mang bdo vé da, gitp lan da tré nén mém mai,
trang sang hon. Thém vao do, 16 hoi con gitdp loai
bé cac t€ bao chét va ngan ngtia cac dau hiéu lao
hoa.
7. Dau 6 liu

Mot loai mat na “than ky” khac cho ban gai
chinh 1a hén hop dau 6 liu, nu6c hoa hong va
long dé triing. Tron déu 1 long dé triing ga, 1
mudng ca phé dau o liu, 1 vai giot nu6c hoa hong
hodc nuGc cot chanh, thoa hdn hgp nay 1én mat
va dé trong 15 phat. R&ra sach da va cdm nhan
két qua ky diéu.
8. Dau dua

Ngoai dau 6 liu, dau dira va dau hanh nhan
cling gidp lan da kho tr§ nén mém mai hon. Ban
hay st dung chidng nhu mot loai kem massage sau
khi tdy da chét. Viéc nay sé lam cho da mém
mai, min mang va git lai do &m cho da.

Tron mot thia ca phé kem tuoi véi 1/4 thia ca
phé bot nghé, thém mot vai giot nugc cot chanh,
danh déu. Réi thoa hdn hgp nay lén mat trong 15
phut. Sau dé, massage da mat thém 5 phdt, ria
sach bang nugc &m rdi cdm nhan sy thay déi cla

da.
10. Swa chua

Day c6 l& 1a loai mat na dé lam nhat. Thoa
truc tiép stia chua [én mat, dé€ 30 phat rdi rira mat
that sach. Stra chua c6 tac dung dudng &m, lam
da mém mai va trdng sing m
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1. Ngi ngon

Mua déng nén ngli sém day
muon. Cac chuyén gia stic khde
déu khuyén chang ta nén ngl
vao lac 10 gio t6i va thic day
khi mat troi da lén cao, nhu vay
c6 thé tranh cai gid lanh budi
sém, gidm su chénh léch nhiét
do. Cac ban ni phdi lam viéc
dém khuya c6 gdng khong nén
thic trdng dém. Vao lic 1 gio
sdng, su phan tiét cla tuyén 6
thugng than trén co thé nguoi
thap nhat. Lac nay, stc dé
khéng dac biét yé&u, khong thé
bdo dudng lan da. Néu thudng
xuyén nghi ngai khong t6t, co
thé sé khong d stic dé chong do
lai &p luc clia cai rét tu bén
ngoai. Vao nhiing ngay cuc rét,
hay 6m tdi chudm néng di ngt
som.

Yoga c6 nhiéu dang bai tap
khdc nhau, c6 cd bai Yoga mua
dong, danh riéng cho viéc lam
dm ngudi. Mdi ngay danh mot
chat thoi gian tap luyén ban sé
khong con lo chuyén run cam
cap ntta. Theo mot s6 chuyén
gia, tap yoga con c6 Igi cho viéc
chtia bénh phu khoa. Nén tap
yoga sau khi an 2 ti€ng dong ho.
Truéc khi tap phai khéi dong ky
céc khép xuong va c6; tap xong
nghi ngoi khodng 30 pht c6 thé
an ubng.

4. Ngam chi
. Ngam chan
nudc am va mudi

5. Ngam chan
v@i nudc am va giung
tuoi

Ngam chan véi nugc &m
tha vai lat giing tuci c6 tac
dung kich thich déi véi tim va
huy&t quén, c6 thé ting t6c do
tuan hoan mau, lam ting cdm
giac &m 4p cho co thé.

6. Day an huyét
Khi ban cdm thdy lanh, hay
luan phién day &n huyét hgp céc
4 hai ban tay, giGp thiac ddy tuan
hoan mdu cla co thé.
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Khdo sat qua tai mot s6
bénh vién ¢ Ha Noi nhu Bénh
vién Nhi Trung uong, Khoa Nhi
- Bénh vién Xanh Pon... chiing
t6i bat gap nhiéu ba me quan
con nho trong nhiing chiéc
chan day cop chen nhau cho
kham bénh. Tai Khoa Nhi,
Bénh vién Bach Mai, Ha Noi,
s6 bénh nhan nhi nhap vién
tang dot bién tir 10-20%. Trong
cai rét cam cam, 6m con trai
mdi hai thang tudi trén tay, chi
Tran Thi Hién, & Tran Khat
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Chan, Ha Nbi cho biét, chau bi
s6 mai may ngay, gia dinh nght
|a nhe nén tu diéu tri & nha.
Nao ngd di kham thi mai biét
chau da bi viém phé quén.

Ly gidi nguyén nhan mac
bénh & tré nhd, nhat 1a tré so
sinh, TS. Nguyén Tién Ding,
Truéng khoa Nhi, Bénh vién
Bach Mai Ha Noi cho biét, thdi
ti€t lanh va &m la diéu kién
thuan Igi cho vi rat gay viém
nhiém & tai mai hong phat
trién. Tré nhd, stc dé khang

Mién Bdc bat ddu nhiing
dot gid rét cia mua
Péng. Tai nhiéu noi, nhiét
dd ngoai tréi ban ngay
gidm xudng 10°C, nhét
Iad ban dém nhiét dé
cdng gidm sdu khién sé
tré em va ngudi cao tudi
nhép vién téng, chl yéu
l& viém phéi va phé&
qudn tdc nghén
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yéu, dé bi lanh dan t6i mac bénh
vé ho hdp. Vi vay, viéc gid &m
cho tré, an udng vé sinh sach sé
va dua tré dén ngay co s§ y t€
gan nhat khi c6 triéu ching ho,
s6t cao, tiéu chay... la diéu vo
cling can thiét. TS. Ding khuyén
cdo: “Cac bac phu huynh nén
nghe thoi tiét dé chéng lanh bang
cach mac &m cho tré rat quan
trong. Phu huynh can gitt 8m dau,
c6, nguc, chan tay va lam sach
mdi, cho tré uéng nhiéu nudc.
Pic biét, dé git gin stc khée voi
tré nhd, cac bac phu huynh khi
c6 viéc can thiét méi nén cho tré
ra khdi nha”.

Khong riéng gi tré nho,
nhiing ngay trgi lanh gia viia qua,
s6 ngudi gia nhap vién cling tang,
trung binh mot ngay, Khoa Kham
bénh, Bénh vién Lao khoa Trung
uong ti€p nhan 300 bénh nhan,
ngay cao diém |én t6i 400 bénh
nhan dén kham. Nhiing bénh
ngudi gia thudng mac la huyét
ap, tim mach, xuong khdp, tai
bi€n mach mau ndo... 1a nhiing
bénh c6 nguy co ti vong cao.
Theo BS. Nguyén Trung Anh,

Trudng khoa Kham bénh, Bénh
vién Lao khoa Trung uong, trong
nhiing ngay thoi tiét chuyén lanh,
mot s6 bénh man tinh sé tang
manh hon binh thuong. Trong do,
thuong gdp la cao huyét ap, nhoi
mau cd tim, dong mach vanh,
phdi, ph€ quan, tic nghén man
tinh, cac bénh xuong khép va
nguy cd suy dinh dudng. Bén
canh d6, do hé mién dich da suy
gidm nén cac bénh cao huyét ap,
tim mach, thi€u mau nao rat dé
dan dén dot quy & ngudi cao tudi.
Thoi diém rat dé xay ra dot quy
la chiéu t3i va dém. Ban dau
bénh nhan cdm thdy choang
véng, sau d6 dan roi vao trang
thai vo y thiic. Chinh vi vay, bién
phap git dm a rdt can thiét.
GS.TS. Lé Van Thanh, Chu
tich Hoi Phong chong tai bién
mach mau ndo Viét Nam, cho
biét: Dot quy thuong xay ra &
ngudi 16n tudi c6 sdn bénh tim
mach, bénh mach mau niao. bé
phong tranh dot quy, ngudi gia
khong nén ra lanh dot ngot, diéu
tri tt bénh tang huyét ap, phong
va diéu tri tiéu duong. Khi thay

ngudi cao tudi c6 biéu hién nhic
dau, chong mit hodc c6 hién
tugng quén hay r6i loan cdm xic
(budn gian that thuong...), roi
loan ngdn ngii, n6i ngong, c&m
kh&u, méo miéng, nang hon la
liet ntia ngudi, can phai dua ngay
dén bénh vién dé€ dugc diéu tri
kip thoi.

Gig6i chuyén mon ciing
khuyén cao doi v6i nhiing ngudi
bi tai bién khi thdi tiét gia rét,
trong lac chd dgi xe cap ciu dén,
hay dé bénh nhan ndm noi m
ap, kin gi6; tang cuong nhiét, git
dm nguc, c8, dau va ben bang
nhiing thiét bi ting cudng nhiét
nhu chan, tai chuom.

Cac bac sy khuyén céo
thém, vGi ngudi gia, thai tiét lanh
kich thich hé than kinh trung
uong, lam tang co mach, dé bi
dan dén tang huyét ap, tai bién
mach mau nao, dau khép xuong.
Vi vay, dé€ phong bénh ngudi gia
khong nén day thiic qua sém,
khong thay ddi tu thé dot ngot,
tranh gio lua. DBac biét, khong
nén tdm va goi cung lic m

NANG CAD SO KHOE /40



Luyén tap thé duc thé thao
khong chi mang t6i stic khde, ma
con gilp moi ngudi cé dugc mot
trang thai tam ly sdng khodi, gidm
mét mdi sau nhiing gio lam viéc
cang thang. Tuy nhién, trong thé
thao, dac biét la nhiing mon thi
ddu doi khang nhu béng da, vo
thuat, tennis, bong chuyén... nhiéu
nguoi rat dé gdp phai nhiing chan
thuong don gidn nhu chuot rat,
cang co... t6i nhiing chan thuong
ndng, phdi diéu tri dai dang nhu
gdy xuong. Bai viét dudi day sé
cung cap cho ban doc thong tin co
ban nhat vé nhiing chan thuong rat
dé gdp phai khi luyén tap va thi
dau trong cac mon thé thao, gitp
moi ngudi c6 nhing kié€n thic
chung nhat vé sa cGu ban dau, gitp
han ché nhiing chdn thuong clia
minh va ngugi than.

khac nhau c6 thé do va cham tryc
ti€p hay bi kéo cang qua mdc - van
x0dn, co rat dot ngdt vaéi nhiéu mic
do khac nhau nhu gian - rach - dut
- dung dap...

2. Chan thuong khép: 1a tinh
trang mat tuong quan binh thudng
clia mat khép, hai mat khép bi xé
dich ra khéi vi tri binh thuong.
Nguyén nhan do luc tac dong I6n
lam ddt, rach bao khép va day
ching quanh khép. Biéu hién: Dau
d doi sau chan thuong - c6 thé
nghe tié€ng “buc” hay “rac”; khdop
mat khd ndng van dong; bién
dang: nhat riu; dau hiéu 1 xo...
Ngoai ra, ¢6 thé sung bdm quanh
khdp v6i nhiéu mac do khac nhau
can ki€m tra bang X.quang dé xac
dinh.

3. Chan thuong xuong: |a su
mat lién tuc cdu trac xuong do lyc

THE THAO
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°

c6 thé dan t6i mat kha ndng van
dong chi dé va chi thuong dugc
xac dinh qua chup X.quang.

Ciing theo cac chuyén gia,
tinh hu6ng xdy ra chan thuong chd
yéu khi ngudi chaoi thé thao xoac
chan va nghe ti€ng cap gay rach
cd, dau co, khong van dong dugc,
sung né, bam tim & ving co bi
rach. Nhiéu truong hgp do va
cham, bi té, bi k& chan c6 thé
nghe ti€ng kéu ric trong khdp.
Ngay thoi diém d6 thdy dau, sung
va viéc di lai khé khan. Nhiéu
ngudi bi trat khép vai sé dé dan
dén trat nhiéu 1an, gay dau nhdc.

Nguyén nhan ctia nhiing chan
thuong trén thuong tap trung &
nhing diém co bin gom: Khdi
dong sai (thai gian - khéi lugng - vi
tri); Stc khde suy yéu, thé luc
khong t6t - ¢6 bénh trong nguoi;

Cac dang chan thuong va
nguyén nhan

Theo céac chuyén gia y hoc thé
thao, nhiing chan thuong trong khi
luyén tap va thi dau thé thao c6 thé
xdy ra & nhiéu bo phan, nhung gap
nhiéu nhat 1a & tay (ban tay, canh
tay, c6 tay) va chan (khép goi,
céng chan, ban chan, khép hang,
dui). Chan thuong dat day chang
khép goi, rach co, viem co, trat
mat ca thuong gdp trong bong da;
trat khép vai hay gap & mon vo
judo, béng r8, bong chuyén; viém
gan thuong gap khi chai cau long...
Tuy nhién, c6 thé tém lugc thanh
3 loai chdn thuong co bdn ma
nhiing ngudi chai va luyén tap thé
thao thuong gap:

1. Ch&n thuong mé mém: gan
- cd - day chang véi nhiéu mac do
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tdc dong manh. Luc c6 thé manh
dot ngot khi€n bi gay xuong cdp
tinh hodc luc c6 thé via phai
nhung 1ap di ldp lai nhiéu lan
khi€n xuong bi gay mét (gay xuong
dién ra tir t va lau ngay).

Bi€u hién gay xuong cap tinh:
dau - sung bam - gidm co nang
viing bi chdn thuong (ddu hiéu
khong chdc chdn); bién dang, dau
chéi va lao xao khi s, ct dong bat
thudng chi bi chan thuong (chi can
xuat hién 1 trong 3 dau hiéu trén
thi chdc chdn da gay xuong) (dau
hiéu chic chan).

Gay xuong mét: thuong it gay
chd y do biéu hién tu tir. Biéu hién:
dau va sung vung xuong chiu luc
(ban chan, xuong got, c6 xuong
dui, cot song...) dac biét sau khi
luyén tap nang, néu nghiém trong

Chan thuong nhiéu 1an; Ky thuat
chua t6t; Tam |y - kinh nghiém thi
ddu con it; Tap luyén qud tai;
Thiéu dung cu bédo vé - dung cu thi
dau khong pht hgp - san bai xau;
Thai tiét qua néng hodc qué lanh.

XU tri cap ciu ban dau

V6i mbi chan thuong viéc x{
tri ban dau la quan trong va rat can
thié€t dé giam triéu ching, gitp t6n
thuong 6n dinh, gép phan lam t6n
thuong lanh t6t. Ban c6 thé lam
tridc khi cdn c6 sy can thiép
chuyén sau clia cac bac sy y hoc
thé thao trong truidng hgp nang.

V&i chan thuong phan mém:

- Duing chai ngay lap tdc sau
khi chan thuong, c6 thé bat dong
tam thai chi bi chan thuong tir 24
- 72 gid vdi nep.

- Chuom lanh (da@ nhuyén



hodc nu6c da trong tdi nylon, boc
khan vai uét bén ngoai, chuom lén
viing t6n thuong) dugc thuc hién
trong 24-72 gio dau sau chan
thuong, gitp gidm chdy mau, gidm
sung, gidm dau, gidm viém, thoi
gian chuom la 10-15 phdat, phu
thudc vao vi tri tén thuong va co
thé mdi nguoi (béo, gay) roi nghi
30-45 phat, c6 thé 13p lai nhiéu
lan trong ngay nhung khong nén
chuom qué lau c6 thé gay phdng
lanh, c6 thé phai hgp véi bang ép
v6i muc dich lam gidm sung (co
thé thuc hién cung lac véi chuom
lanh hodc khi khong c6 chuom
lanh. Cach lam: st dung bang thun
quan t dugi vang bi tdn thuong
khodng 5 - 10cm qudn lén trén
viing t6n thuong va qua khdi viing
ton thuong. Cha y: Nhiing vong
dau quan hoi chat sau d6 16ng dan.
Sau quan phadi kiém tra xem ¢6 c6
chén ép mach mau than kinh
(quan qua chat).

Daéi véi nhiing chan thuong
nhd thi dau, sung sé gidm rat
nhanh. D6i v6i chdn thuong trung
binh dau, sung sé gidm sau 24 gio.
Dai véi chdn thuong nang thuong
dau va sung sé gidm sau 72 gio
(cAn phdi c6 diéu tri chuyén sau
sau do).

Bén canh dé, can ké cao chi
chan thuong giip mau tré vé tim
tot hon, lam gidm sung va viém,
dac biét doi véi chi dusi, cé thé
nam ké cao chan 10 - 15cm trong
24 - 72 gio dau. Luu y trong 48 gio
dau khong dugc chuom néng, xoa
bop céac loai dau nong, kéo ndn chi
hay viing bi tdn thuong vi dé& lam
ton thuong dap - rach - ddt - tang
lén, chdy méu va sung né nhiéu
hon, hién tugng viém tang lén va
kéo dai lam mo bj t6n thuong lau
lanh hodc lanh véi seo xau. Pac
biét doi v6i day chdng, viéc xoa
bép véi cac loai dau cé thé kich
thich hinh thanh cadc mé sgi (Fibro)
thé cho céc sgi collagen dan dén
gidm tinh dan hoi, chdc cla day
chang, sau khi lanh day chang tr&
nén yéu va dé bj ton thuong lai. C6
thé dung thudc gidm dau thong

thuong dé trg gidp.

Néu sau 24 - 72 gid ton
thuong khong gidm nhiéu, hodc
t6n thuong ban dau trdm trong can
thiét phai gap béc sy.

VGi chdn thuong khdp:

- Bang bat dong khép &
nguyén tu thé bi trat (vGi nep va
bang thun)

- Chuom lanh dé gidm dau
(céch lam nhu xd tri v6i chan
thuong phan mém)

- Chuyén ngudi bi chén
thuong t6i co s y t€ chuyén khoa
gan nhat. Cha y tranh ty y kéo ndn
hoac xoa bép dau c6 thé lam tu
méu nhiéu trong bao khép gay
cting khép hoac 16ng khép - hoac
c6 thé lam gay dau xuong khi kéo
nan.

VGi chdn thuong xuong:

- Khi bi thuong can dé nguyén
ngudi bi thuong tai chd, tranh van
chuyén ngay sé gdy soc chan
thuong.

- C4t bd trang phuc quanh
vung bi thuong.

- Lam nep c6 dinh xuong gay.
Chd y: qua 3 mat phdng va qua 2
khép (trén va du6i) vung bi thuong.

- Van chuyén nguoi bj thuong
dén co sd y t& gan nhat.

- C6 thé chuom lanh quanh
vling xuong gdy dé gidm dau, sung.

- Khdng dugc bo dép thudce rat
nguy hiém vi dé lam khép gid
(khong lanh xuong), nhiém trung
da, viém xuong...

Phong tranh nhiing chén
thuong khi choi va luyén tap thé
thao

- S& dung trang thiét bi phu
hop v6i mon thé thao, thé hinh va
trinh do cda ban. Quan 4o tap
luyén phu hop gép phan lam cho
budi tdp an toan va mang lai su
thodi mai. Trong lic tap luyén,
quéin ao nén st dung céc loai dugc
lam ttr chat liéu bong, cotton dé co
thé khong bi tich nhiét. Khi tap
luyén thé thao & cic san bong can
di giay phu hgp, tranh di giay
khong duing loai, khong ddng kich
cd hodc kém chat lugng c6 thé gay
nén cadm giac kho chiju va c6 thé

sé gdy nén chdn thuong & ving
ban chan va khép goi.

- Khéi dong ky trong khodng
15 phat: chay tai chd, nhdy, ct
dong cac bo phan trén co thé va
dubi ngudi, dic biét chd y dén
nhiing co bdp sé phai lam viéc
nang.

- Thuong xuyén udng du nudc.
Né&u bi mat nudc thi hiéu suat van
dong va su chi y ctia ban sé gidm
sat, trong khi cac co bdp sé khong
thé loai bd chat thdi mot cach hiéu
qua.

- Nén duy tri mot ché do an
uéng can bdang, thich hgp véi 16i
song va mic do hoat dong clia ban
than. Hay bé sung di lugng natri
can thiét vi thi€u hut chat nay c6
thé lam ban d& mic ching chudt
rat.

- Tap luyén viia stc. Ling
nghe stc khée cla co thé hodc
tuan tha theo ding sy hudng dan
tap luyén clia cac chuyén gia thé
thao.

- Gia tang cuong do tap luyén
mot cach t t. Cac chdn thuong
thé thao thuong rat dé xay ra trong
thoi tiét lanh gid. Ban can phai gia
tang cuong do tap luyén clia minh
mot cach cham rai.

- Dubi ngudi: viéc dudi nguoi
dan dan sé chudn bi cho co thé dé
sdn sang do6i phd véi nhiing va
cham xdy dén véi hé thong gan va
CO.

- Tu massage (hoac di mas-
sage). Hoat dong nay gitp loai bé
chat thdi chda trong co bip,
nguyén nhan gay ra vop bé va dau
nhdc.

- Khi khong can thiét, dac biét
vGi nhiing bai tap luyén ngoai troi
& nhiing thoi diém diéu kien khi
hau khdc nghiét, thuong c6 nhiing
anh huéng nhat dinh déi véi hiéu
qua tap luyén thé thao, dé€ tranh
nhing dnh hudng xdu (gdy cdm
gidc khé chiu, nguy co gay chan
thuong...) can tranh tap luyén qua
lau duGi dnh ndng mat troi gay gat
hodc choi qua lau ngoai troi trong
thoi tiét qué lanh m
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Hién nay trén thi truong dang
luu thong nhiéu loai my pham gay
nguy hai I6n dén stic khde ngudi st
dung. Trong khi d6, v6i hang tram
chling loai my phdm dugc ban trén
thi trudng hién nay, nguoi tiéu ding
rat kho dé lua chon dugc sdn phdm
phu hgp cho du ca quan quén 1y thi
truong da kiém tra phat hién va xt
ly nhiéu vu vi pham lién quan dén
my phdm gid va my phdm kém
chdt lugng nhung chua thé gidi
quyét dugc tan goc ctia van dé.

Nguoi tiéu ding gan nhu "tu
mu" khi lya chon my phdm dé
mua, bén canh nhiing thuong hiéu
my phadm uy tin da dugc biét dén
thi cdc my phdm "nhai" dang tran
ngadp. My phdm "nhdi cing da
dang vi chlng loai nhu kem lam
trdng da, kem dudng da, thudc
dudng téc, son mdi, sip chéng
nang, phdn mat, nugc son méng...
Cac sdn phdm nhai nay giong nhu
that khi€n ngudi mua gan nhu
khong thé phan biét dugc, trong
khi vé gid ca thi c6 gid ré dén bat
ngd. Theo danh gid clGa gidi
chuyén mon, s di cac loai my
phdm rém c6 gia ré la do dugc san
xudt t0 nhing nguyén liéu hda
chat ré tién nhung vd ciing doc
hai, rdt nguy hai doi véi stic khde
nguadi tieu dung.

Trén cd nuéc, hang ngay cé
rdt nhiéu truong hgp bénh nhan
phai nhap vién diéu tri do di Gng
my pham t méc do nhe dén nang.
Nhe thi da bi kich Gng, ngGa va
man dd, con nang thi c6 thé bi
béng nang toan than, tham chi c6
thé gay ra tinh trang co giat, budn
non. Thong ké tai Khoa Kham
bénh, Bénh vién Da liéu Trung
uong cho thdy, ci 10 bénh nhan
dén kham thi c6 dén 5 nguoi do di
Gng my pham. Theo BS. Nguyén Lé
Hoa, Truéng khoa Khoa Kham
bénh, Bénh vién Da liéu Trung
uong, bénh nhan cé thé bi di Gng
bdi nhiéu loai my phdm nhu son
moi, phan m4a, phan mat... nhung
nhiéu nhat van Ia st dung cac san
phdm lam tréng da. DGi v6i ngudi
c6 cd dia di Gng thi c6 thé bi di ting
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vGi cd loai my phdm chinh hang.
Tuy nhién, con s& d6 khong nhiéu
ma chd yéu la bénh nhan dj ting do
dung my phdm kém chat lugng.
“Piéu tri phu thudc vao mdc do
nang nhe cia bénh nhan. Sau khi
boi thdy dé da, nglra ma ngudi
dung biét diing lai thi c6 thé diéu
tri mot s6 thuc dé ngung triéu
ching thi c6 thé mat ngay nhung
c6 mot s6 bénh nhan khong dén
bac sy s6m ma diang mot s6 thudc
c6 thanh phan khong t6t ma doc
hai gi do thi ciing c6 thé bénh nhan
bi ndng hon” - BS. Hoa cho biét.
Theo thong ké, trong nam

(e

PO NGOC CHUNG

2012, luc lugng quan ly thi truong
cad nudc da phat hién, xt ly hon
13.000 vu hang gia, hang kém chat
lugng va xam pham quyén s hiu
tri tué. Con tf ddu nam 2013 dén
nay, con s6 nay da lén tGi hon
14.000 vy, trong dé mat hang héa
my phdm chiém dén hon 50%. Tuy
nhién, so v6i s6 lugng hang luu
thong trén thi trudng thi s6 luong
my pham kém chat lugng bi thu gi
khong tham vao dau.

Néu c6 dip qua cac chg lén
clia Ha Noi nhu DPong Xuan, Cho
Hom, Nghia Tan, Nga Tu S& cho
thay s6 lugng my phdm khong 6
ngudn goc xudt xd rat I6n. Tai mot
clia hang ban my phdm tai cho
Nga Tu S&, chi tinh riéng dong my
phdm lam trdng da da c6 dén vai

chuc loai véi cac muc gid khac
nhau, tuy theo I6i quéang cdo, chao
hang clia ngudi ban va tat nhién
ngudn goc thi khong thé nao kiém
chiing dugc.

Ba Nguyén Quynh Chi, Chu
nhiém cau lac bd Phu nii tiéu diing,
Hiép hdi Ban 1é Viét Nam cho
rang, khi 80% hé théng phan phdi
hién nay la chg truyén thong, néu
chi trong cho tu viéc quan ly thi
truong i noi dia thi chua thé giai
quyét dugc tan goc van dé, ma can
c6 su phdi hgp chat ché ti co quan
hdi quan. Bong thoi, viec kiém tra,
ki€ém soat hang hoa phai dugc kiém

dinh thuong xuyén theo dinh ky thi
ma&i c6 thé bdo vé quyén lgi ngudi
tiéu dung.

Pé bdo vé quyén lgi nguoi tiéu
dung, co quan chiic nang can vao
cudc quyét liet hon ntia, dic biét,
tang cuong ki€ém soat ti bién gidi,
kiém soat thuong xuyén chat lugng
hang my phdm va c6 mdc xi phat
di stic ran de véi nhing doanh
nghiép vi pham. Con ngudi tiéu
dung phdi nang cao hon ntia y thiic
bdo vé, bdo ddm an toan cho ban
than. Nhu cdu lam dep 1a chinh
dang, khong chi véi phu ni ma
ngay cd vé6i cac dang may rau,
nhung dep phadi di lién vé6i khde,
phai biét bao vé stic khoe cho minh
va ngudi than trugc khi lya chon st
dung mot sdn phdm lam dep m



Can Tho mit tinh huéng ing Ngdy Thé gidi phéng chéng AIDS
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Cat @ng khanh thanh o 6 dleu tri Metha£ne tai %an Thot i
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Sang 1/12/2013, tai quan Thét N, thanh phé Cin Tho d (IR "’UON .
dién ra [& mit tinh hudng Ging Ngay thé gii phong chang AIDS. | i 51m)® "UONG HlV/AIDS

Tai L& mit tinh, GS.TS. Nguyén Thanh Long, Thi truéng Bo HDON 3 "

Y t€, thay mat Bo Y t&, Co quan thudng tric phong chdng THE Gié g - gy
HIV/AIDS va Uy ban Quéc gia phong chéng AIDS va phong “' % T o HIV/AIDS
chéng té nan ma tdy, mai dam, diém lai nhiing thanh cong clia '
Viét Nam trong phong chéng HIV/AIDS, nhan manh: Trong suét o ol
hon 20 nam qua, dudi su lanh dao cia Badng va Nha nuéc, su {&% ¥
phdi hop gitia cadc B9, nganh, cac doan thé va su tham gia clia

nhan dan, cong tac phong chong HIV/AIDS & nudc ta da dat dugc nhiing két qua budc dau déang khich lé,
dac biét la trong vong 5 nam trd lai day da ki€m soat dugc dich HIV trong cong d6ng dan cu trén cd ba
mat: gidm s& ca nhiém mdi HIV, gidm s6 ngudi nhiém HIV chuyén sang giai doan AIDS va gidm s6 ti vong
do AIDS. Viéet Nam da trd thanh diém séng trong khu vic vé phong chéng HIV/AIDS, dugc cac t6 chic
quéc té va ban beé danh gia cao. Tuy nhién, bén canh nhiing thanh cong, Viét Nam dang ding trugc nhiing
thach thdc nhu tinh hinh 1ay nhiém HIV van ti€p tuc dién bién phc tap. Theo bdo céo tif cac dia phuong,
mbi nam, Viét Nam phét hién trén 10 ngan ca nhiém mdi, viéc lay truyén HIV qua dudng tinh duc c6 xu
huéng tang nhanh, nhat la cac tinh mién Tay Nam bo, trong dé c6 thanh ph& Can Tho. Day la con dudng
lay truyén chd yéu, diéu nay canh bdo viéc kiém soat lay nhiém HIV trong cong dong dan cu ngay kho
khan hon.

Nam 2013, Viét Nam tiép tuc thuc hién chi dé “Huéng t6i khong con ngudi nhiém méi HIV”, theo
Th truéng Bo Y t&€ Nguyén Thanh Long, day |a mot muc tiéu day thach thic, nhung hoan toan c6 thé thuc
hién dugc néu cac nha lanh dao va ngudi dan cung chung long, chung stic.

Th trudng Bo Y t&€ Nguyén Thanh Long danh gia cao nhiing thanh cong clia thanh phd Can Tho trong
phong chong HIV/AIDS, theo d6 nhiéu nim qua, Bo Y t€ luon chon Can Tho dé trién khai thuc hién cac
mo hinh cham séc, tu van, diéu tri HIV/AIDS nhu chuong trinh bom kim sach, chuong trinh phong lay
nhiém me-con, diéu tri cai nghién ma tiy bang chuong trinh Methadone, diéu tri ARV, Sang kién diéu tri
2.0.

Sau & mit tinh, cac thanh vién trong Ban Chi dao 138 thanh phd, S8 Y t& va Uy ban Nhan dan quan
Thot N6t da cit bang khai truong co sé diéu tri Methadone cho nhiing ngudi nghién ma tdy tai quan. Bay
la co s diéu tri Methadone thi tu clia thanh phd Can Tho tai cdc quan, huyén m

ng'12 ndm 2013

TRAN MANH CHU - Can Tho
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Qudng Ninh: Tap hudn chdn
dodn va xu tri ngd déc rugu
Methanol

Sau hang loat vu ngd doc “Rugu nép
29 Ha No6i” 6 Quang Ninh lam 6 ngudi
ti vong, SG Y t€ Quéng Ninh da phoi hop
vG6i Trung tam Chéng doc Bénh vién
Bach Mai 6 chic ngay I6p tap huan chin
doan va x( tri ngd doc rugu Methanol cho
cdc cd sG y té trong toan tinh.

Cac hoc vién da dugc cac chuyén
gia dau nganh vé chéng doc cGia Bénh
vien Bach Mai gigi thieu vé co ché&
chuyén héa Methanol trong co thé con
nguoi; triéu triing 1am sang cla ngudi bi
ngod doc Methanol va nhiing luu y trong
chdn doan va diéu tri ngd doc
Methanol...

Sau I6p tap huan, cac hoc vién ndm
bat dugc triéu ching lam sang, phuong
phap diéu tri tich cuc, cdp cdu khi tinh
trang ngd doc rugu xady ra va trién khai
tap hudn cho cén bo tai cosé m

Ha Néi: By manh céng tac tuyén truyén,
tu van vé HIV/AIDS

Trong Thang cao diém phong chéng HIV/AIDS nam
2013, Ha Noi da ti€n hanh nhiéu hoat dong nham ddy
manh tuyén truyén va tu van vé HIV/AIDS.

Thoi gian qua, hoat dong phong chong HIV/AIDS &
thanh pho Ha Noi dugc dfiy manh, trong dé chu trong
huy dong su vao cudc clia cac hoi, doan thé trén dia ban
thanh phd trong viéc thong tin, gido duc thay d6i hanh
vi va tuyén truyén chéng ky thi, phan biét doi xi véi
ngudi nhiém HIV/AIDS. Cing trong Thang cao diém
phong chéng HIV/AIDS, Trung tam Phong chéng
HIV/AIDS Ha Noi da phdi hgp véi cac bénh vién, cac
trung tam y t€ quan, huyén 1ay mau mau xét nghiém cho
nhom déi tugng c6 nguy co cao va thanh nién kham
tuyén nghia vu quan sy dé phat hién céac truong hop
nhiém mdi.

Ong Lé Minh Tu&n, Gidm déc Trung tam phong
chang HIV/AIDS thanh ph6 Ha Noi cho biét, 3 nam nay,
thanh phd da trién khai thi diém 6 diém diéu tri
Methadone cho ngudi nghién ma tdy, gép phan ngin
chan nguy co lay nhiém HIV/AIDS m

Du dn m& réng Bénh vién Da khoa tinh Héa Binh

VUia qua, lanh dao Uy ban Nhan dan tinh Hoa
Binh da ti€p Poan cong tac clia Quy phét trién Saudi
Arabia do Ngai H.E.Eng.MohammedS.Al-Aifiri, C&
van Du an, Tong Giam doc khu vic chau A lam @
Trudng doan dén tham va lam viéc vé Dy an “Mé
rong Bénh vién Da khoa tinh Hoa Binh”. ‘

Du an “Mé rong Bénh vién Da khoa tinh Hoa '
Binh” dugc Uy ban Nhan dan tinh Hoa Binh phé
duyét tai Quyét dinh s6 2653/QD-UBND ngay
31/10/2013 dé€ kéu goi vén Quy phét trién Saudi
Arabia. Dy d4n nham ting cudng co sé vat chat, bo

sung trang thiét bi hien dai dé nang cao nidng lyc kham, chira bénh cho ngudi dan noi day.

Vé6i ba hgp phan chinh gdm: M§ rong Bénh vién; Nang cao ndng luc chuyén mén va quén ly, w
van hé trg; Quan ly dy &n, Dy én sé dugc thuc hién trong thai gian khodng 3 ndm (2014-2016), véi tng
muc dau tu 20.804.888 USD. Trong d6, vén vay Quy phat trién Saudi Arabia la 10.461.888 USD, chiém

50,3% t6ng mic dau tu.

Khi Du &n “M& rong Bénh vién Da khoa tinh Hoa Binh” dugc chdp thuan dau tu, tinh Hoa Binh
cam két tao moi diéu kién thuan Igi dé€ trién khai, ddm bdo day dd ngudn luc, ngudn von doi Gng ciing
nhu khi dy &n hoan thanh sé qudn ly, diéu hanh hiéu qua, dem lai lgi ich cho ngudi dan m
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T4 ndm 2015, Bénh vién Pa
khoa Péng Nai dugc st dung
truc thadng phuc vu céng téc
cép clu bénh nhan

TS. Phan Huy Anh Vi, Giam déc
Bénh vién Da khoa Bong Nai cho biét:
Chinh pht da c6 chd truong chdp thuan
cho Bénh vién Pa khoa Dong Nai (m6i)
st dung dich vu cap ctu bang tryc thang
ti nam 2015.

Theo do, v6i nhiing ca bénh nang,
khé, can cap ctu khan cdp, Bénh vién
sé diéu may bay chuyén chd bénh nhan;
chuyén bénh nhan t6i cic co sé y t€ uy
tin trong khu vuc va quéc t€ néu ngudi
bénh c6 nhu cau. D& thuc hién dich vu
cdp clu bang truc thang, Bénh vién da
xay dung bai dap truc thang ngay trén
néc toa nha ctia Bénh vién; ky hgp dong
vGi cong ty cung cdp dich vy; phai hop
vGi cdc san bay dan dung trong cd nudc.

Bénh vién Da khoa Pong Nai méi
c6 téng von dau tu trén 3.200 ty dong,
du ki€n dau nam 2015 sé di vao hoat
dong. Day la t6 hgp bénh vién khu vuc
dau tién cla cd nudc, dugc xay dung voi
s6 von 16n va c6 day di cac trang thiét
bi hién dai. Bénh vién c6 quy md 2 toa
nha 19 tang, dugc xay dung trén dién
tich 70.000m?, 1.400 giudng bénh, c6
san dap truc thang trén néc. Ngoai cac
khu kham bénh, Bénh vién con c6 mot
khu dich vu tiéu chuidn khach san 4 - 5
sao dé diéu tri noi tra va khu luu trd danh
cho ngudi nha bénh nhan m

Qudng Ninh:o Bénh vién Bai Chdy thuc hién thanh
cdéng ca mé tim hd dau tién

Sau gﬁn 1 tudn dugc céc bac sy Bénh vién Tim Ha Noi
va Bénh vién Bai Chay mé tim hd thanh cong, hai chau Luong
Nguyén Quyén Linh, sinh ndm 2009 (Dong Rui, Tién Yén),
chan doan thong lién that dugi dai dong mach va chau Quach
Quang Tao, sinh ndm 2006 (Binh Khé, Bong Triéu), chan doan
thong lién nhi 16 tha 2, ting 4p dong mach phdi da dan hoi
phuc stic khée.

Pay 1a 2 ca mé tim hg dau tien dugc thuc hién & Quang
Ninh. Ky thuat nay do Bénh vién Tim Ha Noi chuyén giao cho
Bénh vién Bai Chay. Theo PGS.TS. Nguyén Quang Tudn, Gidam
déc Bénh vién Tim Ha Noi, binh thuong dé chuyén giao dugc
ky thuat mo tim hé phadi mat t 3-5 nam, song bén canh su
quyét tam clia Bénh vién Tim Ha Noi, Bénh vién Bai Chay da
nd ldc hé&t minh, t chudn bi vé trang thiét bi, co s& vat chat
dén con nguoi dé tiép nhan ky thuat méi. Tu khi ky két hgp
tac véi Bénh vién Bai Chay dén nay mdi dugc 9 thang, nhung
Bénh vién Tim Ha Noi da chuyén giao thanh cong ky thuat
nay cho Bénh vién Bai Chay.

Theo s6 liéu bdo cdo, tai Bénh vién Bai Chay, mdi ngay
c6 hon 100 bénh nhan dén kham vé bénh ly tim mach va
khodng 40% can dugc diéu tri vé bénh nay. S6 liéu t Trung
tam Y t€ du phong tinh qua kham sang loc bénh ting huyét
ap 6 mot s6 phudng, xa cho thay, ty & ngusi ting huyét dp
chi€ém khodng 15,7% s6 ngudi dugc kham. Bdi vay, viéc phat
trién cac chuyén khoa tim mach hién nay rat can thiét déi voi
Quang Ninh m

Phong khém Nam khoa ddu tién & khu vuc déng béding séng Cliu Long

Bénh vién Pa khoa Trung uong thanh phd Can Tho viia khdnh thanh va dua vao hoat dong phong
kham Nam khoa dé phuc vu nhu cdu khdm chia bénh cho ngudi dan tai thanh ph Can Tho néi riéng va
khu viic dong bang song Ctiu Long n6i chung. Day l1a bénh vién dau tién tai khu viic Bong bang song Ctu
Long trién khai phong kham Nam khoa du6i su hd trg vé chuyén mon clia Bénh vién Binh Dan, thanh phd

H6 Chi Minh.

Phong kham di vao hoat dong sé tiép nhan diéu tri, kham chtia bénh cho bénh nhan nam tai khu vuc
dong bang song Ctu Long bi mic cac bénh vé r6i loan van dé tinh duc, sinh sdn, gidi tinh nhu r6i loan
sinh san, diéu tri hi€m mudn nam, viéem nhiém co quan sinh duc va thuc hién céc ca cdp ciu vé nam
khoa. Phong khdm con thuc hién cac ca phau thuat diéu tri cac bénh lién quan dén sinh duc nam m
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Cong tic phong chéng
HIV/AIDS luén doi héi su né
luc va su vao cudc cia ca
céng déng, ctia moi cap, moi
nganh va can dugc thuc hién
m¢t cach thuong xuyén va
bén bi, chi cé6 nhu viy mdi
mong khéng ché, ngin chan
va khéng con nguoi nhiém
mdi HIV. Phéng vién Trung
tdm Truyén théng GDSK Bic
Giang di c6 cuéc trao déi voi
BS. Tran Thj Phuong Lan,
Giam d6c Trung tam Phong
chéng HIV/AIDS tinh Bic
Giang vé nhiing hoat déng
huong toi muc tiéu “Ba
khéng” trong phong chéng
HIV/AIDS va nhirng dinh
hudng caa tinh Bic Giang déi
vdi céng tic phong chéng
HIV/AIDS trong thoi gian toi.
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Phdng vién: Thua bac sy
Tran Thi Phuong Lan, hudng tdi
muc tiéu “ba khéng” trong
phong, chéng HIV/AIDS, Bic
Giang da tri€n khai nhing hoat
dong nao va hiéu qua ra sao?

BS. Tran Thj Phuong Lan:
Tai Bac Giang, mdc du nhiing
nam gan day toc do lay lan cla
HIV da gidm, song trén thuc té
dich HIV/AIDS van dién bién
khé luong va tiém &n cac yéu té
c6 thé bung né thanh dich néu
chiing ta khong c6 nhiing bién
phdp doi pho toan dién va quyét
liét hon. Béi vay, viéc thuc hién
cdc gidi phap nham ngan chan,
khong dé HIV lay lan trong cong
dong dan cu la diéu quan trong
nhat clia cong tac phong chéng
HIV/AIDS hién nay ctia Bic
Giang. D& hudng t6i muc tiéu
“Ba khong” ma Chuong trinh
phdi hgp clia Lién hgp qudc vé
HIV/AIDS da dé ra can cé su nd
lic phan dau, quan tam lanh
dao, tham gia vao cudc cla tat ca
cdc cdp, cac nganh, doan thé va
quan chdng nhan dan, dic biét
la phong trao “Toan dan tham gia

BAC GIANG
UONG TG1 MUC TIEU

A KHONG”
G PHONG cHONG HIV/AIDS

NGUYEN THI DUYEN
Trung tam Truyén thong GDSK Bac Giang

phong, chéng HIV/AIDS tai cong
dong dan cu”. Phong trao nay
dang dugc trién khai sau rong
trén dia ban tinh Bic Giang, da
phat huy tdc dung ngan ngtia va
han ché& su lay lan cla
HIV/AIDS, la minh chiing cho
huéng di dang dan ti su c6 ging
ndi lyc cia Bic Giang.

Nam 2012, tinh Bac Giang
da xay dung k& hoach thuc hién
Chuong trinh hanh dong theo
Chién lugc qudc gia phong chdng
HIV/AIDS dén nam 2020 va tam
nhin 2030, da trién khai cac
chuong trinh tai 10 huyén, thanh
pho, chi yéu tap trung § mot so
linh vuc sau: Truyén thong thay
ddi hanh vi va can thiép giam
tac hai dy phong lay nhiém
HIV/AIDS; giam sét dich té
HIV/AIDS, tu van cham s6c va
diéu tri cho ngudi nhiém... Uu
tién noi ¢6 nhiéu ngudi c6 hanh
vi nguy co cao va ngudi nhiém
HIV. Bén canh do, tinh cling
dugc hd trg mot s6 du an uu tién
can thiép gidm tac hai cho nguoi
nghién chich ma tdy, mai dam
va cham séc diéu tri HIV/AIDS,



nhu: Du &n Phong, chéng
HIV/AIDS & Viét Nam” do Ngan
hang Thé gidi tai trg; Dy an Quy
Toan cau phong, chong
HIV/AIDS trién khai mé hinh
cham séc toan dién cho ngudi
nhiém HIV/AIDS tai thanh pho
Bdc Giang va huyén Tan Yeén;
Du an cham séc va diéu tri
HIV/AIDS do T8 chc stic khée
gia dinh quoc t€ § Viét Nam (FHI
360).

T&t cd nhting noi dugc tiép
nhan cédc du an, déu co su d6ng
thuan va cam két cao cla chinh
quyén dia phuong va lanh dao
nganh Y t€ trong hoat dong
phong chéng HIV/AIDS, céc co
sG y t&€ ddm bdo co sd ha tang toi
thiéu trién khai can thiép, nang
cao nang luc cho can bo y t&€
tham gia du an. Huy dong su
tham gia ctia cac t6 chic doan
thé, t6 chdc dua vao cong dong
tai huyén trién khai dy 4n. Céc
hoat dong da thu dugc két qua
nhat dinh, d4p Gng chi tiéu dé
ra, gop phan vao hoat dong
phong chdng HIV/AIDS tai Bac
Giang ngay mot hiéu qud. Cong
tac phong chong HIV/AIDS la
cong viéc quan trong, can dugc
thuc hién thuong xuyén, lién tuc.
Vi vay, hoat dong phong chéng
HIV/AIDS khong chi dugc thuc
hién trong cac dgt Chién dich,
Théang hanh dong nhung viéc t&
chdc cac Chién dich, Thang
hanh dong da thdi Ién ngon Ia,
truyén sic nong clia cong tac nay
dén toan thé cong dong.

Phong vién: Bic Giang dugc
danh gia la mot trong cdc tinh
thuc hién kha hiéu qua cong tac
phong chdng HIV/AIDS. Xin bac
sy chia sé nhing kinh nghiém
sau hon 15 nam trién khai doi
phé vai dai dich nay va phuong
huéng hoat déng trong thoi gian
téi ctiia Bic Giang?

BS. Tran Thj Phuang Lan:
Pung la mot vai nam gan day, s
ngudi nhiém HIV méi dugc phat
hién va s6 nguoi t& vong do AIDS
da gidm so v6i nhiing nam trudc,

ty 1& nhiém HIV trong nhém
nghién chich ma tdy c6 chiéu
huéng gidm ro rét (tir 19,25%
nam 2007 xu6ng 10% nam
2012). Tuy nhién, khong vi th€
ma ching ta cht quan cho rang
s6 ngudi nhiém HIV/AIDS da
gidm trong cong dong. BSi qua
giam sat phat hién hang nam cho
thady HIV van giap & cac dai
tuong ké c& phu nit mang thai va
tré em, hinh thai lay nhiém HIV
dang c6 nhiéu bién ddi, ty lé
nhiém HIV theo duong tinh duc
c6 chiéu huéng tang t 17,1%
(ndm 2007) l1én 48,7 % (nam
2012). biéu nay phdn dnh thuc
t€ 12 s6 ngudi nhiém HIV trong
cong dong dan cu dang lan rong,
bdi con duong lay nhiém qua
quan hé tinh duc rat khé kiém
soat, day cling chinh la thach
thaic cGia cong tac phong chéng
HIV/AIDS hién nay.

Khong thé phii nhan la thoi
gian qua chiing ta da gat hai mot
s0 két qud khong nhé trong cong
tac phong chong HIV/AIDS. Do
thuc hién t6t cong tac tuyén
truyén, can thiép gidm tac hai,
cham séc, diéu tri, hd trg ngudi
nhiém... nén nhin chung nhan
thic, thai do, hanh vi cia cong
dong vé phong chéng HIV/AIDS
da c6 su thay déi I6n, ngudi
nhiém HIV/AIDS tai Bic Giang
dugc diéu tri, dugc hd trg séng
hoa nhap cong dong...

Tuy nhién, nhin thing vao
thuc t€, cong tac phong chong
HIV/AIDS ctia ching ta cling thé
hién khong it han ché. Nhiing
dia phuong lam t3t cong tac
phong chéng HIV/AIDS con chua
nhiéu. Dac biet, nguon luc dau tu
cho cong tac nay tai Bic Giang
con gdp nhiéu kho khan, trudce
day va cho dén nay van trong
chd nhiéu vao su hé tro ti cac du
an quoc té. Chang ta chua thuc
su huy dong dugc ngudn luc ti
phia dia phuong, ban nganh,
doanh nghiép trong viéc trién
khai va thuc hién cac hoat dong
phong chéng HIV/AIDS.

"Khong con ngudi nhiém méi
HIV" chinh [a muc tiéu, dinh
huéng hang dau xuyén suét trong
cong tac phong chéng HIV/AIDS
hién nay khong chi giéng Bic
Giang. D& thuc hién thanh cong
muc tiéu nay, ching ta phai bién
dinh huéng, muc tiéu thanh
nhiing viéc lam cu thé va thiét
thuc véi nhiing gidi phap nhu:
trong cong tac lanh dao, chi dao
can dugc thé hién trong nghi
quyét, chuong trinh hanh dong
clia cdp uy dang, chinh quyén;
trong ké hoach hoat dong hang
nam, hang quy ctia mdi nganh,
don vi. Quan tdm dén cong tac
t6ng két, rat kinh nghiém, kiém
tra, gidm sat viec trién khai thuc
hién & mdi cap, mdi nganh, moi
dia phuong. Ti€p tuc ddy manh
cong tac tuyén truyén, tuy nhién
hoat dong nay tranh ho hao
chung chung, phai huéng dén
tiing nhom dai tugng cu thé vai
nhing phuong phap pht hgp méi
dem lai hiéu qua tich cuc.

Trong cong tac cham séc,
diéu tri, ho trg ngudi nhiém
HIV/AIDS, ngudi bi dnh hudng
truc ti€p bdi HIV/AIDS can néu
cao vai tro clia can bo y t€ céc
cdp, huy dong su tham gia va st
dung hiéu qua cac ngudn luc dé
thuc hién cong tac nay. Ching ta
cling can nghién ciu dé xay
dung chinh sach dai hoi hon nhu
tao viéc lam, ho tré hoc hanh,
cham séc y té... ti phia dia
phuong.

Mot 1an niia t6i muén khang
dinh lai cong tac phong chéng
HIV/AIDS la cong tac vd cling
quan trong, doi héi su nd luc va
su vao cudc cla cd cong dong,
clia moi cdp, moi nganh va can
dugc thuc hién thuong xuyén va
bén bi. Chi c6 nhu vay ching ta
m&i mong khéng ché, ngan chan
va khong con ngudi nhiém mdéi
HIV.

Phong vién: Xin tran trong
cam on bac sy m
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Vé huu di gan ca chuc nam thé ma xom giéng hic nao ciing
thay chi tat bat voi cong viéc ciia mét nguoi gido duc vién dong
dang. Tuan 4 budi, khi man dém buéng xuong chi lai ciing moi
ngudi c6 mat ¢ nhifng noi cac cé gai“ban hoa”cho khach. Gap
nguoi mdi vao“nghé” thi chi chd dong lam quen, Iua Ioi khuyén
nhi, con vdi nhing coé di quen thi chi héi han, tam su, dé tu
van cho ho ciach phong chong HIV/AIDS hiéu quai. “Téi dén day
mang theo trii tim dong cam cia mét nguoi phu ni, t6i muén
cdc em c6 mét cuéc séng tét hon, mong cic em dirng ngai”,
nhiing I6i ndi chan thanh xuat phat ti trai tim da dua chi xich
Iai gan va trd thanh mét nguoi chi, nguoi ban than thiét cia
nhiing cé gai “ban hoa” trén dudng pho Phan Thiét. Con nguoi
c6 tam long nhan hau ay la chi Nguyén Thi Phé - Giam sat vién
cia Chuong trinh tiép can cong dong (phuong Lac Pao, thanh

phé Phan Thiét, tinh Binh Thuin).

NGUOT
PHU NU

. <O
TAM LONG
NHAN HAU

Chung tay vi cong dong

Tranh thd gio nghi ngoi gita
budi hoi thdo tai Trung tam
phong, chéng HIV/AIDS tinh,
ching t6i da cé budi néi chuyén
vGi ngudi phu nd cé tdm long
nhan hau ay. D€ gon to bao
xu6ng mdt ban, chi vui vé ti€p
chuyén ching t6i. Du 1an dau
ti€p xdc véi chi nhung hau nhu
nhiing ai c6 mat tai budi hom dé
déu c6 chung mot cdm nhan. D6
[a su than thién qua tiing danh
mat, 15i n6i d&€n c chi khién
ngudi doi dién thay tin cay va
lubn mudn chia sé. Chi ké: Thoi
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thanh nién chi la mot trong
nhing thanh nién luén hang hai
tham gia nhiét tinh cdc phong
trao cach mang tai dia phuong.
Sau ngay théng nhat, chi vé lam
Bi thu doan phudng Ham Tién,
dén nam 1984 chi chuyén vé
cong tac § HOi phu nt Thi xa
Phan Thiét (nay la thanh phé
Phan Thiét). Sau d6, chi ddm
nhan vi tri Phé Chu tich Hoi phu
nd cho dén ngay vé huu nam
2005. M3y chuc ndm cong tac,
chi da gap khong biét bao nhiéu
hoan cdnh tré tréu, kém may
man trong cudc doi, dic biét la

nhiing c6 gai ban dam va nhiing
ngudi nghién ma tdy. Thé€ nén
song song vdi cac cong viéc cla
Hoi, tf nam 1996 chi da tham
gia thém véi cong viéc clia mot
gido duc vién dong dang, tuyén
truyén va huéng dan phong
chéng HIV/AIDS cho nhiing déi
tuong nay. Sau khi vé huu, tidng
rang chi sé danh thoi gian nghi
ngoi nhung chi van ti€p tuc theo
dudi cong viéc bdy lau nay gan
bé. Chi nhd lai: “Ngay &y, toi
dugc Hoi phu ni Phan Thiét ci
di gap g nhiing c6 gai da hoan
luong & Truong day nghé clia
tinh, dé van dong ho lam cong
tac vién cho chuong trinh. Lo
ldng Idm ch vi d6 la nhing
ngudi ngai ti€p xic, mé long vdi
ngudi khac chid néi gi dén viéc
di tuyén truyén thé nay, thé no.
Ban dau thuyét phuc mai chi c6
dugc 2 ngudi tham gia, sau tang
lén 6 ngudi va nay da la 12
nguai”.

Két qud dy dugc danh dbi
bang bao mé hoi, cong stc va
long kién tri ca cac chi sudt
mot thai gian dai. Cé nghe chi
chia sé t0i méi hi€u hét duoc
nhiing ndi vat va cla cac gido
duc vién dong dang. Ti€p xic
v6i gai mai dam da kho, dang
nay con thuyét phuc ho hoan
luong hay s dung cac bién
phap an toan khi di khach dé
bdo vé stc khde ban than va
cong dong cang khé khan hon
boi phan. Méi dau, ci nhin thdy
bong dang chi la ho bd di nén
chi phdi kién tri mdi ngay tim
dén nhing dia di€m quen thudc
ho bat khach dé tim gap. Mua
dam tham lau, cdm nhan dugc
tdm long va su chan thanh cla
chi, nhiing c6 gai ban dam bat
dau mé long ra véi chi. Chi hiéu
moi ngudi c6 mot hoan cdnh
khdc nhau x6 ddy nén ngudi nao
c6 thé hoan luong dugc chi
khuyén nhi hét long, ai van
budc phdi theo nghé thi dugc chi
huéng dan ky cang cac bién
phap phong tranh HIV/AIDS



cling nhu cac bénh lay qua
duong tinh duc. Tham chi, ngay
cd khdch mua dam chi cling san
sang tu van, néu c6 yéu cau.

Chi ké, ban dau cé c6 con
ngang budng 1am, néi thi lanh
mat khong chiu nghe, phét bao
cao su cling khong nhan, nhung
sau do thi biét minh lam th& 13
sai va da biét bdo vé minh truéc
cac hanh vi lay bénh. Phan
nhiéu trong s6 ho 1a hoc van
thap, khong ki€m dugc mot nghé
nghiép dn dinh, tinh yéu thuong
trdc trd, dn tiéu khong tinh todn
hodc nhiéu co6 lai sa vao bai bac,
nghién ngap roi trugt dai trén
con dudng nho nhép nay. Ho ¢6
thé mang cdi vé bé ngoai t6 ra
bat can doi, tinh tinh ngang
buéng, nhung sau tham trong
tdm hdn ho ciing nhu bao nguoi
phu nd binh thudng khédc: rat da
cam, khat khao mot tinh yéu
chung thuy, mot mai &m gia dinh
va nhiing dda tré bi bd goi me.
Badng cd su cuong quyét va mém
déo “rat phu nd” cia minh, chi
dén véi ho khong chi véi tu cach
cia mot ngudi lam nhiém vu
gido duc vién déng ddng ma con
la ngudi me, ngudi chi day yéu
thuong va cdm thong. Chi van
thuong néi v6i ho rang: “Toi va
céc gido duc vién dong ding ra
day rdt mong cac em hoan
luong, nhung néu vi mot |i do
nao dé chua hoan luong dugc,
thi giip cac em biét bdo vé minh
khdi nhiém HIV. Toi sé chi cho
cdc em dén nhiing noi ma ngudi
ta sdn sang tu van, kham chaa
bénh mién phi hoan toan cho
cac em va don ti€p, doi xti mot
cach rat td t&, van héa”.

Huéng téi tuong lai

C6 nhiéu c¢b sau khi nghe
chi tam tinh, tu van hém sau da
dién thoai, nhd chi dua dén
Trung tdm phong chéng HIV dé
kham phu khoa, xét nghiém
mau. DU da chai san véi cudc
doi nay nhung ho déu bat khéc
khi mot ngudi phu n xa la lai c6
thé dong cdm va quan tam minh

dén thé. C6 nguoi khong may
man bi nhiém HIV ngd quy da
c6 chi & bén dong vién tinh than
18y lai sy lac quan va tin tuéng
dé yén tam chia bénh. Hién
nay, cong viéc phu trach 12 gido
vién dong ddng trong nhém kha
ban ron nhung chi van danh it
nhat 4 lan/1 tuan dé di thuc t&€
cting cac chi. Ngoai noi bat
khach, chi con tim dé&n tan nha
tro ctia ho dé tuyén truyén.
Nhiéu c6 x4du hé, e ngai sy de
biu cGia hang x6m xung quanh da
hen chi & nhiing quan ca phé rat
xa thanh phé. V6i mbi nguoi, chi
lubn cé nhiing cach hanh xu
rieng khi€n ho biét minh ludn
dugc ton trong va c6 thé tin
tuéng chi. Vi nhiing trusng hop
qua khé khan nhu qué xa, c6
bau, chi cting chang ngai ngan
gitp do ho tién bac dé c6 thé
yén tam trd vé qué nha sinh con
va lam lai cudc doi. Chi khong
nhé hét nhiing ngudi minh da
gitip dd nhu th€ nhung nghi dén
ho chi bi€t minh dang lam mot
cong viéc rat dang din va thiét
thuc.

Cang v6i tdm long nhan hau
do, chi dén véi cd nguoi nghién
ma tdy trén dia ban. Trudc tién
la tao long tin cho ho, r6i dé€n
nguoi than trong gia dinh dé ho
chiu cho chi gap mat va sau do
mGi dén cong tac tuyén truyén.
Nhiéu nguadi tu ti, mac cdm nén
nam lan bdy lugt di di lai lai, ho
mai dong y ti€p chuyén nguoi
luon lo chuyén “bao dong” nha
hang x6m nhu chi. Chi gidi thich
cdn ké vé nguy co lay lan cidn
bénh thé ky khi ding chung kim
tiém, quan hé khong an toan véi
gdi mai dam rdi cung cdp dia chi
phat bom kim tiém, bao cao su
mién phi... d€ ho c6 thé tim t6i
va chung tay cting chi gép phan
gidm tinh trang lay lan HIV trong
cong dong. Suy nghi va nhan
thic ctia nhiing ngudi hanh nghé
ban dam va déi tugng nghién
hat da c6 nhiing su chuyén bién
tich cuc trong sudt thai gian qua

la mot thanh qud khié€n chi hét
stic tu hao va vui miing. Hoat
dong hiéu qua clia nhom dugc
Trung tam phong, chdng
HIV/AIDS cla tinh Binh Thuan
dénh gia rat cao va trg thanh mo
hinh dé hoc tap va nhan rong.
Ban than chi da vinh du dugc
tang thuéng Huy chuong vi su
nghiép gidi phong phu nd va
nhiéu bang khen vé tham gia
phong, chong HIV/AIDS.

Mbi thang 2 1an, cac thanh
vién cia nhém lai té tuu dong du
dé sinh hoat, kiém tra danh gia
tinh hinh va dé ra k& hoach hoat
dong cho thang t6i. Nhiing
vuéng mac, bat cap trong qua
trinh 1am viéc cting dugc mé xé
ky cang va tim cach thao go dé
tang thém hiéu qua tuyén truyén
trong cong dong. Trong tuong lai,
nhom sé ti€p tuc md rong thém
thanh vién dé ddy manh cong
tac tuyén truyén cho cdc nhom
ddi tugng c6 nguy co cao vé lay
nhiém HIV & cong dong. Trach
nhiém sé nang né hon, hdi chi
c6 lo vat vd hon khong, chi chi
nhd nhe bdo rang cong viéc chj
dang lam sé g6p phan bdo vé
stic khée, tinh mang cho ho va
moi ngudi xung quanh nén du
mét, du vat va thé nao chj sé
khong bao gid ti bd. Chi may
man c6 dugc mot hau phuong
viing chic la ngudi chong hét
muc yéu thuong ting hd chi yén
tam tham gia cong tac. Cau con
trai dang la sinh vién nam thd
nhat cGa Truong Pai hoc Su
pham Thanh phd H6 Chi Minh
lau 1au méi vé nha tham me
chinh 1a nguén hanh phdc vo bo
bén cla chi. Bugc yéu thuong va
binh yén trong t6 &m cltia minh,
chi cang hiéu va dong cdm hon
vGi nhiing ngudi phu nd kém
may man hon minh trong xa hoi.
Va tu mot ngudi xa la, chi da tré
thanh ngudi than cla ho va sugi
dm trdi tim bang gid, chai san va
giGp ho c6 thé tim lai dnh sang
cho cudc doi, cho tuong lai dang
chd dgi & phia truéc m
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Pau thuong nay chua kip
qua di, dau thuong khac da lai
dén, khdc rugt mién Trung
gong lén chéng choi lai véi
thién tai khac nghiét. Pa co
nhing con s6 théng ké vé sy
ton that ning né do 4 trin bao
lién tiép gay ra, nhung cd Ié,
tin mat ching kién ching ta
méi cam nhan hét dugc ndi va't
v ctia can b y té néi riéng va
néi dau khén luong cia nguoi
dan vang bao li néi chung...

bung 12h30 phit, tu S Y
t€ Ha Nam, 6 t6 xudt phét dua
doan cong tdc nganh Y t€ Ha
Nam vé véi Ha Tinh va Quéng
Tri, la nhiing diém néng nhat
clia céc tran bao lién ti€p do6
xuéng mién Trung. Cac thanh
vién véi sd ménh cao cd la dem
tadm long thuong yéu va chit
qua nhd clia can bd, cong nhan
vién trong toan nganh Y t€ tinh
Ha Nam dén dé€ sé chia, dong
vién nhang dong bao mién
Trung rudt thit. Mén qua tuy
khong 16n, nhung sé rat c6 y
nghia v6i mot mién qué via
ding 1én sau la da.
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Di trén con dudng sdi da,
qua nhiing cdnh déng hoa mau
vira bi nugc nhan chim pht mot
mau vang phéch clia phu sa. Hai
bén dudng, nhiing ngdi nha téc
mai, trd nén van nhay nhua bun
dat. Nhiing vuon cdy an tréi bi
gio6 gil sach 14, nga rap bén
duong. Chang duong di dai, hu
hét chi em phu ni trong doan ai
cling mét vi say xe, c6 ngudi non
thdc non thdo, nhung khi nhin
thdy cdnh tugng nay, ai cling
bing tinh, tran ddy cdm xdc
nghen ngao. Trén xe vang lén ca
khdc "Vé mién Trung" clia nhac
sy An Thuyén: "Budng vé mién
Trung giong bao I3t lay, ngon
den x6m vang van thac thau
dém, me ngdi khau 4o mai con
dén truong, me ngdi cau hat bui
bay giot thuong...". Tu nhién
nugc mdt cd trao ra noi khée mat
cac thanh vién trong doan. Chi
Lé Thi Mai, Phé chd tich Cong
doan Nganh rom rém nudc mat
khi thdy nhiing dda tré quan 6ng
xdn, 6ng xa, mat tdi nhgt, vira
nhai luong kho, viia run ban bat
ddi danh mat nhin theo nhu gUi

TUYET MAI - MINH CHIEN
Trung tam Truyén théng GDSK Ha Nam

gdm vao doan mot su ky vong.
Yéu mén con ngudi naoi day bao
nhiéu ching téi cang x6t xa cho
nhiing cdnh doi con ngheo khé
bay nhiéu.

Diém dén dau tién cla doan
[a Tram Y t€ xa CAm Thach,
huyén C&m Xuyén (Ha Tinh).
Ong Trdn Van Huong, Chd tich
Uy ban Nhan dan xa chia sé:
“Cam Thach |a mot trong s6
nhiing xa nghéo cla huyén, gan
13% ho gia dinh van thudc dién
ho ngheo, doi song nhan dan
con gap nhiéu khé khan. Nhing
tran bdo viia qua da lam t6c mai
hang tram ngdi nha cling truong
hoc va Tram Y t&€. Bén canh do,
bao Id con gay thiét hai I6n vé
hoa mau, chan nudi thuy sédn cta
ba con”. Pugc biét, CAm Xuyén
[a huyén thudng xuyén chiu dnh
hudng ctia bdo 1a, hang naim mdi
con bao di qua déu dé lai nhiing
mat mat to I6n cd vé vat chat
lan tinh than cGa nguoi dan noi
day. Cung v6i nhiing mat mat
dy, ho lai phdi d6i mat véi nhiéu
van dé dé 6n dinh cudc song,
dadc biét |a tinh trang 6 nhiém



moi trudng, x ly ngudn nudc
phong chéng bénh truyén nhiém
va dich bénh xay ra.

Roi huyén Cam Xuyén,
ching toi tiép tuc l1én dudng t6i
Tram Y t& xa Ky Nam (huyén Ky
Anh). Tai day con [t di di qua
dé lai sy tan pha nghiém trong.
Hé thong tuong rao bi dd ngdn
ngang, phan mdi da bi gié hat
tung; cac trang thiét bi hu hong
ndng. Néu nhu trude day, Tram
phai chat vat trong tinh trang
xuéng cap nghiém trong bdi co
sG vat chat da muc nat, réu ra
nay lai cang khé khan hon khi
mua bao pha tan tanh... Bi vao
phia trong, nhiéu giudng bénh
nhan da bi gdy ciing khong thé
st dung. Chi tay vao can phong
vlia kip stia sang lai, 6ng Lé Van
Phong, Trudng Tram y t€ xa cho
biét, hién Tram chi c6 mdt
phong hop duy nhat dé giao ban
vGi nhan vién y t&€ thon do Poan
thanh nién Thanh ph& H6 Chi
Minh hd trg. Ong Phong cdm
dong: Vi su dong vién, ho tro
kip thai cGia nganh Y t€ Ha
Nam, dia phuong sé khdc phuc
tu stfa cac phong con lai gép
phan nang cao chit lugng kham
chiia bénh cho ngusi dan.

Xe ti€p tuc 1an banh, ching
toi tam biét manh dat Ha Tinh -
mot vang dat vira bi ddm chim
trong bdo It dang khic phuc
thiét hai dé€ t6c hanh dén tinh
Quang Tri. Cau Pai Loc - cay
cau thd ba n6i doi b Thach
Han sau cAu Thach Han va cau
An M6 dua doan ching toi tré vé
Tram Y t€ xa Triéu Do va Triéu
Long (huyén Triéu Phong). Con
dudng trd nén ngdn lai khi dugc
nghe cau ¢ day cdm xdc

cia mot ngudi linh sau chang
dudng dai mét moi. Hon 40 nam
vé trugc noi day la dia danh ma
Truéng doan cdng tac -
TTND.BS. Nguyén Lap Quyét da
tiing song va chién ddu. Cudc
chién khéc liet duong nhu da tai
hien lai qua l0i ké ddy cdm dong
clia BS. Nguyén Lap Quyét. Ong
va dong doi da chién dau ding
cdm ngay tai manh dat ddy ning
gi6 nay, badn than 6ng cling da
cong hi€n mot phan mau xuong
cho hoa binh clia T6 quéc. Trong
nhing ndm thang chién tranh,
dong bao mién Trung da quat
cudng hiing chiu bao dau thuong,
tang téc vGi nhiing tén that vo
cung to I6n. Nhiing dia danh
nhu: Nga ba Bong Loc, cau Bén
Thay, dia dao Vinh Linh, dac
biét la Thanh ¢4 Quéng Tri va
cudc chién trén Buong 9 da di
vao lich sG, trg thanh huyén
thoai, th& hién ban linh can
triong va y chi st da cGia dong
bao mién Trung. Vi su théng
nhat nudc nha, mién Trung da
“th6c khong thi€u mot can, quan
khong thi€u mot nguoi”, “xe
chua qua, nha khong tiéc, dudng
chua thong khong ti€c mau
xuong”. Nay, hoa binh lap lai,
mién Trung lai quat cudng vGi
cudc chién méi, cudc chién
chéng lai thién tai, bao la.

Dau thién tai cudp di tat cd
nhiing gi mién Trung c6, nhung
khong thé cudp di niém tin va
nghi luc cta ngudi mién Trung,
ong Nguyén Van Nhat, Trudng
Tram y t€ xa Triéu Do rung rung
nugc mat: “Chang toi, nhiing can
bo y t€ luon sat canh dé dong
bao viing vang budc qua nhiing
dau thuong mat mat, giip ngudi

dan c6 nghi luc dé€ viing vang
gugng day sau mdi lan dg nat,
van sinh ton trong bién nudc
ménh mong”. Hon nta thang ké
tt khi con la lich s qua di mdc
du da dugc don dep, tu stia
nhung tai Tram Y t€ xa Triéu Do
van con xo xac, ngén ngang bun
dat. Trudc nhing tinh cdm sau
nang cGia ngudi con x& B3c danh
cho manh dat ddy ning va gio,
ong Nguyén Van Nhat, Tram
trudng Tram Y t€ xa Triéu Do
chia sé: Sau nhiéu ndm xay dung
phat trién kinh t& xa hoi nhung
doi sdng ngudi dan van hét stc
khé khan do bao la. Su dong
vién, chia sé clia nganh Y t€ Ha
Nam la mén qua cé y nghia tinh
than to I6n. La stiic manh gidp
ngudi dan khong chi xa Triéu Do
ma ngudi dan tinh Quang Tri c6
dong luc vuon |én trong cudc
s6ng, niém tin vao tuong lai.

“Mot miéng khi déi, bang
mot g6i khi no”, cau né6i dé
dudng nhu tham dam tinh cdm
clia tdt ca thanh vién trong doan
cong tac. C6 tan mdt chdng
kién, ching tdi mgi thadm thia
hét dugc ndi vat vd clia nhing
cén bo y t€, nhiing ndi dau ma
ngudi dan vung la mién Trung da
va dang phai ganh chiu. C6 thé
néi, bao la qua di, d€ lai nhiing
tdn that, nhiing hoang tan dé nat
nhung bén canh do, dong lai la
tinh cdm sy &m &p nghia tinh
clia con ngudi véi con ngudi. VGi
nghia cf cao dep, mén qua cla
nganh Y t€ Ha Nam tuy khong
|6n vé vat chat nhung da gop
phan lam &m long ngudi dan
vung 10 m




Y T€ PIA PHUONG

raune tam ehone cione HIV/AIDS
TINH QUANG TRI N6 Luc
GOP PHAN NGAN cHAN HIV/AIDS

Lay tich thong ké cho thay:
Tinh dén ngay 16/10/2013, trong
toan tinh Quang Tri c6 339 ngudi
nhiém HIV con séng, 86 ngudi
chuyén sang giai doan AIDS con
song, 67 ngudi ti vong do AIDS.
Trong do6, s6 ngudi c6 dia chi
ngoai tinh nhiém HIV con séng la
163 ngudi, s6 ngudi khong ro dia
chi nhiém HIV con song la 26
ngudi, s6 ngudi chuyén sang giai
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Tu vdn diéu tri Methadone & Trung tam Phong chéng HIV/AIDS finh Quang TH

doan AIDS con s6ng la 12 ngudi
va s6 ti vong do AIDS la 3 ngudi.
bdc biét, c6 29 phu ni mang thai
nhiém HIV sinh con va 7 tré em
du6i 15 wéi nhiém HIV. Véi nd
lic phong chéng HIV, trong quy
3/2013, Trung tam Phong chdng
HIV/AIDS tinh Qudng Tri ti€p tuc
trién khai cac hoat dong nham
dat t6i cac muc tiéu giam sat dich
va gidm tac hai du phong lay

BOI NHIEN
Trung tam Truyén théng GDSK Quang Tri

nhiém HIV trong cong dong.

K&t qua giam sat phat hién
HIV/AIDS ctia Trung tam Phong
chéng HIV/AIDS tinh Quang Tri
chi ro, trong quy 3/2013, Trung
tam da thuc hién 3.159 mau xét
nghiém HIV, xac dinh c6 6 mau
duong tinh, trong d6 c6 1 mau la
ngudi bénh ci lam xét nghiém lai
va 5 mau la pham nhan. Béi
tugng xét nghiém HIV trong thoi
gian nay la ngudi nghién chich
ma tdy, phu n ban dam, phu nt
mang thai, ngudi hi€n mau, ngusi
bénh nghi ngd AIDS, ngudi bénh
lao, ngudi mac cac bénh lay qua
duong tinh duc, thanh nién kham
tuyén nghia vu quan sy va cac
doi tugng khac nhu ngusi kham
stc khde, bénh nhan tién phau,
ngudi nha ngudi nhiém, pham
nhan... Pong thoi, Trung tam da
tu van truge xét nghiém HIV ty
nguyén véi 2.081 lugt nguoi, tién
hanh xét nghiém HIV v6i 1.875
lugt ngudi va da c6 1.637 lugt
nguoi quay lai nhan két qua, dugc
tu van sau xét nghiém, khong c6
truong hop nhiém HIV. Bén canh
d6, nd luc can thiép gidm tac hai
du phong lay nhiém HIV, Trung
tam da 6 chic phan phat 17.977



bao cao su mién phi thong qua
céc tuyén truyén vién dong déng,
cong tac vién phong chong
HIV/AIDS, phong tu van xét
nghiém HIV ty nguyén, co s y t&
cting mot s6 kénh khac; phan
phat 832 bom kim tiém mién phi
t6i 180 lugt ngudi nhan va thu
gom dugc 337 bom kim tiém da
qua st dung.

N6i vé c6 gang nang cao
hiéu qua giam sat dich va can
thiép gidm tac hai du phong lay
nhiém HIV cta don vi, BS.
Nguyén Thi Thanh Tinh, Ph6
Gidm déc Trung tam Phong
chang HIV/AIDS tinh Quang Tri
cho biét: “Thaoi gian qua, chang
toi da lien hé va Iap ké hoach
ti€p thi xa hdi bao cao su qua hé
thng mang Iui nhan vién ti€p
can cong dong va nhan vién y t€
thon, ban dong thoi chi dao cac

don vi duy tri cac diém dat bao
cao su va bom kim tiém tai cac
dich vu gidi tri, khach san, nha
tro, nha hang, di€m noéng. Trung
tam da phdi hgp bd sung va hoan
thién 19 nhém nhan vién tiép
can cong dong trén toan tinh,
trong d6 ho trg 2 nhom la ngudi
nhiém HIV lap k& hoach ti€p can
céc dai tugng cting nhu gitt mai
quan hé chat ché véi Cau lac bo
Yéu thuong la cau lac bo nhiing
ngudi nhiém HIV. Mat khac,
chiang toi tiép tuc huéng dan duy
tri hoat dong truyén thong phong
chdng HIV/AIDS tai cic xa,
phuong trong diém nhu ciing c&
goc truyén thong, phan phat to
rai...”. Trong pham vi hoat dong,
Du an Giam sat dich HIV/AIDS
va can thiép gidm tac hai du
phong lay nhiém HIV da tham
gia tap hudn diéu tri nghién cac

chat dang thudc phién bang
thudc thay thé Methadone, phdi
hop t8 chic hoi nghi trién khai
chuong trinh diéu tri Methadone,
lap k& hoach tap huan, truyén
thong vé diéu tri Methadone tai
thanh phd Bong Ha, tham gia
truc tu van tai co sé diéu tri
Methadone, gép phan diéu tri
Methadone véi 19 ngudi trong
thang 9/2013...

Vi cac hoat dong thiét thuc
trong giam sat dich HIV/AIDS va
can thiép gidm tac hai du phong
lay nhiém HIV, Trung tam Phong
chong HIV/AIDS tinh Quang Tri
da va dang nd luc gép phan vao
hiéu qua ki€ém sodt, ngin chin va
ti€n t6i day Iui dich bénh
HIV/AIDS trong cong dong trén
dia ban tinh m

PHONG. CHONG HIV/AIDS

LA BAO VE BAN VA GIA BiNH BAN
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Robot chdm séc ngudi cao tudi

Tru6c dién bién gia hoa
dan so trén trai dat, du kién
vao khodng nam 2050, 1,5 ty

ngudi trén toan cau sé c6 do

tudi trén 65, cdc nha khoa

hoc trén thé gigi da bat tay | % ¢ 4
vao nghién clu cdc robot , 2 |
cham s6c¢ cho ngudi cao tudi. @ u J

Tai Nhat Ban, Thi tuéng :
Nhat Ban Shinzo Abe da ) =
quyét dinh phan bd khodn \ +
ngan sach trong nam 2013 ') ‘s
lén dén 2,39 ty yén (tuon -
duong 14,3 triéu USD) nh5r§ “-““"h‘\'
phat trién ra cac loai robot cé
thé cham soc, gidp d& ngudi cao tudi. Hién nay mot
s6 cong ty I6n clia Nhat da vao cudc. Hang Toyota
dang phét trién céc thiét bi c6 thé nang nhic nguoi
cao tudi hay cung cap viéc hé trg di chuyén. Hang
Toli Corp da ché tao ra mot loai chi€u c6 gin cac
cém bién khong day, cé thé theo doi dau vét va
phdn héi thong tin néu ngudi cao tudi di chuyén
vong quanh chiéu. Mot con robot dic biét v6i 24
ngén tay da dugc ché tao nham muc dich goi dau
va massage da dau, thiét bi nay rat hiu dung cho
nhiing ngudi cao tudi bi giéi han kha ning chuyén
dong.

Tai Ao, thang 5/2013 mau robot Strands dugc
dua vao hoat dong thii nghiém, bt dau bang nhiing
nhiém vu don gidn nhu kiém tra ctia ngan chay, luon
mang sdn may kh{ rung tim dé phuc vu kip thai cho
bénh nhan.

Tai Anh, t6 chic ti thién Age UK cho rang, mot
nia s6 ngudi cao tudi § Anh coi tivi la ban than thiét
cla ho. Du én tai Salford da ché tao ra mot dang
robot c6 thé gilp giam sat ngudi cao tui sudt 24 gio
mot ngay. Mot loai robot khac c6 tén goi la Carebot
P37 S65, thiét bi nay da dugc lap trinh v6i ngon ngi
tri liéu va cac bai tap nhan biét vat thé, co thé hd
trg cho ngudi cao tudi bi bénh mat tri nhg.

Giam doc t thién clia Age UK, ba Caroline
Abrahams cho rang khong c6 gi sai trai khi ding
robot dé€ giGp ngudi gia c6 thé quan Iy t6t cac diéu
kién stc khoe va gitp ho song doc than lau dai hon.
bong quan diém, tién sy Nick Hawes nhdn manh
rang mot s thiét bi robot gitp ngudi gia b6t di cdm
giac co don. Tuy nhién con ngudi bang xuong bang
thit van 1a khong thé thi€u véi ngudi cao tudi. Y
tudng mudn nhan manh & day la hay trao cho ngudi
gia mot con robot, n6 1a thd gidp ho tim thdy niém
vui sdng, hon la dong thép ph€ liéu vo tri vo gidc. m
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$G dung mdy in phun 3D dé€ tdi tao
cdéc té bao mat

Ngay 17/12/2003, cac nha khoa hoc clia Anh
trong mot nghién cdu duge cong bo trén tap chi
Sinh hoc Ging dung (Biofabrication) khang dinh da
tai tao thanh cong té€ bao vong mac bang may in
phun 3D.

Trong nghién cGu cta minh, hai nha khoa
hoc chuyén khoa than kinh Keith Martin va Bar-
bara Lorber (thudéc Pai hoc Cambridge d6ng cha
tri) da tach hai loai t€ bao tf vong mac clia chudt
trudng thanh trong phong thi nghiém sau dé dua
vao mdy in dé xem céc t€ bao nay con séng hay
khong. May in dugc st dung la loai may in phun
3D, c6 dau in 4p dién v6i mot kim phun c6 dién
tich nhd hon Tmm, nham han ché 16i lién quan
dén do déo va do cing ctia bé mat khi in. Trong
nghién cdu cia minh, cdc nha khoa hoc da s
dung ky thuat in ba chiéu hién dai, trong d6 muc
in dugc thay thé bang chat 16ng hodc bot polime
va khi "in" s& tao ra cac |6p chat déo c6 hinh dang
3D. Sau thii nghiém, cdc nha khoa hoc cho biét
cac mang t€ bao van s6ng s6t mic du té€ bao dugc
"in" ra v6i toc do cao. Cac t€ bao nay van khde
manh va c6 khd nang séng sét, phat trién khi dugc
nuodi cay.

Tdi tao thanh cong t&€ bao vong mac bang
may in phun 3D la thanh cong dau tién trong viéc
tdi tao t&€ bao trudng thanh cGa hé than kinh st
dung mdy in phun va ky thuat in ba chiéu. Diéu
nay dua lai buGc ti€n mdi trong viéc nghién ctu
bd sung, thay th& mo clia cac co quan noi tang bi
ton thuong ma truéc hét 1a vong mac, mot co quan
c6 cdu tric chit ché, trong d6 viéc sdp xép mot
céch chinh xdc cta céc té€ bao trong mai lién hé
vGi cac té bao khdc déng vai tro rat quan trong
déi véi kha nang thi giac.

Véi thanh cong trén, cac nha khoa hoc hy
vong c6 thé tai tao dugc md vong mac cho nhiing
ngudi bi bénh vé mat trong tuong lai. m




Ngu tria nhiéu véa nguy co
tiéu dudng

Mot nghién ctiu khdo sat trén 27.000
ngudi Trung Qudc da nghi huu cho thay
thai gian ngu trua khac nhau cé nhiing anh
hudng khac nhau dén stic khée.

Khodng 18.500 ngudi trong téng
27.000 ngudi tham gia cho biét ho thuong
xuyén ngl trua. Sau khi diéu chinh ca
nhiing yéu t6 khac nhu hat thudc 13, lugng
thoi gian cho gidc ng ban dém va nhiing
hoat dong thé chat, k&t qua cho thay rang
nhiing ngudi ngl trua nhiéu hon mot gio
c6 nguy cd cao mac tién ti€u dudng va ti€u
duong so v6i nhiing ngudi khong ngl trua.

Cac nha khoa hoc cdnh bdo nhiing
phat hién nay chua di dé ching minh
gidc ngl trua dai gy bénh tiéu duong,
cting ¢6 thé 1a do bénh tiéu duong khién
co thé mét mdi va lam ngudi bénh mudn
ngl nhiéu. Hodc cting c6 thé 1a do nguoi
ngl ngay qud nhiéu sé bi mat ngli vao ban
dém, dan dén nguy co mac tiéu duong.
Tuy nhién nhiing nghién ctu trugc day da
cho thdy mdi lién quan gitia bénh tiéu
dudng va ngl qud it hodc qua nhiéu vao
ban dém.

Ba Elian Lucassen, mot nha nghién
clu tai Trung tam Y khoa ctia Bai hoc Lei-
den & Ha Lan cho biét nhiing phat hién
nay c6 y nghia quan trong ddi véi nhiing
ngudi thudng xuyén ngl trua. Gidc ngl
ngan c6 thé hiu ich véi mot sd ngudi va
cting khong nén ngli qua dai m

Ki€m tra nhanh hiéu qud diéu tri ung thu bdng
phuong phdp si€u adm thuc nghiém

Trudc day, dé kiém tra hiéu qué diéu tri ung thu cda liéu
phép hoa tri phdi mat khodng vai thang. Tuy nhién, méi day
cac nha khoa hoc tai Canada da cho thay nhiing két qua tich
cuc trong th& nghiém lam sang so bo trong nghién ctu mot
cong nghé mai, dugc thiét k& dé ki€ém tra hieu qua diéu tri
ung thu clia liéu phap héa tri trong thoi gian ngan - khodng
vai tuan.

Tién sy Gregory Czarnota, ngudi phu trach bo phan héa
tri ung thu tai Bénh vién Sunnybrook, thanh pho Toronto,
Canada, cho biét cong nghé nay, dugc phat trién va mang
tén Wave Check, la phuong phap siéu am thuc nghiém, c6
thé gidp quan sat nhiing hién tugng xdy ra bén trong mot khai
u dang dugc hoa tri bang viéc 18y thong tin tf mdy quét siéu
am.

Cong nghé Wave Check da dugc ti€n hanh t 15 nam
qua trong cac nghién ctu tién 1am sang va la mot budgc tién
trong viéc diéu tri cac dang ung thu, nguyén nhan gay ti vong
hang dau v6i 30% s6 ca td vong tai Canada.

K&t qua thr nghiém cho thdy cong nghé mdi nay c6 thé
cho biét qué trinh hoéa tri dang dugc st dung c6 khd nang
tieu diét dugc cdc t€ bao ung thu hay khong, sau khi liéu
phap nay dugc st dung trong vong tir 1 dén 4 tuan.

Tién sy Czarnota cho biét, trong s6 100 phu ni c6 khdi
u l6n & va, dugc tién hanh tht nghiém cong nghé méi, c6
t6i 95% s6 trudng hop c6 két qud trong vong 1-4 tuan. Diéu
nay cho phép cac bac sy diéu chinh phuong phap diéu tri
trén co s két qua siéu am cho thay liéu khai u c6 phédn tng
hay khong va hiéu qud ctia phuong phap diéu tri biét dugc
nhanh chéng chf trong vong vai tuan.

Cong nghé mdi sé gilp cdc bénh nhan tranh dugc
nhiing tac dung phu cla liéu phap héa tri néu nhu phuong
phap nay khong hiéu qud. Hién nghién ctu nay dugc mé
rong tai nhiéu bénh vién & khu vuc thanh phd Toronto m

Han Quéc: Phat tri€n robot cuc nhd phdt hién va trg gitp viéc chia tri ung thu

Ngay 16/12/2013, Bo Khoa hoc, Cong nghé thong tin va K& hoach tuong lai Han Quéc cho biét mot
nhém cac nha khoa hoc nuéc nay da phat trién loai robot cuc nhé (nanorobot) - véi tén Bacteriobot - c6 thé
phat hién va trg gitip viéc chia tri ung thu.

Nhom nghién ctu thudc Dai hoc Quac gia Chonnam da st dung vi khudn bién déi gen dé phat hién cac
chat khac thuong hay protein, chdng han nhu yéu 6 tang tridng ndi mé mach mau, dugc sdn xudt véi s6
lugng qua mdc khi cac t&€ bao ung thu c6 mat. Sau do, vi khudn nay day mot thiét bj robot, kich thudc 3 mi-
cromet, sé tu dong phun thudc chéng ung thu khi né tiép can t€ bao ung thu.

Cac kiém tra trong phong thi nghiém cho thdy cac nanorobot nay cé thé chi phat hién ra ung thu rin,
chéng han nhu ung thu vii hodc ung thu truc trang, nhung cac nha nghién ctu cho hay né c6 thé tiép tuc cdi
ti€n hon ntia dé phét hién va diéu tri nhiing loai ung thu khac nhau trong giai doan dau. Céc nha khoa hoc
cho rang nghién ctu nay cung cdp mot md hinh méi khic phuc cac han ché trugc d6 dé chan doan va diéu
tri ung thu v6i mot nanorobot c6 thé tich cuc di chuyén va tham chi cung cap thudc chong ung thu dac biét
t6i cac té€ bao ung thu. Day la nanorobot dau tién trén thé gidi dung cho diéu tri y té€ tich cuc.

Cong nghé méi va nanorobot mang tén Bacteriobot nay da dugc cdp bang sdng ché tai hang chuc quéc
gia, trong d6 c6 My, Nhat Ban va tat cd cac nugc thanh vién Lién minh chau Aum
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Chdt tinh ch€ ti noc rdn doc
giup lam ché@m qua trinh IGo héa

trinh  lao
héa nho "huyét thanh hoi xuan" doc dao
dugc tinh ché& tii noc ran. Chat dugc tinh
ch& tr noc rdn nay c6 khd ning lam thu
gidn co bap va lam cham lai t6c do xuat
hién nhiing nép nhan.

Theo céc chuyén gia thudc Vién héa
sinh hiiu co thudc Vién Han 1am Khoa hoc
Nga, nhiing doc t6 c6 tinh chat dac biét
dugc tim thdy trong tuyén noc cta ran doc
Myanmar - mot loai rdn rat hi€ém. Cac nha
khoa hoc tach dugc hgp chat peptide -
hoac mot loai chat doc. Boc td nay phong
tda c6 chon loc qua trinh truyén xung dong
t than kinh dén céc co bap.

P& ching minh tinh hiéu qua cla
"huyét thanh hoi xuan," cac nha khoa hoc
Nga da ti€n hanh thi nghiém trén &ch
chau Phi. Sau khi cdy ghép céc thuy cdm
Ging vao tring €ch, cadc nha nghién cdu
quan sat phdn Gng cla ching véi cac
thanh phan noc doc va nhan thdy hgp
chat peptide c6 kha nang thu gian cac co
bap rat tot. Ngoai ra, mot th&t nghiém khac
trén chudt cling da lam sang té gid dinh
nay. Theo cac chuyén gia, loai peptide nay
c6 thé st dung nhu mot "than dugc" chong
|30 héa da bdi co mét chiu trach nhiém vé
su xudt hién nhting né€p nhan trén da, néu
thu gian dugc céc co nay, c6 thé day lui
thoi gian lao héa. Hién sdn pham dudng
da dugc két hgp gitia hop chat peptide Vi
nong do can thiét tron véi kem nén da
dugc ti€n hanh thd nghiém trén da cla
nhlng ngudi tinh nguyén.

Néu thanh cong, day khong chi la
bu6c dot pha méi cho cac chuyén gia trang
di€ém, ma con la nén tang gilp cac chuyén
gia tao ra nhiing loai thudc gidm dau tuyét
voi trén co sé thanh phan cta loai noc rdn
nay m
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Vitamin D cé thé gitp chéng lai cdn bénh da xo
cung

Phat hién vitamin D

c6 thé gitp chéng bénh da

xd clng bdng cach ngan

chdn céc t€ bao hay diét

i clia hé mién dich (t&€ bao

lymphd) tham nhdp vao

~ ndo bo tan cong cac té€ bao

‘ | than kinh dugc dua ra dua

. tréen két qud nghién cdu

cia nhém cac nha khoa

hoc thudc truong Pai hoc

Johns Hopkins vé céach thic vitamin D tac dong vao cac té bao

lympho. K&t qué nghién ctu dugc diang trén trang web cua tap
chi Proceedings of the National Academy of Sciences.

Pa xa cling (Multiple Sclerosis - MS) 1a chiing r6i loan hé
mién dich, xdy ra khi hé théng mién dich tdn cong nham vao
cac t€ bao than kinh khde manh cda co thé. Thong thuong,
quanh mdi t€ bao than kinh dugc bao boc bdi cac md béo ¢
tén goi la myelin. Cdc mo6 béo nay chiu trach nhiém gti tin
hiéu tif ndo dén cac bd phan trong co thé gidp diéu khién cac
chiic nang van dong, n6i nang hay mot s6 chiic nang khac. Tuy
nhién, & nhiing ngudi mac bénh da xo cting, cac t&€ bao lympho
trong md hach bach huyét lai phd hiy cdc myelin, khién cac
tin hiéu than kinh khéng dugc truyén di dang cach dan t6i tinh
trang suy giam thi luc, gidm kha nang van dong, hay tham chi
gay bai liet. Mot diém déang luu y khac 1a bénh da xo cling xudt
hién nhiéu ¢ nhiing viing ndm céach xa duong xich dao, noi
thi€u &nh ndng mat troi va ngu6n vitamin D tu nhién.

TU thyc t€ quan sat co ché€ gay bénh da xo cling, cdc nha
khoa hoc trudng Pai hoc Johns Hopkins da ndy ra y tuéng
nghién ctu vé cong dung clia vitamin D ddi viéc ngdn chdn
bénh. Nhém nha khoa hoc da dua mét lugng I6n vitamin D vao
co thé mot s6 chudt thi nghiém da dugc cdy bénh da xo ciing
va phat hién ra rang céc triéu chiing bénh sau dé da hoan toan
bién mat. K&t qud nghién ctu sau hon con cho thdy céc té bao
lympho tap trung nhiéu trong hé thong mach mau nhung chi
ton tai véi s6 lugng rat it trong ndo va tdy séng cla cac chi
chudt nay. Tuy nhién, khi khong tiém vitamin D niia, cac triéu
triing cia bénh lai tai phat va phat trién véi t6c do rat nhanh.

Truéng nhém nghién ctu, Phé Gido su Anne Gocke thudc
tridng Y dugce clia Bai hoc Johns Hopkins, cho biét vitamin D
khong lam thay d6i chiic ndng clia cac t& bao lympho ma chi
ngdn cac té bao nay xam nhap nao bd, nai ching c6 thé gay
ra nhiing &nh hudng nghiém trong nhat. Theo Anne Gocke, vi-
tamin D khong gay ra tinh trang Gic ché mién dich ma chi thac
day qua trinh tao ra cht dinh gidp cac t& bao lympho bam vao
thanh mach mau, gitt cc t€ bao nay trong hé tuan hoan chd
khong xam nhap vao ndo bo

Cac nha khoa hoc tin tudng rang véi két qua nghién cdu
nay, ho sé tim ra phuong phép diéu tri mgi an toan va hiéu qud
hon cho cac bénh nhan mic bénh da xo cing thong qua viéc
st dung vitamin D tu nhién. m
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