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Khéing st dung phiam mau déc hai, cae chit
phy gia, hoa chét ngoai danh myc cho phép
trong sdn xuat, ché bién thuc phim .




MUC LUC

XA PHAT I HAG BANG DAD GAMA DUAY:
MO xui saing MO



THOI SU CHINH TRI

DY THA0 ciTBAO HIEM Y TE siiA BiI

XAC PINH GOI QUYEN LOI
CUA NGUOI THAM GIA BAO
HIEM Y TE MOT CACH MINH
BACH, CONG BANG HON

Du thdo Luat B4o hiém vy t&
(BHYT) stia d6i dang dugc céc
b6, nganh va cac cod quan chtc
nang gép y ki€n va du kién trinh
Quoc hoi vao ky hop thang 5 t6i.
Du thdo lan nay cé nhiéu thay
ddi nhdm khdc phuc nhiing bat
cap cta Luat BHYT hién hanh
theo huéng c6 Igi han cho ngudi
bénh, xac dinh géi quyén lgi cta
ngudi tham gia bdo hiém y t&
mot cdch minh bach, cong bang
hon va ti€n t6i thuc hién 16 trinh
bdo hiém y t& toan dan.

Muc dich cta viéc thuc hién
BHYT toan dan nham ddm bdo
cho moi ngudi déu dugc hudng
céc dich vu y t€ ma khong phai
chiu ganh ndng vé tai chinh. Tai
Viét Nam, BHYT toan dan con
dugc coi nhu mdt co ché dé dam
bdo moi ngudi dan déu dugc tiép
can céac dich vu y t&, ddy nhanh
viéc dat dugc cadc Muc tiéu Phat
trién Thién nién ky.

Bao hi€m y t&€ toan dan
khong phai trach nhiém cila
riéng nganh Y t&

Theo 6ng Pham Luong Son,
Truéng ban Thuc hién chinh
sach Bdo hiém y t&€, Bdo hiém xa
hoi Viéet Nam, Du thdo sta ddi
clia Luat lan nay can khang dinh
tinh bdt budc trong tham gia
BHYT. Tai Viét Nam, dén nay,
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ca nu6c c6 khodng 60 triéu ngusi
tham gia BHYT, chiém khodng
70% s6 dan cd nuéc nhung khu
vuc doanh nghiép méi cé 53%
s6 ngudi lao dong tham gia
BHYT. Tinh trang trdn dong, ng
déng BHYT xdy ra & nhiéu noi.
Mot s6 dia phuong chua nhan
thic day di vé vi tri, vai tro va
tdm quan trong clia BHYT trong
hé théng an sinh xa hdi, chua
xac dinh ty lé ngudi dan tham
gia BHYT nhu la mot chf tieu vé
phat trién kinh t€ - xa hoi. Mot
trong nhiing nguyén nhan la Luat
BHYT hién hanh chi quy dinh la
trach nhiém tham gia thi tinh
tuan tha phéap luat thi€u tinh
chdt ché, ro6 rang. C6 téi trén
40% s6 ngudi lao dong trong
doanh nghiép chua tham gia
BHYT ma chua c6 bat ky ché tai
nao xu phat dugc.

3 nhiéu nuéc trén thé gidi,
viéc thuc thi Luat BHYT c¢6 hiéu
qud 1a yéu t6 quan trong dé dat
dugc thanh cong trong viéc bao
phu stic khde toan dan. Tai Hoi

thdo chia sé kinh nghiém quéc t&

vé viéc thuc hién BHYT toan
dan viia dugc Bd Y t&€ t6 chdc tai
Ha Noi, GS. Keizo Takemi,
Thugng nghi sy Nhat Ban cho
rang, thanh cong clia Nhat Ban
trong bdo hiém stc khée toan

KHUE ANH

dan 1a cdi thién cong bang trong
hé thong y t&€, mé rong bdo hiém
cho nguoi dan va kiém sodat dugc
cac chi phi y t&€. Pat dugc két
qud nay la do Chinh phd Nhat
Ban da xay dung dugc gbi chinh
séch téng thé hudng dén su phét
trién tang l6p trung luu khée
manh, tif d6 viic day nén kinh té&,
gilp tai phan b6 lai thu nhap cla
céc giai tang trong xa hoi. Cling
vGi dé la viéc xay dung va thuc
thi hé thong phép luat day da va
toan dién. Theo GS. Keizo
Takemi, sy phat trién cta khoi y
t€ tu nhan, cing su chi trd cla
BHYT tai co sG y té€ nay la bién
phdp hdu hiéu nham gidm qua
tdi bénh vién, gidm chi phi dau
tu cong, cung v6i dé 1a bd sung
nhiing khuon khé phap ly phu
hop. Bay [a m6é hinh ma Viét
Nam c6 thé 4p dung. GS. Keizo
Takemi chia sé: “Bao phu stc
khoe toan dan khong chi la trach
nhiém cda riéng nganh Y t&, ma
can c6 chinh sach kinh t& vi mo.
Pé& dat BHYT toan dan can cam
két cia Chinh phd ciing nhu cac
ngudn luc va khuon khé phép ly
do Quéc hoi phé chudn. Uu tién
cho y t&€ trong ngan sich Nha
nuéc, cing véi su phat trién cda
kinh t€ vi mo, 1a yéu t6 quan
trong dé€ mé rong mac do bao



Ngay 14/11/2008,
Qudc hoi da thong qua
Luat BHYT va c6 hiéu luc
td 1/7/2009 danh ddu bugc
phat trién va hoan thién
chinh sach phap luat vé
BHYT, huéng t6i muc tiéu
bao pht toan dan va phat
trién hé thong y t€ theo
dinh huéng cong bdng,
hiéu qua.

Sau 4 nam trién khai,
Luat BHYT hién hanh da
boc 16 mot s6 bat cap can

phl. PAu tu vao ngudn nhan lyc
chdam séc stic khée ban dau
mang lai lgi ich cho chi s6 stc
khée”.

Cac d6i tugng thudc dién
chinh sach dugc tang miic hd trg

Du thdo stia d6i Luat BHYT
lan nay quy dinh, ngudi thudc ho
ngheo, dan toc thiéu s6 sinh séng
& vang kinh t€ khé khan, doi
tuong bdo trg xa hoi dugc Quy
BHYT thanh toan 100% chi phi
kham chia bénh thay vi 95%
nhu hién nay; d6i tugng thuoc ho
gia dinh can ngheo cling dugc
thanh todn 95% chi phi kham
ch(ta bénh.

Luat BHYT hién hanh quy
dinh mtc cting chi trd 5% daéi véi
mot s6 nhom doi tugng nhu ngudi
ngheéo, ngudi dan toc thiéu sg,
ngudi thuoc dién bdo trg xa hdi
va 20% dai v6i than nhan ngudi
c6 cong, ngudsi thuéc hd can
ngheo... Quy dinh nay da han
ché& kha ning ti€p can dich wu
kham chira bénh va kha nang chi
trd cla ngudi bénh, nhdt la
nhiing ngudi m3c cac bénh ning,
bénh man tinh. Tuy nhién theo
Du thdo Luat BHYT stia d6i, cac
d6i tugng trén sé dugc mién chi
phi khi kham chtia bénh.

Bdc sy Nguyén Hau Ding,
Trudng khoa Than nhan tao,
Bénh vién Bach Mai cho biét, c6
nhiéu bénh nhan phai diéu tri tai
Khoa Than nhan tao t6i 20 nam.
Theo Luat BHYT hién hanh,
nhém ngudi ngheo khi di kham
chita bénh BHYT phdi cung chi
trd 5% vién phi, nhém ngudi can
nghéo la 20%.... Theo d6, néu
bénh nhan phai chi trd 20% vién
phi thi moi thang sé mat khodng
1,5 triéu. Ngoai ra con chi phi an
uéng, thué nha, ngudi cham séc
kém theo thi khodn tién nay sé
rdt 16n. BS. Nguyén Hgu Diing
cho biét: “Mac du bdo hiém da
chi trd § mic 95% va 80% nghia
& nhiing bénh nhan chay than
nhan tao hoac bi bénh man tinh

ho phdi chi trd khong nhiéu.
Nhung ma véi cac bénh nhan
mdc bénh man tinh nhu vay thi
dé 1a cd mdt khodn rat 16n. Cho
nén néu chi can hd trg dugc
thém du chi 1- 2% cho bénh
nhan nghéo, can ngheo, nguoi
dan toc thiéu so thi cing la sy
giip d& rat thiét thuc cho bénh
nhan bi bénh man tinh, dac biét
[a bénh nhan chay than nhan
tao”.

Theo ba Téng Thi Song
Huong, Vu trudng Vu Bdo hiém
y t&, B0 Y t€, quy dinh mdc cling
chi trd 5% d6i véi mot s& nhom
doi tugng ngudi ngheéo, ngudi
dan toc thiéu s6, ngudi thuoc
dién bdo trg xa hoi va 20% doi
vGi ngudi thudc ho can ngheo...
nhu hién nay da han ch€ viéc
ti€p can dich vu y t&€, nhat la
nhing ngudi mdc bénh ning,
bénh man tinh. Nhiéu bénh
nhan ngheo, chay an con chua
da thi 1y dau ra tién dé cung chi
trd vién phi véi BHYT. Ranh gidi
gita ngheo va can ngheo hién
kh& mong manh, chi can trong
gia dinh c6 ngudi lam bénh la cé
thé ti dién can nghéo chuyén
sang ngheo. Bién do cling chi tra
chénh léch tuong doi gidia nhém
nghéo (5%) va can ngheo (20%)
la thiéu hgp ly.

Ngoai ra, theo Du thdo stia
déi Luat 1dn nay thi than nhan
clia ngudi c6 cong cling sé dugc
quy BHYT thanh todn 100% chi
phi kham chira bénh thay vi mdc
hudng 80% nhu hién nay.

C6 thé thdy vé6i quy dinh
tang mdc thanh todn BHYT cho
ngudi nghéo, can ngheo, dong
bao dan toc thi€u sd, ngudi c6
cong... nhu Dy thdo stia d6i Luat
BHYT sé gitp ho c6 co hoi ti€p
can nhiéu hon véi cac dich vu y
t€; bdo ddm cong bdng trong
kham chta bénh va khuyén
khich ngugi dan tham gia BHYT,
ti€n tGi thuc hién 16 trinh BHYT
toan dan m

NANG CAD SUC RHOE /4



THOI SU CHINH TRI

C6 12 tinh, thanh phé trén
21 ngay qua khoéng ghi nhan
bénh nhan mdac séi. Tai Bénh
vién Nhi Trung uong - noi dugc
coi 1a 6 dich chinh, s6 mic va t&
vong da giam.

Chua c6 dau hiéu vi rat séi
bi€n doi gen

Theo bao cdo clia Cuc Y t&
du phong, tich lay tf ddu nam
2014 dén ngay 20/4/2014, cd
nuéc ghi nhan 3.430 truong hop
médc si trong téng s6 9.243
triong hop sot phat ban dang s6i
tai 61/63 tinh, thanh phg, trong
d6 cé 25 trudng hgp ti vong do
sGi trong s6 116 trudng hop nang
xin vé va ti vong c6 lién quan
dén séi.

Ly gidi vé cac truong hop ti
vong, Bo trudng Bo Y t& Nguyén
Thi Kim Ti€n cho biét, c6 25
triong hgp chdc chdn t& vong
hoan toan do sdi. Cac trudng hop
con lai, thd nhat |a trén nén tdng
clia bénh khac va nhiém séi; thi
hai la mdc s6i nhe nhung kem
trén mot co dia bénh nhu tim
bdm sinh, suy dinh dudng, bai
ndo, roi loan chuyén héa... Theo
PGS.TS. Tran DPic Phu, Cuc
trung Cuc Y t€ du phong,
nguyén nhan ti vong & tré nhd
mac sdi cht yéu la viém phdi sau
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s6i lien quan dén giai doan
chuyén mua dong - xuan, khi hau
& phia Bic lanh va &m, cac bénh
duong ho hap phat trién manh
trong khi d6 nhiéu bénh viém
duding ho hap cap tinh hoac viem
phdi do vi rat, vi khudn hién nay
cing khong xdc dinh dugc
nguyén nhan.

Truéc dién bi€n cda bénh
sGi, cac chuyén gia dén t Vién
Vé sinh Dich té Trung uong, cac
Vién Pasteur déu chung nhan
dinh, chua phat hién c6 sy bién
ddi vé gen va cdc typ vi rat séi
luu hanh tai Viét Nam, chua c6
thay ddi vé doc luyc cla cac
chling vi rat séi. “Két qud phan
tich gen clia vi rat séi tai cac tinh,
thanh phd chd yé&u la ki€u gen
H1 va D8. Du ¢6 2 dén 3 kiéu
gen khac nhau, nhung hién tai &
Viét Nam vi rat séi chua cé gi
khdc vé doc lyc va lam sang.
Hién trén thé gidi vi rat sdi van
chi c6 moét khang nguyén duy
nhat”, GS.TS. Nguyén Tran Hién,
Vién trudng Vién Ve sinh Dich té
Trung uong khang dinh tai Cudc
hop truc tuyén clia Bo Y t& vé
phong chong dich bénh séi vao
ngay 8/4/2014. Bong quan diém
nay, PGS. TS. Tran Déc Phu cho
rang, dich bénh séi xudt hién

THOY LINH

nam nay la do tinh chat chu ky
dich xuat hién sau 4-5 nam ké tu
vu dich 2009-2010. Qua théng
ké bédo cdo, cac trudng hop mic
s8i ndm nay van thap hon so vdi
s6 ngudi mdc sGi nam 2009-
2010.

Pang c6 xu huéng giam

b€ Gng phé véi dich bénh
sdi, toan b 63 tinh, thanh phd
trén cd nuc dong loat t6 chc
thuc hién chién dich tiém vac
xin phong chéng dich si va tiém
vét vic xin s6i cho khodng
710.000 tré (trong d6 bao gbm
300.000 tré 9 thang tudi tiém
chiing thudng xuyén thang 3-
4/2014, riéng thanh ph& H6 Chi
Minh thuc hién tiém vét cho tré
9 thang dén 3 tudi). K&t qua
chié€n dich tiém vét vic xin sdi
chung trén toan quéc dén ngay
20/4/2014 1a 59,0%. 9 tinh c6 tJ
lé tiem v3c xin phong, chdng
dich séi dat trén 80%; tai Ha
NoOi, ty |é nay la 83,1% va thanh
phd H6 Chi Minh 1a 61,7%. Béo
cdo clia Cuc Y t€ du phong néu
rd, c6 12 tinh, thanh phd trén 21
ngay qua khong ghi nhan bénh
nhan mac sdi.

Nho ddy manh céc hoat
dong phong chang dich séi, dac
biét sau khi cac tinh, thanh phd



Khi tré mde s6t nhe nén
diéu tri tai tuyén ding ki
khdm chita bénh ban ddu,
trdanh d6’ dén lén tuyén trén vi
néu lén tuyén trén tré dé mde
cie bénh truyén nhiénm khde
ndang hon do tuyén trén bao
gié cing éd bénh nhan ndng
va nguy hiém vé dé diéu tef.

Tlue té tai Bénh vién
Wi Trung wong sau khi da
danl ede phéng lam viée eda
bae s cho diéu tri bgunh nhan
861, 36" tré phai ndm ghép van
cao, diéu nay khéng thé dam
bao viée phéong chéng lay

whiém ehéo.

trién khai tiém vét vac xin sdi, Bd
Y t&€ nhan dinh, dich bénh séi
dang c6 ddu hiéu gidm hon so Vi
dau ndm 2014. GS.TS. Nguyén
Tran Hién cho biét, dich séi hién
da di qua dinh dich. Qua giam
sat, s6 ca mac séi trén cd nudc
ting cao nhat vao gidta thang 2
dén gitia thang 3/2014. Khodng
3 tuan tif cudi thang 3 dén ngay
8/4/2014, dich sdi cé xu huéng
gidm manh § tdt cd cac dia
phuong, cing c¢6 nhiéu dia
phuong sau khi trién khai tot
chi€n dich tiém vét vac xin
phong sGi hién da khong ché
dugc dich. “Véi chién dich tiém
vét v3c xin cho tré va thai tiét &m
dan lén trong thoi gian t6i, s6
bénh nhan séi sé giam”, GS.TS.
Nguyén Tran Hién nhan dinh.
bdng quan diém nay, PGS.TS.
Phan Trong Lan, Vién truéng
Vién Pasteur thanh phd H6 Chi
Minh cho biét, s6 ca mac séi 6
thanh phd H6 Chi Minh va cac
tinh phia Nam da gidm xu6ng
trong 2 tuan qua.

Du dich bénh séi c6 xu
huéng gidm nhung dé kiém soat
tot dich bénh sdi trong thoi gian
s6m nhat trén pham vi toan quoc,

Tha trudng Bo Y t€ Nguyén
Thanh Long yéu cdu theo di sat
sao dién bién dich séi, thuc hién
quyét liét viéc tiém phong sdi
cho tré. “C6 t6i 87,6% bénh
nhan mac sGi khong dugc tiém
ching hodc khong ré vé tinh
trang tiém chling da chiing minh
cach khéng ch& hiéu qud nhat
bénh sdi la tiém phong. Néu
dung tiém hodc cac dia phuong
thuc hién tiém chiing khong day
di sé khi€n dich bénh sé bung
phéat va quay tré lai manh mé
hon. T4t cd cac tinh, thanh pho
phai hoan thanh viéc tiém trong
thang 4 nay. Diéu tra dén dau,
tiém vét dén ddy, khong don lai
dé tiém”, Tha trudng Nguyén
Thanh Long nh&n manh. Bén
canh d6, cac cad quan lién quan
can tang cuong dua céc thong
diép phong chéng bénh sdi va
cac dich bénh khac trén céac
phuong tién thong tin dai ching.
D&y manh cong tac truyén thong
truc tiép tai cong dong thong qua
hé théng céc td chic chinh tri xa
hoi nhu hdi lién hiép phu n,
doan thanh nién va cac t6 chic
doan thé khéac. Tang cuong tuyén
truyén t6i cdc bac phu huynh
hiéu r6 tdm quan trong cta viéc
trién khai tiém ching céac loai

vdc xin phong bénh va dua con
em minh di tiém ching day du,
dang lich dic biét 1a tiém véc xin
phong bénh s8i. Dong thoi, cac
co s8 y t& trén dia ban chuén bj
tot co sG vat chat, trang thiét bi,
bdo ddm di co s6 thudc phuc vu
cong tac diéu tri bénh nhan, dic
biét la Bénh vién sdn, nhi va
Khoa nhi bénh vién da khoa, han
ché& viéc chuyén vién cac truong
hop nam trong kh3 nang xt ly vé
chuyén mon dé tranh lay lan
dich bénh, thuc hién tét viéc
phong chéng lay nhiém tai cac
co s@ diéu tri. BO Y t& sé tiép tuc
si€t chdt cong tac tiém chiling
nhiam ddm bdo an toan; dong
thai ti€n hanh tién kiém cac co
sG t6 chdc tiém thay vi hau kiém
nhu trugc. Vién Vé sinh Dich té
Trung uong, Vién Pasteur thanh
phé H6 Chi Minh... phdi hgp
danh gid viéc luu hanh cac
chdng vi rdt gdy hdi ching
dudng hé hdp viém phdi thoi
gian vuia qua...

P& thanh toan dugc dich séi
theo nhu cam két vao nam 2017,
cudi ndm nay, Bo Y t€ sé tién
hanh chi&n dich tiém vac xin s3i
va rubella cho khodng 23 triéu tré
em i 1 d&n 14 tdi, trong vong
2 nam. Muc dich cta chién dich
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nhdam nang nén mién dich tot
cho cong dong dé dich séi khong
quay lai tdn cong. Bay dugc coi
la gidi phap manh mé nhat dé
khong ché& dich sdi trén cd nudc,
ti€n dén loai trt sGi nam 2017.
Chi dong dua tré 9-24
thang tudi di tiém phong séi
Tiém vac xin séi la bién
phédp hiéu qua nhat phong bénh
s&i mot cach chd dong. Theo bao
céo cla T6 chic Y t&€ thé gidi,
trong giai doan 2000-2012, nho
c6 vac xin da ciu song cho 13,8
triéu tré em trén thé gigi. Tuy
nhién, sGi van la mot trong cac
nguyén nhan gay ti vong hang
dau 6 tré em, mdi mot gio troi
qua trén toan cau cé 14 tré ti
vong do sdi. Bénh sdi la bénh
truyén nhiém cap tinh do vi rat
sGi gy ra, dé lay lan va c6 thé
gay thanh cac vu dich 16n. Bénh
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Fheo PGS.TS. Trin
duge thue hién theo Quyét
dinh cia Chinh phi quy dinh
Theo d6, séi la dich béunh
whdm B unén viée edng bé
thujge thim quyén cia Chi
tich. UBND tinh trén co sé&
va kha ndng kiém sodt eda dia
pluicng. Xhi ¢é 2 tinh tré lén
déong théi yéu cdu edng bé
cong bé’ dich theo thim quyén
duge giao. Oi¢e B§ Y té ehuca
ébng b6 dieh séi khéng éd
nghia la khéng trién khai ede
hogt dgng phong ching dich
hode khéng cung edp tinh
hinh béul séi dén nguoi dan.

c6 thé gay ra nhiéu bién chiing
nguy hiém nhu viém tai gita,
viem phdi, tiéu chdy, kho loét
giac mac, viem ndo dé dan dén
i vong.

Dé chli dong phong chong
bénh séi cho tré nhd, Bo Y t&
khuyé&n cao cac bac cha me can
chli dong dua toan bo tré trong do
tudi tiém ching 0 9 - 24 thang
tudi chua dudgc tiém hodc tiém
chua di mai vic xin sdi dén cac
co sd tiém ching dé dugc tiém
phong vic xin séi theo k& hoach
tiem vdc xin phong chéng dich
sGi va tiem vét vic xin sdi. Doi
v6i cac tré trong do tudi tiém
chling, can dua tré dén céc co s6
tiem ching dé dugc tiém chlng
day dd, dang lich doi véi céc loai
bénh c6 vic xin du phong, trong
d6 c6 v3c xin sdi.

Khi phat hién c¢6 cac dau
hiéu s6t, ho, chdy nudc mi,
phat ban can dua tré dén cac co
s6 y t&€ s6m dé kip thoi kham,
diéu tri phong cac bi€n ching
va dién bi€n nang cGia bénh sdi.
Bénh séi rat dé lay, khong cho
tré dén gan, ti€p xic vGi cac tré
nghi mdc sdi. Thuong xuyén ap
dung cac bién phap du phong
chung nhu rdia tay thuong xuyén
bang xa phong khi cham séc tré,
dam bdo cac bién phap vé dinh
dudng va cac bién phdap du
phong khac theo khuyén cdo
clia co quan y té.

Trong dot dich sGi nam nay
da ghi nhan nhiéu truong hop tré
du6i 9 thang tudi mac bénh. Vay
c6 phdi thay déi lich tiém s6m
hon dé phong bénh séi? Vién
triéng Vién Vé sinh Dich té
Trung uong Nguyén Tran Hién
cho biét: Khong nén tiém vic xin
sGi cho tré dudi 9 thang tdi, bsi
vGi tré giai doan nay sé dudc
truyén khang thé i ngudi me
thong thuong. Néu tiém trudc cho
tré dudi 9 thang, hé thong mién
dich cda tré chua hoan chinh,
khéng thé tao dugc cing khong



dd dé bao vé tré. Lich tiém
ctia Viét Nam ap dung ciing
dugc thuc hién tai nhiéu
nugc trén thé gidi, trong doé
c6 nhiéu nudc phat trién.
Hién nay, tdt cd cac nudc
6 luu hanh bénh séi thuong
xuyén, véi cac mua dich 16n
déu tiéem vdc xin s¢i mai
dau khi tré dugc 9 thang
tudi, mai 2 khi tré dugc 18
thang tudi va chf c6 mot ty
l& thdp cdc nuGc tiém mai
dau tién khi tré 12 thang
tudi. Viéc tiem phong vic
xin s8i bat dau ti thang tha
9 1a t6t nhat dé b6 sung cho
tré c6 mién dich t6t hon sau
khi mién dich bdo vé cla
me truyén cho con hét vao
thang thi 9 sau khi ra doi.
Theo PGS.TS. Tran

DP3c Phu, viéc cong b dich
dugc thuc hién theo Quyét
dinh ctda Chinh phd quy
dinh vé diéu kién cong bo
dich. Theo dé, séi la dich
bénh nhém B nén viéc
cong bd thuoc thdm quyén
cla Chu tich UBND tinh
trén co sé danh gia tinh
hinh dich bénh va kha nang
kiém sodt ctia dia phuong.
Khi c6 2 tinh tr§ lén déng
thai yéu cau cong bo dich,
BO Y t& sé xem xét dé cong
bs dich theo thdim quyén
dugc giao. Viéc Bo Y t&
chua cong bo dich sdi
khong cé nghia la khong
trién khai cdc hoat dong
phong chéng dich hodc
khong cung cdp tinh hinh
bénh sgi dén ngusi dan m

Chi dong ngan chan lay lan dich, han ché
dén mic thap nhit sé ngudi mac bénh va
chét do bénh sdi

Wgay 16/4/2014, Thic tudng Chink
plii Nguyén Tin Ding ¢é Céng di¢n
tip trung phong, chéng dich s6i, chui dgng
thip nhit s6 nguoi mde bénk va chét do
bénle séi.
té tap trung chi dao cdp atu, diéu tef ede
truong hop mde bénh s6i tai ede e 6 y té
wliéint hagn ehé thip nhat ede tradng hop tic
die bigt la ede eo s y t& bi qud tai tuyén
B’ sung ngay mdy thé, trang thiét bi y té,
thude, dé bao dam edp et diéu ti bénk
nhan, sinh phdm ein thiét phong lay chéo
{é tiép tue theo di st tink hink dicl séi &
trong nude va ede nude lan edn dé ed bién
bé¢nh s6i, phiuong phip phdt hi¢n sém,
win 861 dé tiem bé sung phong bénh séi.
thanh phé trye thuge Trung wong phéi hop
tdac edp aiu, diéu tri hi¢u qua ede trudng
hop mde bénh eiing nlue ngdn chdn lay lan
dé lan rgng; tiém da vde xin séi cho déi
vi¢e edp di phuong tién, kinh phi phong,
chbng dicl séi cho ede eo 36 y t& trén dia
ban.

B Théng tin va Trayén théng, Uy
ban Vhan dan ede tinh, tharnh phé’ chi dao
cie eo quan bdo chi théng tin Hucdng
phdt hi¢n va phong ngica bgnh s6i, dde bigt
la chit dgng tiém ode xin phing bénle s6i
thip nhit trudng hep bénl bién cuing
dam dic kinke phi phue oy eong tie dip tit
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Chua bao gig ngudi dan va
cong dong doi hoi gay git viéc
nang cao truyén théng dao ddc
nghé y va chudn myc cham séc y
t€ nhu hién nay. Chinh vi vay,
viéc thuc hién t6t quy tac Gng x{
la mot trong nhiing nhiém vu ma
toan nganh Y t& phai nd luc thuc
hién. Long biét on hay 16i cdm on
s& tao nén sgi day lien két bén
viing, kéo moi ngudi xich lai gan
nhau. Thai do dng x nhe nhang,
an can cla bac sy, diéu duong sé
nhu mot “liéu thudc” tinh than
gitip ngudi bénh yén tam, tin
tudng va hop tac tot trong qua
trinh kham chtta bénh. Khong chi

o “GHAD HOI”
v “CAM ON”
BENH NHAN TrG THANH

GIAO TIEP HANG NGAY

TRA GIANG

thé, thai do ti€p xdc than thién va
|6i cdm on chan thanh cda nhan
vién y té gop phan nang cao gia
tri bdn than va nghé nghiép ctia
chinh ho. Bay la muc dich cta
Phong trao “Nhan vién y t€ néi loi
cam on than thién véi ngudi
bénh, nguoi hi€n mau” da dugc
Vién Huyét hoc - Truyén mau
Trung uong khang dinh ngay tur
khi phat dong vao thang 4 nam
2013. Nhung c6 & trén hétla y
nghia nhan van clta phong trao, la
tdm long clia moi “luong y nhu tu
mau” d6i véi bénh nhan va nguoi
hi€n mau cta minh & noi ma “moi
giot mau la mot su séng”.




° N

- i
“Nhiing gia tri vé

tinh than va vat
chat ma toi cé

dugc phan I6n la
nho bénh nhan”

Do la 16i sé chia tu day
long cCia Anh hung Lao dong,
GS.TS, Thay thuc Nhan dan,
bac sy cao cap Nguyén Anh Tri
- Vién trudng Vién Huyét hoc -
Truyén méau Trung uong.

GS.TS. Nguyén Anh Tri tam
su: "Toi biét rang sinh ra trén
doi nay nho ¢6 b6 me, minh
dugc thdy gido day db con ch,
truong dai hoc day minh nghé
nghiép, xa hoi gop stc xay
dung, vun ddp. Nhung thanh
qud cla toi c6 dugc hom nay
nhu bac sy cao cap, gido su,
ti€n sy, Thay thudc Nhan dan,
Anh huing Lao dong déu la nho
bénh nhan. N6i rong ra, tat ca
nhan vién y té Vién toi cling
vay”. GS. Tri chia sé: “11 nam
roi, ké t ngay lam quan ly, ca
mdi lan lén xe, xudng xe toi déu
néi |6i cdm on véi ngudi lai xe
cho toi. Toi xem viéc biét on la
mot diéu gidn di binh thuong
ma ai cing can phai c6”.

“C6 mot dieu kho do la
trong mot truyén thong tif trugc
dén gig, bénh nhan dén kham
va chiia bénh thi ho phdi cdm
on thay thudc. Khong cdm on la
chuyén la, con ngudi thay thudc
khong c6 chuyén cdm on bénh
nhan vi ho luon ludn nghi rang
ho dang lam t6t, dang ban on
cho nguti bénh. Lé di nhién
khong ai cdm nguoi bénh nhan
cdm on béc sy ca va tat nhién
ngudi bénh nhan cdm on thay
thudc cing nhu thay thudc cdm
on bénh nhan la mot diéu binh
thudng trong cudc song hang
ngay. D6 1a mot gia tri ma moi
ngudi can phdi c6. Nguoi thay
gido day hoc sinh, hoc sinh
cam on, nhung chinh nhiing
ngudi thay gido ciing phai hiéu
rang cac em hoc sinh d6 mang
lai gia tri vat chat va tinh than
cho ban than minh. N6 cling
gid tri nhu trong cudc séng nay,
ngudi no gilip ngudi kia, ngudi
nay lai gidp ngudi khac va cau
n6i cdm on dan dan tré thanh
mot van héa va van héa nay
phéi dugc thuc hién mdi ngay”,
ong tam su.

GS.TS Nguyén Anh Tri cho
biét vé qua trinh hinh thanh
phong trao “Nhan vién y t& noi
|6i cdm on than thién véi ngudi
bénh, ngusi hi€n mau”: Xuat
phét t& tinh hinh thuyc t€ clia xa
hoi, cGia nganh Y t€ cling nhu
trdi nghiém ctia ban than “Phai
cam on cudc doi da cho ta
nhiéu tha va ty thdy minh la
ngudi may man”. Ong tiép I5i:
“Nhiéu 1an i n6i v6i nhan vién
ctia minh rang, ding bao gio
cam on toi vi tdi khong mang
tién ctia nha di trd luong cho ho
ma chinh 1a ngudi bénh. Vi thé,
can thay ddi quan niém vé bénh
nhan. Bung bao gio bién bach

cho viéc it cusi la do ap luc
cong viéc... Hién nay, Vién
Huyét hoc - Truyén mau Trung
uong dang mot phan thuc hién
theo Nghi dinh 43, nghia la bén
canh tién luong cGia Nha nuGc
chiing t6i c6 quyén st dung
kinh phi do chénh léch thu chi
dé bu dip vao thu nhap ting
thém cho cén bo y té. Chinh
diéu d6 ching t6 rang bénh
nhan da tao ra gid tri do, ti suy
nght lanh manh va gidn di nhu
vay, Badng Gy, lanh dao Vién da
phat dong phong trao “Nhan
vién y t€ n6i 16i cdm on than
thién véi ngusi bénh, ngudi
hi€n mau” cho toan bd can bd
nhan vién”.

Khong ngai ngan cong khai
kinh phi cling nhu chia sé véi
cac can bd, nhan vién trong
Vién: “Nam 2013, téng toan bo
kinh phi hoat dong clia Vién
Huyét hoc - Truyén M&u Trung
uong la 700 ty dong. Trong do,
do kinh phi han hep ngudn
ngan sach Nha nuéc cap chi
28 ty”. Vay, s6 tién 700 ty dong
chi phi trong ndm qua ldy & dau
néu khong c6 cong tac kham
chra bénh? Hoat dong kham
chia bénh 18y ti dau néu khong
ti ngudi bénh? Vién cong khai
kinh phi nén khi néu Ién van dé
noi 161 cdm on than thién t4i
bénh nhan va ngudi hi€n mau
thi da sé can bo, nhan vién rat
hiéu chinh bénh nhan nudi séng
ching ta. Quan trong nhat la
phai hi€u dé khong dugc lam
khé bénh nhan nia, ding doi
héi bénh nhan hon nia”...

Chao hdi va cdm on ngudi
bénh da tr§ thanh nép giao tiép
thuong ngay & tat cd cac khoa
phong cta Vién Huyét hoc -
Truyén mau trung uong. Diéu do6
khong chi khién cé thay thudc
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va bénh nhan déu thdy dugc
ton trong ma con dep Ién trong
mét nhau.

<,
Cam on nguoci

o A/ »
hién mau

La mot Vién diéu tri ma

ngudn “vat i’ chinh dé diéu tri
[a mau an toan thu nhan dugc t
ngudi hién, nén co l& hon ai
hét, Vién Huyét hoc - Truyén
mau Trung uong y thdc dugc
rang, néu khong c6 ngudi cho
mdu sé& khong c6 bat cd mot
can bo y t&€ nganh huyét hoc
nao thanh cong. Vi vay, lau nay
Vien luon khong ngling trién
khai cac hinh thic dé t6 long tri
an véi ngusi hi€n mau. ThS.
Ngd Manh Quan, Trudng khoa
Van dong va T4 chic hién mau,
Vién Huyét hoc - Truyén mau
Trung uang, cho biét: “Trudc
day, chdng t6i thudng gui thu
cdm on viét tay t6i ngudi hién
mdu. Tuy nhién, gii truc tiép
cho nhiing ngudi hi€n mau tai
cac ngay hoi hién mau I6n da
ting xay ra nhiing trudng hap
nhu that lac thu, khé ddm bao
bi mat thong tin ctia ngudi hién
mau...”. Vi vay, bat dau t nam

nay, Vién Huyét hoc - Truyén
mau Trung uong trién khai viec
gli 15i cdm on va thong bao két
qua hi€n mau bang hai hinh
thiic: Thu cdm on gli qua email
va gli qua tin nh3n vao so di
dong clia ngudi hién mau. Vai
cach lam mgi nay, tat cd nguoi
hi€n mau cé so dién thoai va
email déu nhan dugc thu cdm
on. Vé phong trao nay, GS.TS.
Nguyén Anh Tri cho biét: “Véi
tin nhdn du ngan, nhung cing
di dua thém noi dung moi nguoi
hi€n mau nhic lai ké ti ngay
nao. Chidng toi cling cong khai
s6 dién thoai c6 dinh dé moi
ngudi c6 thé goi lai néu c6 bat
cti thic mdc hoac y kién chua
ro. Ching toi hy vong rang,
ngudi hi€n mau sé hai long véi
cach lam mai nay, sé ti€p tuc
hi€n mau nhiéu lan va van
dong nhiéu ngudi cung hién
mau nhu minh”.

Noi dung tin nhdn hay
email ngudi hi€n mau nhan
dugc khong chi la nhiing 16i
cdm on, ma n6 con cung cap
cho ngusi hi€n mau nhiing
thong tin vé ngay thang tham
gia hi€n mau, nhém mau,
nhiing két qua xét nghiém khac

Chdo hdi v cdm on ngudi

bénh da tré thanh nép giao
ti€p thudng ngay & tét ca
cdc khoa, phéng cua Vién
Huyét hoc - Truyén mdu
Trung uong. Piéu dé khéng
chi khi€n cd thay thuéc va
bénh nhdn déu thdy dudc
tén trong ma con dep Ién

trong mat nhau.
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vé mau c6 an toan hay khong.
Mbt noi dung nira khong thé bé
qua cling dugc gli thong bao tdi
ngudi hi€én mau 1a ho c6 thé
biét chinh xac thoi diém minh
c6 thé tham gia hi€n mau nhic
lai. Viéc ap dung hinh thdc gti
thu cdm on méi nay dugc cac
ban tré hao hiing dén nhan va
chia sé lién ti€p trén cac mang
xa hoi. Diéu nay co thé thay
rang hi€n mau ctu ngudi khong
chi dem lai niém vui cho ban
than ma con nhan lén niém vui
cho c& cong dong.

Khong chi la 16i noi, khong
chi Ia hinh thtc ma mdi 16i cdm
on, mdi nu cudi trén khudn mat
tlf nhan vién dén lanh dao Vién
huyét hoc - Truyén mau Trung
uong la ménh lénh ti khoi 6¢
lan trdi tim. B&i phong trao nay
[a tur sy tran trd, trdi nghiém cla
ngudi Vién trudng, la tii su'y
théic, cdAm nhan clia méi can
bd, nhan vién y t&€ noi day. Su
bi€t on nay con dugc thé hién
bang nhiing hanh dong, viéc
lam cu thé dé nang cao chat
lugng diéu tri ma hang ngay,
hang gio Vién huyét hoc -
Truyén mau Trung uong nd luc
thuc hién m
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BENH DO
V

Thong diép “VE&t can nho,
hiém hoa 16n” da dugc T6 chdc
Y t€ thé gi6i lua chon va truyén
di nhan Ngay Stc khée thé gidi
nam 2014 (07/4) dé€ nhan manh
moi nguy hi€m ngay cang ting
clia cac bénh do véc to truyén.
Theo s6 liéu cia WHO, hon mét
nia dan s6 thé gidi c6 nguy co
méc cac bénh lay truyén nhu sot
rét, st xudt huyét, bénh Lyme,
sdn mang va sot vang da... do

1

Can bo v,
chéng dieh
huyén
Ngoc &

—C TG TRUY

mudi, rudi, ve ché, sén nuéc va
cac loai con trang khac. Moi
nam, trén thé giéi ¢6 hon 1 ti
ngudi nhiém bénh va hon 1 triéu
ngudi t& vong vi cac bénh lay
truyén qua con trung.

WHO cing nhd&n manh
nhing bénh nay hoan toan cé
thé phong tranh dugc. An phdm
méi dugc WHO phéat hanh,
“Téng quan chung vé cac bénh
lay truyén qua con trang”, dua ra

i phong diéu tra con trfm§ pho
¢ xuat huyét cho cong dong tai

BongW¥oa, tinh Phi Yén (éﬁﬂ:"Bich
XV L

4

2014: ::\-L

SONG KHANH

cac bugc dé cac Chinh pht, cong
dong va gia dinh c6 thé l1am theo
nham bdo vé con ngudi trudc cac
can bénh do.

Tién sy Margaret Chan,
Téng gidam doc WHO cho biét:
“Mbt chuong trinh y t€ toan cau
chd trong hon t6i ki€m sodt con
trang ¢6 thé ciu dugc nhiéu
mang ngudi va ngdn nglia nhiéu
nguy cd tif cac bénh do véc to
truyén. Nhing bién phap don




TIEU PIEM

gidn va hiéu qud, it ton kém nhu
man chong mudi va phun thudc
diét mubi da cdu hang trieu nguoi
khéi nguy co td vong bdi cac
bénh do véc to truyén. Trong thé
ki 21 nay, khong ai nén chét véi
mot v&t dot bdi mubi, rudi cat,
rudi den hay bo ve”.

Céc bénh do véc ta truyén
dnh huéng 16n nhdt t6i nhém
ngudi ngheo, dac biét tai
nhing noi nha & khong ddm
bdo, nuéc udng khong hop vé
sinh, khong c6 hé théng xt ly
nudc thdi, rdc thdi hodc cé
nhung kém hiéu quad.

Bénh san mang, lay truyén
qua sén nudc, 1a bénh phé bién
nhat trong s6 cac cac bénh do
véc to truyén, gay dnh hudng tdi
gan 240 triéu nguoi trén toan the
giGi. Tré em s6ng va choi gan
ngudn nudc bi nhiém khudn rat
dé bi mic can bénh nay, dan t6i
hau qud 13 thi€u mdu va lam
gidm khd nang hoc tap. Bénh san
mang c6 thé kiém soat dugc bang
cach diéu tri thuong xuyén cho
cac nhém ¢6 nguy co bi nhiém
vGi cac loai thuoc an toan, hiéu
qud cting nhu cdi thién diéu kién
vé sinh va nugc uong.

Trong hai thap ky vtia qua,
nhiéu bénh do véc to truyén da
xuat hién tré lai hodc lay nhiém
t6i cac khu vuc truéc day chua
tiing bi clia th& gigi. Nhiing thay
déi vé mat moi truong, sy gia
ting dang ké cac hoat dong
thuong mai va du lich quéc té,
thay déi trong sdn xudt nong
nghiép ciing nhu qua trinh do thi
héa nhanh chéng va bua bai la
nhiing tac nhan gay nén viéc gia
tang vé so lugng va sy lan truyén
clia nhiéu con trung trén toan the
gigi. Diéu nay khi€n cho nhiéu
nhém ngusi mdi, dac biét la
khach du lich va thuong nhan, cé
nguy cd mac phdi cdc bénh do
véc to truyén. Vi du, bénh sot
xuat huyét lay truyén qua mudi
gio da xudt hién 6 100 quoc gia,
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khi€n hon 2,5 ti ngudi (chiém
hon 40% dan s6 thé gidi) c6 nguy
co mac bénh. S6t xudt huyét gan
day da dugc phat hién & Trung
Quéc, B6 bao Nha va bang
Florida, Hoa Ky.

Céc bao cao i Hy Lap, sot
rét da xuat hién trg lai & nudc nay
sau 40 nam véng bong. Diéu nay
nhdn manh mai nguy hiém ngay
cang ting vé viéc tai xudt hién
clia cac bénh do véc to truyén va
su can thiét cda viéc khong
ngting canh gidc dé dam béo
ki€m soat dugc mot cach nhanh
chong su tai bung phat clia can
bénh sot rét.

Tién sy Lorenzo Savioli,
Giam doc Bo phan kiém soat cac
bénh nhiét déi cida WHO cho
biét: “Ki€ém sodt con trung van la

bién phap quan trong nhat trong
viéc ngan chan su bting phét clia
bénh do véc to truyén. D€ duy tri
cdc bién phéap ki€m soéat con
trang va tién hanh khdn cip cac
nghién ctu can thiét, ngoai cac
bién phap va thudc diéu tri, ta
can phdi c6 ngan sach cao hon
va su ting ho vé mat chinh tri”.

Vao Ngay Stic khde thé gidi
nam nay, WHO kéu goi th& gigi
hay chd trong hon t6i viéc ki€m
sodt con tring va cung cap nudc
sach, hé thdng xi ly chat thdi
tot hon, git gin vé sinh. Pay la
nhiing yéu t6 quan trong dugc
néu trong L6 trinh cia WHO
ndm 2011 nham ki€m soat va
loai trdr cdc bénh nhiét déi, vaéi
muc tiéu dat ra cho giai doan
2012- 2020 m
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"CHUNG TOI

Ngay 2/4 hang nam duogc
Lién hop quéc lua chon la ngay
Thé gidi nhan thac vé ching tu
ky. Vi gan 67 triéu nguoi mic
tu ky trén toan thé gidi, con sé
nay nhiéu hon céc ca ti€u
duong, ung thu va AIDS cong
lai. BGi vay, tu ky la moét van
dé vé st khée dugc Lién hop
qudc danh riéng mot ngay dé
nang cao nhan thic cong dong.
Hudng dng ngay Thé gici nhan
thic vé ching tu ky, tai Viét
Nam, Festival Nguoi tu ky voi
chi dé: Chung t6i c6 thé lam
duoc - “We can do it” duogc t6
chirc véi mong muén gép phan
thay déi nhan thic cia cong
dong vé chiing bénh nay.

Phat hién sém - hiéu qua
diéu tri cao

Theo thong ké, Viét Nam
hién c6 khodng 200.000 tré tu
ky. SO liéu tai Bénh vién Nhi
Trung uong cho thdy, trong ndm
2008, c6 936 bénh nhi tu ky.
Tuy nhién, sang dé€n nam 2009,
s6 bénh nhi ty ky da lén dén

MINH PHU

1.752. Bénh vién Cham cu
Trung uong mdi nam cling ¢
hang nghin tré tu ky t6i kham
va diéu tri. Xu huéng tré mac
chiing tu ky ngay cang tang.
PGS. Ninh Thi Ung, Khoa Than
kinh, Bénh vién Nhi Trung uong
cho rang, tu ky 1a ty phong tod.
Tré m3c ching ty ky c6 nhiing
roi nhiéu dac biét khién tré
khong thé thiét 1ap cac mai
quan hé tuong tac véi xa hoi
bén ngoai. Dda tré mat kha
nang giao ti€p, nhat la vé
phuong dién ngdn ngi va cé thé
gy ton thuong cho chinh dda
tré vi cac hanh dong tu gay hai,
quay phé cia minh. Ngoai yéu
t6 tam ly va moi trudng xung
quanh gay ra nhiing réi nhiéu,
nguyén nhan ctia chiing tu ky
con dugc xac dinh do tinh trang
khi€m khuyét khd nang phat
trién ctia ndo bo. C6 quan diém
cho rang, xu huéng gia tang tré
tu ky hién nay la hé qud cla su
thi€u quan tam cta cha me
trong mot xa hoi ngay cang phat

LAM DUQC"

"Toi yéu thich cac cudc
gap gd vdi nhiing ngudi bi anh
hudng bdi bénh tu ky, cho du
ho la cha me, tré em, giao vién
hoac ban bé. Siic manh cia ho
la mét nguon cam hiing. Nhiing
ngudi nay xiing dang duoc tiép
can vdi tit ca cac co hi trong
giao duc, viéc lam va hoi
nhap".

Téng Thu ky Lién hgp quéc Ban Ki-moon

trién. Tuy nhién, theo PGS.
Ninh Thi Ung, tu ky c6 thé xdy
ra véi bat ky dda tré nao, khong
Ié thudc vao dan toc, xa hoi hay
trinh do phat trién cta cha me.
Chung tu ky & tré khi ngoai
6 thang tudi sé boc 16 nhiing
dau hiéu dau tién nhu nét mat
do dan, tho o, khong lanh loi,
khong c6 nu cudi binh thudng,
khong c6 phan ting thich tha
khi dugc me nang niu cham
séc. Cling cé khi ching tu ky
boc 16 muon, khi tré khodng 36
thang tudi véi cac biéu hién rd
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World Autism
Awareness Day

rét nhu cham noi, thich choi
mot minh, khd nang tuong tac
v6i ngudi khac kém, tré c6 thé
céu gian vo c6, dap pha dob choi
va nhiing vat dung xung quanh.
Do khong c6 kha nang hoa
nhap véi cong dong, cham phat
trién so véi thang chuén lda tudi
nén tré ti ky can dugc can
thiép sém. TS. Lé Xuan Diép,
nguyén Trudng Khoa Tam than
tré em, Bénh vién Nhi dong 1
cho biét, giai doan “vang” dé
diéu tri cho tré wi ky la tir 6-36
thang tudi. Trong giai doan
“vang”, néu dugc can thiép
ding cach tré tu ky sé c6 kha
nang phét trién ngon ngd, nhan
thdc, hanh vi t6t, c6 thé hoa
nhap véi cong dong. Vugt quéa
giai doan nay viéc tri liéu tré
nén khé khan hon rat nhiéu,
kh& nang tré bat kip cac ban

dong do tudi khong
cao. Vi thé€, chinh cha
me la ngudi quan trong
nhat trong viéc kip thoi
nhan biét dau hiéu
nghi ngd bénh ty ky dé
dua con di kham. Su
cém thong, thau hiéu,
su chdp nhan va dong
hanh dé ho trg tré cla
cha me, nguoi than va
xa hoi la mot trong
nhiing phuong phap
diéu tri vé mat tam ly
tot nhat.

Thiéu cac co s6
diéu tri chuyén biét
danh cho tré tu ky

Pé viéc diéu tri
cho tré ty ky dat két
qud can phdi hgp diéu
tri theo hai huéng bénh ly va
tam ly. 30% tré tu ky bi chidng
dong kinh keém nhting r&i loan
khac nén viéc két hgp gida diéu
tri va tri lieu tam 1y 1 diéu can
thiét. Bénh nhan phai dugc
dung thudc, diéu tri bang cac
phuong phap hién dai viia phai
dugc giao duc chuyén biét.
Hién nay tai Ha No6i, Bénh vién
Cham ctu Trung uong da trién
khai phuong phéap chia tu ky
bang cham cdiu, mdi ngay c6
hang chuc tré dén kham va diéu
tri. Bénh vién Quan y 108 trién
khai phuong phép dung dxy cao
ap. S6 lugng may c6 han trong
khi nhu cdu st dung cao nén
bénh nhi phdi dén theo gio hen
clia bac sy dé tranh qua tdi,
phai chd dgi. Ngoai ra con c6
Khoa TAm bénh clia Bénh vién

Nhi Trung uong. Tai thanh pho
Ho Chi Minh cé 3 bénh vién co6
chtic nang diéu tri benh i ky l1a
Bénh vién Tam than thanh phd
Hb Chi Minh, Bénh vién Nhi
dong 1 va Bénh vien Nhi dong
2. S6 lugng céc bénh vién nhu
vay la qud it dé “ganh” khodng
200.000 tré tu ky hién nay. Xu
hudng tré ty ky tiép tuc tang,
cac co sé kham va diéu tri
khong tang sé tao mot ap luc
khong nho lén sd it cac co sG
dang ddm nhiém chic nang
kham, diéu tri t ky.

Khong chi it vé s6 lugng,
céc bénh vién cé diéu tri tu ky
hién nay con gap nhiéu kho
khan. Diéu tri tu ky tai cac
bénh vién chua c6 su két hop
vGi can thiép bang phuong phap
gido duc tam ly - mot phuong
phap cha tri hiéu qud. D& tré
tu ky c6 tién bo, du rat nho
cling can mot thai gian dai, c6
thé vai thang, tham chi vai
nam. Do do, tré can mot moi
truong chuyén biét véi nhiing
phuong phap day dé rieng dé
tré hinh thanh nhing ky nang
can thi€t nhu ty xGc an, tu thay
quan 4o, biét goi khi mudn di vé
sinh hodc cao hon la hoc cach
thé& hién ban than, boc 16 cdm
xGc, hoc todn... Bay la nhiing
ky nang cd ban tré can thuc
hién dugc truéc khi theo hoc
hoa nhap tai cac truong binh
thuong. Cac bénh vién diéu tri
tu ky hién khong “ganh” dugc
nhiém vu nay da it nhiéu can
tr§ dén hiéu qué diéu tri. Bén
canh dé, cédc truong gido duc
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chuyén biét danh cho tré tu ky
lai qua it. Nhiéu cha me c6 con
ty ky phdi ty minh “mo mam”
trén hanh trinh chia bénh cho
con.

Mot khé khan ntra 18, cho
dén nay, viéc xac dinh nguyén
nhan gay ching tu ky & tré van
chua dugc xac dinh day da da
dan dén viéc c6 nhiéu phuong
phap khac nhau trong diéu tri.
Tai Bénh vién Cham ctu Trung
uong, don vi cham cdu diéu tri
va cham séc dac biét cho tré tu
ky dang ap dung phuong phap
diéu tri bang dién cham két hop
vGi xoa bop bam huyét, tap van
dong. Bénh vién Quany 108 ap
dung phuong phap ndm long
oxy cao ap (tré tu ky dugc dua
vao mdt may chuyén dung kin
c6 &p suat oxy cao trong 1 gid
cho mét budi diéu tri). Khoa
Tam ly cGia Bénh vién Tam than
thanh phd H6 Chi Minh, Khoa
Tam bénh ctia Bénh vién Nhi
Trung uong, cach diéu trj chi
yéu dang dugc ap dung la tu
van, huéng dan cho cha me
phuong phap tri liéu pht hop
cho tré. Tré dugc diéu tri theo
nhiing phuong phéap nay déu c6
nhing ti€n bo nhat dinh. Tuy
nhién, su thi€u dong nhat, thiéu
két hgp cac phéac do diéu tri
khi€n nhiéu bac cha me ling
tang khi phai quyét dinh lya
chon huéng can thiép cho con
minh.

Can nang cao nhan thiic
cong dong vé chiing tu ky

Xu huéng tré mac tu ky

-+ .

ngay cang tang nhung khong
phai bac phu huynh nao ciing
c6 kién thic vé ching bénh
nay. Chua ké, nhiéu nguoi do
hi€u biét khong thau ddo van
nham lan ty ky véi nhiing can
bénh thiéu nang tri tué khéc.
Tam ly e ngai, xau hé, sg mang
ti€ng da khién nhiéu gia dinh
gidu bénh cta con véi nhiing
ngudi xung quanh bang cach
khong cho tré tiép xic véi moi
truong bén ngoai, khong dua tré
dén céc co sé diéu tri. Lau ngay
bénh cang nang, viéc chia tri
ngay cang kho, dem lai hiéu
qua khong nhu mong muén.
Nhiéu bac cha me c6 con bi
bénh lai ling ting trong viéc
tim nadi chia tri. Nhat 1 tai cac
vling ndng thon, gan nhu khong

Mot sé dau hiéu dé nhan
biét tré 18 thang co nguy co tu
ky

= Thich choi | minh, khéng
phan iing lai khi dugc bé me thé
hién su cham soc.

- Dé ndi gian.

- Ngon ngii phat trién
cham.

- Khong biét chai tro choi
gia bo, nhu pha mét tach nudc
tra bang cach ding mét cai tach
va binh tra bang dé choi.

- Khong biét cach ding
ngon tay tré chi vat gi ma tré
quan tam.

- Khang chu y (khdng nhin
theo) vao vat dudc ngudi ddi
dién hudng tai.

&/

"
&
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c6 co 6 diéu tri, su ky thi, tam
ly xau hé cting nang né hon...
la nguyén nhan dan dén viéc
diéu trj tu ky cho tré gap nhiéu
khé khan.

Bac sy Lam Hiéu Minh,
Phé truéng khoa Tam ly tam
than tré em, Bénh vién Tam
than thanh phd H6 Chi Minh
cho rang xa, hoi nén chap nhan
su khac biét gitia tré tu ky va tré
binh thuong. Thau hiéu va hd
trg tré tu ky la mot hanh trinh,
luon can sy dong hanh khong
chi clia gia dinh ma con ctia ca
xa hoi. Mot dda tré tu ky khi
vao moi tridng hoa nhap van
con nhting khac biét, néu nhiing
khéac biét d6 dugc ban be, thay
cO, moi ngudi xung quanh chdp
nhan, cdm thong, dong vién kip
ldc, dia tré sé tu tin va ngay
cang tién bo. Ngugc lai, su de
bfu xa lanh clia cong dong sé
giét chét nhing ky nang tré hoc
dugc trong moi truong chuyén
biet, day su khac biét gitia
ching véi nhiing tré binh
thudng ngay cang xa. Du ¢6
nhiing khac biét, tré tu ky van
can dugc yéu thuong, dugc xa
hoi chdp nhan, quan tam. Pugc
yéu thuong khong chi la quyén
clia nhiing dda tré khong may
mdc bénh tu ky ma con la
mong mdi clia nhiéu bac cha
me. Da dén ltc xa hoi can ¢6
nhiing hi€u biét thau ddo vé
bénh tu ky va can c6 tdm long
bao dung, nhan &i véi nhiing
dda tré khong may mac phai
bénh nay m

L
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AN TOAN THUE PHAN
THUC AN DUONG PHC”

D6 1a chli dé ctia “Thang
hanh dong vi chat lugng vé sinh
an toan thuc phdm” nam 2014
dugc Ban chi dao lién nganh
Trung uong vé vé sinh an toan
thuc phdm dua ra. Thong diép
nay nham nang cao hon nia y
thc clia nguoi sdn xuat, tiéu
dung cling nhu ban, nganh,
doan thé cac cap vé viéc ddm
bao vé sinh an toan thuc pham
thic an duong phé.

Kinh doanh thdc an dudng
phd la loai hinh kinh doanh phé
bi€n & Viét Nam. Day cling la
mot trong nhiing nét dac trung
clia van héa &m thuc Viét Nam.
Thiic an dudng pho la thuan
tién cho nguoi tiéu dung, gia ré,
chiing loai thic an da dang,
phong phd, dap Gng nhu cau dn
nhanh, udng nhanh, tiét kiém
nhiéu thoi gian cho ngudi tieu
dung, tao ra nhiéu cong &n viéc
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lam cho nhiéu nguoi lao dong.
Tuy nhién, thic an duong phd
cling tiém an rat nhiéu nguy co
cao nhu khong dam béo diéu
kién co s6 vat chat, nguon
nguyén liéu khong dugc lua
chon ky, noi ban hang gan khu
cong cong nhu dudng phd, bén
tau xe, dé 6 nhiém c6 thé dan
dén ngd doc thuc phadm, dnh
hudng truc ti€p t6i stic khoé
nguoi tiéu dung, anh hudng dén
an sinh xa hoi, giao thong, moi
trudng, my quan do thi.

P& cac 8 chiic, cad nhan
hi€u biét va tuan thd phap luat
vé an toan thuc phdm, cac van
ban dugi luat va ti€p tuc nhan
rong cac mo hinh diém vé an
toan thuc pham thdc &n duong
pho trén c& nudc, tiing buéc
phat huy nhting uu diém cta
thic &n duong phd, dong thoi
han ché& nhiing nhugc diém,

T.G
nguy co tiém &n ma thidc an
dudng phd cé thé mang dén,
Ban Chi dao lién nganh Trung
uong vé Veé sinh an toan thuc
phdm t6 chdc trién khai “Thang
hanh dong vi chat lugng vé sinh
an toan thuc phdm” nam 2014
v6i chdi dé: “An toan thuc
pham thic an dudng phd”.

Muc tiéu clia Thang hanh
dong la nang cao vai tro, trach
nhiém cda chinh quyén co sé
céc cap, ngudi sdn xuat, kinh
doanh, ngudi tiéu dung trong
cdng tac bdo ddm an toan thuc
phdm dai véi thic an duong
phd; ting cudng cong tac thanh
tra, ki€m tra bdo ddm an toan
thuc phdm tai cac co sd san
xuat, kinh doanh, nhap khau
thuc phdm, chg dau moi, dac
biét la cac ca sé kinh doanh
thic &n duong pho; day manh
cong tac tuyén truyén cac quy



dinh clia phap luat vé bdo
dam an toan thuc pham thic
an duong phé trén cac
phuong tién thong tin dai
chiing; 100% cao sé kinh
doanh thic an duong phé ky
cam két chap hanh day du
céc quy dinh vé bdo dam an
toan thuc phdm trong “Théang
hanh dong”; gidm 10% s6 vu
ngd doc thuc phdm do st
dung thic an duong phd
trong thoi gian dién ra
“Thang hanh dong” so véi
cung ky nam 2013.

Ngoai cac hoat dong
thuong xuyén bdo dam chat
lugng vé sinh an toan thuc
phdm, “Thang hanh dong”
ndm 2014 con la di€ém nhan
trong nam, tao |én dgt cao
diém, phat dong mot “chién
dich” truyén thong ddy manh

cac hoat dong vi chit lugng
vé sinh an toan thuc pham va
chi dong phong ngtia 6
nhiém thuc phdm, han ch&
t6i da ngd doc thuc phdm,
dac biét la cac vu ngo doc
thuc phdm tap thé va cac
bénh truyén qua thyc phdm
do st dung thdc an dudng
pho.

Trong “Thang hanh dong
vi chat lugng vé sinh an toan
thuc phdm” ndm 2014, Ban
Chi dao lién nganh vé sinh an
toan thuc phdm Trung uong t&
chtic 8 doan thanh tra, kiém
tra lién nganh, tién hanh
thanh tra tai 18 tinh, thanh
phd, trong d6 c6 bao gobm ca
10 tinh, thanh phé da dugc
B0 Y t€ huéng dan trién khai
xay dung cac md hinh diém
vé thic dn duong ph6 m




TIN HOAT BONG

 Thiét Igp mang 1U6i hop téc nghién .
i cliu va dao tgo, cdithién cudc séng
/ cla ngudi réi loan tadm than \

Dién dan “Mang lugi nghién ctu-dao
tao quoc t& chau A-Thai Binh Duong” véi
cht dé vé stic khée tim than da dién ra
tai Ha Noi. Dién dan la co s6 dé thiét lap
mang luGi hgp tac khu vuc vé dich wu,
nghién cliu va dao tao dé cai thién cudc
s6ng clia ngudi roi loan tam than.

Hién tai, tai khu vuc chau A - Thai
Binh Duong méi chi c6 mot s6 nudc t6
chtic t6t hé thang quan ly, chdm séc stic
khée tam than, trong khi d6, diéu nay c6
anh hudng khong nhé dén su 6n dinh, phat
trién kinh t& - xa hoi cia mdi nugc. Nhiéu
t0i pham nghiém trong do cac doi tugng
bi rdi loan tam than gay ra, nhung viéc két
t0i cdc doi tugng nay rat kho khan... Vi
vay, viéc tang cuong stc khde tam than la
mot nhiém vu chién lugc, lau dai, doi hdi
phéi c6 su cam két manh mé, quyét tam
cao clia cac qudc gia trong khu vuc va trén
toan thé gigi, cling nhu su quan tam, phdi
hgp, Ging ho hon niia cla tat ca cac chinh
phu, céc t6 chic trong nudc, quoc té.

Theo bao cdo cia WHO, nam 2008,
trén thé giGi c6 trén 150 triéu ngudi bi
tram cdm, trén 125 triéu ngudi bi dnh
hudng do st dung rugu, trén 40 triéu ngudi
bi dong kinh va 24 triéu ngudi bi mat tri.
Cac roi loan tam than, than kinh va cac
roi loan do st dung chat rdt phé bién trong
tat c& cac khu vuc trén thé gidi, dnh hudng
dén moi cong dong va moi nhém tudi. Cac
r6i loan nay chi€ém khodng 14% ganh
nang bénh tat toan cau, trong dé 75%
gdnh ndng clia cic rdi loan nay la & cac
nudc c6 thu nhap thap va trung binh. Tai
Viét Nam, hién c6 khodng 14,9% dan s6
c6 cac rdi loan tam than. Cac rdi loan tam
than phd bién la tam than phan liét, dong
kinh, tram cdm, mat tri, cham phat trién
tdm than, nghién rugu, ma tay, réi loan
hanh vi thanh thi€u nién m

Tadng cudng gidm sat va can thiép

phong, chéng héi chiing viéem da .~ \
day sting ban tay, ban chdn

B0 Y t€ dang tich cuc phai hop, ho trg tinh Quang
Ngai trién khai cac hoat dong gidm sat va can thiép
phong, chéng hoi ching viéem da day sting ban tay,
ban chan sau khi ghi nhan mot ca bénh mac méi - ca
bénh dau tién
dugc phat hién

trong nam
2014 tai
Qudng Ngai.

Be” nh
nhan mac
bénh la Pham
Thi H., 14 tudi,
hién dang song
tai Lang Duat 1,
xa Ba Nam, huyén Ba To, la xa khong nam trong viing
can thiép va truéc day chua tiing ghi nhan trusng hop
bénh. Nguoi dan & Ba Nam c6 théi quen gat [da khong
phoi, cat trong choi, khi nao st dung thi dem théc ra
phai khodng 1-3 ndng roi xay xat 1dy gao ndu an. Kiém
tra tai gia dinh bénh nhan thdy hién tai dang st dung
gao cli, ngd mau, c6 nhiéu hat mau den va &m méc.

Ngay khi nhan dugc thong tin, SG Y t€ va Trung
tam Y t€ du phong tinh Quang Ngai da c cac doan
cong tac vé chi dao, ho trg huyén Ba To trong kham,
diéu tri bénh va trién khai cac hoat dong can thiép
cong dong tai xa Ba Nam nhu tang cudng giam sét dich
té, vé sinh mai trudng, tuyén truyén, huéng dan nguoi
dan thay déi hanh vi trong thu hoach, bdo quan théc
gao, phoi kho théc truge khi cat git dé phong tranh
nhiém vi ndm mdc. Ngay 10/4/2014, Trung tam Y t&
huyén Ba To da t6 chiic kham sang loc, cap thudc b
cho nguoi dan, téng vé sinh moi trudng tai xa Ba Nam.

Tru6c d6, Bo Y t€ da c6 van ban dé nghi tinh
Qudng Ngai c6 ké hoach cung cap gao cho ngudi dan
t nguon clia dia phuong, dé xuat Chinh pht cung cap
gao khi can thiét, khong dé nguoi dan phdi dn gao
moc, tranh tai phat bénh trén dién rong. Theo Cuc Y
t€ du phong, bénh viém day sting da ban tay ban chan,
xuat hién tai Quang Ngai ti ndm 2011, trong hai nam
2011-2012 da c6 tdng s6 216 ca bénh, trong do trén
20 ca t& vong. Nam 2013, s6 mac gidm con 18 trudng
hop va 3 thang dau nam 2014 méi xac dinh mot truong
hgp mac bénh m
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Ngén chdn vi rat cam A(H7N9) lan truyén véo Viét Nam

/ : Qudn ly s dung vdc xin trong tiém ching s \

B0 Y t€ vira ban hanh Thong tui 12/2014/TT-BYT huéng dan viéc quan Iy st dung vac xin trong tiém
chiing. Thong tu quy dinh ro diéu kién clia co sé tiém ching; quy trinh ti€p nhan, van chuyén, bdo quan
va cdp phat vic xin; t6 chic tiém chling; gidm sat phan Ging sau tiém chlng...

Theo Thong tu, trude khi tiém chling, co sé tiém chiing phdi tui van cho gia dinh, ngudi dugc tiém
chiing vé tac dung, lgi ich cta viéc st dung vic xin va nhiing phan Gng c6 thé gdp sau tiém chlng; phai
kham sang loc cho ngudi dugc tiém ching theo quy dinh; cung c&p thong tin vé loai vic xin, liéu st
dung, han dung cho ngudi dugc tiém chiling hoac cha me, ngudi giam ho cla tré. Trong khi tiém chiing,
co sG tiem chlng phai kiém tra nhiét do bdo quan, han dung, ddi chiéu véi chi dinh st dung véc xin;
thuc hién tiem chling theo dang chi dinh d6i véi tiing loai vic xin va cac quy dinh vé tiém an toan; thuc
hién theo ding quy dinh vé cac budc truge va trong khi tiém chiing. Sau khi tiém chling, co sé tiém
chiing yéu cau ngudi dugc tiem chiing phdi & lai co sg tiém ching t3i thi€u 30 phdt dé theo dai; huéng
dan va phdi hgp véi gia dinh hodc ngudi dugc tiém chiing cach theo doi va cham soc tré tai nha it nhat
24 gio sau tiém.

Tai co s tiém chiing, khi dang trién khai tiém chiing ma x4y ra tai bi€n nang sau tiém chlng, nguoi
ding dau co sé tiém ching phdi chi dao diing ngay budi tiém chiing; x{ tri cdp clu, chan doan nguyén
nhan tai bién ndng sau tiém ching; trudng hop vugt qua kha nang thi phai chuyén nguai bi tai bién
ndng sau tiém ching dén bénh vién gan nhat. Co s tiém ching phal ghi chep day du thong tin vé nguoi
dugc tiem (bd me - néu la tré em); ngay, gio tiém chiing; loai vdc xin, tén vac xin, so 16, han dung, nha
s&n xudt, don vi cung cap vic xin, s6 dang ky luu hanh hodc s6 gidy phép nhap khau... Bong thai, co
sG tiem chling phéi thong ké toan bo s6 lugng vic xin da st dung trong budi tiém chﬂng; s0 nguoi da
dugc st dung theo loai vic xin; tén vac xin, s 16, han dung cla vac xin; tinh trang stic khde clia nhiing
ngudi da dugc tiem chiing. Thong ké toan bd s vé lo vdc xin, bom kim tiém da st dung trong budi tiém
chiing. Trong 24 gio ké ti khi xdy ra triong hop tai bi€n ndng sau tiém chling, S6 Y t&€ ¢6 trdch nhiém
t6 chic diéu tra, danh gid nguyén nhan.

Thong tu c6 hiéu luc ti ngay 1/6/2014 m
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TIN HOAT BONG

i Héi nghij Da liéu chdu A - Uc 14n thi
/ 21 tqgi ba Nang

TU ngay 9 - 12/4/2014, Hoi nghi Da liéu khu vuc
Chau A - Uc lan tha 21 da dién ra tai Da Ndng. Hoi nghi
c6 su tham du ctia gdn 1.000 dai biéu dén t nhiéu nu6c
khu viic Chau A va Australia, trong dé c6 khodng 80 gido
su hang dau thé gi6i vé chuyén nganh da liéu. Day la 1an
dau tién Viét Nam dang cai Hoi nghi Da liéu khu vuc
Chau A-Uc.

Trong 4 ngay
dién ra Hoi nghi,
6 han 300 dé tai
dugc bao cao,
trong do Viét
Nam tham gia 60
dé tai. Cac dé tai
tham gia bao céo
lAn nay véi nhiéu
chti dé phong phi va bg ich nhu: cac bénh da khé chin
doén, bénh lay truyén qua dudng tinh duc, bénh phong &
Viet Nam va trong khu vuc; phau thuat thim my, chinh
hinh, diéu tri bang t€ bao goc va tia laser. Tai Hoi nghi
lan nay, hoi chiing day sting long ban tay, ban chan xudt
hién tai huyén Ba To, Quang Ngéi cling c6 2 bao co dé
céc chuyén gia hang dau cuing thao luan. Truéc d6, ngay
9/4, 3 khéa hoc vé gidi phau bénh va da liéu, thi ching
chi gidi phau bénh chuyén nganh da liéu cho hon 100 can
bo y t& chuyén nganh da liéu ciing da dugc t8 chic.

Phat bi€u tai budi khai mac, PGS.TS. Nguyén Thi
Xuyén, Tha truéng Bo Y t€ cho biét: "Chuyén nganh da
lidu 1a mot linh vuc y t& quan trong. Trong nhiing nam gan
day, chuyén nganh da liéu dat dugc nhiéu thanh tyu to
I6n va hop tac toan cau da gép phan vao phat trién va
ti€n bd vugt bac clia y hoc trén thé gigi. Chuyén nganh
da liéu Viet Nam cling da c6 rdt nhiéu budc ti€n dang ké
trong quén ly cac nhiém trang lay qua duong tinh duc,
ch&n dodn va diéu tri bénh da, loai trit bénh phong, nhiéu
ky thuat cao, ky thuat méi, ky thuat khé da 4p dung thanh
cong & Viet Nam trong chdn doan va diéu tri cdc bénh vé
da”.

Tai Viét Nam, c6 ba dang loai bénh vé da liéu do la
bénh hoa liéu, bénh phong, bénh da thong thuong. Ngoai
ra, con c6 phau thuat thim my, lam dep... Trong d6, bénh
phong hién da c6 51 tinh, thanh phd di tieu chudn loai
trii theo chudn méi ctia Bo Y t€. Trong 2 nam 2014-2015,
12 tinh, thanh pho con lai sé phan dau loai trit dugce bénh
phong, hoan thanh muc tiéu quéc gia thanh toan va ddy
IGi bénh phong nam vao 2015 m

PHAN YEN - Trung tam Truyén théng GDSK Da Ning

PN

Viét Nam hién c6 khodng 30 loai bao
cao su khdc nhau vé6i cdc xudt xd: Trung
Quéc, Malaysia, Thai Lan, An Do, Nhat
Ban, Buc, Indonesia va cé loai khong ro
xuat xd. Theo bdo céo clia Téng cuc Dan s&
- K& hoach héa gia dinh, nhu cau st dung
bao cao su trong cd nudc khodng 200 triéu
chi€c mdi ndm. Trong d6, 15% dugc cung
cdp bdi ngudn vién trg va t Chuong trinh
Dan s6 - K& hoach héa gia dinh; 85% s6 bao
cao su con
lai dugc
thi trudng
tu do dap
Gng thong
qua nhap
khdu va
pha*n
phoi. Da
phan bao
cao su qua
thi truong tu do khong dugc kiém soat chat
lugng.

Qua khdo sét cho thdy, 26% mau bao
cao su trén thi truong tu do tai 2 thanh pho
l6n Ha Noi va thanh phé H6 Chi Minh
khong dat chat lugng. Cac mau khong dat
la do bi thiing, khong dép Ging tiéu chudn vé
né khong khi, ty 1& chdt boi tron va kich
c6... Tha trudng Bo Y t€ Nguyén Viét Tién
khdng dinh, viéc st dung bao cao su kém
chat lugng sé gay ra hau qua nghiém trong,
khong dat dugc muc dich tranh thai ma con
lam lay truyén cac bénh qua duong tinh duc
va HIV/AIDS.

D& quén ly chit lugng bao cao su tot
hon, TS. Duong Quéc Trong, Téng cuc
trudng Téng cuc Dan s6 - K& hoach héa Gia
dinh cho rang can phdi dan tem tiéu chuan
cho mat hang bao cao su nhap khau vao
Viét Nam. Bo Y t&€ can xay dung tiéu chuan
qudc gia va quy trinh ky thuat danh cho bao
cao su. Bong thoi, xay dung co ch& ddm bao
chat lugng nham ddm bdo bao cao su trén
thi truong ty do dugc giam sat, ki€m sodt
khong chi trong qud trinh sdn xudt, nhap
kh&u ma con trong qud trinh bdo qudn,

@én phdi dén nguoi st dung m /
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Mit tinh phat dong Chién dich truyén thong phéng, chong,

" dich, bénh cam A(H7N9) va cam A(H5N1) cho 20 tinh, Y
i thanh khu vuc phia Nam

Séng 29/3/2014, tai Cong vién Luu Hiiu Phudc (thanh pha
Can Tho), Bd Y t&€ phdi hgp cung UBND Thanh phg Can
Tho t8 chiic mit tinh phat dong “Chién dich truyén thong &
phong, chéng dich, bénh cim gia cdm A(H7N9) va i
A(H5N1) lay sang ngudi cho 20 tinh, thanh khu vic phia 8 <
Nam. L& mit tinh thu hat khodng 3.000 ngudi tham dy. |

Theo PGS.TS. Tran Bac Phu, Cuc trudng Cuc Y t€ Dy B
phong, & Viét Nam, trong thang 1/2014 da xay ra hai truong &
hgp td vong do cim A(H5N1) tai 2 tinh Dong Thép va Binh
Phu6c. Con nhiéu nguy co tiém &n cda dich, bénh cim |
A(H7N9) va A(H5N1) va viéc kiém soat dich cam gia cam
lay sang ngudi gdp nhiéu kho khan do nhiéu nguyén nhan
lien quan dén viéc mua ban gia cAm khong ro ngudn goc,
khong qua ki€m dich dong vat; tinh trang chan nudi khong
hop vé sinh, gia cam khong dugc tiém nguia; tip quan, théi quen dn udng gia cAm va cic sdn pham gia
cam chua an toan. D& chi dong phong, chéng dich, bénh ctm gia cam lay sang ngudi, trong thoi gian
qua, cac B9, nganh, doan thé va chinh quyén cac dia phuong da trién khai quyét liét cac bién phéap
phong, chéng dich cim A(H7N9) va A(H5N1); nhiing nd lyc nay duge T6 chic Y té thé gidi va T6 chic
Luong Nong thé giGi danh gid cao.

PGS.TS. Tran Dac Phu dé nghi cac don vi thuoc Bo Nong nghiép va Phat trién Nong thon, Bo Cong
Thuong, Bo Cong an va cac Bo, nganh tiép tuc phai hop chat ché cung nganh Y t€ trién khai quyét liét
cac hoat dong phong, chéng dich, bénh; UBND tinh, thanh phé xac dinh truyén thong la bién phap
quan trong nhat, can dugc uu tién thuc hién hang dau trong phong, chéng dich, bénh cim gia cAm; cac
co quan thong tan bao chi la kénh truyen thong quan trong, can phdn dnh khach quan, trung thuc vé
tinh hinh dich, bénh, gitp ngudi dan ndm bét thong tin trung thuc vé dich, bénh, chd dong thuc hién
céc bién phap phong, chdng dich bénh cim gia cAm, trdnh thong tin gy hoang mang lo 1dng, dnh
hudng dén viéc chdn nudi, tieu dung cdc sdn pham gia cﬁrr] sach, an toan...m

\ TRAN MANH CHU - Trung tam Truyén théng GDSK Can Thd/

/[ Pdo tao 1.500 bac sy chuyén sGu vé ddi thdo dudng _'..,.'.'.1'-- \

“Chuong trinh dao tao qudc t& chuyén sau vé dai thao duong ” danh cho 1.500 béc sy véi thai gian
dao tao ba nam (2014-2016) da dugc khai gidng tai thanh ph& H6 Chi Minh. Chuong trinh nhim nang
cao hiéu qud chin dodn va diéu tri bénh ddi thdo duong & Viét Nam nhdm chung tay phong, chong
bénh dai thdo duong va cdi thién cudc s6ng cho hon 4 triéu bénh nhan dai thdo duong tai Viét Nam.

Chuong trinh do Sanofi hop tac v6i Hiép hoi Dai thao duong My, Hoi Noi tiét va Pai thao dudng
Viét Nam va 5 Trung tam dao tao (Trudng Pai hoc Y Dugc thanh phd H6 Chi Minh, Truong Dai hoc Y
Dugc Hué, Trung tam dao tao Bénh vién Chg Ray, Trung tam dao tao Bénh vién Bach Mai, Trung tam
dao tao Bénh vién Noi tiét Trung uong) t6 chic. Bat dau sé c6 300 bac sy chuyén khoa dai thao duong
trén toan qudc dugc cap nhat kién thic chdn doan va diéu tri ti cdc bac sy cla hai nu6c. Giai doan tiép
theo, sé c6 1.200 béac sy da khoa ctia cac bénh vién ctia cd nudc duge tham gia khod dao tao kién thic
nay.

Theo thong ké ctia Hoi Noi tiét va Bai thdo duong Viét Nam, c6 khodng 4 triéu ngudi trong ca nugc
méc dai thdo duong, nhung chi c¢6 33,4% bénh nhan dugc chdn doan va 56,3% bénh nhan da chan
dodn nhung chua dugc diéu tri. Do d6, viéc cap nhat ki€n thic thudng xuyén hon cho doi ngti bac sy la

Qiéc rat can thi€t dé c6 thé ki€ém soat t6t benh ddi thao duong, dac biét la & giai doan s6m m J
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TIN HOAT DONG

~

da trao ting Bang khen ctia Bo trudng Bo Y t€ cho
y sy Doan Van Hai, cong tac tai Bénh vién Da khoa
huyén Tan Yén, tinh Bic Giang da tu nguyén hién
mau kip thoi gép phan ctu séng bénh nhan.

T6i 14/3/2014, chi Luong Thi Hong (30 tudi, &
thon Xuan Tién, xa Lién Chung, huyén Tan Yén,
tinh Bac Giang) dugc ngudi nha dua vao Khoa Ngoai
- San, Bénh vién Pa khoa Tan Yén trong tinh trang
nguy kich, bung dau di doi, da xanh, huyét ap tut,
bung hoi chudng. Két qud xét nghiém nhanh cho
thay, chi Hong bi chdy mau trong & bung do chtia
ngoai ti cung, can phdi phau thuat cip ctu. Trong
qua trinh phau thuat, chi Hong bi mat khodng
2.000ml méu, néu khong cap ctu kip thoi, bénh
nhan cé nguy co truy tim mach, ty |é ti vong hon
80%. 10 ngudi trong gia dinh chi da thér mau nhung
khong c6 ai cing nhém mau véi chi Hong. Trudc
hoan canh ay, mdc du khong trong ca truc, khi nhan
dugc dién thoai ctia Bénh vién, y sy Boan Van Hai
da khan cap vao Bénh vién tinh nguyén hién 350m|
mau dé ctu chi Hong. Khong chit dén do bdi anh
hi€u r6 su can thiét clia viéc cap cGu va truyén mau
khan cdp cho bénh nhan 1a nhu thé nao. Vi tam
thé 1a mot ngudi lam trong nganh Y, anh ludn nghi
don gian 1a phai lam thé& nao dé ciu song dugc bénh
nhan mot cach nhanh va hiéu qud nhit. Nho su
hi€n mau kip thai clia y sy Hai nén bénh nhan
Hong da dugc ctu séng. Anh chia sé: “Lac d6 minh
chi suy nghi viéc ctu sdng bénh nhan phai dugc uu
tien hang dau”. Khi nhin thay stc khde bénh nhan

Ngay 28/3/2014, tai tinh Bic Giang, B0 Y t€

giot mau cia minh cho di da cdu song ho.
Cam kich trugc tdm long ngudi thay thudc,

ngusi  nha

cga chi -‘:;F';\
Hong da

dién thoai

dén duong

day néng

claBo Y t&
dé bay
sU cam on
truéc hanh
dong cla

Poan cong tic BO Y t& va y sy
D TOTAVESYAIGER : m chi Luong Thi Hang mdu‘%&
khong ngai
hi€n mau, ctu s6ng bénh nhan.

Y sy Doan Van Hai sinh nam 1984, sau khi t6t
nghiép Trudong Trung cap Quan y, anh vé cong tac
tai khoa Ngoai, Bénh vién Pa khoa Tan Yén, tinh
Bdc Giang. La mot can b tré, nidng nd va nhiét
tinh, san sang tham gia cac phong trao clia Cong
doan, Poan thanh nién Bénh vién, khi phong trao
hi€n mau tinh nguyén dugc phéat dong va hudng ting
manh mé trong nhiing ndm gan day, anh déu tham
gia v6i mot suy nght sé chia nhiing giot mau cuta
minh dé gép phan ctu s6ng cac bénh nhan.

Phat biéu tai budi 1€, ong Padng Van Chinh,
Chanh Thanh tra Bo Y t€ da biéu duong tinh than
hét long phuc vu, cap ctu ngudi bénh dai véi y sy
Poan Van Hai truéc toan nganh va xem day la
guong sang vé y dic dé can bo y t& noi theo m

Qinh hi€n mau hoi phuc, anh thay rat vui vi nhiing HOANG LAN cw
/— C& nuéc c6 32 don vi nghién ciiu ing dung 16 bao géc trong diéu fribénh . _\

Y hoc Viét Nam va T4 chic Y t€ thé gi6i t6 chic.

Q@ vo sinh & nam gidi...

Thong tin dugc dua ra tai Hoi thdo “Té& bao gdc: tif nghién ciu dén Gng dung”, do Bo Y t&, Téng hoi

Trong 32 cd sd t6 chic nghién ctu Gng dung t€ bao goc, c6 9 trudng dai hoc, vién nghién ctu, 20
bénh vién, vién diéu tri va 3 cong ty tu nhan. O thanh phd HS Chi Minh c6 Bénh vién Chg Ry, Bénh
vién Truyén mdu - Huyet hoc thanh pho H6 Chi Minh, Bénh vién Nhan dan 115, Bénh vién Pa khoa
Van Hanh, Bénh vién Mat thanh pho H6 Chi Minh.. O Ha Noi c6 Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Viét
Puc, Hoc vién Quan y, Vien Huyét hoc - Truyén mau Trung uong. ..

Pén nay, cac nha khoa hoc trong nuéc da va dang thuc hién 21 dé tai nghién cdu Gng dung t& bao
goc cdp Nha nudc; 4 dé tai cdp Bo; 14 dé tai cap dai hoc qudc gia...
gom: st dung t& bao goc tao mau ty than diéu tri nhdi mau co tim, bénh gidc mac, cac ton thuong co
xuong khdp, ung thu budng tring, ung thu vi va biét hoa t&€ bao géc sinh tinh thanh tinh trang dé diéu

Cac dé tai nghién cu tng dung

J
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i Tiép tuc thanh tra toan dién céc co
/ s& hanh nghé y, dudc ngodi céng

Iap tai 5 thanh phé I6n )

Tai Hoi nghi tong két cong tac thanh tra
y t€ ndm 2013, trién khai nhiém vu ndm
2014, 6ng Vi Sy Van, Phé Chanh Thanh tra
Bo Y t&€ cho biét: Nam 2014, Thanh traBd Y
t€ sé ti€n hanh thanh tra toan dién cac co s6
hanh nghé y, dugc ngoai cong lap tai 5 thanh
pho 16n la Ha Noi, Hai Phong, Da Ndng,
thanh phé H6 Chi Minh va Can Tho. Déi vai
linh vuc dugc, quan tam dén cong tac dau
thau thudc, bao quén thudc, chat lugng thudc,
gia thudc. Bdc biét quan tam cong tac quan
ly thudc gay nghién, huéng than va tién chat
dung lam thudc. Thanh tra Bo Y t€ cling sé
ti€n hanh thanh tra cong tic quan ly nha
nu6c vé hanh nghé y, dugc c6 truyén ti nhan
(k&€ cd phong kham, chiia bénh c6 yéu t6
nudc ngoai) tai 9 tinh, thanh pha.

Theo bédo céo clGa Thanh tra Bo Y t€,
trong nam 2013 da c6 hon 8.400 co s§ hanh
nghé y tu nhan dugc thanh, kiém tra va da xd
ly vi pham hanh chinh gan 1.600 co sg.
Trong s6 nay c6 92 cd s6 bi cadnh bao, gan
197 co sG bi dinh chi hoat dong, tudc gidy
phép hoat dong 4 co sd, tudc chiing chi hanh
nghé 3 thang v6i 16 co s§ va phat tién hon
10.000 tf dong vai trén 1.500 co s vi pham.
63 S Y t€ tinh, thanh pho da trién khai thanh
tra, ki€m tra vé linh vuc dugc d6i véi téng s6
15.940 co s6, trong d6 xd ly vi pham hanh
chinh 2.172 co sG, cdnh cdo 153 co s@, dinh
chi hoat dong 66 co s6, tude gidy phép hoat
dong 3 cd s, phat tién 1.953 co sd vdi téng
s6 tién la 7,65 ty dong; tich thu 12 khodn
thudc phi mau dich, 55 khodn thudc hét han
st dung.

Trong linh vuc dugc, nhiéu hanh vi vi
pham quy dinh cting dugc phat hién nhu co
s& ban budn lai c6 hanh vi ban 1& thudc; mot
s6 cd sG ban budn thudc gay nghién, thudc
huéng tdm than va tién chat dung lam thudc
chua dugc S8 Y t€ tham dinh... Bd Y t€ cling
da thanh tra theo quy dinh hoat dong xuat
nhap khau, kinh doanh thuéc tai 12 co s
tren dia ban thanh phé Ha Noi, phat hién
va x( phat 5 co sé vi pham quy dinh vé chat
lugng thudc, vi pham vé hoat dong dich vu
bdo qudn thubc khi chua di co sé phap ly

70 ty dong m

%Thl_IC hién thanh céng ky thuéat thay van

(Thira Thién - Hué) 1a truong hop dau tién & mién
Trung - Tay Nguyén va thd 4 tai Viét Nam (sau bénh
nhan tai Ha Noi, thanh phd H6 Chi Minh va Can
Tho) dugc thuc hién thay van dong mach chii qua 6ng
thong thanh cong.

Bénh nhan L.T.T bi hep van dong mach chti va
suy tim nang, budc phdi thay van dong mach chi. Ca

thay van tim qua 6ng thong cho bénh nhan dugc thuc
hién véi sy hd trg ctia TS. Nguyén Lan Hiéu (Vién
Tim mach Viét Nam) va mot chuyén gia dén ti Vién
Tim mach ctia Singapore cting su phdi hgp cac khoa
thudc Trung tdm Tim mach Bénh vién Trung uong
Hu€. Bénh nhan dugc gdy mé toan than, tao nhip
cho tam thai va siéu am qua thuc quan. Cac bac sy
da thong dong mach dui dé dua thiét bi vao thay van
tim cho bénh nhan trong vong 2 tié€ng déng ho. Sau
khi dugc thay van bénh nhan da tinh tao, chiic nang
tim cdi thién. Hién ghi nhan bénh tim cta 6ng T. da
khoi han.

Ky thuat thay van dong mach chd qua 6ng thong
la cGu canh cho nhiing bénh nhan hep van dong
mach chd, suy tim qua ndng va tudi doi qua gia hodc
suy than ndng, khong thé phau thuat thay van bang
mo hd thong thuong m

-

Bénh nhan L.T.T (69 tudi) tr tai thanh phd Hué

gdéng mach chud qua éng théng \

J
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XA PHAU U NAO BANG DAO GAMA QUAY:
M6 NHU EHONG M6

La phuong phép tién tién

nhét trén thé gidi hién nay, xa

phau bing dao Gama quay
dang dugc trién khai tai Bénh
vién Bach Mai va Bénh vién
Nhan dan 115. Ba co hang
ngan bénh nhan mic cac
ching bénh vé u nao tim lai

dugc stc khée, hanh phidc nho

phuong phép tién ti€n nay.
Déng ndi, Viét Nam la nudc
duy nhat trong khu vuc Béng
Nam A dang st dung xa phau
bdng dao gama quay.

Hang ngan ca bénh hiém
dugc ciu séng

Pa c6 1.400 truong hop
mdc cac bénh Iy so ndovau
nao dugc ctu s6ng nho Gng
dung phuong phéap xa phau

NANG CAD S(C KHOE /25

Trung tdm Y hoc hat nhan va
Ung buéu Bénh vién Bach Mai
dua ky thuat nay vao st dung tu
nam 2007.

Chéu Nguyén Gia H., &
Bic Ninh méi 7 tudi da cé hién

bang dao Gamma quay ké tur khi

CHI MAI

tugng day thi sém vdi nhiéu
bi€u hién nhu: ria mép moc
nhiéu, giong néi thay déi, long
chan moc sém, duong vat to han
binh thudng; tinh tinh hiéu
dong, thich qudy pha, danh ban
be, hoc ti€p thu cham, khong



tap trung. Thinh thodng xu4t
hién con dong kinh... Ngay
26/6/2011, chau H. dugc gia
dinh dua dén Bénh vién Bach
Mai kham. Két qua chup cong
hudng ti (MRI) so ndo cho thdy
bénh nhan c6 khéi u Hamar-
toma (u mo thtia) & vi tri quanh
c xam, kich thuéc khai u lén
dén 3,2 x 2,8cm. Bénh nhan
dugc quyét dinh diéu tri loai bd
khoi u bang dao gamma quay.
Trudc khi ti€n hanh xa phau, do
con nhd tudi va & trang thai hay
bi kich thich, bénh nhan dugc
gay mé ndi khi quan. Sau xa
phau bénh nhan da tré lai sinh
hoat binh thuong, hoc tap tot,
khong dau dau, cac xét nghiém
déu cho két qud trong gigi han
binh thuong. Méi day, sau 3
ndm ti€n hanh xa phau, hinh
anh chup cong hudng tii so nao
cho thdy khéi u dap Gng t6t Vi
lieu trinh xa phau, kich thuéc
chi con 0,8 x Tcm.

Truong hop khac, mot
bénh nhan nam 70 tudi & Ha
Noi nhap vién trong tinh trang
dau dau, yéu nta ngudi bén
phai. K&t qud chan doan xac
dinh bénh nhan bi ung thu phdi
da di can lén nao, khéai u nao
vung dinh trai c6 kich thuéc 1,7
X 2,3cm kem pht ndo xung
quanh. Cac bac sy quyét dinh
phac dé diéu tri cho bénh nhan
két hop xa phau bang dao
gamma quay ton thuong di can
nao véi diéu tri héa chat. 2
thang sau xa phau, bénh nhan
tinh tédo, khong dau dau budn
non... Hinh anh trén phim chup
cong hudng ti cho thay khdi u
nao di can bi€n mat.

GS.TS. Mai Trong Khoa,
Ph6 Giam ddéc Bénh vién Bach
Mai, Giam d6c Trung tam Y
hoc hat nhan va Ung buéu cho
biét, trong s6 cac bénh nhan da
xa tri bang dao Gamma quay,
cac triéu chdng lam sang dugc
céi thien dan theo thoi gian:

20,2% triéu chidng co nang cdi
thién hoan toan & thang thd
nhat; 46,2% & thang tha 3;
50,2% & thang thd 6; 72,6%
sau 1 nam; 82,4% sau 2 ndm va
94 % sau 3 nam. Tu thang tha 3
sau diéu tri cac khoi u dugc
kiém soat va ti€p tuc gidm
manh dan theo thoi gian. Nhiéu
bénh nhan sau mot thoi gian xa
phau khéi u da hoan toan bién
mat.

Sau Bénh vién Bach Mai,
Trung tam Ung thu Bénh vién
Nhan dan 115 la co sé thia 2
trén c& nudc ap dung diéu tri
cac bénh ly u ndo bang dao
gama quay. Chi trong thai gian
t thang 2 dén thdng 7 ndm
2011, 20 bénh nhan u nao c6
kich thuéc nhé hon 5cm dugc
ap dung xa tri bang phuong
phéap nay dat két qud diéu tri
t6t. D&n nay, sau gan 3 nam ap
dung phuong phap xa phau
bang dao gamma quay, Trung
tam Ung thu Bénh vién Nhan
dan 115 da diéu tri thanh cong
cho hang tram ca c6 bénh ly u
nao phdc tap.

Mé& ma nhu khéng mé

Xa phau u ndo bang dao
Gamma quay la ky thuat tién
ti€n nhat trén thé gidi hién nay
nham loai bé nhiing t6 chic
bénh ly trong nao ma khong
can phau thuat mé hop so, c6
dd chinh xac cao dén 0,1mm.
Dao gamma quay dudc chi dinh
dung dé tiéu diet cac khoi u
nguyén phat va di can vao nao,
cac di dang dong, tinh mach
trong so, u méng nao, u than
kinh dém, u tuyé€n yén, u so
hau, cac khéi u lanh & nén so, u
viing tuyén tang va tuyén yén...
c6 kich thuéc duong kinh dugi
5cm. D3i véi nhiing truong hop
u ac tinh di can lén néo, dao
gamma quay ddc biét chi€m uu
thé trong viéc loai bd céac té
chdc nay. Khi di can dén
nhiing co quan trong co thé, u

4c tinh thudng tao ra nhiéu khai
u khdc nhau gay chen ép. U ac
tinh thuong khong tao ra hau
qué tdc thai § mot s6 co quan
trong co thé nhung ddi véi ndo
ching lam tang ap luc noi so,
de doa tiic khac dén tinh mang
bénh nhan. Can thiép bang dao
gamma, hién tugng chen ép
dugc gidi quyét, pht ndo gidm
nhanh chéng gitp kéo dai su
song cho bénh nhan.

Dao Gamma quay hoat
dong trén nguyén ly dung cac
cham tia Gamma rat manh c6
nang lugng cao dé tim va tiéu
diét khéi u trong nao, ddm bdo
khong gay hai dén cdc t€ bao
lanh xung quanh. So véi phuong
phéap c6 dién la md so mé dé
cdt bd khoi u, xa phau bang
dao gama quay c6 nhiéu uu
diém vugt troi. La phuong phap
diéu tri it xam nhap, xa tri bang
dao gama quay c6 hiéu qua cao,
gitp rat ngdn thai gian nam
vién, thoi gian hoi phuc nhanh,
it bién chang, khong dé lai seo.
O nhitng bénh nhan qua I6n
tu6i hodc qua nhd tudi hay véi
nhing ton thuong nhé, nam sau
trong ndo, néu dung lugi dao
mo thong thudng ngudi phau
thuat vién c6 thé vo tinh gay
ton thuong t6i viing ndo lanh dé
lai nhiéu bién chdng cho nguoi
bénh sau dé nhu r6i loan than
kinh, tam than, liét n&ra nguoi
hodc liét cac vang than kinh.
Tham chi, néu khong may
cham dén nhiing trung khu than
kinh quan trong, bénh nhan c6
thé ti vong ngay trén ban md.
Trong nhiing trudng hgp nay
dao gama quay cang chiing té
dugc uu diém vuot troi clia
minh. Cing nhd nhiing uu diém
vugt troi nay ma GS. Mai Trong
Khoa da cho rang, v6i dao
gamma quay qud trinh diéu tri
giong nhu mot cudoc md nhung
khong phdi mo m
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THANH TUU VA TIEN B8O ¥ HOC

HOP T AG BIU SU SCNG CHO BENH NHAN
BI SUY TUY NANG

Sau haon 10 ngay dugdc ghép
t€ bao gdc, stic khde clia bénh
nhi Tran Ngoc A. (9 tu6i, Tien L,
Hung Yén) da 6n dinh, s6 lugng
bach cau bt dau tang dan, sém
hon du kién khodng 5 ngay.
Thanh coéng nay la nha su hop
tac chat ché gitia hai bénh vién:
Bénh vién Nhi Trung uong va
Vién Huyét hoc - Truyén mdu
Trung uong.

Chau Tran Ngoc A. bi phét
hién m3c bénh suy tly ndng tai
Bénh vién Nhi Trung uong tu
thang 10/2013 va dugc chi dinh
ghép t& bao goc. Tai day, chau
da dugc lam xét nghiém, cac bac
sy da tim thay su hoa hop véi em
rudt ctia chau la Tran Ngoc G., 6
tudi. N&u dugc ghép chéu sé c6
cd hoi khdi bénh, nhung ca ghép
chua dugc thuc hién vi gia dinh
chau khong du kinh phi. Tu do,
chdu phéi dén truyén hong cau
va tiéu cau nhiéu lan dé duy tri
cuc song va chd co hoi ghép t€
bao géc tao mau. Pugc biét Vién
Huyét hoc - Truyén mdu Trung
uong dang trién khai ghép té bao
gbc tao mau cho tré em va c6 kha
nang quyén gop kinh phi dé thuc
hién cho nhiing ca dau tién, chu
A. da dugc chuyén tr Bénh vien
Nhi Trung uong sang Vién Huyét
hoc - Truyén mau Trung uong dé
thuc hién ca ghép.

TS. Duong Ba Truc, Khoa
Huyét hoc lam sang, Bénh vién
Nhi Trung uong cho biét, miu
ngoai vi, tly xuong va mau cuéng
ron 1a ba noi c6 nhiéu t€ bao goc
tao mdu. Vién Huyét hoc -
Truyén méu Trung uong thuong
1ay t€ bao gbc bang phuong phap
|&y méu ngoai vi. Uu diém clia
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HATHOY = =
|&y mau ngoai vi 1a nhe nhang
va dé chdp nhan hon déi vai
ngudi cho tiy. Uu diém cla |ay
trong tdy xuong la it cac bénh
mién dich sau ghép, khd nang
moc tdy s6ém hon, gidm nguy co
vat ghép chdéng chd nhung lai la
tha thuat ning né, doi héi phai
gdy mé, doi khi la gay té tdy
song. Vi vay, cong viéc thu hoach
thy xuong cta chau G. dé truyén
cho chau A. dugc thuc hién tai
Bénh vién Nhi Trung uong. Cong
viéc nay kha khé khan vi thong
thudng, ngudi cho tdy va nhan
tly c6 can ndng it nhat phai bang
nhau thi viéc 1ay tdy sé khong
gay nguy hiém d&i v6i ngudi cho.
Nhung trong trudng hgp nay,
chau G. méi ndng 16kg, chi bang
mot nia can ndng cla chau A.
nén phdi thu hoach t8i da tiy
xuong ctia chau G. mdi c6 thé du
s0 lugng t€ bao gdc tao mau dé
ghép. Ngay 9/3/2014, sau 1 gio
gdy mé, cac thay thudc ctia Bénh
vién Nhi Trung vong da I8y di t&
bao gbc & trong tly clia chau G.
dé ghép cho chiau A. ma khong
gay nguy hiém cho chau G.

Tuy nhién, khé khan cta ca
ghép nay khong chi dung lai &
viéc 18y tay. Theo TS. Duong Ba
Truc, day la ca ghép khong phu
hop nhém mau (ngudi cho nhém
mdau A, ngudi nhan nhém mau
0), vi thé, khoi lugng tly xuong
can x( ly loai hdng cau. Sau 4 gio
lam viéc lién tuc, cong viéc xti ly
loai hong cau da dugc hoan
thanh. Chau A. da dugc ghép t&
bao goc tao mau thanh cong tai
Vién Huyét hoc - Truyén mdu
Trung uong va dén nay, sau hon
10 ngay ghép, stc khde clia chau

-
A
C "

Comea somo

Bone meros

A. da 6n e
dinh, s6 lugng &

bach cau bit dau ting dan, s6m
hon du kién khodng 5 ngay.
Thanh cong clia ca ghép té bao
goc tao mau cho chau A. cho
thay, su hgp tac va phoi hgp nhip
nhang gitta Vién Huyét hoc -
Truyén mau Trung uong va Bénh
vién Nhi Trung uong da gép phan
phat trién ky thuat ghép t€ bao
gbc tao mau G cé hai bénh vién,
nang cao chat lugng diéu tri va
clGu séng bénh nhan mic cac
bénh clia co quan tao mau.

Theo y van thé gidi, ty 1é tré
bi bénh suy tdy la 1-2/10.000 tré
trong 1 nam. Riéng tai Khoa
Huyét hoc lam sang, Bénh vién
Nhi Trung uvong, trung binh mdi
nam c6 khodng 30 ca can dugc
chaa tri. C6 3 cach chita bénh,
dé 1a truyén mdau hang ngay
nhung kha nang song chi 10%;
st dung thudc Gc ch€ mién dich
(thudc diéu tri rat ddt) nhung kha
nang song khodng 60% va ghép
thy. Ghép tly la phuong phap uu
viét nhat véi khd nang séng clia
ngudi bénh khodng 75%. Chi phi
cho mdi ca ghép tay hién nay tai
Bénh vién Nhi Trung uong vao
khodng 400-500 triéu dong, trong
dé bdo hiém chi trd 2/3. Tuy
nhién, nguén cho tdy rat khé
khan vi chi c6 khodng 25% anh
chi em rudt cia bénh nhan méi
c6 cac chi s6 phu hgp dé ghép.
Hién Bénh vién Nhi Trung uong
da thuc hién ghép tdy cho 15
truong hop m



GS.BS. Trinh Ngoc Phan da
tron doi mang trén minh b¢ do
trdng tinh khiét, mot trdi tim
nhiét huyét tri bénh cidu nguoi,
mot khéi 6¢c ham mé khoa hoc
sang tao, tan tuy truyén thu
kién thic cho cac thé hé sinh
vién.

Ngudi thay thudc tai nang
va dic do

Véi nguyén vong dugc dem
tai nang gidp ich cho con nguoi,
dac biét la ngusi ngheo, chang
trai Trinh Ngoc Phan quyét dinh
bo hoc Luat. Nam 1936, Trinh
Ngoc Phan hé héi budc chan t6i
c6ng Truong Dai hoc Y Dugc
Ha Noi. VGi ong, trong moi
nghé thi nghé Y lam dugc nhiéu
diéu t6t nhat, an Gi ngudi ta
nhat. D6 1a vinh du dac biét
nhung cling lai [a nghia vu cao
quy thiéng liéng. Qua thagi gian
day cong den sdch, nam 1944,
sau khi t6t nghiép bac sy y khoa
loai xudt sdc, 6ng vé cong tac
tai Khoa Truyén nhiém Bénh
vién Bach Mai. Noi day chinh
la noi ong da gdn bé va danh
tron hon 40 nam cudc doi dang
hién tri bénh cdu nguoi.

Bénh vién Bach Mai truéc
day 1a Nha thuong Céng Vong,
dan gian thuong goi la Nha
thuong [am phuic. Bénh nhan
xua dén day toan la ngudi khon
cung. Luc do, & day, c6 mot bac

GS.BS. TRINH NGOC PHAN:

Y TAI Y PUC

NGUOI BAT NEN MONG
CHO CHUYEN NGANH
TRUYEN NHIEM VIET NAM

GS. Trinh Ngoc Phan
sinh ngdy 30/3/1914 taqi
Binh Céng, Hodng Mai,
H& N&i, frong mdt gia
dinh Nho hoc, ddi ndo
cang cd ngudi lam nghé
thay thuéc. Gido su tu
trdn ngdy 31/5/1985.

Trong sudét hon 40
nam cong tac, 6ng dédm
nhdn nhiéu trong trach
nhu: Chd nhiém Khoa
Truyén nhiém, B&nh vién
Bach Mai, Chd nhiém Bo
moén  Truyén  nhiém,
Trudng Bai hoc Y Ha Nbi
va Chu tich Hoi Truyén
nhiém Viét Nam. DU &
cuong vi ndo, éng cdng
dem hét khd nang va
nhiét huy&t cla minh dé
lam viéc va céng hién
cho chuyén ngdnh
fruyén nhiém.

sy cham s6c bénh nhan nghéo
vGi long tan tam ma khong cé
dang vé bé trén. b6 la BS.
Trinh Ngoc Phan. GS.BS. Trinh
Ngoc Phan luon khﬁng dinh,
khong c6 2 bénh nhan ctng
mdc 1 bénh ma lai gidong hét
nhau, vi th&, thay thudc diéu tri
ngudi bénh cha khong phai diéu
tri cai bénh. Khi kham phai hoi,

HA MY

nhin, sd, g6 va nghe cho ky dé
phat hién du cac dau hiéu.
Bénh nhan ké thi phai khai thac
thém, phai c6 nhiéu di liéu dé
so sanh tong hgp thi méi c6 thé
tim nguyén nhan, chdn dodn
dang bénh. Chinh sy cin trong
va ty my trong cong viéc da
giGp 6ng chan doan thanh cong
nhiéu bénh truyén nhiém méi,
nhiéu bénh khé va nhiéu bénh
nhan nang da dugc clu sdng.

GS.BS. Trinh Ngoc Phan la
nguoi dau tien phat hién dugc
nhiing bénh hiém gdp xudt hién
tai Viét Nam. Vao nhiing nam
1960 - 1970, 6ng la nguoi dau
tién chan doan ra bénh viém
mang nao nugc trong do vi
khu&n Angiostrongylus canto-
nensis va giun sodn trichinose
gdy nén va nhanh chéng thong
bdo, gidi thiéu cho moi ngudi
cha y dé phong. Ong cting lan
dau tién phét hién ¢ Viet Nam
bénh nhiém khudn Whitmori
trén lam sang, bénh nhiém ndm
toan than do ndm aspergilus fu-
migatus, la nhiing bénh rat
hi€m gip & nudc ta, t d6 dé ra
cac tiéu chudn dé chan doan,
diéu tri bénh nhanh chéng, c6
hiéu qua. Bénh viém gan vi rat
la mot bénh rat quan trong
trong cong tac y t& cong dong &
Viét Nam. Mdi ndm & nuéc ta
c6 trén 20.000 ngudi bi mac
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bénh, hién chua cé liéu phap
diéu tri hieu qud va bénh
thuong dé lai nhiing hau qud rat
nang né (xo gan, ung thu gan).
Vi vdy, ngay ti nam 1960, bénh
nay da thu hat dugc su cha y
ctia GS.BS. Trinh Ngoc Phan.
Ong la ngudi dau tién nghién
cGu va dé nghi can lam xét
nghiém men gan dé phét hién
s6m bénh. Cho dén nay, xét
nghiém nay van la xét nghiém
co ban khong thé thi€u dé chan
doan va theo doi bénh viém gan
vi rat.

GS.BS. Trinh Ngoc Phan
ludbn cha trong dén viéc chan
doan bénh ding va sém, tranh
cho bénh nhan chuyén sang giai
doan ndng, cé nhiéu bién
chting, khé diéu tri, t6n kém
tién bac, thai gian va anh huéng
lau dai dén stic khde. Ong ciing
thuong nhac nhd hoc tro khong
nén lam cac xét nghiém tran
lan, 1am khé thém bénh nhan.
Ong cho rang, ngudi thdy thudc
phéi biét chi dinh xét nghiém
dé khdng dinh hodc bac bé
hoac dé cho biét mic do bénh
chi khong dé cac xét nghiém
sai khi€n minh. Diéu trj cac
bénh truyén nhiém phai ding
khang sinh, GS.BS. Trinh Ngoc
Phan lu6n nhic nhé céc dong
nghiép va hoc tro chi dung
thudc khi can thiét, con khi da
dung thi phai chi dinh du liéu
va liéu cao. Cho dén nay, cac
phac d6 husng dan chdn doéan
va xt ly cac bénh truyén nhiém
clia 6ng van luon 1a bo cdm
nang quy bau, giip cho Bo Y t&
va toan nghanh Truyén nhiém
c6 tai lieu co ban dé huéng dan
trién khai t6i tan cac tuyén y t€
tai cong dong. Ong cting chd y
két hgp y hoc hién dai véi y hoc
c6 truyén trong cong tac diéu tri
va gidng day hang ngay nhu
dung cac loai thudc thdo moc
(nhan tran, atiso, thanh hao hoa
vang...) dé chiia bénh, diéu tri
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bénh u6n van va két hgp vai
cham cdu. Ong ciing luon dé
cao va nghiém khic trong viéc
phong tranh lay chéo trong
khoa, trong bénh vién va cé
trach nhiém phong dich cho dia
phuong... Ong luon dsi xd véi
bénh nhan bang thai do an can,
bang cac cau noéi, cau héi bénh
nhan that dé hiéu, gian di dé
ngudi bénh noi dad va ding tién
st bénh tat. Trong qua trinh
theo do6i bénh, 6ng luon hoi 'y
ta, ho ly dé biét tinh hinh an
ngl, tinh trang dom, nuéc tiéu,
phan clia ngudi bénh.

Ngudi thay gido uyén bac
va tan tuy

Vi tri thiic uyén bac va
kinh nghiém tich luy dugc, v6i
su say mé yéu nghé, GS.BS.
Trinh Ngoc Phan da danh hét
tam huyét cho viéc dao tao thé
hé tré va l6p nguoi ké tuc.
Nhiéu thé hé bac sy do GS.BS.
Trinh Ngoc Phan dao tao sau
nay da trg thanh nhiing bac sy
gidi c& vé y dao, y diic va y
thuat.

Cac budi lén 16p, mbi bai
gidng clia GS.BS. Trinh Ngoc
Phan la mot dong thac thong tin
sang stia, mach lac, chat ché va
doi khi di déom, lam cho ngudi
nghe day hdng thd, nhé lau va

ghi chép hét toc luc, quén cd
mét mdi. Sang sang, moi khi
thay Phan di buong tham bénh
nhan, dong dado hoc tro tap nap
vay quanh thay, hédo hdc don
chd hoc hdi, ghi chép bai hoc
lam sang hay ciing nhu tan mat
thay thay c6 tinh cdm than
thuong, an can va tan tuy véi
mdi bénh nhan.

Hang thang, hang quy va
hang nam, cac b6 mon clia
truong, cac khoa clia cac bénh
vién Trung uong va dia phuong,
cac dong nghiép trong gidi y
hoc déu nhan dugc cac thong
bao dugc in r6-né-o6 trén gidy
Trac Bach hét stic bo ich. Po la
Chuong trinh boi dudng y hoc
lién tuc do Chd nhiém khoa
Trinh Ngoc Phan ch tri tai
gidng duong Khoa Truyén
nhiém, Bénh vién Bach Mai vao
mdi sang thi bay hang tuan véi
cac cha dé |y thuyét dugc thong
bao trudc 3 thang va c6 phan
thuc hanh (trao déi gitia cac bac
sy trén mot trudng hop lam sang
hodc bao cdo nghién ctu khoa
hoc clia can bo tré).

Mdi hoc tro clia thay déu
mang trong minh nhiéu ky niém
va nhiing &n tugng dam nét,
cling véi sy kinh trong va niém
cam phuc Gido su Trinh Ngoc



Phan. Nhé vé nguoi thay dang
kinh, GS.TSKH. Pham Manh
Huang, Cha tich Téng hoi Y hoc
Viét Nam &n tugng sau sic
phuong phap day hoc, phuong
phap day lam sang cta thay
Trinh Ngoc Phan véi phong
céch gidng day hét stic khoa
hoc: “Thay thuong xuyén két
hop gitia van dé y hoc co sé va
y hoc 1am sang. Khi gidng vé
van dé viém gan, thay gidng vé
hoi chiing vang da va bao gio
thay ciing Gng dung cac kién
thic vé y hoc co sd 6 trong hoa
sinh, & trong sinh ly hoc, giGp
hoc tro hi€u mot cach sau sic
vé nhiing biéu hién lam sang.
Chaing toi con hoc dugc tir thay
thai do, cach tng x doi voi
bénh nhan. Bao gid trudc khi
kham cho bénh nhan, thay
Phan ciing gi6i thiéu thay la ai
va sau do thay néi: toi kham
bénh cho anh, cho chi hoac cho
bac nhé. Nhiing viéc ay dai vai
chiing t6i la nhiing bai hoc sau
sdc va n6 lam cho tinh cdm
gilia nguoi thay thudc va bénh
nhan trd nén gan gai. Nhing
cong trinh nghiéu ciiu khoa hoc
clia thay Phan ldc bdy gig,
nhting bao cao khoa hoc clia
thay lac bdy gid c6 thé coi la
mau muc dé cho ching toi hoc
tap”. Con d6i v6i GS.TS. Lé
bang Ha, nguyén Vién truéng
Vién Y hoc lam sang cac bénh
nhiét dgi: “Thay Trinh Ngoc
Phan, mot ngudi thay nhiét tinh,
tran trong véi hoc tro va véi
bénh nhan, mot ngudi thdy giau
kinh nghiém, mau muc va gian
di”. S6ng mot cudc doi gidn di
va tan tuy, quan hé véi moi
ngudi chan thanh, céi mé, véi
bénh nhan thi thuong yéu, hét
long cdu chiia, v6i hoc tro thi do
lugng bao dung, GS.BS. Trinh
Ngoc Phan dugc bénh nhan tin
yéu, hoc tro cdm phuc, dong
nghiép né phuc.

Bang ki€n thiic sau rong,

tham khdo dugc nhiéu tai liéu,
vGi kinh nghiém thuc t€ phong
phd, GS.BS. Trinh Ngoc Phan
da bién soan mot sd cudn sach
chuyén nganh dé lam tai liéu
gidng day va tham khao cho cac
thay thudc chuyén khoa nhu
Truyén nhiém va dich té hoc,
S6 tay phong chang dich, S6 tay
XU tri cac bénh Truyén nhiém,
Bénh Truyén nhiém tap | va
Il... Bay la nhiing cudn sach
dau tién bang tiéng Viét vé
chuyén nganh Truyén nhiém
dugc bién soan va gidng day
trong cac truong Pai hoc, trung
cdp y t€ cling nhu cac cosG y té
trong ca nudc, 1a cdm nang quy
clia cac thay thudc khip ca
nuéc. Nhing cong trinh nghién
cu véi gan 100 bén t6ng két
lam sang va chuyén dé cla
GS.BS. Trinh Ngoc Phan dugc
danh gia cao vé y nghia khoa
hoc va gia tri thuc tién, dugc
dang tai trén cac tap chi trong
va ngoai nugc. Cac két luan clia
nhiing cong trinh nghién cdu do
van con nguyén gla tri thai su
trong cong tac giang day,
nghién cGu, diéu tri tai Viét
Nam. Pac biét, nam 2000,
cong trinh nghién ctu "Phat
hién s6m, chan doan nhanh va
XU tri dang cac bénh truyén
nhiém thuong gdp va gay dich
dé gidm bdt va ngan chan bénh
dich & Viét Nam" ctia Gido su
da dugc Chu tich nuéc truy tang
Gidi thudng khoa hoc Nha nudc
vé khoa hoc va cong ngheé.
GS.BS. Trinh Ngoc Phan la
mot trong nhiing ngudi dau tién
di sau vao chuyén nganh truyén
nhiém va danh ca cudc doi xay
dung, bdi dudng, dao tao can bo
cho nganh Truyén nhiém. Ngay
ti sau khi hoa binh lap lai
(1954), ong da dugc bau lam
Cha nhiém Bd mén Truyén
nhiém, Truong Pai hoc Y Dugc
Ha No6i va Chid nhiém Khoa
Truyén nhiém, Bénh vién Bach

Mai. Trén cuong vi chuyén vién
dau nganh va c6 uy tin cao
trong nganh, 6ng da tap haop
dugc cac nha truyén nhiém &
mién Bdc sau nam 1975, cac
nha truyén nhiém cla ca nudc
trong mot Hoi chuyén nganh -
Hoi Truyén nhiém Viét Nam.
Nhing hoat dong phong pht va
hiéu qud, nhiing déng gbp dang
ké va quan trong clia nganh
truyén nhiém véi su nghiép y t&
clia dat nuGc, su nghiép bao vé
stc khée nhan dan déu gin lién
vGi cong lao to I6n cia GS.BS.
Trinh Ngoc Phan. K€& tuc sy
nghiép vé vang va vinh quang
ctia GS.BS. Trinh Ngoc Phan,
Khoa Truyén nhiém, Bénh vién
Bach Mai da trudng thanh va
phat trién thanh Vién Y hoc
lam sang cac bénh nhiét déi va
nay la Bénh vién Bénh nhiét
déi Trung uong truc thudoc Bo Y
t€. Hoi Truyén nhiém Viet Nam
do GS.BS. Trinh Ngoc Phan [am
Chd tich dau tién cling ngay
cang phat trién ca vé mang lugi
cting nhu s6 lugng hoi vién.
GS.TS. Lé Dang Ha khang dinh,
thanh cong trong khng ché
dich SARS cta Vién Y hoc 1am
sang nhiét déi Trung uong nam
2003 mot phan la nho nhiing
ki€n thic cta GS.BS. Trinh
Ngoc Phan truyén lai. V6i kién
thiic uyén bac, GS.BS. Trinh
Ngoc Phan dé chan doan va
diéu tri nhiéu bénh, gép ngan
chan dugc cac bénh truyén
nhiém.

Ky niém 100 nam ngay
sinh cia GS.BS. Trinh Ngoc
Phan la dip dé nganh Y t€ tri an
va ghi nhan nhing cong hién to
I6n ctia GS.BS. Trinh Ngoc Phan
ddi v6i su nghiép cham soc, bdo
vé stic khde nhan dan noéi
chung va chuyén nganh truyén
nhiém noi rieng m

Bai viét ¢6 st dung tu liéu clia
déng nghiép
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MO HINH ¥ TE€

BAN VE MO HINH TO CHUC
Y TE TUYEN HUYEN

TTND.BSCKI. DANG QUOC VIET
Giam doc Trung tam Truyén thong GDSK Trung vong
Phé Téng bién tap Tap chi Nang cao siic khée

Ngay 1/4/2014, tai Ha Noi,
Oy ban Thudng vu Quéc hoi khai
mac phién hop truc tuyén tha
26, duéi su cha tri ca Chu tich
Qudc hoi Nguyén Sinh Hung.
Nhiéu dai biéu Quéoc hoi da chat
van Bo trudng Bo Y t&€ Nguyén
Thi Kim Ti€n vé mot s6 van dé
ndi com clia nganh Y té& trong
thai gian qua, gidi phap khac
phuc trong thdgi gian t6i, trong do
c6 van dé t6 chic nganh Y t€,
nhat [a mo hinh t6 chdc y t&
tuy&n huyén. Vay, mo hinh t6
chiic y t€ tuyén huyén hién nay
ra sao? va mo hinh Trung tam Y
t€ huyén thuc hién hai chtc
nang c6 uu diém gi?

Mb hinh 8 chiic y t& tuyén
huyén hién nay

Ngay 25/4/2008, Lién Bo Y
t€ va Bo Noi vu ban hanh Thong
tu lién tich s6 03 hudng dan thuc
hién Nghi dinh s6 13 va Nghij
dinh s6 14 cGia Chinh pht quy
dinh vé t6 chtic cac co quan
chuyén mon thudc UBND cap
tinh va UBND cép huyén. Tiép
do, ngay 14/5/2008, Bo Y t&€ ban
hanh Thong tu s6 05 hudng dan
chiic nang, nhiém vu va co cau
t6 chic bo may dan s6/KHHGD
& dia phuong. Theo Thong tu s6
03 va Thong tu s6 05, trén dia
ban huyén c¢6 t6i 5 don vi y t&
la: Phong Y t& huyén (truc thudc
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UBND huyén), Bénh vién da
khoa huyén va Trung tam Y t&
huyén (tric thudc S¢ Y t€),
Trung tdm An toan vé sinh thuc
phdm (ATVSTP) huyén (truc
thudc Chi cuc ATVSTP, S3 Y té)
va Trung tam Dan s6/KHHGD
huyén (truc thuoc Chi cuc Dan
s6/KHHGD, S3 Y t&). Mo hinh
nay qua cong kénh lai kém hiéu
luc quén ly va kém hiéu qua
hoat dong, nhat la trong diéu
kién thi€u nhan lyc, trang thiét
bi va kinh phi hién nay. Nhiéu
y kién danh gia moé hinh y té
tuyén huyén hién nay la: Lanh
dao nhiéu, nhan vién it, hoat
dong yéu kém.

Pé xuat mé hinh to chicy
t& tuyé€n huyén

Kién toan t6 chic y t&
tuyén huyén hay néi cach khéc
la stta d6i Thong tu 03 va Thong
tu 05 1a can thiét va tat yéu.
Van dé dat ra 1a, mo hinh nao
la phu hgp dé viia phat huy uu
diém va khic phuc nhugc diém
cia mo hinh néu trén, khong
nhiing phu hop véi thuc tién dat
nuéc hién nay ma con dap ting
v6i yéu cau hoi nhap va phat
trién trong thai gian t6i. D€ thuc
hién cac muc tiéu trén, theo
ching t6i nén t6 chic cac don
vi su nghiép y té€ tuyén huyén
thanh mot don vi la Trung tam
Y té€ huyén thuc hién hai chtc
nang du phong va kham chta
bénh. Trung tam Y t€ huyén la
don vi hai cdp: Trung tam va
céc phong, khoa, tram. Vé co
cau t6 chic clia Trung thm c6
thé la:

- Ban giam d6c gom giam
déc va 3 pho gidm déc: Gidam
déc phu trach chung; 01 pho
giam doc phu trach diéu tri, 01
phé giam doc phu trach du
phong; 01 phé gidm déc phu
trach kinh té.

- C6 3 (hodc 4) phong chtc
nang, gdbm: Phong K& hoach-
Nghiép vu, Phong Tai chinh- K&

toan va Phong T6 chdc- Hanh
chinh (néu 4 phong thi them
phong Dan s6/KHHGD) do
Giam doc phu trach.

- Cac Khoa lam sang, can
lam sang va Nha HSKV (&
nhiing ndi c6 Nha HSKV) do
Pho Giam doc Diéu tri phu
trach.

- Cac Khoa du phong,
Phong kham BKKV va Tram Y
t& xa do Ph6é Giam doc Du
phong phu trach.

- Khoa Dugc va Vat tu y t&
do Phé Giam doc Kinh té& phu
trach.

Ghi cha:

- Khong thanh lap Trung
tam ATVSTP huyén. D&i véi cac
tinh da thanh lap Trung tam
ATVSTP huyén thi sap nhap vao
Khoa ATVSTP clia Trung tam Y
t€ huyén.

- Nhiing Bénh vién da khoa
huyén quy mé nhd, hang Bén
sat nhap vao Trung tam Y t&
huyén. Riéng nhiing Bénh vién
da khoa huyén c6 quy mo [6n,
ti hang Ba tr§ 1én khong nén
sat nhap vao Trung tam Y t&
huyén, chuyén thanh Bénh vién
da khoa khu vuc truc thudéc Sé Y
té.

- B6i v6i Trung tam Dan
s6/KHHGD huyén, c6 thé lua
chon mot trong hai phuong an
sau. Phuong an mot la sat nhap
vao Trung tdm Y t& huyén va té
chtic thanh phong Dan
s6/KHHGD (thuc hién cong tac
tuyén truyén van dong vé dan
s6/kHHGD, con mdng dich vu
KHHGD giao cho Khoa Cham
séc stic khoe sinh sdn clia Trung
tam Y té€ huyén dam nhiém).
Phuong an hai la chuyén Trung
tam Dan s6/KHHGD huyén truc
thuoc UBND huyén. Trong hai
phuong an trén, phuong an mot
c6 uu diém hon la rat gon dau
moi va tap trung cac don vi su
nghiép y t€ trén dia ban huyén
thanh mot don vi truc thudc Sé

Y té.

Co 18 day la md hinh t6
chtic hgp ly nhat trong diéu
kién hién nay. So v6i md hinh
t6 chidc Trung tam Y t& huyén
(theo Nghi dinh s6 01/CP) thi
mo hinh nay it xdo tron nhat,
chi bét di chiic nang quan ly
Nha nu6c vé y t& (do Phong Y
t€ thudc UBND huyén thuc
hién). Con so v6i md hinh t&
chtic y t€ tuyén huyén theo
Thong tu s6 03 va Thong tu s6
05 thi gidm dugc ba don vi la
Bénh vién da khoa huyén, Trung
tam Dan s6/KHHGD huyén va
Trung tam ATVSTP huyén. Nhu
vay, trén dia ban huyén tif nam
don vi y té€ gidm xuéng con hai
don vi y té la Phong Y t&€ huyén
(truc thuoc UBND huyén, gidp
UBND huyén thuc hién chtic
nang quan Iy Nha nu6c vé y t&
trén dia ban) va Trung tam Y t&
huyén (tryc thudc SG Y t€, thuc
hién chuyén mon nghiép vu ky
thuat y té).

Mb hinh ton tai song song
Trung tim Y t&€ huyén va Bénh
vién huyén cé uu, nhugc diém
gi?

Trong mo hinh nay, Trung
tam Y t&€ huyén chi ddm nhiém
mot chdc nang la du phong va
Bénh vién da khoa huyén ciing
chi ddm nhiém mot chiic nang
[a khdm chira bénh. Uu diém
ndi bat ciia mo hinh nay la dé
cao tinh chuyén nghiép, chuyén
mon héa. Tuy nhién, md hinh
nay boc 16 quéa nhiéu nhugc
diém nhu: phan tan nhan luc
qudn 1y (nhiéu can bo quén ly),
phan tan nhan luc chuyén mon
ky thuat, phan tan trang thiét bi,
phan tan kinh phf; c6 nhiéu bo
phan cuing chic nang va nhiéu
can bo gian tiép; su phoi két
hop gitia Bénh vién da khoa
huyén va Trung tam Y t€ huyén
|6ng |éo; Bénh vién da khoa
huyén thi co lai trong bén bic
tuong dé lam dich vy, it xuéng
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cong dong, trong khi Trung tam
Y té€ huyén khong c6 chic nang
kham chtra bénh lai chi dao
cong tac kham chtia bénh ctia
Tram Y t€ xa, dong thai Trung
tam Y t&€ huyén ciing ky véi co
quan Bdo hiém xa hoi huyén vé
viéec Tram Y t& xa thuc hién
kham chia bénh bao hiémy
t€... N6i chung 1a mo hinh trén
c6 nhiéu nhugc diém hon uu
di€ém, nhat 1a trong diéu kién
hién nay y té€ co s dang thiéu
thon du thd to nhan luc dén
trang thiét bi, tif co s& ha tang
dén kinh phi hoat dong.

Mé hinh Trung tam Y t&
huyén dam nhiém hai chic
nang c6 uu diém gi?

Mb hinh Trung tam Y t&€
huyén thuc hién hai chiic nang
c6 nhiing uu di€ém noi bat la: Bo
may gon nhe, tap trung dugc su
diéu hanh trong lanh dao quén
ly; tap trung va thu hat dugc
nhiéu ngudn kinh phi tif cac
ngudn khédc nhau; tap trung
dugc nhan luc chuyén mon ky
thuat y t€; phdi két hop gitia
linh viic diéu tri va du phong tot
hon; khai thac va st dung c6
hiéu qué trang thiét bi va vat tu
y t&; tao diéu kién cho can bo di
hoc nang cao trinh do; dong
thai gidm dugc ddu mai, giam
dugc lyc lugng gian ti€p va
gidm dugc tinh trang mat doan
két gitta cac don vi.

Thong tin tor Ha Nam

Phéng vién Tap chi Nang
cao stc khde da trao déi vai Bac
sy Nguyén Xuan Quy, Pho
Giam doc S8 Y t&€ Ha Nam vé
viéc kién toan t6 chic y té&
tuyén huyén ctia tinh Ha Nam.
Béc sy Quy cho biét, hién nay
trén dia ban huyén clia tinh Ha
Nam c6 bén don vi y t€, la:
Phong Y t€ huyén truc thuoc
UBND huyén, Bénh vién da
khoa huyén va Trung tam Y t&
huyén truc thudc SG Y t€, Trung
tam Dan s6/KHHGD huyeén truc
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thudc Chi cuc Dan s6/KHHGD
tinh. Ha Nam chua thanh lap
Trung tdm An toan vé sinh thuc
pham huyén.

Thuc hién chd truong kién
toan hé théng t6 chic y t€ dia
phuong, trong d6 c6 mé hinh t6
chdic y t€ tuyén huyén ctia Bo Y
t€, SG Y t&€ Ha Nam da xay
dung ké hoach va dugc Oy ban
Nhan dan tinh phé duyét. Trong
thoi gian t6i, SG Y t€ sé chi dao
va trién khai thuc hién viéc sat
nhap Bénh vién Da khoa huyén
vao Trung tam Y t€ huyén. Nhu
vay, Trung tam Y t&€ huyén sé
thuc hién hai chiic nang la du
phong va kham chtia bénh.
Riéng Trung tam Dan
s6/KHHGBD huyén sé chuyén vé
truc thuoc UBND huyén.

Thay cho 15i két

Thuc t€ cho thdy, khong c6
mo hinh t6 chic y t€ nao hoan
thién dat mdc ly tudng, mo hinh
nao ciing c6 uu diém, nhugc
diém.

Van dé 1a lua chon mo hinh nao
c6 nhiéu uu diém nhat, co it
nhugc diém nhat, cac nhugc
diém do khong phdi 1a van dé
mau chét va co thé khic phuc
dugc. Lua chon mo hinh y t€
phu hgp khong nhiing phdi dua
vao cac yéu td chd quan clia
nganh Y t&€ ma con phdi dua
trén cac yéu td khach quan la
diéu kién kinh t&€, xa hoi cia dat
nu6c, dinh huéng phat trién
Nganh Y t€ trong tuong lai va xu
thé hoi nhap qudc té€. Hy vong
rang, vGi su quyét tam clia Lanh
dao Bo Y t€, su iing ho cla cac
b6, nganh trung uong, su tham
gia tich cuc clia cac co quan,
don vi y t€, nugc ta sé sém lya
chon dugc mod hinh t6 chic y té€
tuyén huyén pht hop m
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Con trai toi ndm nay 7 tudi, viia rdi chdu bi st nhe khodng 2 ngay, sau sét, tai
phai bi sung nhung khong tay dé. Toi da dap thudc va cho udng thudc 3 ngay
thi chd sung xep va khong thdy sung sang mé bén kia, chau &n udng binh
thudng. Xin hdi, c6 phdi chau mac bénh quai bi hay viém tuyén nudc bot?
Cach diéu tri nhu thé nao?

(nguyenmai@ gmail.com)

Quai bi va viém tuyé&n nudc bot 1a 2 bénh déu cé triéu ching biéu hien &
tuyé&n nudc bot va hay gdp nhat & tuyé€n nudc bot mang tai. Bénh c6 biéu hién
giong nhau vé trieu chiing 1am sang nhung c6 bién ching khac nhau nén can
biét cdch phan biét.

Bénh quai bi do virut gay ra, ngoai viém & tuyén nudc bot, bénh con viém
tinh hoan hodc budng tring. Bénh c6 thé lay lan thanh dich. Bi€u hién clia
bénh 1a bénh nhan sot 38-39°C, dau dau, chan an, khé nuét, khé néi, dau nhiic
céc khép xuong, thim khdm thdy miéng 6ng Stenon phu né, tdy dé nhung
khong c6 ma chdy ra. Vung tuyén nudc bot mang tai sung to, lan ra viing trugc
tai, mém xuong chiim va lan xudng dudéi ham. Da viing sung c6 mau sic binh
thuong, khong néng dé, c6 tinh dan héi. Hién bénh quai bi chua c6 thudc diéu
tri dac hiéu, dung khang sinh khong c6 tdc dung ma chi diéu tri theo triéu ching
nhu chudm néng, dung thudc an than, gidm dau, vitamin, c6 thé dung thudc
chdng viém corticoid, sic miéng nudc mudi thudng xuyén sau khi an.

Bénh viem tuy&€n nudc bot mang tai do céc loai vi khudn, vi rat hodc do
s6i lam tdc 6ng dan tuy&n nudc bot ciing gay viém. Bénh thuong chi t6n thuong
tai tuyén nuGc bot. Bénh nhan cting sot 38-39°C, viing tuyén nu6c bot mang tai
sung to, sung lan rong ra xung quanh tuyén, da viing tuyén sung tdy dé dau, néi
va nudt dau, ¢6 hach viém phén u’ng & géc ham hodc sau tai cting bén. An viing
tuy€n mang tai thady c6 ma chdy ra & miéng 6ng Stenon. Dung khang sinh, thuéc
chong viém, gidm phu né, gidm dau dé diéu tri. Néu dé muon, diéu tri khong
kip thoi sau 7 - 10 ngay, bénh gidm cac triéu ching va chuyén sang viéem man
tinh tai phat, sau mot vai thang viéem lai mot lan. O nhiing bénh nhan viém
tuyén tai phat nhiéu lan sé lam vaing tuy&én mang tai 2 bén phi dai khong nhé
lai dugc va lam bién dang khudn mat.

Theo thu chi md t& thi chau mic quai bi, bénh nay c6 thé chi sung & mot
bén nhung ciing c6 thé bi & cd hai bén. Hién nay, da c6 vic xin phong bénh
quai bi, néu chau da tiém thi khi m3c bénh céc triéu ching thuong nhe hon va
it bi bi€n ching hon m

BS. VU LAN ANH
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Tdi la gia vi hau nhu
khong thé thiéu trong bép
ctia méi gia dinh. Tuy nhién,
cong dung cua toéi va cach su
dung téi nhu thé nao thi
khong phdi ai cing biét. Sau
day la nhang cong dung bat
ngo cla téi dugc st dung dé
lam dep, cham séc sic khoe
va gia dinh.

Dung dé lam dep

Lam nudc rita mdt: Tron
nugc tdi v6i nuéc cot chanh,
nudc, gidm tao va hoa odi
huong dé rlra mat hang ngay.

Lam mat na dudng da:
Cho 6 nhanh t6i vao trong
mot chén mat ong, phoi trong
bong t6i tranh anh sang mat
trgi 2-3 thang. Chat alicine
trong t6i c6 tac dung khi
trung, bdo vé t€ bao da, ting
cuong stic dé khang, han ché&
su phat trién cla vi khudn,
gitp da trdng min va sach

Lam kem dudng téc va
da dau: Rung téc, toc thua,
mdng va yéu sé lam mat di
vé quyén rd cta phai dep.
Muén cham chat, bdo dudng
mai toc, ban c6 thé “ché” ra
cong thiic bdo duéng mai téc
tl t6i nhu sau: Dung hdn hgp
nuéc ép toi hoa véi nuéce loc,
rugu vodka va hoa huong thdo
dé boi 1én toc hodc ca thé
(ban nén thi phan Gng truéc
bang cach thoa nén ving da
trong canh tay xem cé bi di
Gng hay qua man cadm vdi toi
khong). Hodc ban chuin bi
mot thia tinh dau vitamin A
hodc E, mot thia mat ong,
mot thia tinh dau thau dau, 1-
2 nhanh t6i, mot long dé
tréing ga va hai thia tinh dau
oliu. Tron déu céac thanh
phan nay véi nhau va thoa ti
chan dén ngon tdc, sau do6
dung khan 16n cuén quanh
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t6c. D& 30 phat dén 1 gio
roi goi sach. Thuc hién thuong
xuyén sé gilp cdi thién stc song
ctia mai toc.

Lam gidm nép nhan: Dung
3 tép toi dap nat, sau do6 1ay
bong ron boi nu6c ép téi nén
phan da c6 nép nhan. Chat
chdng oxy héa c6 trong tdi sé
gitp bdo vé lan da chéng lai
céc gbc ty do gay tén hai cho
da. Thuc hién thuong xuyén sé
gitip cho da ban tang su dan hoi
va tré trung hon.

Khdc phuc vét ran da: Pha
mot it nudc cot tdi vao hdn hop
la cay dinh huong nghién nhé
dé boi vao cac vét ran da. Lam
nhiéu lan trong mot vai tuan sé
thdy su khac biét.

Mobng tay dé gay: Ngoai
cham séc da, téi cling c6 thé
gitip chtia tri cho méng tay gion
va dé gay. Nghién nat ti va si
dung nudéc ép trén méng tay clia
ban trong mot vai tuan cho
moéng tay khée manh hon.

Dung cham séc stc khée

Téi khong thé thay thé cho
thudc khang sinh nhung tinh
chat khang khudn cta tdi c6 thé

giét chét cac
chiing vi khuan,
tu cau khuan.
Tri vét
thuong: Néu
ban bi thuong
hoac nhiém
trung ma
khong c6
khang
sinh

°

g

canh hay dung
vai nhanh toi
nghién nhé va nhe

nhang xoa téi 1én vét thuong
dé ngan n6 bi nhiém tring.

Tri mun tring ca: Téi c6
tac dung thanh loc mau va cac
chat khang khuédn, vitamin C va
B c6 trong téi gitp duy tri vé
dep cho da. B&i v6i da bi mun
tréing ca ban c6 thé cit doi tép
t8i va cha xat n6 trén phan bi
mun triing c hodc nghién nat
cl toi va gan |8y nudce chiét
xuat ti toi. Nhing mot miéng
vai sach vao nuéc téi va thoa
|én viing mun trén mat ban. SG
dung phuong thudc nay trong
mot vai ngay ban c6 thé thoat
khéi tinh trang mun dai dang.

Bénh vdy nén: Tdi c6 tinh
khang viém c6 thé dugc st dung
dé lam gidm su bung phat cta
bénh vay nén khé chiu. Hay
dung dau tdi hodc nudc téi boi
lén vung bi vdy nén ban sé thay
n6 dé chiu hon.

Chira bénh ngiia ¢ ban
chan: Véi dac tinh chéng nam,
téi c6 thé 1a mot cach tot dé
chtia bénh ngtia chan. Hay
ngam chan cta ban trong chau
nuéc am, cho thém mot it tdi
nghién nat, ban sé thay hiéu
qua ngay.

Chira dau hong: Tdi c6 thé

giGp diéu tri dau hong khi bi
cdm ctm. N6 ciing c6 thé gidp
ban gidm ho va phuc héi stic
khée nhanh hon. Ding mot vai
nhéanh téi séng dun sdi véi nudc,
cho thém mat ong va duong dé
tao ra siro chtta dau hong tu toi.

Loai bé dam dam vao da
thit: Khi ban bi mot miéng dam
dam vao da, hay dat mot lat téi
trén vét dam dam va quan bang
gac hodc bang keo lén trén.
Pay la mot cach chia bénh dan
gian rat hiéu qua.

Cac cong dung khac

Téi c6 tac dung xua dudi
mudi, bo ve, bo chét va nhiéu
loai con trung khac.

Pudi mudi: Quan niém xua
cho rang, ma ca rong sg tdi c6
thé xudt phat t thuc t€ ring
mudi bi dudi bay bdi mui tdi va
cling chua c6 ly do ro rang vi
sao chang khong thé chiu dugc
mui nay nhung c6 thé néi rang
hgp chét cta téi c6 hai cho
mudi, vi vay ngudi ta dung toi
dé tranh mudi. N&u ban st dung
t6i nhu mot loai thudc dudi mudi
sé tranh dugc mubdi.

Bdo vé vat nudi: Doi véi
cac gia dinh c6 nudi vat nudi
trong nha nén s dung bot tdi
pha ch& véi thic an cta vat
nudi dé dudi con tring bam vao
vat nuoi. Hién nay, mot sd
thuong hiéu thic an vat nudi
cting st dung bot ti dé tron vao
thic an.

Duang nhu thudc tror sdu:
Hién nay c6 rat nhiéu cac gia
dinh tréng cay va rau tai nha
thuong st dung cac loai thudc
trr sau. Tuy nhién thudc trr sdu
thuong mai sé c6 hai cho moi
truong, stic khde con ngudi. Vi
vay, ban c6 thé dung mot it téi
s6ng va nugc ép tdi tron vai tiéu
va mot chat xa phong dé tao
thanh loai thudc trtf sau dac biét
ma khong gay haim
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Lang dang Hb Tay mot chiéu dong
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Né&u nhu & nhiéu nuéc,
cong tac xa hoi dugc xem nhu
hoat dong chuyén nghiép, la
nhan t6 cho su phét trién cta xa
hoi. T hang chuc thap ky nay,
nhiéu quoc gia phét trién trén
thé gigi da cha trong dao tao
ngudn nhan luc cho nganh nghé
nay. Tuy nhién, & Viét Nam,
cong tac xa hoi dugc xem la
mot nghé con kha méi mé. Vi
vay, can bd lam cong tac xa hoi
con thiéu va chua dugc dao tao
bai ban.

Trén th& gidi, cong tac xa
hoi v6i su hanh nghé chuyén
nghiép clia cdc nhan vién xa
hoi dugc xem la cong cu hiéu
qud trong viéc thic ddy cong
bang, an sinh xa hoi dé mot
qudc gia phat trién hai hoa. C6
thé n6i rong rong hon la giai
quyét van dé trong mdi quan hé
clia con ngudi, tang nang luc va
gidi phong cho ngudi dan nham
gitp cho cudc séng ctia ho ngay
cang thodi mai, dé chiu. Van
dung cac ly thuyét vé hanh vi

NANG CAD S(C KHOE /39

con ngudi va hé thdng xa hoi,
cong tac xa hoi tuong tac vao
nhiing diém gitia con ngudi vai
moi trudng cuta ho.

Theo cac chuyén gia xa
hoi, nhan vién cong tac xa hoi
trong Iinh vuc y t& ¢6 vai tro rat
quan trong. Nguoi lam cong tac
xa hoi c6 thé can thiép vé mat
tam ly xa hoi véi vai tro la mot
phan clia k& hoach diéu tri
bénh, ké ca viéc ti€p tuc hé trg
vé mat xa hoi néu can céc dich
vu y t€ tiép theo. Trong mot s&
truong hop, nhan vién cong tac
xa hdi c6 lien quan dén viéc
thiét lap, quén Iy dich vu hoac
xay dung chinh sédch dé tao ra
nhiing dich vu bdo ddm viéc
cham s6c vé sau cho ngudi
bénh. Bén canh dé, nhan vién
cong tac xa hoi con hd trg thay
thudc gidm bét ap luc cong

PN A . A 9 A .
viéc, nang cao hiéu qud dieu tri,

chat lugng dich vu; ddm nhiém
vai trd cau ndi gitia ngudi bénh
va bac si, gilp ngudi dan yén
tam, tang su hai long khi sa

dung dich vy y t&. Ngoai ra,
nhan vién cong tac xa hoi dugc
xem nhu 1a ban dong hanh ctia
ngudi bénh, tao dung méi quan
hé hai hoa gitia tinh than va thé
chat nguoi bénh, gitia ngudi
bénh véi ngudi than, nhiing
ngudi xung quanh va co sé y
t€... Cong tac xa hoi trong linh
vuc y t€ phat huy hiéu qua sé
g6p phan thay déi nhan thic va
thac ddy hanh vi tich cuc, ngan
nglia, gidm thiéu nhiing tac
dong tiéu cuc anh hudng t6i cac
ma&i quan hé, tao diéu kién
thuan Igi va nang cao hiéu qud
trong hoat dong kham, chiia
bénh cho nhan dan.

Trong 3 nam qua, k& t khi
“Dé &n phat trién nghé cong tac
xa hoi trong linh vuc y t&€ giai
doan 2011- 2020” di vao thuc
tién, cong tac xa hoi dugc coi la
mot nghé thi cac hoat dong
cong tac xa hoi trong nganh Y
t€ ciing da va dang dan khédng
dinh dugc vai tro clia minh.
Bu6c dau, bén canh viéc t8
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chtic cac hoat dong tuyén
truyén, trién khai Dé an dugc
sau rong, nganh Y t& da h trg
ngay kinh phf va ky thuat dé thi
diém thanh lap phong Cong tac
xa hoi trong bénh vién. Dién
hinh nhu Bénh vién Nhi Trung
uong, Bénh vién Nhan dan 115
(thanh phd H6 Chi Minh) va
Bénh vién Pa khoa tinh Khanh
Hoa. Bé&n nay, phong Cong tac
xa hoi tai cac co sG y té nay da
di vao hoat dong mot cach bai
ban va chat lugng.

Phong Cong tac Xa hoi,
Bénh vién Nhi Trung uong hoat
dong v6i 4 mang: hé trg bénh
nhan va nhan vién y t€, hoat
dong gay quy, t chic sy kién,
quan hé cong ching va hé trg
cong dong. Phong da gitp do
va chia sé v6i nhiing bénh nhi
c6 hoan canh kho khan dang
diéu tri tai Bénh vién; trg gitp
cacy, bac sy gidi thich cho gia
dinh nguoi bénh nham lam cho
gia dinh ngudi bénh va nhan
vién y t& thong cam, hiéu biét
hd trg 1an nhau trong cong tac
kham va diéu tri; theo doi,
cham s6c quan tam dén tam tu,
nguyén vong clia ngudi bénh va
gia dinh trong céc truong hap
bénh hi€m ngheo. Hang ngay,
cac nhan vién clia Phong di t6i
cac khoa dé tham hdi chia sé,
phat phiéu com, chdo mién phi
cho cac bénh nhi c6 hoan cdnh
khé khan dang diéu tri tai bénh
vién; ti€p don bénh nhan méi
dén; dao tao, hudn luyen vé
hoat dong cong tac xa hoi cho
sinh vién mot s6 truong; van
dong, duy tri két ndi véi cac nha
tai trg ho trg kinh phi diéu tri
cho bénh nhi cé hoan cdnh khé
khan va t6 chdc nhiéu hoat
dong vui chai khac cho bénh
nhi...

Phong Cong tac xa hoi tai
Bénh vién Nhan dan 115 da
gitip cho ngudi bénh hiéu ro hon
céc van dé lién quan dén kham,

chtia bénh tai bénh vién, cling
nhu khién ho hai long hon vi
dugc nhan vién cong tac xa hoi
hd trg thd tuc quy trinh kham,
chiia bénh, cac dich vu can lam
sang; gidi thich tu van truGc khi
xuat vién. Bén canh do, phat
trién cong tac xa hoi da giap
bac sT c6 nhiéu thoi gian danh
cho nguti bénh, gia tang su hai
long clia ngudi bénh, gia tang
uy tin ctia bénh vién va gitp
cho ngudi dan tin tudng hon khi
vao diéu tri.

Tu ly thuyét dén co sé thuc
tién, vira xay dung, vira hoc hoi

va rat kinh nghiém, Bo Y t€ da
t6 chdc nhiéu doan tham quan,
trao ddi cac mo hinh. D&n nay,
c6 thé noi cac nha quén ly va
nhan vién y té t trung uong
dén dia phuong trong nganh Y
t€ da hiéu rd6 phan nao cong
viéc va vai tro cia nghé cong
tac xa hoi. Hién nay, cac bénh
vién tuyén Trung uong va tuyén
tinh dang ti bugc thuc hién ch
truong phat trién nghé cong tac
xa hoi trong don vi minh.

Tuy nhién, trong 3 nam
trién khai Dé an da gap khong
it kh6 khan. C6 thé khang dinh,
cong tac xa hoi la mot linh vuc
mdi tai Viét Nam. Pay la lan
dau tien, nganh Y t& dé cap
chinh thdc dén viéc phat trién
cdng tac nay trong toan Nganh.
Vi vay, tu viéc xay dung van
ban, tai liéu huéng dan dén
tuyén truyén phd bién, trién
khai con gap khong it ling ting,
vuéng mac, chua ¢6 kinh
nghiém. Dau dé van con su
quan tam chua xting dang cla
cac nha quan ly, nha lanh dao;
sy hiéu chua dang cta cdc nhan
vién y t& vé nghé cong tac xa
hoi trong nganh Y t&. Ca s
phap Iy chua d& manh dé phat
trién Nghé. Dén nay, chua c6
quy dinh b3t budc cac don viy
t€ phai thanh 1ap phong Cong
tadc xa hoi, chua c6 ché tai doi
v6i viéc phét trién nghé cong
tac xa hoi trong nganh Y té...

C6 lé khi la bénh nhan, ai
cling can & ngudi thay thudc su
trg gidp vé tam 1y, d6 1a sy gan
gli, dong vién va chia sé, su tan
tinh cham soc gitp da. Véi
nhiing 15i tham hdi an can,
nhiing 13i khuyén htu ich, nhan
vién cong tac xa hoi 6 cac ca sé
diéu trj sé gilp ngudi bénh gidm
b6t cdm giac dau dén, khong bi
roi vao cam giac bi bo rai, xa
lanh. Bay la mo6t cong viéc nho
nhung thuc su lai mang y nghia
xa hoi rat [6n m
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Amiang sat thi gay cac
bénh vé phdi

Amiang la hgp chat Silicat
kép Magie dugc st dung rong
rai trong nhiéu nganh cong
nghiép, dac biét la trong céng
nghé sdn xudt vat liéu xay
dung (tdm lgp, tdm trdi san,
ong dan xi mang), vat liéu
chéng mai mon (ma phanh 6
t6, xe may, cac vat liéu cach
dién, cach nhiét...). Amiang
ton tai trong thién nhién dugi
dang sgi. Tac hai cla viéc ti€p
xGc v6i  amidng da dugc
biét dén i cudi thé ky 19. Tu
lau WHO da cho rdng amiang
la mot trong nhiing chat gay
ung thu nguy hiém, 1a nguyén
nhan cta 1/3 cac trudng hgp td
vong bénh nghé nghiép do ung
thu. Amiang anh hudng truc
ti€p dén stc khde ngudi lao
dong hang ngay ti€p xdc vdi
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moi trudng chia nhiéu bui nay,
chti yéu la tac dong t6i duong
ho hdp. Thong qua dudng ho
hap, ngudi lao dong hit phdi
bui amidng c6 thé bi mic cac
bénh nhu bénh bui phdi, ung
thu phdi, ung thu trung biéu
mo, day mang phdi, mang
mang phdi, voi hod mang phdi
va mot s6 bénh khac. Amiang
cing c6 khd ndng nhiém vao
co thé qua duong tiéu héa, chu
y€u qua nugc t ngudn cung
cdp bang dudng 6ng dan nudc
lam bang amidng hodc nudc
mua |4y t mai nha lgp bang
tam lgp fibro-ximang. Ngoai ra,
sdi amiang, ddc biét la loai sgi
chua qua ché bién dugc khai
thac tu cac loai mé quang co
thé dam xuyén qua da di vao
co thé gay chai cling da va mot
s6 bénh khéc.

Mot trong cdc bénh nghé

MINH PHU

nghiép phd bi€n nhat khi
thuong xuyén ti€p xdc trong
moi trudng c6 bui amidng la
ung thu trung biéu mo. Theo s6
lieu da dugc WHO xédc nhan,
mdi ndm trén toan cau ugc tinh
c6 thém khodng 43.000 trudng
hgp mdc phdi cin bénh nay.
Co quan Qudc té Nghién ciu
vé Ung thu (IARC) tryc thudc
WHO da thong ké trong giai
doan 1994 - 2008, toan cau c6
92.253 trudng hgp td vong do
ung thu trung biéu mo. Méi day
cac nha khoa hoc Nhat Ban
con phat hién ra c6 mdi lién
quan gitia viéc thuong xuyén
ti€p xdc bui amidng véi cac
bénh ung thu thanh quan, ung
thu budng triing, ung thu truc
trang, da day va hau hong. Tuy
chua c6 két luan hay s6 liéu
chiing minh cu thé song gid
thuyét nay mot lan niia dong



- Viét Nam hién
c6 khodng 11.000 lao
déng dang lam viéc
trong m&i tfrudng co6
lUGNng amidng vugt
ngudng cho phép.

- Tai cac khu vuc
khai thdc md, nghién
qudng, khu vuc g&
bao, nghién trén ami-
ang tai cdc doanh
nghiép, ndng dd sai
amidng frong khéng
khi vugt muc cho
phép 14 2-7 1an.

- Td ndm 1976 -
2013, trén todn quéc
md&i chi gidm dinh va
dén bd dudc cb 3
trudng hop mdc
bénh nghé nghiép
bui ph&i amidng.

lén héi chuong canh tinh véi
toan thé& gigi vé tac hai khon
ludng cGa bui amidng dén stic
khde con ngudi.

Viét Nam la quéc gia dang
trong giai doan phdt trién manh
nén trong vai thap ky qua sé
lugng cdc sdn pham c6 chia
amidng dugc nhap kh&u va san
xudt trong nudc 1a rat 16n. Moi
nam chidng ta tiéu thu khodng
65.000 tdn amidng, xép tha 7
trong s6 cac nudc tiéu thy
amidng nhiéu nhat thé gigi.
Nganh cong nghiép sdn xuit
tadm lgp vao Viét Nam t& ndm
1966, dén nay trén cd nudc c6
41 nha may sdn xudt tdm lgp
phan bé 6 23 tinh, thanh phd
v6i 70 day chuyén va téng
cong sudt dat 75-100 triéu

m2/nam. S6 cong nhan lam
viéc trong cadc doanh nghiép c6
lien quan dén amiang khodng
11.000 ngudi, trong d6 76%
phdi ti€p xuc tryc ti€p véi ami-
ang. Bdo cdo clia Cuc Quan ly
moi trudng Bo Y té cho thdy,
tai cac khu vuc khai thac mé,
nghién quing, nong do sgi
amiang trong khong khi vugt
méc cho phép ti 2-7 lan. Tai
cac doanh nghiép, khu vuc gé
bao, nghién tron amidng, nong
dd sgi amidang trong khong khi
vugt mic cho phép tir 1-8 1an.
D6 1a chua ké dén hang chuc
ngan ngudi dang st dung tdm
lop c6 chia amiang trén ca
nuéc cting dang hang ngay
phdi ti€p xdc vai loai chdt doc
hai nay, nguy cd mdc cac bénh
lien quan dén amiang la rat
[6n. TG ndam 1976, Viét Nam
da cong nhan bénh bui phéi
amiang 1a bénh nghé nghiép
dugc dén bu. Tuy nhién tr d6
cho dé€n nam 2013, trén pham
vi toan quéc maéi chi giam dinh
va dén bu dugc c6 3 truong
hgp. Cung véi s6 lugng 447 ca
mac cac bénh vé phdi lién
quan dén amidng dugc dua dén
bénh vién trong nam 2010,
nhiing con s6 dugc thong ké
nay la chua phdn anh hét s6
lugng cdc ca mac bénh trén
thuc t€ cting nhu chua phan
anh dugc tac hai nguy hiém
cia amidng lén stic khde con
nguai.

Nguyén nhan cla tinh
trang nay, theo ba Luong Mai
Anh, Phé Cuc trudng Cuc Qudn
ly moi truong BO Y t€ la do &
Viét Nam hién nay nhiéu bénh
lien quan dén amiang chua
dugc cong nhan 1a bénh nghé
nghiép nén chua thé c6 nhiing
thong ké day du. Cac bénh lién
quan dén amidng lai c6 thdi

gian G bénh dai ti 20 - 30 nam
gdy kho khan cho viéc xac
dinh va cong nhan bénh nghé
nghiép. Trong vong 10 nam
qua cling da c6 mot s6 nghién
cGu vé tac hai clia amidng vdi
stic khée ngudi nhung két qua
thu dugc con han ché& do chua
c6 dugc s6 liéu lién tuc va day
da vé ti€p xidc va stc khée,
bénh tat clia ngudi lao dong.
Bén canh dé la nhan thdc cda
ngudi lao dong, ngudi st dung
lao dong va ctia cd cong dong
vé tac hai clia amidng con
thdp. Hang nam, chi c6 khodng
45,6 - 58,7% doanh nghiép cé
lien quan dén amiang thuc
hién kham stic khée dinh ky
cho ngudi lao dong. Viéc chdp
hanh céc quy dinh vé an toan
vé sinh lao dong & nhiéu co s6
st dung, ti€p xdc v6i amidng
con han ché&, dic biét la § cac
doanh nghiép nhé va viia. Do
dé quyén va lgi ich chinh déng
clia ngudi lao dong da bi bé
qua.

Loai b6 amiang

Thdy r6 amiang la loai vat
lieu doc hai va nguy hiém doi
vGi ngudi ti€p xdc no, cd trong
s&n xudt va trong st dung, T6
chdc Lao dong qudc té€ (ILO) va
WHO déu chi truong cdm s
dung amidng nau va xanh,
khuyé&n nghi han ché, tién dén
hoan toan khong s dung ami-
dng (bao gébm cd 3 loai amidng
nau, xanh va trdng), can thay
thé amidng bang vat liéu khéc
an toan hon. Nam 1998, Cong
udc Rotterdam vé thi tuc thda
thuan thong béo trudc doi véi
mdt s6 héa chat va thudc bdo
vé thuc vat nguy hai trong
thuong mai quoc té€ nham béo
vé stic khde con ngudi va moi
tridng tridc nguy co tiém an do
chdng gay ra, dugc thdng qua

NANG CAD S(C RHOE /42



va ¢6 hiéu luc vao nam 2004.
Vao nam 2006, WHO da gui di
thong diép “cach hiéu qud nhat
dé loai trii cac bénh lién quan
dén amidng la chdm ddt sa
dung tat c& moi hinh thic cla
amiang”.

Tuy nhién trugc do6, do y
thdc dugc tac hai clia amiang,
nhiéu nudc trén thé gigi da chd
dong xay dung nhiing chién
lugc hanh dong dé han ché va
dan dan di dé€n cam triét dé
viéc sdn xudt, st dung sdn
phdm c6 cha amiing, dua vao
thay thé bang mot chat khac
khong doc hai. Tai My, Go
quan Bdo vé Moi trusng Hoa
Ky (EPA) da thac ddy phé
duyét loai bd s dung amiang
td nam 1989. Tuy lénh cdm
khong dugc thong qua nhung
trén thuc t€ bat dau tu thoi
diém nay viéc st dung cdc san
phadm c6 cha amidng nguy hai
da dugc han ché triet dé. Nam
2013, Uc da thanh lap mot co
quan qudc gia vé an toan ami-
ang va xay dung k& hoach
chién lugc qubc gia vé qudn ly
amidng. Nhat Badn, Han Qudc,
Singapore da c6 lénh c&m hoan
toan s dung amidng.

Tai Viét Nam, nam 2001,
Thu tuéng Chinh phid ban hanh
Quyét dinh s6 115 néu ro: “Tu
nam 2004, khong dugc st dung
vat liéu amidng trong sdn xuat
tadm lgp”. B&n nam 2004, Thu
tuéng Chinh pht c6 Quyét dinh
s6 133 néu: “Nghiém cdm viéc
st dung amiang amphibole
(amiang ndu va xanh) trong san
xudt tdm lgp”. G Quyét dinh s6
133 nay c6 sy thay déi so v6i
Quyét dinh s6 115 truge do la:
Chinh pht khong cdm s dung
amiidng n6i chung ma chi cdm
amiang nau va xanh, con
amidng trang (loai dugc coi la
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it gdy nguy hiém hon amiang
nau va xanh) dugc tiép tuc st
dung v6i cac yéu cau nghiém
ngat. Ti€p d6, ndm 2008, Tha
tuéng Chinh phid ban hanh
Quyét dinh s6 121 phé duyét
quy hoach t6ng thé phat trién
vat liéu xay dung Viét Nam
dén 2020. Theo Quyét dinh
nay, amidng trang dugc su
dung dén hét 2020 véi yéu cau
bdo ddm cac yéu ciu vé moi
truong va y té.

Chu tich Hoi Khoa hoc ky
thudt An toan vé sinh lao dong
Viét Nam, PGS.TS. Nguyén An
Luong cho rdng ¢ Viét Nam
khong chi cé hang chuc nghin
ngudi lao dong phai ti€p xdc
v6i moi tridng chia nhiéu bui
amiang ma con nhiéu hon th&
nhiing ngudi dang s6ng dudi
nhdng mai nha Igp fibro-xi-
mang. Ho cling dang ding
tridc nguy cd bi nhiém bui
amidng doc hai, vi vay da dén
lGc Viét Nam can dait ra cau
hdi c6 nén cam triét dé su
dung amiang sau nam 2020.
béng quan diém vé6i PGS.TS.
Nguyén An Luong, tai Hoi thdo
khoa hoc vé Phong chdng cac
bénh lién quan dén Amiing
dién ra tai Ha Noi méi day do
Cuc Quén ly mai trudng y t€,
B Y t€ phdi hgp véi WHO t6
chtc, cac chuyén gia quéc té
dén tir Nhat Ban, Australia,
Malaixia cho rang vé ban chat
cac sgi amiang nau, xanh hay
trdng déu doc hai, do d6 Viét
Nam can c6 16 trinh cu thé dé
sém tién t6i viéc cdm st dung
amidng.

Trén thuc t&, Viéet Nam
hién nay van dang dugc phép
st dung loai amidng trang it
nhat la d€n nam 2020. Do d6
nguy co mac cac bénh lién
quan dén amidng van rat I6n.

Pé& gidm thi€u nhiing nguy co
nay, TS. Pham Van Hdi, Vién
Bdo ho lao dong, Bo Y té cho
rang d6i v6i ngudi lao dong hay
biét cach tu bido vé ban than
minh truéc bang céch deo kh&u
trang chong bui. Khong mang
quan 4o nhiém bui amidng vé
nha dé tranh phat tan bui ami-
ang ra moi trudng rong hon.
R{a tay, vé sinh quan &o trudc
khi an... Bay la nhiing cach
don gidn nhung kha hiéu qud
gitp gidm thiéu nguy co mic
cac bénh lién quan dén ami-
ang cho ngudi lao dong va
ngudi than cGa ho. DGi vdi
ngudi st dung lao dong, can
phdi t6 chdc gidam sat moi
trudng lao dong thdong qua céc
chi s8 nhu nhiét do, do &m, téc
do gi6, ti€ng on, ti€ng rung,
anh séang, nong do bui... dong
thai phdi t6 chic giam sét stc
khde ngudi lao dong qua kiém
tra stic khde cho ngudi lao dong
theo dinh ky.

G tAm vi md, theo TS. P&
Quéc Quang, Vién Cong nghé,
Bo Cong thuong, Viét Nam da
c6 gidi phép thay thé amiang
trong sdn xudt tdm lgp. T4 nam
2007, Viét Nam da dua day
chuyén san xudt tdm lgp khong
st dung amidng dau tién vao
van hanh tai mét nha may &
tinh Hai Duong. Tuy nhién dén
nay viéc sdn xudt tim lgp véi
cong nghé thay thé amiang
chua dugc ting dung rong rai do
nhiéu ngudi dan chua nhan ra
tdc hai &m thdm cGa amiang.
Bén canh d6, cong nghé san
xudt tdm lgp khong amiang
phic tap, doi hdi dau tu thém
thiét bi va quy trinh cong nghé
nén gia sdn phdm khong chda
amiang cao hon gia sdn pham
c6 chita amiang m




KET HOP QUAN DAN Y
PHONG DICH VUNG BIEN GIOI

TUAN ANH

D€ ngin chin su lay
truyén cla dich bénh tai bién
giGi can c6 sy tham gia va phdi
hgp khong chi cGia nganh Y t€,
ma can c6 su vao cudc clia ca
hé théng chinh tri. Tai cdc cta
khau, luc lugng bo doi bien
phong da tham gia tich cuc
déng gép mot phan khong nhé
vao viéc cing véi nganh Y té&
ngan chan dich bénh xam
nhap.

Clia khdu qudc t€ Hiu
Nghi - Lang Son, mdi ngay c6
khodng 2.500 ngudi xudt va
nhdp cdnh qua day. Tru6c tinh
hinh dich bénh xuat hién, luc
lugng bién phong tai ddy ngoai
viéc ki€m tra cac thd tuc hanh
chinh da phéi hgp chat ché véi
luc lugng kiém dich y t& quoc
t€ tai clia khau nham phat hién
nhang triong hop nghi mac
cim dé kip thoi cach ly, tranh
su lay lan ra cong dong. Chiéc
may soi than nhiét ti xa cho
phép cdc nhan vién tai chat
kiém dich y t& quoc t& quét
dudc than nhiét clda toan bd
nhiing ngudi xudt nhap canh.
Khi c6 bi€u hién bat thuong, sé
ngay lap tdc thuc hién cdc bién
phap chuyén moén

Theo BS. Triéu Cao Tan,
Phé giam doc S6 Y t€ Lang

Son: TruGc dién bié€n phdc tap
clia cac dich bénh truyén
nhiém va nhtng dich bénh méi
ndi, ching t6i da chi dao céc
don vi y t€ clia 5 huyén bién
giGi, 51 xa thi trdn bién gigi va
dac biét 1a luc lugng kiém dich
y t&€ quoc t&€ & clia khau ting
cuong cac bién phap chuyén
mon dé giam sat va phat hién
ra cac trudng hap.

Cong tac ngan chan tinh
trang nhap lau gia cam qua
bién gigi dugc luc lugng bién
phong thuc hién mdt cach
quyét liét. Trong nam 2013, chi
tinh riéng cra khdu Hau Nghi,
luc lugng bién phong da tich
thu gan 10 tdn gia cam va
27.000 con ga giéng nhap lau.
T ngay 28/10/2013 dén nay,
da khong con phat hién vu
nhdp lau nao qua day. Khi tinh
hinh dich bénh dién bién phic
tap va c6 nguy co lay truyén,
Bo Chi huy Bién phong tinh
Lang Son da chi dao tang
cuong luc lugng t6 chic céc
lan tudn tra, chét chan tai cac
con dudng mon dé ki€m sodt
tinh trang gia cam nhap lau gia
cam qua bién gigi, tranh nhiing
nguy cd lay lan dich bénh tu
gia cam sang ngudi.

Thugng ta Ninh Van Hop,

h';'.—-

Pén trudng Bon bién phong
clia khdu quéc t&€ Hiu Nghi cho
biét: Tang cudng nang lyc t6
chtic cac lan chét chan trén
bién gigi dé ngan chan tinh
trang gia cam nhap lau
Trung Qudc sang. T cudi nam
2013 dén nay, Bon bién phong
clia khdu quoc t&€ Hau Nghi da
ngan chan triét dé€ khong c6
gia cam nhap lau qua bién
gigi. Pong thai, ching toi da
phoi hgp véi luc lugng y t€ tai
clia khdu Hau Nghi sang trao
ddi v6i luc lugng chic nang
cGa Tram HGu nghi quan Trung
Qudc, dé thang nhat phéi hop,
thuong xuyén trao déi thong tin
khi c6 hanh khach c6 biéu
hién s6t hodc c6 biéu hién
nhiém dich.

C6 thé thay cong tac
phong va ngan chan dich bénh
tai cac ctia khau da dugc luc
lugng bién phong phdi hgp
chat ché véi lyc lugng y t€ dia
phuong trién khai va thuc hién
tot. Nho vay ma dén nay chua
xuat hién mot ca bénh nao. Tai
céc ctia khau bién gi6i, su giao
thuong hang héa dién ra hang
ngay véi so lugng 16n. Doi hoi
cong tac phong dich phdi luon
dugc duy tri, ddm bdo su an
toan cho cong dong m
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CAN THIEP DINH DUCONG SOM,
THUC DAY TANG TRUGNG
CHIEU CAO CHO TRE
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Pé an téng thé phdt trién thé luc, tdm véc
ngudi Viét Nam giai doan 2011 - 2030 dugc
Thu tuéng Chinh phlG phé duyét véao thédng
4/2011 dat ra muc tiéu: Péi v8i nam 18 tuéi:
ndm 2020 chiéu cao trung binh 167cm; ndm
2030 chiéu cao trung binh 168,5cm. Ddi v3i
nd 18 tudi: ndm 2020 chiéu cao trung binh
156cm; ndm 2030 chiéu cao trung binh

157,5cm.

Néu c6 ché do dinh
duong khoa hoc va hop ly sé
tao da ting trudng chiéu cao
cho tré, cdi thién tiém nang
di truyén.

Khoang hon 2 triéu tré
em duéi 5 tudi bi suy dinh
dudng thé thap coi

Tai Viét Nam, trong khi
ty lé suy dinh dugng thé nhe
can & tré em dugi 5 tudi gidm
déu dan qua cac nam thi ty lé
suy dinh dudng thé thap coi
(chiéu cao so v6i tudi) hién
van ¢ muc cao. Theo s8 liéu
giam sat dinh duong do Téng
cuc Théng ké va Vién Dinh
dudng Qudc gia thuc hién
nam 2012, ty Ié suy dinh
dugng thé thap coi 6 tré em la
26,7%, tuong duong khodng
2.050.000 tré. Suy dinh dudng
thap coi con dugc goi la suy
dinh dudng man tinh, gay hé
luy 16n t6i thé luc, tam véc, su
déo dai va phat trién trf tué
cla tré sau nay, tham chi kéo
dai qua nhiéu thé& hé. PGS.TS
Nguyén Thi Lam, Pho Vién

HOAI THU

trudng Vién Dinh dudng Quéc
gia cho biét, tré suy dinh
dudng thap coi khong chi thua
“chudn” clia ban beé cung lda
phat trién t6t khi nhé, ma khi
I6n 1én, cac tré nay ciing kho
c6 co hoi dat chuan chiéu
cao, tré bi hut it nhat 10cm &
giai doan trudng thanh. Néu 3
tudi tré phat trién tot, dat
94,5cm thi chiéu cao khi 18
tudi 1a 170 cm, bi suy dinh
dudng thi con s6 nay chi la
158 cm.

K&t qua Tong diéu tra
dinh dudng toan quc ndm
2009 - 2010 cho thay, chiéu
cao trung binh clia nam thanh
nién Viét Nam chi dat
163,7cm (thdp hon 13,1cm so
v6i chudn qudc té) va chiéu
cao trung binh clia nti thanh
nién Viét Nam dat 153cm
(thdp hon 10,7cm so véi
chudn qudc t&) mac du khi
md&i sinh, da so tré em Viét
Nam déu c6 chiéu dai trén
50cm, khong khéac biét bao
nhiéu so véi chiéu dai lac sinh



ra ctia tré em cac nuéc khac. Ly
gidi thuc t& nay, PGS.TS.
Nguyén Thi Lam cho ring c6
nguyén nhan Ién tir diéu kién
dinh dudng trong qua khd.
Nhiing doi tugng thuoc dién
dugc nghién cdu nam 2009 -
2010 déu tif 22-26 tudi, tic la
ho dugc sinh ra trong quang thai
gian gitta dén cudi nhiing nam
1980. Khi d6, diéu kien kinh t&
dat nuéc con khé khan, ngusi
dan khong c6 diéu kién cho tré
an dd chat dinh dudng dé thac
ddy chiéu cao cta tré. “Tré em
Viét Nam c6 tiém nang vé
chiéu cao khong khac biét bao
nhiéu so véi ban be trén thé
giGi. Néu dugc chdam s6¢c mot
cach khoa hoc va cho tré luyén
tap thé thao phu hgp, an ngu
diéu do, b6 sung day da dinh
dudng vao dang thoi diém thi
tiém nang cao I6n cda tré em
Viét cling sé khong thua kém
ban beé qudc t€. Viec cham séc
dinh dudng cho tré tif giai doan
thu thai dé&n tudi trudng thanh
déu rat quan trong”, PGS.TS.
Nguyén Thi Lam khdng dinh.

Dinh dudng hgp ly dé nang
cao tam véc

Theo céac chuyén gia, c6 3
giai doan ca thé tré ting trudng
rat nhanh vé chiéu cao: giai

Ngudi ta thudng usc
tinh chiéu coao cla tré
khi trudng thanh sé gdp
doi chiéu cao luc 2 tudi
(chdng han ltc 2 tudi
tré cao 82cm, thi khi I&n
sé cao 1,64m). Hodc
chiéu cao ldc trudng
thanh b&ng chiéu cao
IGc 10 tudi nhan v
1,25 (vi du khi 10 tudi tré
cao 1,4m thildc trudng
thanh tré sé cao
1,75m).

doan trong bao thai, giai doan
so sinh dén 3 tudi va giai doan
day thi. Giai doan trong bao
thai: trong 9 thang mang thai,
néu ngudi me dugc cham s6c
dinh dugng t6t thi con sé dat
dugc chiéu cao 50cm lic chao
doi. Giai doan so sinh dén 3
tudi: 12 thang dau tré tang
25cm; 2 ndm ti€p theo mdi nam
tré cao thém 10cm néu dugc
nuoi dudng tot. Giai doan day
thi: bé gai la khodng 10-13 tudi,
bé trai 13-17 tudi. Trong thai
gian day thi sé c6 1 nam tré
tang rat nhanh 10-12cm. Nhung
mdi tré lai cao vao thoi diém
khac nhau. Sau thai ky day thi,
co thé tré ciing tang chiéu cao
nhung véi t6c do rat cham, téng
cong s6 tang chiéu cao cla cac
nam sau khong bang mot nam
chiéu cao tang vot clia giai doan
day thi.

Mdi giai doan déu c6 &nh
hudng dén toc do phat trién
chiéu cao khac nhau, vi thé,
dinh dugng luon la yéu t6 vo
cting quan trong dé phat trién
chiéu cao clia tré. Nhiéu nghién
ctiu chi ra rang, trong tat cd yéu
t6 gitp phét trién chiéu cao, chi
20% phu thudc vao yéu to di
truyén con 80% phu thudc vao
dinh dudng, moi trudng s6ng va

ren luyén thé thao... PGS.TS.
Nguyén Thi Lam khuyén ring,
mudn cai thién tdm voc cla tré
can phadi can thiép dinh duong
sém. Ngusi me truéc mang thai
can bd sung vién st va axit
folic. Trong giai doan mang thai,
can bd sung day di céac vitamin
va khoang chat. Cho tré b me
ngay sau khi sinh, b me hoan
toan trong 6 thang dau, an bé
sung hop 1y va tiép tuc cho ba
me dén 24 thang. C6 ch& do an
can déi hgp ly, di 4 nhom chat
dinh dugng: chat bot; chat dam;
chat béo; vitamin va mudi
khodng. Udng stia va bd sung
céc vi chdt dinh dudng cting la
mot trong nhiing gidi phap quan
trong dé gidp tré tang trudng
chiéu cao. Tré ciing can ngt di
8-10 tiéng mot ngay, khong
thic khuya quéa 22h dé tré nhan
dugc nhiéu ho6c mon ting
trudng hon va tang cudng van
dong tap thé duc thé thao.

Cac bac sy cling luu y, phu
huynh can phdi theo doi va luu
gili biéu db tang trudng cla tré
trong qua trinh tré 16n lén. Can
dua tré dén kham béc sy néu c6
cac dau hiéu cdnh bao nhu téc
do tang trudng kém, tré thap,
lun dé c6 huéng diéu tri va khic
phuc kip thoi m




QUANNIEM 7
SAl LAM VE SUC KHOE

Thang 3/2014, mot bai viét
da dugc dang trén Tap chi noi
ti€ng trong linh vuc Y hoc
JAMA Internal Medicine da gay
xOn xao cd nugc My. Theo bai
viét nay, dua trén két qud khéo
sat 1.351 ngudi trudng thanh &
My, tu truéc téi gid ching ta cé
nhiéu quan niém sai 1am vé stic
khée. Chdng han nhu, khodng
20% s6 ngudi duge héi (khodng
270 ngudi) tin rang viéc tiém
vac xin gy ra chidng bénh ty ki
§ tré em - theo phan I6n cac
chuyén gia y t€, day la mot
quan niém sai |Am cuc ky tai
hai. Hau qua cda quan niém
nay la nhiéu ngudi dan My da
t chdi viéc st dung vac xin
cho con céi ctia ho. James Gar-
row, mot chuyén gia trong linh
vuc y t€ va truyén thong dang
lam viéc trong linh vuc y t€ clia
bang Philadelphia cho rang, In-
ternet va cac phuong tién
truyén thong c6 vai tro quan
trong trong viéc thay déi nhiing
quan niém sai |am vé stic khée
trong y thic clia ching ta.
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Du6i day la 8 quan niém
sai lam vé stic khée va nhiing
chia sé clia cac chuyén gia
trong cac linh vuc cé lién quan.

1. An chat béo lam ban
béo

Thuc t& 13, chat béo, néu
dugc st dung mot cach diéu do,
rat can thiét cho stc khée. Can
ndng qua muc bat ngudn
nguyén nhan ban hap thu nhiéu
calories han mic can thiét hon
la do chat béo. Chuyén gia vé
van dé dinh dudng Sharon
Palmer, tac gid cGia cun The
Plant-Powered Diet cho biét:
“Khong c6 bang chidng nao cho
thdy mot ché do an ubng c6
lugng chdt béo phu hgp dan t6i
viéc tang can; thuc t€ la chat
béo mang lai huong vi va khién
ban cé cdm gidac no hon. Ban
nén st dung mot lugng chat
béo pht hgp trong ché do an
hang ngay, nhu dau 6 liu, qud 6
liu, cac loai hat, bo”.

2. Carb (cacbamat - mot
chat héa hoc) lam ban béo

Carb 1a viét tit cGa carbon

SONG KHANH

hydrates (chinh la gluxit).
Ching dugc tim thay trong hau
hét cdc ngudn thyc pham tu
thuc vat, nhu la trdi cay, rau,
dau va cac loai hat. St a va cac
s&n pham i stia la thyc phdm
duy nh&t c6 ngudn goc tii dong
vat ma c6 chda carbs. Thuc t&€
la khong phdi tat cd carbohy-
drates déu giong nhau. Mot coc
socola va mot qua chudi déu co
carb, nhung qud chudi chia
nhiéu chat xa cé Igi cho stc
khde va céc chat dinh dudng
can thiét t6t hon trong coc so-
cola. Cudc chién clia nhing
ngudi Ging ho va phdn dai carb
da dién ra quyét liét trong
nhiéu thap ki song mot su that
hién nhién 1a co thé ban can
carb dé xt ly ning lugng.
Palmer khuyén ching ta nén an
cac loai thiic an giau carb, chua
qua ché bi€n va nhiéu chat xo
nhu ngl cdc nguyén hat, cac
loai dau, trdi cay va rau qua.

3. Gay tiic la ban khée
manh

Thuc t& 1a mdi ngudi can



lugng chdt béo khdc nhau va
gay khong phdi la thugc do
chinh xac stic khée cla ban.
Tham chi, néu ban c6 tang
ngudi manh mai mot cach tu
nhién, ban ciing can tap thé
duc va di khdm bac sy thuong
xuyén. Mot bai viét trén Tap
chi JAMA Internal Medicine gan
day cho biét trong khi béo phi
gay ra nguy cd t vong cao thi
nhiing ngudi gay cling c6 nguy
cd tif vong cao hon nhing ngudi
hai béo mdt chat. Mot s6 nha
nghién cGu dua ra gié thuyét
rang diéu d6 mot phan c6 thé
do nhiing nguoi gay hon khong
quan tdm can than t6i stic khée
cta ho.

4. Néu mudn gidm can,
hday an kiéng

Thuc th€ 13, két qué danh
gia toan dién 31 nghién cdu vé
ché do an kiéng lau dai clia
UCLA ndm 2007, cho thay: “An
kieng khong dan téi viéc gidm
can mot cach hgp ly hodc
mang lai lgi ich vé stc khée
cho da s6 ngusi dan”. Traci
Mann, trudng nhém danh gia
cho biét: “An uéng mot cach
diéu do 1a diéu nén lam nhat
va hay tap thé duc. Thé duc la
yéu t6 quan trong hang dau dé
ban gidm can mot cach khée
manh”.

5. Nhiing ngudi da sim
mau khong can kem chong
ning

Nghién ctu trong thuc té€
chf ra rang nhiing ngudi ¢6 lan
da sAm mau mot cach tu nhién
thuong dugc chdn doan & giai
doan ung thu da mudn hon va
c6 co hoi séng s6t thap hon
nhiing ngudi da trdng. Trong
mot bdo cdo gan day, TS. Diane
Jackson-Richards, Giam déc

Bénh
vién Da liéu cGia Henry Ford &
Detroit cho biét: “Ching ta can
¢6 nhiing nd lyc nham nang
cao nhan thdc cho cdc nhém
thiéu s6 dé ho hiéu biét mot
cach day da vé su nguy hiém
cla anh sang mat trgi va nhiing
diéu ho c6 thé lam nham gidm
nguy cd bi ung thu da”.

6. Mot calories chi la mot
calories

Su thuc la 200 calories tu
nuéc soda va 200 calories ti ca
r6t hoat dong rat khdc nhau
trong co thé. Theo Toni Sicola,
mot chuyén gia dinh dudng,
“céc van dé nghiém trong vé
stic khée trong giai doan tudi
gia la do viéc ap dung (quy luat
cta) nhiét dong luc hoc cho co
thé - chdng ta can quan tam tGi
cac hién tugng héa sinh va sinh
ly dé biét ré vé tinh trang co
thé minh chd khong phai stic
khéde vat ly”.

7. Mot ngay, chiing ta can
udng 8 céc nudc

Thuc t€ 13, theo Heinz
Valtin, gido su sinh ly hoc nghi
huu clia Truong Y Dartmouth,
chuyén gia nghién ctu than va
da c6 45 nam nghién ctu hé
théng sinh hoc nham git sy can
bang lugng nugc trong co thé,
chdng ta nén uéng nudc trong
bta an va khi ching ta cdm
thay khat (cho du bac sy c6 thé
khuyén méi bénh nhan cu thé
u6ng it hodc nhiéu nugc hon).

Chuyén
gia dinh dudng Cara Rosen-
bloom gidi thich rang: “Dé
kiém tra sy can bang lugng
nugc trong co thé, chi can don
gidn luu y t6i mau nudc ti€u ctia
ban. Nugc ti€éu can phdi trong
hoac c6 mau nhu nuéc chanh.
Né&u nuéc tiéu cia ban dam
mau hon, hay uéng nhiéu
nuéc”.

8. Toi co thi lyc hoan hao
nén khong can kiém tra mit

Theo Anne Russell, phat
ngon vién ctia Hiép hoi Nhan
khoa California, viéec mot bén
mét clia ban t8t c6 thé lam ban
khong cha y t6i van dé thi luc
cGla méat con lai hodc ban cé
thé mic phéi céc ching bénh
vé mat nhu ting nhan 4p. Rus-
sell cho biét: “Viéc chan doan
va diéu tri sém cac van dé vé
mat va thj lyc rdt quan trong dé
duy tri stic khde ctia mat cling
nhu thi lyc t6t. Bac sy vé mat
cting c6 thé phat hién cac van
dé vé stic khée, chang han nhu
ti€u duong thong qua viéc kiém
tra mat mot cach toan dién”.

Russell cling tiét 16 thém
mot bi quyét nita: “Thuc chat
rau chan vit 1a thyc pham t6t
hon ca r6t trong viéc bdo vé
mat va thi luc clia ban vi n6
chtia lutein va zeaxanthin, hai
chat dinh dudgng quan trong dé
chéng lai cac bénh o héa vé
mat”’ m
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Tat nhién, c6 thé ban
da biét dugc nhang loai rau
nao minh yéu thich va hay
an chidng. Tuy nhién, cac
loai rau ban dang ding cé
that su 1a can thiét vdi sic
khoé cla ban? Bai viét dugi
day gidi thiéu vé céac loai
rau rdt gan gai va co gia tri
dinh duéng sé ban gidp duy
tri mot stic khoé t6t va mot
co thé khoé manh.
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Bong cai xanh (stp lo xanh)

Bong cdi xanh chda nhiéu
chat chdng 6xy hod, chéng ung
thu, cong véi chat beta-
carotene (tién chat clia vitamin
A, gitp co thé phong tranh
dugc tinh trang thi€u hut vita-
min A, ngan chan mu loa, lam
lanh manh héa hé mién
dich...), vitamin C (chat dinh
dudng thiét yéu giap duy tri va
tang cuong hé thong mién
dich. Hé théng mién dich hoat
dong tot sé gitp ban tranh
dudc bénh tat va khée manh)
va axit folic khong chi gitp git

CAC (OA(R. AN
TOT NHAT G CHO BAN
K HOE mANH

NGUYEN PUC TUAN

cho hé théng mién dich cta
ban dugc “cudng trang” ma
con gilp gidm nguy co duc
thuy tinh thé va bénh tim
mach. Bong cdi xanh ciing la
mot ngudn tuyét voi clia cd 2
chat xo hoa tan va khong hoa
tan va chiang déu 1a nhang tha
ma mot cad thé khoé manh
khong thé khong can. Ngoai ra,
bong cdi xanh con chia rat
nhiéu chat phytochemical
chéng ung thu va chat chéng 6
xy hod, loai chat gidp co thé
chéng lai bénh tat va cac bénh
nhiém trung khdc nhau.



Ca rét

Ca r6t chda rdt nhiéu
vitamin, dac biét [a vitamin A,
gilp ting cuong stc dé khang
clia co thé, gitp da min mang,
tuoi tin. O Viet Nam, ca rét
mau cam dugc st dung nhiéu
va quen thudc, ching dugc biét
dé&n nhu mot “cudng quéc” vé
beta-carotene. Ca rét nhiing
mau con lai khac cling dugc
danh gia cao bgi hoi tu day du
céc chat dinh dudng can thiét
cho co thé. Chdng han, ca rét
mau sdng d6 c6 thém chat
lycophene (mot chat gitp
chéng 6xy hod manh mé), ca
r6t mau tim ¢6 chdt chdng 6 xy
hoa cao (mot ¢l ca rét ¢§ trung
binh c6 19mg canxi, 32mg
photpho, 233mg kali, 7mg vita-
min C, 7gr carbonhydrat, 5gr
duong, 2gr chat xo, 1gr chat
dam, 6000mcg vitamin A, 40
calori, khong c6 chat béo hoac
cholesterol). Ban c6 biét rang
nau an véi ca rot thuc sy mang
dén mot ham lugng dinh dudng
rdt cao? Va céac chat dinh
dudng clia ching dugc hap thu
tot nhat n€u an kém véi mot it

chat béo. Vi vay, ban c6 thé
hoan toan cdm thay thodi mdi
khi 4p chao ching véi dau 6
liu.

Rau bina (cdi b6 x0i)

Vé6i nhiéu nguoi, mau xanh
cla |4 cdi b6 x6i la mot su lua
chon yéu thich, béi ching
khong chi c6 thé ché bién
thanh nhiéu mén khac nhau
ma qua chidng ban c6 thé dé
dang tim thdy nhiing vitamin
can thiét cho co thé (cdi bo xoi
cha dén 35 vitamin va khoang
chat thiét yéu). Cai bé xdi (con
goi la rau chan vit, tén khoa
hoc Spinacia oleracea
L.Chenopodiaceae) dugc ton
xung 1a “than dugc” vi c6 rat
nhiéu tac dung tri bénh, tham
chi con gidp tranh ung thu cho
ca dan 6ng va phu na. Cai bé
x0i cling c6 chat carotenoid
(mot dang sdc t6 hiu co ¢6 ty
nhién trong thuc vat va cac
loai sinh vat, giip chéng lai
cac tac nhan 6 xy hoa tu bén
ngoai) hiéu qud trong viéc
chéng ung thu va né con la mot
ngudn tuyét voi clia chat sat.
Cai b6 x06i sé gitp ban tré nén

stc luc dbi dao. That tuyét la
loai rau b6 dudng nay lai rat
ngon miéng va c6 thé ché& bién
thanh nhiéu mén khac nhau.

Tuy nhién, khong nén dun
ky loai rau nay bgi néu khong
ban sé& c6 nguy co ddnh mat di
rdt nhiéu gid tri dinh duéng cua
né. Cac mén &n s6ng gilp co
thé ti€p nhan dugc nhiéu
dudng chat nhat. Ching han,
ban c6 thé tron salad cung véi
thit xong khéi, dau oliu, banh
my nuéng, hodc tron cung véi
it hat viing, hanh hoa, t6i bam
nhé va dau viing... va nhé
thém gia vi. Ban cling c6 thé
lam sinh t6 ti loai rau nay, cho
thém vai miéng tdo, it nuéc
cam, dau dira hodc thém duong
néu mudn.

Ca chua

Gan nhu tdt ca ching ta
déu bié&t ca chua thuc su 1a mot
loai trai cdy, nhung & khia
canh nao dé, né 1a mot loai
rau. Va that may man cho
ching ta, chiing chda nhiéu
chdt lycophene va la ngudn
vitamin phong phd. Chinh thé
manh dé gitp ca chua tré
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thanh mot “chiéc khién” chién
d&u ung thu hiéu qua. Mot s6
nghién ctu cho thdy chat ly-
copene c6 trong ca chua da

ndu chin c6 thé gitp ngan ngtia
ung thu tuyén tién liét. An ca
chua cling c6 khd nang lam
gidm nguy co madc ung thu v,
ung thu ddu va cd. Bén canh
dé, ch€ do an nhiéu ca chua c6
khd nang gitdp chong lai céc
bénh thodi héa than kinh.
Ngoai ra, qud ca chua, nudc s6t
ca chua va ca chua xay ciing
dugc khang dinh la gitp gidm
cdc triéu ching nhiém trang
dudng tiéu.

Cai xoan

Thoi gian gdn day cdi xodn
dugc xem 1a mot thuc pham
dinh dudng quan trong bdi
nhing |y do tuyét vai clia
chdng nhu huong vi hap dan, it
calo, giau can xi... Khong
nhiing thé cdi xoan con dugc
xem la mot ngudn tuyét vai clia
chat ch6ng 6 xy hod, kho duy tr
vitamin A, C, J va dinh dudng
thuc vat, cong véi nhiéu chat
dinh dudng gitp ban ngan
nglia bénh ung thu. Bén canh
dé, cdi xoan con dugc coi nhu
mot chat lam sach tu nhién bai
né c6 tac dung dao thdi doc té
ra khdi co thé, gidap cdi thién
hé mién dich va tang cuong
nang lugng.

Ban c6 thé th( ché& bién
bang 16 nudng. Mén cdi xodn
nuéng viia gion vlia la miéng
chdc chdn sé khién ban ngac
nhién va khié€n bia an thém
hdp dan.

Cu cai duong

Chdc han gio day ban c6
thé nhan thdy riang tat ca cac
loai rau khoé manh ldc nao
cling tuoi sdng va day mau sic.
CU cdi c6 mau hong (dd) 1a mot
ngudn duy nhat ctia dinh duéng
thuc vat c6 tén goi la betalains
- rat tuyét voi dé hé trg chong
viém va gidi doc t6 mot cach
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hiéu qud. Ci cdi duong chia
rat nhiéu vitamin C, vitamin A
(dac biét 1a & 14), vitamin B9,
sdt, kali, magié, axit folic va
betaine... Cl cdi dudng cé tac
dung rat tot cho tim mach,
gidm viém nhiém, dic biét tai
cac dong mach nhu chi, thai
duong...

Hay tht ch€ bién ching
trong cac mén salad sé dem téi
nhiing tac dong dinh dudng tot
nhat cho co thé ban.

Khoai lang

Vugt qua khoai tay, khoai
lang dang tré thanh mot loai
thuc phdm dugc ua chudng bdi
n6 1a mot loai thuc phdm
truyén théng giau chat dinh
dudng. Ci khoai lang nhu la
mot ngudn vitamin A (du6i
dang beta-carotene) tuyét voi;
mot ngudn vitamin C va man-
gan dang ké... khién khoai lang
la thic phd&m chdng viem
nhiém c6 tac dung phong va
chtia tri bénh. T nhing chat
dinh dudng chéng viém, khoai
lang c6 thé hiu ich trong viéc
gidm nhiing khd nang phat sinh
nhng bénh viém nhiém, vi du
nhu bénh suyén, viém khép
(osteoarthritis), va viém da
khép dang thdp (rheumatoid
arthritis). Ngoai ra, khoai lang
la mot ngudn vitamin B6 can
thi€t dé€ chuyén déi homocys-
teine, mot sdn phdm trong ti€n
trinh “methylation”tao ra acid
amin quan trong trong cac té
bao thanh cac phan ti khong
gay hai. Khi homocysteine cao
c6 lién quan lam tang nguy co
dau tim va dot quy.

Gt chudng dé

Tuong tu nhu ca chua, 6t
chudng dé thuc su la mot loai
trdi cay, nhung hay dai xi véi
n6 nhu mot loai rau xanh nhiéu
chat xo va it calo. Gt chuéng c6
3 mau: xanh, vang, dé. bay la
loai qud cé lugng vitamin C ky
luc. C 100g 6t c6 chita 120mg

vitamin C. Lugng vitamin C nay
gap 2,5 lan so vGi trai cam.
Thuc t&, chi can 50g 6t chudng
da chia 60g vitamin C, tuong
duong v6i 75% lugng vitamin C
co thé cadn mdi ngay. Ngoai vi-
tamin C, 6t chudng ctng rat
giau vitamin A, protid, dudng,
canxi, photpho, sdt, beta-
caroten, vitamin B1, B2... Ot
chudng thuong dugc dung trong
cac mon salad hodac nau chin.
Tat cd céc loai 6t déu 1a mot
ngudn tuyét voi clia chdt dinh
dudng, tuy nhién 6t chudng dé
c6 day di chat xo, folate (mot
dang vitamin nhém B), vitamin
K va cac khodang chat molyp-
den va mangan. Gt tay c6 3
mau: xanh, vang, dé. N6 viia
giau chat xo ma lai it kalo. Néu
6t ta la mot loai gia vi cay thi
6t tay (con goi la 6t chudng, 6t
ngot hay 6t Ba Lat) lai la loai
rau xanh dugc khoa hoc chiing
minh la c6 lugng vitamin C c6
thé “danh guc” ca trai cam.

Ca tim

Ca tim dugc biét dén la
chat chong 6 xy hod va c6 thé
gitp ich trong ca ha huyét ap
va ki€m sodt can ndng. Mau
tim dam cla ca la bang ching
cho thdy né chda nhiéu chat
chdng 6 xy héa manh dé bao
vé cac t€ bao nao va kiém soat
ham lugng chat béo lipid. Ca
tim con c6 nhiéu cong dung
khdc nhu: gidm nguy co ung
thu, gidm can, duy tri lan da
dep... Ca tim khong hdn l1a mot
moén an qua hap dan song né
chdia nhiéu chat xo, vitamin B,
cung cép rat nhiéu loai ning
lugng ban can. Va dung s¢ &n
v6 cla ching béi trong dé co
mot s6 chat chéng 6 xy hoa
tuyét vai hon ban than trai ca,
ddc biét nhing ai muén gidm
nguy cd phat bénh ung thu dai
trang nén an ca I6p vé ca timm



Thanh Héa: Taing cudng tiém phong vac
xin viém gan B liéu so sinh

Ngay 11/4,
S6 Y t€ Thanh
Hoéa phdi hop vai ¢
T6 chic PATH t6
chdc Hoi thdo
tdng cuong tiém
phong vdc xin
viém gan B liéu so
sinh nhdm nang
cao nang luc cho
doi ngti can bo y té
trong nganh thuc hién bdo ddm cong tac an toan
tiém chiing n6i chung va tiém phong vac xin viém
gan B truéc 24 gid sau khi sinh néi riéng. Theo cac
chuyén gia, néu liéu vic xin viem gan B dugc tiem
trong vong 12 gid dau sau sinh sé phong dugc
khodng 85% nhiém trung va phong lay truyén vi
rat viém gan B t0 me sang con...

Du &n tang ty lé bao pha vic xin viém gan B
so sinh phong lay nhiém viém gan B ti me sang
con dugc trién khai tai Thanh Hoéa tif thang 2/2012
v6i céc hoat dong: tu van gido duc stic khde vé
phong lay truyén bénh viém gan B tf me sang con
va vdc xin viém gan B liéu so sinh tai cic bénh
vién, phong khdm khu vuc va céc tram y t€ xa,
phudng, thi tran; tap hudn cac quy dinh vé an toan
tiem chling; ting cuong giam sat va hd trg tuyén;
tang cuong day dd véc xin, bom kim tiém, hop an
toan, ti lanh bdo quén vic xin viém gan B, s6
sach, phiéu tiém chling; tang cudng phdi hgp quan
ly vic xin...m

Nham nang cao nang luc xt ly dich
va bénh nhan cim A(H5NT1), (H7N9)
trong tinh huéng xdy ra dai dich cim 6
ngudi. Ngay 13/4, tai xa Va Chinh, thanh
phd Thai Binh, Uy ban Nhan dan tinh
Thai Binh t6 chu’c dién tap cap tinh phong
chdng cim A(H5N1), (H7N9) & ngudi.

Tham gia dién tap thuc dia, c6 hon
400 céan bo, y, bac sy, diéu dudong vién
ctia Bénh vién DPa khoa tinh Thai Binh,
Trung tam Y t€ Dy phong, Trudng Cao
dang Y t&€ Thai Binh va Bénh vién Lao va
Bénh phdi Thai Binh. Cac can bo y t€ da
thuc hién thuan thuc, khan truong, ding
quy trinh cac noi dung dién tap nhu trién
khai xti ly tai 6 dich & cong dong va tuyén
tru6c; diéu hanh hoat dong ctia Bénh vién
da chién; thuc hién quy trinh thu dung,
van chuyén, cap ctu bénh nhan cim A va
cac ky thuat chuyén mon trong tiing khoa,
bubng bénh...

Cuéc dién tap 1an nay ciing nham
muc dich ki€m tra, rén luyén ky ndng cla
céc luc lugng chuyén mon trong xi ly va
thu dung, cap ctu, diéu tri bénh nhan khi
c6 dai dich xdy ra trén dia ban tinh. Trén
co sG do, tinh sé rat kinh nghiém dé hoan
thién K& hoach phong chéng dich, thu

dung, cp ctu, diéu tri bénh nhan cim A
\ khi c6 dai dich xdy ram J

. 21 N 217 A . ~ A = A ~
Bao céo tai budi lam viéc véi Uy ban Vé cic van dé xa hoi Quéc

hoi, ba Tran Thanh Thay, Phé Gidm déc Trung tdm phong chéng
HIV/AIDS Ba Ndng cho biét, doi tugng lay nhiém HIV tai Ba Ning
dang tré hoa, tap trung chli yéu & hai nhom tudi tr 30 - 39 tudi va 20 -
29 tudi. Mot trong nhting diéu thanh phd Ba Ndng lo 13ng 1a s6 lugng
nguoi lay nhiém HIV & Ba Ndng chl yéu lay qua con dudng tinh duc
khong an toan, chiém t6i 89,8% trong ndm 2013. Hién téng s6 ngudi
nhiém HIV/AIDS trén dia ban 1a 1.263 truong hop, trong dé c6 554
ngudi tai Ba Nang.

Du ki€n bit dau t nam 2015, Da Ndng c6 thé s& huy dong 30%
s6 doanh nghiép trén dia ban déng gép cho viéc chi trd cac hoat dong

\Qh(‘)ng chéng HIV/AIDS m

)
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a Ha Giang: Tang cudng ki€m tra An todn vé sinh thuc phdm .~ LN

Hudng Gng Thang hanh dong vi chat lugng vé sinh an toan thuc phdm nam 2014 v6i Cha dé “An toan
thuc phdm thac an duong pho”, tai Ha Giang, cac cap Gy Bang, chinh quyén cic cap tap trung chi dao quyét
liet viec trién khai thuc hién cac hoat dong ddm bdo chat lugng vé sinh an toan thuc phéi’m mot cach thuong
xuyén, lién tuc va hiéu qua. Trong d6, dic biét chd y dén hoat dong tuyén truyén truc tiép tai cac thon bdn,
céc xa, phuong dé nang cao nhan thic, trach nhiém cla c& cong dong trong viec dam bao vé sinh an toan
thuc phﬁm. Chi dong phong ngtra 6 nhiém thuc phdm, han ché t6i da ngd doc thuc phdm.

Uy ban nhan dan cac huyén, thanh phd chi dao cc co quan chiic nang lién quan 6 chic trién khai
dadm bdo 100% céc bép an tap thé, cac nha hang dich vu &n udng, sdn xudt ché bién thic &n duong pho
phai ky cam két trach nhiém ddm bdo an toan vé sinh thuc phdm cho ngudi tiéu dung.

Nganh Y t&, Cong thuang, Nong nghiép va PTNT thuc hién t6t vai tro tham muu, dé xuat cac chinh sach,
giai phap nham huéng dan, quan ly, thanh tra, kiém tra chat lugng sdn phdm, ddm béo an toan cho ngudi
tieu dung. Cac co s6 sdn xudt, ché€ bién, kinh doanh thuc phdm, bép an tap thé, dich vu dn udng, thic dn
duong pho phdi tuan thi nguyén tic, chdp hanh va thuc hién céc diéu kién vé sinh an toan thuc phdm theo
quy dinh ctia phap luat. Ngudi tiéu dung can chl dong tham gia giam sat chat lugng vé sinh thuc phdm, chi
st dung thuc phdm khi biét ré ngudn géc, xuat xd, thuc phdm sach, an toan, dic biét khong st dung bot ngo
ngam dé lau ngay, ndm riing...

Qua d6, khuy€&n cdo moi ngudi hay la “Ngudi tiéu dung thong thdi” trong viéc chon mua, bdo quén, ché
bi€n thuc phdm dam bao an toan cho stic khoé; khdng dinh vai tro, quyén Igi ciia minh trong viéc tham gia
giam séat, phat hién va manh dan dau tranh tdy chay véi nhiing hanh vi, vi pham vé chat lugng vé sinh an
toan thuc pham.

Hién trén dia ban tinh Ha Giang mdi c6 626/4.500 c6 s6 kinh doanh, ché& bién, sdn xuat thuc phadm
QUOC cap Gidy ching nhan da diéu kien ATVSTP m

trong ctia dong y trong cong tac bdo vé, cham séc va nang cao stc khde nhan dan, Tinh uy Bén Tre da
chf dao céc cap Gy Pdng, chinh quyén, cac ban nganh, Mt tran Té quéc va cdc doan thé quan tam
cling c0, nang cao chat lugng hoat dong clia mang lugi dong y ti tinh dén co sd, thuc hién t6t ché do
chinh sach d&i véi doi ngti cdn bd dong y cac cdp; Tich cuc ra soat nguon nhan luc y hoc c6 truyén dé
cht dong dao tao, boi dusng doi ngd luong y bang nhiéu hinh thic. Dau tu co sé vat chat trang thiét bi
dap Ging yéu cau gidng day, hoc tap cho co sé dao tao cdn bo y dugc cé truyén. Phat huy vai tro ctia Hoi
Pong y tinh trong viéc boi dudng chuyén mon, ké thiia, bdo ton va phat trién y dugc c6 truyén, ddy
manh suu tam nhiing bai thudc hay, kinh nghiém diéu tri cGia cac luong y gidi, phat trién vuon thudc
Nam vGi nhiéu ching loai cay thudc quy. Tinh uy con chi dao tang cuong dau tu trang thiét bi y t& thiét
yéu phuc vu chidn doan va diéu tri clia Bénh vién Y hoc ¢d truyén Tran Van An, b6 sung can bo y hoc
c6 truyén cho cac tram y t&€, ddm bdo dén nam 2015 c6 100% tram y t€ khdm, chiia bénh bang y hoc
c6 truyen; kip thoi kién toan ban chdp hanh hoi dong y cac cap.

Ngoai ra, nganh Y t€ can nang cao vai trdo quan Iy Nha nu6c, sém xay dung k& hoach t6 chic cac
viing nudi, trong dugc liéu tap trung, uu tién cac loai cay, con thudc co tac dung diéu tri hiéu qué va nhu
cau st dung I6n. Bay manh cong tac nghién cdu, dng dung tié€n bo khoa hoc ky thuat, két hop diéu tri
gitta dong va tay y. Tang cuong thanh tra, ki€ém tra chat lugng dugc lieu va hoat dong hanh nghé y hoc
c6 truyén, xt ly nghiém céc truong hop sdn xudt, kinh doanh céc loai dugc liéu gid, kém chat lugng.
P&y manh xa hoi hoa cac dich vu dong y, dong dugc, c6 chinh sdch khuyé&n khich céc t6 chic, ca nhan
dau tu xay dung co sé khdm, chita bénh, co s§ dao tao y dugc c6 truyén, co sé nudi trong cac cay, con
lam thudc, ché bién dugc liéu, khuyé&n khich cac thay thudc cong hién va luu truyén nhiing bai thudc
hay, cay thuc quy, nhiing kinh nghiém phong va chiia bénh bang y hoc ¢ truyén hiéu qud; md rong
lien két, hgp tac gidia cac co s§ y dugc 6 truyén cong lap véi cac co sd. tu nhan, duy tri va phét trién
co s6 kham chita bénh t thién; tiing budc hop tac véi cac tinh trong khu vuc va c& nudc dé phat trién

hoc c6 truyén clia dia phuong m
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PAC LAC

¥ TE DIA PHUONG

10 NAM, TANG HON 20 LAN
LUONG MAU TINH NGUYEN

Phong trao hién mau tinh
nguyén ¢ B3c Lic trong hon 10
nam qua da dat nhdng thanh
qud rat déang ké. Néu nam 2003,
ty & ngudi ban mau & Pic Lic
chi€m hon 70% thi d&€n nay gan
nhu khong con nhiing ngudi ban
méau. Nhiing giot mau héng tinh
nguyén da gép phan ciu sdng
nhiéu bénh nhan trong con nguy
kich cang tang thém y nghia
nhan dao clia phong trao nay.

Anh Duong Van Hién, Phé
bi thu Poan thanh nién phudng
Tan Thanh, thanh phé Buon Ma
Thuot, tinh Pac Lic cho biét,
anh tham gia “Cau lac bd van
dong hi€n mau tinh nguyén” cla
thanh phd Budon Ma Thuot da
nhiéu nam. Nh¢ lai nhiing ngay
dau méi tham gia, anh rédt e ngai
va vi khong biét viéc cho mau c6
dnh hudng gi dén stc khde
khong, thé nhung khi dugc céc
bac sy gidi thich va sau vai lan
cho mau, thdy co thé van khde
manh thi rat yén tam. T d6, anh
da van dong thém ban be, ngudi
than va doan vién thanh nién &
phudng cting tham gia hién mau.
Mot diéu dic biét 1a khi tham gia
“Cau lac bo van dong hién mau
tinh nguyén” thi khong chi tham
gia hi€n mau dinh ky ma c6 thé
hi€n mau dot xuat dé cdp ciu
cho bénh nhan khi bénh vién cé
nhu cdu. Anh Duong Van Hién
chia sé: “Nhiéu khi bénh vién cé
ca cdp ctu thi goi minh lén hién
mau tai bénh vién tinh. Sau khi
hi€n mau thi da ctu séng dugc
ngudi bénh, ban than cing thdy
khong cé gi gdy hai nén sau khi
hi€n mau 1an dau thi tr d6 dén
nay da hi€n mau dugc 10 1an”.

Trong 10 nam qua, trén dia
ban thanh phd Budon Ma Thuot,
Ban chi dao van dong hi€n méu
tinh nguyén tinh Pic Lic da
phdi hgp vé6i cdc co quan, ban
nganh, doan thé thanh lap dugc
8 cau lac bo van dong hién mau
va hién mdu du bi (hay con goi
la Ngan hang mdu séng) vGi hon
2.500 tinh nguyén vién sdn sang
hi€én mdau bat ky ldc nao khi
bénh nhan cidn mau ma bénh
vién khong di mau du tri hodc
nhiing ca bénh cap ctu can méau
tuci hodc khi c6 thdam hoa xdy ra
can truyén mdu vaéi s8 lugng l6n.
Anh Nguyén Ti€n Ngoc, Bi thu
chi doan Sé Lao dong - Thuong
binh va Xa hdi tinh Pic Lic,
ngudi cting da hi€n mau hon 10
lan cho biét: “Minh bit dau hién
mdau t& nam 2004, ldc con la
sinh vién. Lic dau di hi€n mau
chi la tham gia phong trao hoat
dong cta doan, nhung sau dé
méGi thdy cong tic hi€n mdu
nhan dao c6 y nghia cao cd, mot
giot mau hong dé sé chia cudc
song, cho nén 1a minh da tich
cuc tham gia phong trao nay. Tu
lGc vé tham gia cong tac d&n nay
thi méi ndm minh tham gia hién
mau 2 lan, dic biét, nam 2011
va 2012 thi mdi ndm minh hién
mau 3 1an. V6i tu cach la Bi thu
chi doan, trong cac budi sinh
hoat ctia chi doan minh con van
dong doan vién tham gia hién
mau va c6 nhing doan vién
tham gia hi€n méu 6-7 1an”.

Nhin lai két qud sau 10 nam
(2003-2013) van dong va tiép
nhan mau & Dic lic, diéu thdy
ro 12 c6 su ti€n bo cd vé s6 lugng
va chdt lugng. Néu niam 2003

pUC NGOC

mdi chi thu dugc gan 700 don vi
mau thi nam 2013 |a hon 14.200
don vi méu, tang hon 20 lan. S
ngudi hi€n mdu ndm 2003 chi
dat 0,04% thi dén nay la 0,66%
va ty & hi€n mau ti 2 1an trd 1én
la 31%. Ban Chi dao van dong
Hi€n mdu tinh nguyén tinh Dac
Lic da van dong dugc hon
64.000 lugt ngudi tham gia va da
ti€p nhan gan 61.000 don vi
mau. Trong d6, c6 hang chuc
ngudi hi€n mau hon 10 1an, dic
biét c6 nhiing gia dinh cd nha
tham gia hi€n méu va déu hién
trén 10 lan.

Bac sy Tran Thi Hong, Phé
Giam déc Trung tam Huyét hoc
Truyén mau, Truéng khoa Xét
nghiém, Bénh vién Da khoa tinh
P3c Lic cho biét, ty & ngudi ban
mau chuyén nghiép nam 2003
chiém hon 71% thi dén nay
khong con niia, hién 97% lugng
mau ti€p nhan & bénh vién la tu
hi€n mdu tinh nguyén, 3% con
lai la hi€n mdau thay thé&, c6
nghia la mau do ngudi nha bénh
nhan cho. Riéng trong nam
2013, s& don vi mau thu dugc tu
phong trao hi€n mau tinh nguyén
ngoai cung cdp mau cho Bénh
vién Pa khoa tinh Bic Lic, da
hd trg 781 don vi mau cho 19
bénh vién c6 thyc hién truyén
maéu tai cd sd. Ciing nhd ngudn
mdau hi€n nhan dao ma Bénh
vién Pa khoa tinh Bdc Lac da
trié€n khai dugc nhiéu ky thuat
mdi nhu phdu thuat tim, phau
thuat 16ng nguc, dai phdu va
cGu s6ng dugc nhiéu bénh nhan
cdp clu trong tinh trang nguy
kich, phai truyén cd chuc don vi
mau m
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/Tong Thu ky Lién hop quéc kéu gm *\
ti€p tuc ung hé cho cuéc chiénchéng .~
benh sot rét 7

Téng Thu ky Lién hgp quéc Ban Ki- Moon
cho biét, trong 12 nam qua, nhd su can thiép
clia y t€ va cong tac phong chong sat rét, hon
3 triéu ngudi trén thé giéi da dugc chu song.
Téng thu ky Ban Ki-Moon nhdn manh, thuc
tién da ching minh, chéng s6t rét [a mot cach
dau tu t6t, cdu s6ng con ngudi va day nhanh
su phat trién kinh té&, ti€n bo xa hoi. Ong Ban
Ki-Moon vién dan: “Nam 2012, ngudn quy
cho ki€m sodt bénh sot rét da dat 2 ty rudi
dola. Bay la con s6 kha &n tugng, nhung doé
m&i chi dat mot ntra trong s6 hon 5 ty dola ma
ching ta can dé bao vé tat cd moi ngudi. Vai
t cach Tong thu ky Lien hop quoc, toi kéu goi
can huy dong hon ntia dé dong gop vao Quy”.

Ong Ban Ki-Moon nhic lai rang khi bt
dau nhiem ky lam Téng thu ky Lién hgp qudc,
ong da dat muc tiéu dén ndm 2015 trén thé
giGi khong con ca ti vong do s6t rét. Cudc
chién chong bénh sét rét sé thanh cong néu
ti€p tuc nhan dugc sy Gng ho cla cac nha
lanh dao thé& gidi, cac nha tai trg m

- )
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Hon 40% ddan sé thé gidi cé6 nguy co

/ mdc sét xudt huyét

Ngay 7/4, Uy ban vé& Dan s6 va Phat trién clia
Lien hgp qudc bat dau phién hop thd 47 tai Tru s
& New York (MY).

Chu tich Pai hoi déng Lién hgp qudc John
Ashe kéu goi cac nudc thanh vién Lién hgp quoc
c6 bién phép thich Gng trudc nhiing thach thdc vé
phat trién va tiang trudng dan sd. Chd tich John
Ashe luu y rang, ké tf nam 1994 dén nay, dan s6
thé gigi da tang ti 5 ty 700 triéu lén 7 ty 200 triéu
nguoi. Mac du tang trudng dan s6 cham lai nhung
du bdo dén nam 2050, dan so thé gigi sé dat 9 ty
600 triéu ngudi, trong d6 mdc tang chi yéu dién
ra & cac nuéc ngheo nhat.

Dé dap ting ve thach thic tang dan o, Lién
hop quoc kéu goi cdc nudc ddt ra cac muc tiéu
phat trién mdi. Trong mot tuan hop, Uy ban Dan
s6 va Phat trién clia Lién hgp qudc danh gia nhiing
k& hoach ctia cac chinh pht trong nd luc cdi thién
cudc séng clia ngudi dan va gidi quyét cac van dé
vé dan s6. Cac chuyén gia trinh bay tham luan vé
xu huéng nhan khau hoc bao gdm tinh trang dan
s6 gia hoa, tudi tho, do thi héa, di dan...m

A J

2N

WHO viia nhan dinh, hon 40% dan s6 thé gi6i c6 nguy ca‘mdc s6t xuat huyét, mot bénh lay

truyén qua mubi.
Theo WHO, hon 50 ndm qua, s6t xuat

huyét da phét trién theo cap s6 nhan, tr mot -

dich bénh gay anh huéng t6i 15.000 nguoi tai
9 qubc gia da tang [én 390 triéu ngudi tai hon
100 quoc gia. SOt xuat huyét hién la can bénh
gdy chét ngudi cao nhat tai cac nu6c nhiét doi
va 1a bénh lay lan manh nhat trong s6 cac
bénh lay truyén qua mudi. Tai chau Au, bénh
sot xudt huyét da khong xudt hién to nhing
nam 1930 cho t6i nam 2010 khi né bung
phat tai Croatia va Phap, dén 2012 1a B6 Dao
Nha. Nam 2013, cting ghi nhan cac truong
hop nhiém bénh méi tai My va Trung Qudc.
Tuy nhién, sét xuat huyét van gay anh hudng

manh nhat tai nhiing quéc gia nghéo & chau A,

My Latinh va chau Phi m

A
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 fri viem gan C

/ WHO céng bé hudng dén déu tién vé diéu —\

Ngay 9/4, 1an dau tien WHO cong bo ban huéng
dan diéu tri bénh viém gan C trén toan thé gidi.

Theo d6, WHO khuyén cdo, cac ca sG y té trén thé
gidi can ti€n hanh kham stc khée dinh ky déi v6i ngudi
dan nham sém phat hién cdc triéu ching cGa bénh
viém gan C. Bong thoi, trién khai cdc hoat dong cham
s6¢ y t& nham gidm sy tién trién clia can bénh, qua doé
dam bdo sy an toan va hiéu qud cta phuong phap diéu
tri.

Theo WHO, huéng dan diéu tri mgi nay nham nang
cao céac gidi phap diéu tri va cham sé6c cho cic bénh
nhan viém gan C, qua dé gidm s6 ca td vong do ung thu
gan va xd gan do viém gan C gay ra. Trong khi phuong
phap diéu tri dang dugc st dung hién nay mai chi tap
trung vao liéu phap tiém Interferon, mot loai protein do
t€ bao co thé sinh ra khi bj vi rit tdn cong nham ngan
khong cho vi rdt phét trién va thudc uéng chi c6 thé
dung dé diéu tri cho ngudi viem gan man tinh.

WHO citing khuyén cao nhiing ngudi bi viém gan C
man tinh nén tranh uéng rugu, chat kich thich c6 thé
lam t6n hai dén gan. Viém gan C la bénh viem gan do
siéu vi viem gan C gay ra. Khac véi viém gan B, khi bi
nhiém siéu vi viem gan C bénh sé dién tién thanh man
tinh. Viém gan C dugc nhan biét nhu “mot can bénh
tham lang” vi nhiéu ngudi bi nhiém khong cdm thdy
minh bi bénh va cting khong biét minh da bi nhiém vi
rdt, ngay cd bac sy ciing khé c6 thé chdn doan chinh
xac. Vi vay, viéc xét nghiém vi rat viéem gan C khi di

Vita qua, WHO tuyén bé, An D¢
khong con bénh bai liét sau 3 nam khong
phat hién ca mdc mdi.

Trong budi 1& dugc t6 chic tai Thi do
Niu Déli cia An D9, 6ng Poonam Khetra-
pal Singh, Giam WHO phu trach khu vuc
Pong Nam A da dénh gia cao nd luc phong

™ . .

chdng bénh bai liét ctia Chinh phti An Do,
coi day la mot thanh tyu I6n vé nang cao
stic khde cong dong. Cach day 5 nam, An
Do chi€ém khodng mot nlra s6 ca mac bai
liet trén thé g6i. Bai liet 1a bénh truyén
nhiém cédp tinh do vi rat bai liét gay ra.
Bénh lay theo dudng ho hdp va duong tiéu
hoa, dé& gay t6n thuong cho tré em va dé lai
nhiing di chiing hét sic nang né.

Theo WHO, 80% dan s6 thé gidi hién
song & nhiing khu vic khong con bénh bai
liet dugc co quan nay cdp gidy ching
nhan. Hién nay, chi con 3 qudc gia Pakix-
tan, Apganixtan, Nigiéria chua thanh toan
dugc bénh bai liét. Riéng tai Pakixtan,
dich bénh van con kha phd bién do tinh
hinh an ninh x4u di va hoat dong cta céac
nhém cuc doan gdy cdn tré cho cac
chuong trinh tiém chdng. WHO phan dau
dén ndm 2018, toan thé gigi thanh todn
dugc bénh bai liét m

kham stic khde dugc xem | hét stic can thiét m
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: WHO cdnh béo ty 1& i vong do 6 nhiém
khéng khi

Cuba ding ky nhan hiéu thudc diéu
tri ung thu Nimotuzumab tai 28 qudc gia
Viia qua, tai Thi d6 La Havana clia
Cuba da dién ra Dién dan toan cau khoa
hoc 1an thd 7 vé khang khudn Nimo-
tuzumab, trong d6 dé cap dén két qua
nghién cdu tinh hiéu qua cla thudc Ni-
motuzumab trong diéu tri bénh. Dién dan
vGi su tham gia ctia hon 200 chuyén gia
dén tir 20 qudc gia va khu vuc trén thé
gi6i, ciing nhu dai dién clia 20 cong ty
dugc sinh hoc qudc t€ trén thé gigi nham
chia sé kinh nghiém vé dugc hoc.
Khang thé nhan tao don dong Nimo-
tuzumab, dugc biét dén 1a mot loai thudc
diéu tri ung thu “day hia hen” do Cuba
nghién ctu sdn xudt, da dugc dang ky
nhan hiéu tai 28 qudc gia trén thé gidi.
Theo gii y t& Cuba, loai khdng thé
trén da chdng minh su hiéu qud trong
viéc diéu tri cac khai u ac tinh tai khu vuc
dau va cd bénh nhan. Loai thusc nay da
dugc ap dung trong diéu tri ung thu gan,
phdi, ung thu di cdn ndo va nhiéu cin
bénh khac. Nhiéu nhan vat c6 ti€ng trong
gi6i nghién clu cong nghé y sinh hoc trén
thé gidi cling da xac nhan gia tri cGa loai

Qué’c diéu tri nay m /

e Xét nghiém mdu cé thé giip ngdn chdn bénh Alzheimer ™= \

Theo Tap chi Annals of Neurology, méi day cac nha khoa hoc
thudc Dai hoc Catholic clia Italy va 2 bénh vién § Rome va Brescia
da tim ra phuong phap xét nghiém mau mdéi c6 thé gidp chén
doan va ngan chan bénh Alzheimer.

Qua phan tich ty |& sic t6 dong “td do” hodc khong bén viing
luu thong trong mach mau, cac nha khoa hoc rit ra két luan: Nguoi
6 lugng sic t6 nay cang cao thi nguy co mac Alzheimer cang
cao. Ngudi mac bénh sé gidm ti 20-50% kha nang ghi nhé chi
trong khodng 4 nam, ty & nay cao gdp 3 lan so véi nhiing ddi
tugng c6 lugng sic t6 dong trong mau thap hon. .

Cac nha nghién ciu da dua ra uu diém cla phuong phéap xét nghiém mau nay la tim ra huéng diéu
tri can bénh Alzheimer bang cach gidm bét lugng séc t6 dong trong mau ddi véi cac dbi tugng c6 nguy
cd mac bénh cao.

Tuy vay, dé€ gidm thi€u dugc Alzheimer, bén canh viéc hy vong vao nhiing két qud tich cuc tir sy
phat trién khoa hoc, cac nha khoa hoc da khuyé&n nghi ngusi bénh Alzheimer néi riéng va moi nguoi
n6i chung nén hinh thanh va duy tri I8i s6ng lanh manh két hop véi tap luyén thé thao va &n udng mot
cach hop ly m /

N\
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