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Döï thaûo Luaät Baûo hieåm y teá
(BHYT) söûa ñoåi ñang ñöôïc caùc
boä, ngaønh vaø caùc cô quan chöùc
naêng goùp yù kieán vaø döï kieán trình
Quoác hoäi vaøo kyø hoïp thaùng 5 tôùi.
Döï thaûo laàn naøy coù nhieàu thay
ñoåi nhaèm khaéc phuïc nhöõng baát
caäp cuûa Luaät BHYT hieän haønh
theo höôùng coù lôïi hôn cho ngöôøi
beänh, xaùc ñònh goùi quyeàn lôïi cuûa
ngöôøi tham gia baûo hieåm y teá
moät caùch minh baïch, coâng baèng
hôn vaø tieán tôùi thöïc hieän loä trình
baûo hieåm y teá toaøn daân.

Muïc ñích cuûa vieäc thöïc hieän
BHYT toaøn daân nhaèm ñaûm baûo
cho moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc höôûng
caùc dòch vuï y teá maø khoâng phaûi
chòu gaùnh naëng veà taøi chính. Taïi
Vieät Nam, BHYT toaøn daân coøn
ñöôïc coi nhö moät cô cheá ñeå ñaûm
baûo moïi ngöôøi daân ñeàu ñöôïc tieáp
caän caùc dòch vuï y teá, ñaåy nhanh
vieäc ñaït ñöôïc caùc Muïc tieâu Phaùt
trieån Thieân nieân kyû. 

Baûo hieåm y teá toaøn daân
khoâng phaûi traùch nhieäm cuûa
rieâng ngaønh Y teá

Theo oâng Phaïm Löông Sôn,
Tröôûng ban Thöïc hieän chính
saùch Baûo hieåm y teá, Baûo hieåm xaõ
hoäi Vieät Nam, Döï thaûo söûa ñoåi
cuûa Luaät laàn naøy caàn khaúng ñònh
tính baét buoäc trong tham gia
BHYT. Taïi Vieät Nam, ñeán nay,

caû nöôùc coù khoaûng 60 trieäu ngöôøi
tham gia BHYT, chieám khoaûng
70% soá daân caû nöôùc nhöng khu
vöïc doanh nghieäp môùi coù 53%
soá ngöôøi lao ñoäng tham gia
BHYT. Tình traïng troán ñoùng, nôï
ñoùng BHYT xaûy ra ôû nhieàu nôi.
Moät soá ñòa phöông chöa nhaän
thöùc ñaày ñuû veà vò trí, vai troø vaø
taàm quan troïng cuûa BHYT trong
heä thoáng an sinh xaõ hoäi, chöa
xaùc ñònh tyû leä ngöôøi daân tham
gia BHYT nhö laø moät chæ tieâu veà
phaùt trieån kinh teá - xaõ hoäi.  Moät
trong nhöõng nguyeân nhaân laø Luaät
BHYT hieän haønh chæ quy ñònh laø
traùch nhieäm tham gia thì tính
tuaân thuû phaùp luaät thieáu tính
chaët cheõ, roõ raøng. Coù tôùi treân
40% soá ngöôøi lao ñoäng trong
doanh nghieäp chöa tham gia
BHYT maø chöa coù baát kyø cheá taøi
naøo xöû phaït ñöôïc. 

ÔÛ nhieàu nöôùc treân theá giôùi,
vieäc thöïc thi Luaät BHYT coù hieäu
quaû laø yeáu toá quan troïng ñeå ñaït
ñöôïc thaønh coâng trong vieäc bao
phuû söùc khoûe toaøn daân. Taïi Hoäi
thaûo chia seû kinh nghieäm quoác teá
veà vieäc thöïc hieän BHYT toaøn
daân vöøa ñöôïc Boä Y teá toå chöùc taïi
Haø Noäi, GS. Keizo Takemi,
Thöôïng nghò syõ Nhaät Baûn cho
raèng, thaønh coâng cuûa Nhaät Baûn
trong baûo hieåm söùc khoûe toaøn

daân laø caûi thieän coâng baèng trong
heä thoáng y teá, môû roäng baûo hieåm
cho ngöôøi daân vaø kieåm soaùt ñöôïc
caùc chi phí y teá. Ñaït ñöôïc keát
quaû naøy laø do Chính phuû Nhaät
Baûn ñaõ xaây döïng ñöôïc goùi chính
saùch toång theå höôùng ñeán söï phaùt
trieån taàng lôùp trung löu khoûe
maïnh, töø ñoù vöïc daäy neàn kinh teá,
giuùp taùi phaân boå laïi thu nhaäp cuûa
caùc giai taàng trong xaõ hoäi. Cuøng
vôùi ñoù laø vieäc xaây döïng vaø thöïc
thi heä thoáng phaùp luaät ñaày ñuû vaø
toaøn dieän. Theo GS. Keizo
Takemi, söï phaùt trieån cuûa khoái y
teá tö nhaân, cuøng söï chi traû cuûa
BHYT taïi cô sôû y teá naøy laø bieän
phaùp höõu hieäu nhaèm giaûm quaù
taûi beänh vieän, giaûm chi phí ñaàu
tö coâng, cuøng vôùi ñoù laø  boå sung
nhöõng  khuoân khoå phaùp lyù phuø
hôïp. Ñaây  laø moâ hình maø Vieät
Nam coù theå aùp duïng.  GS. Keizo
Takemi chia seû: “Bao phuû söùc
khoûe toaøn daân khoâng chæ laø traùch
nhieäm cuûa rieâng ngaønh Y teá, maø
caàn coù chính saùch kinh teá vó moâ.
Ñeå ñaït BHYT toaøn daân caàn cam
keát cuûa Chính phuû cuõng nhö caùc
nguoàn löïc vaø khuoân khoå phaùp lyù
do Quoác hoäi pheâ chuaån. Öu tieân
cho y teá trong ngaân saùch Nhaø
nöôùc, cuøng vôùi söï phaùt trieån cuûa
kinh teá vó moâ, laø yeáu toá quan
troïng ñeå môû roäng möùc ñoä bao

THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

XAÙC ÑÒNH GOÙI QUYEÀN LÔÏI
CUÛA NGÖÔØI THAM GIA BAÛO
HIEÅM Y TEÁ MOÄT CAÙCH MINH
BAÏCH, COÂNG BAÈNG HÔN

KHUEÂ ANH

DÖÏ THAÛO LUAÄT BAÛO HIEÅM Y TEÁ SÖÛA ÑOÅI
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phuû. Ñaàu tö vaøo nguoàn nhaân löïc
chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu
mang laïi lôïi ích cho chæ soá söùc
khoûe”.

Caùc ñoái töôïng thuoäc dieän
chính saùch ñöôïc taêng möùc hoã trôï

Döï thaûo söûa ñoåi Luaät BHYT
laàn naøy quy ñònh, ngöôøi thuoäc hoä
ngheøo, daân toäc thieåu soá sinh soáng
ôû vuøng kinh teá khoù khaên, ñoái
töôïng baûo trôï xaõ hoäi ñöôïc Quyõ
BHYT thanh toaùn 100% chi phí
khaùm chöõa beänh thay vì 95%
nhö hieän nay; ñoái töôïng thuoäc hoä
gia ñình caän ngheøo cuõng ñöôïc
thanh toaùn 95% chi phí khaùm
chöõa beänh.

Luaät BHYT hieän haønh quy
ñònh möùc cuøng chi traû 5% ñoái vôùi
moät soá nhoùm ñoái töôïng nhö ngöôøi
ngheøo, ngöôøi daân toäc thieåu soá,
ngöôøi thuoäc dieän baûo trôï xaõ hoäi
vaø 20% ñoái vôùi thaân nhaân ngöôøi
coù coâng, ngöôøi thuoäc hoä caän
ngheøo… Quy ñònh naøy ñaõ haïn
cheá khaû naêng tieáp caän dòch vuï
khaùm chöõa beänh vaø khaû naêng chi
traû cuûa ngöôøi beänh, nhaát laø
nhöõng ngöôøi maéc caùc beänh naëng,
beänh maïn tính. Tuy nhieân theo
Döï thaûo Luaät BHYT söûa ñoåi, caùc
ñoái töôïng treân seõ ñöôïc mieãn chi
phí khi khaùm chöõa beänh. 

Baùc syõ Nguyeãn Höõu Duõng,
Tröôûng khoa Thaän nhaân taïo,
Beänh vieän Baïch Mai cho bieát, coù
nhieàu beänh nhaân phaûi ñieàu trò taïi
Khoa Thaän nhaân taïo tôùi 20 naêm.
Theo Luaät BHYT hieän haønh,
nhoùm ngöôøi ngheøo khi ñi khaùm
chöõa beänh BHYT phaûi cuøng chi
traû 5% vieän phí, nhoùm ngöôøi caän
ngheøo laø 20%.... Theo ñoù, neáu
beänh nhaân phaûi chi traû 20% vieän
phí thì moãi thaùng seõ maát khoaûng
1,5 trieäu. Ngoaøi ra coøn chi phí aên
uoáng, thueâ nhaø, ngöôøi chaêm soùc
keøm theo thì khoaûn tieàn naøy seõ
raát lôùn. BS. Nguyeãn Höõu Duõng
cho bieát: “Maëc duø baûo hieåm ñaõ
chi traû ôû möùc 95% vaø 80% nghóa
laø nhöõng beänh nhaân chaïy thaän
nhaân taïo hoaëc bò beänh maïn tính

hoï phaûi chi traû khoâng nhieàu.
Nhöng maø vôùi caùc beänh nhaân
maéc beänh maïn tính nhö vaäy thì
ñoù laø caû moät khoaûn raát lôùn. Cho
neân neáu chæ caàn hoã trôï ñöôïc
theâm duø chæ 1- 2% cho beänh
nhaân ngheøo, caän ngheøo, ngöôøi
daân toäc thieåu soá thì cuõng laø söï
giuùp ñôõ raát thieát thöïc cho beänh
nhaân bò beänh maïn tính, ñaëc bieät
laø beänh nhaân chaïy thaän nhaân
taïo”. 

Theo baø Toáng Thò Song
Höông, Vuï tröôûng Vuï Baûo hieåm
y teá, Boä Y teá, quy ñònh möùc cuøng
chi traû 5% ñoái vôùi moät soá nhoùm
ñoái töôïng ngöôøi ngheøo, ngöôøi
daân toäc thieåu soá, ngöôøi thuoäc
dieän baûo trôï xaõ hoäi vaø 20% ñoái
vôùi ngöôøi thuoäc hoä caän ngheøo…
nhö hieän nay ñaõ haïn cheá vieäc
tieáp caän dòch vuï y teá, nhaát laø
nhöõng ngöôøi maéc beänh naëng,
beänh maïn tính. Nhieàu beänh
nhaân ngheøo, chaïy aên coøn chöa
ñuû thì laáy ñaâu ra tieàn ñeå cuøng chi
traû vieän phí vôùi BHYT. Ranh giôùi
giöõa ngheøo vaø caän ngheøo hieän
khaù mong manh, chæ caàn trong
gia ñình coù ngöôøi laâm beänh laø coù
theå töø dieän caän ngheøo chuyeån
sang ngheøo. Bieân ñoä cuøng chi traû
cheânh leäch töông ñoái giöõa nhoùm
ngheøo (5%) vaø caän ngheøo (20%)
laø thieáu hôïp lyù.

Ngoaøi ra, theo Döï thaûo söûa
ñoåi Luaät laàn naøy thì thaân nhaân
cuûa ngöôøi coù coâng cuõng seõ ñöôïc
quyõ BHYT thanh toaùn 100% chi
phí khaùm chöõa beänh thay vì möùc
höôûng 80% nhö hieän nay.

Coù theå thaáy vôùi quy ñònh
taêng möùc thanh toaùn BHYT cho
ngöôøi ngheøo, caän ngheøo, ñoàng
baøo daân toäc thieåu soá, ngöôøi coù
coâng… nhö Döï thaûo söûa ñoåi Luaät
BHYT seõ giuùp hoï coù cô hoäi tieáp
caän nhieàu hôn vôùi caùc dòch vuï y
teá; baûo ñaûm coâng baèng trong
khaùm chöõa beänh vaø khuyeán
khích ngöôøi daân tham gia BHYT,
tieán tôùi thöïc hieän loä trình BHYT
toaøn daân g

Ngaøy 14/11/2008,
Quoác hoäi ñaõ thoâng qua
Luaät BHYT vaø coù hieäu löïc
töø 1/7/2009 ñaùnh daáu böôùc
phaùt trieån vaø hoaøn thieän
chính saùch phaùp luaät veà
BHYT, höôùng tôùi muïc tieâu
bao phuû toaøn daân vaø phaùt
trieån heä thoáng y teá theo
ñònh höôùng coâng baèng,
hieäu quaû.

Sau 4 naêm trieån khai,
Luaät BHYT hieän haønh ñaõ
boäc loä moät soá baát caäp caàn
khaéc phuïc cho phuø hôïp vôùi
tình hình thöïc teá hieän nay,
nhaèm tieán tôùi BHYT toaøn
daân.

Döï thaûo Luaät BHYT
söûa ñoåi ñang ñöôïc caùc boä,
ngaønh vaø caùc cô quan chöùc
naêng goùp yù kieán vaø döï kieán
trình Quoác hoäi vaøo kyø hoïp
thaùng 5 tôùi. Döï thaûo laàn
naøy coù nhieàu thay ñoåi
nhaèm khaéc phuïc nhöõng
baát caäp cuûa Luaät BHYT
hieän haønh theo höôùng coù
lôïi hôn cho ngöôøi beänh,
xaùc ñònh goùi quyeàn lôïi cuûa
ngöôøi tham gia baûo hieåm y
teá moät caùch minh baïch,
coâng baèng hôn vaø tieán tôùi
thöïc hieän loä trình BHYT
toaøn daân.
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Coù 12 tænh, thaønh phoá treân
21 ngaøy qua khoâng ghi nhaän
beänh nhaân maéc sôûi. Taïi Beänh
vieän Nhi Trung öông - nôi ñöôïc
coi laø oå dòch chính, soá maéc vaø töû
vong ñaõ giaûm.

Chöa coù daáu hieäu vi ruùt sôûi
bieán ñoåi gen

Theo baùo caùo cuûa Cuïc Y teá
döï phoøng, tích luõy töø ñaàu naêm
2014 ñeán ngaøy 20/4/2014, caû
nöôùc ghi nhaän 3.430  tröôøng hôïp
maéc sôûi trong toång soá 9.243
tröôøng hôïp soát phaùt ban daïng sôûi
taïi 61/63 tænh, thaønh phoá, trong
ñoù coù 25 tröôøng hôïp töû vong do
sôûi trong soá 116 tröôøng hôïp naëng
xin veà vaø töû vong coù lieân quan
ñeán sôûi.

Lyù giaûi veà caùc tröôøng hôïp töû
vong, Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thò Kim Tieán cho bieát, coù 25
tröôøng hôïp chaéc chaén töû vong
hoaøn toaøn do sôûi. Caùc tröôøng hôïp
coøn laïi, thöù nhaát laø treân neàn taûng
cuûa beänh khaùc vaø nhieãm sôûi; thöù
hai laø maéc sôûi nheï nhöng keøm
treân moät cô ñòa beänh nhö tim
baåm sinh, suy dinh döôõng, baïi
naõo, roái loaïn chuyeån hoùa… Theo
PGS.TS. Traàn Ñaéc Phu, Cuïc
tröôûng Cuïc Y teá döï phoøng,
nguyeân nhaân töû vong ôû treû nhoû
maéc sôûi chuû yeáu laø vieâm phoåi sau

sôûi lieân quan ñeán giai ñoaïn
chuyeån muøa ñoâng - xuaân, khí haäu
ôû phía Baéc laïnh vaø aåm, caùc beänh
ñöôøng hoâ haáp phaùt trieån maïnh
trong khi ñoù nhieàu beänh vieâm
ñöôøng hoâ haáp caáp tính hoaëc vieâm
phoåi do vi ruùt, vi khuaån hieän nay
cuõng khoâng xaùc ñònh ñöôïc
nguyeân nhaân. 

Tröôùc dieãn bieán cuûa beänh
sôûi, caùc chuyeân gia ñeán töø Vieän
Veä sinh Dòch teã Trung öông,  caùc
Vieän Pasteur ñeàu chung nhaän
ñònh, chöa phaùt hieän coù söï bieán
ñoåi veà gen vaø caùc tyùp vi ruùt sôûi
löu haønh taïi Vieät Nam, chöa coù
thay ñoåi veà ñoäc löïc cuûa caùc
chuûng vi ruùt sôûi. “Keát quaû phaân
tích gen cuûa vi ruùt sôûi taïi caùc tænh,
thaønh phoá chuû yeáu laø kieåu gen
H1 vaø D8. Duø coù 2 ñeán 3 kieåu
gen khaùc nhau, nhöng hieän taïi ôû
Vieät Nam vi ruùt sôûi chöa coù gì
khaùc veà ñoäc löïc vaø laâm saøng.
Hieän treân theá giôùi vi ruùt sôûi vaãn
chæ coù moät khaùng nguyeân duy
nhaát”, GS.TS. Nguyeãn Traàn Hieån,
Vieän tröôûng Vieän Veä sinh Dòch teã
Trung öông khaúng ñònh taïi Cuoäc
hoïp tröïc tuyeán cuûa Boä Y teá veà
phoøng choáng dòch beänh sôûi vaøo
ngaøy 8/4/2014. Ñoàng quan ñieåm
naøy, PGS. TS. Traàn Ñaéc Phu cho
raèng, dòch beänh sôûi xuaát hieän

naêm nay laø do tính chaát chu kyø
dòch xuaát hieän sau 4-5 naêm keå töø
vuï dòch 2009-2010. Qua thoáng
keâ baùo caùo, caùc tröôøng hôïp maéc
sôûi naêm nay vaãn thaáp hôn so vôùi
soá ngöôøi maéc sôûi naêm 2009-
2010. 

Ñang coù xu höôùng giaûm
Ñeå öùng phoù vôùi dòch beänh

sôûi, toaøn boä 63 tænh, thaønh phoá
treân caû nöôùc ñoàng loaït toå chöùc
thöïc hieän chieán dòch tieâm vaéc
xin phoøng choáng dòch sôûi vaø tieâm
veùt vaéc xin sôûi cho khoaûng
710.000 treû (trong ñoù bao goàm
300.000 treû 9 thaùng tuoåi tieâm
chuûng thöôøng xuyeân thaùng 3-
4/2014, rieâng thaønh phoá Hoà Chí
Minh thöïc hieän tieâm veùt cho treû
9 thaùng ñeán 3 tuoåi). Keát quaû
chieán dòch tieâm veùt vaéc xin sôûi
chung treân toaøn quoác ñeán ngaøy
20/4/2014 laø 59,0%. 9 tænh coù tyû
leä tieâm vaéc xin phoøng, choáng
dòch sôûi ñaït treân 80%; taïi Haø
Noäi, tyû leä naøy laø 83,1% vaø thaønh
phoá Hoà Chí Minh laø 61,7%. Baùo
caùo cuûa Cuïc Y teá döï phoøng neâu
roõ, coù 12 tænh, thaønh phoá treân 21
ngaøy qua khoâng ghi nhaän beänh
nhaân maéc sôûi.

Nhôø ñaåy maïnh caùc hoaït
ñoäng phoøng choáng dòch sôûi, ñaëc
bieät sau khi caùc tænh, thaønh phoá

BEÄNH SÔÛI
SEÕ ÑÖÔÏC 

KIEÅM SOAÙT

THUØY LINH
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trieån khai tieâm veùt vaéc xin sôûi, Boä
Y teá nhaän ñònh, dòch beänh sôûi
ñang coù daáu hieäu giaûm hôn so vôùi
ñaàu naêm 2014. GS.TS. Nguyeãn
Traàn Hieån cho bieát, dòch sôûi hieän
ñaõ ñi qua ñænh dòch. Qua giaùm
saùt, soá ca maéc sôûi treân caû nöôùc
taêng cao nhaát vaøo giöõa thaùng 2
ñeán giöõa thaùng 3/2014. Khoaûng
3 tuaàn töø cuoái thaùng 3 ñeán ngaøy
8/4/2014, dòch sôûi coù xu höôùng
giaûm maïnh ôû taát caû caùc ñòa
phöông, cuõng coù nhieàu ñòa
phöông sau khi trieån khai toát
chieán dòch tieâm veùt vaéc xin
phoøng sôûi hieän ñaõ khoáng cheá
ñöôïc dòch. “Vôùi chieán dòch tieâm
veùt vaéc xin cho treû vaø thôøi tieát aám
daàn leân trong thôøi gian tôùi, soá
beänh nhaân sôûi seõ giaûm”, GS.TS.
Nguyeãn Traàn Hieån nhaän ñònh.
Ñoàng quan ñieåm naøy, PGS.TS.
Phan Troïng Laân, Vieän tröôûng
Vieän Pasteur thaønh phoá Hoà Chí
Minh cho bieát, soá ca maéc sôûi ôû
thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø caùc
tænh phía Nam ñaõ giaûm xuoáng
trong 2 tuaàn qua.

Duø dòch beänh sôûi coù xu
höôùng giaûm nhöng ñeå kieåm soaùt
toát dòch beänh sôûi trong thôøi gian
sôùm nhaát treân phaïm vi toaøn quoác,

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thanh Long yeâu caàu theo doõi saùt
sao dieãn bieán dòch sôûi, thöïc hieän
quyeát lieät vieäc tieâm phoøng sôûi
cho treû. “Coù tôùi 87,6% beänh
nhaân maéc sôûi khoâng ñöôïc tieâm
chuûng hoaëc khoâng roõ veà tình
traïng tieâm chuûng ñaõ chöùng minh
caùch khoáng cheá hieäu quaû nhaát
beänh sôûi laø tieâm phoøng. Neáu
döøng tieâm hoaëc caùc ñòa phöông
thöïc hieän tieâm chuûng khoâng ñaày
ñuû seõ khieán dòch beänh seõ buøng
phaùt vaø quay trôû laïi maïnh meõ
hôn. Taát caû caùc tænh, thaønh phoá
phaûi hoaøn thaønh vieäc tieâm trong
thaùng 4 naøy. Ñieàu tra ñeán ñaâu,
tieâm veùt ñeán ñaáy, khoâng doàn laïi
ñeå tieâm”, Thöù tröôûng Nguyeãn
Thanh Long nhaán maïnh. Beân
caïnh ñoù, caùc cô quan lieân quan
caàn taêng cöôøng ñöa caùc thoâng
ñieäp phoøng choáng beänh sôûi vaø
caùc dòch beänh khaùc treân caùc
phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng.
Ñaåy maïnh coâng taùc truyeàn thoâng
tröïc tieáp taïi coäng ñoàng thoâng qua
heä thoáng caùc toå chöùc chính trò xaõ
hoäi nhö hoäi lieân hieäp phuï nöõ,
ñoaøn thanh nieân vaø caùc toå chöùc
ñoaøn theå khaùc. Taêng cöôøng tuyeân
truyeàn tôùi caùc baäc phuï huynh
hieåu roõ taàm quan troïng cuûa vieäc
trieån khai tieâm chuûng caùc loaïi

vaéc xin phoøng beänh vaø ñöa con
em mình ñi tieâm chuûng ñaày ñuû,
ñuùng lòch ñaëc bieät laø tieâm vaéc xin
phoøng beänh sôûi. Ñoàng thôøi, caùc
cô sôû y teá treân ñòa baøn chuaån bò
toát cô sôû vaät chaát, trang thieát bò,
baûo ñaûm ñuû cô soá thuoác phuïc vuï
coâng taùc ñieàu trò beänh nhaân, ñaëc
bieät laø Beänh vieän saûn, nhi vaø
Khoa nhi beänh vieän ña khoa, haïn
cheá vieäc chuyeån vieän caùc tröôøng
hôïp naèm trong khaû naêng xöû lyù veà
chuyeân moân ñeå traùnh laây lan
dòch beänh, thöïc hieän toát vieäc
phoøng choáng laây nhieãm taïi caùc
cô sôû ñieàu trò. Boä Y teá seõ tieáp tuïc
sieát chaët coâng taùc tieâm chuûng
nhaèm ñaûm baûo an toaøn; ñoàng
thôøi tieán haønh tieàn kieåm caùc cô
sôû toå chöùc tieâm thay vì haäu kieåm
nhö tröôùc. Vieän Veä sinh Dòch teã
Trung öông, Vieän Pasteur thaønh
phoá Hoà Chí Minh… phoái hôïp
ñaùnh giaù vieäc löu haønh caùc
chuûng vi ruùt gaây hoäi chöùng
ñöôøng hoâ haáp vieâm phoåi thôøi
gian vöøa qua...

Ñeå thanh toaùn ñöôïc dòch sôûi
theo nhö cam keát vaøo naêm 2017,
cuoái naêm nay, Boä Y teá seõ tieán
haønh chieán dòch tieâm vaéc xin sôûi
vaø rubella cho khoaûng 23 trieäu treû
em töø 1 ñeán 14 tuoåi, trong voøng
2 naêm. Muïc ñích cuûa chieán dòch

Khi treû maéc sôûi nheï neân
ñieàu trò taïi tuyeán ñaêng kyù
khaùm chöõa beänh ban ñaàu,
traùnh ñoå doàn leân tuyeân treân vì
neáu leân tuyeán treân treû deã maéc
caùc beänh truyeàn nhieãm khaùc
naëng hôn do tuyeán treân bao
giôø cuõng coù beänh nhaân naëng
vaø nguy hieåm veà ñoù ñieàu trò. 

Thöïc teá taïi Beänh vieän
Nhi Trung öông sau khi ñaõ
daønh caùc phoøng laøm vieäc cuûa
baùc syõ cho ñieàu trò beänh nhaân
sôûi, soá treû phaûi naèm gheùp vaãn
cao, ñieàu naøy khoâng theå ñaûm
baûo vieäc phoøng choáng laây
nhieãm cheùo.
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nhaèm naâng neàn mieãn dòch toát
cho coäng ñoàng ñeå dòch sôûi khoâng
quay laïi taán coâng. Ñaây ñöôïc coi
laø giaûi phaùp maïnh meõ nhaát ñeå
khoáng cheá dòch sôûi treân caû nöôùc,
tieán ñeán loaïi tröø sôûi naêm 2017. 

Chuû ñoäng ñöa treû 9-24
thaùng tuoåi ñi tieâm phoøng sôûi

Tieâm vaéc xin sôûi laø bieän
phaùp hieäu quaû nhaát phoøng beänh
sôûi moät caùch chuû ñoäng. Theo baùo
caùo cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi,
trong giai ñoaïn 2000-2012, nhôø
coù vaéc xin ñaõ cöùu soáng cho 13,8
trieäu treû em treân theá giôùi. Tuy
nhieân, sôûi vaãn laø moät trong caùc
nguyeân nhaân gaây töû vong haøng
ñaàu ôû treû em, moãi moät giôø troâi
qua treân toaøn caàu coù 14 treû töû
vong do sôûi. Beänh sôûi laø beänh
truyeàn nhieãm caáp tính do vi ruùt
sôûi gaây ra, deã laây lan vaø coù theå
gaây thaønh caùc vuï dòch lôùn. Beänh

coù theå gaây ra nhieàu bieán chöùng
nguy hieåm nhö vieâm tai giöõa,
vieâm phoåi, tieâu chaûy, khoâ loeùt
giaùc maëc, vieâm naõo deã daãn ñeán
töû vong.

Ñeå chuû ñoäng phoøng choáng
beänh sôûi cho treû nhoû, Boä Y teá
khuyeán caùo caùc baäc cha meï caàn
chuû ñoäng ñöa toaøn boä treû trong ñoä
tuoåi tieâm chuûng töø 9 - 24 thaùng
tuoåi chöa ñöôïc tieâm hoaëc tieâm
chöa ñuû muõi vaéc xin sôûi ñeán caùc
cô sôû tieâm chuûng ñeå ñöôïc tieâm
phoøng vaéc xin sôûi theo keá hoaïch
tieâm vaéc xin phoøng choáng dòch
sôûi vaø tieâm veùt vaéc xin sôûi. Ñoái
vôùi caùc treû trong ñoä tuoåi tieâm
chuûng, caàn ñöa treû ñeán caùc cô sôû
tieâm chuûng ñeå ñöôïc tieâm chuûng
ñaày ñuû, ñuùng lòch ñoái vôùi caùc loaïi
beänh coù vaéc xin döï phoøng, trong
ñoù coù vaéc xin sôûi.

Khi phaùt hieän coù caùc daáu
hieäu soát, ho, chaûy nöôùc muõi,
phaùt ban caàn ñöa treû ñeán caùc cô
sôû y teá sôùm ñeå kòp thôøi khaùm,
ñieàu trò phoøng caùc bieán chöùng
vaø dieãn bieán naëng cuûa beänh sôûi.
Beänh sôûi raát deã laây, khoâng cho
treû ñeán gaàn, tieáp xuùc vôùi caùc treû
nghi maéc sôûi. Thöôøng xuyeân aùp
duïng caùc bieän phaùp döï phoøng
chung nhö röûa tay thöôøng xuyeân
baèng xaø phoøng khi chaêm soùc treû,
ñaûm baûo caùc bieän phaùp veà dinh
döôõng vaø caùc bieän phaùp döï
phoøng khaùc theo khuyeán caùo
cuûa cô quan y teá.

Trong ñôït dòch sôûi naêm nay
ñaõ ghi nhaän nhieàu tröôøng hôïp treû
döôùi 9 thaùng tuoåi maéc beänh. Vaäy
coù phaûi thay ñoåi lòch tieâm sôùm
hôn ñeå phoøng beänh sôûi? Vieän
tröôûng Vieän Veä sinh Dòch teã
Trung öông Nguyeãn Traàn Hieån
cho bieát: Khoâng neân tieâm vaéc xin
sôûi cho treû döôùi 9 thaùng tuoåi, bôûi
vôùi treû giai ñoaïn naøy seõ ñöôïc
truyeàn khaùng theå töø ngöôøi meï
thoâng thöôøng. Neáu tieâm tröôùc cho
treû döôùi 9 thaùng, heä thoáng mieãn
dòch cuûa treû chöa hoaøn chænh,
khaùng theå taïo ñöôïc cuõng khoâng

THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

TRIEÅN KHAI ÑEÀ TAØI KHOA HOÏC CAÁP NHAØ NÖÔÙC VEÀ
BEÄNH SÔÛI

GS.TS Nguyeãn Traàn Hieån, Vieän tröôûng Vieän Veä sinh Dòch teã
Trung öông, Tröôûng ban quaûn lyù Döï aùn Tieâm chuûng Môû roäng vöøa
cho baùo giôùi bieát, Hoäi ñoàng Khoa hoïc caáp Nhaø nöôùc, Boä Khoa hoïc
& Coâng ngheä, Boä Y teá ñaõ hoïp vaø thoâng qua vieäc tieán haønh nghieân
cöùu ñeà taøi khoa hoïc caáp Nhaø nöôùc “Ñaëc ñieåm dòch teã hoïc, mieãn
dòch hoïc, vi ruùt hoïc, laâm saøng vaø hieäu quaû ñieàu trò beänh sôûi ôû Vieät
Nam naêm 2013 - 2014”.

Theo ñoù, Ñeà taøi seõ giao Vieän Veä sinh Dòch teã Trung öông chuû
trì, phoái hôïp vôùi Beänh vieän Nhi Trung öông, Beänh nhieät ñôùi Trung
öông, Baïch Mai, Beänh vieän Ña khoa vaø Trung taâm Y teá döï phoøng
caùc tænh, thaønh phoá vaø moät soá toå chöùc quoác teá... trieån khai. Ñeà taøi
seõ taäp trung nghieân cöùu dòch teã hoïc, mieãn dòch hoïc, vi ruùt hoïc, laâm
saøng vaø hieäu quaû ñieàu trò beänh sôûi ôû nöôùc ta töø cuoái naêm 2013 ñeán
heát naêm 2014. Döï kieán Ñeà taøi seõ hoaøn thaønh trong naêm 2014 ñeå
traû lôøi cho haøng loaït caâu hoûi maø dö luaän cuõng nhö caùc chuyeân gia
y teá quan taâm nhö: coù hay khoâng söï bieán ñoåi cuûa chuûng vi ruùt sôûi,
cô cheá laây cheùo giöõa beänh sôûi vaø caùc beänh khaùc ñeå bieát ñöôïc beänh
sôûi laø nguyeân nhaân daãn ñeán caùc beänh khaùc hay ngöôïc laïi, tình hình
ñaùp öùng mieãn dòch khi tieâm vaéc xin sôûi cuûa treû... 

GS.TS Nguyeãn Traàn Hieån, ngay sau khi Ñeà taøi ñöôïc pheâ duyeät,
khoâng chôø caáp kinh phí, haøng ngaøy Vieän Veä sinh Dòch teã Trung
öông ñaõ cöû moät ñoäi caùc nhaø khoa hoïc treû goàm 8-10 ngöôøi tuùc tröïc
24/24h ôû Beänh vieän Nhi Trung öông ñeå tieáp xuùc vôùi beänh nhaân,
laáy beänh phaåm vaø nghieân cöùu beänh aùn. Ñieàu naøy nhaèm ñaåy nhanh
tieán ñoä Ñeà taøi ñeå sôùm tìm ra nhöõng vaán ñeà veà sôûi ñeå ñaùp öùng nhu
caàu caáp baùch veà tình hình beänh hieän nay.

Theo PGS.TS. Traàn
Ñaéc Phu, vieäc coâng boá dòch
ñöôïc thöïc hieän theo Quyeát
ñònh cuûa Chính phuû quy ñònh
veà ñieàu kieän coâng boá dòch.
Theo ñoù, sôûi laø dòch beänh
nhoùm B neân vieäc coâng boá
thuoäc thaåm quyeàn cuûa Chuû
tòch UBND tænh treân cô sôû
ñaùnh giaù tình hình dòch beänh
vaø khaû naêng kieåm soaùt cuûa ñòa
phöông. Khi coù 2 tænh trôû leân
ñoàng thôøi yeâu caàu coâng boá
dòch, Boä Y teá seõ xem xeùt ñeå
coâng boá dòch theo thaåm quyeàn
ñöôïc giao. Vieäc Boä Y teá chöa
coâng boá dòch sôûi khoâng coù
nghóa laø khoâng trieån khai caùc
hoaït ñoäng phoøng choáng dòch
hoaëc khoâng cung caáp tình
hình beänh sôûi ñeán ngöôøi daân.
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ñuû ñeå baûo veä treû. Lòch tieâm
cuûa Vieät Nam aùp duïng cuõng
ñöôïc thöïc hieän taïi nhieàu
nöôùc treân theá giôùi, trong ñoù
coù nhieàu nöôùc phaùt trieån.
Hieän nay, taát caû caùc nöôùc
coù löu haønh beänh sôûi thöôøng
xuyeân, vôùi caùc muøa dòch lôùn
ñeàu tieâm vaéc xin sôûi muõi
ñaàu khi treû ñöôïc 9 thaùng
tuoåi, muõi 2 khi treû ñöôïc 18
thaùng tuoåi vaø chæ coù moät tyû
leä thaáp caùc nöôùc tieâm muõi
ñaàu tieân khi treû 12 thaùng
tuoåi. Vieäc tieâm phoøng vaéc
xin sôûi baét ñaàu töø thaùng thöù
9 laø toát nhaát ñeå boå sung cho
treû coù mieãn dòch toát hôn sau
khi mieãn dòch baûo veä cuûa
meï truyeàn cho con heát vaøo
thaùng thöù 9 sau khi ra ñôøi.

Theo PGS.TS. Traàn

Ñaéc Phu, vieäc coâng boá dòch
ñöôïc thöïc hieän theo Quyeát
ñònh cuûa Chính phuû quy
ñònh veà ñieàu kieän coâng boá
dòch. Theo ñoù, sôûi laø dòch
beänh nhoùm B neân vieäc
coâng boá thuoäc thaåm quyeàn
cuûa Chuû tòch UBND tænh
treân cô sôû ñaùnh giaù tình
hình dòch beänh vaø khaû naêng
kieåm soaùt cuûa ñòa phöông.
Khi coù 2 tænh trôû leân ñoàng
thôøi yeâu caàu coâng boá dòch,
Boä Y teá seõ xem xeùt ñeå coâng
boá dòch theo thaåm quyeàn
ñöôïc giao. Vieäc Boä Y teá
chöa coâng boá dòch sôûi
khoâng coù nghóa laø khoâng
trieån khai caùc hoaït ñoäng
phoøng choáng dòch hoaëc
khoâng cung caáp tình hình
beänh sôûi ñeán ngöôøi daân g

THAØNH LAÄP 5 ÑOAØN KIEÅM TRA PHOØNG
CHOÁNG DÒCH SÔÛI TAÏI HAØ NOÄI VAØ THAØNH

PHOÁ HOÀ CHÍ MINH
Ngaøy 18/04/2014, Boä Y teá thaønh laäp 5 ñoaøn kieåm

tra coâng taùc ñieàu trò vaø phoøng, choáng dòch beänh sôûi taïi
Haø Noäi vaø thaønh phoá Hoà Chí Minh ñeå khaéc phuïc tình
traïng quaù taûi beänh vieän, giaûm töû vong vaø giaûm soá ca
maéc beänh sôûi, taêng cöôøng coâng taùc truyeàn thoâng phoøng
choáng dòch beänh naøy. 5 ñoaøn coâng taùc seõ do 5 Thöù
tröôûng Boä Y teá phuï traùch coù nhieäm vuï kieåm tra, ñaùnh
giaù toaøn dieän coâng taùc ñieàu trò vaø phoøng choáng dòch
beänh sôûi. Caùc ñoaøn seõ kieåm tra coâng taùc ñieàu trò, tình
traïng nhaäp vieän cuûa beänh nhaân maéc sôûi môùi; coâng taùc
phaùt hieän, saøng loïc vaø caùch ly beänh nhaân sôûi; coâng
taùc phoøng choáng nhieãm khuaån taïi caùc khoa phoøng;
phaùc ñoà ñieàu trò beänh sôûi taïi caùc beänh vieän; coâng taùc
truyeàn thoâng phoøng laây nhieãm cheùo trong caùc beänh
vieän. Trong coâng taùc phoøng choáng dòch, raø soaùt soá maéc
vaø cheát cuûa ñòa phöông theo ñòa lyù, tuoåi, giôùi; soá lieäu
trieån khai tieâm veùt vaéc xin sôûi theo töøng quaän, huyeän;
quy trình tieâm chuûng; tình hình giaùm saùt, phaùt hieän vaø
xöû lyù oå dòch taïi coäng ñoàng... Caùc ñoaøn tieán haønh kieåm
tra tröôùc ngaøy 23/4/2014.

Cuøng ngaøy, Boä Y teá cuõng ñaõ coù cuoäc gaëp maët baùo
chí trao ñoåi vôùi caùc cô quan thoâng tin ñaïi chuùng veà
tình hình beänh sôûi treân toaøn quoác.

Chuû ñoäng ngaên chaën laây lan dòch, haïn cheá
ñeán möùc thaáp nhaát soá ngöôøi maéc beänh vaø

cheát do beänh sôûi
Ngaøy 16/4/2014, Thuû töôùng Chính

phuû Nguyeãn Taán Duõng coù Coâng ñieän
khaån yeâu caàu caùc Boä, ngaønh, ñòa phöông
taäp trung phoøng, choáng dòch sôûi, chuû ñoäng
ngaên chaën laây lan dòch, haïn cheá ñeán möùc
thaáp nhaát soá ngöôøi maéc beänh vaø cheát do
beänh sôûi.

Thuû töôùng Chính phuû yeâu caàu, Boä Y
teá taäp trung chæ ñaïo caáp cöùu, ñieàu trò caùc
tröôøng hôïp maéc beänh sôûi taïi caùc cô sôû y teá
nhaèm haïn cheá thaáp nhaát caùc tröôøng hôïp töû
vong, ngaên chaën laây cheùo trong beänh vieän,
ñaëc bieät laø caùc cô sôû y teá bò quaù taûi tuyeán
trung öông, khaån tröông daäp taét dòch sôûi.
Boå sung ngay maùy thôû, trang thieát bò y teá,
thuoác, ñeå baûo ñaûm caáp cöùu ñieàu trò beänh
nhaân, sinh phaåm caàn thieát phoøng laây cheùo
taïi caùc beänh vieän vaø cheá ñoä ñoái vôùi ngöôøi
laøm coâng taùc phoøng choáng dòch sôûi. Boä Y
teá tieáp tuïc theo doõi saùt tình hình dòch sôûi ôû
trong nöôùc vaø caùc nöôùc laân caän ñeå coù bieän
phaùp chæ ñaïo kòp thôøi caùch phoøng ngöøa
beänh sôûi, phöông phaùp phaùt hieän sôùm,
phaùc ñoà ñieàu trò beänh sôûi. Baûo ñaûm ñuû vaéc
xin sôûi ñeå tieâm boå sung phoøng beänh sôûi.

Chuû tòch UÛy ban Nhaân daân caùc tænh,
thaønh phoá tröïc thuoäc Trung öông phoái hôïp
Boä Y teá chæ ñaïo thöïc hieän quyeát lieät coâng
taùc caáp cöùu, ñieàu trò hieäu quaû caùc tröôøng
hôïp maéc beänh cuõng nhö ngaên chaën laây lan
dòch beänh taïi coäng ñoàng vaø trong beänh vieän;
khoanh vuøng oå dòch vaø xöû lyù trieät ñeå khoâng
ñeå lan roäng; tieâm ñuû vaéc xin sôûi cho ñoái
töôïng coù nguy cô cao maéc beänh. Baûo ñaûm
vieäc caáp ñuû phöông tieän, kinh phí phoøng,
choáng dòch sôûi cho caùc cô sôû y teá treân ñòa
baøn.

Boä Thoâng tin vaø Truyeàn thoâng, UÛy
ban Nhaân daân caùc tænh, thaønh phoá chæ ñaïo
caùc cô quan baùo chí thoâng tin thöôøng
xuyeân, caäp nhaät veà tình hình dòch sôûi, caùch
phaùt hieän vaø phoøng ngöøa beänh sôûi, ñaëc bieät
laø chuû ñoäng tieâm vaéc xin phoøng beänh sôûi
vaø chuû ñoäng phaùt hieän sôùm nhöõng daáu hieäu
maéc beänh sôûi ñeå ñieàu trò kòp thôøi, haïn cheá
thaáp nhaát tröôøng hôïp beänh bieán chöùng
naëng vì phaùt hieän muoän. Boä Taøi chính baûo
ñaûm ñuû kinh phí phuïc vuï coâng taùc daäp taét
dòch sôûi cuûa ngaønh Y teá 
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THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

Chöa bao giôø ngöôøi daân vaø
coäng ñoàng ñoøi hoûi gay gaét vieäc
naâng cao truyeàn thoáng ñaïo ñöùc
ngheà y vaø chuaån möïc chaêm soùc y
teá nhö hieän nay. Chính vì vaäy,
vieäc thöïc hieän toát quy taéc öùng xöû
laø moät trong nhöõng nhieäm vuï maø
toaøn ngaønh Y teá phaûi noã löïc thöïc
hieän. Loøng bieát ôn hay lôøi caûm ôn
seõ taïo neân sôïi daây lieân keát beàn
vöõng, keùo moïi ngöôøi xích laïi gaàn
nhau. Thaùi ñoä öùng xöû nheï nhaøng,
aân caàn cuûa baùc syõ, ñieàu döôõng seõ
nhö moät “lieàu thuoác” tinh thaàn
giuùp ngöôøi beänh yeân taâm, tin
töôûng vaø hôïp taùc toát trong quaù
trình khaùm chöõa beänh. Khoâng chæ

theá, thaùi ñoä tieáp xuùc thaân thieän vaø
lôøi caûm ôn chaân thaønh cuûa nhaân
vieân y teá goùp phaàn naâng cao giaù
trò baûn thaân vaø ngheà nghieäp cuûa
chính hoï. Ñaây laø muïc ñích cuûa
Phong traøo “Nhaân vieân y teá noùi lôøi
caûm ôn thaân thieän vôùi ngöôøi
beänh, ngöôøi hieán maùu” ñaõ ñöôïc
Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn maùu
Trung öông khaúng ñònh ngay töø
khi phaùt ñoäng vaøo thaùng 4 naêm
2013. Nhöng coù leõ treân heát laø yù
nghóa nhaân vaên cuûa phong traøo, laø
taám loøng cuûa moãi “löông y nhö töø
maãu” ñoái vôùi beänh nhaân vaø ngöôøi
hieán maùu cuûa mình ôû nôi maø “moãi
gioït maùu laø moät söï soáng”.

LÔØI “CHAØO HOÛI”
VAØ “CAÛM ÔN”
BEÄNH NHAÂN TRÔÛ THAØNH
GIAO TIEÁP  HAØNG NGAØY 

TRAØ GIANG
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“Nhöõng giaù trò veà
tinh thaàn vaø vaät
chaát maø toâi coù
ñöôïc phaàn lôùn laø
nhôø beänh nhaân”

Ñoù laø lôøi seû chia töø ñaùy
loøng cuûa Anh huøng Lao ñoäng,
GS.TS, Thaày thuoác Nhaân daân,
baùc syõ cao caáp Nguyeãn Anh Trí
- Vieän tröôûng Vieän Huyeát hoïc -
Truyeàn maùu Trung öông. 

GS.TS. Nguyeãn Anh Trí taâm
söï: "Toâi bieát raèng sinh ra treân
ñôøi naøy nhôø coù boá meï, mình
ñöôïc thaày giaùo daïy doã con chöõ,
tröôøng ñaïi hoïc daïy mình ngheà
nghieäp, xaõ hoäi goùp söùc xaây
döïng, vun ñaép. Nhöng thaønh
quaû cuûa toâi coù ñöôïc hoâm nay
nhö baùc syõ cao caáp, giaùo sö,
tieán syõ, Thaày thuoác Nhaân daân,
Anh huøng Lao ñoäng ñeàu laø nhôø
beänh nhaân. Noùi roäng ra, taát caû
nhaân vieân y teá Vieän toâi cuõng
vaäy”. GS. Trí chia seû: “11 naêm
roài, keå töø ngaøy laøm quaûn lyù, cöù
moãi laàn leân xe, xuoáng xe toâi ñeàu
noùi lôøi caûm ôn vôùi ngöôøi laùi xe
cho toâi. Toâi xem vieäc bieát ôn laø
moät ñieàu giaûn dò bình thöôøng
maø ai cuõng caàn phaûi coù”. 

“Coù moät ñieàu khoù ñoù laø
trong moät truyeàn thoáng töø tröôùc
ñeán giôø, beänh nhaân ñeán khaùm
vaø chöõa beänh thì hoï phaûi caûm
ôn thaày thuoác. Khoâng caûm ôn laø
chuyeän laï, coøn ngöôøi thaày thuoác
khoâng coù chuyeän caûm ôn beänh
nhaân vì hoï luoân luoân nghó raèng
hoï ñang laøm toát, ñang ban ôn
cho ngöôøi beänh. Leõ dó nhieân
khoâng ai caám ngöôøi beänh nhaân
caûm ôn baùc syõ caû vaø taát nhieân
ngöôøi beänh nhaân caûm ôn thaày
thuoác cuõng nhö thaày thuoác caûm
ôn beänh nhaân laø moät ñieàu bình
thöôøng trong cuoäc soáng haèng
ngaøy. Ñoù laø moät giaù trò maø moãi
ngöôøi caàn phaûi coù. Ngöôøi thaày
giaùo daïy hoïc sinh, hoïc sinh
caûm ôn, nhöng chính nhöõng
ngöôøi thaày giaùo cuõng phaûi hieåu
raèng caùc em hoïc sinh ñoù mang
laïi giaù trò vaät chaát vaø tinh thaàn
cho baûn thaân mình. Noù cuõng
giaù trò nhö trong cuoäc soáng naøy,
ngöôøi noï giuùp ngöôøi kia, ngöôøi
naøy laïi giuùp ngöôøi khaùc vaø caâu
noùi caûm ôn daàn daàn trôû thaønh
moät vaên hoùa vaø vaên hoùa naøy
phaûi ñöôïc thöïc hieän moãi ngaøy”,
oâng taâm söï.

GS.TS Nguyeãn Anh Trí cho
bieát veà quaù trình hình thaønh
phong traøo “Nhaân vieân y teá noùi
lôøi caûm ôn thaân thieän vôùi ngöôøi
beänh, ngöôøi hieán maùu”: Xuaát
phaùt töø tình hình thöïc teá cuûa xaõ
hoäi, cuûa ngaønh Y teá cuõng nhö
traûi nghieäm cuûa baûn thaân “Phaûi
caùm ôn cuoäc ñôøi ñaõ cho ta
nhieàu thöù vaø töï thaáy mình laø
ngöôøi may maén”. OÂng tieáp lôøi:
“Nhieàu laàn toâi noùi vôùi nhaân vieân
cuûa mình raèng, ñöøng bao giôø
caûm ôn toâi vì toâi khoâng mang
tieàn cuûa nhaø ñi traû löông cho hoï
maø chính laø ngöôøi beänh. Vì theá,
caàn thay ñoåi quan nieäm veà beänh
nhaân. Ñöøng bao giôø bieän baïch

cho vieäc ít cöôøi laø do aùp löïc
coâng vieäc… Hieän nay, Vieän
Huyeát hoïc - Truyeàn maùu Trung
öông ñang moät phaàn thöïc hieän
theo Nghò ñònh 43, nghóa laø beân
caïnh tieàn löông cuûa Nhaø nöôùc
chuùng toâi coù quyeàn söû duïng
kinh phí do cheânh leäch thu chi
ñeå buø ñaép vaøo thu nhaäp taêng
theâm cho caùn boä y teá. Chính
ñieàu ñoù chöùng toû raèng beänh
nhaân ñaõ taïo ra giaù trò ñoù, töø suy
nghó laønh maïnh vaø giaûn dò nhö
vaäy, Ñaûng uûy, laõnh ñaïo Vieän ñaõ
phaùt ñoäng phong traøo “Nhaân
vieân y teá noùi lôøi caûm ôn thaân
thieän vôùi ngöôøi beänh, ngöôøi
hieán maùu” cho toaøn boä caùn boä
nhaân vieân”.

Khoâng ngaïi ngaàn coâng khai
kinh phí cuõng nhö chia seû vôùi
caùc caùn boä, nhaân vieân trong
Vieän:  “Naêm 2013, toång toaøn boä
kinh phí hoaït ñoäng cuûa Vieän
Huyeát hoïc - Truyeàn Maùu Trung
öông laø 700 tyû ñoàng. Trong ñoù,
do kinh phí haïn heïp nguoàn
ngaân saùch Nhaø nöôùc caáp chæ
28 tyû”. Vaäy, soá tieàn 700 tyû ñoàng
chi phí trong naêm qua laáy ôû ñaâu
neáu khoâng coù coâng taùc khaùm
chöõa beänh? Hoaït ñoäng khaùm
chöõa beänh laáy töø ñaâu neáu khoâng
töø ngöôøi beänh? Vieän coâng khai
kinh phí neân khi neâu leân vaán ñeà
noùi lôøi caûm ôn thaân thieän tôùi
beänh nhaân vaø ngöôøi hieán maùu
thì ña soá caùn boä, nhaân vieân raát
hieåu chính beänh nhaân nuoâi soáng
chuùng ta. Quan troïng nhaát laø
phaûi hieåu ñeå khoâng ñöôïc laøm
khoå beänh nhaân nöõa, ñöøng ñoøi
hoûi beänh nhaân hôn nöõa”...

Chaøo hoûi vaø caûm ôn ngöôøi
beänh ñaõ trôû thaønh neáp giao tieáp
thöôøng ngaøy ôû taát caû caùc khoa
phoøng cuûa Vieän Huyeát hoïc -
Truyeàn maùu trung öông. Ñieàu ñoù
khoâng chæ khieán caû thaày thuoác



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/11

vaø beänh nhaân ñeàu thaáy ñöôïc
toân troïng maø coøn ñeïp leân trong
maét nhau.

Caûm ôn ngöôøi
hieán maùu

Laø moät Vieän ñieàu trò maø
nguoàn “vaät tö” chính ñeå ñieàu trò
laø maùu an toaøn thu nhaän ñöôïc töø
ngöôøi hieán, neân coù leõ hôn ai
heát, Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn
maùu Trung öông yù thöùc ñöôïc
raèng, neáu khoâng coù ngöôøi cho
maùu seõ khoâng coù baát cöù moät
caùn boä y teá ngaønh huyeát hoïc
naøo thaønh coâng. Vì vaäy, laâu nay
Vieän luoân khoâng ngöøng trieån
khai caùc hình thöùc ñeå toû loøng tri
aân vôùi ngöôøi hieán maùu. ThS.
Ngoâ Maïnh Quaân, Tröôûng khoa
Vaän ñoäng vaø Toå chöùc hieán maùu,
Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn maùu
Trung öông, cho bieát: “Tröôùc
ñaây, chuùng toâi thöôøng göûi thö
caûm ôn vieát tay tôùi ngöôøi hieán
maùu. Tuy nhieân, göûi tröïc tieáp
cho nhöõng ngöôøi hieán maùu taïi
caùc ngaøy hoäi hieán maùu lôùn ñaõ
töøng xaûy ra nhöõng tröôøng hôïp
nhö thaát laïc thö, khoù ñaûm baûo
bí maät thoâng tin cuûa ngöôøi hieán
maùu…”. Vì vaäy, baét ñaàu töø naêm

nay, Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn
maùu Trung öông trieån khai vieäc
göûi lôøi caûm ôn vaø thoâng baùo keát
quaû hieán maùu baèng hai hình
thöùc: Thö caûm ôn göûi qua email
vaø göûi qua tin nhaén vaøo soá di
ñoäng cuûa ngöôøi hieán maùu. Vôùi
caùch laøm môùi naøy, taát caû ngöôøi
hieán maùu coù soá ñieän thoaïi vaø
email ñeàu nhaän ñöôïc thö caûm
ôn. Veà phong traøo naøy, GS.TS.
Nguyeãn Anh Trí cho bieát: “Vôùi
tin nhaén duø ngaén, nhöng cuõng
ñuû ñöa theâm noäi dung môøi ngöôøi
hieán maùu nhaéc laïi keå töø ngaøy
naøo. Chuùng toâi cuõng coâng khai
soá ñieän thoaïi coá ñònh ñeå moïi
ngöôøi coù theå goïi laïi neáu coù baát
cöù thaéc maéc hoaëc yù kieán chöa
roõ. Chuùng toâi hy voïng raèng,
ngöôøi hieán maùu seõ haøi loøng vôùi
caùch laøm môùi naøy, seõ tieáp tuïc
hieán maùu nhieàu laàn vaø vaän
ñoäng nhieàu ngöôøi cuøng hieán
maùu nhö mình”.

Noäi dung tin nhaén hay
email ngöôøi hieán maùu nhaän
ñöôïc khoâng chæ laø nhöõng lôøi
caûm ôn, maø noù coøn cung caáp
cho ngöôøi hieán maùu nhöõng
thoâng tin veà ngaøy thaùng tham
gia hieán maùu, nhoùm maùu,
nhöõng keát quaû xeùt nghieäm khaùc

veà maùu coù an toaøn hay khoâng.
Moät noäi dung nöõa khoâng theå boû
qua cuõng ñöôïc göûi thoâng baùo tôùi
ngöôøi hieán maùu laø hoï coù theå
bieát chính xaùc thôøi ñieåm mình
coù theå tham gia hieán maùu nhaéc
laïi. Vieäc aùp duïng hình thöùc göûi
thö caûm ôn môùi naøy ñöôïc caùc
baïn treû haøo höùng ñoùn nhaän vaø
chia seû lieân tieáp treân caùc maïng
xaõ hoäi. Ñieàu naøy coù theå thaáy
raèng hieán maùu cöùu ngöôøi khoâng
chæ ñem laïi nieàm vui cho baûn
thaân maø coøn nhaân leân nieàm vui
cho caû coäng ñoàng.

Khoâng chæ laø lôøi noùi, khoâng
chæ laø hình thöùc maø moãi lôøi caûm
ôn, moãi nuï cöôøi treân khuoân maët
töø nhaân vieân ñeán laõnh ñaïo Vieän
huyeát hoïc - Truyeàn maùu Trung
öông laø meänh leänh töø khoái oùc
laãn traùi tim. Bôûi phong traøo naøy
laø töø söï traên trôû, traûi nghieäm cuûa
ngöôøi Vieän tröôûng, laø töø söï yù
thöùc, caûm nhaän cuûa moãi caùn
boä, nhaân vieân y teá nôi ñaây. Söï
bieát ôn naøy coøn ñöôïc theå hieän
baèng nhöõng haønh ñoäng, vieäc
laøm cuï theå ñeå naâng cao chaát
löôïng ñieàu trò maø haøng ngaøy,
haøng giôø Vieän huyeát hoïc -
Truyeàn maùu Trung öông noã löïc
thöïc hieän g

THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

Chaøo hoûi vaø caûm ôn ngöôøi
beänh ñaõ trôû thaønh neáp giao
tieáp thöôøng ngaøy ôû taát caû
caùc khoa, phoøng cuûa Vieän
Huyeát hoïc - Truyeàn maùu
Trung öông. Ñieàu ñoù khoâng
chæ khieán caû thaày thuoác vaø
beänh nhaân ñeàu thaáy ñöôïc
toân troïng maø coøn ñeïp leân
trong maét nhau.



Thoâng ñieäp “Veát caén nhoû,
hieåm hoïa lôùn” ñaõ ñöôïc Toå chöùc
Y teá theá giôùi löïa choïn vaø truyeàn
ñi nhaân Ngaøy Söùc khoûe theá giôùi
naêm 2014 (07/4) ñeå nhaán maïnh
moái nguy hieåm ngaøy caøng taêng
cuûa caùc beänh do veùc tô truyeàn.
Theo soá lieäu cuûa WHO, hôn moät
nöûa daân soá theá giôùi coù nguy cô
maéc caùc beänh laây truyeàn nhö soát
reùt, soát xuaát huyeát, beänh Lyme,
saùn maùng vaø soát vaøng da… do

muoãi, ruoài, ve choù, seân nöôùc vaø
caùc loaïi coân truøng khaùc. Moãi
naêm, treân theá giôùi coù hôn 1 tæ
ngöôøi nhieãm beänh vaø hôn 1 trieäu
ngöôøi töû vong vì caùc beänh laây
truyeàn qua coân truøng.

WHO cuõng nhaán maïnh
nhöõng beänh naøy hoaøn toaøn coù
theå phoøng traùnh ñöôïc. AÁn phaåm
môùi ñöôïc WHO phaùt haønh,
“Toång quan chung veà caùc beänh
laây truyeàn qua coân truøng”, ñöa ra

caùc böôùc ñeå caùc Chính phuû, coäng
ñoàng vaø gia ñình coù theå laøm theo
nhaèm baûo veä con ngöôøi tröôùc caùc
caên beänh ñoù.

Tieán syõ Margaret Chan,
Toång giaùm ñoác WHO cho bieát:
“Moät chöông trình y teá toaøn caàu
chuù troïng hôn tôùi kieåm soaùt coân
truøng coù theå cöùu ñöôïc nhieàu
maïng ngöôøi vaø ngaên ngöøa nhieàu
nguy cô töø caùc beänh do veùc tô
truyeàn. Nhöõng bieän phaùp ñôn

PHOØNG CHOÁNG CAÙC
BEÄNH DO

SONG KHANH

Ngaøy Söùc khoûe theá giôùi 2014: 

VEÙC TÔ TRUYEÀN

Caùn boä y teá döï phoøng ñieàu tra coân truøng phoøng
choáng dòch soát xuaát huyeát cho coäng ñoàng taïi
huyeän Ñoâng Hoøa, tænh Phuù Yeân (aûnh: Bích
Ngoïc - TTXVN)



giaûn vaø hieäu quaû, ít toán keùm nhö
maøn choáng muoãi vaø phun thuoác
dieät muoãi ñaõ cöùu haøng trieäu ngöôøi
khoûi nguy cô töû vong bôûi caùc
beänh do veùc tô truyeàn. Trong theá
kæ 21 naøy, khoâng ai neân cheát vôùi
moät veát ñoát bôûi muoãi, ruoài caùt,
ruoài ñen hay boï ve”.

Caùc beänh do veùc tô truyeàn
aûnh höôûng lôùn nhaát tôùi nhoùm
ngöôøi ngheøo, ñaëc bieät taïi
nhöõng nôi nhaø ôû khoâng ñaûm
baûo, nöôùc uoáng khoâng hôïp veä
sinh, khoâng coù heä thoáng xöû lyù
nöôùc thaûi, raùc thaûi hoaëc coù
nhöng keùm hieäu quaû.

Beänh saùn maùng, laây truyeàn
qua seân nöôùc, laø beänh phoå bieán
nhaát trong soá caùc caùc beänh do
veùc tô truyeàn, gaây aûnh höôûng tôùi
gaàn 240 trieäu ngöôøi treân toaøn theá
giôùi. Treû em soáng vaø chôi gaàn
nguoàn nöôùc bò nhieãm khuaån raát
deã bò maéc caên beänh naøy, daãn tôùi
haäu quaû laø thieáu maùu vaø laøm
giaûm khaû naêng hoïc taäp. Beänh saùn
maùng coù theå kieåm soaùt ñöôïc baèng
caùch ñieàu trò thöôøng xuyeân cho
caùc nhoùm coù nguy cô bò nhieãm
vôùi caùc loaïi thuoác an toaøn, hieäu
quaû cuõng nhö caûi thieän ñieàu kieän
veä sinh vaø nöôùc uoáng.

Trong hai thaäp kyû vöøa qua,
nhieàu beänh do veùc tô truyeàn ñaõ
xuaát hieän trôû laïi hoaëc laây nhieãm
tôùi caùc khu vöïc tröôùc ñaây chöa
töøng bò cuûa theá giôùi. Nhöõng thay
ñoåi veà maët moâi tröôøng, söï gia
taêng ñaùng keå caùc hoaït ñoäng
thöông maïi vaø du lòch quoác teá,
thay ñoåi trong saûn xuaát noâng
nghieäp cuõng nhö quaù trình ñoâ thò
hoùa nhanh choùng vaø böøa baõi laø
nhöõng taùc nhaân gaây neân vieäc gia
taêng veà soá löôïng vaø söï lan truyeàn
cuûa nhieàu coân truøng treân toaøn theá
giôùi. Ñieàu naøy khieán cho nhieàu
nhoùm ngöôøi môùi, ñaëc bieät laø
khaùch du lòch vaø thöông nhaân, coù
nguy cô maéc phaûi caùc beänh do
veùc tô truyeàn. Ví duï, beänh soát
xuaát huyeát laây truyeàn qua muoãi
giôø ñaõ xuaát hieän ôû 100 quoác gia,

khieán hôn 2,5 tæ ngöôøi (chieám
hôn 40% daân soá theá giôùi) coù nguy
cô maéc beänh. Soát xuaát huyeát gaàn
ñaây ñaõ ñöôïc phaùt hieän ôû Trung
Quoác, Boà Ñaøo Nha vaø bang
Florida, Hoa Kyø. 

Caùc baùo caùo töø Hy Laïp, soát
reùt ñaõ xuaát hieän trôû laïi ôû nöôùc naøy
sau 40 naêm vaéng boùng. Ñieàu naøy
nhaán maïnh moái nguy hieåm ngaøy
caøng taêng veà vieäc taùi xuaát hieän
cuûa caùc beänh do veùc tô truyeàn vaø
söï caàn thieát cuûa vieäc khoâng
ngöøng caûnh giaùc ñeå ñaûm baûo
kieåm soaùt ñöôïc moät caùch nhanh
choùng söï taùi buøng phaùt cuûa caên
beänh soát reùt.

Tieán syõ Lorenzo Savioli,
Giaùm ñoác Boä phaän kieåm soaùt caùc
beänh nhieät ñôùi cuûa WHO cho
bieát: “Kieåm soaùt coân truøng vaãn laø

bieän phaùp quan troïng nhaát trong
vieäc ngaên chaën söï buøng phaùt cuûa
beänh do veùc tô truyeàn. Ñeå duy trì
caùc bieän phaùp kieåm soaùt coân
truøng vaø tieán haønh khaån caáp caùc
nghieân cöùu caàn thieát, ngoaøi caùc
bieän phaùp vaø thuoác ñieàu trò, ta
caàn phaûi coù ngaân saùch cao hôn
vaø söï uûng hoä veà maët chính trò”.

Vaøo Ngaøy Söùc khoûe theá giôùi
naêm nay, WHO keâu goïi theá giôùi
haõy chuù troïng hôn tôùi vieäc kieåm
soaùt coân truøng vaø cung caáp nöôùc
saïch, heä thoáng xöû lyù chaát thaûi
toát hôn, giöõ gìn veä sinh. Ñaây laø
nhöõng yeáu toá quan troïng ñöôïc
neâu trong Loä trình cuûa WHO
naêm 2011 nhaèm kieåm soaùt vaø
loaïi tröø caùc beänh nhieät ñôùi, vôùi
muïc tieâu ñaët ra cho giai ñoaïn
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Soát reùt: Naêm 2012, 207 trieäu ngöôøi treân toaøn theá giôùi bò
soát reùt vaø khoaûng 627.000 ngöôøi ñaõ töû vong. Soát reùt ñaõ xuaát
hieän ôû 97 quoác gia, ñaët 3,4 tyû ngöôøi vaøo tình traïng coù theå
bò maéc beänh. Khu vöïc Caän-Sahara ôû chaâu Phi laø nôi coù
nhieàu ngöôøi maéc caên beänh naøy nhaát, öôùc tính 90% tröôøng
hôïp töû vong vì soát reùt xuaát hieän ôû khu vöïc naøy. 4/10 ngöôøi
töû vong do soát reùt thuoäc veà hai quoác gia Coäng hoøa Daân
chuû Coâng-goâ vaø Nigeria.

Soát xuaát huyeát: Khoaûng 2,5 tæ ngöôøi treân theá giôùi coù
nguy cô nhieãm beänh soát xuaát huyeát. WHO öôùc tính haøng
naêm coù khoaûng hôn 100 trieäu ngöôøi treân toaøn theá giôùi maéc
phaûi caên beänh naøy, moät nöûa trong soá ñoù buoäc phaûi ñieàu
trò ôû beänh vieän vaø 2,5% trong soá ñoù töû vong.

Tröôùc naêm 1970, dòch soát xuaát huyeát chæ xuaát hieän ôû 9
quoác gia song hieän taïi ñaõ coù maët ôû hôn 100 quoác gia.
Chaâu Myõ, Ñoâng Nam AÙ vaø khu vöïc Taây Thaùi Bình Döông
laø nhöõng nôi bò aûnh höôûng nghieâm troïng nhaát, vôùi hôn 2,3
trieäu ngöôøi maéc beänh trong naêm 2010.

Soát vaøng da: Haøng naêm, khoaûng 200.000 ngöôøi maéc
phaûi caên beänh naøy vôùi con soá töû vong laø 30.000 ngöôøi.
Trong hai thaäp kæ vöøa qua, soá ngöôøi maéc phaûi caên beänh
soát vaøng da taêng leân do khaû naêng mieãn dòch keùm ñi cuûa
con ngöôøi, naïn phaù röøng, quaù trình ñoâ thò hoùa, dòch
chuyeån daân cö cuõng nhö bieán ñoåi khí haäu.

Saùn maùng: Hôn 700.000 trieäu ngöôøi treân theá giôùi coù
nguy cô maéc phaûi caên beänh naøy. Saùn maùng ñaõ ñöôïc
phaùt hieän ôû 78 quoác gia vaø xuaát hieän phoå bieán ôû 52 quoác
gia trong soá ñoù (chuû yeáu ôû khu vöïc Caän Shahara). Naêm
2012, ít nhaát 249 trieäu ngöôøi ñaõ phaûi ñieàu trò vì maéc phaûi
beänh saùn maùng.

Nguoàn: Toång quan chung veà caùc beänh laây truyeàn qua coân truøng, WHO



Ngaøy 2/4 haøng naêm ñöôïc
Lieân hôïp quoác löïa choïn laø ngaøy
Theá giôùi nhaän thöùc veà chöùng töï
kyû. Vôùi gaàn 67 trieäu ngöôøi maéc
töï kyû treân toaøn theá giôùi, con soá
naøy nhieàu hôn caùc ca tieåu
ñöôøng, ung thö vaø AIDS coäng
laïi. Bôûi vaäy, töï kyû laø moät vaán
ñeà veà söùc khoûe ñöôïc Lieân hôïp
quoác daønh rieâng moät ngaøy ñeå
naâng cao nhaän thöùc coäng ñoàng.
Höôûng öùng ngaøy Theá giôùi nhaän
thöùc veà chöùng töï kyû, taïi Vieät
Nam, Festival Ngöôøi töï kyû vôùi
chuû ñeà: Chuùng toâi coù theå laøm
ñöôïc - “We can do it”  ñöôïc toå
chöùc vôùi mong muoán goùp phaàn
thay ñoåi nhaän thöùc cuûa coäng
ñoàng veà chöùng beänh naøy.

Phaùt hieän sôùm - hieäu quaû
ñieàu trò cao

Theo thoáng keâ, Vieät Nam
hieän coù khoaûng 200.000 treû töï
kyû. Soá lieäu taïi Beänh vieän Nhi
Trung öông cho thaáy, trong naêm
2008, coù 936 beänh nhi töï kyû.
Tuy nhieân, sang ñeán naêm 2009,
soá beänh nhi töï kyû ñaõ leân ñeán

1.752. Beänh vieän Chaâm cöùu
Trung öông moãi naêm cuõng coù
haøng nghìn treû töï kyû tôùi khaùm
vaø ñieàu trò. Xu höôùng treû maéc
chöùng töï kyû ngaøy caøng taêng.
PGS. Ninh Thò ÖÙng, Khoa Thaàn
kinh, Beänh vieän Nhi Trung öông
cho raèng, töï kyû laø töï phong toaû.
Treû maéc chöùng töï kyû coù nhöõng
roái nhieãu ñaëc bieät khieán treû
khoâng theå thieát laäp caùc moái
quan heä töông taùc vôùi xaõ hoäi
beân ngoaøi. Ñöùa treû maát khaû
naêng giao tieáp, nhaát laø veà
phöông dieän ngoân ngöõ vaø coù theå
gaây toån thöông cho chính ñöùa
treû vì caùc haønh ñoäng töï gaây haïi,
quaäy phaù cuûa mình. Ngoaøi yeáu
toá taâm lyù vaø moâi tröôøng xung
quanh gaây ra nhöõng roái nhieãu,
nguyeân nhaân cuûa chöùng töï kyû
coøn ñöôïc xaùc ñònh do tình traïng
khieám khuyeát khaû naêng phaùt
trieån cuûa naõo boä. Coù quan ñieåm
cho raèng, xu höôùng gia taêng treû
töï kyû hieän nay laø heä quaû cuûa söï
thieáu quan taâm cuûa cha meï
trong moät xaõ hoäi ngaøy caøng phaùt   

trieån. Tuy nhieân, theo PGS.
Ninh Thò ÖÙng, töï kyû coù theå xaûy
ra vôùi baát kyø ñöùa treû naøo, khoâng
leä thuoäc vaøo daân toäc, xaõ hoäi hay
trình ñoä phaùt trieån cuûa cha meï. 

Chöùng töï kyû ôû treû khi ngoaøi
6 thaùng tuoåi seõ boäc loä nhöõng
daáu hieäu ñaàu tieân nhö neùt maët
ñôø ñaãn, thôø ô, khoâng lanh lôïi,
khoâng coù nuï cöôøi bình thöôøng,
khoâng coù phaûn öùng thích thuù
khi ñöôïc meï naâng niu chaêm
soùc. Cuõng coù khi chöùng töï kyû
boäc loä muoän, khi treû khoaûng 36
thaùng tuoåi vôùi caùc bieåu hieän roõ
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“CHUÙNG TOÂI COÙ THEÅ LAØM ÑÖÔÏC”
MINH PHUÙ

NHAÂN NGAØY THEÁ GIÔÙI NHAÄN THÖÙC VEÀ CHÖÙNG TÖÏ KYÛ

"Toâi yeâu thích caùc cuoäc
gaëp gôõ vôùi nhöõng ngöôøi bò aûnh
höôûng bôûi beänh töï kyû, cho duø
hoï laø cha meï, treû em, giaùo vieân
hoaëc baïn beø. Söùc maïnh cuûa hoï
laø moät nguoàn caûm höùng. Nhöõng
ngöôøi naøy xöùng ñaùng ñöôïc tieáp
caän vôùi taát caû caùc cô hoäi trong
giaùo duïc, vieäc laøm vaø hoäi
nhaäp". 

Toång Thö kyù Lieân hôïp quoác Ban Ki-moon
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reät nhö chaäm noùi, thích chôi
moät mình, khaû naêng töông taùc
vôùi ngöôøi khaùc keùm, treû coù theå
caùu giaän voâ côù, ñaäp phaù ñoà chôi
vaø nhöõng vaät duïng xung quanh.
Do khoâng coù khaû naêng hoøa
nhaäp vôùi coäng ñoàng, chaäm phaùt
trieån so vôùi thang chuaån löùa tuoåi
neân treû töï kyû caàn ñöôïc can
thieäp sôùm. TS. Leâ Xuaân Ñieäp,
nguyeân Tröôûng Khoa Taâm thaàn
treû em, Beänh vieän Nhi ñoàng 1
cho bieát, giai ñoaïn “vaøng” ñeå
ñieàu trò cho treû töï kyû laø töø 6-36
thaùng tuoåi. Trong giai ñoaïn
“vaøng”, neáu ñöôïc can thieäp
ñuùng caùch treû töï kyû seõ coù khaû
naêng phaùt trieån ngoân ngöõ, nhaän
thöùc, haønh vi toát, coù theå hoøa
nhaäp vôùi coäng ñoàng. Vöôït quaù
giai ñoaïn naøy vieäc trò lieäu trôû
neân khoù khaên hôn raát nhieàu,
khaû naêng treû baét kòp caùc baïn

ñoàng ñoä tuoåi khoâng
cao. Vì theá, chính cha
meï laø ngöôøi quan troïng
nhaát trong vieäc kòp thôøi
nhaän bieát daáu hieäu
nghi ngôø beänh töï kyû ñeå
ñöa con ñi khaùm. Söï
caûm thoâng, thaáu hieåu,
söï chaáp nhaän vaø ñoàng
haønh ñeå hoã trôï treû cuûa
cha meï, ngöôøi thaân vaø
xaõ hoäi laø moät trong
nhöõng phöông phaùp
ñieàu trò veà maët taâm lyù
toát nhaát. 

Thieáu caùc cô sôû
ñieàu trò chuyeân bieät
daønh cho treû töï kyû

Ñeå vieäc ñieàu trò
cho treû töï kyû ñaït keát
quaû caàn phoái hôïp ñieàu

trò theo hai höôùng beänh lyù vaø
taâm lyù. 30% treû töï kyû bò chöùng
ñoäng kinh keøm nhöõng roái loaïn
khaùc neân vieäc keát hôïp giöõa ñieàu
trò vaø trò lieäu taâm lyù laø ñieàu caàn
thieát. Beänh nhaân phaûi ñöôïc
duøng thuoác, ñieàu trò baèng caùc
phöông phaùp hieän ñaïi vöøa phaûi
ñöôïc giaùo duïc chuyeân bieät.
Hieän nay taïi Haø Noäi, Beänh vieän
Chaâm cöùu Trung öông ñaõ trieån
khai phöông phaùp chöõa töï kyû
baèng chaâm cöùu, moãi ngaøy coù
haøng chuïc treû ñeán khaùm vaø ñieàu
trò. Beänh vieän Quaân y 108 trieån
khai phöông phaùp duøng oâxy cao
aùp. Soá löôïng maùy coù haïn trong
khi nhu caàu söû duïng cao neân
beänh nhi phaûi ñeán theo giôø heïn
cuûa baùc syõ ñeå traùnh quaù taûi,
phaûi chôø ñôïi. Ngoaøi ra coøn coù
Khoa Taâm beänh cuûa Beänh vieän

Nhi Trung öông. Taïi thaønh phoá
Hoà Chí Minh coù 3 beänh vieän coù
chöùc naêng ñieàu trò beänh töï kyû laø
Beänh vieän Taâm thaàn thaønh phoá
Hoà Chí Minh, Beänh vieän Nhi
ñoàng 1 vaø Beänh vieän Nhi ñoàng
2. Soá löôïng caùc beänh vieän nhö
vaäy laø quaù ít ñeå “gaùnh” khoaûng
200.000 treû töï kyû hieän nay. Xu
höôùng treû töï kyû tieáp tuïc taêng,
caùc cô sôû khaùm vaø ñieàu trò
khoâng taêng seõ taïo moät aùp löïc
khoâng nhoû leân soá ít caùc cô sôû
ñang ñaûm nhieäm chöùc naêng
khaùm, ñieàu trò töï kyû. 

Khoâng chæ ít veà soá löôïng,
caùc beänh vieän coù ñieàu trò töï kyû
hieän nay coøn gaëp nhieàu khoù
khaên. Ñieàu trò töï kyû taïi caùc
beänh vieän chöa coù söï keát hôïp
vôùi can thieäp baèng phöông phaùp
giaùo duïc taâm lyù - moät phöông
phaùp chöõa trò hieäu quaû. Ñeå treû
töï kyû coù tieán boä, duø raát nhoû
cuõng caàn moät thôøi gian daøi, coù
theå vaøi thaùng, thaäm chí vaøi
naêm. Do ñoù, treû caàn moät moâi
tröôøng chuyeân bieät vôùi nhöõng
phöông phaùp daïy doã rieâng ñeå
treû hình thaønh nhöõng kyõ naêng
caàn thieát nhö töï xuùc aên, töï thay
quaàn aùo, bieát goïi khi muoán ñi veä
sinh hoaëc cao hôn laø hoïc caùch
theå hieän baûn thaân, boäc loä caûm
xuùc, hoïc toaùn… Ñaây laø nhöõng
kyõ naêng cô baûn treû caàn thöïc
hieän ñöôïc tröôùc khi theo hoïc
hoøa nhaäp taïi caùc tröôøng bình
thöôøng. Caùc beänh vieän ñieàu trò
töï kyû hieän khoâng “gaùnh” ñöôïc
nhieäm vuï naøy ñaõ ít nhieàu caûn
trôû ñeán hieäu quaû ñieàu trò. Beân
caïnh ñoù, caùc tröôøng giaùo duïc



chuyeân bieät daønh cho treû töï kyû
laïi quaù ít. Nhieàu cha meï coù con
töï kyû phaûi töï mình “moø maãm”
treân haønh trình chöõa beänh cho
con. 

Moät khoù khaên nöõa laø, cho
ñeán nay, vieäc xaùc ñònh nguyeân
nhaân gaây chöùng töï kyû ôû treû vaãn
chöa ñöôïc xaùc ñònh ñaày ñuû ñaõ
daãn ñeán vieäc coù nhieàu phöông
phaùp khaùc nhau trong ñieàu trò.
Taïi Beänh vieän Chaâm cöùu Trung
öông, ñôn vò chaâm cöùu ñieàu trò
vaø chaêm soùc ñaëc bieät cho treû töï
kyû ñang aùp duïng phöông phaùp
ñieàu trò baèng ñieän chaâm keát hôïp
vôùi xoa boùp baám huyeät, taäp vaän
ñoäng. Beänh vieän Quaân y 108 aùp
duïng phöông phaùp naèm loàng
oxy cao aùp (treû töï kyû ñöôïc ñöa
vaøo moät maùy chuyeân duïng kín
coù aùp suaát oxy cao trong 1 giôø
cho moät buoåi ñieàu trò). Khoa
Taâm lyù cuûa Beänh vieän Taâm thaàn
thaønh phoá Hoà Chí Minh, Khoa
Taâm beänh cuûa Beänh vieän Nhi
Trung öông, caùch ñieàu trò chuû
yeáu ñang ñöôïc aùp duïng laø tö
vaán, höôùng daãn cho cha meï
phöông phaùp trò lieäu phuø hôïp
cho treû. Treû ñöôïc ñieàu trò theo
nhöõng phöông phaùp naøy ñeàu coù
nhöõng tieán boä nhaát ñònh. Tuy
nhieân, söï thieáu ñoàng nhaát, thieáu
keát hôïp caùc phaùc ñoà ñieàu trò
khieán nhieàu baäc cha meï luùng
tuùng khi phaûi quyeát ñònh löïa
choïn höôùng can thieäp cho con
mình. 

Caàn naâng cao nhaän thöùc
coäng ñoàng veà chöùng töï kyû 

Xu höôùng treû maéc töï kyû

ngaøy caøng taêng nhöng khoâng
phaûi baäc phuï huynh naøo cuõng
coù kieán thöùc veà chöùng beänh
naøy. Chöa keå, nhieàu ngöôøi do
hieåu bieát khoâng thaáu ñaùo vaãn
nhaàm laãn töï kyû vôùi nhöõng caên
beänh thieåu naêng trí tueä khaùc.
Taâm lyù e ngaïi, xaáu hoå, sôï mang
tieáng ñaõ khieán nhieàu gia ñình
giaáu beänh cuûa con vôùi nhöõng
ngöôøi xung quanh baèng caùch
khoâng cho treû tieáp xuùc vôùi moâi
tröôøng beân ngoaøi, khoâng ñöa treû
ñeán caùc cô sôû ñieàu trò. Laâu ngaøy
beänh caøng naëng, vieäc chöõa trò
ngaøy caøng khoù, ñem laïi hieäu
quaû khoâng nhö mong muoán.
Nhieàu baäc cha meï coù con bò
beänh laïi luùng tuùng trong vieäc
tìm nôi chöõa trò. Nhaát laø taïi caùc
vuøng noâng thoân, gaàn nhö khoâng

coù cô sôû ñieàu trò, söï kyø thò, taâm
lyù xaáu hoå cuõng naëng neà hôn…
laø nguyeân nhaân daãn ñeán vieäc
ñieàu trò töï kyû cho treû gaëp nhieàu
khoù khaên.

Baùc syõ Laâm Hieáu Minh,
Phoù tröôûng khoa Taâm lyù taâm
thaàn treû em, Beänh vieän Taâm
thaàn thaønh phoá Hoà Chí Minh
cho raèng xaõ, hoäi neân chaáp nhaän
söï khaùc bieät giöõa treû töï kyû vaø treû
bình thöôøng. Thaáu hieåu vaø hoã
trôï treû töï kyû laø moät haønh trình,
luoân caàn söï ñoàng haønh khoâng
chæ cuûa gia ñình maø coøn cuûa caû
xaõ hoäi. Moät ñöùa treû töï kyû khi
vaøo moâi tröôøng hoøa nhaäp vaãn
coøn nhöõng khaùc bieät, neáu nhöõng
khaùc bieät ñoù ñöôïc baïn beø, thaày
coâ, moïi ngöôøi xung quanh chaáp
nhaän, caûm thoâng, ñoäng vieân kòp
luùc, ñöùa treû seõ töï tin vaø ngaøy
caøng tieán boä. Ngöôïc laïi, söï deø
bæu xa laùnh cuûa coäng ñoàng seõ
gieát cheát nhöõng kyõ naêng treû hoïc
ñöôïc trong moâi tröôøng chuyeân
bieät, ñaåy söï khaùc bieät giöõa
chuùng vôùi nhöõng treû bình
thöôøng ngaøy caøng xa. Duø coù
nhöõng khaùc bieät, treû töï kyû vaãn
caàn ñöôïc yeâu thöông, ñöôïc xaõ
hoäi chaáp nhaän, quan taâm. Ñöôïc
yeâu thöông khoâng chæ laø quyeàn
cuûa nhöõng ñöùa treû khoâng may
maéc beänh töï kyû maø coøn laø
mong moûi cuûa nhieàu baäc cha
meï. Ñaõ ñeán luùc xaõ hoäi caàn coù
nhöõng hieåu bieát thaáu ñaùo veà
beänh töï kyû vaø caàn coù taám loøng
bao dung, nhaân aùi vôùi nhöõng
ñöùa treû khoâng may maéc phaûi
beänh naøy g
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Moät soá daáu hieäu deã nhaän
bieát treû 18 thaùng coù nguy cô töï
kyû

- Thích chôi 1 mình, khoâng
phaûn öùng laïi khi ñöôïc boá meï theå
hieän söï chaêm soùc.

- Deã noåi giaän.
- Ngoân ngöõ phaùt trieån

chaäm.
- Khoâng bieát chôi troø chôi

giaû boä, nhö pha moät taùch nöôùc
traø baèng caùch duøng moät caùi taùch
vaø bình traø baèng ñoà chôi.

- Khoâng bieát caùch duøng
ngoùn tay troû chæ vaät gì maø treû
quan taâm.

- Khoâng chuù yù (khoâng nhìn
theo) vaøo vaät ñöôïc ngöôøi ñoái
dieän höôùng tôùi.

TIEÂU ÑIEÅM
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Ñoù laø chuû ñeà cuûa “Thaùng
haønh ñoäng vì chaát löôïng veä sinh
an toaøn thöïc phaåm” naêm 2014
ñöôïc Ban chæ ñaïo lieân ngaønh
Trung öông veà veä sinh an toaøn
thöïc phaåm ñöa ra. Thoâng ñieäp
naøy nhaèm naâng cao hôn nöõa yù
thöùc cuûa ngöôøi saûn xuaát, tieâu
duøng cuõng nhö ban, ngaønh,
ñoaøn theå caùc caáp veà vieäc ñaûm
baûo veä sinh an toaøn thöïc phaåm
thöùc aên ñöôøng phoá.

Kinh doanh thöùc aên ñöôøng
phoá laø loaïi hình kinh doanh phoå
bieán ôû Vieät Nam. Ñaây cuõng laø
moät trong nhöõng neùt ñaëc tröng
cuûa vaên hoùa aåm thöïc Vieät Nam.
Thöùc aên ñöôøng phoá laø thuaän
tieän cho ngöôøi tieâu duøng, giaù reû,
chuûng loaïi thöùc aên ña daïng,
phong phuù, ñaùp öùng nhu caàu aên
nhanh, uoáng nhanh, tieát kieäm
nhieàu thôøi gian cho ngöôøi tieâu
duøng, taïo ra nhieàu coâng aên vieäc

laøm cho nhieàu ngöôøi lao ñoäng.
Tuy nhieân, thöùc aên ñöôøng phoá
cuõng tieàm aån raát nhieàu nguy cô
cao nhö khoâng ñaûm baûo ñieàu
kieän cô sôû vaät chaát, nguoàn
nguyeân lieäu khoâng ñöôïc löïa
choïn kyõ, nôi baùn haøng gaàn khu
coâng coäng nhö ñöôøng phoá, beán
taàu xe, deã oâ nhieãm coù theå daãn
ñeán ngoä ñoäc thöïc phaåm, aûnh
höôûng tröïc tieáp tôùi söùc khoeû
ngöôøi tieâu duøng, aûnh höôûng ñeán
an sinh xaõ hoäi, giao thoâng, moâi
tröôøng, myõ quan ñoâ thò.

Ñeå caùc toå chöùc, caù nhaân
hieåu bieát vaø tuaân thuû phaùp luaät
veà an toaøn thöïc phaåm, caùc vaên
baûn döôùi luaät vaø tieáp tuïc nhaân
roäng caùc moâ hình ñieåm veà an
toaøn thöïc phaåm thöùc aên ñöôøng
phoá treân caû nöôùc, töøng böôùc
phaùt huy nhöõng öu ñieåm cuûa
thöùc aên ñöôøng phoá, ñoàng thôøi
haïn cheá nhöõng nhöôïc ñieåm,

nguy cô tieàm aån maø thöùc aên
ñöôøng phoá coù theå mang ñeán,
Ban Chæ ñaïo lieân ngaønh Trung
öông veà Veä sinh an toaøn thöïc
phaåm toå chöùc trieån khai “Thaùng
haønh ñoäng vì chaát löôïng veä sinh
an toaøn thöïc phaåm” naêm 2014
vôùi chuû ñeà:  “An toaøn thöïc
phaåm thöùc aên ñöôøng phoá”.

Muïc tieâu cuûa Thaùng haønh
ñoäng laø naâng cao vai troø, traùch
nhieäm cuûa chính quyeàn cô sôû
caùc caáp, ngöôøi saûn xuaát, kinh
doanh, ngöôøi tieâu duøng trong
coâng taùc baûo ñaûm an toaøn thöïc
phaåm ñoái vôùi thöùc aên ñöôøng
phoá; taêng cöôøng coâng taùc thanh
tra, kieåm tra baûo ñaûm an toaøn
thöïc phaåm taïi caùc cô sôû saûn
xuaát, kinh doanh, nhaäp khaåu
thöïc phaåm, chôï ñaàu moái, ñaëc
bieät laø caùc cô sôû kinh doanh
thöùc aên ñöôøng phoá; ñaåy maïnh
coâng taùc tuyeân truyeàn caùc quy

“AN TOAØN THÖÏC PHAÅM 
THÖÙC AÊN ÑÖÔØNG PHOÁ”

T.G
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ñònh cuûa phaùp luaät veà baûo
ñaûm an toaøn thöïc phaåm thöùc
aên ñöôøng phoá treân caùc
phöông tieän thoâng tin ñaïi
chuùng; 100% cô sôû kinh
doanh thöùc aên ñöôøng phoá kyù
cam keát chaáp haønh ñaày ñuû
caùc quy ñònh veà baûo ñaûm an
toaøn thöïc phaåm trong “Thaùng
haønh ñoäng”; giaûm 10% soá vuï
ngoä ñoäc thöïc phaåm do söû
duïng thöùc aên ñöôøng phoá
trong thôøi gian dieãn ra
“Thaùng haønh ñoäng” so vôùi
cuøng kyø naêm 2013.

Ngoaøi caùc hoaït ñoäng
thöôøng xuyeân baûo ñaûm chaát
löôïng veä sinh an toaøn thöïc
phaåm, “Thaùng haønh ñoäng”
naêm 2014 coøn laø ñieåm nhaán
trong naêm, taïo leân ñôït cao
ñieåm, phaùt ñoäng moät “chieán
dòch” truyeàn thoâng ñaåy maïnh

caùc hoaït ñoäng vì chaát löôïng
veä sinh an toaøn thöïc phaåm vaø
chuû ñoäng phoøng ngöøa oâ
nhieãm thöïc phaåm, haïn cheá
toái ña ngoä ñoäc thöïc phaåm,
ñaëc bieät laø caùc vuï ngoä ñoäc
thöïc phaåm taäp theå vaø caùc
beänh truyeàn qua thöïc phaåm
do söû duïng thöùc aên ñöôøng
phoá.

Trong “Thaùng haønh ñoäng
vì chaát löôïng veä sinh an toaøn
thöïc phaåm” naêm 2014, Ban
Chæ ñaïo lieân ngaønh veä sinh an
toaøn thöïc phaåm Trung öông toå
chöùc 8 ñoaøn thanh tra, kieåm
tra lieân ngaønh, tieán haønh
thanh tra taïi 18 tænh, thaønh
phoá, trong ñoù coù bao goàm caû
10 tænh, thaønh phoá ñaõ ñöôïc
Boä Y teá höôùng daãn trieån khai
xaây döïng caùc moâ hình ñieåm
veà thöùc aên ñöôøng phoá g

Khaåu hieäu “Thaùng haønh ñoäng
vì chaát löôïng, veä sinh an toaøn

thöïc phaåm” naêm 2014:

Nhieät lieät höôûng öùng
“Thaùng haønh ñoäng vì chaát
löôïng, veä sinh an toaøn thöïc
phaåm” naêm 2014.

Chính quyeàn caùc caáp,
caùc cô quan chöùc naêng haõy
quyeát taâm ngaên chaën thöïc
phaåm khoâng an toaøn.

Kieân quyeát xöû lyù nghieâm
caùc tröôøng hôïp vaän chuyeån,
kinh doanh, söû duïng thöïc
phaåm khoâng an toaøn; gia
caàm, saûn phaåm gia caàm
nhaäp laäu, khoâng roõ nguoàn
goác, chöa qua kieåm dòch.

Vì söùc khoûe ngöôøi tieâu
duøng, khoâng söû duïng hoùa
chaát, phuï gia ñoäc haïi.

Khoâng söû duïng phaåm
maøu ñoäc haïi, caùc chaát phuï
gia, hoùa chaát ngoaøi danh
muïc cho pheùp trong saûn xuaát,
cheá bieán thöïc phaåm.

Thöïc hieän nghieâm 10
nguyeân taéc trong kinh doanh
thöùc aên ñöôøng phoá.

Söû duïng quaùn haøng aên,
thöïc phaåm maát veä sinh, khoâng
an toaøn laø töï tìm ñeán beänh
taät.

Löïa choïn thöïc phaåm
saïch, roõ nguoàn goác xuaát xöù
cho böõa aên ngon, an toaøn
söùc khoeû.

Phaùt hieän haønh vi vi phaïm
an toaøn thöïc phaåm, haõy baùo
cho cô quan chöùc naêng gaàn
nhaát.

Ñeå ñaûm baûo an toaøn
thöïc phaåm, haõy aên chín,
uoáng soâi, röûa tay thöôøng
xuyeân baèng xaø phoøng.
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Dieãn ñaøn “Maïng löôùi nghieân cöùu-ñaøo
taïo quoác teá chaâu AÙ-Thaùi Bình Döông” vôùi
chuû ñeà veà söùc khoûe taâm thaàn ñaõ dieãn ra
taïi Haø Noäi. Dieãn ñaøn laø cô sôû ñeå thieát laäp
maïng löôùi hôïp taùc khu vöïc veà dòch vuï,
nghieân cöùu vaø ñaøo taïo ñeå caûi thieän cuoäc
soáng cuûa ngöôøi roái loaïn taâm thaàn. 

Hieän taïi, taïi khu vöïc chaâu AÙ - Thaùi
Bình Döông môùi chæ coù moät soá nöôùc toå
chöùc toát heä thoáng quaûn lyù, chaêm soùc söùc
khoûe taâm thaàn, trong khi ñoù, ñieàu naøy coù
aûnh höôûng khoâng nhoû ñeán söï oån ñònh, phaùt
trieån kinh teá - xaõ hoäi cuûa moãi nöôùc. Nhieàu
toäi phaïm nghieâm troïng do caùc ñoái töôïng
bò roái loaïn taâm thaàn gaây ra, nhöng vieäc keát
toäi caùc ñoái töôïng naøy raát khoù khaên... Vì
vaäy, vieäc taêng cöôøng söùc khoûe taâm thaàn laø
moät nhieäm vuï chieán löôïc, laâu daøi, ñoøi hoûi
phaûi coù söï cam keát maïnh meõ, quyeát taâm
cao cuûa caùc quoác gia trong khu vöïc vaø treân
toaøn theá giôùi, cuõng nhö söï quan taâm, phoái
hôïp, uûng hoä hôn nöõa cuûa taát caû caùc chính
phuû, caùc toå chöùc trong nöôùc, quoác teá.

Theo baùo caùo cuûa WHO, naêm 2008,
treân theá giôùi coù treân 150 trieäu ngöôøi bò
traàm caûm, treân 125 trieäu ngöôøi bò aûnh
höôûng do söû duïng röôïu, treân 40 trieäu ngöôøi
bò ñoäng kinh vaø 24 trieäu ngöôøi bò maát trí.
Caùc roái loaïn taâm thaàn, thaàn kinh vaø caùc
roái loaïn do söû duïng chaát raát phoå bieán trong
taát caû caùc khu vöïc treân theá giôùi, aûnh höôûng
ñeán moïi coäng ñoàng vaø moïi nhoùm tuoåi. Caùc
roái loaïn naøy chieám khoaûng 14% gaùnh
naëng beänh taät toaøn caàu, trong ñoù 75%
gaùnh naëng cuûa caùc roái loaïn naøy laø ôû caùc
nöôùc coù thu nhaäp thaáp vaø trung bình. Taïi
Vieät Nam, hieän coù khoaûng 14,9% daân soá
coù caùc roái loaïn taâm thaàn. Caùc roái loaïn taâm
thaàn phoå bieán laø taâm thaàn phaân lieät, ñoäng
kinh, traàm caûm, maát trí, chaäm phaùt trieån
taâm thaàn, nghieän röôïu, ma tuùy, roái loaïn
haønh vi thanh thieáu nieân g

Boä Y teá ñang tích cöïc phoái hôïp, hoã trôï tænh Quaûng
Ngaõi trieån khai caùc hoaït ñoäng giaùm saùt vaø can thieäp
phoøng, choáng hoäi chöùng vieâm da daøy söøng baøn tay,
baøn chaân sau khi ghi nhaän moät ca beänh maéc môùi - ca
beänh ñaàu tieân
ñöôïc phaùt hieän
trong naêm
2014 taïi
Quaûng Ngaõi. 

B e ä n h
nhaân maéc
beänh laø Phaïm
Thò H., 14 tuoåi,
hieän ñang soáng
taïi Laøng Duùt 1,
xaõ Ba Nam, huyeän Ba Tô, laø xaõ khoâng naèm trong vuøng
can thieäp vaø tröôùc ñaây chöa töøng ghi nhaän tröôøng hôïp
beänh. Ngöôøi daân ôû Ba Nam coù thoùi quen gaët luùa khoâng
phôi, caát trong choøi, khi naøo söû duïng thì ñem thoùc ra
phôi khoaûng 1-3 naéng roài xay xaùt laáy gaïo naáu aên. Kieåm
tra taïi gia ñình beänh nhaân thaáy hieän taïi ñang söû duïng
gaïo cuõ, ngaû maàu, coù nhieàu haït maøu ñen vaø aåm moác.

Ngay khi nhaän ñöôïc thoâng tin, Sôû Y teá vaø Trung
taâm Y teá döï phoøng tænh Quaûng Ngaõi ñaõ cöû caùc ñoaøn
coâng taùc veà chæ ñaïo, hoã trôï huyeän Ba Tô trong khaùm,
ñieàu trò beänh vaø trieån khai caùc hoaït ñoäng can thieäp
coäng ñoàng taïi xaõ Ba Nam nhö taêng cöôøng giaùm saùt dòch
teã, veä sinh moâi tröôøng, tuyeân truyeàn, höôùng daãn ngöôøi
daân thay ñoåi haønh vi trong thu hoaïch, baûo quaûn thoùc
gaïo, phôi khoâ thoùc tröôùc khi caát giöõ ñeå phoøng traùnh
nhieãm vi naám moác. Ngaøy 10/4/2014, Trung taâm Y teá
huyeän Ba Tô ñaõ toå chöùc khaùm saøng loïc, caáp thuoác boå
cho ngöôøi daân, toång veä sinh moâi tröôøng taïi xaõ Ba Nam.

Tröôùc ñoù, Boä Y teá ñaõ coù vaên baûn ñeà nghò tænh
Quaûng Ngaõi coù keá hoaïch cung caáp gaïo cho ngöôøi daân
töø nguoàn cuûa ñòa phöông, ñeà xuaát Chính phuû cung caáp
gaïo khi caàn thieát, khoâng ñeå ngöôøi daân phaûi aên gaïo
moác, traùnh taùi phaùt beänh treân dieän roäng. Theo Cuïc Y
teá döï phoøng, beänh vieâm daøy söøng da baøn tay baøn chaân,
xuaát hieän taïi Quaûng Ngaõi töø naêm 2011, trong hai naêm
2011-2012 ñaõ coù toång soá 216 ca beänh, trong ñoù treân
20 ca töû vong. Naêm 2013, soá maéc giaûm coøn 18 tröôøng
hôïp vaø 3 thaùng ñaàu naêm 2014 môùi xaùc ñònh moät tröôøng
hôïp maéc beänh g

Thieát laäp maïng löôùi hôïp taùc nghieân
cöùu vaø ñaøo taïo, caûi thieän cuoäc soáng
cuûa ngöôøi roái loaïn taâm thaàn

Taêng cöôøng giaùm saùt vaø can thieäp
phoøng, choáng hoäi chöùng vieâm da
daøy söøng baøn tay, baøn chaân

TIN HOAÏT ÑOÄNG
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Theo Cuïc Y teá döï phoøng, sau moät naêm keå töø khi tröôøng hôïp nhieãm
cuùm A(H7N9) ñaàu tieân ñöôïc ghi nhaän taïi Trung Quoác vaøo thaùng
3/2013, Vieät Nam ñaõ trieån khai quyeát lieät vaø ñoàng boä caùc bieän phaùp
nhaèm ngaên chaën khoâng ñeå vi ruùt cuùm A(H7N9) lan truyeàn vaøo nöôùc ta
keå caû treân gia caàm vaø treân ngöôøi. Ñaây laø moät noã löïc, coá gaéng raát lôùn
cuûa caû heä thoáng chính trò, cuûa taát caû caùc Boä, ngaønh lieân quan vaø ñaëc
bieät laø söï tham möu, chæ ñaïo phoøng choáng dòch beänh quyeát lieät cuûa
Boä Y teá vaø Boä Noâng nghieäp vaø Phaùt trieån noâng thoân

Tính ñeán thôøi ñieåm ngaøy 31/3/2014, toaøn theá giôùi ñaõ ghi nhaän
toång coäng 402 tröôøng hôïp nhieãm, trong ñoù coù 121 tröôøng hôïp töû vong.
Caùc tröôøng hôïp beänh cuùm A(H7N9) ñöôïc ghi nhaän taïi 18 tænh, thaønh
phoá cuûa Trung Quoác, Ñaøi Loan, Hoàng Koâng vaø Malaysia.

Toå chöùc Y teá theá giôùi nhaän ñònh, vi ruùt cuùm A(H7N9) khoâng coù khaû naêng laây truyeàn deã daøng töø
ngöôøi sang ngöôøi. Hieän vaãn chöa coù baèng chöùng vi ruùt cuùm A(H7N9) laây truyeàn töø ngöôøi sang ngöôøi vaø
chöa coù baèng chöùng cho thaáy coù söï lan truyeàn quoác teá cuûa vi ruùt cuùm A(H7N9) treân ngöôøi hoaëc treân gia
caàm. Taïi moãi quoác gia, Toå chöùc Y teá theá giôùi khuyeán caùo caàn tieáp tuïc taêng cöôøng giaùm saùt dòch teã vaø
giaùm saùt vi ruùt, bao goàm caû giaùm saùt chaët cheõ caùc tröôøng hôïp vieâm ñöôøng hoâ haáp caáp naëng chöa roõ
nguyeân nhaân, caùc tröôøng hôïp beänh hoâ haáp baát thöôøng vaø baùo caùo kòp thôøi caùc tröôøng hôïp nghi ngôø ñeå
coù caùc bieän phaùp xöû lyù kòp thôøi g

Boä Y teá vöøa ban haønh Thoâng tö 12/2014/TT-BYT höôùng daãn vieäc quaûn lyù söû duïng vaéc xin trong tieâm
chuûng. Thoâng tö quy ñònh roõ ñieàu kieän cuûa cô sôû tieâm chuûng; quy trình tieáp nhaän, vaän chuyeån, baûo quaûn
vaø caáp phaùt vaéc xin; toå chöùc tieâm chuûng; giaùm saùt phaûn öùng sau tieâm chuûng…

Theo Thoâng tö, tröôùc khi tieâm chuûng, cô sôû tieâm chuûng phaûi tö vaán cho gia ñình, ngöôøi ñöôïc tieâm
chuûng veà taùc duïng, lôïi ích cuûa vieäc söû duïng vaéc xin vaø nhöõng phaûn öùng coù theå gaëp sau tieâm chuûng; phaûi
khaùm saøng loïc cho ngöôøi ñöôïc tieâm chuûng theo quy ñònh; cung caáp thoâng tin veà loaïi vaéc xin, lieàu söû
duïng, haïn duøng cho ngöôøi ñöôïc tieâm chuûng hoaëc cha meï, ngöôøi giaùm hoä cuûa treû. Trong khi tieâm chuûng,
cô sôû tieâm chuûng phaûi kieåm tra nhieät ñoä baûo quaûn, haïn duøng, ñoái chieáu vôùi chæ ñònh söû duïng vaéc xin;
thöïc hieän tieâm chuûng theo ñuùng chæ ñònh ñoái vôùi töøng loaïi vaéc xin vaø caùc quy ñònh veà tieâm an toaøn; thöïc
hieän theo ñuùng quy ñònh veà caùc böôùc tröôùc vaø trong khi tieâm chuûng. Sau khi tieâm chuûng, cô sôû tieâm
chuûng yeâu caàu ngöôøi ñöôïc tieâm chuûng phaûi ôû laïi cô sôû tieâm chuûng toái thieåu 30 phuùt ñeå theo doõi; höôùng
daãn vaø phoái hôïp vôùi gia ñình hoaëc ngöôøi ñöôïc tieâm chuûng caùch theo doõi vaø chaêm soùc treû taïi nhaø ít nhaát
24 giôø sau tieâm.

Taïi cô sôû tieâm chuûng, khi ñang trieån khai tieâm chuûng maø xaûy ra tai bieán naëng sau tieâm chuûng, ngöôøi
ñöùng ñaàu cô sôû tieâm chuûng phaûi chæ ñaïo döøng ngay buoåi tieâm chuûng; xöû trí caáp cöùu, chaån ñoaùn nguyeân
nhaân tai bieán naëng sau tieâm chuûng; tröôøng hôïp vöôït quaù khaû naêng thì phaûi chuyeån ngöôøi bò tai bieán
naëng sau tieâm chuûng ñeán beänh vieän gaàn nhaát. Cô sôû tieâm chuûng phaûi ghi cheùp ñaày ñuû thoâng tin veà ngöôøi
ñöôïc tieâm (boá meï - neáu laø treû em); ngaøy, giôø tieâm chuûng; loaïi vaéc xin, teân vaéc xin, soá loâ, haïn duøng, nhaø
saûn xuaát, ñôn vò cung caáp vaéc xin, soá ñaêng kyù löu haønh hoaëc soá giaáy pheùp nhaäp khaåu… Ñoàng thôøi, cô
sôû tieâm chuûng phaûi thoáng keâ toaøn boä soá löôïng vaéc xin ñaõ söû duïng trong buoåi tieâm chuûng; soá ngöôøi ñaõ
ñöôïc söû duïng theo loaïi vaéc xin; teân vaéc xin, soá loâ, haïn duøng cuûa vaéc xin; tình traïng söùc khoûe cuûa nhöõng
ngöôøi ñaõ ñöôïc tieâm chuûng. Thoáng keâ toaøn boä soá voû loï vaéc xin, bôm kim tieâm ñaõ söû duïng trong buoåi tieâm
chuûng. Trong 24 giôø keå töø khi xaûy ra tröôøng hôïp tai bieán naëng sau tieâm chuûng, Sôû Y teá coù traùch nhieäm
toå chöùc ñieàu tra, ñaùnh giaù nguyeân nhaân. 

Thoâng tö coù hieäu löïc töø ngaøy 1/6/2014 g

Ngaên chaën vi ruùt cuùm A(H7N9) lan truyeàn vaøo Vieät Nam

Quaûn lyù söû duïng vaéc xin trong tieâm chuûng
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Töø ngaøy 9 - 12/4/2014, Hoäi nghò Da lieãu khu vöïc
Chaâu AÙ - UÙc laàn thöù 21 ñaõ dieãn ra taïi Ñaø Naüng. Hoäi nghò
coù söï tham döï cuûa gaàn 1.000 ñaïi bieåu ñeán töø nhieàu nöôùc
khu vöïc Chaâu AÙ vaø Australia, trong ñoù coù khoaûng 80 giaùo
sö haøng ñaàu theá giôùi veà chuyeân ngaønh da lieãu. Ñaây laø laàn
ñaàu tieân Vieät Nam ñaêng cai Hoäi nghò Da lieãu khu vöïc
Chaâu AÙ-UÙc. 

Trong 4 ngaøy
dieãn ra Hoäi nghò,
coù hôn 300 ñeà taøi
ñöôïc baùo caùo,
trong ñoù Vieät
Nam tham gia 60
ñeà taøi. Caùc ñeà taøi
tham gia baùo caùo
laàn naøy vôùi nhieàu
chuû ñeà phong phuù vaø boå ích nhö: caùc beänh da khoù chaån
ñoaùn, beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc, beänh phong ôû
Vieät Nam vaø trong khu vöïc; phaãu thuaät thaåm myõ, chænh
hình, ñieàu trò baèng teá baøo goác vaø tia laser. Taïi Hoäi nghò
laàn naøy, hoäi chöùng daøy söøng loøng baøn tay, baøn chaân xuaát
hieän taïi huyeän Ba Tô, Quaûng Ngaõi cuõng coù 2 baùo caùo ñeå
caùc chuyeân gia haøng ñaàu cuøng thaûo luaän. Tröôùc ñoù, ngaøy
9/4, 3 khoùa hoïc veà giaûi phaãu beänh vaø da lieãu, thi chöùng
chæ giaûi phaãu beänh chuyeân ngaønh da lieãu cho hôn 100 caùn
boä y teá chuyeân ngaønh da lieãu cuõng ñaõ ñöôïc toå chöùc.

Phaùt bieåu taïi buoåi khai maïc, PGS.TS. Nguyeãn Thò
Xuyeân, Thöù tröôûng Boä Y teá cho bieát: "Chuyeân ngaønh da
lieãu laø moät lónh vöïc y teá quan troïng. Trong nhöõng naêm gaàn
ñaây, chuyeân ngaønh da lieãu ñaït ñöôïc nhieàu thaønh töïu to
lôùn vaø hôïp taùc toaøn caàu ñaõ goùp phaàn vaøo phaùt trieån vaø
tieán boä vöôït baäc cuûa y hoïc treân theá giôùi. Chuyeân ngaønh
da lieãu Vieät Nam cuõng ñaõ coù raát nhieàu böôùc tieán ñaùng keå
trong quaûn lyù caùc nhieãm truøng laây qua ñöôøng tình duïc,
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh da, loaïi tröø beänh phong, nhieàu
kyõ thuaät cao, kyõ thuaät môùi, kyõ thuaät khoù ñaõ aùp duïng thaønh
coâng ôû Vieät Nam trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò caùc beänh veà
da”. 

Taïi Vieät Nam, coù ba daïng loaïi beänh veà da lieãu ñoù laø
beänh hoa lieãu, beänh phong, beänh da thoâng thöôøng. Ngoaøi
ra, coøn coù phaãu thuaät thaåm myõ, laøm ñeïp... Trong ñoù, beänh
phong hieän ñaõ coù 51 tænh, thaønh phoá ñuû tieâu chuaån loaïi
tröø theo chuaån môùi cuûa Boä Y teá. Trong 2 naêm 2014-2015,
12 tænh, thaønh phoá coøn laïi seõ phaán ñaáu loaïi tröø ñöôïc beänh
phong, hoaøn thaønh muïc tieâu quoác gia thanh toaùn vaø ñaåy
luøi beänh phong naêm vaøo 2015 g

PHAN YEÂN - Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Ñaø Naüng

Vieät Nam hieän coù khoaûng 30 loaïi bao
cao su khaùc nhau vôùi caùc xuaát xöù: Trung
Quoác, Malaysia, Thaùi Lan, AÁn Ñoä, Nhaät
Baûn, Ñöùc, Indonesia vaø coù loaïi khoâng roõ
xuaát xöù. Theo baùo caùo cuûa Toång cuïc Daân soá
- Keá hoaïch hoùa gia ñình, nhu caàu söû duïng
bao cao su trong caû nöôùc khoaûng 200 trieäu
chieác moãi naêm. Trong ñoù, 15% ñöôïc cung
caáp bôûi nguoàn vieän trôï vaø töø Chöông trình
Daân soá - Keá hoaïch hoùa gia ñình; 85% soá bao
cao su coøn
laïi ñöôïc
thò tröôøng
töï do ñaùp
öùng thoâng
qua nhaäp
khaåu vaø
p h a â n
phoái. Ña
phaàn bao
cao su qua
thò tröôøng töï do khoâng ñöôïc kieåm soaùt chaát
löôïng. 

Qua khaûo saùt cho thaáy, 26% maãu bao
cao su treân thò tröôøng töï do taïi 2 thaønh phoá
lôùn Haø Noäi vaø thaønh phoá Hoà Chí Minh
khoâng ñaït chaát löôïng. Caùc maãu khoâng ñaït
laø do bò thuûng, khoâng ñaùp öùng tieâu chuaån veà
noå khoâng khí, tyû leä chaát boâi trôn vaø kích
côõ… Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Vieát Tieán
khaúng ñònh, vieäc söû duïng bao cao su keùm
chaát löôïng seõ gaây ra haäu quaû nghieâm troïng,
khoâng ñaït ñöôïc muïc ñích traùnh thai maø coøn
laøm laây truyeàn caùc beänh qua ñöôøng tình duïc
vaø HIV/AIDS.

Ñeå quaûn lyù chaát löôïng bao cao su toát
hôn, TS. Döông Quoác Troïng, Toång cuïc
tröôûng Toång cuïc Daân soá - Keá hoaïch hoùa Gia
ñình cho raèng caàn phaûi daùn tem tieâu chuaån
cho maët haøng bao cao su nhaäp khaåu vaøo
Vieät Nam. Boä Y teá caàn xaây döïng tieâu chuaån
quoác gia vaø quy trình kyõ thuaät daønh cho bao
cao su. Ñoàng thôøi, xaây döïng cô cheá ñaûm baûo
chaát löôïng nhaèm ñaûm baûo bao cao su treân
thò tröôøng töï do ñöôïc giaùm saùt, kieåm soaùt
khoâng chæ trong quaù trình saûn xuaát, nhaäp
khaåu maø coøn trong quaù trình baûo quaûn,
phaân phoái ñeán ngöôøi söû duïng g

Hoäi nghò Da lieãu chaâu AÙ - UÙc laàn thöù
21 taïi Ñaø Naüng

26% maãu bao cao su treân thò
tröôøng töï do khoâng ñaït chaát löôïng

TIN HOAÏT ÑOÄNG
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Ñaøo taïo 1.500 baùc syõ chuyeân saâu veà ñaùi thaùo ñöôøng

Saùng 29/3/2014, taïi Coâng vieân Löu Höõu Phöôùc (thaønh phoá
Caàn Thô), Boä Y teá phoái hôïp cuøng UBND Thaønh phoá Caàn
Thô toå chöùc mít tinh phaùt ñoäng “Chieán dòch truyeàn thoâng
phoøng, choáng dòch, beänh cuùm gia caàm A(H7N9) vaø
A(H5N1) laây sang ngöôøi cho 20 tænh, thaønh khu vöïc phía
Nam. Leã mít tinh thu huùt khoaûng 3.000 ngöôøi tham döï.

Theo PGS.TS. Traàn Ñaéc Phu, Cuïc tröôûng Cuïc Y teá Döï
phoøng, ôû Vieät Nam, trong thaùng 1/2014 ñaõ xaûy ra hai tröôøng
hôïp töû vong do cuùm A(H5N1) taïi 2 tænh Ñoàng Thaùp vaø Bình
Phöôùc. Coøn nhieàu nguy cô tieàm aån cuûa dòch, beänh cuùm
A(H7N9) vaø A(H5N1) vaø vieäc kieåm soaùt dòch cuùm gia caàm
laây sang ngöôøi gaëp nhieàu khoù khaên do nhieàu nguyeân nhaân
lieân quan ñeán vieäc mua baùn gia caàm khoâng roõ nguoàn goác,
khoâng qua kieåm dòch ñoäng vaät; tình traïng chaên nuoâi khoâng
hôïp veä sinh, gia caàm khoâng ñöôïc tieâm ngöøa; taäp quaùn, thoùi quen aên uoáng gia caàm vaø caùc saûn phaåm gia
caàm chöa an toaøn. Ñeå chuû ñoäng phoøng, choáng dòch, beänh cuùm gia caàm laây sang ngöôøi, trong thôøi gian
qua, caùc Boä, ngaønh, ñoaøn theå vaø chính quyeàn caùc ñòa phöông ñaõ trieån khai quyeát lieät caùc bieän phaùp
phoøng, choáng dòch cuùm A(H7N9) vaø A(H5N1); nhöõng noã löïc naøy ñöôïc Toå chöùc Y teá theá giôùi vaø Toå chöùc
Löông Noâng theá giôùi ñaùnh giaù cao. 

PGS.TS. Traàn Ñaéc Phu ñeà nghò caùc ñôn vò thuoäc Boä Noâng nghieäp vaø Phaùt trieån Noâng thoân, Boä Coâng
Thöông, Boä Coâng an vaø caùc Boä, ngaønh tieáp tuïc phoái hôïp chaët cheõ cuøng ngaønh Y teá trieån khai quyeát lieät
caùc hoaït ñoäng phoøng, choáng dòch, beänh; UBND tænh, thaønh phoá xaùc ñònh truyeàn thoâng laø bieän phaùp
quan troïng nhaát, caàn ñöôïc öu tieân thöïc hieän haøng ñaàu trong phoøng, choáng dòch, beänh cuùm gia caàm; caùc
cô quan thoâng taán baùo chí laø keânh truyeàn thoâng quan troïng, caàn phaûn aùnh khaùch quan, trung thöïc veà
tình hình dòch, beänh, giuùp ngöôøi daân naém baét thoâng tin trung thöïc veà dòch, beänh, chuû ñoäng thöïc hieän
caùc bieän phaùp phoøng, choáng dòch beänh cuùm gia caàm, traùnh thoâng tin gaây hoang mang lo laéng, aûnh
höôûng ñeán vieäc chaên nuoâi, tieâu duøng caùc saûn phaåm gia caàm saïch, an toaøn...g

TRAÀN MAÏNH CHU - Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Caàn Thô

“Chöông trình ñaøo taïo quoác teá chuyeân saâu veà ñaùi thaùo ñöôøng ” daønh cho 1.500 baùc syõ vôùi thôøi gian
ñaøo taïo ba naêm (2014-2016) ñaõ ñöôïc khai giaûng taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh. Chöông trình nhaèm naâng
cao hieäu quaû chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh ñaùi thaùo ñöôøng ôû Vieät Nam nhaèm chung tay phoøng, choáng
beänh ñaùi thaùo ñöôøng vaø caûi thieän cuoäc soáng cho hôn 4 trieäu beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng taïi Vieät Nam. 

Chöông trình do Sanofi hôïp taùc vôùi Hieäp hoäi Ñaùi thaùo ñöôøng Myõ, Hoäi Noäi tieát vaø Ñaùi thaùo ñöôøng
Vieät Nam vaø 5 Trung taâm ñaøo taïo (Tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc thaønh phoá Hoà Chí Minh, Tröôøng Ñaïi hoïc Y
Döôïc Hueá, Trung taâm ñaøo taïo Beänh vieän Chôï Raãy, Trung taâm ñaøo taïo Beänh vieän Baïch Mai, Trung taâm
ñaøo taïo Beänh vieän Noäi tieát Trung öông) toå chöùc. Baét ñaàu seõ coù 300 baùc syõ chuyeân khoa ñaùi thaùo ñöôøng
treân toaøn quoác ñöôïc caäp nhaät kieán thöùc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò töø caùc baùc syõ cuûa hai nöôùc. Giai ñoaïn tieáp
theo, seõ coù 1.200 baùc syõ ña khoa cuûa caùc beänh vieän cuûa caû nöôùc ñöôïc tham gia khoaù ñaøo taïo kieán thöùc
naøy. 

Theo thoáng keâ cuûa Hoäi Noäi tieát vaø Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam, coù khoaûng 4 trieäu ngöôøi trong caû nöôùc
maéc ñaùi thaùo ñöôøng, nhöng chæ coù 33,4% beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn vaø 56,3% beänh nhaân ñaõ chaån
ñoaùn nhöng chöa ñöôïc ñieàu trò. Do ñoù, vieäc caäp nhaät kieán thöùc thöôøng xuyeân hôn cho ñoäi nguõ baùc syõ laø
vieäc raát caàn thieát ñeå coù theå kieåm soaùt toát beänh ñaùi thaùo ñöôøng, ñaëc bieät laø ôû giai ñoaïn sôùm g

Mít tinh phaùt ñoäng Chieán dòch truyeàn thoâng phoøng, choáng,
dòch, beänh cuùm A(H7N9) vaø cuùm A(H5N1) cho 20 tænh,
thaønh khu vöïc phía Nam 
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Ngaøy 28/3/2014, taïi tænh Baéc Giang, Boä Y teá
ñaõ trao taëng Baèng khen cuûa Boä tröôûng Boä Y teá cho
y syõ Ñoaøn Vaên Haûi, coâng taùc taïi Beänh vieän Ña khoa
huyeän Taân Yeân, tænh Baéc Giang ñaõ töï nguyeän hieán
maùu kòp thôøi goùp phaàn cöùu soáng beänh nhaân.

Toái 14/3/2014, chò Löông Thò Hoàng (30 tuoåi, ôû
thoân Xuaân Tieán, xaõ Lieân Chung, huyeän Taân Yeân,
tænh Baéc Giang) ñöôïc ngöôøi nhaø ñöa vaøo Khoa Ngoaïi
- Saûn, Beänh vieän Ña khoa Taân Yeân trong tình traïng
nguy kòch, buïng ñau döõ doäi, da xanh, huyeát aùp tuït,
buïng hôi chöôùng. Keát quaû xeùt nghieäm nhanh cho
thaáy, chò Hoàng bò chaûy maùu trong oå buïng do chöûa
ngoaøi töû cung, caàn phaûi phaãu thuaät caáp cöùu. Trong
quaù trình phaãu thuaät, chò Hoàng bò maát khoaûng
2.000ml maùu, neáu khoâng caáp cöùu kòp thôøi, beänh
nhaân coù nguy cô truïy tim maïch, tyû leä töû vong hôn
80%. 10 ngöôøi trong gia ñình chò ñaõ thöû maùu nhöng
khoâng coù ai cuøng nhoùm maùu vôùi chò Hoàng. Tröôùc
hoaøn caûnh aáy, maëc duø khoâng trong ca tröïc, khi nhaän
ñöôïc ñieän thoaïi cuûa Beänh vieän, y syõ Ñoaøn Vaên Haûi
ñaõ khaån caáp vaøo Beänh vieän tình nguyeän hieán 350ml
maùu ñeå cöùu chò Hoàng. Khoâng chuùt ñaén ño bôûi anh
hieåu roõ söï caàn thieát cuûa vieäc caáp cöùu vaø truyeàn maùu
khaån caáp cho beänh nhaân laø nhö theá naøo. Vôùi taâm
theá laø moät ngöôøi laøm trong ngaønh Y, anh luoân nghó
ñôn giaûn laø phaûi laøm theá naøo ñeå cöùu soáng ñöôïc beänh
nhaân moät caùch nhanh vaø hieäu quaû nhaát. Nhôø söï
hieán maùu kòp thôøi cuûa y syõ Haûi neân beänh nhaân
Hoàng ñaõ ñöôïc cöùu soáng. Anh chia seû: “Luùc ñoù mình
chæ suy nghó vieäc cöùu soáng beänh nhaân phaûi ñöôïc öu
tieân haøng ñaàu”. Khi nhìn thaáy söùc khoûe beänh nhaân
mình hieán maùu hoài phuïc, anh thaáy raát vui vì nhöõng

gioït maùu cuûa mình cho ñi ñaõ cöùu soáng hoï.
Caûm kích tröôùc taám loøng ngöôøi thaày thuoác,

ngöôøi nhaø
cuûa chò
Hoàng ñaõ
ñieän thoaïi
ñeán ñöôøng
daây noùng
cuûa Boä Y teá
ñeå baøy toû
söï caûm ôn
tröôùc haønh
ñoäng cuûa
moät y syõ ñaõ
khoâng ngaïi
hieán maùu, cöùu soáng beänh nhaân. 

Y syõ Ñoaøn Vaên Haûi sinh naêm 1984, sau khi toát
nghieäp Tröôøng Trung caáp Quaân y, anh veà coâng taùc
taïi khoa Ngoaïi, Beänh vieän Ña khoa Taân Yeân, tænh
Baéc Giang. Laø moät caùn boä treû, naêng noå vaø nhieät
tình, saün saøng tham gia caùc phong traøo cuûa Coâng
ñoaøn, Ñoaøn thanh nieân Beänh vieän, khi phong traøo
hieán maùu tình nguyeân ñöôïc phaùt ñoäng vaø höôûng öùng
maïnh meõ trong nhöõng naêm gaàn ñaây, anh ñeàu tham
gia vôùi moät suy nghó seû chia nhöõng gioït maùu cuûa
mình ñeå goùp phaàn cöùu soáng caùc beänh nhaân. 

Phaùt bieåu taïi buoåi leã, oâng Ñaëng Vaên Chính,
Chaùnh Thanh tra Boä Y teá ñaõ bieåu döông tinh thaàn
heát loøng phuïc vuï, caáp cöùu ngöôøi beänh ñoái vôùi y syõ
Ñoaøn Vaên Haûi tröôùc toaøn ngaønh vaø xem ñaây laø
göông saùng veà y ñöùc ñeå caùn boä y teá noi theo g

HOAØNG LAN CHI

Thoâng tin ñöôïc ñöa ra taïi Hoäi thaûo “Teá baøo goác: töø nghieân cöùu ñeán öùng duïng”, do Boä Y teá, Toång hoäi
Y hoïc Vieät Nam vaø Toå chöùc Y teá theá giôùi toå chöùc.

Trong 32 cô sôû toå chöùc nghieân cöùu öùng duïng teá baøo goác, coù 9 tröôøng ñaïi hoïc, vieän nghieân cöùu, 20
beänh vieän, vieän ñieàu trò vaø 3 coâng ty tö nhaân. ÔÛ thaønh phoá Hoà Chí Minh coù Beänh vieän Chôï Raãy, Beänh
vieän Truyeàn maùu - Huyeát hoïc thaønh phoá Hoà Chí Minh, Beänh vieän Nhaân daân 115, Beänh vieän Ña khoa
Vaïn Haïnh, Beänh vieän Maét thaønh phoá Hoà Chí Minh… ÔÛ Haø Noäi coù Beänh vieän Baïch Mai, Beänh vieän Vieät
Ñöùc, Hoïc vieän Quaân y, Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn maùu Trung öông…

Ñeán nay, caùc nhaø khoa hoïc trong nöôùc ñaõ vaø ñang thöïc hieän 21 ñeà taøi nghieân cöùu öùng duïng teá baøo
goác caáp Nhaø nöôùc; 4 ñeà taøi caáp Boä; 14 ñeà taøi caáp ñaïi hoïc quoác gia… Caùc ñeà taøi nghieân cöùu öùng duïng
goàm: söû duïng teá baøo goác taïo maùu töï thaân ñieàu trò nhoài maùu cô tim, beänh giaùc maïc, caùc toån thöông cô
xöông khôùp, ung thö buoàng tröùng, ung thö vuù vaø bieät hoùa teá baøo goác sinh tinh thaønh tinh truøng ñeå ñieàu
trò voâ sinh ôû nam giôùi…  

Ñoaøn coâng taùc Boä Y teá vaø y syõ Ñoaøn Vaên Haûi
thaêm chò Löông Thò Hoàng taïi gia ñình

Boä Y teá taëng Baèng khen cho y syõ hieán maùu cöùu beänh nhaân 

Caû nöôùc coù 32 ñôn vò nghieân cöùu öùng duïng teá baøo goác trong ñieàu trò beänh
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Taïi Hoäi nghò toång keát coâng taùc thanh tra
y teá naêm 2013, trieån khai nhieäm vuï naêm
2014, oâng Vuõ Syõ Vaân, Phoù Chaùnh Thanh tra
Boä Y teá cho bieát:  Naêm 2014, Thanh tra Boä Y
teá seõ tieán haønh thanh tra toaøn dieän caùc cô sôû
haønh ngheà y, döôïc ngoaøi coâng laäp taïi 5 thaønh
phoá lôùn laø Haø Noäi, Haûi Phoøng, Ñaø Naüng,
thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø Caàn Thô. Ñoái vôùi
lónh vöïc döôïc, quan taâm ñeán coâng taùc ñaáu
thaàu thuoác, baûo quaûn thuoác, chaát löôïng thuoác,
giaù thuoác. Ñaëc bieät quan taâm coâng taùc quaûn
lyù thuoác gaây nghieän, höôùng thaàn vaø tieàn chaát
duøng laøm thuoác. Thanh tra Boä Y teá cuõng seõ
tieán haønh thanh tra coâng taùc quaûn lyù nhaø
nöôùc veà haønh ngheà y, döôïc coå truyeàn tö nhaân
(keå caû phoøng khaùm, chöõa beänh coù yeáu toá
nöôùc ngoaøi) taïi 9 tænh, thaønh phoá.

Theo baùo caùo cuûa Thanh tra Boä Y teá,
trong naêm 2013 ñaõ coù hôn 8.400 cô sôû haønh
ngheà y tö nhaân ñöôïc thanh, kieåm tra vaø ñaõ xöû
lyù vi phaïm haønh chính gaàn 1.600 cô sôû.
Trong soá naøy coù 92 cô sôû bò caûnh baùo, gaàn
197 cô sôû bò ñình chæ hoaït ñoäng, töôùc giaáy
pheùp hoaït ñoäng 4 cô sôû, töôùc chöùng chæ haønh
ngheà 3 thaùng vôùi 16 cô sôû vaø phaït tieàn hôn
10.000 tæ ñoàng vôùi treân 1.500 cô sôû vi phaïm.
63 Sôû Y teá tænh, thaønh phoá ñaõ trieån khai thanh
tra, kieåm tra veà lónh vöïc döôïc ñoái vôùi toång soá
15.940 cô sôû, trong ñoù xöû lyù vi phaïm haønh
chính 2.172 cô sôû, caûnh caùo 153 cô sôû, ñình
chæ hoaït ñoäng 66 cô sôû, töôùc giaáy pheùp hoaït
ñoäng 3 cô sôû, phaït tieàn 1.953 cô sôû vôùi toång
soá tieàn laø 7,65 tyû ñoàng; tòch thu 12 khoaûn
thuoác phi maäu dòch, 55 khoaûn thuoác heát haïn
söû duïng.

Trong lónh vöïc döôïc, nhieàu haønh vi vi
phaïm quy ñònh cuõng ñöôïc phaùt hieän nhö cô
sôû baùn buoân laïi coù haønh vi baùn leû thuoác; moät
soá cô sôû baùn buoân thuoác gaây nghieän, thuoác
höôùng taâm thaàn vaø tieàn chaát duøng laøm thuoác
chöa ñöôïc Sôû Y teá thaåm ñònh… Boä Y teá cuõng
ñaõ thanh tra theo quy ñònh hoaït ñoäng xuaát
nhaäp khaåu, kinh doanh thuoác taïi 12 cô sôû
treân ñòa baøn thaønh phoá Haø Noäi, phaùt hieän
vaø xöû phaït 5 cô sôû vi phaïm quy ñònh veà chaát
löôïng thuoác, vi phaïm veà hoaït ñoäng dòch vuï
baûo quaûn thuoác khi chöa ñuû cô sôû phaùp lyù
70 tyû ñoàng g

Beänh nhaân L.T.T (69 tuoåi) truù taïi thaønh phoá Hueá
(Thöøa Thieân - Hueá) laø tröôøng hôïp ñaàu tieân ôû mieàn
Trung - Taây Nguyeân vaø thöù 4 taïi Vieät Nam (sau beänh
nhaân taïi Haø Noäi, thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø Caàn
Thô) ñöôïc thöïc hieän thay van ñoäng maïch chuû qua oáng
thoâng thaønh coâng.

Beänh nhaân L.T.T bò heïp van ñoäng maïch chuû vaø
suy tim naëng, buoäc phaûi thay van ñoäng maïch chuû. Ca

thay van tim qua oáng thoâng cho beänh nhaân ñöôïc thöïc
hieän vôùi söï hoã trôï cuûa TS. Nguyeãn Laân Hieáu (Vieän
Tim maïch Vieät Nam) vaø moät chuyeân gia ñeán töø Vieän
Tim maïch cuûa Singapore cuøng söï phoái hôïp caùc khoa
thuoäc Trung taâm Tim maïch Beänh vieän Trung öông
Hueá. Beänh nhaân ñöôïc gaây meâ toaøn thaân, taïo nhòp
chôø taïm thôøi vaø sieâu aâm qua thöïc quaûn. Caùc baùc syõ
ñaõ thoâng ñoäng maïch ñuøi ñeå ñöa thieát bò vaøo thay van
tim cho beänh nhaân trong voøng 2 tieáng ñoàng hoà. Sau
khi ñöôïc thay van beänh nhaân ñaõ tænh taùo, chöùc naêng
tim caûi thieän. Hieän ghi nhaän beänh tim cuûa oâng T. ñaõ
khoûi haún.

Kyõ thuaät thay van ñoäng maïch chuû qua oáng thoâng
laø cöùu caùnh cho nhöõng beänh nhaân heïp van ñoäng
maïch chuû, suy tim quaù naëng vaø tuoåi ñôøi quaù giaø hoaëc
suy thaän naëng, khoâng theå phaãu thuaät thay van baèng
moå hôû thoâng thöôøng g

Tieáp tuïc thanh tra toaøn dieän caùc cô
sôû haønh ngheà y, döôïc ngoaøi coâng
laäp taïi 5 thaønh phoá lôùn

Thöïc hieän thaønh coâng kyõ thuaät thay van
ñoäng maïch chuû qua oáng thoâng
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Laø phöông phaùp tieân tieán
nhaát treân theá giôùi hieän nay, xaï
phaãu baèng dao Gama quay
ñang ñöôïc trieån khai taïi Beänh
vieän Baïch Mai vaø Beänh vieän
Nhaân daân 115. Ñaõ coù haøng
ngaøn beänh nhaân maéc caùc
chöùng beänh veà u naõo tìm laïi
ñöôïc söùc khoûe, haïnh phuùc nhôø
phöông phaùp tieân tieán naøy.
Ñaùng noùi, Vieät Nam laø nöôùc
duy nhaát trong khu vöïc Ñoâng
Nam AÙ ñang söû duïng xaï phaãu
baèng dao gama quay. 

Haøng ngaøn ca beänh hieåm
ñöôïc cöùu soáng

Ñaõ coù 1.400 tröôøng hôïp
maéc caùc beänh lyù soï naõo vaø u
naõo ñöôïc cöùu soáng nhôø öùng
duïng phöông phaùp xaï phaãu

baèng dao Gamma quay keå töø khi
Trung taâm Y hoïc haït nhaân vaø
Ung böôùu Beänh vieän Baïch Mai
ñöa kyõ thuaät naøy vaøo söû duïng töø
naêm 2007. 

Chaùu Nguyeãn Gia H., ôû
Baéc Ninh môùi 7 tuoåi ñaõ coù hieän

töôïng daäy thì sôùm vôùi nhieàu
bieåu hieän nhö: ria meùp moïc
nhieàu, gioïng noùi thay ñoåi, loâng
chaân moïc sôùm, döông vaät to hôn
bình thöôøng; tính tình hieáu
ñoäng, thích quaäy phaù, ñaùnh baïn
beø, hoïc tieáp thu chaäm, khoâng

CHI MAI

MOÅ NHÖ KHOÂNG MOÅ
XAÏ PHAÃU U NAÕO BAÈNG DAO GAMA QUAY: 



taäp trung. Thænh thoaûng xuaát
hieän côn ñoäng kinh… Ngaøy
26/6/2011, chaùu H. ñöôïc gia
ñình ñöa ñeán Beänh vieän Baïch
Mai khaùm. Keát quaû chuïp coäng
höôûng töø (MRI) soï naõo cho thaáy
beänh nhaân coù khoái u Hamar-
toma (u moâ thöøa) ôû vò trí quanh
cuû xaùm, kích thöôùc khoái u leân
ñeán 3,2 x 2,8cm. Beänh nhaân
ñöôïc quyeát ñònh ñieàu trò loaïi boû
khoâi u baèng dao gamma quay.
Tröôùc khi tieán haønh xaï phaãu, do
coøn nhoû tuoåi vaø ôû traïng thaùi hay
bò kích thích, beänh nhaân ñöôïc
gaây meâ noäi khí quaûn. Sau xaï
phaãu beänh nhaân ñaõ trôû laïi sinh
hoaït bình thöôøng, hoïc taäp toát,
khoâng ñau ñaàu, caùc xeùt nghieäm
ñeàu cho keát quaû trong giôùi haïn
bình thöôøng. Môùi ñaây, sau 3
naêm tieán haønh xaï phaãu, hình
aûnh chuïp coäng höôûng töø soï naõo
cho thaáy khoái u ñaùp öùng toát vôùi
lieäu trình xaï phaãu, kích thöôùc
chæ coøn 0,8 x 1cm. 

Tröôøng hôïp khaùc, moät
beänh nhaân nam 70 tuoåi ôû Haø
Noäi nhaäp vieän trong tình traïng
ñau ñaàu, yeáu nöûa ngöôøi beân
phaûi. Keát quaû chaån ñoaùn xaùc
ñònh beänh nhaân bò ung thö phoåi
ñaõ di caên leân naõo, khoái u naõo
vuøng ñænh traùi coù kích thöôùc 1,7
x 2,3cm keøm phuø naõo xung
quanh. Caùc baùc syõ quyeát ñònh
phaùc ñoà ñieàu trò cho beänh nhaân
keát hôïp xaï phaãu baèng dao
gamma quay toån thöông di caên
naõo vôùi ñieàu trò hoùa chaát. 2
thaùng sau xaï phaãu, beänh nhaân
tænh taùo, khoâng ñau ñaàu buoàn
noân... Hình aûnh treân phim chuïp
coäng höôûng töø cho thaáy khoái u
naõo di caên bieán maát.  

GS.TS. Mai Troïng Khoa,
Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän Baïch
Mai, Giaùm ñoác Trung taâm Y
hoïc haït nhaân vaø Ung böôùu cho
bieát, trong soá caùc beänh nhaân ñaõ
xaï trò baèng dao Gamma quay,
caùc trieäu chöùng laâm saøng ñöôïc
caûi thieän daàn theo thôøi gian:

20,2% trieäu chöùng cô naêng caûi
thieän hoaøn toaøn ôû thaùng thöù
nhaát; 46,2% ôû thaùng thöù 3;
50,2% ôû thaùng thöù 6; 72,6%
sau 1 naêm; 82,4% sau 2 naêm vaø
94 % sau 3 naêm. Töø thaùng thöù 3
sau ñieàu trò caùc khoái u ñöôïc
kieåm soaùt vaø tieáp tuïc giaûm
maïnh daàn theo thôøi gian. Nhieàu
beänh nhaân sau moät thôøi gian xaï
phaãu khoái u ñaõ hoaøn toaøn bieán
maát. 

Sau Beänh vieän Baïch Mai,
Trung taâm Ung thö Beänh vieän
Nhaân daân 115 laø cô sôû thöù 2
treân caû nöôùc aùp duïng ñieàu trò
caùc beänh lyù u naõo baèng dao
gama quay. Chæ trong thôøi gian
töø thaùng 2 ñeán thaùng 7 naêm
2011, 20 beänh nhaân u naõo coù
kích thöôùc nhoû hôn 5cm ñöôïc
aùp duïng xaï trò baèng phöông
phaùp naøy ñaït keát quaû ñieàu trò
toát. Ñeán nay, sau gaàn 3 naêm aùp
duïng phöông phaùp xaï phaãu
baèng dao gamma quay,Trung
taâm Ung thö Beänh vieän Nhaân
daân 115 ñaõ ñieàu trò thaønh coâng
cho haøng traêm ca coù beänh lyù u
naõo phöùc taïp.

Moå maø nhö khoâng moå
Xaï phaãu u naõo baèng dao

Gamma quay laø kyõ thuaät tieân
tieán nhaát treân theá giôùi hieän nay
nhaèm loaïi boû nhöõng toå chöùc
beänh lyù trong naõo maø khoâng
caàn phaãu thuaät môû hoäp soï, coù
ñoä chính xaùc cao ñeán 0,1mm.
Dao gamma quay ñöôïc chæ ñònh
duøng ñeå tieâu dieät caùc khoái u
nguyeân phaùt vaø di caên vaøo naõo,
caùc dò daïng ñoäng, tónh maïch
trong soï, u maøng naõo, u thaàn
kinh ñeäm, u tuyeán yeân, u soï
haàu, caùc khoái u laønh ôû neàn soï, u
vuøng tuyeán tuøng vaø tuyeán yeân…
coù kích thöôùc ñöôøng kính döôùi
5cm. Ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp
u aùc tính di caên leân naõo, dao
gamma quay ñaëc bieät chieám öu
theá trong vieäc loaïi boû caùc toå
chöùc naøy. Khi di caên ñeán
nhöõng cô quan trong cô theå, u

aùc tính thöôøng taïo ra nhieàu khoái
u khaùc nhau gaây cheøn eùp. U aùc
tính thöôøng khoâng taïo ra haäu
quaû töùc thôøi ôû moät soá cô quan
trong cô theå nhöng ñoái vôùi naõo
chuùng laøm taêng aùp löïc noäi soï,
ñe doïa töùc khaéc ñeán tính maïng
beänh nhaân. Can thieäp baèng dao
gamma, hieän töôïng cheøn eùp
ñöôïc giaûi quyeát, phuø naõo giaûm
nhanh choùng giuùp keùo daøi söï
soáng cho beänh nhaân.

Dao Gamma quay hoaït
ñoäng treân nguyeân lyù duøng caùc
chuøm tia Gamma raát maûnh coù
naêng löôïng cao ñeå tìm vaø tieâu
dieät khoái u trong naõo, ñaûm baûo
khoâng gaây haïi ñeán caùc teá baøo
laønh xung quanh. So vôùi phöông
phaùp coå ñieån laø moå soï môû ñeå
caét boû khoái u, xaï phaãu baèng
dao gama quay coù nhieàu öu
ñieåm vöôït troäi. Laø phöông phaùp
ñieàu trò ít xaâm nhaäp, xaï trò baèng
dao gama quay coù hieäu quaû cao,
giuùp ruùt ngaén thôøi gian naèm
vieän, thôøi gian hoài phuïc nhanh,
ít bieán chöùng, khoâng ñeå laïi seïo.
ÔÛ nhöõng beänh nhaân quaù lôùn
tuoåi hoaëc quaù nhoû tuoåi hay vôùi
nhöõng toån thöông nhoû, naèm saâu
trong naõo, neáu duøng löôõi dao
moå thoâng thöôøng ngöôøi phaãu
thuaät vieân coù theå voâ tình gaây
toån thöông tôùi vuøng naõo laønh ñeå
laïi nhieàu bieán chöùng cho ngöôøi
beänh sau ñoù nhö roái loaïn thaàn
kinh, taâm thaàn, lieät nöûa ngöôøi
hoaëc lieät caùc vuøng thaàn kinh.
Thaäm chí, neáu khoâng may
chaïm ñeán nhöõng trung khu thaàn
kinh quan troïng, beänh nhaân coù
theå töû vong ngay treân baøn moå.
Trong nhöõng tröôøng hôïp naøy
dao gama quay caøng chöùng toû
ñöôïc öu ñieåm vöôït  troäi cuûa
mình. Cuõng nhôø nhöõng öu ñieåm
vöôït troäi naøy maø GS. Mai Troïng
Khoa ñaõ cho raèng, vôùi dao
gamma quay quaù trình ñieàu trò
gioáng nhö moät cuoäc moå nhöng
khoâng phaûi moå g
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THAØNH TÖÏU VAØ TIEÁN BOÄ Y HOÏC
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Sau hôn 10 ngaøy ñöôïc gheùp
teá baøo goác, söùc khoûe cuûa beänh
nhi Traàn Ngoïc A. (9 tuoåi, Tieân Löõ,
Höng Yeân) ñaõ oån ñònh, soá löôïng
baïch caàu baét ñaàu taêng daàn, sôùm
hôn döï kieán khoaûng 5 ngaøy.
Thaønh coâng naøy laø nhôø söï hôïp
taùc chaët cheõ giöõa hai beänh vieän:
Beänh vieän Nhi Trung öông vaø
Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn maùu
Trung öông. 

Chaùu Traàn Ngoïc A. bò phaùt
hieän maéc beänh suy tuûy naëng taïi
Beänh vieän Nhi Trung öông töø
thaùng 10/2013 vaø ñöôïc chæ ñònh
gheùp teá baøo goác. Taïi ñaây, chaùu
ñaõ ñöôïc laøm xeùt nghieäm, caùc baùc
syõ ñaõ tìm thaáy söï hoøa hôïp vôùi em
ruoät cuûa chaùu laø Traàn Ngoïc G., 6
tuoåi. Neáu ñöôïc gheùp chaùu seõ coù
cô hoäi khoûi beänh, nhöng ca gheùp
chöa ñöôïc thöïc hieän vì gia ñình
chaùu khoâng ñuû kinh phí. Töø ñoù,
chaùu phaûi ñeán truyeàn hoàng caàu
vaø tieåu caàu nhieàu laàn ñeå duy trì
cuoäc soáng vaø chôø cô hoäi gheùp teá
baøo goác taïo maùu. Ñöôïc bieát Vieän
Huyeát hoïc - Truyeàn maùu Trung
öông ñang trieån khai gheùp teá baøo
goác taïo maùu cho treû em vaø coù khaû
naêng quyeân goùp kinh phí ñeå thöïc
hieän cho nhöõng ca ñaàu tieân, chaùu
A. ñaõ ñöôïc chuyeån töø Beänh vieän
Nhi Trung öông sang Vieän Huyeát
hoïc - Truyeàn maùu Trung öông ñeå
thöïc hieän ca gheùp. 

TS. Döông Baù Tröïc, Khoa
Huyeát hoïc laâm saøng, Beänh vieän
Nhi Trung öông cho bieát, maùu
ngoaïi vi, tuûy xöông vaø maùu cuoáng
roán laø ba nôi coù nhieàu teá baøo goác
taïo maùu. Vieän Huyeát hoïc -
Truyeàn maùu Trung öông thöôøng
laáy teá baøo goác baèng phöông phaùp
laáy maùu ngoaïi vi. Öu ñieåm cuûa

laáy maùu ngoaïi vi laø nheï nhaøng
vaø deã chaáp nhaän hôn ñoái vôùi
ngöôøi cho tuûy. Öu ñieåm cuûa laáy
trong tuûy xöông laø ít caùc beänh
mieãn dòch sau gheùp, khaû naêng
moïc tuûy sôùm hôn, giaûm nguy cô
vaät gheùp choáng chuû nhöng laïi laø
thuû thuaät naëng neà, ñoøi hoûi phaûi
gaây meâ, ñoâi khi laø gaây teâ tuûy
soáng. Vì vaäy, coâng vieäc thu hoaïch
tuûy xöông cuûa chaùu G. ñeå truyeàn
cho chaùu A. ñöôïc thöïc hieän taïi
Beänh vieän Nhi Trung öông. Coâng
vieäc naøy khaù khoù khaên vì thoâng
thöôøng, ngöôøi cho tuûy vaø nhaän
tuûy coù caân naëng ít nhaát phaûi baèng
nhau thì vieäc laáy tuûy seõ khoâng
gaây nguy hieåm ñoái vôùi ngöôøi cho.
Nhöng trong tröôøng hôïp naøy,
chaùu G. môùi naëng 16kg, chæ baèng
moät nöûa caân naëng cuûa chaùu A.
neân phaûi thu hoaïch toái ña tuûy
xöông cuûa chaùu G. môùi coù theå ñuû
soá löôïng teá baøo goác taïo maùu ñeå
gheùp. Ngaøy 9/3/2014, sau 1 giôø
gaây meâ, caùc thaày thuoác cuûa Beänh
vieän Nhi Trung öông ñaõ laáy ñuû teá
baøo goác ôû trong tuûy cuûa chaùu G.
ñeå gheùp cho chaùu A. maø khoâng
gaây nguy hieåm cho chaùu G. 

Tuy nhieân, khoù khaên cuûa ca
gheùp naøy khoâng chæ döøng laïi ôû
vieäc laáy tuûy. Theo TS. Döông Baù
Tröïc, ñaây laø ca gheùp khoâng phuø
hôïp nhoùm maùu (ngöôøi cho nhoùm
maùu A, ngöôøi nhaän nhoùm maùu
O), vì theá, khoái löôïng tuûy xöông
caàn xöû lyù loaïi hoàng caàu. Sau 4 giôø
laøm vieäc lieân tuïc, coâng vieäc xöû lyù
loaïi hoàng caàu ñaõ ñöôïc hoaøn
thaønh. Chaùu A. ñaõ ñöôïc gheùp teá
baøo goác taïo maùu thaønh coâng taïi
Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn maùu
Trung öông vaø ñeán nay, sau hôn
10 ngaøy gheùp, söùc khoûe cuûa chaùu 

A. ñaõ oån
ñònh, soá löôïng
baïch caàu baét ñaàu taêng daàn, sôùm
hôn döï kieán khoaûng 5 ngaøy.
Thaønh coâng cuûa ca gheùp teá baøo
goác taïo maùu cho chaùu A. cho
thaáy, söï hôïp taùc vaø phoái hôïp nhòp
nhaøng giöõa Vieän Huyeát hoïc -
Truyeàn maùu Trung öông vaø Beänh
vieän Nhi Trung öông ñaõ goùp phaàn
phaùt trieån kyõ thuaät gheùp teá baøo
goác taïo maùu ôû caû hai beänh vieän,
naâng cao chaát löôïng ñieàu trò vaø
cöùu soáng beänh nhaân maéc caùc
beänh cuûa cô quan taïo maùu.

Theo y vaên theá giôùi, tyû leä treû
bò beänh suy tuûy laø 1-2/10.000 treû
trong 1 naêm. Rieâng taïi Khoa
Huyeát hoïc laâm saøng, Beänh vieän
Nhi Trung öông, trung bình moãi
naêm coù khoaûng 30 ca caàn ñöôïc
chöõa trò. Coù 3 caùch chöõa beänh,
ñoù laø truyeàn maùu haøng ngaøy
nhöng khaû naêng soáng chæ 10%;
söû duïng thuoác öùc cheá mieãn dòch
(thuoác ñieàu trò raát ñaét) nhöng khaû
naêng soáng khoaûng 60% vaø gheùp
tuûy. Gheùp tuûy laø phöông phaùp öu
vieät nhaát vôùi khaû naêng soáng cuûa
ngöôøi beänh khoaûng 75%. Chi phí
cho moãi ca gheùp tuûy hieän nay taïi
Beänh vieän Nhi Trung öông vaøo
khoaûng 400-500 trieäu ñoàng, trong
ñoù baûo hieåm chi traû 2/3. Tuy
nhieân, nguoàn cho tuûy raát khoù
khaên vì chæ coù khoaûng 25% anh
chò em ruoät cuûa beänh nhaân môùi
coù caùc chæ soá phuø hôïp ñeå gheùp.
Hieän Beänh vieän Nhi Trung öông
ñaõ thöïc hieän gheùp tuûy cho 15
tröôøng hôïp g

HÔÏP TAÙC GIÖÕ SÖÏ SOÁNG CHO BEÄNH NHAÂN

BÒ SUY TUÛY NAËNG 
HAØ THUÙY

THAØNH TÖÏU VAØ TIEÁN BOÄ Y HOÏC
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Y TAØI Y ÑÖÙC

GS.BS. Trònh Ngoïc Phan ñaõ
troïn ñôøi mang treân mình boä aùo
traéng tinh khieát, moät traùi tim
nhieät huyeát trò beänh cöùu ngöôøi,
moät khoái oùc ham meâ khoa hoïc
saùng taïo, taän tuïy truyeàn thuï
kieán thöùc cho caùc theá heä sinh
vieân. 

Ngöôøi thaày thuoác taøi naêng
vaø ñöùc ñoä

Vôùi nguyeän voïng ñöôïc ñem
taøi naêng giuùp ích cho con ngöôøi,
ñaëc bieät laø ngöôøi ngheøo, chaøng
trai Trònh Ngoïc Phan quyeát ñònh
boû hoïc Luaät. Naêm 1936, Trònh
Ngoïc Phan hoà hôûi böôùc chaân tôùi
coång Tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc
Haø Noäi. Vôùi oâng, trong moïi
ngheà thì ngheà Y laøm ñöôïc nhieàu
ñieàu toát nhaát, an uûi ngöôøi ta
nhaát. Ñoù laø vinh döï ñaëc bieät
nhöng cuõng laïi laø nghóa vuï cao
quyù thieâng lieâng. Qua thôøi gian
daøy coâng ñeøn saùch, naêm 1944,
sau khi toát nghieäp baùc syõ y khoa
loaïi xuaát saéc, oâng veà coâng taùc
taïi Khoa Truyeàn nhieãm Beänh
vieän Baïch Mai. Nôi ñaây chính
laø nôi oâng ñaõ gaén boù vaø daønh
troïn hôn 40 naêm cuoäc ñôøi daâng
hieán trò beänh cöùu ngöôøi.

Beänh vieän Baïch Mai tröôùc
ñaây laø Nhaø thöông Coáng Voïng,
daân gian thöôøng goïi laø Nhaø
thöông laøm phuùc. Beänh nhaân
xöa ñeán ñaây toaøn laø ngöôøi khoán
cuøng. Luùc ñoù, ôû ñaây, coù moät baùc

syõ chaêm soùc beänh nhaân ngheøo
vôùi loøng taän taâm maø khoâng coù
daùng veû beà treân. Ñoù laø BS.
Trònh Ngoïc Phan. GS.BS. Trònh
Ngoïc Phan luoân khaúng ñònh,
khoâng coù 2 beänh nhaân cuøng
maéc 1 beänh maø laïi gioáng heät
nhau, vì theá, thaày thuoác ñieàu trò
ngöôøi beänh chöù khoâng phaûi ñieàu
trò caùi beänh. Khi khaùm phaûi hoûi,

nhìn, sôø, goõ vaø nghe cho kyõ ñeå
phaùt hieän ñuû caùc daáu hieäu.
Beänh nhaân keå thì phaûi khai thaùc
theâm, phaûi coù nhieàu döõ lieäu ñeå
so saùnh toång hôïp thì môùi coù theå
tìm nguyeân nhaân, chaån ñoaùn
ñuùng beänh. Chính söï caån troïng
vaø tyû myû trong coâng vieäc ñaõ
giuùp oâng chaån ñoaùn thaønh coâng
nhieàu beänh truyeàn nhieãm môùi,
nhieàu beänh khoù vaø nhieàu beänh
nhaân naëng ñaõ ñöôïc cöùu soáng.

GS.BS. Trònh Ngoïc Phan laø
ngöôøi ñaàu tieân phaùt hieän ñöôïc
nhöõng beänh hieám gaëp xuaát hieän
taïi Vieät Nam. Vaøo nhöõng naêm
1960 - 1970, oâng laø ngöôøi ñaàu
tieân chaån ñoaùn ra beänh vieâm
maøng naõo nöôùc trong do vi
khuaån Angiostrongylus canto-
nensis vaø giun soaén trichinose
gaây neân vaø nhanh choùng thoâng
baùo, giôùi thieäu cho moïi ngöôøi
chuù yù ñeà phoøng. OÂng cuõng laàn
ñaàu tieân phaùt hieän ôû Vieät Nam
beänh nhieãm khuaån Whitmori
treân laâm saøng, beänh nhieãm naám
toaøn thaân do naám aspergilus fu-
migatus, laø nhöõng beänh raát
hieám gaëp ôû nöôùc ta, töø ñoù ñeà ra
caùc tieâu chuaån ñeå chaån ñoaùn,
ñieàu trò beänh nhanh choùng, coù
hieäu quaû. Beänh vieâm gan vi ruùt
laø moät beänh raát quan troïng
troâng coâng taùc y teá coäng ñoàng ôû
Vieät Nam. Moãi naêm ôû nöôùc ta
coù treân 20.000 ngöôøi bò maéc

NGÖÔØI ÑAËT NEÀN MOÙNG
CHO CHUYEÂN NGAØNH 
TRUYEÀN NHIEÃM VIEÄT NAM

HAØ MY

GS. Trònh Ngoïc Phan
sinh ngaøy 30/3/1914 taïi
Ñònh Coâng, Hoaøng Mai,
Haø Noäi, trong moät gia
ñình Nho hoïc, ñôøi naøo
cuõng coù ngöôøi laøm ngheà
thaày thuoác. Giaùo sö töø
traàn ngaøy 31/5/1985. 

Trong suoát hôn 40
naêm coâng taùc, oâng ñaûm
nhaän nhieàu troïng traùch
nhö: Chuû nhieäm Khoa
Truyeàn nhieãm, Beänh vieän
Baïch Mai, Chuû nhieäm Boä
moân Truyeàn nhieãm,
Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi
vaø Chuû tòch Hoäi Truyeàn
nhieãm Vieät Nam. Duø ôû
cöông vò naøo, oâng cuõng
ñem heát khaû naêng vaø
nhieät huyeát cuûa mình ñeå
laøm vieäc vaø coáng hieán
cho chuyeân ngaønh
truyeàn nhieãm.

GS.BS. TRÒNH NGOÏC PHAN: 
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beänh, hieän chöa coù lieäu phaùp
ñieàu trò hieäu quaû vaø beänh
thöôøng ñeå laïi nhöõng haäu quaû raát
naëng neà (xô gan, ung thö gan).
Vì vaäy, ngay töø naêm 1960, beänh
naøy ñaõ thu huùt ñöôïc söï chuù yù
cuûa GS.BS. Trònh Ngoïc Phan.
OÂng laø ngöôøi ñaàu tieân nghieân
cöùu vaø ñeà nghò caàn laøm xeùt
nghieäm men gan ñeå phaùt hieän
sôùm beänh. Cho ñeán nay, xeùt
nghieäm naøy vaãn laø xeùt nghieäm
cô baûn khoâng theå thieáu ñeå chaån
ñoaùn vaø theo doõi beänh vieâm gan
vi ruùt.

GS.BS. Trònh Ngoïc Phan
luoân chuù troïng ñeán vieäc chaån
ñoaùn beänh ñuùng vaø sôùm, traùnh
cho beänh nhaân chuyeån sang giai
ñoaïn naëng, coù nhieàu bieán
chöùng, khoù ñieàu trò, toán keùm
tieàn baïc, thôøi gian vaø aûnh höôûng
laâu daøi ñeán söùc khoûe. OÂng cuõng
thöôøng nhaéc nhôû hoïc troø khoâng
neân laøm caùc xeùt nghieäm traøn
lan, laøm khoå theâm beänh nhaân.
OÂng cho raèng, ngöôøi thaày thuoác
phaûi bieát chæ ñònh xeùt nghieäm
ñeå khaúng ñònh hoaëc baùc boû
hoaëc ñeå cho bieát möùc ñoä beänh
chöù khoâng ñeå caùc xeùt nghieäm
sai khieán mình. Ñieàu trò caùc
beänh truyeàn nhieãm phaûi duøng
khaùng sinh, GS.BS. Trònh Ngoïc
Phan luoân nhaéc nhôû caùc ñoàng
nghieäp vaø hoïc troø chæ duøng
thuoác khi caàn thieát, coøn khi ñaõ
duøng thì phaûi chæ ñònh ñuû lieàu
vaø lieàu cao. Cho ñeán nay, caùc
phaùc ñoà höôùng daãn chaån ñoaùn
vaø xöû lyù caùc beänh truyeàn nhieãm
cuûa oâng vaãn luoân laø boä caåm
nang quyù baùu, giuùp cho Boä Y teá
vaø toaøn nghaønh Truyeàn nhieãm
coù taøi lieäu cô baûn ñeå höôùng daãn
trieån khai tôùi taän caùc tuyeán y teá
taïi coäng ñoàng. OÂng cuõng chuù yù
keát hôïp y hoïc hieän ñaïi vôùi y hoïc
coå truyeàn trong coâng taùc ñieàu trò
vaø giaûng daïy haøng ngaøy nhö
duøng caùc loaïi thuoác thaûo moäc
(nhaân traàn, atiso, thanh hao hoa
vaøng…) ñeå chöõa beänh, ñieàu trò

beänh uoán vaùn vaø keát hôïp vôùi
chaâm cöùu. OÂng cuõng luoân ñeà
cao vaø nghieâm khaéc trong vieäc
phoøng  traùnh  laây cheùo trong
khoa, trong beänh vieän vaø coù
traùch nhieäm phoøng dòch cho ñòa
phöông… OÂng luoân ñoái xöû vôùi
beänh nhaân baèng thaùi ñoä aân caàn,
baèng caùc caâu noùi, caâu hoûi beänh
nhaân thaät deã hieåu, giaûn dò ñeå
ngöôøi beänh noùi ñuû vaø ñuùng tieàn
söû beänh taät. Trong quaù trình
theo doõi beänh, oâng luoân hoûi y
taù, hoä lyù ñeå bieát tình hình aên
nguû, tình traïng ñôøm, nöôùc tieåu,
phaân cuûa ngöôøi beänh. 

Ngöôøi thaày giaùo uyeân baùc
vaø taän tuïy

Vôùi tri thöùc uyeân baùc vaø
kinh nghieäm tích luyõ ñöôïc, vôùi
söï say meâ yeâu ngheà,  GS.BS.
Trònh Ngoïc Phan ñaõ daønh heát
taâm huyeát cho vieäc ñaøo taïo theá
heä treû vaø lôùp ngöôøi keá tuïc.
Nhieàu theá heä baùc syõ do GS.BS.
Trònh Ngoïc Phan ñaøo taïo sau
naøy ñaõ trôû thaønh nhöõng baùc syõ
gioûi caû veà y ñaïo, y ñöùc vaø y
thuaät. 

Caùc buoåi leân lôùp, moãi baøi
giaûng cuûa GS.BS. Trònh Ngoïc
Phan laø moät doøng thaùc thoâng tin
saùng suûa, maïch laïc, chaët cheõ vaø
ñoâi khi dí doûm, laøm cho ngöôøi
nghe ñaày höùng thuù, nhôù laâu vaø

ghi cheùp heát toác löïc, queân caû
meät moûi. Saùng saùng, moãi khi
thaày Phan ñi buoàng thaêm beänh
nhaân, ñoâng ñaûo hoïc troø taáp naäp
vaây quanh thaày, haùo höùc ñoùn
chôø hoïc hoûi, ghi cheùp baøi hoïc
laâm saøng hay cuõng nhö taän maét
thaáy thaày coù tình caûm thaân
thöông, aân caàn vaø taän tuïy vôùi
moãi beänh nhaân.

Haøng thaùng, haøng quyù vaø
haøng naêm, caùc boä moân cuûa
tröôøng, caùc khoa cuûa caùc beänh
vieän Trung öông vaø ñòa phöông,
caùc ñoàng nghieäp trong giôùi y
hoïc ñeàu nhaän ñöôïc caùc thoâng
baùo ñöôïc in roâ-neâ-oâ treân giaáy
Truùc Baïch heát söùc boå ích. Ñoù laø
Chöông trình boài döôõng y hoïc
lieân tuïc do Chuû nhieäm khoa
Trònh Ngoïc Phan chuû trì taïi
giaûng ñöôøng Khoa Truyeàn
nhieãm, Beänh vieän Baïch Mai vaøo
moãi saùng thöù baûy haøng tuaàn vôùi
caùc chuû ñeà lyù thuyeát ñöôïc thoâng
baùo tröôùc 3 thaùng vaø coù phaàn
thöïc haønh (trao ñoåi giöõa caùc baùc
syõ treân moät tröôøng hôïp laâm saøng
hoaëc baùo caùo nghieân cöùu khoa
hoïc cuûa caùn boä treû).

Moãi hoïc troø cuûa thaày ñeàu
mang trong mình nhieàu kyû nieäm
vaø nhöõng aán töôïng ñaäm neùt,
cuøng vôùi söï kính troïng vaø nieàm
caûm phuïc Giaùo sö Trònh Ngoïc

Y TAØI Y ÑÖÙC
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Phan. Nhôù veà ngöôøi thaày ñaùng
kính, GS.TSKH. Phaïm Maïnh
Huøng, Chuû tòch Toång hoäi Y hoïc
Vieät Nam aán töôïng saâu saéc
phöông phaùp daïy hoïc, phöông
phaùp daïy laâm saøng cuûa thaày
Trònh Ngoïc Phan vôùi phong
caùch giaûng daïy heát söùc khoa
hoïc: “Thaày thöôøng xuyeân keát
hôïp giöõa vaán ñeà y hoïc cô sôû vaø
y hoïc laâm saøng. Khi giaûng veà
vaán ñeà vieâm gan, thaày giaûng veà
hoäi chöùng vaøng da vaø bao giôø
thaày cuõng öùng duïng caùc kieán
thöùc veà y hoïc cô sôû ôû trong hoùa
sinh, ôû trong sinh lyù hoïc, giuùp
hoïc troø hieåu moät caùch saâu saéc
veà nhöõng bieåu hieän laâm saøng.
Chuùng toâi coøn hoïc ñöôïc töø thaày
thaùi ñoä, caùch öùng xöû ñoái vôùi
beänh nhaân. Bao giôø tröôùc khi
khaùm cho beänh nhaân, thaày
Phan cuõng giôùi thieäu thaày laø ai
vaø sau ñoù thaày noùi: toâi khaùm
beänh cho anh, cho chò hoaëc cho
baùc nheù. Nhöõng vieäc aáy ñoái vôùi
chuùng toâi laø nhöõng baøi hoïc saâu
saéc vaø noù laøm cho tình caûm
giöõa ngöôøi thaày thuoác vaø beänh
nhaân trôû neân gaàn guõi. Nhöõng
coâng trình nghieâu cöùu khoa hoïc
cuûa thaày Phan luùc baáy giôø,
nhöõng baùo caùo khoa hoïc cuûa
thaày luùc baáy giôø coù theå coi laø
maãu möïc ñeå cho chuùng toâi hoïc
taäp”. Coøn ñoái vôùi GS.TS. Leâ
Ñaêng Haø, nguyeân Vieän tröôûng
Vieän Y hoïc laâm saøng caùc beänh
nhieät ñôùi: “Thaày Trònh Ngoïc
Phan, moät ngöôøi thaày nhieät tình,
traân troïng vôùi hoïc troø vaø vôùi
beänh nhaân, moät ngöôøi thaày giaøu
kinh nghieäm, maãu möïc vaø giaûn
dò”. Soáng moät cuoäc ñôøi giaûn dò
vaø taän tuïy, quan heä vôùi moïi
ngöôøi chaân thaønh, côûi môû, vôùi
beänh nhaân thì thöông yeâu, heát
loøng cöùu chöõa, vôùi hoïc troø thì ñoä
löôïng bao dung, GS.BS. Trònh
Ngoïc Phan ñöôïc beänh nhaân tin
yeâu, hoïc troø caûm phuïc, ñoàng
nghieäp neå phuïc.

Baèng kieán thöùc saâu roäng,

tham khaûo ñöôïc nhieàu taøi lieäu,
vôùi kinh nghieäm thöïc teá phong
phuù, GS.BS. Trònh Ngoïc Phan
ñaõ bieân soaïn moät soá cuoán saùch
chuyeân ngaønh ñeå laøm taøi lieäu
giaûng daïy vaø tham khaûo cho caùc
thaày thuoác chuyeân khoa nhö
Truyeàn nhieãm vaø dòch teã hoïc,
Soå tay phoøng choáng dòch, Soå tay
Xöû trí caùc beänh Truyeàn nhieãm,
Beänh Truyeàn nhieãm taäp I vaø
II… Ñaây laø nhöõng cuoán saùch
ñaàu tieân baèng tieáng Vieät veà
chuyeân ngaønh Truyeàn nhieãm
ñöôïc bieân soaïn vaø giaûng daïy
trong caùc truôøng Ñaïi hoïc, trung
caáp y teá cuõng nhö caùc cô sôû y teá
trong caû nöôùc, laø caåm nang quyù
cuûa caùc thaày thuoác khaép caû
nöôùc. Nhöõng coâng trình nghieân
cöùu vôùi gaàn 100 baûn toång keát
laâm saøng vaø chuyeân ñeà cuûa
GS.BS. Trònh Ngoïc Phan ñöôïc
ñaùnh giaù cao veà yù nghóa khoa
hoïc vaø giaù trò thöïc tieãn, ñöôïc
ñaêng taûi treân caùc taïp chí trong
vaø ngoaøi nöôùc. Caùc keát luaän cuûa
nhöõng coâng trình nghieân cöùu ñoù
vaãn coøn nguyeân giaù trò thôøi söï
trong coâng taùc giaûng daïy,
nghieân cöùu, ñieàu trò taïi Vieät
Nam. Ñaëc bieät, naêm 2000,
coâng trình nghieân cöùu "Phaùt
hieän sôùm, chaån ñoaùn nhanh vaø
xöû trí ñuùng caùc beänh truyeàn
nhieãm thöôøng gaëp vaø gaây dòch
ñeå giaûm bôùt vaø ngaên chaën beänh
dòch ôû Vieät Nam" cuûa Giaùo sö
ñaõ ñöôïc Chuû tòch nöôùc truy taëng
Giaûi thöôûng khoa hoïc Nhaø nöôùc
veà khoa hoïc vaø coâng ngheä.

GS.BS. Trònh Ngoïc Phan laø
moät trong nhöõng ngöôøi ñaàu tieân
ñi saâu vaøo chuyeân ngaønh truyeàn
nhieãm vaø daønh caû cuoäc ñôøi xaây
döïng, boài döôõng, ñaøo taïo caùn boä
cho ngaønh Truyeàn nhieãm. Ngay
töø sau khi hoøa bình laäp laïi
(1954), oâng ñaõ ñöôïc baàu laøm
Chuû nhieäm Boä moân Truyeàn
nhieãm, Tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc
Haø Noäi vaø Chuû nhieäm Khoa
Truyeàn nhieãm, Beänh vieän Baïch

Mai. Treân cöông vò chuyeân vieân
ñaàu ngaønh vaø coù uy tín cao
trong ngaønh, oâng ñaõ taäp hôïp
ñöôïc caùc nhaø truyeàn nhieãm ôû
mieàn Baéc sau naêm 1975, caùc
nhaø truyeàn nhieãm cuûa caû nöôùc
trong moät Hoäi chuyeân ngaønh -
Hoäi Truyeàn nhieãm Vieät Nam.
Nhöõng hoaït ñoäng phong phuù vaø
hieäu quaû, nhöõng ñoùng goùp ñaùng
keå vaø quan troïng cuûa ngaønh
truyeàn nhieãm vôùi söï nghieäp y teá
cuûa ñaát nöôùc, söï nghieäp baûo veä
söùc khoûe nhaân daân ñeàu gaén lieàn
vôùi coâng lao to lôùn cuûa GS.BS.
Trònh Ngoïc Phan. Keá tuïc söï
nghieäp veû vang vaø vinh quang
cuûa GS.BS. Trònh Ngoïc Phan,
Khoa Truyeàn nhieãm, Beänh vieän
Baïch Mai ñaõ tröôûng thaønh vaø
phaùt trieån thaønh Vieän Y hoïc
laâm saøng caùc beänh nhieät ñôùi vaø
nay laø Beänh vieän Beänh nhieät
ñôùi Trung öông tröïc thuoäc Boä Y
teá. Hoäi Truyeàn nhieãm Vieät Nam
do GS.BS. Trònh Ngoïc Phan laøm
Chuû tòch ñaàu tieân cuõng ngaøy
caøng phaùt trieån caû veà maïng löôùi
cuõng nhö soá löôïng hoäi vieân.
GS.TS. Leâ Ñaêng Haø khaúng ñònh,
thaønh coâng trong khoáng cheá
dòch SARS cuûa Vieän Y hoïc laâm
saøng nhieät ñôùi Trung öông naêm
2003 moät phaàn laø nhôø nhöõng
kieán thöùc cuûa GS.BS. Trònh
Ngoïc Phan truyeàn laïi. Vôùi kieán
thöùc uyeân baùc, GS.BS. Trònh
Ngoïc Phan ñaõ chaån ñoaùn vaø
ñieàu trò nhieàu beänh, goùp ngaên
chaën ñöôïc caùc beänh truyeàn
nhieãm. 

Kyû nieäm 100 naêm ngaøy
sinh cuûa GS.BS. Trònh Ngoïc
Phan laø dòp ñeå ngaønh Y teá tri aân
vaø ghi nhaän nhöõng coáng hieán to
lôùn cuûa GS.BS. Trònh Ngoïc Phan
ñoái vôùi söï nghieäp chaêm soùc, baûo
veä söùc khoûe nhaân daân noùi
chung vaø chuyeân ngaønh truyeàn
nhieãm noùi rieâng g

Baøi vieát coù söû duïng tö lieäu cuûa
ñoàng nghieäp
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BAØN VEÀ MOÂ HÌNH TOÅ CHÖÙC 
Y TEÁ TUYEÁN HUYEÄN

Ngaøy 1/4/2014, taïi Haø Noäi,
UÛy ban Thöôøng vuï Quoác hoäi khai
maïc phieân hoïp tröïc tuyeán thöù
26, döôùi söï chuû trì cuûa Chuû tòch
Quoác hoäi Nguyeãn Sinh Huøng.
Nhieàu ñaïi bieåu Quoác hoäi ñaõ chaát
vaán Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thò Kim Tieán veà moät soá vaán ñeà
noåi coäm cuûa ngaønh Y teá trong
thôøi gian qua, giaûi phaùp khaéc
phuïc trong thôøi gian tôùi, trong ñoù
coù vaán ñeà toå chöùc ngaønh Y teá,
nhaát laø moâ hình toå chöùc y teá
tuyeán huyeän. Vaäy, moâ hình toå
chöùc y teá tuyeán huyeän hieän nay
ra sao? vaø moâ hình Trung taâm Y
teá huyeän thöïc hieän hai chöùc
naêng coù öu ñieåm gì? 

Moâ hình toå chöùc y teá tuyeán
huyeän hieän nay

Ngaøy 25/4/2008, Lieân Boä Y
teá vaø Boä Noäi vuï ban haønh Thoâng
tö lieân tòch soá 03 höôùng daãn thöïc
hieän Nghò ñònh soá 13 vaø Nghò
ñònh soá 14 cuûa Chính phuû quy
ñònh veà toå chöùc caùc cô quan
chuyeân moân thuoäc UBND caáp
tænh vaø UBND caáp huyeän. Tieáp
ñoù, ngaøy 14/5/2008, Boä Y teá ban
haønh Thoâng tö soá 05 höôùng daãn
chöùc naêng, nhieäm vuï vaø cô caáu
toå chöùc boä maùy daân soá/KHHGÑ
ôû ñòa phöông. Theo Thoâng tö soá
03 vaø Thoâng tö soá 05, treân ñòa
baøn huyeän coù tôùi 5 ñôn vò y teá
laø: Phoøng Y teá huyeän (tröïc thuoäc

TTND.BSCKI. ÑAËNG QUOÁC VIEÄT
Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung öông

Phoù Toång bieân taäp Taïp chí Naâng cao söùc khoûe
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UBND huyeän), Beänh vieän ña
khoa huyeän vaø Trung taâm Y teá
huyeän (tröïc thuoäc Sôû Y teá),
Trung taâm An toaøn veä sinh thöïc
phaåm (ATVSTP) huyeän (tröïc
thuoäc Chi cuïc ATVSTP, Sôû Y teá)
vaø Trung taâm Daân soá/KHHGÑ
huyeän (tröïc thuoäc Chi cuïc Daân
soá/KHHGÑ, Sôû Y teá). Moâ hình
naøy quaù coàng keành laïi keùm hieäu
löïc quaûn lyù vaø keùm hieäu quaû
hoaït ñoäng, nhaát laø trong ñieàu
kieän thieáu nhaân löïc, trang thieát
bò vaø kinh phí hieän nay. Nhieàu
yù kieán ñaùnh giaù moâ hình y teá
tuyeán huyeän hieän nay laø: Laõnh
ñaïo nhieàu, nhaân vieân ít, hoaït
ñoäng yeáu keùm. 

Ñeà xuaát moâ hình toå chöùc y
teá tuyeán huyeän

Kieän toaøn toå chöùc y teá
tuyeán huyeän hay noùi caùch khaùc
laø söûa ñoåi Thoâng tö 03 vaø Thoâng
tö 05 laø caàn thieát vaø taát yeáu.
Vaán ñeà ñaët ra laø, moâ hình naøo
laø phuø hôïp ñeå vöøa phaùt huy öu
ñieåm vaø khaéc phuïc nhöôïc ñieåm
cuûa moâ hình neâu treân, khoâng
nhöõng phuø hôïp vôùi thöïc tieãn ñaát
nöôùc hieän nay maø coøn ñaùp öùng
vôùi yeâu caàu hoäi nhaäp vaø phaùt
trieån trong thôøi gian tôùi. Ñeå thöïc
hieän caùc muïc tieâu treân, theo
chuùng toâi neân toå chöùc caùc ñôn
vò söï nghieäp y teá tuyeán huyeän
thaønh moät ñôn vò laø Trung taâm
Y teá huyeän thöïc hieän hai chöùc
naêng döï phoøng vaø khaùm chöõa
beänh. Trung taâm Y teá huyeän laø
ñôn vò hai caáp: Trung taâm vaø
caùc phoøng, khoa, traïm. Veà cô
caáu toå chöùc cuûa Trung taâm coù
theå laø:

- Ban giaùm ñoác goàm giaùm
ñoác vaø 3 phoù giaùm ñoác: Giaùm
ñoác phuï traùch chung; 01 phoù
giaùm ñoác phuï traùch ñieàu trò, 01
phoù giaùm ñoác phuï traùch döï
phoøng; 01 phoù giaùm ñoác phuï
traùch kinh teá.

- Coù 3 (hoaëc 4) phoøng chöùc
naêng, goàm: Phoøng Keá hoaïch-
Nghieäp vuï, Phoøng Taøi chính- Keá

toaùn vaø Phoøng Toå chöùc- Haønh
chính  (neáu 4 phoøng thì theâm
phoøng Daân soá/KHHGÑ) do
Giaùm ñoác phuï traùch.

- Caùc Khoa laâm saøng, caän
laâm saøng vaø Nhaø HSKV (ôû
nhöõng nôi coù Nhaø HSKV) do
Phoù Giaùm ñoác Ñieàu trò phuï
traùch.

- Caùc Khoa döï phoøng,
Phoøng khaùm ÑKKV vaø Traïm Y
teá xaõ do Phoù Giaùm ñoác Döï
phoøng phuï traùch.

- Khoa Döôïc vaø Vaät tö y teá
do Phoù Giaùm ñoác Kinh teá phuï
traùch.

Ghi chuù:
- Khoâng thaønh laäp Trung

taâm ATVSTP huyeän. Ñoái vôùi caùc
tænh ñaõ thaønh laäp Trung taâm
ATVSTP huyeän thì saùp nhaäp vaøo
Khoa ATVSTP cuûa Trung taâm Y
teá huyeän.

- Nhöõng Beänh vieän ña khoa
huyeän quy moâ nhoû, haïng Boán
saùt nhaäp vaøo Trung taâm Y teá
huyeän. Rieâng nhöõng Beänh vieän
ña khoa huyeän coù quy moâ lôùn,
töø haïng Ba trôû leân khoâng neân
saùt nhaäp vaøo Trung taâm Y teá
huyeän, chuyeån thaønh Beänh vieän
ña khoa khu vöïc tröïc thuoäc Sôû Y
teá.

- Ñoái vôùi Trung taâm Daân
soá/KHHGÑ huyeän, coù theå löïa
choïn moät trong hai phöông aùn
sau. Phöông aùn moät laø saùt nhaäp
vaøo Trung taâm Y teá huyeän vaø toå
chöùc thaønh phoøng Daân
soá/KHHGÑ (thöïc hieän coâng taùc
tuyeân truyeàn vaän ñoäng veà daân
soá/kHHGÑ, coøn maûng dòch vuï
KHHGÑ giao cho Khoa Chaêm
soùc söùc khoûe sinh saûn cuûa Trung
taâm Y teá huyeän ñaûm nhieäm).
Phöông aùn hai laø chuyeån Trung
taâm Daân soá/KHHGÑ huyeän tröïc
thuoäc UBND huyeän. Trong hai
phöông aùn treân, phöông aùn moät
coù öu ñieåm hôn laø ruùt goïn ñaàu
moái vaø taäp trung caùc ñôn vò söï
nghieäp y teá treân ñòa baøn huyeän
thaønh moät ñôn vò tröïc thuoäc Sôû

Y teá.
Coù leõ ñaây laø moâ hình toå

chöùc hôïp lyù nhaát trong ñieàu
kieän hieän nay. So vôùi moâ hình
toå chöùc Trung taâm Y teá huyeän
(theo Nghò ñònh soá 01/CP) thì
moâ hình naøy ít xaùo troän nhaát,
chæ bôùt ñi chöùc naêng quaûn lyù
Nhaø nöôùc veà y teá (do Phoøng Y
teá thuoäc UBND huyeän thöïc
hieän). Coøn so vôùi moâ hình toå
chöùc y teá tuyeán huyeän theo
Thoâng tö soá 03 vaø Thoâng tö soá
05 thì giaûm ñöôïc ba ñôn vò laø
Beänh vieän ña khoa huyeän, Trung
taâm Daân soá/KHHGÑ huyeän vaø
Trung taâm ATVSTP huyeän. Nhö
vaäy, treân ñòa baøn huyeän töø naêm
ñôn vò y teá giaûm xuoáng coøn hai
ñôn vò y teá laø Phoøng Y teá huyeän
(tröïc thuoäc UBND huyeän, giuùp
UBND huyeän thöïc hieän chöùc
naêng quaûn lyù Nhaø nöôùc veà y teá
treân ñòa baøn) vaø Trung taâm Y teá
huyeän (tröïc thuoäc Sôû Y teá, thöïc
hieän chuyeân moân nghieäp vuï kyõ
thuaät y teá).

Moâ hình toàn taïi song song
Trung taâm Y teá huyeän vaø Beänh
vieän huyeän coù öu, nhöôïc ñieåm
gì?

Trong moâ hình naøy, Trung
taâm Y teá huyeän chæ ñaûm nhieäm
moät chöùc naêng laø döï phoøng vaø
Beänh vieän ña khoa huyeän cuõng
chæ ñaûm nhieäm moät chöùc naêng
laø khaùm chöõa beänh. Öu ñieåm
noåi baät cuûa moâ hình naøy laø ñeà
cao tính chuyeân nghieäp, chuyeân
moân hoùa. Tuy nhieân, moâ hình
naøy boäc loä quaù nhieàu nhöôïc
ñieåm nhö: phaân taùn nhaân löïc
quaûn lyù (nhieàu caùn boä quaûn lyù),
phaân taùn nhaân löïc chuyeân moân
kyõ thuaät, phaân taùn trang thieát bò,
phaân taùn kinh phí; coù nhieàu boä
phaän cuøng chöùc naêng vaø nhieàu
caùn boä giaùn tieáp; söï phoái keát
hôïp giöõa Beänh vieän ña khoa
huyeän vaø Trung taâm Y teá huyeän
loûng leûo; Beänh vieän ña khoa
huyeän thì co laïi trong boán böùc
töôøng ñeå laøm dòch vuï, ít xuoáng
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coäng ñoàng, trong khi Trung taâm
Y teá huyeän khoâng coù chöùc naêng
khaùm chöõa beänh laïi chæ ñaïo
coâng taùc khaùm chöõa beänh cuûa
Traïm Y teá xaõ, ñoàng thôøi Trung
taâm Y teá huyeän cuõng kyù vôùi cô
quan Baûo hieåm xaõ hoäi huyeän veà
vieäc Traïm Y teá xaõ thöïc hieän
khaùm chöõa beänh baûo hieåm y
teá… Noùi chung laø moâ hình treân
coù nhieàu nhöôïc ñieåm hôn öu
ñieåm, nhaát laø trong ñieàu kieän
hieän nay y teá cô sôû ñang thieáu
thoán ñuû thöù töø nhaân löïc ñeán
trang thieát bò, töø cô sôû haï taàng
ñeán kinh phí hoaït ñoäng.

Moâ hình Trung taâm Y teá
huyeän ñaûm nhieäm hai chöùc
naêng coù öu ñieåm gì?

Moâ hình Trung taâm Y teá
huyeän thöïc hieän hai chöùc naêng
coù nhöõng öu ñieåm noåi baät laø: Boä
maùy goïn nheï, taäp trung ñöôïc söï
ñieàu haønh trong laõnh ñaïo quaûn
lyù; taäp trung vaø thu huùt ñöôïc
nhieàu nguoàn kinh phí töø caùc
nguoàn khaùc nhau; taäp trung
ñöôïc nhaân löïc chuyeân moân kyõ
thuaät y teá; phoái keát hôïp giöõa
lónh vöïc ñieàu trò vaø döï phoøng toát
hôn; khai thaùc vaø söû duïng coù
hieäu quaû trang thieát bò vaø vaät tö
y teá; taïo ñieàu kieän cho caùn boä ñi
hoïc naâng cao trình ñoä; ñoàng
thôøi giaûm ñöôïc ñaàu moái, giaûm
ñöôïc löïc löôïng giaùn tieáp vaø
giaûm ñöôïc tình traïng maát ñoaøn
keát giöõa caùc ñôn vò. 

Thoâng tin töø Haø Nam
Phoùng vieân Taïp chí Naâng

cao söùc khoûe ñaõ trao ñoåi vôùi Baùc
syõ Nguyeãn Xuaân Quyù, Phoù
Giaùm ñoác Sôû Y teá Haø Nam veà
vieäc kieän toaøn toå chöùc y teá
tuyeán huyeän cuûa tænh Haø Nam.
Baùc syõ Quyù cho bieát, hieän nay
treân ñòa baøn huyeän cuûa tænh Haø
Nam coù boán ñôn vò y teá, laø:
Phoøng Y teá huyeän tröïc thuoäc
UBND huyeän, Beänh vieän ña
khoa huyeän vaø Trung taâm Y teá
huyeän tröïc thuoäc Sôû Y teá, Trung
taâm Daân soá/KHHGÑ huyeän tröïc

thuoäc Chi cuïc Daân soá/KHHGÑ
tænh. Haø Nam chöa thaønh laäp
Trung taâm An toaøn veä sinh thöïc
phaåm huyeän.

Thöïc hieän chuû tröông kieän
toaøn heä thoáng toå chöùc y teá ñòa
phöông, trong ñoù coù moâ hình toå
chöùc y teá tuyeán huyeän cuûa Boä Y
teá, Sôû Y teá Haø Nam ñaõ xaây
döïng keá hoaïch vaø ñöôïc UÛy ban
Nhaân daân tænh pheâ duyeät. Trong
thôøi gian tôùi, Sôû Y teá seõ chæ ñaïo
vaø trieån khai thöïc hieän vieäc saùt
nhaäp Beänh vieän Ña khoa huyeän
vaøo Trung taâm Y teá huyeän. Nhö
vaäy, Trung taâm Y teá huyeän seõ
thöïc hieän hai chöùc naêng laø döï
phoøng vaø khaùm chöõa beänh.
Rieâng Trung taâm Daân
soá/KHHGÑ huyeän seõ chuyeån veà
tröïc thuoäc UBND huyeän.

Thay cho lôøi keát
Thöïc teá cho thaáy, khoâng coù

moâ hình toå chöùc y teá naøo hoaøn
thieän ñaït möùc lyù töôûng, moâ hình
naøo cuõng coù öu ñieåm, nhöôïc
ñieåm. 

Vaán ñeà laø löïa choïn moâ hình naøo
coù nhieàu öu ñieåm nhaát, coù ít
nhöôïc ñieåm nhaát, caùc nhöôïc
ñieåm ñoù khoâng phaûi laø vaán ñeà
maáu choát vaø coù theå khaéc phuïc
ñöôïc. Löïa choïn moâ hình y teá
phuø hôïp khoâng nhöõng phaûi döïa
vaøo caùc yeáu toá chuû quan cuûa
ngaønh Y teá maø coøn phaûi döïa
treân caùc yeáu toá khaùch quan laø
ñieàu kieän kinh teá, xaõ hoäi cuûa ñaát
nöôùc, ñònh höôùng phaùt trieån
Ngaønh Y teá trong töông lai vaø xu
theá hoäi nhaäp quoác teá. Hy voïng
raèng, vôùi söï quyeát taâm cuûa Laõnh
ñaïo Boä Y teá, söï uûng hoä cuûa caùc
boä, ngaønh trung öông, söï tham
gia tích cöïc cuûa caùc cô quan,
ñôn vò y teá, nöôùc ta seõ sôùm löïa
choïn ñöôïc moâ hình toå chöùc y teá
tuyeán huyeän phuø hôïp g

MOÂ HÌNH Y TEÁ
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Quai bò vaø vieâm tuyeán nöôùc boït laø 2 beänh ñeàu coù trieäu chöùng bieåu hieän ôû
tuyeán nöôùc boït vaø hay gaëp nhaát ôû tuyeán nöôùc boït mang tai. Beänh coù bieåu hieän
gioáng nhau veà trieäu chöùng laâm saøng nhöng coù bieán chöùng khaùc nhau neân caàn
bieát caùch phaân bieät. 

Beänh quai bò do virut gaây ra, ngoaøi vieâm ôû tuyeán nöôùc boït, beänh coøn vieâm
tinh hoaøn hoaëc buoàng tröùng. Beänh coù theå laây lan thaønh dòch. Bieåu hieän cuûa
beänh laø beänh nhaân soát 38-390C, ñau ñaàu, chaùn aên, khoù nuoát, khoù noùi, ñau nhöùc
caùc khôùp xöông, thaêm khaùm thaáy mieäng oáng Stenon phuø neà, taáy ñoû nhöng
khoâng coù muû chaûy ra. Vuøng tuyeán nöôùc boït mang tai söng to, lan ra vuøng tröôùc
tai, moûm xöông chuõm vaø lan xuoáng döôùi haøm. Da vuøng söng coù maøu saéc bình
thöôøng, khoâng noùng ñoû, coù tính ñaøn hoài. Hieän beänh quai bò chöa coù thuoác ñieàu
trò ñaëc hieäu, duøng khaùng sinh khoâng coù taùc duïng maø chæ ñieàu trò theo trieäu chöùng
nhö chöôøm noùng, duøng thuoác an thaàn, giaûm ñau, vitamin, coù theå duøng thuoác
choáng vieâm corticoid, suùc mieäng nöôùc muoái thöôøng xuyeân sau khi aên. 

Beänh vieâm tuyeán nöôùc boït mang tai do caùc loaïi vi khuaån, vi ruùt hoaëc do
soûi laøm taéc oáng daãn tuyeán nöôùc boït cuõng gaây vieâm. Beänh thöôøng chæ toån thöông
taïi tuyeán nöôùc boït. Beänh nhaân cuõng soát 38-390C, vuøng tuyeán nöôùc boït mang tai
söng to, söng lan roäng ra xung quanh tuyeán, da vuøng tuyeán söng taáy ñoû ñau, noùi
vaø nuoát ñau, coù haïch vieâm phaûn öùng ôû goùc haøm hoaëc sau tai cuøng beân. AÁn vuøng
tuyeán mang tai thaáy coù muû chaûy ra ôû mieäng oáng Stenon. Duøng khaùng sinh, thuoác
choáng vieâm, giaûm phuø neà, giaûm ñau ñeå ñieàu trò. Neáu ñeå muoän, ñieàu trò khoâng
kòp thôøi sau 7 - 10 ngaøy, beänh giaûm caùc trieäu chöùng vaø chuyeån sang vieâm maïn
tính taùi phaùt, sau moät vaøi thaùng vieâm laïi moät laàn. ÔÛ nhöõng beänh nhaân vieâm
tuyeán taùi phaùt nhieàu laàn seõ laøm vuøng tuyeán mang tai 2 beân phì ñaïi khoâng nhoû
laïi ñöôïc vaø laøm bieán daïng khuoân maët.

Theo thö chò moâ taû thì chaùu maéc quai bò, beänh naøy coù theå chæ söng ôû moät
beân nhöng cuõng coù theå bò ôû caû hai beân. Hieän nay, ñaõ coù vaéc xin phoøng beänh
quai bò, neáu chaùu ñaõ tieâm thì khi maéc beänh caùc trieäu chöùng thöôøng nheï hôn vaø
ít bò bieán chöùng hôn g

BS. VUÕ LAN ANH

Con trai toâi naêm nay 7 tuoåi, vöøa roài chaùu bò soát nheï khoaûng 2 ngaøy, sau soát, tai
phaûi bò söng nhöng khoâng taáy ñoû. Toâi ñaõ ñaép thuoác vaø cho uoáng thuoác 3 ngaøy
thì choã söng xeïp vaø khoâng thaáy söng sang maù beân kia, chaùu aên uoáng bình
thöôøng. Xin hoûi, coù phaûi chaùu maéc beänh quai bò hay vieâm tuyeán nöôùc boït?
Caùch ñieàu trò nhö theá naøo?

(nguyenmai@ gmail.com)

HOÛI:

HOÛI ÑAÙP

TRAÛ LÔØI
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MEÏO VAËT

Toûi laø gia vò haàu nhö
khoâng theå thieáu trong beáp
cuûa moãi gia ñình. Tuy nhieân,
coâng duïng cuûa toûi vaø caùch söû
duïng toûi nhö theá naøo thì
khoâng phaûi ai cuõng bieát. Sau
ñaây laø nhöõng coâng duïng baát
ngôø cuûa toûi ñöôïc söû duïng ñeå
laøm ñeïp, chaêm soùc söùc khoûe
vaø gia ñình.

Duøng ñeå laøm ñeïp
Laøm nöôùc röûa maët: Troän

nöôùc toûi vôùi nöôùc coát chanh,
nöôùc, giaám taùo vaø hoa oaûi
höông ñeå röûa maët haøng ngaøy. 

Laøm maët naï döôõng da:
Cho 6 nhaùnh toûi vaøo trong
moät cheùn maät ong, phôi trong
boùng toái traùnh aùnh saùng maët
trôøi 2-3 thaùng. Chaát alicine
trong toûi coù taùc duïng khöû
truøng, baûo veä teá baøo da, taêng
cöôøng söùc ñeà khaùng, haïn cheá
söï phaùt trieån cuûa vi khuaån,
giuùp da traéng mòn vaø saïch 

Laøm kem döôõng toùc vaø
da daàu: Ruïng toùc, toùc thöa,
moûng vaø yeáu seõ laøm maát ñi
veû quyeán ruõ cuûa phaùi ñeïp.
Muoán chaêm chuùt, baûo döôõng
maùi toùc, baïn coù theå “cheá” ra
coâng thöùc baûo döôõng maùi toùc
töø toûi nhö sau: Duøng hoãn hôïp
nöôùc eùp toûi hoøa vôùi nöôùc loïc,
röôïu vodka vaø hoa höông thaûo
ñeå boâi leân toùc hoaëc cô theå
(baïn neân thöû phaûn öùng tröôùc
baèng caùch thoa neân vuøng da
trong caùnh tay xem coù bò dò
öùng hay quaù maãn caûm vôùi toûi
khoâng). Hoaëc baïn chuaån bò
moät thìa tinh daàu vitamin A
hoaëc E, moät thìa maät ong,
moät thìa tinh daàu thaàu daàu, 1-
2 nhaùnh toûi, moät loøng ñoû
tröùng gaø vaø hai thìa tinh daàu
oâliu. Troän ñeàu caùc thaønh
phaàn naøy vôùi nhau vaø thoa töø
chaân ñeán ngoïn toùc, sau ñoù
duøng khaên lôùn cuoán quanh 

COÂNG DUÏNG
CUÛA

TOÛI
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toùc. Ñeå 30 phuùt ñeán 1 giôø
roài goäi saïch. Thöïc hieän thöôøng
xuyeân seõ giuùp caûi thieän söùc soáng
cuûa maùi toùc.

Laøm giaûm neáp nhaên: Duøng
3 teùp toûi ñaäp naùt, sau ñoù laáy
boâng roøn boâi nöôùc eùp toûi neân
phaàn da coù neáp nhaên. Chaát
choáng oxy hoùa coù trong toûi seõ
giuùp baûo veä laøn da choáng laïi
caùc goác töï do gaây toån haïi cho
da. Thöïc hieän thöôøng xuyeân seõ
giuùp cho da baïn taêng söï ñaøn hoài
vaø treû trung hôn. 

Khaéc phuïc veát raïn da: Pha
moät ít nöôùc coát toûi vaøo hoãn hôïp
laù caây ñinh höông nghieàn nhoû
ñeå boâi vaøo caùc veát raïn da. Laøm
nhieàu laàn trong moät vaøi tuaàn seõ
thaáy söï khaùc bieät.

Moùng tay deã gaõy: Ngoaøi
chaêm soùc da, toûi cuõng coù theå
giuùp chöõa trò cho moùng tay gioøn
vaø deã gaõy. Nghieàn naùt toûi vaø söû
duïng nöôùc eùp treân moùng tay cuûa
baïn trong moät vaøi tuaàn cho
moùng tay khoûe maïnh hôn.

Duøng chaêm soùc söùc khoûe
Toûi khoâng theå thay theá cho

thuoác khaùng sinh nhöng tính
chaát khaùng khuaån cuûa toûi coù theå

gieát cheát caùc
chuûng vi khuaån,
tuï caàu khuaån. 

Trò veát
thöông: Neáu
baïn bò thöông
hoaëc nhieãm
truøng maø
khoâng coù

khaùng
sinh

ôû

caïnh haõy duøng
vaøi nhaùnh toûi

nghieàn nhoû vaø nheï
nhaøng xoa toûi leân veát thöông

ñeå ngaên noù bò nhieãm truøng.
Trò muïn tröùng caù: Toûi coù

taùc duïng thanh loïc maùu vaø caùc
chaát khaùng khuaån, vitamin C vaø
B coù trong toûi giuùp duy trì veû
ñeïp cho da. Ñoái vôùi da bò muïn
tröùng caù baïn coù theå caét ñoâi teùp
toûi vaø chaø xaùt noù treân phaàn bò
muïn tröùng caù hoaëc nghieàn naùt
cuû toûi vaø gaïn laáy nöôùc chieát
xuaát töø toûi. Nhuùng moät mieáng
vaûi saïch vaøo nöôùc toûi vaø thoa
leân vuøng muïn treân maët baïn. Söû
duïng phöông thuoác naøy trong
moät vaøi ngaøy baïn coù theå thoaùt
khoûi tình traïng muïn dai daúng. 

Beänh vaåy neán: Toûi coù tính
khaùng vieâm coù theå ñöôïc söû duïng
ñeå laøm giaûm söï buøng phaùt cuûa
beänh vaåy neán khoù chòu. Haõy
duøng daàu toûi hoaëc nöôùc toûi boâi
leân vuøng bò vaåy neán baïn seõ thaáy
noù deã chòu hôn.

Chöõa beänh ngöùa ôû baøn
chaân: Vôùi ñaëc tính choáng naám,
toûi coù theå laø moät caùch toát ñeå
chöõa beänh ngöùa chaân. Haõy
ngaâm chaân cuûa baïn trong chaäu
nöôùc aám, cho theâm moät ít toûi
nghieàn naùt, baïn seõ thaáy hieäu
quaû ngay.

Chöõa ñau hoïng: Toûi coù theå

giuùp ñieàu trò ñau hoïng khi bò
caûm cuùm. Noù cuõng coù theå giuùp
baïn giaûm ho vaø phuïc hoài söùc
khoûe nhanh hôn. Duøng moät vaøi
nhaùnh toûi soáng ñun soâi vôùi nöôùc,
cho theâm maät ong vaø ñöôøng ñeå
taïo ra siro chöõa ñau hoïng töø toûi. 

Loaïi boû daèm ñaâm vaøo da
thòt: Khi baïn bò moät mieáng daèm
ñaâm vaøo da, haõy ñaët moät laùt toûi
treân veát daèm ñaâm vaø quaán baêng
gaïc hoaëc baêng keo leân treân.
Ñaây laø moät caùch chöõa beänh daân
gian raát hieäu quaû. 

Caùc coâng duïng khaùc 
Toûi coù taùc duøng xua ñuoåi

muoãi, boï ve, boï cheùt vaø nhieàu
loaïi coân truøng khaùc.

Ñuoåi muoãi: Quan nieäm xöa
cho raèng, ma caø roàng sôï toûi coù
theå xuaát phaùt töø thöïc teá raèng
muoãi bò ñuoåi bay bôûi muøi toûi vaø
cuõng chöa coù lyù do roõ raøng vì
sao chuùng khoâng theå chòu ñöôïc
muøi naøy nhöng coù theå noùi raèng
hôïp chaát cuûa toûi coù haïi cho
muoãi, vì vaäy ngöôøi ta duøng toûi
ñeå traùnh muoãi. Neáu baïn söû duïng
toûi nhö moät loaïi thuoác ñuoåi muoãi
seõ traùnh ñöôïc muoãi. 

Baûo veä vaät nuoâi: Ñoái vôùi
caùc gia ñình coù nuoâi vaät nuoâi
trong nhaø neân söû duïng boät toûi
pha cheá vôùi thöùc aên cuûa vaät
nuoâi ñeå ñuoåi coân truøng baùm vaøo
vaät nuoâi. Hieän nay, moät soá
thöông hieäu thöùc aên vaät nuoâi
cuõng söû duïng boät toûi ñeå troän vaøo
thöùc aên. 

Duøng nhö thuoác tröø saâu:
Hieän nay coù raát nhieàu caùc gia
ñình troàng caây vaø rau taïi nhaø
thöôøng söû duïng caùc loaïi thuoác
tröø saâu. Tuy nhieân thuoác tröø saâu
thöông maïi seõ coù haïi cho moâi
tröôøng, söùc khoûe con ngöôøi. Vì
vaäy, baïn coù theå duøng moät ít toûi
soáng vaø nöôùc eùp toûi troän vôùi tieâu
vaø moät chuùt xaø phoøng ñeå taïo
thaønh loaïi thuoác tröø saâu ñaëc bieät
maø khoâng gaây haïi g
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Naéng sôùm Chuøa Traán Quoác 

Ñi qua muøa ñoâng

Nhòp caàu noái nhöõng bôø vui

Haø Noäi
trong toâi!

AÛnh: VUÕ BAÛO NGOÏC
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Hoa Loäc vöøng muøa thu

Laõng ñaõng Hoà Taây moät chieàu ñoâng

Ñeâm Hoà Göôm
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Neáu nhö ôû nhieàu nöôùc,
coâng taùc xaõ hoäi ñöôïc xem nhö
hoaït ñoäng chuyeân nghieäp, laø
nhaân toá cho söï phaùt trieån cuûa xaõ
hoäi. Töø haøng chuïc thaäp kyû nay,
nhieàu quoác gia phaùt trieån treân
theá giôùi ñaõ chuù troïng ñaøo taïo
nguoàn nhaân löïc cho ngaønh ngheà
naøy. Tuy nhieân, ôû Vieät Nam,
coâng taùc xaõ hoäi ñöôïc xem laø
moät ngheà coøn khaù môùi meû. Vì
vaäy, caùn boä laøm coâng taùc xaõ hoäi
coøn thieáu vaø chöa ñöôïc ñaøo taïo
baøi baûn. 

Treân theá giôùi, coâng taùc xaõ
hoäi vôùi söï haønh ngheà chuyeân
nghieäp cuûa caùc nhaân vieân xaõ
hoäi ñöôïc xem laø coâng cuï hieäu
quaû trong vieäc thuùc ñaåy coâng
baèng, an sinh xaõ hoäi ñeå moät
quoác gia phaùt trieån haøi hoøa. Coù
theå noùi roäng roäng hôn laø giaûi
quyeát vaán ñeà trong moái quan heä
cuûa con ngöôøi, taêng naêng löïc vaø
giaûi phoùng cho ngöôøi daân nhaèm
giuùp cho cuoäc soáng cuûa hoï ngaøy
caøng thoaûi maùi, deã chòu. Vaän
duïng caùc lyù thuyeát veà haønh vi

con ngöôøi vaø heä thoáng xaõ hoäi,
coâng taùc xaõ hoäi töông taùc vaøo
nhöõng ñieåm giöõa con ngöôøi vôùi
moâi tröôøng cuûa hoï. 

Theo caùc chuyeân gia xaõ
hoäi, nhaân vieân coâng taùc xaõ hoäi
trong lónh vöïc y teá coù vai troø raát
quan troïng. Ngöôøi laøm coâng taùc
xaõ hoäi coù theå can thieäp veà maët
taâm lyù xaõ hoäi vôùi vai troø laø moät
phaàn cuûa keá hoaïch ñieàu trò
beänh, keå caû vieäc tieáp tuïc hoã trôï
veà maët xaõ hoäi neáu caàn caùc dòch
vuï y teá tieáp theo. Trong moät soá
tröôøng hôïp, nhaân vieân coâng taùc
xaõ hoäi coù lieân quan ñeán vieäc
thieát laäp, quaûn lyù dòch vuï hoaëc
xaây döïng chính saùch ñeå taïo ra
nhöõng dòch vuï baûo ñaûm vieäc
chaêm soùc veà sau cho ngöôøi
beänh. Beân caïnh ñoù, nhaân vieân
coâng taùc xaõ hoäi coøn hoã trôï thaày
thuoác giaûm bôùt aùp löïc coâng
vieäc, naâng cao hieäu quaû ñieàu trò,
chaát löôïng dòch vuï; ñaûm nhieäm
vai troø caàu noái giöõa ngöôøi beänh
vaø baùc só, giuùp ngöôøi daân yeân
taâm, taêng söï haøi loøng khi söû

duïng dòch vuï y teá. Ngoaøi ra,
nhaân vieân coâng taùc xaõ hoäi ñöôïc
xem nhö laø baïn ñoàng haønh cuûa
ngöôøi beänh, taïo döïng moái quan
heä haøi hoøa giöõa tinh thaàn vaø theå
chaát ngöôøi beänh, giöõa ngöôøi
beänh vôùi ngöôøi thaân, nhöõng
ngöôøi xung quanh vaø cô sôû y
teá… Coâng taùc xaõ hoäi trong lónh
vöïc y teá phaùt huy hieäu quaû seõ
goùp phaàn thay ñoåi nhaän thöùc vaø
thuùc ñaåy haønh vi tích cöïc, ngaên
ngöøa, giaûm thieåu nhöõng taùc
ñoäng tieâu cöïc aûnh höôûng tôùi caùc
moái quan heä, taïo ñieàu kieän
thuaän lôïi vaø naâng cao hieäu quaû
trong hoaït ñoäng khaùm, chöõa
beänh cho nhaân daân. 

Trong 3 naêm qua, keå töø khi
“Ñeà aùn phaùt trieån ngheà coâng taùc
xaõ hoäi trong lónh vöïc y teá giai
ñoaïn 2011- 2020” ñi vaøo thöïc
tieãn, coâng taùc xaõ hoäi ñöôïc coi laø
moät ngheà thì caùc hoaït ñoäng
coâng taùc xaõ hoäi trong ngaønh Y
teá cuõng ñaõ vaø ñang daàn khaúng
ñònh ñöôïc vai troø cuûa mình.
Böôùc ñaàu, beân caïnh vieäc toå

NGHEÀ COÂNG TAÙC XAÕ HOÄI:
COÂNG VIEÄC NHOÛ - 
YÙ NGHÓA XAÕ HOÄI LÔÙN

TRAØ GIANG
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chöùc caùc hoaït ñoäng tuyeân
truyeàn, trieån khai Ñeà aùn ñöôïc
saâu roäng, ngaønh Y teá ñaõ hoã trôï
ngay kinh phí vaø kyõ thuaät ñeå thí
ñieåm thaønh laäp phoøng Coâng taùc
xaõ hoäi trong beänh vieän. Ñieån
hình nhö Beänh vieän Nhi Trung
öông, Beänh vieän Nhaân daân 115
(thaønh phoá Hoà Chí Minh) vaø
Beänh vieän Ña khoa tænh Khaùnh
Hoøa. Ñeán nay, phoøng Coâng taùc
xaõ hoäi taïi caùc cô sôû y teá naøy ñaõ
ñi vaøo hoaït ñoäng moät caùch baøi
baûn vaø chaát löôïng.

Phoøng Coâng taùc Xaõ hoäi,
Beänh vieän Nhi Trung öông hoaït
ñoäng vôùi 4 maûng: hoã trôï beänh
nhaân vaø nhaân vieân y teá, hoaït
ñoäng gaây quyõ, toå chöùc söï kieän,
quan heä coâng chuùng vaø hoã trôï
coäng ñoàng. Phoøng ñaõ giuùp ñôõ
vaø chia seû vôùi nhöõng beänh nhi
coù hoaøn caûnh khoù khaên ñang
ñieàu trò taïi Beänh vieän; trôï giuùp
caùc y, baùc syõ giaûi thích cho gia
ñình ngöôøi beänh nhaèm laøm cho
gia ñình ngöôøi beänh vaø nhaân
vieân y teá thoâng caûm, hieåu bieát
hoã trôï laãn nhau trong coâng taùc
khaùm vaø ñieàu trò; theo doõi,
chaêm soùc quan taâm ñeán taâm tö,
nguyeän voïng cuûa ngöôøi beänh vaø
gia ñình trong caùc tröôøng hôïp
beänh hieåm ngheøo. Haøng ngaøy,
caùc nhaân vieân cuûa Phoøng ñi tôùi
caùc khoa ñeå thaêm hoûi chia seû,
phaùt phieáu côm, chaùo mieãn phí
cho caùc beänh nhi coù hoaøn caûnh
khoù khaên ñang ñieàu trò taïi beänh
vieän; tieáp ñoùn beänh nhaân môùi
ñeán; ñaøo taïo, huaán luyeän veà
hoaït ñoäng coâng taùc xaõ hoäi cho
sinh vieân moät soá tröôøng; vaän
ñoäng, duy trì keát noái vôùi caùc nhaø
taøi trôï hoã trôï kinh phí ñieàu trò
cho beänh nhi coù hoaøn caûnh khoù
khaên vaø toå chöùc nhieàu hoaït
ñoäng vui chôi khaùc cho beänh
nhi…

Phoøng Coâng taùc xaõ hoäi taïi
Beänh vieän Nhaân daân 115 ñaõ
giuùp cho ngöôøi beänh hieåu roõ hôn
caùc vaán ñeà lieân quan ñeán khaùm,

chöõa beänh taïi beänh vieän, cuõng
nhö khieán hoï haøi loøng hôn vì
ñöôïc nhaân vieân coâng taùc xaõ hoäi
hoã trôï thuû tuïc quy trình khaùm,
chöõa beänh, caùc dòch vuï caän laâm
saøng; giaûi thích tö vaán tröôùc khi
xuaát vieän. Beân caïnh ñoù, phaùt
trieån coâng taùc xaõ hoäi ñaõ giuùp
baùc só coù nhieàu thôøi gian daønh
cho ngöôøi beänh, gia taêng söï haøi
loøng cuûa ngöôøi beänh, gia taêng
uy tín cuûa beänh vieän vaø giuùp
cho ngöôøi daân tin töôûng hôn khi
vaøo ñieàu trò.

Töø lyù thuyeát ñeán cô sôû thöïc
tieãn, vöøa xaây döïng, vöøa hoïc hoûi

vaø ruùt kinh nghieäm, Boä Y teá ñaõ
toå chöùc nhieàu ñoaøn tham quan,
trao ñoåi caùc moâ hình. Ñeán nay,
coù theå noùi caùc nhaø quaûn lyù vaø
nhaân vieân y teá töø trung öông
ñeán ñòa phöông trong ngaønh Y
teá ñaõ hieåu roõ phaàn naøo coâng
vieäc vaø vai troø cuûa ngheà coâng
taùc xaõ hoäi. Hieän nay, caùc beänh
vieän tuyeán Trung öông vaø tuyeán
tænh ñang töø böôùc thöïc hieän chuû
tröông phaùt trieån ngheà coâng taùc
xaõ hoäi trong ñôn vò mình.

Tuy nhieân, trong 3 naêm
trieån khai Ñeà aùn ñaõ gaëp khoâng
ít khoù khaên. Coù theå khaúng ñònh,
coâng taùc xaõ hoäi laø moät lónh vöïc
môùi taïi Vieät Nam. Ñaây laø laàn
ñaàu tieân, ngaønh Y teá ñeà caäp
chính thöùc ñeán vieäc phaùt trieån
coâng taùc naøy trong toaøn Ngaønh.
Vì vaäy, töø vieäc xaây döïng vaên
baûn, taøi lieäu höôùng daãn ñeán
tuyeân truyeàn phoå bieán, trieån
khai coøn gaëp khoâng ít luùng tuùng,
vöôùng maéc, chöa coù kinh
nghieäm. Ñaâu ñoù vaãn coøn söï
quan taâm chöa xöùng ñaùng cuûa
caùc nhaø quaûn lyù, nhaø laõnh ñaïo;
söï hieåu chöa ñuùng cuûa caùc nhaân
vieân y teá veà ngheà coâng taùc xaõ
hoäi trong ngaønh Y teá. Cô sôû
phaùp lyù chöa ñuû maïnh ñeå phaùt
trieån Ngheà. Ñeán nay, chöa coù
quy ñònh baét buoäc caùc ñôn vò y
teá phaûi thaønh laäp phoøng Coâng
taùc xaõ hoäi, chöa coù cheá taøi ñoái
vôùi vieäc phaùt trieån ngheà coâng
taùc xaõ hoäi trong ngaønh Y teá...

Coù leõ khi laø beänh nhaân, ai
cuõng caàn ôû ngöôøi thaày thuoác söï
trôï giuùp veà taâm lyù, ñoù laø söï gaàn
guõi, ñoäng vieân vaø chia seû, söï taän
tình chaêm soùc giuùp ñôõ. Vôùi
nhöõng lôøi thaêm hoûi aân caàn,
nhöõng lôøi khuyeân höõu ích, nhaân
vieân coâng taùc xaõ hoäi ôû caùc cô sôû
ñieàu trò seõ giuùp ngöôøi beänh giaûm
bôùt caûm giaùc ñau ñôùn, khoâng bò
rôi vaøo caûm giaùc bò boû rôi, xa
laùnh. Ñaây laø moät coâng vieäc nhoû
nhöng thöïc söï laïi mang yù nghóa
xaõ hoäi raát lôùn g

Ngaøy 25/3/2010, Thuû
töôùng Chính phuû ban
haønh Quyeát ñònh soá
32/2010/QÑ-TTg pheâ
duyeät “Ñeà aùn phaùt trieån
ngheà coâng taùc xaõ hoäi
giai ñoaïn 2010-2020”, vôùi
muïc tieâu phaùt trieån coâng
taùc xaõ hoäi trôû thaønh moät
ngheà ôû Vieät Nam. Theo
ñoù, ngaøy 15/7/2011, Boä
tröôûng Boä Y teá ra Quyeát
ñònh soá 2514/QÑ-BYT veà
vieäc “Ñeà aùn phaùt trieån
ngheà coâng taùc xaõ hoäi
trong lónh vöïc y teá giai
ñoaïn 2011- 2020”. Ñaây laø
nhöõng cô sôû phaùp lyù ñeå
ngheà coâng taùc xaõ hoäi
ñöôïc phaùt trieån moät
caùch chuyeân nghieäp,
baøi baûn ôû trong ngaønh Y
teá maø laâu nay môùi chæ töï
phaùt mang yù nghóa ñôn
thuaàn laø töø thieän.
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Amiaêng saùt thuû gaây caùc
beänh veà phoåi

Amiaêng laø hôïp chaát Silicat
keùp Magie ñöôïc söû duïng roäng
raõi trong nhieàu ngaønh coâng
nghieäp, ñaëc bieät laø trong coâng
ngheä saûn xuaát vaät lieäu xaây
döïng (taám lôïp, taám traûi saøn,
oáng daãn xi maêng), vaät lieäu
choáng maøi moøn (maù phanh oâ
toâ, xe maùy, caùc vaät lieäu caùch
ñieän, caùch nhieät…). Amiaêng
toàn taïi trong thieân nhieân döôùi
daïng sôïi. Taùc haïi cuûa vieäc tieáp
xuùc vôùi      amiaêng ñaõ ñöôïc
bieát ñeán töø cuoái theå kyû 19. Töø
laâu WHO ñaõ cho raèng amiaêng
laø moät trong nhöõng chaát gaây
ung thö nguy hieåm, laø nguyeân
nhaân cuûa 1/3 caùc tröôøng hôïp töû
vong beänh ngheà nghieäp do ung
thö. Amiaêng aûnh höôûng tröïc
tieáp ñeán söùc khoûe ngöôøi lao
ñoäng haøng ngaøy tieáp xuùc vôùi

moâi tröôøng chöùa nhieàu buïi naøy,
chuû yeáu laø taùc ñoäng tôùi ñöôøng
hoâ haáp. Thoâng qua ñöôøng hoâ
haáp, ngöôøi lao ñoäng hít phaûi
buïi amiaêng coù theå bò maéc caùc
beänh nhö beänh buïi phoåi, ung
thö phoåi, ung thö trung bieåu
moâ, daøy maøng phoåi, maûng
maøng phoåi, voâi hoaù maøng phoåi
vaø moät soá beänh khaùc. Amiaêng
cuõng coù khaû naêng nhieãm vaøo
cô theå qua ñöôøng tieâu hoùa, chuû
yeáu qua nöôùc töø nguoàn cung
caáp baèng ñöôøng oáng daãn nöôùc
laøm baèng amiaêng hoaëc nöôùc
möa laáy töø maùi nhaø lôïp baèng
taám lôïp fibro-ximaêng. Ngoaøi ra,
sôïi amiaêng, ñaëc bieät laø loaïi sôïi
chöa qua cheá bieán ñöôïc khai
thaùc töø caùc loaïi moû quaëng coù
theå ñaâm xuyeân qua da ñi vaøo
cô theå gaây chai cöùng da vaø moät
soá beänh khaùc.  

Moät trong caùc beänh ngheà

nghieäp phoå bieán nhaát khi
thöôøng xuyeân tieáp xuùc trong
moâi tröôøng coù buïi amiaêng laø
ung thö trung bieåu moâ. Theo soá
lieäu ñaõ ñöôïc WHO xaùc nhaän,
moãi naêm treân toaøn caàu öôùc tính
coù theâm khoaûng 43.000 tröôøng
hôïp maéc phaûi caên beänh naøy.
Cô quan Quoác teá Nghieân cöùu
veà Ung thö (IARC) tröïc thuoäc
WHO ñaõ thoáng keâ trong giai
ñoaïn 1994 - 2008, toaøn caàu coù
92.253 tröôøng hôïp töû vong do
ung thö trung bieåu moâ. Môùi ñaây
caùc nhaø khoa hoïc Nhaät Baûn
coøn phaùt hieän ra coù moái lieân
quan giöõa vieäc thöôøng xuyeân
tieáp xuùc buïi amiaêng vôùi caùc
beänh ung thö thanh quaûn, ung
thö buoàng tröùng, ung thö tröïc
traøng, daï daøy vaø haàu hoïng. Tuy
chöa coù keát luaän hay soá lieäu
chöùng minh cuï theå song giaû
thuyeát naøy moät laàn nöõa doùng

MINH PHUÙ

AMIAÊNG SAÙT THUÛ THAÀM LAËNG
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leân hoài chuoâng caûnh tænh vôùi
toaøn theá giôùi veà taùc haïi khoân
löôøng cuûa buïi amiaêng ñeán söùc
khoûe con ngöôøi. 

Vieät Nam laø quoác gia ñang
trong giai ñoaïn phaùt trieån maïnh
neân trong vaøi thaäp kyû qua soá
löôïng caùc saûn phaåm coù chöùa
amiaêng ñöôïc nhaäp khaåu vaø saûn
xuaát trong nöôùc laø raát lôùn. Moãi
naêm chuùng ta tieâu thuï khoaûng
65.000 taán amiaêng, xeáp thöù 7
trong soá caùc nöôùc tieâu thuï
amiaêng nhieàu nhaát theá giôùi.
Ngaønh coâng nghieäp saûn xuaát
taám lôïp vaøo Vieät Nam töø naêm
1966, ñeán nay treân caû nöôùc coù
41 nhaø maùy saûn xuaát taám lôïp
phaân boá ôû 23 tænh, thaønh phoá
vôùi 70 daây chuyeàn vaø toång
coâng suaát ñaït 75-100 trieäu

m2/naêm. Soá coâng nhaân laøm
vieäc trong caùc doanh nghieäp coù
lieân quan ñeán amiaêng khoaûng
11.000 ngöôøi, trong ñoù 76%
phaûi tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi ami-
aêng. Baùo caùo cuûa Cuïc Quaûn lyù
moâi tröôøng Boä Y teá cho thaáy,
taïi caùc khu vöïc khai thaùc moû,
nghieàn quaëng, noàng ñoä sôïi
amiaêng trong khoâng khí vöôït
möùc cho pheùp töø 2-7 laàn. Taïi
caùc doanh nghieäp, khu vöïc gôõ
bao, nghieàn troän amiaêng, noàng
ñoä sôïi amiaêng trong khoâng khí
vöôït möùc cho pheùp töø 1-8 laàn.
Ñoù laø chöa keå ñeán haøng chuïc
ngaøn ngöôøi ñang söû duïng taám
lôïp coù chöùa amiaêng treân caû
nöôùc cuõng ñang haøng ngaøy
phaûi tieáp xuùc vôùi loaïi chaát ñoäc
haïi naøy, nguy cô maéc caùc beänh
lieân quan ñeán amiaêng laø raát
lôùn. Töø naêm 1976, Vieät Nam
ñaõ coâng nhaän beänh buïi phoåi
amiaêng laø beänh ngheà nghieäp
ñöôïc ñeàn buø. Tuy nhieân töø ñoù
cho ñeán naêm 2013, treân phaïm
vi toaøn quoác môùi chæ giaùm ñònh
vaø ñeàn buø ñöôïc coù 3 tröôøng
hôïp. Cuøng vôùi soá löôïng 447 ca
maéc caùc beänh veà phoåi lieân
quan ñeán amiaêng ñöôïc ñöa ñeán
beänh vieän trong naêm 2010,
nhöõng con soá ñöôïc thoáng keâ
naøy laø chöa phaûn aùnh heát soá
löôïng caùc ca maéc beänh treân
thöïc teá cuõng nhö chöa phaûn
aùnh ñöôïc taùc haïi nguy hieåm
cuûa amiaêng leân söùc khoûe con
ngöôøi. 

Nguyeân nhaân cuûa tình
traïng naøy, theo baø Löông Mai
Anh, Phoù Cuïc tröôûng Cuïc Quaûn
lyù moâi tröôøng Boä Y teá laø do ôû
Vieät Nam hieän nay nhieàu beänh
lieân quan ñeán amiaêng chöa
ñöôïc coâng nhaän laø beänh ngheà
nghieäp neân chöa theå coù nhöõng
thoáng keâ ñaày ñuû. Caùc beänh lieân
quan ñeán amiaêng laïi coù thôøi

gian uû beänh daøi töø 20 - 30 naêm
gaây khoù khaên cho vieäc xaùc
ñònh vaø coâng nhaän beänh ngheà
nghieäp. Trong voøng 10 naêm
qua cuõng ñaõ coù moät soá nghieân
cöùu veà taùc haïi cuûa amiaêng vôùi
söùc khoûe ngöôøi nhöng keát quaû
thu ñöôïc coøn haïn cheá do chöa
coù ñöôïc soá lieäu lieân tuïc vaø ñaày
ñuû veà tieáp xuùc vaø söùc khoûe,
beänh taät cuûa ngöôøi lao ñoäng.
Beân caïnh ñoù laø nhaän thöùc cuûa
ngöôøi lao ñoäng, ngöôøi söû duïng
lao ñoäng vaø cuûa caû coäng ñoàng
veà taùc haïi cuûa amiaêng coøn
thaáp. Haøng naêm, chæ coù khoaûng
45,6 - 58,7% doanh nghieäp coù
lieân quan ñeán amiaêng thöïc
hieän khaùm söùc khoûe ñònh kyø
cho ngöôøi lao ñoäng. Vieäc chaáp
haønh caùc quy ñònh veà an toaøn
veä sinh lao ñoäng ôû nhieàu cô sôû
söû duïng, tieáp xuùc vôùi amiaêng
coøn haïn cheá, ñaëc bieät laø ôû caùc
doanh nghieäp nhoû vaø vöøa. Do
ñoù quyeàn vaø lôïi ích chính ñaùng
cuûa ngöôøi lao ñoäng ñaõ bò boû
qua.

Loaïi boû amiaêng
Thaáy roõ amiaêng laø loaïi vaât

lieäu ñoäc haïi vaø nguy hieåm ñoái
vôùi ngöôøi tieáp xuùc noù, caû trong
saûn xuaát vaø trong söû duïng, Toå
chöùc Lao ñoäng quoác teá (ILO) vaø
WHO ñeàu chuû tröông caám söû
duïng amiaêng naâu vaø xanh,
khuyeán nghò haïn cheá, tieán ñeán
hoaøn toaøn khoâng söû duïng ami-
aêng (bao goàm caû 3 loaïi amiaêng
naâu, xanh vaø traéng), caàn thay
theá amiaêng baèng vaät lieäu khaùc
an toaøn hôn. Naêm 1998, Coâng
öôùc Rotterdam veà thuû tuïc thoûa
thuaän thoâng baùo tröôùc ñoái vôùi
moät soá hoùa chaát vaø thuoác baûo
veä thöïc vaät nguy haïi trong
thöông maïi quoác teá nhaèm baûo
veä söùc khoûe con ngöôøi vaø moâi
tröôøng tröôùc nguy cô tieàm aån do
chuùng gaây ra, ñöôïc thoâng qua

- Vieät Nam hieän
coù khoaûng 11.000 lao
ñoäng ñang laøm vieäc
trong moâi tröôøng coù
löôïng amiaêng vöôït
ngöôõng cho pheùp.

- Taïi caùc khu vöïc
khai thaùc moû, nghieàn
quaëng, khu vöïc gôõ
bao, nghieàn troän ami-
aêng taïi caùc doanh
nghieäp, noàng ñoä sôïi
amiaêng trong khoâng
khí vöôït möùc cho
pheùp töø 2-7 laàn.

- Töø naêm 1976 -
2013, treân toaøn quoác
môùi chæ giaùm ñònh vaø
ñeàn buø ñöôïc coù 3
tröôøng hôïp maéc
beänh ngheà nghieäp
buïi phoåi amiaêng.
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vaø coù hieäu löïc vaøo naêm 2004.
Vaøo naêm 2006, WHO ñaõ göûi ñi
thoâng ñieäp “caùch hieäu quaû nhaát
ñeå loaïi tröø caùc beänh lieân quan
ñeán amiaêng laø chaám döùt söû
duïng taát caû moïi hình thöùc cuûa
amiaêng”.

Tuy nhieân tröôùc ñoù, do yù
thöùc ñöôïc taùc haïi cuûa amiaêng,
nhieàu nöôùc treân theá giôùi ñaõ chuû
ñoäng xaây döïng nhöõng chieán
löôïc haønh ñoäng ñeå haïn cheá vaø
daàn daàn ñi ñeán caám trieät ñeå
vieäc saûn xuaát, söû duïng saûn
phaåm coù chöùa amiaêng, ñöa vaøo
thay theá baèng moät chaát khaùc
khoâng ñoäc haïi. Taïi Myõ, Gô
quan Baûo veä Moâi tröôøng Hoa
Kyø (EPA) ñaõ thuùc ñaåy pheâ
duyeät loaïi boû söû duïng amiaêng
töø naêm 1989. Tuy leänh caám
khoâng ñöôïc thoâng qua nhöng
treân thöïc teá baét ñaàu töø thôøi
ñieåm naøy vieäc söû duïng caùc saûn
phaåm coù chöùa amiaêng nguy haïi
ñaõ ñöôïc haïn cheá trieät ñeå. Naêm
2013, UÙc ñaõ thaønh laäp moät cô
quan quoác gia veà an toaøn ami-
aêng vaø xaây döïng keá hoaïch
chieán löôïc quoác gia veà quaûn lyù
amiaêng. Nhaät Baûn, Haøn Quoác,
Singapore ñaõ coù leänh caám hoaøn
toaøn söû duïng amiaêng. 

Taïi Vieät Nam, naêm 2001,
Thuû töôùng Chính phuû ban haønh
Quyeát ñònh soá 115 neâu roõ: “Töø
naêm 2004, khoâng ñöôïc söû duïng
vaät lieäu amiaêng trong saûn xuaát
taám lôïp”. Ñeán naêm 2004, Thuû
töôùng Chính phuû coù Quyeát ñònh
soá 133 neâu: “Nghieâm caám vieäc
söû duïng amiaêng amphibole
(amiaêng naâu vaø xanh) trong saûn
xuaát taám lôïp”. ÔÛ Quyeát ñònh soá
133 naøy coù söï thay ñoåi so vôùi
Quyeát ñònh soá 115 tröôùc ñoù laø:
Chính phuû khoâng caám söû duïng
amiaêng noùi chung maø chæ caám
amiaêng naâu vaø xanh, coøn
amiaêng traéng (loaïi ñöôïc coi laø

ít gaây nguy hieåm hôn amiaêng
naâu vaø xanh) ñöôïc tieáp tuïc söû
duïng vôùi caùc yeâu caàu nghieâm
ngaët. Tieáp ñoù, naêm 2008, Thuû
töôùng Chính phuû ban haønh
Quyeát ñònh soá 121 pheâ duyeät
quy hoaïch toång theå phaùt trieån
vaät lieäu xaây döïng Vieät Nam
ñeán 2020. Theo Quyeát ñònh
naøy, amiaêng traéng ñöôïc söû
duïng ñeán heát 2020 vôùi yeâu caàu
baûo ñaûm caùc yeâu caàu veà moâi
tröôøng vaø y teá. 

Chuû tòch Hoäi Khoa hoïc kyõ
thuaät An toaøn veä sinh lao ñoäng
Vieät Nam, PGS.TS. Nguyeãn An
Löông cho raèng ôû Vieät Nam
khoâng chæ coù haøng chuïc nghìn
ngöôøi lao ñoäng phaûi tieáp xuùc
vôùi moâi tröôøng chöùa nhieàu buïi
amiaêng maø coøn nhieàu hôn theá
nhöõng ngöôøi ñang soáng döôùi
nhöõng maùi nhaø lôïp fibro-xi-
maêng. Hoï cuõng ñang ñöùng
tröôùc nguy cô bò nhieãm buïi
amiaêng ñoäc haïi, vì vaäy ñaõ ñeán
luùc Vieät Nam caàn ñaët ra caâu
hoûi coù neân caám trieät ñeå söû
duïng amiaêng sau naêm 2020.
Ñoàng quan ñieåm vôùi PGS.TS.
Nguyeãn An Löông, taïi Hoäi thaûo
khoa hoïc veà Phoøng choáng caùc
beänh lieân quan ñeán Amiaêng
dieãn ra taïi Haø Noäi môùi ñaây do
Cuïc Quaûn lyù moâi tröôøng y teá,
Boä Y teá phoái hôïp vôùi WHO toå
chöùc, caùc chuyeân gia quoác teá
ñeán töø Nhaät Baûn, Australia,
Malaixia cho raèng veà baûn chaát
caùc sôïi amiaêng naâu, xanh hay
traéng ñeàu ñoäc haïi, do ñoù Vieät
Nam caàn coù loä trình cuï theå ñeå
sôùm tieán tôùi vieäc caám söû duïng
amiaêng.  

Treân thöïc teá, Vieät Nam
hieän nay vaãn ñang ñöôïc pheùp
söû duïng loaïi amiaêng traéng ít
nhaát laø ñeán naêm 2020. Do ñoù
nguy cô maéc caùc beänh lieân
quan ñeán amiaêng vaãn raát lôùn.

Ñeå giaûm thieåu nhöõng nguy cô
naøy, TS. Phaïm Vaên Haûi, Vieän
Baûo hoä lao ñoäng, Boä Y teá cho
raèng ñoái vôùi ngöôøi lao ñoäng haõy
bieát caùch töï baûo veä baûn thaân
mình tröôùc baèng caùch ñeo khaåu
trang choáng buïi. Khoâng mang
quaàn aùo nhieãm buïi amiaêng veà
nhaø ñeå traùnh phaùt taùn buïi ami-
aêng ra moâi tröôøng roäng hôn.
Röûa tay, veä sinh quaàn aùo tröôùc
khi aên… Ñaây laø nhöõng caùch
ñôn giaûn nhöng khaù hieäu quaû
giuùp giaûm thieåu nguy cô maéc
caùc beänh lieân quan ñeán ami-
aêng cho ngöôøi lao ñoäng vaø
ngöôøi thaân cuûa hoï. Ñoái vôùi
ngöôøi söû duïng lao ñoäng, caàn
phaûi toå chöùc giaùm saùt moâi
tröôøng lao ñoäng thoâng qua caùc
chæ soá nhö nhieät ñoä, ñoä aåm, toác
ñoä gioù, tieáng oàn, tieáng rung,
aùnh saùng, noàng ñoä buïi… ñoàng
thôøi phaûi toå chöùc giaùm saùt söùc
khoûe ngöôøi lao ñoäng qua kieåm
tra söùc khoûe cho ngöôøi lao ñoäng
theo ñònh kyø. 

ÔÛ taàm vó moâ,  theo TS. Ñoã
Quoác Quang, Vieän Coâng ngheä,
Boä Coâng thöông, Vieät Nam ñaõ
coù giaûi phaùp thay theá amiaêng
trong saûn xuaát taám lôïp. Töø naêm
2007, Vieät Nam ñaõ ñöa daây
chuyeàn saûn xuaát taám lôïp khoâng
söû duïng amiaêng ñaàu tieân vaøo
vaän haønh taïi moät nhaø maùy ôû
tænh Haûi Döông. Tuy nhieân ñeán
nay vieäc saûn xuaát taám lôïp vôùi
coâng ngheä thay theá amiaêng
chöa ñöôïc öùng duïng roäng raõi do
nhieàu ngöôøi daân chöa nhaän ra
taùc haïi aâm thaàm cuûa amiaêng.
Beân caïnh ñoù, coâng ngheä saûn
xuaát taám lôïp khoâng amiaêng
phöùc taïp, ñoøi hoûi ñaàu tö theâm
thieát bò vaø quy trình coâng ngheä
neân giaù saûn phaåm khoâng chöùa
amiaêng cao hôn giaù saûn phaåm
coù chöùa amiaêng g
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Ñeå ngaên chaën söï laây
truyeàn cuûa dòch beänh taïi bieân
giôùi caàn coù söï tham gia vaø phoái
hôïp khoâng chæ cuûa ngaønh Y teá,
maø caàn coù söï vaøo cuoäc cuûa caû
heä thoáng chính trò. Taïi caùc cöûa
khaåu, löïc löôïng boä ñoäi bieân
phoøng ñaõ tham gia tích cöïc
ñoùng goùp moät phaàn khoâng nhoû
vaøo vieäc cuøng vôùi ngaønh Y teá
ngaên chaën dòch beänh xaâm
nhaäp.

Cöûa khaåu quoác teá Höõu
Nghò - Laïng Sôn, moãi ngaøy coù
khoaûng 2.500 ngöôøi xuaát vaø
nhaäp caûnh qua ñaây. Tröôùc tình
hình dòch beänh xuaát hieän, löïc
löôïng bieân phoøng taïi ñaây ngoaøi
vieäc kieåm tra caùc thuû tuïc haønh
chính ñaõ phoái hôïp chaët cheõ vôùi
löïc löôïng kieåm dòch y teá quoác
teá taïi cöûa khaåu nhaèm phaùt hieän
nhöõng tröôøng hôïp nghi maéc
cuùm ñeå kòp thôøi caùch ly, traùnh
söï laây lan ra coäng ñoàng. Chieác
maùy soi thaân nhieät töø xa cho
pheùp caùc nhaân vieân taïi choát
kieåm dòch y teá quoác teá queùt
ñöôïc thaân nhieät cuûa toaøn boä
nhöõng ngöôøi xuaát nhaäp caûnh.
Khi coù bieåu hieän baát thöôøng, seõ
ngay laäp töùc thöïc hieän caùc bieän
phaùp chuyeân moân

Theo BS. Trieäu Cao Taán,
Phoù giaùm ñoác Sôû Y teá Laïng

Sôn: Tröôùc dieãn bieán phöùc taïp
cuûa caùc dòch beänh truyeàn
nhieãm vaø nhöõng dòch beänh môùi
noåi, chuùng toâi ñaõ chæ ñaïo caùc
ñôn vò y teá cuûa 5 huyeän bieân
giôùi, 51 xaõ thò traán bieân giôùi vaø
ñaëc bieät laø löïc löôïng kieåm dòch
y teá quoác teá ôû cöûa khaåu taêng
cöôøng caùc bieän phaùp chuyeân
moân ñeå giaùm saùt vaø phaùt hieän
ra caùc tröôøng hôïp.

Coâng taùc ngaên chaën tình
traïng nhaäp laäu gia caàm qua
bieân giôùi ñöôïc löïc löôïng bieân
phoøng thöïc hieän moät caùch
quyeát lieät. Trong naêm 2013, chæ
tính rieâng cöûa khaåu Höõu Nghò,
löïc löôïng bieân phoøng ñaõ tòch
thu gaàn 10 taán gia caàm vaø
27.000 con gaø gioáng nhaäp laäu.
Töø ngaøy 28/10/2013 ñeán nay,
ñaõ khoâng coøn phaùt hieän vuï
nhaäp laäu naøo qua ñaây. Khi tình
hình dòch beänh dieãn bieán phöùc
taïp vaø coù nguy cô laây truyeàn,
Boä Chæ huy Bieân phoøng tænh
Laïng Sôn ñaõ chæ ñaïo taêng
cöôøng löïc löôïng toå chöùc caùc
laùn tuaàn tra, choát chaën taïi caùc
con ñöôøng moøn ñeå kieåm soaùt
tình traïng gia caàm nhaäp laäu gia
caàm qua bieân giôùi, traùnh nhöõng
nguy cô laây lan dòch beänh töø
gia caàm sang ngöôøi. 

Thöôïng taù Ninh Vaên Hôïp,

Ñoàn tröôûng Ñoàn bieân phoøng
cöûa khaåu quoác teá Höõu Nghò cho
bieát: Taêng cöôøng naêng löïc toå
chöùc caùc laùn choát chaën treân
bieân giôùi ñeå ngaên chaën tình
traïng gia caàm nhaäp laäu töø
Trung Quoác sang. Töø cuoái naêm
2013 ñeán nay, Ñoàn bieân phoøng
cöûa khaåu quoác teá Höõu Nghò ñaõ
ngaên chaën trieät ñeå khoâng coù
gia caàm nhaäp laäu qua bieân
giôùi. Ñoàng thôøi, chuùng toâi ñaõ
phoái hôïp vôùi löïc löôïng y teá taïi
cöûa khaåu Höõu Nghò sang trao
ñoåi vôùi löïc löôïng chöùc naêng
cuûa Traïm Höõu nghò quan Trung
Quoác, ñeå thoáng nhaát phoái hôïp,
thöôøng xuyeân trao ñoåi thoâng tin
khi coù haønh khaùch coù bieåu
hieän soát hoaëc coù bieåu hieän
nhieãm dòch.

Coù theå thaáy coâng taùc
phoøng vaø ngaên chaën dòch beänh
taïi caùc cöûa khaåu ñaõ ñöôïc löïc
löôïng bieân phoøng phoái hôïp
chaët cheõ vôùi löïc löôïng y teá ñòa
phöông trieån khai vaø thöïc hieän
toát. Nhôø vaäy maø ñeán nay chöa
xuaát hieän moät ca beänh naøo. Taïi
caùc cöûa khaåu bieân giôùi, söï giao
thöông haøng hoùa dieãn ra haøng
ngaøy vôùi soá löôïng lôùn. Ñoøi hoûi
coâng taùc phoøng dòch phaûi luoân
ñöôïc duy trì, ñaûm baûo söï an
toaøn cho coäng ñoàng g

KEÁT HÔÏP QUAÂN DAÂN Y 
PHOØNG DÒCH VUØNG BIEÂN GIÔÙI

TUAÁN ANH
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Neáu coù cheá ñoä dinh
döôõng khoa hoïc vaø hôïp lyù seõ
taïo ñaø taêng tröôûng chieàu cao
cho treû, caûi thieän tieàm naêng
di truyeàn.

Khoaûng hôn 2 trieäu treû
em döôùi 5 tuoåi bò suy dinh
döôõng theå thaáp coøi

Taïi Vieät Nam, trong khi
tyû leä suy dinh döôõng theå nheï
caân ôû treû em döôùi 5 tuoåi giaûm
ñeàu ñaën qua caùc naêm thì tyû leä
suy dinh döôõng theå thaáp coøi
(chieàu cao so vôùi tuoåi) hieän
vaãn ôû möùc cao. Theo soá lieäu
giaùm saùt dinh döôõng do Toång
cuïc Thoáng keâ vaø Vieän Dinh
döôõng Quoác gia thöïc hieän
naêm 2012, tyû leä suy dinh
döôõng theå thaáp coøi ôû treû em laø
26,7%, töông ñöông khoaûng
2.050.000 treû. Suy dinh döôõng
thaáp coøi coøn ñöôïc goïi laø suy
dinh döôõng maïn tính, gaây heä
luïy lôùn tôùi theå löïc, taàm voùc, söï
deûo dai vaø phaùt trieån trí tueä
cuûa treû sau naøy, thaäm chí keùo
daøi qua nhieàu theá heä. PGS.TS
Nguyeãn Thò Laâm, Phoù Vieän

tröôûng Vieän Dinh döôõng Quoác
gia cho bieát, treû suy dinh
döôõng thaáp coøi khoâng chæ thua
“chuaån” cuûa baïn beø cuøng löùa
phaùt trieån toát khi nhoû, maø khi
lôùn leân, caùc treû naøy cuõng khoù
coù cô hoäi ñaït chuaån chieàu
cao, treû bò huït ít nhaát 10cm ôû
giai ñoaïn tröôûng thaønh. Neáu 3
tuoåi treû phaùt trieån toát, ñaït
94,5cm thì chieàu cao khi 18
tuoåi laø 170 cm, bò suy dinh
döôõng thì con soá naøy chæ laø
158 cm.

Keát quaû Toång ñieàu tra
dinh döôõng toaøn quoác naêm
2009 - 2010 cho thaáy, chieàu
cao trung bình cuûa nam thanh
nieân Vieät Nam chæ ñaït
163,7cm (thaáp hôn 13,1cm so
vôùi chuaån quoác teá) vaø chieàu
cao trung bình cuûa nöõ thanh
nieân Vieät Nam ñaït 153cm
(thaáp hôn 10,7cm so vôùi
chuaån quoác teá) maëc duø khi
môùi sinh, ña soá treû em Vieät
Nam ñeàu coù chieàu daøi treân
50cm, khoâng khaùc bieät bao
nhieâu so vôùi chieàu daøi luùc sinh

CAN THIEÄP DINH DÖÔÕNG SÔÙM,
THUÙC ÑAÅY TAÊNG TRÖÔÛNG 
CHIEÀU CAO CHO TREÛ

HOAØI THU

Ñeà aùn toång theå phaùt trieån theå löïc, taàm voùc
ngöôøi Vieät Nam giai ñoaïn 2011 - 2030 ñöôïc
Thuû töôùng Chính phuû pheâ duyeät vaøo thaùng
4/2011 ñaët ra muïc tieâu: Ñoái vôùi nam 18 tuoåi:
naêm 2020 chieàu cao trung bình 167cm; naêm
2030 chieàu cao trung bình 168,5cm. Ñoái vôùi
nöõ 18 tuoåi: naêm 2020 chieàu cao trung bình
156cm; naêm 2030 chieàu cao trung bình
157,5cm.
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ra cuûa treû em caùc nöôùc khaùc. Lyù
giaûi thöïc teá naøy, PGS.TS.
Nguyeãn Thò Laâm cho raèng coù
nguyeân nhaân lôùn töø ñieàu kieän
dinh döôõng trong quaù khöù.
Nhöõng ñoái töôïng thuoäc dieän
ñöôïc nghieân cöùu naêm 2009 -
2010 ñeàu töø 22-26 tuoåi, töùc laø
hoï ñöôïc sinh ra trong quaõng thôøi
gian giöõa ñeán cuoái nhöõng naêm
1980. Khi ñoù, ñieàu kieän kinh teá
ñaát nöôùc coøn khoù khaên, ngöôøi
daân khoâng coù ñieàu kieän cho treû
aên ñuû chaát dinh döôõng ñeå thuùc
ñaåy chieàu cao cuûa treû. “Treû em
Vieät Nam coù tieàm naêng veà
chieàu cao khoâng khaùc bieät bao
nhieâu so vôùi baïn beø treân theá
giôùi. Neáu ñöôïc chaêm soùc moät
caùch khoa hoïc vaø cho treû luyeän
taäp theå thao phuø hôïp, aên nguû
ñieàu ñoä, boå sung ñaày ñuû dinh
döôõng vaøo ñuùng thôøi ñieåm thì
tieàm naêng cao lôùn cuûa treû em
Vieät cuõng seõ khoâng thua keùm
baïn beø quoác teá. Vieäc chaêm soùc
dinh döôõng cho treû töø giai ñoaïn
thuï thai ñeán tuoåi tröôûng thaønh
ñeàu raát quan troïng”, PGS.TS.
Nguyeãn Thò Laâm khaúng ñònh.

Dinh döôõng hôïp lyù ñeå naâng
cao taàm voùc

Theo caùc chuyeân gia, coù 3
giai ñoaïn cô theå treû taêng tröôûng
raát nhanh veà chieàu cao: giai

ñoaïn trong baøo thai, giai ñoaïn
sô sinh ñeán 3 tuoåi vaø giai ñoaïn
daäy thì. Giai ñoaïn trong baøo
thai: trong 9 thaùng mang thai,
neáu ngöôøi meï ñöôïc chaêm soùc
dinh döôõng toát thì con seõ ñaït
ñöôïc chieàu cao 50cm luùc chaøo
ñôøi. Giai ñoaïn sô sinh ñeán 3
tuoåi: 12 thaùng ñaàu treû taêng
25cm; 2 naêm tieáp theo moãi naêm
treû cao theâm 10cm neáu ñöôïc
nuoâi döôõng toát. Giai ñoaïn daäy
thì: beù gaùi laø khoaûng 10-13 tuoåi,
beù trai 13-17 tuoåi. Trong thôøi
gian daäy thì seõ coù 1 naêm treû
taêng raát nhanh 10-12cm. Nhöng
moãi treû laïi cao vaøo thôøi ñieåm
khaùc nhau. Sau thôøi kyø daäy thì,
cô theå treû cuõng taêng chieàu cao
nhöng vôùi toác ñoä raát chaäm, toång
coäng soá taêng chieàu cao cuûa caùc
naêm sau khoâng baèng moät naêm
chieàu cao taêng voït cuûa giai ñoaïn
daäy thì.

Moãi giai ñoaïn ñeàu coù aûnh
höôûng ñeán toác ñoä phaùt trieån
chieàu cao khaùc nhau, vì theá,
dinh döôõng luoân laø yeáu toá voâ
cuøng quan troïng ñeå phaùt trieån
chieàu cao cuûa treû. Nhieàu nghieân
cöùu chæ ra raèng, trong taát caû yeáu
toá giuùp phaùt trieån chieàu cao, chæ
20% phuï thuoäc vaøo yeáu toá di
truyeàn coøn 80% phuï thuoäc vaøo
dinh döôõng, moâi tröôøng soáng vaø

reøn luyeän theå thao… PGS.TS.
Nguyeãn Thò Laâm khuyeân raèng,
muoán caûi thieän taàm voùc cuûa treû
caàn phaûi can thieäp dinh döôõng
sôùm. Ngöôøi meï tröôùc mang thai
caàn boå sung vieân saét vaø axit
folic. Trong giai ñoaïn mang thai,
caàn boå sung ñaày ñuû caùc vitamin
vaø khoaùng chaát. Cho treû buù meï
ngay sau khi sinh, buù meï hoaøn
toaøn trong 6 thaùng ñaàu, aên boå
sung hôïp lyù vaø tieáp tuïc cho buù
meï ñeán 24 thaùng. Coù cheá ñoä aên
caân ñoái hôïp lyù, ñuû 4 nhoùm chaát
dinh döôõng: chaát boät; chaát ñaïm;
chaát beùo; vitamin vaø muoái
khoaùng. Uoáng söõa vaø boå sung
caùc vi chaát dinh döôõng cuõng laø
moät trong nhöõng giaûi phaùp quan
troïng ñeå giuùp treû taêng tröôûng
chieàu cao. Treû cuõng caàn nguû ñuû
8-10 tieáng moät ngaøy, khoâng
thöùc khuya quaù 22h ñeå treû nhaän
ñöôïc nhieàu hooùc moân taêng
tröôûng hôn vaø taêng cöôøng vaän
ñoäng taäp theå duïc theå thao.

Caùc baùc syõ cuõng löu yù, phuï
huynh caàn phaûi theo doõi vaø löu
giöõ bieåu ñoà taêng tröôûng cuûa treû
trong quaù trình treû lôùn leân. Caàn
ñöa treû ñeán khaùm baùc syõ neáu coù
caùc daáu hieäu caûnh baùo nhö toác
ñoä taêng tröôûng keùm, treû thaáp,
luøn ñeå coù höôùng ñieàu trò vaø khaéc
phuïc kòp thôøi g

Ngöôøi ta thöôøng öôùc
tính chieàu cao cuûa treû
khi tröôûng thaønh seõ gaáp
ñoâi chieàu cao luùc 2 tuoåi
(chaúng haïn luùc 2 tuoåi
treû cao 82cm, thì khi lôùn
seõ cao 1,64m). Hoaëc
chieàu cao luùc tröôûng
thaønh baèng chieàu cao
luùc 10 tuoåi nhaân vôùi
1,25 (ví duï khi 10 tuoåi treû
cao 1,4m thì luùc tröôûng
thaønh treû seõ cao
1,75m). 
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Thaùng 3/2014, moät baøi vieát
ñaõ ñöôïc ñaêng treân Taïp chí noåi
tieáng trong lónh vöïc Y hoïc
JAMA Internal Medicine ñaõ gaây
xoân xao caû nöôùc Myõ. Theo baøi
vieát naøy, döïa treân keát quaû khaûo
saùt 1.351 ngöôøi tröôûng thaønh ôû
Myõ, töø tröôùc tôùi giôø chuùng ta coù
nhieàu quan nieäm sai laàm veà söùc
khoûe. Chaúng haïn nhö, khoaûng
20% soá ngöôøi ñöôïc hoûi (khoaûng
270 ngöôøi) tin raèng vieäc tieâm
vaéc xin gaây ra chöùng beänh töï kæ
ôû treû em - theo phaàn lôùn caùc
chuyeân gia y teá, ñaây laø moät
quan nieäm sai laàm cöïc kyø tai
haïi. Haäu quaû cuûa quan nieäm
naøy laø nhieàu ngöôøi daân Myõ ñaõ
töø choái vieäc söû duïng vaéc xin
cho con caùi cuûa hoï. James Gar-
row, moät chuyeân gia trong lónh
vöïc y teá vaø truyeàn thoâng ñang
laøm vieäc trong lónh vöïc y teá cuûa
bang Philadelphia cho raèng, In-
ternet vaø caùc phöông tieän
truyeàn thoâng coù vai troø quan
troïng trong vieäc thay ñoåi nhöõng
quan nieäm sai laàm veà söùc khoûe
trong yù thöùc cuûa chuùng ta.

Döôùi ñaây laø 8 quan nieäm
sai laàm veà söùc khoûe vaø nhöõng
chia seû cuûa caùc chuyeân gia
trong caùc lónh vöïc coù lieân quan.

1. AÊn chaát beùo laøm baïn
beùo

Thöïc teá laø, chaát beùo, neáu
ñöôïc söû duïng moät caùch ñieàu ñoä,
raát caàn thieát cho söùc khoûe. Caân
naëng quaù möùc baét nguoàn töø
nguyeân nhaân baïn haáp thuï nhieàu
calories hôn möùc caàn thieát hôn
laø do chaát beùo. Chuyeân gia veà
vaán ñeà dinh döôõng Sharon
Palmer, taùc giaû cuûa cuoán The
Plant-Powered Diet cho bieát:
“Khoâng coù baèng chöùng naøo cho
thaáy moät cheá ñoä aên uoáng coù
löôïng chaát beùo phuø hôïp daãn tôùi
vieäc taêng caân; thöïc teá laø chaát
beùo mang laïi höông vò vaø khieán
baïn coù caûm giaùc no hôn. Baïn
neân söû duïng moät löôïng chaát
beùo phuø hôïp trong cheá ñoä aên
haøng ngaøy, nhö daàu oâ liu, quaû oâ
liu, caùc loaïi haït, bô”.

2. Carb (cacbamat - moät
chaát hoùa hoïc) laøm baïn beùo

Carb laø vieát taét cuûa carbon

hydrates (chính laø gluxit).
Chuùng ñöôïc tìm thaáy trong haàu
heát caùc  nguoàn thöïc phaåm töø
thöïc vaät, nhö laø traùi caây, rau,
ñaäu vaø caùc loaïi haït. Söõa vaø caùc
saûn phaåm töø söõa laø thöïc phaåm
duy nhaát coù nguoàn goác töø ñoäng
vaät maø coù chöùa carbs. Thöïc teá
laø khoâng phaûi taát caû carbohy-
drates ñeàu gioáng nhau. Moät coác
soâcoâla vaø moät quaû chuoái ñeàu coù
carb, nhöng quaû chuoái chöùa
nhieàu chaát xô coù lôïi cho söùc
khoûe vaø caùc chaát dinh döôõng
caàn thieát toát hôn trong coác soâ-
coâla. Cuoäc chieán cuûa nhöõng
ngöôøi uûng hoä vaø phaûn ñoái carb
ñaõ dieãn ra quyeát lieät trong
nhieàu thaäp kæ song moät söï thaät
hieån nhieân laø cô theå baïn caàn
carb ñeå xöû lyù naêng löôïng.
Palmer khuyeân chuùng ta neân aên
caùc loaïi thöùc aên giaøu carb, chöa
qua cheá bieán vaø nhieàu chaát xô
nhö nguõ coác nguyeân haït, caùc
loaïi ñaäu, traùi caây vaø rau quaû.

3. Gaày töùc laø baïn khoûe
maïnh

Thöïc teá laø moãi ngöôøi caàn

QUAN NIEÄM
SAI LAÀM VEÀ SÖÙC KHOÛE

SONG KHANH
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löôïng chaát beùo khaùc nhau vaø
gaày khoâng phaûi laø thöôùc ño
chính xaùc söùc khoûe cuûa baïn.
Thaäm chí, neáu baïn coù taïng
ngöôøi maûnh mai moät caùch töï
nhieân, baïn cuõng caàn taäp theå
duïc vaø ñi khaùm baùc syõ thöôøng
xuyeân. Moät baøi vieát treân Taïp
chí JAMA Internal Medicine gaàn
ñaây cho bieát trong khi beùo phì
gaây ra nguy cô töû vong cao thì
nhöõng ngöôøi gaày cuõng coù nguy
cô töû vong cao hôn nhöõng ngöôøi
hôi beùo moät chuùt. Moät soá nhaø
nghieân cöùu ñöa ra giaû thuyeát
raèng ñieàu ñoù moät phaàn coù theå
do nhöõng ngöôøi gaày hôn khoâng
quan taâm caån thaän tôùi söùc khoûe
cuûa hoï.

4. Neáu muoán giaûm caân,
haõy aên kieâng

Thöïc theá laø, keát quaû ñaùnh
giaù toaøn dieän 31 nghieân cöùu veà
cheá ñoä aên kieâng laâu daøi cuûa
UCLA naêm 2007, cho thaáy: “AÊn
kieâng khoâng daãn tôùi vieäc giaûm
caân moät caùch hôïp lyù hoaëc
mang laïi lôïi ích veà söùc khoûe
cho ña soá ngöôøi daân”. Traci
Mann, tröôûng nhoùm ñaùnh giaù
cho bieát: “AÊn uoáng moät caùch
ñieàu ñoä laø ñieàu neân laøm nhaát
vaø haõy taäp theå duïc. Theå duïc laø
yeáu toá quan troïng haøng ñaàu ñeå
baïn giaûm caân moät caùch khoûe
maïnh”.

5. Nhöõng ngöôøi da saãm
maøu khoâng caàn kem choáng
naéng

Nghieân cöùu trong thöïc teá
chæ ra raèng nhöõng ngöôøi coù laøn
da saãm maøu moät caùch töï nhieân
thöôøng ñöôïc chaån ñoaùn ôû giai
ñoaïn ung thö da muoän hôn vaø
coù cô hoäi soáng soùt thaáp hôn
nhöõng ngöôøi da traéng. Trong
moät baùo caùo gaàn ñaây, TS. Diane
Jackson-Richards, Giaùm ñoác

Beänh
vieän Da lieãu cuûa Henry Ford ôû
Detroit cho bieát: “Chuùng ta caàn
coù nhöõng noã löïc nhaèm naâng
cao nhaän thöùc cho caùc nhoùm
thieåu soá ñeå hoï hieåu bieát moät
caùch ñaày ñuû veà söï nguy hieåm
cuûa aùnh saùng maët trôøi vaø nhöõng
ñieàu hoï coù theå laøm nhaèm giaûm
nguy cô bò ung thö da”. 

6. Moät calories chæ laø moät
calories

Söï thöïc laø 200 calories töø
nöôùc soda vaø 200 calories töø caø
roát hoaït ñoäng raát khaùc nhau
trong cô theå. Theo Toni Sicola,
moät chuyeân gia dinh döôõng,
“caùc vaán ñeà nghieâm troïng veà
söùc khoûe trong giai ñoaïn tuoåi
giaø laø do vieäc aùp duïng (quy luaät
cuûa) nhieät ñoäng löïc hoïc cho cô
theå - chuùng ta caàn quan taâm tôùi
caùc hieän töôïng hoùa sinh vaø sinh
lyù ñeå bieát roõ veà tình traïng cô
theå mình chöù khoâng phaûi söùc
khoûe vaät lyù”.

7. Moät ngaøy, chuùng ta caàn
uoáng 8 coác nöôùc

Thöïc teá laø, theo Heinz
Valtin, giaùo sö sinh lyù hoïc nghæ
höu cuûa Tröôøng Y Dartmouth,
chuyeân gia nghieân cöùu thaän vaø
ñaõ coù 45 naêm nghieân cöùu heä
thoáng sinh hoïc nhaèm giöõ söï caân
baèng löôïng nöôùc trong cô theå,
chuùng ta neân uoáng nöôùc trong
böõa aên vaø khi chuùng ta caûm
thaáy khaùt (cho duø baùc syõ coù theå
khuyeân moãi beänh nhaân cuï theå
uoáng ít hoaëc nhieàu nöôùc hôn).

Chuyeân
gia dinh döôõng Cara Rosen-
bloom giaûi thích raèng: “Ñeå
kieåm tra söï caân baèng löôïng
nöôùc trong cô theå, chæ caàn ñôn
giaûn löu yù tôùi maøu nöôùc tieåu cuûa
baïn. Nöôùc tieåu caàn phaûi trong
hoaëc coù maøu nhö nöôùc chanh.
Neáu nöôùc tieåu cuûa baïn ñaäm
maøu hôn, haõy uoáng nhieàu
nöôùc”.

8. Toâi coù thò löïc hoaøn haûo
neân khoâng caàn kieåm tra maét

Theo Anne Russell, phaùt
ngoân vieân cuûa Hieäp hoäi Nhaõn
khoa California, vieäc moät beân
maét cuûa baïn toát coù theå laøm baïn
khoâng chuù yù tôùi vaán ñeà thò löïc
cuûa maét coøn laïi hoaëc baïn coù
theå maéc phaûi caùc chöùng beänh
veà maét nhö taêng nhaõn aùp. Rus-
sell cho bieát: “Vieäc chaån ñoaùn
vaø ñieàu trò sôùm caùc vaán ñeà veà
maét vaø thò löïc raát quan troïng ñeå
duy trì söùc khoûe cuûa maét cuõng
nhö thò löïc toát. Baùc syõ veà maét
cuõng coù theå phaùt hieän caùc vaán
ñeà veà söùc khoûe, chaúng haïn nhö
tieåu ñöôøng thoâng qua vieäc kieåm
tra maét moät caùch toaøn dieän”.

Russell cuõng tieát loä theâm
moät bí quyeát nöõa: “Thöïc chaát
rau chaân vòt laø thöïc phaåm toát
hôn caø roát trong vieäc baûo veä
maét vaø thò löïc cuûa baïn vì noù
chöùa lutein vaø zeaxanthin, hai
chaát dinh döôõng quan troïng ñeå
choáng laïi caùc beänh laõo hoùa veà
maét” g
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Taát nhieân, coù theå baïn
ñaõ bieát ñöôïc nhöõng loaïi rau
naøo mình yeâu thích vaø hay
aên chuùng. Tuy nhieân, caùc
loaïi rau baïn ñang duøng coù
thaät söï laø caàn thieát vôùi söùc
khoeû cuûa baïn? Baøi vieát döôùi
ñaây giôùi thieäu veà caùc loaïi
rau raát gaàn guõi vaø coù giaù trò
dinh döôõng seõ baïn giuùp duy
trì moät söùc khoeû toát vaø moät
cô theå khoeû maïnh.

Boâng caûi xanh (suùp lô xanh)
Boâng caûi xanh chöùa nhieàu

chaát choáng oâxy hoaù, choáng ung
thö, coäng vôùi chaát beta-
carotene (tieàn chaát cuûa vitamin
A, giuùp cô theå phoøng traùnh
ñöôïc tình traïng thieáu huït vita-
min A, ngaên chaën muø loøa, laøm
laønh maïnh hoùa heä mieãn
dòch...), vitamin C (chaát dinh
döôõng thieát yeáu giuùp duy trì vaø
taêng cöôøng heä thoáng mieãn
dòch. Heä thoáng mieãn dòch hoaït
ñoäng toát seõ giuùp baïn traùnh
ñöôïc beänh taät vaø khoûe maïnh)
vaø axit folic khoâng chæ giuùp giöõ

cho heä thoáng mieãn dòch cuûa
baïn ñöôïc “cöôøng traùng” maø
coøn giuùp giaûm nguy cô ñuïc
thuyû tinh theå vaø beänh tim
maïch. Boâng caûi xanh cuõng laø
moät nguoàn tuyeät vôøi cuûa caû 2
chaát xô hoaø tan vaø khoâng hoaø
tan vaø chuùng ñeàu laø nhöõng thöù
maø moät cô theå khoeû maïnh
khoâng theå khoâng caàn. Ngoaøi ra,
boâng caûi xanh coøn chöùa raát
nhieàu chaát phytochemical
choáng ung thö vaø chaát choáng oâ
xy hoaù, loaïi chaát giuùp cô theå
choáng laïi beänh taät vaø caùc beänh
nhieãm truøng khaùc nhau.

CAÙC LOAÏI R AU 
TOÁT NHAÁT GIÖÕ CHO BAÏN
KHOEÛ MAÏNH

NGUYEÃN ÑÖÙC TUAÁN
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Caø roát
Caø roát chöùa raát nhieàu

vitamin, ñaëc bieät laø vitamin A,
giuùp taêng cöôøng söùc ñeà khaùng
cuûa cô theå, giuùp da mòn maøng,
töôi taén. ÔÛ Vieät Nam, caø roát
maøu cam ñöôïc söû duïng nhieàu
vaø quen thuoäc, chuùng ñöôïc bieát
ñeán nhö moät “cöôøng quoác” veà
beta-carotene. Caø roát nhöõng
maøu coøn laïi khaùc cuõng ñöôïc
ñaùnh giaù cao bôûi hoäi tuï ñaày ñuû
caùc chaát dinh döôõng caàn thieát
cho cô theå. Chaúng haïn, caø roát
maøu saùng ñoû coù theâm chaát
lycophene (moät chaát giuùp
choáng oâxy hoaù maïnh meõ), caø
roát maøu tím coù chaát choáng oâ xy
hoaù cao (moät cuû caø roát côõ trung
bình coù 19mg canxi, 32mg
photpho, 233mg kali, 7mg vita-
min C, 7gr carbonhydrat, 5gr
ñöôøng, 2gr chaát xô, 1gr chaát
ñaïm, 6000mcg vitamin A, 40
calori, khoâng coù chaát beùo hoaëc
cholesterol). Baïn coù bieát raèng
naáu aên vôùi caø roát thöïc söï mang
ñeán moät haøm löôïng dinh döôõng
raát cao? Vaø caùc chaát dinh
döôõng cuûa chuùng ñöôïc haáp thu
toát nhaát neáu aên keøm vôùi moät ít

chaát beùo. Vì vaäy, baïn coù theå
hoaøn toaøn caûm thaáy thoaûi maùi
khi aùp chaûo chuùng vôùi daàu oâ
liu.

Rau bina (caûi boù xoâi)
Vôùi nhieàu ngöôøi, maøu xanh

cuûa laù caûi boù xoâi laø moät söï löïa
choïn yeâu thích, bôûi chuùng
khoâng chæ coù theå cheá bieán
thaønh nhieàu moùn khaùc nhau
maø qua chuùng baïn coù theå deã
daøng tìm thaáy nhöõng vitamin
caàn thieát cho cô theå (caûi boù xoâi
chöùa ñeán 35 vitamin vaø khoaùng
chaát thieát yeáu). Caûi boù xoâi (coøn
goïi laø rau chaân vòt, teân khoa
hoïc Spinacia oleracea
L.Chenopodiaceae) ñöôïc toân
xöng laø “thaàn döôïc” vì coù raát
nhieàu taùc duïng trò beänh, thaäm
chí coøn giuùp traùnh ung thö cho
caû ñaøn oâng vaø phuï nöõ. Caûi boù
xoâi cuõng coù chaát carotenoid
(moät daïng saéc toá höõu cô coù töï
nhieân trong thöïc vaät vaø caùc
loaøi sinh vaät, giuùp choáng laïi
caùc taùc nhaân oâ xy hoaù töø beân
ngoaøi) hieäu quaû trong vieäc
choáng ung thö vaø noù coøn laø moät
nguoàn tuyeät vôøi cuûa chaát saét.
Caûi boù xoâi seõ giuùp baïn trôû neân

söùc löïc doài daøo. Thaät tuyeät laø
loaïi rau boå döôõng naøy laïi raát
ngon mieäng vaø coù theå cheá bieán
thaønh nhieàu moùn khaùc nhau. 

Tuy nhieân, khoâng neân ñun
kyõ loaïi rau naøy bôûi neáu khoâng
baïn seõ coù nguy cô ñaùnh maát ñi
raát nhieàu giaù trò dinh döôõng cuûa
noù. Caùc moùn aên soáng giuùp cô
theå tieáp nhaän ñöôïc nhieàu
döôõng chaát nhaát. Chaúng haïn,
baïn coù theå troän salad cuøng vôùi
thòt xoâng khoùi, daàu oliu, baùnh
myø nöôùng, hoaëc troän cuøng vôùi
ít haït vöøng, haønh hoa, toûi baêm
nhoû vaø daàu vöøng… vaø nhôù
theâm gia vò. Baïn cuõng coù theå
laøm sinh toá töø loaïi rau naøy, cho
theâm vaøi mieáng taùo, ít nöôùc
cam, daàu döøa hoaëc theâm ñöôøng
neáu muoán.

Caø chua
Gaàn nhö taát caû chuùng ta

ñeàu bieát caø chua thöïc söï laø moät
loaïi traùi caây, nhöng ôû khía
caïnh naøo ñoù, noù laø moät loaïi
rau. Vaø thaät may maén cho
chuùng ta, chuùng chöùa nhieàu
chaát lycophene vaø laø nguoàn
vitamin phong phuù. Chính theá
maïnh ñoù giuùp caø chua trôû
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thaønh moät “chieác khieân” chieán
ñaáu ung thö hieäu quaû. Moät soá
nghieân cöùu cho thaáy chaát ly-
copene coù trong caø chua ñaõ
naáu chín coù theå giuùp ngaên ngöøa
ung thö tuyeán tieàn lieät. AÊn caø
chua cuõng coù khaû naêng laøm
giaûm nguy cô maéc ung thö vuù,
ung thö ñaàu vaø coå. Beân caïnh
ñoù, cheá ñoä aên nhieàu caø chua coù
khaû naêng giuùp choáng laïi caùc
beänh thoaùi hoùa thaàn kinh.
Ngoaøi ra, quaû caø chua, nöôùc soát
caø chua vaø caø chua xay cuõng
ñöôïc khaúng ñònh laø giuùp giaûm
caùc trieäu chöùng nhieãm truøng
ñöôøng tieåu.

Caûi xoaên
Thôøi gian gaàn ñaây caûi xoaên

ñöôïc xem laø moät thöïc phaåm
dinh döôõng quan troïng bôûi
nhöõng lyù do tuyeät vôøi cuûa
chuùng nhö höông vò haáp daãn, ít
calo, giaøu can xi… Khoâng
nhöõng theá caûi xoaên coøn ñöôïc
xem laø moät nguoàn tuyeät vôøi cuûa
chaát choáng oâ xy hoaù, kho döï tröõ
vitamin A, C, J vaø dinh döôõng
thöïc vaät, coäng vôùi nhieàu chaát
dinh döôõng giuùp baïn ngaên
ngöøa beänh ung thö. Beân caïnh
ñoù, caûi xoaên coøn ñöôïc coi nhö
moät chaát laøm saïch töï nhieân bôûi
noù coù taùc duïng ñaøo thaûi ñoäc toá
ra khoûi cô theå, giuùp caûi thieän
heä mieãn dòch vaø taêng cöôøng
naêng löôïng. 

Baïn coù theå thöû cheá bieán
baèng loø nöôùng. Moùn caûi xoaên
nöôùng vöøa gioøn vöøa laï mieäng
chaéc chaén seõ khieán baïn ngaïc
nhieân vaø khieán böõa aên theâm
haáp daãn.

Cuû caûi ñöôøng
Chaéc haún giôø ñaây baïn coù

theå nhaän thaáy raèng taát caû caùc
loaïi rau khoeû maïnh luùc naøo
cuõng töôi saùng vaø ñaày maøu saéc.
Cuû caûi coù maøu hoàng (ñoû) laø moät
nguoàn duy nhaát cuûa dinh döôõng
thöïc vaät coù teân goïi laø betalains
- raát tuyeät vôøi ñeå hoã trôï choáng
vieâm vaø giaûi ñoäc toá moät caùch

hieäu quaû. Cuû caûi ñöôøng chöùa
raát nhieàu vitamin C, vitamin A
(ñaëc bieät laø ôû laù), vitamin B9,
saét, kali, magieâ, axit folic vaø
betaine... Cuû caûi ñöôøng coù taùc
duïng raát toát cho tim maïch,
giaûm vieâm nhieãm, ñaëc bieät taïi
caùc ñoäng maïch nhö chi, thaùi
döông... 

Haõy thöû cheá bieán chuùng
trong caùc moùn salad seõ ñem tôùi
nhöõng taùc ñoäng dinh döôõng toát
nhaát cho cô theå baïn.

Khoai lang
Vöôït qua khoai taây, khoai

lang ñang trôû thaønh moät loaïi
thöïc phaåm ñöôïc öa chuoäng bôûi
noù laø moät loaïi thöïc phaåm
truyeàn thoáng giaøu chaát dinh
döôõng. Cuû khoai lang nhö laø
moät nguoàn vitamin A (döôùi
daïng beta-carotene) tuyeät vôøi;
moät nguoàn vitamin C vaø man-
gan ñaùng keå... khieán khoai lang
laø thöïc phaåm choáng vieâm
nhieãm coù taùc duïng phoøng vaø
chöõa trò beänh. Töø nhöõng chaát
dinh döôõng choáng vieâm, khoai
lang coù theå höõu ích trong vieäc
giaûm nhöõng khaû naêng phaùt sinh
nhöõng beänh vieâm nhieãm, ví duï
nhö beänh suyeãn, vieâm khôùp
(osteoarthritis), vaø vieâm ña
khôùp daïng thaáp (rheumatoid
arthritis). Ngoaøi ra, khoai lang
laø moät nguoàn vitamin B6  caàn
thieát ñeå chuyeån ñoåi homocys-
teine, moät saûn phaåm trong tieán
trình “methylation”taïo ra acid
amin quan troïng trong caùc teá
baøo thaønh caùc phaân töû khoâng
gaây haïi. Khi homocysteine cao
coù lieân quan laøm taêng nguy cô
ñau tim vaø ñoät quî.

ÔÙt chuoâng ñoû
Töông töï nhö caø chua, ôùt

chuoâng ñoû thöïc söï laø moät loaïi
traùi caây, nhöng haõy ñoái xöû vôùi
noù nhö moät loaïi rau xanh nhieàu
chaát xô vaø ít calo. ÔÙt chuoâng coù
3 maøu: xanh, vaøng, ñoû. Ñaây laø
loaïi quaû coù löôïng vitamin C kyû
luïc. Cöù 100g ôùt coù chöùa 120mg

vitamin C. Löôïng vitamin C naøy
gaáp 2,5 laàn so vôùi traùi cam.
Thöïc teá, chæ caàn 50g ôùt chuoâng
ñaõ chöùa 60g vitamin C, töông
ñöông vôùi 75% löôïng vitamin C
cô theå caàn moãi ngaøy. Ngoaøi vi-
tamin C, ôùt chuoâng cuõng raát
giaøu vitamin A, protid, ñöôøng,
canxi, photpho, saét, beta-
caroten, vitamin B1, B2… ÔÙt
chuoâng thöôøng ñöôïc duøng trong
caùc moùn salad hoaëc naáu chín.
Taát caû caùc loaïi ôùt ñeàu laø moät
nguoàn tuyeät vôøi cuûa chaát dinh
döôõng, tuy nhieân ôùt chuoâng ñoû
coù ñaày ñuû chaát xô, folate (moät
daïng vitamin nhoùm B), vitamin
K vaø caùc khoaùng chaát molyp-
den vaø mangan. ÔÙt taây coù 3
maøu: xanh, vaøng, ñoû. Noù vöøa
giaøu chaát xô maø laïi ít kalo. Neáu
ôùt ta laø moät loaïi gia vò cay thì
ôùt taây (coøn goïi laø ôùt chuoâng, ôùt
ngoït hay ôùt Ñaø Laït) laïi laø loaïi
rau xanh ñöôïc khoa hoïc chöùng
minh laø coù löôïng vitamin C coù
theå “ñaùnh guïc” caû traùi cam.

Caø tím
Caø tím ñöôïc bieát ñeán laø

chaát choáng oâ xy hoaù vaø coù theå
giuùp ích trong caû haï huyeát aùp
vaø kieåm soaùt caân naëng. Maøu
tím ñaäm cuûa caø laø baèng chöùng
cho thaáy noù chöùa nhieàu chaát
choáng oâ xy hoùa maïnh ñeå baûo
veä caùc teá baøo naõo vaø kieåm soaùt
haøm löôïng chaát beùo lipid. Caø
tím coøn coù nhieàu coâng duïng
khaùc nhö: giaûm nguy cô ung
thö, giaûm caân, duy trì laøn da
ñeïp… Caø tím khoâng haún laø moät
moùn aên quaù haáp daãn song noù
chöùa nhieàu chaát xô, vitamin B,
cung caáp raát nhieàu loaïi naêng
löôïng baïn caàn. Vaø ñöøng sôï aên
voû cuûa chuùng bôûi trong ñoù coù
moät soá chaát choáng oâ xy hoaù
tuyeät vôøi hôn baûn thaân traùi caø,
ñaëc bieät nhöõng ai muoán giaûm
nguy cô phaùt beänh ung thö ñaïi
traøng neân aên caû lôùp voû caø tím g



Ñaø Naüng: 89,8% ngöôøi nhieãm HIV laây qua ñöôøng tình duïc khoâng an toaøn
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Nhaèm naâng cao naêng löïc xöû lyù dòch
vaø beänh nhaân cuùm A(H5N1), (H7N9)
trong tình huoáng xaûy ra ñaïi dòch cuùm ôû
ngöôøi. Ngaøy 13/4, taïi xaõ Vuõ Chính, thaønh
phoá Thaùi Bình, UÛy ban Nhaân daân tænh
Thaùi Bình toå chöùc dieãn taäp caáp tænh phoøng
choáng cuùm A(H5N1), (H7N9) ôû ngöôøi. 

Tham gia dieãn taäp thöïc ñòa, coù hôn
400 caùn boä, y, baùc syõ, ñieàu döôõng vieân
cuûa Beänh vieän Ña khoa tænh Thaùi Bình,
Trung taâm Y teá Döï phoøng, Tröôøng Cao
ñaúng Y teá Thaùi Bình vaø Beänh vieän Lao vaø
Beänh phoåi Thaùi Bình. Caùc caùn boä y teá ñaõ
thöïc hieän thuaàn thuïc, khaån tröông, ñuùng
quy trình caùc noäi dung dieãn taäp nhö trieån
khai xöû lyù taïi oå dòch ôû coäng ñoàng vaø tuyeán
tröôùc; ñieàu haønh hoaït ñoäng cuûa Beänh vieän
daõ chieán; thöïc hieän quy trình thu dung,
vaän chuyeån, caáp cöùu beänh nhaân cuùm A vaø
caùc kyõ thuaät chuyeân moân trong töøng khoa,
buoàng beänh…

Cuoäc dieãn taäp laàn naøy cuõng nhaèm
muïc ñích kieåm tra, reøn luyeän kyõ naêng cuûa
caùc löïc löôïng chuyeân moân trong xöû lyù vaø
thu dung, caáp cöùu, ñieàu trò beänh nhaân khi
coù ñaïi dòch xaûy ra treân ñòa baøn tænh. Treân
cô sôû ñoù, tænh seõ ruùt kinh nghieäm ñeå hoaøn
thieän Keá hoaïch phoøng choáng dòch, thu
dung, caáp cöùu, ñieàu trò beänh nhaân cuùm A
khi coù ñaïi dòch xaûy ra g

Ngaøy 11/4,
Sôû Y teá Thanh
Hoùa phoái hôïp vôùi
Toå chöùc PATH toå
chöùc Hoäi thaûo
taêng cöôøng tieâm
phoøng vaéc xin
vieâm gan B lieàu sô
sinh nhaèm naâng
cao naêng löïc cho
ñoäi nguõ caùn boä y teá
trong ngaønh thöïc hieän baûo ñaûm coâng taùc an toaøn
tieâm chuûng noùi chung vaø tieâm phoøng vaéc xin vieâm
gan B tröôùc 24 giôø sau khi sinh noùi rieâng. Theo caùc
chuyeân gia, neáu lieàu vaéc xin vieâm gan B ñöôïc tieâm
trong voøng 12 giôø ñaàu sau sinh seõ phoøng ñöôïc
khoaûng 85% nhieãm truøng vaø phoøng laây truyeàn vi
ruùt vieâm gan B töø meï sang con…

Döï aùn taêng tyû leä bao phuû vaéc xin vieâm gan B
sô sinh phoøng laây nhieãm vieâm gan B töø meï sang
con ñöôïc trieån khai taïi Thanh Hoùa töø thaùng 2/2012
vôùi caùc hoaït ñoäng: tö vaán giaùo duïc söùc khoûe veà
phoøng laây truyeàn beänh vieâm gan B töø meï sang con
vaø vaéc xin vieâm gan B lieàu sô sinh taïi caùc beänh
vieän, phoøng khaùm khu vöïc vaø caùc traïm y teá xaõ,
phöôøng, thò traán; taäp huaán caùc quy ñònh veà an toaøn
tieâm chuûng; taêng cöôøng giaùm saùt vaø hoã trôï tuyeán;
taêng cöôøng ñaày ñuû vaéc xin, bôm kim tieâm, hoäp an
toaøn, tuû laïnh baûo quaûn vaéc xin vieâm gan B, soå
saùch, phieáu tieâm chuûng; taêng cöôøng phoái hôïp quaûn
lyù vaéc xin...g

Baùo caùo taïi buoåi laøm vieäc vôùi UÛy ban Veà caùc vaán ñeà xaõ hoäi Quoác
hoäi, baø Traàn Thanh Thuûy, Phoù Giaùm ñoác Trung taâm phoøng choáng
HIV/AIDS Ñaø Naüng cho bieát, ñoái töôïng laây nhieãm HIV taïi Ñaø Naüng
ñang treû hoùa, taäp trung chuû yeáu ôû hai nhoùm tuoåi töø 30 - 39 tuoåi vaø 20 -
29 tuoåi. Moät trong nhöõng ñieàu thaønh phoá Ñaø Naüng lo laéng laø soá löôïng
ngöôøi laây nhieãm HIV ôû Ñaø Naüng chuû yeáu laây qua con ñöôøng tình duïc
khoâng an toaøn, chieám tôùi 89,8% trong naêm 2013. Hieän toång soá ngöôøi
nhieãm HIV/AIDS treân ñòa baøn laø 1.263 tröôøng hôïp, trong ñoù coù 554
ngöôøi taïi Ñaø Naüng.

Döï kieán baét ñaàu töø naêm 2015, Ñaø Naüng coù theå seõ huy ñoäng 30%
soá doanh nghieäp treân ñòa baøn ñoùng goùp cho vieäc chi traû caùc hoaït ñoäng
phoøng choáng HIV/AIDS g

Thanh Hoùa: Taêng cöôøng tieâm phoøng vaéc
xin vieâm gan B lieàu sô sinh

Thaùi Bình: Dieãn taäp veà phoøng choáng
cuùm ôû ngöôøi
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Haø Giang: Taêng cöôøng kieåm tra An toaøn veä sinh thöïc phaåm
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Höôûng öùng Thaùng haønh ñoäng vì chaát löôïng veä sinh an toaøn thöïc phaåm naêm 2014 vôùi Chuû ñeà “An toaøn
thöïc phaåm thöùc aên ñöôøng phoá”, taïi Haø Giang, caùc caáp uûy Ñaûng, chính quyeàn caùc caáp taäp trung chæ ñaïo quyeát
lieät vieäc trieån khai thöïc hieän caùc hoaït ñoäng ñaûm baûo chaát löôïng veä sinh an toaøn thöïc phaåm moät caùch thöôøng
xuyeân, lieân tuïc vaø hieäu quaû. Trong ñoù, ñaëc bieät chuù yù ñeán hoaït ñoäng tuyeân truyeàn tröïc tieáp taïi caùc thoân baûn,
caùc xaõ, phöôøng ñeå naâng cao nhaän thöùc, traùch nhieäm cuûa caû coäng ñoàng trong vieäc ñaûm baûo veä sinh an toaøn
thöïc phaåm. Chuû ñoäng phoøng ngöøa oâ nhieãm thöïc phaåm, haïn cheá toái ña ngoä ñoäc thöïc phaåm.

UÛy ban nhaân daân caùc huyeän, thaønh phoá chæ ñaïo caùc cô quan chöùc naêng lieân quan toå chöùc trieån khai
ñaûm baûo 100% caùc beáp aên taäp theå, caùc nhaø haøng dòch vuï aên uoáng, saûn xuaát cheá bieán thöùc aên ñöôøng phoá
phaûi kyù cam keát traùch nhieäm ñaûm baûo an toaøn veä sinh thöïc phaåm cho ngöôøi tieâu duøng. 

Ngaønh Y teá, Coâng thöông, Noâng nghieäp vaø PTNT thöïc hieän toát vai troø tham möu, ñeà xuaát caùc chính saùch,
giaûi phaùp nhaèm höôùng daãn, quaûn lyù, thanh tra, kieåm tra chaát löôïng saûn phaåm, ñaûm baûo an toaøn cho ngöôøi
tieâu duøng. Caùc cô sôû saûn xuaát, cheá bieán, kinh doanh thöïc phaåm, beáp aên taäp theå, dòch vuï aên uoáng, thöùc aên
ñöôøng phoá phaûi tuaân thuû nguyeân taéc, chaáp haønh vaø thöïc hieän caùc ñieàu kieän veä sinh an toaøn thöïc phaåm theo
quy ñònh cuûa phaùp luaät. Ngöôøi tieâu duøng caàn chuû ñoäng tham gia giaùm saùt chaát löôïng veä sinh thöïc phaåm, chæ
söû duïng thöïc phaåm khi bieát roõ nguoàn goác, xuaát xöù, thöïc phaåm saïch, an toaøn, ñaëc bieät khoâng söû duïng boät ngoâ
ngaâm ñeå laâu ngaøy, naám röøng…

Qua ñoù, khuyeán caùo moïi ngöôøi haõy laø “Ngöôøi tieâu duøng thoâng thaùi” trong vieäc choïn mua, baûo quaûn, cheá
bieán thöïc phaåm ñaûm baûo an toaøn cho söùc khoeû; khaúng ñònh vai troø, quyeàn lôïi cuûa mình trong vieäc tham gia
giaùm saùt, phaùt hieän vaø maïnh daïn ñaáu tranh taåy chay vôùi nhöõng haønh vi, vi phaïm veà chaát löôïng veä sinh an
toaøn thöïc phaåm.

Hieän treân ñòa baøn tænh Haø Giang môùi coù 626/4.500 côû sôû kinh doanh, cheá bieán, saûn xuaát thöïc phaåm
ñöôïc caáp Giaáy chöùng nhaän ñuû ñieàu kieän ATVSTP g

Nhaèm naâng cao nhaän thöùc cuûa caùn boä, ñaûng vieân, ñoaøn vieân, hoäi vieân vaø nhaân daân veà taàm quan
troïng cuûa ñoâng y trong coâng taùc baûo veä, chaêm soùc vaø naâng cao söùc khoûe nhaân daân, Tænh uyû Beán Tre ñaõ
chæ ñaïo caùc caáp uûy Ñaûng, chính quyeàn, caùc ban ngaønh, Maët traän Toå quoác vaø caùc ñoaøn theå quan taâm
cuûng coá, naâng cao chaát löôïng hoaït ñoäng cuûa maïng löôùi ñoâng y töø tænh ñeán cô sôû, thöïc hieän toát cheá ñoä
chính saùch ñoái vôùi ñoäi nguõ caùn boä ñoâng y caùc caáp; Tích cöïc raø soaùt nguoàn nhaân löïc y hoïc coå truyeàn ñeå
chuû ñoäng ñaøo taïo, boài döôõng ñoäi nguõ löông y baèng nhieàu hình thöùc. Ñaàu tö cô sôû vaät chaát trang thieát bò
ñaùp öùng yeâu caàu giaûng daïy, hoïc taäp cho cô sôû ñaøo taïo caùn boä y döôïc coå truyeàn. Phaùt huy vai troø cuûa Hoäi
Ñoâng y tænh trong vieäc boài döôõng chuyeân moân, keá thöøa, baûo toàn vaø phaùt trieån y döôïc coå truyeàn, ñaåy
maïnh söu taàm nhöõng baøi thuoác hay, kinh nghieäm ñieàu trò cuûa caùc löông y gioûi, phaùt trieàn vöôøn thuoác
Nam vôùi nhieàu chuûng loaïi caây thuoác quyù. Tænh uyû coøn chæ ñaïo taêng cöôøng ñaàu tö trang thieát bò y teá thieát
yeáu phuïc vuï chaån ñoaùn vaø ñieàu trò cuûa Beänh vieän Y hoïc coå truyeàn Traàn Vaên An, boå sung caùn boä y hoïc
coå truyeàn cho caùc traïm y teá, ñaûm baûo ñeán naêm 2015 coù 100% traïm y teá khaùm, chöõa beänh baèng y hoïc
coå truyeàn; kòp thôøi kieän toaøn ban chaáp haønh hoäi ñoâng y caùc caáp.

Ngoaøi ra, ngaønh Y teá caàn naâng cao vai troø quaûn lyù Nhaø nöôùc, sôùm xaây döïng keá hoaïch toå chöùc caùc
vuøng nuoâi, troàng döôïc lieäu taäp trung, öu tieân caùc loaïi caây, con thuoác coù taùc duïng ñieàu trò hieäu quaû vaø nhu
caàu söû duïng lôùn. Ñaåy maïnh coâng taùc nghieân cöùu, öùng duïng tieán boä khoa hoïc kyõ thuaät, keát hôïp ñieàu trò
giöõa ñoâng vaø taây y. Taêng cöôøng thanh tra, kieåm tra chaát löôïng döôïc lieäu vaø hoaït ñoäng haønh ngheà y hoïc
coå truyeàn, xöû lyù nghieâm caùc tröôøng hôïp saûn xuaát, kinh doanh caùc loaïi döôïc lieäu giaû, keùm chaát löôïng.
Ñaåy maïnh xaõ hoäi hoùa caùc dòch vuï ñoâng y, ñoâng döôïc, coù chính saùch khuyeán khích caùc toå chöùc, caù nhaân
ñaàu tö xaây döïng cô sôû khaùm, chöõa beänh, cô sôû ñaøo taïo y döôïc coå truyeàn, cô sôû nuoâi troàng caùc caây, con
laøm thuoác, cheá bieán döôïc lieäu, khuyeán khích caùc thaày thuoác coáng hieán vaø löu truyeàn nhöõng baøi thuoác
hay, caây thuoác quyù, nhöõng kinh nghieäm phoøng vaø chöõa beänh baèng y hoïc coå truyeàn hieäu quaû; môû roäng
lieân keát, hôïp taùc giöõa caùc cô sôû y döôïc coå truyeàn coâng laäp vôùi caùc cô sôû. tö nhaân, duy trì vaø phaùt trieån
cô sôû khaùm chöõa beänh töø thieän; töøng böôùc hôïp taùc vôùi caùc tænh trong khu vöïc vaø caû nöôùc ñeà phaùt trieån
y hoïc coå truyeàn cuûa ñòa phöông g
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Phong traøo hieán maùu tình
nguyeän ôû Ñaéc Laéc trong hôn 10
naêm qua ñaõ ñaït nhöõng thaønh
quaû raát ñaùng keå. Neáu naêm 2003,
tyû leä ngöôøi baùn maùu ôû Ñaéc Laéc
chieám hôn 70% thì ñeán nay gaàn
nhö khoâng coøn nhöõng ngöôøi baùn
maùu. Nhöõng gioït maùu hoàng tình
nguyeän ñaõ goùp phaàn cöùu soáng
nhieàu beänh nhaân trong côn nguy
kòch caøng taêng theâm yù nghóa
nhaân ñaïo cuûa phong traøo naøy. 

Anh Döông Vaên Hieàn, Phoù
bí thö Ñoaøn thanh nieân phöôøng
Taân Thaønh, thaønh phoá Buoân Ma
Thuoät, tænh Ñaéc Laéc cho bieát,
anh tham gia “Caâu laïc boä vaän
ñoäng hieán maùu tình nguyeän” cuûa
thaønh phoá Buoân Ma Thuoät ñaõ
nhieàu naêm. Nhôù laïi nhöõng ngaøy
ñaàu môùi tham gia, anh raát e ngaïi
vaø vì khoâng bieát vieäc cho maùu coù
aûnh höôûng gì ñeán söùc khoûe
khoâng, theá nhöng khi ñöôïc caùc
baùc syõ giaûi thích vaø sau vaøi laàn
cho maùu, thaáy cô theå vaãn khoûe
maïnh thì raát yeân taâm. Töø ñoù, anh
ñaõ vaän ñoäng theâm baïn beø, ngöôøi
thaân vaø ñoaøn vieân thanh nieân ôû
phöôøng cuøng tham gia hieán maùu.
Moät ñieàu ñaëc bieät laø khi tham gia
“Caâu laïc boä vaän ñoäng hieán maùu
tình nguyeän” thì khoâng chæ tham
gia hieán maùu ñònh kyø maø coù theå
hieán maùu ñoät xuaát ñeå caáp cöùu
cho beänh nhaân khi beänh vieän coù
nhu caàu. Anh Döông Vaên Hieàn
chia seû: “Nhieàu khi beänh vieän coù
ca caáp cöùu thì goïi mình leân hieán
maùu taïi beänh vieän tænh. Sau khi
hieán maùu thì ñaõ cöùu soáng ñöôïc
ngöôøi beänh, baûn thaân cuõng thaáy
khoâng coù gì gaây haïi neân sau khi
hieán maùu laàn ñaàu thì töø ñoù ñeán
nay ñaõ hieán maùu ñöôïc 10 laàn”.

Trong 10 naêm qua, treân ñòa
baøn thaønh phoá Buoân Ma Thuoät,
Ban chæ ñaïo vaän ñoäng hieán maùu
tình nguyeän tænh Ñaéc Laéc ñaõ
phoái hôïp vôùi caùc cô quan, ban
ngaønh, ñoaøn theå thaønh laäp ñöôïc
8 caâu laïc boä vaän ñoäng hieán maùu
vaø hieán maùu döï bò (hay coøn goïi
laø Ngaân haøng maùu soáng) vôùi hôn
2.500 tình nguyeän vieân saün saøng
hieán maùu baát kyø luùc naøo khi
beänh nhaân caàn maùu maø beänh
vieän khoâng ñuû maùu döï tröõ hoaëc
nhöõng ca beänh caáp cöùu caàn maùu
töôi hoaëc khi coù thaûm hoïa xaûy ra
caàn truyeàn maùu vôùi soá löôïng lôùn.
Anh Nguyeãn Tieán Ngoïc, Bí thö
chi ñoaøn Sôû Lao ñoäng - Thöông
binh vaø Xaõ hoäi tænh Ñaéc Laéc,
ngöôøi cuõng ñaõ hieán maùu hôn 10
laàn cho bieát: “Mình baét ñaàu hieán
maùu töø naêm 2004, luùc coøn laø
sinh vieân. Luùc ñaàu ñi hieán maùu
chæ laø tham gia phong traøo hoaït
ñoäng cuûa ñoaøn, nhöng sau ñoù
môùi thaáy coâng taùc hieán maùu
nhaân ñaïo coù yù nghóa cao caû, moät
gioït maùu hoàng ñeå seû chia cuoäc
soáng, cho neân laø mình ñaõ tích
cöïc tham gia phong traøo naøy. Töø
luùc veà tham gia coâng taùc ñeán nay
thì moãi naêm mình tham gia hieán
maùu 2 laàn, ñaëc bieät, naêm 2011
vaø 2012 thì moãi naêm mình hieán
maùu 3 laàn. Vôùi tö caùch laø Bí thö
chi ñoaøn, trong caùc buoåi sinh
hoaït cuûa chi ñoaøn mình coøn vaän
ñoäng ñoaøn vieân tham gia hieán
maùu vaø coù nhöõng ñoaøn vieân
tham gia hieán maùu 6-7 laàn”.

Nhìn laïi keát quaû sau 10 naêm
(2003-2013) vaän ñoäng vaø tieáp
nhaän maùu ôû Ñaéc laéc, ñieàu thaáy
roõ laø coù söï tieán boä caû veà soá löôïng
vaø chaát löôïng. Neáu naêm 2003

môùi chæ thu ñöôïc gaàn 700 ñôn vò
maùu thì naêm 2013 laø hôn 14.200
ñôn vò maùu, taêng hôn 20 laàn. Soá
ngöôøi hieán maùu naêm 2003 chæ
ñaït 0,04% thì ñeán nay laø 0,66%
vaø tyû leä hieán maùu töø 2 laàn trôû leân
laø 31%. Ban Chæ ñaïo vaän ñoäng
Hieán maùu tình nguyeän tænh Ñaéc
Laéc ñaõ vaän ñoäng ñöôïc hôn
64.000 löôït ngöôøi tham gia vaø ñaõ
tieáp nhaän gaàn 61.000 ñôn vò
maùu. Trong ñoù, coù haøng chuïc
ngöôøi hieán maùu hôn 10 laàn, ñaëc
bieät coù nhöõng gia ñình caû nhaø
tham gia hieán maùu vaø ñeàu hieán
treân 10 laàn. 

Baùc syõ Traàn Thò Hoàng, Phoù
Giaùm ñoác Trung taâm Huyeát hoïc
Truyeàn maùu, Tröôûng khoa Xeùt
nghieäm, Beänh vieän Ña khoa tænh
Ñaéc Laéc cho bieát, tyû leä ngöôøi baùn
maùu chuyeân nghieäp naêm 2003
chieám hôn 71% thì ñeán nay
khoâng coøn nöõa, hieän 97% löôïng
maùu tieáp nhaän ôû beänh vieän laø töø
hieán maùu tình nguyeän, 3% coøn
laïi laø hieán maùu thay theá, coù
nghóa laø maùu do ngöôøi nhaø beänh
nhaân cho. Rieâng trong naêm
2013, soá ñôn vò maùu thu ñöôïc töø
phong traøo hieán maùu tình nguyeän
ngoaøi cung caáp maùu cho Beänh
vieän Ña khoa tænh Ñaéc Laéc, ñaõ
hoã trôï 781 ñôn vò maùu cho 19
beänh vieän coù thöïc hieän truyeàn
maùu taïi cô sôû. Cuõng nhôø nguoàn
maùu hieán nhaân ñaïo maø Beänh
vieän Ña khoa tænh Ñaéc Laéc ñaõ
trieån khai ñöôïc nhieàu kyõ thuaät
môùi nhö phaãu thuaät tim, phaãu
thuaät loàng ngöïc, ñaïi phaãu vaø
cöùu soáng ñöôïc nhieàu beänh nhaân
caáp cöùu trong tình traïng nguy
kòch, phaûi truyeàn caû chuïc ñôn vò
maùu g

10 NAÊM, TAÊNG HÔN 20 LAÀN
LÖÔÏNG MAÙU TÌNH NGUYEÄN

ÑÖÙC NGOÏC

ÑAÉC LAÉC



WHO vöøa nhaän ñònh, hôn 40% daân soá theá giôùi coù nguy cô maéc soát xuaát huyeát, moät beänh laây
truyeàn qua muoãi. 

Theo WHO, hôn 50 naêm qua, soát xuaát
huyeát ñaõ phaùt trieån theo caáp soá nhaân, töø moät
dòch beänh gaây aûnh höôûng tôùi 15.000 ngöôøi taïi
9 quoác gia ñaõ taêng leân 390 trieäu ngöôøi taïi hôn
100 quoác gia. Soát xuaát huyeát hieän laø caên beänh
gaây cheát ngöôøi cao nhaát taïi caùc nöôùc nhieät ñôùi
vaø laø beänh laây lan maïnh nhaát trong soá caùc
beänh laây truyeàn qua muoãi. Taïi chaâu AÂu, beänh
soát xuaát huyeát ñaõ khoâng xuaát hieän töø nhöõng
naêm 1930 cho tôùi naêm 2010 khi  noù buøng
phaùt taïi Croâatia vaø Phaùp, ñeán 2012 laø Boà Ñaøo
Nha. Naêm 2013, cuõng ghi nhaän caùc tröôøng
hôïp nhieãm beänh môùi taïi Myõ vaø Trung Quoác.
Tuy nhieân, soát xuaát huyeát vaãn gaây aûnh höôûng
maïnh nhaát taïi nhöõng quoác gia ngheøo ôû chaâu AÙ,
Myõ Latinh vaø chaâu Phi g

Toång Thö kyù Lieân hôïp quoác keâu goïi
tieáp tuïc uûng hoä cho cuoäc chieán choáng
beänh soát reùt
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Toång Thö kyù Lieân hôïp quoác Ban Ki-Moon
cho bieát, trong 12 naêm qua, nhôø söï can thieäp
cuûa y teá vaø coâng taùc phoøng choáng soát reùt, hôn
3 trieäu ngöôøi treân theá giôùi ñaõ ñöôïc cöùu soáng.
Toång thö kyù Ban Ki-Moon nhaán maïnh, thöïc
tieãn ñaõ chöùng minh, choáng soát reùt laø moät caùch
ñaàu tö toát, cöùu soáng con ngöôøi vaø ñaåy nhanh
söï phaùt trieån kinh teá, tieán boä xaõ hoäi. OÂng Ban
Ki-Moon vieän daãn: “Naêm 2012, nguoàn quyõ
cho kieåm soaùt beänh soát reùt ñaõ ñaït 2 tyû röôõi
ñoâla. Ñaây laø con soá khaù aán töôïng, nhöng ñoù
môùi chæ ñaït moät nöûa trong soá hôn 5 tyû ñoâla maø
chuùng ta caàn ñeå baûo veä taát caû moïi ngöôøi. Vôùi
tö caùch Toång thö kyù Lieân hôïp quoác, toâi keâu goïi
caàn huy ñoäng hôn nöõa ñeå ñoùng goùp vaøo Quyõ”. 

OÂng Ban Ki-Moon nhaéc laïi raèng khi baét
ñaàu nhieäm kyø laøm Toång thö kyù Lieân hôïp quoác,
oâng ñaõ ñaët muïc tieâu ñeán naêm 2015 treân theá
giôùi khoâng coøn ca töû vong do soát reùt. Cuoäc
chieán choáng beänh soát reùt seõ thaønh coâng neáu
tieáp tuïc nhaän ñöôïc söï uûng hoä cuûa caùc nhaø
laõnh ñaïo theá giôùi, caùc nhaø taøi trôï g

UÛy ban veà Daân soá vaø Phaùt trieån Lieân hôïp
quoác khai maïc kì hoïp laàn thöù 47

Hôn 40% daân soá theá giôùi coù nguy cô
maéc soát xuaát huyeát

Y KHOA THEÁ GIÔÙI

Ngaøy 7/4, UÛy ban veà Daân soá vaø Phaùt trieån cuûa
Lieân hôïp quoác baét ñaàu phieân hoïp thöù 47 taïi Truï sôû
ôû New York (Myõ).

Chuû tòch Ñaïi hoäi ñoàng Lieân hôïp quoác John
Ashe keâu goïi caùc nöôùc thaønh vieân Lieân hôïp quoác
coù bieän phaùp thích öùng tröôùc nhöõng thaùch thöùc veà
phaùt trieån vaø taêng tröôûng daân soá. Chuû tòch John
Ashe löu yù raèng, keå töø naêm 1994 ñeán nay, daân soá
theá giôùi ñaõ taêng töø 5 tyû 700 trieäu leân 7 tyû 200 trieäu
ngöôøi. Maëc duø taêng tröôûng daân soá chaäm laïi nhöng
döï baùo ñeán naêm 2050, daân soá theá giôùi seõ ñaït 9 tyû
600 trieäu ngöôøi, trong ñoù möùc taêng chuû yeáu dieãn
ra ôû caùc nöôùc ngheøo nhaát.

Ñeå ñaùp öùng veà thaùch thöùc taêng daân soá, Lieân
hôïp quoác keâu goïi caùc nöôùc ñaët ra caùc muïc tieâu
phaùt trieån môùi. Trong moät tuaàn hoïp, UÛy ban Daân
soá vaø Phaùt trieån cuûa Lieân hôïp quoác ñaùnh giaù nhöõng
keá hoaïch cuûa caùc chính phuû trong noã löïc caûi thieän
cuoäc soáng cuûa ngöôøi daân vaø giaûi quyeát caùc vaán ñeà
veà daân soá. Caùc chuyeân gia trình baøy tham luaän veà
xu höôùng nhaân khaåu hoïc bao goàm tình traïng daân
soá giaø hoùa, tuoåi thoï, ñoâ thò hoùa, di daân…g
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Vöøa qua, WHO tuyeân boá, AÁn Ñoä
khoâng coøn beänh baïi lieät sau 3 naêm khoâng
phaùt hieän ca maéc môùi.

Trong buoåi leã ñöôïc toå chöùc taïi Thuû ñoâ
Niu Ñeâli cuûa AÁn Ñoä, oâng Poonam Khetra-
pal Singh, Giaùm WHO phuï traùch khu vöïc
Ñoâng Nam AÙ ñaõ ñaùnh giaù cao noã löïc phoøng

choáng beänh baïi lieät cuûa Chính phuû AÁn Ñoä,
coi ñaây laø moät thaønh töïu lôùn veà naâng cao
söùc khoûe coäng ñoàng. Caùch ñaây 5 naêm, AÁn
Ñoä chieám khoaûng moät nöûa soá ca maéc baïi
lieät treân theá gôùi. Baïi lieät laø beänh truyeàn
nhieãm caáp tính do vi ruùt baïi lieät gaây ra.
Beänh laây theo ñöôøng hoâ haáp vaø ñöôøng tieâu
hoaù, deã gaây toån thöông cho treû em vaø ñeå laïi
nhöõng di chöùng heát söùc naëng neà.  

Theo WHO, 80% daân soá theá giôùi hieän
soáng ôû nhöõng khu vöïc khoâng coøn beänh baïi
lieät ñöôïc cô quan naøy caáp giaáy chöùng
nhaän. Hieän nay, chæ coøn 3 quoác gia Pakix-
tan, Apganixtan, Nigieâria chöa thanh toaùn
ñöôïc beänh baïi lieät. Rieâng taïi Pakixtan,
dòch beänh vaãn coøn khaù phoå bieán do tình
hình an ninh xaáu ñi vaø hoaït ñoäng cuûa caùc
nhoùm cöïc ñoan gaây caûn trôû cho caùc
chöông trình tieâm chuûng. WHO phaán ñaáu
ñeán naêm 2018, toaøn theá giôùi thanh toaùn
ñöôïc beänh baïi lieät g

Ngaøy 9/4, laàn ñaàu tieân WHO coâng boá baûn höôùng
daãn ñieàu trò beänh vieâm gan C treân toaøn theá giôùi.

Theo ñoù,  WHO khuyeán caùo, caùc cô sôû y teá treân theá
giôùi caàn tieán haønh khaùm söùc khoûe ñònh kyø ñoái vôùi ngöôøi
daân nhaèm sôùm phaùt hieän caùc trieäu chöùng cuûa beänh
vieâm gan C. Ñoàng thôøi, trieån khai caùc hoaït ñoäng chaêm
soùc y teá nhaèm giaûm söï tieán trieån cuûa caên beänh, qua ñoù
ñaûm baûo söï an toaøn vaø hieäu quaû cuûa phöông phaùp ñieàu
trò.

Theo WHO, höôùng daãn ñieàu trò môùi naøy nhaèm naâng
cao caùc giaûi phaùp ñieàu trò vaø chaêm soùc cho caùc beänh
nhaân vieâm gan C, qua ñoù giaûm soá ca töû vong do ung thö
gan vaø xô gan do vieâm gan C gaây ra. Trong khi phöông
phaùp ñieàu trò ñang ñöôïc söû duïng hieän nay môùi chæ taäp
trung vaøo lieäu phaùp tieâm Interferon, moät loaïi protein do
teá baøo cô theå sinh ra khi bò vi ruùt taán coâng nhaèm ngaên
khoâng cho vi ruùt phaùt trieån vaø thuoác uoáng chæ coù theå
duøng ñeå ñieàu trò cho ngöôøi vieâm gan maïn tính. 

WHO cuõng khuyeán caùo nhöõng ngöôøi bò vieâm gan C
maïn tính neân traùnh uoáng röôïu, chaát kích thích coù theå
laøm toån haïi ñeán gan. Vieâm gan C laø beänh vieâm gan do
sieâu vi vieâm gan C gaây ra. Khaùc vôùi vieâm gan B, khi bò
nhieãm sieâu vi vieâm gan C beänh seõ dieãn tieán thaønh maïn
tính. Vieâm gan C ñöôïc nhaän bieát nhö “moät caên beänh
thaàm laëng” vì nhieàu ngöôøi bò nhieãm khoâng caûm thaáy
mình bò beänh vaø cuõng khoâng bieát mình ñaõ bò nhieãm vi
ruùt, ngay caû baùc syõ cuõng khoù coù theå chaån ñoaùn chính
xaùc. Vì vaäy, vieäc xeùt nghieäm vi ruùt vieâm gan C khi ñi
khaùm söùc khoûe ñöôïc xem laø heát söùc caàn thieát g

WHO coâng boá höôùng daãn ñaàu tieân veà ñieàu
trò vieâm gan C

WHO tuyeân boá AÁn Ñoä khoâng
coøn beänh baïi lieät
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Theo WHO, trong naêm 2012 coù khoaûng 7 trieäu ngöôøi ñaõ thieät
maïng do oâ nhieãm
khoâng khí. Cöù 8 ca töû
vong treân theá giôùi thì
coù 1 ca laø do oâ nhieãm
khoâng khí. Tyû leä naøy
cao gaáp ñoâi so vôùi
öôùc tính tröôùc ñoù.
Con soá naøy ñaõ khaúng
ñònh oâ nhieãm khoâng
khí ñaõ trôû thaønh moái
ñe doïa söùc khoûe lôùn
treân toaøn caàu. 

GS. Maria Neira,
Giaùm ñoác phuï traùch y teá coâng coäng cuûa WHO cho bieát: “OÂ nhieãm
khoâng khí laø moái ñe doïa söùc khoûe lieân quan ñeán moâi tröôøng lôùn
nhaát vaø chaéc chaén noù aûnh höôûng tôùi taát caû moïi ngöôøi töø nhöõng
nöôùc phaùt trieån hay ñang phaùt trieån. Vì theá chuùng ta caàn nghó
raèng, ñaây khoâng phaûi laø vaán ñeà chæ aûnh höôûng tôùi caùc nöôùc ñang
phaùt trieån maø noù aûnh höôûng tôùi caû nhöõng nöôùc phaùt trieån, caùc
nöôùc giaøu”.

Caùc soá lieäu cuûa WHO cuõng cho thaáy, coù moái lieân heä maïnh
meõ giöõa caû oâ nhieãm khoâng khí trong nhaø vaø ngoaøi trôøi vôùi caùc
beänh veà phoåi trong ñoù coù ñoät quî vaø beänh tim. Caùc nöôùc coù thu
nhaäp thaáp vaø trung bình taïi Ñoâng Nam AÙ vaø khu vöïc Taây Thaùi
Bình Döông laø khu vöïc coù soá ngöôøi töû vong vì oâ nhieãm khoâng khí
cao nhaát theá giôùi, vôùi toång soá ca töû vong leân tôùi 6 trieäu ngöôøi g

Cuba ñaêng kyù nhaõn hieäu thuoác ñieàu
trò ung thö Nimotuzumab taïi 28 quoác gia

Vöøa qua, taïi Thuû ñoâ La Havana cuûa
Cuba ñaõ dieãn ra Dieãn ñaøn toaøn caàu khoa
hoïc laàn thöù 7 veà khaùng khuaån Nimo-
tuzumab, trong ñoù ñeà caäp ñeán keát quaû
nghieân cöùu tính hieäu quaû cuûa thuoác Ni-
motuzumab trong ñieàu trò beänh. Dieãn ñaøn
vôùi  söï tham gia cuûa hôn 200 chuyeân gia
ñeán töø 20 quoác gia vaø khu vöïc treân theá
giôùi, cuõng nhö ñaïi dieän cuûa 20 coâng ty
döôïc sinh hoïc quoác teá treân theá giôùi nhaèm
chia seû kinh nghieäm veà döôïc hoïc.

Khaùng theå nhaân taïo ñôn doøng Nimo-
tuzumab, ñöôïc bieát ñeán laø moät loaïi thuoác
ñieàu trò ung thö “ñaày höùa heïn” do Cuba
nghieân cöùu saûn xuaát, ñaõ ñöôïc ñaêng kyù
nhaõn hieäu taïi 28 quoác gia treân theá giôùi. 

Theo giôùi y teá Cuba, loaïi khaùng theå
treân ñaõ chöùng minh söï hieäu quaû trong
vieäc ñieàu trò caùc khoái u aùc tính taïi khu vöïc
ñaàu vaø coå beänh nhaân. Loaïi thuoác naøy ñaõ
ñöôïc aùp duïng trong ñieàu trò ung thö gan,
phoåi, ung thö di caên naõo vaø nhieàu caên
beänh khaùc. Nhieàu nhaân vaät coù tieáng trong
giôùi nghieân cöùu coâng ngheä y sinh hoïc treân
theá giôùi cuõng ñaõ xaùc nhaän giaù trò cuûa loaïi
thuoác ñieàu trò naøy g

Theo Taïp chí Annals of Neurology, môùi ñaây caùc nhaø khoa hoïc
thuoäc Ñaïi hoïc Catholic cuûa Italy vaø 2 beänh vieän ôû Rome vaø Brescia
ñaõ tìm ra phöông phaùp xeùt nghieäm maùu môùi coù theå giuùp chaån
ñoaùn vaø ngaên chaën beänh Alzheimer.

Qua phaân tích tyû leä saéc toá ñoàng “töï do” hoaëc khoâng beàn vöõng
löu thoâng trong maïch maùu, caùc nhaø khoa hoïc ruùt ra keát luaän: Ngöôøi
coù löôïng saéc toá naøy caøng cao thì nguy cô maéc Alzheimer caøng
cao. Ngöôøi maéc beänh seõ giaûm töø 20-50% khaû naêng ghi nhôù chæ
trong khoaûng 4 naêm, tyû leä naøy cao gaáp 3 laàn so vôùi nhöõng ñoái
töôïng coù löôïng saéc toá ñoàng trong maùu thaáp hôn.

Caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ ñöa ra öu ñieåm cuûa phöông phaùp xeùt nghieäm maùu naøy laø tìm ra höôùng ñieàu
trò caên beänh Alzheimer baèng caùch giaûm bôùt löôïng saéc toá ñoàng trong maùu ñoái vôùi caùc ñoái töôïng coù nguy
cô maéc beänh cao.

Tuy vaäy, ñeå giaûm thieåu ñöôïc Alzheimer, beân caïnh vieäc hy voïng vaøo nhöõng keát quaû tích cöïc töø söï
phaùt trieån khoa hoïc, caùc nhaø khoa hoïc ñaõ khuyeán nghò ngöôøi beänh Alzheimer noùi rieâng vaø moïi ngöôøi
noùi chung neân hình thaønh vaø duy trì loái soáng laønh maïnh keát hôïp vôùi taäp luyeän theå thao vaø aên uoáng moät
caùch hôïp lyù g

Cuba ñaêng kyù nhaõn hieäu thuoác
ñieàu trò ung thö Nimotuzumab taïi
28 quoác gia

WHO caûnh baùo tyû leä töû vong do oâ nhieãm
khoâng khi

Xeùt nghieäm maùu coù theå giuùp ngaên chaën beänh Alzheimer




