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Hieän nay, Vieät Nam ñang
phaûi ñoái maët vôùi tình traïng oâ
nhieãm moâi tröôøng soáng ôû nhieàu
nôi do quaù trình coâng nghieäp hoùa,
ñoâ thò hoùa. Söï gia taêng daân soá vaø
bieán ñoåi khí haäu ñang ñaët ra nhieàu
khoù khaên, thaùch thöùc môùi trong
lónh vöïc veä sinh, moâi tröôøng. Caùc
haønh vi veä sinh caù nhaân coù lôïi cho
söùc khoûe chöa ñöôïc thöïc hieän
ñoàng boä vaø thöôøng xuyeân. Hieän
vaãn coøn tyû leä nhaát ñònh ngöôøi daân
chöa coù nöôùc saïch ñeå söû duïng.
Ngaønh Y teá, caùc ngaønh coù lieân
quan vaø caùc ñòa phöông ñaõ coù
nhieàu coá gaéng nhöng moät soá dòch
beänh coù xu höôùng buøng phaùt trôû
laïi, ñaõ vaø ñang taùc ñoäng tröïc tieáp
ñeán ñôøi soáng, söùc khoûe coäng ñoàng
daân cö. Beân caïnh ñoù, söï phaùt trieån
nhanh choùng vaø ña daïng caùc khu,
cuïm coâng nghieäp, laøng ngheà ñaõ
khieán vieäc xöû lyù oâ nhieãm moâi
tröôøng cuûa caùc ñòa phöông gaëp
nhieàu khoù khaên. Xöû lyù raùc thaûi ñoâ
thò, raùc thaûi noâng thoân, bao goàm
raùc thaûi saûn xuaát, sinh hoaït cuûa
ngöôøi daân cuõng laø moät vieäc khoâng
ñôn giaûn. Ñoàng thôøi vôùi vieäc ñoái
phoù vôùi caùc beänh truyeàn nhieãm,
ngaønh Y teá cuõng phaûi taäp trung
giaûi quyeát caùc beänh khoâng laây
nhieãm lieân quan tôùi oâ nhieãm moâi
tröôøng… 

Ñeå naâng cao nhaän thöùc vaø
traùch nhieäm cuûa caùc caáp chính
quyeàn, ñoaøn theå, toå chöùc chính trò
- xaõ hoäi, töøng gia ñình vaø toaøn xaõ
hoäi trong vieäc trieån khai caùc hoaït
ñoäng veä sinh naâng cao söùc khoûe
nhaân daân, töø naêm 2012, ngaøy 2/7
haøng naêm ñöôïc choïn laø "Ngaøy veä

sinh yeâu nöôùc naâng cao söùc khoûe
nhaân daân". Phong traøo "Veä sinh
yeâu nöôùc" xuaát phaùt töø baøi baùo cuûa
Chuû tòch Hoà Chí Minh ñaêng treân
Baùo Nhaân Daân ngaøy 2/7/1958,
keâu goïi toaøn
theå ngöôøi
daân tích cöïc
tham gia caùc
hoaït ñoäng
veä sinh
phoøng beänh.
Theo Boä Y
teá, trieån khai
Phong traøo
“Veä sinh yeâu
nöôùc naâng
cao söùc khoûe
nhaân daân”
trong thôøi
ñieåm hieän
nay khoâng
chæ nhaèm
höôûng öùng
lôøi keâu goïi veà “Veä sinh yeâu nöôùc”
cuûa Baùc maø coøn coù yù nghóa saâu
saéc ñoái vôùi vieäc hoïc taäp vaø laøm
theo taám göông ñaïo ñöùc Hoà Chí
Minh theo Chæ thò soá 03-CT/TW
cuûa Boä Chính trò vaø Chöông trình
xaây döïng noâng thoân môùi. Sau 2
naêm trieån khai, Phong traøo “Veä
sinh yeâu nöôùc naâng cao söùc khoûe
nhaân daân” ñaõ ñöôïc nhieàu tænh,
thaønh phoá höôûng öùng; böôùc ñaàu
naâng cao nhaän thöùc vaø traùch
nhieäm cuûa caùc caáp chính quyeàn,
ñoaøn theå, toå chöùc xaõ hoäi veà yù
nghóa vaø taàm quan troïng cuûa caùc
hoaït ñoäng veä sinh, gìn giöõ söùc
khoûe, haïnh phuùc cuûa moãi ngöôøi
daân, moãi gia ñình.  

T r i e å n
khai Phong
traøo “Veä sinh
yeâu nöôùc
naâng cao

söùc khoûe nhaân daân”, ngaønh Y teá
ñaõ phoái hôïp vôùi Trung taâm Y teá
Döï phoøng caùc tænh Haûi Döông,
Caàn Thô, Haø Nam, Quaûng Ngaõi
thí ñieåm moâ hình vaän ñoäng coäng
ñoàng trieån khai Phong traøo toång veä
sinh ñöôøng laøng, ngoõ xoùm vaøo
ngaøy nhaát ñònh trong thaùng, thöïc
hieän thu gom, quaûn lyù raùc thaûi,
xaây döïng, söû duïng nhaø tieâu hôïp veä
sinh; phoái hôïp vôùi caùc ñôn vò lieân
quan trieån khai moâ hình quaûn lyù
nhaø veä sinh saïch ñeïp ôû moät soá
beänh vieän, nhaø ga, traïm xaêng; phoá
hôïp vôùi Trung taâm Y teá döï phoøng
Hoøa Bình trieån khai moâ hình
truyeàn thoâng vaän ñoäng coäng ñoàng
xaây döï nhaø tieâu hôïp veä sinh; phoái
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THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

HAØNH ÑOÄNG THIEÁT THÖÏC HÖÔÛNG ÖÙNG
PHONG TRAØO “VEÄ SINH YEÂU NÖÔÙC
NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE NHAÂN DAÂN” 

MAI LIEÂN

Ngaøy 15/2/1965, Baùc Hoà veà thaêm ñoàng baøo xaõ Nam Chính, huyeän Nam Saùch,
tænh Haûi Döông vaø noùi chuyeän veà coâng taùc veä sinh phoøng beänh. (AÛnh tö lieäu)
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hôïp vôùi Trung taâm Y teá Ñöôøng saét,
Cao su, Daàu khí trieån khai phaùt
ñoäng Phong traøo “Veä sinh yeâu
nöôùc naâng cao söùc khoûe nhaân
daân” taïi nôi laøm vieäc... Ñoàng thôøi,
tuyeân truyeàn vaän ñoäng thöïc hieän
haønh vi veä sinh caù nhaân, röûa tay
xaø phoøng, veä sinh lieân quan ñeán
phoøng choáng dòch beänh, coâng taùc
veä sinh - y teá trong tröôøng hoïc; xaây
döïng söû duïng nhaø tieâu hôïp veä
sinh, khoâng phoùng ueá böøa baõi,
khoâng söû duïng caàu tieâu ao caù;
trieån khai caùc hoaït ñoäng tuyeân
truyeàn veà veä sinh an toaøn thöïc
phaåm, thöïc hieän aên saïch uoáng
saïch; veä sinh trong cô sôû lao ñoäng;
veä sinh trong caùc cô sôû y teá. Beân
caïnh ñoù, ngaønh Y teá coøn tích cöïc
phoái hôïp lieân ngaønh thöïc hieän
giaùm saùt, kieåm tra Phong traøo.

Höôûng öùng Phong traøo “Veä
sinh yeâu nöôùc naâng cao söùc khoûe
nhaân daân” naêm 2014, caùc tænh,
thaønh phoá ñaõ ñoàng loaït trieån khai
Chieán dòch truyeàn thoâng “Röûa tay
vôùi xaø phoøng ñeå phoøng, choáng
dòch beänh tay chaân mieäng”. Cuï
theå, caùc tænh, thaønh phoá toå chöùc
mít tinh phaùt ñoäng Chieán dòch
truyeàn thoâng “Röûa tay vôùi xaø
phoøng ñeå phoøng choáng dòch, beänh
tay chaân mieäng - Höôûng öùng
Phong traøo veä sinh yeâu nöôùc naâng
cao söùc khoûe nhaân daân naêm
2014”. Trieån khai chieán dòch
tuyeân truyeàn taïi gia ñình vaø coäng
ñoàng, ñaëc bieät taïi caùc nhaø treû,
tröôøng maãu giaùo veà caùc bieän phaùp
phoøng choáng beänh tay chaân
mieäng nhö: thöôøng xuyeân röûa tay
vôùi xaø phoøng; thöïc hieän veä sinh
lôùp hoïc, laøm saïch beà maët vaø ñoà
chôi haèng ngaøy baèng xaø phoøng
hoaëc caùc chaát taåy röûa thoâng
thöôøng. Treo baêng roân, panoâ, aùp
phích, khaåu hieäu vôùi chuû ñeà “Röûa
tay vôùi xaø phoøng ñeå phoøng choáng
dòch, beänh tay chaân mieäng” taïi
caùc tröôøng hoïc, nôi coâng coäng,
tuyeán ñöôøng chính, truï sôû cô quan,
nôi ñoâng ngöôøi qua laïi... nhaèm
nhaéc nhôû moïi ngöôøi cuøng haønh
ñoäng. Ñaåy maïnh coâng taùc truyeàn

thoâng qua caùc keânh truyeàn thoâng,
taêng cöôøng truyeàn thoâng treân heä
thoáng truyeàn thanh ôû xaõ, phöôøng
ñeå phaûn aùnh, tuyeân truyeàn, phoå
bieán caùc bieän phaùp phoøng choáng
dòch, beänh tay chaân mieäng theo
khuyeán caùo cuûa Boä Y teá, ñaëc bieät
laø bieän phaùp thöôøng xuyeân röûa tay
vôùi xaø phoøng ñeå phoøng choáng
dòch, beänh tay chaân mieäng. Môû
ñaàu Chieán dòch laø Leã phaùt ñoäng
chieán dòch “Röûa tay vôùi xaø phoøng
ñeå phoøng, choáng beänh tay chaân
mieäng - Höôûng öùng phong traøo Veä
sinh yeâu nöôùc naâng cao söùc khoûe
nhaân daân naêm 2014” treân phaïm
vi toaøn quoác chính thöùc vôùi söï
tham döï cuûa gaàn 300 ñaïi bieåu ñeán
töø caùc boä, ban, ngaønh ñoaøn theå vaø
toå chöùc xaõ hoäi cuûa trung öông vaø
thaønh phoá Hoà Chí Minh cuøng hôn
2.500 hoïc sinh, thaày coâ giaùo. Caùc
hoaït ñoäng cuûa Chieán dòch keùo daøi
ñeán heát thaùng 12/2014.

Hôn 1.000 ñoaøn vieân, thanh
nieân ñeán töø 9 huyeän, thaønh phoá,
thò xaõ trong toaøn tænh Thaùi Nguyeân
cuõng ñaõ sum tuï tham döï Leã phaùt
ñoäng höôûng öùng Ngaøy veä sinh yeâu
nöôùc naâng cao söùc khoûe nhaân daân
naêm 2014 taïi Thaùi Nguyeân. Ñaây
laø hoaït ñoäng coù yù nghóa quan
troïng theå hieän tình caûm, yù thöùc,
traùch nhieäm, tính tieân phong cuûa
Ñoaøn Thanh nieân Coäng saûn Hoà
Chí Minh, cuûa tuoåi treû Thaùi
Nguyeân noùi rieâng vaø tuoåi treû caû
nöôùc noùi chung laøm theo lôøi Baùc,
höôûng öùng chuû tröông cuûa Chính
phuû, thieát thöïc tham gia, thöïc hieän
Phong traøo “Veä sinh yeâu nöôùc,
naâng cao söùc khoûe nhaân daân”. Sau
Leã phaùt ñoäng, ñoaøn vieân, thanh
nieân tænh Thaùi Nguyeân ñaõ coù
nhieàu hoaït ñoäng thieát thöïc khaùm
chöõa beänh, caáp thuoác mieãn phí
cho gia ñình chính saùch, ra quaân
doïn veä sinh moâi tröôøng, höôùng
daãn röûa tay baèng xaø phoøng vaø
phaán ñaáu ñaït chæ tieâu toå chöùc 50
cuoäc tuyeân truyeàn phoøng, choáng
dòch beänh; thu gom 1.000m3 raùc
thaûi baûo veä moâi tröôøng; khôi thoâng
20km soâng, suoái, keânh möông noäi

ñoàng; tö vaán khaùm beänh cho hôn
1.000 ñoái töôïng gia ñình chính
saùch; thaønh laäp 180 ñoäi thanh
nieân tình nguyeän veä sinh moâi
tröôøng; höôùng daãn hôn 10.000
ngöôøi daân noâng thoân, mieàn nuùi söû
duïng nhaø tieâu hôïp veä sinh, vaän
ñoäng 50.000 ñoaøn vieân, thanh
nieân, ngöôøi daân söû duïng nöôùc
saïch vaø baûo veä moâi tröôøng; 100%
ñoaøn vieân, thanh nieân, ngöôøi daân
tích cöïc reøn luyeän theå thao naâng
cao söùc khoûe theo göông Baùc Hoà... 

Phaùt ñoäng Phong traøo “Veä
sinh yeâu nöôùc naâng cao söùc khoûe
nhaân daân” nhaèm huy ñoäng caùc
caáp, ngaønh, caùc toå chöùc chính trò
- xaõ hoäi vaø toaøn theå nhaân daân
tham gia. Ñieàu quan troïng nhaát laø
bieán Phong traøo thaønh nhöõng vieäc
laøm cuï theå ôû moãi ñòa phöông, ñôn
vò, laøng xaõ vaø gia ñình. Theo ñoù,
ñeán naêm 2015, phaán ñaáu 90% soá
hoä gia ñình thaønh thò vaø 85% soá
hoä gia ñình noâng thoân ñöôïc söû
duïng nöôùc sinh hoaït hôïp veä sinh
trong ñoù 45% theo quy chuaån;
50% ngöôøi daân thöôøng xuyeân röûa
tay vôùi nöôùc saïch vaø xaø phoøng;
100% cô sôû saûn xuaát ñaûm baûo veä
sinh nhaø xöôûng, saép xeáp nôi laøm
vieäc goïn gaøng; 100% tröôøng hoïc
thöïc hieän phong traøo veä sinh
phoøng beänh trong hoïc sinh, sinh
vieân... Trong giai ñoaïn hieän nay,
ngaønh Y teá öu tieân trieån khai caùc
hoaït ñoäng veà veä sinh nhaèm giaûi
quyeát caùc dòch beänh laây theo
ñöôøng tieâu hoùa, hoâ haáp, beänh do
veùc tô laây truyeàn, caùc beänh veà da,
phuï khoa vaø moät soá beänh khoâng
laây nhieãm lieân quan tôùi veä sinh
phoøng beänh. Ñoàng thôøi, taêng
cöôøng tuyeân truyeàn naâng cao söï
hieåu bieát cuûa ngöôøi daân veà vieäc
thöïc hieän neáp soáng veä sinh, aên
saïch, uoáng saïch, ôû saïch; aên uoáng
hôïp lyù vaø reøn luyeän thaân theå; ñaåy
maïnh caùc hoaït ñoäng 3 saïch trong
Phong traøo “5 khoâng, 3 saïch”, bao
goàm: saïch ngoõ; saïch nhaø gaén vôùi
veä sinh thaân theå; saïch beáp gaén vôùi
veä sinh an toaøn thöïc phaåm; saïch
ngoõ gaén vôùi veä sinh moâi tröôøng g
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“Thuùc ñaåy tieán trình môû
roäng bao phuû baûo hieåm y teá,
tieán tôùi baûo hieåm y teá toaøn
daân” laø chuû ñeà cuûa Ngaøy Baûo
hieåm y teá Vieät Nam naêm nay.
Vieäc tham gia baûo hieåm y teá seõ
goùp phaàn taïo nguoàn taøi chính
oån ñònh cho coâng taùc chaêm soùc
söùc khoûe nhaân daân theo höôùng
coâng baèng, hieäu quaû, chaát
löôïng vaø phaùt trieån beàn vöõng. 

Baûo hieåm y teá laø moät chính
saùch xaõ hoäi quan troïng, mang yù
nghóa nhaân ñaïo vaø coù tính chia
seû coäng ñoàng saâu saéc. Chính
saùch baûo hieåm y teá ñöôïc thöïc
hieän ôû nöôùc ta hôn 20 naêm qua
vaø ngaøy caøng khaúng ñònh laø
chính saùch an sinh xaõ hoäi thieát
thöïc. Sau hôn 20 naêm thöïc
hieän, chính saùch baûo hieåm y teá
ôû Vieät Nam ñaõ coù nhöõng böôùc
tieán quan troïng, thöïc söï ñi vaøo
cuoäc soáng, goùp phaàn tích cöïc
trong vieäc xoùa ñoùi giaûm ngheøo
ñaûm baûo an sinh xaõ hoäi, thuùc
ñaåy kinh teá - xaõ hoäi phaùt trieån.
Soá ñoái töôïng tham gia baûo hieåm
y teá phaùt trieån nhanh choùng qua
caùc naêm. Cuï theå, taêng töø 60%
naêm 2010 leân 65% naêm 2011
vaø ñeán naêm 2013 coù treân 61
trieäu ngöôøi tham gia baûo hieåm y
teá, ñöa dieän bao phuû baûo hieåm  

y teá leân gaàn 70% daân soá caû
nöôùc taïo tieàn ñeà vöõng chaéc cho
muïc tieâu phaùt trieån baûo hieåm y
teá beàn vöõng, tieán tôùi baûo hieåm y
teá toaøn daân. Naêm 2013, Quyõ
Baûo hieåm y teá ñaõ chi traû cho
treân 131 trieäu löôït ngöôøi khaùm,
chöõa beänh baûo hieåm y teá, vôùi soá
chi treân 42.000 tyû ñoàng, trong
ñoù coù haøng chuïc trieäu ngöôøi
ngheøo, ngöôøi coù coâng vôùi nöôùc,
ngöôøi maéc beänh hieåm ngheøo.

Quoác hoäi khoùa XIII, kyø hoïp
thöù 7 vöøa thoâng qua Luaät söûa
ñoåi, boå sung moät soá ñieàu cuûa
Luaät Baûo hieåm y teá ñaõ ñaùnh daáu
moät böôùc tieán quan troïng trong
quaù trình xaây döïng, hoaøn thieän
chính saùch phaùp luaät veà baûo
hieåm y teá nhaèm theå cheá hoùa 

ñöôøng loái, chuû tröông, quan
ñieåm cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc veà
vieäc ñoåi môùi cô cheá taøi chính
trong lónh vöïc y teá, ñaûm baûo
chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân
ngaøy moät toát hôn. Ñaây cuõng laø
seõ laø böôùc ñoät phaù ñeå thöïc hieän
tieán trình baûo hieåm y teá toaøn
daân, höôùng tôùi muïc tieâu coâng
baèng, hieäu quaû vaø phaùt trieån
beàn vöõng trong lónh vöïc chaêm
soùc söùc khoûe nhaân daân. So vôùi
Luaät Baûo hieåm y teá hieän haønh
(naêm 2008), Luaät söûa ñoåi, boå
sung moät soá ñieàu cuûa Luaät Baûo
hieåm Y teá coù moät soá quan ñieåm
quan troïng coù tính ñoät phaù
maïnh meõ ñeå khaéc phuïc nhöõng
haïn cheá, baát caäp cuûa Luaät hieän
haønh, taïo cô cheá phaùp lyù baûo

Ngaøy Baûo hieåm y teá Vieät Nam 1/7

Luaät coù nhöõng ñieåm môùi nhö quy ñònh baét buoäc tham gia
baûo hieåm y teá; khuyeán khích ngöôøi daân tham gia baûo hieåm y teá
theo hoä gia ñình; môû roäng phaïm vi quyeàn lôïi baûo hieåm y teá vaø
möùc höôûng baûo hieåm y teá nhö: chi traû 100% ñoái vôùi ngöôøi ngheøo,
ñoái töôïng baûo trôï xaõ hoäi, ngöôøi daân toäc thieåu soá, ngöôøi coù coâng
vôùi caùch maïng, ngöôøi coù thôøi gian tham gia baûo hieåm y teá 5 naêm
lieân tuïc vaø naâng möùc chi traû leân 95% ñoái vôùi ngöôøi caän ngheøo sau
khi hoï ñöôïc nhaø nöôùc hoã trôï 70% kinh phí tham gia baûo hieåm y
teá; môû thoâng tuyeán khaùm chöõa beänh baûo hieåm y teá vaø quy ñònh
cuï theå veà vieäc quaûn lyù vaø söû duïng quyõ baûo hieåm y teá.

“THUÙC ÑAÅY TIEÁN TRÌNH 
MÔÛ ROÄNG BAO PHUÛ 
BAÛO HIEÅM Y TEÁ, 
TIEÁN TÔÙI BAÛO HIEÅM Y TEÁ 
TOAØN DAÂN”

HAÈNG THANH
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ñaûm quyeàn lôïi cuûa ngöôøi tham
gia baûo hieåm y teá vaø tính beàn
vöõng cuûa quyõ baûo hieåm y teá ñeå
thöïc hieän muïc tieâu baûo hieåm y
teá toaøn daân. Luaät coù nhöõng
ñieåm môùi nhö quy ñònh baét
buoäc tham gia baûo hieåm y teá;
khuyeán khích ngöôøi daân tham
gia baûo hieåm y teá theo hoä gia
ñình; môû roäng phaïm vi quyeàn
lôïi baûo hieåm y teá vaø möùc höôûng
baûo hieåm y teá nhö: chi traû 100%
ñoái vôùi ngöôøi ngheøo, ñoái töôïng
baûo trôï xaõ hoäi, ngöôøi daân toäc
thieåu soá, ngöôøi coù coâng vôùi caùch
maïng, ngöôøi coù thôøi gian tham
gia baûo hieåm y teá 5 naêm lieân

tuïc vaø naâng möùc chi traû leân
95% ñoái vôùi ngöôøi caän ngheøo
sau khi hoï ñöôïc nhaø nöôùc hoã
trôï 70% kinh phí tham gia baûo
hieåm y teá; môû thoâng tuyeán
khaùm chöõa beänh baûo hieåm y teá
vaø quy ñònh cuï theå veà vieäc
quaûn lyù vaø söû duïng quyõ baûo
hieåm y teá.

Baø Toáng Thò Song Höông,
Vuï tröôûng Vuï Baûo hieåm y teá (Boä
Y teá) cho bieát, hieän moät boä

phaän ngöôøi daân vaãn chöa töï
giaùc tham gia baûo hieåm y teá vaø
nhieàu doanh nghieäp tö nhaân
troán ñoùng baûo hieåm y teá cho
ngöôøi lao ñoäng. Ñaëc bieät, Nhaø
nöôùc ñaõ hoã trôï tôùi 70% kinh phí
mua theû baûo hieåm y teá cho hoä
caän ngheøo nhöng tæ leä tham gia
vaãn thaáp. Ñeán nay, caû nöôùc môùi
coù gaàn 70% daân soá tham gia
baûo hieåm y teá. Vì vaäy, phaûi baét
buoäc toaøn daân tham gia baûo
hieåm y teá môùi coù theå ñaït ñöôïc
loä trình baûo hieåm y teá toaøn daân.
Hieän caùc cô quan chöùc naêng
ñang nghieân cöùu ñeà ra cheá taøi
ñeå thöïc hieän quy ñònh baûo hieåm
y teá baét buoäc: “Quy ñònh baét
buoäc tham gia baûo hieåm y teá
trong Luaät laø ñeà cao traùch nhieäm
cuûa ngöôøi daân. Cheá taøi khoâng
phaûi xöû phaït maø coù theå xöû lyù
baèng cô cheá taøi chính, ví duï coù
2 giaù, giaù khaùm chöõa beänh baûo
hieåm y teá vaø giaù khaùm chöõa
beänh dòch vuï. Neáu khoâng tham
gia baûo hieåm y teá thì khi vaøo
vieän phaûi traû chi phí cao hôn.
Ñoù cuõng theå coi ñoù laø moät loaïi
cheá taøi”. 

Phaùt bieåu taïi Leã mít tinh
ngaøy Baûo hieåm Y teá naêm 2014,
Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò
Kim Tieán cho bieát, Boä ñang
phoái hôïp vôùi caùc cô quan chöùc
naêng taäp trung naâng cao tæ leä
bao phuû baûo hieåm y teá, taêng
cöôøng hôn nöõa chaát löôïng khaùm
chöõa beänh vaø giaûm daàn chi phí
maø ngöôøi daân phaûi boû tieàn tuùi
khi ñi khaùm chöõa beänh baûo
hieåm y teá. Thôøi gian qua, Boä Y
teá vaø Baûo hieåm xaõ hoäi Vieät
Nam ñaõ ban haønh Quyeát ñònh
1313 giaûm phieàn haø trong
thanh toaùn baûo hieåm y teá taïi
caùc beänh vieän töø 9 thuû tuïc
xuoáng coøn 6 thuû tuïc. Thôøi gian
tôùi, 2 ñôn vò nghieân cöùu ñeå tieáp
tuïc caûi caùch thuû tuïc haønh
chính. Boä Y teá cuõng ñang coù
chuû tröông thaønh laäp phoøng baûo
hieåm y teá taïi caùc Sôû Y teá vaø

moãi beänh vieän seõ coù moät caùn boä
chuyeân traùch baûo hieåm y teá ñeå
thöïc hieän toát hôn chính saùch
naøy. 

Nhaân Ngaøy Baûo hieåm Y teá
Vieät Nam, Boä tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Kim Tieán keâu goïi
toaøn xaõ hoäi tích cöïc tham gia ñeå
thöïc hieän loä trình baûo hieåm y teá
toaøn daân. Boä tröôûng mong muoán
caùc boä, ngaønh lieân quan phaùt
huy tinh thaàn traùch nhieäm,
chung tay goùp söùc thöïc hieän
thaønh coâng muïc tieâu bao phuû
baûo hieåm y teá treân caû 3 phöông
dieän veà tyû leä daân soá tham gia
baûo hieåm y teá, phaïm vi dòch vuï
y teá ñöôïc thuï höôûng vaø giaûm chi
traû töø tieàn tuùi cuûa ngöôøi söû duïng
dòch vuï y teá; ñaûm baûo quyeàn lôïi
cuûa ngöôøi tham gia baûo hieåm y
teá, goùp phaàn taïo nguoàn taøi
chính oån ñònh cho coâng taùc
chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân
theo höôùng coâng baèng, hieäu
quaû, chaát löôïng vaø phaùt trieån
beàn vöõng. 

Vôùi chuû ñeà haønh ñoäng:
“Thuùc ñaåy tieán trình môû roäng
bao phuû baûo hieåm y teá, tieán tôùi
baûo hieåm y teá toaøn daân”, trong
thôøi gian tôùi, ngaønh Y teá seõ taäp
trung hoaøn thieän caùc vaên baûn
quy phaïm phaùp luaät veà baûo
hieåm y teá, söûa ñoåi, nghieân cöùu,
löïa choïn caùc phöông thöùc thanh
toaùn baûo hieåm y teá phuø hôïp; aùp
duïng coâng ngheä thoâng tin trong
quaûn lyù ngöôøi coù theû baûo hieåm y
teá lieân thoâng vôùi Baûo hieåm xaõ
hoäi Vieät Nam; phoái hôïp vôùi caùc
boä, ngaønh, Baûo hieåm xaõ hoäi
Vieät Nam höôùng daãn, giaûi quyeát
moät soá vöôùng maéc trong quaù
trình thöïc hieän. Boä Y teá cuõng
ñang coù chuû tröông thaønh laäp
phoøng Baûo hieåm y teá taïi caùc Sôû
Y teá vaø moãi beänh vieän seõ coù
moät caùn boä chuyeân traùch Baûo
hieåm y teá ñeå thöïc hieän toát hôn
vieäc caûi caùch thuû tuïc haønh
chính, traùnh phieàn haø cho ngöôøi
beänh g

Thoâng ñieäp Ngaøy Baûo
hieåm y teá naêm 2014

“Vì an sinh xaõ hoïi, vì
haïnh phuùc cuûa moãi nhaø,
moïi ngöôøi haõy tham gia baûo
hieåm y teá”

“Thöïc hieän nghieâm
Luaät Baûo hieåm y teá nhaèm
ñaûm baûo an sinh xaõ hoäi vaø
söï phaùt trieån beàn vöõng cuûa
ñaát nöôùc”

“Söùc khoûe coäng ñoàng
gaén lieàn vôùi baûo hieåm y teá
toaøn daân”

“Tham gia baûo hieåm y
teá laø traùch nhieäm vaø quyeàn
lôïi cuûa baûn thaân vaø coäng
ñoàng”

“Tham gia baûo hieåm y
teá laø quyeàn lôïi, traùch nhieäm
cuûa moïi toå chöùc, caù nhaân”

THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ
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1. Böôùc chuyeån quan troïng
töø Giaùo duïc söùc khoûe ñeán Naâng
cao söùc khoûe

Tuyeân ngoân Alma- Ata
naêm 1978 veà Chaêm soùc söùc
khoûe ban ñaàu goàm 8 noäi dung,
trong ñoù Giaùo duïc söùc khoûe
(GDSK) laø noäi dung ñöôïc xeáp
thöù nhaát. Muïc tieâu cuûa GDSK laø
cung caáp caùc kieán thöùc vaø kyõ
naêng giuùp cho moïi ngöôøi nhaän
roõ vaán ñeà söùc khoûe cuûa mình vaø
löïa choïn caùc bieän phaùp giaûi
quyeát phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh
cuûa moãi ngöôøi. Tuy nhieân, söùc
khoûe cuûa moãi caù nhaân lieân quan
tröïc tieáp ñeán söùc khoûe cuûa coäng
ñoàng. Söùc khoûe khoâng chæ laø
vaán ñeà cuûa töøng caù theå maø coù
lieân quan maät thieát vôùi moâi
tröôøng töï nhieân vaø moâi tröôøng
xaõ hoäi. 

Lalonde, 1974, neâu raèng,

coù 4 nhoùm yeáu toá cô baûn quyeát
ñònh haønh vi söùc khoeû, ñoù laø:
yeáu toá sinh hoïc, yeáu toá moâi
tröôøng (töï nhieân vaø xaõ hoäi), yeáu
toá veà chaát löôïng dòch vuï y teá vaø
yeáu toá veà haønh vi, loái soáng.
Naêm 1990, Dahlgren vaø White-
head ñaõ phaùt trieån moät moâ hình
toång theå veà caùc yeáu toá quyeát
ñònh söùc khoûe. Moâ hình naøy xaùc
ñònh caùc yeáu toá quyeát ñònh ôû
möùc ñoä caù nhaân, gia ñình, coäng
ñoàng vaø caùc möùc ñoä xaõ hoäi roäng
hôn, caùc nhoùm yeáu toá naøy
khoâng taùch rôøi nhau maø chuùng
coù nhöõng moái lieân quan, aûnh
höôûng laãn nhau. WHO vaø Boä Y
teá Canada naêm 2003 ñaõ phaùt
trieån Moâ hình thöù ba: Caùc yeáu
toá xaõ hoäi quyeát ñònh söùc khoûe. 

Treân cô sôû caùc yeáu toá lieân
quan söùc khoûe ñöôïc môû roäng
daàn, khaùi nieäm Naâng cao söùc

khoûe (NCSK) ñöôïc ra ñôøi: Naâng
cao söùc khoûe laø quaù trình taïo
ñieàu kieän thuaän lôïi cho ngöôøi
daân taêng cöôøng khaû naêng kieåm
soaùt söùc khoûe vaø caùc yeáu toá
quyeát ñònh söùc khoûe vaø töø ñoù
caûi thieän tình traïng söùc khoûe
cuûa chính hoï.

UÛy ban Söùc khoûe cuûa UÙc ñaõ
laøm roõ hôn veà khaùi nieäm söùc
khoûe trong ñoù nhaán maïnh ñeán
söùc khoûe cuûa caù nhaân vaø coäng
ñoàng: “Tình traïng söùc khoûe toát
coù theå hieåu laø söï ñaït ñöôïc moät
traïng thaùi caân baèng ñoäng giöõa
caùc caù nhaân hay nhoùm daân cö
vaø moâi tröôøng xung quanh, coù
khaû naêng thích öùng vôùi moâi
tröôøng. Ñoái vôùi caù nhaân, söùc
khoûe toát coù nghóa laø chaát löôïng
cuoäc soáng ñöôïc caûi thieän, ít oám
ñau vaø khuyeát taät, cuoäc soáng caù
nhaân, gia ñình vaø xaõ hoäi haïnh

ThS.BS.  PHUØNG ÑÖÙC NHAÄT
Vieän Veä sinh y teá Coâng coäng  thaønh phoá Hoà Chí Minh

ThS.BS. TRÒNH NGOÏC QUANG
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung öông
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phuùc, vaø coù cô hoäi ñeå löïa choïn
trong coâng vieäc vaø nghæ ngôi.
Ñoái vôùi coäng ñoàng, söùc khoûe
toát nghóa laø ñaït ñöôïc moät tieâu
chuaån cao hôn trong cuoäc soáng,
coù cô hoäi tham gia toát hôn
trong hoaïch ñònh vaø thöïc hieän
chính saùch vaø giaûm caùc chi phí
chaêm soùc söùc khoûe” (Better
Health Commission, 1986).

Nhö vaäy, söùc khoûe caàn
ñöôïc hieåu trong phaïm vi roäng
hôn, laø traïng thaùi cuûa moät cô
theå khoâng beänh, khoâng taät, soáng
haøi hoøa vôùi moâi tröôøng töï nhieân
vaø xaõ hoäi quanh mình. Ñeå coù
ñöôïc söùc khoûe trong phaïm vi
hoaøn chænh ñoù, caàn coù caùc bieän
phaùp can thieäp ñeå coù moâi
tröôøng töï nhieân ñöôïc an toaøn,
laønh maïnh vaø moâi tröôøng xaõ hoäi
haøi hoøa vôùi con ngöôøi chöù

khoâng chæ döøng laïi ôû chaêm soùc
y teá. Neáu muïc tieâu cuûa GDSK laø
caùch tieáp caän tôùi moãi caù nhaân
ñeå giuùp hoï coù kieán thöùc veà söùc
khoûe, coù quyeát ñònh haønh ñoäng
ñeå baûo veä söùc khoûe cuûa mình
thì muïc tieâu cuûa NCSK phaûi bao
goàm caû söï can thieäp tôùi moâi
tröôøng töï nhieân vaø moâi tröôøng
xaõ hoäi ñeå moãi caù nhaân coù ñaày
ñuû ñieàu kieän thuaän lôïi haønh
ñoäng nhaèm taêng cöôøng söùc cho
chính mình vaø cho coäng ñoàng.  

2. Nhöõng moác lòch söû quan
troïng cuûa naâng cao söùc khoûe

Naâng cao söùc khoûe ñöôïc
khôûi nguoàn töø sau Hoäi nghò quoác
teá veà chaêm soùc söùc khoûe ban
ñaàu (CSSKBÑ) do WHO vaø
UNICEF toå chöùc taïi Alma Ata,

naêm 1978. Hoäi nghò ñaõ ra tuyeân
boá veà “Söùc khoûe cho moïi  ñeán
naêm 2000 vaø caùc naêm tieáp
theo”, ñoàng thôøi cuõng ñöa ra
chieán löôïc ñeå ñaït ñöôïc söùc khoûe
cho moïi ngöôøi laø Chaêm soùc söùc
khoûe ban ñaàu. Chaêm soùc söùc
khoûe ban ñaàu phaûi ñöôïc hieåu laø
nhöõng chaêm soùc thieát yeáu nhaát,
sôùm nhaát cho caû ngöôøi bình
thöôøng vaø ngöôøi bò beänh ngay
taïi coäng ñoàng vôùi chi phí ít nhaát
nhöng mang laïi hieäu quaû cao
nhaát. 

Ñeán naêm 1986, Hoäi nghò
quoác teá ñaàu tieân veà NCSK cuûa
caùc nöôùc phaùt trieån ñöôïc toå
chöùc taïi Ottawa, Canada. Khaùi
nieäm veà NCSK vaø baûn Hieán
chöông Ottawa laàn ñaàu tieân veà
NCSK ñöôïc ra ñôøi. 

Töø ñoù ñeán nay ñaõ coù 8 Hoäi

nghò quoác teá veà NCSK ñaõ ñöôïc
toå chöùc: Hoäi nghò laàn hai ñöôïc
toå chöùc taïi Adelaide, Australia,
naêm 1988 taäp trung vaøo lónh
vöïc xaây döïng chính saùch coâng
laønh maïnh. Hoäi nghò NCSK laàn
thöù ba ñöôïc toå chöùc taïi taïi
Sunds Vall, Thuïy Ñieån, naêm
1991 ñaõ laøm roõ lónh vöïc taïo ra
moâi tröôøng hoã trôï cho söùc khoûe.
Hoäi nghò laàn thöù tö ôû Jakarta, In-
odesia, naêm 1997 ñaõ phaùt trieån
nhöõng chieán löôïc söùc khoûe
mang tính quoác teá trong theá kyû
21 vôùi xu theá toaøn caàu hoùa. Hoäi
nghò laàn thöù naêm ñöôïc toå chöùc
taïi Mexico, naêm 2000 vôùi khaåu
hieäu “Thu heïp söï baát coâng
baèng”. Hoäi nghò laàn thöù saùu taïi
Bangkok, Thaùi Lan, naêm 2005

ñaõ xaùc ñònh nhöõng chieán löôïc
vaø cam keát veà NCSK ñeå giaûi
quyeát caùc yeáu toá quyeát ñònh söùc
khoûe trong xu theá toaøn caàu hoùa.
Hoäi nghò laàn thöù baûy ñöôïc toå
chöùc taïi Narobie, Kenya, naêm
2009 ñöa ra Lôøi keâu goïi haønh
ñoäng nhaèm caûi thieän hoaït ñoäng
NCSK nhaèm ñaït ñöôïc caùc tieán
boä trong vieäc thöïc hieän Hieán
chöông Bangkok. Hoäi nghò laàn
thöù taùm ñöôïc toå chöùc taïi thaønh
phoá Hensinki, Phaàn Lan, naêm
2013 vôùi chuû ñeà: Söùc khoûe trong
moïi chính saùch. Xin ñieåm laïi
moät soá neùt chính cuûa caùc Hoäi
nghò quoác teá quan troïng veà
NCSK.

Hieán chöông Ottawa 1986:
Vaøo cuoái nhöõng naêm 80, cuoái
theá kyû 20, caùc Hoäi nghò quoác teá
veà NCSK ñaõ xaùc ñònh caùc chieán
löôïc haønh ñoäng ñeå taêng cöôøng
tieán trình höôùng ñeán muïc tieâu
“Söùc khoûe cho moïi ngöôøi”
Tuyeân ngoân Alma Ata ñaõ thieát
laäp ñöôïc khung haønh ñoäng cho
NCSK.  Hoäi nghò quoác teá ñaàu
tieân veà NCSK toå chöùc ôû Toronto,
Canada naêm 1986 ñaõ ñöa ra
Hieán chöông Ottawa. Theo ñoù,
khaùi nieäm veà NCSK (Health Pro-
motion) ñöôïc neâu ra nhö sau:
“Naâng cao söùc khoûe laø quaù
trình taïo ñieàu kieän thuaän lôïi
cho ngöôøi daân taêng cöôøng khaû
naêng kieåm soaùt söùc khoûe vaø
caùc yeáu toá quyeát ñònh söùc khoûe
vaø töø ñoù caûi thieän tình traïng söùc
khoûe cuûa chính hoï; laø moät söï
cam keát ñeå giaûi quyeát nhöõng
thaùch thöùc nhaèm laøm giaûm söï
baát coâng baèng veà chaêm soùc söùc
khoûe; môû roäng phaïm vi döï
phoøng, giuùp ngöôøi daân ñoái phoù
vôùi hoaøn caûnh cuûa hoï; taïo ra
moâi tröôøng coù lôïi cho söùc
khoûe, trong ñoù ngöôøi daân coù
khaû naêng töï chaêm soùc cho baûn
thaân hoï moät caùch toát hôn”.

Nhö vaäy, Naâng cao söùc
khoûe keát hôïp chaët cheõ taát caû
nhöõng giaûi phaùp ñöôïc thieát keá
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moät caùch caån thaän ñeå taêng
cöôøng söùc khoûe vaø kieåm soaùt
beänh taät. Trong Hieán chöông
cuõng neâu: “Naâng cao söùc khoûe
laø moät quaù trình chính trò vaø xaõ
hoäi toaøn dieän toång theå. Noù
khoâng chæ bao goàm nhöõng hoaït
ñoäng nhaèm taêng cöôøng naêng
löïc vaø kyõ naêng cuûa töøng caù
nhaân trong vieäc naâng cao söùc
khoûe maø bao goàm caû nhöõng
hoaït ñoäng nhaèm thay ñoåi caùc
ñieàu kieän kinh teá, xaõ hoäi vaø
moâi tröôøng nhaèm giaûm thieåu
nhöõng aûnh höôûng coù haïi cuûa
nhöõng ñieàu kieän naøy ñoái vôùi
söùc khoûe”.

Hieán chöông Ottawa ñaõ ñöa
ra 5 chieán löôïc veà NCSK laøm
neàn taûng cho vieäc trieån khai caùc
hoaït ñoäng veà NCSK vaø caùc Hoäi
nghò quoác teá veà NCSK sau naøy,
ñoù laø:

- Xaây döïng chính saùch coâng
coäng coù lôïi cho söùc khoûe,

- Taïo ra nhöõng moâi tröôøng
thuaän lôïi cho naâng cao söùc
khoûe,

- Taêng cöôøng naêng löïc cuûa
coäng ñoàng ñeå haønh ñoäng naâng
cao söùc khoûe,

- Phaùt trieån kieán thöùc vaø
caùc kó naêng caù nhaân,

- Ñònh höôùng laïi caùc dòch
vuï söùc khoûe höôùng veà döï phoøng
vaø naâng cao söùc khoeû

Hoäi nghò cuõng ñaõ thoáng
nhaát 3 haønh ñoäng chính ñeå ñaït
ñöôïc caùc chieán löôïc treân laø:

- Vaän ñoäng uûng hoä: ñaây laø
hoaït ñoäng nhaèm thuùc ñaåy söï
hình thaønh caùc chính saùch
mang laïi söùc khoûe cho ngöôøi
daân.

- Taïo khaû naêng: laø hoaït
ñoäng nhieàu maët, bao goàm taïo
moâi tröôøng thuaän lôïi, cung caáp
thoâng tin, höôùng daãn kyõ naêng
soáng vaø taïo ra caùc cô hoäi, giuùp
ngöôøi daân coù khaû naêng choïn löïa
nhöõng ñieàu coù lôïi cho söùc khoûe.

- Trung gian lieân keát: taïo
ñieàu kieän keát noái nhöõng ban

ngaønh, toå chöùc, taäp theå khaùc
nhau nhaèm taêng cöôøng söï phoái
hôïp ñeå taïo ñöôïc hieäu quaû toát
cho söùc khoûe ngöôøi daân heát möùc
coù theå.

Tuyeân ngoân Jacarta, In-
donesia naêm 1997 veà NCSK
khaúng ñònh moät laàn nöõa nguyeân
lyù cuûa Hieán chöông Ottawa vaø
ñöa ra nhöõng ñònh höôùng öu tieân
cuûa NCSK trong theá kyû 21 goàm:

- Naâng cao traùch nhieäm
cuûa xaõ hoäi ñoái vôùi söùc khoeû

- Taêng cöôøng ñaàu tö cho
phaùt trieån söùc khoeû

- Cuûng coá vaø môû roäng caùc
ñoái taùc

- Naâng cao naêng löïc coäng
ñoàng vaø trao quyeàn cho caùc caù
nhaân

- Baûo ñaûm cô sôû haï taàng
cho NCSK.

- Caùc cô sôû y teá laø caên cöù toå
chöùc haï taàng cô sôû caàn thieát cho
NCSK. 

Hieán chöông Bangkok,
Thaùi Lan, naêm 2005 veà NCSK
ñeà ra vieäc giaûi quyeát caùc yeáu toá
quyeát ñònh söùc khoûe trong xu
theá toaøn caàu hoùa döïa treân caùc
nguyeân taéc vaø chieán löôïc haønh
ñoäng chính cuûa Hieán chöông
Ottawa, 1986. NCSK moät laàn
nöõa ñöôïc nhaán maïnh laø quaù
trình taïo ñieàu kieän thuaän lôïi,
giuùp ngöôøi daân taêng khaû naêng
kieåm soaùt söùc khoûe vaø caùc yeáu
toá quyeát ñònh söùc khoûe cuûa hoï
vaø baèng caùch ñoù caûi thieän söùc
khoûe cuûa ngöôøi daân.

- Vaän ñoäng söùc khoûe döïa
treân quyeàn con ngöôøi vaø ñoaøn
keát.

- Ñaàu tö vaøo nhöõng chính
saùch, haønh ñoäng vaø cô sôû haï
taàng beàn vöõng ñeå giaûi quyeát caùc
yeáu toá quyeát ñònh söùc khoûe.

- Xaây döïng naêng löïc ñeå
phaùt trieån chính saùch, laõnh ñaïo,
thöïc haønh NCSK, chuyeån giao
kieán thöùc vaø nghieân cöùu.

- Quy ñònh vaø luaät phaùp
hoùa ñaûm baûo möùc ñoä baûo veä

cao nhaát traùnh söï ñe doïa cuûa
nhöõng moái nguy haïi vaø cho
pheùp cô hoäi söùc khoûe bình ñaúng
ñoái vôùi moïi ngöôøi.

- Xaây döïng caùc moái quan
heä ñoái taùc vaø nhöõng lieân minh
vôùi caùc toå chöùc coâng coäng, caùc
toå chöùc tö nhaân, caùc toå chöùc phi
chính phuû vaø caùc löïc löôïng xaõ
hoäi khaùc ñeå duy trì beàn vöõng
nhöõng haønh ñoäng vì söùc khoûe.

Nhöõng cam keát vì söùc khoûe
cho moïi ngöôøi cuõng ñöôïc neâu
roõ:

- Laøm cho NCSK trôû thaønh
vaán ñeà trung taâm trong chöông
trình nghò söï phaùt trieån toaøn
caàu.

- Laøm cho NCSK laø traùch
nhieäm chính cuûa taát caû caùc
thaønh vieân trong chính phuû.

- Laøm cho NCSK laø moät vaán
ñeà troïng taâm cuûa coäng ñoàng vaø
xaõ hoäi.

- Thieát laäp vaø thöïc hieän
quan heä coäng taùc hieäu quaû trong
caùc chöông trình NCSK

Hoäi nghò quoác teá veà NCSK
laàn thöù 7 taïi Narobie, Kenya
naêm 2009 vôùi Chuû ñeà Thu heïp
khoaûng troáng trong thöïc hieän
naâng cao söùc khoûe nhaèm giaûi
quyeát moät soá haïn cheá trong vieäc
thöïc hieän Hieán chöông
Bangkok, trong ñoù nhaán maïnh
ñeán:

- Cuûng coá nguoàn nhaân löïc
vaø söï laõnh ñaïo

- Laáy NCSK laøm xu höôùng
chính 

- Trao quyeàn cho caù nhaân
vaø coäng ñoàng

- Xaây döïng vaø aùp duïng kieán
thöùc veà y teá

Hoäi Nghò quoác teá laàn thöù 8
veà NCSK, Helsinki, Phaàn Lan
naêm nay ñaõ nhìn nhaän phoái hôïp
lieân ngaønh vaø xaây döïng chính
saùch coâng laønh maïnh laø nhöõng
yeáu toá quan troïng ñeå thöïc hieän
NCSK. Hoäi nghò nhaán maïnh
ñeán vieäc ñöa söùc khoûe vaøo
trong moïi chính saùch laø öu tieân



haøng ñaàu vaø ñöôïc coi laø moät
yeáu toá caáu thaønh trong chính
saùch cuûa caùc quoác gia nhaèm
goùp phaàn ñaït ñöôïc muïc tieâu
thieân nieân kyû cuûa toå chöùc Lieân
hôïp quoác. Hoäi nghò ñaõ ra tuyeân
boá keâu goïi chính phuû caùc nöôùc
caàn thöïc hieän:

- Cam keát cho söï coâng baèng
veà söùc khoûe vaø y teá laø moät öu
tieân veà chính trò baèng caùch
chaáp nhaän caùc nguyeân taéc veà
söùc khoûe trong moïi chính saùch
vaø haønh ñoäng döïa treân caùc yeáu
toá quyeát ñònh ñeán söùc khoûe.

- Ñaûm baûo nguoàn löïc, quy
trình thöïc hieän vaø caáu truùc coù
hieäu quaû ñeå thöïc hieän vieäc ñöa
söùc khoûe vaøo trong moïi chính
saùch cuûa chính phuû ôû moïi caáp
ñoä vaø giöõa caùc chính phuû.

- Cuûng coá naêng löïc cho Boä
Y teá nhaèm gaén keát caùc lónh vöïc
ngoaøi ngaønh Y teá thoâng qua khaû
naêng laõnh ñaïo, hôïp taùc vôùi caùc
ñoái taùc, vaän ñoäng uûng hoä vaø
phoái hôïp lieân ngaønh ñeå caûi
thieän vaø naâng cao söùc khoûe.

- Naâng cao naêng löïc vaø kyõ
naêng cho toå chöùc, cô quan ñeå
caùc ñôn vò khaû naêng thöïc hieän
ñöa söùc khoûe vaøo trong moïi
chính saùch, ñoàng thôøi cung caáp
nhöõng baèng chöùng lieân quan
ñeán caùc yeáu toá quyeát ñònh ñeán
söùc khoûe, söï maát coâng baèng vaø
coù nhöõng ñaùp öùng hieäu quaû.

- Chaáp nhaän cô cheá kieåm
toaùn ñoái vôùi caùc hoaït ñoäng veà
söùc khoûe nhaèm xaây döïng loøng
tin cuûa chính phuû vaø giöõa caùc
chính phuû vôùi nhau cuõng nhö
vôùi ngöôøi daân.

- Giaûi quyeát xung ñoät veà
phaïm vi lôïi ích bao goàm vieäc
ngaên chaën coù hieäu quaû ñeå baûo
veä chính saùch khoûi söï boùp meùo
do hoaït ñoäng thöông maïi vaø aûnh
höôûng cuûa quyeàn lôïi coá ñònh.

- Gaén keát coäng ñoàng, caùc
phong traøo xaõ hoäi vaø xaõ hoäi daân
söï vôùi söï phaùt trieån, thöïc hieän
vaø theo doõi vieäc thöïc hieän Söùc

khoûe trong moïi chính saùch,
naâng cao kieán thöùc veà söùc khoûe
cho ngöôøi daân.

Nhö vaäy, hoaït ñoäng veà
NCSK ñaõ traûi qua quaù trình hôn
25 naêm maø neàn moùng cô baûn laø
Hieán chöông Ottawa (1986).
Traûi daàn qua caùc Hoäi nghò
NCSK ñaõ noåi leân xu höôùng:
Naâng cao söùc khoûe coù theå coi laø
moät chieán löôïc toaøn dieän ñeå
giaûi quyeát caùc yeáu toá quyeát ñònh
ñeán söùc khoûe vaø söï maát coâng
baèng trong chaêm soùc y teá mang
laïi söï thay ñoåi tích cöïc veà maët
xaõ hoäi töø ñoù ñaûm baûo moät moâi
tröôøng toång theå ñeå caûi thieän vaø
naâng cao söùc khoûe. NCSK khoâng
theå laø traùch nhieäm vaø haønh
ñoäng cuûa rieâng moãi caù nhaân,
moãi ngaønh, moãi lónh vöïc maø laø
traùch nhieäm vaø haønh ñoäng
chung cuûa toaøn xaõ hoäi trong söï
phoái hôïp chaët cheõ trong moãi
quoác gia vaø hôïp taùc quoác teá
trong ñoù moät yeáu toá quan troïng
khoâng theå thieáu laø söï tham gia
cuûa chính ngöôøi daân vì söùc khoûe
cuûa moãi ngöôøi vaø cuûa caû coäng
ñoàng g
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Sau 1 naêm trieån khai thöïc
hieän caûi tieán quy trình khaùm
chöõa beänh theo Quyeát ñònh soá
1313/QÑ-BYT, thôøi gian khaùm
beänh trung bình ñaõ giaûm 40
phuùt/ngöôøi beänh so vôùi thôøi gian
tröôùc khi tieán haønh caûi tieán.

Theo Phoù Cuïc tröôûng Cuïc
Quaûn lyù Khaùm chöõa beänh Traàn
Quyù Töôøng, trong thôøi gian vöøa
qua, vieäc toå chöùc khaùm, chöõa 

beänh ôû caùc beänh vieän töông ñoái
gioáng nhau töø khaâu tieáp ñoùn,
khaùm laâm saøng, thöïc hieän caùc
kyõ thuaät xeùt nghieäm caän laâm
saøng, chaån ñoaùn beänh, thanh
toaùn vaø caáp phaùt thuoác. Song
vieäc toå chöùc thöïc hieän, boá trí,
saép seáp caùc boä phaän tieáp ñoùn,
phoøng khaùm, nôi laøm xeùt
nghieäm caän laâm saøng vaø caùc

thuû tuïc thanh toaùn, taïm öùng
khoâng thoáng nhaát giöõa caùc beänh
vieän, giöõa caùc ñòa phöông. Tình
traïng “loøng voøng” trong quy
trình khaùm beänh, ngöôøi beänh
phaûi thöïc hieän qua quaù nhieàu
böôùc, nhieàu thuû tuïc tröôùc khi
ñöôïc vaøo khaùm, keùo daøi thôøi
gian chôø ñôïi khoâng caàn thieát
cuûa ngöôøi beänh (trung bình töø
12 ñeán 15 böôùc). Taïi khoa
khaùm beänh ôû nhieàu beänh vieän,
ngöôøi beänh phaûi chôø ñôïi, chen
laán khi laøm thuû tuïc vaø ngoài chen
chuùc, noùng nöïc, chôø ñôïi 6 - 10
tieáng môùi ñeán löôït khaùm beänh;
thaäm chí chôø laâu maø khoâng coù
thoâng tin khi naøo ñeán löôït ñöôïc
vaøo khaùm beänh; nhöõng beänh
ñôn thuaàn khoâng yeâu caàu nhieàu
xeùt nghieäm tinh vi hieän ñaïi
cuõng phaûi maát caû ngaøy.

Nguyeân nhaân daãn ñeán tình
traïng treân ñaõ ñöôïc Boä Y teá chæ
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Khaùm beänh cho ngöôøi daân taïi Khoa Khaùm beänh, Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá Hoà Chí Minh
(AÛnh: Döông Ngoïc)



roõ, thieáu thoâng tin höôùng daãn,
thieáu boä phaän/ngöôøi höôùng daãn
ban ñaàu cuõng nhö caùc böôùc cuûa
quy trình khaùm chöõa beänh. Quy
trình khaùm beänh khoâng baûo
ñaûm tính lieân hoaøn, tieän lôïi giöõa
caùc boä phaän: tieáp ñoùn, khaùm
beänh, laáy beänh phaåm xeùt
nghieäm, thaêm doø chöùc naêng vaø
chaån ñoaùn hình aûnh. Ngöôøi
beänh phaûi töï phoâ toâ nhieàu giaáy
tôø tröôùc vaø trong khi khaùm beänh
ñeå noäp cho beänh vieän nhö: theû
baûo hieåm y teá, chöùng minh
nhaân daân, giaáy chuyeån vieän...
Beänh vieän chöa tieán haønh phaân
loaïi ngöôøi beänh theo möùc ñoä öu
tieân veà tuoåi, veà tình traïng naëng,
nheï cuûa beänh. Ngöôøi beänh phaûi
töï laáy keát quaû xeùt nghieäm caän
laâm saøng, thaêm doø chöùc naêng
ñeå chuyeån veà cho baùc syõ khaùm
tröôùc khi chaån ñoaùn beänh; phaûi
noäp tieàn quaù nhieàu laàn, ñaëc
bieät laø ñoái töôïng coù theû baûo
hieåm y teá…

Xaùc ñònh caûi tieán quy trình
khaùm beänh, caûi thieän Khoa
Khaùm beänh - “boä maët” cuûa
beänh vieän laø caàn thieát ñeå giaûm
söï phieàn haø vaø giaûm thôøi gian
chôøi ñôïi khaùm beänh, naâng cao
söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh vaø
thay ñoåi hình aûnh ngöôøi thaày
thuoác trong maét ngöôøi daân, Boä
tröôûng Boä Y teá ñaõ ban haønh
Quyeát ñònh soá 1313/QÑ-BYT
höôùng daãn quy trình khaùm beänh
taïi beänh vieän. Theo ñoù, thoáng
nhaát quy trình khaùm beänh taïi taát
caû caùc beänh vieän ñoái vôùi ngöôøi
beänh coù theû baûo hieåm y teá vaø
ngöôøi beänh khaùm chöõa beänh
theo yeâu caàu (quy trình goàm 4
ñeán 8 böôùc tuøy theo tính chaát
cuûa beänh vaø yeâu caàu cuûa baùc syõ
ñoái vôùi caùc xeùt nghieäm hoã trôï
chaån ñoaùn). Ñoàng thôøi, caét giaûm
moät soá thuû tuïc haønh chính:
beänh vieän phaûi phoâ toâ giaáy tôø

caàn thieát thay vì yeâu caàu ngöôøi
beänh phaûi töï phoâ toâ; ngöôøi beänh
coù theû baûo hieåm y teá, khoâng
phaûi ñoùng tieàn taïm öùng (tröø
tröôøng hôïp ngöôøi beänh ñeà nghò
ñöôïc khaùm theo hình thöùc khaùm
chöõa beänh theo yeâu caàu); beänh
vieän phaûi boá trí ngöôøi tieáp ñoùn,
chæ daãn, keøm theo coâng khai
quy trình khaùm beänh, baûng giaù
vieän phí ôû nôi deã quan saùt;
ngöôøi beänh khoâng phaûi chôø ñôïi
ñeå töï laáy keát quaû xeùt nghieäm
(tröø keát quaû chaån ñoaùn hình
aûnh); caét giaûm 2/5 chöõ kyù trong
phieáu thanh toaùn vieän phí khi ra
vieän. Caùc beänh vieän taêng soá
baøn khaùm ñeå giaûm soá löôïng
khaùm treân moãi baøn khaùm vaø
giuùp baùc syõ coù theå taêng thôøi
gian khaùm, tö vaán cho ngöôøi
beänh.

Sau moät naêm thöïc hieän caûi
tieán quy trình khaùm beänh, qua
khaûo saùt sô boä ôû 320 beänh vieän
(khoaûng 25% toång soá beänh vieän
treân caû nöôùc) cho thaáy, 62% soá
beänh vieän coù tieán haønh caûi taïo,
môû roäng, boá trí theâm buoàng
khaùm taïi khoa khaùm beänh. 470
buoàng khaùm ñöôïc boå sung, taêng
15,5% so vôùi thôøi ñieåm tröôùc
caûi tieán. Trong ñoù, 10% soá beänh
vieän taêng treân 100% soá buoàng
khaùm;16% soá beänh vieän taêng
treân 50% soá buoàng khaùm; 35%
beänh vieän taêng treân 10% soá
buoàng khaùm. Ñaëc bieät, thôøi gian
khaùm beänh trung bình cuûa 1
ngöôøi beänh giaûm 40 phuùt so vôùi
thôøi gian tröôùc khi tieán haønh caûi
tieán. Cuï theå, khaùm laâm saøng
ñôn thuaàn laø 47 phuùt (chæ tieâu
ñeà ra: 120 phuùt); khaùm laâm
saøng coù laøm theâm 1 kyõ thuaät xeùt
nghieäm hoaëc chaån ñoaùn hình
aûnh, thaêm doø chöùc naêng: 100
phuùt (chæ tieâu ñeà ra: 180 phuùt);
khaùm laâm saøng coù laøm theâm 2
kyõ thuaät phoái hôïp caû xeùt

nghieäm vaø chaån ñoaùn hình aûnh
hoaëc xeùt nghieäm vaø thaêm doø
chöùc naêng: 130 phuùt (chæ tieâu
ñeà ra: 210 phuùt); khaùm laâm
saøng coù laøm theâm 3 kyõ thuaät
phoái hôïp caû xeùt nghieäm, chaån
ñoaùn hình aûnh vaø thaêm doø chöùc
naêng: 160 phuùt (chæ tieâu ñeà ra:
240 phuùt).

Trong thôøi gian tôùi, nhaèm
tieáp tuïc naâng cao chaát löôïng
khaùm chöõa beänh, ñaùp öùng söï
haøi loøng cuûa ngöôøi beänh vaø
quaùn trieät tinh thaàn “laáy phuïc
vuï ngöôøi beänh laø trung taâm”, Boä
Y teá tieáp tuïc caûi caùch thuû tuïc
haønh chính nhaèm haïn cheá toái
ña caùc thuû tuïc khoâng caàn thieát
ñeå giaûm bôùt phieàn haø cho ngöôøi
beänh, ñaëc bieät laø caùc thuû tuïc
haønh chính lieân quan ñeán baûo
hieåm y teá nhö chuyeån vieän, taïm
öùng, thanh quyeát toaùn baûo hieåm
y teá. Beân caïnh ñoù, raø soaùt, saép
xeáp laïi caùc quy trình laáy maãu,
vaän chuyeån vaø traû keát quaû,
khoâng ngöøng ruùt ngaén thôøi gian
chôø ñôïi cho ngöôøi beänh; ñaàu tö
thieát bò vaø naâng cao öùng duïng
coâng ngheä thoâng tin trong vieäc
trieån khai caùc hoaït ñoäng khaùm
beänh; taêng cöôøng kieåm tra, giaùm
saùt vieäc thöïc hieän caûi tieán quy
trình khaùm beänh. Boä Y teá ñang
nghieân cöùu vaø xaây döïng keá
hoaïch caûi tieán vaø chuaån hoùa
quy trình tieáp nhaän, xöû lyù ngöôøi
beänh caáp cöùu, hoài söùc; ngöôøi
beänh phaãu thuaät nhaèm giaûm toái
ña thôøi gian chôø (thôøi gian
“vaøng” tröôùc caáp cöùu) cuûa ngöôøi
beänh tröôùc khi ñöôïc caáp cöùu,
hoài söùc vaø phaãu thuaät…

Vieäc caûi caùch thuû tuïc haønh
chính, ñaëc bieät laø caûi tieán quy
trình khaùm beänh ñaõ thöïc söï
giaûm söï phieàn haø vaø giaûm thôøi
gian chôø ñôïi, ñem ñeán söï haøi
loøng cuûa ngöôøi beänh g
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Ngaøy Daân soá Theá giôùi 11/7
naêm nay coù chuû ñeà “Ñaàu tö cho
thanh nieân” vì ñaây laø nhoùm daân
soá chieám tyû leä cao nhaát toaøn
caàu (vôùi 1,8 tyû ngöôøi). Taïi Vieät
Nam, thanh nieân cuõng laø nhoùm
daân soá chieám tyû leä lôùn, laø löïc
löôïng quan troïng trong boái caûnh
nöôùc ta ñaõ chính thöùc böôùc vaøo
giai ñoaïn cô caáu daân soá “vaøng”
ñöôïc khoaûng 8 naêm. Vaäy, caàn
ñaàu tö nhöõng gì cho thanh nieân
Vieät Nam theo chuû ñeà cuûa Ngaøy
daân soá theá giôùi? Chuùng toâi ñaõ coù
cuoäc trao ñoåi vôùi Giaùo sö, Tieán
só Nguyeãn Ñình Cöû, giaûng vieân
cao caáp cuûa Vieän Daân soá vaø caùc
vaán ñeà xaõ hoäi, Ñaïi hoïc Kinh teá
quoác daân ñeå laøm roõ vaán ñeà naøy.

Phoùng vieân: Thöa GS.TS.
Nguyeãn Ñình Cöû, theo oâng,
chuû ñeà Ngaøy Daân soá theá giôùi
naêm coù yù nghóa nhö theá naøo
ñoái vôùi coâng taùc daân soá keá

hoaïch hoùa gia
ñình ôû nöôùc ta?

GS.
Nguyeãn Ñình
Cöû: Ñaàu tö cho
thanh nieân laø
ñaàu tö cho
töông lai. Theo
chuùng toâi tính
toaùn thì thôøi kyø
daân soá vaøng
cuûa Vieät Nam
keùo daøi khoaûng
töø naêm 2006
ñeán 2045, ñieàu
naøy coù nghóa laø nhöõng thanh
nieân (töø 16 ñeán 30 tuoåi) cuoäc
ñôøi hoaït ñoäng kinh teá cuûa hoï
naèm troïn trong thôøi kyø daân soá
vaøng. Ñieàu naøy mang ñeán 1 cô
hoäi laø ñaát nöôùc ta coù taän duïng
ñöôïc cô hoäi daân soá vaøng ñeå
phaùt trieån khoâng, vöôït qua baãy
thu nhaäp trung bình hay khoâng.

Coù theå noùi ñieàu naøy hoaøn toaøn
döïa vaøo theá heä thanh nieân Vieät
Nam hieän nay. 

Ñaàu tö cho thanh nieân laø
ñaàu tö cho söï phaùt trieån beàn
vöõng. Cho neân noù lieân quan ñeán
raát nhieàu khía caïnh. Rieâng ñoái
vôùi lónh vöïc Daân soá-Keá hoaïch
hoùa gia ñình, tröôùc heát theo toâi

Ngaøy Daân soá Theá giôùi 11/7

ÑAÀU TÖ CHO THANH NIEÂN LAØ ÑAÀU TÖ
CHO SÖÏ PHAÙT TRIEÅN BEÀN VÖÕNG

GS. Nguyeãn Ñình Cöû 
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ñoù laø baûo ñaûm cho thanh nieân coù ñôøi soáng
tình duïc an toaøn. Hieän nay, con ngöôøi daïy
thì sôùm, nhöng keát hoân muoän, quan nieäm xaõ
hoäi côûi môû hôn neân tình duïc tröôùc hoân
nhaân, ngoaøi hoân nhaân ngaøy caøng phoå bieán.
Nguy cô laây nhieãm caùc beänh, keå caû HIV raát
cao. Do vaäy, tình duïc an toaøn laø nhu caàu
böùc thieát hieän nay cuûa thanh nieân. Sau nöõa,
hôn 80% nöõ vaø 2/3 nam keát hoân trong ñoä
tuoåi thanh nieân. Do moâ hình sinh 1-2 con laø
phoå bieán neân haàu heát hoaøn thaønh chöùc
naêng sinh ñeû trong ñoä tuoåi thanh nieân. Ñieàu
naøy coù nghóa laø: Keá hoaïch hoùa gia ñình laø
nhu caàu to lôùn cuûa thanh nieân, neáu khoâng
ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu naøy thì phaù thai laø
ñieàu khoâng theå traùnh khoûi. 

Phoùng vieân: Thöa oâng, hieän nay cô
quan chöùc naêng ñang trong quaù trình soaïn
thaûo Luaät Daân soá (naâng töø Phaùp leänh Daân
soá leân thaønh Luaät). Theo oâng, Luaät Daân soá
caàn xaây döïng theo ñònh höôùng naøo? Nhöõng
vaán ñeà naøo quan troïng, môùi phaùt sinh caàn
ñöôïc ñöa vaøo quy ñònh trong Luaät naøy? 

GS. Nguyeãn Ñình Cöû: Luaät Daân soá seõ
laø Luaät quan troïng, vì noù lieân quan ñeán töøng
toaøn coäng ñoàng, töøng gia ñình, töøng ngöôøi,
thaäm chí keå caû nhöõng ngöôøi chöa ra ñôøi
(saøng loïc tröôùc sinh). Boái caûnh xaây döïng
Luaät khaùc xa 10 naêm tröôùc xaây döïng Phaùp
leänh Daân soá. Sau Phaùp leänh daân soá hieän
nay coù 26 luaät lieân quan, cuï theå hoùa caùc noäi
dung cuûa Phaùp leänh daân soá. Vì vaäy, theo toâi,
tröôùc ñaây Phaùp Leänh mang tính chaát khung,
thì Luaät Daân soá caàn traùnh luaät oáng, luaät
khung. Duø laø coù nhöõng yù kieán khaùc nhau
xung quanh caùc noäi dung cuûa döï Luaät, theo
toâi cuõng caàn traû lôøi maáy caâu hoûi sau: Lieäu coù
neân quy ñònh moãi caëp vôï choàng chæ sinh töø
1 ñeán 2 con nhö trong Phaùp leänh daân soá söûa
ñoåi naêm 2008 hay khoâng. Thöù hai, Luaät
phaûi quy ñònh nhöõng haønh vi ñeå naâng cao
chaát löôïng daân soá nhö vaán ñeà tö vaán, kieåm
tra söùc khoûe tieàn hoân nhaân, saøng loïc tröôùc
sinh, saøng loïc sô sinh; phaûi taäp trung naâng
cao theå löïc, söùc khoûe cuûa ngöôøi Vieät Nam;
veà trí tueä thì taäp trung vaøo giaùo duïc vaø ñaøo
taïo. Thöù ba, veà cô caáu daân soá phaûi giaûi
quyeát vaán ñeà maát caân baèng giôùi tính khi
sinh.

Phoùng vieân: Xin caûm ôn oâng! 

VUÕ ANH thöïc hieän

“ÑAÀU TÖ CHO THANH NIEÂN”
Ngaøy Daân soá Theá giôùi naêm 2014, Lieân hôïp quoác

choïn chuû ñeà “Ñaàu tö cho thanh nieân”. Theo Quyõ Daân
soá Lieân hôïp quoác (UNFPA), treân theá giôùi, hieän coù
khoaûng 1 tyû 800 trieäu ngöôøi trong ñoä tuoåi thanh thieáu
nieân, chieám khoaûng 25% daân soá theá giôùi. Neáu ñöôïc
ñaàu tö ñuùng ñaén, giôùi treû seõ phaùt huy heát tieàm naêng
vôùi tö caùch laø coâng daân, nhaø laõnh ñaïo vaø nhöõng ngöôøi
mang laïi söï thay ñoåi tieán boä cho toaøn theá giôùi.

Chöa bao giôø trong cô caáu daân soá theá giôùi löïc
löôïng thanh nieân ñoâng nhö hieän nay, 1 tyû 800 trieäu
thanh nieân treân theá giôùi ñang laø löïc löôïng quan troïng
xaây döïng vaø hình thaønh neàn kinh teá, xaõ hoäi. Tuy
nhieân, coù moät thöïc teá laø vaãn coøn nhieàu thanh nieân
phaûi ñoái maët vôùi ngheøo ñoùi, baát bình ñaúng, nhöõng yeáu
toá ngaên caûn thanh nieân phaùt huy tieàm naêng cuûa baûn
thaân cuõng nhö giaûm ñi söï ñoùng goùp cho xaõ hoäi. Do
vaäy, Quyõ Daân soá Lieân hôïp quoác keâu goïi Chính phuû
caùc nöôùc ñaûm baûo raèng muïc tieâu môùi daønh cho thanh
thieáu nieân seõ ñöôïc ñöa vaøo chöông trình phaùt trieån sau
naêm 2015. 

Trong thoâng ñieäp Nhaân ngaøy Daân soá Theá giôùi,
Toång thö kí Lieân hôïp quoác Ban Ki Mun keâu goïi caùc
caáp chính quyeàn, caùc toå chöùc xaõ hoäi öu tieân thanh
nieân trong caùc keá hoaïch phaùt trieån, taêng cöôøng hôïp
taùc vôùi caùc toå chöùc do thanh nieân laøm chuû, cho thanh
nieân tham gia vaøo vieäc ra caùc quyeát saùch. OÂng nhaán
maïnh, baèng caùch trao quyeàn cho thanh nieân, theá giôùi
seõ “ñaët neàn moùng cho moät töông lai beàn vöõng hôn cho
caùc theá heä mai sau”. 

Caùc chuyeân gia khaúng ñònh, taïo cô hoäi cho thanh
nieân ñöôïc hoïc taäp, coù vieäc laøm, coù kyõ naêng ngheä
nghieäp, tieáp caän vôùi caùc dòch söùc khoûe tình duïc, söùc
khoûe sinh saûn, ñöôïc giaùo duïc giôùi tính seõ ñaûm baûo cho
moïi thanh nieân phaùt huy ñöôïc heát khaû naêng cuûa hoï.
Caùc caáp chính quyeàn caàn khuyeán khích caùc baïn treû
noùi leân tieáng noùi cuûa mình vaø chuù yù laéng nghe nhöõng
gì giôùi treû noùi g
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Ngaøy 28/7 haøng naêm ñöôïc
WHO vaø caùc ñoái taùc choïn laø
Ngaøy Vieâm gan theá giôùi, nhaèm
vinh danh ngaøy sinh cuûa Giaùo
sö Samuel Blumberg, ngöôøi ñaït
giaûi Nobel vaø cuõng laø ngöôøi
phaùt hieän ra vi ruùt vieâm gan B.

Ngaøy Vieâm gan theá giôùi
ñöôïc WHO toå chöùc nhaèm naâng
cao nhaän thöùc vaø hieåu bieát veà
caùc loaïi vi ruùt vieâm gan vaø caên
beänh do caùc loaïi vi ruùt naøy. Vi
ruùt vieâm gan laø moät nhoùm caùc
loaïi beänh truyeàn nhieãm goàm
vieâm gan A, B, C, D vaø E, coù
aûnh höôûng tôùi haøng traêm trieäu
ngöôøi treân toaøn theá giôùi, laø
nguyeân nhaân cuûa caùc caên beänh
gan caáp tính vaø maïn tính, gaây
ra caùi cheát cho gaàn 1,4 trieäu
ngöôøi moãi naêm. Tuy nhieân,
vieâm gan vaãn laø moät caên beänh
chöa ñöôïc quan taâm vaø tìm hieåu
moät caùch töông xöùng.

Trong ngaøy Vieâm gan theá
giôùi naêm nay, 28/7/2014, WHO õ
phaùt ñi thoâng ñieäp “Haõy nghó

laïi” ñeå thuùc giuïc caùc nhaø
hoaïch ñònh chính saùch, nhöõng
ngöôøi laøm vieäc trong lónh vöïc y
teá cuõng nhö coâng chuùng nghó kó
hôn veà “Keû gieát ngöôøi thaàm
laëng” naøy. Tröôùc ñoù, vaøo thaùng
4/2014, WHO ñaõ ñöa ra phaùc
ñoà ñieàu trò môùi cho beänh vieâm
gan C. Thaùng 5/2014, 194
thaønh vieân cuûa WHO ñaõ thoâng
qua Nghò quyeát môùi nhaèm taêng
cöôøng vieäc ngaên ngöøa, chaån
ñoaùn vaø ñieàu trò beänh vieâm gan.

Moät soá caên beänh do vi ruùt
vieâm gan

1. Vieâm gan A
- Vieâm gan A laø moät caên

beänh gan sieâu vi coù theå gaây ra
beänh töø nheï tôùi nghieâm troïng;

- Treân toaøn theá giôùi, moãi
naêm öôùc tính coù khoaûng 1,4
trieäu ngöôøi maéc vieâm gan A;

- Vi ruùt vieâm gan A lan
truyeàn qua vieäc tieâu hoùa thöùc aên
vaø nöôùc bò oâ nhieãm hoaëc do tieáp
xuùc tröïc tieáp vôùi ngöôøi beänh;

- Vieâm gan A lieân quan tôùi

vieäc
thieáu
nöôùc saïch vaø veä sinh keùm;

- Caên beänh naøy coù theå lan
roäng vaø gaây ra thieät haïi lôùn veà
kinh teá;

- Caûi thieän ñieàu kieän veä
sinh vaø tieâm vaéc xin vieâm gan A
laø nhöõng caùch thöùc hieäu quaû
nhaát ñeå chieán ñaáu vôùi caên beänh
naøy.

2. Vieâm gan B
- Vieâm gan B laø do moät vi

ruùt laây truyeàn taán coâng gan vaø
coù theå gaây ra caùc caên beänh caáp
tính vaø maïn tính;

- Vi ruùt vieâm gan B laây
truyeàn thoâng qua vieäc tieáp xuùc
vôùi maùu vaø caùc chaát dòch töø cô
theå cuûa ngöôøi beänh;

- Haøng naêm, theá giôùi coù

NGAØY VIEÂM GAN THEÁ GIÔÙI - 28/7/2014: 

TUEÄ KHANH

“HAÕY NGHÓ LAÏI”
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hôn 780.000 ngöôøi töû vong do
haäu quaû cuûa vieâm gan B;

- Vieâm gan B laø moái ñe doïa
mang tính ngheà nghieäp ñoái vôùi
caùc nhaân vieân y teá;

- Chuùng ta coù theå ngaên
ngöøa vieâm gan B baèng vaéc xin
hieäu quaû vaø an toaøn hieän coù.

3. Vieâm gan C
- Vieâm gan C laø moät beänh

veà gan do vi ruùt vieâm gan C gaây
ra: vi ruùt naøy coù theå gaây ra
nhieãm truøng gan maïn tính hoaëc
caáp tính. Vieâm gan C coù theå
khieán ngöôøi beänh phaûi maát vaøi
tuaàn ñeå hoài phuïc hoaëc seõ khieán
ngöôøi ñoù maéc beänh caû ñôøi;

- Vi ruùt vieâm gan C laø loaïi
vi ruùt qua ñöôøng maùu vaø hình
thöùc truyeàn nhieãm phoå bieán
nhaát laø qua vieäc tieâm chích
khoâng an toaøn; khöû truøng khoâng
ñuùng caùch ñoái vôùi thieát bò y teá ôû
moät soá cô sôû khaùm chöõa beänh;
maùu vaø caùc saûn phaåm cuûa maùu

chöa ñöôïc saøng loïc;
- Treân theá giôùi coù töø 130-

150 trieäu ngöôøi bò nhieãm vieâm
gan C maïn tính. Moät soá lôùn
beänh nhaân seõ phaùt trieån thaønh
xô gan hoaëc ung thö gan. Soá
löôïng ngöôøi cheát haøng naêm do
caùc caên beänh lieân quan tôùi vieâm
gan C khoaûng 350.000-500.000
ngöôøi;

- Caùc loaïi thuoác khaùng vi
ruùt coù theå chöõa ñöôïc vieâm gan
C song vieäc tieáp caän vôùi chaån
ñoaùn vaø ñieàu trò laø khaù thaáp;

- Tyû leä nhöõng ngöôøi ñöôïc
ñieàu trò baèng thuoác khaùng vi ruùt
ñaõ khoûi beänh laø 50-90%, tuøy
thuoäc vaøo möùc ñoä ñieàu trò; vieäc
ñieàu trò cuõng ñöôïc chöùng minh
laø laøm giaûm söï phaùt trieån vieâm
gan C thaønh ung thö vaø xô gan;

- Hieän taïi chöa coù vaéc xin
chuyeân bieät cho vieâm gan C
song lónh vöïc naøy ñang ñöôïc
nghieân cöùu, trieån khai.

4. Vieâm gan E
- Haøng naêm coù khoaûng 20

trieäu ngöôøi nhieãm vieâm gan E,
trong ñoù coù khoaûng hôn 3 trieäu
ca caáp tính vaø khoaûng 56.600
ca töû vong do caùc beänh lieân
quan tôùi vieâm gan E;

- Vieâm gan  thöôøng töï giôùi
haïn song cuõng coù theå phaùt trieån
thaønh suy gan caáp tính; 

- Vi ruùt vieâm gan E ñöôïc
truyeàn qua ñöôøng phaân-mieäng,
chuû yeáu thoâng qua nöôùc bò oâ
nhieãm;

- Vieâm gan E ñöôïc phaùt
hieän treân toaøn theá giôùi, nhöng
phoå bieán nhaát laø ôû Ñoâng vaø
Nam AÙ;

- Trung Quoác ñaõ saûn xuaát
vaø caáp pheùp ñöôïc loaïi vaéc xin
ñaàu tieân nhaèm ngaên ngöøa vi ruùt
vieâm gan E maëc duø vaéc xin naøy
chöa ñöôïc phoå bieán ôû möùc ñoä
toaøn caàu g

Vieâm gan maïn tính

Xô gan 
Ung thö teá baøo gan 
(treân neàn xô gan)
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Luaät Hoân nhaân vaø Gia ñình
2014 ñaõ ñöôïc Quoác hoäi khoùa
XIII, kyø hoïp thöù 7 thoâng qua vaø
ñaõ ñöôïc Vaên phoøng Chuû tòch
nöôùc coâng boá neâu roõ, mang
thai hoä vì muïc ñích nhaân ñaïo.

Chæ ngöôøi thaân môùi ñöôïc
mang thai hoä

Mang thai hoä vì muïc ñích
nhaân ñaïo ñöôïc xem laø ñieåm
môùi cuûa Luaät Hoân nhaân vaø Gia
ñình 2014, ñöôïc quy ñònh roõ töø
Ñieàu 94 ñeán Ñieàu 100 veà ñieàu
kieän mang thai hoä, noäi dung
thoûa thuaän, quyeàn, nghóa vuï caùc
beân moät caùch chaët cheõ ñeå ngaên
ngöøa vieäc mang thai hoä vì muïc
ñích thöông maïi. Luaät Hoân nhaân
vaø Gia ñình xaùc ñònh con sinh
ra trong tröôøng hôïp mang thai
hoä vì muïc ñích nhaân ñaïo laø con
chung cuûa vôï choàng nhôø mang
thai hoä keå töø thôøi ñieåm con ñöôïc
sinh ra. Luaät cuõng quy ñònh cuï
theå ñieàu kieän mang thai hoä vì
muïc ñích nhaân ñaïo nhö phaûi

ñöôïc thöïc hieän treân cô sôû töï
nguyeän cuûa caùc beân vaø ñöôïc laäp
thaønh vaên baûn. Vôï choàng coù
quyeàn nhôø ngöôøi mang thai hoä
khi coù xaùc nhaän cuûa toå chöùc y
teá coù thaåm quyeàn veà vieäc ngöôøi
vôï khoâng theå mang thai vaø sinh
con ngay caû khi aùp duïng kyõ
thuaät hoã trôï sinh saûn; Vôï choàng
ñang khoâng coù con chung; Ñaõ
ñöôïc tö vaán veà y teá, phaùp lyù,
taâm lyù. Ñaùng chuù yù, ngöôøi ñöôïc
nhôø mang thai hoä phaûi coù ñuû 5
ñieàu kieän: Laø ngöôøi thaân thích
cuøng haøng cuûa beân vôï hoaëc beân
choàng ngöôøi nhôø mang thai hoä;
Ñaõ töøng sinh con vaø chæ ñöôïc
mang thai hoä moät laàn; ÔÛ ñoä tuoåi
phuø hôïp vaø coù xaùc nhaän cuûa toå
chöùc y teá coù thaåm quyeàn veà khaû
naêng mang thai hoä; Tröôøng hôïp
ngöôøi phuï nöõ mang thai hoä ñaõ
coù choàng thì phaûi coù söï ñoàng
thuaän baèng vaên baûn cuûa ngöôøi
choàng; Ñaõ ñöôïc tö vaán veà y teá,
phaùp lyù, taâm lyù. Vieäc mang thai

hoä vì muïc ñích nhaân ñaïo khoâng
ñöôïc traùi vôùi caùc quy ñònh trong
phaùp luaät veà sinh con baèng kyõ
thuaät hoã trôï sinh saûn.

Luaät cuõng coù caùc ñieàu
khoaûn quy ñònh roõ quyeàn vaø
nghóa vuï cuûa ngöôøi mang thai
hoä vaø cuûa beân nhôø mang thai
hoä. Ngöôøi mang thai hoä phaûi
giao con cho beân nhôø mang thai
hoä; phaûi tuaân thuû quy ñònh veà
thaêm khaùm, caùc quy trình saøng
loïc ñeå phaùt hieän, ñieàu trò caùc
baát thöôøng vaø nhöõng dò taät cuûa
baøo thai. Ngöôøi mang thai hoä
ñöôïc höôûng cheá ñoä thai saûn theo
quy ñònh. Vieäc mang thai hoä
khoâng bò raøng buoäc veà thöïc hieän
chính saùch daân soá, keá hoaïch
hoùa gia ñình ñoái vôùi laàn mang
thai. Trong tröôøng hôïp beân nhôø
mang thai töø choái nhaän con thì
ngöôøi mang thai hoä coù quyeàn
yeâu caàu Toøa aùn giaûi quyeát.
Ngöôøi nhôø mang thai phaûi coù
nghóa vuï chi traû caùc chi phí thöïc

Vieäc laáy tinh truøng cuûa ngöôøi choàng, noaõn cuûa ngöôøi vôï, sau ñoù theo
doõi thuï tinh, theo doõi phaùt trieån cuûa phoâi, chuyeån phoâi… laø nhöõng kyõ
thuaät Vieät Nam ñaõ thöïc hieän thaønh thaïo. Ñoái vôùi tröôøng hôïp mang
thai hoä, khi phoâi phaùt trieån toát seõ khoâng chuyeån cho ngöôøi vôï maø chuyeån
sang cho ngöôøi mang thai hoä. 

TÖØ NAÊM 2015, 
CHÍNH THÖÙC
ÑÖÔÏC PHEÙP

MANG THAI HOÄ

NGUYEÃN TUAÁN
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teá ñeå ñaûm baûo vieäc chaêm soùc
söùc khoûe sinh saûn theo quy ñònh
cuûa Boä Y teá. Tröôøng hôïp beân
nhôø mang thai hoä chaäm nhaän
con hoaëc vi phaïm nghóa vuï veà
nuoâi döôõng, chaêm soùc con thì
phaûi coù nghóa vuï caáp döôõng cho
con theo quy ñònh cuûa Luaät naøy
vaø bò xöû lyù theo quy ñònh cuûa
phaùp luaät coù lieân quan; neáu gaây
thieät haïi cho beân mang thai hoä
thì phaûi boài thöôøng. Trong
tröôøng hôïp beân nhôø mang thai
hoä cheát thì con ñöôïc höôûng thöøa
keá theo phaùp luaät ñoái vôùi di saûn
cuûa beân nhôø mang thai hoä…

UÛy ban Thöôøng vuï Quoác
hoäi ñaùnh giaù, vieäc boå sung quy
ñònh mang thai hoä vì muïc ñích
nhaân ñaïo theå hieän tính nhaân
vaên saâu saéc, ñaùp öùng nhu caàu
laøm cha meï chính ñaùng cuûa caùc
caëp vôï choàng maø ngöôøi vôï
khoâng theå mang thai vaø sinh
con ngay caû khi aùp duïng kyõ
thuaät hoã trôï sinh saûn.

Taïo ñieàu kieän toái ña cho
ngöôøi coù nhu caàu thöïc söï

Ngay sau khi Quoác hoäi
thoâng qua Luaät Hoân nhaân vaø
Gia ñình söûa ñoåi, vôùi nhieäm vuï
ñöôïc giao, Boä Y teá ñaõ hoïp döï
thaûo laàn 1 xaây döïng Nghò ñònh
quy ñònh veà sinh con baèng kyõ
thuaät hoã trôï sinh saûn vaø mang
thai hoä. Thöù tröôûng Nguyeãn Vieát
Tieán cho bieát, noäi dung quan
troïng cuûa döï thaûo Nghò ñònh laø
ñöa ra caùc quy ñònh giuùp nhöõng
ngöôøi coù nhu caàu thöïc söï mang
thai hoä deã daøng ñöôïc tieáp caän
nhöõng kyõ thuaät toát nhaát, traùnh

tuyeät ñoái vieäc kinh doanh,
thöông maïi hoùa veà vieäc mang
thai hoä; quy ñònh vaán ñeà baûo
ñaûm quyeàn lôïi ngöôøi coù nhu caàu
mang thai hoä vaø baûo ñaûm ñöôïc
tính phaùp lyù, kyõ thuaät trong vieäc
mang thai hoä. Tröôùc maét, Boä Y
teá seõ choïn moät vaøi trung taâm hoã
trôï sinh saûn lôùn treân caû nöôùc coù
ñoä tin caäy veà maët phaùp lyù vaø
chuyeân moân cao ñeå trieån khai
thöïc hieän phöông phaùp naøy, vì
nhu caàu mang thai hoä hieän nay
ôû nöôùc ta khoâng nhieàu (haèng
naêm chæ coù khoaûng 500-700
ngöôøi coù nhu caàu). Döï kieán, döï
thaûo Nghò ñònh naøy seõ coù hieäu
löïc töø 1/1/2015.

Tröôùc lo ngaïi, vieäc cho
pheùp mang thai hoä seõ taïo ñieàu
kieän deã daøng cho nhöõng ñoái
töôïng lôïi duïng nhu caàu chính
ñaùng cuûa ngöôøi khaùc ñeå laøm
thöông maïi. Thöù tröôûng Nguyeãn
Vieát Tieán khaúng ñònh, neáu moãi
ngöôøi chæ mang thai hoä moät laàn

thì seõ khoâng coù ngöôøi kieám tieàn
haønh ngheà baèng mang thai hoä.
Boä Y teá seõ coù caùch kieåm soaùt
chaët cheõ ngöôøi mang thai hoä.
Chaúng haïn, nhöõng ngöôøi mang
thai hoä seõ ñöôïc thoáng keâ treân heä
thoáng maùy tính coù keát noái döõ
lieäu. Khi ngöôøi mang thai hoä ñaõ
ñaêng kyù laøm taïi trung taâm naøy
maø sang trung taâm khaùc ñaêng
kyù thì chaéc chaén seõ khoâng ñöôïc
laøm nöõa, vì hoï ñaõ coù trong danh
saùch ñaêng kyù laøm tröôùc ñoù roài.
Veà chuyeân moân, moãi laàn phuï nöõ
mang thai cuõng laø moät laàn ñeû,
neáu ñeû nhieàu lieân tuïc thì seõ aûnh

höôûng ñeán söùc khoûe saûn phuï.
Mang thai hoä coù yù nghóa raát

lôùn ñoái vôùi nhöõng caëp vôï choàng
coù nhu caàu coù con maø khaû naêng
cuûa hoï khoâng theå mang thai
ñöôïc. Chaúng haïn, ngöôøi vôï vì lyù
do beänh taät phaûi caét boû töû cung
hoaëc vì beänh lyù maø khoâng ñöôïc
pheùp mang thai, nhöng 2 buoàng
tröùng vaãn bình thöôøng, ngöôøi
choàng coù tinh truøng khoûe.
Tröôøng hôïp naøy, hai vôï choàng
chæ coù theå coù con baèng di truyeàn
cuûa chính hoï thoâng qua kyõ thuaät
mang thai hoä. Vì theá, vieäc cho
pheùp mang thai hoä trong nhöõng
tröôøng hôïp naøy laø raát caàn thieát,
mang tính nhaân vaên, nhaân ñaïo.
Lôïi ích khaùc laø töø phía caùc baùc
syõ. Trong moät soá tröôøng hôïp caáp
cöùu nhö: saûn phuï ñeû bò baêng
huyeát, hoaëc vôõ töû cung, hoaëc bò
rau tieàn ñaïo... neáu khoâng caét coå
töû cung ngay thì saûn phuï seõ bò
maát nhieàu maùu, daãn tôùi töû vong.
Coøn neáu caét boû töû cung thì
ngöôøi meï ñoù seõ khoâng theå sinh
theâm con. Ñieàu naøy khieán caùc
baùc yõ phaûi ñaén ño khi ñöa ra
quyeát ñònh caét boû töû cung. Vieäc
cho pheùp mang thai hoä giuùp caùc
baùc syõ quyeát ñònh nhanh hôn ñeå
ñaûm baûo tính maïng cuûa ngöôøi
meï (trong tröôøng hôïp ngöôøi nhaø
saûn phuï cuõng saün saøng ñeå baùc
syõ caét boû töû cung ñeå cöùu saûn
phuï), ñoàng thôøi cuõng taïo cô hoäi
ñeå gia ñình ñoù tieáp tuïc coù theâm
con moät caùch chính ñaùng. 

Theo Thöù tröôûng Nguyeãn
Vieát Tieán, trong giai ñoaïn ñaàu
khi Luaät Hoân nhaân vaø Gia ñình
coù hieäu löïc thi haønh, nhöõng
ngöôøi coù nhu caàu ñaêng kyù mang
thai hoä ôû khu vöïc naøo thì neân
ñeán caùc trung taâm ñöôïc pheùp
trieån khai caùc kyõ thuaät hoã trôï
sinh saûn cuûa Boä Y teá ôû khu vöïc
ñoù. Hieän chi phí mang thai hoä ôû
Vieät Nam döï kieán khoaûng töø
2.000-3.000USD/laàn (ôû Myõ
khoaûng 35.000USD/laàn) g

Veà maët di truyeàn, ñöùa treû sinh ra chính laø con cuûa ngöôøi
nhôø mang thai hoä. Chaúng haïn, choàng nhoùm maùu B, vôï nhoùm
maùu A, ngöôøi mang thai nhoùm maùu O. Vaäy, chaéc chaén ñöùa
treû sinh ra seõ mang doøng maùu cuûa vôï hoaëc choàng.
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Vieät Nam tieáp tuïc giöõ vöõng
muïc tieâu 3 giaûm: giaûm soá tröôøng
hôïp nhieãm HIV phaùt hieän môùi;
giaûm soá ngöôøi nhieãm HIV
chuyeån sang giai ñoaïn AIDS vaø
giaûm soá ngöôøi nhieãm HIV töû
vong, Thöù tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thanh Long cho bieát taïi
Hoäi nghò sô keát coâng taùc phoøng,
choáng HIV/AIDS 6 thaùng ñaàu
naêm vaø trieån khai keá hoaïch 6
thaùng cuoái naêm 2014, ñònh
höôùng naêm 2015.

Theo baùo caùo cuûa Cuïc
Phoøng choáng HIV/AIDS, tính
ñeán ngaøy 30/4/2014, toaøn quoác
hieän coù 219.163 tröôøng hôïp baùo
caùo hieän nhieãm HIV (trong soá
ñoù soá beänh nhaân chuyeån sang
giai ñoaïn AIDS laø 67.557 tröôøng
hôïp) vaø 69.944 tröôøng hôïp töû
vong do HIV/AIDS. Ñieän Bieân
vaãn laø ñòa phöông coù tyû leä hieän
maéc HIV treân 100.000 daân cao

nhaát caû nöôùc (880), tieáp ñeán laø
thaønh phoá Hoà Chí Minh (691),
Thaùi Nguyeân (638). Maëc duø ghi
nhaän soá tröôøng hôïp môùi xeùt
nghieäm HIV döông tính giaûm
nhöng soá coäng doàn caùc tröôøng
hôïp hieän ñang maéc HIV tieáp tuïc
gia taêng. Laây truyeàn HIV qua
nhoùm nghieän chính ma tuùy vaãn
laø nguyeân nhaân chính laøm laây
truyeàn HIV ôû Vieät Nam (77%).

Trong 4 thaùng ñaàu naêm
2014, coù 3.133 tröôøng hôïp môùi
xeùt nghieäm phaùt hieän nhieãm
HIV, 1.388 tröôøng hôïp chuyeån
sang giai ñoaïn AIDS vaø 462
tröôøng hôïp töû vong. Trung bình
moãi thaùng phaùt hieän 800 ngöôøi
nhieãm HIV vaø hôn 120 ngöôøi
nhieãm HIV töû vong. So vôùi cuøng
kyø naêm 2013, soá tröôøng hôïp
nhieãm HIV phaùt hieän môùi giaûm
26%, soá beänh nhaân môùi chuyeån
sang giai ñoaïn AIDS giaûm 41%

vaø töû vong giaûm 48%. Nhö vaäy,
trong 5 naêm qua, Vieät Nam vaãn
giöõ vöõng ñöôïc muïc tieâu 3 giaûm
duø naêm 2014 ñöôïc tieân löôïng laø
naêm coù nhieàu khoù khaên hôn.

Keát quaû naøy laø noã löïc cuûa
caùc ñôn vò Boä, ngaønh vaø caùc ñòa
phöông, löïc löôïng phoøng, choáng
HIV/AIDS trong caû nöôùc ñaõ tích
cöïc tham gia trieån khai coâng taùc
phoøng, choáng HIV/AIDS. 6
thaùng ñaàu naêm 2014, caùc tænh,
thaønh phoá ñaõ truyeàn thoâng cho
khoaûng 5 trieäu löôït ngöôøi, trong
ñoù nhoùm nguy cô cao chieám
13%. Trieån khai maïnh meõ caùc
bieän phaùp can thieäp giaûm thieåu
taùc haïi nhö chöông trình bao
cao su, bôm kim tieâm vaø chöông
trình ñieàu trò methadone cho
ngöôøi nghieän caùc chaát daïng
thuoác phieän. Toaøn quoác ñaõ phaùt
gaàn 4 trieäu bôm kim tieâm saïch
vaø phaùt mieãn phí 4,8 trieäu bao

LEÂ MINH

VIEÄT NAM GIÖÕ VÖÕNG

MUÏC TIEÂU 3 GIAÛM



cao su. Tính ñeán 30/6/2014,
Chöông trình Methadone ñaõ
ñöôïc trieån khai taïi 32 tænh,
thaønh phoá vôùi 101 cô sôû ñieàu trò
vaø ñieàu trò cho 18.157 beänh
nhaân, taêng gaàn 2.000 beänh
nhaân so vôùi naêm 2013.

Toaøn quoác cuõng ñaõ coù 485
phoøng tö vaán xeùt nghieäm HIV töï
nguyeän, 94 phoøng xeùt nghieäm
khaúng ñònh HIV taïi 58 tænh,
thaønh phoá. Tính ñeán thaùng
3/2014, tö vaán xeùt nghieäm HIV
cho 97.112 löôït ngöôøi, trong ñoù
coù hôn 3.000 löôït tröôøng hôïp
HIV döông tính. Coâng taùc ñieàu
trò thuoác khaùng HIV (ARV) ngaøy
caøng ñöôïc môû roäng. Caû nöôùc
hieän coù 318 ñieåm ñieàu trò ARV,
ñang ñieàu trò cho 84.457 beänh
nhaân, taêng 1.770 beänh nhaân so
vôùi cuoái naêm 2013. Trieån khai
thí ñieåm vaø töøng böôùc môû roäng
moâ hình ñieàu trò 2.0 tuyeán xaõ,
phöôøng. Caùc hoaït ñoäng caûi
thieän chaát löôïng ñieàu trò vaø döï
phoøng, giaùm saùt tình traïng HIV
khaùng thuoác ñaõ ñöôïc trieån khai
neân tyû leä khaùng thuoác sau 12
thaùng ñieàu trò ôû möùc thaáp
(2,9%)...

Chöông trình döï phoøng laây
truyeàn HIV töø meï sang con ñaõ
laøm giaûm ñöôïc toác ñoä, tyû leä, taàn
suaát laây nhieãm HIV trong nhoùm
phuï nöõ mang thai cho caùc con
cuûa hoï. Tính ñeán heát thaùng
3/2014, ñaõ coù 327.265 phuï nöõ
mang thai ñöôïc tö vaán tröôùc xeùt
nghieäm HIV, 250.426 tröôøng
hôïp ñöôïc xeùt nghieäm HIV.
Trong 123.007 tröôøng hôïp xeùt
nghieäm trong thôøi gian mang
thai vaø 114.281 xeùt nghieäm luùc
chuyeån daï ñaõ phaùt hieän ñöôïc
420 tröôøng hôïp nhieãm HIV
(chieám 0,17%). Soá phuï nöõ mang
thai nhieãm HIV ñaõ sinh con
ñöôïc ñieàu trò döï phoøng laây
truyeàn HIV töø meï sang con laø
370 phuï nöõ.

Thaùch thöùc hieän nay ñoái
vôùi coâng traùc phoøng choáng

HIV/AIDS ñöôïc Cuïc tröôûng Cuïc
Phoøng choáng HIV/AIDS Nguyeãn
Hoaøng Long chæ ra laø soá luõy tích
HIV döông tính vaø maéc AIDS
tieáp tuïc taêng; moät soá vuøng, mieàn
coù tyû leä nhieãm HIV/AIDS raát cao
(mieàn nuùi, vuøng saâu, vuøng xa,
vuøng daân toäc thieåu soá). Caùc yeáu
toá nguy cô bieán ñoåi, phöùc taïp,
khoù kieåm soaùt, khoù can thieäp
nhö nghieän chích ma tuùy; ma
tuùy toång hôïp, ma tuùy ñaù; maïi
daâm nöõ, maïi daâm nam; tình duïc
ñoàng giôùi nam. Bao phuû dòch vuï
phoøng, choáng HIV/AIDS coøn
haïn cheá: bao cao su, bôm kim
tieâm môùi ñaùp öùng ñöôïc khoaûng
50% nhu caàu; ñieàu trò
Methadone môùi môùi ñaùp öùng
ñöôïc 1/3 soá ngöôøi HIV döông
tính; dòch vuï mieàn nuùi, vuøng
saâu, vuøng xa coøn khoù tieáp caän.
Ñaùng chuù yù, phoøng, choáng
HIV/AIDS chuû yeáu döïa vaøo vieän
trôï nhöng hieän nay nhieàu döï aùn
vieän trôï ñaõ keát thuùc, moät soá döï
aùn coøn laïi ñang giaûm maïnh
kinh phí. Ngaân saùch nhaø nöôùc
caét giaûm nghieâm troïng, töø 245
tyû (2013), caét 2/3, chæ coøn 85 tyû
(2014)… “Neáu khoâng ñöôïc cung
caáp taøi chính ñaày ñuû, ñaïi dòch
HIV/AIDS coù theå quay laïi baát cöù
luùc naøo, vôùi tyû leä HIV khaùng
thuoác cao vaø vôùi chi phí toán
keùm hôn nhieàu laàn hieän nay”,
Cuïc tröôûng Nguyeãn Hoaøng Long
lo ngaïi.

Nhaèm tieáp tuïc giöõ vöõng
muïc tieâu “3 giaûm”, Thöù tröôûng
Nguyeãn Thanh Long nhaán maïnh
caùc tænh, thaønh phoá caàn taäp
trung vaøo 4 vaán ñeà troïng ñieåm:
Tieáp tuïc trieån khai maïnh meõ
hôn caùc hoaït ñoäng can thieäp vaø
döï phoøng, ñaëc bieät ñaåy maïnh
Chöông trình bao cao su; Quyeát
lieät trieån khai Chöông trình ñieàu
trò nghieän caùc chaát daïng thuoác
phieän baèng Methadone; Trieån
khai loàng gheùp chöông trình
ñieàu trò ARV vaøo moät soá dòch vuï
chuyeân moân kyõ thuaät khaùc;

Hoaøn thaønh vieäc xaây döïng ñeà
aùn ñaûm baûo nguoàn taøi chính cho
phoøng, choáng HIV/AIDS taïi caùc
tænh, thaønh phoá.

Caùc tænh, thaønh phoá caàn
cuûng coá boä maùy ñeå taêng cöôøng
naêng löïc ñaùp öùng moïi chöùc
naêng, nhieäm vuï vaø khaû naêng
öùng phoù vôùi dòch HIV/AIDS. Taäp
trung trieån khai caùc chöông
trình can thieäp ñoái vôùi caùc ñoái
töôïng nguy cô cao nhö nghieän
chích ma tuùy, nam quan heä tình
duïc ñoàng giôùi, baïn tình cuûa
ngöôøi nhieãm HIV cuõng nhö
quan taâm ñeán phuï nöõ mang thai
nhieãm HIV vaø treû nhieãm HIV.
Linh hoaït trieån khai ñieàu trò
Methadone ôû caùc cô sôû y teá phuø
hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc teá, keå caû
taïi caùc cô sôû y teá döï phoøng,
trung taâm y teá, beänh vieän, traïm
y teá xaõ… nhaèm ñaït ñöôïc muïc
tieâu cuûa Chính phuû giao veà ñieàu
trò Methadone. Ñoàng thôøi, Sôû Y
teá taïi caùc tænh, thaønh caàn sôùm
tieán haønh trieån khai thanh toaùn
ñieàu trò ARV cho ngöôøi beänh
qua baûo hieåm y teá; trieån khai,
môû roäng ñieàu trò ARV taïi traïi
giam. Ñaëc bieät, ñaåy nhanh tieán
ñoä ñaûm baûo taøi chính, khaån
tröông trình sôùm ñeà aùn ñaûm baûo
taøi chính cho naêm 2015 vaø ghi
roõ nguoàn voán trong thôøi gian
sôùm nhaát g
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Vöøa qua, Ñoaøn coâng taùc cuûa Boä Y teá do
Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim Tieán daãn ñaàu ñaõ
coù buoåi kieåm tra vaø laøm vieäc vôùi Beänh vieän
K Trung öông cô sôû 3 (Taân Trieàu) vaø Beänh
vieän Noäi tieát Trung öông cô sôû 2 (Töù Hieäp)
nhaèm ñaùnh giaù böôùc ñaàu keát quaû thöïc hieän
Ñeà aùn Giaûm quaù taûi beänh vieän. 

Tröôùc khi laøm vieäc vôùi laõnh ñaïo 2 beänh
vieän, Ñoaøn coâng taùc cuûa Boä Y teá ñaõ kieåm tra
khoa khaùm beänh vaø moät soá khoa laâm saøng
ñieàu trò noäi truù; vieäc tieáp nhaän vaø xöû lyù phaûn
aùnh cuûa ngöôøi daân veà chaát löôïng dòch vuï
khaùm chöõa beänh thoâng qua ñöôøng daây noùng;
beänh vieän veä tinh vaø chuyeån giao kó thuaät.

Baùo caùo keát quaû böôùc ñaàu thöïc hieän Ñeà
aùn Giaûm quaù taûi beänh vieän, Beänh vieän K
Trung öông ñaõ ñöa cô sôû 3 vaøo hoaït ñoäng vôùi ñaày
ñuû trang thieát bò. Hieän nay, Beänh vieän ñaõ giaûm
ñöôïc gaàn 70% soá ngöôøi beänh naèm gheùp giöôøng;
quy trình khaùm chöõa beänh chæ coøn 5 böôùc… Beänh
vieän ñaõ ñaàu tö theâm caùc trang thieát bò taïi 3 cô sôû,
ñaëc bieät taïi cô sôû 3, thöïc hieän toát Ñeà aùn Beänh vieän
veä tinh, Ñeà aùn 1816 vaø taêng cöôøng öùng duïng coâng
ngheä thoâng tin. Caùc khoa khaùm beänh ñaõ ñöôïc boå
sung trang thieát bò vaø phöông tieän, khu chôø khaùm
beänh ñöôïc trang bò gheá ngoài vôùi dieän tích roäng,
thoaùng maùt; coù ñaày ñuû heä thoáng caän laâm saøng phuïc
vuï rieâng cho khoa khaùm beänh vaø thöïc hieän ñuùng
caùc quy trình khaùm beänh cuûa Boä Y teá. PGS.TS. Buøi
Dieäu, Giaùm ñoác Beänh vieän cho bieát, töø thaùng
5/2014, Beänh vieän ñaõ chuyeån 8 khoa ñieàu trò cuøng
toaøn boä phoøng chöùc naêng, khoa xeùt nghieäm töø cô
sôû 1 (phoá Quaùn Söù, Hoaøn Kieám) vaø cô sôû 2 (Tam
Hieäp, Thanh Trì) ñeán cô sôû 3 (Taân Trieàu, Thanh Trì).
Sau gaàn 2 thaùng ñi vaøo hoaït ñoäng, cô sôû 3 taïi Taân
Trieàu cuûa Beänh vieän ñaõ boá trí ñöôïc 700 giöôøng
beänh, ñieàu trò cho hôn 2.000 beänh nhaân, trong ñoù
thöôøng xuyeân coù hôn 1.000 beänh nhaân noäi truù, giuùp
giaûm taûi cho cô sôû 1 vaø 2. 

Baét ñaàu ñi vaøo hoaït ñoäng töø cuoái naêm 2012,
vôùi muïc tieâu choáng quaù taûi Beänh vieän, khoâng ñeå
beänh nhaân phaûi naèm gheùp, Beänh vieän Noäi tieát
Trung öông cô sôû 2 ñaõ thaønh laäp theâm moät soá khoa
môùi, taêng theâm giöôøng beänh. Taïi ñaây, caùc buoàng
beänh saïch seõ hôn, moät soá phoøng coù khu veä sinh
kheùp kín. Khu khaùm beänh ñöôïc boå sung gheá ngoài
chôø, quaït, ñieàu hoøa, coù baûng ñieän töû vaø loa höôùng
daãn ngöôøi beänh. Beänh vieän cuõng ñang trieån khai 

thí ñieåm cheá ñoä dinh döôõng ñaëc bieät, phuø hôïp beänh
lyù cuûa töøng beänh nhaân. Thôøi gian chôø khaùm beänh
ñaõ giaûm töø 3-4 giôø xuoáng coøn 2-3 giôø. Hieän taïi,
Beänh vieän Noäi tieát Trung öông cô sôû 2 chæ coøn 7%
soá beänh nhaân phaûi naèm gheùp, giaûm 10 laàn so vôùi
tröôùc.

Taïi buoåi laøm vieäc taïi Beänh vieän K Trung öông,
Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim Tieán nhaán maïnh, ung
böôùu laø chuyeân khoa quaù taûi nhaát trong caû nöôùc.
Ñaây laø laàn ñaàu tieân trong lòch söû, tuyeán Trung öông
vaø Haø Noäi coù ñöôïc beänh vieän vôùi 1.000 giöôøng,
thaùi ñoä phuïc vuï ôû cô sôû 3 ñöôïc caûi thieän roõ reät. Boä
tröôûng yeâu caàu Beänh vieän K Trung öông tieáp tuïc
taêng cöôøng caûi tieán quy trình khaùm chöõa beänh,
giaûm thôøi gian khaùm; trieån khai moâ hình beänh vieän
ban ngaøy, böôùc ñaàu laø 50 giöôøng beänh; hoã trôï xaây
döïng khu nhaø troï cho ngöôøi nhaø beänh nhaân, giaûm
khoù khaên cho ngöôøi beänh ôû xa...

Taïi Beänh vieän Noäi tieát Trung öông cô sôû 2, Boä
tröôûng Nguyeãn Thò Kim Tieán khen ngôïi Beänh vieän
ñaõ trieån khai caùc bieän phaùp ñuùng höôùng daãn cuûa
Boä Y teá neân giaûm taûi coù hieäu quaû cao, ñoàng thôøi
yeâu caàu Beänh vieän thöïc hieän toát vieäc phaân tuyeán
ñieàu trò, chuyeån giao kyõ thuaät cho tuyeán döôùi nhaèm
tieáp tuïc giaûm taûi vaø nghieân cöùu ñeà xuaát nguoàn voán
xaây döïng giai ñoaïn 2 cô sôû 2 cuûa Beänh vieän.

Tröôùc ñoù, trong tuaàn ñaàu thaùng 7, taïi thaønh
phoá Hoà Chí Minh, Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim Tieán
cuõng ñaõ coù buoåi laøm vieäc vôùi Beänh vieän Chôï Raãy,
Beänh vieän Ñaïi hoïc Y döôïc thaønh phoá Hoà Chí Minh
vaø Beänh vieän Thoáng nhaát veà coâng taùc naøy g

DIEÄU ANH

Boä tröôûng Boä Y teá kieåm tra coâng taùc giaûm quaù taûi beänh vieän 

Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim Tieán laéng nghe yù kieán ngöôøi daân trong buoåi kieåm tra
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Ngaøy 13/7, taïi huyeän Nuùi Thaønh, tænh Quaûng
Nam, Hoäi thaày thuoác treû Vieät Nam, Vieän Y hoïc
bieån Vieät Nam phoái hôïp vôùi Hoäi Lieân hieäp Thanh
nieân tænh Quaûng Nam toå chöùc chöông trình “Thaày
thuoác treû cuøng ngö daân baùm bieån”. 

Chöông trình toå chöùc taäp huaán cho hôn 100
ngö daân 2 xaõ Tam Quang vaø Tam Haûi, huyeän Nuùi
Thaønh veà caùc kyõ naêng caáp cöùu ban ñaàu khi gaëp tai
naïn, thöông tích treân bieån, giuùp ngö daân töï chaêm
soùc söùc khoûe baûn thaân vaø trôï giuùp baïn ngheà khi
haønh ngheà. Ñoaøn cuõng tieán haønh khaùm beänh, caáp
phaùt thuoác mieãn phí cho 250 ngöôøi daân, taëng 30
tuû thuoác vaø duïng cuï y teá caáp cöùu ban ñaàu cho caùc
chuû taøu caù ñaùnh baét xa bôø cuûa 2 xaõ noùi treân. Dòp
naøy, Quyõ hoïc boång Vöø A Dính, Trung öông Ñoaøn
Thanh nieân Coäng saûn Hoà chí Minh cuõng trao 20

suaát hoïc boång cho caùc em hoïc sinh laø con em cuûa
ngö daân coù hoaøn caûnh khoù khaên, moãi suaát 500.000
ñoàng. 

Sau huyeän Nuùi Thaønh, tænh Quaûng Nam,
Chöông trình seõ tieáp tuïc khaùm beänh, caáp phaùt
thuoác cho 250 ngö daân huyeän Thaêng Bình vaø trao
70 tuû thuoác cho ngö daân caùc huyeän Thaêng Bình,
Duy Xuyeân, Ñieän Baøn, thaønh phoá Tam Kyø vaø thaønh
phoá Hoäi An, toång giaù trò ñôït caáp, phaùt thuoác treân
250 trieäu ñoàng. 

Chöông trình “Thaày thuoác treû cuøng ngö daân
baùm bieån” do Trung öông Hoäi thaày thuoác treû Vieät
Nam phaùt ñoäng thöïc hieän taïi 5 tænh, thaønh phoá ven
bieån goàm Thanh Hoùa, Ñaø Naüng, Quaûng Nam, Bình
Ñònh vaø Khaùnh Hoøa g

Ngaøy 14/7, taïi Haø Noäi, Boä tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ coù buoåi gaëp maët vôùi caùc
thaønh vieân ñaïi dieän ñoaøn Ngoaïi giao Vieät Nam
nhieäm kyø 2014 -2017 nhaèm taêng cöôøng caùc moái
quan heä hôïp taùc quoác teá veà lónh vöïc y teá trong thôøi
gian tôùi.

Trong 10 naêm qua, ngaønh Y teá ñaõ môû roäng
quan heä hôïp taùc vôùi hôn 60 quoác gia vaø vuøng laõnh
thoå treân theá giôùi, hôn 20 toå chöùc quoác teá vaø gaàn
200 caùc toå chöùc phi chính phuû nöôùc ngoaøi, cuøng
vôùi caùc ngaân haøng quoác teá, caùc quyõ taøi chính toaøn
caàu, caùc tröôøng ñaïi hoïc, vieän nghieân cöùu, caùc trung
taâm khoa hoïc lôùn treân theá giôùi. Hình thöùc hôïp taùc
quoác teá cuõng ña daïng, phong phuù, bao goàm: trao
ñoåi kinh nghieäm, hôïp taùc chuyeân gia, giaûng daïy,
ñaøo taïo, chuyeån giao kyõ thuaät vaø coâng ngheä, hoã trôï
kyõ thuaät, hôïp taùc phaùt trieån khoâng hoaøn laïi voán
hoaëc voán vay öu ñaõi…

Taïi buoåi gaëp maët, Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim
Tieán khaúng ñònh: “Neáu khoâng tieáp tuïc giao löu, hoïc
hoûi vaø phaùt trieån, chuùng ta seõ bò laïc haäu vôùi theá
giôùi. Con ñöôøng hôïp taùc song phöông ñoùng vai troø

heát söùc quan troïng. Buoåi gaëp maët vaø trao ñoåi vôùi
caùc ñaïi dieän ñoaøn ngoaïi giao Vieät Nam tröôùc khi
leân ñöôøng coâng taùc taïi caùc quoác gia treân theá giôùi laø
caàn thieát ñeå Boä Y teá vaø Boä Ngoaïi giao coù theå deã
daøng phoái hôïp vaø hoã trôï laãn nhau”.

Tröôûng ñoaøn ñaïi dieän Ngoaïi giao nhieäm kyø
môùi, Thöù tröôûng Boä Ngoaïi giao Nguyeãn Thanh Sôn
cuõng nhaán maïnh: “Beân caïnh coâng taùc chính trò ñoái
ngoaïi, chuùng ta caàn taêng cöôøng hôïp taùc quoác teá treân
nhieàu lónh vöïc, trong ñoù ngaønh Y teá neân ñöôïc öu
tieân chuù troïng. Caàn giôùi thieäu nhöõng tinh hoa cuûa
y hoïc Vieät Nam ra quoác teá, ví duï tieâu bieåu nhö kyõ
thuaät chaâm cöùu cuûa Giaùo sö Nguyeãn Taøi Thu. Vaø
ngöôïc laïi tieáp thu nhöõng tinh hoa y hoïc theá giôùi veà
Vieät Nam, taêng cöôøng giao löu, trao ñoåi, hôïp taùc
saûn xuaát döôïc phaåm”.

Trong cuoäc gaëp maët, Boä Y teá Vieät Nam vaø ñaïi
ñieän ñoaøn Ngoaïi giao Vieät Nam nhieäm kyø 2014-
2017 ñaõ böôùc ñaàu ñaït ñöôïc nhöõng thoûa thuaän quan
troïng lieân quan ñeán hôïp taùc quoác teá trong lónh vöïc
y döôïc nhaèm muïc tieâu chaêm soùc söùc khoûe toaøn daân,
caûi thieän vaø phaùt trieån ngaønh Y döôïc ñaát nöôùc g

Boä Y teá gaëp maët caùc thaønh vieân ñaïi dieän ñoaøn
Ngoaïi giao Vieät Nam nhieäm kyø 2014 - 2017

Thaày thuoác treû ñoàng haønh cuøng ngö daân
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Vöøa qua, taïi Haø Noäi, Vieän Huyeát hoïc
vaø Truyeàn maùu Trung öông toå chöùc hoïp
baùo nhaèm thoâng baùo keát quaû ban ñaàu cuûa
Chöông trình hieán maùu xuyeân Vieät mang
teân Haønh trình Ñoû naêm 2014 xuaát phaùt
taïi mieàn Nam vaø giôùi thieäu veà Chöông
trình Haønh trình Ñoû taïi mieàn Baéc. Taïi caû
2 mieàn döï kieán thu ñöôïc 19.000 ñôn vò
maùu.

Vôùi thoâng ñieäp keát noái doøng maùu
Vieät, Haønh trình Ñoû toå chöùc caùc ngaøy hoäi
hieán maùu taïi 25 tænh, thaønh phoá, keát noái
bôûi 2 ñoaøn tình nguyeän vieân xuaát phaùt taïi
2 mieàn Nam, Baéc. Ñoaøn Haønh trình Ñoû
2 mieàn hoäi quaân vaø toå chöùc caùc hoaït ñoäng
toång keát taïi Haø Noäi töø ngaøy 24 ñeán 27/7. 

Haønh trình Ñoû seõ goùp phaàn quan troïng khaéc phuïc tình traïng thieáu maùu ñieàu trò beänh nhaân trong dòp
heø. Ñoàng thôøi, cô hoäi thuùc ñaåy coâng taùc hieán maùu tình nguyeän taïi nhieàu ñòa phöông vì hieän nay hoaït
ñoäng hieán maùu tình nguyeän ôû nöôùc ta phaùt trieån chöa ñoàng ñeàu; trong soá 25 tænh, thaønh phoá tham gia
Haønh trình Ñoû naêm nay, nhieàu ñòa phöông tröôùc ñoù coù tyû leä hieán maùu môùi ñaït döôùi 5% daân soá g

Tröôùc tình traïng quaù taûi cuïc boä taïi caùc ñieåm
tieâm chuûng dòch vuï do coù luùc thieáu vaéc xin, Boä Y
teá ñaõ coù coâng vaên göûi Sôû Y teá caùc tænh, thaønh phoá
chæ ñaïo khaéc phuïc tình traïng naøy.

Boä Y teá yeâu caàu boå sung ngay nhaân löïc, trang
thieát bò taïi caùc ñieåm tieâm chuûng dòch vuï ñang quaù
taûi ñeå phuïc vuï toát nhaát nhu caàu cuûa ngöôøi daân. Cuï
theå, boá trí theâm caùc baøn tieâm chuûng, toå chöùc buoåi
tieâm chuûng hôïp lyù, taêng theâm giôø tieâm chuûng ñeå
taïo thuaän lôïi cho ngöôøi daân; ñoàng thôøi nghieân cöùu
môû theâm caùc cô sôû tieâm chuûng dòch vuï thuoäc Trung
taâm y teá caùc quaän, huyeän, thò xaõ. Ñaëc bieät, Sôû Y teá
caùc tænh, thaønh phoá chæ ñaïo caùc cô sôû tieâm chuûng
dòch vuï chuû ñoäng ñaët haøng vôùi caùc nhaø cung caáp,
laäp keá hoaïch döï truø caùc loaïi vaéc xin ñaùp öùng ñuû
nhu caàu cuûa ngöôøi daân, khoâng ñeå tieáp tuïc xaûy ra
tình traïng thieáu vaéc xin cuïc boä ôû moät soá ñieåm tieâm
chuûng. Beân caïnh ñoù, taêng cöôøng tuyeân truyeàn ñeå
ngöôøi daân söû duïng vaéc xin trong Chöông trình tieâm
chuûng môû roäng. 
Cuõng lieân quan ñeán vaéc xin dòch vuï, Cuïc Quaûn lyù
Döôïc (Boä Y teá) cho bieát , ngaøy 23/6 ñaõ coù 2 coâng
ty nhaäp khaåu 27.000 lieàu vaéc xin 5 trong 1; döï kieán 

töø ngaøy 20/7 ñeán thaùng 9 nhaäp khaåu tieáp 45.000
lieàu nöõa. Vôùi vaéc xin 6 trong 1 coù moät ñôn vò döï
kieán nhaäp khaåu 100.000 lieàu vaøo ngaøy 15/8. Veà
vaéc xin thuûy ñaäu, töø ngaøy 1/7 ñaõ nhaäp hôn 28.000
lieàu; döï kieán ngaøy 15/7 ñeán thaùng 9 nhaäp khaåu
145.000 lieàu nöõa. Coøn ñoái vôùi vaéc xin phoøng vieâm
naõo Nhaät Baûn, Cuïc Quaûn lyù Döôïc khaúng ñònh luoân
ñaùp öùng ñuû nhu caàu cho caû tieâm chuûng môû roäng vaø
tieâm chuûng dòch vuï g

Haønh trình Ñoû döï kieán thu ñöôïc 19.000 ñôn vò maùu

Hieán maùu nhaân ñaïo - nghóa cuûa cao ñeïp

Boä Y teá chæ ñaïo khaéc phuïc tình traïng quaù taûi
taïi caùc ñieåm tieâm chuûng dòch vuï
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Ngaøy 4/7/2014, Trung taâm Tim maïch, Beänh
vieän E Trung öông ñaõ tieán haønh 2 ca can thieäp
maïch vaønh ñaàu tieân vaø chuïp maïch cho 4 beänh
nhaân tröôùc khi moå thay van tim. Ñaây laø laàn ñaàu
tieân Trung taâm ñöa vaøo söû duïng maùy moùc hieän
ñaïi vaø laøm chuû kyõ thuaät cao.

PGS. TS. Leâ Ngoïc Thaønh, Giaùm ñoác Trung
taâm Tim maïch, Beänh vieän E Trung öông chia seû,
nhôø nhöõng thaønh tích trong phaãu thuaät tim hôû,
Boä Y teá ñaõ ñaùnh giaù cao vaø trang bò cho Beänh
vieän maùy chuïp - chaån ñoaùn vaø can thieäp tim
maïch hai bình dieän. Tröôùc ñaây, ñeå ñöôïc chaån
ñoaùn vaø chuïp maïch, Trung taâm Tim maïch, Beänh
vieän E Trung öông phaûi ñöa beänh nhaân ñeán Vieän
Tim maïch, Beänh vieän Baïch Mai hoaëc Beänh vieän
Nhi Trung öông. Ñeán nay, ñöôïc söï hoã trôï vaø ñaàu
tö hieäu quaû töø Boä Y teá,  Trung taâm Tim maïch,
Beänh vieän E Trung öông trôû thaønh moät cô sôû hoaøn
chænh, ñoàng boä veà caû phaãu thuaät, chaån ñoaùn vaø can
thieäp tim maïch.

Theo PGS.TS. Leâ Ngoïc Thaønh, vieäc ñöa maùy
moùc hieän ñaïi vaø kyõ thuaät cao vaøo ñieàu trò laø böôùc
tieán môùi trong can thieäp vaø ñieàu trò tim maïch hoaøn
chænh. Taïi ñaây, ngöôøi beänh coù theå yeân taâm ñöôïc

ñieàu trò baèng phöông tieän hieän ñaïi vôùi quy trình voâ
truøng tuyeät ñoái, neáu beänh nhaân coù bieán chöùng seõ
ñöôïc xöû lyù ngay taïi phoøng moå keá beân.

Trong 6 ca ñaàu tieân coù 4 ca chuïp ñoäng maïch
vaønh ñeå moå thay van tim, 2 ca chuïp ñoäng maïch
vaønh ñeå can thieäp heïp van tim. Vieäc thöïc hieän
thaønh coâng caùc ca chuïp ñoäng maïch vaønh qua da
taïi Trung taâm seõ goùp phaàn ñaùp öùng nhu caàu ñieàu
trò tim maïch hoaøn chænh cho ngöôøi daân vaø giaûm taûi
cho tuyeán treân g

Ngaøy 16/7, Boä Y teá ñaõ toå chöùc leã phaùt ñoäng
cuoäc thi “Xaây döïng thoâng ñieäp phoøng, choáng dòch
beänh vaø tieâm chuûng môû roäng” nhaèm xaây döïng boä
thoâng ñieäp chuaån veà coâng taùc naøy

Taïi buoåi leã phaùt ñoäng, GS.TS. Nguyeãn Thanh
Long, Thöù tröôûng Boä Y teá ñaõ keâu goïi caùc caù nhaân,
coäng ñoàng cuøng tham gia xaây döïng boä thoâng ñieäp
ñeå tuyeân truyeàn, vaän ñoäng nhaân daân phoøng choáng
dòch beänh vaø tieâm chuûng môû roäng ñaày ñuû. Thöù
tröôûng nhaán maïnh, beân caïnh thaønh coâng trong
coâng taùc phoøng choáng dòch beänh vaø tieâm chuûng môû
roäng vôùi khoaûng 82,8% treû em döôùi 1 tuoåi ñöôïc
tieâm chuûng ñaày ñuû caùc loaïi vaéc xin, hieän coâng taùc
naøy vaãn coøn gaëp nhieàu khoù khaên. Ñaëc bieät laø vieäc
gia taêng moät soá loaïi dòch beänh truyeàn nhieãm nguy
hieåm nhö: tay chaân mieäng, soát xuaát huyeát, sôûi, vieâm
naõo Nhaät Baûn… Caùc dòch beänh truyeàn nhieãm môùi
noåi cuõng coù nguy cô xaâm nhaäp vaøo nöôùc ta nhö
MERS-CoV, cuùm A/H7N9…

Vôùi muïc tieâu chuû ñoäng ngaên chaën dòch beänh,
cuoäc thi vôùi 6 chuû ñeà chính bao goàm: Tieâm chuûng

môû roäng; Phoøng choáng beänh tay chaân mieäng;
Phoøng, choáng soát xuaát huyeát;  Phoøng, choáng dòch
sôûi;  Phoøng choáng dòch beänh; Phoøng choáng vieâm
naõo Nhaät Baûn.

Ñoái töôïng tham döï cuoäc thi laø taát caû coâng daân
Vieät Nam hieän soáng vaø laøm vieäc taïi Vieät Nam vaø
nöôùc ngoaøi cuõng nhö ngöôøi mang quoác tòch nöôùc
ngoaøi ñang sinh soáng ôû Vieät Nam. Cuoäc thi seõ
höôùng vaøo 3 theå loaïi chính, bao goàm: Thoâng ñieäp
baèng lôøi vieát, tranh aùp phích coå ñoäng - thieát keá
daïng saûn phaåm ñoà hoaï (moãi thoâng ñieäp vieát khoâng
quaù 30 töø); Thoâng ñieäp ñöôïc chuyeån taûi qua TV spot
- thieát keá daïng saûn phaåm video (khoâng quaù 2 phuùt);
Thoâng ñieäp ñöôïc chuyeån taûi qua Radio spot - thieát
keá daïng saûn phaåm audio (khoâng quaù 1,5 phuùt).

Thôøi gian nhaän taùc phaåm döï thi töø nay ñeán heát
ngaøy 30/9/2014. Cô caáu giaûi thöôûng cho moãi theå
loaïi goàm 1 giaûi ñaëc bieät, 1 giaûi nhaát, 2 giaûi nhì, 3
giaûi ba vaø 5 giaûi khuyeán khích. Toång giaù trò giaûi
thöôûng cho caû 3 theå loaïi döï thi laø 213 trieäu ñoàng g

Beänh vieän E Trung öông: Laàn ñaàu thöïc hieän can thieäp maïch vaønh

Phaùt ñoäng cuoäc thi xaây döïng thoâng ñieäp phoøng,
choáng dòch beänh vaø tieâm chuûng môû roäng

Caùc baùc syõ vaø kyõ thuaät vieân choïc maïch vaø thieát laäp ñöôøng vaøo trong
quaù trình can thieäp maïch vaønh
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Giaùo sö, Thaày thuoác nhaân
daân, Anh huøng löïc löôïng vuõ trang,
Thieáu töôùng Nguyeãn Ngoïc Doaõn -
theá heä baäc thaày ñaàu tieân cuûa y hoïc
Vieät Nam. OÂng laø chuyeân gia ñaàu
ngaønh trong lónh vöïc Noäi khoa vaø
Döôïc lyù hoïc vaø laø ngöôøi ñaët neàn
moùng cho söï hình thaønh vaø phaùt
trieån chuyeân ngaønh Döôïc lyù nöôùc
nhaø. Hôn 40 naêm lao ñoäng cho söï
nghieäp y teá, teân tuoåi vaø söï nghieäp
cuûa Giaùo sö vôùi nhöõng coáng hieán
lôùn lao daønh cho Ñaûng, Nhaø nöôùc
vaø cho nhaân daân vaãn coøn soáng
maõi vôùi thôøi gian. Giaùo sö Nguyeãn
Ngoïc Doaõn laø nieàm töï haøo cuûa
ngaønh Y teá, cuûa Cuïc Quaân y vaø
Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi, laø taám
göông cho nhieàu theá heä thaày thuoác
hoâm nay vaø mai sau.

Ngöôøi thaày vôùi söï nghieäp ñaøo
taïo töø nhöõng naêm khaùng chieán 

GS. Nguyeãn Ngoïc Doaõn sinh
ngaøy 17/6/1914, taïi laøng Thònh
Haøo, Ñoáng Ña, Haø Noäi. Xuaát thaân
trong moät gia ñình doøng doõi trí
thöùc, hoïc phoå thoâng taïi Tröôøng Al-
bert Saraut. Naêm 1933, oâng ñoã
ñaàu kyø thi tuyeån vaøo Tröôøng Y
khoa Ñoâng Döông (nay laø Ñaïi hoïc
Y Haø Noäi), Tröôøng Y duy nhaát
treân toaøn Ñoâng Döông. Trong 6
naêm hoïc taäp, oâng ñeàu ñaït keát quaû
xuaát saéc. Naêm hoïc thöù ba, oâng ñaït
loaïi öu trong kyø thi choïn sinh vieân
ngoaïi truù cho caùc beänh vieän ôû Haø
Noäi. Qua thôøi gian mieät maøi 6

naêm ñeøn saùch, oâng vinh döï ñöôïc
nhaän giaûi thöôûng Spina - giaûi
thöôûng daønh cho caùc sinh vieân
ñaït thaønh tích xuaát saéc trong hoïc
taäp thôøi baáy giôø.

Sau khi toát nghieäp (1939), BS.
Nguyeãn Ngoïc Doaõn vaøo quaân y
Phaùp laøm vieäc taïi Beänh vieän Ñoàn
Thuûy nhöng gaàn moät naêm sau,
oâng thoâi laøm vieäc ôû nhaø thöông
cuûa Phaùp, veà môû phoøng khaùm tö
taïi phoá Sôn Taây, Haø Noäi. Naêm
1944, oâng keát hoân vôùi baø Phan
Thò Myõ, con gaùi cuûa cuï Phan Keá
Toaïi laø quan Khaâm sai söù Baéc Kyø
(sau naøy ñöôïc Chuû tòch Hoà Chí
Minh môøi tham gia Chính phuû,
giöõ cöông vò Phoù Thuû töôùng, Boä
tröôûng Boä Noäi vuï Nöôùc Vieät Nam
Daân chuû Coäng hoøa). Cuõng nhö
nhieàu baùc syõ cuøng thôøi, vaøo thôøi
ñieåm ñoù con ñöôøng coâng danh raát
roäng môû tröôùc maét vaäy maø oâng
saün saøng boû laïi taát caû ñeå ñi theo
caùch maïng.

Ngay trong nhöõng naêm
khaùng chieán choáng Phaùp, GS.
Nguyeãn Ngoïc Doaõn vaãn luoân laø
ngöôøi thaày ñaày saùng taïo, luoân heát
loøng vì söï nghieäp ñaøo taïo vaø luùc
naøo cuõng yù thöùc saâu saéc veà taàm
quan troïng cuûa vieäc ñaøo taïo theá
heä tieáp theo cho neàn Y hoïc nöôùc
nhaø. Töø trong caùc beänh vieän
tranh, tre, nöùa laù hoaëc ngay giöõa
loøng chieán dòch, Giaùo sö cuõng ñaõ
söû duïng saùch giaùo khoa keát hôïp

vôùi kinh nghieäm cuûa baûn thaân ñeå
xaây döïng caùc chöông trình veà noäi
khoa vaø döôïc lyù, phuïc vuï ñaøo taïo
vaø chöõa beänh. 

Maëc duø soáng ôû thôøi chieán,
moïi caùi ñeàu khoù khaên vaø chieán
tranh khoác lieät nhöng Giaùo sö vaãn
luoân ñoäng vieân moïi ngöôøi hoïc taäp
vaø nghieân cöùu khoa hoïc. Giaùo sö
thöôøng taâm söï: “Ngöôøi trí thöùc
caùch maïng luoân coù ñaày söùc saùng
taïo, chuùng ta khoâng chòu boù tay
maø phaûi laøm vieäc heát mình, tröôùc
heát phuïc vuï yeâu caàu khaùng chieán
vaø sau nöõa laø taïo khaû naêng nghieân
cöùu khoa hoïc, khi coù ñieàu kieän
chuùng ta seõ vöôn leân khoâng thua
keùm ai. Ñeán luùc hoøa bình trôû laïi,
ta seõ theo kòp vaø goùp phaàn xöùng
ñaùng vaøo khoa hoïc theá giôùi”. Noùi
nhö lôøi daïy cuûa GS. Hoà Ñaéc Di:
“Khoa hoïc laø söï noåi daïy cuûa tö
duy” vì vaäy, ñoái vôùi GS. Nguyeãn
Ngoïc Doaõn, con ñöôøng khoa hoïc
laø phaûi luoân tìm toøi, phaûi suy nghó,
laät ñi laät laïi vaán ñeà, khoâng neân voäi
keát luaän ngay maø phaûi caân nhaéc,
ñoái chieáu vaø nghó ngöôïc laïi. 

Muøa thu naêm 1954, khi mieàn
Baéc ñöôïc hoaøn toaøn giaûi phoùng,
töø chieán khu veà laïi Thuû ñoâ, GS.
Nguyeãn Ngoïc Doaõn ñöôïc cöû laøm
Chuû nhieäm khoa Tim Maïch, Toång
Chuû nhieäm Noäi khoa, oâng ñaõ
cuøng ñoàng nghieäp nhanh choùng
baét tay vaøo xaây döïng ngaønh Quaân
y caùch maïng Vieät Nam vaø tieáp tuïc
ñöôïc cöû laøm Chuû nhieäm khoa
Vieän Quaân y 108, roài laøm Phoù
Vieän tröôûng kieâm chuû nhieäm Heä
noäi khoa cuûa Cuïc Quaân y. Vôùi tö
duy logic vaø giaùc quan laâm saøng
nhaäy beùn, cuøng voán tri thöùc saâu
roäng laïi luoân tìm toøi nghieân cöùu,
baèng nhöõng kinh nghieäm tích luõy
moãi ngaøy, GS. Nguyeãn Ngoïc
Doaõn trôû thaønh ngöôøi thaày xuaát
saéc nhaát trong lónh vöïc noäi khoa
ôû Vieät Nam. OÂng thöôøng tham gia
hoäi chaån ôû nhieàu beänh vieän vaø
luoân ñöôïc caùc baùc syõ treû trong
beänh vieän môøi chæ daãn chuyeân
moân moãi khi gaëp tröôøng hôïp phöùc
taïp, khoù chaån ñoaùn.

Y TAØI Y ÑÖÙC

GS. Nguyeãn Ngoïc Doaõn PHÖÔNG LINH

GIAÙO SÖ NGUYEÃN NGOÏC DOAÕN:

NGÖÔØI THAÀY THUOÁC 
ÑAÙNG KÍNH CUÛA  NHIEÀU
THEÁ HEÄ HOÏC TROØ



Khi ñöôïc cöû giöõ cöông vò Chuû
nhieäm boä moân Döôïc lyù cuûa
Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi, moät
ñôn vò môùi thaønh laäp chöa coù
chöông trình ñaøo taïo, giaùo aùn -
giaùo trình giaûng daïy… Giaùo sö
Nguyeãn Ngoïc Doaõn ñaõ cuøng taäp
theå thaày thuoác boä moân Döôïc lyù
phaùt huy nhieàu ñoåi môùi saùng taïo,
hoaøn thaønh toát nhieäm vuï ñaøo taïo
vaø nghieân cöùu. Caùc baùo caùo cuûa
GS. Nguyeãn Ngoïc Doaõn trong Hoäi
nghò khoa khoïc cuûa nhaø tröôøng
hoäi ñuû tính tö töôûng, tính kinh
ñieån, tính hieän ñaïi vaø tính thöïc
tieãn, goùp phaàn vaøo vieäc ñoåi môùi
tích cöïc phöông phaùp daïy vaø hoïc
trong ñaøo taïo y teá nöôùc nhaø.

Trong lónh vöïc nghieân cöùu,
vôùi phöông chaâm keát hôïp y hoïc
hieän ñaïi vaø y hoïc coå truyeàn daân
toäc, GS. Nguyeãn Ngoïc Doaõn ñaõ toå
chöùc vaø tham gia nhieàu coâng trình
nghieân cöùu caùc caây thuoác Vieät
Nam, cuøng vôùi caùc nhaø döôïc hoïc
khaùc tham gia xaây döïng boä Döôïc
ñieån Vieät Nam (moät boä saùch raát
coù giaù trò veà maët khoa hoïc).

Ngoaøi cöông vò Chuû nhieäm
boä moân Döôïc lyù Tröôøng ñaïi hoïc
Y Haø Noäi, Chuû nhieäm Noäi khoa
Vieän Quaân y 108, oâng coøn kieâm
nhieäm caùc troïng traùch cuûa Boä Y
teá vaø Boä Ñaïi hoïc: Phoù Chuû tòch
Hoäi ñoàng Döôïc ñieån Vieät Nam,
Phoù Chuû tòch Hoäi ñoàng Noäi khoa,
Toång hoäi Y hoïc.

Maëc duø coâng vieäc baän roän,
nhöng Giaùo sö vaãn tham gia ñaøo
taïo nhieàu theá heä baùc syõ quaân y töø
caùc lôùp ñaøo taïo Ñaïi hoïc ñeán caùc
lôùp boå tuùc chuyeân khoa caáp I vaø
caáp II sau Ñaïi hoïc veà noäi khoa vaø
caùc chuyeân ngaønh khaùc nhau.
Giaùo sö taâm söï: “Nieàm haïnh
phuùc thieâng lieâng nhaát cuûa ngöôøi
thaày laø ñöôïc thaáy hoïc troø gioûi hôn
mình”. Ngoaøi coâng taùc giaûng daïy,
Giaùo sö coøn cuøng vôùi caùc coäng söï
vaø hoïc troø gaàn guõi cuûa mình
nghieân cöùu nhieàu coâng trình khoa
hoïc cô sôû vaø laâm saøng coù giaù trò,
goùp phaàn vaøo söï phaùt trieån cuûa
neàn y hoïc nöôùc nhaø. Hôn 70 tö

lieäu khoa hoïc goàm caùc coâng trình
nghieân cöùu thoâng baùo y hoïc, toång
luaän chuyeân ñeà, saùch giaùo khoa,
taøi lieäu chæ ñaïo caùc tuyeán ñieàu trò
do Giaùo sö bieân soaïn ñaõ ñöôïc
coâng boá ôû trong vaø ngoaøi nöôùc,
ñöôïc dö luaän ñaùnh giaù raát cao. Coù
theå keå ñeán: Beänh tim maïch vaø
taêng huyeát aùp (1965), Beänh gan
maät (1968), Döôïc lyù hoïc (1969),
Moät soá vaán ñeà hieän nay trong
beänh hoïc tieâu hoùa (1974), Corti-
coid lieäu phaùp (1975)...

Moät cuoäc ñôøi giaûn dò vaø gaàn
guõi

Trong trí nhôù cuûa nhieàu ñoàng
nghieäp, theá heä hoïc troø vaø nhöõng
ngöôøi ñaõ töøng tieáp xuùc, GS.
Nguyeãn Ngoïc Doaõn luoân ñöôïc
coi laø moät con ngöôøi coù cuoäc ñôøi
giaûn dò töø trong caùch aên maëc,
quan heä vôùi moïi ngöôøi. Muøa heø
maëc quaàn ka ki xanh nhaït, aùo sô
mi ít khi boû vaøo trong quaàn. Muøa
ñoâng, boä quaân phuïc ñaïi caùn ñaõ
sôøn baïc, ñoäi muõ meàm. Giaùo sö
chæ ñeo quaân haøm, quaân hieäu khi
ñi hoïp treân Toång cuïc Haäu caàn, Boä
Quoác phoøng hay vaøo nhöõng buoåi
leã trang troïng vaø yù nghóa. Ñöôïc
tieâu chuaån boá trí xe ñöa ñoùn,
nhöng Giaùo sö chæ thích ñi xe
ñaïp.

ÔÛ Vieän, GS. Nguyeãn Ngoïc
Doaõn thöôøng ñi xuoáng caùc khoa
thaêm, khaùm, kieåm tra vieäc söû
duïng thuoác cho beänh nhaân vaø
luoân quan taâm tôùi vieäc aên uoáng,
sinh hoaït cuûa ngöôøi beänh. Giaùo
sö luoân daën doø caùc hoïc troø phaûi
hieåu vaø thoâng caûm vôùi taâm lyù cuûa
ngöôøi beänh. ÔÛ GS. Nguyeãn Ngoïc
Doaõn döôøng nhö khoâng coù söï
caùch bieät giöõa moät vò töôùng vaø
moät ngöôøi lính, moät giaùo sö ñaàu
ngaønh vaø moät ngöôøi thaày thuoác
bình dò. 

GS. Hoaøng Tích Huyeàn,
ngöôøi keá nhieäm GS. Nguyeãn
Ngoïc Doaõn ôû tröôøng Ñaïi hoïc Y
Haø Noäi, chia seû: "Caùch giaûng baøi
cuûa thaày Doaõn raát hay. Moïi söï
phöùc taïp thaày ñeàu bieán thaønh
ñôn giaûn, cuï theå, xuùc tích ñeå sinh

vieân deã nhôù. Cuoäc ñôøi thaày cuõng
theá. Khoâng so ño tính toaùn thieät
hôn maø toaøn taâm, toaøn yù vaøo
coâng taùc chuyeân moân, giaûng daïy,
nghieân cöùu vaø chöõa beänh cöùu
ngöôøi. Thaày khieâm toán ñeán möùc
"hoàn nhieân” khi noùi veà vieäc mình
coøn yeáu maët naøy, maët kia laø söï
thaät. Thaày cuõng laø taám göông
saùng ñeå chuùng toâi khoâng ngaïi,
khoâng ngöøng hoïc hoûi naâng cao tri
thöùc…”.

Coøn trong taâm trí cuûa
PGS.TS. Nguyeãn Ñöùc Hinh:
“Giaùo sö Nguyeãn Ngoïc Doaõn
soáng moät cuoäc ñôøi nhaân haäu, giaûn
dò trong saùng vaø laïc quan. Giaùo
sö khoâng thích caàu kyø, kieåu caùch
maø choïn laáy caùch giaûi quyeát moïi
vieäc ñôn giaûn, haøi hoøa. ÔÛ giaùo sö,
khoâng coù söï caùch bieät giöõa moät vò
töôùng, moät ngöôøi lính, moät giaùo sö
ñaàu ngaønh vaø moät thaày thuoác
bình dò. Ngöôøi beänh tìm thaáy ôû
Giaùo sö moät ngöôøi thaày thuoác taøi
naêng, nhieät taâm, giaûn dò; ñoàng
nghieäp thaáy ôû Giaùo sö laø moät nhaø
khoa hoïc uyeân baùc, khieâm toán;
hoïc troø tìm thaáy ôû Giaùo sö moät
ngöôøi Thaày ñaùng kính, gaàn guõi vaø
taâm huyeát”.

Hôn 40 naêm coáng hieán cho
söï nghieäp Y teá nöôùc nhaø, Giaùo sö
Nguyeãn Ngoïc Doaõn ñöôïc Ñaûng
vaø Nhaø nöôùc trao taëng nhieàu
phaàn thöôûng cao quyù: Huaân
chöông Quaân coâng Haïng Nhaát,
Huaân chöông Quaân coâng Haïng
Ba, Huaân chöông Chieán coâng
Haïng Ba, Huaân chöông Chieán
thaéng Haïng Nhì, Huaân chöông
Khaùng chieán choáng Myõ cöùu nöôùc
Haïng nhaát, Huaân chöông Chieán
syõ veû vang Haïng Nhaát, Nhì, Ba…
Thaùng 8/1985, GS. Nguyeãn Ngoïc
Doaõn ñöôïc Nhaø nöôùc phong taëng
danh hieäu Anh huøng Löïc löôïng vuõ
trang nhaân daân. Hai naêm sau,
ngaøy 24/2/1987, Giaùo sö Nguyeãn
Ngoïc Doaõn qua ñôøi trong nieàm
tieác thöông cuûa gia ñình, ñoàng
nghieäp, nhöõng hoïc troø vaø thöông
beänh binh oâng töøng cöùu chöõa… g
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THAØNH TÖÏU VAØ TIEÁN BOÄ Y HOÏC

Phaùt hieän vaø taïo ra nhöõng
teá baøo goác ñaõ ñem laïi moät cuoäc
caùch maïng trong nghieân cöùu y
hoïc. Caùc phöông phaùp chöõa trò
beänh töø teá baøo goác cuõng ñang
mang laïi hy voïng cho ngöôøi
beänh trong vieäc ñieàu trò nhöõng
caên beänh nan y. Maëc duø chöa
thöïc söï trôû neân phoå bieán, song
nhöõng öùng duïng trò beänh töø teá
baøo goác ñaõ vaø ñang môû ra höôùng
ñi môùi cho neàn y hoïc hieän ñaïi
theá giôùi noùi chung vaø ñaëc bieät laø
cho söï nghieäp chaêm soùc vaø baûo
veä söùc khoûe nhaân daân cuûa
ngaønh Y teá Vieät Nam noùi rieâng. 

Teá baøo goác laø gì?
Teá baøo goác laø nhaø cung caáp

cuûa teá baøo môùi. Khi teá baøo goác
phaân ra, noù coù theå laøm ra theâm
teá baøo goác môùi hoaëc laøm ra
nhöõng loaïi teá baøo khaùc ñeå thay
theá nhöõng teá baøo beänh hoaëc
cheát. Ñieàu ñoù coù nghóa laø, ngöôøi
beänh ñieàu trò baèng teá baøo goác
môùi hoaëc teá baøo môùi laøm töø teá
baøo goác thì khaû naêng söûa chöõa
cuûa teá baøo goác coù theå laøm cho
ngöôøi beänh khoûe maïnh laïi. Ví duï,
neáu beänh nhaân bò thoaùi hoùa khôùp
goái thì khi caáy teá baøo goác vaøo oå
khôùp, teá baùo goác môùi caáy seõ phaùt
trieån ñeå khaéc phuïc loãi vaø phaùt
huy nhöõng khaû naêng nhö bieät hoùa
thaønh teá baøo suïn, choáng vieâm…
Theo TS. Nguyeãn Mai Hoàng,
Tröôûng khoa Cô xöông khôùp
(Beänh vieän Baïch Mai), phöông
phaùp naøy coù caùc öu ñieåm vöôït
troäi so vôùi caùc phöông phaùp
thoâng thöôøng ôû choã noù giaûi quyeát
ñöôïc taän goác toån thöông suïn khôùp
voán laø nguyeân nhaân gaây thoaùi
hoùa khôùp.

Teá baøo goác coù raát nhieàu loaïi
khaùc nhau vaø moãi boä phaän trong
cô theå coù moät loaïi teá baøo goác
rieâng. Ví duï, maùu ñöôïc laøm töø teá
baøo goác cuûa maùu (teá baøo taïo
maùu). Tuy nhieân, teá baøo goác ñaõ
xuaát hieän töø nhöõng giaây ñoaïn
phaùt trieån ñaàu tieân cuûa con ngöôøi
(ngay sau khi sinh). Neáu teá baøo

goác ñöôïc caùc nhaø khoa hoïc
phaân ra ngay thì teá baøo
naøy ñöôïc mang teân
“phoâi teá baøo goác -
taïo ra toaøn boä
nhöõng cô quan
cuûa cô theå con
ngöôøi trong luùc
phaùt trieån”.
Nhöõng teá baøo
naøy khoâng gioáng
vôùi nhöõng teá baøo
goác cuûa ngöôøi lôùn
maø caùc nhaø khoa
hoïc laâu nay ñaõ tìm
thaáy vì laø baåm sinh
neân coù theå taïo ra taát
caû caùc loaïi teá baøo khaùc
trong cô theå con ngöôøi. Ví
duï teá baøo da chæ coù theå laøm ra
da nhöng phoái teá baøo goác coù theå
laøm ra da, maùu, xöông… Tuy
nhieân, vieäc phaùt trieån töø phoâi teá
baøo goác maïnh vì noù ñöôïc laøm töø
phoâi thai vaø chæ ñöôïc vaøi ngaøy
tuoåi, neáu khoâng söû duïng thì phaûi
boû ñi.

Nhöõng öùng duïng thaønh coâng
cuûa teá baøo goác

Trong hôn nöûa theá kyû qua,
ngoaøi phoâi teá baøo goác (laáy töø rau
cuoáng roán) caùc nhaø khoa hoïc Vieät
Nam ñaõ tìm thaáy teá baøo goác töø
tuûy xöông, teá baøo goác taïo maùu töï
thaân, teá baøo goác taïo maùu ngoaïi vi
töï thaân, teá baøo goác töø moâ môõ töï
thaân vaø ñöa vaøo öùng duïng thaønh
coâng ñoái vôùi moät soá beänh nhaân
maéc caùc beänh lyù veà tim maïch, cô
quan taïo maùu, thò giaùc, cô xöông
khôùp vaø gaàn ñaây laø ñieàu trò ung
thö vuù vaø ung thö buoàng tröùng taïi
Beänh vieän Trung öông Hueá.

Söû duïng teá baøo goác töø tuûy
xöông trong ñieàu trò beänh lyù maùu
vaø ñieàu trò phoái hôïp ôû beänh nhaân
suy tim sau nhoài maùu cô tim caáp:
Naêm 1995, Trung taâm Truyeàn
maùu - Huyeát hoïc (nay laø Beänh
vieän Huyeát hoïc - Truyeàn maùu
Thaønh phoá Hoà Chí Minh) döôùi söï
chuû trì cuûa PGS. Traàn Vaên Beù ñaõ
tieán haønh ca gheùp teá baøo goác tuûy

xöông
ñaàu tieân

trong lónh vöïc huyeát hoïc - truyeàn
maùu ôû Vieät Nam cho moät beänh
nhaân 26 tuoåi bò ung thö maùu. Cho
ñeán nay, sau 19 naêm, beänh nhaân
vaãn soáng khoûe maïnh, coù vôï vaø
hai con. Ñeå coù ñöôïc ca gheùp
thaønh coâng naøy, caùc baùc syõ phaûi
maát gaàn 3 naêm nghieân cöùu, tìm
hieåu taïi caùc nöôùc, Anh, Phaùp vaø
Ñöùc. Naêm 2007, Vieän Tim maïch
Vieät Nam (Beänh vieän Baïch Mai)
cuõng tieán haønh thaønh coâng
phöông phaùp tieâm teá baøo goác töø
tuûy xöông cho 6 beänh nhaân maéc
beänh lyù tim maïch. Ñaây laø 6 beänh
nhaân ñaõ qua caùc phöông phaùp
ñieàu trò nhö ñaët sten, can thieäp
maïch vaønh nhöng khoâng mang
laïi hieäu quaû. Töø ñoù ñeán nay, söùc
khoûe 6 beänh nhaân ñeàu oån ñònh,
sinh hoaït, lao ñoäng nhöng nhöõng
ngöôøi bình thöôøng. Theo GS.TS.
Nguyeãn Laân Vieät (ngöôøi tröïc tieáp
nghieân cöùu thöïc hieän), öùng duïng
teá baøo goác trong ñieàu trò tim
maïch laø moät kyõ thuaät ñieàu trò cho
nhöõng toån thöông cô tim khoâng
theå phuïc hoài. Kyõ thuaät naøy ñaõ
ñöôïc nhieàu nöôùc treân theá giôùi
thöïc hieän thaønh coâng vaø öùng
duïng thöôøng xuyeân.

DIEÄU LINH

TIÕN Bé 
TRONG 

Kü THUËT GHÐP
TÕ BµO GèC
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Söû duïng teá baøo goác taïo maùu
töï thaân trong trong ñieàu trò ung
thö maùu. Ñaây laø moät kyõ thuaät
phöùc taïp, ñoøi hoûi ñoä chính xaùc
cao, chuyeân moân gioûi... nhöng
hieäu quaû laïi vöôït troäi nhö: khoâng
gaây ñau ñôùn, mang ñeán nhieàu cô
hoäi soáng cho ngöôøi beänh. Theo
ThS. Baïch Quoác Khaùnh, Phoù vieän
tröôûng Vieän Huyeát hoïc vaø Truyeàn
maùu Trung öông, coù 2 phöông
phaùp gheùp teá baøo goác taïo maùu laø
gheùp töï thaân (töï gheùp tuûy) vaø
gheùp ñoàng loaïi (gheùp ñoàng loaøi
hay dò gheùp tuûy). Chæ tính töø ca
gheùp teá baøo goác ñaàu tieân thöïc
hieän vaøo thaùng 6/2006 ñeán nay,
Vieän ñaõ tieán haønh hôn 100 ca
gheùp, vôùi caùc hình thöùc gheùp
khaùc nhau nhö: gheùp töï thaân,
gheùp ñoàng loaïi. Phöông phaùp
gheùp töï thaân vôùi nhöõng nhoùm
beänh nhö ña u tuûy xöông chieám
tyû leä cao nhaát laø 74,2%, u lym-
pho aùc tính, lô xeâ mi caáp… Tyû leä
thaønh coâng ôû phöông phaùp naøy
ñaït khoaûng 70-80%. Hieän nay,
gheùp teá baøo goác töï thaân cho caùc

nhoùm beänh ña u tuûy xöông vaø u
lympho khoâng hodgkin ñaõ trôû
thaønh phöông phaùp ñieàu trò
thöôøng quy cuûa Vieän. Ñoái vôùi
phöông phaùp gheùp ñoàng loaïi,
Vieän thöïc hieän töø thaùng 5/2008
vaø tyû leä gheùp thaønh coâng ñaït
khoaûng 65-70%; tyû leä töû vong
lieân quan ñeán gheùp khoaûng 15%
(theá giôùi toång keát khoaûng 15-
20%). Sau nhöõng thaønh coâng
ñieàu trò caùc beänh lyù veà maùu baèng
gheùp teá baøo goác taïo maùu, thaùng
6/2014, Beänh vieän Trung öông
Hueá cuõng gheùp thaønh coâng teá
baøo goác töï thaân trong ñieàu trò ung
thö vuù vaø ung thö buoàng tröùng
cho beänh nhaân Nguyeãn Thò S.,
52 tuoåi ôû thò xaõ Höông Thuûy,
Thöøa Thieân-Hueá. Thaønh coâng ñaõ
môû ra moät höôùng môùi cho nhöõng
beänh nhaân khoâng may maéc phaûi
hai beänh treân. 

Söû duïng teá baøo goác töø moâ môõ
töï thaân trong ñieàu trò thoaùi hoùa
khôùp. Ñaây laø giaûi phaùp môùi phuïc
hoài suïn khôùp trong ñieàu trò beänh.
PGS.TS. Mai Troïng Khoa, Phoù

Giaùm ñoác Beänh vieän Baïch Mai
cho bieát, teá baøo goác coù khaû naêng
öùng duïng chöõa raát nhieàu beänh,
trong ñoù coù caû nhöõng beänh naëng
vaø khoù. Tuy nhieân, töø tröôùc tôùi
nay, teá baøo goác thöôøng ñöôïc laáy
töø tuyû xöông, maùu cuoáng roán hoaëc
maùu ngoaïi vi thöôøng khoù khaên.
Trong khi ñoù, löôïng teá baøo goác döï
tröõ trong moâ môõ laïi cao gaáp nhieàu
laàn so vôùi 3 boä phaän noùi treân. Môõ
laø moâ döï tröõ töï nhieân trong cô
theå, vieäc laáy moät löôïng môõ nhoû
ra khoûi cô theå, nhaát laø môõ buïng,
laø thuû thuaät khoâng khoù, haàu nhö
khoâng ñeå laïi seïo treân da buïng, vì
chæ caàn moät veát raïch nhoû daøi
0,5cm, khoâng gaây ñau nhieàu cho
beänh nhaân. Hôn nöõa, vieäc söû
duïng teá baøo goác töï thaân seõ an
toaøn, traùnh ñöôïc caùc phaûn öùng
baát lôïi cho cô theå. Khoâng chæ öùng
duïng vaøo ñieàu trò khôùp goái, caùc
baùc syõ Beänh vieän Ña khoa quoác
teá Vinmec cuõng ñaõ öùng duïng
thaønh coâng gheùp teá baøo goác laáy
töø môõ buïng töï thaân ñeå ñieàu trò lieät
tuyû daãn ñeán lieät töù chi, hoaøn toaøn
maát caûm giaùc töø coå trôû xuoáng cho
moät beänh nhaân chaán thöông coät
soáng. Beänh vieän Vinmec ñaõ duøng
phöông phaùp tieâm teá baøo goác
taùch chieát töø môõ buïng tieâm vaøo
khoang maøng tuyû vaø tónh maïch 2
ñôït vaøo thaùng 4 vaø thaùng 5/2014.
10 ngaøy sau khi ñöôïc tieâm ñôït 1,
beänh nhaân ñaõ coù tieán trieån roõ reät.
Tay ñaõ caàm naém, coù caûm giaùc,
cöû ñoäng ñöôïc. Chaân ñaõ gaäp, co
duoãi ñöôïc. Sau moät thaùng, beänh
nhaân tieán trieån toát hôn caû söï
mong ñôïi cuûa caùc baùc syõ. Beänh
nhaân ñaõ ngoài daäy ñöôïc, cöû ñoäng,
xoay mình, ñaõ caàm thìa, töï xuùc
côm…

Thaønh coâng cuûa caùc phöông
phaùp gheùp teá baøo goác ñaõ giuùp
beänh nhaân coù cô hoäi ñeå chöõa trò
caùc caên beänh nan y, mang laïi cô
hoäi soáng cho nhieàu ngöôøi beänh
vaø goùp phaàn ñöa caùc kyõ thuaät
tieân tieán cuûa Vieät Nam saùnh taàm
cuøng caùc nöôùc trong khu vöïc g



Cöù töôûng sau nhöõng giôø laøm vieäc
caêng mình vì dòch beänh, khi côûi aùo blouse
traéng, caát oáng nghe, hoï seõ coù nhöõng phuùt
giaây yeân aû, quaây quaàn beân maâm côm
cuøng gia ñình, nguû vuøi moät giaác cho ñeán
saùng ñeå laáy söùc, tieáp tuïc lao vaøo traän
chieán choáng dòch beänh… Theá nhöng, vöøa
ngoài xuoáng baøn aên hay chæ môùi böôùc vaøo
giaác nguû saâu..., ñieän thoaïi goïi, hoï laïi voäi
vaøng lao ñeán beänh vieän, nôi beänh nhaân
ñang trong tình traïng tính maïng “ngaøn
caân treo sôïi toùc” vì nhöõng bieán chöùng cuûa
dòch beänh...
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NHÖÕNG LÖÔNG Y NÔI

Nuï cöôøi cuûa ngöôøi beänh vaø ngöôøi nhaø laø lieàu thuoác boå cho caùc y, baùc syõ vöôït qua nhöng aùp löïc coâng vieäc

LAN ANH
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK TP. Hoà Chí Minh

“ÑAÀU SOÙNG  
NGOÏN GIOÙ”

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Vieát Tieán thaêm beänh nhi taïi Beänh vieän Nhi ñoàng 2
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Caêng mình choáng dòch
Khoâng oàn aøo, döõ doäi nhö

nhieàu khoa khaùc, theá nhöng Khoa
Nhieãm ôû caùc beänh vieän thöôøng
ñöôïc ví von laø nôi “ñaàu soùng ngoïn
gioù” khi coù dòch beänh “taán coâng”
vaø noù phaûi chòu nhieàu aùp löïc
trong heä thoáng y teá. Y, baùc syõ ôû
ñaây thöôøng xuyeân phaûi ñöông ñaàu
vôùi nhieàu loaïi dòch beänh truyeàn
nhieãm vaø nhöõng aùnh maét ñang
“soi” vaøo ngaønh mình moãi khi coù
dòch.

Coù maët taïi Khoa Nhieãm cuûa
Beänh vieän Nhi ñoàng 1, Beänh vieän
Nhi ñoàng 2 (thaønh phoá Hoà Chí
Minh) vaøo nhöõng ngaøy dòch beänh
hoaønh haønh naøy môùi thaáy heát söï
vaát vaû cuûa caùc y, baùc syõ nôi ñaây.
Beänh nhi töø tuyeán döôùi ñoå doàn
leân, töø caùc tænh phía Nam chuyeån
veà, nhieàu tröôøng hôïp beänh nheï,
baùc syõ ñaõ tö vaán ñieàu trò ngoaïi truù
nhöng ngöôøi nhaø lo sôï neân cöù moät
möïc ñoøi nhaäp vieän, gaây haán vôùi
y, baùc syõ… tình traïng treân khieán
caùc y, baùc syõ ôû Khoa Nhieãm luoân
trong tình traïng caêng mình laøm
vieäc.

BS. Nguyeãn Traàn Nam, Phoù
tröôûng Khoa Nhieãm, Beänh vieän
Nhi ñoàng 2 chia seû: “Nhöõng naêm
gaàn ñaây, dòch beänh nhieàu, beänh
nhaân ñoâng, y, baùc syõ ôû Khoa
Nhieãm phaûi chòu aùp löïc cao vaø
luoân trong tình traïng ñoái ñaàu vôùi
dòch. Ñaëc bieät, baùc syõ ôû ñaây
“gaùnh” moät luùc nhieàu nhieäm vuï,
laøm vieäc taïi khoa, khaùm beänh taïi
phoøng khaùm, traû lôøi tham vaán
dòch, thöïc hieän nhieäm vuï chæ ñaïo
tuyeán cho caùc tænh phía Nam…”.

Cuøng taâm traïng ñoù, BS.
Tröông Höõu Khanh, Tröôûng khoa
Nhieãm, Beänh vieän Nhi ñoàng 1
cho bieát, coù thôøi ñieåm, cuøng moät
luùc nhieàu loaïi dòch beänh buøng
phaùt, caùc y, baùc syõ ôû khoa phaûi
laøm vieäc gaáp ñoâi, gaáp ba so vôùi
ngaøy thöôøng, thaäm chí, thöù 7, chuû
nhaät cuõng phaûi huy ñoäng ngöôøi
vaøo laøm.  

Sau nhöõng giôø laøm vieäc caêng

thaúng, cöù töôûng khi côûi aùo Blouse,
caát oáng nghe seõ coù nhöõng giaây
phuùt nghæ ngôi, theá nhöng theo
BS. Nam nhieàu ñeâm ñang nguû,
ñieän thoaïi töø khoa goïi ñeán, dieãn
bieán cuûa beänh nhaân xaáu ñi, caàn
phaûi xöû trí ngay. Nöûa ñeâm, sôï
chaïy xe khoâng an toaøn, anh phaûi
goïi taxi chôû ñeán beänh vieän. Ngoaøi
vieäc nöûa ñeâm phaûi chaïy vaøo beänh
vieän, thì vieäc ñeâm khuya ñang
nguû phaûi daäy hoäi chaån beänh aùn
qua iInternet, qua ñieän thoaïi… laø
“chuyeän côm böõa” cuûa caùc baùc syõ
Khoa Nhieãm. Nhôø söï traùch
nhieäm, nhieät tình cuûa caùc y, baùc
syõ, nhieàu beänh nhaân ñaõ qua ñöôïc
côn nguy kòch. 

Coâng vieäc nhieàu, thöôøng
xuyeân phaûi ñöông ñaàu vôùi nhieàu
loaïi dòch beänh neân chuyeän böõa
aên saùng thaønh böõa aên tröa, coù
ngöôøi chieàu toái, tröôùc khi chuaån
bò ra veà môùi coù thôøi gian aên côm
tröa hay vaøo nhöõng ca tröïc 12 giôø
ñeâm môùi ñöôïc aên côm toái cuõng
khoâng coøn laï chuyeän laï. 

Noãi loøng maáy ai thaáu hieåu!!!
Ngaøy thöôøng, caùc Khoa

Nhieãm ñaõ nhieàu beänh nhaân, vaøo
muøa dòch, khoa luoân trong tình
traïng quaù taûi. Caùc y, baùc syõ ôû ñaây
laøm vieäc khoâng nghæ ngôi, khoâng
ñoøi hoûi, heát loøng phuïc vuï beänh
nhaân, nhöng maáy ai thaáu hieåu vaø
caûm thoâng cho noãi loøng cuûa hoï?
Ñaâu ñoù vaãn coøn nhöõng lôøi traùch
moùc thaäm chí chöûi bôùi cuûa beänh
nhaân, thaân nhaân vaø nhöõng aùnh
maét “soi moùi” cuûa xaõ hoäi.

Vaãn coøn nguyeân söï böùc xuùc,
chò Leâ Kim Chi, ñieàu döôõng Khoa
Nhieãm, Beänh vieän Nhi ñoàng 1
cho hay: “Laøm ôû khoa naøy, muøa
dòch nhaân vieân y teá bò chöûi laø
chuyeän thöôøng. Beänh nhaân ñoâng,
heát giöôøng, cho naèm gheùp, chöûi.
Truyeàn dòch  heát, chöa kòp thay,
chöûi. Hoûi maø chöa kòp traû lôøi
cuõng, chöûi…”. Anh Phaïm Vaên
An, ñieàu döôõng Khoa Nhieãm,
Beänh vieän Nhi ñoàng 2  keå, coù
nhieàu beänh nhi khoù laáy ven vì hai

caùnh tay chi chít nhöõng veát thaâm
do bò choïc ven tröôùc ñoù neân raát
khoù laáy. Ngöôøi nhaø xoùt con neân
toû thaùi ñoä quaùt thaùo, cuõng may
nhôø ñöôïc giaûi thích caën keõ neân
thoâi. Nhieàu ngöôøi, neáu ñieàu döôõng
lôõ laáy ven 1-2 laàn khoâng ñöôïc thì
hoï saün saøng noåi xung leân. Nhöng
cuõng coù ngöôøi chöùng kieán caùc
nhaân vieân y teá laøm vieäc vaát vaû
neân bieát thoâng caûm.

“Laøm ngheà naøy thì phaûi chòu
thoâi” - ñoù khoâng chæ laø suy nghó
cuûa anh An maø coù leõ cuõng laø suy
nghó chung cuûa raát nhieàu caùn boä
y teá ôû ñaây. Bôûi hôn ai heát, hoï
hieåu raèng trong luùc con caùi oám
ñau laø luùc cha meï thöôøng lo laéng
vaø maát bình tónh nhaát. “Coá gaéng
ñaët mình vaøo vò trí cuûa ngöôøi laøm
cha laøm meï khi coù con ñau oám
ñeå hieåu vaø thoâng caûm vôùi hoï
hôn, khi ñoù mình thaáy nhöõng lôøi
quaùt thaùo, chöûi bôùi cuûa thaân
nhaân ngöôøi beänh laø bình thöôøng.
Nhöõng öùc cheá vaø caêng thaúng vì
theá cuõng bieán maát” - ñieàu döôõng
An chia seû.

Ngoaøi aùp löïc coâng vieäc, caùc
y, baùc syõ coøn phaûi ñoái maët vôùi aùp
löïc töø chính gia ñình.  Laøm vieäc ôû
Khoa Nhieãm, hoï ñaõ bieát vaø ñöôïc
nhaéc nhôû phaûi baûo veä cho mình
vaø nhöõng ngöôøi xung quanh, theá
nhöng nhieàu y, baùc syõ trong cuoäc
chieán choáng dòch beänh ñaõ bò
nhieãm thuûy ñaäu, sôûi… cuõng
khoâng phaûi hieám.

Chaêm soùc moät ñöùa treû khoûe
maïnh ñaõ khoù, chaêm soùc moät ñöùa
treû bò beänh coøn khoù gaáp ngaøn laàn.
Theá môùi bieát taïi sao ngöôøi ta ví y,
baùc syõ laø nhöõng thieân thaàn aùo
traéng. Nhöõng hy sinh thaàm laëng
cuûa hoï trong cuoäc chieán choáng
dòch beänh thaät ñaùng vinh danh
theá nhöng hoï laïi khoâng thích noùi
veà mình, chæ muoán laëng leõ doàn
söùc ñeå giaønh giaät söï soáng cho
beänh nhi. Vôùi hoï, coù leõ chæ ñôn
giaûn laø vì: “Vieäc mình, mình laøm,
coá gaéng khoâng ñeå tröôøng hôïp xaáu
naøo xaûy ra thoâi” g



Ñöôïc moät laàn ñeán vôùi ñaûo Lyù
Sôn - queâ höông cuûa ñoäi huøng
binh Hoaøng Sa naêm naøo luoân laø
nieàm khaùt khao cuûa nhieàu ngöôøi
daân nöôùc Vieät. Hoøn ñaûo nhoû nôi
tieàn tieâu cuûa Toå quoác luoân chöùa
ñöïng trong loøng noù nhöõng tö lieäu
soáng ñoäng veà chuû quyeàn bieån ñaûo
Vieät Nam. Vaø thaät may maén,
trong moät chuyeán coâng taùc, toâi ñaõ
ñöôïc ñeán vôùi Lyù Sôn.

Töø thaønh phoá Quaûng Ngaõi, ñi
xe oâ toâ khoaûng 30 phuùt thì ra ñeán
caûng Sa Kyø, chuùng toâi tieáp tuïc leân
taøu cao toác vaø baét ñaàu chuyeán
khaùm phaù ñaûo Lyù Sôn. Thaät thaø,
chaân chaát vaø pha chuùt phoùng
khoaùng cuûa ngöôøi daân mieàn bieån
laø nhöõng caûm nhaän ñaàu tieân cuûa
toâi veà ngöôøi höôùng daãn vieân du
lòch tình nguyeän teân laø Baù cuûa
ñoaøn. Ñi taøu cao toác, moïi ngöôøi
trong ñoaøn ai cuõng caûm thaáy boàn
choàn, noân nao. Anh Baù baûo toâi:
“Haõy nhaém maét laïi vaø töôûng
töôïng nhöõng gì mình seõ ñöôïc thaáy
ôû Lyù Sôn, chò seõ khoâng coøn caûm
thaáy say soùng nöõa”. Sau chöa ñaày
moät tieáng röôõi ñoàng hoà ñi taøu cao
toác, chuùng toâi ñaõ ñaët chaân leân
huyeän ñaûo Lyù Sôn. Neáu khoâng
phaûi ñi taøu cao toác, neáu xung
quanh khoâng bao boïc bôûi soùng
nöôùc thì Lyù Sôn cuõng chaúng khaùc
ñaát lieàn laø bao. Cuõng ñöôøng laøng
beâ toâng, cuõng nhöõng ngoâi nhaø
maùi ngoùi san saùt, thænh thoaûng laïi

coù nhöõng quaùn haøng… Lyù Sôn
thaät ñeïp, thaät gaàn guõi trong

caûm nhaän cuûa toâi. Toâi chôït
nhôù ñeán caâu noùi cuûa moät
nhaø baùo: “Lyù Sôn nhoû nhaén
vaø sinh ñoäng, hoang daõ vaø
cao sang, mòt muø vaø gaàn
guõi, nöôùc bieån ôû ñaûo Lyù
Sôn xanh moät maøu xanh
chi laï…”. Hoøn ñaûo nhoû Lyù

Sôn chöùa ñöïng trong loøng
noù nhöõng di lích lòch söû coù

giaù trò cuûa Toå quoác. Trong lòch
trình cuûa ñoaøn, Nghóa trang lieät

syõ laø nôi chuùng toâi ñaët chaân ñeán
ñaàu tieân. Tieáp theo laø Baûo taøng
lòch söû Hoaøng Sa, Tröôøng Sa. Naèm
trang troïng giöõa trung taâm khuoân
vieân laø cuïm töôïng ñaøi Ñoäi Hoaøng
Sa kieâm quaûn Baéc Haûi. Cuïm
töôïng cao gaàn 5m, khaéc hoïa hình
aûnh ngöôøi chæ huy moät tay caàm
giaùo, moät tay ñaët treân coät moác chuû
quyeàn coù doøng chöõ: “Vaïn lyù
Hoaøng Sa”, cuøng caùc binh phu
vaïm vôõ, oai phong vôùi tö theá baát
khuaát, duõng maõnh, hieân ngang
leân ñöôøng höôùng veà Hoaøng Sa
thaân yeâu. Phía sau töôïng ñaøi laø
Nhaø tröng baøy baûo taøng Ñoäi
Hoaøng Sa kieâm quaûn Baéc Haûi, vôùi
hôn 100 tö lieäu, hình aûnh quyù vaø
nhieàu hieän vaät sinh hoaït lieân quan
ñeán ñoäi huøng binh Hoaøng Sa. Ñaëc
bieät laø nhöõng vaät “tuøy thaân” maø
moãi ngöôøi lính phaûi mang theo ñeå
khi coù meänh heä xaáu nhö gaëp
gioâng baõo, thuyeàn chìm thì ngöôøi
soáng coøn lo haäu söï cho ngöôøi cheát,
hoaëc moãi ngöôøi töï lo cho chính
mình.

Rôøi baûo taøng lòch söû Tröôøng
Sa, Hoaøng Sa, chuùng toâi ñeán vôùi
ñình laøng An Vónh. Tröôùc ñaây,
lính ñaûo Hoaøng Sa tröôùc khi xuaát
quaân ñi caém moác chuû quyeàn treân
ñaûo Hoaøng Sa vaø Tröôøng Sa ñeàu
taäp hôïp taïi ñình laøng An Vónh ñeå
laøm leã caùo thaàn linh, caàu mong
vaïn söï bình an. Ngöôøi ta goïi ñoù laø
Leã khao leà theá lính Hoaøng Sa.
Ñeán vôùi huyeän ñaûo Lyù Sôn, chuùng
toâi ñöôïc thaû hoàn mình vôùi nhöõng
caûnh ñeïp nhö trong coå tích taïi

danh thaéng chuøa Hang. Chuøa
Hang cuõng laø moät di tích lòch söû
vaên hoùa caáp quoác gia. Ñaây laø
hang ñaù thieân nhieân lôùn nhaát
trong heä thoáng hang ñaù ôû Lyù Sôn
hình thaønh do nöôùc bieån aên vaøo
chaân nuùi. Toâi coøn coù dòp tieáp xuùc
vôùi nhöõng cö daân treân ñaûo. Coù leõ
vì sinh ra giöõa bieån, lôùn leân trong
bieån neân caûm nhaän cuûa toâi ñoái
vôùi nhöõng cö daân ôû ñaây ñoù laø söï
maën moøi höông vò bieån. Con trai
treân ñaûo Lyù Sôn thì cao lôùn, raén
roûi, maïnh nhö baõo bieån. Con gaùi
Lyù Sôn thì can tröôøng, thuûy chung
vaø ñoâi maét döôøng nhö luoân höôùng
veà bieån caû ñeå chôø choàng, chôø con
trong nhöõng chuyeán ra khôi. Sau
moät chuyeán haønh trình, ñöôïc
khaùm phaù nhieàu ñieàu môùi laï veà
maûnh ñaát vaø con ngöôøi nôi ñaây,
sau böõa côm thaân maät, chuùng toâi
ai cuõng say söa haùt, haùt giöõa
meânh moâng bieån trôøi, haùt nhö
chöa bao giôø ñöôïc haùt vaäy.

Lyù Sôn coøn ñöôïc meänh danh
laø “vöông quoác toûi”. Toûi ôû vuøng
ñaát naøy ñöôïc ví nhö “vaøng traéng”.
Toûi ñöôïc troàng treân caùt bieån, vì
theá noù coù höông vò, maøu saéc ñaëc
tröng chæ rieâng ôû Lyù Sôn môùi coù.
Tröôùc khi taïm bieät hoøn ñaûo nhoû
naøy, chuùng toâi khoâng queân mua
moät ít toûi veà laøm quaø. 

Nguû laïi 1 ñeâm, saùng sôùm
hoâm sau chuùng toâi phaûi taïm bieät
Lyù Sôn ñeå vaøo ñaát lieàn. Taïm bieät
oác ñaûo nhoû thaân yeâu, taïm bieät
vuøng ñaát laø nôi xuaát phaùt cuûa
nhöõng ñoaøn huøng binh baûo veä
bieån ñaûo queâ höông, chuùng toâi
mang trong mình nhöõng caûm xuùc
vöøa luyeán tieác, vöøa buøi nguøi. Bieån
Lyù Sôn meânh moâng saâu thaúm,
ngöôøi Lyù Sôn can tröôøng, anh
duõng ñang töøng ngaøy, töøng ngaøy
vöõng vaøng baûo veä vaø gìn giöõ töøng
taác ñaát thieâng lieâng cuûa Toå quoác.
Chæ moät ngaøy ôû Lyù Sôn, nhöng
trong toâi döôøng nhö laïi caûm nhaän
ñöôïc tình yeâu cuûa mình daønh cho
bieån ñaûo queâ höông laø raát lôùn. Hy
voïng moät ngaøy gaàn ñaây, toâi seõ coù
dòp trôû laïi vôùi Lyù Sôn.
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Leïo laø moät nhoït caáp tính ôû bôø töï do cuûa maét (chaân cuûa mi maét), coù khaû
naêng sinh muû. Leïo thöôøng do tuï caàu vaøng gaây ra ôû caùc tuyeán baõ nhaày (tuyeán
Zeiss) naèm quanh loâng mi. Ngöôøi beänh coù caûm giaùc vöôùng, khoù chòu, noùng ôû
bôø mi, nhìn bôø mi töï do ñoû moät vuøng, sôø thaáy raát ñau. Sau moät vaøi ngaøy coù theå
thaáy moät ñieåm maøu vaøng treân neàn hôi söng leân, ñoù laø muû (coøn goïi laø ngoøi muû).
Khi ngoøi muû ñöôïc thaùo ra seõ laøm giaûm ñau nhanh choùng. Tieán trieån cuûa leïo
thöôøng laø laønh tính. Ñieàu trò baèng khaùng sinh taïi choã, raïch trích leïo. Neáu leïo
taùi phaùt neân khaùm chuyeân khoa maét ñeå tìm nguyeân nhaân gaây ra nhoït naøy. Leïo
ôû vuøng khoùe maét beân ngoaøi phaûi ñöôïc phaân bieät vôùi vieâm tuyeán leä caáp tính.

Chaép laø hieän töôïng vieâm tuyeán suïn mi maïn tính. Chaép coù nhieàu daïng
nhöng daïng thöôøng thaáy laø chaép beân ngoaøi coù hình daùng nhö haït ñaäu, hôi noåi
döôùi da, caûm giaùc ñau nheï hoaëc khoâng ñau; chaép beân trong laø phaûi laät mi maét
leân môùi thaáy vò trí vieâm vaø caûm giaùc ñau nhieàu hôn chaép beân ngoaøi; chaép ôû bôø
töï do cuûa mi laø ôû bôø keát maïc cuûa mi bò söng leân. Ngoaøi ra, ngöôøi beänh bò vieâm
tuyeán Meibomius (tuyeán ngoaïi tieát) cuõng coù theå coù nhieàu chaép. Chaép ñöôïc bao
boïc laïi thaønh moät nang neân caàn trích ñeå laáy nang ñoù ñi. Neáu ñaõ trích chaép maø
tình traïng vieâm vaãn coøn, chaép coù theå tieán trieån thaønh moät moâ suøi.

Trong thö baïn khoâng noùi roõ meï baïn ñaõ khaùm nhö theá naøo? Vì vaäy baïn
caàn ñöa meï tôùi thaêm khaùm bôûi caùc baùc syõ thuoäc chuyeân khoa veà maét ñeå chaån
ñoaùn xaùc ñònh laø chaép, leïo hay u bieåu moâ aùc tính (daïng  giaû chaép cuõng hay taùi
phaùt ôû ngöôøi giaø). Neáu coøn nghi ngôø coù theå sinh thieát ñeå laøm beänh lyù giaûi phaãu
xem coù phaûi ung thö tuyeán Meibomius khoâng? Tuy nhieân, ôû tuoåi meï baïn neáu
chaép, leïo taùi phaùt nhieàu laàn thì neân ñöa meï baïn ñi khaùm ñöôøng huyeát, bôûi leõ
ngöôøi maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng thöôøng gaây toån thöông ôû maét trong ñoù coù chaép
vaø leïo g

BS. NGUYEÃN THÒ HAÛI

Meï toâi naêm nay 70 tuoåi, hai maét bò leân leïo taùi ñi taùi laïi nhieàu laàn trong gaàn
moät naêm nay. Toâi ñaõ ñöa meï ñi khaùm nhieàu nôi nhöng nôi thì noùi bò chaép, nôi
laïi noùi bò leïo vaø ñaõ trích leïo keát hôïp uoáng khaùng sinh nhöng vaãn khoâng khoûi.
Xin hoûi coù caùch naøo ñeå ñieàu trò khoûi haún vaø lieäu meï toâi coù theå bò u aùc tính
khoâng?

Ñoã Thò Thu Lan (lanthu2779gmail.com)

HOÛI:

HOÛI ÑAÙP

TRAÛ LÔØI
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MEÏO VAËT

Trong nhöõng ngaøy heø, thôøi
tieát noùng nöïc, oi böùc, nhieät ñoä
taêng cao cuûa moâi tröôøng khieán
cô theå seõ bò maát nöôùc do ra
nhieàu moà hoâi, moät soá chöùc
naêng taïng phuû seõ bò roái loaïn.
Do ñoù, caàn boå sung moät soá
thöïc phaåm coù taùc duïng thanh
nhieät, giaûi khaùt, tieâu ñoäc,
phoøng ngöøa truùng naéng (thöû
nhieät) nhö: saén daây, bí ñao, cuû
ñaäu (cuû saén nöôùc), möôùp ñaéng,
rau muoáng, rau ñaéng, rau nhuùt,
rau sam, moàng tôi, caûi cuùc (taàn
oâ), cuû sen, cuû naêng, boâng suùng,
caø chua, döa leo, thanh long,
kheá, döa haáu, leâ, taùo, cheø
thaïch (rau caâu), muû troâm, haït eù,
nöôùc mía, nöôùc döøa, söõa töôi,
yaourt, söõa ñaäu naønh… Hieän
nay, coù nhieàu caùch ñeå boå sung
caùc vitamin, khoaùng chaát coù
trong rau, cuû, quaû nhö laøm
nöôùc eùp, aên soáng hoaëc naáu leân.
Tuy nhieân, caùch söû duïng nhö
theá naøo? coù toát cho söùc khoûe
khoâng thì phaûi ai cuõng bieát. Sau
ñaây laø nhöõng löu yù ñoái vôùi vieäc
söû duïng nöôùc eùp:

Nguyeân taéc “5 khoâng”
caàn thieát ñoái vôùi “tín
ñoà” nöôùc eùp traùi caây

Nöôùc eùp traùi caây töï nhieân
chæ coù theå cung caáp cho cô theå
moät löôïng döôõng chaát nhaát
ñònh nhö vitamin maø khoâng theå
ñaûm baûo ñuû chaát khi cô theå
caàn. Nöôùc eùp traùi caây khoâng
chöùa chaát xô maø laïi nhieàu
ñöôøng. Neáu aên quaù nhieàu
ñöôøng coù nguy cô maéc caùc loaïi
beänh nhö beùo phì, beänh tieåu
ñöôøng loaïi II, beänh tim maïch
vaø nhieàu beänh khaùc... Giaûi
phaùp toát nhaát laø neân aên traùi
caây caû quaû ñeå thay theá.

Khoâng uoáng vaøo saùng sôùm,
luùc ñoùi hoaëc tröôùc khi aên: Vieäc
uoáng nöôùc eùp traùi caây vaøo saùng
sôùm, khi ñoùi hoaëc tröôùc luùc aên
raát coù haïi cho cô theå, ñaëc bieät
coù haïi cho ñöôøng tieâu hoùa. Bôûi
nöôùc eùp traùi caây nhieàu axit seõ
phaù huûy nieâm maïc daï daøy, caûn
trôû tieâu hoùa vaø phaù huûy caùc loaïi
vitamin coù trong daï daøy. Do ñoù,
ngöôøi tieâu duøng neân uoáng nöôùc

eùp traùi caây sau böõa aên hoaëc sau
khi laøm vieäc meät moûi.

Khoâng cho ñöôøng vaøo
nöôùc eùp traùi caây: Sôû dó, caùc loaïi
nöôùc eùp traùi caây ñaõ chöùa moät
löôïng ñöôøng nhaát ñònh toát cho
cô theå. Vieäc chuùng ta pha cheá
theâm ñöôøng vaøo nöôùc eùp seõ
khieán cô theå bò dö thöøa ñöôøng,
laâu daøi sinh ra caùc beänh beùo
phì, tieåu ñöôøng…

Khoâng haâm noùng nöôùc traùi
caây: Haâm noùng nöôùc traùi caây seõ
laøm caùc loaïi vitamin vaø khoaùng
chaát deã boác hôi, nöôùc eùp seõ deã
daøng maát ñi moät löôïng lôùn vita-
min, ñaëc bieät laø vitamin C.

Khoâng söû duïng thìa kim
loaïi ñeå khuaáy: Khuaáy nöôùc traùi
caây baèng thìa kim loaïi seõ daãn
ñeán phaûn öùng hoùa hoïc giöõa kim
loaïi vaø caùc vitamin, khoaùng
chaát, ñaëc bieät seõ laøm phaân huûy
nhieàu loaïi vitamin maø chuû yeáu
laø vitamin C.

Khoâng pha nöôùc eùp traùi
caây vôùi söõa: Haøm löôïng axit tar-
taric trong traùi caây vôùi protein
trong söõa khi pha troän vôùi nhau

C¸CH Sö DôNG 

N¦íC ÐP
TèT CHO SøC KHáE

PHUÙC TRÍ
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MOÂ HÌNH Y TEÁ

daãn ñeán gaây trôû ngaïi cho quaù
trình haáp thuï. Coù theå söï keát hôïp
naøy coøn gaây ra ñau buïng, ñi
ngoaøi ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù
daï daøy yeáu. Do ñoù, vieäc uoáng
söõa vaø nöôùc eùp traùi caây caàn coù
söï taùch bieät vôùi nhau, ít nhaát laø
30 phuùt.
Nöôùc eùp khoâng coù taùc
duïng laøm ñeïp da

Hieän nay, nhieàu ngöôøi cho
raèng vieäc söû duïng nöôùc eùp traùi
caây seõ laøm ñeïp da. Tuy nhieân,
nöôùc eùp traùi caây thöïc chaát chæ
chöùa moät soá chaát tan trong nöôùc
nhö ñöôøng ñôn, vitamin C. Caùc
chaát dinh döôõng quyù nhö vita-
min A, carotene, chaát xô… voán
khoâng tan trong nöôùc neân khoâng
toàn taïi trong nöôùc eùp. Nhieàu
ngöôøi coøn laïm duïng nöôùc eùp
traùi caây ñeå thay theá cho böõa toái.
Song, haøm löôïng protein, chaát
beùo, saét, canxi… trong traùi caây
ít hôn nhieàu laàn so vôùi caùc thöïc
phaåm khaùc vaø haàu nhö khoâng
coù trong nöôùc traùi caây. Ñoù laø
chöa keå ñeán vieäc laïm duïng

nöôùc eùp traùi caây nhieàu ngaøy daãn
ñeán thieáu huït caùc chaát caàn thieát
cho cô theå nhö protein, chaát
beùo, hao huït döï tröõ vitamin.
Nhöõng loaïi rau, cuû,
quaû toát cho söùc khoûe

Rau: Haàu heát caùc loaïi rau laù
xanh nhö rau dieáp, rau bina, rau
maù ñeàu cung caáp vitamin A vaø
C, cuøng vôùi caùc chaát dinh döôõng
quan troïng khaùc: kali, axit
folic... Uoáng caùc loaïi nöôùc eùp
rau khoâng chæ raát an toaøn cho
voøng eo, thaûi ñoäc toá maø coøn
cung caáp ñoä aåm cho cô theå.

Caàn taây: Cung caáp saét, kali
vaø magieâ, caàn taây coù ñeán 80%
nöôùc vì theá baïn coù theå eùp noù
cuøng caùc loaïi rau cuû khaùc ñeå boå
sung döôõng chaát cho laøn da mòn
maøng.

Cuû caûi ñöôøng: Trong soá caùc
loaïi rau, cuû caûi ñöôøng cuõng laø
moät löïa choïn tuyeät vôøi. Vôùi moät
höông vò ngon ngoït, reã cuû caûi
ñöôøng coù moät haøm löôïng beta-
carotene, cuøng vôùi saét, vitamin
C, canxi doài daøo. 

Caø chua: Giaøu kali vaø ly-
copene - moät chaát choáng oxy
hoùa maïnh meõ, caø chua laø moät
trong nhöõng loaïi quaû toát nhaát ñeå
laøm nöôùc traùi caây. Caùc moùn aên
Ñòa Trung Haûi raát thöôøng söû
duïng caø chua bôûi theo nghieân
cöùu, caø chua giuùp keùo daøi tuoåi
thoï, choáng ung thö, taêng cöôøng
khaùng theå cho baïn, laøm ñeïp da
moät caùch töï nhieân nhaát.

Döa chuoät: Laø moät trong
caùc loaïi rau coù haøm löôïng nöôùc
cao nhaát (treân 95%), döa chuoät
thaät tuyeät ñeå laøm nöôùc eùp vaøo
muøa heø, maùt laønh, tinh khieát vaø
boå sung nhieàu vitamin K cho cô
theå g
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Saùu thaùng ñaàu naêm nay, tuy
soá ca beänh vieâm naõo do vi ruùt ôû
nöôùc ta thaáp hôn so vôùi cuøng kì
naêm ngoaùi, nhöng tæ leä vieâm naõo
Nhaät Baûn B laïi ñang coù chieàu
höôùng taêng. Soá maéc taäp trung
chuû yeáu ôû Haø Noäi vaø ña phaàn laø
treû em. Ngaønh Y teá ñang trieån
khai caùc bieän phaùp chuû ñoäng ñoái
phoù ñoái vôùi loaïi dòch beänh naøy.

Taïi beänh vieän Nhi Trung
öông, töø ñaàu naêm ñeán nay ñaõ tieáp
nhaän 135 beänh nhi vieâm naõo do
vi ruùt. Soá ca beänh khoâng taêng so
vôùi cuøng kì naêm tröôùc vaø cuõng
khoâng nhaäp vieän oà aït. Song ñieàu
ñaùng chuù yù laø trong soá naøy, tæ leä
beänh nhaân maéc vieâm naõo Nhaät
Baûn B laïi chieám khoaûng gaàn 30%
vaø coù xu höôùng taêng. Hieän Khoa
Truyeàn nhieãm, Beänh vieän Nhi
Trung öông ñang ñieàu trò 36 beänh
nhi vieâm naõo do vi ruùt, trong ñoù
coù 10 ca vieâm naõo Nhaät Baûn B.
Theo thoáng keâ cuûa Beänh vieän, soá
ca maéc vieâm naõo Nhaät Baûn B taäp
trung chuû yeáu ôû Haø Noäi.

Theo oâng Nguyeãn Nhaät
Caûm, Giaùm ñoác Trung taâm Y teá
Döï phoøng Haø Noäi, ñeán nay,
beänh vieâm naõo Nhaät Baûn B ñaõ
xuaát hieän taïi 13 quaän, huyeän,

trong ñoù coù: Chöông Myõ, Ba Vì,
Thanh Xuaân, Thanh Oai, Hoaøn
Kieám, Ñoâng Anh, Myõ Ñöùc, ÖÙng
Hoøa… vaø chöa phaân tích ñöôïc
ñaày ñuû caùc yeáu toá dòch teã lieân
quan. Vôùi nhöõng nôi coù oå dòch,
ngaønh Y teá Thuû ñoâ ñaõ toå chöùc toå
ñieàu tra, khoanh vuøng vaø giaùm saùt
ca beänh; vaän ñoäng nhaân daân cho
treû tieâm phoøng; ñoàng thôøi toå chöùc

phun thuoác dieät muoãi vì muoãi laø
trung gian truyeàn beänh huùt maùu
ñoäng vaät coù chöùa vi ruùt vieâm naõo
roài truyeàn cho ngöôøi khi ñoát. OÂng
Nguyeãn Nhaät Caûm cho bieát: Chuû
ñoäng phoøng choáng vieâm naõo
Nhaät Baûn B, thaønh phoá Haø Noäi
ñaõ trieån khai tieâm vaéc xin vieâm
naõo Nhaät Baûn B cho treû töø 1 ñeán
3 tuoåi. Ñôït 1 ñaõ tieâm ñöôïc
86.000 tröôøng hôïp, ñôït 2 phaán
ñaáu 95% soá treû trong ñoä tuoåi ñöôïc
tieâm ñuû muõi vaéc xin phoøng dòch
beänh naøy.

Tröôùc nguy cô beänh vieâm
naõo Nhaät Baûn B coù chieàu höôùng
gia taêng, môùi ñaây, Boä tröôûng Boä
Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán yeâu
caàu Cuïc Y teá Döï phoøng raø soaùt
coâng taùc tieâm chuûng vaéc xin
vieâm naõo Nhaät Baûn B ñeå coù ñieàu
chænh neáu caàn thieát. Ngoaøi ra,

phaûi thoáng keâ tình hình beänh
nhaân maéc beänh naøy treân caû nöôùc
ñeå ñöa ra caùch xöû lyù kòp thôøi. Boä
tröôûng Nguyeãn Thò Kim Tieán
nhaán maïnh: “Ñeå phoøng choáng
beänh vieâm naõo, caùc ñòa phöông
phaûi chuù yù trieån khai chieán dòch
tieâm chuûng thöôøng xuyeân. Vôùi
nhöõng vuøng coù nguy cô cao thì
phaûi tieâm boå sung chieán dòch,
nguoàn vaéc xin trong nöôùc khoâng
thieáu. Veà tieâm chuûng môû roäng,
Haø Noäi phaûi ruùt kinh nghieäm lôùn
töø vuï dòch sôûi, phaûi coù ñeà aùn ñaåy
maïnh tieâm chuûng vaø taêng cöôøng
tuyeân truyeàn, neáu khoâng tieâm
chuûng thì haäu quaû seõ khoù löôøng.
Ngoaøi ra, phaûi taêng cöôøng naêng
löïc khaùm chöõa beänh vaø vieäc
phaân tuyeán, saøng loïc beänh laø raát
quan troïng”.

Cuïc Y teá Döï phoøng khuyeán
caùo ngöôøi daân cho treû tieâm phoøng
ñaày ñuû caùc muõi vaéc xin ñeå phoøng
dòch beänh naøy. Tieâm muõi 1 luùc
treû ñöôïc 1 tuoåi; muõi 2 sau muõi 1
töø 1 - 2 tuaàn; muõi 3 caùch muõi 2
laø 1 naêm. Neáu tieâm ñuùng lòch, thì
sau muõi thöù 3, tæ leä phoøng beänh
ñaït ñöôïc 95%. Sau 3 naêm, treû
phaûi tieâm nhaéc laïi 1 laàn cho ñeán
khi treû qua 15 tuoåi. Ngoaøi tieâm
chuûng mieãn phí 3 muõi cô baûn,
hieän coøn coù chöông trình tieâm
chuûng theo dòch vuï vaø vaéc xin
vieâm naõo Nhaät Baûn B trong nöôùc
saûn xuaát coù giaù khoaûng 80.000
ñoàng/1muõi.

Ñeå phoøng traùnh beänh vieâm
naõo noùi chung, vieâm naõo Nhaät
Baûn B noùi rieâng, ngoaøi bieän phaùp
tieâm vaéc xin, Boä Y teá cuõng khuyeán
caùo ngöôøi daân thöïc hieän toát veä
sinh moâi tröôøng, giöõ gìn nhaø ôû vaø
chuoàng traïi gia suùc saïch seõ ñeå haïn
cheá nôi truù ñaäu cuûa muoãi, neân dôøi
chuoàng gia suùc xa nhaø, loaïi boû caùc
oå boï gaäy. Khi ñi nguû caàn maéc
maøn, thöôøng xuyeân söû duïng caùc
bieän phaùp xua, dieät muoãi trong
caùc hoä gia ñình, khoâng cho treû em
chôi gaàn chuoàng gia suùc, ñeà
phoøng bò muoãi ñoát g

BÌNH AN

CHñ §éNG §èI PHã 
VíI BÖNH VI£M N·O

NHËT B¶N

PHOØNG CHOÁNG DÒCH BEÄNH MUØA HEØ
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Tính töø ñaàu naêm ñeán ngaøy
4/7, caû nöôùc ghi nhaän 357
tröôøng hôïp maéc vieâm naõo vi ruùt
taïi 32 tænh, thaønh phoá, trong ñoù
coù 6 tröôøng hôïp töû vong. Trong
soá 46 beänh nhaân vieâm naõo Nhaät
Baûn nhaäp Beänh vieän Nhi Trung
öông, coù 15 beänh nhaân ôû Haø
Noäi, chuû yeáu laø treû em döôùi 15
tuoåi vaø chöa xaùc ñònh ñöôïc
nguoàn laây beänh. Ñeå giuùp ngöôøi
daân hieåu roõ hôn veà beänh vieâm
naõo Nhaät Baûn, nguoàn laây vaø caùc
bieän phaùp phoøng choáng beänh
naøy, chuùng toâi ñaõ coù cuoäc trao
ñoåi vôùi Tieán syõ Traàn Ñaéc Phu,
Cuïc tröôûng Cuïc Y teá Döï phoøng,
Boä Y teá. 

Phoùng vieân: Thöa oâng, oâng
ñaùnh giaù nhö theá naøo veà dieãn
bieán cuûa dòch beänh vieâm naõo vi
ruùt noùi chung vaø vieâm naõo Nhaät
Baûn B noùi rieâng ôû nöôùc ta? 

TS. Traàn Ñaéc Phu: Tình hình
vieâm naõo vi ruùt noùi chung hieän
nay ñang thaáp hôn so vôùi cuøng kì
naêm ngoaùi. Soá töû vong cuõng thaáp
hôn khoaûng 50%. Veà beänh vieâm
naõo Nhaät Baûn B cuõng vaãn thaáp
hôn cuøng kì naêm ngoaùi. Chuùng
toâi ñaõ coù keát quaû giaùm saùt troïng
ñieåm cuûa Vieän Veä sinh dòch teã
Trung öông thì soá löôïng vaãn thaáp
hôn, nhöng soá ca beänh vieâm naõo
Nhaät Baûn B nhaäp Beänh vieän Nhi
Trung öông thì coù söï gia taêng hôn,
vì ñaây laø beänh vieän Trung öông
tuyeán cuoái. Cuïc Y teá Döï phoøng,
Boä Y teá ñang chæ ñaïo y teá thaønh
phoá Haø Noäi quyeát lieät hôn ñeå
phoøng choáng vieâm naõo Nhaät Baûn
B. Hieän nay, Haø Noäi ñaõ tieâm vaéc
xin vieâm naõo Nhaät Baûn B cho

90% soá treû töø 1 ñeán 3 tuoåi. Sôû Y
teá Haø Noäi cuõng ñang trình UÛy
ban Nhaân daân thaønh phoá cho
pheùp ñöôïc tieâm cho ñoái töôïng 14
tuoåi trôû xuoáng ôû caùc xaõ coù nguy
cô cao. Toâi khaúng ñònh laø dòch
beänh naøy khoâng phöùc taïp hôn
moïi naêm. Chuùng toâi ñang coá
gaéng trieån khai phoøng choáng
beänh naøy hieäu quaû nhaát.

Phoùng vieân: Thöa oâng,
beänh vieâm naõo Nhaät Baûn coù tyû
leä töû vong cao (khoaûng 10% ñeán
20%). OÂng coù theå cho bieát veà
nguoàn laây cuûa beänh naøy ñeå
ngöôøi daân bieát vaø phoøng beänh töø
xa? 

TS. Traàn Ñaéc Phu: Vieâm naõo
vi ruùt coù raát nhieàu loaïi nguyeân
nhaân. Nguyeân nhaân thöù nhaát laø
laây do caùc coân truøng nhö muoãi,
ve ñoát. Cuõng coù loaïi vieâm naõo do
vi ruùt ñöôøng ruoät, ví duï vi ruùt
EV71 gaây beänh tay chaân mieäng
vaø ñoàng thôøi gaây vieâm naõo. Beân
caïnh ñoù laø sôûi, quai bò nhöng
nguoàn laây laïi qua ñöôøng hoâ haáp.
Coøn vieâm naõo Nhaät Baûn B thì laây
truyeàn qua veùc tô laø muoãi. Muoãi
ñoát caùc loaøi chim, lôïn roài muoãi
laïi ñoát ngöôøi neân laây truyeàn beänh
vieâm naõo Nhaät Baûn B cho ngöôøi.
Ngöôøi laø vaät chuû cuoái cuøng cuûa
vieâm naõo Nhaät Baûn B. Neáu
chuùng ta khoâng hieåu thì nghó raèng
muoãi ñoát ngöôøi naøy, sau ñoù laïi
ñoát ngöôøi khaùc laøm laây truyeàn
vieâm naõo Nhaät Baûn B, khoâng
phaûi nhö vaäy. Vieâm naõo Nhaät
Baûn B khaùc soát xuaát huyeát vaø soát
reùt ôû choã ñoù. Hieän nay, chuùng ta
ñaëc bieät chuù yù vaät chuû gaây beänh
laø lôïn, chim. Muøa naøy laø muøa

quaû vaûi chín, caùc loaøi chim di cö
veà nhieàu laø thôøi ñieåm thuaän lôïi
cho veùc tô muoãi gaây beänh phaùt
trieån vaø tình hình dòch beänh gia
taêng. Trong khi ñoù chim vaø muoãi
laø 2 vaät di chuyeån lieân tuïc neân
vieäc xaùc ñònh nguoàn laây beänh raát
khoù. 

Phoùng vieân: Vaäy ngöôøi daân
caàn laøm gì ñeå phoøng choáng
beänh vieâm naõo Nhaät Baûn B, thöa
oâng?

TS. Traàn Ñaéc Phu: Hieän nay,
toâi cho raèng phoøng choáng vieâm
naõo Nhaät Baûn B, ngoaøi vieäc
phoøng beänh caù nhaân, ví duï
khoâng ñeå muoãi ñoát, haïn cheá treû
em khoâng ñeán chuoàng traâu,
chuoàng boø; caàn maëc aùo daøi tay,
nguû maøn… thì bieän phaùp quan
troïng nhaát laø phaûi tieâm vaéc xin.
Tieâm vaéc xin vieâm naõo Nhaät Baûn
laø bieän phaùp quan troïng nhaát ñeå
phoøng choáng dòch beänh naøy. Treû
1 tuoåi tieâm muõi 1, sau ñoù 1 ñeán 2
tuaàn tieâm muõi 2, muõi 3 tieâm sau
ñoù 1 naêm vaø sau 3 naêm phaûi tieâm
muõi nhaéc laïi 1 laàn cho ñeán luùc
15 tuoåi.

Phoùng vieân: Xin caûm ôn oâng!

TRAØ GIANG thöïc hieän

TIEÂM VAÉC XIN 
LAØ BIEÄN PHAÙP QUAN TROÏNG NHAÁT
ÑEÅ PHOØNG BEÄNH VIEÂM NAÕO NHAÄT BAÛN
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Trong thôøi gian gaàn ñaây, beänh Vieâm naõo Nhaät Baûn vaø Soát xuaát huyeát ñang xaûy ra
ôû nhieàu vuøng, mieàn treân caû nöôùc. Ñeå giuùp baïn ñoïc coù theâm thoâng tin veà 2 beänh naøy,
xin ñöôïc giôùi thieäu nhöõng bieåu hieän cô baûn cuûa hai beänh treân ñeå phaùt hieän ñuùng, phaân
bieät ñöôïc giöõa Soát xuaát huyeát vaø beänh Vieâm naõo Nhaät Baûn theo y hoïc coå truyeàn, ñeå coù
höôùng xöû lyù kòp thôøi traùnh ñöôïc nhöõng haäu quaû xaáu coù theå xaûy ra.

NGUYEÃN HOAÙN

SOÁT XUAÁT HUYEÁT VAØ VIEÂM NAÕO NHAÄT BAÛN 
THEO Y HOÏC COÅ TRUYEÀN

PHOØNG CHOÁNG DÒCH BEÄNH MUØA HEØ
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Hieän nay, thaønh phoá Hoà Chí Minh laø ñòa phöông
coù soá maéc cao nhaát caû nöôùc vôùi 44 tröôøng hôïp vieâm
naõo vi ruùt, trong ñoù coù vi ruùt vieâm naõo Nhaät Baûn.

Taïi Vieät Nam, vaøi naêm gaàn ñaây, vaéc xin ngöøa
vieâm naõo Nhaät Baûn ñöôïc söû duïng ñeå tieâm phoøng
mieãn phí nhöng chæ ôû vuøng troïng ñieåm. Thaønh phoá
Hoà Chí Minh cuõng chæ tieâm phoøng vaéc xin naøy ôû 4
quaän, huyeän coù nguy cô cao. Tuy nhieân, vaéc xin
vieâm naõo Nhaät Baûn ñöôïc trieån khai ñaïi traø, chích
ngöøa cho taát caû treû em ôû caùc tænh, thaønh. Thaønh

phoá Hoà Chí Minh cuõng chuaån bò ñeå thöïc hieän coâng
taùc naøy ôû 24 quaän, huyeän vaøo thaùng 8. BS. Nguyeãn
Trí Duõng, Giaùm ñoác Trung taâm Y teá Döï phoøng
thaønh phoá cho bieát: “Theo Chöông trình Tieâm
chuûng môû roäng quoác gia thì thaønh phoá Hoà Chí
Minh seõ trieån khai taïi caû 24 quaän, huyeän, chöù
khoâng döøng laïi ôû caùc quaän, huyeän troïng ñieåm nöõa.
Trung taâm Y teá Döï phoøng ñang xaây döïng ñeå hoaïch
ñeå sau chieán dòch sôûi seõ tieâm vieâm naõo Nhaät Baûn
cho treû töø 1 ñeán 5 tuoåi” g

- Thöïc hieän toát veä sinh moâi tröôøng, giöõ gìn nhaø
ôû, chuoàng gia suùc saïch seõ ñeå haïn cheá nôi truù ñaäu
cuûa muoãi, neân di dôøi chuyeàn gia suùc xa nhaø, loaïi
boû caùc oå boï gaäy.

- Khi ñi nguû caàn maéc maøn, thöôøng xuyeân söû
duïng caùc bieän phaùp xua, dieät muoãi trong caùc hoä gia
ñình, khoâng cho treû em chôi gaàn chuoàng gia suùc ñeà
phoøng muoãi ñoát.

- Tieâm vaéc xin vieâm naõo Nhaät Baûn ñaày ñuû vaø
ñuùng lòch laø bieän phaùp phoøng beänh quan troïng vaø

hieäu quaû nhaát. Tieâm chuûng vôùi 3 lieàu cô baûn:
+ Muõi 1: Luùc treû ñöôïc 1 tuoåi;
+ Muõi 2: Sau muõi 1 töø 1-2 tuaàn; 
+ Muõi 3: Caùch muõi 2 laø 1 naêm. Sau ñoù cöù 3-4

naêm tieâm nhaéc laïi moät laàn cho ñeán khi treû ñuû 15
tuoåi.

- Khi coù daáu hieäu soát cao cuøng vôùi caùc trieäu
chöùng toån thöông heä thaàn kinh trung öông caàn phaûi
ñöa treû ñeán ngay cô sôû y teá ñeå chaån ñoaùn vaø ñieàu
trò kòp thôøig

Trung taâm Y teá Döï phoøng tænh Khaùnh Hoøa vöøa
coù coâng vaên ngaøy 27/6/2014 göûi caùc Trung taâm Y
teá huyeän, thò xaõ, thaønh phoá, beänh vieän Ña khoa khu
vöïc Ninh Hoøa, Cam Ranh vaø beänh vieän Ña khoa
tænh Khaùnh Hoøa trieån khai ngay vieäc baùo caùo phaân
loaïi nguyeân nhaân vieâm naõo trong caùc noäi dung:
Thöïc hieän baùo caùo phaân loaïi nguyeân nhaân vieâm
naõo trong caùc baùo caùo tuaàn, thaùng vaø naêm; ñaëc bieät
chuù yù baùo caùo caùc tröôøng hôïp nghi ngôø (laáy maãu
xeùt nghieäm) vaø tröôøng hôïp xaùc ñònh vieâm naõo Nhaät
Baûn (xeùt nghieäm +); taêng cöôøng giaùm saùt, phaùt hieän
sôùm caùc tröôøng hôïp nghi vieâm naõo, ñieàu tra phaùt
hieän oå dòch ñeå xöû lyù trieät ñeå phoøng choáng laây lan,

toå chöùc ñieàu trò kòp thôøi haïn cheá thaáp nhaát töû vong
vaø di chöùng laâu daøi; taêng cöôøng coâng taùc tuyeân
truyeàn naâng cao nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân veà caùc
bieän phaùp phoøng beänh nhö veä sinh moâi tröôøng, veä
sinh khu chaên nuoâi, phaùt quang buïi raäm, khôi thoâng
hoaëc laáp caùc coáng raõnh, thöôøng xuyeân dieät muoãi
boï gaäy/laêng quaêng.

Vieäc xaùc ñònh tyû leä maéc vieâm naõo Nhaät Baûn
trong soá caùc tröôøng hôïp vieâm naõo vi ruùt raát quan
troïng, laø cô sôû ñeå ñaùnh giaù dieãn bieán cuûa beänh vaø
thöïc hieän tieâm vaéc xin vieâm naõo Nhaät Baûn ñeå haïn
cheá thaáp nhaát caùc tröôøng hôïp maéc vaø di chöùng g

Döï kieán, neáu ñöôïc pheâ duyeät, vaéc xin phoøng
beänh soát xuaát huyeát ñaàu tieân treân theá giôùi seõ ñöôïc
söû duïng roäng raõi vaøo naêm 2015. Thoâng tin ñöôïc
moät haõng döôïc phaåm cuûa Phaùp coâng boá môùi ñaây.

Theo caùc nhaø nghieân cöùu, loaïi vaéc xin môùi naøy
seõ laø moät böôùc ñoät phaù trong cuoäc chieán choáng laïi
beänh soát xuaát huyeát cöôùp ñi sinh maïng cuûa haøng
nghìn ngöôøi moãi naêm. Hôn 10.000 treû em khoûe
maïnh tuoåi töø 2 - 14 treân 5 quoác gia taïi chaâu AÙ, khu
vöïc chieám hôn 2/3 soá ca nhieãm beänh, ñaõ ñöôïc thöû

nghieäm vôùi vaéc xin môùi choáng soát xuaát huyeát. Keát
quaû, vaéc xin coù theå laøm giaûm tyû leä maéc beänh soát
xuaát huyeát xuoáng gaàn moät nöûa trong quaù trình thöû
nghieäm. Ñaëc bieät, soá ca beänh coù trieäu chöùng
nghieâm troïng nhaát ñaõ giaûm tôùi 90% ôû nhöõng ngöôøi
ñaõ ñöôïc tieâm vaéc xin. Vaéc xin ñang tieáp tuïc ñöôïc
thöû nghieäm vôùi 20.000 treû em ôû khu vöïc Myõ Latinh.
Döï kieán, keát quaû nghieân cöùu cuoái cuøng ñöôïc ñöa ra
vaøo cuoái naêm nay g

Khaùnh Hoøa taêng cöôøng truyeàn thoâng phoøng choáng vieâm naõo Nhaät Baûn

Thaønh phoá Hoà Chí Minh tieâm vaéc xin vieâm naõo Nhaät Baûn vaøo ñaàu thaùng 8

Khuyeán caùo phoøng, choáng vieâm naõo Nhaät Baûn cuûa Boä Y teá

Saép coù vaéc xin phoøng beänh soát xuaát huyeát
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Coâng taùc baûo veä moâi
tröôøng trong lónh vöïc y teá hieän
vaãn coøn boäc loä nhieàu haïn cheá,
toàn taïi. Naâng cao hieäu quaû
quaûn lyù chaát thaûi baûo veä moâi
tröôøng trong caùc cô sôû y teá laø
ñoøi hoûi taát yeáu töø nhu caàu thöïc
teá, goùp phaàn phoøng choáng dòch
beänh, baûo veä söùc khoûe nhaân
daân.

Môùi coù khoaûng 54,4% caùc
beänh vieän coù heä thoáng xöû lyù
nöôùc thaûi y teá

Trong nhöõng naêm qua,
cuøng vôùi vieäc chaêm soùc vaø baûo
veä söùc khoûe nhaân daân, caùc cô
sôû y teá trong caû nöôùc ñaõ tích cöïc
trieån khai thöïc hieän coâng taùc
quaûn lyù chaát thaûi phaùt sinh töø
hoaït ñoäng cuûa ngaønh ñeå baûo veä
moâi tröôøng, baûo veä söùc khoûe cho
nhöõng ngöôøi laøm vieäc trong caùc
cô sôû y teá cuõng nhö söùc khoûe
cuûa coäng ñoàng daân cö. Ngaønh Y
teá cuõng ñaõ taäp trung ñaàu tö xaây
döïng môùi, caûi taïo laïi nhöõng heä
thoáng xöû lyù chaát thaûi y teá cho
nhieàu cô sôû khaùm beänh, chöõa
beänh vaø caùc cô sôû y teá khaùc ñeå
ñaûm baûo xöû lyù chaát thaûi theo
quy ñònh. Song duø ñaõ coù nhieàu
coá gaéng vaø ñaõ ñaït ñöôïc moät soá
keát quaû nhaát ñònh, coâng taùc
quaûn lyù chaát thaûi, baûo veä moâi
tröôøng cuûa caùc cô sôû y teá vaãn
coøn moät soá toàn taïi. 

Cuïc tröôûng Cuïc Quaûn lyù
moâi tröôøng y teá, Boä Y teá Nguyeãn

Huy Nga cho
bieát, theo thoáng keâ
baùo caùo cuûa caùc ñòa
phöông, hieän môùi coù
khoaûng 54,4% caùc beänh
vieän coù heä thoáng xöû lyù nöôùc
thaûi y teá (trong ñoù, tuyeán Trung
öông laø 73,5%, tuyeán tænh
60,3% vaø tuyeán huyeän laø
45,3%); 95% beänh vieän thöïc
hieän phaân loaïi, thu gom chaát
thaûi raén y teá nguy haïi haøng ngaøy
(trong ñoù, 29,4% xöû lyù chaát thaûi
raén baèng loø ñoát 2 buoàng hoaëc söû
duïng coâng ngheä vi soáng/nhieät
öôùt khöû khuaån chaát thaûi raén y teá
nguy haïi; 39,8% hôïp ñoàng thueâ
xöû lyù; 30,8% xöû lyù baèng loø ñoát 1
buoàng, thieâu ñoát thuû coâng hoaëc
töï choân laáp trong khuoân vieân
beänh vieän (chuû yeáu laø caùc beänh
vieän tuyeán huyeän vaø moät soá
beänh vieän chuyeân khoa taïi tænh
mieàn nuùi). Thöïc traïng treân ñaõ
daãn ñeán thöïc teá heát söùc lo ngaïi,
ñoù laø nguy cô gaây oâ nhieãm moâi
tröôøng vaø laây lan dòch beänh töø
chaát thaûi y teá. Phoù Cuïc tröôûng
Cuïc caûnh saùt phoøng choáng toäi
phaïm veà moâi tröôøng, Boä Coâng
an Traàn Troïng Bình ñaõ thaúng
thaén chæ ra caùc haønh vi vi phaïm
phaùp luaät veà baûo veä moâi tröôøng
trong caùc cô sôû khaùm chöõa
beänh, nhaát laø haønh vi trong xöû
lyù nöôùc thaûi y teá, chaát thaûi y teá
nguy haïi. 

Moät soá cô sôû y teá quaûn lyù

chaát
thaûi y

teá nguy
haïi khoâng

ñuùng quy ñònh
cuûa phaùp luaät veà

baûo veä moâi tröôøng:
khoâng boá trí nôi löu giöõ rieâng
bieät chaát thaûi y teá nguy haïi;
khoâng phaân loaïi trieät ñeå chaát
thaûi y teá taïi nguoàn, ñeå laãn chaát
thaûi y teá nguy haïi vôùi caùc chaát
thaûi khaùc daãn tôùi hieän töôïng
chuyeån giao chaát thaûi taùi cheá,
chaát thaûi sinh hoaït coù laãn chaát
thaûi nguy haïi cho caùc toå chöùc,
caù nhaân khoâng coù chöùc naêng xöû
lyù chaát thaûi y teá nguy haïi. Taïi
moät soá cô sôû y teá, lôïi duïng vieäc
quaûn lyù loûng leûo cuûa ngöôøi traùch
nhieäm trong coâng taùc quaûn lyù
chaát thaûi ñeå troäm caép, mang
caùc chaát thaûi y teá ra ngoaøi beänh
vieän baùn cho caùc cô sôû saûn xuaát
nhöïa taùi cheá. Nhieàu beänh vieän
tuyeán cô sôû, caùc phoøng khaùm tö
nhaân ñeàu khoâng coù heä thoáng xöû
lyù nöôùc thaûi, xaû thaûi tröïc tieáp ra
moâi tröôøng. Beân caïnh ñoù, söû
duïng caùc trang thieát bò cuõ, nhaäp
laäu khoâng roõ nguoàn goác, khoâng
ñaûm baûo tieâu chuaån chaát löôïng
taïi caùc phoøng khaùm tö nhaân,
caùc beänh vieän tuyeán cô sôû, daãn
ñeán nguy cô phaùt taùn böùc xaï
vöôït tieâu chuaån cho pheùp;
khoâng thöïc hieän hoaëc thöïc hieän

PHÖÔNG THU

N¢NG CAO HIÖU QU¶
QU¶N Lý CHÊT TH¶I 
B¶O VÖ M¤I TR¦êNG
TRONG C¸C C¥ Së Y TÕ
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khoâng ñaày ñuû caùc thuû tuïc phaùp
lyù veà moâi tröôøng…

Thieáu kinh phí ñaàu tö xaây
döïng heä thoáng xöû lyù chaát thaûi y
teá laø baøi toaùn caàn giaûi quyeát
nhaát trong coâng taùc quaûn lyù chaát
thaûi y teá. Cuïc tröôûng Cuïc Quaûn
lyù moâi tröôøng y teá Nguyeãn Huy

Nga daãn chöùng, nhieàu cô sôû y teá
heä thoáng xöû lyù chaát thaûi xuoáng
caáp, quaù taûi caàn ñaàu tö xaây
döïng môùi, trong khi giaù thaønh
cuûa moät heä thoáng xöû lyù chaát
thaûi raát cao. Thaäm chí, thieáu caû
kinh phí chi cho vaän haønh
thöôøng xuyeân vaø baûo döôõng heä
thoáng xöû lyù chaát thaûi; chöa coù
cô cheá vaø ñònh möùc chi cho xöû
lyù thaát thaûi taïi cô sôû y teá; chöa
ñöôïc ñöa vaøo quy ñònh trong
ngaân saùch chi thöôøng xuyeân cuûa
ñôn vò. Ñoàng thôøi, heä thoáng caùc
vaên baûn phaùp quy trong lónh
vöïc baûo veä moâi tröôøng trong caùc
cô sôû y teá vaãn chöa ñaùp öùng
ñöôïc yeâu caàu thöïc teá. Söï quan
taâm cuûa caùc caáp chính quyeàn
ñòa phöông chöa ñöôïc ñaày ñuû,
chöa boá trí kinh phí ñeå xaây
döïng heä thoáng xöû lyù chaát thaûi y
teá cho caùc cô sôû y teá. Coâng taùc
quaûn lyù, chæ ñaïo cuûa ngöôøi ñöùng
ñaàu caùc cô sôû y teá chöa thöïc söï
saùt sao, coù choã, coù nôi coøn
buoâng loûng. Thieáu nhaân söï coù

trình ñoä vaø chuyeân moân trong
quaûn lyù chaát thaûi y teá. Ñaëc bieät,
söï phoái hôïp lieân ngaønh trong
coâng taùc quaûn lyù chaát thaûi baûo
veä moâi tröôøng y teá ôû moät soá nôi
chöa chaët cheõ, chöa kòp thôøi.

Öu tieân ñaàu tö heä thoáng xöû
lyù chaát thaûi

Nhaèm naâng cao hieäu
quaû hoaït ñoäng baûo veä moâi
tröôøng trong caùc cô sôû y teá,
ngaønh Y teá taäp trung öu
tieân ñaàu tö caùc heä thoáng
xöû lyù chaát thaûi ñeå xöû lyù
trieät ñeå tình traïng oâ nhieãm
moâi tröôøng nghieâm troïng
theo Quyeát ñònh
1788/QÑ-TTg ngaøy
1/10/2013 cuûa Thuû töôùng
Chính phuû; ñaàu tö xaây
döïng caùc heä thoáng xöû lyù
chaát thaûi cho caùc cô sôû y
khaùc nhaèm ñaït muïc tieâu
theo Ñeà aùn toång theå xöû lyù
chaát thaûi y teá giai ñoaïn
2011 – 2015 vaø ñònh

höôùng ñeán naêm 2020. Tieáp tuïc
xaây döïng vaø ban haønh caùc vaên
baûn, quy ñònh, höôùng daãn veà
quaûn lyù chaát thaûi y teá; trieån khai
coâng taùc kieåm tra, giaùm saùt,
quan traéc moâi tröôøng y teá treân
toaøn quoác; ñaåy maïnh caùc hoaït
ñoäng thoâng tin truyeàn thoâng,
ñaøo taïo, taäp huaán veà quaûn lyù
chaát thaûi y teá. Ngaønh Y teá cuõng
seõ tieán haønh ñieàu tra khaûo saùt
vaø xaây döïng caùc moâ hình quaûn
lyù chaát thaûi phuø hôïp taïi caùc
vuøng mieàn nuùi, khoù khaên, ngaäp
luït, beänh vieän coù quy moâ nhoû;
xaây döïng keá hoaïch ñaàu tö heä
thoáng khoâng ñoát vaø caùc moâ hình
xöû lyù taäp trung daàn thay theá loø
ñoát khoâng ñaûm baûo chaát löôïng;
ñaùnh giaù taùc ñoäng söùc khoûe moâi
tröôøng vaø chaát thaûi y teá ñoái vôùi
caùn boä y teá, vieäc vaän haønh heä
thoáng xöû lyù chaát thaûi y teá ñoái
vôùi coâng nhaân; nghieân cöùu thöïc
traïng dö löôïng moät soá nhoùm
thuoác khaùng sinh trong nöôùc
thaûi y teá vaø ñeà xuaát giaûi phaùp

quaûn lyù phuø hôïp…
Thöïc hieän quyeát taâm naâng

cao hieäu quaû coâng taùc phoái hôïp
baûo veä moâi tröôøng y teá, Boä Y teá
ñaõ thaønh laäp Ban chæ ñaïo lieân
ngaønh veà baûo veä moâi tröôøng
trong hoaït ñoäng y teá. Theo Phoù
Cuïc tröôûng Cuïc Kieåm soaùt oâ
nhieãm, Toång cuïc Moâi tröôøng (Boä
Taøi nguyeân vaø Moâi tröôøng),
nhaèm naâng cao quaûn lyù nhaø
nöôùc veà baûo veä moâi tröôøng y teá,
caùc boä, ngaønh lieân quan, ñaëc
bieät laø Boä Y teá vaø Boä Taøi
nguyeân vaø Moâi tröôøng caàn phoái
hôïp chaët cheõ trong xaây döïng
caùc vaên baûn quy phaïm phaùp
luaät, tieâu chuaån, quy chuaån,
höôùng daãn kyõ thuaät veà baûo veä
moâi tröôøng y teá ñeå ban haønh
theo thaåm quyeàn hoaëc trình caáp
coù thaåm quyeàn ban haønh nhaèm
ñöa coâng taùc quaûn lyù moâi tröôøng
y teá ngaøy moät hieäu quaû. Phoái
hôïp ñoàng boä, thoáng nhaát coâng
taùc thanh tra, kieåm tra coâng taùc
baûo veä moâi tröôøng y teá; taêng
cöôøng ñaøo taïo, naâng cao nhaän
thöùc veà moâi tröôøng cho caùc
beänh vieän, cô sôû y teá vaø caùn boä
y teá; höôùng daãn, ñoân ñoác caùc cô
sôû ñaàu tö heä thoáng xyû lyù moâi
tröôøng, thöïc hieän caùc bieän phaùp
baûo veä moâi tröôøng, töøng böôùc
giuùp caùc beänh vieän, cô sôû y teá
coù ñuû ñieàu kieän hoaøn taát caùc thuû
tuïc ra khoûi danh saùch caùc cô sôû
gaây oâ nhieãm moâi tröôøng nghieâm
troïng; taêng cöôøng coâng taùc hôïp
taùc quoác teá trong lónh vöïc baûo
veä moâi tröôøng y teá; tranh thuû toái
ña, naém baét kòp thôøi caùc cô hoäi
huy ñoäng hoã trôï taøi chính vaø
chuyeån giao coâng ngheä veà baûo
veä moâi tröôøng y teá…. 

Vôùi söï noã löïc khoâng ngöøng
cuûa ngaønh Y teá, söï phoái hôïp
chaët cheõ vaø kòp thôøi cuûa caùc boä,
ngaønh lieân quan, vaán ñeà chaát
thaûi y teá seõ sôùm ñöôïc xöû lyù,
khoâng coøn laø moái lo ngaïi ñe doïa
söùc khoûe caùn boä, nhaân vieân y
teá, ngöôøi beänh vaø coäng ñoàng  g



Naèm trong soá 73 quoác gia
treân theá giôùi ñang thieáu huït
traàm troïng löïc löôïng hoä sinh,
Vieät Nam caøng caàn coù chieán
löôïc ñaàu tö cho caùn boä hoä sinh
goùp phaàn giaûm thieåu tyû leä töû
vong meï, töû vong treû sô sinh,
ñaëc bieät ôû nhöõng vuøng saâu,
vuøng xa.

Thieáu traàm troïng caùn boä hoä
sinh

Chò Vaàn Thò Maùy (xaõ Luõng
Taùo, huyeän Ñoàng Vaên, Haø
Giang) naêm nay 30 tuoåi. Boán
naêm tröôùc, Maùy baét ñaàu coâng
vieäc cuûa moät coâ ñôõ thoân baûn sau
khi ñöôïc ñaøo taïo 18 thaùng ôû
Beänh vieän huyeän Ñoàng Vaên.

Chò ñöôïc phaân coâng nhieäm vuï
chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn ban
ñaàu taïi 4 thoân thuoäc xaõ Luõng
Taùo. Haøng ngaøy chò phaûi vöôït
suoái, baêng röøng vaøo saâu nhöõng
baûn heo huùt ñeå theo doõi, quaûn
lyù thai ngheùn, tö vaán giaùo duïc
söùc khoûe, vaän ñoäng saûn phuï
khaùm thai vaø sinh con taïi traïm y
teá xaõ, phaùt hieän thai coù nguy cô
cao ñeå chuyeån tuyeán kòp thôøi.

Söï khaùc bieät veà ngoân ngöõ, vaên
hoùa, ñoùi ngheøo vaø laïc haäu... laø
nhöõng raøo caûn khieán khoâng ít
laàn “coâ ñôõ Maùy” thaát baïi tröôùc
“caùi lyù” cuûa saûn phuï vaø gia ñình
hoï. 

Theo Vaàn Thò Maùy, môùi
ñaây phuï caáp daønh cho coâ ñôõ
thoân baûn ñaõ ñöôïc taêng, hieän taïi
laø 575 nghìn ñoàng moãi thaùng
nhöng chò vaãn phaûi chaên nuoâi,
laøm theâm ruoäng nöông môùi ñuû
caùi aên. Gia ñình Maùy töøng phaûn
ñoái chò laøm coâng vieäc naøy,
muoán chò daønh toaøn thôøi gian lo
ruoäng nöông nhöng Maùy quyeát
khoâng boû ngheà vì “ñaõ ñöôïc ñaøo
taïo ngheà neân phaûi theo ngheà

thoâi, cuõng laø ñeå giuùp cho baø con
daân baûn”.

Laø xaõ vuøng saâu, vuøng xa
cuûa huyeän Ñoàng Vaên, Haø Giang
nhöng Luõng Taùo laø xaõ may maén
vì coøn coù coâ ñôõ thoân baûn. Hieän
vaãn coøn 5% traïm y teá xaõ (517
xaõ) ôû vuøng saâu, vuøng xa chöa coù
hoä sinh. Khoâng chæ rieâng Haø
Giang, taïi caùc tænh mieàn nuùi,
caùc ñòa phöông vuøng saâu khaùc,

caùc baûn laøng xa xoâi heûo laùnh,
nôi maø ñoùi ngheøo, laïc haäu vaø huû
tuïc ñang caûn trôû coâng taùc truyeàn
thoâng vöôn tôùi baùm reã raát caàn
coâ ñôõ thoân baûn. Tuy nhieân,
trong khi nhu caàu thöïc teá caàn tôùi
12.000 ngöôøi thì môùi chæ coù gaàn
1.500 coâ ñôõ thoân baûn ñöôïc ñaøo
taïo. Thieáu huït löïc löôïng hoä sinh
cuøng vôùi söï phaân boá khoâng
ñoàng ñeàu löïc löôïng hoä sinh giöõa
caùc vuøng mieàn laø nguyeân nhaân
daãn ñeán tyû leä töû vong baø meï, töû
vong sô sinh ôû 62 huyeän ngheøo,
khu vöïc mieàn nuùi, vuøng khoù
khaên cao gaáp 3-4 laàn so vôùi soá
lieäu chung cuûa quoác gia. 

Xeùt treân bình dieän caû nöôùc,

coâng taùc hoä sinh ôû Vieät Nam
vaãn coøn nhieàu khoù khaên khi soá
löôïng hoä sinh coù trình ñoä töø sô
caáp trôû leân treân caû nöôùc laø
24.721 ngöôøi nhöng laïi phaân boá
khoâng ñoàng ñeàu giöõa caùc vuøng
mieàn. Ñaëc bieät ôû nhöõng vuøng
cao, vuøng saâu, vuøng xa, löïc
löôïng hoä sinh raát ít. Ñaùng noùi
trong soá treân 24.000 hoä sinh,
chæ coù 7% ñaït theo chuaån toái
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“Haèng naêm, vaãn coøn khoaûng 300.000 phuï nöõ treân theá giôùi töû
vong trong quaù trình sinh con. Trung bình cöù hai phuùt laïi coù moät phuï
nöõ töû vong do nhöõng tai bieán trong quaù trình mang thai vaø sinh con.
Do ñoù, ñaàu tö cho nhaân löïc y teá, ñaëc bieät cho caùn boä hoä sinh laø
moät trong nhöõng söï ñaàu tö ñuùng ñaén nhaát maø moãi quoác gia coù theå
thöïc hieän. Vieäc cuûng coá vò theá cuûa hoä sinh laø heát söùc quan troïng…”
- Arthur Erken, Tröôûng ñaïi dieän UNFPA taïi Vieät Nam. 

MINH PHUÙ

LÖÏC LÖÔÏNG HOÄ SINH
ÑAÏT CHUAÅN COÙ THEÅ
GIUÙP GIAÛM TÔÙI 2/3 
SOÁ CA TÖÛ VONG 
BAØ MEÏ VAØ TREÛ SÔ SINH



thieåu cuûa ICM veà thôøi gian ñaøo
taïo, coøn laïi hôn 90% trình ñoä
trung caáp. ÔÛ caáp vó moâ, Vieät
Nam hieän ñang ñöùng trong soá
73 quoác gia treân theá giôùi ñang
thieáu huït traàm troïng löïc löôïng
hoä sinh. 73 quoác gia naøy chæ coù
toång soá hoä sinh, ñieàu döôõng vaø
baùc syõ chieám 42% treân toaøn theá
giôùi nhöng laïi chieám tôùi 96%
toång soá ca töû vong meï, 91%
toång soá ca thai cheát löu vaø 93%
toång soá ca  töû vong sô sinh. 

Coù theå giaûm tôùi 2/3 soá ca
töû vong baø meï vaø treû sô sinh

Vai troø cuûa ngöôøi hoä sinh
vaø coâng taùc hoä sinh laø cöïc kyø
quan troïng trong heä thoáng chaêm

soùc söùc khoûe baø meï vaø treû sô
sinh ôû Vieät Nam. Ñoäi nguõ caùn
boä hoä sinh, moät löïc löôïng chính
trong nhöõng ngöôøi ñôõ ñeû coù kyõ
naêng, thaønh thaïo veà chuyeân
moân, coù nhieät huyeát laø chìa
khoùa then choát cho thaønh coâng
giaûm töû vong meï vaø treû sô sinh
vaø ñaït ñöôïc Muïc tieâu thieân nieân
kyû MDGs soá 4 (giaûm thieåu soá treû
töû vong) vaø soá 5 (caûi thieän söùc

khoûe baø meï vaø tieáp caän phoå caäp
ñeán dòch vuï söùc khoûe sinh saûn)
vaøo naêm 2015. Theo yù kieán cuûa
caùc chuyeân gia, neáu ñöôïc ñaøo
taïo theo chuaån quoác teá vaø ñöôïc
laøm vieäc trong heä thoáng y teá
hoaøn thieän, löïc löôïng hoä sinh coù
theå cung caáp ñeán 87% coâng taùc
chaêm soùc y teá caàn thieát cho baø
meï vaø treû sô sinh, ñoàng thôøi
giaûm tôùi 2/3 soá ca töû vong baø
meï vaø treû sô sinh. 

Tuy nhieân, Vieät Nam ñang
phaûi ñoái maët vôùi nhieàu khoù
khaên trong vieäc vöïc xaây döïng vaø
cuûng coá löôïng hoä sinh. ÔÛ caùc
tænh mieàn nuùi, vuøng saâu, vuøng
xa ñeå ñaøo taïo ñöôïc moät ngöôøi

trôû thaønh
nöõ hoä sinh
hoaëc coâ ñôõ
thoân baûn coù
ñuû kyõ naêng
truyeàn
thoâng vaø
kinh
nghieäm
chuyeân
moân khoâng
deã. Do yeâu
caàu caáp
thieát töø
thöïc teá neân
chöông
trình ñaøo
taïo hoä sinh,
coâ ñôõ thoân
baûn chöa
ñuû thôøi gian
so vôùi quy
ñònh cuûa
ICM, vieäc

thöïc haønh coøn haïn cheá. Caùc hoä
sinh sau khi ñöôïc ñaøo taïo
thöôøng khoâng ñuû töï tin ñeå thöïc
haønh ñoäc laäp taïi traïm y teá xaõ.
Chöa keå ñeán nhöõng haïn cheá veà
vieäc caäp nhaät kieán thöùc vaø kyõ
naêng moät caùch coù heä thoáng vaø
thöôøng xuyeân. Heä thoáng y teá
tuyeán xaõ coøn haïn cheá trong vieäc
hoã trôï hoä sinh xöû lyù tai bieán sau
sinh. Phuï caáp thaáp khoâng ñaûm

baûo ñöôïc nhu caàu toái thieåu cuûa
cuoäc soáng nhöng phaûi gaùnh
traùch nhieäm lôùn khieán nhieàu hoä
sinh khoâng thöïc söï muoán gaén boù
vôùi ngheà. Beân caïnh ñoù, söï khaùc
bieät veà ngoân ngöõ, vaên hoùa,
phong tuïc taäp quaùn… laø nhaân toá
caûn trôû ngöôøi daân chaáp nhaän söû
duïng dòch vuï hoä sinh. Khoâng ít
tröôøng hôïp saûn phuï khoâng theå
sinh nôû bình thöôøng môùi nghó
ñeán traïm xaù xaõ ñaõ daãn ñeán
nhöõng haäu quaû ñaùng tieác. Baûn
thaân coâ ñôõ thoân baûn Vaàn Thò
Maùy trong 4 naêm laøm ngheà ñaõ
töøng phaûi ñôõ cho haøng chuïc
tröôøng hôïp ñeû rôi… Ñoù laø
nhöõng nguyeân nhaân cô baûn daãn
ñeán nhöõng haïn cheá caû veà soá
löôïng vaø chaát löôïng cuûa löïc
löôïng hoä sinh hieän nay. 

Ñeå giaûi quyeát nhöõng khoù
khaên treân, caàn trieån khai ñoàng
boä nhieàu giaûi phaùp. Vuï Söùc
khoûe baø meï - treû em, Boä Y teá
cho raèng caàn taäp trung vaøo moät
soá giaûi phaùp nhö: xaây döïng
chính saùch vaø huy ñoäng taøi
chính nhaèm khuyeán khích hoä
sinh laøm vieäc ôû vuøng khoù khaên
vaø hoã trôï cho cung caáp dòch vuï
löu ñoäng; taêng cöôøng chuyeân
moân, ñaøo taïo môùi, ñaøo taïo laïi
löïc löôïng hoä sinh; taêng cöôøng vò
theá cuûa hoä sinh baèng vieäc quy
ñònh roõ vai troø cuûa hoä sinh, baùc
syõ trong caùc giai ñoaïn chaêm soùc
baø meï, treû sô sinh. 

Beân caïnh ñoù, ñeå baûo ñaûm
höôùng tôùi thöïc hieän thaønh coâng
caùc Muïc tieâu Phaùt trieån Thieân
nieân kyû, ngaønh Y teá cuõng caàn
taäp trung nguoàn löïc caûi thieän
chaát löôïng vaø bao phuû caùc can
thieäp chaêm soùc treû sô sinh; ñaåy
maïnh truyeàn thoâng taêng cöôøng
nhaän thöùc cuûa thanh nieân veà
caùc vaán ñeà söùc khoûe sinh saûn;
giaûm tyû leä maát caân ñoái trong
tieáp caän caùc dòch vuï chaêm soùc
söùc khoûe baø meï vaø treû em do
nhöõng raøo caûn veà ñòa lyù gaây ra g
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Moãi ngaøy coù 10 tröôøng hôïp
treû em töû vong do ñuoái nöôùc

ÔÛ Vieät Nam, ñuoái nöôùc laø
nguyeân nhaân töû vong do tai naïn
thöông tích ñöùng thöù 2 ñoái vôùi
moïi löùa tuoåi (chæ sau tai naïn giao
thoâng) vôùi trung bình 6.230
tröôøng hôïp moãi naêm (töø naêm
2005 ñeán naêm 2012). Ñoái vôùi treû
em vaø vò thaønh nieân döôùi 19 tuoåi,
ñuoái nöôùc laø nguyeân nhaân haøng
ñaàu gaây töû vong vôùi khoaûng
3.500 tröôøng hôïp/naêm, chieám
treân 50% toång soá ca töû vong ñuoái
nöôùc treân toaøn quoác. Öôùc tính,
moãi ngaøy coù 10 tröôøng hôïp treû
em töû vong do ñuoái nöôùc. Con soá
naøy khieán Vieät Nam trôû thaønh
nöôùc coù tyû leä töû vong do ñuoái
nöôùc cao nhaát trong khu vöïc
Ñoâng Nam AÙ vaø cao gaáp 10 laàn
caùc nöôùc phaùt trieån. Soá treû em bò
töû vong thöôøng taêng cao vaøo dòp
heø vaø trong muøa möa luõ haèng
naêm. Hôn 50% caùc tröôøng hôïp
cheát ñuoái xaûy ra ngoaøi trôøi khi treû
taém ôû ao, hoà, soâng, suoái vaø taém
bieån khoâng coù ngöôøi lôùn ñi keøm.

Ghi nhaän nhöõng thaùng ñaàu
naêm 2014, taïi nhieàu tænh, thaønh
phoá, lieân tieáp xaûy ra caùc vuï treû

em töû vong do ñuoái nöôùc. Ñieån
hình nhö vuï 5 treû töø 6 ñeán 9 tuoåi,
ôû thò traán Cöûa Vieät, huyeän Gio
Linh, tænh Quaûng Trò cheát ñuoái
khi ñi taém soâng vaøo ngaøy 14/5; 3
trong 5 treû cuûa moät gia ñình taïi
xaõ Vaân Coân, huyeän Hoaøi Ñöùc,
Haø Noäi töû vong khi ruû nhau ra
soâng Ñaùy taém ngaøy 19/6; 4 treû töø
13 ñeán 15 tuoåi ôû huyeän Kyø Anh,
tænh Haø Tónh cheát ñuoái khi ñi baét
haøu ngaøy 21/6; 3 treû töø 10 ñeán 16
tuoåi trong moät gia ñình ôû xaõ Ea
Toùh, huyeän Kroâng Naêng, tænh
Ñaék Laék bò cheát ñuoái khi taém ôû
hoà nöôùc nhaø haøng xoùm ngaøy 2/7;
1 treû 2 tuoåi ôû xaõ Teá Lôïi, huyeän
Noâng Coáng, Thanh Hoùa töû vong
do tröôït chaân ngaõ xuoáng ao ngaøy
8/7; 2 treû 11 tuoåi vaø 13 tuoåi ôû xaõ
Quang Thònh, huyeän Laïng Giang,
Baéc Giang thieät maïng khi ñi taém
ôû Baõi Ñen soâng Thöông thuoäc ñòa
baøn thoân Taân Thònh, Baéc Giang
vaøo ngaøy 13/7… Nhöõng vuï ñuoái
nöôùc thöông taâm treân tieáp tuïc
gioùng leân nhöõng hoài chöông baùo

ñoäng veà tình traïng ñuoái nöôùc treû
em. Ñaây laø noãi ñau khoâng chæ
rieâng cuûa caùc gia ñình coù treû em
bò naïn maø coøn laø noãi ñau cuûa
toaøn xaõ hoäi.

Lyù giaûi nguyeân nhaân daãn
ñeán caùc vuï tai naïn ñuoái nöôùc,
Thöù tröôûng Boä Lao ñoäng - Thöông
binh vaø Xaõ hoäi Doaõn Maäu Dieäp
cho bieát, nguyeân nhaân chuû yeáu laø
do söï baát caån, xao nhaõng cuûa
ngöôøi lôùn vaø do caùc em thieáu
kieán thöùc, kyõ naêng bôi loäi. Maët
khaùc, moâi tröôøng soáng, hoïc taäp,
sinh hoaït cuûa treû coøn tieàm aån
nguy cô thieáu an toaøn; nhaän thöùc
cuûa coäng ñoàng veà tai naïn ñuoái
nöôùc ôû treû em coøn haïn cheá. Caùc
chuyeân gia khaúng ñònh, neáu gia
ñình, nhaø tröôøng vaø xaõ hoäi quyeát
taâm, phoøng choáng ñuoái nöôùc treû
em, giaûm tyû leä töû vong do ñuoái
nöôùc hoaøn toaøn coù theå laøm ñöôïc.
Ñeå phoøng choáng ñuoái nöôùc ôû treû
em, caùc baäc phuï huynh phaûi
quan taâm, trang bò cho treû em
kieán thöùc, kyõ naêng an toaøn trong

HÖÔNG LINH

ÑUOÁI NÖÔÙC
- NOÃI ÑAU CUÛA
GIA ÑÌNH 
VAØ TOAØN XAÕ HOÄI 

Sô cöùu khi ñuoái nöôùc: Ngay khi ñöa ñöôïc naïn nhaân leân bôø, phaûi
tieán haønh hoâ haáp nhaân taïo, haø hôi thoåi ngaït ngay, khai thoâng ñöôøng
hoâ haáp baèng caùch ñaët naïn nhaân ôû tö theá ngöûa ñaàu vaø naâng caèm naïn
nhaân. AÙp maët saùt vaøo muõi naïn nhaân ñeå caûm nhaän hôi thôû töø muõi vaø
quan saùt söï di ñoäng cuûa loàng ngöïc. Neáu naïn nhaân khoâng thôû vaø loàng
ngöïc khoâng nhaáp nhoâ thì caàn hoâ haáp nhaân taïo ngay. Duøng 2 ngoùn
tay caùi vaø troû bòt muõi naïn nhaân roài thoåi hôi tröïc tieáp vaøo mieäng naïn
nhaân.

Baét maïch ñaùnh giaù tình traïng ngöng tim. Neáu ngöøng tim phaûi
eùp tim ngoaøi loàng ngöïc. Ñoái vôùi treû döôùi 1 tuoåi: aán baèng  2 ngoùn caùi
hoaëc 2 ngoùn tay vaø aán saâu 1 - 2 cm ôû vò trí öông öùc, döôùi ñöôøng noái
2 vuù moät khoaùt ngoùn tay. Ñoái vôùi treû töø 1-8 tuoåi: Duøng 1 baøn tay aán
saâu 2 - 3cm ôû vò trí treân maáu xöông öùc 1 khoaùt ngoùn tay. Ñoái vôùi treû
treân 8 tuoåi: Duøng 2 baøn tay aán saâu 2 - 3cm ôû vò trí treân maáu xöông
öùc 2 khoaùt ngoùn tay. Tæ leä aán tim/thoåi ngaït laø: 3/1 ñoái vôùi treû sô sinh
vaø 15/2 ñoái vôùi treû treân 1 thaùng tuoåi.

Tieán haønh thoåi ngaït, aán tim vaø ñaùnh giaù laïi sau 2 phuùt baèng caùch
quan saùt di ñoäng loàng ngöïc vaø baét maïch trung taâm: Neáu maïch trung
taâm roõ, ñeàu nghóa laø tim ñaäp laïi thì ngöng aán tim, tieáp tuïc thoåi ngaït.
Neáu coù di ñoäng loàng ngöïc töùc töï thôû thì ngöng thoåi ngaït. Neáu vaãn
coøn ngöng thôû ngöng tim phaûi tieáp tuïc aán tim thoåi ngaït. Tieáp tuïc sô
cöùu cho naïn nhaân treân ñöôøng vaän chuyeån ñeán cô sôû y teá.

Ñuoái nöôùc laø nhöõng tröôøng hôïp tai naïn thöông tích xaûy ra khi
bò chìm trong chaát loûng nhö nöôùc, xaêng, daàu... daãn ñeán ngaït thôû do
thieáu oxy hoaëc ngöøng tim daãn ñeán töû vong trong voøng 24 giôø phaûi
caàn ñeán söï chaêm soùc y teá hay bò caùc bieán chöùng khaùc.
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moâi tröôøng nöôùc. Nhaéc nhôû treû
caån thaän khi ra khu vöïc ao, hoà,
ñaëc bieät, khoâng neân taém taïi caùc
ao, hoà, soâng ngoøi khi khoâng coù
ngöôøi lôùn ñi cuøng. Khoâng chôi,
ñuøa nghòch quanh ao, hoà nöôùc,
hoá saâu, hoá voâi ñang toâi ñeå traùnh
bò ngaõ, rôi xuoáng hoá. Nhaø ôû gaàn

vuøng soâng nöôùc, ao hoà caàn laøm
cöûa chaén vaø raøo quanh nhaø; laáp
kín caùc hoá, raõnh nöôùc sau khi söû
duïng; laøm naép ñaäy chaéc chaén,
an toaøn cho gieáng, beå nöôùc,
chum vaïi. Neáu treû em ñi hoïc
baèng ghe, thuyeàn baét buoäc phaûi
coù phao cöùu sinh hoaëc coù ngöôøi
lôùn  ñöa ñi keøm. Beân caïnh ñoù,
daïy treû bieát bôi ñöôïc coi laø giaûi
phaùp baûo veä höõu hieäu nhaát ôû ñaát
nöôùc coù nhieàu ao hoà, soâng ngoøi
nhö Vieät Nam.

Haïn cheá thaáp nhaát tyû leä treû
ñuoái nöôùc

Nhaèm töøng böôùc haïn cheá
tình traïng treû em bò maéc vaø töû
vong do tai naïn, thöông tích gaây
ra, ñaëc bieät laø tình traïng treû em
bò ñuoái nöôùc, Thuû töôùng Chính

phuû ñaõ kyù quyeát ñònh pheâ duyeät
Chöông trình phoøng, choáng tai
naïn, thöông tích treû em giai ñoaïn
2013-2015. Chöông trình taäp
trung höôùng daãn kyõ naêng bôi cho
hoïc sinh; taäp huaán cho giaùo vieân
daïy bôi; toå chöùc daïy bôi cho treû
em taïi coäng ñoàng vaø tröôøng tieåu

hoïc. Muïc tieâu ñeán naêm 2015
giaûm 15% soá treû em bò töû vong do
ñuoái nöôùc so vôùi naêm 2010; ít
nhaát 50% soá treû em löùa tuoåi tieåu
hoïc vaø 70% soá treû em löùa tuoåi
trung hoïc cô sôû bieát bôi vaø coù kyõ
naêng töï cöùu khi xaûy ra ñuoái nöôùc;
ít nhaát 70% soá treû em söû duïng aùo
phao hoaëc caëp phao khi tham gia
giao thoâng ñöôøng thuûy... 

Ñeå ñaït muïc tieâu ñaët ra, caàn
coù söï tham gia, phoái hôïp chaët
cheõ cuûa caùc caáp, ngaønh, ñòa
phöông, caùc toå chöùc trong nöôùc
vaø quoác teá trong hoaït ñoäng baûo
veä, chaêm soùc treû em, coäng ñoàng,
toaøn xaõ hoäi vaø ñaëc bieät laø gia
ñình. Caùc boä, ngaønh, ñoaøn theå ôû
Trung öông, caùc caáp, caùc ngaønh
ôû ñòa phöông, caùc toå chöùc quoác

teá cuøng ñoàng
haønh ñaåy
maïnh tuyeân
truyeàn, naâng
cao kieán thöùc,
kyõ naêng phoøng
choáng ñuoái
nöôùc treû em;
xaây döïng moâi
tröôøng soáng an
toaøn taïi gia
ñình, tröôøng
hoïc vaø coäng
ñoàng; phoå caäp
kyõ naêng sô caáp
cöùu treû em bò
ñuoái nöôùc cho

maïng löôùi y teá cô sôû vaø ñoäi nguõ
coäng taùc vieân baûo veä, chaêm soùc
treû em taïi coäng ñoàng; taêng cöôøng
caùc bieän phaùp an toaøn giao
thoâng ñöôøng thuûy; xaây döïng moâi
tröôøng phaùp lyù ñeå taêng cöôøng
vieäc thöïc hieän phoøng, choáng
ñuoái nöôùc cho treû em. Ngoaøi ra,
caùc ñòa phöông caàn trieån khai
chöông trình daïy bôi cho treû, daïy
kyõ naêng soáng vaø kyõ naêng an toaøn
döôùi nöôùc, töøng böôùc ñöa moân
bôi an toaøn vaøo trong tröôøng hoïc
moät caùch roäng raõi, ñaåy maïnh xaõ
hoäi hoùa coâng taùc daïy bôi, tieáp
tuïc môû caùc ñieåm troâng giöõ treû
muøa luõ.

Lieân ngaønh Lao ñoäng -
Thöông binh vaø xaõ hoäi, Y teá,
Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo, Caûnh saùt
ñöôøng thuûy… ñang tích cöïc trieån
khai ñoàng boä nhieàu bieän phaùp
nhaèm haïn cheá thaáp nhaát tyû leä treû
ñuoái nöôùc. Theo baùo caùo cuûa Boä
Lao ñoäng - Thöông binh vaø xaõ
hoäi, caùc tænh, thaønh phoá ñaõ ban
haønh Keá hoaïch lieân tòch phoøng
choáng ñuoái nöôùc treû em taïi ñòa
phöông vaø haàu heát caùc tænh,
thaønh phoá ñeàu trieån khai coâng
taùc naøy trong keá hoaïch cuûa
ngaønh; ñoàng thôøi, ñaõ trieån khai
coù hieäu quaû chieán dòch vaän ñoäng
ngöôøi ñi ñoø maëc aùo phao vaø kieåm
tra thöïc hieän caùc quy ñònh an
toaøn giao thoâng ñöôøng thuûy; vieäc
xaây döïng moâi tröôøng an toaøn taïi
gia ñình, tröôøng hoïc, coäng ñoàng
ñöôïc ñaåy maïnh; toå chöùc caùc lôùp
daïy bôi ñöôïc taïi tröôøng hoïc, coäng
ñoàng cho treû; caùc beå bôi ñaõ thöïc
hieän caùc quy ñònh an toaøn; caùc
lôùp daïy kyõ naêng an toaøn döôùi
nöôùc cuõng ñaõ ñöôïc thí ñieåm toå
chöùc; maïng löôùi sô caáp cöùu tai
naïn thöông tích treû em ñöôïc trieån
khai taïi coäng ñoàng…

Ñuoái nöôùc ôû treû laø moät vaán
ñeà ñaùng baùo ñoäng. Phoøng choáng
tai naïn ñuoái nöôùc treû em khoâng
chæ cuûa rieâng ai, maø laø traùch
nhieäm cuûa moãi caù nhaân, gia ñình
vaø toaøn xaõ hoäi g

Nguy cô gaây ñuoái nöôùc ôû treû: khoâng bieát bôi; chôi gaàn soâng, ao,
hoà…, khoâng coù ngöôøi lôùn troâng chöøng; ñi bôi khoâng coù ngöôøi lôùn bieát
bôi ñi keøm; khoâng bieát caùc nguyeân taéc an toaøn khi ñi bôi; bò luõ cuoán
trong muøa luõ; ñi taøu, xuoàng, thuyeàn, ñoø… khoâng maëc aùo phao; cöùu baïn
cheát ñuoái khi mình khoâng bieát bôi hoaëc bôi khoâng gioûi; deã bò baïn beø
khích ñoäng (ñaëc bieät caùc em trai) laøm nhöõng vieäc nguy hieåm nhö: nhaûy
caém ñaàu, bôi thi ôû nôi nöôùc saâu, chaûy xieát.
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Nhieàu thoùi quen töôûng
chöøng voâ haïi nhö
nghieän aên ñöôøng, oâm
ñoàm quaù nhieàu vieäc, ít
thôøi gian cho theå thao
vaø baïn beø... ñang laúng
laëng ñaåy nhanh quaù
trình laõo hoùa cuûa baïn
moãi ngaøy. 

1. AÊn quaù nhieàu
ñoà ngoït

Baïn coù bieát nhöõng taùc ñoäng
tôùi söùc khoûe cuûa vieäc aên quaù
nhieàu ñoà ngoït? Ngoaøi laøm gia
taêng beänh tieåu ñöôøng typ II,
chuùng coøn coù theå laø moät trong
nhöõng thuû phaïm gaây ra nhöõng
neáp nhaên töông töï nhö aùnh
naéng maët trôøi vaø huùt thuoác. Ñoù
laø bôûi vì moät quaù trình goïi laø
glycation laøm cho ñöôøng gaén vôùi
caùc protein trong collagen vaø
elastin, coù theå laøm cho da troâng
“giaø hôn”. "Khi vaøo cô theå, caùc
phaân töû ñöôøng gaén boù vôùi sôïi

protein trong moãi teá baøo. Quaù
trình naøy gaây toån haïi, coù theå
daãn ñeán laøn da bò saïm, quaàng
thaâm döôùi maét, maát gioïng, phuø
neà treân da, taêng neáp nhaên, maát
ñöôøng neùt treân khuoân maët vaø
taêng kích thöôùc loã chaân loâng..."
- Susan Stuart, moät baùc syõ da
lieãu ôû San Diego, California xaùc
nhaän. Caùc taùc ñoäng laõo hoùa bôûi
vieäc tieâu thuï quaù nhieàu ñöôøng
treân coù theå troâng thaáy khoâng roõ
raøng ôû khoaûng tuoåi 35 veà tröôùc
nhöng nhanh choùng taêng toác
ngay sau ñoù.

Haïn cheá löôïng ñöôøng cuûa
baïn tôùi möùc thaáp nhaát (toái ña
chæ khoaûng 1/4  muoãng caø pheâ,
hoaëc töông ñöông 25gram moãi
ngaøy). Beân caïnh ñoù, chaát xô
laøm chaäm söï haáp thu ñöôøng,
vaäy neân haõy löïa choïn nhöõng
thöùc aên nhieàu chaát xô. Ñaëc bieät,
khi baïn coù caûm giaùc “theøm ñoà
ngoït” chính laø luùc cô theå baïn
ñang khaùt nöôùc, vì vaäy haõy thöû
uoáng moät ly nöôùc thay vì moät
caùi gì ñoù ngoït ngaøo. Neáu ñieàu
ñoù khoâng giuùp ñôõ baïn ñöôïc
nhieàu caûm giaùc theøm thuoàng ñoù

haõy tìm söï “trôï giuùp” töø moät
maûnh soâ coâ la ñen hoaëc daâu
töôi.

2. Laøm vieäc quaù
söùc

Nghieân cöùu phaùt hieän ra
raèng, moät coâng vieäc chieám quaù
nhieàu thôøi gian vaø söùc löïc cuûa
baïn, duø cho ñoù laø moät söï nghieäp
ñang thaêng hoa, thì veà laâu daøi
taát caû nhöõng ñieàu ñoù ñeàu khoâng
toát. Vieäc “chi phí” quaù nhieàu
thôøi gian cho söï nghieäp cuûa baïn
- coù theå - veà laâu daøi laøm taêng
nguy cô beänh tim vaø taêng toác ñoä
laõo hoùa teá baøo, cuõng nhö giaûm
thieåu thôøi gian baïn daønh cho
vieäc taäp theå duïc, nhöõng böõa aên
laønh maïnh vaø vieäc nguû nghæ
hôïp lyù. Söï caêng thaúng trong
coâng vieäc laâu daøi seõ buoäc caùc
chöùc naêng cuûa naõo laøm vieäc
quaù söùc vaø gaây ra raát nhieàu vaán
ñeà cho caùc chöùc naêng cuûa naõo,
khieán chuùng suy yeáu.

Neáu baïn khoâng theå thay
ñoåi nhöõng caêng thaúng cuûa baïn
moät caùch trieät ñeå (chaúng haïn
trong moâi tröôøng caïnh tranh

NGUYEÃN TUAÁN

SAI LAÀM PHOÅ BIEÁN
KHIEÁN BAÏN NHANH GIAØ
9
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khoác lieät, moät oâng chuû khoù tính,
lòch trình coâng vieäc daøy ñaëc…)
haõy laäp moät danh saùch nhöõng
ñieàu laøm cho baïn haïnh phuùc
nhö “nhaâm nhi” taän höôûng moät
taùch traø khi ngaøy môùi; taän
höôûng moät “nuï hoân aám aùp” töø
nhöõng con vaät nuoâi, ngaém bình
minh ñang leân… vaø haõy thöôøng
xuyeân boå sung nhöõng ñieàu khieán
baïn caûm thaáy haïnh phuùc khi aùp
löïc coâng vieäc luoân ñeø naëng.
Ñaëc bieät, vieäc thöôøng xuyeân
phaøn naøn veà coâng vieäc coù theå
laøm cho nhöõng caêng thaúng theâm
toài teä. Do ñoù baèng moïi caùch
“choáng laïi” nhöõng phaøn naøn,
khieáu naïi vaø thay theá chuùng vôùi
nhöõng suy nghó côûi môû, thaân
thieát cuûa loøng bieát ôn.

3. Boû qua khoùa
huaán luyeän “ñoái
khaùng" 

Sau tuoåi 30, phuï nöõ thöôøng
maát khoaûng 5% khoái löôïng cô
baép cuûa mình sau moãi thaäp kyû.
Ñaøo taïo khaùng (nhöõng baøi huaán
luyeän taêng söùc ñeà khaùng, chòu
ñöïng cuûa cô theå) laø ñieàu duy
nhaát coù theå “xoay chuyeån tình
theá”, thaäm chí coøn coù theå laøm
taêng söï phaùt trieån cô baép vôùi
möùc tröôùc ñoù hoaëc cao hôn.
Ñaøo taïo khaùng cuõng raát toát cho
maät ñoä xöông vaø taêng naêng
löôïng cuøng söùc maïnh cho cô
theå. Khoâng nhöõng theá, vieäc
thöôøng xuyeân tham gia luyeän
taäp nhöõng baøi taäp khaùng coøn
giöõ cho söï trao ñoåi chaát hoaït
ñoäng, giuùp söï caân baèng, taêng
cöôøng söùc chòu ñöïng vaø ñaëc bieät
toát cho tim. Nhieàu cô baép cuõng
coù nghóa laø da ít chaûy xeä.

Haõy ñaët muïc tieâu tham gia
nhöõng baøi huaán luyeän taêng
cöôøng söï deûo dai, taêng cöôøng
söùc chòu ñöïng cho cô theå 3 laàn
moãi tuaàn, moãi laàn khoaûng 20
phuùt. Taäp theå duïc thöôøng xuyeân

giuùp ngaên ngöøa caùc vaán ñeà söùc
khoûe vaø giuùp baïn soáng laâu hôn
(tham gia vaän ñoäng töø 150 phuùt
moät tuaàn baïn seõ soáng laâu hôn so
vôùi nhöõng ngöôøi khoâng hoaït
ñoäng 10 ñeán 13 naêm).

4. Nguû quaù ít 
Nguû ñuû giaác luoân laø moät

ñoøi hoûi xa xæ trong theá giôùi
“coâng nghieäp” nhö hieän nay bôûi
ñoù döôøng nhö laø moät nhu caàu y
teá thieát yeáu. Thieáu nguû phaùt sinh
cortisol, coù theå khieán chuùng ta
troâng giaø ñi nhanh choùng töø beân
trong ra beân ngoaøi. Moät nghieân
cöùu naêm 2011 trong voøng 5
naêm cho thaáy, nhöõng thay ñoåi
trong nhoùm  ngöôøi ôû ñoä tuoåi
trung nieân nguû ít coù lieân quan
maät thieát vôùi vieäc giaûm töông
öùng töø 4-7 naêm tuoåi thoï.

Vôùi 1/2 giôø cuûa giaác nguû bò
giaùn ñoaïn moãi ñeâm seõ aûnh
höôûng khoâng nhoû tôùi quaù trình
laõo hoùa cuûa baïn. Giaác nguû laø
giai ñoaïn ñeå cô theå baïn “töï söûa
chöõa” vaø quan troïng laø ñeå chöõa
beänh, hoài phuïc trí nhôù, taêng söï
ñaøn hoài da, taêng cöôøng söï trao
ñoåi chaát… Bôûi vaäy, haõy duy trì
moät giaác nguû ñuû giaác, ñuùng giôø.
Nguû ít khoâng chæ gaây neân nhöõng
veát thaâm quaàng ôû maét maø noù
coøn khieán cho tuoåi thoï cuûa baïn
ngaén hôn, Casciari, ngöôøi saùng
laäp moät Phoøng Thí nghieäm giaác
nguû taïi Beänh vieän St Joseph cho
bieát: "Nguû 7 tieáng 1 ngaøy laø toái
öu". Ñi nguû sôùm hôn neáu baïn coù
caùc trieäu chöùng cuûa thieáu nguû
nhö thieáu naêng löôïng vaøo ban
ngaøy, trì treä taâm thaàn hoaëc taêng
caân. 

Coù meïo nhoû daønh cho baïn,
nöôùc traùi caây chua anh ñaøo giuùp
kích thích saûn xuaát melatonin,
coù söï hoã trôï tuyeät vôøi cho giaác
nguû töï nhieân. Neáu caêng thaúng
hoaëc chaân tay boàn choàn vaøo
ban ñeâm, haõy duøng 1-2 muoãng
caø pheâ boät magie citrate troän
vôùi nöôùc hoaëc traùi caây ñeå thö

giaõn caùc cô baép.

5. Loaïi boû hoaøn
toaøn chaát beùo 

Khi böôùc vaøo löùa tuoåi trung
nieân, phuï nöõ thöôøng giaûm chaát
beùo trong cheá ñoä aên uoáng cuûa
mình vôùi coá gaéng nhaèm caét
giaûm löôïng calo. Tuy nhieân,
khoâng nhieàu ngöôøi nhaän ra
raèng, nhöõng chaát beùo laønh
maïnh nhö axit beùo omega-3
giuùp duy trì laøn da, taêng cöôøng
söùc khoûe cuûa naõo, giöõ cho traùi
tim maïnh meõ, choáng laïi beänh
tieåu ñöôøng vaø coù theå laøm taêng
tuoåi thoï. Bôûi vaäy, vieäc caét giaûm
nhöõng chaát beùo laønh maïnh naøy
seõ laøm taêng tình traïng vieâm teá
baøo, ñaåy nhanh quaù trình laõo
hoùa vaø cuoái cuøng daãn ñeán roái
loaïn vaø maát chöùc naêng noäi taïng.
Noù cuõng laøm cho laøn da cuûa
baïn bò kích thích hôn, trôû neân ít
böùc xaï hôn.

Baïn haõy tieâu thuï nhieàu daàu
oâ liu, haïnh nhaân, bô vaø caù beùo
nhö caù hoài töï nhieân; traùnh caùc
loaïi daàu thöïc vaät giaøu omega-6
(ngoâ, ñaäu naønh, höôùng döông…)
vaø duøng moät caùch thaät haïn cheá
chaát beùo baõo hoøa ñöôïc tìm thaáy
trong bô vaø pho maùt. Cô theå
chuùng ta caàn ½ gram DHA vaø
EPA axit beùo omega-3 moãi
ngaøy, baïn coù theå nhaän ñöôïc vôùi
moät muoãng canh daàu gan caù
hoaëc thoâng qua nhöõng vieân boå
sung daàu caù.

6. Tö theá xaáu 
Sau tuoåi 40, cöù 10 naêm cô

theå con ngöôøi seõ maát ñi khoaûng
1cm taàm voùc. Guø löng, ñau löng
phía döôùi… laø nhöõng moái quan
taâm tö theá lieân quan ñeán tuoåi
tieâu bieåu nhaát. Ngoài, ñöùng vaø
“vaën veïo” sai tö theá seõ thuùc ñaåy
nhanh quaù trình giaø ñi troâng
thaáy cuûa baïn. Khi chuùng ta ngoài
hoaëc ñöùng vôùi xöông leäch, cô
baép cuûa chuùng ta seõ phaûi caêng
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ra ñeå choáng ñôõ vaø laâu daàn seõ
khieán caùc khôùp bò suy yeáu. Tö
theá toát giuùp cô theå baïn troâng
khoûe maïnh, haõy maïnh meõ vaø
linh hoaït, loaïi boû hoaëc traùnh
nhöõng côn ñau baèng caùch ñi,
ñöùng, ngoài vaø “vaën veïo” ñuùng tö
theá. Ví duï nhö, khi ngoài, baïn
neân ngoài treân phaàn xöông moâng
cuûa baïn (laø khi baïn caûm nhaän
thaáy roõ nhaát treân beà maët gheá). 

7. Daønh quaù ít
thôøi gian cho gia
ñình, baïn beø 

Khi coøn treû, baïn beø coù theå
laø öu tieân trong lòch sinh hoaït
cuûa baïn, nhöng khi chuùng ta coù
nhieàu traùch nhieäm hôn, yeâu caàu
coâng vieäc, caùc ñoái taùc, nuoâi daïy
con caùi vaø nghóa vuï vôùi gia ñình
seõ laáy ñi cuûa baïn raát nhieàu thôøi
gian. Luùc ñoù, baïn neân daønh thôøi
gian cho baïn beø. Caùc nghieân
cöùu ñaõ chæ ra raèng tình baïn beàn
vöõng laø yeáu toá döï baùo tích cöïc
veà tuoåi thoï cao hôn vaø gia ñình
ñaàm aám hôn. Tình baïn ñeïp vaø
beàn chaët coù theå giuùp laøm giaûm
bôùt traàm caûm vaø caêng thaúng
tinh thaàn, cuõng nhö laøm giaûm
nguy cô maéc nhieàu beänh maïn
tính, taát caû ñeàu khieán
chuùng ta giaø ñi.

Haõy daønh nhieàu
thôøi gian beân baïn
beø vaø nhöõng
ngöôøi trong gia
ñình hôn. Ít
nhaát laø 1 laàn 1
tuaàn, lieân laïc
qua caùc
phöông tieän
lieân laïc neáu baïn
khoâng theå laøm gì
hôn. Haõy thaêm hoûi vôùi
moät ngöôøi baïn cuõ vaø
noái tieáp moät tình baïn
laâu daøi.

8. Boû qua sex
Theo moät nghieân cöùu, vieäc

coù ñöôïc moät ñôøi soáng tình duïc
khoûe maïnh goùp phaàn vaøo haïnh
phuùc lôùn hôn, moät heä thoáng
mieãn dòch maïnh hôn, löu thoâng
toát hôn vaø ñoát calo nhieàu hôn,
thaäm chí coù theå giuùp baïn soáng
theâm ñeán 8 naêm. Moät soá nhaø
nghieân cöùu noùi raèng quan heä
tình duïc cuõng laøm taêng saûn xuaát
hormone taêng tröôûng cuûa con
ngöôøi, giuùp taêng tröông löïc cô
vaø laøm cho baïn troâng treû hôn vaø
“haáp daãn” hôn. Hoùa chaát tieát ra
trong quaù trình quan heä tình duïc
laøm giaûm caêng thaúng, caûi thieän
naêng löôïng vaø taêng cao taâm
traïng haïnh phuùc.

9. Xem tivi quaù
nhieàu 

Nhieàu coâng trình nghieân
cöùu phaùt hieän ra raèng, cöù moãi
giôø xem tivi ñaõ caét giaûm 22
phuùt trong tuoåi thoï cuûa baïn,
thaäm chí nhieàu hôn. Hôn nöõa,
nhöõng ngöôøi xem tivi trung bình
6 giôø/ngaøy
seõ coù

tuoåi thoï ít hôn 5 naêm so vôùi
nhöõng ngöôøi khoâng xem. "Ñoù laø
do hoï ngoài nhieàu, ít hoaït ñoäng
khi xem tivi. Ñieàu naøy laøm taêng
toác ñoä laõo hoùa cuûa caùc cô quan
trong cô theå, ñoàng thôøi nguy cô
taêng caân cao. Khi baïn ngoài hôn
30 phuùt, cô theå baïn baét ñaàu
chuyeån ñöôøng vaøo caùc teá baøo vaø
gaây ra caùc taùc haïi khoâng nhoû
ñeán söï treû trung cuûa baïn", caùc
chuyeân gia söùc khoûe cho hay. 

Giaûi phaùp ñôn giaûn nhaát
chæ ñôn giaûn laø haïn cheá ñeán
möùc thaáp nhaát thôøi gian xem
tivi. Haõy coá gaéng dôøi xa chieác
ñieàu khieån, ñöùng daäy vaø ñi boä
xung quanh (cho duø baïn ñang
xem tivi, haõy ñöùng daäy vaø ñi laïi
sau moãi 30 phuùt)g



Baïn coù bieát raèng nhieàu
ngöôøi maûi meâ ñi tìm cho mình
nhöõng coâng thöùc, nhöõng lieäu
phaùp coù chi phí khaù cao trong
vieäc duy trì vaø giöõ gìn tuoåi xuaân
cuûa mình. Tuy nhieân, coù moät “BÍ
MAÄT” cuûa “ngoïn nguoàn cuûa söï
töôi treû” ñoù coù theå ñang hieän
höõu ngay chính trong gian beáp
cuûa baïn. Thaät vaäy, theo nhieàu
coâng trình nghieân cöùu, nhöõng
thöïc phaåm naøy khoâng chæ giuùp

giöõ cho laøn da mòn maøng, maø
coøn giuùp giaûm thieåu nhöõng neáp
nhaên “ñeo ñuoåi” theo tuoåi taùc.
Haõy cuøng khaùm phaù nhöõng thöïc
phaåm döôùi ñaây ñeå khoâng chæ coù
moät söùc khoûe toát maø coøn coù moät
veû thanh xuaân töôi treû daøi laâu.

1. Xoaøi
Laø moät trong nhöõng loaïi traùi

caây giaøu chaát dinh döôõng, ñaëc
bieät vôùi nguoàn cung caáp vitamin
A vaø vitamin C doài daøo, xoaøi

ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát ñeán vôùi
nhieàu taùc duïng nhö choáng oâxy
hoùa, taêng cöôøng heä mieãn dòch vaø
ñaëc bieät laø taùc duïng laøm saïch da
töø beân trong. Chính nhôø vitamin
A coù trong xoaøi kích thích quaù
trình tuaàn hoaøn maùu ôû maøng
nhaày vaø da, töø ñoù laøm giaûm taéc
ngheõn loã chaân loâng, moät hieän
töôïng khieán laøn da bò toån thöông. 

Maët naï xoaøi laøm meàm da:
Duøng moät traùi xoaøi (ñaõ boùc voû vaø

thaùi laùt), 1 loøng traéng tröùng gaø.
Cho vaøo maùy xay sinh toá xay
nhuyeãn xoaøi, sau ñoù cho theâm
loøng traéng tröùng. Troän ñeàu hoãn
hôïp treân roài boâi hoãn hôïp ñoù leân
maët vaø coå. Döôõng 15 phuùt, sau ñoù
röûa saïch vôùi nöôùc aám. Ñoâi khi chæ
caàn duøng thòt traùi xoaøi chaø xaùt leân
da maët khoaûng 10 phuùt roài röûa
saïch baïn cuõng seõ thaáy coâng duïng
toát khoâng ngôø.

2. Caø chua

Caø chua chöùa nhieàu vitamin
C, E, haøm löôïng chaát choáng oxy
hoùa cao cuøng caùc döôõng chaát nhö
carotene, kali, chaát saét… raát toát
cho laøn da cuûa baïn. Caø chua naáu
chín seõ coù löôïng lôùn chaát ly-
copene, giuùp ngaên chaën tia cöïc
tím moät caùch töï nhieân cho cô theå
cuûa baïn. 

Giuùp da luoân hoàng haøo, töôi
taén: Caét 2 laùt caø chua, thoa nheï
nhaøng leân maù theo ñöôøng troøn
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TAØI LINH

11 LOAÏI THÖÏC PHAÅM
NGAÊN NGÖØA
SÖÏ LAÕO HOÙA
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xoaén oác trong voøng 15 phuùt roài
röûa laïi vôùi nöôùc laïnh. Khi mas-
sage vôùi caø chua, caùc döôõng chaát
seõ thaåm thaáu vaøo da vaø nuoâi
döôõng khieán laøn da trôû neân khoûe
maïnh. Neáu baïn ñi ngoaøi trôøi
naéng quaù nhieàu khieán da bò raùm
naéng thì caø chua seõ trò höõu hieäu
nhöõng veát raùm naéng naøy: Troän 2
thìa nöôùc eùp caø chua vôùi 4 thìa
söõa khoâng bô, xoa leân da maët vaø
röûa laïi maët sau 30 phuùt. Hoaëc
baïn cuõng coù theå troän hoãn hôïp
nöôùc eùp caø chua vaø döa chuoät boâi
leân nhöõng vuøng da bò raùm naéng,
giöõ trong khoaûng 10 phuùt sau ñoù
röûa saïch laïi maët baèng nöôùc saïch.
Baïn seõ thaáy ñöôïc söï khaùc bieät so
vôùi laøn da tröôùc khi söû duïng hoãn
hôïp naøy.

3. Döa chuoät
Joanna Vargas, moät chuyeân

gia noåi tieáng veà chaêm soùc saéc
ñeïp cho hay: “Dinh döôõng toát
daãn ñeán söï raïng rôõ vaø khoûe maïnh
cho laøn da”. Coâ ñeà nghò haõy baét
ñaàu moät ngaøy môùi vôùi moät coác
nöôùc eùp traùi caây maøu xanh. Rau
xanh khoâng nhöõng laøm “thoâng
thoaùng” caùc “heä thoáng” trong cô
theå cuûa baïn maø coøn mang tôùi söï
mòn maøng vaø trong saùng hôn cho
laøn da. Trong cheá ñoä aên uoáng cuûa
mình, baïn seõ coù ñöôïc moät moùn
ngon öa thích baèng caùch keát hôïp
moät quaû döùa thaùi laùt, ½ quaû döa
chuoät, ½ quaû taùo xanh.

4. Daâu taây
Nghieàn mòn 3 quaû daâu taây,

troän ñeàu vaø pheát chuùng leân khuoân
maët cuûa baïn trong 10 phuùt, sau
ñoù röûa saïch. Daâu taây coù taùc duïng
taåy nhöõng teá baøo da cheát moät
caùch “nheï nhaøng”, trong khi ñoù
haøm löôïng vitamin C doài daøo coù
taùc duïng laøm cho laøn da cuûa baïn
töôi saùng hôn.

5. ÔÙt chuoâng ñoû
ÔÙt chuoâng ñoû seõ giöõ cho laøn

da cuûa baïn mòn maøng vaø deûo dai.
Haõy aên soáng ôùt chuoâng ñoû ñeå ñaït
ñöôïc taát caû nhöõng giaù trò dinh
döôõng maø noù mang laïi. Vôùi nhieàu

vitamin C, ôùt chuoâng ñoû coù taùc
duïng thuùc ñaåy söï raïng rôõ, töôi
saùng, ñoàng thôøi laø lôùp baûo veä giöõ
aåm toát cho laøn da cuûa baïn.
Chuùng giuùp cho laøn da luoân meàm
maïi, töôi maùt.

6. Cam ñoû
Haøng ngaøy, khi baïn phaûi

thöôøng xuyeân tieáp xuùc vôùi nhöõng
yeáu toá khaéc nghieät nhö oâ nhieãm,
aùnh naéng maët trôøi hoaëc khoùi
thuoác laù… laøn da cuûa baïn seõ bò
toån thöông khaù lôùn. Haõy thöôûng
thöùc moät loaïi traùi caây coù chaát
choáng oâxy hoùa nhö cam ñoû,
chuùng seõ giuùp cho laøn da cuûa baïn
theâm khaû naêng “töï baûo veä” tröôùc
nhöõng nguy hieåm cuûa moâi tröôøng.

7. Daâu
Quaû daâu giaøu chaát dinh

döôõng, aên meàm, chua ngoït, nhieàu
nöôùc, coù theå aên töôi, ngaâm röôïu,
laøm nöôùc giaûi khaùt, laøm möùt, laøm
vò thuoác… ñeàu toát, ñöôïc moïi
ngöôøi öa chuoäng. Chaát resveratrol
(resveratrol laø moät phytoalexin laø
chaát choáng oxy hoùa khoâng thuoäc
nhoùm flavonoid-BTV) trong daâu
coù khaû naêng aûnh höôûng ñeán quaù
trình laõo hoùa. Noù kích hoaït caùc
enzym laøm chaäm quaù trình laõo
hoùa, giuùp taêng cöôøng söï oån ñònh
DNA vaø naâng cao tuoåi thoï. Khoâng
nhöõng theá chuùng coøn giuùp taêng
cöôøng moâ lieân keát cuûa da, khieán
laøn da cuûa baïn theâm saên chaéc,
ngaên ngöøa da bò chaûy xeä. Chính
bôûi leõ ñoù, saùch coå goïi quaû daâu laø
quaû tröôøng thoï.

8. OÅi
Traùi caây vuøng nhieät ñôùi naøy

ñöôïc ví von nhö moät “cuù noác ao”
hoaøn haûo cuûa vitamin C, moät
chaát choáng oâxy hoùa cao tröôùc
nhöõng toån thöông cuûa laøn da töø
aùnh naéng maët trôøi vaø oâ nhieãm.
Nhöõng “caêng thaúng” veà moâi
tröôøng coù theå phaù vôõ collagen
(chaát keo giöõ cho laøn da saên
chaéc) khieán laøn da cuûa baïn trôû
neân mong manh, deã chaûy xeä.
Haõy taän höôûng thöôøng xuyeân
nhöõng ly nöôùc traùi caây töø oåi.

Hoaëc coù theå chæ caàn röûa saïch, caét
chuùng ra, gaït boû haït vaø… taän
höôûng. Coù theå söû duïng moät loaïi
kem döôõng da ñöôïc chieát xuaát töø
oåi ñeå taêng cöôøng söï saên chaéc vaø
khoûe maïnh cho laøn da.

9. Ñaäu naønh
Trong söõa ñaäu naønh chöùa

haøm löôïng cao genistein - chaát coù
khaû naêng keùo daøi quaù trình laõo
hoùa cuûa caùc teá baøo trong cô theå.
Vieäc uoáng söõa ñaäu naønh ñieàu ñoä
seõ mang tôùi laøn da traéng vaø giöõ
cho baïn moät laøn da “em beù”. Moät
caùch laøm traéng vaø saùng da cuûa
phuï nöõ Nhaät thöôøng duøng ñoù laø
thoa söõa ñaäu naønh leân nhöõng
vuøng da saäm maøu, sau ñoù maùt-xa
vuøng da ñoù trong voøng 15 phuùt,
roài röûa saïch baèng nöôùc aám. Caùch
laøm naøy giuùp cung caáp ñoä aåm vaø
laøm da saùng nhanh choùng.

10. Nho
Taát caû caùc loaïi nho, ñaëc bieät

laø lôùp voû vaø haït coù ñaëc tính
khaùng vieâm vaø laøm dòu maùt laøn
da moät caùch höõu hieäu. Daàu töø haït
nho cung caáp moät löôïng lôùn Hy-
drator giuùp thu nhoû loã chaân loâng.
Ñaëc bieät nho giaøu chaát choáng oxy
hoùa vaø caùc axit beùo thieát yeáu giuùp
duy trì moät laøn da luoân töôi treû.
Thoa daàu töø haït nho baùn taïi cöûa
haøng thöïc phaåm vaøo caùc vuøng da
deã bò nhaên tröôùc khi ñi nguû cuõng
phaùt huy taùc duïng xoùa neáp nhaên.

11. Taùo
Khoâng chæ laø loaïi traùi caây raát

toát cho söùc khoûe bôûi chöùa nhieàu
vitamin vaø chaát xô, traùi taùo coøn
coù coâng duïng tích cöïc ñoái vôùi laøn
da, maùi toùc vaø caû giöõ gìn voùc
daùng. Haõy taïo moät chieác maët naï
cho da cuûa baïn vôùi traùi taùo xanh
taïi nhaø: Xaét nhoû vaø nghieàn naùt
moät traùi taùo xanh, theâm ½ baùt
nho xanh, moät muoãng canh nöôùc
coát chanh vaø ¼ cheùn loâ hoäi. Troän
ñeàu hoãn hôïp treân roài ñaép leân
phaàn maët vaø coå khoaûng 15 phuùt
sau ñoù röûa saïch vôùi nöôùc aám.
Chuùng seõ giuùp laøm maët mòn vaø
traéng saùng hôn g
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UBND tænh Haø Tónh vöøa ban haønh keá hoaïch
trieån khai Ñeà aùn “Phaùt trieån y teá bieån, ñaûo Haø Tónh
ñeán naêm 2020”. Ñeà aùn ñaët ra muïc tieâu ñeán naêm
2020, 100% ñôn vò y teá tuyeán huyeän ven bieån seõ coù
coù baùc syõ ñöôïc ñaøo taïo, boå tuùc veà y hoïc bieån ñeå coù
ñuû naêng löïc caáp cöùu, khaùm chöõa caùc beänh lyù ñaëc
thuø vuøng bieån; ñaûm baûo ñuû naêng löïc khaùm döï
phoøng, tö vaán söùc khoûe, phoøng choáng beänh ngheà
nghieäp, phoøng choáng dòch beänh cho nhaân daân, löïc
löôïng lao ñoäng vuøng bieån; 100% ngöôøi lao ñoäng treân
caùc taøu bieån, nhaø daân vuøng bieån coù kieán thöùc töï baûo
veä söùc khoûe vaø bieát keâu goïi söï trôï giuùp khi coù tình
huoáng caáp cöùu; 100% taøu vaän taûi bieån thöïc hieän

ñaày ñuû caùc quy ñònh quoác teá veà ñaûm baûo y teá bieån.
Ñeå ñaït caùc chæ tieâu cuï theå noùi treân, trong thôøi

gian tôùi 7 nhoùm noäi dung goàm: naâng cao nhaän thöùc
vaø naêng löïc quaûn lyù nhaø nöôùc veà y teá bieån; cuûng
coá vaø phaùt trieån cô sôû y teá döï phoøng; phaùt trieån
maïng löôùi khaùm, chöõa beänh; toå chöùc maïng löôùi vaän
chuyeån, caáp cöùu; phaùt trieån nguoàn nhaân löïc cho y
teá bieån, ñaûo; thöïc hieän chính saùch veà taøi chính, ñaàu
tö cho y teá phuø hôïp vôùi ñaëc thuø cuûa vuøng bieån, ñaûo;
taêng cöôøng truyeàn thoâng, giaùo duïc söùc khoûe cho
ngöôøi daân vuøng bieån... seõ ñöôïc trieån khai taïi 5
huyeän ven bieån laø Nghi Xuaân, Loäc Haø, Thaïch Haø,
Caåm Xuyeân, Kyø Anh g

Baét ñaàu töø ngaøy 1/7/2014, Beänh vieän Saûn
nhi tænh Quaûng Ninh chính thöùc môû cöûa ñoùn beänh
nhaân tôùi khaùm, chöõa beänh. Trong tuaàn ñaàu tieân ñi
vaøo hoaït ñoäng, Beänh vieän ñaõ khaùm vaø ñieàu trò treân
500 löôït beänh nhaân, trong ñoù coù nhieàu ca phöùc taïp,
nhieàu ca ñeû non thieáu thaùng.

Vôùi toång möùc ñaàu tö 300 tyû ñoàng, sau 4 naêm
xaây döïng, Beänh vieän Saûn nhi tænh Quaûng Ninh
hoaøn thaønh vôùi heä thoáng trang thieát bò hieän ñaïi.
Ñaëc bieät, Beänh vieän coù Trung taâm hoã trôï sinh saûn
coù chöùc naêng ñieàu trò cho caùc tröôøng hôïp hieám

muoän vaø khaùm saøng loïc tröôùc sinh. Tröôùc ñaây beänh
nhaân coù nhu caàu phaûi khaùm saøng loïc, khaùm vaø ñieàu
trò hieám muoän phaûi leân beänh vieän tuyeán treân, nay
ñaõ coù theå ñöôïc höôûng dòch vuï ngay taïi ñòa phöông.

Hieän taïi, cô caáu cuûa Beänh vieän coù 3 phoøng
chuyeân moân, 10 phoøng laâm saøng vaø caän laâm saøng.
Ñoäi nguõ 43 baùc syõ, 6 ñieàu döôõng ñöôïc tuyeån choïn
laø nhöõng ngöôøi coù nhieàu kinh nghieäm, trình ñoä
chuyeân moân cao. Beänh vieän saûn nhi ñi vaøo hoaït
ñoäng seõ goùp phaàn naâng cao chaát löôïng chaêm soùc
söùc khoûe baø meï vaø treû em treân ñòa baøn tænh g

Ñeà aùn Phaùt trieån y teá bieån, ñaûo tænh Khaùnh
Hoøa ñeán naêm 2020 höôùng tôùi vieäc baûo ñaûm cho
ngöôøi daân soáng, laøm vieäc ôû vuøng bieån, ñaûo ñöôïc
tieáp caän, söû duïng dòch vuï y teá cho nhu caàu döï
phoøng, caáp cöùu, khaùm chöõa beänh, naâng cao söùc
khoûe.

Theo Keá hoaïch trieån khai Ñeà aùn, trong giai
ñoaïn 2014-2015, tænh Khaùnh Hoøa seõ ñaàu tö xaây
döïng Beänh vieän huyeän Tröôøng Sa quy moâ 30 giöôøng
beänh vôùi kinh phí döï kieán hôn 43,4 tyû ñoàng cuøng
heä thoáng cô sôû vaät chaát, trang thieát bò, nhaân löïc…
coù theå trieån khai caùc kyõ thuaät ngoaïi khoa töông
ñöông beänh vieän haïng hai. Tænh Khaùnh Hoøa cuõng
seõ thaønh laäp môùi Trung taâm Y teá huyeän Tröôøng Sa
goàm: Beänh vieän Ña khoa huyeän Tröôøng Sa vaø 3

traïm y teá taïi xaõ Sinh Toàn, xaõ Song Töû Taây vaø thò
traán Tröôøng Sa; xaây döïng moät moâ hình trôï giuùp y teá
töø xa (telemedicine) töø Beänh vieän Quaân y 87 ñeán
Beänh vieän huyeän Tröôøng Sa. 

Beân caïnh ñoù, Khaùnh Hoøa cuõng chuù troïng phaùt
trieån maïng löôùi khaùm, chöõa beänh, nguoàn nhaân löïc
cho y teá bieån, haûi ñaûo: taêng cöôøng naêng löïc caáp
cöùu, khaùm chöõa beänh taïi traïm y teá xaõ ñaûo; trang
bò tuû thuoác, trang bò y teá cho taøu bieån; trang bò tuùi
caáp cöùu ngoaïi vieän phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm vuøng
bieån ñaûo nhö: aùo phao, phao cöùu sinh, baêng ca,
bình oxy; ñaåy maïnh ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc ñaùp
öùng nhu caàu xaõ hoäi cho khu vöïc bieån ñaûo, ñaøo taïo
ñoäi nguõ ñieàu döôõng vieân vaø kyõ thuaät vieân y hoïc
bieån…g

Haø Tónh phaán ñaáu ñeán naêm 2020 seõ bao phuû baùc syõ
ñeán 100% ñôn vò y teá tuyeán huyeän ven bieån 

Quaûng Ninh: Beänh vieän Saûn nhi chính thöùc ñi vaøo hoaït ñoäng

Khaùnh Hoøa pheâ duyeät "Keá hoaïch trieån khai Ñeà aùn phaùt
trieån y teá bieån, ñaûo tænh Khaùnh Hoøa ñeán naêm 2020" 

TIN ÑÒA PHÖÔNG
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TIN ÑÒA PHÖÔNG

Hôn 600 phuï nöõ ñoä tuoåi töø 35 - 53 taïi thaønh phoá
Caàn Thô ñaõ ñöôïc khaùm saøng loïc vaø phaùt hieän sôùm beänh
ung thö vuù mieãn phí vaøo ngaøy 6/7. Ñaây laø chöông trình
do Quyõ Hoã trôï beänh nhaân ung thö - Ngaøy mai töôi saùng,
Boä Y teá  phoái hôïp vôùi Beänh vieän Ung böôùu Caàn Thô toå
chöùc.

Ngoaøi ung thö vuù, phuï nöõ ñeán khaùm coøn ñöôïc taàm
soaùt phaùt hieän sôùm ba loaïi ung thö khaùc, goàm ung thö
voøm hoïng, ung thö coå töû cung vaø ung thö ñaïi tröïc traøng
mieãn phí. Ngoaøi ra, ngöôøi daân ñeán khaùm coøn ñöôïc tö
vaán veà caùc thoâng tin, kieán thöùc phoøng, choáng ung thö
qua caùc tôø rôi, taøi lieäu. Caùc tröôøng hôïp nghi maéc ung thö
vuù seõ ñöôïc chuïp nhuõ aûnh, sieâu aâm. 

Tröôùc Caàn Thô, chöông trình khaùm saøng loïc ung thö
vuù mieãn phí thuoäc döï aùn phoøng choáng ung thö vuù “Vì
phuï nöõ, Vì ngaøy mai” do Quyõ hoã trôï beänh nhaân ung thö
- Ngaøy mai töôi saùng, Boä Y teá toå chöùc vôùi söï taøi trôï cuûa taäp
ñoaøn Roche ñaõ dieãn ra taïi Haø Noäi, Hueá vaø Ñaø Naüng. Chöông trình chính thöùc ñöôïc khôûi ñoäng vaøo thaùng
12/2013 vôùi caùc keá hoaïch haønh ñoäng nhaèm naâng cao nhaän thöùc vaø hoã trôï phuï nöõ trong vieäc taàm soaùt
sôùm, phoøng choáng vaø ñieàu trò ung thö vuù g

Ñöôïc söï giuùp ñôõ cuûa Beänh vieän Höõu Nghò Vieät
Xoâ, môùi ñaây Beänh vieän Ña khoa tænh Haø Tónh ñaõ
aùp duïng thaønh coâng kyõ thuaät ñaët buoàng tieâm truyeàn
döôùi da cho beänh nhaân ung thö. Ñaây laø kyõ thuaät
tieân tieán, mang laïi nhieàu lôïi ích cho beänh nhaân.
Sau khi ñöôïc laép ñaët döôùi da, thuoác vaø hoùa chaát,
dòch seõ ñöôïc truyeàn tröïc tieáp vaøo tónh maïch trung
taâm baèng maùy tieâm truyeàn töï ñoäng. Tröôùc ñaây beänh
nhaân coù chæ ñònh ñieàu trò ung thö baèng hoùa chaát ña
phaàn xaûy ra tình traïng vieâm xô cöùng maïch, vôõ
maïch, hoaïi töû phaàn meàm do phaûi ñieàu trò daøi ngaøy,
ñaëc bieät laø ôû nhöõng choã thöôøng xuyeân ñaët ñöôøng
truyeàn nhö caúng tay, caùnh tay. Vôùi kyõ thuaät ñaët
buoàng tieâm truyeàn döôùi da, vieäc tieâm truyeàn thuaän
lôïi, khoâng gaây ñau, khoâng aûnh höôûng ñeán hoaït
ñoäng haøng ngaøy cuûa beänh nhaân. Ñaùng noùi, thôøi
gian löu buoàng tieâm truyeàn döôùi da töø coù theå keùo
daøi töø 6 thaùng ñeán 5 naêm tuøy theo chæ ñònh duøng
hoùa chaát cuûa ngöôøi beänh, ñieàu naøy coù yù nghóa ñaëc
bieät vôùi ngöôøi beänh phaûi ñieàu trò nhieàu ñôït, daøi
ngaøy. Sau khi kyõ thuaät ñöôïc aùp duïng taïi Beänh vieän
Ña khoa tænh Haø Tónh, ñaõ coù 6 beänh nhaân ñöôïc thuï
höôûng kyõ thuaät naøy. 

Laø ñôn vò “ñaàu taàu” cuûa ngaønh Y teá tænh Haø
Tónh, Beänh vieän Ña khoa tænh thôøi gian qua ñaõ luoân
thöïc hieän toát coâng taùc khaùm, chöõa beänh, ñaûm baûo
ñieàu trò beänh nhaân an toaøn, baûo ñaûm caùc quy cheá
veà chuyeân moân. Cuøng vôùi taêng cöôøng coâng taùc giaùo
duïc chính trò, tö töôûng, tinh thaàn, thaùi ñoä phuïc vuï
vaø öùng xöû, giao tieáp vôùi ngöôøi beänh, Beänh vieän luoân
chuù troïng xaây döïng quy trình kyõ thuaät, xaây döïng
caùc noäi dung theo boä tieâu chí chaát löôïng beänh vieän.
Trong 6 thaùng ñaàu naêm Beänh vieän ñaõ thöïc hieän
chuyeån giao nhieàu kyõ thuaät cao nhö caáp cöùu soác
phaûn veä; ñaët noäi khí quaûn ñöôøng muõi, ñöôøng mieäng
coù ñeøn soi thanh quaûn; vaän haønh baûo quaûn quy
trình söû duïng maùy thôû; ñieàu chænh roái loaïn nöôùc,
ñieän giaûi; ñaët Catheter tónh maïch trung taâm; chaån
ñoaùn ñieàu trò soác; caáp cöùu ngöøng tuaàn hoaøn; caáp
cöùu ña chaán thöông; chaån ñoaùn xöû lyù suy hoâ haáp
cho Beänh vieän Ña khoa caùc huyeän Ñöùc Thoï, Caåm
Xuyeân, Loäc Haø vaø Beänh vieän Ña khoa Thaønh phoá
Haø Tónh. Nhöõng noã löïc naøy cuûa Beänh vieän ñaõ giuùp
coâng suaát söû duïng giöôøng beänh töø tuyeán huyeän ñeán
tuyeán tænh ñeàu taêng so vôùi cuøng kyø, goùp phaàn giaûm
tình traïng quaù taûi leân tuyeán Trung öông g

Caàn Thô khaùm saøng loïc vaø phaùt hieän
sôùm ung thö vuù mieãn phí cho phuï nöõ 

Beänh vieän Ña khoa tænh Haø Tónh aùp duïng kyõ thuaät ñaët
buoàng tieâm truyeàn döôùi da cho beänh nhaân ung thö
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Theo WHO, vò thaønh nieân-
thanh nieân (VTN/TN) laø löùa tuoåi
töø 10-24 tuoåi. Theo soá lieäu ñieàu
tra cuûa Vieän nghieân cöùu Y-Xaõ
hoäi hoïc vaø chuyeân gia cuûa Quyõ
Daân soá Lieân hôïp quoác taïi
Quaûng Bình, löùa tuoåi thanh nieân
töø 19- 24 chieám tæ leä gaàn 30%
daân soá vaø chieám 53% löïc löôïng
lao ñoäng trong toaøn tænh. Ñaây laø
moät löïc löôïng ñoâng ñaûo, ñoùng
vai troø raát quan troïng trong coâng
cuoäc xaây döïng tænh Quaûng Bình
vaø goùp phaàn baûo veä chuû quyeàn
bieån ñaûo trong giai ñoaïn hieän
nay. Khoâng nhöõng vaäy, thanh
nieân coøn goùp phaàn vaøo söï phaùt
trieån gioáng noøi trong töông lai.
Maëc duø löùa tuoåi VTN/TN khoâng
coøn ñöông ñaàu vôùi nhöõng caên
beänh treû em, nhöng caùc em
ñang böôùc nhöõng böôùc ñi ñaàu
tieân vaøo ñôøi soáng tình duïc vaø
sinh saûn. Caùc em ñang phaûi ñoái
dieän vôùi nhöõng tieâu cöïc cuûa vaán
ñeà nhö: mang thai sôùm, phaù thai
khoâng an toaøn, töû vong meï, caùc
beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình
duïc vaø nhieãm HIV... Vaán ñeà ñaët
ra trong coâng taùc DS- KHHGÑ
luùc naøy laø phaûi ña daïng hoùa caùc
dòch vuï daønh cho thanh nieân,

nhaát laø ñoái töôïng nöõ thanh nieân
vôùi nhu caàu veà caùc dòch vuï
chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn
ngaøy moät taêng vaø ñoøi hoûi chaát
löôïng ngaøy moät cao. Neáu nhöõng
nhu caàu naøy khoâng ñöôïc ñaùp
öùng moät caùch toaøn dieän, coù heä
thoáng seõ gaây ra nhöõng aûnh
höôûng laâu daøi ñeán söùc khoûe vaø
giaûm ñi nhieàu cô hoäi trong cuoäc
soáng cuûa thanh nieân noùi chung
vaø nöõ thanh nieân noùi rieâng.   

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây,
Quaûng Bình ñöôïc bieát ñeán bôûi
nhieàu ñieåm du lòch haáp daãn,
nhö di saûn thieân nhieân theá giôùi
Vöôøn Quoác gia Phong Nha Keû
Baøng, suoái nöôùc noùng Bang, baõi
bieån Nhaät Leä... Löôïng khaùch
ñeán tham quan du lòch ñeán vôùi
Quaûng Bình khaù ñoâng, do ñoù
caùc dòch vuï nhaø haøng, khaùch
saïn, quaùn karaoke ñöôïc môû ra
ngaøy caøng nhieàu, nhöõng dòch vuï
naøy goùp phaàn khoâng nhoû cho söï
phaùt trieån kinh teá- xaõ hoäi noùi
chung, nhöng keøm theo noù cuõng
laø caùc teä naïn xaõ hoäi ngaøy caøng
naûy sinh. Vôùi maët traùi cuûa neàn
kinh teá thò tröôøng, nhieàu luoàng
vaên hoaù phaåm ñoäc haïi, thieáu
laønh maïnh ñaõ gaây aûnh höôûng

khoâng nhoû ñeán haønh vi vaø loái
soáng cuûa toaøn xaõ hoäi, ñaëc bieät
laø löùa tuoåi thanh, thieáu nieân.
Beân caïnh ñoù, söï thieáu hieåu bieát
hoaëc bieát khoâng ñaày ñuû, khoâng
chính xaùc veà söùc khoûe sinh
saûn/söùc khoûe tình duïc
(SKSS/SKTD) caøng laøm taêng
nguy cô quan heä tình duïc tröôùc
hoân nhaân, coù thai ngoaøi yù
muoán, naïo phaù thai vaø maéc caùc
beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình
duïc nhö HIV/AIDS. 

Theo thoâng tin töø Trung taâm
chaêm soùc söùc khoeû sinh saûn tænh
Quaûng Bình, vaán ñeà sinh ñeû,
naïo phaù thai vaø caùc beänh vieâm
nhieãm ñöôøng sinh saûn, beänh laây
qua ñöôøng tình duïc coù nguy cô
ngaøy moät gia taêng. Trung taâm ñaõ
tieán haønh phoûng vaán 78 tröôøng
hôïp VTN/TN, coù tôùi 42% laø coù
quan heä tình duïc laàn ñaàu ôû ñoä
tuoåi 15-19, vaø 97% vaãn thöôøng
xuyeân quan heä tình duïc. Moät
cuoäc ñieàu tra ñaùnh giaù nhu caàu
tìm hieåu kieán thöùc SKSS-
KHHGÑ VTN/TN ñaõ phoûng vaán
304 em thì coù 300 em raát caàn
caùc thoâng tin veà chaêm soùc söùc
khoûe noùi chung vaø kieán thöùc veà
SKSS/SKTD, KHHGÑ cuõng nhö

Höôûng öùng Ngaøy Daân soá Theá giôùi 11/7
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caùc kyõ naêng soáng caàn thieát. Vì
vaäy, vieäc cung caáp thoâng tin vaø
dòch vuï veà SKSS/SKTD, KHHGÑ
cho VTN/TN ñaëc bieät laø ñoái
töôïng nöõ thanh nieân laø moät vieäc
laøm caàn thieát nhaèm cung caáp
thoâng tin, dòch vuï vaø giaùo duïc
nhaân caùch cho caùc em, giuùp
caùc em coù loái soáng laønh maïnh,
bieát töï baûo veä mình vaø ñöôïc
trang bò nhöõng kieán thöùc cô baûn
laøm haønh trang böôùc vaøo ñôøi.

Töø naêm 1998, Quaûng Bình
(qua UÛy ban Daân soá, Gia ñình
vaø Treû em, nay laø Chi cuïc Daân
soá - Keá hoaïch hoùa gia ñình) ñaõ
trieån khai chöông trình giaùo duïc
SKSS/SKTD cho VTN/TN. Qua
nhieàu giai ñoaïn vôùi caùc teân goïi
nhö “Cung caáp thoâng tin vaø dòch
vuï SKSS/KHHGÑ cho VTN/TN”
vaø nay laø “Tö vaán vaø khaùm söùc
khoûe Tieàn hoân nhaân” caùc
chöông trình, ñeà aùn vaø moâ hình
ñeàu höôùng tôùi muïc tieâu laø phaûn
aùnh vaø ñaùp öùng nhieàu hôn nöõa
nhu caàu cuûa vò thaønh nieân,
thanh nieân veà lónh vöïc söùc khoûe
sinh saûn, söùc khoûe tình duïc...
Vôùi 35 ñieåm moâ hình taïi caùc xaõ,
phöôøng, thò traán vaø tröôøng hoïc
cuûa 7 huyeän, thaønh phoá, chöông
trình ñaõ tieáp caän, cung caáp kieán
thöùc veà SKSS/SKTD cho hôn
5.000 löôït VTN/TN, xaây döïng
vaø duy trì hoaït ñoäng 35 goùc
thaân thieän, sinh hoaït ñoàng ñaúng
veà SKSS/SKTD taïi caùc ñieåm moâ
hình... 

Thoâng qua caùc hoaït ñoäng
thieát thöïc cuûa caùc moâ hình, ñeà
aùn taïo ra nhieàu keânh thoâng tin
phong phuù, tin caäy cho VTN/TN
ñöôïc giaûi ñaùp nhöõng thaéc maéc,
lo aâu, bôõ ngôõ cuûa tuoåi daäy thì.
Haøng ngaøn VTN/TN ñaõ bieát chuû
ñoäng tìm ñeán caùc ñieåm tö vaán,
caùc goùc thaân thieän, caùc caâu laïc
boä... ñeå ñöôïc tö vaán, cung caáp
thoâng tin ñaày ñuû, coù heä thoáng,
thay vì e deø, ngaàn ngaïi vaø töï
maøy moø tìm hieåu nhö tröôùc ñaây.
Caùc em ñaõ coù caùch nhìn vaø

hieåu ñuùng veà SKSS/SKTD. Ñöôïc
tham gia caùc hoaït ñoäng cuûa caùc
moâ hình ñaõ giuùp caùc em coù
ñöôïc nhöõng kyõ naêng soáng, ñaëc
bieät kyõ naêng soáng trong xaõ hoäi
coù AIDS, töø ñoù chuyeån ñoåi thaùi
ñoä, haønh vi trong moái quan heä
veà giôùi, bieát töï chaêm lo cho söùc
khoûe baûn thaân, xaây döïng loái
soáng laønh maïnh, bieát noùi khoâng
vôùi teä naïn ma tuùy, maïi daâm,
bieát noùi khoâng vôùi quan heä tình
duïc tröôùc hoân nhaân, traùnh mang
thai ngoaøi yù muoán, giaûm tyû leä
naïo phaù thai vaø maéc caùc beänh
laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc
nhö HIV/AIDS ôû tuoåi VTN- TN.
Em Leâ Thò Bích Ngoïc, thaønh
vieân caâu laïc boä Tö vaán vaø khaùm
söùc khoûe tieàn hoân nhaân xaõ Hieàn
Ninh, Quaûng Ninh, Quaûng Bình
cho chuùng toâi bieát: Muïc ñích
cuûa em khi tham gia vaøo Caâu
laïc boä tö vaán vaø khaùm söùc khoûe
tieàn hoân nhaân laø ñeå ñöôïc giao
löu hoïc hoûi, ñöôïc hieåu bieát theâm
caùc kieán thöùc veà SKSS/SKTD vaø
KHHGÑ. Trong thôøi gian tôùi em
mong muoán caùc moâ hình seõ
ñöôïc nhaân roäng ñeå em vaø caùc
thaønh vieân khaùc trong xaõ ñöôïc
tham gia nhieàu hôn vaø ñöôïc tö
vaán, giaûi ñaùp nhöõng vaán ñeà coù
lieân quan ñeán SKSS/SKTD vaø
KHHGÑ. 

ThS. Vöông Kim Thaønh,
Tröôûng phoøng coâng taùc sinh
vieân Tröôøng Ñaïi hoïc Quaûng
Bình cho chuùng toâi bieát theâm:
Tröôøng Ñaïi hoïc Quaûng Bình
hieän coù 4.000 sinh vieân chính
quy ñang theo hoïc ñeán töø 26
tænh, thaønh phoá treân toaøn quoác,
100 sinh vieân ñeán töø nöôùc baïn
Laøo vaø Thaùi Lan. Vôùi ñoä tuoåi töø
19-24, caùc em raát caàn trang bò
kieán thöùc veà SKSS vaø KHHGÑ,
nhöõng kieán thöùc naøy khoâng chæ
coù ích khi caùc em coøn ngoài treân
gheá nhaø tröôøng maø coøn trang bò
cho caùc em haønh trang bôûi ña
soá sinh vieân seõ laø nhöõng giaùo
vieân töông lai. Vì vaäy, thôøi gian

qua, nhaø tröôøng raát quan taâm
ñeán vaán ñeà giaùo duïc
SKSS/SKTD, KHHGÑ cho sinh
vieân. Nhaø tröôøng chæ ñaïo cho
Hoäi sinh vieân, Ñoaøn thanh nieân
luoân chuù troïng ñeán vaán ñeà naøy,
moãi quyù toå chöùc moät hoäi thi nhö
Hoäi thi sinh vieân vôùi soáng thöû…
ñaây laø moät saân chôi ñöôïc sinh
vieân raát höôûng öùng, taïo khoâng
khí thi ñua soâi noåi trong sinh
vieân.                                                                                                                      

Tuy nhieân, toaøn tænh Quaûng
Bình chæ coù 35 ñieåm moâ hình
trong ñoù coù 6 ñieåm tröôøng
THCS, 6 ñieåm tröôøng THPT vaø
23 ñieåm taïi xaõ, phöôøng, thò traán
ñöôïc höôûng lôïi, trong khi nhu
caàu chöa ñöôïc ñaùp öùng veà
SKSS/SKTD, KHHGÑ cuûa
VTN/TN coøn raát cao (tôùi
46,4%). Vieäc nhaân roäng caùc
ñieåm vaø caùc hoaït ñoäng cuûa moâ
hình cho VTN/TN laø ñieàu caàn
ñaët ra vaø höôùng tôùi ñeå VTN/TN
nhaát laø caùc baïn treû ôû caùc vuøng
ngheøo, vuøng saâu, vuøng xa, vuøng
bieån, ven bieån... coù theå ñöôïc
tieáp caän vaø töï tin hôn veà lónh
vöïc SKSS/SKTD.   

“Ñaàu tö cho thanh nieân”
noùi chung vaø chaêm soùc
SKSS/SKTD cho VTN/TN noùi
rieâng chính laø taïo moâi tröôøng
phaùt trieån toaøn dieän caû veà taâm,
trí, löïc cho theá heä treû, giuùp caùc
em töï tin böôùc vaøo ñôøi thöïc hieän
nhöõng öôùc mô, hoaøi baõo; goùp
phaàn thöïc hieän thaønh coâng
coâng taùc baûo veä, chaêm soùc vaø
naâng cao söùc khoûe VTN/TN tænh
Quaûng Bình giai ñoaïn 2011-
2015 vaø ñònh höôùng ñeán naêm
2020. Ñeå coù ñöôïc keát quaû vaø
nhu caàu nhö mong ñôïi raát caàn
söï noã löïc, tham gia cuûa caùc em
vaø söï chung tay goùp söùc cuûa caùc
caáp, caùc ngaønh, caùc toå chöùc,
ñoaøn theå, gia ñình, nhaø tröôøng
vaø toaøn xaõ hoäi vì töông lai vaø
chaát löôïng gioáng noøi g
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Ñan Maïch coù heä thoáng
chaêm soùc söùc khoûe vôùi chaát
löôïng raát cao, cuøng ñaúng caáp
vôùi heä thoáng chaêm soùc söùc khoûe
ôû moät soá nöôùc Taây AÂu khaùc.

Caùc beänh vieän ôû Ñan Maïch
coù cô sôû vaät chaát vaø trang thieát
bò tuyeät vôøi; haàu heát baùc syõ vaø
nha syõ ñeàu noùi tieáng Anh. Ngaân
saùch hoaït ñoäng cuûa heä thoáng
chaêm soùc söùc khoûe cuûa Ñan
Maïch ñöôïc laáy töø nguoàn thueá
thu nhaäp, do ñoù moïi coâng daân
nöôùc naøy cuõng nhö coâng daân
EU ñöôïc höôûng heä thoáng chaêm
soùc söùc khoûe cuûa nhaø nöôùc
mieãn phí. Khaùch du lòch töø caùc
nöôùc khaùc cuõng ñöôïc höôûng
mieãn phí dòch vuï chaêm soùc söùc
khoûe khaån caáp. 

Heä thoáng chaêm soùc söùc
khoûe ôû Ñan Maïch chia laøm hai
khoái:

- Chaêm soùc söùc khoûe ban
ñaàu: Chaêm soùc söùc khoûe ban
ñaàu giaûi quyeát caùc vaán ñeà
chung veà chaêm soùc söùc khoûe vaø
thöôøng laø ñieåm lieân laïc ñaàu tieân
khi baïn coù nhu caàu chaêm soùc

söùc khoûe noùi chung. Caùc dòch
vuï trong khoái naøy phuïc vuï taát caû
moïi ngöôøi, bao goàm caû ñieàu trò
do baùc syõ ña khoa, nha syõ cuõng
nhö chuyeân gia vaät lí trò lieäu.

- Beänh vieän: Caùc beänh vieän
chòu traùch nhieäm ñieàu trò cho
beänh nhaân coù nhu caàu ñieàu trò
chuyeân bieät hôn, chaúng haïn nhö
chaêm soùc ñaëc bieät hoaëc caàn caùc
thieát bò chuyeân duïng. 

Toång quan veà heä thoáng
chaêm soùc söùc khoûe cuûa Ñan
Maïch

Nhöõng ñaëc ñieåm cô baûn
cuûa heä thoáng chaêm soùc söùc
khoûe cuûa Ñan Maïch:

- Laø heä thoáng chaêm soùc söùc
khoûe coâng chuû yeáu ñöôïc hoã trôï
taøi chính thoâng qua caùc loaïi
thueá chung;

- Heä thoáng naøy ñöôïc toå
chöùc theo caùch thöùc: traùch
nhieäm cung caáp dòch vuï chaêm
soùc söùc khoûe naèm ôû caáp haønh
chính thaáp nhaát coù theå, thöôøng
ôû nöôùc naøy laø ñôn vò haønh
chính caáp quaän (boå trôï);

- Quyeàn tieáp caän dòch vuï

chaêm soùc söùc khoûe coâng baèng,
mieãn phí vaø phoå caäp cho taát caû
5,4 trieäu coâng daân;

- Beänh nhaân coù quyeàn löïa
choïn dòch vuï chaêm soùc söùc
khoûe hieäu quaû, chaát löôïng cao
cuûa baát kì nhaø cung caáp naøo.

Keå töø naêm 1970, haàu heát
caùc quyeát ñònh lieân quan tôùi
hình thöùc vaø noäi dung cuûa hoaït
ñoäng chaêm soùc söùc khoûe laø do
caáp quaän vaø thaønh phoá ñöa ra.

Boä Y teá Ñan Maïch coù vai
troø ñieàu phoái vaø giaùm saùt hoaït
ñoäng chaêm soùc söùc khoûe song
khoâng chòu traùch nhieäm vaän
haønh dòch vuï y teá. Caùc vuøng cuûa
nöôùc naøy phoái hôïp chaët cheõ vôùi
Chính phuû vaø caùc thaønh phoá vaø
chòu traùch nhieäm veà hoaït ñoäng
cuûa caùc beänh vieän vaø chaêm soùc
söùc khoûe ban ñaàu. Caùc vuøng ôû
Ñan Maïch coù quyeàn löïc raát lôùn
trong vieäc toå chöùc heä thoáng
chaêm soùc söùc khoûe cho coâng
daân cuûa hoï, theo nhu caàu vaø
mong muoán cuûa hoï, cuõng nhö
coù theå thay ñoåi caùc dòch vuï
chaêm soùc söùc khoûe cuõng nhö

SONG KHANH

HEÄ THOÁNG CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE 
TAÏI ÑAN MAÏCH

Y KHOA THEÁ GIÔÙI
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nhaân löïc ñeå thöïc hieän caùc
hoaït ñoäng naøy.  

Moät soá thoâng tin cô baûn
khaùc veà heä thoáng chaêm soùc
söùc khoûe cuûa Ñan Maïch

Theû baûo hieåm y teá: Moïi
coâng daân coù “hoä khaåu
thöôøng truù” ôû Ñan Maïch ñeàu
ñöôïc höôûng heä thoáng chaêm
soùc söùc khoûe mieãn phí. Coâng
daân Ñan Maïch seõ ñöôïc
Chính quyeàn caáp quaän phaùt
Theû baûo hieåm y teá; theû naøy
gioáng nhö Chöùng minh thö
vaø beänh nhaân caàn phaûi xuaát
trình Theû baûo hieåm y teá moãi
khi coù nhu caàu chaêm soùc söùc
khoûe taïi caùc beänh vieän, phoøng
khaùm…

Baûo maät thoâng tin: Taát caû
caù nhaân laøm vieäc trong heä
thoáng chaêm soùc söùc khoûe cuûa
Ñan Maïch ñeàu coù nghóa vuï
phaûi baûo maät thoâng tin cuûa
beänh nhaân; töùc laø hoï khoâng
ñöôïc pheùp noùi cho ngöôøi khaùc
veà baïn vaø beänh taät cuûa baïn,
thaäm chí laø vôùi vôï/choàng, con
caùi hay caùc thaønh vieân khaùc
trong gia ñình baïn. Beänh nhaân
laø ngöôøi duy nhaát quyeát ñònh
thoâng tin veà söùc khoûe, beänh taät
cuûa mình seõ ñöôïc thoâng baùo
cho ai. Ñieàu ñoù nghóa laø tröôùc
khi thoâng tin ñoù ñöôïc chuyeån
tôùi ngöôøi naøo ñoù, nhaân vieân y teá
phaûi coù söï cho pheùp cuûa baïn.
Ñieàu ñoù cuõng coù nghóa laø baïn
coù theå thoaûi maùi chia seû thoâng
tin veà söùc khoûe, beänh taät cuûa
mình vôùi baùc syõ, y taù.

Ngöôøi phieân dòch: Khi baïn
coù nhu caàu chaêm soùc söùc khoûe,
baïn caàn thoâng tin ñaày ñuû vaø chi
tieát cho baùc syõ vaø ngöôïc laïi,
baïn caàn hieåu roõ moïi ñieàu baùc syõ
noùi. Do ñoù, neáu baïn khoâng noùi
vaø hieåu ñöôïc tieáng Ñan Maïch,
seõ coù ngöôøi phieân dòch chuyeân
moân trong lónh vöïc y teá cho baïn
vaø dòch vuï naøy laø mieãn phí.
Cuõng nhö baùc syõ hay y taù, ngöôøi

phieân dòch cuõng coù traùch nhieäm
giöõ bí maät caùc thoâng tin cuûa
baïn.

Baùc syõ ña khoa: Moïi ngöôøi
daân cö truù ôû Ñan Maïch ñeàu
choïn moät baùc syõ ña khoa cho
rieâng mình ñeå lieân laïc khi hoï bò
oám. Baùc syõ ña khoa coøn laøm
nhieàu thöù hôn laø ñieàu trò beänh
cho baïn, ví duï tö vaán cho baïn
trong vieäc tieâm vaéc xin hay vieäc
sinh nôû; hoï cuõng coù theå giuùp ñôõ
baïn trong vieäc phoøng traùnh caùc
caên beänh do beùo phì, huùt thuoác,
khoâng luyeän taäp theå duïc theå
thao…

Teân, ñòa chæ vaø soá ñieän
thoaïi cuûa baùc syõ ña khoa baïn
choïn seõ ñöôïc in treân Theû baûo
hieåm y teá cuûa baïn. Veà cô baûn,
baùc syõ ña khoa coù theå ñieàu trò
caùc loaïi beänh thoâng thöôøng.
Tröôøng hôïp caàn thieát, hoï seõ giôùi
thieäu baïn tôùi beänh vieän hoaëc
baùc syõ chuyeân khoa thoâng qua
Thö giôùi thieäu.

Khi baïn chuyeån tôùi moät nôi
cö truù khaùc, baïn  thöôøng seõ thay
ñoåi baùc syõ ña khoa vaø vieäc ñoù
khoâng phaûi traû chi phí. Tröôøng
hôïp baïn vaãn ôû nôi ôû cuõ vaø muoán
thay ñoåi baùc syõ ña khoa, baïn seõ
phaûi traû 150 DKK (tieàn Ñan
Maïch).

Baùc syõ chuyeân khoa: Baùc
syõ chuyeân khoa laø ngöôøi chuyeân
ñieàu trò moät loaïi beänh chuyeân

bieät, ví duï caùc beänh veà da, phuï
khoa hay caùc beänh lieân quan tôùi
thaàn kinh. Nhö ñaõ neâu ôû treân,
trong haàu heát tröôøng hôïp, baïn
phaûi ñöôïc baùc syõ ña khoa kieåm
tra tröôùc, sau ñoù môùi coù theå gaëp
baùc syõ chuyeân khoa vôùi Thö giôùi
thieäu cuûa baùc syõ ña khoa. Tuy
vaäy, rieâng vôùi caùc beänh veà maét,
tai muõi hoïng, baïn khoâng caàn
Thö giôùi thieäu cuûa baùc syõ ña
khoa maø coù theå tröïc tieáp heïn
gaëp baùc syõ chuyeân khoa.

Ñöôøng daây noùng 112: Baïn
coù theå goïi 112 - Trung taâm caáp
cöùu neáu baïn caàn xe cöùu thöông
khi moät ai ñoù ñoät ngoät oám naëng
hoaëc baát tænh; hoaëc khi baïn
thaáy tai naïn xaûy ra vaø coù ngöôøi
bò thöông naëng. Khi goïi 112,
baïn chæ caàn noùi teân cuûa mình,
giaûi thích ngaén ngoïn ñieàu gì
ñang xaûy ra, khi naøo vaø ôû ñaâu.

Beänh vieän: Neáu baïn caàn
phaûi ñieàu trò hoaëc kieåm tra taïi
beänh vieän, baïn caàn coù Thö giôùi
thieäu töø baùc syõ ña khoa hoaëc
baùc syõ chuyeân khoa. Beänh vieän
seõ göûi cho baïn moät laù thö, noùi roõ
ñòa ñieåm vaø thôøi gian baïn phaûi
coù maët ñeå ñieàu trò hoaëc thaêm
khaùm; thö ñoù cuõng noùi roõ ñieàu
baïn caàn phaûi laøm tröôùc khi tôùi
beänh vieän (neáu caàn thieát, chaúng
haïn nhòn aên). Dó nhieân, neáu baïn
ñoå beänh ñoät ngoät, baïn coù theå tôùi
beänh vieän ngay g
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Moät  beù gaùi ôû Mississippi, Myõ, ngöôøi töøng ñöôïc
tuyeân boá laø treû ñaàu tieân thoaùt khoûi vi ruùt HIV ñang
coù daáu hieäu taùi nhieãm loaïi vi ruùt naøy. 

Beù bò laây nhieãm HIV ngay khi loït loøng meï vaøo
naêm 2010 vaø nhanh choùng ñöôïc ñieàu trò. Lieäu phaùp
ñieàu trò sau ñoù ñöôïc keùo daøi lieân tuïc 18 thaùng. Moät
thôøi gian sau khi ngöøng uoáng thuoác, em beù ñöôïc
ñöa trôû laïi beänh vieän ñeå kieåm tra. Moïi xeùt nghieäm
ñeàu chöùng toû beù hoaøn toaøn khoâng coù vi ruùt HIV.
Tuy nhieân, nhöõng xeùt nghieäm gaàn ñaây cho thaáy, vi
ruùt HIV ñang trôû laïi trong maùu cuûa em, caùc khaùng
theå choáng laïi vi ruùt vaø moät soá teá baøo trình dieän
khaùng nguyeân coù xu höôùng giaûm. Ñaây laø nhöõng daáu
hieäu chöùng toû em ñang taùi nhieãm HIV. Hieän em beù
ñaõ quay trôû laïi lieäu trình ñieàu trò vaø ñang coù phaûn
öùng toát.

Thoâng tin vi ruùt HIV baét ñaàu xuaát hieän trôû laïi
trong maùu cuûa beù laø ñoøn giaùng maïnh ñoái vôùi hy
voïng coù theå chöõa khoûi cho khoaûng 250.000 treû sô
sinh moãi naêm bò nhieãm HIV. Song caùc chuyeân gia
noùi raèng, tröôøng hôïp cuûa em vaãn cho thaáy söï tieán
boä raát lôùn trong ñieàu trò vi ruùt gaây beänh. TS. An-
thony Fauci, Giaùm ñoác Vieän caùc beänh truyeàn
nhieãm vaø dò öùng quoác gia Myõ cho bieát: Keát quaû naøy
nhaéc nhôû chuùng ta caàn tìm hieåu nhieàu hôn nöõa veà
nhöõng phöùc taïp cuûa caên beänh theá kyû vaø nôi vi ruùt
HIV aån naùu trong cô theå. Ñaây chæ laø söï khôûi ñaàu
cuûa moät chaëng ñöôøng daøi trong vieäc tìm ra phöông
phaùp ñieàu trò caên beänh theá kyû naøy vaø hy voïng moät
ngaøy naøo ñoù chuùng ta coù theå chöõa khoûi ñöôïc caên
beänh naøy g

Nghieân cöùu döïa treân hoà sô cuûa hôn 13.000
ngöôøi ñaõ toát nghieäp caùc tröôøng ñaïi hoïc cuûa Taây Ban
Nha vôùi tuoåi trung bình cuûa caùc ñoái töôïng laø 37 vaø
60% laø nöõ. Nhöõng ngöôøi tham gia ñeàu khoûe maïnh
khi baét ñaàu nghieân cöùu vaø ñöôïc theo doõi trong trung
bình 8,2 naêm. Keát quaû cho thaáy, nhöõng ngöôøi xem
tivi quaù 3 giôø moãi ngaøy deã bò cheát sôùm hôn gaáp ñoâi
so vôùi nhöõng ngöôøi chæ xem moät giôø hoaëc ít hôn.

Caùc taùc giaû nghieân cöùu cho bieát, phaùt hieän cuûa
hoï phuø hôïp vôùi moät loaït nghieân cöùu tröôùc ñaây cho
thaáy thôøi gian ngoài xem tivi coù lieân quan vôùi töû
vong. Hoï khuyeán caùo, ngöôøi lôùn caàn nghó ñeán vieäc
taêng hoaït ñoäng theå löïc, traùnh “ngoài khoâng” trong
thôøi gian daøi vaø giaûm thôøi löôïng xem tivi xuoáng

khoâng quaù 1
ñeán 2 giôø
moãi ngaøy. 

Nghieân cöùu
ñöôïc ñaêng
treân tôø Jour-
nal of the
A m e r i c a n
Heart Asso-
ciation vaø laø
nghieân cöùu môùi nhaát moâ taû nhöõng nguy cô tieàm
taøng cuûa loái soáng ít vaän ñoäng, bao goàm cao huyeát
aùp, beùo phì, ung thö vaø beänh tim g

Moät ngöôøi ñaøn oâng 75 tuoåi coù thoùi quen sinh
hoaït khoâng laønh maïnh seõ chæ coù 35% cô hoäi soáng
theâm 10 naêm nöõa nhöng tyû leä naøy leân tôùi 67% ôû
nhöõng ngöôøi coù loái soáng laønh maïnh. Ñoái vôùi phuï
nöõ 75 tuoåi coù huùt thuoác, uoáng röôïu, ít aên hoa quaû
vaø khoâng taäp theå duïc, cô hoäi keùo daøi tuoåi thoï theâm
10 naêm nöõa chæ laø 45% nhöng laïi ñaït 74% vôùi
nhoùm phuï nöõ coù loái soáng khoûe. Neáu ngöôøi 75 tuoåi
khoâng huùt thuoác, uoáng röôïu, chaêm taäp theå duïc vaø
aên nhieàu hoa quaû seõ soáng laâu hôn moät ngöôøi 65 tuoåi
khoâng coù thoùi quen töông töï. Ñaây laø keát quaû nghieân
cöùu cuûa nhoùm khoa hoïc ôû Ñaïi hoïc Zurich, Thuïy Só.

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän trong thôøi gian daøi
vôùi khoaûng 17.000 ngöôøi tham gia. Töø nhöõng keát
quaû coù ñöôïc, caùc nhaø khoa hoïc ñaõ taïo ra moät bieåu
ñoà tính söùc khoûe môùi giuùp nhöõng ngöôøi 75 tuoåi coù
theå bieát lieäu mình seõ soáng theâm 10 naêm nöõa khoâng.
Ñeå ñöa ra ñöôïc bieåu ñoà naøy, nhoùm khoa hoïc caên
cöù vaøo löôïng röôïu uoáng vaøo, hoaït ñoäng theå chaát,
thoùi quen huùt thuoác laù hay aên nhieàu hoa quaû cuûa
nhöõng ngöôøi ñöôïc hoûi. Theo nhoùm nghieân cöùu, bieåu
ñoà deã hieåu vaø seõ hoã trôï ñaéc löïc caùc baùc syõ ñöa ra
lôøi khuyeân höõu ích veà söùc khoûe cho beänh nhaân g

Beù gaùi töøng ñöôïc chöõa khoûi caên beänh
HIV ñang coù daáu hieäu taùi nhieãm

Nguy cô töû vong taêng gaáp ñoâi khi xem tivi töø 3 tieáng moãi ngaøy trôû leân

Loái soáng laønh maïnh keùo daøi 10 naêm tuoåi thoï
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Moät nghieân cöùu môùi ñaây cho thaáy, thôøi gian
chôi ngoaøi trôøi sau giôø hoïc seõ laøm taêng tích cöïc hoaït
ñoäng theå chaát vôùi cöôøng ñoä töø vöøa ñeán naëng.

Caùc nhaø nghieân cöùu cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Al-
berta (Canada) ñaõ tieán haønh nghieân cöùu 306 treû töø
9 - 17 tuoåi. Nhöõng treû naøy ñöôïc mang maùy ño vaän
ñoäng cuõng nhö traû lôøi caâu hoûi khaûo saùt tröïc tuyeán
bao goàm: töï moâ taû veà thôøi gian hoaït ñoäng ngoaøi trôøi
sau khi tan hoïc, nhöõng troø chôi töï do vaø nhöõng hoaït
ñoäng theå thao coù toå chöùc. Keát quaû cho thaáy, 17%
soá treû khoâng coù thôøi gian ngoaøi trôøi sau khi tan hoïc
coù soá phuùt hoaït ñoäng theå chaát vôùi cöôøng ñoä töø vöøa
ñeán naëng moãi ngaøy keùm hôn 21 phuùt. Ñaùng noùi,

nhöõng treû naøy coù theâm 70 phuùt cho caùc haønh vi
“löôøi vaän ñoäng” so vôùi 39% soá treû daønh thôøi gian
ngoaøi trôøi nhieàu nhaát sau giôø hoïc.

Nghieân cöùu chæ ra raèng, nhöõng treû ôû ngoaøi trôøi
nhieàu hôn deã ñaùp öùng ñöôïc möùc hoaït ñoäng theå chaát
theo khuyeán nghò cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi hôn gaáp
3 laàn, ñoàng thôøi cuõng coù söùc khoûe tim-phoåi cao hôn
ñaùng keå so vôùi nhöõng baïn “löôøi chôi”. Taùc ñoäng
tích cöïc naøy cuûa hoaït ñoäng ngoaøi trôøi vaãn ñuùng caû
trong nhöõng thaùng muøa ñoâng. Theo khuyeán nghò
cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi, treû em caàn vaän ñoäng theå
löïc vôùi cöôøng ñoä töø vöøa tôùi naëng trong ít nhaát 60
phuùt moãi ngaøy g

Khaùc vôùi caùch ñieàu trò huùt tuûy vaø traùm laïi loã
saâu baèng vaät lieäu amalgam hay composite nhö tröôùc
ñaây, kyõ thuaät môùi vôùi teân goïi EAER söû duïng moät
doøng ñieän nhoû truyeàn vaøo chieác raêng saâu. Nhôø ñoù,
kích thích hoaït ñoäng cuûa caùc khoaùng chaát nhö
canxi vaø photpho giuùp raêng saâu töï laønh. Quy trình
cuõng loaïi boû vieäc tieâm thuoác vaø söû duïng maùy
khoan, ñoàng nghóa vôùi beänh nhaân khoâng phaûi chòu
baát kyø ñau ñôùn vaø khoù chòu naøo. 

Phöông phaùp chöõa saâu raêng môùi naøy ñang

ñöôïc caùc nhaø khoa
hoïc Anh phaùt trieån.
Phöông phaùp ñaõ
hoaøn thaønh phaàn
coâng ngheä vaø ñang
trong giai ñoaïn tìm
kieám ñaàu tö. Döï
kieán, saün saøng ñöa
vaøo söû duïng trong 3
naêm tôùi g

WHO keâu goïi nhöõng ngöôøi ñoàng tính nam
quan heä tình duïc laønh maïnh baèng caùch duøng thuoác
khaùng vi ruùt giuùp giaûm söï laây lan cuûa HIV. Ñaây laø
ñoäng thaùi coù theå giuùp ngaên ngöøa 1 trieäu ca laây
nhieãm beänh HIV môùi trong 10 naêm tôùi.

Tæ leä nhieãm beänh HIV trong nhoùm ñoàng tính
nam hieän duy trì ôû möùc cao treân toaøn caàu. Theo baùo
caùo cuûa WHO, nam giôùi coù quan heä tình duïc ñoàng
giôùi coù khaû naêng bò nhieãm HIV gaáp 19 laàn so vôùi
daân soá noùi chung. Cung caáp thuoác khaùng vi ruùt cho
taát caû nhöõng ngöôøi ñoàng tính nam coù nguy cô laây
beänh laø moät phöông phaùp ngaên ngöøa söï laây nhieãm
caên beänh theá kyû, cuøng vôùi vieäc söû duïng bao cao su.
Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy, thuoác khaùng vi ruùt coù
theå giuùp giaûm nguy cô maéc beänh HIV leân tôùi 92%.

Baùo caùo cuõng cho thaáy phuï nöõ chuyeån giôùi coù
nguy cô maéc beänh HIV gaáp 50 laàn so vôùi nhöõng

ngöôøi tröôûng
thaønh khaùc.
Trong khi
ñoù, gaùi maïi
daâm coù
nguy cô maéc
beänh HIV
cao hôn 14
laàn so vôùi
ngöôøi bình
t h ö ô ø n g .
“Vieäc khoâng cung caáp dòch vuï cho nhöõng ngöôøi coù
nguy cô cao laây nhieãm HIV seõ raát nguy hieåm, taïo
ra nhöõng khoù khaên ñeå choáng laïi ñaïi dòch toaøn caàu
vaø ñe doïa söùc khoûe, haïnh phuùc cuûa caù nhaân, gia
ñình vaø coäng ñoàng”, TS. Gottfried Hirnschall, WHO
cho bieát g

ÔÛ ngoaøi trôøi nhieàu seõ vaän ñoäng toát hôn

Phöông phaùp môùi giuùp raêng saâu töï laønh

WHO keâu goïi ñoàng tính nam duøng thuoác khaùng vi ruùt HIV




