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THOI SU CHINH TRI

HANH DONG THIET THUC HUGNG UNG
PHONG TRAO “VE SINH YEU NUOC

A /4 2 ~ A
NANG CAO SUC KHOE NHAN DAN”

Hién nay, Viét Nam dang
phdi ddi mat véi tinh trang 6
nhiém moi trudng séng & nhiéu
noi do qud trinh cong nghiép hda,
do thi hoa. Sy gia tang dan so va
bi&€n d6i khi hau dang dat ra nhiéu
khé khan, thach thic méi trong
[inh vuc vé sinh, moi truong. Cac
hanh vi vé sinh ca nhan c¢6 lgi cho
stic khoe chua dugc thuc hién
dong bo va thuong xuyén. Hién
van con ty lé nhat dinh ngudi dan
chua c6 nuéc sach dé€ st dung.
Nganh Y t€, cac nganh c6 lién
quan va cac dia phuong da c6
nhiéu c6 gdng nhung mot s6 dich
bénh c6 xu huéng bung phat tré
lai, da va dang tac dong truc ti€p
dén doi song, stc khée cong dong
dan cu. Bén canh dé, su phat trién
nhanh chéng va da dang cac khu,
cum cong nghiép, Iang nghé da
khién viéc xd ly 6 nhiém moi
truong cla cac dia phuong gap
nhiéu kho khan. X ly rac thai do
thi, rac thai nong thon, bao gom
rac thdi sdn xudt, sinh hoat cla
ngudi dan cting la mot viéc khong
don gian. Déng thoi véi viec dbi
phé véi cac bénh truyén nhiém,
nganh Y t&€ cing phdi tap trung
gidi quyét cac bénh khong lay
nhiém lién quan t6i 6 nhiém mai
truong. ..

P& nang cao nhan thic va
trach nhiém cta cac cap chinh
quyén, doan thé, t6 chic chinh tri
- xa hoi, ting gia dinh va toan xa
hoi trong viéc trién khai cac hoat
dong vé sinh nang cao stc khde
nhan dan, t& nam 2012, ngay 2/7
hang nam dugc chon la "Ngay vé
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sinh yéu nu6éc nang cao stic khée
nhan dan". Phong trao "Vé sinh
yéu nuGc" xudt phat ti bai bao cta
Chu tich H6 Chi Minh dang trén
Bdao Nhan Dan ngay 2/7/1958,
kéu goi toan _

thé  nguoi
dan tich cuc
tham gia cac
hoat dong
vé sinh
phong bénh.
Theo BO Y
t&, trién khai
Phong trao
“Vé sinh yéu
nudc nang
cao stic khée
nhan dan”
trong  thai
diém hién
nay khong

MAI LIEN

Tri€'n
khai Phong
trao “Vé sinh
yéu nudc
nang cao

chi  nhim

Ngay 15/2/1965, Bac Ho vé tham dong bao xa Nam Chinh, huyén Nam Séch,
tinh Hai Duong va n6i chuyén vé& cong tac vé sinh phong bénh. (Anh  ligu)

huéng Gng
15i kéu goi vé “Vé sinh yéu nu6c”
clia Badc ma con cé y nghia sau
sdc do6i vai viec hoc tap va lam
theo tdm guong dao diic H6 Chi
Minh theo Chi thi s6 03-CT/TW
clia Bo Chinh tri va Chuong trinh
xdy dung ndéng thon mdi. Sau 2
nam trién khai, Phong trao “Vé
sinh yéu nu6c nang cao stic khée
nhan dan” da dugc nhiéu tinh,
thanh phd hudng Gng; busc dau
nang cao nhan thic va trach
nhiém cta céc cap chinh quyen
doan thé, t6 chic xa hoi vé y
nghia va tam quan trong clia cac
hoat dong vé sinh, gin gil sdc
khde, hanh phdc clia mdi ngudi
dan, mdi gia dinh.

stic khde nhan dan”, nganh Y t€
da phdi hgp vé6i Trung tam Y t€
Du phong cac tinh Hai Duong,
Can Tho, Ha Nam, Qudng Ngai
thi di€ém mo hinh van dong cong
ddng trién khai Phong trao tong vé
sinh dudong lang, ngd xém vao
ngay nhat dinh trong thang, thuc
hién thu gom, quan ly rac thai,
xay dung, s& dung nha tiéu hgp vé
sinh; ph6i hgp véi cac don vi lién
quan trién khai mo hinh qudn Iy
nha vé sinh sach dep § mot s6
bénh vién, nha ga, tram xang; phd
hgp véi Trung tam Y t€ du phong
Hoa Binh trién khai mo hinh
truyén thong van dong cong dong
xay du nha tiéu hgp vé sinh; phdi



hop véi Trung tam Y t€ Budng sat,
Cao su, DAu khi trién khai phat
dong Phong trao “Vé sinh yéu
nuéc nang cao stic khée nhan
dan” tai noi lam viéc... Dong thai,
tuyén truyén van dong thuc hién
hanh vi vé sinh ca nhan, rGa tay
xa phong, vé sinh lién quan dén
phong chéng dich bénh, cong tac
vé sinh - y t€ trong trudng hoc; xay
dung s dung nha tiéu hgp vé
sinh, khong phéng ué€ btra bai,
khong st dung cau tiéu ao c4;
trién khai cic hoat dong tuyén
truyén vé vé sinh an toan thuc
phdm, thuc hién &n sach udng
sach; vé sinh trong cd s lao dong;
vé sinh trong cac co sd y t&. Bén
canh d6, nganh Y t€ con tich cuc
phdi hgp lién nganh thuc hién
giam sat, ki€ém tra Phong trao.
Hudng Gng Phong trao “Vé
sinh yéu nu6c nang cao stic khde
nhan dan” nam 2014, céc tinh,
thanh pho da dong loat trién khai
Chién dich truyén thong “Ria tay
v6i xa phong dé phong, chéng
dich bénh tay chan miéng”. Cu
thé, céc tinh, thanh phd t6 chic
mit tinh phat dong Chién dich
truyén thong “Réa tay vGi xa
phong dé phong chéng dich, bénh
tay chan miéng - Hudng lng
Phong trao vé sinh yéu nu6c nang
cao stc khdée nhan dan nam
2014”. Trién khai chi€n dich
tuyén truyén tai gia dinh va cong
dong, dic biét tai cadc nha tré,
trudng mau gido vé cic bién phap
phong chong bénh tay chan
miéng nhu: thudng xuyén rla tay
v6i xa phong; thuc hién vé sinh
I6p hoc, 1am sach bé mat va db
choi hang ngay bang xa phong
hodc cac chdt tdy rda thong
thuong. Treo bang ron, pand, ap
phich, khdu hiéu véi chi dé “Rlia
tay vdi xa phong dé phong chong
dich, bénh tay chan miéng” tai
cac trudng hoc, nai cong cong,
tuy&n duong chinh, tru s& co quan,
noi dong ngudi qua lai... nham
nhdc nhd moi ngudi cing hanh
dong. Bay manh cong tac truyén

thong qua cac kénh truyén thong,
tang cuong truyén thong trén hé
thong truyén thanh & xa, phuong
dé phdn &nh, tuyén truyén, phd
bién cac bién phap phong chéng
dich, bénh tay chan miéng theo
khuyé&n cdo ctia Bo Y t€, dic biét
la bién phap thudng xuyén ria tay
v6i xa phong dé phong chdng
dich, bénh tay chan miéng. Mé
dau Chién dich 1a L& phat dong
chién dich “Rta tay véi xa phong
dé phong, chdng bénh tay chan
miéng - Hudng Ging phong trao Vé
sinh yéu nu6c nang cao stic khde
nhan dan nam 2014” trén pham
vi toan qudc chinh thac véi sy
tham du clia gan 300 dai biéu dén
tl cac bo, ban, nganh doan thé va
t6 chic xa hoi cta trung uong va
thanh pho H6 Chi Minh cung hon
2.500 hoc sinh, thy c6 gido. Cac
hoat dong cia Chién dich kéo dai
dén hét thang 12/2014.

Hon 1.000 doan vién, thanh
nién dén to 9 huyén, thanh pho,
thi xa trong toan tinh Thai Nguyén
cting da sum tu tham dy Lé phét
dong hudng Ging Ngay vé sinh yéu
nuéc nang cao stc khde nhan dan
nam 2014 tai Thai Nguyén. DBay
la hoat dong c6 y nghia quan
trong thé hién tinh cadm, y thic,
trdch nhiém, tinh tién phong cta
Poan Thanh nién Cong sdn Ho
Chi Minh, c@a tugi tré Thai
Nguyén néi riéng va tudi tré ca
nudc néi chung lam theo i Béc,
hudng Gng chi truong ctia Chinh
ph, thiét thuc tham gia, thuc hién
Phong trao “Vé sinh yéu nudc,
nang cao stc khée nhan dan”. Sau
Lé phat dong, doan vién, thanh
nién tinh Thai Nguyén da cé
nhiéu hoat dong thiét thuc kham
chita bénh, cap thuéc mién phi
cho gia dinh chinh sach, ra quan
don vé sinh moi trudng, huéng
dan rda tay bang xa phong va
phan ddu dat chi tiéu t6 chic 50
cudc tuyén truyén phong, chong
dich bénh; thu gom 1.000m? rac
thdi bdo vé moi truong; khoi thong
20km song, sudi, kénh muong noi

dong; ti van kham bénh cho hon
1.000 d6i tugng gia dinh chinh
sach; thanh lap 180 doi thanh
nién tinh nguyén vé sinh moi
truong; hudng dan hon 10.000
ngudi dan nong thon, mién ndi s
dung nha tiéu hgp vé sinh, van
dong 50.000 doan vién, thanh
nién, ngudi dan s dung nudc
sach va bdo vé moi trusng; 100%
doan vién, thanh nién, ngudi dan
tich cuc ren luyén thé thao nang
cao stic khde theo guong Bac Ho...

Phat dong Phong trao “Vé
sinh yéu nuéc nang cao stic khde
nhan dan” nhdm huy dong cac
c&p, nganh, cic t6 chic chinh tri
- xa hoi va toan thé nhan dan
tham gia. Diéu quan trong nhat la
bién Phong trao thanh nhiing viéc
lam cu thé & mdi dia phuong, don
vi, lang xa va gia dinh. Theo d¢,
dén nim 2015, phan ddu 90% s6
ho gia dinh thanh thi va 85% s6
ho gia dinh nong thon dugc st
dung nuéc sinh hoat hgp vé sinh
trong d6 45% theo quy chudn;
50% ngudi dan thudng xuyén rda
tay v6i nudc sach va xa phong;
100% cd sG san xudt dam béo vé
sinh nha xudng, sdp x€p nai lam
viéc gon gang; 100% trudng hoc
thuc hién phong trao vé sinh
phong bénh trong hoc sinh, sinh
vién... Trong giai doan hién nay,
nganh Y t& uu tién trién khai cac
hoat dong vé vé sinh nham gidi
quyét cdc dich bénh lay theo
duong tieu hoa, ho hdp, bénh do
véc to lay truyén, cac bénh vé da,
phu khoa va mot s6 bénh khong
lay nhiém lién quan tGi vé sinh
phong bénh. Pdng thoi, ting
cuong tuyén truyén nang cao su
hi€u biét clia ngusi dan vé viéc
thuc hién nép song vé sinh, an
sach, udng sach, ¢ sach; dn uéng
hop ly va ren luyén than thé; ddy
manh cdc hoat dong 3 sach trong
Phong trao “5 khong, 3 sach”, bao
gobm: sach ngd; sach nha gin vdi
vé sinh than thé; sach bép gin vai
vé sinh an toan thuc phdm; sach
ngd gan vGi vé sinh moi trudng m
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“Thic ddy ti€n trinh mé&
rong bao phii bdo hi€m y té,
tién téi bdo hi€m y t& toan
dan” la chi dé clda Ngay Bao
hi€m y t& Viét Nam nam nay.
Viéc tham gia bdo hi€m y t€ sé
gop phan tao ngudn tai chinh
6n dinh cho céng tac cham séc
st’c khée nhan dan theo huéng
céng bang, hiéu qud, chat
lugng va phat trié€n bén ving.

Bdo hiém y t& 1a mot chinh
sach xa hoi quan trong, mang y
nghia nhan dao va c6 tinh chia
sé cong dong sau sic. Chinh
sach bdo hiém y t&€ dugc thuc
hién ¢ nudc ta hon 20 nam qua
va ngay cang khang dinh la
chinh sach an sinh xa hoi thiét
thuc. Sau hon 20 nam thuc
hién, chinh sach bao hiém vy t&
G Viét Nam da c6é nhiing buéc
ti€n quan trong, thuc sy di vao
cudc séng, gop phan tich cuc
trong viéc x6a doéi gidm ngheo
dadm bdo an sinh xa héi, thac
day kinh t€ - xa hoi phat trién.
S6 doi tugng tham gia bdo hiém
y t& phat trién nhanh chong qua
cac nam. Cu thé, tang t 60%
nam 2010 lén 65% nam 2011
va dén ndm 2013 c6 trén 61
triéu nguoi tham gia bdo hiémy
t€, dua dién bao pht bdo hiém
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Ngay Bao hiém y t& Viét Nam 1/7

“THUC DAY TIEN TRiNH
MG RONG BAO PHU

BAO HIEM Y TE,
TIEN TGl BAOHIEM Y TE
TOAN DAN”

HANG THANH

Lugt ¢6 nhitng diém mdi nhue quy dinh bit buée tham gia
bao hié¢m y t¢; khuyén khich nguoi dan tham gia bao hiém y ¢
theo h¢ gia dinl; mé réng pham vi quyén lgi bao hiém y té va
auie hubng bao hiém y té nlue: ehi tra 100% déi vdi nguoi nghéo,
d6i tugng bao trg xi hii, nguoi dan tie thiéu sé, nguoi éd eéng
06i edel mang, nguvi ¢d thei gian tham gia bao hiém y té 5 ndam
lién tye va nang nuie ehi tea lén 95% doi vdi ngudi edn nghéo sau
khi hg diuge nha nudde hé trg 70% kinh phi tham gia bao hiém y
té; mé théng tuyén khdm chica bénh bao hiém y té va quy dinh
cu thé vé vi¢e quan ly va sit dung qui bao hién y té.

y t& 1én gan 70% dan s6 ca
nugc tao tién dé viing chic cho
muc tiéu phat trién bao hiémy
t€ bén viing, ti€n t6i bao hiémy
t€ toan dan. Nam 2013, Quy
Bao hiém y t& da chi trd cho
trén 131 triéu lugt ngusi kham,
chiia bénh bao hiém y t&€, vai s6
chi trén 42.000 ty dong, trong
dé c6 hang chuc triéu nguoi
ngheo, ngudi c6 cong véi nudc,
ngudi mac bénh hiém ngheo.
Qudc hoi khoa Xill, ky hop
th( 7 viia thong qua Luat stia
ddi, b6 sung mot s6 diéu clia
Luat Bdo hiém y t& da danh dau
mot budc ti€n quan trong trong
qua trinh xay dung, hoan thién
chinh séach phép luat vé bao
hiém y t€ nhdm thé ché hoa

duong 181, ch truong, quan
diém ctia Dang va Nha nugc vé
viéc d6i méi ca ché tai chinh
trong Iinh vuc y t€, ddm bdo
cham séc stic khdée nhan dan
ngay mot tét hon. Day cing la
sé la bugc dot pha dé thuc hién
ti€n trinh bdo hiém y té& toan
dan, huéng t6i muc tiéu cong
bang, hieu qud va phat trién
bén viing trong linh vic cham
soc stic khdée nhan dan. So véi
Luat Bdo hiém y t& hién hanh
(nam 2008), Luat stia déi, bd
sung mot s6 diéu clia Luat Béo
hi€m Y t€ c6 mot s6 quan diém
quan trong cé tinh dot pha
manh mé dé khic phuc nhiing
han ché, bat cap cta Luat hién
hanh, tao co ché& phap ly bao



dadm quyén lgi ctia ngudi tham
gia bdo hi€m y t&€ va tinh bén
viing cia quy bdo hiém y t& dé
thuc hién muc tiéu bdo hiémy
t€ toan dan. Luat c6 nhing
diém madi nhu quy dinh bt
budc tham gia bdo hi€ém vy t&;
khuyé&n khich ngudi dan tham
gia bdo hiém vy t& theo ho gia
dinh; mé rong pham vi quyén
lgi bdo hiém y t&€ va mic hudng
bdo hiém y t€ nhu: chi trd 100%
ddi v6i ngudi ngheo, déi tugng
bdo trg xa hoi, nguci dan toc
thiéu sd, ngudi c6 cong véi cach
mang, ngudi cé thai gian tham
gia bdo hi€m y t&€ 5 nam lién

Thong diep Ngay Bao
hiém y té ndam 2014

“0i an sinh xa hoi, vi
hanh pliic eia méi nha,
moi ngudt hay tham gia bao
hié¢m y té”

“Tlure hién nghiém
Ludt Bao hi¢m y t€ nhdm
dam bao an sinh xa hfi va
sue phit trién bén vitng eda
ddt wide”

“Site khée céng déng
gdn lién vt bao hiém y t&
toan dan”

“Tham gia bao hi¢m y
té la trdach whi¢m va quyén
lyi eda ban thdan va edng
déng”

“Tham gia bao hiém y
té la quyén lgi, trdach nhié¢m
etia moi to éluie, ed nhan”

tuc va nang muc chi trd lén
95% ddi v6i ngudi can ngheo
sau khi ho dugc nha nuéc hd
tr¢ 70% kinh phi tham gia bao
hi€m y t€; mé thong tuyén
khdm chtia bénh bdo hiém vy t&
va quy dinh cu thé vé viéc
quan ly va st dung quy bdo
hi€m y té.

Ba Téng Thi Song Huong,
Vu trudng Vu Bdo hiém vy t€ (B
Y t&) cho biét, hien mot bo

phan ngudi dan van chua tu
giac tham gia bdo hiém y t€ va
nhiéu doanh nghiép tu nhan
tron dong bdo hiém y t& cho
ngudi lao dong. Bac biét, Nha
nuGc da hd trg t6i 70% kinh phi
mua thé bdo hiém y t& cho ho
can ngheo nhung ti 1é tham gia
van thap. Dén nay, c& nudc mdi
c6 gan 70% dan s tham gia
bdo hiém y t€. Vi vay, phai bat
budc toan dan tham gia bao
hi€ém y t€ méi c6 thé dat dugc
16 trinh bdo hiém vy t&€ toan dan.
Hién cac co quan chiic nang
dang nghién ctu dé ra ché tai
dé thuc hién quy dinh bdo hiém
y t& bt budc: “Quy dinh bat
budc tham gia bdo hiém y t&
trong Luat la dé cao trach nhiém
clia ngudi dan. Ché tai khong
phai x& phat ma c6 thé x{ ly
bang co ché tai chinh, vi du c6
2 gia, gid kham chtia bénh bao
hiém y t& va gid kham chaa
bénh dich vu. Néu khong tham
gia bdo hiém y t€ thi khi vao
vién phai trd chi phi cao hon.
D6 ciing thé coi d6 1a mot loai
ché tai”.

Phat biéu tai L& mit tinh
ngay Bdo hi€m Y t&€ nam 2014,
Bo trudng B Y t& Nguyén Thi
Kim Ti€n cho biét, Bd dang
phdi hop véi céc co quan chic
nang tap trung nang cao ti 1é
bao phti bdo hiém y té&, ting
cudng hon ntia chét lugng khdam
chiia bénh va gidm dan chi phi
ma ngudi dan phdi bé tién tai
khi di kham chda bénh bdo
hi€m y t&. Thoi gian qua, BO Y
t€ va Bdo hiém xa hoi Viét
Nam da ban hanh Quyét dinh
1313 gidm phién ha trong
thanh todn bdo hiém y t€ tai
cac bénh vién ti 9 thi tuc
xuong con 6 thi tuc. Thoi gian
t6i, 2 don vi nghién ctu d€ tiép
tuc cdi cach thd tuc hanh
chinh. B4 Y té€ cing dang c6
cht truong thanh 1ap phong bdo
hi€ém y t€ tai cac SG Y t€ va

moi bénh vién sé c6 mot can bd
chuyén trach bdo hiém y t€ dé
thuc hién tot hon chinh sach
nay.

Nhan Ngay Bao hiém Y t&
Viét Nam, Bo trudng Bo Y t&€
Nguyén Thi Kim Ti€n kéu goi
toan xa hoi tich cuc tham gia dé
thuc hién [ trinh bdo hiém vy t€
toan dan. By trudng mong mudn
cac bd, nganh lién quan phat
huy tinh than trach nhiém,
chung tay gép stic thuc hién
thanh cong muc tiéu bao pht
bdo hiém y t&€ trén cd 3 phuong
dien vé ty 1é dan s6 tham gia
bdo hiém y t€, pham vi dich vu
y t& dugc thu hudng va gidm chi
trd tif tién tGi cla nguoi st dung
dich vu y t&; ddm béo quyeén lgi
clia nguoi tham gia bdo hiémy
t€, gop phan tao nguon tai
chinh 6n dinh cho cong tac
cham séc stic khée nhan dan
theo huéng cong bang, hiéu
qud, chat lugng va phét trién
bén viing.

Vé6i chi dé hanh dong:
“Thic day ti€n trinh md rong
bao phti bdo hiém y t€, tién téi
bdo hiém y t€ toan dan”, trong
thoi gian t6i, nganh Y t€ sé tap
trung hoan thién cac van ban
quy pham phap luat vé bdo
hiém y t&, stra doi, nghién cu,
lua chon cac phuong thiic thanh
todn bdo hiém y t&€ phu hop; ap
dung cong nghé thong tin trong
qudn 1y ngudi c6 thé bdo hiémy
t€ lien thong vai Bdo hiém xa
hoi Viet Nam; phdi hop véi cac
bo, nganh, Bdo hiém xa hoi
Viét Nam huéng dan, gidi quyét
mot s& vuéng mac trong qua
trinh thuc hién. Bo Y t€ cling
dang c6 chd truong thanh lap
phong Bdo hiém y té tai cac S&
Y t& va mdi bénh vién sé ¢
mot can bd chuyén trach Béo
hiém y t&€ dé thuc hién t6t hon
viéc cdi cach thd tuc hanh
chinh, tranh phién ha cho nguvi
bénh m
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1

1. Buéc chuyén quan trong
tir Gido duc stic khée dén Nang
cao stic khée

Tuyén ngon Alma- Ata
ndm 1978 vé Cham séc stic
khée ban dau gdm 8 ndi dung,
trong dé Gido duc stc khée
(GDSK) la noi dung dugc xép
thG nhat. Muc tiéu ctia GDSK la
cung cap cac kién thic va ky
nang gidp cho moi ngudi nhan
ro van dé stic khée ctia minh va
lua chon cac bién phép gidi
quyét pht hgp v6i hoan canh
clia mdi ngudi. Tuy nhién, stc
khde ctia mdi ca nhan lién quan
truc tiép dén stic khde cia cong
dong. Stc khde khong chi 1a
van dé cua tiing c& thé ma c6
lien quan mat thiét vGi moi
truong tu nhién va moi trudng
xa hoi.

Lalonde, 1974, néu rang,
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ThS.BS. PHUNG DUC NHAT

Vién Vé sinh y té Cong cong thanh phd Ho Chi Minh

c6 4 nhom yéu to co ban quyét
dinh hanh vi stic khoé, dé la:
yéu t6 sinh hoc, yéu té6 moi
truong (tu nhién va xa hoi), yéu
t6 vé chat lugng dich vu y t€ va
yéu t6 vé hanh vi, 16 séng.
Nam 1990, Dahlgren va White-
head da phat trién mot mo hinh
t6ng thé vé cac yéu td quyét
dinh stc khde. M6 hinh nay xac
dinh cac yéu t6 quyét dinh &
mdc do ca nhan, gia dinh, cong
ddong va cac mac do xa hoi rong
hon, cdc nhém yéu t6 nay
khong tach r6i nhau ma ching
c6 nhiing mai lién quan, dnh
hudng 1an nhau. WHO va B9 Y
t€ Canada nam 2003 da phat
trién Mo hinh tha ba: Céac yéu
t6 xa hoi quyét dinh stic khde.
Trén co s cac yéu té lién
quan stc khoe dugc mé rong
dan, khai niém Nang cao stc

ThS.BS. TRINH NGOC QUANG
Trung tam Truyén thong GDSK Trung wong

khde (NCSK) dugc ra doi: Nang
cao suc khée la qua trinh tao
diéu kién thuan lgi cho nguoi
dan ting cuong khd nang kiém
soat stc khée va cac yéu té
quyét dinh sic khde va tor dé
cai thién tinh trang stic khde
cta chinh ho.

Uy ban Stic khée cta Uc da
lam rd hon vé khai niém stc
khée trong d6 nhdn manh dén
stic khde clia cd nhan va cong
dong: “Tinh trang stc khde tot
c6 thé hiéu la su dat duoc mot
trang thdi can bang dong gida
cac ca nhan hay nhém dan cu
va moi truong xung quanh, co
kha nang thich &ng véi moi
truong. BO6i véi ca nhan, stc
khée tot c6 nghia la chat lugng
cudc séng dugc cdi thién, it 6m
dau va khuyét tat, cuéc séng ca
nhan, gia dinh va xa hoi hanh



phic, va cé co héi dé€ lua chon
trong cong viéc va nghi ngoi.
Daoi vdi cong dong, stc khée
tot nghia la dat dugc mot tiéu
chudn cao hon trong cudc séng,
c6 co héi tham gia t6t hon
trong hoach dinh va thuc hién
chinh sach va giam cac chi phi
cham séc stic khée” (Better
Health Commission, 1986).

Nhu vay, stic khée can
dugc hiéu trong pham vi rong
hon, la trang thai ctia mot co
thé khong bénh, khong tat, song
hai hoa v6i moi trudng tu nhién
va xa hoi quanh minh. D& c6
dugc stic khde trong pham vi
hoan chinh dé, can co6 cac bién
phap can thiép dé c6 moi
truong tu nhién dugc an toan,
lanh manh va moéi truong xa hoi
hai hoa véi con ngudgi chi

nam 1978. Hoi nghi da ra tuyén
b6 vé “Stic khée cho moi dén
ndm 2000 va cac nam tiép
theo”, dong thoi cling dua ra
chién lugc dé dat dugc stic khée
cho moi ngudi la Cham séc stc
khée ban dau. Cham séc stic
khde ban dau phai dugc hiéu la
nhiing cham séc thiét yéu nhat,
s6m nhat cho cd ngudi binh
thudng va ngudi bi bénh ngay
tai cong dong vai chi phi it nhat
nhung mang lai hiéu qua cao
nhat.

D&n ndm 1986, Hoi nghi
quéc & dau tien vé NCSK cta
céc nudc phat trién dugc t6
chtc tai Ottawa, Canada. Khai
niém vé NCSK va ban Hién
chuong Ottawa lan dau tién vé
NCSK dugc ra doi.

Tu d6 dén nay da c6 8 Hoi

Ning cao siic khoe la qua trinh tao diéu
kién thuan loi cho nguoi dan tang cuong
kha nang kiém soat siic khde va cac yéu to
quyét dinh siic khoe va tir do cai thién tinh
trang siic khoe cia chinh ho.

khong chi diing lai ¢ cham séc
y t€. N&u muc tiéu ctia GDSK la
céch ti€p can t6i mdi ca nhan
dé gitp ho c6 kién thic vé stic
khde, c6 quyét dinh hanh dong
dé bdo veé stc khde clia minh
thi muc tiéu cia NCSK phai bao
gbm cé su can thiép t6i moi
truong tu nhién va moi truong
xa hoi dé€ mdi ca nhan c6 day
du diéu kién thuan lgi hanh
dong nham tang cudng stic cho
chinh minh va cho cong dong.
2. Nhiing méc lich sii quan
trong clia nang cao stic khoe
Nang cao stc khoe dugc
khéi ngudn t sau Hoi nghi quoc
t€ vé cham séc stic khde ban
dau (CSSKBD) do WHO va
UNICEF t6 chtc tai Alma Ata,

nghi qudc t&€ vé NCSK da dugc
t6 chdc: Hoi nghi lan hai dugc
t6 chiic tai Adelaide, Australia,
nam 1988 tap trung vao linh
vuc xay dung chinh sach céng
lanh manh. Hoi nghi NCSK 14an
thd ba dugc t6 chdc tai tai
Sunds Vall, Thuy Dién, ndm
1991 da lam ro linh vuc tao ra
moi trudng hd trg cho stic khoe.
Hoi nghi lan thi tu & Jakarta, In-
odesia, ndm 1997 da phat trién
nhting chién lugc stc khoe
mang tinh qudc té trong thé ky
21 v6i xu thé toan cau héa. Hoi
nghi lan thd ndm dugc t6 chc
tai Mexico, nam 2000 véi khau
hiéu “Thu hep su bat cong
béng”. Hoi nghi lan thd sau tai
Bangkok, Thai Lan, nam 2005

da xac dinh nhiing chién lugc
va cam két vé NCSK dé giai
quyét cac yéu td quyét dinh stic
khée trong xu thé toan cau hoa.
Hoi nghi 1an thd bay dugc t8
chtic tai Narobie, Kenya, nam
2009 dua ra Loi kéu goi hanh
dong nham cdi thién hoat dong
NCSK nhdm dat dugc cac tién
b¢ trong viéc thuc hién Hién
chuong Bangkok. Hoi nghi 1an
th tam dugc t6 chdc tai thanh
phd Hensinki, Phan Lan, nam
2013 véi cht dé: Stc khde trong
moi chinh sach. Xin diém lai
mot s6 nét chinh clia cac Hoi
nghi qudc t& quan trong vé
NCSK.

Hién chuong Ottawa 1986:
Vao cudi nhiing nam 80, cudi
thé ky 20, cac Hoi nghi quoc t&
vé NCSK da xac dinh cac chién
lugc hanh dong dé ting cuong
ti€n trinh huéng dén muc tiéu
“Stic khde cho moi nguai”
Tuyén ngdon Alma Ata da thiét
lap dugc khung hanh dong cho
NCSK. Hoi nghi quéc t€ dau
tien vé NCSK t8 chtic & Toronto,
Canada nam 1986 da dua ra
Hién chuong Ottawa. Theo do,
khai niém vé NCSK (Health Pro-
motion) dugc néu ra nhu sau:
“Nang cao stc khée la qua
trinh tao diéu kién thuan logi
cho ngu¢i dan tang cuong kha
ndng ki€m soét suic khée va
cac yéu té quyét dinh suc khée
va tu do cai thién tinh trang siic
khée cta chinh ho; [a mot su
cam két d€ gidi quyét nhang
thach thdc nhdm lam gidm su
bat cong bing vé cham sdc siic
khée; mo rong pham vi du
phong, giip nguoi dan déi phé
vdi hoan cdnh cta ho; tao ra
moi truong co lgi cho stic
khée, trong dé ngudi dan cé
kha nang tu cham séc cho ban
than ho mot cach tét hon”.

Nhu vay, Nang cao stic
khde két hgp chat ché tat ca
nhiing gidi phap dugc thiét ké
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mot cdch can than dé tang
cuong stc khoe va kiém soat
bénh tat. Trong Hién chuong
cling néu: “Nang cao suc khée
la mét qua trinh chinh tri va xa
héi toan dién téng thé. N6
khong chi bao gom nhang hoat
déng nhdm ting cuong nang
luc va ky nang cua tiing ca
nhan trong viéc nang cao suc
khde ma bao gém cd nhing
hoat dong nhdm thay ddi céc
diéu kién kinh t& xa hoi va
moi truong nham giam thi€u
nhang anh hudng cé hai cta
nhang diéu kién nay doi vdi
stc khée”.

Hién chuong Ottawa da dua
ra 5 chién lugc vé NCSK lam
nén tang cho viéc trién khai cac
hoat dong vé NCSK va cac Hoi
nghi qudc t& vé NCSK sau nay,
do la:

- Xay dung chinh sach cong
cdng c6 lgi cho stic khée,

- Tao ra nhiing moi truong
thuan Igi cho nang cao stic
khée,

- Tang cudng nang luc clia
cong dong dé hanh dong nang
cao stc khée,

- Phét trién kién thdc va
cac ki nang ca nhan,

- Binh hudng lai cac dich
vu stic khde huéng vé du phong
va nang cao stic khoé

Hoi nghi cting da thong
nhat 3 hanh dong chinh dé dat
dugc cac chién lugc trén la:

- Van dong dng ho: day la
hoat dong nham thac ddy su
hinh thanh cdc chinh sach
mang lai stic khde cho ngudi
dan.

- Tao kha nang: |a hoat
dong nhiéu mét, bao gdm tao
moi trudng thuan lgi, cung cap
thong tin, huéng dan ky ning
s6ng va tao ra cac co hoi, giap
ngudi dan c6 kha nang chon lua
nhting diéu c6 Igi cho stic khde.

- Trung gian lién két: tao
diéu kién két ndi nhiing ban
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nganh, t6 chic, tap thé khac
nhau nham tang cuong su phoi
hop dé tao dugc hiéu qud tot
cho stc khée ngudi dan hét mic
6 thé.

Tuyén ngon Jacarta, In-
donesia ndm 1997 vé NCSK
khdng dinh mot 1An ndia nguyén
ly cCia Hi€n chuong Ottawa va
dua ra nhting dinh huéng uu tién
clia NCSK trong thé ky 21 gom:

- Nang cao trdch nhiém
clia xa hoi doi véi stic khoé

- Tang cuong dau tu cho
phat trién stc khoé

- Cling ¢6 va m& rong cac
dai tac

- Nang cao nang luc cong
dong va trao quyén cho cac ca
nhan

- Bdo ddm co sd ha tang
cho NCSK.

- Cac cosdy t€ la can ci 6
chtic ha tang co s can thiét cho
NCSK.

Hién chuong Bangkok,
Théai Lan, ndm 2005 vé NCSK
dé ra viéc gidi quyét cac yéu to
quyét dinh stic khde trong xu
thé& toan cau héa dua trén cac
nguyén tac va chién luge hanh
dong chinh clia Hién chuong
Ottawa, 1986. NCSK mdt 1an
ndia dugc nhan manh 1a qua
trinh tao diéu kién thuan lgi,
gilip ngudi dan tang kha nang
kiém sodt stic khée va cic yéu
t6 quyét dinh stic khde cta ho
va bang cach dé cdi thién stc
khoe clia ngudsi dan.

- Van dong stic khée dua
trén quyén con ngudi va doan
két.

- DAu tu vao nhiing chinh
sach, hanh dong va co sé ha
tang bén viing dé giai quyét cac
yéu t& quyét dinh stic khoe.

- Xay dung nang luc dé
phat trién chinh sach, lanh dao,
thuc hanh NCSK, chuyén giao
ki€n thic va nghién ciu.

- Quy dinh va luat phap
héa ddm bdo mic do bdo vé

cao nhat tranh su de doa clia
nhing m&i nguy hai va cho
phép co hoi stic khde binh dang
ddi v6i moi ngudi.

- Xay dung cdc mdi quan
hé ddi tac va nhting lién minh
v6i cac t6 chic cong cong, cac
t6 chic tu nhan, cac t6 chic phi
chinh pht va céc luc lugng xa
hoi khac dé duy tri bén viing
nhiing hanh dong vi stic khde.

Nhing cam két vi stic khde
cho moi ngudi cling dugc néu
ro:

- Lam cho NCSK tré thanh
van dé trung tam trong chuong
trinh nghi sy phét trién toan
cau.

- Lam cho NCSK la trach
nhiém chinh cda tat c3 cac
thanh vién trong chinh ph.

- Lam cho NCSK |a mot van
dé trong tam cla cong dong va
xa hoi.

- Thiét lap va thuc hién
quan hé cong tac hiéu qua trong
cac chuong trinh NCSK

Hoi nghi quéc t&€ vé NCSK
lan tha 7 tai Narobie, Kenya
ndm 2009 véi Chl dé Thu hep
khodng tréng trong thuc hién
ndng cao stic khée nham gidi
quyét mot s6 han ché trong viéc
thuc hién Hién chuong
Bangkok, trong d6 nhdn manh
dén:

- Cling & ngudn nhan luc
va su lanh dao

- L&y NCSK lam xu huéng
chinh

- Trao quyén cho c& nhan
va cong dong

- Xay dung va &p dung kién
thiic vé y t&

Hoi Nghi quéc t& lan tha 8
vé NCSK, Helsinki, Phdn Lan
ndm nay da nhin nhan phéi hop
lién nganh va xay dung chinh
sach cong lanh manh la nhiing
yéu t6 quan trong dé thuc hién
NCSK. Hoi nghi nhan manh
dén viéc dua suc khde vao
trong moi chinh sach la uu tién



hang dau va dugc coi la mot
yéu t6 cdu thanh trong chinh
sdch clia cac qubc gia nham
g6p phan dat dugc muc tiéu
thién nién ky cta t6 chic Lién
hgp quéc. Hoi nghi da ra tuyén
bd kéu goi chinh pht céc nude
can thuc hién:

- Cam két cho su cong bang
vé stic khde va y t& la mot uu
tién vé chinh tri bang cach
ch&p nhan cac nguyén tic vé
stic khée trong moi chinh sach
va hanh dong dya trén cac yéu
6 quyét dinh dén stc khoe.

- Dam béo ngudn luc, quy
trinh thuc hién va cau trdc cé
hieu qua dé thuc hién viec dua
stic khde vao trong moi chinh
sach clia chinh phd & moi cap
do va gitia cac chinh phd.

- Cling 6 nang luc cho Bo
Y t€ nham gan két cac linh vuc
ngoai nganh Y t&€ thong qua kha
nang lanh dao, hgp tac véi cac
ddi tac, van dong ang ho va
phdi hop lién nganh dé cai
thién va nang cao stic khoe.

- Nang cao nang luc va ky
nang cho t6 chdc, co quan dé
cac don vi kha nang thuc hién
dua suc khée vao trong moi
chinh sach, déng thai cung cap
nhiing bang chiing lién quan
dén cac yéu t6 quyét dinh dén
stic khde, su mat cong bang va
c6 nhiing dap Gng hiéu qua.

- Chap nhan co ché kiém
toan d6i vai cac hoat dong vé
stic khoe nham xay dung long
tin ca chinh phd va gitia cac
chinh pht véi nhau cting nhu
vGi nguoi dan.

- Giai quyét xung dot vé
pham vi lgi ich bao gdbm viéc
ngdn chdn c6 hiéu qué dé béo
vé chinh sach khdi su bép méo
do hoat dong thuong mai va anh
huéng clia quyén Igi c& dinh.

- G&n két cong dong, cac
phong trao xa hoi va xa hoi dan
su vGi sy phat trién, thuc hién
va theo doi viéc thuc hién Scc

khoe trong moi chinh sach,
nang cao kié€n thic vé sic khée
cho ngudi dan.

Nhu vay, hoat dong vé
NCSK da trdi qua qua trinh han
25 nam ma nén méng co ban la
Hién chuong Ottawa (1986).
Tréi dan qua cac Hoi nghi
NCSK da n6i 1én xu hudng:
Nang cao stic khée c6 thé coi la
mot chién lugc toan dién dé
gidi quyét cac yéu té quyét dinh
dén stc khée va sy mat cong
bang trong cham s6c y té€ mang
lai su thay ddi tich cuc vé mat
xa hoi tor dé ddm bdo mdt moi
truong tong thé dé cai thién va
nang cao stc khde. NCSK khong
thé |4 trach nhiém va hanh
dong clia rieng mdi ca nhan,
mdi nganh, mdi linh vic ma la
trach nhiém va hanh dong
chung clia toan xa hoi trong su
phdi hgp chat ché trong mdi
qudc gia va hgp tac qudc té
trong d6 mot yéu té quan trong
khong thé thi€u l1a sy tham gia
cla chinh ngugi dan vi stic khée
clia mdi ngudi va clia cd cong
dong m
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CAI TIEN QUY TRINH
KHAM CHIA BENH,

THOI GIAN

KHAM BENH GIAN
A0 PHUT/NGUGI BENH

PHAM DUY

Sau 1 nam trién khai thuc
hién cdi tién quy trinh kham
chita bénh theo Quyét dinh s6
1313/QD-BYT, thai gian khdam
bénh trung binh da gidm 40
phat/ngudi bénh so véi thai gian
truée khi ti€én hanh cdi tién.

Theo Pho Cuc truéng Cuc
Quén ly Kham chira bénh Tran
Quy Tuong, trong thai gian viia
qua, viéc t6 chdic kham, chiia

1
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bénh & cac bénh vién tuong dai
giong nhau tr khau tiép don,
kham [am sang, thuc hién cac
ky thuat xét nghiém can lam
sang, chdn doan bénh, thanh
todn va cap phat thuéc. Song
viéc t8 chdc thuc hién, bo tri,
sdp s€p cac bo phan ti€p don,
phong kham, noi lam xét
nghiém can lam sang va céc

------
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BUGi dan tai Khoa Khani !-, nftvien U g

th tuc thanh toan, tam Gng
khong théng nhat gitta cac bénh
vién, gitia cac dia phuong. Tinh
trang “long vong” trong quy
trinh kham bénh, ngudi bénh
phai thuc hién qua qua nhiéu
buéc, nhiéu thi tuc trugc khi
dugc vao kham, kéo dai thoi
gian cho dgi khong can thiét
clia ngudi bénh (trung binh tu
12 dén 15 budc). Tai khoa
kham bénh & nhiéu bénh vién,
ngudi bénh phai chd dgi, chen
lan khi lam thd tuc va ngdi chen
chic, néng nuc, chd dgi 6 - 10
ti€ng mai dén lugt kham bénh;
tham chi cha lau ma khong cé
thong tin khi nao dén lugt dugc
vao kham bénh; nhiing bénh
don thuan khéng yéu cau nhiéu
xét nghiém tinh vi hién dai
cling phai mat ca ngay.
Nguyén nhan dan dén tinh
trang trén da dugc Bo Y t€ chi

y
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bugu thanh pho Hékhi Minh
(Anh*Dugng Ngoc)




ro, thi€u thong tin huéng dan,
thi€u bo phan/ngudi huéng dan
ban dau ciing nhu cac buéc clia
quy trinh kham chira bénh. Quy
trinh khdm bénh khong bao
ddm tinh lién hoan, tién lgi gitia
céc bo phan: tiép don, kham
bénh, 18y bénh phdm xét
nghiém, tham do chiic nang va
chan doan hinh dnh. Nguvi
bénh phdi tu pho t6 nhiéu gidy
to trudc va trong khi kham bénh
dé nop cho bénh vién nhu: thé
bdo hiém y t&, ching minh
nhan dan, gidy chuyén vién...
Bénh vién chua tién hanh phan
loai ngudi bénh theo mic do uu
tien vé tudi, vé tinh trang ndng,
nhe clia bénh. Ngudi bénh phai
tu 18y két qud xét nghiém can
lam sang, tham do chiic nang
dé chuyén vé cho bac sy kham
tridc khi chdn doan bénh; phai
nop tién qua nhiéu lan, dic
biét la d&i tugng c6 thé bao
hi€m vy té...

Xac dinh cdi tién quy trinh
kham bénh, cdi thién Khoa
Khdm bénh - “bd6 mat” cda
bénh vién la can thiét dé giam
su phién ha va gidm thoi gian
chai dgi khdam bénh, nang cao
su hai long ctia ngudi bénh va
thay ddi hinh anh nguoi thay
thudc trong mat ngudi dan, Bo
triéng Bo Y té da ban hanh
Quyét dinh s6 1313/QD-BYT
huéng dan quy trinh kham bénh
tai bénh vién. Theo do, théng
nhat quy trinh khdm bénh tai tat
cd cac bénh vién ddi véi ngudi
bénh c6 thé bdo hiém y t& va
ngudi bénh kham chiia bénh
theo yéu cau (quy trinh gém 4
dén 8 budc tuy theo tinh chat
clia bénh va yéu cau cla bac sy
ddi v6i cac xét nghiém ho trg
ch&n doan). Bong thoi, ct gidm
mot s6 tht tuc hanh chinh:
bénh vién phai pho to gidy to

can thiét thay vi yéu cau nguoi
bénh phai tu pho t6; ngudi bénh
c6 thé bdo hiém y t&€, khong
phai déng tién tam Gng (tri
truong hop nguoi bénh dé nghi
dugc khdm theo hinh thdc kham
chtia bénh theo yéu cau); bénh
vién phai bg tri nguoi ti€p don,
chi dan, kem theo cong khai
quy trinh kham bénh, bang gia
vién phi § noi dé quan sat;
ngudi bénh khong phdi chs doi
dé tu 18y két quéd xét nghiém
(trtr két qua chdn doan hinh
dnh); cat gidm 2/5 cha ky trong
phiéu thanh todn vién phi khi ra
vién. Cac bénh vién tang s6
ban kham dé gidm s6 lugng
kham trén mdi ban kham va
giGp bac sy c6 thé ting thoi
gian kham, tu van cho ngudi
bénh.

Sau mot nam thuc hién cdi
ti€n quy trinh kham bénh, qua
khdo sat s bo G 320 bénh vién
(khodng 25% tong s6 bénh vién
trén cd nudc) cho thdy, 62% s6
bénh vién cé ti€n hanh cdi tao,
md& rong, bo tri thém budng
kham tai khoa kham bénh. 470
budng kham dugc bé sung, ting
15,5% so véi thoi diém trusc
cdi tién. Trong d6, 10% s6 bénh
vién tang trén 100% so budng
khdm;16% s6 bénh vién tang
trén 50% s6 budng kham; 35%
bénh vién ting trén 10% s&
budng kham. Dac biét, thoi gian
kham bénh trung binh cta 1
ngudi bénh gidm 40 pht so véi
thoi gian trude khi tién hanh cdi
ti€n. Cu thé, kham lam sang
don thuan la 47 phat (chi tieu
dé ra: 120 phat); khdm 1am
sang c6 lam thém 1 ky thuat xét
nghiém hodc chan doan hinh
anh, tham do chiic nang: 100
phat (chi tiéu dé ra: 180 phat);
kham lam sang c6 lam thém 2
ky thuat phoi hgp ca xét

nghiém va chan doan hinh dnh
hoac xét nghiém va tham do
chiic nang: 130 phat (chi tiéu
dé ra: 210 phat); kham lam
sang c6 lam thém 3 ky thuat
phdi hgp cd xét nghiém, chan
doan hinh dnh va tham do chtc
nang: 160 phat (chi tieu dé ra:
240 phat).

Trong thoi gian t6i, nham
ti€p tuc nang cao chat lugng
kham chtia bénh, dap tng su
hai long clia ngusi bénh va
qudn triét tinh than “lay phuc
vu ngudi bénh la trung tam”, Bo
Y té ti€p tuc cdi cach thi tuc
hanh chinh nham han ché ti
da cdc tht tuc khong can thiét
dé gidm bat phién ha cho nguoi
bénh, dic biét [a cac thd tuc
hanh chinh lién quan dén bao
hi€m y t&€ nhu chuyén vién, tam
Ging, thanh quyét toan bdo hiém
y t&. Bén canh do, ra soat, sap
x€p lai cac quy trinh 1dy mau,
van chuyén va trd két qua,
khong ngiing rat ngdn thoi gian
chd dgi cho nguoi bénh; dau tu
thiét bi va nang cao ting dung
cong nghé thong tin trong viéc
trién khai cac hoat dong kham
bénh; ting cuong ki€ém tra, giam
sat viéc thuc hién cdi ti€n quy
trinh khdm bénh. B Y t€ dang
nghién ctu va xay dung ké
hoach cdi ti€n va chudn héa
quy trinh ti€p nhan, xt Iy nguoi
bénh cap ciu, hdi stic; ngudi
bénh phau thuat nham gidm ti
da thai gian cho (thoi gian
“vang” trudc cdp clu) clia nguoi
bénh trude khi duge cdp cdu,
héi stic va phau thuat...

Viéc cdi cach thd tuc hanh
chinh, dac biét la céi tién quy
trinh kham bénh da thuc su
gidm sy phién ha va gidm thoi
gian cho dogi, dem dén sy hai
long clia nguGi bénh m
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Ngay Dan sé Thé giéi 11/7

PAU TU CHO THANH NIEN LA PAU TU
CHO SU PHAT TRIEN BEN VUNG

Ngay Dan s6 Thé gi6i 11/7
nam nay c6 chd dé “Pau tu cho
thanh nién” vi day la nhém dan
s6 chi€m ty 1é cao nhat toan
cau (v6i 1,8 ty nguoi). Tai Viét
Nam, thanh nién cting [a nhém
dan so chiém ty lé I6n, la luc
ligng quan trong trong boi canh
nudc ta da chinh thic bugc vao
giai doan co cdu dan s6 “vang”
dugc khodng 8 nam. Vay, can
dau tu nhiing gi cho thanh nién
Viét Nam theo chi dé ctia Ngay
dan s6 thé gigi? Ching toi da co
cudc trao ddi v6i Gido su, Tién
st Nguyén Dinh CU, gidng vién
cao cap clia Vién Dan s6 va cac
van dé xa hoi, Pai hoc Kinh t&
quoc dan dé lam ro van dé nay.

Phong vién: Thua GS.TS.
Nguyén Dinh Cu, theo 6ng,
chi dé Ngay Dan s6 thé gidi
ndm cé y nghia nhu thé nao
déi vdi cong tac dan s ké
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hoach héa gia
dinh & nudc ta?
GS.
Nguyén Dinh
Ci: Pau tu cho
thanh nién la
dau tu cho
tuong lai. Theo
chiing toi tinh
todn thi thai ky
dan s6 vang
cla Viét Nam
kéo dai khodng
t nam 2006
dén 2045, diéu
nay c6 nghia la nhiing thanh
nién (ti 16 dén 30 tudi) cudc
doi hoat dong kinh t€ clia ho
nam tron trong thoi ky dan s&
vang. Diéu nay mang dén 1 co
hoi la dat nudc ta c6 tan dung
dugc co hoi dan sg vang dé
phat trién khong, vugt qua bay

thu nhap trung binh hay khong.

l I ‘ ! ! GS. Nguyén DPinh Cl

C6 thé néi diéu nay hoan toan
dua vao thé hé thanh nién Viét
Nam hién nay.

Pau tu cho thanh nién la
dau tu cho sy phat trién bén
viing. Cho nén né lién quan dén
rdt nhiéu khia canh. Riéng dai
v6i linh vic Dan s6-Ké& hoach
hoa gia dinh, truéc hét theo toi



d6 1a bdo ddm cho thanh nién c6 doi song
tinh duc an toan. Hién nay, con ngudi day
thi s6m, nhung két hon mudn, quan niém xa
hoi c&i mG hon nén tinh duc truéc hon
nhan, ngoai hon nhan ngay cang phé bién.
Nguy co lay nhiém cac bénh, ké cd HIV rat
cao. Do vay, tinh duc an toan la nhu cau
bdc thiét hién nay cda thanh nién. Sau nira,
hon 80% ni va 2/3 nam két hon trong do
tu6i thanh nién. Do md hinh sinh 1-2 con la
phd bi€n nén hau hét hoan thanh chic
nang sinh dé trong do tudi thanh nién. Diéu
nay c6 nghta la: K& hoach hoa gia dinh la
nhu cu to I6n ctia thanh nién, néu khong
dap ting dugc nhu cau nay thi phé thai la
diéu khong thé tranh khdi.

Phong vién: Thua 6ng, hién nay co
quan chiic nang dang trong qua trinh soan
thdo Ludt Dan s6 (nang tir Phap 1énh Dan
s6 lén thanh Luat). Theo 6ng, Luat Dan sé
can xay dung theo dinh huéng nao? Nhing
vdn dé nao quan trong, mdi phat sinh can
dugc dua vao quy dinh trong Luat nay?

GS. Nguyén Pinh Cii: Luat Dan so sé
la Luat quan trong, vi n6 lién quan dén tiing
toan cong dong, ting gia dinh, ting ngudi,
tham chi ké cd nhiing ngudi chua ra doi
(sang loc truGc sinh). B8i cdnh xay dung
Luat khdc xa 10 nam tru6c xay dung Phap
lénh Dan sd. Sau Phép lénh dan s hién
nay c6 26 luat lien quan, cu thé hoa cac noi
dung ctia Phap lénh dan s6. Vi vay, theo toi,
trudc day Phap Lénh mang tinh chat khung,
thi Luat Dan s6 can tranh luat 6ng, luat
khung. Du la c6 nhting ¥ ki€n khac nhau
xung quanh cac noi dung ctia du Luat, theo
t0i cling can trd 16i may cau hdi sau: Liéu c6
nén quy dinh mdi cap vg chdng chi sinh tw
1 dén 2 con nhu trong Phap lénh dan sg stia
ddéi nam 2008 hay khong. Thi hai, Luat
phai quy dinh nhting hanh vi dé nang cao
chat lugng dan s6 nhu van dé tu van, ki€ém
tra stic khde tién hon nhan, sang loc trudc
sinh, sang loc sa sinh; phai tap trung nang
cao thé luc, stic khée ctia nguoi Viet Nam;
vé tri tué thi tap trung vao gido duc va dao
tao. Tha ba, vé co cau dan s& phai gidi
quyét van dé mat can bang gidi tinh khi
sinh.

Phong vién: Xin cam on 6ng!

VU ANH thuc hién

“DAU TU CHO THANH NIEN”

Ngay Dan s6 Thé& giGi nam 2014, Lién hgp quéc
chon chti dé “PAu tu cho thanh nién”. Theo Quy Dan
s6 Lien hgp quoc (UNFPA), trén thé gi6i, hién c6
khodng 1 ty 800 triéu ngudi trong do tudi thanh thiéu
nién, chiém khodng 25% dan so thé& gigi. Néu dugc
dau tu ding dén, gi6i tré sé phat huy hét tiém ning
vGi tu cach la cong dan, nha lanh dao va nhiing ngudi
mang lai su thay d&i ti€n bo cho toan thé gidi.

Chua bao gid trong co cdu dan s6 thé gidi luc
lugng thanh nién dong nhu hién nay, 1 ty 800 triéu
thanh nién trén thé gigi dang la luc lugng quan trong
xay dung va hinh thanh nén kinh t&, xa hoi. Tuy
nhién, c6 mot thuc t&€ [a van con nhiéu thanh nién
phdi doi mat v6i ngheo doéi, bat binh ddng, nhiing yéu
t6 ngan can thanh nién phat huy tiém nang cla ban
than cting nhu gidm di su dong gép cho xa hoi. Do
vay, Quy Dan s6 Lién hgp qudc kéu goi Chinh phd
céc nudc ddm bédo rang muc tiéu méi danh cho thanh
thi€u nién sé dugc dua vao chuong trinh phét trién sau
nam 2015.

Trong thong diép Nhan ngay Dan s6 Thé gidi,
Téng thu ki Lién hgp quéc Ban Ki Mun kéu goi cac
cap chinh quyén, cac t8 chic xa hoi uu tién thanh
nién trong cac k& hoach phat trién, ting cuong hop
tac vGi cac t8 chiic do thanh nién lam chd, cho thanh
nién tham gia vao viéc ra cac quyét sdch. Ong nhan
manh, bang c4ch trao quyén cho thanh nién, thé gigi
s& “dat nén méng cho mot tuong lai bén viing hon cho
cac th& hé mai sau”.

Cac chuyén gia khang dinh, tao co hdi cho thanh
nién dugc hoc tap, c6 viéc lam, cé6 ky nang nghé
nghiép, ti€p can véi cac dich stc khée tinh duc, stic
khée sinh sdn, dugc gido duc gidi tinh s&é dadm bao cho
moi thanh nién phét huy dugc hét khd nang cla ho.
Céac cdp chinh quyén cin khuyén khich cac ban tré
néi lén ti€éng n6i ctia minh va chd y lang nghe nhing
gi giGi tré ndi m

ﬂ
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NGAY VIEM GAN THE GIOI - 28/7/2014:

Ngay 28/7 hang nam dugc
WHO va céc déi tac chon la
Ngay Viém gan thé gidi, nhim
vinh danh ngay sinh cia Gido
su Samuel Blumberg, nguoi dat
giai Nobel va ciing la nguoi
phat hién ra vi rit viém gan B.

Ngay Viém gan thé gidi
dugc WHO t6 chdic nhdm nang
cao nhan thiic va hiéu biét vé
cac loai vi rat viém gan va can
bénh do cac loai vi rat nay. Vi
rat viém gan la mot nhém cac
loai bénh truyén nhiém gém
viemgan A, B, C, Dva E, c6
anh hudng t6i hang tram triéu
ngusi trén toan thé gidi, la
nguyén nhan cla cac can bénh
gan cdp tinh va man tinh, gay
ra cai chét cho gan 1,4 triéu
ngudi moi nam. Tuy nhién,
viém gan van la mot can bénh
chua dugc quan tam va tim hiéu
mot cach tuong xdng.

Trong ngay Viém gan th&
giGi nam nay, 28/7/2014, WHO
phat di thong diép “Hay nghi
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lai” dé thic giuc cac nha

hoach dinh chinh sach, nhing o

ngudi lam viéc trong linh vuc y
t€ cting nhu cong chang nght ki
hon vé “Ké giét nguoi thim
lang” nay. Trudc do, vao thang
4/2014, WHO da dua ra phac
dé diéu tri m6i cho bénh viém
gan C. Thang 5/2014, 194
thanh vién cia WHO da thong
qua Nghi quyét méi nham tang
cuong viéc ngdn ngtia, chan
doan va diéu tri bénh viém gan.

Mot so can bénh do vi rit
viém gan

1. Viém gan A

- Viém gan A la mot can
bénh gan siéu vi c6 thé gay ra
bénh tir nhe t6i nghiém trong;

- Trén toan thé& gigi, moi
nam udc tinh c6 khodng 1,4
triéu nguoi mac viém gan A;

- Vi rGt viém gan A lan
truyén qua viéc tiéu héa thic an
va nuéc bi 6 nhiém hodc do tiép
xuc tryc tiép vGi ngudi bénh;

- Viém gan A lién quan t6i

TUE KHANH

vViéc
thiéu
nuéc sach va vé sinh kém;

- Can bénh nay c6 thé lan
rong va gay ra thiét hai lon vé
kinh t&;

- C&i thién diéu kién vé
sinh va tiém v3c xin viém gan A
[a nhiing cach thiic hiéu qud
nhat dé chi€n dau véi can bénh
nay.

2. Viém gan B

- Viém gan B la do mot vi
rdt lay truyén tdn cong gan va
c6 thé gay ra cac can bénh cap
tinh va man tinh;

- Vi rGt viém gan B lay
truyén thong qua viéc ti€p xic
vGi mau va cac chat dich tif co
thé cia ngudi bénh;

- Hang nam, thé gigi ¢



Viém gan man tinh

hon 780.000 ngudi ti vong do
hau qud ctia viém gan B;

- Viém gan B 1a méi de doa
mang tinh nghé nghiép doi véi
cadc nhan vién y t&;

- Chang ta ¢6 thé ngan
nglia viém gan B bang vac xin
hiéu qua va an toan hién cé.

3. Viém gan C

- Viém gan C la mot bénh
vé gan do vi rdt viém gan C gay
ra: vi rat nay c6 thé gay ra
nhiém tring gan man tinh hodc
cap tinh. Viém gan C c6 thé
khi€n ngudi bénh phai mat vai
tuan dé hdi phuc hodc sé khién
ngudi d6 mac bénh cd doi;

- Vi rat viém gan C la loai
vi rat qua dudng mau va hinh
thdc truyén nhiém phé bién
nhat 1a qua viéc tiém chich
khong an toan; kh trung khong
dang céch doi véi thiét bi y t€ &
mot s6 co s& kham chira bénh;
mau va cac sdn phdm ctia mau

Xo gan

chua dugc sang loc;

- Trén thé gidi c6 t 130-
150 triéu nguoi bi nhiém viém
gan C man tinh. Mot s6 I6n
bénh nhan sé phat trién thanh
x0 gan hodc ung thu gan. S6
lugng ngudi chét hang nam do
cac can bénh lién quan téi viém
gan C khodng 350.000-500.000
nguoi;

- Cac loai thudc khang vi
rit c6 thé chira dugc viém gan
C song viéc ti€p can vé6i chin
dodn va diéu trj 1a kha thap;

- Ty 1é nhiing ngudi dugc
diéu tri bang thudc khang vi rat
da khéi bénh la 50-90%, tuy
thudc vao mic do diéu tri; viéc
diéu tri cting dugc ching minh
la lam gidm su phét trién viém
gan C thanh ung thu va xo gan;

- Hién tai chua cé vac xin
chuyén biét cho viém gan C
song linh vuc nay dang dugc
nghién cdu, trién khai.

Ung thu t& bao gan
(trén nén xd gan)

e pitoc ek ae
AR LT
fwalkh corphsis)

4. Viém gan E

- Hang nam c6 khodng 20
triéu ngudi nhiém viém gan E,
trong dé c6 khodng hon 3 triéu
ca cdp tinh va khodng 56.600
ca tif vong do cac bénh lién
quan téi viém gan E;

- Viém gan thudng tu gidi
han song cting c6 thé phat trién
thanh suy gan cap tinh;

- Vi rGt viém gan E dugc
truyén qua duong phan-miéng,
chd yéu thong qua nudc bi 6
nhiém;

- Viém gan E dugc phat
hién trén toan thé gigi, nhung
phd bi€n nhat 1a § Pong va
Nam A;

- Trung Quéc da sdn xuat
va cap phép dugc loai vic xin
dau tién nhdm ngan ngia vi rit
viém gan E m3c du vic xin nay
chua dugc phé bién ¢ mac do
toan cum
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Ludt H6n nhan va Gia dinh
2014 da duoc Qudc hoi khda
Xlll, ky hop thd 7 thong qua va
da dugc Van phong Chd tich
nudc céong bé néu ré, mang
thai hé vi muc dich nhan dao.

Chi nguoi than méi dugc
mang thai ho

Mang thai ho vi muc dich
nhan dao dugc xem la diém
md&i c@ia Luat H6n nhan va Gia
dinh 2014, dugc quy dinh ro tu
Piéu 94 dén Piéu 100 vé diéu
kién mang thai hd, ndi dung
théa thuan, quyén, nghia vu cac
bén mot cach chit ché dé ngan
nguia viéc mang thai ho vi muc
dich thuong mai. Luat Hon nhan
va Gia dinh xac dinh con sinh
ra trong triong hop mang thai
ho vi muc dich nhan dao la con
chung clia vg chong nhd mang
thai ho ké ti thai diém con dugc
sinh ra. Luat cting quy dinh cu
thé diéu kien mang thai ho vi
muc dich nhan dao nhu phai
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dugc thuc hién trén co sé tu
nguyén cla cac bén va dugc lap
thanh van ban. Vg chong cé
quyén nhd ngudi mang thai ho
khi c6 xac nhan ctia t6 chic y
t€ c6 thAm quyén vé viéc ngudi
vg khong thé mang thai va sinh
con ngay ca khi ap dung ky
thuat hé trg sinh sdn; Vg chong
dang khong c6 con chung; ba
dugc tu van vé y t&, phap 1y,
tam ly. Bang chu y, ngudi dugc
nhd mang thai ho phdi cé da 5
diéu kieén: La nguoi than thich
cting hang cta bén vg hoac bén
chdng ngudi nhd mang thai ho;
Pa tting sinh con va chi dugc
mang thai ho mot 1an; O do tudi
pht hop va c6 xdc nhan cia t6
chic y t€ ¢6 thadm quyén vé kha
nang mang thai ho; Trudng hop
ngudi phu ntt mang thai ho da
c6 chong thi phai c6 su dong
thuan bang van ban cta nguoi
chdng; Ba dugc tu van vé vy &,
phap ly, tam ly. Viéc mang thai

THAI HO

NGUYEN TUAN

ho vi muc dich nhan dao khong
dugc trdi v6i cac quy dinh trong
phap luat vé sinh con bang ky
thuat hd trg sinh san.

Luat cting c6 céac diéu
khodn quy dinh rd quyén va
nghia vu cia ngudi mang thai
ho va cta bén nhd mang thai
ho. Ngusi mang thai ho phdi
giao con cho bén nhd mang thai
ho; phai tuan thi quy dinh vé
tham khdm, cac quy trinh sang
loc dé phat hién, diéu trj cac
bat thuong va nhiing di tat cta
bao thai. Ngudi mang thai ho
dugc hudng ché do thai san theo
quy dinh. Viéc mang thai ho
khong bi rang budc vé thuc hién
chinh sach dan s, k& hoach
héa gia dinh d6i véi lan mang
thai. Trong trudng hgp bén nho
mang thai ti ch8i nhan con thi
ngudi mang thai ho c6 quyén
yéu cau Toa an gidi quyét.
Ngudi nhd mang thai phai c6
nghia vu chi trd cac chi phi thuc



t&€ dé€ ddm bao viéc cham soc
stic khée sinh sdn theo quy dinh
clia BO Y t€. Truong hgp bén
nhd mang thai hd cham nhan
con hodc vi pham nghia vu vé
nudi dudng, cham séc con thi
phéi c6 nghia vu cdp dudng cho
con theo quy dinh cla Luat nay
va bi xt ly theo quy dinh cla
phép luat c6 lien quan; néu gay
thiét hai cho bén mang thai ho
thi phdi bdi thuong. Trong
truong hop bén nho mang thai
ho chét thi con dugc hudng thiia
ké theo phap luat déi véi di sén
ctia bén nho mang thai ho..

Uy ban Thudng vu Quoc
hoi danh gia, viéc b6 sung quy
dinh mang thai h6é vi muc dich
nhan dao thé hién tinh nhan
van sau sic, dap tng nhu cau
lam cha me chinh dang clia cac
cdp vo chdng ma ngudi vo
khong thé mang thai va sinh
con ngay ca khi ap dung ky
thuat ho trg sinh san.

tuyét déi viéc kinh doanh,
thuong mai héa vé viéc mang
thai ho; quy dinh van dé béo
dadm quyén lgi ngudi c6 nhu cau
mang thai ho va bado dam dugc
tinh phap ly, ky thuat trong viéc
mang thai ho. Trugc mat, Bo Y
t€ s& chon mot vai trung tam hd
trg sinh san I6n trén cd nuéc cod
do tin cay vé mat phap ly va
chuyén mon cao dé trién khai
thuc hién phuong phap nay, vi
nhu cdu mang thai ho hién nay
& nuéc ta khong nhiéu (hing
nam chi c6 khodng 500-700
ngudi c6 nhu cau). Dy kién, du
thdo Nghi dinh nay sé c6 hiéu
lyc t&r 1/1/2015.

Truéc lo ngai, viéc cho
phép mang thai ho sé tao diéu
kién dé dang cho nhiing ddi
tugng Igi dung nhu cau chinh
dang ctia nguoi khac dé lam
thUOng mai. Thi truéng Nguyen
Viét Tién khdng dinh, néu mbi
ngudi chi mang thai ho mot lan

.....

(0é mudt di truyén, dica tré sinh ra chinh la con cia nguoi
whé mang thai hé. Ching han, chéng nhént mdu B, vy nhém
mdu A, nguei mang thai nhénm mdau 0. Ody, chde ehdn dita

tré sinh ra sé mang dong mdu eia v¢ hode chéng.

Tao diéu kién toi da cho
ngudi c6 nhu cau thyc sy

Ngay sau khi Quéc hoi
thong qua Luat Hon nhan va
Gia dinh stra d8i, v6i nhiém vu
dugc giao, BO Y t€ da hop du
thdo lan 1 xay dung Nghi dinh
quy dinh vé sinh con bang ky
thuat ho trg sinh sdn va mang
thai ho. Thi trudng Nguyén Viét
Tién cho biét, ndi dung quan
trong cla du thdo Nghi dinh la
dua ra cac quy dinh gitp nhiing
ngudi c6 nhu cau thuc sy mang
thai ho dé dang dugc ti€p can
nhiing k¥ thuat t6t nhat, tranh

LB beiing, cdfive
SRS v

thi sé khong c6 nguoi ki€m tién
hanh nghé bing mang thai ho.
BO Y t&€ sé c6 cach kiém soat
chat ché ngusi mang thai ho.
Chdng han, nhiing ngudi mang
thai ho sé dugc thong ké trén hé
théng may tinh c6 két ndi d
lieu. Khi ngudi mang thai ho da
dang ky lam tai trung tam nay
ma sang trung tdm khac dang
ky thi chdc chdn sé khong dugc
lam ntia, vi ho da co trong danh
sach dang ky lam truéc d6 roi.
Vé chuyén mon, mdi |an phu ni
mang thai cting 1a mot 1an dé,
néu dé nhiéu lién tuc thi sé dnh

hudng dén stc khde san phu.

Mang thai ho c6 y nghia rat
|6n d6i v6i nhiing cdp vg chong
c6 nhu ciu c6 con ma kh3 nang
clia ho khong thé mang thai
dugc. Chang han, ngudi v vi ly
do bénh tat phai cdt bo t& cung
hodc vi bénh Iy ma khong dugc
phép mang thai, nhung 2 budng
triing van binh thuong, nguoi
chéng c6 tinh trung khde.
Truong hgp nay, hai vg chong
chi c6 thé c6 con bang di truyén
cta chinh ho thong qua ky thuat
mang thai hd. Vi thé, viéc cho
phép mang thai ho trong nhiing
truong hgp nay la rdt can thiét,
mang tinh nhan van, nhan dao.
Lgi ich khac la tif phia cac bac
sy. Trong mot s6 truong hop cap
ctu nhu: sdn phu dé bi bang
huyét, hodc va t cung, hoac bi
rau tién dao... néu khong cit c6
t cung ngay thi sdn phu sé bi
mat nhiéu mau, dan t6i ti vong.
Con néu cdt bé ti cung thi
ngudi me do sé khong thé sinh
thém con. Diéu nay khién céac
bac y phai din do khi dua ra
quyét dinh cit b t& cung. Viéc
cho phép mang thai ho gidp cac
bac sy quyét dinh nhanh hon dé
ddm bao tinh mang clia nguoi
me (trong trudng hop ngudi nha
san phu cting sdn sang dé bac
sy cat bd & cung dé ciu sdn
phu), dong thai ciing tao co hoi
dé gia dinh do ti€p tuc c6 them
con mdt cach chinh dang.

Theo Tha truéng Nguyén
Viét Tién, trong giai doan dau
khi Luat Hon nhan va Gia dinh
c6 hiéu luc thi hanh, nhiing
ngudi c6 nhu cau dang ky mang
thai ho 6 khu vuc nao thi nén
dén cac trung tam dugc phép
trién khai cac ky thuat ho trg
sinh sdn clia Bo Y t& & khu vuc
do. Hién chi phi mang thai ho &
Viét Nam duy kién khodng tu
2.000-3.000USD/Ian (6 My
khodng 35.000USD/Ian) m
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VIET NAM GIU VUNG
MUC TIEVU 3 GIAM

Viét Nam tiép tuc gil ving
muc tiéu 3 gidm: gidm so truong
hgp nhiém HIV phét hién méi;
gidm s6 ngudi nhiém HIV
chuyén sang giai doan AIDS va
gidm s6 ngudi nhiém HIV ti
vong, Tha trudng Bo Y t&
Nguyén Thanh Long cho biét tai
Hoi nghi so két cong tac phong,
chéng HIV/AIDS 6 thang dau
nam va trién khai k& hoach 6
thang cudi nam 2014, dinh
huéng nam 2015.

Theo béo cdo ctia Cuc
Phong chong HIV/AIDS, tinh
dén ngay 30/4/2014, toan qudc
hién c6 219.163 trudng hop bao
céo hién nhiém HIV (trong s&
d6 s6 bénh nhan chuyén sang
giai doan AIDS la 67.557 trudng
hop) va 69.944 trudng hop ti
vong do HIV/AIDS. bién Bién
van la dia phuong c6 ty 1& hién
mac HIV trén 100.000 dan cao
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nhat cd nu6c (880), ti€p dén la
thanh phd H6 Chi Minh (691),
Thai Nguyén (638). Mdc du ghi
nhan sé trudng hop mai xét
nghiém HIV duong tinh gidm
nhung s6 cong don cac truong
hop hién dang mac HIV tiép tuc
gia tang. Lay truyén HIV qua
nhom nghién chinh ma tdy van
la nguyén nhan chinh lam lay
truyén HIV & Viét Nam (77%).
Trong 4 thang dau nam
2014, ¢6 3.133 trudng hgp méi
xét nghiém phat hién nhiém
HIV, 1.388 truong hop chuyén
sang giai doan AIDS va 462
truong hop td vong. Trung binh
mdi thang phat hién 800 nguoi
nhiém HIV va hon 120 ngudi
nhiém HIV t& vong. So vdi cung
ky ndm 2013, s& trudng hgp
nhiém HIV phat hién mgi gidm
26%, s6 bénh nhan mai chuyén
sang giai doan AIDS gidm 41%

LE MINH

va t vong gidm 48%. Nhu vay,
trong 5 ndm qua, Viét Nam van
gili viing dugc muc tiéu 3 gidm
du nam 2014 dugc tién lugng la
ndm c6 nhiéu khé khan hon.
K&t qua nay la nd luc cta
cac don vi Bo, nganh va céc dia
phuong, luc lugng phong, chéng
HIV/AIDS trong ca nudc da tich
cyc tham gia trién khai cong tac
phong, chéng HIV/AIDS. 6
thang dau nam 2014, cac tinh,
thanh phé da truyén thong cho
khodng 5 triéu lugt ngudi, trong
d6 nhém nguy co cao chiém
13%. Trién khai manh mé cac
bién phép can thiép giam thiéu
tac hai nhu chuong trinh bao
cao su, bom kim tiém va chuong
trinh diéu tri methadone cho
ngudi nghién cac chat dang
thu6c phién. Toan quéc da phat
gan 4 trieu bom kim tiém sach
va phat mién phi 4,8 triéu bao



cao su. Tinh dén 30/6/2014,
Chuong trinh Methadone da
dugc trién khai tai 32 tinh,
thanh phé v6i 101 co sé diéu tri
va diéu tri cho 18.157 bénh
nhan, ting gan 2.000 bénh
nhan so véi nam 2013.

Toan quéc cing da c6 485
phong tu van xét nghiém HIV ty
nguyén, 94 phong xét nghiém
khdng dinh HIV tai 58 tinh,
thanh phd. Tinh dén thiang
3/2014, tu van xét nghiém HIV
cho 97.112 lugt ngudi, trong do
c6 hon 3.000 lugt trudng hop
HIV duong tinh. Cong tac diéu
tri thuéc khang HIV (ARV) ngay
cang dugc mé rong. Ca nuéc
hién c6 318 diém diéu tri ARV,
dang diéu tri cho 84.457 bénh
nhan, ting 1.770 bénh nhan so
vGi cudi ndm 2013. Trién khai
thi di€ém va tiing budc mé rong
md hinh diéu tri 2.0 tuyén xa,
phuong. Cac hoat dong cdi
thien chat lugng diéu tri va du
phong, giam sat tinh trang HIV
khéng thudc da dugc trién khai
nén ty lé khang thudc sau 12
thang diéu tri & mic thap
(2,9%)...

Chuong trinh du phong lay
truyén HIV tf me sang con da
lam gidm dugc t6c do, ty 1é, tan
suat lay nhiém HIV trong nhém
phu n& mang thai cho céc con
clia ho. Tinh dén hét thang
3/2014, da c6 327.265 phu ni
mang thai dugc tu van trugc xét
nghiém HIV, 250.426 trudng
hop dugc xét nghiém HIV.
Trong 123.007 trudng hop xét
nghiém trong thdi gian mang
thai va 114.281 xét nghiém ltc
chuyén da da phét hién dugc
420 truong hgp nhiém HIV
(chi€m 0,17%). S6 phu ni mang
thai nhiém HIV da sinh con
dugc diéu tri dy phong lay
truyén HIV tf me sang con la
370 phu nd.

Théach thic hién nay doi
vGi cong trac phong chdng

HIV/AIDS dugc Cuc trudng Cuc
Phong chéng HIV/AIDS Nguyén
Hoang Long chi ra la s& Iy tich
HIV duong tinh va mic AIDS
ti€p tuc ting; mot s viing, mién
c6 ty 1& nhiém HIV/AIDS rét cao
(mién nai, vlng sau, vung xa,
viing dan toc thiéu sd). Cac yéu
t6 nguy co bién dai, phic tap,
kho ki€m soét, kho can thiép
nhu nghién chich ma tdy; ma
tdy tong hgp, ma tdy da; mai
dam nd, mai dam nam:; tinh duc
dong gidi nam. Bao pht dich vy
phong, chong HIV/AIDS con
han ché&: bao cao su, bom kim
tiém mai dap dng dugc khodng
50% nhu cau; diéu tri
Methadone méi méi dap tGng
dugc 1/3 s6 ngusi HIV duong
tinh; dich vu mién ndi, viing
sau, viing xa con kho tiép can.
Pang cha y, phong, chéng
HIV/AIDS chti yéu dua vao vién
trg nhung hién nay nhiéu du &n
vién trg da két thdc, mot s6 du
an con lai dang gidm manh
kinh phi. Ngan sach nha nuéc
cat gidm nghiém trong, tr 245
ty (2013), cét 2/3, chi con 85 ty
(2014)... “Néu khong dugc cung
cép tai chinh day du, dai dich
HIV/AIDS c6 thé quay lai bat ct
lGc nao, véi ty 1é HIV khang
thudc cao va véi chi phi t6n
kém hon nhiéu l1an hién nay”,
Cuc trudng Nguyén Hoang Long
lo ngai.

Nham tiép tuc git viing
muc tiéu “3 gidm”, Thid trudng
Nguyén Thanh Long nhdn manh
céc tinh, thanh phd can tap
trung vao 4 van dé trong diém:
Tiép tuc trién khai manh mé
hon cac hoat dong can thiép va
du phong, dic biet ddy manh
Chuang trinh bao cao su; Quyét
liet trién khai Chuong trinh diéu
tri nghién cac chat dang thuéc
phién bang Methadone; Trién
khai 16ng ghép chuong trinh
diéu tri ARV vao mot s6 dich vu
chuyén mon ky thuat khac;

Hoan thanh viéc xay dung dé
an ddm bdo ngudn tai chinh cho
phong, chéng HIV/AIDS tai cac
tinh, thanh phé.

C4c tinh, thanh phd can
cling c6 bdo may dé ting cuong
nang luc dap dng moi chc
nang, nhiém vu va khd nang
ting pho véi dich HIV/AIDS. Tap
trung trién khai cac chuong
trinh can thiép doi véi cac doi
tugng nguy cd cao nhu nghién
chich ma tdy, nam quan hé tinh
duc dbng gidi, ban tinh cla
ngudi nhiém HIV cing nhu
quan tam dén phu n mang thai
nhiém HIV va tré nhiém HIV.
Linh hoat trién khai diéu tri
Methadone & céc co sd y t& phu
hop véi diéu kien thuc &€, ké ca
tai cac co s§ y t€ du phong,
trung tam y t&€, bénh vién, tram
y t&€ xa... nham dat dugc muc
tiéu ctia Chinh phi giao vé diéu
tri Methadone. Bong thai, S& Y
t€ tai cac tinh, thanh can sém
ti€n hanh trién khai thanh toan
diéu tri ARV cho ngudi bénh
qua bdo hiém y té&; trién khai,
md rong diéu tri ARV tai trai
giam. D3c biét, ddy nhanh tién
dd ddm bdo tai chinh, khan
truong trinh sé6m dé an ddm bao
tai chinh cho nam 2015 va ghi
ré ngudn von trong thoi gian
s6m nhatm
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Viia qua, Boan cong tac ctia Bo Y t€ do
Bo trudng Nguyén Thi Kim Tién dan dau da
c6 budi kiém tra va lam viéc véi Bénh vién
K Trung uong co sé 3 (Tan Triéu) va Bénh g
vién Noi ti€t Trung uong co sé 2 (Ta Hiép)
nham danh gia budc dau két qud thuc hién
Pé an Gidm qua tai benh vién.

Trudc khi lam viéc véi lanh dao 2 bénh
vién, Poan cong tac clia Bo Y t&€ da kiém tra
khoa kham bénh va mot s6 khoa lam sang
diéu tri noi tra; viéc ti€p nhan va x{ ly phan
anh cta ngudi dan vé chat lugng dich vu
kham chita bénh thong qua dudng day néng;
bénh vién vé tinh va chuyén giao ki thuat.

Bao cdo két qua budc dau thuc hién Dé
an Gidm qua tadi bénh vién, Bénh vién K
Trung uong da dua cd sé 3 vao hoat dong véi day
di trang thi€t bi. Hién nay, Bénh vién da gidm
dugc gan 70% s6 ngudi bénh ndm ghép giuong;
quy trinh kham chtta bénh chi con 5 buéc... Bénh
vién da dau tu thém cac trang thiét bi tai 3 co sd,
dac biét tai ca s3 3, thuc hién t6t D& an Bénh vién
vé tinh, D& &n 1816 va ting cuong Ging dung cong
nghé thong tin. Cac khoa kham bénh da dugc b6
sung trang thiét bi va phuong tién, khu chs kham
bénh dugc trang bi gh& ngbdi vé6i dién tich rong,
thoang mat; c6 day dd hé théng can lam sang phuc
vu riéng cho khoa khdam bénh va thuc hién ding
céc quy trinh khdam bénh ctia B6 Y t€. PGS.TS. Bui
Diéu, Giam doc Bénh vién cho biét, ti thang
5/2014, Bénh vién da chuyén 8 khoa diéu tri cling
toan bo phong chiic nang, khoa xét nghiém tu co
s6 1 (phd Quan St, Hoan Kiém) va co s§ 2 (Tam
Hiép, Thanh Tri) dén co s& 3 (Tan Triéu, Thanh Tr).
Sau gan 2 thang di vao hoat dong, co s& 3 tai Tan
Triéu clia Bénh vién da bo tri dugc 700 giudng
bénh, diéu tri cho hon 2.000 bénh nhan, trong d6
thudng xuyén c6 hon 1.000 bénh nhan ndi trd, gitp
gidm tdi cho cosé 1 va 2.

Bat dau di vao hoat dong t cusi ndm 2012,
v6i muc tiéu chong qud tdi Bénh vien, khong dé
bénh nhan phdi ndm ghép, Bénh vién Noi tiét
Trung uong cd sd 2 da thanh lap them mot s6 khoa
mdi, ting thém giudong bénh. Tai day, cac budng
bénh sach sé& hon, mot s6 phong c6 khu vé sinh
khép kin. Khu kham bénh dugc b3 sung gh& ngbi
cho, quat, diéu hoa, c6 bdng dién t va loa huéng
dan ngudi bénh. Bénh vién cting dang trién khai

o

Bo truéng Bo Y t& ki€m tra céng tac gidm quad tdi bénh vién

Bo trudng Nguyén Thi Kim Tién Idng nghe y kién ngudi dan trong budi kiém tra

thi di€ém ché& do dinh dudng dac biét, phu hgp bénh
ly cda tting bénh nhan. Thai gian chd kham bénh
da gidm ti 3-4 gid xubng con 2-3 gid. Hién tai,
Bénh vién Noi tiét Trung uong co s 2 chi con 7%
s6 bénh nhan phdi ndm ghép, gidm 10 lan so vdi
trudc.

Tai bugi lam viéc tai Bénh vién K Trung uong,
B0 trudng Nguyén Thi Kim Ti€n nhan manh, ung
budu la chuyén khoa qua tdi nhat trong cad nudc.
Pay la 1an dau tién trong lich st, tuy&én Trung uong
va Ha Noi c6 dugc bénh vién véi 1.000 giudng,
thai do phuc vu & co s 3 dugc cai thién ro rét. Bo
trudng yéu cau Bénh vién K Trung uong ti€p tuc
tang cuong cdi ti€n quy trinh kham chia bénh,
gidm thoi gian kham; trién khai mo hinh bénh vién
ban ngay, budc dau la 50 giudng bénh; hé trg xay
dung khu nha tro cho ngudi nha bénh nhan, gidm
khé khan cho ngugi bénh & xa...

Tai Bénh vién Noi tiét Trung uong co sG 2, Bo
trudng Nguyén Thi Kim Tién khen nggi Bénh vién
da trién khai cic bién phap ding huéng dan cla
BO Y t€ nén gidm tdi c6 hiéu qud cao, dong thai
yéu cau Bénh vién thuc hién t6t viec phan tuyén
diéu tri, chuyén giao ky thuat cho tuy&n dugi nham
ti€p tuc gidm tai va nghién cdu dé xudt ngudn vén
xay dung giai doan 2 cd s§ 2 ctia Bénh vién.

TruGc d6, trong tudn dau thang 7, tai thanh
phd H6 Chi Minh, Bo truéng Nguyén Thi Kim Tién
cting da c6 budi lam viéc v6i Bénh vien Chg Ray,
Bénh vién Pai hoc Y dugc thanh phd H6 Chi Minh
va Bénh vién Théng nhat vé cong tic nay m

DIEU ANH /
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BS Y t& g&p mdat céc thanh vién dai dién dodn
Ngoai giao Viét Nam nhiém ky 2014 - 2017

Théy thudc tré déng hanh cung ngu dén
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TIN HOAT DONG

Ve Hanh trinh DA du kién thu dugc 19.000 don vi mdu N\

Via qua, tai Ha Noi, Vién Huyét hoc
va Truyén méu Trung uong t6 chic hop
bdo nham thong bao két qua ban dau clia
Chuong trinh hi€n mau xuyén Viét mang ™
tén Hanh trinh D6 nam 2014 xudt phat
tai mién Nam va gi6i thiéu vé Chuong
trinh Hanh trinh D4 tai mién Bic. Tai c
2 mién du ki€n thu dugc 19.000 don vi
mau.

Vi thong diép két ndi dong mau
Viét, Hanh trinh D4 t6 chic cac ngay hoi
hi€n mau tai 25 tinh, thanh phd, két ndi
bdi 2 doan tinh nguyén vién xudt phat tai
2 mién Nam, Bic. Poan Hanh trinh B & Hinmau nhan dao - nghia clia cao dep
2 mién hoi quan va t6 chic cac hoat dong ‘.=
t0ng két tai Ha Noi tif ngay 24 dén 27/7.
Hanh trinh D4 sé gop phan quan trong khdc phuc tinh trang thi€u mau diéu tri bénh nhan trong dip
he. Ddng thoi, co hoi thic ddy cong tac hi€n mau tinh nguyén tai nhiéu dia phuong vi hién nay hoat
dong hi€én mau tinh nguyén & nudc ta phat trién chua dong déu; trong s& 25 tinh, thanh phé tham gia
Hanh trinh D4 nam nay, nhiéu dia phuong trigc dé c6 ty 1& hi€n mau méi dat dudi 5% dan s6 m

" )

BS Y té chi dao I}héc phuc finh trang qud tdi
tai cdc diém tiém ching dich vu
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Ngay 4/7/2014, Trung tdm Tim mach, Bénh
vién E Trung uong da tién hanh 2 ca can thiép
mach vanh dau tién va chup mach cho 4 bénh
nhan truc khi mé thay van tim. Pay la 1an dau
tién Trung tam dua vao st dung may moéc hién g
dai va lam cht ky thuat cao. -

PGS. TS. Lé Ngoc Thanh, Giam déc Trung
tam Tim mach, Bénh vién E Trung uong chia sé, |
nhd nhiing thanh tich trong phau thuat tim hg,
Bo Y t&€ da danh gid cao va trang bi cho Bénh
vién may chup - chdn dodn va can thiép tim
mach hai binh dién. Tru6c day, dé dugc chan
doan va chup mach, Trung tdam Tim mach, Bénh
vién E Trung uong phdi dua bénh nhan dén Vién
Tim mach, Bénh vién Bach Mai hodac Bénh vién
Nhi Trung uong. D&n nay, dugc su hd trg va dau
tu hiéu qud to B6 Y t€, Trung tdm Tim mach,
Bénh vién E Trung uong trd thanh mot co sé hoan
chinh, dong bo vé c& phau thuat, chdn doén va can
thiép tim mach.

Theo PGS.TS. Lé Ngoc Thanh, viéc dua may
méc hién dai va ky thuat cao vao diéu tri la budc
ti€n méi trong can thiép va diéu tri tim mach hoan
chinh. Tai day, nguoi bénh c6 thé yén tdam dugc

Bénh vién E Trung uong: Lan dau thuc hién can thiép mach vanh

Céc bac sy va ky thuat vién clﬂ( mach va thiét lap duf;ng_vé hg, ; \ Jv

B

diéu tri bang phuong tién hién dai véi quy trinh vo
trung tuyét doi, néu bénh nhan c6 bién chiing sé
dugc x{ ly ngay tai phong mé ké& bén.

T

qua trinh can'thiép mach vanh \

Trong 6 ca dau tién c6 4 ca chup dong mach
vanh dé mé thay van tim, 2 ca chup dong mach
vanh dé€ can thiép hep van tim. Viéc thuc hién
thanh cong cac ca chup dong mach vanh qua da
tai Trung tdm sé gép phan dap Gng nhu cau diéu
tri tim mach hoan chinh cho ngudi dan va gidm tdi
cho tuyén trén m

)

—

Ngay 16/7, BO Y t€ da t6 chic 1& phat dong
cudc thi “Xay dung thong diép phong, chong dich
bénh va tiém chiing mé rong” nham xay dung bo
thong diép chudn vé cong tac nay

Tai budi 1& phat dong, GS.TS. Nguyén Thanh
Long, Tha trudng Bo Y t€ da kéu goi cdc cd nhan,
cong dong cuing tham gia xay dung bd thong diép
dé tuyén truyén, van dong nhan dan phong chéng
dich bénh va tiém chiing mé rong day da. Tha
tridng nhan manh, bén canh thanh céng trong
cong tac phong chong dich bénh va tiém ching ma
rong vGi khodng 82,8% tré em dudi 1 tudi dugc
tiem chdng day du cac loai vac xin, hién cong tac
nay van con gap nhiéu kho khan. Bac biét la viéc
gia ting mot s6 loai dich bénh truyén nhiém nguy
hiém nhu: tay chan miéng, sét xuat huyét, séi, viém
ndo Nhat Ban... C4c dich bénh truyén nhiém mdi
nGi cling c6 nguy cd xam nhap vao nuéc ta nhu
MERS-CoV, cim A/H7N9...

Vé6i muc tiéu chd dong ngan chan dich bénh,
\cucf)c thi v6i 6 chti dé chinh bao gdm: Tiem chiing

Phat dong cudc thi xdy dung théng diép phong,
chéng dich bénh va tiém ching mé réng

_\

md rong; Phong chéng bénh tay chan miéng;
Phong, chong sot xuat huyét; Phong, chong dich
s6i; Phong chdng dich bénh; Phong chong viém
ndao Nhat Ban.

Dai tugng tham du cudc thi la tat c& cong dan
Viét Nam hién séng va lam viéc tai Viét Nam va
nuéc ngoai ciing nhu ngudi mang quoc tich nudc
ngoai dang sinh sdng & Viét Nam. Cudc thi sé
huéng vao 3 thé loai chinh, bao gom: Thong diép
bang 10i viét, tranh dp phich c6 dong - thiét ké
dang sdn phdm db hoa (mdi thong diep viét khong
qué 30 tW); Thong diép dugc chuyén tdi qua TV spot
- thiét k& dang san phdm video (khong qua 2 phat);
Thong diép dugc chuyén tdi qua Radio spot - thiét
k& dang sdn pham audio (khong qua 1,5 phat).

Thoi gian nhan tac pham du thi t nay dén hét
ngay 30/9/2014. Co cau gidi thudng cho mdi thé
loai gobm 1 gidi dac biét, 1 gidi nhat, 2 gidi nhi, 3
gidi ba va 5 gidi khuyén khich. Téng gia tri gidi
thudng cho ca 3 thé loai dy thi 1a 213 triéu dong m

J
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GS. Nguyén Ngoc Doan

Gido su, Thay thu6c nhan
dan, Anh hung luc lugng vi trang,
Thiéu tuéng Nguyén Ngoc Doan -
thé hé bac thay dau tién clia y hoc
Viét Nam. Ong la chuyén gia dau
nganh trong linh vuc Noi khoa va
Dugc ly hoc va la nguoi dat nén
moéng cho su hinh thanh va phat
tri€n chuyén nganh Dugc Iy nu6c
nha. Hon 40 nam lao dong cho su
nghiép y t&, tn tudi va su nghiép
cia Gido su v6i nhiing cong hién
I6n lao danh cho Bdng, Nha nuéc
va cho nhan dan van con séng
mai vGi thai gian. Gido su Nguyén
Ngoc Doan la niém ty hao cla
nganh Y té&, clia Cuc Quan y va
Truong Dai hoc Y Ha Noi, la tdm
guong cho nhiéu thé hé thay thudc
hom nay va mai sau.

Ngudi thay véi su nghiép dao
tao tf nhiing nam khéang chién

GS. Nguyén Ngoc Doan sinh
ngay 17/6/1914, tai lang Thinh
Hao, Bong Da, Ha Noi. Xuat than
trong mot gia dinh dong doi tri
thic, hoc phé thong tai Truong Al-
bert Saraut. Nam 1933, ong do
dau ky thi tuyén vao Truong Y
khoa Bong Duong (nay la Dai hoc
Y Ha Noi), Trudng Y duy nhat
trén toan Bong Duong. Trong 6
nam hoc tap, 6ng déu dat két qud
xuat sdc. Nam hoc thi ba, 6ng dat
loai uu trong ky thi chon sinh vién
ngoai trd cho cac bénh vién § Ha
NoOi. Qua thgi gian miét mai 6
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GIAO SUNGUYEN NGOC DOAN:

NGUGI THAY THUOGG
DANG KiNH CUA NHIEU
THE HE HOC TRO

PHUONG LINH

nam den sach, dng vinh du dugc
nhan gidi thudng Spina - gidi
thudng danh cho cac sinh vién
dat thanh tich xudt sdc trong hoc
tap thoi bay gio.

Sau khi t6t nghiép (1939), BS.
Nguyén Ngoc Dodn vao quan y
Phap lam viéc tai Bénh vién Don
Thiy nhung gan mét nam sau,
ong thoi [am viéc & nha thuong
clia Phdp, vé m& phong kham tu
tai phé Son Tay, Ha Noi. Nam
1944, 6ng két hon véi ba Phan
Thi My, con gai cta cu Phan K&
Toai la quan Kham sai st Bic Ky
(sau nay dugc Chu tich H6 Chi
Minh mai tham gia Chinh pha,
giti cuong vi Phé Tha tuéng, Bo
truéng Bo Noi vu Nudc Viét Nam
Dan chd Cong hoa). Ciing nhu
nhiéu bac sy cung thoi, vao thoi
diém do6 con dudng cong danh rat
rong mg trudc mit vay ma ong
s&n sang bd lai tt cd dé€ di theo
cach mang.

Ngay trong nhing nam
khdng chién chéng Phap, GS.
Nguyén Ngoc Dodn van luon la
ngudi thay day sang tao, luon hét
long vi su nghiép dao tao va ldc
nao cling y thic sau sic vé tam
quan trong cta viéc dao tao thé
hé ti€p theo cho nén Y hoc nudc
nha. Tu trong cdc bénh vién
tranh, tre, nGa |4 hoac ngay gitia
long chién dich, Gido su ciing da
st dung sach gido khoa két hgp

vGi kinh nghiém cta ban than dé
xay dung cac chuong trinh vé noi
khoa va dugc ly, phuc vu dao tao
va chia bénh.

Mdc du song & thoi chién,
moi cai déu khé khan va chién
tranh khéc liet nhung Gido su van
luon dong vién moi ngudi hoc tap
va nghién ctu khoa hoc. Gido su
thuong tam su: “Ngudi tri thic
cach mang luon c6 day stc sang
tao, ching ta khong chiu bé tay
ma phdi lam viéc hét minh, trudc
hét phuc vu yéu cau khéng chién
va sau niia la tao khd nang nghién
cGu khoa hoc, khi cé diéu kién
chiing ta sé vuon lén khong thua
kém ai. Dé&n lic hoa binh tré lai,
ta sé theo kip va gop phan xing
déang vao khoa hoc thé gigi”. Noi
nhu 1i day ctia GS. H6 Ddc Di:
“Khoa hoc 1a su néi day cia tu
duy” vi vay, doi v6i GS. Nguyén
Ngoc Doan, con dudng khoa hoc
la phdi luon tim toi, phdi suy nght,
lat di 1at lai van dé, khong nén voi
két luan ngay ma phdi can nhic,
déi chiéu va nghi ngugc lai.

Mua thu nam 1954, khi mién
Bdc dugc hoan toan gidi phong,
ti chi€n khu vé lai Tha do, GS.
Nguyén Ngoc Doan dugc ¢l lam
Chu nhiém khoa Tim Mach, Tong
Chi nhiém Noi khoa, 6ng da
cting dong nghiép nhanh chéng
bt tay vao xay dung nganh Quan
y cach mang Viét Nam va tiép tuc
dugc cd lam Cha nhiém khoa
Vién Quan y 108, roi lam Pho
Vién trudng kiém chi nhiém Hé
noi khoa ctia Cuc Quan y. Véi tu
duy logic va giac quan lam sang
nhay bén, cung von tri thic sau
rong lai luén tim toi nghién cu,
bang nhiing kinh nghiém tich lay
mdi ngay, GS. Nguyén Ngoc
Doan tré thanh ngudi thay xudt
sdc nhat trong linh vuc noi khoa
& Viet Nam. Ong thudng tham gia
hoi chdn & nhiéu bénh vién va
lubn dugc cac bac sy tré trong
bénh vién moi chi dan chuyén
mon moi khi gap truong hgp phic
tap, kh6 chan doan.



Khi dugc ¢t giti cuong vi Chu
nhiém bé moén Dugc ly cla
Truong Dai hoc Y Ha Noi, mot
don vi méi thanh lap chua c6
chuong trinh dao tao, gido an -
gido trinh gidng day... Gido su
Nguyén Ngoc Doan da cung tap
thé thay thudc bo mon Dugc ly
phat huy nhiéu déi méi sang tao,
hoan thanh t6t nhiém vu dao tao
va nghién cGu. Cac bao cdo cla
GS. Nguyén Ngoc Doan trong Hoi
nghi khoa khoc clia nha trusng
hoi di tinh tu tudng, tinh kinh
dién, tinh hién dai va tinh thuc
tién, gop phan vao viéc déi méi
tich cuc phuong phap day va hoc
trong dao tao y té nuGc nha.

Trong linh vuc nghién ciu,
vGi phuong cham két hgp y hoc
hien dai va y hoc ¢ truyén dan
toc, GS. Nguyén Ngoc Doan da t6
chtc va tham gia nhiéu cong trinh
nghién ctu cdc cay thudc Viét
Nam, cling v6i cac nha dugc hoc
khac tham gia xay dung bd Dugc
dién Viét Nam (mot bd sach rat
c6 gid tri vé mat khoa hoc).

Ngoai cudng vi Chli nhiém
b6 mon Dugc ly Truong dai hoc
Y Ha Noi, Cha nhiém Noi khoa
Vién Quan y 108, 6ng con kiém
nhiém cac trong trach cta Bo Y
t€ va B6 Pai hoc: Phé Chu tich
Hoi dong Dugc dién Viét Nam,
Pho Cha tich Hoi dong Noi khoa,
Téng hoi Y hoc.

Mdac du cong viéc ban ron,
nhung Gido su van tham gia dao
tao nhiéu thé he bac sy quan y tu
cac l6p dao tao Pai hoc dén céc
|6p bé tac chuyén khoa cap | va
cdp Il sau Pai hoc vé ndi khoa va
cdc chuyén nganh khéac nhau.
Gido su tam su: “Niém hanh
phic thiéng liéng nhat cla nguoi
thay la dugc thay hoc tro gidi hon
minh”. Ngoai cong tac gidng day,
Gido su con cung vdi cac cong su
va hoc tro gin gii cGa minh
nghién ctu nhiéu cong trinh khoa
hoc co s va lam sang c6 gia tri,
gop phan vao sy phét trién cla
nén y hoc nuéc nha. Hon 70 tu

lieu khoa hoc gdm cac cong trinh
nghién ctu thong béo y hoc, téng
luan chuyén dé, sich giao khoa,
tai lieu chi dao cac tuyé&n diéu tri
do Gido su bién soan da ducc
cong bo & trong va ngoai nudc,
dugc du luan danh gia rat cao. C6
thé ké dé€n: Bénh tim mach va
tang huyét ap (1965), Bénh gan
mat (1968), Dugc ly hoc (1969),
Mot s6 van dé hién nay trong
bénh hoc tiéu héa (1974), Corti-
coid liéu phéap (1975)...

Mot cudc doi gian di va gan
gai

Trong tri nhé cdia nhiéu dong
nghiép, thé hé hoc tro va nhiing
ngudi da tiung ti€p xic, GS.
Nguyén Ngoc Doan ludn dugc
coi la mot con ngudi cé cudc doi
gidn di ti trong cach an mdc,
quan hé véi moi ngudi. Mua he
mdc quan ka ki xanh nhat, 4o so
mi it khi bé vao trong quan. Mua
dong, bé quan phuc dai can da
sdn bac, doi mi mém. Gido su
chi deo quan ham, quan hiéu khi
di hop trén Téng cuc Hau can, Bo
Quoc phong hay vao nhiing budi
|é trang trong va y nghia. Puoc
tieu chudn bo tri xe dua dén,
nhung Gido su chi thich di xe
dap.

G Vién, GS. Nguyén Ngoc
Doan thuong di xuéng cac khoa
tham, kham, ki€ém tra viéc su
dung thuéc cho bénh nhan va
lubn quan tam téi viéc an udng,
sinh hoat ctia ngusi bénh. Gido
su ludn dan do cac hoc tro phai
hi€u va thong cdm véi tam ly cla
ngudi bénh. O GS. Nguyén Ngoc
Doan dudng nhu khong cé su
cach biét gita mdt vi tuéng va
mot ngudi linh, mot gido su dau
nganh va mot ngudi thay thudc
binh di.

GS. Hoang Tich Huyén,
ngudi ké nhiém GS. Nguyén
Ngoc Doan § trudng Pai hoc Y
Ha Noi, chia sé: "Cach gidng bai
cla thay Doan rat hay. Moi su
phic tap thay déu bién thanh
don gidn, cu thé, xdc tich dé€ sinh

vién dé nhé. Cudc doi thdy ciing
thé. Khong so do tinh todn thiét
hon ma toan tdm, toan y vao
cong tac chuyén mon, gidng day,
nghién cdu va chia bénh cdu
ngudi. Thay khiém ton dén mic
"hon nhién” khi néi vé viéc minh
con yéu mat nay, mat kia la sy
that. Thay cing 1a tdm guong
sang dé chang t6i khong ngai,
khong ngting hoc héi nang cao tri
thac...”.

Con trong tadm tri cla
PGS.TS. Nguyén BaGc Hinh:
“Gido su Nguyén Ngoc Doan
song mot cudc doi nhan hau, gian
di trong sang va lac quan. Gido
su khong thich cau ky, kiéu cach
ma chon |4y cdch gidi quyét moi
viéc don gidn, hai hoa. O gido su,
khong c6 su cach biét gitta mot vi
tuéng, mot ngudi linh, mot gido su
dau nganh va mot thdy thudc
binh di. Ngudi bénh tim thdy &
Gido su mot nguoi thay thudc tai
nang, nhiét tdm, gidn di; dong
nghiép thdy & Gido su la mot nha
khoa hoc uyén bac, khiém ton;
hoc tro tim thdy ¢ Gido su mot
ngudi Thay dang kinh, gan gai va
tam huyét”.

Hon 40 ndm cong hién cho
su nghiép Y té nudc nha, Gido su
Nguyén Ngoc Doan dugc Dang
va Nha nudc trao ting nhiéu
phan thuéng cao quy: Huan
chuong Quan cong Hang Nhat,
Huan chuong Quan cong Hang
Ba, Huan chuong Chién cong
Hang Ba, Huan chuong Chién
thdng Hang Nhi, Huan chuong
Khang chién chéng My ctu nudc
Hang nh&t, Huan chuong Chién
sy vé vang Hang Nhat, Nhi, Ba...
Thang 8/1985, GS. Nguyén Ngoc
Doan dugc Nha nuéc phong tang
danh hiéu Anh hting Luc lugng vi
trang nhan dan. Hai nam sau,
ngay 24/2/1987, Gido su Nguyén
Ngoc Doan qua doi trong niém
ti€c thuong cla gia dinh, dong
nghiép, nhiing hoc tro va thuong
bénh binh 6ng tting ctiu chia... m
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Phat hién va tao ra nhiing
té€ bao géc di dem lai mét cudc
cach mang trong nghién ciu y
hoc. Cac phuong phap chiia tri
bénh tir té bao géc cing dang
mang lai hy vong cho nguoi
bénh trong viéc diéu tri nhing
can bénh nan y. Mac du chua
thuc su tré nén phé bién, song
nhdng dng dung tri bénh ti té
bao goc dia va dang mé ra huong
di méi cho nén y hoc hién dai
thé gidi néi chung va dic biét la
cho su nghiép cham séc va bao
vé sic khée nhdan dan cia
nganh Y té& Viét Nam ndi riéng.

T€ bao goc la gi?

Té bao géc la nha cung cap
cla t€ bao mgi. Khi t€ bao gdc
phan ra, n6 c6 thé lam ra thém
t€ bao gbc mdi hodc lam ra
nhing loai t€ bao khac dé thay
thé nhing t€ bao bénh hodc
chét. Diéu d6 c6 nghia la, nguoi
bénh diéu tri bang t&€ bao goc
méi hodc t&€ bao méi lam t t&
bao goc thi khd nang sta chia
clia t€ bao goc c6 thé lam cho
ngudi bénh khde manh lai. Vi du,
néu bénh nhan bi thoai h6a khép
g0i thi khi cdy t€ bao goc vao 6
khép, t€ bdo goc méi cdy sé phat
trién dé khdc phuc 156i va phat
huy nhiing khd nang nhu biét héa
thanh t€ bao sun, chéng viém...
Theo TS. Nguyén Mai Hong,
Truéng khoa Co xuong khép
(Bénh vién Bach Mai), phuong
phép nay c6 cac uu diém vugt
trdi so véi cac phuong phéap
thong thuong & chd né gidi quyét
dugc tan goc tén thuong sun khép
von la nguyén nhan gay thoai
héa khép.

T& bao goc c6 rat nhiéu loai
khac nhau va méi bo phan trong
co thé c6 mot loai t€ bao goc
rieng. Vi du, mau dugc lam i té
bao gbc cla mau (t€ bao tao
mau). Tuy nhién, t&€ bao goc da
xudt hién t& nhing gidy doan
phat trién dau tién cta con nguoi
(ngay sau khi sinh). Néu t& bao
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goc dugc cac nha khoa hoc
phan ra ngay thi t&€ bao
nay dugc mang tén
“phoi t& bao goc -
tao ra toan bo
nhiing cd quan
cla co thé con
ngudi trong lic
phat trién”.
Nhing t€ bao
nay khong giong
vGi nhiing t€ bao
gbc clia ngudi 16n
ma cac nha khoa
hoc lau nay da tim
thay vi la bam sinh
nén c6 thé tao ra tat
cd cac loai t&€ bao khac
trong co thé con ngudi. Vi
du t€ bao da chi c6 thé lam ra
da nhung phdi t&€ bao goc c6 thé
lam ra da, mdu, xuong... Tuy
nhién, viéc phét trién t phoi t&
bao géc manh vi n6 dugc lam ti
phoi thai va chi dugc vai ngay
tudi, néu khong st dung thi phai
bé di.

Nhiing Ging dung thanh cong
clia t& bao géc

Trong hon ndia thé ky qua,
ngoai phdi té bao goc (1dy tu rau
cudng ron) cac nha khoa hoc Viét
Nam da tim thdy t€ bao goc tu
thy xuong, t&€ bao géc tao mau ty
than, t& bao gdc tao mau ngoai vi
tu than, t€ bao goc tf md ma ty
than va dua vao ting dung thanh
cong déi vGi mot s6 bénh nhan
mac céac bénh ly vé tim mach, co
quan tao mau, thi gidc, cd xuong
khép va gan day la diéu tri ung
thu vi va ung thu budng tring tai
Bénh vién Trung uong Hué.

St dung t& bao gbc tu tay
xuaong trong diéu tri bénh ly mau
va diéu tri ph6i hop ¢ bénh nhan
suy tim sau nhdi mau co tim cap:
Nam 1995, Trung tdm Truyén
mdu - Huyét hoc (nay la Bénh
vién Huyét hoc - Truyén mdu
Thanh phd Hé Chi Minh) dusi sy
chti tri cGia PGS. Tran Van Bé da
ti€n hanh ca ghép té bao goc tiy
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xuong
dau tién
trong linh vuc huyét hoc - truyén
mau G Viét Nam cho mot bénh
nhan 26 tudi bi ung thu mau. Cho
dén nay, sau 19 nam, bénh nhan
van séng khde manh, c6 vg va
hai con. D€ c6 dugc ca ghép
thanh cong nay, cac bac sy phai
mat gdn 3 nam nghién cdu, tim
hiéu tai cac nuéc, Anh, Phéap va
Plc. Nam 2007, Vién Tim mach
Viét Nam (Bénh vién Bach Mai)
cing ti€n hanh thanh cong
phuong phap tiém t€ bao goc ti
thy xuong cho 6 bénh nhan mac
bénh ly tim mach. Bay la 6 bénh
nhan da qua cac phuong phap
diéu tri nhu ddt sten, can thiép
mach vanh nhung khong mang
lai hiéu qud. To d6 dén nay, stc
khée 6 bénh nhan déu 6n dinh,
sinh hoat, lao dong nhung nhting
ngudi binh thudng. Theo GS.TS.
Nguyén Lan Viét (ngudi tryc ti€p
nghién cdu thuc hién), ing dung
t&€ bao goc trong diéu tri tim
mach la mot ky thuat diéu tri cho
nhiing tén thuong co tim khong
thé phuc héi. Ky thuat nay da
dugc nhiéu nudc trén thé gi6i
thuc hién thanh cong va lng
dung thudng xuyén.




St dung té bao goc tao mau
ty than trong trong diéu tri ung
thu mau. Pay la mot ky thuat
phtc tap, doi héi do chinh xac
cao, chuyén moén gidi... nhung
hiéu qua lai vugt troi nhu: khong
gay dau dén, mang dén nhiéu co
hoi séng cho ngudi bénh. Theo
ThS. Bach Quéc Khanh, Pho vién
trudng Vién Huyé&t hoc va Truyén
mau Trung uong, c6 2 phuong
phéap ghép t€ bao gbc tao mau la
ghép tu than (tu ghép tdy) va
ghép dong loai (ghép dong loai
hay di ghép tdy). Chi tinh ti ca
ghép t& bao goc dau tién thuc
hién vao thang 6/2006 dén nay,
Vién da ti€n hanh hon 100 ca
ghép, véi cac hinh thic ghép
khdc nhau nhu: ghép tu than,
ghép dbng loai. Phuong phap
ghép tu than véi nhiing nhém
bénh nhu da u tdy xuong chi€m
ty 1& cao nhat la 74,2%, u lym-
pho &c tinh, lo xé mi cdp... Ty lé
thanh cdng & phuong phap nay
dat khodng 70-80%. Hién nay,
ghép t€ bao goc tu than cho cac

nhém bénh da u tly xuong va u
lympho khong hodgkin da tré
thanh phuong phap diéu tri
thuong quy cta Vién. B6i Vi
phuong phép ghép dong loai,
Vién thuc hién tu thang 5/2008
va ty |é ghép thanh cong dat
khodng 65-70%; ty lé ti vong
lien quan dén ghép khodng 15%
(thé gidi tong két khodng 15-
20%). Sau nhiing thanh cong
diéu tri cac bénh ly vé mau bing
ghép t€ bao goc tao mau, thang
6/2014, Bénh vién Trung uong
Hué ciing ghép thanh cong t&
bao gdc tu than trong diéu tri ung
thu vi va ung thu budng tring
cho bénh nhan Nguyén Thi S.,
52 tu6i & thi xa Huong Thay,
Thua Thién-Hué. Thanh cong da
md ra mot huéng méi cho nhiing
bénh nhan khong may mac phai
hai bénh trén.

S dung t& bao goc tr md ma
ty than trong diéu tri thodi hoa
khép. Bay la gidi phap méi phuc
héi sun khép trong diéu tri bénh.
PGS.TS. Mai Trong Khoa, Pho

Giam déc Bénh vién Bach Mai
cho biét, t& bao goc c6 khd niang
Gng dung chiia rat nhiéu bénh,
trong dé c6 cd nhiing bénh nang
va khé. Tuy nhién, tu truéc téi
nay, t€ bao goc thuong dugc 1ay
tl tuy xuong, mau cudng ron hodc
mau ngoai vi thuong khé khan.
Trong khi do, lugng t& bao géc du
trii trong md ma lai cao gap nhiéu
1an so véi 3 bo phan néi trén. Ma
& md du tri tu nhién trong co
thé, viéc 1dy mot lugng md nhd
ra khéi co thé, nhat 1a ma bung,
la tha thuat khong khé, hau nhu
khong dé lai seo trén da bung, vi
chi cAn mét vét rach nhd dai
0,5cm, khong gay dau nhiéu cho
bénh nhan. Hon n(a, viéc s
dung t€ bao gbc ty than sé an
toan, tranh dugc cac phan tGng
bat lgi cho co thé. Khong chi Gng
dung vao diéu tri khép gdi, cac
bac sy Bénh vién Pa khoa quéc
t€ Vinmec cing da Gng dung
thanh cong ghép té€ bao goc lay
tr m& bung t than dé diéu tri liet
tuy dan dén liét t& chi, hoan toan
mat cdm giac t 6 trd xuéng cho
mot bénh nhan chan thuong cot
song. Bénh vién Vinmec da dung
phuong phédp tiéem t€ bao goc
tach chiét tt md bung tiém vao
khoang mang tuy va tinh mach 2
dot vao thang 4 va thang 5/2014.
10 ngay sau khi dugc tiém dot 1,
bénh nhan da c6 tién trién ro rét.
Tay da cam ndm, c6 cdm giac,
ci dong dugc. Chan da gap, co
dudi dugc. Sau mot thang, bénh
nhan ti€n trién t6t hon cd su
mong dgi clia cac bac sy. Bénh
nhan da ngdi day dugc, cii dong,
xoay minh, da cam thia, ty xdc
com...

Thanh coéng cta cac phuong
phdp ghép té bao gbc da gidap
bénh nhan cé co hoi dé chia tri
cac can bénh nany, mang lai co
hoi song cho nhiéu ngudi bénh
va gop phan dua cac ky thuat
tién ti€n cta Viét Nam sanh tdm
cung cac nudc trong khu vic m
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LAN ANH
Trung tam Truyén théng GDSK TP. Hé Chi Minh
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Nu cudi cia ngudi bénh va ngudi nha 1a liéu thusc bd cho cac 'y, bac sy vuot qua nhung &p Iuc cong viec
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Cu tuéng sau nhiing gio lam viéc
cang minh vi dich bénh, khi cdi do blouse
trang, cat éng nghe, ho sé cé nhiing phiit
gidy yén 4, quiy quan bén mam com
cung gia dinh, nga vai mét giac cho dén
sdng dé Iy suc, tiép tuc lao vao tran
chién chéng dich bénh... Thé nhung, vira
ngoi xuéng ban dn hay chi méi buéc vao
gidc nga sau..., dién thoai goi, ho lai véi
vang lao dén bénh vién, noi bénh nhan
dang trong tinh trang tinh mang “ngan
can treo sgi téc” vi nhiing bién ching cia
dich bénh...



———

Cang minh chdng dich

Khong 6n ao, di doi nhu
nhiéu khoa khéc, thé nhung Khoa
Nhiém & cdc bénh vién thuong
dugc vi von la nai “dau séng ngon
gi6” khi c6 dich bénh “tan cong”
va n6 phdi chiu nhiéu 4p luc
trong hé théng y t€. Y, bac sy &
day thuong xuyén phai duong dau
v6i nhiéu loai dich bénh truyén
nhiém va nhing anh mat dang
“s0i” vao nganh minh méi khi c6
dich.

C6 mat tai Khoa Nhiém clia
Bénh vién Nhi dong 1, Bénh vién
Nhi dong 2 (thanh phs H6 Chi
Minh) vao nhiing ngay dich bénh
hoanh hanh nay mai thay hét su
vat va clia cac y, bac sy noi day.
Bénh nhi t tuyén dugi d6 don
lén, tif cac tinh phia Nam chuyén
vé, nhiéu triong hop bénh nhe,
bac sy da tu van diéu tri ngoai trd
nhung ngudi nha lo sg nén c mot
muc doi nhap vién, gay han vai
y, bac sy... tinh trang trén khién
cacy, bac sy 6 Khoa Nhiém luon
trong tinh trang cang minh lam
viéc.

BS. Nguyén Tran Nam, Pho
tridng Khoa Nhiém, Bénh vién
Nhi dong 2 chia sé: “Nhiing nam
gan day, dich bénh nhiéu, bénh
nhan dong, y, bac sy & Khoa
Nhiém phdi chiu ap lyc cao va
ludn trong tinh trang d6i dau vai
dich. bBac biét, bac sy & day
“ganh” mot ldc nhiéu nhiem wu,
lam viéc tai khoa, kham bénh tai
phong kham, trd 15i tham van
dich, thuc hién nhiém vu chi dao
tuyén cho céc tinh phia Nam...”.

Cung tam trang do6, BS.
Truong Hiu Khanh, Trudng khoa
Nhiém, Bénh vién Nhi dong 1
cho biét, c6 thoi diém, cling mot
ldc nhiéu loai dich bénh bung
phat, cac y, bac sy & khoa phai
lam viéc gdp doi, gdp ba so v6i
ngay thuong, tham chi, thi 7, chd
nhat cting phai huy dong ngugi
vao lam.

Sau nhiing gio lam viéc cang

thdng, c( widng khi cdi 4o Blouse,
cdt 6ng nghe sé& c6 nhing giay
phat nghi ngoi, th€ nhung theo
BS. Nam nhiéu dém dang ngg,
dién thoai ot khoa goi dén, dién
bi€n clia bénh nhan xau di, can
phai x{ tri ngay. NGa dém, sg
chay xe khong an toan, anh phdi
goi taxi chd dén bénh vién. Ngoai
viéc nlia dém phdi chay vao bénh
vién, thi viéc dém khuya dang
ngl phéi day hoi chan bénh an
qua ilnternet, qua dién thoai... la
“chuyén com bita” clia cac bac sy
Khoa Nhiém. Nho su trach
nhiém, nhiét tinh clia cac y, bac
sy, nhiéu bénh nhan da qua dugc
con nguy kich.

Cong viéc nhiéu, thuong
xuyén phai duong dau véi nhiéu
loai dich bénh nén chuyén bta
an sang thanh ba an trua, cé
ngudi chiéu t6i, trudc khi chudn
bi ra vé méi c6 thoi gian &n com
trua hay vao nhiing ca truc 12 gio
dém méi dugc dn com t6i cling
khong con la chuyén la.

Nbi long may ai thau hiéu!!!

Ngay thuong, cac Khoa
Nhiém da nhiéu bénh nhan, vao
mua dich, khoa ludn trong tinh
trang qua tdi. Cacy, bac sy § day
lam viéc khong nghi ngai, khong
doi hoi, hét long phuc vu bénh
nhan, nhung may ai thau hiéu va
cdm thong cho ndi long clia ho?
Pau do6 van con nhiing 16i trach
moc tham chi chdi béi clia bénh
nhan, than nhan va nhing anh
mat “soi moéi” clia xa hoi.

Van con nguyén sy bc xic,
chi Lé Kim Chi, diéu dusng Khoa
Nhiém, Bénh vién Nhi dong 1
cho hay: “Lam & khoa nay, mla
dich nhan vién y t&€ bi chti la
chuyén thuong. Bénh nhan dong,
hét giudng, cho nam ghép, chi.
Truyén dich hét, chua kip thay,
chti. Héi ma chua kip trd |5i
clng, chti...”. Anh Pham Van
An, diéu dudng Khoa Nhiém,
Bénh vien Nhi dong 2 ké, c6
nhiéu bénh nhi kho 18y ven vi hai

canh tay chi chit nhiing vét tham
do bi choc ven truéc d6 nén rat
kho 18y. Ngudi nha x6t con nén
t6 thai do quat thdo, cling may
nho dugc gidi thich can ké nén
thoi. Nhiéu ngudi, néu diéu dudng
16 1dy ven 1-2 1an khong dugc thi
ho sdn sang ndi xung lén. Nhung
cling c6 nguoi ching ki€n cac
nhan vién y t&€ lam viéc vat v
nén biét thong cam.

“Lam nghé nay thi phdi chiu
thoi” - dé khong chi la suy nght
cia anh An ma c6 |é cling la suy
nght chung clia rdt nhiéu can bo
y t€ & day. BSi hon ai hét, ho
hiéu rang trong ldc con cdi 6m
dau la ldc cha me thuong lo lang
va mat binh tinh nhat. “Cé gang
dat minh vao vi tri clia ngudi lam
cha lam me khi c6 con dau 6m
dé€ hi€u va thong cdm véi ho
hon, khi d6 minh thdy nhing 15i
quat thdo, chti bédi cia than
nhan ngudi bénh la binh thuong.
Nhiing Gc ché va ciang thang vi
thé cting bi€n mat” - diéu dudong
An chia sé.

Ngoai ap luc cong viéc, cac
y, bac sy con phéi déi mat vé6i ap
lyc tr chinh gia dinh. Lam viéc §
Khoa Nhiém, ho da biét va dugc
nhdc nhg phai bdo vé cho minh
va nhiing ngudi xung quanh, thé
nhung nhiéu y, bac sy trong cudc
chi€n chéng dich bénh da bi
nhiém thdy dau, séi... clng
khong phai hiém.

Cham s6c mot dia tré khoe
manh da kho, cham s6c mot dga
tré bi bénh con kho gdp ngan lan.
Thé& mai biét tai sao ngudi ta vi'y,
bac sy la nhiing thién than 4o
trang. Nhiing hy sinh tham lang
clia ho trong cudc chi€n chong
dich bénh that dang vinh danh
thé nhung ho lai khong thich néi
vé minh, chi mudn ling l& don
sic dé gianh giat su sdng cho
bénh nhi. Véi ho, cé & chi don
gidn la vi: “Viéc minh, minh lam,
c6 géng khong dé truong hop xau
nao xay ra thoi” m
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2

va pha chat
_la nhitng cdm nhan dau tién cla
t0i vé nguoi huéng dan vién du
lich tinh nguyén tén la B4 cla
doan. Pi tau cao téc, moi ngudi
trong doan ai cing cdm thdy bon
chdn, nén nao. Anh Ba bdo toi:
“Hay nhdm mdt lai va tudng
tugng nhiing gi minh sé dugc thay
& Ly Son, chi sé khong con cdm
thdy say s6ng ntia”. Sau chua day
mot tiéng rudi dong hd di tau cao
t6c, ching toi da dit chan lén
huyén ddo Ly Son. Néu khong
phdi di tau cao tdc, néu xung
quanh khéng bao boc bdi song
nudc thi Ly Son ciing chdng khac
dat lién 1a bao. Cang duong lang
bé tong, ciing nhing ngdi nha
mai ngdi san sat, thinh thodng lai
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khodng clia nguoi dan mién bién A :
£ 2 g y than” ma -

mdi ngudi linh phai mang theo dé
khi c6 ménh hé x&du nhu gip
giong bao, thuyén chim thi ngudi
song con lo hau su cho ngudi chét,
hodc mbi ngudi tu lo cho chinh
minh.

Rai bdo tang lich st Trudng
Sa, Hoang Sa, ching toi dén véi
dinh lang An Vinh. Truéc day,
linh ddo Hoang Sa tru6c khi xudt
quan di cdm méc chl quyén trén
ddo Hoang Sa va Truong Sa déu
tap hop tai dinh lang An Vinh dé
lam 1& céo than linh, cAdu mong
van su binh an. Ngudi ta goi d6 la
L& khao & thé linh Hoang Sa.
Dén v6i huyén ddo Ly Son, ching
t6i dugc thd hon minh v6i nhiing
cdnh dep nhu trong c6 tich tai

g quén mua
- et
m, sang s6m
hom sau chiing t6i phai tam biét
Ly Son dé vao dat lién. Tam biét
6c ddo nhd than yéu, tam biét
vung dat la noi xudt phét cla
nhiing doan hung binh bdo vé
bién ddo qué huong, ching toi
mang trong minh nhiing cdm xuc
viia luyén ti€c, vira bui ngui. Bién
Ly Son ménh mong sau tham,
ngudi Ly Son can trudng, anh
diing dang tling ngay, tling ngay
viing vang bdo vé va gin giti tiing
tdc dat thiéng lieng ctia T6 qudc.
Chi moét ngay & Ly Son, nhung
trong t0i dudng nhu lai cdm nhan
dugc tinh yéu ctia minh danh cho
bién ddo qué huong la rat I6n. Hy
vong mot ngay gan day, toi sé co
dip tré lai véi Ly Son.




Me t6i ndm nay 70 tudi, hai mit bi Ién leo tdi di tai lai nhiéu lan trong gan
mot nam nay. Toi da dua me di kham nhiéu noi nhung noi thi néi bi chdp, noi
lai n6i bi leo va da trich leo két hgp udng khang sinh nhung van khong khai.
Xin hdi cé cach nao dé diéu tri khdi hin va liéu me t6i cé thé bj u ac tinh
khong?

P& Thj Thu Lan (lanthu2779gmail.com)

Leo la mot nhot cdp tinh & bo ty do ctia mat (chan clia mi mat), c6 kha
ndng sinh md. Leo thudng do tu ciu vang gdy ra & cac tuyén ba nhdy (tuyé&n
Zeiss) nam quanh 16ng mi. Ngudi bénh c6 cdm gidc vuéng, kho chiu, nong &
b mi, nhin bd mi ty do dé mot vung, so thdy rat dau. Sau mot vai ngay c6 thé
thdy mot di€ém mau vang trén nén hai sung lén, d6 1a ma (con goi 1a ngoi mu).
Khi ngdi mt dugc thdo ra s& lam gidm dau nhanh chéng. Tién trién cda leo
thuong la lanh tinh. Diéu tri bang khang sinh tai chd, rach trich leo. N&u leo
tdi phat nén kham chuyén khoa mat dé tim nguyén nhan gay ra nhot nay. Leo
& viing khoe mat bén ngoai phdi dugc phan biét véi viem tuyén lé cap tinh.

Chép 1a hién tugng viém tuy&n sun mi man tinh. Chdp c6 nhiéu dang
nhung dang thudng thay la chdp bén ngoai c6 hinh déang nhu hat dau, hoi néi
dudgi da, cdm giac dau nhe hodc khong dau; chdp bén trong 1a phdi lat mi mat
lén mai thay vi tri viém va cdm gidc dau nhiéu hon chip bén ngoai; chip & bo
tu do cGia mi 1a & bo két mac ctia mi bi sung lén. Ngoai ra, ngudi bénh bi viém
tuy&n Meibomius (tuy€n ngoai tiét) ciing c6 thé c6 nhiéu chdp. Chip dugc bao
boc lai thanh mot nang nén can trich dé 18y nang d6 di. Néu da trich chdp ma
tinh trang viém van con, chdp c6 thé tién trién thanh mot mo suii.

Trong thu ban khong néi rd me ban da kham nhu thé nao? Vi vay ban
can dua me t6i tham kham béi cac bac sy thudc chuyén khoa vé mat dé chan
dodn xac dinh 1a chdp, leo hay u bi€éu mé 4c tinh (dang gid chip ciing hay tai
phdt & ngudi gia). Néu con nghi ngd c6 thé sinh thiét dé lam bénh Iy gidi phau
xem c6 phai ung thu tuyén Meibomius khong? Tuy nhién, & twdi me ban néu
chdp, leo tai phat nhiéu 1an thi nén dua me ban di khdm dudng huyét, bai &
ngudi mac bénh dai thao duong thuong gay ton thuong § mat trong dé c6 chidp
valeom

BS. NGUYEN THI HAI
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Trong nhiing ngay he, thoi
ti€t néng nuc, oi buc, nhiét do
tang cao cda moi truong khién
co thé sé bi mat nudc do ra
nhiéu mé héi, mot sé chiic
ndng tang phud sé bj réi loan.
Do dé, can b6 sung mot s6
thuc phdm c6 tac dung thanh
nhiét, giai khat, tiéu doc,
phong ngura tring ndng (thd
nhiét) nhu: sdn day, bi dao, cu
dau (ci sdn nudc), mudp ding,
rau mudéng, rau ding, rau nhdt,
rau sam, mong toi, cdi cdc (tan
0), cli sen, cui ndng, bong sting,
ca chua, dua leo, thanh long,
khé, dua hdu, lé, tio, che
thach (rau cau), ma trom, hat é,
nudc mia, nudc dira, sta tuoi,
yaourt, stta ddu nanh... Hién
nay, cé nhiéu cach dé€ bé sung
c4c vitamin, khodang chat cé
trong rau, cl, qua nhu lam
nudc ép, an séng hodc niu lén.
Tuy nhién, cach st dung nhu
thé nao? cé tét cho sic khde
khong thi phai ai cing biét. Sau
day la nhang luu y déi voi viéc
st dung nudc ép:
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(’i A td’,e “5 & l A’ »”
can thiét déi vdi “tin
dé” nude ép trdi cay

Nugc ép trai cay tu nhién
chf c6 thé cung cap cho co thé
mot lugng dudng chat nhat
dinh nhu vitamin ma khéong thé
dadm bao di chat khi co thé
can. NuGc ép trai cay khong
cha chat xo ma lai nhiéu
dudng. Néu dn qué nhiéu
duong c6 nguy co mac cac loai
bénh nhu béo phi, bénh tiéu
dudng loai Il, bénh tim mach
va nhiéu bénh khéc... Gidi
phdp tot nhat la nén an trdi
cay cd qud dé thay thé.

Khéng udng vao sang sém,
ltc déi hodc trudce khi dn: Viéc
ubng nudc ép trdi cay vao sang
sém, khi doi hoac truégc lic an
rat c6 hai cho co thé, dac biét
c6 hai cho dudng tiéu héa. Béi
nudc ép trai cay nhiéu axit sé
phéd hdy niém mac da day, cadn
tré tiéu héa va pha hiy cac loai
vitamin c6 trong da day. Do do,
ngudi tiéu ding nén udng nudc

CACHSY SNG  \§
NUGC EP

i P

T QHO SUCRHTE

PHUC TRi

ép trai cay sau bia an hodc sau
khi lam viéc mét mdi.

Khéng cho duong vao
nudc ép trai cay: Sé di, cac loai
nuGc ép trai cay da chda mot
lugng duong nhat dinh t6t cho
co thé. Viéc ching ta pha ché
thém dudng vao nudc ép sé
khi€n ca thé bi du thira duong,
|au dai sinh ra cac bénh béo
phi, tiéu duong...

Khéng ham néng nudc trai
cdy: Ham nong nudc trai cay sé
lam cac loai vitamin va khoang
chat dé béc haoi, nuGe ép sé dé
dang mat di mot lugng I6n vita-
min, ddc biét [a vitamin C.

Khéng stt dung thia kim
loai d€ khudy: Khudy nuéc trai
cay bang thia kim loai s& dan
dén phén Gng héa hoc gidia kim
loai va cac vitamin, khoang
chat, dic biét sé lam phan hiy
nhiéu loai vitamin ma chd yé&u
[a vitamin C.

Khoéng pha nudc ép trai
cay voi sita: Ham lugng axit tar-
taric trong trai cay vdi protein
trong stia khi pha tron véi nhau



dan dén gay tré ngai cho qua
trinh hap thu. C6 thé su két hgp
nay con gay ra dau bung, di
ngoai ddi v6i nhiing ngudi cé
da day yéu. Do d6, viéc uong
stfa va nudc ép trdi cay can cé
su tach biét véi nhau, it nhat la
30 phat.
dung lam dep da

Hién nay, nhiéu nguoi cho
rang viéc st dung nugc ép tréi
cay sé lam dep da. Tuy nhién,
nudc ép trai cay thuc chat chi
chdia mot s chat tan trong nudc
nhu duong don, vitamin C. Cac
chat dinh dudng quy nhu vita-
min A, carotene, chat xd... von
khong tan trong nugc nén khong
ton tai trong nudc ép. Nhiéu
ngudi con lam dung nuéc ép
trai cay dé thay thé& cho bia tdi.
Song, ham lugng protein, chat
béo, sit, canxi... trong trai cay
it han nhiéu 1an so véi cac thuc
phdm khac va hau nhu khong
c6 trong nudc trdi cay. bo la
chua ké dén viéc lam dung

nugc ép trai cay nhiéu ngay dan
dén thi€u hut cac chat can thiét
cho ca thé nhu protein, chat
béo, hao hut du tri vitamin.

g loai rau, e,
qua t6t cho site khée

Rau: Hau hét cac loai rau 14
xanh nhu rau di€p, rau bina, rau
ma déu cung c&p vitamin A va
C, cuing v6i cac chat dinh dudng
quan trong khéc: kali, axit
folic... Udng cac loai nudc ép
rau khong chi rdt an toan cho
vong eo, thai doc t6 ma con
cung cap do &m cho co thé.

Can tay: Cung cap sat, kali
va magié, can tay c6 dén 80%
nugc vi thé ban c6 thé ép n6
cling cac loai rau cti khac dé bé
sung dudng chat cho lan da min
mang.

Cu cdi dudng: Trong s6 cac
loai rau, ci cdi dudng ciing la
mot lya chon tuyét vai. VGi mot
huong vi ngon ngot, ré cl cai
dudng c6 mot ham lugng beta-
carotene, cung vdi sat, vitamin
C, canxi ddi dao.

Ca chua: Giau kali va ly-
copene - mot chat chéng oxy
héa manh mé, ca chua la mot
trong nhiing loai qua t6t nhat dé
[am nudc trdi cay. Cdc moén an
Dia Trung Hai rat thuong st
dung ca chua béi theo nghién
c(u, ca chua giGp kéo dai tudi
tho, chéng ung thu, ting cudng
khéng thé cho ban, lam dep da
mot cach tu nhién nhat.

Dua chudt: La mot trong
cac loai rau c6 ham lugng nudc
cao nhat (trén 95%), dua chudt
that tuyet dé€ lam nudc ép vao
mua heé, mat lanh, tinh khiét va
bd sung nhiéu vitamin K cho co
thé m
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PHONG CHONG DICH BENH MURA HE

S4u thang dau nam nay, tuy
s6 ca bénh viém nao do vi rit &
nudc ta thdp hon so véi cang ki
ndm ngodi, nhung ti 1é viém ndo
Nhat Ban B lai dang c6 chiéu
hudng ting. S6 mdc tap trung
chi yéu & Ha Noi va da phan la
tré em. Nganh Y t€ dang trién
khai cac bién phap chd dong doi
phé déi véi loai dich bénh nay.

trong dé cé: Chuong My, Ba Vi,
Thanh Xuan, Thanh Oai, Hoan
Ki€m, Dong Anh, My Buc, Ung
Hoa... va chua phan tich dugc
day di cac yéu t6 dich té lién
quan. V6i nhiing ndi c6 6 dich,
nganh Y t&€ Tha do da t6 chdc t6
diéu tra, khoanh viing va giam sat
ca bénh; van dong nhan dan cho
tré tiém phong; dong thai t6 chc

CHU PONG POI PHO
V81 BENH VIEM NAO

17
W ,I
J‘\w

Tai bénh vién Nhi Trung
uong, tf ddu ndm dén nay da tiép
nhan 135 bénh nhi viém nio do
vi rat. SO ca bénh khong tang so
vGi cung ki ndm tru6c va cling
khong nhap vién 6 at. Song diéu
dang cha y la trong s6 nay, ti lé
bénh nhan mic viém nao Nhat
Ban B lai chi€m khodng gan 30%
va cé xu huéng tang. Hién Khoa
Truyén nhiém, Bénh vién Nhi
Trung uong dang diéu tri 36 bénh
nhi viém ndo do vi rat, trong dé
c6 10 ca viém nao Nhat Ban B.
Theo thong ké cGia Bénh vién, s6
ca m3c viém nao Nhat Ban B tap
trung chd yéu & Ha Noi.

Theo 6ng Nguyén Nhat
Cam, Giam doc Trung tam Y t&
Du phong Ha Noi, dén nay,
bénh viém nao Nhat Bdn B da
xudt hién tai 13 quan, huyén,
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phun thudc diét mudi vi mudi la
trung gian truyén bénh hat mau
dong vat c6 chda vi rdat viem nao
roi truyén cho ngudi khi dét. Ong
Nguyén Nhat Cdm cho biét: Chd
dong phong chéng viém nao
Nhat Bdn B, thanh phé Ha Noi
da trién khai tiém vdc xin viém
nao Nhat Ban B cho tré t 1 dén
3 tudi. Bgt 1 da tiém dugc
86.000 truong hop, dot 2 phén
dau 95% s6 tré trong do tudi dugc
tiém dd mai vac xin phong dich
bénh nay.

Tru6c nguy cd bénh viém
ndo Nhat Ban B c6 chiéu huéng
gia tang, méi day, Bo truéng Bo
Y t€ Nguyén Thi Kim Tién yéu
cau Cuc Y t€ Dy phong ra sodt
cong tac tiém chdng vdc xin
viém ndo Nhat Ban B dé cé diéu
chinh néu can thiét. Ngoai ra,

phdi thdng ké tinh hinh bénh
nhan mac bénh nay trén c nudc
dé dua ra cach xt ly kip thoi. Bo
tridng Nguyén Thi Kim Tién
nh&n manh: “D€ phong chéng
bénh viém nao, cac dia phuong
phai chd y trién khai chién dich
tiém chlng thuong xuyén. Vi
nhing vung c6 nguy co cao thi
phdi tiém bd sung chién dich,
ngudn vac xin trong nuéc khong
thi€u. Vé tiem chliing mé rong,
Ha Noi phdi rat kinh nghiém I6n
t vu dich s8i, phai c6 dé an day
manh tiém chiling va tang cudng
tuyén truyén, néu khong tiém
chiing thi hdu qua sé khé luong.
Ngoai ra, phdi tang cudng nang
luc khdm chita bénh va viéc
phan tuyé€n, sang loc bénh la rat
quan trong”.

Cuc Y t&€ Du phong khuyén
cao ngudi dan cho tré tiém phong
day dd cadc mai vac xin dé phong
dich bénh nay. Tiém mdi 1 ldc
tré dugc 1 tubi; mai 2 sau mi 1
td 1 - 2 tudn; mai 3 cach mai 2
la 1 ndm. Né&u tiém ddng lich, thi
sau mai tha 3, ti 1& phong bénh
dat dugc 95%. Sau 3 nam, tré
phai tiém nhc lai 1 1an cho dén
khi tré qua 15 tudi. Ngoai tiém
chiing mién phi 3 mai co bén,
hién con c6 chuong trinh tiém
ching theo dich vu va vic xin
viém ndo Nhat Ban B trong nuéc
sdn xudt c6 gid khodng 80.000
dong/1muii.

Dé phong tranh bénh viem
nao noéi chung, viém ndao Nhat
Ban B ndi riéng, ngoai bién phap
tiém vac xin, BO Y t€ cling khuyén
cdo nguoi dan thuc hién tt vé
sinh moi truong, giti gin nha & va
chubng trai gia stc sach sé dé han
ché& noi tri dau cia mubi, nén doi
chudng gia stc xa nha, loai bd cac
6 bo gay. Khi di ngi cAn mic
man, thuong xuyén s dung cac
bien phap xua, diét mudi trong
cac ho gia dinh, khong cho tré em
choi gdn chudng gia sic, dé
phong bi mudi dot m



l.-A BIEN PHAP QUAN TRONG NHAT
DE PHONG BENH VIEM NAO NHAT BAN

Tinh tor dau ndm dén ngay
4/7, ca& nudc ghi nhan 357
truong hgp mic viém nao vi rat
tai 32 tinh, thanh phd, trong dé
co 6 truong hop tu vong. Trong
s6 46 bénh nhan viém nao Nhat
Ban nhap Bénh vién Nhi Trung
uong, c6 15 bénh nhan & Ha
NGi, chd yéu la tré em dudi 15
tudi va chua xdc dinh duoc
nguoén lay bénh. D€ giip nguoi
dan hi€u ré6 hon vé bénh viém
ndo Nhat Ban, nguon lay va céc
bién phap phong chéng bénh
nay, ching téi da co cudc trao
déi véi Tién sy Tran Pdc Phu,
Cuc trudng Cuc Y t€ Du phong,
Bo6 Y té.

Phong vién: Thua 6ng, 6ng
danh gid nhu thé nao vé dién
bién cia dich bénh viém nao vi
rat ndi chung va viém nao Nhat
Bédn B ndi riéng & nudc ta?

TS. Tran Dac Phu: Tinh hinh
viém nao vi rdt néi chung hién
nay dang thap hon so véi cting ki
nam ngodi. SO tl vong cling thap
hon khodng 50%. Vé bénh viém
ndo Nhat Ban B cling van thap
hon cing ki nam ngodi. Ching
toi da c6 két qua giam sat trong
di€m clia Vién Vé sinh dich té
Trung uong thi s6 lugng van thap
hon, nhung s6 ca bénh viém nao
Nhat Ban B nhap Bénh vién Nhi
Trung uong thi c6 su gia tang han,
vi day la bénh vién Trung uong
tuyén cudi. Cuc Y t&€ Dy phong,
B Y t€ dang chi dao y té thanh
phd Ha Noi quyét liét hon dé
phong chéng viém nio Nhat Ban
B. Hién nay, Ha Noi da tiém vic
xin viém nao Nhat Bdn B cho

90% s6 tré tr 1 dén 3 tudi. S§ Y
t€ Ha Noi ciing dang trinh Uy
ban Nhan dan thanh phg cho
phép dugc tiém cho dai tugng 14
tudi tré xuéng & cac xa c6 nguy
co cao. Toi khdng dinh 1a dich
bénh nay khéng phtc tap hon
moi nam. Ching to6i dang c6
gdng trién khai phong chéng
bénh nay hiéu qua nhat.

Phong vién: Thua ong,
bénh viém ndo Nhat Ban co ty
lé & vong cao (khodng 10% dén
20%). Ong c6 thé cho biét vé
nguén lay cda bénh nay dé
nguoi dan biét va phong bénh tir
xa?

TS. Tran Pac Phu: Viém nao
vi rdt c6 rdt nhiéu loai nguyén
nhan. Nguyén nhan thd nhat la
lay do cac con tring nhu mubi,
ve dét. Cing ¢6 loai viem ndo do
vi rat dudng rudt, vi du vi rat
EV71 gay bénh tay chan miéng
va dong thai gay viém nao. Bén
canh dé la sdi, quai bi nhung
nguon lay lai qua duong ho hap.
Con viém nao Nhat Ban B thi lay
truyén qua véc to la mudi. Mudi
dot cac loai chim, lgn roi mudi
lai d6t ngudi nén lay truyén bénh
viém nao Nhat Ban B cho ngudi.
Ngudi 1a vat chd cudi ciing clda
viem ndo Nhat Ban B. Néu
ching ta khong hiéu thi nghi rang
mubi dot ngudi nay, sau do lai
dét ngudi khac lam 14y truyén
viem ndao Nhat Bdn B, khong
phdi nhu vay. Viém nao Nhat
Ban B khac sot xudt huyét va sot
rét & chd d6. Hién nay, ching ta
dac biét cha y vat chd gay bénh
la Ign, chim. Mua nay la mua

qua vai chin, cac loai chim di cu
vé nhiéu la thoi diém thuan lgi
cho véc to mudi gy bénh phat
trién va tinh hinh dich bénh gia
tang. Trong khi d6 chim va mubi
la 2 vat di chuyén lién tuc nén
viéc xac dinh nguon lay bénh rat
khé.

Phéng vién: Vay nguoi dan
can lam gi dé phong chdéng
bénh viém ndo Nhat Ban B, thua
ong?

TS. Tran Dac Phu: Hién nay,
t0i cho rang phong chéng viém
nao Nhat Bdn B, ngoai viéc
phong bénh cd nhan, vi du
khong dé mudi dot, han ché tré
em khong dén chudng trau,
chudng bo; can mic 4o dai tay,
ngl man... thi bién phdp quan
trong nhat 1a phdi tiém vic xin.
Tiém vic xin viém nao Nhat Ban
la bién phap quan trong nhat dé
phong chong dich bénh nay. Tré
1 tubi tiém mdi 1, sau dé 1 dén 2
tuan tiém mai 2, mai 3 tiém sau
d6 1 nam va sau 3 nam phai tiém
mdi nhac lai 1 lan cho dén lic
15 tudi.

Phong vién: Xin cam on ong!

TRA GIANG thuc hién
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PHONG CHONG DICH BENH MUA HE

d -mlﬂ‘ fo i ? : _ ™ i

SOT XUAT HUYET VA VIEM NAO NHA TBAN
THEO Y HOC CO TRUYEN i

Trong thoi gian gan day, bénh Viém nao Nhat Bdn va Sot xudt huyet dang xdy ra
& nhiéu viing, mién trén cd nudc. DE gitp ban doc c6 thém thong tin vé 2 bénh nay,
xin dugc gigi thiéu nhiing biéu hién co ban cla hai bénh trén dé phét hién dang, phan
biét dugc gitia S6t xudt huyét va bénh Viém nao Nhat Ban theo y hoc c6 truyén, dé c6

huéng xt Iy kip thoi tranh dugc nhiing hau qua xau c6 thé xdy ra.

Tiéu chi phan biét

Sét xudt huyét

Viém nio Nhit Bin

Thai gian gay bénh

Xdy ra quanh nim, cao diém vao céc
thiang 6, 7, 8, 9, ¢6 mua nhiéu.

Xdy ra quanh nim, cao diém vio cic

thdang 6, 7, 8, 9, c6 mua nhiéu.

Déi tugng mic

Moi d6i tugng: ngudi gia, ngudi lon, tré

em, nam n déu mic.

Moi d8i tugng c6 thé mic nhung & tré
nhé dudi 15 wdi miac nhiéu hon.

Nguyén nhan gay bénh

Do nhiét doc xam pham vao phin vé
va phdn khi gy sot cao, dau dau, vao
phan dinh gdy ban chin, vao phin
huyét gay xuit huyét.

Theo y hoc ¢d truyén: Do chinh khi bj
suy gidm lai pham phdi ta khi, dién
bién nhanh vio phin vé va phin khi
gy st cao dau dau di déi. Vao phan
dinh, phan huyét gdy hén mé co giat.

La 6n bénh, bién chuyén tif tif qua
tiing giai doan.

La 6n bénh, phat bénh va chuyén bién
bénh nhanh chéng.

Theo y hoc hién dai: Do nhiém

Dengue vi rit gay ra.

Theo y hoc hién dai: Do nhiém vi it

Viém ndo Nhat Ban gay ra.

Mudi la vat trung gian truyén vi rat

nguti mang bénh sang ngudi lanh.

Mudi dét sic vét (lgn, bd...) mang vi
rit truyén sang ngudi lanh néu ngudi
lanh chua c6 mién dich vai vi rat Viém

nao Nhat Ban.

Biéu hién cia bénh

Giai doan 1: Dot ngét sit cao, dau diu,
dau cg, dau khdp, cdc triéu ching toan
than khéng cé gi dic biét. Dau hiéu
day thit (+), nhung chua cé nét xudt
huyét.

Giai doan 1: Dét ngét sét cao, gai rét,
hdi so lanh, dau dau, phién tdo, lo mo.
D&u hiéu day thit (-), khing cé nét ban

xudt huyét.

Giai doan 2: Van sot cao, keém thém
xudt huyét dudi da, va xudt huyét &

nhiéu chd khac.

Giai doan 2: VAn s6t cao, dau dau di

déi, nén, c6 biéu hién cé, gdy cing.

Giai doan 3: Than nhiét tut gidm,
mach nhanh nhé yé&u, huyét ap thap
hodc ket, din dén huyét 4p khéng do
dugc, mach khéng bat dugc, toan than
lanh, chén tay lanh. Cd thé cé ti vong.

Giai doan 3: Van s6t cao, mé sang,
tinh thdn cham chap, ngd ngdn, din
dén hén mé, co giat. D& dan dén i

vong.

Sau diéu trj khéi, khéng dé lai di chiing
gl

Sau diéu tri, giai doan héi phuc c6é thé
dé lai di chiing liét chi, cé trusng hgp
khéng nghe, néi dugc...

Phong bénh

- V& sinh moi trugng, vé sinh ngoai
cdnh, dé mubi khong cé nai cu trd.

- Thuc hién céc bién phap diét mudi.

- Chéng mudi dot bing moi bién phap.

Nhu phong bénh sét xuét huyét.
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Khuyé&n cao phong, chéng viém nao Nhat Ban cia B9 Y t&

- Thuc hién t6t vé sinh moi truong, giti gin nha
8, chudng gia sic sach sé dé han ché& noi trd dau
clia mudi, nén di doi chuyén gia sic xa nha, loai
bd céc 6 bo gay.

- Khi di ngdi can mic man, thuong xuyén st
dung cac bién phép xua, diét mudi trong cac ho gia
dinh, khong cho tré em choi gan chudng gia stc dé
phong mudi dét.

- Tiem vdc xin viém ndo Nhat Ban day dd va
ding lich la bién phap phong bénh quan trong va

hiéu qud nhat. Tiém chdng véi 3 liéu co ban:

+ MUi 1: Lac tré dugc 1 tudi;

+ Mai 2: Sau mai 1t 1-2 tuan;

+ Mai 3: Cach mui 2 la T nam. Sau dé ci 3-4
nam tiém nhac lai mot 1an cho dén khi tré dd 15
tudi.

- Khi ¢6 dau hiéu sét cao cung véi cac triéu
ching t6n thuong hé than kinh trung uong can phai
dua tré dén ngay co sd y t& dé chan doan va diéu
tri kip thoim

Khanh Hoa ting cudng truyén thong phong chéng viém nao Nhat Ban

Trung tam Y t€ Dy phong tinh Khanh Hoa vira
c6 cdng van ngay 27/6/2014 gli cac Trung tam Y
t€ huyén, thi xa, thanh phg, bénh vién Pa khoa khu
vuc Ninh Hoa, Cam Ranh va bénh vién Da khoa
tinh Khanh Hoa trién khai ngay viéc bao cdo phan
loai nguyén nhan viém ndo trong cdc ndi dung:
Thuc hién bdo cao phan loai nguyén nhan viém
ndo trong cac bao cdo tuan, thang va nam; dic biét
cha y bdo cdo céc truong hgp nghi ngo (1dy mau
xét nghiém) va truong hgp xac dinh viém nao Nhat
Ban (xét nghiém +); tang cuong giam sat, phat hién
s6m céc trudng hop nghi viém nao, diéu tra phat
hién & dich dé xt ly triét dé phong chéng lay lan,

t6 chdc diéu tri kip thoi han ché& thap nhat ti vong
va di chdng lau dai; tdng cudng cdng tac tuyén
truyén nang cao nhan thic clia ngudi dan vé cac
bién phap phong bénh nhu vé sinh moi trugng, vé
sinh khu chan nudi, phat quang bui ram, khoi thong
hodc 1dp cdc cong ranh, thudng xuyén diét mudi
bo gay/lang quang.

Viéc xac dinh ty 1&é mac viem ndo Nhat Ban
trong s6 cac tridng hgp viém nao vi rdt rat quan
trong, la co s¢ dé danh gia dién bién cta bénh va
thuc hién tiém vic xin viém nao Nhat Ban dé han
ché& thap nhat céc truong hgp mac va di ching m

Thanh phé Ho Chi Minh tiém vic xin viém nao Nhat Ban vao dau thang 8

Hién nay, thanh ph6 H6 Chi Minh la dia phuong
6 s8 mac cao nhat c& nudc véi 44 triong hgp viem
nao vi rat, trong do6 c6 vi rat viem ndo Nhat Ban.

Tai Viét Nam, vai nam gan day, vic xin ngtia
viém nao Nhat Ban dugc st dung dé tiém phong
mién phi nhung chf & viing trong di€ém. Thanh phd
H6 Chi Minh ciing chi tiém phong vic xin nay & 4
quan, huyén c6 nguy co cao. Tuy nhién, vdc xin
viém nao Nhat Ban dugc trién khai dai tra, chich
nglia cho tat cd tré em & cac tinh, thanh. Thanh

phd H6 Chi Minh cting chudn bi dé thuc hién cong
tadc nay & 24 quan, huyén vao thang 8. BS. Nguyén
Tri Ding, Giam déc Trung tam Y t€ Dy phong
thanh ph6 cho biét: “Theo Chuong trinh Tiém
ching mé rong qudc gia thi thanh phd H6 Chi
Minh sé trién khai tai cd 24 quan, huyén, chd
khong diing lai & cac quan, huyén trong diém nia.
Trung tam Y t&€ Dy phong dang xay dung dé hoach
dé€ sau chién dich séi sé tiéem viéem ndo Nhat Ban
cho tré ti 1 dén 5 tu6i” m

Sdp c6 vic xin phong bénh sot xuat huyét

Du ki€n, néu dugc phé duyét, vic xin phong
bénh st xuat huyét dau tién trén thé gidi sé dugc
st dung rong rai vao nam 2015. Thong tin dugc
mot hang dugc phdm clia Phap cong bé mai day.

Theo cac nha nghién cdu, loai vac xin méi nay
sé la mot buge dot pha trong cudc chién chéng lai
bénh st xudt huyét cuép di sinh mang clia hang
nghin ngudi méi ndm. Hon 10.000 tré em khde
manh tudi t 2 - 14 trén 5 qudc gia tai chau A, khu
vuc chi€m hon 2/3 s6 ca nhiém bénh, da dugc th

nghiém vGi vic xin méi chdng sot xuat huyét. Két
qud, v3c xin c6 thé lam gidm ty 1&é m3c bénh sot
xuat huyét xuéng gan mot ndia trong qua trinh thi
nghiém. DPac biét, s6 ca bénh c6 triéu ching
nghiém trong nhat da gidm t6i 90% & nhiing ngudi
da dugc tiém vac xin. Vac xin dang tiép tuc dugc
thi nghiém v6i 20.000 tré em & khu vuc My Latinh.
Du ki€n, két quéa nghién ctu cudi cung dugc dua ra
vao cudi nam nay m
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NANG CAO HIEU QUA
QUAN LY CHAT THAI
BAO VE MOI TRUONG

TRONG CAC CO SO Y TE 4

PHUONG THU

Cong tac bdo vé moi
truong trong linh vuc y t€ hién
van con boc 16 nhiéu han ché,
ton tai. Nang cao hiéu qua
quén ly chat thai bdo vé moi
truong trong cac co sd y té la
doi héi tat yéu tir nhu cau thuc
t€, gép phan phong chéng dich
bénh, bao vé sic khée nhan
dan.

Méi c6 khodng 54,4% cac
bénh vién c6 hé thong xt ly
nudc thai y té

Trong nhiing nam qua,
cung véi viéc cham séc va bdo
vé stic khde nhan dan, cac co
s8 y té€ trong ca nudc da tich cuc
trién khai thuc hién cong tac
quan ly chat thdi phat sinh tu
hoat dong ctia nganh dé bdo vé
moi truong, bdo vé stic khde cho
nhiing ngudi lam viéc trong cac
€O s6 y t€ cling nhu stic khoe
clia cong dong dan cu. Nganh Y
t€ cling da tap trung dau tu xay
dung mdéi, cdi tao lai nhiing hé
théng x( ly chat thai y t€ cho
nhiéu co sé kham bénh, chiia
bénh va cac cosd y t€ khac dé
dadm bdo xt ly chat thai theo
quy dinh. Song du da c6 nhiéu
c6 ging va da dat dugc mot s6
két qua nhat dinh, cong tac
quan ly chat thdi, bdo vé moi
tridng clia cac co 6 y t€ van
coOn Mot sO ton tai.

Cuc truéng Cuc Quan ly
moi truong y t&, Bo Y t&€ Nguyén
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Huy Nga cho
biét, theo thong ké
bdo cdo cla cac dia
phuong, hién méi c6
khodng 54,4% céc bénh
vién c6 hé thong x{ ly nudc
thai y t€ (trong do, tuyén Trung
uong 1a 73,5%, tuyén tinh
60,3% va tuyén huyén la
45,3%); 95% bénh vién thuc
hién phan loai, thu gom chat
thai rdn y t€ nguy hai hang ngay
(trong d6, 29,4% x{ ly chat thai
rdn bang o dét 2 budng hodc st
dung cong nghé vi séng/nhiét
u6t khii khuan chat thdi rdn y t&
nguy hai; 39,8% hgp dong thué
xt 1y; 30,8% xu ly bang lo dot 1
bubng, thiéu dot thii cong hoac
tu chon 1ap trong khuon vién
bénh vién (cha yéu la cac bénh
vién tuyén huyén va mot s6
bénh vién chuyén khoa tai tinh
mién ndGi). Thuc trang trén da
dan dén thuc t& hét stc lo ngai,
d6 1a nguy co gay 6 nhiém moi
trudng va lay lan dich bénh tt
chat thai y té. Phé Cuc truéng
Cuc cdnh sat phong chong toi
pham vé moi trudng, Bo Cong
an Tran Trong Binh da thing
than chi ra cdc hanh vi vi pham
phép luat vé bdo vé moi truong
trong cac co s¢ kham chtia
bénh, nhat la hanh vi trong x
ly nudc thdi y t&€, chat thai y t€
nguy hai.

Mot s6 ca sG y t€ quan ly

thai y
t€ nguy
hai khong
ding quy dinh
clia phép luat vé
bdo vé moi truong:
khong bé tri nai luu giti riéng
biét chat thai y t€ nguy hai;
khong phan loai triet dé chat
thai y t&€ tai ngudn, dé 1an chat
thai y t&€ nguy hai véi cac chat
thai khdc dan t6i hién tuong
chuyén giao chat thdi tai ché,
chat thdi sinh hoat c6 |an chat
thai nguy hai cho cac t6 chdc,
ca nhan khong cé chdc nang xd
ly chat thai y t&€ nguy hai. Tai
mot s& co s y t€, lgi dung viéc
quan ly 18dng 1éo clia ngudi trach
nhiém trong cong tac quan ly
chat thdi dé trom cdp, mang
cdc chat thai y t€ ra ngoai bénh
vién ban cho cac cd sd sdn xuat
nhua tai ché&. Nhiéu bénh vién
tuyén co s8, cac phong kham tu
nhan déu khong c6 hé thong x
ly nudc thdi, xa thai truc ti€p ra
moi truong. Bén canh do, su
dung cac trang thiét bi ct, nhap
lau khong o ngudn goc, khong
dam bdo tiéu chudn chat lugng
tai cdc phong kham tu nhan,
cac bénh vién tuyén co s3, dan
dén nguy co phat tan bic xa
vugt tiéu chudn cho phép;
khong thuc hién hodc thuc hién



khong day di céc thi tuc phap
ly vé moi truong...

Thiéu kinh phf dau tu xay
dung hé thong x{ ly chat thdi y
t€ 1a bai toan can gidi quyét
nhat trong cong tac quan ly chat
thai y t&. Cuc truéng Cuc Quan
ly moi truong y t&€ Nguyén Huy

Nga dan ching, nhiéu co s y t&
hé thang xt Iy chat thai xudng
cap, qué tdi can dau tu xay
dung méi, trong khi gia thanh
clia mot hé théng xt ly chat
th&i rat cao. Tham chi, thiéu ca
kinh phi chi cho van hanh
thudng xuyén va bao dudng hé
théng x( ly chat thai; chua c6
co ché& va dinh muc chi cho xU
ly that thai tai co sd y t€; chua
dugc dua vao quy dinh trong
ngan sach chi thuong xuyén cla
don vi. Dong thoi, hé thong cac
van ban phap quy trong linh
vuc bdo vé moi truong trong cac
co sG y t& van chua dap Gng
dugc yéu cau thuc t&€. Su quan
tam ctia cac cap chinh quyén
dia phuong chua dugc day du,
chua bd tri kinh phi dé xay
dung hé thong x{ ly chat thai y
t€ cho cic co sd y té. Cong tac
quan ly, chi dao cta ngugdi ding
dau cac co sd y t&€ chua thuc sy
sat sao, c6 chd, cé nadi con
budng 16ng. Thi€u nhan su c6

trinh do va chuyén mon trong
quan ly chat thdi y té. bic biét,
su phdi hgp lién nganh trong
cong tac quan ly chat thai bao
vé moi trudng y t€ & mot sd noi
chua chat ché, chua kip thai.

Uu tién dau tu h¢ thong xir
ly chat thai

Nham nang cao hiéu
qud hoat dong bdo vé moi
trudng trong cac co sd vy té,
nganh Y t&€ tap trung uu
tién dau tu cac hé thong
x ly chat thai dé xd ly
triet d€ tinh trang 6 nhiém
moi trudng nghiém trong
theo Quyét dinh
1788/QDb-TTg ngay
1/10/2013 cta Thi tudng
Chinh pht; dau tu xay
dung cac hé thang xu ly
chat thai cho cac cosd y
khac nham dat muc tiéu
theo D& 4n tdng thé xi ly
chat thdi y t& giai doan
2011 - 2015 va dinh
huéng dén nam 2020. Tiép tuc
xay dung va ban hanh cac van
ban, quy dinh, huéng dan vé
qudn ly chat thdi y t&; trién khai
cong tac kiém tra, gidm sat,
quan trac moi trudng y té trén
toan qudc; ddy manh cac hoat
dong thong tin truyén thong,
dao tao, tap huan vé quan ly
chat thdi y t€. Nganh Y t€ cling
sé& tién hanh diéu tra kh3o sat
va xay dung cdc md hinh quan
ly chat thdi pha hop tai céc
vling mién nai, khé khan, ngap
lut, bénh vién c6 quy mé nho;
xay dung k& hoach dau tu hé
thdng khong dot va cac mo hinh
XU ly tap trung dan thay thé 1o
dét khong ddm bdo chat lugng;
danh gia tdc dong stic khoe moi
trudng va chat thai y t& déi véi
can bo y té, viéc van hanh hé
thong x( ly chat théi y t& doi
vGi cong nhan; nghién ciu thuc
trang du lugng mot s6 nhom
thudc khang sinh trong nugc
thai y t& va dé xudt gidi phap

quan ly pht hop...

Thuc hién quyét tam nang
cao hiéu qud cong tac phdi hop
bdo vé moi trudng y t&, Bo Y t€
da thanh lap Ban chi dao lién
nganh vé bdo vé moi truong
trong hoat dong y t&. Theo Pho
Cuc trudng Cuc Kiém sodt o
nhiém, Téng cuc Moi truong (Bo
Tai nguyén va Moi truong),
nhdam nang cao quan ly nha
nugc vé bdo vé mai truong y t€,
cac bd, nganh lién quan, dac
biét 1a Bo Y t& va Bo Tai
nguyén va Moi trudng can phdi
hop chat ché trong xay dung
cac van ban quy pham phap
luat, tiéu chudn, quy chudn,
huéng dan ky thuat vé bao vé
moi truong y t&€ dé ban hanh
theo thdm quyén hodc trinh cap
c6 thdm quyén ban hanh nham
dua cong tac quan ly moi truong
y t& ngay mot hiéu qua. Phoi
hop dong bo, théng nhat cong
tac thanh tra, ki€ém tra cong tac
bdo vé moi trudng y t€; ting
cuong dao tao, nang cao nhan
théic vé mai truong cho cac
bénh vién, co sd y t€ va can bo
y t&; huéng dan, don doc céc co
s& dau tu hé thang xy ly moi
truong, thuc hién cac bién phap
bdo vé moi trudng, tling budc
gilp cdc bénh vién, cosG y té
c6 du diéu kién hoan tat cac thu
tuc ra khéi danh sach cac co sé
gdy 0 nhiém moi truong nghiém
trong; tang cudng cong tac hop
tac quoc té trong linh vuc bédo
vé moi tridng y t&; tranh thd toi
da, nam bat kip thoi cac co hoi
huy dong ho trg tai chinh va
chuyén giao cong nghé vé bdo
vé moi trudng y té....

Vi su nd luc khong ngting
clia nganh Y t&, su phdi hop
chat ché va kip thoi clia cac bo,
nganh lién quan, van dé chat
théi y t€ sé sém dugc xi ly,
khong con 1a méi lo ngai de doa
stic khée can bd, nhan viény
t€, ngudi bénh va cong dong m
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Nam trong s6 73 quéc gia
trén thé gidi dang thiéu hut
tram trong luc lugng hé sinh,
Viét Nam cang can cé chién
lugc dau tu cho can bé hé sinh
gop phan giam thiéu ty Ié tir
vong me, tir vong tré so sinh,
dic biét & nhiing ving siu,
vuang xa.

Thi€u tram trong can bo ho
sinh

Chi Van Thi May (xa Liing
Tao, huyén Bong Van, Ha
Giang) ndm nay 30 tudi. B6n
nam tru6c, May bat dau cong
viéc clla mot cd da thon bdn sau
khi dugc dao tao 18 thang &
Bénh vién huyén Bong Van.

Su khac biét vé ngdn ngti, van
héa, déi ngheo va lac hau... la
nhiing rao can khién khong it
1an “c6 do May” that bai trudc
“céi ly” clia sdn phu va gia dinh
ho.

Theo Van Thi May, mdi
day phu cdp danh cho ¢b do
thon bdn da dugc tang, hién tai
la 575 nghin dong mdi thang
nhung chi van phai chan nubi,
lam thém ruéng nuong maéi di
cai an. Gia dinh May tting phan
ddi chi lam cong viéc nay,
mudn chi danh toan thai gian lo
ruong nuong nhung May quyét
khong bd nghé vi “da dugc dao
tao nghé nén phai theo nghé

LUC LUGNG HO SINH
PAT CHUAN €O THE
GI0P GIAM TGI 2/3

sO CA TU VONG

BA ME VA TRE SO SINH

“Hang ndm, van con khodng 300.000 phu ni trén thé gidi ta
vong trong qua trinh sinh con. Trung binh ¢ hai phat Iai c6 mét phu
n{ t& vong do nhiing tai bi€n trong qué trinh mang thai va sinh con.
Do dé, dau tu cho nhén luc y t€, ddac biét cho cén bé hé sinh la
mot trong nhiing su ddu tu ding déan nhdt ma méi quéc gia cé thé
thuc hién. Viéc cung cé vi thé cla hd sinh Ia hét stic quan trong ”

- Arthur Erken, Trudng dai dién UNFPA tai Viét Nam.

Chi dugc phan cong nhiém vu
cham séc stic khde sinh san ban
dau tai 4 thon thudc xa Lang
Tao. Hang ngay chi phai vugt
sudi, bang riing vao sau nhiing
ban heo hat dé theo dai, quén
ly thai nghén, tu van gido duc
stic khée, van dong san phu
kham thai va sinh con tai tram y
t€ xa, phat hién thai c¢6 nguy co
cao dé chuyén tuyén kip thoi.
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thoi, ctng la dé gitp cho ba con
dan ban”

La xa vung sdu, vung xa
clia huyén Bong Vian, Ha Giang
nhung Liing Tao la xa may mdn
vi con c6 cd da thon ban. Hién
van con 5% tram y t€ xa (517
xa) ¢ vuing sau, vung xa chua c6
ho sinh. Khong chi riéng Ha
Giang, tai cac tinh mién nuii,
cac dia phuong vung sau khac,

cac ban lang xa x6i héo lanh,
noi ma doéi ngheo, lac hau va hu
tuc dang cdn trd cong tac truyén
thong vuon t6i bam ré rat can
cd dd thon ban. Tuy nhién,
trong khi nhu cau thyc € can t6i
12.000 ngudi thi méi chf c6 gan
1.500 c6 dd thon ban dugc dao
tao. Thi€u hut luc lugng ho sinh
cung vGi su phan bs khong
ddng déu luc lugng ho sinh gitia
cac ving mién 1a nguyén nhan
dan dén ty lé t vong ba me, td
vong sd sinh ¢ 62 huyén nghéo,
khu vic mién ndi, viing khé
khan cao gap 3-4 1an so véi s6
lieu chung ctia quéc gia.

Xét trén binh dién cd nuéc,

MINH PHU

cong tac ho sinh & Viét Nam
van con nhiéu khé khan khi s6
lugng ho sinh c6 trinh do tu so
cdp tr§ 1én trén cd nudc la
24.721 ngudi nhung lai phan bo
khong dong déu gidia cac viing
mién. P4c biét § nhiing viing
cao, vuing sau, vung xa, luc
lugng ho sinh rat it. Bang noi
trong s6 trén 24.000 ho sinh,
chi c6 7% dat theo chudn tdi



thi€u ctia ICM vé thai gian dao
tao, con lai hon 90% trinh do
trung cap. O cdp vi mo, Viét
Nam hién dang ding trong s6
73 qudc gia trén thé giGi dang
thi€u hut tram trong luc lugng
ho sinh. 73 quéc gia nay chi ¢6
t6ng s6 ho sinh, diéu duong va
bac sy chiém 42% trén toan thé
giGi nhung lai chiém t6i 96%
tong so ca ti vong me, 91%
tong so ca thai chét luu va 93%
tong s6 ca tl vong so sinh.

C6 thé giam téi 2/3 s6 ca
ti vong ba me va tré so sinh

Vai tro cia ngudi ho sinh
va cong tac ho sinh la cuc ky
quan trong trong hé thdng cham

soc stic khde ba me va tré so
sinh & Viét Nam. Ddi ngii can
b6 ho sinh, mot luc lugng chinh
trong nhiing ngudi dé dé co6 ky
ning, thanh thao vé chuyén
mon, c6 nhiét huyét 1a chia
kh6a then chét cho thanh cong
gidm tl vong me va tré sa sinh
va dat dugc Muc tiéu thién nién
ky MDGs s6 4 (gidm thiéu so tré
t& vong) va s6 5 (cdi thién stc

khde ba me va tiép can pho cap
dén dich vu stc khée sinh san)
vao ndm 2015. Theo y kién cla
cac chuyén gia, néu dugc dao
tao theo chudn qudc t€ va dugc
lam viéc trong hé thong y t&
hoan thién, luc lugng ho sinh c6
thé cung cdp dén 87% cong tac
cham séc y t&€ can thiét cho ba
me va tré sd sinh, dong thoi
gidm t6i 2/3 s6 ca t& vong ba
me va tré so sinh.

Tuy nhién, Viét Nam dang
phai d6i mat vai nhiéu kho
khan trong viéc vuc xay dung va
cling co lugng ho sinh. O cac
tinh mién ndi, ving sau, viing
xa dé dao tao dugc mot ngudi
tr§ thanh
nd ho sinh
hoac co da
thon bdn c6
dd ky nang
truyén
thong va
kinh
nghiém
chuyén
mon khong
dé. Do yéu
cau cap
thiét ti
thuc t& nén
chuong
trinh dao
tao ho sinh,
cd dd thon
bdn chua
du thoi gian
so vai quy
dinh cla
ICM, viéc
thuc hanh con han ché. Cac ho
sinh sau khi dugc dao tao
thuong khong di tu tin dé thuc
hanh doc lap tai tram y t€ xa.
Chua k& dén nhiing han ché& vé
viéc cap nhat kién thac va ky
nang mot cach c6 hé théng va
thudng xuyén. Heé thong y t€
tuyén xa con han ché trong viéc
hd trg ho sinh x{ ly tai bi€n sau
sinh. Phy cap thdp khong ddm

bdo dugc nhu cau tdi thiéu cla
cudc song nhung phdi ganh
trach nhiém I6n khi€n nhiéu ho
sinh khong thuc su muén gan b
v6i nghé. Bén canh d6, su khac
biét vé ngdn ng, vin hoa,
phong tuc tap quén... 1a nhan t6
cdn tr§ ngudi dan chdp nhan su
dung dich vu ho sinh. Khong it
truong hop sén phu khong thé
sinh ng binh thuong méi nght
dén tram x4 xa da dan dén
nhiing hau qud dang tiéc. Ban
than cd d& thon ban Van Thi
May trong 4 nam lam nghé da
tting phdi d& cho hang chuc
truong hop dé rai... B6 la
nhiing nguyén nhan co ban dan
dén nhiing han ché cd vé s
lugng va chit lugng cla luc
lugng ho sinh hién nay.

D€ gidi quyét nhiing kho
khan trén, can trién khai dong
bo nhiéu gidi phap. Vu Stic
khde ba me - tré em, BO Y té&
cho rang can tap trung vao mot
s0 gidi phap nhu: xay dung
chinh sach va huy dong tai
chinh nham khuyén khich ho
sinh lam viéc & viing khé khan
va ho trg cho cung cdp dich vu
luu dong; tang cudng chuyén
mon, dao tao méi, dao tao lai
luc lugng ho sinh; tang cudng vi
thé ctia hd sinh bang viéc quy
dinh ro vai tro clia hd sinh, bac
sy trong cac giai doan cham séc
ba me, tré so sinh.

Bén canh dé, dé bdo ddm
huéng t6i thuc hién thanh cong
cac Muc tiéu Phéat trién Thién
nién ky, nganh Y t&€ ciing can
tap trung ngudn lyc cai thién
chat lugng va bao phd cac can
thiép cham soc tré so sinh; ddy
manh truyén thong ting cuong
nhan thdc cda thanh nién vé
cac van dé sdc khée sinh san;
gidm ty 1&é mat can doi trong
ti€p can cac dich vu cham s6c
stic khde ba me va tré em do
nhiing rao can vé dia ly gy ram
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Méi ngay cé 10 trudng hgp
tré em tf vong do dudi nudc

G Viet Nam, dudi nuéc la
nguyén nhan t& vong do tai nan
thuong tich ddng tha 2 d6i véi
moi lGa tudi (chi sau tai nan giao
thong) véi trung binh 6.230
triong hgp mdi ndm (t& nam
2005 dén nam 2012). Boi vai tré
em va vj thanh nién duéi 19 tudi,
dudi nuGc 1a nguyén nhan hang
dau gay t& vong v6i khodng
3.500 truong hgp/ndm, chi€m
trén 50% téng so ca ti vong dudi
nugc trén toan quéc. Udc tinh,
moi ngay c6 10 truong hgp tré
em t& vong do dudi nuGc. Con s6
nay khién Viét Nam tré thanh
nuéc c6 ty lé t& vong do dudi
nuéc cao nhat trong khu wvuc
Pong Nam A va cao gdp 10 lan
cac nu6c phét trién. S6 tré em bi
t vong thudng tang cao vao dip
heé va trong mia mua lG hang
nam. Hon 50% cdc tridng hgp
chét dudi xay ra ngoai troi khi tré
tdm & ao, ho, song, sudi va tim
bién khong c6 ngudi I16n di kem.

Ghi nhan nhiing thang dau
nam 2014, tai nhiéu tinh, thanh
pha, lién ti€p xdy ra cac vu tré

Dudi nudc la nhiing truong hgp tai nan thuong tich xay ra khi
bi chim trong cha't I6ng nhu nudc, xiang, dau... din dén ngat thé do
thi€u oxy hodc ngirng tim din dén tir vong trong vong 24 gio phai
can dén su cham sdc y té hay bi cac bién ching khac.

em t vong do dudi nuéc. Dién
hinh nhu vu 5 tré ti 6 d&én 9 tudi,
§ thi trdn Cta Viét, huyén Gio
Linh, tinh Qudng Tri chét dudi
khi di tdm song vao ngay 14/5; 3
trong 5 tré clia mot gia dinh tai
xa Van Con, huyén Hoai Dlc,
Ha Noi t& vong khi rd nhau ra
song Dy tdm ngay 19/6; 4 tré ti
13 dén 15 tudi & huyén Ky Anh,
tinh Ha Tinh chét dudi khi di bt
hau ngay 21/6; 3 tré tif 10 dén 16
tuSi trong mot gia dinh ¢ xa Ea
Téh, huyén Krong Nang, tinh
Pak Lik bi chét dusi khi tdm &
h6 nu6c nha hang xom ngay 2/7;
1 tré 2 tu6i & xa T€ Lgi, huyen
Nong Cong, Thanh Héa t& vong
do trugt chan nga xudng ao ngay
8/7; 2 tré 11 tudi va 13 tudi 6 xa
Quang Thinh, huyén Lang Giang,
Bdc Giang thiét mang khi di tim
& Bai Ben song Thuong thudc dia
ban thon Tan Thinh, Bic Giang
vao ngay 13/7... Nhiing vu dudi
nudc thuong tam trén ti€p tuc
giong 1én nhiing hoi chuong bao

dong vé tinh trang dudi nudc tré
em. Day la ndi dau khong chi
riéng cla cac gia dinh cé tré em
bi nan ma con la ndi dau cla
toan xa hoi.

Ly gidi nguyén nhan dan
dén cac vu tai nan dudi nuéc,
Thu truéng Bo Lao dong - Thuong
binh va Xa hoéi Doan Mau Diép
cho biét, nguyén nhan chd yéu la
do su bat cdn, xao nhang cla
ngudi 16n va do cidc em thiéu
ki€n thic, ky nang boi 16i. Mt
khac, moi truong song, hoc tap,
sinh hoat clia tré con tiém Aan
nguy cd thi€u an toan; nhan thic
clia cong dong vé tai nan dudi
nuéc & tré em con han ché&. Cac
chuyén gia khing dinh, néu gia
dinh, nha truong va xa hoi quyét
tam, phong chéng dudi nudc tré
em, gidm ty |é t& vong do dudi
nu6c hoan toan cé thé lam dugc.
D€ phong chong dudi nudc & tré
em, cac bac phu huynh phai
quan tam, trang bi cho tré em
ki€n thic, k§ nang an toan trong

So ctiu khi duéi nuéc: Ngay khi dua dugc nan nhan lén bo, phai
tién hanh hé hap nhan tao, ha hoi théi ngat ngay, khai théng duong
hé hap bing cach dit nan nhan & tu thé ngira dau va nang cam nan
nhan. Ap mit sat vao miii nan nhan dé cam nhan hoi thé tir miii va
quan sat su di dong ctia 16ng nguc. Néu nan nhan khéng thé va long
nguc khéng nhap nhé thi can hé hap nhan tao ngay. Dung 2 ngén
tay cdi va tré bit mii nan nhan réi théi hoi truc tiép vao miéng nan
nhan.

Biat mach danh gia tinh trang ngung tim. Néu ngiung tim phai
ép tim ngoai léng nguc. P6i véi tré dudi 1 tudi: 4n bang 2 ngén cai
hodc 2 ngén tay va an siu 1 - 2 cm & vi tri vong uc, duégi duong néi
2 vii mgt khodt ngon tay. Doi vdi tré tir 1-8 tudi: Dang 1 ban tay an
sdu 2 - 3cm & vi tri trén mau xuong ic 1 khodt ngén tay. D6 vdi tré
trén 8 tudi: Dang 2 ban tay 4n sdu 2 - 3cm & vi tri trén miu xuong
tic 2 khodt ngon tay. Ti Ié an tim/théi ngat la: 3/1 d6'i vdi tré so sinh
va 15/2 dé6i vdi tré trén 1 thing tudi.

Tié€n hanh théi ngat, an tim va danh gia lai sau 2 phut bing cach
quan sat di dong long nguc va bat mach trung tim: Néu mach trung
tam ré, déu nghia la tim dap lai thi ngung an tim, tiép tuc théi ngat.
Néu cé di dong long nguc tic tu thé thi ngung théi ngat. Néu van
con ngung thé ngung tim phai tiép tuc an tim théi ngat. Tiép tuc so
ctiu cho nan nhan trén duong van chuyén dén co sé y té.

- NrDAN O
LB
A 104N XA i
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moi trudng nudc. Nhac nhé tré
can than khi ra khu vuc ao, hd,
dac biét, khong nén tdm tai cac
ao, hd, song ngoi khi khong c6
ngudi I6n di cting. Khong choi,
dua nghich quanh ao, hd nudc,
ho sau, ho voi dang toi dé tranh
bi nga, roi xuéng hd. Nha & gan

Nguy co gay dudi nudc & tré

pht da ky quyét dinh phé duyét
Chuong trinh phong, chéng tai
nan, thuong tich tré em giai doan
2013-2015. Chuong trinh tap
trung huéng dan ky nang boi cho
hoc sinh; tap hudn cho gido vién
day boi; t6 chic day boi cho tré
em tai cong dong va truong tiéu

: khéng biét boi; choi gan séng, ao,

ho..., khéng cé nguoi Ién tréng ching; di boi khéng cé nguoi I6n biét
boi di kém; khéng biét cac nguyén tic an toan khi di boi; bi IG cuén
trong maa Id; di tau, xuéng, thuyén, do... khéng mic 4o phao; ciu ban
chét duéi khi minh khéng biét boi hodc boi khéong giéi; dé bi ban bé
khich déng (dic biét cac em trai) lam nhiing viéc nguy hi€ém nhu: nhay
cam dAu, boi thi & noi nudc sau, chay xiét.

viing song nudc, ao hd can lam
ctia chan va rao quanh nha; 1ap
kin cac hd, ranh nuéc sau khi st
dung; lam ndp day chdc chan,
an toan cho gi€ng, bé nudc,
chum vai. Néu tré em di hoc
bing ghe, thuyén bit bujc phai
c6 phao ctu sinh hodc c6 nguoi
[6n dua di kém. Bén canh dg,
day tré biét boi dugc coi la gidi
phédp bdo vé htu hiéu nhat ¢ dat
nugc c6 nhiéu ao ho, séng ngoi
nhu Viét Nam.

Han ché thap nhat ty I¢ tré
dudi nuéc

Nham tiing budc han ché
tinh trang tré em bi mdc va tb
vong do tai nan, thuong tich gay
ra, dac biét la tinh trang tré em
bi dudi nuéc, Thu tuéng Chinh

hoc. Muc tiéu dé€n nam 2015
gidm 15% s tré em bi t& vong do
dudi nuéc so v6i nam 2010; it
nhat 50% s6 tré em IGa tudi tiéu
hoc va 70% so tré em lGa tudi
trung hoc co s§ biét bai va c6 ky
nang tu cGu khi xay ra dudi nuéc;
it nhat 70% s6 tré em st dung do
phao hodc cap phao khi tham gia
giao thong duong thiy...

P& dat muc tiéu dit ra, can
c6 su tham gia, phdi hgp chat
ché cla cac cdp, nganh, dia
phuong, cdc t6 chic trong nudc
va quéc té trong hoat dong bdo
vé, cham séc tré em, cong dong,
toan xa hoi va ddc biét la gia
dinh. Cac bo, nganh, doan thé &
Trung uong, cac cap, cac nganh
§ dia phuong, cac t6 chic quoc

t€ cung dbng

hanh day
manh  tuyén
truyén, nang

cao kién thtc,
ky nang phong
chéng  dudi
nuéc tré em;
xay dung moi
trudng séng an
toan tai gia
dinh,  trudng
hoc va cong
dong; phé cap
ky nang so cap
chu tré em bi
dudi nuéc cho

mang lugi y t€ co sé va doi nga
cdng tac vién bdo vé, cham séc
tré em tai cong dong; ting cuong
cac bién phdp an toan giao
thong dudng thiy; xay dung moi
triong phap ly dé ting cudng
viéc thuc hién phong, chong
dudi nu6c cho tré em. Ngoai ra,
cdc dia phuong can trién khai
chuong trinh day bai cho tré, day
ky ndng séng va ky ndng an toan
dudi nudc, ting buéc dua mon
boi an toan vao trong trudng hoc
mot cach rong rai, ddy manh xa
hoi héa cong tic day bai, ti€p
tuc md cac diém trong gid tré
mua 0.

Lién nganh Lao dong -
Thuong binh va xa hoi, Y t€,
Gido duc va bao tao, Cadnh sat
dudng thiy... dang tich cuc trién
khai dong bo nhiéu bién phap
nham han ché thdp nhat ty lé tré
dudi nuéc. Theo bdo cdo clia Bo
Lao dong - Thuong binh va xa
hoi, céc tinh, thanh phd da ban
hanh K& hoach lién tich phong
chéng dudi nudc tré em tai dia
phuong va hau hét céc tinh,
thanh phé déu trién khai cong
tac nay trong k& hoach cla
nganh; dong thoi, da trién khai
c6 hiéu qud chién dich van dong
ngudi di do m3c 4o phao va kiém
tra thuc hién cac quy dinh an
toan giao thong duong thiy; viéc
xay dung moi trudng an toan tai
gia dinh, trudng hoc, cong dong
dugc ddy manh; t6 chic cac 16p
day bai dugc tai truong hoc, cong
ddng cho tré; cac bé boi da thuc
hién cac quy dinh an toan; cac
I6p day ky nang an toan du6i
nugéc cing da dugc thi diém t6
chdc; mang lugi so cdp clu tai
nan thuong tich tré em dugc trién
khai tai cong dong...

Pudi nuéc & tré |3 mot van
dé dang béo dong. Phong chdng
tai nan dudi nuGc tré em khong
chi clia riéng ai, ma la trach
nhiém clia mdi ca nhan, gia dinh
va toan xa hdi m
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daqumnhtatmee,
thoi gian cho thé thao
moi ngay.

1. An qua nhiéu
do ngot

Ban c6 biét nhiing tac dong
tGi stic khde clia viéc an qua
nhiéu db ngot? Ngoai lam gia
tang bénh ti€u duong typ I,
ching con c6 thé 1a mot trong
nhiing thi pham gay ra nhiing
né€p nhan tuong ty nhu danh
nang mat troi va hat thudc. D6
[a b&i vi mot qua trinh goi la
glycation lam cho dudng gan véi
cac protein trong collagen va
elastin, c6 thé 1am cho da trong
“gia hon”. "Khi vao co thé, cac
phan ti duong gan bo véi sgi
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protein trong mdi t&€ bao. Qua
trinh nay gay tén hai, c6 thé
dan dén lan da bj sam, quang
tham du6i mat, mat giong, phu
né trén da, ting n€p nhan, mat
dudng nét trén khuon mat va
tang kich thudc 16 chan long..."
- Susan Stuart, mot bac sy da
liéu & San Diego, California xac
nhan. Cac tac dong lao héa bdi
viéc tieu thu qua nhiéu duong
trén c6 thé trong thay khong ro
rang & khodng tudi 35 vé trugc
nhung nhanh chéng tang téc
ngay sau do.

Han ché lugng dudng clia
ban t6i méc thap nhat (t6i da
chi khodng 1/4 mudng ca phe,
hodc tuong duong 25gram moi
ngay). Bén canh do, chat xo
lam cham su hap thu dudng,
vay nén hay lua chon nhiing

thiic an nhiéu chat xo. Pic biét,

khi ban c6 cam giac “them do
ngot” chinh 1a lac co thé ban
dang khat nugc, vi vay hay thi
uéng mot ly nugc thay vi mot
céi gi d6 ngot ngao. Néu diéu
dé khong gitp dé ban dugc
nhiéu cam giac them thubng do

NGUYEN TUAN

hay tim su “trg gidp” ti mot
manh s6 co la den hoac dau
tuoi.

2. Lam viéc qua
suc

Nghién ctu phét hién ra
rang, mot cong viéc chiém qua
nhiéu thoi gian va stc luc cla
ban, du cho d6 la mot su nghiép
dang thang hoa, thi vé lau dai
tat cd nhting diéu d6 déu khong
t6t. Viéc “chi phi” qua nhiéu
thai gian cho su nghiép clia ban
- ¢6 thé - vé lau dai lam tang
nguy cd bénh tim va tang téc do
lao hoa té€ bao, ciing nhu gidm
thi€u thai gian ban danh cho
viéc tap thé duc, nhiing biia dn
lanh manh va viéc ngl nghi
hop ly. Su cang thang trong
cong viéc lau dai sé budc cac
chiic nang clia ndo lam viéc
qud stic va gay ra rat nhiéu van
dé cho céc chic nang cta nao,
khién ching suy yéu.

Né&u ban khong thé thay
déi nhiing cang thang clia ban
mot cach triet dé (chdng han
trong moi trudng canh tranh



khoc liet, mot 6ng chi kho tinh,
lich trinh cong viéc day dac...)
hay lap mot danh sach nhiing
diéu lam cho ban hanh phic
nhu “nham nhi” tan huéng mot
tach tra khi ngay mdéi; tan
hudng mot “nu hon am ap” tu
nhiing con vat nudi, ngdm binh
minh dang lén... va hay thuong
xuyén bé sung nhiing diéu khién
ban cdm thay hanh phdc khi ap
luc cong viéc luon dé nang.
Bdc biét, viéc thuong xuyén
phan nan vé cong viéc c6 thé
lam cho nhting ciang thang thém
t6i té. Do d6 bang moi cach
“chdng lai” nhiing phan nan,
khi€u nai va thay thé€ chang véi
nhiing suy nght cdi ma, than
thiét ctia long biét on.

? 4
3. Bo qua khoa
A’ N “ A’.
huan luyén “doi
z "
khang

Sau tudi 30, phu ni thuong
mat khodng 5% khdoi lugng co
bdp clia minh sau méi thap ky.
Dao tao khang (nhiing bai huan
luyén tang stic dé khang, chiu
dung cla co thé) 1a diéu duy
nhat c6 thé “xoay chuyén tinh
th&”, tham chi con cé thé lam
tang su phat trién co bap Vi
mdc truéc dé hodc cao hon.
Dao tao khang ciing rat t6t cho
mat do xuong va tang nang
lugng cling siic manh cho co
thé. Khong nhiing thé, viéc
thuong xuyén tham gia luyén
tap nhiing bai tap khang con
gili cho sy trao ddi chat hoat
dong, gitp su can bdng, tang
cuong stic chiu dung va dac biét
t6t cho tim. Nhiéu co bap ciing
c6 nghia la da it chdy xé.

Hay dat muc tiéu tham gia
nhiing bai huan luyén ting
cuong su déo dai, tang cudng
stic chiu dung cho co thé 3 lan
mbi tudn, mdi 1an khodng 20
phat. Tap thé duc thudng xuyén

gilip ngan nglia cac van dé sic
khde va gitp ban séng lau hon
(tham gia van dong tu 150 phat
mot tuan ban sé song lau hon so
v6i nhiing ngudi khong hoat
dong 10 dén 13 nam).

? 4
4. Ngu qua it

Ngt du giac luon la mot
doi hoi xa xi trong thé gidi
“cong nghiép” nhu hién nay bdi
dé6 duong nhu la mot nhu cau'y
t€ thiét y&u. Thi€u ngt phat sinh
cortisol, c6 thé khién chang ta
trong gia di nhanh chéng ti bén
trong ra bén ngoai. Mot nghién
clu nam 2011 trong vong 5
nam cho thdy, nhiing thay ddi
trong nhom ngudi ¢ do tudi
trung nién ngl it c6 lién quan
mat thiét vGi viéc gidm tuong
Gng ti 4-7 ndm tudi tho.

V6i 1/2 gid clia gidc ngl bi
gian doan mdi dém sé dnh
hudng khong nho t6i qua trinh
lao hoa cia ban. Gidc ngl la
giai doan dé co thé ban “ty stia
ch@ia” va quan trong la dé chiia
bénh, hoi phuc tri nhg, tang su
dan hdi da, tang cudng su trao
ddi chat... Bgi vay, hdy duy tri
mot gidc ngl du gidc, ding gio.
NgU it khong chi gay nén nhiing
vét tham quang & m3t ma no
con khi€n cho tudi tho ctia ban
ngan hon, Casciari, ngudi sang
lap mot Phong Thi nghiém gidc
ngl tai Bénh vién St Joseph cho
biét: "Ngu 7 ti€ng 1 ngay la tdi
uu". Bi ngl sém hon néu ban c6
cdc triéu chiing clia thi€u ngu
nhu thi€u niang lugng vao ban
ngay, tri tré tim than hodc tang
can.

C6 meo nhd danh cho ban,
nudc trai cay chua anh dao gitp
kich thich sdn xuat melatonin,
6 sy hd trg tuyét voi cho gidc
ngl tu nhién. Néu cang thang
hodc chan tay bon chon vao
ban dém, hay dung 1-2 mudng
ca phé bot magie citrate tron
v6i nudc hodc trdi cay dé thu

gian cdc co bap.

5. Loai bo hoan
AI

toan chat beo

Khi bu6c vao lga tudi trung
nién, phu nt thuong gidm chat
béo trong ché do an udng cla
minh vGi ¢§ gdng nham cat
gidm lugng calo. Tuy nhién,
khong nhiéu ngudi nhan ra
rang, nhiing chat béo lanh
manh nhu axit béo omega-3
gilp duy tri lan da, tang cuong
stic khde clia ndo, gili cho tréi
tim manh mé, chéng lai bénh
ti€u dudng va c6 thé lam ting
tudi tho. Bdi vay, viec cit gidm
nhiing chat béo lanh manh nay
sé lam tang tinh trang viém t&
bao, ddy nhanh qua trinh lao
héa va cudi cung dan dén roi
loan va mit chic nang nodi tang.
N6 cting lam cho lan da cla
ban bi kich thich hon, trg nén it
bdc xa hon.

Ban hay tiéu thu nhiéu dau
0 liu, hanh nhan, bo va ca béo
nhu ca hdi tu nhién; tranh cac
loai du thyc vat giau omega-6
(ngd, dau nanh, huéng duong...)
va dung mot cach that han ché
chat béo bao hoa dugc tim thdy
trong bo va pho mat. Co thé
ching ta can 2 gram DHA va
EPA axit béo omega-3 mdi
ngay, ban c6 thé nhan dugc véi
mot mudng canh dau gan cé&
hodc thong qua nhting vién b
sung dau ca.

Sau tudi 40, cG 10 ndm co
thé con ngudi s&é mat di khodng
Tcm tam voce. Gu lung, dau lung
phia dudi... 1a nhiing méi quan
tam tu thé lien quan dén tudi
tieu bi€u nhat. Ngbi, ding va
“vdn veo” sai tu thé sé thic day
nhanh qua trinh gia di trong
thay cta ban. Khi ching ta ngoi
hodc ding véi xuong léch, co
bap cla ching ta sé phai cing
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ra dé chéng do va lau dan sé
khién cac khép bi suy yéu. Tu
thé 6t gitp co thé ban trong
khée manh, hay manh mé va
linh hoat, loai b6 hoac tranh
nhiing con dau bang cach di,
ddng, ngdi va “van veo” ding tu
thé€. Vi du nhu, khi ngdi, ban
nén ngoi trén phan xuong mong
cta ban (l1a khi ban cdm nhan

/

thay r6 nhat trén bé mat ghé)
7. Danh qua it
thai gian cho gia
dinh, ban be

Khi con tré, ban bé cé thé
[a uu tién trong lich sinh hoat
clia ban, nhung khi chiing ta c6
nhiéu trach nhiém hon, yéu cau
cong viéc, cac ddi tac, nudi day
con cdi va nghia vu véi gia dinh
sé 14y di ca ban rat nhiéu thoi
gian. LGc d6, ban nén danh thoi
gian cho ban be. Cac nghién
cGu da chi ra rang tinh ban bén
viing 1a yéu t6 du bao tich cuc
vé tudi tho cao hon va gia dinh
dadm am hon. Tinh ban dep va
bén chat cé thé gitp lam gidm
b6t trdm cdm va cang thang
tinh than, ciing nhu lam gidm
nguy co mac nhiéu bénh man
tinh, tat c& déu khién
chiing ta gia di.

Hay danh nhiéu
thai gian bén ban
bée va nhiing
nguai trong gia
dinh hon. It
nhatla 1 1an 1
tuan, lién lac
qua cac
phuong tién
lien lac néu ban
khong thé lam gi
hon. Hay tham héi véi
mot ngudi ban ci va
ndi ti€p mot tinh ban
lau dai.
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8. Bo qua sex

Theo mdt nghién ctu, viéc
c6 dugc mot doi song tinh duc
khée manh gép phan vao hanh
phac 16n hon, mot hé thong
mién dich manh hon, luu thong
tot hon va dot calo nhiéu hon,
tham chi c6 thé giap ban s6ng
thém dén 8 nam. Mot sd nha
nghién ctu néi rang quan hé
tinh duc cling lam tang sdn xuat
hormone tang trugng ctia con
nguoi, gilp tang truong luc co
va lam cho ban tréng tré hon va
“hap dan” hon. Hoa chat tiét ra
trong qua trinh quan hé tinh duc
lam gidm cédng thang, cai thién
nang lugng va tang cao tam
trang hanh phdc.
9. Xem tivi qua
nhiéu

Nhiéu cong trinh nghién
ctu phét hién ra rang, ci moi
gio xem tivi da cdt gidm 22
phat trong tudi tho clia ban,
tham chi nhiéu hon. Hon niia,
nhiing ngudi xem tivi trung binh
6 gio/ngay
sé co

tudi tho it hon 5 nam so véi
nhiing ngudi khong xem. "Dé la
do ho ngdi nhiéu, it hoat dong
khi xem tivi. Diéu nay lam tang
tdc do 130 hoa cla cac co quan
trong co thé, dong thai nguy co
tang can cao. Khi ban ngodi hon
30 phdt, co thé ban bt dau
chuyén dudng vao cac t€ bao va
gay ra cac tac hai khong nho
dén su tré trung clia ban", cac
chuyén gia stic khoe cho hay.

Gidi phap don gidn nhat
chi don gidn la han ché& dén
muc thdp nhat thoi gian xem
tivi. Hay c6 gdng doi xa chiéc
diéu khién, ddng day va di bo
xung quanh (cho du ban dang
xem tivi, hay ding day va di lai
sau mdi 30 phatm




Ban cdé biét ring nhiéu
nguoi mdi mé di tim cho minh
nhiing céng thidc, nhang liéu
phdp co chi phi kha cao trong
viéc duy tri va gi@ gin tudi xuan
ctia minh. Tuy nhién, c6 mot “BI
MAT” clia “ngon ngudn cla su
tuoi tré” dé cé thé dang hién
hau ngay chinh trong gian bép
ctia ban. That vay, theo nhiéu
cong trinh nghién cdu, nhang
thuc phdm nay khong chi gidp

git cho lan da min mang, ma
con giap giam thi€u nhang nép
nhan “deo dudi” theo tudi tic.
Hay cung kham pha nhiang thuc
phdm dudi day dé khong chi cé
mot stic khée tét ma con cé6 mot
vé thanh xuan tuoi tré dai lau.

1. Xoai

La mot trong nhiing loai trai
cay giau chat dinh dudng, dac
biét v6i ngudn cung cap vitamin
A va vitamin C dbi dao, xoai

dugc nhiéu ngudi biét dén véi
nhiéu tac dung nhu chéng oxy
hda, ting cudng hé mién dich va
dac biét la tac dung lam sach da
ti bén trong. Chinh nhd vitamin
A c6 trong xoai kich thich qua
trinh tuan hoan mdau & mang
nhdy va da, ti d6 lam gidm tic
nghén 16 chan 16ng, mot hién
tugng khién lan da bi tdn thuong.

Mait na xoai lam mém da:
Dlng mot trai xoai (da boc vo va

11 LOAI THYC PHAM
NGAN NGUA
SU LAO HOA

8

St dung thure
phdin ty nhién
chéng oxy hda dang
la wét plucong phdip
tri licu eliéng lao
hiéa duge yéu thieh
trén thé gidi.

thdi 1at), 1 long trdng tring ga.
Cho vao may xay sinh t6 xay
nhuyén xoai, sau d6 cho thém
long trdng tring. Tron déu hon
hop trén roi bdi hén hop dé lén
mat va cd. Dugng 15 phut, sau d6
r(fa sach véi nuéc am. Doi khi chi
can dung thit trai xoai cha xat lén
da mat khodng 10 phat rdi rda
sach ban cling sé thay cong dung
tot khong ngd.
2. Ca chua

TAI LINH

Ca chua chda nhiéu vitamin
C, E, ham lugng chdt chong oxy
héa cao cung cac dudng chat nhu
carotene, kali, chat sit... rat tot
cho lan da cta ban. Ca chua nau
chin sé& c6 lugng 16n chat ly-
copene, gilp ngan chan tia cuc
tim mot cach tu nhién cho co thé
cla ban.

GiGp da ludn hong hao, tuoi
tdn: Cat 2 lat ca chua, thoa nhe
nhang lén ma theo dudng tron
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xodn &c trong vong 15 phat rdi
réa lai véi nuGc lanh. Khi mas-
sage vdi ca chua, cac dudng chat
sé thdm thiu vao da va nudi
dudng khién lan da tré nén khée
manh. Né&u ban di ngoai trdi
ndng qud nhiéu khi€n da bi ram
nang thi ca chua sé tri hiu hiéu
nhiing vé&t ram ndng nay: Tron 2
thia nuéc ép ca chua véi 4 thia
stia khong ba, xoa [én da mat va
rfa lai mat sau 30 phat. Hodc
ban cting c6 thé tron hon hgp
nudc ép ca chua va dua chuot boi
lén nhiing vang da bi ram ndng,
giti trong khodng 10 phut sau do
ria sach lai mat bang nugc sach.
Ban sé thay dugc su khac biét so
v6i lan da tru6c khi st dung hon
hop nay.

3. Dua chudt

Joanna Vargas, mot chuyén
gia ndi ti€ng vé cham séc sic
dep cho hay: “Dinh dudng tdt
dan dén su rang rd va khde manh
cho lan da”. Co dé nghi hay bat
dau mot ngdy méi véi mot coc
nudc ép trai cdy mau xanh. Rau
xanh khong nhiing lam “thong
thoang” cac “hé théng” trong co
thé cia ban ma con mang t6i sy
min mang va trong sang hon cho
lan da. Trong ch& do &n udng cla
minh, ban sé c6 dugc mdt mén
ngon ua thich bang cach két hgp
mot qud dida thai lat, /2 qud dua
chuét, 2 qud tao xanh.

4. Dau tay

Nghién min 3 qua dau tay,
tron déu va phét ching lén khuon
mat clia ban trong 10 phdt, sau
do rira sach. Dau tay c6 tac dung
tdy nhing t€ bao da chét mot
cach “nhe nhang”, trong khi dé
ham lugng vitamin C déi dao c6
tac dung lam cho lan da ctia ban
tuci sang hon.

5. Ot chudng do

Ot chudng do sé giti cho lan
da ctia ban min mang va déo dai.
Hay an song 6t chuong do dé dat
dugc tat cd nhing gia tri dinh
dudng ma n6 mang lai. Véi nhiéu
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vitamin C, 6t chuéng do6 c6 tac
dung thac ddy su rang rd, tuoi
sang, dong thoi a 16p bao vé gid
am t6t cho lan da cGa ban.
Chang gitp cho lan da ludn mém
mai, tucgi mat.

6. Cam do

Hang ngay, khi ban phai
thudng xuyén ti€p xic véi nhing
yéu t6 khdc nghiét nhu 6 nhiém,
anh ndng mat troi hodc khai
thuoc la... 1an da clGia ban sé bi
ton thuong kha 16n. Hay thudng
thtc mot loai trdi cay c6 chat
chéng 6xy héa nhu cam do,
chiing sé gidp cho lan da clia ban
thém kha nang “tu bao vé” truéc
nhding nguy hiém clia moi trudng.

7. Dau

Qud dau giau chat dinh
dudng, &n mém, chua ngot, nhiéu
nugc, c6 thé an tuoi, ngdm rugu,
lam nudc gidi khat, lam mdt, lam
vi thudc... déu t6t, dugc moi
ngudi ua chudng. Chat resveratrol
(resveratrol la mot phytoalexin la
chat chéng oxy h6a khong thudc
nhém flavonoid-BTV) trong dau
c6 kha nang &nh hudng dén qua
trinh lao héa. N6 kich hoat cac
enzym lam cham qud trinh lao
héa, gitp ting cuong su 6n dinh
DNA va nang cao tudi tho. Khong
nhing thé ching con gilp tang
cuong mo lién két clia da, khién
lan da clia ban thém sian chac,
ngan ngtia da bi chdy xé. Chinh
bdi l& do, sdch cd goi qud dau la
qud truong tho.

8. Oi

Tréi cay viing nhiét déi nay
dugc vi von nhu mot “ct ndc ao”
hoan hdo cda vitamin C, mot
chat chong 6xy héa cao trude
nhiing tén thuong cla lan da tu
dnh ning mat troi va 6 nhiém.
Nhing “cidng thdng” vé moi
triong c6 thé pha vé collagen
(chat keo git cho lan da san
chic) khi€n lan da cda ban tré
nén mong manh, dé chdy xeé.
Hay tan hudng thudng xuyén
nhing ly nudc trai cay tu 6i.

Hoac c6 thé chi can rlia sach, cit
ching ra, gat bd hat va... tan
hudng. C6 thé st dung mot loai
kem dudng da dugc chiét xuat ti
i dé tang cudng su sdn chic va
khée manh cho lan da.

9. Pau nanh

Trong stia dau nanh chda
ham lugng cao genistein - chat c6
khd nang kéo dai qua trinh lao
héa clia cac t€ bao trong co thé.
Viéc udng siia dau nanh diéu do
sé mang t6i lan da tring va git
cho ban mdt lan da “em bé”. Mot
cach lam tring va sang da cla
phu nt Nhat thuong ding doé la
thoa stta ddu nanh lén nhing
vliing da sam mau, sau d6 mat-xa
viing da dé trong vong 15 pht,
roi rra sach bang nugc am. Céch
lam nay gidp cung cap do dm va
lam da sdng nhanh choéng.

10. Nho

Tat ca cac loai nho, dac biét
la I6p vé va hat c6 dac tinh
khdng viém va lam diu mat lan
da mot cach hiiu hiéu. Dau ti hat
nho cung cap mot lugng 16n Hy-
drator giGp thu nhd 16 chan long.
Dac biét nho giau chat chdng oxy
hda va cac axit béo thiét yéu giap
duy tri mdt lan da ludn tuoi tré.
Thoa dau ti hat nho bén tai clia
hang thuc phdm vao céc vung da
dé bi nhan truge khi di ngl cting
phat huy téc dung x6a nép nhan.

11. Tao

Khong chi la loai trdi cay rat
t6t cho stic khée bdi chia nhiéu
vitamin va chat xo, trdi tdo con
c6 cong dung tich cuc dai véi lan
da, mai téc va cd git gin véc
dang. Hay tao mot chi€c mat na
cho da clia ban vdéi trai tdo xanh
tai nha: Xt nhd va nghién nat
mot trdi tdo xanh, thém 2 bat
nho xanh, mdt mudng canh nuéc
cdt chanh va s chén 16 hoi. Tron
déu hdn hgp trén roi dip lén
phan mat va c6 khodng 15 phit
sau dé rGia sach v6i nuéc am.
Chiing sé gitp lam mat min va
trang sang hon m



dén 100% don vi y t€ tuyén huyén ven bién

Hé Tinh phén déiu dén ndm 2020 sé bao phu béc sy

/— Qudng Ninh: Bénh vién San nhi chinh thic di véo hoat déng —\

Bat dau t ngay 1/7/2014, Bénh vién San
nhi tinh Quang Ninh chinh thiic mé ctra déon bénh
nhan t6i khdm, chiia bénh. Trong tuan dau tién di
vao hoat dong, Bénh vién da kham va diéu tri trén
500 lugt bénh nhan, trong d6 c6 nhiéu ca phc tap,
nhiéu ca dé non thi€u thang.

V6i téng mic dau tu 300 ty dong, sau 4 nam
xdy dung, Bénh vién Sdn nhi tinh Qudng Ninh
hoan thanh véi hé théng trang thiét bi hién dai.
Dac biét, Bénh vién c6 Trung tam hd trg sinh sén
c6 chic nang diéu tri cho cdc truong hgp hi€m

o

mudn va kham sang loc tru6c sinh. Tru6c day bénh
nhan c6 nhu cau phdi kham sang loc, kham va diéu
tri hi€m mudn phai 1én bénh vién tuyén trén, nay
da c6 thé dugc hudng dich vu ngay tai dia phuong.
Hién tai, co cdu cGia Bénh vién c6 3 phong
chuyén mén, 10 phong lam sang va can lam sang.
Doi ngli 43 bac sy, 6 diéu dudng dugc tuyén chon
la nhiing ngudi c6 nhiéu kinh nghiém, trinh do
chuyén mon cao. Bénh vién sdn nhi di vao hoat
dong sé gop phan nang cao chat lugng cham séc
stic khde ba me va tré em trén dia ban tinh m /

Khdn7h Hoa ph§ duyét "K& hoach trién khai Pé an phat
/ trién y t&€ bién, ddo tinh Khdnh Héa dén nam 2020" \

Dé an Phat trién y t€ bién, ddo tinh Khanh
Hoa dén nam 2020 huéng t6i viéc bdo ddm cho
ngudi dan séng, lam viéc & viing bién, dao dugc
ti€p can, st dung dich vu y t€ cho nhu ciu du
phong, cdp ctu, khdam chda bénh, nang cao stic
khée.

Theo K& hoach trién khai D& &n, trong giai
doan 2014-2015, tinh Khanh Hoa sé dau tu xay
dung Bénh vién huyén Trudng Sa quy mo 30 giuong
bénh v6i kinh phi du ki€n hon 43,4 ty dong cling
hé thdng co sd vat chat, trang thiét bi, nhan luc...
c6 thé trién khai céc ky thuat ngoai khoa tuong
duong bénh vién hang hai. Tinh Khanh Hoa cling
sé thanh [ap méi Trung tam Y té€ huyén Trudng Sa

\gém: Bénh vién Da khoa huyén Truong Sa va 3

tram y t€ tai xa Sinh Ton, xa Song TG Tay va thi
tran Truong Sa; xay dung mot mo hinh trg gidp y t€
t xa (telemedicine) t Bénh vién Quan y 87 dén
Bénh vién huyén Trudng Sa.

Bén canh dé, Khanh Hoa ciing chd trong phat
trién mang lugi kham, chiia bénh, nguén nhan luc
cho y t& bién, hai ddo: tang cudng nang luc cap
ctiu, kham chiia bénh tai tram y té xa ddo; trang
bi t thudc, trang bi y t& cho tau bién; trang bi tdi
cép clu ngoai vién phu hgp véi ddc diém ving
bién ddo nhu: 4o phao, phao ciu sinh, bang ca,
binh oxy; ddy manh dao tao nguén nhan luc dép
Ging nhu cau xa hoi cho khu vic bién ddo, dao tao
doi ngt diéu dudng vién va ky thuat vién y hoc

bién...m /
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Hon 600 phu nt do tudi tf 35 - 53 tai thanh pho
Can Tho da dugc kham sang loc va phét hién sém bénh
ung thu vd mién phi vao ngay 6/7. Day la chuong trinh
do Quy Hb trg bénh nhan ung thu - Ngay mai tuoi sang,
Bo Y t€ phdi hgp v6i Bénh vién Ung buéu Can Tho t8
chtc.

Ngoai ung thu va, phu nii d&€n khdm con dugc tam
soat phat hién sém ba loai ung thu khic, gdm ung thu
vom hong, ung thu cé t cung va ung thu dai truc trang
mién phi. Ngoai ra, ngudi dan dén kham con dugc tu

Can Tho khdm sang loc va phat hién
sém ung thu va mién phi cho phu ni

Quimng Vi

’ A . 08 . N ™ Xoang sim
van vé cac thong tin, ki€n thic phong, chdng ung thu  xuesa o o
qua cdc to rai, tai liéu. Cac trudng hop nghi mdc ung thu : o
vl sé dugc chup nha &nh, siéu am. Ong dinvia ¢ .
Truéc Can Tho, chuong trinh kham sang loc ung thu sces | _\S‘E B
vi mién phi thudoc du an phong chéng ung thu va “Vi aynwi [ 5 y

phu ni@, Vi ngay mai” do Quy ho trg bénh nhan ung thu
- Ngay mai tuoi sang, Bo Y t€ t6 chic véi sy tai trg cla tap
doan Roche da dién ra tai Ha Noi, Hué va Ba N3ng. Chuong trinh chinh thic dugc khdi dong vao thang
12/2013 v6i cac k& hoach hanh dong nham nang cao nhan thic va hé trg phu nd trong viéc tdm soét
ksém, phong chéng va diéu tri ung thu vi m /

Bénh vién Pa khoa tinh Ha Tinh dp dung ky thuét dat
budng tiém truyén dudi da cho bénh nhén ung thu

a2 )

Bugc su gitip d& ctia Bénh vién Hiu Nghi Viét
X6, méi day Bénh vién Pa khoa tinh Ha Tinh da
ap dung thanh cong ky thuat dit budng tiém truyén
dugi da cho bénh nhan ung thu. Bay la ky thuat
tien ti€n, mang lai nhiéu lgi ich cho bénh nhan.
Sau khi dugc 3p dat dudi da, thuc va héa chat,
dich sé& dugc truyén truc ti€p vao tinh mach trung
tam bang may tiém truyén t dong. Trudc day bénh
nhan c6 chi dinh diéu tri ung thu biang héa chat da
phan xdy ra tinh trang viém xd cing mach, vé
mach, hoai tii phan mém do phai diéu tri dai ngay,
dac biét 1a & nhiing chd thuong xuyén dat duong
truyén nhu cing tay, canh tay. Véi ky thuat dat
budng tiem truyén dudi da, viéc tiém truyén thuan
lgi, khong gay dau, khong &nh hudng dén hoat
dong hang ngay cldia bénh nhan. Bang néi, thoi
gian luu budng tiém truyén dudi da t c6 thé kéo
dai to 6 thang dén 5 nam tuy theo chi dinh ding
héa chat clia nguoi bénh, diéu nay c6 y nghia dac
biét véi ngudi bénh phai diéu tri nhiéu dot, dai
ngay. Sau khi k¥ thuat dugc 4p dung tai Bénh vién
Pa khoa tinh Ha Tinh, da c6 6 bénh nhan dugc thu
\hufmg k¥ thuat nay.

La don vi “dau tdu” cda nganh Y t€ tinh Ha
Tinh, Bénh vién Da khoa tinh thoi gian qua da luon
thuc hién tot cong tac khdam, chiia bénh, ddm bao
diéu tri bénh nhan an toan, bdo ddm cac quy ché&
vé chuyén mon. Cling véi tang cudng cong tac gido
duc chinh tri, tu twdng, tinh than, thai do phuc vu
va (ing x{, giao ti€p véi ngudi bénh, Bénh vién luon
chd trong xay dung quy trinh ky thuat, xay dung
cac ndi dung theo bo tiéu chi chat lugng bénh vién.
Trong 6 thang dau nam Bénh vién da thuc hién
chuyén giao nhiéu ky thuat cao nhu cap ciu soc
phan vé; dat ndi khi quan dudng mai, dudng miéng
c6 den soi thanh qudn; van hanh bdo quan quy
trinh st dung may thd; diéu chinh réi loan nudc,
dién gidi; dat Catheter tinh mach trung tam; ch&n
doan diéu tri s6c; cap clu ngling tuan hoan; cap
cGu da chan thuong; chdn doan xd ly suy hd hap
cho Bénh vién Da khoa cac huyén Bidc Tho, Cam
Xuyén, Loc Ha va Bénh vién DPa khoa Thanh pho
Ha Tinh. Nhiing nd lyc nay clia Bénh vién da gidp
cong suat st dung giudng bénh ti tuyén huyén dén
tuyén tinh déu ting so v6i cung ky, gép phan gidm
tinh trang qua tai Ién tuyén Trung uong m

)
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Hudng ing Ngdy Dén sé Thé gidi 11/7

DAU TU CHO THANH NIEN
VAN DE TRONG TAM CUA

CONG TACDANSO G
QUANG BINH

Theo WHO, vi thanh nién-
thanh nién (VIN/TN) la lda tudi
tif 10-24 tudi. Theo so liéu diéu
tra cGia Vién nghién ctu Y-Xa
hoi hoc va chuyén gia cia Quy
Dan s6 Lién hop qudc tai
Quéng Binh, I¢a tudi thanh nién
0 19- 24 chiém ti & gan 30%
dan s6 va chiém 53% luc lugng
lao dong trong toan tinh. Day la
mot luc lugng dong ddo, dong
vai trd rat quan trong trong cong
cudc xay dung tinh Quang Binh
va gop phan bdo vé chi quyén
bién ddo trong giai doan hién
nay. Khong nhing vay, thanh
nién con gop phan vao su phat
trién gidng noi trong tuong lai.
Mic du IGa tudi VIN/TN khong
con duong dau véi nhiing cin
bénh tré em, nhung cac em
dang budc nhiing buéc di dau
tién vao doi sdng tinh duc va
sinh san. Cac em dang phdi doi
dién véi nhiing tiéu cuc clia van
dé nhu: mang thai s6m, pha thai
khong an toan, t& vong me, cac
bénh lay truyén qua dudng tinh
duc va nhiém HIV... Van dé dat
ra trong cong tac DS- KHHGD
Idc nay la phai da dang héa céc
dich vu danh cho thanh nién,

nhat 1a ddi tugng nd thanh nién
v6i nhu cau vé cac dich wu
cham séc stic khde sinh san
ngay mot tang va doi hdi chat
lugng ngay mot cao. Néu nhiing
nhu cau nay khong dugc déap
Gng mot cach toan dién, cé hé
théng sé gy ra nhiing dnh
hudng lau dai dén stic khde va
giam di nhiéu co hoi trong cudc
song cta thanh nién noi chung
va nl thanh nién néi riéng.
Trong nhiing ndm gan day,
Qudng Binh dugc biét dén bai
nhiéu di€ém du lich hap dan,
nhu di sdn thién nhién thé gigi
Vudin Quéc gia Phong Nha Ké
Bang, sudi nuGc néng Bang, bai
bién Nhat Lé... Lugng khach
dén tham quan du lich dén v6i
Qudng Binh kha dong, do d6
cac dich vu nha hang, khach
san, quan karaoke dugc maé ra
ngay cang nhiéu, nhiing dich vu
nay gép phan khong nhé cho su
phat trién kinh té- xa hoi noi
chung, nhung kém theo né cling
la cac té nan xa hoi ngay cang
ndy sinh. V6i mat trai clia nén
kinh té& thi trudng, nhiéu ludng
van hod phdm doc hai, thiéu
lanh manh da gay dnh huéng

Y T€ PIA PHUONG

1

LE DUNG

Trung tam Truyén thong GDSK Quang Binh

khong nhd dén hanh vi va 16i
song clia toan xa hoi, dic biét
13 IGa tudi thanh, thi€u nién.
Bén canh dé, su thiéu hiéu biét
hodc biét khong day di, khong
chinh xéc vé stic khée sinh
san/stic khée tinh duc
(SKSS/SKTD) cang lam tang
nguy co quan hé tinh duc trugc
hon nhan, c6 thai ngoai y
mudn, nao pha thai va mac céac
bénh lay truyén qua dudng tinh
duc nhu HIV/AIDS.

Theo thong tin tif Trung tam
cham séc stic khoé sinh san tinh
Quéng Binh, van dé sinh dé,
nao pha thai va cdc bénh viém
nhiém dudng sinh sdn, bénh lay
qua dudng tinh duc c6 nguy ca
ngay mot gia tang. Trung tam da
ti€n hanh phdng van 78 trudng
hop VIN/TN, 6 t6i 42% 1a c6
quan hé tinh duc lan dau & do
tudi 15-19, va 97% van thuong
xuyén quan hé tinh duc. Mot
cudc diéu tra danh gia nhu cau
tim hiéu kién thic SKSS-
KHHGD VTN/TN da phdong van
304 em thi c6 300 em rat can
cac thong tin vé cham séc stic
khée néi chung va kién thic vé
SKSS/SKTD, KHHGD cling nhu
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céc ky nang song can thiét. Vi
vay, viéc cung cap thong tin va
dich vu vé SKSS/SKTD, KHHGD
cho VIN/TN dic biét |a doi
tugng n thanh nién [a mot viéc
lam cAn thiét nhdm cung cap
thong tin, dich vu va gido duc
nhan cach cho cac em, gitp
cac em c6 16i s6ng lanh manh,
biét tu bdo vé minh va dugc
trang bi nhiing ki€n thic co bdn
lam hanh trang buéc vao doi.

Tu nam 1998, Quéng Binh
(qua Uy ban Dan s6, Gia dinh
va Tré em, nay la Chi cuc Dan
s0 - K& hoach héa gia dinh) da
trién khai chuong trinh gido duc
SKSS/SKTD cho VTN/TN. Qua
nhiéu giai doan véi cac tén goi
nhu “Cung cdp thong tin va dich
vu SKSS/KHHGD cho VTN/TN”
va nay la “Tu van va kham stc
khée Tién hon nhan” cac
chuong trinh, dé an va mo hinh
déu hudng t6i muc tiéu la phan
anh va dap Gng nhiéu hon niia
nhu cau cla vi thanh nién,
thanh nién vé linh vuc stc khée
sinh sdn, stic khde tinh duc...
Véi 35 diém md hinh tai cac xa,
phudng, thi trdn va trudng hoc
clia 7 huyén, thanh phg, chuong
trinh da ti€p can, cung cap kién
thic vé SKSS/SKTD cho hon
5.000 lugt VTN/TN, xay dung
va duy tri hoat dong 35 goc
than thién, sinh hoat dong dang
vé SKSS/SKTD tai cac diém md
hinh...

Thong qua cac hoat dong
thiét thuc clia cdc méd hinh, dé
an tao ra nhiéu kénh thong tin
phong phd, tin cdy cho VIN/TN
dugc gidi dap nhing thic mic,
lo au, b6 ngd cta tudi day thi.
Hang ngan VIN/TN da biét chi
dong tim dén cac diém tu van,
cac goc than thién, céc cau lac
bo... dé dugc tu van, cung cap
thong tin day du, c6 hé théng,
thay vi e d&, ngan ngai va ty
may mo tim hiéu nhu trugc day.
Cac em da c6 cach nhin va
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hiéu ding vé SKSS/SKTD. bugc
tham gia cac hoat dong ctia cac
mod hinh da gitp cac em co
dugc nhiing ky nang séng, dac
biét ky nang séng trong xa hoi
c6 AIDS, ti d6 chuyén ddi thai
do, hanh vi trong méi quan hé
vé gidi, biét tu chdm lo cho stc
khde ban than, xay dung 16i
song lanh manh, biét n6i khong
vGi t& nan ma tdy, mai dam,
biét n6i khong véi quan hé tinh
duc tru6c hon nhan, tranh mang
thai ngoai y mudn, giam ty lé
nao pha thai va mac céac bénh
lay truyén qua duong tinh duc
nhu HIV/AIDS & tudi VIN- TN.
Em Lé Thi Bich Ngoc, thanh
vién cau lac bo Tu van va kham
stic khde tién hon nhan xa Hién
Ninh, Quang Ninh, Quang Binh
cho ching to6i biét: Muc dich
ctia em khi tham gia vao Cau
lac bd tu van va kham stic khde
tién hon nhan la dé dugc giao
luu hoc hdi, dugc hiéu biét them
céc kién thic vé SKSS/SKTD va
KHHGD. Trong thai gian t6i em
mong muén cac mo hinh sé
dugc nhan rong dé em va cac
thanh vién khac trong xa dugc
tham gia nhiéu hon va dugc tu
van, gidi dap nhiing van dé c6
lien quan dén SKSS/SKTD va
KHHGD.

ThS. Vuong Kim Thanh,
Trudng phong cong tac sinh
vién Truong Pai hoc Quéng
Binh cho chdng t6i biét them:
Truong Pai hoc Quang Binh
hién c6 4.000 sinh vién chinh
quy dang theo hoc dén tir 26
tinh, thanh phé trén toan qudc,
100 sinh vién dén t&f nu6c ban
Lao va Thai Lan. Véi do tudi tu
19-24, cac em rat can trang bi
ki€n thic vé SKSS va KHHGD,
nhtng ki€n thac nay khong chi
c6 ich khi cadc em con ngdi trén
gh& nha truong ma con trang bi
cho cac em hanh trang béi da
s0 sinh vién sé 1a nhing gido
vién tuong lai. Vi vay, thai gian

qua, nha truong rat quan tam
dén van dé gido duc
SKSS/SKTD, KHHGD cho sinh
vién. Nha truong chi dao cho
Hoi sinh vién, DPoan thanh nién
lubn chd trong dén van dé nay,
mdi quy t6 chdc mot hoi thi nhu
Hoi thi sinh vién véi song tha...
day la mot san choi dugc sinh
vién rat hudng ting, tao khong
khi thi dua soi ndi trong sinh
vién.

Tuy nhién, toan tinh Quang
Binh chi c¢6 35 diém mo hinh
trong d6 c6 6 diém truong
THCS, 6 diém truong THPT va
23 diém tai xa, phuong, thj trdn
dugc hudng lgi, trong khi nhu
cau chua dugc dap dng vé
SKSS/SKTD, KHHGD clia
VTN/TN con rét cao (t6i
46,4%). Viéc nhan rong cac
diém va céac hoat dong ctia mo
hinh cho VIN/TN la diéu can
dat ra va huéng t6i d€ VIN/TN
nhat 1a cdc ban tré § cac vang
ngheo, vliing sau, viing xa, viing
bién, ven bién... c6 thé dugc
ti€p can va ty tin hon vé linh
vuc SKSS/SKTD.

“Pau tu cho thanh nién”
n6i chung va cham séc
SKSS/SKTD cho VIN/TN néi
riéng chinh la tao moi truong
phat trién toan dién ca vé tam,
tri, lic cho thé hé tré, gitp cac
em tu tin budc vao doi thuc hién
nhiing uéc ma, hoai bao; gop
phan thuc hién thanh cong
cong tac bdo vé, cham soc va
nang cao stc khée VIN/TN tinh
Quéng Binh giai doan 2011-
2015 va dinh huéng dén nam
2020. b€ c6 dugc két qua va
nhu cdu nhu mong dgi rat can
su nd luc, tham gia clia cdc em
va su chung tay gop stic clia cac
cép, cac nganh, cac t6 chic,
doan thé, gia dinh, nha truong
va toan xa hoi vi tuong lai va
chat lugng giong ndi m



Dan Mach c¢6 hé théng
cham soc stc khde véi chat
lugng rat cao, cuing dang cap
v6i hé thong cham soc stic khde
& mot s6 nuéc Tay Au khac.

Céac bénh vién & Ban Mach
c6 co sG vat chat va trang thiét
bi tuyét voi; hdu hét bac sy va
nha sy déu noéi ti€ng Anh. Ngan
sdch hoat dong clia hé théng
cham séc stic khde ctia Ban
Mach dugc 18y t ngudn thué
thu nhap, do d6 moi cong dan
nuéc nay cting nhu cong dan
EU dugc hudng hé théng cham
soc stc khde clia nha nudc
mién phi. Khach du lich t cac
nuéc khéc cling dugc hudng
mién phi dich vu cham séc stc
khée khan cap.

Hé théng cham soc siic
khoe & Pan Mach chia lam hai
khai:

- Cham soc stic khde ban
dau: Cham soc stic khde ban
dau gidi quyét cac van dé
chung vé cham séc stc khée va
thuong 1a diém lien lac dau tién
khi ban c6 nhu cAu cham séc

stic khde néi chung. Cac dich
vu trong khéi nay phuc vu tat ca
moi ngudi, bao gdbm ca diéu tri
do béc sy da khoa, nha sy cling
nhu chuyén gia vat i tri liéu.

- Bénh vién: Cac bénh vién
chiju trach nhiém diéu tri cho
bénh nhan c6 nhu cau diéu tri
chuyén biét hon, chdng han nhu
cham séc dic biét hodc can cac
thiét bi chuyén dung.

Tong quan vé hé théng
cham séc siic khde cia Pan
Mach

Nhiing dac diém co ban
clia hé thong cham soc stic
khée clia Dan Mach:

- La hé théng cham séc stic
khde cong cha yéu dugce hd trg
tai chinh thong qua cac loai
thué€ chung;

- Heé théng nay dugc t6
chtic theo cach thtc: trach
nhiém cung cap dich vu cham
soc stic khde nam & cap hanh
chinh thdp nhat c6 thé, thuong
& nudc nay la don vi hanh
chinh cap quan (b6 trg);

- Quyén ti€p can dich vu

cham séc stic khde cong bang,
mién phi va phd cap cho tat cd
5,4 triéu cong dan;

- Bénh nhan cé quyén lua
chon dich vu cham séc stic
khde hiéu qua, chat lugng cao
clia bat ki nha cung cap nao.

K&t nam 1970, hau hét
céc quyét dinh lién quan t6i
hinh thdc va noi dung ctia hoat
dong cham séc stc khoe la do
cdp quan va thanh phé dua ra.

Bd Y t&€ DPan Mach c6 vai
tro diéu phai va gidm sat hoat
dong cham séc stic khde song
khong chiu trach nhiém van
hanh dich vu y t&. Cac vung clia
nudc nay phdi hgp chat ché véi
Chinh pht va céc thanh phég va
chiu trach nhiém vé hoat dong
cla cac bénh vién va cham séc
stic khée ban dau. Cac vuing &
Pan Mach cé quyén luc rat I6n
trong viéc t6 chic hé thong
cham séc stic khde cho cong
dan ctia ho, theo nhu cau va
mong mudn cla ho, ciing nhu
c6 thé thay déi cac dich vu
cham séc stic khde cling nhu

HE THONG CHAM. SOC STic KHOE
TATDAN MACH
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nhan luc dé thuc hién cac
hoat dong nay.

Mot so thong tin co ban
khac vé hé théng cham séc
stic khée cia Pan Mach

Thé bdo hi€m y té: Moi
cong dan c6 “hd khau
thuong trd” & Ban Mach déu
dugc hudng hé thong cham
soc stic khde mién phi. Cong
dan Pan Mach sé dugc
Chinh quyén cap quan phat
Thé bdo hiém y t&; thé nay
gidng nhu Ching minh thu
va bénh nhan can phai xuat
trinh Thé bdo hiém y t&€ mbi
khi c6 nhu cau chdam séc stic
khde tai cac bénh vién, phong
kham...

Bdo mat théng tin: Tat ca
cé nhan lam viéc trong hé
théng cham séc stic khde clia
Pan Mach déu c6 nghia vu
phdi bdo mat thong tin clia
bénh nhan; tdc la ho khong
dugc phép néi cho ngusi khac
vé ban va bénh tat cta ban,
tham chi la véi vg/chdng, con
céi hay cac thanh vién khéc
trong gia dinh ban. Bénh nhan
la nguoi duy nhat quyét dinh
thong tin vé stc khde, bénh tat
cia minh sé dugc thong bao
cho ai. Diéu d6 nghta la trudc
khi thong tin d6 dugc chuyén
t6i ngudi nao d6, nhan vién y té€
phdi c6 su cho phép ctia ban.
Diéu d6 cling c6 nghia la ban
c6 thé thodi mai chia sé thong
tin vé stic khde, bénh tat cla
minh véi bac sy, y ta.

Nguoi phién dich: Khi ban
c6 nhu cau cham séc stic khde,
ban can thong tin day di va chi
ti€t cho bac sy va ngugc lai,
ban can hi€u r6 moi diéu bac sy
noi. Do d6, néu ban khong noi
va hiéu dugc ti€ng Pan Mach,
sé c6 ngudi phién dich chuyén
mon trong linh vic y t€ cho ban
va dich vu nay la mién phi.
Cing nhu bac sy hay y t4, ngudi
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phién dich cling c6 trach nhiém
gili bi mat cac thong tin clia
ban.

Bac sy da khoa: Moi ngudi
dan cu trd & Pan Mach déu
chon mot bac sy da khoa cho
riéng minh dé lién lac khi ho bj
om. Bac sy da khoa con lam
nhiéu tha hon 1a diéu tri bénh
cho ban, vi du tu van cho ban
trong viéc tiém vic xin hay viéc
sinh nd; ho ciing c6 thé gitp do
ban trong viéc phong tranh cac
can bénh do béo phi, hat thudc,
khong luyén tap thé duc thé
thao...

Tén, dia chi va so dién
thoai ctia bac sy da khoa ban
chon sé& dugc in trén Thé bao
hiém y t&€ ctia ban. Vé co ban,
bac sy da khoa c6 thé diéu tri
cac loai bénh thong thudng.
Truong hop can thiét, ho sé gidi
thiéu ban t6i bénh vién hoac
bac sy chuyén khoa thong qua
Thu gidi thieu.

Khi ban chuyén t6i mot noi
cu trd khac, ban thudng sé thay
ddi bac sy da khoa va viec dé
khong phdi trd chi phi. Trudng
hop ban van & noi ¢ cd va mudn
thay ddi bac sy da khoa, ban sé
phai trd 150 DKK (tién Pan
Mach).

Bac sy chuyén khoa: Bac
sy chuyén khoa la ngusi chuyén
diéu tri mot loai bénh chuyén

biét, vi du cdc bénh vé da, phu
khoa hay cac bénh lién quan t6i
than kinh. Nhu da néu & trén,
trong hau hét trudng hop, ban
phai dugc béc sy da khoa kiém
tra tru6c, sau dé6 mdi c6 thé gap
bac sy chuyén khoa véi Thu gigi
thiéu clia bac sy da khoa. Tuy
vay, riéng vai cac bénh vé mat,
tai mdi hong, ban khong can
Thu gidi thiéu clia bac sy da
khoa ma c6 thé tryc ti€p hen
gap bac sy chuyén khoa.

buong day néng 112: Ban
c6 thé goi 112 - Trung tam cap
cGu néu ban can xe ctu thuong
khi mot ai d6 dot ngot m nang
hodc bat tinh; hoac khi ban
thdy tai nan xay ra va c6 ngudi
bi thuong nang. Khi goi 112,
ban chi can néi tén clia minh,
gidi thich ngdn ngon diéu gi
dang xdy ra, khi nao va § dau.

Bénh vién: Néu ban can
phai diéu tri hodc ki€m tra tai
bénh vién, ban can c6 Thu gidi
thiéu tu bac sy da khoa hodc
bac sy chuyén khoa. Bénh vién
sé gli cho ban mot la thu, néi ro
dia diém va thoi gian ban phai
c6 mat dé diéu tri hodc tham
kham; thu d6 cting néi ro diéu
ban can phai lam trudc khi t6i
bénh vién (néu can thiét, chang
han nhin an). Di nhién, néu ban
dé bénh dot ngdt, ban c6 thé ti
bénh vién ngay m




/

Mot bé gai & Mississippi, My, ngudi tiing dugc
tuyén bo la tré dau tién thoat khoi vi rat HIV dang
c6 ddu hiéu tai nhiém loai vi rat nay.

Bé bi lay nhiém HIV ngay khi lot long me vao
nam 2010 va nhanh chéng dugc diéu tri. Liéu phap
diéu tri sau d6 dugc kéo dai lién tuc 18 thang. Mot
thoi gian sau khi ngting uéng thuéc, em bé dugc
dua trg lai bénh vien dé kiém tra. Moi xét nghiém
déu ching t6 bé hoan toan khong c6 vi rdt HIV.
Tuy nhién, nhiing xét nghiém gan day cho thay, vi
rat HIV dang trd lai trong mau clia em, cac khang
thé chéng lai vi rat va mot s6 t€ bao trinh dién
khang nguyén c6 xu huéng giam. Day la nhing dau
hiéu ching td em dang tai nhiém HIV. Hién em bé
da quay trd lai liéu trinh diéu tri va dang c6 phdn

\L’rng tot.

Bé gdi tling dudc chiia khdi cdin bénh
HIV dang c6 ddu hiéu tdi nhiém

Thong tin vi rat HIV bt dau xuat hién trd lai
trong mau clGa bé 1a don giang manh ddi vé6i hy
vong c6 thé chiia khdi cho khodng 250.000 tré so
sinh m6i nam bi nhiém HIV. Song cac chuyén gia
noéi rang, tridng hgp clia em van cho thdy sy tién
bo rat I6n trong diéu tri vi rit gy bénh. TS. An-
thony Fauci, Giam doc Vién cdc bénh truyén
nhiém va di Ging qudc gia My cho biét: Két qud nay
nhdc nhd ching ta can tim hiéu nhiéu hon nia vé
nhiing phdc tap clia cdn bénh thé ky va noi vi rit
HIV &n nau trong co thé. Pay chi 1a sy khdi dau
cia mot chang dudng dai trong viéc tim ra phuong
phap diéu tri cin bénh thé ky nay va hy vong mot
ngay nao dé chdng ta c6 thé chira khéi duge can
bénh nay m

/ Nguy cd ti vong téing gép ddi khi xem tivi ti 3 ti€ng méi ngady é Ién

Nghién ctu dua trén hd so ctia hon 13.000
nguoi da tot nghiép cac truong dai hoc clia Tay Ban
Nha véi tudi trung binh ctia cac doi tugng la 37 va
60% la nd. Nhiing nguoi tham gia déu khée manh
khi bdt dau nghién cdu va dugc theo di trong trung
binh 8,2 nam. K&t qua cho thdy, nhiing ngudi xem
tivi qua 3 gio moi ngay dé bi chét sém hon gap doi
so v6i nhiing ngudi chi xem mdt gid hodc it han.

Céc tac gia nghién ctu cho biét, phét hién cta
ho pht hgp v6i moét loat nghién cdu truée day cho
thay thoi gian ngdi xem tivi c6 lién quan véi t
vong. Ho khuyén cao, ngudi I16n can nghi dén viec
tang hoat dong thé luc, tranh “ngdi khong” trong
thoi gian dai va gidm thai lugng xem tivi xuéng

khong qua 1

dén 2 gio
moi ngay.

Nghién ciu
dugc dang
trén to Jour-

nal of the '
American ."{;.
Heart Asso- -

ciation va la

nghién ctu méi nhat mo td nhiing nguy co tiém
tang clia 18i song it van dong, bao gdm cao huyét
ap, béo phi, ung thu va bénh timm

)
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Mot ngudi dan dng 75 tudi c6 théi quen sinh
hoat khong lanh manh sé chi c6 35% co hoi séng
thém 10 nam ndia nhung ty [é nay lén t6i 67% &
nhiing ngudi c6 16i séng lanh manh. B&i vé6i phu
n 75 twéi c6 hat thudc, udng rugu, it an hoa qud
va khong tap thé duc, co hoi kéo dai tudi tho thém
10 nam ntia chi la 45% nhung lai dat 74% véi
nhom phu ni c6 167 song khée. N&u ngudi 75 tudi
khong hat thudc, udng rugu, cham tap thé duc va
an nhiéu hoa qud sé séng lau hon mot ngudi 65 tudi
khong c6 thoi quen tuong tu. Day la két qua nghién
\cfru clia nhém khoa hoc & Pai hoc Zurich, Thuy Si.

L&i séng Ianh manh kéo ddi 10 ndm tudi tho

~

Nghién ctu dugc thuc hién trong thai gian dai
v6i khodng 17.000 ngudi tham gia. Tt nhiing két
qud c6 dugc, cac nha khoa hoc da tao ra mot biéu
dd tinh stic khée mdi gidp nhiing ngudi 75 tudi c6
thé biét lieu minh sé& song thém 10 ndm niia khong.
Pé dua ra dugc biéu do nay, nhém khoa hoc can
c( vao lugng rugu udng vao, hoat dong thé chat,
thoi quen hit thudc 14 hay dn nhiéu hoa qud cla
nhting ngudi dugc hdi. Theo nhém nghién cdu, biéu
dd dé hiéu va sé ho trg dic luc cac bac sy dua ra
15i khuyén hiiu ich vé stic khée cho bénh nhan m

)
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Mot nghién ctGu méi day cho thay, thai gian
choi ngoai trdi sau gio hoc sé lam tang tich cuc hoat
dong thé chat véi cuong do ti viia dén ndng.

Cac nha nghién ctu cla Truong Dai hoc Al-
berta (Canada) da ti€n hanh nghién ctu 306 tré ti
9 - 17 tu6i. Nhiing tré nay dugc mang may do van
dong cling nhu trd 16i cau hdi khao sat tryc tuyén
bao gdm: ty mo t4 vé thoi gian hoat dong ngoai troi
sau khi tan hoc, nhiing tro chdi tu do va nhiing hoat
dong thé thao c6 t8 chic. K&t qua cho thdy, 17%
s0 tré khong c6 thoi gian ngoai troi sau khi tan hoc
c6 s6 phit hoat dong thé chdt v6i cudng do ti vira
dén ndang mdi ngay kém hon 21 phit. Dang noi,

-

& ngodi trdi nhiéu sé van déng t6t hon

nhiing tré nay cé thém 70 phit cho cédc hanh vi
“lusi van dong” so vGi 39% so tré danh thai gian
ngoai troi nhiéu nhat sau gio hoc.

Nghién cGu chi ra rdng, nhiing tré & ngoai troi
nhiéu hon dé dap Gng dugc mic hoat dong thé chat
theo khuy&n nghi clia T8 chic Y t& thé gi6i hon gap
3 1an, dong thai cling c6 stic khée tim-phdi cao hon
dang ké so véi nhiing ban “ludi choi”. Tac dong
tich cuc nay clia hoat dong ngoai tri van dang cd
trong nhiing thang mua dong. Theo khuyén nghi
clia T chiic Y t€ Thé gi6i, tré em can van dong thé
luc v6i cudng do ti viia téi ndng trong it nhat 60
phat moi ngay m

/

Khac vé6i cach diéu tri hat tdy va trdm lai 15
sau bang vat liéu amalgam hay composite nhu trudc
day, ky thuat méi véi tén goi EAER st dung mot
dong dién nhé truyén vao chiéc rang sau. Nho do,
kich thich hoat dong clia cac khodang chat nhu
canxi va photpho gitp rang sau tu lanh. Quy trinh
cting loai bd viéc tiém thu6c va si dung may
khoan, dong nghia véi bénh nhan khong phdi chiu
bat ky dau dén va khé chiu nao.

K Phuong phdp chta sau rang méi nay dang

Phuong phdp mdi giup rdng séu tu Ianh

dugc cac nha khoa
hoc Anh phét trién.
Phuong phép da
hoan thanh phan
cong nghé va dang
trong giai doan tim
ki€m dau tu. Du
ki€n, sdn sang dua
vao st dung trong 3
nam t6i m

—

WHO kéu goi nhiing ngudi dong tinh nam
quan hé tinh duc lanh manh bang céch dung thudc
khang vi rat gitp gidm su lay lan cta HIV. bay la
dong thai c6 thé gitp ngan nglia 1 triéu ca lay
nhiém bénh HIV méi trong 10 nam tGi.

Ti lé nhiém bénh HIV trong nhém ddng tinh
nam hién duy tri & méc cao trén toan cau. Theo béo
céo cia WHO, nam gidi c6 quan hé tinh duc dong
gidi c6 khd nang bi nhiém HIV gdp 19 lan so vdi
dan s6 néi chung. Cung cap thudc khang vi rat cho
tdt cd nhiing ngudi dong tinh nam c6 nguy co lay
bénh 1a mot phuong phap ngan ngtia sy 1ay nhiém
cin bénh thé ky, cting véi viéc st dung bao cao su.
Nhiéu nghién ctu cho thdy, thudc khang vi rit c6
thé giGp gidm nguy co mic bénh HIV lén t6i 92%.

B4o cdo cling cho thay phu nii chuyén gidi c6
nguy co mic bénh HIV gdp 50 lan so véi nhiing

"

WHO kéu goi déng tinh nam dung thuéc khéng vi rat HIV

nguoi trudng
thanh khéc.
Trong  khi 'y,
do, gai mai “.
dam cé
nguy co mac
bénh HIV
cao hon 14
lan _so VG - ‘ r
ngudi binh —

thud ng.

“Viéc khong cung cap dich vu cho nhiing ngusi c6
nguy cd cao lay nhiém HIV sé rat nguy hiém, tao
ra nhiing kh6 khan dé chéng lai dai dich toan cau
va de doa stc khde, hanh phtc cta ca nhan, gia
dinh va cong dong”, TS. Gottfried Hirnschall, WHO
cho biétm
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