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CHON NHUNG

Ngay 8/8/2014, B6 Y t€ t6
chidc HGi nghi truc tuyén So két
cong tac y té€ 6 thang dau nam,
nhiém vu trong tam 6 thang cudi
nam 2014 va dinh hudng ké
hoach nam 2015 vdi su tham du
cla 63 dau cau céc tinh, thanh
phd trén cd nudc. Phé Thi
tuong Chinh phi Va Bdc Bam
chd tri Hoi nghi.

Vuot khé, lam tot nhiém vu
cham soc siic khée nhan dan

Bo trudng BO Y t€ Nguyén
Thi Kim Ti€n cho biét, nam 2014
la nam tha 3 nganh Y té€ tiép tuc
trién khai thuc hién 7 nhiém vu
trong tdm cla Nganh giai doan
2012-2016. Trong diéu kién kinh
t€ khé khan, nganh Y t& van c¢6
khd nang hoan thanh 2 chi tiéu
Quoc hoi giao la: s6 giuong bénh
trén 1 van dan: giao 22,5, uéc
dat 23; chi tiéu gidm ty [é tré em
dudi 5 tudi bi suy dinh dudng
xu6ng dudi 15,5%, udc dat 15%.
Trong 18 chi tiéu Chinh ph giao,
ugc dat 16/18 chi tiéu, c6 2 chi
tieu kho c6 khd nang dat la ty
suat ti vong tré em duéi 5 tudi,
giao 21%o, u6c dat 22,9%o; ty suat
ti vong tré em dudi 1 tudi giao
15%o, u6c dat 15,1-15,2%o.

Véi phuong cham chd dong
trong cong tac truyén thong,
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LIEN QUAN DEN
DE LU TIEN
TAP TRUNG CHI DAO THUC HIEN

Wy -

KHANH LY

Pho Thi tuéng Chinh phti Vi DPdc Dam phat biéu tai Hoi nghi

truyén thong di trudc mot budc,
bdo ddm quyén ctia ngudi dan
dugc biét thong tin vé dich bénh,
cach phong ngtia cdc nguy co
dnh hudng dén stc khée cla
minh moét cdch kip thdi, chinh
xac, minh bach, Bd Y t& da ban
hanh Chi thi s6 07/CT-BYT ngay
19/6/2014 tang cudng cong tac
truyén thong, chi dao cac don vi,

dia phuong chd dong, tich cuc
cung cap thong tin vé chd truong,
chinh sach, phap luat ciia Bang,
Nha nu6c vé cong tac y té€. Theo
dé, chi trong cac noi dung nhu:
phong, chong dich bénh; an toan
tiém ching; cdi cach quy trinh
kham, chira bénh; cong tdc nang
cao chat lugng dich vy, gidm qua
tdi bénh vién; chinh sach bdo



hiém y t& va 10 trinh thuc hién
bdo hiém y t&€ toan dan; gia dich
vu y t&; nhiing thanh tuu, két qua
hoat dong ctia nganh, clia don vi,
dia phuong trong viéc thuc hién
cac phong trao thi dua yéu nuéc,
thuc hién quy tic Gng x{, nang
cao y ddc, chuyén mon, nghiép
vy, hoc tap va lam theo tdm
guong dao ddc H6 Chi Minh
trong toan nganh Y t& huéng tGi
ky niém 60 nam ngay Thay thu6c
Viét Nam (27/2/1955-

27/2/2015)...

Tru6c tinh hinh dich bénh
trén thé giéi dién bién phdc tap
(nhu dich Ebola, H5N6) va nguy
co dich trong nudc nhu té, sot rét
khéng thu6c con cao, chat lugng

nuéc & mdt s6 khu vuc chua dat
tieu chudn an toan, tinh hinh
bién ddi khi hau..., nganh Y t&
ti€p tuc cht dong trién khai cong
tac phong chdng dich. Nganh
duy tri cong tac giam sét dich té
thudng xuyén, tang cuong giam
sét tai cac cra khdu nham phat
hién cac truong hgp dich bénh
xam nhap, gidm thiéu viéc lay
truyén cac dich bénh nguy hiém;
day manh phong trao Ve sinh yéu
nuéc nang cao stc khde nhan
dan; t6 chdc Lé phéat dong chién
dich truyén thong rda tay véi xa
phong phong chéng bénh tay
chan miéng... Két qud, ty 1é mac
va tl vong mot s6 bénh truyén
nhiém 6 thang dau nam 2014
déu gidam dang ké so véi cting ky
ndm 2013. Chang han, st xuat
huyét: s6 mac gidm 45,2%, t
vong gidm 6 trudng hgp; viém
ndo vi rat: s6 mac gidam 20,1%,
td vong gidm 7 truong hop; tay
chan miéng: s6 m3c gidm 7,6%,
t vong gidm 9 truong hap... Viéc
quyét liet trién khai cac bién
phdp phong chéng dich séi, dén
nay, vé co ban dich séi da duogc
khong ché.

Pang cha y, nganh Y t& da
tap trung thuc hién nhiéu giai
phap dé chéng qua tdi, gidm dan
tinh trang nam ghép. Tai nhiéu
bénh vién, tinh trang qua tai vé
co ban da dugc gidi quyét nhu tai
Bénh vién K, Bénh vién Noi tiét
Trung uong (gidm ti 60-70% s6
giudng phdi nam ghép nay con 6-
7%)... Nganh cing ddy manh
thuc hién D& an Bénh vién vé
tinh giai doan 2013-2020 va déi
mdi viéc thuc hién Dé an 1816
nén nhiéu bénh vién tuyén tinh
da thuc hién dugc cac ky thuat
cao nhu can thiép tim mach,
ghép than, ung thu... Cac bénh
vién da tich cuc, trién khai ngay,
quyét liét Quyét dinh 1313 cla
Bo Y t& vé quy trinh kham bénh
tai khoa kham bénh ctia bénh
vién. Nhiéu bénh vién dén bénh

nhan dén kham tr 5-6 gid sang,
dat muc tiéu kham hét bénh
nhan trong ngay méi nghi; cdi
ti€n quy trinh thu vién phi va
thanh toan bdo hiém y té&, giam
t 6 chi ky xudng con 4 chi ky
trong ban ké thanh toan chi phi
kham chtia bénh bdo hiém vy té&;
giam ti 12-14 bu6c trong quy
trinh kham bénh xudng con 4-7
bugc... Cing véi nhiing nd luc
gidm tdi bénh vién, nganh Y t€
cling da tap trung tang cuong thai
do y ddc, tac phong, Gng xU cla
can bo y t&€ doi véi ngudi bénh.

Theo Bo trudng Bo Y t€
Nguyén Thi Kim Tién, nganh Y
t€ da thuc hién t6t 3 dot pha
chién lugc: cai cach thé ché, tap
trung dot pha vao d6i méi co ché
tai chinh, co ché hoat dong; dot
pha vé dau tu co s§ vat cht va
xa hoi héa; dot pha vé khoa hoc
cong nghé va chat lugng ngudn
nhan luc. Tuy nhién, cong tic y
t&€ van con nhiéu khé khan, tén
tai nhu: hé thong y t€ con phan
tan, nhiéu dau mdi, co sé ha
tang, trang thi€t bi, nguén nhan
lic con chua déap Gng yéu cau,
tinh trang qua tai trong khu vuc
khdm bénh, ndm ghép van con
phd bi€n & nhiéu bénh vién I6n,
mot s6 chi s6 thudc Muc tiéu
thién nién ky khé dat...

Pay nhanh ti€n do thuc
hién cac muc tiéu dé ra

Bo trudng Nguyén Thi Kim
Tién néu ro, 6 thang cudi nam
2014, nganh Y t& tap trung hoan
thanh cong tac xay dung van ban
quy pham phéap luat nam 2014
dé hoan thién thé ché&, cdi cach
hanh chinh, ting cudng nang luc
quan ly. Tang cudng cong tac
tuyén truyén, phé bién, gido duc
cic bién phap phong, chéng
dich bénh cho ngugi dan, thay
d6i nhan thdc va hanh vi dé gop
phan nang cao stc khde. Trién
khai cong tac phong chéng dich
cht dong, khong dé dich 16n xdy
ra; theo doi chat ché, giam sat
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n ic va
c6 gdng hon nida
dé&€ hoan thanh
nhiémvu.

tinh hinh dich bénh trén thé giGi
va trong cd nudc, xay dung ké
hoach dép tng dich khan cap.
Cac bénh vién phai tap trung,
kien quyét trién khai cac gidi
phap dé nang cao chat lugng
kham chiia bénh, thuc hién Dé
an giam tai bénh vién giai doan
2013 - 2020. BSi méi co ché tai
chinh, gid dich vu y t&, muc tiéu
clia diéu chinh gia theo huéng
tinh da chi phi l1a dé thyc hien
chid truong cdi cach tai chinh
cong, ddy manh xa hoi héa trong
linh vuc y t€. Ti€p tuc thuc hién
16 trinh BHYT toan dan, trong do,
luu y xay dung co ché cung cap
thudc thiét yéu dé ngu dan di
danh bdt xa bd dugc hudng
quyén Igi vé bao hiém y t&. Thuc
hién cac mo hinh thu hat dau tu,
ddi méi co ch& quan ly bénh
vién...

Phat bi€u chi dao tai Hoi
nghi, Phé Thi tuéng Chinh phu
Vi Bdc Bam danh gia cao nhiing
két qud nganh Y t€ dat dugc
trong 6 thang du nam 2014. Pho
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Thi tuisng chi rd, nhiéu viéc
nganh Y t& da lam dugc tuong
ddi 6t nhung cling c6 nhiing viéc
mdi dugc nlia chang dudng, chua
dén két qud cudi cung. Vi vay,
can lam nhanh hon, tap trung
hon, dé khi hoan thanh thi ngudi
dan, xa hoi sé thdy c6 nhiing
chuyén bién t6t. Nganh Y t&
cling can ra soét lai, khic phuc
nhiing di€ém chua sét véi thuc té,
ngudi dan chua hai long, tu do,
han ché cac bat cap ndy sinh. Bo
Y t€ va cac dia phuong phai kiém
tra, xem xét nghiém tdc cac vu
viec nhu lam dung bdo hiém y
t€, lam dung ky thuat cao, thuéc
biét dugc trong kham chaa
bénh... qua dé, ban hanh nhiing
quy dinh can thi€t dé ngin
chan, han ch&. Béng thoi, can
thanh tra, ki€m tra cong tac dau
thau, st dung trang thiét bj y t&
mot cach cong khai minh bach
va phdi xt ly nghiém tdc, trong
dé can xem xét lai trach nhiém
clia cha dau tu.

Phé Tha tuéng cho biét,
Chinh pht da ban va déng y véi
dé nghi cGa By Y t&€ vé viéc
chuan bi ban hanh nghi dinh vé
cd ché hach toan hoat dong, cht
yéu lién quan dén tai chinh trong
cac cd s@, don vi su nghiép cong,
theo tinh than tinh dang, tinh du
gia dich vu su nghiép cong theo
nguyén tac thi trudng, c6 16 trinh
cu thé, phu hgp véi adiéu kién
phat trién, phu hop véi tdi tién
clia ngudi dan. Cac don vi su
nghiép cong (chl yéu la y t€, gido
duc) ti€n t6i co ché& hach toan
tuong tu nhu doanh nghiép, c6
quyén ty chi cao. Co sé hach
toan trén tinh than tao moi trudng
thuéan Igi cho huy dong ngudn luc
xa hoi t6t hon, khac phuc nhiing
nhugc di€ém cla xa hoi hoa y t&
trong bénh vién hién nay. Néu
cho phép hach toén song phéng,
minh bach, tinh ding, tinh dd thi
cau chuyén vay vén clia ngan
hang khong con la van dé lon.

Pho Thu tiéng dé nghi Bo Y t&€
nghién ctu, xem xét khan truong,
quyét liét, chon modt s6 mod hinh
dé trién khai, sau d6 danh gi4,
tong két mat dugc, chua dugc dé
c6 nhting diéu chinh chinh sach
can thiét.

Pho Thi tuéng ciing yéu cau
quy hoach bénh vién khong trién
khai theo tu duy ci nhu phong
trao viing (bénh vién vung, dai
hoc viing) ma theo xu huéng méi
la cac don vi su nghiép cong.
Nhu viéc dau tu xay dung bénh
vién vé tinh, khong chi theo hinh
théic bénh vién cong véi bénh
vién cong ma ca bénh vién cong
vGi bénh vién tu, thu hat dau tu
xa hoi vao cac phuong tién ky
thuat cong nghé cao, c6 thé
kham chtia bénh tir xa chi khong
chi don thuan quy hoach dya trén
yéu t6 dan so, giuong bénh.

Phé6 Thi tu6ng nhan manh:
"Nhiing gi ma cong luan va nhan
dan phan anh véi mot thai do
bay té su chua hai long thi do la
nhiing 16i gép v, nhiing bai hoc
dé nganh Y t&€ cung suy nghi,
khic phuc bang dugc. BO Y t&
can chon nhiing viéc gi tru6c hét
lien quan dén s6 dong ngudi dan
dé tap trung chi dao trién khai
thuc hién véi tinh than cau thi,
lam hét stc minh. Nhan dan
chac chic sé dénh gid ding” m



TIN HOAT DONG

/ BO Y t& tri an nhan Ngay Thuong binh - liét sy (27/7/2014) \

Nhan ky niém 67 nam Ngay Thuong binh -
Liet sy, l1anh dao Bo Y t€ da dén tham va t6 chic
budi gdp mdt can b, cong chic, vién chic la
thuong binh, bénh binh va than nhan céc gia dinh
thuong binh, liét sy dang cdng tac tai cac don vi
thuoc Bo Y t€.

Tai bu6i gdp mat, PGS.TS. Nguyén Thi Kim
Tién, Bo trudng Bo Y t& da gui 16i chic stc khoe
va hanh phdc t6i toan thé gia dinh cac dong chi la
can b, cong chic, vién chic dang cong tac trong
céc don vi thudc co quan B9, dong thoi bay té su
xic dong, chia sé véi nhiing mat mét clia cac dong
chi va ngudi than trong su nghiép dau tranh vi doc
lap tu do clia T6 qudc. Ghi nhan va biéu duong
nhiing dong gbp clia cac thuong binh, bénh binh,
than nhan gia dinh thuong binh, liét sy ddi véi
thanh tich chung ctia co quan B Y té€ trong thoi
gian qua, B0 trudng Nguyén Thi Kim Tién bay t4
mong mudn cac dong chi ti€p tuc phat huy truyén
thong gia dinh, truyén théng cach mang dan toc,
phan dau hoan thanh xuat sic cong viéc va nhiém
vu dugc giao. Bong thai, cac don vi trong ca quan
B0 can quan tdm hon nita dén cic doi tugng can
bo, cong chic, con em gia dinh thudc dién chinh

K sdch dang cong tac tai co quan, don vi minh dé

nam bat dugc nhiing tam tu nguyén vong, kip thoi
sé chia nhting kh6 khan trong cudc song ciing nhu
trong cong tac chuyén mon.

Tai Da Nang, Bo trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi
Kim Tién da dén tham va ting qua cho céc gia dinh
chinh sach va Me Viét Nam Anh hting Nguyén Thi
Lién (91 tudi), trd phuong Hoa Cudng Nam, quan
H4&i Chau, TP. Ba Ndng c6 chdng va con gai déu
hy sinh trong cudc khang chién chéng My; gia dinh
Me Viet Nam Anh huing Nguyén Thi Hiép (87 tudi),
trd K7/21 Quang Trung, quan Hai Chau c6 chong
va con trai la liét sy.

Tai Quédng Binh, BO trudng da dén thap huong
tai nha thd me Suét.

Tai Ha Tinh, B9 trudng da dén dang huong tai
Khu di tich lich stt Nga ba Bong Loc, thip huong
tru6c phan mo 10 ni Anh hiing Liét sy thanh nién
xung phong.

Tai Bic Ninh, PGS.TS Nguyén Viét Tién, Thi
tudng Bo Y té da cung mot s6 lanh dao cac Vuy,
Cuc, Van phong Bo clia Bo Y t€ da dén tham va
tdng qua cho cac thuong bénh binh ndang dang
dugc diéu tri tai Trung tdm Diéu dudng Thuan
Thanh, tinh Bdc Ninh m

)

/— Khéanh thanh Nha thdp chudng tai Nghia trang liét sy Gio Linh

tham Nghia trang Liét sy huyén Gio Linh.

(U

Phat bié€u tai budi 1&, Bo trudng Bo Y t€ Nguyén Thj Kim Ti€n da bay t6 vui miing khi cong trinh
Nha thdp chuéng tai Nghia trang liét sy huyén Gio Linh hoan thanh ding dip ky niém Ngay Thuong
binh - Liét sy 27/7, thé hién tri &n cia nganh Y t&€ cd nudc véi cac anh hung liét sy m

)

Séang 25/7/2014, Bo trudng Bo Y t€ Nguyén Thi Kim Tién da dén du va cit bang Khanh thanh Nha
thap chudng tai Nghia trang Liét sy huyén Gio Linh, tinh Quang Tri.

Cong trinh Nha thap chudng NghTa trang Liét sy huyén Gio Linh dugc dau tu véi t6ng kinh phi gan
400 triéu dong. Pay l1a mén qua cda toan thé can bo, nhan vién thuoc Bo Y t€ dong gop, tang huyen
Gio Linh. Viéc xay dUng Nha thap chudng tai Nghla trang Liét sy huyén Gio Linh (noi yén nghi clia gan
2.000 liét sy da nga xudng vi doc lap, ty do clia T6 quoc) da dap dng dugc nguyén vong tha thiét clia
Pdng bd, chinh quyén va nhan dan huyén Gio Linh trong viéc phuc vu nhu cu sinh hoat tinh than cta
nhan dan dia phuong néi riéng va than nhan cac Anh hung liét sy trén moi mién dat nugc khi dén viéng

)
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TIN HOAT BONG

B Y t€ trao tdng gan 400 tG thuSc tri gid gan 800
triéu dong cho cac tau danh bat xa bé

Tiép tuc Chuong trinh “Nganh Y t& cung ngu
dan bam bién” v6i muc tiéu trang bi ti so cdp clu
luu dong cho tat cd cac tau danh bt xa bo va cham
séc stic khée cho nhan dan cac xa ddo ven bién,
o ngay 24-27/7, Bo trudng Bo Y t& Nguyén Thi Kim
Tién da dén tham va trao tang gan 400 t4 thudc tri
gia gan 800 triéu dong cho cac tau danh bit xa bo
thudéc cac nghiép doan nghé ca thanh phé ba
Nang, Quang Binh va Ha Tinh, trong dé: trao tang
253t thudc y t€ cho Nghiép doan nghé ca thanh
phd Ba N3ng; 135 ti thudc cho Nghiép doan nghé
cé xa Bao Ninh, tinh Quang Binh; 157 tG thudc cho
Nghiép doan nghé cad xa Cidm Nhugng, Cim
Xuyén, Ha Tinh.

Anh Bang Ngoc Cudng (SN 1982), chi tau ca
BNa 90409TS, trd phuong Nai Hién Bong, quan
Son Tra, Ba Ndng chia sé: “Bdy lau nay di bién anh
em chdng toi chua c6 ti thudc trén tau, ra ngoai
bi€n danh bit khong yén tam 1&m. Trudc chuyén
di bién, anh em chiang t6i chi mua mot sé thudc co
bdn nhu cdm cim, dau bung... thoi. Tuy nhién, khi
ra bién danh bit c4, ngu dan lai hay bi tai nan lao
dong va dau 6m bat ngd nhu bi dt tay, man ngda,
dau bung... Néu khong c6 thude va dung cu so ctu
ij thai thi c6 thé nguy hiém t6i tinh mang va néu

chay vao bd cap ctu cho kip thi chuyé&n di bién do
coi nhu bi 16 nang.

Pugc nhan t4 thudc v6i nhiéu loai thudc, anh
Nguyén Van Dudng, cht tau ca DNa 90598TS, tri
tai phudng An Hai Bic, quan Son Tra, TP Da Nang,
cho biét: Gid anh va cac thuyén vién rat yén tam
ra khoi badm bién khi c6 ti thudc trén tau va mong
mudn B Y t€ t6 chic tap hudn st dung trang thiét
bi y t€ va cic loai thudc dé ngu dan hi€u rd cach
st dung.

Truong Dai hoc Y Ha Noi, T6ng cuc Canh sat
phong chéng toi pham (Bd Cong an) cling da trao
tang 150 tdi so cGu va thudc dy phong tri gia 150
triéu déng; tang 400 do phao ctu sinh va 600 la co
T6 qudc cung 1.500 ban chdi va kem déanh ring
cho tat cd cic ngu dan Ly Son ngay dém bam bién
Hoang Sa, Trudng Sa; tang Trung tam Y t& quan dan
y huyén Ly Son mot mdy xét nghiém nudc tiéu va
t6 chic 16p tap hudn so ctu chan thuong cho can
bd, y bac sy Trung tam Y t€ quan dan y huyén Ly
Son nham gidp Trung tim c6 thé ti€p nhan va diéu
tri cdc bénh nhan nhe khong can cap ciu vao dat
lién trong tinh hudng khan cip. Dy la nhiing phan
qua ho trg véi muc dich giap ngu dan viing tin vuon
khoi bam bién bdo vé chii quyén Té quic m /

—

Hanh trinh B4 2014 da di qua 25 tinh, thanh,
t6 chiic 242 budi hi€n méu, ti€p nhan téng cong
gan 48.000 don vi mau. Trong d6, gan 39.000 don
vi mau da dugc bd sung va diéu tri cho ngudi bénh

§ thanh ph& H6 Chi Minh, Can Tho, Ba Ndng, Hué

va st dung truc t|ep cho nguoi bénh ngay tai cac
dia phljdng da t8 chic ti€p nhan mau. O khu vic
phia Bic, gan 9.000 don vi mau ti 17 tinh, thanh
phd da dugc chuyén vé Vien Huyét hoc - Truyén
mau Trung uong kip thoi clu chiia cdc bénh nhan
dang dugc diéu tri tai cdc bénh vién trén dia ban
thanh ph6 Ha Noi.

GS.TS. Nguyén Anh Tri, Vién trudng Vién
Huyé&t hoc - Truyén mau Trung uong cho biét, diém
nGi bat clia Hanh trinh D6 2014 1a sy tham gia cla
120 tinh nguyén vién theo 2 doan hanh trinh bat
dau t Kién Giang qua 16 tinh, thanh phé ra Ha
Noi va tr Hoa Binh qua 8 tinh, thanh phé hoi tu
tai Ha Noi, cling su tham du cla cac co quan, ban,

\_

242 budi hi€n mdu, ti€p nhan gdn 48.000 don vi mdu N

WANH TRINH
AN NG RIEN MAU puvEn Mgt

w

nganh va gan 15.000 tinh nguyén vién tai 25 tinh,
thanh phd trén c& nugc. Thanh cong 16n nhat ma
Hanh trinh D6 2014 da dat dugc la tao ra “cu
huych” manh mé, gop phan thic day cong tac hién
mau tinh nguyén tai cac dia phuong m

/
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—

B0 Y t& da chinh thic khai truong dich vu cong
tric tuyén cdp do 4 - cap gidy xac nhan noi dung
quang céo thuc phdm.

Bo trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim Tién cho
biét, thuc hién Nghi quyét 62/NQ-CP cta Chinh
pht vé don gidn hoa cac thd tuc hanh chinh, day
la lan dau tien B Y t€ trién khai dich vu cong truc
tuyén cap do 4. Cac dich vy truc tuyén hién nay
clia By hien cht yéu dang ¢ cdp do 2, mot phan
dich vu & cdp do 3. Viéc dua dich vu nay chinh
thic di vao hoat dong sé gitp doanh nghiép tiét
kiém thoi gian, cong stic va chi phi [am thd tuc
hanh chinh, gidm sat hoat dong clia co quan Nha
nu6c mot cach minh bach, cong khai. Bong thoi,
gilp cd quan Nha nudc tang hiéu qud va tinh tién
Igi cho cong tac quan ly.

Cac doanh nghiép sé nop ho so cdp phép qua
mang, thanh todn phi tryc tuyén. Cuc An toan thuc
pham x{ ly hd so truc ti€p trén mang, ky so va tra
két qud tryc tuyén song song vGi gidy xac nhan ho
so quang cdo dugc chuyén qua dudng buu dién.
Doanh nghiép chi can 4 bu6c dé hoan thanh mot
hd so cap Gidy xac nhan hd so qudng cdo sdn

Khai truong dich vu céng truc tuyén cép dé 4 dau tién —

B9 trudng Nguyén Thi Kim Tién bam nat khai truong dich vu cong truc tuy&n mic do 4

phdm tang cuong vi chdt dinh dudng thuoc pham
vi quan ly cGia Bo Y t€. Cu thé gom: Bang ky tai
khodn doanh nghiép; Bang nhap va ndp hd so truc
tuy&n; Nop phi thdm dinh truc tuyén; Nop lé phi
cap s6 va nhan két qua x{ ly hod so truc tuyén.

Du ki€n, trong thang 10/2014, Cuc An toan
thuc pham sé ti€p tuc trién khai dich vu cong truc
tuy€n cap do 4- doi véi viec cap gidy phép ching
nhan va gidy hgp quy cong nhan ddm bdo an toan
thuc phdm. Trong thang 12/2014, sé cdi cach
hanh chinh trong tha tuc hdi quan déi véi sdn

\phﬁm thuc phdm, loai thyc phdm chic nang, thyc  pham thuc pham m /
el Nhiéu phu ni Viét Nam chua danh sy quan tém ding mic
dén vac xin ngua vi rat HPV \

Mgi day, Vién Vé sinh Dich té Trung uong,
cung v6i Bénh vién Tu D, Bénh vién Hung Vuong
da cong bs két qua khdo sat 900 phu ni ti 18 - 45
tudi tai TP. H6 Chi Minh va Ha Noi, c6 49% nguoi
cho biét da tting nghe vé vi rat HPV nhung lai chi
C6... 4% da tiém nglia vac xin nay.

Theo GS.TS. Nguyén Tran Hién, Vién truéng
Vién Ve sinh Dich t& Trung uong: Hién nay, nhiéu
phu ni Viét Nam chua danh su quan tam ddng muc
dén vac xin ngtia vi rdt HPV. Nguyén nhan chinh
dan dén ung thu ¢4 ti cung la do vi rdt HPV gay ra.
Pay la vi rat gay u nha & nguoi, rat dé lay lan: c6
dén 75% nam va nii c6 khd nang nhiém vi rat HPV
mot 1an trong doi. Bén canh ung thu cé ti cung,
HPV con la nguyén nhan chinh dan dén mot s
bénh nguy hiém khac nhu: ung thu am ho, am dao,
sti mao ga sinh duc... B&n chdng vi rat HPV phd
bi&én nhat 1a 6, 11, 16 va 18 “chiju trach nhiém phan
I6n” nguyén nhan gay ra cac bénh ly néu trén.

Tuy nhién, diéu rat may man la ngudi phu nd
lai c6 thé chi dong bdo vé chinh minh khdi su tan
cong cla cac chling vi rit HPV phé bién noéi trén
bang tiém vic xin ngia HPV (vic xin da dugc Bo
Y t&€ cap phép luu hanh ttr nam 2008). Chi can tiém
3 mdi trong vong 6 thang, vic xin da c6 thé phong
tranh cho ngudi phu nd nhiing nguy co c6 thé dan
dén ung thu cé ti cung. Néu dong vai tro 1a nguoi
chi, ngudi me trong gia dinh, ban nén cho cac bé
gai tiem phong s6m. Néu da la mot phu nd trudng
thanh, ban nén tim hi€u va chi dong tiém vic xin
nay cho ban than minh. D6 téi dugc khuyén khich
tiém phong vi rat HPV danh cho ni gidi la tir 9 -
26 tu6i. Ba dén ldc nén danh sy quan tam dic biét
hon dén viéc tiém phong vi rat HPV, khi ma moi
nam, & Viet Nam c6 khodng 5.000 phu nit mic ung
thu 6 ti cung. Mdi ngay trung binh c6 9 phu nd
chét vi ung thu c6 tif cung m

)
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TIN HOAT BONG
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Lé ra quan “Hanh trinh vi stic khde ngudi cao
tudi” v6i phuong cham “G dau c6 thay thusc tré, &
dé cé hoat dong tinh nguyén vi stic khde cong
dong” da dién ra tai Trung thm Van héa quan
Thanh Xuan (Ha Noi). Ngay trong ngay ra quan, tai
Ha Noi, Ban T8 chtc t8 chiic khdm bénh, tu van
stic khde, cap thudc mién phi, ting qua cho 1.000
ngudi cao tudi.

“Hanh trinh vi stc khde ngudi cao tudi” do
Trung uong Hoi Lién hiép thanh nién Viét Nam,
Trung uong Hoi Thay thudc tré Viét Nam va Cong
ty TNHH Nhat Nhat phdi hgp t6 chdc tai 63 tinh,
thanh phd trén ca nudc, v6i su tham gia clia 3.000
thy thudc tré; 5.000 doan vién thanh nién, tinh
nguyén vién. Muc tiéu dat ra la 32.500 ngudi cao
tudi dugc kham chiia bénh va 500 ngudi cao tudi
dugc mé mat mién phi.

Hanh trinh dién ra dén hét ngay 1/10/2014 véi
nhiing hoat dong cu thé, bao gdm: 6 chic kham
bénh, tu van stc khoe, cap phat thusc mién phi,
tdng qua cho ngudi cao tudi, cdc cu huu tri (mai
tinh, thanh phé tr 500 dén 1.000 ngudi), gia dinh

Ra quén “Hanh trinh vi siic khde ngudi cao tudi”

Kham bénh mién phi cho ngudi cao tudi tai L& ra quan
“Hanh trinh vi stc khde ngudi cao tudi” tai Ha Noi

chinh sach, cac trung tam bao trg xa hoi, ngudi cao
tudi c6 hoan canh khé khan; mé mat mién phi va
kham sang loc cac bénh tim mach, cac bénh chuyén
nganh lao khoa cho ngudi cao tudi; tuyén truyén van
dong hién tang, hién gidc mac trong ba con nhan
dan va thanh nién; kham sang loc phat hién nhting
ngudi cao tudi bi bénh ning dua vao danh sach dugc
ghép tang clia chuong trinh ghép tang qudc gia...m

—

Hudng Ging Tuan |& nudi con bang stia me, ngay
5/8, Bénh vién Phu san Ha Nai da t6 chdc mit tinh
vGi thong diép: “La ba me thong thai: Toi chi cho
con bu stia me trong 6 thang dau”.

Bénh vién Phy sdn Ha Noi la bénh vién dau
tién dugc cong nhan la Bénh vién Ban hdu tré em
theo tiéu chudn quéc t& (can cd vao viéc thuc hién
10 budc nuodi con bang stta me thanh cong dugc T8
chtic Y t& th€ gii va Quy Nhi dong Lién hgp quoc
dua ra vao nam 1991). Trong nhiing nam qua, Bénh

con bang siia me. Mang lu6i tu van, tuyén truyén
nudi con bang sita me dugc thuc hién dong bo, c6
phong tu van cho sén phu dén kham thai va sau
sinh. San phu méi sinh dugc tu van tan tinh ngay tai
phong dé. Bénh vién ciing thudng xuyén t6 chic cac
I6p tap hudn nudi con bang stta me cho cac ba me
mang thai, sdn phu va ngudi nha cida ho.

Tai L& mit tinh, ba Hoang Thi Bang, dai dién T6
chiic Y t€ thé gidi tai Viet Nam chia sé, nudi con bang
stta me c6 tac dong manh dén stc khoe va sy phat
trié€n cda tré. Tré dugc ba me cé it nhat 6 1an co hoi

\Sé’ng s6t so vai tré khong dugc nudi bang sita me trong

vién da thuc hién t6t viéc duy tri 10 diéu kién nudi s '
. ; o
; ) T

Bénh vién Phu sdn Ha N&i mit tinh hudng (ng
Tuén Ié nudi con bang stia me

nhiing ndm dau doi. T6 chic Y t€ thé gidi va Quy Nhi
dong lién hgp quéc khuyé&n céo tré sinh ra can dugc
bd me trong vong 1 gid dau sau sinh, bad me hoan
toan trong 6 thang dau va ba dén 2 tudi hodc lau hon
ntta két hop véi dn bd sung da dinh dudng td thang
thG 6. Nu6i con bing sita me gép phan thuc hién
thanh cong muc tiéu thién nién ky gidm suy dinh
dudng & tré em dudi 5 tudi va gidm t& vong tré dudi

5tudi m /
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Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung uong

—

“Tam soét - Diéu tri ngay” - la cht dé cla Lé
hudng tGng Ngay Phong chéng viém gan thé gigi
2014 do Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung uong t&
chtic vao ngay 28/7/2014.

Theo béo céo clia T6 chic Y t&€ thé gidi, hien
nay trén toan cau c6 hon 185 triéu ngudi nhiém vién
gan C (HCV) va khodng 350.000 trudng hop ti vong
moi ndm vi cian bénh nay. Tai Viét Nam, c6 ti 4 -
5 triéu ngudi dan nhiém HCV chiém gan 6% dan
s6. HCV dugc coi la sat tht tham Idng do khé phat
hién & giai doan dau. Khi bénh c6 bién ching thanh
x0 gan, ung thu gan sé& gap khoé khan trong diéu tri.
Tuy nhién, néu phét hién sém bénh HCV hoan toan
c6 thé dugc chiia khoi. Bénh vien Bénh Nhiét déi
Trung uong |a bénh vién chuyén sau vé chin doan
va diéu tri nhiém HCV. Hién nay, Bénh vién dang
theo doi va diéu tri cho khodng trén 3.000 bénh
nhan HCV man tinh mdi thang.

Trong khuon khd cGa L& hudng Gng Ngay
Phong chéng viém gan thé giéi 2014, cling véi cac
hoat dong gido duc nang cao nhan thic vé bénh,

hudng Ging Ngdy Phéng chdng viém gan thé gidi

HUdNG UNG
i .;.q-_"'*?__._' “ﬂ‘ VIEM GAN
V= T |

GS.TS. Nguyén Thi Xuyén, Th triéng Bo Y té phat biéu tai L& hudng ting

1.000 xét nghiém phat hién khang thé viem gan C
da dugc hd trg mién phi cho cac nhém doi tugng
can phai tdm soat ngay. Tai su kién, dé thé hién
quyét tdm chung tay kiém soat va day Iui bénh
HCV, cacy bac sy, bénh nhan Bénh vién da chung
tay tao nén tadc phdm nghé thuat sdp dat véi thong
diep “Bénh viém gan vi rat C, tdm soat - diéu tri

ngay’ m
)

Khédm bénh, cdp thuéc va tdng qud mién phi

Huéng Gng Chuong trinh "1
“Nganh Y t€ ciung ngu dan ="
bdm bién”, Hoi Thay thudc tré -
Viét Nam, Bénh vién Mat
Trung uong, Bénh vién Tim Ha
Noi phdi hgp t6 chic kham -
bénh, cdp thudc mién phi, —
ting qua cho 500 ngudi dan ===
v6i s6 tong tri gida 120 triéu
dong, trong do: thudc tri gia 50

cho ngudi dan céc xa ddo

i *

)

= khoa Trung uong Quang Nam...
—. t6 chic hoat dong tinh nguyén
~_ kham, phat thudc, tu vi?fn stic
khde va tang qua cho gan 500
ba con nhan dan, cc d6i tugng
. chinh séach, thuong bénh binh,

ngudi nghéo va tré em xa An
Binh (huyén DPdo Ly San) tinh
Qudng Ngai va xa Tam Hai,
~ huyén Ndi Thanh, tinh Quéng

oA N N N oA . 20 o P o oo
triéu dong va qua 70 triéU gsnoi 4. guyén khic Hoang Benh vien Quan doi 108 khambenh  NaM VGi tONg sO tien tri gid 80

dong); mé mat mién phi cho
50 ngudi cao tudi.

Hon 40 bac sy Trudng Bai hoc Y Ha Nbi phoi
hop v6i Tinh doan Quéng Ngai t6 chic kham, cap
phat thusc mién phi cho gan 1.000 ngudi dan trén
dao Ly Son, trong d6 c6 300 tré em, con ngu dan
ngheo dugc kham céac bénh vé rang, ham, mat;
kham phu sdn cho 200 phu ni hoan cdnh khé khan
trén dao; khdam c6 truyén cho 200 ngudi gia neo don.

Can b0, cong chiic, Boan Thanh nién Cong
sén H6 Chi Minh co quan B Y t&€ va céac bac sy
Bénh vién Phu sdn Trung uong, Bénh vién Quan

k doi 108, Bénh vién Nhi Trung uong, Bénh vién Da

cho ngudi dan xa An Binh, huyén Bdo Ly Son, tinh Quang Ngai

trieu dong.

Pdng chi Nguyén Truong
Nam, Bi thu Poan Thanh nién Cong sdn H) Chi
Minh Co quan B9 Y t&, cho biét: Bay la mot hoat
dong c6 y nghta thiét thuc cla tudi tré nganh Y t&
thé hién tinh than yéu nuéc, tinh than trach nhiém
xa hoi clia nganh Y t&€ d6i véi ngudi dan cac xa déao
ven bién va mong muén dugc déng gép mot phan
nhé bé, stc luc ciia minh vao cong tac cham séc
stc khée nhan dan vang bién néi rieng va nhan
dan cd nudc ndi chung, gilip cho cac gia dinh yén
tam ra khoi bam bién, bdo vé chl quyén lanh hai
clia dat nu6c m /
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TIN HOAT DONG

—

Hoi nghi khoa hoc Réng Ham Mat quéc t&€ Ian thi 7 tai Ha Noi

)

|0A HOC & TRIEN LAM RANG HAM MAT QUGC TE |/
ETNAM INTERNATIONAL DENTAL EXHIBITION & CO1.

HOI NHAP & PHAT TRIEN

integration & Development

THE 7" VIDEC

Ngay 7/8, tai Cung Van héa Hiu Nghi Ha Noi,
Hoi nghi khoa hoc va Trién lam Rang ham mait
quoc t& 1an tha 7 da khai mac véi chd dé "Hoi nhap
va Phat trién". HOi nghi c6 su tham gia clia trén
1.000 dai bi€u dén ti trong nudc va ti 17 doan dai
bi€u dén t cac qudc gia trong khu vuc va trén thé
gidi. Bay la hoat dong thuong nién do Hoi Rang
ham mat Viét Nam phoi hgp v6i Bénh vién Rang
ham mat Trung uong Ha ndi va Lién doan Nha
khoa thé& gigi (FDI) t6 chdic.

Trong 3 ngay, ti 7/8 - 9/8, Hoi nghi da danh
thoi gian dé cac nha khoa hoc trong nugc va thé
gidi chia sé 33 chuyén dé vé cac linh vuc chuyén
sau trong nganh Rang ham mat nhu phuc hinh
thdm my, nha chu, cdy ghép rang, ndn chinh ring,
ch&n doan hinh &nh, phau thuat chinh hinh xuong
mat ham, phau thuat miéng - ham mat, diéu tri ngd
am cho tré em khuyét tat bam sinh moi vom miéng,
nha khoa du phong va diéu tri mién dich.

Phat biéu khai mac Hoi nghi, Thi trudng Bo Y
t&€ Nguyén Viét Tién da khing dinh vai tro quan
trong cung nhiing déng gbép to I6n clia Bénh vién
Rang ham mat Trung udng trong hoat dong cham
soc stic khdée nhan dan nhiing nam qua. Thd truéng
cho rang, Hoi nghi khoa hoc va Trién lam Rang
ham mat qudc t& 1an thd 7 1a dip dé cac bac sy
nha khoa c6 co hoi ti€p can, cap nhat céc kién
thic, ky nang va ky thuat méi trong linh vuc
chuyén sau; gilp cac nha nha khoa Viét Nam cé

thém kinh nghiém trong viéc Ging dung cac ky thuat
tién ti€n nham cdi thién va nang cao chat lugng
kham chtta bénh rang miéng cho nhan dan.

Tai Hoi nghi, PGS.TS. Trinh Binh Hai, Giam
doc Bénh vién Rang ham mat Trung uong kiém Chui
tich Hoi Rang ham mat Viét Nam déanh gia, hién
nay cac ky thuat vé ring ham mat tai Viét Nam
khong thua kém cac nudce trong khu viic va trén thé
giéi. Nganh Rang ham mat cd nuéc da thudng
xuyén cat nhat va dp dung céac ky thuat méi tién
ti€n trong nhiéu linh vuc chuyén sau nhu vi phau
ghép doan xuong ham; céac ky thuat diéu tri u, ung
thu va cac bénh ly phtc tap viing ham mat, rang
tré em...

Ngoai dp dung thanh cong cac ky thuat
chuyén sau tién tién trong diéu tri, Viét Nam con
la quéc gia dau tién & khu viic chau A st dung mudi
Fluor dé€ du phong sau rang cho cong dong. Chuong
trinh nha khoa hoc duong dugc trién khai va duy
tri hoat dong & nhiéu tinh, thanh phd trong c& nuéc
da gitp hang chuc triéu tré em da dugc cham séc
rang miéng toan dién, thuong xuyén, 6n dinh tai
trudng hoc.

Bén 1& Hoi nghi, Trién lam Rang ham mat
quéc t&€ da khai mac véi trén 100 gian hang gidi
thiéu cac trang thiét bi, dung cuy, vat liéu nha khoa
tién ti€n va cac sdn phdm cham séc ring miéng
noi ti€ng clia cdc nha sdn xudt nha khoa hang dau

thé giéim /
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Ngay 29/7/2014, Vién Chién
ligc va Chinh sich y t€, Bo Y t€ da
t6 chiic Hoi thdo Chia sé thong tin vé
ganh ndng bénh tat toan ciu va nhu
cau cho hoach dinh chinh sdch y t€ &
Viét Nam.

Tai Hoi thdo, GS.TS. Lé Quang
Cuong, Tha trudng Bo Y té€ cho rang,
trén thé gigi, hau hét cac qudc gia déu
phdi d6i madt véi mot thuc t&€ la nhu
cau st dung dich vu y t€ ngay cang
tang do sy gia ting vé dan s& va nhu
cau cham soc stic khde. Nguon luc han
ch& doi hdi Chinh pht cic nudc phai
can nhdc ky trong viéc dap Gng nhu
cau cham soc stic khde clia ngudi dan.
Dé lam dugc viéc nay can co cac bang
chiing khoa hoc dinh huéng cho viéc
ra quyét dinh va phan bé ngudn luc
trong cong tac hoach dinh chinh séch y t€. Viéc ra
quyét dinh ding dén trong phan bé nguon luc can
dya trén cac bang ching cu thé vé tac dong stc
khde va diéu nay lai phu thuoc nhiéu vao su sdn
c6 clia cac thong tin c6 chat lugng.

TS. Tran Thi Mai Oanh, Vién truéng Vién
Chién lugc va Chinh sdch Bo Y t€ cho biét, nghién
clu “Ganh nang bénh tat va chan thuong & Viét
Nam ndm 2008” thudc du an “Cung cap cac bang
chiing khoa hoc vé bénh tat va ti vong cho qua
trinh hoach dinh chinh sich y t€ & Viét Nam”
(VINE) do Vién Chién lugc va Chinh sach Y t&€ diéu
phdi véi su tham gia clia truong Dai hoc Y Ha Noi,
truong Pai hoc Y t& cdng cong va Pai hoc Queens-
land, Uc da cho thay su thay d&i v& md hinh bénh
tat va chan thuong & Viét Nam. Ganh ndng bénh
tat ctia Viet Nam nam 2008 chi yéu do cac bénh
khong truyén nhiém gay ra, chi€m t6i 70% tong
ganh ndng bénh tat; chan thuong chiém 16% tong
ganh nang bénh tat Viét Nam, con lai la gdnh ndng
do cac bénh truyén nhiém, van dé stic khée ba me
va cac bénh ly thai ky chu sinh. Nhiing két qua nay
da gép phan cung cdp cac bang ching vé ganh
nang bénh tat & Viét Nam 2008 cho cong tac
hoach dinh chinh séch y té.

Céc két qud mai day ctia Nghién ciu Ganh
nang bénh tat toan cau 2010 dugc cong bs vao
thang 12/2012 tai London va xudt ban trén tap chi

Chia sé théng tin vé gdnh néing bénh tGt toan cau
vd nhu céau cho hoach dinh chinh séch y t€ & Viét Nam

)

Lancet cho thdy c6 su chuyén déi co ban vé ganh
ndng bénh tat toan cau, d6 1a c6 su chuyén déi tu
tré em sang ngudi tré tudi; t ti vong chu sinh sang
cac bénh ly va tan tat; i cac bénh lay truyén, stic
khée ba me, tré so sinh va suy dinh dudng sang cac
bénh khong lay truyén. Su chuyén déi nay c6 su
khac biét gitta cac nuéc va cac khu vuc, né thach
thic su cdi thién vé stc khde va van dé xac dinh
uu tién trén toan cau.

T4t cd cdc két qud nghién ciu trén da cho
thdy, viéc xay dung chinh sach y t&€ dang rat can
cdc bang ching vé Ganh ndng bénh tat & Viét
Nam. Song tif sau nghién ctu ndm 2008 cho dén
nay chua c6 nghién ctu nao dugc tién hanh do han
ché& vé nguodn sd lieu sdn c6 va nhu cdu st dung
bang ching vé ganh ning bénh tat trong hoach
dinh chinh sach y t€ ¢ Viét Nam con chua cao.
Chinh vi vay, viéc gidi thiéu va st dung cdc thong
tin vé ganh nang bénh tat td Nghién cdu vé génh
nang bénh tat toan cau nam 2010 cho xay dung
chinh séch y t€ 1a hét stc can thiét va c6 gia tri doi
vGi Viét Nam.

Tai Hoi thdo, cdc dai bi€u da dugc cung
cdp céc thong tin vé gdnh nang bénh tat toan
cdu va cung thdo luan vé viéc cliing ¢ hé thong
thong tin y t€, nang cao chdt lugng thong tin
cung cdp cho viéc tinh todn gdnh ndng bénh tat
d Viét Nam m j
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VIET NAM CHUA PHAT HIEN

TRUONG HOP NAO MAC BENH DO

“Cho dén nay, Viét |
Nam chua phét hién ™
truong hop nao mac
bénh do vi rit Ebola” -
la théng tin dugc Cuc
truéng Cuc Y té€ Du
phong Tran Pdc Phu
khang dinh tai budi
Hop bdo théng tin vé
dich s6t xuat huyét do
vi rit Ebola do B6 Y té€
té' chdc vao ngay
12/8/2014.

Bénh cé toc do lay
lan nhanh va ty I¢ t&
vong cao

Bénh do vi rat
Ebola 1a mot bénh
truyén nhiém cap tinh
nguy hiém, kha ning
lay lan nhanh va ty |é ti
vong cao, c6 thé lén tGi
90%. Bénh lay ti ngudi sang
ngusi qua tiép xac truc ti€p vai
mau, dich ti€t, bo phan co thé
clia ngudi mic bénh, dong vat
bi bénh hodc ti€p xdc vi moi
truong, dung cu bi 6 nhiém bai
dich tiét ctia nguoi, dong vat
mac bénh. Vi rat gay bénh
nam 2014 [a chiing Zaire
ebolavirus, day la loai gay
bénh nguy hiém nhit trong 5
chiing vi rat Ebola.

Nam 1976, thé gidi ghi
nhan vu dich dau tién tai
Sudan véi hon 600 ngudi mac.
Tu thang 12/2013 dén ngay
1/8/2014, dich bénh do vi rat
Ebola da bung phat trd lai tai
04 nu6c vuing Tay Phi gom:
Guinea, Liberia, Nigeria va

Th trud
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&n Thanh Long kiém tra cong téc

phong chdng dich Ebola tai San bay qudc t& Noi Bai

Sierra Leonne. Tinh dén ngay
12/8/2014, da ghi nhan tdng
cong 1.848 truong hop mic,
trong d6 c6 1.013 trudng hop
t& vong. S6 truong hgp mac va
tl vong do vi rat Ebola tai 4
nugc nay lién tuc gia tang. T6
chic Y t& Thé gi6i danh gia
day 1a vu dich 16n nhét cta
cdn bénh nay trong lich st gan
4 thap ky qua, dich lan truyén
nhanh va da tuyén b vé tinh
trang kh&n cép, can dugc cong
ddng qudc t& quan tam va dugc
uu tién trién khai khan cap &
cd qudc gia va quoc té.

Hién bénh do vi rat Ebola
van chua c6 vac xin phong
bénh va phuong phép diéu tri
dac hiéu, tuy nhién, dich bénh

B e e e e e e e e e e e e

UYEN THAO

O s wb |l A it |
- b
— e ]

Khi co6 truong hop nghi ngo

tai cva khéu, bénh nhén sé
chuyén vé co sé diéu tré céch
ly 9ém: Bénh vién Bénh
Nhiét déi Trung vong; Bénh
vién Trung vong Hué; Bénh
vién Pa khoa TP. P& Néng;
Bénh vién Pa khoa tinh
Khénh Hoa; Bénh vién Bénh
Nhigt déi thanh phé Hé Chi
Minh; Bénh vién Pa khoa
Trung vong Cén Tho. Céc
truong hop nghi ngo duoc
phat hién tai cda khév ndo
thi chuyén vé khu diéu tro
cach ly tai bénh vién da
khoa cua tinh dé.
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c6 thé dugc khéng ché néu phat
hién sém, cach ly bénh nhan,
theo doi va giam sat ngudi ti€p
xGc gan v6i ngudi mac bénh va
thuc hién nghiém ngat cac quy
trinh kiém soat nhiém khuan.
Tai Viét Nam, Cuc
trudng Cuc Y t€ Dy phong Tran
D3c Phu khdng dinh: “Cho dén
nay, Viét Nam chua phat hién
tridng hgp nao mic bénh

do vi rat Ebola. Tai cac nudc
chau A, hién chua cé thong tin
chinh théng nao cho thay su
xudt hién cta vi rat Ebola”. Tuy
nhién, B6 Y t€ nhan dinh, nguy
ca lay lan dich bénh thong qua
cac doi tugng 1a khdch du lich,
ngudi lam viéc, hoc tap va lao
dong nhap canh trg vé tir khu
vuc

chau Phi la
hoan toan
c6 thé. Vi
vay, lo

ngai nhat

chinh la

Nam va tré
thanh bénh luu
hanh & Viét Nam.

clla Bo Y t&

dich vao Viét

TIEU PIEM

Theo Cuc trugng Tran Dic Phu,
céc dich bénh méi ndi thuong
c6 nhiing bién déi gen khong
ludng hét dugc nén cang han
ch& dich bénh vao Viét Nam
cang tot. Ong dan ching, trigc
ndm 2000, Viét Nam khong hé
c6 dich tay

chan
miéng, khi dich xam

nhap vao Viét Nam, gio moi
nam ghi nhan hang nghin
triong hop mac.

Bo Y t& con lo ngai van dé
tam 1y, xa hoi. Néu khong tuyén
truyén chinh xac sé lam ngudi
dan hoang mang. “Cac co quan
chtic nang dang trién khai cac
bién phap can thiét dé phong
tranh dich. Nhiing dép Gng hién
tai clia BO Y t€ la kip thdi,
chinh x4c, can thiét va phu
hop. Ching ta ngoai phong dich
qudc té con phong dich cta
Viét Nam. Ngudi dan can hgp
tac bang cach hiéu dang vé
dich bénh va ndm dugc thong
tin chinh xac. Khong nén qua
hoang mang, lo Idng. Viét Nam
mGi & tinh hudng 1 clia K&
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hoach phong chéng dich bénh
do vi rat Ebola, chua c6 ca
bénh xam nhap”, Cuc trudng
Tran Dic Phu nhan manh.

Vé nguoi dan Viét Nam
song tai vang dich, Bo Ngoai
giao Viét Nam xac nhan cé 15
ngudi Viét dang s6ng tai Nige-
ria, 10/15 ngudi dang séng &
vling c6 dich, con cac khu vuc
khac chua xac dinh dugc. Dén
cd 15 nguoi dang sinh s6ng tai
Nigeria déu khong c6 dau hiéu
nhiém bénh.

Chi dong déi pho, khong
dé dich xam nhap vao Viét
nam

Nham chid dong d6i pho
véi dich bénh do vi rat Ebola,
BO Y t&€ da chd dong thuong
xuyén cap nhat thong tin dién
bi€n tinh hinh dich trén thé
giGi, cht dong cung cap thong
tin cho cac co quan thong tin
dai ching va dang tai thong tin
trén website clia Bd Y t&, Cuc Y
t€ Du phong. Phéi hop véi céac
Bo, nganh lién quan dé tuyén
truyén, huéng dan cho cac doi
tugng thuoc pham vi quan ly
(can bo di cong tac, lam viéc,
du lich....) vé phong chéng lay
nhiém bénh khi di dén cac
nuéc c6 dich bénh. Bo Y t&
cling da tang cudng va duy tri
giam sat thuong xuyén cac doi
tuong kiém dich y t&€ nhap cénh
Viét Nam thong qua cac clia
khdu, dac biét la ti cac qudc
gia viing dich bénh dé kip thoi
phat hién cac trudng hop nghi
ngd mac bénh truyén nhiém.
Tdng cudng giam sat tai cOng
dong, tai cac co sG y t&€ doi vai
céc truong hgp 6m chua ro
nguyén nhan, nhiing ngudi c6
triéu ching gidng Ebola va c6
tién st di vé ti vang c6 dich
trong vong 21 ngay. Chinh thiic
kich hoat hoat dong dép tGng
khan c&p phong chéng dich
bénh do vi rdt Ebola clia Van
phong Déap tng khan cap
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(EOQC).

Péng thoi, Bo Y t& xay
dung k& hoach phan tuyén thu
dung, diéu tri bénh nhan, chi
dinh cdc bénh vién lam noi
cach ly trong trudng hgp phat
hién ca bénh xam nhéap va cé
phuong 4n mé rong khu cach
ly, thanh lap bénh vién da
chién trong trudng hgp dich
bénh lan rong. Khi c6 trudng
hgp nghi ngo tai ctia khiu sé
dugc chuyén vé co s diéu tri
céch ly c6 diéu kién t6t nhat
dé diéu tri va kiém soat ngay,
han ch& lay lan va gidm td
vong. Tai phia Bic, bénh nhan
s& dua vao Bénh vién Bénh
Nhiét d6i Trung uong; mién
Trung |a Bénh vién Trung uong
Hu€, Bénh vién Ba Ndng,
Bénh vién Pa khoa tinh Khanh
Hoa; mién Nam |a Bénh vién
Bénh nhiét d6i thanh pho Hb
Chi Minh, Bénh vién Trung
uong Can Tho. Cac trudng hop
nghi ngd dugc phat hién tai
ctia khdu nao thi chuyén vé
khu diéu tri cach ly tai bénh
vién da khoa cta tinh dé.

Dé kip thoi trién khai cac
hoat dong phong chong dich
bénh do vi rit Ebola, B cling
da xay dung va ban hanh céc
van ban huéng dan chuyén
mon: Ban hanh Hudéng dan
gidm sat va phong, chéng bénh
dich do vi rat Ebola; Huéng dan
diéu tri va cham séc bénh nhan
do vi rat Ebola; xay dung To
khai y té d6i v6i hanh khéch
nhap cdnh dén t cac nudc
vung Tay phi trong vong 21
ngay... Cung vGi do, chudn bi
sdn sang cac trang thiét bi;
phuong tién van chuyén cap
ctiu, héa chat chéng dich; c6 k&
hoach mua khan c&p 10.000 bo
trang phuc phong hd cé nhan;
t6 chic tap hudn, dién tap
phong chéng dich cho can bo y
t€ va cdc co sG y té.

Theo Cuc truéng Cuc Y
t&€ Dy phong Tran Béc Phu,
Viét Nam hién c6 2 Phong An
toan sinh hoc c6 khd nang xét
nghiém bénh do vi rat Ebola.
D6 la Phong An toan sinh hoc
cdp do 3 tai Vién Ve sinh dich
té Trung uong va Vién Pasteur
thanh phd H6 Chi Minh. Tuy
nhién, bénh do vi rit Ebola la
bénh truyén nhiém nhém A
nguy hiém nén viéc xét nghiém
chdn doan tac nhan gay bénh
phdi dugc ti€n hanh trong
phong xét nghiém dat tiéu
chudn an toan sinh hoc cép 4,
nhan vién phong xét nghiém
can dugc tap hudn va dugc
trang bi phong ho nghiém ngat.
Bo Y t€ dang phdi hop véi T
chdic Y t€ thé giGi, Trung tam
Phong ngtia dich bénh Hoa Ky
dé c6 cac hé trg vé ky thuat,
sinh phdm xét nghiém.

Thuc hién Cong dién s6
1392/CD-TTg ngay 09/8/2014
ctia Thi tuéng Chinh phd,
nganh Y t&€ quyét tam bang moi
bién phap ngan chan sy xam
nhap va lay lan cta dich bénh
do vi rat Ebola vao Viét Nam.
BO Y té ti€p tuc tap trung chi
dao, phdi hgp chat ché véi cac
B9, nganh va dia phuong dé
cap nhat thong tin dich bénh
va tang cuong cong tac phong
chéng dich bénh do vi rat
Ebola.

B Y t€ kéu goi va mong
mudn mdi ngudi dan, moi gia
dinh va toan xa hoi, dac biét la
céc co quan truyén thong dai
chdng cting chung tay day
manh cong tac truyén thong,
huéng dan ngudi dan hiéu biét
rd vé tinh hinh dich bénh, céc
bién phap phong chéng dich,
tich cuc chi dong tham gia
phong, chéng dich bénh do vi
rat Ebola cho mdi ca nhan,
ting gia dinh va ca cong dong
hiéu qud va thanh cong m
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khuyé&n cao céc nuGe c6 céc ca
bénh nghi ngd nén 18y mau va
glii mau dén cac trung tam nay
dé xét nghiém khang dinh.

Trong truidng hop cac qudc
gia c6 hé thong xét nghiém ddm
bdo tiéu chudn phan tich vé
gen, an toan sinh hoc trong
phong thi nghiém cao, mong
mudn ty xét nghiém dugc vi rat
Ebola thi T6 chic Y t& thé gidi
s& sdn sang ho trg ky thuat dé
céc qudc gia c6 ky thuat, diéu
kién bat hoat vi rit nay, sau dé
sé ti€n hanh cac xét nghiém ky
thuat phan td.

Viét Nam mong mudn c6
thé xét nghiém vi rit Ebola nén
T6 chic Y t€ thé gidi da cung
cdp cho Viét Nam cac huéng
dan dé lam sao bat hoat dugc vi
rat Ebola. Chdng toi dac biét luu
y van dé an toan trong khi van
chuyén mau, nhan mau, x{ ly
mau vi nguy co lay nhiém rat
cao. Hy vong, Viét Nam sé dat
dugc tiéu chudn an toan trong
viéc x ly mau nay.

Cac phong xét nghiém an
toan sinh hoc cap do 4 mai
dugc xét nghiém bénh do vi rat
Ebola va hién Viét Nam mdi co
2 phong xét nghiém cap do 3,
chua c6 phong xét nghiém
dadm bdo an toan cap do 4.

Vi vay, Viét Nam sé phai
trién khai them mot s6 quy
trinh dé c6 thé tién hanh
loai xét nghiém nay.

Phéng vién: Gia su
dich bénh xéy ra, chi 2
phong xét nghiém nay liéu
c6 di khong khi bénh cé
kha nang lay nhiém nhanh,
nguoi bénh phai xép hang
cho?

TS. Masaya Kato: Viét Nam
chi can 2 phong xét nghiem.
Nhiéu nugc trén thé gidi ciing
chua dat d&€n mic nhu Viét
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Nam, vi phong xét nghiém nhu
thé& nay doi hoi ky thuat rat cao.
Viet Nam can tap trung vao
phong chong t6t hon nhu thuc
hanh t6t quan ly bénh nhan,
phong chéng nhiém khuén trong
bénh vién, ph&i hgp véi cac co
quan, tuyén truyén va thuc hién
cac bién phdp phong chong
dich bénh do vi rat Ebola.

Phéng vién: Ong nhan
dinh thé nao vé kha nang dich
bénh do vi rit Ebola lay lan
vao Viét Nam?

TS. Masaya Kato: Trong lic
nay, chdng toi danh gia cao su
nod luc cGia Viét Nam. Viét Nam
chuén bi Gng phé véi dich
Ebola rat t6t. Tuy nhién, thuc t&
nhan thdy rang, nguy co lay
nhiém Ebola § Viét Nam rat
thap. Do vay, cong tac truyén
thong dén cong dong lam sao
chinh xac, vira di dé phong
chéng dich bénh tot, khong gay
hoang mang cho cong dong.

L§

Phdng vién: Co sé nao dé
khdng dinh kha ndng lay nhiém
Ebola & Viét Nam rat thap?

TS. Masaya Kato: C6 2 ly
do, thd nhat dudng lay truyén vi
rat Ebola phéi do ti€p xdc truc
ti€p hoac gian ti€p véi nguoi,
dong vat nhiém vi rat Ebola.
Tha hai, Viét Nam hién chua
ghi nhan truong hgp nao nhiém
vi rat Ebola dugc bao cdo. Bén
canh dé, khau chudn bi clia
Viét Nam rat t6t va kip thoi nhu
c6 k& hoach hanh dong cu thé,
dua ra huéng dan day da cho
ngudi dan bién phap phong
chdng dich...

Phong vién: Xin tran trong
cam on ong!

PHAM DUY (thuc hién)



G0 GS.TSKH. DANG NGOG KY:

Y TAI Y PUC

DANH 400 CAY VANG TU GIAI THUGNG
PE TU MUA NHUNG THIET B| NOI SOl BAU
TIEN G VIET NAM

Mong muén xdy dung va
phat trién chuyén nganh néi soi
cho qué huong, c6 GS.TSKH.
Dang Ngoc Ky da danh tron
gidi thudng vdi sé tién tuong
duong 400 cdy vang do Céng
hoa Dan chia Puc ting d€ mua
nhdng thiét bi ndi soi dau tién
g Viét Nam.

C6 GS. bang Ngoc Ky sinh
ra trong mot gia dinh ngheo hiéu
hoc tai xa Hodng Cat, huyén
Hodng Héa, tinh Thanh Hoéa.
Ludn dau ddu trong minh mong
muén trd thanh mot bac sy dé
gbp stc gidm bat ndi dau cia
dong bao, dong chi do chién
tranh va bénh tat mang lai, tu
mot gido vién todn cdp 3 thudc
Ty Gido duc Thanh Héa, dng tré
thanh sinh vién cla truong Dai
hoc Y khoa Ha Nai rdi thanh
Truéng phong chuyén mén cla
Vién So6t rét Trung uong do Gido
su Bang Van Ngd lam Vién
trudng. Ong cling cac vy, bac sy
clGa Vién di hdu hét cac chién
triong, cap cdu va diéu tri cho
hang nghin thuong binh va
nhan dan dia phuong, dé€ lai
nhiéu &n tugng t6t dep vé nguoi
bac sy chién truong hét long vi
ngudi bénh.

Nam 1965, 6ng dugc cl di
hoc nghién cGu sinh tai Cong hoa
Déan chd Bic. Nam 1971, 6ng
bdo vé xuat sac Luan an Tién sy
khoa hoc y hoc chuyén nganh
noi soi. GS. Bang Ngoc Ky dugc
git lai lam chuyén gia cho nuéc
ban. Trong thoi gian nay, 6ng da
tryc tiép thuc hién cac ky thuat
noi soi chdn doéan, phau thuat va
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GS-TSKH Bang Ngoc Ky (bén trai)

cac tha thuat thong tim mach cho
hon 3.000 bénh nhan va dugc
cac nha khoa hoc nuéc ban danh
gia cao ve trinh do tinh thong ky
thuat. V6i nhiing cong hién cho
su nghiép cham séc stc khée
nhan dan Bdc, 6ng dugc Nha
nuéc Cong hoa Dan chi Buc
ting 2 gidi thudng véi s6 tién
tuong duong 400 cay vang.
Khong danh phan nao cho minh,
ong da dung toan bo sd tién
thudng dé mua cac thiét bi noi
soi da day, dai trang 6ng mém,
truc trang, khi qudn, 6 bung
nguon sang lanh... - nhiing thiét
bi ma thoi di€ém do bat ky bénh
vién [6n nao cling mong mudn
c6 dugc, mang vé nuéc véi uGc
mo xdy dung mot don vi Gng
dung ky thudt noi soi hién dai
cho qué huong.

T bd nhiing diéu kién kinh
t€, ky thuat, moi truong lam viéc

hien dai, tién ti€n dé trg vé phuc
vu dat nu6c, phuc vu qué huong,
ong phdi mat kha nhiéu cong stic
dé gidi thich th& nao la ndi soi,
tL‘Ing bu6c xay dung gido trinh va
giang day noi soi cho cacy, bac
57 Niém say mé clia ong truyén
c&m hing cho nhiéu dong nghiép
va cac lda hoc tro, ho cung 6ng
“rong rdn” vac may soi di nhiéu
noi trong cd nuéc, mang nhiing
ti€n bo clia ndi soi dé tham kham
va diéu tri cho hang van bénh
nhan, ctu s6ng nhiéu nguoi
bénh. GS. Bang Van Ky la nguoi
dénh d&u nhiing méc dang nhé
trong lich st nganh ndi soi Viét
Nam khi thdang 11/1973, o6ng
trién khai ca noi soi dau tién
trong nganh Y t€ Cong an tai
Bénh vién 367 (nay la Bénh vién
198). Nam 1974, Gng dung ky
thuat ndi soi 1an dau trong nganh
Y t€ Quan doi tai Vién Quan y
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108, Vién Quan y 103, Vién
Quan y 354, Bénh vién Phong
khong - Khong quan (nay la Bénh
vién Trung udng Quan doi 108,
Bénh vién Quan Y 103, Bénh
vién 354, Vién Y hoc hang
khong). Nam 1979, véi vai tro la
thanh vién hoi chan clia Ban Bio
vé stc khde can bd Trung uong,
ong trién khai 1an dau tién ky
thuat noi soi tai Bénh vién Viét
Xo.

Nam 1987, dugc su nhat trf
va Gng ho cGa Hoi dong Bo
tridng, Ban T6 chic can bo
Chinh pht, Uy ban khoa hoc
Nha nuéc, Bo truéng Bo Noi vu
da ra quyét dinh thanh 1ap Trung
tam Noi soi v6i 82 gido su, bac
sy ddu nganh thudc nhiéu linh
vic do GS. Pham Song, Bo
trudng Bo Y t€ lam Chu tich Hoi
dong, GS. Pang Ngoc Ky lam
Gidam doc Hoi dong khoa hoc
ctia Trung tam. Cung nam do, du
an dau tu xay dung Trung tdm
Noi soi do GS. Bang Ngoc Ky
khdi xuéng da dugc phé duyét
dua vao danh sach vién trg ctia
Lién hgp qudc va mot ngdi nha
3 tdng khang trang véi nhiéu
trang thi€t bi hién dai da dugc
xay dung. Trén cd s§ do, ong da
cung cac gido su, bac sy Hoi
dong khoa hoc va cén bo nhan
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vién cla Trung tam nghién
ctu, trién khai nhiéu ky thuat
noi soi hién dai cho hang van
bénh nhan, mé nhiéu I6p dao
tao bac sy chuyén khoa néi
soi cho nganh
Y t€ quin
dan .
Po'ng
tho i,
hud ng
dan, gidp
md  nhiéu
don vi noi
soi, khoa noi
soi cho cac
bénh  vién.
Ong ludn quan
triét cho nhan
vién clia minh
phuong cham
phuc vu ngudi
bénh: “Dé cao vy
ddc, phat trién
chuyén moén, tan
tam, tan luc”. Nam 1995, Trung
tam Noi soi - BO Noi vu dudc
chuyén sang Bo Quéc phong dé
thanh lap Vién Noi soi quan doi,
GS. Pang Ngoc Ky dugc diéu
dong sang lam Vién trudng.

GS. bang Ngoc Ky cling da
hoan thanh mot khoi lugng cong
trinh nghién ctu khoa hoc dé so
vGi 87 cong trinh, trong d6 02 dé

tai khoa hoc cdp Nha nuéc, 13
dé tai khoa hoc cdp Bo, 35 dé tai
dugc cong bd trén cac tap chi
khoa hoc chuyén nganh, bao cao
trong cdc hoi nghi khoa hoc
trong nudc va quéc t&, dugc Uy
ban Khoa hoc Nha nu6c cap 11
bdn quyén tc gid cho 11 cong
trinh nghién cdu, 2 1an dugc
Téng Lién doan lao dong Viét
Nam ting Huy hiéu va Bang Lao
dong sang tao cho 12 cong trinh,
vinh du dugc Bang va Nha nuéc
phong tang nhiéu danh hiéu va
nhiéu phan thuéng cao quy
khdc. Dac biét, 2 dé tai nghién
ctiu khoa hoc cap Nha nudc la:
“Di bién tién ung thu da day” va
“Phuong phap cdt bd polyp dai
trang qua 6ng soi” dugc HOi
déng nghiém thu danh gia la
hai cong trinh
dau tien & nudc

hoc

sang tao cao,
tinh

thoi dai, da
dugc kiém
“ng

trong thuc

rén co sé nhiéu
phuong phéap chan doan hién

dai.
Tdm guong cla ¢b
GS.TSKH. Dbdng Ngoc Ky,

nguyén Vién truéng Vién Noi soi
- B6 Quoc phong - ngusi da
danh tron cudc doi minh dit nén
méng xay dung va phat trién
nganh Noi soi tai Viét Nam
khi€n nhiéu nguoi xic dong va
tran trong m
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Nhu con ong miét mai bay di
uon noi lam dep cho dai, nhiing

~ doéng gop cda Hai Lién da dugc
~ nhiéu co quan, doan thé ghi nhan.

T nam 2008 dén 2013, Hai Lién
da s4 hiu tong s6 32 cac loai Gidy
khen, Bang khen, danh hiéu do
cac t8 chdc chinh tri - xa hoi
(Bang, Doan Thanh nién, Hoi sinh
vién, Cong doan...) tif dia phuong
dén trung uong; chinh quyén; cac
cd guan, don vi, ban nganh trao
tang. Nam 2013, Hai Lién dugc
Trung uong Hoi Thay thudc tré Viét
Nam vinh danh [a mdt trong 10
thay thudc tré tiéu biéu. Danh hiéu
nay vua la mén qua quy, via la
dong luc dé Hai Lién tiép tuc viing
budc trén con duong da gin bo.

Do dai hoc kinh t€, hoc trung
cap vat ly tri ligu phuc hdi chic
nang

Sinh nam 1985, hién cb cu
nhan Vat ly tri liéu - Phuc hdi chdc
nang la gidng vién Bo mon Gidi
phau - sinh ly truong DPai hoc Y
dugc thanh phd H6 Chi Minh, Pho

THAY THUOC TRE TIEU BIEU

MINH PHU

Bi thu Boan truong, Chu tich Hoi
sinh vién, Pho Bi thu Chi bd sinh
vién - BDang bo Pai hoc Y dudgc
thanh phé H6 Chi Minh. Khong
nhiéu ngudi biét rang cod gai nhé
nhdn Nguyén Thi Hai Lién ting
nghi “xem phim thay cacy, bac sy
toan la nhiing nguoi dau téc bu xu,
a i, mit kinh day cop... nén
khong thich nganh Y nira” va udc
mo trd thanh n doanh nhan xinh
dep, nang dong, ty chd trdi day.
Chinh vi th€ ,ngay thi dai hoc Lién
da quyét tam khong lam hét sdc
khoi B dé dugc hoc nganh kinh t&
nhu uéc nguyén. Nhung cudi cling
cb gai c6 cdi tén rat dep ma bo co,
mot dang vién lao thanh da chon
dat cho con gi dé ggi nhé vé lang
Sen qué Bac va mong con thoa stc
vay ving, két ndi ndm chau ban
bién phdi budc long gac lai udc
mo, lu6t qua cadnh c6ng truong dai
hoc kinh t& quay vé hoc trung cdp
vat ly tri liéu phuc hdi chic nang.
“Gia dinh phai c6 mot ngudi lam
trong nganh Y”, dé la cdi ly cta
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gia dinh Lién, cling |a budc ngoat
[6n trong ddi mot hoc sinh gidi
triong chuyén Lé Hong Phong,
TP. H6 Chi Minh.

Vao hoc hé trung cip thudc
Pai hoc Y dugc TP. H6 Chi Minh
von khong sdn dam mé nén Lién
lubn tu ti, khdong hoa nhap.
“Nhung r6i dugc ti€p xtc va hoc
tap v6i nhiing nguoi thay, nguoi
c6 tai nang, ddc do, dugc hiéu
thém vé mau o trdng cao quy,
dugc cham séc bénh nhan, dugc
bénh nhan cdm on, dugc s6ng
trong nhiing ngay mua he xanh y
nghta... Va khi lan dau tien dugc
nhin thdy bénh nhan ty ddng 1én
t xe lan sau bao ngay nam liét
giuong, gia dinh ngudi bénh v&
0a hanh phic, ti thdy cudc séng
cGla minh that y nghia. T giay
phat dé, toi biét toi da di ding
con dudng ctia minh, toi khong
c6 gi luyén ti€c, hai han”. Hoc
xong trung hoc chuyén nghiép,
Hai Lién thi dai hoc hé chinh quy
nganh vat Iy tri liéu phuc hoi
chic nang “dé c6 thé tiép tuc uéc
mad, dam mé cta minh, ti€p tuc
dugc céng hi€n nhiéu hon cho
ngudi bénh”.

Tw nhiing chuy€&n di d€n mé
hinh theo d6i lau dai bénh nhan
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tai cong dong bang phan mém
quan ly

Tot nghiép dai hoc, Hai Lién
dugc git lai trudng lam gidng
vién. Tudi tré nhiéu nhiét huyét
cung vG6i khat vong dugc song
cho doi, cho ngudi da nang buéc
chan Lién trén mdi hanh trinh
tinh nguyén huéng t6i cong dong.
Véi cuong vi la Phé Bi thu doan
truong, Chu tich HoOi sinh vién,
Lién da tich cuc phat dong cac
phong trao tinh nguyén, van
dong kinh phi, mdi nam t3 chdic
cac chuyén kham, phét thudc
mién phi dén hon 30.000 ngudi
ngheo, gia dinh chinh sach, tré
em c6 hoan cdnh kho khan tai
dia ban TP. H6 Chi Minh va mét
s6 tinh lan can. Chinh trong
nhiing chuyén di nay Lién nhan
ra rang viéc khdam, phat thudc
mién phi cho ngudi dan mang y
nghia nhan van to 16n, thé hién
vai tro, su quan tam cta nganh Y
té dén viéc cham lo stic khée cho
ngudi ngheo, nhat la cac gia dinh
chinh sédch. Tuy nhién, chat
ligng sau moi dot khdam, phat
thudc cong dong la diéu khién co
gai bé nhé nay luon tran tré. Lién
thdy c6 nhiing ngudi phdi di ti

rdt xa tGi, tham chi c6 ngudi phdi
t6n hang tram nghin tién xe 6m,
t6i noi lai kién nhan xép hang
chd dén lugt. Ton nhiéu thoi gian
cong stc 1a thé nhung khi dugc
kham do ap luc bénh nhan qua
dong, lai khong c6 bénh an dé
theo doi nén nhiéu khi bac sy
khong thé cho thudc diéu tri
bénh. Tran trd mai cudi cing
cling tim ra y tudng gidi quyét.
Hién tai, Lien dang trién khai
phan mém qudn ly cédc bénh
nhan tham gia kham, phat thuéc
mién phi, v6i phdn mém nay moi
ngudi dan khi tham gia kham
bénh tai cong dong sé c6 mot ma
s6 giong nhu bénh nhan khi dén
kham cha bénh tai cac bénh
vién. Trong mdi dgt kham, nguoi
t6i kham sé dugc tu van ky, dugc
phét thuéc, kham chuyén khoa
néu can thiét. T4t ca thong tin vé
ngudi bénh déu dugc luu giti. Sau
t 3 - 4 thang, Poan trudng sé vé
lai dia phuong kham dinh ky va
gui thu moi tai kham t6i cac bénh
nhan cd. Dua theo s thu moi va
thong tin trén ma vach, cac béc
sy 6 thé dé dang danh gid tinh
trang bénh nhan dé c6 phac db
diéu tri, phat thudc, tu van phu
hop. Lam theo cach nay thoi gian
danh cho mdi bénh nhan ting
lén va chat lugng kham dugc
ddm bdo, ngudi dan dugc hudng
lgi nhiéu hon. C6 tdm nghi dén
cong dong da la dang trong, bién
céi tam thanh hanh dong cu thé
dang trong hon. Hanh dong
khong hoi hat, khong vi hu danh.
Hanh dong mang lai lgi ich thuc
su cho nhiing phan ngusi khén
khé trong xa hoi thi du nho thoi
cling vd cling dang quy.

Ven toan gong ganh hai vai

Viua lam chuyén mon, via
ddm nhan cong tac gidng day,
cting 1a nguoi didng dau t6 chic
doan, hoi sinh vién... Trén vai
ganh mot khoi lugng cong viéc
khéng nhd, vi tri nao ciing can
danh nhiéu thoi gian, tam stc,



nhiing tudng Lién sé thdy mét
moi. Nhung doi khi dang véc con
nguoi lai ty Ié nghich véi stic voc
déo dai. O vi tri cong tac nao Hai
Lién cing day tdm huyét, day
cong hién.

VéGi cuong vi la ngusi ding
dau cong tac doan, hoi sinh vién,
Hai Lién da quan tam dén cac
mat doi séng clia doan vién, sinh
vién bang nhiing hanh dong thiét
thuc. Lién da tling van dong kinh
phi trang bi va quan Iy hon 500
td ca nhan cho sinh vién di thuc
tap tai cac bénh vién, tao tam ly
thodi mai, an toan cho sinh vién.
Cang chinh Lién da ki€n nghi
Khoa thiét k& mot phong thay db
thuc tap danh riéng cho ni hoc
sinh, sinh vién; ki€n nghi lén
truong trang bi hang loat may loc
nuéc néng lanh phuc vu nhu cau
rat can thiét cGia sinh vién. Tu dé
xuat clia Lién, khu tu hoc & mdi
khoa va Hoi quan Y dugc sinh
dugc hinh thanh ngay tai ting 15
cla trudng, la noi sinh hoat, giao
luu, thdo luan, hoc tap thodi mai,
hién dai, van minh, lich su. Quan
tam dén sinh vién W nhing diéu
tudng nhu vun vt song thuc t€ lai
rat can thiét, nham bdo vé, cham
lo quyén lgi, doi s6ng chinh dang
cho cac I6p hoc sinh, sinh vién.
H&i Lién cling la nguoi ding ra
van dong thanh 1ap Trung tam ho
trg hoc sinh - sinh vién Pai hoc
Y dugc thanh phd H6 Chi Minh,
hang ndam van dong dugc hon
500 triéu dong hoc béng cho cac
trudng hop hoc sinh, sinh vién
gap hoan canh khé khan.

TuGi tré tran day nhiét huyét,
c6 Pho Bi thu doan, Chu tich Hoi
sinh vién truong Pai hoc Y dugc
thanh phé H& Chi Minh da di
nhiéu noi, cang di lai cang thau
hiéu, cdm thong véi nhiing phan
doi thi€u may man. Su cam thong
tré thanh dong luc thoi thic Lién
kéu goi su doan két, chia sé trong
cong dong hoc sinh, sinh vién cla
trudng cting nhu toan xa hoi cting

chung tay gitp dé nhing phan
ngudi kém may man. Lién da
thanh cong: Pa gay dung dugc
quy dé xay dung dugc mot ngdi
nha tinh thuong & Bén Tre tri gia
30 triéu dong; mot truong hoc
dugc stia chda tri gid 50 triéu
ddng cting nhiéu phan qua, hoc
bdng; td thudc y t€ cho han 7.000
em thi€u nhi, gia dinh chinh
sach, Me Viét Nam Anh hling tri
gia trén 250 triéu déng; 500 bao
quan 4o cung trén 46 triéu dong
trao cho bao Tudi tré thanh phd
H6 Chi Minh thuc hién chuong
trinh “Ao méi ngay xuan”; gop
phan mdi nam huy dong hon
3.500 don vi mau tinh nguyén;
mdi mua he dén hang nghin sinh
vién truong Pai hoc Y dugc TP.
H&6 Chi Minh chia thanh hon 100
doi téa di tinh nguyén trén hang
chuc dia ban; mdi dip Trung thu
va Quoc t& thiéu nhi, cac doi sinh
vién tinh nguyén da t6 chic
quyén gop, ting qua, t6 chdic van
nghé, san choi cho cac em tai
dong loat hon 20 dia diém, tang
hon 5.000 phan qua, hoc béng c6
gia tri dén hon 900 triéu dong.
Pac biét, mo6 hinh doi tinh
nguyén Vi bénh nhi véi hinh thiic
cau lac bo “Bé khoe bé ngoan”
hinh thanh da hoat dong thuong
xuyén va rat thanh cong tai Bénh
vién Ung bu6u, Bénh vién Nhi
dong 1, Bénh vién Nhi dong 2...
g6p phan mang lai cho bénh nhi
nu cudi, tinh yéu thuong chia sé,
mang lai cho ngudi than clia cac
bé nhiing ki€n thic can thiét
trong cham séc hd trg diéu tri...
D6 chi la mot s6 it trong rat nhiéu
viéc lam vi cong dong gan day
nhat c6 su dong gop khong nhé
clia Hai Lién. Cé cau “Mot non
lam chang nén cao”, mot chiéc
dia khong tao nén stic manh,
nhung trong mot tap thé vai tro
clia ngudi ding dau, ngudi thi
linh cdm co di tien phong lai ddc
biét quan trong. Ngudi thi linh
gidi sé biét doan két tap thé, huy

dong stic manh clia mbi ca nhan
thanh mot khéi thong nhat. Hai
Lién - ngudi Pho Bi thu doan, Chu
tich Hoi sinh vién truong da lam
dugc diéu ay.

Say mé véi viéc doan, viéc
hoi, Hai Lién van danh thoi gian
chuyén tdm vao chuyén mon,
lubn né luc tim toi hoc hdi,
nghién ctu tai liéu va tGng dung
cong nghé thong tin vao tung bai
gidng. Véi sang kién “St dung
video h trg gidng day thuc hanh
mon Sinh ly”, bdn than Lién da
thuc hién céac video thuc hanh véi
thao tac, ky nang chinh xac gitp
sinh vién dé dang ti€p thu bai hoc
va c6 thé xem lai khi can. Nam
2013, Hai Lién tham gia bién
soan cubn sach gido khoa mon
“Gidi Phau - Sinh Ly” cia bd mon
Giai Phau - Sinh Ly, Khoa Diéu
Dudng Ky Thuat Y hoc, Bai hoc
Y dugc thanh phd H6 Chi Minh
do Nha Xudt bdn Y hoc phat
hanh. Lién cting la chd nhan cta
y tidng thiét k& to buém: “Hudéng
dan tap luyén van dong cho bénh
nhi cham phét trién tai nha”. Véi
t0 buém huéng dan nay nguoi
than bénh nhi hoan toan chu
dong gidp cac bé luyén nhiéu bai
tap phong phu véi céc thao tac
chinh xdc. Bénh nhi mau phuc
hdi, qua trinh diéu tri dugc rit
ngan da giam dugc chi phi va tiét
kiem thoi gian di chuyén cho
ngudi nha bénh nhi.

Sau nhiing nam gan bo, chia
sé v6i bénh nhan, cong dong, Hai
Lién chia sé tat c& nhiing viéc chi
da lam van la qua bé nhé so voi
mong mudn clia ngudi cha da gui
gam vao cdi tén Hai Lién, no
cling qua nhéd bé so véi khat khao
dugc cong hién cho doi clia co
gai bé nhd nay. Lién chia sé:
“Cam on gia dinh da dinh huéng
gip cho toi. Cam on thay co6 da
gieo vao long chdng toi tinh yéu
thuong, long nhan &i, tri thic va
niém say mé nghé cao quy ma
cting day khé khan nay” m
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Véi  phuong cham 3H
(Head, Hand, Heart - lam viéc
vai tri tué, ky nang va cai tam)
va 3 TH (Bénh vién Than thién,
Dich vu Thudn tién, Nhan vién
Thanh lich), Bénh vién Tim Ha
No6i hién duoc biét dén la don
vi hoat dong hiéu qua theo co
ché tu chd tai chinh va trudéng
thanh vuogt bac vé ky thuat
chuyén mon.

10 nam: Phiu thuat gan
9.500 bénh nhan, can thiép tim
mach hon 4.500 bénh nhan

Nho dinh huéng phat trién
dang dan va tao bao, Bénh vién
Tim Ha Noi da phat trién manh
mé, trd thanh mot trong s6 it
bénh vién tim mach 16n va dong
bd nhat c3d nudc. Bénh vién da
l[am cht dugc nhiéu ki thuat tién
ti€n, dem lai sy sdng cho nhiéu
ngudi bénh. Budc ngoat tao ra su
phat trién dot pha ctia Bénh vién
Tim Ha Noi bit dau ti thng
8/2012. Trén co s6 ving chac da
dugc xay dung ti nhiing nam
truéc do, Ban lanh dao Bénh vién
quyét dinh xay dung va dé ra
chién lugc phat trién Bénh vién
toan dién véi day di cac chuyén
khoa: ndi tim mach, ngoai tim
mach, tim mach can thiép va nhi
khoa.

PGS.TS. Nguyén Quang
Tudn, Giam doc Bénh vién Tim
Ha Noi cho biét, nhidu ky thuat
tim mach hang dau da va dang
dugc thuc hién thudng quy tai
bénh vién, gidp diéu tri thanh
cong va dem lai cudc séng cho
nhiéu bénh nhan mac bénh hiém
nghéo nhu ky thuat dat Stent
dong mach vanh, can thiép dong
mach vanh qua da, can thiép cac
dong mach ngoai bién... Thong
tim chan doan va diéu tri cac
bénh ly tim bdm sinh va mic
phai cho cd tré sa sinh nhe can,
tré em va ngudi trudng thanh, cdy
may tao nhip tam thdi, vinh vién,
mdy pha rung tim cdy duéi da
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BENH VIEN CONG

TU CHU l“ﬁ%

vE TAI CHINH

A 8
(ICD), tham do dién sinh Iy va
diéu tri rdi loan nhip tim bang
séng c6 tan s6 Radio (RF). Bénh
viéen cing da thuc hién phau
thuat hau hét cac bénh ly tim
mach bam sinh nhu phau thuat
tim bam sinh cho tré nhe can
(ndng 2,6kg) va tré méi sinh (6
ngay tudi), phau thuat bénh ly
van tim, phau thuat mach vanh
khong st dung tuan hoan ngoai
co thé, phdu thuat thay doan
dong mach chd, phau thuat
mach mau - 16ng nguc, cac khoi
utrong tim... Dac biét, da c6 mot
s6 trudng hgp va tim dugc cap
cliu va ctu séng tai bénh vién.
Tinh dén thang 6/2014, tong

LE MINH

s6 bénh nhan dén kham tai Bénh
vien Tim Ha Noi da dat gan
500.000 ngudi. Bénh vién da
ti€n hanh phau thuat cho 9.456
bénh nhan, can thiép tim mach
cho 4.572, trong d6 can thiép tim
bam sinh 13 1.620 bénh nhan.
Hién tai, trung binh mbi ngay,
Bénh vien kham cho gan 500
bénh nhan, phau thuat khodng 6
dén 8 bénh nhan va can thiép
tim mach cho khodng 20 bénh
nhan. Ngoai ra, Bénh vién dang
quan ly hon 1.000 bénh nhan
trong chuong trinh qudn ly va
diéu tri bénh tang huyét ap, dai
thdao dudng va bénh mach vanh.

Véi tiéu chi ngusi bénh la



Béuh vién Tim Ha Noi
dupe thinh Lip theo Ouyét djnk
50'6863/00-UB ngiy 15/11/2001
cua Wy ban Nhin din thinh
pho Ha Noi trén co so 19’ chiic
lai Bénh rvién Hoin EKiém.
Bénh vién chinh thic di vio
hoat dgng mngiy 19/8/2004,
Thiing 12/2005, Hy ban Nhin
din Thanh phé” Ha Nii cong
nhin Bénh vién Tim Hia Noi Li
Bénh viéu chuyén khoia hang 1
vi thiing 10/2012, S0 Y 1é” Hi
Noi giawo uhiém vu bénh vién
chuyén khoa din ngink Tim
mach cua thianh pho Ha Ni,
Tai Lé ky niém 10 nim thinh
Lip, Bénh vién Tim Ha Noi di
vinh du don ulin Huin chiony
Lao ilong hanyg Ba,

trung tam, nham muc dich mang
dén chat lugng dich vu t6t nhat
cho ngudi bénh, Bénh vién da
cdi tién cac quy trinh kham bénh
va cdp chu dé phuc vu bénh
nhan t6t nhat, gidm thoi gian cho
dgi clla bénh nhan. Tat ca bénh
nhan déu dugc khdm trong ngay,
ki€m tra tim mach thong thuong
trong vong 90 phut, cdc bénh
nhan nhdi mau co tim cip can
can thiép tim mach cdp ctu sé
dugc thuc hién trong vong 60
phut t khi dé€n bénh vién, bénh
nhan c6 chi dinh phdu thuat
dugc ti€n hanh thd thuat trong
vong 3 ngay.

Tién phong trong mé hinh tu
chu tai chinh

Bénh vién Tim Ha Noi dang
hoat dong hiéu qud theo co ché
tu chi tai chinh v6i phuong cham
3H (Head, Hand, Heart tgc la
lam viéc véi tri tué, k¥ nang va
c6 tdm) va 3 TH (bénh vién than
thién, dich vu thuan tién, nhan
vién thanh lich) clia cacy, bac sy
danh cho bénh nhan. Thai gian
dau, Bénh vién dugc Uy ban

Nhan dan thanh phd Ha Noi cap
kinh phi thuong xuyén va chi
luong theo dau bién ché va dugc
hé trg 50 ty dong dé dau tu trang
thiét bi y t€, stta chiia bénh vién
va dao tao nhan vién. Nam
2005, Bénh vién thuc hién tu chd
tai chinh theo Nghi dinh 43 cla
Chinh  phi. Theo PGS.TS.
Nguyén Quang Tuan, Bénh vién
Tim Ha Noi la don vi su nghiép
y t€ cong lap c6 thu, hoat dong
tuan thi theo Quy ché bénh vién
clia B Y t€ va cac Quy dinh cla
SG Y t&€, Uy ban Nhan dan thanh
ph6 Ha Noi. Bénh vién tu hoach
todn 100% vé tai chinh, vi th&
gia dich vu, vién phi trong bénh
vién clng dugc tinh ding, tinh
dd chid khong chi thu mot phan
vién phi nhu cac bénh vién cong
lap khdc. Bay la cach “lam tu
trong bénh vién cong”, nhung
diéu quan trong la tat cd phai
dugc minh bach, r6 rang va gia
vién phi dugc xay dung hop ly dé

Mgoai ééng tdae chuyén
wmén, Bénh Tim Foa Wi
dde biét quan tam téi hoat
ding xia héi. Trong nlitng
déng ede t6 cluie xi hfi, nha
60 ty déng dé Bénh vién
cho hon 25.000 nguoi, phiu
cho 1.502 bénh vhan thuée
ede dién chinh sdael xa héi,
dde bi¢t la tré ent ngheéo bi
bé¢nl tim bdam sinh. Bénh
vién cing te ditng ra van
déng va quan ly trén 2 ty
vi mét trdi tim khoé, da

ngudi bénh hoan toan chdp nhan
dugc.

Bénh vién da xay dung Quy
ché chi tiéu noi by dé ting cuong
cong tac quan ly, st dung cé hiéu
qud cac ngudn luc, thic ddy phat
trién hoat dong su nghiép, khai
thac ngudn thu, ting thu, tiét
kiém chi. Chinh co ché& tu chd
gilp thu nhap cda cén bd cong
nhan vién &n dinh, ddm bao doi
song, can bd nhan vién yén tam
cdng tac va hién tugng phong bi
sé tu triét tiéu. Tai Bénh vién
hoan toan khong c6 chuyén nhan
vien y t€ doi hdi phong bi hay
nhing nhiéu. Bat ky truong hgp
nao dugc phat hién sé lap tdc bi
dudi viec. Bénh vién nghiém tac
thuc hién nop thué€ thu nhap
doanh nghiép day da theo quy
dinh clia Nha nuéc. Bénh vién
cting chti dong trong cong tac thu
hat ngudn nhan luc c6 trinh do
chuyén moén sau, dugc dao tao
bai ban vé bénh vién lam viéc.

Két qud, sau 9 nam tu chd,
thu hoat dong tai chinh clia Bénh
vién nam sau luén cao hon nam
trugc. Cu thé&, nam 2005, thu ti
dich vu y t&€ dat hon 22 ty dong
va thu ttr hoat dong xa hdi héa
4,61 ty dong thi dén nam 2013,
thu t dich vu y t€ da tang hon 10
lan dat 254 ty dong va thu t
hoat dong xa hoi hoa 27,8 ty
dong. Dén thang 6/2014, tong
nguon thu cGia bénh vién dat 222
ty dong, tang gan gap doi so vdi
cung ky nam 2013.

VGi nhiing két qua dat dugc,
Bénh vién Tim Ha Noi dang la
mo hinh dugc danh gid cao véi
nhiéu uu diém. “S3p tGi, Chinh
pht va Ban kinh t€ Trung uong sé
nghién cGu dé nhan rong mo
hinh nay ra toan quéc”, PGS.TS.
Nguyén Quang Tudn, Giam doc
Bénh vién cho biét m
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KY THUAT ECMO,

CUU SONG BENH NIIAN

VIEM PHOI NANG

D0 CUM A(H1NT1)

LAn dau tién Bénh vién
Bénh Nhiét dgi Trung uong diéu
tri thanh cong ca bénh viém phéi
nang do nhiém cdm A(H1N1)
thong qua ky thuat trao ddi khi
oxy qua mang ngodi cd thé
(ECMO).

Gianh giat véi tif than

Bénh nhan Trinh Xuan Tu
(64 tudi, & huyén Ninh Giang,
tinh Hai Duong) khéi dau véi
triéu chdng s6t, ho hing hing.
Chi sau 1 ngay diéu tri tai Bénh
vién Pa khoa tinh HAi Duong,
phdi da viéem ndng, xét nghiem
cdm A duong tinh. Bénh nhan
dugc chuyén tuyén dén Bénh
vién Bénh Nhiét déi Trung uong
vao ngay 17/4/2014. ThS.
Nguyén Trung Cap, Trudng khoa
Cap clu, Bénh vién Bénh nhiét
dé6i Trung uong cho biét, bénh
nhan Tu nhap vién trong tinh
trang khé thd, nhip tim 30
lAn/pht, xuat hién co kéo co ho
hdp, nhiém trang ndng, viém
phdi suy ho hap cdp tinh ning,
xét nghiém duong tinh véi cam
A(HTNT1), ngoai ra, bénh nhan c6
tién st tang huyét 4p da 10 nam.
Bénh nhan suy gidm mién dich
trdm trong.

Tai day, cac béac sy cho
bénh nhan dung thudc khédng
sinh, khdng ndm va ap dung cac
ky thuat th may cao, nhung sau
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THUY LINH

3 ngay diéu trj tich cyc tinh trang
ho hdp cGa bénh nhan van
khong cdi thién va ngay cang xau
di, bénh nhan lién tuc so6t cao,
khé thd, khong dap Gng véi may
thé. Tinh trang t6n thuong phdi
ti€p tuc ting lén, suy ho hdp
ndng, dién bién lam sang tiép tuc
xdu, tién lugng t& vong trén 80%.
Tru6c tinh hinh trén, cac bac sy
quyét dinh ap dung ky thuat
ECMO véi hy vong clGu séng
bénh nhan.

Ky thuat dugc ap dung cho
bénh nhan Tu la ky thuat ECMO
tinh mach - tinh mach hé trg
phdi. K&t qua sau 11 ngay cling
bénh nhan gianh giat véi ti than,
dau hiéu cta su sinh tdn da xuat
hién, phdi clia bénh nhan t chd
bi t6n thuong ndng da dan hoi
phuc, bénh nhan dugc rat
Catheter va dugc chuyén sang
ti€p tuc thd mdy. Sau 3 tudn,
bénh nhan dugc cai may thé may
va dén ngay 13/8/2014, bénh
nhan dugc xuat vién. Bénh nhan
Trinh Xuan Tu la truong hop dau
tién dugc Bénh vién Bénh Nhiét
d6i Trung uong ctu séng nha &p
dung ky thuat ECMO.

Xdc dong va hanh phuc khi
dugc ctu séng, bénh nhan Trinh
Xuan Tu cdm on cac bac sy da
khong quan ngay dém, nguy
hiém dé trao cho 6ng su séng lan

o S— e B S N EEmm E E—E E—Em—

Du cim A(H1NT1) dugc
cho la cam thudng, nhung van
c6 ty lé nhdt dinh bi bién
chiing ndang. Khi cé nhing
biéu hién clla cim, néu tu diéu
tri hai ngay khong chuyén bién
can dén ngay co s y té€ tham
kham dé c6 nhiing bién phap
diéu tri kip thai.

hai. “Toi khong chi
mudn gli 15i cdm on sau sdc
dén cac bac sy ma con gui dén
ho mot 15i xin 16i chan thanh, bai
trong ltc t6i dau dén khong lam
cht dugc minh da c6 nhiing cd
chi, thai do khong phdi véi cac
thdy thudc. Nhung cac thay
thudc van ludn tan tinh & bén toi,
cham s6c toi dé toi c6 ngay dugc
vé doan tu cung gia dinh”, bénh
nhan Tu chia sé.

Tien dé céu song thém
nhiéu bénh nhan ning do céac
bénh truyén nhiém khac

Cdm A(HIN1) la bénh

\




nhiém trang dudng ho hdp cap
tinh do vi rat cim A(HT1N1) gay
ra. Bénh lay truyén qua duong ho
hap do ti€p xtc véi cac giot nudc
bot hay dich ti€t mai hong cta
ngudi bénh hodc vé6i db vat bi
nhiém vi rat réi dua 1én mdi,
miéng. Triéu ching bénh cim
A(HTNT1) giéng nhu cim mua
bao gom: s6t, dau c& hong, hat
hoi, s6 mai, dau nhiic co, budn
non, tiéu chdy. Nhiéu truong hop
c6 bi€u hién viém phdi ndng,
tham chi c6 suy ho hap cap va
suy da tang. Cac triéu chiing ho
hap bao dong bénh tr§ niang la:
thé nhanh (ngudi 16n trén 30 1an
phtt), c6 cdm gidc hut hadi, chong
mat dot ngdt, ngop tha, tim moi
hay dau chi, lo mo.
PGS.TS.Nguyén Van Kinh,
Giam doéc Bénh vién Bénh Nhiét
déi Trung uong cho biét, vai bénh
nhan cim A ndng tuong tu nhu
bénh nhan Tu ma bénh vién tling
gdp tru6c day, néu thd may ma
khong dap dng thi hau nhu khong
con khd nang ciu chiia. Viéc lan
dau tién ap dung thanh cong ky
thuat ECMO la tién dé giGp bénh
vién ty tin d6i mat véi nhiing
dich bénh nguy hiém c6 thé xady
ra nhu SARS, cim A(H5N1), ciim
A(H7N9), dich hach, MERS CoV
va Ebola...
Theo ThS. Nguyén Trung

CAp, ky thuat ECMO 1a mot ky
thuat hoi stc dac biét, st dung
méy dé rat mau bénh nhan ra,
dua qua mang trao d6i dé€ cung
cdp oOxy va thdi COz, thuc hién
thay hoat dong ctia phdi va tim
bénh nhan. Bay la phuong phéap
dem lai co hoi s6ng cho nhiing
bénh nhan c6 tén thuong chic
ning phdi hodc tim ndng do
nhiéu bénh ly khac nhau. ThS.
Nguyén Trung Cap dan ching,
trong vu dich cim A(HTNT) nam
2009 hodac cim A(H7N9) tai
Trung Qudc da cé nhiéu trung
tam hoi stic 16n trén thé giGi trién
khai ky thuat ECMO dé€ ctu s6ng
thém nhiéu bénh nhan cim c¢6
ton thuong phdi ndng. Nghién
clu cho thdy, & nhing bénh
nhan tén thuong phdi rat ning,
néu thd may thudng quy chi cdu
song dugc 37% nhung néu trién
khai ECMO thi c¢6 thé ctu séng
t6i 53%. Két qud téng két 1.000
ca ECMO tai Bénh vién Dai hoc
Michgan cho thdy, cG 100 ca
bénh néu chay ECMO sé ciu
song thém 36 bénh nhan.
ECMO c6 2 ch& dd co ban la
ECMO tinh mach - déng mach
(Venoarterial - VA ECMO) va
ECMO tinh mach - tinh mach
(Venovenous - VV ECMO). bdi
vGi ngudi I6n, ECMO dugc chi
dinh trong truong hop bi hoi

Khi cac phuong phap diéu
tri thong thudng, bénh nhan
dugc thd mdy véi cac thong s6
da t6i uu nhung viéc trao ddi
khi tai phdi van khéng dugc
ddm bdo thi ECMO dugc chi
dinh. ECMO la phuong phap
hd trg tim/va hodc phdi hiéu

ching suy ho hdp cédp
(ARDS); viém phdi (do vi
khudn, vi rat, viem phai hit); suy
chdic nang phéi sau ghép phdi;
phu phéi sau cdt phoi; dung dap
phdi

Hy vong rdng, v6i thanh
cong dau tien nay, sé ngay cang
c6 nhiéu bénh nhan khong may
mic bénh ning dugc diéu tri
khédi tai Bénh vién Bénh Nhiét
déi Trung uong m
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Phong Piéu dudng, Bénh
vién Viét Nam - Thuy Dién
Uéng Bi la mét trong s6 rat it
truong hop mot phong truc
thuéc bénh vién nhiéu l1an vinh
du dugc dén nhdan nhiang danh
hiéu cao quy nhu: Anh hung Lao
dong trong thoi ky d6i méi ndm
2000; Huan chuong Lao dong
Hang Ba nam 2005; Huan
chuong Lao dong Hang Nhi nam
2011.

Giti vilng s ménh tién
phong

Tiép chidng t6i, BS. Tran Thj
Théo, Trudng phong Diéu dudng,
Bénh vién Viét Nam - Thuy Dién
Udng Bi hd héi va tu hao: “Phong
Piéu dudng ctia Bénh vién da
vinh du dugc nhan danh hiéu
Anh hting Lao dong thoi ky ddi

md&i va 2 1an dugc nhan Huan
chuong Lao dong Hang Ba, Hang
Nhi”.

Pugc su gitp dé cla cac
chuyén gia Thuy Dién, Bénh vién
Viét Nam - Thuy Dién Udng Bi
dugc xay dung trén vang dat
Uobng Bi clia tinh Qudng Ninh ti
nam 1981. Ngay ti khi ra doi,
Bénh vién da c6 Ban Y ta truc
thuoc Phong K& hoach - Téng
hop, c6 chlc nang, nhiém vu nhu
clia Phong Diéu dudng bay gio.
Nim 1985, Ban Y td - Diéu
dudng thanh |ap cé chiic nang
chi dao cong tac cham séc, phuc
vu ngudi bénh, vé sinh, ki€ém soat
nhiém khudn trong bénh vién.
Ban Y té - Diéu dudng hoat dong
doc lap nhu mot phong chic
nang tryc thuoc Ban Giam ddc.

Pé&n nam 1990, Ban dugc déi tén
thanh Phong Y ta - Diéu dudng
theo Quyét dinh cta Bo trudng
Bo Y t€ thoi dé.

Nhing ndm 80 cla thé ky
tridc, cac bénh vién khip cd
nugc chi thién vé diéu tri, cong
tadc cham séc, phuc hoi, gido duc
stic khée, phong bénh cho bénh
nhan bi b6 ngd. Pat nuéc viia
qua khdi chién tranh con nhiéu
khé khan, nganh Y t€ clng
khong phdi ngoai lé. Trang bi du
thu6c men, nhu yéu phdm phuc
vu t6t cong tac diéu tri da 1a mot
nd luc rat 16n nén khong c6 gi la
khi nganh diéu duong chua dugc
quan tam phat trién, cing chua
nhiéu nguoi thdy dugc tAm quan
trong clia cong tac diéu dudng.
Su ra doi cGia Ban Y ta - Diéu

vé tHAM "CAL NOI" coa
M& HINH "CHAM SOC TOAN DIEN
THEO PQI
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dudng thai diém do6 theo mo hinh
clia Thuy Dién - mot qudc gia c6
nén y t€ phat trién la mot dau an
quan trong. D6 cting la ly do dé
ngay tuf khi ra doi Ban Y ta - diéu
dudng Bénh vién Viét Nam -
Thuy Dién Uong Bi da ganh 1ay
trach nhiém tién phong “& trén
trong xuéng, cd nudc trong vao”.

C6 diéu dudng chuyén tam
phu trach viéc cham séc, tuyén
truyén gido duc stic khde, phong
bénh cho bénh nhan, cong viéc
clGia bac sy dugc san sé, nhung
quan trong hon van la ngudi
bénh dugc cham séc tan tinh,
chuyén nghiép nén héi phuc
nhanh, ra vién sém. Tu thuc t&
nay, nam 1989, Bo Y t€ cho thi
di€m mo hinh y ta diéu duong &
mot s& don vi. Mot nam sau do,
mo hinh nay dugc nhan rong ra

nuad c.

Tha nh
cong budc
dau da dén

véi  ngudi
cam co di
tie” n
phong.
Nam 1998, lan thd hai

Phong Diéu duong, Bénh vién
Viét Nam - Thuy Dién Ubng Bi

Mot budi di buéng ctia doi cham soc toan dién ngudi bénh

tien phong quyét dinh ap dung
mod hinh “Cham séc toan dién
theo doi” clia Thuy Dién mot
céch sang tao vao diéu kién thuc
tién & Viét Nam. Cham séc toan
dién theo doi cé thé noi [a mot
cudc cach mang trong tu tudng
clGa bac sy Bénh vién Viét Nam
- Thuy Dién Ubng Bi khi d6. Goi
la cudc cadch mang tu tudng vi lic
méi dugc dua ra, mo6 hinh nay da
vap phéi khong it sy phdn tng tu
cac bac sy. “Khi Ban gidm doc
dé xuat 4p dung mo hinh nay vao
Bénh vién, cac bac sy khé chiu
|dm, nhiéu ngudi quyét liét phan
dsi”, Trudng phong Diéu dudng
Tran Thi Thao cho biét. Phan tng
clia bac sy la diéu dé hiéu. Quan
niém truyén thong, bac sy la
ngudi c6 quyén quyét dinh cao
nhdt va duy nhat déi véi bénh

nha n

thdng
qua y

léenh phat t6i  diéu
duong; diéu dudng nhan, thuc
hién y Iénh clia bac sy mot cach
tuyét d6i. Tuy nhién, v6i cach t6
chitic cham séc theo doi, bac sy
chf la mot trong nhiéu thanh viéen

gbm béc sy, diéu dudng, ky thuat
vién phuc héi chic nang, bénh
nhan, ngudi nha bénh nhan do
diéu duong vien lam Doi trudng.
Quyén va trach nhiém cla tiing
thanh vién trong doi ddi véi
ngudi bénh dugc phan chia ro
rang, cu thé. B4c sy chiu trach
nhiém diéu tri. Phan viéc con lai
gdbm cham séc, phuc hdi, gido
duc stic khéde... cho ngudi bénh
sé do nguoi diéu dusng la Doi
trudng c6 toan quyén quyét dinh.
Mdi sang, tai budng bénh, ngudi
diéu dusng - Doi tridng sé thong
tin vé moi dién bi€n clia ngudi
bénh cho bac sy diéu tri cung
toan doi ndm dudc, sau dé sé dua
ra nhiing yéu cau vé cham séc,
phuc hdi &p dung cho bénh nhan
trong ngay. Vugt qua nhiing rao
can, dinh ki€n ban dau, mo6 hinh
“Cham séc toan dién theo doi”
dan di vao quy dao, da luén

mang lai Igi ich cung su hai
long cho ngudi bénh. Két
qud khdo sat nhiing nam
gan day cho thay, ty lé

ngudi bénh noi trd hai

long vé cong tac cham

séc tai Bénh vién Viét

Nam - Thuy Dién

Udng Bi taing dan: nam

2009 la 99,5%, nam

2011 [a 100% va nam

2013 la 100%. Ciing

bdi tinh uu viét clla mo

hinh nén tinh dén thoi

di€m hién tai “Cham
séc toan dién theo doi”
dugc trén 40 bénh vién
trong nu6c dp dung. Ba cé
hang ngan lugt can bo chd
chét cia hang tram bénh
vién trong nuGc dén tham quan,
hoc hdi. Mdi ndm, hang ngan
hoc sinh, sinh vién diéu dudng
dugc céac truong dai hoc, cao
dang y t& gli vé dao tao. Phong
Diéu dudng, Bénh vién Viét Nam
- Thuy Dién Udng Bi trd thanh
cai n6i cia mo6 hinh “Cham séc
toan dién theo doi” trong cham
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s6c ngudi bénh.

Ti€p tuc git ving va phat
huy vai tro ngudi di dau, Phong
Diéu dudng, Bénh vién Viét
Nam - Thuy Dién Udng Bi da
luon cap nhat, trang bi cho minh
nhiing kién thic, ky nang, phéac
d6é méi trong cham séc ngudi
bénh. Hién nay, Bénh vién cé
441 diéu dudng, ho sinh, ky
thuat vién, mot nta trong s6 dé
c6 trinh do ti bac cao dang trd
lén. Luc lugng hung hau nay
dang lam chd 103 quy trinh ky
thuat diéu dudng, 15 quy dinh
cham s6c bénh nhan, dang xay
dung va hoan thién 50 bai tap
gido duc stic khde. T4t cd déu
nham muc dich cham séc toan
dién cho bénh nhan va xa hon
ntia 1a gép ti€ng néi khang dinh
tdm quan trong, vi thé cla
nganh Diéu dudng trong hé
thong y té Vit Nam

Noi ngudi bénh dugc thé
hién gia tri ban than

Khi xd hoi phdt trién, nhu
cau dugc cham soc stc khde
clia con ngudi ndi chung, cla
ngudi bénh noi riéng ngay mot
cao. B&n bénh vién ngudi bénh
khong chi c6 mong muén dugc
cham séc vé mat stic khde, ho
con ¢6 nhu cau dugc cham séc
toan dién, chu ddo. Diéu nay la
pht hop véi quy ludt vé 5 néc
thang nhu cdu ma Abraham
Maslow da dua ra, trong dé
dugc ton trong va thé hién ban
than la nhu cau cao nhat, ciing
|a nhu cAu khé dat t6i nhat véi
mdi ngudi. Tuy vay, trén thuc
tién, dat trong moi tridng bénh
vién, ngudi bénh lai cang khé
c6 cd hoi dugc thé€ hién ban
than. Giao ti€p cGia ngudi bénh
vGi bac sy thuong chi dung lai &
cdc cau trd lgi “co”, “khong”
khi dugc héi. Y lénh nhu quan
lénh. Viéc dn gi, ubng gi, tap gi,
vao lic nao dugc bénh nhan
tuan theo tuyét d6i. Mdi quan hé
gitta thay thudc va nguoi bénh
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thi€u cdi md mot phan do ap
lic bénh nhan dong, mot phan
do chinh ngusi bénh tu ti,
khong dam néi, khong dam hdi.
Trd lai véi mo6 hinh Cham
s6c toan dién theo doi cla
Phong Diéu dudng, Bénh vién
Viét Nam - Thuy Dién Udng B,
ngudi bénh dugc ton trong va
budc ddu dugc thé hién gid tri
bdn than thong qua viéc ho
chinh 1& mo6t thanh vién cda
doi, dugc tham gia trao ddi
thong tin vé tinh hinh stc khée
v6i bac sy, diéu dudng vao mdi
sdng, dugc thdo luan, dé dat
nguyén vong vao ké hoach
cham s6c cho ban than. bay la
di€ém khac biét cta mdé hinh
Cham séc ngudi bénh theo doi
so vGi cach cham séc thdong
thuong. Tham gia vao dgi, moi
thanh vién déu dugc quy dinh
quyén va trach nhiém cu thé.
Ngudi nha bénh nhan dugc phé
bi€n kién thic, hudng dan cach
thdc cham s6c ngudsi bénh.
Bac sy Tran Thi Thao cho
biét: “Bénh nhan va ngudi nha
Gng ho mé hinh nay lam. Ho hi
ha vi nhu cau, quyén lgi ctia ho
dugc ddm bdo, gia tri bdn than
ho dugc Bénh vién ton trong”.
Hién tai, tai Bénh vién Viét
Nam - Thuy Dién Uong Bi mdi
khoa c6 ti 2 dén 3 doi cham
s6c bénh nhan. Mbi doi déu co
mot diéu dudng lam doi trudng
hang ngay t6i tiing giudng bénh
tham hoi, cham séc ngudi bénh.
Chinh nhting budi giao ti€p, trao
déi théng tin tai budng gitia
nhiéu thanh phan nhu thé da
giip bac sy ndm dugc nhiéu,
ding, di thong tin dién bién
bénh dé€ dua ra nhang y lénh
phu hop; gitp diéu dudng dua ra
k& hoach cham séc trong ngay
t6i uu, diéu nay vo clng c6 y
nghia ddi véi cdc bénh nhan
nang. VGi ngudi bénh, dugc trao
déi v6i thay thudc giip ho tu
tin, c6i md hon, cung cdp nhiéu

théng tin c6 gid tri vé tinh trang
stic khde hién tai.

T4 nhang trao doi gida
ngudi bénh va can bo y t€ nay,
c6 nhiing budc cham séc ngudi
bénh dugc diéu chinh kip thoi
nham han ché& tdi da su bat tién
trong qud trinh diéu tri cia bénh
nhan tai Bénh vién Viét Nam -
Thuy Dién Udng Bi. Vi du nhu,
déi véi mot so loai bénh, viéc
luyén tap phuc héi chdc ning
sém rdt quan trong dé nang cao
siic khde, phong ngia bién
chidng cho ngudi bénh trong
sudt qud trinh nam vién. Tuy
nhién, viéc di chuyén bénh
nhan dén phong tap chic nang
rieng khong mang dén cho
bénh nhan su thodi mai. Ton
trong, 18y ngudi bénh lam trung
tdm, § Bénh vién Viét Nam -
Thuy Dién Udng Bi ngudi bénh
dugc luyén tap phuc héi chic
nang sém do chinh cac ky thuat
vién chuyén mon la thanh vién
trong doi cham séc toan dién
phuc vu ngay tai giuong bénh.
Pay cing la mot uu di€ém vugt
troi cia mo6 hinh “Cham séc
toan dién theo doi”.

Pang diéu tri tai Khoa
Ngoai, bénh nhan Vui, 54 tudi
méi mé cot s6ng duge 3 ngay
chan thanh chia sé: “Téi do
nhiéu |dm réi, da nhdc nhic di
lai dugc. Cang la nhd bac sy,
diéu dudng tan tinh cd”. Loi
cdm on cung nu cudi hon hau
cla ngudi nong dan chan chat
nay la mén qua quy gia vGi
ngudi lam nghé Y. D€ c6 dugc
[6i cdm on xudt phdt t tam
ngudi bénh, thanh qua &y khong
thudc vé riéng mot cd nhan hay
mot thanh phan nao trong doi
chdm s6c toan dién. N6 la két
quéd clGa sy doan két, nd luc,
chia sé trdch nhiém cuda toan
thé Bénh vién, t ngudi lanh
dao didng ddu xudng dén céc
khoa, phong, dén tiing cén bo,
nhan vién m



LO LANG,

THAP THOM

Rang sang ngay 25/7/2014,
3 can bo y t€ ctia Khoa Cap
clu, Bénh vién Bach Mai da bi
mot ngudi nha bénh nhan xong
vao danh khi ho dang cdp ciu
ngudi bénh. Bay khong phai la
|an dau tién, can bo y t& trd
thanh nan nhan ctia nhiing vu
lang ma, tdn cong, tham chi
truy sat ngay trong chinh bénh
vién. Vay ai sé la ngudi bdo vé
dé cac bac sy c6 thé yén tam
[am chuyén mon clu ngudi clia
minh? Su an toan clia can bo y
t€ noi riéng va an ninh bénh
vién néi chung tuy khong méi
nhung van luon dat ra nhiing
thach thc.

Can bo y t& bj danh:
Chuyén thudng ngay

Ngay 28/7, cong an quan
Péng Ba (Ha Noi) da khdi té vu
an, khéi t6 bi can déi véi
Nguyén Tién Dang (35 tudi, &
phudng Hoang Liét, quan
Hoang Mai) dé diéu tra vé hanh
vi gay réi trat tu cong cong. Su
viéc bit dau khi vg ngudi dan
ong nay dugc dua vao cdp ciu

QUANG HUNG

lGc rang sang ngay 25/7. Trong
khi cac béac sy, diéu dusng da
khdam va tiém thudc gidm dau,
thu6c an than va git bénh nhan
lai theo doi thi ngudi chong lien
tuc c6 nhiing cau néi xtic pham,
cho rang cac can bo y t€ da
khong cap ctu kip thai cho
ngudi vg. Cac can bo y t€ § day
van nhan nhin, bdi néu ho
khong tap trung ctu chia rat
nhiéu bénh nhan khéac & dé, stic
khée va c6 thé tinh mang nhiing
ngudi bénh vo tdi khac sé dnh
huéng. Rbi bat ngd, anh ta xong
vao danh vao gay diéu dudng,
dap vao bung béc sy, rdi lai ti€p
tuc 18y gh€ phang vao ngusi
mot hoc vién trong ca truc. Pén
khi nhiing ngudi xung quanh ho
hodn vao can thiép, thi nguoi
dan 6ng nay méi dung hanh vi
hung bao. Chua hét, anh ta ty y
bé vg, goi taxi dua di. Vay néu
nhu trong qud trinh chuyén di,
ngudi vo ¢ van dé gi vé stc
khoe dién ti€n ndng hon, ai sé
la nguoi chiu trach nhiém? Chic
hén sé c6 nhiing cau héi dat lai

cho phia Bénh vién Bach Mai,
lGc dé ai sé la ngudi “ndi dum”
cho ho, khi ma ho c6 muén
cling khong dugc [am tron trach
nhiém cllia minh?

Pugc biét, ngusi dan 6ng
nay la ngudi st dung ma tay, da
2 1an di cai va truéc co quan
cong an phudng Phuong Mai,
anh ta da chdi bé hanh vi cla
minh. Rat may, nhiing hanh vi
con dob dé da dugc camera cla
Bénh vién ghi lai va lam bang
chdng khi€n anh ta ra phdi
thtta nhan.

Tuong tu nhu Bénh vién
Bach Mai, BS. Tran Thanh
Thay, Trudng khoa Cap ciu,
Bénh vién Viét Tiép Hai Phong
cho chiing tdi xem nhiing clip
quay lai cac vu bac sy, diéu
dudng & Khoa bi lang ma, rugt
dudi, hanh hung. Vi bac sy nay
cling btic xtc: Bay la chuyén
cling xay ra thudng xuyén roi.
Nhiéu nhat 1a bi nguoi nha
bénh nhan chui bdi, de doa vi
cho rang “béac sy khong quan
tam dén ngusi nha t6i”. Ngay
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nhu sang 28/7 viia qua, ¢c6 2 ca
cdp ctu vao Khoa ciing ldc: Mot
ca chan thuong nguc bung, gay
xuong quai ham va chan thuong
so nao; ca kia bi 10i ruot ra
ngoai. Tru6c tinh hinh do6,
ching t6i chan doan va cdp ctu
lap tdc cho ca chdn thuong so
ndo va long nguc, vi ca loi rudt
kia it nguy hiém hon. Thé
nhung, khi bac sy dang ép tim
nan nhan chan thuong so nao,
tay van con day mdu thi bj
ngudi nha nan nhan 1oi rudt lao
vao phong chti béi, lang ma vi
cho rang khong cdp ctu ngudi
nha ho. Ching toi lai phai gidi
thich, ngudi nha ho c6 thé cap
ctu tri hoan, ho mdéi chiu ra
ngoai.

Chi Lé Thi Thu Lan, y ta
tridng Khoa Cap ctu, Bénh vién
Viét Tiép tong két lai v6i nhiing
thong tin khong vui: “Chi tinh
rieng may thang dau nam 2014,
tai Khoa da c6 13 vu gay roi trat
tu phai bao cong an phuong.
Nam 2013, ¢6 10 vu gay roi
danh bac sy, pha tai san cta
Khoa; 2 vu mang sting de doa,
2 vu ¢6 dao, 2 vu danh nhau cé
vi khi. C6 1an c& Khoa phai
nght truc dé bao toan tinh
mang. Con lai thusng xuyén la
tinh trang ngudi nha nan nhan
to tiéng, chdi bgi. Ching toi
nghe chdi nhiéu dén ndi chang
phdn Gng dugc, cd thé lam
viéc thoi”.

Khoa Cap ctiu: Ap luc va
cing thang

BS. Trdn Thanh Thay cho
biét: Cho dén gio, cac can bd
clia Khoa Cap ctu van con nhé
1dn bi mot tay giang hd di sting
vao dau may nam trugc. C6 mot
“dai ca” tén L. clia dat cang bi
ddi thi bdn vao dau. Khodng
vai chuc dan em cta “dai ca”
nay dua dan anh dén bénh vién
trong tinh trang gan nhu ngling
thd. Bac sy thuc hién cac bién
phédp cdp ctu nhung khong c6
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két qua. Lap tdc, mot doi tuong
da rdt sting di vao dau céac bac
sy de “néu khong ctu dugc dai
ca sé ban chét hét”. Chi dén khi
cong an c6 mat nhém ngusi
trén mgi gidi tan. Tinh trang cac
nhom va cham, dam chém
khién bi thuong, khi dugc dua
dén bénh vién lai gay r6i, la
hét, de doa bac sy khong phai
la hiém.

Cach day vai nam, mot bac
sy clia Khoa trong lac dang lam
viéc da bi ngudi nha clia bénh
nhan ddm thang vao mat. Hau
qua ctia cG ddm da lam bac sy
nay bi bong véng mac, ton hai
17% stc khde. Sau do, doi
tugng hanh hung da bi ca quan
cong an bt gid, dua ra toa. Sau
tai nan noéi trén, bac sy bi
thuong da chuyén khéi khoa
C&p clu. Vai nam tru6c, c6 mot
bac sy tré dugc phan cong vé
Khoa Cap ctu, lam viéc dugc
vai thang, cau dy nghi luon vi
khong chiu dugc ap luc va
nhiing chuyén thuong xuyén
cang thang nhu thé.

Theo BS. Thiy, dé cac bac
sy lam viéc tai Khoa Cap ctu
yén tam lam viéc, can phdi c6
luc lugng bado vé chuyén
nghiép. Va hiéu qud hon nta
néu c6 mat cha luc lugng cong
an, vi thuong la sau khi xay ra
cac vu lang ma, hanh hung qua
roi, luc lugng cong an méi c6
mat. Sau mdi vu bi hanh hung,
chang t6i ki€n nghi, nén c6 dot
cong an hinh sy thanh phé da
ct lyc lugng dén tic truc cd
thang troi. Nhung khi ho rat di,
lai dau vao day.

Va cting phai n6i dé€n mot
diéu rdt r6 rang, cac luc lugng
bdo vé bénh vién dang rat
méng va khé c6 thé bdo dam
an ninh khi c6 nhiing su c6 xady
ra tai day. Vi th€, BS. Ngo Thé
Hung, ngudi truc chinh trong ca
truc dém 25/7 tai Khoa Cap

clu, Bénh vién Bach Mai xay
ra vu hanh hung da nghen I9i
khi dat cau hdi: “Ai sé bdo vé
dé chang t6i c6 thé yén tam
[am chuyén mon mot cach
chinh dang?”.

Nan “bac sy dom” tra tron,
Iiia ngudi bénh

Bénh vién ciling dang la
moi truong phat sinh nan lua
ddo, trom cap tai sdn clia ngudi
bénh khién cho ngusi bénh
thém nhiing ndi lo, ganh nang.
Mot vu mat an ninh khéc ciing
xay ra trong Bénh vién Bach
Mai cach day khong lau. Chiéu
22/2/2014, Phong Bdo vé chinh
tri noi bo da bt qud tang mot
“bac sy déom” dang Itta bénh
nhan ngay tai phong bénh.
Khong chi "'co mdi' thong
thuong, ké gia danh mac ao
blouse trdng, deo tai nghe, tu
nhan minh la thac sy, lap trang
web gigi thiéu vé bac sy gia
dinh, hen bénh nhan ngay tai
phong bénh... nhu that. Mot ky
thuat vién Khoa Chan doan hinh
anh thdy ngudi nay khong deo
thé theo quy dinh, lai cAm trén
tay don thudc ctia mot bénh
vién ti nhan khac, méi déy
theo sat, mai bdo vé dén lap
bién ban va vach mat ké Itra
ddo. Anh ta la Vi Quéc Bao (31
tudi, qué & Can Loc, Ha Tinh)
phadi thtia nhan da Itra dugc mot
s6 bénh nhan dén Bénh vién
Bach Mai chiia bénh.

Phong Bdo vé chinh tri noi
bo Bénh vién Bach Mai cling
cho hay, day khong phai la 1an
dau tién ma da rat nhiéu lan ho
phat hién cac dai tugng gid
danh 1a nhan vién y t€ Bénh
vién Bach Mai, cling mac 4o
blouse tring dé co mdi, 16i kéo
bénh nhan. Nhu ngay
12/11/2013, Nguyén Thi Thin
(38 tudi, & Thanh Héa) véi thi



doan hen bénh nhan 6 hanh
lang bénh vién, ha hen mua
thudc dac tri ho vai gia ré. Nam
2010 - 2011, c4c ddi tugng Tran
Thi Ha Anh (34 tudi, & Phi Do,
Tu Liém, Ha Noi); Luong Thi
Hién (24 tdi, qué § xa Giang
Son, huyén Gia Binh, Bic Ninh)
va Phung Thi Duyén (23 tudi, &
TP.Vinh Yén, Vinh Phc); Lé
Thi Hué (6 quan 12, TP. Ho6 Chi
Minh) va Vi Thi Tam (6 Lap
Thach, Vinh Phtc).

Bénh vién: Méi chi phong,
chit chua chdng dugc

Sau nhiing vu viéc bi con
dd tdn cong, bat coc tré so sinh
xay ra, hau hét cac bénh vién
déu 1dy dé6 lam guong, tim moi
cach tang cudng luc lugng bao
vé, giam sat. Méi day, Cong an
TP. H6 Chi Minh va S§ Y t&
thanh pho da ky két quy ché
phdi hgp cta 2 bén trong kiém
soat an ninh trat tu trong va
ngoai cac bénh vién. Bénh vién
nam & dia ban nao sé ky két vai
cong an quan ly dia ban dé nho
ho trg ki€m soat an ninh, béo
céo hang tuan vé nhiing thong
tin lién quan. Luc lugng cong an
c6 nhiém vu hd trg vé mat
nghiép vu cho bdo vé bénh vién
dé kip thai x@ ly nhiing tinh

huéng con dé vao lam loan,
nhan dang nhiing d6i tugng
maéc tdi, bat coc... Tai cac bénh
vién cling c6 s6 dién thoai
dudng day néng cla cong an
phudng/quan sé tai.

Cu thé, Bénh vién Ung
bu6u TP. H6 Chi Minh khong
chi thém bdo vé bén trong di
tuan tra khip céac khoa, phong
ma con rét rao thué thém luc
lugng bao vé bén ngoai. Bénh
vién Nhan dan 115 ciing ky
hop dong v6i luc lugng Thanh
nién xung phong TP. H) Chi
Minh bao vé cho an ninh bénh
vién. Bénh vién 115 da c6 cong
van dé nghi Cong an Thanh phg
cho phép bénh vién trang bi tay
chan, roi dién, sting ban dan
cao su dé trdn 4p con do. Va
mot dung cu dac biét theo sang
ki€n riéng ctia bénh vién nay
la... lu6i da dugc phat cho anh
em bdo v&, nham ngan chan
ngay ddi tugng gay roi.

Tuy nhién, c6 mot han ché
la luc lugng cong an dia phuong
khong di bién ché c6 mat
24/24h G bénh vién nén chi cé
thé sdn sang phdi hgp ¢ mic
nhanh nhat khi c6 su c6 xay ra.
Sau khi xdy ra vu gay réi, Bénh
vién Nhan dan Gia Dinh da bo

tri thém 2 bao vé bén ngoai
phong cdp ctu, nhung cting chi
phong ngtia chi néu thuc su c6
xay ra hanh hung, véi luc lugng
va phuong tién nhu hién tai thi
viéc ngan chan sé rat kho khan.
Hay nhu Bénh vién Tu Dg,
ngoai luc lugng chinh thdc cé
32 bdo vé, con c6 29 nhan vién
bdo vé ky hop dong vé6i cong ty
bén ngoai. Ho cling gdn camera
& nhiing khu dong ngusi nhu
phong kham, cang tin... nhung
lanh dao bénh vién cling thuia
nhan, tinh trang moc tdi, trdom
cdp van khé tranh khoi.

Theo nhan dinh cda lanh
dao S Y t&€ TP. H6 Chi Minh:
S§ di xdy ra nhiing hién tugng
mat an ninh trén nguyén nhan
khach quan la do qua tai bénh
vién khién luc lugng bao vé
khong thé kiém soat. Bén canh
dé, nhiéu bénh vién co sé ha
tang da xuéng cap hodc cdu
trdc bénh vién khong phu hop
da tao co hdi cho ké gian dot
nhap gay an. Ngudi bénh hodc
than nhan ngudi bénh chua
dugc thong tin hodc thiéu hgp
tac khi&n van dé an ninh trd
nén rdi rdm va chinh cac bénh
vién con cht quan, lo la véi van
dé nay m

Nhiing vu viéc con do tan cong Bénh vién gan day
Ngay 3/1/2014, tai Bénh vién Da khoa Xanh Pon, da xdy ra mot viéc khién du luan hét stic phan

no: Ba Tran Thanh Duy (51 tudi, dang bi ung thu cé t& cung) da bi em trai ctia minh xéng vao tan phong

bénh dung dao cdt chan cia minh.

Ngay 22/9/2013, tai Bénh vien Nhan dan Gia Dinh, TP. H6 Chi Minh hang chuc con d6 xong vao
day doi truy sat ca bénh nhan lan béc sy. Cac doi tugng quay pha ham doa trong bénh vién. Ngoai cac
bac sy, y ta thi bdo vé tai day ciing bi de doa sé& bi “x(i” néu can thiép nén nén béo vé ciing phai chay

tron.

Ngay 12/8/2013, tai Bénh vién Da khoa tinh Ha Tinh, sau cdi chét dot ngdt clia 6ng Nguyén Xuan
Hong (75 tudi, huyén C&m Xuyén, Ha Tinh), ngudi nha da bat binh, dap vd mot s6 may méc, danh bj
thuong BS. Mai Van Luc Trudng khoa Hbi stc tich cuc va 3 bac sy khac clia khoa. Cho dén khi hon 40
cong an clia TP. Ha Tinh dugc huy dong t6i day thi vu viec méi dugc kiém soat.

Thang 8/2011, tai Bénh vién Ba khoa huyén Vi Thu, Thai Binh, ngudi nha bénh nhan lao vao va
dam chét BS. Pham Buc Giau, lam bi thuong nang mot bac sy khdc vi cho rang cac bac sy da cham ché

trong viéc clu ngudi than cla ho.
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Mbi lan vao bénh vién, nhin thdy bénh nha
) Ul‘lc ra vao lién tuc, ngéi cho doi doc hanh
g, bac hay dén toat mo héig

, bac sy va
déi dau voi
e do la mot thoi
U khong vao choi lai

iéu 1im nhdng ngay
vién, la bénh nhan,
ing ngay cach day da 10
ndm xa ldc. C6 lé chi khi
ding trudc ranh gici su
song - cai chét, chiing
kién va trai qua nhang
néi dau thé xdc dén
cung eue, ta maoi hi€u
va tran trong gia tri
st khoe hon bao gio
hét. Vao vién, mdi
thau hét cdi tinh
nguoi, tinh doi trong
trai tim nhding nguoi
thay thudc, tat ci vi
bénh nhan than yéu. Sau
nay, ra vién roi van ching
thé quén nhang guong mat
nhting giong noi, nhiing bug

a.,:«,,

\ o

“Td NHAN VYOI 201,
201 SE KHONG
PHU TA”

.

TRAN THI HUE

chi na

o oa Triét hoc, Dai hoc Su pham Ha No chan thodn thodt cap ctu bé
Nguoi Ay tré A nhan va nho biét bao ca nhang
1g chéu | thoi v, dau quan quai ma gao lén “Troi g

con tra con chét di cho dé khé”. C6 nhiang
lai, tu nhién sut sui. Cai dau giup con ng

rdn, ban linh hon.

hua phat hié

Haiz, cau chuyén that

Mot ngay ngoi & ddy thi ¢ C6 lan, maa déng mot nam rat xa én
éu biét, nhu ki€u thong tan mot budi téi nhd khoa, nhé vién qué, Phong xe ra,

s6  vu va chay vao. Vao thing phong hanh chinh, céc
y, bac sy va hoc vién ndi trd dang ngoi trong day,
moi ngudi thdy mdt dé tung bang, héi: "Lam sao
iy, sao vao mudn thé?". Thé xong, tré 10i rdt hén
bénh nhan ndi: "Néu c6 cap cao he hién: "Chau nhd khoa, nhé vién, nhé moi ngudi
chdc moi nguoi cdng di". K€ cing qua!”. Thé mdi la. Lac vé, lai ré qua Khoa Kham
dang lo ldng nhiéu viéc, vao vién ay, bénh, ding tdn ngan & trudc cira phong kham cap
long budn rdt buén, moi ﬁ\jj thi tro rom  cdu, ldng nhang thé nao lai gip ngay mot dong chi
ra. Tu nhié vién /.“i tré nén nhon nhip. ,1 G 1B hoém &y truc, hoi "Em di dau day?Ai vao cap

dy lai néi: "Gid ma vién nay
lugng y, bac slfap doi thi tot q
glong hém di cting may dong ch

Mdt Trung Lro‘ng trong thang Hy, &

il



chu a?", danh phéi néi rang em tién dudng nén qua
vién tham moi nguoi. Bung la cai tinh cam do thoi
gian va do con ngudi tao nén, ngay chia tay Bénh
vién Viét Bac lan 1, giap Tét, hoi dy la nam 2005,
ra dén ctia Khoa, tu nhién khéc, nhé nhiéu thi &
dé. Lan chia tay 2 vao nam 2006, vi qua nhé nhung
nén quyét tam & lai hin mot ngay dé giii quyét
khau luu luyén.

Va, Bénh vién Bach Mai cing vay, thinh
thodng van cu vao A9, ct thdy nhé nhé la lai vao.
Ma cang chﬁng hi€u sao, gap nhau trong vién van
€6 gl dé &m ap hon gap nhau & 1 goc phd hay can
nha nao. C6 mot lan vé qué an Tét, goi cho mot
nang ban truc giao thira & Khoa Tam than,  Bénh
vién Bach Mai, ngay con la sinh vién, héi: "Nang
buén khéng?", nang tré loi: "Khong buén gi ca, vui
|dm, tat ca bac sy, y ta va bénh nhan dang ding
trén tang cao ngam phédo hoa & Céng.vién Thong
Nhat, lat nia sé an mang ndam mai" dy tinh
yéu nghé da lan téa trong moi tréi ti . biét
déng chi &y dé noi trd ngoai ma )
cang. Roi Tét vira réi, cé ban truc
bénh nhan cap ctu déng, dén 4h sa
bat my tom an roi lai lam tiép. T,
khan khan véi vai truéc ban the
ho uc tung nhau bén mam
ndam mdi, sang muang 1, giao
chdng thé nghi la dang T
Tro chuyén véi m

z

a = 7
gian khong ng da & cai tudi
chua tinh chuyén lGa doi. SO lugng
ngoai 30 chua gi, suét ngay an ngu
iéu hon & nha dém qua 10 dau ngén
10t gido su'y hoc da rat cao tudi tiing
chia's nghé: "N6 nhu mot cai Nghiép ma
kiép ng I da mang em a!". Rat chudn.

Sao to thé quén nhing giot nuéc mit dau
tién cta ba 1 buéc chan ra doi, phai
tw minh déi'dau vai bao nbi nghiét nga cda doi
thuong bua vay, doi khong dep nhu mo, doi cling
chang nhu tho. Céi cam giac bat luc khong thé ciu
dugc bénh nhan sao né dau, “dau thdu tim, quay

mat di khong dé ai biét minh khéc”. Ai bao béc sy |

kho khan, lanh lang, t6i nghi ngudi dy chua hi€u
that thdu dao. Roi nguoi bac sy than, toi coi nhu chj
gai, tudi chua phdi da gia nhung lai phai chju qua
nhiéu nhing néi dau cla cudc doi. Hoan thanh
nhiém vu, giip bénh nhan qua con nguy kich
nhung dau ngo rang, khi dé cing la gi phat nguoi

minh yéu thuong nhdt muén nhin thdy mat minh
mot 1an cudi ma khong kip chay vé. “Dao sdc
khong got dugc chudi. SO phéi thé, tranh sao dugc
luGi troi”, nhiéu lic nhin xa xdm chi van néi thé.
Vang, phai chang doi la thé? Nhing con ngudi dam
hy sinh tinh riéng, gia dinh, tudi tré dé€ phung su
cai nghé ma chi coi nhu Nghiép vao than. Mot long
vi ngudi, vi nghé. Ai dé da néi ring khong cé su
khong ding cay véi nhdng ai dam dan than. Su dan
than lam dep cudc doi nhung day nhiing tréi ngang.

Toi van tha thiét danh mot tinh yéu rat I6n cho
truong Y, cho bénh vién. K€ cing la, chic khong
nhiéu nguoi khéng lam trong nganh Y, khong hoc
truong Y ma lai gin bé, “tri ky” nhu t6i véi bénh
vién, truong hoc va hon hét la nhdng con ngudi cua
nganh Y. Rat rdt nhiéu ky niém, ké sao cho hét,
nhdng hang cay, nhing chiéc ghé da, hanh lang c&
k, réu phong va nhing giang dudng. Sao c6 thé
quén cang nhdng nguoi thay thudc rat tuyét voi.
Nhiéu ndm xa cach, thinh thodng gap lai moi nguoi,
khi & bénh vién hay ché nay, ché kia nhung déu
at vui, vam.cam thdy céi tinh néng dugm nhu xua,
xua. Nhing thang ngay xua dy, biét
. Thdm thodt ma da bao thang nam,

con nudc troi, bén 16 bén boixd

2

A A
Ang thé quén . ne

D o: di xem, chac'mu
. Réi cir lan lugt ngh a o
thong bdo dé ndi trd, cao hoc, chuyen ki
nghién cutu sinh ma cd nhu la niém vui cda chi
minh. Vui oi la vui... Nhé qué, nhé nhiéu 1dm...
K€ sao cho hét nhiing tinh cdm vdi nhang noi
da di qua, da dén, nhing con nguoi khoac do trang
toi da gap. Ngoai kia, dén hoa van ruc ro, pho
phuong tap nap, dong vui, mdy ai hi€u dugc ring
su vat va, nhoc nhian ma cac nhan vién y t€ dang
hién dang. Van con nhang thi phi téi da nghe, da
ching ki€én da c6 budn long, nhic nhéi dén bao
nhiéu nhung t6i van tin va chidng ta tin rang long
yéu nghé, yéu nguoi khong bao gio voi can trong
méi trai tim tran day Ita nhiét tinh cudc song. N6
luén sdc manh nhu bua sdt chat cay phién ndo. Liét
sy - bac sy Bang Thi Thay Tram da viét trong cuén
nhat ky cia minh: "Doi phéi trdi qua giong to nhung
khong dugc cdi dau trude giong t6". Co I1é diéu
quan trong nhdt la chidng ta vuot qua dugc chinh
minh, con niém tin 1a con tat ca... Thoi thi, hdy ca
viing tdm "ta nhan véi doi, doi sé khong phu ta"...m

b ot
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Tap chi Wing cao site khide sé

i 23, thdang 7/2014, BBT Tap chi da ddang bai viét: “Ta Gido due
stie khbe dén nang cao site khde” cia dong tie gia ThS.BS. Phing Pie VWhit, Dién Y té Cong cdng
Trung wong. T s6" nay, BBT tiep tue ddang loat bai viét (3 bai) vdi ngi dung: “Wang eao site khide va
ing dung pluong phdip gido due hanh déng vao nang cao sice khée” eia déng tie gia BS. Phi Nguyét
Lt va ThS. Phing Thi Thao. Whdam cung cdp thém théng tin, kién thuie, kinh nghié¢m thue tién, tao
ahdn duge bai viét, trao doi eda ede tde gia vé linh vue truyén théng gido due site khide.

Nang cao stic khoe va iing dung phuong phap giao duc hanh dong vao nang cao stic khoe

Bai 1:

sate X 7608

VA GAC YEU TO QUYET DINH

sate X760

Nam 1948, T6 chic Y t&
thé gigi da néu ra dinh nghia
dau tién, hién dai va toan dién
vé stic khde, dé la: “Stc khde
[a tinh trang hoan toan khéde
manh vé thé chat, tam than va
xa hoi, ch khong chi la su
khong c6 bénh tat hodc tinh
trang dau yéu”.

Pay la dinh nghta vé stc
khde dugc trich dan rong rai
nhat trén thé giGi. Trong khi
dinh nghia nay cé vé khai
quat, c6 tinh duy tam va tiing
bi chi trich [a khong c6 kha
ndang dat dugc va khé do ludng,
n6 chi ra rang stc khde 1a tinh
trang c6 y nghia tich cuc cta
con ngudi, n6 nhan manh ning
lyc thé chat cla ca nhan cing
nhu d€n nguon luc xa hoi va
ndi luc cla ho.

Mac du dinh nghita stic
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khde ctia T6 chic Y t€ thé gidi
dugc st dung rong rai, di véi
mot s6 ngudi khia canh xa hoi
trong khai niém stc khée van it
y nghia hon so véi cac khia
canh stic khée thé chat va sinh
hoc. Mot s6 ngudi khac, ké ca
ngudi lam cong tdc cham séc
stic khée van nhan thuc stc
khde con ngudi mot cach may
moc. Tinh trang dau 6m nhu
mot su suy gidm chdc nang co
thé ma c6 thé khdc phuc dugc
khi &p dung mot tri liéu thich
hgp. Diéu nay ciing thuong
dugc dé cap trong mo hinh y
sinh hoc cla stc khée. Tuy
nhién, nang cao stic khde dugc
xem xét véi mot su nhin nhan
bao quat hon, can nhic vé khia
canh xa hdi ctia stc khde hon
ddi v6i cd ca nhan, cdc nhém
va cong dong dan cu. Khia

BS. PHi NGUYET Ly
ThS. PHUNG THI THAO

canh xa hdi cla stc khde nhan
manh rang nhiing céi thién vé
tinh trang stc khde dat dugc
bang cach gidi quyét cac yéu to
xa hdi va mai trudng tac dong
dén stc khoe trong moi quan hé
véi cic yéu t6 sinh y hoc.

Trai qua hon 20 nam, Uy
ban stic khde ctia Uc da c6
tuyén b6 quan trong khai quat
vé stc khoe la: “Stc khde t6t c6
ham y la su dat dugc mot su
can bang dong gidia cic ca
nhan hay nhém dan cu va moi
truong sdng cta ho. D vai ca
nhan, stc khoe t6t c6 nghia la
chat lugng cudc song dugc cdi
thién, it 6m dau va khuyét tat,
cudc sdng ca nhan, gia dinh va
xa hoi hanh phdc, c6 co hoi dé
lua chon trong cong viéc va
nghi ngoi. Ddi véi cong dong,
stic khde t6t nghia la dat dugc



mot tiéu chudn cao hon trong
cudc sdng, ¢6 co hoi tham gia
t6t hon trong hoach dinh va
thuc hién chinh sach, va gidm
cac chi phi cham séc stic khée”
- (Better Health Commission
1986).

Nhiing quan diém trén vé
tinh trang stic khéde t6t chinh la
nén tdng co ban cho hoat dong
nang cao stic khde, stic khde la
van dé cla cd cd nhan va cong
dong. Khai niem stc khde lién
quan dén nhiéu linh vic, khia
canh trong cudc song cta con
ngudi chi khong chi goi gon &
muc do stic khde thé chat clia
ho. Vi stic khde con ngudgi c6
nhiéu khfa canh, lién quan véi
nhiéu y&u t6 nén viéc hiéu biét
ro vé cac yéu t6 lien quan véi
tinh trang stic khée la diéu hét
stic quan trong.

Tru6c khi ching ta thuc
hién hanh dong véi muc dich
tang cuong stic khde ngusi dan
hodc phong ngtia bénh tat va
ch&n thuong, can hiéu rang c6
nhiéu yéu t6 &4nh hudng dén
tinh trang stc khde cling nhu su
dau 6m. Cac yéu t6 dnh hudng
gdm c4c yéu t6 lam ting nguy
co gay ra bénh tat va chan
thuong, cting nhu cac yéu t6
bdo vé ma khi cé6 ching ca
nhan c6 thé ngan ngtia, bdo vé
va tang cudng stic khde. Co
nhiéu yéu t6 nguy cd ciing nhu
yéu t6 bdo vé ddi v6i bat cd
van dé stc khde nao. Nhiing
yéu t6 nguy cd va bdo vé nay
chinh la cac “yéu t6 quyét dinh
stic khde”.

D€ tim hiéu mai lien quan
giia cac yéu to quyét dinh stc
khoé, Dahlgren va Whitehead
da phat trién mot mo hinh tong
thé vé cac yéu 6 quyét dinh stc
khoée dé trinh T8 chiic Y t&€ Thé
gidi vao dau nhiing nam 1990.
Mb hinh nay xac dinh céac yéu
t6 quyét dinh & mic do ca nhan,
gia dinh, cong dong va cac muc

do xa hoi rong hon. Quan trong
hon, mo hinh nay nhdn manh
rang cac nhém yéu té nay
khong tach roi nhau ma ching
c6 nhiing mdi lién quan, dnh
huéng 1an nhau (xem so do).

2. Sang chan (Stress)

3. Thoi nién thiéu

4. Sy cb lap vé mat xa hoi

5. That nghiép, viéc lam
va diéu kién lam viéc

6. Hb tro xa hoi

Bieu bisn loknh ik, vin oo, x5 had, ool tresng

M 35
ap dmh y
T

Mo hinh cho thdy rang céc
dac diém ca nhan bi dnh
hudng bdi cdc yéu t6 16i sdng
ca nhan nhung ngudc lai cling
bi dnh hudng bdi mang lugi xa
hoi va cong dong. Cac yéu t6
nay lai chiu su chi phéi bdi cac
yéu to gido duc, cong viéc,
hoat dong nghé nghiép, diéu
kién séng, nha ¢ va cac dich
vu chdm séc stc khde cung cap
cho c& nhan va cong dong.
Tiép do, cac yéu té nay lai
chiu su dnh hudng bdi maoi
truong chung vé kinh t&€, xa
hoi, van héa va vat chat ma
trong do6 ta s6ng va lam viéc.
Ching ta c¢6 thé nhan thdy rang
t mo6 hinh nay cé nhiéu yéu to
quyét dinh dnh hudng dén stic
khde, c6 tinh tryc ti€p va gian
ti€p thong qua cac yéu té dnh
hudng trung gian.

N6i chung, ching ta c6 thé
nhan ra dugc c6 16 yéu td lién
quan dén stc khoé nhu sau:

1. Thu nhap va vi thé xa

hoi

7. Nghién rugu, thuéc la
va ma tay

8. Cung Gng thuc pham va
an ninh luong thuc

9. Giao thong

10. Gido duc va khd nang
nhan thic

11. Gidi

12. Phan biét chlng toc va
phan biét dai xd

13. M0i truong

14. Cac yéu t6 lien quan
dén hanh vi va 16i song

15. Cac y&u t6 vé di truyén

16. Nhing yéu t6 lién
quan dén hé théng cham séc
stic khoé

Cac m6 hinh mo td mot
loat cc yéu t6 tic dong dén
stic khde. N6i chung, ching ta
thudng nghi vé nhiing yéu t6
nay nhu nhiing yéu té “nguy
cd”, nhung chidng ta ciing c6
thé dung cdc mo hinh trén dé
xac dinh cdc yéu t6 c6 tinh bdo
vé ca nhan, cong dong va nang
cao stic khde nguagi dan.

Mot ban tém t3t cac yéu td
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quyét dinh stic khée, sdp x€p
cac yéu td theo hai nhém yéu

A

to

"

" N 2 Al 4
nguy cd” va “bdo vé”, da

dugc s dung rong rai & Uc
nhu mot khung |7 thuyét dé xdc

dinh ddy dd c4c yéu t6 ma céc

Bang: Cac nhom yéu t6 quyét dinh siic khoe

chuong trinh nang cao stc
khée nén tap trung gidi quyét m

Cic yéu td bdo vé

Mdi truimg lanh manh

Cic yéu t6 tim i xa hii

Cdc djch vy
sife khde hidu qua

Liii siing
fanh manh

- M@i truding val chat, w nhién
an toan

- Cac digu kigén va mdi trudng
kinh t&-x4 hai thuan lgi

- Cung iing thuling xuyén cac thug
phdm dinh dugng va nudc sach

- Han ché& tiép cin si duyng
thudic 14 va ma iy

- Thyc hanh td chic va chinh
sich cong thuin lgi cho sic
khde

- Viéc lam cd ¥ nghia va wiong
dng vdi thu nhap

- Nha & thudn lgi

- Tham gia cdc hoat ding
xa hii va co mdi gin két xa

héi

- Mang ludi xa hdi chat
ché, virng manh

- Cd cam gidc tin cdy

- Cim gidc c6 quyén lam
chi va ki€m sodt cic quyét
dinh trong cudc séng

- Ciu tnic gia dinh thudn
i, hé trg

- Long ty trong/sy g chii
tich cuc

- Céd cdc chuang trinh
nang cao stic khde bén
viing

- Khi nang tiép cin cic
dich wy sic khde phi
hagp vin hda

- Co sy tham gia cia
céng dong trong lip k&
hoach sic khde va phin
b dich wu siic khoe

- Gidm sl dung
thuiic |d va ma tay
- Hoat déng thé

chit thuing xuyén
- Ch#& di dinh
duiing cin bing,
hap i

- Hoat dong ftinh
duc an toan

|

}

|

Chat lugng cuc sing; doc lip vé chiic ning, khée manh;
ti 1€ mac bénh, ti 1& chét, ti Ié tan tat

f

!

;

!

Yéu td o Yéu td nguy co'
Céc diéu kién nguy co bl Yéu tdé nguy co hanh vi Y Y
tam Ii - xa hgi sinh Ii hpc
- Nghio nan - Céch li, cd lap - Hut thudc 13 - Huyét ap cao

- Wi th& xa hai thap

- Céng viéc, nghé nguy hi&m

- Mdi truding & nhidm

- Can kit tai nguyén thién
nhién

- Phan bigt dai x0T (wdi, gidi,
ching téc, tan tat)

- Phan thi bac quyén lue (giau
c6; quyén the; dia vi) qua mic &
ndi lam viéc va cdng ding

- Thig&u hé trg xa héi

- Mang ludi xa hdi nghéo
nan

- Sy g chi, witrgng thip

- Ty ti, tf trdch bdn thian
qua muc (high self-blame)

- Kha nang nhin thic kém
- Mat mue dich va ¥ nghia
trong cudc sing

- Bj lam dung

- Ch& dd an thigu dinh
dudng hoic khéng cin
diii

- Thigu van dong thé
chit

- Lam dung chat gy
nghién

- W& sinh kém

- Mic ching qud cin

- Cwan h& tinh dyc

khéng an toan

- Cholesterol trong
mau cao

- Mdc stress

- Cdc yéu 1 sinh
héa cla co thé
khéing dn dinh

- Yeu t& di truyén

bat |di

Cac yéu td nguy co

Ngudn: “Victorian Department of Human Services” (2005)

Bai 2: NANG CAO SUC KHOE VA NGUYEN TAC NANG CAO SUC KHOE
(Tap chi Nang cao stc khée s8 25, thang 9/2014)
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HOI:

Toi ndm nay 53 tudi, gan day toi thdy nguoi thuong y€u mét, thinh thodng
hay h6i hop, khé thd va cé nhing con dau nhéi & nguc, xin héi toi bj bénh gi?
D6 ¢6 phai ddu hiéu cda suy tim? Suy tim do dau? Khi da suy tim c6 chaa dugc
khong?

Nguyén Cong Minh (Dién Chau- Nghé An)

Suy tim 1a danh t& Y hoc néi qud tim khong con cung cdp di méau cho nhu
cau co thé. Suy tim c6 thé do nhiéu bénh gay ra. Trén 1am sang chia: suy tim
trai, suy tim phai, suy tim toan bd.

Suy tim trai thuong x3y ra & nguoi thi€u mau, ting huyét ap lau nay, nhoi
mau co tim, loan nhip tim, hé van 2 14, hd van dong mach chd, basedow...

Suy tim phdi xdy ra sau hep van 2 14, bénh hen lau nam, viém phé& quan
man tinh.

Suy tim toan bo 1a giai doan cudi cling clia suy tim trdi, phai khong chia tri
hiéu qué, dé qua lau ngay.

Suy tim c6 nhting dau hiéu déng luu y nhu sau: khé thé khi lam ndng, leo
cau thang, khi nghi ngai thi gidm ro. Doi ldc ngdi cling thdy kho thd, kho ths vé
dém, co thé mét y&u dudi, dau nguc va hdi hop la nhiing triéu ching phu. Bac
sy kham tim sé& nghe dugc ti€ng théi bat thuong clia hu van, tim dap nhanh doi
ldc trén 120 lan/phiat, dap khong déu... phdi c6 ran. Bung so thdy gan to, &n
dau. Thudng c6 phu an 16m hai bén chan. X.quang tim phdi cho thdy tim to sung
huyét, siéu am tim thdy tim to, c6 tén thuong van tim... Diéu tri suy tim bao gém
diéu tri ndi khoa (bang thudc), diéu tri can thiép va phau thuat. Tay méc do cu
thé clia bénh céac bac sy sé Iya chon phuong phép thich hgp. Ngudi bénh suy
tim can phai nghi ngoi, tranh lao dong ndng, tranh stress, tranh vui, buén qué
muc, ché& do an nhat...

Trong thu bac khong néi da di kham & dau, da lam nhiing xét nghiém tham
dod gi, tru6c do co bi cac bénh lien quan dan dén suy tim nhu da noi trén khong...
Vi c4c triéu chiing bac mo td trong thu ciing c6 thé chi 1a biéu hién do r&i loan
than kinh tim (r6i loan than kinh thuc vat).

Truong hop rdi loan than kinh tim thi khong bao gio c6 t6n thuong thuc thé
& tim. Nguyén nhan la do uu phién, lo 1dng sé anh huéng phan nao dén than
kinh giao cdm, than kinh tim khi€n tim dap nhanh, h6i hop, dau nguc khé thé...
Du vay, khi tham kham tim khong c6 tén thuong nao ca. Mét yéu ciing la do uu
phién lo I3ng nhiéu vé bénh tat ma thoi. Mot khi khong con am anh vé bénh tat
niia, trudc sau cac triéu ching dé sé hét. Viéc diéu tri r6i loan than kinh tim
hoan toan khac vé6i bénh tim thuc thé. Cha yéu la dung cac thudc an than, cac
vitamin, ly liéu phap va tap luyén phu hgp, tranh stress...

Bac khong nén qué lo Iing vé bénh tinh ma hay sém di kham dé xac dinh
bénh va diéu tri dang. Chic bac nhanh khée m
BS. NGUYEN VAN THINH
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Né&u thudng xuyén thiic day
trong cam giac cang thang va
dau khd, lo lang vé cac sy kién
clia ngay hom trudc, chic chin
ban sé rat mudn biét mét vai
thi thuat dé “danh thic” hanh
phic khi mdi budi sang thic
day. Mac du tich cuc chinh la
chia khéa dé hanh phiic, nhung
néu ngay ca khi ban chiang thé
tim thay bat ky su tich cuc nao
thi nhiing thay ddi nhé duéi day
c6 thé khién ban trd nén hing
khéi va hanh phiic hon vao mdi
sang.

1. B6 ,Sung sy
“bung né” vé mau
sac cho cdn phong

cua ban

Mot trong nhiing cach dé
nhat dé thic day trong mot tam
trang t6t moi ngay la thém mau
sdc tuoi sang cho phong ngl clia
ban. Hay xem xét va b6 sung
nhiing mau do, cam, vang hodc
ngoc lam ti chi€c g6i 6m, mau
ga giuong hay tdm chan trong

cdn phong. Bat mot tac pham
nghé thuat hoac mot bat hoa
dep & vi tri thuan tién ma moi
khi thic day ban déu c6 thé
huéng anh mat minh vao ddy
cling la mot trong nhing “thay
déi” tha vi khi€n ban xua tan
dugc mét méi va thay hao hing
cho mot ngay méi.

2. Tha tréi su lo

Iadng

Mot trong nhiing diéu khién
ban luon trong tam trang mét
mdi va bat an khi thic day
chinh 1a suy nghi qua nhiéu vé
nhiing “cam, 4o, gao, tién” ngay
khi vira tinh gidc. Diéu do that
ra khong thé cam doan nhung
s& chang tot chat nao néu ban
mudn khdi dau mot ngay mdi
hoan hdo, béi vay hay c6
“budng thd” nhiing lo lang trudc
khi chim vao gidc ngd dém hom
truéc, c6 vay ban mdi cé thé
dam bao su hanh phuc khi thiic
day vao sang ngay hom sau.

CACH

HANH PAC K HUTHAC D AY-
MO SANG
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Mot trong nhiing cach t6t nhat
dé “budng” su lo Idng ctia ban
la liét ké toan bo nhiing diéu
khi€n ban dang bon chén, lo
lang. Liét ké ching ra va doc
lai, diéu d6 sé giGp ban cdm
thay it cang thang hon. Néu ban
c6 mot s6 nhiém vu quan trong
can thuc hién vao ngay mai,
hay sdp xép muc do quan trong
cla tting nhiém vu va cé
phuong an hoan thanh chdng.
Ban sé& c6 mot gidc ngli ngon
khi biét rang ban sé khong quén
bat c diéu gi va thic day vao
sang hom sau véi mot tam trang
sang khodi hon.
3. Nuéng chiéu

bdn than

Ban lam viéc cham chi va
danh qud nhiéu thoi gian cho
mot cdng viéc véi cudng do cao
tai cong sd, vi vay diéu quan
trong la “tranh thd moi ldc moi
noi” dé tim thdy thoi gian thu
gian moi ngay du ap luc cong

NGUYEN TUAN



WM W W viéc c6 dé ning dén the clia ban & ché& do im ling
: nao. “Nudng chiéu ban roi tim mot cudn sach tha
, N than” vao budi t6i 1a mét  vi d€ doc. Poc sach trudc

val o guar Lorg Lorg ., i, qua dé thic day  khi di ngd 1 cdch tuyét
-~ ~ S sdng khodi ngady hom sau  voi dé thu gidn va budng
WW@W % cting nhu tim ki€m dugc bd nhiing lo [dng. Thém

5 g . éi gi cdm giac tuyét voi khi vao dé, doc mdt cudn

¢ W W thic gidc. Khi ban cdm sach tha vi trugc khi di

N ’ ) thay hao hing, séng khodi  ngt con cho phép dong

Mw wm%& @M va tran day nang lugng chdy sang tao ctia ban
. . " N trong ngay mdi, chic chdn thém phong phd. 30 phit
reee mw M W ban sé cdm thdy hanh doc sach trugc khi di ngd
. _, phic hon nhiéu va khi dé  c6 thé gitp ban thic day
«Z’W W V727 W hiéu qua cong viéc ciing  vao budi sdng véi day y
. X . song hanh cuing ban. Mot tudng tuyét vai cho nhiing
W C%' && & f& chiéc mat na dudng da, cong viéc clia minh. Vay
vai loai dau duéng téc tai  con chan cho gi nia, hay

6@ M W, M nha hodc cdc hiéu spa... chon mdt cudn sach tha
. sé gitp ban dugc thu gidan  vi, ndm trén giuong thu
W %w CM Wd& va ddm chim vao gidc ngli  gidn va doc ching mdi
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ngay chinh 1a luon ngl da gidc.
Tu kinh nghiém cta cac
chuyén gia, c6 thé néi rang
thi€u ngl c6 thé khi€n ban
cdm thdy cang thdng va n6 c6
thé gép phan lam “ndng né”
thém nhang lo [&ng, dau kho
cla ban. Khi ban ngd du gidc,
co thé clia ban phan Gng véi
cang thang t6t hon va ban sé
duy tri dugc sy hung phan
nhiéu hon trong ngdy maéi. Vi
vay, hay chdc chan rang ban
sé luon cé dugc 7- 8 gid ngl
moi dém.
6. bi vao giéc

? » <
ngu hanh phuc va
thiic ddy trong

hanh phic

Hay suy nghi vé nhiing
diéu tich cyc trong cudc song
cla ban truéc khi di ngli va
ban chdc chédn sé thic day véi
mot tdm trang tich cuc vao
budi sang. Ban c6 thé c6 rat
nhiéu van dé va ban co thé
nghi rang khong c6 |y do dé
“tan huéng” hanh phtc ngay
bay gid. Tuy nhién, néu ban
hoc va duy tri dugc céach dé di
vao gidc ngli véi mot tam trang
hanh phic, ban sé thic day
hanh phidc hon méi ngay va
phan Gng véi cac van dé clia
ban mot cach nhanh va hiéu
qué hon.

7. Xay dung ké&

hoach

Pha v& nhing théi quen
suy nghi cd hiiu vé cong viéc
cla ban truéc khi di ngt, thay
vao d6 hay lén k& hoach cho
mot chuong trinh thid vi nao do6
ma ban hdo hdc mong dgi. Ban
can c6 mot phan thuéng nhé
sau khi hoan thanh nhting cong
viéc kho khan va hay cd giang
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duy tri su “tan huéng” dé. Cé
k& hoach di xem phim, gdp go
ban be trong nhiing khong gian
tuyét voi ciia nhiing géc ca phé
hay cting nhau “qua tay” trong
mot chuyén di mua sam, di dao
trong cong vién hay bat ci diéu
gi khi€n ban mim cudi va hanh
phic.
~ ~?

8. Tap thé duc

hodc ngodi thién
Né&u ban hay phai thic

day trong cdm gidc cing thang,
hay tht van dong than thé nhu
chay bo. Chay la mot “ngudn
cung” tuyét vagi trong viéc gidm
cang thang va 1a mot co hoi
hoan hdo dé dugc ra ngoai va
tan hudng su tuyét vai ban tang
t thién nhién. Néu ban dang
d6i phé v6i mot tinh huéng khé
khan va ban khong thé ngt
hay ngling suy nghi vé ching,
hay khoac Ién minh mot bo
quan 4o thé thao va chay ra
khdi nha. Khi ban chay, moi
viéc sé dugc phan tam va gidp
gidi phéng phan nao nhiing
cang thang clia ban vé cong
viéc. Tuy nhién, néu ban van
gdp nhiéu truc trac dé di vao
gidc ngl ngon, hay thi ngdi
thién. Thién trugc khi di ngli sé
giip ban c6 mot giac ngl
nhanh, ngon va sau hon.

9. Nhé nhiing
diéu biét on

Chung ta thudng quén di
nhiing diéu tuyét vai va ¢ thoi
quen khiing khiép 1a hay phan
nan vé nhing diéu khong may
cla cudc song.

Mot ngudsi da chia sé: Toi
da nghi vé nhiing diéu ma toi
chua c6 va cdm thdy hoan toan
hai long va doi khi that “may
man” vi khong c6 xe hoi dat
tién, ngdi nha I6n va nhing tha

dat tién. Diéu d6 gidap toi
khong phdi di vao gidc ngl vai
mot su khong hai long va diéu
khong hai long dé c6 thé sé
deo dudi ching toi vao ngay
phat thic gidc clia ngay hom
sau. Khi ba ngoai clia toi yéu
cau t6i ké cho ba nhiting diéu
toi da biét on, toi da rat ngac
nhién khi tim ra bao nhiéu diéu
tuyét vai toi da va dang co
trong cudc séng clia minh. May
man thay t6i da thay ddi thoi
quen phan nan va bay gio toi
luon ghi nhé nhiing diéu toi
bi€t on. Khi c6 mot ngay toi té,
t6i phdi mat vai phat dé viét ra
danh sdch nhing diéu tuyét voi
nhat toi biét on va nhing diéu
hanh phdc d6 da [am t6i cdm
thdy &m 4p hon chi trong nhay
mat.

Néu ban thic day vao budi
sdng va cam thdy khong hai
long vé moi viéc, hay nghi vé
nhiing diéu ban biét on trong
cudc s6ng va ban sé cdm thay
tot hon. Hay biét on nhiing gi
ban dang c6 va chic chidn va
sé c6 dugc su hanh phtc cho
nhing khdi ddu mét ngay mai.

10. Tén hudng
mét bla sdng lanh
manh

Diéu nay nghe c6 vé la,
nhung an moét bia sang lanh
manh c6 thé gitp ban cdm
thay hanh phdc hon vao budi
sang. Blng bao gid bd bia
sang, cang khong nén lua chon
nhiing mén an nhanh cho su
vOi vang lao ra clra mdi sdng.
Tan hudng bta sang lanh manh
sé cung cdp cho ban ning
lugng dé bit dau mot ngay mdi
va ngan can viéc ban nap
thém nhiing thidc an nhanh hay
d6 dn nhe khong lanh manh m



MUC TIEU CHIEN THANG
V9 SU SONG

Nam 2014, Lién minh
thé giéi vi hanh dong nudi
con bang stta me (World Al-
liance for Breastfeeding Ac-
tion-WABA) ky niém 22
nam phat dong Tuan I& nuoi
con bdng stta me v6i Thong
diép “Nudi con bdng sta
me: Muc tiéu chién thing vi
su sdng”. Theo WABA, 8
muc tiéu thién nién ky
(MDGs) dugc cac qubc gia
va Lién hgp quéc dé ra vao
nam 2000 nham chién dau
chéng lai ngheo doi, cdi
thién stic khde va phat trién
bén viing t6i ndm 2015 déu
lién quan t6i viéc Nudi con
bang stia me.

Nam nay, chd dé cuda
Tuan 1€ nudi con bdng sia
me (World Breastfeeding
Week-WBW) cla WABA
nham phdn dnh qud trinh
dém ngugc t6i cac MDGs
bang viéc nhan manh tam
quan trong cla viéc tang
cuong va duy tri, thic ddy
va hd trg nudi con bang stia
me trong Chuong trinh nghi
su sau nam 2015 va nhiing
nam sau d6, bang viéc nang
cao nhan thic vé van dé
nay cho cang nhiéu nhém,
cang nhiéu ngudi & nhiéu

SONG KHANH

do tudi cang tot.

Trong tuan dau thang 8
nam nay, WABA va nhiing
nguoi ing ho nudi con bang
stta me ¢ hon 175 quéc
gia sé ki niém chi dé cda
WBW nam nay: “Nudi
con bdng stta me: Muc
tieu chién thing vi su
song”. Ho sé nhan manh
rang viéc dat dugc MDGs
(dac biét 1a muc tiéu tha 4
va th 5) yéu cau phai nuoi
con bang stta me sém hon
nita va phai ti€p tuc duy tri
diéu doé. Viec nudi con bang
sifa me can dugc tat cd moi
ngudi Gng ho, thic ddy va
bdo vé.

TS. Felicity Savage,
Cht tich WABA cho biét:
“Bdng viec bdo vé, thic day
va ho trg nudi con bang stia
me, tat cd ching ta déu co
thé déng gop dang ké vao
viéc dat dugc MDGs. Ba
me hoan toan va day du la
bién phdp can thiép quan
trong nhdm nang cao su
song s6t cla tré em, c6 kha
nang gidm 20% ti 1& tré em
dugi 5 tudi ti vong. Ba me
sém va hoan toan gitp cdi
thién viéc cham séc tré so
sinh va gidm ti 1é t4 vong &

MUC TIEU CUA WBW 2014

- Thong tin cho mei ngudi vé MDGs
va méi lién hé giia MDGs vdi nudi con
bang sifa me va nudi duéng tré nhé (In-
fant and Young Ghild Feeding-IYGF).

- Gidi thiéu tién trinh da dat duoc va
nhiing khoang cach quan trong trong viéc
cai thién nuéi con bang sita me va nudi
duéng tré nho.

- Kéu goi su chi y tdi tam quan trong
cia viéc diy manh hanh dong nham bao
vé, thic day va ing hé nudi con bang siia
me nhu mot bién phap can thiép quan
trong déi vdi cac MDGs va thdi gian sau
2015.

- Khuyén khich su quan tam cia gidgi
tré déi vdi tac dong cia viéc nudi con
bang sifa me trong thé gidi dang thay ddi
ngay nay.
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tré so sinh. Nudi con bdng stia
me da dugc ching minh nhiéu
lan 12 cach thdc hiu hiéu nhat
dé ngan chan ti vong & tré so
sinh, déng vai tro quan trong
trong stic khde va su phat trién
cla tré nhd cling nhu mang lai
loi ich to I6n cho stc khoée cla
nguoi me”.

Amal Omer-Salim, C6 van
ki thuat cao cdp cho WABA va
la tdc gid chinh cda tai liéu
Hanh déng cia WBW 2014
khdng dinh: “Nudi con bing
sta me rat quan trong ddi véi
MDGs. Chang han nhu, dgi v6i
muc tiéu thién nién ky s6 1 tap
trung vao xéa doéi gidm ngheo,
viéc cho con bu hoan toan va
lien tuc trong 2 nam dau doi va
sau d6 cung cdp dinh dudng
chdt lugng cao va ning lugng
can thiét cho dga tré, va cé thé
giip chéng déi va suy dinh
dudng. Cho con bu la cach
théc tu nhién va tiét kiem dé
nudi con, n6 phu hop véi tat cd
moi ngudi va khong tao thém
ganh nang tai chinh cho gia
dinh so véi cac bién phdp nuobi
dudng khac”.

Viéc nudi con bang stta me
da dugc phat dong va té ra co
nhiéu ti€n bo. Omer Salim cho
bi€t “Trong khodng 5-10 ndm
viia qua, 23 quic gia da ghi
nhan viéc tang 20 di€m phan
tram ti 1& cho con ba hoan toan.
Viéc trién khai cac chuong trinh
& quy mo I6n tai cac qudc gia
nay dua trén chinh sach quéc
gia va thuong theo Chién lugc
toan cau vé Nuoi dusng tré so
sinh va tré nhé (sang kién chung
cla WHO va UNICEF). Chién
lugc nay thiac ddy viéc thong
qua va trién khai chinh sich
quéc gia vé Quy tac quic & vé
viéc ban cac sdn phdm thay the
stta me va bdo vé thai sdn doi
vGi lao dong na. Chién lugc nay
ciing huéng téi viéc bdo dam
cho con ba dugc khéi xuéng lai

NANG CAD SUC KHOE /43

tai cdc co sG sdn khoa (va
khong dugc st dung sta cong
thdc cho tré so sinh), ting
cudng nang luc cho can b y té€
dé tu van vé nuodi dusng tré so
sinh va tré nhd, cac nhém hd
trg giGta cadc ba me trong cdng
dong cuing véi cac chién lugc
truyén thong nham thic ddy
viéc nudi con bang stta me, st
dung nhiéu kénh va thong diép
phu hgp véi hoan cdnh cla
moi qudc gia/dia phuong”.

Ciing theo chuyén gia nay,
mac du c6 nhiéu ti€n bo trong
quéd trinh phan ddu dat céc
MDGs song van con rat nhiéu
“cong viéc chua hoan thanh” va
can su quan tdm khan cap cla
chinh phd céc nuéc.

22 nam truéc, WABA da
khéi xuéng chién dich Tudn &
cho con bu dé tap trung thuc
hién cac hanh dong nham bdo
vé, thic ddy va hé trg viéc nubi
con bang stta me. K& tir d6, mdi
nim WBW déu dua ra nhiéu
van dé lién quan t6i nuodi con
bang stta me khong chi thong
qua cac nd lvc nham diéu phai
chién dich nay ma con san xuat
ra nhiéu tai liéu d€ moi nguoi
thuc hién cac hanh dong bdo
vé, thic ddy va Ging ho viéc nuodi
con bang stta me.

Nam nay, tai liéu hanh
dong do WBW dua ra cung cap
nhiéu thong tin da dang vé ch
dé nay: t mdi lién hé gitia cho
con bu v6i mdi MDG; chiing ta
dang ¢ dau trong ti€n trinh
huéng téi MDGs; tai sao viéc
dat dugc MDGs (ddc biét la
muc tiéu sd 4 va 5) lai yéu cau
cho con bid sé6m hon, bd hoan
toan va lién tuc; méi quan hé
v6i céc van dé phat trién toan
cdu khac; moi ngudi cé thé
lam gi dé thic ddy, bdo vé va
Gng ho viéc nudi con bang siia
me trong moi quan hé véi céc
MDGs...m




HIEU CAT T0C
MIEN PHI
CHO BENH NHAN

TRA GIANG

Tai tang 7, Vién Huyét hoc
va Truyén mdu Trung uong, hanh
lang khu diéu tri héa chat c6 mét
hiéu cat téc dic biét. Hiéu cat
téc nay mién phi, khach hang
chinh la nhing bénh nhan ung thu
dang diéu tri néi trd va tho cat
téc la nhiing béc sy, y ta, diéu
duéng vién cia Vién.

Diém cit téc mién phi clia
Vién Huyét hoc va Truyén mau
Trung uong hoat dong tif nam
2011. Dién tich khong 16n, chiéu
rong khodng 3 mét, chiéu dai
khodng 5 mét, 2 tdm guong hinh
ch@ nhat dugc dinh trén tusng dat
doi dién nhau. Vé hinh thtc, hiéu
cdt toc nay trong binh di nhu bat
ky hiéu cdt téc nao trén pho
phudng Ha Noi. Cé khac chang la
bién hieu: “Diém cit toc mién phi,
phuc vu bénh nhan vao thd 5 hang
tuan, tf 16h30 dén 18h”.

ThS.BS. Vi Quang Hung, Phé
Trudng khoa Khoa Biéu tri hoa
chat, Bi thu doan Khéi 1am sang
cla Vién Huyét hoc va Truyén mau
Trung uong - ngudi dau tién len y
tudng cdt téc cho bénh nhan ung
thu cho biét: "Cham s6c bénh nhan
hang ngay, ching ki€n canh bénh
nhan bi rung téc sau khi truyén
thudc, chiang toi khong kim noi
nuéc mat. Cac bénh nhan it c6
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diéu kién ra ngoai cét téc, phan
vi ho khong thong thudc dudng
x4, phan ndia 1a vi mdc cdm vai
mai téc dang bi rung, chd day
chd méng nham nhé. Hon nia,
véi dac thi cac bénh nhan cla
Vién c6 bénh vé mau, nhat la
cac bénh nhan ung thu, da dé
t6n thuong, dé di Gng, bi rach,
dé chdy mau va mdu khé dong,
khong dé dé cac hiéu cit téc
bén ngoai phuc vu ho. Trong khi
d6, viéc cat toc cho nhiing bénh
nhan nay rat quan trong, viia
gitip ho giti vé sinh cd nhan
sach s&, tranh nhiém trung do
khong tdm goi thuong xuyén
dugc. Vi thé, ching toi ndy ra'y
dinh cdt téc mién phi cho céac
bénh nhan. Toi dé xuat y tuéng
la cdt téc mién phi danh cho
bénh nhan véi ban lanh dao
bénh vién va dugc ban lanh dao
bénh vién tao moi diéu kién,
ang ho”.

Ngay tif ngay dau "khai
triong" da c6 ngudi dén dang ky
cét téc va khong tudn nao
khong c6 "khach hang". Cao
diém, cac bac sy, diéu dudng
cdt toc cho 22 ngudi bénh. Ban
dau, s6 lugng bac sy, diéu
dudng vién cdt téc chi la 1 dén
2 ngudi nén gap khong it kho
khan vi bénh nhan can cit téc
dong ma nhan luc it nén ngudi
bénh phdi cho dgi kha la lau.
TruGe thuc té€ do, Vién da quyét
dinh huéng dan thém cac bac
sy, diéu dusng khac cit téc.
Diéu nay dugc su Ging ho cla tat
cé céc bac sy, diéu duong viéen
trong Vién. BS. Vi Quang Hung
cho biét: “Bay gio v6i doi ngi
12 diéu dudng vién, bac sy thuc
hién cét téc cho bénh nhan.
Mdi budi chiéu ching t6i c6 thé
trién khai cting lic 3 dén 4 ghé&
cdt toc cho bénh nhan. Nhu vay
la rGt ngan thoi gian ma bénh
nhan phdi chd dgi. Hon nia,
qua dé, doi ngi cacy, bac sy
cling c6 dugc khodng khong

NANG CAD SUC KHOE /45

gian hét stic than thién. Minh
c6 thé trao ddi v6i bénh nhan
va ngudi nha bénh nhan dé
gilp ho c6 thé chia sé hoic
gitip ho c6 dugc thong tin trong
qué trinh diéu tri & Vién”.

Chiéu tha 5 hang tuan,
hanh lang khu diéu tri h6a chat
lai chat kin ngudi. Ho la nhing
bénh nhan ung thu hay nguoi
nha bénh nhan dén dang ky cat
toc. Mdi bénh nhan dén day
déu ghi tén vao cudn sé dang ky
clia Vién. Cac bac sy, diéu
dudng khong chi ké don bac
thudc, chita bénh cho bénh
nhan ma ho con cam kéo, cam
tong do cdt toc. Kha chuyén
nghiép, nhiing ngudi "thg" clia
Vien hdi y "khdch hang" roi
thanh thuc tra dau bdo dudng,
lap céc lugi dao vao tong do.
Cac cach tao kiéu téc don gian,
cao troc hay hdi cua déu dugc
céc bac sy, diéu duong thuc
hién khong may khé khan. Diéu
dac biét 1a ho déu lam cong
viéc nay véi tdm long thién
nguyén, hoan toan mién phi,
chf can tru6c gio "mé hang",
cac bénh nhan dén dang ky tén
vao sb cit toc.

Vi kinh nghiém cdt téc
cho bénh nhan ung thu, gin bé
vGi cong viéc nay ngay tu
nhiing ngay dau tién, diéu
dudng vién Nguyén Thi Thu
Hang chia sé: Nhiéu bénh nhan
khong cé diéu kién di ra ngoai
dé cét téc, chiing em cit téc
cho bénh nhan chi mong muén
bénh nhan dugc vé sinh sach
s&, do mat cong va tién cla.

Con diéu dudng Tran Thi
Hang chia sé: “Trugc kia, em
chua tting cdt toc cho ai bao gio
va cling khong tudng tugng dugc
la minh sé& lam dugc. Ngay dau
tién cAdm tong do, tay em run
cam cép, c& nlia ti€ng mdi cit
xong téc cho bénh nhan vi chi
s¢ nhd tay cao pham vao da dau
ho. Nhung git thi em quen rdi,

c6 thé tao dugc ca toc “kiéu”
ndia, khong chi la cdt ngdn hay
cao troc dau”.

Ung thu la mot can bénh
hi€ém ngheo vo cling dang sg.
N6 dang ngay ngay gay ra
nhiing mat mat, trg thanh ndi
am dnh doi véi bat ct ai khong
may mac bénh hay c6 ngudi
than mdc bénh nay. “Hiéu cit
t6c mién phi” khong thé chia
tri nhiing bénh nhan ung thu
nhung né da gép mot phan nhd
bé chia sé, an Ui tinh than
nhiing con ngudi dang m3c can
bénh hi€m ngheo nay m

Khd chuyén
nghiép, nhitng
ngudi “thy” eaa
bénl vién héi ¢4
“khdach hang” véi
thanh thue tra dau
bao dudng, ldp cde
lwdi dao vae téng
do. Cde ciach tao
kiéu tée don gian,
cao troe hay lii eua
déu duge ede bde si,
diéu duing thuce
hi¢n khéng may
khé khdn. Pieu dde
bi¢t la he déu lam
edng viée nay vdi
tane long thién
nguyén, hoan toan

mién phi, chi edn
trude gio "mé
hang”, cdae bénh

nhan dén dang by
tén vao 36 edt tée.




Tét Trung thu dang tdi gan,
vi vdy nhu cdu cla nguoi tiéu
dang véi cic sdn phdm bdnh
keo, dac biét la banh Trung thu
rdt cao. Tuy nhién, tor cdc sdn
phdm nay cing tiém &n nhiéu
nguy co mdt an toan thuc pham.

Banh Trung thu kém chat
Iigng van con ton tai

Do sdn xuat cac loai banh
nuéng, banh déo dem lai Igi
nhudn rat cao, nén vao dip Tét
Trung thu ndm ndo cing xuat
hién hang loat cidc co s ché
bi€n, sdn xudt loai banh nay.
Phan 16n c4c co s§ c6 tén tudi

déu ddm bdo dugc quy dinh sin
xuat an toan cho cac loai banh.
Tuy nhién, mdt s6 cd sé nho, tha
cong da c6 y hoac vo y st dung
cic loai phdm mau, chat bdo
quan doc hai, nguyén liéu khong
ddm bdo, co s& sdn xuat chat
hep, nhan vién khong dugc
kham stc khde, nan banh truc
ti€p bang tay chua rdia sach.
Nham vao thi hi€u cta tré
em, nhiéu cd sG san xuat cac loai
banh hinh cac con vat nhiéu mau
sc t cac loai phdm mau ngoai
danh muc cho phép ctia Bo Y t€,
gdy doc hai cho ngusi an.
Nguyén liéu lam nhan banh
Trung thu thudng cé tring, thit,
hoa qud, xtc xich, lap suon... la

A ! AN

nhiing tha dé bi 6 nhiém va cling
la moi truong thuan Igi cho vi
sinh vat sinh soi phat trién.
Theo Cuc An toan Thuc
phdm, Bo Y t€, tinh trang sdn
xuat banh Trung thu gid van dang
ton tai nhu gid ca vé nhan mac
va gid ca vé chat lugng, vé ngudn
goc xuadt xd, ki€u dang cong
nghiép... Mot s6 co sG sdn xudt
banh Trung thu chi ghi han ding
dén ngay nao d6 ma chua ghi
ngay sdn xudt, nham danh Ita
ngudi tiéu dung. Do diéu kién
moi truong, khi hau néng, nhiéu
khoi bui, gidy bao géi chua ddm
bdo yéu ciu vé
sinh, luu thong

phan phoi  di
nhiéu ving xa
X0i.... nén banh

Trung thu dé bi 6
nhi&m, bi&n tinh,
dé hu hdng & bén
trong ma chua
thé hién ra ngoai
v banh. Trén thi
triong da xuat
hién banh Trung
thu cla nudc
ngoai, can cdnh
gidc vgi cdc yéu
t6 doc hai cé thé
c6 nhu chat bao
quan, phdm mau doc hai, su hu
hong bién chat bén trong.

Cac bién phap bao dam an
toan thyc pham banh Trung thu

Pé bdo ddm an toan thuc
phdm trong mua Tét Trung thu,
Cuc An toan Thuc pham, Bo Y t&€
da ting cuong kiém tra lién
nganh nham ngin chdn cédc co
s& sdn xudt banh Trung thu gi3,
kém chat lugng, khong ddm bao
vé sinh an toan thuc phdm, déng
thai, khong ngling truyén thong
gido duc trén cdc phuong tién
thong tin dai chang dé nang cao
nhan thic, trach nhiém va luong
tam cla ngudi sdn xudt, nguoi
kinh doanh, nang cao nhan thtic
va thuc hanh cda ngudi tiéu

dung, Cuc An toan Thyc pham,
B Y t€ khuyén céo:

- Cédc co sd sdn xudt banh
Trung thu tu gidc dam bdo vé
sinh an toan thyc phdm, tuyét doi
khong st dung chdt bdo quan,
chdt chéng maoc, phdm mau doc
hai, ghi nhan theo ding quy
dinh. Cac cd s san xuat can dam
bdo da diéu kién vé sinh an toan
thic phdm theo ding quy dinh
cla phap luat.

- Céc co sé kinh doanh,
budn ban: Can ddm bdo cic diéu
kién bdo qudn banh Trung thu
(noi kho rao, thoang mat, tranh
dé tryc ti€p dudi anh ndng,
khong dé gan hang héa c6 mui
la...). Tuyét d6i khong dugc ban
banh qua han, banh méc rdi lau
chui di dé ban.

- M&i nguoi tiéu dung hay
phan dau tré thanh “Ngudi tiéu
ding thong thdi”: Biét cach
chon mua banh Trung thu va s
dung banh Trung thu bdo ddm
vé sinh an toan thuc pham.
Banh trung thu ngon, con dam
bdo vé sinh an toan thuc phdm
thudng c6 mat banh vang déu,
da banh mdng, nhan khi cit ra
khong rét. Banh trung thu dé lau
hodc & moi trudng nong, am rat
dé bi méc, hu hédng nén cing
phdi ki€m tra trudc khi mua du
thoi han st dung van con.

- Mua banh Trung thu & cac
co sG c6 tén tudi da c6 su gidm
sat, ki€m tra cia co quan y t€ va
phdi xem xét ky nhan mac cta
banh phai ghi day dd ngay san
xudt, thoi han st dung.

- Khéng mua, khong su
dung banh Trung thu khong
nhan méc. VG6i banh déo, trung
binh han dung chi tif 8-10 ngay,
v6i banh nuéng c6 thé t6i 20-30
ngay, song nhan sdn phdm cla
nhiéu co s8, trong d6 cé ca
nhing doanh nghiép c6 tén tudi
cting chua ddm bdo theo ding
quy dinh m
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TIN PIA PHUONG

Cao Bding: Trién khai mé hinh Chié€n dich truyén théng

Ngay 13/8/2014, md hinh Chién dich truyén
thong long ghép v6i cung cap dich vu KHHGD va
nang cao chat lugng dan s6 dugc Chi cuc Dan s6 -
KHHGD phoi hgp vé6i Trung tam Dan s6- KHHGD
va Bénh vién Da khoa huyén Tra Linh t6 chic thuc
hién tai xa Quoc Todn, huyén Tra Linh.

bay la nam thd 2, m6 hinh dugc duy tri va
trién khai thuc hién v6i nhiéu géi dich vu da dang,

\Chlfl trong dén nang cao chat lugng dan s6. Cac goi

( Idng ghép vé&i cung cdp dich vu K& hoach héa gia dinh \

dich vu gdbm: cung cdp cac bién phap tranh thai;
kham, siéu am phu khoa; test quan sat c6 ti cung
bang axit axetic va test quan sat ¢ t& cung vdi
Lugol, 1am phi&n doé t&€ bao am dao... Tai diém
cung cdp cac goi dich vu da c6 hang tram lugt
ngudi dugc kham, tu van. Day la mé hinh ¢6 y
nghia thiét thuc trong viéc thuc hién cham séc stc
khée sinh sdn - KHHGB, gép phan thuc hién muc
tiéu gidm sinh, nang cao chat lugng dan s6 m J

Héi nghi ddo tao nhdan luc y té

e ddéng bdng $6ng Clu Long tai Can Tho ™\

Hoi nghi Dao tao nhan luc y t& dong bang Song
Cliu Long da dugc Truong Dai hoc Y dugc Can Tho
t6 chdic vao trung tudn thang 8. Hoi nghi nham danh
gid lai nhu cau nhan luc y t&€ cta tiing dia phuong
trong khu viic dong bang Song Cliu Long nham dinh
huéng dao tao phti hgp theo nhu cau thuc té.

Bao céo tai Hoi nghi cho thdy ngudn nhan luc
y t€ viing dong bang Séng Cliu Long con thap so
v6i ca nu6c, chua dap tGng di nhu ciu phat trién y
t€, cham soc stic khée nhan dan. Ngudn nhan luc
y t€ van dang thi€u hut, tram trong nhdt la thi€u
hut bac sy thudc 5 chuyén nganh dac biét, hiém

Céc chuyén khoa nay hién rat khé thu hat bac sy
vé dia phuong cong tac.

Buing tru6c thuc trang viéc dao tao nhan lucy
t€ theo dia chi st dung hang nam chi dap tng
khodng 20% - 30% nhu cau ctia cac tinh, thanh,
nhiéu dai biéu dé nghi Truong Pai hoc Y dugc Can
Tho diéu chinh mot s§ chi tiéu dao tao cho pht hgp
v6i nhu cdu dia phuong nhu tang chi tiéu dao tao
bac sy theo dia chi. Lanh dao nganh Y t€ thanh pho
Can Tho da dé nghi Truong Pai hoc Y dugc Can
Tho quan tam dao tao bac sy cho 5 chuyén nganh
dac biét thiéu la: lao, phong, tam than, phép vy, giai

Klé: lao, phong, tdm than, phép vy, gidi phiu bénh. phiu bénh m /
/— Cd Mau: 6 thdng ddu ndm ghi nhdn 126 ca nhiém HIV mdi 4\

Theo bdo cao tai Hoi nghi so két hoat dong
phong chéng HIV/AIDS 6 thing dau nam va trién
khai cong tdc trong tdm nhing thang cudi nam
2014, trong 6 thang dau ndm toan tinh Ca Mau ghi
nhan 126 ca nhiém HIV méi, chuyén sang AIDS
35 ca va ti vong 3 ca. Hién nay, c6 9/9 huyén
thanh phd va trén 98% s6 xa phudng, thi trdn c6
ngudi nhiém HIV/AIDS. Ty |é lay truyén qua dudng
tinh duc khong an toan cao, tap trung chli yéu 6 do
tudi tif 20 dén 39 tudi. Cac hoat dong xét nghiém
ty nguyén, cham séc diéu tri, phong chéng lay
nhiém HIV t& me sang con da dat dugc nhiing két
qud khé quan. S6 ngudi nhiém HIV dugc ti€p can
v6i cac dich vu tu van va diéu tri ting so vdi ciing

-

ky. V& co ban tinh hinh dich HIV/AIDS trén dia ban
tinh con tiém &n nguy co lay lan.

Trong thai gian t6i, tinh Ca Mau sé ti€p tuc
tang cudng cac bién phap can thiép, gidm tac hai
cho ngusi nhiém HIV/AIDS; duy tri, m& rong va
hoan thién cac dich vu tu van, cham séc, diéu tri
ngudi nhiém HIV/AIDS toan dién tai cong dong va
tai cac co sG y t€; tang cuong gbi can thiép du
phong HIV thiét yéu cho d6i tugng c6 nguy cd cao,
g6p phan khong ché ty |é lay nhiém HIV dudi 0,2%
vao ndm 2014 va thyc hién thdng lgi muc tiéu
Chién lugc Qudc gia phong, chdng HIV/AIDS dén
nam 2020m
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BENH VIEN NHI PONG 1, TP. HO CHi MINH:

Trung tam Truyén théng GDSK TP. Ho Chi Minh

Bénh nhan khéng phdi
chen ldn, xép hang, cho doi...,
Ban Giam déc Bénh vién cé
thé ki€m tra, giam sat dugc
viéc ké toa, str dung thudc,
thuc hién can lam sang cda bac
sy... ngay tai ban lam viéc - dé
la két qua dang ghi nhan cda
Bénh vién Nhi déng 1 khi dng
dung céng nghé thong tin vao
hoat dong kham chia bénh clia
Bénh vién.

Pua thiét bj so vao kham
chiia bénh

Khac véi cadnh chen lan,
x€p hang, cha dgi thudng thay
lau nay ¢ Bénh vien Nhi dong
1, theo ghi nhan cta ching toi,
hién nay, tai Khoa Kham bénh,
Bénh vién Nhi dong 1, bénh
nhan dén bam s6 tha tu xong, ra
khu viic ngdi chg, theo déi man
hinh vi tinh dugc trang bi ngay
phong cha 1a ngudi bénh c6 thé
biét minh dang xép thi tu bao
nhiéu tai phong kham dé va khi
nao dén lugt.

Cung con gai 3 tudi ngoi

ING DUNG HIEW au.A
CONG NGHE THONG TIN
TRONG KAAM CHUA BENH

LAN ANH

TS.BS. Ngo Ngoc Quang Minh giam sat
viéc ké toa va st dun o (1€ loai bd
i nhiing s:

chs ¢ khu kham bdo
hi€m y t&, chi Nguyén Thi
Tuyét Lan dén td tinh Binh
Duong cho biét, chi va chéng
déu la cong nhan, trugc day
mdi lan con bénh, ca hai vg
chdng phdi nghi lam dé dua
con di kham, vi mot ngudgi phai
ngdi trong con, mot ngudi di
x€p hang 14y s6, rat mét mai,
mat thoi gian. Nay Bénh vién
trién khai badm so ty dong,
chéng chi khong phdi di theo
ntta, minh chi bong con badm sg
xong ra khu viic ngoi chd.

Chj Lé Thi Kim Thanh, nha
& quan 12, chia sé: “Con toi c6
bao hiém y t&, trudc day mdi
lan di kham & Bénh vién Nhi
dong 1, toi khong bao gio cho
con kham bao hiém y t&€ ma qua
kham khu dich vu vi d& phai
chd dai, thi tuc cting gon hon.
Nay thii tuc khdm béo hiém y t&
& bénh vien c6 nhiéu thay déi,
bam s6 thi ty ty dong xong, ra
khu viic ngdi theo déi cho dén
lugt, ddc biét bénh vién bo tri

Y T€ PIA PHUONG

TN
may photocopy dé photo thé
bdo hiém, gidy chuyén vién
mién phi cho bénh nhan ngay
khu vuc kham bénh nén tdi rat
yén tam”.

Ong Tran Thanh Phuéc 6
quan Binh Thanh hé héi chi tay
vé qudy tra ctu thong tin cho
bi&t: “Hoi tru6c mdi 1an vao
Bénh vién Nhi dong 1 tham
chdu, tui phai chay long vong
kh3p Bénh vién hoi thong tin.
Nay chi can lai dang kia, doc
ho tén chau la ra ngay cac
thong tin vé s6 phong, khoa ma
chau dang nam. Cac c6 ¢ day
chi dan nhiét tinh 1am”.

Ung dung cong nghé thong
tin, cdi tién quy trinh kham
chtia bénh la buéc mang tinh
dot pha cta Bénh vién Nhi
ddng 1 dugc nhiéu ngudi Ging ho
va khen nggi. Khong chi chi
Lan, chi Thanh, 6ng Phuéc ma
nhiéu ngudi nha bénh nhan &
day cho biét ho rat phan khdi
khi Bénh vién da cé nhiéu cai
ti€n ro nét, gidam phién ha va
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Sau khi 1dy s6 th tu xong, bénh nhan ra khu vuc ngdi chd quan st s6 th t trén man hinh vi tinh chd dén lugt minh

rat ngan thai gian cho dgi cho
bénh nhan.

TS.BS. Nguyén Thanh
Huang, Giam déc Bénh vién Nhi
dong 1 cho biét: Hién nay,
Bénh vién da c6 nhiéu Gng
dung cong nghé thong tin tai
Khoa Kham bénh nhu ldp dat
mdy cap so tha tu, xay dung hé
théng quén |y chi phi kham
chtia bénh, in cac chiing i, ké
don dién ti c6 chiic nang canh
bao tuong tac thudc. Cai dat cac
phan mém téng hgp, gidm sét
ké don, giam sat va diéu hanh
kham bénh tai cac phong
kham, giam sat chi phi kham
chtia bénh va xay dung hé
thong quan ly tra ctu phéac db
diéu tri. Nhing Gng dung cong
nghé nay ngoai viéc gilp bénh
nhan da phién ha, ddm bao an
toan, n6 con gitp Ban Giam
doc giam sat va diéu hanh viéc
kham bénh tai cac phong
kham, danh gia, do luong thoi
gian lam viéc, thuc hién can
lam sang clia bac sy, chdng tiéu
cuc trong viéc thanh toan bdo
hi€m vy té...

Ngdi mgt chd giam sat
toan by hoat dong Khoa Kham
bénh

Né&u nhu truéc day, mdi lan
mudn kiém tra hoat dong clia
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cac phong kham, Ban Giam
déc Bénh vién Nhi dong 1 phai
xudng tan cac phong kham dé
ki€m tra hoac chd bao cao tu
c&p du6i thi nay c6 thé giam
sat hoat dong phong kham mot
cach toan dién ngay tai ban
[am viéc.

TS.BS. Ngb Ngoc Quang
Minh, Trudng phong K& hoach
t6ng hop, Bénh vién Nhi dong 1
cho biét, thong qua hé théng in-
ternet, Ban Giam déc Bénh vién
c6 thé truy cap vao mdy chd
phong kham dé ki€m tra s lieu
tat cd moi mat cdia hoat dong
phong kham. Ddc biét, giam sat
dugc viéc ké toa va st dung
thudc, loai bd dugc cac sai sot
do vo tinh hay ¢ y trong phong
kham, tranh that thoat vién phi,
thuéc men, dac biét 1a ddm bdo
an toan cho ngudi bénh.

Cling theo TS.BS. Minh,
hién Ban Giam déc Bénh vién
da dat cdc man hinh vi tinh
giam sat hoat dong clia phong
kham tai Phong Giam sat,
Phong Quan ly chat lugng,
Phong K& hoach téng hgp clia
Bénh vién va cit cli ngudi giam
sat, kip thai phat hién nhiing sai
s6t dé diéu chinh. Ngoai ra,
phan mém giam sat hoat dong
phong kham tif xa nay cling

gitp phoi hgp gitia cac phong
kham linh hoat hon, tranh viéc
noi bénh dong, noi bénh it, gidp
bénh nhan khong phai cho lau.

ThS.BS. Lé Thi Bich Lién,
Phé giam doc Bénh vién Nhi
dong 1 cho biét: Ti khi Bénh
vién Ging dung cong nghé thong
tin vao hoat dong kham chtia
bénh, bénh vién nhan thay dat
hiéu qué cao vé thoi gian va
nhan lyc. Khéng con cdnh 6n
a0, nh6n nhdo |8y s6 tha ty, rat
ngdn thoi gian chd dgi ctia bénh
nhan, gidm nhiing tiéu cuc trong
viéc ké toa va st dung thudc...
Va dé phuc vu bénh nhan ngay
mot tot hon, Bénh vién sé co
gdng cdi ti€n hon nia, dua thiét
bi s6 vao phuc vu cong tac
kham chtia bénh. Bic biét, sip
t6i Bénh vién Nhi dong 1 sé
trién khai dng dung phan mém
tich hgp SMS (gUi tin nh3n ty
dong vao dién thoai clia bénh
nhan) vao hé théng, gitp thong
bao s6 thi ty dang ky kham
bénh, nhan két qua can lam
sang dé bénh nhan dugc chd
dong vé mat thoi gian. Ngoai ra,
Bénh vién cling da lam viéc véi
ngan hang xay dung thé thanh
toan tién kham, chiia bénh dem
lai nhiéu thuan Igi cho c bénh
vién lan ngudi bénh m
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Fhanl phé” 706 Chi
Minh la dia pluiong éd
whié¢u bénh vién chuyén
lkhoa tuyén eudi, noi tap
trung rdt déong béuh

whan dén diéu tri. Quang

thoi gian 6 lai bénh vién
dé diéu tri hay dé ehdam
sde nguoi bénh luén la
quang theéi gian day khé
khdn vdi nhiéu nquoi. Co
nhiéu chuong trinh thién
nguyén da dén chia sé
0di bé¢uh nhan, nguoi
wha nhitng niém vui, sie
hé trg vé vat chdt, tinh
than. Clutong trinh“Gdn
két yeu thuong” la mgt
trong nhutng hoat déng
thié¢n nguyén dé.

Hoat dong xa hoi mang tén
“Gén két yéu thuong” do Nha
Van héa Thanh nién thanh pho
H6 Chi Minh phé&i hop Trung
tam Cong tac xa hoi Thanh nién
thanh phd H6 Chi Minh khéi
dong ti ngay 8/8/2014 tai Bénh
vién Ung bu6u thanh phg Ho6
Chi Minh da dé lai nhiéu an
tugng dai vGi bénh nhan va
than nhan ngudi bénh tai day.

Chuong trinh “Gan két yéu
thuong” du kién sé dugc thuc
hién trong 12 ky tui thang
8/2014 dén thang 7/2015, dinh
ky 1 thang/1 1an, i 12h30 dén

I
b

17h00 thi 6, tudn thi hai trong
thang. Sau Bénh vién Ung buéu
thanh phd H6 Chi Minh sé dén
Bénh vién Binh dan, Bénh vién
Nhan dan Gia dinh, Bénh vién
Bénh nhiét dgi, Bénh vién Nhi
dong 1, Bénh vién Nhi déng 2,
Bénh vién TU Dd... Muc tiéu
clia “Gan két yéu thuong” la
moi thang sé dén véi 1 bénh
vién vGi 200 sudt an chat lugng
cao cung cac phan qua khac
cho bénh nhan nghéo va giao
luu, biéu dién van nghé.

Mdi chuong trinh sé& c6 3
dau bép chuyén nghiép cla
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Truong day ndu an Mint Culi-
nary ho trg, huéng dan céac
nghé sy ndu 3 mén an va 1
mon trang miéng mdi ky, ddm
bdo chat lugng, an toan vé sinh
thuc phdm, day dd dinh dusng
va ngon miéng. Ngoai viéc tu
tay ndu nhiing bita an chat
lugng cac nghé sy tham gia tuy
long hdo tam sé dong goép vao
quy “Gén két yéu thuong” dé
giGp da tién tryc ti€p cho
nhiing bénh nhan c6 bénh dac
biét hiém ngheo, hoan cdnh
kho khan.

Bulng 12 gis 30 phat trua
ngay 8/8, tai khu vuc bép dn
ctia Bénh vién Ung budu thanh
phd H6 Chi Minh vang lén tiéng
cudi n6i clia nhém cac nghé sy
dén ndu an tai day. Ho via trd
chuyén, viia lam viéc. Nguoi
nhat rau, ngudi bam thit, xé bi
ndu canh... Dién vién tré Chi
Thién tuy l6ng ngong nhung
khong hé ngai ngan tham gia
trong moi viéc dé gop chit
niém vui cho nhiing bénh nhan
¢ day, anh chia sé: “Ngay hom
nay dugc cung véi cac nghé sy
tham gia Chuong trinh “Gan két
yéu thuong” ban than minh rat
vui. Vui vi minh dugc ty tay
lam, vui vi minh c6 thé dong
gép dugc mot chat gi nhé bé
cho cac bénh nhan. Véi ngudi
bénh thi minh chi mong ho hét
bénh. Con moét blta an hay mot
su gilp dd nao doé cling khong
bao gio di nhung chdc chan sé
lam ho &m long hon, vui hon”.

Go6p mat trong Chuong
trinh “Gan két yéu thuong” c6
rat nhiéu nghé sy ndi ti€ng clia
thanh phd, nhu ca sy Nguyén
Vi, Btc Tuan, Nhat Tinh Anh,
Han Thai Ta va cac dién vién
nhu: Tuyét Thu, Lan Phuong,
bam Loan, nghé sy cdi luong
Phugng Hang... Khong chi dén
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dé tu tay vao bép ndu dn cho
cac bénh nhan, cédc nghé sy
con biéu dién ca muda nhac,
kich theo yéu cau ctia bénh
nhan. Nhing trang vo tay,
nhiing ti€ng yéu cau biéu dién
ti€p tuc... clia nhiing bénh nhan
mang lai xic dong cho nhiéu
nghé sy. Dién vién Lan Phuong
cho biét: “Hom nay minh ¢6 5
gio dé lam tat cd moi viéc tr cat
rau dén thai thit, tat cd dé mang
dén biia dn ngon cho bénh
nhan. Tung hanh dong nhd thé
nay thoi nhung sau khi thanh
thanh pham rdi thi minh cdm
nhan dugc niém vui trén khudn
mat bénh nhan khi cudc song
nay con rat nhiéu ngudi quan
tam dén ho. Hy vong, tinh
thuong, su quan tam clia moi
ngudi ¢ day sé gitip nhiing bénh
nhan nhanh chéng vugt qua giai
doan khé khan nay”.

Nhiing c6 ging, sé chia cla
nhiing nghé sy qud that da lam
&m long nhiéu bénh nhan va
ngudi nha & day - nai c6 nhiéu
ngudi phai vat 1on véi nhiing
cin bénh hiém ngheo. Nhiing
nu cudi nd trén khudn mat khic
kh& va lo au chic han sé la
nhiing dong luc dé cac nghé sy
ti€p tuc thuc hién Chuong trinh
“G&n két yéu thuong” & nhiing
bénh vién khéac.

Ngoai viéc ndu 200 suat an
chat lugng cao, bi€u dién van
nghé, cac nghé sy cling
dong gop tién dé gidap
dd nhiing bénh nhan
c6 hoan canh khé
khan. Tai Bénh vién
Ung bu6u, noi dau
tién khéi dong
chuong trinh, cac
nghé sy cling da
trao ting 100 phan
qua cho cac bénh
nhan. Trugc su quan

tam chia sé day nhiét tinh cta
cac nghé sy, chi Pham Thi Sau,
35 tudi, qué & tinh Bong Thap
c6 con trai 5 tudi bi ung thu mat
xtc dong cho biét: “Bénh clia
bé qua nang, khong biét c6 qua
khdi khong. Bi ung thu cdt b
nhan cau, qua day vo héa chat.
Gig tai phat, bac sy bdo qua
nang roi. Mong cho cac nghé sy
gitp cho bénh nhan nghéo va
khé khan nhu cac bénh nhan &
Bénh vién Ung buéu thanh phg
H6 Chi Minh nay”.

Chia sé vé Chuong trinh,
dao dién Thanh Bi, dai dién
ban t6 chtic cho biét: “Véi su
tap hgp anh em van nghé sy
trén cac linh vuc tao suat an
chat lugng cao, dé gidm bét ndi
dau clia nhiing ngudi bat hanh.
Thay vi nhiing suat an binh
thuong thi ching toi lam day du
cac mén c6 mén xao, mén man,
canh, gao ngon, thic an ngon
nhung ngon nhit van 1a tdm
long van nghé sy dén véi
chuong trinh”.

Mong rang, trong thai gian
t6i, nhiing suat an chat lugng cao
am tinh nghé sy sé dén dugc vai
nhiéu bénh nhan tai thanh phd
HG6 Chi Minh hon niia m
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D6 1a két qua nghién ctu clia cdc nha khoa hoc
Truong Pai hoc Y Pittsburgh, Pennsylvania, Hoa Ky
dua trén két qud phan tich s6 liéu clia 260 tinh
nguyén vién cé khd nang nhan thic binh thuong.
Cac tinh nguyén vién nay cho cac nha khoa hoc biét
thong tin vé ch& do dn clia ho, bao gom lugng ca ho
an, cach ché& bién moén an va dugce chup cong hudng
ti ndo do phan gidi cao (MRI).

Nghién cGu cho thdy, cic tinh nguyén vién an
cd nuéng it nhat 1 1an mdi tuan c6 thé tich chat
xam trong nao & cac vung chiu trach nhiém cho tri
nhd va nhan thic [6n hon va ty 1& nhiing ngudi hoc
dén bac dai hoc cao dn ca nhiéu hon nhiing nguoi

kkh()ng hoc dai hoc.

An cé nuéng hang tuan cé I6i cho bd néo

~

TS. Cyrus Raji, DBai hoc California-Los Angeles,
Hoa Ky, trudng nhom nghién cdu gidi thich, ca
nuéng c6 ham lugng omega-3 cao hon ca chién vi
cac acid béo bi phan hdy do nhiét do cao trong qua
trinh chién ran, vy nén chiang t6i chd y dén diéu
d6 khi kiém tra ndo cac tinh nguyén vién. Nghién
cu da cho ching ta thém bang ching vé viéc cac
y€u t6 ve 16i sdng c6 thé giap cdi thién stc khde
bo ndo sau nay, tham chi lam gidm nguy co mac
bénh mat tri nhé.

Tru6c day c6 nhiéu nghién ctu da cho thay
acid béo omega-3 - chat c6 trong cd, cac loai hat,
qud hach va mot s6 loai dau - c6 tac dung chéng
oxy héa, gilp cai thién stic khée ndo bo m /

-~

Gan day cac nha khoa hoc Anh da ti€n hanh
kiém tra khodng 200 nghién cdu vé lgi ich va tac
hai cta aspirin. K&t qué cho thdy, néu dung aspirin
hang ngay sé gidm thi€u s6 ca ti vong do ung thu
rudt, da day va thuc quan khodng 30 - 40% va c6
khé nang gidm thiéu nguy co ti vong do ung thu va,
tuyé&n tién liét va phdi.

Gido su Jack Cuzick & Pai hoc Queen Mary,
London, Anh, trudng nhém nghién ctu du doén:
Néu tat cd moi ngudi trén 50 tudi & Anh udng thudc
nay trong vong 10 nam, sé c6 khodng 122.000 ca
ti vong dugc ngan chan trong vong 2 thap ky. Song,
Aspirin c6 thé gay chdy mau trong va bénh nhan
can phdi tham khdo y ki€n bac sy tru6c khi dung
thudc. Tuy nhién, ching ta khong thé bé qua mot

\56 tac dung phu nghiém trong cta aspirin mac du

Aspirin gidm thi€u nguy cd ung thu

viéc dung aspirin
hang ngay c6 Igi ich
dé lam gidm thiéu
nguy co ung thu.
Nhém nghién
c(u con cho biét, tac
dung bao vé van ton
tai ngay cd sau khi
bénh nhan khong con
dung thudc, song ho cho biét van chua xdc dinh
dugc chinh xac bénh nhan nén dung thudc trong
bao lau. Do nguy co chdy mau trong tang Ién khi
con ngudi gia di nén cic nha nghién ctu khuyén
nghi nén ngling dung thudc sau 10 nam. Ho cling
chua biét liéu nhiing liéu dung khac cla thubc co
cho hiéu qua bao vé cao hon hay khong m

/_
D6 la két qud nghién ctu ctia cac nha khoa
hoc My dugc dang tai trén chuyén san American
Journal of Medicine. Theo do, ty |é U tai & ngudi hap
thu 450-599mg caffeine/ngay thap hon 15% so véi
nhiing ngudi hap thu 150mg caffeine/ngay va lugng
caffeine dugc hdp thu phan 16n tif viec udng ca phé

va khong thay déi vé tudi tac.

Cac chuyén gia da theo doi thong tin tu trd |0i
vé 16i song va tién st bénh tat ctia hon 65.000 phu
ndi, wdi ti 33 dén 44 va khong bi ching u tai vao
nam 1991 va dén nam 2009, mdt 1an nia cac
chuyén gia lai thu thap thong tin vé tinh trang U tai

\_ciing nhu thai gian bat dau triéu chiing nay va tan

Caffeine lam gidm tinh trang U tai é phu ni trung nién va I16n tudi

J
)
suat xudt
hién  trong
tuan. Sau 18
nam  theo
doi, ho tim
ra 5.289
truong hap bi
U tai, va phat
hién thoi
quen udng ca
phé dnh huéng dén tinh trang nay. Trudng nhom
nghién clGu la Gary Curhan, gido su gidng day tai
Pai hoc Harvard m
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1. Quyén tiép can binh
dang véi hé thong y t& - diém
c6t yéu gitp cho ngudi Thuy
Dién khée manh

* Chia sé trach nhiém

o) Thuy Dién, ca chinh
quyén trung uong, chinh quyén
dia phuong va cdc do thi déu
chia sé trach nhiém cham sé6c
stic khde va khdm chia bénh
cho ngusi dan. Pao ludt Dich
vu y t€ va cham séc stc khée
quy dinh trach nhiém cla
chinh quyén dia phuong va
cdc do6 thi I16n, cho phép chinh
quyén dia phuong tu chi nhiéu
hon trong khu vic minh qudn
ly. Vai tro clia chinh quyén
trung uong la thiét lap céc
nguyén tdc va huéng dan, xay
dung chuong trinh nghi su
chinh tri vé chdm séc stc
khde va y t€. Chinh quyén
trung uong thuc hién vai tro
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HE THONG
CHAM SOC ,
SUC KHOE TAI THUY BIEN

cia minh théng qua luat va
phdp Iénh hodc théng qua cac
thda thuan véi Hiép hoi Chinh
quyén dia phuong va cdc vang
(SALAR), t8 chdc dai dién cho
chinh quyén dia phuong va
do thi.

* Phan cap trong cham séc
stic khoe

Trach nhiém cung cdp dich
vu cham séc stc khoe dugc
phan c&p cho chinh quyén dia
phuong va trong mot s6 trudng
hop, cho chinh quyén cac do
thi. Chinh quyén dia phuong la
t6 chdc chinh tri v6i thanh vién
dugc ngudi dan bau ra theo
nhiém ky 4 nam cung véi ngay
tong tuyén c quoc gia. Chinh
sdch cta Thuy Dién tuyén bo
rang mdi chinh quyén dia
phuong phai cé trach nhiém
cung cap cho cong dan cla
minh dich vu y t€ va cham séc

SONG KHANH

stic khoe chat lugng t6t, lam
viéc dé nang cao chat lugng
cham séc stic khde cho toan bd
dan cu. Chinh quyén dia
phuong ciing c6 trach nhiém
cham séc stic khée rang miéng
cho cong dan dia phuong cho
t6i khi ho di 20 tudi.

* Chia sé dich vu cham séc
y té

Thuy Dién dugc chia thanh
290 do thi, 20 chinh quyén dia
phuong (tinh) va 4 khu vuc la
Gotland, Halland, Sk#ne va
Western G#taland. Cac khu vuc
clia Thuy Dién dya trén cac
chinh quyén dia phuong va cac
thanh phd da nhan trach nhiém
phat trién khu vuc tir chinh
quyén trung uong.

Gilita cac vung, dia phuong
va thanh phé ¢ Thuy Dién
khong ton tai mai quan hé tha
bac. Khodng 90% cong viéc cla



céc chinh quyén dia phuong &
dat nuéc Bac Au nay lién quan
t6i cham séc stic khde, song ho
cling hoat dong trong cac linh
vuc khdc nhu van héa, co sé
ha tang.

Céc thanh pho clia Thuy
Pién cé trach nhiém cham soc
ngudi cao tudi trong gia dinh
hodc & nhiing noi an nghi dac
biét. Trach nhiém cda cac
thanh phd con bao gdm cd viéc
cham séc ngudi khuyét tat vé
thé chat, r6i loan tam ly; cung
cdp ho trg va dich vu cho bénh
nhan do bénh vién trd vé ciing
nhu cham séc stic khée cho hoc
sinh & cac truong hoc.

* Hop tic quoc té

Viéc di chuyén ngay cang
nhiéu ctia cong dan trong khai
EU lam ting nhu cau hop tac
trong cham séc stc khde va y
t€. Thuy Dién dang tham gia rat
tich cuc vao viéc hgp tac trong
diéu tri chuyén khoa, cai thién
su an toan ctia bénh nhan va
nang cao tam &nh hudng cla
ngudi bénh.

2. Cham soc stic khée trong
90 ngay

Thoi gian cho dgi dé dugc
diéu tri, vi du nhu diéu tri bénh
duc thy tinh thé hodc gidi phau
hong, ti 1au nay la mot nguyén
nhan quan trong gay ra su
khong hai long & bénh nhan.
Dé gidi quyét van dé nay, nam
2005, Thuy Dién da ban hanh
Chinh sach bdo ddm cham séc
stic khoe.

Theo chinh sach nay, khi
da xac dinh dugc bénh nhan
can phai dugc diéu tri, thoi gian
cho doi cdla bénh nhan sé
khong qua 7 ngay cho mot cudc
hen & trung tam cham séc stic
khée cong dong, khong qua 90
ngay cho mot cudc hen véi bac
sy chuyén khoa va khong hon
90 ngay cho mot cudc phau
thuat hay diéu tri. N&u qud thoi

gian néu trén, va bénh nhan
ti€n hanh diéu tri & noi khac thi
chinh quyén dia phuong noi
bénh nhan cu trd sé phdi chi trd
toan bo chi phi diéu tri, bao
gom cé chi phi di lai.

Céc con s6 théng ké vao
thdng 12/2010 cho thay
khodng 9/10 bénh nhan da gap
dugc bac sy chuyén khoa trong
vong 90 ngay va dugc diéu tri
hodc phau thuat trong 90 ngay
sau d6. Khodng 80% bénh
nhan cho biét ho da dugc
huéng ding dich vu cham séc
stic khée ho can; con s nay
nam 2006 la 74%.

Nam 2012, Chinh pht
Thuy Dién va SALAR xem xét
lai chinh sdch bdo ddm cham
soc stic khde nay véi muc tiéu
xay dung mot chinh sach bao
dadm md&i huéng t6i bénh nhan
nhiéu hon, rat ngdn thoi gian
cho dgi hon.

3. Tap trung vao nit hg sinh

Thuy Dién c6 chuong trinh
dao tao n hd sinh chuyén
nghiép tif nhiéu ndm trudc.
Hiép hoi N ho sinh Thuy Dién
md&i ky niém 125 nam ngay
thanh lap cta t6 chic nay va
300 nam ké tr khi c6 chuong
trinh dao tao ni ho sinh. Chinh
sach dau tién lién quan t6i nd
ho sinh dugc ban hanh t& nam
1711, trong d6 quy dinh rang nt
ho sinh & Stockholm nén dugc
dao tao, danh gia va tuyén thé.
Cac nghién ctu cho thay diéu
nay da dan t6i viéc sut gidm
manh ti 1& t& vong & phu ni khi
sinh ng. Trong th€ ky 18, ty lé
nay 12 1/100. Vao dau thé ky
20, ty 1é nay gidm xuéng mdc
250 phu nir trén 100.000 ca
sinh néd.

Hién tai, ty |é t& vong ba
me & Thuy Dién thudc dang
thap nhat thé gigi; chua téi
6/1.000 em bé va 1/100.000 ba
me ti vong trong khi sinh. Viéc

cham séc stic khde ba me &
Thuy Dién thuong dugc nhic t6i
nhu mot cau chuyén thanh cong
trong linh vuc y t€ toan cau, véi
truyén thong lau doi va nhiing
doéng gbp cé y nghia clia né.

4. Chi phi kham chiia bénh

Chi phi kham chtra bénh va
cham séc stic khée chiém
khodng 10% téng GDP cta
Thuy Dién, ngang véi mic cla
hau hét cac nuéc Chau Au
khac. Phan I6n chi phi nay
dugc trd ti ngudn thué cla
chinh quyén dia phuong va céac
thanh phd. Chinh quyén trung
uong ciing déng gép mot phan
vao ngudn tai chinh nay, trong
khi bénh nhan chi phai trd mot
ty 1& nhd.

* Cham soc suc khée ban
dau dit dé nhat

Nam 2010, chi phi cho
kham chtia bénh va cham séc
stic khdée 6 cdp dia phuong la
196 ty SEK (tuong duong 29 ty
USD hoac 21 ty euro), tang 4,6
ty SEK, tuong duong 2,4% so vGi
nam 2009. Trong d6, chi phi
cho cham séc stc khde ban dau
chi€m ty |é tang I6n nhat; ti€p
theo la chi phif cho viéc kham
chtia bénh néi chung, diéu tri
khan c&p va chi phi cho diéu
dudng.

* Nhiéu nha cung cap dich
vu chdm soc stic khée tu nhan
hon

Viéc mua dich vu cham
séc stc khoe ti cac nha cung
cdp tu nhan da tr6 thanh hién
tugng binh thudng, 12% viéc
cham séc stic khde la do chinh
quyén dia phuong tra tién song
do cdc nha cung cap dich vu
cham séc stic khde tu nhan
dadm nhiém. Khi diéu tri § cac
co s6 tu nhan, cac quy dinh vé
phi, quyén lgi cGia bénh nhan
dugc ddm bdo hét nhu khi diéu
tri & co s cong lap m
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Tap huan cac bién phap tng phé véi dich bénh Ebola

Vira qua, trugc tinh hinh dich bénh Ebola trén thé gidi dién bién phic tap, Bo Y t€ da 6 chic tap
hu&n cong tac phong va diéu tri bénh nhan nhiém vi rGt Ebola cho céan bo, nhan vién y t€ cac SG Y t€,
Trung tam Y t€ Dy phong va cac khoa, bénh vién chuyén nganh truyén nhiém tai Ha Noi cho cac tinh
khu vic phia Bic va thanh phd H6 Chi Minh cho céc tinh khu vic phia Nam.

Tai I6p tap hudn, cac can bo, nhan vién y t€ dugc phé bién cac ndi dung vé hudng dan giam sat
va phong chdng bénh do vi rit Ebola, chdn doan va diéu tri bénh do vi rat Ebola theo quy dinh ctia Bo
Y t&, huéng dan thuc hién to khai y té tai cac clia khau qudc té... Hién chua c6 thudc diéu tri hiéu qud
ddi v6i bénh do vi rit Ebola do d6, viéc diéu tri chl yéu la diéu tri ho trg va diéu trj triéu ching do vi
rat gay ra. Tru6c d6, Bo Y t& da ban hanh huéng dan chdn doan va diéu tri bénh do vi rat Ebola, dong
thoi giao cho Hoi dong chuyén mon tiép tuc nghién ciu, cap nhat Huéng dan chan doan va diéu tri
bénh do vi rat Ebola phti hgp theo dién bién ctia bénh dich.

Tai I6p tap hudn, Tha truéng Bo Y t&€ Nguyén Thanh Long yéu cau S Y t€ cdc tinh, thanh phd
khan truong xay dung k& hoach, kién toan ban chi dao phong chéng dich bénh nguy hi€m va méi
ndi. Nganh Y t€ cac dia phuong can xay dung k& hoach phong chdng dich bénh nay trinh Uy ban
Nhan dan tinh, thanh phd phé duyét, dé kip thai d6i phé khi c6 dich xay ra; dong thoi ting cuong
truyén thong tinh hinh dich bénh, nguy co, hinh thic lay truyén va bién phdp phong chéng dé nhan
dan biét va thuc hién m

Ha Nai: Thiét lap dién thoai ti€p nhan thong tin dich bénh

SG Y t& Ha Noi da thiét 1ap 2 s6 dién thoai thuong truc tu van va ti€p nhan thong tin vé dich bénh,
trong d6 c6 bénh do vi rGt Ebola. Hai s6 dién thoai nay gom: 0969.082.115 va 0949.396.115.

Truéc d6, SG Y t&€ Ha Noi da cung doan cong tac ctia Bo Y t€ truc ti€p di ki€m tra 3 sinh vién ngudi
Nigeria (1 trong 4 nudc dang c6 dich Ebola) viia t6i Viét Nam. Hién tai, siic khde cta 3 sinh vién nay
binh thuong va dugc cadc nhan vién y t€ cla trudng va SG Y t&€ Ha Noi kiém tra sic khde hang ngay ké
t ngay nhap canh. Pong thai, cac sinh vién nay dugc tu van vé bénh Ebola va cach du phong, dugc
khuy&n cdo nghi ngoi tai nha, tranh ti€p xic véi ngudi xung quanh, tu theo doi stic khde ban than va
phai thong bdo ngay cho can b y té khi c6 cac biéu hién nhu sot, dau dau, non, tiéu chdy, xudt huyét.
Ngoai ra, S6 Y t& Ha Noi va y té tridng da cli can bo y t€ theo doi stic khde hang ngay, phat nhiét k&
dé céac sinh vién tu theo doi nhiét do co thé dén hét 21 ngay ké i khi nhap cdnh vao Viét Nam m

Lao Cai chii dong ngan chin dich Ebola ngay tir ciia khau

Thuc hién céng dién ctGa Tha tuéng Chinh phd va Chi thi cia UBND tinh Lao Cai, Trung tam Ki€m
dich y t&€ quoc t& Lao Cai da hop khan va trién khai cac bién phdp nghiép vu nhdm chit dong phét hiéen
va ngan chan dich Ebola tai cc ctia khau trén dia ban tinh.

Ba Bui Thi Loc, Giam déc Trung tam Kiém dich y t€ quéc t& Lao Cai cho biét, Trung tam trién khai
ddong thoi ba gidi phap, dé la: Cling c6, kién toan Ban chi dao va cac doi, t6 co dong phong, chéng dich;
tang cudng cong tac giam sat, ki€ém tra dich tai ba ctia khdu chinh va ddy manh cong tac tuyén truyén
vé dich Ebola, cac bién phap phong, chéng dich tai cac clra kh4u va trong noi dia.

Tai cra khdu duong bo s6 1 Lao Cai, Trung tam Kiém dich y t&€ qudc t€ Lao Cai tang cudng thém 2
nhan vién kiém dich y t€ tai 16i lam thi tuc nhap canh cla khach du lich va cu dan bién gidi; 13p dat
mdy do than nhiét tu dong, nham phat hién sé6m nguoi c6 dau hiéu st cao; bo tri phong cach ly tai chd
dé xt ly kip thoi khi phét hién ngudi c6 dau hiéu mang bénh. Dic biét, giam sat chit ché du khach
nhap canh t& Trung Qudc, ngudi di qua viing dich tai cdc quoc gia thudc chau Phi. Cac phuong tién van
tdi luu hanh qua clia khdu déu dugc phun thudc khi tring. Toan bo khu vuc lam viéc cGia nhan vién clia
khau dugc dinh ky lau chui, vé sinh ban ghé, clia kinh, san nha bang dung dich cloramin B. Nham sdn
sang Gng pho khi c6 dich xay ra, Trung tdm Kiém dich y t€ quoc t€ Lao Cai da chudn bj di co s6 héa
chat, vat tu, trang phuc phong dich dong thoi phét to roi khuyén cdo du khach vé cach nhan biét va
phong ngtia dich nay m
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vE BENH DO VI RUT EBOLA

Nhdm cung cdp thém céc
thong tin co bdn va can thiét vé
bénh va dich bénh do vi rat
Ebola, Tap chi Nang cao Stic
khée xin trich ding lai bang
ti€ng Viét “Nhiang cau héi
thuong gap vé bénh do vi rit
Ebola (Ebola virus disease)” viia
dugc TS chic Y t€ Thé gidi
cong bé.

1. Moi ngudi c6 thé bj
nhiém vi rat Ebola nhu th& nao?
Trong vu dich hién tai

Tay Phi, phan I6n c4c truong
hop & ngudi xudt hién 1a hau
qud cla sy lay truyén o nguoi

sang nguai.

Nhiém trang xuat hién do
ti€p xdc tryc tiép v6i mau thong
qua da va niém mac bj tén
thuong, hodc ti€p xuc tryc tiép
v6i cac dich tiét khac clia co
thé hodc cac chat bai tiét
(phan, nuéc tiéu, nudc bot, tinh
dich) cia ngudi nhiém bénh.
Nhiém trung cling c6 thé xuat
hién néu da hodc niém mac tén
thuong clia ngudi khde manh
ti€p xac véi moi trudng bi 6
nhiém bdi cac dich nhiém vi rat
clia bénh nhan Ebola nhu quan
4o ban, khan trai giuong hodc

kim tiém da st dung.

TG chiic Y t€ Thé gidi
khong khuyén cac gia dinh hodc
cong dong cham s6c cho nhiing
ngudi c6 thé c6 cac triéu ching
cta bénh do vi rat Ebola tai nha
clia ho. Thay vao d6, hay dua
bénh nhan téi cac bénh vién
hodc cac trung tam y t& c6 bac
sy va diéu dudng da dugc dao
tao va dugc trang bi bdo ho dé
diéu tri. Néu ban muén dugc
cham séc cho ngudi than tai
nha, T6 chic Y t&€ Thé gidi
khuy&n cdo manh véi ban la
phdi thong béo cho co quan y t&
cong cong tai dia phuong dé
ban cé thé dugc dao tao va
dugc trang bi bdo ho mot cach
pht hgp (gang tay va cac trang
bi bdo hé ca nhan) cho viéc
cham séc va diéu tri, dugc
huéng dan cach loai bd va xi ly
gang tay va cac trang bi bdo ho
c& nhan mot cach thich hgp, va
dugc cung cdp cac thong tin
cting nhu ki€n thic vé cach
thac lam thé€ nao dé du phong
nhiém trang va lay truyén bénh
cho bdn than minh, thanh vién
khdc trong gia dinh, hodc cho
cong dong.

Thém niia, bénh c6 thé lay
truyén trong cong dong trong
thai gian tang |é va chon cat.
Ngudi da chét vi Ebola phai
dugc xt ly bang viéc st dung
quan 4o va gang tay bao vé
chac chdn va phéi dugc chon
cat ngay lap tic. T6 chic Y t&
Thé gi6i khuyén rang ngudi qua
c6 can dugc xt Iy va chon cat
bdi cac chuyén gia quan ly su
vu (case management profes-
sionals) da dugc dao tao, la
nhiing ngudi dugc trang bi phu
hop dé chon cat ngudi chét.

Nguoi van bi nhiém bénh
chting nao mau va chat bai tiét
clia ho con chda vi rat. Vi ly do
nay, bénh nhan bi nhiém bénh
dugc céc chuyén gia y té theo
doi chat ché va dugc lam xét
nghiém dé dam béo rang khong
con vi rdt luu hanh trong co thé
truéc khi ho dugc tré vé nha.
Khi cac chuyén gia y té& xac
dinh bénh nhan c6 thé vé nha
téic 1a ho khong con nhiém
bénh va khong thé lay bénh cho
bat c( ai khac trong cong dong
clia ho. Ban ong, da héi phuc
bénh, van c6 thé lay truyén vi
rat cho ban tinh cta ho thong
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qua tinh dich trong vong 7 tuan
sau khi hoéi phuc. Vi ly do nay,
diéu quan trong d6i véi dan ong
la tranh quan hé tinh duc it nhat
7 tuan sau hdi phuc hodc mang
bao cao su néu c6 quan hé tinh
duc trong thoi gian 7 tuan sau
hoéi phuc.

N6i chung, mot nguoi tiép
xtc véi dong vat mac bénh do
Ebola va sau d6 né c6 thé lay
truyén trong cong dong i ngudi
sang nguai.

2. Ai c6 nguy ca nhiém
bénh cao nhat?

Trong mot vu dich, nhiing
ngudi c6 nguy co nhiém bénh
cao nhat la:

- Nhan vién y t€.

- Thanh vién gia dinh hoac
nhiing ngudi khac c6 tiép xac
gan v6i ngudi nhiém bénh.

- Nhiing nguoi dua tién ma
c6 ti€p xdc truc tiép véi co thé
clia ngudi qua c6 nhu la mot
phan cla nghi 1& chon cat.

3. Cac dau hiéu va triéu
chiing dién hinh cda nhiém
trung la gi?

Khéi phat s6t dot ngot, mét
14, dau co, dau dau, dau hong la
nhiing ddu hiéu va triéu ching
cd ban. Sau dé 1a ndn mda, tiéu
chdy, phat ban, suy gan, suy
than. Mot s6 truding hgp ¢ xuat
huyét trong va ngoai. Két qua
xét nghiém cho thay bach cau
va tiéu cau thap, va men gan
tang cao.

Thoi ky G bénh hay khodng
thoi gian ti khi lay nhiém t6i
khi xudt hién cac triéu ching
khéi phat la tor 2 dén 21 ngay.
Nhiing bénh nhan nay c6 thé
truyén bénh ngay khi bat dau
xuat hién cac triéu ching. Ho
khong thé truyén bénh trong
thai gian G bénh. Su lay nhiém
bénh do vi rat Ebola chi c6 thé
dugc xac dinh chic chdn bang
cac xét nghiém.
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4. Khi nao mot ngudi nén
dén cosb y t&?

Né&u mot ngudi séng trong
vung luu hanh vi rat Ebola hoac
ti€p xtc véi ngudi da hodc nghi
ngd nhiém Ebola va bat dau
xudt hién cac triéu ching thi
nén dén co sd y t€ ngay lap tic.
Nhing triong hgp nghi nhiém
bénh can dugc bao cdo ngay Vi
co sd y t& gan nhat. Nhiing
truong hgp nay can dugc diéu
tri kip thoi dé€ lam gidm nguy co
tli vong. Mot diéu quan trong
khong kém do la kiém soat su
lay lan dich bénh va cac bién
phap ki€ém soét su lay nhiém
can phai dugc thuc hién cang
s6m cang tot.

5. Diéu tri Ebola nhu th&
nao?

Nhiing bénh nhan nang
can dugc diéu tri tich cuc. Ho
thuong bi mat nudc va can phai
dugc bu nuéc va dién gidi qua
dudng tinh mach hoac dudng
u6ng. Hién tai chua c6 phac do
diéu tri dac hiéu cho bénh nay.
Mot s& bénh nhan sé khdi bénh
néu dugc diéu tri ding cach. BEé
kiém sodt sy lay lan vi rat,
nhiing ngudi nghi mic hodc
dugc xac dinh 1a mic bénh can
dugc cach ly véi nhiing bénh
nhan khac va dugc cac nhan
vién y t€ diéu tri trong diéu kién
kiém sodt lay nhiém chit cheé.

6. T6i c6 thé lam gi? Bénh
nay cé thé phong dugc khéong?
C6 vac xin cho bénh nay
khong?

Hién nay chua c6 mot loai
thudc hay mot loai vac xin nao
dugc cap phép diéu tri, nhung
c6 mot vai loai thude dang dugc
phat trién.

Sau day la mot s6 buGc
gitp phong chong va ngan chin
su lay lan:

- Hiéu dugc ban chit cla
bénh, phuong thic lay truyén
va cac cach phong chdng
bénh lay lan.

- Tuan theo céac hugng dan
dugc ban hanh clla Bo Y té.

- Néu ban nghi ngo ai do
ti€p xGc gan véi ban hodc trong
cong dong ban dang sinh s6ng
mdc bénh do vi rat Ebola, hay
dong vién va ho trg ho dén céc
co 5@ y t& dé dugc diéu tri mot
céch tot nhat.

- Néu ban quyét dinh
cham séc bénh nhan tai nha,
hay bdo cho cdc nhan vién y t€
dé ho c6 thé cung cap cho ban
gang tay, do bdo ho (gang, do
choang khong tham nudc, bét,
Gng, mat na va kinh bdo hd),
huéng dan ban céch st dung
cling nhu cach cham séc bénh
nhan ddng cach va an toan cho
bdn than ban va gia dinh ban.
Ban cting nh¢ tiéu huy dé bao
ho didng cach sau st dung. T6
chdic Y t€ thé gigi khong
khuyén khich viéc cham séc tai
nha va tich cuc khuyén cdo cac
ca nhan va thanh vién trong gia
dinh nén tim dén cac co s y t&
dé dugc cham s6c mdt cach co
chuyén mon.

- Khi tham ngugi bénh &
bénh vién hay cham sdc tai
nha, nhé rda tay bang xa phong
va nudc sach sau khi cham vao
bénh nhan, ti€p xuc véi dich co
thé clia bénh nhan hoac cham
vao nhiing vat dung ca nhan
clia ho. Nhiing ngudi ti vong do
Ebola can dugc xt ly va chon
cdt ngay bdi cac chuyén gia stc
khoé cong dong da dugc dao
tao va trang bi phti hgp cho viéc
chon cat.

Ngoai ra, cac ca nhan nén
tranh tiép xtc véi cac dong vat
c6 nguy cd lay nhiém cao (vi du
nhu doi an qua, khi hay cac loai
linh trudng) trong nhiing khu vuc
riing nhiét déi. Néu nghi ngs c6
dong vat nao bi nhiém bénh,
khong ti€p can n6. Nhing san
pham tir dong vat (mdu va thit)
can dugc phdi ndu chin that ki
trugc khi anm
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