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Ngaøy 8/8/2014, Boä Y teá toå
chöùc Hoäi nghò tröïc tuyeán Sô keát
coâng taùc y teá 6 thaùng ñaàu naêm,
nhieäm vuï troïng taâm 6 thaùng cuoái
naêm 2014 vaø ñònh höôùng keá
hoaïch naêm 2015 vôùi söï tham döï
cuûa 63 ñaàu caàu caùc tænh, thaønh
phoá treân caû nöôùc. Phoù Thuû
töôùng Chính phuû Vuõ Ñöùc Ñam
chuû trì Hoäi nghò.

Vöôït khoù, laøm toát nhieäm vuï
chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân

Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thò Kim Tieán cho bieát, naêm 2014
laø naêm thöù 3 ngaønh Y teá tieáp tuïc
trieån khai thöïc hieän 7 nhieäm vuï
troïng taâm cuûa Ngaønh giai ñoaïn
2012-2016. Trong ñieàu kieän kinh
teá khoù khaên, ngaønh Y teá vaãn coù
khaû naêng hoaøn thaønh 2 chæ tieâu
Quoác hoäi giao laø: soá giöôøng beänh
treân 1 vaïn daân: giao 22,5, öôùc
ñaït 23; chæ tieâu giaûm tyû leä treû em
döôùi 5 tuoåi bò suy dinh döôõng
xuoáng döôùi 15,5%, öôùc ñaït 15%.
Trong 18 chæ tieâu Chính phuû giao,
öôùc ñaït 16/18 chæ tieâu, coù 2 chæ
tieâu khoù coù khaû naêng ñaït laø tyû
suaát töû vong treû em döôùi 5 tuoåi,
giao 21‰, öôùc ñaït 22,9‰; tyû suaát
töû vong treû em döôùi 1 tuoåi giao
15‰, öôùc ñaït 15,1-15,2‰.

Vôùi phöông chaâm chuû ñoäng
trong coâng taùc truyeàn thoâng,

truyeàn thoâng ñi tröôùc moät böôùc,
baûo ñaûm quyeàn cuûa ngöôøi daân
ñöôïc bieát thoâng tin veà dòch beänh,
caùch phoøng ngöøa caùc nguy cô
aûnh höôûng ñeán söùc khoûe cuûa
mình moät caùch kòp thôøi, chính
xaùc, minh baïch, Boä Y teá ñaõ ban
haønh Chæ thò soá 07/CT-BYT ngaøy
19/6/2014 taêng cöôøng coâng taùc
truyeàn thoâng, chæ ñaïo caùc ñôn vò,

ñòa phöông chuû ñoäng, tích cöïc
cung caáp thoâng tin veà chuû tröông,
chính saùch, phaùp luaät cuûa Ñaûng,
Nhaø nöôùc veà coâng taùc y teá. Theo
ñoù, chuù troïng caùc noäi dung nhö:
phoøng, choáng dòch beänh; an toaøn
tieâm chuûng; caûi caùch quy trình
khaùm, chöõa beänh; coâng taùc naâng
cao chaát löôïng dòch vuï, giaûm quaù
taûi beänh vieän; chính saùch baûo
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hieåm y teá vaø loä trình thöïc hieän
baûo hieåm y teá toaøn daân; giaù dòch
vuï y teá; nhöõng thaønh töïu, keát quaû
hoaït ñoäng cuûa ngaønh, cuûa ñôn vò,
ñòa phöông trong vieäc thöïc hieän
caùc phong traøo thi ñua yeâu nöôùc,
thöïc hieän quy taéc öùng xöû, naâng
cao y ñöùc, chuyeân moân, nghieäp
vuï, hoïc taäp vaø laøm theo taám
göông ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh
trong toaøn ngaønh Y teá höôùng tôùi
kyû nieäm 60 naêm ngaøy Thaày thuoác
Vieät Nam (27/2/1955-
27/2/2015)...

Tröôùc tình hình dòch beänh
treân theá giôùi dieãn bieán phöùc taïp
(nhö dòch Ebola, H5N6) vaø nguy
cô dòch trong nöôùc nhö taû, soát reùt
khaùng thuoác coøn cao, chaát löôïng

nöôùc ôû moät soá khu vöïc chöa ñaït
tieâu chuaån an toaøn, tình hình
bieán ñoåi khí haäu…, ngaønh Y teá
tieáp tuïc chuû ñoäng trieån khai coâng
taùc phoøng choáng dòch. Ngaønh
duy trì coâng taùc giaùm saùt dòch teã
thöôøng xuyeân, taêng cöôøng giaùm
saùt taïi caùc cöûa khaåu nhaèm phaùt
hieän caùc tröôøng hôïp dòch beänh
xaâm nhaäp, giaûm thieåu vieäc laây
truyeàn caùc dòch beänh nguy hieåm;
ñaåy maïnh phong traøo Veä sinh yeâu
nöôùc naâng cao söùc khoûe nhaân
daân; toå chöùc Leã phaùt ñoäng chieán
dòch truyeàn thoâng röûa tay vôùi xaø
phoøng phoøng choáng beänh tay
chaân mieäng… Keát quaû, tyû leä maéc
vaø töû vong moät soá beänh truyeàn
nhieãm 6 thaùng ñaàu naêm 2014
ñeàu giaûm ñaùng keå so vôùi cuøng kyø
naêm 2013. Chaúng haïn, soát xuaát
huyeát: soá maéc giaûm 45,2%, töû
vong giaûm 6 tröôøng hôïp; vieâm
naõo vi ruùt: soá maéc giaûm 20,1%,
töû vong giaûm 7 tröôøng hôïp; tay
chaân mieäng: soá maéc giaûm 7,6%,
töû vong giaûm 9 tröôøng hôïp… Vieäc
quyeát lieät trieån khai caùc bieän
phaùp phoøng choáng dòch sôûi, ñeán
nay, veà cô baûn dòch sôûi ñaõ ñöôïc
khoáng cheá.

Ñaùng chuù yù, ngaønh Y teá ñaõ
taäp trung thöïc hieän nhieàu giaûi
phaùp ñeå choáng quaù taûi, giaûm daàn
tình traïng naèm gheùp. Taïi nhieàu
beänh vieän, tình traïng quaù taûi veà
cô baûn ñaõ ñöôïc giaûi quyeát nhö taïi
Beänh vieän K, Beänh vieän Noäi tieát
Trung öông (giaûm töø 60-70% soá
giöôøng phaûi naèm gheùp nay coøn 6-
7%)… Ngaønh cuõng ñaåy maïnh
thöïc hieän Ñeà aùn Beänh vieän veä
tinh giai ñoaïn 2013-2020 vaø ñoåi
môùi vieäc thöïc hieän Ñeà aùn 1816
neân nhieàu beänh vieän tuyeán tænh
ñaõ thöïc hieän ñöôïc caùc kyõ thuaät
cao nhö can thieäp tim maïch,
gheùp thaän, ung thö… Caùc beänh
vieän ñaõ tích cöïc, trieån khai ngay,
quyeát lieät Quyeát ñònh 1313 cuûa
Boä Y teá veà quy trình khaùm beänh
taïi khoa khaùm beänh cuûa beänh
vieän. Nhieàu beänh vieän ñoùn beänh

nhaân ñeán khaùm töø 5-6 giôø saùng,
ñaët muïc tieâu khaùm heát beänh
nhaân trong ngaøy môùi nghæ; caûi
tieán quy trình thu vieän phí vaø
thanh toaùn baûo hieåm y teá, giaûm
töø 6 chöõ kyù xuoáng coøn 4 chöõ kyù
trong baûn keâ thanh toaùn chi phí
khaùm chöõa beänh baûo hieåm y teá;
giaûm töø 12-14 böôùc trong quy
trình khaùm beänh xuoáng coøn 4-7
böôùc… Cuøng vôùi nhöõng noã löïc
giaûm taûi beänh vieän, ngaønh Y teá
cuõng ñaõ taäp trung taêng cöôøng thaùi
ñoä y ñöùc, taùc phong, öùng xöû cuûa
caùn boä y teá ñoái vôùi ngöôøi beänh.  

Theo Boä tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Kim Tieán,  ngaønh Y
teá ñaõ thöïc hieän toát 3 ñoät phaù
chieán löôïc: caûi caùch theå cheá, taäp
trung ñoät phaù vaøo ñoåi môùi cô cheá
taøi chính, cô cheá hoaït ñoäng; ñoät
phaù veà ñaàu tö cô sôû vaät chaát vaø
xaõ hoäi hoùa; ñoät phaù veà khoa hoïc
coâng ngheä vaø chaát löôïng nguoàn
nhaân löïc. Tuy nhieân, coâng taùc y
teá vaãn coøn nhieàu khoù khaên, toàn
taïi nhö: heä thoáng y teá coøn phaân
taùn, nhieàu ñaàu moái, cô sôû haï
taàng, trang thieát bò, nguoàn nhaân
löïc coøn chöa ñaùp öùng yeâu caàu,
tình traïng quaù taûi trong khu vöïc
khaùm beänh, naèm gheùp vaãn coøn
phoå bieán ôû nhieàu beänh vieän lôùn,
moät soá chæ soá thuoäc Muïc tieâu
thieân nieân kyû khoù ñaït…

Ñaåy nhanh tieán ñoä thöïc
hieän caùc muïc tieâu ñeà ra

Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim
Tieán neâu roõ, 6 thaùng cuoái naêm
2014, ngaønh Y teá taäp trung hoaøn
thaønh coâng taùc xaây döïng vaên baûn
quy phaïm phaùp luaät naêm 2014
ñeå hoaøn thieän theå cheá, caûi caùch
haønh chính, taêng cöôøng naêng löïc
quaûn lyù. Taêng cöôøng coâng taùc
tuyeân truyeàn, phoå bieán, giaùo duïc
caùc bieän phaùp phoøng, choáng
dòch beänh cho ngöôøi daân, thay
ñoåi nhaän thöùc vaø haønh vi ñeå goùp
phaàn naâng cao söùc khoûe. Trieån
khai coâng taùc phoøng choáng dòch
chuû ñoäng, khoâng ñeå dòch lôùn xaûy
ra; theo doõi chaët cheõ, giaùm saùt 

Ngaønh Y teá
ñaõ thöïc hieän
toát 3 ñoät phaù
chieán löôïc: caûi
caùch theå cheá,
taäp trung ñoät
phaù vaøo ñoåi
môùi cô cheá taøi
chính, cô cheá
hoaït ñoäng; ñoät
phaù veà ñaàu tö
cô sôû vaät chaát
vaø xaõ hoäi hoùa;
ñoät phaù veà
khoa hoïc coâng
ngheä vaø chaát
löôïng nguoàn
nhaân löïc.
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tình hình dòch beänh treân theá giôùi
vaø trong caû nöôùc, xaây döïng keá
hoaïch ñaùp öùng dòch khaån caáp.
Caùc beänh vieän phaûi taäp trung,
kieân quyeát trieån khai caùc giaûi
phaùp ñeå naâng cao chaát löôïng
khaùm chöõa beänh, thöïc hieän Ñeà
aùn giaûm taûi beänh vieän giai ñoaïn
2013 - 2020. Ñoåi môùi cô cheá taøi
chính, giaù dòch vuï y teá, muïc tieâu
cuûa ñieàu chænh giaù theo höôùng
tính ñuû chi phí laø ñeå thöïc hieän
chuû tröông caûi caùch taøi chính
coâng, ñaåy maïnh xaõ hoäi hoùa trong
lónh vöïc y teá. Tieáp tuïc thöïc hieän
loä trình BHYT toaøn daân, trong ñoù,
löu yù xaây döïng cô cheá cung caáp
thuoác thieát yeáu ñeå ngö daân ñi
ñaùnh baét xa bôø ñöôïc höôûng
quyeàn lôïi veà baûo hieåm y teá. Thöïc
hieän caùc moâ hình thu huùt ñaàu tö,
ñoåi môùi cô cheá quaûn lyù beänh
vieän…

Phaùt bieåu chæ ñaïo taïi Hoäi
nghò, Phoù Thuû töôùng Chính phuû
Vuõ Ñöùc Ñam ñaùnh giaù cao nhöõng
keát quaû ngaønh Y teá ñaït ñöôïc
trong 6 thaùng ñaàu naêm 2014. Phoù

Thuû töôùng chæ roõ, nhieàu vieäc
ngaønh Y teá ñaõ laøm ñöôïc töông
ñoái toát nhöng cuõng coù nhöõng vieäc
môùi ñöôïc nöûa chaëng ñöôøng, chöa
ñeán keát quaû cuoái cuøng. Vì vaäy,
caàn laøm nhanh hôn, taäp trung
hôn, ñeå khi hoaøn thaønh thì ngöôøi
daân, xaõ hoäi seõ thaáy coù nhöõng
chuyeån bieán toát. Ngaønh Y teá
cuõng caàn raø soaùt laïi, khaéc phuïc
nhöõng ñieåm chöa saùt vôùi thöïc teá,
ngöôøi daân chöa haøi loøng, töø ñoù,
haïn cheá caùc baát caäp naûy sinh. Boä
Y teá vaø caùc ñòa phöông phaûi kieåm
tra, xem xeùt nghieâm tuùc caùc vuï
vieäc nhö laïm duïng baûo hieåm y
teá, laïm duïng kyõ thuaät cao, thuoác
bieät döôïc trong khaùm chöõa
beänh… qua ñoù, ban haønh nhöõng
quy ñònh caàn thieát ñeå ngaên
chaën, haïn cheá. Ñoàng thôøi, caàn
thanh tra, kieåm tra coâng taùc ñaáu
thaàu, söû duïng trang thieát bò y teá
moät caùch coâng khai minh baïch
vaø phaûi xöû lyù nghieâm tuùc, trong
ñoù caàn xem xeùt laïi traùch nhieäm
cuûa chuû ñaàu tö.

Phoù Thuû töôùng cho bieát,
Chính phuû ñaõ baøn vaø ñoàng yù vôùi
ñeà nghò cuûa Boä Y teá veà vieäc
chuaån bò ban haønh nghò ñònh veà
cô cheá haïch toaùn hoaït ñoäng, chuû
yeáu lieân quan ñeán taøi chính trong
caùc cô sôû, ñôn vò söï nghieäp coâng,
theo tinh thaàn tính ñuùng, tính ñuû
giaù dòch vuï söï nghieäp coâng theo
nguyeân taéc thò tröôøng, coù loä trình
cuï theå, phuø hôïp vôùi añieàu kieän
phaùt trieån, phuø hôïp vôùi tuùi tieàn
cuûa ngöôøi daân. Caùc ñôn vò söï
nghieäp coâng (chuû yeáu laø y teá, giaùo
duïc) tieán tôùi cô cheá haïch toaùn
töông töï nhö doanh nghieäp, coù
quyeàn töï chuû cao. Cô sôû haïch
toaùn treân tinh thaàn taïo moâi tröôøng
thuaän lôïi cho huy ñoäng nguoàn löïc
xaõ hoäi toát hôn, khaéc phuïc nhöõng
nhöôïc ñieåm cuûa xaõ hoäi hoùa y teá
trong beänh vieän hieän nay. Neáu
cho pheùp haïch toaùn soøng phaúng,
minh baïch, tính ñuùng, tính ñuû thì
caâu chuyeän vay voán cuûa ngaân
haøng khoâng coøn laø vaán ñeà lôùn.

Phoù Thuû töôùng ñeà nghò Boä Y teá
nghieân cöùu, xem xeùt khaån tröông,
quyeát lieät, choïn moät soá moâ hình
ñeå trieån khai, sau ñoù ñaùnh giaù,
toång keát maët ñöôïc, chöa ñöôïc ñeå
coù nhöõng ñieàu chænh chính saùch
caàn thieát.

Phoù Thuû töôùng cuõng yeâu caàu
quy hoaïch beänh vieän khoâng trieån
khai theo tö duy cuõ nhö phong
traøo vuøng (beänh vieän vuøng, ñaïi
hoïc vuøng) maø theo xu höôùng môùi
laø caùc ñôn vò söï nghieäp coâng.
Nhö vieäc ñaàu tö xaây döïng beänh
vieän veä tinh, khoâng chæ theo hình
thöùc beänh vieän coâng vôùi beänh
vieän coâng maø caû beänh vieän coâng
vôùi beänh vieän tö, thu huùt ñaàu tö
xaõ hoäi vaøo caùc phöông tieän kyõ
thuaät coâng ngheä cao, coù theå
khaùm chöõa beänh töø xa chöù khoâng
chæ ñôn thuaàn quy hoaïch döïa treân
yeáu toá daân soá, giöôøng beänh.

Phoù Thuû töôùng nhaán maïnh:
"Nhöõng gì maø coâng luaän vaø nhaân
daân phaûn aùnh vôùi moät thaùi ñoä
baøy toû söï chöa haøi loøng thì ñoù laø
nhöõng lôøi goùp yù, nhöõng baøi hoïc
ñeå ngaønh Y teá cuøng suy nghó,
khaéc phuïc baèng ñöôïc. Boä Y teá
caàn choïn nhöõng vieäc gì tröôùc heát
lieân quan ñeán soá ñoâng ngöôøi daân
ñeå taäp trung chæ ñaïo trieån khai
thöïc hieän vôùi tinh thaàn caàu thò,
laøm heát söùc mình. Nhaân daân
chaéc chaéc seõ ñaùnh giaù ñuùng” g

Nhöõng nhieäm vuï
ngaønh Y teá caàn
phaûi thöïc hieän
trong 6 thaùng
cuoái naêm 2014
coøn raát naëng
neà. Boä tröôûng
Boä Y teá ñeà nghò
toaøn theå caùn
boä, coâng chöùc,
vieân chöùc ngaønh
Y teá noã löïc vaø
coá gaéng hôn nöõa
ñeå hoaøn thaønh
nhieäm vuï.



Khaùnh thaønh Nhaø thaùp chuoâng taïi Nghóa trang lieät syõ Gio Linh 
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Boä Y teá tri aân nhaân Ngaøy Thöông binh - lieät syõ (27/7/2014)

TIN HOAÏT ÑOÄNG

Nhaân kyû nieäm 67 naêm Ngaøy Thöông binh -
Lieät syõ, laõnh ñaïo Boä Y teá ñaõ ñeán thaêm vaø toå chöùc
buoåi gaëp maët caùn boä, coâng chöùc, vieân chöùc laø
thöông binh, beänh binh vaø thaân nhaân caùc gia ñình
thöông binh, lieät syõ ñang coâng taùc taïi caùc ñôn vò
thuoäc Boä Y teá. 

Taïi buoåi gaëp maët, PGS.TS. Nguyeãn Thò Kim
Tieán, Boä tröôûng Boä Y teá ñaõ göûi lôøi chuùc söùc khoûe
vaø haïnh phuùc tôùi toaøn theå gia ñình caùc ñoàng chí laø
caùn boä, coâng chöùc, vieân chöùc ñang coâng taùc trong
caùc ñôn vò thuoäc cô quan Boä, ñoàng thôøi baøy toû söï
xuùc ñoäng, chia seû vôùi nhöõng maát maùt cuûa caùc ñoàng
chí vaø ngöôøi thaân trong söï nghieäp ñaáu tranh vì ñoäc
laäp töï do cuûa Toå quoác. Ghi nhaän vaø bieåu döông
nhöõng ñoùng goùp cuûa caùc thöông binh, beänh binh,
thaân nhaân gia ñình thöông binh, lieät syõ ñoái vôùi
thaønh tích chung cuûa cô quan Boä Y teá trong thôøi
gian qua, Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim Tieán baøy toû
mong muoán caùc ñoàng chí tieáp tuïc phaùt huy truyeàn
thoáng gia ñình, truyeàn thoáng caùch maïng daân toäc,
phaán ñaáu hoaøn thaønh xuaát saéc coâng vieäc vaø nhieäm
vuï ñöôïc giao. Ñoàng thôøi, caùc ñôn vò trong cô quan
Boä caàn quan taâm hôn nöõa ñeán caùc ñoái töôïng caùn
boä, coâng chöùc, con em gia ñình thuoäc dieän chính
saùch ñang coâng taùc taïi cô quan, ñôn vò mình ñeå

naém baét ñöôïc nhöõng taâm tö nguyeän voïng, kòp thôøi
seû chia nhöõng khoù khaên trong cuoäc soáng cuõng nhö
trong coâng taùc chuyeân moân.

Taïi Ñaø Naüng, Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò
Kim Tieán ñaõ ñeán thaêm vaø taëng quaø cho caùc gia ñình
chính saùch vaø Meï Vieät Nam Anh huøng Nguyeãn Thò
Lieàn (91 tuoåi), truù phöôøng Hoøa Cöôøng Nam, quaän
Haûi Chaâu, TP. Ñaø Naüng coù choàng vaø con gaùi ñeàu õ
hy sinh trong cuoäc khaùng chieán choáng Myõ; gia ñình
Meï Vieät Nam Anh huøng Nguyeãn Thò Hieäp (87 tuoåi),
truù K7/21 Quang Trung, quaän Haûi Chaâu coù choàng
vaø con trai laø lieät syõ.

Taïi Quaûng Bình, Boä tröôûng ñaõ ñeán thaép höông
taïi nhaø thôø meï Suoát.

Taïi Haø Tónh, Boä tröôûng ñaõ ñeán daâng höông taïi
Khu di tích lòch söû Ngaõ ba Ñoàng Loäc, thaép höông
tröôùc phaàn moä 10 nöõ Anh huøng Lieät syõ thanh nieân
xung phong. 

Taïi Baéc Ninh, PGS.TS Nguyeãn Vieát Tieán, Thöù
töôûng Boä Y teá ñaõ cuøng moät soá laõnh ñaïo caùc Vuï,
Cuïc, Vaên phoøng Boä cuûa Boä Y teá ñaõ ñeán thaêm vaø
taëng quaø cho caùc thöông beänh binh naëng ñang
ñöôïc ñieàu trò taïi Trung taâm Ñieàu döôõng Thuaän
Thaønh, tænh Baéc Ninh g

Saùng 25/7/2014, Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ ñeán döï vaø caét baêng Khaùnh thaønh Nhaø
thaùp chuoâng taïi Nghóa trang Lieät syõ huyeän Gio Linh, tænh Quaûng Trò.

Coâng trình Nhaø thaùp chuoâng Nghóa trang Lieät syõ huyeän Gio Linh ñöôïc ñaàu tö vôùi toång kinh phí gaàn
400 trieäu ñoàng. Ñaây laø moùn quaø cuûa toaøn theå caùn boä, nhaân vieân thuoäc Boä Y teá ñoùng goùp, taëng huyeän
Gio Linh. Vieäc xaây döïng Nhaø thaùp chuoâng taïi Nghóa trang Lieät syõ huyeän Gio Linh (nôi yeân nghæ cuûa gaàn
2.000 lieät syõ ñaõ ngaõ xuoáng vì ñoäc laäp, töï do cuûa Toå quoác) ñaõ ñaùp öùng ñöôïc nguyeän voïng tha thieát cuûa
Ñaûng boä, chính quyeàn vaø nhaân daân huyeän Gio Linh trong vieäc phuïc vuï nhu caàu sinh hoaït tinh thaàn cuûa
nhaân daân ñòa phöông noùi rieâng vaø thaân nhaân caùc Anh huøng lieät syõ treân moïi mieàn ñaát nöôùc khi ñeán vieáng
thaêm Nghóa trang Lieät syõ huyeän Gio Linh.

Phaùt bieåu taïi buoåi leã, Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ baøy toû vui möøng khi coâng trình
Nhaø thaùp chuoâng taïi Nghóa trang lieät syõ huyeän Gio Linh hoaøn thaønh ñuùng dòp kyû nieäm Ngaøy Thöông
binh - Lieät syõ 27/7, theå hieän tri aân cuûa ngaønh Y teá caû nöôùc vôùi caùc anh huøng lieät syõ g
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Haønh trình Ñoû 2014 ñaõ ñi qua 25 tænh, thaønh,
toå chöùc 242 buoåi hieán maùu, tieáp nhaän toång coäng
gaàn 48.000 ñôn vò maùu. Trong ñoù, gaàn 39.000 ñôn
vò maùu ñaõ ñöôïc boå sung vaø ñieàu trò cho ngöôøi beänh
ôû thaønh phoá Hoà Chí Minh, Caàn Thô, Ñaø Naüng, Hueá
vaø söû duïng tröïc tieáp cho ngöôøi beänh ngay taïi caùc
ñòa phöông ñaõ toå chöùc tieáp nhaän maùu. ÔÛ khu vöïc
phía Baéc, gaàn 9.000 ñôn vò maùu töø 17 tænh, thaønh
phoá ñaõ ñöôïc chuyeån veà Vieän Huyeát hoïc -  Truyeàn
maùu Trung öông kòp thôøi cöùu chöõa caùc beänh nhaân
ñang ñöôïc ñieàu trò taïi caùc beänh vieän treân ñòa baøn
thaønh phoá Haø Noäi. 

GS.TS. Nguyeãn Anh Trí, Vieän tröôûng Vieän
Huyeát hoïc - Truyeàn maùu Trung öông cho bieát, ñieåm
noåi baät cuûa Haønh trình Ñoû 2014 laø söï tham gia cuûa
120 tình nguyeän vieân theo 2 ñoaøn haønh trình baét
ñaàu töø Kieân Giang qua 16 tænh, thaønh phoá ra Haø
Noäi vaø töø Hoøa Bình qua 8 tænh, thaønh phoá hoäi tuï
taïi Haø Noäi, cuøng söï tham döï cuûa caùc cô quan, ban,

ngaønh vaø gaàn 15.000 tình nguyeän vieân taïi 25 tænh,
thaønh phoá treân caû nöôùc. Thaønh coâng lôùn nhaát maø
Haønh trình Ñoû 2014 ñaõ ñaït ñöôïc laø taïo ra “cuù
huyùch” maïnh meõ, goùp phaàn thuùc ñaåy coâng taùc hieán
maùu tình nguyeän taïi caùc ñòa phöông g

Tieáp tuïc Chöông trình “Ngaønh Y teá cuøng ngö
daân baùm bieån” vôùi muïc tieâu trang bò tuû sô caáp cöùu
löu ñoäng cho taát caû caùc taøu ñaùnh baét xa bôø vaø chaêm
soùc söùc khoûe cho nhaân daân caùc xaõ ñaûo ven bieån,
töø ngaøy 24-27/7, Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim
Tieán ñaõ ñeán thaêm vaø trao taëng gaàn 400 tuû thuoác trò
giaù gaàn 800 trieäu ñoàng cho caùc taøu ñaùnh baét xa bôø
thuoäc caùc nghieäp ñoaøn ngheà caù thaønh phoá Ñaø
Naüng, Quaûng Bình vaø Haø Tónh, trong ñoù: trao taëng
253 tuû thuoác y teá cho Nghieäp ñoaøn ngheà caù thaønh
phoá Ñaø Naüng; 135 tuû thuoác cho Nghieäp ñoaøn ngheà
caù xaõ Baûo Ninh, tænh Quaûng Bình; 157 tuû thuoác cho
Nghieäp ñoaøn ngheà caù xaõ Caåm Nhöôïng, Caåm
Xuyeân, Haø Tónh. 

Anh Ñaëng Ngoïc Cöôøng (SN 1982), chuû taøu caù
ÑNa 90409TS, truù phöôøng Naïi Hieân Ñoâng, quaän
Sôn Traø, Ñaø Naüng chia seû: “Baáy laâu nay ñi bieån anh
em chuùng toâi chöa coù tuû thuoác treân taøu, ra ngoaøi
bieån ñaùnh baét khoâng yeân taâm laém. Tröôùc chuyeán
ñi bieån, anh em chuùng toâi chæ mua moät soá thuoác cô
baûn nhö caûm cuùm, ñau buïng… thoâi. Tuy nhieân, khi
ra bieån ñaùnh baét caù, ngö daân laïi hay bò tai naïn lao
ñoäng vaø ñau oám baát ngôø nhö bò ñöùt tay, maån ngöùa,
ñau buïng… Neáu khoâng coù thuoác vaø duïng cuï sô cöùu
kòp thôøi thì coù theå nguy hieåm tôùi tính maïng vaø neáu

chaïy vaøo bôø caáp cöùu cho kòp thì chuyeán ñi bieån ñoù
coi nhö bò loã naëng. 

Ñöôïc nhaän tuû thuoác vôùi nhieàu loaïi thuoác, anh
Nguyeãn Vaên Döôõng, chuû taøu caù ÑNa 90598TS, truù
taïi phöôøng An Haûi Baéc, quaän Sôn Traø, TP Ñaø Naüng,
cho bieát: Giôø anh vaø caùc thuyeàn vieân raát yeân taâm
ra khôi baùm bieån khi coù tuû thuoác treân taøu vaø mong
muoán Boä Y teá toå chöùc taäp huaán söû duïng trang thieát
bò y teá vaø caùc loaïi thuoác ñeå ngö daân hieåu roõ caùch
söû duïng. 

Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi, Toång cuïc Caûnh saùt
phoøng choáng toäi phaïm (Boä Coâng an) cuõng ñaõ trao
taëng 150 tuùi sô cöùu vaø thuoác döï phoøng trò giaù 150
trieäu ñoàng; taëng 400 aùo phao cöùu sinh vaø 600 laù côø
Toå quoác cuøng 1.500 baøn chaûi vaø kem ñaùnh raêng
cho taát caû caùc ngö daân Lyù Sôn ngaøy ñeâm baùm bieån
Hoaøng Sa, Tröôøng Sa; taëng Trung taâm Y teá quaân daân
y huyeän Lyù Sôn moät maùy xeùt nghieäm nöôùc tieåu vaø
toå chöùc lôùp taäp huaán sô cöùu chaán thöông cho caùn
boä, y baùc syõ Trung taâm Y teá quaân daân y huyeän Lyù
Sôn nhaèm giuùp Trung taâm coù theå tieáp nhaän vaø ñieàu
trò caùc beänh nhaân nheï khoâng caàn caáp cöùu vaøo ñaát
lieàn trong tình huoáng khaån caáp. Ñaây laø nhöõng phaàn
quaø hoã trôï vôùi muïc ñích giuùp ngö daân vöõng tin vöôn
khôi baùm bieån baûo veä chuû quyeàn Toå quoác g

Boä Y teá trao taëng gaàn 400 tuû thuoác trò giaù gaàn 800
trieäu ñoàng cho caùc taøu ñaùnh baét xa bôø 

242 buoåi hieán maùu, tieáp nhaän gaàn 48.000 ñôn vò maùu

TIN HOAÏT ÑOÄNG
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Môùi ñaây, Vieän Veä sinh Dòch teã Trung öông,
cuøng vôùi Beänh vieän Töø Duõ, Beänh vieän Huøng Vöông
ñaõ coâng boá keát quaû khaûo saùt 900 phuï nöõ töø 18 - 45
tuoåi taïi TP. Hoà Chí Minh vaø Haø Noäi, coù 49% ngöôøi
cho bieát ñaõ töøng nghe veà vi ruùt HPV nhöng laïi chæ
coù… 4% ñaõ tieâm ngöøa vaéc xin naøy.

Theo GS.TS. Nguyeãn Traàn Hieån, Vieän tröôûng
Vieän Veä sinh Dòch teã Trung öông: Hieän nay, nhieàu
phuï nöõ Vieät Nam chöa daønh söï quan taâm ñuùng möïc
ñeán vaéc xin ngöøa vi ruùt HPV. Nguyeân nhaân chính
daãn ñeán ung thö coå töû cung laø do vi ruùt HPV gaây ra.
Ñaây laø vi ruùt gaây u nhuù ôû ngöôøi, raát deã laây lan: coù
ñeán 75% nam vaø nöõ coù khaû naêng nhieãm vi ruùt HPV
moät laàn trong ñôøi. Beân caïnh ung thö coå töû cung,
HPV coøn laø nguyeân nhaân chính daãn ñeán moät soá
beänh nguy hieåm khaùc nhö: ung thö aâm hoä, aâm ñaïo,
suøi maøo gaø sinh duïc… Boán chuûng vi ruùt HPV phoå
bieán nhaát laø 6, 11, 16 vaø 18 “chòu traùch nhieäm phaàn
lôùn” nguyeân nhaân gaây ra caùc beänh lyù neâu treân.

Tuy nhieân, ñieàu raát may maén laø ngöôøi phuï nöõ
laïi coù theå chuû ñoäng baûo veä chính mình khoûi söï taán
coâng cuûa caùc chuûng vi ruùt HPV phoå bieán noùi treân
baèng tieâm vaéc xin ngöøa HPV (vaéc xin ñaõ ñöôïc Boä
Y teá caáp pheùp löu haønh töø naêm 2008). Chæ caàn tieâm
3 muõi trong voøng 6 thaùng, vaéc xin ñaõ coù theå phoøng
traùnh cho ngöôøi phuï nöõ nhöõng nguy cô coù theå daãn
ñeán ung thö coå töû cung. Neáu ñoùng vai troø laø ngöôøi
chò, ngöôøi meï trong gia ñình, baïn neân cho caùc beù
gaùi tieâm phoøng sôùm. Neáu ñaõ laø moät phuï nöõ tröôûng
thaønh, baïn neân tìm hieåu vaø chuû ñoäng tieâm vaéc xin
naøy cho baûn thaân mình. Ñoä tuoåi ñöôïc khuyeán khích
tieâm phoøng vi ruùt HPV daønh cho nöõ giôùi laø töø 9 -
26 tuoåi. Ñaõ ñeán luùc neân daønh söï quan taâm ñaëc bieät
hôn ñeán vieäc tieâm phoøng vi ruùt HPV, khi maø moãi
naêm, ôû Vieät Nam coù khoaûng 5.000 phuï nöõ maéc ung
thö coå töû cung. Moãi ngaøy trung bình coù 9 phuï nöõ
cheát vì ung thö coå töû cung g

Boä Y teá ñaõ chính thöùc khai tröông dòch vuï coâng
tröïc tuyeán caáp ñoä 4 - caáp giaáy xaùc nhaän noäi dung
quaûng caùo thöïc phaåm.

Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán cho
bieát, thöïc hieän Nghò quyeát 62/NQ-CP cuûa Chính
phuû veà ñôn giaûn hoùa caùc thuû tuïc haønh chính, ñaây
laø laàn ñaàu tieân Boä Y teá trieån khai dòch vuï coâng tröïc
tuyeán caáp ñoä 4. Caùc dòch vuï tröïc tuyeán hieän nay
cuûa Boä hieän chuû yeáu ñang ôû caáp ñoä 2, moät phaàn
dòch vuï ôû caáp ñoä 3. Vieäc ñöa dòch vuï naøy chính
thöùc ñi vaøo hoaït ñoäng seõ giuùp doanh nghieäp tieát
kieäm thôøi gian, coâng söùc vaø chi phí laøm thuû tuïc
haønh chính, giaùm saùt hoaït ñoäng cuûa cô quan Nhaø
nöôùc moät caùch minh baïch, coâng khai. Ñoàng thôøi,
giuùp cô quan Nhaø nöôùc taêng hieäu quaû vaø tính tieän
lôïi cho coâng taùc quaûn lyù.

Caùc doanh nghieäp seõ noäp hoà sô caáp pheùp qua
maïng, thanh toaùn phí tröïc tuyeán. Cuïc An toaøn thöïc
phaåm xöû lyù hoà sô tröïc tieáp treân maïng, kyù soá vaø traû
keát quaû tröïc tuyeán song song vôùi giaáy xaùc nhaän hoà
sô quaûng caùo ñöôïc chuyeån qua ñöôøng böu ñieän.
Doanh nghieäp chæ caàn 4 böôùc ñeå hoaøn thaønh moät
hoà sô caáp Giaáy xaùc nhaän hoà sô quaûng caùo saûn
phaåm thöïc phaåm, loaïi thöïc phaåm chöùc naêng, thöïc

phaåm taêng cöôøng vi chaát dinh döôõng thuoäc phaïm
vi quaûn lyù cuûa Boä Y teá. Cuï theå goàm: Ñaêng kyù taøi
khoaûn doanh nghieäp; Ñaêng nhaäp vaø noäp hoà sô tröïc
tuyeán; Noäp phí thaåm ñònh tröïc tuyeán; Noäp leä phí
caáp soå vaø nhaän keát quaû xöû lyù hoà sô tröïc tuyeán.

Döï kieán, trong thaùng 10/2014, Cuïc An toaøn
thöïc phaåm seõ tieáp tuïc trieån khai dòch vuï coâng tröïc
tuyeán caáp ñoä 4- ñoái vôùi vieäc caáp giaáy pheùp chöùng
nhaän vaø giaáy hôïp quy coâng nhaän ñaûm baûo an toaøn
thöïc phaåm. Trong thaùng 12/2014, seõ caûi caùch
haønh chính trong thuû tuïc haûi quan ñoái vôùi saûn
phaåm thöïc phaåm g

Khai tröông dòch vuï coâng tröïc tuyeán caáp ñoä 4 ñaàu tieân

Nhieàu phuï nöõ Vieät Nam chöa daønh söï quan taâm ñuùng möùc 
ñeán vaéc xin ngöøa vi ruùt HPV

Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim Tieán baám nuùt khai tröông dòch vuï coâng tröïc tuyeán möùc ñoä 4 



Beänh vieän Phuï saûn Haø Noäi mít tinh höôûng öùng 
Tuaàn leã nuoâi con baèng söõa meï
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Ra quaân “Haønh trình vì söùc khoûe ngöôøi cao tuoåi”

TIN HOAÏT ÑOÄNG

Leã ra quaân “Haønh trình vì söùc khoûe ngöôøi cao
tuoåi” vôùi phöông chaâm “ÔÛ ñaâu coù thaày thuoác treû, ôû
ñoù coù hoaït ñoäng tình nguyeän vì söùc khoûe coäng
ñoàng” ñaõ dieãn ra taïi Trung taâm Vaên hoùa quaän
Thanh Xuaân (Haø Noäi). Ngay trong ngaøy ra quaân, taïi
Haø Noäi, Ban Toå chöùc toå chöùc khaùm beänh, tö vaán
söùc khoûe, caáp thuoác mieãn phí, taëng quaø cho 1.000
ngöôøi cao tuoåi.

“Haønh trình vì söùc khoûe ngöôøi cao tuoåi” do
Trung öông Hoäi Lieân hieäp thanh nieân Vieät Nam,
Trung öông Hoäi Thaày thuoác treû Vieät Nam vaø Coâng
ty TNHH Nhaát Nhaát phoái hôïp toå chöùc taïi 63 tænh,
thaønh phoá treân caû nöôùc, vôùi söï tham gia cuûa 3.000
thaày thuoác treû; 5.000 ñoaøn vieân thanh nieân, tình
nguyeän vieân. Muïc tieâu ñaët ra laø 32.500 ngöôøi cao
tuoåi ñöôïc khaùm chöõa beänh vaø 500 ngöôøi cao tuoåi
ñöôïc moå maét mieãn phí.

Haønh trình dieãn ra ñeán heát ngaøy 1/10/2014 vôùi
nhöõng hoaït ñoäng cuï theå, bao goàm: toå chöùc khaùm
beänh, tö vaán söùc khoûe, caáp phaùt thuoác mieãn phí,
taëng quaø cho ngöôøi cao tuoåi, caùc cuï höu trí (moãi
tænh, thaønh phoá töø 500 ñeán 1.000 ngöôøi), gia ñình

chính saùch, caùc trung taâm baûo trôï xaõ hoäi, ngöôøi cao
tuoåi coù hoaøn caûnh khoù khaên; moå maét mieãn phí vaø
khaùm saøng loïc caùc beänh tim maïch, caùc beänh chuyeân
ngaønh laõo khoa cho ngöôøi cao tuoåi; tuyeân truyeàn vaän
ñoäng hieán taïng, hieán giaùc maïc trong baø con nhaân
daân vaø thanh nieân; khaùm saøng loïc phaùt hieän nhöõng
ngöôøi cao tuoåi bò beänh naëng ñöa vaøo danh saùch ñöôïc
gheùp taïng cuûa chöông trình gheùp taïng quoác gia…g

Höôûng öùng Tuaàn leã nuoâi con baèng söõa meï, ngaøy
5/8, Beänh vieän Phuï saûn Haø Noäi ñaõ toå chöùc mít tinh
vôùi thoâng ñieäp: “Laø baø meï thoâng thaùi: Toâi chæ cho
con buù söõa meï trong 6 thaùng ñaàu”. 

Beänh vieän Phuï saûn Haø Noäi laø beänh vieän ñaàu
tieân ñöôïc coâng nhaän laø Beänh vieän Baïn höõu treû em
theo tieâu chuaån quoác teá (caên cöù vaøo vieäc thöïc hieän
10 böôùc nuoâi con baèng söõa meï thaønh coâng ñöôïc Toå
chöùc Y teá theá giôùi vaø Quyõ Nhi ñoàng Lieân hôïp quoác
ñöa ra vaøo naêm 1991). Trong nhöõng naêm qua, Beänh
vieän ñaõ thöïc hieän toát vieäc duy trì 10 ñieàu kieän nuoâi
con baèng söõa meï. Maïng löôùi tö vaán, tuyeân truyeàn
nuoâi con baèng söõa meï ñöôïc thöïc hieän ñoàng boä, coù
phoøng tö vaán cho saûn phuï ñeán khaùm thai vaø sau
sinh. Saûn phuï môùi sinh ñöôïc tö vaán taän tình ngay taïi
phoøng ñeû. Beänh vieän cuõng thöôøng xuyeân toå chöùc caùc
lôùp taäp huaán nuoâi con baèng söõa meï cho caùc baø meï
mang thai, saûn phuï vaø ngöôøi nhaø cuûa hoï. 

Taïi Leã mít tinh, baø Hoaøng Thò Baèng, ñaïi dieän Toå
chöùc Y teá theá giôùi taïi Vieät Nam chia seû, nuoâi con baèng
söõa meï coù taùc ñoäng maïnh ñeán söùc khoûe vaø söï phaùt
trieån cuûa treû. Treû ñöôïc buù meï coù ít nhaát 6 laàn cô hoäi
soáng soùt so vôùi treû khoâng ñöôïc nuoâi baèng söõa meï trong

nhöõng naêm ñaàu ñôøi. Toå chöùc Y teá theá giôùi vaø Quyõ Nhi
ñoàng lieân hôïp quoác khuyeán caùo treû sinh ra caàn ñöôïc
buù meï trong voøng 1 giôø ñaàu sau sinh, buù meï hoaøn
toaøn trong 6 thaùng ñaàu vaø buù ñeán 2 tuoåi hoaëc laâu hôn
nöõa keát hôïp vôùi aên boå sung ñuû dinh döôõng töø thaùng
thöù 6. Nuoâi con baèng söõa meï goùp phaàn thöïc hieän
thaønh coâng muïc tieâu thieân nieân kyû giaûm suy dinh
döôõng ôû treû em döôùi 5 tuoåi vaø giaûm töû vong treû döôùi
5 tuoåi g

Khaùm beänh mieãn phí cho ngöôøi cao tuoåi taïi Leã ra quaân 
“Haønh trình vì söùc khoûe ngöôøi cao tuoåi” taïi Haø Noäi
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“Taàm soaùt - Ñieàu trò ngay” - laø chuû ñeà cuûa Leã
höôûng öùng Ngaøy Phoøng choáng vieâm gan theá giôùi
2014 do Beänh vieän Beänh Nhieät ñôùi Trung öông toå
chöùc vaøo ngaøy 28/7/2014. 

Theo baùo caùo cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi, hieän
nay treân toaøn caàu coù hôn 185 trieäu ngöôøi nhieãm vieân
gan C (HCV) vaø khoaûng 350.000 tröôøng hôïp töû vong
moãi naêm vì caên beänh naøy. Taïi Vieät Nam, coù töø 4 -
5 trieäu ngöôøi daân nhieãm HCV chieám gaàn 6% daân
soá. HCV ñöôïc coi laø saùt thuû thaàm laëng do khoù phaùt
hieän ôû giai ñoaïn ñaàu. Khi beänh coù bieán chöùng thaønh
xô gan, ung thö gan seõ gaëp khoù khaên trong ñieàu trò.
Tuy nhieân, neáu phaùt hieän sôùm beänh HCV hoaøn toaøn
coù theå ñöôïc chöõa khoûi. Beänh vieän  Beänh Nhieät ñôùi
Trung öông laø beänh vieän chuyeân saâu veà chaån ñoaùn
vaø ñieàu trò nhieãm HCV. Hieän nay, Beänh vieän ñang
theo doõi vaø ñieàu trò cho khoaûng treân 3.000 beänh
nhaân HCV maïn tính moãi thaùng. 

Trong khuoân khoå cuûa Leã höôûng öùng Ngaøy
Phoøng choáng vieâm gan theá giôùi 2014, cuøng vôùi caùc
hoaït ñoäng giaùo duïc naâng cao nhaän thöùc veà beänh,

1.000 xeùt nghieäm phaùt hieän khaùng theå vieâm gan C
ñaõ ñöôïc hoã trôï mieãn phí cho caùc nhoùm ñoái töôïng
caàn phaûi taàm soaùt ngay. Taïi söï kieän, ñeå theå hieän
quyeát taâm chung tay kieåm soaùt vaø ñaåy luøi beänh
HCV, caùc y baùc syõ, beänh nhaân Beänh vieän ñaõ chung
tay taïo neân taùc phaåm ngheä thuaät saép ñaët vôùi thoâng
ñieäp “Beänh vieâm gan vi ruùt C, taàm soaùt - ñieàu trò
ngay” g

Beänh vieän Beänh Nhieät ñôùi Trung öông
höôûng öùng Ngaøy Phoøng choáng vieâm gan theá giôùi

GS.TS. Nguyeãn Thò Xuyeân, Thöù tröôûng Boä Y teá phaùt bieåu taïi Leã höôûng öùng

Khaùm beänh, caáp thuoác vaø taëng quaø mieãn phí
cho ngöôøi daân caùc xaõ ñaûo

Höôûng öùng Chöông trình
“Ngaønh Y teá cuøng ngö daân
baùm bieån”, Hoäi Thaày thuoác treû
Vieät Nam, Beänh vieän Maét
Trung öông, Beänh vieän Tim Haø
Noäi phoái hôïp toå chöùc khaùm
beänh, caáp thuoác mieãn phí,
taëng quaø cho 500 ngöôøi daân
vôùi soá toång trò giaù 120 trieäu
ñoàng, trong ñoù: thuoác trò giaù 50
trieäu ñoàng vaø quaø 70 trieäu
ñoàng); moå maét mieãn phí cho
50 ngöôøi cao tuoåi.

Hôn 40 baùc syõ Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi phoái
hôïp vôùi Tænh ñoaøn Quaûng Ngaõi toå chöùc khaùm, caáp
phaùt thuoác mieãn phí cho gaàn 1.000 ngöôøi daân treân
ñaûo Lyù Sôn, trong ñoù coù 300 treû em, con ngö daân
ngheøo ñöôïc khaùm caùc beänh veà raêng, haøm, maët;
khaùm phuï saûn cho 200 phuï nöõ hoaøn caûnh khoù khaên
treân ñaûo; khaùm coå truyeàn cho 200 ngöôøi giaø neo ñôn.

Caùn boä, coâng chöùc, Ñoaøn Thanh nieân Coäng
saûn Hoà Chí Minh cô quan Boä Y teá vaø caùc baùc syõ
Beänh vieän Phuï saûn Trung öông, Beänh vieän Quaân
ñoäi 108, Beänh vieän Nhi Trung öông, Beänh vieän Ña

khoa Trung öông Quaûng Nam…
toå chöùc hoaït ñoäng tình nguyeän
khaùm, phaùt thuoác, tö vaán söùc
khoûe vaø taëng quaø cho gaàn 500
baø con nhaân daân, caùc ñoái töôïng
chính saùch, thöông beänh binh,
ngöôøi ngheøo vaø treû em xaõ An
Bình (huyeän Ñaûo Lyù Sôn) tænh
Quaûng Ngaõi vaø xaõ Tam Haûi,
huyeän Nuùi Thaønh, tænh Quaûng
Nam vôùi toång soá tieàn trò giaù 80
trieäu ñoàng.

Ñoàng chí Nguyeãn Tröôøng
Nam, Bí thö Ñoaøn Thanh nieân Coäng saûn Hoà Chí
Minh Cô quan Boä Y teá, cho bieát: Ñaây laø moät hoaït
ñoäng coù yù nghóa thieát thöïc cuûa tuoåi treû ngaønh Y teá
theå hieän tinh thaàn yeâu nöôùc, tinh thaàn traùch nhieäm
xaõ hoäi cuûa ngaønh Y teá ñoái vôùi ngöôøi daân caùc xaõ ñaûo
ven bieån vaø mong muoán ñöôïc ñoùng goùp moät phaàn
nhoû beù, söùc löïc cuûa mình vaøo coâng taùc chaêm soùc
söùc khoûe nhaân daân vuøng bieån noùi rieâng vaø nhaân
daân caû nöôùc noùi chung, giuùp cho caùc gia ñình yeân
taâm ra khôi baùm bieån, baûo veä chuû quyeàn laõnh haûi
cuûa ñaát nöôùc g

BS Noäi 4. Nguyeãn Khaéc Hoaøng, Beänh vieän Quaân ñoäi 108 khaùm beänh
cho ngöôøi daân xaõ An Bình, huyeän Ñaûo Lyù Sôn, tænh Quaûng Ngaõi
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Ngaøy 7/8, taïi Cung Vaên hoùa Höõu Nghò Haø Noäi,
Hoäi nghò khoa hoïc vaø Trieån laõm Raêng haøm maët
quoác teá laàn thöù 7 ñaõ khai maïc vôùi chuû ñeà "Hoäi nhaäp
vaø Phaùt trieån". Hoäi nghò coù söï tham gia cuûa treân
1.000 ñaïi bieåu ñeán töø trong nöôùc vaø töø 17 ñoaøn ñaïi
bieåu ñeán töø caùc quoác gia trong khu vöïc vaø treân theá
giôùi. Ñaây laø hoaït ñoäng thöôøng nieân do Hoäi Raêng
haøm maët Vieät Nam phoái hôïp vôùi Beänh vieän Raêng
haøm maët Trung öông Haø noäi vaø Lieân ñoaøn Nha
khoa theá giôùi (FDI) toå chöùc.

Trong 3 ngaøy, töø 7/8 - 9/8, Hoäi nghò ñaõ daønh
thôøi gian ñeå caùc nhaø khoa hoïc trong nöôùc vaø theá
giôùi chia seû 33 chuyeân ñeà veà caùc lónh vöïc chuyeân
saâu trong ngaønh Raêng haøm maët nhö phuïc hình
thaåm myõ, nha chu, caáy gheùp raêng, naén chænh raêng,
chaån ñoaùn hình aûnh, phaãu thuaät chænh hình xöông
maët haøm, phaãu thuaät mieäng - haøm maët, ñieàu trò ngöõ
aâm cho treû em khuyeát taät baåm sinh moâi voøm mieäng,
nha khoa döï phoøng vaø ñieàu trò mieãn dòch. 

Phaùt bieåu khai maïc Hoäi nghò, Thöù tröôûng Boä Y
teá Nguyeãn Vieát Tieán ñaõ khaúng ñònh vai troø quan
troïng cuøng nhöõng ñoùng goùp to lôùn cuûa Beänh vieän
Raêng haøm maët Trung öông trong hoaït ñoäng chaêm
soùc söùc khoûe nhaân daân nhöõng naêm qua. Thöù tröôûng
cho raèng, Hoäi nghò khoa hoïc vaø Trieån laõm Raêng
haøm maët quoác teá laàn thöù 7 laø dòp ñeå caùc baùc syõ
nha khoa coù cô hoäi tieáp caän, caäp nhaät caùc kieán
thöùc, kyõ naêng vaø kyõ thuaät môùi trong lónh vöïc
chuyeân saâu; giuùp caùc nhaø nha khoa Vieät Nam coù

theâm kinh nghieäm trong vieäc öùng duïng caùc kyõ thuaät
tieân tieán nhaèm caûi thieän vaø naâng cao chaát löôïng
khaùm chöõa beänh raêng mieäng cho nhaân daân. 

Taïi Hoäi nghò, PGS.TS. Trònh Ñình Haûi, Giaùm
ñoác Beänh vieän Raêng haøm maët Trung öông kieâm Chuû
tòch Hoäi Raêng haøm maët Vieät Nam ñaùnh giaù, hieän
nay caùc kyõ thuaät veà raêng haøm maët taïi Vieät Nam
khoâng thua keùm caùc nöôùc trong khu vöïc vaø treân theá
giôùi. Ngaønh Raêng haøm maët caû nöôùc ñaõ thöôøng
xuyeân caät nhaät vaø aùp duïng caùc kyõ thuaät môùi tieân
tieán trong nhieàu lónh vöïc chuyeân saâu nhö vi phaãu
gheùp ñoaïn xöông haøm; caùc kyõ thuaät ñieàu trò u, ung
thö vaø caùc beänh lyù phöùc taïp vuøng haøm maët, raêng
treû em…

Ngoaøi aùp duïng thaønh coâng caùc kyõ thuaät
chuyeân saâu tieân tieán trong ñieàu trò, Vieät Nam coøn
laø quoác gia ñaàu tieân ôû khu vöïc chaâu AÙ söû duïng muoái
Fluor ñeå döï phoøng saâu raêng cho coäng ñoàng. Chöông
trình nha khoa hoïc ñöôøng ñöôïc trieån khai vaø duy
trì hoaït ñoäng ôû nhieàu tænh, thaønh phoá trong caû nöôùc
ñaõ giuùp haøng chuïc trieäu treû em ñaõ ñöôïc chaêm soùc
raêng mieäng toaøn dieän, thöôøng xuyeân, oån ñònh taïi
tröôøng hoïc. 

Beân leà Hoäi nghò, Trieån laõm Raêng haøm maët
quoác teá ñaõ khai maïc vôùi treân 100 gian haøng giôùi
thieäu caùc trang thieát bò, duïng cuï, vaät lieäu nha khoa
tieân tieán vaø caùc saûn phaåm chaêm soùc raêng mieäng
noåi tieáng cuûa caùc nhaø saûn xuaát nha khoa haøng ñaàu
theá giôùi g

Hoäi nghò khoa hoïc Raêng Haøm Maët quoác teá laàn thöù 7 taïi Haø Noäi

TIN HOAÏT ÑOÄNG
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Chia seû thoâng tin veà gaùnh naëng beänh taät toaøn caàu 
vaø nhu caàu cho hoaïch ñònh chính saùch y teá ôû Vieät Nam

Ngaøy 29/7/2014, Vieän Chieán
löôïc vaø Chính saùch y teá, Boä Y teá ñaõ
toå chöùc Hoäi thaûo Chia seû thoâng tin veà
gaùnh naëng beänh taät toaøn caàu vaø nhu
caàu cho hoaïch ñònh chính saùch y teá ôû
Vieät Nam. 

Taïi Hoäi thaûo, GS.TS. Leâ Quang
Cöôøng, Thöù tröôûng Boä Y teá cho raèng,
treân theá giôùi, haàu heát caùc quoác gia ñeàu
phaûi ñoái maët vôùi moät thöïc teá laø nhu
caàu söû duïng dòch vuï y teá ngaøy caøng
taêng do söï gia taêng veà daân soá vaø nhu
caàu chaêm soùc söùc khoûe. Nguoàn löïc haïn
cheá ñoøi hoûi Chính phuû caùc nöôùc phaûi
caân nhaéc kyõ trong vieäc ñaùp öùng nhu
caàu chaêm soùc söùc khoûe cuûa ngöôøi daân.
Ñeå laøm ñöôïc vieäc naøy caàn coù caùc baèng
chöùng khoa hoïc ñònh huôùng cho vieäc
ra quyeát ñònh vaø phaân boå nguoàn löïc
trong coâng taùc hoaïch ñònh chính saùch y teá. Vieäc ra
quyeát ñònh ñuùng ñaén trong phaân boå nguoàn löïc caàn
döïa treân caùc baèng chöùng cuï theå veà taùc ñoäng söùc
khoûe vaø ñieàu naøy laïi phuï thuoäc nhieàu vaøo söï saün
coù cuûa caùc thoâng tin coù chaát löôïng.

TS. Traàn Thò Mai Oanh, Vieän tröôûng Vieän
Chieán löôïc vaø Chính saùch Boä Y teá cho bieát, nghieân
cöùu “Gaùnh naëng beänh taät vaø chaán thöông ôû Vieät
Nam naêm 2008” thuoäc döï aùn “Cung caáp caùc baèng
chöùng khoa hoïc veà beänh taät vaø töû vong cho quaù
trình hoaïch ñònh chính saùch y teá ôû Vieät Nam”
(VINE) do Vieän Chieán löôïc vaø Chính saùch Y teá ñieàu
phoái vôùi söï tham gia cuûa tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi,
tröông Ñaïi hoïc Y teá coâng coäng vaø Ñaïi hoïc Queens-
land, UÙc ñaõ cho thaáy söï thay ñoåi veà moâ hình beänh
taät vaø chaán thöông ôû Vieät Nam. Gaùnh naëng beänh
taät cuûa Vieät Nam naêm 2008 chuû yeáu do caùc beänh
khoâng truyeàn nhieãm gaây ra, chieám tôùi 70% toång
gaùnh naëng beänh taät; chaán thöông chieám 16% toång
gaùnh naëng beänh taät Vieät Nam, coøn laïi laø gaùnh naëng
do caùc beänh truyeàn nhieãm, vaán ñeà söùc khoûe baø meï
vaø caùc beänh lyù thôøi kyø chu sinh. Nhöõng keát quaû naøy
ñaõ goùp phaàn cung caáp caùc baèng chöùng veà gaùnh
naëng beänh taät ôû Vieät Nam 2008 cho coâng taùc
hoaïch ñònh chính saùch y teá. 

Caùc keát quaû môùi ñaây cuûa Nghieân cöùu Gaùnh
naëng beänh taät toaøn caàu 2010 ñöôïc coâng boá vaøo
thaùng 12/2012 taïi London vaø xuaát baûn treân taïp chí

Lancet cho thaáy coù söï chuyeån ñoåi cô baûn veà gaùnh
naëng beänh taät toaøn caàu, ñoù laø coù söï chuyeån ñoåi töø
treû em sang ngöôøi treû tuoåi; töø töû vong chu sinh sang
caùc beänh lyù vaø taøn taät; töø caùc beänh laây truyeàn, söùc
khoûe baø meï, treû sô sinh vaø suy dinh döôõng sang caùc
beänh khoâng laây truyeàn. Söï chuyeån ñoåi naøy coù söï
khaùc bieät giöõa caùc nöôùc vaø caùc khu vöïc, noù thaùch
thöùc söï caûi thieän veà söùc khoûe vaø vaán ñeà xaùc ñònh
öu tieân treân toaøn caàu.

Taát caû caùc keát quaû nghieân cöùu treân ñaõ cho
thaáy, vieäc xaây döïng chính saùch y teá ñang raát caàn
caùc baèng chöùng veà Gaùnh naëng beänh taät ôû Vieät
Nam. Song töø sau nghieân cöùu naêm 2008 cho ñeán
nay chöa coù nghieân cöùu naøo ñöôïc tieán haønh do haïn
cheá veà nguoàn soá lieäu saün coù vaø nhu caàu söû duïng
baèng chöùng veà gaùnh naëng beänh taät trong hoaïch
ñònh chính saùch y teá ôû Vieät Nam coøn chöa cao.
Chính vì vaäy, vieäc giôùi thieäu vaø söû duïng caùc thoâng
tin veà gaùnh naëng beänh taät töø Nghieân cöùu veà gaùnh
naëng beänh taät toaøn caàu naêm 2010 cho xaây döïng
chính saùch y teá laø heát söùc caàn thieát vaø coù giaù trò ñoái
vôùi Vieät Nam. 

Taïi Hoäi thaûo, caùc ñaïi bieåu ñaõ ñöôïc cung
caáp caùc thoâng tin veà gaùnh naëng beänh taät toaøn
caàu vaø cuøng thaûo luaän veà vieäc cuûng coá heä thoáng
thoâng tin y teá, naâng cao chaát löôïng thoâng tin
cung caáp cho vieäc tính toaùn gaùnh naëng beänh taät
ôû Vieät Nam g
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“Cho ñeán nay, Vieät
Nam chöa phaùt hieän
tröôøng hôïp naøo maéc
beänh do vi ruùt Ebola” -
laø thoâng tin ñöôïc Cuïc
tröôûng Cuïc Y teá Döï
phoøng Traàn Ñaéc Phu
khaúng ñònh taïi buoåi
Hoïp baùo thoâng tin veà
dòch soát xuaát huyeát do
vi ruùt Ebola do Boä Y teá
toå chöùc vaøo ngaøy
12/8/2014.

Beänh coù toác ñoä laây
lan nhanh vaø tyû leä töû
vong cao 

Beänh do vi ruùt
Ebola laø moät beänh
truyeàn nhieãm caáp tính
nguy hieåm, khaû naêng
laây lan nhanh vaø tyû leä töû
vong cao, coù theå leân tôùi
90%. Beänh laây töø ngöôøi sang
ngöôøi qua tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi
maùu, dòch tieát, boä phaän cô theå
cuûa ngöôøi maéc beänh, ñoäng vaät
bò beänh hoaëc tieáp xuùc vôùi moâi
tröôøng, duïng cuï bò oâ nhieãm bôûi
dòch tieát cuûa ngöôøi, ñoäng vaät
maéc beänh. Vi ruùt gaây beänh
naêm 2014 laø chuûng Zaire
ebolavirus, ñaây laø loaøi gaây
beänh nguy hieåm nhaát trong  5
chuûng vi ruùt Ebola.

Naêm 1976, theá giôùi ghi
nhaän vuï dòch ñaàu tieân taïi
Sudan vôùi hôn 600 ngöôøi maéc.
Töø thaùng 12/2013 ñeán ngaøy
1/8/2014, dòch beänh do vi ruùt
Ebola ñaõ buøng phaùt trôû laïi taïi
04 nöôùc vuøng Taây Phi goàm:
Guinea, Liberia, Nigeria vaø

Sierra Leonne. Tính ñeán ngaøy
12/8/2014, ñaõ ghi nhaän toång
coäng 1.848 tröôøng hôïp maéc,
trong ñoù coù 1.013 tröôøng hôïp
töû vong. Soá tröôøng hôïp maéc vaø
töû vong do vi ruùt Ebola taïi 4
nöôùc naøy lieân tuïc gia taêng. Toå
chöùc Y teá Theá giôùi ñaùnh giaù
ñaây laø vuï dòch lôùn nhaát cuûa
caên beänh naøy trong lòch söû gaàn
4 thaäp kyû qua, dòch lan truyeàn
nhanh vaø ñaõ tuyeân boá veà tình
traïng khaån caáp, caàn ñöôïc coäng
ñoàng quoác teá quan taâm vaø ñöôïc
öu tieân trieån khai khaån caáp ôû
caû quoác gia vaø quoác teá.

Hieän beänh do vi ruùt Ebola
vaãn chöa coù vaéc xin phoøng
beänh vaø phöông phaùp ñieàu trò
ñaëc hieäu, tuy nhieân, dòch beänh

VIEÄT NAM CHÖA PHAÙT HIEÄN
TRÖÔØNG HÔÏP NAØO MAÉC BEÄNH DO
VI RUÙT EBOLA

UYEÂN THAÛO

Khi coù tröôøng hôïp nghi ngôø
taïi cöûa khaåu, beänh nhaân seõ
chuyeån veà cô sôû ñieàu trò caùch
ly goàm: Beänh vieän Beänh
Nhieät ñôùi Trung öông; Beänh
vieän Trung öông Hueá; Beänh
vieän Ña khoa TP. Ñaø Naüng;
Beänh vieän Ña khoa tænh
Khaùnh Hoøa; Beänh vieän Beänh
Nhieät ñôùi thaønh phoá Hoà Chí
Minh; Beänh vieän Ña khoa
Trung öông Caàn Thô. Caùc
tröôøng hôïp nghi ngôø ñöôïc
phaùt hieän taïi cöûa khaåu naøo
thì chuyeån veà khu ñieàu trò
caùch ly taïi beänh vieän ña
khoa cuûa tænh ñoù.

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh Long kieåm tra coâng taùc
phoøng choáng dòch Ebola taïi Saân bay quoác teá Noäi Baøi
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coù theå ñöôïc khoáng cheá neáu phaùt
hieän sôùm, caùch ly beänh nhaân,
theo doõi vaø giaùm saùt ngöôøi tieáp
xuùc gaàn vôùi ngöôøi maéc beänh vaø
thöïc hieän nghieâm ngaët caùc quy
trình kieåm soaùt nhieãm khuaån.

Taïi Vieät Nam, Cuïc
tröôûng Cuïc Y teá Döï phoøng Traàn
Ñaéc Phu khaúng ñònh: “Cho ñeán
nay, Vieät Nam chöa phaùt hieän
tröôøng hôïp naøo maéc beänh

do vi ruùt Ebola. Taïi caùc nöôùc
chaâu AÙ, hieän chöa coù thoâng tin
chính thoáng naøo cho thaáy söï
xuaát hieän cuûa vi ruùt Ebola”. Tuy
nhieân, Boä Y teá nhaän ñònh, nguy
cô laây lan dòch beänh thoâng qua
caùc ñoái töôïng laø khaùch du lòch,
ngöôøi laøm vieäc, hoïc taäp vaø lao
ñoäng nhaäp caûnh trôû veà töø khu
vöïc

chaâu Phi laø
hoaøn toaøn
coù theå. Vì
vaäy, lo
ngaïi nhaát
cuûa Boä Y teá
chính laø

dòch vaøo Vieät
Nam vaø trôû

thaønh beänh löu
haønh ôû Vieät Nam.

Theo Cuïc tröôûng Traàn Ñaéc Phu,
caùc dòch beänh môùi noåi thöôøng
coù nhöõng bieán ñoåi gen khoâng
löôøng heát ñöôïc neân caøng haïn
cheá dòch beänh vaøo Vieät Nam
caøng toát. OÂng daãn chöùng, tröôùc
naêm 2000, Vieät Nam khoâng heà
coù dòch tay

chaân
mieäng, khi dòch xaâm
nhaäp vaøo Vieät Nam, giôø moãi
naêm ghi nhaän haøng nghìn
tröôøng hôïp maéc. 

Boä Y teá coøn lo ngaïi vaán ñeà
taâm lyù, xaõ hoäi. Neáu khoâng tuyeân
truyeàn chính xaùc seõ laøm ngöôøi
daân hoang mang. “Caùc cô quan
chöùc naêng ñang trieån khai caùc
bieän phaùp caàn thieát ñeå phoøng
traùnh dòch. Nhöõng ñaùp öùng hieän
taïi cuûa Boä Y teá laø kòp thôøi,
chính xaùc, caàn thieát vaø phuø
hôïp. Chuùng ta ngoaøi phoøng dòch
quoác teá coøn phoøng dòch cuûa
Vieät Nam. Ngöôøi daân caàn hôïp
taùc baèng caùch hieåu ñuùng veà
dòch beänh vaø naém ñöôïc thoâng
tin chính xaùc. Khoâng neân quaù
hoang mang, lo laéng. Vieät Nam
môùi ôû tình huoáng 1 cuûa Keá

Boä Y teá nhaän ñònh,
dòch beänh do vi ruùt Ebola laø beänh

coù toác ñoä laây lan nhanh vaø coù tyû leä töû
vong cao vaø coù nhieàu nguy cô laây lan sang

caùc quoác gia khaùc, song Boä Y teá khuyeán caùo
ngöôøi daân haõy bình tónh, khoâng hoang mang
vaø chuû ñoäng coù caùc bieän phaùp phoøng

choáng theo khuyeán caùo cuûa Boä Y teá.

Vaên phoøng Ñaùp öùng khaån caáp phoøng, choáng dòch
beänh ñaõ chính thöùc ñöôïc kích hoaït hoaït ñoäng
ñaùp öùng khaån caáp phoøng, choáng dòch beänh do vi
ruùt Ebola. Vaên phoøng coù nhieäm vuï laøm ñaàu moái
tieáp nhaän, toång hôïp, phaân tích vaø chia seû thoâng
tin veà tình hình dòch beänh khaån caáp töø caùc boä,
ngaønh, chính quyeàn ñòa phöông vaø cô quan nhaø
nöôùc, caùc toå chöùc, caù nhaân trong nöôùc, quoác teá
phuïc vuï cho vieäc toå chöùc phoøng, choáng dòch
beänh khaån caáp. Ñoàng thôøi, ñieàu phoái caùc ñoäi
choáng dòch cô ñoäng, caùc ñoäi caáp cöùu löu ñoäng
hoaëc caùc caùn boä y teá töø caùc ñôn vò y teá döï phoøng,
cô sôû khaùm, chöõa beänh vaø caùc löïc löôïng coù lieân
quan tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng naøy.
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hoaïch phoøng choáng dòch beänh
do vi ruùt Ebola, chöa coù ca
beänh xaâm nhaäp”, Cuïc tröôûng
Traàn Ñaéc Phu nhaán maïnh.

Veà ngöôøi daân Vieät Nam
soáng taïi vuøng dòch, Boä Ngoaïi
giao Vieät Nam  xaùc nhaän coù 15
ngöôøi Vieät ñang soáng taïi Nige-
ria, 10/15 ngöôøi ñang soáng ôû
vuøng coù dòch, coøn caùc khu vöïc
khaùc chöa xaùc ñònh ñöôïc. Ñeán
caû 15 ngöôøi ñang sinh soáng taïi
Nigeria ñeàu khoâng coù daáu hieäu
nhieãm beänh. 

Chuû ñoäng ñoái phoù, khoâng
ñeå dòch xaâm nhaäp vaøo Vieät
nam

Nhaèm chuû ñoäng ñoái phoù
vôùi dòch beänh do vi ruùt Ebola,
Boä Y teá ñaõ chuû ñoäng thöôøng
xuyeân caäp nhaät thoâng tin dieãn
bieán tình hình dòch treân theá
giôùi, chuû ñoäng cung caáp thoâng
tin cho caùc cô quan thoâng tin
ñaïi chuùng vaø ñaêng taûi thoâng tin
treân website cuûa Boä Y teá, Cuïc Y
teá Döï phoøng. Phoái hôïp vôùi caùc
Boä, ngaønh lieân quan ñeå tuyeân
truyeàn, höôùng daãn cho caùc ñoái
töôïng thuoäc phaïm vi quaûn lyù
(caùn boä ñi coâng taùc, laøm vieäc,
du lòch....) veà phoøng choáng laây
nhieãm beänh khi ñi ñeán caùc
nöôùc coù dòch beänh. Boä Y teá
cuõng ñaõ taêng cöôøng vaø duy trì
giaùm saùt thöôøng xuyeân caùc ñoái
töôïng kieåm dòch y teá nhaäp caûnh
Vieät Nam thoâng qua caùc cöûa
khaåu, ñaëc bieät laø töø caùc quoác
gia vuøng dòch beänh ñeå kòp thôøi
phaùt hieän caùc tröôøng hôïp nghi
ngôø maéc beänh truyeàn nhieãm.
Taêng cöôøng giaùm saùt taïi coäng
ñoàng, taïi caùc cô sôû y teá ñoái vôùi
caùc tröôøng hôïp oám chöa roõ
nguyeân nhaân, nhöõng ngöôøi coù
trieäu chöùng gioáng Ebola vaø coù
tieàn söû ñi veà töø vuøng coù dòch
trong voøng 21 ngaøy. Chính thöùc
kích hoaït hoaït ñoäng ñaùp öùng
khaån caáp phoøng choáng dòch
beänh do vi ruùt Ebola cuûa Vaên
phoøng Ñaùp öùng khaån caáp

(EOC).
Ñoàng thôøi, Boä Y teá xaây

döïng keá hoaïch phaân tuyeán thu
dung, ñieàu trò beänh nhaân, chæ
ñònh caùc beänh vieän laøm nôi
caùch ly trong tröôøng hôïp phaùt
hieän ca beänh xaâm nhaäp vaø coù
phöông aùn môû roäng khu caùch
ly, thaønh laäp beänh vieän daõ
chieán trong tröôøng hôïp dòch
beänh lan roäng. Khi coù tröôøng
hôïp nghi ngôø taïi cöûa khaåu seõ
ñöôïc chuyeån veà cô sôû ñieàu trò
caùch ly coù ñieàu kieän toát nhaát
ñeå ñieàu trò vaø kieåm soaùt ngay,
haïn cheá laây lan vaø giaûm töû
vong. Taïi phía Baéc, beänh nhaân
seõ ñöa vaøo Beänh vieän Beänh
Nhieät ñôùi Trung öông; mieàn
Trung laø Beänh vieän Trung öông
Hueá, Beänh vieän Ñaø Naüng,
Beänh vieän Ña khoa tænh Khaùnh
Hoøa; mieàn Nam laø Beänh vieän
Beänh nhieät ñôùi thaønh phoá Hoà
Chí Minh, Beänh vieän Trung
öông Caàn Thô. Caùc tröôøng hôïp
nghi ngôø ñöôïc phaùt hieän taïi
cöûa khaåu naøo thì chuyeån veà
khu ñieàu trò caùch ly taïi beänh
vieän ña khoa cuûa tænh ñoù. 

Ñeå kòp thôøi trieån khai caùc
hoaït ñoäng phoøng choáng dòch
beänh do vi ruùt Ebola, Boä cuõng
ñaõ xaây döïng vaø ban haønh caùc
vaên baûn höôùng daãn chuyeân
moân: Ban haønh Höôùng daãn
giaùm saùt vaø phoøng, choáng beänh
dòch do vi ruùt Ebola; Höôùng daãn
ñieàu trò vaø chaêm soùc beänh nhaân
do vi ruùt Ebola; xaây döïng Tôø
khai y teá ñoái vôùi haønh khaùch
nhaäp caûnh ñeán töø caùc nöôùc
vuøng Taây phi trong voøng 21
ngaøy… Cuøng vôùi ñoù, chuaån bò
saün saøng caùc trang thieát bò;
phöông tieän vaän chuyeån caáp
cöùu, hoùa chaát choáng dòch; coù keá
hoaïch mua khaån caáp 10.000 boä
trang phuïc phoøng hoä caù nhaân;
toå chöùc taäp huaán, dieãn taäp
phoøng choáng dòch cho caùn boä y
teá vaø caùc cô sôû y teá.

Theo Cuïc tröôûng Cuïc Y
teá Döï phoøng Traàn Ñaéc Phu,
Vieät Nam hieän coù 2 Phoøng An
toaøn sinh hoïc coù khaû naêng xeùt
nghieäm beänh do vi ruùt Ebola.
Ñoù laø Phoøng An toaøn sinh hoïc
caáp ñoä 3 taïi Vieän Veä sinh dòch
teã Trung öông vaø Vieän Pasteur
thaønh phoá Hoà Chí Minh. Tuy
nhieân, beänh do vi ruùt Ebola laø
beänh truyeàn nhieãm nhoùm A
nguy hieåm neân vieäc xeùt nghieäm
chaån ñoaùn taùc nhaân gaây beänh
phaûi ñöôïc tieán haønh trong
phoøng xeùt nghieäm ñaït tieâu
chuaån an toaøn sinh hoïc caáp 4,
nhaân vieân phoøng xeùt nghieäm
caàn ñöôïc taäp huaán vaø ñöôïc
trang bò phoøng hoä nghieâm ngaët.
Boä Y teá ñang phoái hôïp vôùi Toå
chöùc Y teá theá giôùi, Trung taâm
Phoøng ngöøa dòch beänh Hoa Kyø
ñeå coù caùc hoã trôï veà kyõ thuaät,
sinh phaåm xeùt nghieäm. 

Thöïc hieän Coâng ñieän soá
1392/CÑ-TTg ngaøy 09/8/2014
cuûa Thuû töôùng Chính phuû,
ngaønh Y teá quyeát taâm baèng moïi
bieän phaùp ngaên chaën söï xaâm
nhaäp vaø laây lan cuûa dòch beänh
do vi ruùt Ebola vaøo Vieät Nam.
Boä Y teá tieáp tuïc taäp trung chæ
ñaïo, phoái hôïp chaët cheõ vôùi caùc
Boä, ngaønh vaø ñòa phöông ñeå
caäp nhaät thoâng tin dòch beänh
vaø taêng cöôøng coâng taùc phoøng
choáng dòch beänh do vi ruùt
Ebola.

Boä Y teá keâu goïi vaø mong
muoán moãi ngöôøi daân, moãi gia
ñình vaø toaøn xaõ hoäi, ñaëc bieät laø
caùc cô quan truyeàn thoâng ñaïi
chuùng cuøng chung tay ñaåy
maïnh coâng taùc truyeàn thoâng,
höôùng daãn ngöôøi daân hieåu bieát
roõ veà tình hình dòch beänh, caùc
bieän phaùp phoøng choáng dòch,
tích cöïc chuû ñoäng tham gia
phoøng, choáng dòch beänh do vi
ruùt Ebola cho moãi caù nhaân,
töøng gia ñình vaø caû coäng ñoàng
hieäu quaû vaø thaønh coâng g
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Toå chöùc Y teá Theá giôùi
ñaùnh giaù cao söï noã löïc cuûa
Vieät Nam trong coâng taùc
chuaån bò öùng phoù vôùi dòch
beänh do vi ruùt Ebola.
Phoùng vieân Taïp chí Naâng
cao söùc khoûe ñaõ coù cuoäc
trao ñoåi vôùi TS. Masaya
Kato, chuyeân gia Toå chöùc Y
teá theá giôùi taïi Vieät Nam.

Phoùng vieân: Ngöôøi
ñaàu tieân treân theá giôùi bò
maéc beänh do vi ruùt Ebola
vöøa qua laø chaùu beù 2 tuoåi,
xin oâng cho bieát cô cheá laây
nhieãm cuûa tröôøng hôïp naøy
nhö theá naøo?

TS. Masaya Kato: Treû
em cuõng nhö ngöôøi lôùn, cô
cheá laây nhieãm gioáng nhau.
Coù 2 caùch laây nhieãm Ebola
laø tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi
ngöôøi vaø ñoäng vaät bò nhieãm
vi ruùt Ebola; hoaëc giaùn tieáp
do tieáp xuùc vôùi dòch xeùt
nghieäm, maùu, nöôùc maét,
nöôùc tieåu, tinh dòch… cuûa
ngöôøi beänh bò nhieãm vi ruùt
Ebola vöông ra moâi tröôøng
nhö baøn gheá, giöôøng chieáu,
quaàn aùo…. 

Treû em cuõng coù theå
nhieãm Ebola thoâng qua söõa
meï. Neáu ngöôøi meï bò

nhieãm Ebola thì khoâng neân
cho con buù. Toâi xin nhaán
maïnh, vieäc laây nhieãm chæ
thöïc ra xaûy ra khi ngöôøi
nhieãm vi ruùt Ebola xuaát
hieän caùc trieäu chöùng, chöa
coù baèng chöùng beänh laây
qua ñöôøng hoâ haáp. Vi ruùt
Ebola cuõng deã cheát trong
moâi tröôøng töï nhieân, tuy
nhieân cuõng coù tröôøng hôïp
soáng trong khoaûng 1 tuaàn,
tuøy ñieàu kieän.

Phoùng vieân: Ñeán naêm
2015 seõ coù vaéc xin ñaëc trò
beänh Ebola?

TS. Masaya Kato: Hieän
nay, chuùng ta chöa coù vaéc
xin hay bieän phaùp ñieàu trò
ñaëc hieäu naøo vôùi loaïi vi ruùt
naøy. Chuùng ta chæ chuû yeáu
ñieàu trò hoã trôï, ñieàu trò trieäu
chöùng. Khoù coù theå traû lôøi
moät caùch chính xaùc veà thôøi
gian coù vaéc xin vì vieäc saûn
xuaát moät loaïi vaéc xin môùi
phaûi qua raát nhieàu khaâu
nhö phaûi thöû nghieäm laâm
saøng, ñöôïc pheùp cuûa cô
quan chöùc naêng aùp duïng
leân ngöôøi. Caû theá giôùi ñang
noã löïc phaùt trieån vaéc xin,
hy voïng seõ sôùm coù vaéc xin.

Phoùng vieân: Hieän Vieät
Nam mong muoán coù theå töï
xeùt nghieäm vi ruùt Ebola.
Vaäy Toå chöùc Y teá theá giôùi
seõ hoã trôï Vieät Nam xeùt
nghieäm vi ruùt Ebola, thöa
oâng? 

TS. Masaya Kato: Toå
chöùc Y teá theá giôùi ñang noã
löïc, taäp trung taát caû caùc kyõ
thuaät chuyeân moân ñeå hoã trôï
caùc nöôùc trong vieäc chaån
ñoaùn vi ruùt Ebola. Toå chöùc
Y teá theá giôùi coù caùc trung
taâm phoái hôïp treân theá giôùi.
Toå chöùc Y teá theá giôùi
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“VIÖT NAM 
CHUÈN BÞ øNG PHã 
VíI DÞCH BÖNH DO 
VI RóT EBOLA
RÊT TèT”
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khuyeán caùo caùc nöôùc coù caùc ca
beänh nghi ngôø neân laáy maãu vaø
göûi maãu ñeán caùc trung taâm naøy
ñeå xeùt nghieäm khaúng ñònh.

Trong tröôøng hôïp caùc quoác
gia coù heä thoáng xeùt nghieäm ñaûm
baûo tieâu chuaån phaân tích veà
gen, an toaøn sinh hoïc trong
phoøng thí nghieäm cao, mong
muoán töï xeùt nghieäm ñöôïc vi ruùt
Ebola thì Toå chöùc Y teá theá giôùi
seõ saün saøng hoã trôï kyõ thuaät ñeå
caùc quoác gia coù kyõ thuaät, ñieàu
kieän baát hoaït vi ruùt naøy, sau ñoù
seõ tieán haønh caùc xeùt nghieäm kyõ
thuaät phaân töû.

Vieät Nam mong muoán coù
theå xeùt nghieäm vi ruùt Ebola neân
Toå chöùc Y teá theá giôùi ñaõ cung
caáp cho Vieät Nam caùc höôùng
daãn ñeå laøm sao baát hoaït ñöôïc vi
ruùt Ebola. Chuùng toâi ñaëc bieät löu
yù vaán ñeà an toaøn trong khi vaän
chuyeån maãu, nhaän maãu, xöû lyù
maãu vì nguy cô laây nhieãm raát
cao. Hy voïng, Vieät Nam seõ ñaït
ñöôïc tieâu chuaån an toaøn trong
vieäc xöû lyù maãu naøy.

Caùc phoøng xeùt nghieäm an
toaøn sinh hoïc caáp ñoä 4 môùi
ñöôïc xeùt nghieäm beänh do vi ruùt
Ebola vaø hieän Vieät Nam môùi coù
2 phoøng xeùt nghieäm caáp ñoä 3,
chöa coù phoøng xeùt nghieäm
ñaûm baûo an toaøn caáp ñoä 4.
Vì vaäy, Vieät Nam seõ phaûi
trieån khai theâm moät soá quy
trình ñeå coù theå tieán haønh
loaïi xeùt nghieäm naøy.

Phoùng vieân: Giaû söû
dòch beänh xaûy ra, chæ 2
phoøng xeùt nghieäm naøy lieäu
coù ñuû khoâng khi beänh coù
khaû naêng laây nhieãm nhanh,
ngöôøi beänh phaûi xeáp haøng
chôø?

TS. Masaya Kato: Vieät Nam
chæ caàn 2 phoøng xeùt nghieäm.
Nhieàu nöôùc treân theá giôùi cuõng
chöa ñaït ñeán möùc nhö Vieät

Nam, vì phoøng xeùt nghieäm nhö
theá naøy ñoøi hoûi kyõ thuaät raát cao.
Vieät Nam caàn taäp trung vaøo
phoøng choáng toát hôn nhö thöïc
haønh toát quaûn lyù beänh nhaân,
phoøng choáng nhieãm khuaån trong
beänh vieän, phoái hôïp vôùi caùc cô
quan, tuyeân truyeàn vaø thöïc hieän
caùc bieän phaùp phoøng choáng
dòch beänh do vi ruùt Ebola.

Phoùng vieân: OÂng nhaän
ñònh theá naøo veà khaû naêng dòch
beänh do vi ruùt Ebola laây lan
vaøo Vieät Nam? 

TS. Masaya Kato: Trong luùc
naøy, chuùng toâi ñaùnh giaù cao söï
noã löïc cuûa Vieät Nam. Vieät Nam
chuaån bò öùng phoù vôùi dòch
Ebola raát toát. Tuy nhieân, thöïc teá
nhaän thaáy raèng, nguy cô laây
nhieãm Ebola ôû Vieät Nam raát
thaáp. Do vaäy, coâng taùc truyeàn
thoâng ñeán coäng ñoàng laøm sao
chính xaùc, vöøa ñuû ñeå phoøng
choáng dòch beänh toát, khoâng gaây
hoang mang cho coäng ñoàng.

Phoùng vieân: Cô sôû naøo ñeå
khaúng ñònh khaû naêng laây nhieãm
Ebola ôû Vieät Nam raát thaáp?

TS. Masaya Kato: Coù 2 lyù
do, thöù nhaát ñöôøng laây truyeàn vi
ruùt Ebola phaûi do tieáp xuùc tröïc
tieáp hoaëc giaùn tieáp vôùi ngöôøi,
ñoäng vaät nhieãm vi ruùt Ebola.
Thöù hai, Vieät Nam hieän chöa
ghi nhaän tröôøng hôïp naøo nhieãm
vi ruùt Ebola ñöôïc baùo caùo. Beân
caïnh ñoù, khaâu chuaån bò cuûa
Vieät Nam raát toát vaø kòp thôøi nhö
coù keá hoaïch haønh ñoäng cuï theå,
ñöa ra höôùng daãn ñaày ñuû cho
ngöôøi daân bieän phaùp phoøng
choáng dòch…

Phoùng vieân: Xin traân troïng
caûm ôn oâng!

PHAÏM DUY (thöïc hieän)

Chuù thích aûnh: TS. Masaya Kato, chuyeân
gia Toå chöùc Y teá theá giôùi taïi Vieät Nam
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Y TAØI Y ÑÖÙC

Mong muoán xaây döïng vaø
phaùt trieån chuyeân ngaønh noäi soi
cho queâ höông, coá GS.TSKH.
Ñaëng Ngoïc Kyù ñaõ daønh troïn
giaûi thöôûng vôùi soá tieàn töông
ñöông 400 caây vaøng do Coäng
hoøa Daân chuû Ñöùc taëng ñeå mua
nhöõng thieát bò noäi soi ñaàu tieân
ôû Vieät Nam.

Coá GS. Ñaëng Ngoïc Kyù sinh
ra trong moät gia ñình ngheøo hieáu
hoïc taïi xaõ Hoaèng Caùt, huyeän
Hoaèng Hoùa, tænh Thanh Hoùa.
Luoân ñau ñaùu trong mình mong
muoán trôû thaønh moät baùc syõ ñeå
goùp söùc giaûm bôùt noãi ñau cuûa
ñoàng baøo, ñoàng chí do chieán
tranh vaø beänh taät mang laïi, töø
moät giaùo vieân toaùn caáp 3 thuoäc
Ty Giaùo duïc Thanh Hoùa, oâng trôû
thaønh sinh vieân cuûa tröôøng Ñaïi
hoïc Y khoa Haø Noäi roài thaønh
Tröôûng phoøng chuyeân moân cuûa
Vieän Soát reùt Trung öông do Giaùo
sö Ñaëng Vaên Ngöõ laøm Vieän
tröôûng. OÂng cuøng caùc y, baùc syõ
cuûa Vieän ñi haàu heát caùc chieán
tröôøng, caáp cöùu vaø ñieàu trò cho
haøng nghìn thöông binh vaø
nhaân daân ñòa phöông, ñeå laïi
nhieàu aán töôïng toát ñeïp veà ngöôøi
baùc syõ chieán tröôøng heát loøng vì
ngöôøi beänh. 

Naêm 1965, oâng ñöôïc cöû ñi
hoïc nghieân cöùu sinh taïi Coäng hoøa
Daân chuû Ñöùc. Naêm 1971, oâng
baûo veä xuaát saéc Luaän aùn Tieán syõ
khoa hoïc y hoïc chuyeân ngaønh
noäi soi. GS. Ñaëng Ngoïc Kyù ñöôïc
giöõ laïi laøm chuyeân gia cho nöôùc
baïn. Trong thôøi gian naøy, oâng ñaõ
tröïc tieáp thöïc hieän caùc kyõ thuaät
noäi soi chaån ñoaùn, phaãu thuaät vaø

caùc thuû thuaät thoâng tim maïch cho
hôn 3.000 beänh nhaân vaø ñöôïc
caùc nhaø khoa hoïc nöôùc baïn ñaùnh
giaù cao veà trình ñoä tinh thoâng kyõ
thuaät. Vôùi nhöõng coáng hieán cho
söï nghieäp chaêm soùc söùc khoûe
nhaân daân Ñöùc, oâng ñöôïc Nhaø
nöôùc Coäng hoøa Daân chuû Ñöùc
taëng 2 giaûi thöôûng vôùi soá tieàn
töông ñöông 400 caây vaøng.
Khoâng daønh phaàn naøo cho mình,
oâng ñaõ duøng toaøn boä soá tieàn
thöôûng ñeå mua caùc thieát bò noäi
soi daï daøy, ñaïi traøng oáng meàm,
tröïc traøng, khí quaûn, oå buïng
nguoàn saùng laïnh… - nhöõng thieát
bò maø thôøi ñieåm ñoù baát kyø beänh
vieän lôùn naøo cuõng mong muoán
coù ñöôïc, mang veà nöôùc vôùi öôùc
mô xaây döïng moät ñôn vò öùng
duïng kyõ thuaät noäi soi hieän ñaïi
cho queâ höông.

Töø boû nhöõng ñieàu kieän kinh
teá, kyõ thuaät, moâi tröôøng laøm vieäc

hieän ñaïi, tieân tieán ñeå trôû veà phuïc
vuï ñaát nöôùc, phuïc vuï queâ höông,
oâng phaûi maát khaù nhieàu coâng söùc
ñeå giaûi thích theá naøo laø noäi soi,
töøng böôùc xaây döïng giaùo trình vaø
giaûng daïy noäi soi cho caùc y, baùc
syõ. Nieàm say meâ cuûa oâng truyeàn
caûm höùng cho nhieàu ñoàng nghieäp
vaø caùc löùa hoïc troø, hoï cuøng oâng
“roàng raén” vaùc maùy soi ñi nhieàu
nôi trong caû nöôùc, mang nhöõng
tieán boä cuûa noäi soi ñeå thaêm khaùm
vaø ñieàu trò cho haøng vaïn beänh
nhaân, cöùu soáng nhieàu ngöôøi
beänh. GS. Ñaëng Vaên Kyù laø ngöôøi
ñaùnh daáu nhöõng moác ñaùng nhôù
trong lòch söû ngaønh noäi soi Vieät
Nam khi thaùng 11/1973, oâng
trieån khai ca noäi soi ñaàu tieân
trong ngaønh Y teá Coâng an taïi
Beänh vieän 367 (nay laø Beänh vieän
198). Naêm 1974, öùng duïng kyõ
thuaät noäi soi laàn ñaàu trong ngaønh
Y teá Quaân ñoäi taïi Vieän Quaân y

DAØNH 400 CAÂY VAØNG TÖØ GIAÛI THÖÔÛNG
ÑEÅ TÖÏ MUA NHÖÕNG THIEÁT BÒ NOÄI SOI ÑAÀU
TIEÂN ÔÛ VIEÄT NAM

NGUYEÃN TUAÁN

GS-TSKH Ñaëng Ngoïc Kyù (beân traùi)

COÁ GS.TSKH. ÑAËNG NGOÏC KYÙ: 
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108, Vieän Quaân y 103, Vieän
Quaân y 354, Beänh vieän Phoøng
khoâng - Khoâng quaân (nay laø Beänh
vieän Trung öông Quaân ñoäi 108,
Beânh vieän Quaân Y 103, Beänh
vieän 354, Vieän Y hoïc haøng
khoâng). Naêm 1979, vôùi vai troø laø
thaønh vieân hoäi chaån cuûa Ban Baûo
veä söùc khoûe caùn boä Trung öông,
oâng trieån khai laàn ñaàu tieân kyõ
thuaät noäi soi taïi Beänh vieän Vieät
Xoâ.

Naêm 1987, ñöôïc söï nhaát trí
vaø uûng hoä cuûa Hoäi ñoàng Boä
tröôûng, Ban Toå chöùc caùn boä
Chính phuû, UÛy ban khoa hoïc
Nhaø nöôùc, Boä tröôûng Boä Noäi vuï
ñaõ ra quyeát ñònh thaønh laäp Trung
taâm Noäi soi vôùi 82 giaùo sö, baùc
syõ ñaàu ngaønh thuoäc nhieàu lónh
vöïc do GS. Phaïm Song, Boä
tröôûng Boä Y teá laøm Chuû tòch Hoäi
ñoàng, GS. Ñaëng Ngoïc Kyù laøm
Giaùm ñoác Hoäi ñoàng khoa hoïc
cuûa Trung taâm. Cuøng naêm ñoù, döï
aùn ñaàu tö xaây döïng Trung taâm
Noäi soi do GS. Ñaëng Ngoïc Kyù
khôûi xöôùng ñaõ ñöôïc pheâ duyeät
ñöa vaøo danh saùch vieän trôï cuûa
Lieân hôïp quoác vaø moät ngoâi nhaø
3 taàng khang trang vôùi nhieàu
trang thieát bò hieän ñaïi ñaõ ñöôïc
xaây döïng. Treân cô sôû ñoù, oâng ñaõ
cuøng caùc giaùo sö, baùc syõ Hoäi
ñoàng khoa hoïc vaø caùn boä nhaân

vieân cuûa Trung taâm nghieân
cöùu, trieån khai nhieàu kyõ thuaät
noäi soi hieän ñaïi cho haøng vaïn
beänh nhaân, môû nhieàu lôùp ñaøo
taïo baùc syõ chuyeân khoa noäi
soi cho ngaønh
Y teá quaân
daân y.
Ñ o à n g
t h ô ø i ,
h ö ô ù n g
daãn, giuùp
môû nhieàu
ñôn vò noäi
soi, khoa noäi
soi cho caùc
beänh vieän.
OÂng luoân quaùn
trieät cho nhaân
vieân cuûa mình
phöông chaâm
phuïc vuï ngöôøi
beänh: “Ñeà cao y
ñöùc, phaùt trieån
chuyeân moân, taän
taâm, taän löïc”. Naêm 1995, Trung
taâm Noäi soi - Boä Noäi vuï ñöôïc
chuyeån sang Boä Quoác phoøng ñeå
thaønh laäp Vieän Noäi soi quaân ñoäi,
GS. Ñaëng Ngoïc Kyù ñöôïc ñieàu
ñoäng sang laøm Vieän tröôûng. 

GS. Ñaëng Ngoïc Kyù cuõng ñaõ
hoaøn thaønh moät khoái löôïng coâng
trình nghieân cöùu khoa hoïc ñoà soä
vôùi 87 coâng trình, trong ñoù 02 ñeà

taøi khoa hoïc caáp Nhaø nöôùc, 13
ñeà taøi khoa hoïc caáp Boä, 35 ñeà taøi
ñöôïc coâng boá treân caùc taïp chí
khoa hoïc chuyeân ngaønh, baùo caùo
trong caùc hoäi nghò khoa hoïc
trong nöôùc vaø quoác teá, ñöôïc UÛy
ban Khoa hoïc Nhaø nöôùc caáp 11
baûn quyeàn taùc giaû cho 11 coâng
trình nghieân cöùu, 2 laàn ñöôïc
Toång Lieân ñoaøn lao ñoäng Vieät
Nam taëng Huy hieäu vaø Baèng Lao
ñoäng saùng taïo cho 12 coâng trình,
vinh döï ñöôïc Ñaûng vaø Nhaø nöôùc
phong taëng nhieàu danh hieäu vaø
nhieàu phaàn thöôûng cao quyù
khaùc. Ñaëc bieät, 2 ñeà taøi nghieân
cöùu khoa hoïc caáp Nhaø nöôùc laø:
“Dò bieán tieàn ung thö daï daøy” vaø
“Phöông phaùp caét boû polyp ñaïi
traøng qua oáng soi” ñöôïc Hoäi

ñoàng nghieäm thu ñaùnh giaù laø
hai coâng trình
ñaàu tieân ôû nöôùc
ta coù taàm côõ
khoa hoïc
saùng taïo cao,
mang tính
thôøi ñaïi, ñaõ
ñöôïc kieåm
c h ö ù n g
trong thöïc
tieãn laâm
saøng vôùi
ñ o ä
c h í n h
x a ù c
caáp 3
( c a á p
c a o

n h a á t )
treân cô sôû nhieàu

phöông phaùp chaån ñoaùn hieän
ñaïi.

Taám göông cuûa coá
GS.TSKH. Ñaëng Ngoïc Kyù,
nguyeân Vieän tröôûng Vieän Noäi soi
- Boä Quoác phoøng - ngöôøi ñaõ
daønh troïn cuoäc ñôøi mình ñaët neàn
moùng xaây döïng vaø phaùt trieån
ngaønh Noäi soi taïi Vieät Nam
khieán nhieàu ngöôøi xuùc ñoäng vaø
traân troïng g

GS Ñaëng Ngoïc Kyù cuøng kíp moå

Nhöõng thieát bò noäi soi

do GS. Ñaëng Ngoïc Kyù

töï mua veà töø CHDC

Ñöùc chæ ñöôïc “nghæ

höu” sau naêm 1990, khi

heä thoáng môùi ñöôïc

trang bò cho Trung taâm

Noäi soi do oâng laøm

Giaùm ñoác töø nguoàn

vieän trôï ODA cuûa Chính

phuû Nhaät Baûn.

Y TAØI Y ÑÖÙC
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THAÀY THUOÁC TREÛ TIEÂU BIEÅU

Nhö con ong mieät maøi bay ñi
muoân nôi laøm ñeïp cho ñôøi, nhöõng
ñoùng goùp cuûa Haûi Lieân ñaõ ñöôïc
nhieàu cô quan, ñoaøn theå ghi nhaän.
Töø naêm 2008 ñeán 2013, Haûi Lieân
ñaõ sôû höõu toång soá 32 caùc loaïi Giaáy
khen, Baèng khen, danh hieäu do
caùc toå chöùc chính trò - xaõ hoäi
(Ñaûng, Ñoaøn Thanh nieân, Hoäi sinh
vieân, Coâng ñoaøn…) töø ñòa phöông
ñeán trung öông; chính quyeàn; caùc
cô quan, ñôn vò, ban ngaønh trao
taëng. Naêm 2013, Haûi Lieân ñöôïc
Trung öông Hoäi Thaày thuoác treû Vieät
Nam vinh danh laø moät trong 10
thaày thuoác treû tieâu bieåu. Danh hieäu
naøy vöøa laø moùn quaø quyù, vöøa laø
ñoäng löïc ñeå Haûi Lieân tieáp tuïc vöõng
böôùc treân con ñöôøng ñaõ gaén boù. 

Ñoã ñaïi hoïc kinh teá, hoïc trung
caáp vaät lyù trò lieäu phuïc hoài chöùc
naêng 

Sinh naêm 1985, hieän coâ cöû
nhaân Vaät lyù trò lieäu - Phuïc hoài chöùc
naêng laø giaûng vieân Boä moân Giaûi
phaãu - sinh lyù tröôøng Ñaïi hoïc Y
döôïc thaønh phoá Hoà Chí Minh, Phoù

Bí thö Ñoaøn tröôøng, Chuû tòch Hoäi
sinh vieân, Phoù Bí thö Chi boä sinh
vieân - Ñaûng boä Ñaïi hoïc Y döôïc
thaønh phoá Hoà Chí Minh. Khoâng
nhieàu ngöôøi bieát raèng coâ gaùi nhoû
nhaén Nguyeãn Thò Haûi Lieân töøng
nghó “xem phim thaáy caùc y, baùc syõ
toaøn laø nhöõng ngöôøi ñaàu toùc buø xuø,
uø lì, maét kính daày coäp… neân
khoâng thích ngaønh Y nöõa” vaø öôùc
mô trôû thaønh nöõ doanh nhaân xinh
ñeïp, naêng ñoäng, töï chuû troãi daäy.
Chính vì theá ,ngaøy thi ñaïi hoïc Lieân
ñaõ quyeát taâm khoâng laøm heát söùc
khoái B ñeå ñöôïc hoïc ngaønh kinh teá
nhö öôùc nguyeän. Nhöng cuoái cuøng
coâ gaùi coù caùi teân raát ñeïp maø boá coâ,
moät ñaûng vieân laõo thaønh ñaõ choïn
ñaët cho con gaùi ñeå gôïi nhôù veà laøng
Sen queâ Baùc vaø mong con thoûa söùc
vaãy vuøng, keát noái naêm chaâu boán
bieån phaûi buoäc loøng gaùc laïi öôùc
mô, löôùt qua caùnh coång tröôøng ñaïi
hoïc kinh teá quay veà hoïc trung caáp
vaät lyù trò lieäu phuïc hoài chöùc naêng.
“Gia ñình phaûi coù moät ngöôøi laøm
trong ngaønh Y”, ñoù laø caùi lyù cuûa 

MINH PHUÙ

BS. Haûi Lieân taëng quaø cho ngöôøi taøn taät ôû tænh Taây Ninh

N÷ B¸C Sü TRÎ 
HÕT LßNG V× 
CéNG §åNG
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gia ñình Lieân, cuõng laø böôùc ngoaët
lôùn trong ñôøi moät hoïc sinh gioûi
tröôøng chuyeân Leâ Hoàng Phong,
TP. Hoà Chí Minh. 

Vaøo hoïc heä trung caáp thuoäc
Ñaïi hoïc Y döôïc TP. Hoà Chí Minh
voán khoâng saün ñam meâ neân Lieân
luoân töï ti, khoâng hoøa nhaäp.
“Nhöng roài ñöôïc tieáp xuùc vaø hoïc
taäp vôùi nhöõng ngöôøi thaày, ngöôøi
coâ taøi naêng, ñöùc ñoä, ñöôïc hieåu
theâm veà maøu aùo traéng cao quyù,
ñöôïc chaêm soùc beänh nhaân, ñöôïc
beänh nhaân caûm ôn, ñöôïc soáng
trong nhöõng ngaøy muøa heø xanh yù
nghóa… Vaø khi laàn ñaàu tieân ñöôïc
nhìn thaáy beänh nhaân töï ñöùng leân
töø xe laên sau bao ngaøy naèm lieät
giöôøng, gia ñình ngöôøi beänh vôõ
oøa haïnh phuùc, toâi thaáy cuoäc soáng
cuûa mình thaät yù nghóa. Töø giaây
phuùt ñoù, toâi bieát toâi ñaõ ñi ñuùng
con ñöôøng cuûa mình, toâi khoâng
coù gì luyeán tieác, hoái haän”. Hoïc
xong trung hoïc chuyeân nghieäp,
Haûi Lieân thi ñaïi hoïc heä chính quy
ngaønh vaät lyù trò lieäu phuïc hoài
chöùc naêng “ñeå coù theå tieáp tuïc öôùc
mô, ñam meâ cuûa mình, tieáp tuïc
ñöôïc coáng hieán nhieàu hôn cho
ngöôøi beänh”.

Töø nhöõng chuyeán ñi ñeán moâ
hình theo doõi laâu daøi beänh nhaân

taïi coäng ñoàng baèng phaàn meàm
quaûn lyù 

Toát nghieäp ñaïi hoïc, Haûi Lieân
ñöôïc giöõ laïi tröôøng laøm giaûng
vieân. Tuoåi treû nhieàu nhieät huyeát
cuøng vôùi khaùt voïng ñöôïc soáng
cho ñôøi, cho ngöôøi ñaõ naâng böôùc
chaân Lieân treân moãi haønh trình
tình nguyeän höôùng tôùi coäng ñoàng.
Vôùi cöông vò laø Phoù Bí thö ñoaøn
tröôøng, Chuû tòch Hoäi sinh vieân,
Lieân ñaõ tích cöïc phaùt ñoäng caùc
phong traøo tình nguyeän, vaän
ñoäng kinh phí, moãi naêm toå chöùc
caùc chuyeán khaùm, phaùt thuoác
mieãn phí ñeán hôn 30.000 ngöôøi
ngheøo, gia ñình chính saùch, treû
em coù hoaøn caûnh khoù khaên taïi
ñòa baøn TP. Hoà Chí Minh vaø moät
soá tænh laân caän. Chính trong
nhöõng chuyeán ñi naøy Lieân nhaän
ra raèng vieäc khaùm, phaùt thuoác
mieãn phí cho ngöôøi daân mang yù
nghóa nhaân vaên to lôùn, theå hieän
vai troø, söï quan taâm cuûa ngaønh Y
teá ñeán vieäc chaêm lo söùc khoûe cho
ngöôøi ngheøo, nhaát laø caùc gia ñình
chính saùch. Tuy nhieân, chaát
löôïng sau moãi ñôït khaùm, phaùt
thuoác coäng ñoàng laø ñieàu khieán coâ
gaùi beù nhoû naøy luoân traên trôû. Lieân
thaáy coù nhöõng ngöôøi phaûi ñi töø

raát xa tôùi, thaäm chí coù ngöôøi phaûi
toán haøng traêm nghìn tieàn xe oâm,
tôùi nôi laïi kieân nhaãn xeáp haøng
chôø ñeán löôït. Toán nhieàu thôøi gian
coâng söùc laø theá nhöng khi ñöôïc
khaùm do aùp löïc beänh nhaân quaù
ñoâng, laïi khoâng coù beänh aùn ñeå
theo doõi neân nhieàu khi baùc syõ
khoâng theå cho thuoác ñieàu trò
beänh. Traên trôû maõi cuoái cuøng
cuõng tìm ra yù töôûng giaûi quyeát.
Hieän taïi, Lieân ñang trieån khai
phaàn meàm quaûn lyù caùc beänh
nhaân tham gia khaùm, phaùt thuoác
mieãn phí, vôùi phaàn meàm naøy moãi
ngöôøi daân khi tham gia khaùm
beänh taïi coäng ñoàng seõ coù moät maõ
soá gioáng nhö beänh nhaân khi ñeán
khaùm chöõa beänh taïi caùc beänh
vieän. Trong moãi ñôït khaùm, ngöôøi
tôùi khaùm seõ ñöôïc tö vaán kyõ, ñöôïc
phaùt thuoác, khaùm chuyeân khoa
neáu caàn thieát. Taát caû thoâng tin veà
ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc löu giöõ. Sau
töø 3 - 4 thaùng, Ñoaøn tröôøng seõ veà
laïi ñòa phöông khaùm ñònh kyø vaø
göûi thö môøi taùi khaùm tôùi caùc beänh
nhaân cuõ. Döïa theo soá thö môøi vaø
thoâng tin treân maõ vaïch, caùc baùc
syõ coù theå deã daøng ñaùnh giaù tình
traïng beänh nhaân ñeå coù phaùc ñoà
ñieàu trò, phaùt thuoác, tö vaán phuø
hôïp. Laøm theo caùch naøy thôøi gian
daønh cho moãi beänh nhaân taêng
leân vaø chaát löôïng khaùm ñöôïc
ñaûm baûo, ngöôøi daân ñöôïc höôûng
lôïi nhieàu hôn. Coù taâm nghó ñeán
coäng ñoàng ñaõ laø ñaùng troïng, bieán
caùi taâm thaønh haønh ñoäng cuï theå
ñaùng troïng hôn. Haønh ñoäng
khoâng hôøi hôït, khoâng vì hö danh.
Haønh ñoäng mang laïi lôïi ích thöïc
söï cho nhöõng phaän ngöôøi khoán
khoù trong xaõ hoäi thì duø nhoû thoâi
cuõng voâ cuøng ñaùng quyù.

Veïn toaøn goàng gaùnh hai vai
Vöøa laøm chuyeân moân, vöøa

ñaûm nhaän coâng taùc giaûng daïy,
cuõng laø ngöôøi ñöùng ñaàu toå chöùc
ñoaøn, hoäi sinh vieân... Treân vai
gaùnh moät khoái löôïng coâng vieäc
khoâng nhoû, vò trí naøo cuõng caàn
daønh nhieàu thôøi gian, taâm söùc,

Baùc syõ Haûi Lieân trong moät laàn trao nhaø tình nghóa

THAÀY THUOÁC TREÛ TIEÂU BIEÅU



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/22

nhöõng töôûng Lieân seõ thaáy meät
moûi. Nhöng ñoâi khi daùng voùc con
ngöôøi laïi tyû leä nghòch vôùi söùc voùc
deûo dai. ÔÛ vò trí coâng taùc naøo Haûi
Lieân cuõng ñaày taâm huyeát, ñaày
coáng hieán. 

Vôùi cöông vò laø ngöôøi ñöùng
ñaàu coâng taùc ñoaøn, hoäi sinh vieân,
Haûi Lieân ñaõ quan taâm ñeán caùc
maët ñôøi soáng cuûa ñoaøn vieân, sinh
vieân baèng nhöõng haønh ñoäng thieát
thöïc. Lieân ñaõ töøng vaän ñoäng kinh
phí trang bò vaø quaûn lyù hôn 500
tuû caù nhaân cho sinh vieân ñi thöïc
taäp taïi caùc beänh vieän, taïo taâm lyù
thoaûi maùi, an toaøn cho sinh vieân.
Cuõng chính Lieân ñaõ kieán nghò
Khoa thieát keá moät phoøng thay ñoà
thöïc taäp daønh rieâng cho nöõ hoïc
sinh, sinh vieân; kieán nghò leân
tröôøng trang bò haøng loaït maùy loïc
nöôùc noùng laïnh phuïc vuï nhu caàu
raát caàn thieát cuûa sinh vieân. Töø ñeà
xuaát cuûa Lieân, khu töï hoïc ôû moãi
khoa vaø Hoäi quaùn Y döôïc sinh
ñöôïc hình thaønh ngay taïi taàng 15
cuûa tröôøng, laø nôi sinh hoaït, giao
löu, thaûo luaän, hoïc taäp thoaûi maùi,
hieän ñaïi, vaên minh, lòch söï. Quan
taâm ñeán sinh vieân töø nhöõng ñieàu
töôûng nhö vuïn vaët song thöïc teá laïi
raát caàn thieát, nhaèm baûo veä, chaêm
lo quyeàn lôïi, ñôøi soáng chính ñaùng
cho caùc lôùp hoïc sinh, sinh vieân.
Haûi Lieân cuõng laø ngöôøi ñöùng ra
vaän ñoäng thaønh laäp Trung taâm hoã
trôï hoïc sinh - sinh vieân Ñaïi hoïc
Y döôïc thaønh phoá Hoà Chí Minh,
haèng naêm vaän ñoäng ñöôïc hôn
500 trieäu ñoàng hoïc boång cho caùc
tröôøng hôïp hoïc sinh, sinh vieân
gaëp hoaøn caûnh khoù khaên. 

Tuoåi treû traøn ñaày nhieät huyeát,
coâ Phoù Bí thö ñoaøn, Chuû tòch Hoäi
sinh vieân tröôøng Ñaïi hoïc Y döôïc
thaønh phoá Hoà Chí Minh ñaõ ñi
nhieàu nôi, caøng ñi laïi caøng thaáu
hieåu, caûm thoâng vôùi nhöõng phaän
ñôøi thieáu may maén. Söï caûm thoâng
trôû thaønh ñoäng löïc thoâi thuùc Lieân
keâu goïi söï ñoaøn keát, chia seû trong
coäng ñoàng hoïc sinh, sinh vieân cuûa
tröôøng cuõng nhö toaøn xaõ hoäi cuøng

chung tay giuùp ñôõ nhöõng phaän
ngöôøi keùm may maén. Lieân ñaõ
thaønh coâng: Ñaõ gaây döïng ñöôïc
quyõ ñeå xaây döïng ñöôïc moät ngoâi
nhaø tình thöông ôû Beán Tre trò giaù
30 trieäu ñoàng; moät tröôøng hoïc
ñöôïc söûa chöõa trò giaù 50 trieäu
ñoàng cuøng nhieàu phaàn quaø, hoïc
boång; tuû thuoác y teá cho hôn 7.000
em thieáu nhi, gia ñình chính
saùch, Meï Vieät Nam Anh huøng trò
giaù treân 250 trieäu ñoàng; 500 bao
quaàn aùo cuøng treân 46 trieäu ñoàng
trao cho baùo Tuoåi treû thaønh phoá
Hoà Chí Minh thöïc hieän chöông
trình “AÙo môùi ngaøy xuaân”; goùp
phaàn moãi naêm huy ñoäng hôn
3.500 ñôn vò maùu tình nguyeän;
moãi muøa heø ñeán haøng nghìn sinh
vieân tröôøng Ñaïi hoïc Y döôïc TP.
Hoà Chí Minh chia thaønh hôn 100
ñoäi toûa ñi tình nguyeän treân haøng
chuïc ñòa baøn; moãi dòp Trung thu
vaø Quoác teá thieáu nhi, caùc ñoäi sinh
vieân tình nguyeän ñaõ toå chöùc
quyeân goùp, taëng quaø, toå chöùc vaên
ngheä, saân chôi cho caùc em taïi
ñoàng loaït hôn 20 ñòa ñieåm, taëng
hôn 5.000 phaàn quaø, hoïc boång coù
giaù trò ñeán hôn 900 trieäu ñoàng.
Ñaëc bieät, moâ hình ñoäi tình
nguyeän Vì beänh nhi vôùi hình thöùc
caâu laïc boä “Beù khoûe beù ngoan”
hình thaønh ñaõ hoaït ñoäng thöôøng
xuyeân vaø raát thaønh coâng taïi Beänh
vieän Ung böôùu, Beänh vieän Nhi
ñoàng 1, Beänh vieän Nhi ñoàng 2…
goùp phaàn mang laïi cho beänh nhi
nuï cöôøi, tình yeâu thöông chia seû,
mang laïi cho ngöôøi thaân cuûa caùc
beù nhöõng kieán thöùc caàn thieát
trong chaêm soùc hoã trôï ñieàu trò…
Ñoù chæ laø moät soá ít trong raát nhieàu
vieäc laøm vì coäng ñoàng gaàn ñaây
nhaát coù söï ñoùng goùp khoâng nhoû
cuûa Haûi Lieân. Coù caâu “Moät non
laøm chaúng neân cao”, moät chieác
ñuõa khoâng taïo neân söùc maïnh,
nhöng trong moät taäp theå vai troø
cuûa ngöôøi ñöùng ñaàu, ngöôøi thuû
lónh caàm côø ñi tieân phong laïi ñaëc
bieät quan troïng. Ngöôøi thuû lónh
gioûi seõ bieát ñoaøn keát taäp theå, huy

ñoäng söùc maïnh cuûa moãi caù nhaân
thaønh moät khoái thoáng nhaát. Haûi
Lieân - ngöôøi Phoù Bí thö ñoaøn, Chuû
tòch Hoäi sinh vieân tröôøng ñaõ laøm
ñöôïc ñieàu aáy. 

Say meâ vôùi vieäc ñoaøn, vieäc
hoäi, Haûi Lieân vaãn daønh thôøi gian
chuyeân taâm vaøo chuyeân moân,
luoân noã löïc tìm toøi hoïc hoûi,
nghieân cöùu taøi lieäu vaø öùng duïng
coâng ngheä thoâng tin vaøo töøng baøi
giaûng. Vôùi saùng kieán “Söû duïng
video hoã trôï giaûng daïy thöïc haønh
moân Sinh lyù”, baûn thaân Lieân ñaõ
thöïc hieän caùc video thöïc haønh vôùi
thao taùc, kyõ naêng chính xaùc giuùp
sinh vieân deã daøng tieáp thu baøi hoïc
vaø coù theå xem laïi khi caàn. Naêm
2013, Haûi Lieân tham gia bieân
soaïn cuoán saùch giaùo khoa moân
“Giaûi Phaãu - Sinh Lyù” cuûa boä moân
Giaûi Phaãu - Sinh Lyù, Khoa Ñieàu
Döôõng Kyõ Thuaät Y hoïc, Ñaïi hoïc
Y döôïc thaønh phoá Hoà Chí Minh
do Nhaø Xuaát baûn Y hoïc phaùt
haønh. Lieân cuõng laø chuû nhaân cuûa
yù töôûng thieát keá tôø böôùm: “Höôùng
daãn taäp luyeän vaän ñoäng cho beänh
nhi chaäm phaùt trieån taïi nhaø”. Vôùi
tôø böôùm höôùng daãn naøy ngöôøi
thaân beänh nhi hoaøn toaøn chuû
ñoäng giuùp caùc beù luyeän nhieàu baøi
taäp phong phuù vôùi caùc thao taùc
chính xaùc. Beänh nhi mau phuïc
hoài, quaù trình ñieàu trò ñöôïc ruùt
ngaén ñaõ giaûm ñöôïc chi phí vaø tieát
kieäm thôøi gian di chuyeån cho
ngöôøi nhaø beänh nhi. 

Sau nhöõng naêm gaén boù, chia
seû vôùi beänh nhaân, coäng ñoàng, Haûi
Lieân chia seû taát caû nhöõng vieäc chò
ñaõ laøm vaãn laø quaù beù nhoû so vôùi
mong muoán cuûa ngöôøi cha ñaõ göûi
gaém vaøo caùi teân Haûi Lieân, noù
cuõng quaù nhoû beù so vôùi khaùt khao
ñöôïc coáng hieán cho ñôøi cuûa coâ
gaùi beù nhoû naøy. Lieân chia seû:
“Caùm ôn gia ñình ñaõ ñònh höôùng
giuùp cho toâi. Caùm ôn thaày coâ ñaõ
gieo vaøo loøng chuùng toâi tình yeâu
thöông, loøng nhaân aùi, tri thöùc vaø
nieàm say meâ ngheà cao quyù maø
cuõng ñaày khoù khaên naøy” g
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Vôùi phöông chaâm 3H
(Head, Hand, Heart - laøm vieäc
vôùi trí tueä, kyõ naêng vaø caùi taâm)
vaø 3 TH (Beänh vieän Thaân thieän,
Dòch vuï Thuaän tieän, Nhaân vieân
Thanh lòch), Beänh vieän Tim Haø
Noäi hieän ñöôïc bieát ñeán laø ñôn
vò hoaït ñoäng hieäu quaû theo cô
cheá töï chuû taøi chính vaø tröôûng
thaønh vöôït baäc veà kyõ thuaät,
chuyeân moân.

10 naêm: Phaãu thuaät gaàn
9.500 beänh nhaân, can thieäp tim
maïch hôn 4.500 beänh nhaân

Nhôø ñònh höôùng phaùt trieån
ñuùng ñaén vaø taùo baïo, Beänh vieän
Tim Haø Noäi ñaõ phaùt trieån maïnh
meõ, trôû thaønh moät trong soá ít
beänh vieän tim maïch lôùn vaø ñoàng
boä nhaát caû nöôùc. Beänh vieän ñaõ
laøm chuû ñöôïc nhieàu kó thuaät tieân
tieán, ñem laïi söï soáng cho nhieàu
ngöôøi beänh. Böôùc ngoaët taïo ra söï
phaùt trieån ñoät phaù cuûa Beänh vieän
Tim Haø Noäi baét ñaàu töø thaùng
8/2012. Treân cô sôû vöõng chaéc ñaõ
ñöôïc xaây döïng töø nhöõng naêm
tröôùc ñoù, Ban laõnh ñaïo Beänh vieän
quyeát ñònh xaây döïng vaø ñeà ra
chieán löôïc phaùt trieån Beänh vieän
toaøn dieän vôùi ñaày ñuû caùc chuyeân
khoa: noäi tim maïch, ngoaïi tim
maïch, tim maïch can thieäp vaø nhi
khoa. 

PGS.TS. Nguyeãn Quang
Tuaán, Giaùm ñoác Beänh vieän Tim
Haø Noäi cho bieát, nhieàu kyõ thuaät
tim maïch haøng ñaàu ñaõ vaø ñang
ñöôïc thöïc hieän thöôøng quy taïi
beänh vieän, giuùp ñieàu trò thaønh
coâng vaø ñem laïi cuoäc soáng cho
nhieàu beänh nhaân maéc beänh hieåm
ngheøo nhö kyõ thuaät ñaët Stent
ñoäng maïch vaønh, can thieäp ñoäng
maïch vaønh qua da, can thieäp caùc
ñoäng maïch ngoaïi bieân... Thoâng
tim chaån ñoaùn vaø ñieàu trò caùc
beänh lyù tim baåm sinh vaø maéc
phaûi cho caû treû sô sinh nheï caân,
treû em vaø ngöôøi tröôûng thaønh, caáy
maùy taïo nhòp taïm thôøi, vónh vieãn,
maùy phaù rung tim caáy döôùi da

(ICD), thaêm doø ñieän sinh lyù vaø
ñieàu trò roái loaïn nhòp tim baèng
soùng coù taàn soá Radio (RF). Beänh
vieän cuõng ñaõ thöïc hieän phaãu
thuaät haàu heát caùc beänh lyù tim
maïch baåm sinh nhö phaãu thuaät
tim baåm sinh cho treû nheï caân
(naëng 2,6kg) vaø treû môùi sinh (6
ngaøy tuoåi), phaãu thuaät beänh lyù
van tim, phaãu thuaät maïch vaønh
khoâng söû duïng tuaàn hoaøn ngoaøi
cô theå, phaãu thuaät thay ñoaïn
ñoäng maïch chuû, phaãu thuaät
maïch maùu - loàng ngöïc, caùc khoái
u trong tim… Ñaëc bieät, ñaõ coù moät
soá tröôøng hôïp vôõ tim ñöôïc caáp
cöùu vaø cöùu soáng taïi beänh vieän.

Tính ñeán thaùng 6/2014, toång

soá beänh nhaân ñeán khaùm taïi Beänh
vieän Tim Haø Noäi ñaõ ñaït gaàn
500.000 ngöôøi. Beänh vieän ñaõ
tieán haønh phaãu thuaät cho 9.456
beänh nhaân, can thieäp tim maïch
cho 4.572, trong ñoù can thieäp tim
baåm sinh laø 1.620  beänh nhaân.
Hieän taïi, trung bình moãi ngaøy,
Beänh vieän khaùm cho gaàn 500
beänh nhaân, phaãu thuaät khoaûng 6
ñeán 8 beänh nhaân vaø can thieäp
tim maïch cho khoaûng 20 beänh
nhaân. Ngoaøi ra, Beänh vieän ñang
quaûn lyù hôn 1.000 beänh nhaân
trong chöông trình quaûn lyù vaø
ñieàu trò beänh taêng huyeát aùp, ñaùi
thaùo ñöôøng vaø beänh maïch vaønh.

Vôùi tieâu chí ngöôøi beänh laø

BÖNH VIÖN C¤NG

Tù CHñ 100% 

VÒ TµI CHÝNH
LEÂ MINH
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trung taâm, nhaèm muïc ñích mang
ñeán chaát löôïng dòch vuï toát nhaát
cho ngöôøi beänh, Beänh vieän ñaõ
caûi tieán caùc quy trình khaùm beänh
vaø caáp cöùu ñeå phuïc vuï beänh
nhaân toát nhaát, giaûm thôøi gian chôø
ñôïi cuûa beänh nhaân. Taát caû beänh
nhaân ñeàu ñöôïc khaùm trong ngaøy,
kieåm tra tim maïch thoâng thöôøng
trong voøng 90 phuùt, caùc beänh
nhaân nhoài maùu cô tim caáp caàn
can thieäp tim maïch caáp cöùu seõ
ñöôïc thöïc hieän trong voøng 60
phuùt töø khi ñeán beänh vieän, beänh
nhaân coù chæ ñònh phaãu thuaät
ñöôïc tieán haønh thuû thuaät trong
voøng 3 ngaøy.          

Tieân phong trong moâ hình töï
chuû taøi chính 

Beänh vieän Tim Haø Noäi ñang
hoaït ñoäng hieäu quaû theo cô cheá
töï chuû taøi chính vôùi phöông chaâm
3H (Head, Hand, Heart töùc laø
laøm vieäc vôùi trí tueä, kyõ naêng vaø
coù taâm) vaø 3 TH (beänh vieän thaân
thieän, dòch vuï thuaän tieän, nhaân
vieân thanh lòch) cuûa caùc y, baùc syõ
daønh cho beänh nhaân. Thôøi gian
ñaàu, Beänh vieän ñöôïc UÛy ban

Nhaân daân thaønh phoá Haø Noäi caáp
kinh phí thöôøng xuyeân vaø chi
löông theo ñaàu bieân cheá vaø ñöôïc
hoã trôï 50 tyû ñoàng ñeå ñaàu tö trang
thieát bò y teá, söûa chöõa beänh vieän
vaø ñaøo taïo nhaân vieân. Naêm
2005, Beänh vieän thöïc hieän töï chuû
taøi chính theo Nghò ñònh 43 cuûa
Chính phuû. Theo PGS.TS.
Nguyeãn Quang Tuaán, Beänh vieän
Tim Haø Noäi laø ñôn vò söï nghieäp
y teá coâng laäp coù thu, hoaït ñoäng
tuaân thuû theo Quy cheá beänh vieän
cuûa Boä Y teá vaø caùc Quy ñònh cuûa
Sôû Y teá, Uyû ban Nhaân daân thaønh
phoá Haø Noäi. Beänh vieän töï hoaïch
toaùn 100% veà taøi chính, vì theá
giaù dòch vuï, vieän phí trong beänh
vieän cuõng ñöôïc tính ñuùng, tính
ñuû chöù khoâng chæ thu moät phaàn
vieän phí nhö caùc beänh vieän coâng
laäp khaùc. Ñaây laø caùch “laøm tö
trong beänh vieän coâng”, nhöng
ñieàu quan troïng laø taát caû phaûi
ñöôïc minh baïch, roõ raøng vaø giaù
vieän phí ñöôïc xaây döïng hôïp lyù ñeå

ngöôøi beänh hoaøn toaøn chaáp nhaän
ñöôïc.

Beänh vieän ñaõ xaây döïng Quy
cheá chi tieâu noäi boä ñeå taêng cöôøng
coâng taùc quaûn lyù, söû duïng coù hieäu
quaû caùc nguoàn löïc, thuùc ñaåy phaùt
trieån hoaït ñoäng söï nghieäp, khai
thaùc nguoàn thu, taêng thu, tieát
kieäm chi. Chính cô cheá töï chuû
giuùp thu nhaäp cuûa caùn boä coâng
nhaân vieân oån ñònh, ñaûm baûo ñôøi
soáng, caùn boä nhaân vieân yeân taâm
coâng taùc vaø hieän töôïng phong bì
seõ töï trieät tieâu. Taïi Beänh vieän
hoaøn toaøn khoâng coù chuyeän nhaân
vieân y teá ñoøi hoûi phong bì hay
nhuõng nhieãu. Baát kyø tröôøng hôïp
naøo ñöôïc phaùt hieän seõ laäp töùc bò
ñuoåi vieäc. Beänh vieän nghieâm tuùc
thöïc hieän noäp thueá thu nhaäp
doanh nghieäp ñaày ñuû theo quy
ñònh cuûa Nhaø nöôùc. Beänh vieän
cuõng chuû ñoäng trong coâng taùc thu
huùt nguoàn nhaân löïc coù trình ñoä
chuyeân moân saâu, ñöôïc ñaøo taïo
baøi baûn veà beänh vieän laøm vieäc.

Keát quaû, sau 9 naêm töï chuû,
thu hoaït ñoäng taøi chính cuûa Beänh
vieän naêm sau luoân cao hôn naêm
tröôùc. Cuï theå, naêm 2005, thu töø
dòch vuï y teá ñaït hôn 22 tyû ñoàng
vaø thu töø hoaït ñoäng xaõ hoäi hoùa
4,61 tyû ñoàng thì ñeán naêm 2013,
thu töø dòch vuï y teá ñaõ taêng hôn 10
laàn ñaït 254 tyû ñoàng vaø thu töø
hoaït ñoäng xaõ hoäi hoùa 27,8 tyû
ñoàng. Ñeán thaùng 6/2014, toång
nguoàn thu cuûa beänh vieän ñaït 222
tyû ñoàng, taêng gaàn gaáp ñoâi so vôùi
cuøng kyø naêm 2013.

Vôùi nhöõng keát quaû ñaït ñöôïc,
Beänh vieän Tim Haø Noäi ñang laø
moâ hình ñöôïc ñaùnh giaù cao vôùi
nhieàu öu ñieåm. “Saép tôùi, Chính
phuû vaø Ban kinh teá Trung öông seõ
nghieân cöùu ñeå nhaân roäng moâ
hình naøy ra toaøn quoác”, PGS.TS.
Nguyeãn Quang Tuaán, Giaùm ñoác
Beänh vieän cho bieát g

Beänh vieän Tim Haø Noäi
ñöôïc thaønh laäp theo Quyeát ñònh
soá 6863/QÑ-UB ngaøy 15/11/2001
cuûa UÛy ban Nhaân daân thaønh
phoá Haø Noäi treân cô sôû toå chöùc
laïi Beänh vieän Hoaøn Kieám.
Beänh vieän chính thöùc ñi vaøo
hoaït ñoäng ngaøy 19/8/2004.
Thaùng 12/2005, UÛy ban Nhaân
daân Thaønh phoá Haø Noäi coâng
nhaän Beänh vieän Tim Haø Noäi laø
Beänh vieän chuyeân khoa haïng I
vaø thaùng 10/2012, Sôû Y teá Haø
Noäi giao nhieäm vuï beänh vieän
chuyeân khoa ñaàu ngaønh Tim
maïch cuûa thaønh phoá Haø Noäi.
Taïi Leã kyû nieäm 10 naêm thaønh
laäp, Beänh vieän Tim Haø Noäi ñaõ
vinh döï ñoùn nhaän Huaân chöông
Lao ñoäng haïng Ba.

Ngoaøi coâng taùc chuyeân
moân, Beänh Tim Haø Noäi
ñaëc bieät quan taâm tôùi hoaït
ñoäng xaõ hoäi. Trong nhöõng
naêm qua, Beänh vieän ñaõ vaän
ñoäng caùc toå chöùc xaõ hoäi, nhaø
haûo taâm hoã trôï taøi chính treân
60 tyû ñoàng ñeå Beänh vieän
khaùm vaø caáp thuoác mieãn phí
cho hôn 25.000 ngöôøi, phaãu
thuaät vaø can thieäp tim maïch
cho 1.502 beänh nhaân thuoäc
caùc dieän chính saùch xaõ hoäi,
ñaëc bieät laø treû em ngheøo bò
beänh tim baåm sinh. Beänh
vieän cuõng töï ñöùng ra vaän
ñoäng vaø quaûn lyù treân 2 tyû
ñoàng töø quyõ chaïy vì treû em,
quyõ vì traùi tim treû thô, quyõ
vì moät traùi tim khoeû, ñaõ
phaãu thuaät vaø can thieäp cho
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THAØNH TÖÏU VAØ TIEÁN BOÄ Y HOÏC

Laàn ñaàu tieân Beänh vieän
Beänh Nhieät ñôùi Trung öông ñieàu
trò thaønh coâng ca beänh vieâm phoåi
naëng do nhieãm cuùm A(H1N1)
thoâng qua kyõ thuaät trao ñoåi khí
oxy qua maøng ngoaøi cô theå
(ECMO).

Giaønh giaät vôùi töû thaàn
Beänh nhaân Trònh Xuaân Tö

(64 tuoåi, ôû huyeän Ninh Giang,
tænh Haûi Döông) khôûi ñaàu vôùi
trieäu chöùng soát, ho huùng haéng.
Chæ sau 1 ngaøy ñieàu trò taïi Beänh
vieän Ña khoa tænh Haûi Döông,
phoåi ñaõ vieâm naëng, xeùt nghieäm
cuùm A döông tính. Beänh nhaân
ñöôïc chuyeån tuyeán ñeán Beänh
vieän Beänh Nhieät ñôùi Trung öông
vaøo ngaøy 17/4/2014. ThS.
Nguyeãn Trung Caáp, Tröôûng khoa
Caáp cöùu, Beänh vieän Beänh nhieät
ñôùi Trung öông cho bieát, beänh
nhaân Tö nhaäp vieän trong tình
traïng khoù thôû, nhòp tim 30
laàn/phuùt, xuaát hieän co keùo cô hoâ
haáp, nhieãm truøng naëng, vieâm
phoåi suy hoâ haáp caáp tính naëng,
xeùt nghieäm döông tính vôùi cuùm
A(H1N1), ngoaøi ra, beänh nhaân coù
tieàn söû taêng huyeát aùp ñaõ 10 naêm.
Beänh nhaân suy giaûm mieãn dòch
traàm troïng.

Taïi ñaây, caùc baùc syõ cho
beänh nhaân duøng thuoác khaùng
sinh, khaùng naám vaø aùp duïng caùc
kyõ thuaät thôû maùy cao, nhöng sau

3 ngaøy ñieàu trò tích cöïc tình traïng
hoâ haáp cuûa beänh nhaân vaãn
khoâng caûi thieän vaø ngaøy caøng xaáu
ñi, beänh nhaân lieân tuïc soát cao,
khoù thôû, khoâng ñaùp öùng vôùi maùy
thôû. Tình traïng toån thöông phoåi
tieáp tuïc taêng leân, suy hoâ haáp
naëng, dieãn bieán laâm saøng tieáp tuïc
xaáu, tieân löôïng töû vong treân 80%.
Tröôùc tình hình treân, caùc baùc syõ
quyeát ñònh aùp duïng kyõ thuaät
ECMO vôùi hy voïng cöùu soáng
beänh nhaân. 

Kyõ thuaät ñöôïc aùp duïng cho
beänh nhaân Tö laø kyõ thuaät ECMO
tónh maïch - tónh maïch hoã trôï
phoåi. Keát quaû sau 11 ngaøy cuøng
beänh nhaân giaønh giaät vôùi töû thaàn,
daáu hieäu cuûa söï sinh toàn ñaõ xuaát
hieän, phoåi cuûa beänh nhaân töø choã
bò toån thöông naëng ñaõ daàn hoài
phuïc, beänh nhaân ñöôïc ruùt
Catheter vaø ñöôïc chuyeån sang
tieáp tuïc thôû maùy. Sau 3 tuaàn,
beänh nhaân ñöôïc cai maùy thôû maùy
vaø ñeán ngaøy 13/8/2014, beänh
nhaân ñöôïc xuaát vieän. Beänh nhaân
Trònh Xuaân Tö laø tröôøng hôïp ñaàu
tieân ñöôïc Beänh vieän Beänh Nhieät
ñôùi Trung öông cöùu soáng nhôø aùp
duïng kyõ thuaät ECMO.

Xuùc ñoäng vaø haïnh phuùc khi
ñöôïc cöùu soáng, beänh nhaân Trònh
Xuaân Tö caûm ôn caùc baùc syõ ñaõ
khoâng quaûn ngaøy ñeâm, nguy
hieåm ñeå trao cho oâng söï soáng laàn                       

hai. “Toâi khoâng chæ
muoán göûi lôøi caûm ôn saâu saéc
ñeán caùc baùc syõ maø coøn göûi ñeán
hoï moät lôøi xin loãi chaân thaønh, bôûi
trong luùc toâi ñau ñôùn khoâng laøm
chuû ñöôïc mình ñaõ coù nhöõng cöû
chæ, thaùi ñoä khoâng phaûi vôùi caùc
thaày thuoác. Nhöng caùc thaày
thuoác vaãn luoân taän tình ôû beân toâi,
chaêm soùc toâi ñeå toâi coù ngaøy ñöôïc
veà ñoaøn tuï cuøng gia ñình”, beänh
nhaân Tö chia seû. 

Tieàn ñeà cöùu soáng theâm
nhieàu beänh nhaân naëng do caùc
beänh truyeàn nhieãm khaùc

Cuùm A(H1N1) laø beänh

AÙP DUÏNG THAØNH COÂNG

KYÕ THUAÄT ECMO,
CÖÙU SOÁNG BEÄNH NHAÂN 

VIEÂM PHOÅI NAËNG
DO CUÙM A(H1N1)

THUØY LINH

Duø cuùm A(H1N1) ñöôïc
cho laø cuùm thöôøng, nhöng vaãn
coù tyû leä nhaát ñònh bò bieán
chöùng naëng. Khi coù nhöõng
bieåu hieän cuûa cuùm, neáu töï ñieàu
trò hai ngaøy khoâng chuyeån bieán
caàn ñeán ngay cô sôû y teá thaêm
khaùm ñeå coù nhöõng bieän phaùp
ñieàu trò kòp thôøi.
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nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp caáp
tính do vi ruùt cuùm A(H1N1) gaây
ra. Beänh laây truyeàn qua ñöôøng hoâ
haáp do tieáp xuùc vôùi caùc gioït nöôùc
boït hay dòch tieát muõi hoïng cuûa
ngöôøi beänh hoaëc vôùi ñoà vaät bò
nhieãm vi ruùt roài ñöa leân muõi,
mieäng. Trieäu chöùng beänh cuùm
A(H1N1) gioáng nhö cuùm muøa
bao goàm: soát, ñau coå hoïng, haét
hôi, soå muõi, ñau nhöùc cô, buoàn
noân, tieâu chaûy. Nhieàu tröôøng hôïp
coù bieåu hieän vieâm phoåi naëng,
thaäm chí coù suy hoâ haáp caáp vaø
suy ña taïng. Caùc trieäu chöùng hoâ
haáp baùo ñoäng beänh trôû naëng laø:
thôû nhanh (ngöôøi lôùn treân 30 laàn
phuùt), coù caûm giaùc huït hôi, choùng
maët ñoät ngoät, ngoäp thôû, tím moâi
hay ñaàu chi, lô mô.

PGS.TS.Nguyeãn Vaên Kính,
Giaùm ñoác Beänh vieän Beänh Nhieät
ñôùi Trung öông cho bieát, vôùi beänh
nhaân cuùm A naëng töông töï nhö
beänh nhaân Tö maø beänh vieän töøng
gaëp tröôùc ñaây, neáu thôû maùy maø
khoâng ñaùp öùng thì haàu nhö khoâng
coøn khaû naêng cöùu chöõa. Vieäc laàn
ñaàu tieân aùp duïng thaønh coâng kyõ
thuaät ECMO laø tieàn ñeà giuùp beänh
vieän töï tin ñoái maët vôùi nhöõng
dòch beänh nguy hieåm coù theå xaûy
ra nhö SARS, cuùm A(H5N1), cuùm
A(H7N9), dòch haïch, MERS CoV
vaø Ebola… 

Theo ThS. Nguyeãn Trung

Caáp, kyõ thuaät ECMO laø moät kyõ
thuaät hoài söùc ñaëc bieät, söû duïng
maùy ñeå ruùt maùu beänh nhaân ra,
ñöa qua maøng trao ñoåi ñeå cung
caáp oâxy vaø thaûi CO2, thöïc hieän
thay hoaït ñoäng cuûa phoåi vaø tim
beänh nhaân. Ñaây laø phöông phaùp
ñem laïi cô hoäi soáng cho nhöõng
beänh nhaân coù toån thöông chöùc
naêng phoåi hoaëc tim naëng do
nhieàu beänh lyù khaùc nhau. ThS.
Nguyeãn Trung Caáp daãn chöùng,
trong vuï dòch cuùm A(H1N1) naêm
2009 hoaëc cuùm A(H7N9) taïi
Trung Quoác ñaõ coù nhieàu trung
taâm hoài söùc lôùn treân theá giôùi trieån
khai kyõ thuaät ECMO ñeå cöùu soáng
theâm nhieàu beänh nhaân cuùm coù
toån thöông phoåi naëng. Nghieân
cöùu cho thaáy, ôû nhöõng beänh
nhaân toån thöông phoåi raát naëng,
neáu thôû maùy thöôøng quy chæ cöùu
soáng ñöôïc 37% nhöng neáu trieån
khai ECMO thì coù theå cöùu soáng
tôùi 53%. Keát quaû toång keát 1.000
ca ECMO taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc
Michgan cho thaáy, cöù 100 ca
beänh neáu chaïy ECMO seõ cöùu
soáng theâm 36 beänh nhaân.

ECMO coù 2 cheá ñoä cô baûn laø
ECMO tónh maïch - ñoäng maïch
(Venoarterial - VA ECMO) vaø
ECMO tónh maïch - tónh maïch
(Venovenous - VV ECMO).  Ñoái
vôùi ngöôøi lôùn, ECMO ñöôïc chæ
ñònh trong tröôøng hôïp bò hoäi 

chöùng suy hoâ haáp caáp
(ARDS); vieâm phoåi (do vi
khuaån, vi ruùt, vieâm phoåi hít); suy
chöùc naêng phoåi sau gheùp phoåi;
phuø phoåi sau caét phoåi; ñuïng daäp
phoåi

Hy voïng raèng, vôùi thaønh
coâng ñaàu tieân naøy, seõ ngaøy caøng
coù nhieàu beänh nhaân khoâng may
maéc beänh naëng ñöôïc ñieàu trò
khoûi taïi Beänh vieän  Beänh Nhieät
ñôùi Trung öông g

Beänh nhaân Trònh Xuaân Tö vaø caùc baùc syõ Beänh vieän Beänh Nhieät ñôùi Trung öông trong ngaøy xuaát vieän

Khi caùc phöông phaùp ñieàu
trò thoâng thöôøng, beänh nhaân
ñöôïc thôû maùy vôùi caùc thoâng soá
ñaõ toái öu nhöng vieäc trao ñoûi
khí taïi phoåi vaãn khoâng ñöôïc
ñaûm baûo thì ECMO ñöôïc chæ
ñònh. ECMO laø phöông phaùp
hoã trôï tim/vaø hoaëc phoåi hieäu
quaû. 



Phoøng Ñieàu döôõng, Beänh
vieän Vieät Nam - Thuïy Ñieån
Uoâng Bí laø moät trong soá raát ít
tröôøng hôïp moät phoøng tröïc
thuoäc beänh vieän nhieàu laàn vinh
döï ñöôïc ñoùn nhaän nhöõng danh
hieäu cao quyù nhö: Anh huøng Lao
ñoäng trong thôøi kyø ñoåi môùi naêm
2000; Huaân chöông Lao ñoäng
Haïng Ba naêm 2005; Huaân
chöông Lao ñoäng Haïng Nhì naêm
2011.

Giöõ vöõng söù meänh tieân
phong

Tieáp chuùng toâi, BS. Traàn Thò
Thaûo, Tröôûng phoøng Ñieàu döôõng,
Beänh vieän Vieät Nam - Thuïy Ñieån
Uoâng Bí hoà hôûi vaø töï haøo: “Phoøng
Ñieàu döôõng cuûa Beänh vieän ñaõ
vinh döï ñöôïc nhaän danh hieäu
Anh huøng Lao ñoäng thôøi kyø ñoåi

môùi vaø 2 laàn ñöôïc nhaän Huaân
chöông Lao ñoäng Haïng Ba, Haïng
Nhì”.

Ñöôïc söï giuùp ñôõ cuûa caùc
chuyeân gia Thuïy Ñieån, Beänh vieän
Vieät Nam - Thuïy Ñieån Uoâng Bí
ñöôïc xaây döïng treân vuøng ñaát
Uoâng Bí cuûa tænh Quaûng Ninh töø
naêm 1981. Ngay töø khi ra ñôøi,
Beänh vieän ñaõ coù Ban Y taù tröïc
thuoäc Phoøng Keá hoaïch - Toång
hôïp, coù chöùc naêng, nhieäm vuï nhö
cuûa Phoøng Ñieàu döôõng baây giôø.
Naêm 1985, Ban Y taù - Ñieàu
döôõng thaønh laäp coù chöùc naêng
chæ ñaïo coâng taùc chaêm soùc, phuïc
vuï ngöôøi beänh, veä sinh, kieåm soaùt
nhieãm khuaån trong beänh vieän.
Ban Y taù - Ñieàu döôõng hoaït ñoäng
ñoäc laäp nhö moät phoøng chöùc
naêng tröïc thuoäc Ban Giaùm ñoác.

Ñeán naêm 1990, Ban ñöôïc ñoåi teân
thaønh Phoøng Y taù - Ñieàu döôõng
theo Quyeát ñònh cuûa Boä tröôûng
Boä Y teá thôøi ñoù. 

Nhöõng naêm 80 cuûa theá kyû
tröôùc, caùc beänh vieän khaép caû
nöôùc chæ thieân veà ñieàu trò, coâng
taùc chaêm soùc, phuïc hoài, giaùo duïc
söùc khoûe, phoøng beänh cho beänh
nhaân bò boû ngoû. Ñaát nöôùc vöøa
qua khoûi chieán tranh coøn nhieàu
khoù khaên, ngaønh Y teá cuõng
khoâng phaûi ngoaïi leä. Trang bò ñuû
thuoác men, nhu yeáu phaåm phuïc
vuï toát coâng taùc ñieàu trò ñaõ laø moät
noã löïc raát lôùn neân khoâng coù gì laï
khi ngaønh ñieàu döôõng chöa ñöôïc
quan taâm phaùt trieån, cuõng chöa
nhieàu ngöôøi thaáy ñöôïc taàm quan
troïng cuûa coâng taùc ñieàu döôõng.
Söï ra ñôøi cuûa Ban Y taù - Ñieàu
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VÒ TH¡M “C¸I N¤I” CñA 

M¤ H×NH “CH¡M SãC TOµN DIÖN
THEO §éI”

KHAÛI QUANG
Baùc syõ Traàn Thò Thaûo



döôõng thôøi ñieåm ñoù theo moâ hình
cuûa Thuïy Ñieån - moät quoác gia coù
neàn y teá phaùt trieån laø moät daáu aán
quan troïng. Ñoù cuõng laø lyù do ñeå
ngay töø khi ra ñôøi Ban Y taù - ñieàu
döôõng Beänh vieän Vieät Nam -
Thuïy Ñieån Uoâng Bí ñaõ gaùnh laáy
traùch nhieäm tieân phong “ôû treân
troâng xuoáng, caû nöôùc troâng vaøo”. 

Coù ñieàu döôõng chuyeân taâm
phuï traùch vieäc chaêm soùc, tuyeân
truyeàn giaùo duïc söùc khoûe, phoøng
beänh cho beänh nhaân, coâng vieäc
cuûa baùc syõ ñöôïc san seû, nhöng
quan troïng hôn vaãn laø ngöôøi
beänh ñöôïc chaêm soùc taän tình,
chuyeân nghieäp neân hoài phuïc
nhanh, ra vieän sôùm. Töø thöïc teá
naøy, naêm 1989, Boä Y teá cho thí
ñieåm moâ hình y taù ñieàu döôõng ôû
moät soá ñôn vò. Moät naêm sau ñoù,
moâ hình naøy ñöôïc nhaân roäng ra

c a û

n ö ô ù c .
T h a ø n h
coâng böôùc
ñaàu ñaõ ñeán
vôùi ngöôøi
caàm côø ñi
t i e â n
phong.

Naêm 1998, laàn thöù hai
Phoøng Ñieàu döôõng, Beänh vieän
Vieät Nam - Thuïy Ñieån Uoâng Bí

tieân phong quyeát ñònh aùp duïng
moâ hình “Chaêm soùc toaøn dieän
theo ñoäi” cuûa Thuïy Ñieån moät
caùch saùng taïo vaøo ñieàu kieän thöïc
tieãn ôû Vieät Nam. Chaêm soùc toaøn
dieän theo ñoäi coù theå noùi laø moät
cuoäc caùch maïng trong tö töôûng
cuûa baùc syõ Beänh vieän Vieät Nam
- Thuïy Ñieån Uoâng Bí khi ñoù. Goïi
laø cuoäc caùch maïng tö töôûng vì luùc
môùi ñöôïc ñöa ra, moâ hình naøy ñaõ
vaáp phaûi khoâng ít söï phaûn öùng töø
caùc baùc syõ. “Khi Ban giaùm ñoác
ñeà xuaát aùp duïng moâ hình naøy vaøo
Beänh vieän, caùc baùc syõ khoù chòu
laém, nhieàu ngöôøi quyeát lieät phaûn
ñoái”, Tröôûng phoøng Ñieàu döôõng
Traàn Thò Thaûo cho bieát. Phaûn öùng
cuûa baùc syõ laø ñieàu deã hieåu. Quan
nieäm truyeàn thoáng, baùc syõ laø
ngöôøi coù quyeàn quyeát ñònh cao
nhaát vaø duy nhaát ñoái vôùi beänh

n h a â n

t h o â n g
qua y

leänh phaùt tôùi ñieàu
döôõng; ñieàu döôõng nhaän, thöïc
hieän y leänh cuûa baùc syõ moät caùch
tuyeät ñoái. Tuy nhieân, vôùi caùch toå
chöùc chaêm soùc theo ñoäi, baùc syõ
chæ laø moät trong nhieàu thaønh vieân

goàm baùc syõ, ñieàu döôõng, kyõ thuaät
vieân phuïc hoài chöùc naêng, beänh
nhaân, ngöôøi nhaø beänh nhaân do
ñieàu döôõng vieân laøm Ñoäi tröôûng.
Quyeàn vaø traùch nhieäm cuûa töøng
thaønh vieân trong ñoäi ñoái vôùi
ngöôøi beänh ñöôïc phaân chia roõ
raøng, cuï theå. Baùc syõ chòu traùch
nhieäm ñieàu trò. Phaàn vieäc coøn laïi
goàm chaêm soùc, phuïc hoài, giaùo
duïc söùc khoûe… cho ngöôøi beänh
seõ do ngöôøi ñieàu döôõng laø Ñoäi
tröôûng coù toaøn quyeàn quyeát ñònh.
Moãi saùng, taïi buoàng beänh, ngöôøi
ñieàu döôõng - Ñoäi tröôûng seõ thoâng
tin veà moïi dieãn bieán cuûa ngöôøi
beänh cho baùc syõ ñieàu trò cuøng
toaøn ñoäi naém ñöôïc, sau ñoù seõ ñöa
ra nhöõng yeâu caàu veà chaêm soùc,
phuïc hoài aùp duïng cho beänh nhaân
trong ngaøy. Vöôït qua nhöõng raøo
caûn, ñònh kieán ban ñaàu, moâ hình
“Chaêm soùc toaøn dieän theo ñoäi”
daàn ñi vaøo quyõ ñaïo, ñaõ luoân

mang laïi lôïi ích cuøng söï haøi
loøng cho ngöôøi beänh. Keát
quaû khaûo saùt nhöõng naêm
gaàn ñaây cho thaáy, tyû leä

ngöôøi beänh noäi truù haøi
loøng veà coâng taùc chaêm
soùc taïi Beänh vieän Vieät
Nam - Thuïy Ñieån
Uoâng Bí taêng daàn: naêm
2009 laø 99,5%, naêm
2011 laø 100% vaø naêm
2013 laø 100%.  Cuõng
bôûi tính öu vieät cuûa moâ
hình neân tính ñeán thôøi
ñieåm hieän taïi “Chaêm

soùc toaøn dieän theo ñoäi”
ñöôïc treân 40 beänh vieän
trong nöôùc aùp duïng. Ñaõ coù

haøng ngaøn löôït caùn boä chuû
choát cuûa haøng traêm beänh

vieän trong nöôùc ñeán thaêm quan,
hoïc hoûi. Moãi naêm, haøng ngaøn
hoïc sinh, sinh vieân ñieàu döôõng
ñöôïc caùc tröôøng ñaïi hoïc, cao
ñaúng y teá göûi veà ñaøo taïo. Phoøng
Ñieàu döôõng, Beänh vieän Vieät Nam
- Thuïy Ñieån Uoâng Bí trôû thaønh
caùi noâi cuûa moâ hình “Chaêm soùc
toaøn dieän theo ñoäi” trong chaêm
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Moät buoåi ñi buoàng cuûa ñoäi chaêm soùc toaøn dieän ngöôøi beänh
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soùc ngöôøi beänh. 
Tieáp tuïc giöõ vöõng vaø phaùt

huy vai troø ngöôøi ñi ñaàu, Phoøng
Ñieàu döôõng, Beänh vieän Vieät
Nam - Thuïy Ñieån Uoâng Bí ñaõ
luoân caäp nhaät, trang bò cho mình
nhöõng kieán thöùc, kyõ naêng, phaùc
ñoà môùi trong chaêm soùc ngöôøi
beänh. Hieän nay, Beänh vieän coù
441 ñieàu döôõng, hoä sinh, kyõ
thuaät vieân, moät nöûa trong soá ñoù
coù trình ñoä töø baäc cao ñaúng trôû
leân. Löïc löôïng huøng haäu naøy
ñang laøm chuû  103 quy trình kyõ
thuaät ñieàu döôõng, 15 quy ñònh
chaêm soùc beänh nhaân, ñang xaây
döïng vaø hoaøn thieän 50 baøi taäp
giaùo duïc söùc khoûe. Taát caû ñeàu
nhaèm muïc ñích chaêm soùc toaøn
dieän cho beänh nhaân vaø xa hôn
nöõa laø goùp tieáng noùi khaúng ñònh
taàm quan troïng, vò theá cuûa
ngaønh Ñieàu döôõng trong heä
thoáng y teá Vieät Nam

Nôi ngöôøi beänh ñöôïc theå
hieän giaù trò baûn thaân

Khi xaõ hoäi phaùt trieån, nhu
caàu ñöôïc chaêm soùc söùc khoûe
cuûa con ngöôøi noùi chung, cuûa
ngöôøi beänh noùi rieâng ngaøy moät
cao. Ñeán beänh vieän ngöôøi beänh
khoâng chæ coù mong muoán ñöôïc
chaêm soùc veà maët söùc khoûe, hoï
coøn coù nhu caàu ñöôïc chaêm soùc
toaøn dieän, chu ñaùo. Ñieàu naøy laø
phuø hôïp vôùi quy luaät veà 5 naác
thang nhu caàu maø Abraham
Maslow ñaõ ñöa ra, trong ñoù
ñöôïc toân troïng vaø theå hieän baûn
thaân laø nhu caàu cao nhaát, cuõng
laø nhu caàu khoù ñaït tôùi nhaát vôùi
moãi ngöôøi. Tuy vaäy, treân thöïc
tieãn, ñaët trong moâi tröôøng beänh
vieän, ngöôøi beänh laïi caøng khoù
coù cô hoäi ñöôïc theå hieän baûn
thaân. Giao tieáp cuûa ngöôøi beänh
vôùi baùc syõ thöôøng chæ döøng laïi ôû
caùc caâu traû lôøi “coù”, “khoâng”
khi ñöôïc hoûi. Y leänh nhö quaân
leänh. Vieäc aên gì, uoáng gì, taäp gì,
vaøo luùc naøo ñöôïc beänh nhaân
tuaân theo tuyeät ñoái. Moái quan heä
giöõa thaày thuoác vaø ngöôøi beänh

thieáu côûi môû moät phaàn do aùp
löïc beänh nhaân ñoâng, moät phaàn
do chính ngöôøi beänh töï ti,
khoâng daùm noùi, khoâng daùm hoûi. 

Trôû laïi vôùi moâ hình Chaêm
soùc toaøn dieän theo ñoäi cuûa
Phoøng Ñieàu döôõng, Beänh vieän
Vieät Nam - Thuïy Ñieån Uoâng Bí,
ngöôøi beänh ñöôïc toân troïng vaø
böôùc ñaàu ñöôïc theå hieän giaù trò
baûn thaân thoâng qua vieäc hoï
chính laø moät thaønh vieân cuûa
ñoäi, ñöôïc tham gia trao ñoåi
thoâng tin veà tình hình söùc khoûe
vôùi baùc syõ, ñieàu döôõng vaøo moãi
saùng, ñöôïc thaûo luaän, ñeà ñaït
nguyeän voïng vaøo keá hoaïch
chaêm soùc cho baûn thaân. Ñaây laø
ñieåm khaùc bieät cuûa moâ hình
Chaêm soùc ngöôøi beänh theo ñoäi
so vôùi caùch chaêm soùc thoâng
thöôøng. Tham gia vaøo ñoäi, moãi
thaønh vieân ñeàu ñöôïc quy ñònh
quyeàn vaø traùch nhieäm cuï theå.
Ngöôøi nhaø beänh nhaân ñöôïc phoå
bieán kieán thöùc, höôùng daãn caùch
thöùc chaêm soùc ngöôøi beänh. 

Baùc syõ Traàn Thò Thaûo cho
bieát: “Beänh nhaân vaø ngöôøi nhaø
uûng hoä moâ hình naøy laém. Hoï hæ
haû vì nhu caàu, quyeàn lôïi cuûa hoï
ñöôïc ñaûm baûo, giaù trò baûn thaân
hoï ñöôïc Beänh vieän toân troïng”.
Hieän taïi, taïi Beänh vieän Vieät
Nam - Thuïy Ñieån Uoâng Bí moãi
khoa coù töø 2 ñeán 3 ñoäi chaêm
soùc beänh nhaân. Moãi ñoäi ñeàu coù
moät ñieàu döôõng laøm ñoäi tröôûng
haøng ngaøy tôùi töøng giöôøng beänh
thaêm hoûi, chaêm soùc ngöôøi beänh.
Chính nhöõng buoåi giao tieáp, trao
ñoåi thoâng tin taïi buoàng giöõa
nhieàu thaønh phaàn nhö theá ñaõ
giuùp baùc syõ naém ñöôïc nhieàu,
ñuùng, ñuû thoâng tin dieãn bieán
beänh ñeå ñöa ra nhöõng y leänh
phuø hôïp; giuùp ñieàu döôõng ñöa ra
keá hoaïch chaêm soùc trong ngaøy
toái öu, ñieàu naøy voâ cuøng coù yù
nghóa ñoái vôùi caùc beänh nhaân
naëng. Vôùi ngöôøi beänh, ñöôïc trao
ñoåi vôùi thaày thuoác giuùp hoï töï
tin, côûi môû hôn, cung caáp nhieàu

thoâng tin coù giaù trò veà tình traïng
söùc khoûe hieän taïi. 

Töø nhöõng trao ñoåi giöõa
ngöôøi beänh vaø caùn boä y teá naøy,
coù nhöõng böôùc chaêm soùc ngöôøi
beänh ñöôïc ñieàu chænh kòp thôøi
nhaèm haïn cheá toái ña söï baát tieän
trong quaù trình ñieàu trò cuûa beänh
nhaân taïi Beänh vieän Vieät Nam -
Thuïy Ñieån Uoâng Bí. Ví duï nhö,
ñoái vôùi moät soá loaïi beänh, vieäc
luyeän taäp phuïc hoài chöùc naêng
sôùm raát quan troïng ñeå naâng cao
söùc khoûe, phoøng ngöøa bieán
chöùng cho ngöôøi beänh trong
suoát quaù trình naèm vieän. Tuy
nhieân, vieäc di chuyeån beänh
nhaân ñeán phoøng taäp chöùc naêng
rieâng khoâng mang ñeán cho
beänh nhaân söï thoaûi maùi. Toân
troïng, laáy ngöôøi beänh laøm trung
taâm, ôû Beänh vieän Vieät Nam -
Thuïy Ñieån Uoâng Bí ngöôøi beänh
ñöôïc luyeän taäp phuïc hoài chöùc
naêng sôùm do chính caùc kyõ thuaät
vieân chuyeân moân laø thaønh vieân
trong ñoäi chaêm soùc toaøn dieän
phuïc vuï ngay taïi giöôøng beänh.
Ñaây cuõng laø moät öu ñieåm vöôït
troäi cuûa moâ hình “Chaêm soùc
toaøn dieän theo ñoäi”.

Ñang ñieàu trò taïi Khoa
Ngoaïi, beänh nhaân Vui, 54 tuoåi
môùi moå coät soáng ñöôïc 3 ngaøy
chaân thaønh chia seû: “Toâi ñôõ
nhieàu laém roài, ñaõ nhuùc nhaéc ñi
laïi ñöôïc. Cuõng laø nhôø baùc syõ,
ñieàu döôõng taän tình caû”. Lôøi
caûm ôn cuøng nuï cöôøi hoàn haäu
cuûa ngöôøi noâng daân chaân chaát
naøy laø moùn quaø quyù giaù vôùi
ngöôøi laøm ngheà Y. Ñeå coù ñöôïc
lôøi caûm ôn xuaát phaùt töø taâm
ngöôøi beänh, thaønh quaû aáy khoâng
thuoäc veà rieâng moät caù nhaân hay
moät thaønh phaàn naøo trong ñoäi
chaêm soùc toaøn dieän. Noù laø keát
quaû cuûa söï ñoaøn keát, noã löïc,
chia seû traùch nhieäm cuûa toaøn
theå Beänh vieän, töø ngöôøi laõnh
ñaïo ñöùng ñaàu xuoáng ñeán caùc
khoa, phoøng, ñeán töøng caùn boä,
nhaân vieân g
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Raïng saùng ngaøy 25/7/2014,
3 caùn boä y teá cuûa Khoa Caáp
cöùu, Beänh vieän Baïch Mai ñaõ bò
moät ngöôøi nhaø beänh nhaân xoâng
vaøo ñaùnh khi hoï ñang caáp cöùu
ngöôøi beänh. Ñaây khoâng phaûi laø
laàn ñaàu tieân, caùn boä y teá trôû
thaønh naïn nhaân cuûa nhöõng vuï
laêng maï, taán coâng, thaäm chí
truy saùt ngay trong chính beänh
vieän. Vaäy ai seõ laø ngöôøi baûo veä
ñeå caùc baùc syõ coù theå yeân taâm
laøm chuyeân moân cöùu ngöôøi cuûa
mình? Söï an toaøn cuûa caùn boä y
teá noùi rieâng vaø an ninh beänh
vieän noùi chung tuy khoâng môùi
nhöng vaãn luoân ñaët ra nhöõng
thaùch thöùc.

Caùn boä y teá bò ñaùnh:
Chuyeän thöôøng ngaøy

Ngaøy 28/7, coâng an quaän
Ñoáng Ña (Haø Noäi) ñaõ khôûi toá vuï
aùn, khôûi toá bò can ñoái vôùi
Nguyeãn Tieán Duõng (35 tuoåi, ôû
phöôøng Hoaøng Lieät, quaän
Hoaøng Mai) ñeå ñieàu tra veà haønh
vi gaây roái traät töï coâng coäng. Söï
vieäc baét ñaàu khi vôï ngöôøi ñaøn
oâng naøy ñöôïc ñöa vaøo caáp cöùu

luùc raïng saùng ngaøy 25/7. Trong
khi caùc baùc syõ, ñieàu döôõng ñaõ
khaùm vaø tieâm thuoác giaûm ñau,
thuoác an thaàn vaø giöõ beänh nhaân
laïi theo doõi thì ngöôøi choàng lieân
tuïc coù nhöõng caâu noùi xuùc phaïm,
cho raèng caùc caùn boä y teá ñaõ
khoâng caáp cöùu kòp thôøi cho
ngöôøi vôï. Caùc caùn boä y teá ôû ñaây
vaãn nhaãn nhòn, bôûi neáu hoï
khoâng taäp trung cöùu chöõa raát
nhieàu beänh nhaân khaùc ôû ñoù, söùc
khoûe vaø coù theå tính maïng nhöõng
ngöôøi beänh voâ toäi khaùc seõ aûnh
höôûng. Roài baát ngôø, anh ta xoâng
vaøo ñaùnh vaøo gaùy ñieàu döôõng,
ñaïp vaøo buïng baùc syõ, roài laïi tieáp
tuïc laáy gheá phang vaøo ngöôøi
moät hoïc vieân trong ca tröïc. Ñeán
khi nhöõng ngöôøi xung quanh hoâ
hoaùn vaøo can thieäp, thì ngöôøi
ñaøn oâng naøy môùi döøng haønh vi
hung baïo. Chöa heát, anh ta töï yù
beá vôï, goïi taxi ñöa ñi. Vaäy neáu
nhö trong quaù trình chuyeån ñi,
ngöôøi vôï coù vaán ñeà gì veà söùc
khoûe dieãn tieán naëng hôn, ai seõ
laø ngöôøi chòu traùch nhieäm? Chaéc
haún seõ coù nhöõng caâu hoûi ñaët laïi

cho phía Beänh vieän Baïch Mai,
luùc ñoù ai seõ laø ngöôøi “noùi duøm”
cho hoï, khi maø hoï coù muoán
cuõng khoâng ñöôïc laøm troøn traùch
nhieäm cuûa mình?

Ñöôïc bieát, ngöôøi ñaøn oâng
naøy laø ngöôøi söû duïng ma tuùy, ñaõ
2 laàn ñi cai vaø tröôùc cô quan
coâng an phöôøng Phöông Mai,
anh ta ñaõ choái boû haønh vi cuûa
mình. Raát may, nhöõng haønh vi
coân ñoà ñoù ñaõ ñöôïc camera cuûa
Beänh vieän ghi laïi vaø laøm baèng
chöùng khieán anh ta ra phaûi
thöøa nhaän.

Töông töï nhö Beänh vieän
Baïch Mai, BS. Traàn Thanh
Thuûy, Tröôûng khoa Caáp cöùu,
Beänh vieän Vieät Tieäp Haûi Phoøng
cho chuùng toâi xem nhöõng clip
quay laïi caùc vuï baùc syõ, ñieàu
döôõng ôû Khoa bò laêng maï, röôït
ñuoåi, haønh hung. Vò baùc syõ naøy
cuõng böùc xuùc: Ñaây laø chuyeän
cuõng xaûy ra thöôøng xuyeân roài.
Nhieàu nhaát laø bò ngöôøi nhaø
beänh nhaân chöûi bôùi, ñe doïa  vì
cho raèng “baùc syõ khoâng quan
taâm ñeán ngöôøi nhaø toâi”. Ngay
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QUANG HÖNG

MAÁT AN NINH
BEÄNH VIEÄN: 
BAÙC SYÕ
LO LAÉNG,
NGÖÔØI BEÄNH 
THAÁP THOÛM
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nhö saùng 28/7 vöøa qua, coù 2 ca
caáp cöùu vaøo Khoa cuøng luùc: Moät
ca chaán thöông ngöïc buïng, gaõy
xöông quai haøm vaø chaán thöông
soï naõo; ca kia bò loøi ruoät ra
ngoaøi. Tröôùc tình hình ñoù,
chuùng toâi chaån ñoaùn vaø caáp cöùu
laäp töùc cho ca chaán thöông soï
naõo vaø loàng ngöïc, vì ca loøi ruoät
kia ít nguy hieåm hôn. Theá
nhöng, khi baùc syõ ñang eùp tim
naïn nhaân chaán thöông soï naõo,
tay vaãn coøn ñaày maùu thì bò
ngöôøi nhaø naïn nhaân loøi ruoät lao
vaøo phoøng chöûi bôùi, laêng maï vì
cho raèng khoâng caáp cöùu ngöôøi
nhaø hoï. Chuùng toâi laïi phaûi giaûi
thích, ngöôøi nhaø hoï coù theå caáp
cöùu trì hoaõn, hoï môùi chòu ra
ngoaøi.

Chò Leâ Thò Thu Lan, y taù
tröôûng Khoa Caáp cöùu, Beänh vieän
Vieät Tieäp toång keát laïi vôùi nhöõng
thoâng tin khoâng vui: “Chæ tính
rieâng maáy thaùng ñaàu naêm 2014,
taïi Khoa ñaõ coù 13 vuï gaây roái traät
töï phaûi baùo coâng an phöôøng.
Naêm 2013, coù 10 vuï gaây roái
ñaùnh baùc syõ, phaù taøi saûn cuûa
Khoa; 2 vuï mang suùng ñe doïa,
2 vuï coù dao, 2 vuï ñaùnh nhau coù
vuõ khí. Coù laàn caû Khoa phaûi
nghæ tröïc ñeå baûo toaøn tính
maïng. Coøn laïi thöôøng xuyeân laø
tình traïng ngöôøi nhaø naïn nhaân
to tieáng, chöûi bôùi. Chuùng toâi
nghe chöûi nhieàu ñeán noãi chaúng
phaûn öùng ñöôïc, cöù theá laøm
vieäc thoâi”. 

Khoa Caáp cöùu: AÙp löïc vaø
caêng thaúng

BS. Traàn Thanh Thuûy cho
bieát: Cho ñeán giôø, caùc caùn boä
cuûa Khoa Caáp cöùu vaãn coøn nhôù
laàn bò moät tay giang hoà dí suùng
vaøo ñaàu maáy naêm tröôùc. Coù moät
“ñaïi ca” teân L. cuûa ñaát caûng bò
ñoái thuû baén vaøo ñaàu. Khoaûng
vaøi chuïc ñaøn em cuûa “ñaïi ca”
naøy ñöa ñaøn anh ñeán beänh vieän
trong tình traïng gaàn nhö ngöøng
thôû. Baùc syõ thöïc hieän caùc bieän
phaùp caáp cöùu nhöng khoâng coù

keát quaû. Laäp töùc, moät ñoái töôïng
ñaõ ruùt suùng dí vaøo ñaàu caùc baùc
syõ ñe “neáu khoâng cöùu ñöôïc ñaïi
ca seõ baén cheát heát”. Chæ ñeán khi
coâng an coù maët nhoùm ngöôøi
treân môùi giaûi taùn. Tình traïng caùc
nhoùm va chaïm, ñaâm cheùm
khieán bò thöông, khi ñöôïc ñöa
ñeán beänh vieän laïi gaây roái, la
heùt, ñe doïa baùc syõ khoâng phaûi
laø hieám. 

Caùch ñaây vaøi naêm, moät baùc
syõ cuûa Khoa trong luùc ñang laøm
vieäc ñaõ bò ngöôøi nhaø cuûa beänh
nhaân ñaám thaúng vaøo maët. Haäu
quaû cuûa cuù ñaám ñaõ laøm baùc syõ
naøy bò bong voõng maïc, toån haïi
17% söùc khoûe. Sau ñoù, ñoái
töôïng haønh hung ñaõ bò cô quan
coâng an baét giöõ, ñöa ra toøa. Sau
tai naïn noùi treân, baùc syõ bò
thöông ñaõ chuyeån khoûi khoa
Caáp cöùu. Vaøi naêm tröôùc, coù moät
baùc syõ treû ñöôïc phaân coâng veà
Khoa Caáp cöùu, laøm vieäc ñöôïc
vaøi thaùng, caäu aáy nghæ luoân vì
khoâng chòu ñöôïc aùp löïc vaø
nhöõng chuyeän thöôøng xuyeân
caêng thaúng nhö theá. 

Theo BS. Thuûy, ñeå caùc baùc
syõ laøm vieäc taïi Khoa Caáp cöùu
yeân taâm laøm vieäc, caàn phaûi coù
löïc löôïng baûo veä chuyeân
nghieäp. Vaø hieäu quaû hôn nöõa
neáu coù maët cuûa löïc löôïng coâng
an, vì thöôøng laø sau khi xaûy ra
caùc vuï laêng maï, haønh hung qua
roài, löïc löôïng coâng an môùi coù
maët. Sau moãi vuï bò haønh hung,
chuùng toâi kieán nghò, neân coù ñôït
coâng an hình söï thaønh phoá ñaõ
cöû löïc löôïng ñeán tuùc tröïc caû
thaùng trôøi. Nhöng khi hoï ruùt ñi,
laïi ñaâu vaøo ñaáy.

Vaø cuõng phaûi noùi ñeán moät
ñieàu raát roõ raøng, caùc löïc löôïng
baûo veä beänh vieän ñang raát
moûng vaø khoù coù theå baûo ñaûm
an ninh khi coù nhöõng söï coá xaûy
ra taïi ñaây. Vì theá, BS. Ngoâ Theá
Huøng, ngöôøi tröïc chính trong ca
tröïc ñeâm 25/7 taïi Khoa Caáp

cöùu, Beänh vieän Baïch Mai xaûy
ra vuï haønh hung ñaõ ngheïn lôøi
khi ñaët caâu hoûi: “Ai seõ baûo veä
ñeå chuùng toâi coù theå yeân taâm
laøm chuyeân moân moät caùch
chính ñaùng?”.

Naïn “baùc syõ doûm” traø troän,
löøa ngöôøi beänh

Beänh vieän cuõng ñang laø
moâi tröôøng phaùt sinh naïn löøa
ñaûo, troäm caép taøi saûn cuûa ngöôøi
beänh khieán cho ngöôøi beänh
theâm nhöõng noãi lo, gaùnh naëng.
Moät vuï maát an ninh khaùc cuõng
xaûy ra trong Beänh vieän Baïch
Mai caùch ñaây khoâng laâu. Chieàu
22/2/2014, Phoøng Baûo veä chính
trò noäi boä ñaõ baét quaû tang moät
“baùc syõ doûm” ñang löøa beänh
nhaân ngay taïi phoøng beänh.
Khoâng chæ ''coø moài'' thoâng
thöôøng, keû giaû danh maëc aùo
blouse traéng, ñeo tai nghe, töï
nhaän mình laø thaïc syõ, laäp trang
web giôùi thieäu veà baùc syõ gia
ñình, heïn beänh nhaân ngay taïi
phoøng beänh… nhö thaät. Moät kyõ
thuaät vieân Khoa Chaån ñoaùn hình
aûnh thaáy ngöôøi naøy khoâng ñeo
theû theo quy ñònh, laïi caàm treân
tay ñôn thuoác cuûa moät beänh
vieän tö nhaân khaùc, môùi  ñeå yù
theo saùt, môøi baûo veä ñeán laäp
bieân baûn vaø vaïch maët keû löøa
ñaûo. Anh ta laø Vuõ Quoác Baûo (31
tuoåi, queâ ôû Can Loäc, Haø Tónh)
phaûi thöøa nhaän ñaõ löøa ñöôïc moät
soá beänh nhaân ñeán Beänh vieän
Baïch Mai chöõa beänh.

Phoøng Baûo veä chính trò noäi
boä Beänh vieän Baïch Mai cuõng
cho hay, ñaây khoâng phaûi laø laàn
ñaàu tieân maø ñaõ raát nhieàu laàn hoï
phaùt hieän caùc ñoái töôïng giaû
danh laø nhaân vieân y teá Beänh
vieän Baïch Mai, cuõng maëc aùo
blouse traéng ñeå coø moài, loâi keùo
beänh nhaân. Nhö ngaøy
12/11/2013, Nguyeãn Thò Thìn
(38 tuoåi, ôû Thanh Hoùa) vôùi thuû
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ñoaïn heïn beänh nhaân ôû haønh
lang beänh vieän, höùa heïn mua
thuoác ñaëc trò hoä vôùi giaù reû. Naêm
2010 - 2011, caùc ñoái töôïng Traàn
Thò Haø Anh (34 tuoåi, ôû Phuù Ñoâ,
Töø Lieâm, Haø Noäi); Löông Thò
Hieàn (24 tuoåi, queâ ôû xaõ Giang
Sôn, huyeän Gia Bình, Baéc Ninh)
vaø Phuøng Thò Duyeân (23 tuoåi, ôû
TP.Vónh Yeân, Vónh Phuùc); Leâ
Thò Hueä (ôû quaän 12, TP. Hoà Chí
Minh) vaø Vuõ Thò Taâm (ôû Laäp
Thaïch, Vónh Phuùc).

Beänh vieän: Môùi chæ phoøng,
chöù chöa choáng ñöôïc

Sau nhöõng vuï vieäc bò coân
ñoà taán coâng, baét coùc treû sô sinh
xaûy ra, haàu heát caùc beänh vieän
ñeàu laáy ñoù laøm göông, tìm moïi
caùch taêng cöôøng löïc löôïng baûo
veä, giaùm saùt. Môùi ñaây, Coâng an
TP. Hoà Chí Minh vaø Sôû Y teá
thaønh phoá ñaõ kyù keát quy cheá
phoái hôïp cuûa 2 beân trong kieåm
soaùt an ninh traät töï trong vaø
ngoaøi caùc beänh vieän. Beänh vieän
naèm ôû ñòa baøn naøo seõ kyù keát vôùi
coâng an quaûn lyù ñòa baøn ñoù nhôø
hoã trôï kieåm soaùt an ninh, baùo
caùo haèng tuaàn veà nhöõng thoâng
tin lieân quan. Löïc löôïng coâng an
coù nhieäm vuï hoã trôï veà maët
nghieäp vuï cho baûo veä beänh vieän
ñeå kòp thôøi xöû lyù nhöõng tình

huoáng coân ñoà vaøo laøm loaïn,
nhaän daïng nhöõng ñoái töôïng
moùc tuùi, baét coùc... Taïi caùc beänh
vieän cuõng coù soá ñieän thoaïi
ñöôøng daây noùng cuûa coâng an
phöôøng/quaän sôû taïi. 

Cuï theå, Beänh vieän Ung
böôùu TP. Hoà Chí Minh khoâng
chæ theâm baûo veä beân trong ñi
tuaàn tra khaép caùc khoa, phoøng
maø coøn roát raùo thueâ theâm löïc
löôïng baûo veä beân ngoaøi. Beänh
vieän Nhaân daân 115 cuõng kyù
hôïp ñoàng vôùi löïc löôïng Thanh
nieân xung phong TP. Hoà Chí
Minh baûo veä cho an ninh beänh
vieän. Beänh vieän 115 ñaõ coù coâng
vaên ñeà nghò Coâng an Thaønh phoá
cho pheùp beänh vieän trang bò tay
chaén, roi ñieän, suùng baén ñaïn
cao su ñeå traán aùp coân ñoà. Vaø
moät duïng cuï ñaëc bieät theo saùng
kieán rieâng cuûa beänh vieän naøy
laø... löôùi ñaõ ñöôïc phaùt cho anh
em baûo veä, nhaèm ngaên chaën
ngay ñoái töôïng gaây roái.  

Tuy nhieân, coù moät haïn cheá
laø löïc löôïng coâng an ñòa phöông
khoâng ñuû bieân cheá coù maët
24/24h ôû beänh vieän neân chæ coù
theå saün saøng phoái hôïp ôû möùc
nhanh nhaát khi coù söï coá xaûy ra.
Sau khi xaûy ra vuï gaây roái, Beänh
vieän Nhaân daân Gia Ñònh ñaõ boá

trí theâm 2 baûo veä beân ngoaøi
phoøng caáp cöùu, nhöng cuõng chæ
phoøng ngöøa chöù neáu thöïc söï coù
xaûy ra haønh hung, vôùi löïc löôïng
vaø phöông tieän nhö hieän taïi thì
vieäc ngaên chaën seõ raát khoù khaên.
Hay nhö Beänh vieän Töø Duõ,
ngoaøi löïc löôïng chính thöùc coù
32 baûo veä, coøn coù 29 nhaân vieân
baûo veä kyù hôïp ñoàng vôùi coâng ty
beân ngoaøi. Hoï cuõng gaén camera
ôû nhöõng khu ñoâng ngöôøi nhö
phoøng khaùm, caêng tin… nhöng
laõnh ñaïo beänh vieän cuõng thöøa
nhaän, tình traïng moùc tuùi, troäm
caép vaãn khoù traùnh khoûi.

Theo nhaän ñònh cuûa laõnh
ñaïo Sôû Y teá TP. Hoà Chí Minh:
Sôû dó xaûy ra nhöõng hieän töôïng
maát an ninh treân nguyeân nhaân
khaùch quan laø do quaù taûi beänh
vieän khieán löïc löôïng baûo veä
khoâng theå kieåm soaùt. Beân caïnh
ñoù, nhieàu beänh vieän cô sôû haï
taàng ñaõ xuoáng caáp hoaëc caáu
truùc beänh vieän khoâng phuø hôïp
ñaõ taïo cô hoäi cho keû gian ñoät
nhaäp gaây aùn. Ngöôøi beänh hoaëc
thaân nhaân ngöôøi beänh chöa
ñöôïc thoâng tin hoaëc thieáu hôïp
taùc khieán vaán ñeà an ninh trôû
neân roái raém vaø chính caùc beänh
vieän coøn chuû quan, lô laø vôùi vaán
ñeà naøy g

Nhöõng vuï vieäc coân ñoà taán coâng Beänh vieän gaàn ñaây
Ngaøy 3/1/2014, taïi Beänh vieän Ña khoa Xanh Poân, ñaõ xaûy ra moät vieäc khieán dö luaän heát söùc phaãn

noä: Baø Traàn Thanh Duy (51 tuoåi, ñang bò ung thö coå töû cung) ñaõ bò em trai cuûa mình xoâng vaøo taän phoøng
beänh duøng dao caét chaân cuûa mình.

Ngaøy 22/9/2013, taïi Beänh vieän Nhaân daân Gia Ñònh, TP. Hoà Chí Minh haøng chuïc coân ñoà xoâng vaøo
ñaây ñoøi truy saùt caû beänh nhaân laãn baùc syõ. Caùc ñoái töôïng quaäy phaù haêm doïa trong beänh vieän. Ngoaøi caùc
baùc syõ, y taù thì baûo veä taïi ñaây cuõng bò ñe doïa seõ bò “xöû” neáu can thieäp neân neân baûo veä cuõng phaûi chaïy
troán.

Ngaøy 12/8/2013, taïi Beänh vieän Ña khoa tænh Haø Tónh, sau caùi cheát ñoät ngoät cuûa oâng Nguyeãn Xuaân
Hoàng (75 tuoåi, huyeän Caåm Xuyeân, Haø Tónh), ngöôøi nhaø ñaõ baát bình, ñaäp vôõ moät soá maùy moùc, ñaùnh bò
thöông BS. Mai Vaên Luïc Tröôûng khoa Hoài söùc tích cöïc vaø 3 baùc syõ khaùc cuûa khoa. Cho ñeán khi hôn 40
coâng an cuûa TP. Haø Tónh ñöôïc huy ñoäng tôùi ñaây thì vuï vieäc môùi ñöôïc kieåm soaùt.

Thaùng 8/2011, taïi Beänh vieän Ña khoa huyeän Vuõ Thö, Thaùi Bình, ngöôøi nhaø beänh nhaân lao vaøo vaø
ñaâm cheát BS. Phaïm Ñöùc Giaøu, laøm bò thöông naëng moät baùc syõ khaùc vì cho raèng caùc baùc syõ ñaõ chaäm cheã
trong vieäc cöùu ngöôøi thaân cuûa hoï. 

i
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Moãi laàn vaøo beänh vieän, nhìn thaáy beänh nhaân
ñoâng ñuùc, ra vaøo lieân tuïc, ngoài chôø ñôïi doïc haønh
lang, baùc syõ thì chaïy ñeán toaùt moà hoâi,
ngöôøi nhaø beänh nhaân cöù thaáy
boùng daùng y, baùc syõ laø vaây
quanh hoûi. Ngoài caïnh moät
ngöôøi nhaø beänh nhaân,
töï nhieân hoï laïi hoûi
moät caâu quaù ñoãi voâ
tö: "Kia laø con trai
hay em trai baø aáy
nhæ? Nhìn maõi
maø khoâng bieát
laø nhö theá
naøo". Toâi cuõng
khoâng hieåu gì
vì toâi cuõng vöøa
vaøo, ngöôøi
nhaø cuõng
khoâng naèm
phoøng ñaáy. Toâi
hoûi ngöôøi aáy:
"Chaùu cuõng khoâng
bieát chuù aï, chaùu
cuõng vöøa vaøo, ngöôøi
nhaø chuù naèm phoøng naøy
aø?", ngöôøi aáy traû lôøi: "Khoâng,
töôûng chaùu bieát thì hoûi thoâi vì
nhìn chöa phaùt hieän ra con trai hay em
trai".

Haiz, caâu chuyeän thaät laï luøng, khoâng aên nhaäp.
Moät ngaøy ngoài ôû ñaáy thì chuyeän treân trôøi, döôùi bieån
ñeàu bieát, nhö kieåu thoâng taán xaõ. Boãng nhieân chuù
aáy laïi noùi: "Giaù maø vieän naøy roäng gaáp ñoâi vaø soá
löôïng y, baùc syõ gaáp ñoâi thì toát quaù". Sao coù neùt
gioáng hoâm ñi cuøng maáy ñoàng chí trong Beänh vieän
Maét Trung öông trong thang maùy, coù ngöôøi nhaø
beänh nhaân noùi: "Neáu coù caáp cao hôn trung öông,
chaéc moïi ngöôøi cuõng ñi". Keå cuõng hay. Ñaàu oùc thì
ñang lo laéng nhieàu vieäc, vaøo vieän nhìn caûnh vaäy,
loøng buoàn raát buoàn, moïi ngöôøi thì chuyeän troø roâm
raû. Töï nhieân, beänh vieän laïi trôû neân nhoän nhòp.

Toâi voán raát töï tin laø khoâng sôï y, baùc syõ vaø
khoâng sôï muøi cuûa beänh vieän, daùm ñoái ñaàu vôùi

nhöõng caùi ñau veà theå xaùc, coù leõ ñoù laø moät thoùi
quen, thaäm chí laâu laâu khoâng vaøo chôi laïi

thaáy nhôù nhôù.
Nhôù nhieàu laém nhöõng ngaøy

naèm vieän, laø beänh nhaân,
nhöõng ngaøy caùch ñaây ñaõ 10

naêm xa laéc. Coù leõ chæ khi
ñöùng tröôùc ranh giôùi söï
soáng - caùi cheát, chöùng
kieán vaø traûi qua nhöõng
noãi ñau theå xaùc ñeán
cuøng cöïc, ta môùi hieåu
vaø traân troïng giaù trò
söùc khoûe hôn bao giôø
heát. Vaøo vieän, môùi
thaáu heát caùi tình
ngöôøi, tình ñôøi trong
traùi tim nhöõng ngöôøi

thaày thuoác, taát caû vì
beänh nhaân thaân yeâu. Sau

naøy, ra vieän roài vaãn chaúng
theå queân nhöõng göông maët,

nhöõng gioïng noùi, nhöõng böôùc
chaân thoaên thoaét caáp cöùu beänh

nhaân vaø nhôù bieát bao caû nhöõng côn
ñau quaèn quaïi maø gaøo leân “Trôøi ôi, ñeå

con cheát ñi cho ñôõ khoå”. Coù nhöõng khi nhôù
laïi, töï nhieân suït suøi. Caùi ñau giuùp con ngöôøi cöùng
raén, baûn lónh hôn.

Coù laàn, muøa ñoâng moät naêm raát xa roài, töï nhieân
moät buoåi toái nhôù khoa, nhôù vieän quaù, phoùng xe ra,
vuø vuø chaïy vaøo. Vaøo thaúng phoøng haønh chính, caùc
y, baùc syõ vaø hoïc vieân noäi truù ñang ngoài trong ñaáy,
moïi ngöôøi thaáy maët ñoû töng böøng, hoûi: "Laøm sao
ñaáy, sao vaøo muoän theá?". Thôû xong, traû lôøi raát hoàn
nhieân: "Chaùu nhôù khoa, nhôù vieän, nhôù moïi ngöôøi
quaù!”. Theá môùi laï. Luùc veà, laïi reõ qua Khoa Khaùm
beänh, ñöùng taàn ngaàn ôû tröôùc cöûa phoøng khaùm caáp
cöùu, laèng nhaèng theá naøo laïi gaëp ngay moät ñoàng chí
ôû 1B hoâm aáy tröïc, hoûi "Em ñi ñaâu ñaáy?Ai vaøo caáp

Ñaõ laø con ngöôøi, ai cuõng seõ phaûi traûi qua caùc quy luaät sinh-laõo-beänh-töû. Cho neân, daãu khoâng muoán chuùt
naøo thì roài ai cuõng coù luùc phaûi ñoái maët vôùi beänh taät, oám ñau. Coù  leõ chæ khi ñöùng tröôùc ranh giôùi söï soáng -
caùi cheát,  chöùng kieán vaø traûi qua nhöõng noãi ñau theå xaùc ñeán cuøng cöïc, ta môùi hieåu vaø traân troïng giaù trò söùc
khoûe hôn bao giôø heát. Chò Traàn Thò Hueä, cöïu sinh vieân toát nghieäp loaïi xuaát saéc cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Sö
phaïm Haø Noäi, giaûng vieân moân Trieát hoïc ñaõ traûi qua moät trong nhöõng quy luaät ñoù. Chò ñaõ coù nhöõng thaùng
ngaøy daøi coi beänh vieän laø nhaø. Vaø nhöõng thaùng ngaøy ñoù chò ñöôïc chöùng kieán, ñöôïc traûi nghieäm ñeå roài chò
ñaõ thoát leân raèng: “Vaøo vieän, môùi thaáu heát caùi tình ngöôøi, tình ñôøi trong traùi tim nhöõng ngöôøi thaày thuoác,
taát caû vì beänh nhaân thaân yeâu”. Taïp chí Naâng cao söùc khoûe xin traân troïng ñaêng baøi vieát laø lôøi taâm söï  cuûa
chò Traàn Thò Hueä

TRAÀN THÒ HUEÄ
Khoa Trieát hoïc, Ñaïi hoïc Sö phaïm Haø Noäi

“TA NHAÂN VÔÙI ÑÔØI,
ÑÔØI SEÕ KHOÂNG 
PHUÏ TA”
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cöùu aø?", ñaønh phaûi noùi raèng em tieän ñöôøng neân qua
vieän thaêm moïi ngöôøi. Ñuùng laø caùi tình caûm do thôøi
gian vaø do con ngöôøi taïo neân, ngaøy chia tay Beänh
vieän Vieät Ñöùc laàn 1, giaùp Teát, hoài aáy laø naêm 2005,
ra ñeán cöûa Khoa, töï nhieân khoùc, nhôù nhieàu thöù ôû
ñoù. Laàn chia tay 2 vaøo naêm 2006, vì quaù nhôù nhung
neân quyeát taâm ôû laïi haún moät ngaøy ñeå giaûi quyeát
khaâu löu luyeán. 

Vaø, Beänh vieän Baïch Mai cuõng vaäy, thænh
thoaûng vaãn cöù vaøo A9, cöù thaáy nhôù nhôù laø laïi vaøo.
Maø cuõng chaúng hieåu sao, gaëp nhau trong vieän vaãn
coù gì ñoù aám aùp hôn gaëp nhau ôû 1 goùc phoá hay caên
nhaø naøo. Coù moät laàn veà queâ aên Teát, goïi cho moät
naøng baïn tröïc giao thöøa ôû Khoa Taâm thaàn,     Beänh
vieän Baïch Mai, ngaøy coøn laø sinh vieân, hoûi: "Naøng
buoàn khoâng?", naøng traû lôøi: "Khoâng buoàn gì caû, vui
laém, taát caû baùc syõ, y taù vaø beänh nhaân ñang ñöùng
treân taàng cao ngaém phaùo hoa ôû Coâng vieân Thoáng
Nhaát, laùt nöõa seõ aên möøng naêm môùi". Hay! thaáy tình
yeâu ngheà ñaõ lan toûa trong moãi traùi tim. Sau naøy, bieát
ñoàng chí aáy ñoã noäi truù ngoaïi maø khaâm phuïc voâ
cuøng. Roài Teát vöøa roài, coù baïn tröïc ñeâm giao thöøa,
beänh nhaân caáp cöùu ñoâng, ñeán 4h saùng môùi uùp ñöôïc
baùt myø toâm aên roài laïi laøm tieáp. Trong khi nhaø nhaø
khaán khaán vaùi vaùi tröôùc baøn thôø toå tieân, ñang haân
hoan chuùc tuïng nhau beân maâm côm trong nieàm vui
naêm môùi, saùng muøng 1, giao ban xong ra veà, cuõng
chaúng theå nghó laø ñang Teát. 

Troø chuyeän vôùi moät baùc syõ noäi truù beân Vieät Ñöùc,
anh aáy noùi laïi ñang hoïc ñeå thi Ngoaïi ngöõ, toâi hoûi:
"Anh ñònh ñi chaâu AÂu hay Myõ laøm nghieân cöùu sinh
aø?", anh aáy baûo: "ÖØ, caùi ngheà naøy noù phaûi theá em aï!".
Maø toâi hieåu raèng khoâng phaûi ai cuõng muoán ñi vì 4, 5
naêm laø moät thôøi gian khoâng ngaén khi ñaõ ôû caùi tuoåi
30 coù leû maø vaãn chöa tính chuyeän löùa ñoâi. Soá löôïng
anh chò, baïn beø ngoaøi 30 chöa gì, suoát ngaøy aên nguû
ôû beänh vieän nhieàu hôn ôû nhaø ñeám quaù 10 ñaàu ngoùn
tay. Noùi nhö moät giaùo sö y hoïc ñaõ raát cao tuoåi töøng
chia seû vôùi toâi veà ngheà: "Noù nhö moät caùi Nghieäp maø
kieáp ngöôøi thì ña mang em aï!". Raát chuaån. 

Sao toâi coù theå queân nhöõng gioït nöôùc maét ñaàu
tieân cuûa baïn thaân, caùi ngaøy böôùc chaân ra ñôøi, phaûi
töï mình ñoái ñaàu vôùi bao noãi nghieät ngaõ cuûa ñôøi
thöôøng buûa vaây, ñôøi khoâng ñeïp nhö mô, ñôøi cuõng
chaúng nhö thô. Caùi caûm giaùc baát löïc khoâng theå cöùu
ñöôïc beänh nhaân sao noù ñau, “ñau thaáu tim, quay
maët ñi khoâng ñeå ai bieát mình khoùc”. Ai baûo baùc syõ
khoâ khan, laïnh luøng, toâi nghó ngöôøi aáy chöa hieåu
thaät thaáu ñaùo. Roài ngöôøi baùc syõ thaân, toâi coi nhö chò
gaùi, tuoåi chöa phaûi ñaõ giaø nhöng laïi phaûi chòu quaù
nhieàu nhöõng noãi ñau cuûa cuoäc ñôøi. Hoaøn thaønh
nhieäm vuï, giuùp beänh nhaân qua côn nguy kòch
nhöng ñaâu ngôø raèng, khi ñoù cuõng laø gi phuùt ngöôøi

mình yeâu thöông nhaát muoán nhìn thaáy maët mình
moät laàn cuoái maø khoâng kòp chaïy veà. “Dao saéc
khoâng goït ñöôïc chuoâi. Soá phaûi theá, traùnh sao ñöôïc
löôùi trôøi”, nhieàu luùc nhìn xa xaêm chò vaãn noùi theá.
Vaâng, phaûi chaêng ñôøi laø theá? Nhöõng con ngöôøi daùm
hy sinh tình rieâng, gia ñình, tuoåi treû ñeå phuïng söï
caùi ngheà maø chò coi nhö Nghieäp vaøo thaân. Moät loøng
vì ngöôøi, vì ngheà. Ai ñoù ñaõ noùi raèng khoâng coù söï
khoâng ñaéng cay vôùi nhöõng ai daùm daán thaân. Söï daán
thaân laøm ñeïp cuoäc ñôøi nhöng ñaày nhöõng traùi ngang. 

Toâi vaãn tha thieát daønh moät tình yeâu raát lôùn cho
tröôøng Y, cho beänh vieän. Keå cuõng laï, chaéc khoâng
nhieàu ngöôøi khoâng laøm trong ngaønh Y, khoâng hoïc
tröôøng Y maø laïi gaén boù, “tri kyû” nhö toâi vôùi beänh
vieän, tröôøng hoïc vaø hôn heát laø nhöõng con ngöôøi cuûa
ngaønh Y. Raát raát nhieàu kyû nieäm, keå sao cho heát,
nhöõng haøng caây, nhöõng chieác gheá ñaù, haønh lang coå
k, reâu phong vaø nhöõng giaûng ñöôøng. Sao coù theå
queân cuøng nhöõng ngöôøi thaày thuoác raát tuyeät vôøi.
Nhieàu naêm xa caùch, thænh thoaûng gaëp laïi moïi ngöôøi,
khi ôû beänh vieän hay choã naøy, choã kia nhöng ñeàu
raát vui, vaãn caûm thaáy caùi tình noàng ñöôïm nhö xöa,
thaäm chí hôn xöa. Nhöõng thaùng ngaøy xöa aáy, bieát
bao nhieâu tình. Thaám thoaét maø ñaõ bao thaùng naêm,
ñôøi ngöôøi nhö con nöôùc troâi, beân lôû beân boài, ñuïc
trong ñoâi bôø. Chaúng theå queân nôi maø vaãn cuøng ñaùm
baïn ngaøy ngaøy qua ñoù hoïc, haøn huyeân, cöù nöûa ngaøy
laïi chaïy sang chôï Khöông Thöôïng moät laàn vì caùi daï
daøy cöù haùt maõi khoâng thoâi vaø nhieàu nhieàu kyû nieäm
vôùi giaûng ñöôøng Hoà Ñaéc Di, A3, thö vieän vaø nhöõng
buoåi ñi xem, chuùc möøng caùc ñoàng chí baûo veä ôû A2
nöõa... Roài cöù laàn löôït nghe tin anh chò em, baïn beø
thoâng baùo ñoã noäi truù, cao hoïc, chuyeân khoa hay
nghieân cöùu sinh maø cöù nhö laø nieàm vui cuûa chính
mình. Vui ôi laø vui... Nhôù quaù, nhôù nhieàu laém...

Keå sao cho heát nhöõng tình caûm vôùi nhöõng nôi
ñaõ ñi qua, ñaõ ñeán, nhöõng con ngöôøi khoaùc aùo traéng
toâi ñaõ gaëp. Ngoaøi kia, ñeøn hoa vaãn röïc rôõ, phoá
phöôøng taáp naäp, ñoâng vui, maáy ai hieåu ñöôïc raèng
söï vaát vaû, nhoïc nhaèn maø caùc nhaân vieân y teá ñang
hieán daâng. Vaãn coøn nhöõng thò phi toâi ñaõ nghe, ñaõ
chöùng kieán duø coù buoàn loøng, nhöùc nhoái ñeán bao
nhieâu nhöng toâi vaãn tin vaø chuùng ta tin raèng loøng
yeâu ngheà, yeâu ngöôøi khoâng bao giôø vôi caïn trong
moãi traùi tim traøn ñaày löûa nhieät tình cuoäc soáng. Noù
luoân saéc maïnh nhö buùa saét chaët caây phieàn naõo. Lieät
syõ - baùc syõ Ñaëng Thò Thuøy Traâm ñaõ vieát trong cuoán
nhaät kyù cuûa mình: "Ñôøi phaûi traûi qua gioâng toá nhöng
khoâng ñöôïc cuùi ñaàu tröôùc gioâng toá". Coù leõ ñieàu
quan troïng nhaát laø chuùng ta vöôït qua ñöôïc chính
mình, coøn nieàm tin laø coøn taát caû... Thoâi thì, haõy cöù
vöõng taâm "ta nhaân vôùi ñôøi, ñôøi seõ khoâng phuï ta"...g
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Naêm 1948, Toå chöùc Y teá
theá giôùi ñaõ neâu ra ñònh nghóa
ñaàu tieân, hieän ñaïi vaø toaøn dieän
veà söùc khoûe, ñoù laø: “Söùc khoûe
laø tình traïng hoaøn toaøn khoûe
maïnh veà theå chaát, taâm thaàn vaø
xaõ hoäi, chöù khoâng chæ laø söï
khoâng coù beänh taät hoaëc tình
traïng ñau yeáu”.

Ñaây laø ñònh nghóa veà söùc
khoûe ñöôïc trích daãn roäng raõi
nhaát treân theá giôùi. Trong khi
ñònh nghóa naøy coù veû khaùi
quaùt, coù tính duy taâm vaø töøng
bò chæ trích laø khoâng coù khaû
naêng ñaït ñöôïc vaø khoù ño löôøng,
noù chæ ra raèng söùc khoûe laø tình
traïng coù yù nghóa tích cöïc cuûa
con ngöôøi, noù nhaán maïnh naêng
löïc theå chaát cuûa caù nhaân cuõng
nhö ñeán nguoàn löïc xaõ hoäi vaø
noäi löïc cuûa hoï. 

Maëc duø ñònh nghóa söùc

khoûe cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi
ñöôïc söû duïng roäng raõi, ñoái vôùi
moät soá ngöôøi khía caïnh xaõ hoäi
trong khaùi nieäm söùc khoûe vaãn ít
yù nghóa hôn so vôùi caùc khía
caïnh söùc khoûe theå chaát vaø sinh
hoïc. Moät soá ngöôøi khaùc, keå caû
ngöôøi laøm coâng taùc chaêm soùc
söùc khoûe vaãn nhaän thöùc söùc
khoûe con ngöôøi moät caùch maùy
moùc. Tình traïng ñau oám nhö
moät söï suy giaûm chöùc naêng cô
theå maø coù theå khaéc phuïc ñöôïc
khi aùp duïng moät trò lieäu thích
hôïp. Ñieàu naøy cuõng thöôøng
ñöôïc ñeà caäp trong moâ hình y
sinh hoïc cuûa söùc khoûe. Tuy
nhieân, naâng cao söùc khoûe ñöôïc
xem xeùt vôùi moät söï nhìn nhaän
bao quaùt hôn, caân nhaéc veà khía
caïnh xaõ hoäi cuûa söùc khoûe hôn
ñoái vôùi caû caù nhaân, caùc nhoùm
vaø coäng ñoàng daân cö. Khía

caïnh xaõ hoäi cuûa söùc khoûe nhaán
maïnh raèng nhöõng caûi thieän veà
tình traïng söùc khoûe ñaït ñöôïc
baèng caùch giaûi quyeát caùc yeáu toá
xaõ hoäi vaø moâi tröôøng taùc ñoäng
ñeán söùc khoûe trong moái quan heä
vôùi caùc yeáu toá sinh y hoïc. 

Traûi qua hôn 20 naêm, UÛy
ban söùc khoûe cuûa UÙc ñaõ coù
tuyeân boá quan troïng khaùi quaùt
veà söùc khoûe laø: “Söùc khoûe toát coù
haøm yù laø söï ñaït ñöôïc moät söï
caân baèng ñoäng giöõa caùc caù
nhaân hay nhoùm daân cö vaø moâi
tröôøng soáng cuûa hoï. Ñoái vôùi caù
nhaân, söùc khoûe toát coù nghóa laø
chaát löôïng cuoäc soáng ñöôïc caûi
thieän, ít oám ñau vaø khuyeát taät,
cuoäc soáng caù nhaân, gia ñình vaø
xaõ hoäi haïnh phuùc, coù cô hoäi ñeå
löïa choïn trong coâng vieäc vaø
nghæ ngôi. Ñoái vôùi coäng ñoàng,
söùc khoûe toát nghóa laø ñaït ñöôïc

Taïp chí Naâng cao söùc khoûe soá 23, thaùng 7/2014, BBT Taïp chí ñaõ ñaêng baøi vieát: “Töø Giaùo duïc
söùc khoûe ñeán naâng cao söùc khoûe” cuûa ñoàng taùc giaû ThS.BS. Phuøng Ñöùc Nhaät, Vieän Y teá Coâng coäng
TP. Hoà Chí Minh vaø ThS.BS. Trònh Ngoïc Quang, Phoù giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK
Trung öông. Töø soá naøy, BBT  tieáp tuïc ñaêng loaït baøi vieát (3 baøi) vôùi noäi dung: “Naâng cao söùc khoûe vaø
öùng duïng phöông phaùp giaùo duïc haønh ñoäng vaøo naâng cao söùc khoûe” cuûa ñoàng taùc giaû BS. Phí Nguyeät
Löï vaø ThS. Phuøng Thò Thaûo. Nhaèm cung caáp theâm thoâng tin, kieán thöùc, kinh nghieäm thöïc tieãn, taïo
ra dieãn ñaøn trao ñoåi nghieäp vuï trong lónh vöïc naøy treân Taïp chí Naâng cao söùc khoûe, BBT mong muoán
nhaän ñöôïc baøi vieát, trao ñoåi cuûa caùc taùc giaû veà lónh vöïc truyeàn thoâng giaùo duïc söùc khoûe.

BS. PHÍ NGUYEÄT LÖÏ
ThS. PHUØNG THÒ THAÛO

Naâng cao söùc khoûe vaø öùng duïng phöông phaùp giaùo duïc haønh ñoäng vaøo naâng cao söùc khoûe

SÖÙC KHOEÛ 
VAØ CAÙC YEÁU TOÁ QUYEÁT ÑÒNH 

SÖÙC KHOEÛ

Baøi 1:
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moät tieâu chuaån cao hôn trong
cuoäc soáng, coù cô hoäi tham gia
toát hôn trong hoaïch ñònh vaø
thöïc hieän chính saùch, vaø giaûm
caùc chi phí chaêm soùc söùc khoûe”
- (Better Health Commission
1986).

Nhöõng quan ñieåm treân veà
tình traïng söùc khoûe toát chính laø
neàn taûng cô baûn cho hoaït ñoäng
naâng cao söùc khoûe, söùc khoûe laø
vaán ñeà cuûa caû caù nhaân vaø coäng
ñoàng. Khaùi nieäm söùc khoûe lieân
quan ñeán nhieàu lónh vöïc, khía
caïnh trong cuoäc soáng cuûa con
ngöôøi chöù khoâng chæ goùi goïn ôû
möùc ñoä söùc khoûe theå chaát cuûa
hoï. Vì söùc khoûe con ngöôøi coù
nhieàu khía caïnh, lieân quan vôùi
nhieàu yeáu toá neân vieäc hieåu bieát
roõ veà caùc yeáu toá lieân quan vôùi
tình traïng söùc khoûe laø ñieàu heát
söùc quan troïng.

Tröôùc khi chuùng ta thöïc
hieän haønh ñoäng vôùi muïc ñích
taêng cöôøng söùc khoûe ngöôøi daân
hoaëc phoøng ngöøa beänh taät vaø
chaán thöông, caàn hieåu raèng coù
nhieàu yeáu toá aûnh höôûng ñeán
tình traïng söùc khoûe cuõng nhö söï
ñau oám. Caùc yeáu toá aûnh höôûng
goàm caùc yeáu toá laøm taêng nguy
cô gaây ra beänh taät vaø chaán
thöông, cuõng nhö caùc yeáu toá
baûo veä maø khi coù chuùng caù
nhaân coù theå ngaên ngöøa, baûo veä
vaø taêng cöôøng söùc khoûe. Coù
nhieàu yeáu toá nguy cô cuõng nhö
yeáu toá baûo veä ñoái vôùi baát cöù
vaán ñeà söùc khoûe naøo. Nhöõng
yeáu toá nguy cô vaø baûo veä naøy
chính laø caùc “yeáu toá quyeát ñònh
söùc khoûe”.

Ñeå tìm hieåu moái lieân quan
giöõa caùc yeáu toá quyeát ñònh söùc
khoeû, Dahlgren vaø Whitehead
ñaõ phaùt trieån moät moâ hình toång
theå veà caùc yeáu toá quyeát ñònh söùc
khoûe ñeä trình Toå chöùc Y teá Theá
giôùi vaøo ñaàu nhöõng naêm 1990.
Moâ hình naøy xaùc ñònh caùc yeáu
toá quyeát ñònh ôû möùc ñoä caù nhaân,
gia ñình, coäng ñoàng vaø caùc möùc

ñoä xaõ hoäi roäng hôn. Quan troïng
hôn, moâ hình naøy nhaán maïnh
raèng caùc nhoùm yeáu toá naøy
khoâng taùch rôøi nhau maø chuùng
coù nhöõng moái lieân quan, aûnh
höôûng laãn nhau (xem sô ñoà).

Moâ hình cho thaáy raèng caùc
ñaëc ñieåm caù nhaân bò aûnh
höôûng bôûi caùc yeáu toá loái soáng
caù nhaân nhöng ngöôïc laïi cuõng
bò aûnh höôûng bôûi maïng löôùi xaõ
hoäi vaø coäng ñoàng. Caùc yeáu toá
naøy laïi chòu söï chi phoái bôûi caùc
yeáu toá giaùo duïc, coâng vieäc,
hoaït ñoäng ngheà nghieäp, ñieàu
kieän soáng, nhaø ôû vaø caùc dòch
vuï chaêm soùc söùc khoûe cung caáp
cho caù nhaân vaø coäng ñoàng.
Tieáp ñoù, caùc yeáu toá naøy laïi
chòu söï aûnh höôûng bôûi moâi
tröôøng chung veà kinh teá, xaõ
hoäi, vaên hoùa vaø vaät chaát maø
trong ñoù ta soáng vaø laøm vieäc.
Chuùng ta coù theå nhaän thaáy raèng
töø moâ hình naøy coù nhieàu yeáu toá
quyeát ñònh aûnh höôûng ñeán söùc
khoûe, coù tính tröïc tieáp vaø giaùn
tieáp thoâng qua caùc yeáu toá aûnh
höôûng trung gian.

Noùi chung, chuùng ta coù theå
nhaän ra ñöôïc coù 16 yeáu toá lieân
quan ñeán söùc khoeû nhö sau:

1. Thu nhaäp vaø vò theá xaõ
hoäi

2. Sang chaán (Stress)
3. Thôøi nieân thieáu
4. Söï coâ laäp veà maët xaõ hoäi
5. Thaát nghieäp, vieäc laøm

vaø ñieàu kieän laøm vieäc
6. Hoã trôï xaõ hoäi

7. Nghieän röôïu, thuoác laù
vaø ma tuùy

8. Cung öùng thöïc phaåm vaø
an ninh löông thöïc

9. Giao thoâng
10. Giaùo duïc vaø khaû naêng

nhaän thöùc
11. Giôùi
12. Phaân bieät chuûng toäc vaø

phaân bieät ñoái xöû
13. Moâi tröôøng
14. Caùc yeáu toá lieân quan

ñeán haønh vi vaø loái soáng
15. Caùc yeáu toá veà di truyeàn
16. Nhöõng yeáu toá lieân

quan ñeán heä thoáng chaêm soùc
söùc khoeû

Caùc moâ hình moâ taû moät
loaït caùc yeáu toá taùc ñoäng ñeán
söùc khoûe. Noùi chung, chuùng ta
thöôøng nghó veà nhöõng yeáu toá
naøy nhö nhöõng yeáu toá “nguy
cô”, nhöng chuùng ta cuõng coù
theå duøng caùc moâ hình treân ñeå
xaùc ñònh caùc yeáu toá coù tính baûo
veä caù nhaân, coäng ñoàng vaø naâng
cao söùc khoûe ngöôøi daân.

Moät baûn toùm taét caùc yeáu toá
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CHUØM AÛNH 

quyeát ñònh söùc khoûe, saép xeáp
caùc yeáu toá theo hai nhoùm yeáu
toá “nguy cô” vaø “baûo veä”, ñaõ

ñöôïc söû duïng roäng raõi ôû UÙc
nhö moät khung lí thuyeát ñeå xaùc
ñònh ñaày ñuû caùc yeáu toá maø caùc

chöông trình naâng cao söùc
khoûe neân taäp trung giaûi quyeát g

Baøi 2: NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE VAØ NGUYEÂN TAÉC NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE 
(Taïp chí Naâng cao söùc khoûe soá 25, thaùng 9/2014)

Nguoàn: “Victorian Department of Human Services” (2005)

Baûng: Caùc nhoùm yeáu toá quyeát ñònh söùc khoûe 
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HOÛI:

HOÛI ÑAÙP

TRAÛ LÔØI Suy tim laø danh töø Y hoïc noùi quaû tim khoâng coøn cung caáp ñuû maùu cho nhu
caàu cô theå. Suy tim coù theå do nhieàu beänh gaây ra. Treân laâm saøng chia: suy tim
traùi, suy tim phaûi, suy tim toaøn boä.

Suy tim traùi thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi thieáu maùu, taêng huyeát aùp laâu naøy, nhoài
maùu cô tim, loaïn nhòp tim, hôû van 2 laù, hôû van ñoäng maïch chuû, basedow… 

Suy tim phaûi xaûy ra sau heïp van 2 laù, beänh hen laâu naêm, vieâm pheá quaûn
maïn tính. 

Suy tim toaøn boä laø giai ñoaïn cuoái cuøng cuûa suy tim traùi, phaûi khoâng chöõa trò
hieäu quaû, ñeå quaù laâu ngaøy.

Suy tim coù nhöõng daáu hieäu ñaùng löu yù nhö sau: khoù thôû khi laøm naëng, leo
caàu thang, khi nghæ ngôi thì giaûm roõ. Ñoâi luùc ngoài cuõng thaáy khoù thôû, khoù thôû veà
ñeâm, cô theå meät yeáu ñuoái, ñau ngöïc vaø hoài hoäp laø nhöõng trieäu chöùng phuï. Baùc
syõ khaùm tim seõ nghe ñöôïc tieáng thoåi baát thöôøng cuûa hö van, tim ñaäp nhanh ñoâi
luùc treân 120 laàn/phuùt, ñaäp khoâng ñeàu… phoåi coù ran. Buïng sôø thaáy gan to, aán
ñau. Thöôøng coù phuø aán loõm hai beân chaân. X.quang tim phoåi cho thaáy tim to sung
huyeát, sieâu aâm tim thaáy tim to, coù toån thöông van tim… Ñieàu trò suy tim bao goàm
ñieàu trò noäi khoa (baèng thuoác), ñieàu trò can thieäp vaø phaãu thuaät. Tuøy möùc ñoä cuï
theå cuûa beänh caùc baùc syõ seõ löïa choïn phöông phaùp thích hôïp. Ngöôøi beänh suy
tim caàn phaûi nghæ ngôi, traùnh lao ñoäng naëng, traùnh stress, traùnh vui, buoàn quaù
möùc, cheá ñoä aên nhaït…

Trong thö baùc khoâng noùi ñaõ ñi khaùm ôû ñaâu, ñaõ laøm nhöõng xeùt nghieäm thaêm
doø gì, tröôùc ñoù coù bò caùc beänh lieân quan daãn ñeán suy tim nhö ñaõ noùi treân khoâng…
Vôùi caùc trieäu chöùng baùc moâ taû trong thö cuõng coù theå chæ laø bieåu hieän do roái loaïn
thaàn kinh tim (roái loaïn thaàn kinh thöïc vaät).

Tröôøng hôïp roái loaïn thaàn kinh tim thì khoâng bao giôø coù toån thöông thöïc theå
ôû tim. Nguyeân nhaân laø do öu phieàn, lo laéng seõ aûnh höôûng phaàn naøo ñeán thaàn
kinh giao caûm, thaàn kinh tim khieán tim ñaäp nhanh, hoài hoäp, ñau ngöïc khoù thôû...
Duø vaäy, khi thaêm khaùm tim khoâng coù toån thöông naøo caû. Meät yeáu cuõng laø do öu
phieàn lo laéng nhieàu veà beänh taät maø thoâi. Moät khi khoâng coøn aùm aûnh veà beänh taät
nöõa, tröôùc sau caùc trieäu chöùng ñoù seõ heát. Vieäc ñieàu trò roái loaïn thaàn kinh tim
hoaøn toaøn khaùc vôùi beänh tim thöïc theå. Chuû yeáu laø duøng caùc thuoác an thaàn, caùc
vitamin, lyù lieäu phaùp vaø taäp luyeän phuø hôïp, traùnh stress… 

Baùc khoâng neân quaù lo laéng veà beänh tình maø haõy sôùm ñi khaùm ñeå xaùc ñònh
beänh vaø ñieàu trò ñuùng. Chuùc baùc nhanh khoûe g

BS. NGUYEÃN VAÊN THÒNH

Toâi naêm nay 53 tuoåi, gaàn ñaây toâi thaáy ngöôøi thöôøng yeáu meät, thænh thoaûng
hay hoài hoäp, khoù thôû vaø coù nhöõng côn ñau nhoùi ôû ngöïc, xin hoûi toâi bò beänh gì?
Ñoù coù phaûi daáu hieäu cuûa suy tim? Suy tim do ñaâu? Khi ñaõ suy tim coù chöõa ñöôïc
khoâng?

Nguyeãn Coâng Minh (Dieãn Chaâu- Ngheä An)
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Neáu thöôøng xuyeân thöùc daäy
trong caûm giaùc caêng thaúng vaø
ñau khoå, lo laéng veà caùc söï kieän
cuûa ngaøy hoâm tröôùc, chaéc chaén
baïn seõ raát muoán bieát moät vaøi
thuû thuaät ñeå “ñaùnh thöùc” haïnh
phuùc khi moãi buoåi saùng thöùc
daäy. Maëc duø tích cöïc chính laø
chìa khoùa ñeå haïnh phuùc, nhöng
neáu ngay caû khi baïn chaúng theå
tìm thaáy baát kyø söï tích cöïc naøo
thì nhöõng thay ñoåi nhoû döôùi ñaây
coù theå khieán baïn trôû neân höùng
khôûi vaø haïnh phuùc hôn vaøo moãi
saùng. 

1. Boå sung söï
“buøng noå” veà maøu
saéc cho caên phoøng
cuûa baïn

Moät trong nhöõng caùch deã
nhaát ñeå thöùc daäy trong moät taâm
traïng toát moãi ngaøy laø theâm maøu
saéc töôi saùng cho phoøng nguû cuûa
baïn. Haõy xem xeùt vaø boå sung
nhöõng maøu ñoû, cam, vaøng hoaëc
ngoïc lam töø chieác goái oâm, maøu
ga giöôøng hay taám chaên trong

caên phoøng. Ñaët moät taùc phaåm
ngheä thuaät hoaëc moät baùt hoa
ñeïp ôû vò trí thuaän tieän maø moãi
khi thöùc daäy baïn ñeàu coù theå
höôùng aùnh maét mình vaøo ñaáy
cuõng laø moät trong nhöõng “thay
ñoåi” thuù vò khieán baïn xua tan
ñöôïc meät moûi vaø thaáy haøo höùng
cho moät ngaøy môùi. 

2. Thaû troâi söï lo
laéng

Moät trong nhöõng ñieàu khieán
baïn luoân trong taâm traïng meät
moûi vaø baát an khi thöùc daäy
chính laø suy nghó quaù nhieàu veà
nhöõng “côm, aùo, gaïo, tieàn” ngay
khi vöøa tænh giaác. Ñieàu ñoù thaät
ra khoâng theå caám ñoaùn nhöng
seõ chaúng toát chuùt naøo neáu baïn
muoán khôûi ñaàu moät ngaøy môùi
hoaøn haûo, bôûi vaäy haõy coá
“buoâng thaû” nhöõng lo laéng tröôùc
khi chìm vaøo giaác nguû ñeâm hoâm
tröôùc, coù vaäy  baïn môùi coù theå
ñaûm baûo söï haïnh phuùc khi thöùc
daäy vaøo saùng ngaøy hoâm sau.

Moät trong nhöõng caùch toát nhaát
ñeå “buoâng” söï lo laéng cuûa baïn
laø lieät keâ toaøn boä nhöõng ñieàu
khieán baïn ñang boàn choàn, lo
laéng. Lieät keâ chuùng ra vaø ñoïc
laïi, ñieàu ñoù seõ giuùp baïn caûm
thaáy ít caêng thaúng hôn. Neáu baïn
coù moät soá nhieäm vuï quan troïng
caàn thöïc hieän vaøo ngaøy mai,
haõy saép xeáp möùc ñoä quan troïng
cuûa töøng nhieäm vuï vaø coù
phöông aùn hoaøn thaønh chuùng.
Baïn seõ coù moät giaác nguû ngon
khi bieát raèng baïn seõ khoâng queân
baát cöù ñieàu gì vaø thöùc daäy vaøo
saùng hoâm sau vôùi moät taâm traïng
saûng khoaùi hôn.

3. Nuoâng chieàu
baûn thaân

Baïn laøm vieäc chaêm chæ vaø
daønh quaù nhieàu thôøi gian cho
moät coâng vieäc vôùi cöôøng ñoä cao
taïi coâng sôû, vì vaäy ñieàu quan
troïng laø “tranh thuû moïi luùc moïi
nôi” ñeå tìm thaáy thôøi gian thö
giaõn moãi ngaøy duø aùp löïc coâng

CAÙCH “ÑAÙNH THÖÙC”
HAÏNH PHUÙC KHI THÖÙC D AÄY-

MOÃI SAÙNG
NGUYEÃN TUAÁN

10
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vieäc coù ñeø naëng ñeán theá
naøo. “Nuoâng chieàu baûn
thaân” vaøo buoåi toái laø moät
caùch hieäu quaû ñeå thöùc daäy
saûng khoaùi ngaøy hoâm sau
cuõng nhö tìm kieám ñöôïc
caûm giaùc tuyeät vôøi khi
thöùc giaác. Khi baïn caûm
thaáy haøo höùng, saûng khoaùi
vaø traøn ñaày naêng löôïng
trong ngaøy môùi, chaéc chaén
baïn seõ caûm thaáy haïnh
phuùc hôn nhieàu vaø khi ñoù
hieäu quaû coâng vieäc cuõng
song haønh cuøng baïn. Moät
chieác maët naï döôõng da,
vaøi loaïi daàu döôõng toùc taïi
nhaø hoaëc caùc hieäu spa…
seõ giuùp baïn ñöôïc thö giaõn
vaø ñaém chìm vaøo giaác nguû
ngon vaø nhanh hôn. Baïn
seõ baét ñaàu ngaøy hoâm sau
vôùi moät taâm traïng haïnh
phuùc vaø traøn ñaày naêng
löôïng.

4. Ñoïc moät
cuoán saùch hay

Taét maùy tính xaùch
tay, ti vi vaø ñeå ñieän thoaïi

cuûa baïn ôû cheá ñoä im laëng
roài tìm moät cuoán saùch thuù
vò ñeå ñoïc. Ñoïc saùch tröôùc
khi ñi nguû laø caùch tuyeät
vôøi ñeå thö giaõn vaø buoâng
boû nhöõng lo laéng. Theâm
vaøo ñoù, ñoïc moät cuoán
saùch thuù vò tröôùc khi ñi
nguû coøn cho pheùp doøng
chaûy saùng taïo cuûa baïn
theâm phong phuù. 30 phuùt
ñoïc saùch tröôùc khi ñi nguû
coù theå giuùp baïn thöùc daäy
vaøo buoåi saùng vôùi ñaày yù
töôûng tuyeät vôøi cho nhöõng
coâng vieäc cuûa mình. Vaäy
coøn chaàn chôø gì nöõa, haõy
choïn moät cuoán saùch thuù
vò, naèm treân giöôøng thö
giaõn vaø ñoïc chuùng moãi
ngaøy tröôùc khi chìm vaøo
giaác nguû ngon.

5. Nguû ñuû
giaác

Moät trong nhöõng ñieàu
quan troïng nhaát caàn nhôù
khi baïn ñang coá gaéng thöùc
daäy trong haïnh phuùc vaø
traøn ñaày naêng löôïng moãi

Haïnh phuùc ñoùng moät
vai troø quan troïng trong
cuoäc soáng haèng ngaøy. Vì
haïnh phuùc beân trong chöõa
laønh taát caû moïi thöù. Baïn
neân tìm hieåu ñieàu thöôøng
xuyeân mang tôùi haïnh
phuùc cho baïn laø gì.
Baèng caùch naøy, haïnh
phuùc thaät söï chaéc chaén seõ
luoân mang tôùi ñaày ñuû
naêng löôïng cho ngaøy môùi
cuûa baïn.
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TIEÂU ÑIEÅM

ngaøy chính laø luoân nguû ñuû giaác.
Töø kinh nghieäm cuûa caùc
chuyeân gia, coù theå noùi raèng
thieáu nguû coù theå khieán baïn
caûm thaáy caêng thaúng vaø noù coù
theå goùp phaàn laøm “naëng neà”
theâm nhöõng lo laéng, ñau khoå
cuûa baïn. Khi baïn nguû ñuû giaác,
cô theå cuûa baïn phaûn öùng vôùi
caêng thaúng toát hôn vaø baïn seõ
duy trì ñöôïc söï höng phaán
nhieàu hôn trong ngaøy môùi. Vì
vaäy, haõy chaéc chaén raèng baïn
seõ luoân coù ñöôïc 7- 8 giôø nguû
moãi ñeâm.

6. Ñi vaøo giaác
nguû haïnh phuùc vaø
thöùc daäy trong
haïnh phuùc

Haõy suy nghó veà nhöõng
ñieàu tích cöïc trong cuoäc soáng
cuûa baïn tröôùc khi ñi nguû vaø
baïn chaéc chaén seõ thöùc daäy vôùi
moät taâm traïng tích cöïc vaøo
buoåi saùng. Baïn coù theå coù raát
nhieàu vaán ñeà vaø baïn coù theå
nghó raèng khoâng coù lyù do ñeå
“taän höôûng” haïnh phuùc ngay
baây giôø. Tuy nhieân, neáu baïn
hoïc vaø duy trì ñöôïc caùch ñeå ñi
vaøo giaác nguû vôùi moät taâm traïng
haïnh phuùc, baïn seõ thöùc daäy
haïnh phuùc hôn moãi ngaøy vaø
phaûn öùng vôùi caùc vaán ñeà cuûa
baïn moät caùch nhanh vaø hieäu
quaû hôn.

7. Xaây döïng keá
hoaïch

Phaù vôõ nhöõng thoùi quen
suy nghó coá höõu veà coâng vieäc
cuûa baïn tröôùc khi ñi nguû, thay
vaøo ñoù haõy leân keá hoaïch cho
moät chöông trình thuù vò naøo ñoù
maø baïn haùo höùc mong ñôïi. Baïn
caàn coù moät phaàn thöôûng nhoû
sau khi hoaøn thaønh nhöõng coâng
vieäc khoù khaên vaø haõy coá gaéng

duy trì söï “taän höôûng” ñoù. Coù
keá hoaïch ñi xem phim, gaëp gôõ
baïn beø trong nhöõng khoâng gian
tuyeät vôøi cuûa nhöõng goùc caø pheâ
hay cuøng nhau “quaù tay” trong
moät chuyeán ñi mua saém, ñi daïo
trong coâng vieân hay baát cöù ñieàu
gì khieán baïn mæm cöôøi vaø haïnh
phuùc.

8. Taäp theå duïc
hoaëc ngoài thieàn

Neáu baïn hay phaûi thöùc
daäy trong caûm giaùc caêng thaúng,
haõy thöû vaän ñoäng thaân theå nhö
chaïy boä. Chaïy laø moät “nguoàn
cung” tuyeät vôøi trong vieäc giaûm
caêng thaúng vaø laø moät cô hoäi
hoaøn haûo ñeå ñöôïc ra ngoaøi vaø
taän höôûng söï tuyeät vôøi ban taëng
töø thieân nhieân. Neáu baïn ñang
ñoái phoù vôùi moät tình huoáng khoù
khaên vaø baïn khoâng theå nguû
haõy ngöøng suy nghó veà chuùng,
haõy khoaùc leân mình moät boä
quaàn aùo theå thao vaø chaïy ra
khoûi nhaø. Khi baïn chaïy, moïi
vieäc seõ ñöôïc phaân taâm vaø giuùp
giaûi phoùng phaàn naøo nhöõng
caêng thaúng cuûa baïn veà coâng
vieäc. Tuy nhieân, neáu baïn vaãn
gaëp nhieàu truïc traëc ñeå ñi vaøo
giaác nguû ngon, haõy thöû ngoài
thieàn. Thieàn tröôùc khi ñi nguû seõ
giuùp baïn coù moät giaác nguû
nhanh, ngon vaø saâu hôn.

9. Nhôù nhöõng
ñieàu bieát ôn

Chuùng ta thöôøng queân ñi
nhöõng ñieàu tuyeät vôøi vaø coù thoùi
quen khuûng khieáp laø hay phaøn
naøn veà nhöõng ñieàu khoâng may
cuûa cuoäc soáng. 

Moät ngöôøi ñaõ chia seû: Toâi
ñaõ nghó veà nhöõng ñieàu maø toâi
chöa coù vaø caûm thaáy hoaøn toaøn
haøi loøng vaø ñoâi khi thaät “may
maén” vì khoâng coù xe hôi ñaét
tieàn, ngoâi nhaø lôùn vaø nhöõng thöù

ñaét tieàn. Ñieàu ñoù giuùp toâi
khoâng phaûi ñi vaøo giaác nguû vôùi
moät söï khoâng haøi loøng vaø ñieàu
khoâng haøi loøng ñoù coù theå seõ
ñeo ñuoåi chuùng toâi vaøo ngay
phuùt thöùc giaác cuûa ngaøy hoâm
sau. Khi baø ngoaïi cuûa toâi yeâu
caàu toâi keå cho baø nhöõng ñieàu
toâi ñaõ bieát ôn, toâi ñaõ raát ngaïc
nhieân khi tìm ra bao nhieâu ñieàu
tuyeät vôøi toâi ñaõ vaø ñang coù
trong cuoäc soáng cuûa mình. May
maén thay toâi ñaõ thay ñoåi thoùi
quen phaøn naøn vaø baây giôø toâi
luoân ghi nhôù nhöõng ñieàu toâi
bieát ôn. Khi coù moät ngaøy toài teä,
toâi phaûi maát vaøi phuùt ñeå vieát ra
danh saùch nhöõng ñieàu tuyeät vôøi
nhaát toâi bieát ôn vaø nhöõng ñieàu
haïnh phuùc ñoù ñaõ laøm toâi caûm
thaáy aám aùp hôn chæ trong nhaùy
maét. 

Neáu baïn thöùc daäy vaøo buoåi
saùng vaø caûm thaáy khoâng haøi
loøng veà moïi vieäc, haõy nghó veà
nhöõng ñieàu baïn bieát ôn trong
cuoäc soáng vaø baïn seõ caûm thaáy
toát hôn. Haõy bieát ôn nhöõng gì
baïn ñang coù vaø chaéc chaén vaø
seõ coù ñöôïc söï haïnh phuùc cho
nhöõng khôûi ñaàu moät ngaøy môùi.

10. Taän höôûng
moät böõa saùng laønh
maïnh

Ñieàu naøy nghe coù veû laï,
nhöng aên moät böõa saùng laønh
maïnh coù theå giuùp baïn caûm
thaáy haïnh phuùc hôn vaøo buoåi
saùng. Ñöøng bao giôø boû böõa
saùng, caøng khoâng neân löïa choïn
nhöõng moùn aên nhanh cho söï
voäi vaøng lao ra cöûa moãi saùng.
Taän höôûng böõa saùng laønh maïnh
seõ cung caáp cho baïn naêng
löôïng ñeå baét ñaàu moät ngaøy môùi
vaø ngaên caûn vieäc baïn naïp
theâm nhöõng thöùc aên nhanh hay
ñoà aên nheï khoâng laønh maïnh g
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Naêm 2014, Lieân minh
theá giôùi vì haønh ñoäng nuoâi
con baèng söõa meï (World Al-
liance for Breastfeeding Ac-
tion-WABA) kyû nieäm 22
naêm phaùt ñoäng Tuaàn leã nuoâi
con baèng söõa meï vôùi Thoâng
ñieäp “Nuoâi con baèng söõa
meï: Muïc tieâu chieán thaéng vì
söï soáng”. Theo WABA, 8
muïc tieâu thieân nieân kyû
(MDGs) ñöôïc caùc quoác gia
vaø Lieân hôïp quoác ñeà ra vaøo
naêm 2000 nhaèm chieán ñaáu
choáng laïi ngheøo ñoùi, caûi
thieän söùc khoûe vaø phaùt trieån
beàn vöõng tôùi naêm 2015 ñeàu
lieân quan tôùi vieäc Nuoâi con
baèng söõa meï.

Naêm nay, chuû ñeà cuûa
Tuaàn leã nuoâi con baèng söõa
meï (World Breastfeeding
Week-WBW) cuûa WABA
nhaèm phaûn aùnh quaù trình
ñeám ngöôïc tôùi caùc MDGs
baèng vieäc nhaán maïnh taàm
quan troïng cuûa vieäc taêng
cöôøng vaø duy trì, thuùc ñaåy
vaø hoã trôï nuoâi con baèng söõa
meï trong Chöông trình nghò
söï sau naêm 2015 vaø nhöõng
naêm sau ñoù, baèng vieäc naâng
cao nhaän thöùc veà vaán ñeà
naøy cho caøng nhieàu nhoùm,
caøng nhieàu ngöôøi ôû nhieàu

ñoä tuoåi caøng toát. 
Trong tuaàn ñaàu thaùng 8

naêm nay, WABA vaø nhöõng
ngöôøi uûng hoä nuoâi con baèng
söõa meï ôû hôn 175 quoác
gia seõ kæ nieäm chuû ñeà cuûa
WBW naêm nay: “Nuoâi
con baèng söõa meï: Muïc
tieâu chieán thaéng vì söï
soáng”. Hoï seõ nhaán maïnh
raèng vieäc ñaït ñöôïc MDGs
(ñaëc bieät laø muïc tieâu thöù 4
vaø thöù 5) yeâu caàu phaûi nuoâi
con baèng söõa meï sôùm hôn
nöõa vaø phaûi tieáp tuïc duy trì
ñieàu ñoù. Vieäc nuoâi con baèng
söõa meï caàn ñöôïc taát caû moïi
ngöôøi uûng hoä, thuùc ñaåy vaø
baûo veä.

TS. Felicity Savage,
Chuû tòch WABA cho bieát:
“Baèng vieäc baûo veä, thuùc ñaåy
vaø hoã trôï nuoâi con baèng söõa
meï, taát caû chuùng ta ñeàu coù
theå ñoùng goùp ñaùng keå vaøo
vieäc ñaït ñöôïc MDGs. Buù
meï hoaøn toaøn vaø ñaày ñuû laø
bieän phaùp can thieäp quan
troïng nhaèm naâng cao söï
soáng soùt cuûa treû em, coù khaû
naêng giaûm 20% tæ leä treû em
döôùi 5 tuoåi töû vong. Buù meï
sôùm vaø hoaøn toaøn giuùp caûi
thieän vieäc chaêm soùc treû sô
sinh vaø giaûm tæ leä töû vong ôû

NUOÂI CON BAÈNG SÖÕA MEÏ:
MUÏC TIEÂU CHIEÁN THAÉNG
VÌ SÖÏ SOÁNG

SONG KHANH

MUÏC TIEÂU CUÛA WBW 2014
- Thoâng tin cho moïi ngöôøi veà MDGs

vaø moái lieân heä giöõa MDGs vôùiø nuoâi con
baèng söõa meï vaø nuoâi döôõng treû nhoû (In-
fant and Young Child Feeding-IYCF).

- Giôùi thieäu tieán trình ñaõ ñaït ñöôïc vaø
nhöõng khoaûng caùch quan troïng trong vieäc
caûi thieän nuoâi con baèng söõa meï vaø nuoâi
döôõng treû nhoû.

- Keâu goïi söï chuù yù tôùi taàm quan troïng
cuûa vieäc ñaåy maïnh haønh ñoäng nhaèm baûo
veä, thuùc ñaåy vaø uûng hoä nuoâi con baèng söõa
meï nhö moät bieän phaùp can thieäp quan
troïng ñoái vôùi caùc MDGs vaø thôøi gian sau
2015.

- Khuyeán khích söï quan taâm cuûa giôùi
treû ñoái vôùi taùc ñoäng cuûa vieäc nuoâi con
baèng söõa meï trong theá giôùi ñang thay ñoåi
ngaøy nay.
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treû sô sinh. Nuoâi con baèng söõa
meï ñaõ ñöôïc chöùng minh nhieàu
laàn laø caùch thöùc höõu hieäu nhaát
ñeå ngaên chaën töû vong ôû treû sô
sinh, ñoùng vai troø quan troïng
trong söùc khoûe vaø söï phaùt trieån
cuûa treû nhoû cuõng nhö mang laïi
lôïi ích to lôùn cho söùc khoûe cuûa
ngöôøi meï”.

Amal Omer-Salim, Coá vaán
kó thuaät cao caáp cho WABA vaø
laø taùc giaû chính cuûa taøi lieäu
Haønh ñoäng cuûa WBW 2014
khaúng ñònh: “Nuoâi con baèng
söõa meï raát quan troïng ñoái vôùi
MDGs. Chaúng haïn nhö, ñoái vôùi
muïc tieâu thieân nieân kyû soá 1 taäp
trung vaøo xoùa ñoùi giaûm ngheøo,
vieäc cho con buù hoaøn toaøn vaø
lieân tuïc trong 2 naêm ñaàu ñôøi vaø
sau ñoù cung caáp dinh döôõng
chaát löôïng cao vaø naêng löôïng
caàn thieát cho ñöùa treû, vaø coù theå
giuùp choáng ñoùi vaø suy dinh
döôõng. Cho con buù laø caùch
thöùc töï nhieân vaø tieát kieäm ñeå
nuoâi con, noù phuø hôïp vôùi taát caû
moïi ngöôøi vaø khoâng taïo theâm
gaùnh naëng taøi chính cho gia
ñình so vôùi caùc bieän phaùp nuoâi
döôõng khaùc”.

Vieäc nuoâi con baèng söõa meï
ñaõ ñöôïc phaùt ñoäng vaø toû ra coù
nhieàu tieán boä. Omer Salim cho
bieát “Trong khoaûng 5-10 naêm
vöøa qua, 23 quoác gia ñaõ ghi
nhaän vieäc taêng 20 ñieåm phaàn
traêm tæ leä cho con buù hoaøn toaøn.
Vieäc trieån khai caùc chöông trình
ôû quy moâ lôùn taïi caùc quoác gia
naøy döïa treân chính saùch quoác
gia vaø thöôøng theo Chieán löôïc
toaøn caàu veà Nuoâi döôõng treû sô
sinh vaø treû nhoû (saùng kieán chung
cuûa WHO vaø UNICEF). Chieán
löôïc naøy thuùc ñaåy vieäc thoâng
qua vaø trieån khai chính saùch
quoác gia veà Quy taéc quoác teá veà
vieäc baùn caùc saûn phaåm thay theá
söõa meï vaø baûo veä thai saûn ñoái
vôùi lao ñoäng nöõ. Chieán löôïc naøy
cuõng höôùng tôùi vieäc baûo ñaûm
cho con buù ñöôïc khôûi xöôùng laïi

taïi caùc cô sôû saûn khoa (vaø
khoâng ñöôïc söû duïng söõa coâng
thöùc cho treû sô sinh), taêng
cöôøng naêng löïc cho caùn boä y teá
ñeå tö vaán veà nuoâi döôõng treû sô
sinh vaø treû nhoû, caùc nhoùm hoã
trôï giöõa caùc baø meï trong coäng
ñoàng cuøng vôùi caùc chieán löôïc
truyeàn thoâng nhaèm thuùc ñaåy
vieäc nuoâi con baèng söõa meï, söû
duïng nhieàu keânh vaø thoâng ñieäp
phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh cuûa
moãi quoác gia/ñòa phöông”.

Cuõng theo chuyeân gia naøy,
maëc duø coù nhieàu tieán boä trong
quaù trình phaán ñaáu ñaït caùc
MDGs song vaãn coøn raát nhieàu
“coâng vieäc chöa hoaøn thaønh” vaø
caàn söï quan taâm khaån caáp cuûa
chính phuû caùc nöôùc.

22 naêm tröôùc, WABA ñaõ
khôûi xöôùng chieán dòch Tuaàn leã
cho con buù ñeå taäp trung thöïc
hieän caùc haønh ñoäng nhaèm baûo
veä, thuùc ñaåy vaø hoã trôï vieäc nuoâi
con baèng söõa meï. Keå töø ñoù, moãi
naêm WBW ñeàu ñöa ra nhieàu
vaán ñeà lieân quan tôùi nuoâi con
baèng söõa meï khoâng chæ thoâng
qua caùc noã löïc nhaèm ñieàu phoái
chieán dòch naøy maø coøn saûn xuaát
ra nhieàu taøi lieäu ñeå moïi ngöôøi
thöïc hieän caùc haønh ñoäng baûo
veä, thuùc ñaåy vaø uûng hoä vieäc nuoâi
con baèng söõa meï.

Naêm nay, taøi lieäu haønh
ñoäng do WBW ñöa ra cung caáp
nhieàu thoâng tin ña daïng veà chuû
ñeà naøy: töø moái lieân heä giöõa cho
con buù vôùi moãi MDG; chuùng ta
ñang ôû ñaâu trong tieán trình
höôùng tôùi MDGs; taïi sao vieäc
ñaït ñöôïc MDGs (ñaëc bieät laø
muïc tieâu soá 4 vaø 5) laïi yeâu caàu
cho con buù sôùm hôn, buù hoaøn
toaøn vaø lieân tuïc; moái quan heä
vôùi caùc vaán ñeà phaùt trieån toaøn
caàu khaùc; moïi ngöôøi coù theå
laøm gì ñeå thuùc ñaåy, baûo veä vaø
uûng hoä vieäc nuoâi con baèng söõa
meï trong moái quan heä vôùi caùc
MDGs…g
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Taïi taàng 7, Vieän Huyeát hoïc
vaø Truyeàn maùu Trung öông, haønh
lang khu ñieàu trò hoùa chaát coù moät
hieäu caét toùc ñaëc bieät. Hieäu caét
toùc naøy mieãn phí, khaùch haøng
chính laø nhöõng beänh nhaân ung thö
ñang ñieàu trò noäi truù vaø thôï caét
toùc laø nhöõng baùc syõ, y taù, ñieàu
döôõng vieân cuûa Vieän. 

Ñieåm caét toùc mieãn phí cuûa
Vieän Huyeát hoïc vaø Truyeàn maùu
Trung öông hoaït ñoäng töø naêm
2011. Dieän tích khoâng lôùn, chieàu
roäng khoaûng 3 meùt, chieàu daøi
khoaûng 5 meùt, 2 taám göông hình
chöõ nhaät ñöôïc ñính treân töôøng ñaët
ñoái dieän nhau. Veà hình thöùc, hieäu
caét toùc naøy troâng bình dò nhö baát
kyø hieäu caét toùc naøo treân phoá
phöôøng Haø Noäi. Coù khaùc chaêng laø
bieån hieäu: “Ñieåm caét toùc mieãn phí,
phuïc vuï beänh nhaân vaøo thöù 5 haøng
tuaàn, töø 16h30 ñeán 18h”. 

ThS.BS. Vuõ Quang Höng, Phoù
Tröôûng khoa Khoa Ñieàu trò hoùa
chaát, Bí thö ñoaøn Khoái laâm saøng
cuûa Vieän Huyeát hoïc vaø Truyeàn maùu
Trung öông - ngöôøi ñaàu tieân leân yù
töôûng caét toùc cho beänh nhaân ung
thö cho bieát: "Chaêm soùc beänh nhaân
haèng ngaøy, chöùng kieán caûnh beänh
nhaân bò ruïng toùc sau khi truyeàn
thuoác, chuùng toâi khoâng kìm noåi
nöôùc maét. Caùc beänh nhaân ít coù

TRAØ GIANG

HIEÄU CAÉT TOÙC
MIEÃN PHÍ 

CHO BEÄNH NHAÂN

Cuõng göông, cuõng löôïc, cuøng gheá ngoài bình
dò nhö bao hieäu caét toùc khaùc treân phoá phöôøng
Haø Noäi, nhöng ñieàu ñaëc bieät ôû ñaây laø nhöõng
“khaùch haøng” ñeán taân trang maùi toùc laø nhöõng
beänh nhaân ñang ñieàu trò noäi truù taïi ñaây vaø “thôï”
caét toùc chính laø caùc baùc syõ, ñieàu döôõng cuûa
Vieän.  
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AÛnh 2: Caùc chaøng trai, coâ gaùi Moâng tham gia
Hoäi “Voã moâng”

AÛnh 3: Ngöôøi daân tham gia Hoäi “Voã moâng”

ñieàu kieän ra ngoaøi caét toùc, phaàn
vì hoï khoâng thoâng thuoäc ñöôøng
xaù, phaàn nöõa laø vì maëc caûm vôùi
maùi toùc ñang bò ruïng, choã daøy
choã moûng nham nhôû. Hôn nöõa,
vôùi ñaëc thuø caùc beänh nhaân cuûa
Vieän coù beänh veà maùu, nhaát laø
caùc beänh nhaân ung thö, da deã
toån thöông, deã dò öùng, bò raùch,
deã chaûy maùu vaø maùu khoù ñoâng,
khoâng deã ñeå caùc hieäu caét toùc
beân ngoaøi phuïc vuï hoï. Trong khi
ñoù, vieäc caét toùc cho nhöõng beänh
nhaân naøy raát quan troïng, vöøa
giuùp hoï giöõ veä sinh caù nhaân
saïch seõ, traùnh nhieãm truøng do
khoâng taém goäi thöôøng xuyeân
ñöôïc. Vì theá, chuùng toâi naûy ra yù
ñònh caét toùc mieãn phí cho caùc
beänh nhaân. Toâi ñeà xuaát yù töôûng
laø caét toùc mieãn phí daønh cho
beänh nhaân vôùi ban laõnh ñaïo
beänh vieän vaø ñöôïc ban laõnh ñaïo
beänh vieän taïo moïi ñieàu kieän,
uûng hoä”.

Ngay töø ngaøy ñaàu "khai
tröông" ñaõ coù ngöôøi ñeán ñaêng kyù
caét toùc vaø khoâng tuaàn naøo
khoâng coù "khaùch haøng". Cao
ñieåm, caùc baùc syõ, ñieàu döôõng
caét toùc cho 22 ngöôøi beänh. Ban
ñaàu, soá löôïng baùc syõ, ñieàu
döôõng vieân caét toùc chæ laø 1 ñeán
2 ngöôøi neân gaëp khoâng ít khoù
khaên vì beänh nhaân caàn caét toùc
ñoâng maø nhaân löïc ít neân ngöôøi
beänh phaûi chôø ñôïi khaù laø laâu.
Tröôùc thöïc teá ñoù, Vieän ñaõ quyeát
ñònh höôùng daãn theâm caùc baùc
syõ, ñieàu döôõng khaùc caét toùc.
Ñieàu naøy ñöôïc söï uûng hoä cuûa taát
caû caùc baùc syõ, ñieàu döôõng vieân
trong Vieän. BS. Vuõ Quang Höng
cho bieát: “Baây giôø vôùi ñoäi nguõ
12 ñieàu döôõng vieân, baùc syõ thöïc
hieän caét toùc cho beänh nhaân.
Moãi buoåi chieàu chuùng toâi coù theå
trieån khai cuøng luùc 3 ñeán 4 gheá
caét toùc cho beänh nhaân. Nhö vaäy
laø ruùt ngaén thôøi gian maø beänh
nhaân phaûi chôø ñôïi. Hôn nöõa,
qua ñoù, ñoäi nguõ caùc y, baùc syõ
cuõng coù ñöôïc khoaûng khoâng

gian heát söùc thaân thieän. Mình
coù theå trao ñoåi vôùi beänh nhaân
vaø ngöôøi nhaø beänh nhaân ñeå
giuùp hoï coù theå chia seû hoaëc
giuùp hoï coù ñöôïc thoâng tin trong
quaù trình ñieàu trò ôû Vieän”.

Chieàu thöù 5 haøng tuaàn,
haønh lang khu ñieàu trò hoùa chaát
laïi chaät kín ngöôøi. Hoï laø nhöõng
beänh nhaân ung thö hay ngöôøi
nhaø beänh nhaân ñeán ñaêng kyù caét
toùc. Moãi beänh nhaân ñeán ñaây
ñeàu ghi teân vaøo cuoán soå ñaêng kyù
cuûa Vieän. Caùc baùc syõ, ñieàu
döôõng khoâng chæ keâ ñôn boác
thuoác, chöõa beänh cho beänh
nhaân maø hoï coøn caàm keùo, caàm
toâng ñô caét toùc. Khaù chuyeân
nghieäp, nhöõng ngöôøi "thôï" cuûa
Vieän hoûi yù "khaùch haøng" roài
thaønh thuïc tra daàu baûo döôõng,
laép caùc löôõi dao vaøo toâng ñô.
Caùc caùch taïo kieåu toùc ñôn giaûn,
caïo troïc hay huùi cua ñeàu ñöôïc
caùc baùc syõ, ñieàu döôõng thöïc
hieän khoâng maáy khoù khaên. Ñieàu
ñaëc bieät laø hoï ñeàu laøm coâng
vieäc naøy vôùi taám loøng thieän
nguyeän, hoaøn toaøn mieãn phí,
chæ caàn tröôùc giôø "môû haøng",
caùc beänh nhaân ñeán ñaêng kyù teân
vaøo soå caét toùc.

Vôùi kinh nghieäm caét toùc
cho beänh nhaân ung thö, gaén boù
vôùi coâng vieäc naøy ngay töø
nhöõng ngaøy ñaàu tieân, ñieàu
döôõng vieân Nguyeãn Thò Thu
Haèng chia seû: Nhieàu beänh nhaân
khoâng coù ñieàu kieän ñi ra ngoaøi
ñeå caét toùc, chuùng em caét toùc
cho beänh nhaân chæ mong muoán
beänh nhaân ñöôïc veä sinh saïch
seõ, ñôõ maát coâng vaø tieàn cuûa.

Coøn ñieàu döôõng Traàn Thò
Haèng chia seû: “Tröôùc kia, em
chöa töøng caét toùc cho ai bao giôø
vaø cuõng khoâng töôûng töôïng ñöôïc
laø mình seõ laøm ñöôïc. Ngaøy ñaàu
tieân caàm toâng ñô, tay em run
caàm caäp, caû nöûa tieáng môùi caét
xong toùc cho beänh nhaân vì chæ
sôï nhôõ tay caïo phaïm vaøo da ñaàu
hoï. Nhöng giôø thì em quen roài,

coù theå taïo ñöôïc caû toùc “kieåu”
nöõa, khoâng chæ laø caét ngaén hay
caïo troïc ñaâu”.

Ung thö laø moät caên beänh
hieåm ngheøo voâ cuøng ñaùng sôï.
Noù ñang ngaøy ngaøy gaây ra
nhöõng maát maùt, trôû thaønh noãi
aùm aûnh ñoái vôùi baát cöù ai khoâng
may maéc beänh hay coù ngöôøi
thaân maéc beänh naøy. “Hieäu caét
toùc mieãn phí” khoâng theå chöõa
trò nhöõng beänh nhaân ung thö
nhöng noù ñaõ goùp moät phaàn nhoû
beù chia seû, an uûi tinh thaàn
nhöõng con ngöôøi ñang maéc caên
beänh hieåm ngheøo naøy g

Khaù chuyeân
nghieäp, nhöõng
ngöôøi “thôï” cuûa
beänh vieän hoûi yù
“khaùch haøng” roài
thaønh thuïc tra daàu
baûo döôõng, laép caùc
löôõi dao vaøo toâng
ñô. Caùc caùch taïo
kieåu toùc ñôn giaûn,
caïo troïc hay huùi cua
ñeàu ñöôïc caùc baùc syõ,
ñieàu döôõng thöïc
hieän khoâng maáy
khoù khaên. Ñieàu ñaëc
bieät laø hoï ñeàu laøm
coâng vieäc naøy vôùi
taám loøng thieän
nguyeän, hoaøn toaøn
mieãn phí, chæ caàn
tröôùc giôø "môû
haøng", caùc beänh
nhaân ñeán ñaêng kyù
teân vaøo soå caét toùc.
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Teát Trung thu ñang tôùi gaàn,
vì vaäy nhu caàu cuûa ngöôøi tieâu
duøng vôùi caùc saûn phaåm baùnh
keïo, ñaëc bieät laø baùnh Trung thu
raát cao. Tuy nhieân, töø caùc saûn
phaåm naøy cuõng tieàm aån nhieàu
nguy cô maát an toaøn thöïc phaåm.

Baùnh Trung thu keùm chaát
löôïng vaãn coøn toàn taïi

Do saûn xuaát caùc loaïi baùnh
nöôùng, baùnh deûo ñem laïi lôïi
nhuaän raát cao, neân vaøo dòp Teát
Trung thu naêm naøo cuõng xuaát
hieän haøng loaït caùc cô sôû cheá
bieán, saûn xuaát loaïi baùnh naøy.
Phaàn lôùn caùc cô sôû coù teân tuoåi

ñeàu ñaûm baûo ñöôïc quy ñònh saûn
xuaát an toaøn cho caùc loaïi baùnh.
Tuy nhieân, moät soá cô sôû nhoû, thuû
coâng ñaõ coá yù hoaëc voâ yù söû duïng
caùc loaïi phaåm maøu, chaát baûo
quaûn ñoäc haïi, nguyeân lieäu khoâng
ñaûm baûo, cô sôû saûn xuaát chaät
heïp, nhaân vieân khoâng ñöôïc
khaùm söùc khoûe, naën baùnh tröïc
tieáp baèng tay chöa röûa saïch.

Nhaèm vaøo thò hieáu cuûa treû
em, nhieàu cô sôû saûn xuaát caùc loaïi
baùnh hình caùc con vaät nhieàu maøu
saéc töø caùc loaïi phaåm maøu ngoaøi
danh muïc cho pheùp cuûa Boä Y teá,
gaây ñoäc haïi cho ngöôøi aên.
Nguyeân lieäu laøm nhaân baùnh
Trung thu thöôøng coù tröùng, thòt,
hoa quaû, xuùc xích, laïp söôøn... laø

nhöõng thöù deã bò oâ nhieãm vaø cuõng
laø moâi tröôøng thuaän lôïi cho vi
sinh vaät sinh soâi phaùt trieån.

Theo Cuïc An toaøn Thöïc
phaåm, Boä Y teá, tình traïng saûn
xuaát baùnh Trung thu giaû vaãn ñang
toàn taïi nhö giaû caû veà nhaõn maùc
vaø giaû caû veà chaát löôïng, veà nguoàn
goác xuaát xöù, kieåu daùng coâng
nghieäp... Moät soá cô sôû saûn xuaát
baùnh Trung thu chæ ghi haïn duøng
ñeán ngaøy naøo ñoù maø chöa ghi
ngaøy saûn xuaát, nhaèm ñaùnh löøa
ngöôøi tieâu duøng. Do ñieàu kieän
moâi tröôøng, khí haäu noùng, nhieàu
khoùi buïi, giaáy bao goùi chöa ñaûm

baûo yeâu caàu veä
sinh, löu thoâng
phaân phoái ñi
nhieàu vuøng xa
xoâi.... neân baùnh
Trung thu deã bò oâ
nhieãm, bieán tính,
deã hö hoûng ôû beân
trong maø chöa
theå hieän ra ngoaøi
voû baùnh. Treân thò
tröôøng ñaõ xuaát
hieän baùnh Trung
thu cuûa nöôùc
ngoaøi, caàn caûnh
giaùc vôùi caùc yeáu
toá ñoäc haïi coù theå
coù nhö chaát baûo

quaûn, phaåm maøu ñoäc haïi, söï hö
hoûng bieán chaát beân trong.

Caùc bieän phaùp baûo ñaûm an
toaøn thöïc phaåm baùnh Trung thu

Ñeå baûo ñaûm an toaøn thöïc
phaåm trong muøa Teát Trung thu,
Cuïc An toaøn Thöïc phaåm, Boä Y teá
ñaõ taêng cöôøng kieåm tra lieân
ngaønh nhaèm ngaên chaën caùc cô
sôû saûn xuaát baùnh Trung thu giaû,
keùm chaát löôïng, khoâng ñaûm baûo
veä sinh an toaøn thöïc phaåm, ñoàng
thôøi, khoâng ngöøng truyeàn thoâng
giaùo duïc treân caùc phöông tieän
thoâng tin ñaïi chuùng ñeå naâng cao
nhaän thöùc, traùch nhieäm vaø löông
taâm cuûa ngöôøi saûn xuaát, ngöôøi
kinh doanh, naâng cao nhaän thöùc
vaø thöïc haønh cuûa ngöôøi tieâu

duøng, Cuïc An toaøn Thöïc phaåm,
Boä Y teá khuyeán caùo:

- Caùc cô sôû saûn xuaát baùnh
Trung thu töï giaùc ñaûm baûo veä
sinh an toaøn thöïc phaåm, tuyeät ñoái
khoâng söû duïng chaát baûo quaûn,
chaát choáng moác, phaåm maøu ñoäc
haïi, ghi nhaõn theo ñuùng quy
ñònh. Caùc cô sôû saûn xuaát caàn ñaûm
baûo ñuû ñieàu kieän veä sinh an toaøn
thöïc phaåm theo ñuùng quy ñònh
cuûa phaùp luaät.

- Caùc cô sôû kinh doanh,
buoân baùn: Caàn ñaûm baûo caùc ñieàu
kieän baûo quaûn baùnh Trung thu
(nôi khoâ raùo, thoaùng maùt, traùnh
ñeå tröïc tieáp döôùi aùnh naéng,
khoâng ñeå gaàn haøng hoùa coù muøi
laï...). Tuyeät ñoái khoâng ñöôïc baùn
baùnh quaù haïn, baùnh moác roài lau
chuøi ñi ñeå baùn.

- Moãi ngöôøi tieâu duøng haõy
phaán ñaáu trôû thaønh “Ngöôøi tieâu
duøng thoâng thaùi”: Bieát caùch
choïn mua baùnh Trung thu vaø söû
duïng baùnh Trung thu baûo ñaûm
veä sinh an toaøn thöïc phaåm.
Baùnh trung thu ngon, coøn ñaûm
baûo veä sinh an toaøn thöïc phaåm
thöôøng coù maët baùnh vaøng ñeàu,
da baùnh moûng, nhaân khi caét ra
khoâng rôùt. Baùnh trung thu ñeå laâu
hoaëc ôû moâi tröôøng noùng, aåm raát
deã bò moác, hö hoûng neân cuõng
phaûi kieåm tra tröôùc khi mua duø
thôøi haïn söû duïng vaãn coøn. 

- Mua baùnh Trung thu ôû caùc
cô sôû coù teân tuoåi ñaõ coù söï giaùm
saùt, kieåm tra cuûa cô quan y teá vaø
phaûi xem xeùt kyõ nhaõn maùc cuûa
baùnh phaûi ghi ñaày ñuû ngaøy saûn
xuaát, thôøi haïn söû duïng.

- Khoâng mua, khoâng söû
duïng baùnh Trung thu khoâng
nhaõn maùc. Vôùi baùnh deûo, trung
bình haïn duøng chæ töø 8-10 ngaøy,
vôùi baùnh nöôùng coù theå tôùi 20-30
ngaøy, song nhaõn saûn phaåm cuûa
nhieàu cô sôû, trong ñoù coù caû
nhöõng doanh nghieäp coù teân tuoåi
cuõng chöa ñaûm baûo theo ñuùng
quy ñònh g

BÌNH AN

AN TOAØN THÖÏC PHAÅM 
BAÙNH 

TRUNG THU
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Hoäi nghò Ñaøo taïo nhaân löïc y teá ñoàng baèng Soâng
Cöûu Long ñaõ ñöôïc Tröôøng Ñaïi hoïc Y döôïc Caàn Thô
toå chöùc vaøo trung tuaàn thaùng 8. Hoäi nghò nhaèm ñaùnh
giaù laïi nhu caàu nhaân löïc y teá cuûa töøng ñòa phöông
trong khu vöïc ñoàng baèng Soâng Cöûu Long nhaèm ñònh
höôùng ñaøo taïo phuø hôïp theo nhu caàu thöïc teá. 

Baùo caùo taïi Hoäi nghò cho thaáy nguoàn nhaân löïc
y teá vuøng ñoàng baèng Soâng Cöûu Long coøn thaáp so
vôùi caû nöôùc, chöa ñaùp öùng ñuû nhu caàu phaùt trieån y
teá, chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân. Nguoàn nhaân löïc
y teá vaãn ñang thieáu huït, traàm troïng nhaát laø thieáu
huït baùc syõ thuoäc 5 chuyeân ngaønh ñaëc bieät, hieám
laø: lao, phong, taâm thaàn, phaùp y, giaûi phaãu beänh.

Caùc chuyeân khoa naøy hieän raát khoù thu huùt baùc syõ
veà ñòa phöông coâng taùc. 

Ñöùng tröôùc thöïc traïng vieäc ñaøo taïo nhaân löïc y
teá theo ñòa chæ söû duïng haøng naêm chæ ñaùp öùng
khoaûng 20% - 30% nhu caàu cuûa caùc tænh, thaønh,
nhieàu ñaïi bieåu ñeà nghò Tröôøng Ñaïi hoïc Y döôïc Caàn
Thô ñieàu chænh moät soá chæ tieâu ñaøo taïo cho phuø hôïp
vôùi nhu caàu ñòa phöông nhö taêng chæ tieâu ñaøo taïo
baùc syõ theo ñòa chæ. Laõnh ñaïo ngaønh Y teá thaønh phoá
Caàn Thô ñaõ ñeà nghò Tröôøng Ñaïi hoïc Y döôïc Caàn
Thô quan taâm ñaøo taïo baùc syõ cho 5 chuyeân ngaønh
ñaëc bieät thieáu laø: lao, phong, taâm thaàn, phaùp y, giaûi
phaãu beänh g

Ngaøy 13/8/2014, moâ hình Chieán dòch truyeàn
thoâng loàng gheùp vôùi cung caáp dòch vuï KHHGÑ vaø
naâng cao chaát löôïng daân soá ñöôïc Chi cuïc Daân soá -
KHHGÑ phoái hôïp vôùi Trung taâm Daân soá- KHHGÑ
vaø Beänh vieän Ña khoa huyeän Traø Lónh toå chöùc thöïc
hieän taïi xaõ Quoác Toaûn, huyeän Traø Lónh. 

Ñaây laø naêm thöù 2, moâ hình ñöôïc duy trì vaø
trieån khai thöïc hieän vôùi nhieàu goùi dòch vuï ña daïng,
chuù troïng ñeán naâng cao chaát löôïng daân soá. Caùc goùi

dòch vuï goàm: cung caáp caùc bieän phaùp traùnh thai;
khaùm, sieâu aâm phuï khoa; test quan saùt coå töû cung
baèng axít axetic vaø test quan saùt coå töû cung vôùi
Lugol, laøm phieán ñoà teá baøo aâm ñaïo… Taïi ñieåm
cung caáp caùc goùi dòch vuï ñaõ coù haøng traêm löôït
ngöôøi ñöôïc khaùm, tö vaán. Ñaây laø moâ hình coù yù
nghóa thieát thöïc trong vieäc thöïc hieän chaêm soùc söùc
khoûe sinh saûn - KHHGÑ, goùp phaàn thöïc hieän muïc
tieâu giaûm sinh, naâng cao chaát löôïng daân soá g

Hoäi nghò ñaøo taïo nhaân löïc y teá 
ñoàng baèng Soâng Cöûu Long taïi Caàn Thô

Cao Baèng: Trieån khai moâ hình Chieán dòch truyeàn thoâng 
loàng gheùp vôùi cung caáp dòch vuï Keá hoaïch hoùa gia ñình

Theo baùo caùo taïi Hoäi nghò sô keát hoaït ñoäng
phoøng choáng HIV/AIDS 6 thaùng ñaàu naêm vaø trieån
khai coâng taùc troïng taâm nhöõng thaùng cuoái naêm
2014, trong 6 thaùng ñaàu naêm toaøn tænh Caø Mau ghi
nhaän 126 ca nhieãm HIV môùi, chuyeån sang AIDS
35 ca vaø töû vong 3 ca. Hieän nay, coù 9/9 huyeän
thaønh phoá vaø treân 98% soá xaõ phöôøng, thò traán coù
ngöôøi nhieãm HIV/AIDS. Tyû leä laây truyeàn qua ñöôøng
tình duïc khoâng an toaøn cao, taäp trung chuû yeáu ôû ñoä
tuoåi töø 20 ñeán 39 tuoåi. Caùc hoaït ñoäng xeùt nghieäm
töï nguyeän, chaêm soùc ñieàu trò, phoøng choáng laây
nhieãm HIV töø meï sang con ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng keát
quaû khaû quan. Soá ngöôøi nhieãm HIV ñöôïc tieáp caän
vôùi caùc dòch vuï tö vaán vaø ñieàu trò taêng so vôùi cuøng

kyø. Veà cô baûn tình hình dòch HIV/AIDS treân ñòa baøn
tænh coøn tieàm aån nguy cô laây lan. 

Trong thôøi gian tôùi, tænh Caø Mau seõ tieáp tuïc
taêng cöôøng caùc bieän phaùp can thieäp, giaûm taùc haïi
cho ngöôøi nhieãm HIV/AIDS; duy trì, môû roäng vaø
hoaøn thieän caùc dòch vuï tö vaán, chaêm soùc, ñieàu trò
ngöôøi nhieãm HIV/AIDS toaøn dieän taïi coäng ñoàng vaø
taïi caùc cô sôû y teá; taêng cöôøng goùi can thieäp döï
phoøng HIV thieát yeáu cho ñoái töôïng coù nguy cô cao,
goùp phaàn khoáng cheá tyû leä laây nhieãm HIV döôùi 0,2%
vaøo naêm 2014 vaø thöïc hieän thaéng lôïi muïc tieâu
Chieán löôïc Quoác gia phoøng, choáng HIV/AIDS ñeán
naêm 2020g

Caø Mau: 6 thaùng ñaàu naêm ghi nhaän 126 ca nhieãm HIV môùi

TIN ÑÒA PHÖÔNG
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Y TEÁ ÑÒA PHÖÔNG

Beänh nhaân khoâng phaûi
chen laán, xeáp haøng, chôø ñôïi...,
Ban Giaùm ñoác Beänh vieän coù
theå kieåm tra, giaùm saùt ñöôïc
vieäc keâ toa, söû duïng thuoác,
thöïc hieän caän laâm saøng cuûa baùc
syõ… ngay taïi baøn laøm vieäc - ñoù
laø keát quaû ñaùng ghi nhaän cuûa
Beänh vieän Nhi ñoàng 1 khi öùng
duïng coâng ngheä thoâng tin vaøo
hoaït ñoäng khaùm chöõa beänh cuûa
Beänh vieän. 

Ñöa thieát bò soá vaøo khaùm
chöõa beänh

Khaùc vôùi caûnh chen laán,
xeáp haøng, chôø ñôïi thöôøng thaáy
laâu nay ôû Beänh vieän Nhi ñoàng
1, theo ghi nhaän cuûa chuùng toâi,
hieän nay, taïi Khoa Khaùm beänh,
Beänh vieän Nhi ñoàng 1, beänh
nhaân ñeán baám soá thöù töï xong, ra
khu vöïc ngoài chôø, theo doõi maøn
hình vi tính ñöôïc trang bò ngay
phoøng chôø laø ngöôøi beänh coù theå
bieát mình ñang xeáp thöù töï bao
nhieâu taïi phoøng khaùm ñoù vaø khi
naøo ñeán löôït.

Cuøng con gaùi 3 tuoåi ngoài

chôø ôû khu khaùm baûo
hieåm y teá, chò Nguyeãn Thò
Tuyeát Lan ñeán töø tænh Bình
Döông cho bieát, chò vaø choàng
ñeàu laø coâng nhaân, tröôùc ñaây
moãi laàn con beänh, caû hai vôï
choàng phaûi nghæ laøm ñeå ñöa
con ñi khaùm, vì moät ngöôøi phaûi
ngoài trong con, moät ngöôøi ñi
xeáp haøng laáy soá, raát meät moûi,
maát thôøi gian. Nay Beänh vieän
trieån khai baám soá töï ñoäng,
choàng chò khoâng phaûi ñi theo
nöõa, mình chò boàng con baám soá
xong ra khu vöïc ngoài chôø.

Chò Leâ Thò Kim Thanh, nhaø
ôû quaän 12, chia seû: “Con toâi coù
baûo hieåm y teá, tröôùc ñaây moãi
laàn ñi khaùm ôû Beänh vieän Nhi
ñoàng 1, toâi khoâng bao giôø cho
con khaùm baûo hieåm y teá maø qua
khaùm khu dòch vuï vì ñôõ phaûi
chôø ñôïi, thuû tuïc cuõng goïn hôn.
Nay thuû tuïc khaùm baûo hieåm y teá
ôû beänh vieän coù nhieàu thay ñoåi,
baám soá thöù töï töï ñoäng xong, ra
khu vöïc ngoài theo doõi chôø ñeán
löôït, ñaëc bieät beänh vieän boá trí

maùy photocopy ñeå photo theû
baûo hieåm, giaáy chuyeån vieän
mieãn phí cho beänh nhaân ngay
khu vöïc khaùm beänh neân toâi raát
yeân taâm”.

OÂng Traàn Thanh Phöôùc ôû
quaän Bình Thaïnh hoà hôûi chæ tay
veà quaày tra cöùu thoâng tin cho
bieát: “Hoài tröôùc moãi laàn vaøo
Beänh vieän Nhi ñoàng 1 thaêm
chaùu, tui phaûi chaïy loøng voøng
khaép Beänh vieän hoûi thoâng tin.
Nay chæ caàn laïi ñaèng kia, ñoïc
hoï teân chaùu laø ra ngay caùc
thoâng tin veà soá phoøng, khoa maø
chaùu ñang naèm. Caùc coâ ôû ñaây
chæ daãn nhieät tình laém”.

ÖÙng duïng coâng ngheä thoâng
tin, caûi tieán quy trình khaùm
chöõa beänh laø böôùc mang tính
ñoät phaù cuûa Beänh vieän Nhi
ñoàng 1 ñöôïc nhieàu ngöôøi uûng hoä
vaø khen ngôïi. Khoâng chæ chò
Lan, chò Thanh, oâng Phöôùc maø
nhieàu ngöôøi nhaø beänh nhaân ôû
ñaây cho bieát hoï raát phaán khôûi
khi Beänh vieän ñaõ coù nhieàu caûi
tieán roõ neùt, giaûm phieàn haø vaø

LAN ANH
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK TP. Hoà Chí Minh

ÖÙNG DUÏNG HIEÄU QUAÛ 
COÂNG NGHEÄ THOÂNG TIN
TRONG KHAÙM CHÖÕA BEÄNH 

BEÄNH VIEÄN NHI ÑOÀNG 1, TP. HOÀ CHÍ MINH:

TS.BS. Ngoâ Ngoïc Quang Minh giaùm saùt
vieäc keâ toa vaø söû duïng thuoác ñeå loaïi boû

nhöõng sai soùt
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ruùt ngaén thôøi gian chôø ñôïi cho
beänh nhaân. 

TS.BS. Nguyeãn Thanh
Huøng, Giaùm ñoác Beänh vieän Nhi
ñoàng 1 cho bieát: Hieän nay,
Beänh vieän ñaõ coù nhieàu öùng
duïng coâng ngheä thoâng tin taïi
Khoa Khaùm beänh nhö laép ñaët
maùy caáp soá thöù töï, xaây döïng heä
thoáng quaûn lyù chi phí khaùm
chöõa beänh, in caùc chöùng töø, keâ
ñôn ñieän töû coù chöùc naêng caûnh
baùo töông taùc thuoác. Caøi ñaët caùc
phaàn meàm toång hôïp, giaùm saùt
keâ ñôn, giaùm saùt vaø ñieàu haønh
khaùm beänh taïi caùc phoøng
khaùm, giaùm saùt chi phí khaùm
chöõa beänh vaø xaây döïng heä
thoáng quaûn lyù tra cöùu phaùc ñoà
ñieàu trò. Nhöõng öùng duïng coâng
ngheä naøy ngoaøi vieäc giuùp beänh
nhaân ñôõ phieàn haø, ñaûm baûo an
toaøn, noù coøn giuùp Ban Giaùm
ñoác giaùm saùt vaø ñieàu haønh vieäc
khaùm beänh taïi caùc phoøng
khaùm, ñaùnh giaù, ño löôøng thôøi
gian laøm vieäc, thöïc hieän caän
laâm saøng cuûa baùc syõ, choáng tieâu
cöïc trong vieäc thanh toaùn baûo
hieåm y teá…

Ngoài moät choã giaùm saùt
toaøn boä hoaït ñoäng Khoa Khaùm
beänh

Neáu nhö tröôùc ñaây, moãi laàn
muoán kieåm tra hoaït ñoäng cuûa

caùc phoøng khaùm, Ban Giaùm
ñoác Beänh vieän Nhi ñoàng 1 phaûi
xuoáng taän caùc phoøng khaùm ñeå
kieåm tra hoaëc chôø baùo caùo töø
caáp döôùi thì nay coù theå giaùm
saùt hoaït ñoäng phoøng khaùm moät
caùch toaøn dieän ngay taïi baøn
laøm vieäc. 

TS.BS. Ngoâ Ngoïc Quang
Minh, Tröôûng phoøng Keá hoaïch
toång hôïp, Beänh vieän Nhi ñoàng 1
cho bieát, thoâng qua heä thoáng in-
ternet, Ban Giaùm ñoác Beänh vieän
coù theå truy caäp vaøo maùy chuû
phoøng khaùm ñeå kieåm tra soá lieäu
taát caû moïi maët cuûa hoaït ñoäng
phoøng khaùm. Ñaëc bieät, giaùm saùt
ñöôïc vieäc keâ toa vaø söû duïng
thuoác, loaïi boû ñöôïc caùc sai soùt
do voâ tình hay coá yù trong phoøng
khaùm, traùnh thaát thoaùt vieän phí,
thuoác men, ñaëc bieät laø ñaûm baûo
an toaøn cho ngöôøi beänh. 

Cuõng theo TS.BS. Minh,
hieän Ban Giaùm ñoác Beänh vieän
ñaõ ñaët caùc maøn hình vi tính
giaùm saùt hoaït ñoäng cuûa phoøng
khaùm taïi Phoøng Giaùm saùt,
Phoøng Quaûn lyù chaát löôïng,
Phoøng Keá hoaïch toång hôïp cuûa
Beänh vieän vaø caét cöû ngöôøi giaùm
saùt, kòp thôøi phaùt hieän nhöõng sai
soùt ñeå ñieàu chænh. Ngoaøi ra,
phaàn meàm giaùm saùt hoaït ñoäng
phoøng khaùm töø xa naøy cuõng

giuùp phoái hôïp giöõa caùc phoøng
khaùm linh hoaït hôn, traùnh vieäc
nôi beänh ñoâng, nôi beänh ít, giuùp
beänh nhaân khoâng phaûi chôø laâu.

ThS.BS. Leâ Thò Bích Lieân,
Phoù giaùm ñoác Beänh vieän Nhi
ñoàng 1 cho bieát: Töø khi Beänh
vieän öùng duïng coâng ngheä thoâng
tin vaøo hoaït ñoäng khaùm chöõa
beänh, beänh vieän nhaän thaáy ñaït
hieäu quaû cao veà thôøi gian vaø
nhaân löïc. Khoâng coøn caûnh oàn
aøo, nhoán nhaùo laáy soá thöù töï, ruùt
ngaén thôøi gian chôø ñôïi cuûa beänh
nhaân, giaûm nhöõng tieâu cöïc trong
vieäc keâ toa vaø söû duïng thuoác...
Vaø ñeå phuïc vuï beänh nhaân ngaøy
moät toát hôn, Beänh vieän seõ coá
gaéng caûi tieán hôn nöõa, ñöa thieát
bò soá vaøo phuïc vuï coâng taùc
khaùm chöõa beänh. Ñaëc bieät, saép
tôùi Beänh vieän Nhi ñoàng 1 seõ
trieån khai öùng duïng phaàn meàm
tích hôïp SMS (göûi tin nhaén töï
ñoäng vaøo ñieän thoaïi cuûa beänh
nhaân) vaøo heä thoáng, giuùp thoâng
baùo soá thöù töï ñaêng kyù khaùm
beänh, nhaän keát quaû caän laâm
saøng ñeå beänh nhaân ñöôïc chuû
ñoäng veà maët thôøi gian. Ngoaøi ra,
Beänh vieän cuõng ñaõ laøm vieäc vôùi
ngaân haøng xaây döïng theû thanh
toaùn tieàn khaùm, chöõa beänh ñem
laïi nhieàu thuaän lôïi cho caû beänh
vieän laãn ngöôøi beänh g

Sau khi laáy soá thöù töï xong, beänh nhaân ra khu vöïc ngoài chôø quan saùt soá thöù töï treân maøn hình vi tính chôø ñeán löôït mình
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Thaønh phoá Hoà Chí
Minh laø ñòa phöông coù
nhieàu beänh vieän chuyeân
khoa tuyeán cuoái, nôi taäp
trung raát ñoâng beänh
nhaân ñeán ñieàu trò. Quaõng
thôøi gian ôû laïi beänh vieän
ñeå ñieàu trò hay ñeå chaêm
soùc ngöôøi beänh luoân laø
quaõng thôøi gian ñaày khoù
khaên vôùi nhieàu ngöôøi. Coù
nhieàu chöông trình thieän
nguyeän ñaõ ñeán chia seû
vôùi beänh nhaân, ngöôøi
nhaø nhöõng nieàm vui, söï
hoã trôï veà vaät chaát, tinh
thaàn. Chöông trình“Gaén
keát yeâu thöông” laø moät
trong nhöõng hoaït ñoäng
thieän nguyeän ñoù.

Hoaït ñoäng xaõ hoäi mang teân
“Gaén keát yeâu thöông” do Nhaø
Vaên hoùa Thanh nieân thaønh phoá
Hoà Chí Minh phoái hôïp Trung
taâm Coâng taùc xaõ hoäi Thanh nieân
thaønh phoá Hoà Chí Minh khôûi
ñoäng töø ngaøy 8/8/2014 taïi Beänh
vieän Ung böôùu thaønh phoá Hoà
Chí Minh ñaõ ñeå laïi nhieàu aán
töôïng ñoái vôùi beänh nhaân vaø
thaân nhaân ngöôøi beänh taïi ñaây. 

Chöông trình “Gaén keát yeâu
thöông” döï kieán seõ ñöôïc thöïc
hieän trong 12 kyø töø thaùng
8/2014 ñeán thaùng 7/2015, ñònh
kyø 1 thaùng/1 laàn, töø 12h30 ñeán

17h00 thöù 6, tuaàn thöù hai trong
thaùng. Sau Beänh vieän Ung böôùu
thaønh phoá Hoà Chí Minh seõ ñeán
Beänh vieän Bình daân, Beänh vieän
Nhaân daân Gia ñònh, Beänh vieän
Beänh nhieät ñôùi, Beänh vieän Nhi
ñoàng 1, Beänh vieän Nhi ñoàng 2,
Beänh vieän Töø Duõ… Muïc tieâu
cuûa “Gaén keát yeâu thöông” laø
moãi thaùng seõ ñeán vôùi 1 beänh
vieän vôùi 200 suaát aên chaát löôïng
cao cuøng caùc phaàn quaø khaùc
cho beänh nhaân ngheøo vaø giao
löu, bieåu dieãn vaên ngheä.

Moãi chöông trình seõ coù 3
ñaàu beáp chuyeân nghieäp cuûa

G¾N KÕT 
Y£U TH¦¥NG

CAÅM THUÙY

Gaén keát yeâu thöông 1 + 2: Caùc ngheä syõ ñang chuaån bò böõa aên cho beänh nhaân
taïi Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá Hoà Chí Minh
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Tröôøng daïy naáu aên Mint Culi-
nary hoã trôï, höôùng daãn caùc
ngheä syõ naáu 3 moùn aên vaø 1
moùn traùng mieäng moãi kyø, ñaûm
baûo chaát löôïng, an toaøn veä sinh
thöïc phaåm, ñaày ñuû dinh döôõng
vaø ngon mieäng. Ngoaøi vieäc töï
tay naáu nhöõng böõa aên chaát
löôïng caùc ngheä syõ tham gia tuyø
loøng haûo taâm seõ ñoùng goùp vaøo
quyõ “Gaén keát yeâu thöông” ñeå
giuùp ñôõ tieàn tröïc tieáp cho
nhöõng beänh nhaân coù beänh ñaëc
bieät hieåm ngheøo, hoaøn caûnh
khoù khaên.

Ñuùng 12 giôø 30 phuùt tröa
ngaøy 8/8, taïi khu vöïc beáp aên
cuûa Beänh vieän Ung böôùu thaønh
phoá Hoà Chí Minh vang leân tieáng
cöôøi noùi cuûa nhoùm caùc ngheä syõ
ñeán naáu aên taïi ñaây. Hoï vöøa troø
chuyeän, vöøa laøm vieäc. Ngöôøi
nhaët rau, ngöôøi baêm thòt, xeû bí
naáu canh... Dieãn vieân treû Chí
Thieän tuy loùng ngoùng nhöng
khoâng heà ngaïi ngaàn tham gia
trong moïi vieäc ñeå goùp chuùt
nieàm vui cho nhöõng beänh nhaân
ôû ñaây, anh chia seû: “Ngaøy hoâm
nay ñöôïc cuøng vôùi caùc ngheä syõ
tham gia Chöông trình “Gaén keát
yeâu thöông” baûn thaân mình raát
vui. Vui vì mình ñöôïc töï tay
laøm, vui vì mình coù theå ñoùng
goùp ñöôïc moät chuùt gì nhoû beù
cho caùc beänh nhaân. Vôùi ngöôøi
beänh thì mình chæ mong hoï heát
beänh. Coøn moät böõa aên hay moät
söï giuùp ñôõ naøo ñoù cuõng khoâng
bao giôø ñuû nhöng chaéc chaén seõ
laøm hoï aám loøng hôn, vui hôn”.

Goùp maët trong Chöông
trình “Gaén keát yeâu thöông” coù
raát nhieàu ngheä syõ noåi tieáng cuûa
thaønh phoá, nhö ca syõ Nguyeân
Vuõ, Ñöùc Tuaán, Nhaät Tinh Anh,
Haøn Thaùi Tuù vaø caùc dieãn vieân
nhö: Tuyeát Thu, Lan Phöông,
Ñaøm Loan, ngheä syõ caûi löông
Phöôïng Haèng... Khoâng chæ ñeán

ñeå töï tay vaøo beáp naáu aên cho
caùc beänh nhaân, caùc ngheä syõ
coøn bieåu dieãn ca muùa nhaïc,
kòch theo yeâu caàu cuûa beänh
nhaân. Nhöõng traøng voã tay,
nhöõng tieáng yeâu caàu bieåu dieãn
tieáp tuïc... cuûa nhöõng beänh nhaân
mang laïi xuùc ñoäng cho nhieàu
ngheä syõ. Dieãn vieân Lan Phöông
cho bieát: “Hoâm nay mình coù 5
giôø ñeå laøm taát caû moïi vieäc töø caét
rau ñeán thaùi thòt, taát caû ñeå mang
ñeán böõa aên ngon cho beänh
nhaân. Töøng haønh ñoäng nhoû theá
naøy thoâi nhöng sau khi thaønh
thaønh phaåm roài thì mình caûm
nhaän ñöôïc nieàm vui treân khuoân
maët beänh nhaân khi cuoäc soáng
naøy coøn raát nhieàu ngöôøi quan
taâm ñeán hoï. Hy voïng, tình
thöông, söï quan taâm cuûa moïi
ngöôøi ôû ñaây seõ giuùp nhöõng beänh
nhaân nhanh choùng vöôït qua giai
ñoaïn khoù khaên naøy”.

Nhöõng coá gaéng, seû chia cuûa
nhöõng ngheä syõ quaû thaät ñaõ laøm
aám loøng nhieàu beänh nhaân vaø
ngöôøi nhaø ôû ñaây - nôi coù nhieàu
ngöôøi phaûi vaät loän vôùi nhöõng
caên beänh hieåm ngheøo. Nhöõng
nuï cöôøi nôû treân khuoân maët khaéc
khoå vaø lo aâu chaéc haún seõ laø
nhöõng ñoäng löïc ñeå caùc ngheä syõ
tieáp tuïc thöïc hieän Chöông trình
“Gaén keát yeâu thöông” ôû nhöõng
beänh vieän khaùc. 

Ngoaøi vieäc naáu 200 suaát aên
chaát löôïng cao, bieåu dieãn vaên
ngheä, caùc ngheä syõ cuõng
ñoùng goùp tieàn ñeå giuùp
ñôõ nhöõng beänh nhaân
coù hoaøn caûnh khoù
khaên. Taïi Beänh vieän
Ung böôùu, nôi ñaàu
tieân khôûi ñoäng
chöông trình, caùc
ngheä syõ cuõng ñaõ
trao taëng 100 phaàn
quaø cho caùc beänh
nhaân. Tröôùc söï quan

taâm chia seû ñaày nhieät tình cuûa
caùc ngheä syõ, chò Phaïm Thò Saùu,
35 tuoåi, queâ ôû tænh Ñoàng Thaùp
coù con trai 5 tuoåi bò ung thö maét
xuùc ñoäng cho bieát: “Beänh cuûa
beù quaù naëng, khoâng bieát coù qua
khoûi khoâng. Bò ung thö caét boû
nhaõn caàu, qua ñaây voâ hoùa chaát.
Giôø taùi phaùt, baùc syõ baûo quaù
naëng roài. Mong cho caùc ngheä syõ
giuùp cho beänh nhaân ngheøo vaø
khoù khaên nhö caùc beänh nhaân ôû
Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá
Hoà Chí Minh naøy”.

Chia seû veà Chöông trình,
ñaïo dieãn Thaønh Bæ, ñaïi dieän
ban toå chöùc cho bieát: “Vôùi söï
taäp hôïp anh em vaên ngheä syõ
treân caùc lónh vöïc taïo suaát aên
chaát löôïng cao, ñeå giaûm bôùt noãi
ñau cuûa nhöõng ngöôøi baát haïnh.
Thay vì nhöõng suaát aên bình
thöôøng thì chuùng toâi laøm ñaày ñuû
caùc moùn coù moùn xaøo, moùn maën,
canh, gaïo ngon, thöùc aên ngon
nhöng ngon nhaát vaãn laø taám
loøng vaên ngheä syõ ñeán vôùi
chöông trình”.

Mong raèng, trong thôøi gian
tôùi, nhöõng suaát aên chaát löôïng cao
aám tình ngheä syõ seõ ñeán ñöôïc vôùi
nhieàu beänh nhaân taïi thaønh phoá
Hoà Chí Minh hôn nöõa g
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Y KHOA THEÁ GIÔÙI

Ñoù laø keát quaû nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa hoïc
Tröôøng Ñaïi hoïc Y Pittsburgh, Pennsylvania, Hoa Kyø
döïa treân keát quaû phaân tích soá lieäu cuûa 260 tình
nguyeän vieân coù khaû naêng nhaän thöùc bình thöôøng.
Caùc tình nguyeän vieân naøy cho caùc nhaø khoa hoïc bieát
thoâng tin veà cheá ñoä aên cuûa hoï, bao goàm löôïng caù hoï
aên, caùch cheá bieán moùn aên vaø ñöôïc chuïp coäng höôûng
töø naõo ñoä phaân giaûi cao (MRI).

Nghieân cöùu cho thaáy, caùc tình nguyeän vieân aên
caù nöôùng ít nhaát 1 laàn moãi tuaàn coù theå tích chaát
xaùm trong naõo ôû caùc vuøng chòu traùch nhieäm cho trí
nhôù vaø nhaän thöùc lôùn hôn vaø tyû leä nhöõng ngöôøi hoïc
ñeán baäc ñaïi hoïc cao aên caù nhieàu hôn nhöõng ngöôøi
khoâng hoïc ñaïi hoïc.

TS. Cyrus Raji, Ñaïi hoïc California-Los Angeles,
Hoa Kyø, tröôûng nhoùm nghieân cöùu giaûi thích, caù
nöôùng coù haøm löôïng omega-3 cao hôn caù chieân vì
caùc acid beùo bò phaân huûy do nhieät ñoä cao trong quaù
trình chieân raùn, vaäy neân chuùng toâi chuù yù ñeán ñieàu
ñoù khi kieåm tra naõo caùc tình nguyeän vieân. Nghieân
cöùu ñaõ cho chuùng ta theâm baèng chöùng veà vieäc caùc
yeáu toá veà loái soáng coù theå giuùp caûi thieän söùc khoûe
boä naõo sau naøy, thaäm chí laøm giaûm nguy cô maéc
beänh maát trí nhôù.

Tröôùc ñaây coù nhieàu nghieân cöùu ñaõ cho thaáy
acid beùo omega-3 - chaát coù trong caù, caùc loaïi haït,
quaû haïch vaø moät soá loaïi daàu - coù taùc duïng choáng
oâxy hoùa, giuùp caûi thieän söùc khoûe naõo boä g

Gaàn ñaây caùc nhaø khoa hoïc Anh ñaõ tieán haønh
kieåm tra khoaûng 200 nghieân cöùu veà lôïi ích vaø taùc
haïi cuûa aspirin. Keát quaû cho thaáy, neáu duøng aspirin
haøng ngaøy seõ giaûm thieåu soá ca töû vong do ung thö
ruoät, daï daøy vaø thöïc quaûn khoaûng 30 - 40% vaø coù
khaû naêng giaûm thieåu nguy cô töû vong do ung thö vuù,
tuyeán tieàn lieät vaø phoåi.

Giaùo sö Jack Cuzick ôû Ñaïi hoïc Queen Mary,
London, Anh, tröôûng nhoùm nghieân cöùu döï ñoaùn:
Neáu taát caû moïi ngöôøi treân 50 tuoåi ôû Anh uoáng thuoác
naøy trong voøng 10 naêm, seõ coù khoaûng 122.000 ca
töû vong ñöôïc ngaên chaën trong voøng 2 thaäp kyû. Song,
Aspirin coù theå gaây chaûy maùu trong vaø beänh nhaân
caàn phaûi tham khaûo yù kieán baùc syõ tröôùc khi duøng
thuoác. Tuy nhieân, chuùng ta khoâng theå boû qua moät
soá taùc duïng phuï nghieâm troïng cuûa aspirin maëc duø

vieäc duøng aspirin
haøng ngaøy coù lôïi ích
ñeå laøm giaûm thieåu
nguy cô ung thö.

Nhoùm nghieân
cöùu coøn cho bieát, taùc
duïng baûo veä vaãn toàn
taïi ngay caû sau khi
beänh nhaân khoâng coøn
duøng thuoác, song hoï cho bieát vaãn chöa xaùc ñònh
ñöôïc chính xaùc beänh nhaân neân duøng thuoác trong
bao laâu. Do nguy cô chaûy maùu trong taêng leân khi
con ngöôøi giaø ñi neân caùc nhaø nghieân cöùu khuyeán
nghò neân ngöøng duøng thuoác sau 10 naêm. Hoï cuõng
chöa bieát lieäu nhöõng lieàu duøng khaùc cuûa thuoác coù
cho hieäu quaû baûo veä cao hôn hay khoâng g

Ñoù laø keát quaû nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa
hoïc Myõ ñöôïc ñaêng taûi treân chuyeân san American
Journal of Medicine. Theo ñoù, tyû leä uø tai ôû ngöôøi haáp
thu 450-599mg caffeine/ngaøy thaáp hôn 15% so vôùi
nhöõng ngöôøi haáp thu 150mg caffeine/ngaøy vaø löôïng
caffeine ñöôïc haáp thu phaàn lôùn töø vieäc uoáng caø pheâ
vaø khoâng thay ñoåi veà tuoåi taùc.

Caùc chuyeân gia ñaõ theo doõi thoâng tin töï traû lôøi
veà loái soáng vaø tieàn söû beänh taät cuûa hôn 65.000 phuï
nöõ, tuoåi töø 33 ñeán 44 vaø khoâng bò chöùng uø tai vaøo
naêm 1991 vaø ñeán naêm 2009, moät laàn nöõa caùc
chuyeân gia laïi thu thaäp thoâng tin veà tình traïng uø tai
cuõng nhö thôøi gian baét ñaàu trieäu chöùng naøy vaø taàn

suaát xuaát
hieän trong
tuaàn. Sau 18
naêm theo
doõi, hoï tìm
ra 5.289
tröôøng hôïp bò
uø tai, vaø phaùt
hieän thoùi
quen uoáng caø
pheâ aûnh höôûng ñeán tình traïng naøy. Tröôûng nhoùm
nghieân cöùu laø Gary Curhan, giaùo sö giaûng daïy taïi
Ñaïi hoïc Harvard g

AÊn caù nöôùng haøng tuaàn coù lôïi cho boä naõo

Aspirin giaûm thieåu nguy cô ung thö 

Caffeine laøm giaûm tình traïng uø tai ôû phuï nöõ trung nieân vaø lôùn tuoåi
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1. Quyeàn tieáp caän bình
ñaúng vôùi heä thoáng y teá - ñieåm
coát yeáu giuùp cho ngöôøi Thuïy
Ñieån khoûe maïnh

* Chia seû traùch nhieäm
ÔÛ Thuïy Ñieån, caû chính

quyeàn trung öông, chính quyeàn
ñòa phöông vaø caùc ñoâ thò ñeàu
chia seû traùch nhieäm chaêm soùc
söùc khoûe vaø khaùm chöõa beänh
cho ngöôøi daân. Ñaïo luaät Dòch
vuï y teá vaø chaêm soùc söùc khoûe
quy ñònh traùch nhieäm cuûa
chính quyeàn ñòa phöông vaø
caùc ñoâ thò lôùn, cho pheùp chính
quyeàn ñòa phöông töï chuû nhieàu
hôn trong khu vöïc mình quaûn
lyù. Vai troø cuûa chính quyeàn
trung öông laø thieát laäp caùc
nguyeân taéc vaø höôùng daãn, xaây
döïng chöông trình nghò söï
chính trò veà chaêm soùc söùc
khoûe vaø y teá. Chính quyeàn
trung öông thöïc hieän vai troø

cuûa mình thoâng qua luaät vaø
phaùp leänh hoaëc thoâng qua caùc
thoûa thuaän vôùi Hieäp hoäi Chính
quyeàn ñòa phöông vaø caùc vuøng
(SALAR), toå chöùc ñaïi dieän cho
chính quyeàn ñòa phöông vaø
ñoâ thò. 

* Phaân caáp trong chaêm soùc
söùc khoûe

Traùch nhieäm cung caáp dòch
vuï chaêm soùc söùc khoûe ñöôïc
phaân caáp cho chính quyeàn ñòa
phöông vaø trong moät soá tröôøng
hôïp, cho chính quyeàn caùc ñoâ
thò. Chính quyeàn ñòa phöông laø
toå chöùc chính trò vôùi thaønh vieân
ñöôïc ngöôøi daân baàu ra theo
nhieäm kyø 4 naêm cuøng vôùi ngaøy
toång tuyeån cöû quoác gia. Chính
saùch cuûa Thuïy Ñieån tuyeân boá
raèng moãi chính quyeàn ñòa
phöông phaûi coù traùch nhieäm
cung caáp cho coâng daân cuûa
mình dòch vuï y teá vaø chaêm soùc

söùc khoûe chaát löôïng toát, laøm
vieäc ñeå naâng cao chaát löôïng
chaêm soùc söùc khoûe cho toaøn boä
daân cö. Chính quyeàn ñòa
phöông cuõng coù traùch nhieäm
chaêm soùc söùc khoûe raêng mieäng
cho coâng daân ñòa phöông cho
tôùi khi hoï ñuû 20 tuoåi.

* Chia seû dòch vuï chaêm soùc
y teá

Thuïy Ñieån ñöôïc chia thaønh
290 ñoâ thò, 20 chính quyeàn ñòa
phöông (tænh) vaø 4 khu vöïc laø
Gotland, Halland, Sk#ne vaø
Western G#taland. Caùc khu vöïc
cuûa Thuïy Ñieån döïa treân caùc
chính quyeàn ñòa phöông vaø caùc
thaønh phoá ñaõ nhaän traùch nhieäm
phaùt trieån khu vöïc töø chính
quyeàn trung öông.

Giöõa caùc vuøng, ñòa phöông
vaø thaønh phoá ôû Thuïy Ñieån
khoâng toàn taïi moái quan heä thöù
baäc. Khoaûng 90% coâng vieäc cuûa

SONG KHANH

HEÄ THOÁNG 
CHAÊM SOÙC 
SÖÙC KHOÛE TAÏI THUÏY ÑIEÅN
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caùc chính quyeàn ñòa phöông ôû
ñaát nöôùc Baéc AÂu naøy lieân quan
tôùi chaêm soùc söùc khoûe, song hoï
cuõng hoaït ñoäng trong caùc lónh
vöïc khaùc nhö vaên hoùa, cô sôû
haï taàng.

Caùc thaønh phoá cuûa Thuïy
Ñieån coù traùch nhieäm chaêm soùc
ngöôøi cao tuoåi trong gia ñình
hoaëc ôû nhöõng nôi aên nghæ ñaëc
bieät. Traùch nhieäm cuûa caùc
thaønh phoá coøn bao goàm caû vieäc
chaêm soùc ngöôøi khuyeát taät veà
theå chaát, roái loaïn taâm lyù; cung
caáp hoã trôï vaø dòch vuï cho beänh
nhaân do beänh vieän traû veà cuõng
nhö chaêm soùc söùc khoûe cho hoïc
sinh ôû caùc tröôøng hoïc.

* Hôïp taùc quoác teá
Vieäc di chuyeån ngaøy caøng

nhieàu cuûa coâng daân trong khoái
EU laøm taêng nhu caàu hôïp taùc
trong chaêm soùc söùc khoûe vaø y
teá. Thuïy Ñieån ñang tham gia raát
tích cöïc vaøo vieäc hôïp taùc trong
ñieàu trò chuyeân khoa, caûi thieän
söï an toaøn cuûa beänh nhaân vaø
naâng cao taàm aûnh höôûng cuûa
ngöôøi beänh.

2. Chaêm soùc söùc khoûe trong
90 ngaøy

Thôøi gian chôø ñôïi ñeå ñöôïc
ñieàu trò, ví duï nhö ñieàu trò beänh
ñuïc thuûy tinh theå hoaëc giaûi phaãu
hoâng, töø laâu nay laø moät nguyeân
nhaân quan troïng gaây ra söï
khoâng haøi loøng ôû beänh nhaân.
Ñeå giaûi quyeát vaán ñeà naøy, naêm
2005, Thuïy Ñieån ñaõ ban haønh
Chính saùch baûo ñaûm chaêm soùc
söùc khoûe.

Theo chính saùch naøy, khi
ñaõ xaùc ñònh ñöôïc beänh nhaân
caàn phaûi ñöôïc ñieàu trò, thôøi gian
chôø ñôïi cuûa beänh nhaân seõ
khoâng quaù 7 ngaøy cho moät cuoäc
heïn ôû trung taâm chaêm soùc söùc
khoûe coäng ñoàng, khoâng quaù 90
ngaøy cho moät cuoäc heïn vôùi baùc
syõ chuyeân khoa vaø khoâng hôn
90 ngaøy cho moät cuoäc phaãu
thuaät hay ñieàu trò. Neáu quaù thôøi

gian neâu treân, vaø beänh nhaân
tieán haønh ñieàu trò ôû nôi khaùc thì
chính quyeàn ñòa phöông nôi
beänh nhaân cö truù seõ phaûi chi traû
toaøn boä chi phí ñieàu trò, bao
goàm caû chi phí ñi laïi.

Caùc con soá thoáng keâ vaøo
thaùng 12/2010 cho thaáy
khoaûng 9/10 beänh nhaân ñaõ gaëp
ñöôïc baùc syõ chuyeân khoa trong
voøng 90 ngaøy vaø ñöôïc ñieàu trò
hoaëc phaãu thuaät trong 90 ngaøy
sau ñoù. Khoaûng 80% beänh
nhaân cho bieát hoï ñaõ ñöôïc
höôûng ñuùng dòch vuï chaêm soùc
söùc khoûe hoï caàn; con soá naøy
naêm 2006 laø 74%.

Naêm 2012, Chính phuû
Thuïy Ñieån vaø SALAR xem xeùt
laïi chính saùch baûo ñaûm chaêm
soùc söùc khoûe naøy vôùi muïc tieâu
xaây döïng moät chính saùch baûo
ñaûm môùi höôùng tôùi beänh nhaân
nhieàu hôn, ruùt ngaén thôøi gian
chôø ñôïi hôn.

3. Taäp trung vaøo nöõ hoä sinh 
Thuïy Ñieån coù chöông trình

ñaøo taïo nöõ hoä sinh chuyeân
nghieäp töø nhieàu naêm tröôùc.
Hieäp hoäi Nöõ hoä sinh Thuïy Ñieån
môùi kyû nieäm 125 naêm ngaøy
thaønh laäp cuûa toå chöùc naøy vaø
300 naêm keå töø khi coù chöông
trình ñaøo taïo nöõ hoä sinh. Chính
saùch ñaàu tieân lieân quan tôùi nöõ
hoä sinh ñöôïc ban haønh töø naêm
1711, trong ñoù quy ñònh raèng nöõ
hoä sinh ôû Stockholm neân ñöôïc
ñaøo taïo, ñaùnh giaù vaø tuyeân theä.
Caùc nghieân cöùu cho thaáy ñieàu
naøy ñaõ daãn tôùi vieäc suït giaûm
maïnh tæ leä töû vong ôû phuï nöõ khi
sinh nôû. Trong theá kyû 18, tyû leä
naøy laø 1/100. Vaøo ñaàu theá kyû
20, tyû leä naøy giaûm xuoáng möùc
250 phuï nöõ treân 100.000 ca
sinh nôû.

Hieän taïi, tyû leä töû vong baø
meï ôû Thuïy Ñieån thuoäc daïng
thaáp nhaát theá giôùi; chöa tôùi
6/1.000 em beù vaø 1/100.000 baø
meï töû vong trong khi sinh. Vieäc

chaêm soùc söùc khoûe baø meï ôû
Thuïy Ñieån thöôøng ñöôïc nhaéc tôùi
nhö moät caâu chuyeän thaønh coâng
trong lónh vöïc y teá toaøn caàu, vôùi
truyeàn thoáng laâu ñôøi vaø nhöõng
ñoùng goùp coù yù nghóa cuûa noù.

4. Chi phí khaùm chöõa beänh
Chi phí khaùm chöõa beänh vaø

chaêm soùc söùc khoûe chieám
khoaûng 10% toång GDP cuûa
Thuïy Ñieån, ngang vôùi möùc cuûa
haàu heát caùc nöôùc Chaâu AÂu
khaùc. Phaàn lôùn chi phí naøy
ñöôïc traû töø nguoàn thueá cuûa
chính quyeàn ñòa phöông vaø caùc
thaønh phoá. Chính quyeàn trung
öông cuõng ñoùng goùp moät phaàn
vaøo nguoàn taøi chính naøy, trong
khi beänh nhaân chæ phaûi traû moät
tyû leä nhoû.

* Chaêm soùc söùc khoûe ban
ñaàu ñaét ñoû nhaát

Naêm 2010, chi phí cho
khaùm chöõa beänh vaø chaêm soùc
söùc khoûe ôû caáp ñòa phöông laø
196 tyû SEK (töông ñöông 29 tyû
USD hoaëc 21 tyû euro), taêng 4,6
tyû SEK, töông ñöông 2,4% so vôùi
naêm 2009. Trong ñoù, chi phí
cho chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu
chieám tyû leä taêng lôùn nhaát; tieáp
theo laø chi phí cho vieäc khaùm
chöõa beänh noùi chung, ñieàu trò
khaån caáp vaø chi phí cho ñieàu
döôõng.

* Nhieàu nhaø cung caáp dòch
vuï chaêm soùc söùc khoûe tö nhaân
hôn

Vieäc mua dòch vuï chaêm
soùc söùc khoûe töø caùc nhaø cung
caáp tö nhaân ñaõ trôû thaønh hieän
töôïng bình thöôøng, 12% vieäc
chaêm soùc söùc khoûe laø do chính
quyeàn ñòa phöông traû tieàn song
do caùc nhaø cung caáp dòch vuï
chaêm soùc söùc khoûe tö nhaân
ñaûm nhieäm. Khi ñieàu trò ôû caùc
cô sôû tö nhaân, caùc quy ñònh veà
phí, quyeàn lôïi cuûa beänh nhaân
ñöôïc ñaûm baûo heät nhö khi ñieàu
trò ôû cô sôû coâng laäp g
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Taäp huaán caùc bieän phaùp öùng phoù vôùi dòch beänh Ebola

Vöøa qua, tröôùc tình hình dòch beänh Ebola treân theá giôùi dieãn bieán phöùc taïp, Boä Y teá ñaõ toå chöùc taäp
huaán coâng taùc phoøng vaø ñieàu trò beänh nhaân nhieãm vi ruùt Ebola cho caùn boä, nhaân vieân y teá caùc Sôû Y teá,
Trung taâm Y teá Döï phoøng vaø caùc khoa, beänh vieän chuyeân ngaønh truyeàn nhieãm taïi Haø Noäi cho caùc tænh
khu vöïc phía Baéc vaø thaønh phoá Hoà Chí Minh cho caùc tænh khu vöïc phía Nam.

Taïi lôùp taäp huaán, caùc caùn boä, nhaân vieân y teá ñöôïc phoå bieán caùc noäi dung veà höôùng daãn giaùm saùt
vaø phoøng choáng beänh do vi ruùt Ebola, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh do vi ruùt Ebola theo quy ñònh cuûa Boä
Y teá, höôùng daãn thöïc hieän tôø khai y teá taïi caùc cöûa khaåu quoác teá… Hieän chöa coù thuoác ñieàu trò hieäu quaû
ñoái vôùi beänh do vi ruùt Ebola do ñoù, vieäc ñieàu trò chuû yeáu laø ñieàu trò hoã trôï vaø ñieàu trò trieäu chöùng do vi
ruùt gaây ra. Tröôùc ñoù, Boä Y teá ñaõ ban haønh höôùng daãn chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh do vi ruùt Ebola, ñoàng
thôøi giao cho Hoäi ñoàng chuyeân moân tieáp tuïc nghieân cöùu, caäp nhaät Höôùng daãn chaån ñoaùn vaø ñieàu trò
beänh do vi ruùt Ebola phuø hôïp theo dieãn bieán cuûa beänh dòch. 

Taïi lôùp taäp huaán, Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh Long yeâu caàu Sôû Y teá caùc tænh, thaønh phoá
khaån tröông xaây döïng keá hoaïch, kieän toaøn ban chæ ñaïo phoøng choáng dòch beänh nguy hieåm vaø môùi
noåi. Ngaønh Y teá caùc ñòa phöông caàn xaây döïng keá hoaïch phoøng choáng dòch beänh naøy trình UÛy ban
Nhaân daân tænh, thaønh phoá pheâ duyeät, ñeå kòp thôøi ñoái phoù khi coù dòch xaûy ra; ñoàng thôøi taêng cöôøng
truyeàn thoâng tình hình dòch beänh, nguy cô, hình thöùc laây truyeàn vaø bieän phaùp phoøng choáng ñeå nhaân
daân bieát vaø thöïc hieän g

Haø Noäi: Thieát laäp ñieän thoaïi tieáp nhaän thoâng tin dòch beänh

Sôû Y teá Haø Noäi ñaõ thieát laäp 2 soá ñieän thoaïi thöôøng tröïc tö vaán vaø tieáp nhaän thoâng tin veà dòch beänh,
trong ñoù coù beänh do vi ruùt Ebola. Hai soá ñieän thoaïi naøy goàm: 0969.082.115 vaø 0949.396.115.                 

Tröôùc ñoù, Sôû Y teá Haø Noäi ñaõ cuøng ñoaøn coâng taùc cuûa Boä Y teá tröïc tieáp ñi kieåm tra 3 sinh vieân ngöôøi
Nigeria (1 trong 4 nöôùc ñang coù dòch Ebola) vöøa tôùi Vieät Nam. Hieän taïi, söùc khoûe cuûa 3 sinh vieân naøy
bình thöôøng vaø ñöôïc caùc nhaân vieân y teá cuûa tröôøng vaø Sôû Y teá Haø Noäi kieåm tra söùc khoûe haøng ngaøy keå
töø ngaøy nhaäp caûnh. Ñoàng thôøi, caùc sinh vieân naøy ñöôïc tö vaán veà beänh Ebola vaø caùch döï phoøng, ñöôïc
khuyeán caùo nghæ ngôi taïi nhaø, traùnh tieáp xuùc vôùi ngöôøi xung quanh, töï theo doõi söùc khoûe baûn thaân vaø
phaûi thoâng baùo ngay cho caùn boä y teá khi coù caùc bieåu hieän nhö soát, ñau ñaàu, noân, tieâu chaûy, xuaát huyeát.
Ngoaøi ra, Sôû Y teá Haø Noäi vaø y teá tröôøng ñaõ cöû caùn boä y teá theo doõi söùc khoûe haøng ngaøy, phaùt nhieät keá
ñeå caùc sinh vieân töï theo doõi nhieät ñoä cô theå ñeán heát 21 ngaøy keå töø khi nhaäp caûnh vaøo Vieät Nam g

Laøo Cai chuû ñoäng ngaên chaën dòch Ebola ngay töø cöûa khaåu

Thöïc hieän coâng ñieän cuûa Thuû töôùng Chính phuû vaø Chæ thò cuûa UBND tænh Laøo Cai, Trung taâm Kieåm
dòch y teá quoác teá Laøo Cai ñaõ hoïp khaån vaø trieån khai caùc bieän phaùp nghieäp vuï nhaèm chuû ñoäng phaùt hieän
vaø ngaên chaën dòch Ebola taïi caùc cöûa khaåu treân ñòa baøn tænh.

Baø Buøi Thò Loäc, Giaùm ñoác Trung taâm Kieåm dòch y teá quoác teá Laøo Cai cho bieát, Trung taâm trieån khai
ñoàng thôøi ba giaûi phaùp, ñoù laø: Cuûng coá, kieän toaøn Ban chæ ñaïo vaø caùc ñoäi, toå cô ñoäng phoøng, choáng dòch;
taêng cöôøng coâng taùc giaùm saùt, kieåm tra dòch taïi ba cöûa khaåu chính vaø ñaåy maïnh coâng taùc tuyeân truyeàn
veà dòch Ebola, caùc bieän phaùp phoøng, choáng dòch taïi caùc cöûa khaåu vaø trong noäi ñòa.

Taïi cöûa khaåu ñöôøng boä soá 1 Laøo Cai, Trung taâm Kieåm dòch y teá quoác teá Laøo Cai taêng cöôøng theâm 2
nhaân vieân kieåm dòch y teá taïi loái laøm thuû tuïc nhaäp caûnh cuûa khaùch du lòch vaø cö daân bieân giôùi; laép ñaët
maùy ño thaân nhieät töï ñoäng, nhaèm phaùt hieän sôùm ngöôøi coù daáu hieäu soát cao; boá trí phoøng caùch ly taïi choã
ñeå xöû lyù kòp thôøi khi phaùt hieän ngöôøi coù daáu hieäu mang beänh. Ñaëc bieät, giaùm saùt chaët cheõ du khaùch
nhaäp caûnh töø Trung Quoác, ngöôøi ñi qua vuøng dòch taïi caùc quoác gia thuoäc chaâu Phi. Caùc phöông tieän vaän
taûi löu haønh qua cöûa khaåu ñeàu ñöôïc phun thuoác khöû truøng. Toaøn boä khu vöïc laøm vieäc cuûa nhaân vieân cöûa
khaåu ñöôïc ñònh kyø lau chuøi, veä sinh baøn gheá, cöûa kính, saøn nhaø baèng dung dòch cloramin B. Nhaèm saün
saøng öùng phoù khi coù dòch xaûy ra, Trung taâm Kieåm dòch y teá quoác teá Laøo Cai ñaõ chuaån bò ñuû cô soá hoùa
chaát, vaät tö, trang phuïc phoøng dòch ñoàng thôøi phaùt tôø rôi khuyeán caùo du khaùch veà caùch nhaän bieát vaø
phoøng ngöøa dòch naøy g
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Nhaèm cung caáp theâm caùc
thoâng tin cô baûn vaø caàn thieát veà
beänh vaø dòch beänh do vi ruùt
Ebola, Taïp chí Naâng cao Söùc
khoûe xin trích ñaêng laïi baèng
tieáng Vieät “Nhöõng caâu hoûi
thöôøng gaëp veà beänh do vi ruùt
Ebola (Ebola virus disease)” vöøa
ñöôïc Toå chöùc Y teá Theá giôùi
coâng boá.

1. Moïi ngöôøi coù theå bò
nhieãm vi ruùt Ebola nhö theá naøo?

Trong vuï dòch hieän taïi ôû
Taây Phi, phaàn lôùn caùc tröôøng
hôïp ôû ngöôøi xuaát hieän laø haäu
quaû cuûa söï laây truyeàn töø ngöôøi
sang ngöôøi.

Nhieãm truøng xuaát hieän do
tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi maùu thoâng
qua da vaø nieâm maïc bò toån
thöông, hoaëc tieáp xuùc tröïc tieáp
vôùi caùc dòch tieát khaùc cuûa cô
theå hoaëc caùc chaát baøi tieát
(phaân, nöôùc tieåu, nöôùc boït, tinh
dòch) cuûa ngöôøi nhieãm beänh.
Nhieãm truøng cuõng coù theå xuaát
hieän neáu da hoaëc nieâm maïc toån
thöông cuûa ngöôøi khoûe maïnh
tieáp xuùc vôùi moâi tröôøng bò oâ
nhieãm bôûi caùc dòch nhieãm vi ruùt
cuûa beänh nhaân Ebola nhö quaàn
aùo baån, khaên traûi giöôøng hoaëc

kim tieâm ñaõ söû duïng.
Toå chöùc Y teá Theá giôùi

khoâng khuyeân caùc gia ñình hoaëc
coäng ñoàng chaêm soùc cho nhöõng
ngöôøi coù theå coù caùc trieäu chöùng
cuûa beänh do vi ruùt Ebola taïi nhaø
cuûa hoï. Thay vaøo ñoù, haõy ñöa
beänh nhaân tôùi caùc beänh vieän
hoaëc caùc trung taâm y teá coù baùc
syõ vaø ñieàu döôõng ñaõ ñöôïc ñaøo
taïo vaø ñöôïc trang bò baûo hoä ñeå
ñieàu trò. Neáu baïn muoán ñöôïc
chaêm soùc cho ngöôøi thaân taïi
nhaø, Toå chöùc Y teá Theá giôùi
khuyeán caùo maïnh vôùi baïn laø
phaûi thoâng baùo cho cô quan y teá
coâng coäng taïi ñòa phöông ñeå
baïn coù theå ñöôïc ñaøo taïo vaø
ñöôïc trang bò baûo hoä moät caùch
phuø hôïp (gaêng tay vaø caùc trang
bò baûo hoä caù nhaân) cho vieäc
chaêm soùc vaø ñieàu trò, ñöôïc
höôùng daãn caùch loaïi boû vaø xöû lyù
gaêng tay vaø caùc trang bò baûo hoä
caù nhaân moät caùch thích hôïp, vaø
ñöôïc cung caáp caùc thoâng tin
cuõng nhö kieán thöùc veà caùch
thöùc laøm theá naøo ñeå döï phoøng
nhieãm truøng vaø laây truyeàn beänh
cho baûn thaân mình, thaønh vieân
khaùc trong gia ñình, hoaëc cho
coäng ñoàng.

Theâm nöõa, beänh coù theå laây
truyeàn trong coäng ñoàng trong
thôøi gian tang leã vaø choân caát.
Ngöôøi ñaõ cheát vì Ebola phaûi
ñöôïc xöû lyù baèng vieäc söû duïng
quaàn aùo vaø gaêng tay baûo veä
chaéc chaén vaø phaûi ñöôïc choân
caát ngay laäp töùc. Toå chöùc Y teá
Theá giôùi khuyeân raèng ngöôøi quaù
coá caàn ñöôïc xöû lyù vaø choân caát
bôûi caùc chuyeân gia quaûn lyù söï
vuï (case management profes-
sionals) ñaõ ñöôïc ñaøo taïo, laø
nhöõng ngöôøi ñöôïc trang bò phuø
hôïp ñeå choân caát ngöôøi cheát.

Ngöôøi vaãn bò nhieãm beänh
chöøng naøo maùu vaø chaát baøi tieát
cuûa hoï coøn chöùa vi ruùt. Vì lyù do
naøy, beänh nhaân bò nhieãm beänh
ñöôïc caùc chuyeân gia y teá theo
doõi chaët cheõ vaø ñöôïc laøm xeùt
nghieäm ñeå ñaûm baûo raèng khoâng
coøn vi ruùt löu haønh trong cô theå
tröôùc khi hoï ñöôïc trôû veà nhaø.
Khi caùc chuyeân gia y teá xaùc
ñònh beänh nhaân coù theå veà nhaø
töùc laø hoï khoâng coøn nhieãm
beänh vaø khoâng theå laây beänh cho
baát cöù ai khaùc trong coäng ñoàng
cuûa hoï. Ñaøn oâng, ñaõ hoài phuïc
beänh, vaãn coù theå laây truyeàn vi
ruùt cho baïn tình cuûa hoï thoâng

NHÖÕNG CAÂU HOÛI THÖÔØNG GAËP
VEÀ BEÄNH DO VI RUÙT EBOLA
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qua tinh dòch trong voøng 7 tuaàn
sau khi hoài phuïc. Vì lyù do naøy,
ñieàu quan troïng ñoái vôùi ñaøn oâng
laø traùnh quan heä tình duïc ít nhaát
7 tuaàn sau hoài phuïc hoaëc mang
bao cao su neáu coù quan heä tình
duïc trong thôøi gian 7 tuaàn sau
hoài phuïc.

Noùi chung, moät ngöôøi tieáp
xuùc vôùi ñoäng vaät maéc beänh do
Ebola vaø sau ñoù noù coù theå laây
truyeàn trong coäng ñoàng töø ngöôøi
sang ngöôøi.

2. Ai coù nguy cô nhieãm
beänh cao nhaát?

Trong moät vuï dòch, nhöõng
ngöôøi coù nguy cô nhieãm beänh
cao nhaát laø:

- Nhaân vieân y teá.
- Thaønh vieân gia ñình hoaëc

nhöõng ngöôøi khaùc coù tieáp xuùc
gaàn vôùi ngöôøi nhieãm beänh.

- Nhöõng ngöôøi ñöa tieãn maø
coù tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi cô theå
cuûa ngöôøi quaù coá nhö laø moät
phaàn cuûa nghi leã choân caát.

3. Caùc daáu hieäu vaø trieäu
chöùng ñieån hình cuûa nhieãm
truøng laø gì?

Khôûi phaùt soát ñoät ngoät, meät
laû, ñau cô, ñau ñaàu, ñau hoïng laø
nhöõng daáu hieäu vaø trieäu chöùng
cô baûn. Sau ñoù laø noân möûa, tieâu
chaûy, phaùt ban, suy gan, suy
thaän. Moät soá tröôøng hôïp coù xuaát
huyeát trong vaø ngoaøi. Keát quaû
xeùt nghieäm cho thaáy baïch caàu
vaø tieåu caàu thaáp, vaø men gan
taêng cao.

Thôøi kyø uû beänh hay khoaûng
thôøi gian töø khi laây nhieãm tôùi
khi xuaát hieän caùc trieäu chöùng
khôûi phaùt laø töø 2 ñeán 21 ngaøy.
Nhöõng beänh nhaân naøy coù theå
truyeàn beänh ngay khi baét ñaàu
xuaát hieän caùc trieäu chöùng. Hoï
khoâng theå truyeàn beänh trong
thôøi gian uû beänh. Söï laây nhieãm
beänh do vi ruùt Ebola chæ coù theå
ñöôïc xaùc ñònh chaéc chaén baèng
caùc xeùt nghieäm.

4. Khi naøo moät ngöôøi neân
ñeán cô sôû y teá?

Neáu moät ngöôøi soáng trong
vuøng löu haønh vi ruùt Ebola hoaëc
tieáp xuùc vôùi ngöôøi ñaõ hoaëc nghi
ngôø nhieãm Ebola vaø baét ñaàu
xuaát hieän caùc trieäu chöùng thì
neân ñeán cô sôû y teá ngay laäp töùc.
Nhöõng tröôøng hôïp nghi nhieãm
beänh caàn ñöôïc baùo caùo ngay vôùi
cô sôû y teá gaàn nhaát. Nhöõng
tröôøng hôïp naøy caàn ñöôïc ñieàu
trò kòp thôøi ñeå laøm giaûm nguy cô
töû vong. Moät ñieàu quan troïng
khoâng keùm ñoù laø kieåm soaùt söï
laây lan dòch beänh vaø caùc bieän
phaùp kieåm soaùt söï laây nhieãm
caàn phaûi ñöôïc thöïc hieän caøng
sôùm caøng toát.

5. Ñieàu trò Ebola nhö theá
naøo?

Nhöõng beänh nhaân naëng
caàn ñöôïc ñieàu trò tích cöïc. Hoï
thöôøng bò maát nöôùc vaø caàn phaûi
ñöôïc buø nöôùc vaø ñieän giaûi qua
ñöôøng tónh maïch hoaëc ñöôøng
uoáng. Hieän taïi chöa coù phaùc ñoà
ñieàu trò ñaëc hieäu cho beänh naøy.
Moät soá beänh nhaân seõ khoûi beänh
neáu ñöôïc ñieàu trò ñuùng caùch. Ñeå
kieåm soaùt söï laây lan vi ruùt,
nhöõng ngöôøi nghi maéc hoaëc
ñöôïc xaùc ñònh laø maéc beänh caàn
ñöôïc caùch ly vôùi nhöõng beänh
nhaân khaùc vaø ñöôïc caùc nhaân
vieân y teá ñieàu trò trong ñieàu kieän
kieåm soaùt laây nhieãm chaët cheõ.

6. Toâi coù theå laøm gì? Beänh
naøy coù theå phoøng ñöôïc khoâng?
Coù vaéc xin cho beänh naøy
khoâng?

Hieän nay chöa coù moät loaïi
thuoác hay moät loaïi vaéc xin naøo
ñöôïc caáp pheùp ñieàu trò, nhöng
coù moät vaøi loaïi thuoác ñang ñöôïc
phaùt trieån.

Sau ñaây laø moät soá böôùc
giuùp phoøng choáng vaø ngaên chaën
söï laây lan:

- Hieåu ñöôïc baûn chaát cuûa
beänh, phöông thöùc laây truyeàn
vaø caùc caùch phoøng choáng
beänh laây lan.

- Tuaân theo caùc höôùng daãn
ñöôïc ban haønh cuûa Boä Y teá.

- Neáu baïn nghi ngôø ai ñoù
tieáp xuùc gaàn vôùi baïn hoaëc trong
coäng ñoàng baïn ñang sinh soáng
maéc beänh do vi ruùt Ebola, haõy
ñoäng vieân vaø hoã trôï hoï ñeán caùc
cô sôû y teá ñeå ñöôïc ñieàu trò moät
caùch toát nhaát.

- Neáu baïn quyeát ñònh
chaêm soùc beänh nhaân taïi nhaø,
haõy baùo cho caùc nhaân vieân y teá
ñeå hoï coù theå cung caáp cho baïn
gaêng tay, ñoà baûo hoä (gaêng, aùo
choaøng khoâng thaám nöôùc, boát,
uûng, maët naï vaø kính baûo hoä),
höôùng daãn baïn caùch söû duïng
cuõng nhö caùch chaêm soùc beänh
nhaân ñuùng caùch vaø an toaøn cho
baûn thaân baïn vaø gia ñình baïn.
Baïn cuõng nhôù tieâu huyû ñoà baûo
hoä ñuùng caùch sau söû duïng. Toå
chöùc Y teá theá giôùi khoâng
khuyeán khích vieäc chaêm soùc taïi
nhaø vaø tích cöïc khuyeán caùo caùc
caù nhaân vaø thaønh vieân trong gia
ñình neân tìm ñeán caùc cô sôû y teá
ñeå ñöôïc chaêm soùc moät caùch coù
chuyeân moân.

- Khi thaêm ngöôøi beänh ôû
beänh vieän hay chaêm soùc taïi
nhaø, nhôù röûa tay baèng xaø phoøng
vaø nöôùc saïch sau khi chaïm vaøo
beänh nhaân, tieáp xuùc vôùi dòch cô
theå cuûa beänh nhaân hoaëc chaïm
vaøo nhöõng vaät duïng caù nhaân
cuûa hoï. Nhöõng ngöôøi töû vong do
Ebola caàn ñöôïc xöû lyù vaø choân
caát ngay bôûi caùc chuyeân gia söùc
khoeû coäng ñoàng ñaõ ñöôïc ñaøo
taïo vaø trang bò phuø hôïp cho vieäc
choân caát.

Ngoaøi ra, caùc caù nhaân neân
traùnh tieáp xuùc vôùi caùc ñoäng vaät
coù nguy cô laây nhieãm cao (ví duï
nhö dôi aên quaû, khæ hay caùc loaøi
linh tröôûng) trong nhöõng khu vöïc
röøng nhieät ñôùi. Neáu nghi ngôø coù
ñoäng vaät naøo bò nhieãm beänh,
khoâng tieáp caän noù. Nhöõng saûn
phaåm töø ñoäng vaät (maùu vaø thòt)
caàn ñöôïc phaûi naáu chín thaät kó
tröôùc khi aên g




