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THOI SU CHINH TRI

“sUC xni’n:"rﬁ"r HON
CHO CONG DONG ASEAN
SAU NAM 2015”

" September 2014, Ha Noi

“

N | A

Chi dé Hoi nghi Bo trudng
Y t& ASEAN lan thd 12 “Sic
khée tét hon cho Cong déng
ASEAN sau nam 20157 do Viét
Nam khéi xuéng da nhan dugc
sy ting ho clda tat cd cac quoc
gia ASEAN, cdc doi tdc ngoai
khoi nhu Nhat Ban, Han Qudc,
Trung Qudc va cac doi tac phat
trién.

Cha dé thiét thuc, phu hgp

V6i chd dé “Stc khde tot
hon cho Cong dong ASEAN sau
nam 2015” (Better Health for
ASEAN  Community beyond
2015), Viét Nam hy vong Hoi
nghi Bo trudng Y t€ ASEAN lan
thd 12 thu hat dugce su quan tam
va déng gop clia cac dai biéu dé
Hoi nghi c6 thé dua ra dugc
nhing chién lugc, nghi quyét va
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k& hoach hanh dong hiéu qua,
mang lai nhiéu lgi ich to 16n cho
nhan dan cac qudc gia, dong
thai gop phan quan trong huéng
t6i xay dung mot Cong dong
ASEAN I8y con ngudi lam trung
tam, c6 trach nhiém véi xa hoi,
xay dung tinh doan két, théng
nhat bén lau gitia cac qudc gia
va dan toc. Va cha dé Hoi nghi
do Viét Nam khdi xuéng da nhan
dugc sy Gng ho cla tat cd cdc
quéc gia ASEAN, cac doi tac
ngoai khéi nhu Nhat Ban, Han
Quoc, Trung Qudc va cac dbi tac
phat trién. Cac Bo trudng Y
t&/Trudng doan cac nuéc déu c6
cac bai phét bi€u chinh thic tap
trung vao chl dé Hoi nghi.

Viéc cham lo nang cao stic
khde cho ngugi dan la mot noi

UYEN THAO

Héi nghi Bé trudng Y té
ASEAN la dién dan y té cap cao
ciia khu vuc Bang Nam A, duoc
té chic 2 nam mét lan theo
nguyén tac luan phién. Nam
2014, lan dau tién Hoi nghi Bd
trudng Y té ASEAN dugc td chic
tai Viét Nam t@ ngay 15 dén
19/9/2014. Muc dich cia Hoi
nghi nham thdo luan va giai
quyét cac van dé y té néi bat
cia khu vuc, phé duyét ké
hoach hanh dong ciia cac nhém
cong tac chuyén nganh, tang
cudng hop tac vdi cac déi tac
ngoai khéi (Trung Quéc, Han
Quadc, Nhat Ban) va cac td chiic
qudc té véi muc tiéu cham séc
va nang cao sic khée ngudi
dan trong khu vue.

Lé khai mac Héi nghi Bd
trung Y té ASEAN 12 cé su
tham du cia Thui tudng Chinh
phi Nguyén Tin Diing, Tdng
Thu ky ASEAN Lé Luong Minh
va hon 450 dai biéu quac té va
Viét Nam. Tai Lé khai mac, Ban
Ghi nhé giiva ASEAN va Ta chic
Y té thé gidi vé tang cudng hop
tac trong linh vuc y té ciing da
dugc ky két vdi su chiing kién
cia Thi tudng Chinh phua Viét
Nam va Bo truéng/Trudng doan
cac quéc gia thanh vién ASEAN.




THE 12™ASE

dung hét stc quan trong, phat
trién ngudn lyc con ngudi, tao
dong luc cho phét trién nhanh,
bén viing ctia ASEAN ciing nhu
tng qudc gia thanh vién. Viét
Nam cing nhu mot s6 qubc gia
thanh vién ASEAN khdc dang
ding triéc nhiéu khé khan,
thach thdc trong bdo vé, cham
séc va nang cao stic khde nguoi
dan. Nhu cau cham séc stic khde
ngay cang tang trong khi nguon
lic qudc gia con han hep. Bién
d6i khi hau, 6 nhiém moi truong
dang c6 nhing tac dong bat lgi
t6i siic khée clia ngusi dan.
Nhiéu bénh la xuat hién chua tim
ra thu6c va co ché diéu tri. Co
cau bénh tat dang c6 nhiéu thay
ddi, ty 1&é mac mot s6 bénh hiém
ngheo ngay mot tang... Nhing
khé khan, thach thic dé dang
de doa sy phat trién vé chat
ligng cda ngudén nhan luc va
tuong lai, giong nodi clia cac qudc
gia, dan toc.

Phat biéu tai Lé khai mac
Hoi nghi Bo trudng Y t&€ ASEAN
lan tha 12, Tha tiéng Chinh phd
Nguyén T&n Dang nhdn manh,
dé xay dung Cong dong ASEAN

SIERS MEETING

huéng t6i ngudi dan va vi ngudi
dan, ch dé cta Hoi nghi “Stic
khde t6t hon cho Cong dong
ASEAN sau nam 2015” la thiét
thuc, pht hgp. Hoi nghi dién ra
vao thoi diém phu hgp dé Bo
trudng Y t€ cac nuéc ASEAN thdo
ludn, dua ra cac dinh huéng uu
tién va cac co ché hgp tac hiéu
qud thuc hién thanh cdéng muc
tiéu stic khde t6t hon cho Cong
dong ASEAN sau nam 2015. Thi
tuéng cho rang, cac nuGc ASEAN
can tang cuong hop tac xay dung
mang luGi bao pht y t€ toan dan,
bdo ddm cho moi ngudi dan déu
dé dang ti€p can dich vu y té c6
chat lugng. Tru6c mdt can uu tién
cho nhiing déi tigng dé bi ton
thuong, nguoi dan song ¢ ving
sdu, ving xa, mién ndi va hai
ddo. Bong thoi, ting cuong hop
tac phong ch6ng céc dich bénh
truyén nhiém, dic biét trong bdi
canh dich Ebola, cim A (H7N9),
Mec-CoVi... dang dién bién phc
tap trén thé gigi va cdc dich
bénh c6 mic do luu hanh cao
trong khu vuc ASEAN nhu s6t
xuat huyét, dich tay chan miéng,
bénh dai, s6t rét khang thudc...

ASEAN can tang cuong hgp tac
va tranh tha sy hd trg vé y t&
céc nudc dai thoai Trung Qudc,
Nhat Badn, Han Quéc cing nhu
thac ddy hgp tac véi cac ddi tac
khac clia ASEAN.

Bam sat chi dé Hoi nghi,
Hoi nghi da dua ra tam nhin, s
ménh, cac uu tién hgp tac vé y té&
céia ASEAN sau nam 2015, trong
dé hudng t6i “Mot Cong dong
ASEAN khde manh, luon dugc
quan tdm chdm séc va phat trién
bén viing” cung si ménh thic
day mot Cong dong ASEAN khée
manh, luén dugc quan tam cham
s6c va phat trién bén viing, noi
ngudi dan phat huy dugc cac
tiém ndng t6i da thong qua I6i
song khée manh, ti€p can toan
dién cac dich vu cham soéc stic
khde c6 chat lugng va dugc bao
vé truc cac nguy co tai chinh; cé6
ché& do an u6ng lanh manh, an
toan thyc phdm, s6ng trong mot
moi trudng khde manh véi su
phét trién bén ving, noi sic
khée dugc tich hgp trong moi
chinh sach.

Thong qua 3 tuyén bd chung

Hoi nghi BO trudng Y té&
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Chudang trinh tdng thé cia Hoi
nghi gém 3 cudc hop tra bi chuidn
bi cho cac Héi nghi B truéng, 3 Hoi
nghi Bo trudng, 4 su kién chuyén
mén bén 18. Tat ca cac chi dé cia
cac Hoi nghi cing nhy cac sy kién
bén 1é8 déu do sang kién cia nudc
chii nha Viét Nam dua ra. Cac chid
dé nay da duoc cac quic gia thanh
vién danh gia cao, phu hop v@i muc
tiéu vu tién va méi quan tam cia
cac qudc gia.

Chu dé chung ciia toan bé Hoi
nghi: “Siic khée tét hon cho Cong
dong ASEAN sau nam 2015”. Cac
trong tam uu tién vé y té cia khu
vuc da dugc thao luan va dé xuat
gidi phap chinh sach tai cac cudc
thao luan ban tron giiia cac Bé
truéng Bo Y té: Tang cudng cham
soc siic khoé ban dau hudng dén
bao phi y té toan dan (dudc thiao
luan tai Guoc hop kin gida cac Bo
truéng Bo Y té ASEAN); Tang cudng
cham soc siic khée ban dau trong
phong chéng cac bénh khang lay
nhiém (duoc thao luan ban tron cia
cac Bo truéng Y té ASEAN+3); Phai
hop da nganh trong phong ching
cac bénh truyén nhiém mdi ndi
(dudc thao luan ban trén cua cac
Bo trudng Y té ASEAN+I).

Bén cuéc hop bén 1é Héi nghi:
Bao phi y té toan dan cho nhom déi
tugng phi chinh thiic; Phong chéng
cac bénh truyén nhiém mai ndi; Tai
chinh bén viing cho phong ching
HIV/AIDS khu vuc ASEAN; Gia hoa
dan sé va cac chinh sach dap iing,
da thu hiit su tham gia cia déng
dao cac dién gia/chuyén gia giéi
cia qudc té va Viet Nam.

12 da két thiac véi viéec
ra Tuyén b6 chung clia Hoi
nghi B trudng Y t&€ ASEAN lan
thG 12, Tuyén bo chung clia Hoi
nghi Bo trudng Y t&€ ASEAN -
Nhat Ban, Han Qudc, Trung
Qudc (ASEAN + 3) 1an tha 6 va
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Tuyén b6 chung cia Hoi nghi B
trudng Y t&€ ASEAN - Trung Qudc
(ASEAN + 1) lan th 5. Noi dung
cdc ban tuyén bo chung déu
phédn dnh dugc uu tién y t€ thong
nhat hgp tac trong thoi gian téi.
Noi dung trong cac ban tuyén bé
cling phu hgp véi nhiing uu tién
phét trién cda nganh Y t€ cic
nuéc thanh vién ASEAN, phu
hop v6i chinh sach y té toan cAu.
Céc tuyén bo chung cing phu
hop véi chinh séch ma nganh Y
t€ Viet Nam hién dang xay dung
va phat trién cho su nghiép cham
séc bdo vé stc khde nhan dan
Viet Nam, la nén tdng rt 16t dé
nganh Y t& di theo ding huéng
da dugc dat ra.

Tuyén b6 chung cia Hoi
nghi Bo trudng Y t&€ ASEAN lan
th 12 néu ro: Céc qudc gia cam
két tang cudng hgp tac trong cac
linh vuc: thac day 167 song lanh
manh, dép Gng cac de doa khan
cép, ting cuong hé thong y té va
ti€p can cac dich vy, ddm béo an
toan thuc phdm. Cic qudc gia
cling cam két tang cudng cong
tdc cham séc stc khée ban dau
dé ti€n t6i dat dugc bao phd y t&
toan dan; phong chéng cac bénh
khong lay nhiém; xay dung hé
thong tai chinh y t& bén viing va
hiéu qud; thac ddy cong bang y
t€ v6i moi nhoém dan cu; tang
cuong tiép can thudc thiét yéu an
toan, hiéu qud, ddm bdo chat
lugng va phu hgp khd nang chi
trd; gidm td vong ba me va tré
em; ddm bdo cac ngudn tai chinh
cho cong tic phong chong
HIV/AIDS; tang cudng hop tac
trong linh vuc phong chéng céc
bénh truyén nhiém dang ndi,
tang cuong kiém sodt hé thong
qudc gia vé an toan thuc pham.

Tuyén b6 chung cia Hoi
nghi Bo trudng Y t&€ ASEAN-Nhat
Bén, Han Qudc va Trung Qudc
1n thd 6 néu r6: Cac qudc gia
ASEAN cung véi Nhat Ban, Han
Quéc va Trung Qudc cling cam

két hop tac trong linh vuc y t€,
dac biét la cham séc sdc khée
ban dau cho phong ngtia va kiém
soat cac bénh khong lay nhiém,
bao pht y t& toan dan, y hoc c6
truyén, gia héa dan s6, quan ly
thdm hoa y té, stic khée ba me
va tré em, dap Ging dai dich, céac
bénh truyén nhiém, cac bénh lay
truyén t dong vat sang nguoi,
bénh dai, sot rét, HIV/AIDS.

Tuyén b6 chung ctia Hoi
nghi B0 trudng Y t€ ASEAN +
Trung Quéc néu ro: Cac qudc gia
ASEAN va Trung Quéc cam két
tang cudng hop tac trong cac linh
vuc phong chéng cdc bénh
truyén nhiém mai ndi, ddc biet la
cim A(H7N9), cam A(H5NT1),
cac bénh nguy hiém nhu MERS-
CoV va Ebola; tang cudng chia sé
thong tin kip thoi va cac kinh
nghiém hiéu qud ki€m soét cac
bénh truyén nhiém; quan ly an
toan thuc phdm; kiém soat s6t
rét, dic biét 1a sot rét khang
thuéc; phong chéng HIV/AIDS,
sOt xudt huyét; kiém soét thudc 14
va cam két gidm viéc st dung
thudc 1&; phong ngtia va kiém
soat cac bénh khong lay nhiém;
hop tac vé y hoc c6 truyén; ting
cudng hgp tdc nang cao nang luc
cdc can bo y té trong khu vuc.

Hoi nghi Bo trudng Y té
ASEAN lan th( 12 da thanh cong
t6t dep, dam bao cac muc tiéu dé
ra va dugc cac dai bi€u danh gia
cao. HoOi nghi da gitp nu6c chd
nha Viét Nam nang cao vi thé, uy
tin trong khu vuc va khéng dinh
dugc vai tro trong ASEAN, dac
biét trong linh vuc y t€. Thanh
cong clia Hoi nghi gép phan that
chadt hon ntta cdc mdi lién két,
hop tac hiéu qua trong khu vuc,
huéng t6i mot Cong dong ASEAN
doan két, théng nhat va giau ban
sdc, 1ay con nguoi lam trung tam,
c6 stic khde t6t hon va chat lugng
cudc s6ng khong ngiing dugc
nang cao m



M3 réng bao phii bao hi€m
y t€ d6i vdi khu vuc phi chinh
thic la muc tiéu quan trong ma
Viét Nam noi riéng va ASEAN+3
néi chung phai ddy nhanh thuc
hién trén con duong tién tGi bao
phd bdo hi€m y té€ toan dan.
Thoéng tin dugc Bo trudng Bo Y
t€¢ Nguyén Thj Kim Tién khing
dinh tai Hoi nghi bén Ié vé bao
phti chdm séc stic khée toan déan
vdi chd dé “Md& rong bao phi
bdo hiém y t€ cho khu vuc phi
chinh thac” trong khuén khé
Ho6i nghj Bo truéng Y t€ ASEAN
lan tha 12 tai Viét Nam. HOi
nghi dién ra dudi su déng chd tri
ctia Bo truéng B Y t€ Nguyén
Thj Kim Tién va Téng Giam déc
TS chuc Y t€ thé gidi khu vuc
Tay Thai Binh Duong.

Ty & tham gia bao hiém y t&
cta khu vuc lao dong phi chinh
thiic con thap

Bao phl cham séc stic khde

toan dan la cong cu thiét yéu bdo
dam ti€p can cong bang va toan
dién dich vu y t&€ c6 chat lugng
v6i chi phi pht hgp va bdo vé
ngudi bénh truéc ganh nang tai
chinh y t&, ddc biét la doi tugng
lao dong khu vuc phi chinh thic.
Dat t6i bao phi bdo hiém y t&
toan dan dudc coi la nhiém vu
trong tam ctia T6 chic Y té& thé
gi6i khu vuc Tay Thai Binh
Duong va ciing la trong tam cta
Chién lugc Tai chinh y t& cho
chau A - Thai Binh Duong (2013-
2015), dugc CJy ban Khu wvuc
thdong qua nam 2009.

Cang nhu nhiéu quéc gia
trén thé gigi, Viet Nam xac dinh
bdo hiém y t€ 1a mot co ché tai
chinh y t& bén viing quan trong
phuc vu cham séc stic khdée nhan
dan nham dat dugc bao phd
cham soéc stc khoe toan dan. Bo
trudng BO Y t€ Nguyén Thi Kim
Ti€n cho biét, trén 16 trinh thuc

PHAM DUY

hién bdo hiém y t€ toan dan, Viét
Nam da dat ty |é bao pht bdo
hiém y t& 69% dan s6 nam 2013.
Cung véi do, ty lé chi tr Quy Bao
hiém y t€ trong téng chi y t& cling
gia tang qua cac nam. Tu khi bat
dau thuc hién chinh sach bao
hiém y t€, Chinh phi Viet Nam
lubn quan tdm dén cac doi tugng
ngudi ngheo va dé bj tén thuong.
Tt nam 2006, 100% ngudi nghéo
va nguoi dan toc thiéu s6 da dugc
bao pht bdo hiém y t& thong qua
nguon thu ngan sach. Luat Béo
hiém Y té& stra ddi vira dugc Quéc
hoi Viét Nam thong qua ngay
13/6/2014 da quyét dinh ké
1/1/2015, ngudi ngheo va ngudi
dan toc thi€u s sé khong phai
chiu dong chi trd khi kham chaa
bénh bdo hiém vy té.

Viét Nam ciing da thé hién
cam két chinh tri manh mé nham
ti€p tuc md rong bao phd bao
hi€m y t€ ddi v6i nhém dan s6
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hién con chua dugc bao pht, chi
yéu thudc khu vuc phi chinh
thic. Diéu nay dugc thé hién ro
trong Nghi quyét ctia Bd Chinh tri
vé tang cudng sy lanh dao cla
Pdng d&i véi cong tac bao hiém
y t&, trong D& an thuc hién 10
trinh ti€n t6i bdo hiém y t&€ toan
dan giai doan 2013-2015 va dén
2020 da dugc Thu tuéng phé
duyét. Luat Bdo hiém Y t& stia dbi
cling da thé ché& hoa nhiing cam
két nay dé thuc hien 19 trinh bdo
hi€m y t&€ toan dan véi nhiéu
diém méi quan trong: bat budc
tham gia bdo hiém vy t&, khuyén
khich tham gia bdo hi€ém vy t&€
theo hd gia dinh; nang cao hiéu
qua quan tri toan hé thong...
Tuy nhién, theo Bd trudng
BO Y t&€ Nguyén Thi Kim Tién,
Viét Nam clng nhu cdc nuéc
trong khai ASEAN dang phdi doi
mat vGi thach thic trong viéc mé
rong bao pht bdo hiém y t€ doi
v6i khodng 30% dan s6 con lai,
chd yéu thudc khu vuc phi chinh
thic. TS.Aparnaa Somanathan,
chuyén gia kinh t& clia T6 chtc
Phat trién con ngudi khu vuc
Pong A, Thai Binh Duong thudc
Ngan hang Thé gigi da chi rd
nguyén nhan vi sao ty & tham gia
bdo hiém y t€ cGa khu vuc phi
chinh thic con thdp. D6 1a vi
hoan cénh kinh t€: do qua ngheo,
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khong cé khd nang chi trd bdo
hi€ém, khd ning phong ngtia rii
ro han ché&, bdo ddm tai chinh
han ché&. Ho thiéu hiéu bié&t vé
céc chuong trinh bdo hiém; chd
quan vé kha nang 6m dau. Trinh
do clia ho con thdp dé c6 thé
nhan thiic, ndm dugc tat ca cac
g6i lgi ich va cach thic tham gia
cdc chuong trinh bdo hiém.
Ngoai ra, cac dai biéu cing
théng nhat, tai nhiéu qudc gia
chd yéu tap trung vao nhém lao
dong chinh thic, nhom doi tugng
phi chinh thic chua nhan dugc
su quan tam, ho trg ddng mic
clia chinh phi va xa hoi.

Tién t6i bao phii bao hiém y
t& doi véi khu vuc phi chinh thic

TS. David B Evans, Giam
d6c Quan tri Hé thdng Y t€ va
Tai chinh Y t&, T8 chic Y t&€ thé
gidi khdng dinh, bao phd bdo
hiém y t€ toan dan khong thé dat
dugc khi cac khodn chi tra ti tién
tdi cao; cdc dich vu y t€ khong
sdn c6 hodc chat lugng kém; sy
khong binh dang trong céch ti€p
can hoac do phdn tng clia cac
nhan vién y t&€. Nham md rong
bao pht bdo hiém y t&€ ddi Vi
khu vuc lao dong phi chinh thdc,
cac dai biéu nhat tri cho ring,
cdc qudc gia can c6 cam két
chinh tri manh mé va xay dung
mot khung phdp ly r6 rang vé

"Chung t6i hai Iong ghi nh@n
nhdng thanh tuu ma khu vuc da
dat dugc trong thdi gian qua vJi su
bdo trg tai chinh cho bdo hiém y
t&" & Philiopin, trg cdp bdo hiém y
& cho ngudi nghéo & Campuchia,
danh mét khodn ngudn thu Ién dé
cung cdp dich vu chdm séc sdc
khée ba me va tré em nghéo &
Lao, trg cdp bdo hiém y té& hodn
toan cho ngudi nghéo va mot
phan cho ngudi cGn nghéo & Viét
Nam..”.

Giam déc T chiic Y t& The giéi khu vuic
Tay Thai Binh Duong Shin Young Soo

Khu vuc lao dong phi
chinh thiic Ia nhom yéu thé
ma khong duoc ho tro dé tham
gia bdo hiém y té (nguoi buon
bin nhd, nong din, diém
dan...). Mo rong bao phi bio
hiém y té trong khu vuc phi
chinh thiic Iuén Ia mét thach
thiic vdi cac quéc gia, dic biét
voi nhiéu nuéc ASEAN - noi
ma khéi phi chinh thiic con
chiém ty Ié Ion trong dan sé.
Viéc bao phii cham sdc siic
khde cho nhom doi tuong nay
Ia can thiét, gép phan bdo
dam céong bang trong tiép can
dich vu y té, cham sdc siic
khde toan dan, dong thoi gop
phan diy nhanh 16 trinh tién
toi bao phii bao hiém y té toan
din, bio dim su phat trién
bén viing va an sinh xa héi.

day manh viéc thuc hién bao pht
cham séc stic khée toan dan.
Pong thoi, cling can c6 nguon tai
chinh bén viing nham bdo ddm
su ho trg t Chinh phi dé mua
thé bdo hiém y t& cho khu vuc
phi chinh thic. Ngudn tai chinh
cla quoc gia danh cho viéc trg
cap nhom doi tugng nay c6 thé
dugc huy dong ti viéc thuc hién



Héi nghi bén Ié vé bao
phii cham soc siic khoe toan
dan vdi chi dé “Md réng bao
phii bao hiém y té cho khu vuc
phi chinh thic” 1a co héi dé
cic bén cung nhau chia sé
thong tin, trao doéi kinh
nghiém trong thuc hién chinh
sdach bio hiém y té cia cac
nudc ASEAN+3 dé cdc thanh
vién trong khéi ASEAN Iua
chon nhiing giai phap phu
hop nhat nham md réng ty Ié
bao phi bio hiém y té doi voi
khu vuc lao déng phi chinh
thiic. Bong thoi, Hoi nghi cing
Ia dién dan dé kéu goi su hop
fac giiia cac nuoc thanh vién
cia ASEAN+3, ciing chung tay
thiic day tién trinh bao phi
cham soc siic khde toan dan
trong khu vuc.

chinh sach thu€ bang cach ting
thué trén cdc mat hang tiéu thy
dac biét nhu rugu bia, thudc 4.
Chia sé tai Hoi nghi, Tha
trudng Bo Tai chinh Philippin Je-
remias N. Paul cho biét, Luat
Cong cong s6 10351 tdi co cau
thué tiéu thu dac biét déi vé6i rugu
bia va thuoc 14 cta Philippin c6
hiéu luc tir thang 12/2012 la bién
phédp qudn tri t6t, dem lai nhiing
tac dong tich cuu doi véi tai
chinh va stic khde cho ngudi dan.
B Ludt néu rd, cac ngudn thu
nhap tang thém tu thu€ thudc 14
dugc st dung cho y t€ sau khi trir
khodng 30% danh cho ngudi
nong dan - nhing ngudi trong
thudc 14. Trong ngudn thu nhap
tang thém st dung cho y t&€, 80%
dua vao chuong trinh bdo hiém y
t€ quoc gia, viéc dat dugc cac
muc tiéu phat trién thién nién ky,
nang cao nhan thac va 20% ho
trg y khoa, tang cudng chuong
trinh cdi thién co s§ y t€. V6i

ngudn doanh thu tu thu€, Philip-
pin da tang ngudn ngan sach cho
BO Y té th 53,3 ty lén dén 83 ty
peso va phan [6n nguon nay dugc
trang tréi cho phi bdo hiém vy té.
Ong khéng dinh, ddi méi thu&
tiéu thu dac biét véi rugu bia va
thudc 14 1a dé c6 ngudn tai chinh
bén viing nham dadm bao bao
pht cham séc stic khoe toan dan.

Clng véi gidi phap trén, cac
dai bi€u con nhan manh dén
viéc thac day tuyén truyén gido
duc nham nang cao nhan thic
clia toan xa hoi vé tdm quan
trong cla viéc thuc hién bao pht
chdm soc stic khde va bdo hiém
y t€ toan dan; huy dong cac to
chiic xa hoi, doanh nghiép, nha
hdo tam ho trg mua thé bao hiém
y t&€ cho ngudi lao dong khu vuc
phi chinh thic. Pong thai, thic
day kéu goi sy tham gia cac cdp,
ban, nganh, dac biét la tai chinh
va y t&, cac doi tac phat trién va
toan xa hoi dé chung tay thuc
hién bao phii cham séc stic khde
toan dan. M4 rong ty 1& bao ph
cham soc stc khde toan dan phai
gan vGi viéc nang cao chat lugng
clia cic dich vu cham séc y t€ va
cdi thién hé théng cham soc stc
khde ban ddu dé dép dng nhu
cdu cta ngudi dan cing nhu
khuyén khich ngusi chua dugc
bao phi tham gia vao chuong
trinh bdo hiém vy t€ véi cic co
ch& (hd trg mic dong bdo hiém
y t€, gidm méc dong bdo hiém y
t€ khi c6 s6 dong nguoi tham
gia...). Mat khdc, khuyé&n nghi
déi méi co ché tai chinh y t€ va
bdo hiém y t&, thiét k& goi quyén
lgi phtt hgp nham tang bdo vé vé
tai chinh va gidm chi trd w tién
tdi clia nguoi dan, dac biét la
nhém déi tugng khu wvuc phi
chinh thtc.

Bo trudng Bo Y t&€ Nguyén
Thi Kim Tién cting cho biét, dé
m& rong bao pht bdo hiém y t&
d6i v6i khu vuc phi chinh thic,
Viét Nam sé trién khai mot loat

gi&i phap nhu tuyén truyén cung
cap thong tin ddy di, gin v6i
nhiing co ch& chinh sach khuyén
khich dé dai tugng phi chinh
thiic chii dong, tu gidc tham gia
bdo hiém y t€. Viét Nam cling sé
cling c6 viéc tuan thd tham gia
bdo hi€m y t& trong khdi chinh
quy, gidi quyét tinh trang “lya
chon ngugc” thong qua thuc hién
bdo hiém y t€ theo ho gia dinh,
nang cao chat lugng kham chia
bénh va tinh hadp dan clGa bdo
hi€m y té... Viét Nam ciing phan
dau dé c6 mot hé thong y té€ hoat
dong t6t v6i ngudn kinh phi day
dd, co sé ha tang t6t, ngudn y t&
c6 chat lugng, hé thong thong tin
y t€ phat trién, moi ngudi dugc
ti€p can vai thudc thiét yéu, cong
nghé phu hogp, cong tac quan ly
va quan tri hiéu qud. Viét Nam sé
nghién cdu, hoc hédi cac kinh
nghiém ctia cac nu6c da chia sé
dé md rong bao phi bdo hiém y
t€ doi vai khu vuc phi chinh thc,
day nhanh 19 trinh bao phi bao
hi€ém y t€ toan dan.

Giam doc T6 chic Y t€ thé
giéi khu vuc Tay Thai Binh
Duong Shin Young Soo cho rdng,
bao phii cham séc stc khée toan
dan 1a hanh trinh rat dai va bat
chdp tit cd nhiing tinh trang
khdc nhau vé phét trién kinh t&
xa hoi, cac quoc gia déu co thé
dat dugc bao phli cham séc stc
khde toan dan theo mot phuong
dién, mot cach thdc nao dé. Khu
vuc Bong Nam A 1a khu vuc
ning dong, mdi qubc gia sé
huéng t6i muc tiéu nay can cud
vao boi cdnh ctia mdi qubc gia:
diéu kién kinh t&, chinh tri, xa
hoi, dich té va céac diéu kién vé
dan chd. Khong c6 mot chién
lugc duy nhat nao phu hgp cho
tat cd cac qudc gia. T chic Y t&
thé gidi luon cam két dong hanh
vGi cac nuéc ASEAN trong hanh
trinh ti€n t6i bao phd cham s6c
stic khée toan dan m
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Do la loi kéu goi cta Pho
Thd tuéng Va Bdc Dam tai
Chuong trinh “Chung tay vi tam
voc Viét” huéng téi mot thé hé
tré Viét Nam khée manh vé thé
chét, trong séang vé tinh than va
phét trién vé tri tué. Lé khdi
dong Chuong trinh da chinh
thic dién ra tai Ha Noi.

Chiéu cao cda thanh nién
Viét Nam hién thap hon so véi
chuan qudc t& tir 10-13cm

Nhing ndm qua, chiéu cao,
stic khde, tudi tho va cac chi so
phét tri€n con ngudi cla ngudi
Viét Nam da ting budc dugc
nang lén. Tuy nhién, chiéu cao
clGia ngudi Viét Nam khong dugc
cdi thién dd nhanh, van thap
hon ddng ké so vGi ngudi dan
cac nudc trong khu vuc. Theo
két qud Téng diéu tra dinh
dusng ndm 2010, chiéu cao cla
thanh nién Viét Nam hién thap
hon so v6i chudn cGia T6 chic Y
t€ thé gigi (WHO) to 10-13cm,
téic 1a hién chi dat 163,7cm doi
véi nam va 153cm d6i véi nda.
Béng chd y, nam 2013, ty 1é suy
dinh duéng thé thdp coi § tré
dusi 5 tudi la gdn 26%, dnh
hudng sau sic dén tam voc ciing
nhu thé luc clia nguoi Viét khi
truéng thanh.

Theo PGS.TS. Lé Thi Bach
Mai, Phé Vién truéng Vién Dinh
dudng, nguyén nhan la khéu
phdn &n cda tré chua di cung
cdp dinh dudng hang ngay.
Theo tinh toan, khau phan an
hang ngay cla tré em Viét Nam
chi dép tng 70% nhu ciu ning
lugng, 49% nhu cau canxi; 35%
nhu cdu vé vitamin A c6 gia tri
sinh hoc cao, i-6t. Ch& do &an
thi€u s6 lugng, kém chat lugng
da dan t6i thi€u mau, thi€u kém,
thi€u canxi... cung véi thiéu khu
vui chai trong nha trudng, nhiém
giun dudng rudt... da dnh hudng
dén chiéu cao, can niang va khd
nang hoc tap cta tré.

Nhiéu nghién ctu cho thay,
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Whiéu nghién eciu
cho thiy, khoing 54%
chiéu cao €07 da cuaa tré
dat duge khi tron 3 tuéi,
32% chiéu eao tot da vao
khoang 12 tuéi va 14% eon
lai vao 18 tuéi.

nhing gidi phap quan trong gép
phan cdi thién tdm véc, thé luc
con ngudi la cho tré trong do
tu6i mau gido va ti€u hoc dugc
uéng stta hang ngay thong qua
viéc trién khai Chuong trinh stia
hoc dudng.

Chuong trinh sita hoc duong
- tién dé quan trong tiing budc
nang cao tam véc ngudi Viét

Trén thé gidi, nhiéu quoc

HAY CHUNG TAY PE
CON CHAU CHUNG TA

LON KHON

BANG DONG

SUA ME VA CA NHONG
SAM PHAM SUA THAM PAM
TINH YEU, TRACH NHIEM

giai doan 3 ndm dau doi 1A giai
doan rdt quan trong, tré tiang
nhanh vé thé luc, phat trién gigi
tinh va hinh thanh nhan céch.
Giai doan hoc sinh ti€u hoc tu
6 dén 10 tudi la giai doan quan
trong dé tich luy cac chat dinh
dudng cho phat trién thé luc
nhanh & giai doan vi thanh
nién. Khodng 54% chiéu cao t6i
da cta tré da dat dugc khi tron
3 tudi, 32% chiéu cao tdi da vao
khodng 12 tudi va 14% con lai
vao 18 tudi. Vi th&, mot trong

l% NGUYEN TUAN

gia da trién khai chuong trinh
Sta hoc dudng nhu Nhat Ban,
Trung Qudc, Thai Lan va két qua
|a chiéu cao tré em dugc cai
thién ro rét. Tai Thdi Lan, sau 7
nam trién khai, tré em ting dugc
gan 5cm so véi chudn. Tai Trung
Qudc, sau 5 nam trién khai,
chiéu cao cla tré em da ting
2cm.

Tai Viét Nam, két qud
nghién cdu thuc hién trén 3.600
tré mau gido va tudi tiéu hoc si
dung stia tuoi b6 sung vi chat &



Nghia Ban, Nghé An do Vién
Dinh dugng thuc hién trong 9
thing (t& thiang 9/2013 dén
thang 6/2014) cho thdy, suy dinh
dudng nhe can gidm 3%, suy
dinh dudng thdp coi gidm 1,5%,
tinh trang thi€u hut mot s8 vi
chat dinh dudng chinh (vitamin
A, sit, kem) déu dugc cdi thién
ro rét. Bay la moét thanh cong
dang ké so v6i nhing nd luc

t€ Nguyén Thi Kim Ti€n cho
biét, dé nang cao tdm véc clia
nguoi Viét Nam, ngoai van dé
stta hoc dudng, con nhiéu yéu t6
khdc nhu: dinh dudng ba me khi
mang thai, dinh dudng cla tré,
ché€ do luyén tap thé duc thé
thao, phong tranh bénh tat...
nhung Chuong trinh siia hoc
dudng la mot gidi phap tich cuc,
c6 kha thi.

LE KHOI DONG
CHUNG TAY Vi TAM VOC VIET

e
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Cha tich Uy ban Trung uong Mt tran T8 qudc Viet Nam Nguyén Thién Nhan
trao 1 triéu ly sifa tudi sach hoc dudng cho dai dién Bo Gido duc va Pao tao

gidm ti 1&é nhe can va thdp coi
trén toan quéc (t0 2012 dén
2013, ti & nhe can trén toan
qudc gidm 0,9% va ti lé thap coi
gidm 0,8%).

K&t qud nghién ctu nay la
co s& khoa hoc dé B Y té& ciing
véi B6 Gido duc va Dao tao, cac
b6, nganh dia phuong xdy dung
va trinh Thi tuéng Chinh phu
phé duyét, trién khai Chuong
trinh stta hoc duong nham nhanh
chéng nang cao tam voc, thé luc
ngudi Viét Nam. Bo truéng Bo Y

Chuong trinh “Chung tay vi
tdm voc Viét” husng t6i mot the
hé tré Viét Nam khée manh vé
thé chat, trong sang vé tinh than
va phat trién vé tri tué. Trong do,
Chuong trinh siia hoc dudng la
mot trong nhiing hoat dong cu
thé héa Pé 4an tdng thé phat
trién thé luc, thm véc ngudi Viét
Nam giai doan 2011-2030 da
dugc Tha tuéng Chinh phl phé
duyét vao ngay 28/4/2011. Muc
tiéu dai han cia Chuong trinh la
gidi quyét hau qua tinh trang suy

dinh duéng thdp coi da ton tai
qua nhiéu th& hé, cic van dé
dinh dudng méi ndy sinh, tiép
tuc cdi thién tinh trang dinh
dudng clia ngudi dan Viét Nam;
trién khai Dé an tdng thé phat
trién thé luc, tam véc ngudi Viét
Nam giai doan 2011 - 2030.
Chuong trinh phdn ddu dén nam
2015, thi diém hudéng dan, cham
s6c ché do dinh dudng cho 55%
s6 trudng mau gido va phd thong;

Chuiong trinh sica hge
duong cho tré em lita tudi
madu gido va tiéu hoe la
hoat déng mang tim
chién luve ddu tién, duge
way ding edn ai trén Dé
dn tong thé phit trién thé
lice, tdm vée nguoi Qiét
Nam giai doan 201717-
2030 duge Thi tudng

thi diém trién khai chuong trinh
sta hoc dudng cho 45-50% s6
triong mau gido va ti€u hoc.
Pé&n nim 2020, m§ rong dién
huéng dan, chdm séc ché do
dinh dudng cho 100% s6 trudng
mau gido va phd thong; trién
khai chuong trinh sifa hoc dudong
d6i véi toan b cac truong mau
gido va tiéu hoc

bé thuyc hién thanh cong
Chuong trinh “Chung tay vi tdm
véc Viét” néi chung va Chuong
trinh stta hoc dudong danh cho
IGa tu6i mau gido va ti€u hoc
néi riéng, BO trudng Bo Y t€
nhdn manh, ngodi sy quan tdm
chi dao cia BPdng, Nha nudc,
B6 Y t€ con can sy phdi hop
tich cyc va dong bo clia cac bo
nganh, chinh quyén dia phuong
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cdc cdp, su chung tay cta toan
thé cong dong, doanh nghiép va
su tham gia clia cac phu huynh
hoc sinh.

1 triéu ly siia tuoi sach dugc
chuyén t6i cho cic tré em &
viing bién dao, tré em thudc cac
huyén ngheo

Tai Lé khdi dong Chuong
trinh “Chung tay vi tdm véc
Viét”, Phé Thi twidng Chinh phi
Vi Blc Pam cho rdng,
chiéu cao, stc véc
khong nhat thiét ty lé
thuan véi su thanh dat,
céng hién clia mot con
ngudi cting nhu thé luc,
tdim voc cGia mdt dan
toc. Tuy nhién, véi moi
ngudi c¢6 ché do dinh
dusng day di, c6 ché do
ren luyén khoa hoc,
dugc séng trong moi
trugng lanh manh, trong
sach thi chic chdn sé
phat trién 6t hon vé thé
luc, tri luc, tinh than; cé
diéu kién thanh cong
hon trong lap than, lap
nghiép, phung su qué
huong, dat nudc. MO
ngudi Viét Nam ludn
tam niém |oi Bac Hd
day “Mdi mot ngudi dan
yéu 6t, tic 1a cd nuéc
yéu Gt, moi mot ngudi
dan manh khdée tic la
cd nu6éc manh khde” dé€ rén
luyén, gin git stic khdée cho
minh, cho ngudi than ma truéc
hét 1a cadc con, cdc chau. Phé
Thid tuéng Vi Bic BDam mong
muén v6i nhing chuong trinh
mang stta dén cho tré em, toan
xa hoi, cong dong doanh nghiép,
dac biét la cac doanh nghiép san
xudt, kinh doanh stia, chung stc,
chung long dé nhiéu thuong hiéu
stia dén véi tré em, truGc hét 1a
dén v6i gan 1/4 s6 tré em bj thap
coi do thiéu dinh dudng.

Theo Cha tich Uy ban Trung
uong Mat tran T4 qudc Viet Nam
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bi nguoi Oiét Nam
luén tanm niém loi Bae T66
day “Méi mét nguoi dan
yéu 6t, tite la et niide yéu
6t, méi mét nguoi dan
manh klhiée tice la ea nudde
manh khée” dé rén luyén,
gin giit site khiée cho minkh,
cho nguwdi than ma trdde
hét la ede eon, ede chau.

cac t6 chtic xa hdi, cac nha hao
tam cting chia sé vé tai chinh dé
nhing tré em nghéo dugc su
dung sita mién phi...

Khéi dong cho Chuong trinh
y nghia nay, 1 triéu ly stia tuci
sach hoc dudng da dugc Chd
tich Uy ban Trung uong Mat tran
T6 quoc Viet Nam Nguyén Thién
Nhan trao cho dai dién Bo Gido
duc va Pao tao dé chuyén téi

LE KHOI DONG
CHUNG TAY Vi TAM VOC VIET

Nguyén Thién Nhan, 12 triéu
hoc sinh mam non va tiéu hoc
trén ca nu6c la 12 triéu cong dan
tuong lai c6 si mang vé vang
dan dit dat nu6c ta budc vao
nhiing thap ky ti€p theo clia Thé
ky 21. Trong 12 triéu tré dé co
600.000 tré em c6 hoan cdnh
khé khan chua cé diéu kién mua
stta udng, chiém khodng 5%. Do
dé, Ch tich Uy ban Trung uong
Mat tran T6 quoc Viet Nam cling
kéu goi cac doanh nghiép Viét
Nam hay thi dua s&n xuat dé c6
nhiéu sdn phdm stia hoc duong
chét lugng cao, gid cd hgp ly;

™"
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cho cac tré em & ving bién ddo
va tré em thuoc cac huyén ngheo
thuéc Chuong trinh 30A cla
Chinh ph.

Tin tuéng rang, su tham gia
cla cdc cdp, cac nganh, cong
déng doanh nghiép va toan xa
hoi vé6i tinh than quyét vuon lén
“sanh vai cing cac cudng quic
nam chau”, cung niém tu hao
dong méu Lac Hong, nhat dinh
khong chi chiéu cao, stc véc
clia ngudoi Viét Nam dugc cdi
thién ma tam véc, vi thé clia dat
nudc Viét Nam clng sé dugc
nang cao m



Chiing ta da dau long
chiing kién céi chét clia ba
chau khi tiém vdc xin viém gan
tai Hu6ng Hoéa, Quang Tri va
gan day la céi chét clia 3 chau
khi mé st moi hé ham &ch tai
Khanh Hoa. Phdi khang dinh
rang khong c6 thdy thudc nao
lai mong xdy ra nhiing tai bién
dé. Nhung cling can rat thém
mot kinh nghiém vé su gidi
thich nguyén nhan cdi chét cta
bénh nhan trong trudng hop
nay. N6 khong chi it nhiéu lién

quan dén trinh do chuyén
mon ctia thdy thudc ma con
lien quan dén van dé dao dic
nghé nghiép ctia nganh Y va
tinh chuyén nghiép Y hoc.

1. S6c va soc phan vé

S6c 1a mot trang thai suy
tuan hoan va hé hap (nhting
chiic nang quan trong vao bac
nhat ctia co thé) dugc biéu
hién bang mach yéu, nhanh va
bat mach khé khan (y hoc goi
la truy mach), huyét 4p toi da
va t6i thi€u déu gidm, thiéu oxy
nén thd nhanh hay thé gép...
Ban dau ngudi bénh hat hodng,
c6 thé day dua; rdi cd lim dan.
S6c c6 thé hdi phuc néu phat
hién s6m dé diéu tri, nhung
cting c6 thé dan dén ti vong.
C6 nhiéu nguyén nhan gay ra
hoi ching nay: nhiém trang (goi
la s6c nhiém trang), nhiém doc
(goi 1a s6¢ nhiém doc), mat mau
nhiéu (goi la s6c mat mau, vi du
nhu chdy mdu sau dé), chan
thuong (goi 1a s6¢ chan thuong,

bao gom ca viéc dién giat,
bdng, tai nan xe ¢ lam gy
xuong, ton thuong céc tang...)
va ciing c6 thé do nguyén nhan
mién dich (goi la s6c phan vé).
Nhu vay s6c phan vé chi la
mot nguyén nhan gay ra soc.
S6c phdn ve 1a gi? b6 la
tinh trang s6c xay ra khi cac
thanh phan bao vé dic hiéu ctia
co thé chong cac chat la, tuong
tac vGi cac chat la nay khi
ching xam nhap vao co thé.
Ching ta déu biét ring, co thé

I P
= 2
e

P6 1a co ché mién dich cla co
thé. Doi quan bdo vé cla co thé
bao gdbm nhiéu thanh phan,
nhung trong dé thanh phan
thuong dugc n6i dén nhat 1a cac
t€ bao lympho va khang thé.
Nhu vay, co ché bdo vé cla co
thé cting giong hét nhu hoat
dong ctia BO Qudc phong va Bo
Cong an trong mot qudc gia; va
cac tdc nhan xam nhap vao co
thé trong truong hop nay
c6 thé xem nhu

la “dich” hay

“quan xam

lugc”. Co ché

bdo vé (hay

con

m{(ﬂ CACH NHIN
Y BUC VA Y NGHIEP

GS.TSKH. PHAM MANH HUNG
Chi tich Tong hai Y hoc Viét Nam

Nguyén Chii nhiém B6 mén Mién dich hoc - Hoc vién Quan y

c6 nhiing co ché& bao vé trudc su
xam |&n t bén ngoai clia cac
tdc nhan la khac nhau. B&i véi
cac tac nhan la cé ban chat la
protein (nhu cdc vi sinh vat, cac
chat protein la va mot s6 chat
khong phai protein nhung khi
vao co thé co thé két hop vai
protein clia co thé dé hinh
thanh mot hgp chat c6 kha
nang kich thich sinh mién dich),
cd thé sé sinh ra cac thanh
phan dac hiéu chéng lai chang.

goi la co ch& mién dich) cta co
thé manh hay y&u c6 nhiéu
nguyén nhan, nhung trong dé c6
nguyén nhan di truyén. Vé mat
di truyén, c6 co thé thuoc loai
sinh ra dap Gng manh, c6 co thé
thudc loai dap Gng yéu. Ngusi
ta goi do la co dia mién dich.

Vay tai sao su tuong tac
gilia cac thanh phan béo vé co
thé v6i cac tac nhan la lai cé
thé dan dén s6c? ba goi la bdo
vé nhung tai sao su tuong tac
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clia cac thanh phan béo vé véi
tac nhan la (c6 thé vi nhu tuong
tac gitia “ta” va “dich”) lai dan
dén t6n thuong cho co thé? Co
thé dién gidi diéu nay mot cach
don gidn nhu sau:

Mot la, su tuong tac ay
dién ra ngay trong co thé (chd
khong phdi & ngoai co thé).

Hai la: két qua cla sy tuong
tac nay (cing giong nhu su
tuong tac gitia “ta” va “dich”
trong bat ky mot cudc chién
tranh vé qudc nao) thé hién
bang 2 khia canh: Khia canh t6t
la tdc nhan la bi loai bo ra khéi
co thé (giong nhu ké dich bi
t6ng cd vé nudc clia ching); va
khia canh xau, dé la co thé
cting ¢6 thé bi nhting ton thuong
trong qua trinh tuong tac (giong
nhu mot s& quan ta bi hy sinh,
mua mang bi that bat, nha ctia
bi hu hdng...). Nhung biéu hién
ton thuong co thé xay ra khong
mong mudn trong qud trinh
tuong tac gitia “ta” va “dich”
nhu vay dugc goi la qua man
hay di Gng.Trong trudng hap
nhiing tén thuong cho co thé
qud I6n thi dan dén nhiing biéu
hién s6c va ngudi ta goi soc xdy
ra trong truong hgp nay la s6c
phan vé. Cum tif “phdn vé” theo
nghia den la “ngudc lai véi su
bdo vé” (vi |é ra tuong tac gitia
cac “doi quan bao vé” co thé
v6i “quan dich” c6 muc dich
bdo vé co thé, nhung két qua
thuc t€ lai dan dén lam t6n
thuong co thé, tham chi gay t
vong cho ca thé).

N6i tom lai can hiéu rang
s6c c6 nhiéu nguyén nhan va
soc phan vé chi la mot loai s6¢
Xay ra trong qua trinh tuong tac
gitia cac thanh phan béo vé co
thé véi tac nhan la.

2. Vay trudc mdi trudng hgp
tai bi€n y khoa nhu tai bién khi
tiém vic xin, tai bi€n khi gay mé
thi c6 nén voi va két luan dé la
soc phan vé hay khéong?
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Cau trd loi la: Khong. Vi:

Mot a: sbc trong cac
truong hop nay con c6 thé do
nguyén nhan khac nhu tac dung
ddc cla thudc tiém vao (néu
tiém nham thudc, nhu truong
hop tiém nham thudc khac dé
lan v6i vac xin da xdy ra &
Hu6ng Hoéa, hodc tiem qua liéu)
hodc do thao tac y khoa khong
chudn xac (tiém nham vao
mach mau...). Néu mudn két
luan nguyén nhan cta séc¢ do
phédn vé thi phdi ¢6 nhiing bang
chiding vé mién dich hoc, ma
nhiing bang chiing nay phai
dugc tim hiéu rat cong phu. Cho
nén, khong nén voi va két luan
dé 1a s6c phan vé.

Hai la: néu voi va két luan
la s6c phan vé thi nguoi ta c6
thé suy luan rang nguyén nhan
gdy ra ti vong chd yéu la “tai
troi” (do di truyén ma co thé
ngudi bénh da cé phdn Gng dap
Ging manh mé vgi thu6c va su
tuong tac gitia cac thanh phan
clGa dap Ging manh mé dé véi
thudc da gy ra td vong) ma
khong phai tai sai lam nao khac
trong thao tac y khoa ctia thay
thudc. Viéc quy két voi va
nguyén nhan “tai trgi” , dii v
tinh (do kém hiéu biét vé
chuyén moén) hay ¢6 y (mudn
lam nhe khi€m khuyét clia thay
thudc dé tran an du luan) déu
lam cho nguoi ta thdy gidi thich
nhu vay 1a c6 y it nhiéu bénh
vuc mdt cach thi€u can cd
khi€m khuyét ctia thdy thudc.
Tham chi, dé la cach nguy bién

sai |dm cuda thay
thudc bang mot
ki€n

thiic chuyén sau clia y hoc ma
khong phai ai trong dan ching
cting hiéu hodc hiéu map mo.
Hon ntia, du c6 y mudn do “tai
troi” hodc 1a vo tinh hodc co'y
thi khi gidi thich ciing can nhé
rang trong thao tac y khoa thay
thuéc bao gio cling co trach
nhiém phat hién co thé nguoi
bénh cé co dja di ting hay
khong dé€ du phong nhang hién
tugng s6¢ phdn vé cé thé xdy
ra. Diéu nay Bo Y t€ da huéng
dan tai Thong tu s6 08/1999
ngay 5/8/1999. Trong nhiéu
thao tac phat hién co dia di tng,
thao tac don gidn nhadt nhung lai
c6 gid tri cao la khai thac tién
st bang cach hdi ngudi bénh
hay nguoi nha xem ngudi bénh
trugc d6 da cé nhing biéu hién
di Ging hay chua. Trong thuc
hanh y khoa hién nay, nhiéu
thy thudc da bd qua nhiing
thao tac gidn don nhung rat gia
tri nay. D6 1a mot vi du vé viec
can thi€t nang cao tinh chuyén
nghiép y hoc (medical profes-
sionalism) song song véi gido
duc dao diic nghé nghiép y t& &
nuéc ta hién nay.

Vai suy nghi vé khia canh
xa hoi va y ddc, y nghiép xin
boc bach chia sé cung dong
nghiép thy thudc nhan mot s6
truong hop tai bién y khoa gan
day thuong dugc gidi thich mot
céch voi va la do s6c phan vé
gayram
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Tt khi dat nudc ta déi méi
dén nay, Bang va Nha nudc c6
nhiéu chinh sach hd trg va uu
tién cham s6c cho ngudi cao
tuSi (NCT) nhu kham chtia bénh
mién phi, uu tién trong cac dich
vu y t€ cong cong, cap thé béo
hi€ém y t&, tao nhiéu co sé kham
bénh chuyén biét cho NCT. Su
quan tam dé6 ctia Bang, Nha

nugc va toan dan danh cho
NCT da dugc quy dinh trong
Hién phdp, Luat cham s6c va
bdo vé stic khoé nhan dan, cac
Chi thi, Nghi dinh, Phap lénh
ctia Nha nugc Xa hoi Chd nghia
Viét Nam vé cham séc NCT.
Hién nay, Viét Nam c6
khodng 8,6 trieu NCT chiém
khodng 9,6% dan sé va dang
trong giai doan gia hod dan so.
Pé lam t6t cong tac cham s6c
NCT, Bdng va Nha nuéc da tao

diéu kién va mé ra nhiéu mo
hinh quan ly va cham séc stc
khoé cho NCT hiéu qud, phu
hgp véi dbi tugng va tiing ving
mién. D& phat huy lau dai, bén
viing va hiéu qua cac md hinh
chidm s6c NCT can phéi c6 su
quan tdm tham gia cla tat ca
céc ban, nganh, doan thé va
toan thé cong dong. Hién nay, &

gia dinh la ngudi cham séc stc
khoé tin cay nhat khong chi phu
hop véi NCT ma con thich hgp
vGi cd tré em, phu ni mang thai
va dai tugng khac, han ché
dugc quéa trinh tién trién hodc
bién chdng ctia bénh khi ngudi
bénh di chuyén hodc do bénh
tat va thoi tiét mang lai. Mai
quan hé gitia bac sy va gia dinh

HIEU QUA CAC
MO HiNH CHiim SOC
SUC KHOE NGUO
\ CAO TUOI O VIET NAM

nuéc ta co
rat nhiéu mo
hinh khac nhau
cham s6c NCT.
Mot s6 md hinh dugc ap
dung phd bién trong cong dong
bao gom:

M6 hinh bac sy gia dinh: la
dich vu cham séc stic khoé tai
nha. Loai hinh cham séc nay
ngay cang dugc &p dung nhiéu
trong cudc song hang ngay bdi
tinh thiét thuc cGia n6. Bac sy

GS.TS. PAO VAN DUNG
Vu truéng Vu Cac van dé xa héi,
Ban Tuyén giao Trung uong

G Viét
Nam
thudng dugc
duy tri b&i mai
quan hé tinh cdm
than thiét hoac bang nhiing hgp
dong.

Tinh uu viét cia mo hinh
nay con thich hgp véi NCT khi
tranh hodc rat ngdn thoi gian
nam vién clia nguoi gia. Bay la
mo hinh kham chaa bénh va tu
van hiéu qua cho nguoi trong
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gia dinh qua dién thoai hoac
tryc ti€p. Song, md hinh nay
cting c6 nhiing han ché nhat
dinh, nhu chi st dung va ti€p
can dugc dai véi nhiing gia dinh
c6 kinh t€ kha gid. Céch ti€p
can nay khong phu hgp véi
NCT & viing sau, ving xa, noi
bién giGi, hdi ddo, di tugng
ngudi ngheo.

Chdm séc¢ ngudi cao tudi
tai nha con thu hat dugc su
quan tdm cla céc t6 chdc phi
chinh phd nhu Trung tam
nghién ctu trg gitp NCT
(RECAS) méi chi dudc thi diém
nhung da dugc chinh quyén, dia
phuong huéng hing va tao diéu
kién. Trung tam da c6 gang
phat trién mang lugi tinh
nguyén vién dé cham s6¢c NCT
tai nha. Hoat dong cla Trung
tam dat dudi su chi dao va
quan ly ctia Trung uong Hoi
Cha thap dé Viét Nam. bay la
mo hinh dang dugc thi diém
song da dat dugc nhiing thanh
tich dang ké, du an da thuc
hién & 12 phudng cta quan
Péng Pa (Ha Noi) va 3 xa cla
huyén Chi Linh (Hai Duong).

Mo hinh tu vdn va cham
séc stic khoé NCT la mé hinh
théng qua cac Trung tam tu van
vé stic khoé cho NCT dé chuin
doén va c6 huéng diéu tri cu
thé, hieu qua trudc khi vao vién
diéu tri. Mo hinh nay da dugc
trién khai xay dung & nhiéu dia
phuong nhu & Ba Ria - Viing Tau
da xay dung “Trung tam tu van
stic cham soc stic khde NCT”
v6i khong gian thoang mat, dén
Trung tdm NCT c¢6 thé nghi
ngoi, tap luyén va ap dung cac
cach cham séc c6 khoa hoc, rat
phu hop vé6i do tudi va tam Iy
cia NCT.

Tu van va chdm soc stc
khoé cho NCT ciing can dugc
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ca nhan, cac t8 chtc doan thé,
cac co quan ban nganh quan
tam dau tu va xay dung mo hinh
hiéu qua. Ddng thai, xa hoi hoa
cong tadc cham séc stic khoé
NCT trong toan nhan dan, dé
NCT ngay cang c6 diéu kién va
nhu cau dugc tham gia khdm
chiia bénh t6t nhat.

Mo hinh y t& vién thong
trong cham soc stic khée NCT
dé la kha nang ap dung nhiing
ti€n bo cta khoa hoc cong nghé
thong tin trong y hoc. St dung
phuong tién dé dé truyén tdi
nhiing thong tin y hoc dén vai
ting d&i tugng, tiing viing mién
khdc nhau nhung hiéu qud
thong tin la nhu nhau.

Viét Nam hién nay c6 rat
nhiéu phuong tién thong tin dai
chang danh nhiing trang viét,
khodng thai gian quy bau trén
truyén hinh dé dua thong tin vé
y hoc nhu Truyén hinh Ha Noi
c6 muc Y hoc bon phuong, Stc
khoé trong cudc song hom nay.
Mb hinh st dung su chi dan cac
chuyén gia trong nugc cting nhu
nudc ngoai tif xa dé mé nhiing
ca khé dugc truyén hinh truc
ti€p thong qua mang dién td.

M6 hinh cham séc stic
khoé cho nguoi cao tudi tai
cong dong véi quan diém clia
bdng va Nha nugc cham séc
stic khoé 1a nhiém vu cla toan
xa hdi, nén day la mo6 hinh
mang tinh chat rong va thiét
thuc. B&i mo hinh nay phu hop
véi tat cd cac dai tuong tu
thanh thi dén nong thon, mién
xudi va mién ngugc déu c6 thé
ap dung dugc.

Nam 1995, H6i NCT dugc
thanh 1ap va dén nay da c6 &
hau hét cac xa, phuong, thi
tran. V6i md hinh nay can bo
chuyén mén sé lam tu van vién
vé stic khoé cho NCT, con Hoi

NCT sé déng vai tro nong cot
trong cac hoat dong vé cham
soc stic khoé ctia chinh ban
than minh. Hang nam, NCT
dugc kham chira bénh dinh ky,
dugc su quan tam cla dia
phuong thanh 1ap nhing CLB
hay nhting I6p hoc dudng sinh
dé Hoi NCT sinh hoat va tap
luyén.

Chinh quyén dia phuong t6
chdc cac 16p tap hudn tuyén
truyén nang cao nhan thic cho
céc thanh vién trong gia dinh vé
cham séc stic khoé cho NCT,
phat to rdi, tai liéu lién quan
dén kién thic co ban vé cham
séc stc khoé cho NCT. Can bo
lam cong tac tuyén truyén van
dong vé y té tai cac dia phuong
va cao hon ntia can dugc boi
dudng vé chuyén mon nghiép
vu dé€ hiéu sau siac vé vai tro va
stic khoé ctia NCT.

Theo Uy ban Quéc gia vé
Ngudi cao tudi Viét Nam, trong
hon 8 triéu NCT cd nudc ¢6
8,3% NCT séng c6 don,
13,06% séng chi c6 hai vo
chdng gia. Truéc nhing khé
khan dé, md hinh cham séc¢
NCT khé khan dua vao tinh
nguyén vién cong dong ra doi
tai 5 xa cla cdc tinh: Thai
Binh, BEn Tre, Quing Ninh,
Vinh Phic, Hoa Binh. Trong
khi d6, 8 Dong Nai mét tinh
nhiéu dan toc sinh séng ciing
da manh dan trién khai mo
hinh thi diém t6 Huu tri NCT
va da dat dugc nhiéu két qua.

M6 hinh chdm séc stc
khoé mién phi cho NCT tai
bénh vién ddi véi loai mé hinh
nay & Viét Nam da hinh thanh
va di vao hoat dong. D6 chinh
[a Bénh vién Lao khoa Trung
uong md hinh cham séc stic
khoé mién phi danh cho NCT.
Péng thoi, thong qua thé béo



hi€ém y t€ danh cho NCT dién
ngheo, c6 don dugc mién phi
khi khdm bénh tai cdc bénh
vién. Ngay ti nam 1970, nganh
Y t€ da c6 chuong trinh nghién
cGu y hoc tudi gia va tién than
ctia Bénh vién Lao khoa Trung
uong ngay nay. Khoa Lao dugc
thanh 1ap & hau hét cac bénh
vién tinh. Cac don vi y té trén
da kham chtra bénh mién phi
cho nguodi gia c6 cong, cd don
khong ndi nuong tua & cac vung
kho khan.

Hang nam, NCT con dugc
cac bac sy tai cac bénh vién
trén dia ban vé tan khu vuc cu
trd cla tiing HOi Ngudi cao tudi
dé kham bénh, diéu tri bénh va
phat thudc dinh ky. Diéu d6 gop
phan lam ting thém niém tin
cho NCT yén tam diéu tri bénh
tat va sdng c6 ich cho xa hoi.

Bén canh doé, nhiéu loai
hinh dich vu & cac bénh vién ra
doi nham dap dng nhu cau
cham séc NCT nhu dich vu diéu
dudng, cham séc NCT theo yéu
cau clia Bénh vién Diéu dudng -
phuc héi chic ning, diéu tri
bénh nghé nghiép thanh phg
H6 Chi Minh. Du véi hinh thic
cham s6c nao clia Nha nuéc va
xa hoi thi NCT luén dugc cham
s6c tan tinh va khoa hoc khi
dén co s. G moi truong do,
NCT dugc phuc vu an udng,
dinh dudng hgp ly, tap luyén
diéu do véi muc dich cudi ciing
la NCT dugc s6ng khoé, song
vui vé va sdng c6 ich.

M6 hinh Trung tam cham
s6éc¢ ngudi cao tudi la mé hinh
nha dudng lao dugc xay dung
danh cho NCT khong thé séng
doc lap dugc can c6 sy gitp do
clia nhan vién y t€ va céac dich
vu xa hoi khéc.

M&t md hinh néi bat va

dugc coi la tién phong dé chinh
la Trung tdm cham séc NCT tai
huyén Tu Liém - Ha Noi. Trung
tam dugc thanh 1ap vao nam
2001 dén nay va theo danh gia
dugc coi la mot trong nhiing co
s6 uy tin nhat ¢ khu vuc phia
Bidc. Hién nay, & nuc ta ciing
c6 rat nhiéu mo hinh nha dugng
ldo v6i quy md viia va nhé ra
doi phuc vu nhu cu cham séc
cd ban va thiét yéu cho NCT §
trén dia ban.

Bén canh nhiing viéc da
lam dugc danh cho NCT cong
tdc chdm s6c NCT van con
nhiing khé khan va bat cap,
lam dnh hudng dén hiéu qua
cong tac cham s6c NCT & Viét
Nam trong thdi gian qua. Chinh
sdch ban hanh con thiéu van
ban huéng dan, trién khai cu
thé dén doi tugng va tiing viing
mién. Can bo qudn ly cong tac
cham sé6¢c NCT con mang tinh
kiém nhiém, khong danh
nhiéu thoi gian nghién
clu tai liéu va nang
cao kién thic vé
cong tac trén.
Hoat dong kiém
tra cong tdc cham
s6c NCT con
chua sau, chua sat
v6i thuc té€, chua
nam bat dugc
tam tu nguyén
vong clia NCT dé
diéu chinh cong
tac cham soc
ngudi cao tudi tot
hon.

P4t nu6c
dugc phén vinh
nhu ngay hom
nay, vai tro clia
NCT Viét Nam la
khong nhd, dé la
|6p ngudi da cé

nhiing dong gdép vao thanh tuu
chung clia dat nudc va cudc
song clia ban than ho. Do vay,
cham s6c doi sdng vat chat, tinh
than va phat huy vai trd cla
NCT la nghia vu va trach nhiém
mdi ca nhan, gia dinh va toan
xa hoi. Hién nay, cham séc stic
khoé cho NCT & Viét Nam van
4 gia dinh la chd yéu. D€ phat
huy va Gng dung cé hiéu qud
cac mo hinh quan ly va cham
s6c NCT & Viét Nam trong thoi
ky méi [a mot thach thic khong
nho, doi héi cac cadp, cdc nganh
va cac doan thé xa hoi cung bat
tay vao dé quan tam cham séc
NCT. Muc dich cudi cung la
NCT dugc song khoé manh,
song vui vé, song co ich trong
cudc song m

AN
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DéE trg gilp nhing ngudi
cao tudi, cac nha khoa hoc Nga
dac biét chd y toi tam ly cia ho.
V@i thoi gian, trong méi ca nhan
ngudi cao tudi cé nhiing thay doi
nhu thé nao? Biéu hién cla
nhdng thay déi dé ra sao? Can
tim cau trd loi cho nhing van dé
nay thi méi cé thé giip do nguoi
cao tudi mot cach hiéu qua.

Theo cdc nha nghién cdu,
thong thuong nhiing danh gia clia
ngudi cao tudi vé minh thuong la
nhiing danh gia khong tich cuc
va tao nén mot “biic chan dung”

ngudi  cao
tudi nhu sau:
ho thudng
danh gia rat
thdp  bén
than, thiéu
tin  tudng,
khong hai
long VGi

chinh minh,
sG su cO

don, bat
luc, bi quan
va lo ngai
cdi  chét;
gidm  mai

quan tdm téi nhing cdi mdi,
khong tin tudng vao ngay mai
tuoi sang... Tat cd nhang diéu
nay c6 thé€ khi€n cho tudi cao
bi€n thanh budn té, nhé nhat,
gan dg, bdo thd... Tuy nhién,
ding trén phuong dién khoa
hoc, thi “bldc chan dung” dm
dam néi trén hoan toan khong
phdi 1a bic chan dung thuc t€
clia ngudi cao tudi. Cudc séng
clGa ho tha vi hon nhiéu va doi
khi tui tré kho sanh kip.

Nha van, nha thg, nha bao,
dich gid X6 Viét K.I. Chukovsky
da dua ra khidng dinh nhu sau
trong nhat ky cGa minh: Chua
bao gio tdi biét rang vui lam sao
khi tr§ thanh mot 6ng gia, va
rang khong mot ngay nao ma
nhing y nghi cta t6i lai khong
dm ap va tudi sang. Nha nghién
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clGu tdm ly ndi ti€ng clia Nga
N.F.Shakhmatov trong cu6n sach
“Sy lao hoa tinh than: Vui vé va
bénh tat” da khang dinh rang
khai niém vé ldo hoa tinh than
sé 1a khong day du néu khong
tinh dén nhang triong hop
thuan lgi, c6 tac dong tt t6i qua
trinh ldo hod va chi dac trung
cho con ngudi. Theo Shakhma-
tov, tudi gia dugc thé hién rat
khac nhau va né phu thuoc rat
nhiéu vao mbi con ngudi. Ban la
ngudi thé nao thi tudi gia cla
ban ciing sé nhu vay. Vay ching
ta thé hién minh ra sao trong
“tudi gia” ctia chinh minh?

Pé dién td diéu nay, dau
tien cac nha khoa hoc dé cap t6i
khia canh “budn” ctia van dé. Co
thé gia di, do 1a sy that. Nhing
ngudi thong minh, biét nhin xa

HAI HA
(T4 Matxcova)

thi quan tam t6i stc khoé cla
minh & bat cd IGa tudi nao, co
nhng ngudi trung nién con vugt
xa cac ban tré trén mot vai
phuong dién vé stc khoé. Tuy
nhién, khong thé phi nhan ring
v6i thoi gian co thé dan lao hog,
lan da thay ddi, co thé phuc hoi
cham hon sau nhiing cang thang,
bénh tat tich luy nhiéu hon...
Ngoai ra, néu ban khong quan
tam t6i bdn than thi khi nam
thang qua di sé kem theo nhiing
thay doi vé tam ly.

Trong linh vuc tri tué, nguoi
cao tudi kho khan hon trong viéc
ti€p thu nhiing ki€n thac va khéi
niém mdi, trong viéc thich nghi
v6i nhing hoan cdnh khong
ludng trudc dugc. Nhing hoan
cdnh ma thoi tudi tré ban vuot
qua dé dang thi gio day, khi da



vé gia, ching trd nén phdc tap
va khé khan hon. Vi du don
gidn la chuyén sang nha mdi,
déi mat v6i bénh tat cdia chinh
minh va clia nhiing ngudi than.
D6 la chua ké t6i nhing trudng
hop ndng hon nhu ngudi vo
hodc chong qua dai, hay bi han
ché& van dong do liét, thi giac bi
sat kém...

Trong linh vuc tinh cdm,
ngudi cao tudi kho ki€m soat
nhiing phan Gng cdm xtc thudng
dan t6i nhiing ndi budn vé c6,
hay khéc. Cai cé cho nhiing phan
ting cam xdc doi khi don gidn chi
1a mot bo phim vé qué khi hodc
mot vat gi d6 nhu céi bat hodc
dia bi va.

Piéu ma cac nha khoa hoc
Nga chu y t6i & day la dong co
song, thai do doi véi cudc song
clia nhiing ngudi cao tudi thay ddi
va diéu dang noi 1a thay déi theo
chiéu huéng khong t6t. Néu
khong cham séc ban than, ching
ta sé bi 130 hod véi téc do chong
mat. Vay hay lam viéc dé véi su
trg gitp ctia nha khoa hoc Nga
V.V.Boltenko. Ong da chia ra
nhiing giai doan khac nhau cla
qud trinh ldo hod va diéu nay
hoan toan khong phu thudc vao
ngay thang nam sinh trong ly
lich. Trong giai doan dau tién,
moi quan hé véi cong viec ma
ban lam tru6c khi nghi huu van
dugc duy tri. M&i quan hé nay
bi€u hién & chd ban van di lam
thém tai ndi ma truéc day ban
tiing lam, hoac viét bao, tham gia
tu van... Néu nguoi nghi huu
khong tham gia vao bat ci viéc
gi ho tung lam truéc day, thi ho
rdi ngay vao giai doan thd hai -
giai doan ma cac méi quan tam
lien quan t6i nghé nghiép trugc
day bi thu hep lai. Va trong cau
chuyén véi nhing ngudi xung
quanh, cic dé tai chinh chi yéu
la vé cudc s6ng thudong ngay,
binh luan chuong trinh chiéu trén
tivi, vé nhing sy kién xdy ra

trong gia dinh, thanh tich hay
thdt bai cGa con chau. Trong
nhém nhiing ngudi cao tudi nay
thuong kho phan biét ai tung la
ky su, la gido su, la bac sy... Bén
giai doan thd ba, dé tai vé stc
khoé ctia chinh minh tré thanh
chl dao. Cac cau chuyén chi
xoay quanh van dé lién quan tGi
thuoc men, cach chiia bénh, cac
loai thudc tif ¢ cdy... Ngudi cao
tudi & thoi ky nay thuong doc trén
bdo, xem trén tivi nhing thong
tin lién quan t6i dé tai nay. Bén
giai doan th tu, y nghia ctia cudc
doi ngudi cao tudi 1a bdo vé cudc
song cta chinh minh. Vong tron
giao ti€p thu hep giGi han bao
gbém béc sy chtia bénh cho minh,
can bo lam cong tac xa hoi lién
quan t6i luong, bdo hiém..., con
chau va nhiing ngudi hang xom
gan nhat. Vi mot s6 ngudi, viéc
goi dién thoai cho ban ci, ngusi
than cung lda tudi van dugc duy
tri, va dé tai chd yéu cla nhiing
cudc dién thoai la stc khoé va
tinh xem con s6ng dugc bao lau
ndia. Cudi ctng la giai doan tha
nam - giai doan dién ra sy gidm
thi€u nhu cau, chi con cdc nhu
cau thiét yéu nhu dn, ngl, tam
tinh. Xdc cdm va giao ti€p hau
nhu khong con nia.

Mot cau héi dat ra la: Nhiing
diéu noi trén tat y&u sé xay ra? Va
két qud nghién cGu cla cac nha
khoa hoc Nga da dua ra khing
dinh la: Khong. Ldo hod co thé
khong c6 mai quan hé tryc tiép
vGi lao hod tinh than.

Nha tdm ly hoc ndi ti€ng
cGia Lién X6, mot trong nhing
nguoi sang 1ap nén nganh nghién
ctiutam ly ctia Nga B.G. Ananiev
cho rang, trén thuc t€ doi voi
nhiéu nguoi “qud trinh chét ty
nhién” dién ra sém hon nhiéu so
v6i sy gia nua vé thé chat. Tinh
trang nay bi€u hién & nhing
nguoi tu co 1ap ban than, tach
minh ra khdi xa hoi, dan t6i “thu
hep nhing thudc tinh ca nhan,

lam bi€n dang cdu tric nhan
cach”. So v6i nhiing ngudi c6 tudi
tho cao véi tinh than vui tuoi va
minh man, thi c6 nhing ngudi
nghi huu méi ¢ do tudi 60-65 da
cdm thay minh duong nhu da gia
lam rdi, cdm thdy minh chong
chénh va c6 cam giac mac cam
xa hoi. Tu do tudi nay, bt dau
thai ky dugc coi la bi dat cta su
ché&t dan ché&t mon doi véi ho. Va
nha khoa hoc Ananiev, sau
nhiing nghién ctu dai lau, da rat
ra két luan: Viéc dot ngot phong
tod toan bo kha nang lao dong va
nang khi€u cta bdn than con
ngudi, viéc ngling qua trinh lao
dong nhiéu nam khong thé
khong gay nén nhing bi€n ddi
sdu sdc trong cau tric cla con
ngudi nhu 1a mot cha thé cda sy
hoat dong...

Va ti day nha khoa hoc
cing rat ra mot két luan khac lac
quan hon: Ngudi ta van c6 thé
song tho ma ludn gitt dugc sy tré
trung trong tdm hon, git dugc
tinh nang dong, tich cuc, sdng
khodi, tran day nang lugng. Tat
nhién, véi thang nam, sé kho
khin hon dé thuc hién diéu do,
nhung mat khac, véi ngudi cao
tudi thi kinh nghiém da dugc tich
luy, su anh minh cting sang lang
hon. Va diéu quan trong hon ca
la toan bd nhiing pham chat tich
cuc d6é dugc danh cho ai? Néu
chi dé cho bdn than minh thi
dudng nhu dong luc van chua la
day du. Né&u nguoi cao tudi nhan
ra rang ho van dang can cho
con, cho chau, cho ban bé va cé
thé cho cd nhing dong nghiép
clia minh, cho cd xa hoi nia, thi
ho cé nhiéu thd dé lam va ho c6
thé thuc hién nhing diéu ma c6
thé khong con ai thyc hién diéu
do ntia. Tu day, nhiing ngudi cao
tuGi sé tim thdy stc lyc dé luon
s6ng tré trung va tran day sinh
luc. Diéu quan trong la séng lam
sao cho c6 ich véi doilm
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Tir ngay 15/9/2104, B6 Y t&
té6 chiic chién dich tiém vic xin
sGi - rubella mién phi cho hon
20 triéu tré tr 1 dén 14 tudi trén
toan quéc. Pay la chién dich
tiém chdng c6 quy mé Ién nhat
tor truée dén nay véi khoang 23
triéu tré em nhdm muc dich bdo
vé dong thoi cho tré em khdi
mdc hai bénh sdi va rubella, tién
téi loai trir bénh séi, khdng ché
bénh rubella va hoéi ching
rubella bAm sinh.

Tiém chang.

chiing mé rong nhu thé€ nay tao
mién dich I6n trong cong dong,
méi gidm dugc ty 1é tré em mac
bénh sdi.

Rubella 1a bénh truyén
nhiém cdp tinh thudng gay
bénh & tré nhd, du nhe, it
bi€n chidng, nhung hau qua
dé lai v6i phu n mang thai
lai vo cung ndng né. Né&u
ngudi me nhiém rubella
trong ba thang dau thai
ky c6 thé gay sdy thai,

tongitai phuong Tran Hung Bao,

thanh PROSER&IRBInh, tinh Thai Binh

Tiém vic xin s6i - rubella la
bit budc

D6 la mot trong nhiing noi
dung dugc lam rd tai Luat Phong,
chéng céc bénh truyén nhiém.
Bdi séi va rubella la nhiing bénh
truyén nhiém cap tinh do vi rat
s&i va vi rat rubella gay nén.

Theo PGS.TS. Tran Bic Phu,
Cuc trudng Cuc Y té€ Du phong,
BO Y t€, sGi la bénh bung phat
nhanh, gdn nhu nhiing ai chua
tiém vac xin déu c6 thé mic. Sai
la mot trong nhiing bénh truyén
nhiém nguy hiém gay dich va c6
nhiing bién ching sé nguy hiém.
Viét Nam da dua vac xin séi vao
trong Chuong trinh Tiém chiing
md rong. Tuy vay, dé dat mac do
loai tr bénh séi vao nam 2017
theo T6 chic Y t€ thé gidi, Viét
Nam can t6 chtic nhiing dot tiém
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thai chét luu va dé€ lai hoi
chiing rubella bdm sinh cho
nhiing dda tré sinh ra (bao gbm
céc di tat tim, duc thay tinh thé,
di€c bdm sinh, cham phat
trién, dai thao duong & tré so
sinh, vang da, xuat huyét, xuong
thay tinh va nhiéu tré mac da di
tat). C6 tGi 70 dén 90% sb truong
hop tré sinh ra tu cac ba me bi
rubella khi mang thai sé bi di tat
bam sinh.

Tai Viét Nam, tif cudi nam
2013 dén nay, cd nudc ghi nhan
4.462 truong hgp mdc sdi xac
dinh trong s6 19.739 trudng hop
s6t phat ban nghi sdi tai 62/63
tinh, thanh phé. Cac trusng hop
madc chl yéu 1a tré em 10 tudi
(chiém 76,0%).

Tiém vac xin sdi va vic xin
rubella la bién phap phong

chéng bénh hiéu qud, dugc st
dung rong rai trén thé gigi hon
ndia thap ky qua. VGi nhiing nd
lic khong ngiing clia can bo y té
céc tuyén ti dia phuong dén

~
- A
c A c
[}

TIEM CHUNG

LGN NHAT

Trung uong trong sudt 3 thap
nién, vac xin séi da dugc tiém
cho hang chuc triéu tré em Viét
Nam. Nho vay, bénh séi ¢ nuéc
ta vé co ban da dugc khéng ché,
mac dau vay, dich séi van tai
xuat hién & mot s6 nai theo chu
ky v6i dinh dich thap dan. Tuy
nhién, cho dén nay, vic xin
rubella van chua dugc dua vao
chuong trinh Tiém ching mé
rong, dich rubella van xdy ra,
dan dén hoi ching rubella bdm
sinh c6 s6 mdc cao, da &nh
hudng nghiém trong dén stc
khoe tré em, tao ra ganh ning dai
vGi gia dinh, xa hoi.



Bo trudng B9 Y t&€ Nguyén Thi Kim Tién kiém t&

cong téc chudn bi cho Chién dich tiém ching tai
xa Tan Phong, huyén Vi Thu, tinh Thai Binh

Chi€n dich tiém ching
I6n nhat

GS.TS. Nguyén Tran Hién,
Chl nhiém Du an tiém chiing mé
rong quoc gia cho biét, chién
dich tiém chiing mién phi vic
xin s&i - rubella cho tré ttr 1 - 14
tudi trén toan qudc la chién dich
tiem chdng 16n nhat t truGc t6i
nay ma Viéet Nam trién khai.

Theo k& hoach, sé& cé6
khodng 23 triéu tré trong do tudi
dugc tiém vic xin séi - rubella
trong chié€n dich nay. Chién dich
dugc trién khai thi diém tai 4
huyén, thanh pho cta bén khu
vuc trén c& nugc gdbm: Thanh Son
(Pha Tho), thanh phd Ving Tau
(Ba Ria - Ving Tau); Phd Vang
(Thtta Thién - Hué) va Cu Kuin

(Pac Lic). Ngay sau do, dot 1 sé
dugc trién khai trong thang 9 va
10 cho tré c6 do tudi tii 1 - 5; dot
2 dién ra trong thang 11 va 12,
cho tré ti 6 - 10 tudi va dot 3
dién ra vao thang 1 va 2/2015
cho tré t 11 - 14 tudi. TU ndm
2015, v3c xin nay sé dua vao lich
tiém thudng xuyén cho tré. bay
la vac xin thd 12 dugc trién khai
tiém mién phi trong Chuong trinh
Tiém chiing mé rong.

Ngudn vic xin va vat tu tiem
chiing st dung cho chién dich
lan nay do T6 chic Lién minh
toan ciu vé vic xin va tiém
ching (GAVI) vién trg véi kinh
phi hon 36 triéu USD. Vic xin do
An D sdn xuat (da st dung tai
39 nudc véi hon 600 triéu liéu)

dugc T8 chiic Y t€ thé gidi kiém
dinh chat lugng va th nghiém
lam sang tai Viét Nam. Tru6c khi
dua vao tiem trong chién dich lan
nay, vac xin da dugc Hoc vién
Quan vy tién hanh thd nghiém
[dam sang tai Viét Nam va hiéu
qua béo vé dat 95%. Vac xin sdi
- rubella da ti€p nhan 5 triéu liéu
va sé phan b tGi Trung tam Y t€
Du phong cac tinh, thanh phg,
kip thoi cung Gng t6i cdc di€ém
tiem ching dé trién khai chién
dich theo ding ti€n do. Vat tu
tiém ching (bom kim tiém va
hop an toan) da cdp dot 1 cho
cac dia phuong, ddm bdo san
sang t6 chic chién dich dot 1.

0 nhiing viing sau, viing xa,
vling nguy co cao va dia ban di
lai kho khan, kho ti€p can c6 thé
tiem chdng dong thoi cho tat ca
cac doi tugng i 1 - 14 tudi trong
cung mot dgt chién dich. Trién
khai theo phuong thic “cuén
chiéu” t trudng hoc, tram y t&€
dén thon ban. O nhang dia
phuong do diéu kién khi hau, thoi
tiét c6 thé diéu chinh thoi gian t8
chdc chién dich cho pha hop.
Tuy nhién, viéc diéu chinh can
dugc 1ap k& hoach cu thé va dugc
su chdp thuan clGa Ban chi dao
Quéc giam

DAT TiNH AN TOAN CHO TRE LEN TREN HET
D6 1a chi dao cta Bo trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim Tié€n tai budi ki€m tra cong tac kham
chia bénh tai tinh Thai Binh, trong d6 noi dung dugc dic biét quan tam la cong tac chudn bi cho
chié€n dich tiém mién phi vdc xin sdi - rubella cho 23 triéu tré em t 1 - 14 tudi trén toan qudc tu

15/9/2014.

Bo trung nhan manh: “Khong dat nang chi tiéu phai dat ty 1é tiém vic xin cao ma phai dat
tinh an toan cho tré 1&n trén hét”.

Theo d6, khau kham phan loai, sang loc va chi dinh tiém cho tré can phéi dit trong tim, nhat
la phdi sang loc that ky nhiing tré c6 co dia dj Gng, mic bénh bam sinh hodc dang m3c bénh ly...
thi khong dugc chi dinh tiém. “Phdi danh nhiéu thai gian hdi kj phu huynh vé tién st sic khée
clia tré, khong thé chi phu thudc vao mdi t khai cGia ngudi nha, vi c6 nhiéu cha me hgp tac cung
cdp thong tin, nhung khong phai cha me nao ciing vay” - Bo trudng Nguyén Thi Kim Tién chi dao.
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Tong két 5 ném thuc hién du an Hé trg néng cao nding luc nganh Y té

Ngay 16-17/09/2014, tai Ha Noi, BO Y t€ va
Phdi doan Lién minh Chau Au da t6 chic Hoi thdo
t6ng két 5 nam thuc hién dy an H trg nang cao
nang lyc nganh Y t& (HSCSP).

Du an Ho trg nang cao Nang luc nganh Y t&
do Lién minh Chau Au tai trg nham tang cuong
nang luc thé ché trong quan ly nganh va qudn ly
viéc cung cap cac dich vu y t€ t6t hon. Dy an nham
huéng t6i quan ly toan dién theo nganh, mé dudng
cho phuong phap ti€p can theo chuong trinh cho
cac du &n hogp tac phat trién gida EU va BO Y t&€ va
cac B8 tac phat trién lién quan. Du &n tap trung
vao viéc thiét k& va thi nghiém céc cong cu cdi
cidchtai BO Y t&€ va S§ Y t& ctia 3 tinh thi diém bao
gdbm Bdc Ninh, Bic Giang, Ha Nam va chia sé
thong tin véi 15 tinh, thanh phd déi tac (Bic Kan,
Cao Béng, bién Bién, Gia Lai, Kién Giang, Kon
Tum, Lao Cai, Lai Chau, Son La, Vinh Long, Yén
Bai, Thanh H6a, Hoa Binh, Thira Thién - Hué, Ba
Ndng). Bay la mot trong nhing du an ho trg ky
thuat cudi cing cta EU cho Chinh phi Viét Nam
trong giai doan chuyén ti€p sang hinh thic hd trg
thong qua ngan sach nganh. Du an tap trung vao
ho trg nhiing cdi cach quan trong trong nganh Y t€
nham huéng t6i muc tiéu tong thé 1a cdi thién stic
khée ctia dan, dac biét la ngudi ngheo va ngudi can
ngheo, gop phan gidm ngheo va thuc hién cac muc
tiéu thién nién ky lién quan dén y té.

Trong khuon khg k& hoach téng thé do By Y
t€ va Phdi doan EU phé duyét vao thang 5/2012,
céc hoat dong ctia Dy an dugc thiét k€ tap trung
vao ho trg cac cdi cach trong 4 Iinh vuc uu tién cla

nganh Y t€ la: Cdi thién quy trinh xay dung van
ban phép luat trong nganh Y t€; Nang cao nang luc
clia Bo Y t&€ va cac tinh vé 1ap k& hoach ngan séch;
Hb trg xay dung khung biéu mau va sd tay huéng
dan lap k& hoach y té tuyén tinh; C&i thién hé
thong thong tin y t€ (HIS) phuc vu cong tac lap ké
hoach, quan ly va theo doi giam sat trong nganh Y
t€; Cai thién chat lugng dich vu va quén ly ngudn
luc nganh Y té.

Phat biéu khai mac Hoi nghi, PGS.TS. Nguyén
Thi Kim Tié€n, Bo truéng Bo Y té da danh gia:
“Trong bdi cdnh nganh Y t€ Viét Nam dang tap
trung vao cac cdi cach nham d6i méi cong tac quan
ly y t&€ hu6ng t6i viéc nang cao chat lugng dich vy,
dac biét 1a chat lugng dich vu y t€ tuyén co s§ thi
ho trg clia Lién minh Chau Au la mot déng gop quy
bau cho nganh Y t& Viét Nam trong nd luc nham
tang cuong hon niia chat lugng dich vu va mé rong
ti€p can binh déng t6i cac dich vu y t& c6 chat
lugng cho ngudi dan Viét Nam” m  (BINH AN)

Bénh vién Trung uong Hué trao tdng Trung tém Y té

/ Quadn dan y Ly Son, Qudng Ngdi 2 bé dung cu phau thuét hién dai

Ngay 14/9, Bénh vién Trung uong Hué da trao
tang Trung tam Y t€ Quan dan y Ly Son, Quéng
Ngai 2 bo dung cu phau thuat hién dai.

Cac dung cu y t& bao gdm 2 dao mé dién cung
hang tram day truyén dich, kh&u trang phau thuat,
kh&u trang y t&... tri gid 320 triéu dong. Pay la
ngudn déng gép clia can bo, vién chic Bénh vién
Trung uong Hué trong chuong trinh “Chung stic bdo
vé chl quyén bién DBong”. GS.TS. Bui Bic Pha,
Giam ddc Bénh vién Trung uong Hué cho biét, viéc
\trang bi dung cu phau thuat hién dai cho Trung tam

)

Y t€ Quan dan y Ly Son sé g6p phan hoan thién
trang thiét bi y t& va tiing budc dap Gng yéu cau
chia bénh, ctu song bénh nhan trén ddo, han ché
tinh trang chuyén bénh nhan vao dat lién.

Ngoai ra, Bénh vién Trung uong Hué con déng
g6p gan 200 trieu dong vao Quy “Nganh y t& cling
ngu dan bam bién” do By Y t€ phat dong, nham
g6p phan chia sé véi cac ngu dan ngay dém bam
bién Hoang Sa - Trudng Sa khai thac hdi san va bao
vé chd quyén T8 quéc m

J
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Trong 2 ngay 12 va 13/9, tai thanh phé Can
Tho, Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung uong phdi
hop véi Hoi Truyén nhiém Viét Nam, Hoi Y khoa
lam sang HIV/AIDS Viét Nam t6 chic Hoi nghi
khoa hoc toan quéc vé bénh truyén nhiém va
HIV/AIDS ndm 2014. Hon 750 dai bi€u la lanh
dao cdc Vu, Cuc chiic nang clia B Y t€, lanh dao
bénh vién, khoa truyén nhiém,Trung tdm Phong,
chdng HIV/AIDS cla cac tinh, thanh phé va khéch
moi 1a chuyén gia dai dién cac t6 chdc quoc t&
tham du.
Hoi nghi tap hgp dugc 114 bao cédo la nghién
ctu khoa hoc vé cac van dé nhu: cap nhat céac
\bénh truyén nhiém mdi ndi va tai ndi; bénh ly

Hoi nghi khoa hoc todn quéc vé bénh truyén nhiém
va HIV/AIDS ndm 2014

)

chuyén dé vé HIV/AIDS, céc bénh truyén nhiém
nhi va cdc dé suat uu tién cho cong tac nghién
ctu thai gian téi... C6 55 bdo cao dugc trinh bay
tai hoi nghi.

Theo danh gid cda Ban T4 chic, qua tling
ndm, Hoi nghi khoa hoc toan quéc vé bénh truyén
nhiém va HIV/AIDS ludn c6 qui mdé md rong hon
vé ca so lugng dai biéu va chat lugng bao cao tham
dy. Pay l1a co hoi dé cdc nha quan ly, nha khoa
hoc trong va ngoai nu6c trao déi thong tin, chia sé
kinh nghiém diéu tri |am sang hiéu qua va cac van
dé phat sinh trong qua trinh diéu tri, k&t ndi hgp
tac trong linh vuc ctu chita ngusi bénh trén pham
vi toan quéc m (CAM THUY) /

Ra mdt Quy Ngdy mai tudi sédng chi nhanh thanh phé H6 Chi Minh

—

Ngay 9/9/2014, tai Bénh vién Ung budu thanh
ph& H6 Chi Minh da dién ra L& ra mat Quy Hb trg
bénh nhan ung thu - Ngay mai tudi sang, Chi
nhanh thanh ph& H6 Chi Minh.

Thanh 1ap t& ndm 2011, Quy Ho trg bénh
nhan ung thu - Ngay mai tuoci sang da huy dong
dugc nhiéu 6 chiic, cd nhan Ging ho. Thai gian qua,
Quy da t6 chic nhiéu chuong trinh thiét thuc nhu
Xuan yéu thuong, Vui trung thu, Ngay hoi Tét cd
truyén, Qudc t€ thi€u nhi... D&n nay, Quy da hod
trg va tang qua cho hon 3.500 bénh nhan ung thu
ngheo trong cd nudc.

k Quy hd trg bénh nhan ung thu Ngay mai tudi

va tdng qud cho 340 bénh nhi ung thu tai Ha Noi

)

sang la t6 chdc ti thién phi lgi nhuan, hoat dong
theo nguyén tic tu nguyén, tu tao von, ty trang trdi
chi phi hoat dong.

Tru6c d6, Quy H6 trg bénh nhan ung thu -
Ngay mai tuoi sing t6 chdc ting qua gdm béanh
trung thu va 500.000 dong cho 50 bénh nhi dang
diéu trj tai Bénh vién K Trung uong co s 3 va 150
bénh nhi tai Vien Huyét hoc va Truyén mau Trung
uong; trao qua cho 70 bénh nhi dang diéu tri tai
Khoa Ung buéu, Bénh vién Nhi Trung uong va 70
xudt qua cho bénh nhi ung thu tai Bénh vién Trung
uong Hué m (CAM THUY)

J

Gidi bdo chi Viét Nom

/

Nham chudn bi cho Thang hanh dong “Vi mot
cong dong an toan, manh khde - Huéng t6i khong
con ngudi nhiém méi HIV”, dong thai phat huy
hiéu qua clia hoat dong truyén thong béo chi trong
linh vic nay, Hoi Nha bao Viét Nam phoi hgp véi
Cuc Phong, chong HIV/AIDS (Bo Y té) phat dong
Gidi bao chi Viéet Nam vé HIV/AIDS lan thd 1V,
nam 2013- 2014.

ChG dé chinh cta Cudc thi 1a “Vi mot cong
dong an toan, manh khde - Huéng t6i khong con
ngudi nhiém mdéi HIV”. Noi dung cac tdc phdm
phdn anh tinh hinh lay nhiém HIV tai Viét Nam;
phdn anh cong tac phong, chong HIV/AIDS & Viét
Qlam. Nhting guong dién hinh va cac mo hinh hiéu

vé HIV/AIDS Ian thi IV

\

qud clia cac tap thé, ca nhan lam t6t cong tac
phong, chéng HIV/AIDS, dac biét guong cdc nha
lanh dao tién phong trong cong tac phong, chong
HIV/AIDS; hoat dong chdng ky thi, phan biét doi
xt v6i ngudi nhiém HIV va bénh nhan HIV, guong
nhing ngudi nhiém HIV, bénh nhan AIDS vuon
lén, hoa nhap cong dong, séng c6 ich... Tac phdm
dugc quyén tham dy Gidi 1a cac tdc phdm béo chi
dugc thyc hién bang ti€ng Viét; ding to ngay
1/1/2013 dén trudc ngay 20/10/2014 trén céc
phuong tién thong tin dai ching do Bo Van héa -
Thong tin (hodc Bd Thong tin- Truyén thong hién
nay) cap phép m
J
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Lé ky k&t Chuong trinh phéi hdp Gidm sat viéc chép hanh

—

Ngay 10/9/2014, tai Ha Noi, da dién ra L& ky
két Chuong trinh phoi hop Giam sét viec chap hanh
phép luat cGia cac co sG y té€ tu nhan gitia Uy ban
Trung uong Mat tran T6 quéc Viét Nam véi Bo Y t€,
Lién hiép cac Hoi Khoa hoc va Ky thuat Viét Nam,
Téng hoi Y hoc Viét Nam, Hoi Dugc hoc Viet Nam.

Chuong trinh phdi hgp giam sat nham phat
huy vai tro ctia Uy ban Trung uong Mt tran T8 quéc
Viét Nam, Bo Y t€, Lién hiép cac Hoi Khoa hoc va
Ky thuat Viet Nam, Téng hdi Y hoc Viét Nam, Hoi
Dugc hoc Viét Nam trong cong tac hd trg cac co
quan quan ly nha nuéc kip thai phat hién, ngan
chén, xti Iy d6i v6i nhiing t3 chtic, ca nhan c6 hanh
vi vi pham phap luat trong kham, chiia bénh, kinh
doanh thudéc; biéu duong nhiing don vi y t€, c&
nhan thuc hién t6t nhiém vy, tao nong cot dé nhan
rong mo hinh tiéu biéu; gép phan dinh huéng cac
co sG y té€ tu nhan thuc hién nghiém tdc nhiing quy
dinh cta phap luat, phuc vu t6t hon ntta nhu cau
kham chira bénh ctia nhan dan.

\_

phdp luét cla céc co sé y té tu nhén

)

Trong thdi gian t6i, cdc bén tham gia ky két sé
cting phdi hgp thuc hién cong tac giam sat chap
hanh cac quy dinh clia phap luat vé cac diéu kién
hanh nghé cta co sd y t&€ tu nhan; gid dich vu, gia
thudc; chat lugng dich vu, chat lugng thudc clia cac
co s8; ra soét, dé xudt hoan thién va nang cao chat
lugng, tinh kha thi clia cac chinh sach, phap luat
vé quédn ly cac co sé tu nhan; lua chon dia ban, doi
tugng va xay dung mo hinh diém vé phdi hop giam
sat viec chdp hanh phép luat clia cac cosG y té tu
nhan gitta cac bén. Cac bén cling t6 chic thong
tin, tuyén tuyén, phd bién kip thoi nhiing quy dinh
clia phap luat vé quén ly cac co s8 y t& tu nhan...

Phat biéu tai budi L&, Bo trudng Bo Y t&
Nguyén Thi Kim Ti€n bay t6 su tin tudng, v6i sy vao
cudc clia Mt tran T6 qudc Viét Nam sé gép phan
gilp BO Y t€ nang cao chat lugng giam sét, thanh
tra, ki€ém tra kip thoi phét hién nhting ton tai, bat
cap trong khu vic y t€ ti nhan dé cé phuong &n
diéu chinh m

)

—

Bénh vién Noi ti€t Trung uong viia t6 chdc ky
niém 45 nam thanh lap va dén nhan Huan chuong
Lao dong hang Nhi.

Bénh vién Noi ti€t Trung uong la bénh vién
chuyén khoa dau nganh trong Iinh vuc noi tiét va
chuyén héa, dugc thanh lap t nam 1969. Trai qua
45 nam xay dung va phat trién, Bénh vién Noi tiét
Trung uong da lam chi dugc khoa hoc cong nghé,
thuc hién c6 hiéu qua 2 chuong trinh muc tiéu quac
gia la phong chéng bénh dai thdo duong va phong
chdng cac r6i loan do thiéu hut i6t; ap dung thanh
cong ky thuat m& noi soi tuyén giap; xay dung dugc
hé théng mang Iugi chuyén nganh noi tiét va roi
loan chuyén héa tai 63 tinh, thanh phs. T mot
bénh vién thuoc dién qué tdi nhat cd nuéc, hon
mot nam qua bénh vién thuc hién t6t quyét dinh
1313 ctia BO Y t&€ vé d6i méi quy trinh kham bénh
va st dung hiéu qud co sé 2 nén da gop phan gidm
s6 bénh nhan phdi nam ghép xuéng con 7%.

Thai gian t6i Bénh vién thanh [ap 7 trung tam
ky thuat cao, dp dung cdc ky thuat tién ti€n trén
th€ gigi dé€ phuc vu diéu tri bénh nhan. Ghi nhan

\nhtrng thanh tich bénh vién dat dugc, thay mat

Bénh vién NJi ti€t Trung uong ky niém 45 ndm thanh I&p

D

|
Phé Chd tich'audc Nguyén an daltrao Huan chuong Lao dong
hang Nhi clia Cha tich nuge cho Bénh vién

lanh dao Bang Nha nuéc, Phé Chd tich nudc
Nguyén Thi Doan da trao Huan chuong Lao dong

hang Nhi ctia Chu tich nugc cho Bénh vién.
Nhan dip nay, Phé Chu tich nuéc Nguyén Thi
Doan va B9 tridng Bo Y t€ Nguyén Thi Kim Tién
da di tham va tang qua 1 s6 bénh nhan khé khan
dang diéu tri tai Bénh vién Noi ti€t Trung uong;
dong thai dong vién doi ngd y, bac sy doan keét,

xay dung hinh dnh “bénh vién than thién” m
VAN HAI

)
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B0 Y t€ viia ban hanh Thong tu so 30/201 4/TT-
BYT quy dinh vé diéu kién, thdm quyén, hd so va
thti tuc cho phép hoat dong kham bénh, chiia bénh
nhan dao. Quy dinh nay ap dung ddi véi céc t6
chtic, ca nhan trong nuéc va nudc ngoai thuc hién
kham chia bénh nhan dao tai Viét Nam, tri hoat
dong do Bo Qudc phong va mot s6 hoat dong do
Chi thap dé t6 chdc.

Theo do, cic ca sd kham chia bénh nhan dao
dé dugc cap gidy phép hoat dong pha| dap tng du
diéu kien vé quy md, co sd vat chat, t6 chiic nhan
su, trang thiét bi y t& tuong Gng véi hinh thic t6
chic quy dinh, c6 van ban chdng minh c6 ngudn
tai chinh 8n dinh bido ddm cho hoat dong kham
chita bénh nhan dao. Bién hiéu clia co sd phai ghi
ro la co sG kham bénh, chita bénh nhan dao. Cac
doan kham chiia bénh nhan dao trong nuéc khi
hoat dong phai cé gidy phép theo quy dinh clia Luat
Kham bénh, chita bénh va can ddm bao céc diéu
kien vé co s§ vat chat, nhan sy, trang thiét bj y t&,
thuéc men theo quy dinh ctia Bo Y t€; thuc hién
ding chuyén mon ky thuat da dugc co quan cé
thdm quyén cho phép. Néu thuc hién phau thuat
tai cd sé kham chiia bénh luu dong nhu may bay,
tau thly, tau hda, 6 t6 hodac cac phuong tién chuyén
dung di dong khac phai c6 hgp d6ng ho trg chuyén
mon véi cd s6 kham chia bénh tai dia phuong...
KD& véi cac doan kham chita bénh nhan dao nuéc

B Y t& ban hdanh Théng tu md&i vé khédm, chiia bénh nhén dao

j

ngoai, ngoai viéc tuan thd cac quy dinh trén con
phdi dap dng cac diéu kién khac doi véi ngudi chiu
trach nhiém chuyén mon ky thuat, cac thanh vién
khac ctia doan truc tiép tham gia kham chira bénh.
Cac cé nhan trong va ngoai nudc thuc hién kham
chita bénh nhan dao cting phai ddm bdo tuan thu
day di cac diéu kién vat chat, nhan sy, trang thiét
bi, thudc, pham vi hoat dong chuyén mdn theo
quy dinh nhu trén. Th&m quyén cdp gidy phép
hodc cho phép hoat dong kham chia bénh nhan
dao do B9 trudng Bo Y t€, Giam déc SG Y té hodc
lanh dao B6, nganh thuoc thdm quyén quan ly
chiu trach nhiém.

Thong tu nay ciing quy dinh chi tiét vé hd so,
tht tuc dé nghi cdp, cdp lai, diéu chinh gidy phép
hoat dong clng nhu hd so, thi tuc cho phép ca
nhan, doan trong nudc va nuéc ngoai kham chia
bénh nhan dao. Ngoai ra, Thong tu cling quy dinh,
trong thoi han 10 ngay lam viéc ké t ngay két thic
dot kham bénh, chiia bénh nhan dao, t6 chtc, ca
nhan thuc hién phdi gui bao cao két qué hoat dong
dén Bo Y té hoac S Y té€ hoac By, nganh cap phép
t6 chdc hoat dong kham chiia bénh nhan dao nay.

Thong tu cé hiéu luc thi hanh ti ngay
15/10/2014, chinh thic thay th€ cho Thong tu s6
01/2002/TT-BYT ngay 6/2/2002 ctia Bo trudng Bo
Y t€ huéng dan vé t6 chic va hoat dong clia cac
cd sé kham, chia bénh nhan dao m /

—

D6 1a chd dé clia Cudc thi phéng su truyén
hinh vira dugc Bo Y té€ phdi hop véi Hoi Nha bdo
Viét Nam t6 chic phat dong. Cudc thi la mot trong
nhiing hoat dong huéng t6i ky niém 60 nam ngay
Bac Ho gli thu cho nganh Y t&€ va dugc 1dy lam
Ngay Thay thudc Viét Nam 27/2.

Phat dong Cuoc thi, Tha trudng Bo Y té,
Nguyén Thanh Long nhan manh, cudc thi nham dé
cao vai tro, trach nhiém, tinh cdm, géc nhin cda
doi nghi lam béo... d6i v6i nhiing tim guong thay
thudc ludn tham lang hy sinh trong cong viéc, gop
phan vao su nghiép cham séc, bdo vé va nang cao
sic khée nhan dan; tuyén truyén cho toan xa hoi

chia sé v6i nhiing kh6 khan chung ma nganh Y t&€

dang gdp phai. Pong thai, dong vién can bo, nhan
vién y t€ them yéu nganh, yéu nghé, phan dau vuot
moi khé khan, hang say cong tac; hoan thanh tot

\l

“Y t& Viét Nam - 60 ndm lam theo I8i B4c”

)

nhiém vu, ddy lui nhiing biéu hién tiéu cuc trong
toan nganh.

Dai tugng tham gia cudc thi la cong dan Viét
Nam dang sdng va lam viéc tai Viét Nam va nudc
ngoai cling nhu ngudi mang qudc tich nugc ngoai
dang sinh séng & Viét Nam. Thoi gian gli bai du
thi bat ddu w0 10/9/2014 dén 25/12/2014. Tac
phdm du thi tap trung phdn anh nhiing tdm guong
tiéu biéu trong cong tac phong chdng dich bénh,
kham chiia bénh, sdn xudt dugc phdm, nghién cdu
khoa hoc va dao tao; dac biét hién tot oi Bac day
"thuong yéu, san séc ngudi bénh nhu anh em rudt
thit cia minh, coi ho dau dén cling nhu minh dau
dén, luong y phai nhu i mau". Ban T6 chdc du kién
trao 1 gidi nhdt, 2 gidi nhi, 3 gidi 3 va nhiéu gidi
khuy&n khich; tri gia gidi thuéng tii 5 triéu dong dén
20 triéu dong m (VAN HAI)

)
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Tai Trung tam Di sdn cac
nha khoa hoc Viét Nam c6 mot
géc nhd la nai trung bay hon
4.000 tu liéu hién vat ctia co GS.
Chu Van Tuong - cay dai thu
chuyén nganh Nhi khoa Viét
Nam. Gia dinh, dong nghiép va
cac thé& hé hoc tro clia c6 Gido su
c6 thé tim thdy & day toan bo tu
lieu lién quan dén cudc doi lam
nghé y, nghién ctu khoa hoc va
qua trinh gidng day cla 6ng tu
nam 1959 dén khi 6ng ha tran.
D6 la nhiing tai liéu viét tay bang
tiéng Viét, ti€ng Phap, tiéng Anh;
bdn nhap cac bai gidng; cac bai
bdo, tu liéu nghién ctu thudc
nhiéu chuyén dé khac nhau nhu
tiéu chdy & tré, bénh suy tim
mach hay cac bénh vé nao tré
em... D6 la nhiing hién vat, ky
vat nhu chi€éc may cht, chiéc dai
catset, may do huyét dp, chiéc
ba-toong... gdn b6 v6i nhing
nam thang trong cudc doi cla
ngudi thay thudc vira c6 tam, viia
c6 tam.

Sau 60 nam gan bo vai nghé
thay thudc, cho dén ldc ra di &
tudi 86 c& GS. Chu Van Tuong dé
lai mot “gia tai” kha do so, trong
d6 c6 hang chuc cudn sach, cong
trinh nghién cGu hién van dang
la nhiing “tai liéu goi dau giuong”
clia cadc bac sy Nhi khoa nhu:
Bach Khoa thu bénh hoc, Chia
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bénh tré em, Cap ctu Nhi khoa,
Tu dién Nhi khoa Phap, Anh,
Viét...

Ghi nhan nhting cdng hién
I6n lao clia c& Gido su véi nén y
hoc nuéc nha, Pdng va Nha
nuéc da trao tang dong nhiéu phan
thudng cao quy nhu Huan chuong
Lao dong hang Nhi, danh hiéu
Nha gido Nhan dan...

Nguoi thay thuéc c6 tai
chan bénh xuit ching

GS. Chu Van Tuong sinh
ngay 19/7/1922 tai huyén Phd
Xuyén, tinh Ha Tay cd, nay la
huyén Pha Xuyén, thanh phé Ha
Noi. May chuc nam vé trudc, khi
con la mot hoc sinh trudng Budi
xa gia dinh vé Ha Noi tro hoc,
trong mot lan vé tham nha,
chang trai Chu Van Tudng phai
chdng ki€n cadnh ngudi em trai
xanh xao, lim dan vi bénh tiéu
chdy ma x6t xa. Em trai chét, noi
dau mat con qudn that, han Ién
trong mat ngudi me. Bat luc tru6c
cai chét clia em, truéc ndi dau
clia me, tt dé Chu Van Tudng
nung nau quyét tam sé theo dudi
con dudng y khoa.

Tot nghiép Pai hoc Y Ha
Noi, Chu Van Tudng vé lam viéc
tai Bénh vién Bach Mai. Moi
ngay, ong cung cac dong nghiép
phdi kham bénh cho rdt nhiéu
chau nho trong khi ltc d6 chuyén

GS. Chu Van Tuong tham
hdi bénh nhi t

! rong lan vé
tham Bén n
L

khoa danh cho Nhi lai chua c6.
Am anh bdi cai chét mon mai
clGia em trai khi xua, hién tai phai
chdng ki€n cdnh bénh tat deo
bam bon tré, Chu Van Tudng
khong cam long dugc. Vi thé,
ong cung dong nghiép da tich
cuc dé xuat ban lanh dao Bénh
vién cho thanh lap chuyén Khoa
Nhi. Bugc lanh dao Bénh vién
Bach Mai dng ho, Chu Van
Tudng dugdc giao giti trong trach
Chd nhiém Khoa Nhi. bay la
Khoa Nhi dau tién & Ha Noi thoi
d6, cing la Khoa Nhi dau tién
cla nuéc Viét Nam DAan chi
Cong hoa. Chuyén tam vao
chuyén nganh Nhi, nghién ctu
|6n dau tién clia 6ng chinh la vé
bénh tiéu chdy & tré em. Ong da
nghién cGu vé rai loan dién gidi,
dua ra phac do diéu tri bénh.
Phéac do diéu tri cGa ong da
chéng lai tap tuc lac hau cda
ngudi dan t bao doi nay la bat
ngudi bi tieu chdy phai an kiéng,
o d6 clu séng dugc sinh mang
hang ngan ngudi.

Sau nay, 6ng con kinh qua
nhiéu vj tri cong tadc quan trong
khac nhu [a ngudi gitia chdc Vién
trudng dau tién cda Vien Bdo vé
va cham séc sic khée tré em
(tién than cda Bénh vién Nhi
Trung uong ngay nay); Chu
nhiém B6 mon Nhi, chuyén gia
cao cap Y hoc truong Pai hoc Y
Ha Noi. Du & vi tri cong tac nao,



( &

c6 GS. Chu Van Tudng cting ludn
hoan thanh xuat sic nhiém wu,
dé lai sy ngudng mo, ton trong
trong long dong nghiép, hoc tro
va bénh nhan. Dac biét, & cuong
vi mot bac sy, ¢6 GS. Chu Van
Tuong boc 16 khda nang “siéu
dang” trong chan doan bénh. C6
nhting chdn dodn ma khong bac
sy nao nghi t6i. Trong nganh Y van
con luu lai nhiéu cau chuyén minh
chiing vé tai doan bénh cta ong.

Chuyén 1a nhiéu nam vé
trugc cac loai may siéu am, chup
chiéu chua hién dai nhu bay gio
nén viéc chdn bénh phu thuoc
nhiéu vao trinh do kham lam
sang cla bac sy. C6 mdt bénh
nhi bi viém gan, thi€u méau, ngudi
gay dét da dugc chin doan ung
thu gan. Hi vong s6ng vut tat, noi
dau am anh gia dinh bénh nhi.
Tuy nhién, chi sau vai lan tham
khdm cho bénh nhan, Gido su
nhan dinh: “Khong! c6 thé chi bi
tic tinh mach trén gan”. Ca
phong bénh lao xao ban tan.
Chinh cac bac sy la hoc tro cla
ong ciing bat ngd. Ca md dugc
ti€n hanh. Mot tuan sau dé gia
dinh dugc dén con vé trong tinh
trang khée manh - diéu ma trudc
dé khong lau ho khong bao gio
dam mo téi.

Mot cau chuyén khéc vé ong
dugc truyén lai & Khoa Tiéu ho4,
Bénh vién Nhi Trung uong. Mot
tré dugc dua dén Bénh vién trong
tinh trang bi nhiém trung dudng
huyét. Bénh qua ndng nén bé
khong qua khoi. Bé da mat,
nguyén nhan tudng da r6 rang.
Nhung van c6 diéu gi d6 khién
GS. Chu Van Tudng phdi suy
nghi. Roi bang kinh nghiém lam

GS. Chu Van Tuong t@ng von| ﬁy hog gro

'I sang dugc dic két
i lai sau nhiéu nam
lan 16n véi chuyén
khoa  Nhi, ong

sinh”. Khi y ta
xuéng tan nha bénh nhan tim
hi€u, ding la gia dinh bé c6 tién
stt bénh lao.

Con nhiéu nhing cau
chuyén khic ké vé tai ning cla
c6 Giéo su. Nhiéu ngudi van bdo
tai nang chan bénh ctia 6ng dugc
trdi uu ai ban tang. Nhung thuc
t€ néu khong c6 nhing thang
ngay miét mai, tan tuy, vat kiét
stdc minh cho khoa hoc, néu
khong c6 nhiing day ddt, tran tré
truéc mdi ca bénh kho, hin sé
khong c6 dugc mot thay thudc co
tam nhu 6ng, va nhing cau
chuyén vé 6ng sé it trd thanh giai
thoai. Ca cdu néi: “Cai nay cé
thé 1a cai gi day, chd khong phai
céi gi do” dich déc, kho hiéu cta
ong véi modi ca bénh khé cling
khong dugc luu truyén sau rong
trong cac th€ hé hoc tro dén thé.

Ngudi thay I6n cia chuyén
nganh Nhi khoa Viét Nam

Say mé, quy trong va tron
mot doi cong hién cho nghé Y
nén sinh thoi GS. Chu Van Tuong
rat tu hao khi nhic dén gia dinh.
Ong hay dua vui rang nha ong c6
thé thanh lap bénh vién tu nhan
dugc, vi 9 ngudi, bao gobm con
dau, ré, chau noi, chau ngoai
dang tiép budc 6ng gin bo trong
nganh Y & cac chuyén khoa khac
nhau. Noi, ngoai, san, nhi, ky
thuat vién, ni ho sinh, dugc sy
déu c6 ca. Co & vi tling phai vat
va kho khan nudi 8 ngudi con an
hoc thanh tai nén c6 GS. Chu Van
Tudng rat thuong bénh nhan, nhat
la nhiing bénh nhan ngheo. Cai
tinh ma 6ng danh cho bénh nhan
nhi khong chi la trach nhiém cta
mot nguvi thdy thudc véi con
bénh ma con la thG tinh cdm

thiéng liéng clia mot ngusi cha
danh cho con. Cac bac sy du6i
thai clia 6ng da khong it lan dugc
chiing kién nguoi thay cGia minh
rdt tién tai cho nhing bénh nhi
ngheo. C6 khi lai thady ong vé nha
“xin” vg mdy cai banh chung
mang dén cho bon tré dip Tét van
phdi ndm lai bénh vién diéu tri.

Cung xuat phét t cai tam vai
bénh nhan nén c6 Gido su thuding
day hoc tro rang: “Mbi thay thudc
tot nhat nén mot lan 1A bénh
nhan”. Th& hé hoc tro ctia cd GS.
Chu Van Tudng nhiéu ngudi nay
da thanh danh, hién dang git
nhiing trong trach cao tai nhiéu
bénh vién nhung van ludn nhd t6i
15i thdy dan. Nén mot lan [a bénh
nhan dé hiéu ro tam tu ngudi
bénh, dé biét ngudi bénh mong
chd diéu gi & nguoi thay thudc.
Ban than c6 Gido su khi con song
da luon 1a mot tdm guong sang vé
y ddc. Ong ran day hoc tro, ran
day con chau lam nghé can tan
tam, nghiém kh3c véi ban than,
phdi tranh xa nhiing voi vinh,
tranh xa nhiing chiéc phong bi c6
thé khién hoen mau y dic.

Tron mot doi ngudi gan bo
véi nganh Y trong mot chuyén
nganh ndi tiéng kho, & tudi 86, c
GS. Chu Van Tuong ra di vién
man, thanh thdn. P4 qua nhiéu
|an gid dng nhung trong tiém thiic
clia nhiéu dong nghiép, nhiéu hoc
tro tiing may man dugc c6 Gido su
chi bdo van ludn ghi nhé nhiing
l5i 6ng day, vAn nhic nhau vé
mot ngudi thdy cé tam, c6 tam.
Hién tai va mai sau cung VGi
nhting tén tudi nhu GS. Pang Van
Chung dugc coi la biéu tugng vé
Noi khoa, GS. Ton That Tang la
cay dai thu Ngoai khoa, GS.
Pinh Van Thing la s6 mot vé
San, thi trong linh vuc Nhi khoa,
khong ai c6 thé quén cong lao
va tam véc cla ¢d GS. Chu Van
Tudng. Ong la ngudi thdy 16n,
ngudi anh ca clia chuyén nganh
Nhi khoa Viét Nam m
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Bac sy Nguyén Van Chan
la mot trong s6 72 bac sy tot
nghiép khoéa | cta trudng Dai
hoc Y dau tién cla Viét Nam,
ddng thoi ciing la ngudi hoc tro
dac biét clia gido su Ton That
Tung. Khi tét nghiép ra trudng,
ong cing 1a mot trong s6 nhiing
sinh vién tiéu biéu dugc gap
Bac Ho, dugc ding trudc Béc,
trugc la co Bang, tru6c cac Dai
biéu Qudc hoi dé doc 1i tuyén
thé clia ngudi luong y: Sdn sang
di dén bat ci dau khi T6 quac
can, lam bat ci cong viec gi
cling phai giti chon chi tam véi
nghé. Nguoi bac sy y qué & tan
Thanh Hoéa nhung sudt 55 nam
qua va quang thai gian con lai
ong nguyén tron doi gan bo voi
nghé, gan bé véi ndi riing va
ngudi dan Ha Giang. Ong la
bac sy dau tién ctia Ha Giang.
55 nam qua, 6ng nhu cay dai
thu giia dai ngan can bo y hoc
clia tinh mién ndi nay. Ong nhu
la “6ng But” trong long bénh
nhan ngheo. D6 la bac sy
Nguyén Van Chan hién dang &
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Ngdi nha ctia BS. Nguyén Van Chan luon la dia
chi tin cay dé ngudi dan quanh viing tim dén

tai thon Nam
Budng, xa Viét
Vinh, huyén
Bic Quang,
tinh Ha
Giang.

Pén
nha
nguoi
bac sy
cao nién
nhat,
dong thoi
clng la
nguoi bac
sy dau tién
lén v6i Ha
Giang. 55 nam
la quang thai
gian di qua 2/3 cudc
dai con ngudi. Con ddi
vGi bac sy Chan, 55 nam
cong hi€n cho manh dat Ha
Giang do6 van la thai gian chua
di. Ong vdn mudh tiép tuc cong
hi&€n that nhiéu hon nta, béi vi
v6i ong: Lam nghé Y ngudi can
bo y t&, ngudi bac sy phdi luon
coi minh con dét, con kém dé

siéng ndng ngay ngay trau
ddi ki€n thic. Lam nghé Y la
khong dugc tu phu, khong dugc
phién ha sach nhiéu bénh
nhan, khong dugc théi phong
bénh tat lam ngudi dan hoang



mang lo sg. Dem hét tam hét
stic ra phuc vu nhan dan cho
dén khi nao bdn than khong
con lam dugc cho dan nta méi
thoi. D6 l1a nhiing diéu 6ng dic
rat dugc ra va thuc hanh né
trong sudt 55 ndm hanh nghé
cia minh.

Vuot sudi, tréo non, khi thi
mot minh bi quan phi & viing
Lao va Chdi clia huyén Yén
Minh bt bé, de doa. Ltc lai lac
gitia rting sau, doi khat dén
mém ngudi. R6i ty minh soi
guong dé gia dinh phau thuat
cho minh phong khi bdn than bi
dau yéu gitia noi riing thiéng
nuéc doc. Hang dém dau dau,
x6t xa trugc nhiing cdi chét oan
Gic clia bénh nhan trong khi ban
than 6ng biét minh dd kha nang
clu chira dugc, nhung trong tay
khong c6 phuong tién phau
thuat. R6i mot minh dap xe dap
t Ha Giang vé tan Tha do, dén
céc bénh vién 16n dé xin tiing
céi dao mé, lo thudc gay té. Ty
dao tao & kip phau thuat dau
tién cta tinh. Phau thuat chi
bang thudc gay té vai vai lo
khang sinh. Phau thuat trong
anh sang ctia den pin, clia anh

nda riing dét 1én thay anh dién.
TU ca khdi diém phau thuat cho
mot bénh nhan bi thiing rudt do
thuong han, dugi anh den dau,
trong can phong tre, na don so
vGi vai cudn bong bang, lo
thudc gay té, sau d6 mdi nam,
bang phuong phap phau thuat,
bac sy Chan da cdu séng ti 50 -
60 ca bénh. C6 nam dau thap
nién 70, bac sy Chan da mé lén
dén 200 ca.

Bac sy Chan ké: "Ca phau
thuat dau tién cta téi ltc do
dién ra tai ving Pdng Van. Lic
do, dong bao thay ciu séng
dugc ngudi bang phuong phap
phau thuat thi la [dm. Ho nght
nhu con ga, con trau mé ra rdi
thi chi c6 chét lam gi con s6ng
dugc. Ay vay ma toi lam thi
ngugc lai, ngudi sdp chét, mé ra
roi khau vao lai séng khée
manh hon. Vi vy, ci dén phién
chg 13 ho dén rinh quanh nha
t6i § dé€ nhin ng6, dé mong so
dugc vao ngudi xem toi co6 phai
la ngudi hay 1a ma ma cé thé
lam dugc diéu t tri6c dén nay
ho chua tiing thay".

Khdc phuc moi khé khan
trong diéu kién thi€u thon bon

bé, vai BS. Chan khong c6 gi
quy bdng sinh mang ngusi bénh
va nghia tinh dong nghiép. BS.
Hoang Thi Nhinh, 80 tudi,
nguyén Trudng phong Y t&
huyén Ddng Van va Vi Xuyén,
trao nu6c mat khi ké vé nguoi
thay, nguoi dong nghiép cla
minh véi su ngudng md, tu hao:
"Toi gap va dugc cong tac cung
BS. Ch&n ngay tf dau nhiing
ndm 1959 khi BS. Chan b4t dau
lén cting anh em y t& Pong Van
phuc vu mat tran tiéu phi. La
ngudi bac sy dau tién cda Ha
Giang, bac sy da hinh thanh lén
phong phau thuat, roi tryc tiép
la phau thuat vién chinh, kiém
y t4, ho ly, diéu dusng vién.
Viéc gi BS. Chan cling lam hét,
chi bdo tan tinh cho nhan vién
cia minh. Toi nhé c6 nhiing
dén gap ca bénh kho, BS. Chan
da cung dong nghiép 5 ngay
dém thic trdng dén bac pho
mdi toc. 5 ngay dém |y y duc,
kién thic y khoa dé chién dau
v6i ti than, gianh 1dy mang
song cho ngudi bénh. Dén
miéng com ngon cling danh cho
bénh nhan, bac sy chi danh
phan minh miéng com don an
vGi rau cai.

_ Khong bao gio

' BS. Chan nhan

| mot dong qua,

| tdm banh cda ai.
Khong bao gio
nghi minh la
bénh vién
trudng, bac sy
chinh ma kiéu
ngao, ngugc lai
BS. Chan ludn
nghi minh cling
nhu bao ho ly, y
ta khac trong
bénh vién dé cu
xi hoa dong véi
dong nghiép.
Vay nén, BS.
Chan da xay
dung cho chiing
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t0i mot tinh cdm dong nghiép
than thién, doan két, gan bo

nhu anh em trong mot nha dé
vuot qua khé khan, cdu chia

ngudi bénh".

La bac sy chinh va la
ngudi lanh dao, 6ng luon dugc
nha nugc danh cho ché do
rieng. Nhung 6ng khong mang
dén quyén Igi d6. Ong sdn sang
t0 chdi dé€ ngli chung giuong
v6i bénh nhan gita vang tiéu
phi, nhudng miéng com tring
dé bénh nhan &n, gianh vé
minh nhing bta com don ngd
vGi khoai, sdn, thdc va tran trd
cting déng nghiép vai dém lién
truéc nhiing ca bénh kho, di bo
dén phong dop ca chan dé
vugt hét nidi cao, deéo sau, riing
thiéng nuéc doc di tang cuong
chéng dich khdp vung Dong
Van, Yén Minh. Khi |a Bénh
vién Trudng Bénh vién Ha
Giang, 6ng van mot minh
trong dém t3i dap xe ti thi xa
vé tan Bénh vién Bic Quang
roi lai dap xe lén ngay trong
dém hd trg cho déng nghiép
tuy€n dudi phau thuat ca bénh
kho va nguy hiém. Ong luon la
tdm guong sang cho cac thé hé
can bd nganh Y t& di sau
ngudng mo, tran trong, da dé
lai trong long nhing bénh nhan
ngheo su biét on, kinh trong.

Ting lam lén dén chic
Bénh vién Trudng clia Bénh
vién Dong Van, Bénh vién tinh
Ha Giang, Bénh vién khu vuc
Bdc Quang rdi lai tré vé 1a bac
sy “pho thuong dan”. Du &
cuong vi ndo, BS. Chan cling
dau dau vé6i nghé, ciing luon
danh tdm huyét v6i bénh nhan,
danh thai gian dao tao I16p
ngudi k& can di sau, mong ho
c6 chuyén mon t6t, c6 y dic dé
cong hién cho nguoi dan ngheo
ma quén di nhing quyén lgi
riéng cta chinh badn than minh.
Trong trdi tim day dp tinh yéu
thuong clia ngudi bac sy nay
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lubn ctu chita ngusi bénh vo tu
khong muu cau tu lgi. Ong sén
sang t chdi va an can, khéo
léo biéu lai ho nhiing mén qua,
nhiing dong tién ma ho da cho
minh. Ong chu ddo dan do tiing
ngudi bénh, 6ng an can sin
s6c, do danh, vui choi cting
bénh nhan. Nghi huu, 6ng
khong tré lai mdnh dat Thanh
Hoéa, 6ng van chon manh dat
Ha Giang, vGi cdi nén méng
bénh vién xua ct dau tién cla
viing Bdc Quang lam nai ti€p
tuc sinh s6ng va cong hién cho
bénh nhan gin xa. Ong bo:
Ménh dat nay khi xua xung
quanh [a bai tha ma va rting
ram, sinh 14y. Sau khi hét chién
tranh, bénh vién chuyén vé
huyén mgi, khong ai tinh § lai
nén dat cd nén dng da xin mot
phan nén nha ci cla bénh
vien dé §. Lac do, ai ciing s¢ &
gan bai tha ma, nhung & day
ong lai thdy an toan, hién hoa
vi bdn than nhing hon ma dé
khi con séng da dugc ong ciu
hét siic minh, khong ay ndy, an
nan. Vi vay, ho ciing hiéu long
ong, bdo vé che chd cho 6ng
dé 6ng luon manh khée dé
chita bénh cho dan nghéo.

Né&p nha hién c6, hang
ngay la noi hai vg chdng nguoi
bac sy gia, dong thai d6 cang
la nai than quen, gan ghi dé
bénh nhan xa gan tim dén
nuong téa mdi khi ho 6m dau
hay khat nuéc, 16 do dusng. Ba
chia sé : Phdi tron 10 nam sau
ngay 6ng nghi huu, can nha
méi dugc dung lén ddy, vao
nam 1999. Ong thi cudi hién:
D6 1a nhd cong ba cay cudc,
gom g6p vun trong tii hang
chuc vu cam gom lai ma thanh.
Ong chi gidp ba dugc viéc do
khi van bénh nhan thi 18y da
nung voi lam nha thoi.

Ti€ng lanh vé BS. Chan,
vé cd tay nghé va y ddc clia
BS. Chan cd thé ma truyén tai

trong dan ching ti ngudi nay,
sang ngudi khac, t vung nay
sang vang khac, t thé hé gia
sang th& hé tré. Diéu do da
bi€n ngdi nha clia 6ng la mot
dia chi quen thudc, than
thuong, gan gli dé ngudi bénh
bao ndm qua du & xa mdy cling
tim vé dé dugc 6ng san séc,
diéu tri. Nguoi dan, ngudi bénh
cang ngudng mo va yéu quy
ong.

Du & thoi nao, ngusi dan
ngheo hay nguoi bénh giau
sang, quyén quy, ho déu can
ldm & moi bac sy va ngudi can
bo y t&€ mot niém tin sau sic,
dé 1a long yéu nghé, sy tan
tinh chi bdo, su an can gan gi.
Va ho ciing lu6n mong ngudi
can bo y t& luon ludn biét hoc
hdi va trau doi ki€n thic
chuyén mon, su hy sinh hanh
phic ctia ban than dé danh
tam tri cdu chita ngudi bénh.
55 ndm qua, BS. Nguyén Vin
Chén da la ngudi nhu thé. Tuy
ong da vé nghf huu 25 nam roi,
nhung hang ngay khong it
ngudi ngheo, ngudi bénh xa
gan van bd qua cdc trang thiét
biy hoc hién dai, cic cosé y
t€ khang trang dé tim dén ong,
tim dén ngdi nha binh di gita
thon Nam Budng, xa Viét Vinh,
huyén Bdc Quang, tinh Ha
Giang. BGi nhiing ngudi bénh
nhan dé can & ngudi thay
thudc khong chi 1a mot tay
nghé gidi ma ho con cAn mot
thai do an can, moi truong
chira bénh gan gai binh dj
trong lanh. Néu dai véi cac
dong nghiép nganh Y t& Ha
Giang, 6ng mai la mot cay dai
thu viia c6 béng tda vé y dic
bao dung, viia c6 trim re cé
tdm rong va chiéu sau tri thic y
khoa, thi d6i v6i nguoi dan,
bénh nhan nghéo dong lai la
ong but hién lanh gidp ho xua
tan di dén dau bénh tat, lo lang
uu phién m



An tugng véi con s6 1.440
tré non thang, nhe can vuot
qua cta td trong nam 2013
khong dé€ lai di ching dang
ti€c, trong dé c6 nhang tré chi
tron 9 lang “bé nhu chudt”,
chiing toi tim dén Khoa So sinh
- Tiét niéu cta Bénh vién Viét
Nam - Thuy Dién Ubéng Bi
Quang Ninh, noi bac sy chuyén
khoa Il Vi Van Soat dang lam
Truéng khoa.

Khong c6 cudc hen trudc
nén BS. Vi Van Soat khong cé
madt tai Khoa khi ching toi dén.
Sau cudc dién thoai ngan,
TS.9BS. Boan Thi Hong Hanh,
Phé Giam déc Bénh vién cudi
than tinh: “Nha bao dgi mot la
nhé. Truéng
khoa dang
di kiém
tra Bénh
vién.

Chéc

clng

phai doi
mot ldc

lau day.
Bac dy
dang dé viéc
thi phai lam
cho xong da.
Bac dy mat
tay nudi tré
ldm day. Lat
gap nha bao
sé biét”.

Muoi phit sau, tif phia dau
hanh lang vong lai ti€ng git hoc
tro. Ong xudt hién, 4o blu tring,
cao gay, guong mat cuong nghi
cung dang di tat tudi, voi va.
Miéng van khong ngling mang
hoc tro: “Di thuc tap, di hoc ma
tdm tum ngdi mot chd trong
phong diéu hoa thé nay a. Th&
nay thi hoc dugc cai gi?”. Sau
cdi bt tay that manh 6ng phan
trdn: “Thi thodng van cd phai
ho hét hoc sinh th€ day nha bao
a”. Mdi gdp da thdy ¢ con ngudi
nay khong c6 nét gi giong nhu

t6i van thuong nghi vé mot bac
sy trudng khoa sa sinh phai la
ngudi nhd nhe, co chit gi dé diu
dang. Tré so sinh, nhat la tré
nhe can, non thang vén mong

manh, yéu dudi
ldm ma!

Sau vai phut xa giao, khi da
man chuyén 6ng say sua ké vé
Khoa Sa sinh ngay méi thanh
lap. Nhiing vat va khoé khan,
nhiing giot mo6 hoi cla tap thé
cén bo da dé xusng dé Khoa So
sinh - Tiét niéu c6 dugc ngay
hom nay. Chat giong nhanh,
manh, hao sdng clia dng cudn
ngudi d6i dién vao cau chuyén
ngugc thai gian 7 nam vé trugc.

Tu nhiing néi dau uom
mam sy séng

Tu gifa nhiing nam 2000

NUOI TRE
LAM"

MINH PHU

tré vé tru6c, Khoa Nhi Bénh
vién Viét Nam - Thuy Dién
Uong Bi van thudng xuyén dén
nhan nhiing dda tré chao doi
trong tinh trang thi€u thang

hoac nhe can. Tré
di can, di thang
ra doi da non
nét, yéu dudi
thi tré sinh ra
thiéu thang,
nhe can,
tham chi nhe
can nang lai
cang eo udt,
mong manh
hon: khong
khéc, khong
cudi, o thé tim tai,
hoi thé thoi thop...
Hbi stc so sinh chi yéu la
Hbi stic ho hdp nhung nhiéu khi
céc bac sy danh b6 tay ldc dau
vi khong c6 may méc chuyén
dung hd trg. Chuc nam trd vé
truge, tuyén dudng Uong Bi - Ha
Noi chua dugc thong thoang,
nhdn bong nhu bay gio. Quac 16
18 nhiéu doan 16n nhén da, lai
c6 doan 6 ga to nhu 6 voi, rdi
nhu méc cti. Viéc chuyén tré
lén Ha Noi cdp clu bdi thé
cting khong nhiéu thuan lgi. Da
khong it 1an ndi dau, nhiing
ti€ng ndenghenctdndan nuc
mat clia cha me, ngudi than
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bénh nhi v& 0a theo tting nhip
x6c clia banh xe. Y tudng thanh
lap Khoa Sa sinh doc lap véi
Khoa Nhi dugc nhen nhém,
manh nha tif viéc phai chdng
ki€n nhiing ndi dau xé long do.
N6i nhu vi Trudng khoa Vi Van
Soat thi “cé nhiing chuyén xe
chuyén vé Ha Noi 3 chau thi
chi 1 chdu s6ng. C6 lan xe cap
ctu di, chi do mot gio sau da lai
thay chiéc xe &y & Bénh vién vi
chau bé da mat gidia dudng.
Pau lam. X6t 1dm. Nén phdi
lam diéu gi d6 cho céc chau.”
Nam 2007, y ki€n thanh
lap Khoa dugc Ban Giam doc
Bénh vién dua ra nhung ngay do
moi thd con khé khan qué. Phai
mat vai nam chuan bi nhan luc,
vat luc, s§m dan may méc,
trang thiét bi, dac biét dugc su
quan tam ctia lanh dao Bénh
vién, dén thang 11/2012, Khoa
So sinh - Tiét niéu chinh thdc
dugc thanh Iap, tach riéng han
Khoa Nhi vé6i 32 giudng, trong
d6 c6 12 giuong hoi stic. Nhu
vay, néu tinh chinh thic thi dén
nay Khoa méi chi thanh lap va
di vao hoat dong chua tron 2
nam nhung da rat chuyén
nghiép. C4 Khoa c6 6 bac sy,
trong d6 c6 2 bac sy dugc dao
tao chuyén khoa I vé Nhi da
lam chd dugc tat cd céac ky
thuat hdi stic so sinh; ¢6 15 diéu
dudng, 2/3 trong s6 dé c6 thé
dat dugc noi khi quan. Tu khi
dugc thanh lap ty lé tai bién
nhan cau, bénh ly vong mac
hay cac bién ching ndo § tré
sinh non gidm han. Ky tich 16n
nhat dat dugc sau nhiing nd luc
cO gang clia cd mot tap thé
doan két la nubi song dugc tré
nang 9 lang. “Chi c6 9 lang
thoi. Bé 1dm, bé nhu chudt vay”
- ong cudi hém hinh. “Chung toi
viia nudi vira thap thém lo. Gio
thi véi tré can nang tu 1,5kg tré
lén chidng toi nudi nhan lam”.
Ban than toi da khong it
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lan dugc ching ki€n hinh dnh
cac bé sinh non thang, nhe can
(nhung cling trén dugi 2kg) bé
béng, mong manh nam lot thdm
gitta mot riing may méc, day
nhg lang nhang ma thdy xot.
Khé tudng tugng ra mot hinh hai
day da, nguyén ven ma chi c6
vai lang sé dugc nubi séng nhu
thé nao. Thé maéi thay dugc su
nd luc clia 6ng cung tap thé vy,
bac sy nadi day. Bdi vay, theo lé
doi thuong “hiiu xa tu nhién
huong”, ti€ng lanh don xa, chi
mdi chinh thic thanh lap tu
thang 11/2012 nhung trong nam
2013 da c6 1.440 tré sinh non,
nhe can dugc diéu tri tai Khoa,
khong xdy ra tai bién dang ti€c
nao. DU van c6 nhiing mat mat
xdy ra ndm ngoai y mudn clay,
bac sy nhu trusng hop 2 bé song
sinh nang 9 lang dugc 3 ngay
thi mat, nhung con s6 nay nho,
rdt nhd so vai trude khi Khoa So
sinh dugc thanh lap. Ba khong
con c6 chau nao phdi chuyén
tuyén vi nhe can, thiéu thang.
Chi nhiing trusng hgp c6 di tat
nang bam sinh lién quan dén
tht thuat Ngoai khoa ma hién
tai Khoa So sinh - Tiét niéu
khong dap tGing dugc méi phai
chuyén lén Trung uong. C6 thé
thdy, dudi sy quan tam cla lanh
dao Bénh vién cung védi ban tay,
khéi 6c, su tan tam tan luc cla
c& mot tap thé, clia ngudi cam
l&i 1a vi Truéng khoa nghiém
nghi Vi Van Soét, Khoa So sinh
- Tié€t niéu Bénh vién Viét Nam
- Thuy Dién Udng Bi giong nhu
mdt manh dat nhiéu séi da da
dan mau mg dé uom mam, ap
G, cho nd hoa hang ngan nu
CUGi.

Tung gap khong it truéng
phé khoa tai cac bénh vién, [6n
c6, bé cling c6, nhung khong
nhiéu ngudi cho toi cai cdm
giac than mat, gan ghi va tam
huyét nhu 6ng. Bua ching toi di
tham Khoa, 6ng ké vé nhiing

nhoc nhdn ngay dau gay dung.
Pon gidn nhat nhu viéc mua
sdm trang thiét bi. Tim mua
trang thiét bi chuyén dung cho
tré sd sinh non thang, nhe can
trong mot “dai ngan” cac hang,
cac thuong hiéu da kho, lai phdi
tinh dén cd bai toan kinh phi dé
“liéu com gap mam” khién viéc
chon mua cang kho khan hon.
“Pén nam 2014 nay Khoa
chiing t6i da khong phdi mua
thém trang thiét bi nao vi da
sém dd, dong bo rdi. Bay gio
chi tap trung vao clu cac chau
thdi” - 6ng noi. Tuy nhién, tu c6
dd may mdc, thiét bi hién dai
cho dén nudi song dugc cac
chau chi vai lang dén hon 1kg
la mot hanh trinh vat va. 7 mdy
thé chuyén dung cho tré khong
c6 nhip thd; 5 mdy thé Cpap
danh cho tré c6 nhip thg yéu;
may truyén dich, bom kim dién,
long &p... hién dai, di c& day
nhung may mdc ciing sé chi la
mot dong st thép hoen gi, vo
dung, tham chi la nguy hiém
néu con ngudi khong lam chii
dugc ching. Ong vi du, nhu viéc
nuodi tré an bang hé théng bom
truyén dién, chi can nguoi diéu
dudng “non tay” hodc so xuat
chinh t6¢ do khong ding sé de
doa dén tinh mang tré nhd.
Tuong ty thé, trong hdi stc so
sinh thi hoi stic ho hap la rat
quan trong nhung vao thoi diém
khéi dau dé, can bo Khoa So
sinh - Tit niéu con rat “mo hd”
ky thuat nay. Véi trach nhiém
cia mot Trudng khoa, 6ng ling
ho nhiét tinh, tao diéu kién toi
da cho can bd di hoc. B&n mtic
c6 lac s6 nguoi di hoc chiém
dén mot ntia s bac sy trong
Khoa. S6 lugng can bo chi c6
thé, trinh do lac dé chi c6 vay.
Khong di hoc thi biét lam sao?
Vay la nhu mot |é thudng tinh,
vi Truéng khoa da ¢ “ngudng
suon doc” bén kia clia cudc doi
khong ngai ghé vai, chia lung



ganh thém phan viéc cho nhan
vién. Ong cting khong quén cd
v, dong vién nhiing nhan vién
con lai chia sé cong viéc véi
ddng nghiép dang di hoc. Rdi,
dé tang khong gian phong bénh
thém thong thoang nhung van
dadm bdo, tham chi tang dugc s
giuong diéu tri, 6ng nghi ra
chiéu “uu ai” chuyén phong
nghi clia cc diéu dudng vé
phong chda do vai. Phong chia
dd vai vi vay nghiém nhién
dugc “nhét” vao gdm cau thang.
Cac bac sy nam chung mot
phong nghi, bac sy ni cling
chung mot phong nghi. Quyén
lgi clia can bo y t€ dugc gat
sang mot bén danh uu tién cho
nhiing hinh hai bé bdng.

Ca gong ganh thé, roi giai
doan kho khan nhat cing di
qua. Gig day hoat dong cla
Khoa giong nhu mot c6 may mai
da qua thai ky chay “rét da”,
cac bo phan da phéi hgp nhip
nhang, ro ro chay. Chua c6
thong ké cu thé vé so lugng tré
sd sinh dugc nu6i dudng, cham
séc tai Khoa to dau nam 2014
dén nay, nhung dng nham tinh:
“Tinh dén hét thang 7, cling da
c6 hang nghin ca rdi day. Tang
hon nhiéu so v6i cting ky nam
trugc”. Trong thai budi ma giao
thong thuan tién, doi song kham
kha hon, su két ngi thong tin chi
tinh bang cai chép mat nhu
hién nay thi sg lugng tré sa sinh
dugc cham séc tai Khoa tang
[én theo thoi gian la minh
chiing s6ng dong nhat khang
dinh vi thé clia Khoa So sinh -
Tiét niéu Bénh vién Viét Nam -
Thuy Dién Uodng Bi trong tiém
thiic ngudi dan tinh Quang
Ninh va vung lan can.

Va mot tran tré...

Trd chuyén véi 6ng, thdy &
con ngudi nay toat Ién mot tdm
long, mot bau tam huyét day
am &p. Ong bao quat, dé tam
dén tr viéc I6n dén viéc nhé.

Ting thiét bi, tham chi ca
nhiing chi€c may méc to kénh
da 16i thai, c6 chiéc da hong
nam xép x6 trong kho cling
dugc ong ké vanh véach vé ting
thong s6, cong nang, chinh xdc
dén tiing ngay n6 dugc nam
yén mot chd sau khi da hoan
thanh s ménh ctu ngudi. Téi
mébi giudong bénh, mbi l6ng ap,
khong nhin vao phiéu ghi
thong tin bénh nhi kep trén
dau giuong ciing khong can

bénh an, vi Trudng khoa nay ké

ranh mach vé tinh trang, dién
bi€n bénh ly tiing tré. Chau
nay vao day dugc 20 ngay, tién
trién tot, tién lugng chi vai
ngay nia la ra vién; chdu nay
hom nay da an dugc nhiéu hon
hom tru6c moi biia may mi li.
Chi tay vao phong cham séc
dac biét giong 6ng nhd lai, “kia
la trudng hgp sinh non khi mdi
hon 6 thang, da 18 ngay vao
day, dugc cham séc dac biét
réi nhung chua dép Gng thudc.
Ma&y hom trudc tinh hinh da c6
vé kha lén nhung 3 hom nay
lai gay qua”. Phia géc phong
mot diéu dudng dang lang |é
theo doi tiing chi s6, nhiing
ti€ng tit tit cla mday moc van
phét ra déu din. Phong nay
ngudi nha bénh nhi khong
dugc phép vao. Du chi dugc
nhin con qua 6 ctia kinh nhung
néu bat gdp hinh dnh nam rudt
clia minh dugc cham séc can
than nhu th€ chdc chdn nhing
ngudi lam cha, lam me han
cling thdy &m long.

Ong la th&, luon sét sao,
cén than va ddy tinh yéu cong
viéc. BGi th€ du chi méi gap toi
van thdy hang khi nghe 6ng
bao: “Toi sip vé huu rdi, cudi
nam nay thoi”. Ong lai cudi,
ngay ca khi cudi van thdy ong
nghiém nghi nhung la su
nghiém nghi mang dén cho
ngudi doi dién cdm gidc yén
tam, &m ap: “Giai doan dau

kh6 khan da qua roi, toi cling
da dao tao cho cac bac sy
trong khoa lam chd dugc nhiéu
ky thuat kho. Cac can bd
ngudn ciing da dugc cl di hoc.
Moi viéc ct theo da ma phat
trién thoi”. Gan tron mot doi
nghé gdn bo vai bénh nhi, khi
tusi da x&€ bong lai dugc lanh
dao Bénh vién tin tudng giao
trong trach dat nén moéng xay
dung mot khoa méi, 6ng nhu
con tam da rat rudt nhad hét to
cho doi. Héi 6ng con diéu gi
nudi ti€c, ong bdo chi tran trd
mot diéu |14 hién tai Khoa So
sinh ctia 6ng van dang 4 tang 1
nén tiém &n nhiéu nguy co,
dién tich ciing nhd. B6i véi tré
sd sinh, dac biét la tré so sinh
nhe can, non thang cong tac
phong, chong nhiém khuan va
lay nhiém duong ho hap la cuc
ky quan trong. Khong lam t6t
cong tac chong nhiém khuan,
tré c6 thé chét vi bénh duong
ho hdp. Vi thé, thong thuong
Khoa So sinh phai dugc dat 6
mot khu vuc riéng biét, it ngugi
qua lai, hodc it nhat cing phai
trén ting cao. Nhung nhu 6ng
néi: “Ca sé vat chat ctia Bénh
vién chi ¢6 vay, Ban Giam déc
cling da hét sdc uu &i roi.
Ching t6i phai khac phuc khé
khan thoi”. Hoa ra c6 hé théng
lugi chéng mubi giang kin cta
s6 moi phong bénh la vi thé.

Mot cudc gdp ngdn ngli
khong di dé hi€u vé mot con
ngudi. Nhung toi that sy &n
tuong vé dng. Sau cdi bdt tay
tam biét that chat, toi lai nhé
t6i cadu dua téu clia mot bac
sy: “Moi khi gdp bac Sodt,
néu thdy bdc cudi tuai 1a hi€u
ngay hom nay “con” bac &y
khée. Néu thdy bac dam
chiéu thi khéng cdn hdi ma
phdi ty hi€u la “con” bac &y
c6 dGa c6 van dé ”. Pon gidn
chi la mot cdu dua nhung lai
vO cung y nghia m
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Vu tai nan 6 té lao xuéng
vuc sau tai Sa Pa khién 53 nguoi
thuong vong xdy ra vao dém
1/9/2014. Sau tai nan tham khoc,
tat cd cdc nan nhan déu duogc
dua vé Bénh vién Pa khoa tinh
Lao Cai. Hang chuc bac sy cua
Bénh vién Viét bdc va Bénh vién
Bach Mai da vuot moi dia hinh
hi€m tré d€ dén dng cdu nguoi
bi nan. Va réi 3 dém lién, nhiéu
béc sy, diéu dudng chua dugc
ngu vi nhiém vu “ctiu nguoi nhu
cuu hoa”...

Xuyén mua Ién nii!

Gan 10 gio dem 1/9, dang nd
dua cling con sau mot ngay lam
viéc cang thang, chudng dién
thoai reo tif s6 "nong", BS. Ninh
Viét Khdi, Khoa Diéutri 1C, Bénh
vién Viét Blc, biét ngay c6 viéc
can. Dang nhu suy nghi, BS. Khai
dugc diéu dong di ngay trong dém
len Lao Cai ho trg cap ciu cho céc
nan nhan trong vu xe khach roi
xudng vuc sau.

Nhan "lénh" xong, chua day
30 phat, BS. Khai da c6 mat tai
Bénh vién Viét buc. Tai day, 5
bac sy, diéu duong khac cing da
san sang ngay lap tdc lén dusng.

Poan di chuyén gita dém
mua va 2 lan thét tim vi suyt tong
vao cac chuéng ngai vat é nhiing
doan dudng cao toc Ha Noi - Lao
Cai dang stia chiia.

"Day khong phai 1an dau tién
bac sy Bénh vién Viét Dic dugc
diéu dong di Gng clu nhiing tai
nan, tham hoa kiéu nay. Nhung
nghe thong tin qua dién thoai, ndi
vé chuyén xe khach lao xudng vuc
sau véi hon 50 hanh khach trén
xe, ching t6i déu luong trudc dugc
nhting chan thuong nang né, véi
s0 thuong vong I6n. Vi thé, du da
hut mot 1an xe suyt tong vao
chuéng ngai vat trén duong, cac
bac sy van dong vién tai x& git
binh tinh lai xe dé lam sao ddm
bdo thoi gian lén Gng ciu s6m
nhat", BS. Khai cho biét.

Ciling trong dém mua, doan
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cong tac cta B6 Y t€ do Tha
trudng BO Y t€ Nguyén Thanh
Long dan dau cling xuat phat lén
Lao Cai tham gia truc ti€p cong
tac ctiu nan. Nhu nhiing nguoi bac
sy khac, Tha trudng Long viia
tham gia chi dao, via tryc tiép ho
trg tham kham ngudi bénh, bam
day thiing leo xudng vuc kiém tra
hién trudng vu tai nan.

Bénh vién Bach Mai cling cti
mot doan bac sy Khoa Cap ciu
lén hd trg cac dong nghiép ngay
khi nhan dugc lénh.

Chi 4 ti€ng sau, doan bac sy
clia Bénh vién Viét Pdc gom
nhiéu chuyén gia tim mach, chan
thuong chan hinh, hdi stic cap ctu
da cé mat tai Bénh vién bPa khoa
tinh Lao Cai. Chéng ai
nghi dén mua
lanh,  “ngay
lap tdc bat
tay  vao
kha m,
cha’n
doan lai
toan bo so
nan nhan
dé danh gia
chinh  xac
miéc do chan
thuong, tinh trang
cGia mdi nan nhan va cé
huéng xi ly phtt hgp”, bac sy
Ninh Viét Khai ké.

Cang theo BS. Khai, khi dén
noi, Bénh vién Pa khoa tinh Lao
Cai da thuc hién dugc kham sang
loc, phan loai, cap ciu ban dau
rat t6t. Cac bénh nhan déu dugc
dua vao céc khu diéu tri, hdi stc
ding véi tinh trang bénh ly. Co6
dugc két qua nay la do thong qua
2 Dé an 1816 va Bénh vién Vé
tinh, Bénh vién Pa khoa tinh Lao
Cai lién tuc dugc cac bac sy Bénh
vién Viét Pdc va Bénh vién Bach
Mai lén hd trg, chuyén giao ky
thuat theo hinh thic cAm tay chi
viéc dé dao tao, nang cao trinh do
tay nghé. Nho vay, trinh do
chuyén mon, nghiép vu, tay nghé

NHUNG BAC SY
XUYEN DEM MUA

clia cac bac sy ngay cang dugc
cling 6, chat lugng diéu tri dugc
nang lén. Vi thé, khi gap wu tai
nan tham khéc nay, véi s6 lugng
bénh nhan dong, 6 at vé, Bénh
vién van t8 chic tot, bai ban,
khdm, phan loai bénh nhan va
cap clu tot. Hé thong may moc tai
Bénh vién ciing ddm bdo dé cap
ctu, diéu tri bénh nhan”.

Trang dém cap ciu cho
ngudi bénh

Sau hon 2 tiéng khdam sang
loc, chua c6 ca nang nao phai
chuyén lén bénh vién tuyén trung
uong. Cac bac sy... méi nghi tay
an chat chdo néng do Bénh vién
Pa khoa tinh Lao Cai chuan bi

chung cho cac bac sy va nguoi
nha bénh nhan
truéc  khi
b a’t
tay

DANG ANH - LE TRANG
vao phau

thuat cap ctu cho 9 truong hop,
kéo dai cho dén hon 12h trua hom
sau (2/9).

Cang la ngudi truc tiép tham
gia cGu nan bénh nhan, BS.
Hoang Van Hiéu, Phé Giam doc
Bénh vién Pa khoa tinh Lao Cai
cho biét, ngay khi nhan thong tin
vé vu tai nan, Bénh vién da t8
chtic 4 xe ctu thuong, 4 kip cap
cGu lén duong dén dia diém xdy
ra tai nan. Huy dong toan bo luc
lugng cac bac sy, ky thuat vién,
diéu duong vién ctia 10 khoa lién
quan ctia Bénh vién c6 mat dé san
sang ting cGu kip thoi khi cac nan
nhan dugc chuyén vé Bénh vién.



Tat c& 53 truong hop thuong
vong (trong dé 12 truong hop ti
vong) déu dugc chuyén dén Bénh
vién Pa khoa tinh Lao Cai. "Toan
Bénh vién da trdng dém dé cap
clu ngudi bi nan. Tat cd nhan
vién Bénh vién, bac sy, diéu
dudng déu tham gia cdu nan, hau
can chudn bi chéo, sia, xuat an
cho bénh nhan, bac sy", BS. Hiéu
cho biét.

Nhé lai thai diém dén hién
truong, BS. Hiéu cho biét, troi toi

Thi trudng Bo Y t&€ Nguyén
Thanh Long da yéu cAu cac y, bac
sy kham sang loc, c& gdng hoi stic
tai chd, uu tién diéu tri cho bénh
nhan ning phau thuat trong trudng
hop diéu kién trang thiét bi cta
Bénh vién coé thé thuc hién dugc,
tranh cac ton thuong thém khi van
chuyén bénh nhan vé tuyén trén...
Bo Y t& sé tang cudng thém thudc,

mau, may moc va cac thiét bi y t&

can thiét, dong thoi diéu them cac
kip mé t bénh vién tuyén trung

1 Truéc tinh than ciu chidia nan nhan hét minh caa cac y, bac y
: sy, Bo Y t€ ciing da ting Bing khen cia B¢ truéng Bo Y té€ cho Bénh
1 Vién Pa khoa tinh Lao Cai vi nhiing né luc cia tap thé bénh vién :
I trong viéc cap ciu va diéu tri cho cdc nan nhan. B6 Y té ciing \

! | thudng “néng” cho Bénh vién Pa khoa tinh Lao Cai 20 trigu déng,

I ' Doan cong tic cta Bénh vién Viét Dic 10 triéu dong, Poan cong :
1 tic ctia Bénh vién Bach Mai 5 triéu dong

J B¢ Y té hé trg cho céc gia dinh cé nan nhan tir vong méi ngu’o'l

:3 triéu dong, ciac nan nhan bj thuong méi nguoi 1 triéu dong va

1 mién toan bo vién phi.

mua gi6 nhung chang ai thay rét
lanh. Do6i hinh déu dugc bo tri
san sang, khi c6 bénh nhan dugc
chuyén lén lap tic phan loai,
cho xe cGu thuong chuyén vé
bénh vién. 2h30 séng, Khoa Hoi
sic Cap clu van sang trung,
khong khi khd cing thdng. Céac
bac sy van theo doi tiing bénh
nhan, ludn sdn sang ting pho véi
moi tinh hudng c6 thé xdy ra.
Nhing guong mat mét mdi clia
ngudi nha do thic thau dém. Cé
ngudi thi€p di bén canh nguoi
than nhung cac bac sy truc van
an can gidi dp thic mic, dé
nghi cGia ngusi nha bénh nhan.

Nhe long khi thém nhiéu
bénh nhan binh phuc

Ngay sau khi cdp ctu, 41
truong hap bi thuong trong vu tai
nan da dugc phan loai, 12 trudng
hop nhe da dugc chuyén sang cac
bénh vién khac theo doi; 29
truong hop con lai dugc can thiép,
phau thuat, mé cap cu, theo doi,
diéu tri tich cuc tai Bénh vién Pa
khoa tinh Lao Cai.

uong tiép tuc hd trg vé chuyén
mon ky thuat, cif can bo co trinh
do chuyén mon cao tiép tuc phoi
hop, hd trg Bénh vién Da khoa
tinh Lao Cai cliu chiia cac trudng
hop tai nan ndng, han ché i da
cac truong hgp ti vong. BO Y t&
cling mién toan bo vién phi cho
nhiting bénh nhan trong vu tai nan
tham khéc.

Sau 3 ngay dugc diéu tr tich
cuc tai Bénh vién Da khoa tinh
Lao Cai, 13 bénh nhan véi nhiing
chan thuong nhe c6 nguyén vong
xin vé qué diéu tri tiép da dugc
Bénh vién chuyén vién an toan.
Hién con 16 bénh nhan dang
dugc gid lai diéu tri, trong d6 8 ca
nang va 1 ca rdt nguy kich, viia
dugc phau thuat so nio.

“Thay bénh nhan t6t [en tiing
ngay, 13 ngudi dugc ra vién, bac
sy chiing toi thay nhe long. Nhung
nhin lai, con 8 bénh nhan nang,
1 nguy kich, lai thdy nghen long.
Moi diéu kién tot nhat da danh
cho nguoi bénh, bac sy tot nhat tur
bénh vién tuyén trén vé hé trog,

chiing t6i chi mong ngudi bénh
dan binh phuc, dé khong c6 thém
nhiing cudc chia lia, nhiing giot
nuGc mat, nhing con khéc ngat
lén ngdt xudng cta than nhan
ngudi bénh”, BS. Hiéu chia sé.

BS. Khai khong quén giay
phit ngudi chong sap cudi la 1
bac sy clia Bénh vién Hiu nghi
Viét X6 néi rdt nho vao tai ong
rang: “Xin bac sy ctu 1y vg toi”.
Do 1a mot bénh nhan ni, toi truc
ti€p mé. Co ay la ngudi cung
nganh, y ta cGa Bénh vién E. Co
di 1&n Sa Pa cling chong sdp cuGi.

“Bac sy chiing toi lang ngudi,
thuong cdm vi khong thé khang
dinh, mang lai su an Gi cho ngusi
bénh khi ma chua bit dau ca mé.
Chi biét, lam sao phau thuat that
tot, lam sao dé mang lai co hoi
s6ng cho bénh nhan nhiéu nhat”.
Rat may man, sau phau thuat, stic
khde clia ca nay da tam thoi 6n
dinh, BS. Khai ké lai.

16 ca bénh dang dugc theo
doi tai Bénh vién Pa khoa tinh
Lao Cai van dugc cac bac sy hét
long ctu chiia, van c6 thém nhiéu
chuyén gia giéi dugc diéu dong
dén dé cdu chiia nguoi bénh.

Chiéu 3/9, doan cong tac cla
Bénh vién Bach Mai do PGS.TS.
Nguyén Quéc Anh, Giam doc
Bénh vién Bach Mai dan dau da
dén Bénh vién Pa khoa tinh Lao
Cai tham gia hd tr¢ khdam chia
bénh cing nhu tang thudc men
can thiét va ting qua dong vién
ngudi bénh.

PGS.TS. Nguyén Qudc Anh,
chia sé: “Tinh mang ngudi bénh
[a trén hét. Bénh vién Bach Mai
sé cl cac é kip chuyén nghiép
gilp d& Bénh vién Da khoa tinh
Lao Cai cho dén ldc cac bénh
nhan én dinh hodc chuyén vién,
bt c( Idc nao can ching toi déu
sdn sang”. Hai chuyén gia vé
hdi stic, gdy mé clia Bénh vién
cting tinh nguyén & lai d€ ho tro
diéu tri bénh nhan m
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Lin diu tién e bic 771
Bénh vien Viét tién
hanh ghép tim ébng
cho bénh nhanbi i

sl v6i qua tim ot be
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"Wy Lo, thim chi eluia ting
ghi nhdn trong y vdn

thgiio.
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y.é'Né én dinh

—— {
f Bén an Phan Thi Tu
' de sau ca grép tim

Khéng chiu khuét phuc

_ Cac bac sy tim mach dau

nganh trén c& nudc déu da ghi
tén trén bénh én cta bénh

nha Phanﬂrt Tuyén. Tuy
nhién, cac di*tat tim cda Tuyén
khong thé stia chita bang mé vi
qua nhiéu, qua nang. 26 nam
chung séng vai bénh tim bam

LINH HUONG

ﬁinh_— nguoi ta nhin thay &

yén mot nghi luc phi thuong.
©  Nhan thdc dugc tinh trang
bénh cGia minh, Tuyén luon
tuan tha diéu tri nghiém ngat.
Tham chi, tu do huyét ap, bat
mach, diéu tri bang thudc da
dugc béc sy ké don va ciing tu
lien lac v6i thay thudc khi xay



ra chuyén, dé biét cach x{ tri.
Nhung theo nam thang, stic
khée ctia Tuyén ngay cang yéu
di. Lo cho con géi, b6 me
khuyén con nén nghi hoc.
Khong chiu khudt phuc s6 phan,
Tuyén khong nhiing khong bo
hoc ma con hoc rat gidi. Tuyén
la hoc sinh chuyén toan, Trudng
chuyén Nguyén T4t Thanh
(thanh pho Yén Béi), c6 mat
trong doi tuyén thi hoc sinh gidi
clia truong. Tuyén con thi do
Pai hoc Kinh té& quéc dan véi sd
diém 26,5.

Sau ba 1an tai bi€n, Tuyén
danh phdi gia tu gidng dudng
Pai hoc Kinh t& quéc dan dé vé
nha dudng bénh. Khong di lai
dugc va phai nam trén giuong
bénh nhung co gai &y da bat
dau cudc séng méi bang cach
lam gia su cho cac em chuén bi
thi dai hoc. 6 hoc sinh ma
Tuyén day kem da déu do dai
hoc. Lan cudi cuing bi tai bién
mach mau ndo, Tuyén phai
nhap vién dé hoi stic. Khi Tuyén
dugc dua dén Khoa Phau thuat
Tim mach va Long nguc cla
Bénh vién Viét Duc, cac bac sy
da chi dinh ghép tim - day la
cach duy nhat dé cdu song
ngudi bénh.

Hai lan dau ghép hut vi
dén phat cudi than nhan ngudi
cho tim da thay ddi y kién. Lan
tha 3 ¢6 ngudi cho, Tuyén lac
quan bugc vao phong mé vi véi
em, em da may man hon so vdi

Théong thudng, tim nam
gida Iong nguc, hoi léch trai,
giiia hai phéi. 1/3 tim nam vé
bén phdi va 2/3 tim nam vé
bén trai so vdi duong giia.
Mom tim hudng sang bén trii,
vi vay, ngudi ta néi rang tim
nam bén trii. Nhifng nguvi co
trai tim nam bén phai long
nguc khong phai hiém. Nguoi
co tim bén phai va khong kém
theo di tit bam sinh nao khac
thuong co thé lao déng, sinh
hoat nhu ngudi binh thuong. Y
van thé gidi co néu mét sé
truong hop tim hiém gap cho
ngudi co tim bén phai do dio
nguoc phii tang, song chua co
mét bai nghién ci'u hay bao
cdo nao vé loai bénh tim bam
sinh phiic tap.

nhiéu ngudi.
Trd lai bénh nhén cudc
séng véi chét lugng séng
thuc su

Thong thudng, tim ndm
bén trai nhung qua tim cla
bénh nhan Phan Thi Tuyén lai
nam bén phai va hoi tu cac di
tat nang: that phdi duong ra thé
ddo goc dong mach, thong san
nhi that toan bo, tinh mach
phdi lac chd hoan toan, hep rat
khit dong mach phdi. Hon ntia
thé trang bénh nhan rat yéu,
suy kiét nang, da nhiéu lan
chét hut... Lam thé& nao dé
ghép qua tim clia ngudi cho
binh thudng an khép vao vi tri
qua tim cd c6 qua nhiéu bat
thuong la bai toan dugc dat ra
cho PGS.TS. Nguyén Hiu Uéc,
Trudng khoa Phau thuat Tim
mach va Long nguc, Bénh vién
Viét Ptc va cac dong nghiep. Y
van thé gigi c6 néu mot s6
truong hgp tim hi€m gap cho
nguoi c6 tim bén phai do ddo
ngugc pht tang, song chua c6

mot bai nghién cu hay bao cao
nao vé loai bénh tim bam sinh
phc tap. Bang néi, cho dén
nay, chua cé trudng hgp ghép
tim nao tuong tu dugc ghi nhan
trén y van thé gidi.

PGS.TS. Nguyén Hiu Usc
cling cac dong nghiép da
nghién ctu rat ky bénh an, 1én
nhiéu phuong an khéac nhau
nham chon ra phuong &n ti uu.
Vao ngay 26/5/2014, cac bac sy
Khoa Phau thuat Tim mach va
Long nguc da thuc hién ca ghép
tim ddc biét nay. Cac thi mo
dugc cu thé héa, vé hinh chi
tiét. Kip phau thuat do PGS.TS.
Nguyén Hau Udc 1am truéng kip
da thanh cong ngoan muc trong
viéc ddo ngugc cudng mach tim
clia bénh nhan tir bén phdi vé
bén trai cho ding véi cdu tao
cla tim dugc ghép, sau do tao
chan dé& dé ha qud tim mai vao.
Qua tim méi sau vai ngay ghép
da dap va bom dugc mau trong
co thé nguoi dugc ghép. Thé
nhung, than, phdi van khong
hoat dong. Moi phuong tién
hién dai nhat trong khoa da
dugc huy dong hd trg cho bénh
nhan. Bénh nhan dugc diéu tri
tich cuc va cham séc toan dién.
Sau 1 thang ghép tim, than da
hoat dong tré lai va sau 3 thang,
bénh nhan bé dugc may thg,
chan tay co dubi va hdng hao
tré lai.

Ca ghép tim cho bénh
nhan Phan Thi Tuyén la mot ca
ghép dac biét, xiing dang dugc
danh gia 1a mot ky tich clia nén
y hoc Viét Nam. Phau thuat
thanh cong, cac bac sy da trd
lai bénh nhan cudc s6ng vai
chat lugng song thuc su m

Dén nay, cic bénh vién trén ca
nudc da thuc hién duoc Il ca
ghép tim, riéng Bénh vién Viét
Diic da thuc hién duoc 9 ca.
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Hon 200 bénh nhdn da
dugc vi phdu ghép doan
xuong ham dudi ta xuong
mac ty than tai Bénh vién
Rang Ham Mgt Trung uong.
bay la ky thudt kho, doi
hdi céc phdu thudt vién
gidi vé chuyén mén va
khéo léo, tf mdn, tinh t& vé
thd@m my cing nhu cdn
mét cd s&, trang thiét bi y
1€ hién dai.

T nhu cau bic thiét

Trong cac bénh ly vé ring

Phdu thuét tai
tao xuong ham
dudi bang vat vi
phdu xuong méc
c6 thé déng thoi
ngay sau khi cat
u, phuc hoi
ngay dugc su
can déi cua
khuén mat, cho
phép phuc hinh
rdng bdng cdy

ham mat, c6 rat nhiéu bénh ghép implant
gady pha hdy xuong ham dugi hodc hédm gia
nhu cdc ung t\hu xuor;g ham, u thdo Iép, nhd dé
men xuong hzf\m. Cha\ng llan, u phuc héi dugc
men xuong ham tuy [a mot ~ ~ ,

bénh lanh tinh nhung rat hay bi€n dang, mat kha nang an ij‘ nhq,t Ch‘“f

tai phat va pha hdy xuong rat nhai, lam han ché tiép xdc nang Cln\nhCll
nhanh néu khong x Iy triet dé.  cda bénh nhan véi nhiing cho ngudi bénh.
Pé diéu tri nhiing u lanh hay nguodi xung quanh, khé\ng

ung thu viing ham mat, ngugi ta dam hf‘)aphépu\cén.gv('iéng.

phél cat bd xuong ham va dién Co rat nhiéu gial phap dugi dé giff hinh déng khuén

tich cit rat rong, khong chi hét  d€ téi tao xuong ham dusi.
phan xuong c6 t8n thuong bénh P(,JS.TS.Trinh Binh Hai, Giam
ly ma phdi qua sang phin ben  doc Bénh vién Rang ham mat
lanh mot chat. V6i cac truong Trung uong cho biét, trudc day,
hop bi cdt bd xuong ham hoic ~ Cac trudng hgp nang sau khi
khuyét héng xuong ham, néu phdi cat bé xuong ham, c6 the
khong dugc phiu thuat tai tao  dugc diéu tri bang nep kim loai
kip thoi sé &nh hudng I6n dén  (nep kim loai dugc uon cong
chéic nang va thdim my cla theo hinh xuong ham duéi va

bénh nhan: lam cho khuon mat  duoc thay vao vi tri xuong ham

mat). Tuy nhién, sau 1 dén 2
nam, dau nep bang kim loai bi
truot ra khi€n bénh nhan khé
chiu va phdi thay nep khéc. St
dung nep bang kim loai khong
lam dugc rang gid, cho nén chi
[a tam thai. Phat trién thém
mot budc nira, cac phau thuat
vién &y xuong suon clia chinh
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bénh nhan thay thé€ cho xuong
ham song cling khong dap Gng
dugc yéu cau vi sau mot thoi
gian, xuong ghép c6 thé mat
voi, nudi dusng kém va cling
khong lam dugc rang gid Ién
trén, khong phuc hoi dugc chc
ndang an nhai.

Tru6c nhu cau ti thuc tién,
cac bac sy Bénh vién Rang
ham mat Trung uong da miét
mai nghién cdu tim gidi phap
thay thé va thay rang, c6 thé
Gng dung vi phau thuat ghép
xuong ham, 18y chat liéu la
xuong mac cdng chan. o céng
chan c6 2 xuong: xuong chay
va xudng mac. Xuong chay la
xuong tru chinh con xuong mac
it chiic nang hon. Vi vay, c6 thé
cdt 1 phan xuong mac ma
khong lam dnh hudng dén chdc
nang van dong clia chan bénh
nhan. Theo BSCKII. Nguyén
Manh Ha, Ph¢ truéng khoa
Phau thuat tao hinh ham mat,
Bénh vién Rang ham mat Trung
uong, cac nha phau thuat vang
ham mat thudng chon vat da co
xuong mac vi c6 thé cap dugc
mo gdm c6 cad phan mém va
phan xuong dé bu ddp cho
viing can nhan khac ma khong
gdy dnh hudng dén chiic nang
clia ving dé6. Bong thoi, c6 thé
cho mot doan khoi lugng vat da
ca xuong 16n hon, dai hon, khée
hon. Vat da cd xuong mac
thuong st dung cho khuyét
doan xuong ham dudi.

Dén tng dung thanh cong
ky thuat vi phiu ghép xuong
ham duGi

Ky thuat vi phau ghép
xuong ham dugi 1y ti xuong
méac cang chan dé téi tao
khuyét héng xuong ham dudgi do
phau thuat cit cac u lanh nhu u
men, u nang xuong ham I6n
hodc phau thuat ung thu viing

ham mat & phan dugi hien da
dugc trién khai thuong quy tai
Bénh vién Rang ham mat Trung
uong. BSCKII. Nguyén Manh Ha
cho biét, uu diém ctia ky thuat
nay la c6 thé tai tao dugc
nhing khuyé&t hong I6n ma cac
ky thuat ghép khac khong thuc
hién dugc. Xuong mac sau ghép
sé dugc nuoi dudng béi cac
mach mdu lan can & vang
xuong ham duéi, do dé ty 1é
thanh codng cao.

Pé téi tao xuong ham dudi
sau phau thuat cit bé doan
xuong ham thong thudng bénh
nhan phai trdi qua nhiéu lan
phau thuat gay t6n kém vé thoi
gian, tién bac va dé lai tam ly
khong tot. Phau thuat tai tao
xuong ham dugi bang vat vi
phau xuong mac c6 thé dong
thoi ngay sau khi cdtu, phuc
héi ngay dugc sy can doi clia
khuon mat, cho phép phuc hinh
rang bang cdy ghép implant
hodc ham gid thdo ldp, nho do
phuc hdi dugc t6t nhat chic
nang an nhai cho ngudi bénh.

Thuc hién phau thuat nay
can c6 hai kip cung lam viéc.
Mot kip gidi quyét bénh ly tdc
la cdt bd khoi u, cdt doan xuong
ham duégi va chuan bi mach ngoi
§ viing nhan. Mot kip phau tich
dé 18y xuong mac gébm mach
mau, dong mach nudi va tinh
mach, tao hinh xuong mac
giong hinh dang clia xuong
ham. Sau dé6, vat da co xuong
méc dugc dua vao thay thé
xuong ham va c6 ndi mach
mau, dong mach véi dong
mach, tinh mach véi tinh
mach. T4t cd moi thao tac déu
phéi thuc hién trén kinh hién vi
ma cac mach mau nudi t& bao
lai vo ciing nhd bé, mat thuong
khé nhin thdy dugc, dudng di
clia mach mau va day than

kinh lai rdt phdc tap, vi vay doi
héi su khéo léo, ti mi, nhanh
nhay va do chinh xac cao clia
cac phau thuat vién. PGS.TS.
Trinh Dinh Hai tu hao ky thuat
vi phau ghép doan xuong ham
|ay chat liéu t xuong mac cdng
chan da dugc Bénh vién dua
vao tng dung hiéu qud, dem lai
lgi ich thiét thuc cho bénh
nhan. Sau phau thuat, nguoi
bénh cdi thién dugc khuon mat
bi tan ph€&, tam ly thodi mai,
hoa nhap cong dong.

Mbi ca phau thuat cé thé
kéo dai dai 8 - 12 ti€ng. Thong
thuong 24 gio sau phau thuat
bénh nhan tinh tdo, c6 thé
uéng nudc nhe nhang. Nhung
dé phuc hdi hoan toan dén khi
ra vién phdi mat 10 ngay. Chi
phi cho mot ca phau thuat tir 40
dén 80 triéu tay ting trudng
hgp, bdo hiém chi trd mot
phan, phan con lai bénh nhan
chi trd.

Thuc té tai Bénh vién Rang
ham mat Trung uong cho thay,
nhu cau vi phau thuat ghép
doan xuong ham dudi rat I6n.
Hang tuan, déu c6 bénh nhan
phdi cdt bé xuong ham, ddy la
chua ké s6 lugng bénh nhan ton
dong tif nhiéu nam trudc.
BSCKII. Nguyén Manh Ha cho
biét, c6 khong it s6 bénh nhan
bi u men rang phdi cit xuong
ham do ban dau khai u khong
gdy dau nhic, van an uéng
binh thuong nén khé nhan biét.
Chi dén khi mat bj sung, gay
bi€n dang, méi di kham thi
bénh da ti€n trién ndng. Vi thé,
tat cd nhing bénh nhan c6 ddu
hiéu bat thudng viing ham mat
can di kham tai cac co sé
chuyén khoa va moi ngugi nén
di khdam rang miéng dinh ky 6
thang 1 lan dé phat hién bénh
s6m va diéu tri kip thoi m
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Ngay 12/9, Trung tam Tim
mach, Bénh vién E cong bo da
thuc hién thanh céng phuong
phap phdu thuat tim va 16 théng
lién that it xam lan. P4y la lan
dau tién ky thuat nay dugc thuc
hién & Viét Nam, mang lai hiéu
qua ré rét trong viéc giam dau sau
ma& va giam thiéu nguy co nhiém
trang cho bénh nhan.

Theo PGS.TS. Lé Ngoc
Thanh, Gidm doc Trung tam Tim
mach, phuong phap
phau thuat tim va 15
thong lien that it
xam lan la huéng di
mai trong linh vuc
phau thuat tim
mach. Td dau nam
2000, cac trung tam
phau thuat I6n vé tim
mach trén thé giéi nhu
d cac nu6c: My, Dlc,
Phap, Nhat Ban... da ting
bu6c trién khai ky thuat nay
trong xu th& phat trién ctia phau
thuat noi chung va phau thuat
tim hd noi rieng. Viec trién
khai thanh cong phau thuat tim hé
va 16 thong lién that it xam 1an qua
duong mé nguc phéi c6 noi soi hd
trg trong va thong lién nhi, thay
van, stia van hai 14, cdt u nhay nhi
trai... da tao tién dé cho viéc trién
khai ky thuat tim hg it xam [&n va
thong lién that. V6i phuong phap
phau thuat it xam 1an, cac bac sy
chi mé mot phan xuong Gc phia
thap, dudng rach da ngan khodng
6cm v6i ngudi I6n, 3-4cm véi tré
nhé cling su trg giip cla cac
phuong tién trong phau thuat noi
soi. Uu diém clia phuong phéap
nay la it gdy sang chan cho ngudi
bénh, d& dau sau mé, gidm thiéu
nguy cd nhiém tring vét mé va rat
thAm my, nhat 1a véi cac bé gai.
Di€ém méi ma céc bac sy Trung
tam Tim mach, Bénh vién E thuc
hién la thiét 1ap tuan hoan ngoai
co thé lya chon duong truyén
ngugc dong. Phuong phap nay
khong tac dong dén dong mach
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chtdi nén an toan cho ngudi bénh.

PGS.TS. Lé Ngoc Thanh cling
cho biét thém, phau thuat tim hé
va thong lién that kinh dién, nguoi
bénh phdi cua toan b xuong tc
vGi duong mé dai, ti hom Gc t6i
mai Gc khodng tor 15 dén 20cm
ddi v6i ngudi 16n va tr 8-10cm véi
tré nhd. Do bi xam |&n nhiéu, nén
ky thuat mé hd nay thuong c6
nhiing b4t cap nhu: chdy mau,
nhiém tring xuong Gc, seo xau,
thoi gian nam vién, phuc hoi stic
khoé kéo dai.

—

Y i ™

-

Thai
gian qua, Trung
tam Tim mach, Bénh vién E da
trién khai phau thuat cho cac bénh
nhan: Ho A Rua (18 tudi, Yén Bai),
Do Kiéen Cuong (7 tudi, Thai
Nguyén), Nguyén Thi Duyén (3
tudi, Vinh Phic), Cao Van Tap (10
tudi, Bdc Ninh), D& Ngan Thuong
(3 tudi, Thai Nguyén). Cac bénh
nhan nay dugc chidn doan thong
lien that, tang ap luc dong mach
phéi va da dugc phau thuat tim va
16 thong lién that bang phuong
phap phau thuat thim my it xam
lan. K&t qud, sau khi phau thuat,
cdc bénh nhan déu hodi phuc
nhanh, khong gap bién ching va
c6 thé ra vién sau 5-7 ngay.

B& bénh nhan D& Kién
Cuong cho biét, chau bi tim bam
sinh va dugc phat hién ti khi 1
thang tudi. Tu do, gia dinh van

ing phapiphauithua o va 16 thong lién'that it xam |dn

theo doi dinh ky. Ngay 21/8/2014,
chau da dugc céc bac sy Bénh
vién E tién hanh va thong lién that
it xam 1&4n. Sau ca m§ 2 ngay, vg
chong toi dugc gdp chau hoan
toan tinh tdo. DE&n ngay
29/8/2014, chau da dugc bac sy
cho xuat vién véi stic khde hoan
toan binh thuong. D&n nay, chau
da trg lai truong, 16p di hoc cling
cac ban mot cach binh thudng.
Theo GS. bang Hanh Dé,
Chui tich sang 1ap Hoi Phau thuat
Tim mach va l6ng nguc Viét Nam,
trong md tim, vét seo la van dé

khi€n khong chi ngusi bénh ma
- ngay ca cac bac sy cling hét
stic tran trG, bdi sau khi phau
thuat bénh ly thanh cong, néu vét
seo I6n sé khi€n nguoi bénh mat
ty tin rat nhiéu. Vi thé, viéc ap
dung phuong phép phau thuat
thdm my it xdm |an trong phau
thuat tim |a mot tién bo vuot bac
khong chi tai Trung tam Tim
mach, Bénh vién E ma con doi véi
nganh phau thuat tim Viét Nam.

GS. bang Hanh Bé ciing xac
nhan, Trung tdm Tim mach, Bénh
vién E la don vi dau tién trong ca
nugc thuc hién thanh cong phau
thuat tim va 16 thong lién that
bang phuong phap méi it xam |an.

Vi két qua két qua phau thuat
an toan cho cac truong hgp bénh
nhan dau tién, dén nay, Trung tAm
da trién khai thuong quy phuong
phap phau thuat tim va 16 thong
lien that it xam 1an vG6i nhiéu loai
bénh Iy tim bdm sinh ciing nhu
bénh van tim mic phéi m



TU GIf0 DUC SUC KHOE PEN NANG CAO SUC KHOE

Tap chi Wang eao site khée sé 23, thdang 7/2014, BBT da dding bai viét: “Ti Gido due site khide
dén Nang cao site khbe” cia ddng tdae gia ThS. BS. Phing Pie VWhat, Oién Y té Cong eéng TP. T66
wong. T 86 nay, BBT ticp tue dding loat bai viét (3 bai) vdi néi dung: “Wang cao site khée va ing
dung phuong phdp gido due hanh déng vao nang cao site khée” cia déng tie gia BS. Phi Nguyét L
va ThS. Phing Thi Thao. Whdam cung edp thém théng tin, kién tuie, kinh nghi¢m thue tién, tao ra
dién dan trao d6i nghié¢p vu trong linh vue nay trén Tap chi Wang cao site khide, BBT mong muin
ahan duge bai viét, trao doi eda ede tie gia vé linh vue truyén théong gido due site khée.

Nang cao stic khéoe va dng dung phuong phap gido duc hanh dong vao nang cao siic khée

Bai 2:

Nam 1978, WHO va
UNICEF da t6 chic Hoi nghi
qudc t&€ vé Cham séc stc khde
ban dau tai Alma Ata (Kazak-
stan), chuong trinh nghi su “Stc
khde cho moi ngudi” da dugc dat
ra ti day. Chuong trinh nay kéu
goi Chinh pht cla cic quoc gia
khdc nhau, cac chuyén gia y t&
va cong dong thé gi6i tham gia
hanh dong nham cai thién va
bdo vé stic khde cho moi nguoi
trén th& gigi cting nhu cung cap
nhing dich vu chtia tri va phuc
hoi chdc nang.

Cham séc stic khée ban dau
nhan manh gido duc stic khde
nhu mdt chi€n lugc chinh dé
phong ngtia bénh tat va chén
thuong. Nhiéu ngudi nghi rang,
gido duc stic khde va nang cao
sic khée la nhing khai niém
gidng nhau, nhung thuc t€ khong
phdi nhu vay.

Gido duc stc khée rat quan
trong va c6 thé rdt c6 hiéu qua
doi v6i viéc cdi thién stic khde
cong dong. Nhung & tat cd cdac
qudc gia da c6 nhan thic ro rang
vé nhu cau phdi lam nhiéu hon
nhing gi gido duc stic khée da
lam dé cai thién stc khde cla
chinh ngudi dan va cda cong
dong. Nhiéu ngudi tho o véi cac
thong diép stic khoe va tham chi
khi ho chdp nhan ching va
thuong c6 nhiéu can trd ma ho
khong thé vugt qua. Chang ta can
trién khai cach ti€p can rong hon
dé ddm bdo rang ching ta “tao ra
nhiing lya chon stc khée that dé
dang cho tat c& moi nguoi bat cd
khi nao”. Céch tiép can rong hon
nay dugc goi la “Nang cao stic
khde”.

“Nang cao stic khde la qua
trinh tao diéu kién thuan Igi cho
ngudi dan tang cuong khd nang

A
A
i
g
i
Vi
u
-
A

BS. PHi NGUYET LY
ThS. PHUNG TH] THAO

kiém soat stc khde va cac yéu t6
quyét dinh stic khoe va tir d6 cai
thién tinh trang stc khde cla
chinh ho”.

Dé dat dugc trang thai thodi
mai hoan toan vé thé chat, tam
than va xa hoi, mdi ca nhan hay
nhém ngudi phdi c6 khd nang
xac dinh va nhan thiic dugc khat
vong c6 stic khde t6t, théa man
cac nhu cau va thay déi hodc ting
pho v6i moi truong song. Ching
ta c6 thé nhan thay ring, nang
cao stic khde vi thé lien quan dén
viéc trao ddi va ban bac véi
ngudi dan dé trg giGp cho nhiing
nd luc clia ho ndm nang cao stic
khée cGa chinh ho. Ddng thoi
Hién chuong Ottawa cing néu ro
rang mot s6 yéu t6 quyét dinh stic
khée khong thé ki€m soat dugc
bdi cd nhan. Danh muc sau day
dé cap céc yéu t6 xa hoi nhu
nhing diéu kién tién quyét doi
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véi stic khée. Thiéu nhiing yéu t6
tien quyét nay, ngudi dan khong
thé cdi thién stic khée cta chinh
ho mot cach cé y nghia. Nhiing
diéu kién va nguodn lyc can bén
cho stic khde la: hoa binh; ché &;
hoc van; luang thuc - thuc phdm;
thu nhap; hé sinh thai 6n dinh;
ngudn lyc 6n dinh; xa hoi cong
bang va binh ding. D& cdi thién
stic khée doi hdi mot nén tdng
dadm bdo vé céc yéu t6 c6 tinh
tién quyét nay.

Mot trong nhiing diém chinh
clia Hién chuong 1a can lam
nhiéu hon nhting gi gido duc stic
khde da lam néu ching ta mudn
cdi thién van dé stc khde cla
cong dong mot cach c6 y ngha.
Diéu nay gilp gidi quyét hang
loat cic yéu t6 quyét dinh clia tat
cd céc van dé stic khde. Hién
chuong cho thay rang, gido duc
phat trién kién thic, hi€u biét va
nhing ky ndng 1a rdt can thiét,
quan trong, nhung gido duc van
chi la moét trong nam linh vuc
hanh dong chinh clia ndng cao
stic khde trong Hién chuong Ot-
tawa ma ching ta can thuc hién.

Xay dung chinh sdch cdng
cdng c6 lgi cho stic khde: “Nang
cao stc khée la khai
rong hon
soc sulc

niém
cham

khée. N6
dua ndi dung stic
khde vao chuong
trinh nghi su cla
nhing nguoi
hoach dinh

- o
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chinh sach & tat ca cac linh vuc,
vGi tat ca cac cap do, dinh huéng
ho hiéu biét sau hon vé gia tri clia
céc quyét dinh clia ho déi véi cac
két qud vé stic khée va rdi chap
nhan, cé trach nhiém déi véi van
dé stc khde”. Cac chinh sich
lien quan dén nhiéu linh vuc nhu
y t€, gido duc, viéc lam, nha ¢,
giao thong... tat cd déu c6 tac
dong nhat dinh doi véi stic khoe.

Tao ra nhing moi trudng
thuan Igi cho nang cao stic khde:
Hi€n chuong nhadn manh tam
quan trong clia viéc bdo dam céc
moi trudng tu nhién, vat chat, xa
hoi va kinh té. Trong d6, con
ngudi sinh séng khdée manh va
lam viéc hiéu qud, cho phép
ngudi ta tao ra dugc cudc 56ng
khoe manh. N6 nhan manh rang,
chiing ta c6 trach nhiém cham
s6c, bdo vé moi trudng séng cla
chiing ta.

Tang cudng nang luc cla
cong dong dé hanh dong nang
cao stc khde: Trao quyén cho
cong dong |a trong tAm clia nang
cao stic khde. Ngudi dan can
dugc tham gia mdt cach chd
dong, tich cuc hon trong viéc lua
chon van dé uu tién, ra quyét
dinh, 1ap ké hoach chién lugc va
thuc hién k& hoach dé dat dugc
tinh trang stic khoe t6t hon.

Phat trién kién thic va cac
ki ndng ca nhan: Diéu nay doi

héi thong tin stc khée tét,

gido duc va phat trién ki

nang phu hgp dé€ nguoi

dan c6 thé ki€m soat

t6t hon nhiing van dé

stic khde, moi truong

séng clia chinh ho va roi

c6 nhiing lua chon c6 lgi
cho stic khde.

Binh huéng lai cac dich vu
stic khée huéng vé du phong va
nang cao stc khoé: Cac dich vu
stic khée phdi thyc hién nhiéu
chtic nang hon, khong chi la céac
dich vu khdam va chta bénh.
Ching can déng vai tro ning

dong hon trong viéc phong nglia
bénh dich va tang cudng, nang
cao stic khoe.

Hi€n chuong Ottawa cling
chi ra 6 nguyén tic quan trong
dinh huéng thuc hanh nang cao
stic khoe:

1. Nang cao stc khde tap
trung vao ngudi dan tai nhiing noi
ho s6ng va lam viéc hang ngay
hon la bat ddu t nhing van dé
bénh tat ctia cd nhan hay céac yéu
6 nguy co, rdi ro clia mot bénh
cu thé.

2. Nhing hanh dong nang
cao stc khée tac dong truc tiép
dé cac nguyén nhan hay yéu t6
quyét dinh cla stc khde va su
dau yéu.

3. Nang cao stc khde trién
khai thuc hién dya trén sy téng
hop nhiéu phuong phap hodc cac
céch tiép can khac nhau, nhung
hd trg cho nhau bao gdm: thong
tin, truyén thong, gido duc luat
phap, bién phap tai chinh, thay
déi t6 chic, phat trién cong
dong.

4. Nang cao stic khée tap
trung vao qua trinh tham gia hiéu
qud clia cong ddng va tang cuong
nang luc cong dong dé tham gia
thuc hién hiéu qud. Trao quyén
cho ca nhan, cac nhém va cong
ddng khac nhau la trong tam cla
nang cao stc khoe.

5. Nang cao stic khde doi
hoi su tham gia clia cac bén lién
quan dé gidi quyét hang loat yéu
t6 quyét dinh, vi vay méi quan hé
cong tac that sy can thiét.

6. Hanh dong nang cao stc
khée nén dudc thiét k& va thuc
hién dua vao su phdi két hop hai
hoa gitia sy d6i méi, sdng tao va
thuc hanh dya trén bang chiing m

Bai 3: XAY DUNG MO HINH
TRAM Y TE CO NANG CAO SUC KHOE
BANG PHUONG PHAP GIAO DUC
HANH DONG (Tap chi Nang cao stc
khoe s6 26, thang 10/2014)



HO!I:

DAau ngdn tré tay trai cla toi gan day tu nhién bj sung dau, sau dé
lan 1én mu ban tay va sung cang (6 qué téi nguoi ta goi la 1én cang
cua). Toi di khdm, bac sy chdn doan chin mé sau, ké don dung khang
sinh. T6i da uéng 3 ngay nhung van khéng khéi ma con tao mi. Nghe
néi bénh nay nguy hi€m Iim. Xin héi toi phai lam thé nao dé€ diéu tri
dugc bénh nay?

Mai Van Thanh (Nghé An)

Chin mé (pannaris) 1a sy nhiém khuan cdc phan cau tao cia ngon tay,
ngén chan. Tac nhan gay bénh la tu cdu vang. Trén |am sang thuong gap
céc thé:

Chin mé nong: chi lien quan dén 16p boc ngoai dugi da. Nhiém khudn
canh mong lan theo ké méng doi mong lén. Lac dau biéu hién bang mot
viem bach mach tai chd sau thanh phong nuéc c6 ma. Pay la loai chin mé
kinh dién thuong xdy ra do th6i quen khong giti gin vé sinh sach sé.

Chin mé dudi da: thuong thay & dau ngon. Nhiém khudn co chiéu huéng
lan xudng sau lam dau ngon tay sung doé, cang gay cdm gidc dau, dap. Co
thé so thdy hach 16i cau vung trong canh tay hodc viing nach. Ngudi bénh
sot 38-39°C khi hinh thanh md.

Chin mé sau: la hau qud cta 2 loai trén néu khong dugc chia tri chu
dao, co6 thé gay ton thuong bao ngon, xuong, khép. Do cdu tric bao ngén
cdi va ngon Gt lén t6i trén nép gdp cla cb tay, cac bao ngon khac t6i gan
ban tay nén chin mé sau bao ngén gay viém tdy bao ngon, gay dau dén di
doi, lan 1én canh tay kem hoi ching nhiém khudn nang, mu ban tay phu
né, cti dong ban tay kh6. Chin mé sau dn vao xuong c6 thé gay hoai ti xuong
dot ngon; an vao khdp thuong kem t6n thuong xuong.

Chin mé rat dé gay bién chiing. Néu da rach thdo mi ma van tiép tuc
chdy mu, can phdi dén bac sy diéu tri, néu khong c6 thé hoai ti gan va
xuong dé lai di chiing, dnh hudng chic niang van dong.

Theo nhu thu ban néi, ban da dung khang sinh nhung khong khéi ma
con tao mi, vay ban can phéi dén gip bac sy dé can thiép ngoai khoa, rach
thdo mu 18y hét cac t6 chic hoai td, ti€p tuc dung khang sinh va tiém phong
udn van néu can. Néu chdy md dai dang phai chup X.quang xem c6 viém
xuong dé diéu tri sém va kip thoi m )

BS. NGUYEN VAN THINH

NANG CAD S(C RHOE /42



“dOa Vi muaa
thu, maa thu 76a
Wi, nuia hoa sita vé
thom titng c¢on gid.
Maa edm xanh vé
thom ban tay nhé.
Cém sita via hé thom
bude chan qua...”.

Com la tha qua rat riéng
clia Ha Noi, thom thdo dugm
chat dong qué. Mdi do thu ve,
huong vi dac trung clia cdm nhu
g6p phan lam cho sic thu Ha
Noi thém ndong nan, them lang
dong. Com ngon nhat la vao do
gitia thu (khodng gitia thang

Tam am lich - dip tét Trun
thu). Va du cé M
‘ .

com nhung cm lang Vong van
dugc danh gia dau bang véi vi
déo ngot va cd cai su ky cong
ctia ngudi lam. Chao dén mua
thu, thoang thodng khdp khong
gian clia lang Vong, huong lda
né€p thom Iting tiing con ngd vGi
nhiing mé c6m xanh mugt, ndn
na. Tiéng mdy xat gao, tiéng
chay gia c6m ron rang, nghe
that vui tai.

Lam c6m doi hdi lam cong
phu. Nguyén liéu chinh dé lam
com la nép cdi hoa vang. Nép
dugc thu hoach ding do bong
lGa vira ndng cong, con duong

xanh stfa, dugm mui huong mat.

LdGa gdt tif sém, dugc tudt bang
may roi chd vé nha. Qua cong
doan dai bo hat san, hat cat,
tling thl]lg thoc méi dugc dé

HOAI NAM

vao ndi rang. Rang lGa sao cho
viia Ira, hat c6m chin t6i, khong
gion ma troc trau la cong doan
khé nhat trong nghé lam com.
Coém rang xong dugc dé vao
may xat. Phai dé vai ba luot,
hat c&m méi tréc vo trau. Sau
d6, nhiing hat c6m con dang
dm néng dugc dd vao cdi gia.
Gia com bang loai cdi riéng,
nhip chay nhe nhe, nhip nhang,
déu déu va khoan thai nhu vay
co6m mai min va déo. Ngusi thg
viia d6 com vao coi, viia nhanh
tay sang sdy com da dugc gia,
roi lai 1ay c6m, sang com... lién
tuc khong nghi. Cém sau khi
sang dugc U trong thing, ph
I6p 14 sen véi tdm met nan, hom
sau dem ra gia lai cho méng,
cho mém rdi méi chia loai mét,

-
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loai hai. C6m déo thom
dugc goi khéo trong I6p 14
sen gia dé huong sen 6m
tron vao long huong com
thom thanh khiét, budc bang sgi
rom nép xanh non, tao thanh
moén qua giadn di ma rat doi tinh
khiét cGia nguoi Ha Noi

Muén thudng thic duge hét
huong vi cGia c6m phdi an cém
khong. Va ngoai cach an com
vGi chudi tiéu tréng cudc, com
cting dugc ché bién thanh rat
nhiéu mén &n ngon, c6 khi com
lam nguyén liéu chinh, c6 khi la
thuc phdm lam tang mui vi
trong mo6n an khi ché bién.
Nhung du thé nao thi van khong
mat di huong vi thanh khiét
trong tiing hat c6m nho.

Hay tu tay lam va tan
huéng nhiing mén an ngon tu
com

X0i com: Xoi com rat déo
lai c6 vi ngot diu, bui bui ctia
dau xanh va san sat cia duia
tuoi. Chudn bj: 200g c6m kho
hodc com tuoi loai gia, 70g do
xanh, 50g dtra nao sgi va dudng.
Com nhdt vé, san, vdy nudc cho
uGt mém (com kho thi vdy nhiéu
hon cdm tuci va dé lau cho hat

thia duong.
P6 xanh dai
vd, nhat san,
dem do chin.
Khi db chin,
dung thia tan
f nhuyén do.
J Pem db xao
. / nho lGa véi

- dua da uép
duong cho
dén khi
kho
min.
Bac
cho
[én
bép,
dai
nuégc soi
thi cho cdm
vao db. D6 dén khi c6m ngam
dd nu6c, néu com tuadi chi
khodng 10 phut, con c6m kho
khodng 15-20 phut tay chat
lugng com. Pdo db, dura vai
c6m cho déu, néu thich dn ngot
thi ném thém thia dudng, tron
déu. D& tao huong thom hap
dan hon, c6 thé mua 14 nép vé
dé dué6i ndi nuGc hoadc trén mat
gao com.

Cheé com: Vj ché com ngot
nhe, man mét. Nhiing hat c6m
xanh trong chén che sanh mugt
quyén v6i huong vani ndbng nan
that hap dan. Chudn bi: 100g
com tudi, 2 thia canh bdt san
day, 1 thia ca phé tinh chat
vani, 500ml nuéc va dudng.
Hoa nudc duong viia khau vi,
dat 1én bép dun s6i. Thd c6m
vao ndi nu6c dudng da soi; vot
sach bot va trdu néu c6. Khi che
com soi thi hoa tan bot san véi
chdt nuéc roi rét vao; viia rét
viia khudy déu tay theo chiéu

~ ¢dm nd). Dtra nao uép véi a' kim dong ho. Khi che dic sanh
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thi bat to bép dé che sbi lai roi
méi tat bép, cho tinh chat vani
vao khudy déu va mic ra bat.

Cha c6m: Com dugc quén
déu véi thit gio s6ng, vang déu,
gion, thom ngot. Chuan bi: 400g
gio s6ng, 150g md phan, 40g
hanh kho, 200g com gia, 0,5 lit
dau dn, nu6c mam, bot ném,
hat tiéu, duong. Ma phan ludc
chin véi mot chat duong, thai
hat lyu nhé. Hanh kho bam
nhé. Cho gid s6ng, hanh kho,
ma phan, cém, hat tiéu, bot
ném, nu6c mam vao cdi, ding
chay thic cho déu, chia lam
céc phan bang nhau. Xoa dau
vao tay, nan thanh nhiing vién
tron sau d6 &n det, bao ti€p mot
|6p cdm ra ngoai. Cho vao cho
h&p chin t6i. Bun dau néng gia,
cho chd vao ran chin.

Com xao: Com xao déo déo
thom thom mui c6m non két
hop v6i do ngot va béo clia dua
nao. Chuan bi: 150g c6m, 80g
dudng, 100ml nuéc diia, 1 it
diia nao, 4 thia stp dau an. Cho
nuéc diia va dudng vao chdo
chdng dinh, hoa tan hoan toan.
Bat bép len dun sbi. Khi hon
hgp nudc dita soi, d6 com vao,
van Ira nhd, thém 2 thia dau an
vao ddo déu. Dling mudng gb
dao lién tuc dé com khong bi
bén. Sau khi cdm né, nudc can
gan hét, thém nét 2 thia dau an
con lai vao, ddo déu. Mic com
ra dia, dan phang, ric dira nao
len trén, dé ngudi truge khi
diing. Mén com xao nhat dinh
phai an ngudi thi ban méi cdm
nhan dugc hét vi ngon cia com.

Va con rat nhiéu mén an
sdng tao vGi cdm nhu: tom boc
c6m chién xu, canh ga nhdi
cOm, tring chién com... m




Ngay bé, toi la dga rat
khdnh an. Khong chiu an nhiing
thiic an con thua clia ngay hom
tru6c. B6 nhiéu 1an nhic nhé
phai dn dugc hét nhu vay maéi dé
nuodi lai vira do lang phi. Con me
thi khong bdo gi, me chi cudi roi
lai lya nhiing mi€ng ngon nhat
gdp cho toi. Lic do, toi van
khong thé hi€u dugc tai sao me
c6 thé chiéu ching t6i dén thé,
trong khi me la ngudi an uéng
don gidn, tiét kiém va thuc té
gia dinh t6i cing chang may
kha gid gi. Hom nao me cling
héi anh em t6i thich an mén
gi. Khong chi cau ky trong lua
chon thyc phdm ma me con
cau ky cd trong cidch ché&
bién. Mt cong la thé nhung
me an rat it. Khi thi me bdo
me an du roi, ldc lai bdo
mén nay me khong thich
[dm. Me chi hay gdp cho
moi ngudi. Dudng nhu me
mudn nhuong hét nhing gi
ngon nhat cho chdng, cho con.

Sau nay, khi 16n hon mot
chat, t6i cdm nhan dugc mot
niém hanh phic &nh ngai trong
mat me khi n&u nhiing mén an
dang sé thich ctia bo con t6i. Toi
cdm nhan dugc sy tan tdo, hy
sinh, nhiing cham séc an can,
chu dao cta me trong tling mén
an. Hanh phc thuc su don gidn
vay sao? Chang biét c6 phai vi
thé khong ma toi an ngon lanh tat
cd nhiing gi me ndu. Toi hit ha
tan hudng huong vi thom lting clia
nhiing moén dn, ngay cé khi biét
rang no la thic an clia ngay hom
trugc. Toi cang bat dau tap tanh
me cach ndu dn. Pon gidn ban
dau 1a nhiing mén rau ludc, dau
ran rdi dén nhiing mén an cau ky
ma toi hoc dugc trong cudn sach
day ndu an. Toi thich cdi cdm
giac mdi budi chiéu bd me di lam
vé vui v&, thodi méai khi nha clia
sach sé, gon gang va mam com
nong hoi da dugc bay bién trén
ban. A thi ra hanh phc tif nhiing
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diéu that gidn don nhu thé.

Sau nay, khi ching t6i da
I6n va kinh t&€ gia dinh ciing b6t
khé khan hon trugc rat nhiéu.
Nhu bao gia dinh khac, do la lac
bé me c6 thé nghi ngoi, hudng
thu, b dip lai nhiing ndm thang
kh6 khan, vat va. Nhung me toi
van vay, van dn mic don gidn,
mdc mac va tiét kiém, van danh
dum, cham chdt cho ching t6i

tting ly ting ty. R6i me con thuc
hién &n chay nhiéu ngay trong
thang. Toi la dGa phdn déi ghé
gém nhat. Toi x6t xa khi me da
bao nam vat va cam cui lo lang,
cham séc rdi hy sinh cho bé con
t6i. Hon bao gio hét, toi muén me
dugc tan hudng tat cd nhing gi
ngon nhat, dep dé nhat trén doi.
Khong thé thay ddi dugc me, toi
dem nhiing ban khoan, nghi ngai
néi v6i b, Bay gid bd mai ké toi
nghe: Ngay xua nha ba ngoai
ngheo 1dm, bita com quanh nam
don khoai, sin ma nhiéu khi con
khong c6. Ay vay ma ong ba
ngoai van tan tdo, gom gép cho
me téi va di di hoc. Lam ngay
khong dd, nita dém ga gdy con

phai di lam thué dé 14y tién nuoi
con an hoc. Vao nhiing nam &y,
viéc cho con gai di hoc nhu la
mot tha gi qudi g6 1am & cdi lang
qué ngheo lai 1dm hd tuc. Ho
hang, lang x6m sém chiéu chi
trich réi mdng mé: Con gdi cho
di hoc Idm lam gi, hu nguoi, bat
ching né di lam dé ma do dan
b6 me cho do khd. Ong ba ngoai
khong biét cht, nhung th5y cac
con cham chi hoc hanh chang n&
bat nghi, con ra stc dong
vién. Lim hom thdy me
t6i hoc khuya, dng
ngoai clng thic
cing cho  tiéng
kéng doi canh dé
ra dong.

Toéi nhin lén
tdm bang danh hiéu
Thay thu6c Uu td cta
me ma that cdm phuc.
To6i rom rém nugc mat!
Me chdng mdy khi ké vé
tu6i thd nhoc nhan cla
minh. Me bado mdi thsi mbi
khac. Anh mit me triu mén.
Toi lang di nhu muon
tim vé noi téi tho clia
me - mot mién ky Gc
'.-‘ dep dé ma me
=i chidng bao gio c6
VIETNGA  {h¢& quen. Cudc doi
me chinh [a nhiing trang sach,
ma trang nao cting day dp nhiing
yéu thuong, nghi luc, long kién

cudng va ca nhing bao dung.
Me khong con niia. Toi tha
hén minh vao nhiing mén chay,
theém nhiing ba com don gian,
nhe nhang ma thanh tinh. Toi bat
dau thuc hién mot thang an chay
sdu ngay. Thi ra an chay cling rat
tha vi. D6 1a mot cach dé ta trai
nghiém véi doi, phat tdm sam
héi, bi€t cdm thong, chia sé va
yéu thuong, thé hién long ti bi.
D6 la phat giay cho ta tré vé véi
chan nguyén cudc doi. Véi toi, an
chay con 1a cach dé ti nhé t6i
me, thé hién tdm long ton kinh
toi danh cho ngudi me clia toi m



So véi chu ky dich nam
2013, dich dau mat dé nam
nay dén mudn nhung dang cé
xu hudng tang nhanh. D6 la
danh gia cla cac chuyén gia
nhan khoa vé tinh hinh dich
bénh dau mat dé hién nay.

Thoi gian gan day, so
bénh nhan dau mit dé dén
kham tai Bénh

déi tugng hoc sinh nhé tudi &
bac tiéu hoc, mam non thudng
nhay cdm véi cac loai vi rat, do
dé nguy co lay lan dich trong
triong hoc rdt I6n. Vi vay,
ngoai su vao cudc tich cuc clia
nganh Y t€ con rat can su quan
tam, phong bénh clia cac bac
phu huynh, nha trudng. Nhing

vién Mat Trung
uong ngay cang
tang. Theo cac
bac sy Khoa
Két gidc mac,
Bénh vién Mat
Trung uong cho
biét, dich benh
dau mat dé
nam nay xuat
hién mudon hon
so vOi  ndm
ngodi, tuy chua
c6 két qué xét nghiém phan lap
chling vi rat, nhung nhting biéu
hien lam sang rat giong véi thé
dau mat do trong vu dich ndm
2013. Hién, mdi ngay, Bénh
vién M3t Trung uong kham va
diéu tri khodng 400 bénh nhan
dau mat do, cht yéu 6 Ha Noi
va cac tinh 1an can.

Bac sy Tran Khanh Sam,
Pho trudng khoa Két giac mac,
Bénh vién Mat Trung uong cho
biét, hién dang trong thai diém
dau mua dich, Bénh vién chua
phat hién truong hop nao dau
mdt dé bi bién chdng nang.
Tuy nhién, van phd bién tinh
trang, ngudi dan khi bi bénh
dau mat dé da tu mua thudc vé
diéu tri, trong d6 c6 c& nhiing
loai thudc cé hoat chat corti-
coid 1am bénh lau khdi c6 thé
gy bi€n chdng thanh bénh
thien dau thong hoac duc thiy
tinh thé.

Diéu lo ngai la dich dau
mit dé bung phat hién nay
trung véi thoi diém tuu truong,
trong khi hoc sinh, nhat la cac

CAN THAN

V01 BENH

DAU MAT
2?

truong
hop hoc sinh bi

dau mat dé can dugc cho nghi
hoc dé tranh lay lan.

Céc bac sy khuyén cdo,
khi c6 triéu ching bi dau mat
dd, ngusi bénh khdng nén
dung tay dui mat, khong dung
chung thudéc nhé mat, do dac
vGi ngudi dau mat. Trong mua
dich dau mdt dé hién nay, dé
phong bénh t6t nhat nén han
ché ti€p xuic véi ngudi bi dau
mat, han ch& dén nhing noi
dong ngudi, han ché di bai. Tot
nhdt nén rda mat hang ngay
bang nuéc mudi sinh ly (nuGc
mudi 0,9%), mbi ngay khodng
3 lan, khi ra dudng nén deo
kinh mat dé tranh khoi bui...m

HUONG GIANG




Nguoi lac quan da dugc
chiing minh la co trai tim khoe
manh, ki€m soét ciang thang tot
va dic biét nhding nguy co vé
bénh tim mach luén giam hon
so vdi nhiing nguoi khac. Tat
cé chidng ta ai cing déu biét
rang, nhin vao mit tuoi sang,
tich cuc cia cudc séng la diéu
néi dé hon viéc thuc hién. 10
chia sé dugdi day sé gitip ban
c6 cai nhin tich cuc vé mot
cudc séng day lac quan.

dep dé, ban ciing can phai
“biét on” doi v6i cac kho khan,
nhiing trd ngai, that bai bsi vi
day la nhting diém “khon
ngoan” trong cudc song clia
ban, n6 cung cap cho ban stic
manh, day ban cach lam th&
nao dé kién tri, viing vang trong
cudc séng va dac biét chiang
con c6 kha nang phuc hoi
nhiing ton that ma ban da phai
trdi qua. Hay biét on tat ca
nhiing gi da gap phai trong cudc

LAC QUAN HON

1. Ludn biét on

T4t ca bat dau véi sy suy
nghi vé nhiing diéu biét on. Néu
ban khong biét on nhting diéu
ban da va dang nhan dugc trong
cudc song clia minh, ban sé
chdng bao gid c6 thé cdm thay
hai long. Hay “kiém ké” nhting
diéu ma cudc séng da mang
dén ban va diing bé qua bat cd
diéu gi du 1a nhé nhat, mic cho
d6 c6 thé 1a nhiing diéu khién
ban sung suéng day hanh phic
hay ké c& nhiing diéu khién ban
cam thay budn tdi va that vong.
Cac chuyén gia cho thdy, bén
canh sy biét on vé nhting diéu
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song, dac biét khi ban khic
phuc va vugt qua dugc nhiing
khé khan. Tat ca diéu nay la
nén tang cla sy lac quan, la
tién dé dé ban vugt qua moi trd
ngai va tat nhién ban biét rang
tat cd chang déu huéng dén mot
tuong lai tuoi sang.

2. Chia sé cau chuyén cia
ban

C6 lé tat ca ching ta c6
khd nang song mot cach lac
quan chi bang cach chia sé
nhiing gi da dién ra trong cudc
song, t nhiing thanh cong hay
tham chi 1a nhing that bai dau
dén nhat. Chi can ngudi khac

cung hoa vao cau chuyén, dong
vién, chia sé nhiing gi ban da
trdi qua, diéu d6 sé lay lan mot
thong diép hy vong va hy vong
la thanh phan chinh trong su
lac quan. Khi chia sé cau
chuyén ctia minh, diéu d6 c6
nghia ban dang ren cho minh
thém nhiing trdi nghiém va
them mot 1an ren gida su kién
tri va phat trién lac quan.

3. Hay luon tha tha

Diéu nay that su néi dé hon

pUC TUAN

lam, nhung ban can phai tha
tha cho nhiing diéu, nhiing
ngudi va nhiing gi khién ban bi
ton thuong. Va tat nhién cach
dé dang nhat dé tha tha va
quén di nhiing gi khong may la
luon huéng vé phia trudc va
dung quéa dao sau lai qua kha.
Chf can nhin vao né theo cich
nay: Nhing ngudi ma ban khé
c6 thé tha thi c6 thé ciing dang
mong mudn rang ho c6 thé x6a
b6 qué khi, x6a bd nhiing gi da
gay ra cho ban. Téom lai, hay
“lam hoa” v6i qua khi dé n6
khong lam hdng hién tai cla
ban. Mot khi ban thuc hién



dugc diéu nay, ban sé khép lai
nhiing chuong ¢l va mé ra mot
chuong maéi cho cudc song tich
cuc va hanh phac hon.

4. Tré thanh mot ngudi biét
ling nghe

Khi ban ngling néi va chiu
khé 1dng nghe, ban sé c6 diéu
kién thu nhap nhiéu kién thic
hon so vé6i viéc ban thuong
xuyén phat biéu va doi khi bi
mat tap trung chinh bdi su
nhanh nhdu ctia minh. Khi tré
thanh ngudi biét lang nghe, ban
cting dang thé hién sy tu tin va
ton trong ngudi khac. Kién thic
va su tu tin la bang ching
chding minh rang ban dugc an
toan va kiém soat tét tinh hinh,
do dé ban sé luon tda ra nhing
nang lugng tich cuc khi€n cudc
song dé chiu hon.

5. Ngting viéc ghen ty va
do ky

Khi ban ghen ty véi mot ai
do, ban sé dang lam ton thuong
chinh minh. Cudc séng nay
khong ng ban vi c6 nhiing ngudi
khdc c6 cudc song giau sang,
hanh phdc hon so v6i ban. Hay
ddn nang lugng, su c6 gdng clia
ban vao viéc xay dung thuong
hiéu cd nhan va tinh chuyén
nghiép ciia minh. Hay xem xét
su thanh cong clia ngudi khac la
chat xdc tac dé gidp ban dat
dugc nhiing gi ma ho dang cé.
Chinh khi ban khong ngting c6
gdng phan dau véi tat cd sy nd
luc cia ban than, ban da va
dang cham tay t6i thanh cong
va hanh phdc méi.

6. Cudi nhiéu hon, budon
it di

Khi cudi chidng ta da va
dang tao ra moi truong hanh
phtc, kich thich cac giac quan,
tao su thu hat déi v6i nhiing
ngudi xung quanh. Mat khac,
viéc ludn cau c6, gat gong sé 6
tac dung ngudgc lai, anh hudng
khong t6t t6i tam ly va bau
khong khi hanh phdc clia moi

ngudi, cho du su cau c6 dé chi
dién ra trong chdc lat. Viec
khich thich va gidi ph6ng sero-
tonin (hormone hanh phtc) sé
gitip ban vuot qua nhiing kho
khan mot cach that dé dang.

7. Tap thé duc déu dan va
duy tri mot ché& d¢ an uéng
lanh manh

Pay c6 thé la 1oi khuyén
phd bién, nhung tat c& chang ta
can mot s6 hinh thic tap thé
duc ngoai troi mdi ngay, ngay
ca khi n6 chi c6 dugc trong 15
phat. Néu ban khong thé co6
dugc anh sang mat troi tu
nhién, hay hoi y kién bac sy
clia ban vé viéc bg sung vitamin
D hoac liéu phap anh sang.
Né&u ban khong thé tap thé duc
trong lich trinh ban ron cda
minh, hay st dung cau thang bo
thay vi thang may hoac dau xe
clia ban & nhting chd xa nhat...
Diéu quan trong la du trong bat
ky trudng hgp nao ciing hay git
cho minh nhting chuyén dong
khée manh va thuong xuyén
duy tri ching. Bén canh do, hay
xem Xét t6i cac bla an can
bang v6i nhiéu khdu phan cac
loai trdi cay va rau qud. Néu
ban cdm thay déi sudt cd ngay,
hay xem xét viéc nham nhéap
qud hanh nhan va qud é6c ché
(néu ban khong bi di Ging). Néu
ban bi di Gng, hay xem xét cac
bita an nhe trong ngay thay vi
chi tap trung vao 3 biia an
chinh. An u6ng lanh manh,
thuong xuyén luyén tap thé duc
va ti€p xdc vé6i anh séng sé cho
chiing ta thém su tap trung, mot
thai do tu nhién tich cuc véi
cudc séng chung quanh.

8. Suy nghi tich cuc

Suy nght tich cuc ludn
hu6ng vé phia trugc 1a kh3 ning
tim thdy may man trong moi
“dam may den t6i”. Hay ap
dung ching vao ngay ngay hom
nay va chidng toi tin chac rang
ngay mai moi viéc sé tr§ nén tot

hon. Hay tudng tugng hinh dnh
mot sinh vién dang phdi “dan
vat” cho mot ky thi vat va va
truéc mat anh ta tat cd dudng
nhu chi con mot bong dém. N6
dudng nhu la su két thac clia
thé giGi, nhung sé ra sao néu
anh ta that su c6 gang ghi nhé
tat c& nhing thong tin, kién
thdc ma minh da dugc hoc? Mot
két quéd vien man. Diéu dé cho
thdy ngudn nang lugng la doi
dao va quan trong la ban co
thuc su thac ddy n6 hay khong.
Gidng nhu bat c( diéu gi khac,
lam viéc cham chi sé ludn
mang dén két qua. Cudc song
khong phai chi ludn 1a bé tic
néu ban that su ¢d gang.

9. Nguing viéc dé 16i cho
cac van dé ctia ban

That dé dang dé dé 16i cho
ngudi khac trong bat ct tinh
hudng hay cong viéc gi khi n6
khong di theo y muén. Nhiéu
ngudi ludn tim céch d6 16i cho
nhiing k&t qua toi t& cGia minh
t6i mot ngudi thd ba, mot ngudi
ma doi khi “khdng cé that”. Mot
khi ban that sy chap nhan rang,
ban kiém soat ban |a ai, ban sé
tim thdy su lac quan va thanh
cong sé dén vGi ban mot cach
ty nhién. Hay nhd rang, co hoi
thuong dugc tim thay trong cac
thung ltng chd khong phai &
cac dinh nai.

10. Ghi nhé qua khd

Khong phai chi vi ban da
c6 kinh nghiém dai mat véi
nhiing nghich cdnh trong cudc
song ma ban c6 thé lo la Vi
nhiing gi toi té da trdi qua. Hay
xem nhiing tré ngai trugc day
chinh 1a mot cach dé tu rén
luyén minh va tranh di vao “vét
xe d6”. Ghi nhé nhiing that bai,
khé khan trugc day trong cudc
song chinh 1a cach dé ban bd
lai phia sau nhiing gi that bai va
huéng dén mot tuong lai tuoi
sang ro rang hon m
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Theo mot nghién ciu méi
day, dn 2 miéng trai cay moi
ngay c6 thé gidm dang ké nguy
cd mac cac bénh tim mach.
Cac nha khoa hoc da phét hién
ra rang, an mot phan hodc mot
ntia khdu phan trai cay moi
ngay c6 thé gidm t6i 40% cac
bénh lién quan t6i van dé tim
mach. Cdi thién ché do dn uong
va 16i s6ng la rat quan trong dé
gidm nguy co tim mach trong
ddlsong

O Anh, cac bénh lién quan
tGi tim mach la nguyén nhan
chinh “chiu trdch nhiém” cho
it nhat 73.000 ngudi chét
mdi ndm (trung binh 200

nguoi moi

ngay). Va hién c6 khodng 2,3
triéu ngudi dang phai song
chung véi nhiing tac dong tan
pha clia bénh tim.

Cac chuyén gia cho biét,
viéc cdi thién ch€ do an udng la
dac biét “quan trong” trong viéc
gidm ti lé ngudi chét lien quan
t6i can bénh nay ¢ Vuong quéc
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Anh. Méi day, trong mot cong
trinh nghién ctiu méi dugc trinh
bay tai European Society of Car-
diology (Hiép hoi tim mach
chau Au) tai Barcelona da chi
ra, tiéu thu trai cay hang ngay
gidm nguy co bénh tim mach
len dén 40%.

Bugc nghién ctu bdi TS.
Huaidong Du tif Bai hoc Oxford,
nhiing phat hién sau 7 nam
nghién cGu theo doi vé6i gan 0,5
triéu nguoi ¢ Trung Quédc da cho
thay, nhiing ngudi an nhiéu trai
cay thi nguy co méc cac bénh

Wuing die liéu phan tich ta
mét cude diéu tra & ehiu Au
vé bénlh ung thue va time mach
cho thdy, nhitng nguei dn it
whdat 8 phdn tedi eay va rau
xanh méi ngay éé nguy co bi
tir vong do bénl do bénl tinm
do thiéu mdu eue b (FFOD)
thip hon 22% so vdi nlutng
nguei dn it hon 3 khdiu phin
hoa qua va rau xanh méi
ngay. Méi khdu phdin thice dn
nay ndng khoang 80q, tuong
duong vdi mét qua chudéi nhé,
wdt qua tdao ed truang bink hode
wgt e ea vt nhé.

AN'TRAI CAY
MOI NGAY CO
wTHE GIAM BENH
VE TIM MACH

vé tim mach gidm mot cach
dang ké. TS. Huaidong Du cho
biét: bénh tim mach, bao gom
bénh tim do thi€u mau cuc bd
(IHD) - hinh thdc bénh tim phé
bién nhat va 1a nguyén nhan
gay tii vong hang dau & chau Au
- va dot quy la nguyén nhan td
vong hang dau trén toan thé
giGi. Cdi thién ch& do an udng
va 16i song la rat quan trong dé
gidm nguy co tim mach trong
dan ching.

Nghién ciu bao gom
451.681 ngudi khong co tién st
bénh tim,

nhiing
nguoi

khong dung
thudc ha ap khi
bi cao huyét ap va
dugc nghién ctu &
nam do thi va nam khu
vuc nong thon cta Trung
Qudc. Ho dugc chia thanh 5
nhém: nhém khong bao gig an
trai cay, nhom hang thang an
trai cay, nhém 1-3 ngay trong
tuan an trai cay, nhom 4-6 ngay
trong tuan an trai cay va cudi
cung la nhém an trdi cay hang
ngay. Trong thai gian 7 nam
theo doi, nghién ctiu da xac
dinh ¢6 19.300 truidng hgp mic
bénh tim va dot quy. 14.688
trong s6 nay la do thi€u méu
cuc bo va 3.562 1a xuat huyét.
Nghién ctu cing cho thdy, 18%
nhiing ngudi nghién cdu da an
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trai cdy mdi ngay, trung binh la
1,5 kh&u phan an hodc 150g va
6,3% khong bao gio an trdi cay.
Cac nha nghién ctu thdy rdng,
so véi nhiing ngudi khong bao
gid an hoa qud, nhiing ngusi co
khdu phan &n c6 day da hoa
qua hdng ngay c6 khd nang
gidm tu 25 t6i 40% nguy co
bénh tim mach. Trong do¢,
khodng 15% d6i véi bénh tim,

ap thap hon dang ké. TS.
Huaidong Du cho biét thém:
“Dit lieu cGia ching toi cho thay,
an trdi cay tudi c6 lién quan véi
huyé&t ap ban dau thap hon.
Chiing t6i cting nhan thay, cac
lgi ich cda trai cay trén nguy co
clGia bénh tim mach doc lap véi
tac dong clia n6 doi véi huyét
ap ban dau”.

Trong mot phan tich riéng

W 1990, WIO0 khuyén edo moi ngudi nén sit dung

167 thieu 400 gam rauw, trdi eay hdng ngay. Piéu nay dian dén
st ra doi phong trao “5 sudt trdi edy va rau qua 1 ngay’ &
Anl vao ndane 2003, da eho thdy mét sé thanh céng han ehé
trong vi¢e gia tang tiéu thu trdi eay va rau & xi 56 nay. Phdap
va Pie cing chon théng diép “5 suat trdi ciy raw qua 1
ngay”.

((j’ﬂ[g], ndm 2007, théong dié¢p 5 sudt mét ngay bi bé roi
dé phdt déng phong trao “Trdi edy va rau xanh-nhiéu vdn
dé hon” ((Fruit and Oeggies-Morve Matters) do sw rudt hién
ctia Khuyén edo ndane 2005 cho rang s6 lilgng trdai cay rau qua
st dung hding ngay thay déi tay theo nhu edu nding lugng cia

tirng ed thé.

Tai e, ndm 2005, Chinh phi phdt déng phong trao

“Go for 2+5”, khuyén ngudi dan hing ngay nén sic dung 2

sudt trdi ey (150q méi sudt) va 5 sudt rau (75 moi sudit).

khodng 25% doi v6i thi€u mau
cuc bo - dot quy va 40% dai vai
dot quy xudt huyét.

C6 mot “liéu phan dng”
trong mdéi quan hé gitia tan s6
tiéu thu trdi cay va cac nguy co
bénh tim. TS. Huaidong Du cho
biét: D liéu clia chang toi cho
thay rd rang trai cay tudi c6 thé
lam gidm nguy co mac bénh tim
mach, bao gdm bénh tim va dot
quy, do thi€u médu cuc b (dac
biét la nhiing con dot quy do
xuat huyét). Va khong chi co
vay, an nhiéu trai cay con gidp
cho nhiing nguy co mic cac
bénh lién quan téi tim mach cé
chiéu huéng di xuéng. N6 goi y
rang an nhiéu trai cay c6 lgi so
vGi an it hoac khong an trai cay.

Cac nha nghién ctu cling
phat hién ra, nhiing ngugdi an
trai cay thuong xuyén c6 huyét

biét, cdc nha nghién ciu da
kiém tra cac lién két gitia viéc
tiéu thu trai cay vai ty lé ti vong
va ty lé ti vong tim mach trong
hon 61.000 bénh nhan ti cac
nghién ctu tuong tu nhing
ngudi c6 bénh tim mach hodc
huyé&t ap cao lac ban dau. Ho
nhan thdy, so véi nhiing nguoi
khong bao gio an trédi cay,
nhing ngudi an trai cay hang
ngay gidm nguy co téng thé vé
cdi chét lén t6i 32%. Ching
cling lam gidm rdi ro cGia nhiing
cai chét lién quan tGi bénh tim
t6i 27% va dot quy khodng
40%.

Gido su Zhengming Chen,
nghién ctu chinh clia cong trinh
cho biét: Bénh nhan cé bénh
tim mach va cao huyét ap cting
can dugc khuyé&n khich tiéu thy
trdi cay tudi hon. Nhiéu ngudi

dan phuong Tay da trai qua su
sut giam nhanh chéng trong ty
[é t& vong tim mach trong vai
thap ky qua, dac biét la dot quy
td vong trong nhiing nam 1950,
vi nhiing ly do chua dugc gidi
thich day dd. Cai thién tiép can
vGi trai cay tudi c6 thé ciing da
g6p phan quan trong vao sy suy
giam do.

“Ké&t qué clia ching toi cho
thdy lgi ich cla viéc an trdi cay
trong dan s6 néi chung déu
mang t6i su khde manh cho cac
bénh nhan bi bénh tim mach va
cao huyét ap. Tiéu thuy trai cay
la mot cach hiéu qud dé gidm
nguy co bénh tim mach va
khong nén chi xem ching chi &
muc “c6 thé c6 ich”. Va cin c6
nhiing chinh séch can thiét dé
c6 thé thac day kha nang chi
trd va su chdp nhan cla trai cay
tuoi thong qua cac bién phap
gido duc va quén ly.

Tracy Parker, chuyén gia
dinh dudng stic khde tim mach
tai Quy Tim mach Anh da gidp
ti€n hanh nghién cdu cho biét:
Nghién ctu nay b sung thém
nhiing chiing ci cho viéc an
nhiéu trdi cay va rau qud giGp
chiing ta c6 mot stc khoe tim
mach t6t hon. DU chi an mot
phan hoa qué tuci mdi ngay
cling gitip gidm nguy cd bénh
tim mach. Nghién cGu nay chi
xem xét nhiing |gi ich cla trai
cdy tuoi, nhung néu ban dang
phan dau dé c6 dugc t6i 5 khau
phan hoa qud mdi ngay thi hay
cong tat cd nhiing khau phan
hoa qua tuci, dong lanh hoac da
sdy kho vao trong phép tinh dé.
Hay th thém trai cay tuoi dé
bd sung ngti coc hang ngay cho
ban. Mang mot qua tdo trong tdi
xach cho mot bia an nhe trén
dudng di hoac mot hop nudc ép
trai cay clng sé la nhiing mén
trang miéng nhanh chéng, dé
dang va khong ngtling tang
cuong nang lugng cho ban m
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Ngay 5/9/2014, Bénh vién
Nhi déng 2 thanh phé H6 Chi
Minh t6 chic HOi nghi téng két
10 nam chuong trinh ghép tang.
Day dugc xem la co sd y té hang
dau tai thanh phé H6 Chi Minh
thuc hién dugc cac ky thuat ghép
tang cho bénh nhi. Trudc dé,
ngay 4/9, Bénh vién Nhi déng 2

Ca ghép gan thi 8 - bénh
nhi nhé tudi nhat

Khodng 18 gio chiéu ngay
4/9, cac bac sy Bénh vién Nhi
dong 2 da ti€n hanh noi 6ng mat
dé sau d6 dong 6 bung, két thac
ca phau thuat ghép gan cho bénh
nhi thi 8. Ca ghép gan lan thi 8
dugc thuc hién cho bé gai Phan

BENH VIEN NHI AONG 2:

GHEP TANG CHO
20 TRUGCNG HGOP

Ca ghép gan cho bénh nhi Phan Nguy&n Minh Han

da tién hanh phan thuat ghép gan
cho bénh nhi th& 8 dua con sé
ghép tang trong 10 nam nay cua
Bénh vién lén 20 truong hop.
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TRINH BiCH THOY

Nguyén Minh Han & quan 8,
thanh phd H6 Chi Minh via tron
1 nam tudi. Me rudt bé la chi
Nguyén Hong Hai, 29 tudi la

nguoi tryc ti€p hién gan dé ghép
cho bé.

Ca phau thuat dugc thuc
hién bdi cdc bac sy clia Bénh
vién Nhi dong 2 phdi hgp véi cac
bac sy Bénh vién Saint Luc
(Vuong qudc BY), bt dau vao lic
9 gio 30 phat dén khodng 11 gid
30 phat, mot phan gan clia ngudi
me da dugc béc tach; 18 gio
chiéu ti€n hanh ndi 6ng mat dé
sau d6 dong 6 bung, két thic ca
phau thuat ghép gan.

Chia sé vé ca phau thuat,
BS. Truong Quang DPinh, Phé
Gidm doc Bénh vién Nhi Dong
2, ngudi tryc tiép tham gia cho
biét: “Ca phau thuat kéo dai sudt
15 ti€ng dong ho. C6 nhiing lac
é kip bac sy dusng nhu nin thé
khi phdi xt ly cac tinh huéng
nguy hi€m, phic tap. Rao can
I6n nhat la bénh nhi qua nhd,
nhe ky. Mach mau ctia bé nhé

qua nén khi thao tac vi phau rat
kh6 khan. Ching toi da dong 6
bung lai, nhung kiém tra thi phat
hién mot s6 mach mau bi tic nén



phdi mé bung ra lam. Do vay, ca
md mat t6i 15 ti€ng mai hoan tat.
Hién tai, bé dang dugc theo doi,
cham séc ky ludng tai Khoa Hbi
stic tich cuc”.

Theo BS. Nguyén Cam T4,
Khoa Tiéu héa, Bénh vién Nhi
Péng 2, bénh nhi Phan Nguyén
Minh Han bi vang da va teo
dudng mat. Tuy da dugc phau
thuat Kasai vao lic 3,5 thang tudi
nhung stc khde cta chdu van
khong t6t va dan dén suy gan giai
doan cudi. Trudc khi dugc phau
thuat ghép gan, bénh nhi co
nhing triéu ching nhu vang da,
bung to, gan lach to, biéng an,
suy dinh dudng, c6 bién ching
nhiém trang duong mat, viém
phéi. V6i tinh trang d6, néu
khong dugc phau thuat ghép gan
kip thoi, bénh nhi c6 thé t vong.
Me ctia bénh nhi quyét dinh cho
mot phan gan dé ghép gan ciu

ghép gan tai Bénh vién Nhi
Péng 2 t tru6c t6i nay t6i thiéu
la 8kg.

Mu6i nam véi 20 ca ghép
tang

Sau ca ghép gan thi 8, ngay
5/9, Bénh vién Nhi dong 2 da 6
chdic Hoi nghi tdng két 10 ndam
chuong trinh ghép tang. bay
dugc xem 1a co sé hang dau tai
thanh phd H6 Chi Minh thuc
hién dugc cac ky thuat ghép tang
cho bénh nhi.

Tu nam 2004, véi su hgp tac
chuyén giao ky thuat cla céc
gido su, chuyén gia ghép tang
dén tr Bénh vién Dai hoc Saint
Luc, Bénh vién Nhi déng 2 da
thuc hién ca ghép than dau tién
& khu vuc phia Nam ctu song
dugc bénh nhan va sau dé 1 nam
thuc hién dugc ky thuat ghép
gan. Ca ghép tang dau tien dugc
thuc hién ngay 14/6/2004 cho

song con gai. Kip phau thuat da
quyét dinh |&y mot phan thay,
trong lugng 250gram clia ngusi
me via du thé tich ghép cho
bénh nhi va phan con lai da dé
me phuc hdi stic khde.

Céc béc sy cho biét thém,
sau khi phau thuat, bénh nhi sé
dugc theo doi chat ché trong
vong 3 thang va thuc hién cac
xét nghiém dé danh gid mdc do
thai ghép gan.

Piéu dic biét, bé Han
khong chi 1a ca phau thuat ghép
tang nhd tudi nhat ma con la
bénh nhi c6 chi sé can nang nhe
nhadt 7,7kg, trong khi can ndng
trung binh cdc bénh nhi dugc

chau Huynh Nguyén Nhat Tric
(12 tudi 6 tinh Gia Lai) véi kip
phau thuat gdbm 70 giéo su, bac
sy, chuyén vién Phap - Viét.
Ngudi cho than la me clia chéau
Trdc. Sau ca md, chau Nhat Trdc
stic khée on dinh. Day la ca ghép
tang tao co sd ban dau cho viéc
ti€n t6i ghép than thuong xuyén
tai Bénh vién Nhi dong 2. Bén
nay, sau 10 nam Bénh vién da
thuc hién 20 ca ghép tang, trong
dé c6 8 ca ghép gan va 12 ca
ghép than. Theo BS. Truong
Quang Dinh, chi tinh riéng trong
nam 2014, Bénh vién da tién
hanh 2 ca ghép than va du kién
cubi nam sé tiép tuc tién hanh

thém 2 ca ghép than.

Nhing thanh tyu via néu
cho thdy, Bénh vién Nhi dong 2
c6 di khd ning ti€p nhan va
phéat trién cdc ky thuat y t&
chuyén sau ngang tdm khu vuc.
Pay con 1a nhing két qud rat
dang khich 1& trong diéu kién con
nhiéu khé khin thach thic cta
chuyén nganh ghép tang.

Theo cdc chuyén gia, ghép
tang la mot ky thuat chuyén sau,
phtc tap, chi phi cao va chi thuc
hién tai mot s6 nudc phat trién c6
nén y hoc tién ti€n. Trugc day,
nhiing bénh nhi m3c bénh phai
ghép tang hau nhu khong thé ctu
chira dugc tai Viét Nam.

Tai Hoi nghi tong két 10
nam chuong trinh ghép tang,
TS.BS. Ha Manh Tuan, Giam déc
Bénh vien Nhi Dong 2 cho biét,
nhiing két qud busc dau nay la
tién dé dé thanh lap Trung tdm
Ghép tang tré em tai thanh pho
H6 Chi Minh. Xuat phat tr thuc
t& trén, Uy ban Nhan dan thanh
phd H6 Chi Minh va Sé Y t&
thanh phd véi dinh huéng phat
trién cac ky thuat cao nham dap
Gng nhu cdu kham chia bénh
ngay cang cao clia bénh nhi da
chon Bénh vién Nhi Bong 2 lam
co s¢ dau tien dé trién khai ghép
tang cho tré em.

Panh gid nhang két qua
trén, PGS.TS. Luong Ngoc
Khué, Cuc truéng Cuc Quén ly
khdm chida bénh, B4 Y té&,
thudng truc Ban chi dao quéc
gia vé ghép tang dénh gid cao
nd luc rat I16n cGa doi nga, gido
su, bdc sy, nhing chuyén gia
dau nganh trong linh vuc ghép
tang ¢ Viét Nam da vugt qua
nhing thd thach, trong diéu
kién kinh t& khé khan, co sé vat
chdt con nghéo nan, lac hau.
Bén canh dé, con c6 su nd luc
rdt 16n clia cac bénh nhi ghép
tang va gia dinh clia cac em da
gép phan vao su thanh cong
clacabénhm
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Pa Néang: Khdnh thanh Trung tém Y hoc hat nhén

/ va xa tri khu vdc mién Trung

Sang 10/9/2014, Bénh vién Ba Nang da chinh
thiic khanh thanh va dua vao st dung Trung tam Y
hoc hat nhan va xa tri khu vuc mién Trung. Bay la
mot Trung tam c6 su két hgp gitia don vi y khoa chan
doan v6i mot don vi sdn xuat duge phong xa doc lap
(hé théng Cyclotron) cong nghé Han Qudc... phan
phdi thudc phong xa thi ba tai Viét Nam.

Bac sy Tran Ngoc Thach, Giam déc Bénh vién
Da Ndng cho biét, Trung tam dugc trang bi hé théng
thiét bi dong bd, hién dai cho phép phat hién, theo
\déi dién bién va hd trg chdn doan diéu tri sém ung

~

thu, bénh 1y tim mach, bénh ly than, bénh |y xuong
khdp... D6 1a hé thdng chup PET/CT, SPECT/CT clia
GE MY. Viéc dua Trung tam di vao s dung sé gitp
hang ngan bénh nhan & mién Trung khong phai dén
thanh phd H6 Chi Minh hodc ra Ha Noi dé chiia tri
nhu tru6c day.

Pugc biét, Trung tam dugc xay dung bdng
ngudn von ODA cla Chinh pht Han Quéc, ngudn
von clia Nha nu6c va ngudn vién trg clia t6 chic
Pong Tay hoi ngd véi téng tri gid 16 triéu USD m

/

/— Lang Son: Kiém tra cdng tdc phong chdng dich bénh

Ngay 9/9/2014, Bo truéng Bo Y t& Nguyén Thi
Kim Tién da di kiém tra cong tac phong chong dich
bénh tai Trung tam Kiém dich Y t€ qudc t€ tai Clia
khdu Quéc t& Hiu Nghi, Phong kham Ba khoa khu
vic Dong Dang, khu chg gia cam tai chg Giéng
Vuodng, thanh phé Lang Son.
Theo bao céo clia lanh dao tinh Lang Son, trong
8 thang dau nam 2014, tinh hinh dich bénh trén dia
ban tinh c6 dién bién phc tap nhung van kiém soét
dugc. Toan tinh khong c6 dich 16n xay ra, khong c6
ti vong do dich bénh. Cong tac ki€m soat y té tai cac
clia kh&u dugc thuc hién t6t; chua phét hién truong
hap nghi c6 bénh do cim A (H7N9), H5N1 va bénh
do vi rGt Ebola xam nhap vao dia ban qua clia khau.
Theo chi dao cia BO Y t€, toan tinh da tang cudng
cong tac giam sat du phong, xay dung cac tinh huéng
dé phong dich bénh nguy hiém xdy ra, thuc hién t6t
cac cong tac chuan bi, chi dong déi pho theo kich
ban. chudn bi sdn sang cac trang thiét bi, hoa chat
may moc, khu cach ly... dé phong chong dich, bénh;
tang cudng cong tac tuyén truyén vé sinh an toan thuc
phdm, nang cao y thdc cho ngucl dan, ddy manh
wem sodt cac ngudn cung cap thuc pham dic biet

_\

la thuc phdm nhap khau, phong chdng c6 hiéu qua
cac bénh lay truyén tif gia cam sang Nguoi.

Lang Son da dé nghi Bo Y t& hd trg cong tac
phong chong dich, cung cap thudc diéu tri cim A,
héa chat, trang bi phong ho; théng nhat xay dung
quy trinh phan ludng rieng cho khach nhap canh dé
thuan lgi cho cong tac kiém tra, kiém soét vé y t&; hd
trg Lang Son xay dung hé théng y t€ du phong va
Trung tdm Ki€ém nghiém An toan thuc pham dat
chudn. Két luan tai budi lam viéc, Bo trudng danh gia
cao nd luc clGa Lang Son trong cong tac y t& du
phong, cong tic phong chong dich bénh nguy
hi€m va vé sinh an toan thuc phdm. Trong cong
tdc ddm bdo an ninh y t&, Lang Son da thiét lap
phong tuyén ngan chan dich bénh xuyén quéc gia
kha viing chdc va hiéu qua, chan diéng tinh trang
buon 1au néi chung va buon lau thyic phdm, gia
cam néi riéng, tao sy yén tam cho ngudi tiéu diing
ndi dia. VGi cdc ki€n nghi cta tinh, Bo trudng
Nguyén Thi Kim Tién ghi nhan va chi dao cic Vu,
Cuc cla Bo Y té€ thdo gd khé khan, gitp y t€ Lang
Son phat trién va sé phdi hgp véi cdc bo, nganh
dé gidi quyét nhiing van dé lién quan m J

e Can Tha: Thanh Iap Bénh vién Phu sd@n

Sang 9/9/2014, 56 Y & “thanh ph Can Tho da t§
chtc Lé cong bd Quyét dinh thanh 1ap Bénh vien Phy
san thanh phd Can Tho.

Bénh vién Phy sén thanh phd Can Tho dugc
thanh lap trén co sé chia tach ti Bénh vién Da khoa
thanh phé vai qui md 250 giudng bénh, 288 bién ché,
21 khoa, phong va mot Trung tdm Sang loc - Chan
doan trudc sinh va sa sinh. Phat biéu chi dao tai budi
&, dbng chi Lé Van Tam, Pho Cha tich Uy ban Nhan
\dén thanh phd Can Tho da yéu cau Bénh vién Phu

\

san thanh ph& Can Tho can nhanh chong kién toan,
on dinh bo méy hoat dong, bdo quéan va st dung c6
hiéu qua co s& vat chat va trang thiét bi hién c6; Ban
Giam déc bénh vien phai c6 chién lugc phét trién lau
dai, chd trong dau tu trang thiét bj hién dai, dao tao
nguon nhan Iuc c6 trinh do chuyén mon cao, tranh
thii su hd trg clia cac co sd 'y t& tuy&n Trung uong trong
cac ky thuat chuyén sau... T do, tling bu6c nang cao
chat lugng phuc vy, dap ing nhu cau ngay cang cao
vé cham soc stic khde clia ngudi dan m
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Tong quan vé hé théng
cham séc siic khoé cla Singa-
pore

Singapore la moét trong
nhing qudéc gia c6 hé théng
cham s6c sdc khoé véi tiéu
chudn cao nhat chau A. Hé
théng cham séc stc khoé cla
nudc nay duge cdu thanh bai 13
bénh vién tu nhan, 10 bénh vién
nha nuGc va mot s6 phong kham
chuyén khoa véi chuyén mon
sau nham déap Gng nhu ciu khic
nhau véi cac mdc chi phi khac
nhau ctia bénh nhan.

Bénh nhan & Singapore dugc
tu do lua chon co sé cham séc
stic khoé cho minh, trong cd khu
vuc cdng va khu vuc tu nhan.
Trang thiét bi y t& ctia Singapore
dugc danh gia la 1 trong nhiing
hé thong hién dai nhat thé gidi.
Cac bac sy da khoa & Singapore
dudgc dao tao rat bai bdn va cé

EI SR

——i
SONG KHANH

trinh do chuyén
mon  rdt  tot.
Hon nda, dugc
phdm & nudc
nay cling dugc
ban & khap nai,
tU cac clia hang
thuéc va céc
clia hang, bao gébm bach hog,
siéu thi, trung tam thuong mai va
khach san. Cac dugc sy da dugc
dang ky hoat dong lam viéc
thudng tif 9 gio sang tGi 6 gio toi;
tham chi nhiéu qudy thudc hoat
dong t6i tan 10 gio dém. Hau hét
cac khach san & Singapore déu
c6 bac sy (khi can) 24/24 gio.
Medisave (Tiét kiem y té)
Quy Tiét kieém y t& (Medis-
ave) 1a mot cau phan quan trong
trong hé thong cham séc stc
khde cta Singapore. Medisave
dugc dua vao hoat dong tu thang
4 nam 1984. Theo luat phép Sin-

gapore, tat cd ngudi lao dong &
Singapore (i cong dan nu6c nay
t6i ngudi nuGc ngoai cu trd vinh
vién & Singapore), ké ca ngudi lao
dong ty do déu phai trich mot
khodn tién tf thu nhap cla ho dé
dong gép vao Medisave. Quy
Medisave sé dugc dung dé chi tra
tién vién phi cho ngudi dong gép
cho quy va nhiing ngudi phu
thudc clia ho. Nhiing ngudi phu
thudc nay phdi la cong dan Sin-
gapore hodc cu trd vinh vién tai
day, bao gobm vg/chdng, con cai,
cha me hodc 6ng ba clia ngudi
dong gop cho Quy Medisave.

NANG CAD S(C RHOE /54



Mtic déng gop

MiGc déng gép dua trén
luong hang thang clia ngudi lao
dong cho Medisave dugc tinh
toan dua trén cdc nhém tudi
khdc nhau, dao dong trong
khodng tu 7-9,5% mdc luong
hang thang: dudi 35 tudi dong
gop 7% luong; 36 - 45 tudi dong
gop 8% luong; 46 - 50 tudi dong
gop 9% luong; trén 50 tudi dong
goép 9,5% luong.

Ti 1& dong gép nay chi ap
dung cho ngudi lao dong c6 mdc
thu nhap hang thang tir 1.500
dola Singapore tré |én. Véi nhiing
ngudi cé thu nhap hang thang
thap hon mtc 1.500 dola Singa-
pore, mic do dong gép cho
Medisave dua trén nhiéu giai
doan trong ti 1& dong gop.

Ngudi lao dong tu do c6 muic
thu nhap rong 16n hon 6.000 dodla
Singapore mot nam sé phai déng
gép cho Medisave. Mic déng
gop dugc tinh todn dua trén thu
nhap rong ti ndm tridc va tudi
clia ngudi dong gop.

Cac bénh dugc Medisave hd
trg chi tra

B0 Y t&€ Singapore da thong
qua chu truong cho phép st dung
Quy Medisave dé thanh todn mot
phan chi phi khdm chia bénh
cho bénh nhan ngoai trd. Thang
10/2006, viéc st dung Medisave
cho Chuong trinh quan ly céc
bénh man tinh (CDMP) chinh
thdc dugc thong qua. Pai thdo
dudng la can bénh man tinh dau
tien dugc CDMP chi trd tién
kham chiia bénh; theo thoi gian,
ngay cang nhiéu bénh man tinh
dugc dua vao pham vi chi trd clia
CDMP. Tinh t6i ngay 1/1/2014,
c6 tat cd 15 can bénh man tinh
thuoc pham vi diéu chinh cuda
CDMP, cu thé la:

- Thang 10/2006: Péi thao
duong.

- Thdng 1/2007: Tang huyét
ap; dot quy va rdi loan Lipid.

- Thang 4/2008: Hen suyén
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va tdc/nghén phdi man tinh.

- Thang 10/2009: Tram cadm
va tam than phan liét.

- Thang 11/2011: Mat tri va
roi loan ludng cuc.

- Thang 1/2014: Viém xuong
khép; ting sdn tién liét tuyén
lanh tinh; lo au; bénh Parkinson;
viém than/cau than.

Bénh vién & Singapore

Cac bénh vién cong va tu
nhan ¢ Singapore cung cdp céc
dich vu dugc danh gia rat cao bdi
bénh nhan ngudi nudc ngoai
cting nhu nhiing nguoi dén tr cac
nudc lang giéng. Ca bénh vién
cong va tu ¢ Singapore déu c6
trang thiét bi y t& hién dai hang
dau thé giéi nham cung cap dich
vu y t€ v6i tiéu chudn cao nhat.
Nhiing bénh vién dugc danh gia
la noi cung cap dich vu y té€ hang
dau cé thé ké t6i Bénh vién Pa
khoa Singapore, Bénh vién Dai
hoc qudc gia Singapore, Bénh
vién Tan Tock Seng, Bénh vién
Gleneagles va Mount Elizabeth.
Cac bénh vién c6 muc vién phi
cao hon céc bénh vién cong bao
gbm Bénh vién Dai hoc quoc gia
Singapore, Bénh vién Kandang
Kerbau, Bénh vién DPa khoa
Changi, Bénh vién DBa khoa Sin-
gapore, Bénh vién Tan Tock Seng
va Bénh vién cong dong Ang Mo
Kio.

Nam trong s6 cdc bénh vién
cong néu trén cung cip dich vy
xt ly cac trudng hgp cap tinh. Ho
cling c6 dich vu ngoai trd chuyén
khoa véi dich vu khan cap va x{
ly tai nan 24/24 gid. Ngoai ra,
Singapore con c6 6 vién dac biét
chuyén diéu tri cdc bénh lién
quan t6i nha khoa, khoa hoc than
kinh, tim mach, ung thu, da liéu
va nhan khoa. Ngoai ra, Bénh
vién Dai hoc quéc gia va Bénh
vién Da khoa Singapore chuyén
diéu tri trong cac linh vuc nhu:
than, tim mach, than kinh, tu
mau, xa tri, ung thu, tai tao va
phau thuat thim my, phau thuat

than kinh, phau thuat nhi khoa,
phdu thuat cdy ghép va phau
thuat tim. Nam bénh vién cong
khac cung cdp céc dich vu diéu
tri lién quan téi cham séc sdc
khde tam than, thai sdn, cac
bénh ti€u cap tinh va cac bénh
truyén nhiém. Singapore cling c6
cac bénh vién chuyén khoa nhu
Vién Tim mach, Vién Da liéu va
Vién Mat.

Cac van dé sic khée quan
trong déi v6i ngudi nuéc ngoai

NgusGi nuéc ngoai thusng st
dung cac dich vu cham séc stc
khée hay thu6c men can luu y
rang, don thudc do bac sy & nudc
ban ké cho sé khong c6 gia tri &
Singapore. T4t cd hiéu thudc &
Singapore sé yéu cau ban dua ra
don thudc do bac sy da dang ky
& Singapore ké don. Diéu d6 c6
nghia la, bénh nhan sé phdi
kham, chtia bénh tai mot bac sy
da khoa c6 dang ky tai Singapore
va tham van véi bac sy ctia ho (6
nuéc ho mang qudc tich). Bénh
nhan ciing ludn phai mang theo
don thu6c (cGia bac sy nuéc ho
mang qudc tich ké cho) dé bac sy
& Singapore c6 thé ké don thudc
mot cach dé dang hon.

Truong hop néu loai thudc
do6 khong cé & Singapore, bac sy
c6 thé ké loai thudc diéu tri cé
tac dung tuong duong, loai khong
c6 &nh huéng t6i qué trinh diéu
tri bénh cia bénh nhan. Ngoai
ra, bénh nhan cé thé mua thudc
t chinh bac sy kham, diéu tri
cho minh hodc mang don thuéc
dé ra mua & hiéu thudc.

Bénh nhan nu6c ngoai diéu
tri ndi trd & Singapore c6 thé
chon loai phong nam diéu tri.
VGi bénh vién cong, ho c6 thé
chon phong loai A véi 1 giudng
duy nhdt hodc loai B1 végi 2
giuong. Bénh nhan ngudi nudc
ngoai cting phai trd vién phi cao
hon 30% so véi cong dan Singa-
pore hodc ngudi cu trd vinh vién
Gdom
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Cac nha nghién ctu Nhat Ban da trién khai
mot phuong phdp méi dé phat hién vi rit Ebola chi
trong 30 phat. Theo d6, mot quy trinh da dugc hoan
tat va ti ngl trong sinh hoc goi la “dan du”, chi
nham ting cudng cac gen ddc thu cda vi rit Ebola
khi chiang hién dién. Chat axit ribonucleic (ARN)
dugc trich xudt ra ti cac vi rat néu c6 trong mau
mau, sau khi vo hiéu hoa vi rat.

TU cac thong tin ma di truyén, cac nha khoa
hoc tao thanh chudi ADN, tron 1an véi chat “dan
du” trong 6ng nghiém. T4t cd sau dé dugc ham
néng & nhiét do 60-65°C. Néu vi rat Ebola ¢6
trong d6, ADN ddc thu cla vi rdt sé dugc nhan
dién trong vong 30 phdt. Chat [6ng trong 6ng
nghiém sé trd nén duc va nhu vay c6 thé xac dinh

\dé nhiém bénh.

Chi 30 phat c6 thé phat hién vi rat Ebola

Pacoif iz arT Lot bl vt

P

+ .

ety ook

Farsoq=to nrgon satak

Theo GS. Jiro Yasuda, Truong Pai hoc Na-
gasaki, ti€n trinh méi ctia Nhat khong chi hiéu qua
trong thoi gian rdt ngdn ma chi phi lai ré hon hé
thong dang dugc st dung tai Tay Phim

)

Sé c6 thudc trdnh thai danh cho nam gidi

Vasagel la tén mot loai thudc tranh thai mdi
do t6 chtc phi lgi nhuan Parsemus Foundation (My)
- mot t6 chiic nghién cGu va phat trién cac gidi
phép y té chi phi thap - dang xic tién thi nghiém.

Thubc Vasagel dang gel polymer hydrogel
dugc tiém vao 6ng dan tinh cGa dan 6ng, ngan
chan viéc tinh trung di chuyén dén bo phan sinh
duc nam nén dat dugc hiéu qud ngua thai. Bién
phédp nay c6 hiéu qud tuong duong phau thuat thit
ong dan tinh nhung don gidn, an toan va it xam

klé’n. Nhom nghién ctiu hy vong, day la gidi phap

y khoa ré tién, c6 hiéu qua lau dai va khi can thiét
c6 thé thay d6i y mudn khong ngtia thai nia.

Nhém nghién ciu da tiém Vasagel cho 3 con
khi dau ché duc, cho ching song chung véi 10 dén
15 khi dau cho cai. Két qud cho thay, trong 6 thang,
khong cé khi cdi nao mang thai. Hién cdc nha
nghién ctu dang ti€p tuc nghién ctu dé cé thé tng
dung trén ngudi vao cudi ndm nay.

Parsemus Foundation cho biét, thusc Vasagel
c6 thé c6 mit trén thj trudng trong 3 ndm t6i m

)

Nhiéu trudng hdp mdc bénh Alzheimer van con trong

dod tudi lao dong

B&o cdo mai nhat cGia Hiép hoi Alzheimer cho
thay, c6 trén 42.000 ngudi Anh & do tudi dudi 65
phat trién bénh mat tri nhé. Con s6 nay gap doi so
v6i nhiing nam tru6c day. Trong d6, c6 nhiéu
truong hop mac bénh tr do tudi 30-40.

Giam doc diéu hanh tai Hiép hoi Alzheimer,
Jeremy Hughes, cho biét, bénh mat tri nhé trudc
nay dugc coi la mot phan ty nhién clGa qué trinh
lao héa, &nh hudng ning né dén cudc s6ng ngudi
gia. Hién nay, nhiéu ngudi phat hién bénh khi van
con trong do tudi lao dong. Khodng 1/10 triong hop
mat tri nhG & nguoi tré tdi 1a lién quan dén rugu.
Cac triéu ching bénh bao gdm nhiing van dé tri

Qhé nhu 16 1an, 4o giac, loan than, réi loan ngon

)

ngl, |0i
n6i, di lai 7 N 4
khé khan. q .
Ba o v /
cdo clng
du bao so
luo ng
nguao i
khéi phat
bénh mat
tri nhé cé
thé tang
20% trong 4 thap ky t6i m
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Nhom thanh thi€u nién ngu it hon 6 gid moi
dém ldc 16 tudi c6 nguy co béo phi vao nam 21
tudi cao hon 20% so véi ngudi dong trang lGa ngl
hon 8 gio mdi déem. Day la két luan clia cic nha
khoa hoc My tai Dai hoc Y t&€ Cong d6ng Mailman
& New York dua vao phan tich di liéu trén 10.000
nguoi tir 16 d&n 21 tudi. Thong tin mdi dugc cong
b trén to Journal of Pediatrics.

Nhom nghién ciu khuyén cao, phu huynh nén
khuyén khich con em ngti da thoi gian. Ngi da vao
ban dém khong nhiing gitp hoc sinh tinh tao hon

@ruﬁmg hoc ma con khi€n cadc em khdée manh hon

Thi€u ngt ban dém cé nguy co béo phi

& tudi trudng thanh. Nhom
nghién ctu cling luu y, khi
tinh trang béo phi trong doi
ngudi dén sém hon thi
nguy co bénh tat nhu bénh
tim, dai thao dudng va ung
thu cang cao hon.

Yéu cdu vé thoi lugng
ngl modi dém dai v6i thanh
thi€u nién clia Trung tam
Kiém soat va Phong bénh
My 12 9-10 gio m

/A
-4

)

—

49 nguoi t 60 tudi trd lén va bj thira can da
tham gia vao nghién clu cta cdc nha khoa hoc
Thuy Dién nhdm xac dinh méi lién quan gitia thoi
gian ngoi trong ngay va tudi tho.

Mot niia trong s6 ngudi tham gia nghién cdu
dang ky chuong trinh tap luyén kéo dai 6 thang
trong khi s6 con lai thi khong. Nhiing ngudi tham
gia nghién cGu da dugc do do dai diém cudi nhiém
sic thé trong t€ bao mau va danh gid mdc do van
dong tir cac thong so ghi lai trong nhat ky va may
dém budc chan. Ho cting trd 16i bang hdi, trong d6
c6 cau dé cap t6i thai gian ngoi hang ngay.

o

Ngdi lau dnh huéng dén tudi tho

)

Phan tich cac thong tin thu thap dugdc, nhom
nghién cGu nhan dinh, nhiing ngudi ren luyén thé
lic nhiéu c6 xu huéng khée manh hon. Song nhan
t6 quan trong nhat dnh hudng t6i do dai doan cudi
nhiém sic thé, hay noi cach khac la tac dong tGi
tu6i tho lai la thai gian ngdi trong ngay. Nguyén
nhan bdi thoi gian ngdi c6 lién hé mat thiét t6i do
dai telomere - doan cudi clia nhiém sic thé trong
t€ bao. o dai telomere dugc cho A manh mdi tiét
16 vé tudi tho clia con ngudi.

Nghién ctiu clia cac nha khoa hoc Thuy Dién
dugc dang trén Tap san Y hoc Anh m

)

-

Bdo cdo méi nhat clia T8 chic Y té€ thé gidi
ngay Phong chdng tu ti thé€ giGi (10/9/2014), dua
trén phan tich di liéu cia mot nghién cdu 10 nam
vé tinh trang tu ti trén thé gi6i cho thdy, mdi nam,
trén thé gidi c6 khodng 800.000 ngudi tu ti. Ty td
la nguyén nhan thi hai gay ti vong & nhiing ngudi
tré - trong do tudi 15-29. 3/4 trong s cac ca td ty
la & cac nu6c thu nhap thap va trung binh. 3 cac
nudc phét trién, ti 1é td vong do ty ti & nam giGi
cao gdp ba lan so véi phu n.

WHO cho rang, day la van dé nghiém trong
ddi v6i stc khée cong dong, tuy nhién c6 thé gidm
nhe dugc néu co6 thém nhiéu nudc trién khai cac
ké hoach quéc gia phong chéng tu ti. TS. Shekhar
Saxena, Giam déc WHO vé stic khde tam than va
lam dung chat gay nghién cho biét, hién chi c6 28
nugc c6 chién luge qudc gia.

\ Theo bédo cao clia WHO, mot chién lugc cé thé

Khodng 800.000 ngudi tu td mdi nam

\

gidm tu td la ban hanh nhiing chinh sach han ché
su ti€p can cta ngudi dan véi nhiing cach thic tu
tli phd bi€n nhat. Chang han, usng thudc trif sau la
mot cach tu ti phé bién & ndng thon, vi thé nhiing
chinh sach kiém soét viéc ti€p can véi nhiing héa
chat nay 1a mot bién phap nham gidm tu td. Kiém
soat vi khi chdy nd 1a mét cach khac, ciing nhu
viéc 1ap nhiing rao chdn ngdn ty td trén cau va
dudng sit. Béo céo luu y rang, cac ri loan tam than
va lam dung rugu gép phan trong nhiéu trudng hop
tu td trén thé giGi, vi vay phat hién sém va diéu tri
nhiing vdn dé nay cling gidp gidm ty 1& tu td.

WHO khuyé&n nghi cac nuéc can huy dong
nhiéu bo, nganh trong viéc trién khai chién lugc
qudc gia phong chdng tu td, véi su cam két khong
chi t nganh Y t€ ma con t gido duc, viéc lam,
phuc lgi xa hoi va co quan phap ludtm

/
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