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Chuû ñeà Hoäi nghò Boä tröôûng
Y teá ASEAN laàn thöù 12 “Söùc
khoûe toát hôn cho Coäng ñoàng
ASEAN sau naêm 2015” do Vieät
Nam khôûi xöôùng ñaõ nhaän ñöôïc
söï uûng hoä cuûa taát caû caùc quoác
gia ASEAN, caùc ñoái taùc ngoaïi
khoái nhö Nhaät Baûn, Haøn Quoác,
Trung Quoác vaø caùc ñoái taùc phaùt
trieån. 

Chuû ñeà thieát thöïc, phuø hôïp
Vôùi chuû ñeà “Söùc khoûe toát

hôn cho Coäng ñoàng ASEAN sau
naêm 2015” (Better Health for
ASEAN Community beyond
2015), Vieät Nam hy voïng Hoäi
nghò Boä tröôûng Y teá ASEAN laàn
thöù 12 thu huùt ñöôïc söï quan taâm
vaø ñoùng goùp cuûa caùc ñaïi bieåu ñeå
Hoäi nghò coù theå ñöa ra ñöôïc
nhöõng chieán löôïc, nghò quyeát vaø

keá hoaïch haønh ñoäng hieäu quaû,
mang laïi nhieàu lôïi ích to lôùn cho
nhaân daân caùc quoác gia, ñoàng
thôøi goùp phaàn quan troïng höôùng
tôùi xaây döïng moät Coäng ñoàng
ASEAN laáy con ngöôøi laøm trung
taâm, coù traùch nhieäm vôùi xaõ  hoäi,
xaây döïng tình ñoaøn keát, thoáng
nhaát beàn laâu giöõa caùc quoác gia
vaø daân toäc. Vaø chuû ñeà Hoäi nghò
do Vieät Nam khôûi xöôùng ñaõ nhaän
ñöôïc söï uûng hoä cuûa taát caû caùc
quoác gia ASEAN, caùc ñoái taùc
ngoaïi khoái nhö Nhaät Baûn, Haøn
Quoác, Trung Quoác vaø caùc ñoái taùc
phaùt trieån. Caùc Boä tröôûng Y
teá/Tröôûng ñoaøn caùc nöôùc ñeàu coù
caùc baøi phaùt bieåu chính thöùc taäp
trung vaøo chuû ñeà Hoäi nghò.

Vieäc chaêm lo naâng cao söùc
khoûe cho ngöôøi daân laø moät noäi
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THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

“SÖÙC KHOÛE TOÁT HÔN
CHO COÄNG ÑOÀNG ASEAN

SAU NAÊM 2015”

Hoäi nghò Boä tröôûng Y teá
ASEAN laø dieãn ñaøn y teá caáp cao
cuûa khu vöïc Ñoâng Nam AÙ, ñöôïc
toå chöùc 2 naêm moät laàn theo
nguyeân taéc luaân phieân. Naêm
2014, laàn ñaàu tieân Hoäi nghò Boä
tröôûng Y teá ASEAN ñöôïc toå chöùc
taïi Vieät Nam töø ngaøy 15 ñeán
19/9/2014. Muïc ñích cuûa Hoäi
nghò nhaèm thaûo luaän vaø giaûi
quyeát caùc vaán ñeà y teá noåi baät
cuûa khu vöïc, pheâ duyeät keá
hoaïch haønh ñoäng cuûa caùc nhoùm
coâng taùc chuyeân ngaønh, taêng
cöôøng hôïp taùc vôùi caùc ñoái taùc
ngoaïi khoái (Trung Quoác, Haøn
Quoác, Nhaät Baûn) vaø caùc toå chöùc
quoác teá vôùi muïc tieâu chaêm soùc
vaø naâng cao söùc khoûe ngöôøi
daân trong khu vöïc.

Leã khai maïc Hoäi nghò Boä
tröôûng Y teá ASEAN 12 coù söï
tham döï cuûa Thuû töôùng Chính
phuû Nguyeãn Taán Duõng, Toång
Thö kyù ASEAN Leâ Löông Minh
vaø hôn 450 ñaïi bieåu quoác teá vaø
Vieät Nam. Taïi Leã khai maïc, Baûn
Ghi nhôù giöõa ASEAN vaø Toå chöùc
Y teá theá giôùi veà taêng cöôøng hôïp
taùc trong lónh vöïc y teá cuõng ñaõ
ñöôïc kyù keát vôùi söï chöùng kieán
cuûa Thuû töôùng Chính phuû Vieät
Nam vaø Boä tröôûng/Tröôûng ñoaøn
caùc quoác gia thaønh vieân ASEAN.

UYEÂN THAÛO
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dung heát söùc quan troïng, phaùt
trieån nguoàn löïc con ngöôøi, taïo
ñoäng löïc cho phaùt trieån nhanh,
beàn vöõng cuûa ASEAN cuõng nhö
töøng quoác gia thaønh vieân. Vieät
Nam cuõng nhö moät soá quoác gia
thaønh vieân ASEAN khaùc ñang
ñöùng tröôùc nhieàu khoù khaên,
thaùch thöùc trong baûo veä, chaêm
soùc vaø naâng cao söùc khoûe ngöôøi
daân. Nhu caàu chaêm soùc söùc khoûe
ngaøy caøng taêng trong khi nguoàn
löïc quoác gia coøn haïn heïp. Bieán
ñoåi khí haäu, oâ nhieãm moâi tröôøng
ñang coù nhöõng taùc ñoäng baát lôïi
tôùi söùc khoûe cuûa ngöôøi daân.
Nhieàu beänh laï xuaát hieän chöa tìm
ra thuoác vaø cô cheá ñieàu trò. Cô
caáu beänh taät ñang coù nhieàu thay
ñoåi, tyû leä maéc moät soá beänh hieåm
ngheøo ngaøy moät taêng... Nhöõng
khoù khaên, thaùch thöùc ñoù ñang
ñe doïa söï phaùt trieån veà chaát
löôïng cuûa nguoàn nhaân löïc vaø
töông lai, gioáng noøi cuûa caùc quoác
gia, daân toäc.

Phaùt bieåu taïi Leã khai maïc
Hoäi nghò Boä tröôûng Y teá ASEAN
laàn thöù 12, Thuû töôùng Chính phuû
Nguyeãn Taán Duõng nhaán maïnh,
ñeå xaây döïng Coäng ñoàng ASEAN

höôùng tôùi ngöôøi daân vaø vì ngöôøi
daân, chuû ñeà cuûa Hoäi nghò “Söùc
khoûe toát hôn cho Coäng ñoàng
ASEAN sau naêm 2015” laø thieát
thöïc, phuø hôïp. Hoäi nghò dieãn ra
vaøo thôøi ñieåm phuø hôïp ñeå Boä
tröôûng Y teá caùc nöôùc ASEAN thaûo
luaän, ñöa ra caùc ñònh höôùng öu
tieân vaø caùc cô cheá hôïp taùc hieäu
quaû thöïc hieän thaønh coâng muïc
tieâu söùc khoûe toát hôn cho Coäng
ñoàng ASEAN sau naêm 2015. Thuû
töôùng cho raèng, caùc nöôùc ASEAN
caàn taêng cöôøng hôïp taùc xaây döïng
maïng löôùi bao phuû y teá toaøn daân,
baûo ñaûm cho moïi ngöôøi daân ñeàu
deã daøng tieáp caän dòch vuï y teá coù
chaát löôïng. Tröôùc maét caàn öu tieân
cho nhöõng ñoái töôïng deã bò toån
thöông, ngöôøi daân soáng ôû vuøng
saâu, vuøng xa, mieàn nuùi vaø haûi
ñaûo. Ñoàng thôøi, taêng cöôøng hôïp
taùc phoøng choáng caùc dòch beänh
truyeàn nhieãm, ñaëc bieät trong boái
caûnh dòch Ebola, cuùm A (H7N9),
Mec-CoVi... ñang dieãn bieán phöùc
taïp treân theá giôùi vaø caùc dòch
beänh coù möùc ñoä löu haønh cao
trong khu vöïc ASEAN nhö soát
xuaát huyeát, dòch tay chaân mieäng,
beänh daïi, soát reùt khaùng thuoác…

ASEAN caàn taêng cöôøng hôïp taùc
vaø tranh thuû söï hoã trôï veà y teá töø
caùc nöôùc ñoái thoaïi Trung Quoác,
Nhaät Baûn, Haøn Quoác cuõng nhö
thuùc ñaåy hôïp taùc vôùi caùc ñoái taùc
khaùc cuûa ASEAN.

Baùm saùt chuû ñeà Hoäi nghò,
Hoäi nghò ñaõ ñöa ra taàm nhìn, söù
meänh, caùc öu tieân hôïp taùc veà y teá
cuûa ASEAN sau naêm 2015, trong
ñoù höôùng tôùi “Moät Coäng ñoàng
ASEAN khoûe maïnh, luoân ñöôïc
quan taâm chaêm soùc vaø phaùt trieån
beàn vöõng” cuøng söù meänh thuùc
ñaåy moät Coäng ñoàng ASEAN khoûe
maïnh, luoân ñöôïc quan taâm chaêm
soùc vaø phaùt trieån beàn vöøng, nôi
ngöôøi daân phaùt huy ñöôïc caùc
tieàm naêng toái ña thoâng qua loái
soáng khoûe maïnh, tieáp caän toaøn
dieän caùc dòch vuï chaêm soùc söùc
khoûe coù chaát löôïng vaø ñöôïc baûo
veä tröôùc caùc nguy cô taøi chính; coù
cheá ñoä aên uoáng laønh maïnh, an
toaøn thöïc phaåm, soáng trong moät
moâi tröôøng khoûe maïnh vôùi söï
phaùt trieån beàn vöõng, nôi söùc
khoûe ñöôïc tích hôïp trong moïi
chính saùch.

Thoâng qua 3 tuyeân boá chung
Hoäi nghò Boä tröôûng Y teá
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THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

ASEAN
12 ñaõ keát thuùc vôùi vieäc

ra Tuyeân boá chung cuûa Hoäi
nghò Boä tröôûng Y teá ASEAN laàn
thöù 12, Tuyeân boá chung cuûa Hoäi
nghò Boä tröôûng Y teá ASEAN -
Nhaät Baûn, Haøn Quoác, Trung
Quoác (ASEAN + 3) laàn thöù 6 vaø

Tuyeân boá chung cuûa Hoäi nghò Boä
tröôûng Y teá ASEAN - Trung Quoác
(ASEAN + 1) laàn thöù 5. Noäi dung
caùc baûn tuyeân boá chung ñeàu
phaûn aùnh ñöôïc öu tieân y teá thoáng
nhaát hôïp taùc trong thôøi gian tôùi.
Noäi dung trong caùc baûn tuyeân boá
cuõng phuø hôïp vôùi nhöõng öu tieân
phaùt trieån cuûa ngaønh Y teá caùc
nöôùc  thaønh vieân ASEAN, phuø
hôïp vôùi chính saùch y teá toaøn caàu.
Caùc tuyeân boá chung cuõng phuø
hôïp vôùi chính saùch maø ngaønh Y
teá Vieät Nam hieän ñang xaây döïng
vaø phaùt trieån cho söï nghieäp chaêm
soùc baûo veä söùc khoûe nhaân daân
Vieät Nam, laø neàn taûng raát toát ñeå
ngaønh Y teá ñi theo ñuùng höôùng
ñaõ ñöôïc ñaët ra.

Tuyeân boá chung cuûa Hoäi
nghò Boä tröôûng Y teá ASEAN laàn
thöù 12 neâu roõ: Caùc quoác gia cam
keát taêng cöôøng hôïp taùc trong caùc
lónh vöïc: thuùc ñaåy loái soáng laønh
maïnh, ñaùp öùng caùc ñe doïa khaån
caáp, taêng cöôøng heä thoáng y teá vaø
tieáp caän caùc dòch vuï, ñaûm baûo an
toaøn thöïc phaåm. Caùc quoác gia
cuõng cam keát taêng cöôøng coâng
taùc chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu
ñeå tieán tôùi ñaït ñöôïc bao phuû y teá
toaøn daân; phoøng choáng caùc beänh
khoâng laây nhieãm; xaây döïng heä
thoáng taøi chính y teá beàn vöõng vaø
hieäu quaû; thuùc ñaåy coâng baèng y
teá vôùi moïi nhoùm daân cö; taêng
cöôøng tieáp caän thuoác thieát yeáu an
toaøn, hieäu quaû, ñaûm baûo chaát
löôïng vaø phuø hôïp khaû naêng chi
traû; giaûm töû vong baø meï vaø treû
em; ñaûm baûo caùc nguoàn taøi chính
cho coâng taùc phoøng choáng
HIV/AIDS; taêng cöôøng hôïp taùc
trong lónh vöïc phoøng choáng caùc
beänh truyeàn nhieãm ñang noåi,
taêng cöôøng kieåm soaùt heä thoáng
quoác gia veà an toaøn thöïc phaåm.

Tuyeân boá chung cuûa Hoäi
nghò Boä tröôûng Y teá ASEAN-Nhaät
Baûn, Haøn Quoác vaø Trung Quoác
laàn thöù 6 neâu roõ: Caùc quoác gia
ASEAN cuøng vôùi Nhaät Baûn, Haøn
Quoác vaø Trung Quoác cuøng cam

keát hôïp taùc trong lónh vöïc y teá,
ñaëc bieät laø chaêm soùc söùc khoûe
ban ñaàu cho phoøng ngöøa vaø kieåm
soaùt caùc beänh khoâng laây nhieãm,
bao phuû y teá toaøn daân, y hoïc coå
truyeàn, giaø hoùa daân soá, quaûn lyù
thaûm hoïa y teá, söùc khoûe baø meï
vaø treû em, ñaùp öùng ñaïi dòch, caùc
beänh truyeàn nhieãm, caùc beänh laây
truyeàn töø ñoäng vaät sang ngöôøi,
beänh daïi, soát reùt, HIV/AIDS.

Tuyeân boá chung cuûa Hoäi
nghò Boä tröôûng Y teá ASEAN +
Trung Quoác neâu roõ: Caùc quoác gia
ASEAN vaø Trung Quoác cam keát
taêng cöôøng hôïp taùc trong caùc lónh
vöïc phoøng choáng caùc beänh
truyeàn nhieãm môùi noåi, ñaëc bieät laø
cuùm A(H7N9), cuùm A(H5N1),
caùc beänh nguy hieåm nhö MERS-
CoV vaø Ebola; taêng cöôøng chia seû
thoâng tin kòp thôøi vaø caùc kinh
nghieäm hieäu quaû kieåm soaùt caùc
beänh truyeàn nhieãm; quaûn lyù an
toaøn thöïc phaåm; kieåm soaùt soát
reùt, ñaëc bieät laø soát reùt khaùng
thuoác; phoøng choáng HIV/AIDS,
soát xuaát huyeát; kieåm soaùt thuoác laù
vaø cam keát giaûm vieäc söû duïng
thuoác laù; phoøng ngöøa vaø kieåm
soaùt caùc beänh khoâng laây nhieãm;
hôïp taùc veà y hoïc coå truyeàn; taêng
cöôøng hôïp taùc naâng cao naêng löïc
caùc caùn boä y teá trong khu vöïc.

Hoäi nghò Boä tröôûng Y teá
ASEAN laàn thöù 12 ñaõ thaønh coâng
toát ñeïp, ñaûm baûo caùc muïc tieâu ñeà
ra vaø ñöôïc caùc ñaïi bieåu ñaùnh giaù
cao. Hoäi nghò ñaõ giuùp nöôùc chuû
nhaø Vieät Nam naâng cao vò theá, uy
tín trong khu vöïc vaø khaúng ñònh
ñöôïc vai troø trong ASEAN, ñaëc
bieät trong lónh vöïc y teá. Thaønh
coâng cuûa Hoäi nghò goùp phaàn thaét
chaët hôn nöõa caùc moái lieân keát,
hôïp taùc hieäu quaû trong khu vöïc,
höôùng tôùi moät Coäng ñoàng ASEAN
ñoaøn keát, thoáng nhaát vaø giaøu baûn
saéc, laáy con ngöôøi laøm trung taâm,
coù söùc khoûe toát hôn vaø chaát löôïng
cuoäc soáng khoâng ngöøng ñöôïc
naâng cao g

Chöông trình toång theå cuûa Hoäi
nghò goàm 3 cuoäc hoïp truø bò chuaån
bò cho caùc Hoäi nghò Boä tröôûng, 3 Hoäi
nghò Boä tröôûng, 4 söï kieän chuyeân
moân beân leà. Taát caû caùc chuû ñeà cuûa
caùc Hoäi nghò cuõng nhö caùc söï kieän
beân leà ñeàu do saùng kieán cuûa nöôùc
chuû nhaø Vieät Nam ñöa ra. Caùc chuû
ñeà naøy ñaõ ñöôïc caùc quoác gia thaønh
vieân ñaùnh giaù cao, phuø hôïp vôùi muïc
tieâu öu tieân vaø moái quan taâm cuûa
caùc quoác gia.

Chuû ñeà chung cuûa toaøn boä Hoäi
nghò: “Söùc khoûe toát hôn cho Coäng
ñoàng ASEAN  sau naêm 2015”. Caùc
troïng taâm öu tieân veà y teá cuûa khu
vöïc ñaõ ñöôïc thaûo luaän vaø ñeà xuaát
giaûi phaùp chính saùch taïi caùc cuoäc
thaûo luaän baøn troøn giöõa caùc Boä
tröôûng Boä Y teá: Taêng cöôøng chaêm
soùc söùc khoeû ban ñaàu höôùng ñeán
bao phuû y teá toaøn daân (ñöôïc thaûo
luaän taïi Cuoäc hoïp kín giöõa caùc Boä
tröôûng Boä Y teá ASEAN); Taêng cöôøng
chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu trong
phoøng choáng caùc beänh khoâng laây
nhieãm (ñöôïc thaûo luaän baøn troøn cuûa
caùc Boä tröôûng Y teá ASEAN+3); Phoái
hôïp ña ngaønh trong phoøng choáng
caùc beänh truyeàn nhieãm môùi noåi
(ñöôïc thaûo luaän baøn troøn cuûa caùc
Boä tröôûng Y teá ASEAN+1).

Boán cuoäc hoïp beân leà Hoäi nghò:
Bao phuû y teá toaøn daân cho nhoùm ñoái
töôïng phi chính thöùc; Phoøng choáng
caùc beänh truyeàn nhieãm môùi noåi; Taøi
chính beàn vöõng cho phoøng choáng
HIV/AIDS khu vöïc ASEAN; Giaø hoùa
daân soá vaø caùc chính saùch ñaùp öùng,
ñaõ thu huùt söï tham gia cuûa ñoâng
ñaûo caùc dieãn giaû/chuyeân gia gioûi
cuûa quoác teá vaø Vieät Nam.
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Môû roäng bao phuû baûo hieåm
y teá ñoái vôùi khu vöïc phi chính
thöùc laø muïc tieâu quan troïng maø
Vieät Nam noùi rieâng vaø ASEAN+3
noùi chung phaûi ñaåy nhanh thöïc
hieän treân con ñöôøng tieán tôùi bao
phuû baûo hieåm y teá toaøn daân.
Thoâng tin ñöôïc Boä tröôûng Boä Y
teá Nguyeãn Thò Kim Tieán khaúng
ñònh taïi Hoäi nghò beân leà veà bao
phuû chaêm soùc söùc khoûe toaøn daân
vôùi chuû ñeà “Môû roäng bao phuû
baûo hieåm y teá cho khu vöïc phi
chính thöùc” trong khuoân khoå
Hoäi nghò Boä tröôûng Y teá ASEAN
laàn thöù 12 taïi Vieät Nam. Hoäi
nghò dieãn ra döôùi söï ñoàng chuû trì
cuûa Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thò Kim Tieán vaø Toång Giaùm ñoác
Toå chöùc Y teá theá giôùi khu vöïc
Taây Thaùi Bình Döông.

Tyû leä tham gia baûo hieåm y teá
cuûa khu vöïc lao ñoäng phi chính
thöùc coøn thaáp

Baûo phuû chaêm soùc söùc khoûe

toaøn daân laø coâng cuï thieát yeáu baûo
ñaûm tieáp caän coâng baèng vaø toaøn
dieän dòch vuï y teá coù chaát löôïng
vôùi chi phí phuø hôïp vaø baûo veä
ngöôøi beänh tröôùc gaùnh naëng taøi
chính y teá, ñaëc bieät laø ñoái töôïng
lao ñoäng khu vöïc phi chính thöùc.
Ñaït tôùi bao phuû baûo hieåm y teá
toaøn daân ñöôïc coi laø nhieäm vuï
troïng taâm cuûa Toå chöùc Y teá theá
giôùi khu vöïc Taây Thaùi Bình
Döông vaø cuõng laø troïng taâm cuûa
Chieán löôïc Taøi chính y teá cho
chaâu AÙ - Thaùi Bình Döông (2013-
2015), ñöôïc UÛy ban Khu vöïc
thoâng qua naêm 2009. 

Cuõng nhö nhieàu quoác gia
treân theá giôùi, Vieät Nam xaùc ñònh
baûo hieåm y teá laø moät cô cheá taøi
chính y teá beàn vöõng quan troïng
phuïc vuï chaêm soùc söùc khoûe nhaân
daân nhaèm ñaït ñöôïc bao phuû
chaêm soùc söùc khoûe toaøn daân. Boä
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim
Tieán cho bieát, treân loä trình thöïc

hieän baûo hieåm y teá toaøn daân, Vieät
Nam ñaõ ñaït tyû leä bao phuû baûo
hieåm y teá 69% daân soá naêm 2013.
Cuøng vôùi ñoù, tyû leä chi töø Quyõ Baûo
hieåm y teá trong toång chi y teá cuõng
gia taêng qua caùc naêm. Töø khi baét
ñaàu thöïc hieän chính saùch baûo
hieåm y teá, Chính phuû Vieät Nam
luoân quan taâm ñeán caùc ñoái töôïng
ngöôøi ngheøo vaø deã bò toån thöông.
Töø naêm 2006, 100% ngöôøi ngheøo
vaø ngöôøi daân toäc thieåu soá ñaõ ñöôïc
bao phuû baûo hieåm y teá thoâng qua
nguoàn thu ngaân saùch. Luaät Baûo
hieåm Y teá söûa ñoåi vöøa ñöôïc Quoác
hoäi Vieät Nam thoâng qua ngaøy
13/6/2014 ñaõ quyeát ñònh keå töø
1/1/2015, ngöôøi ngheøo vaø ngöôøi
daân toäc thieåu soá seõ khoâng phaûi
chòu ñoàng chi traû khi khaùm chöõa
beänh baûo hieåm y teá. 

Vieät Nam cuõng ñaõ theå hieän
cam keát chính trò maïnh meõ nhaèm
tieáp tuïc môû roäng bao phuû baûo
hieåm y teá ñoái vôùi nhoùm daân soá

PHAÏM DUY

MÔÛ ROÄNG BAO PHUÛ BAÛO HIEÅM Y TEÁ
ÑOÁI VÔÙI KHU VÖÏC PHI CHÍNH THÖÙC
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THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

hieän coøn chöa ñöôïc bao phuû, chuû
yeáu thuoäc khu vöïc phi chính
thöùc. Ñieàu naøy ñöôïc theå hieän roõ
trong Nghò quyeát cuûa Boä Chính trò
veà taêng cöôøng söï laõnh ñaïo cuûa
Ñaûng ñoái vôùi coâng taùc baûo hieåm
y teá, trong Ñeà aùn thöïc hieän loä
trình tieán tôùi baûo hieåm y teá toaøn
daân giai ñoaïn 2013-2015 vaø ñeán
2020 ñaõ ñöôïc Thuû töôùng pheâ
duyeät. Luaät Baûo hieåm Y teá söûa ñoåi
cuõng ñaõ theå cheá hoùa nhöõng cam
keát naøy ñeå thöïc hieän loä trình baûo
hieåm y teá toaøn daân vôùi nhieàu
ñieåm môùi quan troïng: baét buoäc
tham gia baûo hieåm y teá, khuyeán
khích tham gia baûo hieåm y teá
theo hoä gia ñình; naâng cao hieäu
quaû quaûn trò toaøn heä thoáng…

Tuy nhieân, theo Boä tröôûng
Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán,
Vieät Nam cuõng nhö caùc nöôùc
trong khoái ASEAN ñang phaûi ñoái
maët vôùi thaùch thöùc trong vieäc môû
roäng bao phuû baûo hieåm y teá ñoái
vôùi khoaûng 30% daân soá coøn laïi,
chuû yeáu thuoäc khu vöïc phi chính
thöùc. TS.Aparnaa Somanathan,
chuyeân gia kinh teá cuûa Toå chöùc
Phaùt trieån con ngöôøi khu vöïc
Ñoâng AÙ, Thaùi Bình Döông thuoäc
Ngaân haøng Theá giôùi ñaõ chæ roõ
nguyeân nhaân vì sao tyû leä tham gia
baûo hieåm y teá cuûa khu vöïc phi
chính thöùc coøn thaáp. Ñoù laø vì
hoaøn caûnh kinh teá: do quaù ngheøo,

khoâng coù khaû naêng chi traû baûo
hieåm, khaû naêng phoøng ngöøa ruûi
ro haïn cheá, baûo ñaûm taøi chính
haïn cheá. Hoï thieáu hieåu bieát veà
caùc chöông trình baûo hieåm; chuû
quan veà khaû naêng oám ñau. Trình
ñoä cuûa hoï coøn thaáp ñeå coù theå
nhaän thöùc, naém ñöôïc taát caû caùc
goùi lôïi ích vaø caùch thöùc tham gia
caùc chöông trình baûo hieåm.
Ngoaøi ra, caùc ñaïi bieåu cuõng
thoáng nhaát, taïi nhieàu quoác gia
chuû yeáu taäp trung vaøo nhoùm lao
ñoäng chính thöùc, nhoùm ñoái töôïng
phi chính thöùc chöa nhaän ñöôïc
söï quan taâm, hoã trôï ñuùng möùc
cuûa chính phuû vaø xaõ hoäi.

Tieán tôùi bao phuû baûo hieåm y
teá ñoái vôùi khu vöïc phi chính thöùc

TS. David B Evans, Giaùm
ñoác Quaûn trò Heä thoáng Y teá vaø
Taøi chính Y teá, Toå chöùc Y teá theá
giôùi khaúng ñònh, bao phuû baûo
hieåm y teá toaøn daân khoâng theå ñaït
ñöôïc khi caùc khoaûn chi traû töø tieàn
tuùi cao; caùc dòch vuï y teá khoâng
saün coù hoaëc chaát löôïng keùm; söï
khoâng bình ñaúng trong caùch tieáp
caän hoaëc do phaûn öùng cuûa caùc
nhaân vieân y teá. Nhaèm môû roäng
bao phuû baûo hieåm y teá ñoái vôùi
khu vöïc lao ñoäng phi chính thöùc,
caùc ñaïi bieåu nhaát trí cho raèng,
caùc quoác gia caàn coù cam keát
chính trò maïnh meõ vaø xaây döïng
moät khung phaùp lyù roõ raøng veà

ñaåy maïnh vieäc thöïc hieän bao phuû
chaêm soùc söùc khoûe toaøn daân.
Ñoàng thôøi, cuõng caàn coù nguoàn taøi
chính beàn vöõng nhaèm baûo ñaûm
söï hoã trôï töø Chính phuû ñeå mua
theû baûo hieåm y teá cho khu vöïc
phi chính thöùc. Nguoàn taøi chính
cuûa quoác gia daønh cho vieäc trôï
caáp nhoùm ñoái töôïng naøy coù theå
ñöôïc huy ñoäng töø vieäc thöïc hieän

“Chuùng toâi haøi loøng ghi nhaän
nhöõng thaønh töïu maø khu vöïc ñaõ
ñaït ñöôïc trong thôøi gian qua vôùi söï
baûo trôï taøi chính cho baûo hieåm y
teá ôû Philippin, trôï caáp baûo hieåm y
teá cho ngöôøi ngheøo ôû Campuchia,
daønh moät khoaûn nguoàn thu lôùn ñeå
cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc
khoûe baø meï vaø treû em ngheøo ôû
Laøo, trôï caáp baûo hieåm y teá hoaøn
toaøn cho ngöôøi ngheøo vaø moät
phaàn cho ngöôøi caän ngheøo ôû Vieät
Nam…”.

Giaùm ñoác Toå chöùc Y teá Theá giôùi khu vöïc 
Taây Thaùi Bình Döông Shin Young Soo  

Khu vöïc lao ñoäng phi
chính thöùc laø nhoùm yeáu theá
maø khoâng ñöôïc hoã trôï ñeå tham
gia baûo hieåm y teá (ngöôøi buoân
baùn nhoû, noâng daân, dieâm
daân…). Môû roäng bao phuû baûo
hieåm y teá trong khu vöïc phi
chính thöùc luoân laø moät thaùch
thöùc vôùi caùc quoác gia, ñaëc bieät
vôùi nhieàu nöôùc ASEAN - nôi
maø khoái phi chính thöùc coøn
chieám tyû leä lôùn trong daân soá.
Vieäc bao phuû chaêm soùc söùc
khoûe cho nhoùm ñoái töôïng naøy
laø caàn thieát, goùp phaàn baûo
ñaûm coâng baèng trong tieáp caän
dòch vuï y teá, chaêm soùc söùc
khoûe toaøn daân, ñoàng thôøi goùp
phaàn ñaåy nhanh loä trình tieán
tôùi bao phuû baûo hieåm y teá toaøn
daân, baûo ñaûm söï phaùt trieån
beàn vöõng vaø an sinh xaõ hoäi.



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/8

chính saùch thueá baèng caùch taêng
thueá treân caùc maët haøng tieâu thuï
ñaëc bieät nhö röôïu bia, thuoác laù. 

Chia seû taïi Hoäi nghò, Thöù
tröôûng Boä Taøi chính Philippin Je-
remias N. Paul cho bieát, Luaät
Coâng coäng soá 10351 taùi cô caáu
thueá tieâu thuï ñaëc bieät ñoái vôùi röôïu
bia vaø thuoác laù cuûa Philippin coù
hieäu löïc töø thaùng 12/2012 laø bieän
phaùp quaûn trò toát, ñem laïi nhöõng
taùc ñoäng tích cöïu ñoái vôùi taøi
chính vaø söùc khoûe cho ngöôøi daân.
Boä Luaät neâu roõ, caùc nguoàn thu
nhaäp taêng theâm töø thueá thuoác laù
ñöôïc söû duïng cho y teá sau khi tröø
khoaûng 30% daønh cho ngöôøi
noâng daân - nhöõng ngöôøi troàng
thuoác laù. Trong nguoàn thu nhaäp
taêng theâm söû duïng cho y teá, 80%
ñöa vaøo chöông trình baûo hieåm y
teá quoác gia, vieäc ñaït ñöôïc caùc
muïc tieâu phaùt trieån thieân nieân kyû,
naâng cao nhaän thöùc vaø 20% hoã
trôï y khoa, taêng cöôøng chöông
trình caûi thieän cô sôû y teá. Vôùi

nguoàn doanh thu töø thueá, Philip-
pin ñaõ taêng nguoàn ngaân saùch cho
Boä Y teá töø 53,3 tyû leân ñeán 83 tyû
peso vaø phaàn lôùn nguoàn naøy ñöôïc
trang traûi cho phí baûo hieåm y teá.
OÂng khaúng ñònh, ñoåi môùi thueá
tieâu thuï ñaëc bieät vôùi röôïu bia vaø
thuoác laù laø ñeå coù nguoàn taøi chính
beàn vöõng nhaèm ñaûm baûo bao
phuû chaêm soùc söùc khoûe toaøn daân.

Cuøng vôùi giaûi phaùp treân, caùc
ñaïi bieåu coøn nhaán maïnh ñeán
vieäc thuùc ñaåy tuyeân truyeàn giaùo
duïc nhaèm naâng cao nhaän thöùc
cuûa toaøn xaõ hoäi veà taàm quan
troïng cuûa vieäc thöïc hieän bao phuû
chaêm soùc söùc khoûe vaø baûo hieåm
y teá toaøn daân; huy ñoäng caùc toå
chöùc xaõ hoäi, doanh nghieäp, nhaø
haûo taâm hoã trôï mua theû baûo hieåm
y teá cho ngöôøi lao ñoäng khu vöïc
phi chính thöùc. Ñoàng thôøi, thuùc
ñaåy keâu goïi söï tham gia caùc caáp,
ban, ngaønh, ñaëc bieät laø taøi chính
vaø y teá, caùc ñoái taùc phaùt trieån vaø
toaøn xaõ hoäi ñeå chung tay thöïc
hieän bao phuû chaêm soùc söùc khoûe
toaøn daân. Môû roäng tyû leä bao phuû
chaêm soùc söùc khoûe toaøn daân phaûi
gaén vôùi vieäc naâng cao chaát löôïng
cuûa caùc dòch vuï chaêm soùc y teá vaø
caûi thieän heä thoáng chaêm soùc söùc
khoûe ban ñaàu ñeå ñaùp öùng nhu
caàu cuûa ngöôøi daân cuõng nhö
khuyeán khích ngöôøi chöa ñöôïc
bao phuû tham gia vaøo chöông
trình baûo hieåm y teá vôùi caùc cô
cheá (hoã trôï möùc ñoùng baûo hieåm
y teá, giaûm möùc ñoùng baûo hieåm y
teá khi coù soá ñoâng ngöôøi tham
gia…). Maët khaùc, khuyeán nghò
ñoåi môùi cô cheá taøi chính y teá vaø
baûo hieåm y teá, thieát keá goùi quyeàn
lôïi phuø hôïp nhaèm taêng baûo veä veà
taøi chính vaø giaûm chi traû töø tieàn
tuùi cuûa ngöôøi daân, ñaëc bieät laø
nhoùm ñoái töôïng khu vöïc phi
chính thöùc. 

Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thò Kim Tieán cuõng cho bieát, ñeå
môû roäng bao phuû baûo hieåm y teá
ñoái vôùi khu vöïc phi chính thöùc,
Vieät Nam seõ trieån khai moät loaït

giaûi phaùp nhö tuyeân truyeàn cung
caáp thoâng tin ñaày ñuû, gaén vôùi
nhöõng cô cheá chính saùch khuyeán
khích ñeå ñoái töôïng phi chính
thöùc chuû ñoäng, töï giaùc tham gia
baûo hieåm y teá. Vieät Nam cuõng seõ
cuûng coá vieäc tuaân thuû tham gia
baûo hieåm y teá trong khoái chính
quy, giaûi quyeát tình traïng “löïa
choïn ngöôïc” thoâng qua thöïc hieän
baûo hieåm y teá theo hoä gia ñình,
naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa
beänh vaø tính haáp daãn cuûa baûo
hieåm y teá... Vieät Nam cuõng phaán
ñaáu ñeå coù moät heä thoáng y teá hoaït
ñoäng toát vôùi nguoàn kinh phí ñaày
ñuû, cô sôû haï taàng toát, nguoàn y teá
coù chaát löôïng, heä thoáng thoâng tin
y teá phaùt trieån, moïi ngöôøi ñöôïc
tieáp caän vôùi thuoác thieát yeáu, coâng
ngheä phuø hôïp, coâng taùc quaûn lyù
vaø quaûn trò hieäu quaû. Vieät Nam seõ
nghieân cöùu, hoïc hoûi caùc kinh
nghieäm cuûa caùc nöôùc ñaõ chia seû
ñeå môû roäng bao phuû baûo hieåm y
teá ñoái vôùi khu vöïc phi chính thöùc,
ñaåy nhanh loä trình bao phuû baûo
hieåm y teá toaøn daân. 

Giaùm ñoác Toå chöùc Y teá theá
giôùi khu vöïc Taây Thaùi Bình
Döông Shin Young Soo cho raèng,
bao phuû chaêm soùc söùc khoûe toaøn
daân laø haønh trình raát daøi vaø baát
chaáp taát caû nhöõng tình traïng
khaùc nhau veà phaùt trieån kinh teá
xaõ hoäi, caùc quoác gia ñeàu coù theå
ñaït ñöôïc bao phuû chaêm soùc söùc
khoûe toaøn daân theo moät phöông
dieän, moät caùch thöùc naøo ñoù. Khu
vöïc Ñoâng Nam AÙ laø khu vöïc
naêng ñoäng, moãi quoác gia seõ
höôùng tôùi muïc tieâu naøy caên cöù
vaøo boái caûnh cuûa moãi quoác gia:
ñieàu kieän kinh teá, chính trò, xaõ
hoäi, dòch teã vaø caùc ñieàu kieän veà
daân chuû. Khoâng coù moät chieán
löôïc duy nhaát naøo phuø hôïp cho
taát caû caùc quoác gia. Toå chöùc Y teá
theá giôùi luoân cam keát ñoàng haønh
vôùi caùc nöôùc ASEAN trong haønh
trình tieán tôùi bao phuû chaêm soùc
söùc khoûe toaøn daân g

Hoäi nghò beân leà veà bao
phuû chaêm soùc söùc khoûe toaøn
daân vôùi chuû ñeà “Môû roäng bao
phuû baûo hieåm y teá cho khu vöïc
phi chính thöùc” laø cô hoäi ñeå
caùc beân cuøng nhau chia seû
thoâng tin, trao ñoåi kinh
nghieäm trong thöïc hieän chính
saùch baûo hieåm y teá cuûa caùc
nöôùc ASEAN+3 ñeå caùc thaønh
vieân trong khoái ASEAN löïa
choïn nhöõng giaûi phaùp phuø
hôïp nhaát nhaèm môû roäng tyû leä
bao phuû baûo hieåm y teá ñoái vôùi
khu vöïc lao ñoäng phi chính
thöùc. Ñoàng thôøi, Hoäi nghò cuõng
laø dieãn ñaøn ñeå keâu goïi söï hôïp
taùc giöõa caùc nöôùc thaønh vieân
cuûa ASEAN+3, cuøng chung tay
thuùc ñaåy tieán trình bao phuû
chaêm soùc söùc khoûe toaøn daân
trong khu vöïc.



Ñoù laø lôøi keâu goïi cuûa Phoù
Thuû töôùng Vuõ Ñöùc Ñam taïi
Chöông trình “Chung tay vì taàm
voùc Vieät” höôùng tôùi moät theá heä
treû Vieät Nam khoûe maïnh veà theå
chaát, trong saùng veà tinh thaàn vaø
phaùt trieån veà trí tueä. Leã khôûi
ñoäng Chöông trình ñaõ chính
thöùc dieãn ra taïi Haø Noäi.

Chieàu cao cuûa thanh nieân
Vieät Nam hieän thaáp hôn so vôùi
chuaån quoác teá töø 10-13cm 

Nhöõng naêm qua, chieàu cao,
söùc khoûe, tuoåi thoï vaø caùc chæ soá
phaùt trieån con ngöôøi cuûa ngöôøi
Vieät Nam ñaõ töøng böôùc ñöôïc
naâng leân. Tuy nhieân, chieàu cao
cuûa ngöôøi Vieät Nam khoâng ñöôïc
caûi thieän ñuû nhanh, vaãn thaáp
hôn ñaùng keå so vôùi ngöôøi daân
caùc nöôùc trong khu vöïc. Theo
keát quaû Toång ñieàu tra dinh
döôõng naêm 2010, chieàu cao cuûa
thanh nieân Vieät Nam hieän thaáp
hôn so vôùi chuaån cuûa Toå chöùc Y
teá theá giôùi (WHO) töø 10-13cm,
töùc laø hieän chæ ñaït 163,7cm ñoái
vôùi nam vaø 153cm ñoái vôùi nöõ.
Ñaùng chuù yù, naêm 2013, tyû leä suy
dinh döôõng theå thaáp coøi ôû treû
döôùi 5 tuoåi laø gaàn 26%, aûnh
höôûng saâu saéc ñeán taàm voùc cuõng
nhö theå löïc cuûa ngöôøi Vieät khi
tröôûng thaønh.

Theo PGS.TS. Leâ Thò Baïch
Mai, Phoù Vieän tröôûng Vieän Dinh
döôõng, nguyeân nhaân laø khaåu
phaån aên cuûa treû chöa ñuû cung
caáp dinh döôõng haøng ngaøy.
Theo tính toaùn, khaåu phaàn aên
haøng ngaøy cuûa treû em Vieät Nam
chæ ñaùp öùng 70% nhu caàu naêng
löôïng, 49% nhu caàu canxi; 35%
nhu caàu veà vitamin A coù giaù trò
sinh hoïc cao, i-oát. Cheá ñoä aên
thieáu soá löôïng, keùm chaát löôïng
ñaõ daãn tôùi thieáu maùu, thieáu keõm,
thieáu canxi… cuøng vôùi thieáu khu
vui chôi trong nhaø tröôøng, nhieãm
giun ñöôøng ruoät… ñaõ aûnh höôûng
ñeán chieàu cao, caân naëng vaø khaû
naêng hoïc taäp cuûa treû.

Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy,

giai ñoaïn 3 naêm ñaàu ñôøi laø giai
ñoaïn raát quan troïng, treû taêng
nhanh veà theå löïc, phaùt trieån giôùi
tính vaø hình thaønh nhaân caùch.
Giai ñoaïn hoïc sinh tieåu hoïc töø
6 ñeán 10 tuoåi laø giai ñoaïn quan
troïng ñeå tích luyõ caùc chaát dinh
döôõng cho phaùt trieån theå löïc
nhanh ôû giai ñoaïn vò thaønh
nieân. Khoaûng 54% chieàu cao toái
ña cuûa treû ñaõ ñaït ñöôïc khi troøn
3 tuoåi, 32% chieàu cao toái ña vaøo
khoaûng 12 tuoåi vaø 14% coøn laïi
vaøo 18 tuoåi. Vì theá, moät trong

nhöõng giaûi phaùp quan troïng goùp
phaàn caûi thieän taàm voùc, theå löïc
con ngöôøi laø cho treû trong ñoä
tuoåi maãu giaùo vaø tieåu hoïc ñöôïc
uoáng söõa haøng ngaøy thoâng qua
vieäc trieån khai Chöông trình söõa
hoïc ñöôøng.

Chöông trình söõa hoïc ñöôøng
- tieàn ñeà quan troïng töøng böôùc
naâng cao taàm voùc ngöôøi Vieät

Treân theá giôùi, nhieàu quoác

gia ñaõ trieån khai chöông trình
Söõa hoïc ñöôøng nhö Nhaät Baûn,
Trung Quoác, Thaùi Lan vaø keát quaû
laø chieàu cao treû em ñöôïc caûi
thieän roõ reät. Taïi Thaùi Lan, sau 7
naêm trieån khai, treû em taêng ñöôïc
gaàn 5cm so vôùi chuaån. Taïi Trung
Quoác, sau 5 naêm trieån khai,
chieàu cao cuûa treû em ñaõ taêng
2cm. 

Taïi Vieät Nam, keát quaû
nghieân cöùu thöïc hieän treân 3.600
treû maãu giaùo vaø tuoåi tieåu hoïc söû
duïng söõa töôi boå sung vi chaát ôû
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NGUYEÃN TUAÁN

H·Y CHUNG TAY §Ó 
CON CH¸U CHóNG TA 
LíN KH¤N B»NG DßNG
S÷A MÑ Vµ C¶ NH÷NG

S¶M PHÈM S÷A THÊM §ÉM
T×NH Y£U, TR¸CH NHIÖM

Nhieàu nghieân cöùu
cho thaáy, khoaûng 54%
chieàu cao toái ña cuûa treû
ñaït ñöôïc khi troøn 3 tuoåi,
32% chieàu cao toái ña vaøo
khoaûng 12 tuoåi vaø 14% coøn
laïi vaøo 18 tuoåi.



Nghóa Ñaøn, Ngheä An do Vieän
Dinh döôõng thöïc hieän trong 9
thaùng (töø thaùng 9/2013 ñeán
thaùng 6/2014) cho thaáy, suy dinh
döôõng nheï caân giaûm 3%, suy
dinh döôõng thaáp coøi giaûm 1,5%,
tình traïng thieáu huït moät soá vi
chaát dinh döôõng chính (vitamin
A, saét, keõm) ñeàu ñöôïc caûi thieän
roõ reät. Ñaây laø moät thaønh coâng
ñaùng keå so vôùi nhöõng noã löïc

giaûm tæ leä nheï caân vaø thaáp coøi
treân toaøn quoác (töø 2012 ñeán
2013, tæ leä nheï caân treân toaøn
quoác giaûm 0,9% vaø tæ leä thaáp coøi
giaûm 0,8%). 

Keát quaû nghieân cöùu naøy laø
cô sôû khoa hoïc ñeå Boä Y teá cuøng
vôùi Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo, caùc
boä, ngaønh ñòa phöông xaây döïng
vaø trình Thuû töôùng Chính phuû
pheâ duyeät, trieån khai Chöông
trình söõa hoïc ñöôøng nhaèm nhanh
choùng naâng cao taàm voùc, theå löïc
ngöôøi Vieät Nam. Boä tröôûng Boä Y

teá Nguyeãn Thò Kim Tieán cho
bieát, ñeå naâng cao taàm voùc cuûa
ngöôøi Vieät Nam, ngoaøi vaán ñeà
söõa hoïc ñöôøng, coøn nhieàu yeáu toá
khaùc nhö: dinh döôõng baø meï khi
mang thai, dinh döôõng cuûa treû,
cheá ñoä luyeän taäp theå duïc theå
thao, phoøng traùnh beänh taät…
nhöng Chöông trình söõa hoïc
ñöôøng laø moät giaûi phaùp tích cöïc,
coù khaû thi. 

Chöông trình “Chung tay vì
taàm voùc Vieät” höôùng tôùi moät theá
heä treû Vieät Nam khoûe maïnh veà
theå chaát, trong saùng veà tinh thaàn
vaø phaùt trieån veà trí tueä. Trong ñoù,
Chöông trình söõa hoïc ñöôøng laø
moät trong nhöõng hoaït ñoäng cuï
theå hoùa Ñeà aùn toång theå phaùt
trieån theå löïc, taàm voùc ngöôøi Vieät
Nam giai ñoaïn 2011-2030 ñaõ
ñöôïc Thuû töôùng Chính phuû pheâ
duyeät vaøo ngaøy 28/4/2011. Muïc
tieâu daøi haïn cuûa Chöông trình laø
giaûi quyeát haäu quaû tình traïng suy

dinh döôõng thaáp coøi ñaõ toàn taïi
qua nhieàu theá heä, caùc vaán ñeà
dinh döôõng môùi naûy sinh, tieáp
tuïc caûi thieän tình traïng dinh
döôõng cuûa ngöôøi daân Vieät Nam;
trieån khai Ñeà aùn toång theå phaùt
trieån theå löïc, taàm voùc ngöôøi Vieät
Nam giai ñoaïn 2011 - 2030.
Chöông trình phaán ñaáu ñeán naêm
2015, thí ñieåm höôùng daãn, chaêm
soùc cheá ñoä dinh döôõng cho 55%
soá tröôøng maãu giaùo vaø phoå thoâng;

thí ñieåm trieån khai chöông trình
söõa hoïc ñöôøng cho 45-50% soá
tröôøng maãu giaùo vaø tieåu hoïc.
Ñeán naêm 2020, môû roäng dieän
höôùng daãn, chaêm soùc cheá ñoä
dinh döôõng cho 100% soá tröôøng
maãu giaùo vaø phoå thoâng; trieån
khai chöông trình söõa hoïc ñöôøng
ñoái vôùi toaøn boä caùc tröôøng maãu
giaùo vaø tieåu hoïc

Ñeå thöïc hieän thaønh coâng
Chöông trình “Chung tay vì taàm
voùc Vieät” noùi chung vaø Chöông
trình söõa hoïc ñöôøng daønh cho
löùa tuoåi maãu giaùo vaø tieåu hoïc
noùi rieâng, Boä tröôûng Boä Y teá
nhaán maïnh, ngoaøi söï quan taâm
chæ ñaïo cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc,
Boä Y teá coøn caàn söï phoái hôïp
tích cöïc vaø ñoàng boä cuûa caùc boä
ngaønh, chính quyeàn ñòa phöông
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Chuû tòch UÛy ban Trung öông Maët traän Toå quoác Vieät Nam Nguyeãn Thieän Nhaân
trao 1 trieäu ly söõa töôi saïch hoïc ñöôøng cho ñaïi dieän Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo

Chöông trình söõa hoïc
ñöôøng cho treû em löùa tuoåi
maãu giaùo vaø tieåu hoïc laø
hoaït ñoäng mang taàm
chieán löôïc ñaàu tieân, ñöôïc
xaây döïng caên cöù treân Ñeà
aùn toång theå phaùt trieån theå
löïc, taàm voùc ngöôøi Vieät
Nam giai ñoaïn 2011-
2030 ñöôïc Thuû töôùng
Chính phuû pheâ duyeät vôùi
nhieàu giaûi phaùp ñoàng boä.
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caùc caáp, söï chung tay cuûa toaøn
theå coäng ñoàng, doanh nghieäp vaø
söï tham gia cuûa caùc phuï huynh
hoïc sinh. 

1 trieäu ly söõa töôi saïch ñöôïc
chuyeån tôùi cho caùc treû em ôû
vuøng bieån ñaûo, treû em thuoäc caùc
huyeän ngheøo 

Taïi Leã khôûi ñoäng Chöông
trình “Chung tay vì taàm voùc
Vieät”, Phoù Thuû töôùng Chính phuû
Vuõ Ñöùc Ñam cho raèng,
chieàu cao, söùc voùc
khoâng nhaát thieát tyû leä
thuaän vôùi söï thaønh ñaït,
coáng hieán cuûa moät con
ngöôøi cuõng nhö theá löïc,
taàm voùc cuûa moät daân
toäc. Tuy nhieân, vôùi moãi
ngöôøi coù cheá ñoä dinh
döôõng ñaày ñuû, coù cheá ñoä
reøn luyeän khoa hoïc,
ñöôïc soáng trong moâi
tröôøng laønh maïnh, trong
saïch thì chaéc chaén seõ
phaùt trieån toát hôn veà theå
löïc, trí löïc, tinh thaàn; coù
ñieàu kieän thaønh coâng
hôn trong laäp thaân, laäp
nghieäp, phuïng söï queâ
höông, ñaát nöôùc. Moãi
ngöôøi Vieät Nam luoân
taâm nieäm lôøi Baùc Hoà
daïy “Moãi moät ngöôøi daân
yeáu ôùt, töùc laø caû nöôùc
yeáu ôùt, moãi moät ngöôøi
daân maïnh khoûe töùc laø
caû nöôùc maïnh khoûe” ñeå reøn
luyeän, gìn giöõ söùc khoûe cho
mình, cho ngöôøi thaân maø tröôùc
heát laø caùc con, caùc chaùu. Phoù
Thuû töôùng Vuõ Ñöùc Ñam mong
muoán vôùi nhöõng chöông trình
mang söõa ñeán cho treû em, toaøn
xaõ hoäi, coäng ñoàng doanh nghieäp,
ñaëc bieät laø caùc doanh nghieäp saûn
xuaát, kinh doanh söõa, chung söùc,
chung loøng ñeå nhieàu thöông hieäu
söõa ñeán vôùi treû em, tröôùc heát laø
ñeán vôùi gaàn 1/4 soá treû em bò thaáp
coøi do thieáu dinh döôõng.

Theo Chuû tòch UÛy ban Trung
öông Maët traän Toå quoác Vieät Nam

Nguyeãn Thieän Nhaân, 12 trieäu
hoïc sinh maàm non vaø tieåu hoïc
treân caû nöôùc laø 12 trieäu coâng daân
töông lai coù söù maïng veû vang
daãn daét ñaát nöôùc ta böôùc vaøo
nhöõng thaäp kyû tieáp theo cuûa Theá
kyû 21. Trong 12 trieäu treû ñoù coù
600.000 treû em coù hoaøn caûnh
khoù khaên chöa coù ñieàu kieän mua
söõa uoáng, chieám khoaûng 5%. Do
ñoù, Chuû tòch UÛy ban Trung öông
Maët traän Toå quoác Vieät Nam cuõng
keâu goïi caùc doanh nghieäp Vieät
Nam haõy thi ñua saûn xuaát ñeå coù
nhieàu saûn phaåm söõa hoïc ñöôøng
chaát löôïng cao, giaù caû hôïp lyù;

caùc toå chöùc xaõ hoäi, caùc nhaø haûo
taâm cuøng chia seû veà taøi chính ñeå
nhöõng treû em ngheøo ñöôïc söû
duïng söõa mieãn phí... 

Khôûi ñoäng cho Chöông trình
yù nghóa naøy, 1 trieäu ly söõa töôi
saïch hoïc ñöôøng ñaõ ñöôïc Chuû
tòch UÛy ban Trung öông Maët traän
Toå quoác Vieät Nam Nguyeãn Thieän
Nhaân trao cho ñaïi dieän Boä Giaùo
duïc vaø Ñaøo taïo ñeå chuyeån tôùi

cho caùc treû em ôû vuøng bieån ñaûo
vaø treû em thuoäc caùc huyeän ngheøo
thuoäc Chöông trình 30A cuûa
Chính phuû.

Tin töôûng raèng, söï tham gia
cuûa caùc caáp, caùc ngaønh, coäng
ñoàng doanh nghieäp vaø toaøn xaõ
hoäi vôùi tinh thaàn quyeát vöôn leân
“saùnh vai cuøng caùc cöôøng quoác
naêm chaâu”, cuøng nieàm töï haøo
doøng maùu Laïc Hoàng, nhaát ñònh
khoâng chæ chieàu cao, söùc voùc
cuûa ngöôøi Vieät Nam ñöôïc caûi
thieän maø taàm voùc, vò theá cuûa ñaát
nöôùc Vieät Nam cuõng seõ ñöôïc
naâng cao g

Moãi ngöôøi Vieät Nam
luoân taâm nieäm lôøi Baùc Hoà
daïy “Moãi moät ngöôøi daân
yeáu ôùt, töùc laø caû nöôùc yeáu
ôùt, moãi moät ngöôøi daân
maïnh khoûe töùc laø caû nöôùc
maïnh khoûe” ñeå reøn luyeän,
gìn giöõ söùc khoûe cho mình,
cho ngöôøi thaân maø tröôùc
heát laø caùc con, caùc chaùu.
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Chuùng ta ñaõ ñau loøng
chöùng kieán caùi cheát cuûa ba
chaùu khi tieâm vaéc xin vieâm gan
taïi Höôùng Hoùa, Quaûng Trò vaø
gaàn ñaây laø caùi cheát cuûa 3 chaùu
khi moå söùt moâi hôû haøm eách taïi
Khaùnh Hoøa. Phaûi khaúng ñònh
raèng khoâng coù thaày thuoác naøo
laïi mong xaûy ra nhöõng tai bieán
ñoù. Nhöng cuõng caàn ruùt theâm
moät kinh nghieäm veà söï giaûi
thích nguyeân nhaân caùi cheát cuûa
beänh nhaân trong tröôøng hôïp
naøy. Noù khoâng chæ ít nhieàu lieân

quan ñeán trình ñoä chuyeân
moân cuûa thaày thuoác maø coøn
lieân quan ñeán vaán ñeà ñaïo ñöùc
ngheà nghieäp cuûa ngaønh Y vaø
tính chuyeân nghieäp Y hoïc.

1. Soác vaø soác phaûn veä
Soác laø moät traïng thaùi suy

tuaàn hoaøn vaø hoâ haáp (nhöõng
chöùc naêng quan troïng vaøo baäc
nhaát cuûa cô theå) ñöôïc bieåu
hieän baèng maïch yeáu, nhanh vaø
baét maïch khoù khaên (y hoïc goïi
laø truïy maïch), huyeát aùp toái ña
vaø toái thieåu ñeàu giaûm, thieáu oxy
neân thôû nhanh hay thôû gaáp…
Ban ñaàu ngöôøi beänh hoát hoaûng,
coù theå daãy duïa; roài cöù lòm daàn.
Soác coù theå hoài phuïc neáu phaùt
hieän sôùm ñeå ñieàu trò, nhöng
cuõng coù theå daãn ñeán töû vong.
Coù nhieàu nguyeân nhaân gaây ra
hoäi chöùng naøy: nhieãm truøng (goïi
laø soác nhieãm truøng), nhieãm ñoäc
(goïi laø soác nhieãm ñoäc), maát maùu
nhieàu (goïi laø soác maát maùu, ví duï
nhö chaûy maùu sau ñeû), chaán
thöông (goïi laø soác chaán thöông,

bao goàm caû vieäc ñieän giaät,
boûng, tai naïn xe coä laøm gaãy
xöông, toån thöông caùc taïng…)
vaø cuõng coù theå do nguyeân nhaân
mieãn dòch (goïi laø soác phaûn veä).

Nhö vaäy soác phaûn veä chæ laø
moät nguyeân nhaân gaây ra soác.

Soác phaûn veä laø gì? Ñoù laø
tình traïng soác xaûy ra khi caùc
thaønh phaàn baûo veä ñaëc hieäu cuûa
cô theå choáng caùc chaát laï, töông
taùc vôùi caùc chaát laï naøy khi
chuùng xaâm nhaäp vaøo cô theå.
Chuùng ta ñeàu bieát raèng, cô theå

coù nhöõng cô cheá baûo veä tröôùc söï
xaâm laán töø beân ngoaøi cuûa caùc
taùc nhaân laï khaùc nhau. Ñoái vôùi
caùc taùc nhaân laï coù baûn chaát laø
protein (nhö caùc vi sinh vaät, caùc
chaát protein laï vaø moät soá chaát
khoâng phaûi protein nhöng khi
vaøo cô theå coù theå keát hôïp vôùi
protein cuûa cô theå ñeå hình
thaønh moät hôïp chaát coù khaû
naêng kích thích sinh mieãn dòch),
cô theå seõ sinh ra caùc thaønh
phaàn ñaëc hieäu choáng laïi chuùng.

Ñoù laø cô cheá mieãn dòch cuûa cô
theå. Ñoäi quaân baûo veä cuûa cô theå
bao goàm nhieàu thaønh phaàn,
nhöng trong ñoù thaønh phaàn
thöôøng ñöôïc noùi ñeán nhaát laø caùc
teá baøo lympho vaø khaùng theå.
Nhö vaäy, cô cheá  baûo veä cuûa cô
theå cuõng gioáng heät nhö hoaït
ñoäng cuûa Boä Quoác phoøng vaø Boä
Coâng an trong moät quoác gia; vaø
caùc taùc nhaân xaâm nhaäp vaøo cô
theå trong tröôøng hôïp naøy
coù theå xem nhö
laø “ñòch” hay
“quaân xaâm
löôïc”. Cô cheá
baûo veä (hay
coøn

goïi laø cô cheá mieãn dòch) cuûa cô
theå maïnh hay yeáu coù nhieàu
nguyeân nhaân, nhöng trong ñoù coù
nguyeân nhaân di truyeàn. Veà maët
di truyeàn, coù cô theå thuoäc loaïi
sinh ra ñaùp öùng maïnh, coù cô theå
thuoäc loaïi ñaùp öùng yeáu. Ngöôøi
ta goïi ñoù laø cô ñòa mieãn dòch.

Vaäy taïi sao söï töông taùc
giöõa caùc thaønh phaàn baûo veä cô
theå vôùi caùc taùc nhaân laï laïi coù
theå daãn ñeán soác? Ñaõ goïi laø baûo
veä nhöng taïi sao söï töông taùc

BAØN VEÀ CAÙCH GIAÛI THÍCH
MOÄT SOÁ TAI BIEÁN Y KHOA
GAÀN ÑAÂY 

D¦íI C¸CH NH×N 
Y §øC Vµ Y NGHIÖP

GS.TSKH. PHAÏM MAÏNH HUØNG
Chuû tòch Toång hoäi Y hoïc Vieät Nam

Nguyeân Chuû nhieäm Boä moân Mieãn dòch hoïc - Hoïc vieän Quaân y
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cuûa caùc thaønh phaàn baûo veä vôùi
taùc nhaân laï (coù theå ví nhö töông
taùc giöõa “ta” vaø “ñòch”) laïi daãn
ñeán toån thöông cho cô theå? Coù
theå dieãn giaûi ñieàu naøy moät caùch
ñôn giaûn nhö sau:

Moät laø, söï töông taùc aáy
dieãn ra ngay trong cô theå (chöù
khoâng phaûi ôû ngoaøi cô theå). 

Hai laø: keát quaû cuûa söï töông
taùc naøy (cuõng gioáng nhö söï
töông taùc giöõa “ta” vaø “ñòch”
trong baát kyø moät cuoäc chieán
tranh veä quoác naøo) theå hieän
baèng 2 khía caïnh: Khía caïnh toát
laø taùc nhaân laï bò loaïi boû ra khoûi
cô theå (gioáng nhö keû ñòch bò
toáng coå veà nöôùc cuûa chuùng); vaø
khía caïnh xaáu, ñoù laø cô theå
cuõng coù theå bò nhöõng toån thöông
trong quaù trình töông taùc (gioáng
nhö moät soá quaân ta bò hy sinh,
muøa maøng bò thaát baùt, nhaø cöûa
bò hö hoûng…). Nhöng bieåu hieän
toån thöông cô theå xaûy ra khoâng
mong muoán trong quaù trình
töông taùc giöõa “ta” vaø “ñòch”
nhö vaäy ñöôïc goïi laø quaù maãn
hay dò öùng.Trong tröôøng hôïp
nhöõng toån thöông cho cô theå
quaù lôùn thì daãn ñeán nhöõng bieåu
hieän soác vaø ngöôøi ta goïi soác xaûy
ra trong tröôøng hôïp naøy laø soác
phaûn veä. Cuïm töø “phaûn veä” theo
nghóa ñen laø “ngöôïc laïi vôùi söï
baûo veä” (vì leõ ra töông taùc giöõa
caùc “ñoäi quaân baûo veä” cô theå
vôùi “quaân ñòch” coù muïc ñích
baûo veä cô theå, nhöng keát quaû
thöïc teá laïi daãn ñeán laøm toån
thöông cô theå, thaäm chí gaây töû
vong cho cô theå).

Noùi toùm laïi caàn hieåu raèng
soác coù nhieàu nguyeân nhaân vaø
soác phaûn veä chæ laø moät loaïi soác
xaûy ra trong quaù trình töông taùc
giöõa caùc thaønh phaàn baûo veä cô
theå vôùi taùc nhaân laï.

2. Vaäy tröôùc moãi tröôøng hôïp
tai bieán y khoa nhö tai bieán khi
tieâm vaéc xin, tai bieán khi gaây meâ
thì coù neân voäi vaõ keát luaän ñoù laø
soác phaûn veä hay khoâng?

Caâu traû lôøi laø: Khoâng. Vì:
Moät laø: soác trong caùc

tröôøng hôïp naøy coøn coù theå do
nguyeân nhaân khaùc nhö taùc duïng
ñoäc cuûa thuoác tieâm vaøo (neáu
tieâm nhaàm thuoác, nhö tröôøng
hôïp tieâm nhaàm thuoác khaùc ñeå
laãn vôùi vaéc xin ñaõ xaûy ra ôû
Höôùng Hoùa, hoaëc tieâm quaù lieàu)
hoaëc do thao taùc y khoa khoâng
chuaån xaùc (tieâm nhaàm vaøo
maïch maùu…). Neáu muoán keát
luaän nguyeân nhaân cuûa soác do
phaûn veä thì phaûi coù nhöõng baèng
chöùng veà mieãn dòch hoïc, maø
nhöõng baèng chöùng naøy phaûi
ñöôïc tìm hieåu raát coâng phu. Cho
neân, khoâng neân voäi vaõ keát luaän
ñoù laø soác phaûn veä.

Hai laø: neáu voäi vaõ keát luaän
laø soác phaûn veä thì ngöôøi ta coù
theå suy luaän raèng nguyeân nhaân
gaây ra töû vong chuû yeáu laø “taïi
trôøi” (do di truyeàn maø cô theå
ngöôøi beänh ñaõ coù phaûn öùng ñaùp
öùng maïnh meõ vôùi thuoác vaø söï
töông taùc giöõa caùc thaønh phaàn
cuûa ñaùp öùng maïnh meõ ñoù vôùi
thuoác ñaõ gaây ra töû vong) maø
khoâng phaûi taïi sai laàm naøo khaùc
trong thao taùc y khoa cuûa thaày
thuoác. Vieäc quy keát voäi vaõ
nguyeân nhaân “taïi trôøi” , duø voâ
tình (do keùm hieåu bieát veà
chuyeân moân) hay coá yù (muoán
laøm nheï khieám khuyeát cuûa thaày
thuoác ñeå traán an dö luaän) ñeàu
laøm cho ngöôøi ta thaáy giaûi thích
nhö vaäy laø coù yù ít nhieàu beânh
vöïc  moät caùch thieáu caên cöù
khieám khuyeát cuûa thaày thuoác.
Thaäm chí, ñoù laø caùch nguïy bieän

sai laàm cuûa thaày
thuoác baèng moät

kieán

thöùc chuyeân saâu cuûa y hoïc maø
khoâng phaûi ai trong daân chuùng
cuõng hieåu hoaëc hieåu maäp môø.
Hôn nöõa, duø coù yù muoán ñoå “taïi
trôøi” hoaëc laø voâ tình hoaëc coá yù
thì khi giaûi thích cuõng caàn nhôù
raèng trong thao taùc y khoa thaày
thuoác bao giôø cuõng coù traùch
nhieäm phaùt hieän cô theå ngöôøi
beänh coù cô ñòa dò öùng hay
khoâng ñeå döï phoøng nhöõng hieän
töôïng soác phaûn veä coù theå xaûy
ra. Ñieàu naøy Boä Y teá ñaõ höôùng
daãn taïi Thoâng tö soá 08/1999
ngaøy 5/8/1999. Trong nhieàu
thao taùc phaùt hieän cô ñòa dò öùng,
thao taùc ñôn giaûn nhaát nhöng laïi
coù giaù trò cao laø khai thaùc tieàn
söû baèng caùch hoûi ngöôøi beänh
hay ngöôøi nhaø xem ngöôøi beänh
tröôùc ñoù ñaõ coù nhöõng bieåu hieän
dò öùng hay chöa. Trong thöïc
haønh y khoa hieän nay, nhieàu
thaày thuoác ñaõ boû qua nhöõng
thao taùc giaûn ñôn nhöng raát giaù
trò naøy. Ñoù laø moät ví duï veà vieäc
caàn thieát naâng cao tính chuyeân
nghieäp y hoïc (medical profes-
sionalism) song song vôùi giaùo
duïc ñaïo ñöùc ngheà nghieäp y teá ôû
nöôùc ta hieän nay.

Vaøi suy nghó veà khía caïnh
xaõ hoäi vaø y ñöùc, y nghieäp xin
boäc baïch chia seû cuøng ñoàng
nghieäp thaày thuoác nhaân moät soá
tröôøng hôïp tai bieán y khoa gaàn
ñaây thöôøng ñöôïc giaûi thích moät
caùch voäi vaõ laø do soác phaûn veä
gaây ra g
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Töø khi ñaát nöôùc ta ñoåi môùi
ñeán nay, Ñaûng vaø Nhaø nöôùc coù
nhieàu chính saùch hoã trôï vaø öu
tieân chaêm soùc cho ngöôøi cao
tuoåi (NCT) nhö khaùm chöõa beänh
mieãn phí, öu tieân trong caùc dòch
vuï y teá coâng coäng, caáp theû baûo
hieåm y teá, taïo nhieàu cô sôû khaùm
beänh chuyeân bieät cho NCT. Söï
quan taâm ñoù cuûa Ñaûng, Nhaø

nöôùc vaø toaøn daân daønh cho
NCT ñaõ ñöôïc quy ñònh trong
Hieán phaùp, Luaät chaêm soùc vaø
baûo veä söùc khoeû nhaân daân, caùc
Chæ thò, Nghò ñònh, Phaùp leänh
cuûa Nhaø nöôùc Xaõ hoäi Chuû nghóa
Vieät Nam veà chaêm soùc NCT.

Hieän nay, Vieät Nam coù
khoaûng 8,6 trieäu NCT chieám
khoaûng 9,6% daân soá vaø ñang
trong giai ñoaïn giaø hoaù daân soá.
Ñeå laøm toát coâng taùc chaêm soùc
NCT, Ñaûng vaø Nhaø nöôùc ñaõ taïo

ñieàu kieän vaø môû ra nhieàu moâ
hình quaûn lyù vaø chaêm soùc söùc
khoeû cho NCT hieäu quaû, phuø
hôïp vôùi ñoái töôïng vaø töøng vuøng
mieàn. Ñeå phaùt huy laâu daøi, beàn
vöõng vaø hieäu quaû caùc moâ hình
chaêm soùc NCT caàn phaûi coù söï
quan taâm tham gia cuûa taát caû
caùc ban, ngaønh, ñoaøn theå vaø
toaøn theå coäng ñoàng. Hieän nay, ôû

nöôùc ta coù
raát nhieàu moâ
hình khaùc nhau
chaêm soùc NCT.
Moät soá moâ hình ñöôïc aùp
duïng phoå bieán trong coäng ñoàng
bao goàm:

Moâ hình baùc syõ gia ñình: laø
dòch vuï chaêm soùc söùc khoeû taïi
nhaø. Loaïi hình chaêm soùc naøy
ngaøy caøng ñöôïc aùp duïng nhieàu
trong cuoäc soáng haøng ngaøy bôûi
tính thieát thöïc cuûa noù. Baùc syõ

gia ñình laø ngöôøi chaêm soùc söùc
khoeû tin caäy nhaát khoâng chæ phuø
hôïp vôùi NCT maø coøn thích hôïp
vôùi caû treû em, phuï nöõ mang thai
vaø ñoái töôïng khaùc, haïn cheá
ñöôïc quaù trình tieán trieån hoaëc
bieán chöùng cuûa beänh khi ngöôøi
beänh di chuyeån hoaëc do beänh
taät vaø thôøi tieát mang laïi. Moái
quan heä giöõa baùc syõ vaø gia ñình

ôû Vieät
Nam

thöôøng ñöôïc
duy trì bôûi moái

quan heä tình caûm
thaân thieát hoaëc baèng nhöõng hôïp
ñoàng.

Tính öu vieät cuûa moâ hình
naøy coøn thích hôïp vôùi NCT khi
traùnh hoaëc ruùt ngaén thôøi gian
naèm vieän cuûa ngöôøi giaø. Ñaây laø
moâ hình khaùm chöõa beänh vaø tö
vaán hieäu quaû cho ngöôøi trong

GS.TS. ÑAØO VAÊN DUÕNG 
Vuï tröôûng Vuï Caùc vaán ñeà xaõ hoäi,

Ban Tuyeân giaùo Trung öông
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gia ñình qua ñieän thoaïi hoaëc
tröïc tieáp. Song, moâ hình naøy
cuõng coù nhöõng haïn cheá nhaát
ñònh, nhö chæ söû duïng vaø tieáp
caän ñöôïc ñoái vôùi nhöõng gia ñình
coù kinh teá khaù giaû. Caùch tieáp
caän naøy khoâng phuø hôïp vôùi
NCT ôû vuøng saâu, vuøng xa, nôi
bieân giôùi, haûi ñaûo, ñoái töôïng
ngöôøi ngheøo.

Chaêm soùc ngöôøi cao tuoåi
taïi nhaø coøn thu huùt ñöôïc söï
quan taâm cuûa caùc toå chöùc phi
chính phuû nhö Trung taâm
nghieân cöùu trôï giuùp NCT
(RECAS) môùi chæ ñöôïc thí ñieåm
nhöng ñaõ ñöôïc chính quyeàn, ñòa
phöông höôûng höùng vaø taïo ñieàu
kieän. Trung taâm ñaõ coá gaéng
phaùt trieån maïng löôùi tình
nguyeän vieân ñeå chaêm soùc NCT
taïi nhaø. Hoaït ñoäng cuûa Trung
taâm ñaët döôùi söï chæ ñaïo vaø
quaûn lyù cuûa Trung öông Hoäi
Chöõ thaäp ñoû Vieät Nam. Ñaây laø
moâ hình ñang ñöôïc thí ñieåm
song ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng thaønh
tích ñaùng keå, döï aùn ñaõ thöïc
hieän ôû 12 phöôøng cuûa quaän
Ñoáng Ña (Haø Noäi) vaø 3 xaõ cuûa
huyeän Chí Linh (Haûi Döông).

Moâ hình tö vaán vaø chaêm
soùc söùc khoeû NCT laø moâ hình
thoâng qua caùc Trung taâm tö vaán
veà söùc khoeû cho NCT ñeå chuaån
ñoaùn vaø coù höôùng ñieàu trò cuï
theå, hieäu quaû tröôùc khi vaøo vieän
ñieàu trò. Moâ hình naøy ñaõ ñöôïc
trieån khai xaây döïng ôû nhieàu ñòa
phöông nhö ôû Baø Ròa - Vuõng Taøu
ñaõ xaây döïng “Trung taâm tö vaán
söùc chaêm soùc söùc khoûe NCT”
vôùi khoâng gian thoaùng maùt, ñeán
Trung taâm NCT coù theå nghæ
ngôi, taäp luyeän vaø aùp duïng caùc
caùch chaêm soùc coù khoa hoïc, raát
phuø hôïp vôùi ñoä tuoåi vaø taâm lyù
cuûa NCT.

Tö vaán vaø chaêm soùc söùc
khoeû cho NCT cuõng caàn ñöôïc

caù nhaân, caùc toå chöùc ñoaøn theå,
caùc cô quan ban ngaønh quan
taâm ñaàu tö vaø xaây döïng moâ hình
hieäu quaû. Ñoàng thôøi, xaõ hoäi hoaù
coâng taùc chaêm soùc söùc khoeû
NCT trong toaøn nhaân daân, ñeå
NCT ngaøy caøng coù ñieàu kieän vaø
nhu caàu ñöôïc tham gia khaùm
chöõa beänh toát nhaát.

Moâ hình y teá vieãn thoâng
trong chaêm soùc söùc khoûe NCT
ñoù laø khaû naêng aùp duïng nhöõng
tieán boä cuûa khoa hoïc coâng ngheä
thoâng tin trong y hoïc. Söû duïng
phöông tieän ñoù ñeå truyeàn taûi
nhöõng thoâng tin y hoïc ñeán vôùi
töøng ñoái töôïng, töøng vuøng mieàn
khaùc nhau nhöng hieäu quaû
thoâng tin laø nhö nhau. 

Vieät Nam hieän nay coù raát
nhieàu phöông tieän thoâng tin ñaïi
chuùng daønh nhöõng trang vieát,
khoaûng thôøi gian quyù baùu treân
truyeàn hình ñeå ñöa thoâng tin veà
y hoïc nhö Truyeàn hình Haø Noäi
coù muïc Y hoïc boán phöông, Söùc
khoeû trong cuoäc soáng hoâm nay.
Moâ hình söû duïng söï chæ daãn caùc
chuyeân gia trong nöôùc cuõng nhö
nöôùc ngoaøi  töø xa ñeå moå nhöõng
ca khoù ñöôïc truyeàn hình tröïc
tieáp thoâng qua maïng ñieän töû.

Moâ hình chaêm soùc söùc
khoeû cho ngöôøi cao tuoåi taïi
coäng ñoàng vôùi quan ñieåm cuûa
Ñaûng vaø Nhaø nöôùc chaêm soùc
söùc khoeû laø nhieäm vuï cuûa toaøn
xaõ hoäi, neân ñaây laø moâ hình
mang tính chaát roäng vaø thieát
thöïc. Bôûi moâ hình naøy phuø hôïp
vôùi taát caû caùc ñoái töôïng töø
thaønh thò ñeán noâng thoân, mieàn
xuoâi vaø mieàn ngöôïc ñeàu coù theå
aùp duïng ñöôïc. 

Naêm 1995, Hoäi NCT ñöôïc
thaønh laäp vaø ñeán nay ñaõ coù ôû
haàu heát caùc xaõ, phöôøng, thò
traán. Vôùi moâ hình naøy caùn boä
chuyeân moân seõ laøm tö vaán vieân
veà söùc khoeû cho NCT, coøn Hoäi

NCT seõ ñoùng vai troø noøng coát
trong caùc hoaït ñoäng veà chaêm
soùc söùc khoeû cuûa chính baûn
thaân mình. Haøng naêm, NCT
ñöôïc khaùm chöõa beänh ñònh kyø,
ñöôïc söï quan taâm cuûa ñòa
phöông thaønh laäp nhöõng CLB
hay nhöõng lôùp hoïc döôõng sinh
ñeå Hoäi NCT sinh hoaït vaø taäp
luyeän.

Chính quyeàn ñòa phöông toå
chöùc caùc lôùp taäp huaán tuyeân
truyeàn naâng cao nhaän thöùc cho
caùc thaønh vieân trong gia ñình veà
chaêm soùc söùc khoeû cho NCT,
phaùt tôø rôi, taøi lieäu lieân quan
ñeán kieán thöùc cô baûn veà chaêm
soùc söùc khoeû cho NCT. Caùn boä
laøm coâng taùc tuyeân truyeàn vaän
ñoäng veà y teá taïi caùc ñòa phöông
vaø cao hôn nöõa caàn ñöôïc boài
döôõng veà chuyeân moân nghieäp
vuï ñeå hieåu saâu saéc veà vai troø vaø
söùc khoeû cuûa NCT.

Theo UÛy ban Quoác gia veà
Ngöôøi cao tuoåi Vieät Nam, trong
hôn 8 trieäu NCT caû nöôùc coù
8,3% NCT soáng coâ ñôn,
13,06% soáng chæ coù hai vôï
choàng giaø. Tröôùc nhöõng khoù
khaên ñoù, moâ hình chaêm soùc
NCT khoù khaên döïa vaøo tình
nguyeän vieân coäâng ñoàng ra ñôøi
taïi 5 xaõ cuûa caùc tænh: Thaùi
Bình, Beán Tre, Quaûng Ninh,
Vónh Phuùc, Hoaø Bình. Trong
khi ñoù, ôû Ñoàng Nai moät tænh
nhieàu daân toäc sinh soáng cuõng
ñaõ maïnh daïn trieån khai moâ
hình thí ñieåm toå Höu trí NCT
vaø ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu keát quaû.

Moâ hình chaêm soùc söùc
khoeû mieãn phí cho NCT taïi
beänh vieän ñoái vôùi loaïi moâ hình
naøy ôû Vieät Nam ñaõ hình thaønh
vaø ñi vaøo hoaït ñoäng. Ñoù chính
laø Beänh vieän Laõo khoa Trung
öông moâ hình chaêm soùc söùc
khoeû mieãn phí daønh cho NCT.
Ñoàng thôøi, thoâng qua theû baûo



hieåm y teá daønh cho NCT dieän
ngheøo, coâ ñôn ñöôïc mieãn phí
khi khaùm beänh taïi caùc beänh
vieän. Ngay töø naêm 1970, ngaønh
Y teá ñaõ coù chöông trình nghieân
cöùu y hoïc tuoåi giaø vaø tieàn thaân
cuûa Beänh vieän Laõo khoa Trung
öông ngaøy nay. Khoa Laõo ñöôïc
thaønh laäp ôû haàu heát caùc beänh
vieän tænh. Caùc ñôn vò y teá treân
ñaõ khaùm chöõa beänh mieãn phí
cho ngöôøi giaø coù coâng, coâ ñôn
khoâng nôi nöông töïa ôû caùc vuøng
khoù khaên. 

Haøng naêm, NCT coøn ñöôïc
caùc baùc syõ taïi caùc beänh vieän
treân ñòa baøn veà taän khu vöïc cö
truù cuûa töøng Hoäi Ngöôøi cao tuoåi
ñeå khaùm beänh, ñieàu trò beänh vaø
phaùt thuoác ñònh kyø. Ñieàu ñoù goùp
phaàn laøm taêng theâm nieàm tin
cho NCT yeân taâm ñieàu trò beänh
taät vaø soáng coù ích cho xaõ hoäi.

Beân caïnh ñoù, nhieàu loaïi
hình dòch vuï ôû caùc beänh vieän ra
ñôøi nhaèm ñaùp öùng nhu caàu
chaêm soùc NCT nhö dòch vuï ñieàu
döôõng, chaêm soùc NCT theo yeâu
caàu cuûa Beänh vieän Ñieàu döôõng -
phuïc hoài chöùc naêng, ñieàu trò
beänh ngheà nghieäp thaønh phoá
Hoà Chí Minh. Duø vôùi hình thöùc
chaêm soùc naøo cuûa Nhaø nöôùc vaø
xaõ hoäi thì NCT luoân ñöôïc chaêm
soùc taän tình vaø khoa hoïc khi
ñeán cô sôû. ÔÛ moâi tröôøng ñoù,
NCT ñöôïc phuïc vuï aên uoáng,
dinh döôõng hôïp lyù, taäp luyeän
ñieàu ñoä vôùi muïc ñích cuoái cuøng
laø NCT ñöôïc soáng khoeû, soáng
vui veû vaø soáng coù ích.

Moâ hình Trung taâm chaêm
soùc ngöôøi cao tuoåi laø moâ hình
nhaø döôõng laõo ñöôïc xaây döïng
daønh cho NCT khoâng theå soáng
ñoäc laäp ñöôïc caàn coù söï giuùp ñôõ
cuûa nhaân vieân y teá vaø caùc dòch
vuï xaõ hoäi khaùc.

Moät moâ hình noåi baät vaø

ñöôïc coi laø tieân phong ñoù chính
laø Trung taâm chaêm soùc NCT taïi
huyeän Töø Lieâm - Haø Noäi. Trung
taâm ñöôïc thaønh laäp vaøo naêm
2001 ñeán nay vaø theo ñaùnh giaù
ñöôïc coi laø moät trong nhöõng cô
sôû uy tín nhaát ôû khu vöïc phía
Baéc. Hieän nay, ôû nöôùc ta cuõng
coù raát nhieàu moâ hình nhaø döôõng
laõo vôùi quy moâ vöøa vaø nhoû ra
ñôøi phuïc vuï nhu caàu chaêm soùc
cô baûn vaø thieát yeáu cho NCT ôû
treân ñòa baøn. 

Beân caïnh nhöõng vieäc ñaõ
laøm ñöôïc daønh cho NCT coâng
taùc chaêm soùc NCT vaãn coøn
nhöõng khoù khaên vaø baát caäp,
laøm aûnh höôûng ñeán hieäu quaû
coâng taùc chaêm soùc NCT ôû Vieät
Nam trong thôøi gian qua. Chính
saùch ban haønh coøn thieáu vaên
baûn höôùng daãn, trieån khai cuï
theå ñeán ñoái töôïng vaø töøng vuøng
mieàn. Caùn boä quaûn lyù coâng taùc
chaêm soùc NCT coøn mang tính
kieâm nhieäm, khoâng daønh
nhieàu thôøi gian nghieân
cöùu taøi lieäu vaø naâng
cao kieán thöùc veà
coâng taùc treân.
Hoaït ñoäng kieåm
tra coâng taùc chaêm
soùc NCT coøn
chöa saâu, chöa saùt
vôùi thöïc teá, chöa
naém baét ñöôïc
taâm tö nguyeän
voïng cuûa NCT ñeå
ñieàu chænh coâng
taùc chaêm soùc
ngöôøi cao tuoåi toát
hôn.

Ñaát nöôùc
ñöôïc phoàn vinh
nhö ngaøy hoâm
nay, vai troø cuûa
NCT Vieät Nam laø
khoâng nhoû, ñoù laø
lôùp ngöôøi ñaõ coù

nhöõng ñoùng goùp vaøo thaønh töïu
chung cuûa ñaát nöôùc vaø cuoäc
soáng cuûa baûn thaân hoï. Do vaäy,
chaêm soùc ñôøi soáng vaät chaát, tinh
thaàn vaø phaùt huy vai troø cuûa
NCT laø nghóa vuï vaø traùch nhieäm
moãi caù nhaân, gia ñình vaø toaøn
xaõ hoäi. Hieän nay, chaêm soùc söùc
khoeû cho NCT ôû Vieät Nam vaãn
ôû gia ñình laø chuû yeáu. Ñeå phaùt
huy vaø öùng duïng coù hieäu quaû
caùc moâ hình quaûn lyù vaø chaêm
soùc NCT ôû Vieät Nam trong thôøi
kyø môùi laø moät thaùch thöùc khoâng
nhoû, ñoøi hoûi caùc caáp, caùc ngaønh
vaø caùc ñoaøn theå xaõ hoäi cuøng baét
tay vaøo ñeå quan taâm chaêm soùc
NCT. Muïc ñích cuoái cuøng laø
NCT ñöôïc soáng khoeû maïnh,
soáng vui veû, soáng coù ích trong
cuoäc soáng g
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Ñeå trôï giuùp nhöõng ngöôøi
cao tuoåi, caùc nhaø khoa hoïc Nga
ñaëc bieät chuù yù tôùi taâm lyù cuûa hoï.
Vôùi thôøi gian, trong moãi caù nhaân
ngöôøi cao tuoåi coù nhöõng thay ñoåi
nhö theá naøo? Bieåu hieän cuûa
nhöõng thay ñoåi ñoù ra sao? Caàn
tìm caâu traû lôøi cho nhöõng vaán ñeà
naøy thì môùi coù theå giuùp ñôõ ngöôøi
cao tuoåi moät caùch hieäu quaû.

Theo caùc nhaø nghieân cöùu,
thoâng thöôøng nhöõng ñaùnh giaù cuûa
ngöôøi cao tuoåi veà mình thöôøng laø
nhöõng ñaùnh giaù khoâng tích cöïc
vaø taïo neân moät “böùc chaân dung”
ngöôøi cao
tuoåi nhö sau:
hoï thöôøng
ñaùnh giaù raát
thaáp baûn
thaân, thieáu
tin töôûng,
khoâng haøi
loøng vôùi
chính mình,
sôï söï coâ
ñôn, baát
löïc, bi quan
vaø lo ngaïi
caùi cheát;
giaûm moái
quan taâm tôùi nhöõng caùi môùi,
khoâng tin töôûng vaøo ngaøy mai
töôi saùng... Taát caû nhöõng ñieàu
naøy coù theå khieán cho tuoåi cao
bieán thaønh buoàn teû, nhoû nhaët,
gaøn dôû, baûo thuû... Tuy nhieân,
ñöùng treân phöông dieän khoa
hoïc, thì “böùc chaân dung” aûm
ñaïm noùi treân hoaøn toaøn khoâng
phaûi laø böùc chaân dung thöïc teá
cuûa ngöôøi cao tuoåi. Cuoäc soáng
cuûa hoï thuù vò hôn nhieàu vaø ñoâi
khi tuoåi treû khoù saùnh kòp.

Nhaø vaên, nhaø thô, nhaø baùo,
dòch giaû Xoâ Vieát K.I. Chukovsky
ñaõ ñöa ra khaúng ñònh nhö sau
trong nhaät kyù cuûa mình: Chöa
bao giôø toâi bieát raèng vui laøm sao
khi trôû thaønh moät oâng giaø, vaø
raèng khoâng moät ngaøy naøo maø
nhöõng yù nghó cuûa toâi laïi khoâng
aám aùp vaø töôi saùng. Nhaø nghieân

cöùu taâm lyù noåi tieáng cuûa Nga
N.F.Shakhmatov trong cuoán saùch
“Söï laõo hoaù tinh thaàn: Vui veû vaø
beänh taät” ñaõ khaúng ñònh raèng
khaùi nieäm veà laõo hoaù tinh thaàn
seõ laø khoâng ñaày ñuû neáu khoâng
tính ñeán nhöõng tröôøng hôïp
thuaän lôïi, coù taùc ñoäng toát tôùi quaù
trình laõo hoaù vaø chæ ñaëc tröng
cho con ngöôøi. Theo Shakhma-
tov, tuoåi giaø ñöôïc theå hieän raát
khaùc nhau vaø noù phuï thuoäc raát
nhieàu vaøo moãi con ngöôøi. Baïn laø
ngöôøi theá naøo thì tuoåi giaø cuûa
baïn cuõng seõ nhö vaäy. Vaäy chuùng
ta theå hieän mình ra sao trong
“tuoåi giaø” cuûa chính mình?

Ñeå dieãn taû ñieàu naøy, ñaàu
tieân caùc nhaø khoa hoïc ñeà caäp tôùi
khía caïnh “buoàn” cuûa vaán ñeà. Cô
theå giaø ñi, ñoù laø söï thaät. Nhöõng
ngöôøi thoâng minh, bieát nhìn xa

thì quan taâm tôùi söùc khoeû cuûa
mình ôû baát cöù löùa tuoåi naøo, coù
nhöõng ngöôøi trung nieân coøn vöôït
xa caùc baïn treû treân moät vaøi
phöông dieän veà söùc khoeû. Tuy
nhieân, khoâng theå phuû nhaän raèng
vôùi thôøi gian cô theå daàn laõo hoaù,
laøn da thay ñoåi, cô theå phuïc hoài
chaäm hôn sau nhöõng caêng thaúng,
beänh taät tích luyõ nhieàu hôn…
Ngoaøi ra, neáu baïn khoâng quan
taâm tôùi baûn thaân thì khi naêm
thaùng qua ñi seõ keøm theo nhöõng
thay ñoåi veà taâm lyù.

Trong lónh vöïc trí tueä, ngöôøi
cao tuoåi khoù khaên hôn trong vieäc
tieáp thu nhöõng kieán thöùc vaø khaùi
nieäm môùi, trong vieäc thích nghi
vôùi nhöõng hoaøn caûnh khoâng
löôøng tröôùc ñöôïc. Nhöõng hoaøn
caûnh maø thôøi tuoåi treû baïn vöôït
qua deã daøng thì giôø ñaây, khi ñaõ

      
         

TAÂM LYÙ NGÖÔØI CAO TUOÅI
- MOÁI QUAN TAÂM 

CUÛA CAÙC 
NHAØ KHOA HOÏC NGA

(Töø Matxcova)
HAÛI HAØ
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veà giaø, chuùng trôû neân phöùc taïp
vaø khoù khaên hôn. Ví duï ñôn
giaûn laø chuyeån sang nhaø môùi,
ñoái maët vôùi beänh taät cuûa chính
mình vaø cuûa nhöõng ngöôøi thaân.
Ñoù laø chöa keå tôùi nhöõng tröôøng
hôïp naëng hôn nhö ngöôøi vôï
hoaëc choàng qua ñôøi, hay bò haïn
cheá vaän ñoäng do lieät, thò giaùc bò
suùt keùm…

Trong lónh vöïc tình caûm,
ngöôøi cao tuoåi khoù kieåm soaùt
nhöõng phaûn öùng caûm xuùc thöôøng
daãn tôùi nhöõng noãi buoàn voâ côù,
hay khoùc. Caùi côù cho nhöõng phaûn
öùng caûm xuùc ñoâi khi ñôn giaûn chæ
laø moät boä phim veà quaù khöù hoaëc
moät vaät gì ñoù nhö caùi baùt hoaëc
ñóa bò vôõ.

Ñieàu maø caùc nhaø khoa hoïc
Nga chuù yù tôùi ôû ñaây laø ñoäng cô
soáng, thaùi ñoä ñoái vôùi cuoäc soáng
cuûa nhöõng ngöôøi cao tuoåi thay ñoåi
vaø ñieàu ñaùng noùi laø thay ñoåi theo
chieàu höôùng khoâng toát. Neáu
khoâng chaêm soùc baûn thaân, chuùng
ta seõ bò laõo hoaù vôùi toác ñoä choùng
maët. Vaäy haõy laøm vieäc ñoù vôùi söï
trôï giuùp cuûa nhaø khoa hoïc Nga
V.V.Boltenko. OÂng ñaõ chia ra
nhöõng giai ñoaïn khaùc nhau cuûa
quaù trình laõo hoaù vaø ñieàu naøy
hoaøn toaøn khoâng phuï thuoäc vaøo
ngaøy thaùng naêm sinh trong lyù
lòch. Trong giai ñoaïn ñaàu tieân,
moái quan heä vôùi coâng vieäc maø
baïn laøm tröôùc khi nghæ höu vaãn
ñöôïc duy trì. Moái quan heä naøy
bieåu hieän ôû choã baïn vaãn ñi laøm
theâm taïi nôi maø tröôùc ñaây baïn
töøng laøm, hoaëc vieát baùo, tham gia
tö vaán… Neáu ngöôøi nghæ höu
khoâng tham gia vaøo baát cöù vieäc
gì hoï töøng laøm tröôùc ñaây, thì hoï
rôi ngay vaøo giai ñoaïn thöù hai -
giai ñoaïn maø caùc moái quan taâm
lieân quan tôùi ngheà nghieäp tröôùc
ñaây bò thu heïp laïi. Vaø trong caâu
chuyeän vôùi nhöõng ngöôøi xung
quanh, caùc ñeà taøi chính chuû yeáu
laø veà cuoäc soáng thöôøng ngaøy,
bình luaän chöông trình chieáu treân
tivi, veà nhöõng söï kieän xaûy ra

trong gia ñình, thaønh tích hay
thaát baïi cuûa con chaùu. Trong
nhoùm nhöõng ngöôøi cao tuoåi naøy
thöôøng khoù phaân bieät ai töøng laø
kyõ sö, laø giaùo sö, laø baùc syõ… Ñeán
giai ñoaïn thöù ba, ñeà taøi veà söùc
khoeû cuûa chính mình trôû thaønh
chuû ñaïo. Caùc caâu chuyeän chæ
xoay quanh vaán ñeà lieân quan tôùi
thuoác men, caùch chöõa beänh, caùc
loaïi thuoác töø coû caây… Ngöôøi cao
tuoåi ôû thôøi kyø naøy thöôøng ñoïc treân
baùo, xem treân tivi nhöõng thoâng
tin lieân quan tôùi ñeà taøi naøy. Ñeán
giai ñoaïn thöù tö, yù nghóa cuûa cuoäc
ñôøi ngöôøi cao tuoåi laø baûo veä cuoäc
soáng cuûa chính mình. Voøng troøn
giao tieáp thu heïp giôùi haïn bao
goàm baùc syõ chöõa beänh cho mình,
caùn boä laøm coâng taùc xaõ hoäi lieân
quan tôùi löông, baûo hieåm…, con
chaùu vaø nhöõng ngöôøi haøng xoùm
gaàn nhaát. Vôùi moät soá ngöôøi, vieäc
goïi ñieän thoaïi cho baïn cuõ, ngöôøi
thaân cuøng löùa tuoåi vaãn ñöôïc duy
trì, vaø ñeà taøi chuû yeáu cuûa nhöõng
cuoäc ñieän thoaïi laø söùc khoeû vaø
tính xem coøn soáng ñöôïc bao laâu
nöõa. Cuoái cuøng laø giai ñoaïn thöù
naêm - giai ñoaïn dieãn ra söï giaûm
thieåu nhu caàu, chæ coøn caùc nhu
caàu thieát yeáu nhö aên, nguû, taâm
tónh. Xuùc caûm vaø giao tieáp haàu
nhö khoâng coøn nöõa. 

Moät caâu hoûi ñaët ra laø: Nhöõng
ñieàu noùi treân taát yeáu seõ xaûy ra? Vaø
keát quaû nghieân cöùu cuûa caùc nhaø
khoa hoïc Nga ñaõ ñöa ra khaúng
ñònh laø: Khoâng. Laõo hoaù cô theå
khoâng coù moái quan heä tröïc tieáp
vôùi laõo hoaù tinh thaàn.

Nhaø taâm lyù hoïc noåi tieáng
cuûa Lieân Xoâ, moät trong nhöõng
ngöôøi saùng laäp neân ngaønh nghieân
cöùu taâm lyù cuûa Nga B.G. Ananiev
cho raèng, treân thöïc teá ñoái vôùi
nhieàu ngöôøi “quaù trình cheát töï
nhieân” dieãn ra sôùm hôn nhieàu so
vôùi söï giaø nua veà theå chaát. Tình
traïng naøy bieåu hieän ôû nhöõng
ngöôøi töï coâ laäp baûn thaân, taùch
mình ra khoûi xaõ hoäi, daãn tôùi “thu
heïp nhöõng thuoäc tính caù nhaân,

laøm bieán daïng caáu truùc nhaân
caùch”. So vôùi nhöõng ngöôøi coù tuoåi
thoï cao vôùi tinh thaàn vui töôi vaø
minh maãn, thì coù nhöõng ngöôøi
nghæ höu môùi ôû ñoä tuoåi 60-65 ñaõ
caûm thaáy mình döôøng nhö ñaõ giaø
laém roài, caûm thaáy mình choâng
cheânh vaø coù caûm giaùc maëc caûm
xaõ hoäi. Töø ñoä tuoåi naøy, baét ñaàu
thôøi kyø ñöôïc coi laø bi ñaùt cuûa söï
cheát daàn cheát moøn ñoái vôùi hoï. Vaø
nhaø khoa hoïc Ananiev, sau
nhöõng nghieân cöùu daøi laâu, ñaõ ruùt
ra keát luaän: Vieäc ñoät ngoät phong
toaû toaøn boä khaû naêng lao ñoäng vaø
naêng khieáu cuûa baûn thaân con
ngöôøi, vieäc ngöøng quaù trình lao
ñoäng nhieàu naêm khoâng theå
khoâng gaây neân nhöõng bieán ñoåi
saâu saéc trong caáu truùc cuûa con
ngöôøi nhö laø moät chuû theå cuûa söï
hoaït ñoäng... 

Vaø töø ñaây nhaø khoa hoïc
cuõng ruùt ra moät keát luaän khaùc laïc
quan hôn: Ngöôøi ta vaãn coù theå
soáng thoï maø luoân giöõ ñöôïc söï treû
trung trong taâm hoàn, giöõ ñöôïc
tính naêng ñoäng, tích cöïc, saûng
khoaùi, traøn ñaày naêng löôïng. Taát
nhieân, vôùi thaùng naêm, seõ khoù
khaên hôn ñeå thöïc hieän ñieàu ñoù,
nhöng maët khaùc, vôùi ngöôøi cao
tuoåi thì kinh nghieäm ñaõ ñöôïc tích
luyõ, söï anh minh cuõng saùng laùng
hôn. Vaø ñieàu quan troïng hôn caû
laø toaøn boä nhöõng phaåm chaát tích
cöïc ñoù ñöôïc daønh cho ai? Neáu
chæ ñeå cho baûn thaân mình thì
döôøng nhö ñoäng löïc vaãn chöa laø
ñaày ñuû. Neáu ngöôøi cao tuoåi nhaän
ra raèng hoï vaãn ñang caàn cho
con, cho chaùu, cho baïn beø vaø coù
theå cho caû nhöõng ñoàng nghieäp
cuûa mình, cho caû xaõ hoäi nöõa, thì
hoï coù nhieàu thöù ñeå laøm vaø hoï coù
theå thöïc hieän nhöõng ñieàu maø coù
theå khoâng coøn ai thöïc hieän ñieàu
ñoù nöõa. Töø ñaây, nhöõng ngöôøi cao
tuoåi seõ tìm thaáy söùc löïc ñeå luoân
soáng treû trung vaø traøn ñaày sinh
löïc. Ñieàu quan troïng laø soáng laøm
sao cho coù ích vôùi ñôøi!g



Töø ngaøy 15/9/2104, Boä Y teá
toå chöùc chieán dòch tieâm vaéc xin
sôûi - rubella mieãn phí cho hôn
20 trieäu treû töø 1 ñeán 14 tuoåi treân
toaøn quoác. Ñaây laø chieán dòch
tieâm chuûng coù quy moâ lôùn nhaát
töø tröôùc ñeán nay vôùi khoaûng 23
trieäu treû em nhaèm muïc ñích baûo
veä ñoàng thôøi cho treû em khoûi
maéc hai beänh sôûi vaø rubella, tieán
tôùi loaïi tröø beänh sôûi, khoáng cheá
beänh rubella vaø hoäi chöùng
rubella baåm sinh.

Tieâm vaéc xin sôûi - rubella laø
baét buoäc

Ñoù laø moät trong nhöõng noäi
dung ñöôïc laøm roõ taïi Luaät Phoøng,
choáng caùc beänh truyeàn nhieãm.
Bôûi sôûi vaø rubella laø nhöõng beänh
truyeàn nhieãm caáp tính do vi ruùt
sôûi vaø vi ruùt rubella gaây neân. 

Theo PGS.TS. Traàn Ñaéc Phu,
Cuïc tröôûng Cuïc Y teá Döï phoøng,
Boä Y teá, sôûi laø beänh buøng phaùt
nhanh, gaàn nhö nhöõng ai chöa
tieâm vaéc xin ñeàu coù theå maéc. Sôûi
laø moät trong nhöõng beänh truyeàn
nhieãm nguy hieåm gaây dòch vaø coù
nhöõng bieán chöùng seõ nguy hieåm.
Vieät Nam ñaõ ñöa vaéc xin sôûi vaøo
trong Chöông trình Tieâm chuûng
môû roäng. Tuy vaäy, ñeå ñaït möùc ñoä
loaïi tröø beänh sôûi vaøo naêm 2017
theo Toå chöùc Y teá theá giôùi, Vieät
Nam caàn toå chöùc nhöõng ñôït tieâm

chuûng môû roäng nhö theá naøy taïo
mieãn dòch lôùn trong coäng ñoàng,
môùi giaûm ñöôïc tyû leä treû em maéc
beänh sôûi. 

Rubella laø beänh truyeàn
nhieãm caáp tính thöôøng gaây
beänh ôû treû nhoû, duø nheï, ít
bieán chöùng, nhöng haäu quaû
ñeå laïi vôùi phuï nöõ mang thai
laïi voâ cuøng naëng neà. Neáu
ngöôøi meï nhieãm rubella
trong ba thaùng ñaàu thai
kyø coù theå gaây saûy thai,

thai cheát löu vaø ñeå laïi hoäi
chöùng rubella baåm sinh cho
nhöõng ñöùa treû sinh ra (bao goàm
caùc dò taät tim, ñuïc thuûy tinh theå,
ñieác baåm sinh, chaäm phaùt
trieån, ñaùi thaùo ñöôøng ôû treû sô
sinh, vaøng da, xuaát huyeát, xöông
thuûy tinh vaø nhieàu treû maéc ña dò
taät). Coù tôùi 70 ñeán 90% soá tröôøng
hôïp treû sinh ra töø caùc baø meï bò
rubella khi mang thai seõ bò dò taät
baåm sinh.

Taïi Vieät Nam, töø cuoái naêm
2013 ñeán nay, caû nöôùc ghi nhaän
4.462 tröôøng hôïp maéc sôûi xaùc
ñònh trong soá 19.739 tröôøng hôïp
soát phaùt ban nghi sôûi taïi 62/63
tænh, thaønh phoá. Caùc tröôøng hôïp
maéc chuû yeáu laø treû em 10 tuoåi
(chieám 76,0%).

Tieâm vaéc xin sôûi vaø vaéc xin
rubella laø bieän phaùp phoøng

choáng beänh hieäu quaû, ñöôïc söû
duïng roäng raõi treân theá giôùi hôn
nöûa thaäp kyû qua. Vôùi nhöõng noã
löïc khoâng ngöøng cuûa caùn boä y teá
caùc tuyeán töø ñòa phöông ñeán 

Trung öông trong suoát 3 thaäp
nieân, vaéc xin sôûi ñaõ ñöôïc tieâm
cho haøng chuïc trieäu treû em Vieät
Nam. Nhôø vaäy, beänh sôûi ôû nöôùc
ta veà cô baûn ñaõ ñöôïc khoáng cheá,
maëc daàu vaäy, dòch sôûi vaãn taùi
xuaát hieän ôû moät soá nôi theo chu
kyø vôùi ñænh dòch thaáp daàn. Tuy
nhieân, cho ñeán nay, vaéc xin
rubella vaãn chöa ñöôïc ñöa vaøo
chöông trình Tieâm chuûng môû
roäng, dòch rubella vaãn xaûy ra,
daãn ñeán hoäi chöùng rubella baåm
sinh coù soá maéc cao, ñaõ aûnh
höôûng nghieâm troïng ñeán söùc
khoûe treû em, taïo ra gaùnh naëng ñoái
vôùi gia ñình, xaõ hoäi.
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AN NGUYEÂN

SAÜN SAØNG
CHO

CHIEÁN DÒCH
TIEÂM CHUÛNG
LÔÙN NHAÁT

Tieâm chuûng môû roäng taïi phöôøng Traàn Höng Ñaïo,
thaønh phoá Thaùi Bình, tænh Thaùi Bình
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Chieán dòch tieâm chuûng
lôùn nhaát

GS.TS. Nguyeãn Traàn Hieån,
Chuû nhieäm Döï aùn tieâm chuûng môû
roäng quoác gia cho bieát, chieán
dòch tieâm chuûng mieãn phí vaéc
xin sôûi - rubella cho treû töø 1 - 14
tuoåi treân toaøn quoác laø chieán dòch
tieâm chuûng lôùn nhaát töø tröôùc tôùi
nay maø Vieät Nam trieån khai.

Theo keá hoaïch, seõ coù
khoaûng 23 trieäu treû trong ñoä tuoåi
ñöôïc tieâm vaéc xin sôûi - rubella
trong chieán dòch naøy. Chieán dòch
ñöôïc trieån khai thí ñieåm taïi 4
huyeän, thaønh phoá cuûa boán khu
vöïc treân caû nöôùc goàm: Thanh Sôn
(Phuù Thoï), thaønh phoá Vuõng Taøu
(Baø Ròa - Vuõng Taøu); Phuù Vang
(Thöøa Thieân - Hueá) vaø Cö Kuin

(Ñaéc Laéc). Ngay sau ñoù, ñôït 1 seõ
ñöôïc trieån khai trong thaùng 9 vaø
10 cho treû coù ñoä tuoåi töø 1 - 5; ñôït
2 dieãn ra trong thaùng 11 vaø 12,
cho treû töø 6 - 10 tuoåi vaø ñôït 3
dieãn ra vaøo thaùng 1 vaø 2/2015
cho treû töø 11 - 14 tuoåi. Töø naêm
2015, vaéc xin naøy seõ ñöa vaøo lòch
tieâm thöôøng xuyeân cho treû. Ñaây
laø vaéc xin thöù 12 ñöôïc trieån khai
tieâm mieãn phí trong Chöông trình
Tieâm chuûng môû roäng. 

Nguoàn vaéc xin vaø vaät tö tieâm
chuûng söû duïng cho chieán dòch
laàn naøy do Toå chöùc Lieân minh
toaøn caàu veà vaéc xin vaø tieâm
chuûng (GAVI) vieän trôï vôùi kinh
phí hôn 36 trieäu USD. Vaéc xin do
AÁn Ñoä saûn xuaát (ñaõ söû duïng taïi
39 nöôùc vôùi hôn 600 trieäu lieàu)

ñöôïc Toå chöùc Y teá theá giôùi kieåm
ñònh chaát löôïng vaø thöû nghieäm
laâm saøng taïi Vieät Nam. Tröôùc khi
ñöa vaøo tieâm trong chieán dòch laàn
naøy, vaéc xin ñaõ ñöôïc Hoïc vieän
Quaân y tieán haønh thöû nghieäm
laâm saøng taïi Vieät Nam vaø hieäu
quaû baûo veä ñaït 95%. Vaéc xin sôûi
- rubella ñaõ tieáp nhaän 5 trieäu lieàu
vaø seõ phaân boå tôùi Trung taâm Y teá
Döï phoøng caùc tænh, thaønh phoá,
kòp thôøi cung öùng tôùi caùc ñieåm
tieâm chuûng ñeå trieån khai chieán
dòch theo ñuùng tieán ñoä. Vaät tö
tieâm chuûng (bôm kim tieâm vaø
hoäp an toaøn) ñaõ caáp ñôït 1 cho
caùc ñòa phöông, ñaûm baûo saün
saøng toå chöùc chieán dòch ñôït 1.

ÔÛ nhöõng vuøng saâu, vuøng xa,
vuøng nguy cô cao vaø ñòa baøn ñi
laïi khoù khaên, khoù tieáp caän coù theå
tieâm chuûng ñoàng thôøi cho taát caû
caùc ñoái töôïng töø 1 - 14 tuoåi trong
cuøng moät ñôït chieán dòch. Trieån
khai theo phöông thöùc “cuoán
chieáu” töø tröôøng hoïc, traïm y teá
ñeán thoân baûn. ÔÛ nhöõng ñòa
phöông do ñieàu kieän khí haäu, thôøi
tieát coù theå ñieàu chænh thôøi gian toå
chöùc chieán dòch cho phuø hôïp.
Tuy nhieân, vieäc ñieàu chænh caàn
ñöôïc laäp keá hoaïch cuï theå vaø ñöôïc
söï chaáp thuaän cuûa Ban chæ ñaïo
Quoác gia g

ÑAËT TÍNH AN TOAØN CHO TREÛ LEÂN TREÂN HEÁT
Ñoù laø chæ ñaïo cuûa Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán taïi buoåi kieåm tra coâng taùc khaùm

chöõa beänh taïi tænh Thaùi Bình, trong ñoù noäi dung ñöôïc ñaëc bieät quan taâm laø coâng taùc chuaån bò cho
chieán dòch tieâm mieãn phí vaéc xin sôûi - rubella cho 23 trieäu treû em töø 1 - 14 tuoåi treân toaøn quoác töø
15/9/2014.

Boä tröôûng nhaán maïnh: “Khoâng ñaët naëng chæ tieâu phaûi ñaït tyû leä tieâm vaéc xin cao maø phaûi ñaët
tính an toaøn cho treû leân treân heát”. 

Theo ñoù, khaâu khaùm phaân loaïi, saøng loïc vaø chæ ñònh tieâm cho treû caàn phaûi ñaët troïng taâm, nhaát
laø phaûi saøng loïc thaät kyõ nhöõng treû coù cô ñòa dò öùng, maéc beänh baåm sinh hoaëc ñang maéc beänh lyù…
thì khoâng ñöôïc chæ ñònh tieâm. “Phaûi daønh nhieàu thôøi gian hoûi kyõ phuï huynh veà tieàn söû söùc khoûe
cuûa treû, khoâng theå chæ phuï thuoäc vaøo moãi tôø khai cuûa ngöôøi nhaø, vì coù nhieàu cha meï hôïp taùc cung
caáp thoâng tin, nhöng khoâng phaûi cha meï naøo cuõng vaäy” - Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim Tieán chæ ñaïo.

Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán kieåm tra
coâng taùc chuaån bò cho Chieán dòch tieâm chuûng taïi

xaõ Taân Phong, huyeän Vuõ Thö, tænh Thaùi Bình
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Ngaøy 14/9, Beänh vieän Trung öông Hueá ñaõ trao
taëng Trung taâm Y teá Quaân daân y Lyù Sôn, Quaûng
Ngaõi 2 boä duïng cuï phaãu thuaät hieän ñaïi. 

Caùc duïng cuï y teá bao goàm 2 dao moå ñieän cuøng
haøng traêm daây truyeàn dòch, khaåu trang phaãu thuaät,
khaåu trang y teá… trò giaù 320 trieäu ñoàng. Ñaây laø
nguoàn ñoùng goùp cuûa caùn boä, vieân chöùc Beänh vieän
Trung öông Hueá trong chöông trình “Chung söùc baûo
veä chuû quyeàn bieån Ñoâng”. GS.TS. Buøi Ñöùc Phuù,
Giaùm ñoác Beänh vieän Trung öông Hueá cho bieát, vieäc
trang bò duïng cuï phaãu thuaät hieän ñaïi cho Trung taâm

Y teá Quaân daân y Lyù Sôn seõ goùp phaàn hoaøn thieän
trang thieát bò y teá vaø töøng böôùc ñaùp öùng yeâu caàu
chöõa beänh, cöùu soáng beänh nhaân treân ñaûo, haïn cheá
tình traïng chuyeån beänh nhaân vaøo ñaát lieàn.

Ngoaøi ra, Beänh vieän Trung öông Hueá coøn ñoùng
goùp gaàn 200 trieäu ñoàng vaøo Quyõ “Ngaønh y teá cuøng
ngö daân baùm bieån” do Boä Y teá phaùt ñoäng, nhaèm
goùp phaàn chia seû vôùi caùc ngö daân ngaøy ñeâm baùm
bieån Hoaøng Sa - Tröôøng Sa khai thaùc haûi saûn vaø baûo
veä chuû quyeàn Toå quoác  g

Ngaøy 16-17/09/2014, taïi Haø Noäi, Boä Y teá vaø
Phaùi ñoaøn Lieân minh Chaâu AÂu ñaõ toå chöùc Hoäi thaûo
toång keát 5 naêm thöïc hieän döï aùn Hoã trôï naâng cao
naêng löïc ngaønh Y teá (HSCSP). 

Döï aùn Hoã trôï naâng cao Naêng löïc ngaønh Y teá
do Lieân minh Chaâu AÂu taøi trôï nhaèm taêng cöôøng
naêng löïc theå cheá trong quaûn lyù ngaønh vaø quaûn lyù
vieäc cung caáp caùc dòch vuï y teá toát hôn. Döï aùn nhaèm
höôùng tôùi quaûn lyù toaøn dieän theo ngaønh, môû ñöôøng
cho phöông phaùp tieáp caän theo chöông trình cho
caùc döï aùn hôïp taùc phaùt trieån giöõa EU vaø Boä Y teá vaø
caùc Ñoái taùc phaùt trieån lieân quan. Döï aùn taäp trung
vaøo vieäc thieát keá vaø thöû nghieäm caùc coâng cuï caûi
caùch taïi Boä Y teá vaø Sôû Y teá cuûa 3 tænh thí ñieåm bao
goàm Baéc Ninh, Baéc Giang, Haø Nam vaø chia seû
thoâng tin vôùi 15 tænh, thaønh phoá ñoái taùc (Baéc Kaïn,
Cao Baèng, Ñieän Bieân, Gia Lai, Kieân Giang, Kon
Tum, Laøo Cai, Lai Chaâu, Sôn La, Vónh Long, Yeân
Baùi, Thanh Hoùa, Hoøa Bình, Thöøa Thieân - Hueá, Ñaø
Naüng). Ñaây laø moät trong nhöõng döï aùn hoã trôï kyõ
thuaät cuoái cuøng cuûa EU cho Chính phuû Vieät Nam
trong giai ñoaïn chuyeån tieáp sang hình thöùc hoã trôï
thoâng qua ngaân saùch ngaønh. Döï aùn taäp trung vaøo
hoã trôï nhöõng caûi caùch quan troïng trong ngaønh Y teá
nhaèm höôùng tôùi muïc tieâu toång theå laø caûi thieän söùc
khoûe cuûa daân, ñaëc bieät laø ngöôøi ngheøo vaø ngöôøi caän
ngheøo, goùp phaàn giaûm ngheøo vaø thöïc hieän caùc muïc
tieâu thieân nieân kyû lieân quan ñeán y teá. 

Trong khuoân khoå keá hoaïch toång theå do Boä Y
teá vaø Phaùi ñoaøn EU pheâ duyeät vaøo thaùng 5/2012,
caùc hoaït ñoäng cuûa Döï aùn ñöôïc thieát keá taäp trung
vaøo hoã trôï caùc caûi caùch trong 4 lónh vöïc öu tieân cuûa

ngaønh Y teá laø: Caûi thieän quy trình xaây döïng vaên
baûn phaùp luaät trong ngaønh Y teá; Naâng cao naêng löïc
cuûa Boä Y teá vaø caùc tænh veà laäp keá hoaïch ngaân saùch;
Hoã trôï xaây döïng khung bieåu maãu vaø soå tay höôùng
daãn laäp keá hoaïch y teá tuyeán tænh; Caûi thieän heä
thoáng thoâng tin y teá (HIS) phuïc vuï coâng taùc laäp keá
hoaïch, quaûn lyù vaø theo doõi giaùm saùt trong ngaønh Y
teá; Caûi thieän chaát löôïng dòch vuï vaø quaûn lyù nguoàn
löïc ngaønh Y teá.

Phaùt bieåu khai maïc Hoäi nghò, PGS.TS. Nguyeãn
Thò Kim Tieán, Boä tröôûng Boä Y teá ñaõ ñaùnh giaù:
“Trong boái caûnh ngaønh Y teá Vieât Nam ñang taäp
trung vaøo caùc caûi caùch nhaèm ñoåi môùi coâng taùc quaûn
lyù y teá höôùng tôùi vieäc naâng cao chaát löôïng dòch vuï,
ñaëc bieät laø chaát löôïng dòch vuï y teá tuyeán cô sôû thì
hoã trôï cuûa Lieân minh Chaâu AÂu laø moät ñoùng goùp quyù
baùu cho ngaønh Y teá Vieät Nam trong noã löïc nhaèm
taêng cöôøng hôn nöõa chaát löôïng dòch vuï vaø môû roäng
tieáp caän bình ñaúng tôùi caùc dòch vuï y teá coù chaát
löôïng cho ngöôøi daân Vieät Nam” g   (BÌNH AN)

Toång keát 5 naêm thöïc hieän döï aùn Hoã trôï naâng cao naêng löïc ngaønh Y teá 

Beänh vieän Trung öông Hueá trao taëng Trung taâm Y teá 
Quaân daân y Lyù Sôn, Quaûng Ngaõi 2 boä duïng cuï phaãu thuaät hieän ñaïi

TIN HOAÏT ÑOÄNG



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/22

Trong 2 ngaøy 12 vaø 13/9, taïi thaønh phoá Caàn
Thô, Beänh vieän Beänh Nhieät ñôùi Trung öông phoái
hôïp vôùi Hoäi Truyeàn nhieãm Vieät Nam, Hoäi Y khoa
laâm saøng HIV/AIDS Vieät Nam toå chöùc Hoäi nghò
khoa hoïc toaøn quoác veà beänh truyeàn nhieãm vaø
HIV/AIDS naêm 2014. Hôn  750 ñaïi bieåu laø laõnh
ñaïo caùc Vuï, Cuïc chöùc naêng cuûa Boä Y teá, laõnh ñaïo
beänh vieän, khoa truyeàn nhieãm,Trung taâm Phoøng,
choáng HIV/AIDS cuûa caùc tænh, thaønh phoá vaø khaùch
môøi laø chuyeân gia ñaïi dieän caùc toå chöùc quoác teá
tham döï.   

Hoäi nghò taäp hôïp ñöôïc 114 baùo caùo laø nghieân
cöùu khoa hoïc veà caùc vaán ñeà nhö: caäp nhaät caùc
beänh truyeàn nhieãm môùi noåi vaø taùi noåi; beänh lyù

chuyeân ñeà veà HIV/AIDS, caùc beänh truyeàn nhieãm
nhi vaø caùc ñeà suaát öu tieân cho coâng taùc nghieân
cöùu thôøi gian tôùi… Coù 55 baùo caùo ñöôïc trình baøy
taïi hoäi nghò.

Theo ñaùnh giaù cuûa Ban Toå chöùc, qua töøng
naêm, Hoäi nghò khoa hoïc toaøn quoác veà beänh truyeàn
nhieãm vaø HIV/AIDS luoân coù qui moâ môû roäng hôn
veà caû soá löôïng ñaïi bieåu vaø chaát löôïng baùo caùo tham
döï. Ñaây laø cô hoäi ñeå caùc nhaø quaûn lyù, nhaø khoa
hoïc trong vaø ngoaøi nöôùc trao ñoåi thoâng tin, chia seû
kinh nghieäm ñieàu trò laâm saøng hieäu quaû vaø caùc vaán
ñeà phaùt sinh trong quaù trình ñieàu trò, keát noái hôïp
taùc trong lónh vöïc cöùu chöõa ngöôøi beänh treân phaïm
vi toaøn quoác g (CAÅM THUÙY)

Hoäi nghò khoa hoïc toaøn quoác veà beänh truyeàn nhieãm 
vaø HIV/AIDS naêm 2014 

Ngaøy 9/9/2014, taïi Beänh vieän Ung böôùu thaønh
phoá Hoà Chí Minh ñaõ dieãn ra Leã ra maét Quyõ Hoã trôï
beänh nhaân ung thö - Ngaøy mai töôi saùng, Chi
nhaùnh thaønh phoá Hoà Chí Minh. 

Thaønh laäp töø naêm 2011, Quyõ Hoã trôï beänh
nhaân ung thö - Ngaøy mai töôi saùng ñaõ huy ñoäng
ñöôïc nhieàu toå chöùc, caù nhaân uûng hoä. Thôøi gian qua,
Quyõ ñaõ toå chöùc nhieàu chöông trình thieát thöïc nhö
Xuaân yeâu thöông, Vui trung thu, Ngaøy hoäi Teát coå
truyeàn, Quoác teá thieáu nhi… Ñeán nay, Quyõ ñaõ hoã
trôï vaø taëng quaø cho hôn 3.500 beänh nhaân ung thö
ngheøo trong caû nöôùc. 

Quyõ hoã trôï beänh nhaân ung thö Ngaøy mai töôi

saùng laø toå chöùc töø thieän phi lôïi nhuaän, hoaït ñoäng
theo nguyeân taéc töï nguyeän, töï taïo voán, töï trang traûi
chi phí hoaït ñoäng. 

Tröôùc ñoù, Quyõ Hoã trôï beänh nhaân ung thö -
Ngaøy mai töôi saùng toå chöùc taëng quaø goàm baùnh
trung thu vaø 500.000 ñoàng cho 50 beänh nhi ñang
ñieàu trò taïi Beänh vieän K Trung öông cô sôû 3 vaø 150
beänh nhi taïi Vieän Huyeát hoïc vaø Truyeàn maùu Trung
öông; trao quaø cho 70 beänh nhi ñang ñieàu trò taïi
Khoa Ung böôùu, Beänh vieän Nhi Trung öông vaø 70
xuaát quaø cho beänh nhi ung thö taïi Beänh vieän Trung
öông Hueá g (CAÅM THUÙY)

Ra maét Quyõ Ngaøy mai töôi saùng chi nhaùnh thaønh phoá Hoà Chí Minh
vaø taëng quaø cho 340 beänh nhi ung thö taïi Haø Noäi

Nhaèm chuaån bò cho Thaùng haønh ñoäng “Vì moät
coäng ñoàng an toaøn, maïnh khoûe - Höôùng tôùi khoâng
coøn ngöôøi nhieãm môùi HIV”, ñoàng thôøi phaùt huy
hieäu quaû cuûa hoaït ñoäng truyeàn thoâng baùo chí trong
lónh vöïc naøy, Hoäi Nhaø baùo Vieät Nam phoái hôïp vôùi
Cuïc Phoøng, choáng HIV/AIDS (Boä Y teá) phaùt ñoäng
Giaûi baùo chí Vieät Nam veà HIV/AIDS laàn thöù IV,
naêm 2013- 2014. 

Chuû ñeà chính cuûa Cuoäc thi laø “Vì moät coäng
ñoàng an toaøn, maïnh khoûe - Höôùng tôùi khoâng coøn
ngöôøi nhieãm môùi HIV”. Noäi dung caùc taùc phaåm
phaûn aùnh tình hình laây nhieãm HIV taïi Vieät Nam;
phaûn aùnh coâng taùc phoøng, choáng HIV/AIDS ôû Vieät
Nam. Nhöõng göông ñieån hình vaø caùc moâ hình hieäu

quaû cuûa caùc taäp theå, caù nhaân laøm toát coâng taùc
phoøng, choáng HIV/AIDS, ñaëc bieät göông caùc nhaø
laõnh ñaïo tieân phong trong coâng taùc phoøng, choáng
HIV/AIDS; hoaït ñoäng choáng kyø thò, phaân bieät ñoái
xöû vôùi ngöôøi nhieãm HIV vaø beänh nhaân HIV, göông
nhöõng ngöôøi nhieãm HIV, beänh nhaân AIDS vöôn
leân, hoøa nhaäp coäng ñoàng, soáng coù ích… Taùc phaåm
ñöôïc quyeàn tham döï Giaûi laø caùc taùc phaåm baùo chí
ñöôïc thöïc hieän baèng  tieáng Vieät; ñaêng töø ngaøy
1/1/2013 ñeán  tröôùc ngaøy 20/10/2014 treân caùc
phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng do Boä Vaên hoùa -
Thoâng tin (hoaëc Boä Thoâng tin- Truyeàn thoâng hieän
nay) caáp pheùp g

Giaûi baùo chí Vieät Nam veà HIV/AIDS laàn thöù IV
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Ngaøy 10/9/2014, taïi Haø Noäi, ñaõ dieãn ra Leã kyù
keát Chöông trình phoái hôïp Giaùm saùt vieäc chaáp haønh
phaùp luaät cuûa caùc cô sôû y teá tö nhaân giöõa UÛy ban
Trung öông Maët traän Toå quoác Vieät Nam vôùi Boä Y teá,
Lieân hieäp caùc Hoäi Khoa hoïc vaø Kyõ thuaät Vieät Nam,
Toång hoäi Y hoïc Vieät Nam, Hoäi Döôïc hoïc Vieät Nam. 

Chöông trình phoái hôïp giaùm saùt nhaèm phaùt
huy vai troø cuûa UÛy ban Trung öông Maët traän Toå quoác
Vieät Nam, Boä Y teá, Lieân hieäp caùc Hoäi Khoa hoïc vaø
Kyõ thuaät Vieät Nam, Toång hoäi Y hoïc Vieät Nam, Hoäi
Döôïc hoïc Vieät Nam trong coâng taùc hoã trôï caùc cô
quan quaûn lyù nhaø nöôùc kòp thôøi phaùt hieän, ngaên
chaën, xöû lyù ñoái vôùi nhöõng toå chöùc, caù nhaân coù haønh
vi vi phaïm phaùp luaät trong khaùm, chöõa beänh, kinh
doanh thuoác; bieåu döông nhöõng ñôn vò y teá, caù
nhaân thöïc hieän toát nhieäm vuï, taïo noøng coát ñeå nhaân
roäng moâ hình tieâu bieåu; goùp phaàn ñònh höôùng caùc
cô sôû y teá tö nhaân thöïc hieän nghieâm tuùc nhöõng quy
ñònh cuûa phaùp luaät, phuïc vuï toát hôn nöõa nhu caàu
khaùm chöõa beänh cuûa nhaân daân.

Trong thôøi gian tôùi, caùc beân tham gia kyù keát seõ
cuøng phoái hôïp thöïc hieän coâng taùc giaùm saùt chaáp
haønh caùc quy ñònh cuûa phaùp luaät veà caùc ñieàu kieän
haønh ngheà cuûa cô sôû y teá tö nhaân; giaù dòch vu,ï giaù
thuoác; chaát löôïng dòch vuï, chaát löôïng thuoác cuûa caùc
cô sôû; raø soaùt, ñeà xuaát hoaøn thieän vaø naâng cao chaát
löôïng, tính khaû thi cuûa caùc chính saùch, phaùp luaät
veà quaûn lyù caùc cô sôû tö nhaân; löïa choïn ñòa baøn, ñoái
töôïng vaø xaây döïng moâ hình ñieåm veà phoái hôïp giaùm
saùt vieäc chaáp haønh phaùp luaät cuûa caùc cô sôû y teá tö
nhaân giöõa caùc beân. Caùc beân cuõng toå chöùc thoâng
tin, tuyeân tuyeàn, phoå bieán kòp thôøi nhöõng quy ñònh
cuûa phaùp luaät veà quaûn lyù caùc cô sôû y teá tö nhaân...

Phaùt bieåu taïi buoåi Leã, Boä tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Kim Tieán baøy toû söï tin töôûng, vôùi söï vaøo
cuoäc cuûa Maët traän Toå quoác Vieät Nam seõ goùp phaàn
giuùp Boä Y teá naâng cao chaát löôïng giaùm saùt, thanh
tra, kieåm tra kòp thôøi phaùt hieän nhöõng toàn taïi, baát
caáp trong khu vöïc y teá tö nhaân ñeå coù phöông aùn
ñieàu chænh g

Leã kyù keát Chöông trình phoái hôïp Giaùm saùt vieäc chaáp haønh
phaùp luaät cuûa caùc cô sôû y teá tö nhaân

Beänh vieän Noäi tieát Trung öông vöøa toå chöùc kyû
nieäm 45 naêm thaønh laäp vaø ñoùn nhaän Huaân chöông
Lao ñoäng haïng Nhì. 

Beänh vieän Noäi tieát Trung öông laø beänh vieän
chuyeân khoa ñaàu ngaønh trong lónh vöïc noäi tieát vaø
chuyeån hoùa, ñöôïc thaønh laäp töø naêm 1969. Traûi qua
45 naêm xaây döïng vaø phaùt trieån, Beänh vieän Noäi tieát
Trung öông ñaõ laøm chuû ñöôïc khoa hoïc coâng ngheä,
thöïc hieän coù hieäu quaû 2 chöông trình muïc tieâu quoác
gia laø phoøng choáng beänh ñaùi thaùo ñöôøng vaø phoøng
choáng caùc roái loaïn do thieáu huït ioát; aùp duïng thaønh
coâng kyõ thuaät moå noäi soi tuyeán giaùp; xaây döïng ñöôïc
heä thoáng maïng löôùi chuyeân ngaønh noäi tieát vaø roái
loaïn chuyeån hoùa taïi 63 tænh, thaønh phoá. Töø moät
beänh vieän thuoäc dieän quaù taûi nhaát caû nöôùc, hôn
moät naêm qua beänh vieän thöïc hieän toát quyeát ñònh
1313 cuûa Boä Y teá veà ñoåi môùi quy trình khaùm beänh
vaø söû duïng hieäu quaû cô sôû 2 neân ñaõ goùp phaàn giaûm
soá beänh nhaân phaûi naèm gheùp xuoáng coøn 7%. 

Thôøi gian tôùi Beänh vieän thaønh laäp 7 trung taâm
kyõ thuaät cao, aùp duïng caùc kyõ thuaät tieân tieán treân
theá giôùi ñeå phuïc vuï ñieàu trò beänh nhaân. Ghi nhaän
nhöõng thaønh tích beänh vieän ñaït ñöôïc, thay maët

laõnh ñaïo Ñaûng Nhaø nöôùc, Phoù Chuû tòch nöôùc
Nguyeãn Thò Doan ñaõ trao Huaân chöông Lao ñoäng
haïng Nhì cuûa Chuû tòch nöôùc cho Beänh vieän.

Nhaân dòp naøy, Phoù Chuû tòch nöôùc Nguyeãn Thò
Doan vaø Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán
ñaõ ñi thaêm vaø taëng quaø 1 soá beänh nhaân khoù khaên
ñang ñieàu trò taïi Beänh vieän Noäi tieát Trung öông;
ñoàng thôøi ñoäng vieân ñoäi nguõ y, baùc syõ ñoaøn keát,
xaây döïng hình aûnh “beänh vieän thaân thieän” g

VAÊN HAÛI

Beänh vieän Noäi tieát Trung öông kyû nieäm 45 naêm thaønh laäp 

Phoù Chuû tòch nöôùc Nguyeãn Thò Doan ñaõ trao Huaân chöông Lao ñoäng
haïng Nhì cuûa Chuû tòch nöôùc cho Beänh vieän
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Boä Y teá vöøa ban haønh Thoâng tö soá 30/2014/TT-
BYT quy ñònh veà ñieàu kieän, thaåm quyeàn, hoà sô vaø
thuû tuïc cho pheùp hoaït ñoäng khaùm beänh, chöõa beänh
nhaân ñaïo. Quy ñònh naøy aùp duïng ñoái vôùi caùc toå
chöùc, caù nhaân trong nöôùc vaø nöôùc ngoaøi thöïc hieän
khaùm chöõa beänh nhaân ñaïo taïi Vieät Nam, tröø hoaït
ñoäng do Boä Quoác phoøng vaø moät soá hoaït ñoäng do
Chöõ thaäp ñoû toå chöùc.  

Theo ñoù, caùc cô sôû khaùm chöõa beänh nhaân ñaïo
ñeå ñöôïc caáp giaáy pheùp hoaït ñoäng phaûi ñaùp öùng ñuû
ñieàu kieän veà quy moâ, cô sôû vaät chaát, toå chöùc nhaân
söï, trang thieát bò y teá töông öùng vôùi hình thöùc toå
chöùc quy ñònh, coù vaên baûn chöùng minh coù nguoàn
taøi chính oån ñònh baûo ñaûm cho hoaït ñoäng khaùm
chöõa beänh nhaân ñaïo. Bieån hieäu cuûa cô sôû phaûi ghi
roõ laø cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh nhaân ñaïo. Caùc
ñoaøn khaùm chöõa beänh nhaân ñaïo trong nöôùc khi
hoaït ñoäng phaûi coù giaáy pheùp theo quy ñònh cuûa Luaät
Khaùm beänh, chöõa beänh vaø caàn ñaûm baûo caùc ñieàu
kieän veà cô sôû vaät chaát, nhaân söï, trang thieát bò y teá,
thuoác men theo quy ñònh cuûa Boä Y teá; thöïc hieän
ñuùng chuyeân moân kyõ thuaät ñaõ ñöôïc cô quan coù
thaåm quyeàn cho pheùp. Neáu thöïc hieän phaãu thuaät
taïi cô sôû khaùm chöõa beänh löu ñoäng nhö maùy bay,
taøu thuûy, taøu hoûa, oâ toâ hoaëc caùc phöông tieän chuyeân
duïng di ñoäng khaùc phaûi coù hôïp ñoàng hoã trôï chuyeân
moân vôùi cô sôû khaùm chöõa beänh taïi ñòa phöông…
Ñoái vôùi caùc ñoaøn khaùm chöõa beänh nhaân ñaïo nöôùc

ngoaøi, ngoaøi vieäc tuaân thuû caùc quy ñònh treân coøn
phaûi ñaùp öùng caùc ñieàu kieän khaùc ñoái vôùi ngöôøi chòu
traùch nhieäm chuyeân moân kyõ thuaät, caùc thaønh vieân
khaùc cuûa ñoaøn tröïc tieáp tham gia khaùm chöõa beänh.
Caùc caù nhaân trong vaø ngoaøi nöôùc thöïc hieän khaùm
chöõa beänh nhaân ñaïo cuõng phaûi ñaûm baûo tuaân thuû
ñaày ñuû caùc ñieàu kieän vaät chaát, nhaân söï, trang thieát
bò, thuoác, phaïm vi hoaït ñoäng chuyeân moân theo
quy ñònh nhö treân. Thaåm quyeàn caáp giaáy pheùp
hoaëc cho pheùp hoaït ñoäng khaùm chöõa beänh nhaân
ñaïo do Boä tröôûng Boä Y teá, Giaùm ñoác Sôû Y teá hoaëc
laõnh ñaïo Boä, ngaønh thuoäc thaåm quyeàn quaûn lyù
chòu traùch nhieäm.

Thoâng tö naøy cuõng quy ñònh chi tieát veà hoà sô,
thuû tuïc ñeà nghò caáp, caáp laïi, ñieàu chænh giaáy pheùp
hoaït ñoäng cuõng nhö hoà sô, thuû tuïc cho pheùp caù
nhaân, ñoaøn trong nöôùc vaø nöôùc ngoaøi khaùm chöõa
beänh nhaân ñaïo. Ngoaøi ra, Thoâng tö cuõng quy ñònh,
trong thôøi haïn 10 ngaøy laøm vieäc keå töø ngaøy keát thuùc
ñôït khaùm beänh, chöõa beänh nhaân ñaïo, toå chöùc, caù
nhaân thöïc hieän phaûi göûi baùo caùo keát quaû hoaït ñoäng
ñeán Boä Y teá hoaëc Sôû Y teá hoaëc Boä, ngaønh caáp pheùp
toå chöùc hoaït ñoäng khaùm chöõa beänh nhaân ñaïo naøy.

Thoâng tö coù hieäu löïc thi haønh töø ngaøy
15/10/2014, chính thöùc thay theá cho Thoâng tö soá
01/2002/TT-BYT ngaøy 6/2/2002 cuûa Boä tröôûng Boä
Y teá höôùng daãn veà toå chöùc vaø hoaït ñoäng cuûa caùc
cô sôû khaùm, chöõa beänh nhaân ñaïo g

Boä Y teá ban haønh Thoâng tö môùi veà khaùm, chöõa beänh nhaân ñaïo

Ñoù laø chuû ñeà cuûa Cuoäc thi phoùng söï truyeàn
hình vöøa ñöôïc Boä Y teá phoái hôïp vôùi Hoäi Nhaø baùo
Vieät Nam toå chöùc phaùt ñoäng. Cuoäc thi laø moät trong
nhöõng hoaït ñoäng höôùng tôùi kyû nieäm 60 naêm ngaøy
Baùc Hoà göûi thö cho ngaønh Y teá vaø ñöôïc laáy laøm
Ngaøy Thaày thuoác Vieät Nam 27/2.

Phaùt ñoäng Cuoäc thi, Thöù tröôûng Boä Y teá,
Nguyeãn Thanh Long nhaán maïnh, cuoäc thi nhaèm ñeà
cao vai troø, traùch nhieäm, tình caûm, goùc nhìn cuûa
ñoäi nguõ laøm baùo… ñoái vôùi nhöõng taám göông thaày
thuoác luoân thaàm laëng hy sinh trong coâng vieäc, goùp
phaàn vaøo söï nghieäp chaêm soùc, baûo veä vaø naâng cao
söùc khoûe nhaân daân; tuyeân truyeàn cho toaøn xaõ hoäi
chia seû vôùi nhöõng khoù khaên chung maø ngaønh Y teá
ñang gaëp phaûi. Ñoàng thôøi, ñoäng vieân caùn boä, nhaân
vieân y teá theâm yeâu ngaønh, yeâu ngheà, phaán ñaáu vöôït
moïi khoù khaên, haêng say coâng taùc; hoaøn thaønh toát

nhieäm vuï, ñaåy luøi nhöõng bieåu hieän tieâu cöïc trong
toaøn ngaønh.

Ñoái töôïng tham gia cuoäc thi laø coâng daân Vieät
Nam ñang soáng vaø laøm vieäc taïi Vieät Nam vaø nöôùc
ngoaøi cuõng nhö ngöôøi mang quoác tòch nöôùc ngoaøi
ñang sinh soáng ôû Vieät Nam. Thôøi gian göûi baøi döï
thi baét ñaàu töø 10/9/2014 ñeán 25/12/2014. Taùc
phaåm döï thi taäp trung phaûn aùnh nhöõng taám göông
tieâu bieåu trong coâng taùc phoøng choáng dòch beänh,
khaùm chöõa beänh, saûn xuaát döôïc phaåm, nghieân cöùu
khoa hoïc vaø ñaøo taïo; ñaëc bieät hieän toát lôøi Baùc daïy
"thöông yeâu, saên soùc ngöôøi beänh nhö anh em ruoät
thòt cuûa mình, coi hoï ñau ñôùn cuõng nhö mình ñau
ñôùn, löông y phaûi nhö töø maãu". Ban Toå chöùc döï kieán
trao 1 giaûi nhaát, 2 giaûi nhì, 3 giaûi 3 vaø nhieàu giaûi
khuyeán khích; trò giaù giaûi thöôûng töø 5 trieäu ñoàng ñeán
20 trieäu ñoàng g (VAÊN HAÛI)

“Y teá Vieät Nam - 60 naêm laøm theo lôøi Baùc”



Taïi Trung taâm Di saûn caùc
nhaø khoa hoïc Vieät Nam coù moät
goùc nhoû laø nôi tröng baøy hôn
4.000 tö lieäu hieän vaät cuûa coá GS.
Chu Vaên Töôøng - caây ñaïi thuï
chuyeân ngaønh Nhi khoa Vieät
Nam. Gia ñình, ñoàng nghieäp vaø
caùc theá heä hoïc troø cuûa coá Giaùo sö
coù theå tìm thaáy ôû ñaây toaøn boä tö
lieäu lieân quan ñeán cuoäc ñôøi laøm
ngheà y, nghieân cöùu khoa hoïc vaø
quaù trình giaûng daïy cuûa oâng töø
naêm 1959 ñeán khi oâng lìa traàn.
Ñoù laø nhöõng taøi lieäu vieát tay baèng
tieáng Vieät, tieáng Phaùp, tieáng Anh;
baûn nhaùp caùc baøi giaûng; caùc baøi
baùo, tö lieäu nghieân cöùu thuoäc
nhieàu chuyeân ñeà khaùc nhau nhö
tieâu chaûy ôû treû, beänh suy tim
maïch hay caùc beänh veà naõo treû
em... Ñoù laø nhöõng hieän vaät, kyû
vaät nhö chieác maùy chöõ, chieác ñaøi
catset, maùy ño huyeát aùp, chieác
ba-toong... gaén boù vôùi nhöõng
naêm thaùng trong cuoäc ñôøi cuûa
ngöôøi thaày thuoác vöøa coù taâm, vöøa
coù taàm.

Sau 60 naêm gaén boù vôùi ngheà
thaày thuoác, cho ñeán luùc ra ñi ôû
tuoåi 86 coá GS. Chu Vaên Töôøng ñeå
laïi moät “gia taøi” khaù ñoà soä, trong
ñoù coù haøng chuïc cuoán saùch, coâng
trình nghieân cöùu hieän vaãn ñang
laø nhöõng “taøi lieäu goái ñaàu giöôøng”
cuûa caùc baùc syõ Nhi khoa nhö:
Baùch Khoa thö beänh hoïc, Chöõa 

beänh treû em, Caáp cöùu Nhi khoa,
Töø ñieån Nhi khoa Phaùp, Anh,
Vieät… 

Ghi nhaän nhöõng coáng hieán
lôùn lao cuûa coá Giaùo sö vôùi neàn y
hoïc nöôùc nhaø, Ñaûng vaø Nhaø
nöôùc ñaõ trao taëng oâng nhieàu phaàn
thöôûng cao quyù nhö Huaân chöông
Lao ñoäng haïng Nhì, danh hieäu
Nhaø giaùo Nhaân daân…

Ngöôøi thaày thuoác coù taøi
chaån beänh xuaát chuùng

GS. Chu Vaên Töôøng sinh
ngaøy 19/7/1922 taïi huyeän Phuù
Xuyeân, tænh Haø Taây cuõ, nay laø
huyeän Phuù Xuyeân, thaønh phoá Haø
Noäi. Maáy chuïc naêm veà tröôùc, khi
coøn laø moät hoïc sinh tröôøng Böôûi
xa gia ñình veà Haø Noäi troï hoïc,
trong moät laàn veà thaêm nhaø,
chaøng trai Chu Vaên Töôøng phaûi
chöùng kieán caûnh ngöôøi em trai
xanh xao, lòm daàn vì beänh tieâu
chaûy maø xoùt xa. Em trai cheát, noãi
ñau maát con quaën thaét, haèn leân
trong maét ngöôøi meï. Baát löïc tröôùc
caùi cheát cuûa em, tröôùc noãi ñau
cuûa meï, töø ñoù Chu Vaên Töôøng
nung naáu quyeát taâm seõ theo ñuoåi
con ñöôøng y khoa.  

Toát nghieäp Ñaïi hoïc Y Haø
Noäi, Chu Vaên Töôøng veà laøm vieäc
taïi Beänh vieän Baïch Mai. Moãi
ngaøy, oâng cuøng caùc ñoàng nghieäp
phaûi khaùm beänh cho raát nhieàu
chaùu nhoû trong khi luùc ñoù chuyeân

khoa daønh cho Nhi laïi chöa coù.
AÙm aûnh bôûi caùi cheát moøn moûi
cuûa em trai khi xöa, hieän taïi phaûi
chöùng kieán caûnh beänh taät ñeo
baùm boïn treû, Chu Vaên Töôøng
khoâng caàm loøng ñöôïc. Vì theá,
oâng cuøng ñoàng nghieäp ñaõ tích
cöïc ñeà xuaát ban laõnh ñaïo Beänh
vieän cho thaønh laäp chuyeân Khoa
Nhi.  Ñöôïc laõnh ñaïo Beänh vieän
Baïch Mai uûng hoä, Chu Vaên
Töôøng ñöôïc giao giöõ troïng traùch
Chuû nhieäm Khoa Nhi. Ñaây laø
Khoa Nhi ñaàu tieân ôû Haø Noäi thôøi
ñoù, cuõng laø Khoa Nhi ñaàu tieân
cuûa nöôùc Vieät Nam Daân chuû
Coäng hoaø. Chuyeân taâm vaøo
chuyeân ngaønh Nhi, nghieân cöùu
lôùn ñaàu tieân cuûa oâng chính laø veà
beänh tieâu chaûy ôû treû em. OÂng ñaõ
nghieân cöùu veà roái loaïn ñieän giaûi,
ñöa ra phaùc ñoà ñieàu trò beänh.
Phaùc ñoà ñieàu trò cuûa oâng ñaõ
choáng laïi taäp tuïc laïc haäu cuûa
ngöôøi daân töø bao ñôøi nay laø baét
ngöôøi bò tieâu chaûy phaûi aên kieâng,
töø ñoù cöùu soáng ñöôïc sinh maïng
haøng ngaøn ngöôøi.

Sau naøy, oâng coøn kinh qua
nhieàu vò trí coâng taùc quan troïng
khaùc nhö laø ngöôøi giöõa chöùc Vieän
tröôûng ñaàu tieân cuûa Vieän Baûo veä
vaø chaêm soùc söùc khoûe treû em
(tieàn thaân cuûa Beänh vieän Nhi
Trung öông ngaøy nay); Chuû
nhieäm Boä moân Nhi, chuyeân gia
cao caáp Y hoïc tröôøng Ñaïi hoïc Y
Haø Noäi. Duø ôû vò trí coâng taùc naøo,
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KHAÛI QUANG

COÁ GIAÙO SÖ CHU VAÊN TÖÔØNG:

“MOÃI THAÀY THUOÁC
TOÁT NHAÁT NEÂN
MOÄT LAÀN LAØ
BEÄNH NHAÂN”

GS. Chu Vaên Töôøng thaêm
hoûi beänh nhi trong laàn veà

thaêm Beänh vieän



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/26

Y TAØI Y ÑÖÙC

coá GS. Chu Vaên Töôøng cuõng luoân
hoaøn thaønh xuaát saéc nhieäm vuï,
ñeå laïi söï ngöôõng moä, toân troïng
trong loøng ñoàng nghieäp, hoïc troø
vaø beänh nhaân. Ñaëc bieät, ôû cöông
vò moät baùc syõ, coá GS. Chu Vaên
Töôøng boäc loä khaû naêng “sieâu
ñaúng” trong chaån ñoaùn beänh. Coù
nhöõng chaån ñoaùn maø khoâng baùc
syõ naøo nghó tôùi. Trong ngaønh Y vaãn
coøn löu laïi nhieàu caâu chuyeän minh
chöùng veà taøi ñoaùn beänh cuûa oâng. 

Chuyeän laø nhieàu naêm veà
tröôùc caùc loaïi maùy sieâu aâm, chuïp
chieáu chöa hieän ñaïi nhö baây giôø
neân vieäc chaån beänh phuï thuoäc
nhieàu vaøo trình ñoä khaùm laâm
saøng cuûa baùc syõ. Coù moät beänh
nhi bò vieâm gan, thieáu maùu, ngöôøi
gaày ñeùt ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn ung
thö gan. Hi voïng soáng vuït taét, noãi
ñau aùm aûnh gia ñình beänh nhi.
Tuy nhieân, chæ sau vaøi laàn thaêm
khaùm cho beänh nhaân, Giaùo sö
nhaän ñònh: “Khoâng! coù theå chæ bò
taéc tónh maïch treân gan”. Caû
phoøng beänh lao xao baøn taùn.
Chính caùc baùc syõ laø hoïc troø cuûa
oâng cuõng baát ngôø. Ca moå ñöôïc
tieán haønh. Moät tuaàn sau ñoù gia
ñình ñöôïc ñoùn con veà trong tình
traïng khoûe maïnh - ñieàu maø tröôùc
ñoù khoâng laâu hoï khoâng bao giôø
daùm mô tôùi. 

Moät caâu chuyeän khaùc veà oâng
ñöôïc truyeàn laïi ôû Khoa Tieâu hoaù,
Beänh vieän Nhi Trung öông. Moät
treû ñöôïc ñöa ñeán Beänh vieän trong
tình traïng bò nhieãm truøng ñöôøng
huyeát. Beänh quaù naëng neân beù
khoâng qua khoûi. Beù ñaõ maát,
nguyeân nhaân töôûng ñaõ roõ raøng.
Nhöng vaãn coù ñieàu gì ñoù khieán
GS. Chu Vaên Töôøng phaûi suy
nghó. Roài baèng kinh nghieäm laâm

saøng ñöôïc ñuùc keát
laïi sau nhieàu naêm
laên loän vôùi chuyeân
khoa Nhi, oâng
khaúng ñònh:
“Tröôøng hôïp naøy bò
maéc beänh lao baåm
sinh”. Khi y taù

xuoáng taän nhaø beänh nhaân tìm
hieåu, ñuùng laø gia ñình beù coù tieàn
söû beänh lao. 

Coøn nhieàu nhöõng caâu
chuyeän khaùc keå veà taøi naêng cuûa
coá Giaùo sö. Nhieàu ngöôøi vaãn baûo
taøi naêng chaån beänh cuûa oâng ñöôïc
trôøi öu aùi ban taëng. Nhöng thöïc
teá neáu khoâng coù nhöõng thaùng
ngaøy mieät maøi, taän tuïy, vaét kieät
söùc mình cho khoa hoïc, neáu
khoâng coù nhöõng day döùt, traên trôû
tröôùc moãi ca beänh khoù, haún seõ
khoâng coù ñöôïc moät thaày thuoác coù
taàm nhö oâng, vaø nhöõng caâu
chuyeän veà oâng seõ ít trôû thaønh giai
thoaïi. Caû caâu noùi: “Caùi naøy coù
theå laø caùi gì ñaáy, chöù khoâng phaûi
caùi gì ñoù” dích daéc, khoù hieåu cuûa
oâng vôùi moãi ca beänh khoù cuõng
khoâng ñöôïc löu truyeàn saâu roäng
trong caùc theá heä hoïc troø ñeán theá. 

Ngöôøi thaày lôùn cuûa chuyeân
ngaønh Nhi khoa Vieät Nam

Say meâ, quyù troïng vaø troïn
moät ñôøi coáng hieán cho ngheà Y
neân sinh thôøi GS. Chu Vaên Töôøng
raát töï haøo khi nhaéc ñeán gia ñình.
OÂng hay ñuøa vui raèng nhaø oâng coù
theå thaønh laäp beänh vieän tö nhaân
ñöôïc, vì 9 ngöôøi, bao goàm con
daâu, reå, chaùu noäi, chaùu ngoaïi
ñang tieáp böôùc oâng gaén boù trong
ngaønh Y ôû caùc chuyeân khoa khaùc
nhau. Noäi, ngoaïi, saûn, nhi, kyõ
thuaät vieân, nöõ hoä sinh, döôïc syõ
ñeàu coù caû. Coù leõ vì töøng phaûi vaát
vaû khoù khaên nuoâi 8 ngöôøi con aên
hoïc thaønh taøi neân coá GS. Chu Vaên
Töôøng raát thöông beänh nhaân, nhaát
laø nhöõng beänh nhaân ngheøo. Caùi
tình maø oâng daønh cho beänh nhaân
nhi khoâng chæ laø traùch nhieäm cuûa
moät ngöôøi thaày thuoác vôùi con
beänh maø coøn laø thöù tình caûm

thieâng lieâng cuûa moät ngöôøi cha
daønh cho con. Caùc baùc syõ döôùi
thôøi cuûa oâng ñaõ khoâng ít laàn ñöôïc
chöùng kieán ngöôøi thaày cuûa mình
ruùt tieàn tuùi cho nhöõng beänh nhi
ngheøo. Coù khi laïi thaáy oâng veà nhaø
“xin” vôï maáy caùi baùnh chöng
mang ñeán cho boïn treû dòp Teát vaãn
phaûi naèm laïi beänh vieän ñieàu trò. 

Cuõng xuaát phaùt töø caùi taâm vôùi
beänh nhaân neân coá Giaùo sö thöôøng
daïy hoïc troø raèng: “Moãi thaày thuoác
toát nhaát neân moät laàn laø beänh
nhaân”. Theá heä hoïc troø cuûa coá GS.
Chu Vaên Töôøng nhieàu ngöôøi nay
ñaõ thaønh danh, hieän ñang giöõ
nhöõng troïng traùch cao taïi nhieàu
beänh vieän nhöng vaãn luoân nhôù tôùi
lôøi thaày daën. Neân moät laàn laø beänh
nhaân ñeå hieåu roõ taâm tö ngöôøi
beänh, ñeå bieát ngöôøi beänh mong
chôø ñieàu gì ôû ngöôøi thaày thuoác.
Baûn thaân coá Giaùo sö khi coøn soáng
ñaõ luoân laø moät taám göông saùng veà
y ñöùc. OÂng raên daïy hoïc troø, raên
daïy con chaùu laøm ngheà caàn taän
taâm, nghieâm khaéc vôùi baûn thaân,
phaûi traùnh xa nhöõng voøi vónh,
traùnh xa nhöõng chieác phong bì coù
theå khieán hoen maøu y ñöùc. 

Troïn moät ñôøi ngöôøi gaén boù
vôùi ngaønh Y trong moät chuyeân
ngaønh noåi tieáng khoù, ôû tuoåi 86, coá
GS. Chu Vaên Töôøng ra ñi vieân
maõn, thanh thaûn. Ñaõ qua nhieàu
laàn gioã oâng nhöng trong tieàm thöùc
cuûa nhieàu ñoàng nghieäp, nhieàu hoïc
troø töøng may maén ñöôïc coá Giaùo sö
chæ baûo vaãn luoân ghi nhôù nhöõng
lôøi oâng daïy, vaãn nhaéc nhau veà
moät ngöôøi thaày coù taàm, coù taâm.
Hieän taïi vaø mai sau cuøng vôùi
nhöõng teân tuoåi nhö GS. Ñaëng Vaên
Chung ñöôïc coi laø bieåu töôïng veà
Noäi khoa, GS. Toân Thaát Tuøng laø
caây ñaïi thuï Ngoaïi khoa, GS.
Ñinh Vaên Thaéng laø soá moät veà
Saûn, thì trong lónh vöïc Nhi khoa,
khoâng ai coù theå queân coâng lao
vaø taàm voùc cuûa coá GS. Chu Vaên
Töôøng. OÂng laø ngöôøi thaày lôùn,
ngöôøi anh caû cuûa chuyeân ngaønh
Nhi khoa Vieät Nam g

GS. Chu Vaên Töôøng trong voøng tay hoïc troø



Baùc syõ Nguyeãn Vaên Chaán
laø moät trong soá 72 baùc syõ toát
nghieäp khoùa I cuûa tröôøng Ñaïi
hoïc Y ñaàu tieân cuûa Vieät Nam,
ñoàng thôøi cuõng laø ngöôøi hoïc troø
ñaëc bieät cuûa giaùo sö Toân Thaát
Tuøng. Khi toát nghieäp ra tröôøng,
oâng cuõng laø moät trong soá nhöõng
sinh vieân tieâu bieåu ñöôïc gaëp
Baùc Hoà, ñöôïc ñöùng tröôùc Baùc,
tröôùc laù côø Ñaûng, tröôùc caùc Ñaïi
bieåu Quoác hoäi ñeå ñoïc lôøi tuyeân
theä cuûa ngöôøi löông y: Saün saøng
ñi ñeán baát cöù ñaâu khi Toå quoác
caàn, laøm baát cöù coâng vieäc gì
cuõng phaûi giöõ choïn chöõ taâm vôùi
ngheà. Ngöôøi baùc syõ aáy queâ ôû taän
Thanh Hoùa nhöng suoát 55 naêm
qua vaø quaõng thôøi gian coøn laïi
oâng nguyeän troïn ñôøi gaén boù vôùi
ngheà, gaén boù vôùi nuùi röøng vaø
ngöôøi daân Haø Giang. OÂng laø
baùc syõ ñaàu tieân cuûa Haø Giang.
55 naêm qua, oâng nhö caây ñaïi
thuï giöõa ñaïi ngaøn caùn boä y hoïc
cuûa tænh mieàn nuùi naøy. OÂng nhö
laø “oâng Buït” trong loøng beänh
nhaân ngheøo. Ñoù laø baùc syõ
Nguyeãn Vaên Chaán hieän ñang ôû

taïi thoân Naäm
Buoâng, xaõ Vieät
Vinh, huyeän
Baéc Quang,
tænh Haø
Giang.

Ñeán
nhaø
ngöôøi
baùc syõ
cao nieân
nhaát,
ñoàng thôøi
cuõng laø
ngöôøi baùc
syõ ñaàu tieân
leân vôùi Haø
Giang. 55 naêm
laø quaõng thôøi
gian ñi qua 2/3 cuoäc
ñôøi con ngöôøi. Coøn ñoái
vôùi baùc syõ Chaán, 55 naêm
coáng hieán cho maûnh ñaát Haø
Giang ñoù vaãn laø thôøi gian chöa
ñuû. OÂng vaãn muoán tieáp tuïc coáng
hieán thaät nhieàu hôn nöõa, bôûi vì
vôùi oâng: Laøm ngheà Y ngöôøi caùn
boä y teá, ngöôøi baùc syõ phaûi luoân
coi mình coøn doát, coøn keùm ñeå 

sieâng naêng ngaøy ngaøy trau
doài kieán thöùc. Laøm ngheà Y laø
khoâng ñöôïc töï phuï, khoâng ñöôïc
phieàn haø saùch nhieãu beänh
nhaân, khoâng ñöôïc thoåi phoàng
beänh taät laøm ngöôøi daân hoang

THANH KIM HUEÄ 
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Haø Giang
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Ngoâi nhaø cuûa BS. Nguyeãn Vaên Chaán luoân laø ñòa
chæ tin caäy ñeå ngöôøi daân quanh vuøng tìm ñeán
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mang lo sôï.  Ñem heát taâm heát
söùc ra phuïc vuï nhaân daân cho
ñeán khi naøo baûn thaân khoâng
coøn laøm ñöôïc cho daân nöõa môùi
thoâi. Ñoù laø nhöõng ñieàu oâng ñuùc
ruùt ñöôïc ra vaø thöïc haønh noù
trong suoát 55 naêm haønh ngheà
cuûa mình.

Vöôït suoái, treøo non, khi thì
moät mình bò quaân phæ ôû vuøng
Lao vaø Chaûi cuûa huyeän Yeân
Minh baét bôù, ñe doïa. Luùc laïi laïc
giöõa röøng saâu, ñoùi khaùt ñeán
meàm ngöôøi. Roài töï mình soi
göông ñeå giaû ñònh phaãu thuaät
cho mình phoøng khi baûn thaân bò
ñau yeáu giöõa nôi röøng thieâng
nöôùc ñoäc. Haèng ñeâm ñau ñaùu,
xoùt xa tröôùc nhöõng caùi cheát oan
öùc cuûa beänh nhaân trong khi baûn
thaân oâng bieát mình ñuû khaû naêng
cöùu chöõa ñöôïc, nhöng trong tay
khoâng coù phöông tieän phaãu
thuaät. Roài moät mình ñaïp xe ñaïp
töø Haø Giang veà taän Thuû ñoâ, ñeán
caùc beänh vieän lôùn ñeå xin töøng
caùi dao moå, loï thuoác gaây teâ. Töï
ñaøo taïo eâ kíp phaãu thuaät ñaàu
tieân cuûa tænh. Phaãu thuaät chæ
baèng thuoác gaây teâ vôùi vaøi loï
khaùng sinh. Phaãu thuaät trong
aùnh saùng cuûa ñeøn pin, cuûa aùnh

nöùa röøng ñoát leân thay aùnh ñieän.
Töø ca khôûi ñieåm phaãu thuaät cho
moät beänh nhaân bò thuûng ruoät do
thöông haøn, döôùi aùnh ñeøn daàu,
trong caên phoøng tre, nöùa ñôn sô
vôùi vaøi cuoän boâng baêng, loï
thuoác gaây teâ, sau ñoù moãi naêm,
baèng phöông phaùp phaãu thuaät,
baùc syõ Chaán ñaõ cöùu soáng töø 50 -
60 ca beänh. Coù naêm ñaàu thaäp
nieân 70, baùc syõ Chaán ñaõ moå leân
ñeán 200 ca. 

Baùc syõ Chaán keå: "Ca phaãu
thuaät ñaàu tieân cuûa toâi luùc ñoù
dieãn ra taïi vuøng Ñoàng Vaên. Luùc
ñoù, ñoàng baøo thaáy cöùu soáng
ñöôïc ngöôøi baèng phöông phaùp
phaãu thuaät thì laï laém. Hoï nghó
nhö con gaø, con traâu moå ra roài
thì chæ coù cheát laøm gì coøn soáng
ñöôïc. AÁy vaäy maø toâi laøm thì
ngöôïc laïi, ngöôøi saép cheát, moå ra
roài khaâu vaøo laïi soáng khoûe
maïnh hôn. Vì vaäy, cöù ñeán phieân
chôï laø hoï ñeán rình quanh nhaø
toâi ôû ñeå nhìn ngoù, ñeå mong sôø
ñöôïc vaøo ngöôøi xem toâi coù phaûi
laø ngöôøi hay laø ma maø coù theå
laøm ñöôïc ñieàu töø tröôùc ñeán nay
hoï chöa töøng thaáy".

Khaéc phuïc moïi khoù khaên
trong ñieàu kieän thieáu thoán boän

beà, vôùi BS. Chaán khoâng coù gì
quyù baèng sinh maïng ngöôøi beänh
vaø nghóa tình ñoàng nghieäp. BS.
Hoaøng Thò Nhình, 80 tuoåi,
nguyeân Tröôûng phoøng Y teá
huyeän Ñoàng Vaên vaø Vò Xuyeân,
traøo nöôùc maét khi keå veà ngöôøi
thaày, ngöôøi ñoàng nghieäp cuûa
mình vôùi söï ngöôõng moä, töï haøo:
"Toâi gaëp vaø ñöôïc coâng taùc cuøng
BS. Chaán ngay töø ñaàu nhöõng
naêm 1959 khi BS. Chaán baét ñaàu
leân cuøng anh em y teá Ñoàng Vaên
phuïc vuï maët traän tieãu phæ. Laø
ngöôøi baùc syõ ñaàu tieân cuûa Haø
Giang, baùc syõ ñaõ hình thaønh leân
phoøng phaãu thuaät, roài tröïc tieáp
laø phaãu thuaät vieân chính, kieâm
y taù, hoä lyù, ñieàu döôõng vieân.
Vieäc gì BS. Chaán cuõng laøm heát,
chæ baûo taän tình cho nhaân vieân
cuûa mình. Toâi nhôù coù nhöõng
ñeân gaëp ca beänh khoù, BS. Chaán
ñaõ cuøng ñoàng nghieäp 5 ngaøy
ñeâm thöùc traéng ñeán baïc phô
maùi toùc. 5 ngaøy ñeâm laáy y ñöùc,
kieán thöùc y khoa ñeå chieán ñaáu
vôùi töû thaàn, giaønh laáy maïng
soáng cho ngöôøi beänh. Ñeán
mieáng côm ngon cuõng daønh cho
beänh nhaân, baùc syõ chæ daønh
phaàn mình mieáng côm ñoän aên

vôùi rau caûi.
Khoâng bao giôø
BS. Chaán nhaän
moät ñoàng quaø,
taám baùnh cuûa ai.
Khoâng bao giôø
nghó mình laø
beänh vieän
tröôûng, baùc syõ
chính maø kieâu
ngaïo, ngöôïc laïi
BS. Chaán luoân
nghó mình cuõng
nhö bao hoä lyù, y
taù khaùc trong
beänh vieän ñeå cö
xöû hoøa ñoàng vôùi
ñoàng nghieäp.
Vaäy neân, BS.
Chaán ñaõ xaây
döïng cho chuùng

Ngöôøi baùc syõ giaø traân troïng vaø
löu giöõ nhöõng kyû vaät y teá moät thôøi

NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/28



toâi moät tình caûm ñoàng nghieäp
thaân thieän, ñoaøn keát, gaén boù
nhö anh em trong moät nhaø ñeå
vöôït qua khoù khaên, cöùu chöõa
ngöôøi beänh".

Laø baùc syõ chính vaø laø
ngöôøi laõnh ñaïo, oâng luoân ñöôïc
nhaø nöôùc daønh cho cheá ñoä
rieâng. Nhöng oâng khoâng maøng
ñeán quyeàn lôïi ñoù. OÂng saün saøng
töø choái ñeå nguû chung giöôøng
vôùi beänh nhaân giöõa vuøng tieãu
phæ, nhöôøng mieáng côm traéng
ñeå beänh nhaân aên, giaønh veà
mình nhöõng böõa côm ñoän ngoâ
vôùi khoai, saén, thöùc vaø traên trôû
cuøng ñoàng nghieäp vaøi ñeâm lieàn
tröôùc nhöõng ca beänh khoù, ñi boä
ñeán phoàng doäp caû chaân ñeå
vöôït heát nuùi cao, ñeøo saâu, röøng
thieâng nöôùc ñoäc ñi taêng cöôøng
choáng dòch khaép vuøng Ñoàng
Vaên, Yeân Minh. Khi laø Beänh
vieän Tröôûng Beänh vieän Haø
Giang, oâng vaãn  moät mình
trong ñeâm toái ñaïp xe töø thò xaõ
veà taän Beänh vieän Baéc Quang
roài laïi ñaïp xe leân ngay trong
ñeâm hoã trôï cho ñoàng nghieäp
tuyeán döôùi phaãu thuaät ca beänh
khoù vaø nguy hieåm. OÂng luoân laø
taám göông saùng cho caùc theá heä
caùn boä ngaønh Y teá ñi sau
ngöôõng moä, traân troïng, ñaõ ñeå
laïi trong loøng nhöõng beänh nhaân
ngheøo söï bieát ôn, kính troïng. 

Töøng laøm leân ñeán chöùc
Beänh vieän Tröôûng cuûa Beänh
vieän Ñoàng Vaên, Beänh vieän tænh
Haø Giang, Beänh vieän khu vöïc
Baéc Quang roài laïi trôû veà laø baùc
syõ “phoù thöôøng daân”. Duø ôû
cöông vò naøo, BS. Chaán cuõng
ñau ñaùu vôùi ngheà, cuõng luoân
daønh taâm huyeát vôùi beänh nhaân,
daønh thôøi gian ñaøo taïo lôùp
ngöôøi keá caän ñi sau, mong hoï
coù chuyeân moân toát, coù y ñöùc ñeå
coáng hieán cho ngöôøi daân ngheøo
maø queân ñi nhöõng quyeàn lôïi
rieâng cuûa chính baûn thaân mình.
Trong traùi tim ñaày aép tình yeâu
thöông cuûa ngöôøi baùc syõ naøy

luoân cöùu chöõa ngöôøi beänh voâ tö
khoâng möu caàu tö lôïi. OÂng saün
saøng töø choái vaø aân caàn, kheùo
leùo bieáu laïi hoï nhöõng moùn quaø,
nhöõng ñoàng tieàn maø hoï ñaõ cho
mình. OÂng chu ñaùo daën doø töøng
ngöôøi beänh, oâng aân caàn saên
soùc, doã daønh, vui chôi cuøng
beänh nhaân. Nghæ höu, oâng
khoâng trôû laïi maûnh ñaát Thanh
Hoùa, oâng vaãn choïn maûnh ñaát
Haø Giang, vôùi caùi neàn moùng
beänh vieän xöa cuõ ñaàu tieân cuûa
vuøng Baéc Quang laøm nôi tieáp
tuïc sinh soáng vaø coáng hieán cho
beänh nhaân gaàn xa. OÂng baûo:
Maûnh ñaát naøy khi xöa xung
quanh laø baõi tha ma vaø röøng
raäm, sình laày. Sau khi heát chieán
tranh, beänh vieän chuyeån veà
huyeän môùi, khoâng ai tính ôû laïi
neàn ñaát cuõ neân oâng ñaõ xin moät
phaàn neàn nhaø cuõ cuûa beänh
vieän ñeå ôû. Luùc ñoù, ai cuõng sôï ôû
gaàn baõi tha ma, nhöng ôû ñaây
oâng laïi thaáy an toaøn, hieàn hoøa
vì baûn thaân nhöõng hoàn ma ñoù
khi coøn soáng ñaõ ñöôïc oâng cöùu
heát söùc mình, khoâng aùy naùy, aên
naên. Vì vaäy, hoï cuõng hieåu loøng
oâng, baûo veä che chôû cho oâng
ñeå oâng luoân maïnh khoûe ñeå
chöõa beänh cho daân ngheøo.

Neáp nhaø hieän coù, haøng
ngaøy laø nôi hai vôï choàng ngöôøi
baùc syõ giaø, ñoàng thôøi ñoù cuõng
laø nôi thaân quen, gaàn guõi ñeå
beänh nhaân xa gaàn tìm ñeán
nöông töïa moãi khi hoï oám ñau
hay khaùt nöôùc, lôõ ñoä ñöôøng. Baø
chia seû : Phaûi troøn 10 naêm sau
ngaøy oâng nghæ höu, caên nhaø
môùi ñöôïc döïng leân ñaáy, vaøo
naêm 1999. OÂng thì cöôøi hieàn:
Ñoù laø nhôø coâng baø caøy cuoác,
gom goùp vun troàng töø haøng
chuïc vuï cam gom laïi maø thaønh.
OÂng chæ giuùp baø ñöôïc vieäc ñoù
khi vaõn beänh nhaân thì laáy ñaù
nung voâi laøm nhaø thoâi.

Tieáng laønh veà BS. Chaán,
veà caû tay ngheà vaø y ñöùc cuûa
BS. Chaán cöù theá maø truyeàn tai

trong daân chuùng töø ngöôøi naøy,
sang ngöôøi khaùc, töø vuøng naøy
sang vuøng khaùc, töø theá heä giaø
sang theá heä treû. Ñieàu ñoù ñaõ
bieán ngoâi nhaø cuûa oâng laø moät
ñòa chæ quen thuoäc, thaân
thöông, gaàn guõi ñeå ngöôøi beänh
bao naêm qua duø ôû xa maáy cuõng
tìm veà ñeå ñöôïc oâng saên soùc,
ñieàu trò. Ngöôøi daân, ngöôøi beänh
caøng ngöôõng moä vaø yeâu quyù
oâng.

Duø ôû thôøi naøo, ngöôøi daân
ngheøo hay ngöôøi beänh giaøu
sang, quyeàn quyù, hoï ñeàu caàn
laém ôû moïi baùc syõ vaø ngöôøi caùn
boä y teá moät nieàm tin saâu saéc,
ñoù laø loøng yeâu ngheà, söï taän
tình chæ baûo, söï aân caàn gaàn guõi.
Vaø hoï cuõng luoân mong ngöôøi
caùn boä y teá luoân luoân bieát hoïc
hoûi vaø trau doài kieán thöùc
chuyeân moân, söï hy sinh haïnh
phuùc cuûa baûn thaân ñeå daønh
taâm trí cöùu chöõa ngöôøi beänh.
55 naêm qua, BS. Nguyeãn Vaên
Chaán ñaõ laø ngöôøi nhö theá. Tuy
oâng ñaõ veà nghæ höu 25 naêm roài,
nhöng haøng ngaøy khoâng ít
ngöôøi ngheøo, ngöôøi beänh xa
gaàn vaãn boû qua caùc trang thieát
bò y hoïc hieän ñaïi, caùc cô sôû y
teá khang trang ñeå tìm ñeán oâng,
tìm ñeán ngoâi nhaø bình dò giöõa
thoân Naäm Buoâng, xaõ Vieät Vinh,
huyeän Baéc Quang, tænh Haø
Giang. Bôûi nhöõng ngöôøi beänh
nhaân ñoù caàn ôû ngöôøi thaày
thuoác khoâng chæ laø moät tay
ngheà gioûi maø hoï coøn caàn moät
thaùi ñoä aân caàn, moâi tröôøng
chöõa beänh gaàn guõi bình dò
trong laønh. Neáu ñoái vôùi caùc
ñoàng nghieäp ngaønh Y teá Haø
Giang, oâng maõi laø moät caây ñaïi
thuï vöøa coù boùng toûa veà y ñöùc
bao dung, vöøa coù truøm reã coù
taàm roäng vaø chieàu saâu tri thöùc y
khoa, thì ñoái vôùi ngöôøi daân,
beänh nhaân ngheøo oâng laïi laø
oâng buït hieàn laønh giuùp hoï xua
tan ñi ñôùn ñau beänh taät, lo laéng
öu phieàn g
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AÁn töôïng vôùi con soá 1.440
treû non thaùng, nheï caân vöôït
qua cöûa töû trong naêm 2013
khoâng ñeå laïi di chöùng ñaùng
tieác, trong ñoù coù nhöõng treû chæ
troøn 9 laïng “beù nhö chuoät”,
chuùng toâi tìm ñeán Khoa Sô sinh
- Tieát nieäu cuûa Beänh vieän Vieät
Nam - Thuïy Ñieån Uoâng Bí
Quaûng Ninh, nôi baùc syõ chuyeân
khoa II Vuõ Vaên Soaùt ñang laøm
Tröôûng khoa. 

Khoâng coù cuoäc heïn tröôùc
neân BS. Vuõ Vaên Soaùt khoâng coù
maët taïi Khoa khi chuùng toâi ñeán.
Sau cuoäc ñieän thoaïi ngaén,
TS.9BS. Ñoaøn Thò Hoàng Haïnh,
Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän cöôøi
thaân tình: “Nhaø baùo ñôïi moät laùt
nheù. Tröôûng
khoa ñang
ñi kieåm
tra Beänh
vieän.
Chaéc
cuõng
phaûi ñôïi
moät luùc
laâu ñaáy.
Baùc aáy
ñang dôû vieäc
thì phaûi laøm
cho xong ñaõ.
Baùc aáy maùt
tay nuoâi treû
laém ñaáy. Laùt
gaëp nhaø baùo
seõ bieát”.

Möôi phuùt sau, töø phía ñaàu
haønh lang voïng laïi tieáng gaét hoïc
troø. OÂng xuaát hieän, aùo blu traéng,
cao gaày, göông maët cöông nghò
cuøng daùng ñi taát töôûi, voäi vaõ.
Mieäng vaãn khoâng ngöøng maéng
hoïc troø: “Ñi thöïc taäp, ñi hoïc maø
tuùm tuïm ngoài moät choã trong
phoøng ñieàu hoøa theá naøy aø. Theá
naøy thì hoïc ñöôïc caùi gì?”. Sau
caùi baét tay thaät maïnh oâng phaân
traàn: “Thi thoaûng vaãn cöù phaûi
hoø heùt hoïc sinh theá ñaáy nhaø baùo
aï”. Môùi gaëp ñaõ thaáy ôû con ngöôøi
naøy khoâng coù neùt gì gioáng nhö

toâi vaãn thöôøng nghó veà moät baùc
syõ tröôûng khoa sô sinh phaûi laø
ngöôøi nhoû nheï, coù chuùt gì ñoù dòu
daøng. Treû sô sinh, nhaát laø treû
nheï caân, non thaùng voán mong

manh, yeáu ñuoái
laém maø! 

Sau vaøi phuùt xaõ giao, khi ñaõ
maën chuyeän oâng say söa keå veà
Khoa Sô sinh ngaøy môùi thaønh
laäp. Nhöõng vaát vaû khoù khaên,
nhöõng gioït moà hoâi cuûa taäp theå
caùn boä ñaõ ñoå xuoáng ñeå Khoa Sô
sinh - Tieát nieäu coù ñöôïc ngaøy
hoâm nay. Chaát gioïng nhanh,
maïnh, haøo saûng cuûa oâng cuoán
ngöôøi ñoái dieän vaøo caâu chuyeän
ngöôïc thôøi gian 7 naêm veà tröôùc.

Töø nhöõng noãi ñau öôm
maàm söï soáng

Töø giöõa nhöõng naêm 2000

trôû veà tröôùc, Khoa Nhi Beänh
vieän Vieät Nam - Thuïy Ñieån
Uoâng Bí vaãn thöôøng xuyeân ñoùn
nhaän nhöõng ñöùa treû chaøo ñôøi
trong tình traïng thieáu thaùng

hoaëc nheï caân. Treû
ñuû caân, ñuû thaùng

ra ñôøi ñaõ non
nôùt, yeáu ñuoái
thì treû sinh ra
thieáu thaùng,
nheï caân,
thaäm chí nheï
caân naëng laïi
caøng eøo uoät,

mong manh
hôn: khoâng

khoùc, khoâng
cöôøi, cô theå tím taùi,

hôi thôû thoi thoùp…
Hoài söùc sô sinh chuû yeáu laø

Hoài söùc hoâ haáp nhöng nhieàu khi
caùc baùc syõ ñaønh boù tay laéc ñaàu
vì khoâng coù maùy moùc chuyeân
duïng hoã trôï. Chuïc naêm trôû veà
tröôùc, tuyeán ñöôøng Uoâng Bí - Haø
Noäi chöa ñöôïc thoâng thoaùng,
nhaün boùng nhö baây giôø. Quoác loä
18 nhieàu ñoaïn loån nhoån ñaù, laïi
coù ñoaïn oå gaø to nhö oå voi, raûi
nhö maéc cöûi. Vieäc chuyeån treû
leân Haø Noäi caáp cöùu bôûi theá
cuõng khoâng nhieàu thuaän lôïi. Ñaõ
khoâng ít laàn noãi ñau, nhöõng
tieáng naác ngheïn troän laãn nöôùc
maét cuûa cha meï, ngöôøi thaân

MINH PHUÙ

“B¸C ÊY 
M¸T TAY
NU¤I TRÎ

L¾M”

Nieàm haïnh phuùc cuûa ngöôøi cha

BSCKII. Vuõ Vaên Soaùt theo
doõi tình traïng beänh nhi
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beänh nhi vôõ oøa theo töøng nhòp
xoùc cuûa baùnh xe. YÙ töôûng thaønh
laäp Khoa Sô sinh ñoäc laäp vôùi
Khoa Nhi ñöôïc nhen nhoùm,
manh nha töø vieäc phaûi chöùng
kieán nhöõng noãi ñau xeù loøng ñoù.
Noùi nhö vò Tröôûng khoa Vuõ Vaên
Soaùt thì “coù nhöõng chuyeán xe
chuyeån veà Haø Noäi 3 chaùu thì
chæ 1 chaùu soáng. Coù laàn xe caáp
cöùu ñi, chæ ñoä moät giôø sau ñaõ laïi
thaáy chieác xe aáy ôû Beänh vieän vì
chaùu beù ñaõ maát giöõa ñöôøng.
Ñau laém. Xoùt laém. Neân phaûi
laøm ñieàu gì ñoù cho caùc chaùu.”

Naêm 2007, yù kieán thaønh
laäp Khoa ñöôïc Ban Giaùm ñoác
Beänh vieän ñöa ra nhöng ngaøy ñoù
moïi thöù coøn khoù khaên quaù. Phaûi
maát vaøi naêm chuaån bò nhaân löïc,
vaät löïc, saém daàn maùy moùc,
trang thieát bò, ñaëc bieät ñöôïc söï
quan taâm cuûa laõnh ñaïo Beänh
vieän, ñeán thaùng 11/2012, Khoa
Sô sinh - Tieát nieäu chính thöùc
ñöôïc thaønh laäp, taùch rieâng haún
Khoa Nhi vôùi 32 giöôøng, trong
ñoù coù 12 giöôøng hoài söùc. Nhö
vaäy, neáu tính chính thöùc thì ñeán
nay Khoa môùi chæ thaønh laäp vaø
ñi vaøo hoaït ñoäng chöa troøn 2
naêm nhöng ñaõ raát chuyeân
nghieäp. Caû Khoa coù 6 baùc syõ,
trong ñoù coù 2 baùc syõ ñöôïc ñaøo
taïo chuyeân khoa I veà Nhi ñaõ
laøm chuû ñöôïc taát caû caùc kyõ
thuaät hoài söùc sô sinh; coù 15 ñieàu
döôõng, 2/3 trong soá ñoù coù theå
ñaët ñöôïc noäi khí quaûn. Töø khi
ñöôïc thaønh laäp tyû leä tai bieán
nhaõn caàu, beänh lyù voõng maïc
hay caùc bieán chöùng naõo ôû treû
sinh non giaûm haún. Kyø tích lôùn
nhaát ñaït ñöôïc sau nhöõng noã löïc
coá gaéng cuûa caû moät taäp theå
ñoaøn keát laø nuoâi soáng ñöôïc treû
naëng 9 laïng. “Chæ coù 9 laïng
thoâi. Beù laém, beù nhö chuoät vaäy”
- oâng cöôøi hoùm hænh. “Chuùng toâi
vöøa nuoâi vöøa thaáp thoûm lo. Giôø
thì vôùi treû caân naëng töø 1,5kg trôû
leân chuùng toâi nuoâi nhaøn laém”. 

Baûn thaân toâi ñaõ khoâng ít

laàn ñöôïc chöùng kieán hình aûnh
caùc beù sinh non thaùng, nheï caân
(nhöng cuõng treân döôùi 2kg) beù
boûng, mong manh naèm loït thoûm
giöõa moät röøng maùy moùc, daây
nhôï laèng nhaèng maø thaáy xoùt.
Khoù töôûng töôïng ra moät hình haøi
ñaày ñuû, nguyeân veïn maø chæ coù
vaøi laïng seõ ñöôïc nuoâi soáng nhö
theá naøo. Theá môùi thaáy ñöôïc söï
noã löïc cuûa oâng cuøng taäp theå y,
baùc syõ nôi ñaây. Bôûi vaäy, theo leõ
ñôøi thöôøng “höõu xaï töï nhieân
höông”, tieáng laønh ñoàn xa, chæ
môùi chính thöùc thaønh laäp töø
thaùng 11/2012 nhöng trong naêm
2013 ñaõ coù 1.440 treû sinh non,
nheï caân ñöôïc ñieàu trò taïi Khoa,
khoâng xaûy ra tai bieán ñaùng tieác
naøo. Duø vaãn coù nhöõng maát maùt
xaûy ra naèm ngoaøi yù muoán cuûa y,
baùc syõ nhö tröôøng hôïp 2 beù song
sinh naëng 9 laïng ñöôïc 3 ngaøy
thì maát, nhöng con soá naøy nhoû,
raát nhoû so vôùi tröôùc khi Khoa Sô
sinh ñöôïc thaønh laäp. Ñaõ khoâng
coøn coù chaùu naøo phaûi chuyeån
tuyeán vì nheï caân, thieáu thaùng.
Chæ nhöõng tröôøng hôïp coù dò taät
naëng baåm sinh lieân quan ñeán
thuû thuaät Ngoaïi khoa maø hieän
taïi Khoa Sô sinh - Tieát nieäu
khoâng ñaùp öùng ñöôïc môùi phaûi
chuyeån leân Trung öông. Coù theå
thaáy, döôùi söï quan taâm cuûa laõnh
ñaïo Beänh vieän cuøng vôùi baøn tay,
khoái oùc, söï taän taäm taän löïc cuûa
caû moät taäp theå, cuûa ngöôøi caàm
laùi laø vò Tröôûng khoa nghieâm
nghò Vuõ Vaên Soaùt, Khoa Sô sinh
- Tieát nieäu Beänh vieän Vieät Nam
- Thuïy Ñieån Uoâng Bí gioáng nhö
moät maûnh ñaát nhieàu soûi ñaù ñaõ
daàn maàu môõ ñeå öôm maàm, aáp
uû, cho nôû hoa haøng ngaøn nuï
cöôøi. 

Töøng gaëp khoâng ít tröôûng
phoù khoa taïi caùc beänh vieän, lôùn
coù, beù cuõng coù, nhöng khoâng
nhieàu ngöôøi cho toâi caùi caûm
giaùc thaân maät, gaàn guõi vaø taâm
huyeát nhö oâng. Ñöa chuùng toâi ñi
thaêm Khoa, oâng keå veà nhöõng

nhoïc nhaèn ngaøy ñaàu gaây döïng.
Ñôn giaûn nhaát nhö vieäc mua
saém trang thieát bò. Tìm mua
trang thieát bò chuyeân duïng cho
treû sô sinh non thaùng, nheï caân
trong moät “ñaïi ngaøn” caùc haõng,
caùc thöông hieäu ñaõ khoù, laïi phaûi
tính ñeán caû baøi toaùn kinh phí ñeå
“lieäu côm gaép maém” khieán vieäc
choïn mua caøng khoù khaên hôn.
“Ñeán naêm 2014 naøy Khoa
chuùng toâi ñaõ khoâng phaûi mua
theâm trang thieát bò naøo vì ñaõ
saém ñuû, ñoàng boä roài. Baây giôø
chæ taäp trung vaøo cöùu caùc chaùu
thoâi” - oâng noùi. Tuy nhieân, töø coù
ñuû maùy moùc, thieát bò hieän ñaïi
cho ñeán nuoâi soáng ñöôïc caùc
chaùu chæ vaøi laïng ñeán hôn 1kg
laø moät haønh trình vaát vaû. 7 maùy
thôû chuyeân duïng cho treû khoâng
coù nhòp thôû; 5 maùy thôû Cpap
daønh cho treû coù nhòp thôû yeáu;
maùy truyeàn dòch, bôm kim ñieän,
loàng aáp… hieän ñaïi, ñuû caû ñaáy
nhöng maùy moùc cuõng seõ chæ laø
moät ñoáng saét theùp hoen gæ, voâ
duïng, thaäm chí laø nguy hieåm
neáu con ngöôøi khoâng laøm chuû
ñöôïc chuùng. OÂng ví duï, nhö vieäc
nuoâi treû aên baèng heä thoáng bôm
truyeàn ñieän, chæ caàn ngöôøi ñieàu
döôõng “non tay” hoaëc sô xuaát
chænh toác ñoä khoâng ñuùng seõ de
ñoïa ñeán tính maïng treû nhoû.
Töông töï theá, trong hoài söùc sô
sinh thì hoài söùc hoâ haáp laø raát
quan troïng nhöng vaøo thôøi ñieåm
khôûi ñaàu ñoù, caùn boä Khoa Sô
sinh - Tieát nieäu coøn raát “mô hoà”
kyõ thuaät naøy. Vôùi traùch nhieäm
cuûa moät Tröôûng khoa, oâng uûng
hoä nhieät tình, taïo ñieàu kieän toái
ña cho caùn boä ñi hoïc. Ñeán möùc
coù luùc soá ngöôøi ñi hoïc chieám
ñeán moät nöûa soá baùc syõ trong
Khoa. Soá löôïng caùn boä chæ coù
theá, trình ñoä luùc ñoù chæ coù vaäy.
Khoâng ñi hoïc thì bieát laøm sao?
Vaäy laø nhö moät leõ thöôøng tình,
vò Tröôûng khoa ñaõ ôû “ngöôõng
söôøn doác” beân kia cuûa cuoäc ñôøi
khoâng ngaïi gheù vai, chìa löng
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gaùnh theâm phaàn vieäc cho nhaân
vieân. OÂng cuõng khoâng queân coå
vuõ, ñoäng vieân nhöõng nhaân vieân
coøn laïi chia seû coâng vieäc vôùi
ñoàng nghieäp ñang ñi hoïc. Roài,
ñeå taêng khoâng gian phoøng beänh
theâm thoâng thoaùng nhöng vaãn
ñaûm baûo, thaäm chí taêng ñöôïc soá
giöôøng ñieàu trò, oâng nghó ra
chieâu “öu aùi” chuyeån phoøng
nghæ cuûa caùc ñieàu döôõng veà
phoøng chöùa ñoà vaûi. Phoøng chöùa
ñoà vaûi vì vaäy nghieãm nhieân
ñöôïc “nheùt” vaøo gaàm caàu thang.
Caùc baùc syõ nam chung moät
phoøng nghæ, baùc syõ nöõ cuõng
chung moät phoøng nghæ. Quyeàn
lôïi cuûa caùn boä y teá ñöôïc gaït
sang moät beân daønh öu tieân cho
nhöõng hình haøi beù boûng. 

Cöù goàng gaùnh theá, roài giai
ñoaïn khoù khaên nhaát cuõng ñi
qua. Giôø ñaây hoaït ñoäng cuûa
Khoa gioáng nhö moät coã maùy môùi
ñaõ qua thôøi kyø chaïy “roát ña”,
caùc boä phaän ñaõ phoái hôïp nhòp
nhaøng, ro ro chaïy. Chöa coù
thoáng keâ cuï theå veà soá löôïng treû
sô sinh ñöôïc nuoâi döôõng, chaêm
soùc taïi Khoa töø ñaàu naêm 2014
ñeán nay, nhöng oâng nhaåm tính:
“Tính ñeán heát thaùng 7, cuõng ñaõ
coù haøng nghìn ca roài ñaáy. Taêng
hôn nhieàu so vôùi cuøng kyø naêm
tröôùc”. Trong thôøi buoåi maø giao
thoâng thuaän tieän, ñôøi soáng khaám
khaù hôn, söï keát noái thoâng tin chæ
tính baèng caùi chôùp maét nhö
hieän nay thì soá löôïng treû sô sinh
ñöôïc chaêm soùc taïi Khoa taêng
leân theo thôøi gian laø minh
chöùng soáng ñoäng nhaát khaúng
ñònh vò theá cuûa Khoa Sô sinh -
Tieát nieäu Beänh vieän Vieät Nam -
Thuïy Ñieån Uoâng Bí trong tieàm
thöùc ngöôøi daân tænh Quaûng
Ninh vaø vuøng laân caän. 

Vaø moät traên trôû...
Troø chuyeän vôùi oâng, thaáy ôû

con ngöôøi naøy toaùt leân moät taám
loøng, moät baàu taâm huyeát ñaày
aêm aép. OÂng bao quaùt, ñeå taâm
ñeán töø vieäc lôùn ñeán vieäc nhoû.

Töøng thieát bò, thaäm chí caû
nhöõng chieác maùy moùc to keành
ñaõ loãi thôøi, coù chieác ñaõ hoûng
naèm xeáp xoù trong kho cuõng
ñöôïc oâng keå vanh vaùch veà töøng
thoâng soá, coâng naêng, chính xaùc
ñeán töøng ngaøy noù ñöôïc naèm
yeân moät choã sau khi ñaõ hoaøn
thaønh söù meänh cöùu ngöôøi. Tôùi
moãi giöôøng beänh, moãi loàng aáp,
khoâng nhìn vaøo phieáu ghi
thoâng tin beänh nhi keïp treân
ñaàu giöôøng cuõng khoâng caàn
beänh aùn, vò Tröôûng khoa naøy keå
raønh maïch veà tình traïng, dieãn
bieán beänh lyù töøng treû. Chaùu
naøy vaøo ñaây ñöôïc 20 ngaøy, tieán
trieån toát, tieân löôïng chæ vaøi
ngaøy nöõa laø ra vieän; chaùu naøy
hoâm nay ñaõ aên ñöôïc nhieàu hôn
hoâm tröôùc moãi böõa maáy mi li.
Chæ tay vaøo phoøng chaêm soùc
ñaëc bieät gioïng oâng nhoû laïi, “kia
laø tröôøng hôïp sinh non khi môùi
hôn 6 thaùng, ñaõ 18 ngaøy vaøo
ñaây, ñöôïc chaêm soùc ñaëc bieät
roài nhöng chöa ñaùp öùng thuoác.
Maáy hoâm tröôùc tình hình ñaõ coù
veû khaù leân nhöng 3 hoâm nay
laïi gay quaù”. Phía goùc phoøng
moät ñieàu döôõng ñang laëng leõ
theo doõi töøng chæ soá, nhöõng
tieáng tít tít cuûa maùy moùc vaãn
phaùt ra ñeàu ñaën. Phoøng naøy
ngöôøi nhaø beänh nhi khoâng
ñöôïc pheùp vaøo. Duø chæ ñöôïc
nhìn con qua oâ cöûa kính nhöng
neáu baét gaëp hình aûnh nuùm ruoät
cuûa mình ñöôïc chaêm soùc caån
thaän nhö theá chaéc chaén nhöõng
ngöôøi laøm cha, laøm meï haún
cuõng thaáy aám loøng. 

OÂng laø theá, luoân saùt sao,
caån thaän vaø ñaày tình yeâu coâng
vieäc. Bôûi theá duø chæ môùi gaëp toâi
vaãn thaáy haãng khi nghe oâng
baûo: “Toâi saép veà höu roài, cuoái
naêm nay thoâi”. OÂng laïi cöôøi,
ngay caû khi cöôøi vaãn thaáy oâng
nghieâm nghò nhöng laø söï
nghieâm nghò mang ñeán cho
ngöôøi ñoái dieän caûm giaùc yeân
taâm, aám aùp: “Giai ñoaïn ñaàu

khoù khaên ñaõ qua roài, toâi cuõng
ñaõ ñaøo taïo cho caùc baùc syõ
trong khoa laøm chuû ñöôïc nhieàu
kyõ thuaät khoù. Caùc caùn boä
nguoàn cuõng ñaõ ñöôïc cöû ñi hoïc.
Moïi vieäc cöù theo ñaø maø phaùt
trieån thoâi”. Gaàn troïn moät ñôøi
ngheà gaén boù vôùi beänh nhi, khi
tuoåi ñaõ xeá boùng laïi ñöôïc laõnh
ñaïo Beänh vieän tin töôûng giao
troïng traùch ñaët neàn moùng xaây
döïng moät khoa môùi, oâng nhö
con taèm ñaõ ruùt ruoät nhaû heát tô
cho ñôøi. Hoûi oâng coøn ñieàu gì
nuoái tieác, oâng baûo chæ traên trôû
moät ñieàu laø hieän taïi Khoa Sô
sinh cuûa oâng vaãn ñang ôû taàng 1
neân tieàm aån nhieàu nguy cô,
dieän tích cuõng nhoû. Ñoái vôùi treû
sô sinh, ñaëc bieät laø treû sô sinh
nheï caân, non thaùng coâng taùc
phoøng, choáng nhieãm khuaån vaø
laây nhieãm ñöôøng hoâ haáp laø cöïc
kyø quan troïng. Khoâng laøm toát
coâng taùc choáng nhieãm khuaån,
treû coù theå cheát vì beänh ñöôøng
hoâ haáp. Vì theá, thoâng thöôøng
Khoa Sô sinh phaûi ñöôïc ñaët ôû
moät khu vöïc rieâng bieät, ít ngöôøi
qua laïi, hoaëc ít nhaát cuõng phaûi
treân taàng cao. Nhöng nhö oâng
noùi: “Cô sôû vaät chaát cuûa Beänh
vieän chæ coù vaäy, Ban Giaùm ñoác
cuõng ñaõ heát söùc öu aùi roài.
Chuùng toâi phaûi khaéc phuïc khoù
khaên thoâi”. Hoùa ra coù heä thoáng
löôùi choáng muoãi giaêng kín cöûa
soå moãi phoøng beänh laø vì theá.  

Moät cuoäc gaëp ngaén nguûi
khoâng ñuû ñeå hieåu veà moät con
ngöôøi. Nhöng toâi thaät söï aán
töôïng veà oâng. Sau caùi baét tay
taïm bieät thaät chaët, toâi laïi nhôù
tôùi caâu ñuøa teáu cuûa moät baùc
syõ: “Moãi khi gaëp baùc Soaùt,
neáu thaáy baùc cöôøi töôi laø hieåu
ngay hoâm nay “con” baùc aáy
khoûe. Neáu thaáy baùc ñaêm
chieâu thì khoâng caàn hoûi maø
phaûi töï hieåu laø “con” baùc aáy
coù ñöùa coù vaán ñeà ”. Ñôn giaûn
chæ laø moät caâu ñuøa nhöng laïi
voâ cuøng yù nghóa g



Vuï tai naïn oâ toâ lao xuoáng
vöïc saâu taïi Sa Pa khieán 53 ngöôøi
thöông vong xaûy ra vaøo ñeâm
1/9/2014. Sau tai naïn thaûm khoác,
taát caû caùc naïn nhaân ñeàu ñöôïc
ñöa veà Beänh vieän Ña khoa tænh
Laøo Cai. Haøng chuïc baùc syõ cuûa
Beänh vieän Vieät Ñöùc vaø Beänh vieän
Baïch Mai ñaõ vöôït moïi ñòa hình
hieåm trôû ñeå ñeán öùng cöùu ngöôøi
bò naïn. Vaø roài 3 ñeâm lieàn, nhieàu
baùc syõ, ñieàu döôõng chöa ñöôïc
nguû vì nhieäm vuï “cöùu ngöôøi nhö
cöùu hoûa”…

Xuyeân möa leân nuùi!
Gaàn 10 giôø ñeâm 1/9, ñang noâ

ñuøa cuøng con sau moät ngaøy laøm
vieäc caêng thaúng, chuoâng ñieän
thoaïi reo töø soá "noùng", BS. Ninh
Vieät Khaûi, Khoa Ñieàu trò 1C, Beänh
vieän Vieät Ñöùc, bieát ngay coù vieäc
caàn. Ñuùng nhö suy nghó, BS. Khaûi
ñöôïc ñieàu ñoäng ñi ngay trong ñeâm
leân Laøo Cai hoã trôï caáp cöùu cho caùc
naïn nhaân trong vuï xe khaùch rôi
xuoáng vöïc saâu.

Nhaän "leänh" xong, chöa ñaày
30 phuùt, BS. Khaûi ñaõ coù maët taïi
Beänh vieän Vieät Ñöùc. Taïi ñaây, 5
baùc syõ, ñieàu döôõng khaùc cuõng ñaõ
saün saøng ngay laäp töùc leân ñöôøng.

Ñoaøn di chuyeån giöõa ñeâm
möa vaø 2 laàn thoùt tim vì suyùt toâng
vaøo caùc chöôùng ngaïi vaät ôû nhöõng
ñoaïn ñöôøng cao toác Haø Noäi - Laøo
Cai ñang söûa chöõa. 

"Ñaây khoâng phaûi laàn ñaàu tieân
baùc syõ Beänh vieän Vieät Ñöùc ñöôïc
ñieàu ñoäng ñi öùng cöùu nhöõng tai
naïn, thaûm hoïa kieåu naøy. Nhöng
nghe thoâng tin qua ñieän thoaïi, noùi
veà chuyeán xe khaùch lao xuoáng vöïc
saâu vôùi hôn 50 haønh khaùch treân
xe, chuùng toâi ñeàu löôøng tröôùc ñöôïc
nhöõng chaán thöông naëng neà, vôùi
soá thöông vong lôùn. Vì theá, duø ñaõ
huït moät laàn xe suyùt toâng vaøo
chöôùng ngaïi vaät treân ñöôøng, caùc
baùc syõ vaãn ñoäng vieân taøi xeá giöõ
bình tónh laùi xe ñeå laøm sao ñaûm
baûo thôøi gian leân öùng cöùu sôùm
nhaát", BS. Khaûi cho bieát.

Cuõng trong ñeâm möa, ñoaøn

coâng taùc cuûa Boä Y teá do Thöù
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh
Long daãn ñaàu cuõng xuaát phaùt leân
Laøo Cai tham gia tröïc tieáp coâng
taùc cöùu naïn. Nhö nhöõng ngöôøi baùc
syõ khaùc, Thöù tröôûng Long vöøa
tham gia chæ ñaïo, vöøa tröïc tieáp hoã
trôï thaêm khaùm ngöôøi beänh, baùm
daây thöøng leo xuoáng vöïc kieåm tra
hieän tröôøng vuï tai naïn.

Beänh vieän Baïch Mai cuõng cöû
moät ñoaøn baùc syõ Khoa Caáp cöùu
leân hoã trôï caùc ñoàng nghieäp ngay
khi nhaän ñöôïc leänh.

Chæ 4 tieáng sau, ñoaøn baùc syõ
cuûa Beänh vieän Vieät Ñöùc goàm
nhieàu chuyeân gia tim maïch, chaán
thöông chaån hình, hoài söùc caáp cöùu
ñaõ coù maët taïi Beänh vieän Ña khoa
tænh Laøo Cai. Chaúng ai
nghó ñeán möa
laïnh, “ngay
laäp töùc baét
tay vaøo
k h a ù m ,
c h a å n
ñoaùn laïi
toaøn boä soá
naïn nhaân
ñeå ñaùnh giaù
chính xaùc
möùc ñoä chaán
thöông, tình traïng
cuûa moãi naïn nhaân vaø coù
höôùng xöû lyù phuø hôïp”, baùc syõ
Ninh Vieät Khaûi keå.

Cuõng theo BS. Khaûi, khi ñeán
nôi, Beänh vieän Ña khoa tænh Laøo
Cai ñaõ thöïc hieän ñöôïc khaùm saøng
loïc, phaân loaïi, caáp cöùu ban ñaàu
raát toát. Caùc beänh nhaân ñeàu ñöôïc
ñöa vaøo caùc khu ñieàu trò, hoài söùc
ñuùng vôùi tình traïng beänh lyù. Coù
ñöôïc keát quaû naøy laø do thoâng qua
2 Ñeà aùn 1816 vaø Beänh vieän Veä
tinh, Beänh vieän Ña khoa tænh Laøo
Cai lieân tuïc ñöôïc caùc baùc syõ Beänh
vieän Vieät Ñöùc vaø  Beänh vieän Baïch
Mai leân hoã trôï, chuyeån giao kyõ
thuaät theo hình thöùc caàm tay chæ
vieäc ñeå ñaøo taïo, naâng cao trình ñoä
tay ngheà. Nhôø vaäy, trình ñoä
chuyeân moân, nghieäp vuï, tay ngheà

cuûa caùc baùc syõ ngaøy caøng ñöôïc
cuûng coá, chaát löôïng ñieàu trò ñöôïc
naâng leân. Vì theá, khi gaëp vuï tai
naïn thaûm khoác naøy, vôùi soá löôïng
beänh nhaân ñoâng, oà aït veà, Beänh
vieän vaãn toå chöùc toát, baøi baûn,
khaùm, phaân loaïi beänh nhaân vaø
caáp cöùu toát. Heä thoáng maùy moùc taïi
Beänh vieän cuõng ñaûm baûo ñeå caáp
cöùu, ñieàu trò beänh nhaân”. 

Traéng ñeâm caáp cöùu cho
ngöôøi beänh

Sau hôn 2 tieáng khaùm saøng
loïc, chöa coù ca naëng naøo phaûi
chuyeån leân beänh vieän tuyeán trung
öông. Caùc baùc syõ… môùi nghæ tay
aên chuùt chaùo noùng do Beänh vieän
Ña khoa tænh Laøo Cai chuaån bò

chung cho caùc baùc syõ vaø ngöôøi
nhaø beänh nhaân

tröôùc khi
b a é t

tay

vaøo phaãu
thuaät caáp cöùu cho 9 tröôøng hôïp,
keùo daøi cho ñeán hôn 12h tröa hoâm
sau (2/9). 

Cuõng laø ngöôøi tröïc tieáp tham
gia cöùu naïn beänh nhaân, BS.
Hoaøng Vaên Hieáu, Phoù Giaùm ñoác
Beänh vieän Ña khoa tænh Laøo Cai
cho bieát, ngay khi nhaän thoâng tin
veà vuï tai naïn, Beänh vieän ñaõ toå
chöùc 4 xe cöùu thöông, 4 kíp caáp
cöùu leân ñöôøng ñeán ñòa ñieåm xaûy
ra tai naïn. Huy ñoäng toaøn boä löïc
löôïng caùc baùc syõ, kyõ thuaät vieân,
ñieàu döôõng vieân cuûa 10 khoa lieân
quan cuûa Beänh vieän coù maët ñeå saün
saøng öùng cöùu kòp thôøi khi caùc naïn
nhaân ñöôïc chuyeån veà Beänh vieän. 
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ÑAÊNG ANH - LEÂ TRANG

NHÖÕNG BAÙC SYÕ
XUYEÂN ÑEÂM MÖA

ÑI CÖÙU  
BEÄNH NHAÂN
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Taát caû 53 tröôøng hôïp thöông
vong (trong ñoù 12 tröôøng hôïp töû
vong) ñeàu ñöôïc chuyeån ñeán Beänh
vieän Ña khoa tænh Laøo Cai. "Toaøn
Beänh vieän ñaõ traéng ñeâm ñeå caáp
cöùu ngöôøi bò naïn. Taát caû nhaân
vieân Beänh vieän, baùc syõ, ñieàu
döôõng ñeàu tham gia cöùu naïn, haäu
caàn chuaån bò chaùo, söõa, xuaát aên
cho beänh nhaân, baùc syõ", BS. Hieáu
cho bieát.

Nhôù laïi thôøi ñieåm ñeán hieän
tröôøng, BS. Hieáu cho bieát, trôøi toái

möa gioù nhöng chaúng ai thaáy reùt
laïnh. Ñoäi hình ñeàu ñöôïc boá trí
saün saøng, khi coù beänh nhaân ñöôïc
chuyeån leân laäp töùc phaân loaïi,
cho xe cöùu thöông chuyeån veà
beänh vieän. 2h30 saùng, Khoa Hoài
söùc Caáp cöùu vaãn saùng tröng,
khoâng khí khaù caêng thaúng. Caùc
baùc syõ vaãn theo doõi töøng beänh
nhaân, luoân saün saøng öùng phoù vôùi
moïi tình huoáng coù theå xaûy ra.
Nhöõng göông maët meät moûi cuûa
ngöôøi nhaø do thöùc thaâu ñeâm. Coù
ngöôøi thieáp ñi beân caïnh ngöôøi
thaân nhöng caùc baùc syõ tröïc vaãn
aân caàn giaûi ñaùp thaéc maéc, ñeà
nghò cuûa ngöôøi nhaø beänh nhaân.

Nheï loøng khi theâm nhieàu
beänh nhaân bình phuïc

Ngay sau khi caáp cöùu, 41
tröôøng hôïp bò thöông trong vuï tai
naïn ñaõ ñöôïc phaân loaïi, 12 tröôøng
hôïp nheï ñaõ ñöôïc chuyeån sang caùc
beänh vieän khaùc theo doõi; 29
tröôøng hôïp coøn laïi ñöôïc can thieäp,
phaãu thuaät, moå caáp cöùu, theo doõi,
ñieàu trò tích cöïc taïi Beänh vieän Ña
khoa tænh Laøo Cai. 

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thanh Long ñaõ yeâu caàu caùc y, baùc
syõ khaùm saøng loïc, coá gaéng hoài söùc
taïi choã, öu tieân ñieàu trò cho beänh
nhaân naëng phaãu thuaät trong tröôøng
hôïp ñieàu kieän trang thieát bò cuûa
Beänh vieän coù theå thöïc hieän ñöôïc,
traùnh caùc toån thöông theâm khi vaän
chuyeån beänh nhaân veà tuyeán treân...
Boä Y teá seõ taêng cöôøng theâm thuoác,
maùu, maùy moùc vaø caùc thieát bò y teá
caàn thieát, ñoàng thôøi ñieàu theâm caùc
kíp moå töø beänh vieän tuyeán trung

öông tieáp tuïc hoã trôï veà chuyeân
moân kyõ thuaät, cöû caùn boä coù trình
ñoä chuyeân moân cao tieáp tuïc phoái
hôïp, hoã trôï Beänh vieän Ña khoa
tænh Laøo Cai cöùu chöõa caùc tröôøng
hôïp tai naïn naëng, haïn cheá toái ña
caùc tröôøng hôïp töû vong. Boä Y teá
cuõng mieãn toaøn boä vieän phí cho
nhöõng beänh nhaân trong vuï tai naïn
thaûm khoác.

Sau 3 ngaøy ñöôïc ñieàu trò tích
cöïc taïi Beänh vieän Ña khoa tænh
Laøo Cai, 13 beänh nhaân vôùi nhöõng
chaán thöông nheï coù nguyeän voïng
xin veà queâ ñieàu trò tieáp ñaõ ñöôïc
Beänh vieän chuyeån vieän an toaøn.
Hieän coøn 16 beänh nhaân ñang
ñöôïc giöõ laïi ñieàu trò, trong ñoù 8 ca
naëng vaø 1 ca raát nguy kòch, vöøa
ñöôïc phaãu thuaät soï naõo.

“Thaáy beänh nhaân toát leân töøng
ngaøy, 13 ngöôøi ñöôïc ra vieän, baùc
syõ chuùng toâi thaáy nheï loøng. Nhöng
nhìn laïi, coøn 8 beänh nhaân naëng,
1 nguy kòch, laïi thaáy ngheïn loøng.
Moïi ñieàu kieän toát nhaát ñaõ daønh
cho ngöôøi beänh, baùc syõ toát nhaát töø
beänh vieän tuyeán treân veà hoã trôï,

chuùng toâi chæ mong ngöôøi beänh
daàn bình phuïc, ñeå khoâng coù theâm
nhöõng cuoäc chia lìa, nhöõng gioït
nöôùc maét, nhöõng côn khoùc ngaát
leân ngaát xuoáng cuûa thaân nhaân
ngöôøi beänh”, BS. Hieáu chia seû.

BS. Khaûi khoâng queân giaây
phuùt ngöôøi choàng saép cöôùi laø 1
baùc syõ cuûa Beänh vieän Höõu nghò
Vieät Xoâ noùi raát nhoû vaøo tai oâng
raèng: “Xin baùc syõ cöùu laáy vôï toâi”.
Ñoù laø moät beänh nhaân nöõ, toâi tröïc
tieáp moå. Coâ aáy laø ngöôøi cuøng
ngaønh, y taù cuûa Beänh vieän E. Coâ
ñi leân Sa Pa cuøng choàng saép cöôùi.

“Baùc syõ chuùng toâi laëng ngöôøi,
thöông caûm vì khoâng theå khaúng
ñònh, mang laïi söï an uûi cho ngöôøi
beänh khi maø chöa baét ñaàu ca moå.
Chæ bieát, laøm sao phaãu thuaät thaät
toát, laøm sao ñeå mang laïi cô hoäi
soáng cho beänh nhaân nhieàu nhaát”.
Raát may maén, sau phaãu thuaät, söùc
khoûe cuûa ca naøy ñaõ taïm thôøi oån
ñònh, BS. Khaûi keå laïi. 

16 ca beänh ñang ñöôïc theo
doõi taïi Beänh vieän Ña khoa tænh
Laøo Cai vaãn ñöôïc caùc baùc syõ heát
loøng cöùu chöõa, vaãn coù theâm nhieàu
chuyeân gia gioûi ñöôïc ñieàu ñoäng
ñeán ñeå cöùu chöõa ngöôøi beänh. 

Chieàu 3/9, ñoaøn coâng taùc cuûa
Beänh vieän Baïch Mai do PGS.TS.
Nguyeãn Quoác Anh, Giaùm ñoác
Beänh vieän Baïch Mai daãn ñaàu ñaõ
ñeán Beänh vieän Ña khoa tænh Laøo
Cai tham gia hoã trôï khaùm chöõa
beänh cuõng nhö taëng thuoác men
caàn thieát vaø taëng quaø ñoäng vieân
ngöôøi beänh. 

PGS.TS. Nguyeãn Quoác Anh,
chia seû: “Tính maïng ngöôøi beänh
laø treân heát. Beänh vieän Baïch Mai
seõ cöû caùc eâ kíp chuyeân nghieäp
giuùp ñôõ Beänh vieän Ña khoa tænh
Laøo Cai cho ñeán luùc caùc beänh
nhaân oån ñònh hoaëc chuyeån vieän,
baát cöù luùc naøo caàn chuùng toâi ñeàu
saün saøng”. Hai chuyeân gia veà
hoài söùc, gaây meâ cuûa Beänh vieän
cuõng tình nguyeän ôû laïi ñeå hoã trôï
ñieàu trò beänh nhaân g

Tröôùc tinh thaàn cöùu chöõa naïn nhaân heát mình cuûa caùc y, baùc
syõ, Boä Y teá cuõng ñaõ taëng Baèng khen cuûa Boä tröôûng Boä Y teá cho Beänh
vieän Ña khoa tænh Lao Cai vì nhöõng noã löïc cuûa taäp theå beänh vieän
trong vieäc caáp cöùu vaø ñieàu trò cho caùc naïn nhaän. Boä Y teá cuõng
thöôûng “noùng” cho Beänh vieän Ña khoa tænh Laøo Cai 20 trieäu ñoàng,
Ñoaøn coâng taùc cuûa Beänh vieän Vieät Ñöùc 10 trieäu ñoàng, Ñoaøn coâng
taùc cuûa Beänh vieän Baïch Mai 5 trieäu ñoàng. 

Boä Y teá hoã trôï cho caùc gia ñình coù naïn nhaân töû vong moãi ngöôøi
3 trieäu ñoàng, caùc naïn nhaân bò thöông moãi ngöôøi 1 trieäu ñoàng vaø
mieãn toaøn boä vieän phí.
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Laàn ñaàu tieân caùc baùc syõ
Beänh vieän Vieät Ñöùc tieán
haønh gheùp tim thaønh coâng
cho beänh nhaân bò tim baåm
sinh vôùi quaû tim naèm beân
phaûi. Ñaây laø moät ca beänh
kyø laï, thaäm chí chöa töøng
ñöôïc ghi nhaän trong y vaên
theá giôùi. 

Khoâng chòu khuaát phuïc
Caùc baùc syõ tim maïch ñaàu

ngaønh treân caû nöôùc ñeàu ñaõ ghi
teân treân beänh aùn cuûa beänh
nhaân Phan Thò Tuyeán. Tuy
nhieân, caùc dò taät tim cuûa Tuyeán
khoâng theå söûa chöõa baèng moå vì
quaù nhieàu, quaù naëng. 26 naêm
chung soáng vôùi beänh tim baåm

sinh - ngöôøi ta nhìn thaáy ôû
Tuyeán moät nghò löïc phi thöôøng.

Nhaän thöùc ñöôïc tình traïng
beänh cuûa mình, Tuyeán luoân
tuaân thuû ñieàu trò nghieâm ngaët.
Thaäm chí, töï ño huyeát aùp, baét
maïch, ñieàu trò baèng thuoác ñaõ
ñöôïc baùc syõ keâ ñôn vaø cuõng töï
lieân laïc vôùi thaày thuoác khi xaûy

LINH HÖÔNG

Beänh nhaân Phan Thò Tuyeán ñaõ oån ñònh
söùc khoûe sau ca gheùp tim

CA GHÐP
TIM Kú DIÖU
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THAØNH TÖÏU VAØ TIEÁN BOÄ Y HOÏC

ra chuyeän, ñeå bieát caùch xöû trí.
Nhöng theo naêm thaùng, söùc
khoûe cuûa Tuyeán ngaøy caøng yeáu
ñi. Lo cho con gaùi, boá meï
khuyeân con neân nghæ hoïc.
Khoâng chòu khuaát phuïc soá phaän,
Tuyeán khoâng nhöõng khoâng boû
hoïc maø coøn hoïc raát gioûi. Tuyeán
laø hoïc sinh chuyeân toaùn, Tröôøng
chuyeân Nguyeãn Taát Thaønh
(thaønh phoá Yeân Baùi), coù maët
trong ñoäi tuyeån thi hoïc sinh gioûi
cuûa tröôøng. Tuyeán coøn thi ñoã
Ñaïi hoïc Kinh teá quoác daân vôùi soá
ñieåm 26,5. 

Sau ba laàn tai bieán, Tuyeán
ñaønh phaûi giaõ töø giaûng ñöôøng
Ñaïi hoïc Kinh teá quoác daân ñeå veà
nhaø döôõng beänh. Khoâng ñi laïi
ñöôïc vaø phaûi naèm treân giöôøng
beänh nhöng coâ gaùi aáy ñaõ baét
ñaàu cuoäc soáng môùi baèng caùch
laøm gia sö cho caùc em chuaån bò
thi ñaïi hoïc. 6 hoïc sinh maø
Tuyeán daïy keøm ñaõ ñeàu ñoã ñaïi
hoïc. Laàn cuoái cuøng bò tai bieán
maïch maùu naõo, Tuyeán phaûi
nhaäp vieän ñeå hoài söùc. Khi Tuyeán
ñöôïc ñöa ñeán Khoa Phaãu thuaät
Tim maïch vaø Loàng ngöïc cuûa
Beänh vieän Vieät Ñöùc, caùc baùc syõ
ñaõ chæ ñònh gheùp tim - ñaây laø
caùch duy nhaát ñeå cöùu soáng
ngöôøi beänh. 

Hai laàn ñaàu gheùp huït vì
ñeán phuùt cuoái thaân nhaân ngöôøi
cho tim ñaõ thay ñoåi yù kieán. Laàn
thöù 3 coù ngöôøi cho, Tuyeán laïc
quan böôùc vaøo phoøng moå vì vôùi
em, em ñaõ may maén hôn so vôùi

nhieàu ngöôøi. 
Traû laïi beänh nhaân cuoäc
soáng vôùi chaát löôïng soáng
thöïc söï 

Thoâng thöôøng, tim naèm
beân traùi nhöng quaû tim cuûa
beänh nhaân Phan Thò Tuyeán laïi
naèm beân phaûi vaø hoäi tuï caùc dò
taät naëng: thaát phaûi ñöôøng ra theå
ñaûo goác ñoäng maïch, thoâng saøn
nhó thaát toaøn boä, tónh maïch
phoái laïc choã hoaøn toaøn, heïp raát
khít ñoäng maïch phoåi. Hôn nöõa
theå traïng beänh nhaân raát yeáu,
suy kieät naëng, ñaõ nhieàu laàn
cheát huït… Laøm theá naøo ñeå
gheùp quaû tim cuûa ngöôøi cho
bình thöôøng aên khôùp vaøo vò trí
quaû tim cuõ coù quaù nhieàu baát
thöôøng laø baøi toaùn ñöôïc ñaët ra
cho PGS.TS. Nguyeãn Höõu Öôùc,
Tröôûng khoa Phaãu thuaät Tim
maïch vaø Loàng ngöïc, Beänh vieän
Vieät Ñöùc vaø caùc ñoàng nghieäp. Y
vaên theá giôùi coù neâu moät soá
tröôøng hôïp tim hieám gaëp cho
ngöôøi coù tim beân phaûi do ñaûo
ngöôïc phuû taïng, song chöa coù

moät baøi nghieân cöùu hay baùo caùo
naøo veà loaïi beänh tim baåm sinh
phöùc taïp. Ñaùng noùi, cho ñeán
nay, chöa coù tröôøng hôïp gheùp
tim naøo töông töï ñöôïc ghi nhaän
treân y vaên theá giôùi. 

PGS.TS. Nguyeãn Höõu Öôùc
cuøng caùc ñoàng nghieäp ñaõ
nghieân cöùu raát kyõ beänh aùn, leân
nhieàu phöông aùn khaùc nhau
nhaèm choïn ra phöông aùn toái öu.
Vaøo ngaøy 26/5/2014, caùc baùc syõ
Khoa Phaãu thuaät Tim maïch vaø
Loàng ngöïc ñaõ thöïc hieän ca gheùp
tim ñaëc bieät naøy. Caùc thì moå
ñöôïc cuï theå hoùa, veõ hình chi
tieát. Kíp phaãu thuaät do PGS.TS.
Nguyeãn Höõu Öôùc laøm tröôûng kíp
ñaõ thaønh coâng ngoaïn muïc trong
vieäc ñaûo ngöôïc cuoáng maïch tim
cuûa beänh nhaân töø beân phaûi veà
beân traùi cho ñuùng vôùi caáu taïo
cuûa tim ñöôïc gheùp, sau ñoù taïo
chaân ñeá ñeå haï quaû tim môùi vaøo.
Quaû tim môùi sau vaøi ngaøy gheùp
ñaõ ñaäp vaø bôm ñöôïc maùu trong
cô theå ngöôøi ñöôïc gheùp. Theá
nhöng, thaän, phoåi vaãn khoâng
hoaït ñoäng. Moïi phöông tieän
hieän ñaïi nhaát trong khoa ñaõ
ñöôïc huy ñoäng hoã trôï cho beänh
nhaân. Beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò
tích cöïc vaø chaêm soùc toaøn dieän.
Sau 1 thaùng gheùp tim, thaän ñaõ
hoaït ñoäng trôû laïi vaø sau 3 thaùng,
beänh nhaân boû ñöôïc maùy thôû,
chaân tay co duoãi vaø hoàng haøo
trôû laïi.

Ca gheùp tim cho beänh
nhaân Phan Thò Tuyeán laø moät ca
gheùp ñaëc bieät, xöùng ñaùng ñöôïc
ñaùnh giaù laø moät kyø tích cuûa neàn
y hoïc Vieät Nam. Phaãu thuaät
thaønh coâng, caùc baùc syõ ñaõ traû
laïi beänh nhaân cuoäc soáng vôùi
chaát löôïng soáng thöïc söï g

Ñeán nay, caùc beänh vieän treân caû
nöôùc ñaõ thöïc hieän ñöôïc 11 ca
gheùp tim, rieâng Beänh vieän Vieät
Ñöùc ñaõ thöïc hieän ñöôïc 9 ca.

Thoâng thöôøng, tim naèm
giöõa loàng ngöïc, hôi leäch traùi,
giöõa hai phoåi. 1/3 tim naèm veà
beân phaûi vaø 2/3 tim naèm veà
beân traùi so vôùi ñöôøng giöõa.
Moûm tim höôùng sang beân traùi,
vì vaäy, ngöôøi ta noùi raèng tim
naèm beân traùi. Nhöõng ngöôøi coù
traùi tim naèm beân phaûi loàng
ngöïc khoâng phaûi hieám. Ngöôøi
coù tim beân phaûi vaø khoâng keøm
theo dò taät baåm sinh naøo khaùc
thöôøng coù theå lao ñoäng, sinh
hoaït nhö ngöôøi bình thöôøng. Y
vaên theá giôùi coù neâu moät soá
tröôøng hôïp tim hieám gaëp cho
ngöôøi coù tim beân phaûi do ñaûo
ngöôïc phuû taïng, song chöa coù
moät baøi nghieân cöùu hay baùo
caùo naøo veà loaïi beänh tim baåm
sinh phöùc taïp.
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Hôn 200 beänh nhaân ñaõ
ñöôïc vi phaãu gheùp ñoaïn
xöông haøm döôùi töø xöông
maùc töï thaân taïi Beänh vieän
Raêng Haøm Maët Trung öông.
Ñaây laø kyõ thuaät khoù, ñoøi
hoûi caùc phaãu thuaät vieân
gioûi veà chuyeân moân vaø
kheùo leùo, tæ maån, tinh teá veà
thaåm myõ cuõng nhö caàn
moät cô sôû, trang thieát bò y
teá hieän ñaïi. 

Töø nhu caàu böùc thieát
Trong caùc beänh lyù veà raêng

haøm maët, coù raát nhieàu beänh
gaây phaù huûy xöông haøm döôùi
nhö caùc ung thö xöông haøm, u
men xöông haøm. Chaúng haïn, u
men xöông haøm tuy laø moät
beänh laønh tính nhöng raát hay
taùi phaùt vaø phaù huûy xöông raát
nhanh neáu khoâng xöû lyù trieät ñeå.
Ñeå ñieàu trò nhöõng u laønh hay
ung thö vuøng haøm maët, ngöôøi ta
phaûi caét boû xöông haøm vaø dieän
tích caét raát roäng, khoâng chæ heát
phaàn xöông coù toån thöông beänh
lyù maø phaûi quaù sang phaàn beân
laønh moät chuùt. Vôùi caùc tröôøng
hôïp bò caét boû xöông haøm hoaëc
khuyeát hoång xöông haøm, neáu
khoâng ñöôïc phaãu thuaät taùi taïo
kòp thôøi seõ aûnh höôûng lôùn ñeán
chöùc naêng vaø thaåm myõ cuûa
beänh nhaân: laøm cho khuoân maët

bieán daïng, maát khaû naêng aên
nhai, laøm haïn cheá tieáp xuùc
cuûa beänh nhaân vôùi nhöõng
ngöôøi xung quanh, khoâng
daùm hoøa nhaäp coäng ñoàng. 

Coù raát nhieàu giaûi phaùp
ñeå taùi taïo xöông haøm döôùi.
PGS.TS.Trònh Ñình Haûi, Giaùm
ñoác Beänh vieän Raêng haøm maët
Trung öông cho bieát, tröôùc ñaây,
caùc tröôøng hôïp naëng sau khi
phaûi caét boû xöông haøm, coù theå
ñöôïc ñieàu trò baèng neïp kim loaïi
(neïp kim loaïi ñöôïc uoán cong
theo hình xöông haøm döôùi vaø
ñöôïc thay vaøo vò trí xöông haøm

döôùi ñeå giöõ hình daùng khuoân
maët). Tuy nhieân, sau 1 ñeán 2
naêm, ñaàu neïp baèng kim loaïi bò
tröôït ra khieán beänh nhaân khoù
chòu vaø phaûi thay neïp khaùc. Söû
duïng neïp baèng kim loaïi khoâng
laøm ñöôïc raêng giaû, cho neân chæ
laø taïm thôøi. Phaùt trieån theâm
moät böôùc nöõa, caùc phaãu thuaät
vieân laáy xöông söôøn cuûa chính

VI PHAÃU 
GHEÙP ÑOAÏN XÖÔNG HAØM, 

PHUÏC HOÀI KHUOÂN MAËT TAØN PHEÁ
CHO NGÖÔØI BEÄNH

Phaãu thuaät taùi
taïo xöông haøm
döôùi baèng vaït vi
phaãu xöông maùc
coù theå ñoàng thôøi
ngay sau khi caét
u,  phuïc hoài
ngay ñöôïc söï
caân ñoái cuûa
khuoân maët, cho
pheùp phuïc hình
raêng baèng caáy
gheùp implant
hoaëc haøm giaû
thaùo laép, nhôø ñoù
phuïc hoài ñöôïc
toát nhaát chöùc
naêng aên nhai
cho ngöôøi beänh. 

KHAÙNH LY
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beänh nhaân thay theá cho xöông
haøm song cuõng khoâng ñaùp öùng
ñöôïc yeâu caàu vì sau moät thôøi
gian, xöông gheùp coù theå maát
voâi, nuoâi döôõng keùm vaø cuõng
khoâng laøm ñöôïc raêng giaû leân
treân, khoâng phuïc hoài ñöôïc chöùc
naêng aên nhai. 

Tröôùc nhu caàu töø thöïc tieãn,
caùc baùc syõ Beänh vieän Raêng
haøm maët Trung öông ñaõ mieät
maøi nghieân cöùu tìm giaûi phaùp
thay theá vaø thaáy raèng, coù theå
öùng duïng vi phaãu thuaät gheùp
xöông haøm, laáy chaát lieäu laø
xöông maùc caúng chaân. ÔÛ caúng
chaân coù 2 xöông: xöông chaøy
vaø xöông maùc. Xöông chaøy laø
xöông truï chính coøn xöông maùc
ít chöùc naêng hôn. Vì vaäy, coù theå
caét 1 phaàn xöông maùc maø
khoâng laøm aûnh höôûng ñeán chöùc
naêng vaän ñoäng cuûa chaân beänh
nhaân. Theo BSCKII. Nguyeãn
Maïnh Haø, Phoù tröôûng khoa
Phaãu thuaät taïo hình haøm maët,
Beänh vieän Raêng haøm maët Trung
öông, caùc nhaø phaãu thuaät vuøng
haøm maët thöôøng choïn vaït da cô
xöông maùc vì coù theå caáp ñöôïc
moâ goàm coù caû phaàn meàm vaø
phaàn xöông ñeå buø ñaép cho
vuøng caàn nhaän khaùc maø khoâng
gaây aûnh höôûng ñeán chöùc naêng
cuûa vuøng ñoù. Ñoàng thôøi, coù theå
cho moät ñoaïn khoái löôïng vaït da
cô xöông lôùn hôn, daøi hôn, khoûe
hôn. Vaït da cô xöông maùc
thöôøng söû duïng cho khuyeát
ñoaïn xöông haøm döôùi.

Ñeán öùng duïng thaønh coâng
kyõ thuaät vi phaãu gheùp xöông
haøm döôùi

Kyõ thuaät vi phaãu gheùp
xöông haøm döôùi laáy töø xöông
maùc caúng chaân ñeå taùi taïo
khuyeát hoång xöông haøm döôùi do
phaãu thuaät caét caùc u laønh nhö u
men, u nang xöông haøm lôùn
hoaëc phaãu thuaät ung thö vuøng

haøm maët ôû phaàn döôùi hieän ñaõ
ñöôïc trieån khai thöôøng quy taïi
Beänh vieän Raêng haøm maët Trung
öông. BSCKII. Nguyeãn Maïnh Haø
cho bieát, öu ñieåm cuûa kyõ thuaät
naøy laø coù theå taùi taïo ñöôïc
nhöõng khuyeát hoång lôùn maø caùc
kyõ thuaät gheùp khaùc khoâng thöïc
hieän ñöôïc. Xöông maùc sau gheùp
seõ ñöôïc nuoâi döôõng bôûi caùc
maïch maùu laân caän ôû vuøng
xöông haøm döôùi, do ñoù tyû leä
thaønh coâng cao.

Ñeå taùi taïo xöông haøm döôùi
sau phaãu thuaät caét boû ñoaïn
xöông haøm thoâng thöôøng beänh
nhaân phaûi traûi qua nhieàu laàn
phaãu thuaät gaây toán keùm veà thôøi
gian, tieàn baïc vaø ñeå laïi taâm lyù
khoâng toát. Phaãu thuaät taùi taïo
xöông haøm döôùi baèng vaït vi
phaãu xöông maùc coù theå ñoàng
thôøi ngay sau khi caét u,  phuïc
hoài ngay ñöôïc söï caân ñoái cuûa
khuoân maët, cho pheùp phuïc hình
raêng baèng caáy gheùp implant
hoaëc haøm giaû thaùo laép, nhôø ñoù
phuïc hoài ñöôïc toát nhaát chöùc
naêng aên nhai cho ngöôøi beänh. 

Thöïc hieän phaãu thuaät naøy
caàn coù hai kíp cuøng laøm vieäc.
Moät kíp giaûi quyeát beänh lyù töùc
laø caét boû khoái u, caét ñoaïn xöông
haøm döôùi vaø chuaån bò maïch noái
ôû vuøng nhaän. Moät kíp phaãu tích
ñeå laáy xöông maùc goàm maïch
maùu, ñoäng maïch nuoâi vaø tónh
maïch, taïo hình xöông maùc
gioáng hình daùng cuûa xöông
haøm. Sau ñoù, vaït da cô xöông
maùc ñöôïc ñöa vaøo thay theá
xöông haøm vaø coù noái maïch
maùu, ñoäng maïch vôùi ñoäng
maïch, tónh maïch vôùi tónh
maïch. Taát caû moïi thao taùc ñeàu
phaûi thöïc hieän treân kính hieån vi
maø caùc maïch maùu nuoâi teá baøo
laïi voâ cuøng nhoû beù, maét thöôøng
khoù nhìn thaáy ñöôïc, ñöôøng ñi
cuûa maïch maùu vaø daây thaàn

kinh laïi raát phöùc taïp, vì vaäy ñoøi
hoûi söï kheùo leùo, tæ mæ, nhanh
nhaïy vaø ñoä chính xaùc cao cuûa
caùc phaãu thuaät vieân. PGS.TS.
Trònh Ñình Haûi töï haøo kyõ thuaät
vi phaãu gheùp ñoaïn xöông haøm
laáy chaát lieäu töø xöông maùc caúng
chaân ñaõ ñöôïc Beänh vieän ñöa
vaøo öùng duïng hieäu quaû, ñem laïi
lôïi ích thieát thöïc cho beänh
nhaân. Sau phaãu thuaät, ngöôøi
beänh caûi thieän ñöôïc khuoân maët
bò taøn pheá, taâm lyù thoaûi maùi,
hoøa nhaäp coäng ñoàng.

Moãi ca phaãu thuaät coù theå
keùo daøi daøi 8 - 12 tieáng. Thoâng
thöôøng 24 giôø sau phaãu thuaät
beänh nhaân tænh taùo, coù theå
uoáng nöôùc nheï nhaøng. Nhöng
ñeå phuïc hoài hoaøn toaøn ñeán khi
ra vieän phaûi maát 10 ngaøy. Chi
phí cho moât ca phaãu thuaät töø 40
ñeán 80 trieäu tuøy töøng tröôøng
hôïp, baûo hieåm chi traû moät
phaàn, phaàn coøn laïi beänh nhaân
chi traû. 

Thöïc teá taïi Beänh vieän Raêng
haøm maët Trung öông cho thaáy,
nhu caàu vi phaãu thuaät gheùp
ñoaïn xöông haøm döôùi raát lôùn.
Haøng tuaàn, ñeàu coù beänh nhaân
phaûi caét boû xöông haøm, ñaáy laø
chöa keå soá löôïng beänh nhaân toàn
ñoïng töø nhieàu naêm tröôùc.
BSCKII. Nguyeãn Maïnh Haø cho
bieát, coù khoâng ít soá beänh nhaân
bò u men raêng phaûi caét xöông
haøm do ban ñaàu khoái u khoâng
gaây ñau nhöùc, vaãn aên uoáng
bình thöôøng neân khoù nhaän bieát.
Chæ ñeán khi maët bò söng, gaây
bieán daïng, môùi ñi khaùm thì
beänh ñaõ tieán trieån naëng. Vì theá,
taát caû nhöõng beänh nhaân coù daáu
hieäu baát thöôøng vuøng haøm maët
caàn ñi khaùm taïi caùc cô sôû
chuyeân khoa vaø moïi ngöôøi neân
ñi khaùm raêng mieäng ñònh kyø 6
thaùng 1 laàn ñeå phaùt hieän beänh
sôùm vaø ñieàu trò kòp thôøi g

THAØNH TÖÏU VAØ TIEÁN BOÄ Y HOÏC
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Ngaøy 12/9, Trung taâm Tim
maïch, Beänh vieän E coâng boá ñaõ
thöïc hieän thaønh coâng phöông
phaùp phaãu thuaät tim vaù loã thoâng
lieân thaát ít xaâm laán. Ñaây laø laàn
ñaàu tieân kyõ thuaät naøy ñöôïc thöïc
hieän ôû Vieät Nam, mang laïi hieäu
quaû roõ reät trong vieäc giaûm ñau sau
moå vaø giaûm thieåu nguy cô nhieãm
truøng cho beänh nhaân. 

Theo PGS.TS. Leâ Ngoïc
Thaønh, Giaùm ñoác Trung taâm Tim
maïch, phöông phaùp
phaãu thuaät tim vaù loã
thoâng lieân thaát ít
xaâm laán laø höôùng ñi
môùi trong lónh vöïc
phaãu thuaät tim
maïch. Töø ñaàu naêm
2000, caùc trung taâm
phaãu thuaät lôùn veà tim
maïch treân theá giôùi nhö
ôû caùc nöôùc: Myõ, Ñöùc,
Phaùp, Nhaät Baûn… ñaõ töøng
böôùc trieån khai kyõ thuaät naøy
trong xu theá phaùt trieån cuûa phaãu
thuaät noùi chung vaø phaãu thuaät
tim hôû noùi rieâng. Vieäc trieån
khai thaønh coâng phaãu thuaät tim hôû
vaù loã thoâng lieân thaát ít xaâm laán qua
ñöôøng môû ngöïc phaûi coù noäi soi hoã
trôï trong vaù thoâng lieân nhó, thay
van, söûa van hai laù, caét u nhaày nhó
traùi… ñaõ taïo tieàn ñeà cho vieäc trieån
khai kyõ thuaät tim hôû ít xaâm laán vaù
thoâng lieân thaát. Vôùi phöông phaùp
phaãu thuaät ít xaâm laán, caùc baùc syõ
chæ môû moät phaàn xöông öùc phía
thaáp, ñöôøng raïch da ngaén khoaûng
6cm vôùi ngöôøi lôùn, 3-4cm vôùi treû
nhoû cuøng söï trôï giuùp cuûa caùc
phöông tieän trong phaãu thuaät noäi
soi. Öu ñieåm cuûa phöông phaùp
naøy laø ít gaây sang chaán cho ngöôøi
beänh, ñôõ ñau sau moå, giaûm thieåu
nguy cô nhieãm truøng veát moå vaø raát
thaåm myõ, nhaát laø vôùi caùc beù gaùi.
Ñieåm môùi maø caùc baùc syõ Trung
taâm Tim maïch, Beänh vieän E thöïc
hieän laø thieát laäp tuaàn hoaøn ngoaøi
cô theå löïa choïn ñöôøng truyeàn
ngöôïc doøng. Phöông phaùp naøy
khoâng taùc ñoäng ñeán ñoäng maïch

chuû neân an toaøn cho ngöôøi beänh.
PGS.TS. Leâ Ngoïc Thaønh cuõng

cho bieát theâm, phaãu thuaät tim hôû
vaù thoâng lieân thaát kinh ñieån, ngöôøi
beänh phaûi cöa toaøn boä xöông öùc
vôùi ñöôøng moå daøi, töø hoõm öùc tôùi
muõi öùc khoaûng töø 15 ñeán 20cm
ñoái vôùi ngöôøi lôùn vaø töø 8-10cm vôùi
treû nhoû. Do bò xaám laán nhieàu, neân
kyõ thuaät moå hôû naøy thöôøng coù
nhöõng baát caäp nhö: chaûy maùu,
nhieãm truøng xöông öùc, seïo xaáu,
thôøi gian naèm vieän, phuïc hoài söùc

khoeû keùo daøi.

Thôøi
gian qua, Trung
taâm Tim maïch, Beänh vieän E ñaõ
trieån khai phaãu thuaät cho caùc beänh
nhaân: Hôø A Rua (18 tuoåi, Yeân Baùi),
Ñoã Kieân Cöôøng (7 tuoåi, Thaùi
Nguyeân), Nguyeãn Thò Duyeân (3
tuoåi, Vónh Phuùc), Cao Vaên Taäp (10
tuoåi, Baéc Ninh), Ñoã Ngaân Thöông
(3 tuoåi, Thaùi Nguyeân). Caùc beänh
nhaân naøy ñöôïc chaån ñoaùn thoâng
lieân thaát, taêng aùp löïc ñoäng maïch
phoåi vaø ñaõ ñöôïc phaãu thuaät tim vaù
loã thoâng lieân thaát baèng phöông
phaùp phaãu thuaät thaåm myõ ít xaâm
laán. Keát quaû, sau khi phaãu thuaät,
caùc beänh nhaân ñeàu hoài phuïc
nhanh, khoâng gaëp bieán chöùng vaø
coù theå ra vieän sau 5-7 ngaøy.

Boá beänh nhaân Ñoã Kieân
Cöôøng cho bieát, chaùu bò tim baåm
sinh vaø ñöôïc phaùt hieän töø khi 1
thaùng tuoåi. Töø ñoù, gia ñình vaãn

theo doõi ñònh kyø. Ngaøy 21/8/2014,
chaùu ñaõ ñöôïc caùc baùc syõ Beänh
vieän E tieán haønh vaù thoâng lieân thaát
ít xaâm laán. Sau ca moå 2 ngaøy, vôï
choàng toâi ñöôïc gaëp chaùu hoaøn
toaøn tænh taùo. Ñeán ngaøy
29/8/2014, chaùu ñaõ ñöôïc baùc syõ
cho xuaát vieän vôùi söùc khoûe hoaøn
toaøn bình thöôøng. Ñeán nay, chaùu
ñaõ trôû laïi tröôøng, lôùp ñi hoïc cuøng
caùc baïn moät caùch bình thöôøng.

Theo GS. Ñaëng Hanh Ñeä,
Chuû tòch saùng laäp Hoäi Phaãu thuaät
Tim maïch vaø loàng ngöïc Vieät Nam,
trong moå tim, veát seïo laø vaán ñeà

khieán khoâng chæ ngöôøi beänh maø
ngay caû caùc baùc syõ cuõng heát

söùc traên trôû, bôûi sau khi phaãu
thuaät beänh lyù thaønh coâng, neáu veát
seïo lôùn seõ khieán ngöôøi beänh maát
töï tin raát nhieàu. Vì theá, vieäc aùp
duïng phöông phaùp phaãu thuaät
thaåm myõ ít xaâm laán trong phaãu
thuaät tim laø moät tieán boä vöôït baäc
khoâng chæ taïi Trung taâm Tim
maïch, Beänh vieän E maø coøn ñoái vôùi
ngaønh phaãu thuaät tim Vieät Nam. 

GS. Ñaëng Hanh Ñeä cuõng xaùc
nhaän, Trung taâm Tim maïch, Beänh
vieän E laø ñôn vò ñaàu tieân trong caû
nöôùc thöïc hieän thaønh coâng phaãu
thuaät tim vaù loã thoâng lieân thaát
baèng phöông phaùp môùi ít xaâm laán. 

Vôùi keát quaû keát quaû phaãu thuaät
an toaøn cho caùc tröôøng hôïp beänh
nhaân ñaàu tieân, ñeán nay, Trung taâm
ñaõ trieån khai thöôøng quy phöông
phaùp phaãu thuaät tim vaù loã thoâng
lieân thaát ít xaâm laán vôùi nhieàu loaïi
beänh lyù tim baåm sinh cuõng nhö
beänh van tim maéc phaûi g

TRAØ GIANG

TRIEÅN KHAI 
THAØNH COÂNG KYÕ THUAÄT
PHAÃU THUAÄT TIM VAÙ LOÃ

THOÂNG LIEÂN THAÁT  ÍT
XAÂM LAÁN

PGS.TS. Leâ Ngoïc Thaønh chuïp aûnh vôùi caùc beänh nhi ñöôïc phaãu thuaät
baèng phöông phaùp phaãu thuaät tim vaù loã thoâng lieân thaát ít xaâm laán
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Naêm 1978, WHO vaø
UNICEF ñaõ toå chöùc Hoäi nghò
quoác teá veà Chaêm soùc söùc khoûe
ban ñaàu taïi Alma Ata (Kazak-
stan), chöông trình nghò söï “Söùc
khoûe cho moïi ngöôøi” ñaõ ñöôïc ñaët
ra töø ñaây. Chöông trình naøy keâu
goïi Chính phuû cuûa caùc quoác gia
khaùc nhau, caùc chuyeân gia y teá
vaø coäng ñoàng theá giôùi tham gia
haønh ñoäng nhaèm caûi thieän vaø
baûo veä söùc khoûe cho moïi ngöôøi
treân theá giôùi cuõng nhö cung caáp
nhöõng dòch vuï chöõa trò vaø phuïc
hoài chöùc naêng.

Chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu
nhaán maïnh giaùo duïc söùc khoûe
nhö moät chieán löôïc chính ñeå
phoøng ngöøa beänh taät vaø chaán
thöông. Nhieàu ngöôøi nghó raèng,
giaùo duïc söùc khoûe vaø naâng cao
söùc khoûe laø nhöõng khaùi nieäm
gioáng nhau, nhöng thöïc teá khoâng
phaûi nhö vaäy. 

Giaùo duïc söùc khoûe raát quan
troïng vaø coù theå raát coù hieäu quaû
ñoái vôùi vieäc caûi thieän söùc khoûe
coäng ñoàng. Nhöng ôû taát caû caùc
quoác gia ñaõ coù nhaän thöùc roõ raøng
veà nhu caàu phaûi laøm nhieàu hôn
nhöõng gì giaùo duïc söùc khoûe ñaõ
laøm ñeå caûi thieän söùc khoûe cuûa
chính ngöôøi daân vaø cuûa coäng
ñoàng. Nhieàu ngöôøi thôø ô vôùi caùc
thoâng ñieäp söùc khoûe vaø thaäm chí
khi hoï chaáp nhaän chuùng vaø
thöôøng coù nhieàu caûn trôû maø hoï
khoâng theå vöôït qua. Chuùng ta caàn
trieån khai caùch tieáp caän roäng hôn
ñeå ñaûm baûo raèng chuùng ta “taïo ra
nhöõng löïa choïn söùc khoûe thaät deã
daøng cho taát caû moïi ngöôøi baát cöù
khi naøo”. Caùch tieáp caän roäng hôn
naøy ñöôïc goïi laø “Naâng cao söùc
khoûe”.

“Naâng cao söùc khoûe laø quaù
trình taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho
ngöôøi daân taêng cöôøng khaû naêng

kieåm soaùt söùc khoûe vaø caùc yeáu toá
quyeát ñònh söùc khoûe vaø töø ñoù caûi
thieän tình traïng söùc khoûe cuûa
chính hoï”.

Ñeå ñaït ñöôïc traïng thaùi thoaûi
maùi hoaøn toaøn veà theå chaát, taâm
thaàn vaø xaõ hoäi, moãi caù nhaân hay
nhoùm ngöôøi phaûi coù khaû naêng
xaùc ñònh vaø nhaän thöùc ñöôïc khaùt
voïng coù söùc khoûe toát, thoûa maõn
caùc nhu caàu vaø thay ñoåi hoaëc öùng
phoù vôùi moâi tröôøng soáng. Chuùng
ta coù theå nhaän thaáy raèng, naâng
cao söùc khoûe vì theá lieân quan ñeán
vieäc trao ñoåi vaø baøn baïc vôùi
ngöôøi daân ñeå trôï giuùp cho nhöõng
noã löïc cuûa hoï naèm naâng cao söùc
khoûe cuûa chính hoï. Ñoàng thôøi
Hieán chöông Ottawa cuõng neâu roõ
raèng moät soá yeáu toá quyeát ñònh söùc
khoûe khoâng theå kieåm soaùt ñöôïc
bôûi caù nhaân. Danh muïc sau ñaây
ñeà caäp caùc yeáu toá xaõ hoäi nhö
nhöõng ñieàu kieän tieân quyeát ñoái

Taïp chí Naâng cao söùc khoûe soá 23, thaùng 7/2014, BBT ñaõ ñaêng baøi vieát: “Töø Giaùo duïc söùc khoûe
ñeán Naâng cao söùc khoûe” cuûa ñoàng taùc giaû ThS.BS. Phuøng Ñöùc Nhaät, Vieän Y teá Coâng coäng TP. Hoà
Chí Minh vaø ThS.BS. Trònh Ngoïc Quang, Phoù Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung
öông. Töø soá naøy, BBT  tieáp tuïc ñaêng loaït baøi vieát (3 baøi) vôùi noäi dung: “Naâng cao söùc khoûe vaø öùng
duïng phöông phaùp giaùo duïc haønh ñoäng vaøo naâng cao söùc khoûe” cuûa ñoàng taùc giaû BS. Phí Nguyeät Löï
vaø ThS. Phuøng Thò Thaûo. Nhaèm cung caáp theâm thoâng tin, kieán thöùc, kinh nghieäm thöïc tieãn, taïo ra
dieãn ñaøn trao ñoåi nghieäp vuï trong lónh vöïc naøy treân Taïp chí Naâng cao söùc khoûe, BBT mong muoán
nhaän ñöôïc baøi vieát, trao ñoåi cuûa caùc taùc giaû veà lónh vöïc truyeàn thoâng giaùo duïc söùc khoûe.

BS. PHÍ NGUYEÄT LÖÏ
ThS. PHUØNG THÒ THAÛO

Naâng cao söùc khoûe vaø öùng duïng phöông phaùp giaùo duïc haønh ñoäng vaøo naâng cao söùc khoûe

Baøi 2:

TÖØ GIAÙO DUÏC SÖÙC KHOÛE ÑEÁN NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE

NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE
VAØ NGUYEÂN TAÉC 

NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE
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vôùi söùc khoûe. Thieáu nhöõng yeáu toá
tieân quyeát naøy, ngöôøi daân khoâng
theå caûi thieän söùc khoûe cuûa chính
hoï moät caùch coù yù nghóa. Nhöõng
ñieàu kieän vaø nguoàn löïc caên baûn
cho söùc khoûe laø: hoøa bình; choã ôû;
hoïc vaán; löông thöïc - thöïc phaåm;
thu nhaäp; heä sinh thaùi oån ñònh;
nguoàn löïc oån ñònh; xaõ hoäi coâng
baèng vaø bình ñaúng. Ñeå caûi thieän
söùc khoûe ñoøi hoûi moät neàn taûng
ñaûm baûo veà caùc yeáu toá coù tính
tieân quyeát naøy.

Moät trong nhöõng ñieåm chính
cuûa Hieán chöông laø caàn laøm
nhieàu hôn nhöõng gì giaùo duïc söùc
khoûe ñaõ laøm neáu chuùng ta muoán
caûi thieän vaán ñeà söùc khoûe cuûa
coäng ñoàng moät caùch coù yù nghóa.
Ñieàu naøy giuùp giaûi quyeát haøng
loaït caùc yeáu toá quyeát ñònh cuûa taát
caû caùc vaán ñeà söùc khoûe. Hieán
chöông cho thaáy raèng, giaùo duïc
phaùt trieån kieán thöùc, hieåu bieát vaø
nhöõng kyõ naêng laø raát caàn thieát,
quan troïng, nhöng giaùo duïc vaãn
chæ laø moät trong naêm lónh vöïc
haønh ñoäng chính cuûa naâng cao
söùc khoûe trong Hieán chöông Ot-
tawa maø chuùng ta caàn thöïc hieän.

Xaây döïng chính saùch coâng
coäng coù lôïi cho söùc khoûe: “Naâng
cao söùc khoûe laø khaùi
nieäm roäng hôn
chaêm soùc söùc

khoûe. Noù
ñöa noäi dung söùc
khoûe vaøo chöông

trình nghò söï cuûa
nhöõng ngöôøi

hoaïch ñònh                                        

chính saùch ôû taát caû caùc lónh vöïc,
vôùi taát caû caùc caáp ñoä, ñònh höôùng
hoï hieåu bieát saâu hôn veà giaù trò cuûa
caùc quyeát ñònh cuûa hoï ñoái vôùi caùc
keát quaû veà söùc khoûe vaø roài chaáp
nhaän, coù traùch nhieäm ñoái vôùi vaán
ñeà söùc khoûe”. Caùc chính saùch
lieân quan ñeán nhieàu lónh vöïc nhö
y teá, giaùo duïc, vieäc laøm, nhaø ôû,
giao thoâng... taát caû ñeàu coù taùc
ñoäng nhaát ñònh ñoái vôùi söùc khoûe.

Taïo ra nhöõng moâi tröôøng
thuaän lôïi cho naâng cao söùc khoûe:
Hieán chöông nhaán maïnh taàm
quan troïng cuûa vieäc baûo ñaûm caùc
moâi tröôøng töï nhieân, vaät chaát, xaõ
hoäi vaø kinh teá. Trong ñoù, con
ngöôøi sinh soáng khoûe maïnh vaø
laøm vieäc hieäu quaû, cho pheùp
ngöôøi ta taïo ra ñöôïc cuoäc soáng
khoûe maïnh. Noù nhaán maïnh raèng,
chuùng ta coù traùch nhieäm chaêm
soùc, baûo veä moâi tröôøng soáng cuûa
chuùng ta. 

Taêng cöôøng naêng löïc cuûa
coäng ñoàng ñeå haønh ñoäng naâng
cao söùc khoûe: Trao quyeàn cho
coäng ñoàng laø troïng taâm cuûa naâng
cao söùc khoûe. Ngöôøi daân caàn
ñöôïc tham gia moät caùch chuû
ñoäng, tích cöïc hôn trong vieäc löïa
choïn vaán ñeà öu tieân, ra quyeát
ñònh, laäp keá hoaïch chieán löôïc vaø
thöïc hieän keá hoaïch ñeå ñaït ñöôïc
tình traïng söùc khoûe toát hôn. 

Phaùt trieån kieán thöùc vaø caùc
kó naêng caù nhaân: Ñieàu naøy ñoøi

hoûi thoâng tin söùc khoûe toát,
giaùo duïc vaø phaùt trieån kó

naêng phuø hôïp ñeå ngöôøi
daân coù theå kieåm soaùt
toát hôn nhöõng vaán ñeà
söùc khoûe, moâi tröôøng

soáng cuûa chính hoï vaø roài
coù nhöõng löïa choïn coù lôïi

cho söùc khoûe.
Ñònh höôùng laïi caùc dòch vuï

söùc khoûe höôùng veà döï phoøng vaø
naâng cao söùc khoeû: Caùc dòch vuï
söùc khoûe phaûi thöïc hieän nhieàu
chöùc naêng hôn, khoâng chæ laø caùc
dòch vuï khaùm vaø chöõa beänh.
Chuùng caàn ñoùng vai troø naêng

ñoäng hôn trong vieäc phoøng ngöøa
beänh dòch vaø taêng cöôøng, naâng
cao söùc khoûe.

Hieán chöông Ottawa cuõng
chæ ra 6 nguyeân taéc quan troïng
ñònh höôùng thöïc haønh naâng cao
söùc khoûe:

1. Naâng cao söùc khoûe taäp
trung vaøo ngöôøi daân taïi nhöõng nôi
hoï soáng vaø laøm vieäc haøng ngaøy
hôn laø baét ñaàu töø nhöõng vaán ñeà
beänh taät cuûa caù nhaân hay caùc yeáu
toá nguy cô, ruûi ro cuûa moät beänh
cuï theå.

2. Nhöõng haønh ñoäng naâng
cao söùc khoûe taùc ñoäng tröïc tieáp
ñeå caùc nguyeân nhaân hay yeáu toá
quyeát ñònh cuûa söùc khoûe vaø söï
ñau yeáu.

3. Naâng cao söùc khoûe trieån
khai thöïc hieän döïa treân söï toång
hôïp nhieàu phöông phaùp hoaëc caùc
caùch tieáp caän khaùc nhau, nhöng
hoã trôï cho nhau bao goàm: thoâng
tin, truyeàn thoâng, giaùo duïc luaät
phaùp, bieän phaùp taøi chính, thay
ñoåi toå chöùc, phaùt trieån coäng
ñoàng.

4. Naâng cao söùc khoûe taäp
trung vaøo quaù trình tham gia hieäu
quaû cuûa coäng ñoàng vaø taêng cöôøng
naêng löïc coäng ñoàng ñeå tham gia
thöïc hieän hieäu quaû. Trao quyeàn
cho caù nhaân, caùc nhoùm vaø coäng
ñoàng khaùc nhau laø troïng taâm cuûa
naâng cao söùc khoûe. 

5. Naâng cao söùc khoûe ñoøi
hoûi söï tham gia cuûa caùc beân lieân
quan ñeå giaûi quyeát haøng loaït yeáu
toá quyeát ñònh, vì vaäy moái quan heä
coäng taùc thaät söï caàn thieát. 

6. Haønh ñoäng naâng cao söùc
khoûe neân ñöôïc thieát keá vaø thöïc
hieän döïa vaøo söï phoái keát hôïp haøi
hoøa giöõa söï ñoåi môùi, saùng taïo vaø
thöïc haønh döïa treân baèng chöùng g

Baøi 3: XAÂY DÖÏNG MOÂ HÌNH
TRAÏM Y TEÁ COÙ NAÂNG CAO SÖÙC KHOEÛ
BAÈNG PHÖÔNG PHAÙP GIAÙO DUÏC
HAØNH ÑOÄNG (Taïp chí Naâng cao söùc
khoûe soá 26, thaùng 10/2014)
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HOÛI:

HOÛI ÑAÙP

TRAÛ LÔØI Chín meù (pannaris) laø söï nhieãm khuaån caùc phaàn caáu taïo cuûa ngoùn tay,
ngoùn chaân. Taùc nhaân gaây beänh laø tuï caàu vaøng. Treân laâm saøng thöôøng gaëp
caùc theå: 

Chín meù noâng: chæ lieân quan ñeán lôùp boïc ngoaøi döôùi da. Nhieãm khuaån
caïnh moùng lan theo keõ moùng ñoäi moùng leân. Luùc ñaàu bieåu hieän baèng moät
vieâm baïch maïch taïi choã sau thaønh phoàng nöôùc coù muû. Ñaây laø loaïi chín meù
kinh ñieån thöôøng xaûy ra do thoùi quen khoâng giöõ gìn veä sinh saïch seõ.

Chín meù döôùi da: thöôøng thaáy ôû ñaàu ngoùn. Nhieãm khuaån coù chieàu höôùng
lan xuoáng saâu laøm ñaàu ngoùn tay söng ñoû, caêng gaây caûm giaùc ñau, daäp. Coù
theå sôø thaáy haïch loài caàu vuøng trong caùnh tay hoaëc vuøng naùch. Ngöôøi beänh
soát 38-39oC khi hình thaønh muû.

Chín meù saâu: laø haäu quaû cuûa 2 loaïi treân neáu khoâng ñöôïc chöõa trò chu
ñaùo, coù theå gaây toån thöông bao ngoùn, xöông, khôùp. Do caáu truùc bao ngoùn
caùi vaø ngoùn uùt leân tôùi treân neáp gaáp cuûa coå tay, caùc bao ngoùn khaùc tôùi gan
baøn tay neân chín meù saâu bao ngoùn gaây vieâm taáy bao ngoùn, gaây ñau ñôùn döõ
doäi, lan leân caùnh tay keøm hoäi chöùng nhieãm khuaån naëng, mu baøn tay phuø
neà, cöû ñoäng baøn tay khoù. Chín meù saâu aên vaøo xöông coù theå gaây hoaïi töû xöông
ñoát ngoùn; aên vaøo khôùp thöôøng keøm toån thöông xöông. 

Chín meù raát deã gaây bieán chöùng. Neáu ñaõ raïch thaùo muû maø vaãn tieáp tuïc
chaûy muû, caàn phaûi ñeán baùc syõ ñieàu trò, neáu khoâng coù theå hoaïi töû gaân vaø
xöông ñeå laïi di chöùng, aûnh höôûng chöùc naêng vaän ñoäng.

Theo nhö thö baïn noùi, baïn ñaõ duøng khaùng sinh nhöng khoâng khoûi maø
coøn taïo muû, vaäy baïn caàn phaûi ñeán gaëp baùc syõ ñeå can thieäp ngoaïi khoa, raïch
thaùo muû laáy heát caùc toå chöùc hoaïi töû, tieáp tuïc duøng khaùng sinh vaø tieâm phoøng
uoán vaùn neáu caàn. Neáu chaûy muû dai daúng phaûi chuïp X.quang xem coù vieâm
xöông ñeå ñieàu trò sôùm vaø kòp thôøi g

BS. NGUYEÃN VAÊN THÒNH

Ñaàu ngoùn troû tay traùi cuûa toâi gaàn ñaây töï nhieân bò söng ñau, sau ñoù
lan leân mu baøn tay vaø söng caêng (ôû queâ toâi ngöôøi ta goïi laø leân caøng
cua). Toâi ñi khaùm, baùc syõ chaån ñoaùn chín meù saâu, keâ ñôn duøng khaùng
sinh. Toâi ñaõ uoáng 3 ngaøy nhöng vaãn khoâng khoûi maø coøn taïo muû. Nghe
noùi beänh naøy nguy hieåm laém. Xin hoûi toâi phaûi laøm theá naøo ñeå ñieàu trò
ñöôïc beänh naøy?

Mai Vaên Thaønh (Ngheä An)
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NåNG NµN 
H¦¥NG CèM

MïA THU
“Haø Noäi muøa

thu, muøa thu Haø
Noäi, muøa hoa söõa veà
thôm töøng côn gioù.
Muøa coám xanh veà
thôm baøn tay nhoû.
Coám söõa væa heø thôm
böôùc chaân qua…”. 

Coám laø thöù quaø raát rieâng
cuûa Haø Noäi, thôm thaûo ñöôïm
chaát ñoàng queâ. Moãi ñoä thu veà,
höông vò ñaëc tröng cuûa coám nhö
goùp phaàn laøm cho saéc thu Haø
Noäi theâm noàng naøn, theâm laéng
ñoïng. Coám ngon nhaát laø vaøo ñoä
giöõa thu (khoaûng giöõa thaùng
Taùm aâm lòch - dòp teát Trung
thu). Vaø duø coù nhieàu laøng laøm

coám nhöng coám laøng Voøng vaãn
ñöôïc ñaùnh giaù ñaàu baûng vôùi vò
deûo ngoït vaø caû caùi söï kyø coâng
cuûa ngöôøi laøm. Chaøo ñoùn muøa
thu, thoang thoaûng khaép khoâng
gian cuûa laøng Voøng, höông luùa
neáp thôm löøng töøng con ngoõ vôùi
nhöõng meû coám xanh möôït, noõn
naø. Tieáng maùy xaùt gaïo, tieáng
chaøy giaõ coám roän raøng, nghe
thaät vui tai.

Laøm coám ñoøi hoûi laém coâng
phu. Nguyeân lieäu chính ñeå laøm
coám laø neáp caùi hoa vaøng. Neáp
ñöôïc thu hoaïch ñuùng ñoä boâng
luùa vöøa naëng cong, coøn ñöông
xanh söõa, ñöôïm muøi höông maùt.
Luùa gaët töø sôùm, ñöôïc tuoát baèng
maùy roài chôû veà nhaø. Qua coâng
ñoaïn ñaõi boû haït saïn, haït caùt,
töøng thuùng thoùc môùi ñöôïc ñoå

vaøo noài rang. Rang luùa sao cho
vöøa löûa, haït coám chín tôùi, khoâng
gioøn maø troùc traáu laø coâng ñoaïn
khoù nhaát trong ngheà laøm coám.
Coám rang xong ñöôïc ñoå vaøo
maùy xaùt. Phaûi ñoå vaøi ba löôït,
haït coám môùi troùc voû traáu. Sau
ñoù, nhöõng haït coám coøn ñang
aám noùng ñöôïc ñoå vaøo coái giaõ.
Giaõ coám baèng loaïi coái rieâng,
nhòp chaøy nheø nheï, nhòp nhaøng,
ñeàu ñeàu vaø khoan thai nhö vaäy
coám môùi mòn vaø deûo. Ngöôøi thôï
vöøa ñoå coám vaøo coái, vöøa nhanh
tay saøng saûy coám ñaõ ñöôïc giaõ,
roài laïi laáy coám, saøng coám... lieân
tuïc khoâng nghæ. Coám sau khi
saøng ñöôïc uû trong thuùng, phuû
lôùp laù sen vôùi taám meït nan, hoâm
sau ñem ra giaõ laïi cho moûng,
cho meàm roài môùi chia loaïi moät,    

HOAØI NAM
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loaïi hai. Coám deûo thôm
ñöôïc goùi kheùo trong lôùp laù
sen giaø ñeå höông sen oâm
troïn vaøo loøng höông coám
thôm thanh khieát, buoäc baèng sôïi
rôm neáp xanh non, taïo thaønh
moùn quaø giaûn dò maø raát ñoãi tinh
khieát cuûa ngöôøi Haø Noäi

Muoán thöôûng thöùc ñöôïc heát
höông vò cuûa coám phaûi aên coám
khoâng. Vaø ngoaøi caùch aên coám
vôùi chuoái tieâu tröùng cuoác, coám
cuõng ñöôïc cheá bieán thaønh raát
nhieàu moùn aên ngon, coù khi coám
laøm nguyeân lieäu chính, coù khi laø
thöïc phaåm laøm taêng muøi vò
trong moùn aên khi cheá bieán.
Nhöng duø theá naøo thì vaãn khoâng
maát ñi höông vò thanh khieát
trong töøng haït coám nhoû. 

Haõy töï tay laøm vaø taän
höôûng nhöõng moùn aên ngon töø
coám

Xoâi coám: Xoâi coám raát deûo
laïi coù vò ngoït dòu, buøi buøi cuûa
ñaäu xanh vaø saàn saät cuûa döøa
töôi. Chuaån bò: 200g coám khoâ
hoaëc coám töôi loaïi giaø, 70g ñoã
xanh, 50g döøa naïo sôïi vaø ñöôøng.
Coám nhaët voû, saïn, vaåy nöôùc cho
öôùt meàm (coám khoâ thì vaåy nhieàu
hôn coám töôi vaø ñeå laâu cho haït
coám nôû). Döøa naïo öôùp vôùi 2-3

thìa ñöôøng.
Ñoã xanh ñaõi
voû, nhaët saïn,
ñem ñoà chín.
Khi ñoã chín,
duøng thìa taùn
nhuyeãn ñoã.
Ñem ñoã xaøo
nhoû löûa vôùi
döøa ñaõ öôùp

ñöôøng cho
ñeán khi

khoâ
mòn.
Baéc
choõ
leân

beáp,
ñôïi

nöôùc soâi
thì cho coám

vaøo ñoà. Ñoà ñeán khi coám ngaäm
ñuû nöôùc, neáu coám töôi chæ
khoaûng 10 phuùt, coøn coám khoâ
khoaûng 15-20 phuùt tuøy chaát
löôïng coám. Ñaûo ñoã, döøa vôùi
coám cho ñeàu, neáu thích aên ngoït
thì neâm theâm thìa ñöôøng, troän
ñeàu. Ñeå taïo höông thôm haáp
daãn hôn, coù theå mua laù neáp veà
ñeå döôùi noài nöôùc hoaëc treân maët
gaïo coám.

Cheø coám: Vò cheø coám ngoït
nheï, man maùt. Nhöõng haït coám
xanh trong cheùn cheø saùnh möôït
quyeän vôùi höông vani noàng naøn
thaät haáp daãn. Chuaån bò: 100g
coám töôi, 2 thìa canh boät saén
daây, 1 thìa caø pheâ tinh chaát
vani, 500ml nöôùc vaø ñöôøng.
Hoøa nöôùc ñöôøng vöøa khaåu vò,
ñaët leân beáp ñun soâi. Thaû coám
vaøo noài nöôùc ñöôøng ñaõ soâi; vôùt
saïch boït vaø traáu neáu coù. Khi cheø
coám soâi thì hoøa tan boät saén vôùi
chuùt nöôùc roài roùt vaøo; vöøa roùt
vöøa khuaáy ñeàu tay theo chieàu
kim ñoàng hoà. Khi cheø ñaëc saùnh

thì baät to beáp ñeå cheø soâi laïi roài
môùi taét beáp, cho tinh chaát vani
vaøo khuaáy ñeàu vaø muùc ra baùt.

Chaû coám: Coám ñöôïc queän
ñeàu vôùi thòt gioø soáng, vaøng ñeàu,
gioøn, thôm ngoït. Chuaån bò: 400g
gioø soáng, 150g môõ phaàn, 40g
haønh khoâ, 200g coám giaø, 0,5 lít
daàu aên, nöôùc maém, boät neâm,
haït tieâu, ñöôøng. Môõ phaàn luoäc
chín vôùi moät chuùt ñöôøng, thaùi
haït löïu nhoû. Haønh khoâ baêm
nhoû. Cho gioø soáng, haønh khoâ,
môõ phaàn, coám, haït tieâu, boät
neâm, nöôùc maém vaøo coái, duøng
chaøy thuùc cho ñeàu, chia laøm
caùc phaàn baèng nhau. Xoa daàu
vaøo tay, naën thaønh nhöõng vieân
troøn sau ñoù aán deït, bao tieáp moät
lôùp coám ra ngoaøi. Cho vaøo choõ
haáp chín tôùi. Ñun daàu noùng giaø,
cho chaû vaøo raùn chín.

Coám xaøo: Coám xaøo deûo deûo
thôm thôm muøi coám non keát
hôïp vôùi ñoä ngoït vaø beùo cuûa döøa
naïo. Chuaån bò: 150g coám, 80g
ñöôøng, 100ml nöôùc döøa, 1 ít
döøa naïo, 4 thìa suùp daàu aên. Cho
nöôùc döøa vaø ñöôøng vaøo chaûo
choáng dính, hoøa tan hoaøn toaøn.
Baät beáp leân ñun soâi. Khi hoãn
hôïp nöôùc döøa soâi, ñoå coám vaøo,
vaën löûa nhoû, theâm 2 thìa daàu aên
vaøo ñaûo ñeàu. Duøng muoãng goã
ñaûo lieân tuïc ñeå coám khoâng bò
beùn. Sau khi coám nôû, nöôùc caïn
gaàn heát, theâm noát 2 thìa daàu aên
coøn laïi vaøo, ñaûo ñeàu. Muùc coám
ra ñóa, daøn phaúng, raéc döøa naïo
leân treân, ñeå nguoäi tröôùc khi
duøng. Moùn coám xaøo nhaát ñònh
phaûi aên nguoäi thì baïn môùi caûm
nhaän ñöôïc heát vò ngon cuûa coám. 

Vaø coøn raát nhieàu moùn aên
saùng taïo vôùi coám nhö: toâm boïc
coám chieân xuø, caùnh gaø nhoài
coám, tröùng chieân coám… g
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Ngaøy beù, toâi laø ñöùa raát
khaûnh aên. Khoâng chòu aên nhöõng
thöùc aên coøn thöøa cuûa ngaøy hoâm
tröôùc. Boá nhieàu laàn nhaéc nhôû
phaûi aên ñöôïc heát nhö vaäy môùi deã
nuoâi laïi vöøa ñôõ laõng phí. Coøn meï
thì khoâng baûo gì, meï chæ cöôøi roài
laïi löïa nhöõng mieáng ngon nhaát
gaép cho toâi. Luùc ñoù, toâi vaãn
khoâng theå hieåu ñöôïc taïi sao meï
coù theå chieàu chuùng toâi ñeán theá,
trong khi meï laø ngöôøi aên uoáng
ñôn giaûn, tieát kieäm vaø thöïc teá
gia ñình toâi cuõng chaúng maáy
khaù giaû gì. Hoâm naøo meï cuõng
hoûi anh em toâi thích aên moùn
gì. Khoâng chæ caàu kyø trong löïa
choïn thöïc phaåm maø meï coøn
caàu kyø caû trong caùch cheá
bieán. Maát coâng laø theá nhöng
meï aên raát ít. Khi thì meï baûo
meï aên ñuû roài, luùc laïi baûo
moùn naøy meï khoâng thích
laém. Meï chæ hay gaép cho
moïi ngöôøi. Döôøng nhö meï
muoán nhöôøng heát nhöõng gì
ngon nhaát cho choàng, cho con. 

Sau naøy, khi lôùn hôn moät
chuùt, toâi caûm nhaän ñöôïc moät
nieàm haïnh phuùc aùnh ngôøi trong
maét meï khi naáu nhöõng moùn aên
ñuùng sôû thích cuûa boá con toâi. Toâi
caûm nhaän ñöôïc söï taàn taûo, hy
sinh, nhöõng chaêm soùc aân caàn,
chu ñaùo cuûa meï trong töøng moùn
aên. Haïnh phuùc thöïc söï ñôn giaûn
vaäy sao? Chaúng bieát coù phaûi vì
theá khoâng maø toâi aên ngon laønh taát
caû nhöõng gì meï naáu. Toâi hít haø
taän höôûng höông vò thôm löøng cuûa
nhöõng moùn aên, ngay caû khi bieát
raèng noù laø thöùc aên cuûa ngaøy hoâm
tröôùc. Toâi cuõng baét ñaàu taäp taønh
meï caùch naáu aên. Ñôn giaûn ban
ñaàu laø nhöõng moùn rau luoäc, ñaäu
raùn roài ñeán nhöõng moùn aên caàu kyø
maø toâi hoïc ñöôïc trong cuoán saùch
daïy naáu aên. Toâi thích caùi caûm
giaùc moãi buoåi chieàu boá meï ñi laøm
veà vui veû, thoaûi maùi khi nhaø cöûa
saïch seõ, goïn gaøng vaø maâm côm
noùng hoåi ñaõ ñöôïc baøy bieän treân
baøn. AØ thì ra haïnh phuùc töø nhöõng

ñieàu thaät giaûn ñôn nhö theá. 
Sau naøy, khi chuùng toâi ñaõ

lôùn vaø kinh teá gia ñình cuõng bôùt
khoù khaên hôn tröôùc raát nhieàu.
Nhö bao gia ñình khaùc, ñoù laø luùc
boá meï coù theå nghæ ngôi, höôûng
thuï, buø ñaép laïi nhöõng naêm thaùng
khoù khaên, vaát vaû. Nhöng meï toâi
vaãn vaäy, vaãn aên maëc ñôn giaûn,
moäc maïc vaø tieát kieäm, vaãn daønh
duïm, chaêm chuùt cho chuùng toâi

töøng ly töøng tyù. Roài meï coøn thöïc
hieän aên chay nhieàu ngaøy trong
thaùng. Toâi laø ñöùa phaûn ñoái gheâ
gôùm nhaát. Toâi xoùt xa khi meï ñaõ
bao naêm vaát vaû caëm cuïi lo laéng,
chaêm soùc roài hy sinh cho boá con
toâi. Hôn bao giôø heát, toâi muoán meï
ñöôïc taän höôûng taát caû nhöõng gì
ngon nhaát, ñeïp ñeõ nhaát treân ñôøi.
Khoâng theå thay ñoåi ñöôïc meï, toâi
ñem nhöõng baên khoaên, nghi ngaïi
noùi vôùi boá. Baáy giôø boá môùi keå toâi
nghe: Ngaøy xöa nhaø baø ngoaïi
ngheøo laém, böõa côm quanh naêm
ñoän khoai, saén maø nhieàu khi coøn
khoâng coù. AÁy vaäy maø oâng baø
ngoaïi vaãn taàn taûo, gom goùp cho
meï toâi vaø dì ñi hoïc. Laøm ngaøy
khoâng ñuû, nöûa ñeâm gaø gaùy coøn

phaûi ñi laøm thueâ ñeå laáy tieàn nuoâi
con aên hoïc. Vaøo nhöõng naêm aáy,
vieäc cho con gaùi ñi hoïc nhö laø
moät thöù gì quaùi gôû laém ôû caùi laøng
queâ ngheøo laïi laém huû tuïc. Hoï
haøng, laøng xoùm sôùm chieàu chæ
trích roài maéng moû: Con gaùi cho
ñi hoïc laém laøm gì, hö ngöôøi, baét
chuùng noù ñi laøm ñeå maø ñôõ ñaàn
boá meï cho ñôõ khoå. OÂng baø ngoaïi
khoâng bieát chöõ, nhöng thaáy caùc
con chaêm chæ hoïc haønh chaúng nôõ

baét nghæ, coøn ra söùc ñoäng
vieân. Laém hoâm thaáy meï

toâi hoïc khuya, oâng
ngoaïi cuõng thöùc
cuøng chôø tieáng
keûng ñoåi canh ñeå
ra ñoàng. 

Toâi nhìn leân
taám baèng danh hieäu

Thaày thuoác Öu tuù cuûa
meï maø thaät caûm phuïc.

Toâi rôm rôùm nöôùc maét!
Meï chaúng maáy khi keå veà

tuoåi thô nhoïc nhaèn cuûa
mình. Meï baûo moãi thôøi moãi
khaùc. AÙnh maét meï trìu meán.

Toâi laëng ñi nhö muoán
tìm veà nôi tuoåi thô cuûa

meï - moät mieàn kyù öùc
ñeïp ñeõ maø meï
chaúng bao giôø coù
theå queân. Cuoäc ñôøi

meï chính laø nhöõng trang saùch,
maø trang naøo cuõng ñaày aép nhöõng
yeâu thöông, nghò löïc, loøng kieân
cöôøng vaø caû nhöõng bao dung. 

Meï khoâng coøn nöõa. Toâi thaû
hoàn mình vaøo nhöõng moùn chay,
theøm nhöõng böõa côm ñôn giaûn,
nheï nhaøng maø thanh tònh. Toâi baét
ñaàu thöïc hieän moät thaùng aên chay
saùu ngaøy. Thì ra aên chay cuõng raát
thuù vò. Ñoù laø moät caùch ñeå ta traûi
nghieäm vôùi ñôøi, phaùt taâm saùm
hoái, bieát caûm thoâng, chia seû vaø
yeâu thöông, theå hieän loøng töø bi.
Ñoù laø phuùt giaây cho ta trôû veà vôùi
chaân nguyeân cuoäc ñôøi. Vôùi toâi, aên
chay coøn laø caùch ñeå toâi nhôù tôùi
meï, theå hieän taám loøng toân kính
toâi daønh cho ngöôøi meï cuûa toâi g

VIEÄT NGA

NGÖÔØI MEÏ
CUÛA TOÂI
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So vôùi chu kyø dòch naêm
2013, dòch ñau maét ñoû naêm
nay ñeán muoän nhöng ñang coù
xu höôùng taêng nhanh. Ñoù laø
ñaùnh giaù cuûa caùc chuyeân gia
nhaõn khoa veà tình hình dòch
beänh ñau maét ñoû hieän nay.

Thôøi gian gaàn ñaây, soá
beänh nhaân ñau maét ñoû ñeán
khaùm taïi Beänh
vieän Maét Trung
öông ngaøy caøng
taêng. Theo caùc
baùc syõ Khoa
Keát giaùc maïc,
Beänh vieän Maét
Trung öông cho
bieát, dòch beänh
ñau maét ñoû
naêm nay xuaát
hieän muoän hôn
so vôùi naêm
ngoaùi, tuy chöa
coù keát quaû xeùt nghieäm phaân laäp
chuûng vi ruùt, nhöng nhöõng bieåu
hieän laâm saøng raát gioáng vôùi theå
ñau maét ñoû trong vuï dòch naêm
2013. Hieän, moãi ngaøy, Beänh
vieän Maét Trung öông khaùm vaø
ñieàu trò khoaûng 400 beänh nhaân
ñau maét ñoû, chuû yeáu ôû Haø Noäi
vaø caùc tænh laân caän. 

Baùc syõ Traàn Khaùnh Saâm,
Phoù tröôûng khoa Keát giaùc maïc,
Beänh vieän Maét Trung öông cho
bieát, hieän ñang trong thôøi ñieåm
ñaàu muøa dòch, Beänh vieän chöa
phaùt hieän tröôøng hôïp naøo ñau
maét ñoû bò bieán chöùng naëng.
Tuy nhieân, vaãn phoå bieán tình
traïng, ngöôøi daân khi bò beänh
ñau maét ñoû ñaõ töï mua thuoác veà
ñieàu trò, trong ñoù coù caû nhöõng
loaïi thuoác coù hoaït chaát corti-
coid laøm beänh laâu khoûi coù theå
gaây bieán chöùng thaønh beänh
thieân ñaàu thoáng hoaëc ñuïc thuûy
tinh theå. 

Ñieàu lo ngaïi laø dòch ñau
maét ñoû buøng phaùt hieän nay
truøng vôùi thôøi ñieåm töïu tröôøng,
trong khi hoïc sinh, nhaát laø caùc

ñoái töôïng hoïc sinh nhoû tuoåi ôû
baäc tieåu hoïc, maàm non thöôøng
nhaïy caûm vôùi caùc loaïi vi ruùt, do
ñoù nguy cô laây lan dòch trong
tröôøng hoïc raát lôùn. Vì vaäy,
ngoaøi söï vaøo cuoäc tích cöïc cuûa
ngaønh Y teá coøn raát caàn söï quan
taâm, phoøng beänh cuûa caùc baäc
phuï huynh, nhaø tröôøng. Nhöõng

t röô øng
hôïp hoïc sinh bò
ñau maét ñoû caàn ñöôïc cho nghæ
hoïc ñeå traùnh laây lan. 

Caùc baùc syõ khuyeán caùo,
khi coù trieäu chöùng bò ñau maét
ñoû, ngöôøi beänh khoâng neân
duøng tay duïi maét, khoâng duøng
chung thuoác nhoû maét, ñoà ñaïc
vôùi ngöôøi ñau maét. Trong muøa
dòch ñau maét ñoû hieän nay, ñeå
phoøng beänh toát nhaát neân haïn
cheá tieáp xuùc vôùi ngöôøi bò ñau
maét, haïn cheá ñeán nhöõng nôi
ñoâng ngöôøi, haïn cheá ñi bôi. Toát
nhaát neân röûa maét haøng ngaøy
baèng nöôùc muoái sinh lyù (nöôùc
muoái 0,9%), moãi ngaøy khoaûng
3 laàn, khi ra ñöôøng neân ñeo
kính maùt ñeå traùnh khoùi buïi...g

HÖÔNG GIANG

CAÅN THAÄN
VÔÙI BEÄNH
ÑAU MAÉT

ÑOÛ

Khuyeán caùo cuûa Boä Y teá veà phoøng
choáng beänh ñau maét ñoû

Beänh ñau maét ñoû laø beänh
truyeàn nhieãm caáp tính thöôøng do vi
ruùt nhoùm Adeno vaø Picorna gaây neân
vôùi caùc trieäu chöùng thöôøng gaëp nhö:
soát nheï; coäm maét, ñau, söng, ñoû
maét; tieát nhieàu dòch röû maét vaø chaûy
nöôùc maét.

Beänh laây truyeàn qua tieáp xuùc
tröïc tieáp, giaùn tieáp vôùi dòch tieát töø
maét qua baøn tay nhieãm vi ruùt hoaëc
duøng chung ñoà duøng, vaät duïng bò
nhieãm maàm beänh. Beänh coù theå laây
truyeàn maïnh trong gia ñình, nhaø
treû, tröôøng hoïc, cô quan, xí nghieäp
vaø nhöõng nôi taäp trung ñoâng ngöôøi.

Beänh thöôøng dieãn bieán laønh
tính, caùc bieán chöùng naëng ít gaëp
nhöng coù theå xaûy ra. Hieän nay chöa
coù vaéc xin phoøng beänh vaø thuoác
ñieàu trò ñaëc hieäu.

Ñeå chuû ñoäng phoøng beänh,
coäng ñoàng caàn thöïc hieän toát caùc
khuyeán caùo sau:

1. Thöôøng xuyeân röûa tay baèng
xaø phoøng. Röûa maët haèng ngaøy baèng
khaên maët rieâng vôùi nöôùc saïch.

2. Veä sinh maét, muõi, hoïng
haøng ngaøy baèng caùc thuoác nhoû maét,
nhoû muõi, nöôùc suùc hoïng thoâng
thöôøng.

3. Söû duïng xaø phoøng hoaëc caùc
chaát saùt khuaån thoâng thöôøng saùt
truøng caùc ñoà duøng, vaät duïng cuûa
beänh nhaân.

4. Khoâng ñöa tay leân duïi maét,
muõi, mieäng. Khoâng duøng chung loï
thuoác nhoû maét, vaät duïng caù nhaân
deã bò nhieãm maàm beänh nhö khaên
maët, kính maét.

5. Haïn cheá tieáp xuùc vôùi beänh
nhaân hoaëc ngöôøi nghi bò ñau maét
ñoû.

6. Ngöôøi beänh hoaëc ngöôøi nghi
bò ñau maét ñoû caàn haïn cheá tieáp xuùc
vôùi ngöôøi khaùc vaø ñeán cô sôû y teá ñeå
ñöôïc khaùm, tö vaán, ñieàu trò kòp thôøi.
Khoâng töï yù ñieàu trò khi chöa coù
höôùng daãn cuûa caùn boä y teá. 
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AÛnh 2: Caùc chaøng trai, coâ gaùi Moâng tham gia
Hoäi “Voã moâng”

AÛnh 3: Ngöôøi daân tham gia Hoäi “Voã moâng”

Ngöôøi laïc quan ñaõ ñöôïc
chöùng minh laø coù traùi tim khoûe
maïnh, kieåm soaùt caêng thaúng toát
vaø ñaëc bieät nhöõng nguy cô veà
beänh tim maïch luoân giaûm hôn
so vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Taát
caû chuùng ta ai cuõng ñeàu bieát
raèng, nhìn vaøo maët töôi saùng,
tích cöïc cuûa cuoäc soáng laø ñieàu
noùi deã hôn vieäc thöïc hieän. 10
chia seû döôùi ñaây seõ giuùp baïn
coù caùi nhìn tích cöïc veà moät
cuoäc soáng ñaày laïc quan.

1. Luoân bieát ôn
Taát caû baét ñaàu vôùi söï suy

nghó veà nhöõng ñieàu bieát ôn. Neáu
baïn khoâng bieát ôn nhöõng ñieàu
baïn ñaõ vaø ñang nhaän ñöôïc trong
cuoäc soáng cuûa mình, baïn seõ
chaúng bao giôø coù theå caûm thaáy
haøi loøng. Haõy “kieåm keâ” nhöõng
ñieàu maø cuoäc soáng ñaõ mang
ñeán baïn vaø ñöøng boû qua baát cöù
ñieàu gì duø laø nhoû nhaát, maëc cho
ñoù coù theå laø nhöõng ñieàu khieán
baïn sung söôùng ñaày haïnh phuùc
hay keå caû nhöõng ñieàu khieán baïn
caûm thaáy buoàn tuûi vaø thaát voïng.
Caùc chuyeân gia cho thaáy, beân
caïnh söï bieát ôn veà nhöõng ñieàu

ñeïp ñeõ, baïn cuõng caàn phaûi
“bieát ôn” ñoái vôùi caùc khoù khaên,
nhöõng trôû ngaïi, thaát baïi bôûi vì
ñaây laø nhöõng ñieåm “khoân
ngoan” trong cuoäc soáng cuûa
baïn, noù cung caáp cho baïn söùc
maïnh, daïy baïn caùch laøm theá
naøo ñeå kieân trì, vöõng vaøng trong
cuoäc soáng vaø ñaëc bieät chuùng
coøn coù khaû naêng phuïc hoài
nhöõng toån thaát maø baïn ñaõ phaûi
traûi qua. Haõy bieát ôn taát caû
nhöõng gì ñaõ gaëp phaûi trong cuoäc

soáng, ñaëc bieät khi baïn khaéc
phuïc vaø vöôït qua ñöôïc nhöõng
khoù khaên. Taát caû ñieàu naøy laø
neàn taûng cuûa söï laïc quan, laø
tieàn ñeà ñeå  baïn vöôït qua moïi trôû
ngaïi vaø taát nhieân baïn bieát raèng
taát caû chuùng ñeàu höôùng ñeán moät
töông lai töôi saùng.

2. Chia seû caâu chuyeän cuûa
baïn

Coù leõ taát caû chuùng ta coù
khaû naêng soáng moät caùch laïc
quan chæ baèng caùch chia seû
nhöõng gì ñaõ dieãn ra trong cuoäc
soáng, töø nhöõng thaønh coâng hay
thaäm chí laø nhöõng thaát baïi ñau
ñôùn nhaát. Chæ caàn ngöôøi khaùc

cuøng hoøa vaøo caâu chuyeän, ñoäng
vieân, chia seû nhöõng gì baïn ñaõ
traûi qua, ñieàu ñoù seõ laây lan moät
thoâng ñieäp hy voïng vaø hy voïng
laø thaønh phaàn chính trong söï
laïc quan. Khi chia seû caâu
chuyeän cuûa mình, ñieàu ñoù coù
nghóa baïn ñang reøn cho mình
theâm nhöõng traûi nghieäm vaø
theâm moät laàn reøn giuõa söï kieân
trì vaø phaùt trieån laïc quan.

3. Haõy luoân tha thöù
Ñieàu naøy thaät söï noùi deã hôn

laøm, nhöng baïn caàn phaûi tha
thöù cho nhöõng ñieàu, nhöõng
ngöôøi vaø nhöõng gì khieán baïn bò
toån thöông. Vaø taát nhieân caùch
deã daøng nhaát ñeå tha thöù vaø
queân ñi nhöõng gì khoâng may laø
luoân höôùng veà phía tröôùc vaø
ñöøng quaù ñaøo saâu laïi quaù khöù.
Chæ caàn nhìn vaøo noù theo caùch
naøy: Nhöõng ngöôøi maø baïn khoù
coù theå tha thöù coù theå cuõng ñang
mong muoán raèng hoï coù theå xoùa
boû quaù khöù, xoùa boû nhöõng gì ñaõ
gaây ra cho baïn. Toùm laïi, haõy
“laøm hoøa” vôùi quaù khöù ñeå noù
khoâng laøm hoûng hieän taïi cuûa
baïn. Moät khi baïn thöïc hieän

LÔØI KHUYEÂN CHO 
CUOÄC SOÁNG 
LAÏC QUAN HÔN

ÑÖÙC TUAÁN

10
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ñöôïc ñieàu naøy, baïn seõ kheùp laïi
nhöõng chöông cuõ vaø môû ra moät
chöông môùi cho cuoäc soáng tích
cöïc vaø haïnh phuùc hôn.

4. Trôû thaønh moät ngöôøi bieát
laéng nghe

Khi baïn ngöøng noùi vaø chòu
khoù laéng nghe, baïn seõ coù ñieàu
kieän thu nhaäp nhieàu kieán thöùc
hôn so vôùi vieäc baïn thöôøng
xuyeân phaùt bieåu vaø ñoâi khi bò
maát taäp trung chính bôûi söï
nhanh nhaûu cuûa mình. Khi trôû
thaønh ngöôøi bieát laéng nghe, baïn
cuõng ñang theå hieän söï töï tin vaø
toân troïng ngöôøi khaùc. Kieán thöùc
vaø söï töï tin laø baèng chöùng
chöùng minh raèng baïn ñöôïc an
toaøn vaø kieåm soaùt toát tình hình,
do ñoù baïn seõ luoân toûa ra nhöõng
naêng löôïng tích cöïc khieán cuoäc
soáng deã chòu hôn.

5. Ngöøng vieäc ghen tî vaø
ñoá kî

Khi baïn ghen tî vôùi moät ai
ñoù, baïn seõ ñang laøm toån thöông
chính mình. Cuoäc soáng naøy
khoâng nôï baïn vì coù nhöõng ngöôøi
khaùc coù cuoäc soáng giaøu sang,
haïnh phuùc hôn so vôùi baïn. Haõy
doàn naêng löôïng, söï coá gaéng cuûa
baïn vaøo vieäc xaây döïng thöông
hieäu caù nhaân vaø tính chuyeân
nghieäp cuûa mình. Haõy xem xeùt
söï thaønh coâng cuûa ngöôøi khaùc laø
chaát xuùc taùc ñeå giuùp baïn ñaït
ñöôïc nhöõng gì maø hoï ñang coù.
Chính khi baïn khoâng ngöøng coá
gaéng phaán ñaáu vôùi taát caû söï noã
löïc cuûa baûn thaân, baïn ñaõ vaø
ñang chaïm tay tôùi thaønh coâng
vaø haïnh phuùc môùi.

6. Cöôøi nhieàu hôn, buoàn
ít ñi

Khi cöôøi chuùng ta ñaõ vaø
ñang taïo ra moâi tröôøng haïnh
phuùc, kích thích caùc giaùc quan,
taïo söï thu huùt ñoái vôùi nhöõng
ngöôøi xung quanh. Maët khaùc,
vieäc luoân cau coù, gaét goûng seõ coù
taùc duïng ngöôïc laïi, aûnh höôûng
khoâng toát tôùi taâm lyù vaø baàu
khoâng khí haïnh phuùc cuûa moïi

ngöôøi, cho duø söï cau coù ñoù chæ
dieãn ra trong choác laùt. Vieäc
khích thích vaø giaûi phoùng sero-
tonin (hormone haïnh phuùc) seõ
giuùp baïn vöôït qua nhöõng khoù
khaên moät caùch thaät deã daøng.

7. Taäp theå duïc ñeàu ñaën vaø
duy trì moät cheá ñoä aên uoáng
laønh maïnh

Ñaây coù theå laø lôøi khuyeân
phoå bieán, nhöng taát caû chuùng ta
caàn moät soá hình thöùc taäp theå
duïc ngoaøi trôøi moãi ngaøy, ngay
caû khi noù chæ coù ñöôïc trong 15
phuùt. Neáu baïn khoâng theå coù
ñöôïc aùnh saùng maët trôøi töï
nhieân, haõy hoûi yù kieán baùc syõ
cuûa baïn veà vieäc boå sung vitamin
D hoaëc lieäu phaùp aùnh saùng.
Neáu baïn khoâng theå taäp theå duïc
trong lòch trình baän roän cuûa
mình, haõy söû duïng caàu thang boä
thay vì thang maùy hoaëc ñaäu xe
cuûa baïn ôû nhöõng choã xa nhaát…
Ñieàu quan troïng laø duø trong baát
kyø tröôøng hôïp naøo cuõng haõy giöõ
cho mình nhöõng chuyeån ñoäng
khoûe maïnh vaø thöôøng xuyeân
duy trì chuùng. Beân caïnh ñoù, haõy
xem xeùt tôùi caùc böõa aên caân
baèng vôùi nhieàu khaåu phaàn caùc
loaïi traùi caây vaø rau quaû. Neáu
baïn caûm thaáy ñoùi suoát caû ngaøy,
haõy xem xeùt vieäc nhaám nhaùp
quaû haïnh nhaân vaø quaû oùc choù
(neáu baïn khoâng bò dò öùng). Neáu
baïn bò dò öùng, haõy xem xeùt caùc
böõa aên nheï trong ngaøy thay vì
chæ taäp trung vaøo 3 böõa aên
chính. AÊn uoáng laønh maïnh,
thöôøng xuyeân luyeän taäp theå duïc
vaø tieáp xuùc vôùi aùnh saùng seõ cho
chuùng ta theâm söï taäp trung, moät
thaùi ñoä töï nhieân tích cöïc vôùi
cuoäc soáng chung quanh.

8. Suy nghó tích cöïc
Suy nghó tích cöïc luoân

höôùng veà phía tröôùc laø khaû naêng
tìm thaáy may maén trong moãi
“ñaùm maây ñen toái”. Haõy aùp
duïng chuùng vaøo ngay ngaøy hoâm
nay vaø chuùng toâi tin chaéc raèng
ngaøy mai moïi vieäc seõ trôû neân toát

hôn. Haõy töôûng töôïng hình aûnh
moät sinh vieân ñang phaûi “daèn
vaët” cho moät kyø thi vaát vaû vaø
tröôùc maët anh ta taát caû döôøng
nhö chæ coøn moät boùng ñeâm. Noù
döôøng nhö laø söï keát thuùc cuûa
theá giôùi, nhöng seõ ra sao neáu
anh ta thaät söï coá gaéng ghi nhôù
taát caû nhöõng thoâng tin, kieán
thöùc maø mình ñaõ ñöôïc hoïc? Moät
keát quaû vieân maõn. Ñieàu ñoù cho
thaáy nguoàn naêng löôïng laø doài
daøo vaø quan troïng laø baïn coù
thöïc söï thuùc ñaåy noù hay khoâng.
Gioáng nhö baát cöù ñieàu gì khaùc,
laøm vieäc chaêm chæ seõ luoân
mang ñeán keát quaû. Cuoäc soáng
khoâng phaûi chæ luoân laø beá taéc
neáu baïn thaät söï coá gaéng.

9. Ngöøng vieäc ñoå loãi cho
caùc vaán ñeà cuûa baïn

Thaät deã daøng ñeå ñoå loãi cho
ngöôøi khaùc trong baát cöù tình
huoáng hay coâng vieäc gì khi noù
khoâng ñi theo yù muoán. Nhieàu
ngöôøi luoân tìm caùch ñoå loãi cho
nhöõng keát quaû toài teä cuûa mình
tôùi moät ngöôøi thöù ba, moät ngöôøi
maø ñoâi khi “khoâng coù thaät”. Moät
khi baïn thaät söï chaáp nhaän raèng,
baïn kieåm soaùt baïn laø ai, baïn seõ
tìm thaáy söï laïc quan vaø thaønh
coâng seõ ñeán vôùi baïn moät caùch
töï nhieân. Haõy nhôù raèng, cô hoäi
thöôøng ñöôïc tìm thaáy trong caùc
thung luõng chöù khoâng phaûi ôû
caùc ñænh nuùi.

10. Ghi nhôù quaù khöù
Khoâng phaûi chæ vì baïn ñaõ

coù kinh nghieäm ñoái maët vôùi
nhöõng nghòch caûnh trong cuoäc
soáng maø baïn coù theå lô laø vôùi
nhöõng gì toài teä ñaõ traûi qua. Haõy
xem nhöõng trôû ngaïi tröôùc ñaây
chính laø moät caùch ñeå töï reøn
luyeän mình vaø traùnh ñi vaøo “veát
xe ñoå”. Ghi nhôù nhöõng thaát baïi,
khoù khaên tröôùc ñaây trong cuoäc
soáng chính laø caùch ñeå baïn boû
laïi phía sau nhöõng gì thaát baïi vaø
höôùng ñeán moät töông lai töôi
saùng roõ raøng hôn g



Theo moät nghieân cöùu môùi
ñaây, aên 2 mieáng traùi caây moãi
ngaøy coù theå giaûm ñaùng keå nguy
cô maéc caùc beänh tim maïch.
Caùc nhaø khoa hoïc ñaõ phaùt hieän
ra raèng, aên moät phaàn hoaëc moät
nöûa khaåu phaàn traùi caây moãi
ngaøy coù theå giaûm tôùi 40% caùc
beänh lieân quan tôùi vaán ñeà tim
maïch. Caûi thieän cheá ñoä aên uoáng
vaø loái soáng laø raát quan troïng ñeå
giaûm nguy cô tim maïch trong
ñôøi soáng.

ÔÛ Anh, caùc beänh lieân quan
tôùi tim maïch laø nguyeân nhaân
chính “chòu traùch nhieäm” cho
ít nhaát 73.000 ngöôøi cheát
moãi naêm (trung bình 200

ngöôøi moãi

ngaøy). Vaø hieän coù khoaûng 2,3
trieäu ngöôøi ñang phaûi soáng
chung vôùi nhöõng taùc ñoäng taøn
phaù cuûa beänh tim.

Caùc chuyeân gia cho bieát,
vieäc caûi thieän cheá ñoä aên uoáng laø
ñaëc bieät “quan troïng” trong vieäc
giaûm tæ leä ngöôøi cheát lieân quan
tôùi caên beänh naøy ôû Vöông quoác

Anh. Môùi ñaây, trong moät coâng
trình nghieân cöùu môùi ñöôïc trình
baøy taïi European Society of Car-
diology (Hieäp hoäi tim maïch
chaâu AÂu) taïi Barcelona ñaõ chæ
ra, tieâu thuï traùi caây haøng ngaøy
giaûm nguy cô beänh tim maïch
leân ñeán 40%. 

Ñöôïc nghieân cöùu bôûi TS.
Huaidong Du töø Ñaïi hoïc Oxford,
nhöõng phaùt hieän sau 7 naêm
nghieân cöùu theo doõi vôùi gaàn 0,5
trieäu ngöôøi ôû Trung Quoác ñaõ cho
thaáy, nhöõng ngöôøi aên nhieàu traùi
caây thì nguy cô maéc caùc beänh

veà tim maïch giaûm moät caùch
ñaùng keå. TS. Huaidong Du cho
bieát: beänh tim maïch, bao goàm
beänh tim do thieáu maùu cuïc boä
(IHD) - hình thöùc beänh tim phoå
bieán nhaát vaø laø nguyeân nhaân
gaây töû vong haøng ñaàu ôû chaâu AÂu
- vaø ñoät quî laø nguyeân nhaân töû
vong haøng ñaàu treân toaøn theá
giôùi. Caûi thieän cheá ñoä aên uoáng
vaø loái soáng laø raát quan troïng ñeå
giaûm nguy cô tim maïch trong
daân chuùng. 

Nghieân cöùu bao goàm
451.681 ngöôøi khoâng coù tieàn söû

beänh tim,
nhöõng

ngöôøi 

khoâng duøng
thuoác haï aùp khi

bò cao huyeát aùp vaø
ñöôïc nghieân cöùu ôû

naêm ñoâ thò vaø naêm khu
vöïc noâng thoân cuûa Trung

Quoác. Hoï ñöôïc chia thaønh 5
nhoùm: nhoùm khoâng bao giôø aên
traùi caây, nhoùm haøng thaùng aên
traùi caây, nhoùm 1-3 ngaøy trong
tuaàn aên traùi caây, nhoùm 4-6 ngaøy
trong tuaàn aên traùi caây vaø cuoái
cuøng laø nhoùm aên traùi caây haøng
ngaøy. Trong thôøi gian 7 naêm
theo doõi, nghieân cöùu ñaõ xaùc
ñònh coù 19.300 tröôøng hôïp maéc
beänh tim vaø ñoät quî. 14.688
trong soá naøy laø do thieáu maùu
cuïc boä vaø 3.562 laø xuaát huyeát.
Nghieân cöùu cuõng cho thaáy, 18%
nhöõng ngöôøi nghieân cöùu ñaõ aên
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AÊN TRAÙI CAÂY
MOÃI NGAØY COÙ
THEÅ GIAÛM BEÄNH
VEÀ TIM MAÏCH
Nhöõng döõ lieäu phaân tích töø
moät cuoäc ñieàu tra ôû chaâu AÂu
veà beänh ung thö vaø tim maïch
cho thaáy, nhöõng ngöôøi aên ít
nhaát 8 phaàn traùi caây vaø rau
xanh moãi ngaøy coù nguy cô bò
töû vong do beänh do beänh tim
do thieáu maùu cuïc boä (IHD)
thaáp hôn 22% so vôùi nhöõng
ngöôøi aên ít hôn 3 khaåu phaàn
hoa quaû vaø rau xanh moãi
ngaøy. Moãi khaåu phaàn thöùc aên
naøy naëng khoaûng 80g, töông
ñöông vôùi moät quaû chuoái nhoû,
moät quaû taùo côõ trung bình hoaëc
moät cuû caø roát nhoû.

ÑÖÙC TUAÁN
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traùi caây moãi ngaøy, trung bình laø
1,5 khaåu phaàn aên hoaëc 150g vaø
6,3% khoâng bao giôø aên traùi caây.
Caùc nhaø nghieân cöùu thaáy raèng,
so vôùi nhöõng ngöôøi khoâng bao
giôø aên hoa quaû, nhöõng ngöôøi coù
khaåu phaàn aên coù ñaày ñuû hoa
quaû haèng ngaøy coù khaû naêng
giaûm töø 25 tôùi 40% nguy cô
beänh tim maïch. Trong ñoù,
khoaûng 15% ñoái vôùi beänh tim,

khoaûng 25% ñoái vôùi thieáu maùu
cuïc boä - ñoät quî vaø 40% ñoái vôùi
ñoät quî xuaát huyeát. 

Coù moät “lieàu phaûn öùng”
trong moái quan heä giöõa taàn soá
tieâu thuï traùi caây vaø caùc nguy cô
beänh tim. TS. Huaidong Du cho
bieát: Döõ lieäu cuûa chuùng toâi cho
thaáy roõ raøng traùi caây töôi coù theå
laøm giaûm nguy cô maéc beänh tim
maïch, bao goàm beänh tim vaø ñoät
quî, do thieáu maùu cuïc boä (ñaëc
bieät laø nhöõng côn ñoät quî do
xuaát huyeát). Vaø khoâng chæ coù
vaäy, aên nhieàu traùi caây coøn giuùp
cho nhöõng nguy cô maéc caùc
beänh lieân quan tôùi tim maïch coù
chieàu höôùng ñi xuoáng. Noù gôïi yù
raèng aên nhieàu traùi caây coù lôïi so
vôùi aên ít hoaëc khoâng aên traùi caây.

Caùc nhaø nghieân cöùu cuõng
phaùt hieän ra, nhöõng ngöôøi aên
traùi caây thöôøng xuyeân coù huyeát

aùp thaáp hôn ñaùng keå. TS.
Huaidong Du cho bieát theâm:
“Döõ lieäu cuûa chuùng toâi cho thaáy,
aên traùi caây töôi coù lieân quan vôùi
huyeát aùp ban ñaàu thaáp hôn.
Chuùng toâi cuõng nhaän thaáy, caùc
lôïi ích cuûa traùi caây treân nguy cô
cuûa beänh tim maïch ñoäc laäp vôùi
taùc ñoäng cuûa noù ñoái vôùi huyeát
aùp ban ñaàu”.

Trong moät phaân tích rieâng

bieät, caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ
kieåm tra caùc lieân keát giöõa vieäc
tieâu thuï traùi caây vôùi tyû leä töû vong
vaø tyû leä töû vong tim maïch trong
hôn 61.000 beänh nhaân töø caùc
nghieân cöùu töông töï nhöõng
ngöôøi coù beänh tim maïch hoaëc
huyeát aùp cao luùc ban ñaàu. Hoï
nhaän thaáy, so vôùi nhöõng ngöôøi
khoâng bao giôø aên traùi caây,
nhöõng ngöôøi aên traùi caây haèng
ngaøy giaûm nguy cô toång theå veà
caùi cheát leân tôùi 32%. Chuùng
cuõng laøm giaûm ruûi ro cuûa nhöõng
caùi cheát lieân quan tôùi beänh tim
tôùi 27% vaø ñoät quî khoaûng
40%.

Giaùo sö Zhengming Chen,
nghieân cöùu chính cuûa coâng trình
cho bieát: Beänh nhaân coù beänh
tim maïch vaø cao huyeát aùp cuõng
caàn ñöôïc khuyeán khích tieâu thuï
traùi caây töôi hôn. Nhieàu ngöôøi

daân phöông Taây ñaõ traûi qua söï
suït giaûm nhanh choùng trong tyû
leä töû vong tim maïch trong vaøi
thaäp kyû qua, ñaëc bieät laø ñoät quî
töû vong trong nhöõng naêm 1950,
vì nhöõng lyù do chöa ñöôïc giaûi
thích ñaày ñuû. Caûi thieän tieáp caän
vôùi traùi caây töôi coù theå cuõng ñaõ
goùp phaàn quan troïng vaøo söï suy
giaûm ñoù.

“Keát quaû cuûa chuùng toâi cho
thaáy lôïi ích cuûa vieäc aên traùi caây
trong daân soá noùi chung ñeàu
mang tôùi söï khoûe maïnh cho caùc
beänh nhaân bò beänh tim maïch vaø
cao huyeát aùp. Tieâu thuï traùi caây
laø moät caùch hieäu quaû ñeå giaûm
nguy cô beänh tim maïch vaø
khoâng neân chæ xem chuùng chæ ôû
möùc “coù theå coù ích”. Vaø caàn coù
nhöõng chính saùch caàn thieát ñeå
coù theå thuùc ñaåy khaû naêng chi
traû vaø söï chaáp nhaän cuûa traùi caây
töôi thoâng qua caùc bieän phaùp
giaùo duïc vaø quaûn lyù.

Tracy Parker, chuyeân gia
dinh döôõng söùc khoûe tim maïch
taïi Quyõ Tim maïch Anh ñaõ giuùp
tieán haønh nghieân cöùu cho bieát:
Nghieân cöùu naøy boå sung theâm
nhöõng chöùng cöù cho vieäc aên
nhieàu traùi caây vaø rau quaû giuùp
chuùng ta coù moät söùc khoûe tim
maïch toát hôn. Duø chæ aên moät
phaàn hoa quaû töôi moãi ngaøy
cuõng giuùp giaûm nguy cô beänh
tim maïch. Nghieân cöùu naøy chæ
xem xeùt nhöõng lôïi ích cuûa traùi
caây töôi, nhöng neáu baïn ñang
phaán ñaáu ñeå coù ñöôïc tôùi 5 khaåu
phaàn hoa quaû moãi ngaøy thì haõy
coäng taát caû nhöõng khaåu phaàn
hoa quaû töôi, ñoâng laïnh hoaëc ñaõ
saáy khoâ vaøo trong pheùp tính ñoù.
Haõy thöû theâm traùi caây töôi ñeå
boå sung nguõ coác haèng ngaøy cho
baïn. Mang moät quaû taùo trong tuùi
xaùch cho moät böõa aên nheï treân
ñöôøng ñi hoaëc moät hoäp nöôùc eùp
traùi caây cuõng seõ laø nhöõng moùn
traùng mieäng nhanh choùng, deã
daøng vaø khoâng ngöøng taêng
cöôøng naêng löôïng cho baïn g

Naêm 1990, WHO khuyeán caùo moïi ngöôøi neân söû duïng
toái thieåu 400 gam rau, traùi caây haèng ngaøy. Ñieàu naøy daãn ñeán
söï ra ñôøi phong traøo “5 suaát traùi caây vaø rau quaû 1 ngaøy’ ôû
Anh vaøo naêm 2003, ñaõ cho thaáy moät soá thaønh coâng haïn cheá
trong vieäc gia taêng tieâu thuï traùi caây vaø rau ôû xöù sôû naøy. Phaùp
vaø Ñöùc cuõng choïn thoâng ñieäp “5 suaát traùi caây rau quaû 1
ngaøy”. 

ÔÛ Myõ, naêm 2007, thoâng ñieäp 5 suaát moät ngaøy bò boû rôi
ñeå phaùt ñoäng phong traøo “Traùi caây vaø rau xanh-nhieàu vaán
ñeà hôn” (Fruit and Veggies-More Matters) do söï xuaát hieän
cuûa Khuyeán caùo naêm 2005 cho raèng soá löôïng traùi caây rau quaû
söû duïng haèng ngaøy thay ñoåi tuøy theo nhu caàu naêng löôïng cuûa
töøng caù theå.

Taïi UÙc, naêm 2005, Chính phuû phaùt ñoäng phong traøo
“Go for 2+5”, khuyeân ngöôøi daân haèng ngaøy neân söû duïng 2
suaát traùi caây (150g moãi suaát) vaø 5 suaát rau (75g moãi suaát). 



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/51

Y TEÁ ÑÒA PHÖÔNG

Ngaøy 5/9/2014, Beänh vieän
Nhi ñoàng 2 thaønh phoá Hoà Chí
Minh toå chöùc Hoäi nghò toång keát
10 naêm chöông trình gheùp taïng.
Ñaây ñöôïc xem laø cô sôû y teá haøng
ñaàu taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh
thöïc hieän ñöôïc caùc kyõ thuaät gheùp
taïng cho beänh nhi. Tröôùc ñoù,
ngaøy 4/9, Beänh vieän Nhi ñoàng 2

ñaõ tieán haønh phaãn thuaät gheùp gan
cho beänh nhi thöù 8 ñöa con soá
gheùp taïng trong 10 naêm nay cuûa
Beänh vieän leân 20 tröôøng hôïp.

Ca gheùp gan thöù 8 - beänh
nhi nhoû tuoåi nhaát

Khoaûng 18 giôø chieàu ngaøy
4/9, caùc baùc syõ Beänh vieän Nhi
ñoàng 2 ñaõ tieán haønh noái oáng maät
ñeå sau ñoù ñoùng oå buïng, keát thuùc
ca phaãu thuaät gheùp gan cho beänh
nhi thöù 8. Ca gheùp gan laàn thöù 8
ñöôïc thöïc hieän cho beù gaùi Phan

Nguyeãn Minh Haân ôû quaän 8,
thaønh phoá Hoà Chí Minh vöøa troøn
1 naêm tuoåi. Meï ruoät beù laø chò
Nguyeãn Hoàng Haûi, 29 tuoåi laø

ngöôøi tröïc tieáp hieán gan ñeå gheùp
cho beù. 

Ca phaãu thuaät ñöôïc thöïc
hieän bôûi caùc baùc syõ cuûa Beänh
vieän Nhi ñoàng 2 phoái hôïp vôùi caùc
baùc syõ Beänh vieän Saint Luc
(Vöông quoác Bæ), baét ñaàu vaøo luùc
9 giôø 30 phuùt ñeán khoaûng 11 giôø
30 phuùt, moät phaàn gan cuûa ngöôøi
meï ñaõ ñöôïc boùc taùch; 18 giôø
chieàu tieán haønh noái oáng maät ñeå
sau ñoù ñoùng oå buïng, keát thuùc ca
phaãu thuaät gheùp gan.

Chia seû veà ca phaãu thuaät,
BS. Tröông Quang Ñònh, Phoù
Giaùm ñoác Beänh vieän Nhi Ñoàng
2, ngöôøi tröïc tieáp tham gia cho
bieát: “Ca phaãu thuaät keùo daøi suoát
15 tieáng ñoàng hoà. Coù nhöõng luùc
eâ kíp baùc syõ döôøng nhö nín thôû
khi phaûi xöû lyù caùc tình huoáng
nguy hieåm, phöùc taïp. Raøo caûn
lôùn nhaát laø beänh nhi quaù nhoû,
nheï kyù. Maïch maùu cuûa beù nhoû

quaù neân khi thao taùc vi phaãu raát
khoù khaên. Chuùng toâi ñaõ ñoùng oå
buïng laïi, nhöng kieåm tra thì phaùt
hieän moät soá maïch maùu bò taéc neân

Ca gheùp gan cho beänh nhi Phan Nguyeãn Minh Haân

10 NAÊM
GHEÙP TAÏNG CHO
20 TRÖÔØNG HÔÏP

BEÄNH VIEÄN NHI ÑOÀNG 2:

TRÒNH BÍCH THUÛY
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phaûi môû buïng ra laøm. Do vaäy, ca
moå maát tôùi 15 tieáng môùi hoaøn taát.
Hieän taïi, beù ñang ñöôïc theo doõi,
chaêm soùc kyõ löôõng taïi Khoa Hoài
söùc tích cöïc”.

Theo BS. Nguyeãn Caåm Tuù,
Khoa Tieâu hoùa, Beänh vieän Nhi
Ñoàng 2, beänh nhi Phan Nguyeãn
Minh Haân bò vaøng da vaø teo
ñöôøng maät. Tuy ñaõ ñöôïc phaãu
thuaät Kasai vaøo luùc 3,5 thaùng tuoåi
nhöng söùc khoûe cuûa chaùu vaãn
khoâng toát vaø daãn ñeán suy gan giai
ñoaïn cuoái. Tröôùc khi ñöôïc phaãu
thuaät gheùp gan, beänh nhi coù
nhöõng trieäu chöùng nhö vaøng da,
buïng to, gan laùch to, bieáng aên,
suy dinh döôõng, coù bieán chöùng
nhieãm truøng ñöôøng maät, vieâm
phoåi. Vôùi tình traïng ñoù, neáu
khoâng ñöôïc phaãu thuaät gheùp gan
kòp thôøi, beänh nhi coù theå töû vong.
Meï cuûa beänh nhi quyeát ñònh cho
moät phaàn gan ñeå gheùp gan cöùu

soáng con gaùi. Kíp phaãu thuaät ñaõ
quyeát ñònh laáy moät phaân thuøy,
troïng löôïng 250gram cuûa ngöôøi
meï vöøa ñuû theå tích gheùp cho
beänh nhi vaø phaàn coøn laïi ñuû ñeå
meï phuïc hoài söùc khoûe. 

Caùc baùc syõ cho bieát theâm,
sau khi phaãu thuaät, beänh nhi seõ
ñöôïc theo doõi chaët cheõ trong
voøng 3 thaùng vaø thöïc hieän caùc
xeùt nghieäm ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä
thaûi gheùp gan. 

Ñieàu ñaëc bieät, beù Haân
khoâng chæ laø ca phaãu thuaät gheùp
taïng nhoû tuoåi nhaát maø coøn laø
beänh nhi coù chæ soá caân naëng nheï
nhaát 7,7kg, trong khi caân naëng
trung bình caùc beänh nhi ñöôïc

gheùp gan taïi Beänh vieän Nhi
Ñoàng 2 töø tröôùc tôùi nay toái thieåu
laø 8kg.

Möôøi naêm vôùi 20 ca gheùp
taïng

Sau ca gheùp gan thöù 8, ngaøy
5/9, Beänh vieän Nhi ñoàng 2 ñaõ toå
chöùc Hoäi nghò toång keát 10 naêm
chöông trình gheùp taïng. Ñaây
ñöôïc xem laø cô sôû haøng ñaàu taïi
thaønh phoá Hoà Chí Minh thöïc
hieän ñöôïc caùc kyõ thuaät gheùp taïng
cho beänh nhi.

Töø naêm 2004, vôùi söï hôïp taùc
chuyeån giao kyõ thuaät cuûa caùc
giaùo sö, chuyeân gia gheùp taïng
ñeán töø Beänh vieän Ñaïi hoïc Saint
Luc, Beänh vieän Nhi ñoàng 2 ñaõ
thöïc hieän ca gheùp thaän ñaàu tieân
ôû khu vöïc phía Nam cöùu soáng
ñöôïc beänh nhaân vaø sau ñoù 1 naêm
thöïc hieän ñöôïc kyõ thuaät gheùp
gan. Ca gheùp taïng ñaàu tieân ñöôïc
thöïc hieän ngaøy 14/6/2004 cho

chaùu Huyønh Nguyeãn Nhaät Truùc
(12 tuoåi ôû tænh Gia Lai) vôùi kíp
phaãu thuaät goàm 70 giaùo sö, baùc
syõ, chuyeân vieân Phaùp - Vieät.
Ngöôøi cho thaän laø meï cuûa chaùu
Truùc. Sau ca moå, chaùu Nhaät Truùc
söùc khoûe oån ñònh. Ñaây laø ca gheùp
taïng taïo cô sôû ban ñaàu cho vieäc
tieán tôùi gheùp thaän thöôøng xuyeân
taïi Beänh vieän Nhi ñoàng 2. Ñeán
nay, sau 10 naêm Beänh vieän ñaõ
thöïc hieän 20 ca gheùp taïng, trong
ñoù coù 8 ca gheùp gan vaø 12 ca
gheùp thaän. Theo BS. Tröông
Quang Ñònh, chæ tính rieâng trong
naêm 2014, Beänh vieän ñaõ tieán
haønh 2 ca gheùp thaän vaø döï kieán
cuoái naêm seõ tieáp tuïc tieán haønh

theâm 2 ca gheùp thaän. 
Nhöõng thaønh töïu vöøa neâu

cho thaáy, Beänh vieän Nhi ñoàng 2
coù ñuû khaû naêng tieáp nhaän vaø
phaùt trieån caùc kyõ thuaät y teá
chuyeân saâu ngang taàm khu vöïc.
Ñaây coøn laø nhöõng keát quaû raát
ñaùng khích leä trong ñieàu kieän coøn
nhieàu khoù khaên thaùch thöùc cuûa
chuyeân ngaønh gheùp taïng. 

Theo caùc chuyeân gia, gheùp
taïng laø moät kyõ thuaät chuyeân saâu,
phöùc taïp, chi phí cao vaø chæ thöïc
hieän taïi moät soá nöôùc phaùt trieån coù
neàn y hoïc tieân tieán. Tröôùc ñaây,
nhöõng beänh nhi maéc beänh phaûi
gheùp taïng haàu nhö khoâng theå cöùu
chöõa ñöôïc taïi Vieät Nam. 

Taïi Hoäi nghò toång keát 10
naêm chöông trình gheùp taïng,
TS.BS. Haø Maïnh Tuaán, Giaùm ñoác
Beänh vieän Nhi Ñoàng 2 cho bieát,
nhöõng keát quaû böôùc ñaàu naøy laø
tieàn ñeà ñeå thaønh laäp Trung taâm
Gheùp taïng treû em taïi thaønh phoá
Hoà Chí Minh. Xuaát phaùt töø thöïc
teá treân, UÛy ban Nhaân daân thaønh
phoá Hoà Chí Minh vaø Sôû Y teá
thaønh phoá vôùi ñònh höôùng phaùt
trieån caùc kyõ thuaät cao nhaèm ñaùp
öùng nhu caàu khaùm chöõa beänh
ngaøy caøng cao cuûa beänh nhi ñaõ
choïn Beänh vieän Nhi Ñoàng 2 laøm
cô sôû ñaàu tieân ñeå trieån khai gheùp
taïng cho treû em. 

Ñaùnh giaù nhöõng keát quaû
treân, PGS.TS. Löông Ngoïc
Khueâ, Cuïc tröôûng Cuïc Quaûn lyù
khaùm chöõa beänh, Boä Y teá,
thöôøng tröïc Ban chæ ñaïo quoác
gia veà gheùp taïng ñaùnh giaù cao
noã löïc raát lôùn cuûa ñoäi nguõ, giaùo
sö, baùc syõ, nhöõng chuyeân gia
ñaàu ngaønh trong lónh vöïc gheùp
taïng ôû Vieät Nam ñaõ vöôït qua
nhöõng thöû thaùch, trong ñieàu
kieän kinh teá khoù khaên, cô sôû vaät
chaát coøn ngheøo naøn, laïc haäu.
Beân caïnh ñoù, coøn coù söï noã löïc
raát lôùn cuûa caùc beänh nhi gheùp
taïng vaø gia ñình cuûa caùc em ñaõ
goùp phaàn vaøo söï thaønh coâng
cuûa ca beänh g
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Saùng 9/9/2014, Sôû Y teá thaønh phoá Caàn Thô ñaõ toå
chöùc Leã coâng boá Quyeát ñònh thaønh laäp Beänh vieän Phuï
saûn thaønh phoá Caàn Thô.

Beänh vieän Phuï saûn thaønh phoá Caàn Thô ñöôïc
thaønh laäp treân cô sôû chia taùch töø Beänh vieän Ña khoa
thaønh phoá vôùi qui moâ 250 giöôøng beänh, 288 bieân cheá,
21 khoa, phoøng vaø moät Trung taâm Saøng loïc - Chaån
ñoaùn tröôùc sinh vaø sô sinh. Phaùt bieåu chæ ñaïo taïi buoåi
leã, ñoàng chí Leâ Vaên Taâm, Phoù Chuû tòch UÛy ban Nhaân
daân thaønh phoá Caàn Thô ñaõ yeâu caàu Beänh vieän Phuï

saûn thaønh phoá Caàn Thô caàn nhanh choùng kieän toaøn,
oån ñònh boä maùy hoaït ñoäng, baûo quaûn vaø söû duïng coù
hieäu quaû cô sôû vaät chaát vaø trang thieát bò hieän coù; Ban
Giaùm ñoác beänh vieän phaûi coù chieán löôïc phaùt trieån laâu
daøi, chuù troïng ñaàu tö trang thieát bò hieän ñaïi, ñaøo taïo
nguoàn nhaân löïc coù trình ñoä chuyeân moân cao, tranh
thuû söï hoã trôï cuûa caùc cô sôû y teá tuyeán Trung öông trong
caùc kyõ thuaät chuyeân saâu… Töø ñoù, töøng böôùc naâng cao
chaát löôïng phuïc vuï, ñaùp öùng nhu caàu ngaøy caøng cao
veà chaêm soùc söùc khoûe cuûa ngöôøi daân g

Caàn Thô: Thaønh laäp Beänh vieän Phuï saûn

Y TEÁ ÑÒA PHÖÔNG

Saùng 10/9/2014, Beänh vieän Ñaø Naüng ñaõ chính
thöùc khaùnh thaønh vaø ñöa vaøo söû duïng Trung taâm Y
hoïc haït nhaân vaø xaï trò khu vöïc mieàn Trung. Ñaây laø
moät Trung taâm coù söï keát hôïp giöõa ñôn vò y khoa chaån
ñoaùn vôùi moät ñôn vò saûn xuaát döôïc phoùng xaï ñoäc laäp
(heä thoáng Cyclotron) coâng ngheä Haøn Quoác… phaân
phoái thuoác phoùng xaï thöù ba taïi Vieät Nam. 

Baùc syõ Traàn Ngoïc Thaïch, Giaùm ñoác Beänh vieän
Ñaø Naüng cho bieát, Trung taâm ñöôïc trang bò heä thoáng
thieát bò ñoàng boä, hieän ñaïi cho pheùp phaùt hieän, theo
doõi dieãn bieán vaø hoã trôï chaån ñoaùn ñieàu trò sôùm ung

thö, beänh lyù tim maïch, beänh lyù thaän, beänh lyù xöông
khôùp… Ñoù laø heä thoáng chuïp PET/CT, SPECT/CT cuûa
GE Myõ. Vieäc ñöa Trung taâm ñi vaøo söû duïng seõ giuùp
haøng ngaøn beänh nhaân ôû mieàn Trung khoâng phaûi ñeán
thaønh phoá Hoà Chí Minh hoaëc ra Haø Noäi ñeå chöõa trò
nhö tröôùc ñaây.

Ñöôïc bieát, Trung taâm ñöôïc xaây döïng baèng
nguoàn voán ODA cuûa Chính phuû Haøn Quoác, nguoàn
voán cuûa Nhaø nöôùc vaø nguoàn vieän trôï cuûa toå chöùc
Ñoâng Taây hoäi ngoä vôùi toång trò giaù 16 trieäu USD g

Ñaø Naüng: Khaùnh thaønh Trung taâm Y hoïc haït nhaân 
vaø xaï trò khu vöïc mieàn Trung

Laïng Sôn: Kieåm tra coâng taùc phoøng choáng dòch beänh

Ngaøy 9/9/2014, Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò
Kim Tieán ñaõ ñi kieåm tra coâng taùc phoøng choáng dòch
beänh taïi Trung taâm Kieåm dòch Y teá quoác teá taïi Cöûa
khaåu Quoác teá Höõu Nghò, Phoøng khaùm Ña khoa khu
vöïc Ñoàng Ñaêng, khu chôï gia caàm taïi chôï Gieáng
Vuoâng, thaønh phoá Laïng Sôn.

Theo baùo caùo cuûa laõnh ñaïo tænh Laïng Sôn, trong
8 thaùng ñaàu naêm 2014, tình hình dòch beänh treân ñòa
baøn tænh coù dieãn bieán phöùc taïp nhöng vaãn kieåm soaùt
ñöôïc. Toaøn tænh khoâng coù dòch lôùn xaûy ra, khoâng coù
töû vong do dòch beänh. Coâng taùc kieåm soaùt y teá taïi caùc
cöûa khaåu ñöôïc thöïc hieän toát; chöa phaùt hieän tröôøng
hôïp nghi coù beänh do cuùm A (H7N9), H5N1 vaø beänh
do vi ruùt Ebola xaâm nhaäp vaøo ñòa baøn qua cöûa khaåu.
Theo chæ ñaïo cuûa Boä Y teá, toaøn tænh ñaõ taêng cöôøng
coâng taùc giaùm saùt döï phoøng, xaây döïng caùc tình huoáng
ñeà phoøng dòch beänh nguy hieåm xaûy ra, thöïc hieän toát
caùc coâng taùc chuaån bò, chuû ñoäng ñoái phoù theo kòch
baûn. chuaån bò saün saøng caùc trang thieát bò, hoùa chaát
maùy moùc, khu caùch ly... ñeå phoøng choáng dòch, beänh;
taêng cöôøng coâng taùc tuyeân truyeàn veä sinh an toaøn thöïc
phaåm, naâng cao yù thöùc cho ngöôøi daân, ñaåy maïnh
kieåm soaùt caùc nguoàn cung caáp thöïc phaåm ñaëc bieät

laø thöïc phaåm nhaäp khaåu, phoøng choáng coù hieäu quaû
caùc beänh laây truyeàn töø gia caàm sang ngöôøi.

Laïng Sôn ñaõ ñeà nghò Boä Y teá hoã trôï coâng taùc
phoøng choáng dòch, cung caáp thuoác ñieàu trò cuùm A,
hoùa chaát, trang bò phoøng hoä; thoáng nhaát xaây döïng
quy trình phaân luoàng rieâng cho khaùch nhaäp caûnh ñeå
thuaän lôïi cho coâng taùc kieåm tra, kieåm soaùt veà y teá; hoã
trôï Laïng Sôn xaây döïng heä thoáng y teá döï phoøng vaø
Trung taâm Kieåm nghieäm An toaøn thöïc phaåm ñaït
chuaån. Keát luaän taïi buoåi laøm vieäc, Boä tröôûng ñaùnh giaù
cao noã löïc cuûa Laïng Sôn trong coâng taùc y teá döï
phoøng, coâng taùc phoøng choáng dòch beänh nguy
hieåm vaø veä sinh an toaøn thöïc phaåm. Trong coâng
taùc ñaûm baûo an ninh y teá, Laïng Sôn ñaõ thieát laäp
phoøng tuyeán ngaên chaën dòch beänh xuyeân quoác gia
khaù vöõng chaéc vaø hieäu quaû, chaën ñöùng tình traïng
buoân laäu noùi chung vaø buoân laäu thöïc phaåm, gia
caàm noùi rieâng, taïo söï yeân taâm cho ngöôøi tieâu duøng
noäi ñòa. Vôùi caùc kieán nghò cuûa tænh, Boä tröôûng
Nguyeãn Thò Kim Tieán ghi nhaän vaø chæ ñaïo caùc Vuï,
Cuïc cuûa Boä Y teá thaùo gôõ khoù khaên, giuùp y teá Laïng
Sôn phaùt trieån vaø seõ phoái hôïp vôùi caùc boä, ngaønh
ñeå giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà lieân quan  g
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Toång quan veà heä thoáng
chaêm soùc söùc khoeû cuûa Singa-
pore

Singapore laø moät trong
nhöõng quoác gia coù heä thoáng
chaêm soùc söùc khoeû vôùi tieâu
chuaån cao nhaát chaâu AÙ. Heä
thoáng chaêm soùc söùc khoeû cuûa
nöôùc naøy ñöôïc caáu thaønh bôûi 13
beänh vieän tö nhaân, 10 beänh vieän
nhaø nöôùc vaø moät soá phoøng khaùm
chuyeân khoa vôùi chuyeân moân
saâu nhaèm ñaùp öùng nhu caàu khaùc
nhau vôùi caùc möùc chi phí khaùc
nhau cuûa beänh nhaân.

Beänh nhaân ôû Singapore ñöôïc
töï do löïa choïn cô sôû chaêm soùc
söùc khoeû cho mình, trong caû khu
vöïc coâng vaø khu vöïc tö nhaân.
Trang thieát bò y teá cuûa Singapore
ñöôïc ñaùnh giaù laø 1 trong nhöõng
heä thoáng hieän ñaïi nhaát theá giôùi.
Caùc baùc syõ ña khoa ôû Singapore
ñöôïc ñaøo taïo raát baøi baûn vaø coù

trình ñoä chuyeân
moân raát toát.
Hôn nöõa, döôïc
phaåm ôû nöôùc
naøy cuõng ñöôïc
baùn ôû khaép nôi,
töø caùc cöûa haøng
thuoác vaø caùc
cöûa haøng, bao goàm baùch hoaù,
sieâu thò, trung taâm thöông maïi vaø
khaùch saïn. Caùc döôïc syõ ñaõ ñöôïc
ñaêng kyù hoaït ñoäng laøm vieäc
thöôøng töø 9 giôø saùng tôùi 6 giôø toái;
thaäm chí nhieàu quaày thuoác hoaït
ñoäng tôùi taän 10 giôø ñeâm. Haàu heát
caùc khaùch saïn ôû Singapore ñeàu
coù baùc syõ (khi caàn) 24/24 giôø.

Medisave (Tieát kieäm y teá)
Quyõ Tieát kieäm y teá (Medis-

ave) laø moät caáu phaàn quan troïng
trong heä thoáng chaêm soùc söùc
khoûe cuûa Singapore. Medisave
ñöôïc ñöa vaøo hoaït ñoäng töø thaùng
4 naêm 1984. Theo luaät phaùp Sin-

gapore, taát caû ngöôøi lao ñoäng ôû
Singapore (töø coâng daân nöôùc naøy
tôùi ngöôøi nöôùc ngoaøi cö truù vónh
vieãn ôû Singapore), keå caû ngöôøi lao
ñoäng töï do ñeàu phaûi trích moät
khoaûn tieàn töø thu nhaäp cuûa hoï ñeå
ñoùng goùp vaøo Medisave. Quyõ
Medisave seõ ñöôïc duøng ñeå chi traû
tieàn vieän phí cho ngöôøi ñoùng goùp
cho quyõ vaø nhöõng ngöôøi phuï
thuoäc cuûa hoï. Nhöõng ngöôøi phuï
thuoäc naøy phaûi laø coâng daân Sin-
gapore hoaëc cö truù vónh vieãn taïi
ñaây, bao goàm vôï/choàng, con caùi,
cha meï hoaëc oâng baø cuûa ngöôøi
ñoùng goùp cho Quyõ Medisave.

SONG KHANH

HEÄ THOÁNG CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE
TAÏI SINGAPORE
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Möùc ñoùng goùp
Möùc ñoùng goùp döïa treân

löông haøng thaùng cuûa ngöôøi lao
ñoäng cho Medisave ñöôïc tính
toaùn döïa treân caùc nhoùm tuoåi
khaùc nhau, dao ñoäng trong
khoaûng töø 7-9,5% möùc löông
haøng thaùng: döôùi 35 tuoåi ñoùng
goùp 7% löông; 36 - 45 tuoåi ñoùng
goùp 8% löông; 46 - 50 tuoåi ñoùng
goùp 9% löông; treân 50 tuoåi ñoùng
goùp 9,5% löông.

Tæ leä ñoùng goùp naøy chæ aùp
duïng cho ngöôøi lao ñoäng coù möùc
thu nhaäp haøng thaùng töø 1.500
ñoâla Singapore trôû leân. Vôùi nhöõng
ngöôøi coù thu nhaäp haøng thaùng
thaáp hôn möùc 1.500 ñoâla Singa-
pore, möùc ñoä ñoùng goùp cho
Medisave döïa treân nhieàu giai
ñoaïn trong tæ leä ñoùng goùp.

Ngöôøi lao ñoäng töï do coù möùc
thu nhaäp roøng lôùn hôn 6.000 ñoâla
Singapore moät naêm seõ phaûi ñoùng
goùp cho Medisave. Möùc ñoùng
goùp ñöôïc tính toaùn döïa treân thu
nhaäp roøng töø naêm tröôùc vaø tuoåi
cuûa ngöôøi ñoùng goùp. 

Caùc beänh ñöôïc Medisave hoã
trôï chi traû

Boä Y teá Singapore ñaõ thoâng
qua chuû tröông cho pheùp söû duïng
Quyõ Medisave ñeå thanh toaùn moät
phaàn chi phí khaùm chöõa beänh
cho beänh nhaân ngoaïi truù. Thaùng
10/2006, vieäc söû duïng Medisave
cho Chöông trình quaûn lyù caùc
beänh maïn tính (CDMP) chính
thöùc ñöôïc thoâng qua. Ñaùi thaùo
ñöôøng laø caên beänh maïn tính ñaàu
tieân ñöôïc CDMP chi traû tieàn
khaùm chöõa beänh; theo thôøi gian,
ngaøy caøng nhieàu beänh maïn tính
ñöôïc ñöa vaøo phaïm vi chi traû cuûa
CDMP. Tính tôùi ngaøy 1/1/2014,
coù taát caû 15 caên beänh maïn tính
thuoäc phaïm vi ñieàu chænh cuûa
CDMP, cuï theå laø: 

- Thaùng 10/2006: Ñaùi thaùo
ñöôøng.

- Thaùng 1/2007: Taêng huyeát
aùp; ñoät quî vaø roái loaïn Lipid.

- Thaùng 4/2008: Hen suyeãn

vaø taéc/ngheõn phoåi maïn tính.
- Thaùng 10/2009: Traàm caûm

vaø taâm thaàn phaân lieät.
- Thaùng 11/2011: Maát trí vaø

roái loaïn löôõng cöïc.
- Thaùng 1/2014: Vieâm xöông

khôùp; taêng saûn tieàn lieät tuyeán
laønh tính; lo aâu; beänh Parkinson;
vieâm thaän/caàu thaän.

Beänh vieän ôû Singapore
Caùc beänh vieän coâng vaø tö

nhaân ôû Singapore cung caáp caùc
dòch vuï ñöôïc ñaùnh giaù raát cao bôûi
beänh nhaân ngöôøi nöôùc ngoaøi
cuõng nhö nhöõng ngöôøi ñeán töø caùc
nöôùc laùng gieàng. Caû beänh vieän
coâng vaø tö ôû Singapore ñeàu coù
trang thieát bò y teá hieän ñaïi haøng
ñaàu theá giôùi nhaèm cung caáp dòch
vuï y teá vôùi tieâu chuaån cao nhaát.
Nhöõng beänh vieän ñöôïc ñaùnh giaù
laø nôi cung caáp dòch vuï y teá haøng
ñaàu coù theå keå tôùi Beänh vieän Ña
khoa Singapore, Beänh vieän Ñaïi
hoïc quoác gia Singapore, Beänh
vieän Tan Tock Seng, Beänh vieän
Gleneagles vaø Mount Elizabeth.
Caùc beänh vieän coù möùc vieän phí
cao hôn caùc beänh vieän coâng bao
goàm Beänh vieän Ñaïi hoïc quoác gia
Singapore, Beänh vieän Kandang
Kerbau, Beänh vieän Ña khoa
Changi, Beänh vieän Ña khoa Sin-
gapore, Beänh vieän Tan Tock Seng
vaø Beänh vieän coäng ñoàng Ang Mo
Kio.

Naêm trong soá caùc beänh vieän
coâng neâu treân cung caáp dòch vuï
xöû lyù caùc tröôøng hôïp caáp tính. Hoï
cuõng coù dòch vuï ngoaïi truù chuyeân
khoa vôùi dòch vuï khaån caáp vaø xöû
lyù tai naïn 24/24 giôø. Ngoaøi ra,
Singapore coøn coù 6 vieän ñaëc bieät
chuyeân ñieàu trò caùc beänh lieân
quan tôùi nha khoa, khoa hoïc thaàn
kinh, tim maïch, ung thö, da lieãu
vaø nhaõn khoa. Ngoaøi ra, Beänh
vieän Ñaïi hoïc quoác gia vaø Beänh
vieän Ña khoa Singapore chuyeân
ñieàu trò trong caùc lónh vöïc nhö:
thaän, tim maïch, thaàn kinh, tuï
maùu, xaï trò, ung thö, taùi taïo vaø
phaãu thuaät thaåm myõ, phaãu thuaät

thaàn kinh, phaãu thuaät nhi khoa,
phaãu thuaät caáy gheùp vaø phaãu
thuaät tim. Naêm beänh vieän coâng
khaùc cung caáp caùc dòch vuï ñieàu
trò lieân quan tôùi chaêm soùc söùc
khoûe taâm thaàn, thai saûn, caùc
beänh tieåu caáp tính vaø caùc beänh
truyeàn nhieãm. Singapore cuõng coù
caùc beänh vieän chuyeân khoa nhö
Vieän Tim maïch, Vieän Da lieãu vaø
Vieän Maét.

Caùc vaán ñeà söùc khoûe quan
troïng ñoái vôùi ngöôøi nöôùc ngoaøi

Ngöôøi nöôùc ngoaøi thöôøng söû
duïng caùc dòch vuï chaêm soùc söùc
khoûe hay thuoác men caàn löu yù
raèng, ñôn thuoác do baùc syõ ôû nöôùc
baïn keâ cho seõ khoâng coù giaù trò ôû
Singapore. Taát caû hieäu thuoác ôû
Singapore seõ yeâu caàu baïn ñöa ra
ñôn thuoác do baùc syõ ñaõ ñaêng kyù
ôû Singapore keâ ñôn. Ñieàu ñoù coù
nghóa laø, beänh nhaân seõ phaûi
khaùm, chöõa beänh taïi moät baùc syõ
ña khoa coù ñaêng kyù taïi Singapore
vaø tham vaán vôùi baùc syõ cuûa hoï (ôû
nöôùc hoï mang quoác tòch). Beänh
nhaân cuõng luoân phaûi mang theo
ñôn thuoác (cuûa baùc syõ nöôùc hoï
mang quoác tòch keâ cho) ñeå baùc syõ
ôû Singapore coù theå keâ ñôn thuoác
moät caùch deã daøng hôn.

Tröôøng hôïp neáu loaïi thuoác
ñoù khoâng coù ôû Singapore, baùc syõ
coù theå keâ loaïi thuoác ñieàu trò coù
taùc duïng töông ñöông, loaïi khoâng
coù aûnh höôûng tôùi quaù trình ñieàu
trò beänh cuûa beänh nhaân. Ngoaøi
ra, beänh nhaân coù theå mua thuoác
töø chính baùc syõ khaùm, ñieàu trò
cho mình hoaëc mang ñôn thuoác
ñoù ra mua ôû hieäu thuoác.

Beänh nhaân nöôùc ngoaøi ñieàu
trò noäi truù ôû Singapore coù theå
choïn loaïi phoøng naèm ñieàu trò.
Vôùi beänh vieän coâng, hoï coù theå
choïn phoøng loaïi A vôùi 1 giöôøng
duy nhaát hoaëc loaïi B1 vôùi 2
giöôøng. Beänh nhaân ngöôøi nöôùc
ngoaøi cuõng phaûi traû vieän phí cao
hôn 30% so vôùi coâng daân Singa-
pore hoaëc ngöôøi cö truù vónh vieãn
ôû ñoù g

Y KHOA THEÁ GIÔÙI
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Caùc nhaø nghieân cöùu Nhaät Baûn ñaõ trieån khai
moät phöông phaùp môùi ñeå phaùt hieän vi ruùt Ebola chæ
trong 30 phuùt. Theo ñoù, moät quy trình ñaõ ñöôïc hoaøn
taát vaø töø ngöõ trong sinh hoïc goïi laø “daãn duï”, chæ
nhaèm taêng cöôøng caùc gen ñaëc thuø cuûa vi ruùt Ebola
khi chuùng hieän dieän. Chaát axit ribonucleic (ARN)
ñöôïc trích xuaát ra töø caùc vi ruùt neáu coù trong maãu
maùu, sau khi voâ hieäu hoùa vi ruùt.

Töø caùc thoâng tin maõ di truyeàn, caùc nhaø khoa
hoïc taïo thaønh chuoãi ADN, troän laãn vôùi chaát “daãn
duï” trong oáng nghieäm. Taát caû sau ñoù ñöôïc haâm
noùng ôû nhieät ñoä 60-65oC. Neáu vi ruùt Ebola coù
trong ñoù, ADN ñaëc thuø cuûa vi ruùt seõ ñöôïc nhaän
dieän trong voøng 30 phuùt. Chaát loûng trong oáng
nghieäm seõ trôû neân ñuïc vaø nhö vaäy coù theå xaùc ñònh
ñaõ nhieãm beänh.

Theo GS. Jiro Yasuda,  Tröôøng Ñaïi hoïc Na-
gasaki, tieán trình môùi cuûa Nhaät khoâng chæ hieäu quaû
trong thôøi gian raát ngaén maø chi phí laïi reû hôn heä
thoáng ñang ñöôïc söû duïng taïi Taây Phi g

Vasagel laø teân moät loaïi thuoác traùnh thai môùi
do toå chöùc phi lôïi nhuaän Parsemus Foundation (Myõ)
- moät toå chöùc nghieân cöùu vaø phaùt trieån caùc giaûi
phaùp y teá chi phí thaáp - ñang xuùc tieán thöû nghieäm.

Thuoác Vasagel daïng gel polymer hydrogel
ñöôïc tieâm vaøo oáng daãn tinh cuûa ñaøn oâng, ngaên
chaën vieäc tinh truøng di chuyeån ñeán boä phaän sinh
duïc nam neân ñaït ñöôïc hieäu quaû ngöøa thai. Bieän
phaùp naøy coù hieäu quaû töông ñöông phaãu thuaät thaét
oáng daãn tinh nhöng ñôn giaûn, an toaøn vaø ít xaâm
laán.  Nhoùm nghieân cöùu  hy voïng, ñaây laø giaûi phaùp

y khoa reû tieàn, coù hieäu quaû laâu daøi vaø khi caàn thieát
coù theå thay ñoåi yù muoán khoâng ngöøa thai nöõa. 

Nhoùm nghieân cöùu ñaõ tieâm Vasagel cho 3 con
khæ ñaàu choù ñöïc, cho chuùng soáng chung vôùi 10 ñeán
15 khæ ñaàu choù caùi. Keát quaû cho thaáy, trong 6 thaùng,
khoâng coù khæ caùi naøo mang thai. Hieän caùc nhaø
nghieân cöùu ñang tieáp tuïc nghieân cöùu ñeå coù theå öùng
duïng treân ngöôøi vaøo cuoái naêm nay. 

Parsemus Foundation cho bieát, thuoác Vasagel
coù theå coù maët treân thò tröôøng trong 3 naêm tôùi g

Chæ 30 phuùt coù theå phaùt hieän vi ruùt Ebola

Seõ coù thuoác traùnh thai daønh cho nam giôùi

Baùo caùo môùi nhaát cuûa Hieäp hoäi Alzheimer cho
thaáy, coù treân 42.000 ngöôøi Anh ôû ñoä tuoåi döôùi 65
phaùt trieån beänh maát trí nhôù. Con soá naøy gaáp ñoâi so
vôùi nhöõng naêm tröôùc ñaây. Trong ñoù, coù nhieàu
tröôøng hôïp maéc beänh töø ñoä tuoåi 30-40. 

Giaùm ñoác ñieàu haønh taïi Hieäp hoäi Alzheimer,
Jeremy Hughes, cho bieát, beänh maát trí nhôù tröôùc
nay ñöôïc coi laø moät phaàn töï nhieân cuûa quaù trình
laõo hoùa, aûnh höôûng naëng neà ñeán cuoäc soáng ngöôøi
giaø. Hieän nay, nhieàu ngöôøi phaùt hieän beänh khi vaãn
coøn trong ñoä tuoåi lao ñoäng. Khoaûng 1/10 tröôøng hôïp
maát trí nhôù ôû ngöôøi treû tuoåi laø lieân quan ñeán röôïu.
Caùc trieäu chöùng beänh bao goàm nhöõng vaán ñeà trí
nhôù nhö luù laãn, aûo giaùc, loaïn thaàn, roái loaïn ngoân

ngöõ, lôøi
noùi, ñi laïi
khoù khaên.

B a ù o
caùo cuõng
döï baùo soá
l ö ô ï n g
n g ö ô ø i
khôûi phaùt
beänh maát
trí nhôù coù
theå taêng
20% trong 4 thaäp kyû tôùi g

Nhieàu tröôøng hôïp maéc beänh Alzheimer vaãn coøn trong
ñoä tuoåi lao ñoäng
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Nhoùm thanh thieáu nieân nguû ít hôn 6 giôø moãi
ñeâm luùc 16 tuoåi coù nguy cô beùo phì vaøo naêm 21
tuoåi cao hôn 20% so vôùi ngöôøi ñoàng trang löùa nguû
hôn 8 giôø moãi ñeâm. Ñaây laø keát luaän cuûa caùc nhaø
khoa hoïc Myõ taïi Ñaïi hoïc Y teá Coäng ñoàng Mailman
ôû New York döïa vaøo phaân tích döõ lieäu treân 10.000
ngöôøi töø 16 ñeán 21 tuoåi. Thoâng tin môùi ñöôïc coâng
boá treân tôø Journal of Pediatrics.

Nhoùm nghieân cöùu khuyeán caùo, phuï huynh neân
khuyeán khích con em nguû ñuû thôøi gian. Nguû ñuû vaøo
ban ñeâm khoâng nhöõng giuùp hoïc sinh tænh taùo hôn
ôû tröôøng hoïc maø coøn khieán caùc em khoûe maïnh hôn

ôû tuoåi tröôûng thaønh. Nhoùm
nghieân cöùu cuõng löu yù, khi
tình traïng beùo phì trong ñôøi
ngöôøi ñeán sôùm hôn thì
nguy cô beänh taät nhö beänh
tim, ñaùi thaùo ñöôøng vaø ung
thö caøng cao hôn. 

Yeâu caàu veà thôøi löôïng
nguû moãi ñeâm ñoái vôùi thanh
thieáu nieân cuûa Trung taâm
Kieåm soaùt vaø Phoøng beänh
Myõ laø 9-10 giôø g

49 ngöôøi töø 60 tuoåi trôû leân vaø bò thöøa caân ñaõ
tham gia vaøo nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa hoïc
Thuïy Ñieån nhaèm xaùc ñònh moái lieân quan giöõa thôøi
gian ngoài trong ngaøy vaø tuoåi thoï. 

Moät nöûa trong soá ngöôøi tham gia nghieân cöùu
ñaêng kyù chöông trình taäp luyeän keùo daøi 6 thaùng
trong khi soá coøn laïi thì khoâng. Nhöõng ngöôøi tham
gia nghieân cöùu ñaõ ñöôïc ño ñoä daøi ñieåm cuoái nhieãm
saéc theå trong teá baøo maùu vaø ñaùnh giaù möùc ñoä vaän
ñoäng töø caùc thoâng soá ghi laïi trong nhaät kyù vaø maùy
ñeám böôùc chaân. Hoï cuõng traû lôøi baûng hoûi, trong ñoù
coù caâu ñeà caäp tôùi thôøi gian ngoài haøng ngaøy. 

Phaân tích caùc thoâng tin thu thaäp ñöôïc, nhoùm
nghieân cöùu nhaän ñònh, nhöõng ngöôøi reøn luyeän theå
löïc nhieàu coù xu höôùng khoûe maïnh hôn. Song nhaân
toá quan troïng nhaát aûnh höôûng tôùi ñoä daøi ñoaïn cuoái
nhieãm saéc theå, hay noùi caùch khaùc laø taùc ñoäng tôùi
tuoåi thoï laïi laø thôøi gian ngoài trong ngaøy. Nguyeân
nhaân bôûi thôøi gian ngoài coù lieân heä maät thieát tôùi ñoä
daøi telomere  - ñoaïn cuoái cuûa nhieãm saéc theå trong
teá baøo. Ñoä daøi telomere ñöôïc cho laø manh moái tieát
loä veà tuoåi thoï cuûa con ngöôøi.

Nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa hoïc Thuïy Ñieån
ñöôïc ñaêng treân Taäp san Y hoïc Anh g

Thieáu nguû ban ñeâm coù nguy cô beùo phì

Ngoài laâu aûnh höôûng ñeán tuoåi thoï

Baùo caùo môùi nhaát cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi
ngaøy Phoøng choáng töï töû theá giôùi (10/9/2014), döïa
treân phaân tích döõ lieäu cuûa moät nghieân cöùu 10 naêm
veà tình traïng töï töû treân theá giôùi cho thaáy, moãi naêm,
treân theá giôùi coù khoaûng 800.000 ngöôøi töï töû. Töï töû
laø nguyeân nhaân thöù hai gaây töû vong ôû nhöõng ngöôøi
treû - trong ñoä tuoåi 15-29. 3/4 trong soá caùc ca töû töï
laø ôû caùc nöôùc thu nhaäp thaáp vaø trung bình. ÔÛ caùc
nöôùc phaùt trieån, tæ leä töû vong do töï töû ôû nam giôùi
cao gaáp ba laàn so vôùi phuï nöõ.

WHO cho raèng, ñaây laø vaán ñeà nghieâm troïng
ñoái vôùi söùc khoûe coäng ñoàng, tuy nhieân coù theå giaûm
nheï ñöôïc neáu coù theâm nhieàu nöôùc trieån khai caùc
keá hoaïch quoác gia phoøng choáng töï töû. TS. Shekhar
Saxena, Giaùm ñoác WHO veà söùc khoûe taâm thaàn vaø
laïm duïng chaát gaây nghieän cho bieát, hieän chæ coù 28
nöôùc coù chieán löôïc quoác gia. 

Theo baùo caùo cuûa WHO, moät chieán löôïc coù theå

giaûm töï töû laø ban haønh nhöõng chính saùch haïn cheá
söï tieáp caän cuûa ngöôøi daân vôùi nhöõng caùch thöùc töï
töû phoå bieán nhaát. Chaúng haïn, uoáng thuoác tröø saâu laø
moät caùch töï töû phoå bieán ôû noâng thoân, vì theá nhöõng
chính saùch kieåm soaùt vieäc tieáp caän vôùi nhöõng hoùa
chaát naøy laø moät bieän phaùp nhaèm giaûm töï töû. Kieåm
soaùt vuõ khí chaùy noå laø moät caùch khaùc, cuõng nhö
vieäc laäp nhöõng raøo chaén ngaên töï töû treân caàu vaø
ñöôøng saét. Baùo caùo löu yù raèng, caùc roái loaïn taâm thaàn
vaø laïm duïng röôïu goùp phaàn trong nhieàu tröôøng hôïp
töï töû treân theá giôùi, vì vaäy phaùt hieän sôùm vaø ñieàu trò
nhöõng vaán ñeà naøy cuõng giuùp giaûm tyû leä töï töû. 

WHO khuyeán nghò caùc nöôùc caàn huy ñoäng
nhieàu boä, ngaønh trong vieäc trieån khai chieán löôïc
quoác gia phoøng choáng töï töû, vôùi söï cam keát khoâng
chæ töø ngaønh Y teá maø coøn töø giaùo duïc, vieäc laøm,
phuùc lôïi xaõ hoäi vaø cô quan phaùp luaät g

Khoaûng 800.000 ngöôøi töï töû moãi naêm




