


MUC LUC

KET HOP OUAN DAN ¥ HIEU QUA. T
NANG €A0 CHAT LUGNG CHAM S0¢ Tr.
SUC KHOE NIIAN DAN VA

CAN BO CHIEN Si BIEN PHONG

Sant vn Sach Mar i

o3 LU L

Nt
i

g 8¢ i ey o ontc 0t
0 g it st i, g
g e it

W

oy s i
3 ik 1 u,‘m.
bt

Tr. 37

ik L

it 145 ham a0 S

e i i o s e A
e

g b chu whin b
iy 1, Bl 81 B C1d m.,u.u il s
i b, 2 Hang ch

i

1202 2

g ke 48]t g

“Friten s chay e
iy b 1
ey

ke
i ot s Ay b
i g
P

s

A
b g B e

) SO T

iy
4 e o
i i i ey

LUAT BAD HIEM Y TE SUA po1:

QUYEN LY
NGUOI DAN
= DUGC MG RONG

Tr. 12 |

ok bt Ty
IV BT 5 ks
il 10

o

mmun e

i ity

g 3 63,
!

SU DUNG THUC il
Vi GIA V] 1107 |
mUA PONG

.
i

T TsHe i 2

# Kb iy i
hidin

piden o
lmmxa Ui ehoty s e ‘mw i
-“wiw’*" g o mmn-a umm\ e £ dim mat o vhe
£l . o g e py
e s g chkeseond, il
Lol ko b s 1)

3¢ e

il ket

S STERE 4

GS.TS. PO TAT LQI
BAE TRAY EUA NGANH
DUDE LIEU FOE

il v b diéu i p boe
it ol chich ST - chii 3 dich i cope i GS.5. 09
VLo e chde g b s Pk ke b s 4k 1y
i B 018 by Wt o o e 0 ke ¢ & YWn

=
fe 'mfll«'w . i

e
s

4
s o
et e h

86t

[ TE AT




THOI SU CHINH TRI

KET HOP QUAN DAN Y HIEU QUA
NANG CA() CHAT LUﬂNG CHAM SOC

SUC KHOE NHAN DAN VA
CAN B0 CHIEN ST BIEN PHONG

Ndam trong chuong trinh
chuyé&n tham va lam viéc tai tinh
Cao Bdng, ti ngay 14 - 16/12;
huéng t6i ky niém 70 nam Ngay
thanh 1ap Quan ddi nhan dan

Viét Nam va 25 nam Ngay Quéc

phong toan dan, doan cong tac
clia Bo Y t€ do Bo trudng BO Y t&
Nguyén Thi Kim Tién dan dau
da dén chidc miing va trao tang
mot sd trang thiét bi y t&€ cho Bo
Chi huy Bo doi Bién phong tinh
Cao Bdng. Bo trudng Bo Y t&
danh gid cao su nd luc chiu dung
hy sinh ctia cdc can bo chién sy
B6 doi Bién phong tinh Cao
Bang, luon sdn sang chién dau
bdo vé bién cuong clia T6 qudc.
Bo Chi huy Bo doi Bién phong
tinh Cao Bang khong chi lam t6t
cong tac cham soc stic khde cho
céc can bo chi€n sy ma con lam
tot cong tac cham séc stic khde
cho nhan dan.

Nang cao kha nang phuc vu,
cham séc stic khée nhan dan va
can bj chién si bién phong

Cao Bdng la tinh c6 vi tri
chién lugc quan trong cd veé
chinh tri, kinh t€, quoc phong -
an ninh ctia Quan khu 1 va ca
nugc. Cao Bang c6 dudng bién
giGi giap véi Trung Quoc dai hon
333km v6i 634 mdc quéc gidi.
Pudng giao thong chi yéu la
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UYEN THAO

Bo trudng Bo Y t€ Nguyén Thi Kim Tién tang trang thiét bi y t&
cho Bo Chi huy Bo doi bien phong tinh Cao Béng
Anh: Diéu Anh

duong cdp phdi nhd, mua mua
sat |6 nhiéu, di lai gap nhiéu kho
khan, trong khi nhan dan séng
rdi rac ¢ cdc xé6m ban xa trung
tam y t&. Dia ban Bo phan Bién
phong phu trach gdm 43 xa va 3
thi trdn, thudc 9 huyén bién gidi,
c6 572 x6m (trong dé 156 xém
sat bién gidi); c6 8 dan tdc chd
yéu la dan toc thiéu so; trinh do

dan tri con thap, van con mot sd

phong tuc tap quan lac hau; doi
song nhan dan con nhiéu kho
khan, ty 1é doéi ngheo cao
(50,96%). Luc lugng Quan y Bd
doi Bién phong Cao Bang hién ¢6

42 dong chi, trong d6 c6 2 bac
sy, 32ysy, 5yta, 2 dugc sy va 1
ky thuat vién xét nghiém.

Pai t& D6 Quang Thanh,
Chi huy truéng Bo Chi huy Bo doi
Bién phong tinh Cao Bang cho
biét, Cao Bang hién c6 4 phong
khdam két hgp quan dany va 16
Ban quan dan y tai 16 don bién
phong. Trong nam 2014, cac don
vi nay da kham chta bénh cho
gan 4.000 lugt nguoi bénh; diéu
tri theo don 2.653 lugt ngusi
bénh; cap ctu 146 ca bénh niang
trén dia ban, véi tdng gid tri
thudc la 64,2 triéu dong. Cac don



Bo trudng tham va tang qua bénh nhan tai Bénh vién Pa khoa tjnh Cao Bing
Anh: Diéu Anh

vi con tham gia tuyén truyén giao
duc stic khée cho nhan dan trén
dia ban dugc 84 budi véi 2.648
lugt ngudi tham gia. Dong thoi
phdi hop chat ché véi cac tram
y t€ xa thuc hién c6 hiéu qué cac
Chuong trinh muc tiéu quéc gia
va Chién dich tiém mién phi vic
xin s&i, rubella cho tré t& 1 dén
14 tudi; thuc hién t6t cong tac
kiém tra, giam sét, tuan tra bién
gidi, ngan chan nhap lau gia sic,
gia cam vao Viét Nam va t6 chc
phun héa chdt kha trang moi
truong, phong ngtia cac loai dich
bénh cdm A(H5N1), cim A
(H7N9), bénh Ebola va mot s6
dich bénh nguy hiém khic xam
nhdp qua bién gigi. Cac don vi
con tich cuc tham gia nhiéu hoat
dong xa hoi nhu khdam chia
bénh cdp phét thusc mién phi
cho nhan dan cac xém sat bién
gidi, tdng qua cho cédc gia dinh
chinh sach, tang sach v cho cac
em hoc sinh...

Bo trudng B Y t€ Nguyén
Thi Kim Ti€n da bi€u duong
nhing két qud dat dugc trong
cong tac kham chiia bénh cho
can bo chi€n si va nhan dan
dong bao dan toc vang bién gidi

clia phong kham quan dan y va
Ban quan dan vy trén dia ban tinh
Cao Bang. Su phdi két hop quan
dan y, vua phuc vu stc khée
nhan dan vung bién gidi, viua
phuc vu can bo chién si bién
phong. Bay la mot md hinh hiéu
qud, can dugc duy tri va phat
trién trong Chuong trinh muc tiéu
Qudc gia vé y t€. Bo tridng Bo Y
t€ mong rdng, viéc phdi hgp
quan dan y trén dia ban tinh Cao
Bang ngay cang dat dugc hiéu
qud, gitp cham séc sic khoé
nhan dan va chién si bo doi bién
phong ngay cang tot hon.

Nang cao chat lugng dao
tao can bj theo chuyén khoa sau

Theo bdo cdo clia SG Y t€
Cao Bdng, tinh dén ngay
10/10/2014, nganh Y t€ Cao
Bang c6 3.556 cong chic vién
chtic lao dong. Trong d6, trinh do
dai hoc va sau dai hoc chiém
25,5%, trinh do cao ding va
trung cdp chiém 70,2%. Ty lé
bac sy la 8,5 bac sy/van dan,
31,4 giudng bénh/10.000 dan;
77,9% tram y t€ xa c6 bac sy;
100% tram y t&€ xa di diéu kién
kham chua bénh bdo hiém vy té.
Chl dong trong cong tac phong

Nham gidp Bo Chi huy
Bo doi Bién phong tinh Cao
Bang thuc hién t6t hon cong
tac két hgp quan dan y, Bo
trudng Bo Y t€ da trao ting BO
Chi huy Bo doi Bién phong
tinh Cao Bang bo thiét bi am
thanh, phuc vu tuyén truyén
nang cao stic khée nhan dan
va 6 xe may phuc vu kham
chtra bénh luu dong cho cac
phong kham quan dan y. Moi
xe dugc gidn 1 hop dung bo
thiét bi y t&€ gobm dung cu so
cap ctu ban dau, den dit noi
khi qudn, bo dung cu tiéu
phau va bd dung cu kham
phu khoa. Tham, tdng qua
cho bénh nhan dang diéu tri
tai Bénh x4 Quan y Bo Chi
huy Bo doi Bién phong tinh.
Tham va tang 01 tivi cho
Phong kham két hgp quan
dan y xa Truong Ha.

Bo trudng cling da trao
tang nhiing trang thiét bj thiét
yéu phuc vu cong tac kham
chita bénh cho Tram Y t& xa
Truong Ha nhu dén phau
thuat ti€u phau, bo phau thuat
tiéu phau, bo kham ngti quan,
mdy do duong huyét, may
dién cham... Tham va tang
qua bénh nhan tai Bénh vién
Pa khoa huyén Ha Qudng.
Poéng thai, trao tdng 50 triéu
dong cho Bénh vién Da khoa
tinh Cao Bang dé ho trg bénh
nhan ngheo dang diéu tri tai
Bénh vién.
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chong dich bénh nguy hiém,
dich bénh méi ndi, trong nhiéu
ndm lién, Cao Biang khong c6
dich bénh I6n xay ra trén dia ban
tinh. Cac chuong trinh muc tiéu
qudc gia thuc hién c6 hiéu qua.
S6 tré em dudi 1 tudi dugc tiem
day da 8 loai vic xin hang nam
dat 90%, khong c6 tai bién va ti
vong do tiém vac xin. Thuc hién
gidm sinh hgp ly (ty sudt sinh
gidm tif 17,9%0 nam 2011 xudng
17,3%0 nam 2014). Nam 2014,
trugc tinh hinh bénh séi tang dot
bién, thuc hién su chi dao ctia Bd
Y t&, UBND tinh da ban hanh K&
hoach vé ting cudong phong,
chéng dich séi nam 2014, chi
dao trién khai K& hoach tiém vac
xin phong chang dich sdi va tiém
vét vac xin sgi. Hién nay, tinh
dang trién khai chi€n dich tiem
vac xin sdi - Rubella cho tré t 1
- 14 tudi va da trién khai 2 dot tai
9 huyén véi két quéd tiém dat
94,4%, s6 tré con lai do c6 chong
chi dinh tiém (sé t8 chtic tiem vét
vao dot sau), khong c6 truong hap
nao phdn Ging ndng sau tiém vic
xin.

Theo Giam déc S3 Y t& Luc
Van Bai, hién nay chat lugng
kham chtta bénh tai cac cosé y
t€ clia Cao Bang dang tiing budc
dugc nang cao, thuc hién tat cac
ch& do chinh sach, ddm bao
cong bang trong kham chia
bénh, nang cao y dic va tinh
than, thai do phuc vu ngudi bénh
clia can bo y t&. Trén 50% cdc
bénh vién ap dung quy trinh
kham bénh tai khoa kham bénh
cla bénh vién theo Quyét dinh
sO 1313/Qb-BYT ngay
22/4/2013 clia B trudng BO Y t€,
két qua rat ngdn thai gian cho doi
khi di khdam bénh, gidm thd tuc
phién ha cho ngudi bénh dugc du
luan nhan dan dong tinh khen
ngoi. SG Y t& va 100% bénh vién
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da thiét lap dudng day nong, dén
nay chua nhan dugc y ki€n phan
dnh clia nguoi dan vé chat lugng
cong tac kham chiia bénh va tinh
than phuc vu ngudi bénh clia can
bo y t€. Cic bénh vién dang
phan ddu va cdi tién chat lugng
theo b tiéu chi chat lugng bénh
vién dugc ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 4858/QD-BYT
ngay 3/12/2013 ctia Bo trudng Bo
Y t€. Ty |é ky thuat chuyén mon
thuc hién dat dugc trung binh
70% so véi quy dinh phan tuyén
chuyén mon ky thuat ctia Bo Y
té. Bénh vién Pa khoa tinh Cao
Bang da thuc hién mot s6 ky
thuat chuyén mon cao nhu: chup
cdt I6p vi tinh, m& noi soi 6 bung,
ti€t niéu, san khoa va tai mdi
hong, phau thuat chan thuong so
ndo, cit gan.... Nhiéu ca bénh
nguy hi€m da dugc cdp ciu
thanh cong, gidm ty 1& chuyén
tuyén trung uong xudng con 5%
so v6i nam 2009...

Tuy nhién, nganh Y té tinh
Cao Bang van con gdp nhiéu kho
khan. Tinh hinh dich bénh nguy
hiém, bénh la dién bién phtc tap
chua dugc kiém soat chat ché. Co
s vat chat, trang thiét bi, nhan
luc, chat lugng dich vu y t€ hién
van chua dép dng kip thai nhu
cau kham chtia bénh, cham séc
stic khée cho nhan dan. Cao
Bang chua c6 diéu kién dé dau tu
phat trién cac chuyén khoa sau
do thiéu doi ngt chuyén khoa c6
trinh do, nang luc, c6 tay nghé va
thi€u trang thiét bi y t&, dic biét
la cac trang thiét bi y t€ chuyén
nganh, thi€t bi chdn doan cao
cdp. Cac bénh vién tuyén huyén,
thanh phd con han ché& vé cong
tadc hdi stic cap ciu. Viéc thuc
hien dau thau thudc con gip
nhiéu khé khian do cac van ban
huéng dan thuc hién muon.

B trudng BO Y t€ Nguyén

Thi Kim Ti€n danh gid cao su
quan tam, chi dao clia Uy ban
nhan dan tinh Cao Bang trong
viéc trién khai cac nhiém wu,
cong tac y t&€ trén dia ban. Du
tinh con ngheo nhung da nd luc
hoan thanh nhiém vu cham séc
stic khée nhan dan, ddm bdo an
sinh xa hoi. Ty |é bac sy/van dan
vugt chi tiéu so véi cd nuge. Co
s vat chat cla cac trung tam y
t€ huyén va bénh vién huyén
dugc dau tu tuong déi khang
trang, day da. Ty lé tré suy dinh
dudng thap hon so véi cd nudc;
cong tac cham soc stic khde ban
dau thuc hién tot. By trudng dé
nghi Oy ban nhan dan tinh Cao
Bang chi dao nganh Y t€ phdi
hop chat ché cac sG, ban, nganh
trong cong tic phong, chdng
dich, nhat la khong dé dich I6n
xdy ra; thuc hién cé hiéu qud
hoat dong cac chuong trinh quéc
gia y t&; tang cudng thanh tra an
toan vé sinh thyc phdm trong dip
t€t va xt phat nghiém cac co s¢
vi pham.

Tinh can c6 chinh sach thu
hat bac sy vé lam viéc cting nhu
nganh Y t&€ sém xay dung dé an
nang cao chat lugng dao tao can
b6 theo chuyén khoa sau nhu:
tim mach, ung buéu, héi stc so
sinh, nhi, lao khoa... Cung véi
dé6, ddy manh viéc luan chuyén
can bd, hd trg chuyén mon, ky
thuat cho cac tuyén theo Bé 4n
1816; xay dung gia dich vu y t&
sao cho tinh ding, tinh du... Bd
Y sé t€ Gng ho Bénh vién Pa
khoa tinh Cao Bdng trg thanh
bénh vién vé tinh chuyén nganh
can thiép tim mach. Tuy nhién,
quan trong nhat la Bénh vién
phdi ddm bdo co s§ vat chat,
trang thi€t bi, nhan luc. Bénh
vién Da khoa tinh can phan dau
thuc hién 100% ky thuat chuyén
mon clda bénh vién hang Il...m



Ngay 6/12, tai Ha Noi, B
Y t€ phdi hop véi T6 chic Y t€
Thé gisi (WHO) t6 chiic HOi
nghi tri€n khai Chién lugc quéc
gia phat trién nganh Duoc Viét
Nam dén ndm 2020 va tam
nhin dén nam 2030. PBay dugc
xem la dinh hudng quan trong
trong su phat tri€n cda nganh
Dugc Viét Nam tor nay dén
2030.

Cung ing di thudc c6 chat
lugng va bao dam si dung
thudc an toan

Phat biéu tai Hoi nghi,
PGS. TS. Pham Lé Tuan, Tha
tridng Bo Y té€ cho biét, thoi
gian qua, bén canh sy phat trién
noi luc, nganh Dugc Viét Nam
da chd dong hoi nhap véi cac
nugc trong khu vuc va trén thé
gidi nham dadm bdo cung Gng du
thudc c6 chat lugng va bdo ddm
st dung thudc an toan, hgp ly,
hiéu qué, gép phan quan trong

trong cong tac cham séc va bao
vé stic khée nhan dan.

Theo bao céo cho thay,
nam 2013 thudc sén xuat trong
nugc chiém 46,08% gid tri tién
thudc st dung, tc do ting
trudng trung binh cac nam
khodng 15% gop phan dua mic
tieu dung thu6c binh quan dat
31,18 do la My/1 ngudi/ moi
nam, gap rugi so véi 5 nam
trudc; san xudt thudc trong nuGe
dap Gng dugc day dd 27 nhom
tac dung dugc ly theo phan loai
clla WHO véi 520 hoat chat
trén téng s6 953 hoat chat dang
luu hanh trén thi truong.

He thong san xuat, kiém tra
chét lugng, ton tri bdo quan, luu
thong phan phdi thudc khong
ngling dugc tiéu chudn héa theo
tiéu chudn cia WHO. Viét Nam
la mdt trong s6 it qudc gia sdn
xuat ducc 12 loai vacxin, st
dung phong 10/12 bénh trong

Chuong trinh tiém ching mé
rong. D€n nay, cd nu6c da co
133 nha mdy san xuat thudc dat
tiéu chudn thuc hanh tot san
xuat thuéc (GMP), 177 doanh
nghiép dat thuc hanh t6t bdo
quan thudc (GSP) va khodng
10.000 nha thudc dat tiéu
chuin (GPP), hé thong ban 1&
thudc dat trén 39.000 diém, gép
phan ddm béo cung Gng thuong
xuyén thu6c phong, chita bénh
cho nguoi dan..

Chat lugng thudc dugc
kiém soat, ddm bdo chat lugng.
Nhiing ndam gan day, ty | thudc
gid, thudc khong dat tiéu chudn
chat lugng gidm dan. Cong tac
quan ly gid thudc duy tri dugc
muc binh 6n, mic do ting gia
nhom hang dugc phdm ludn
thdp hon chi s6 gid tieu dung
chung clia xa hoi. D4u thau
thuoc da dugc cdi cach hanh
chinh, ddm bdo canh tranh
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THOI SU CHINH TRI

cong bang, minh bach, gidp
gidm 20-35% chi phf tién
thu6c. Tuy nhién, nganh Dugc
van con nhiéu khé khan, thach
thdc nhu cong nghiép Dugc
Viét Nam la nganh
cong nghiép

bao ché&, s3n

xudt thudc

generic, da phan
c6 dang bao ché
don gian, chi phi
cho nghién cdu va
phat trién thap, co
c&u sdn pham
trang 13p, tu phat,
thiéu dinh huéng vi mo.

Tiém nang clia dugc
liéu va thudc t dugc liéu Viét
Nam chua dugc phéat huy, tinh
trang dugc liéu khong kiém
soat dugc ngudn goc, ty lé dugc
lieu kém chat lugng con cao; su
két hgp gitta quy hoach vang
nuoi trong, khai thac dugc liéu
vGi sdn xuat thudc ti dugc liéu
con l6ng 1éo, dnh hudng truc
ti€p dén chat lugng thudc tu
dugc liéu.

Van dé lam dung thudc, st
dung thudc chua hop ly, chua
an toan do tac dong tiéu cuc
cla kinh t€ thi truong lam ting
chi phi khdam chda bénh cta
ngudi dan va ngan sach Nha
nuéc, trong khi vai tro ctia dugc
sy 1am sang trong viéc tu van,
cung cap thong tin, huéng dan
st dung thudc hgp ly cho béc
sy, bénh nhan trong co sG y t€,
cong dong con rdt mg nhat,
nhiéu noi con bé ngd...

P&n nam 2020 phat trién
san xudt thudc generic tiing
bu6c thay thé thudc nhap khau

Tru6éc nhiing thach thdc
trén, TS. Truong Qudc Cudng
Cuc truéng Cuc Quan ly Dugc,
B6 Y t& cho biét, thuc hién
Chién lugc quéc gia phét trién
nganh Dugc Viét Nam dén
nam 2020 va tdm nhin 2030,
B6 Y t€ va nganh Dugc Viét
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sé tap
trung xay
dung phat
trién nganh
cong nghiép dugc trong nuéc
vGi muc tiéu dén 2020: 100%
thu6c dugc cung Gng kip thoi
cho nhu cau phong bénh, chta
bénh; phan dau sdn xuat dugc
20% nhu cau nguyeén liéu cho
sdn xuat thudc trong nudc;
thu6c sdn xudt trong nudc
chi€ém 80% téng gid tri thudc
tiéu thu trong nam, trong dé
thudc ti dugc liéu chi€m 30%;
vacxin sdn xudt trong nudc dap
Gng 100% nhu cau cho tiém
chiing mé rong va 30% nhu
cdu cho tiém ching dich vy;
100% co s6 kinh doanh thuéc
thuoc hé théng phan phdi
thudc dat tiéu chuan thuc hanh
t6t, 50% co s& kiém nghiém va
100% co sé ki€m dinh vicxin
va sinh phdm y t€ dat tiéu
chuédn thuc hanh t6t; dat ty lé
2,5 dugc sy/10.000 dan, trong
d6 dugc sy 1am sang chiém
30%. D&n nam 2030 dat muc
tiéu thudc sdn xuat trong nuéc
co bdn dép Ging nhu cau st
dung, sdn xudt dugc thudc
chuyén khoa ddc tri, chi dong
s&n xudt vacxin, sinh phdm cho
phong chéng dich bénh, sén
xudt dugc nguyén liéu lam
thudc. He théng ki€m nghiém,

phan phoi
thudc, cong tac duge 1am sang,
thong tin thudc ngang

bdng cdc nudc tién

ti€n trong khu vuc.

TS Truong Quéc Cudng
cting cho biét, dé€ thuc hién
muc tiéu quan trong nay,
nganh Dugc sé tap trung dau tu
phat tri€n s&n xudt thudc
generic bdo ddm chat lugng vai
gia thanh hgp ly dé tting bugc
thay thé thudc nhap khu. Hon
niia, viéc tap trung sdn xuat
thudc generic ciing pht hgp véi
nang lyc thuc t€ cGa nganh
cong nghiép dugc Viét Nam va
xu huéng tang cuong su dung
thudc generic trén thé gidi tdi
nam 2020.

Ngoai ra, dé quéan |y chat
ché gid thudc, ddm bdo gia
hop ly t6i tay ngudi st dung,
nganh Y t€ sé xay dung 5 trung
tdm phan phdi thudc tai mién
ndi phia Bic, Bic Trung B9,
Nam Trung Bo - Tay Nguyén,
boéng Nam Bo va Tay Nam Bo
nham gidm b6t dau méi phan
phdi thudc hién nay dé giam
gia thudc. Bong thoi, Bo Y t&
cling sé lap Hoi dong tu van
qudc gia vé dau thau thudc va
xay dung cdc danh muc thudc
dau thau tap trung, danh muc
thuéc dam phan gia, danh muc
thudc trong nudc dap dng du
nhu cau m




Ter ngay 10 - 12/12/2014,
doan céng tac ctia Bo Y t€ do
GS.TS. Nguyén Thanh Long, Tha
truéng Bo Y t€ lam Trudng doan
da di kiém tra va lam viéc véi Uy
ban nhan dan tinh Lai Chau va
Lao Cai vé cong tic y t€ du
phong, moi truong y t&, phong
chéng HIV/AIDS, an toan vé sinh
thuc phdm, ki€ém nghiém dugc
phdm, thuc phdm ndm 2014 va
tim hi€u mot s6 nhang khé khan
cla y té co sé.

e — Tl o 3

[

Tai Lao Cai, Thd trucn
Nguyén Thanh Long da nghe cac
bdo céo vé cong tic y t€ du
phong: phong chéng HIV/AIDS,
an toan vé sinh thuc pham, kiém
nghiém dugc pham va thic pham
ndm 2014. Theo dong chi Vi
Xuan Cudng, Ph6 Chu tich UBND
tinh, hién nay nhan lyc y t€ cla
tinh con rat thi€u, chua thu hat
dugc cac bac sy tré c6 trinh do
chuyén mon cao vé cong tac; bo
may t6 chdc nganh Y t€ tinh c6
su thay ddi nhiéu nén han ché vai

THU TRUGNG BO Y TE NGUYEN THANH LONG

KIEM TRA CONG TAC
DU PHONG NAM 2014 TAI
LAO CAI VA LAI CHAU

' - -
1) '3 b
Tha trudipg Bo Y t€ Nguyén Thanh Long tham cd s ché bién dugc liéu tai huyén Sa Pa, tinh Lao Cai.

tro lanh dao, chi dao cong tac
chuyén mon; viéc quan Iy va 1ong
ghép cac chuong trinh con han
ché& nhit la trong viéc diéu phdi
long ghép cac ngudn lyc i cac
chuong trinh khac nhau, cac
chuong trinh khong cling nganh
chd tri; cong tac kiém tra chat
lugng my phdm con vuéng mic
vi nganh Y t& chi quan Iy vé mat
chat Iu’dng trong khi dé6 my pham
ban rdi rdc nhiéu noi, kiém tra
chat lugng my phdm phai theo su

HONG TAM - MINH THU

hoa hgp cla cic nuéc khdi
ASEAN nén thi€u céac thiét bi
phan tich...

Phat biéu tai budi lam viec
Thi trudng Nguyen Thanh Long
dé nghi Lao Cai tiép tuc ciing cd
mang lugi y t& co s, nang cao
chat lugng dich vu y t€ va tang
cuong truyén thong, phong chéng
dich bénh, ddm bao an toan thuc
phdm trén dia ban dac biét la vao
céc dip nghi 1€, tét sdp tGi. Cac
nganh chic niang cla tinh can
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nhanh chéng hoan thién dau tu
co s ha tang y t&€, doi ngd can bo
y té ti€p tuc dugc nang cao vé
chuyén mon, nang luc phuc vu
nhan dan; ting cuong ki€m tra,
kiém soat dich bénh tai khu vuc
ctia khau, khu dan cu. Can tan
dung moi nguén luc dé dau tu
phat trién viing dugc liéu tai Sa Pa
va cac huyén khac, tao diéu kién
thuan Igi, thu hiat doanh nghiép
va ngudi dan cling tham gia nham
phat trién kinh t&€ dia phuong va
dat nugc. TU d6, c6 dé an, k&
hoach chuyén biét cho sadn xuat,
cung Gng thyc pham, dugc liéu
sach. Ngoai ra, can nang cao ty
lé ngusi dan & ving néng thon
dugc st dung nudc sach, nuéc
sinh hoat hgp vé sinh, nha tiéu
hop vé sinh, gidm ty [é suy dinh
dudng 6 tré em,...

Tai Lai Chau, 6ng Nguyén
Van Huan, Giam déc S6 Y té cho
biét, thai gian qua S¢ Y t€ da chi
dong tham muu cho UBND tinh
trién khai c6 hiéu qud cong tac
phong, chdéng dich bénh, tiém
ching mé rong, an toan thuc
phdm phong chéng HIV/AIDS,
diéu tri Methadone. Pic biét,
trong cong tac y t& du phong, tinh
hinh dich trén dia ban tinh 6n
dinh, khong c6 dich 16n xay ra.
Trong Chuong trinh Tiém chiing
md& rong, S da chi dao, trién khai
¢ 108/108 xa, phuong véi trén
85% tré dudi 1 tudi dugc tiém
chiing day du 8 loai vic xin; trén
87% tré em 18 thang tudi dugc
tiém vac xin S8i mai 2, tiém vac
xin DPT mai 4; trén 95% tré em
ti 1 dén 2 tudi dugc tiém vac xin
viém nao Nhat Ban B, dat 100%
ké hoach giao nam 2014. Trong
cong tac kiém dich y t&, da phai
hop véi cac ca quan ban nganh
ki€m tra giam sat 100% ngudi di
qua cGa khau vung dich nhap
cdnh vao Lai Chau, nham phat
hién sém, x{ ly kip thai cac dich
bénh truyén nhiém nhu Cam A
(H5N1), Cdm A (H1N1), Ebola.
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Trong diéu tri methadone, tinh
dén 30/11/2014, tinh Lai Chau da
trién khai co s diéu tri tai 8/8
huyén/thanh phg, 06 diém cap
phat thusc methadone tai Phong
kham da khoa khu vuc va Tramy
t€ xa. Trong cong tac thanh kiém
tra, giam sat vé sinh an toan thuc
phdm, cdc co sé kinh doanh
thudc tan dugc dam bdo cac diéu
kien theo yéu cau dat ty lé cao.
Panh gid cao két qud da

Tha trudng Bé Y t€ Nguyén Thanh Long
tai khu vuc xudt nhap khdu, Trung tam

dat, Tha truéng B Y t€, Nguyén
Thanh Long nhdn manh, Lai
Chau la diém séng trong cong
tac phong, chéng HIV/AIDS vai
nhiéu cach lam, nhiéu md hinh
phat huy hiéu qua, riéng chuong
trinh diéu tri Methadone da thuc
hién hiéu qud, chat ché, mé ra
nhiéu co hoi cho ngudi nghién
hoa nhap cong dong. Tuy nhién,
Th( trudng yéu cau Lai Chau can
tdp trung uu tién cho cong tac
phong chong dich bénh, day la
nhiém vu uu tién tru6c mat va
hang dau; ting cuong chi dao va
thuc hién cong tac tiém chiing,
dau tu Trung tdm vy t&€ dy phong
dat tiéu chi qudc gia. B6i vdi
cong tic  phong, chong
HIV/AIDS can phét huy hon niia
nhiing md hinh da hiéu qua. Pay
manh chuong trinh cdp phat
thu6c Methadone, ting cudng

diéu tri thudc ARV, léng ghép
triét d€ trong hé thong y t&; phdi
hop chat ché véi S6 Lao dong va
Thuong binh xa hoi, ddy manh
chién dich va thang cao di€ém vé
an toan thuc phdm. Ngoai ra, Lai
Chau cling can quan tdm hon
ntia t6i cac chinh sach thu hat
can bo y té...

B&i v6i nhiing khé khan cda
tinh Lao Cai, doan sé nghién ctiu
va c6 nhting phuong an gidi quyét

'gl}u’

pht hgp nhdm tao diéu kién thuan
lgi t6i da cho cong tic cham séc
stic khée nhan dan trén dia ban va
cac vung phu can.Trong khudn
khé clia chuyén lam viéc, Doan
cong tac da di kiém tra cong tac
tiém chdng md rong, mo hinh
diéu tri, cadp phat thudc
Methadone tai Thi trdn Tam
Pudng, Trung tam Phong chéng
HIV/AIDS, Trung tdm Kiém
nghiém thudc - my phdm - thuc
phdm, Chi cuc Vé sinh An toan
thyc phdm tinh Lai Chau. Kiém
tra vang trong dugc liéu sach,
chién dich tiém chiing mé rong
tai huyén Sa Pa, ki€m tra cong
tac kiém dich y té&, thuc pham,
dugc phdm nhap khdu tai Cda
khdu Quéc t&€ Lao Cai va Clia
khau Quéc t€ duong bo s6 1l Kim
Thanh, tinh Lao Cai m



TAN TINH CHAM SOC

VA CcUU CHUA
CAC NAN NHAN

VU SAP HAM THUY PIEN PA DANG

.-
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PGS TS. Trdan Minh
Truong cho biét:

12 céng vhan mde ket
trong vy sap ham thay
di¢n Pa Dang duge dé
ra theo phuong cham “3
tai ché”: dén nan nhan
va phan loai tai ché;
cdp eiu tai ehd va lap
ngdech ham ludn é6 2
bde sij tie true dé dén
site khde titng nguoi. , ,

LINH LINH

Niém vui that tron ven khi 12/12 nan nhan
trong vu sdp ham thdy dién Pa Dang, huyén
Lac Duong, tinh Lam Péng da dugc gidi ciu an
toan, stc khée 6n dinh va dugc xuat vién. Trong
sudbt 4 ngay tham gia ctu ho (t&r hon 7h sédng
ngay 16/12 dén khoang 16h30 ngay 19/12),
cung v@i cac don vi lién quan, luc lugng can bo
nganh Y t€ da né luc hét minh, khéng ngai khé
khan gian khd, tan tinh chdm séc va sdn sang
cttu chia cho cac nan nhan. Nhing né luc &y,
thé hién dao diic va tinh than trach nhiém cao
clia nguoi thdy thudc tan tdm vdi nghé.

Vao khoang 7h sang 16/12/2014, khi cac
cong nhan ctia Cong ty ¢4 phan Séng Da 505
dang gia ¢ duong ham thi ham thiy dién Da
Dang bat ngd bi sap. 12 cong nhan, trong dé ¢
mot nit bi mac ket bén trong. Ngay khi nhan
dugc tin vé vu sdp ham, S Y t€ Lam Dong; cac
co s§ y t€ cla tinh LAm Ddng gdbm: Bénh vien Pa
khoa tinh, Trung tdm Y t€ huyén Lac Duong,
Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Pham Ngoc Thach,
Bénh vién Pa khoa Hoan My, Trung tam Y t&
huyén Bdc Trong, Trung tam Y t€ thanh phd Ba
Lat, luc lugng quan vy truc thuéc Bo Chi huy quan
su tinh Lam Dong va mot s6 can bo khac cta
nganh Y t€ tinh LAm Ddng da lap tdc vao cudc,
s&n sang (ing truc 24/24h, chudn bi sdn trang
thiét bi, thudc men, thic an dinh dudng, phuong
tién cdp clu dé cung véi cac don vi lien quan
ti€n hanh huéng dan va cham soc stic khde cho
céc nan nhan cling nhu chudn bj cic phuong an
cdp ctu khi cdc nan nhan dugc dua lén mat dat.
Chiéu ngay 17/12, B trudng Nguyén Thi Kim
Tién da c6 mat tai hién truong vu sdp ham tham
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hdi, dong vién luc lugng y té,
ngudi nha nan nhan dang tdc
truc tai hién trudng va chi dao
Bénh vién Chg Ry, Vién Dinh
Dudng, Bénh vién Bach Mai
dén hd trg va trién khai cong
tac cham séc stic khde cho céc
cdng nhan khi dugc ctu ho.

Nhan dugc chi dao tir B
trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim
Ti€n, cac can bd Bénh vién Cho
Ray da lén duong lam nhiém
vu. PGS.TS. Trdn Minh Truong,
Ph6 Giam doc Bénh vién Cho
Ray va lanh dao Bénh vién Da
khoa Lam Ddng da thuc dia
bang cach vao tan clra hAm bén
trong, tan tay so vao dudng 6ng
chuyén thdc an dé wr dé c6
dugc phuong an cdp ctu tdi uu
nhat. Dung dich dinh dudng
nang lugng cao thay chao, sta...
da dugc cac bac sy Bénh vién
Chg Ray cung cap cho cac cong
nhan mic ket dé€ ddm bdo ning
lugng, gitip cong nhan gid dugdc
than nhiét. PGS.TS. TrAn Minh
Truong cho biét, phuong éan cap
ctiu cho 12 cong nhan mac ket
trong vu sap ham thdy dién Pa
Dang dugc dé ra ngay tai lan da
chién va nhan dugc sy thong
nhat clia cac luc lugng ctu ho,
lanh dao B Y t€ theo phuong
cham “3 tai ch6”: dén nan nhan
va phan loai tai chd; cdp ciu tai
chd va lap bénh vién da chién
tai chd. Ngay tai ctia ngéch
ham luon c6 2 bac sy tac tryc
dé don bénh nhan va phan loai
stic khde tting ngudi. Bénh vién
Chg RAy ciing da chudn bj 12
bang ghi s6 va 12 b ho so
bénh 4n sdn sang cho cac nan
nhan khi dugc dua ra. Tai cac
lan trai y t€ da chién, cac
phuong tién chia tri, thuéc men
déu da chuén bi sdn sang nhu
chan, tGi gitt nhiét, may thg,
mdy soc dién, binh 6 xi....
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Theo k& hoach cta luc
lugng ctu ho, du kién viec dao
ham t6i noi cadc nan nhan mac
ket phai rang sang ngay 20/12
mdi xong. Tuy nhién, viéc gidi
cu cac nan nhan da két thac
sé6m hon so véi k& hoach.
Khodng 16h30 ngay 19/12, luc
lugng ctu ho da dua dugc 12
ngudi trong vu sap ham thay
dién Da Dang ra ngoai. Sau khi
dua cac nan nhan lén mat dat,
céc can b y t€ da khan truong
sd cu tam thoi, G &m va trg luc
cho céc nan nhan 6n dinh stic
khée truéc khi dua tGi bénh vién
chuyén khoa dé ti€p tuc cap
clu. Tai Bénh vién Pa khoa tinh
Lam Dong, cac y bac sy da tic
truc 24/24 gid bén giudng bénh
dé€ theo ddi va cham séc stc
khée cho cadc nan nhan. Pugc
su ho trg tich cuc clia cac Bo
nganh, nhat la viéc ap dung céc
bien phap diéu tri tich cuc cling
v6i ché& do dinh dudng bd sung
dac biét va hgp ly, stic khde ctia
12 nan nhan da binh phuc va
XUAt vién.

Bo trudng B Y t&€ Nguyén
Thi Kim Tién da c6 cong van dé
nghi Uy ban nhan dan 6 tinh
Lam Bong, Ha Nam, Nam
Dinh, Nghé An, Ha Tinh, Vinh
Phdc ho trg, giap do céc gia
dinh c6 ngugi than [a nan nhan
trong vu sap ham tai cong trinh
Nha may thiy dién ba
Dang, LAm Ddng. BO Y t&
dé nghi Uy ban nhan dan
tinh Lam Bong chi dao S§ Y
t€ tiép tuc tap trung luc
lugng, phuong tién,
trang thiét bi y
t& dé kham,
clu chia,
cham séc
stic khoe
cho céac
cong nhan bi nan

trong diéu kién t6t nhat va mién
phi toan bd ddi v6i cac bénh
nhan dac biét nay. Ngay 22/12,
thtra 1énh Bo trudng Bo Y t&
Nguyén Thi Kim Tién, Phé
Chénh Van phong Bo Y t€ Vi
Thanh Pong da dén tham héi,
dong vién va hd trg moi nan
nhan 5 triéu dong; trao tdng can
bo vién chiic nganh Y t€ Lam
Poéng 50 triéu dong. Trong thu
khen can bo y t€ tham gia ctu
nan vu sap ham thiy dién Pa
Dang, Bo trudng biéu duong tap
thé y bac sy, can bo y t€ tham
gia ctu ho trong su6t 4 ngay da
nd luc hét minh, khong ngai
kho khan gian khé, tan tinh
cham séc va san sang ctu chia
cho cac nan nhan. Bo truéng
khdng dinh: “Nhting nd lyc cta
cac dong chi thé hién dao duc
va tinh than trach nhiém cao
clia ngudi thay thudc tan tam
v6i nghé”.

Su an can trong cham soc,
su dong vién kip thoi vé vat
chat 1an tinh than ctia nganh Y
t€ da gop phan dem lai niém tin
yéu va niém hanh phdc cho
nhiing ngudi cong nhan lao
dong m




Phat huy vai
tro xung kich, tinh
nguyén, sang tao
cta tudi tré nganh
Y trong cdc hoat dong
tinh nguyén, néu cao
tinh than tuong than,
tuong ai va huéng téi Ky niém
60 ndm ngay Bac H6 gui thu
cho can bo nganh Y té€
27/2/1955 - 27/2/2015, Chao
miing 70 ndm ngay thanh Iap
Quan doi nhan dan Viét Nam
(22/12/1944 - 22/12/2014), Nam
thanh nién tinh nguyén (2014),
Poan thanh nién Céng sdn HO
Chi Minh Co quan Bo Y t€,
Trung tam Phat trién Siic khée
bén ving (VietHealth), Céng ty
Trach nhiém HdGu han Duoc
phdm Ba Phic va Boan Thanh
nién Dai Truyén hinh Viét Nam
da té chuc Chuong trinh Hanh
trinh tinh nguyén vi stic khde
cong dong vé véi Thi dé khang
chién (huyén Son Duong, tinh
Tuyén Quang).

Chuong trinh dién ra trong
hai ngay 6 - 7/12/2014, tai Xa
Minh Thanh, huyén Son Duodng,
tinh Tuyén Quang véi cac hoat
dong kham bénh, tu van, cap
phat thudc mién phi cho hon 350
ba con la déi tugng chinh sach va
ngudi cao tudi, phu ni trong do
tudi sinh sdn va tré em khuyét tat.
Tuyén truyén, tu van phd bién
cho ngusi dan nhiing kién thiac
co bdn dé€ bdo vé va nang cao
siic khde cho nhan dan. Tang

HANH TN
TNHNGYEN
Vi 80 HHOE CONG ANG

hon 400 phan qua va 200 chan
d&m mua dong cho céc doi tugng
chinh sich, Trudng mam non,
truong tiéu hoc xa Minh Thanh.
Phat bi€u tai Chuong trinh,
dong chi Nguyén Truong Nam, Bi
thu Doan thanh nién cong sdn
H6 Chi Minh Co quan B Y t€
cho bi€t “Nam 2014, Doan
TNCS HCM da t6 chdc nhiéu
doan tinh nguyén dén kham
bénh, tu van, phat thudc va ting
qua cho nhan dan cac tinh ving
sau, vung xa, vung hdi ddo con
gdp nhiéu kh6 khan. Lan nay,
Poan t6 chdc tai manh dat cach
mang, Thi do khang chién la
nhiam gido duc tinh than yéu
nuéc cho doan vién thanh nién”.
Trao dé6i vé6i chang toi, ong
Bui Manh Ha Gidm doc Cong ty
Trach nhiém HGu han Dudc
Phdm DPa Phic, khdng dinh:
“Cham séc stc khée la ton chi
dugc cong ty xac dinh ngay tt khi
thanh lap. Thong qua thuc hién
cac hoat dong cong dong véi y

nghia nhan van cao cd, nham
tang cudng su doan két, tap hgp
luc lugng doan vién thanh nién
trong nganh Y t&, dic biét la doi
ngl thay thudc tré trong cac hoat
dong cham s6c stc khde cong
dong”.

Chia sé cdm xtc, ba Ma Thi
Hi€m, dai dién gia dinh chinh
sach dugc nhan qua lan nay bay
t6 “Chuong trinh cia Boan thanh
nién Bo Y t& dua bac sy vé tan
noi cham sdc stic khde cho ngudi
dan xa Minh Thanh [a viéc l[am
rat thiét thuc. Ban than toi da
dugc cac bac sy kham, tu van,

phat thudc va dugc
ting cd chan dm,
toi xdc dong va

cdm on doan
nhiéu”.

Bac Nguyén
Van Nhung,

thuong binh hang
2/4 chia sé, “Pudgc
sU quan tam cla
nganh Y t&€ da dua cac bac sy vé
cham séc stic khée cho ba con
nhan dan, dic biét la déi tuong
chinh sach dugc tang chan am,
toi cdm on cac don vi, cac nganh
céc cap da quan tam dén, nhan
dan chang toi rat phan khai”.

Co Ly Thi Liéu, Hiéu trudng
Truong mam non xa Minh Thanh
chia sé “Khi dugc nhan nhing
moén qua ti Chuong trinh, c6 tro
Truong mam non xa Minh Thanh
rat phan khdi vi ludn nhan dugc
su quan tam chia sé cla cac cap
cac nganh. Ching t6i lu6n tam
niém va hia sé phan diu hoc
tap, lam viéc t6t hon va st dung
nhiing mén qua nghia tinh nay
dat hiéu qud nhat”.

Nhin nét mat han hoan cla
ngudi dan, ching toi hiéu rang,
Chuong trinh da dé lai an tuong
tot dep trong long nguoi dan trén
mdnh dat cach mang, xting dang
v6i 10i day ctia Bac H6 “Luongy
nhu tof mau’m

PHUC TRi
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TIEU DIEM

Bt dau tr 01/01/2015,
Luat Bdo hi€ém y t€ (BHYT) stia
doi c6 hiéu luc. Luat sta doi
lan nay c6 mot s6 di€m quan
trong co tinh dot pha manh mé
d€ khdc phuc nhing han ché,
bat cap cta Luat hién hanh, tao
co ché phép ly bdo dam quyén
lgi ctia ngudi tham gia BHYT va
tinh bén viing cua quy BHYT
dé thuc hién muc tiéu BHYT
toan dan.

Luat BHYT van ti€p tuc
ddm bdo tinh chat xa hdi cla
BHYT, dé la chinh sach an sinh
xa hoi do Nha nudc chiu trach
nhiém t6 chic thuc hién véi su
tham gia cia ngudi dan va dinh
hudng tién t6i BHYT toan dan.

Khuyén khich tham gia
BHYT theo ho gia dinh

Viéc tham gia BHYT theo
ho gia dinh dugc khuyén khich
v6i co ché giam dan mdc dong
tif thanh vién thd hai tré di va tu
ngudi tht nam trd di dong bang
40% mdc dong clia ngudi thi
nhat. Quy dinh néu trén sé khic
phuc tinh trang cdp trang thé
BHYT, han ché€ tinh trang chi
c6 ngudi 6m mdi tham gia
BHYT, bdo ddm su chia sé
ngay trong ho gia dinh.

Mé rong pham vi quyén lgi
va mic huéng BHYT

Viéc stia d6i, bé sung Luat
|an nay quan tdm nhiéu dén
quyén lgi clia ngudi tham gia
BHYT nham gidm ganh nang
chi phi kham, chita bénh, tang
khd nang tiép can dich vu y t&
ddi v6i mot s6 doi tugng chinh
sach. Theo d6, ngusi dang sinh
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s6ng tai viing c6 diéu kién kinh
t& - xa hoi dac biét khé khan;
nguoi dang sinh song tai xa dao,
huyén ddo dugc cap thé BHYT
mién phi t ngudn ngan sach
Nha nuéc bdo dam.

chi trd 20% doi v6i than nhan
clia ngudi c6 cong véi cach
mang la cha dé, me dé, vg hodc
chdng, con cla liét si, ngudi c6
cdng nuodi dudng liét si.

Luat cling gidm muc cung

LUAT BAO HIEM Y TE SUA POI:

QUYEN LOI
NGUOI DAN
DUCC MO RONG

Luat bd quy dinh ctung chi
trd 5% doi vGi ngudi ngheo, bdo
trg xa hoi, nguoi dan toc thiéu
s6 dang sinh s6ng tai viing c6
diéu kién kinh t& - xa hoi kho
khan; nguoi dang sinh song tai
viing c6 diéu kién kinh t&€ - xa
hoi dac biét kho khan; nguoi
dang sinh sng tai xa ddo,
huyén dao. B6 quy dinh cung

AN AN

chi trd tr 20% xudng con 5% Véi
than nhan khac clia ngudi cé
cdng va ngudi thudc ho gia
dinh can ngheo. Bang chu
Y, Quy BHYT sé thanh
toan 100% chi phi kham,
chita bénh khi nguoi
bénh c6 thoi gian tham
gia BHYT 5 nam lién tuc
tr§ lén va co 6 tién
cung chi trd chi phi
kham, chira bénh
trong nam 16n hon 6
thang luong co sé.
Cac trusng hop tu
di kham, chira bénh khong
ding tuyén dugc quy dinh cu
thé mic huéng BHYT va quyén
lgi cta tré em dudi 6 tuGi cling
dugc b6 sung. Theo Luat méi
nay, cac trusng hgp tu td, tu
gdy thuong tich, tai nan giao
thong, tai nan lao dong va
bénh nghé nghiép ciing sé
dugc quy BHYT thanh toan.



Mé thong tuyén kham chiia
bénh c6 BHYT

Cung véi viéc cai cach tht
tuc, quy trinh kham chtia bénh,
day 1a quy dinh hét stic quan
trong tao diéu kién thuan Igi t5i
da cho ngugi tham gia BHYT
trong viéc tiép can céac dich vu
y t&. Theo d6, ti ngay
01/01/2016 sé m& thong tuyén
kham chtia bénh c6 BHYT gitia
tuy€n xa va tuyén huyén trén
cung dia ban tinh.

Md thong tuyén kham chiia
bénh c6 BHYT dén tuyén tinh
va tuyé€n trung uong khi diéu tri
nodi trd doi véi ngudi thudc hd
gia dinh ngheo va ngudi dan toc
thiéu s6 dang sinh s6ng tai vung
c6 diéu kién kinh t& - xa hoi
kho khan, dac biét kho khan;
nguoi dang sinh song tai cac xa
ddo, huyén ddo.

T ngay 01/01/2021, quy
BHYT chi tr chi phi diéu tri noi
tré theo mic hudng cho nguoi
tham gia BHYT khi kham chia
bénh khong didng tuyén tai cac
co s6 kham chiia bénh tuyén
tinh trong pham vi ca nuéc.

Pugc st dung 20% két du
quy BHYT d€ nang cao chat
lugng kham chira bénh

Luat quy dinh cu thé viéc
phan bé va st dung quy BHYT.
Trong giai doan hién nay, do
chua c6 sy dong déu vé ty lé
tham gia BHYT va dich vu
kham chtia bénh gitia cac tinh
(c6 noi dat gdn 100%, nhung c6
tinh méi dat 50 - 60% dan s6
tham gia BHYT, c6 tinh day du
ky thuat y t€ hién dai nhung c6
tinh con thiéu nhiéu trang thiét
bi y t€) nén Luat cho phép céc
dia phuong c6 két du quy BHYT
dugc st dung 20% dé ho trg
hoan thién ha tang ky thuat,
nang cao chat lugng kham chia
bénh BHYT.

Tu ngay 01/01/2021, khi ty
lé tham gia BHYT clia cac dia
phuong da ¢ mic cao, chat

lugng dich vu y t& da kh& dong
déu, khong con su khac biét
nhiéu vé két du hay boi chi quy
BHYT gitia cac tinh sé thuc
hién quan Iy quy BHYT theo
huéng quan |y tap trung hoan
toan, théng nhat va diéu tiét
chung trong pham vi ca nudc,
dam bao thuc hién ding muc
tiéu chia sé rdi ro gitta cac doi
tugng.

Ngoai nhiing di€m mdi
quan trong nhu trén, dé khic
phuc nhiing bat cap trong t6
chtic thyc hién, Luat b sung
d6i tugng thudc luc lugng quan
doi va cong an tham gia BHYT,
b3 sung quyén lgi d6i véi tré em
dudi 6 tugi...

Luat cting quy dinh ro trach
nhiém clia cac bén lién quan
trong t6 chtc thuc hién chinh
sdch. Theo do, Hoi dong quan
ly BHXH Viét Nam chiu trach
nhiém quan ly Quy BHYT, tu
van chinh sach BHYT, quyét
dinh va chiu trach nhiém truéc
Chinh pht vé céc hinh thic va
co cau dau tu s6 tién nhan rbi
clia Quy BHYT trén co s& dé
nghi ciia BHXH Viét Nam. Bac
biét |a trach nhiém clta Bd
tridng Bo Y té - phdi hgp véi Bo
truéng Bo Tai chinh trong viéc
quy dinh théng nhat gia dich vu
kham chtia bénh BHYT gitia
cac bénh vién cling hang trén
toan qudc, quy
dinh géi dich
vu y t€ co ban
do BHYT chi
trd, ban hanh
danh muc va
ty lé, diéu kien
thanh toan doi
vGi thudc, hoa
chat, vattuy
t€, dich vu ky
thuat y t€ thuoc
pham vi dugc hudng clia
ngudi tham gia BHYT. B& sung
quy dinh trach
nhiém ctia B

Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi, B Gido duc va bao tao, B
Qudc phong va Bo Cong an
trong viéc trién khai thuc hién
BHYT. UBND cdp xa c6 trach
nhiém trong viéc tong hgp lap
danh sach dé cap thé BHYT
cho cac déi tugng, 1ap danh
sach dé nghi cap thé BHYT cho
tré em dong thai véi viéc cap
gidy khai sinh; trach nhiém cla
Bao hiém xa hoi Viét Nam trong
viéc kiém tra, ra soat dé tranh
trung thé BHYT cho céc doi
tugng, t6 chic dé nguoi dan co
thé ti€p can va dong BHYT theo
ho gia dinh dugc thuan lgi tai
tat c& cac dia ban trén pham vi
ca nudc.

Luat BHYT stia d6i 1an nay
cling da tang ché tai x ly doi
vGi nhiing truong hop khong
déng hodc dong khong day du
BHYT theo quy dinh cta phéap
luat (phat gdp 02 |an bang lai
suat quy dinh tai ngan hang nha
nuéc véi so tién ng BHYT) m
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Cac vu bao
hanh nhan vién
y té, gdy mat an ninh
trat tu trong bénh vién
dang c6 chiéu huédng gia
tang va ngay cang nghiém
trong.”Bdo vé nguoi lao
dong nganh Y, chéng bao
hanh trong bénh vién” la chd
dé budi Toa dam do B Y té va
Bao Lao déng phdi hop t6
chdc d€ cang tim hudéng gidi
quyét triét d€ van nan bao
hanh nhan vién y té trong
bénh vién. Bong thoi kéu goi
cong déng chung tay bdo vé
cac nhan vién y té, han ché
cadc hién tugng tiéu cuc, dam
bdo méi trudong tét cho cac
nhan vién y t€ hoan thanh
nhiém vu.

14 vu hanh hung nhan
vién y t& trong gan 2 nam

Hién chua c6 mot thong ké
cu thé vé céc vu bao hanh
nhan vién y té trong nganh Y
thoi gian qua. Theo thong ké so
bo ctia Bo Y té cho thay, tu
nam 2013 dén nay da c6 14 vy
hanh hung nhan vién y té tai
cac bénh vién trong cd nuéc.
béang ngai, tinh trang hanh
hung bac sy dang gia tang va
ngay cang nghiém trong.

Bao hanh trong bénh vién
chd yéu xdy ra trong nhiing khu
vuc tap trung dong ngudi bénh
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dén nhu: khu
cép clu noi,
ngoai, khoa
Kham
bénh. Toi
20/9/2014,
trong lic choi dua, bé Nguyén
Gia Huy bi nga tii trén cao, dap
dau xudng dat, sung né vung
tran va dugc dua vao kham tai
khoa Ngoai cia Bénh vién
Thanh Nhan. Ldc d6, bac sy
Pham Thanh Tung khdam cho
chdu bé, c6 gidi thich va dé
nghi gia dinh dua chdu sang
Bénh vien Ung Budu dé chup
cdt I6p vi Bénh vién Ung Budu
c6 diéu kién ky thuat hon Bénh
vién Thanh Nhan. Dong thoi,
bac sy Tung c 2 diéu dudng di
cung gia dinh dua chau Huy di
kham. Lat sau, c6 ba thanh
nién, trong d6 c6 D6 Manh
Tudn, ty xung 1a ngudi nha
chau bé dén phong Cép ciu -
Khoa Ngoai c6 nhiéu 5i |& xic
pham BS. Tung. Tudn da lao
vao dung tay danh vao mat bac
sy Tung khién bac sy bi gay
xuong quai ham.

Hay vu viéc xdy ra tai Khoa
C4p ctu, Bénh vién Bach Mai
vao ngay 25/7/2014 khi
Nguyén Ti€n Diing dua vg la
Nguyén Thi Hong My vao cap
clu. Sau khi khdm, cac bac sy
chan doan My bi r6i loan tiéu

MAI LIEN

hoa va ti€n hanh diéu tri cho
bénh nhan. Cho rang cac bac
sy bé mac vé minh nén Diing
da to tiéng, lang ma cac bac sy
va x6ng vao hanh hung mot s6
cén bo y t&€ dang truc, cam ghé&
danh vao dau na diéu dudng
Ngoc Anh dang mang thai
thang tha 7 khién diéu duong
nay ngdt tai chd. Trugc do,
cling rat nhiéu vu viéc can bo y
t€ ¢ nhiéu bénh vién trong cd
nuéc clng bi lang ma, hanh
hung, de doa tinh mang nhu &
Bénh vién Pa khoa huyén Vi
Thu (Thai Binh), Bénh vién Pa
khoa tinh Ha Tinh, Bénh vién
San nhi - Ca Mau, Bénh vién
huyén Nam Can (Ca Mau),
Bénh vién Kinh Bic (Bic Ninh).
Nhdng vu viéc nay dnh hudng
khong nhé dén chat lugng
kham, chira bénh clia cac co sé
y té, gay tam |y hoang mang lo
lang d6i v6i can bo y t€, lam
gian doan quy trinh kham cha
bénh, gay dnh hudng dén tinh
mang clia ngudi bénh.

Chi ra nguyén nhan clia
tinh trang trén, Phé Cuc trudéng
Cuc Quén ly khdam chtia bénh,
Bo Y t€ Nguyén Trong Khoa cho
rang, d6 1a do dao dic xa hoi
xu6ng cap; su manh dong clia
mot s6 doi tugng; cdu trdc ha
tang an ninh bénh vién chua
bdo ddm; khung phéap |y chua



di stic ran de cac hanh vi xam
pham than thé va tinh than
thdy thudc; viéc phong nguia
mat an ninh bénh vién chua
dugc quan tam didng muc; van
dé phai hop trong phong nguia
va xt ly mat an ninh, an toan
bénh vién chua chat ché; mot
phan do tinh chuyén nghiép
clia nguoi thay thudc, giao tiép,
Ging x{ chua cao.

Nguyén Giam déc Bénh
vién Bach Mai GS.TS. Tran Quy
cho biét: sai s6t va tai bién y
khoa luon xay ra va khé tranh
khéi. Pay la van dé quan tdm
toan cau, c6 thé xay ra § moi
lGc moi noi, tap trung nhiéu
nhat 1a ¢ khoa ngoai, cdp ctu,
hau phdu. Ong dan ching, &
My, théng ké cho thdy mbéi ndm
c6 dén 120.000 ngudi chét do
cac sai sot trong y khoa, trong
d6 30% do 16i clia ¢ nhan y
bac sy va 70% do 16i hé théng.
3 Viét Nam hién chua c6 thong
ké ddy du nao vé sai sét trong y
khoa song thuc t& da c6 khong
it bai hoc dat gia vé van dé
nay. Viéc ngudi nha bénh nhan
Ging xU vGi cac tai bién y khoa
bang bao luc véi thay thudc la
mot diéu hoan toan sai l1am.
“Nghé Y la mot nghé dac biet,
chiu stic ép clia du luan xa hoi
nhung lai chua cé quy dinh cu
thé vé bdo vé an toan va bdo
hi€ém nghé nghiép ciing nhu
ch& do chinh sach dai ngo cho
can bd cong chiic nganh Y”
GS.TS. Tran Quy noi.

Giai phap bao vé nguoi
thay thudc

Dé bdo vé ngudi lao dong
nganh Y, chéng bao hanh trong
bénh vién, Phé Cuc truéng Cuc
Quén ly kham chiia bénh, Bo Y
t&€ Nguyén Trong Khoa cho
rang, chinh cac thay thudc, y
bac sy phdi nang cao tinh
chuyén nghiép, phai cham séc
va diéu tri ngudi bénh cha
khong chi diéu tri bénh. Cac

thay thudc, y bac sy phdi coi
ngudi bénh la trung tam. Bén
canh do, thay thudc gidi
chuyén mon chua dd, phdi c6
ki€n thac, ky nang xa hoi, hiéu
biét tam |y ngudi bénh, gia
dinh ngudi bénh, cong dong dé
Ging xti pht hop. Dong thai,
céc bénh vién can cdi tao co
s ha ting an ninh nhu hé
thong camera, hé thdng ctia tu,
ctia s6, chuong bao dong, ki€m
soat ra vao... Bénh vién cling
can dao tao nhan vién ky nang
giao ti€p, iing xt, ky nang xu
ly tinh huéng, ndm bit tam ly
ngudi bénh, ngudi nha dong
thoi t6 chic t6t bo may béo
vé, an ninh bénh vién. Céc
bénh vién ciing nén hagp tac
chdt ché véi cac co quan an
ninh trén dia ban dé x |y cac
tinh huéng khan cdp c6 thé
Xay ra.

Nganh Y t€ can xay dung,
cong b nhing tiéu chi, tiéu
chudn vé an ninh, an toan bénh
vién, hoan thién van ban phép
ly, chan chinh, nang cao dao
ddc nghé nghiép, ky ndng giao
ti€p tng xU, ting cuong ki€m
tra, giam sat. Nganh ciing can
tang cudng phdi hgp lién nganh
Y t€ - Cong an - Chinh quyén
dia phuong cling nhu gidm ap
lic, cdng thdng cho nhan vién
y t€. BO Cong an va Bo Tu phap
can tich cuc phdi hop vai
nganh Y t€ diéu chinh khung
phép ly véi hanh vi xam pham
than thé, tinh than thay thudc;
ho trg ky thuat va nhan luc
trong cong tac an ninh bénh
vién. Nganh xay dung dua ra
cdc quy chuan thiét k&, xay
dung bénh vién c6 tinh dén an
ninh, an toan bénh vién. Pho
Cuc trudng Nguyén Trong Khoa
cting cho ring, ngudi dan can
tuan tha phap luat, phan dng
vdi hanh vi tiéu cuc cdia nhan
vién y t& pht hgp trén tinh than
xay dung; khong cd vi cho

hanh vi bao luc; cdm thong,
chia sé vai kho khan cda thay
thudc nganh Y; tham gia bdo vé
thdy thudc va nhan vién y té.
béng quan diém trén,
GS.TS. Trdn Quy nhan manh su
can thiét phdi nang cao nhan
thic vé van héa an toan nguoi
bénh, can hiéu ro an toan nguoi
bénh la uy tin clia bénh vién va
la dao diic clia can bo y té. An
toan ngudi bénh cling la uu tién
hang dau clia cdc co s8 y té€,
dong thoi khuyén nghi nén
thanh lap céc t6 chic quéc gia
va cac co s6 phat hién, bao cao
XU ly ding cac sai sét. Theo
Ph6 Giam doc Bénh vién Bach
Mai Ng6 Quy Chau, cac y bac
sy can phai dugc dao tao ky
hon vé phap ly y khoa; nang
cao ky nang giao ti€p, Gng x{
véi ngusi bénh va ngudi nha
bénh nhan ciing nhu c6 ky
nang gidi quyét cac mau thuan,
xung dot trong bénh vién. Ong
ki€n nghi can c6 su phdi hop
céc co quan phdp luat dé phat
hién, diéu tra, xd ly ding
ngudi ding viéc. S6m cé co
ch& bdo hiém cho cdn bo vy t€,
c6 luat su dé chang may c6 sai
s6t y khoa xdy ra c6 thé dam
phdn, gidi quyét véi ngudi nha
bénh nhan. Pac biét, dé
khong con xdy ra cac vu hanh
hung y, bac sy thi ngoai cac
bién phap bdo ddm an ninh
trat ty trong bénh vién can sy
thong cdm, chia sé cla ngudi
dan, ngusi nha bénh nhan véi
nganh Y va véi y bac sy.

Nhu cau bdo ddm an toan
trong khdm, chia bénh cla
ngudi dan cing nhu nhu cau
dugc hanh nghé kham chaa
bénh trong diéu kién an toan
clia ngudi thay thudc va nhan
vién y t€ néi chung vo cling
quan trong va can thiét. bay
la doi héi chinh dang cla cd
phia ngudi bénh ciing nhu
thay thu6c m

NANG CAD S(C KHOE /16



TIEU PIEM

M@&i day Viét Nam da cam
két phan ddu dat dugc muc tiéu
90 - 90 - 90 do Lién Hop Quéc
dé ra trong cong tic phong,
chéng HIV/AIDS d€ tré thanh
nudc dau tién & khu vuc chau A
- Thai Binh Duong dat dugc muc
tiéu tién toi két thic dai dich
AIDS vao nam 2030. Muc tiéu
dat ra da rat ro nhung chdng
duong hudéng téi dich van con
nhiéu thach thdc.

Dich giam chua sau,
kinh phi chua bén viing
van la nhing thach
thiic 16n

Bao cdo hang nam
clia Cuc phong, chéng
HIV/AIDS, Bo Y t& vé
s6 nhiém HIV
phat hién méi,
s6 nhiém HIV
chuyén sang
AIDS va s6 ta
vong cho thdy,
bt dau
nam 2008 dén
nay dich HIV
da giam
khodng 50 -
60% so vai
giai doan truéc -
d6. Tinh dén s
30/9/2014 s6

ngudi nhiém
HIV la
224.223

nguoi, trong do
s6 bénh nhan
chuyén sang
AIDS la
69.617 nguoi. MGi day Viet Nam
da cam két phan ddu dat dugc
muc tiéu 90 - 90 - 90 do Lién
Hop Qudc dé ra trong cong tac
phong, chéng HIV/AIDS dé trd
thanh nuéc dau tién & khu vuc
chau A - Thai Binh Duong dat
dugc cdc muc tiéu ti€n tGi két
thdc dai dich AIDS vao ndam
2030. Muc tiéu 90 - 90 - 90 ma
ching ta dang hudng dén la:
90% s6 ngudi nhiém HIV biét
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dugc tinh trang nhiém HIV cta
minh; 90% s6 ngudi nhiém HIV
dugc diéu tri ARV lién tuc sudt
doi; 90% s6 ngudi dugc diéu tri
ARV kiém soat dugc tai lugng vi
rit & mic thap va on dinh. Tuy
nhién, so véi so liéu thuc t&, hién
nay méi chi c6 56% sO0 ngusi
nhiém HIV biét tinh trang nhiém

UU TIEN
NG DEN
MUC TIEU

nguyén nhan hang dau gay td
vong (trén 2.000 t& vong/nam) va
mdi nam van c6 khodng 12.000-
14.000 ngudi nhiém HIV mdi
dugc phét hién, dan dén so lay
tich HIV dang ti€p tuc gia tang.
Hién cad nu6c c6 223.000 ngudi
nhiém HIV can cham séc thuong
xuyén, lién tuc, subt doi. Trong
khi dich gidm con chua sau
thi cac yéu t6 nguy co ngay
mot bién ddi phic tap, c6
nhiéu yé&u t6 nguy co rat
khé ki€m soat, khé can
thiép. Ngoai tiém chich ma
tdy, mai dam 1a nhing yéu
t6 nguy co truyén thong da
dugc biét dén va kiém soat
tot thi hién nay nghién ma
tdy tong hop, ma tdy da va
tinh duc déng gi6i nam
dugc xdc dinh la nhiing
yéu t6 nguy cd ndi com va
rat kho dé kiém soat, can
thiép. Lanh dao Cuc
phong, chéng HIV cho biét
ty 1& ngudi mac nghién ma
tdy tong hop va ma tdy da
dang tang rat nhanh nhung
hién chua c6 phac dé diéu
tri. Bdn than ma tdy téng
hop, ma tdy da khong gay
nhiém HIV/AIDS & nguoi
nghién nhung gay 4o giac,

KHAI QUANG  kich thich, hung phan lam

Nguy co dich HIV/AIDS quay trd lai sé Ia hién
hifu néu chiing ta khong quan tim chi dao,
trién khai quyét liét va dong bé cac gidi phap.

Néu khéong duoc cung cap tai chinh day dd,
dai dich HIV/AIDS cé thé quay lai vdi ty Ié HIV

bénh ctia minh

va trén 30%
nhiém HIV dugc
diéu tri thi chang duong dat t6i
muc tiéu 90 - 90 - 90 van con rat
dai va nhiéu thach thdc.
Thach thdc dau tién
xdc dinh la dich tuy da
nhung gidm chua sau va chua
bén ving. Cho dén nay
HIV/AIDS van la van dé stic khoe
cong dong ndi com, 1a 1 trong 3

dugc
giam

khing thuéc cao va chi phi tén kém gap
nhiéu Ian so vdi hién nay.

tang nhu cau quan hé tinh duc,
tham chi 1a tinh duc tap thé nén
tang nguy co nhiém HIV. Ngoai
ra, nghién hat, tiém chich, mai
dam x4y ra tai khu vic mién ndi,
viing dong bao dan toc thiéu s6
cang 1a thach thac déi v6i nguoi
lam cong tac phong, chdng
HIV/AIDS. Thuc trang nay néu



khong cé cac bién phap can
thiép manh véi do bao phu I6n
thi rdt nhiéu kha nang dich sé
bung phat tré lai.

Thach thic thi hai mang
tinh chat quyét dinh d6 la ngudn
tai chinh thi€u bén viing. C6 t6i
80% kinh phi cho cac hoat dong
phong, chéng HIV/AIDS la tu
nguén vién trg clia cac co quan,
t6 chdc nudc ngoai. Nhd ngudn
liic tai chinh nay ma trong nhiéu
nam qua Viét Nam da maé rong
hon d§ bao pht cac dich vu vé
HIV/AIDS, md rong cong tac
truyén thong chang ky thi, phan
biét doi xu... va thu lai dugc mot
s6 k&t qua t6t. Tuy nhién, nguon
vién trg nay dang cat gidm nhanh
chong va dang la mot thach thdc
cuc ky 16n cho hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS trong thai gian
t6i. Mat ngudn tai trg ti nudc
ngoai trong khi nguén ngan séch
nha nuéc danh cho cong tac
phong, chéng HIV/AIDS con han
ché&; xa hoi héa va thu phi dich
vu khong kha thi; bdo hiém y t&€
chua vao cudc... 1a nhing yéu t6
sé anh hudng truc ti€p dén viéc
ti€p tuc md rong do bao pht céc
dich vu vé HIV/AIDS, mé rong do
bao phl céc xét nghiém, phong
chéng ky thi, phan biét doi xu,
ngan chan cac duong lay nguy co
cao... néu nhu chdng ta khong c6
nhiing gidi phap phu hop.

Can 6 uu tién dé thuc hién
thanh cong muc tiéu 90 - 90 - 90

Truéc nhiing thach thdc nhu
vay, lam thé nao dé dat dugc
muc tiéu 90 - 90 - 90 va trd thanh
nudc dau tién & khu vic chau A -
Thai Binh Duong dat dugc cac
muc tiéu tién t6i két thac dai dich
AIDS vao nam 2030. Cuc phong,
chéng HIV/AIDS da xac dinh 6
huéng uu tién can dugc thyc
hién, dé la: M rong dén mdc tao
ra tac dong trén dich déi véi cac
can thiép gidm hai toan dién va
dua trén bdang chdng cho cac
nhém nguy co cao bdng cach

cung cap bom kim tiém sach, mg
rong diéu tri bang Methadone,
cung cap bao cao su; M§ rong
dich vu tu van, xét nghiém HIV
va diéu tri ARV, dac biét la diéu
tri dé du phong cho céac nhom
nguy cd cao; Cung Gng day du
cac loai thudc ARV va thudc
Methadone; Tap trung can thiép
cho nhiing nhém c6 nguy co cao
lay nhiém HIV & nhiing dia ban
trong diém HIV/AIDS; Tang
cuong 16ng ghép va phan cap
céac hé thong cung cap dich vy vé
HIV, bao gom ting cudng nang
lic cGia hé thong y t&; Bdo dam
ngudn tai chinh bén viing cho
phong chéng HIV/AIDS, dac biét
la tang cuong dau tu trong nuGc
va vai trd clia bdo hiém vy té.

Trong cac uu tién noi trén thi
gidi phap ddm bao ngudn luc tai
chinh bén viing dugc dat lén
hang dau. Trong do6, viéc ting
cuong ngudn ngan sich nha
nuéc, tang chi ngan sach dia
phuong cho phong chéng
HIV/AIDS dé bado hiém y t€ chi
trd cho cac chi phf diéu tri; ti€p
tuc van dong ti cac nguén vién
trg ¢l va méi tif cac co quan, t&
chtc quéc t€ va c6 k€& hoach
qudn ly, st dung hiéu qud ngudn
vien trg nay la
nhiing muc tiéu
cu thé dé thuc
hién.

bé ting
ngudn  ngan
sach nha nugc

danh cho
phong,  chdng

HIV/AIDS, Bo Y t&
da dé xudt vai
Chinh
phu,
Qudc hoi
cho phép
c6  Chuong
trinh Muc tiéu Quéc gia phong,
chéng HIV/AIDS giai doan 2016
- 2020 va Xay dung 2 Bé &n dam
bao tai chinh cho diéu tri bing

thuéc ARV va Methadone trinh
Tha tuéng Chinh pha phé duyét,
phan bd kinh phi hang nam, it
nhat |a tién mua thudc. Dong thoi
cdc by, nganh, doan thé chu
dong bo tri kinh phi cho hoat
dong phong chong HIV/AIDS
thudc pham vi quan ly. Viéc tang
chi ngan sach dia phuong cho
phong chéng HIV/AIDS sé phdi
bang cich dua ndi dung phong,
chéng HIV/AIDS vao ké hoach
phat trién kinh t& - xa hoi cla dia
phuong. Cac dia phuong phai tu
chii tai chinh va tang nguén ngan
sach danh cho hoat dong nay.
Ngudn vién trg cht yéu sé danh
uu tién cho cac tinh khé khan
hon. Nhu vay, du tai chinh 1a van
dé then chdt nhung dé cong tac
phong, chéng HIV/AIDS dat dugc
muc tiéu dé ra can thuc hién
ddng bo ca 6 uu tién trén m
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PHONG CHONG DICH EBOLA:

GIAM SAT CHAT CHE VA
SAN SANG TIEP NHAN

Theo thong tin cda T6 chidc
Y t€ thé gidi (WHO), tinh dén
ngay 15/12/2014, thé gidi da ghi
nhan 18.564 truong hop mdc
Ebola, trong dé c6 6.905 truong
hop tit vong. Trudc tinh hinh do,
tat cd cac dia phuong cé cia
kh&du quéc t€ da dong thoi tri€én
khai cac bién phdp nhdam ting
cuong giam sat hanh khach nhap
cdnh vao Viét Nam. Tai Viét
Nam, Cuc Y t€ du phong, B Y
t€ cho biét, tir ngay 11/8/2014
dén ngay 26/11/2014, da c6 457
hanh khach tir cac quéc gia dang
c6 dich bénh Ebola dugc giam
sdt, ki€m tra va 1ap danh sach
theo doi stic khée. Hién nay, ¢
Viét Nam dang trong tinh huéng
1 ctia ké hoach phong chéng
dich bénh Ebola vdi nhiém vu
trong tdm la giam sat chat ché
hanh khach nhdp canh tai cac
ctra khdu qudc té. Tuy chua ghi
nhan truong hgp nao mic bénh
do vi rit Ebola nhung dich bénh
van cé nguy co xam nhap vao va
bang phat rdt cao. Hé théng
diéu tri ciia nganh Y t€ da xay
dung cac phuong an phong
chéng khac nhau khi cé dich
bénh xay ra, phéng vién Tap chi
Nang cao Sidc khde vira co
chuyén céng tac tai Quang Tri
va Da Ndng nhdm tim hi€u vé
cong tac phong chéng dich bénh
do vi rit Ebola.

Giam sat chat ché tai cac
ctia khau qudc t&

Ong Lé Cong Chuyén, Phé
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Giam doc Trung tam Kiém dich
y t&€ qudc t&, SG Y t€ Quang Tri
cho biét, hién tinh Quang Tri ¢6
3 clia khdu gdbm Lao Bao, Lay Lay
va Cdng Cla Viét nén nguy co
bénh xam nhap va lan truyén vao
dia ban tinh 1a rat I6n. Trong 9
thang clia nam 2014, tai 3 cla
kh&u nay da c6 hon 123.000 luot
hanh khdch nhap canh va hon
130.000 lugt hanh khach xuat
canh. Do d6, bén canh viéc tang
cuong giam sat hanh khach tai
cac clia khiu quoc t€, nganh Y t&
tinh con thanh lap doi dap tGng
nhanh phong, chéng bénh Ebola
v6i nhiém vu diéu tra, giam sat,
xac minh, t6 chdc cac hoat dong
céch ly, diéu tri bénh nhan va
cac bién phap phong, chong
dich.

Giam doc Trung tam Y t€
Du phong tinh Qudng Tri
Nguyén Xuan Tudng cho biét:
“Thuc hién chi dao cta Thu
tuéng Chinh phi va Bo Y t€ vé
phong, chéng dich bénh S6t xuat
huyét do Ebola, Trung tam Y t&
Du phong tinh da triéu tap toan

bo lanh dao cic Trung tam Y t€

Du phong huyén, thi xa, trudng
khoa Kiém sodt Bénh truyén

nhiém, Trung tam kiém dich Y t&

Qudc t& hop dé trién khai cac noi
dung phong chéng dich theo chi
dao ctia Bo Y t&. T6 chic céc l6p
tap hudn cong tac huéng dan
chdn doan va diéu tri dé sin sang
phat hién va ti€p nhan diéu tri
bénh nhan. Ndm viing quy trinh

BiNH AN

gidam sat va trién khai giam sat
mot cach hiéu qud. Thuc hién
nghiém ché do thong tin bao céo,
t6 chic Gng truc dudng day nong
24/24h; bé tri phong cach ly tai
Bénh vién Da khoa tinh Qudng
Tri v6i day du céc trang thiét bi
phong ho va diéu tri.

Tai Pa Nang, 6ng Pham
Trdc Lam, Gidm d6c Trung tam
Kiém dich Y t&€ Qudc t& thanh
ph6 Pa Ndng cing cho biét,
Thanh pho c6 2 ctia khau quéc t€
la san bay quéc té Ba Ning va
cdng Pa Ndng. Thuc hién k&
hoach phong chéng bénh do vi
rat Ebola, Trung tam da phéi hgp
chat ché véi cong an clra khau
san bay Da Ndng ki€m tra ho
chiéu, thuc hién to khai y t€ ddi
v6i hanh khach dén tir viing dich;
dong thoi thong bdo cac hang
hang khong c6 chuyén bay quéc
t€ dén thanh pho Ba N3ng phoi
hop v6i ki€ém dich y t€ trong cac
hoat dong thong tin, tuyén truyén
vé dich bénh Ebola, hd trg khai
bao to khai y t€.

Mdi ngay, Trung tam Kiém
dich Y t€ Quéc t€ thanh pho Da
N&ng t6 chic 3 ca truc, bdo dam
c6 mat 24/24 gio tai cac chét
tric, mdi ca c6 day du cac thanh
phan chuyén mén dé dép dng
moi hoat dong phong, chéng
dich (gébm lanh dao, y bac sy,
nhan vién xt ly y t€ va hau can).
Trung tam da cho 13p dat hé
théng camera do than nhiét tif xa
dé giam sit than nhiét tat cd



Beénh do vi rit Ebola la mét bénh truyén nhiém
cdp tinh nguy hiém thuéc nhém A, cé khd nang lay
lan nhanh tt ngudi sang ngudi qua tiép xtic triic tiép
véi mdu, dich tiét, bo phdn co thé clia ngudi mdc
bénh, déng vdt bi bénh hodc tiép xtic véi méi truong
bi 6 nhiém bdéi dich tiét clia ngudi, déng vdt mdc.

Thoi gian t bénh trung binh la 2 - 21 ngay va ty
le tit vong dén 90%. Thé gidi chua cé thuéc diéu tri
s6t Ebola, chua cé6 diéu tri ddc hiéu. Tinh dén ngay
15/12, thé gibi da ghi nhdan 18.564 trudng hgp mdc
vi riat Ebola, trong doé c6 6.905 truong hop ti vong.

Hdu hét cac bénh nhdn nay déu cé cdc trieu
chiing: sét, dau ddu, dau méi co, nén hodic buén non,
tieu chay, dau bung, viem két mac, phat ban. Ngoai
ra, cac bénh nhdn kém theo cdc biéu hien xudt huyét
nhu: di ngoai phan den, chdy mau noi tiém truyén,

ho madu, chdy mau chan rang...

hanh khach nhap canh (2 tai cia
kh&u san bay qudc t&€ Da Ning
va 2 camera tai ctia khdu cdng
Pa N&ng). Theo d6, tinh dén
28/10/2014, Trung tam da giam
sat dugc hon 113.000 ngudi nhap
cdnh va hon 124.000 ngudi xuat
cénh tai ctia khiu san bay qudc
t€ Ba Ndng; tai cang ba Ndng la
1.691 ngudi nhap cdnh va 1.864
ngudi xuat canh.

Giam d6c Trung tdm Y té
Du phong thanh phé Ba Ndng
Ton That Thanh khdng dinh, dé
phong chéng dich bénh Ebola
xam nhdp vao Viét Nam hiéu
qua thi cong tac giam sat tai clia
khau la rat quan trong. Bén canh
do, to khai y té sé giGp nganh Y
t€ gidm sat dugc cac bénh nhan
c6 biéu hién s6t va cac hanh
khach ngoi gan bénh nhan nghi
ngo.

Sdn sang ti€p nhan bénh
nhan khi dich xdy ra

Mdc du chua ghi nhan
triong hgp nao mac bénh do vi
rat Ebola nhung Quang Tri va Ba
Nang ludn chii dong trong cong
tac phong chdng ciing nhu xay
dung k& hoach va dién tap dé
s&n sang ti€p nhan va diéu tri khi
c6 bénh nhan. “Khong phai doi
c6 dich méi trién khai phong
chéng dich”, dé la 16i khang dinh
cta BS. Ngo Thi Kim Yé&n, Phé

giam doc SG Y t€ ba Nang.

Ph6é Giam déc Bénh vién
Pa khoa tinh Quéng Tri Nguyén
Van Gian, cho biét: thuc hién k&
hoach phong, chéng bénh do vi
rat Ebola, Bénh vién da 18y khoa
Bénh nhiét d6i lam nai thu dung
va diéu tri bénh nhan mac bénh
hodc nghi ngd mac bénh do vi rat
Ebola. Tat cd cac trudng hgp
nghi ngd c6 nhiém vi rat Ebola
phdi dugc hoi chdn vé6i Ban
phong chéng dich trong gi hanh
chinh va khoa Cép ctu cia Bénh
vién néu ngoai gid hanh chinh.
Trang thiét bi phuc vu cho diéu
tri bénh nhan mac bénh do vi rat
Ebola hién c6 tai Bénh vién gom:
1 may chup X-quang di dong, 1
mdy thé da chic nang, 1 may
phun héa chat ap luc cao va cac
trang thiét bi y t&€, do bdo ho can
thiét khac.

Ph6 Gidam déc Bénh vién
ba Ning Lé bic Nhan khiang
dinh, Bénh vién Ba Ndng ludn
trong tinh trang sdn sang ti€p
nhan, cach ly va diéu tri cho
bénh nhan mac bénh do vi rat
Ebola. Dac biét, cac thanh vién
trong doi chuyén phong chéng
dich clia bénh vién la nhing y
bac sy gidi, c6 kinh nghiém va
long nhiét tinh, san sang c6 mat
khi c6 ngusi bénh. Ho thudng
xuyén dugc ki€ém tra, gidm sat dé
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thuc hién diang thao tadc cling
nhu cac budc phong chéng dich
bénh. Khi cé trusng hdp nghi
mdc vi rat Ebola nhap vién, khu
vuc céch ly dugc dong bo nhu
mot bénh vién thu nhd véi cac
thanh vién dugc phan cong
nhiém vu ré rang. Phong cach ly
va diéu tri cho bénh nhan véi
day du trang thiét bi va do phong
ho tranh 1ay nhiém cho nhan

vién y té.
Ddc biét, nganh Y t&€ Pa

Ndng da sdn sang nhan luc, co
s6 thudc, trang thiét bi phong ho
cho can bo y t&, khu vuc cach ly,
giuong bénh; sdn sang t6 chic
thu dung, céch ly, diéu tri bénh
nhan. Tdng cudng gidm sat
trudng hgp cé cac triéu ching:
s6t, dau dau, non, tiéu chdy,
xudt huyét. Theo d6, néu xudt
hién ca bénh la ngudi I6n thi sé
t6 chiic cach ly, diéu tri tai khoa
Y hoc nhiét déi, Bénh vién Da
Ndng, con ddi v6i bénh nhan
nhi sé dugc diéu tri tai khoa Y
hoc nhiét déi, B&énh vién Phu
sdn — Nhi Da Ndng. Néu bénh
nhan t& 36 ca bénh tré lén
(bénh nhan ngudi I6n vuot qua
30 va bénh nhan tré em vuot
quéa 6) thi sé trién khai bénh
vién da chié€n diéu tri bénh tai
Bénh vién Phuc héi chic niang
ba Nang m
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TIEU PIEM

Tha truéng BO Y t€
Nguyén Viét Tién da chinh
thiic phat dong Thang hanh
doéng qudc gia vé dan s6
nam 2014. Tha truéng mong
mudn, tat ca cac cap, nganh,
tang I6p nhan dan cang vao
cudc d€ duy tri mdc sinh
thdp, hop ly vi su phat tri€n
bén viing cla dat nudc.

Vi i sink they

Ha Noi, ngoy 9 thang 12 ném 201 ‘

BOYTE

LE PHAT DONG |
TN BN DONG QUGC GIA VE nAusﬂ_

su phdt trién bén viegd

Tha trudng Bo Y t& Nguyén Viét Tién chinh thic phat
dong Thang hanh dong quéc gia vé dan s6 nam 2014

Thdng hdnh déng quéc gia vé dén sé ndm 2014:

DUY TRi MUC SINH THAP

VI SU’ PHAT TRIEN
BEN VUNG cUA

PAT NUGC

PHUONG THU

au hon 50 nam thuc hién
Scéc chinh sach vé dan sg,

k& hoach héa gia dinh, s6
con trung binh cGia mbi cdp vo
chong trong do tudi sinh dé &
nuéc ta da gidm tu 6,4 con nam
1960 xudng con 2,1 con vao
nam 2013. Ty lé tang dan s6
binh quan nam gidm tu 3,5%
nam 1960 xudng con 1,05%
nam 2013. Quy md dan s6 dat
90 triéu ngudi va tudi tho binh
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quan ting lén 73 tudi. Du dat
dugc nhing thanh tuu quan
trong nhung cong tac dan s -
k& hoach héa gia dinh van
dang d6i mat v6i nhiéu kho
khan, thach thic ca vé quy mo
dan sd, co cdu dan sd, chat
lugng dan s6, &nh hudng tryc
ti€p dén su phat trién bén viing
cla dat nu6c. Pac biét, quy mo
dan s6 16n va van tiép tuc
tang, muc sinh van bié€n dong

kho luong, nhiéu tinh méc sinh
con cao chua dat muc sinh thay
thé nhung mot s6 tinh, thanh
muc sinh gidm qua thap gay
bat lgi doi véi su phat trién
kinh t& - xa hoi.

Pho T6ng cuc truéng Tong
cuc Dan sb - K& hoach hoéa gia
dinh Nguyén Canh Nhac da dua
ra 3 kich badn dugc céc chuyén
gia du bao vé quy mo dan s6
Viét Nam trong thai gian t6i.



Mot la, néu dé mic sinh
tang tré lai, tong ty suat sinh c6
thé lén t6i 2,3 - 2,5 con/phu ni
thi d€n nam 2050, quy m6 dan
sO nudc ta sé dat cuc dai & mdc
qué cao 130 - 140 triéu, mat do
dan s6 cao khodng 400
nguoi/km2. Diéu nay sé gy ap
lyc ddi véi cac linh vuc y t€,
gido duc, lao dong, viéc lam...
bat lgi doi vai su phét trién
kinh t€ - xa hoi va co cdu nhan
kh&u hoc clia dat nudc trong
tuong lai.

Hai la, néu dé mc sinh tut
xudng qua thap, téng ty suat
sinh chi khodng 1,35 con/phu
nd thi dén nam 2050 quy mo
dan s nudc ta sé dat cuc dai 95
- 100 triéu ngudi. Diéu nay sé
dan dén dan s6 suy gidm, thiéu
ngudn lao dong, gia héa dan s&
dién ra nhanh gay bat lgi cho su
phat trién kinh t&.

Ba la, n€u duy tri muc sinh
thap hop ly, véi t6ng ty suat

sinh khodng 1,9 - 2 con trén
mot phu nd thi d€n nam 2050
quy mo6 dan s6 sé dn dinh &
muac 115 - 120 triéu nguoi.
Diéu nay sé phat huy lgi the
clia dan s6 do la quy mo dan
s6 6n dinh & mdc thap hon, co
cau tudi clia dan so sé can
bang hon, gidm dan sy chénh
léch bat lgi vé muc sinh gitia
c4c tinh, tao tién dé viing chic
cho sy phét trién bén viing
kinh té& - xa hoi cia dat nuéc
ca hién tai va tuong lai.

Duy tri mtc sinh thdp hop
ly 1a mot trong nhiing linh vuc
uu tién trong Chién lugc Dan s6
- Stic khée Sinh sdn Viét Nam
giai doan 2011 - 2020 dugc
Thu tuéng phé duyét. Theo do,
téng ty suat sinh 1a 1,9 con vao
nam 2015 va 1,8 con vao nam
2020. Theo Téng cuc Dan s6 -
K& hoach héa gia dinh, bién
phap diéu chinh mdc sinh trong
thai gian t6i la khong dong nhat

cho 63 tinh, thanh; tao su linh
hoat trong chinh sdch dé céac
dia phuong chii dong diéu
chinh sao cho phu hop véi diéu
kién tting viing, mién cu thé.

Tha truéng Bo Y t&€ Nguyén
Viét Ti€n nhan manh, néu
mudn duy tri két qua cong tac
dan so da dat dugc trong nhiéu
thap ky qua, chdng ta khong
thé budng 16ng cong tac dan so.
T4t cd cac cdp, nganh, tng l6p
nhan dan ctng vao cudc dé duy
tri mdc sinh thap hgp ly vi sy
phat trién bén viing cla dat
nugc. Thiét thuc hudng Gng
Théng hanh dong quéc gia vé
dan s& nam 2014, cac don vi
lién quan, dac biét la doi nga
can bo lam cong tac dan so -
k& hoach héa gia dinh can tiép
tuc tuyén truyén cac chd truong,
chinh sach, phap luat ctia Bang
va Nha nuéc vé dan so - ké
hoach héa gia dinh; tdm quan
trong viéc duy tri méc sinh thdp
hgp ly; gidm thi€u tinh trang
mat can bang gigi tinh khi sinh,
phét huy lgi th€ co cau dan s6
vang, thich tng gia héa dan so,
nang cao chat lugng dan s6...
Cung v6i d6, nganh Dan s6 can
trién khai dong bo céc loai hinh
cung cap dich vu va nang cao
chat lugng cham soc stc khoe
sinh sdn/Ké& hoach hoéa gia dinh
cho nhan dan tai cac dia ban
kho khan. M& rong hoat dong
ti€p thi xa hoi cac phuong tién
tranh thai tai cac dia ban kinh
t€ - xa hoi phat trién.

Hay chung tay hanh dong
vi mot nudc Viét Nam co6 quy
mo dan sé 6n dinh, co cau
dan s6 hop ly, chat lugng dan
s6 ngay cang cao, gép phan
ddy manh sy nghiép cong
nghiép héa, hién dai hoa dat
nudc va thuc hién thang lgi
muc tiéu “Dan giau, nudc
manh, xa hoi cong bang, dan
chd, van minh"m
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Ky két Chuang trinh phdi hdp cdng tac gilia
Ban D&n vdn Trung uong va B Y té
giai doan 2014 - 2020

Ngay 12/12/2014, tai Ha
Noi, BO Y t€ va Ban Dan van
Trung uong da tién hanh Lé ky
két Chuong trinh phdi hgp cong
tac giai doan 2014 - 2020.

Chuong trinh phéi hop cong
tac gitta Ban Dan van Trung uong
va B0 Y t€ giai doan 2014 - 2020
nhdm ddy manh cong tac thong
tin, tuyén truyén, phd bién cac
chd truong, dudng 161 clia Dang,
chinh sach, phap luat cia Nha
nuéc vé y té; tuyén truyén van
dong cac tang I16p nhan dan cung
chung tay vi su nghiép bdo vé,
cham séc va nang cao stic khde
nhan dan, gép phan dinh huéng
du luan, tao niém tin va sy dong
thudn cda xa hoi; tang cudng
cong tac dan van va thuc hién tt
Quy ché dan chii § co s6 trong hé
thong nganh Y t&, gop phan nang
cao nhan thic va y thic trach
nhiém, phong cdch phuc wvu
nhan dan cda can bd, cong chic,
vién chic nganh Y t€; tao co ché
phdi hgp thuong xuyén trong
cong tdc va phat huy vai tro,
trach nhiém cla cac t6 chdc, ca
nhan thudc hé théng nganh doc
cla hai cd quan trong qud trinh
trién khai, thuc hién nhiém wvu.

Chuong trinh néu r6, Ban
Dan van Trung uong va Bo Y t€
ph6i hgp tham muu cho Bo
Chinh tri, Ban Bi thu, Quéc hdi,
Chinh pht vé chién lugc, chd
truong, chinh sach phat trién y t&
lien quan dén cham s6c, bdo vé
stc khde nhan dan va cong tac
dan van c¢6 lién quan dén linh
vuc hoat dong clia nganh Y té.
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Phoi hgp quan triét cdc chd
truiong cla DPdng, chinh sach,
phap luat ctia Nha nuéc, cac quy
dinh cGia Bo Y té€ lién quan dén
cong tic dan van; phéi hgp
tuyén truyén, van dong cac tang
|6p nhan dan chdp hanh céc quy
dinh ctia Nha nudc, ctia BO Y t&
va chung tay vi su nghiép bdo
vé, cham séc va nang cao stc
khée nhan dan. Phéi hop trao
ddi, ndm bat thong tin, du luan
xa hoi vé hoat dong clia nganh
Y t€, gop phan dinh huéng du
ludn, tranh y ki€n trai chiéu,
thi€u khach quan, khéng phu
hop v6i chd truong clda Bang,
chinh sach, phdp luat cda Nha
nuGc va quyen lgi ciia nhan dan.

Pong thoi, ddy manh cong
tac huéng dan va tap huan, boi
dudng vé chuyén mén nghiép
vu, ky nang cong tac dan van,
viéc xay dung va thuc hién quy
ch& dan chl & co sé doi véi doi
ngl can bd qudn ly, can bd phu
trach cong tdc dan van cla
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nganh Y t€. Phai hgp hudng dan
va tap hudn doi ngi can bo Ban
Dan van, Mat tran T6 qudc, cac
t6 chdc chinh tri - xa hdi, cac
doan thé nhan dan vé chuong
trinh phong chéng dich bénh,
bdo vé, cham s6c va nang cao
siic khée nhan dan. Phai hop
kiém tra, giam sat va so két, tong
két viec thuc hién céc chi truong
clia Bang, chinh sach, phat luat
cia Nha nudc lien quan dén
cong tac dan van déi véi cac co
quan, don vi thuoc nganh Y té.
Phdi hgp ndm bt nhiing van dé
nhay cdm, buic xidc clda nhan
dan lién quan dén tha tuc hanh
chinh, kham chtta bénh, phong
chéng dich bénh, bdo vé, cham
s6c va nang cao stc khde nhan
dan va nhang van dé co lién
quan, kip thoi tham muu cho
Pdng, Chinh pht va cdc cdp
chinh quyén chf dao gidi quyét,
dap Gng nguyén vong chinh
dang, hogp phap ctia nhan dan va
changanh Y té€ m
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Séang 15/12 tai Vinh phiac, Cuc phong chong
HIV/AIDS Bo Y t€ phoi hgp v6i Hoi nha Bio Viét
Nam t6 chiic Lé tng két va trao gidi bdo chi Viét
Nam vé HIV/AIDS lan thi tu (2013 - 2014).

Sau 10 thang phat
dong, Ban T6 chic gidi
da nhan dugc 539 tac
phdm bdo in, 52 tac
phdm bao dién td, 8 tac
phdm bdo phat thanh
va 15 tac phdm truyén
hinh cla cdc don vi
bdo, dai tu trung uong
dén céc dia phuong
trong ca nuéc. Tham gia
gidi la nhiing tdc pham
phan anh thuc trang lay
nhiém HIV tai Viét
Nam; cong tac phong,
chdng HIV/AIDS & Viét
Nam; Nhing guong
dién hinh va cac mo hinh hiéu qud ctia cac tap thé,
ca nhan lam t6t cong tac phong, chong HIV/AIDS;
Hoat dong chong ky thi, phan biét doi x v6i nguoi
nhiém HIV va bénh nhan AIDS; Nhing mo hinh
hoat dong sinh k&, tu vuon lén phét trién kinh t€ gia
dinh cla ngudi nhiém HIV...

TS. Tran Ba Dung, Trudng ban Nghiép vu, Hoi
Nha bao Viét Nam, thanh vién Ban T8 chtic danh
gid gidi Bdo chi Viét Nam vé HIV/AIDS lan tha 4
da c6 chuyén bién vé chat lugng. Nhiéu tdc phdm
thé hién cong stc, tri tué, tam huyét clia cac tac gia,

Trao gidi bdo chi Viét Nam vé HIV/AIDS

Ban t6 chc cudc thi chiic miing tac gia dat giai A dic biét

TIN HOAT DONG

)

nhom tac gid bang nhiéu huéng ti€p can sinh dong,
vi vay ¢6 stic hap dan va tinh thuyét phuc cao. Pho
Cuc truéng Cuc Phong, chéng HIV/AIDS ThS.Hoang
Dinh C4nh bay t6 mong mudn va dé nghi cac nha
bao ti€p tuc sat canh
r@ i cung véi luc lugng
i phong, chéng

HIV/AIDS ddy manh

cong tac tuyén

;Sb ! ,Etruy{%n, van dong vai
S nhiéu hinh thic
; & iy phong phi dé thu
v l hat sy tham gia va
f theo doi cda moi

| ting I6p nhan dan.
Két thiic, Ban t&
chic da trao gidi
Bl cho 47 ca nhan va 2
tap thé c6 nhiéu tac
pham du gidi. Thay
mat cac tac gia dat
gidi, chi Nguyén Thi Hoan, ngudi bi nhiém HIV dat
gidi A thé loai bao in da chia sé sy xic dong cta
bdn than khi tham gia va dugc nhan gidi thudng.
Thay mat nhiing ngudi nhiém HIV/AIDS, chi gui 10i
cdm on sau sic dén nhiing nguoi lam cong tac
phong, chang HIV/AIDS, cac nha béo da c6 nhiéu
bai viét vé cong tac phong, chéng HIV/AIDS, gitp
dd nhiing ngudi nhiém HIV nhu chi c6 dugc mot
cudc s6ng binh thudng nhu bao ngusi khac thong
qua cong tac truyén thong chong ky thi, phan biét

ddi xt tai cong dong m MING PH(
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BS Y té thanh I&p Ban chi dao Qudc gia phong chéng bénh mu loa

(&

Chiéu 2/12 tai Ha Nbi, Bo Y t& da t§ chiic Lé ra
mat Ban Chi dao quoc gia phong chong bénh mu Ioa.
Ban Chi dao gdm 10 thanh vién do Th tridng Bo Y
t€ Nguyén Viét Tién lam Trudng Ban chi dao, Bo
phan thuong truc dugc dat tai Bénh vien M3t Trung
uong do Giam ddc Bénh vien Do Nhu Hon, kiém Pho
Trudng ban tryc ti€p diéu hanh va quén Iy.

Theo d6, Ban Chi dao quéc gia phong chéng
mu lda c6 nhieém vy xay dung va trinh cap c6 thdm
quyén phé duyét Chién lugc va cac K& hoach hanh
dong qudc gia phong chong mu ldoa dén nam 2020;
chi dao viéc t8 chtc thuc hién cac K& hoach hanh
dong qudc gia theo tiing giai doan; huy dong ngudn
luc trong va ngoai nudc cho cac hoat dong phong

chong mu 10a; so két, tdng két, danh gia viéc thuc
hién K& hoach hanh dong qudc gia phong chéng
mu loa, dinh ky bao cdo B trudng Bo Y té.

Trong ndam 2015, Ban Chi dao quéc gia phong
chéng mu loa sé tang cudng thuc hién cic nhiém
vu dugc giao; ndm viing cong tac phong chdng mu
Ida tai dia phuong vé moi mat nhu: luc lugng can
bo, trang thiét bi, cac ky thuat da lam t6t va cac
ky thuat chua t6t sé phai phat trién. Bén canh do,
ddy manh van dong cac t6 chtc phi chinh pht, cac
nha tai trg, cdc ca nhan hdo tam gidp dé cac tinh,
dac biet 1a c4c tinh con nhiéu khé khan, ddy manh
cong tac truyén thong cdc bénh vé mit c6 thé
phong tranh dugc m
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TIN HOAT DONG

“Khéng Ky thi vé phén biét ddi x{ v&i ngudi nhiém HIV/AIDS”

D6 la chd dé clia thang hanh dong Quéc gia
phong, chéng HIV/AIDS ndm 2014. Tai L& mit tinh
hudng Gng Thang hanh dong qudc gia phong,
chang HIV/AIDS (10/11 - 10/12) va Ngay Thé gidi
phong, chéng AIDS (1/12) nam 2014, Tha trudng
B Y t&€ Nguyén Thanh Long da nhan manh su ky
thi, phan biét doi xti c6 thé khién nhing ngudi c6
hanh vi nguy co cao, ngudi nhiém HIV/AIDS tré
thanh nhém ngudi s6ng &n trong xa hoi, gidu giém
bénh tat va lam ting nguy co lan truyén cho ngudi
khac. Khong chi riéng Viét Nam, tinh trang ky thi
va phan biét d6i x& v6i ngudi nhiém HIV/AIDS
dang xdy ra & tit cd cac nu6c trén toan thé gidi.
Phan biét doi xt da lam han ch& mot s& quyén co
ban clia con ngudi nhu quyén dugc cham séc stic
khée, dugc hoc hanh, lao dong va muu ciu hanh
phdc.

Trong hon 25 nam qua, Viét Nam dugc danh
gia la mot trong nhiing di€ém sang trong cong tac
phong, chong HIV/AIDS trén th& gigi. Tuy nhién

N

)

tinh hinh lay nhiém HIV van dién bién phdc tap,
ty 1é mdc méi trong 7 ndm gan day tuy gidm nhung
khong bén viing. Theo Cuc Phong, chdng HIV/AIDS
(B Y t&), ngudn lay nhiém HIV van tap trung chd
yéu G ba nhém c6 hanh vi nguy co cao 1a ngusi
nghién chich ma tdy, quan hé tinh duc dong gi6i
nam va phu nd ban dam.

Cha dé “Khong ky thi va phan biét déi xd v6i
ngudi nhiém HIV/AIDS” nim nay dugc dua ra
nham dé khdng dinh thuc trang phan biét, d6i x{
déi véi nguoi nhiém HIV van dang ton tai trong
cong dong, dong thai khang dinh su cam két cla
Chinh pht Viét Nam trong viéc ngan chan va chdm
dit tinh trang nay. Thi truéng Nguyén Thanh Long
cho rang, dé cham dut tinh trang phan biét doi x{
d6i véi ngudi nhiém HIV/AIDS, mbi ngudi trong xa
hoi can phai ti bd cac quan niém sai lam vé cian
bénh nay; tu loai bé nhiing s¢ hai khong dang cé
va méd rong long yéu thuong, bao dung ciia minh

vGi ngudi bénh m CHI MAI

/— Viét Nam di ddu trong cudc chién chéng lai suy dinh dudng

Tai Hoi thdo Téng két Du an Nudi dudng va
Phét trién Alive & Thrive (A&T) dién ra ngay 9/12,
Tha truéng Bo Y t€ Nguyén Viét Tién cho biét,
trong 6 ndm qua, A&T da gop phan dua Viét Nam
trd thanh mot qudc gia di dau trong cudc chién
chong lai suy dinh dudng véi rat nhiéu nd luc va
sang tao.

A&T la mot sang kién dugc thuc hién trong 6
ndm, trién khai tai 15 tinh, thanh ph6 véi muc tiéu
gidm ty |é ti vong & tré sd sinh va ddm bdo cho tré
phat trién mot cach khde manh va t6i uu. Day la
nhiing phuong tién can thiét dé gidm thap coi, mot
chf s6 vé suy dinh dugng nham gidm tinh trang suy
dinh dudng tré em & Viét Nam

Két qué hoat dong ctia Du én cho thay thong
qua hai mo hinh tuong tac quan trong 1a hé thong
phong tu van theo phuong thic nhugng quyén xa
hoi mang tén Mat Trgi Bé Tho va nhém ho trg nuoi
dudng tré nhd huéng t6i cac ba me & khdp moi
mién. Dy an da gop phan lam ting ty & nudi con
bang stta me hoan toan va cac cdi thién khéc trong
linh vuc cho an bé sung. Cu thé, tr nam 2010 dén
nam 2014, ty & nudi con bang stta me hoan toan

\_

trén dia ban c6 hoat dong cla cic phong tu van
Mat Trgi Bé Tho da tang ti 19% lén 58%.

Tai hoi thdo ba Jean Baker, Giam déc Toan
cau Alive & Thrive nhan manh “gio day Viét Nam
dang dan dau trong viéc thuc hién mot loat cac can
thiép thanh cong nham cdi thién dinh dudng tré
nhé c6 thé dugc nhan rong & cac nudc khac trén
toan cau. Song cong viéc van chua hoan tat. Ching
toi that su hy vong rang Chinh phid Viét Nam va
céc doi tac sé duy tri bén viing va md rong cac can
thiep nay dé ti€p can dugc ngay cang nhiéu ba me
va tré em trén toan Viét Nam, hon nta dé6 méi la
thuéc do cudi cting clia su thanh cong”

Du da c6 nhiing thanh cong, nhung hau hét
céc dién gid tham gia Hoi thdo déu dong quan
diém nhting can thiép thanh cong can dugc duy tri
bén viing va md rong dé huéng tGi nhiéu ngudi &
cac tinh, thanh khac cda Viét Nam hon ntia. Van
can dam bdo mot ca ché bao hiém dé moi gia dinh
c6 thé nhan dugc dich vu tu van va diéu tri suy dinh
dudng cho tré nhé. Ngoai ra ty 1€ tré ba sém va tiép
tuc b ctng véi dn bd sung cho t6i khi tré dugc 24
thang van can dugc quan tam m

CHI MAI /
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e Vi mét nén Y t& Cong cong phdt trién bén viing N

Ngay 28/11/2014, tai Ha Noi, Hoi Y t&€ Cong cong Viét Nam da t6 chdc Hoi nghi thuong nién Hoi
Y t&€ Cong cong (YTCC) Viéet Nam lan thd 10. Tham du Hoi nghi c6 gan 100 dai biéu dén tif cac don vi
y t€ trong nudc va to chic quoc té.

Phat biéu tai Hoi nghi, GS.TS. Nguyén Cong Khan, Cuc trudng Cuc Khoa hoc Cong nghé va Dao
tao, Bo Y t& khdng dinh: “Vé linh viic YTCC, Viét Nam dugc thé gi6i thita nhan 1a nuéc c6 nhiing budc
di dai vé cong tac nghién ciu va viéc Gng dung nhiing nghién ctu d6 vao viéc gidi quyét cic van dé vé
YTCC”. Vi vay, thoi gian t6i nganh Y t&€ cong cong Viét Nam cin xay dung dinh huéng hodc uu tién
nghién cGu ré rang, phu hgp cho tting Iinh vuc, gdn két nghién ciu véi nhu cau trién khai cac gidi phap
mdi trong kham chiia bénh va phong bénh. Dong thoi c6 co ché khuyé&n khich viéc cong bd va st dung
céc két qud nghién cdu.

Trong s6 gan 100 bai bdo céo nhan dugc, Hoi dong Khoa hoc da chon ra 30 bai bao cdo va 20
poster dé cap dén nhiéu van dé da dang ctia YTCC dugc trinh bay va chon 5 nhém chi dé gom: Stic
khée moi trudng - Stic khde nghé nghiép; Dich t& hoc va bénh truyén nhiém; Khoa hoc xa hoi va cac
van dé Stic khée; stic khde tam than va stc khde ngudi cao tudi; Cac van dé Y t&€ Cong cong tai Viet
Nam... dé thdo luan.

Vé6i nhiing bdo cdo khoa hoc chét lugng, da dang vé dé tai, Hoi nghi thuong nién Hoi YTCC Viét
Nam lan thG 10 da quy tu nhiing k&t qud nghién ctu, kinh nghiém, kién thic chuyén mén, nhiing khuyén
nghi chinh séch nham nang cao hiéu qud cong tac bdo vé va cham séc stic khde cong dong, gép phan

\_

xay dung mot nén y t&€ cong cong Viét phat trién bén viing m

THU PHUONG

)

/ Tap hudn Bdo cdo vién ngdnh Y t& chuyén dé y dic, y nghiép \

Ngay 12/12/2014 tai Ba Nang, Van phong Bo
Y t&€ phdi hop v6i Vu Cac van dé xa hoi - Ban
Tuyén gido Trung uong t6 chic tap hudn Bao cdo
vién nganh Y t& chuyén dé y duc, y nghiép cho can
bo clia SG Y t&, Bénh vién Pa khoa tinh, Trung tam
Truyén thong - Gido duc stic khde va Trung tam Y
t€ du phong céc tinh, thanh phd truc thudc Trung
uong & khu vuc Mién Trung va Tay Nguyén.

Tai l6p tap hudn, cac hoc vién da dugc nghe
GS.TSKH. Pham Manh Huing, Phé Cht tich chuyén
trach Hoi dong khoa hoc céc co quan Pang Trung
uong, Cha tich Téng hoi Y hoc Viét Nam trinh bay
chuyén dé vé: Ren luyén, nang cao y dic va tinh
chuyén nghiép y nghiép va cong tac lanh dao, chi
dao clia cac cap Gy Dang vé y duc, y nghiép trong
do, tap trung vao giadi dap cau héi: Tai sao nghé y
phai luon luon dé cao gido duc va rén luyén dao
ddc? Vé6i dac diém cda nghé y c6 lien quan mat
thi€t dén sinh mang, biét nhiéu bi mat clia nguoi
bénh, 1a nghé doi hdi phdi c6 trach nhiém cao
nhung di kém véi n6 1a stic ép nghé nghiép I6n va
\nguy hi€ém, dé gay bénh cho ngudi khic nhu viéc

BACH VAN
Trung tam truyén thong GDSK Kon Tum

gy ra tai bién, gay ra sy lay chéo trong qua trinh
kham chiia bénh... dac biét nhan manh dén nghé
y khong phai la nghé chtia bénh ma la chiia nguoi
bénh

Cang tai I6p tap hudn, cac hoc vién ciing
dugc nghe GS.TS. Pao Van Ding, Vu trudng Vu
Cé&c van dé xa hoi - Ban Tuyén gido Trung uong bao
céo chuyén dé vé “Cong tac tham muu clia Dang
vé y dic, y nghiép”; nhiing thach thic véi cac
nguyén Iy “Dat lgi ich ctia ngudi bénh 1én trén hét”
hay nguyén ly “Duy tri nang luc chuyén mon va
nguyén ly “Tu diéu chinh”. Bén canh dé nhan
manh c4c bién phap thuc hién can gén lién y duc,
y nghiép véi tinh hinh thuc té cta co sd, chd trong
dén viéc tham muu t6 chic quan triét cac quan
diém, dinh huéng, quy dinh, tiéu chudn vé y dic,
y nghiép trong cac co sd y t€ thong qua viéc xay
dung cac van ban chi dao, chuong trinh hanh dong
clia cac co s8 y t€ vé y duc, y nghiép; ting cudng
cong tac quan ly, thanh tra, ki€m tra, giam sat viéc
thuc hién y ddc, y nghiép dé c6 hinh thdc khen
thuéng, phé binh kip thoi m THU PHUGNG J

NANG CAD S(C KHOE /26



D6 la thong tin dugc GS.
Nguyén Ch&n Hung, Cha tich
Hoi Ung thu Viét Nam dua ra tai
Hoi thdo phong chéng ung thu
thanh pha H6 Chi Minh Ian thd
XVII do Hoi ung thu TP. HCM
két hgp vai Bénh vién Ung buéu
va Hoi Ung thu Viéet Nam t6
chic ngay 4/12/2014.

Trong phién bdo cao toan
thé, GS. Nguyén Chan Hung
cho biét, hién nay c6 khodng
1/5 s6 ngudi mic ung
thu trén thé gigi 1a do
tac nhan gay nhiém
nhu vi rat, vi khuan
va ky sinh triing.
Trong s cic tac nhan
nay, phdi ké dén vi
khudn Helicobacter
Pylori gy ung thu da
day. Loai bé vi khudn
nay bang khang sinh
tri liéu ddng cach c6
thé phong ngtra dugc
can bénh nay. Vi rat
viém gan siéu vi B
(HBV) va viém gan
siéu vi C (HCV) tr lau
dugc khdng dinh la
nguyén nhan quan
trong hang dau gay
ung thu gan. Theo T6
chdic Y t& Thé gidi,
80% ung thu t& bao gan la do
HBV va 20% la do HCV. Uéng
rugu, an thic an nhiém doc t6
Aflatoxin c6 trong n&m mdc gop
phan lam ung thu gan phat trién
gap 60 lan. Vic xin phong ngtia
viém gan siéu vi gilp phong
nglia hiiu hiéu can bénh nay.
M&i lién quan gitia ung thu c6 td
cung va vi rat gay budu gai
(Human Papilloma virus - HPV)
cling da dugc xac dinh va tiém
vac xin nglia can bénh nay
cting dugc chdp nhan va luu
hanh. bay la gidi phap quan
trong gitip phong ngtia 70% cac
triong hop ung thu ¢6 ti cung.
Kham tam soat, phét méng t&
bao c6 ti cung am dao can
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do tac nhin

Trung tam Truyén thong GDSK TP.HCM

dugc thuc hién dinh ky.

BSCKII. Lé Hoang Minh,
Giam déc Bénh vién Ung buéu
TP. HCM cho biét, trong giai
doan hién nay, chi riéng dan so
cGia TP. HCM da c6 34.581
trusng hop ung thu méi dugc
phat hién. G nam gidi, cac ung
thu ding hang dau la phéi, gan,
dai truc trang, da day va vom
hong. 0 nit gidi, cac ung thu
ddng hang dau la v, cé tl

LAN ANH

cung, dai tryc trang, phdi va
tuyén gidp. Cac ung thu hang
dau & cd hai gi6i déu tang
nhanh sau 40 tugi. Vi vay sau
40 tudi rat can kham va tam
soat dinh ky dé c6 thé phat hién
sém cac ung thu thuong gap &
ca hai gidi.

PGS.TS Bui Diéu, Phé chd
tich Hoi ung thu Viét Nam cho
biét, uc tinh tai viét Nam, s6
ca mac mdi ung thu ¢ t& cung
khodng 5.700 ca/nam.

Hoi thdo 1an nay cling gidi
thieu mot s6 ky thuat diéu tri
méi dem lai két qud khich lé
nhu ky thuat sinh thiét hach
linh gac bang Xanh Methylen
trong diéu tri ung thu va giai

doan s6m; ky thuat vi phau néi
bach mach - tinh mach trong di
chiing phu bach mach sau diéu
tri ung thu vi; sinh thiét hach
linh gac trong ung thu lugi; diéu
tri ung thu gan bang vi song két
hop ndt mach...

Trong linh vuc héa tri, viéc
ap dung nhiéu phac dé méi
trong diéu tri ung thu nhu ung
thu va, dai tryc trang, phdi,
Lymphom... bang céc thudc

nhdm trang dich (trdng vao co
ch& gay nén ung thu) da dem lai
mot s& két qué khéd quan. Tuy
nhién gia thanh kha cao cla
thudc con 1a mot tré ngai cho
viéc st dung cac loai thubc nay.
Hién nay, két qua diéu tri
ung thu cho thdy bénh nhan c6
thé séng thém tr 3 - 5 nam. ...
Hoi thdo ung thu lan tha XVII
tai TP. HCM con danh riéng
mot chuyén dé vé Y vat ly —
Ky thuat phéng xa gitp
cho cac ky su vat ly ciing nhu
cac bac si chuyén nganh xa tri
c6 dién dan trao ddi, chia sé
kinh nghiém nhting van dé
lien quan dén ky thuat xa,
ddm bdo chat lugng xa tri m



GS.TS. PO TAT LOI
BAC TH#AY CUA NGANFH
DUOE LIEU #OC

“Nghién ctiu y hoc cé truyén la tim ra nhidng diéu ma y hoc
hién dai chua biét” — chinh lIa muc dich ca cuéc doi GS.TS. P
Tat Lgi. Dau chan cta é6ng da in trén khidp cac néo duong tir
Nam chi Bic dé€ di tim cay thuéc va tat ca nhiing con duong
ong di déu dan dén mét con duong I6n - con duong nghién ciu
khoa hoc. Tim hi€u nhdng tinh ning chda bénh ky diéu cia
cac loai cay cé khéong chi la mét so thich, mét cong viéc
chuyén mén ma dé that su la niém dam mé khoéng bao gio voi
can trong trai tim GS.TS. D6 Tat Loi.

GS.TS. b Tat Loi, sinh Khi thi vao dai hoc nam 1939,
ngay 1/2/1919, xuat than i mot ~ 6ng khong chon khoa Luat dé ra
gia dinh lam nghé nong & lang  lam quan nhu nhiéu ngudi mong

Phu X4, huyén Kim Anh, Phic  tién than ngay dy, cting khong
Yén (nay la Pha Minh, S6c Son,  chon khoa Y dé lam quan d6c

Ha Noi). Niém dam me, yéu t0, ong chon khoa Dugc. Tu khi
thich cay cé ctia 6ng bit ngubn  con ngdi trén ghé& nha truong,
tif cu than sinh B4 Van Kiém. ong da quan tam dén viéc tim

KHANH LY
tOi suu thm cac cay thudc va
dong vat lam thudc co6 & Viét
Nam st dung trong y hoc b
truyén. Nam 1944, trong toan
cdi Bong Duong thudc Phap,
chi c6 6 nguoi t6t nghiép dugc
st dai hoc. D6 Tat Lgi nam trong
con s8 it 6i dy. Sau khi tot
nghiép, 6ng m§ hiéu thudc &
phé Hang Gai, Ha Noi trén
bién hiéu khong dé tiéng Phap
nhu thai &y ma ghi Hiéu thuéc
dé chi ro khi phach doc lap cta
ngudi Viét Nam. Trong thai gian
nay, 6ng con tich cuc tham gia
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Y TAI Y PUC

cong tac tuyén truyén thong tin
gidc ngd tinh than yéu nudc,
doan két toan dan dugi ngon co
Viét Minh.

GS.TS. D6 Tat Lgi la nguoi
md dau cong viec két hop khoa
hoc thuc nghiém véi kinh
nghiém y hoc c6 truyén phuong
Dong. Ngay 31/10/1946, trén
Bao Dan Thanh, dugc si D Tat
Lgi, lGc bay gio méi 27 tudi va
mdi ra truong hai nam da sém
lén tiéng vé su can thiét phai
“bao vé di sdny - dugc clia tién
nhan”. Ong da dé xuat trong
chuong trinh méi cla truong Dai
hoc Y Dugc Ha Néi nén cb
thém phan thudc Béc, thudc
Nam. Ong ciing ki€n nghi mot
s6 bién phap dé cdi t6 viec sao
ché&, ban thudc va viéc khao ctu
nhiing cay thudc va vi thudc
Viét Nam. Ong két luan: “Khi
nao cé nhiing dugc si thong
thao nhiing phuong phap ctia
Au Tay va am hiéu mon thudc
Bac, thusc Nam trong nom, thi
nghé thudc Bic, thusc Nam méi
c6 co phat dat dugc... Khi dy ta
s& c6 ngudi dd hoc luc dé bao
vé nhting bai hoc clia tién
nhan, ctu vét nhiing kinh
nghiém c& truyén da phai mo
trong tri nhd, ti€p tuc va bdi bé
cai di san cla cac nha dugc hoc
phuong Bong”.

bém 19/12/1946, dugc si
Do T4t Lgi dang ngdi udng tra
trong ngdi nha yén tinh cta
minh & lang hoa Hiu Tiép,
canh vuon Bach Théo thi bong
nghe ti€ng sing nd ran. HOm
sau, roi Ha Noi di tham gia
khdng chién, 6ng chi kip mang
theo chiéc xe dap ca tang va
may tha d6 dung vt vanh. Gia
nhap quan doi, dugc si Do Tat
Lgi da gdp bac sy Va Van Cén,
Cuc truéng Cuc Quany, Bo
Qudc phong dé nghi t6 chc
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GS.TS. b6 T4t LJi da danh cé cudc dFi vi
sy nghiép nghién cdu va phé bién cac cay
thuéc va vi thudc Viét Nam, 1la ngudi ludn
cd vi tdt cd cac thay thuéc va ngudi bénh
dung thuéc Nam “Ngudi Viét Nam phdi dung
thuéc Nam” . Cay thuéc cé trong ring vang
bién bac, c¢é trén ndii séng hung vi cida
ddt nudc ta”. HAu nhu tdt cd cac bénh
théng thudng, 6ng thudng khuyén bdo cac
thiay thuéc dung loai thuéc gi, 14y & dau,
6ng chdp nhdn viéc dung cadc bai thuéc
theo kinh nghiém cda déng bao trong
nh¥ng ndam thang khé khdn cia hai cudbc
khdng chién, nhung khi c¢é diéu kién, éng
véu ciu phdi nghién c@u mét céach cén
trong, vi lién quan dén sdc khdée cia

ngudi sd dung.

bao ché& dé tu san xuat thuoc,
cht dong c6 thudc chita bénh
cho bo doi, cho dong bao vi
cong cudc khang chién trudng
ky. Cuc Quan y da quyét dinh
thanh lap Vién Khdo ctu va Bao
ch& dugc pham dit tai Tuyén
Quang, giao cho dugc si Do Tat
Lgi phu trach. Véi cuong vi
Vién trudng, dugc sy D6 Tat Lgi
da chiu kho di khdp nui riing
Viét Bac tim ki€m suu tam cac
cay thudc phong chtia bénh cho
b6 doi va nhan dan, chuyén tro
vGi 6ng mo, ba mé&, nhiing ngudi
ban thuéc nam. Gita riing sau
Viét B4c, vugt qua mudn van
kho khan, dugc si B6 Tat Lgi
cling cac can bo Vién Khao ctu
va Bao ché dugc phdm da chiét
dugc clorophil tif ngudn dugc
liéu vo tan 14 14 tre, 14 tao dé
diéu tri nhiing vét loét, vét
thuong, chong thoi ria cho bo
doi; cat dugc tinh dau khuynh
diép, roi ché thanh thudc xoa,
thudc tiem, thudc sét trang dé
ddp vét thuong, chita bong cho
bo doi; ché€ ra cao thuong son,

mot th thudc chira sot rét hiéu
nghiém, dugc cac anh bo doi
tin tudng goi la "ky-ninh den";
chiét dugc Strychnin, mot loai
ankaloit tif hat cay ma tién moc
hoang, dung dé chtia tim gian,
co tim mét, dai dam. T nhiing
loai "cd ndi hoa hen" nhu buip
6i, 14 ca doc dugc, vo quyt...,
ong va cong su ché thanh
nhiing thi thudc tién ding ma
cong hiéu, thay thé nhing loai
thuoc dat tién phdi bi mat gui
mua ti vang tam bi dich chiém
nhu thudc cé tanin, thudc
belladon...

Sau ngay hoa binh lap lai,
v6i nhiém vu Cht nhiém Bo
mon dugc liéu Trudng Dai hoc
Y Dugc Ha Noi, 6ng da say mé
nghién cdu vé dugc liéu, vi
thudc Viét Nam va cac cay di
thuc ti nuéc ngoai. Ngoai cac
tai liéu chuyén mon in bang cac
thi ti€ng Anh, Buc, Phap ma
ong van quen tham khdo, ong
con hoc chii Han, chii Nom dé
doc thém sach thudc cia Trung
Qudc va Viét Nam xua, nhu:



“Bédn thdo cuong muc” cla Ly
Thai Tran, “Bén thdo cuong
muc hoc di” clia Triéu Hoc
Man, “Dugc dién Trung Qudc”,
“Nam dugc than hiéu” clia Tué
Tinh, “Bach gia tran tang”,
“Hanh gidn tran nhu” cta Hai
Thugng Lan Ong... Ong hoc
ti€ng Nga dé tiép thu nhiing
thanh tuu dugc hoc hién dai.
Ong lén Lang Son tim cay Kim
anh, dén Lao Cai tim cay Tuc
doan, t6i Sa Pa khai thac cay
Gau tau, Hoang lién... bi dén
dau ong ciing dé y tim hi€u cac
phuong thudc chita bénh trong
dan gian. VGi nhiing bai thudc
dan gian do, ong khong chi ghi
chép lai ma con phan tich, ly
gidi dua trén nhiing tri thic
dugc hoc thé ky 20 nho thé ma
thuyét phuc dugc cd nén dugc
hoc phét trién clia phuong Tay.

ong da dugc in
bang céc thi ti€ng
Viét, Nga, Phap,
Plc, Rumani...
Cong trinh dang ké
nhat, gay tiéng
vang ra ngoai dat
nuéc, dugc phong
tang Gidi thudng
Hb Chi Minh dgt |
la “Nhiing cay
thudc va vi thudc
Viét Nam”. Cudn
sach “Nhiing cay
thuéc va vi thuoc
Viét Nam” day trén
1.200 trang, kho
I6n, bao gdm 750
loai cay thudc, vi
thuoc thuoc 164
ho, 77 vi thudc
dong vat, 20 vi
khoang vat. Bo

GS.TS. P6 T4t Lgi sinh
ngay 2/1/1919, mdt ngay
3/2/2008, la moét nha
nghién cdu dudc hoc néi
tiéng, "cay dai thu" cida
nén y hoc cé truyén Viét
Nam. Nam 1968, 6ng 1la
ngudi Viét Nam diu tién
dugc HO61 dbéng ching chi
khoa hoc Lién X6 céng nhan

hoc vi Tién si khoa hoc ma
khéng phdi bao vé luéan an.
Nam 1980, 6ng dudc phong
ham gido su. Nam 1996, 6ng
vinh dy nhédn Gidi thudng
H6 Chi Minh dot ddu tién vé

khoa hoc ky thuéat.
Nam2001, &éng dudc tang
thudng Huan chuong béc 1lap
hang Nhi vé nh@ng céng
hién cho khoa hoc va déng
gép cho sy nghiép gidadi

Mdi khi tim ra tinh nang chiia
bénh cta cay, néu c6 thé thi
thé€ nao 6ng cing thit nghiém
trén ban than minh trugc. Thay
c6 hiéu qud magi dua ra két luan.
GS.TS. b6 Tat Loi da c6
cong xay dung Bo mon dugc
lieu vé nghién ctu va tu duy
khoa hoc theo huéng dan toc
hién dai. f)ng da lanh dao céan
bd Bd mon Dudc liéu chiét xuat
thanh cong thudc chia tim neri-
olin tf 14 cay trac dao; chiét vi-
tamin PP ti cay hoa hoe; ché
tinh thé terpin chda ho ti tinh
dau thong nudc ta; chiét thudc
chtia tim thevetin tu hat thong
thién, phat hién don thudc cao
huong ngdi; nghién ctu dung
nha ddm t& lam thudc chia ly
amip thay Emetin...Ong la
ngudi chi dao chuyén moén 2 dot
diéu tra suu tdm dugc lieu quy
mo 16n & mién Bac Viét Nam.
GS.TS. Do Tat Lgi ¢6 t6i
hon 150 cong trinh nghién cdu
khoa hoc. Nhiéu cong trinh clia

sach dugc tai ban
nhiéu 1an, mdi lan
lai day thém nhiing
chuong méi. Ngoai
nhiing tén khoa hoc, dugc tinh,
noi sinh trudng clia cay thudc...
con ¢6 &nh dé doc gid binh
thuong c6 thé nhan ra khong
nham lan tiing cay thudc, la
thudc. Trén co sd cudn sach
“Nhiing cay thudc va vi thudc
Viét Nam”, nam 1968, Hoi
dong ching chi khoa hoc t6i
cao Lién X6 da cong nhan hoc
vi Ti€én si Khoa hoc cho dugc si
D6 Tat Loi ma khong can bao
céo va bdo vé Luan an vi cudn
sach dugc coi la mdt cong trinh
khoa hoc 16n vé cay thudc &
Viét Nam va Dong Nam A.
Nam 1983, tai Trién [am hoi
chg sach quoc t&€ Matxcova, bo
sach dugc binh chon la mot
trong bdy vién ngoc quy cla
trién 1am sach. Cudn sach dugc
coi la cAm nang tra cGu cho hau
hét cac dugce sy dai hoc va bac

phéng dan toéc.

sy dong y ¢ Viét Nam. Nam
2006, Hiép hoi Xuat ban chau
A - Thai Binh Duong (APPA) da
trao gidi dac biét cho cu6n séch
do Nha xudt ban Y hoc tai ban
nam 2006.

GS.TS. b6 Tat Loi da
huéng dan trén 50 luan van,
ludn an dao tao dugc si dai hoc
va sau dai hoc. Gido su la nguoi
sang lap va dugc bau la Cha
tich Hoi Dugc liéu Viét Nam tai
Pai hoi dai biéu 1an thi nhat
Hoi Dugc liéu Viét Nam nam
1999.

"Cay dai thu gitia riing thdo
dugc", "cay dai thu ctia nén y
hoc c6 truyén Viét Nam”, "nha
dugc hoc phuong Bong 16i lac"
la nhiing danh xung moi ngudi
danh cho bac thay cGia nganh
dugc liéu hoc Viét Nam —
GS.TS. b6 Tat Loi m

Bai viét c6 st dung tu liéu cia ddng nghiép
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Sau ndm miét mai dén sach
trén ghé truong y, ra truong vai
tdm bang kha, gidi. Mot tuong lai
rong md dang chd dén nhiéu
bac sy tré, néu khong phéi la
mot cong viéc 6n dinh & mot
bénh vién thanh ph6 thi it nhiéu
phong kham, bénh vién tu cing
“trdi thdm dé” dén ho. Thé
nhung, tir bé tuong lai tuoi sang
doé, khong it thdy thudc thé hé
“9X” da tinh nguyén lén ving
cao, vung sdu, vang xa, vung
bién gici, hai ddo xa xd6i gian
khé nhét ctia T6 qudc cong tic
dé dem suc tré, long nhiét huyét
va kién thic c¢6 dugce phuc vu
déng bao cac dan téc con gdp
nhiéu khé khidn trong chdm séc
stc khoe...

khong gidu noi =

vui muing  khi
dén nhan n
bac sy tré nguoi
Ha Noi dugc
dao tao bai ban,
tinh nguyén Ién
Trung tam cong
tdc trong thoi
gian 2 nam.
“Céan bo y t&
ctia Mudng Ang
rat thi€u, bac sy
c6 trinh do,
nhdt la bac sy
chuyén  khoa
ngoai, sdn,
nhi... chi dém
chua hét dau
ngoén tay nén

-

Bo trudng Bo Y t& Nguyén Thi Kim Tién dong vién Bac sy tré Doan Thanh Huong lén
cong tac tai huyén Mudng Ang, tinh Dién Bién.

Poan xe chd y, bac sy clia
Bénh vién Nhi Trung uong, BO Y
t€ va Hoi Thay thudc tré Viét
Nam lén kham cha bénh nhan
dao cho dbng bao tinh Dién

Bién nhiing ngay cudi thu c6 mot
nG khach rat dic biét. B6 1a bac
sy tré Doan Thanh Huong (24
tudi, 8 Phic Tho, Ha Noi). V6i
Huong day la 1an dau tién, em t6i
mdnh dat Bién Bién anh hang va
cting la chuyén di xa va lau nhat
nén duong nhu moi thi déu trd
nén bd ngd nhung vo cung hao
htc.

Qudc 16 6 td Ha Noi lén
bién Bién dai hon 600 cay s6 vdi
nhing deéo, déc quanh co rat
hi€m trd. Sau hon 10 ti€ng xe
chay, chdng t6i t6i Trung tam Y
t&€ huyén Muong Ang ciing la lac
hoang hon budng, suong nai kéo
xudng day dic, khién khong gian
tr§ nén mo do. Du chi cach
thanh phé Bién Bién chiing 50
cay s6 nhung Trung tam Y té
huyén Mudng Ang |a vai day nha
lup xup hu héng nhiéu, nhiing
anh den le 16i hdt ra t0 nhing
phong bénh kin bénh nhan. Sau
nhiing cai bat tay that chat, BS.
Bui Thanh Hai, Giam d6c Trung
tam Y t€ huyén Mudng Ang
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bac sy Huong tinh
nguyén [én cong
tac thuc su 1a diéu 2
rat dang quy doi
véi trung tam va
ba con dia
\

NU BAC SY TRE
HA NOI VE VOI
VUNG CAO
MUGNG ANG

Qudc LAP



Bac sy tré Doan Thanh Huong dang khdam bénh cho ngudi dan
huyén Mudng Ang, tinh Bién Bién.

phuong...”, BS. Hai boc bach.

Khudn mat van con tai mét
vi chua hét say xe sau hanh trinh
qua dai, nhanh chéng khoac

chi€c &o blouse tring
vao, cb gai xinh xan
ngudi Phic Tho
(Ha Noi) voi
theo mot bac
sy da kha
I6n  tudi
clta Trung
tam di kham
bénh ngay.
Nhin dang
ngudi nhdé nhdn,
manh khanh cla
Huong, toi thuc su
ngd ngang va cdm
phuc su x6ng xdo va nhiét huyét
clia nlt bac sy tré nay.

Tot nghiép Pai hoc Y Hai
Phong, ra trudng khong it ban be
cung trang lGa don dao, chay vay
khdp noi dé tim mot cong viéc &
thanh phd thi Huong lai bat ngo
viét don tinh nguyén lén cong tac
tai huyén Muong Ang, mot trong
62 huyén ngheo nhat nugc. Con

cha me Huong khong tin dda con
gai it ciia minh lai cé gan I6n tGi
mic xin 1én Mudng Ang cong
tac. Khi biét dé la su that, cd nha
déu phan ddi kich liét. Biéu do
hoan toan [a mot |é thuong tinh
déi v6i cac bac cha me khi sudt
6 nam trgi nudi con an hoc, lic
ra trudng ai chd muén con cdi
minh c6 dugc mot cong viéc tot,
on dinh va gan nha nhat 1a véi
con gai. Thé nhung v6i Huong da
quyét thi phai lam bang dugc. N&
nu cudi rang ré nhung guong mat
thé hién ré nét cuong nghi, rén
réi, Huong tam sy: Em nghi rang
da 1a tudi tré duoc dao tao, an
hoc day du thi minh phai biét
cong hién va hy sinh cho cong
dong. Nhing nam hoc dugi mai
truong y, em tham gia nhiéu hoat
dong xa hoi, em cadm thay rat
bubn va tran tré khi biét nhiéu
ngudi dan & vung sau, ving xa
con gap nhiéu khé khan trong
cudc song nén em luon mong
mud6n c6 thé dugc dong gop cong
stic, ki€n thdc cia minh dé cham
soc stic khde cho ba con t6t hon.

Vi thé khi Du &an dua
bac sy tré vé 62 huyén
ngheo clia B Y té dugc
phé bién vé nha
trudng, em da suy nghi
rdt nghiém tdc roi
quyét dinh viét don
dang ky tinh nguyén
lén cong tac tai Mudng
Ang. “Biét dugc quyét
dinh nay cltia em, lic
dau, b6 me em rat
budn va phan déi vi c&
nha chi c6 2 anh em
ma em la con at. Thé
nhung, sau khi nghe
em phan tich, thuyét
phuc, hiéu dugc quyét
tam clia em va y nghia
clia Dy 4n, bé me da
ung ho...”, Huong chia
sé. Mot cong viéc tai
mot ving dat véi nhiéu
phong tuc, tdp qudan
md&i, v6i Huong khong chi phai
nd luc hoc héi kién thic chuyén
mon ma em con sé phdi ¢d gang
hoc hoi thém tiéng dan toc, cling
nhu tim hiéu cac phong tuc, tap
quan clia ba con dé cong viéc
tham kham, cham séc stic khde
cho ba con dugc thuan lgi va tot
hon nta.

Xa gia dinh, ngudi than
ding ddng, duong xd xa x0i,
diéu kién s6ng va cong viéc &
noi cong tdc maGi vo cung thiéu
thon, kho khan, chic chan rat
nhiéu thi thach 16n dang cho
dén Huong ciing nhu nhiéu bac
sy tré tinh nguyén [én cong tac
& vling cao, ving sdu, ving xa.
Thé& nhung ddi véi ho, ndi lo va
th( thach 16n nhat 1a lam sao
c6 thé dem duogc hét stc luc
cla tudi tré va nhiing kié€n thic
hoc dugc vao cong viéc va cudc
s6ng dé cham séc stic khde cho
ba con cdc dan toc dugc tot
hon, gép phan gidp ngudi dan
noi day vai di khé khan trong
cudc séng m
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Khoa HOi st tich cuc -
Chdéng déc, Bénh vién Da khoa
Trung uong Thai Nguyén la
mot trong nhiing khoa dac tha
ctia Bénh vién. Khoa cé chic
ndng viia hoi sdc, vira chdng
doc nén phai dén nhan ca
bénh nhan néi khoa va ngoai
khoa, cd hoi st trudc mo,
sau m& va hoi sic lau
dai nén lugng bénh
nhan trong Khoa
diéu tri rat I6n
va khong tranh
khoi tinh trang

bi qua tai.
biéu dang
n6i, hién tai

Khoa c6 39 can
b0, trong dé c6 8
bac sy, 31diéu
dudng va ky thuat
vién nhung phai ddm
nhan mot khaéi lugng
cong viéc Ién. Bénh nhan
hau hét déu nang, va chi dugc
mot ngudi vao hé trg cac diéu
dudng cham séc bénh nhan
trong nhiing khung gid nhat
dinh. Toan bd cac cong viéc
con lai tu viéc chuyén moén nhu
theo doi bénh cho dén viéc
cham s6c, cho an udng, vé sinh
ca nhan ctia bénh nhan déu do
bon diéu dudng truc ca dam
nhan. Du khéi lugng cong viéc
nhiéu nhung dugc su quan tdm
cla lanh dao Bénh vién, cacyy,
bac sy trong Khoa van danh thoi
gian hoc tap, nang cao nang luc
chuyén mén, nho thé nhiéu
bénh nhan da dugc hdi sinh.
Thac sy, bac sy Lé Hiung
Vuong, Truéng khoa Hoi stic
tich cuc - Chong doc Bénh vién
Pa khoa Trung uong Thai
Nguyén cho biét, Khoa thudng
xuyén ti€p nhan nhiing ca bénh
dac biét. C6 nhiing bénh nhan
bi hang tram vét ong dét, bi suy
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da tang phdi diéu tri hai thang
md&i binh phuc. C6 bénh nhan
trén 100 tudi tiing phdi th may
ba thang, sau dé ra vién khoe
manh. Dau ndm 2014 Khoa ti&p
nhan bénh nhan bi da chan

HOA HOI SUC TICH CUC -

CHONG POC BENH VIEN

DA KHOA TRUNG UONG

THAI NGUYEN DIEU TRI
THANH CONG

HAI CA BENH KHO.

thuong toan
than do tai nan, t6n thuong
ndng nhat ndm & phdi, nguc,
bung, xuong chau, xudng dui.
Phai mat mot thang tich cuc
diéu tri bénh nhan méi 8n
dinh... Méi day nhat, trong
thang 11, Khoa da ti€p nhan hai
ca cdp ctu c6 tién lugng rat
Xau.

Truong hop tha nhat la
bénh nhan Lé Viét Thic sinh
nam 1971 tai thanh phd Thai
Nguyén. Trung tuan thang 11,
bénh nhan dugc dua vao cap
cGu trong tinh trang hon mé sau,
liét toan than do bi ran ddc cin.
Ngay lap tdc bénh nhan dugc
dat 6ng thd, hai ngay sau phdi
ma& khi quan thong dudng thd,
nuoi an hoan toan bang cach
truyén tinh mach. Sau mot tuan
dugc diéu tri tich cuc, bénh

nhan c6 nhing ti€n trién t6t nhu
c6 thé nghe va cdm nhan dugc
nhung chua thé néi va van
dong. Khi bac sy dén kham, yéu
cau cti dong chan thi phai nhin
rat ky méi thay chan bénh nhan
khé dong day. Bac sy Lé Hung
Vuong cho biét, day la
mot trong nhiing
ca bénh hiém
dugc
Bénh
vién

clu
chtra
thanh cong
vi khi vao vién
bénh nhan da co tién
lugng rat xdu. B&n nay sau mot
thang diéu tri bénh nhan da hoi
phuc hoan toan, ra vién trong
tinh trang khoe manh.

Dai véi nhiing ca bénh nhu
thé nay, tru6c day Bénh vién
Pa khoa Thai Nguyén it c6 kha
nang ctu dugc vi thiéu may
moc, bat budc bénh nhan phai
chuyén tuyén. Nhiing nam gan
day, Bénh vién dugc trang bi
nhiéu thiét bi y t& hién dai nén
nhiéu ca bénh nidng de doa dén
tinh mang da dugc cac bac sy
ctiu séng.

Truong hop thi hai [a bénh
nhan Lé Thé& Thuong 54 tudi &
phudng Phan Dinh Phuing,
thanh phd Thai Nguyén bi dudi
nugc trong khi di cat v6. Bénh
nhan dugc dua vao Bénh vién
trong tinh trang ngling tim, hon



mé, huyét 4p khong cé. Hinh
dnh chup X Quang phdi cho
thay 2 |4 phéi ctia bénh nhan
ton thuong rat ning, phoi da
trdng x6a. Ngoai ra, cac ndi
tang nhu gan, than bi suy cap
toan bd. Tay, chan bénh nhan
phinh to do than & nugc. Tinh
trang bénh nhan ldc dé tién
lugng dac biét xau, khd nang
ctiu dugc rat thap. Ngay lap tdc
bénh nhan dugc chi dinh cho

thd may, dung thudc va chay
than nhan tao lién tuc. Sau
nhiéu ngay vat [on, khi cac bac
sy da chdc chdn giat lai dugc
mang s6ng cho bénh nhan tu
ban tay t& than thi lai xudt hién
mot moi lo méi 1a bénh nhan bi
ton thuong chiic ning nao do
thi€u 6xy trong thai gian dai.
Bac sy Lé Hung Vuong chia sé,
“Nhting truong hgp nhu thé nay
ching toi lo nhat la ctu dugc

bénh nhan nhung khong ctu
dugc ndo, bénh nhan séng
nhung mat tri nhé 7. Tuy nhién,
truong hop bénh nhan Thuong
da rat may man khi dugc so cap
clu ddng cach va nhanh chéng
chuyén dén Bénh vién. Cung
vGi su tan tam cla cac bac sy
va mot phac db diéu tri hop ly
nén sau mot thang diéu tri tich
cuc tinh trang bénh nhan da én,
céc chic nang gan, than, phdi

da tré lai binh thuong, bénh
nhan an dudc, néi dugc va tri
nhé hdi phuc hoan toan. Xdc
dong trudc su tan tinh clia cacy
bac sy, bénh nhan Thudong chia
sé “cling may c6 bac sy tan tinh
clu chtia kip thai nén tdi con
song. Cac bac sy da sinh ra toi
lan tha hai. Khong biét néi cau
gi hon, chi biét cam on céc béc
sy da dua toi tif coi chét trg vé
vGi cudc sdng”.

Déi véi cac trudng hgp bi
dudi nuGc, bac sy Lé Hung
Vuong khuyén céo, can phdi so
cliu bénh nhan ngay lap tdc va
dang cach sau dé khan truong
dua bénh nhan dén céc coséy
t€. Nhanh vai phut c6 thé ciu
dugc bénh nhan. Cham vai phat
c6 khi da qua muon.

Véi thanh cong cda 2
truong hop trén, Chi tinh riéng
trong quy IV nam 2014 Khoa da

Cham séc¢ bénh nhan bi rdn cdn tai khoa Hbi
stc ti , Bénh vién Pa khoa
Trung uong Thdi Nguyén

ti€p nhan 6 truong hop bi rén
ddc cdn va cd 6 bénh nhan sau
dé déu xuat vien khde manh

“Cdu dugc 2 ca nay la mot
diéu tuyét voi ddi véi khoaHoi
stic tich cuc - Chong doc va
Bénh vién Da khoa Trung uong
Thai Nguyén ”, bac sy Lé Hung
Vuong n6i m
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MO HINH ¥ TE€

Nhang nam gan day, cac
chuong trinh tai trg quéc té€
cho cong tic phong chéng
HIV/AIDS ngay cang giam da
ddat ra mot bai toan khé cho
cédc té chic xa hoi tai Viét
Nam. D6 la phai lam sao dé
ton tai mot cach bén ving sau
khi cdc géi tai trg chdm dut
hoan toan ma van cé thé tiép
tuc viéc can thiép phong,
chdng HIV/AIDS. M6 hinh
nhém dua vao cong dong, goi
tit 1a CBO, sau 3 ndm thuc
hién tai thanh phd H6 Chi
Minh da gidi dugc bai toan
kho vé kinh phi cia cac t6
chiic xa hoi.

Quéan an G-link nam trén
dudng Thién Phuéc, quan 11,
thanh phd H6 Chi Minh i hon
mot nam nay da tr§ thanh nai
lui t6i cGia nhiéu thuc khach.
Diéu dic biét § quan an nay la
o chdi quan dén ngudi phuc vu
déu 1a nhiing ngudi dong tinh
nam. Quan dn nay va mot
quan café & huyén Cu Chi la
sang ki€n cia nhém G-link,
mot trong cac nhom xa hoi
tham gia cong tac phong
chéng HIV/AIDS ma dai tugng
can thiép ctia ho la nam quan
hé tinh duc dong gidi. Hién
tai, Igi nhuan thu dugc tor quan
dn va quén café c6 thé gidi
quyét dugc 20% chi phi hoat
dong clia nhém. Ban Nguyén
Van Thanh, thanh vién cda
nhom G-link cho biét: “Tat c&
nhiing ban dang lam viéc tai
quan an hay quan café déu la
céc ban trong cong dong, tam
thoi da én dinh dugc cudc
song va tiép tuc cong tac voi
G-link. S&p t6i, G-link c6 k&
hoach mé dich vu tu van xét
nghiém, dem kién thdc tu van
cho nam quan hé tinh duc
dong gidi.
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HIEU QUA CUA
MO HINH MGI
TRONG

PHONG CHONG
HIV/AIDS

TRINH BiCH THUY

SONG LANH MANH,CHUNG THUY
BDE KHONG BI LAY NHIEM HIV!



G-link la mot trong hang
chuc nhém CBO, dang hoat
dong tai 10 tinh thanh trong ca
nu6c dé can thiép phong chéng
HIV/AIDS. Trong d6, thanh phg
H6 Chi Minh c6 s6 lugng céc

Mét trong nlitng \

nguyén tde thiét yéu khi
thanl lap whém €BO0 la
eie thanh vién tie ban
diéu hanlh cho dén ede
tiep can viéen déu phai
swudt than ta chinl ¢dng
dong ¢6 nguy co lay
nhiém 6770 cao. Oi ede
CBO sé dé diang hon khi
tiép can eing nhue hiéu
duye nhu edu eda ede déi
tugng, khéng éd sie kg thi.
Anh Pé Quang Khing,
Quan ly di dan tai Trung
tam Life - té eluie true
tiep quan ly ede nhém
CBO tai thanh phé” 766
Chi Minh eho biét: “CBO
tw quan ly vé mdgt nhan
s1t, €6 thé tw true tiép
tuyén tiép ean vien. Minh
chi dua ra ede tieu chi dé
ho chon lva, quy ché
quan ly tai chinh ra sao
dé hg cdan et vao dé ma
quan ly. Pay la nhitng
nguoi trong cude nén sau
lkhi Dy an khiéng eon nita
thi ¢6 thé ede nhém nay
3€ van tiép tue ton tai, ¢é
o Wi tiep nhan ede
ngudn tai tre khdie dé duy

tri hoat déng”.
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nhom CBO nhiéu nhat véi 14
nhém. Su ra ddi clia cac nhém
CBO la wi Dy an thanh phan
Lién hiép cac Hoi Khoa hoc va
ky thuat Viét Nam v6i ngudn tai
trg tf Quy Toan cau phong
chéng HIV/AIDS, lao va sot rét
kéo dai t nam 2011 dén nam
2017. Cac nhém CBO dugc xay
dung theo huéng sé dan dan tw
minh ddng viing bang cach tu
chii nguén tai chinh dé khong le
thudc vao ngudn tai trg quoc t&
dang ngay cang gidm dan.

Ngoai G-link, mot s6 nhom
CBO khac dang thuc hién viéc
kinh doanh nhu Theboy hay
G3VN bén bao cao su dé€ tao
ngu6n kinh phi. Cac nhém CBO
con t6 chdc su kién dé gay quy,
tim ki€m cdc manh thuong
quan, lién hé véi cac ca quan
nha nu6c dé phdi hgp thuc hién
céc sy kién vé phong chong
HIV/AIDS nham gidm cac chi
phi t6 chic. Tran Van An, thanh
vién nhém CBO mang tén Cung
tién, cho biét: “Bén nhém clia
em, cac ban cling cé nhiing
cong viéc riéng. Cac ban lam
cong viéc nay khong phai vi
tién ma la dé giap do cong
dong. Néu nhu nguon tai trg
khong con nira thi cac ban cling
sé van lam ti€p tuc cong viéc
nay”.

Su thanh cong cia nhom
G-link trong viéc kinh doanh
cho thay kha nang cdc nhém
CBO ¢6 thé ton tai trong tuong
lai 12 diéu hoan toan c6 thé.
Tuy huéng dén viéc tu cha vé
tai chinh nhung cac nhém CBO
van hoat dong mot cach day
hiéu qud. Cong viéc chinh clia
cac nhém CBO 14 tiép can, tu
van va phat bao cao su, to roi
cho cong dong nhiing ngudi c6
nguy co nhiém HIV cao nhu
ngudi st dung ma tdy, nam

quan hé tinh duc déng gi6i, phu
nd ban dam, ban tinh 4m tinh
clia ngudi cé HIV....

Sau 3 ndm hoat dong, s6
lugng nguoi dugc cac tiép can
vién thuc hién truyén thong va
dong vién di thuc hién cac xét
nghiém vi rat HIV tang lén
dang ké. Tai thanh ph& H6 Chi
Minh, trong cong dong nam
quan hé tinh duc dong gidi va
cong dong c6 vg hodc chdng la
ngudi c6 HIV thuc hién xét
nghiém nam 2013 dat 11.300
ngudi va nam 2014 du chua két
thdc nhung da dat dugc muc
tiéu 12.600 ngusi. Ong Tran
Van Anh Phuong, Pho truéng
phong Cham séc diéu tri, Uy
ban Phong chéng AIDS thanh
ph& H6 Chi Minh nhan dinh:
“So v6i dong dang vién ngay
xua thi cac CBO bay gio khong
nhiéu bang nhung hiéu qua
hon. Pay la nd lyc rdt I6n cda
cac ban ¢ ngoai cong dong
trong viéc ti€p can, tuyén
truyén ciing nhu gi6i thiéu cac
doi tugng c6 nguy co dén xét
nghiém HIV. Day la mot trong
nhdng dinh huéng clia thanh
phd H6 Chi Minh, lam sao
nhiéu ngudi dan Thanh pho
biét tinh trang nhiém HIV dé
sém ti€p can cac chuong trinh
cham séc va diéu tri.

M6 hinh CBO tai thanh
phd H6 Chi Minh da cho thdy
nhiing uu di€m ctia minh va
khd nang c6 thé ton tai mot
cach bén viing khi ngudn tai trg
bi cdt gidm. Tuy nhién, van rat
can sy hd trg i phia cac co
quan quan ly nha nuéc dé cac
nhom cong dong CBO va céc t6
chtic xd hoi c6 thé tiép tuc
tham gia cong tac phong chéong
HIV/AIDS va nhanh chéng ddy
[ti dai dich nay trong mot tuong
lai gdn m
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To6i 1a mot cuu chién binh,
nam nay da gidp 90 tdi. Hién
tai toi bi nhiéu bénh man tinh va
phai ngdi xe lan.

Cach day 5 nam, toi bi tai
bién mach mau nao, bi nga va bi
chan thuong cot song. Do phai
nam bat dong 4 thang nén dan
dén suy dong mach chi dugi: hai
chan sung to, tim lai, dau
nhtc nhiéu, ding khong
viing. Bdt dau ti doé
chiéc xe 1an tré thanh
ngudi ban déng hanh.
Thoi gian dé t6i cdm
thdy cudc séng cla
minh bé& tic. Cam giac
bat ddt, kho chiu, thay
minh vo dung lic nao
cing thuong truc
trong toi vi toi da
khong thé tu phuc vu
minh, viéc gi cling
phai phién dén con
chau. Nhing thang
ngay dai ngdi mot chd, tach biét
v6i cudc séng nhon nhip bén
ngoai tu nhién nhiing ky Gc cti vé
mot thdi dan bom, khéi IGa lai
thuong xuyén tia vé xam chiém
tam tri. Toi nhé lai, dé la vao
nhiing ndm 50 cla th& ky trudc
khi toi [a thanh vién ctia doi diéu
tri 4 thudc Su doan 304. Doi cla
chiang t6i da phuc vu tat cd
nhiing chi€n dich ma Su doan
304 tham gia nhu chién dich
Hoang Hoa Tham & Viét Bic,
chién dich Quang Trung & Ninh
Binh, rdi chi€n dich Hoa Binh,
chién dich Thugng Lao, chién
dich Bién Bién Phi chdn dong
dia cu. Trong mdi chién dich,
Doi toi thuong bi xé |é thanh 2-3
nhém, nhém trong d6 cé toi
thuong ti€n sat mat tran dé kip
thoi cdp ctu nhiing thuong binh
nang. Gita chién truong ac liét,
toi va cac thanh vién trong doi
diéu tri ting nhiéu 1an bi tring
bom rai, dan lac. Nhiéu dong doi
da ra di. May mdn s6ng s6t sau
nhiing 1an chét hut nhu thé
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nhung t6i va cac thanh vién khac
trong Doi da khong hé nao ning.
Vu6t mat cho dong doi xong, c6
khi dan van rit trén diu nhung ca
nhém lai lap tdc lao vao “tran
chi€n” méi: “tran chién” clu
thuong binh.

S6ng lai v6i nhiing ky niém
cia mot thai hao hiing da gitp toi
nhan ra rang khi tdi tré con

khong ti€c mdu xuong, ddi mat
vGi ké thu, cai chét rinh rap con
khong hé run sg thi tai sao gio
day khi da gia lai nao nlng truéc
bénh tat, lai d€ bénh tat bién
minh thanh ké v dung cd trong
suy nghi. Bac H6 da ting day

“Tan nhung khong phé”. Tu
tudng cla toi da thong sudt, toi
nghi sinh — lao — bénh — td
khong ai tranh dugc. Toi da ngbi
1 chd gdn véi chiéc xe lan,
khong lam dugc gi c6 ich cho gia
dinh va xa hoi thi it nhat cing
phai ludn cd gang gidi cho dau 6¢c
tinh tao, khong 14 1an, khong dé
mac béch suy gidm tri nhé lam
khé ban than, khd cd con chau.
Tu dé tdi da c6 k& hoach rén
luyén tri nhé bang cach doc sach
bdo ngay 2 dén 3 ti€ng, hoc
truyén Kiéu, hoc tho Nguyén
Binh. Toi cling tap chdi tro choi
trén may tinh. Em t6i bdo chai
mdy tinh con t6t hon uéng hoat
huyét duong nao.

Nho ren luyén tri nhd
thudng xuyén ma dén nay sau 5

nam bi tai bi€n t6i van minh
man. S&n c6 thai gian va tranh
tha ldc con nhé moi chuyén, toi
bt tay vao viét Hoi ky. Toi viét
lai nhiing chuyén ti héi khang
chi€n chong Phép, chd yéu la
cong tac phuc vu thuong bénh
binh va tinh dong doi. Lam viéc
nay toi thay vui va c6 dip dé on
lai nhiing ky niém xua. Toi dong
thanh tap dé 1a “Hoi ky cuu
chi€n binh”, dem
tang ban be,
dong doi ca va
cho con chau. Véi
ban be dong doi, toi
hy vong cuén Hoi ky
cla toi sé gitp cac ban
tim lai dugc ban than
minh mot thdi xa xua:
thoi ANH BO DOl
CU HO.

Ngoai bénh chinh
la “suy dong mach chi
dugi” thudng xuyén dau
nhtc, téi con dau da day, suy tim
dd ba, kem theo rung nhi (loan
nhip tim) da phdi dat “may tao
nhip”, dau vé&t mé ca. Thoi gian
gan day nhiéu lic dau dén vugt
qua stc chiu dung toi khong thiét
s6ng nia. Mbi 1an nhu vay con
t6i dong vién “Me con minh man
ldm, me con séng dugc dén 100
tudi dé€ mbi nam dén ngay 22/12
con di tham ddng doi ca nia”.
Cang gin dén ngay thanh lap
Quan doi Nhan dan Viét Nam,
lai nghe con nhac dén toi ludn c6
cam giac boi hoi, xtc dong. Toi
nhu c6 thém stic luc vugt qua
nhiing con dau hanh ha dé c&
song dén ngay ky niém 70 nam
thanh lap Quan ddi Nhan dan
Viét Nam anh hung. Khong biét
t6i con dugc don thém may lan
ky niém ngay nay ntia nhung toi
luon nght rang da 1a ngusi linh
cu Ho thi con s6ng la con phdi
chi€n dau, chi€n dau vé6i bénh
tat dé tan nhung khong phé m

Ha Noi, ngay 14 thang 11 ndm 2014



Cach Bénh vién Bach Mai
vai tram mét, ngé Cot Co (121
Lé Thanh Nghi, quan Hai Ba
Trung, Ha N¢i) duoc ngudi ta
bi€t dén vdi cai tén khac “xém
chay than”, boi vi noi day tap
trung rdt nhiéu nguoi ta nhiéu
tinh, thanh phd lén diéu trj can
bénh suy than cap.

khé khan cho nhiing bénh nhan
noi day, tham hdéi cac gia dinh
khi dau 6m va quan trong hon
hét 6ng con nhu la mot chd dua
tinh than clia cd x6m bénh
ngheo.

Khong luong thudng, viéc
lam ctia 6ng déu ty nguyén,
nhung ngudi ta van nhan thay

su nhiét tinh, trach nhiém
clia mot vi “truéng x6m”.

"=

XOM

Nhitng manh doi bat hanh

Men theo ngd nhd vao xém
chay than trong mot ngay dau
dong, “Truéng xom” chay than
dang xu6ng tiing khu tro dé hoi
tham tinh hinh sdc khde cla
bénh nhan. Ong la Nguyén Van
Tan qué ¢ xa Thuy Van, Hiép
Hoa, Bic Giang ndm nay da 74
tuGi, c6 tham nién séng & “xé6m
chay than” nay 11 nam troi.

Chting &y thai gian, 6ng
luon lam cong viéc quen thudc
cGia minh la [én danh sach
thong ké s6 lugng bénh nhan
dén va di, lién hé véi cac co
quan chinh quyén dia phuong,
cdc nha hdo tam, cdc doanh
nghiép, dé gitp do phan nao

Ong chia sé: “Minh lam xu4t
phat ti cai tam, tru6c day da
phu trach mang doi s6ng trong
nganh gido duc lai di bo doi
mdy nam, dén day lai gap
nhiing tinh cdnh nay nén cling
chf mong viéc minh lam c6 thé
gitp ho phan nao dé chién dau
vGi bénh tat thoi”.

Tro chuyén véi 6ng, t6i méi
hay biét, xém tro nay 1a noi cu
trd ctia 128 bénh nhan t& moi
mién qué lén day diéu tri bénh
suy than cdp, ngudi cao tudi
nhat lén diéu tri nAm nay ciing
ngoai 80. Hau hét cac bénh
nhan noi day déu bi suy than
nang, phai loc mau lién tuc dé
kéo dai su séng, cG 1 tuan 3 lan

e

PHONG SU XA HOI

chay loc mdu, thi€u 1an nao thi
stic khde suy kiét, tut huyét ap,
chan tay bun rin.

Xém chay than c6 khodng
50 phong tro, mdi phong rong
khodng 8m? danh cho 2 ngudi,
phong nao ciing toi tan, 4m
thap mdi thang ho phdi trd 1,1
trieu dong tién phong, chua ké

tién dién nudc. Pa s6 bénh

nhan

e

&

Y

TAI LINH

déu xuat than t gia dinh ngheo
lam ndng nghiép. Vi vady, bén
canh viéc hang ngay phai
chdng choi véi bao bénh ho
con phdi tim di nghé buon chai
dé ki€m thém tién phu mua
thudc thang.

Theo chan 6ng “Trudng
x6m”, ching toi xuéng tham co
Nguyén Thi Tam, 46 tudi, qué &
xa Yén Truong, huyén Yén
Binh, tinh Thanh Héa trong mot
can phong tro &m thap. C6 Tam
da gdn bo v6i xom chay than
nay gan chuc ndm nay, bénh tat
khi€n khuén mat cd héoc hac,
lan da den xam day nhiing u
cuc vi nhiing lan 14y ven.

Cach day 7 nam, c6 Tam
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phat hién minh bi can bénh
ung thu va. Bau tranh, dgi mat
vGi can bénh ac tinh cho dén
khi bénh tinh thuyén giam dugc
xuat vién vé qué thi co lai phat
hién minh bi suy than cap.
Ngudn kinh t& cla gia dinh vén
chi trong cho vao may sao
rudng nay lai gdp nhiéu kho
khan hon. Co tam su: “Nhiéu
khi trai gi6 trd troi, dau nhic
su6t dém, nhung khong dam
kéu la hay dién cho chdng con,
c6 gang vugt qua cho gia dinh
yén tam, biét bénh minh vay
thoi chd hoan cadnh gia dinh
con kho khan 1am”. Chia sé cau
chuyén vé gia dinh minh, nhat
1a khi ké vé c6 con gai dang
theo hoc Pai hoc Luat thanh
ph& H6 Chi Minh, vi hoan canh
kho khan nén ngay ti khi bat
dau nhap hoc cé da phai lam
thué mudn, ti ria bat bung bé
dén gidp viéc theo gio... dé c6
dd tién lo hoc phi va chi phi
sinh hoat, co6 r6m nuéc mat:
“Thuong n6 1dm! Bang tudi ay
ban be né thi dugc lo day da,
minh khong lo dugc cho con
ngugc lai con la ganh nang cho
con. Chéng biét lam thé nao
chi biét dong vién cac con c6
gang lén thoi”.

R&i can phong nhd, buéc
vao can phong nhé chat choi
hon v6i nhiing chiéc giudng
nhoé dugc ké sat vao nhau,
ching toi gap chd Nguyén Van
Hué (Bic Giang) da len day
chira tri sudt 6 ndm qua. Lac
nay, chd Hué viia trd vé sau dot
chay than & bénh vién, tranh
tha thoi gian chd chudn bi “do
nghé” dé di lam. Noi la “do
nghé” chi thuc ra cting chf la
hop gb nhd dung may hop si,
ban chdi danh gidy... lam thém
dé ki€m thém dong tién mua
thudc tri bénh. B3 buéc sang
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tu6i 58 lai luon phai d&i mat
v6i bénh tat khién stic khée cha
y€u dan di, chan tay chi chit
nhiing mdi kim tiém, nhing
viét rach, ngay cd khi noi
chuyén ciing thdy su khé nhoc
& tting nhip thé. La tru cot kinh
t€ gia dinh chi dua vao nong
nghiép gid lai phdi doi mat véi
bénh tat khi€n hoan cénh gia
dinh gdp nhiéu khé khan hon.
Chd Hué tam su: “Xac dinh
song chung véi bénh nén cling
phdi tim thém viéc ma muu
sinh thoi, dugc thém dong nao
hay dong &y. O nha con cai con
dang an hoc khong lo dugc cho
ching né, nhiéu lac nhé nha
nhung khong dam vé vi chi phi
di lai t6n kém. Tién day dé
mua sach vé cho cac con”.

Nghi luc vuon lén tu
cudc song

G Bénh vién Bach Mai
luon c6 khodng 500 bénh nhan
chay than, trong d6 c6 t6i 300
bénh nhan thudc dién ngheo,
mac du cé su hd trg tii bdo
hi€ém y t€, nhiing bénh nhan
ngheéo chi phdi chitrd 5-15%
nhung néu chi trong chd vao
cay lda va ganh hang rong thi
day la cd mot van dé I16n.

Theo 6ng Nguyén Van
T&n, trong s6 128 ngudi cla
x6m chay than thi chi cé 19
ngudi c6 ché do tic la c6 luong
huu con dai da s6 déu la cac
gia dinh nong nghiép thudc
dién hd ngheéo. Ho khong chi
chiu dung nhting dau dén vé
thé xac, lo au vé kinh t&, ma
cd vé doi s6ng tam hon rat
thi€u thon tinh cdm, xa gia
dinh anh em ban be, cé ngudi
chiu nhting cd s6c vé hén
nhan, phai séng don than khi
mdc phdi can bénh nay.

S6 phan da ddy dua nhiing
con nguoi khon khé lai véi

nhau, nhung nghi luc song va
tinh ngudi van ndy mam ti
nhiing noi tuéng nhu chi cé
bénh tat nay. Ho ¢6 ging lam
nhiéu nghé khac nhau, tif lam
thué, muén dén ban nuéc, ban
ngd, danh gidy... dé ki€m thém
tién trang trdi cho cudc séng
hang ngay. Phan I6n bénh nhan
chay than lén Ha Noi diéu tri
mot minh, khong hen ngay tré
vé nén x6m chay than nay ciing
chinh la qué huong thi hai

cta ho.

Ho qua lai tham hoéi dong
vién nhau cting vugt qua noi dau
bénh tat, xudt phat ti tinh cdm
chan thanh dé ma xém chay
than do 6ng Nguyén Van Tan
ddng dau 1ap ra Quy nghia tinh.
Quy nghta tinh ghi nhan tat ca
nhiing tdm ldong hdo tam ti cac
cd quan, doanh nghiép, ca nhan
tif tién mat, quan 4o, thudc men
cho t6i nhiing suat com tu
thien... déu dugc ong Tan ghi
lai rat chi tiét dé gli t6i nhiing
bénh nhan. Va chdng may trong
xém c6 ngudi nga bénh dot ngot
x6m lai xudt quy cho tam ting
trugc dé di vién, ai 6m ai dau
xom lai trich quy ra tham hoi.
Ong Tan chia sé: “Quy khong
I6n nhung chidng toi c6 gang
ludn duy tri, chG x6m bénh noi
day da phan c6 hoan canh khé
khan nén khi can gap dé di vien
cling chdng ai xoay dau dugc ca
may triéu bac, may con c6 Quy
cho ho tam ding truigc dé lam thu
tuc vao vién”.

Chiéu vé di qua cdn ngo
nhé toi van bt gdp nhiing cudc
tro chuyén, tim su vé gia dinh
con chdu ctia nhiing ngudi trong
x6m ké cho nhau nghe bén goc
tre nhd cudi ngd, & dau day van
hién lén nhiing nu cusi hy
vong, nghi luc vugt [én trén ndi
dau am tham ctia bénh tat m
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Con trai toi 10 thang tudi, khi dang bé chdu toi phat hién miéng chau bi
méo, mat khong nhdm kin, toi dua chau di kham & bénh vién tinh dugc chan
dodn liét than kinh VII ngoai bién va diéu tri bang cham cGu dén nay da da.
Xin hdi bénh nay do dau? Phai phong ngtia thé nao?

D6 Thi Thom (Lao Cai)

Liet day than kinh ngoai bién s VII [a do hién tugng mat hodc gidm van
dong nlia mdt clia nhiing co & mat do day than kinh VII chi phdi. Mt nguoi
bénh bi kéo lech gdy méo mém, mét khong nhdm dugc, do d6 bénh nay con
dugc goi la khdu nhan oa ta. Bénh thuong do lanh gay ra va chd y&u & mat do
dé6 bénh con dugc goi la liét mat Bell. Can bénh nay kha phd bién, mot s6
truong hop c6 tinh chat gia dinh. Bénh c6 thé gip & moi IGa tudi, tré nhd dang
b& dm cling c6 thé bi bénh néu khong dugc giti am ké cé git &m viing mat.

Cé6 hai nguyén nhan chinh la nguyén phat va thi phat. Nguyén nhan
nguyén phat 1a do mach mau. Mach nuéi day than kinh bi co thit gay ra cac
hién tugng thi€u mau cuc bg, gay ra hién tugng phti né va chen day than kinh
trong 6ng Fallope. Hién tugng nay thuong ti€n trién nghiém trong dic biét
vao mua lanh (c6 t6i 80% cac trudng hgp bi liét day than kinh ngoai bién s&
VIl 1a do lanh... Nguyén nhan tha phat 1a do vi rat. Thai tiét lanh khién cac
vi rdt & vang tai, mdi, hong hoat dong manh. Ching lam t6n thuong day than
kinh s& VII ngoai bién. Ngoai ra do cac bénh nhu lupus ban dé, hoi ching
Guillain-Barre... déu c6 thé dan t6i tinh trang liét day than kinh ngoai bién
s6 VIl & tré. Bén canh d6, néu nhu tré mdc mot sd tén thuong & ndo nhu tén
thuong cau nao, cau tiéu ndo, § nén so va trong xuong da, ... déu cé nguy co
cao mic bénh nay.

Theo quan diém cla dong y, tdc nhan gay bénh 1a phong ta, han ta,
nhiét ta va huy&t & xdm pham vao cdc mach than kinh duong ¢ mat lam mat
su luu thong khi huyét dan dén thi€u nuoi dudng va gay liét co vang mat.
Ngoai ra khi ta khi di vao thai duong lién gay ra cac triéu ching nhu mat
nhdm khong kin, tai tridc dau, sau d6 gdy méo miéng, nhan trung léch, mat
ranh mdi mé,... Py chinh 1a nhing biéu hién dic trung cda liét day than
kinh ngoai bién s6 VII.

Vé diéu tri: Liét than kinh s6 VIl ngoai bién do lanh diéu tri bang phuong
phap cham ciu, dién cham dem lai hiéu qua rat t6t, néu diéu trj kip thai dang
phuong phéap bénh sé khdi trong vong 2-4 tuan. Con néu do nguyén nhan khac
thi viéc diéu tri sé kho khan hon.

Dé phong bénh liét day than kinh VII do lanh, b6 me, ngudi trong gi tré
can luu y ngoai git &m co thé can gid &m viing mat cho tré khi trdi lanh m

BS. KIM OANH
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Muaa dong, nén nhiét gidm
manh, khong khi lanh c6 thé
gady dnh huéng xau dén suc
khoé. Vi thé, st dung thuc
phdm, gia vi hop ly khong chi
can giau dinh dudng, vitamin,
khodng chat ma con phdi taing
cuong siic dé khdng cho
co thé.

1. Guing

Guing la mot loai thuc
phdm gan gii, quen thudc Vi
cac dac tinh chiia bénh rat tot.
Néu ban dang gap van dé vé da
day, hay lam quen véi nhing
moén an c¢6 gting. Khong chi
gilp tang cudng hé théng tiéu
héa, gling con gilp tang cuong
hoat chat chéng 6xy héa va
khang viem. Gling la mén an, vi
thudc rat 16t dé chiia viém
hong, cdm cdm, cdm lanh...
Gling ciing c6 kha nang gidp
tang cuong hé mién dich, gidp
gidi doc bang cach thac day
tuy&n mo hoi

2. Téi

Khong chi la gia vi quen
thudc trong mdi bia dn, tdi con
c6 tac dung khang khudn va vi
rat, nhat 1a chdng nhiém trang
phdi. D& dat dugc hiéu qud
nhat nén an t6i séng véi mot
lugng I6n (0,5kg/tudn hay 1/3
thia bot téi/ngay). Khi dugc
nghién hodc nhai sdng, tdi tao
ra hgp chat allicin, c6 dac tinh
khang sinh va giGp co thé trong
viéc chéng lai cdm lanh va
cam.

3. Nghé

Nghé 1a loai thuc phdm
hd trg tot cho mau, lai c6 cong
dung lam sach gan. Nghé cling
c6 dac tinh khang viém, lam
gidm viém khép va cac ching
viém khéc, gidm dau, tang
cuong cac khép ciing nhu day
ching. Ban c6 thé dung nghé
trong cac mén canh, ca kho, thit
rang hay cac mén ca ri...

4. Ot

Ot ¢6 tac dung sinh nhiét
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sU DUNG THUC PHAM
VA GIA V] HOP LY CHO

MUR PONG

nhung
cling giap
kich hoat
hé théng
lam mat
tu nhién
clia co thé.
Capsaicin -
mot hap
chat cay
trong 6t co
tac dung tang
su trao ddi chat
clia co thé va c6
thé thic ddy viéc
dét chay chat béo,
gitip ban gidm can.
Capsaicin cling c6 thé
lam gidm nguy co loét da
day bidng céach thic ddy cac
t€ bao trong da day dé chéng
lai nhiém trung do vi khuan gay
ra loét va gidip 6n dinh tim bang
cach gidm cholesterol xau.

5. Qué

Vi vi cay cay, qué dugc s
dung nhiéu trong ché& bién cac
mon an vi n6 giup cac mén dn
trd nén dam da va ngon hon.
Ciing giong nhu cac loai thuc

AN AN (téng hop)

phdm

lam gia vi

khac, qué c6

nhiéu tac dung véi stic
khée. Cé thé ké d&€n mot so tac
dung ctia qué dai vai stic khoe
nhu: gidm cholesterol, gidm
lugng dudng trong mau nén tri



dugc bénh tiéu duong tuyp 2,
phong chong bénh ung thu,
sach miéng, ngtia sau rang,
gidm nguy co mac bénh truyén
nhiém, gidm viém trong
co thé...

Tuy nhién, cé lgi cho stic
khoe khong c6 nghia la ban c6
thé dn bao nhiéu qué ty y. St
dung qué an toan ciing dong
nghia véi viéc khong lam dung
loai gia vi nay, vi néu ding qua
nhiéu sé khong t6t cho stic
khoe.

6. Nam
Theo nhiéu nghién cdu,
ndm ho trg rat hieu qua cho hé
mién dich. Hon niia, trong
nam chda 90% la nuéc,
vi vay dn ndm trong
mua dong sé gilp
ban khong bi mat
nuéc, tranh dugc
hién tugng da
kho va gitp
giam can (do
no lau).
7. Luu
Luu la
loai qud rat
phd bién &
mua thu
dong, la
ngudn cung
cdp vitamin
ddi dao va c6
tac dung
chdng ung thu
hiéu qua. Bén
canh dé, hat lyu
con gilp giam
cholesterol, gidm
nguy co dot quy, hd
trg qud trinh
giam can.

8. Trai cdy ho cam quyt

Cac qud ho cam quyt nhu
cam, quyt, chanh, bugi... khong
chi gidi khat ma con tét cho lan
da. Cam quyt rat giau carbohy-
drates, vitamin, axit malic, axit
citric, protein, chat xg, khoang
chat... nén vira cung cap dinh
duong, lai gidp b3 sung nudc
cho co thé va giti &m cho lan
da. Cam ciing la mot loai trai
cay cha rdt nhiéu chat chong
oxy héa va vitamin C. Cac chat
nay gitp lam sang da, tang stc
dé khang cho da va gidm thiéu
cac bénh nhu viém da, di Gng...

9. Rau xanh

Rau xanh 1a thuc phdm tu
nhién gitp tang cuong kha nang
mién dich cho co thé. Bong cai
xanh, rau bina, mang tay, cl cdi
dudng, hanh tay, dau lang, ca
rét, bap cdi, khoai tay, ca
chua... [a nhiing thyc phdm
lanh manh va dugc tiéu thu
nhiéu trong mua dong.

10. Sita chua va dé uéng
I1én men

St dung nhiing sdn pham
nhu stia chua, d6 uéng lén
men... hang ngay sé tang cudng
kha nang chéng oxy héa ty
nhién ctia hé mién dich. Hay
dam bdo co thé ban dugc cung
cap day du ngudn lgi khu&dn méi
ngay.

Ngoai ra, trong mua dong
van nén duy tri th6i quen udng
nu6c, day la cach dé dang va
nhanh chéng nhat dao thai chat
doc ra khdi co thé. Néu khong
dugc cung cap di nudc sé dan
dén mot sb réi loan trong co
thé, ddc biét néu usng nudc qua
it d& c6 nguy co bi sdi niéu, tdo
bén... Nén dung da dang cac
loai nuéc nhu nuéc dun soi dé
ngudi, nuéc khodng, nudc tra,
nuéc trai cay (nudc chanh, nuéc
cam...) dé€ tao su ngon miéng
ma van duy tri dd lugng nu6c
can thi€tm
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a DA CAGNG DI BEN THEO Nl

NANG CAO CANH GIAC,
NGAN CHAN KHONG CHO
BENH DICH HACH XAM NHAP

VAO VIET NAM

Lo ngai nguy co bénh dich
hanh c6 thé xam nhap vao Viét
Nam, tai cu¢c hop Ban chi dao
phong chéng dich bénh ngay
2/12, Tha truéng Bo Y t€
Nguyén Thanh Long chi dao:
nang cao canh giac, giam sat
chat, ngan chan khéng cho dich
hach xam nhdp vao Viét Nam.

Dich hach hoan toan cé thé
xam nhap vao Viét Nam

Trén thé€ gidi, dich hach
luon ludn 1a mot méi hiém hoa
tiém tang bung phat thanh dich
I6n vi mam bénh van ton tai rat
rong rai trén cac quan thé gam
nh&m hoang da va c6 su giao luu
rat thudng xuyén gitia cac loai
gam nhdm hoang da nay véi
quan thé chuot nha. Sau mot
thoi gian dai Idng diu va xdy ra
rdi rac & mot vai quoc gia, ngay
21/11/2014, T6 chic Y t€ thé
gidi thong bao vé dich hach xdy
ra tai Madagascar, da ghi nhan
119 truong hgp mac trong dé c6
40 truong hop td vong. Trung

THUY LINH

Qudc da ghi nhan 1 truong hop
c6 két qué duong tinh véi dich
hach. My ghi nhan 4 trudng hgp
(trong d6 c6 3 truong hgp c6
triéu ching viem phdi va 1
trudng hop khong ro triéu ching)
tai hat Adam, bang Clorado.
Dich hach dugc ghi nhan
lan dau tién & Viét Nam vao
nam 1898 tai Nha Trang do tau,
thuyén tr Hong Kong xam nhap
vao. Sau hon mot thé ky bénh
dich hach xuat hién va luu
hanh, c6 thai ky bung phat xen
k& véi nhting thai ky 1dng diu.
Tu ndam 2003, Viét Nam khong
phat hién mot ca bénh nao trén
ngudi cting nhu chua phat hién
mam bénh trén chudt va bo
chét. Tuy nhién, Cuc truéng Cuc
Y t& Du phong Tran Ddc Phu
cho biét, Viét Nam |1a nuéc da
ting luu hanh bénh dich hach
va su luu hanh cac loai chuot la
kha phd bién. Dong thai, trong
boi cdnh toan cau héa, cac hoat
dong thuong mai va du lich dién



ra lién tuc. Chudt mang mam
bénh c6 thé theo cdc phuong
tién van chuyén hang héa va
du lich nhu tau bién, tau hda, 6
t6, may bay xam nhap va lay
bénh cho cac loai gdm nhdm
khac va lay sang ngudi thong
qua vat trung gian truyén bénh
la bo chét. Vi vay, Cuc truéng
nhan dinh, bénh dich hach cé
thé xadm nhap bat cd ldc nao
vao Viét Nam.

Lo ngai nhat, Trung
Quéc ¢6 hon 1.300 km
dudng bién giéi véi Viét
Nam van ton tai cac 6 dich
hach trén dong vat hoang da.
Tinh Van Nam sat bién gigi
phia Bic va c6 giao luu rong
rdi vé hang héa véi nhiéu tinh
thanh trén cd nudc, t nam
1990-1999 déu ghi nhan c6
bénh nhan va dich hach trén
dong vat. Dich c6 thé theo
chudt va bo chét mang vi
khudn t Trung Quéc xam
nhap vao Viét Nam nhu da
xam nhap vao cudi thé ky 19,
dau thé ky 20 md ra tién trinh
100 nam bénh dich hach &
Viét Nam. Theo Tha truéng Bo
Y t€ Nguyén Thanh Long, tinh
hinh dich hach cé khd nang
xam nhdp vao Viét Nam la

hoan toan co6 thé, can néu cao
canh gidc véi dich hach, diing
nght dich bung phat 6 Mada-
gascar thi khé xam nhap vao
Viét Nam. Néu dich xam nhap
vao quan thé cdm nhiém I6n
nhu nudc ta 1a diéu rdt nguy
hi€m. Tha trudng bay té lo ngai
dich hach cé thé vao Viét Nam
qua dudng tau bién.

Ngan chan dich hach xam
nhap tir duong bién

Dé cha dong
phong, chéng
bénh dich hach,
Bo Y t& da chi
dao SG Y t€ cac
tinh, thanh phg
tdng cuong cong
tac phong chong
bénh dich hach;
ti€n hanh gidm
sat chat ché dich

té hoc dich hach hang nam tai
mot s6 tinh, viing ¢6 nguy co c6
dich luu hanh ci... T8 chtc
kiém dich d6i v6i cac phuong
tién van tdi duong bién, duong
s&t, duong bo tai cac ctia khiu
quoc té€ 16n nhu mot s cac clia
kh&u duong bo bién gidi vai
cdc nuéc dang luu hanh bénh
dich hach trén ngugi va dong
vat, c6 nguy cé xam nhap vao
Viét Nam... Bo Y t&€ da ban
hanh K& hoach gidm sat trong
diém mot s6 bénh truyén
nhiém gay dich tai Viét Nam
nam 2014, trong dé c6 bénh
dich hach. T6 chic mang IuGi
thu dung, diéu tri, cach ly cac

trudng hop nghi ngd va khi c6
bénh nhan.

Th trudng BO Y t€ Nguyén
Thanh Long khdng dinh: “Ddi
v6i phong chong bénh dich
hach thi diéu quan trong la
phdi ngan chan khong cho xam
nhap vao nudc ta”. Tha trudng
dé nghi: hé thong giam sat
cling nhu cédc don vi, dia
phuong can phdi quan tam
ngdn chdn nguon lay bénh tr
bén ngoai vao nhat la nhiing
tinh c6 nguy co cao xam nhap
dich bénh nay nhu tinh cé
cdng bién, c6 san bay (Ha Noi,
thanh phd H6 Chi Minh, Ba
Ria Ving Tau, Ba Ndng...) va
cad nhiing dia phuong c6 cta
kh&u duong bo, dac biét luu y
ddi véi cac dia phuong c6 cdng
bién.

Thi truéng dé nghi Bo
Giao thong Van tdi phdi hgp
v6i don vi kiém dich y t&€ quéc
t€ c6 huéng dan chi ti€t vé
viéc xong hoi diét chudt tai
cdng bié€n, bén tau; hudng dan
diét chuot truéc khi nhap cang
c6 huéng dan bang ti€ng Anh
va ti€ng Viét ddi véi tau nhap
cdnh vao Viét Nam, nhat la
cac tau di ti vung cé dich.
Pdng thoi, cac don vi trong
nganh Y t& kh&n truong ti€n
hanh dao tao, tap hudn lai cho
nhan vién y t€ vé giam sat, xét
nghiém, cting nhu phac db
chdn doan, diéu tri bénh; ra
sodt lai trang thiét bi, thudc
men chudn bi day di dé s&n
sang Gng pho véi tinh hinh
dién bién dich bénh; ting
cudng cong tac truyén thong
huy dong cong dong tham gia
giam sat phat hién dich bénh
va cung cdp thong tin cho y t&€
trong trudng hgp thdy chuot
chét bat thuong...m
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PHONG CHONG DICH BENH THEO MUA

Dich hach la bénh truyén
nhiém cap tinh nhém A, t6i
nguy hiém bdi dién tién bénh
nhanh, t6c d6 1ay lan manh va
ty lé ti vong cao, dugc xép
vao dién phai ki€m dich va
khai bdo qudc té€. Bénh do truc
khu&n Yersinia pestis gy ra,
luu hanh trong quan thé dong
vat thuoc nhing loai gam
nhdm (chd yéu la chudt) va bo
chét ky sinh trén ching. Bénh
lay truyén sang nguoi qua
trung gian bo chét nhiém
khudn.

Triéu ching ctia bénh

Bénh dich hach cé biéu
hién dot ngdt, 6n lanh, mét
mdi, dau co, dau dau, sau dé
toan phat véi cac triéu chiing
dac trung 1a nhiém khuén,
nhiém doc va sung hach. Bénh
dich hach & nguoi gdm céc thé:
thé hach, thé nhiém khuan
huyét, thé phdi va thé mang
nao. Thé hach 1a thé thuong
gdp hon cd chi€ém hon 90%
cac thé bénh. Dich hach thé
hach thudng c6 thoi gian U
bénh trung binh la 6 ngay va
khong cé triéu chiing gi, sau dé
bénh khdi phat dot ngot véi hai
nhom ddu hiéu dac trung cla
bénh dich hach la nhiém
khuan - nhiém doc va viém
hach véi triéu chiing s6t cao
dot ngot [én dén 39 - 40°C.
Viém hach thuong xudt hién
dong thai hodc sau s6t vai gio
dén 24 gio v4i triéu ching sung
tay, néng, dé va rat dau, trong
dé dau hach 1a dic diém néi
bat hang dau. Vi tri viéem hach
phé bi€n nhat la vang dui ben,
ti€p dén la hach nach, hach
c6, hach dugi ham. Kich thuéc
clia hach viém trung binh la
3cm, dodi khi lén t6i 10cm. Thé
hach thuong xdy ra & tré dudi
14 tudi.
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Dich hach thé phdi la thé
nguy hi€m nhat vi ti€n trién
nhanh va c6 ty lé t& vong rat
cao, thudng xady ra ¢ ngudi trén
15 tdi. Thé phdi thusng khéi
phat nhanh, dot ngot chi trong
mot vai ngay, tham chi chi
trong vong vai gid sau khi

bang né thanh dich I6n.
Cach chan doan bénh
Chan doan bénh nhan
dich hach phai can c@ day di
vao 3 yéu td: dich té hoc, lam
sang va xét nghiém. Yéu t&
dich té hoc dich hach dugc
xem la duong tinh khi bénh

-~
A ar
A

nhiém mam bénh véi cac triéu
chding sét cao, rét run, dau dau,
hoa mat, chéng mat, mach
nhanh, huyét ap thap, bénh
nhan bt rGt. Trong vong 24
gid, cdc ddu hién cda tén
thuong ho hdp xudt hién nhanh
chéng, ¢6 rdi loan chic nang
ho hdp nhu dau tic nguc, thd
nhanh néng, khé tha, tran dich
mang phdi, pht phéi cap, suy
ho hap dan dén ti vong. Thé
phdi thi phat rat nguy hiém vi
c6 thé lay truyén tryc ti€p qua
duong ho hdp t ngusi bénh
sang ngudi lanh dan dén dich
hach thé phdi tién phat va

YEN CHI

nhan séng trong ving dich
hach luu hanh c6 mat do
chudt; chi s6 bo chét ting cao
va trong x6m, lang c6 ngudi
mac hodc chét vi bénh dich
hach hoac c6 hién tugng chuot
chét ty nhién (& vang dich
hach néu chi s6 bo chét ky
sinh [6n hon 1 dugc coi la nguy
hi€m, I6n hon 1,5 1a bao dong
va trén 4 1a nghiém trong). Can
chadn doan phan biét v6i bénh
viém hach nhiém trang, sot rét
ac tinh, bénh nhiém tu cau &
da va phdi va bénh sot xuat
huyét.

Bénh dich hach cé thé



dugc diéu tri khdi bang céc
loai khdang sinh thong thudng
nhu Streptomycin, Chloram-
phenicol, Tetracycline, Sulfon-
amide van cé hiéu luc rat
manh dgi véi vi khudn Yersinia
pestis. Néu dugc diéu tri s6m
ké tir khi bénh phét va kéo dai

da liéu, da thoi gian thi chic
chén tranh dugc bi€n ching
nguy hiém. Song song vdi viéc
diéu tri bang khang sinh, bénh
nhan can phai dugc diéu tri
triéu ching chéng nhiém doc
than kinh, chéng rdi loan than
kinh noi tiét, réi loan dong
mau, r6i loan can bang kiém
toan nhdt |4 trong cdc trudng
hgp bénh nang.

Viéc phong, chong dich
hach chl yéu la gidm sat vat
chd, véc ta va vi sinh vat; phat
hién sém bénh nhan va diéu
tri kip thai bénh nhan dich
hach; diéu tri du phong vdi

nhiing ngudi tiép xdc va cé
nguy cd lay bénh; diét chuot
va diét bo chét.

Cuc Y t& dy phong khuyén
cao phong bénh dich hach:

Cong dong can thuc hién
tot cong tac vé sinh moi
triong, bo tri va sdp xép dob

dac, dung cu trong nha &, nha
kho hgp ly tranh chudt chui
rdc va lam t6. Pam bao thuc
pham dugc che, day an toan
tranh dé chudt ti€p xuc; thuc
hién cac bién phap diét chudt,
bo chét, pha hiy nai sinh san
cla chuot.

Khi phat hién cé chuot
chét bat thuong phdi khai bao
ngay cho cd quan y t&€ ndi gan
nhat, khong diét chuot va bo
chét khi dang xdy ra dich &
chudt va & nguai.

Né&u c6 ngudi nha, hang
xém biéu hién bénh dich hach
(sot, ndi hach...) phai dén ngay

co 5@ y t€ dé dugc kham, tu van
va diéu tri kip thoi.

O nhting dia phuong c6
dich hach luu hanh va nhting
vling ¢6 nguy cd phdi thuong
xuyén theo doi két qué gidm sat
dich t& hoc dich hach dé chu
dong phong chéng bénh dich.

Phoi hop véi cac luc lugng
chitic nang tai khu vuc ctia
kh&u ki€m tra, giam sat chat
ché phuong tién van chuyén,
hang héa, dong vat nhap khiu
vao nuéc tam
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Ban hanh huéng dan chdn dodn va diéu tri rdn luc xanh dudi dé cdn

Ngay 12/12, Bo Y t&€ da c6 Quyét dinh s6 5152/QD-BYT vé viéc ban hanh Huéng dan chan doan
va diéu tri rdn luc xanh dudi dé cin.

Ran luc xanh dudi d6 thudc ho ran luc (Viperidae) giong Cryptelytrops. Ran luc xanh du6i dé phan
b6 trén ca nudc, thudng séng trén cay. Khi bi ran luc cdn, chi vai phit sau tai vé&t can sé bi sung né nhanh,
dau nhdic nhiéu kém theo tai chd cin mau chdy lien tuc khong tu cAm. Sau khodng 6 gid phan tdn thuong
sung né lan rong tii vét cdn c6 thé dén gdc chi dan dén toan chi sung to, dau nhdc, tim, xuat huyét dudi
da, xudt huyét trong ca. C6 thé c6 bong nudc, xuat huyét trong bong nudc. Co thé nhiém khudn tai chd,
hoi chiing khoang. D&u hiéu toan than, ngudi bénh sé thdy chong mit, lo lang; c6 thé xudt hién tinh trang
s6c do mat mau: tut huyét &p, da dau chi lanh dm, lo mo, thiéu niéu, vo niéu; c6 thé c6 s6c phan vé do
noc ran. C6 chdy méu ty phat tai chd, noi tiém truyén, chdy méau chan ring; chdy mau trong co, chay
mau tiéu hoa, tiét nieu, chdy mau am dao, chdy mau phdi, nao; co thé cé suy than cap.

Bénh nhan bi rdn luc xanh dudi dd cin can dugc so ciu thich hgp, van chuyén nhanh chéng va an
toan t6i khoa C4p clu hodc khoa Hbi stic chdng doc. Cac bénh nhan c6 chdy mau hodc c6 xét nghiem
dong mau 20 phdt tai giuong duong tinh phdi dugc diéu tri bang huyét thanh khang noc rdn luc hodc
truyén mau va cac ché phdm mau.

So ctu khi bi rin doc cdn bing cach rlia vét thuong, cdi bd do trang stic & chi bi rin cin tranh gay
chen ép khi chi sung né. Bang ép tai chd rdn can trg lén dén géc chi hodc gard tinh mach, khong gard
dong mach. Khong dé bénh nhan tu di lai; bat dong chi bi cdn bang nep. Dac biét, khong chich rach
tai v&t can. Ngay sau khi bénh nhan bj rin cdn c6 thé ndn, hat mau tai vét cdn dé loai tri b6t noc doc.
Né&u dau nhiéu c6 thé gidm dau bang paracetamol uéng. Néu tut huyét 4p, de doa s6c do mat mau hodc
phan vé can dat ngay mot duong truyén tinh mach ngoai vi (dat & chi khac chi bi cin) dé truyén dich.
Phdi chuyén nan nhan dén bénh vién ngay khong dugc dé mat qua nhiéu thoi gian di tim thdy lang
thudc 3.

D& phong nguia rdn doc cin, Bo Y t&€ khuyén cdo can phat quang bo cay, bui ram quanh nha, khong
bac gian hoa, day leo... § san trudc nha. Trong x& hodc rac bot luu huynh quanh nha [a nhiing bién
phap xua dudi rdn c6 thé va nén ap dung & nhiing viing c6 nhiéu rdn. Khi vao riing hodc nhiing noi nghi
c6 ran luc phai doi ma rong vanh, mac quan o dai, di giay cao c6 va nén khua gay xua dudi rin m

Thanh phé H6 Chi Minh: ChG déng phong, chéng bénh dich hach

Ngay 17/12, Uy ban nhan dan thanh phd H6 Chi Minh da c6 van ban chi dao cac don vi lién quan
tang cuong cac bien phap kiém tra, gidm sat va truyén thong t6i ngudi dan nham chd dong phong, chéng
bénh dich hach.

Uy ban nhan dan thanh phd H Chi Minh giao S& Y t&€ hudng dan S& Giao thong van tai chi dao
thuc hién viéc tiéu diét chuot, bo chét trén cac phuong tién giao thong van tai, dac biét la phuong tién
van tdi duong thay, duong sat, duong bo; dong thai phdi hgp véi cac don vi y t€ kiém soét, giam sat chat
ché doi v6i nguoi, phuong tién va hang héa nhap canh vao nudc ta, dic biét déi véi cac phuong tién
van tai xuat phat tif qudc gia dang Iuu hanh bénh dich hach. Bén canh d6, Uy ban nhan dan Thanh phd
chi dao S& Nong nghiép va Phat trién nong thon phdi hop vé6i cac co quan chic nang kiém tra, gidm sat
chat ché viéc nhap khau dong vat gdm nham (cha yéu la chuot) qua céc clia khdu; ting cudng giam sat
cht dong céc chi s6 chuot va bo chét tai cac viing, khu viic c6 nguy ca cao; hudng dan chi tiét, cu thé
vé cac bién phap diét chuot.

Uy ban nhan dan thanh phd Hé Chi Minh ciing giao S& Thong tin va Truyén thong phdi hop véi S6
Y t€ ting cudng truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai ching, hé théng thong tin va truyén
thong cd s vé cac bién phap phong, chéng dich bénh, thuc hién t6t cong tac vé sinh moi trudng, tiéu
diét chuot, bo chét, chi dong khai bao khi chudt chét bt thuong va ngudi c6 biéu hién nghi mic bénh
phai dén ngay co sd y t€ dé kham, diéu tri m

HUNG MAI
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Hon 12 triéu tré da dudc tiém vdc xin sdi - rubella an todn

Theo Cuc Y t&€ du phong, Chién dich tiém vic xin sdi - rubella cho tré ti 1 tudi dén 14 tudi trén toan
quoc da trién khai giai doan 2 tai 63/63 tinh, thanh phd. C6 27/63 tinh uu tién trién khai tiém cudn
chiéu cho tré t 1 tudi dé€n 14 tudi tai mot s6 huyén, xa vaing sau, ving xa va kho ti€p can. Tinh dén
ngay 12/12/2014, s6 tré dugc tiém vac xin sdi - rubella an toan 1a 12.366.001 tré. 50/63 tinh, thanh phd
dat ty lé tiem chlng trén 95%. Mot s6 tré hoan tiém chl yéu do tré c6 cac bi€u hién dnh hudng stic
khée c6 lien quan dén sy bién déi thoi tiét trong thai diém giao mua. Hién nay, cac dia phuong dang
ti€n hanh tiém vét cho nhing tré hoan tiém trong thoi gian qua.

Trong hon 12 triéu trudng hgp dugc tiém, ty [& gap phan Ging sau tiém chling rét thap, dudi ngudng cho
phép clia thé gi6i. Hau hét cac phan Ging sau tiém dugc ghi nhan 1a nhiing phan ting nhe, thong thudng nhu:
s6t nhe, dau tai chd tiém, tu khoi sau 2 dén 3 ngay. S6 hoan tiém, chdng chi dinh chiém 2%.

D& dam bao chién dich dat hiéu qud cao, Cuc Y t& du phong da yéu cau cac dia phuong can tang
cuong truyén thong nham nang cao hiéu biét cho ngudi dan vé Igi ich cta tiém ching va dua tré di tiém
chiing day dd. Cac don vi y t&€ phdi hgp nganh gido duc va cac don vi lién quan ra sodt ddi tugng tiém
chiing, tranh bd sot, t6 chdc tiém vét cho tré hoan tiém. Cac dia phuong ddm bdo chudn bi dd vic xin
va t6 chic tiem chdng an toan cho tré m

TrGi rét: Gia tdng tré em, ngudi gid nhdp vién

Khong khi lanh tang cudng tran vé mién Bic khién s6 tré mac cac bénh ho hap, tiéu chdy nhap vién
tang. Ngudi cao tudi ciing ddi mat véi nguy co tai phat cac bénh man tinh nhu tim mach, huyét ap, dai
thao duong...

Tai Bénh vién Nhi Trung uong, trong nhiing ngay gan day, bénh nhi dén kham & Bénh vién c6 gia
tang tif khodng 2.800 - 3.000 bénh nhi/ngay; trung binh c6 khodng t 1.400 dén 1.700 bénh nhi diéu tri
noi trd. Trong s& bénh nhi dén kham, tr 60% - 70% tré bi viém tiéu phé& quan, hen suyén, viéem hong,
viém phdi... Tai Khoa Nhi, Bénh vién Bach Mai, s6 lugng tré em dén kham, chiia bénh tang (khodng 10%)
trung binh tir 250 1&n 280 tré dén kham/ngay. Phan 16n cac tré dén kham déu 6 thé nhe, nén dugc cac bac
sy tham kham, tu van va huéng dan diéu tri tai nha, do vay s6 tré nhap vién it (10 - 15 tré/ngay). Cac tré
dén kham diéu tri chd y&u bi bénh viem duong ho hap trén, dudng hd hap dudi, phdi, tiéu ph& qudn, tiéu
chdy do vi rat va sot do vi rt.

Tai Khoa Khdm bénh, Bénh vién Bach Mai, do thoi tiét chuyén lanh, s6 bénh nhan cao tu6i mac cac
bénh Iy vé tim mach, huyét &p, xuong khép, ho hdp dén kham & mdéc cao hon céc tuan truée khodng 10
- 15%. Cac bac sy cho biét, thoi ti€t lanh dan dén hién tugng co mach dot ngot khién huyét ap tang cao
sé gay nén tai bién mach mau ndo, dot quy. Tang huyét dp cling la nguyén nhan gay ra hang loat ca tu
vong do bi€n chiing tai bi€n mach mau nao, nhung hau hét bénh nhan khong cé biéu hién lam sang.

Dé phong bénh cho tré, cac bac sy khuyén ring, ngoai gitt &m, cac bac cha me can cho tré dn udng
day du chat dinh dudng, cho tré vui chaoi & chd kin gi6. Nhiing ngudi bi bénh tim mach can thuc hién
nghiém y Iénh cla thay thudc trong viéc udng thudc déu dan, gitt am co thé, khong nén lam nhiét do co
thé thay ddi dot ngot... Nhiing ngudi cao tudi c6 thoi quen tap thé duc budi sang sém can thay déi lich
tap dé tranh nhiing tai bién xay ram

Ba Ria - Vang Tau: Bénh sét xuét huyét gidm 50% so v8i nam truéc

Theo tin tif S§ Y t€ tinh Ba Ria - Ving Tau, bénh s6t xudt huyét da gidam 50% so vG6i cung ky ndam
truc. Cu thé, ti dadu nam dén nay, s6 ca mic bénh s6t xuat huyét trén toan tinh 1a hon 2.070 ca, trong
d6 thanh phd Ving Tau van la dia phuong c6 s6 ngudi mic nhiéu nhat véi gan 1.200 ca, chiém 77% s6
ca mic toan tinh. Nam 2014, nganh Y t€ Ba Ria - Viing Tau da trién khai nhiéu bién phap phong, chéng
dich s6t xudt huyét va tay chan miéng. Ddi v6i sot xudt huyét, dé khong ché, gidm s6 ca mic, S6 Y t&€
da chi dao t6 chiic cac chién dich diét mudi, lang quang; tp trung tim gidi phap xd ly triét dé ling
quang, mudi van truyén bénh sét xuat huyét; ting cudng gidm sat, x( Iy & dich tai cong déng, bdo dam
day di vat tu, héa chat khi tring, diét mudi, trang bi bdo hd ca nhan, may phun...m HUNG MAI
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PHONG CHONG TAI NAN THUONG TiCH

Hau hét tré bi tai nan
thuong tich 1a do sy bat can clia
cha me va ngudi cham séc tré.
Nhiing tai nan thuong tich nay
hoan toan cé thé phong tranh
dugc néu ngudi 16n can trong
hon va tré nho dugc day cach
nhan biét nguy co gay tai nan.

Trong d6 nguyén nhan hang dau
khién tré t& vong la: tai nan
dudi nudc (chi€ém 50%), tai nan
giao thong (chiém 24%) Di kem
véi tré bi tai nan thuong tich la
khodng 31.000 ty dong mbi
nam phai chi dé khic phuc hau
qud. D6 1a chua ké dén nhiing

Khodng 7.300 tré t(i vong
do tai nan thuong tich mdi nam

5 nguyén nhan thuong tich
hang dau gay ti vong & tré |a tai
nan giao thong duong bo, dudi
nuéc, bong, nga, ngd doc. Tai
Viét Nam, trong 6 ndam (tif nam
2005 dén nam 2010), trung
binh mdi ndm c6 khodng 7.300
tré t& vong do tai nan thuong
tich, binh quan mdi ngay c6
hon 20 tré ti vong va so tré bi
tai nan thuong tich nam sau
thudng cao hon nam trugc.
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tén that tinh than c6 thé kéo dai
dai dang nhiéu nam sau d6 ma
nhiéu gia dinh phéi ganh chiu.
Cac chuyén gia cho biét,
hau hét tai nan xdy ra & tré la
do su bat can clia cha me va
ngudi chdm soc tré. Vi vay, dé
tranh nhiing tai nan dau long,
ngudi 16n can quan tdm cham
s6c va giam sat chat ché tré,
lubn dat tré trong tAm mat, tao
cho tré moi trudng s6ng an toan.
Ngoai ra, cha me va ngudi
cham séc tré nén trang bi thém

kién thic, ky nang thuc hanh vé
so cap ctu dé khi tré gip tai
nan thuong tich, c6 thé thuc
hanh dang, nham han ché
nhiing ton thuong gay anh
hudng dén tinh mang va stic
khde cta tré. Theo thong ke, c6
dén hon 70% nguyén nhan

TAI NAN

? ?

3

gay tai nan thuong tich
§ tré em c6 thé phong
chéng dugc.
Giai phap an toan cho tré
“Ngoi nha an toan cho tré”,
“Trudng hoc an toan”, “Cong
ddng an toan” 1a nhiing mod
hinh dugc khuyén cdo ap dung
tai gia dinh, trudng hoc, cong
ddng nham gidp nhan bi&t mai
hiém hoa tiém an va loai bd
ching, gop phan gidm dén mdc
thdp nhat céc loai tai nan
thuong tich cho tré.



Noi dugc cong nhan “Ngoi
nha an toan cho tré” phdi dam
bdo loai bd cac nguy co gay tai
nan thuong tich cho tré nhu:
gi€éng, bé va lu nuéc c6 ndp day
chic chan; khu vuc bép trang bi
clia chan, clia ra vao ddm bdo
an toan; phich nuéc, cac dung
cu dé gay chay, né (ga, xang,
cdn, den, diém...), & dién dat &

thé thao phdi chic chdn, dam
bdo an toan. Truong phai gido
duc y thic cho cac em khong
dugc gay gd, danh nhau trong
truong; khong
cho cac em
mang dén
truong cac vat
sdc nhon nguy
hiém nhu dao,

noi an toan dé tré khong véi t6i
dugc, dé phong dién giat hodc
bi bong; khong cho tré ti€p xuc
vGi cac vat sac nhon (dao,

Chuong trinh phong
chéng tai nan, thuong
tich tré em giai doan
2013-2015 dat ra muc
tiéu gidm i 1é tré em ti
vong do tai nan, thuong
tich tu 20,8/100.000
xuéng duéi 19/100.000 tré
em; 3 triéu ngdi nha coé
tré em dat tiéu chi “Ngéi
nha an toan”; 5.000
trudng hoc dat tiéu
chudn “Trudng hoc an
toan”; 200 x&, phudng
dat tiéu chudn “Céng
déng an todn”; gidm 15%
sé tré em bi ti vong do
dudi nuéc so véi nédm
2010; it nhét 50% s6 tré
em IGa tudi ti€u hoc va
70% s6 tré em IGa tudi
Trung hoc cd s3 biét boi
va ¢6 ky ndng tu clu
dudi; it nhdt 70% s6 tré
em st dung éo phao
hodc cdp phao khi tham
gia giao théng dudng
thdy; 100% s6 bé boi, hd
boi céng cdng, bdi tdm
tai cac khu du lich dugc
cdép phép bdo dédm cdc
quy dinh an toan; 100%
s6 bé&n van chuyén
khdch ngang séng, bén
tau dudc cdp phép bdo
ddm céc quy dinh an
toan...

manh kinh v§...); t0 thudc dat
ngoai tam véi clia tré; dung cu
dung hoéa chat (thudc trir sau,
axit, chat tay rda...) phéi c6
nhan ré rang, dé trén gid cao
hoac ti c6 khéa, ddm bdo tré
khong thé nhin hodc s dugc;
cau thang, ban cong phdi c6 tay
vin, rao chin dé phong tranh
tré nga; 16i ra song, ao, kinh,
rach... c6 rao chdn. Bén canh
d6, khong cho tré ti€p xdc vai
nhiing mén db choi c6 chi tiét
nhé dé tré khong nudt hodc cho
vao mdi, tai...

Noi dugc cong nhan
“Trudng hoc an toan cho tré”:
san truong can bing phing va
khong bi tron trugt; ctia s6, hanh
lang, cau thang phai c6 tay vin,
lan can; nhiing cay & san truong
can c6 rao chin dé tré khong
leo tréo dugc; dung cu thé duc

sting cao su va
cac hung khi;
xay dung lép
tu quan, doan
két. Truong
phai c6 cong,
hang rao; phai
déng céng
trong gio ra
choi, khong
cho tré chay
ra dudng choi
khi truong &
gan duong;
phai c6 bién
bdo trudng
hoc cho cac
loai phuong tién co gidi & khu
vuc gan truong hoc; huéng dan
hoc sinh thuc hién Luat an toan
giao thong. Phong hoc, phong
thi nghiém va cac phong chtic
nang khac phai cé noi quy
huéng dan st dung an toan hoa
chat, an toan dién cho cac em.
Khong cho hoc sinh t6i bép ndu
nuéng va chi an & nha an. Hé
thdng dién trong 16p phai an
toan: khong dé day tran, day
dién hd, bang dién dé cao.
Khong cho ban qua banh trong
truong; thuc phdm, thic an do
nha bép truong hoc ché& bién,
nuGc uong phai ddm béo vé
sinh...Trudng c6 can bo theo
déi vé y t& hoc dudng va c6 td
thudc cap cau.

Noi dugc cong nhan “Cong
ddng an toan cho tré”: cay coi
can rao dé tré em khoi leo tréo;
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nhing doan dudng trong ngd
x6m bang phing, khong bi & ga.
Khong cho xe co gidi di vao khu
vuc vui chai, sinh hoat clia tré
em tai cong dong; phat quang
cay cdi, lap den chiéu sang,
bién bao & cadc dau méi giao
thong; doi ma bdo hiém khi
tham gia giao thong. Ao ho,
song ngoi phai dugc rao hoac co
bién bao nhiing noi c6 nguy co;
gi€ng, bé, lu dung nugc phéi c6
ndp day chic chdn; t6 chic day
boi cho tré; c6 noi trong tré an
toan. Kiém tra vé sinh an toan
thuc phdm tai cac chg, dic biét
la thiic an bay ban ngoai dudng;
can than ché bién thyc pham
khi ma chay, cugi xin, gio tét...;
khong s dung cac gia sdc, gia
cam bi chét hodc nghi c6 bénh.
Khong tha rong sdc vat va
khong dé tré choi dua vai stc
vat nuoi trong nha; sic vat phai
dugc tiéem phong... Qudn ly t6t
cac ndi cong cong, ddc biét la
cdc quan dn udng, chg bua...
dé phong nguia thuong tich do
bao luc.

Cach so cliu mét so tai nan
thuong gap G tré

Pudi nudc: Dit tré nam
nglia, dau hoi nghiéng mot bén,
sau d6 kiém tra va 1ay hét dj vat
trong miéng va duong thé cla
tré. Néu tré bat tinh, can phai
lam sach duong thé bang cach
moéc di vat trong miéng, mai cla
nan nhan dé thong dudng thd.
Tiép do, ha hai thdi ngat két
hop ép tim ngoai 1ong nguc (néu
nan nhan c6 dau hiéu ngling
tim) dén khi nao nan nhan ty
thé dugc. Khi nan nhan tinh lai,
nén dé nan nhan nam nghiéng,
dau thap va & &m dé ddm bdo
than nhiét.

Haoc di vat: Khi tré bi hoc
di vat, can so clu ngay bang
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céch doc ngugc dau tré xuong
dat (hodc nam vit ngang dui
ngudi I6n, bung chen vao dui dé
dau d6c xudng dat) roi dung tay
v6 manh vao lung dé€ di vat qua
khdi thanh moén hoac tao khe hé
dé tré dé thd hon va dua tré dén
co sd y t& gan nhat. D& vai tré
I6n hon, ding phia sau hoac
quy tua gbi vao lung tré, vong 2
tay ngang that lung. Bat mot
ndm tay vao bung ¢ dau dudi
xuong tc, ban tay chong lén,
dot ngot &n manh theo hudng ti
trudc ra sau va dudgi lén trén dén
khi tré ho, bat di vat ra. Tuyét
déi khong dugc dung tay c6
méc di vat ra khéi cd tré bai
viéc nay cang day dj vat sau
vao bén trong, bit hét dudng thé
khién tré t& vong nhanh.

Bdng: Viéc dau tién va
quan trong nhat 1a 1am nguoi
vét thuong bang nuéc mat sach
trong vong 20 phat gitp gidm
nhiét, gidm dau, gidm phu né,
viém nhiém va gidm do sau cla
vét thuong. Tot nhat la ngam
ngay phan bi bdng cta co thé
vao nudc mat sach. Khong dung
nuéc da lanh dé€ lam méat vi ¢
thé gay t6n thuong da. Khéong
boi kem danh rang, long trang
tring... lén vét bong dé tranh
lam gia tang t6n thuong. Cit bd
toan bd phan 4o quan che pht
v&t bdng, roi lai doi thém nudc
mdt lén vét thuong. Cha y
khong cdi bé quan do dé tranh
gay 16t da vung bdng. Cling
khong 16n 4o qua dau tré vi c6
thé 1am tré bi bdng ¢ mat. Tran
an va cho bé dung thudc gidm
dau (paracetamol) néu can.

Chén thuong do nga: Khi
tré khong may bi nga gay tay,
chan hay cac tinh trang sai
khép, cac bac phu huynh nén
c8i 40 hodc quan & khu vuc bi

t6n thuong, sau d6 quan sat xem
t6n thuong dé & mdc do nao.
Khu vuc bj thuong c6 phdng,
sung né nhanh, vét thuong hé
c6 bi rach hay khong... néu ¢
khu vuc chan, tay, can st dung
nep dé co dinh vét thuong.
Chan ¢ thé & tu thé dudi
thang, tay gap. Can dam bdo
vét thuong cla tré dugc cd dinh
va an toan. Can trdn an tinh
than cho tré, gidp tré khong so
hai va bdt dau dén roi méi dua
t6i bénh vién. Khong nén voi
vang 6m cham 14y tré bé& di ma
chua quan sét tdn thuong clia
tré nhu th€ nao, sé rat nguy hai
t6i ton thuong & tré. Néu c6 dau
hiéu tré dau dén qua, can goi
cdp clu 115. Tranh tinh trang,
tré bi ton thuong dot song c6 lai
bé& tré Ién va dua di bang xe
may, cac phuong tién khac téi
bénh vién, diéu nay sé gay nén
nhiing t6n thuong ndng né cho
tré vé sau.

Ngoé doc: Néu tré bi ngod
doc nhe, gia dinh chi can dé
nan nhan ndn ra cang nhiéu
cang tot va cho tré udng nugc
duong, than hoat tinh. Trong
triong hgp tré bi nhiém doc
qua da, niém mac, cha me chi
can lam sach bang xa phong
hodc nu6c sach. Tuy nhién, néu
tré bi ngd doc v6i nhing dau
hiéu nhu: hdn mé, suy théd, co
giat, co cling toan than thi phai
dua dén co s y t€ cang s6m
cang tot.

Phong, tranh tai nan
thuong tich cho tré em la trach
nhiém, ciing nhu méi quan tam
clia cd xa hoi. D€ bdo vé tré
khdi nhiing rdi ro phu thudc rat
nhiéu vao y thic vao kién thic
cla cac bac 6ng ba, cha me,
ngudi cham séc tré va cd
cong dong m



HA NOI: Trén 383.000 tré em sé dudc tiém vdc xin séi - rubella dot 2

—

Trong thang 12, thanh phd Ha Noi tiép tuc trién
khai dgt 2 tiém vac xin s6i - rubella cho 383.399 tré
tt 6 dén 10 tudi tai 703 diém, phan dau trén 95% s6
tré trong do tudi dugc tiem.

Dé trién khai hiéu qud dot tiem chdng nay,
nganh Y t€ Thanh phd da tap hudn cho can bo y té.
Cong tac quan 1y, st dung vac xin trong tiém chling
cling dugc cling c6, hé thong day chuyén lanh bao
quén vac xin tai tuyén huyén va dia phuong dugc bo

-

)

sung dap (ng yéu cau. Thanh phg bé tri diém tiem,
khu vuc ti€p nhan, cli can bo diéu phai tré khi tiém;
khu vuc kham phan loai, phong tiém, khu vuc chs
sau tiém, ddm bdo thoang mat, sach sé, trat tu, an
toan. Can bo y t€ tai diém tiém thuc hién nghiém tac
quy dinh cGia B Y t&€ trong viéc thuc hién chuyén
mon, ddm bao mdi tiém an toan, hiéu qua cling nhu
x{ tri kip thai cac truding hgp stic khde bat thuong sau
tiem ching m

/—

Sang ngay 24/11, dugc su dong y clia SG Y t&
Péng Nai, Trung tdm Truyén thong GDSK tinh
Péng Nai t8 chic L& ra mat Cau lac bo (CLB) Bao
chi Truyén thong Y t€ tinh Bong Nai.

CLB béo chi truyén thong y t&€ Dong Nai c6
chtic ndng tu van, tham muu S Y t€ tinh trién khai
céc hoat dong truyén thong phong, chdng nguy co,
thay d6i hanh vi; cung cap thong tin cho bao chi;
tuyén truyén kip thai cac chl truong, chinh sach
clia Pdng, Nha nudc vé linh vyc y t&€; phan anh
nhding thanh tuu, ti€én bo y hoc; biéu duong tap thé,
ca nhan tién tién, dién hinh trong cong tac cham
s6c, bdo vé va nang cao stic khée nhan dan...

Ban cht nhiém CLB gém 14 thanh vién do TS.
Huynh Minh Hoan, Gidm d6c S§ Y t€ lam Ch
nhiém CLB. “CLB sé la dién dan than thién, nang
dong dé nhiing ngudi lam cong tac trong nganh vy
va ngudi lam truyén thong, bdo chi vé linh vuc y
t€ c6 diéu kien giao luu, trao ddi thong tin, chia sé
kinh nghiém chuyén mén, tac nghiép bdo chi.

kQua d6, giip hoat dong ctia nganh y té dén dugc

LAN HUONG /
PONG NAI: Ra mét Cau lac bd Bdo chi Truyén thong Y 1€ —\
QUYNH NGA

Trung tam Truyén thong GDSK Pong Nai
v6i cong ching mot cach day du, kip thai va chinh
xac hon”, TS. Huynh Minh Hoan néi.

Ngay sau L& ra mdt, CLB bdo chi truyén thong
Y t€ Bong Nai phdi hgp v6i Bdo Dong Nai phat
dong cuoc thi bdo chi viét vé "Guong sdng nganh
Y t€ Bong Nai”. Cudc thi huéng dén ky niém 60
ndm Ngay Thay thudc Viét Nam (27/2/1955 -
27/2/2014).

Theo d6, cac tac phdm du thi huéng dén chd
dé: biéu duong nhiing phdm chat cao dep, thanh
tuu to I6n, nhiing déng gbp, kinh nghiém, cach
lam hay, sédng tao, su hy sinh thAm ling cta doi
ngd can b cong chdc vién chdc nganh Y t€
Pdng Nai trong su nghiép cham séc va bdo vé
stiic khée nhan dan. Biéu duong nhing tap thé,
cd nhan di€n hinh trong hoc tap va lam theo tdm
guong dao ddc H6 Chi Minh; thuc hién t6t Quy
tdc Gng xU tai cac don vi; phan tich, dé xuat
nhing gidi phap thiét thuc, hiéu qua do6i véi su
phét trién nganh Y t€ néi chung va Y t€ Pdng
Nai noi riéng m

)

—

Hudng Ging Chuong trinh “Nganh Y t& cung ngu
dan bam bién” do Bo Y t& phat dong, nganh Y t& Ha
Tinh da kéu goi, van dong can bd, cong chic, vién
chtc déng gop trén 100 triéu dong mua t thudc trao
tang cho ba con ngu dan c6 tau danh bat xa b ¢ cac
huyén: Nghi Xuan 45 tG thudc, Ky Anh 25 td thudc,
Loc Ha 05 ti thudc. Bong thai, S& Y t€ da 6 chic
tap hudn hudng dan st dung thudc, dung cu cap ciu
va so cap ctu ban dau cho 100 ngu dan, can bo xa

HA TINH: Trao t&ing 75 tG thudc cho ngu dén bam bién

va tram y té€ ctia 3 huyén trén.

S6 Y t€ cing da phoi hgp v6i Bao Gia dinh
va Xa hoi — Bo Y t€ t6 chic ting 50 td thudc va
tap hudn so, cap cGu ban dau trén bién cho ngu
dan 02 xa Thach Kim, Thach Bang (Loc Ha); phdi
hgp véi Vién Y hoc bién Viét Nam t6 chic tap
hudn cho hon 150 ngu dan thudc nghiép doan
nghé cé xa Cam Nhugng m

/

NHAT THANG
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QUANG NAM: Khénh thanh Trung tém Mét

—

Ngay 16/12, Trung tam M&t Quang Nam t§ chdic Lé
khanh thanh Trung tam M3t tai dudng Nguyén Van Trdi,
phudng An Pha, thanh phd Tam Ky.

Cong trinh ¢6 tdng dién tich hon 11.000 m2, dugc
chia lam 2 giai doan. Giai doan 1 xay dung trén téng dién
tich 1.625 m2, quy md 30 giudng bénh vai téng kinh phi
dau tu gan 33 ty dong do t6 chic The Fred Hollows Foun-
dation (FHF) tai trg gan 19 ty dong va von ddi Ging clia
UBND tinh hon 14 ty dong.

Ngay khi di vao hoat dong, Trung tam sé tién hanh §
thu dung, diéu tri cac bénh ly vé mat nhu: phau thuat duc
thuy tinh thé, Glaucoma, |€, sup mi, mong quam; cac hoat
dong truyén thong, phé bién thong tin nhdm nang cao
nhan thic cong dong vé cham séc mét... cho nhan dan
trén dia ban tinh. Pong thoi, phat trién dé tré thanh don
vi tuyé&n ky thuat diéu tri cao nhat vé mét clia tinh va nang
c&p Trung tam lén thanh Bénh vién M3t véi quy md 50
giuong bénh vao nam 2017 ngay sau khi hoan thanh Du
\én giai doan 2, v6i tong kinh phi 69 ty dong m

SAwG =

TEn TAR
TA 'MATiI]Uﬂ.NL. NAW

"Lrr

—’f i

Cac dai biéu tham du cit bang khanh thanh
Trung tam Mat Quang Nam

HOANG VIET - THANH TUNG

/
_\

mat than thién vé6i tré em, dat tai Bénh vién Mat

BINH BINH: Trién khai Du én “Phat trién dich vu chdm sé¢ mat cho tré em”

Ngay 5/12, tai thanh phd Quy Nhan, tinh Binh

Dinh va Té chic Orbis Viet Nam da ky két thda
thuan hgp tac thuc hién Dy &an “Phat trién dich vu
cham s6c mét cho tré em tai Binh Dinh”.

Du an nay dugc thuc hién trong 4 nam véi
tong kinh phi hon 1,2 triéu do la My. Trong do, vén
vien trg khong hoan lai ctia T6 chic Orbis Viét
Nam 1a 1 triéu d6 la My con lai la von ddi Gng clia
tinh Binh Binh. Hoat dong chinh clia Dy an la xay
dung va dua vao hoat dong Trung tam cham séc

o

tinh Binh Dinh dé kham va diéu tri mién phi cac
bénh vé mét, cac tat khic xa cho tré em. Du an
con thiét 1ap mang lugi chuyén tuyén cham séc
mdt hoc dudng va dao tao chuyén mon, cung cap
trang thiét bi cho Bénh vién Pa khoa tinh Binh
DPinh dé diéu tri cac bénh vé mit cho tré sinh non.

Du &n nay dugc trién khai sé gop phan giam
ty lé mu 1da va cdi thién cac van dé mit 6 tré em
clia tinh Binh Dinh va céc tinh lan can m

KIMOANH  /

/—

Ngay 5/12, S6 Y t€ Binh Duong da t6 chic Lé
ky niém 20 nam hgp tac phau thuat ham mat hdu
nghi gitta Hoi SGt moi, ham éch IL Woong - Han
Quéc véi nganh Y té tinh Binh Duong.

Trong 20 nam qua, dugc su ho trg clia Hoi St
moi, ham éch IL Woong - Han Quéc, Chuong trinh
phau thuat di tat ving ham mat cho ngudi khuyét
tat da phau thuat mién phi cho 453 bénh nhan st
moi, hd ham éch trén dia ban tinh Binh Duong,
Binh Phudc va vung [an can. Ghi nhan su hgp tac
clia Hoi SGt moi, ham éch IL Woong - Han Quéc

\dl nganh Y t€ tinh Binh Duong, Thi tuéng Chinh

BINH DUONG: 20 ndm hdp tdc phau thuat dij tat ving ham
mdt cho ngudi khuyét tat

)

pht da ting Bang khen cho 1 tap thé va 5 ca nhan
da tich cuc tham gia vao Chu’dng trinh. Uy ban
Nhan dan tinh Binh Duong ting Bang khen cho 2
tap thé va 9 ca nhan. S¢ Y t&€ Binh Duong tang gidy
khen cho 21 ca nhan trong doan y, bac sy
Han Quoéc.

Nhan ky niém 20 nam su hgp tac, ti ngay 1 -
5/12, tai Bénh vién Da khoa tinh Binh Duong, Hoi
St moi, ham éch IL Woong - Han Quéc phoi hop
v6i Bénh vién Pa khoa tinh thuc hién chuong trinh
phau thuat di tat ving ham mat cho ngudi khuyét

tat trén dia ban m KIM OANH J
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HA GIANG: Phong chdng dich bénh mua déng xuén

Ha Giang la tinh mién ndi c6 nhiéu huyén ving

cao ndi da, nai dat, chi yéu la dong bao dan toc thiéu

sO

sinh s6ng nén nhan thadc con han ché, diéu kién

sinh hoat rat khé khan, thi€u nuéc vé mua khd, tiém

&n cac dich bénh truyén nhiém vé duong ho hap, tiéu
chdy, séi, viém ndao do nao mo cau, bénh than, ngd

do

c thuc phdm... c6 nguy co bung phat vao mua dong

xudn. Nganh y t&€ Ha Giang da trién khai cong tac

tru
ca

yén thong gido duc stc khde t6i tiing ngudi dan vé
ch phong bénh nhu: tiém vdc xin, &n uéng da dinh

dudng, gitt &m, vé sinh ca nhan va mai truong, dam

ba

5
Cu

o ngudn nudc sach... tai 193 tram y & xa, phuong
a 11 huyeén, thi, thanh phé. Thuc hién giam sat, phat

hién s6m va xt ly cac 6 dich kip thoi ngay tai cong

dd

ng va cham séc diéu tri cho ngudi bénh m

Tuyén truyén phong tranh ngd doc thuc phdm
do ngd mdc cho dong bao dan toc thiéu huyén Meo Vac.

DUONG NGOC - TTXVN /

/—

"

Nh&m nang cao nhan thic cho ngudi dan vé du
phong va kiém soat bénh tang huyét ap, nganh Y t€
Théi Nguyén da trién khai hiéu quéd Dy &an phong,
chdng bénh tang huyét dp cGa Bo Y t€ tai 9 Trung
tam y t€ huyén va 180 Tram y t& xa. Theo d6, hang
chuc nghin nguoi dan tr 40 tudi tr [én dugc kham
sang loc, ki€ém soat, quan ly, diéu tri ngoai trd bénh
tang huyét 4p mién phi. Dy an con dau tu co s vat
chat, dao tao phét trién ngudn nhan lyc lam cong
tac du phong, quan ly tang huyét ap tai cong dong
g6p phan gidm tai bién do ting huyét 4p, gidm chi
phi diéu tri cho bénh nhan va gidm qua tdi bénh
vién cho tuyén tinh m

THAI NGUYEN - Tri€n khai hiéu qud Du an phong chéng
bénh tdng huyét ap

)

Cén bo y t& Trung tam Y t& thj xa Song Cong kiém
tra stic khde dinh ky cho ngudi dan thi xa Song Cong

DUONG NGOC - TTXVN /

—

THANH PHO HO CHi MINH:

Ngady hdi qudc té nhitng ngudi finh nguyén ndm 2014

)

Ngay 7/12, tai thanh phd H6 Chi Minh, hon
700 tinh nguyén vién da tham gia "Ngay hdi quoc
t€ nhiing ngudi tinh nguyén" [an thd 2 do Hoi Lién
hiép Thanh nién Thanh phé t6 chic.

Ngay hoi nam nay md rong vé quy mo va doi
tuong gidp dd v6i nhiéu hoat dong tinh nguyén
phong phd, nhu: t6 chic tham va ting qua, tinh
nguyén cham s6c ho trg bénh nhan tai bénh vién
va tré em nhd, ngudi gia ¢ cdc co sé bdo trg xa
hoi; ra quan 10 doi hinh t6 chic hoat dong tinh
nguyén thuong xuyén tai 10 co sé xa hoi trén dia

o

ban thanh pho. Tai ngay hoi nay, cac tinh nguyén
vién da hi€n 200 don vi mau ... Ban Phan Thi Ha,
sinh vién Pai hoc Lao dong xa hoi co sé 2 tai
thanh ph6 H6 Chi Minh, cho biét “hom nay la
ngay rat vui va y nghia déi véi nhiing tinh nguyén
vién tham gia tai chuong trinh nay. Minh rat vui
khi dugc gép stic nhé cdia minh cho nhiing ngudi
c6 hoan cdnh kho khan, nhiing em nhé va céc doi
tugng can gidp dd. Chang ta hay chung tay giap
cho tré em va nhiing ngudi khé khan c6 cudc séng
tuong lai tot dep hon"m TG j
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Y KHOA THE GIOI

Nang xudt lam viéc cda
mot bac sy 1a mot van dé ma
hién nay dugc du luan rat quan
tam. N6 phu thuéc vao sé
lugng bénh nhan dugc bac sy
kham trong 1 gio. Van dé & day
khong giéng nhu mot s6 nganh
nghé khéc - s6 lugng cang
nhiéu ndng xudt cang cao, ma
quan trong la chat lugng, sao
cho béc sy tén it thoi gian
kham, nhung phat hién didng
bénh dé chaa chay cho bénh
nhan kip thoi.

Vay cau hoéi dat ra 6 day la:
Bac sy can bao nhiéu thai gian
la di dé kham cho mét bénh
nhan? Theo s6 liéu thong ké &
Lién bang Nga, trung binh 1 bac
sy nhi hay bac sy noi khoa &
trung tam y t&€ cap quan/huyén

NANG CAD S(C KHOE /55

danh su cha y dic biét cho van
dé dang dugc coi la “gidi quyét
khong dé” nay. C4c thdy thudc
thi lo ngai sé xudt hién tinh
trang qua tdi bénh nhan, con
ngudi bénh thi hoai nghi lam
sao c6 thé kham bénh mot cach
chat lugng khi thoi gian danh
cho mot cudc kham dugc gidi
han bang con s6 cu thé.

Moi ngudi déu biét ro rang
mot bac sy tot chdc chdn phai
la mot ngudi chu déo, an can.
Mdi bac sy c6 cach kham riéng
ctia minh. C6 bénh nhan cdm
thdy di kham bénh giéng nhu &
trén mot “day chuyén sdn xuat”
- bac sy khong cha y 13ng nghe,
khong c6 y dinh trd 16i cac cau

THOI GIAN BAC SY

KHAM CHO

MOT BENH NHAN
BAO NHIEU LA DU?

can khodng tti 9 dén 10 phit dé
kham cho mdt bénh nhan, con
v6i mot bac sy kham chung thi
can trung binh khodng 12 phat.
Hién nay, BO Y t€ Nga
dang phdi hgp véi cac chuyén
gia y t& tho luan vé van dé
nay. Du luan xa hoi cling dang

HAI HA (Ti¥ Matxcova)

hoi va cé khi bac sy con khong
thuc hien nhiing khau t3i thiéu
khi tham bénh 1an dau tién. Vi
du, chdng hé kham phan bung
cho bénh nhan, nhung lai ghi
vao s6 y ba “bung mém”. C6 vo
van ly do, nhung c6 mot ly do
hi€n hién 1a ngoai hanh lang



phong khdm, dang con vo s6
bénh nhan chd dén lugt minh.
Tuy nhién, trén thuc t& c6
khong it thay thudc lam viéc cé
trach nhiém, ho kham ky tiing
bénh nhan, ngay cd khi bénh
nhan cudi cung dén lugt khi thoi
gian kham bénh da két thac.

0 Nga trugc day, ngudi ta
tting quy dinh thai gian kham
mot bénh nhan la 12 phat.
Nhung tGi cudi nhiing nam 80,
quy dinh nay bi huy bé. Tu dé
t6i nay, mdi co sG y t&€, mdi khu
vuc ty diéu chinh thoi gian phu
thuoc vao dan sé khu vuc, vao
s0 lugng cac chuyén gia y t€,
vao s6 lugng bénh nhan trén
mot bac sy... Hién nay, tai Nga,
c6 nhiing dé xudt nhu: vi du Vi
bac sy nhi khoa thoi gian kham
bénh la 9 phat, bac sy noi khoa
- 10 phat, bac sy khdam bénh
chung - 12 phat. Ngoai ra,
khodng thai gian nay con bao
gbm viéc ria tay, viét thong tin
vé bénh nhan, ké don thudc va
nhiing viéc néi trén khong dugc
chiém qua 50% thoi gian quy
dinh. Theo cac chuyén gia BO Y
t€ Nga, viéc an dinh khodng
thai gian dinh muc cho bac sy
kham bénh 1a can thiét cho viéc
lén k& hoach hoat dong ctia
bénh vién, nhung dinh mic dé
chi mang tinh “trung binh”
tuong doi, khong bat budc bac
sy phdi tuan thd qua nghiém
ngdt b&i moi viéc con phu thudc
vao tinh trang stic khoé bénh
nhan. Va con s6 ma Bo Y t& dé
xudt la 12 phat. con s nay
dugc dua ra nhd mot loat cac
cudc khio sat thuc té.

Vé van dé nay, nhiing
ngudi trong cudc ciing c6 nhiéu
y kién khac nhau. C6 bac sy
cho rang v6i bénh nhan t6i
kham Ian dau tién phdi mat t6i
20 pht dé ti€p xdc, tim hiéu

bénh nhan roi
kham bénh. Con

vGi nguoi cao .

tudi, phai cdn ké
gidi thich cho ho
va c6 khi mat tdi
ca 30 phat...

Ba Tachiana
Semenova -
Giam doc S6
Gido duc Y t&€ va
chinh sach dao tao thudéc B6 Y
t€ Nga, cho rang, quan diém
clia Bo la: Thay thudc chiia cho
bénh nhan, c6 nhiing bénh
nhan khac nhau, tinh trang
bénh tat cling khac nhau, c6
nhiing bénh nhan lan dau kham
can dugc uu tién danh nhiéu
thai gian, lan khdm tha 2 sé
ngan hon. C6 nhting bénh nhan
chi don thuan t6i kham stic
khoé thudng ky... BGi vay, ap
dung nhiing quy dinh nghiém
ngat vé thoi gian la khong can
thiét, nhung cting can mot quy
dinh cu thé dé lam nén tdng
cho viéc 1ap ké& hoach cho hoat
dong clia co sd y té.

Theo cac chuyén gia, diéu
kién lam viéc cta bac sy & moi
noi mot khac: c6 noi da dugc
may tinh hoa toan bo nén cé
thé nhanh chéng ghi thong tin
cé nhan cltia ngudi bénh, ké don
thudc. Muc tiéu cia nganh Y t&
Nga la gidm tdi cho thay thudc,
lam sao gidi phéng ho khdi
nhiing viéc viét lach dé danh
nhiéu thoi gian cho viéc tham
khdm bénh nhan. Bo Y t€ Nga
dang c6 y tudng thanh lap cac
phong ti€p nhan bénh nhan
trugc khi vao gap bac sy, ma é
d6 cac y ta c6 thé ghi lai nhiing
thong tin ca nhan cla ngusi
bénh, thuc hién nhiing thao tac
ban dau nhu do nhiét do, do ap
huyét, thuc hién kham so bo
don gidn... Ngay viéc do nhiét

L)

do bdang nhiét ké thong thuong
cling c6 thé mat t6i 5 phat. Vi
vay, dé gidm tai cho bac sy,
mo hinh nay da dugc &dp dung
tht nghiém & nhiéu khu vuc
tai Nga.

O bat ct quéc gia nao,
hoan toan khong don gidn khi
ap dung mot quy dinh méi trong
[Tnh vuc kham cheia bénh.
Khong don gidn nha nuéc chi
dua ra quy dinh, ma con phai
c6 nhting budc di cu thé dé
khuyén khich thay thudc lam
viéc hiéu qua hon, vi du nhu
nang cao thu nhap cho ho
chdng han.

Can n6i thém rang nhing
quy dinh nghiém ngat déi véi
viéc tham khdam bénh nhan
khong chi ddt ra v6i nudc Nga,
ma con véi nhiéu nuéc khac
niia. Theo thong ké clia Trung
tam Ki€m soat va phong ngtia
dich bénh cldia My, sau khi trd
|6i cau héi vé mdc do hai long
clia nguoi dan vé viéc ti€p don
va khdm cho bénh nhan clta
cac bac sy, thi chi c6 41% s6
ngudi dugc hdi cho biét cudc
khdm ctda ho kéo dai trén 15
phut, t& 11 dén 15 phat 1a con
s6 ma 1/3 s6 ngudi dugc hdi
dua ra, 10 phat hoac it hon la
con s6 1/4 s6 ngudi dugc hoi
dua ra. Hon nira nhiéu
ngudi trong s6 nhiing nguoi
dugc héi cho rang bac sy chua
quan tam ding mdc t6i ho m
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/— Khdang khdng sinh cé thé cudp di mang
séng cua 10 triéu ngudi moéi nédm

D&n ndm 2050, tinh trang khang khang sinh
c6 thé cudp di mang s6ng ctia 10 triéu ngudi moi
ndam va c6 thé khi€n GDP clia toan thé gigi gidm
t 2 - 3,5%. Khu vic c6 s6 t& vong cao nhit do
khang khang sinh sé la chau A VGi 4,7 triéu
ngudi, ti€p theo la chau Phi véi 4,1 triéu ngudi.
Thong tin dugc cong bo trong bdo céo téng quan
vé tinh trang khdng khang sinh cda Chinh phd
Anh méi day.

Bdo cdo néu ro, tinh trang s dung khang sinh
tran lan, khong ding cach c6 thé khién céc loai

Kvi rat, vi khudn nhu sot rét, lao hay E.Coli ngay

cang manh lén lam dnh huéng dén nhiéu loai
phau thuat. Nhing phau thuat phé bién véi nguy
co thdp nho khang sinh nhu mé dé, cting c6 thé
trd nén nguy hiém hon néu khong hanh dong
ngay. Khang khang sinh khong con la nguy co xa
vOi va triiu tugng ma can cé nhiing can thiép du
|6n dé ngdn ngtia nhiing ganh ndng ma né c¢6 thé
gay ra cho cac hé thong y t€ toan cau.

Hién nay, riéng & chau Au va My, mdi nam
c6 téng cong 50.000 ngudi chét lién quan dén
khang khang sinh m

LINH LINH

)

Ppudng thic ddy bénh tim mach va

a huyét dp hon c& mudi

Céc nha nghién ctu thuéc Vién Tim mach,
Bénh vién St Luke, Houston, bang Texas (My) viia
tuyén bo, chat fructose trong duong déng vai tro
thac ddy bénh tang huyét ap va cac bénh tim mach
khac hon c&d mudi.

Cac chuyén gia khang dinh, dudng ty nhién
thi khong dnh huéng nhiéu, muén gidm céac bénh
tim mach thi phai gidm dung nap lugng dudng tu
thic uéng c6 gas ciing nhu sdn phdm banh keo
cong nghiép. Ch& do an uong thém céc loai duong
bd sung nay sé lam ching ta d6i mat véi nguy co
mdc bénh tim cao gdp 3 1an so v6i nhiing ngudi
tiéu thu it hoac khong tiéu thu. Nhiing nguoi tiéu
thu trén 74gr fructose mot ngay sé c6 nguy co cao

(&

huyét ap 1én t6i 77% (huyét ap trén 160/110 mm
Hg), gay nguy hiém cho stc khée ciing nhu dé dan
t6i dot quy

T6 chic Y t€ thé gi6i khuyé&n céo, chi nén tiéu
thu 10% lugng dudng (tuong dudng 50g) trong tong
nang lugng moi ngay trung binh clia ngudi I6n va
tiéu thu mot nda lugng dudng trén, tlc 5% sé co
[gi hon.

Tuy nhién, két qud nghién ctu nay van con
gay tranh cdi gitia cac nha khoa hoc va can phai
nghién cdu them. D& gidm nguy co mac bénh tim
mach va tang huyét ap, ngudi bénh phéi gidm dung
nap cd hai trong ché& do sinh hoat &n u6ng cta
minh néu khong muén bénh toi té hon m

HUNG MAI

~

)

, Gan 500.000 trudng hdp mdc ung thu méi méi ndm
xudt phat ti thita cén, béo phi

K&t qud nghién cliu méi day cia Co quan
nghién ctu Ung thu Qudc t€ (IARC) thudc T6 chiic
Y t€ thé gi6i cho thdy, gan 500.000 trudng hop
mac ung thu méi mdi ndm c6 thé xuat phdt tu
nguyén nhan thtia can va béo phi.

Nghién ctu chi ro, chi s6 co thé (BMI) cao
dang la nguy co tiém &n doi v6i cac bénh ung thu,
dac biét la ung thu vd, t& cung & nhiing phu nt
do tudi trung nién. 73% bénh nhan ung thu td
cung, dai trang, ung thu vd, ung thu tuyé€n tuy déu
c6 lién quan dén chi s6 BMI cao 6 phu na, trong
khi 66% nam giéi thtta can béo phi thudng bi
mdc ung thu than, ung thu da day, ung thu ruot

Q’é’t... Tinh trang thtia can béo phi x4y ra & céc

nuéc phét trién nhiéu hon & cac nugc dang phat
trién. Bdc My 1a khu vuc bi dnh hudng nhat trén
th€ gigi v6i gan 111.000 ca ung thu lién quan dén
béo phi vao nam 2012, chi€m 23% t6ng ganh
nang toan cau ctia bénh ung thu lién quan t6i BMI
cao. Nghién ctu cling chi ra rdng, ty l& ung thu
lién quan dén béo phi ¢ phu ni cao hon & nam
gidi, tuang Gng véi ty 1& 5,3%.

T6 chic Y t€ thé gi6i khuyén cdo, viec gidm
trong lugng co thé, duy tri can ndng hop |y khéng
chi dem lai nhing lgi ich cho stdc khde moi cd
nhan va gidm nguy co bi ung thu ma con gilp
cac nudc tranh dugc nhing gdnh ning y t€ do

bénh béo phi gdy ram HUNG MAI
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'GS.TS. Nguyén Thanh Long, Thi tnudng BG Y &

01 PANG BIEN TA
PGS.TS. Phiam L& Tudn, Thir nidng B6 ¥ 16
GS.TSKH. Pham Manh Hung, Chi tich Téng héi ¥ hoc Viét Nam
TS 1ﬁa¢mwmwm&mwwumm
PCS.TS. Pham Vi Khanh, Cuc tig Cuc Quin Iy ¥ Duge of triyén
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frung|
Ths. B mtmmmmmmhrwmmw
ThS. Trinh g déc Trung tam Truyén theng GDSK TU

WAN T Y Wi TAY

Gidy phiép s5: 1461/GP-BTTTT ngiy 15 thing & nam 2012
do BY Thng tin va Truyén thang cip.
In 4,000 ban tai Cang ty C8 phan In tnyén thang Viet Nam,
4A. Nguyn KhodidHai BY Tring-Ha Ni.
I xong vh nop ki chidu thing 12/2014.

Anh Bial: Ca phiu thudt chinh binh duic thuc hien tai Benh
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Anl DUENG NGOC- TTXVN




