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Ngaøy 27/2/1955, Baùc Hoà
göûi thö cho Hoäi nghò caùn boä y
teá toaøn quoác. Ngöôøi caên daën
caùn boä y teá ba ñieàu: Moät laø,
phaûi thaät thaø ñoaøn keát; hai laø,
phaûi thöông yeâu, saên soùc ngöôøi
beänh nhö ngöôøi thaân ruoät thòt
cuûa mình, coi hoï ñau ñôùn cuõng
nhö mình ñau ñôùn; ba laø, xaây
döïng moät neàn y hoïc cuûa ta döïa
treân nguyeân taéc: Khoa hoïc-
Daân toäc vaø Ñaïi chuùng. Böùc thö
ñoù ñaõ ñi vaøo lòch söû Vieät Nam
noùi chung vaø lòch söû Y teá Vieät
Nam noùi rieâng. Ngaøy Baùc göûi
thö ñaõ trôû thaønh ngaøy truyeàn
thoáng cuûa Ngaønh - Ngaøy Thaày
thuoác Vieät Nam 27/2. Lôøi caên
daën cuûa Baùc ñaõ trôû thaønh muïc
tieâu thi ñua cuûa caùn boä, coâng
chöùc, vieân chöùc vaø lao ñoäng
toaøn ngaønh Y teá. Coù theå noùi:
Baùc Hoà laø ngöôøi khôûi xöôùng phong traøo thi ñua
yeâu nöôùc trong ngaønh Y teá.

Naêm nay, ngaønh Y teá long troïng toå chöùc leã
kyû nieäm 58 naêm ngaøy Baùc Hoà göûi thö cho caùn boä
y teá (1955-2013) vaø 28 naêm Ngaøy Thaày thuoác
Vieät Nam (1985-2013). Nhìn laïi chaëng ñöôøng
hôn nöûa theá kyû qua, ngaønh Y teá ñaõ thaám nhuaàn
lôøi daïy cuûa Baùc nhö theá naøo? Vaø trieån khai thöïc
hieän lôøi daïy cuûa Baùc ra sao?

Lôøi daïy thöù Nhaát cuûa Baùc: Phaûi thaät thaø
ñoaøn keát

Thaät thaø laø phaåm chaát toát ñeïp cuûa con ngöôøi.
Thaät thaø laø neàn taûng cô baûn ñeå xaây döïng ñoaøn
keát. Ñoaøn keát chæ coù theå ñöôïc xaây döïng beàn vöõng
treân neàn thaät thaø. Ngöôïc laïi, khoâng theå coù ñoaøn
keát toát neáu nhö moïi ngöôøi khoâng thaät thaø vôùi nhau.
Töø nhaän thöùc treân, ngaønh Y teá ñaõ trieån khai nhieàu
giaûi phaùp thöïc hieän nhö: Xaây döïng quy cheá veà moái
quan heä coâng taùc giöõa caáp uûy vaø thuû tröôûng ñôn

KHÔÛI XÖÔÙNG PHONG TRAØO THI ÑUA
YEÂU NÖÔÙC TRONG NGAØNH Y TEÁ

BS. ÑAËNG QUOÁC VIEÄT
Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung öông

CHUÛ TÒCH HOÀ CHÍ MINH

Baùc Hoà thaêm Beänh vieän Vaân Ñình 
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vò; Quy cheá phoái hôïp giöõa toå chöùc Ñaûng vôùi chính
quyeàn vaø caùc toå chöùc quaàn chuùng (coâng ñoaøn,
thanh nieân, phuï nöõ); Xaây döïng vaø trieån khai thöïc
hieän quy cheá daân chuû ôû cô sôû; Kieän toaøn Ban
Thanh tra nhaân daân ôû caùc cô quan, ñôn vò ñeå thöïc
hieän quy cheá daân chuû; Caùn boä, coâng chöùc trong
ngaønh Y teá töø laõnh ñaïo Boä tôùi laõnh ñaïo caùc cô sôû
y teá ñaõ taêng cöôøng ñoaøn keát trôû thaønh haït nhaân
ñoaøn keát trong cô quan, ñôn vò mình... Ñoàng thôøi,
caùc cô quan, ñôn vò ñaõ thöïc hieän gaén coâng taùc
quaûn lyù, reøn luyeän caùn boä, coâng chöùc vôùi coâng taùc
xaây döïng ñoaøn keát, gaén coâng taùc xaây döïng Toå
chöùc Ñaûng trong saïch vöõng maïnh vôùi xaây döïng
ñôn vò vöõng maïnh toaøn dieän vaø xaây döïng toå chöùc
quaàn chuùng tieân tieán. Caùc cô quan, ñôn vò trong
toaøn ngaønh ñaõ thöïc hieän coâng taùc töï pheâ bình vaø
pheâ bình haèng naêm, ñaëc bieät laø ñôït töï pheâ bình
vaø pheâ bình theo Nghò quyeát Trung öông 4 khoùa
XI ñaït keát quaû toát. 

Caùn boä, coâng chöùc trong caùc cô quan, ñôn vò
y teá luoân phaùt huy tinh thaàn töông trôï, giuùp ñôõ laãn
nhau, ñaëc bieät, lôùp caùn boä treû, caùn boä môùi veà cô
quan luoân khieâm toán hoïc hoûi kinh nghieäm cuûa lôùp
caùn boä lôùn tuoåi, caùn boä coâng taùc laâu naêm. Ngöôïc
laïi, lôùp caùn boä lôùn tuoåi luoân saün saøng trao ñoåi kinh
nghieäm ñeå boài döôõng lôùp treû, lôùp caùn boä keá caän,
ñoàng thôøi khoâng töï ty trong vieäc hoïc taäp nhöõng
ñieåm maïnh cuûa lôùp caùn boä treû.

Maëc duø raát baän coâng taùc nhöng haøng tuaàn
laõnh ñaïo Boä vaãn daønh thôøi gian tieáp vaø laøm vieäc
vôùi chuyeân vieân ñeå laéng nghe nhöõng yù kieán tham
gia cuûa chuyeân vieân vaøo caùc coâng taùc chung cuûa
cô quan trong ñoù coù coâng taùc xaây döïng ñoaøn keát,
hoaëc giaûi ñaùp caùc thaéc maéc, giuùp chuyeân vieân oån
ñònh cuoäc soáng, yeân taâm coâng taùc. Haøng thaùng,
laõnh ñaïo Boä boá trí ñi coâng taùc caùc ñòa phöông,
xuoáng cô sôû ñeå naém baét nhu caàu cuûa cô sôû, giuùp
cô sôû thaùo gôõ vöôùng maéc, chæ ñaïo coâng taùc y teá
hieäu quaû hôn, ngöôïc laïi cô sôû cuõng hieåu cô quan
hôn vaø tham gia yù kieán vôùi cô quan thieát thöïc hôn,
qua ñoù taêng cöôøng ñoaøn keát giöõa trung öông vôùi
ñòa phöông, giöõa cô quan vôùi ñôn vò. Ñoàng thôøi,
laõnh ñaïo Boä vaø laõnh ñaïo caùc vuï, cuïc luaân phieân
tröïc tieáp daân ñeå tieáp thu yù kieán vaø giaûi quyeát thaéc
maéc…

Lôøi daïy thöù Hai cuûa Baùc: Phaûi thöông yeâu,
saên soùc ngöôøi beänh nhö ngöôøi thaân ruoät thòt cuûa
mình, coi hoï ñau ñôùn cuõng nhö mình ñau ñôùn.

Thöông yeâu ngöôøi beänh khoâng phaûi laø khaåu
hieäu maø baèng caùc haønh ñoäng cuï theå, thieát thöïc

goùp phaàn thöïc hieän nhieäm vuï chính trò cuûa ngaønh
Y teá. Ñeå thöïc hieän toát lôøi daïy cuûa Baùc, Boä Y teá ñaõ
trieån khai nhieàu giaûi phaùp, trong ñoù coù vieäc ban
haønh quy ñònh veà y ñöùc ñoái vôùi ngöôøi laøm coâng
taùc khaùm chöõa beänh, ngöôøi haønh ngheà döôïc,
ngöôøi haønh ngheà y döôïc hoïc coå truyeàn... Ñoàng
thôøi, ñeå thöïc hieän chuû tröông laáy ngöôøi beänh laøm
trung taâm vaø söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh laø tieâu
chuaån xaây döïng beänh vieän, Boä Y teá ñaõ xaây döïng
vaø ban haønh Quy taéc öùng xöû cuûa coâng chöùc coâng
taùc ôû cô quan Boä Y teá vaø Quy taéc öùng xöû cuûa caùn
boä, vieân chöùc trong caùc ñôn vò söï nghieäp y teá. Boä
Y teá phoái hôïp vôùi Coâng ñoaøn Y teá Vieät Nam toå
chöùc Hoäi thi Tuyeân truyeàn veà thöïc hieän Quy taéc
öùng xöû ôû 4 caáp trong toaøn ngaønh. Hoäi thi nhaèm
giaùo duïc, naâng cao nhaän thöùc, reøn luyeän kyõ naêng
giao tieáp, öùng xöû vaø naâng cao ñaïo ñöùc ngheà
nghieäp cho caùn boä y teá. Nhieàu taäp theå, caù nhaân
tieâu bieåu laø nhöõng taám göông saùng veà y ñöùc goùp
phaàn toâ thaém truyeàn thoáng cuûa Ngaønh. 

Cuoái naêm 2002, beänh vieâm ñöôøng hoâ haáp
caáp do vi ruùt (SARS) xuaát hieän ôû moät soá nöôùc treân
theá giôùi vaø trong khu vöïc. Beänh laây lan raát nhanh
qua ñöôøng hoâ haáp laøm nhieàu ngöôøi maéc vaø cheát,
gaây thieät haïi naëng neà veà kinh teá ôû moät soá nöôùc vaø
vuøng laõnh thoå. Ñaàu naêm 2003, dòch SARS xaâm
nhaäp vaøo nöôùc ta laøm haøng chuïc ngöôøi maéc vaø coù
ngöôøi cheát. Ñöùng tröôùc caên beänh nguy hieåm coù
nguy cô laây nhieãm cao, caùn boä y teá ñaõ thöïc hieän
nghieâm yù kieán chæ ñaïo cuûa Chính phuû, tranh thuû
söï hoã trôï cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi, chuû ñoäng trieån
khai nhieàu bieän phaùp phoøng beänh, giaùm saùt dòch,
cöùu chöõa vaø chaêm soùc ngöôøi beänh. Keát quaû: nöôùc
ta laø quoác gia ñaàu tieân treân theá giôùi ñaõ khoáng cheá
thaønh coâng dòch SARS, ñöôïc baïn beø quoác teá ca
ngôïi vaø khaâm phuïc.

Nhaèm taêng cöôøng chaát löôïng dòch vuï cho y
teá tuyeán döôùi, goùp phaàn thöïc hieän toát coâng taùc
chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân ngay töø tuyeán cô sôû,
naêm 2008, Boä Y teá trieån khai thöïc hieän Ñeà aùn
1816: Taêng cöôøng caùn boä y teá töø caùc beänh vieän
tuyeán treân veà hoã trôï caùc beänh vieän tuyeán döôùi. Sau
4 naêm thöïc hieän, ñaõ coù haøng nghìn löôït caùn boä y
teá töø caùc beänh vieän tuyeán treân veà hoã trôï cho caùc
beänh vieän tuyeán döôùi, ñaõ toå chöùc haøng traêm lôùp
taäp huaán cho haøng nghìn löôït caùn boä, ñaõ chuyeån
giao ñöôïc haøng nghìn kyõ thuaät, ñaõ khaùm vaø chöõa
beänh cho haøng chuïc nghìn löôït beänh nhaân, ñaõ moå
cho haøng nghìn ca… ñaõ giaûm khoaûng 30% beänh
nhaân phaûi chuyeån leân tuyeán treân, goùp phaàn giaûm



khoù khaên vaø toán keùm cho ngöôøi beänh.
Thaáu hieåu nhöõng khoù khaên, böùc xuùc cuûa beänh

nhaân vaø ngöôøi nhaø beänh nhaân tröôùc tình traïng quaù
taûi vaø naèm chung ôû caùc beänh vieän tuyeán trung
öông vaø tuyeán tænh, Boä Y teá ñaõ trieån khai quyeát
lieät caùc nhoùm giaûi phaùp giaûm taûi nhö: xaây môùi
beänh vieän, giaûm dieän tích haønh chính ñeå keâ theâm
giöôøng beänh, môû theâm baøn khaùm vaø khaùm theâm
giôø, ruùt ngaén ngaøy ñieàu trò khoûi, ñaåy maïnh thöïc
hieän Ñeà aùn Beänh vieän veä tinh, trieån khai thöïc hieän
Ñeà aùn Baùc syõ gia ñình…

Nhaèm thöïc hieän muïc tieâu xaây döïng neàn y teá
theo ñònh höôùng coâng baèng, hieäu quaû vaø phaùt
trieån, Boä Y teá xaây döïng Ñeà aùn tieán tôùi thöïc hieän
loä trình Baûo hieåm y teá toaøn daân. Baûo hieåm y teá
khoâng nhöõng laø nguoàn taøi chính coâng mang tính
coäng ñoàng, nhaân vaên: Laø hình thöùc huy ñoäng tieàn
cuûa ngöôøi daân luùc khoûe, luùc chöa khoù khaên daønh
cho luùc oám, luùc khoù khaên; Cuûa ngöôøi khoûe giuùp
ngöôøi oám; Cuûa soá ñoâng ngöôøi khoûe giuùp soá ít
ngöôøi oám; Cuûa ngöôøi giaàu giuùp ngöôøi ngheøo; Cuûa
ngöôøi khoù khaên ít giuùp ngöôøi khoù khaên nhieàu...
Baûo hieåm y teá cuõng laø nguoàn taøi chính beàn vöõng
ñeå thöïc hieän chính saùch an sinh xaõ hoäi: Laø hình
thöùc chi traû giaùn tieáp cuûa ngöôøi söû duïng dòch vuï
y teá vôùi cô sôû cung caáp dòch vuï y teá thoâng qua
beân thöù ba laø cô quan baûo hieåm xaõ hoäi (quaûn lyù,
thaåm ñònh, giaùm saùt vaø chi traû) neân coù tính khaùch
quan, minh baïch hôn; Traùnh ñöôïc hieän töôïng
“ñoàng tieàn naèm giöõa thaày thuoác vaø beänh nhaân”
neân cuõng haïn cheá ñöôïc caùc hieän töôïng tieâu cöïc;
Laø nguoàn taøi chính oån ñònh, coù theå bieát tröôùc
ñöôïc, giuùp ngaønh Y teá coù keá hoaïch ñaàu tö, mua
saém trang thieát bò, ñaøo taïo caùn boä vaø trieån khai
caùc kyõ thuaät môùi...

Lôøi daïy thöù Ba cuûa Baùc: Xaây döïng moät neàn
y hoïc cuûa ta döïa treân nguyeân taéc: Khoa hoïc, Daân
toäc vaø Ñaïi chuùng.

Y hoïc laø moät moân khoa hoïc nghieân cöùu ñoái
töôïng ñaëc bieät ñoù laø con ngöôøi. Trong vuõ truï bao
la, con ngöôøi laø taøi nguyeân quyù baùu nhaát, coù vai
troø quyeát ñònh söï phaùt trieån cuûa xaõ hoäi. Ñoái vôùi
khoa hoïc noùi chung, con ngöôøi nghieân cöùu moïi
söï vaät, hieän töôïng caû ngoaøi töï nhieân vaø trong xaõ
hoäi, trong ñoù coù caû baûn thaân mình, ñeå tìm ra caùc
quy luaät, taùc ñoäng vaøo noù, caûi taïo noù, nhaèm muïc
ñích phuïc vuï cho chính con ngöôøi. Nguyeân taéc
khoa hoïc cuûa neàn y hoïc Vieät Nam laø döïa treân 5
quan ñieåm cô baûn cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc: Söùc
khoeû laø voán quyù nhaát cuûa moãi con ngöôøi vaø cuûa

toaøn xaõ hoäi, ñaàu tö cho söùc khoeû chính laø ñaàu tö
cho phaùt trieån kinh teá, xaõ hoäi; Thöïc hieän coâng
baèng trong chaêm soùc söùc khoeû; Döï phoøng tích
cöïc vaø chuû ñoäng; Keát hôïp y hoïc hieän ñaïi vôùi y
hoïc coå truyeàn daân toäc; Xaõ hoäi hoaù coâng taùc y teá
vaø ña daïng hoaù caùc hình thöùc chaêm soùc söùc khoûe.

Y hoïc laø thaønh quaû lao ñoäng cuûa nhaân loaïi
qua thôøi gian, ñoàng thôøi cuõng laø tinh hoa cuûa
nhaân loaïi. Moïi ngöôøi treân haønh tinh ñeàu coù quyeàn
ñöôïc höôûng thaønh töïu ñoù, bôûi vì y hoïc khoâng coù
bieân giôùi, khoâng laø cuûa rieâng cuûa daân toäc naøo.
Tuy vaäy, neàn y hoïc ôû moãi nöôùc laïi coù nhöõng ñaëc
thuø rieâng phuø hôïp vôùi phong tuïc, taäp quaùn vaø loái
soáng cuûa daân toäc ñoù, coù nhö vaäy thì môùi phuïc vuï
coù hieäu quaû cho daân toäc. Nguyeân taéc daân toäc cuûa
neàn y hoïc Vieät Nam laø phuïc vuï nhaân daân Vieät
Nam, trong ñoù coù hôn 75% daân soá laø noâng daân,
laø chaêm soùc söùc khoeû cho ngöôøi ngheøo, caùc ñoái
töôïng chính saùch vaø ngöôøi coù coâng. Vì vaäy, y hoïc
Vieät Nam phaûi höôùng veà noâng thoân, höôùng veà cô
sôû ñeå nghieân cöùu vaø xaây döïng chieán löôïc chaêm
soùc söùc khoûe nhaân daân theo ñònh höôùng coâng
baèng, hieäu quaû vaø phaùt trieån, goùp phaàn phaùt huy
baûn chaát toát ñeïp vaø ñònh höôùng xaõ hoäi chuû nghóa
cuûa neàn y teá nöôùc nhaø.

Y hoïc khoâng phuïc vuï rieâng cho giai caáp naøo
maø phuïc vuï moïi taàng lôùp nhaân daân trong xaõ hoäi,
nhö vaäy, y hoïc khoâng coù tính giai caáp maø coù tính
ñaïi chuùng. Thöïc hieän chieán löôïc chaêm soùc söùc
khoûe toaøn daân, song song vôùi vieäc ñaåy maïnh y teá
chuyeân saâu ñeå tieáp thu caùc thaønh töïu khoa hoïc y
hoïc tieân tieán, chuùng ta chuû tröông cuûng coá y teá
cô sôû vöõng maïnh ñeå thöïc hieän coù hieäu quaû coâng
taùc chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu cho toaøn daân.

Hoïc taäp vaø laøm theo taám göông ñaïo ñöùc Hoà
Chí Minh, caùn boä, coâng chöùc, vieân chöùc vaø ngöôøi
lao ñoäng toaøn ngaønh Y teá tieáp tuïc thöïc hieän ba
lôøi daïy treân cuûa Baùc baèng caùc haønh ñoäng cuï theå
trong moïi lónh vöïc: Töø giaùo duïc söùc khoeû ñeán y
teá döï phoøng; Töø khaùm chöõa beänh ñeán chaêm soùc
toaøn dieän; Töø ñieàu döôõng ñeán phuïc hoài chöùc
naêng… taïi caùc cô sôû y teá. Ñoàng thôøi, phaûi khaéc
phuïc moïi bieåu hieän “thöông maïi hoaù” trong
ngaønh döôùi baát kyø hình thöùc naøo. Baûo veä, chaêm
soùc vaø naâng cao söùc khoeû nhaân daân laø nhieäm vuï
raát naëng neà nhöng cuõng raát veû vang, Ñaûng, Chính
phuû vaø nhaân daân ñaõ tin töôûng giao nhieäm vuï ñoù
cho ngaønh Y teá. Caùn boä, coâng chöùc, vieân chöùc
vaø ngöôøi lao ñoäng trong toaøn ngaønh töï haøo vaø
nguyeän phaán ñaáu xöùng ñaùng vôùi söï tin caäy ñoù g
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Boä tröôûng Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ chính
thöùc phaùt ñoäng phong traøo thi ñua yeâu nöôùc
ngaønh Y teá naêm 2013 vôùi chuû ñeà: Laøm theo lôøi
Baùc, caùn boä y teá “Ñoaøn keát, naêng ñoäng, saùng taïo,
naâng cao ñaïo ñöùc ngheà nghieäp, thöïc hieän thaéng
lôïi nhieäm vuï y teá naêm 2013” taïi Hoäi nghò tröïc
tuyeán toång keát coâng taùc y teá naêm 2012 vaø phöông
höôùng nhieäm vuï naêm 2013. Thuû töôùng Chính phuû
Nguyeãn Taán Duõng tham döï vaø chæ ñaïo Hoäi nghò.

Xaây döïng ngaønh Y teá Vieät Nam höôùng tôùi muïc
tieâu coâng baèng, hieäu quaû, phaùt trieån, ñi nhanh vaøo
hieän ñaïi

Theo baùo caùo cuûa Boä Y teá, naêm 2012, duø ñoái
maët vôùi voâ vaøn khoù khaên nhöng vôùi tinh thaàn vöôït
khoù, noã löïc vöôn leân cuûa toaøn theå caùn boä, vieân
chöùc, lao ñoäng ngaønh Y teá ñaõ ñaït ñöôïc moät soá
thaønh töïu trong coâng taùc chaêm soùc vaø baûo veä söùc
khoûe nhaân daân ñöôïc Quoác hoäi, Chính phuû ñaùnh
giaù cao. Tình traïng söùc khoûe cuûa ngöôøi daân Vieät
Nam ñöôïc caûi thieän roõ reät, haàu heát caùc chæ soá veà
söùc khoûe cuûa ngöôøi Vieät Nam cao hôn nhieàu so vôùi
caùc nöôùc coù cuøng möùc thu nhaäp. Maïng löôùi y teá

döï phoøng ñöôïc xaây döïng roäng khaép töø trung öông
ñeán thoân baûn, giaùm saùt dòch chaët cheõ, daäp dòch
kòp thôøi. Maïng löôùi khaùm chöõa beänh töø y teá cô sôû
ñeán trung öông, caû coâng laäp vaø ngoaøi coâng laäp
ñöôïc môû roäng vaø cuûng coá. Chaát löôïng nhaân löïc y
teá ñaõ ñöôïc caûi thieän roõ reät, ñoäi nguõ caùn boä khoa
hoïc kyõ thuaät ñöôïc taêng cöôøng. Coâng taùc döôïc ñaõ
ñaùp öùng nhu caàu thieát yeáu cuûa nhaân daân. Taøi chính
y teá coù nhöõng chuyeån bieán tích cöïc. Ñaëc bieät, naêm
2012 laø naêm ñaàu tieân aùp duïng giaù dòch vuï y teá
môùi, böôùc ñaàu giaûi quyeát khoù khaên veà kinh phí cho
hoaït ñoäng cuûa beänh vieän. Tyû leä baûo hieåm y teá taêng
gaáp ñoâi so vôùi naêm 2001, ñaït khoaûng 68% naêm
2012... 

Böôùc sang naêm 2013, ngaønh Y teá seõ phaûi
ñöông ñaàu vôùi nhieàu khoù khaên hôn, ngaân saùch nhaø
nöôùc ñaàu tö cho y teá haïn heïp (chæ taêng  4 - 5% so
vôùi naêm tröôùc), song ngaønh Y teá neâu cao quyeát
taâm, baùm saùt 20 muïc tieâu, chæ tieâu Quoác hoäi,
Chính phuû giao naêm 2013; taäp trung trieån khai moät
soá nhieäm vuï: giaûm quaù taûi caùc beänh vieän; ñoåi môùi
cô cheá taøi chính y teá coâng laäp; thöïc hieän Luaät Baûo
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CAÙN BOÄ Y TEÁ “ÑOAØN KEÁT, NAÊNG ÑOÄNG,        
SAÙNG TAÏO, NAÂNG CAO ÑAÏO ÑÖÙC 
NGHEÀ NGHIEÄP, THÖÏC HIEÄN THAÉNG LÔÏI 
NHIEÄM VUÏ Y TEÁ NAÊM 2013”

UYEÂN THAÛO

LAØM THEO LÔØI BAÙC,
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hieåm Y teá, thöïc hieän loä trình baûo hieåm y teá toaøn
daân; taêng cöôøng maïng löôùi y teá cô sôû; taêng cöôøng
nhaân löïc y teá; thí ñieåm khaùm chöõa beänh theo nhu
caàu; naâng cao hieäu quaû coâng taùc thoâng tin, truyeàn
thoâng giaùo duïc söùc khoûe.

Phaùt bieåu chæ ñaïo taïi Hoäi nghò tröïc tuyeán toång
keát coâng taùc y teá naêm 2012 vaø phöông höôùng
nhieäm vuï naêm 2013, Thuû töôùng Chính phuû
Nguyeãn Taán Duõng bieåu döông nhöõng keát quaû maø
ngaønh Y teá ñaït ñöôïc trong coâng taùc baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe nhaân daân, ñoùng goùp quan troïng vaøo
thaønh töïu phaùt trieån kinh teá - xaõ hoäi chung cuûa ñaát
nöôùc trong naêm 2012. Thuû töôùng nhaán maïnh, Boä
tröôûng vaø caùc ñoàng chí trong ngaønh Y teá quaùn trieät
quan ñieåm cuûa Ñaûng, xaây döïng ngaønh Y teá höôùng
tôùi muïc tieâu coâng baèng, hieäu quaû, phaùt trieån vaø ñi
nhanh vaøo hieän ñaïi. Ngaønh Y teá caàn tieáp tuïc quan
taâm taêng cöôøng hieäu quaû, hieäu löïc quaûn lyù nhaø
nöôùc: xaây döïng theå cheá vaø hoaøn thieän theå cheá; xaây
döïng quy hoaïch, keá hoaïch vaø chieán löôïc phaùt trieån
phuø hôïp vôùi thöïc tieãn cuûa ngaønh Y teá; taêng cöôøng
thanh tra, kieåm tra. Taäp trung naâng cao chaát löôïng
khaùm chöõa beänh cho ngöôøi daân nhaèm ñaùp öùng nhu
caàu ngaøy caøng cao vaø ña daïng cuûa nhaân daân: naâng
cao tinh thaàn traùch nhieäm cuûa ngöôøi thaày thuoác vôùi
beänh nhaân gaén lieàn vôùi thöïc hieän cuoäc vaän ñoäng
hoïc taäp vaø laøm theo taám göông ñaïo ñöùc Hoà Chí
Minh; naâng cao trình ñoä kyõ naêng cuûa ñoäi nguõ thaày
thuoác; ñaàu tö cô sôû vaät chaát, ñöa caùc thieát bò hieän
ñaïi vaøo phuïc vuï coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe nhaân
daân, keát hôïp vôùi y hoïc coå truyeàn; phaùt huy hieäu
quaû moâ hình quaân daân y keát hôïp ôû nhöõng vuøng
saâu, vuøng xa, vuøng bieân giôùi, haûi ñaûo... Ñoàng thôøi,
Boä Y teá caàn quyeát lieät trieån khai thöïc hieän hieäu
quaû Ñeà aùn giaûm taûi beänh vieän, khaéc phuïc tình
traïng quaù taûi taïi caùc beänh vieän tuyeán trung öông,
tuyeán tænh, nhaát laø nhöõng beänh vieän chuyeân khoa.
Ñaây laø vaán ñeà ñöôïc Chính phuû ñaët bieät quan taâm
vaø laø ñoøi hoûi chính ñaùng cuûa nhaân daân. Thuû töôùng
cuõng chæ ra raèng, ñaàu tö xaây phoøng khaùm, trang
thieát bò thì caùc tænh, thaønh coù theå ñaàu tö ñöôïc heát.
Quan troïng nhaát laø ngöôøi thaày thuoác gioûi. Vì vaäy,
ngaønh Y teá caàn naâng cao chaát löôïng ñoäi nguõ y baùc
syõ, caùn boä y teá taïi caùc beänh vieän tuyeán döôùi ñeå
giaûm taûi beänh vieän, naâng cao chaát löôïng khaùm
chöõa beänh cho ngöôøi daân. Beân caïnh ñoù, ngaønh Y
teá cuõng caàn taäp trung trieån khai thöïc hieän baûo
hieåm y teá toaøn daân; raø soaùt laïi cô cheá taøi chính;
tieáp tuïc laøm toát coâng taùc keá hoaïch hoùa gia ñình,
naâng cao chaát löôïng daân soá, khaéc phuïc tình traïng
maát caân baèng giôùi tính khi sinh; giaûm tyû leä maéc vaø
tyû leä töû vong; taêng tuoåi thoï gaén lieàn vôùi naâng cao
chaát löôïng cuoäc soáng...

Chung söùc ñoàng loøng, vöôït moïi khoù khaên, ra
söùc thi ñua ñaït thaønh tích cao nhaát

Tieáp thu yù kieán chæ ñaïo cuûa Thuû töôùng, Boä
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán khaúng ñònh,
ngaønh Y teá seõ ñoaøn keát, noã löïc hoaøn thaønh caùc chæ
tieâu maø Quoác hoäi, Chính phuû giao, taïo ra böôùc ñoät
phaù, ñaùp öùng nhu caàu khaùm chöõa beänh ngaøy caøng
cao cuûa nhaân daân. Cuõng taïi Hoäi nghò, Boä tröôûng Y
teá Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ chính thöùc phaùt ñoäng
phong traøo thi ñua yeâu nöôùc ngaønh Y teá naêm 2013
vôùi chuû ñeà: Laøm theo lôøi Baùc, caùn boä y teá “Ñoaøn
keát, naêng ñoäng, saùng taïo, naâng cao ñaïo ñöùc ngheà
nghieäp, thöïc hieän thaéng lôïi nhieäm vuï y teá naêm
2013” vôùi 5 noäi dung chuû yeáu:

1. Tieáp tuïc quaùn trieät saâu saéc lôøi daïy cuûa Baùc
Hoà “Löông y phaûi nhö töø maãu”, khoâng ngöøng tu
döôõng ñaïo ñöùc ngheà nghieäp, neâu cao tinh thaàn töï
giaùc, yù thöùc traùch nhieäm, thöïc hieän toát Quy taéc öùng
xöû ñoái vôùi caùn boä, vieân chöùc trong caùc ñôn vò söï
nghieäp trong ngaønh Y teá.

2. Naâng cao naêng löïc, chaát löôïng chuyeân moân,
tích cöïc nghieân cöùu khoa hoïc, ñaåy maïnh öùng duïng
khoa hoïc coâng ngheä, kyõ thuaät tieân tieán vaøo coâng taùc
khaùm chöõa beänh vaø phoøng choáng dòch beänh ñeå ñaùp
öùng nhu caàu ngaøy caøng taêng cao vaø ña daïng veà baûo
veä, chaêm soùc vaø naâng cao söùc khoûe nhaân daân.

3. Ñaåy maïnh coâng taùc truyeàn thoâng, giaùo duïc
söùc khoûe vaø thöïc hieän Chuaån quoác gia y teá döï
phoøng, kieåm soaùt an toaøn veä sinh thöïc phaåm, tích
cöïc trieån khai caùc bieän phaùp phoøng choáng dòch
beänh, giaùm saùt, theo doõi vaø khoáng cheá, xöû lyù kòp
thôøi khoâng ñeå dòch beänh buøng phaùt, laây lan trong
coäng ñoàng, goùp phaàn thöïc hieän muïc tieâu ñaûm baûo
an sinh xaõ hoäi.

4. Taêng cöôøng ñaàu tö, naâng cao vaø phaùt trieån
heä thoáng y teá, ñaëc bieät maïng löôùi y teá cô sôû, thöïc
hieän coù hieäu quaû Chöông trình haønh ñoäng naâng cao
chaát löôïng khaùm chöõa beänh nhaèm khaéc phuïc tình
traïng quaù taûi ôû caùc beänh vieän tuyeán treân.

5. Gaén keát caùc phong traøo thi ñua vôùi cuoäc vaän
ñoäng “Hoïc taäp vaø laøm theo taám göông ñaïo ñöùc Hoà
Chí Minh”, thöôøng xuyeân quan taâm phaùt hieän nhaân
toá môùi, boài döôõng vaø nhaân roäng caùc ñieån hình tieân
tieán, toå chöùc hoïc taäp vaø laøm theo caùc taám göông
ngöôøi toát, vieäc toát taïo khí theá thi ñua soâi noåi, ñoäng
vieân moïi ngöôøi phaùt huy moïi khaû naêng vaø phaåm chaát
toát ñeïp, ñaåy luøi nhöõng tieâu cöïc ñeå xaây döïng hình aûnh
ñeïp veà ngöôøi caùn boä y teá trong giai ñoaïn môùi.

Vôùi tinh thaàn quyeát taâm cao, Boä tröôûng keâu goïi
toaøn ngaønh Y teá cuøng chung söùc ñoàng loøng, vöôït moïi
khoù khaên, ra söùc thi ñua ñeå ñaït ñöôïc nhöõng thaønh
tích cao nhaát, goùp phaàn thöïc hieän thaéng lôïi nhieäm
vuï y teá naêm 2013 g
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Naêm 2012 laø naêm môû ñaàu cho Chöông trình
coâng taùc giai ñoaïn 2012 - 2016, vöôït qua khoù khaên,
thaùch thöùc, ngaønh Y teá ñaõ noã löïc khoâng ngöøng ñeå
ñaït ñöôïc thaønh quaû cao nhaát. 

Nhöõng con soá bieát noùi 
Naêm 2012, ngaønh Y teá ñaõ hoaøn thaønh 4/4 chæ

tieâu Quoác hoäi giao vaø 17/18 chæ tieâu Chính phuû
giao, trong ñoù ñaùng keå nhaát laø ñaït 21,5 giöôøng
beänh/1 vaïn daân, giaûm tyû leä treû suy dinh döôõng
xuoáng coøn 16,3%. 

Coâng taùc phoøng choáng dòch beänh ñöôïc trieån
khai kòp thôøi, coù hieäu quaû, phoái hôïp chaët cheõ vôùi
caùc boä, ngaønh lieân quan vaø caùc ñòa phöông ñaåy
maïnh coâng taùc phoøng choáng dòch. Kieåm soaùt toát
moät soá beänh truyeàn nhieãm nguy hieåm, khoâng xaûy
ra tröôøng hôïp maéc beänh taû, dòch haïch; giaûm toái
thieåu soá ca maéc, töû vong do rubella, soát reùt…; giaûm
nhieàu so vôùi naêm 2011 nhö thöông haøn, vieâm naõo
do vi ruùt, vieâm maøng naõo do moâ caàu… Hoäi chöùng
vieâm da daøy söøng baøn tay, baøn chaân taïi Ba Tô,
Quaûng Ngaõi ñöôïc kieåm soaùt kòp thôøi khoâng ñeå xaûy
ra tình traïng laây nhieãm trong coäng ñoàng. Tieáp tuïc
baûo veä thaønh quaû thanh toaùn baïi lieät, loaïi tröø uoán
vaùn sô sinh vaø duy trì tyû leä tieâm chuûng luoân ñaït tyû
leä treân 90% vaø tieáp tuïc theo doõi chaët cheõ phaûn öùng
sau tieâm, haïn cheá toái ña phaûn öùng sau tieâm chuûng. 

Tính ñeán 30/11/2012, soá tröôøng hôïp nhieãm

HIV coøn soáng laø 208.866, soá beänh naân AIDS coøn
soáng laø 59.839 vaø soá töû vong do AIDS laø 62.184  taïi
79,1% soá xaõ/phöôøng ôû 98% quaän/huyeän trong caû
nöôùc. Rieâng 11 thaùng ñaàu naêm 2012, caû nöôùc phaùt
hieän 11.102 tröôøng hôïp nhieãm HIV giaûm 22% so
vôùi cuøng kyø naêm 2011, 3.716 beänh nhaân AIDS vaø
961 ngöôøi töû vong do AIDS giaûm 3 laàn so vôùi cuøng
kyø naêm 2011.

Thoâng qua vieäc thöïc hieän Chæ thò 06; Chöông
trình 527/CTr-BYT veà naâng cao chaát löôïng dòch vuï
khaùm chöõa beänh, ñaùp öùng söï haøi loøng cuûa ngöôøi
beänh tham gia baûo hieåm y teá; Chæ thò 05/CT-BYT
veà vieäc taêng cöôøng thöïc hieän caùc giaûi phaùp naâng
cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh sau khi ñieàu chænh
giaù dòch vuï y teá, ngaønh Y teá tieáp tuïc trieån khai caùc
bieän phaùp naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh,
chaêm soùc ngöôøi beänh toaøn dieän. Chaát löôïng dòch
vuï khaùm chöõa beänh ñaõ ñöôïc caûi thieän taïi caùc tuyeán.
ÖÙng duïng kyõ thuaät cao trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò
tieáp tuïc ñöôïc ñaåy maïnh, moät soá lónh vöïc ñaõ ngang
taàm vôùi caùc nöôùc tieân tieán trong khu vöïc vaø treân theá
giôùi nhö: gheùp taïng, phaãu thuaät tim hôû, can thieäp
tim maïch, chaån ñoaùn hình aûnh, hoã trôï sinh saûn…

Ñaëc bieät, trong naêm qua, ngaønh Y teá ñaõ taäp
trung cao trong giaûi phaùp choáng quaù taûi beänh vieän,
giaûm daàn tình traïng naèm chung, naèm gheùp. Thoâng
qua caùc ñeà aùn giaûm taûi beänh vieän vaø söï noã löïc cuûa

NGAØNH Y TEÁ HUY ÑOÄNG MOÏI NGUOÀN LÖÏC 
CHO COÂNG TAÙC CHAÊM SOÙC VAØ BAÛO VEÄ
SÖÙC KHOÛE NHAÂN DAÂN

Chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoeû nhaân daân laø moät trong nhöõng coâng vieäc heát söùc
to lôùn, quan troïng mang lôïi ích chung vaø laâu daøi cho toaøn xaõ hoäi. Muoán moät xaõ
hoäi beàn vöõng vaø phaùt trieån toaøn dieän maø yeáu toá quyeát ñònh laø con ngöôøi thì khoâng
theå khoâng nhaéc tôùi y teá. Chính vì theá, Ñaûng vaø Chính phuû luoân quan taâm, chæ ñaïo
saùt sao, kòp thôøi phaán ñaáu ñeå moïi ngöôøi daân Vieät Nam ñeàu ñöôïc höôûng caùc dòch
vuï chaêm soùc söùc khoeû ban ñaàu, coù ñieàu kieän tieáp caän vaø söû duïng caùc dòch vuï y
teá coù chaát löôïng. Moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc soáng trong coäng ñoàng an toaøn, phaùt trieån
toát veà theå chaát vaø tinh thaàn. Giaûm tyû leä maéc beänh, naâng cao theå löïc, taêng tuoåi thoï
vaø phaùt trieån gioáng noøi.



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/10

caùn boä y teá toaøn ngaønh, tình traïng quaù taûi taïi nhieàu
beänh vieän ñaõ ñöôïc caûi thieän. Trong naêm, Ñeà aùn
1816 ñaõ coù 61 beänh vieän trung öông cuûa 866 löôït
caùn boä luaân phieân hoã trôï tuyeán döôùi, 68 beänh vieän
tænh cuûa 395 löôït caùn boä hoã trôï 136 beänh vieän
tuyeán huyeän, 168 beänh vieän huyeän cöû 1.169 löôït
caùn boä hoã trôï tuyeán xaõ vôùi toång soá 6.676 kyõ thuaät
ñöôïc chuyeân giao. Caùn boä y teá ñi luaân phieân khaùm,
ñieàu trò cho hôn 1,1 trieäu löôït beänh nhaân, tröïc tieáp
thöïc hieän 23.365 ca phaãu thuaät goùp phaàn giaûm tyû
leä chuyeån tuyeán. Hieän nay, beân caïnh caùc bieän
phaùp giaûm taûi beänh vieän ñang ñöôïc trieån khai nhö:
xaây môùi nhieàu cô sôû y teá, ñaàu tö taêng giöôøng beänh…
ngaønh Y teá ñang chuù troïng ñaåy nhanh xaây döïng
maïng löôùi beänh vieän veä tinh cuûa caùc beänh vieän
tuyeán trung öông ñeå coâng taùc choáng quaù taûi beänh
vieän sôùm ñaït keát quaû cao nhaát.

Coâng taùc ñaàu tö cho y teá cô sôû ñaõ ñöôïc quan
taâm moät caùch toaøn dieän ñaûm baûo cho y teá cô sôû coù
ñieàu kieän hoaït ñoäng nhaèm goùp phaàn naâng cao chaát
löôïng söùc khoûe cho ngöôøi daân. Coâng taùc chaêm soùc
söùc khoûe ban ñaàu böôùc ñaàu ñaõ ñöôïc ñoåi môùi, dòch
vuï y teá tuyeán xaõ ñöôïc môû roäng, moät soá beänh maïn

tính ñaõ ñöôïc thí ñieåm thöïc hieän quaûn lyù taïo ñieàu
kieän thuaän lôïi cho ngöôøi daân vaø goùp phaàn giaûm taûi
cho tuyeán treân. Thaùng 7/2012, Boä Y teá phoái hôïp
vôùi Ban Tuyeân giaùo Trung öông ñaõ tieán haønh toång
keát ñaùnh giaù 10 naêm thöïc hieän Chæ thò 06-CT/TW
cuûa Ban Chaáp haønh Trung öông Ñaûng veà cuûng coá
vaø hoaøn thieän maïng löôùi y teá cô sôû cho thaáy, ñeán
nay 68% traïm y teá coù baùc syõ; 95% traïm y teá coù nöõ
hoä sinh; 78,8% traïm y teá thöïc hieän khaùm chöõa
beänh baûo hieåm y teá; 86% thoân baûn coù nhaân vieân y
teá hoaït ñoäng…

Boä Y teá ñaõ taêng cöôøng caùc hoaït ñoäng phoøng
choáng beänh khoâng laây nhieãm nhö: ban haønh höôùng
daãn, chaån ñoaùn ñieàu trò caùc beänh hoâ haáp, tim
maïch, taâm thaàn, ung thö gan nguyeân phaùt… Boä
cuõng ñaõ xaây döïng cô sôû döõ lieäu veà thöïc traïng caùc
haønh vi nguy cô beänh khoâng laây nhieãm, xaùc ñònh
ñöôïc tyû leä maéc beùo phì, thöøa caân, taêng huyeát aùp,
taêng ñöôøng maùu…

Tröôùc nhöõng dieãn bieán phöùc taïp veà vaán ñeà an
toaøn thöïc phaåm, Boä Y teá ñaõ trieån khai nhieàu giaûi
phaùp, tình hình an toaøn thöïc phaåm böôùc ñaàu ñaõ
chuyeån bieán roõ reät. So vôùi naêm 2011, ngoä ñoäc thöïc
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phaåm taïi beáp aên taäp theå coù xu höôùng giaûm roõ reät
caû veà soá vuï, soá maéc, soá nhaäp vieän vaø töû vong. Cuï
theå: giaûm 6 vuï (20,7%), giaûm 338 ngöôøi maéc
(12,7%), soá beänh nhaân nhaäp vieän giaûm 556 ngöôøi
(22,3%) vaø khoâng ghi nhaän tröôøng hôïp töû vong. 

Tieáp tuïc thöïc hieän muïc tieâu ñeà ra, ñaùp öùng
nhu caàu chaêm soùc söùc khoûe cuûa ngöôøi daân

Phaùt huy nhöõng keát quaû ñaõ ñaït ñöôïc trong
naêm 2012, ngaønh Y teá tieáp tuïc trieån khai 9 nhieäm
vuï troïng taâm trong naêm 2013 nhaèm höôùng tôùi chaêm
soùc vaø baûo veä söùc khoûe nhaân daân toát hôn nöõa.

Moät laø, kieän toaøn toå chöùc boä maùy ngaønh Y teá
töø trung öông ñeán ñòa phöông, xaây döïng vaø trieån
khai moät soá ñeà aùn quan troïng nhö: giaûm taûi beänh
vieän, thöïc hieän baûo hieåm y teá toaøn daân… Trieån khai
thöïc hieän hieäu quaû caùc chieán löôïc giai ñoaïn 2011
- 2020 vaø taàm nhìn 2030 veà baûo veä vaø chaêm soùc
söùc khoûe nhaân daân, daân soá vaø söùc khoûe sinh saûn,
phoøng choáng suy dinh döôõng, Chöông trình quoác
gia an toaøn thöïc phaåm…

Tieáp tuïc kieän toaøn, cuûng coá vaø phaùt trieån heä
thoáng y teá, ñaëc bieät laø tuyeán y teá cô sôû, maïng löôùi
y teá döï phoøng. Trieån khai thöïc hieän Chuaån quoác
gia y teá döï phoøng taïi caùc Trung taâm y teá döï phoøng
tænh, trieån khai thöïc hieän Ñeà aùn Phaùt trieån y teá noâng
thoân vaø tieâu chí quoác gia veà y teá xaõ, chuaån quoác
gia veà y teá döï phoøng giai ñoaïn 2011 - 2020.

Hai laø, chuû ñoäng giaùm saùt dòch teã ñeå phaùt
hieän, phoøng choáng sôùm, khoâng ñeå caùc dòch beänh
lôùn xaûy ra, ñaëc bieät laø caùc beänh dòch môùi phaùt
sinh... Trieån khai thöïc hieän hieäu quaû caùc chöông
trình quoác gia, chöông trình muïc tieâu quoác gia veà y
teá; thanh toaùn beänh baïi lieät, loaïi tröø uoán vaùn sô
sinh; kieåm soaùt ñeå tyû leä nhieãm HIV/AIDS trong coäng
ñoàng daân cö ôû möùc döôùi 0,3%.

Ba laø, taêng cöôøng coâng taùc truyeàn thoâng, giaùo
duïc vaø thöïc hieän ñoàng boä caùc giaûi phaùp ñeå kieåm
soaùt toác ñoä taêng daân soá hôïp lyù, giaûm maïnh cheânh
leäch giôùi tính khi sinh vaø naâng cao chaát löôïng daân
soá. Trieån khai coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn,
söùc khoûe cho ngöôøi cao tuoåi.

Boán laø, phoái hôïp vôùi caùc boä, ngaønh, ñòa
phöông thöïc hieän nghieâm cô cheá, chính saùch kieåm
soaùt an toaøn thöïc phaåm vaø baûo veä moâi tröôøng ñoái
vôùi haøng hoùa nhaäp khaåu. Ñaåy maïnh vieäc thöïc hieän
chính saùch phaùp luaät veà quaûn lyù ñoái vôùi haøng hoùa
nhaäp khaåu. Ñaåy maïnh vieäc thöïc hieän chính saùch
phaùp luaät veà quaûn lyù chaát löôïng, veä sinh an toaøn
thöïc phaåm; giaùm saùt tình hình oâ nhieãm thöïc phaåm,
phoøng ngöøa ngoä ñoäc thöïc phaåm.

Naêm laø, tieáp tuïc thöïc hieän caùc bieän phaùp khaéc
phuïc tình traïng quaù taûi taïi caùc beänh vieän tuyeán
trung öông, tuyeán tænh, nhaát laø nhöõng beänh vieän
chuyeân khoa nhö ung böôùu, nhi, chaán thöông chænh
hình, tim maïch…; thöïc hieän coù hieäu quaû Chöông
trình haønh ñoäng naâng cao chaát löôïng khaùm, chöõa
beänh. Quaûn lyù chaët cheõ chaát löôïng hoaït ñoäng khaùm
chöõa beänh, nhaát laø khu vöïc tö nhaân, vieäc keâ ñôn,
söû duïng thuoác, choáng laïm duïng thuoác, laïm duïng
xeùt nghieäm, laïm duïng dòch vuï kyõ thuaät cao gaây toán
keùm, aûnh höôûng khoâng coù lôïi ñeán söùc khoûe ngöôøi
beänh. Tieáp tuïc naâng caáp caùc beänh vieän, cô sôû
khaùm chöõa beänh, naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa
beänh y hoïc coå truyeàn. Ñaåy maïnh phaùt trieån ñoâng
döôïc vaø döôïc lieäu, keát hôïp y hoïc coå truyeàn vaø y hoïc
hieän ñaïi trong ñieàu trò beänh.

Saùu laø, taêng cöôøng ñaàu tö naâng caáp caùc cô sôû
ñaøo taïo nhaân löïc y teá coâng laäp, môû roäng caùc hình
thöùc ñaøo taïo nhaèm baûo ñaûm nhaân löïc cho caùc cô
sôû y teá. Chuù troïng ñaøo taïo chuyeân saâu, ñaøo taïo ñeå
ñaùp öùng yeâu caàu kyõ thuaät cao, chuyeån giao coâng
ngheä, naâng cao trình ñoä quaûn lyù. Tieáp tuïc trieån khai
môû roäng vieäc chuyeån giao kyõ thuaät töø tuyeán treân veà
tuyeán döôùi ñeå naâng cao chaát löôïng ñieàu trò, goùp
phaàn giaûm taûi cho caùc beänh vieän tuyeán treân; ñaåy
maïnh vieäc thöïc hieän töï chuû toaøn dieän ñoái vôùi ñôn
vò söï nghieäp coâng laäp.

Baûy laø, trieån khai Nghò ñònh cuûa Chính phuû veà
ñoåi môùi cô cheá hoaït ñoäng, cô cheá taøi chính cuûa
beänh vieän coâng, aùp duïng vieän phí môùi gaén vôùi naâng
cao chaát löôïng phuïc vuï. Thöïc hieän cô cheá, chính
saùch thích hôïp ñeå caùc giaù dòch vuï y teá töøng böôùc
thöïc hieän theo cô cheá thò tröôøng gaén vôùi chính saùch
hoã trôï ngöôøi ngheøo, ñoái töôïng chính saùch. Thöïc
hieän toát chính saùch hoã trôï ngöôøi caän ngheøo mua theû
baûo hieåm y teá. 

Taùm laø, baûo ñaûm ñuû thuoác thieát yeáu phuïc vuï
coâng taùc ñieàu trò, thöïc hieän caùc bieän phaùp bình oån
giaù thuoác, quaûn lyù nhaäp khaåu, löu thoâng, cung öùng
thuoác chöõa beänh, kieåm soaùt ñaáu thaàu, mua thuoác,
söû duïng thuoác; kieåm soaùt chaët cheõ giaù thuoác, chaát
löôïng thuoác. Xaây döïng quy hoaïch saûn xuaát vaø löu
thoâng, phaân phoái thuoác. Xaây döïng vaø trieån khai Ñeà
aùn “Ngöôøi Vieät Nam öu tieân duøng thuoác Vieät Nam”.

Chín laø, ñaåy maïnh coâng taùc quaûn lyù nhaø nöôùc
veà y teá, tieáp tuïc hoaøn thieän caùc vaên baûn quy phaïm
phaùp luaät phuø hôïp vôùi tình hình môùi; taêng cöôøng
öùng duïng coâng ngheä thoâng tin trong quaûn lyù, ñieàu
haønh; thöïc hieän caûi caùch thuû tuïc haønh chính, thöïc
haønh tieát kieäm, choáng laõng phí g
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Ngay töø khi ra ñôøi, trong y
hoïc ngöôøi ta ñaõ noùi ñeán ñaïo ñöùc
ngheà nghieäp y. Gaàn 500 naêm
tröôùc Coâng nguyeân, Hypocrate -
ngöôøi ñöôïc caû nhaân loaïi
coi laø oâng toå
ngaønh Y - ñaõ
vie á t :“Toâi
seõ traùnh
k h o â n g
laøm toån
haïi ñeán
hoï. Khi
ñeán baát cöù
gia ñình naøo toâi seõ ñeán
vôùi muïc ñích giuùp ñôõ
nhöõng keû ñau oám. Toâi
seõ giöõ bí maät baát cöù ñieàu
gì toâi nhìn thaáy hoaëc
nghe ñöôïc… Toâi suoát ñôøi
haønh ngheà trong söï voâ
tö vaø thaân thieát”. 

ÔÛ Vieät Nam, vaøo theá kyû
XVII, Ñaïi danh y Haûi
Thöôïng Laõn OÂng
cuõng ñaõ daïy:
“Suy cho
cuøng, toâi
hieåu raèng
thaøy thuoác
laø ngöôøi
baûo veä tính
maïng con

ngöôøi, soáng cheát trong
moät tay mình naém,
phuùc hoïa trong moät tay
mình giöõ, theá thì ñaâu coù
theå kieán thöùc khoâng ñaày

ñuû, ñaïo ñöùc khoâng
troïn veïn, taâm hoàn
khoâng roäng lôùn,
haønh vi khoâng thaän
troïng maø daùm hoïc

ñoøi laøm caùi ngheà cao
quyù ñoù chaêng”.

Trong tö töôûng cuûa Hoà Chí
Minh veà söùc khoûe vaø chaêm soùc
söùc khoûe Ngöôøi luoân luoân nhaán
maïnh ñeán Taøi vaø Ñöùc. Ngöôøi ñaõ
daïy: “Ngöôøi thaày thuoác chaúng
nhöõng coù nhieäm vuï cöùu chöõa
beänh taät maø coøn phaûi naâng ñôõ
tinh thaàn cuûa nhöõng ngöôøi oám
yeáu”. Coá Thuû töôùng Phaïm Vaên
Ñoàng ñaõ noùi: “Ít coù ngheà nghieäp
naøo maø xaõ hoäi ñoøi hoûi veà phaåm
chaát vaø taøi naêng cao nhö ñoái vôùi
vôùi ngöôøi laøm coâng taùc y teá. Ñoù

laø moät ngheà ñaëc bieät, ñoøi hoûi
söï hieåu bieát saâu roäng, taám
loøng nhaân aùi, töøng traûi vaø
kinh nghieäm ngheà
nghieäp maø moïi coâng
vieäc duø nhoû ñeán ñaâu
ñeàu lieân quan ñeán tính
maïng con ngöôøi vaø haïnh
phuùc cuûa moãi gia ñình”.

Nhö vaäy, trong lòch söû töø
coå chí kim, ngöôøi ta luoân

luoân ñeà cao ñaïo ñöùc y teá maø

trong noäi haøm cuûa khaùi nieäm aáy,
Taøi vaø Ñöùc luoân gaén boù vôùi nhau.

Taïi sao laïi phaûi ñeà cao ñaïo
ñöùc ngheà nghieâp trong thöïc
haønh y hoïc? 

Lyù do thöù nhaát laø: Chaêm soùc
söùc khoûe (CSSK) noùi chung vaø
khaùm chöõa beänh noùi rieâng coù
moät vai troø vaø vò trí ñaëc bieät trong
xaõ hoäi: CSSK lieân quan ñeán vieäc
baûo veä tính maïng con ngöôøi tröôùc
beänh taät; Beänh taät laø moät trong
nhöõng nguyeân nhaân phoå bieán
nhaát daãn ñeán ngheøo ñoùi (ngheøo
ñoùi vì maát söùc lao ñoäng vaø do chi
phí khaùm chöõa beänh cao daãn
ñeán ngöôøi ngheøo, hoä ngheøo phaûi
vay nôï vaø seõ trôû neân ngheøo hôn);
Beänh taät laø moät söï ruûi ro xaûy ra
baát cöù vôùi ai, baát kyø nôi naøo vaø
baát kyø khi naøo. Vì vaäy, CSSK lieân
quan maät thieát ñeán an sinh xaõ hoäi
vaø chính saùch xaõ hoäi; CSSK mang
tính nhaïy caûm cao nhaát trong caùc
ngaønh vaên hoùa xaõ hoäi, vì vaäy
CSSK - moät yeáu toá khoâng theå
thieáu trong an sinh xaõ hoäi vaø an
ninh chính trò; Nhöõng nhaø hoaïch
ñònh chính saùch ít am hieåu töôøng
taän vaø raát deã coi nheï coâng taùc
CSSK vì nghó raèng söùc khoûe laø
cuûa trôøi cho, khoâng caàn ñaàu tö
cho CSSK. Cho ñeán nay, treân theá
giôùi chöa coù moâ hình y teá naøo
phuø hôïp vôùi moïi giai taàng xaõ hoäi.

Lyù do thöù hai xuaát phaùt töø
ñaëc ñieåm cuûa ngheà thaày thuoác:
Haønh vi thaày thuoác aûnh höôûng
ñeán tính maïng ngöôøi beänh; Taùc
ñoäng ñeán moïi ngöôøi trong xaõ hoäi
töø ngöôøi daân bình thöôøng ñeán caùc
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nguyeân thuû quoác gia ai cuõng ra
ñôøi nhôø baøn tay kheùo leùo cuûa baø
ñôõ vaø ñaïi ña soá ai cuõng cheát vì
beänh taät; Coù nhieàu quyeàn löïc, deã
laïm duïng, deã coù thôøi cô laïm
duïng (thaäm chí lôïi duïng ñeå löøa
bòp ñoái taùc); Bieát nhieàu bí maät veà
cuoäc soáng, beänh taät keå caû
chuyeän thaàm kín cuûa ngöôøi
beänh; Deã gaây ra hay laøm laây
beänh cho ngöôøi khaùc; Kyõ naêng
haønh ngheà khoâng deã kieåm soaùt
vaø khoâng coù maãu hình toát duy
nhaát cuûa y ñöùc, ñoâi luùc khoù dieãn
taû vaø deã nguïy bieän, chæ coù löông
taâm vaø ngöôøi cuøng haønh ngheà
môùi coù theå kieåm soaùt ñöôïc y ñöùc;
Coù nhieàu aùp löïc, lao ñoäng vaát vaû
moâi tröôøng ñoäc haïi, nguy hieåm.
Ngheà thaày thuoác laø söï tích hôïp
cuûa khoa hoïc töï nhieân, khoa hoïc
xaõ hoäi, ngheä thuaät vaø taâm linh
(taâm linh ñöôïc hieåu laø laøm phuùc
cho ngöôøi nhöng khoâng ñöôïc ñoøi
hoûi ngöôøi maø mình laøm phuùc traû
ôn tröïc tieáp cho mình, caùi ôn aáy
ñeán luùc naøo khoâng hay, ai seõ traû
khoâng caàn bieát vaø to nhoû theá naøo
chôù coù baøn).

Lyù do thöù ba laø nhöõng ñaëc
thuø ñoái taùc chính cuûa thaày thuoác,
ñoù laø ngöôøi beänh coù caùc ñaëc
ñieåm sau: Hoï thöôøng rôi vaøo tính
maïng laâm nguy, ôû ranh giôùi giöõa
soáng vaø cheát; Ñau ñôn theå xaùc,
khuûng hoaûng tinh thaàn, thöôøng
keøm theo khuûng hoaûng caû kinh
teá; Ngöôøi beänh khoâng hieåu bieát,
khoâng coù kieán thöùc veà caùch chöõa
beänh, coù beänh thì vaùi töù phöông,
nghe thaày thuoác moät caùch tuyeät
ñoái; Noãi lo sôï nhaát cuûa ngöôøi saép
cheát laø noãi coâ ñôn. 

Lyù do thöù tö laø chuùng ta
ñang xaây döïng moät neàn y teá
trong cô cheá thò tröôøng ñònh
höôùng xaõ hoäi chuû nghóa (XHCN).
Theo tinh thaàn cuûa Ñaïi hoäi laàn
thöù XI cuûa Ñaûng Coäng saûn Vieät
Nam, xaây döïng cô cheá thò tröôøng
ñònh höôùng XHCN coù nghóa laø
phaùt huy maët maïnh cuûa cô cheá
thò tröôøng nhöng ñoàng thôøi phaûi

giöõ vöõng nguyeân taéc cuûa Chuû
nghóa Xaõ hoäi. Vaäy chuùng ta caàn
nhaän daïng nhöõng ñaëc ñieåm cuûa
y teá trong cô cheá thò tröôøng laø gì,
hieåu maët naøo laø maët maïnh vaø
maët naøo laø maët traùi. Ví duï: trong
thôøi kyø bao caáp trong CSSK chæ
noåi leân hai thaønh phaàn chính, ñoù
laø thaày thuoác vaø beänh nhaân, muïc
ñích duy nhaát cuûa CSSK vaø khaùm
chöõa beänh trong thôøi kyø bao caáp
laø ñaûm baûo tính maïng cho ngöôøi
beänh vaø söùc khoûe cho moïi ngöôøi.
Nay trong kinh teá thò tröôøng, coù
nhieàu thaønh phaàn tham gia vaøo
CSSK, ñoù laø: thaày thuoác, beänh
nhaân, doanh nhaân saûn xuaát
thuoác vaø trang thieát bò y teá, nhaø
quaûn lyù, taàng lôùp moâi giôùi… 

Ngoaøi lôïi ích cöùu chöõa tính
maïng cuûa beänh nhaân vaø ñaûm
baûo söùc khoûe nhaân daân, coøn phaûi
nghó ñeán lôïi ích cuûa caùc thaønh
phaàn tham gia vaøo CSSK, ñaëc
bieät cuûa thaày thuoác vaø caùc doanh
nhaân. Neáu nhö thôøi bao caáp
ngöôøi thaày thuoác chæ coù 2 ñoäng
löïc chính (ñoäng löïc tinh thaàn laø
cöùu chöõa ngöôøi beänh, phuïc vuï
CSSK cuûa nhaân daân vaø ñoäng löïc
khoa hoïc) thì nay coøn noåi leân
ñoäng löïc lôïi ích (lôïi ích chính
ñaùng trong möu sinh vaø laøm
giaàu). Trong thôøi kyø bao caáp,
trình ñoä coâng ngheä cao chaäm
phaùt trieån, trong kinh teá thò
tröôøng coâng ngheä cao ñöôïc öùng
duïng vaø phaùt trieån nhanh, vì ñaàu
tö vaøo coâng ngheä cao mang laïi
hieäu quaû chöõa beänh cao nhöng
ñoàng thôøi cuõng mang laïi lôïi
nhuaän nhanh hôn vaø cao hôn so
vôùi nhöõng giaûi phaùp CSSK ban
ñaàu. Khi coâng ngheä cao phaùt
trieån nhanh coù maët lôïi laø hieäu
quaû chaån ñoaùn vaø khaùm chöõa
beänh taêng leân roõ reät. Nhöng cuõng
coù maët traùi caàn phaûi traùnh, ñoù laø
deã laïm duïng ñeå thu hoài voán
nhanh, thaäm chí coøn duøng coâng
ngheä cao ñeå “löøa bòp” ngöôøi
beänh vaø laøm cho ngöôøi beänh toán
raát nhieàu tieàn khi söû duïng caùc

dòch vuï y teá. Trong tröôøng hôïp
naøy chính caùc chæ ñònh y teá
khoâng phuø hôïp vaø laïm duïng cuûa
ngöôøi thaày thuoác ñaõ laøm cho
ngöôøi daân rôi vaøo ngheøo ñoùi.

Moät xu theá phoå bieán trong
thôøi ñaïi kinh teá thò tröôøng vaø
khoa hoïc phaùt trieån nhanh laø söï
gaàn guõi trong quan heä giöõa thaày
thuoác vôùi ngöôøi beänh ngaøy moät
doaõng caùch. Coù lyù do khaùch
quan, ñoù laø do coâng ngheä cao
phaùt trieån, ñoä chuyeân khoa ngaøy
caøng saâu neân khoâng theå moãi
beänh nhaân chæ quan heä vôùi moät
thaày thuoác nhö tröôùc kia, nay
moãi beänh nhaân ñöôïc nhieàu thaày
thuoác thuoäc nhieàu chuyeân khoa
cuøng chaån ñoaùn vaø chöõa chaïy;
ngoaøi ra coù lyù do chuû quan, ñoù
laø ngöôøi thaày thuoác yû laïi vaøo
coâng ngheä maø coi nheï caùc bieän
phaùp kinh nghieäm laâm saøng
kinh ñieån (nhìn, sôø, goõ, nghe),
chöa noùi tôùi söï laïm duïng coâng
ngheä cao trong chaån ñoaùn vaø
ñieàu trò hieän nay ñeå chaïy theo
muïc ñích lôïi nhuaän. Noùi toùm laïi,
neáu khoâng nhaän daïng ñöôïc ñaày
ñuû nhöõng ñaëc ñieåm cuûa y teá
trong cô cheá thò tröôøng thì ta
khoâng theå phaùt huy maët maïnh
cuøng vôùi vieäc khaéc phuïc caùc
maët traùi cuûa noù, nhieàu khi phaûi
traùi laãn loän vaø coù luùc seõ vaän
duïng vieäc aùp duïng cô cheá thò
tröôøng ñeå nguïy bieän cho caùc
vieäc laøm traùi vôùi ñaïo ñöùc y teá.

Coù theå keát luaän raèng, trong
ngheà y thôøi naøo cuõng caàn ñöôïc
ñeà cao ñaïo ñöùc ngheà nghieäp,
nhöng ngaøy nay khi xaây döïng cô
cheá kinh teá thò tröôøng ñònh höôùng
XHCN thì vieäc ñeà cao ñoù laïi
caøng caàn thieát.

Vaäy, hieän nay neân quan
nieäm veà noäi dung Y ñöùc vaø y
nghieäp nhö theá naøo?

Noùi y ñöùc laø nghó ngay ñeán
ñaïo ñöùc vôùi nhieàu yeáu toá noäi
haøm: thaùi ñoä öùng xöû, loøng nhaân
aùi, tinh thaàn traùch nhieäm…
Nhöng coù moät soá ngöôøi quan
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nieäm raèng nôùi ñeán y ñöùc laø chæ
ñôn thuaàn noùi tôùi ñaïo ñöùc maø
taùch dôøi vôùi taøi naêng vaø trí tueä.
Coù nhöõng caùn boä y teá hieåu ñôn
giaûn laø chæ caàn cöôøi noùi, khoâng
gaét goûng vôùi ngöôøi beänh, chæ caàn
khoâng voøi vónh quaø caùp töø beänh
nhaân… theá laø mình coù y ñöùc toát,
trong khi trình ñoä chuyeân moân
yeáu, kyõ naêng haønh ngheà khoâng
cao, khoâng chòu hoïc taäp vöôn leân
veà chuyeân moân. Nhöõng tröôøng
hôïp nhö vaäy chaéc chaén khoâng ai
cho raèng coù y ñöùc toát. 

Ñeå laøm roõ hôn noäi haøm cuûa
y ñöùc, nhaát laø ñeå phuø hôïp vôùi
neàn kinh teá thò tröôøng hieän nay,
Toå chöùc Y teá Theá giôùi vaø moät soá
nöôùc ñaõ ñeà caäp ñeán moät khaùi
nieäm môùi, ñoù laø tính chuyeân
nghieäp y hoïc hay coøn goïi laø y
nghieäp.

Trong tieáng Anh coù hai töø
ñeàu noùi veà ngheà: (1) töø occupa-
tion ñöôïc hieåu laø ngheà, nhöng
ngheà noùi ôû ñaây laø nhöõng coâng
vieäc mang tính thöôøng quy, ít ñoøi
hoûi kyõ naêng, ít coù tính traùch
nhieäm ñoái vôùi moïi ngöôøi, vaø ít
aûnh höôûng ñeán moïi ngöôøi; (2) töø
profession ñöôïc hieåu laø ngheà
nghieäp, ñoù laø coâng vieäc ñoøi hoûi
nhöõng quy trình ñaëc bieät (phaûi
ñöôïc ñaøo taïo caån thaän vaø daøi
laâu), kyõ naêng cao, coù traùch
nhieäm vaø aûnh höôûng vôùi nhieàu
ngöôøi. Cuõng töø ñoù, töø professional
laø tính chuyeân nghieäp vaø profes-
sionalism laø söï chuyeân nghieäp.
Mediacal professionalim laø söï
chuyeân nghieäp trong y hoïc. ÔÛ
Vieät Nam nhieàu ngöôøi goïi taét laø
y nghieäp. Ñoù laø moät khaùi nieäm
môùi, ñöôïc theå hieän cuï theå baèng
4 noäi dung:

Moät laø, ngöôøi thaày thuoác
phaûi coù loøng vò tha: phaûi coù loøng
nhaân aùi, phaûi saün loøng cöùu chöõa
ngöôøi beänh vaø quan troïng nhaát laø
phaûi ñaët quyeàn lôïi, tính maïng
cuûa ngöôøi beänh leân treân quyeàn
lôïi cuûa baûn thaân mình. 

Hai laø, ngöôøi thaày thuoác

phaûi luoân trau doài hoïc vaán vaø kyõ
naêng ngheà nghieäp, phaûi thöïc söï
coù tay ngheà gioûi, ñieâu luyeän.
Thaày thuoác phaûi luoân luoân nhôù
moät caâu noùi lieân quan ñeán ngheà
nghieäp cuûa mình, ñoù laø ngheà y
khoâng phaûi laø ngheà chöõa beänh
maø laø ngheà chöõa ngöôøi beänh
(con beänh). Ví duï nhieàu ngöôøi
cuøng bò beänh cao huyeát aùp,
nhöng khi chaån beänh vaø ñieàu trò
thaày thuoác ngoaøi phaùt hieän ra
beänh coøn phaûi xem cô theå ngöôøi
beänh coù ñaëc ñieåm gì vaø tìm
thuoác hôïp vôùi ngöôøi beänh ñoù.
Nhö vaäy laø thaày thuoác chöõa beänh
cho moät con ngöôøi cuï theå chöù
khoâng phaûi chöõa moät thöù beänh
chung chung. Vì vaäy, muoán trôû
thaønh thaày thuoác gioûi khoâng coù
caùch naøo khaùc laø phaûi töøng traûi
vaø tích luõy kinh nghieäm ngheà
nghieäp trong theá giôùi ngöôøi beänh
muoân hình muoân veû. Hôn theá
nöõa ngaøy nay khoa hoïc phaùt
trieån nhö vuõ baõo trong ñoù coù
nhieàu thaønh töïu lieân quan vaø öùng
duïng cho y hoïc nhö chaån ñoaùn
hình aûnh, noäi soi, teá baøo goác...
vaø caû caùc phöông thuoác môùi
ngaøy caøng mang tính ñaëc trò cao.
Ngoaøi kinh nghieäm laâm saøng,
ngaøy nay caùc phöông tieän hieän
ñaïi ñaõ vaø ñang mang laïi cho thaày
thuoác caùc thoâng tin raát chính xaùc
veà cô theå ngöôøi beänh. Neáu khoâng
naém ñöôïc nhöõng kieán thöùc vaø kyõ
thuaät naøy thì chaéc chaén seõ rôi
vaøo tình traïng laïc haäu vaø khoâng
theå cöùu chöõa ñöôïc ngöôøi beänh.
Haûi Thöôïng Laõn OÂng ñaõ chæ ra
raèng: “Laïi nhö xeùt beänh coøn lô
mô, söùc hoïc coøn non ñaõ cho
thuoác chöõa beänh, ñoù laø toäi doát
naùt”.

Ba laø, thaày thuoác phaûi coù
loøng töï troïng vaø bieát kieåm soaùt
baûn thaân mình, ñoàng thôøi phaûi
bieát hôïp taùc vôùi ñoàng nghieäp.
Tröôùc heát phaûi coù loøng töï troïng
vaø töï bieát kieåm soaùt baûn thaân: ôû
moïi nôi moïi luùc phaûi luoân bieát
mình ôû vaøo hoaøn caûnh naøo,

cöông vò naøo, moái quan heä vôùi
ngöôøi xung quanh ra sao, töø ñoù
maø coù caùch öùng xöû thích hôïp ñeå
theå hieän söï toân troïng cuûa mình
vôùi moïi ngöôøi vaø thu nhaän söï toân
troïng cuûa moïi ngöôøi vôùi mình.
Beân caïnh loøng töï troïng vaø töï
kieåm soaùt mình, ngöôøi thaày thuoác
coøn phaûi bieát hôïp taùc vôùi ñoàng
nghieäp. Hôïp taùc ñöôïc hieåu laø
hoïc hoûi töø ñoàng nghieäp, khoâng
giaáu doát; giuùp ñôõ vaø chia seû vôùi
ñoàng nghieäp nhöõng kinh nghieäm
toát cuûa baûn thaân; nhöng ñoàng
thôøi cuõng goàm keå caû vieäc giuùp ñôõ
ñoàng nghieäp nhaän ra caùc sai laàm
trong ngheà nghieäp, kòp thôøi phaùt
hieän caùi sai cuûa ñoàng nghieäp ñeå
giuùp hoï, khoâng gaây ra toån thaát
cho ngöôøi beänh.

Boán laø, cam keát traùch nhieäm
vôùi xaõ hoäi ñöôïc theå hieän: Ñoàng
thuaän vôùi caùc giaûi phaùp y teá,
mang chuû tröông cuûa Nhaø nöôùc
ñeán vôùi daân, moãi thaày thuoác phaûi
trôû thaønh moät tuyeân truyeàn vieân
veà chính saùch vaø kieán thöùc y teá
cho nhaân daân; Tham gia caùc
hoaït ñoäng coäng ñoàng (hoaït ñoäng
vì ngöôøi ngheøo, hieán maùu nhaân
ñaïo, baûo hieåm y teá… vaø tham gia
phong traøo trong y teá; Göông
maãu tröôùc coäng ñoàng vaø ñöôïc
coäng ñoàng tin töôûng.

Nhö vaäy noäi haøm cuûa cuïm
töø Y nghieäp bao goàm caû tieâu chí
ñöùc laãn taøi, mang tính chaét loïc,
tích luõy daøi laâu, suoát cuoäc ñôøi,
gaén vôùi vaän meänh, vöøa mang
tính quyeát ñoaùn, daán thaân vöøa töï
nguyeän vaø hieán daâng (hy sinh).
Phaùt ñoäng vieäc reøn luyeän vaø
naâng cao tính chuyeân nghieäp y
hoïc (y nghieäp) trong boái caûnh
xaây döïng neàn y teá phuø hôïp vôùi
kinh teá thò tröôøng ñònh höôùng xaõ
hoäi chuû nghóa ôû nöôùc ta laø moät
vieäc laøm caàn thieát vaø raát phuø
hôïp. Chæ coù nhö vaäy chuùng ta
môùi naâng cao chaát löôïng caùc
dòch vuï y teá ñoàng thôøi laáy laïi
nieàm tin cuûa nhaân daân ñoái vôùi
ngaønh Y teá g
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Ngaøy 20/01/2013,
Thoâng tö 30/2012/TT-
BYT cuûa Boä Y teá quy
ñònh veà ñieàu kieän an
toaøn thöïc phaåm ñoái vôùi
cô sôû kinh doanh dòch
vuï aên uoáng, kinh doanh
thöùc aên ñöôøng phoá
chính thöùc coù hieäu löïc.
Ñaây ñöôïc coi laø haønh
lang phaùp lyù cô baûn ñeå
quaûn lyù hieäu quaû hôn
caùc cô sôû kinh doanh
aên uoáng ñöôøng phoá,
ñaûm baûo an toaøn veä
sinh thöïc phaåm vaø baûo
veä söùc khoûe ngöôøi tieâu
duøng. 

Thoâng tö 30/2012/TT-BYT
khoâng coù nghóa laø caám vieäc
kinh doanh treân ñöôøng phoá

Nhöõng quy ñònh trong
Thoâng tö 30/2012/TT-BYT cuûa
Boä Y teá quy ñònh veà ñieàu kieän
an toaøn thöïc phaåm ñoái vôùi cô
sôû kinh doanh dòch vuï aên uoáng,
kinh doanh thöùc aên ñöôøng phoá
laø cuï theå hoùa nhöõng noäi dung
quy ñònh taïi Luaät An toaøn thöïc
phaåm. Ñaây laø nhöõng quy ñònh
caàn thieát ñeå quaûn lyù hieäu quaû
hôn caùc cô sôû kinh doanh dòch

vuï aên uoáng, ñaûm baûo an toaøn
veä sinh thöïc phaåm vaø baûo veä
söùc khoûe ngöôøi tieâu duøng.
Nhieàu ngöôøi daân ñoàng tình
vieäc trieån khai Thoâng tö 30 vaø
mong quy ñònh sôùm ñi vaøo
cuoäc soáng. 

Theo PGS.TS. Nguyeãn Thò
Kim Tieán, Boä tröôûng Boä Y teá,
cuõng nhö caùc quy ñònh veà ñieàu
kieän kinh doanh thöùc aên ñöôøng
phoá ñöôïc ban haønh töø tröôùc,
Thoâng tö 30/2012/TT-BYT
khoâng coù nghóa laø caám vieäc
kinh doanh treân ñöôøng phoá maø
goùp phaàn caûi thieän hôn ñieàu
kieän kinh doanh vaø taïo ñieàu
kieän an toaøn thöïc phaåm toát hôn
cho ngöôøi daân. Bôûi vì, chuùng ta
bieát raèng nhöõng thöïc phaåm
treân ñöôøng phoá noù cuõng coù
nhöõng tính öu vieät cuûa noù. Neáu
thöïc hieän toát Thoâng tö, ñaûm
baûo an toaøn veä sinh thöïc
phaåm, chaéc chaén caùc cô sôû
kinh doanh ñöôøng phoá seõ thu
huùt khaùch hôn, ngöôøi baùn
buoân, baùn leû cuõng thu lôïi nhieàu
hôn. Tuy nhieân, coù moät thöïc teá
vaãn coøn tình traïng thöùc aên
ñöôøng phoá chöa ñaûm baûo veà
an toaøn thöïc phaåm. Vì vaäy,

nguy cô maát an toaøn thöïc
phaåm gaây neân nhöõng beänh veà
ngoä ñoäc thöïc phaåm vaø aûnh
höôûng ñeán söùc khoûe laâu daøi
cuûa ngöôøi daân. Maët khaùc,
Thoâng tö 30 coøn goùp phaàn
chænh trang ñoâ thò vôùi boä maët
væa heø khang trang hôn, vaên
minh hôn. 

Taïi Haø Noäi, hieän nay öôùc
tính coù khoaûng 47.000 cô sôû
saûn xuaát, kinh doanh, cheá bieán
thöïc phaåm, trong ñoù loaïi hình
dòch vuï aên uoáng ñöôøng phoá
chieám khoaûng 30.000 cô sôû.
AÊn uoáng ôû caùc quaùn aên væa heø
ñöôïc nhieàu ngöôøi löïa choïn vì
söï tieän lôïi vaø giaù caû phuø hôïp
vôùi nhu caàu cuûa ñaïi ña soá
ngöôøi tieâu duøng. Chính vì theá,
caùc quaùn aên væa heø moïc leân
ngaøy caøng nhieàu, tuy nhieân
vaán ñeà an toaøn veä sinh thöïc
phaåm thì laïi chöa ñaûm baûo
khieán soá ngöôøi bò ngoä ñoäc thöùc
aên ngaøy caøng gia taêng. Do vaäy,
Thoâng tö 30 cuûa Boä Y teá ra ñôøi
nhaän ñöôïc söï ñoàng thuaän raát
cao töø phía ngöôøi tieâu duøng.
OÂng Leâ Duy Hoaøn, ôû phöôøng
Thanh Xuaân Baéc, quaän Thanh
Xuaân, thöôøng phaûi aên côm tröa

THEÂM MOÄT HAØNH LANG PHAÙP LYÙ   
BAÛO VEÄ NGÖÔØI TIEÂU DUØNG
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ôû caùc quaùn côm bình daân, chia
seû: “Laø ngöôøi daân lao ñoäng, khi
nghe tin coù quy ñònh veà an toaøn
thöïc phaåm, toâi raát ñoàng tình. Vì
nhôø ñoù, moïi ñieàu kieän veà veä
sinh an toaøn thöïc phaåm ñoái vôùi
moïi haøng quaùn aên væa heø seõ
ñöôïc ñaûm baûo toát hôn cho
nhöõng ngöôøi tieâu duøng nhö toâi”.

Theo oâng Nguyeãn Minh
Tieán, Chi cuïc tröôûng Chi cuïc
An toaøn Veä sinh Thöïc phaåm
thaønh phoá Ñaø Naüng: Ngay töø
khi nhaän ñöôïc Thoâng tö 30 cuûa
Boä Y teá, chuùng toâi ñaõ trieån khai
toå chöùc hoäi nghò phoå bieán, taäp
huaán caùc quy ñònh trong Thoâng
tö 30 ñeán caùc caùn boä chuyeân
traùch coâng taùc an toaøn veä sinh
thöïc phaåm, cuõng nhö ñeán caùc
cô sôû kinh doanh dòch vuï aên
uoáng, thöùc aên ñöôøng phoá.
Nhöõng quy ñònh veà an toaøn veä
sinh thöïc phaåm trong Thoâng tö
30 cuûa Boä Y teá laø phuø hôïp vôùi
loaïi hình kinh doanh dòch vuï
aên uoáng, thöùc aên ñöôøng phoá,
vaø coù theå trieån khai quaûn lyù,
thanh kieåm tra… ñeå ñaûm baûo
an toaøn veä sinh thöïc phaåm, baûo
veä ngöôøi tieâu duøng.

OÂng Ñaøo Troïng Duõng, Chi

cuïc tröôûng Chi cuïc An toaøn Veä
sinh thöïc phaåm tænh Ngheä An
cho bieát, maëc duø vieäc trieån
khai thöïc hieän Thoâng tö 30
böôùc ñaàu coù theå gaëp moät soá
khoù khaên, vöôùng maéc cho caû cô
quan quaûn lyù nhaø nöôùc laãn
ngöôøi kinh doanh nhöng quy
ñònh môùi naøy heát söùc caàn thieát
vaø seõ taïo ra moät cô sôû haønh
lang phaùp lyù ñeå thöïc hieän toát
hôn vieäc kieåm tra, quaûn lyù,
ñaûm baûo an toaøn veä sinh thöïc
phaåm noùi chung vaø thöïc phaåm
ñöôøng phoá noùi rieâng. OÂng Duõng
khaúng ñònh: Ñieàu quan troïng
nhaát vaãn laø thay ñoåi yù thöùc cuûa
ngöôøi baùn vaø ngöôøi tieâu duøng.
Khi naøo ngöôøi tieâu duøng noùi
khoâng vôùi thöùc aên baån thì
ñöông nhieân, coâng taùc ñaûm baûo
an toaøn veä sinh thöïc phaåm, ñaëc
bieät laø thöùc aên ñöôøng phoá seõ
ñöôïc caûi thieän toát hôn.

Seõ coù loä trình trong vieäc
trieån khai Thoâng tö 30

Ñeå trieån khai caùc quy ñònh
taïi Thoâng tö 30 vaø taêng cöôøng
baûo ñaûm an toaøn thöïc phaåm
ñoái vôùi caùc cô sôû kinh doanh
dòch vuï aên uoáng vaø thöùc aên
ñöôøng phoá treân phaïm vi caû

nöôùc, ngay töø ñaàu thaùng
1/2013, Cuïc An toaøn thöïc
phaåm Boä Y teá ñaõ coù coâng vaên
soá 76/ATTP-NÑ veà vieäc trieån
khai Thoâng tö 30. Taïi coâng
vaên, Cuïc An toaøn thöïc phaåm
yeâu caàu Sôû Y teá caùc tænh/thaønh
phoá phoái hôïp vôùi caùc ban,
ngaønh lieân quan ôû ñòa phöông
ñaåy maïnh coâng taùc thoâng tin,
tuyeân truyeàn, giaùo duïc treân caùc
phöông tieän thoâng tin ñaïi
chuùng ñeå phoå bieán cho caùc chuû
cô sôû kinh doanh dòch vuï aên
uoáng vaø kinh doanh thöùc aên
ñöôøng phoá veà nhöõng quy ñònh
trong Thoâng tö.

Veà vaán ñeà naøy, PGS.TS.
Nguyeãn Thanh Long, Thöù
tröôûng Boä Y teá cho bieát: Boä Y
teá ban haønh Thoâng tö 30 quy
ñònh ñieàu kieän an toaøn thöïc
phaåm ñoái vôùi cô sôû kinh doanh
dòch vuï aên uoáng laø raát caáp thieát
trong boái caûnh caû nöôùc coù raát
nhieàu ñieåm kinh doanh thöùc aên
ñöôøng phoá vaø gaùnh haøng rong
töï phaùt treân caùc tuyeán phoá.
Ngaøy 20/1/2013 ñöôïc xem laø
thôøi ñieåm baét ñaàu trieån khai
thöïc hieän Thoâng tö 30 seõ theo
loä trình. Tuy nhieân, vaán ñeà naøy
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khoâng theå giaûi quyeát trong ngaøy
moät ngaøy hai vaø Thoâng tö 30
cuõng nhö vaäy, vieäc thöïc hieän
caàn coù loä trình vaø coù nhöõng
thôøi ñieåm. Cuïc An toaøn thöïc
phaåm ñaõ coù vaên baûn höôùng
daãn caùc tænh/thaønh caàn phoå
bieán Thoâng tö 30 naøy ñoái vôùi
taát caû nhöõng ngöôøi kinh doanh
nhaèm giaùo duïc truyeàn thoâng
naâng cao yù thöùc cuûa caùc hoä
kinh doanh, hoã trôï cho hoï, ñaøo
taïo cung caáp theâm cho hoï kieán
thöùc, töø ñoù taêng cöôøng vai troø
kieåm tra, giaùm saùt.

Ñeå vieäc tuyeân truyeàn ñeán
ngöôøi daân ñöôïc roõ hôn, vöøa
qua, Cuïc An toaøn thöïc phaåm,
Boä Y teá ñaõ coù buoåi trao ñoåi tröïc
tieáp, thaúng thaén vôùi caùc cô
quan thoâng taán baùo chí veà
Thoâng tö 30. Taïi buoåi trao ñoåi,
khi ñöôïc hoûi Thoâng tö 30 coù
ñang laøm khoù nhöõng hoä kinh
doanh thöùc aên ñöôøng phoá nhoû
leû, oâng Nguyeãn Thanh Phong,
Phoù Cuïc tröôûng Cuïc An toaøn
thöïc phaåm, Boä Y teá cho raèng:
Hoä kinh doanh khoâng phaûi ñaàu
tö toán keùm. Chæ yeâu caàu coù keïp
saét, gaêng tay nilon, chuyeån ñòa
ñieåm xa coáng raõnh, ghi roõ
nguoàn goác thöïc phaåm… ñeå
ñaûm baûo veä sinh maø nhöõng thöù
ñoù khoâng toán nhieàu chi phí. 

Veà ghi roõ nguoàn goác thöïc
phaåm, oâng Phong ñaëc bieät
nhaán maïnh ñeán nguoàn goác cuûa
nguyeân lieäu thöïc phaåm cheá
bieán, oâng chia seû: “Khi mua
nguyeân lieäu cheá bieán giaù trò töø
200 nghìn ñoàng trôû leân, caàn
phaûi coù hoùa ñôn chöùng töø
chöùng minh nguoàn goác roõ raøng.
Coøn mua haøng coù giaù trò döôùi
200 nghìn, ngöôøi mua haøng chæ

caàn coù cuoán soå ghi roõ ngaøy
mua, soá löôïng, ñòa ñieåm vaø teân
ngöôøi cung caáp nguyeân lieäu…
roài laáy chöõ kyù xaùc nhaän cuûa
ngöôøi baùn ñeå khi xaûy ra söï coá
coù theå truy tìm nguoàn goác”.

Veà vaán ñeà xöû phaït, theo
oâng Traàn Quang Trung, Cuïc
tröôûng Cuïc An toaøn thöïc phaåm,
Boä Y teá, thöïc hieän Thoâng tö 30
cuûa Boä Y teá khoâng phaûi xöû phaït
ngay laäp töùc maø seõ xaây döïng loä
trình, coù thôøi gian ñeå caùc cô
quan chöùc naêng trieån khai taäp
huaán cho ngöôøi kinh doanh
thöùc aên ñöôøng phoá. Beân caïnh
ñoù, cuõng caàn ñaåy maïnh tuyeân
truyeàn, vaän ñoäng giöõ gìn veä
sinh an toaøn thöïc phaåm hôn
nöõa ñeå nhöõng ngöôøi laøm dòch
vuï nhaän thöùc roõ traùch nhieäm vì
coäng ñoàng; ngöôøi tieâu duøng
cuõng naâng cao yù thöùc, traùnh
nhöõng haøng quaùn khoâng ñaûm
baûo veä sinh. Sau
thôøi gian taäp huaán,
truyeàn thoâng, giaùo
duïc, vaän ñoäng, neáu
hoä kinh doanh naøo
vaãn coá tình vi
phaïm luùc ñoù chính
quyeàn ñòa phöông
môùi ñöùng ra xöû
phaït. 

Tuy nhieân, oâng
Traàn Quang Trung
cuõng chia seû, ñeå
moät vaên baûn phaùp
luaät ñi vaøo cuoäc
soáng caàn phaûi coù
thôøi gian nhaát
ñònh. Vieäc vaän
ñoäng an toaøn veä
sinh thöùc aên ñöôøng
phoá ôû nöôùc ta laø
raát khoù khaên,

nhöng vaãn phaûi laøm, caøng
nhanh caøng toát ñeå caûi thieän
tình traïng nheách nhaùc cuûa thöùc
aên ñöôøng phoá. Hieän nay, ñaõ coù
nhieàu moâ hình ôû Ñaø Naüng, moät
soá xaõ/phöôøng cuûa Haø Noäi vaø
thaønh phoá Hoà Chí Minh… ñang
trieån khai raát toát an toaøn thöïc
phaåm cuûa thöùc aên ñöôøng phoá.

Thoâng tö 30/2012/TT-BYT
ñöôïc thöïc thi trong thôøi ñieåm
Teát Nguyeân ñaùn Quyù Tî ñang
ñeán gaàn, nhu caàu thöïc phaåm
caøng taêng cao vaø nguy cô maát
an toaøn thöïc phaåm cuõng gia
taêng, vì vaäy, dö luaän kyø voïng
vaøo nhöõng giaûi phaùp ñeå ñaûm
baûo an toaøn thöïc phaåm, ñaûm
baûo söùc khoûe cho ngöôøi daân.
Tuy nhieân, ñeå laøm ñöôïc ñieàu
naøy, ngaønh Y teá mong muoán
nhaän ñöôïc söï vaøo cuoäc, uûng hoä
cuûa caùc ban, ngaønh, ñòa phöông
vaø hôïp taùc cuûa ngöôøi daân g
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Söû duïng vaéc xin laø bieän
phaùp phoøng beänh truyeàn nhieãm
hieäu quaû nhaát vaø ít toán keùm
nhaát. Theo baùo caùo cuûa Boä Y teá,
hieän nay, Vieät Nam coù khoaûng
30 loaïi beänh truyeàn nhieãm coù
theå phoøng beänh baèng vaéc xin.
Vieäc söû duïng vaéc xin baèng hình
thöùc töï nguyeän hoaëc laø ñöôïc
Nhaø nöôùc bao caáp thoâng qua
Chöông trình Tieâm chuûng môû
roäng (TCMR) ñaõ giuùp döï phoøng
ñöôïc nhieàu beänh truyeàn nhieãm. 

Tuy nhieân, trong quaù trình
söû duïng vaéc xin vaãn coù theå xaûy
ra caùc tröôøng hôïp phaûn öùng sau
tieâm chuûng. Vieäc giaùm saùt phaûn
öùng sau tieâm chuûng ñeå phaùt
hieän sôùm vaø xöû trí caùc tai bieán
xaûy ra seõ goùp phaàn laøm giaûm
dieãn bieán naëng caùc tröôøng hôïp
phaûn öùng sau tieâm chuûng, giuùp
cho ngöôøi daân yeân taâm vaø tin
töôûng vaøo vieäc tieâm chuûng

phoøng beänh. Ñeå taêng cöôøng
coâng taùc an toaøn tieâm chuûng vaø
giaùm saùt caùc phaûn öùng sau tieâm
chuûng, Boä tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ ban
haønh Chæ thò soá 01 ngaøy
18/1/2013.

Theo ñoù, Boä Y teá yeâu caàu
Sôû Y teá caùc tænh, thaønh phoá tröïc
thuoäc Trung öông coù traùch
nhieäm: chæ ñaïo caùc ñôn vò lieân
quan taêng cöôøng coâng taùc giaùm
saùt, phaùt hieän sôùm vaø xöû lyù kòp
thôøi caùc tröôøng hôïp phaûn öùng
sau tieâm chuûng, haïn cheá toái ña
tyû leä töû vong; ñieàu tra, baùo caùo
kòp thôøi caùc tröôøng hôïp phaûn
öùng sau tieâm chuûng treân ñòa
baøn theo quy ñònh; thaønh laäp
Hoäi ñoàng tö vaán chuyeân moân
ñaùnh giaù tai bieán trong quaù
trình söû duïng vaéc xin, sinh
phaåm y teá...; chæ ñaïo Trung taâm
Y teá döï phoøng toå chöùc taäp

huaán, caáp chöùng nhaän thöïc
haønh tieâm chuûng an toaøn cho
caùc caùn boä Y teá veà caùc quy
ñònh tieâm chuûng an toaøn caû
trong vaø ngoaøi TCMR; chæ ñaïo
thanh tra, kieåm tra caùc hoaït
ñoäng veà tieâm chuûng an toaøn
treân ñòa baøn. 

Cuøng vôùi ñoù, Boä cuõng yeâu
caàu Chöông trình TCMR quoác
gia vaø khu vöïc coù keá hoaïch
cung caáp vaéc xin, vaät tö söû
duïng trong TCMR treân phaïm vi
toaøn quoác baûo ñaûm ñaït tyû leä
tieâm chuûng cao vaø ñuùng tieán
ñoä; tröïc tieáp chæ ñaïo, tham gia
coâng taùc giaùm saùt phaùt hieän
sôùm, ñieàu tra phaûn öùng sau tieâm
chuûng vaø coù phöông aùn xöû lyù
kòp thôøi caùc tröôøng hôïp phaûn
öùng sau tieâm chuûng; phoái hôïp
vôùi Trung taâm Truyeàn thoâng
GDSK Trung öông xaây döïng keá
hoaïch tuyeân truyeàn, giaùo duïc veà

SÖÛ DUÏNG VAÉC XIN
- BIEÄN PHAÙP
PHOØNG BEÄNH
TRUYEÀN NHIEÃM
HIEÄU QUAÛ NHAÁT



caùc lôïi ích cuûa tieâm chuûng
phoøng beänh vaø nhöõng ruûi ro coù
theå gaëp phaûi ñeå ngöôøi daân yeân
taâm, tin töôûng vaøo coâng taùc tieâm
chuûng.

Boä tröôûng cuõng yeâu caàu,
Cuïc Y teá Döï phoøng coù traùch
nhieäm phoái hôïp vôùi Chöông
trình TCMR, Sôû Y teá, Trung taâm
Y teá döï phoøng caùc tænh, thaønh
phoá theo doõi, toång hôïp, phaân
tích caùc tröôøng hôïp phaûn öùng
sau tieâm chuûng; tham möu kòp
thôøi cho Boä tröôûng Boä Y teá trong
vieäc chæ ñaïo coâng taùc khaéc
phuïc söï coá sau tieâm chuûng treân
phaïm vi toaøn quoác. Cuïc Quaûn
lyù Döôïc toå chöùc thaåm ñònh, xeùt
duyeät, caáp soá ñaêng kyù löu haønh,
taêng cöôøng quaûn lyù chaát löôïng
vaéc xin, sinh phaåm y teá löu
haønh taïi Vieät Nam; ñình chæ
hoaëc khoâng cho pheùp söû duïng
caùc vaéc xin, sinh phaåm y teá söû
duïng treân phaïm vi toaøn quoác
theo chæ ñaïo cuûa Laõnh ñaïo Boä.

Cuïc Quaûn lyù Khaùm, chöõa beänh
phoái hôïp vôùi caùc Vuï, Cuïc lieân
quan chæ ñaïo, kieåm tra giaùm saùt
hoaït ñoäng tieâm chuûng trong heä
thoáng khaùm, chöõa beänh, chæ ñaïo
coâng taùc xöû trí caáp cöùu khi coù
phaûn öùng sau tieâm chuûng.
Thanh tra Boä chuû trì, phoái hôïp
vôùi Cuïc Y teá döï phoøng vaø caùc
Vuï, Cuïc lieân quan tieáp tuïc ñaåy
maïnh thanh tra, kieåm tra hoaït
ñoäng tieâm chuûng trong phaïm vi
caû nöôùc. 

Caùc Vieän Veä sinh dòch teã,
Vieän Pasteur, Vieän Kieåm ñònh
quoác gia vaéc xin vaø sinh phaåm y
teá coù traùch nhieäm: taêng cöôøng
chæ ñaïo veà maët chuyeân moân kyõ
thuaät cho caùc ñòa phöông ñeå
baûo ñaûm chaát löôïng, an toaøn
trong coâng taùc tieâm chuûng, toå
chöùc chæ ñaïo, taäp huaán veà caùc
quy ñònh tieâm chuûng vaø caáp
giaáy chöùng nhaän tham döï taäp
huaán cho caùn boä tieâm chuûng.
Vieän Kieåm ñònh Quoác gia Vaéc

xin vaø Sinh phaåm y teá tieáp tuïc
vaø taêng cöôøng giaùm saùt ñònh kyø
vaø ñoät xuaát chaát löôïng, an toaøn
cuûa vaéc xin, sinh phaåm y teá ñeå
tieâm chuûng phoøng beänh theo
quy ñònh; phoái hôïp vôùi caùc
phoøng xeùt nghieäm quoác teá ñeå
kòp thôøi kieåm tra chaát löôïng vaéc
xin, sinh phaåm y teá coù lieân quan
ñeán phaûn öùng sau tieâm chuûng;
phoái hôïp vôùi caùc Vuï, Cuïc cuûa
Boä Y teá kieåm tra hoaït ñoäng tieâm
chuûng treân phaïm vi caû nöôùc.

Ñaëc bieät, caùc cô sôû tieâm
chuûng coù traùch nhieäm tö vaán
ñaày ñuû cho gia ñình hoaëc ngöôøi
ñöôïc tieâm chuûng taùc duïng, lôïi
ích vaø nhöõng ruûi ro gaëp phaûi khi
tieâm chuûng; tieán haønh khaùm
saøng loïc theo quy ñònh ñeå loaïi
tröø nhöõng tröôøng hôïp choáng chæ
ñònh; chuaån bò ñaày ñuû nhaân löïc,
cô soá thuoác, trang thieát bò y teá
vaø caùc phöông tieän caàn thieát
khaùc ñeå kòp thôøi xöû lyù caùc phaûn
öùng sau tieâm chuûng g
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Treû ñeán tieâm chuûng taïi phöôøng Beán Goùt, thaønh phoá Vieät Trì (Phuù Thoï)



Nhaèm giuùp ngöôøi daân coù theâm caùc thoâng tin veà thaønh töïu cuûa y hoïc nöôùc nhaø vaø löïa choïn khaùm
chöõa beänh trong nöôùc, ngaøy 26/1/2013, Vuï caùc vaán ñeà xaõ hoäi - Ban Tuyeân giaùo Trung öông vaø Baùo Lao
ñoäng - Toång Lieân ñoaøn Lao ñoäng Vieät Nam phoái hôïp toå chöùc Hoäi thaûo “Thaønh töïu y hoïc Vieät Nam thôøi
kyø ñoåi môùi” vôùi chuû ñeà “Ngöôøi Vieät Nam öu tieân khaùm chöõa beänh taïi Vieät Nam”. 

Theo thoáng keâ chöa ñaày ñuû cuûa Boä Y teá, hieän nay, moãi naêm, hôn 40.000 beänh nhaân ngöôøi Vieät
Nam mang khoaûng 1 tyû USD ra nöôùc ngoaøi ñeå khaùm chöõa beänh. Trong khi ñoù, taïi Vieät Nam, khoâng
chæ caùc beänh phoá bieán maø nhieàu beänh nhö tim maïch, ung thö, tieâu hoaù, maïch maùu, thaåm mỹ… caùc
baùc syõ taïi Vieät Nam thöïc hieän raát toát. Nhieàu kyõ thuaät môùi ôû Vieät Nam ñaõ phaùt trieån töông ñöông khu
vöïc vaø caùc nöôùc phaùt trieån nhö gheùp taïng, tim maïch, maét, thaåm myõ, nha khoa, kyõ thuaät noäi soi… vaø
coøn giaûng daïy cho caùc baùc syõ nöôùc ngoaøi, nhöng nhieàu ngöôøi beänh coù ñieàu kieän vaãn tìm ra nöôùc ngoaøi
ñeå chöõa trò. 

Taïi Hoäi thaûo, nhieàu yù kieán cuûa caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh cho raèng, muoán thu huùt ñöôïc ngöôøi daân
trong vaø ngoaøi nöôùc khaùm chöõa beänh taïi Vieät Nam, tröôùc tieân phaûi naâng cao chaát löôïng ñieàu trò vaø
choáng quaù taûi. Beân caïnh vieäc taêng cöôøng trang thieát bò vaø cô sôû vaät chaát thì chaát löôïng dòch vuï daønh
cho beänh nhaân cuõng nhö vieäc quaûng baù hình aûnh, uy tín chuyeân moân cuûa beänh vieän Vieät Nam cuõng
heát söùc caàn thieát g

HOÄI THAÛO “THAØNH TÖÏU Y HOÏC VIEÄT NAM THÔØI KYØ ÑOÅI MÔÙI”
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Laø thoâng ñieäp Ngaøy hoäi hieán maùu tình nguyeän laàn thöù 5 “Ngaøy Chuû nhaät ñoû” vöøa ñöôïc Vieän Huyeát
hoïc vaø Truyeàn maùu Trung öông toå chöùc taïi Haø Noäi. Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán, Bí thö
Thöù nhaát Trung öông Ñoaøn Thanh nieân Coäng saûn Hoà Chí Minh Nguyeãn Ñaéc Vinh cuøng laõnh ñaïo caùc
boä, ban, ngaønh Trung öông vaø hôn 3.000 baïn treû ñaõ tham gia.

Ngaøy hoäi hieán maùu tình nguyeän ñöôïc toå chöùc haøng naêm töø naêm 2009. Ñaây laø hoaït ñoäng raát coù yù
nghóa theå hieän taám loøng nhaân aùi ñoái vôùi coäng ñoàng vaø thu ñöôïc löôïng maùu cöùu soáng ngöôøi beänh, ngöôøi
bò tai naïn giao thoâng trong nhöõng ngaøy Teát Nguyeân ñaùn luoân thieáu nghieâm troïng maùu döï tröõ.

Soá löôïng thanh nieân ñaêng kyù tham gia hieán maùu tình nguyeän ñeàu vöôït so vôùi döï kieán cuûa Ban toå
chöùc. Ñieàu ñoù cho thaáy theá heä treû ngaøy caøng ñoàng caûm, chia seû hôn vôùi nhöõng ngöôøi khoâng may maén
vaø cuøng gaùnh vaùc traùch nhieäm an sinh xaõ hoäi. Beân caïnh hoạt động hieán maùu, taëng quaø cho beänh nhaân
Ngaøy hoäi naêm nay cuõng vaän ñoäng coäng ñoàng cuøng tham gia dieãu haønh coå ñoäng hieán maùu, toå chöùc
bieåu dieãn vaên ngheä, giao löu vôùi caùc nhoùm nhaïc, ca syõ, ngöôøi noåi tieáng…

Phaùt bieåu taïi buoåi hieán maùu, Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán cho bieát: “Moãi laàn Teát ñeán
vaø nhieàu thôøi ñieåm khaùc trong naêm vaán ñeà thieáu maùu cho ngöôøi ñöôïc truyeàn maùu vaãn xaûy ra. Hieän
nay, chuùng ta chöa ñaït ñöôïc tyû leä hieán maùu theo khuyeán caùo cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi. Vì theá, chuùng
toâi ñaùnh giaù cao vieäc toå chöùc nhöõng ngaøy chuû nhaät yù nghóa vaø hieäu quaû thieát thöïc. Hy voïng phong
traøo naøy ñöôïc phaùt trieån saâu roäng, ñoùng goùp tích cöïc trong vieäc cung caáp nguoàn maùu quyù giaù cho
beänh nhaân”. 

Boán naêm qua, vôùi khaåu hieäu “Hieán maùu tình nguyeän - sinh meänh cuûa baïn vaø toâi”, ngaøy “Chuû nhaät
ñoû”  ñaõ thu huùt haøng chuïc nghìn ngöôøi tham döï, thu ñöôïc hôn 2.500 ñôn vò maùu, taëng haøng nghìn suaát
quaø cho caùc beänh nhaân vaø trôû thaønh söï kieän coù yù nghóa xaõ hoäi quan troïng cuûa ñoaøn vieân, thanh nieân,
hoïc sinh, sinh vieân khu vöïc Haø Noäi, coã vuõ maïnh meõ phong traøo hieán maùu nhaân ñaïo g

“HIEÁN MAÙU CÖÙU NGÖÔØI - SINH MEÄNH CUÛA BAÏN VAØ TOÂI”

TIN HOAÏT ÑOÄNG
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TIN HOAÏT ÑOÄNG

Ngaøy 25/1/2013, taïi Haø Noäi, Toång cuïc Daân soá - Keá hoaïch hoùa gia ñình, Boä Y teá toå chöùc Hoäi
nghò trieån khai thöïc hieän keá hoaïch naêm 2013 Chöông trình muïc tieâu quoác gia daân soá - keá hoaïch
hoùa gia ñình.

Taïi Hoäi nghò, laõnh ñaïo Toång cuïc Daân soá - Keá hoaïch hoùa gia ñình baùo caùo ñaùnh giaù keát quaû thöïc
hieän coâng taùc daân soá - keá hoaïch hoùa gia ñình naêm 2012, trieån khai nhieäm vuï 2013. Hoäi nghò chuù
troïng caùc noäi dung höôùng daãn thöïc hieän keá hoaïch naêm 2013 Chöông trình muïc tieâu quoác gia  daân soá
- keá hoaïch hoùa gia ñình; phoå bieán, trieån khai Thoâng tö lieân tòch quy ñònh quaûn lyù vaø söû duïng kinh phí
thöïc hieän Chöông trình muïc tieâu quoác gia daân soá - keá hoaïch hoùa gia ñình giai ñoaïn 2012- 2015; caäp
nhaät kho döõ lieäu ñieän töû chuyeân ngaønh Daân soá - Keá hoaïch hoùa gia ñình; Höôùng daãn trieån khai coâng
taùc truyeàn thoâng giaùo duïc chuyeån ñoåi haønh vi, Chieán dòch truyeàn thoâng loàng gheùp cung caáp dòch vuï
chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn/keá hoaïch hoùa gia ñình ñeán vuøng khoù khaên, caùc Moâ hình naâng cao chaát
löôïng daân soá, thöïc hieän tieáp thò xaõ hoäi bao cao su vaø vieân uoáng traùnh thai; Höôùng daãn trieån khai thöïc
hieän Ñeà aùn can thieäp giaûm thieåu maát caân baèng giôùi tính khi sinh giai ñoaïn 2013-2020.

Ñaëc bieät, trong höôùng daãn trieån khai caùc moâ hình, ñeà aùn naâng cao chaát löôïng daân soá cho thaáy,
beân caïnh vieäc tieáp tuïc duy trì vaø môû roäng ñòa baøn trieån khai ñeà aùn saøng loïc tröôùc sinh vaø sô sinh taïi
caùc xaõ, huyeän cuûa 51 tænh, thaønh phoá ñang trieån khai naêm 2012, hoaït ñoäng naêm 2013 seõ ñöôïc trieån
khai taïi 62 tænh, thaønh phoá (94,4%). Coù theâm 12 tænh, thaønh phoá ñöôïc trieån khai hoaït ñoäng saøng loïc
tröôùc sinh vaø sô sinh trong naêm 2013 laø Haø Giang, Tuyeân Quang, Cao Baèng, Laïng Sôn, Laøo Cai, Yeân
Baùi, Baéc Kaïn, Sôn La, Lai Chaâu, Ñieän Bieân, Ñaék Noâng, Kon Tum g

TRIEÅN KHAI THÖÏC HIEÄN KEÁ HOAÏCH NAÊM 2013 CHÖÔNG TRÌNH MUÏC
TIEÂU QUOÁC GIA DAÂN SOÁ - KEÁ HOAÏCH HOÙA GIA ÑÌNH

Töø nay ñeán naêm 2016, Boä Y teá döï kieán seõ ñöa 500 baùc syõ treû veà coâng taùc taïi mieàn nuùi, vuøng saâu,
vuøng xa, bieân giôùi, haûi ñaûo, trong ñoù öu tieân 62 huyeän ngheøo trong caû nöôùc. Ñoù laø thoâng tin ñöôïc ñeà
caäp taïi buoåi gaëp maët baùo chí nhaân kyû nieäm Ngaøy Thaày thuoác Vieät Nam 27/2 do Boä Y teá toå chöùc, taïi
Haø Noäi.

Theo Boä Y teá, nhaân löïc y teá ôû tuyeán huyeän khu vöïc mieàn nuùi coøn thieáu nhieàu, ñaëc bieät taïi 62
huyeän ngheøo trong caû nöôùc. Muïc tieâu cuûa Döï aùn thí ñieåm ñöa baùc syõ treû tình nguyeän veà coâng taùc taïi
mieàn nuùi, vuøng saâu vuøng xa laø cung caáp dòch vuï y teá coù chaát löôïng, chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân ngay
taïi cô sôû. Trong giai ñoaïn 2013 ñeán 2016, Ñeà aùn ñöôïc trieån khai taïi 20 tænh coù huyeän ngheøo vôùi soá
löôïng döï kieán laø 500 baùc syõ treû goàm nhöõng baùc syõ môùi toát nghieäp vaø baùc syõ ñaõ toát nghieäp chöa chính
thöùc laøm vieäc taïi caùc cô sôû y teá coâng laäp; caùc baùc syõ môùi ra tröôøng phaûi ñaït loaïi khaù, gioûi, ñöôïc tuyeån
duïng vaøo beänh vieän tröïc thuoäc Boä Y teá vaø caùc Sôû Y teá. Tröôùc khi veà coâng taùc taïi vuøng saâu, vuøng xa,
nhöõng baùc syõ treû naøy ñöôïc ñaøo taïo theâm hai naêm, khi coù baèng baùc syõ chuyeân khoa I môùi ñöôïc caáp
chöùng chæ haønh ngheà. Thôøi gian coâng taùc taïi caùc huyeän ngheøo laø töø 3 ñeán 5 naêm (vôùi baùc syõ nam), 2
ñeán 3 naêm (vôùi baùc syõ nöõ).

Tröôùc khi trieån khai Ñeà aùn, Boä Y teá ñaõ toå chöùc nhieàu buoåi toïa ñaøm vôùi sinh vieân caùc tröôøng Ñaïi
hoïc Y; ñoàng thôøi tieán haønh khaûo saùt nhu caàu cuûa caùc ñòa phöông.  OÂng Nguyeãn Tuaán Höng, Phoù Vuï
tröôûng Vuï Toå chöùc caùn boä (Boä Y teá) cho bieát, nhöõng baùc syõ tham gia Ñeà aùn naøy seõ ñöôïc höôûng nhieàu
chính saùch öu ñaõi veà tuyeån duïng, tieàn löông, phuï caáp vaø ñaøo taïo chuyeân moân. Neáu tình nguyeän ôû laïi
ñòa phöông coâng taùc laâu daøi seõ ñöôïc öu tieân veà nhaø ôû vaø vò trí coâng taùc. Ngay khi coù chuû tröông trieån
khai Ñeà aùn, ñaõ coù 100 baùc syõ treû ñaêng kyù tham gia g

ÑÖA 500 BAÙC SYÕ VEÀ COÂNG TAÙC TAÏI MIEÀN NUÙI, VUØNG SAÂU, VUØNG XA
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Ñoù laø chuû ñeà cuûa Ngaøy Thaày thuoác Vieät Nam (27/2/2013) vöøa ñöôïc Boä Y teá coâng boá taïi buoåi gaëp
maët baùo chí ngaøy 24/1/2013.

Vôùi chuû ñeà “Baûo veä söùc khoûe laø söï nghieäp cuûa toaøn daân”, ngaønh Y teá mong muoán taïo ñöôïc dö
luaän ñoàng thuaän cuûa caùc caáp, caùc ngaønh vaø caùc toå chöùc xaõ hoäi cuõng nhö cuûa moãi ngöôøi daân ñoái vôùi
coâng taùc baûo veä, chaêm soùc vaø naâng cao söùc khoûe nhaân daân. Ñoàng thôøi, cuõng giaùo duïc truyeàn thoâng,
boài döôõng loøng yeâu ngheà, ñoäng vieân caùn boä, nhaân vieân trong toaøn ngaønh naâng cao yù thöùc, luyeän ñöùc,
luyeän taøi ñeå phuïc vuï söï nghieäp chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân ngaøy caøng toát hôn.

Theo ñoù, Ngaøy Thaày thuoác Vieät Nam naêm nay seõ taäp trung giôùi thieäu caùc noäi dung: Nhöõng thaønh
töïu, söï kieän tieâu bieåu cuûa ngaønh Y teá 2012; Keát quaû böôùc ñaàu thöïc hieän Ñeà aùn Giaûm taûi beänh vieän;
Phong traøo “Hoïc taäp vaø laøm theo taám göông ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh” trong ngaønh Y teá, Phong traøo Veä
sinh yeâu nöôùc naâng cao söùc khoûe nhaân daân; Ñeà aùn Ngöôøi Vieät Nam öu tieân duøng thuoác Vieät Nam, loä
trình Baûo hieåm Y teá toaøn daân…; toân vinh nhöõng thaønh töïu khoa hoïc trong lónh vöïc y döôïc vaø bieåu
döông nhöõng taäp theå, caù nhaân ñieån hình tieân tieán coù nhieàu thaønh tích trong coâng taùc baûo veä, chaêm
soùc vaø naâng cao söùc khoûe nhaân daân g

“BAÛO VEÄ SÖÙC KHOÛE LAØ SÖÏ NGHIEÄP CUÛA TOAØN DAÂN”

Saùng ngaøy 31/1/2013, Trung taâm
Truyeàn thoâng GDSK Trung öông ñaõ toå chöùc
leã boå nhieäm chöùc danh Phoù Giaùm ñoác cho
ThS.Trònh Ngoïc Quang, Tröôûng phoøng Khoa
hoïc - Ñaøo taïo vaø ThS. Ñoã Voõ Tuaán Duõng,
Tröôûng phoøng Phaùt thanh - Truyeàn hình. 

Sau khi oâng Traàn Vieát Huøng, Phoù Vuï
tröôûng Vuï Toå chöùc caùn boä ñoïc quyeát ñònh boå
nhieäm, Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh
Long ñaõ trao quyeát ñònh boå nhieäm vaø phaùt
bieåu chuùc möøng. Thay maët hai Phoù Giaùm
ñoác môùi, ThS. Trònh Ngoïc Quang ñaõ caûm ôn
saâu saéc tôùi laõnh ñaïo Boä, laõnh ñaïo Trung taâm
ñoàng thôøi theå hieän quyeát taâm seõ hoaøn thaønh
toát nhieäm vuï ñöôïc giao. 

Taïi buoåi laøm vieäc, Thöù tröôûng Nguyeãn
Thanh Long ghi nhaän nhöõng ñoùng goùp to lôùn cuûa Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung öông trong caùc
hoaït ñoäng truyeàn thoâng goùp phaàn naâng cao söùc khoûe nhaân daân trong naêm vöøa qua. Ñaëc bieät, caùc aán
phaåm taïp chí, baûn tin, saûn phaåm phaùt thanh, truyeàn hình vaø caùc taøi lieäu truyeàn thoâng khaùc ñaõ goùp
phaàn quan troïng vaøo coâng taùc ñieàu haønh, laõnh ñaïo ngaønh cuûa laõnh ñaïo Boä Y teá. Thöù tröôûng mong
muoán trong thôøi gian tôùi, Trung taâm tieáp tuïc phaùt huy theá maïnh ñeå gaët haùi nhieàu thaønh coâng hôn nöõa
g

THÖÙ TRÖÔÛNG BOÄ Y TEÁ NGUYEÃN THANH LONG TRAO QUYEÁT ÑÒNH
BOÅ NHIEÄM PHOÙ GIAÙM ÑOÁC TRUNG TAÂM TRUYEÀN THOÂNG GDSK 
TRUNG ÖÔNG 
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Saùng ngaøy 25/01/2013, taïi Haø Noäi, GS.TSKH.
Phaïm Maïnh Huøng, Phoù Chuû tòch Chuyeân traùch Hoäi
ñoàng Khoa hoïc caùc cô quan Ñaûng Trung öông vaø TS.
Tröông Minh Tuaán, Phoù tröôûng Ban Tuyeân giaùo Trung
öông ñaõ ñoàng chuû trì Hoäi thaûo chuyeân gia “Y teá cô sôû
- Thöïc traïng vaø giaûi phaùp” do Hoäi ñoàng Khoa hoïc caùc
cô quan Ñaûng Trung öông toå chöùc.

Taïi Hoäi thaûo, caùc chuyeân gia, caùc nhaø khoa hoïc
nghieân cöùu trong lónh vöïc y teá cô sôû; caùc caùn boä nhieàu
naêm hoaït ñoäng, coù nhieàu kinh nghieäm veà xaây döïng
vaø phaùt trieån y teá cô sôû cuûa Ban Tuyeân giaùo Trung
öông, Vaên phoøng Trung öông Ñaûng, Boä Y teá, Boä Noäi
vuï, Boä Quoác phoøng, Boä Lao ñoäng - Thöông binh vaø
Xaõ hoäi ñaõ taäp trung ñaùnh giaù thöïc traïng xaây döïng vaø
phaùt trieån y teá cô sôû cuûa Vieät Nam trong nhöõng naêm gaàn ñaây; ñaùnh giaù caùc chuû tröông, chính saùch veà
xaây döïng vaø phaùt trieån y teá cô sôû cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc trong giai ñoaïn vöøa qua; vaán ñeà truyeàn thoâng
vaø huy ñoäng nguoàn löïc xaõ hoäi cho ñaàu tö phaùt trieån y teá cô sôû… Töø ñoù, ñöa ra nhöõng vöôùng maéc coøn
toàn taïi caàn giaûi quyeát, phaûi laøm roõ ôû tuyeán y teá cô sôû nhö: chöùc naêng cuûa tuyeán y teá cô sôû ñoù laø chaêm
soùc söùc khoûe ban ñaàu cho nhaân daân; phaûi xaây döïng moät moâ hình toå chöùc oån ñònh theo töøng khu vöïc;
taäp trung ñaàu tö cho coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu; quaûn lyù y teá cô sôû vaø söï phoái keát hôïp giöõa
y teá coâng tö.

Keát luaän Hoäi thaûo, GS.TSKH. Phaïm Maïnh Huøng cho bieát, Hoäi ñoàng Khoa hoïc caùc cô quan Ñaûng
Trung öông seõ taäp hôïp nhöõng yù kieán ñoùng goùp caû veà maët lyù luaän vaø thöïc tieãn ñeå tham möu cho Ban Bí
thö ra Chæ thò veà Y teá cô sôû trong thôøi gian saép tôùi g

Y TEÁ CÔ SÔÛ - THÖÏC TRAÏNG VAØ GIAÛI PHAÙP

TIN HOAÏT ÑOÄNG

Dòp Teát Nguyeân ñaùn, löôïng ngöôøi beänh nhaäp Beänh vieän Baïch Mai thöôøng giaûm, nhöng soá beänh
nhaân naëng töø tuyeán döôùi chuyeån leân laïi taêng. Nhôø naém roõ tình hình neân trong nhieàu naêm qua Beänh
vieän ñaõ chuù troïng trieån khai keá hoaïch, phaân coâng lòch tröïc cuï theå ñeå cöùu chöõa kòp thôøi beänh nhaân.
Giaùo sö Ngoâ Quyù Chaâu, Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän Baïch Mai cho bieát: töø tröôùc Teát Nguyeân ñaùn, Beänh
vieän ñaõ toå chöùc dieãn taäp phöông aùn caáp cöùu beänh nhaân vôùi caùc tình huoáng giaû ñònh xaûy ra ngoaøi beänh
vieän, qua ñoù raø soaùt vaø naâng cao tinh thaàn saün saøng, chuû ñoäng cho ñoäi nguõ y baùc syõ.

Laø ñôn vò ñaàu ngaønh veà ngoaïi khoa, Beänh vieän Vieät Ñöùc cuõng ñaëc bieät quan taâm ñeán vaán ñeà naøy.
Ngay töø tröôùc Teát, Beänh vieän xaây döïng keá hoaïch ñeå vöøa ñaûm baûo caáp cöùu beänh nhaân ngay trong ngaøy
vöøa phaân coâng lòch tröïc hôïp lyù, nhaát laø ñoái vôùi caùc baùc syõ noäi truù laøm nhieäm vuï caáp cöùu beänh nhaân
tai naïn giao thoâng hoaëc ñoät quî coù theå xaûy ra trong dòp Teát. Beänh vieän ñaõ phaân coâng nhieàu baùc syõ gioûi
cuûa caùc Khoa Chaán thöông chænh hình, Thaàn kinh, Hoài söùc tích cöïc, Loàng ngöïc tim maïch... tröïc 24/24
giôø ñeå ñaùp öùng yeâu caàu coâng vieäc. 

Tröôùc ñoù, nhöõng ngaøy saùt Teát Nguyeân ñaùn, laõnh ñaïo Boä Y teá ñaõ kieåm tra coâng taùc chuaån bò tröïc
Teát cuûa caùc ñòa phöông, beänh vieän, chæ ñaïo caùc ñôn vò saün saøng caùc ñieàu kieän ñeå caáp cöùu vaø ñieàu trò
cho beänh nhaân dòp Teát Nguyeân ñaùn g

CAÙC BEÄNH VIEÄN SAÜN SAØNG CHO DÒP TEÁT
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ÑAÛM BAÛO COÂNG TAÙC Y TEÁ TRONG DÒP TEÁT 

Ñeå ñaûm baûo coâng taùc y teá trong dòp Teát Nguyeân ñaùn, ngaøy 29/01/2013, Boä Y teá ñaõ ban haønh
chæ thò yeâu caàu caùc ñôn vò taêng cöôøng coâng taùc y teá trong thôøi gian tröôùc, trong vaø sau Teát.

Theo ñoù, Boä Y teá yeâu caàu caùc ñôn vò y teá thöïc hieän toát caùc noäi dung sau: taêng cöôøng coâng taùc
phoøng choáng dòch; taêng cöôøng coâng taùc baûo ñaûm veà an toaøn veä sinh thöïc phaåm trong thôøi gian tröôùc,
trong vaø sau Teát Nguyeân ñaùn; toå chöùc toát coâng taùc khaùm, chöõa beänh; baûo ñaûm thuoác chöõa beänh
phuïc vuï nhaân daân; baûo ñaûm an ninh chính trò vaø traät töï an toaøn xaõ hoäi taïi caùc cô sôû y teá tuyeán Trung
öông vaø tröïc thuoäc Sôû Y teá; taêng cöôøng coâng taùc truyeàn thoâng vaø giaùo duïc söùc khoûe; toå chöùc ñoùn Teát
ñaàm aám, an toaøn, laønh maïnh vaø tieát kieäm… 

Boä Y teá yeâu caàu Cuïc An toaøn thöïc phaåm chæ ñaïo höôùng daãn caùc ñòa phöông taêng cöôøng coâng
taùc baûo ñaûm veà an toaøn thöïc phaåm, phoøng choáng ngoä ñoäc thöïc phaåm vaø caùc beänh truyeàn qua thöïc
phaåm treân ñòa baøn, toå chöùc thöôøng tröïc saün saøng ñieàu tra, xöû lyù, khaéc phuïc haäu quaû khi coù vuï ngoä
ñoäc thöïc phaåm xaûy ra. Sôû Y teá caùc ñòa phöông phoái hôïp chaët cheõ vôùi caùc cô quan lieân quan taêng
cöôøng kieåm tra, xöû lyù nghieâm caùc vi phaïm veà an toaøn thöïc phaåm treân ñòa baøn, chuù yù kieåm tra thöïc
phaåm baøy baùn taïi caùc chôï, caùc ñieåm baùn thöïc phaåm phuïc vuï Teát, caùc nhaø haøng, cô sôû saûn xuaát,
cheá bieán thöïc phaåm; choáng thöïc phaåm keùm chaát löôïng, thöïc phaåm khoâng roõ nguoàn goác; kieåm soaùt
chaët cheõ vieäc söû duïng phuï gia trong cheá bieán thöïc phaåm vaø thöïc hieän an toaøn thöïc phaåm taïi ñòa
phöông nhaèm giaûm toái ña soá vuï ngoä ñoäc thöïc phaåm vaø caùc beänh truyeàn qua thöïc phaåm…

Boä Y teá chæ ñaïo caùc beänh vieän tröïc 24/24 giôø, baûo ñaûm ñuû nhaân löïc, thuoác, trang thieát bò,
phöông tieän ñeå xöû lyù kòp thôøi caùc tröôøng hôïp caáp cöùu tai naïn giao thoâng, sinh ñeû... trong nhöõng
ngaøy Teát. Beân caïnh ñoù, caùc ñòa phöông cuõng caàn taêng cöôøng coâng taùc phoøng, choáng dòch beänh,
ñaëc bieät laø beänh cuùm A(H5N1), tay chaân mieäng, soát xuaát huyeát, sôûi, rubella, tieâu chaûy do vi ruùt Rota
vaø caùc beänh laây qua ñöôøng hoâ haáp, tieâu hoùa khaùc coù nguy cô buøng phaùt trong muøa ñoâng xuaân nhaát
laø dòp Teát Nguyeân ñaùn, muøa leã hoäi.

Boä Y teá chæ ñaïo taêng cöôøng coâng taùc truyeàn thoâng giaùo duïc söùc khoûe. Trong ñoù, yeâu caàu Trung
taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung öông chuû trì, phoái hôïp vôùi caùc ñôn vò thuoäc Boä Y teá vaø caùc cô quan
truyeàn thoâng ñaïi chuùng ñaåy maïnh coâng taùc tuyeân truyeàn, vaän ñoäng nhaân daân aên uoáng hôïp veä sinh;
khoâng vaän chuyeån, gieát moå gia suùc, gia caàm maéc beänh, khoâng roõ nguoàn goác; khoâng aên thöùc aên soáng,
haûi saûn chöa ñöôïc cheá bieán kyõ; haïn cheá toái ña vieäc uoáng röôïu bia khi tham gia giao thoâng ñeå giaûm
bôùt tai naïn giao thoâng; caùc bieän phaùp phoøng choáng caùc beänh; söû duïng hieäu quaû caùc phöông tieän
söôûi aám ñeå khoâng gaây haäu quaû ñeán tính maïng... Sôû Y teá caùc tænh chæ ñaïo Trung taâm Truyeàn thoâng
GDSK caùc tænh, thaønh phoá phoái hôïp vôùi cô quan truyeàn thoâng ñòa phöông phoå bieán kieán thöùc veà an
toaøn thöïc phaåm, taïo yù thöùc cho ngöôøi daân bieát töï baûo veä söùc khoûe, thoâng baùo kòp thôøi caùc saûn phaåm
khoâng baûo ñaûm chaát löôïng an toaøn thöïc phaåm; tuyeân truyeàn caùc moâ hình thöïc hieän toát coâng taùc an
toaøn veä sinh thöïc phaåm cho caùc caù nhaân vaø toå chöùc kinh doanh g

Ngaøy 29/1, Beänh vieän Trung öông Hueá ñaõ cöùu soáng beänh nhaân Nguyeãn Thò Thuûy, 37 tuoåi, truù thò
traán Phong Ñieàn, huyeän Phong Ñieàn, tænh Thöøa Thieân Hueá, bò phình ñoäng maïch chuû ngöïc naëng. 

Beänh nhaân Nguyeãn Thò Thuûy nhaäp vieän vôùi trieäu chöùng ñau ngöïc traùi döõ doäi, theå traïng suy kieät
vaø chæ naëng 38kg. Qua chaån ñoaùn, beänh nhaân Thuûy bò hôû van tim ñoäng maïch chuû naëng, hôû van 2 laù
naëng, chöùc naêng tim thaáp, chöùc naêng co boùp cuûa taâm thaát chæ 30%, ñoäng maïch chuû giaõn to. Sau hôn
5 giôø phaãu thuaät, eâ kíp moå ñaõ cöùu soáng beänh nhaân. 

ThS.BS. Traàn Hoaøi AÂn, Phoù Giaùm ñoác Trung taâm Tim maïch - Beänh vieän Trung öông Hueá cho
bieát, ñaây laø ca phaãu thuaät raát ñaëc bieät, thôøi gian keùo daøi vaø laø ca beänh raát hieám gaëp ôû nöôùc ta. Do
gia caûnh baø Nguyeãn Thò Thuûy khoù khaên neân Beänh vieän Trung öông Hueá ñaõ hoã trôï phaàn lôùn chi phí
ca phaãu thuaät g

CÖÙU SOÁNG BEÄNH NHAÂN BÒ PHÌNH ÑOÄNG MAÏCH CHUÛ HIEÁM GAËP
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WHO KHAÚNG ÑÒNH VAÉC XIN QUINVAXEM AN TOAØN

Ngaøy 16/1/2013, TS. Nguyeãn Vaên Bình, Cuïc tröôûng Cuïc Y teá Döï phoøng (Boä Y teá) cho bieát, WHO
ñaõ coù thoâng baùo göûi Boä Y teá khaúng ñònh vaéc xin 5 trong 1 Quivaxem laø an toaøn. Tuy nhieân, Boä Y teá
vaãn yeâu caàu WHO ñöa maãu vaéc xin naøy ñeán moät toå chöùc kieåm ñònh ñoäc laäp ñaùnh giaù laïi veà chaát löôïng
vaéc xin.

GS.TS Nguyeãn Traàn Hieån, Vieän tröôûng Vieän Veä sinh Dòch teã Trung öông cho bieát, ñoái vôùi 3 loâ vaéc
xin bò taïm ñình chæ löu haønh hieän vaãn ñang trong quaù trình kieåm nghieäm laïi chaát löôïng taïi Vieän Kieåm
ñònh vaéc xin vaø sinh phaåm y teá. Neáu caùc keát quaû kieåm nghieäm cho thaáy vaéc xin an toaøn thì tôùi ñaây
caùc loâ vaéc xin naøy seõ ñöôïc tieáp duïng söû duïng laïi.

TS. Hieån cho bieát theâm, hieän treû em vaãn ñöôïc tieâm nhöõng loâ vaéc xin Quinvaxem khoâng lieân quan
ñeán caùc ca tai bieán sau tieâm theo lòch tieâm chuûng. Theo caùc chuyeân gia dòch teã, ñeå haïn cheá caùc phaûn
öùng sau tieâm vaéc xin, caàn saøng loïc chaët cheõ tröôùc tieâm vaø ñaëc bieät laø theo doõi phaûn öùng sau tieâm, löu
yù vôùi caùc phaûn öùng chaäm vì coù treû töû vong 96 giôø sau tieâm vaéc xin g

Vöøa qua, Quyõ Hoã trôï Vì ngaøy mai töôi saùng (Boä Y teá) phoái hôïp vôùi caùc ñôn vò, caù nhaân haûo taâm
toå chöùc taëng quaø cho beänh nhaân ung thö ngheøo ñang ñieàu trò taïi caùc beänh vieän treân ñòa baøn thaønh phoá
Haø Noäi. 

Ñaây laø hoaït ñoäng cao ñieåm cuûa Quyõ hoã trôï Vì ngaøy mai töôi saùng Nhaân dòp ñoùn Xuaân môùi Quyù
Tî, goùp phaàn mang khoâng khí Teát coå truyeàn aám aùp ñeán vôùi caùc beänh nhaân ung thö ngheøo. Moãi phaàn
quaø Teát goàm baùnh chöng, möùt Teát vaø tieàn maët, trò giaù töø 1 ñeán 2 trieäu ñoàng ñaõ ñöôïc trao cho 205 beänh
nhaân ung thö ngheøo ñang ñieàu trò taïi caùc Beänh vieän K , Beänh vieän Ung böôùu Haø Noäi, Beänh vieän Baïch
Mai vaø Beänh vieän E.

Tröôùc ñoù, Quyõ cuõng ñaõ taëng gaàn 300 suaát quaø Teát cho caùc beänh nhi ung thö ñang ñieàu trò taïi Beänh
vieän Nhi Trung öông, Vieän Huyeát hoïc vaø Truyeàn maùu Trung öông, Khoa Nhi (Beänh vieän K) vaø trao gaàn
300 suaát quaø cho beänh nhaân ung thö ngheøo ñang ñieàu trò taïi Beänh vieän Ña khoa caùc tænh: Baéc Giang,
Thaùi Nguyeân, Höng Yeân vaø Thanh Hoùa g

MANG TEÁT ÑEÁN VÔÙI BEÄNH NHAÂN UNG THÖ NGHEØO

HOÄI NGHÒ TRIEÅN KHAI DÖÏ AÙN PHOØNG CHOÁNG BEÄNH PHOÅI TAÉC NGHEÕN
VAØ MAÏN TÍNH NAÊM 2013

Vöøa qua, taïi Baéc Ninh, Boä Y teá toå chöùc Hoäi nghò trieån khai Döï aùn phoøng choáng beänh phoåi taéc
ngheõn vaø maïn tính naêm 2013. PGS TS Nguyeãn Thò Xuyeân, Thöù tröôûng Boä Y teá ñaõ tham döï vaø chuû trì
Hoäi nghò.

Naêm 2012, Döï aùn ñöôïc trieån khai taïi 10 tænh, thaønh phoá trong caû nöôùc vôùi nhieàu hoaït ñoäng hieäu
quaû: Töø khaùm saøng loïc phaùt hieän beänh nhaân; thaønh laäp vaø cuûng coá phoøng quaûn lyù beänh phoåi taéc
ngheõn maïn tính, hen pheá quaûn; ñaøo taïo caùn boä tham gia döï aùn cuõng nhö ñoäi nguõ y, baùc syõ, ñieàu döôõng
tham gia coâng taùc khaùm vaø ñieàu trò beänh nhaân… ñeán hoaït ñoäng truyeàn thoâng thay ñoåi nhaän thöùc cuûa
caùn boä chuyeân moân cuõng nhö ngöôøi daân. Ñaây laø moät trong 5 chöông trình muïc tieâu quoác gia ñöôïc Thuû
töôùng Chính phuû pheâ duyeät.

Taïi Hoäi nghò, caùc ñaïi bieåu tham döï ñaõ thaûo luaän, ñoùng goùp yù kieán, chia seû kinh nghieäm, nhöõng
khoù khaên baát caäp trong quaù trình trieån khai Döï aùn. Ñoàng thôøi ñeà xuaát giaûi phaùp tieáp tuïc thöïc hieän
hieäu quaû Döï aùn naêm 2013 vaø nhöõng naêm tieáp theo, nhaèm mang laïi lôïi ích cho coäng ñoàng g
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Sau gaàn 4 thaùng nhaäp vieän ñeå ñöôïc theo doõi,
chaêm soùc, saùng 19/12/2012, hai treû song sinh
dính nhau phöùc taïp ñaõ ñöôïc caùc baùc syõ Beänh
vieän Nhi ñoàng II, thaønh phoá Hoà Chí Minh tieán
haønh phaãu thuaät taùch rôøi. 

Theo TS.BS. Tröông Quang Ñònh, Phoù Giaùm
ñoác Beänh Nhi ñoàng II, hai beù laø con gaùi cuûa chò
Nguyeãn Thò L. (23 tuoåi, nguï Höông Traïch, Höông
Kheâ, Haø Tónh) ñaõ chaøo ñôøi taïi Beänh vieän Töø Duõ
khi thai ôû tuaàn 36. Toång caân naëng cuûa caû hai beù
luùc môùi sinh laø 3,4kg. Sau ñoù, hai beù ñöôïc
chuyeån sang Beänh vieän Nhi ñoàng II. Qua thaêm
khaùm ban ñaàu, caùc baùc syõ xaùc ñònh hai beù dính
nhau phaàn ngöïc vaø buïng. Treân moãi beù, phaàn
ñaàu, maët, 2 tay vaø 2 chaân phaùt trieån bình thöôøng,
coù cô quan sinh duïc ngoaøi vaø haäu moân. Keát quaû
chuïp X.quang, sieâu aâm cho thaáy moãi beù coù moät
coät soáng rieâng bieät, trong ñoù, moät beù bò veïo coät
soáng khaù naëng do tö theá dính nhau. Ngoaøi ra, 2
beù dính nhau phöùc taïp ôû phaàn gan vaø ôû tim, caùc
maïch maùu lôùn gaàn tim taùch bieät nhau. Rieâng moät
beù nghi ngôø bò heïp eo ñoäng maïch chuû. Theo y
vaên, tæ leä song sinh dính nhau laø 1/50.000 tröôøng
hôïp, thôøi ñieåm can thieäp thích hôïp thay ñoåi tuøy
theo caùc thöông toån dính nhau, coù theå töø 4-6 tuaàn
tuoåi hoaëc nhieàu hôn.

Ñeå thöïc hieän ca moå naøy, caùc y, baùc syõ Beänh
vieän ñaõ nuoâi döôõng vaø chaêm soùc hai beù theo cheá
ñoä ñaëc bieät töø 3,4kg leân 10kg trong voøng 4 thaùng

tuoåi vaø coù söùc khoûe oån ñònh ñeå coù theå thöïc hieän
ca phaãu thuaät taùch rôøi. Khi thöïc hieän ca moå,
Beänh vieän phaûi thaønh laäp hai eâ kíp phaãu thuaät
(moät eâ kíp phaãu thuaät gan do TS. Tröông Quang
Ñònh phuï traùch vaø moät eâ kíp phaãu thuaät tim do
ThS.BS. Nguyeãn Thò Minh Taâm, Tröôûng khoa Gaây
meâ hoài söùc, Beänh vieän Nhi ñoàng II ñaûm nhieäm).
Sau 1 thaùng ñöôïc phaãu thuaät taùch rôøi vaø chaêm
soùc ñaëc bieät, hieän söùc khoûe cuûa hai beù gaùi song
sinh dính lieàn ñaõ oån ñònh, aên uoáng toát, taêng caân,
caùc chæ soá sinh hieäu ñaõ bình thöôøng vaø hai beù ñaõ
ñöôïc xuaát vieän ñeå veà nhaø aên Teát. Ñöôïc bieát,
ngoaøi chính saùch baûo hieåm thì toaøn boä chi phí
phaùt sinh cuûa ca phaãu thuaät seõ ñöôïc Beänh vieän
keâu goïi caùc nhaø haûo taâm hoã trôï. 

Vôùi thaønh coâng naøy, ngaøy 14/1/2013, Chuû
tòch nöôùc Tröông Taán Sang ñaõ göûi Thö khen vaø
quaø taëng trò giaù 10 trieäu ñoàng cho taäp theå caùc
baùc syõ, kyõ thuaät vieân thöïc hieän thaønh coâng ca
phaãu thuaät taùch caëp song sinh naøy. Trong thö,
Chuû tòch nöôùc Tröông Taán Sang neâu roõ thaønh
coâng naøy laø keát quaû cuûa söï noã löïc naâng cao naêng
löïc chuyeân moân, tinh thaàn traùch nhieäm cao vaø
taâm huyeát heát loøng vì ngöôøi beänh cuûa eâ kíp baùc
syõ, kyõ thuaät vieân. Keát quaû naøy khaúng ñònh theâm
thaønh töïu khoa hoïc coâng ngheä tieân tieán cuûa heä
thoáng ñieàu trò y teá Vieät Nam, ñoàng thôøi laø vieäc
laøm raát thieát thöïc trong hoïc taäp vaø laøm theo taám
göông ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh, thöïc hieän lôøi daïy
cuûa Baùc Hoà: “Löông y phaûi nhö töø maãu”.

Chuû tòch nöôùc Tröông Taán Sang cuõng mong
muoán caùc y, baùc syõ phaùt huy keát quaû ñaõ ñaït
ñöôïc, tieáp tuïc laäp nhieàu thaønh tích môùi cao hôn
trong coâng taùc, goùp phaàn vaøo söï nghieäp chaêm
soùc söùc khoûe cho nhaân daân.

Tröôùc ñoù, UBND thaønh phoá Hoà Chí Minh
cuõng ñaõ ñeán thaêm hoûi vaø taëng quaø cho gia ñình
hai beù song sinh; trao taëng Baèng khen vaø phaàn
thöôûng 50 trieäu ñoàng cho caùc y, baùc syõ Beänh
vieän Nhi ñoàng II vì thaønh tích phaãu thuaät taùch rôøi
thaønh coâng ca song sinh dính lieàn nhau g

TAÙCH THAØNH COÂNG HAI TREÛ 
SONG SINH DÍNH LIEÀN

Caùc baùc syõ Beänh vieän Nhi ñoàng II ñang thöïc hieän ca moå
taùch 2 beù song sinh dính lieàn nhau

BEÄNH VIEÄN NHI ÑOÀNG II -

HOAØI PHÖÔNG
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THAØNH TÖÏU VAØ TIEÁN BOÄ Y HOÏC

Laøm chuû kyõ thuaät vi phaãu - moät kyõ thuaät khoù vaø tieân
tieân nhaát trong phaãu thuaät taïo hình, Vieän Boûng Quoác gia
ñaõ cöùu soáng vaø naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng cho haøng
traêm beänh nhaân. Töø khuoân maët ñeán nhöõng boä phaän
khaùc treân cô theå hay nhöõng khuyeát hoång maát da laøm hôû
gaân, xöông, cô, daây thaàn kinh… do boûng, do taùc duïng
phuï cuûa tia xaï, taát caû ñeàu coù theå ñöôïc taùi taïo trôû laïi,
ñaûm baûo caû chöùc naêng vaø thaåm myõ. 

Taùi taïo toaøn boä khuoân maët baèng kyõ thuaät vi phaãu -
ñoät phaù cuûa y hoïc Vieät Nam

C.A.D (ôû Laøo Cai) laø tröôøng hôïp ñaàu tieân taïi Vieät
Nam ñöôïc taùi taïo toaøn boä khuoân maët baèng kyõ thuaät vi
phaãu söû duïng vaït da töï thaân. Tai naïn baát ngôø xaûy ñeán vôùi
D. vaøo naêm 2009, khi em ñang thöïc haønh moân hoùa hoïc
taïi tröôøng. D. bò boûng axít, toaøn boä khuoân maët, coå vaø vuøng
ngöïc bò toån thöông naëng neà. Tính maïng ñöôïc cöùu soáng,
nhöng khuoân maët bò bieán daïng hoaøn toaøn do seïo co keùo.
Noãi maëc caûm ñeø naëng, D. khoâng daùm ñeán tröôøng hay ñi
baát cöù ñaâu. May maén ñaõ mæm cöôøi vôùi D., hai naêm sau tai
naïn, baèng kyõ thuaät vi phaãu söû duïng vaït da töï thaân, caùc
baùc syõ Khoa Phaãu thuaät taïo hình, Vieän Boûng Quoác gia ñaõ
ñem laïi cho D. moät khuoân maët môùi, giuùp em coù ñieàu kieän
trôû laïi cuoäc soáng bình thöôøng. Thaønh coâng naøy ñaõ môû
toang caùch cöûa hy voïng cho beänh nhaân bò bieán daïng toaøn
boä göông maët. Töï haøo hôn, ñaây laø thaønh coâng mang taàm
quoác teá bôûi treân theá giôùi, chöa coù taùc giaû nöôùc ngoaøi naøo
coâng boá thöïc hieän kyõ thuaät naøy nhö Vieät Nam.

VI PHAÃU ÑIEÀU TRÒ BOÛNG 
- GIAÛI QUYEÁT TOÁT  
CHÖÙC NAÊNG VAØ THAÅM MYÕ

PHAÏM DUY

Nhu caàu taùi taïo
cuûa beänh nhaân sau ñieàu

trò boûng, sau phaãu thuaät u
böôùu raát lôùn. Nhöng theo PGS.TS.

Vuõ Quang Vinh, ngöôøi beänh ñang
thieáu thoâng tin. Nhieàu tröôøng hôïp
beänh nhaân ñöôïc cöùu soáng nhöng laïi
phaûi soáng trong noãi maëc caûm, roái
loaïn taâm lyù traàm troïng. Vì vaäy, caàn
phaûi coù söï phoái hôïp toát hôn nöõa

giöõa caùc chuyeân ngaønh vaø
caùc beänh vieän vôùi nhau. 



Tieáp noái thaønh coâng cuûa ca
ñaàu tieân, naêm 2012, caùc baùc syõ
Khoa Phaãu thuaät taïo hình, Vieän
Boûng Quoác gia tieáp tuïc thöïc
hieän thaønh coâng ca thöù hai. Ca
thöù hai naøy, toån thöông naëng neà
hôn raát nhieàu ca thöù nhaát khi
treân khuoân maët, caû maét, muõi
ñeán mieäng ñeàu bò san phaúng bôûi
axít. Chò L.T.T (ôû Thanh Hoùa) bò
chính ngöôøi chuù ruoät haïi. Töø
moät ngöôøi phuï nöõ coù nhan saéc
öa nhìn, chò bieán thaønh moät
ngöôøi vôùi göông maët khoâng hình
haøi, cô theå ñaày seïo. Chæ trong
voøng 9 tieáng ñoàng hoà phaãu
thuaät, chò ñaõ ñöôïc caùc baùc
syõ Khoa Phaãu thuaät taïo
hình, Vieän Boûng Quoác gia
taïo hình thaønh coâng toaøn
boä khuoân maët vaø taïo hình
ñoàng thôøi maét, muõi, mieäng
maø khoâng phaûi ñôïi thôøi
gian. Luùc naøy, chò T. môùi coù
ñuû duõng khí, töï tin hoøa nhaäp
coäng ñoàng.

PGS.TS. Vuõ Quang Vinh,
Phoù Chuû nhieäm Khoa Phaãu
thuaät taïo hình, Vieän Boûng Quoác
gia vui möøng thoâng baùo, tính
ñeán nay, Khoa Phaãu thuaät taïo
hình ñaõ taïo hình khuoân maët
thaønh coâng cho hôn 40 beänh
nhaân, trong ñoù 3 beänh nhaân
ñöôïc taùi taïo toaøn boä khuoân maët,
coøn laïi ña soá laø 1/3 khuoân maët
ñeán moät nöûa khuoân maët. Hieän
nay, nhieàu beänh vieän trong caû
nöôùc ñaõ thöïc hieän ñöôïc phaãu
thuaät moät phaàn hay nöûa khuoân
maët nhöng taïo hình caû khuoân
maët chæ môùi Vieän Boûng Quoác
gia thöïc hieän ñöôïc.

Nhieàu öu ñieåm vöôït troäi
Kyõ thuaät vi phaãu ñaõ vaø

ñang ñöôïc Vieän Boûng Quoác gia
öùng duïng hieäu quaû ñeå ñieàu trò
cho nhöõng beänh nhaân bò seïo co
keùo naëng vuøng caèm coå maët,
maát da vaø phaàn meàm do boûng
saâu, do xaï trò, do loeùt. Kyõ thuaät
do Nhaät Baûn chuyeån giao coâng
ngheä. Tuy nhieân, Nhaät Baûn vaãn

chöa thöïc hieän moät ca taïo hình
toaøn boä khuoân maët naøo baèng kyõ
thuaät naøy. Caùc baùc syõ Vieän
Boûng Quoác gia ñaõ keá thöøa vaø coù
nhöõng saùng taïo rieâng. Treân theá
giôùi, nhieàu nhaø khoa hoïc töøng
keát luaän treân cô theå ngöôøi
khoâng coù vuøng da naøo ñuû roäng
vaø ñuû maïch maùu ñeå taùi taïo toaøn
boä khuoân maët nhöng qua
nghieân cöùu, PGS.TS. Vuõ Quang
Vinh vaø caùc ñoàng nghieäp nhaän

thaáy vaït
da

löng
laø nôi hoäi

tuï chaát lieäu da toát nhaát, laân caän
toån khuyeát ñeå coù cuøng maøu saéc
vaø caáu truùc, coù theå laøm moûng
vaø ñuû roäng nhaèm che phuû toaøn
boä khuoân maët. Hoï cuõng ñaõ tìm
ra theâm moät soá nguoàn maïch
maùu nhoû vuøng löng, coù theå ñaùp
öùng caùc yeâu caàu taùi taïo toaøn boä
khuoân maët. Caùc maïch maùu naøy
raát khoù tìm vaø thöôøng khoâng coá
ñònh neân quaù trình nghieân cöùu
giaûi phaãu voâ cuøng kyø coâng.
Tröôùc khi taïo hình, caùc baùc syõ
phaûi veõ sô ñoà cuûa heä thoáng
maïch maùu, sau ñoù môùi xaây
döïng thieát keá vaït da cho moät
nöûa khuoân maët, toaøn boä khuoân
maët, höôùng môû hoác maét, muõi
ñeå traùnh gaây ra nhöõng toån
thöôûng cho maïch maùu. 

PGS.TS. Vuõ Quang Vinh
cho bieát, chæ vôùi kyõ thuaät vi
phaãu caùc baùc syõ môùi laáy ñöôïc
vaït da vaø noái thaàn kinh ñeå phuïc

hoài caûm giaùc cho ngöôøi beänh.
Thoâng thöôøng, sau khi ñöôïc taùi
taïo khuoân maët, beänh nhaân seõ
laáy laïi ñöôïc hôn 80% khuoân
maët tröôùc ñaây, caû veà thaåm myõ
vaø chöùc naêng. Tuy nhieân, beänh
nhaân cuõng seõ phaûi traûi qua moät
vaøi phaãu thuaät nhoû chænh söûa
laïi muõi, mieäng ñeå khuoân maët
thanh toaùt hôn, nheï nhoõm hôn.

Phöông phaùp taïo hình ñaït
ñöôïc ñoä toái öu phaûi ñaûm baûo
hai yeáu toá: chöùc naêng vaø thaåm
myõ. Caùc phöông phaùp taïo hình
kinh ñieån nhö gheùp da ñoàng
loaïi, vaït da taïi choã, vaït da coù
cuoáng vaø phöông phaùp giaõn toå
chöùc... coù nhöõng nhöôïc ñieåm
nhö söï thay ñoåi maøu saéc da,
co keùo thöù phaùt, giaûm ñoä
chun giaõn ñaøn hoài hoaëc kích
thöôùc vaït da haïn cheá. So vôùi
nhöõng phöông phaùp naøy,

phöông phaùp taïo hình söû duïng
vaït da coù noái maïch vi phaãu coù
nhieàu öu ñieåm vöôït troäi: da
ñöôïc thay theá coù ñoä meàm maïi
caàn thieát cuõng nhö hoøa ñoàng veà
maøu saéc vôùi toå chöùc da laønh
xung quanh, ñaûm baûo chöùc
naêng vaän ñoäng cuûa caùc cô quan
vaø giaùc quan... 

Hieän nay, trình ñoä kyõ thuaät
vi phaãu cuûa caùc phaãu thuaät vieân
Vieän Boûng Quoác gia ñaõ ñaït
töông ñöông vôùi caùc nöôùc coù
neàn y hoïc phaùt trieån. Thôøi gian
tôùi, Vieän Boûng Quoác gia tieáp
tuïc phaùt trieån, öùng duïng roäng
raõi kyõ thuaät vi phaãu ñeå goùp
phaàn traû laïi veû thaåm myõ, naâng
cao chaát löôïng cuoäc soáng cho
nhöõng beänh nhaân khoâng may bò
boûng, ñaëc bieät laø tieáp tuïc
“chinh phuïc” nhöõng thaùch thöùc
trong taùi taïo toaøn boä khuoân maët.
Chi phí cho ca moå baèng kyõ
thuaät vi phaãu taïi Vieät Nam thaáp
hôn nhieàu so vôùi theá giôùi, dao
ñoäng khoaûng 25 trieäu - 30 trieäu
ñoàng vaø ñöôïc baûo hieåm y teá
thanh toaùn moät phaàn theo quy
ñònh cuûa Boä Y teá g
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Vieäc taùi taïo cho
beänh nhaân boûng raát khoù

khaên vì treân nhöõng beänh nhaân
boûng saâu, boûng roäng, da laønh

thöôøng khoâng coù ñuû. Vieän Boûng Quoác
gia ñaõ coù nhöõng nghieân cöùu raát saâu veà
caùc vò trí da khaùc nhau treân cô theå vaø
heä thoáng maïch maùu, ñeå trong baát cöù

hoaøn caûnh naøo ñeàu coù theå taän
duïng phaàn da laønh thöïc hieän

taïo hình seïo boûng, khuyeát
hoång maát da.  
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Ñoù laø khaúng ñònh cuûa GS.TS.
Nguyeãn Thanh Lieâm, Giaùm ñoác Beänh
vieän Nhi Trung öông sau thaønh coâng
cuûa ca gheùp gan khaån caáp, cöùu soáng
beù trai Ngoâ Quang Ñ. (5 tuoåi, ôû thò xaõ
Töø Sôn, tænh Baéc Ninh).

Suy gan khoâng roõ nguyeân nhaân
Ngaøy 16/11/2012, beänh nhi Ngoâ Quang Ñ.

nhaäp vieän caáp cöùu trong tình traïng hoân meâ, gan
to, men gan taêng do suy gan toái caáp. 

Theo gia ñình beù Ñ., töø khi sinh ra, beù Ñ.
hoaøn toaøn khoûe maïnh, aên uoáng toát vaø theå traïng
cuõng raát toát. Beù ñang ñi hoïc maãu giaùo lôùn ôû
tröôøng, khoâng coù bieåu hieän gì coù vaán ñeà veà söùc
khoûe. Tuy nhieân, ñaàu thaùng 11, beù Ñ. coù bieåu
hieän meät moûi, chaùn aên, vaøng da, vaøng maét taêng
daàn, nöôùc tieåu vaøng saãm, phaân baïc maàu… vaø
beänh tình ngaøy caøng naëng. Gia ñình ñaõ ñöa beù
ñeán beänh vieän tænh vaø ñöôïc ñieàu trò vôùi chaån
ñoaùn vieâm gan caáp. Sau 4 ngaøy ñieàu trò taïi beänh
vieän tænh, tình traïng vaãn khoâng ñöôïc caûi thieän vaø
beù Ñ. ñöôïc chuyeån ñeán Beänh vieän Nhi Trung
öông.

TS.BS. Nguyeãn Minh Ñieån, Phoù Giaùm ñoác
Beänh vieän Nhi Trung öông cho bieát, beänh nhi
ñöôïc chuyeån ñeán trong tình traïng suy gan toái caáp
chöa roõ nguyeân. Caùc chæ soá xeùt nghieäm cho thaáy
beänh nhaân bò huûy hoaïi teá baøo gan maïnh. Theo
ñoù, chæ soá ñaùnh giaù vaøng da leân ñeán 208 (bình

thöôøng döôùi 40), men gan taêng gaáp 100 laàn, leân
tôùi 2008 (bình thöôøng döôùi 20). 

Ngay laäp töùc, Beänh vieän ñaõ cho chæ ñònh
ñieàu trò theo phaùc ñoà cuûa vieâm gan caáp nhöng
khoâng chuyeån bieán vaø beänh nhi baét ñaàu coù daáu
hieäu veà thaàn kinh: la heùt, meät moûi, coù luùc lô mô
vaø hoân meâ; gan to, men gan taêng… “Chuùng toâi
ñaùnh giaù beänh nhi ôû tình traïng hoân meâ gan ñoä 2 -
3, chæ soá ñaùnh giaù hoân meâ gan taêng leân ñeán 190
(bình thöôøng khoaûng 50), TS. Ñieån noùi.

Gheùp gan - giaûi phaùp cuoái cuøng
GS.TS. Nguyeãn Thanh Lieâm, Giaùm ñoác Beänh

vieän Nhi Trung öông, ngöôøi tröïc tieáp phaãu thuaät
cho beù Ñ., cho bieát: Gheùp gan caáp cöùu laø giaûi
phaùp cuoái cuøng ñeå cöùu soáng beänh nhaân suy gan

Beänh vieän Nhi Trung öông: 

ÑÖA GHEÙP GAN
CAÁP CÖÙU VAØO
PHAÃU THUAÄT
THÖÔØNG QUY

Beänh nhi Ngoâ Quang Ñ. ñaõ hoaøn toaøn
khoûe maïnh sau ca gheùp gan

Theo caùc nhaø chuyeân
moân, tình traïng suy
gan toái caáp thöôøng do
ngoä ñoäc thuoác, coù theå
do duøng paracetamol
quaù lieàu hoaëc do vi ruùt.
Ñaëc bieät, vôùi nhöõng
beänh nhi coù vieâm gan
vieäc söû duïng thuoác
paracetamol khoâng coù
chæ ñònh chaët cheõ duø
lieàu thaáp cuõng coù theå
daãn ñeán tình traïng suy
gan toái caáp.



caáp vaø toái caáp; loïc gan nhaân taïo
laø giaûi phaùp toát trong thôøi gian
chôø ñôïi gheùp gan. Tröôùc tình
traïng cuûa beänh nhaân ngaøy
caøng dieãn bieán naëng, huûy hoaïi
teá baøo gan, chæ soá ñoâng maùu
chæ ñaït 35% - raát thaáp, gaây
nguy cô chaûy maùu toaøn thaân (töø
naõo, tim, phoåi…) raát cao, ñe
doïa tính maïng beänh nhi.
Chuùng toâi, ñaõ phaûi chæ ñònh loïc
gan nhaân taïo, loïc maùu nhaân
taïo. Ñaây laø phöông phaùp giuùp
beänh nhi coù theå oån ñònh tình
traïng, taïo ñieàu kieän taùi sinh
gan trong thôøi gian nhaát ñònh,
laøm böôùc ñeäm cho vieäc gheùp
gan chöù khoâng phaûi laø phöông
phaùp coù theå cöùu soáng beänh
nhaân bôûi gan ñaõ bò toån thöông,
huûy hoaïi hoaøn toaøn.

Sau khi ñöôïc tieán haønh loïc
gan caáp cöùu, caùc chæ soá ñaõ toát
hôn bôûi “gan nhaân taïo” thaûi heát
chaát ñoäc ra ngoaøi cô theå beänh
nhaân nhöng nguy cô chaûy maùu
vaãn raát cao. Do vaäy, caùc baùc syõ
ñaõ quyeát ñònh nhanh choùng
tieán haønh gheùp gan caáp cöùu
cho chaùu Ñ. 

Sau khi thaêm doø gan töø boá
vaø meï beänh nhaân, gan cuûa
ngöôøi meï (32 tuoåi) coù cuøng
nhoùm maùu, ñuû ñieàu kieän thích
öùng vôùi beù Ñ. ñaõ ñoàng yù cho con
trai moät phaàn gan traùi cuûa mình
vaø ca gheùp gan ñaõ ñöôïc thöïc
hieän ngaøy 27/11/2012. Ca phaãu
thuaät keùo daøi trong 11 tieáng.

Ñöa gheùp gan caáp cöùu vaøo
phaãu thuaät thöôøng quy

Sau 6 tieáng gheùp gan, beänh
nhaân ñaõ töï thôû ñöôïc, ñöôïc boû
thôû maùy. Sau 5 ngaøy beänh nhi
ñaõ töï aên uoáng vaø ñöôïc chuyeån
thuoác duøng ñöôøng uoáng, khoái
gan geùp coù daáu hieäu hoaït ñoäng
toát. 15 ngaøy sau gheùp gan beänh
nhaân ñaõ hoaøn toaøn khoûe maïnh,
caùc chæ soá soáng oån ñònh, treû aên
laïi baèng ñöôøng mieäng, gan môùi
ñaõ hoøa nhaäp vôùi cô theå beänh
nhi vaø khoâng coù daáu hieäu thaûi
gheùp caáp nhöng vaãn phaûi theo
doõi trong phoøng caùch ly. 

GS.TS. Nguyeãn Thanh
Lieâm, Giaùm ñoác Beänh vieän Nhi
Trung öông cho bieát, ñaây laø ca
gheùp gan caáp cöùu thöù 3 maø
Beänh vieän Nhi Trung öông thöïc

hieän. Tuy nhieân, khaùc
vôùi hai ca gheùp gan
tröôùc thì ñaây laø ca
gheùp gan trong tình
traïng suy gan caáp raát
khoù, bôûi gan cuûa ngöôøi
nhaän ñang ôû tình traïng
khoâng coøn hoaït ñoäng
vaø phaûi nhanh choùng
gheùp gan môùi coù theå
cöùu ñöôïc. 

“Söï thaønh coâng
cuûa ca beänh naøy raát
quan troïng, môû ra
höôùng ñieàu trò môùi cho
beänh nhaân suy gan,
ñöa gheùp gan caáp cöùu
vaøo thöôøng quy, môû ra
cô hoäi soáng cho nhieàu
beänh nhaân suy gan

khaùc. Tuy nhieân, vieäc theo doõi
sau gheùp, giuùp beänh nhaân hoøa
nhaäp coäng ñoàng laø raát caàn thieát
ñeå chaát löôïng soáng cuûa beänh
nhaân gheùp gan toát hôn” - GS.
Lieâm noùi.

Hieän nay, caùc baùc syõ cuûa
Beänh vieän Nhi Trung öông ñaõ
hoaøn toaøn laøm chuû kyõ thuaät
gheùp gan maø khoâng coøn caàn söï
hoã trôï cuûa chuyeân gia nöôùc
ngoaøi. Tuy nhieân, ñeå thöïc hieän
gheùp gan caáp cöùu coøn nhieàu
khoù khaên bôûi gheùp töø ngöôøi
soáng cho beänh nhaân bình
thöôøng coøn coù thôøi gian chuaån
bò, coøn vôùi beänh nhaân suy gan
caáp, phaûi heát söùc khaån tröông.
Hôn nöõa, gheùp gan cho ngöôøi
nhaän maø gan ñang ôû tình traïng
khoâng coøn hoaït ñoäng nöõa seõ
gaëp khoù khaên hôn raát nhieàu so
vôùi gheùp gan cho beänh nhaân
suy gan maïn.

Theo öôùc tính, chi phí cho
moät ca gheùp gan naøy khoaûng
500 - 600 trieäu. Beänh vieän Nhi
Trung öông ñaõ ñieàu trò mieãn phí
cho beänh nhi Ñ g
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Caùc giaùo sö, baùc syõ Beänh vieän Nhi Trung öông ñang tieán haønh phaãu thuaät gheùp gan cho beù Ñ.
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BEÄNH VIEÄN BAÏCH MAI - ÖÙNG DUÏNG KHOA HOÏC
KYÕ THUAÄT CAO TRONG KHAÙM CHÖÕA BEÄNH

Hieän nay, Beänh vieän Baïch Mai ñang sôû höõu moät ñoäi nguõ caùc nhaø
khoa hoïc (gaàn 40 giaùo sö vaø phoù giaùo sö), caùc chuyeân gia ñaàu
ngaønh trong nhieàu lónh vöïc vaø söï ñaàu tö trang thieát bò tieân tieán,
hieän ñaïi nhaát neân moãi naêm Beänh vieän ñaõ tieán haønh vaø thöïc hieän
hôn 150 ñeà taøi khoa hoïc caáp Boä, caáp Nhaø nöôùc vaø caáp cô sôû.

Laø beänh vieän ña khoa hoaøn
chænh haïng ñaëc bieät coù beà daày
lòch söû hôn 100 naêm, Beänh
vieän Baïch Mai ñaõ trôû thaønh
moät trong nhöõng ñôn vò haøng
ñaàu cuûa Vieät Nam öùng duïng
khoa hoïc coâng ngheä vaø caùc kyõ
thuaät cao, kyõ thuaät môùi, hieän
ñaïi vaøo trong chaån ñoaùn vaø
ñieàu trò goùp phaàn naâng cao
chaát löôïng, ñaùp öùng nhu caàu
khaùm chöõa beänh ngaøy caøng cao
cuûa nhaân daân. 

Thaønh coâng noái tieáp thaønh
coâng

GS.TS. Phaïm Minh Thoâng,
Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän Baïch
Mai cho bieát, naêm 2012, Beänh
vieän ñaõ öùng duïng vaø trieån khai
thaønh coâng nhieàu phöông phaùp
mang tính kyõ thuaät cao nhö
thöïc hieän thaønh coâng ca gheùp
teá baøo goác taïo maùu cho beänh
nhaân ña u tuûy xöông ñaàu tieân;
gheùp teá baøo goác moâ môõ töï thaân
ñieàu trò thoaùi hoùa khôùp goái;
trieät ñoát thaàn kinh giao caûm
ñoäng maïch thaän ñieàu trò taêng
huyeát aùp khaùng trò; ñöa gheùp
thaän trôû thaønh hoaït ñoäng
thöôøng quy; soá löôïng ca moå tim
hôû ñaït kyû luïc vôùi gaàn 900 ca;
trieån khai heä thoáng chuïp caét
lôùp vi tính 256 daõy duøng ñeå
chuïp maïch vaønh khoâng caàn
duøng thuoác haï nhòp…

TS. Mai Troïng Khoa, Phoù
Giaùm ñoác Beänh vieän Baïch Mai,
Tröôûng Ñôn vò Gen trò lieäu,
Giaùm ñoác Trung taâm Y hoïc haït
nhaân vaø Ung böôùu cho bieát,
trong naêm 2012, Beänh vieän ñaõ
ñieàu trò cho 6 beänh nhaân (beänh
nhaân cao tuoåi nhaát laø 75) bò
thoaùi hoaù khôùp goái vaø khôùp
haùng nhieàu naêm. Baèng phöông
phaùp gheùp teá baøo goác moâ môõ töï
thaân, beänh nhaân seõ ñöôïc laáy ra
moät löôïng nhoû moâ môõ ôû buïng.
Môõ ñöôïc xöû lyù qua quaù trình kyõ
thuaät ñeå taùch chieát ra teá baøo goác
vaø sau ñoù tieâm truyeàn trôû laïi tröïc
tieáp vaøo khôùp goái vaø khôùp haùng
ñaõ thoaùi hoaù. Sau quaù trình ñieàu
trò, beänh nhaân ñaõ coù theå ñi laïi
bình thöôøng vaø khoâng phaûi duøng
thuoác giaûm ñau haøng ngaøy nhö
tröôùc kia. 

Ñaây laø laàn ñaàu tieân taïi Vieät
Nam, caùc baùc syõ Beänh vieän
Baïch Mai ñaõ öùng duïng thaønh
coâng quy trình taùch teá baøo goác
töø moâ môõ töï thaân cuûa beänh
nhaân ñeå ñieàu trò beänh thoaùi hoùa
khôùp. Môû ra moät trieån voïng môùi
trong ñieàu trò beänh lyù voán ñöôïc
coi laø maïn tính naøy. 

Vôùi thaønh coâng naøy, Beänh
vieän Baïch Mai laø Beänh vieän ñaàu
tieân trong caû nöôùc ñöôïc Boä Y teá
caáp giaáy pheùp cho 2 quy trình:
saûn xuaát teá baøo goác moâ môõ töï

thaân vaø ñieàu trò thoaùi hoùa khôùp
goái baèng teá baøo goác moâ môõ töï
thaân. Trong töông lai, gheùp teá
baøo goác moâ môõ töï thaân seõ ñöôïc
Beänh vieän Baïch Mai öùng duïng
ñieàu trò caùc beänh ñaùi thaùo
ñöôøng, luput ban ñoû, beänh phoåi
taéc ngheõn maïn tính (COPD) vaø
thaåm myõ... 

Beân caïnh vieäc gheùp teá baøo
goác töø moâ môõ töï thaân ñeå ñieàu trò
beänh thoaùi hoùa khôùp, Beänh vieän
ñaõ môû roäng moät soá bieän phaùp
ñieàu trò trong lónh vöïc tim maïch
nhö: gheùp van tim töï thaân (ñieàu
trò dò taät baåm sinh) vaø gheùp teá
baøo goác tuûy xöông töï thaân (ñieàu
trò cho beänh nhaân suy tim sau
nhoài maùu cô tim). Vôùi vieäc gheùp
van tim töï thaân, caùc baùc syõ seõ
laáy van ñoäng maïch phoåi gheùp
vaøo van ñoäng maïch chuû vaø laáy
maøng tim ñeå taïo thaønh moät van
ñoäng maïch phoåi khaùc cho ngöôøi
beänh. Vôùi phöông phaùp naøy,
ngöôøi beänh khoâng phaûi duøng
thuoác choáng thaûi gheùp, thuoác
choáng ñoâng suoát ñôøi.

Moät trong nhöõng ca beänh
ñöôïc cöùu chöõa thaønh coâng laø
vieäc cöùu soáng chuyeân gia Nhaät
Baûn, GS.TS. Phaïm Minh Thoâng,
cho bieát, beänh nhaân laø oâng
Singo Gose, 58 tuoåi, Quoác tòch
Nhaät Baûn, hieän laø Coá vaán
tröôûng cuûa Döï aùn hoã trôï giao

HOAØI PHÖÔNG
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thoâng thuoäc Cô quan hôïp taùc
quoác teá Nhaät Baûn (JICA) taïi Vieät
Nam. Ngaøy 21/11/2012, beänh
nhaân ñoät ngoät ñau ngöïc döõ doäi.
Sau khi ñöôïc chuïp chieáu taïi moät
phoøng khaùm gia ñình, oâng Gose
ñöôïc ñöa vaøo Vieän Tim maïch
(Beänh vieän Baïch Mai) vôùi chaån
ñoaùn bò loùc taùch ñoäng maïch chuû
ngöïc (type A).

Ñaây laø tröôøng hôïp beänh lyù
naëng vaø nguy hieåm, khoâng gaëp
nhieàu ôû Vieät Nam, thôøi gian
ñöôïc tính raát gaáp ruùt, nguy cô töû
vong cao neáu khoâng ñöôïc can
thieäp kòp thôøi. Ngay taïi Nhaät
Baûn, theo moät soá döõ lieäu nghieân
cöùu thì neáu ñöôïc caáp cöùu kòp
thôøi beänh loùc taùch ñoäng maïch
chuû vôõ thì tyû leä töû vong cuõng
chieám 70%.

Taïi Vieän Tim maïch, keát
quaû hoäi chaån caáp cöùu vôùi caùc
chuyeân gia ñaàu ngaønh cho thaáy
tieân löôïng tình traïng beänh nhaân
raát naëng vì ñaõ coù hieän töôïng
thaám maùu xung quanh ñoäng
maïch chuû vôõ, beänh nhaân coù
tieàn söû taêng huyeát aùp khoâng
ñieàu trò thöôøng xuyeân, roái loaïn
môõ maùu… caàn tieán haønh phaãu

thuaät caáp cöùu ngay do nguy cô
töû vong taêng töøng giôø (neáu
khoâng phaãu thuaät: 25% töû vong
trong 24 giôø ñaàu, 50% trong 48
giôø ñaàu).

Sau 3 tieáng phaãu thuaät thay
ñoäng maïch chuû ngöïc, ca phaãu
thuaät ñaõ dieãn ra thaønh coâng toát
ñeïp. Hai giôø sau moå, beänh nhaân
tænh, khoâng coù baát thöôøng veà
thaàn kinh, khoâng chaûy maùu vaø
ngaøy 5/12, beänh nhaân ñaõ ñöôïc
xuaát vieän trôû veà Nhaät trong tình
traïng söùc khoûe toát. Söï thaønh
coâng cuûa ca phaãu thuaät naøy ñaõ
ñöôïc Chính phuû Nhaät Baûn göûi
thö khen.

Tieáp tuïc phaùt trieån 
Ñeå trieån khai ñöôïc nhieàu

thaønh töïu khoa hoïc kyõ thuaät cao
trong khaùm chöõa beänh nhö theá,
moät ñieàu kieän khoâng theå thieáu
laø Beänh vieän Baïch Mai coù moät
ñoäi nguõ caùn boä khoa hoïc, caùc
chuyeân gia ñaàu ngaønh trong
nhieàu lónh vöïc vöøa taøi naêng vöøa
taâm huyeát vôùi ngheà, vôùi ngöôøi
beänh. Ñoäi nguõ caùn boä kyõ thuaät
cao laø yeáu toá quyeát ñònh ñeå
Beänh vieän töï tin toå chöùc nhöõng
buoåi hoäi chaån caáp toaøn vieän ñoái

vôùi nhöõng ca laâm saøng khoù
nhö: cöùu soáng moät chuyeân gia
Nhaät Baûn bò loùc taùch ñoäng
maïch chuû vôõ, cöùu soáng haøng
loaït treû nguy kòch vì ngoä ñoäc
chì do duøng thuoác cam; cöùu
soáng treû sô sinh non yeáu, soác
nhieãm khuaån ngöng tuaàn
hoaøn; ñieàu trò thaønh coâng
beänh nhaân nhieãm cuùm
A/H5N1 naëng…

Beân caïnh vieäc phaùt trieån
caùc kyõ thuaät cao, öùng duïng
coâng ngheä kyõ thuaät cao, aùp
duïng caùc phöông phaùp hieän
ñaïi vaøo coâng taùc chaêm soùc
ngöôøi beänh laø vieäc laøm raát
caàn thieát, ñaùp öùng ñuùng
nguyeän voïng cuûa ngöôøi daân.
Beänh vieän ñaõ ñaàu tö naâng
caáp caùc trang thieát bò kyõ
thuaät hieän ñaïi nhö ñöa vaøo söû

duïng maùy heä thoáng chuïp caét
lôùp vi tính 256 daõy; söû duïng
phöông phaùp ñieän quang can
thieäp vaøo ñieàu trò taéc ñoäng
maïch naõo (laáy huyeát khoái qua
ñöôøng can thieäp noäi maïch) vaø
phình ñoäng maïch naõo baèng
caùch ñaët stent ñeå thay ñoåi
höôùng doøng chaûy.

Moät soá kyõ thuaät môùi ñieàu trò
trong lónh vöïc hoài söùc caáp cöùu
nhö kyõ thuaät tim phoåi nhaân taïo
(söû duïng cho beänh nhaân bò suy
tuaàn hoaøn vaø suy hoâ haáp naëng);
kyõ thuaät röûa phoåi toaøn boä ñoái
vôùi beänh nhaân bò beänh tích pro-
tein pheá nang, buïi phoåi than;
ñieàu trò  ung thö phoåi baèng
PET/CT, xaï phaãu baèng dao
Gamma quay…

Coù theå noùi, trong thôøi kyø
ñaát nöôùc ñoåi môùi, hoäi nhaäp,
nhöõng tieán boä y hoïc hieän ñaïi
luoân laø ñích höôùng tôùi cuûa ñoäi
nguõ nhöõng ngöôøi thaày thuoác
Vieät Nam noùi chung vaø ñoäi nguõ
caùn boä thaày thuoác Beänh vieän
Baïch Mai noùi rieâng nhaèm naâng
cao chaát löôïng ñieàu trò, cöùu
soáng beänh nhaân khoûi beänh
hieåm ngheøo g

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Vieát Tieán chuùc möøng beänh nhaân Singo Gose, 
Quoác tòch Nhaät Baûn xuaát vieän
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BS. ÑAËNG QUOÁC VIEÄT
Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung öông

CUÛNG COÁ MAÏNG LÖÔÙI
Y TEÁ CÔ SÔÛ LAØ
NHIEÄM VUÏ CAÁP BAÙCH
CUÛA NGAØNH Y TEÁ

Boä tröôûng Phaïm Song:

Giaùo sö, Vieän syõ Phaïm Song, sinh ngaøy 23/11/1931 taïi Haø Tónh, Nguyeân Boä tröôûng
Boä Y teá (1988-1992), ñoät ngoät töø traàn hoài 12h10 ngaøy 8/11/2011 (höôûng thoï 80 tuoåi)
trong khi ñang döï Hoäi nghò nghieân cöùu veà heä thoáng y teá do Ñaïi hoïc Y Haø Noäi toå
chöùc. Trong quaù trình coâng taùc, oâng ñaûm nhieäm nhieàu cöông vò trong ngaønh Y teá
vaø ñaõ coù nhieàu coáng hieán treân caùc cöông vò ñöôïc giao. 
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Trong khuoân khoå baøi vieát
naøy, chuùng toâi chæ ñeà caäp ñeán
lónh vöïc coâng taùc toå chöùc vaø cô
cheá quaûn lyù y teá ñòa phöông.
Ñoù cuõng laø phaàn quan troïng
cuûa heä thoáng y teá ñoàng thôøi laø
chuû ñeà cuûa hoäi thaûo do Ñaïi hoïc
Y Haø Noäi toå chöùc, oâng tham
döï, phaùt bieåu yù kieán vaø töø traàn. 

Heä thoáng toå chöùc y teá ôû
nöôùc ta ñöôïc chia thaønh boán
tuyeán, ñoù laø tuyeán trung öông,
tuyeán tænh, tuyeán huyeän vaø
tuyeán xaõ. Y teá cô sôû bao goàm y
teá tuyeán huyeän vaø y teá tuyeán
xaõ, trong ñoù y teá tuyeán xaõ bao
goàm caû y teá thoân baûn. Thôøi kyø
oâng giöõ chöùc Thöù tröôûng vaø
nhaát laø khi oâng ñaûm nhaän chöùc
Boä tröôûng Boä Y teá, ñaát nöôùc ta

böôùc vaøo thôøi kyø ñoåi môùi, y teá
ñòa phöông noùi chung vaø y teá
cô sôû noùi rieâng ôû nöôùc ta bò sa
suùt nghieâm troïng. Nhieäm vuï
troïng taâm cuûa ngaønh Y teá luùc
baáy giôø laø ñoåi môùi moâ hình toå
chöùc vaø cô cheá quaûn lyù, ñeå vöøa
thöïc hieän ñöôøng loái ñoåi môùi ñaát
nöôùc, vöøa phuø hôïp vôùi thöïc
tieãn xaõ hoäi. Ñoù cuõng laø thôøi kyø
chuaån bò nhöõng cô sôû lyù luaän
vaø thöïc tieãn ñeå ngaøy
14/01/1993, Hoäi nghò laàn thöù 4
Ban Chaáp haønh Trung öông
Ñaûng khoùa VII ra Nghò quyeát:
“Veà nhöõng vaán ñeà caáp baùch
cuûa söï nghieäp chaêm soùc vaø baûo
veä söùc khoûe nhaân daân”. Vaäy,
boái caûnh ñaát nöôùc ta khi ñoù theá
naøo? Thöïc traïng y teá cô sôû luùc

ñoù ra sao vaø Boä Y teá ñaõ coù bieän
phaùp gì ñeå giaûi quyeát vaán ñeà
ñoù?

1. Boái caûnh ñaát nöôùc 
Böôùc sang Thaäp kyû 80 cuûa

Theá kyû XX, kinh teá nöôùc ta laâm
vaøo khuûng hoaûng traàm troïng.
Ñôøi soáng nhaân daân cöïc kyø khoù
khaên. Neàn kinh teá keá hoaïch
taäp trung vaø cô cheá quan lieâu
bao caáp khoâng coøn phuø hôïp
nöõa. Tröôùc thöïc traïng ñoù, naêm
1986, taïi Ñaïi hoäi toaøn quoác laàn
thöù VI, Ñaûng ta ñaõ khôûi xöôùng
ñöôøng loái ñoåi môùi, chuû tröông
phaùt trieån neàn kinh teá haøng
hoùa nhieàu thaønh phaàn ñaõ töøng
böôùc thaùo gôõ khoù khaên veà kinh
teá. Nhöng veà chính trò- quaân
söï, nöôùc ta phaûi ñoái maët vôùi

Boä tröôûng Boä Y teá Phaïm Song, Giaùo sö Töø Giaáy cuøng ñaïi dieän caùc Toå chöùc Quoác teá
hoïp baøn keá hoaïch haønh ñoäng dinh döôõng cuûa Vieät Nam (naêm 1992). (AÛnh: TTXVN).
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chieán tranh bieân giôùi. Vieäc laøm
nhaân ñaïo cuûa chuùng ta cöùu
nhaân daân Caêm-pu-chia thoaùt
khoûi hoïa dieät chuûng, laïi laø caùi
côù ñeå caùc theá löïc thuø ñòch bao
vaây caám vaän nöôùc ta, laøm cho
ñaát nöôùc ta caøng khoù khaên hôn.

2. Thöïc traïng y teá cô sôû vaø
giaûi quyeát cuûa Boä Y teá

ÔÛ giai ñoaïn naøy, Boä Y teá
chæ ñaïo caùc ñòa phöông tieáp tuïc
ñoåi môùi toå chöùc y teá cô sôû theo
Coâng vaên soá 2521/BYT-TC
ngaøy 25/5/1988 cuûa Boä Y teá:
Höôùng daãn laøm thí ñieåm toå
chöùc vaø hoaït ñoäng cuûa Trung
taâm Y teá huyeän, thò. Tieáp ñoù,
Boä Y teá ban haønh vaø chæ ñaïo
caùc ñòa phöông ñoåi môùi cô cheá
quan lyù theo Coâng vaên soá
958/BYT-TC ngaøy 23/2/1991
cuûa Boä Y teá: Veà vieäc saép xeáp toå
chöùc y teá ñòa phöông, trong ñoù
coù höôùng daãn thöïc hieän cô cheá
quaûn lyù theo ngaønh töø sôû y teá
tænh ñeán traïm y teá xaõ.

2.1. Y teá tuyeán huyeän:     
Thoâng tö soá 42/BYT-TT

ngaøy 06/11/1976 cuûa Boä Y teá
höôùng daãn thöïc hieän Nghò
quyeát 15/CP ngaøy 14/01/1975
cuûa Chính phuû veà vieäc caûi tieán
toå chöùc y teá ñòa phöông, quy
ñònh toå chöùc y teá ôû tuyeán huyeän
bao goàm: Phoøng y teá vaø caùc
ñôn vò tröïc thuoäc laø beänh vieän
huyeän, phoøng khaùm ña khoa
khu vöïc, ñoäi veä sinh phoøng
dòch- soát reùt, ñoäi ñaët voøng, ñoäi
y teá löu ñoäng (chæ thaønh laäp ôû
huyeän mieàn nuùi), nhaø hoä sinh
khu vöïc (ôû thaønh phoá, thò xaõ),
lôùp boài döôõng- ñaøo taïo caùn boä

y teá vaø hieäu thuoác. Moâ hình toå
chöùc naøy phuø hôïp vaø hoaït
ñoäng coù hieäu quaû trong neàn
kinh teá keá hoaïch taäp trung vaø
cheá ñoä bao caáp. Moãi ñôn vò coù
con daáu vaø taøi khoaûn rieâng.  

Töø naêm 1986, thöïc hieän
ñöôøng loái ñoåi môùi ñaát nöôùc, moâ
hình toå chöùc treân khoâng coøn
phuø hôïp, ñaõ boäc loä nhieàu vaán
ñeà caàn phaûi giaûi quyeát, ñoù laø:
Boä maùy coàng keành, keùm hieäu
löïc; kinh phí vaø nhaân löïc ñaõ ít
laïi phaân taùn; khoâng phaùt huy
ñöôïc chuyeân moân kyõ thuaät trong
vieäc phoái keát hôïp giöõa lónh vöïc
ñieàu trò vaø döï phoøng; hieän töôïng
maát ñoaøn keát giöõa caùc boä phaän
thöôøng hay xaûy ra...

Boä Y teá chæ ñaïo ñaåy maïnh
vieäc cuûng coá maïng löôùi y teá cô
sôû, tieáp tuïc caûi tieán toå chöùc y teá
tuyeán huyeän baèng vieäc saùp
nhaäp caùc toå chöùc y teá hieän coù
treân ñòa baøn huyeän (rieâng hieäu
thuoác saùt nhaäp vaøo coâng ty
döôïc cuûa tænh) thaønh moät ñôn
vò thoáng nhaát. Trong Trung taâm
Y teá caùc phoøng nghieäp vuï, caùc
khoa laâm saøng vaø caän laâm
saøng, caùc ñoäi döï phoøng, phoøng
khaùm ña khoa khu vöïc, nhaø hoä
sinh khu vöïc vaø caùc traïm y teá
xaõ. Trung taâm Y teá coù moät con
daáu duy nhaát vaø moät taøi khoaûn
thoáng nhaát.

Ñeå trieån khai chuû tröông
môùi coù hieäu quaû, Boä Y teá ñaõ
chæ ñaïo xaây döïng ba moâ hình
Trung taâm Y teá huyeän ñieåm ñaïi
dieän cho ba mieàn: Trung taâm Y
teá huyeän Bình Luïc (Haø Nam)
ñaïi dieän mieàn Baéc, Trung taâm

Y teá huyeän Ñieän Baøn (Quaûng
Nam- Ñaø Naüng) ñaïi dieän cho
mieàn Trung vaø Trung taâm Y teá
huyeän Döông Minh Chaâu (Taây
Ninh) ñaïi dieän cho mieàn Nam.
Boä Y teá ñaõ toå chöùc nhieàu hoäi
thaûo, hoäi nghò ñaùnh giaù, ruùt
kinh nghieäm moâ hình Trung
taâm Y teá huyeän. Boä Y teá phoái
hôïp vôùi ba ñòa phöông (neâu
treân) toå chöùc moät soá hoäi nghò
“ñaàu bôø” taïi ñòa phöông ñeå trao
ñoåi vaø chia seû kinh nghieäm.
Caùc ñòa phöông khaùc ñaõ toå
chöùc nhieàu ñoaøn tham quan moâ
hình vaø sau ñoù nhieàu ñòa
phöông laàn löôït kieän toaøn toå
chöùc y teá tuyeán huyeän theo moâ
hình treân.

Song song vôùi vieäc ñoåi môùi
moâ hình toå chöùc, Boä cuõng chæ
ñaïo ñoåi môùi cô cheá quaûn lyù y teá
ñòa phöông, chuyeån Trung taâm
Y teá huyeän sang tröïc thuoäc Sôû Y
teá, thay vì tröïc thuoäc UÛy ban
Nhaân daân huyeän nhö tröôùc ñaây.

2.2. Y teá tuyeán xaõ:

Traïm y teá xaõ ñöôïc xaùc
ñònh laø ñôn vò kyõ thuaät y teá ñaàu
tieân naèm trong heä thoáng y teá
Nhaø nöôùc coù nhieäm vuï cung
caáp caùc dòch vuï chaêm soùc söùc
khoûe ban ñaàu cho nhaân daân.
Trong neàn kinh teá keá hoaïch taäp
trung tröôùc ñaây, traïm y teá toàn
taïi vaø phaùt trieån ñöôïc laø nhôø coù
choã döïa vöõng chaéc laø Hôïp taùc
xaõ Noâng ngheäp vaø cô cheá bao
caáp. Töø khi coù Nghò quyeát
Khoaùn 10 trong noâng nghieäp vaø
nhaát laø khi chuyeån ñoåi sang cô
cheá quaûn lyù kinh teá theo höôùng
thò tröôøng thì maët chöa ñöôïc
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cuûa Khoaùn 10 vaø maët traùi cuûa
cô cheá thò tröôøng ñaõ aûnh höôûng
raát lôùn tôùi y teá tuyeán xaõ. Cuï theå
laø haàu heát cô sôû nhaø traïm
xuoáng caáp nghieâm troïng nhöng
khoâng ñöôïc ñaàu tö, xaây döïng
kòp thôøi, coù 88 xaõ traéng veà y teá.
Caùn boä y teá xaõ khoâng ñöôïc traû
phuï caáp nhö tröôùc ñaây vaø cuõng
khoâng ñöôïc ñaøo taïo, boài döôõng
theâm veà chuyeân moân, nghieäp
vuï. Nhieàu traïm y teá khoâng coù
ngöôøi tröïc, ña soá caùn boä y teá
phaûi ñi laøm vieäc khaùc ñeå kieám
soáng, nhieàu loaïi dòch beänh nhö
taû, lî, thöông haøn... buøng phaùt
ôû nhieàu nôi, tyû leä ngöôøi maéc
beänh vaø töû vong taêng...

Boä Y teá chæ ñaïo trieån khai
ngay Chöông trình xoùa xaõ traéng
veà y teá, ñoàng thôøi chuyeån traïm y
teá töø tröïc thuoäc UÛy ban Nhaân
daân xaõ sang tröïc thuoäc Trung
taâm Y teá huyeän. Ñaây cuõng laø
nhöõng khôûi ñieåm ñeå Boä Y teá
ñaàu tö xaây döïng Chöông trình
Quoác gia soá Moät- Cuûng coá maïng
löôùi y teá cô sôû- thöïc hieän Nghò
quyeát Trung öông 4 sau naøy.

2.3. Y teá thoân, baûn: 

Y teá thoân, baûn laø caùnh tay
vöôn daøi cuûa y teá cô sôû, chòu söï
quaûn lyù vaø chæ ñaïo cuûa traïm y
teá xaõ. Y teá thoân baûn naèm ngay
trong daân, coù nhieäm vuï truyeàn
thoâng giaùo duïc söùc khoûe, phaùt
hieän sôùm dòch beänh, xöû trí caáp
cöùu ban ñaàu, chaêm soùc ngöôøi
maéc beänh nheï vaø maïn tính,
quaûn lyù thai ngheùn... Vì vaäy, y
teá thoân baûn coù yù nghóa quan
troïng vaø raát caàn thieát trong
coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe

ban ñaàu cho nhaân daân ngay taïi
coäng ñoàng, nhaát laø ôû khu vöïc
noâng thoân, mieàn nuùi. Tröôùc
Khoaùn 10, y teá thoân baûn gaén
vôùi hôïp taùc xaõ vaø ñoäi saûn xuaát
noâng nghieäp, nhaân vieân y teá
thoân baûn ñöôïc traû thuø lao baèng
coâng ñieåm, hoaït ñoäng coù neà
neáp, goùp phaàn tích cöïc vaøo
coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe
ban ñaàu cho nhaân daân. Sau
Khoaùn 10 vaø nhaát laø töø khi
chuyeån ñoåi cô cheá quaûn lyù
trong noâng nghieäp, ruoäng ñaát
khoaùn tôùi hoä gia ñình vaø ngöôøi
noâng daân, ai cuõng lo canh taùc
treân maûnh ñaát cuûa mình, khoâng
coøn ai chaêm lo cho ñoäi nguõ y teá
thoân baûn, do ñoù y teá thoân baûn
töøng böôùc bò tan raõ.

Ñöùng tröôùc thöïc traïng treân,
Boä Y teá ñaõ chæ ñaïo caùc Sôû Y teá
caùc tænh, thaønh phoá ñaåy maïnh
vieäc khoâi phuïc vaø cuûng coá hoaït
ñoäng cuûa maïng löôùi y teá thoân
baûn, nhaát laø ôû noâng thoân, mieàn
nuùi. Giao traïm y teá xaõ quaûn lyù
vaø chæ ñaïo chuyeân moân ñoäi nguõ
naøy. Ñoàng thôøi, huy ñoäng caùc
nguoàn löïc cuûa trung öông, ñòa
phöông vaø cuûa coäng ñoàng ñeå
ñaøo taïo vaø chi traû thuø lao cho
nhaân vieân y teá thoân baûn. Nhieàu
nôi giao cho traïm y teá xaõ chi
traû phuï caáp cho nhaân vieân y teá
thoân baûn. Töø ñoù, y teá thoân baûn
töøng böôùc ñöôïc hoài sinh.

GS. Phaïm Song ñaûm
nhieäm chöùc vuï Boä tröôûng Boä Y
teá chöa troïn moät nhieäm kyø cuûa
Chính phuû, nhöng coù theå noùi,
ñoù laø thôøi kyø khoù khaên cuûa ñaát
nöôùc noùi chung vaø cuûa y teá,

nhaát laø y teá cô sôû noùi rieâng.
Nhöõng ñoåi môùi veà moâ hình toå
chöùc vaø cô cheá quaûn lyù y teá noùi
chung vaø y teá cô sôû noùi rieâng
ñöôïc tieáp tuïc thöïc hieän hay
khôûi xöôùng trong thôøi kyø naøy
mang yù nghóa raát quan troïng,
khoâng nhöõng chaën ñöùng söï
xuoáng caáp, goùp phaàn oån ñònh
vaø töøng böôùc phaùt trieån ngaønh
y teá, noåi baät nhaát laø y teá cô sôû,
maø coøn mang yù nghóa to lôùn laø
chuaån bò caùc cô sôû lyù luaän vaø
thöïc tieãn ñeå tham möu cho
Ñaûng vaø Chính phuû ban haønh
caùc vaên baûn quan troïng veà
coâng taùc y teá noùi chung vaø y teá
cô sôû trong thôøi gian tieáp sau g
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THAÀY THUOÁC TREÛ TIEÂU BIEÅU

Doàn taâm huyeát, trí tueä phaùt
trieån chuyeân ngaønh chaêm soùc
giaûm nheï trong ung thö

Theo thoáng keâ cuûa Hoäi Ung
thö Vieät Nam, moãi naêm, Vieät
Nam coù khoaûng 200.000 ngöôøi
ñöôïc chaån ñoaùn maéc beänh ung
thö vaø khoaûng 70% soá ngöôøi khi
phaùt hieän ñaõ rôi vaøo tình traïng
ung thö giai ñoaïn cuoái. Taïi Beänh
vieän Ung böôùu thaønh phoá Hoà
Chí Minh, uôùc tính moãi naêm,
Beänh vieän quaûn lyù treân döôùi
10.000 beänh nhaân ung thö ñieàu
trò noäi truù vaø ngoaïi truù, trong ñoù
60%-70% beänh nhaân ung thö
rôi vaøo giai ñoaïn quaù muoän,
khoâng ñaùp öùng vieäc chöõa trò.
Nhöõng beänh nhaân naøy phaûi
chòu ñöïng söï ñau ñôn caû veà theå
xaùc laãn söï daøy voø veà tinh thaàn.
Laøm theá naøo ñeå naâng cao chaát
löôïng soáng cho ngöôøi beänh ung

thö laø caâu hoûi maø Ban Giaùm
ñoác Beänh vieän, anh vaø caùc ñoàng
nghieäp cuøng traên trôû? Sau moät
thôøi gian aáp uû, döôùi söï giuùp ñôõ
cuûa Giaùo sö Eric L. Krakauer
ñeán töø Ñaïi hoïc Harvard, thaùng
1/2011, Khoa Chaêm soùc giaûm
nheï, Beänh vieän Ung böôùu thaønh
phoá Hoà Chí Minh chính thöùc ra
ñôøi. Ñaây laø khoa ñaàu tieân treân
caû nöôùc mang ñuùng danh chaêm
soùc giaûm nheï.

Laø Phoù khoa phuï traùch
chuyeân moân, anh ñaõ tham gia
huaán huyeän ñöôïc moät ekip ñieàu
döôõng, baùc syõ yeâu ngheà cuøng
nhau phaùt trieån, chaêm soùc giaûm
nheï cho beänh nhaân vôùi phöông
chaâm haønh ñoäng “Khoâng beänh
nhaân ung thö naøo phaûi soáng
trong ñau ñôùn vaø maát ñi trong
noãi coâ ñôn”. Töø nhöõng caâu
chuyeän ñôøi thöôøng, nhöõng taâm

tö nguyeän voïng, nhöõng côn ñau
beänh taät… cuûa beänh nhaân, taát
caû ñeàu ñöôïc anh vaø caùc ñieàu
döôõng, baùc syõ laéng nghe, chia
seû moät caùch thaân tình. Baùc syõ
Khaùnh cho bieát, chaêm soùc giaûm
nheï laø söï keát hôïp cuûa nhieàu
bieän phaùp thoâng qua vieäc phoøng
ngöøa, phaùt hieän sôùm, ñieàu trò
ñau vaø tö vaán, hoã trôï giaûi quyeát
nhöõng vaán ñeà taâm lyù… Chaêm
soùc giaûm nheï giuùp beänh nhaân
giaûm ñöôïc nhöõng ñau ñôùn, vaät
vaõ, khoù thôû vì beänh taät daøy voø;
kieåm soaùt toát côn ñau vaø caùc
trieäu chöùng khaùc; coù nhöõng
quyeát ñònh ñieàu trò roõ raøng;
beänh nhaân caûm thaáy hoaøn taát
coâng vieäc trong cuoäc ñôøi; saün
saøng taâm lyù cho söï “ra ñi”… Vôùi
moãi loaïi ung thö vaø giai ñoaïn
beänh khaùc nhau, caùc baùc syõ seõ
chæ ñònh ñieàu trò phuø hôïp, giuùp

“KHOÂNG 
BEÄNH NHAÂN UNG
THÖ NAØO PHAÛI
SOÁNG TRONG
ÑAU ÑÔÙN VAØ
MAÁT ÑI TRONG
NOÃI COÂ ÑÔN” THUØY LINH

Töø nhöõng caâu chuyeän ñôøi thöôøng, nhöõng
taâm tö, nguyeän voïng, nhöõng côn ñau
beänh taät…cuûa beänh nhaân, taát caû ñeàu ñöôïc
anh laéng nghe, chia seû moät caùch thaân
tình. “Khoâng beänh nhaân ung thö naøo phaûi
soáng trong ñau ñôùn vaø maát ñi trong noãi
coâ ñôn” laø phöông chaâm haønh ñoäng cuûa
ThS.BSCKII. Quaùch Thanh Khaùnh vaø caùc
ñoàng nghieäp taïi Khoa Chaêm soùc giaûm
nheï, Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá Hoà
Chí Minh.
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ngöôøi beänh deã chòu, coù theå duy
trì sinh hoaït thöôøng ngaøy. 

Thöïc hieän phöông chaâm
haønh ñoäng, anh ñaõ thöïc hieän
nhieàu ñeà taøi nghieân cöùu khoa
hoïc coù hieäu quaû thöïc tieãn cao
vaø ñöôïc öùng duïng taïi beänh vieän,
giuùp beänh nhaân ung thö xoa dòu
noãi ñau nhö “Xaï trò baûo toàn
gioïng noùi cho beänh nhaân ung
thö thanh quaûn giai ñoaïn sôùm”,
“Söû duïng Morphine pha loaõng
ñeå deã daøng ñònh lieàu löôïng giuùp
ñieàu trò ñau trong ung thö”, “ Xaï
trò giaûm ñau caùc di caên xöông
trong ung thö voøm haàu”... Ñaëc
bieät, vôùi söï quyeát taâm, chæ ñaïo
saùt sao vaø hoã trôï khoâng ngöøng
cuûa Ban Giaùm ñoác Beänh vieän
Ung Böôùu thaønh phoá Hoà Chí
Minh, anh vaø caùc ñoàng nghieäp
treû ñaõ toå chöùc thöû nghieäm thaønh
coâng moâ hình chaêm soùc beänh
nhaân ung thö giai ñoaïn cuoái taïi
nhaø ôû khu vöïc noäi thaønh thaønh
phoá Hoà Chí Minh. Qua moät
naêm ñi vaøo hoaït ñoäng (töø thaùng
9/2011), anh vaø caùc ñoàng
nghieäp ñaõ chaêm soùc cho 150
beänh nhaân vôùi 535 laàn thaêm
khaùm. Chöông trình naøy goùp
phaàn giaûm thôøi gian, chi phí
ñieàu trò cho beänh nhaân, goùp
phaàn giaûm taûi ñaùng keå cho
beänh vieän. Thaày thuoác ñeán nhaø
daønh toaøn boä thôøi gian cho
ngöôøi beänh, ngöôøi beänh caûm
giaùc ñöôïc toân troïng, laéng nghe;
coù caûm giaùc thoaûi maùi, ñöôïc
gaàn guõi vôùi ngöôøi thaân. Ngöôøi
thaân ngöôøi beänh ñöôïc caùc baùc
syõ, ñieàu döôõng höôùng daãn caùch
chaêm soùc ngöôøi beänh, giaûi toûa
caêng thaúng, naëng neà trong quaù
trình chaêm soùc ngöôøi beänh giai
ñoaïn cuoái. Baùc syõ Khaùnh nhaán
maïnh, khoâng chæ baùc syõ, nhaân
vieân y teá môùi coù theå thöïc hieän
chaêm soùc giaûm nheï, ngay caû
nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình
ñeàu coù theå chaêm soùc giaûm nheï
cho beänh nhaân baèng caùch gaàn
guõi, an uûi, ñoäng vieân hoï.

Thoåi yeâu thöông traøn
beänh vieän

Nhìn con naén noùt töøng neùt
chöõ baèng ñoâi tay run raåy, bieát
bao oâng boá baø meï daâng traøo
nöôùc maét trong nieàm haïnh phuùc
lôùn lao. Öôùc mô giaûn dò  - ñöôïc
caép saùch ñeán tröôøng - töôûng
nhö ñôn giaûn nhöng laïi voâ cuøng
xa vôøi khi cuoäc soáng cuûa caùc
beänh nhi gaén lieàn vôùi nhöõng
côn ñau, hoùa chaát vaø dòch
truyeàn. Baèng traùi tim yeâu thöông
heát möïc daønh cho caùc beù, anh
vaø ñoàng nghieäp cuøng chöông
trình “Öôùc mô cuûa Thuùy” ñaõ
chung tay bieán öôùc mô aáy trôû
thaønh hieän thöïc. Lôùp hoïc trong
Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá
Hoà Chí Minh ra ñôøi. 

Yeâu thöông noái tieáp yeâu
thöông, nhieàu hoaït ñoäng yù
nghóa, thieát thöïc khaùc daønh cho
caùc beänh nhi ung thö cuõng ñöôïc
toå chöùc nhö nhaø haùt beänh vieän,
Teát Thieáu nhi, Teát Trung thu,
Xuaân yeâu thöông... hay ñöa caùc
beänh nhi ñi thaêm quan Ñaàm
Sen, Kizcity... ÔÛ moät nôi luoân
quaù taûi traàm troïng nhö Beänh
vieän Ung böôùu thaønh phoá Hoà
Chí Minh, nhöõng chöông trình
nhö theá naøy ñaõ laøm aám loøng
ngöôøi beänh. Beänh vieän ñaõ trôû
thaønh ngoâi nhaø traøn ngaäp nieàm
vui, giuùp caùc beänh nhaân ung thö
noùi chung vaø beänh nhi ung thö
noùi rieâng naâng cao ñôøi soáng tinh
thaàn trong quaù trình chöõa beänh.
Vaø treân haønh trình aáy, ngöôøi
thaày thuoác coù cô hoäi laéng nghe
nhöõng taâm tö nguyeän voïng,
nhöõng noãi lo sôï cuûa caùc baäc
phuï huynh: Neáu hoï tieáp tuïc sinh
em beù, ñöùa beù naøy coù bò beänh
ung thö khoâng? Laøm sao ñeå coâng
baèng trong tình thöông giöõa ñöùa
treû bò beänh vaø ñöùa treû khoâng bò
beänh trong nhaø?... “Con öôùc gì
con ñöôïc ung thö gioáng chò con”
laø öôùc mô laøm nhoùi loøng nhöõng
ngöôøi laøm cha laøm meï, khieán
hoï söïc tænh raèng hoï vaãn coøn

nhöõng ñöùa con khaùc caàn chaêm
soùc. “Baûn thaân chuùng toâi cuõng
nhaän ñöôïc moät baøi hoïc maø
khoâng moät tröôøng lôùp naøo coù
theå daïy: ñeå chaêm soùc beänh
nhaân ung thu noùi chung vaø beänh
nhi ung thö noùi rieâng, chuùng ta
coøn phaûi chuù yù chaêm soùc nhöõng
ngöôøi xung quanh cuûa beänh
nhaân ung thö”, baùc syõ Khaùnh
noùi.

Söï chia seû veà maët tinh thaàn
ñoái vôùi caùc beänh nhaân bò beänh
ung thö laø quan troïng voâ cuøng,
vì caên beänh khoù chöõa trò naøy
thöôøng keùo theo söï suy suïp tinh
thaàn raát lôùn. Nhöng caùi “goác” laø
phaûi taàm soaùt vaø phaùt hieän sôùm
ung thö. Ñaây cuõng laø muïc tieâu
maø baùc syõ Khaùnh theo ñuoåi
trong suoát haønh trình tình
nguyeän vì coäng ñoàng. Bao naêm
qua, Ñoaøn cô sôû Beänh vieän Ung
böôùu thaønh phoá Hoà Chí Minh
ñaõ toå chöùc vaø tham gia nhieàu
chuyeán khaùm chöõa beänh töø
thieän cho baø con vuøng saâu, vuøng
xa. Tröôøng hôïp phaùt hieän coù ca
bò ung thö, vôùi vai troø Bí thö
Ñoaøn cô sôû, baùc syõ Khaùnh kieán
nghò Ban Giaùm ñoác Beänh vieän
ñieàu trò mieãn phí. Anh taâm söï,
caøng ñi nhieàu, anh thaáy mình
haïnh phuùc hôn raát nhieàu ngöôøi
vaø thaáy mình phaûi coù troïng
traùch nhieàu hôn vôùi coäng ñoàng.
Moãi chuyeán ñi laø moät kyû nieäm
ñeïp. Ñoù laø göông maët raïng ngôøi
ñaày phaán chaán, laø caùi baét tay
roái rít, laø nhöõng moùn quaø queâ
nho nhoû theå hieän tình caûm aám
aùp cuûa baø con nôi vuøng xaâu,
vuøng xa, vuøng bieân giôùi daønh
cho caùc y, baùc syõ...

Laø moät trong 10 göông maët
thaày thuoác treû tieâu bieåu naêm
2012, baùc syõ Khaùnh ñaõ khoâng
giaáu noåi söï xuùc ñoäng, anh cho
bieát: “Phaàn thöôûng laø moät ñoäng
löïc, laø söï khích leä lôùn lao ñeå toâi
phaán ñaáu hôn nöõa cho ngheà vaø
cho xaõ hoäi” g
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Sinh naêm 1979, naêm 2003, Haø toát nghieäp Tröôøng
Ñaïi hoïc Y Thaùi Nguyeân vôùi taám baèng loaït khaù. Ra tröôøng,
Haø ñaõ leân ñaàu quaân cho ngaønh Y teá Haø Giang, nôi ñang
thieáu ñoäi nguõ thaày thuoác coù trình ñoä chuyeân moân cao.
Naêng noå, nhieät tình, coäng vôùi söùc treû vaø söï vöôn leân
khoâng meät moûi, khoâng ngöøng trau doài caû y ñöùc vaø trình ñoä
chuyeân moân, Haø cuøng nhöõng ngöôøi thaày thuoác ham hoïc
hoûi khaùc ñaõ laøm cho coâng taùc khaùm chöõa beänh cuûa Haø
Giang coù nhieàu söï “thay da ñoåi thòt”. Sau gaàn 10 naêm
coáng hieán, Khoa Maét do Haø phuï traùch ñaõ coù nhöõng
chuyeån bieán ñaùng töï haøo, kyõ thuaät moå ñuïc thuûy tinh theå
hieän ñaïi tieân tieán baèng phöông phaùp Phaco, ñaõ ñöôïc Haø
veà taän Beänh vieän Maét Trung öông hoïc hoûi, caäy nhôø caùc
thaày chuyeån giao kyõ thuaät. Haø coøn ñi xin kinh phí ñeå mua

NGÖÔØI THAÀY THUOÁC TREÛ
COÙ ÑOÂI BAØN TAY VAØNG

KIM HUEÄ
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Haø Giang

Laø chaøng trai ñöôïc sinh ra taïi xaõ
Xuaân Baéc, huyeän Xuaân Tröôøng, tænh
Nam Ñònh, nhöng thaïc syõ treû Vuõ
Maïnh Haø laïi coáng hieán taøi naêng vaø
söùc treû cuûa mình taïi tænh vuøng cao
bieân giôùi Haø Giang. Khoâng chæ laøm
coâng vieäc ñuùng chöùc naêng, nhieäm
vuï laø moät baùc syõ chuyeân khoa Maét
taïi Beänh vieän Ña khoa tænh, maø Haø
coøn chuû ñoäng tham möu ñöa kyõ
thuaät y hoïc hieän ñaïi veà taän caùc baûn
laøng vuøng reûo cao bieân giôùi cuûa Haø
Giang. Khoâng moät huyeän naøo taïi Haø
Giang maø Haø chöa ñem caùc trang
thieát bò tieân tieán cuûa ngaønh Maét ñeán
taän nôi ñeå phuïc vuï mieãn phí cho
ñoàng baøo. Töø ñoù, ñaõ coù haøng traêm
beänh nhaân ngheøo, ngöôøi daân toäc
thieåu soá bò caùc beänh veà maét ñöôïc
baøn tay cuûa Haø phaãu thuaät ñem laïi
aùnh saùng…
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THAÀY THUOÁC TREÛ TIEÂU BIEÅU

maùy moùc veà öùng duïng kyõ thuaät
naøy taïi Haø Giang. Ngoaøi ra, Haø
coøn laø ngöôøi tieân phong öùng
duïng nhieàu kyõ thuaät môùi vaøo
ngaønh nhaõn khoa cuûa Haø Giang
nhö moå quaëm maét baèng phöông
phaùp xoay suïn mi, moå moäng
baèng phöông phaùp vaù keát maïc
töï thaân, noái thoâng leä quaûn ñaët
silicol trong chaán thöông ñöùt leä
quaûn, ñaët bi treân choùp cô trong
tröôøng hôïp boû maét...

ÖÙng duïng ñeà taøi: “Nghieân
cöùu phaãu thuaät ñuïc thuûy tinh theå
taïi tænh Haø Giang baèng hai
phöông phaùp phaco vaø ñöôøng
raïch nhoû” töø naêm 2009 ñeán
nay, ThS. Vuõ Maïnh Haø ñaõ tröïc
tieáp khaùm chöõa beänh cho hôn
12.000 löôït beänh nhaân trong
toaøn tænh, phaãu thuaät giaûi phoùng
muø loaø mieãn phí cho hôn 3.200
ngöôøi. Rieâng naêm 2012, Haø ñaõ
khaùm ñöôïc hôn 4.000 löôït beänh
nhaân, moå maét ñem laïi aùnh saùng
cho hôn 820 ngöôøi. Vôùi ñeà taøi
naøy, naêm 2009, Hoäi ñoàng
nghieäm thu Ñeà taøi khoa hoïc caáp
tænh ñaõ xeáp loaïi xuaát saéc, naêm
2010 taïi Hoäi nghò Nhaõn khoa
Chaâu AÙ Thaùi Bình Döông toå
chöùc taïi Baéc Kinh (Trung Quoác),
Haø ñaõ vinh döï laø moät trong 10
caù nhaân ñöôïc nhaän giaûi thöôûng
daønh cho caùc nhaø nghieân cöùu
khoa hoïc treû döôùi 40 tuoåi. Cuõng
vôùi ñeà taøi naøy, naêm 2010, Haø
ñaõ truùng tuyeån vaø tham gia laøm
nghieân cöùu sinh khoaù 29 taïi
tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi.

Thaïc syõ chuyeân ngaønh Maét,
thaày thuoác treû Vuõ Maïnh Haø coøn
laø moät caù nhaân tieâu bieåu trong
caùc hoaït ñoäng tình nguyeän vì
cuoäc soáng coäng ñoàng. Laø Uyû
vieân Ban thöôøng vuï Hoäi Thaày
thuoác treû Vieät Nam, laø ngöôøi
saùng laäp, vaän ñoäng thaønh laäp vaø
giöõ vai troø laø chuû nhieäm Caâu laïc
boä Thaày thuoác treû cuûa tænh Haø

Giang, Haø luoân chuû ñoäng, tích
cöïc toå chöùc caùc phong traøo tình
nguyeän vì söùc khoeû coäng ñoàng,
an sinh xaõ hoäi. Vaän ñoäng ñöôïc
hôn 300 thaày thuoác treû trong
toaøn tænh tham gia vaøo Caâu laïc
boä. Haø cuõng chuû ñoäng vaän ñoäng
caùc toå chöùc xaõ hoäi, caùc doanh
nghieäp quyeân goùp uûng hoä vaø
cuøng Ban chuû nhieäm Caâu laïc boä
xaây döïng keá hoaïch, toå chöùc
ñöôïc caùc hoaït ñoäng höôùng tôùi
ñoàng baøo ngheøo vuøng cao bieân
giôùi. Nhieàu hoaït ñoäng tieâu bieåu
ñaõ ñöôïc trieån khai nhö: Khaùm
vaø phaùt thuoác tö vaán söùc khoeû,
taëng quaø mieãn phí cho hôn
2.000 löôït ngöôøi ngheøo, beänh
nhaân ngheøo taïi xaõ Ñöôøng
Thöôïng (huyeän Yeân Minh), xaõ
Minh Taân, Thanh Thuûy (huyeän
Vò Xuyeân); Thaêm vaø taëng quaø,
thuoác boå cho hoïc sinh moät soá
tröôøng baùn truù daân nuoâi vaø hoïc
sinh ngheøo, con em caùc gia ñình
chính saùch; Phoái hôïp cuøng
Ñoaøn tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng
coäng khaùm vaø phaùt thuoác, muoái,
taëng quaø cho 1.000 ngöôøi daân
taïi xaõ Saø Phìn cuûa huyeän Ñoàng
Vaên; Phoái hôïp vôùi Chi ñoaøn
Vieän Tim maïch thuoäc Beänh vieän
Baïch Mai khaùm chöõa beänh cho
hôn 200 caùc beänh nhaân laø
thanh nieân xung phong, meï Vieät
Nam Anh huøng, thöông beänh
binh, cöïu chieán binh; Toå chöùc
tuyeân truyeàn vaän ñoäng ngöôøi
daân tham gia hieán maùu nhaân
ñaïo ñöôïc 550 ñôn vò; Vaän ñoäng
quyeân goùp ñöôïc haøng traêm
phaàn quaø, quaàn aùo aám, thuoác
chöõa beänh, muoái taëng ngöôøi
ngheøo…

Ba möôi ba tuoåi ñôøi vôùi gaàn
chuïc naêm tuoåi ngheà, so vôùi baäc
thaày thuoác ñi tröôùc, nhöõng gì
maø Haø coáng hieán cho ngaønh Y
teá Haø Giang coøn laø nhoû beù,
nhöng so vôùi nhöõng ñoäi nguõ

thaày thuoác treû cuøng thôøi, nhöõng
gì maø Haø ñaõ vaø ñang laøm ñöôïc
thaät ñaùng ghi nhaän. Thaønh quaû
maø ñoâi baøn tay cuøng moät trí tueä,
moät taám loøng vôùi ñoàng baøo, moät
taâm söùc heát mình coáng hieán cho
coâng cuoäc baûo veä vaø chaêm soùc
söùc khoûe cho ñoàng baøo moät tænh
bieân giôùi coøn ngheøo khoù nhö Haø
Giang cuûa Haø ñaõ ñöôïc Boä
tröôûng Boä Y teá ghi nhaän. Haø ñaõ
ñöôïc Boä tröôûng taëng Baèng khen
vì ñaõ coù thaønh tích xuaát saéc.
Ñöôïc coâng nhaän Thaày thuoác treû
tieâu bieåu naêm 2011, coù thaønh
tích xuaát saéc trong khaùm chöõa
beänh naêm 2012. Laø moät trong 5
caù nhaân nhaän giaûi thöôûng tình
nguyeän Quoác gia cuûa Trung
öông ñoaøn cho thaønh tích xuaát
saéc trong phong traøo tình
nguyeän naêm 2012. Naêm 2012,
Haø ñöôïc vinh danh taøi naêng treû
khoa hoïc coâng ngheä toaøn quoác
do Trung öông ñoaøn vaø Boä Khoa
hoïc coâng ngheä toå chöùc; Hoäi
nhaõn khoa Vieät Nam taëng giaáy
khen ñaõ coù thaønh tích xuaát saéc
trong  phoøng choáng muø loøa.
Trong nhieàu naêm lieàn Haø ñöôïc
Trung öông Ñoaøn Thanh nieân
Coäng saûn Hoà Chí Minh vaø tænh
Ñoaøn Haø Giang taëng nhieàu
danh hieäu cho caùc hoaït ñoäng
Ñoaøn vaø phong traøo thanh
thieáu nieân g
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“Thaày thuoác nhö meï hieàn”

Lôøi hay ñaõ ñöôïc löu truyeàn töø xöa.

Con ngöôøi töø thuôû aáu thô

Ñeán giaø hoûi maáy ai chöa qua caàu

Ruûi ro tai naïn, oám ñau

Nhieàu khi sinh töû giaønh nhau töøng giôø.

Bieát ñaâu soá meänh maø chôø

Hoaøn sinh, caûi töû phaûi nhôø löông y.

Ngöôøi thaày thuoác chaúng nghó suy

Saün saøng traùch nhieäm, khoù khaên veà mình

Vôùi löông taâm, vôùi nhieät tình

AÙo choaøng xuaát traän, quyeát giaønh thôøi cô

Chaúng neà giaù, reùt, naéng, möa

Troâng nom suoát buoåi, tröïc chôø thaâu canh

Beân giöôøng beänh daãu hoâi tanh

Chæ mong ngöôøi beänh söùc nhanh phuïc hoài

Lo aâu khi beänh chöa luøi

Möøng khi ngöôøi beänh töôi cöôøi haân hoan

Ngöôøi thaáy thuoác, moät taám göông

Ôn ngöôøi thaày thuoác, tình thöông meï hieàn.

Thaùi Bình, ngaøy 11/5/2012

“THAÀY THUOÁC NHÖ MEÏ HIEÀN”

Taùc giaû: PHAÏM ÑÌNH THUÙC (90 tuoåi) 
Thaùi Taân - Thaùi Thuïy - Thaùi Bình
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TRUYEÄN NGAÉN

Chò ngoài im ngaém nhìn
thaèng Soùc nguû, moâi noù choùp
cheùp thaáy thöông laï. Gaàn 35
tuoåi chò môùi laáy choàng, Soùc laø
baùu vaät. Gioù töø caùi quaït beù xíu
laät vaït aùo, laøm loä caùi buïng troøn
caêng cuûa Soùc, treân ñoù coù veát seïo
môùi vöøa caét chæ hai tuaàn. Nghó
laïi chuyeän noù bò loøi ruoät, chò vaãn
chöa heát sôï. 

***
Saùng 27 Teát, chò chôû thaèng

Soùc ñi chôï Teát. Ñeán ñaàu heûm
Nhaø haùt thì bò hai gaõ say röôïu xoâ
xe tung hai meï con chò vaêng vaøo
leà ñöôøng. Thaèng beù maùu ra leânh
laùng. Hoaûng hoát, ñau ñôùn, chò
gaøo leân thaûm thieát. OÂng giaø ñi
xe ñaïp ngang qua laäp töùc heùt to:
“Thaèng beù thuûng buïng roài”. Chò
nghe tieáng oâng vaø ngaát ñi. Khi
tænh daäy, hai meï con chò ñang ôû
phoøng haäu phaãu.  

- Chò yeân taâm, cu nhí chæ
raùch phaàn da thòt, caùc boä phaän
beân trong khoâng heà haán gì.
Chuyeän naøy ñôn giaûn thoâi. Moät
tuaàn nöõa chaùu ra vieän - OÂng baùc
syõ traán an noãi lo cuûa chò. Chò lí
nhí caûm ôn vaø xin hoûi tieàn vieän
phí. 

- Thaèng beù döôùi 6 tuoåi, chò
lieân heä vôùi ngöôøi nhaø ñem theû
öu tieân cuûa chaùu ñeán ñaây laø
khoâng toán tieàn. Rieâng phaàn chò,
ñaõ coù oâng giaø öùng tröôùc tieàn
vieän phí. Chò seõ ñöôïc hoaøn traû
laïi sau khi xuaát trình theû baûo
hieåm y teá.

- Theá baùc aáy ñaâu aï?
- OÂng aáy veà roài. Chuùng toâi

coù hoûi teân nhöng oâng baûo coù
vieäc ñi gaáp. Chính oâng laø ngöôøi
baêng cho con chò vaø ñöa hai meï
con vaøo ñaây. AØ, ba thaèng beù teân
gì, ôû ñaâu? 

LÌ XÌ
NGUYEÃN HOÀNG THAÏNH 
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TRUYEÄN NGAÉN

- Daï, ba chaùu ñang coâng
taùc ôû ñoàn bieân phoøng ngoaøi
ñaûo. Tröïc chieán khoâng veà ñöôïc.
Nhaø chæ coù hai meï con. 

- Thoâi, chò nghæ ñi. Hoâm
nay laø phieân tröïc cuûa toâi. Toái toâi
seõ sang coi laïi veát thöông thaèng
beù.

Theá môùi bieát trong caùi xui
coù caùi may. Tröôùc heát, chò mang
ôn cöùu maïng cuûa oâng giaø toát
buïng. Keá tôùi laø mang ôn oâng
baùc syõ tuy noùi nhaùt göøng nhöng
deã chòu vaø giaûi thích cuï theå. Gioû
xaùch chò mang theo coøn nguyeân
giaáy tôø, tieàn vaø theû ATM. Ngöôøi
ta noùi vaøo ñaây maø khoâng xì tieàn
ra thì… lieäu hoàn. Chò löïa saün
möôøi tôø 20.000 vaø nhôø baø cuï coù
con naèm keá beân coi chöøng
thaèng beù. Duø gì cuõng phaûi mua
bì thö cho ñaøng hoaøng vaø xuoáng
döôùi laàu coi thuøng maùy ATM
naèm ôû ñaâu. Ñoàng tieàn ñi tröôùc
laø ñoàng tieàn khoân maø. Naèm ôû
ñaây baûy ngaøy chôù ít aø.

Böõa côm chieàu, taïi phoøng
haäu phaãu coù chò vaø baø cuï. Teát
neân ít beänh nhaân naèm laïi. Chò
ñem chuyeän boû phong bì cho
baùc syõ thuû thæ vôùi baø cuï.

- Khoâng ñöôïc choïc oång
nghe. OÅng ñuoåi meï con coâ veà
cho maø coi!

- Baùc cho oång ít hay sao maø
hoång nhaän? - Chò baên khoaên hoûi
laïi.

- Traät laát. Tui vöøa noùi göûi
baùc syõ ít ñoàng aên saùng thì oång
quaùt raàn raàn. OÅng noùi: “Baø coù
hai ñöôøng löïa choïn. Moät laø ñeå
con cho beänh vieän trò bònh, hai
laø ñem noù veà neáu ñöa tieàn cho
baát cöù ai cuûa Khoa naøy”. OÅng
noùi maø tay chaân oång run leân
nhö soát reùt vaäy coâ aï. 

Chò tin lôøi baø giaø noâng daân
nhöng laïi nghó, tieàn coù ai töø
choái ñaâu! ÔÛ khu phoá cuûa chò,
ngöôøi ta toaøn noùi chuyeän ñoåi ra
tieàn 20.000 saün ñeå “bo”, neáu lôõ
vaøo beänh vieän. Khoâng leõ…

***
Chò goõ cöûa phoøng tröïc cuûa

baùc syõ Tröôûng khoa khi oâng
ñang noùi chuyeän ñieän thoaïi. Ra
daáu môøi chò ngoài, oâng tieáp tuïc
noùi theâm moät luùc nöõa. Chò ñoaùn
vò baùc syõ naøy haún gaëp chuyeän gì
vui laém vì neùt maët oâng cöù raïng
rôõ sao töøng caâu ñoái thoaïi. Vôùi
tay laáy chai nöôùc trong tuû laïnh,
oâng phaân bua khi ñeå chò chôø:
“Ñaøi Truyeàn hình goïi. Phoûng
vaán thöôøng kyø aáy maø”. Chò vöøa
môû lôøi “Thöa baùc syõ…” thì bò
oâng chaën laïi:

- Xin loãi vì caét ngang lôøi
chò. Neáu chò ñeán ñaây vì söùc
khoûe cuûa chaùu thì ngoài laïi. Hoâm
nay ít beänh vaø cuõng toaøn beänh
nheï. Coøn neáu chò ñeán ñeå ñöa
phong bì thì môøi chò ra cho. Chò
choïn ñi.

Baùc syõ gì maø nhö coâng an
hoûi cung. Chò nghó thoaùng qua
vaø laùi sang chuyeän thaèng beù.
OÂng baûo chò neân caûm ôn oâng
giaø ñöa chò vaøo vieän chöù ñöøng
caûm ôn oâng vaø eâ kíp moå. Neáu
khoâng coù caùch caáp cöùu kòp thôøi
vaø chính xaùc cuõng nhö khaån
tröông chuyeån vieän cuûa oâng giaø,
thaèng beù coù ñeå nguy kòch vì
nhieãm khuaån hoaëc toån thöông
noäi taïng. “Ñoù laø moät ngöôøi coù
ngheà, moät thaày thuoác ngoaïi
khoa gioûi”. “Baùc syõ coù bieát baùc
aáy khoâng?”. “AØ… khoâng. OÅng
chæ noùi ba ngaøy sau oång quay
laïi”. 

- Choàng chò laø só quan Bieân

phoøng?
OÂng baùc syõ boãng döng hoûi

sang chuyeän gia ñình. Chò gaät
ñaàu xaùc nhaän thì oâng laáy ñoâi
kính daøy coäm xuoáng: 

- Chò ñaõ goïi ñieän cho anh
aáy chöa?

- Daï, chöa.
- Theá laø ñöôïc. Anh aáy baän

taâm thì nhieäm vuï khoù hoaøn
thaønh. Veát thöông cuûa thaèng beù
mau laønh thoâi. 

Chò nghó vò baùc syõ ñang
ñoäng vieân vì toäi nghieäp mình.
OÂng vaãn ñöôïc gaàn vôï con chôù
khoâng bieàn bieät hai caùi Teát roài
nhö choàng chò. Nhö ñoïc ñöôïc
suy nghó aáy, oâng keå veà quaù khöù:

- Naêm 18 tuoåi, toâi laø chieán
syõ gaùc ñoàn giôùi tuyeán Hieàn
Löông, ôû bôø baéc soâng Beán Haûi.
Ngaøy aáy goïi laø Coâng an nhaân
daân vuõ trang, khoâng goïi laø Boä
ñoäi Bieân phoøng nhö baây giôø. AÊn
ba caùi Teát ôû ñoàn thì ñaát nöôùc
giaûi phoùng, toâi xuaát nguõ vaø ñi
hoïc ngaønh Y. Nhö vaäy, toâi vaø
choàng chò xeùt cho cuøng laø ñoàng
ñoäi. 

- Em xin loãi baùc syõ vì thieät
tình luùc naõy em tính…

- Toâi bieát. Gaàn 30 naêm
trong ngheà, toâi töï ñaùnh giaù mình
laø “coi ñöôïc”, ít ra cuõng veà
chuyeän… phong bì. Chaúng phaûi
khoe ñaâu. Chò laø vôï lính, toâi
thaáy nhö ñöôïc taâm söï vôùi ngöôøi
nhaø. Luùc caû nöôùc aên côm ñoän,
aên bo bo laø luùc toâi chính thöùc
thaønh baùc syõ. Hôn nöõa, töø Baéc
vaøo ñaây vôùi moät caùi ba loâ lính,
vaøi boä ñoà, moät môù saùch thì tieàn
quan troïng bieát bao. Ngaøy tieãn
toâi ñi, boá toâi daën: “Con soáng
ñaøng hoaøng thì veà thaêm boá. Neáu
ñem nhöõng ñoàng tieàn troäm cöôùp
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thì ñöøng veà laøm gì!”. Cuï laø
thöông binh thôøi choáng Phaùp.
Cuï maát roài.

Ñoâi maét vò baùc syõ thoaùng
buoàn nhöng laáp laùnh töï haøo. Töï
döng chò cuõng caûm thaáy khoâng
coøn leû loi giöõa caùi beänh vieän to
ñuøng vaø vaéng ngöôøi trong ngaøy
Teát.

- Toâi cuõng coù nhaän con gaø,
vaøi kyù caù, chuïc traùi thanh long,
coù khi laø hai lít röôïu ñeá nöôùc
nhöùt cuûa caùc beänh nhaân ñem
ñeán nhaø sau khi hoï ñaõ xuaát
vieän. Chuyeän ñöôïc môøi ñi caø
pheâ thì nhieàu, nhöng vuï phong
bì thì löông taâm toâi khoâng cho
pheùp. Ñaõ coù laàn toâi suyùt caàm
moät caây vaøng cuûa moät ngöôøi
giaøu coù tröôùc khi ca moå baét ñaàu,
nhöng nghó ñeán hai chöõ “troäm
cöôùp” maø boá noùi, toâi ruït tay laïi.
Cuõng laøm tö ñeå soáng, nhöng moà
hoâi khaùc vôùi voøi vónh, chò aï.

Ñoâi tay chò xoa vaøo nhau
boái roái, aân haän vì ñaõ nghó khoâng
ñuùng veà moät con ngöôøi, maø ñoù
laø ngöôøi tröïc tieáp cöùu chöõa cho
con trai chò. Chò xaáu hoå khi
nghóa tôùi hai tôø 500.000ñ naèm
yeân trong caùi phong bì ñoû lì xì.

- Toâi bieát coù ñoàng nghieäp
toâi ñaõ laøm nhöõng ñieàu khoâng
phaûi vôùi beänh nhaân, ngöôøi nhaø
beänh nhaân, böïc nhaát laø chuyeän
gaï gaãm vaø coi caùi phong bì laø
ñöông nhieân, laø taêng theâm thu
nhaäp. Baùo chí vaø ñoàn ñaïi khoâng
sai ñaâu. Xin chò hieåu cho, khoâng
phaûi taát caû chuùng toâi ñeàu teä nhö
theá. Thoâi, chò vôùi toâi cuøng ra vôùi
thaèng beù.

OÂng ñoät ngoät ngaét caâu
chuyeän vaø ñöùng daäy.

***
Tieáng chuoâng ñieän thoaïi

ngaét doøng hoài töôûng cuûa chò.
Sau khi hoûi thaêm thaèng Soùc
(bao giôø cuõng theá, chaû theøm
hoûi chò tröôùc), anh thoâng baùo
vôùi chò laùt nöõa treân tivi coù giao
löu tröïc tieáp vôùi thaày thuoác vaø
chieán syõ bieân phoøng. Nghe
gioïng haùo höùc cuûa anh, chò
cuõng thaáy vui laây. Ngaøy thaønh
laäp Bieân phoøng caùch Ngaøy
Thaày thuoác 4 ngaøy nhöng hoâm
nay chò môùi ñeå taâm ñeán. Cuõng
nhö nhöõng laàn tröôùc, chò khoâng
heà noùi gì veà chuyeän thaèng Soùc
cuûa anh chò bò thuûng buïng.

“Kính thöa quyù vò vaø caùc
baïn! Hoâm nay laø moät ngaøy ñaëc
bieät, chöông trình cuûa Ñaøi
chuùng toâi seõ cuøng quyù vò giao
löu vôùi 3 vò khaùch ñaëc bieät. Hoï
ñeán töø ba ñôn vò khaùc nhau
nhöng coù nhieàu ñieåm chung.
Tröôùc heát, xin cuøng chaøo ñoùn
ba vò khaùch cuûa chuùng ta!”.

Tieáng coâ daãn chöông trình
xinh ñeïp vöøa döùt, ba ngöôøi tieán
vaøo theo thöù töï töø giaø ñeán treû,
ñi ñeàu böôùc vaø cuøng chaøo khaùn
giaû raát ñeàu theo kieåu nhaø binh.
Hoäi tröôøng raøo raøo tieáng voã tay.
Caùc chieán syõ ñöùng baät daäy
chaøo ñaùp leã. OÂng giaø ngöïc laáp
laùnh Huy chöông, chò nhìn cöù
thaáy neùt gì ngôø ngôï, khoâng nhôù
ñaõ gaëp ôû ñaâu. Vaø kia, vò baùc syõ
vaãn aân caàn chaêm soùc beänh
nhaân trong ñoù coù caû caäu con
trai beù nhoû cuûa chò. Beân caïnh
laø ngöôøi lính treû mang quaân
haøm xanh, caáp baäc binh nhaát,
chò nhìn thaáp thoaùng hình boùng
ngöôøi choàng nôi phöông xa cuûa
mình trong ñoù.

Gioïng coâ daãn chöông trình
vang leân: Ñaàu tieân, xin quyù vò
daønh moät traøng phaùo tay cho

ñoäi tröôûng phaãu thuaät tieàn
phöông: Y syõ Möôøi Taâm. OÂng laø
ñaïi uùy an ninh vuõ trang Mieàn,
teân goïi khaùc cuûa Coâng an nhaân
daân vuõ trang ôû chieán tröôøng B.
Hieän laø Chuû tòch Hoäi chöõ thaäp
ñoû phöôøng Thaéng Lôïi. Ngöôøi
thöù hai laø baùc syõ Traàn Cung,
Tröôûng khoa Ngoaïi toång quaùt,
baøn tay vaøng phaãu thuaät cuûa
ngaønh y teá tænh ta, ngöôøi ñaõ
töøng coù hôn 3 naêm ñöùng gaùc ôû
ñoàn Bieân phoøng giôùi tuyeán, bôø
baéc soâng Beán Haûi. Cuoái cuøng,
binh nhaát Leâ Höõu Kim, y syõ cuûa
ñoàn Bieân phoøng Haûi Thuaän. Ñoù
laø 3 göông maët tieâu bieåu cuûa
tænh vöøa trôû veà töø Ñaïi hoäi thi
ñua yeâu nöôùc toaøn quoác... Xin
ñöôïc baét ñaàu töø baùc Möôøi Taâm. 

Chôït baùc syõ Cung ra hieäu
xin coù yù kieán: Tröôùc khi chuù
Möôøi phaùt bieåu, toâi xin boå sung
thoâng tin môùi nhaát. Hai baûy Teát
vöøa roài, chính chuù Möôøi laø
ngöôøi sô cöùu moät chaùu beù 5
tuoåi bò tai naïn thuûng buïng vaø
ñöa vaøo vieän. Ñoù laø con trai
cuûa moät syõ quan Bieân phoøng
ñang canh giöõ bieân cöông nôi
ñaûo xa.

Nghe ñeán ñaây, nöôùc maét
chò traøo ra. AÂn nhaân chò ñaây
roài. Chò seõ ñöa thaèng Soùc ñeán
gaëp oâng, ñeå caùm ôn oâng. Moät
caùi Teát nöõa thaèng Soùc khoâng coù
boá beân caïnh, nhöng meï con
chò nhaän ñöôïc bieát bao “lì xì”,
nhieàu khoâng theå ñeám ñöôïc -
nhöõng bao lì xì naëng tröõu tình
yeâu thöông, chia seû. Anh vaéng
nhaø, chò vaø Soùc coøn coù bao
voøng tay che chôû, yeâu thöông -
ñoù laø ñoäng löïc cho chò tieáp tuïc
laø haäu phöông vöõng chaéc cho
anh ngoaøi bieân cöông g
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Ra moà hoâi ôû loøng baøn tay, loøng baøn chaân laø chöùng beänh nhieàu ngöôøi maéc phaûi,
daân gian hay goïi laø beänh phong thaáp. Beänh coù veû khoâng coù gì laø gheâ gôùm, theá
nhöng noù laïi dai daúng, gaây khoù chòu trong coâng vieäc haèng ngaøy. Beänh gaëp caû ngöôøi
lôùn vaø treû em. Bieåu hieän laø thöôøng xuyeân ra moà hoâi tay chaân quaù nhieàu, thaäm chí
thaønh gioït, gaây khoù chòu cho ngöôøi beänh, ñoâi khi khieán hoï khoù xöû vaø thieáu töï tin
trong cuoäc soáng nhaát laø khi phaûi caàm buùt vieát hoaëc giao tieáp vôùi ngöôøi khaùc beänh
seõ traàm troïng hôn khi coù xuùc caûm baát ngôø nhö vaøo phoøng thi, tham gia thi ñaáu giaûi,
nhaän tin vui, buoàn ñoät ngoät...

Coù nhieàu nguyeân nhaân daãn ñeán ra moà hoâi tay, chaân nhö beänh veà thaàn kinh
giao caûm, coù khoái u cheøn eùp thaàn kinh, hoaëc roái loaïn chuyeån hoùa.

Chöùng beänh naøy raát khoù ñieàu trò ñöôïc baèng thuoác, ñaõ coù nhieàu phöông phaùp
ñieàu trò ñöôïc aùp duïng nhö ngaâm nöôùc laù caây, söøng hoùa da gan baøn tay baèng nhieät,
tieâm huûy tuyeán moà hoâi ôû loøng baøn tay baèng caùc thuoác khaùc nhau, dieät haïch giao
caûm caïnh soáng löng... Tuy nhieân, moãi phöông phaùp ñeàu coù öu, nhöôïc ñieåm rieâng
vaø ñeàu khoù giaûi quyeát ñöôïc trieät ñeå chöùng beänh treân. 

Neáu choïn phöông phaùp ñieàu trò baèng thuoác, hieän nay coù theå boâi Aluminum
chloride 20% taïi choã hoaëc moät vaøi loaïi thuoác tieâm. Tuy nhieân, chöùng ra moài hoâi
chæ haïn cheá ñöôïc khi duøng thuoác, khi ngöøng thuoác beänh seõ taùi phaùt vaø phaûi ñieàu trò
döôùi söï höôùng daãn cuûa baùc syõ chuyeân khoa.

Muoán ñieàu trò trieät ñeå, ngöôøi beänh phaûi duøng bieän phaùp dieät haïch giao caûm,
caùc phöông phaùp naøy coù theå laøm ngöøng tieát ngay moà hoâi ôû tay, nhöng laïi laøm cho
da baøn tay trôû neân khoâ, raùp, raát khoù chòu, ñoàng thôøi coù theå moà hoâi seõ taêng tieát ôû choã
khaùc treân cô theå.

Gaàn ñaây coù phöông phaùp dieät haïch giao caûm qua noäi soi baûo ñaûm can thieäp
chính xaùc tôùi haïch laïi ít ñeå laïi bieán chöùng. Baïn coù theå ñöa con tôùi Khoa Ngoaïi
thaàn kinh vaø Ngoaïi Loàng ngöïc cuûa caùc beänh vieän nhö Baïch Mai, Vieän Quaân y
103 hoaëc nhöõng vieän coù uy tín khaùc ñeå ñöôïc khaùm tö vaán chính xaùc vaø ñieàu trò
chöùng beänh naøy g

BS. TRAÀN VAÊN THAØNH - Chuyeân khoa Noäi tieát

Con toâi naêm nay 12 tuoåi. Loøng baøn tay cuûa chaùu thöôøng xuyeân bò ra moà hoâi, raát
baát tieän cho vieäc hoïc... Toâi ñaõ ñöa chaùu ñi khaùm noäi tieát vaø ñöôïc tö vaán laø neân moå ñeå
dieät haïch giao caûm. Toâi raát lo laéng khoâng bieát coù neân moå hay khoâng? Neáu khoâng moå,
coù caùch naøo, hay thuoác naøo ñeå haïn cheá ra moâ hoâi tay khoâng?

hongthuong79@yahoo.com

HOÛI:

HOÛI ÑAÙP

TRAÛ LÔØI:



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/46

Gai xöông goùt laø tình traïng thoaùi hoùa vuøng maët döôùi xöông goùt daãn ñeán söï taân
taïo xöông taïi choã taïo thaønh moät gai nhoïn hoaëc laø söï moïc ra cuûa xöông ôû bôø rìa cuûa
khôùp. 

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy nguy cô bò gai goùt chaân nhieàu hay ít tuøy theo tuoåi,
giôùi, chaúng haïn phuï nöõ deã bò hôn nam giôùi, ngöôøi beùo deã bò hôn ngöôøi gaày vaø tuoåi
taùc cuõng khieán con ngöôøi deã bò toån thöông hôn, do phaàn môõ ñeäm maát daàn ñi khaû
naêng ñaøn hoài. 

Tröôøng hôïp cuûa chò neáu ñaõ ñöôïc khaùm vaø chaån ñoaùn xaùc ñònh laø Gai goùt chaân
laïi ñang bò ñau nhieàu phaûi duøng thuoác giaûm ñau, khaùng vieâm thì trong thôøi ñieåm
hieän taïi chò khoâng neân ñi boä nhieàu vì khi böôùc ñi, goùt chaân seõ taïm thôøi chòu traùch
nhieäm naâng ñôõ toaøn boä troïng löôïng cô theå. 

Luùc chuyeån ñoäng, khoái löôïng maø goùt chaân gaùnh coù theå gaáp nhieàu laàn troïng
löôïng cuûa cô theå. Troïng taûi naøy ñöôïc meàm laïi bôûi lôùp ñeäm môõ phía döôùi goùt chaân vaø
phaàn gaân lôùn naèm ôû loøng baøn chaân. 

Neáu vaän ñoäng nhieàu vaän ñoäng khoâng ñuùng caùch hoaëc quaù söùc chò coù theå phaûi
ñoái maët vôùi nguy cô quaù taûi cô baép chaân hoaëc gaân goùt, gaây aùp löïc theâm cho phaàn
gaân hoaëc cô baøn chaân khi aùp löïc cô theå ñeø naëng leân noù, caøng taïo ra côn ñau dai
daúng hôn cho chaân laøm möùc ñoä beänh traàm troïng theâm.

Chò haõy nghæ ngôi thaû loûng cô theå, phaàn cô cuûa baøn chaân seõ co laïi ñeå baûo veä
phaàn gaân bò toån haïi, giuùp côn ñau giaûm ñi. Neáu muoán vaän ñoäng haõy vaän ñoäng nheï
nhaøng theo höôùng daãn cuûa baùc syõ ñieàu trò.

- Khi ñi laïi haõy  mang giaày coù ñeá meàm coù mieáng loùt meàm, eâm döôùi baøn chaân.
- Taäp vaät lyù trò lieäu baøn chaân theo höôùng

daãn chuyeân moân.
- Duøng thuoác giaûm ñau, khaùng vieâm, corti-

coid taïi choã, vieäc duøng thuoác phaûi theo chæ  ñònh
cuûa baùc syõ chuyeân khoa.

Neáu ñaõ aùp duïng taát caû caùc bieän phaùp treân
maø tình traïng beänh vaãn khoâng caûi thieän nhieàu
vaãn coù nhöõng côn ñau dai daúng, coù theå khi ñoù
phaûi nghó tôùi phöông phaùp ñieàu trò baèng phaãu
thuaät caét gai xöông. 

Ñeå ñöôïc tö vaán cuï theå hôn chò haõy ñeán
nhöõng cô sôû y teá coù chuyeân khoa cô xöông khôùp
cuûa beänh vieän ñeå ñöôïc khaùm vaø ñieàu trò cuï theå g

ThS. PHAÏM NGOÏC QUANG 

Toâi bò gai goùt chaân, thöôøng gaây ñau ñôùn vaø ñi laïi khoù khaên. Baùc syõ tö vaán coù theå
phaãu thuaät ñeå caét caùi gai ñi nhöng coù theå gaây bieán chöùng. Toâi khoâng phaãu thuaät maø
uoáng thuoác theo ñôn, cuõng thaáy ñôõ ñau. Tuy nhieân vôùi beänh naøy toâi coù neân taäp theå
duïc baèng caùch ñi boä khoâng vì coù ngöôøi noùi neân ñi boä nhieàu cho caùi gai noù chai ñi vaø
mình quen vôùi caûm giaùc ñau, laâu daàn thaønh maát caûm giaùc, nhöng cuõng coù ngöôøi
khuyeân haïn cheá ñi boä vì caùi gai seõ ñaâm vaøo caùc daây thaàn kinh deã gaây ñau ñôùn. Toâi
raát baên khoaên khoâng bieát caùch naøo ñuùng, mong ñöôïc giaûi ñaùp.

Ñoaøn Kim Thanh, 35/16 Kim Ngöu, TP. Haø Noäi

HOÛI:

TRAÛ LÔØI:



Naâng cao taàm voùc cuûa
ngöôøi Vieät Nam ñang laø vaán ñeà
caàn ñöôïc quan taâm

Ñeå naâng cao chaát löôïng
gioáng noøi, ñeå ngöôøi Vieät Nam
chuùng ta cuõng coù taàm voùc cao,
khoeû, saùnh cuøng caùc nöôùc trong
khu vöïc vaø treân theá giôùi thì vieäc
naâng cao theå löïc, trí löïc vaø söùc
khoeû cho moïi ngöôøi hoâm nay vaø
nhöõng theá heä mai sau laø vieäc
laøm raát quan troïng. Taàm voùc vaø
chieàu cao cuûa moãi ngöôøi ñöôïc
xaùc ñònh bôûi tieàm naêng di
truyeàn vaø yeáu toá moâi tröôøng beân
ngoaøi trong ñoù coù dinh döôõng,
beänh taät vaø moâi tröôøng soáng.
Song keát quaû cuûa nhieàu nghieân
cöùu cho thaáy cô theå chæ coù theå
phaùt trieån toát, ñaït ñöôïc tieàm
naêng ñoù khi moâi tröôøng soáng
ñaëc bieät laø dinh döôõng ñaùp öùng

ñöôïc nhu caàu cuûa cô theå. Ngoaøi
caùc nhoùm chaát dinh döôõng
chính thì caùc vi chaát dinh döôõng
coù moät vai troø cöïc kyø quan troïng
ñoái vôùi cô theå. Vi chaát dinh
döôõng nghóa laø nhöõng thaønh
phaàn coù maët trong cô theå vôùi
haøm löôïng raát nhoû (ñôn vò tính
laø microgam) nhöng coù vai troø
raát lôùn ñoái vôùi söï toàn taïi vaø phaùt
trieån cuûa cô theå, neáu thieáu vi
chaát dinh döôõng seõ daãn ñeán moät
soá beänh lyù ñaëc thuø. Theo caùc
nhaø dinh döôõng, coù khoaûng 40
loaïi vi chaát dinh
döôõng caàn thieát cho
cô theå vaø töø tröôùc ñeán
nay chuùng ta noùi
nhieàu ñeán vai troø cuûa
boä ba vitaminA, saét
vaø ioát. Tuy nhieân, lieân
quan ñeán phaùt trieån

cô theå treû em ngoaøi boä ba vita-
min treân coøn coù nhieàu vi chaát
quan troïng khaùc nhö keõm (Zn),
vitamin D…

Moät soá vi chaát dinh döôõng
quan troïng aûnh höôûng ñeán söï
phaùt trieån cuûa treû em

VitaminA coù nhieàu
vai troø trong cô theå: tröôùc heát laø
vai troø ñoái vôùi quaù trình taêng
tröôûng. Treû em caàn vitaminA ñeå
phaùt trieån bình thöôøng. Vitam-
inA raát caàn thieát cho quaù trình
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TS. HOAØNG KIM THANH
Vieän Dinh döôõng

PHOØNG CHOÁNG THIEÁU 
VI CHAÁT  DINH DÖÔÕNG 
Goùp phaàn naâng cao

TAÀM VOÙC
ngöôøi Vieät Nam
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nhìn vì noù laø thaønh phaàn thieát
yeáu cuûa saéc toá voõng maïc, do ñoù
thieáu vitaminA daãn ñeán quaùng
gaø vaø naëng hôn coù theå daãn ñeán
khoâ loeùt giaùc maïc maét vaø muø
loaø. VitaminA coøn giuùp taêng
cöôøng söùc ñeà khaùng cuûa cô theå.
Khi thieáu vitaminA laøm giaûm toác
ñoä taêng tröôûng, treû em seõ chaäm
lôùn, gaây suy dinh döôõng. Vitam-
inA laøm taêng söùc ñeà khaùng cuûa
cô theå ñoái vôùi beänh taät, khi
thieáu laøm taêng nguy cô maéc caùc
beänh nhieãm khuaån vaø neáu ñaõ
maéc thì beänh thöôøng tieán trieån
naëng hôn.

VitaminA (Retinol) chæ coù
trong caùc thöùc aên nguoàn goác
ñoäng vaät nhö thòt, tröùng, caù, söõa,
gan… Cô theå coù theå taïo thaønh
vitaminA töø carotene (coøn goïi laø
tieàn vitaminA) laø loaïi saéc toá raát
phoå bieán trong thöùc aên nguoàn
goác thöïc vaät. Caroten coù raát
nhieàu trong caùc loaïi rau, quaû, cuû
coù maøu vaøng ñoû, da cam nhö
gaác, ñu ñuû chín, xoaøi, mô.... Vit-
aminA laø loaïi vitamin hoaø tan
trong chaát beùo (daàu, môõ), do
vaäy, ñeå ñaùp öùng ñuû nhu caàu vit-
aminA cho cô theå, böõa aên cuûa
treû caàn coù ñuû caùc thöïc phaåm
giaøu vitaminA vaø taêng cöôøng
theâm daàu, môõ giuùp treû haáp thu
toát vitaminA. 

Saét laø thaønh phaàn quan troïng
trong cô theå. Saét caàn thieát cho
quaù trình taïo maùu, cuï theå hôn laø
taïo hoàng caàu ñeå vaän chuyeån oxy
tôùi cung caáp cho caùc toå chöùc

trong cô theå. Thieáu saét daãn ñeán
thieáu maùu laøm cô theå meät moûi,
giaûm khaû naêng lao ñoäng. Vôùi
treû em, thieáu maùu laøm giaûm trí
nhôù, giaûm khaû naêng tö duy vaø
hoïc taäp.

Thöùc aên nguoàn goác ñoäng
vaät noùi chung (thòt, tröùng, gan…)
giaøu chaát saét vaø coù tæ leä haáp thu
cao (haáp thu 30%); caùc loaïi ñaäu
ñoã coù nhieàu chaát saét vaø tæ leä haáp
thu töông ñoái cao (haáp thu
20%); caùc loaïi nguõ coác, löông
thöïc ñeàu ngheøo chaát saét vaø tæ leä
haáp thu thaáp (haáp thu 5%). Caùc
loaïi rau, quaû chöùa ôùt chaát saét
nhöng raát giaøu vitaminC vöøa
giuùp taêng cöôøng söùc ñeà khaùng
cuûa cô theå vöøa hoã trôï haáp thu
saét toát.

Ioát trong cô theå, ioát laø moät
khoaùng chaát vi löôïng, ít hôn
löôïng saét 100 laàn nhöng laø vi
chaát dinh döôõng caàn thieát ñeå
taïo neân hooùc moân tuyeán giaùp laø
hooùc moân chuû yeáu ñoùng vai troø
quan troïng trong vieäc ñieàu hoaø
phaùt trieån cô theå. Thieáu ioát gaây
ra nhieàu roái loaïn khaùc nhau:
böôùu coå, chaäm phaùt trieån trí tueä,
ñaàn ñoän…

Trong cô theå, treân 75% ioát
ñöôïc taäp trung ôû tuyeán giaùp ñeå
toång hôïp hooùc moân giaùp traïng.
Phaàn coøn laïi ñöôïc phaân boá trong
caùc moâ khaùc nhö nöôùc boït,
tuyeán vî, dòch tieâu hoùa vaø thaän.
Hooùc moân tuyeán giaùp T3 (tri-
iodothyronin) vaø T4 (thyroxin)
ñoùng vai troø quan troïng trong

vieäc ñieàu hoøa phaùt trieån cô theå.
Noù kích thích taêng quaù trình
chuyeån hoùa tôùi 30%, taêng söû
duïng oâxy vaø laøm taêng nhòp tim.

Khi noàng ñoä ioát trong maùu
thaáp, tuyeán yeân ñöôïc kích thích
baøi tieát moät hooùc moân kích giaùp
traïng laø TSH. Chaát naøy ñöôïc
ñöa tôùi tuyeán giaùp ñeå "baét" noù
laøm vieäc nhieàu hôn nhaèm toång
hôïp theâm hooùc moân giaùp traïng.
Haäu quaû laø tuyeán giaùp to leân,
gaây ra böôùu coå. Ñoù laø loaïi böôùu
coå ñôn thuaàn. 

Vieäc thieáu ioát trong thôøi kyø
thieáu nieân khoâng chæ gaây ra
böôùu coå maø coøn daãn ñeán ñaàn
ñoän, chaäm lôùn, noùi ngoïng,
ngheãnh ngaõng. Phuï nöõ mang
thai neáu thieáu ioát coù theå bò saåy
thai, thai cheát löu, ñeû non. Khi
thieáu ioát naëng, treû sinh ra coù theå
bò caùc khuyeát taät baåm sinh nhö
ñieác, caâm, laùc. Caùc loaïi taûo
bieån vaø thuûy saûn ôû bieån coù haøm
löôïng ioát töông ñoái toát, caùc loaïi
thöïc phaåm khaùc haøm löôïng ioát
thöôøng thaáp vaø phuï thuoäc vaøo
töøng vuøng ñaát troàng.

VitaminD trong cô theå
(Ergocanxiferon D2 vaø Chole-
canxiferon D3) laø loaïi vitamin
tan trong daàu môõ coù vai troø ñieàu
hoaø chuyeån hoaù canxi vaø phoát
pho giuùp taêng haáp thu vaø söû
duïng canxi cuûa thöùc aên nhôø taïo
thaønh caùc lieân kieát canxi - phoát
pho caàn thieát. Khi thieáu vita-
minD chæ coù khoaûng 20% canxi
aên vaøo ñöôïc haáp thu qua oáng
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tieâu hoaù, coøn khi coù ñuû vita-
minD khaû naêng haáp thuï leân tôùi
50-80%. VitaminD raát caàn thieát
cho quaù trình coát hoaù (taïo
xöông) do vaäy khi thieáu vita-
minD seõ aûnh höôûng ñeán quaù
trình chuyeån hoaù canxi phoát pho
trong cô theå laøm cho heä xöông
vaø cô theå treû chaäm phaùt trieån.
Caùc bieåu hieän cuûa thieáu vitamin
D laø nguû khoâng yeân giaác, hay
giaät mình, ra nhieàu moà hoâi
troäm, ruïng toùc phía sau ñaàu,
thoùp roäng, bôø thoùp meàm, ñaàu to,
traùn doâ, chaäm moïc raêng, chaäm
bieát laãy, boø, ñöùng, ñi, caùc baép
thòt nheõo. Neáu thieáu vitaminD
treû em seõ bò coøi xöông; treû bò coøi
xöông seõ aûnh höôûng ñeán phaùt
trieån chieàu cao vaø taàm voùc cuûa
treû sau naøy. 

VitaminD chæ coù ôû thöùc aên
ñoäng vaät nhö tröùng, söõa, gan boø,
gan lôïn, caù, ñaëc bieät laø gan caù
thu. VitaminD cuõng laø loaïi vita-
min tan trong daàu, do vaäy ñeå
giuùp treû haáp thu vaø söû duïng toát
vitamin naøy caàn coù ñuû daàu, môõ
trong böõa aên cuûa treû. Ta bieát
raèng vitaminD2 ñöôïc tích luyõ
döôùi da (ñoù laø daïng chöa hoaït
ñoäng), sau khi ñöôïc aùnh naéng
chieáu vaøo seõ chuyeån thaønh D3
laø daïng hoaït ñoäng. Do vaäy, ñeå
phoøng choáng coøi xöông cho treû
ngoaøi cheá ñoä aên uoáng
ñuû caùc thaønh phaàn
dinh döôõng vaø vita-
minD thì cho treû taém
naéng laø raát quan troïng.

Keõm: Keõm ñöôïc
bieát ñeán nhö moät vi
chaát dinh döôõng caàn
thieát trong khoaûng 30
naêm gaàn ñaây. Keõm
tham gia vaøo thaønh
phaàn cuûa treân 300
enzym kim loaïi. Keõm
coù taùc duïng laøm taêng
khaû naêng mieãn dòch,
giuùp cô theå phoøng

choáng vôùi caùc taùc nhaân gaây
beänh, laøm taêng caûm giaùc ngon
mieäng ôû treû em suy dinh döôõng,
treû bieáng aên. Thaùng 5/2004, Toå
chöùc Y teá theá giôùi vaø UNICEF
ñaõ khuyeán caùo söû duïng keõm
trong ñieàu trò tieâu chaûy caáp ôû treû
em. Caùc nghieân cöùu khoa hoïc
ñaõ chöùng minh boå sung keõm
cho treû suy dinh döôõng, cho treû
bò tieâu chaûy ñaõ ruùt ngaén soá ngaøy
bò beänh, giaûm soá laàn tieâu chaûy
moãi ngaøy. Keát quaû laø treû sôùm
bình phuïc veà söùc khoeû vaø caûi
thieän tình traïng dinh döôõng.

Keõm laø moät chaát xuùc taùc
khoâng theå thieáu ñöôïc cuûa ARN-
polymerase, coù vai troø quan
troïng trong quaù trình nhaân baûn
AND vaø toång hôïp protein. Ñaëc
bieät keõm coøn tham gia vaøo sinh
toång hôïp vaø ñieàu hoaø cuûa GH,
IGF-I laø caùc hormon lieân quan
tôùi quaù trình taêng tröôûng. Nhieàu
nghieân cöùu ñaõ cho thaáy keõm coù
vai troø thuùc ñaåy taêng tröôûng
thoâng qua caùc hooùc moân naøy.
Keõm kích thích söï taêng tröôûng,
giuùp cho heä tieâu hoaù phaùt trieån
vaø taêng cöôøng chuyeån hoaù nhaát
laø khi treû bò suy dinh döôõng.
Cho ñeán nay ñaõ coù nhieàu
nghieân cöùu veà taùc duïng cuûa boå
sung keõm ñoái vôùi taêng tröôûng
cuûa treû em ñaëc bieät laø caûi thieän

chieàu cao cuûa nhöõng treû em
thaáp coøi. 

Keõm coù nhieàu trong thöùc aên
ñoäng vaät nhö thòt, caù, cua-toâm
bieån, haøu bieån, trai, soø…. Ñeå
taêng löôïng keõm trong khaåu phaàn
aên haøng ngaøy caàn thöïc hieän:

- Haïn cheá röôïu vaø caø pheâ:
Caû 2 chaát naøy ñeàu khieán keõm bò
baøi tieát nhanh qua ñöôøng tieåu. 

- Khoâng naáu quaù nhöø: Haáp,
luoäc, nöôùng quaù kyõ ñeàu laøm
löôïng keõm trong thöïc phaåm
giaûm tôùi 1 nöûa.

- AÊn caùc thöïc phaåm khoâng
cheá bieán saün: Treân 75% löôïng
keõm trong boät myø bò maát ñi khi
qua cheá bieán. Haïn cheá aên baùnh
myø traéng vaø caùc thöïc phaåm ñaõ
qua cheá bieán coâng nghieäp.

Hieän nay keõm laø moät thaønh
phaàn cuûa vieân ña vi chaát dinh
döôõng duøng ñeå phoøng choáng
thieáu vi chaát cho phuï nöõ tröôùc
khi mang thai, trong khi mang
thai vaø treû nhoû. Vieân keõm, siro
keõm cuõng ñaõ ñöôïc saûn xuaát vaø
löu haønh treân thò tröôøng, tuy
nhieân nhöõng treû bò tieâu chaûy
caáp, bò suy dinh döôõng caàn tö
vaán baùc syõ ñeå coù theå söû duïng
keõm moät caùch coù hieäu quaû g



Göøng coù raát nhieàu coâng duïng, khoâng chæ
laø moät gia vò giuùp moùn aên theâm töôi ngon maø coøn
laø moät thaûo döôïc raát toát cho söùc khoûe.  

Trong cheá bieán moùn aên
Göøng coù taùc duïng khöû tanh raát toát neân ñöôïc söû duïng nhieàu trong vieäc sô cheá thöïc phaåm coù muøi tanh

nhö caù, ngan, vòt, möïc... Chæ caàn moät cuû göøng giaõ nhoû troän vôùi röôïu traéng vaø muoái, chaø beân ngoaøi thöïc
phaåm nhö caù, ngan hay vòt sau ñoù xaû laïi baèng nöôùc laïnh, muøi tanh seõ bay heát giuùp moùn aên cuûa baïn trôû
neân haáp daãn hôn.

Ñoái vôùi thòt boø, nöôùng moät cuû göøng treân beáp. Sau ñoù, caïo saïch lôùp voû chaùy ñen beân ngoaøi, giaõ göøng
thaät nhuyeãn, raéc leân thòt. Muøi gaây, hoâi cuûa thòt boø cuõng giaûm ñi nhieàu vaø mieáng thòt seõ trôû neân meàm hôn. 

Ñoà aên ñeå laâu ngaøy treân tuû laïnh, khi giaõ ñoâng seõ keùm töôi. Chæ caàn baïn ñaäp giaäp cuû ngöøng vaøo nöôùc
ngaâm thòt, göøng seõ giuùp mieáng thòt cuûa baïn ñöôïc töôi ngon trôû laïi. 

Neáu ñònh laøm moùn raùn maø lo ngaïi chieác chaûo cuûa baïn bò xaùt, haõy ñaët chaûo leân beáp, laøm noùng
chaûo sau ñoù haõy caét moät laùt göøng moûng, xoa ñeàu leân khaép maët chaûo, ñaûm baûo moùn raùn cuûa baïn seõ
ñöôïc nhö yù.  

Ñoái vôùi söùc khoûe
Saûn phuï sau sinh, neáu muoán kieâng nöôùc maø vaãn coù moät cô theå thôm tho, saïch seõ thì tröôùc khi sinh

vaøi thaùng neân choïn mua nhöõng cuû göøng giaø, maäp maïp, veà röûa saïch roài ñem giaõ nhoû, ngaâm vôùi röôïu
traéng loaïi toát. Sau khi sinh, duøng nöôùc naøy ñeå lau ngöôøi, lau toùc, baïn seõ coù maùi toùc vaø cô theå hoaøn toaøn
saïch seõ, thôm tho maø khoâng bò caûm giaùc ngöùa ngaùy, khoù chòu laøm phieàn. Röôïu göøng duøng ñeå ñaùnh gioù
cho ngöôøi bò caûm laïnh cuõng raát toát. Coøn neáu khoâng may baïn bò caûm laïnh, ñau buïng do nhieãm laïnh, bò
thoå taû hay tuït huyeát aùp, moät ly traø göøng töôi hoaëc loaïi traø göøng coù baùn saün treân thò tröôøng seõ giuùp cô theå
baïn nhanh choùng aám leân. Khi keát hôïp vôùi moät soá loaïi thaûo döôïc khaùc, naáu nöôùc ñeå xoâng cuõng coù taùc
duïng giaûi caûm raát toát.

Ngaäm moät laùt göøng moûng seõ voâ cuøng höõu hieäu cho ngöôøi bò chöùng say taøu xe haønh haï. Bieän phaùp
naøy nhieàu khi coøn toát hôn laø baïn duøng mieáng cao daùn.

Khi bò ho raùt coå, muoán laäp töùc giaûm côn ho, baïn haõy nöôùng moät nhaùnh göøng ñaõ caïo voû treân beáp cho
ñeán khi thaáy chuùng deûo quaùnh laïi, xaét laùt moûng vaø ngaäm saâu trong coå hoïng, côn ho seõ dòu laïi.

Göøng coù taùc duïng laøm tan khoái baàm tím vaø giaûm côn ñau. Göøng töôi ñem giaõ naùt, ñun laáy nöôùc
lau vaøo veát söng, baàm tím trong khoaûng 20-25 phuùt. Vò noùng cuûa göøng seõ laøm caùc veát tuï naøy tan ñi
nhanh choùng.

Vaøo muøa laïnh, ngöôøi giaø hay maéc beänh ñau ñaàu, maát nguû, laáy göøng töôi giaõ naùt, troän vôùi laù ngaûi
cöùu, sao vaøng treân beáp roài boïc vaûi meàm, duøng ñeå goái ñaàu

thöôøng xuyeân seõ giuùp maùu huyeát löu thoâng, côn ñau tan
bieán, giaác nguû ñeán nhanh hôn. Cho göøng vaøo chaäu

nöôùc aám duøng ñeå ngaâm chaân tröôùc khi ñi nguû
cuõng laø moät giaûi phaùp tuyeät vôøi cho ñoâi chaân

cuûa baïn ñöôïc thö giaõn.
Ñeå cho tieän söû duïng baïn coù theå caïo

voû göøng, thaùi chæ, sao khoâ vaø duøng pha traø
uoáng haøng ngaøy, tuy nhieân göøng töôi vaãn
laø söï löïa choïn toái öu vì nhöõng coâng duïng
tuyeät vôøi cuûa noù trong ñôøi soáng g
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MEÏO VAËT VÔÙI GÖØNG
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TIEÂU ÑIEÅMTRUYEÄN NGAÉN
CHUØM AÛNH 

VIEÄT NAM ÑAÁT NÖÔÙC CON NGÖÔØI
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TIEÂU ÑIEÅM
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MOÂ HÌNH Y TEÁ

Sau khi Taïp chí Naâng cao söùc khoûe soá 2 (thaùng 10/2012) ñaêng
baøi: Baøn veà moâ hình toå chöùc y teá tuyeán huyeän; soá 3 (thaùng 11/2012)
ñaêng baøi: Baøn veà cô cheá quaûn lyù y teá ñòa phöông vaø soá 4 (thaùng
12/2012) ñaêng baøi: Baøn veà Phoøng Y teá vaø quaûn lyù nhaø nöôùc veà y teá
treân ñòa baøn huyeän, Ban bieân taäp Taïp chí nhaän ñöôïc yù kieán cuûa
nhieàu ñoäc giaû trao ñoåi veà vaán ñeà naøy. Ñeå coù caùi nhìn toång quaùt, ña
chieàu, giuùp caùc cô quan chöùc naêng xaây döïng vaø hoaøn chænh vaên
baûn, ñoàng thôøi ñeå vaên baûn ñi vaøo ñôøi soáng, Ban bieân taäp tieáp tuïc
ñaêng caùc yù kieán trao ñoåi cuûa ñoäc giaû, ñoàng thôøi mong muoán nhaän
ñöôïc nhieàu yù kieán hôn nöõa cuûa ñoäc giaû ñang coâng taùc trong vaø ngoaøi
ngaønh Y teá.

TRAO ÑOÅI VEÀ MOÂ HÌNH TOÅ CHÖÙC Y TEÁ TUYEÁN HUYEÄN 
VAØ CÔ CHEÁ QUAÛN LYÙ Y TEÁ ÑÒA PHÖÔNG

* YÙ kieán thöù 5: Ñoäc giaû Buøi Thò Vui (taïi ñòa chæ buithivuituky@gmail.com)

Toâi laø Tröôûng phoøng Y teá cuûa moät huyeän taïi Haûi Döông. Toâi ñaõ ñoïc baøi: Baøn tieáp
veà moâ hình toå chöùc y teá tuyeán huyeän do Taïp chí Naâng cao söùc khoûe soá 3 phaùt haønh. Toâi
hoaøn toaøn ñoàng yù vôùi yù kieán cuûa BS. Löông Vaên Khaùnh vì moâ hình Phoøng Y teá hieän nay
veà chöùc naêng, nhieäm vuï raát naëng neà, nhöng ñeå bieân cheá moät baùc syõ veà Phoøng Y teá raát
khoù khaên, do ñoù hieäu quaû coâng vieäc khoâng cao. Theo toâi, moâ hình Trung taâm Y teá coù
moät giaùm ñoác vaø coù töø 3 ñeán 4 phoù giaùm ñoác. Giaùm ñoác phuï traùch quaûn lyù nhaø nöôùc
veà y teá; beänh vieän ña khoa, traïm y teá xaõ; kinh teá- keá hoaïch. Trung taâm Daân soá neân loàng
gheùp vaøo Khoa Chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn cuûa Trung taâm Y teá laø phuø hôïp nhaát, coù
nhö vaäy môùi taïo ra söùc maïnh ñeå thöïc hieän caùc nhieäm vuï cuûa ngaønh Y teá ngaøy moät toát
hôn. Hieän nay, taát caû caùc ñôn vò y teá trong huyeän ñeàu thieáu baùc syõ, do ñoù raát khoù khaên
bieân cheá baùc syõ veà Phoøng Y teá vì cô cheá, chính saùch (Phoøng Y teá toâi ñang coâng taùc chæ
coù 02 caùn boä vaø chæ coù Tröôûng phoøng laø baùc syõ).

ÔÛ huyeän toâi, Huyeän uûy, HÑND vaø UBND huyeän luoân quan taâm ñeán vieäc tuyeån caùn
boä cho Phoøng Y teá nhöng khoâng tuyeån ñöôïc vì khoâng coù baùc syõ naøo muoán veà Phoøng Y
teá huyeän coâng taùc. Raát mong nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm neân caân nhaéc moâ hình y teá
tuyeán huyeän sao cho phuø hôïp ñöøng ñeå beá taéc nhö hieän nay. Xin traân troïng caûm ôn!
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Toâi hieän ñang coâng taùc taïi Phoøng Y teá cuûa huyeän thuoäc tænh Vónh Long. Toâi xin
trình baøy nhöõng baát caäp ôû Phoøng Y teá hieän nay:

1. Phoøng Y teá khoâng theå hieän chöùc naêng quaûn lyù nhaø nöôùc veà y teá treân ñòa baøn maø
môùi chæ laø cô cheá phoái hôïp, ñieàu haønh hoaït ñoäng giöõa Phoøng Y teá, Trung taâm Y teá vaø
Beänh vieän Ña khoa cuøng caáp. Phoøng Y teá khoâng ñieàu haønh ñöôïc Trung taâm Y teá vaø
Beänh vieän Ña khoa vì ñeàu laø ñôn vò ngang caáp. Maø cô cheá phoái hôïp thì raát mô hoà, thöïc
söï coù xaây döïng Quy cheá phoái hôïp nhöng khoâng toå chöùc ñaùnh giaù chaát löôïng phoái hôïp.

2. Phoøng Y teá hieän nay coù ñoäi nguõ cuõng laø caùn boä ñöôïc ñaøo taïo veà chuyeân moân y
teá nhöng cheá ñoä öu ñaõi ngaønh khoâng coù, chính saùch ñaøo taïo cuõng khoâng ñöôïc khuyeán
khích vì nhaân söï ít, ñi ñaøo taïo thì khoâng coù ngöôøi thay theá.

3. Theo Thoâng tö 03/2008/TTLT-BYT-BNV, ngaøy 25/4/2008, Phoøng Y teá coù caùc
nhieäm vuï vaø quyeàn haïn cuï theå nhö: Trình UBND döï thaûo caùc quyeát ñònh, chæ thò, quy
hoaïch, keá hoaïch daøi haïn, 5 naêm; ñeà aùn, chöông trình phaùt trieån y teá, caûi caùch haønh
chính, xaõ hoäi hoùa trong lónh vöïc y teá treân ñòa baøn huyeän; giuùp UBND caáp huyeän, höôùng
daãn UBND caáp xaõ toå chöùc thöïc hieän chöông trình y teá cô sôû, daân soá- keá hoaïch hoaù gia
ñình, vaän ñoäng nhaân daân gìn giöõ veä sinh, an toaøn thöïc phaåm, phoøng, choáng caùc dòch
beänh... Muoán laøm ñöôïc vieäc naøy, Phoøng Y teá phaûi phoái hôïp xin soá lieäu Trung taâm Y teá
vaø Trung taâm Daân soá- KHHGÑ huyeän ñeå coù cô sôû laäp keá hoaïch vaø baùo caùo UBND
huyeän. Laø ñaàu moái tham möu baùo caùo UBND huyeän taát caû vaán ñeà veà y teá treân ñòa baøn,
nhöng Phoøng Y teá khoâng quaûn lyù, khoâng tröïc tieáp thöïc hieän nhöõng coâng vieäc ñoù neân
khi baùo caùo coù nhöõng vaán ñeà chöa roõ UBND huyeän ñaët caâu hoûi thì Phoøng Y teá gaëp khoù
khaên trong vieäc traû lôøi. Voâ hình taïo ra khaâu trung gian khoâng hieäu quaû.

4. Thöïc hieän theo moâ hình hieän nay veà laâu daøi toâi nhaän thaáy söï khaùc bieät veà nhaän
thöùc ngaøy caøng lôùn giöõa caùc laõnh ñaïo cuøng Ngaønh Y teá: Phoøng Y teá, Trung taâm Y teá,
Beänh vieän Ña khoa, Trung taâm Daân soá- KHHGÑ, noù aâm thaàm dieãn ra nhöõng quan ñieåm
baát ñoàng trong vieäc thöïc hieän phoái hôïp, kieåu maïnh ai naáy laøm.

Theo quan ñieåm caù nhaân, toâi nhaän thaáy tuyeán huyeän chæ coù duy nhaát toå chöùc
Trung taâm Y teá, xaùc laäp cô cheá quaûn lyù töø Sôû Y teá tôùi Traïm Y teá laø moâ hình coù nhieàu
öu ñieåm nhaát g

* YÙ kieán thöù 6: Ñoäc giaû töø ñòa chæ email:  huathanhnha@gmail.com

Ban bieân taäp Taïp chí Naâng cao söùc khoeû traân troïng caûm ôn ñoäc giaû Buøi Thò
Vui, ñoäc giaû töø ñòa chæ email: huathanhnha@gmail.com vaø mong tieáp tuïc nhaän
ñöôïc yù kieán phaûn hoài, trao ñoåi cuûa ñoäc giaû!

Ban bieân taäp



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/55

TIEÂU ÑIEÅM

ÑAØ NAÜNG - KHAÙNH THAØNH BEÄNH VIEÄN UNG THÖ MIEÃN PHÍ CHO
NGÖÔØI NGHEØO

Thöïc hieän chuû tröông xaõ hoäi hoùa cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc trong vieäc chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân,
laø nôi hoäi tuï nhöõng taám loøng nhaân aùi vì beänh nhaân ung thö ngheøo cuûa mieàn Trung, saùng 19/1/2013,
Beänh vieän Ung thö Ñaø Naüng - Beänh vieän ñieàu trò ung thö mieãn phí cho ngöôøi ngheøo ñöôïc chính thöùc
khaùnh thaønh. 

Beänh vieän Ung thö Ñaø Naüng ñöôïc khôûi coâng xaây döïng töø thaùng 3/2009, vôùi quy moâ 500 giöôøng
vaø 27 khoa, phoøng theo döï aùn ñöôïc pheâ duyeät. Toång dieän tích khuoân vieân beänh vieän laø 150.000m²,
trong ñoù dieän tích söû duïng chuyeân moân khaùm chöõa beänh 100.000m². Toång kinh phí ñaàu tö xaây döïng
vaø trang thieát bò khoaûng 1.500 tyû ñoàng do Hoäi Baûo trôï phuï nöõ vaø treû em ngheøo baát haïnh thaønh phoá Ñaø
Naüng laøm chuû ñaàu tö. 

Theo BS. Trònh Löông Traân, Giaùm ñoác Beänh vieän Ung thö Ñaø Naüng, thôøi gian ñaàu Beänh vieän seõ
hoaït ñoäng vôùi quy moâ 200 giöôøng vaø 21 khoa. Hieän Beänh vieän coù hôn 70 caùn boä laø baùc syõ, caùc chuyeân
gia, y taù, ñieàu döôõng coù trình ñoä chuyeân moân cao vôùi trang thieát bò y teá hieän ñaïi nhö heä thoáng maùy xaï
trò, y hoïc haït nhaân, gia toác tuyeán tính... Ngoaøi ra, Beänh vieän coøn toå chöùc beáp aên töø thieän phuïc vuï chaùo
3 buoåi/ngaøy cho beänh nhaân ngheøo vaø coù hai toøa nhaø löu truù vôùi 576 giöôøng phuïc vuï mieãn phí cho thaân
nhaân ngöôøi beänh.

Phaùt bieåu taïi leã khaùnh thaønh, Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim Tieán cho raèng, Beänh vieän Ung thö Ñaø
Naüng ñi vaøo hoaït ñoäng khoâng chæ phuïc vuï vieäc chaån ñoaùn, ñieàu trò ñoái vôùi beänh nhaân ung thö ôû khu
vöïc mieàn Trung maø coøn coù yù nghóa nhaân vaên saâu saéc nhö moät moùn quaø söï tri aân ñoái vôùi ñoàng baøo
mieàn Trung ñaõ chòu nhieàu hy sinh, gian khoå, ñoùng goùp to lôùn cho söï nghieäp ñaáu tranh giaûi phoùng daân
toäc, thoáng nhaát ñaát nöôùc. Ñaëc bieät, trong boái caûnh quaù taûi ôû haàu heát caùc tuyeán ñieàu trò beänh nhaân ung
thö hieän nay, Beänh vieän Ung thö Ñaø Naüng ñaõ goùp phaàn giaûm tình traïng quaù taûi cho tuyeán trung öông;
naâng cao chaát löôïng khaùm, ñieàu trò; thöïc hieän thaønh coâng nhieäm vuï troïng taâm ñöôïc laõnh ñaïo Boä Y teá
ñaët ra ñaàu nhieäm kyø 2011-2016; ñaàu thaùng 1/2013. 

Ñöôïc bieát, sau boán ngaøy môû cöûa ñoùn tieáp, khaùm chöõa beänh cho beänh nhaân, beänh vieän tieáp nhaän
hôn 100 beänh nhaân, khaùm saøng loïc ung thö, caáp cöùu g

Y TEÁ ÑÒA PHÖÔNG

SINH VIEÂN TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC Y DÖÔÏC TP. HOÀ CHÍ MINH - TRI AÂN
NHÖÕNG NGÖÔØI HIEÁN XAÙC

Leã Tri AÂn nhöõng ngöôøi hieán xaùc (Macchabeùe) cho khoa hoïc cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc thaønh
phoá Hoà Chí Minh laø hoaït ñoäng thöôøng nieân ñöôïc toå chöùc haøng naêm vaøo nhöõng ngaøy gaàn Teát aâm lòch.
Ñaây laø moät cöû chæ, haønh ñoäng ñeïp maø baát cöù ai ñaõ hoïc tröôøng Y ñeàu bieát ñeán Leã Macchabeùe ñeå töôûng
nhôù ñeán nhöõng ngöôøi ñaõ hieán thaân theå cho söï nghieäp giaùo duïc vaø nghieân cöùu y khoa. 

PGS.TS. Traàn Dieäp Tuaán, Phoù Hieäu tröôûng Tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc thaønh phoá Hoà Chí Minh chia
seû, trong nhöõng naêm qua, Tröôøng ñaõ tieáp nhaän ñöôïc nhieàu ngöôøi saün saøng hieán daâng thaân theå cuûa
mình cho y hoïc. Ñaây laø baøi hoïc ñaàu tieân vaø cuõng laø baøi hoïc lôùn nhaát cho nhöõng sinh vieân môùi böôùc
vaøo ngaønh Y - baøi hoïc veà söï hy sinh cho ngöôøi khaùc. Hoï laø nhöõng thaày coâ laëng thaàm vôùi nhöõng baøi
hoïc khoâng lôøi giaûng vaø nhaø tröôøng luoân cam keát baûo quaûn toát nhaát, söû duïng ñuùng muïc ñích nhöõng thi
haøi ñaõ hieán cho y hoïc.

Keå töø khi thaønh laäp, Tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc thaønh phoá Hoà Chí Minh tieáp nhaän 18.421 ngöôøi
ñaêng kyù hieán xaùc bao goàm ñuû caùc thaønh phaàn nhö: coâng an, boä ñoäi, trí thöùc, coâng nhaân, caùn boä höu
trí, thöông nhaân, noâng daân, sinh vieân, hoïc sinh, tu syõ… Tröôøng ñaõ tieáp nhaän vaø baûo quaûn toång coäng
514 thi haøi, phuïc vuï hieäu quaû cho coâng taùc giaùo duïc vaø nghieân cöùu khoa hoïc trong nhaø tröôøng g
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hình chæ coù tính chaát minh hoïa

Theo baùo caùo toång keát cuûa Beänh vieän Lao vaø Beänh phoåi thaønh phoá Caàn Thô, naêm 2012 Beänh vieän
ñaõ khaùm cho hôn 23.000 löôït beänh nhaân, phaùt hieän 2.022 tröôøng hôïp lao caùc theå (ñaït 95,92% keá
hoaïch naêm), trong ñoù phaùt hieän 1.247 ca lao phoåi AFB (+) môùi; soá löôït ñieàu trò noäi truù laø 2.352/2.400
(ñaït 98%); coâng suaát söû duïng giöôøng ñaït 91,99%; thöïc hieän toát quy cheá khaùm, chöõa beänh, giaûm taûi
beänh vieän; ngoaøi ra, beänh vieän ñaõ thöïc hieän toát coâng taùc cung öùng vaø söû duïng thuoác trong beänh vieän;
toå chöùc bình beänh aùn, taêng cöôøng vieäc söû duïng thuoác hôïp lyù an toaøn cho beänh nhaân; tieáp tuïc göûi caùn
boä ñi ñaøo taïo, taäp huaán veà chuyeân moân, nghieäp vuï naâng cao trình ñoä, trieån khai moät soá kyõ thuaät môùi
nhö: noäi soi maøng phoåi chaån ñoaùn, PCR chaån ñoaùn lao, gaây dính maøng phoåi, kyõ thuaät Gene X-pert.

Vôùi söï hoã trôï cuûa Chöông trình choáng lao, Beänh vieän ñaõ laøm toát coâng taùc phaùt hieän beänh nhaân
lao phoåi AFB (+) trong coäng ñoàng, thöïc hieän toát tö vaán xeùt nghieäm HIV cho beänh nhaân lao vaø quy trình
phoái hôïp trong chaån ñoaùn, ñieàu trò, quaûn lyù ngöôøi beänh lao/HIV…

Thöïc hieän muïc tieâu naêm 2013, Beänh vieän tieáp tuïc naâng cao chaát löôïng khaùm vaø ñieàu trò beänh
nhaân, taêng cöôøng coâng taùc ñieàu trò ngoaïi truù, giaûm taûi ñieàu trò noäi truù, hoaøn thaønh chæ tieâu khaùm beänh
treân 95% keá hoaïch naêm…g

CAÀN THÔ: 2.022 TRÖÔØNG HÔÏP LAO CAÙC THEÅ MÔÙI ÑÖÔÏC PHAÙT HIEÄN 

Naêm 2012, laàn ñaàu tieân Beänh vieän huyeän Muø Cang Chaûi nuoâi thaønh coâng hai treû sinh non naëng
1kg nhôø ñöôïc trang bò loàng aáp sô sinh. 

Theo BS. Cöù A Hoàng, Giaùm ñoác Beänh vieän Muø Cang Chaûi, naêm 2012, Beänh vieän coù gaàn 10
chaùu laø sinh non, trong ñoù coù hai beù Khang Thò Suùa vaø Giaøng A Paùo khi sinh ra chæ naëng 1kg. Sau
20 ngaøy naèm trong loàng aáp sô sinh Suùa ñaõ ñöôïc 1,5kg, coøn caäu beù Paùo nhænh hôn ñöôïc 1,8kg vaø
ñeàu ôû theå buù ñöôïc. 

Ñeå coù ñöôïc keát quaû naøy, caùc ñieàu döôõng cuûa Beänh vieän luoân phaûi theo doõi ñaûm baûo loàng aáp 36
- 37oC ñeå treû ñöôïc giöõ aám, chaêm soùc cho treû aên vaø thay taõ ñeàu phaûi qua oâ cöûa loàng aáp, ñeo gaêng tay
voâ khuaån. Haèng ngaøy, ngoaøi vieäc quan saùt dieãn bieán cuûa caùc chaùu baèng maét thöôøng nhö nhìn thaáy treû
thôû, saéc maët, caùc cöû ñoäng cuûa treû… kíp chaêm soùc coøn coøn phaûi kieåm tra nhieät ñoä cô theå, caùc xeùt
nghieäm maùu cô baûn… ñeå laäp bieåu ñoà theo doõi nhöõng dieãn bieán söùc khoûe cuûa treû g

YEÂN BAÙI: LAÀN ÑAÀU TIEÂN NUOÂI THAØNH COÂNG TREÛ SINH NON
NAËNG 1KG

Keânh phaùt thanh JoyFM - keânh phaùt thanh chuyeân bieät veà söùc khoûe cuûa Ñaøi Phaùt thanh - Truyeàn
hình Haø Noäi chính thöùc ra maét saùng 10/1/2013 sau hôn 3 thaùng phaùt thöû nghieäm.

Ñöôïc söï baûo trôï cuûa Boä Y teá, Keânh JoyFM chính thöùc phaùt soùng treân taàn soá 98.9Mhz vôùi thôøi
löôïng phaùt soùng töø 6h00 ñeán 24h haøng ngaøy. Ñaây laø keânh phaùt thanh chuyeân bieät duy nhaát veà söùc
khoûe ra ñôøi vôùi muïc ñích cung caáp nhöõng  thoâng tin caàn thieát veà söùc khoûe, cheá ñoä dinh döôõng, phoøng
beänh chöõa beänh, cuõng nhö caäp nhaät caùc thoâng tin lieân quan ñeán vaán ñeà y teá trong nöôùc, khu vöïc vaø
treân theá giôùi. 

Taïi Leã ra maét, Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh Long cho raèng: Ñaây cuõng laø moät keânh thoâng tin
quan troïng, giuùp ngöôøi daân coù theâm nhieàu kieán thöùc veà söùc khoûe, phoøng choáng beänh taät hieäu quaû,
giuùp cho ngöôøi daân soáng vui, soáng khoûe. Khi ngöôøi daân soáng khoûe cuõng moät phaàn giuùp ngaønh Y teá
choáng quaù taûi beänh vieän g

HAØ NOÄI: RA MAÉT KEÂNH PHAÙT THANH CHUYEÂN BIEÄT VEÀ SÖÙC KHOÛE
ÑAÀU TIEÂN
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Y TEÁ ÑÒA PHÖÔNG

Quaõng ñöôøng töø thaønh
phoá Baéc Ninh ñeán xaõ Long
Chaâu thuoäc huyeän Yeân
Phong khoâng xa, nhöng
nhöõng côn gioù ñoâng aøo aøo
vôùi nhöõng haït möa laát phaát,
caùi laïnh nhö theâm se saét…
khieán cho quaõng ñöôøng
döôøng nhö xa hôn.

Traïm Y teá xaõ daàn hieän ra
tröôùc maét chuùng toâi. Vaãn ôû vò
trí cuõ, nhöng Traïm ñaõ ñöôïc
thay ñoåi veà hình haøi. Ngoâi
nhaø môùi 2 taàng khang trang,
töôøng bao quanh, coång Traïm,
ñöôøng ñi loái laïi... taát caû ñeàu
môùi meû, ñeïp ñeõ. Chuùng toâi
caûm thaáy loøng mình aám aùp
hôn bôûi söï ñoåi thay aáy sau
thôøi gian daøi y teá Long Chaâu
ñoái maët vôùi nhöõng khoù khaên
treân con ñöôøng phaán ñaáu ñaït
Chuaån. Vaø hoâm nay, Long
Chaâu ñaõ xöùng ñaùng vôùi loøng
tin cuûa baø con ñòa phöông

khi ñeán traïm khaùm beänh.
Nhöõng caùn boä y teá cuûa Long
Chaâu ñeàu theå hieän söï phaán
khôûi, töï haøo veà nhöõng thaønh
quaû maø hoï ñaït ñöôïc trong
thôøi gian qua. 

Moät ngöôøi daân chöùng
kieán nhöõng ñoåi thay töøng
ngaøy cuûa y teá xaõ, oâng Nguyeãn
Baù Ñaàm vui möøng taâm söï:
Nhö caùc anh thaáy ñaáy, baø con
chuùng toâi raát vui möøng khi
thaáy traïm Y teá ngaøy caøng
khang  trang, saïch ñeïp. Ñoäi
nguõ thaày thuoác nhieät tình, heát
loøng  phuïc vuï baø con. Do ñoù
tröø nhöõng beänh khoù phaûi ñi
leân tuyeán treân, coøn laïi heã cöù
coù beänh laø chuùng toâi ñeán
traïm Y teá khaùm vaø chöõa trò.
Chuùng toâi thaàm caûm ôn
Ñaûng, Nhaø nöôùc vaø ngaønh Y
teá ñaõ quan taâm, ñaàu tö cho y
teá xaõ.

Y TEÁ 
LONG CHAÂU
VÖÕNG BÖÔÙC 
PHAÙT TRIEÅN

THEÁ THÖÏC
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Baéc Ninh

Laø ñòa phöông ñaït Chuaån Quoác gia veà Y teá
xaõ khaù sôùm, naêm 2012 xaõ Long Chaâu, huyeän
Yeân Phong, tænh Baéc Ninh tieáp tuïc ñaêng kyù
phaán ñaáu ñaït Boä tieâu chí Quoác gia veà Y teá
xaõ giai ñoaïn 2011 - 2020. Maëc duø gaëp khoâng
ít khoù khaên trong quaù trình trieån khai thöïc
hieän caùc tieâu chí, nhöng cho ñeán cuoái naêm
2012, xaõ Long Chaâu laø moät trong 13 xaõ,
phöôøng, thò traán trong toaøn tænh Baéc Ninh ñaõ
cô baûn hoaøn thaønh. Ñaây laø söï coá gaéng, noã
löïc cuûa toaøn Ñaûng boä, nhaân daân vaø ñaëc bieät
laø söï tích cöïc cuûa caùn boä y teá nôi ñaây. Thaønh
quaû aáy nhö laø nhöõng boâng hoa chaøo ñoùn
muøa xuaân môùi, ñoùng goùp vaøo thaønh coâng
chung cho söï nghieäp chaêm soùc söùc khoûe
ban ñaàu cho nhaân daân.
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So vôùi caùc ñòa phöông khaùc
trong tænh Baéc Ninh, xaõ Long
Chaâu laø ñòa phöông ñaït Chuaån
Quoác gia veà Y teá xaõ giai ñoaïn I
khaù sôùm. Tuy nhieân, tröôùc nhu
caàu chaêm soùc söùc khoeû ban ñaàu
cuûa nhaân daân ôû ñòa phöông
ngaøy caøng cao, neân coâng taùc y
teá nôi ñaây ñoøi hoûi söï phaùt trieån
hôn nöõa veà cô sôû vaät chaát, trang
thieát bò, ñoäi nguõ caùn boä. Naêm
2012, huyeän Yeân Phong quyeát
ñònh choïn duy nhaát xaõ Long
Chaâu ñeå tieáp tuïc phaán ñaáu ñaït
Boä tieâu chí Quoác gia veà Y teá xaõ
naêm 2012. Thöïc hieän chuû
tröông naøy, ngoaøi vieäc kieän toaøn
Ban Chaêm soùc söùc khoeû nhaân
daân vaø xaây döïng keá hoaïch,
Ñaûng uûy, UBND xaõ ñaàu tö xaây
döïng nhaø traïm vôùi toång soá tieàn
gaàn 3 tyû ñoàng, trong ñoù coù ñaày
ñuû caùc phoøng chöùc naêng,
phoøng truyeàn thoâng. Ñoàng thôøi,
tieán haønh mua saém trang thieát
bò, baøn gheá vôùi toång soá hôn 1 tyû
ñoàng. Ñaây laø ñieàu kieän thuaän
lôïi ñeå traïm y teá coù ñieàu kieän
töøng böôùc naâng cao chaát löôïng
khaùm chöõa beänh cho nhaân daân
ñòa phöông.

Khaùc vôùi Chuaån Quoác gia y
teá xaõ giai ñoaïn I, Boä tieâu chí
Quoác gia veà Y teá xaõ giai ñoaïn
2011 - 2020 coù yeâu caàu cao
hôn, ngoaøi yeáu toá con ngöôøi thì
cô sôû vaät chaát nhaø traïm cuõng laø
yeáu toá heát söùc quan troïng. Do
vaäy, ngoaøi vieäc ñaàu tö cô sôû
nhaø traïm, boå sung trang thieát
bò, nhaân löïc cuûa Traïm Y teá
cuõng ñöôïc taêng cöôøng vôùi soá
löôïng, cô caáu phuø hôïp theo quy
ñònh hieän haønh. Hieän taïi traïm y
teá coù toång soá 6 caùn boä, trong ñoù
coù baùc syõ laøm vieäc ñònh kyø, coù

y syõ y hoïc coå truyeàn. Ñoäi nguõ
caùn boä cuûa Traïm Y teá thöôøng
xuyeân ñöôïc ñaøo taïo nhaèm naâng
cao trình ñoä chuyeân moân, tay
ngheà. Ngoaøi ra coøn coù ñoäi nguõ
coäng taùc vieân y teá thoân nhieät
tình, laø caùnh tay noái daøi, tham
gia ñaéc löïc vaøo caùc chöông
trình y teá cuûa xaõ.

Töø ñaây, chaát löôïng coâng
taùc khaùm chöõa beänh taïi Traïm Y
teá khoâng ngöøng ñöôïc naâng cao.
Söùc khoûe baø meï, treû em, ngöôøi
cao tuoåi treân ñòa baøn ñöôïc quan
taâm, chuù troïng. Caùc dòch vuï kyõ
thuaät theo phaân tuyeán ñöôïc
thöïc hieän ñeàu ñaën vaø ñuùng theo
danh muïc Boä Y teá quy ñònh.
Tính ñeán thaùng 12/2012, Traïm
Y teá Long Chaâu ñaõ thöïc hieän
ñöôïc 98/109 soá kyõ thuaät theo
quy ñònh, ñaït 81%; coâng taùc
khaùm chöõa beänh baèng y hoïc coå
truyeàn ñaït 30% toång soá khaùm
chöõa beänh taïi Traïm; treân 90%
ngöôøi khuyeát taät taïi coäng ñoàng
ñöôïc quaûn lyù söùc khoûe. Beân
caïnh ñoù, caùc chöông trình Y teá
ñöôïc thöïc hieän coù neà neáp, ñaùng
chuù yù laø caùc chöông trình: tieâm
chuûng môû roäng, phoøng choáng
HIV/AIDS, lao, phong, taâm thaàn,
coâng taùc phoøng choáng suy dinh
döôõng treû em... Ñaùng chuù yù laø
vieäc trieån khai phoøng truyeàn
thoâng taïi traïm Y teá. Ngoaøi vieäc
ñöôïc ñaàu tö caùc trang thieát bò
truyeàn thoâng,  Phoøng Truyeàn
thoâng ñöôïc saép xeáp, boá trí goïn
gaøng, ngaên naép vôùi ñaày ñuû caùc
taøi lieäu thuoäc caùc chöông trình
muïc tieâu Y teá quoác gia. Ñieàu ñoù
theå hieän söï khoa hoïc vaø cuõng
ñoàng nghóa vôùi vieäc ngöôøi daân
ñeán khaùm chöõa beänh coù ñieàu
kieän ñeå tieáp xuùc vôùi thoâng tin,

kieán thöùc phoøng chöõa beänh moät
caùch hieäu quaû. 

Y syõ Nguyeãn Ñöùc Nguyeät,
Traïm tröôûng Traïm Y teá xaõ Long
Chaâu chia seû: Ñeå ñöôïc nhö
ngaøy hoâm nay, thaät khoù maø keå
heát nhöõng khoù khaên cuûa y teá
Long Chaâu ñaõ phaûi traûi qua.
Tröôùc ñaây, cô sôû vaät chaát, trang
thieát bò, nhaø traïm ñeàu thieáu
thoán, cuõ kyõ nay ñaõ ñöôïc ñaàu tö,
vaán ñeà nhaän thöùc, kieán thöùc
thöïc haønh cuûa ngöôøi daân veà
phoøng chöõa beänh ñaõ ñöôïc caûi
thieän nhieàu. Trong thôøi gian tôùi,
chuùng toâi taäp trung vieäc ñaåy
maïnh coâng taùc tuyeân truyeàn,
vaän ñoäng baø con thöïc hieän toát
vieäc caûi thieän moâi tröôøng, coâng
taùc daân soá - keá hoaïch hoùa gia
ñình...  quyeát taâm phaán ñaáu
hoaøn thaønh nhieäm vuï chaêm soùc
söùc khoûe ban ñaàu cho nhaân
daân. Mong sao ngoaøi söï coá
gaéng, noã löïc cuûa anh em caùn boä
Y teá, chuùng toâi  tieáp tuïc ñöôïc söï
quan taâm hôn nöõa cuûa caùc caáp
uûy Ñaûng, chính quyeàn vaø ngaønh
Y teá.

Naêm 2012 laø naêm ñaàu tieân
ñaùnh daáu söï phaùt trieån cuûa Y teá
Long Chaâu leân taàm cao môùi, ñoù
laø söï phaán ñaáu ñaït Boä tieâu chí
Quoác gia döïa treân neàn taûng cuûa
Chæ thò 06 cuûa ban Bí thö Trung
öông Ñaûng vaø Quyeát ñònh 370
cuûa Boä tröôûng Boä Y teá veà Chuaån
Quoác gia veà y teá xaõ - ñaây cuõng
chính laø cô sôû, laø ñieàu kieän caên
baûn giuùp cho  boä maët Y teá Long
Chaâu tieáp tuïc ñoåi môùi, ñoùng goùp
vaøo söï thaønh coâng chung trong
loä trình phaán ñaáu thöïc hieän
thaéng lôïi söï nghieäp chaêm soùc,
baûo veä vaø naâng cao söùc khoûe
ban ñaàu cho nhaân daân g
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Phuïc vuï nhu caàu Teát
Nguyeân ñaùn, thò tröôøng tieâu
duøng trong nöôùc raát soâi ñoäng.
Ñaây laø dòp nhieàu keû haùm lôïi traø
troän caùc loaïi haøng hoùa keùm chaát
löôïng baùn cho ngöôøi daân. Do
ñoù, vaán ñeà ñaûm baûo an toaøn veä
sinh thöïc phaåm trong thôøi ñieåm
Teát ñöôïc ngaønh Y teá töø Trung
öông ñeán ñòa phöông ñaëc bieät
quan taâm. 

“Böõa aên an toaøn” laø chuû
ñeà ñöôïc Boä Y teá löïa choïn ñeå
trieån khai “Thaùng cao ñieåm veà
an toaøn veä sinh thöïc phaåm Teát
2013” vôùi quyeát taâm ñaûm baûo
cho ngöôøi daân ñoùn moät caùi Teát
an toaøn, maïnh khoûe. Töø ñaàu
thaùng 1 ñeán nay, caùc ñòa
phöông treân caû nöôùc ñaõ thaønh

laäp nhieàu ñoaøn coâng taùc lieân
ngaønh kieåm tra taïi caùc chôï, sieâu
thò, caùc cô sôû saûn xuaát, cheá
bieán saûn phaåm cung caáp cho
thò tröôøng Teát nhö: thòt, caù,
röôïu, bia, nöôùc giaûi khaùt, rau
xanh… laáy maãu xeùt nghieäm ñeå
kòp thôøi xöû lyù nghieâm caùc
tröôøng hôïp vi phaïm.

Qua kieåm tra 200 cô sôû saûn
xuaát cheá bieán kinh doanh thöïc
phaåm treân ñòa baøn thaønh phoá,
ngaønh Y teá Haûi Phoøng ñaõ phaùt
hieän moät soá cöûa haøng thieáu caùc
ñieàu kieän baûo quaûn thöïc phaåm
vaø trang thieát bò ñoà duøng baûo hoä
lao ñoäng chöa ñaûm baûo tieâu
chuaån, ñoàng thôøi phoái hôïp löïc
löôïng quaûn lyù thò tröôøng thu giöõ
nhieàu loaïi baùnh keïo nhaäp khaåu

khoâng coù nguoàn goác xuaát xöù. 
Trong thaùng cao ñieåm caän

Teát, treân thò tröôøng coøn xuaát
hieän nhieàu maët haøng do caùc hoä
gia ñình saûn xuaát töï phaùt, nhoû
leû, chöa coâng boá tieâu chuaån
chaát löôïng vaø tieâu chuaån veä sinh
an toaøn thöïc phaåm. Löïc löôïng
kieåm tra lieân ngaønh veà an toaøn
thöïc phaåm tænh Ngheä An tieán
haønh laáy maãu xeùt nghieäm caùc
loaïi thòt töôi soáng, nem, gioø,
chaû, xuùc xích, laïp söôøn… vaø
caùc saûn phaåm nhuoäm phaåm
maøu nhö haït döa, möùt caùc loaïi...
Theo oâng Ñaøo Troïng Duõng, Chi
cuïc tröôûng Chi cuïc veä sinh An
toaøn thöïc phaåm tænh Ngheä An
haøng hoùa taïi caùc chôï ñaàu moái
chuû yeáu laø haøng troâi noåi vaø raát
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khoù chöùng minh nguoàn goác xuaát
xöù. Do vaäy, ngöôøi daân caàn löu yù
tìm hieåu kyõ tröôùc khi mua nhöõng
maët haøng thöïc phaåm ôû chôï.
“Coâng taùc truyeàn thoâng laø moät
trong nhöõng nhieäm vuï quan
troïng cuûa an toaøn veä sinh thöïc
phaåm ñeå ngöôøi daân hieåu bieát
nhöõng thoâng tin, hoï caàn phaûi
bieát nhöõng thoâng tin gì vaø töø
thoâng tin ñoù hoï seõ xöû lyù nhö theá
naøo vaø naâng cao khaû naêng
phoøng choáng cuûa ngöôøi daân
tröôùc naïn thöïc phaåm baån naøy”-
oâng Duõng nhaán maïnh theâm.

Trong naêm 2012, caùc löïc
löôïng chöùc naêng cuûa tænh Sôn La
ñaõ tieán haønh kieåm tra hôn 7.000
cô sôû kinh doanh thöïc phaåm,
phaùt hieän vaø xöû lyù gaàn 800 cô
sôû vi phaïm veà veä sinh an toaøn
thöïc phaåm. Ñeå ñaûm baûo söùc
khoûe ngöôøi tieâu duøng, nhaát laø
trong dòp cuoái naêm nhu caàu söû
duïng thöïc phaåm taêng cao, tænh
Sôn La tieáp tuïc taêng cöôøng tuyeân
truyeàn, kieåm tra, xöû lyù vi phaïm
lieân quan ñeán an toaøn veä sinh
thöïc phaåm. Beân caïnh ñoù, caùc
ban, ngaønh ñòa phöông cuõng ñaõ
toå chöùc cho hôn 10.000 cô sôû
saûn xuaát, cheá bieán, kinh doanh,
dòch vuï aên uoáng treân ñòa baøn
toaøn tænh kyù cam keát thöïc hieän
toát quy ñònh veà veä sinh an toaøn
thöïc phaåm; ñaåy maïnh coâng taùc
thanh, kieåm tra veä sinh an toaøn
thöïc phaåm, taäp trung taïi caùc
beáp aên, nhaø haøng, chôï, nhaát laø
kieåm soaùt taïi nôi saûn xuaát, nôi
cheá bieán, vaän chuyeån gia suùc,
rau quaû treân ñöôøng. OÂng Laàu
Saùy Chöù, Giaùm ñoác Sôû Y teá
tænh Sôn La cho bieát: Tænh ñaõ
thaønh laäp caùc ñoaøn kieåm tra ñeå
thöïc hieän kieåm tra taïi caùc
huyeän troïng ñieåm taäp trung
ñoâng daân cö veà vieäc vaän
chuyeån haøng hoùa cuõng nhö
thöïc phaåm. Ñoàng thôøi, phaùt

ñoäng tôùi caùc caáp, caùc ngaønh,
caùc nhaø saûn xuaát xaùc ñònh ñaây
laø nhieäm vuï chung ñeå ñaûm baûo
söùc khoeû cho con ngöôøi.

Taïi tænh Höng Yeân, caùc
ñoaøn kieåm tra taäp trung thanh,
kieåm tra caùc cô sôû saûn xuaát, caùc
quaày haøng kinh doanh thöïc
phaåm thòt, saûn phaåm töø thòt gia
suùc, gia caàm, rau, cuû, quaû,
baùnh, möùt, keïo vaø nöôùc giaûi
khaùt… OÂng Ñoã Maïnh Huøng, Chi
cuïc tröôûng, Chi cuïc an toaøn veä
sinh thöïc phaåm tænh Höng Yeân
cho bieát, caùc ñoaøn kieåm tra seõ
laáy maãu xeùt nghieäm khi caàn
thieát vaø neáu phaùt hieän cô sôû naøo
vi phaïm seõ bò xöû lyù nghieâm theo
ñuùng quy ñònh cuûa Luaät. OÂng Ñoã
Maïnh Huøng noùi: “Ngoaøi caùc
ñoaøn thanh kieåm tra cuûa tænh,
moãi huyeän vaø xaõ cuõng coù ít nhaát
moät ñoaøn, kieåm tra nhöõng cô sôû
nhoû leû maø huyeän caáp pheùp kinh
doanh. Ñoàng thôøi thoâng tin
nhöõng vaên baûn quy phaïm phaùp
luaät, nhöõng cô sôû khoâng ñaûm
baûo an toaøn veä sinh thöïc phaåm
treân caùc phöông tieän thoâng tin
ñaïi chuùng”.

Tænh Thanh Hoùa chæ ñaïo
caùc sôû, ngaønh, taêng cöôøng phoái
hôïp lieân ngaønh thanh tra, kieåm
tra, kieåm soaùt chaát löôïng an
toaøn thöïc phaåm ñoái
vôùi töøng coâng
ñoaïn cuûa
“chuoãi cung
caáp thöïc
phaåm”.
Tuyeân truyeàn naâng
cao nhaän thöùc, traùch
nhieäm vaø ñaïo ñöùc cuûa moãi
ngöôøi saûn xuaát, kinh doanh. OÂng
Ñoã Quang Vinh, Phoù Giaùm ñoác
Sôû Y teá tænh Thanh Hoùa, Phoù
Ban chæ ñaïo lieân ngaønh Veä sinh
an toaøn thöïc phaåm tænh Thanh
Hoùa cho bieát, toaøn boä caùc ñòa
ñieåm, caùc vuøng ñöôïc coi laø caùc

ñieåm noùng cuûa caùc khu vöïc
chuaån bò cho haøng Teát naêm nay
seõ ñöôïc kieåm tra. Noäi dung
kieåm tra taäp trung vaøo giaáy
chöùng nhaän cô sôû ñuû ñieàu kieän
an toaøn veä sinh thöïc phaåm, giaáy
chöùng nhaän söùc khoûe ñoái vôùi
chuû cô sôû, giaáy chöùng nhaän taäp
huaán kieán thöùc veä sinh an toaøn
thöïc phaåm, ngöôøi lao ñoäng. Ñaëc
bieät, caùc ñoaøn kieåm tra seõ tieán
haønh kieåm tra ñoät xuaát caùc cô
sôû saûn xuaát thöïc phaåm nem, gioø,
chaû… veà quy trình cheá bieán baûo
quaûn thöïc phaån, nguoàn goác
nguyeân lieäu, phuï gia, nguoàn
nöôùc duøng cho cheá bieán.

Hy voïng vôùi söï raùo rieát vaø
ñaày quyeát lieät cuûa toaøn ngaønh Y
teá cuõng nhö vaøo cuoäc cuûa caùc
caáp caùc ngaønh coâng taùc an toaøn
thöïc phaåm seõ ñöôïc naâng cao.
Tuy nhieân, ñeå laøm ñöôïc ñieàu ñoù
moãi ngöôøi daân caàn caûnh giaùc vaø
töï baûo veä mình tröôùc ñeå ñoùn Teát
aám aùp vaø “an toaøn” hôn g
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Haûi Döông laø moät trong soá
caùc ñòa phöông coù tyû soá giôùi tính
khi sinh cao haøng ñaàu trong caû
nöôùc. Xaùc ñònh tyû soá naøy ôû möùc
ñaùng baùo ñoäng, Haûi Döông ñaõ vaø
ñang trieån khai ñoàng boä nhieàu
giaûi phaùp nhaèm töøng böôùc khoáng
cheá toác ñoä gia taêng maát caân baèng
giôùi tính khi sinh.

Theo Toång ñieàu tra daân soá
vaø nhaø ôû naêm 2009, tyû soá giôùi
tính khi sinh cuûa Haûi Döông laø
120,3 treû em trai/100 treû em gaùi.
Naêm 2010, con soá naøy tieáp tuïc
nhích leân caùn moác 122 treû em
trai/100 treû em gaùi vaø naêm 2011,
naêm 2012 laø 121 treû em trai/100
treû em gaùi, cao hôn nhieàu so vôùi
quy luaät töï nhieân laø 103 - 106 treû
em trai/100 treû em gaùi. Nguyeân
nhaân chính vaø cô baûn nhaát daãn
ñeán thöïc traïng treân chính laø do
taäp tuïc gia ñình truyeàn thoáng,
muoán coù con trai ñeå noái doõi toâng
ñöôøng, thôø phuïng toå tieân. Do laïm
duïng tieán boä khoa hoïc coâng
ngheä ñeå thöïc hieän löïa choïn giôùi
tính thai nhi vaø phaù thai vì lyù do
löïa choïn giôùi tính. Do aùp löïc
giaûm sinh, moãi caëp vôï choàng chæ
sinh töø 1 ñeán 2 con nhöng mong
muoán trong ñoù phaûi coù con trai.
Heä thoáng an sinh xaõ hoäi cho
ngöôøi cao tuoåi ôû Haûi Döông chöa
phaùt trieån, nhaát laø khu vöïc noâng
thoân.

Ñeà aùn “Can thieäp giaûm thieåu
maát caân baèng giôùi tính khi sinh”

ñöôïc trieån khai taïi Haûi Döông töø
thaùng 7/2009 vôùi nhieàu hoaït
ñoäng thieát thöïc. Nhieàu buoåi hoäi
thaûo ñaõ ñöôïc toå chöùc nhaèm cung
caáp thoâng tin veà giôùi tính khi sinh
cho laõnh ñaïo Ñaûng, chính quyeàn,
ban ngaønh, ñoaøn theå; caùc buoåi
taäp huaán kieán thöùc, kyõ naêng
tuyeân truyeàn tö vaán veà giôùi vaø giôùi
tính khi sinh cho caùn boä daân soá -
y teá caùc caáp ñöôïc toå chöùc lieân
tuïc. Ngaønh Y teá thöôøng xuyeân
tuyeân truyeân roäng raõi veà haäu quaû
cuûa maát caân baèng giôùi tính khi
sinh ñeán moïi taàng lôùp nhaân daân
baèng nhieàu hình thöùc; phoå bieán
caùc vaên baûn quy ñònh nghieâm
caám löïa choïn giôùi tính khi sinh
cho caùc cô sôû cung caáp dòch vuï
sieâu aâm, naïo phaù thai. Ñoàng thôøi,
raø soaùt caùc quy ñònh, quy öôùc cuûa
ñòa phöông lieân quan ñeán giôùi vaø
giôùi tính khi sinh; thanh tra, kieåm
tra ñònh kyø vaø ñoät xuaát (treân 30
cuoäc/naêm), caùc cô sôû y teá coù dòch
vuï sieâu aâm, phaù thai vaø caùc cô sôû
saûn xuaát, kinh doanh caùc loaïi
saùch, baùo, vaên hoùa phaåm. Keát
quaû, sau 3 naêm trieån khai Ñeà aùn,
tyû soá giôùi tính khi sinh cuûa Haûi
Döông ñaõ döøng khoâng taêng cao
hôn. Vôùi 6 huyeän trieån khai sôùm
Ñeà aùn, tyû soá giôùi tính khi sinh ñaõ
giaûm so vôùi tröôùc khi can thieäp,
töø 133 treû em trai/100 treû em gaùi
xuoáng coøn 122,8 treû em trai/100
treû em gaùi. Duø raát noã löïc nhöng
tyû soá giôùi tính khi sinh cuûa Haûi

Döông vaãn coøn cao vaø laø moät
trong nhöõng ñòa phöông coù tyû soá
giôùi tính khi sinh cao haøng ñaàu
trong caû nöôùc. 

Ñeå giaûm tình traïng maát caân
baèng giôùi tính khi sinh, caû heä
thoáng chính trò töø caùc caáp uûy
Ñaûng, chính quyeàn, ban ngaønh,
ñoaøn theå vaø ngaønh Y teá Haûi
Döông cuøng vaøo cuoäc vôùi quyeát
taâm cao, taïo böôùc ñoät phaù giaûi
quyeát tình traïng maát caân baèng
giôùi tính khi sinh. Taêng cöôøng
truyeàn thoâng, giaùo duïc, vaän ñoäng
ñeå ngöôøi daân naâng cao nhaän
thöùc, chuyeån ñoåi haønh vi veà giôùi
vaø giôùi tính khi sinh, trong ñoù
chuù troïng tôùi truyeàn thoâng tröïc
tieáp thoâng qua maïng löôùi caùn boä
chuyeân traùch caáp xaõ vaø coâng taùc
vieân daân soá, caùn boä y teá cô sôû vôùi
thoâng ñieäp, noäi dung, hình thöùc
vaø caùch tieáp caän phuø hôïp vôùi
töøng nhoùm ñoái töôïng, töøng vuøng.
Taêng cöôøng thöïc thi phaùp luaät veà
nghieâm caám löïa choïn giôùi tính
thai nhi vaø sinh con thöù ba trôû
leân: toå chöùc thanh tra, kieåm tra
caùc cô sôû thöïc hieän dòch vuï sieâu
aâm, naïo phaù thai; xöû lyù nghieâm
caùc taäp theå, caù nhaân vi phaïm löïa
choïn giôùi tính thai nhi…

Mong raèng, Haûi Döông seõ
sôùm khaéc phuïc ñöôïc tình traïng
maát caân baèng giôùi tính khi sinh
vaø thoaùt khoûi nhoùm ñöùng ñaàu
cuûa caû nöôùc veà cheäch leäch tyû soá
giôùi tính khi sinh g
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Thöïc hieän chuû tröông xaõ hoäi hoùa y teá cuûa
Ñaûng vaø Nhaø nöôùc, nhöõng naêm qua, caùc cô sôû
haønh ngheà y döôïc tö nhaân ñaõ ñöôïc khuyeán khích
phaùt trieån vôùi ña daïng loaïi hình haønh ngheà. Heä
thoáng y teá khaùm chöõa beänh ngoaøi coâng laäp ñaõ coù
nhöõng ñoùng goùp tích cöïc veà chuyeân moân, goùp
phaàn giaûm taûi cho caùc cô sôû haønh ngheà khaùm chöõa
beänh coâng laäp, ñaùp öùng nhu caàu khaùm chöõa beänh
chaát löôïng cao cuûa ngöôøi daân. Heä thoáng cung öùng
phaân phoái thuoác ngaøy caøng phaùt trieån vaø phuû roäng
treân ñòa baøn thaønh phoá, chaát löôïng cung öùng thuoác
ngaøy caøng ña daïng, ñaùp öùng nhu caàu veà thuoác thieát
yeáu cuûa ngöôøi daân. Tuy nhieân, heä thoáng naøy cuõng
ñang boäc loä nhieàu toàn taïi, baát caäp caàn kòp thôøi
chaán chænh. 

Theo baùo caùo cuûa Sôû Y teá Haø Noäi, hieän nay,
treân ñòa baøn thaønh phoá coù 7.357 cô sôû haønh ngheà
y döôïc tö nhaân vôùi toång soá nhaân löïc ñang tham gia
hoaït ñoäng trong lónh vöïc naøy laø 11.684 ngöôøi. Caùc
cô sôû haønh ngheà y döôïc sau khi ñöôïc caáp pheùp ñaõ
thöïc hieän nghieâm tuùc caùc vaên baûn phaùp luaät trong
lónh vöïc y döôïc. Nhöng vaãn coøn moät boä phaän ngöôøi
haønh ngheà chöa nhaän thöùc ñöôïc ñaày ñuû vai troø,
traùch nhieäm cuûa mình ñoái vôùi cô sôû vaø coäng ñoàng
duø ñaõ ñöôïc taäp huaán, höôùng daãn hoaëc kieåm tra xöû
lyù vi phaïm. Moät soá cô sôû vì lôïi nhuaän maø kinh
doanh thuoác tuøy tieän, mua baùn thuoác khoâng coù hoùa
ñôn chöùng töø, thöïc hieän khoâng nghieâm tuùc caùc quy
ñònh cuûa phaùp luaät, vaãn coøn tình traïng ngöôøi quaûn
lyù chuyeân moân vaéng maët khi cô sôû hoaït ñoäng. Caùc
cô sôû haønh ngheà tö nhaân daønh quaù nhieàu thôøi löôïng
cho quaûng caùo, thöïc hieän quaûng caùo quaù phaïm vi
ñaõ ñöôïc pheâ duyeät, moät soá cô sôû thöïc hieän thu tieàn
dòch vuï y teá khoâng ñuùng vôùi giaù nieâm yeát… Trong
naêm 2012, Sôû Y teá Haø Noäi vaø Phoøng Y teá quaän,
huyeän, thò xaõ ñaõ tieán haønh thanh tra ñöôïc 4.454
löôït cô sôû haønh ngheà y döôïc, trong ñoù tieán haønh xöû
phaït haønh chính 845 cô sôû haønh ngheà. Trong lónh
vöïc döôïc, töôùc chöùng chæ haønh ngheà thôøi haïn töø 3
thaùng ñeán 12 thaùng vôùi 12 tröôøng hôïp, töôùc giaáy
chöùng nhaän ñuû ñieàu kieän kinh doanh thuoác thôøi
haïn töø 4,5 thaùng ñeán 9 thaùng vôùi 8 cô sôû kinh
doanh. Trong lónh vöïc khaùm chöõa beänh, töôùc chöùng
chæ haønh ngheà trong thôøi haïn 6 thaùng ñoái vôùi 1
ngöôøi haønh ngheà.

Ñeå heä thoáng y teá ngoaøi coâng laäp phaùt huy toát
vai troø, goùp phaàn tích cöïc cuøng heä thoáng y teá coâng
laäp trong söï nghieäp baûo veä vaø chaêm soùc söùc khoûe
nhaân daân, TS. Nguyeãn Khaéc Hieàn, Giaùm ñoác Sôû
Y teá Haø Noäi cho raèng, caàn coù söï phoái hôïp quaûn
lyù cuûa Sôû Y teá vôùi nhöõng cô quan chöùc naêng, sôû,
ngaønh coù lieân quan. Caàn taêng cöôøng taäp huaán tôùi
caùc cô sôû khaùm chöõa beänh ngoaøi coâng laäp veà Luaät
Khaùm chöõa beänh soá 40/2009/QH12 ngaøy
23/11/2009, Nghò ñònh 96/NÑ-CP veà quy cheá xöû
phaït vi phaïm haønh chính trong lónh vöïc khaùm
chöõa beänh, Nghò ñònh 46/2011/NÑ-CP söûa ñoåi boå
sung Nghò ñònh 34/2008/NÑ-CP quy ñònh veà quaûn
lyù lao ñoäng ngöôøi nöôùc ngoaøi… Cô quan chöùc
naêng thöïc hieän nghieâm tuùc hoaït ñoäng giaùm saùt

haäu kieåm ñoái vôùi caùc cô sôû haønh ngheà y döôïc
ngoaøi coâng laäp, coù hình thöùc xöû lyù nghieâm minh,
coù tính raên ñe, thu hoài giaáy pheùp, thaäm chí töôùc
giaáy pheùp hoaït ñoäng vôùi caùc cô sôû taùi phaïm vaø
sai phaïm nghieâm troïng. Caùc giaùm ñoác coâng ty ñaàu
tö y teá, ngöôøi phuï traùch chuyeân moân kyõ thuaät cuûa
cô sôû khaùm chöõa beänh kyù cam keát vôùi Sôû Y teá veà
vieäc thöïc hieän nghieâm tuùc Luaät khaùm chöõa beänh,
Nghò ñònh 87/NÑ-CP vaø Thoâng tö 41/TT-BYT.
Ngaønh Y teá seõ thoâng baùo coâng khai treân caùc
phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng veà caùc cô sôû
khaùm chöõa beänh ngoaøi coâng laäp coù vi phaïm phaùp
luaät, nhaèm taêng tính raên ñe vaø phoøng ngöøa taùi
phaïm; bieåu döông caùc cô sôû khaùm chöõa beänh, cô
sôû kinh doanh döôïc phaåm thöïc hieän toát quy cheá
chuyeân moân ñeå ngöôøi daân choïn löïa cho mình cô
sôû tin caäy vaø phuø hôïp; khuyeán khích ngöôøi daân
phaùt hieän vaø baùo caùo cô quan coù thaåm quyeàn caùc
cô sôû khaùm chöõa beänh vi phaïm phaùp luaät trong
coâng taùc khaùm chöõa beänh. Ñoàng thôøi, trieån khai
öùng duïng coâng ngheä thoâng tin trong vieäc caáp
chöùng chæ haønh ngheà, giaáy pheùp hoaït ñoäng, giaáy
chöùng nhaän ñuû ñieàu kieän kinh doanh thuoác, coâng
khai hoùa caùc thuû tuïc haønh chính; aùp duïng trieån
khai vieäc quaûn lyù caùc cô sôû haønh ngheà y döôïc treân
ñòa baøn baèng phaàn meàm coâng ngheä thoâng tin keát
noái vôùi caùc tænh, thaønh phoá trong toaøn quoác ñeå
ñaùp öùng ñöôïc vieäc quaûn lyù haønh ngheà moät caùch
chaët cheõ, khoa hoïc g
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Thuôû nhoû, Teát trong suy
nghó cuûa ñaùm treû chuùng toâi chæ
ñôn giaûn laø dòp ñöôïc meï daãn ñi
chôï töø saùng sôùm, saém cho boä
quaàn aùo môùi, ñöôïc aên baùnh
chöng, döa haønh, thòt môõ cuøng
baùnh keïo maø coù khi coäng doàn
caû naêm laïi, chuùng toâi cuõng
chaúng ñöôïc “ñaùnh cheùn” nhieàu
nhö theá. Ñöùa naøo ñöùa aáy mieäng
ñoû choeùt vì thoåi boùng bay. Saùng
moàng 1, xuùng xính trong boä
quaàn aùo môùi, ñöôïc ngöôøi lôùn
xoa ñaàu möøng tuoåi roài chaïy toùt
ra saân moùt nhöõng quaû phaùo xòt,
xeù laáy thuoác phaùo beân trong,
cuoän laïi vaøo tôø giaáy khaùc nhö
hình quaû phaùo maø ñoát… Maõi
sau naøy khi ñuû lôùn khoân môùi
hieåu nhöõng troø nghòch daïi thuûa
naøo, nhöng ñoù seõ maõi laø nhöõng
kyû nieäm thaät ñeïp. 

Lôùn leân moät chuùt môùi hieåu
troïn veïn theá naøo laø Teát, nhöng
caûm giaùc haùo höùc mong ngoùng
Teát veà thì vaãn coøn nguyeân veïn
nhö thuûa coøn thô. Teát khoâng chæ
laø dòp gia ñình sum hoïp, quaây
quaàn sau moät naêm taát baät maø

coøn mang yeáu toá taâm linh gaén
lieàn vôùi neùt ñeïp vaên hoùa cuûa
daân toäc. Teát Vieät laø hoàn coát daân
toäc vôùi nhöõng phong tuïc taäp
quaùn raát rieâng maø khoâng phaûi
nôi ñaâu treân theá giôùi cuõng coù.
Coâng vieäc söûa soaïn cho dòp Teát
cuûa ngöôøi Vieät thöôøng baét ñaàu
töø ngaøy 23 thaùng Chaïp, laø ngaøy
maø ngöôøi Vieät cuùng oâng Taùo.
Ngaøy naøy oâng Taùo seõ cöôõi caù
cheùp vöôït vuõ moân leân Thieân
ñình ñeå baùo caùo vôùi Ngoïc
hoaøng taát caû nhöõng vieäc laøm toát
xaáu maø con ngöôøi ñaõ laøm trong
naêm. Trong moät tuaàn tieáp theo
ngaøy 23 laø thôøi gian moïi ngöôøi
taát baät mua saém, söûa sang nhaø
cöûa ñeå ñeán chieàu 30 Teát, beân
maâm côm cuùng taát nieân caû gia
ñình sum hoïp. Ñoái vôùi ngöôøi
Vieät, Giao thöøa bao giôø cuõng laø
thôøi khaéc thieâng lieâng. Trong
phuùt giaây ñaëc bieät trôøi ñaát giao
hoøa, queän trong khoùi nhang
baûng laûng, ngöôøi ngöôøi thaàm
caàu mong nhöõng ñieàu toát ñeïp
nhaát seõ ñeán vôùi gia ñình, doøng
toäc, vôùi trieäu trieäu ngöôøi con

doøng doõi Laïc Hoàng. Töø nghìn
ñôøi xöa ñeán nay, traûi  bao bieán
coá lòch söû, daãu ít nhieàu ñoåi thay
thì caùi Teát coå truyeàn cuûa ngöôøi
Vieät vaãn theá.

***
Coøn nhôù Teát xöa, nhöõng

phieân chôï cuoái naêm bao giôø
cuõng taáp naäp keû mua, ngöôøi baùn
vui nhö ñi hoäi. Meï toâi thöôøng ñi
chôï sôùm, choïn mua nhöõng thöù
quaû töôi nhaát, vaøi boù laù dong
xanh möôùt, cuoáng maäp, daêm
oáng giang coù ñoát thaät daøi veà cheû
thaønh laït. Roài gaïo neáp, ñoã xanh,
thòt lôïn… Meï baûo, duø gia caûnh
coù baàn haøn thanh baïch hay phuù
quyù giaàu sang thì trong maâm
côm ngaøy Teát coå truyeàn ñeàu
khoâng theå thieáu laùt baùnh chöng
aên keøm döa haønh muoái. Vò beùo
ngaäy, thôm buøi cuûa baùnh chöng
xanh queän vôùi vò chua gioøn dìu
dòu cuûa mieáng haønh muoái chín
tôùi taïo neân thöù höông vò ñaäm ñaø
maø thanh tao, laø caùi hoàn cuûa
ngöôøi Vieät. 

Chieàu 27, 28 Teát ñaõ thaáy
nhaø nhaø ríu rít goïi nhau ñi ñuïng

TEÁT XÖA 
TEÁT NAY

NHAÁT CHI MAI

TAÛN MAÏN
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lôïn, goùi baùnh, roån raûng caû moät
goùc laøng. Roài toái ñeán, ngoaøi trôøi
gioù laïnh caêm caêm nhöng beân
beáp than hoàng canh noài baùnh
môùi, caùc cuï giaø boûm beûm mieáng
traàu, boá meï caëm cuïi xaøo theâm
vaøi moùn möùt, luõ treû chuùng toâi
maù ñoû hoàng, haùo höùc troâng chôø
nhöõng chieác baùnh beù xinh ñaàu
tieân ñöôïc vôùt. Coøn nhôù, ngoaøi
baùnh chöng vaø haønh muoái,
maâm côm Teát xöa cuûa meï coøn
nhieàu moùn laém, coù baùt canh
maêng khoâ naáu xöông, thòt gaø
luoäc, ñóa gioø xaøo töï tay meï goùi…
Meï baûo ñoù toaøn laø nhöõng thöù
taïo neân höông vò raát rieâng cho
Teát coå truyeàn cuûa daân toäc.

Nhöõng ngaøy cuoái naêm naøy,
khi söï ñoâ thò hoùa ñaõ goõ cöûa ñeán
töøng vuøng queâ, höông vò Teát xöa
cuõng vôi ñi chuùt ít. Chôï vaãn
hoïp, ngöôøi vaãn ñoâng, nhaø nhaø
vaãn ñi saém Teát nhöng böôùc
chaân döôøng nhö voäi vaõ hôn.
Ngöôøi ñi chôï Teát baây giôø ñeàu
phaûi tranh thuû ñeå saém söûa, khaùc
nhieàu so vôùi nhöõng naêm xöa,
giaø, treû, lôùn beù höùng khôûi daïo
chôi chôï Teát, ngaém nghía cho
thoûa maét. Cuoäc soáng coâng
nghieäp, moïi thöù cuõng ñöôïc giaûn
tieän ñi nhieàu cho nhanh goïn,
chieàu cuoái naêm ít nhaø coøn ñoû
löûa noài baùnh chöng xanh, nhöõng
thöù khaùc ñaõ saün coù trong sieâu
thò. Khaùc nhau ñaáy nhöng vaãn
giöõ ñöôïc chuùt höông xöa, cuõng
laø vaãn giöõ ñöôïc caùi hoàn daân toäc.

Nhöõng naêm xöa, coøn nhôù,
naêm naøo gaàn Teát, boá toâi cuõng ñi
tìm nhöõng thaân tre töôi toát, chaët
laáy 2 caây mang veà nhaø ñeå maáy
anh em toâi cuøng trang trí laøm
caây neâu. Ñaõ thaønh leä, ôû nhaø toâi,
naêm naøo treân ban thôø cuõng coù
caønh ñaøo nhoû, ngoaøi saân ñaët
chaäu quaát vaø vaøi khoùm hoa cuùc.
Ngaøy ñaàu naêm môùi ñaùm treû
chuùng toâi roàng raén xeáp thaønh
haøng chôø oâng baø cha meï phaùt
loäc. Quaø lì xì ñaàu naêm coù khi laø
nhöõng tôø tieàn leû môùi, nhöng

cuõng coù khi chæ laø daêm caùi keïo
laïc, vaøi chieác baùnh quy. Theá
nhöng luõ treû chuùng toâi thì vui
laém, laïi noái ñuoâi nhau theo
ngöôøi lôùn ñi chuùc Teát hoï haøng,
laøng xoùm, ñeå roài tuùi ñöùa naøo
cuõng caêng phoàng baùnh keïo
ñöôïc lì xì. Teát baây giôø chaéc chæ
coøn ñaâu ñoù vaøi vuøng queâ xa coøn
giöõ ñöôïc tuïc döïng caây neâu,
nhieàu taäp tuïc khaùc cuõng ñöôïc
giaûn tieän cho phuø hôïp vôùi cuoäc
soáng môùi. Ngay caû neáp lì xì ñaàu
naêm cuõng khaùc ñi, mang nhieàu
tính vaät chaát hôn. Daãu vaäy, Teát
cuûa ngöôøi Vieät vaãn mang ñaäm
nhöõng daáu aán truyeàn thoáng coå
xöa cuûa cha oâng muoân ñôøi
truyeàn laïi. Nhieàu nhöõng giaù trò
vaên hoùa moät thôøi töôûng ñaõ mai
moät thì nay ñaõ ñöôïc theá heä con
chaùu khôi laïi, tieáp theâm söùc
soáng, taïo nguoàn chaûy maõi cho
ñôøi sau. 

***
Ñaõ coù moät thôøi, gaàn Teát,

tranh Trung Quoác vôùi hình aûnh
nhöõng coâ gaùi xinh ñeïp traøn ñeán
taän hang cuøng ngoõ heûm moãi
vuøng queâ, boãng nhieân ngöôøi
ngöôøi thaáy nhöõng böùc tranh gaø,
tranh lôïn, nhöõng höùng döøa sao
maø ñôn ñieäu. Ñeå roài doøng tranh
daân gian ñöôïc gôõ xuoáng, theá
vaøo ñoù laø hình aûnh nhöõng coâ
gaùi saønh ñieäu taän trôøi taøu.
Nhöng roài, ngöôøi Vieät töï bieát
chaét loïc vaø gìn giöõ nhöõng tinh
hoa, voán laø giaù trò vaên hoùa daân
toäc, doøng tranh daân gian noåi
tieáng bao ñôøi ñang quay trôû laïi
vôùi nhöõng caûi tieán phuø hôïp vôùi
xu theá môùi. Laïi nhôù, coù moät
thôøi, nhaø thô Vuõ Ñình Lieân ñaõ
phaûi thoát leân ñaày tieác nuoái raèng:
“Nhöng moãi naêm moät
vaéng/Ngöôøi thueâ vieát nay ñaâu?”,
ñeå cho “OÂng ñoà vaãn ngoài
ñaáy/Qua ñöôøng khoâng ai hay”.
Vaø cuoái cuøng laø moät caùi keát thaät
buoàn “Naêm nay ñaøo laïi
nôû/Khoâng thaáy oâng ñoà
xöa/Nhöõng ngöôøi muoân naêm

cuõ/Hoàn ôû ñaâu baây giôø?”.
Nhöõng töôûng raèng nhöõng

theá heä ñi sau seõ chæ coøn gaëp laïi
hình aûnh oâng ñoà giaø, moät bieåu
töôïng cuûa truyeàn thoáng nho
hoïc, toân sö troïng ñaïo cuûa daân
toäc qua nhöõng vaàn thô hay caâu
chuyeän keå thì vui sao giôø ñaây
moãi ñoä xuaân veà ta laïi baét gaëp
hình aûnh nhöõng oâng ñoà vôùi
giaáy taøu möïc ñoû ngay giöõa loøng
Thuû ñoâ. Ngöôøi cho chöõ ñieàm
tónh thaûo nhöõng neùt “nhö
phöôïng muùa roàng bay”, keû ñoùn
nhaän naâng niu. Söï trôû laïi cuûa
nhöõng oâng ñoà moät thôøi ñaõ minh
chöùng cho nhöõng giaù trò nhaân
vaên tröôøng toàn cuûa daân toäc, theå
hieän khaùt voïng ñöôïc naâng niu,
gìn giöõ vaø phaùt trieån nhöõng neùt
vaên hoùa raát rieâng cuûa daân toäc
nghìn naêm.

Ngaøn xöa, hieän taïi vaø cho
ñeán mai sau, Teát coå truyeàn seõ
maõi laø daáu aán vaên hoùa thieâng
lieâng cuûa ngöôøi Vieät g



Nhaïc syõ Hoaøng Giai, Hoäi
vieân Hoäi Nhaïc syõ Haø Noäi, naêm
nay ñaõ 80 tuoåi. Vôùi daùng ngöôøi
nhoû beù, nhöng moãi khi baát chôït
ñeán chôi gaëp oâng ñang oâm ñaøn
haùt, thì thöôøng toâi khoâng tin ôû
caëp maét cuûa mình nöõa. Ñoù laø

hình aûnh say söa, lanh leïn cuûa
moät caäu beù thieáu nieân thì ñuùng
hôn. OÂng maûi meâ daïo ñaøn, caém
cuùi ghi laïi noát nhaïc môùi chænh,
roài laïi caát gioïng lanh laûnh xöôùng
aâm laïi, heät nhö caùi thuôû coøn laø
hoïc troø chuaån bò cho hoäi dieãn
ngaøy khai tröôøng. Coù leõ moät ñôøi
vì con treû neân oâng luùc naøo cuõng
linh hoaït vaø treû hôn so vôùi tuoåi
ñôøi chaêng?

Quen oâng ñaõ laâu, nhöng

maõi sau naøy toâi môùi hay oâng
hoïc nhaïc raát sôùm, töø khi ñöôïc
Nhaø nöôùc ñöa ñi hoïc Sö phaïm
khu hoïc xaù Trung öông ôû Nam
Ninh, Trung Quoác töø 1951 ñeán
1953. OÂng ñöôïc Giaùo sö nhaïc
syõ Nguyeãn Höõu Hieáu daäy nhaïc.

Cuøng löùa vôùi oâng coøn coù nhaïc
syõ Toâ Ngoïc Thanh, hieän laø Giaùo
sö Tieán syõ, Chuû tòch Hoäi Vaên
ngheä Daân gian Vieät Nam. Töø
ñoù, nhaïc syõ Hoaøng Giai chuyeân
laøm coâng taùc giaùo duïc thieáu nhi
vaø saùng taùc nhaïc cho löùa tuoåi
naøy. Ngay töø naêm 1961, oâng ñaõ
noåi leân vôùi baøi haùt “Maêng non
tröôûng thaønh”, khi ñöôïc daäy haùt
qua laøn soùng cuûa Ñaøi Phaùt
thanh Tieáng noùi Vieät Nam.

Toâi ñöôïc laây caùi coát caùch
treû trung cuûa oâng luùc naøo khoâng
hay, neân thöôøng ñeán nhaø ñeå
nghe oâng ñaøn, theå hieän baøi haùt
thieáu nhi môùi. Môùi ñaây, trong
luùc thöôûng traø ñoùn xuaân, oâng
khoe môùi phoå xong baøi thô “Baùc
Hoà veà laøng” cuûa toâi vaø cuõng ñaõ
nhôø moät toáp ca syõ nhí theå hieän.
Toâi raát vui vaø noùi vôùi oâng môû
ñóa cho nghe. 

Trong luùc chôø oâng luïc tìm
maáy CD thu baøi môùi, thì baát ngôø
toâi nhìn thaáy moät taäp saùch nhaïc
in raát ñeïp, ñeå trong tuû kính. OÂng
cöôøi roài laáy ra khoe, ñaây laø
tuyeån taäp baøi haùt thieáu nhi ñaëc
bieät, trong söï nghieäp saùng taùc
cuûa oâng. Neáu khoâng noùi ñaây laø
moät kyû luïc laï nhaát trong laøng
aâm nhaïc. Bôûi leõ ñaây laø moät
tuyeån taäp baøi haùt veà 12 con giaùp
ñaàu tieân trong giôùi nhaïc. Vôùi caùi
teân “Tinh khoân laém taøi -Em haùt
veà 12 con giaùp”, do Nhaø Xuaát
baûn AÂm nhaïc phaùt haønh naêm
2007, oâng ñeàu phoå lôøi cuûa caùc
nhaø thô.

Nhaïc syõ Hoaøng Giai cho
bieát, khoù vieát nhaát laø baøi haùt veà
con raén, con chuoät vaø con khæ,
chæ vì ít coù taùc giaû saùng taùc thô
thieáu nhi veà caùc con naøy. Hôn
theá coù baøi thô hay veà caùc con
naøy laïi caøng khoù laém laém. OÂng
ñaõ luïc tìm ñoïc raát nhieàu nhaø thô
vieát cho thieáu nhi nhö Ñònh
Haûi, Phaïm Hoå, Phong Thu,
Quaûn Taäp, Traàn Ñaêng Khoa…
nhöng khoâng thaáy ai vieát veà
hình aûnh nhöõng con vaät naøy. Coù
luùc, yù ñònh toå chöùc moät cuoán
nhaïc cho treû em veà 12 con Giaùp
khoâng theå thöïc hieän ñöôïc, chæ vì
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Nhaïc syõ Hoaøng Giai vôùi tuyeån taäp baøi haùt veà 12 con giaùp:
“Tinh khoân laém taøi -Em haùt veà 12 con giaùp”



ba “nhaân vaät” naøy. Nhöng roài
oâng laïi maøy moø, kieân trì tìm
caùch ñeå nhôø caùc nhaø thô vieát hoä
lôøi veà con khæ, con chuoät vaø ñaëc
bieät laø con raén. 

Thaät may, nhaø thô Quaûn
Taäp nhaän lôøi vieát baøi thô veà con
chuoät. Nhaïc syõ Hoaøng Giai theo
söï gôïi yù cuûa baïn tìm ñeán nhaø
thô Baêng Sôn nhôø saùng taùc baøi
thô veà con khæ. Nhöng xem ra
moïi chuyeän khoâng xuoâi cheøo
maùt maùi chuùt naøo. Ñeå coù lôøi baøi
haùt veà con khæ, oâng ñaõ phaûi maát
5 naêm trôøi (töø naêm 2003 ñeán
2007), vaän ñoäng nhaø thô Baêng
Sôn saùng taùc cho mình phoå
nhaïc. Ñaàu tieân oâng tìm thô
thieáu nhi cuûa nhaø thô ñeå phoå
nhaïc, roài ñem ñeán taëng vaø laïi
gôïi yù nhôø vieát hoä cho lôøi ca veà
con khæ. Khoâng ít laàn nhaø thô
Baêng Sôn laéc ñaàu, chaúng bieát
laø vì khoù quaù hay vì khoâng
thích con khæ... Nhaïc syõ Hoaøng
Giai kieân trì chôø ñôïi vaø kheùo
leùo gôïi yù ñeán möùc nhaø thô
khoâng theå töø choái vaø ñaõ naûy ra
töù thô trong moät ñeâm maát nguû,
chæ vì hình aûnh chuù khæ aùm
aûnh. Ñoù laø baøi thô “Thích leo
caây chuyeàn caønh”. Nhaän ñöôïc
baøi thô möøng quaù, nhaïc syõ
Hoaøng Giai cuõng laïi moät ñeâm
chong maét, vui nhaûy cuøng
nhöõng noát nhaïc, keå chuyeän veà
moät chuù khæ ham chôi nhöng
vaãn chaêm chæ hoïc haønh.

Vaäy coøn hình aûnh con raén,
bieát sao ñaây vì chaúng coù ai nhaän
vieát, vì nhieàu leõ. Ngöôøi laøm
nhaïc chæ nhôø xuoâng vôùi nuï cöôøi
thoâi, thôøi buoåi thò tröôøng maø.
Hôn theá, vieát veà con raén nhö
theá naøo, thaät ra cuõng khoù nhaèn,
bí yù, bí vaän vaø hình aûnh con raén
khoù taû cho ñeïp vôùi khoâng khí
xuaân veà. Ai cuõng laéc ñaàu. Nhaïc
syõ Hoaøng Giai laïi thöùc traéng
ñeâm ñeå ñoïc laïi nhöõng saùng taùc
cuûa caùc nhaø thô xöa cuûa neàn
vaên hoïc nöôùc nhaø. Roài baát ngôø
khi môû “Leâ Quyù Ñoân tuyeån

taäp”, oâng baét ñöôïc moät yù thô
qua baøi “Raén ñaàu bieáng hoïc”,
vaø quyeát ñònh seõ töï vieát lôøi cho
baøi haùt. Bieát bao kyù öùc cuûa cuoäc
soáng traøn veà trong taâm töôûng,
nhaïc syõ Hoaøng Giai nhö ñaém
chìm trong neùt nhaïc môùi, vôùi
hình aûnh deã thöông cuûa nhöõng
ñöùa chaùu ngoan trong gia ñình.
Caûm xuùc daâng traøo, nhaïc syõ
Hoaøng Giai vieát lieàn moät maïch,
bôûi nhöõng yù töôûng ñaõ ñöôïc aáp uû
bao naêm thaùng qua. Nhöõng lôøi
ca vang leân töï nhieân nhö bay ra
töø con tim vaäy: “Lí la, lí la,… Töø
thô beù, em ñaõ bieát vaâng lôøi.
Khoâng laøm ñau loøng meï, chaúng
laøm raùt coå cha. Tuoåi cuûa em aån
chöùa nhieàu kyø laï, Chaúng phaûi
liu diu chaúng gioáng nhaø… Luoân
duõng caûm, kieân trì vöôït qua khoù
khaên. Luoân töï tin, raát nhieät
thaønh. Chaêm hoïc haønh laø ngöôøi
gioûi giang…lí la, lí la, lí la…”.

Vaø theá laø sau gaàn möôi
naêm chuaån bò, taäp baøi haùt veà 12
con Giaùp ñaõ hoaøn thaønh. Ñeå
xuaát baûn ñöôïc thôøi ñieåm ñoù thaät
khoù khaên vôùi nhöõng ñoàng tieàn
eo heïp cuûa tuoåi höu trí, oâng laïi
theâm nhöõng ñeâm thöùc traéng ñeå
tìm caùch. Cuoái cuøng oâng ñaønh
phaûi vay tieàn ñeå in saùch, in baøi

haùt, cho duø bò vôï con phaûn ñoái.
Nhöng vôùi oâng, ñoù laø noãi nieàm
vui vôùi con treû, maø troïn ñôøi
mình ñaõ göûi trao. 

Töø ñoù ñeán nay, taäp saùch
nhaïc saùng taùc cuûa oâng trôû thaønh
kyû luïc trong giôùi aâm nhaïc veà ñeà
taøi cho 12 con Giaùp moãi khi
xuaân veà. Ñaëc bieät, oâng laø ngöôøi
ñaàu tieân, neáu khoâng noùi laø ngöôøi
duy nhaát coù ca khuùc hay veà con
raén, vôùi tieâu ñeà: “Ngöôøi gioûi
giang”. Nhaïc syõ Toâ Ngoïc Thanh
ñaùnh giaù, ñaây laø böôùc tìm toøi
môùi cuûa moät taùc giaû chuyeân vieát
baøi haùt cho thieáu nhi vaø chaéc
chaén chöa coù ai coù ñöôïc caûm
höùng ñeå vieát veà caùc con vaät
trong heä thoáng möôøi hai con
Giaùp nhö nhaïc syõ Hoaøng Giai. 

Chia tay oâng, khi aùnh ñeøn
ñöôøng phoá ñaõ baät saùng, nhöng
giai ñieäu aâm nhaïc vui töôi, treû
thô vaãn ngaân rung trong caên
phoøng aám aùp cuûa ngöôøi baïn
hieàn. Nhìn daùng oâng gaøy coøm,
laàm luïi, toâi thöïc söï ngaïc nhieân
vì söùc laøm vieäc caàn maãn vôùi
nhöõng cuoán saùch maø oâng bieân
soaïn veà Baùc Hoà vôùi thieáu nhi vaø
haøng nuùi taøi lieäu choàng chaát
tröôùc maét. Toâi nghó, chaéc oâng
laïi thöùc traéng ñeâm nay g
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Chöa caàn nghe thaáy teân toâi,
chæ caàn ngöûi thaáy toâi laø caùc baïn
ñaõ bieát toâi laø ai. Vaâng, toâi laø
Röôïu ñaây, nghe thaáy teân toâi haún
caùc ñeä töû löu linh möøng rôn coøn
raát nhieàu ngöôøi khaùc thì gheùt toâi
voâ cuøng, gheùt cay gheùt ñaéng vì
hoï ñaõ töøng phaûi chòu haäu quaû do
toâi gaây neân. 

Coâng baèng maø noùi baûn
thaân toâi khoâng heà coù loãi maø loãi
laø do nhöõng ngöôøi söû duïng toâi
gaây ra, cuoái cuøng ngöôøi ta quy
keát taát caû toäi loãi cho toâi vì toâi
ñaâu coù khaû naêng caõi lyù cho

mình.
Nhöng

duø

sao
thì ai

cuõng phaûi
coâng nhaän raèng toâi laø thaønh
phaàn quan troïng trong caû cuoäc
vui laãn cuoäc buoàn. Moïi cung
baäc tình caûm cuûa con ngöôøi ñeàu
caàn coù maët toâi. 

Toâi coù nhieàu taùc duïng laém
chöù. Naøy nheù, toâi laøm höng
phaán tinh thaàn, toâi gaây döïng
tình ñoaøn keát. Coù toâi anh em
baïn beø caùc vò môùi coù côù ñeå
naâng ly chöù chaû nheõ naâng caùi ly
toaøn nöôùc loïc hay sao? Toâi laøm
cho nhöõng ai coù maët trong maâm
côm, treân baøn tieäc ñeàu trôû thaønh
thaân quen gaàn guõi. Ai ñaõ quen
thì chuùc möøng hoäi ngoä, ai chöa
quen thì ta laøm quen, nhanh
choùng ñeán khoâng ngôø duø sau ñoù
hoï coù goïi nhaàm teân nhau. Toâi
laøm cho böõa aên theâm haáp daãn,

maâm côm ñaày sôn haøo haûi vò
maø thieáu toâi laø seõ bò cheâ raèng
nhaït nheõo nhöng coù khi chæ coù
toâi vôùi vaøi quaû chuoái xanh cuõng
taïo neân maâm coã thònh soaïn.
Ngoaøi toâi ra, thöû hoûi coù nhaân
vaät naøo laøm ñöôïc ñieàu kyø dieäu
aáy? Toâi laø dung dòch ñeå nhieàu
loaïi chaát boå phaùt huy taùc duïng.
Maät gaáu, reã caây, thaèn laèn, raén
raùo, kyø nhoâng, kyø ñaø… taát thaûy
khi keát hôïp vôùi toâi ñeàu trôû thaønh
nhöõng huõ röôïu coù giaù trò töø vaøi
traêm ngaøn ñoàng ñeán baïc trieäu.
Neáu laøm baïn vôùi toâi ñeàu ñaën vaø
vôùi löôïng vöøa phaûi, baïn seõ coù
moät söùc khoûe doài daøo. Coù nhöõng
cuï oâng töø khi coøn trai traùng ñeán
luùc traêm tuoåi cöù tröôùc moãi böõa
aên laïi uoáng moät cheùn röôïu nhoû,
da caùc cuï ñoû hoàng haøo, tinh
thaàn caùc cuï minh maãn nhö
khoâng coù söï xuaát hieän cuûa tuoåi
giaø. Toâi khoâng daùm ñeà cao
mình nhöng toâi bieát coù nhieàu
nghieân cöùu khoa hoïc cho thaáy
neáu uoáng röôïu moät caùch coù
kieåm soaùt, ñuùng chæ ñònh (töùc laø
neáu coù beänh khoâng uoáng ñöôïc
thì döùt khoaùt khoâng uoáng) thì coù
raát nhieàu taùc duïng ñaáy chöù
ñöøng coù coi thöôøng. 

Theá nhöng, toâi vaãn phaûi
chöôøng maët ra ñeå nghe ngöôøi
ta nguyeàn ruûa. Ñoù laø khi
ngöôøi ta uoáng röôïu tôi bôøi,
queân caû tình nghóa, luù laãn
tinh thaàn, khoâng bieát mình
laø ai, khoâng laøm chuû ñöôïc
baûn thaân mình maø gaây ra
nhöõng ñieàu oan nghieät. Ñoù
laø khi nhöõng keû khoâng coù
löông taâm cheá bieán ra toâi
baèng nhöõng loaïi hoùa chaát
ñoäc haïi khieán ngöôøi uoáng
nhanh choùng töø giaõ coõi ñôøi.
Ñoù laø khi ngöôøi ta töï taøn phaù
cô theå mình baèng caùch luùc
naøo cuõng caëp keø vôùi röôïu. Khoå
noãi, toâi khoâng phaûi laø ñoái töôïng
ñöôïc löïa choïn chöù neáu ñöôïc
pheùp choïn baïn maø chôi thì
khoâng bao giôø toâi ñaùnh baïn vôùi

nhöõng ngöôøi nhö vaäy. Mình coøn
chaúng coi mình ra gì thì coøn coi
ai ra gì cô chöù? Toâi raát buoàn vì ôû
ñaâu ngöôøi ta cuõng nhaéc nhôû laø
khoâng uoáng röôïu, khoâng huùt
thuoác vì coù haïi cho söùc khoûe maø
khoâng tính ñeán taùc duïng cuûa toâi
nhöng roài toâi hieåu laø caàn phaûi
nhaéc nhôû nhö vaäy. Nhaéc ñaáy
maø coù maáy ai chòu nghe, ngöôøi
ta vaãn töøng giôø töøng phuùt laïm
duïng toâi ñeå röôùc hoïa vaøo thaân
ñaáy thoâi. 

Vaøi lôøi taâm tình theá, caùc
baïn ñoïc heát nhöõng taâm söï cuûa
toâi laø toâi vui söôùng laém roài. Ñoïc
ñeå hieåu vaø söû duïng toâi cho
ñuùng caùch, ñoù laø ñieàu taâm
huyeát toâi muoán noùi cuøng caùc
baïn. Mong raèng Teát naøy toâi seõ
ñöôïc nhaéc ñeán vôùi vai troø laø
ngöôøi baïn thaân thieát cuûa taát caû
moïi ngöôøi. Chuùc caùc baïn vui
töôi, maïnh khoûe ñeå chaøo ñoùn
vaø taän höôûng nhöõng ñieàu tuyeät
dieäu cuûa muøa xuaân g

Chai Röôïu Teát
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NGHIEÂN CÖÙU Y KHOA

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Taêng huyeát aùp (THA) laø moät beänh phoå bieán

treân toaøn theá giôùi. Taêng huyeát aùp ngaøy caøng gia
taêng vôùi söï phaùt trieån veà kinh teá - xaõ hoäi vaø
nhöõng söï thay ñoåi veà loái soáng taäp quaùn, aên uoáng.
THA ñaõ trôû thaønh vaán ñeà söùc khoûe coäng ñoàng
quan troïng. Söï gia taêng cuûa THA ñaõ goùp phaàn
laøm thay ñoåi moâ hình beänh taät ôû nhieàu nöôùc treân
theá giôùi töø choã chuû yeáu laø caùc beänh nhieãm khuaån
chuyeån sang thaønh caùc beänh maïn tính khoâng laây.
Trong soá caùc tröôøng hôïp maéc beänh vaø töû vong do
tim maïch haøng naêm coù khoaûng 35% - 40%
nguyeân nhaân do THA. Tyû leä beänh THA raát cao vaø
coù xu höôùng taêng raát nhanh khoâng chæ ôû caùc nöôùc
coù neàn kinh teá phaùt trieån maø ôû caû caùc nöôùc ñang
phaùt trieån. Beänh THA gaây nhieàu bieán chöùng nguy
hieåm nhö: tai bieán maïch maùu naõo, suy tim, suy
maïch vaønh, suy thaän... phaûi ñieàu trò laâu daøi, caàn
söû duïng thuoác vaø phöông tieän kyõ thuaät ñaét tieàn. Vì
vaäy THA khoâng nhöõng aûnh höôûng ñeán chaát löôïng
cuoäc soáng cuûa baûn thaân ngöôøi maéc beänh, maø coøn
laø gaùnh naëng cho gia ñình vaø xaõ hoäi. Taïi Vieät
Nam, theo nghieân cöùu cuûa Vieän Tim maïch, taïi
thaønh phoá Haø Noäi naêm 2001-2002, tyû leä THA ôû

ngöôøi lôùn laø 23,2%, cao töông ñöông vôùi caùc nöôùc
treân theá giôùi. Tyû leä THA trong caùc nghieân cöùu veà
dòch teã hoïc luoân vaøo khoaûng töø 20% ñeán 25%.

Ninh Bình laø moät tænh thuoäc khu vöïc ñoàng
baèng Baéc Boä, cuøng vôùi söï phaùt trieån cuûa ñaát nöôùc,
cuoäc soáng cuûa ngöôøi daân Ninh Bình cuõng coù
nhöõng ñoåi thay ñaùng keå trong nhöõng naêm vöøa
qua. Cuøng vôùi söï chuyeån mình veà kinh teá, tuoåi thoï
cuûa ngöôøi daân nôi ñaây cuõng ngaøy ñöôïc naâng cao,
tæ leä ngöôøi giaø, ngöôøi cao tuoåi (NCT) trong coäng
ñoàng ngaøy caøng nhieàu. Taïi phöôøng Ñoâng Thaønh,
ñeán nay chöa coù moät nghieân cöùu naøo veà THA cuûa
NCT vì vaäy vieäc xaùc ñònh thöïc traïng THA cuûa
NCT ôû ñaây cuõng nhö thöïc traïng kieán thöùc, thöïc
haønh phoøng choáng THA cuûa NCT laø söï caàn thieát.
Nhöõng thoâng tin naøy seõ giuùp caùc ban ngaønh, caùc
toå chöùc coù nhöõng haønh ñoäng cuï theå nhaèm caûi
thieän chaát löôïng cuoäc soáng cuûa NCT vaø naâng cao
tuoåi thoï cuûa NCT. Vì vaäy chuùng toâi tieán haønh
nghieân cöùu “Thöïc traïng taêng huyeát aùp vaø moät soá
yeáu toá lieân quan ñeán taêng huyeát aùp ôû ngöôøi cao
tuoåi taïi phöôøng Ñoâng Thaønh, thaønh phoá Ninh
Bình, tænh Ninh Bình naêm 2012”. Nghieân cöùu
naøy coù 3 muïc tieâu: 1). Xaùc ñònh tyû leä hieän maéc

THÖÏC TRAÏNG TAÊNG HUYEÁT AÙP VAØ MOÄT SOÁ
YEÁU TOÁ LIEÂN QUAN ÑEÁN TAÊNG HUYEÁT AÙP 

ÔÛ NGÖÔØI CAO TUOÅI TAÏI PHÖÔØNG ÑOÂNG THAØNH,
THAØNH PHOÁ NINH BÌNH, TÆNH NINH BÌNH 

NAÊM 2012

Chuû nhieäm ñeà taøi: BSCKII. PHAÏM NGOÏC CÖÔNG
Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Ninh Bình
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taêng huyeát aùp cuûa ngöôøi cao tuoåi taïi phöôøng Ñoâng
Thaønh naêm 2012; 2). Moâ taû kieán thöùc, thöïc haønh
phoøng choáng taêng huyeát aùp ôû NCT; 3). Tìm hieåu
moät soá yeáu toá lieân quan ñeán tình traïng taêng huyeát
aùp cuûa NCT.

Ñoâng Thaønh naèm ôû trung taâm thaønh phoá
Ninh Bình, dieän tích khoâng lôùn, maät ñoä daân cö
ñoâng, thu nhaäp bình quaân ñaàu ngöôøi cao. 

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
1. Ñoái töôïng nghieân cöùu: NCT töø 60 tuoåi trôû

leân, ñang sinh soáng taïi phöôøng Ñoâng Thaønh,
thaønh phoá Ninh Bình, tænh Ninh Bình.

Tieâu chuaån löïa choïn ñoái töôïng nghieân cöùu:
ngöôøi daân töø 60 tuoåi trôû leân; taâm thaàn bình
thöôøng, coøn minh maãn, coù khaû naêng giao tieáp ñoái
thoaïi tröïc tieáp; ñoàng yù tham gia nghieân cöùu; ñang
soáng taïi phöôøng Ñoâng Thaønh, thaønh phoá Ninh
Bình, tænh Ninh Bình.

2. Thôøi gian vaø ñòa ñieåm nghieân cöùu
- Thôøi gian nghieân cöùu: töø thaùng 2/2012 ñeán

thaùng 6/2012;
- Ñòa ñieåm nghieân cöùu: phöôøng Ñoâng Thaønh,

thaønh phoá Ninh Bình, tænh Ninh Bình.
3. Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ

taû caét ngang.
4. Phöông phaùp choïn maãu
4.1. Côõ maãu: AÙp duïng coâng thöùc tính côõ maãu

ngaãu nhieân ñôn ñeå xaùc ñònh 1 tyû leä
n = [Z2(1-a/2) p (1-p)]/ d2
Trong ñoù: Z2(1-a/2)  = 1.96 vôùi ñoä tin caäy

95%, a = 0,05
p = 0,5 (Laáy tyû leä THA laø 0,5 ñeå coù côõ maãu

lôùn nhaát)
d  = 0,1 (Sai soá cho pheùp 10%)
g n = 96
Theâm 10% ñoái töôïng ñaûm baûo ñuû maãu trong

tröôøng hôïp ñoái töôïng töø choái phoûng vaán  Côõ maãu
nghieân cöùu caàn thieát laø: 106 ngöôøi. 

4.2. Quy trình choïn maãu: choïn maãu ñöôïc
thöïc hieän theo phöông phaùp ngaãu nhieân ñôn.

5. Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu:
- Coâng cuï thu thaäp soá lieäu: Boä caâu hoûi phoûng

vaán ñònh löôïng; Maùy ño huyeát aùp.
- Thu thaäp soá lieäu: 
Phoûng vaán ñoái töôïng taïi nhaø. Neáu ñoái töôïng

ñi vaéng thì ñeán laàn thöù 2. Neáu laàn 2 khoâng gaëp

thì chuyeån ngaãu nhieân ñeán moät ñoái töôïng khaùc.
Ño huyeát aùp cho ñoái töôïng: Ñoái töôïng ñöôïc

coi laø Taêng huyeát aùp neáu: HA taâm thu lôùn hôn
hoaëc baèng 140 mmHg hoaëc HA taâm tröông lôùn
hôn hoaëc baèng 90mmHg.

- Caùn boä thu thaäp soá lieäu: Caùn boä y teá taïi
traïm y teá phöôøng Vaân Giang; nhoùm nghieân cöùu.

6. Phöông phaùp xöû lyù soá lieäu: 
- Soá lieäu ñöôïc nhaäp baèng phaàn meàm: Epi

Data.
- Soá lieäu ñöôïc phaân tích baèng phaàn meàm

SPSS.
7. Vaán ñeà ñaïo ñöùc trong nghieân cöùu: ñoái

töôïng ñöôïc giaûi thích roõ veà muïc ñích cuûa nghieân
cöùu; ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu hoaøn toaøn töï
nguyeän vaø coù theå töø choái khoâng tham gia nghieân
cöùu; thoâng tin veà caùc ñoái töôïng trong nghieân cöùu
chæ söû duïng trong muïc ñích nghieân cöùu, ñaûm baûo
baûo maät.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
1. Thoâng tin chung veà ñoái töôïng nghieân cöùu
Nghieân cöùu ñaõ tieán haønh treân 106 ñoái töôïng

treân 60 tuoåi, trong ñoù nam giôùi 47 (44,3%), coøn
laïi laø nöõ (55,7%). Veà phaân boá ñoä tuoåi, chuû yeáu
caùc ñoái töôïng ôû trong hai nhoùm 60-70 tuoåi vaø 71-
80 tuoåi vôùi tyû leä laàn löôït laø 43,4% vaø 46,2%. Caùc
ñoái töôïng tröôùc ñaây chuû yeáu laøm ngheà buoân baùn
(51,9%) nhöng hieän chæ coù 23,6% laøm buoân baùn,
chuû yeáu caùc ñoái töôïng nghæ höu hoaëc ôû nhaø
(73,6%). 72,6% ngöôøi hieän ñang soáng cuøng con
caùi. 29 ngöôøi coøn laïi hieän ñang soáng cuøng
vôï/choàng. Chæ coù 9 ñoái töôïng caûm thaáy bi quan/lo
laéng/buoàn phieàn, trong khi ñoù ñeán hôn moät phaàn
ba ñoái töôïng caûm thaáy vui veû laïc quan, tyû leä coøn
laïi caûm thaáy bình thöôøng. Thoâng tin veà tieàn söû
THA, ñaõ coù 27 ngöôøi töøng ñöôïc chaån ñoaùn laø coù
THA. Coù raát ít caùc ñoái töôïng hieän maéc caùc beänh
lieân quan ñeán THA nhö tim maïch (3,8%), ñaùi
thaùo ñöôøng (4,7%) vaø thaän (2,8%).

2. Thöïc traïng THA
Qua quaù trình ñieàu tra, tyû leä caùc ñoái töôïng bò

taêng HA trong maãu nghieân cöùu laø 34,9%.  Tyû leä
naøy cao hôn so vôùi tyû leä trong nghieân cöùu cuûa boä
moân Tim maïch vaø Vieän tim maïch taïi thaønh phoá
Haø Noäi naêm 2001-2002, tyû leä THA ôû ngöôøi lôùn laø
23,2%. 
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Phaân boá veà ñoä THA, haàu heát caùc ñoái töôïng
(34 trong soá 37) bò THA ñoä 1, chæ coù 2 ñoái töôïng
THA ñoä 2 vaø 1 ñoái töôïng THA ñoä 3. Tyû leä THA ñoä
1 trong nghieân cöùu naøy cao hôn so vôùi caùc nghieân
cöùu khaùc, trong nghieân cöùu cuûa Chu Thò Yeán
Thanh naêm 2006, tyû leä THA ñoä 1, 2 vaø 3 laàn löôït
laø 6,9%, 3,8% vaø 1,9%. Trong nghieân cöùu cuûa
Chu Hoàng Thaéng naêm 2008 tyû leä naøy laàn löôït laø
11,98%; 3,96% vaø 1,78%. Tyû leä trong nghieân cöùu
naøy coù khaùc bieät nhöng vaãn theo xu höôùng chung
veà tyû leä giaûm daàn ôû caùc ñoä THA cao.

3. Kieán thöùc veà THA cuûa NCT
- Kieán thöùc cuûa ñoái töôïng veà caùc ñaëc ñieåm

THA (Baûng 1):

Chæ coù 25 ñoái töôïng (23,6%) neâu ñuùng ñöôïc
laø khi coù chæ soá HA taâm thu treân 140 hoaëc HA
taâm tröông treân 90 thì laø THA. Veà daáu hieäu taêng
HA, treân 50% caùc ñoái töôïng neâu ñöôïc hai daáu

hieäu laø nhöùc ñaàu vaø choùng maët, maët noùng böøng
coù 32,1% ñoái töôïng neâu ñöôïc. Ngoaøi ra caùc trieäu
chöùng quan troïng khaùc, tyû leä caùc ñoái töôïng neâu
raát thaáp nhö ñi tieåu ñeâm nhieàu, giaûm thò löïc, khoù
thôû. 

- Kieán thöùc cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu veà caùch
phoøng THA (Baûng 2): 

Khi ñoái töôïng ñöôïc hoûi veà bieän phaùp phoøng
THA, caùc bieän phaùp maø raát ít ñoái töôïng neâu ñöôïc
laø taäp theå duïc thöôøng xuyeân (1%), sinh hoaït ñieàu
ñoä (4,8%), theo doõi HA thöôøng xuyeân (15,4%).
Ñaây laø ba bieän phaùp raát quan troïng ñeå phoøng
choáng THA. Veà caùc bieän phaùp phoøng choáng tai
bieán, hôn moät nöûa soá ñoái töôïng ñaõ neâu ñöôïc hai
bieän phaùp laø traùnh taém laïnh/gioù luøa vaø ñieàu
chænh cheá ñoä aên. Caùc bieän phaùp khaùc thì coøn
ñöôïc ít ngöôøi nhaéc ñeán nhö taäp theå duïc (17,3%),
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traùnh daäy sôùm tröôùc 5 giôø/ra khoûi giöôøng ngay
(1,9%)…

- Kieán thöùc cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu veà xöû
trí vaø ñieàu trò THA (Baûng 3): 

Chæ coù 4 ngöôøi töï ñi mua thuoác, phaàn lôùn ñeàu
cho raèng neân ñi khaùm ôû cô sôû y teá. Tuy nhieân ñeán
moät phaàn ba ñoái töôïng khoâng bieát laø phaûi duøng
thuoác nhö theá naøo. 

4. Thöïc haønh veà THA cuûa NCT
- Thöïc haønh cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu veà

theo doõi HA (Baûng 4): 

Haàu heát caùc ñoái töôïng (97 trong soá 106) ñaõ
töøng ño huyeát aùp nhöng chæ coù 31 ngöôøi (32%) coù
ño HA thöôøng xuyeân, nhöõng ngöôøi coøn laïi chæ ño
khi ñi khaùm ñònh kyø hoaëc nghi ngôø bò THA. Chuû
yeáu caùc ñoái töôïng ño HA taïi cô sôû y teá (66%).

- Thöïc haønh cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu phoøng
choáng THA (Baûng 5): 

Tyû leä caùc ñoái töôïng thöôøng xuyeân taäp theå duïc
laø 63,2%, trong khi ñoù tyû leä coù caùc haønh vi khoâng
toát khaù cao nhö uoáng röôïu bia (39,6%), söû duïng
môõ ñoäng vaät thöôøng xuyeân (51,9%) .

- Thöïc haønh ñieàu trò THA cuûa ñoái töôïng
nghieân cöùu ôû ngöôøi ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn THA
(Baûng 6): 

Trong soá caùc ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu,
coù 17 ngöôøi hieän ñang ñieàu trò THA, 100% soá ñoái
töôïng naøy laøm theo chæ ñònh cuûa baùc syõ trong
ñieàu trò beänh. 

5. Caùc yeáu toá lieân quan ñeán THA
- Moái lieân quan giöõa THA vaø giôùi tính: Tyû leä

THA ôû nam cao hôn haún so vôùi nöõ (57,4% so vôùi
16,9%), söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi
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p <0.001. Keát quaû naøy cuõng hoaøn toaøn phuø hôïp
vôùi raát nhieàu nghieân cöùu khaùc, nguy cô THA ôû
nam cao hôn ôû nöõ. Lyù do thöôøng do thoùi quen söû
duïng röôïu/bia, huùt thuoác laù ôû nam cao hôn so vôùi
nöõ vaø do söï khaùc bieät veà gen vaø sinh lyù hoïc.
Trong nghieân cöùu cuûa Chu Hoàng Thaéng taïi Thaùi
Nguyeân: tyû leä THA ôû nam cao gaáp 1,39 laàn nöõ
(20,3% so vôùi 15,4%). Trong ñieàu tra quoác gia
naêm 2001-2002: tyû leä THA ôû nam töø 16 tuoåi laø
15,1% vaø nöõ laø 13,5%. 

- Moái lieân quan giöõa THA vaø tuoåi: Tyû leä
THA taêng daàn ôû caùc nhoùm tuoåi cao. Tyû leä THA ôû
nhoùm 60-70 tuoåi laø 21,7%; trong khi ñoù tyû leä
naøy ôû nhoùm 71-80 tuoåi vaø nhoùm treân 80 tuoåi laø
38,8% vaø 72,7%. 

- Moái lieân quan giöõa THA vaø ngheà nghieäp
hieän taïi: Nghieân cöùu ñaõ chæ ra söï khaùc bieät tyû leä
THA trong caùc nhoùm ngheà nghieäp hieän taïi, tyû leä
THA trong nhoùm ngöôøi nghæ höu/ôû nhaø laø cao
nhaát, gaàn 50% (44,9%), tyû leä naøy ôû nhoùm laøm
ngheà buoân baùn chæ laø 8%. Keát quaû nghieân cöùu
cuõng phuø hôïp vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa
Nguyeãn Laân Vieät: tyû leä THA ôû nhoùm höu trí laø
43,1%, noâng daân laø 17,7%, kinh doanh/buoân
baùn laø 19,4%.

- Moái lieân quan giöõa THA vaø hoaøn caûnh gia
ñình: Khoâng coù söï khaùc bieät veà tyû leä THA cuûa
NCT trong nghieân cöùu vaø tình traïng soáng tuy
nhieân ôû nhoùm soáng cuøng vôï/choàng, tyû leä THA laø
44,8% cao hôn so vôùi nhoùm soáng cuøng con caùi
laø 31,2%.  

- Moái lieân quan giöõa THA vaø söû duïng
röôïu/bia: Trong nghieân cöùu naøy, khoâng tìm thaáy
söï khaùc bieät veà tyû leä THA ôû nhoùm coù vaø khoâng
söû duïng röôïu/bia. Keát quaû töông töï trong nhoùm
coù aên maën (32,4%) vaø nhoùm khoâng aên maën
(36,2%). Trong nghieân cöùu cuûa Leâ Anh Tuaán xaùc
ñònh ñöôïc uoáng röôïu laøm taêng nguy cô THA 1,72
laàn vaø aên maën laø 1,7 laàn.

- Moái lieân quan giöõa THA vaø huùt thuoác laù:
Coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ trong tyû leä
THA ôû nhöõng NCT coù huùt thuoác vaø khoâng huùt
thuoác, tyû leä ôû hai nhoùm laàn löôït laø 55,6% vaø
30,7%, cao gaáp 2,8 laàn. Keát quaû nghieân cöùu cao
hôn vôùi nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Laân Vieät ôû Haø
Noäi, tyû leä THA ôû ngöôøi coù huùt thuoác laù cao gaáp

1,45 laàn so vôùi ngöôøi khoâng huùt. Trong nghieân
cöùu cuûa Leâ Anh Tuaán thì nguy cô huùt thuoác laù
laøm taêng 1,16 laàn nguy cô bò THA. 

- Moái lieân quan giöõa THA vaø taäp theå duïc:
Keát quaû nghieân cöùu ñaõ cho thaáy tyû leä THA trong
nhoùm coù taäp theå duïc thaáp hôn haún so vôùi nhoùm
khoâng taäp theå duïc (26,9% so vôùi 48,7%), söï
khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p<0,05. Trong
caùc chöông trình can thieäp vaø tuyeân truyeàn taïi
coäng ñoàng, caàn nhaán maïnh ñeán haønh vi naøy
trong kieåm soaùt vaø phoøng choáng THA taïi coäng
ñoàng. 

KEÁT LUAÄN
Tyû leä THA cuûa NCT ôû phöôøng Ñoâng Thaønh,

thaønh phoá Ninh Bình laø 34,9%. Trong ñoù chuû
yeáu laø THA ñoä 1 (34 trong soá 37 ngöôøi THA). Tyû
leä THA ôû nam (57,4% ) cao hôn haún so vôùi tyû leä
ôû nöõ (16,9%). Caùc nhoùm tuoåi cao thì tyû leä THA
caøng cao, tyû leä THA trong nhoùm treân 80 tuoåi leân
ñeán 72,7%. Kieán thöùc vaø thöïc haønh cuûa NCT
trong nghieân cöùu vaãn coøn chöa toát. Coù ñeán
76,4% NCT khoâng bieát chæ soá HA nhö theá naøo
ñöôïc coi laø THA. Hôn 30% ñoái töôïng khoâng bieát
veà caùch söû duïng thuoác khi bò THA, tyû leä caùc ñoái
töôïng uoáng röôïu bia, thöôøng xuyeân söû duïng môõ
ñoäng vaät cao (39,6% vaø 51,9%). Chæ coù 32% caùc
ñoái töôïng thöôøng xuyeân kieåm tra huyeát aùp. Caùc
yeáu toá lieân quan ñeán THA ñöôïc xaùc ñònh trong
nghieân cöùu naøy laø tuoåi, giôùi, ngheà nghieäp hieän
taïi, tình traïng huùt thuoác laù.

KHUYEÁN NGHÒ
Ñeå goùp phaàn laøm giaûm tyû leä THA trong coäng

ñoàng caàn xaây döïng moâ hình truyeàn thoâng vaø can
thieäp taïi coäng ñoàng nhaèm phaùt hieän, theo doõi vaø
quaûn lyù caùc ñoái töôïng laø NCT. Caàn nhöõng nghieân
cöùu treân ñòa baøn roäng hôn nhaèm ñöa ra nhöõng
keát quaû nghieân cöùu chính xaùc hôn g
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Cuïc Quaûn lyù Döôïc phaåm vaø Thöïc phaåm cuûa Myõ (FDA) ñaõ chaáp thuaän
moät loaïi thuoác môùi ñeå ñieàu trò caên beänh lao khaùng thuoác. Bieät döôïc
Sirturo, coù teân hoùa hoïc laø bedaquiline. Ñaây laø laàn ñaàu tieân trong
hôn 40 naêm qua Cuïc Quaûn lyù Döôïc phaåm vaø thöïc phaåm cuûa Myõ
pheâ duyeät loaïi thuoác choáng lao môùi.

Bieät döôïc Sirturo laø loaïi thuoác ñöôïc söû duïng ñeå ñieàu trò cho
nhöõng ngöôøi maéc beänh lao phoåi khaùng thuoác. Thuoác naøy ñöôïc chaáp
thuaän theo chöông trình duyeät xeùt nhanh cuûa Cô quan Quaûn lyù Döôïc
phaåm vaø Thöïc phaåm Myõ cho pheùp caùc loaïi thuoác nhieàu höùa heïn ñöôïc
ñöa ra thò tröôøng mau choùng hôn. Tuy nhieân, cô quan döôïc phaåm Myõ caûnh baùo
raèng loaïi thuoác naøy mang theo nhöõng nguy cô veà beänh tim; aûnh höôûng tôùi gan coù theå gaây vieâm, vaøng
da, gaây noân, chaùn aên, maån ngöùa; aûnh höôûng tôùi heä thaän tieát nieäu vaø coù theå gaây töû vong… nhöng  thuoác
laïi coù taùc duïng voâ hieäu hoùa moät loaïi enzym cuûa vi truøng Koch, coù theå tieâu dieät, haïn cheá maïnh meõ vieäc
sinh soâi, phaùt trieån cuûa vi truøng Koch ra khaép cô theå… 

TS.BS. Edward Cox, moät thaønh vieân laõnh ñaïo cuûa FDA - Hoa Kyø ñaõ tuyeân boá: “Lao khaùng ña thuoác
laø moät ñe doïa nghieâm troïng ñoái vôùi söùc khoûe coäng ñoàng treân theá giôùi vaø bedaquilin cho pheùp moät söï
ñieàu trò caàn thieát coøn thieáu ñoái vôùi caùc beänh nhaân khoâng ñöôïc ñieàu trò lieân tuïc… Tuy döôïc phaåm naøy
coù nhöõng ruûi ro vaø taùc duïng khoâng mong muoán naëng neà, nhöng caùc thaày thuoác vaãn phaûi söû duïng noù
moät caùch coù yù thöùc caàn ñöôïc theo doõi, ñieàu chænh chaët cheõ, kòp thôøi trong quaù trình ñieàu trò ôû nhöõng
beänh nhaân khoâng coøn söï löïa choïn naøo khaùc!” g

DÖÔÏC PHAÅM ÑAÀU TIEÂN TRÒ LAO KHAÙNG THUOÁC

Tö theá nguû vaø söï thoaûi maùi cuûa giaác nguû laø nhöõng nhaân toá quan
troïng quyeát ñònh ñeán söï phaùt trieån trí naõo cuõng nhö xöông cuûa treû
nhoû, ñaëc bieät laø nhöõng naêm thaùng ñaàu ñôøi. 

Moät nghieân cöùu töøng ñöôïc coâng boá treân taïp chí Pediatrics
(Myõ) cho bieát, raát nhieàu baø meï ngöôøi Myõ goác Phi söû duïng
nhöõng boä goái, ñeäm meàm cho treû baát chaáp caûnh baùo veà taêng
nguy cô töû vong. Hoï cho raèng söû duïng nhöõng boä goái, ñeäm
meàm giuùp treû caûm thaáy thoaùi maùi hôn vaø baûo veä treû khoûi bò
ñau. Song thöïc teá vieäc laøm naøy coù theå gaây nguy hieåm cho treû.

Phaàn lôùn caùc oâng boá baø meï ñeàu cho raèng, naèm treân moät
chieác giöôøng coù ñeäm meàm seõ giuùp treû nguû ngon giaác hôn. Thöïc teá
ñaây laø moät suy nghó sai laàm bôûi leõ xöông cuûa treû khi coøn nhoû raát meàm
vaø chöa phaùt trieån hoaøn thieän, khi ñeå treû nguû treân chieác giöôøng coù ñeäm meàm
moät thôøi gian daøi seõ gaây aûnh höôûng ñeán söï taêng tröôûng cuûa xöông. Laâu daøi, treû coù theå bò guø, bò veïo coät
soáng hay bieán daïng cô…

Nhöõng chieác giöôøng coù ñeäm meàm seõ laøm taêng ñoä cong sinh lyù cuûa cô theå, khieán cho caùc daây thaàn
kinh, daây chaèng vaø khôùp cuûa coät soáng trong tình traïng quaù taûi, khoù chòu. Hôn nöõa, khi naèm treân ñeäm
quaù meàm seõ khieán xöông bò voõng thaønh hình cung gaây bieán daïng coät soáng.

ÔÛ treû nhoû, xöông chöa ñöôïc phaùt trieån hoaøn thieän, naèm nguû treân ñeäm meàm coù theå khieán xöông
soáng bò cong. Haõy choïn moät chieác ñeäm coù ñoä cöùng vöøa phaûi giuùp cho coät soáng ôû traïng thaùi co giaõn sinh
lyù bình thöôøng g

NAÈM ÑEÄM MEÀM TREÛ DEÃ BÒ VEÏO COÄT SOÁNG
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Ñaàu naêm 2013, Taïp chí Science Translational Medi-
cine ñaêng taûi keát quaû nghieân cöùu veà moät loaïi vaéc xin môùi
choáng laïi caên beänh HIV/AIDS cuûa caùc chuyeân gia Taây Ban
Nha. Nhoùm nghieân cöùu naøy ñaõ phaùt trieån ñöôïc moät loaïi
vaéc xin môùi cho pheùp ngaên chaën taïm thôøi söï tieán trieån
cuûa caên beänh HIV/AIDS. Duø chæ coù hieäu löïc trong moät
naêm, nhöng vaéc xin naøy ñöôïc coi laø moät böôùc tieán môùi
ñem laïi nhieàu khích leä trong cuoäc chieán choáng beänh dòch
HIV/AIDS.

Felipe Garcia, moät trong caùc thaønh vieân nhoùm nghieân
cöùu thuoäc Beänh vieän Clinic Barcelona cho bieát: “Ñieàu maø
chuùng toâi ñaõ laøm ñöôïc laø ngaên chaën taïm thôøi söï phaùt trieån
vi ruùt HIV trong maùu veà soá löôïng. Noù cuõng kích thích heä
thoáng mieãn dòch cuûa ngöôøi nhieãm HIV nhaèm choáng laïi söï xaâm nhaäp cuûa vi ruùt moät caùch hieäu quaû.
Ñieàu naøy ñoàng nghóa vôùi vieäc beänh nhaân khoâng phaûi duøng thuoác trò HIV suoát ñôøi. Tuy nhieân, ñieàu caàn
chuù yù laø vaéc xin choáng AIDS môùi chæ coù taùc duïng toái ña trong moät naêm. Heát giai ñoaïn naøy, beänh nhaân
phaûi tieáp tuïc duøng caùc thuoác khaùng HIV.

Caùc thöû nghieäm veà taùc duïng cuûa vaéc xin keå treân vôùi 40 beänh nhaân, khoâng söû duïng caùc thuoác ñaëc
trò moãi ngaøy vaø ñöôïc tieâm loaïi vaéc xin môùi naøy. Sau 12 tuaàn tieâm, thuoác coù theå kieåm soaùt taïm thôøi tieán
trình töï nhaân ñoâi cuûa vi ruùt vaø giaûm ñaùng keå löôïng vi ruùt HIV trong maùu (khoaûng 90% soá löôïng vi ruùt).

Veà töông lai, GS. Josep Maria Gatell, Chuû nhieäm khoa Ñieàu trò beänh tieâu hoùa Beänh vieän Clinic
Barcelona khaúng ñònh, vaéc xin keå treân coøn caàn ñöôïc caûi thieän vaø phoái hôïp vôùi caùc vaéc xin khaùc. Moät
vaéc xin toång hôïp nhö vaäy seõ ra ñôøi trong khoaûng 7 naêm nöõa.

Theo caùc soá lieäu cuûa Lieân Hieäp Quoác, naêm 2011, treân theá giôùi coù khoaûng 34 trieäu ngöôøi bò nhieãm
HIV, so vôùi 33,5 trieäu ngöôøi naêm 2010 g

Treân Taïp chí Influenza and Other Respiratory môùi ñaêng keát quaû nghieân cöùu cuûa WHO vaø tröôøng
Ñaïi hoïc Hoaøng gia London (Anh), trong naêm 2009-2010, öôùc tính hôn 1/5 daân soá theá giôùi bò nhieãm vi
ruùt cuùm H1N1.

Nghieân cöùu naøy ñaõ laáy döõ lieäu töø 27 nghieân cöùu veà tìm kieám caùc loaïi khaùng sinh höõu hieäu ñoái vôùi
vi ruùt H1N1 trong hôn 90.000 maãu maùu thu thaäp töø 19 quoác gia. Keát quaû cho thaáy coù khoaûng 20-27%
daân soá theá giôùi ñaõ nhieãm cuùm. Tuy vaäy, tyû leä töû vong do vi ruùt H1N1 laø töông ñoái thaáp.

Maëc duø nghieân cöùu khoâng taäp trung tính soá ngöôøi ñaõ töû vong do cuùm, nhöng caùc nhaø khoa hoïc
cho bieát döõ lieäu cung caáp gôïi yù veà tyû leä töû vong coù theå chieám tôùi 0,02 %, töông ñöông cöù 5.000 ngöôøi
laây nhieãm thì coù moät ngöôøi töû vong.

Vaøo thôøi ñieåm thaùng 8/2010, khi dòch cuùm chính thöùc buøng phaùt, WHO ghi nhaän coù tôùi hôn 1
trieäu ngöôøi laây nhieãm vaø khoaûng 18.500 ngöôøi trong soá ñoù ñaõ töû vong. Treû em trong ñoä tuoåi töø 5-19 coù
nguy cô laây nhieãm cao nhaát, chieám 47% trong toång soá nhöõng ngöôøi maéc beänh, trong khi ngöôøi giaø töø
65 tuoåi trôû leân chieám 11%.

Caùc nhaø ñieàu tra cho raèng, soá lieäu thoáng keâ mang laïi cho ngaønh Y teá caùc nöôùc caùi nhìn toång theå
veà veà naïn dòch, töø ñoù coù söï chuaån bò toát hôn trong töông lai neáu dòch tieáp tuïc buøng phaùt g

HÔN 1/5 DAÂN SOÁ THEÁ GIÔÙI ÑAÕ TÖØNG NHIEÃM VI RUÙT H1N1 

COÂNG BOÁ VAÉC XIN MÔÙI CHOÁNG LAÏI HIV/AIDS
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1- Ra ñôøi Taïp chí Naâng cao söùc khoûe laø aán phaåm baùo
chí chính thöùc ñaàu tieân vaø laø aán phaåm baùo chí thöù 3
do Trung taâm thöôøng tröïc xuaát baûn, caáp phaùt töø caùc
ñoàng chí laõnh ñaïo cao nhaát cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc tôùi
y teá vaø Ban Baûo veä söùc khoûe caùn boä tuyeán huyeän.

2- Baûo veä thaønh coâng ñeà taøi NCKH caáp Boä ñaàu tieân
sau 32 naêm thaønh laäp, toå chöùc nghieäm thu ñeà taøi caáp
cô sôû, bieân taäp vaø in aán Kyû yeáu coâng trình NCKH trong
naêm cuûa heä Truyeàn thoâng GDSK.

3- Xaây döïng 05 ñeà aùn: Ñeà aùn thaønh laäp Vieän Truyeàn
thoâng NCSK Quoác gia, Ñeà aùn kieän toaøn Thö vieän
Truyeàn thoâng GDSK, Ñeà aùn thieát laäp Ñöôøng daây noùng
tö vaán cai nghieän thuoác laù, Ñeà aùn môû chuyeân muïc tö
vaán cai nghieän thuoác laù treân Trang tin ñieän töû Truyeàn
thoâng GDSK vaø Ñeà aùn môû Chuyeân trang tö vaán cai
nghieän thuoác laù treân Taïp chí NCSK.

4- Khoâng ngöøng caûi tieán, naâng cao chaát löôïng hoaït
ñoäng Trang tin ñieän töû Truyeàn thoâng GDSK, thöôøng
xuyeân coù khoaûng 20.000 löôït ngöôøi caäp moãi ngaøy, ñaõ
vöôït moác 10 trieäu löôït vaøo ngaøy 10/01/2013.

5- Tham gia toå chöùc caùc söï kieän: Leã phaùt ñoäng Chieán
dòch Quoác gia röûa tay baèng xaø phoøng phoøng choáng
beänh tay- chaân- mieäng, Leã phaùt ñoäng Phong traøo Veä
sinh yeâu nöôùc naâng cao söùc khoûe nhaân daân, Hoäi nghò
laàn thöù 63 cuûa WHO khu vöïc Taây Thaùi bình Döông.

6- Chuû trì toå chöùc 03 cuoäc thi saùng taùc aùp phích veà
caùc chuû ñeà phoøng choáng HIV/AIDS, veä sinh yeâu nöôùc
naâng cao söùc khoûe nhaân daân vaø an toaøn veä sinh thöïc
phaåm, toå chöùc bieân taäp, in aán 03 cuoán catalogue caùc
taùc phaåm ñoaït giaûi göûi cho caùc ñòa phöông. Toå chöùc

TRUNG TAÂM TRUYEÀN THOÂNG 
GIAÙO DUÏC SÖÙC KHOÛE TRUNG ÖÔNG

HOAÏT ÑOÄNG 
NOÅI BAÄT 
NAÊM 201210
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02 lieân hoan Phaùt thanh phoøng
choáng HIV/AIDS cho 32 tænh,
thaønh phoá phía Baéc. Toå chöùc
trieån laõm y döôïc thöôøng nieân
thaùng 5 taïi Haø Noäi, trieån laõm
y teá quoác teá thaùng 9 taïi thaønh
phoá Hoà Chí Minh vaø moät soá
trieån laõm beân leà caùc hoäi nghò
lôùn cuûa Boä Y teá.

7- Saûn xuaát nhieàu saûn phaåm
truyeàn hình, trong ñoù coù truyeàn
hình tröïc tieáp Leã phaùt ñoäng
Phong traøo Veä sinh yeâu nöôùc
naâng cao söùc khoûe nhaân daân
vaø Hoäi nghò laàn thöù 63 cuûa
WHO khu vöïc Taây Thaùi bình
Döông, 03 phim veà thaønh töïu
y hoïc noåi baät chieáu taïi Leã kyû
nieäm 27/2/2012, phim chieáu
taïi Hoäi nghò laàn thöù 63 cuûa
WHO khu vöïc Taây Thaùi Bình
Döông vaø phim taïi Hoäi nghò
tröïc tuyeán ngaøy 24/01/2013.

8- Trieån khai thöïc hieän coù
hieäu quaû caùc hoaït ñoäng hôïp
taùc quoác teá vôùi caùc toå chöùc
quoác teá nhö WHO, UNICEF vaø
PATH...

9- Naêm naêm lieàn (2007-
2012), Chi boä ñaït danh hieäu
Trong saïch vöõng maïnh, 5 naêm
lieàn 100% ñaûng vieân trong Chi
boä thuoäc dieän bình xeùt ñaït loaïi
Moät, 5 naêm lieàn coù ñaûng vieân
trong Chi boä ñaït loaïi xuaát saéc
vaø 5 naêm lieàn boài döôõng keát
naïp ñaûng vieân môùi.

10- Thöôøng xuyeân laøm toát
coâng taùc quy hoaïch, boài
döôõng, reøn luyeän caùn boä. Laàn
ñaàu tieân coù 02 ñoàng chí cuûa
Trung taâm ñöôïc Boä Y teá boå
nhieäm chöùc vuï Phoù Giaùm ñoác
vaø cuõng laø laàn ñaàu tieân, Ban
Giaùm ñoác coù 05 ñoàng chí.

1- Trieån khai thöïc hieän coù hieäu quaû nhieäm vuï chính trò ñöôïc Boä Y
teá giao nhö: Truyeàn thoâng phoøng choáng dòch, naâng cao söùc khoûe
nhaân daân, naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh, cuûng coá y teá cô
sôû, phaùt trieån nhaân löïc y teá...

2- Kieän toaøn Ban bieân taäp Taïp chí Naâng cao söùc khoûe vaø xuùc tieán
thaønh laäp Caâu laïc boä baùo chí Ngaønh Y teá.

3- Kieän toaøn toå chöùc Vieän Truyeàn thoâng NCSK Quoác gia (sau khi
Thuû töôùng Chính phuû pheâ duyeät). Trieån khai thöïc hieän 04 ñeà aùn ñaõ
xaây döïng vaø xaây döïng theâm moät soá ñeà aùn theo nhu caàu.

4- Phoái hôïp toå chöùc caùc hoaït ñoäng sô keát moät naêm Phong traøo Veä
sinh yeâu nöôùc naâng cao söùc khoûe nhaân daân, trieån khai caùc hoaït
ñoäng truyeàn thoâng thöïc hieän Ñeà aùn Ngöôøi Vieät Nam öu tieân duøng
thuoác Vieät Nam, Ñeà aùn Giaûm taûi beänh vieän...

5- Toå chöùc 02 lieân hoan Phaùt thanh phoøng choáng HIV/AIDS cho
31 tænh, thaønh phoá phía Nam. Toå chöùc trieån laõm y döôïc thöôøng nieân
thaùng 5 taïi Haø Noäi, trieån laõm y teá quoác teá thaùng 9 taïi thaønh phoá
Hoà Chí Minh vaø moät soá trieån laõm beân leà caùc hoäi nghò lôùn cuûa Boä Y
teá.

6- Saûn xuaát caùc saûn phaåm truyeàn hình, tham gia thöïc hieän toïa ñaøm
coù truyeàn hình tröïc tieáp thöïc hieän ñeà aùn Ngöôøi Vieät Nam öu tieân
duøng thuoác Vieät Nam.

7- Trieån khai xaây döïng ñeà aùn Chöông trình y teá treân soùng cuûa Ñaøi
Truyeàn hình Vieät Nam.

8- Trieån khai thöïc hieän coù hieäu quaû caùc hoaït ñoäng hôïp taùc quoác
teá vôùi caùc toå chöùc quoác teá nhö WHO, UNICEF vaø PATH...

9- Giöõ vöõng danh hieäu Chi boä trong saïch vöõng maïnh, 100% ñaûng
vieân thuoäc dieän bình xeùt ñaït loaïi Moät, trong ñoù coù 15% ñaûng vieân
xuaát saéc, boài döôõng keát naïp 06 ñaûng vieân môùi, naâng caáp Chi boä
thaønh Ñaûng boä.

10- Tieáp tuïc laøm quy hoaïch, boài döôõng caùn boä nguoàn laõnh ñaïo
caáp Trung taâm vaø caáp khoa, phoøng. Boå nhieäm caùn boä caáp khoa,
phoøng khi coù nhu caàu g

TROÏNG TAÂM 
COÂNG TAÙC
NAÊM 2013 
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Ngaøy 17/01/2013, Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Vieát Tieán kyù Quyeát ñònh soá 189/QÑ-BYT ban
haønh 10 lôøi khuyeân dinh döôõng hôïp lyù ñeán naêm 2020 thöïc hieän chieán löôïc Quoác gia veà dinh
döôõng giai ñoaïn 2011-2020 taàm nhìn ñeán naêm 2030. Theo Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Vieát Tieán,
“10 lôøi khuyeân dinh döôõng hôïp lyù ñeán naêm 2020” laø cô sôû ñeå caùc ñôn vò trong ngaønh Y teá phuïc
vuï cho coâng taùc truyeàn thoâng, giaùo duïc dinh döôõng nhaèm naâng cao kieán thöùc vaø thöïc haønh dinh
döôõng hôïp lyù trong nhaân daân.

Lôøi khuyeân soá 1: AÊn ña daïng nhieàu loaïi thöïc phaåm vaø ñaûm baûo ñuû 4 nhoùm:
chaát boät, chaát ñaïm, chaát beùo, vitamin vaø muoái khoaùng.
Lôøi khuyeân soá 2: Phoái hôïp thöùc aên nguoàn ñaïm ñoäng vaät vaø thöïc vaät, neân aên
toâm, cua, caù vaø ñaäu ñoã.
Lôøi khuyeân soá 3: AÊn phoái hôïp daàu thöïc vaät vaø môõ ñoäng vaät hôïp lyù, neân aên
vöøng laïc.
Lôøi khuyeân soá 4: Neân söû duïng muoái ioát, khoâng aên maën.
Lôøi khuyeân soá 5: Caàn aên rau quaû haøng ngaøy.
Lôøi khuyeân soá 6: Ñaûm baûo an toaøn veä sinh trong löïa choïn, cheá bieán vaø baûo
quaûn thöïc phaåm.
Lôøi khuyeân soá 7: Uoáng ñuû nöôùc saïch haøng ngaøy.
Lôøi khuyeân soá 8: Cho treû buù meï ngay sau khi sinh, buù meï hoaøn toaøn trong 6
thaùng ñaàu, aên boå sung hôïp lyù vaø tieáp tuïc cho buù meï ñeán 24 thaùng.
Lôøi khuyeân soá 9: Treû sau 6 thaùng vaø ngöôøi tröôûng thaønh neân söû duïng söõa vaø
caùc saûn phaåm cuûa söõa phuø hôïp vôùi töøng löùa tuoåi.
Lôøi khuyeân soá 10: Taêng cöôøng hoaït ñoäng theå löïc, duy trì caân naëng hôïp lyù,
khoâng huùt thuoác laù, haïn cheá uoáng röôïu bia, nöôùc coù ga vaø aên, uoáng ñoà ngoït g
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