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CHU TICH HO CHi MINH

THOI SU CHINH TRI

KHGI XUGNG PHONG TRAO THI BUA
YEU NUGC TRONG NGANH Y TE

Ngay 27/2/1955, Bac Hd
gli thu cho Hoi nghi can bd y
t€ toan qudc. Ngudi cin dan
cdn bo y t€ ba diéu: Mot 13,
phdi that tha doan két; hai la,
phdi thuong yéu, san séc ngudi
bénh nhu ngudi than rudt thit
cGia minh, coi ho dau dén ciing
nhu minh dau dén; ba la, xay
dyng mot nén y hoc cla ta dya
trén nguyén tic: Khoa hoc-
Dan tdc va Pai ching. Blc thu
dé da di vao lich st Viét Nam
néi chung va lich st Y t&€ Viét
Nam néi riéng. Ngay Bac gui
thu da tré thanh ngay truyén
théng clia Nganh - Ngay Thay
thudc Viét Nam 27/2. Ldi cadn
dan cta Béac da tré thanh muc
tiéu thi dua clia cdn bd, cong
chic, vién chic va lao dong
toan nganh Y t&€. C6 thé néi:
Bac H6 1a nguoi khdi xuéng phong trao thi dua
yéu nuéc trong nganh Y té.

Nam nay, nganh Y t€ long trong t6 chic 1€
ky niém 58 ndm ngay Bac Ho gli thu cho can bo
y t€ (1955-2013) va 28 ndm Ngay Thay thudc
Viét Nam (1985-2013). Nhin lai chang dudng
hon ntia thé ky qua, nganh Y t€ da th&m nhuan
l0i day cta Bac nhu th€ nao? Va trién khai thuc
hién |6i day cldia Bac ra sao?

BS. DANG QUOC VIET
Giam doc Trung tam Truyén théng GDSK Trung uong
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Bac HO tham Bénh vién Van Dinh

Loi day thi Nhat ciia Bac: Phai that tha
doan két

That tha 1a phdm chat t6t dep clia con nguoi.
That tha 1a nén tdng co ban dé xay dung doan
két. Doan két chi c6 thé dugc xay dung bén viing
trén nén that tha. Ngugc lai, khong thé c6 doan
két t6t néu nhu moi ngudi khong that tha véi nhau.
TU nhan thdc trén, nganh Y t&€ da trién khai nhiéu
gidi phap thuc hien nhu: Xay dung quy ché vé mai
quan hé cong tc gitia cap Uy va thd truéng don
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vi; Quy ché& phoi hgp gitia t6 chic Bang véi chinh
quyén va céac t6 chic quan ching (cong doan,
thanh nién, phu n); Xay dung va trién khai thuc
hién quy ché dan chd ¢ co sG; Kién toan Ban
Thanh tra nhan dan & cac co quan, don vi dé thuc
hién quy ché€ dan chi; Cén bd, cong chic trong
nganh Y t€ ti l1anh dao B0 téi lanh dao cac co s
y t€ da tang cudng doan két trd thanh hat nhan
doan két trong co quan, don vi minh... Ddng thoi,
cac co quan, don vi da thuc hién gdn cong tic
quan ly, ren luyén can bd, cong chiic véi cong tac
xay dung doan két, gin cong tic xay dung T6
chiic Bdng trong sach viing manh véi xdy dung
don vi vitng manh toan dién va xay dung t6 chic
quan ching tién ti€n. Cac cd quan, don vi trong
toan nganh da thuc hién cong tac tu phé binh va
phé binh hang nam, dic biét la dgt tu phé binh
va phé binh theo Nghi quyét Trung uong 4 khéa
X1 dat két qua tot.

Can bo, cong chdc trong cac cd quan, don vi
y t&€ luon phdt huy tinh than tuong trg, gidp dé 1an
nhau, didc biét, I6p can bo tré, can bo méi vé co
quan ludn khiém tén hoc héi kinh nghiém cuda lép
can bo 16n tudi, can bo cong tac lau nam. Ngugc
lai, 16p can bo 16n tudi luon sdn sang trao doi kinh
nghiém dé boi dudng 16p tré, 16p can bo ké can,
d6ng thdi khong tu ty trong viéc hoc tap nhiing
diém manh cla I6p can bo tré.

Mdc du rat ban cong tac nhung hang tuan
lanh dao Bo van danh thai gian ti€p va lam viéc
véi chuyén vién dé€ Iing nghe nhing y kién tham
gia cla chuyén vién vao cac céng tdc chung cla
co quan trong d6 c6 cong tac xay dung doan két,
hodc gidi dap cac thic mic, gidp chuyén vién 6n
dinh cudc sdng, yén tam cong tac. Hang thang,
lanh dao Bo b6 tri di cong tic cac dia phuong,
xu6ng co sd dé ndm bt nhu cau cda co sd, giap
co s thao g6 vudng mac, chi dao cong tic y t&€
hiéu quad hon, ngugc lai cd sé cling hiéu co quan
hon va tham gia y ki€n vé6i co quan thiét thuc hon,
qua dé tang cudng doan két gitia trung uong véi
dia phuong, gitta co quan véi don vi. Pong thoi,
lanh dao B6 va lanh dao cac vu, cuc luan phién
tryc ti€p dan dé ti€p thu y kién va gidi quyét thic
mic...

Loi day thd Hai cia Bac: Phai thuong yéu,
san s6c ngudi bénh nhu ngudi than rudt thjt cia
minh, coi ho dau dén ciing nhu minh dau dén.

Thuong yéu ngudi bénh khong phdi la khiu
hiéu ma bang cac hanh dong cu thé, thiét thuc
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g6p phan thyc hién nhiém vu chinh tri ctia nganh
Y t€. D€ thuc hién t6t 10i day clia Bac, Bo Y t€ da
trién khai nhiéu gidi phép, trong dé c6 viéc ban
hanh quy dinh vé y dic doi véi ngudi lam cong
tdc kham cha bénh, nguoi hanh nghé dugc,
ngudi hanh nghé y dugc hoc c6 truyén... Dong
thoi, dé thuc hién chi truong 18y ngudi bénh lam
trung tam va su hai long cla ngusi bénh la tiéu
chudn xay dung bénh vién, Bo Y t€ da xay dung
va ban hanh Quy tic Gng x{ clia cong chiic cong
tac & co quan Bo Y t€ va Quy tic Gng xU cla can
bo, vién chic trong cdc don vi su nghiép y té. Bo
Y t& phdi hgp véi Cong doan Y t€ Viét Nam t6
chdic Hoi thi Tuyén truyén vé thuc hién Quy tic
Gng x4 & 4 cdp trong toan nganh. Hoi thi nham
gido duc, ndng cao nhan thic, ren luyén ky nang
giao ti€p, Gng xt va nang cao dao didc nghé
nghiép cho cdn bo y t€. Nhiéu tap thé, ca nhan
tieu bi€u 1a nhiing tdm guong sang vé y ddc gop
phan to6 thim truyén thong ctia Nganh.

Cud6i ndm 2002, bénh viém duong ho hap
cdp do vi rat (SARS) xuat hién § mot s6 nudc trén
thé gidi va trong khu vuc. Bénh lay lan rdt nhanh
qua duong ho hap lam nhiéu ngudi mic va chét,
gay thiét hai ndng né vé kinh t& § mot s6 nudc va
vang lanh thé. Dau ndm 2003, dich SARS xam
nhap vao nudc ta lam hang chuc ngudi m3c va cé
ngudi chét. Badng tridc can bénh nguy hiém c6
nguy co lay nhiém cao, cdn bd y t€ da thuyc hién
nghiém y ki€n chi dao ctia Chinh phd, tranh thd
su ho trg cGia T6 chic Y t€ thé gi6i, chi dong trién
khai nhiéu bién phap phong bénh, gidm st dich,
ctiu chita va cham s6c ngudi bénh. K&t qud: nuéc
ta la quéc gia dau tién trén thé gidi da khéng ché
thanh cong dich SARS, dugc ban bé qudc t€ ca
ngoi va kham phuc.

Nham ting cudng chat lugng dich vu cho y
t€ tuyén dudi, gép phan thuc hién t6t cong tac
cham séc stic khée nhan dan ngay t tuyén co sé,
ndm 2008, BO Y t€ trién khai thuc hién Dé 4n
1816: Tang cudng can bd y t€ ti cac bénh vién
tuyé&n trén vé hd trg cac bénh vién tuyén dudi. Sau
4 nam thuc hién, da c6 hang nghin lugt can bo y
t€ t0 cac bénh vién tuyén trén vé hé trg cho céac
bénh vién tuyé&n duéi, da t6 chdc hang tram I6p
tap hudn cho hang nghin lugt can by, da chuyén
giao dugc hang nghin ky thuat, da kham va chta
bénh cho hang chuc nghin lugt bénh nhan, da mo
cho hang nghin ca... da gidm khodng 30% bénh
nhan phdi chuyén lén tuyén trén, gép phan gidm



kh6 khan va tén kém cho ngusi bénh.

Thau hi€u nhiing kho khan, bic xic cta bénh
nhan va ngudi nha bénh nhan trugc tinh trang qua
tdi va ndm chung & cdc bénh vién tuyén trung
uong va tuyén tinh, Bo Y t€ da trién khai quyét
liét cdc nhom gidi phdp gidm tdi nhu: xay méi
bénh vién, gidm dién tich hanh chinh dé ké thém
giuong bénh, mé thém ban kham va kham thém
gio, rat ngdn ngay diéu tri khdi, ddy manh thuc
hién Dé 4n Bénh vién vé tinh, trién khai thuc hién
Pé an B4c sy gia dinh...

Nham thuc hién muc tiéu xay dung nén y t&
theo dinh huéng cong bdang, hiéu qud va phat
trién, Bo Y t€ xay dung Bé an ti€n t6i thuc hién
16 trinh Bdo hiém y t€ toan dan. Bdo hiém y t&
khong nhiing [a nguén tai chinh cong mang tinh
cong dong, nhan van: La hinh thic huy dong tién
clGa ngudi dan lic khée, lic chua khé khan danh
cho lac 6m, lic khé khan; Cla ngusi khde gidp
ngudi 6m; Cla s6 dong ngudi khde gilp sb it
ngudi 6m; Clia ngudi gidu gilp ngudi ngheo; Cla
ngudi khé khan it gidp nguoi khé khan nhiéu...
Bdo hiém y t€ cling 1a ngudn tai chinh bén ving
dé€ thuc hién chinh sach an sinh xa hdi: La hinh
thic chi trd gidn ti€p cta ngudi st dung dich vu
y t€ vGi co sé cung cdp dich vu y té€ thong qua
bén thd ba 1a co quan bdo hi€ém xa hoi (quan ly,
tham dinh, gidm sat va chi trd) nén c6 tinh khéach
quan, minh bach hon; Tranh dugc hién tugng
“dong tién ndm gita thdy thudc va bénh nhan”
nén ctng han ché dugc cdc hién tugng tiéu cuc;
La ngudn tai chinh 6n dinh, c6 thé biét trudc
dugc, giGp nganh Y t&€ c6 k& hoach dau tu, mua
sdm trang thiét bi, dao tao cdn b va trién khai
cac ky thuat méi...

Loi day thi Ba clia Bac: Xy dyng mot nén
y hoc clia ta dya trén nguyén tic: Khoa hoc, Déan
toc va Pai ching.

Y hoc la mét mon khoa hoc nghién ciu doi
tuong dac biét do la con ngudgi. Trong v tru bao
la, con ngudi la tai nguyén quy bdu nhat, c6 vai
tro quyét dinh su phat trién cGia xa hoi. Ddi vai
khoa hoc néi chung, con ngudi nghién cdu moi
su vat, hién tugng cd ngoai tu nhién va trong xa
hoi, trong d6 c6 cd ban than minh, dé€ tim ra céc
quy luat, tdc dong vao né, cdi tao n6, nham muc
dich phuc vu cho chinh con ngudi. Nguyén tic
khoa hoc ctia nén y hoc Viét Nam la dya trén 5
quan di€m co bdn cGa Dadng va Nha nugc: Stc
khoé 13 vén quy nhat clia mdi con ngudi va cla

toan xa hdi, dau tu cho sdc khoé chinh 1a dau tu
cho phét trién kinh t€, xa hoi; Thuc hién cong
bang trong cham séc stc khoé; Du phong tich
cuc va cha dong; Két hop y hoc hién dai véi y
hoc 8 truyén dan toc; Xa hoi hod cong tac y té
va da dang hod cac hinh thdc cham séc stc khée.

Y hoc la thanh qud lao dong clia nhan loai
qua thoi gian, dong thoi cing la tinh hoa cla
nhan loai. Moi ngudi trén hanh tinh déu c6 quyén
dugc hudng thanh tyu dé, bdi vi y hoc khong co
bién gigi, khong la cla riéng clia dan téc nao.
Tuy vay, nén y hoc d méi nudc lai cé nhing dac
tha riéng pht hgp véi phong tuc, tip quén va 18i
song cGia dan toc d6, c6 nhu vay thi méi phuc vu
c6 hiéu qué cho dan tdc. Nguyén tic dan toc cla
nén y hoc Viét Nam 1a phuc vu nhan dan Viét
Nam, trong d6 c6 hon 75% dan s6 la nong dan,
la chdm séc stic khoé cho ngudi ngheo, cac dai
tuong chinh sach va ngugi c6 cong. Vi vay, y hoc
Viét Nam phdi huéng vé nong thon, hudng vé co
s6 dé€ nghién ciu va xay dung chién lugc cham
s6c stiic khde nhan dan theo dinh huéng cong
bang, hiéu qud va phat trién, gép phan phat huy
bdn chattét dep va dinh hudng xa hoi chd nghia
clia nén y t&€ nugc nha.

Y hoc khéng phuc vu riéng cho giai cdp nao
ma phuc vu moi tﬁng I6p nhan dan trong xa hoi,
nhu vay, y hoc khong c6 tinh giai cdp ma c6 tinh
dai ching. Thuc hién chié€n lugc cham séc stc
khde toan dan, song song véi viéc ddy manh y t&
chuyén sau dé ti€p thu cac thanh tyu khoa hoc y
hoc tién ti€n, ching ta chd truong cling ¢4 y té
cd sG viing manh dé thuc hién c6 hiéu qua cong
tdc cham séc stic khde ban dau cho toan dan.

Hoc tap va lam theo tdm guong dao dic Hb
Chi Minh, can bg, cong chtic, vién chiic va ngugi
lao dong toan nganh Y t€ ti€p tuc thuc hién ba
l0i day trén clia Bac bang cac hanh dong cu thé
trong moi linh vuc: T gido duc stc khoé dén y
t€ du phong; T khdm chta bénh dén cham séc
toan dién; Tu diéu dusng dén phuc héi chic
nidng... tai cac cd s6 y t€. Pong thai, phdi khic
phuc moi bi€u hién “thuong mai hod” trong
nganh dugi bat ky hinh thic nao. Bdo vé, cham
séc va nang cao stic khoé nhan dan la nhiém vu
rat ndng né nhung cling rat vé vang, Dang, Chinh
pht va nhan dan da tin tuéng giao nhiém vu dé
cho nganh Y t&. Can bd, cong chic, vién chic
va ngudi lao dong trong toan nganh tu hao va
nguyén phan ddu xdng dang véi su tin cidy do m
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THOI SU CHINH TRI

LAM THEO LOI BAC, cAnBo v TE “DOAN KET, NANG PONG,
SANG TAO, NANG CAO PAO BUC
NGHE NGHIEP, THUC HIEN THANG LGl
NHIEM VU Y TE NAM 2013”

Bé truéng Y t& Nguyén Thi Kim Tién da chinh
thic phat dong phong trao thi dua yéu nudc
nganh Y t€ nim 2013 véi chi dé: Lam theo 10i
Béc, cdn b¢ y té€ “Poan két, nang dong, sang tao,
nang cao dao dic nghé nghiép, thuc hién thing
lgi nhiém vy y té€ nam 2013” tai HGi nghi truc
tuyén tong két cong tac y t€ nam 2012 va phuong
huéng nhiém vu nam 2013. Thi tuéng Chinh phi
Nguyén Tan Diing tham du va chi dao Hgi nghi.

Xay dung nganh Y t& Viét Nam huéng t6i muc
tieu cong bang, hiéu qua, phat trién, di nhanh vao
hién dai

Theo bdo cdo cia Bo Y t&€, nam 2012, du d6i
mat vai vo van khé khan nhung véi tinh than vuot
khé, nd luc vuon 1én cla toan thé can b, vién
chic, lao dong nganh Y t&€ da dat dugc mot s6
thanh tuu trong cong tac cham séc va bdo vé stc
khée nhan dan dugc Quéc hoi, Chinh phl dénh
gid cao. Tinh trang stic khde clia ngusi dan Viét
Nam dugc cdi thién ro rét, hdu hét cac chi s6 vé
stic khée ctia ngudi Viét Nam cao hon nhiéu so véi
cadc nugc c6 cung mac thu nhap. Mang lugi y t€

NANG CAD S(C KHOE /1

BOYTE

| ..ﬁf” NGHI TRIJCTUYﬁN .
NG KET CONG TAC ¥ TE 2012, TRIEN KHAI KE HOACH 201

-‘"\.

UYEN THAO

du phong dugc xay dung rong kh3p ti trung uong
dén thon bédn, giam sat dich chat ché, dap dich
kip thoi. Mang lugi kham chiia bénh t y t€ co sé
dén trung uong, cd cong lap va ngoai cong lap
dugc mé rong va cling cd. Chat lugng nhan luc y
t€ da dugc cdi thién ro rét, doi ngd can bd khoa
hoc ky thuat dugc tang cusng. Cong tac dugc da
dap Gng nhu cau thiét y&u ctia nhan dan. Tai chinh
y t& c6 nhiing chuyén bién tich cyc. Dac biét, nam
2012 la nam dau tién dp dung gid dich vu y t&€
mai, bugc dau gidi quyét kho khan vé kinh phi cho
hoat dong clia bénh vién. Ty 1é bao hiém y t€ tang
gdp doi so véi nam 2001, dat khodng 68% nam
2012...

BuGc sang nam 2013, nganh Y t€ sé phdi
duong dau véi nhiéu kho khan hon, ngan sach nha
nudc dau tu cho y té€ han hep (chi ting 4 - 5% so
vGi ndm trudc), song nganh Y té€ néu cao quyét
tdm, bam sat 20 muc tiéu, chi tiéu Quéc hoi,
Chinh pht giao ndm 2013; tap trung trién khai mot
s6 nhiém vu: gidm qud tdi cac bénh vién; d6i mai
co ché tai chinh y t€ cong lap; thuc hién Luat Bdo



hi€m Y t€, thuc hién 19 trinh bdo hiém vy té toan
dan; tang cuong mang lugi y t&€ co sd; tang cudong
nhan lyc y t&; thi di€m kham chda bénh theo nhu
cau; nang cao hiéu qua cong tac thong tin, truyén
thong gido duc stc khde.

Phat bi€u chi dao tai Hoi nghi tryc tuyén tong
két cong tac y t€ nam 2012 va phuong hudng
nhiém vu nam 2013, Thd tuéng Chinh phd
Nguyén T&n Diing biéu duong nhiing két qué ma
nganh Y t& dat dugc trong cong tac bdo vé, cham
séc stic khdée nhan dan, déng gép quan trong vao
thanh tyu phat trién kinh t€ - xa hoi chung cta dat
nugc trong ndm 2012. Tha tiéng nhan manh, B
trudng va cac dong chi trong nganh Y t& quén triét
quan di€ém cta Ddng, xay dung nganh Y t& hudng
t6i muc tiéu cong bang, hiéu qud, phat trién va di
nhanh vao hién dai. Nganh Y té& can ti€p tuc quan
tam tang cuong hiéu qud, hiéu luc quin ly nha
nuGc: xay dung thé ché va hoan thién thé ché; xay
dung quy hoach, k& hoach va chién lugc phat trién
pht hop véi thuc tién cla nganh Y té€; ting cudng
thanh tra, ki€m tra. Tap trung nang cao chat lugng
kham chtia bénh cho ngusi dan nham dap Gng nhu
cau ngay cang cao va da dang cia nhan dan: nang
cao tinh than trach nhiém ctia ngudi thdy thudc vai
bénh nhan gin lién véi thuc hién cudc van dong
hoc tap va lam theo tdm guong dao dic Hd Chi
Minh; nang cao trinh do ky nang clia doi nga thay
thudc; dau tu co sd vat chat, dua cac thiét bi hién
dai vao phuc vu cong tac cham séc stic khde nhan
dan, két hgp véi y hoc ¢6 truyén; phat huy hiéu
qud mo6 hinh quan dan y két hgp & nhang vang
sau, vuing xa, vang bién gidi, hdi ddo... Dong thoi,
Bo Y t€ can quyét liét trién khai thuc hién hiéu
qud Dé 4an gidm tdi bénh vién, khic phuc tinh
trang qua tai tai cac bénh vién tuyén trung uong,
tuyén tinh, nhat 1a nhing bénh vién chuyén khoa.
Pay la vdn dé dugc Chinh phi dit biét quan tam
va la doi hédi chinh dang cGia nhan dan. Tha tuéng
ctng chi ra rang, dau tu xay phong kham, trang
thiét bi thi cac tinh, thanh cé thé dau tu dugc hét.
Quan trong nhat la ngudi thay thudc gidi. Vi vay,
nganh Y t& can nang cao chat lugng doi ngd y bac
sy, can bd y t€ tai cac bénh vién tuyén dugi dé
gidm tdi bénh vién, nang cao chat lugng kham
chia bénh cho ngugi dan. Bén canh d6, nganh Y
t€ cling can tap trung trién khai thuc hién bdo
hi€m y t€ toan dan; ra soat lai co ché tai chinh;
ti€p tuc lam t6t cong tac ké hoach héa gia dinh,
nang cao chat lugng dan s6, khic phuc tinh trang
mat can bang giGi tinh khi sinh; gidm ty 1&é m3c va
ty 1é ti vong; tang tudi tho gdn lién véi nang cao
chat lugng cudc song...

Chung siic dong long, vugt moi khé khin, ra
stic thi dua dat thanh tich cao nhat

Tiép thu y kién chi dao clia Thi tuéng, Bo
truéng Bo Y t& Nguyén Thi Kim Tién khdng dinh,
nganh Y t€ sé doan két, nd luc hoan thanh cac chi
tieu ma Quoc hoi, Chinh phd giao, tao ra bugc dot
pha, dap Gng nhu cau kham chtia bénh ngay cang
cao clia nhan dan. Cing tai Hoi nghi, B0 trudng Y
t&€ Nguyén Thi Kim Ti€n da chinh thic phéat dong
phong trao thi dua yéu nuéc nganh Y t&€ nam 2013
v6i cht dé: Lam theo 16i Bac, can bo y t€ “Doan
két, nang dong, sdng tao, nang cao dao dic nghé
nghiép, thuc hién thing lgi nhiém vu y té€ nam
2013” vé6i 5 noi dung cht yéu:

1. Tiép tuc qudn triét sdu sc |oi day clia Bac
H6 “Luong y phai nhu i miu”, khong ngling tu
dutng dao ddc nghé nghiép, néu cao tinh than ty
giac, y thic trach nhiém, thuc hién t6t Quy tic ting
xt doi véi can bo, vién chic trong cac don vi su
nghiép trong nganh Y t€.

2. Nang cao nang luc, chat lugng chuyén mon,
tich cuc nghién ciu khoa hoc, ddy manh ¢ng dung
khoa hoc cong nghé, ky thuat tién ti€n vao cong tac
kham chtia bénh va phong chong dich benh dé dap
(ing nhu cau ngay cang tang cao va da dang vé bao
vé, cham séc va nang cao stc khde nhan dan.

3. B4y manh cong tac truyén thong, gido duc
stic khée va thuc hién Chudn qudc gia y té€ du
phong, kiém soat an toan vé sinh thuc pham, tich
cuc trién khai cac bién phap phong chéng dich
bénh, giam sat, theo doi va khéng ché, xi Iy kip
thai khong dé dich bénh bung phat, lay lan trong
cong dong, gép phan thuc hién muc tieu ddm bao
an sinh xa hoi.

4. Tang cuong dau tu, nang cao va phat trién
hé théng y t&, ddc biét mang luGi y t€ co s8, thuc
hién c6 hiéu qua Chuong trinh hanh dong nang cao
chat lugng kham chtra bénh nham khic phuc tinh
trang qua tai & cac bénh vién tuyén trén.

5. Gan két cac phong trao thi dua v6i cudc van
dong “Hoc tap va lam theo tdm guong dao diic HO
Chi Minh”, thung xuyén quan tam phat hién nhan
t6 mai, boi dudng va nhan rong cac dién hinh tién
ti€n, t6 chdc hoc tap va lam theo cac tdm guong
nguodi tot, viec tot tao khi thé thi dua soi ndi, dong
vién moi ngudi phat huy moi kh& ning va pham chat
t6t dep, ddy lui nhiing tiéu cuc dé xay dung hinh &nh
dep vé ngudi can b y t&€ trong giai doan mdi.

Véi tinh than quyét tam cao, Bo trudng kéu goi
toan nganh Y t& cting chung stic dong long, vigt moi
kho khan, ra stc thi dua dé dat dugc nhiing thanh
tich cao nhat, gép phan thuc hién thing lgi nhiém
vu y t€ nam 2013 m
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THOI SU CHINH TRI

NGANH ¥ TE HUY PONG MOI NGUON LUC
CHO CONG TAC CHAM SOC VA BAO VE
sUC KHOE NHAN DAN

Chdm séc¢ va bdo vé sliic khoé nhdn dén Ia mét trong nhiing céng viéc hét siic
to 18n, quan trong mang Igi ich chung va l&u dai cho todn xa hdi. Muén mét xa
hoi bén viing va phdt trién todn dién ma y&u t6 quyét dinh Ia con ngudi thi khéng
thé khéng nhdc 16i y t€. Chinh vi thé€, Pdng va Chinh phi luén quan tam, chi dao
sat sao, kip thdi phéin ddu d€ moi ngudi dan Viét Nam déu dudc hudng céc dich
vu chdm séc¢ sic khoé ban dau, cé diéu kién ti€p cén va st dung cdc dichvu y
t& c6 chdt lugng. Moi ngudi déu dudc sdng trong cdng ddng an todn, phat trién
t6t vé thé chat va tinh thdn. Gidm ty 1é mdc bénh, nang cao thé luc, tdng tudi tho

va phat trién giéng noi.

Ndm 2012 la ndim md dau cho Chuong trinh
cdng tac giai doan 2012 - 2016, vugt qua kho khan,
thach thic, nganh Y t&€ da nd luc khong ngting dé
dat dugc thanh qué cao nhat.

Nhiing con sd biét néi

Nam 2012, nganh Y t€ da hoan thanh 4/4 chi
tieu Qudc hoi giao va 17/18 chi tiéu Chinh phu
giao, trong d6 dang ké nhat la dat 21,5 giudng
bénh/1 van dan, gidm ty lé tré suy dinh dudng
xudng con 16,3%.

Cong tac phong chong dich bénh dugc trién
khai kip thoi, c6 hiéu qué, phoi hgp chat ché vai
cdc bo, nganh lién quan va cac dia phuong day
manh cong tac phong chéng dich. Kiém soat tot
mot s6 bénh truyén nhiém nguy hiém, khong xay
ra trudng hgp mac bénh t&, dich hach; gidm t6i
thiéu s6 ca mic, tif vong do rubella, sot rét...; gidm
nhiéu so v6i nam 2011 nhu thuong han, viém nao
do vi rat, viem mang nao do mo cau... Hoi ching
viéem da day sting ban tay, ban chan tai Ba To,
Quang Ngai dugc kiém soat kip thoi khong dé xay
ra tinh trang lay nhiém trong cong dong. Tiép tuc
bdo vé thanh qud thanh toan bai liét, loai trtt uén
van so sinh va duy tri ty 1& tiém chiding ludn dat ty
& trén 90% va ti€p tuc theo doi chat ché phan tng
sau tiem, han ché& t6i da phdn Gng sau tiém chiing.

Tinh dén 30/11/2012, s6 truong hgp nhiém
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HIV con song la 208.866, s6 bénh nan AIDS con
song 1a 59.839 va s6 ti vong do AIDS 12 62.184 tai
79,1% s6 xa/phudng & 98% quan/huyén trong cd
nuGc. Riéng 11 thang dau ndm 2012, c nu6c phat
hién 11.102 trudng hgp nhiém HIV gidm 22% so
v6i cing ky nam 2011, 3.716 bénh nhan AIDS va
961 ngudi ti vong do AIDS gidm 3 lan so véi cung
ky nam 2011.

Thong qua viéc thuc hién Chi thi 06; Chuong
trinh 527/CTr-BYT vé nang cao chat lugng dich vu
kham chiia bénh, ddp Gng su hai long cldia ngudi
bénh tham gia bdo hiém y t&; Chi thi 05/CT-BYT
vé viéc ting cudng thuc hién cic gidi phdp nang
cao chat lugng kham chira bénh sau khi diéu chinh
gia dich vu y t&, nganh Y t& tiép tuc trién khai cac
bién phap nang cao chit lugng kham chiia bénh,
cham s6c ngudi bénh toan dién. Chat lugng dich
vu kham chiia bénh da dugc cdi thién tai cac tuyén.
Ung dung ky thuat cao trong chdn doén va diéu tri
ti€p tuc dugc ddy manh, mot s6 linh vuc da ngang
tdm véi cac nudc tién tién trong khu vuc va trén thé
giGi nhu: ghép tang, phau thuat tim hd, can thiép
tim mach, chadn doan hinh dnh, hd trg sinh san...

Pac biét, trong nam qua, nganh Y t& da tap
trung cao trong gidi phap chéng qud tai bénh vién,
gidm dan tinh trang ndm chung, ndm ghép. Thong
qua cac dé an gidm tai bénh vién va sy nd luc clia



can bo y té toan nganh, tinh trang qud tdi tai nhiéu
bénh vién da dugc cai thién. Trong nam, D& &n
1816 da c6 61 bénh vién trung uong cla 866 lugt
cén b luan phién ho trg tuyén dusi, 68 bénh vién
tinh ctia 395 lugt can bo hd trg 136 bénh vién
tuyé€n huyén, 168 bénh vién huyén ct 1.169 lugt
can bo hd trg tuyén xa vai téng s6 6.676 ky thuat
dugc chuyén giao. Can bo y t€ di luan phién kham,
diéu tri cho hon 1,1 triéu lugt bénh nhan, tryc ti€p
thuc hién 23.365 ca phau thuat gop phan gidm ty
l& chuyén tuyé&n. Hién nay, bén canh céac bién
phap gidm tai bénh vién dang dugc trién khai nhu:
xay mdi nhiéu co sd y t&, dau tu tang giuong bénh. ..
nganh Y t€ dang chd trong ddy nhanh xay dung
mang luGi bénh vién vé tinh clia cadc bénh vién
tuyé&n trung uong dé cong tac chong qua tai bénh
vién som dat két qué cao nhat.

Cong tac dau tu cho y t& co s6 da dugc quan
tam mot cach toan dién ddm bdo cho y t& co s6 c6
diéu kien hoat dong nham gép phan nang cao chat
lugng stc khde cho ngusi dan. Cong tac cham séc
stic khde ban dau buéc dau da dugc ddi méi, dich
vu y té€ tuyén xa dugc mé rong, mot s6 bénh man

tinh da dugc thi diém thuc hién quén ly tao diéu
kien thuan lgi cho ngudi dan va gép phan gidm tai
cho tuyén trén. Thang 7/2012, Bo Y t€ phdi hgp
v6i Ban Tuyén gido Trung uong da ti€n hanh téng
két danh gia 10 nam thuc hién Chi thi 06-CT/TW
clia Ban Chap hanh Trung uong Dang vé cling cd
va hoan thién mang lugi y t€ co s§ cho thdy, dén
nay 68% tram y té€ c6 bac sy; 95% tram y té€ c6 nG
ho sinh; 78,8% tram y t€ thuc hién kham chia
bénh bdo hi€ém y t&; 86% thon bdn c¢6 nhan vién y
t€ hoat dong...

BO Y t€ da tang cudng cic hoat dong phong
chang bénh khong lay nhiém nhu: ban hanh huéng
dan, chdn doan diéu tri cac bénh ho hap, tim
mach, tam than, ung thu gan nguyén phat... Bo
cing da xay dung co s di lieu vé thuc trang cac
hanh vi nguy co bénh khong lay nhiém, xdc dinh
dugc ty 1é m3c béo phi, thiia can, tang huyét ap,
tang dudng mau...

Trudc nhiing dién bién phc tap vé van dé an
toan thuc phdm, B Y t& da trién khai nhiéu gidi
phap, tinh hinh an toan thuc phdm buéc dau da
chuyén bién rd rét. So v6i ndm 2011, ngd doc thuc
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pham tai b&p an tap thé c6 xu hudng gidm ro rét
cd vé sd vy, s6 mac, s6 nhap vién va ti vong. Cu
thé: gidm 6 vu (20,7%), gidm 338 ngudi mac
(12,7%), s6 bénh nhan nhap vién gidm 556 ngudi
(22,3%) va khong ghi nhan trudng hgp t& vong.

Ti€p tuc thuc hién muc tiéu dé ra, dap Ging

nhu cau cham séc stic khée clia ngudi dan

Phat huy nhiing két qua da dat dugc trong
ndm 2012, nganh Y t& ti€p tuc trién khai 9 nhiém
vu trong tam trong nam 2013 nham huéng t6i cham
s6c va bdo vé stc khée nhan dan tét hon nia.

M6t I3, kien toan t6 chic bo mdy nganh Y t&
t trung uong dén dia phuong, xay dung va trién
khai mot s6 dé an quan trong nhu: gidm tai bénh
vién, thuc hién bao hiém y t€ toan dan... Trién khai
thuc hién hiéu qud cac chién lugc giai doan 2011
- 2020 va tam nhin 2030 vé bdo vé va cham séc
stic khde nhan dan, dan so va stic khde sinh san,
phong chdng suy dinh dudng, Chuong trinh quéc
gia an toan thuc pham...

Tiép tuc kién toan, cling ¢ va phét trién he
thong y t€, dac biét 1a tuyén y t&€ co s§, mang IuGi
y t&€ du phong. Trién khai thuc hién Chudn quéc
gia y t€ du phong tai cac Trung tam y t€ du phong
tinh, trién khai thuc hién Dé an Phat trién y t& nong
thon va tiéu chi quoc gia vé y t&€ xa, chudn qudc
gia vé y t& du phong giai doan 2011 - 2020.

Hai la, chG dong gidam séat dich té dé phat
hién, phong chéng sém, khong dé cac dich bénh
I6n xdy ra, dac biét la cdc bénh dich méi phat
sinh... Trién khai thuc hién hiéu qué cic chuong
trinh quoc gia, chuong trinh muc tiéu quéc gia vé y
t€; thanh todn bénh bai liét, loai trdf udn van sa
sinh; kiém soat dé ty 1& nhiém HIV/AIDS trong cong
dong dan cu & mic dudi 0,3%.

Ba [, ting cuong cong tac truyén thong, gido
duc va thuyc hién dong bo cac gidi phap dé kiém
soat téc do tang dan so hgp ly, gidm manh chénh
lech gigi tinh khi sinh va nang cao chat lugng dan
s0. Trién khai cong tac cham soc stic khée sinh sén,
stic khde cho nguoi cao tudi.

Bén la, phdi hop v6i cac by, nganh, dia
phuong thuc hién nghiém co ché, chinh sach kiém
soat an toan thuc phdm va bdo vé moi trudng doi
v6i hang h6a nhap khiu. B4y manh viéc thyc hién
chinh sach phap luat vé quén ly ddi véi hang héa
nhap khau. Bay manh viéc thuc hién chinh sach
phap luat vé quén Iy chat lugng, vé sinh an toan
thuc phdm; giam sat tinh hinh 6 nhiém thuc pham,
phong ngtia ngd doc thuc pham.

NANG CAD SGC RHOE /I

Nam Ia, tiép tuc thuc hién cac bién phap khic
phuc tinh trang qua tai tai cac bénh vién tuyén
trung uong, tuyén tinh, nhat 1a nhing bénh vién
chuyén khoa nhu ung bu6u, nhi, chan thuong chinh
hinh, tim mach...; thuc hién c6 hiéu qua Chuong
trinh hanh dong nang cao chat lugng kham, chtia
bénh. Quan Iy chit ché chat lugng hoat dong kham
chira bénh, nhat la khu vuc tu nhan, viéc ké don,
st dung thuoc, chéng lam dung thudc, lam dung
xét nghiém, lam dung dich vu ky thuat cao gay ton
kém, &nh hudng khong c6 lgi dén stic khde ngudi
bénh. Ti€p tuc nang cap cac bénh vién, co sG
khdm chtta bénh, nang cao chat lugng kham chtia
bénh y hoc cé truyén. DAy manh phat trién dong
dugc va dugc lieu, két hop y hoc ¢d truyén va y hoc
hién dai trong diéu tri bénh.

Sdu la, ting cuong dau tui nang cap cac co s6
dao tao nhan luc y t€ cong lap, mé rong céac hinh
thdc dao tao nham bdo ddm nhan luc cho cac co
sG y t€. Cha trong dao tao chuyén sau, dao tao dé
dap Gng yeéu cau ky thuat cao, chuyén giao cong
nghé, nang cao trinh do quan ly. Tiép tuc trién khai
md rong viéc chuyén giao ky thuat tf tuyén trén vé
tuy&€n dudi dé€ nang cao chat lugng diéu tri, gop
phan gidm tadi cho cac bénh vién tuyén trén; ddy
manh viéc thuc hién tu chd toan dién déi véi don
vi su nghiép cong lap.

Bay la, trién khai Nghi dinh cia Chinh phti vé
déi mé6i co ché hoat dong, co ché tai chinh cla
bénh vién cong, ap dung vién phi méi gdn v6i nang
cao chat lugng phuc vu. Thuc hién co ché, chinh
sach thich hgp dé céac gia dich vu y té€ tiing budc
thuc hién theo co ché thi triding gdn véi chinh sach
hd trg ngudi ngheo, ddi tugng chinh séch. Thuc
hién t6t chinh sach ho trg ngudi can ngheéo mua thé
bao hiém vy t&.

Tam la, bdo ddm da thudc thiét yéu phuc vu
cong tac diéu tri, thuc hién cac bién phap binh dn
gia thudc, quan ly nhap khau, luu thong, cung dng
thudc chiia bénh, kiém soat dau thau, mua thudc,
st dung thudc; kiém soat chat ché gid thudc, chat
lugng thudc. Xay dung quy hoach sén xudt va luu
thong, phan phoi thudc. Xay dung va trién khai Dé
an “Nguoi Viet Nam uu tién dung thudc Viét Nam”.

Chin la, d&y manh cong tdc quén ly nha nu6c
vé y té&, ti€p tuc hoan thién cac van ban quy pham
phap luat phu hgp véi tinh hinh méi; tang cudng
Gng dung cong nghé thong tin trong quan ly, diéu
hanh; thuc hién cdi cach thd tuc hanh chinh, thuc
hanh tiét kiém, chong lang phim



Ngay tu khi ra doi, trong y
hoc ngudi ta da néi dén dao dtc
nghé nghiép y. Gan 500 ndm
tru6c Cong nguyén, Hypocrate -
ngudi dugc cd nhan loai

coi la ong to
nganh Y - da
viét:

G Viet Nam, vao thé ky
XVII, Bai danh y Hai
Thugng Lan Ong
cing da day:

GS.TSKH. PHAM MANH HUNG

Phé Chi tich chuyén trach HDKH céac co quan Dang Trung vong

Trong tu tudng cdia HO Chi
Minh vé stc khde va cham séc
stic khée Nguoi luon luon nhan
manh dén Tai va Ddc. Nguoi da
day: “Nguoi thdy thudc chdng
nhiing cé6 nhiém vu clu chia
bénh tat ma con phdi nang do
tinh than clia nhing ngudi 6m
yéu”. C6 Tha tuéng Pham Van
Ddng da néi: “It c6 nghé nghiép
nao ma xa hoi doi hdi vé pham
chat va tai ndng cao nhu déi vai
vGi ngudi lam cong tac y t€. B
la mot nghé dic biét, doi hoi
su hi€u biét sau rong, tdm
long nhan &i, ting trai va
kinh  nghiem  nghé
nghiép ma moi cong
viec du nhd dén dau
déu lién quan dén tinh
mang con ngudi va hanh
phdc cta moi gia dinh”.
Nhu vay, trong lich st tu
c6 chi kim, nguoi ta luon
lubn dé cao dao dic y t&€ ma

Chi tich Tong hai Y hoc Viét Nam

trong ndi ham cta khai niém 4y,
Tai va Bdc luon gan bo véi nhau.

Tai sao lai phai dé cao dao
diic nghé nghiép trong thuc
hanh y hoc?

Ly do th nhat la: Cham séc
stic khde (CSSK) néi chung va
kham chia bénh néi riéng c6
mot vai tro va vi tri dac biét trong
xa hoi: CSSK lién quan dén viéc
bdo vé tinh mang con ngudi tru6c
bénh tat; Bénh tat [a mot trong
nhiing nguyén nhan phd bién
nhat dan dén ngheo déi (ngheo
doi vi mat stc lao dong va do chi
phi khdm chta bénh cao dan
dén ngudi ngheo, ho ngheo phai
vay ng va sé tré nén nghéo hon);
Bénh tat la mot su rdi ro xay ra
b&t ci véi ai, bat ky noi nao va
bat ky khi nao. Vi vay, CSSK lién
quan mat thiét dén an sinh xa hoi
va chinh sach xa hoi; CSSK mang
tinh nhay cdm cao nhat trong cac
nganh van héa xa hdi, vi vay
CSSK - mot yéu t6 khong thé
thi€u trong an sinh xa hoi va an
ninh chinh tri; Nhiing nha hoach
dinh chinh sach it am hiéu tuong
tan va rat dé coi nhe cong tac
CSSK vi nghi rang stc khde 1a
clia troi cho, khong can dau tu
cho CSSK. Cho dén nay, trén thé
gi6i chua c6 md hinh y t& nao
phd hgp v6i moi giai tang xa hoi.

Ly do thG hai xudt phat tu
ddc diém cla nghé thay thudc:
Hanh vi thay thudc dnh hudng
dén tinh mang ngudi bénh; Tac
dong dén moi nguoi trong xa hoi
t ngudi dan binh thudng dén cac

NANG CAD SUC RHOE /12



nguyén thi qudc gia ai ciing ra
doi nha ban tay khéo [éo clia ba
do va dai da s6 ai cling chét vi
bénh tat; C6 nhiéu quyén luc, dé
lam dung, dé c6 thdi co lam
dung (tham chi lgi dung dé Itra
bip ddi tac); Biét nhiéu bi mat vé
cugc song, bénh tat ké ca
chuyén thdm kin cla nguoi
bénh; Dé gay ra hay lam lay
bénh cho ngudi khdc; Ky nang
hanh nghé khong dé kiém soat
va khong c6 mau hinh t6t duy
nhat clia y dc, doi lac khé dién
td va dé nguy bién, chi c6 luong
tdm va ngudi cung hanh nghé
mGi c6 thé ki€ém soat dugc y dic;
C6 nhiéu ap luc, lao dong vat va
moi trudng doc hai, nguy hiém.
Nghé thdy thudc la sy tich hgp
cta khoa hoc tu nhién, khoa hoc
xa hoi, nghé thuat va tam linh
(tam linh dugc hiéu la lam phic
cho ngudi nhung khong dugc doi
héi ngudi ma minh lam phc tra
on tryc tiép cho minh, cai on dy
dén lac nao khong hay, ai sé trd
khong can biét va to nhd thé nao
ché c6 ban).

Ly do thd ba la nhing dac
thu d6i tac chinh cda thay thudc,
dé la ngudi bénh cé cac dac
diém sau: Ho thudng rai vao tinh
mang lam nguy, § ranh gigi gitia
song va chét; Bau don thé xdc,
khiing hodng tinh than, thuong
kem theo khiing hodng ca kinh
t€; Nguoi bénh khong hi€u biét,
khong c6 kién thiic vé cach chiia
bénh, c6 bénh thi vai ti phuong,
nghe thay thu6c mot cach tuyét
doi; Noi lo sg nhat ctia nguoi sap
chét 1a ndi co don.

Ly do thd tu la ching ta
dang xay dung mot nén y t&
trong co ché& thi truong dinh
huéng xa hoi chii nghia (XHCN).
Theo tinh than clia Pai hdi 1an
thi XI cta Bang Cong sdn Viét
Nam, xay dung co ché thi trudng
dinh huéng XHCN c6 nghia la
phéat huy mat manh cta co ché
thi tridng nhung dong thoi phai
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gil viing nguyén tac cta Chd
nghia Xa hoi. Vay ching ta can
nhan dang nhiing dic diém cla
y t€ trong ca ché thi truong l1a gi,
hi€u mat nao 1a miat manh va
mat nao la mat trdi. Vi du: trong
thai ky bao cdp trong CSSK chi
ndi lén hai thanh phan chinh, d6
la thay thudc va bénh nhan, muc
dich duy nhat ctia CSSK va kham
chia bénh trong thai ky bao cap
la ddm bdo tinh mang cho ngudi
bénh va stic khée cho moi ngudi.
Nay trong kinh té& thi truong, c6
nhiéu thanh phan tham gia vao
CSSK, dé la: thdy thudc, bénh
nhan, doanh nhan sdn xuat
thudc va trang thiét bi y t&, nha
quan ly, tang I6p mai gidi...
Ngoai lgi ich ctu chia tinh
mang cta bénh nhan va dam
bdo stic khde nhan dan, con phai
nghi dén lgi ich cla cdc thanh
phan tham gia vao CSSK, dic
biét ctia thay thudc va cac doanh
nhan. Néu nhu thoi bao cdp
ngudi thdy thudc chi c6 2 dong
lic chinh (dong luc tinh than la
cGu chiia ngusi bénh, phuc vu
CSSK ctia nhan dan va dong luc
khoa hoc) thi nay con néi lén
dong luc lgi ich (Igi ich chinh
dang trong muu sinh va lam
giau). Trong thoi ky bao cap,
trinh do cong nghé cao cham
phat trién, trong kinh t€ thi
truong cong nghé cao dudc Gng
dung va phat trién nhanh, vi dau
tu vao cong nghé cao mang lai
hiéu qud chiia bénh cao nhung
dong thoi cing mang lai lgi
nhuan nhanh hon va cao hon so
v6i nhiing gidi phap CSSK ban
dau. Khi cong nghé cao phat
trién nhanh cé mat Igi 1a hiéu
qud chdn dodn va khdam chta
bénh tang 1én ro6 rét. Nhung ciing
c6 mat trai can phai tranh, do la
dé lam dung dé thu hdi von
nhanh, tham chi con dung cong
nghé cao dé “la bip” ngudi
bénh va lam cho ngudi bénh tén
rat nhiéu tién khi st dung cac

dich vu y té&. Trong tridong hgp
nay chinh cdc chi dinh y t€
khong phu hop va lam dung cla
ngudi thay thudéc da lam cho
ngudi dan roi vao ngheo doi.

Mot xu th€ phd bién trong
thoi dai kinh t€ thi truong va
khoa hoc phét trién nhanh la sy
gan gii trong quan hé gidia thay
thudc v6i ngudi bénh ngay mot
doang cach. C6 ly do khach
quan, dé la do cong nghé cao
phat trién, do chuyén khoa ngay
cang sau nén khong thé moi
bénh nhan chi quan hé véi mot
thay thudc nhu truéc kia, nay
mbi bénh nhan dugc nhiéu thay
thudc thudc nhiéu chuyén khoa
cting chdn dodn va chaa chay;
ngoai ra c6 ly do chd quan, dé
la nguoi thay thudc y lai vao
cdng nghé ma coi nhe cac bién
phdp kinh nghiém lam sang
kinh dién (nhin, so, g6, nghe),
chua néi t6i su lam dung cong
nghé cao trong chdn dodn va
diéu tri hién nay dé€ chay theo
muc dich lgi nhuan. Néi tém lai,
néu khong nhan dang dugc day
di nhing dic diém cda y t&
trong co ché€ thi truong thi ta
khong thé phat huy madt manh
cling véi viéc khic phuc céc
mdt trdi clia n6, nhiéu khi phai
trai 1an 16n va cé ldc sé van
dung viéc dp dung co ché thi
triong dé€ nguy bién cho céc
viéc lam trai véi dao dic y té.

C6 thé két luan rang, trong
nghé y thdi nao ciing can dugc
dé cao dao dic nghé nghiép,
nhung ngay nay khi xay dung co
ché& kinh t€ thi truong dinh huéng
XHCN thi viéc dé cao do lai
cang can thiét.

Vay, hién nay nén quan
niém vé ndi dung Y dic va y
nghiép nhu thé nao?

N6i y dic la nghi ngay dén
dao dGc véi nhiéu yéu t6 noi
ham: thai do dng x{, long nhan
ai, tinh than trach nhiém...
Nhung c6 mot s6 ngudi quan



niém rang nGi dén y dic la chi
don thuan noi t6i dao ddc ma
tach doi véi tai nang va tri tué.
C6 nhting cén bo y t€ hiéu don
gidn la chi can cudi néi, khong
gt gdng vai ngudi bénh, chi can
khong voi vinh qua cép tif bénh
nhan... th€ la minh c6 y duc t6t,
trong khi trinh d6 chuyén mon
yéu, k§ ning hanh nghé khong
cao, khong chiu hoc tap vuon lén
vé chuyén mon. Nhiing truong
hop nhu vay chic chan khong ai
cho rang c6 y duc tot.

Pé& lam rd hon ndi ham cla
y ddic, nhat 1a dé phu hop véi
nén kinh t&€ thi triong hién nay,
T6 chic Y t€ Thé gidi va mot s6
nugc da dé cap dén mot khai
niém mdi, dé la tinh chuyén
nghiép y hoc hay con goi la y
nghiép.

Trong ti€ng Anh c¢6 hai ti
déu néi vé nghé: (1) tif occupa-
tion dugc hiéu la nghé, nhung
nghé néi & day 1a nhing cong
viéc mang tinh thuong quy, it doi
héi ky nang, it c6 tinh trach
nhiém déi v6i moi ngudi, va it
anh hudng dén moi ngudi; (2) tu
profession dugc hi€u la nghé
nghiép, dé la cong viéc doi hoi
nhiing quy trinh dac biét (phai
dugc dao tao can than va dai
lau), ky ndng cao, c6 trach
nhiém va dnh hudng véi nhiéu
ngudi. Clng tu do, tu professional
la tinh chuyén nghiép va profes-
sionalism la su chuyén nghiép.
Mediacal professionalim la su
chuyén nghiép trong y hoc. O
Viet Nam nhiéu nguoi goi tit la
y nghiép. D6 la mot khai niém
md&i, dugc thé hién cu thé bang
4 noi dung:

M@t la, nguoi thay thudc
phadi c6 long vi tha: phdi c6 long
nhan &i, phai san long cGu chia
ngudi bénh va quan trong nhat la
phai ddt quyén Igi, tinh mang
clia ngudi bénh lén trén quyén
lgi clia bdn than minh.

Hai la, ngusi thay thudc

phai ludn trau dbi hoc van va ky
nang nghé nghiép, phdi thuc sy
c6 tay nghé gidi, diéu luyén.
Thay thu6c phai luon ludn nhé
mot cau néi lien quan dén nghé
nghiép ctia minh, dé la nghé y
khong phdi 1a nghé chia bénh
ma 1a nghé chia ngudi bénh
(con bénh). Vi du nhiéu nguoi
cing bi bénh cao huyét ap,
nhung khi chdn bénh va diéu tri
thay thu6c ngoai phat hién ra
bénh con phai xem ca thé nguoi
bénh c6 dic diém gi va tim
thu6c hop véi ngusi bénh do.
Nhu vay la thiy thudc chiia bénh
cho mot con ngudi cu thé cha
khong phai chta mot thi bénh
chung chung. Vi vay, muén trg
thanh thdy thudc gidi khong c6
cach nao khac la phai tung trdi
va tich lay kinh nghiém nghé
nghiép trong th€ gigi ngudi bénh
muon hinh muén vé. Hon thé
ntta ngay nay khoa hoc phat
trién nhu vi bao trong d6 c6
nhiéu thanh tuu lién quan va Gng
dung cho y hoc nhu chdn doan
hinh dnh, ndi soi, t€ bao goc...
va cd cac phuong thudc mdi
ngay cang mang tinh ddc tri cao.
Ngoai kinh nghiém lam sang,
ngay nay cdc phuong tién hién
dai da va dang mang lai cho thay
thudc cac thong tin rdt chinh xac
vé ca thé nguvi bénh. Né&u khong
nam dugc nhiing kién thac va ky
thuat nay thi chdc chdn sé roi
vao tinh trang lac hau va khong
thé ctu chiia dugc nguoi bénh.
Hai Thuong Lan Ong da chi ra
rang: “Lai nhu xét bénh con lo
mo, stic hoc con non da cho
thudc chia bénh, dé 1a tdi dot
nat”.

Ba la, thay thudc phdi c6
long tu trong va biét kiém soat
badn than minh, dong thoi phai
bié€t hgp tac véi dong nghiép.
Tru6c hét phdi cé long tu trong
va tu biét ki€ém soat ban than: &
moi ndi moi lic phéi luon biét
minh é vao hoan cdnh nao,

cuong vi nao, méi quan hé vdi
ngudi xung quanh ra sao, ti dé
ma c6 cach Gng xt thich hgp dé
thé hién su ton trong cGa minh
véi moi ngudi va thu nhan su ton
trong clia moi ngudi véi minh.
Bén canh long tu trong va tu
ki€m soat minh, ngudi thay thudc
con phdi biét hgp tac véi dong
nghiép. Hop tac dugc hi€u la
hoc héi ti dong nghiép, khong
gidu dot; gitp d6 va chia sé vai
dong nghiép nhiing kinh nghiém
t6t cta ban than; nhung déng
thai cling gdm ké cé viéc giap do
ddng nghiép nhan ra cac sai 1am
trong nghé nghiép, kip thoi phat
hién cdi sai cGia dong nghiép dé
gip ho, khong gay ra t6n that
cho ngudi bénh.

Bé6n la, cam két trach nhiém
v6i xa hoi dugc thé hién: Bong
thuan véi céc gidi phap y t€,
mang chd truong cia Nha nuéc
dén vai dan, mdi thay thudc phai
tr§ thanh mot tuyén truyén vién
vé chinh sach va kién thic y t&
cho nhan dan; Tham gia cac
hoat dong cong dong (hoat dong
vi ngudi nghéo, hi€én mau nhan
dao, bdo hiém y t€... va tham gia
phong trao trong y t&€ Guong
mau tru6c cong dong va dugc
cong dong tin tudng.

Nhu vay n6éi ham cia cum
t0 Y nghiép bao gdm ca tiéu chi
ddc 1an tai, mang tinh chdt loc,
tich 0y dai lau, sudt cudc doi,
gén véi van ménh, viia mang
tinh quyét doan, dan than viia tu
nguyén va hién dang (hy sinh).
Phat dong viéc ren luyén va
nang cao tinh chuyén nghiép y
hoc (y nghiép) trong b&i cédnh
xay dung nén y t€ phu hgp véi
kinh t& thi truong dinh huéng xa
hoi chi nghia é nuéc ta [a mot
viéc lam can thiét va rat phu
hop. Chi c6 nhu vay ching ta
méi nang cao chdt lugng céc
dich vu y t&€ dong thoi 14y lai
niém tin cGia nhan dan déi voi
nganh Y té m
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Ngay 20/01/2013,
Théong tu 30/2012/TT-
BYT cua B¢ Y té€ quy
dinh vé diéu kién an
toan thuc phdm déi vai
co so kinh doanh dich
vu dn uéng, kinh doanh
thic an duong phé
chinh thic co hiéu luc.
Pay dugc coi la hanh
lang phdp ly co ban dé
quan ly hiéu qua hon
cdc co sé kinh doanh
an uéng duong phé,
dam bao an toan vé
sinh thuc pham va bao
vé stic khoe nguoi tiéu
dung.

Thong tu 30/2012/TT-BYT
khong c6 nghia la cdm viéc
kinh doanh trén duong pho

Nhting quy dinh trong
Thong tu 30/2012/TT-BYT cla
B Y t&€ quy dinh vé diéu kién
an toan thuc phdm déi véi co
s6 kinh doanh dich vu dn uéng,
kinh doanh thdc an dudng pho
la cu thé héa nhiing ni dung
quy dinh tai Luat An toan thuc
pham. Bay la nhing quy dinh
can thiét dé quan Iy hiéu qud
hon cac ca sG kinh doanh dich
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vu dn udng, ddm bdo an toan
vé sinh thuc phdm va bdo vé
stic khde nguoi tiéu dung.
Nhiéu nguoi dan dong tinh
viéc trién khai Thong tu 30 va
mong quy dinh sém di vao
cudc séng.

Theo PGS.TS. Nguyén Thij
Kim Ti€n, BO trudng B Y t€,
cting nhu cac quy dinh vé diéu
kién kinh doanh thiic an dudng
phd dugc ban hanh tu trudc,
Thong tu 30/2012/TT-BYT
khong c6 nghia la cdm viéc
kinh doanh trén duong phé ma
g6p phan cdi thién hon diéu
kién kinh doanh va tao diéu
kién an toan thyc phdm t6t hon
cho ngudi dan. Bdi vi, chiing ta
biét rang nhiing thuc phdm
trén dudng phé né ciing c6
nhiing tinh uu viét clia n6. Néu
thuc hién t6t Thong tu, ddm
bdo an toan vé sinh thuc
phdm, chic chidn cic co sé
kinh doanh dudng phd sé thu
hat khach hon, ngugi ban
budn, ban 1é cing thu lgi nhiéu
hon. Tuy nhién, c6 mot thuc té€
van con tinh trang thic an
dudng pho chua ddm bao vé
an toan thuc pham. Vi vay,

nguy cé mat an toan thuc
pham gay nén nhing bénh vé
ngd doc thuc phdm va dnh
hudng dén stc khde lau dai
clia ngudi dan. Mat khac,
Thong tu 30 con gép phan
chinh trang do thi v6i b mat
via he khang trang hon, van
minh hon.

Tai Ha Ndi, hién nay uéc
tinh c6 khodng 47.000 co sé
s&n xuat, kinh doanh, ch& bién
thyc phdm, trong d6 loai hinh
dich vy an udng dudng phd
chiém khodng 30.000 co sG.
An ubng § cdc quan dn via he
dugc nhiéu nguoi lya chon vi
su tién Igi va gid ca pha hop
vGi nhu cau clia dai da s6
ngudi tiéu dung. Chinh vi thé,
cdc quan an via he moc lén
ngay cang nhiéu, tuy nhién
van dé an toan vé sinh thuc
pham thi lai chua ddm bdo
khi€n s6 ngudi bi ngd doc thic
dn ngay cang gia tang. Do vay,
Thong tu 30 ctia BO Y té ra doi
nhan dugc su dong thuan rat
cao tu phia ngugi tiéu dung.
Ong Lé Duy Hoan, § phudng
Thanh Xuan Bic, quan Thanh
Xuan, thuong phdi an com trua



& cac quan cam binh dan, chia
sé: “La ngudi dan lao dong, khi
nghe tin c6 quy dinh vé an toan
thuc phdm, toi rat dong tinh. Vi
nhd d6, moi diéu kién vé vé
sinh an toan thuyc pham déi vai
moi hang quan an via he sé
dugc ddm bdo t6t hon cho
nhing ngudi tiéu dung nhu toi”.
Theo dng Nguyén Minh
Tién, Chi cuc trudng Chi cuc
An toan Vé sinh Thuc phdm
thanh pho Ba Ndng: Ngay tu
khi nhan dugc Thong tu 30 cla
B Y t€, ching toi da trién khai
t6 chdc hoi nghi phd bién, tap
hudn cac quy dinh trong Thong
tu 30 dén cac can bo chuyén
trach cong tac an toan vé sinh
thic phdm, ciing nhu dén cac
co sG kinh doanh dich vu an
uéng, thiic an duong phd.
Nhdang quy dinh vé an toan vé
sinh thuc phdm trong Thong tu
30 cGia Bo Y té la phu hgp véi
loai hinh kinh doanh dich vu
an uéng, thiéic an dudng phd,
va c6 thé trién khai quan ly,
thanh kiém tra... dé ddm bdo
an toan veé sinh thuc phdm, bdo

vé ngudi tiéu dung.
Ong Pao Trong Diing, Chi

cuc trudng Chi cuc An toan Vé
sinh thuc phdm tinh Nghé An
cho bié&t, mac du viéc trién
khai thuc hién Thong tu 30
bu6c dau c6 thé gap mot s6
kho khan, vuéng mac cho ca co
quan quan ly nha nudc lan
ngudi kinh doanh nhung quy
dinh méi nay hét stic can thiét
va sé tao ra mot co sé hanh
lang phép ly dé thuc hién t6t
hon viéc kiém tra, qudn ly,
ddm bdo an toan vé sinh thuc
phdm néi chung va thuc phdm
dudng phé néi rieng. Ong Diing
khéng dinh: Diéu quan trong
nhat van la thay déi y thic cGa
ngudi ban va ngudi tiéu dung.
Khi nao ngugi tiéu dung néi
khong véi thic an ban thi
duong nhién, cong tac dam bdo
an toan vé sinh thuc phdm, dic
biét 1a thic an duong pho sé
dugc cdi thién tot hon.

Sé co 19 trinh trong viéc
trién khai Thong tu 30

Dé trién khai cac quy dinh
tai Thong tu 30 va tang cudng
bdo ddm an toan thuc phdm
d6i v6i cac ca sG kinh doanh
dich vy dn udng va thic an
dudng pho trén pham vi ca

nugc, ngay ti dau thang
1/2013, Cuc An toan thuc
pham B0 Y t€ da c6 cong van
s6 76/ATTP-ND vé viéc trién
khai Thong tu 30. Tai cong
van, Cuc An toan thuc phdm
yéu cau S3 Y t&€ cac tinh/thanh
phé phdi hgp véi cac ban,
nganh lién quan & dia phuong
ddy manh cong tac thong tin,
tuyén truyén, gido duc trén cac
phuong tién thong tin dai
ching dé phé bién cho céac chd
cd sG kinh doanh dich vu an
uéng va kinh doanh thdc an
dudng phé vé nhiing quy dinh
trong Thong tu.

Vé van dé nay, PGS.TS.
Nguyén Thanh Long, Thi
truéng BO Y t€ cho biét: Bo Y
t€ ban hanh Thong tu 30 quy
dinh diéu kién an toan thuc
pham d6i véi co sé kinh doanh
dich vu dn udng la rat cdp thiét
trong bdi cdnh cd nudc c6 rat
nhiéu di€ém kinh doanh thic &n
duong phé va ganh hang rong
td phét trén cac tuyé€n phd.
Ngay 20/1/2013 dugc xem la
thoi diém bt dau trién khai «
thuc hién Thong tu 30 sé theo L
16 trinh. Tuy nhién, van dé nay




TIEU PIEM

khong thé gidi quyét trong ngay
mot ngay hai va Thong tu 30
cing nhu vay, viéc thuc hién
can c6 16 trinh va c6 nhiing
thdi di€m. Cuc An toan thuc
phdm da c6 van bdn hudng
dan cac tinh/thanh can phé
bi€n Thong tu 30 nay déi vdi
tat cd nhing ngudi kinh doanh
nhdm gido duc truyén thong
nang cao y thic clia cac hd
kinh doanh, hé trg cho ho, dao
tao cung cdp thém cho ho kién
thic, ti dé tang cudng vai tro
kiém tra, giam sét.

Dé viéc tuyén truyén dén
ngudi dan dugc ro hon, vua
qua, Cuc An toan thuc phdm,
B Y t€ da c6 budi trao ddi truc
ti€p, thdng thdn véi céc co
quan thong tadn bdo chi vé
Thong tu 30. Tai budi trao ddi,
khi dugc hdi Thong tu 30 co
dang lam khé nhiing ho kinh
doanh thdc an dudng phé nhé
I&, ong Nguyén Thanh Phong,
Phé Cuc trudng Cuc An toan
thuc phdm, Bo Y té& cho ring:
Ho kinh doanh khéng phdi dau
tu ton kém. Chi yéu cau c6 kep
sdt, gang tay nilon, chuyén dia
diém xa cong ranh, ghi ro
nguon goc thuc phdm... dé
ddm bdo vé sinh ma nhing thua
d6 khong tén nhiéu chi phi.

Vé ghi rd6 nguon goc thuc
pham, dng Phong dac biét
nhan manh dén ngudn géc cla
nguyén liéu thuc phdm ché
bién, 6ng chia sé: “Khi mua
nguyén liéu ché bién gia tri t
200 nghin déng tré lén, can
phdi c6 héa don chiing tu
chdng minh ngudn géc ro rang.
Con mua hang cé gia tri duGi
200 nghin, ngudi mua hang chi
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can c6 cudn s6 ghi ré ngay
mua, s6 lugng, dia diém va tén
ngudi cung cap nguyén liéu...
roi 18y chi ky xac nhan cla
ngudi ban dé khi xdy ra su c6
c6 thé truy tim nguon goc”.

Vé vdn dé xu phat, theo
ong Tran Quang Trung, Cuc
tridng Cuc An toan thuc pham,
B Y t€&, thuc hién Thong tu 30
clia Bo Y t€ khong phdi xt phat
ngay lap tdc ma sé xay dung [0
trinh, c6 thoi gian dé cdc co
quan chdc nang trién khai tap
hudn cho ngudi kinh doanh
thic an duong phd. Bén canh
dé, cting cdn ddy manh tuyén
truyén, van dong git gin vé
sinh an toan thuc phdm hon
nita dé€ nhiing ngudi lam dich
vu nhan thic ro trach nhiém vi
cong dong; ngudi tieu dung
cling nang cao y thtc, tranh
nhdng hang quan khong dam
bdo vé sinh. Sau
thoi gian tap hudn,
truyén thong, gido
duc, van dong, néu
ho kinh doanh nao
van cd tinh vi
pham ldc dé chinh
quyén dia phuong
md&i ding ra xd
phat.

Tuy nhién, 6ng
Tran Quang Trung
ciing chia sé, dé
mot van ban phap
luat di vao cudc
song can phdi c6
thoi gian nhat
dinh. Viéc van
ddong an toan vé
sinh thdc an dudng
phé & nuéc ta la
rat kho khan,

nhung van phdi lam, cang
nhanh cang t6t dé cai thién
tinh trang nhéch nhéac cia thic
an duong phd. Hién nay, da cé6
nhiéu mé hinh & Ba Ning, mot
s6 xa/phudng cia Ha N§i va
thanh ph H6 Chi Minh... dang
trién khai rat t6t an toan thuc
phadm cda thdc an duong phé.

Thong tu 30/2012/TT-BYT
dugc thuc thi trong thoi diém
Té&t Nguyén dan Quy Ty dang
dén gan, nhu cau thyc phdm
cang ting cao va nguy co mat
an toan thuyc phdm cing gia
tang, vi vay, du luan ky vong
vao nhiing gidi phap dé ddm
bao an toan thuyc pham, ddm
bdo stic khde cho ngusi dan.
Tuy nhién, dé lam dugc diéu
nay, nganh Y t€ mong mudn
nhan dugc su vao cudc, ting ho
cla cac ban, nganh, dia phuong
va hgp tac clia ngudi dan m

LA CHOM WHUNE LOAITHUC PHAM DUCK CHE BIEN SACH 8
VA DUTC VIEM GHRH CRAY LUQNG VE S AN TOAN THUC PN

VASUC KHOE CUA BAN THAX, GIA DIH VA CONG BONG



VAC XIN

St dung vac xin la bién
phap phong bénh truyén nhiém
hiéu qud nhat va it ton kém
nhat. Theo bao cdo clia BO Y t€,
hién nay, Viét Nam cé khodng
30 loai bénh truyén nhiém c6
thé phong bénh bang vic xin.
Viéc st dung vac xin bang hinh
thdc tu nguyén hodc la dugc
Nha nuéc bao c&p thong qua
Chuong trinh Tiém chling mé
rong (TCMR) da gitap du phong
dugc nhiéu bénh truyén nhiém.

Tuy nhién, trong qua trinh
st dung vac xin van c6 thé xay
ra cac truong hop phan Gng sau
tiém ching. Viéc gidm sat phdn
(ing sau tiem chling dé phat
hién sém va xU tri cac tai bién
xay ra sé gép phan lam gidm
dién bién nang cac truong hop
phdn Gng sau tiém chiing, gidp
cho ngudi dan yén tam va tin
tudng vao viéc tiém chiing

phong bénh. D& tang cuong
cong tac an toan tiém ching va
giam sat cac phan Gng sau tiém
ching, Bo truéng B Y t&€
Nguyén Thi Kim Tién da ban
hanh Chi thi s6 01 ngay
18/1/2013.

Theo d6, Bo Y t& yéu cau
S3 Y t& cac tinh, thanh phd truc
thudc Trung uong c6 trach
nhiém: chi dao cac don vi lién
quan tang cudng cong tac giam
sat, phat hién sém va xa ly kip
thai cac trudng hop phan ting
sau tiém chdng, han ché t6i da
ty |& t vong; diéu tra, bdo cdo
kip thoi cac trudng hgp phan
Ging sau tiém chdng trén dia
ban theo quy dinh; thanh lap
Hoi dong tu van chuyén mon
déanh gid tai bién trong qua
trinh st dung vac xin, sinh
phdm y t€...; chi dao Trung tam
Y t&€ du phong t6 chc tap

hudn, cap chiing nhan thuc
hanh tiém chling an toan cho
céc can bd Y t&€ vé cac quy
dinh tiém chdng an toan cd
trong va ngoai TCMR; chi dao
thanh tra, kiém tra cac hoat
dong vé tiem chling an toan
trén dia ban.

Cung v6i do, Bo cling yéu
cau Chuong trinh TCMR quéc
gia va khu vuc c6 k& hoach
cung cap vac xin, vat tu st
dung trong TCMR trén pham vi
toan qudc bdo dam dat ty lé
tiém chdng cao va dang tién
do; truc ti€p chi dao, tham gia
cong tac giam sat phat hién
sém, diéu tra phan (ing sau tiém
chiing va c6 phuong an xt ly
kip thai cac trudng hgp phan
(ing sau tiém ching; phdi hop
v6i Trung tam Truyén thong
GDSK Trung uong xay dung ké&
hoach tuyén truyén, gido duc vé
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Tré dén tiem chlng tai phudong B&n Got, thanh phd Viét Tri (Phd Tho)

cac lgi ich cda tiém chiling
phong bénh va nhiing rii ro cé
thé gdp phai dé nguoi dan yén
tam, tin tudng vao cong tac tiém
chiing.

Bo trudng ciing yéu cau,
Cuc Y t&€ Dy phong c6 trach
nhiém phdi hop vé6i Chuong
trinh TCMR, S8 Y t&, Trung tam
Y t€ du phong cac tinh, thanh
phd theo doi, tdng hop, phan
tich cac trudng hgp phan dng
sau tiém chdng; tham muu kip
thoi cho Bo trudng Bo Y té€ trong
viéc chi dao cong tac khac
phuc su ¢d sau tiém chlng trén
pham vi toan quéc. Cuc Quén
ly Dugc t6 chic tham dinh, xét
duyeét, cap s6 dang ky luu hanh,
tang cuong qudn ly chat lugng
v3c xin, sinh phdm y t& luu
hanh tai Viét Nam; dinh chi
hodc khong cho phép st dung
cac vac xin, sinh phdm y t& st
dung trén pham vi toan quéc
theo chi dao cla Lanh dao Bo.
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Cuc Quén ly Kham, chira bénh
phoi hop véi cac Vu, Cuc lién
quan chf dao, kiém tra giam sat
hoat dong tiém chiing trong hé
thong kham, chita bénh, chi dao
cong tac xu tri cap ciu khi c6
phan Gng sau tiém chdng.
Thanh tra Bo chd tri, phdi hgp
v6i Cuc Y t€ du phong va céc
Vu, Cuc lién quan ti€p tuc day
manh thanh tra, kiém tra hoat
dong tiém chiing trong pham vi
ca nuéc.

Cac Vién Vé sinh dich té,
Vién Pasteur, Vién Kiém dinh
quéc gia vdc xin va sinh pham y
t€ c6 trach nhiém: tang cudng
chi dao vé mit chuyén mon ky
thuat cho cac dia phuong dé
bdo ddm chat lugng, an toan
trong cong tac tiém ching, t6
chtic chi dao, tap hudn vé cac
quy dinh tiém chiing va cap
gidy chidng nhan tham duy tap
hudn cho cén b tiém chiing.
Vién Kiém dinh Quéc gia Vic

xin va Sinh phdm y té€ ti€p tuc
va tang cudng giam sat dinh ky
va dot xuat chat lugng, an toan
clia vic xin, sinh phadm y t€ dé
tiém ching phong bénh theo
quy dinh; phdi hop véi cac
phong xét nghiém qudc t€ dé
kip thoi ki€ém tra chat lugng vic
xin, sinh phdm y t&€ c6 lien quan
dén phén Gng sau tiém chiing;
phdi hop véi cac Vu, Cuc cla
Bo Y t& ki€ém tra hoat dong tiém
chiing trén pham vi ca nuéc.

DPac biét, cac ca sé tiém
chling c6 trach nhiém tu van
day dd cho gia dinh hodc ngudi
dugc tiém ching tac dung, lgi
ich va nhiing rdi ro gap phai khi
tiém chdng; ti€n hanh kham
sang loc theo quy dinh dé loai
trit nhiing truong hop chong chi
dinh; chudn bi day da nhan luc,
o s6 thudc, trang thiét bi y t€
va cac phuong tién can thiét
khac dé kip thoi x{ ly cac phéan
Ging sau tiém ching m



TIN HOAT PONG

La thong diep Ngay hoi hi€n mau tinh nguyén lan tha 5 “Ngay Cht nhat dé” viia dugc Vién Huyét
hoc va Truyén mau Trung uong t6 chiic tai Ha Noi. Bo trudng BO Y t&€ Nguyén Thi Kim Tién, Bi thu
Tha nhat Trung uong Doan Thanh nién Cong sdn H6 Chi Minh Nguyén Bdc Vinh cung lanh dao cac
b6, ban, nganh Trung uong va hon 3.000 ban tré da tham gia.

Ngay hoi hi€n mau tinh nguyén dugc t6 chic hang ndm tif nam 2009. Pay la hoat dong rat c6 y
nghta thé hién tdm long nhan &i d6i véi cong dong va thu dugc lugng méau cdu séng ngudi bénh, nguoi
bi tai nan giao thong trong nhiing ngay Tét Nguyén dan ludn thi€u nghiém trong mau du trd.

S6 lugng thanh nién dang ky tham gia hi€n mau tinh nguyén déu vugt so véi du ki€n clia Ban 6
chic. DBiéu do cho thay thé hé tré ngay cang dong cdm, chia sé hon véi nhiing ngudi khong may mén
va ciing ganh vac trach nhiém an sinh xa hoi. Bén canh hoat dong hi€n mau, ting qua cho bénh nhan
Ngay hoi nam nay ciing van dong cong dong cung tham gia diéu hanh c6 dong hién mau, t6 chic
biéu dién van nghe, giao luu véi cdc nhém nhac, ca sy, ngudi ndi tiéng...

Phat biéu tai budi hi€n mau, Bo trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim Tié€n cho biét: “Mbi lan Tét dén
va nhiéu thoi diém khac trong ndm van dé thi€u mau cho ngudi dugc truyén mau van xdy ra. Hién
nay, chdng ta chua dat dugc ty 1é hi€n mau theo khuyé'n céo clia T6 chiic Y t€ thé gidi. Vi thé, ching
t6i ddnh gi& cao viéc t6 chdic nhiing ngay chli nhat y nghia va hiéu qua thiét thuc. Hy vong phong
trao nay du(jc phat trién sau rong, déng gop tich cuc trong viéc cung cdp ngudn mau quy gid cho
bénh nhan

Bon ndm qua, véi khdu hiéu “Hi€n méu tinh nguyén - sinh ménh cta ban va t6i”, ngay “Chi nhat
d6” da thu hat hang chuc nghin ngudi tham du, thu dugc hon 2.500 don vi mau, ting hang nghin sudt
qua cho cédc bénh nhan va tré thanh su kién c6 y nghia xa hoi quan trong ctia doan vién, thanh nién,
hoc sinh, sinh vién khu vuc Ha Noi, cb vii manh mé phong trao hi€n mau nhan daom

Nhdm giGp ngudi dan c6 thém cac thong tin vé thanh tuu clia y hoc nudc nha va lua chon kham
chtta bénh trong nugc, ngay 26/1/2013, Vu cac van dé xa hoi - Ban Tuyén gido Trung uong va Bdo Lao
dong - Téng Lién doan Lao dong Viét Nam phdi hgp t6 chic Hoi thdo “Thanh tyu y hoc Viet Nam thoi
ky d6i méi” v6i chi dé “Ngudi Viét Nam uu tien khdm chira bénh tai Viét Nam”.

Theo thong ké chua day dd cta By Y t€, hién nay, mdi nam, hon 40.000 bénh nhan ngudi Viét
Nam mang khodng 1 ty USD ra nu6c ngoai dé kham chiia bénh. Trong khi d6, tai Viet Nam, khong
chf cac bénh phd bién ma nhiéu bénh nhu tim mach, ung thu, tiéu hod, mach mau, thim my... cic
bac sy tai Viét Nam thuyc hién rat t6t. Nhiéu ky thuat méi & Viét Nam da phat trién tuong duong khu
vuc va cac nudc phat trién nhu ghép tang, tim mach, mét, thim my, nha khoa, ky thuat ndi soi... va
con gidng day cho cac bac sy nudc ngoai, nhung nhiéu ngudi bénh cé diéu kién van tim ra nuéc ngoai
dé cha tri.

Tai Hoi thdo, nhiéu y kién clia cac chuyén gia dau nganh cho rang, muén thu hat dugc nguoi dan
trong va ngoai nugc kham chiia bénh tai Viét Nam, tridc tién phai nang cao chat lugng diéu tri va
chdng qua tai. Bén canh viéc tang cuong trang thiét bi va co sd vat chat thi chat lugng dich vu danh
cho bénh nhan cling nhu viéc quang ba hinh dnh, uy tin chuyén mon ctia bénh vién Viét Nam ciing
hét stic can thiét m
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TIN HOAT PONG

T nay dén ndm 2016, Bo Y &€ du ki€n sé dua 500 bac sy tré vé cong tac tai mién ndi, viing sau,
viing xa, bién gidi, hdi ddo, trong dé uu tién 62 huyén ngheéo trong cd nudc. D6 la thong tin dugc dé
cap tai budi gdp mat bao chi nhan ky niém Ngay Thay thudc Viét Nam 27/2 do Bo Y t& t6 chuc, tai
Ha Noi.

Theo B9 Y t&€, nhan lyc y t€ & tuyén huyén khu vuc mién ndi con thi€u nhiéu, dic biét tai 62
huyén ngheo trong cd nudc. Muc tiéu ctia Du &n thi diém dua bac sy tré tinh nguyén vé cong tac tai
mién ndi, viing sau viing xa la cung cap dich vu y t& c6 chat lugng, cham séc stic khde nhan dan ngay
tai co s8. Trong giai doan 2013 dé&n 2016, Dé an dugc trién khai tai 20 tinh c6 huyén ngheo véi s6
ligng du ki€n 1a 500 bac sy tré gdm nhiing bac sy madi t6t nghiép va bac sy da t6t nghiép chua chinh
théc lam viéc tai cdc co s§ y t& cong lap; cac bac sy mdi ra triong phéi dat loai kha, gidi, dugc tuyén
dung vao bénh vién tryc thuoc Bo Y t& va cac SG Y t€. TruGc khi vé cong tac tai viing sau, viing xa,
nhiing bac sy tré nay dugc dao tao thém hai nam, khi c6 bang bac sy chuyén khoa | méi dugc cap
chiing chi hanh nghé. Thai gian cong tac tai cac huyén ngheo la i 3 dén 5 nam (v6i bac sy nam), 2
dén 3 nam (vGi bac sy ni).

Trugc khi trién khai Dé an, Bo Y t&€ da 6 chdic nhiéu budi toa dam véi sinh vién cac trudng Dai
hoc Y; ddng thoi tién hanh khdo sat nhu cAu ctia cac dia phuong. Ong Nguyén Tudn Hung, Phé Vu
trudng Vu T6 chic can bo (B Y t€) cho biét, nhiing bac sy tham gia D& &n nay sé dugc hudng nhiéu
chinh séch uu dai vé tuyén dung, tién luong, phu cap va dao tao chuyén mon. Néu tinh nguyén & lai
dia phuong cong tac lau dai sé dugc uu tién vé nha & va vi tri cong tac. Ngay khi c6 chd truong trién
khai D& 4n, da c6 100 bac sy tré ding ky tham giam

Ngay 25/1/2013, tai Ha Noi, Téng cuc Dan so - K& hoach héa gia dinh, Bo Y t€ t6 chic Hoi
nghi trién khai thyc hién k& hoach ndm 2013 Chuong trinh muc tiéu qudc gia dan so - k& hoach
héa gia dinh.

Tai Hoi nghi, lanh dao Téng cuc Dan so - K& hoach héa gia dinh bdo cédo danh gia két qud thuc
hién cong tac dan so - k& hoach héa gia dinh ndm 2012, trién khai nhiém vy 2013. Hoi nghi chd
trong cac ndi dung huéng dan thuc hién k& hoach nam 2013 Chuong trinh muc tiéu quéc gia dan s
- k& hoach héa gia dinh; phd bién, trién khai Thong tu lién tich quy dinh qudn ly va st dung kinh phf
thuc hién Chuong trinh muc tiéu quéc gia dan s6 - k& hoach hoa gia dinh giai doan 2012- 2015; cap
nhat kho di liéu dién i chuyén nganh Dan sd - K& hoach héa gia dinh; Huéng dan trién khai cong
tac truyén thong gido duc chuyén déi hanh vi, Chién dich truyén thong 16ng ghép cung cdp dich vu
cham séc stc khoe sinh sdn/ké hoach héa gia dinh dén viing khé khan, cac Mo hinh nang cao chat
lugng dan s6, thuc hién ti€p thi xa hoi bao cao su va vién uéng tranh thai; Huéng dan trién khai thuc
hién Dé an can thiép gidm thiéu mat can bang gi6i tinh khi sinh giai doan 2013-2020.

bic biét, trong hudng dan trién khai cdc md hinh, dé &4n nang cao chat lugng dan s6 cho thay,
bén canh viéc ti€p tuc duy tri va mé rong dia ban trién khai dé an sang loc tru6c sinh va so sinh tai
céc xa, huyén ctia 51 tinh, thanh phd dang trién khai nam 2012, hoat dong ndm 2013 sé dugc trién
khai tai 62 tinh, thanh phd (94,4%). C6 thém 12 tinh, thanh ph& dugc trién khai hoat dong sang loc
tride sinh va so sinh trong nam 2013 la Ha Giang, Tuyén Quang, Cao Bang, Lang Son, Lao Cai, Yén
Bai, Bic Kan, Son La, Lai Chau, Dién Bién, Ddk Nong, Kon Tum m
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Sang ngay 31/1/2013, Trung tam
Truyén thong GDSK Trung uong da t6 chtc
I& b6 nhiém chdc danh Phé Giam déc cho
ThS.Trinh Ngoc Quang, Trudng phong Khoa
hoc - Pao tao va ThS. D6 Vo Tudn Ding,
Trudng phong Phat thanh - Truyén hinh.

Sau khi 6ng Tran Viét Hung, Phé Vu
trudng Vu T6 chiic can bo doc quyét dinh b
nhiém, Tha trudng Bo Y t€ Nguyén Thanh
Long da trao quyét dinh b6 nhiém va phat
biéu chidc miing. Thay méat hai Phé Giam
déc mai, ThS. Trinh Ngoc Quang da cdm on
sau sic t6i lanh dao B0, 1anh dao Trung tam
dong thoi thé hién quyét tam sé hoan thanh
6t nhiém vu dugc giao.

Tai bu6i lam viéc, Tha trudng Nguyén
Thanh Long ghi nhan nhiing déng gép to I6n clia Trung tim Truyén thong GDSK Trung uong trong cac
hoat dong truyén thong gép phan nang cao stc khde nhan dan trong nam vira qua. Dac biét, cdc an
phdm tap chi, bdn tin, sdn phdm phat thanh, truyén hinh va cac tai liéu truyén thong khac da gop
phan quan trong vao cong tac diéu hanh, lanh dao nganh cda lanh dao Bo Y t&. Th{ truéng mong
mudn trong thoi gian t6i, Trung tam ti€p tuc phat huy thé manh dé git hai nhiéu thanh cong hon niia
u

D6 1a cht dé ctia Ngay Thay thudc Viet Nam (27/2/2013) viia dugc Bo Y t&€ cong bd tai budi gap
mdt bdo chi ngay 24/1/2013.

Véi cht dé “B3o veé stic khde 1a su nghiép clia toan dan”, nganh Y t&€ mong muodn tao dugc du
luan déng thuan clia cac cap, cdc nganh va cac t6 chiic xa hoi cting nhu ctia mdi ngudi dan doi véi
cong tac bdo vé, cham s6c va nang cao stc khde nhan dan. Bong thdi, cling gido duc truyén thong,
bdi dugng long yéu nghé, dong vien can bo, nhan vién trong toan nganh nang cao y thic, luyén ddc,
luyén tai dé phuc vu su nghiép cham séc stic khde nhan dan ngay cang t6t hon.

Theo d6, Ngay Thay thudc Viét Nam ndm nay sé tap trung gidi thiéu cac noi dung: Nhiing thanh
tuu, su kién tiéu biéu clia nganh Y t&€ 2012; Két qud bugc dau thuc hien Dé dn Gidm tai bénh vién;
Phong trao “Hoc tap va lam theo tdm guong dao diic H6 Chi Minh” trong nganh Y t&, Phong trao Vé
sinh yéu nugc nang cao stic khde nhan dan; Bé dn Ngudi Viét Nam uu tién dung thudc Viét Nam, 16
trinh Bdo hi€m Y té& toan dan...; ton vinh nhing thanh tyu khoa hoc trong linh vic y dugc va biéu
duong nhting tap thé, ca nhan dién hinh tién ti€n c6 nhiéu thanh tich trong cong tac bdo vé, cham
s6c va nang cao stic khde nhan dan m
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Sang ngay 25/01/2013, tai Ha Noi, GS.TSKH.
Pbam Manh Hl‘m,g, Ph6 Cha tich Chuyén tréch\ Hoi i .h:.:fni-l: "'rr;!r ._
dong Khoa hoc cac cd quan Bdng Trung uong va TS. o CEOV M 0K Y ¥
Truong Minh Tuan, Phé truéng Ban Tuyén gido Trung
uong da dong chd tri Hoi thdo chuyén gia “Y t& co s
- Thuc trang va gidi phap” do Hoi déng Khoa hoc céc
co quan Pang Trung uong t6 chic.

Tai Hoi thdo, cac chuyén gia, cac nha khoa hoc
nghién ctu trong linh vuc y t&€ co s8; cac can bo nhiéu
nam hoat dong, c6 nhiéu kinh nghiém vé xay dung
va phét trién y t& co s§ cia Ban Tuyén gido Trung
uong, Van phong Trung uong Béng, BO Y t&, BO Noi
vu, Bd Quéc phong, Bo Lao dong - Thuong binh va
Xa hoi da tap trung danh gia thuc trang xay dung va
phat trién y t€ co sd clia Viét Nam trong nhiing nam gan day; danh gia cac chd truong, chinh séch vé
xay dung va phat trién y t€ co sé clia Dang va Nha nudc trong giai doan vira qua; van dé truyén thong
va huy dong nguon luc xa hoi cho dau tu phat trién y t& co s8... Ti d6, dua ra nhiing vuéng mic con
ton tai can gidi quyét, phdi lam ro & tuyén y t&€ co s nhu: chic nang clia tuyén y t& co s§ d6 la cham
s6c stic khde ban dau cho nhan dan; phai xay dung mot mé hinh t6 chdc én dinh theo tiing khu vuc;
tap trung dau tu cho cong tac cham séc stc khde ban dau; quan ly y t& co s& va su phdi két hop gitia
y t&€ cong tu.

K&t luan Hoi thdo, GS.TSKH. Pham Manh Hung cho biét, Hoi dong Khoa hoc céc co quan Dang
Trung uong sé tap hgp nhiing y ki€n déng gop c& vé mat ly luan va thuc tién dé€ tham muu cho Ban Bi
thu ra Chi thi vé Y t&€ co sé trong thoi gian sip t6i m

Dip Tét Nguyén dén, lugng ngudi bénh nhap Bénh vién Bach Mai thudng gidm, nhung s6 bénh
nhan nadng tif tuy&n dudi chuyén Ién lai ting. Nhd ndm rd tinh hinh nén trong nhiéu ndm qua Bénh
vién da cha trong trién khai k& hoach, phan cong lich tric cu thé dé cdu chia kip thoi bénh nhan.
Gido su Ngd Quy Chau, Phé Giam déc Bénh vién Bach Mai cho biét: tir truée Tét Nguyén dén, Bénh
vién da t6 chic dién tap phuong dn cap cGu bénh nhan véi cac tinh hudng giad dinh xdy ra ngoai bénh
vién, qua d6 ra soat va nang cao tinh than sn sang, cht dong cho doi ngd y bac sy.

La don vi dau nganh vé ngoai khoa, Bénh vién Viét Dic cting dic biét quan tim dén van dé nay.
Ngay ti tridc Tét, Bénh vién xay dung k& hoach dé vita ddm bdo c&p ctu bénh nhan ngay trong ngay
viia phan cong lich tric hgp |y, nhat [a doi véi cac bac sy noi trd lam nhiém vu c&p ctu bénh nhan
tai nan giao thong hodc dot quy c6 thé xdy ra trong dip Tét. Bénh vién da phan cong nhiéu bac sy gidi
clia cadc Khoa Chan thuong chinh hinh, Than kinh, Hdi stic tich cuc, Long nguc tim mach... tric 24/24
gio dé dap Gng yéu cau cong viéc.

Trudc do, nhiing ngay sat Tét Nguyén dan, lanh dao Bo Y t&€ da kiém tra cong tac chudn bij tryc
Tét clia cac dia phuong, bénh vién, chi dao cac don vi sdn sang cac diéu kién dé cap clu va diéu tri
cho bénh nhan dip Tét Nguyén dan m
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D& dam bdo cong tac y t€ trong dlp Tét Nguyén dén, ngay 29/01/2013, BO Y t€ da ban hanh
chf thi yéu cau cac don vi tang cuong cong tac y té trong thoi gian trugc, trong va sau Tét.

Theo d6, BO Y t&€ yéu cau cac don vi y t€ thuc hién t6t cac noi dung sau: tdng cudng cong tac
phong chong dich; tang cuong cong tac bdo ddm vé an toan vé sinh thuc phdm trong thai gian trudc,
trong va sau Tét Nguyén dan; t8 chic t6t cong tac kham, chiia bénh; bdo ddm thudc chia benh
phuc vu nhan dan; bdo ddm an ninh chinh tri va trat tu an toan xa hoi tai cic casé y te tuy€n Trun
uong va truc thuoc SG Y t&; tang cudng cong tac truyén thong va gido duc stc khée; t8 chic dén Tét
dam &m, an toan, lanh manh va tiét kiem..

BO Y t€ yéu cau Cuc An toan thuc pham chi dao huéng dan céc dia phuong tdng cuong cong
téc bdo ddm vé an toan thuc phdm, phong Chong ngd doc thuc pham va cac bénh truyen qua thuc
phdm trén dia ban, t6 chic thu’ong tryc san sang diéu tra, xi ly, khdc phuc hdu qua khi c6 vu ngd
doc thuc pham xay ra. S6 Y t€ cac dia phUdng phdi hgp chit ché vé6i cdc co quan lién quan ting
cudng kiém tra, x{ Iy nghiém cdc vi pham vé an toan thuyc phdm trén dia ban, cha y kiém tra thuc
pham bay ban tai cac chg, cac diém ban thuc phdm phuc vu Tét, cédc nha hang, co sG san xuat,
ché bién thuc pham chong thuic phdm kém chat lugng, thuc phdm khong ro nguon goc; ki€m soét
chat ché viéc s dung phu gia trong ché bién thuc pham va thuc hién an toan thuc pham tai dia
phuong nham gidm t6i da s6 vu ngo déc thuc phdm va cac bénh truyén qua thuc pham

BO Y t€ chi dao cdc bénh vién tryc 24/24 8i0, bdo ddm dd nhan luc, thudc, trang thiét bi,
phUdng tien dé xa |y kip thoi cac truong hop cdp clu tai nan giao thong, sinh dé... trong nhUng
ngay Tét. Bén canh d6, cac dia phuong cling can tang cudng cong tdc phong, chong dich bénh,
dac biét la bénh cim A(H5N1) tay chan miéng, sot xuat huyét, sdi, rubella, tiéu chay do vi rdt Rota
va cac bénh lay qua dUOng ho hap, tiéu héa khac cé nguy co bung phat trong maa dong xuan nhat
la dip Tét Nguyén dan, mua 1€ hoi.

Bo Y t&€ chi dao tang cudng cong tac truyén thong gido duc stic khée. Trong do, yéu cau Trung
tam Truyén thong GDSK Trung uong chd tri, phoi hgp véi cac don vi thuoc Bo Y t€ va cdc co quan
truyén thong dai chung ddy manh cong tac tuyeén truyén, van dong nhan dan an u6ng hgp vé sinh;
khong van chuyén, giét mo gia slc, gia cadm mdc bénh,  khong ro ngudn goc; khong an thic dn song,
hai sdn chua dugc ché bién ky; han ché t6i da viéc uong rugu bia khi tham gia giao thong dé gidm
bét tai nan giao thong, cdc bién phdp phong chéng cac bénh; st dung hiéu qua cdc phuong tién
sudi am dé khong gay hau qud dén tinh mang... S¢ Y t& cac tinh chi dao Trung tam Truyen thong
GDSK cdc tinh, thanh phd phéi hop véi co quan truyen thong dia phuong phé bién kién thic vé an
toan thuc pham tao y thic cho ngudi dan biét tu bdo vé stc khde, thong bao kip thoi cac sdn pham
khong bdo dam chat lugng an toan thuc pham tuyén truyén cac mo hinh thuc hién t6t cong tac an
toan veé sinh thuc phdm cho cac ca nhan va t6 chic kinh doanh m

Ngay 29/1, Bénh vién Trung uong Hu€ da ctiu song bénh nhan Nguyén Thi Thiy, 37 tdi, tra thi
trdn Phong Dién, huyén Phong Dién, tinh Thiia Thién Hu&, bi phinh dong mach chd nguc nang.

Bénh nhan Nguyén Thi Thay nhap vién vaéi trieu ching dau nguc trai di doi, thé trang suy kiét
va chi ning 38kg. Qua chan doan, bénh nhan Thiy bi hé van tim dong mach chd nang, hd van 2 14
nang, chic nang tim thdp, chdc nang co bop clia tam that chi 30%, dong mach chi gian to. Sau hon
5 gid phau thuat, & kip mé da ctu song bénh nhan.

ThS.BS. Tran Hoai An, Phé Giam déc Trung tdm Tim mach - Bénh vién Trung uong Hué cho
biét, day la ca phau thuat rat dic biét, thoi gian kéo dai va 1a ca bénh rat hi€m gip ¢ nudc ta. Do
gia cdnh ba Nguyén Thi Thiy kh6 khin nén Bénh vién Trung uong Hu€ da hé trg phan I6n chi phi
ca phau thuat m
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Vira qua, Quy Hb trg Vi ngay mai tuoi sang (Bo Y t&) phdi hgp véi cac don vi, cd nhan hdo tam
t6 chic ting qua cho bénh nhan ung thu nghéo dang diéu tri tai cac bénh vién trén dia ban thanh phg
Ha Noi.

bay la hoat dong cao diém cla Quy hod trg Vi ngay mai tuoi sang Nhan dip dén Xuan méi Quy
Ty, gop phan mang khong khi Tét c6 truyen dm ap dén v6i cac bénh nhan ung thu nghéo. Méi phan
qua Tét gdm banh chung, mut Tét va tién mat, tri gid tir 1 dén 2 triéu dong da dugc trao cho 205 bénh
nhan ung thu ngheo dang diéu tri tai cdc Bénh vién K, Bénh vién Ung budu Ha Noi, Bénh vién Bach
Mai va Bénh vién E.

Truéc do, Quy ciing da tang gan 300 sudt qua Tét cho cac bénh nhi ung thu dang diéu tri tai Bénh
vién Nhi Trung uong, Vién Huyét hoc va Truyén méau Trung uong, Khoa Nhi (Bénh vién K) va trao gan
300 sudt qua cho bénh nhan ung thu ngheo dang diéu trj tai Bénh vién Da khoa céc tinh: Bic Giang,
Thai Nguyén, Hung Yén va Thanh Héa m

Via qua, tai Bic Ninh, By Y t&€ t6 chic Hoi nghi trién khai Dy &n phong chéng bénh phdi tic
nghén va man tinh ndm 2013. PGS TS Nguyén Thi Xuyén, Thi trudng Bo Y t& da tham du va chi tri
Hoi nghi.

Nam 2012, Dy &n dugc trién khai tai 10 tinh, thanh phd trong cd nugc vai nhiéu hoat dong hiéu
qud: Tt kham sang loc phat hién bénh nhan; thanh [ap va cling c& phong quan |y bénh phéi tic
ngh&n man tinh, hen phé& quan; dao tao can b tham gia du an ciing nhu doi ngid y, bac sy, diéu dudng
tham gia cong tac kham va diéu tri bénh nhan... dén hoat dong truyén thong thay ddi nhan thic cta
can bd chuyén mon cting nhu nguoi dan. Day la mot trong 5 chuong trinh muc tiéu quéc gia dugc Thi
tuéng Chinh phd phé duyét.

Tai Hoi nghi, cac dai bi€u tham du da thdo luan, déng gop y kién, chia sé kinh nghiém, nhiing
kho khan bat cap trong qué trinh trién khai Dy dn. Bong thoi dé xuat gidi phép ti€p tuc thuc hién
hiéu qud Dy &n ndm 2013 va nhing ndm ti€p theo, nhdm mang lai lgi ich cho cong dong m

Ngay 16/1/2013, TS. Nguyén Van Binh, Cuc truéng Cuc Y t&€ Du phong (Bo Y t€) cho biét, WHO
da c6 thong bao gli Bo Y t& khang dinh vac xin 5 trong 1 Quivaxem la an toan. Tuy nhién, Bo Y t&
van yéu cau WHO dua mau vic xin nay d&€n mot t6 chic kiém dinh doc 1ap dénh gia lai vé chat lugng
vac xin.

GS.TS Nguyén Tran Hién, Vién tridng Vién Vé sinh Dich t& Trung uong cho biét, doi véi 3 16 vic
xin bi tam dinh chi luu hanh hién van dang trong qué trinh ki€m nghiém lai chat lugng tai Vién Kiém
dinh vic xin va sinh phdm y t€. Néu cac két qud kiém nghiém cho thdy vdc xin an toan thi t6i day
cac 16 vic xin nay sé dugc ti€p dung st dung lai.

TS. Hién cho biét théem, hién tré em van dugc tiém nhiing 16 vic xin Quinvaxem khong lién quan
dén céc ca tai bi€n sau tiém theo lich tiém ching. Theo cac chuyén gia dich t€, dé han ché cac phdn
(ing sau tiém vac xin, can sang loc chit ché trudc tiem va dic biét 1a theo doi phdn Ging sau tiém, luu
y VGi cac phdn Gng cham vi c6 tré tif vong 96 gid sau tiém vac xin m
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TACH THANH CONG _HAI TRE

SONG SINH DiNH LIEN

Cac bac sy Bénh vién Nhi dong Il dang thuc hién ca mé
tach 2 bé song sinh dinh lién nhau

Sau gan 4 thang nhap vién dé dugc theo doi,
cham séc, sang 19/12/2012, hai tré song sinh
dinh nhau phtc tap da dugc cac bac sy Bénh
vien Nhi dong Il, thanh ph& H6 Chi Minh tién
hanh phau thuat tach roi.

Theo TS.BS. Truong Quang Dinh, Phé Giam
déc Benh Nhi dong Il, hai bé 1a con gai cla chi
Nguyén Thi L. (23 tudi, ngu Huong Trach, Huong
Khé, Ha Tinh) da chao doi tai Bénh vién TU DG
khi thai & tuan 36. Téng can ndng cla ca hai bé
lGc méi sinh la 3,4kg. Sau d¢6, hai bé dugc
chuyén sang Bénh vien Nhi dong Il. Qua tham
kham ban dau, cdc bac sy xac dinh hai bé dinh
nhau phan nguc va bung. Trén mdi bé, phan
dau, mdt, 2 tay va 2 chan phat trién binh thuong,
c6 co quan sinh duc ngoai va hau mon. Két qua
chup X.quang, siéu am cho thdy mdi bé c6 mot
cot song riéng biét, trong d6, mot bé bi veo cot
song kha ndng do tu thé dinh nhau. Ngoai ra, 2
bé dinh nhau phtc tap & phan gan va & tim, cac
mach méau I6n gan tim tdch biét nhau. Riéng mot
bé nghi ngd bi hep eo dong mach chi. Theo y
van, ti 1é song sinh dinh nhau la 1/50.000 truong
hgp, thai di€ém can thiép thich hgp thay déi tuy
theo cac thuong t6n dinh nhau, c6 thé tir 4-6 tuan
tuSi hoac nhiéu hon.

Dé thuc hién ca mé nay, cc y, bac sy Bénh
vién da nuoi dudng va cham séc hai bé theo ché
do dac biét ti 3,4kg l1én 10kg trong vong 4 thang

HOAI PHUONG

tudi va c6 stic khde 6n dinh dé cé thé thuc hién
ca phau thuat tach roi. Khi thuc hién ca mo,
Bénh vién phai thanh lap hai é kip phau thuat
(mot & kip phau thuat gan do TS. Truong Quang
Dinh phu trach va mot é kip phau thuat tim do
ThS.BS. Nguyén Thi Minh Tam, Trudng khoa Gay
mé hoi stc, Bénh vién Nhi dong Il ddm nhiém).
Sau 1 thang dugc phau thuat tach rai va cham
s6c dac biét, hién sdc khde cla hai bé gai song
sinh dinh lién da 6n dinh, &n udng t6t, ting can,
cdc chi s6 sinh hiéu da binh thuong va hai bé da
dugc xuat vien dé vé nha an Tét. Bugc biét,
ngoai chinh sdch bdo hiém thi toan bo chi phi
phét sinh clia ca phau thuat sé dugc Bénh vién
kéu goi cac nha hdo tam ho trg.

VGi thanh cong nay, ngay 14/1/2013, Chu
tich nuGc Truong Tan Sang da gli Thu khen va
qua ting trj gia 10 triéu dong cho tap thé cac
bac sy, ky thuat vién thuc hién thanh céng ca
phau thuat tach cdp song sinh nay. Trong thu,
Chu tich nu6c Truong Tan Sang néu ro thanh
cong nay la két qué cda sy nd lyc nang cao nang
lic chuyén mén, tinh than trach nhiém cao va
tam huyét hét long vi ngudi bénh cla é kip bac
sy, ky thuat vien. K&t qud nay khing dinh thém
thanh tyu khoa hoc cong nghé tién ti€n cla hé
thong diéu tri y t& Viét Nam, dong thoi la viec
lam rat thiét thuc trong hoc tap va lam theo tam
guong dao ddc H6 Chi Minh, thuc hién 15i day
clia Bac Ho: “Luong y phai nhu tir mau”.

Chu tich nu6c Truong Tan Sang cing mong
muon cac y, bac sy phat huy két qud da dat
dugc, ti€p tuc lap nhiéu thanh tich méi cao hon
trong cong tac, gop phan vao su nghiép cham
séc stic khde cho nhan dan.

Tru6c d6, UBND thanh phd H6 Chi Minh
cting da dén tham hdi va tang qua cho gia dinh
hai bé song sinh; trao ting Bing khen va phan
thudng 50 triéu dong cho cac y, bac sy Bénh
vién Nhi dong Il vi thanh tich phau thuat téch roi
thanh cong ca song sinh dinh lién nhau m
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| PHAU DIEU IR BONG
Gl QUYETTOT .
CHUC NANG VA THAM M

PHAM DUY

Nhu cdu tdi tao
clGa bénh nhdn sau diéu
tri bdng, sau phdu thuét u
budu rdt I8n. Nhung theo PGS.TS.
Vi Quang Vinh, ngudi bénh dang
thi€u théng tin. Nhiéu frudéng hop
bénh nhan dugc ciu séng nhUng lai
phdi séng trong néi mac cém, r0|
loan tadm ly trdm trong. Vi vy, cdn
phdi cé su phdi hgp t6t hon niia
gila cdac chuyén ngdanh va
cdc bénh vién véi nhau.
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Lam chd ky thuat vi phau - mot ky thuat kho va tién
tien nhat trong phau thuat tao hinh, Vién Béng Qudc gia
da ctu séng va nang cao chat lugng cudc séng cho hang
tram bénh nhan. Tt khudon mat dén nhing bo phan
khéc trén co thé hay nhiing khuyét hdng mat da lam hé
gan, xuong, co, day than kinh... do béng, do tac dung
phu cla tia xa, tat ca déu c6 thé dugc téi tao trd lai,
ddm bdo ca chic ning va thim my.

i

=

Tai tao toan by khuén mit bang ky thuat vi phiu -
dot pha cta y hoc Viét Nam

C.A.D (& Lao Cai) la trudng hop ddu tién tai Viét
Nam dugc tai tao toan bo khudn mat bang ky thuat vi
phau st dung vat da ty than. Tai nan bat ngd xay dén véi
D. vao nam 2009, khi em dang thuc hanh mon héa hoc
tai trudng. D. bi bong axit, toan bo khudn mat, ¢ va vung
nguc bi t6n thuong nang né. Tinh mang dugc ctu séng,
nhung khudon mat bi bién dang hoan toan do seo co kéo.
No6i m3c cdm de ndng, D. khong dam dén truong hay di
bat ci dau. May man da mim cudi v6i D., hai ndm sau tai
nan, bang ky thuat vi phau st dung vat da ty than, cac
bac sy Khoa Phau thuat tao hinh, Vién Béng Qudc gia da
dem lai cho D. mot khudn mat méi, giGp em c6 diéu kién
tré lai cudc song binh thudng. Thanh cong nay da mé
toang cach ctia hy vong cho bénh nhan bi bién dang toan
bo guong mat. Tu hao hon, day la thanh cong mang tim
qudc té€ bai trén thé gidi, chua ¢ tac gid nudc ngoai nao
cong bd thuc hién ky thuat nay nhu Viét Nam.



Ti€p noi thanh cong clia ca
dau tién, nam 2012, cac bac sy
Khoa Phau thuat tao hinh, Vién
Bong Qudc gia tiép tuc thuc
hién thanh cong ca thi hai. Ca
tha hai nay, tén thuong nang né
hon rat nhiéu ca thi nhat khi
trén khuén mat, cd mat, mai
dén miéng déu bi san phang bdi
axit. Chi L.T.T (6 Thanh Héa) bi
chinh ngudi chd rudt hai. Tu
mot ngudi phu ntt c6 nhan s3c
ua nhin, chi bi€n thanh mot
nguoi véi guong mat khong hinh
hai, co thé day seo. Chi trong
vong 9 tiéng dong ho phau
thuat, chi da dugc cac bac
sy Khoa Phau thuat tao
hinh, Vién Bong Quéc gia
tao hinh thanh cong toan
bo khudn mat va tao hinh
ddng thai mat, mai, miéng
ma khong phai dgi thai
gian. LGc nay, chi T. méi co
du ding khi, tu tin hoa nhap
cong dong.

PGS.TS. Vi Quang Vinh,
Phé Chti nhiém Khoa Phau
thuat tao hinh, Vién Bédng Qudc
gia vui miing thong bao, tinh
dén nay, Khoa Phau thuat tao
hinh da tao hinh khuén mat
thanh cdng cho hon 40 bénh
nhan, trong dé 3 bénh nhan
dugc tai tao toan bo khudon mat,
con lai da s6 1a 1/3 khuon mat
dén mot na khuén mat. Hién
nay, nhiéu bénh vién trong ca
nuGc da thyc hién dugc phau
thuat mot phan hay ntia khuon
mat nhung tao hinh cd khuén
mat chi méi Vién Béng Quéc
gia thuc hién dugc.

Nhiéu uu di€m vuot troi

Ky thuat vi phdu da va
dang dugc Vién Béng Quéc gia
Gng dung hiéu qud dé diéu tri
cho nhiing bénh nhan bi seo co
kéo ndng viing cdm ¢6 mat,
mat da va phan mém do béng
sau, do xa tri, do loét. Ky thuat
do Nhat Bdn chuyén giao cong
nghé. Tuy nhién, Nhat B&n van

chua thuc hién mot ca tao hinh
toan bo khuon mat nao bang ky
thuat nay. Cac bac sy Vién
Bong Qudc gia da ké thua va co
nhiing sang tao riéng. Trén thé
gidi, nhiéu nha khoa hoc tiing
két ludn trén co thé nguoi
khong cé vliing da nao dd rong
va di mach mau dé tai tao toan
b6 khudn mat nhung qua
nghién ctu, PGS.TS. Vi Quang
Vinh va cdc dong nghiép nhan
thdy vat
da

Viéc tai tao cho
bénh nhén bdng rdt khé

khan vi trén nhiing bénh nhén
bdng séu, bdng réng, da lanh
thudng khéng c6 du. Vién Bédng Quéc
gia da cé nhiing nghién c(u rét sau vé
cdc vi tri da khdc nhau trén cd thé va
hé thdng mach mdu, dé€ trong bét ci
hodn cdnh ndo déu cé thé tdn
dung phdn da lanh thuc hién

tao hinh seo bdng, khuyét
héng mét da.

lung
la noi hoi
tu chat liéu da tot nhat, 1an can
ton khuyét dé c6 ciing mau sic
va cau trdc, c6 thé lam mdng
va dd rong nhdm che phu toan
b6 khudn mat. Ho cling da tim
ra them mot s6 nguén mach
méau nhé vung lung, c6 thé dap
(ing c4c yéu cau tdi tao toan bo
khuon mat. Cac mach mau nay
rat khé tim va thuong khong co
dinh nén qua trinh nghién cdu
gidi phau vo cung ky cong.
Tru6c khi tao hinh, cac bac sy
phéi vé so do cta hé thong
mach mau, sau dé méi xay
dung thiét ké vat da cho mot
nda khuon mat, toan bo khuon
mdt, huéng mé hdc mat, mai
dé tranh gay ra nhing ton
thudng cho mach mau.
PGS.TS. Vi Quang Vinh
cho biét, chi véi ky thuat vi
phau cac bac sy mai 18y dugc
vat da va ndi than kinh dé phuc

hdi cdm gidc cho ngudi bénh.
Thong thuong, sau khi dugc tai
tao khuon mat, bénh nhan sé
18y lai dugc hon 80% khuon
mdt trudc day, cd vé tham my
va chiic nang. Tuy nhién, bénh
nhan cling sé phdi trdi qua mot
vai phau thuat nhé chinh stra
lai mai, miéng dé khuon mat
thanh todt hon, nhe nhom hon.
Phuong phép tao hinh dat
dugc do t6i uu phai ddm bdo
hai yéu t6: chiic ndng va thaim
my. Cac phuong phap tao hinh
kinh dién nhu ghép da dong
loai, vat da tai chd, vat da cé
cudng va phuong phap gian té
chc... c6 nhiing nhugc diém
nhu su thay doi mau sic da,
co kéo thi phat, gidm do
chun gian dan hoi hodc kich
thudc vat da han ché. So véi
nhiing phuong phap nay,
phuong phép tao hinh st dung
vat da c6 ndi mach vi phau cé
nhiéu uu diém vuot troi: da
dugc thay thé c6 do mém mai
can thiét ciing nhu hoa dong vé
mau sdc vai to chdc da lanh
xung quanh, dam bdo chtic
nang van dong clia cdc cd quan
va giac quan...
Hién nay, trinh do ky thuat
vi phau clia cic phau thuat vién
Vién Béng Quéc gia da dat
tuong duong véi cac nuéc ¢
nén y hoc phat trién. Thai gian
t6i, Vién Bong Qudc gia ti€p
tuc phat trién, Gng dung rong
rai ky thuat vi phau dé gop
phan trd lai vé thim my, nang
cao chat lugng cudc séng cho
nhing bénh nhan khong may bi
béng, dac biét la tiép tuc
“chinh phuc” nhiing thach thic
trong tai tao toan bo khuén mat.
Chi phi cho ca mé bang ky
thuat vi phau tai Viet Nam thap
hon nhiéu so véi thé gidi, dao
dong khodng 25 triéu - 30 triéu
dong va dugc bdo hiém y t&
thanh todn mot phan theo quy
dinh claBo Y té€ m
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Theo cac nha chuyén
mon, tinh trang suy
gan tdi cap thuong do
ngd doc thudc, cé thé
do dung paracetamol
qua liéu hoac do vi rat.
DPac biét, v6i nhiing
bénh nhi c6 viém gan
viéc st dung thudc
paracetamol khong cé
chi dinh chat ché du
lidu thap ciing c6 thé
dan dén tinh trang suy
gan toi cap.

D6 la khang dinh cia GS.TS.
Nguyén Thanh Liém, Giam déc Bénh
vién Nhi Trung uong sau thanh cong
cua ca ghép gan khan cap, ciu séng

bé trai Ngo Quang P. (5 tudi, & thi xa

T Son, tinh Bac Ninh).

Suy gan khong ré nguyén nhan

Ngay 16/11/2012, bénh nhi Ngé Quang D.
nhap vién cap cdu trong tinh trang hon mé, gan
to, men gan tang do suy gan t6i cap.

Theo gia dinh bé D., ti khi sinh ra, bé D.
hoan toan khée manh, &n udng tot va thé trang
cling rat tot. Bé dang di hoc mau gido 16n &
truong, khong c6 biéu hién gi c6 van dé veé stc
khée. Tuy nhién, dau thang 11, bé D. c6 biéu
hién mét mdi, chan dn, vang da, vang mat ting
dan, nudc ti€u vang sdm, phan bac mau... va
bénh tinh ngay cang nang. Gia dinh da dua bé
dén bénh vién tinh va dugc diéu tri véi chan
dodn viém gan cdp. Sau 4 ngay diéu trj tai bénh
vién tinh, tinh trang van khong dugc cai thién va
bé P. dugc chuyén dén Bénh vien Nhi Trung
uong.

TS.BS. Nguyén Minh Dién, Ph6 Gidm déc
Bénh vién Nhi Trung uong cho biét, bénh nhi
dugc chuyén dén trong tinh trang suy gan t6i cap
chua ro nguyén. Cac chi s6 xét nghiém cho thay
bénh nhan bi hiy hoai t€ bao gan manh. Theo
d6, chi s6 danh gid vang da lén dén 208 (binh
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Bénh vién Nhi Trung vong:

PUA GHEP GAN
CAP CUU VRO
PHAU THUAT
THUONG QUY

Bénh nhi Ngd Quang D. da hoan toan
khée manh sau ca ghép gan

thuong dugi 40), men gan tang gap 100 lan, lén
t6i 2008 (binh thuong dugi 20).

Ngay lap tdc, Bénh vién da cho chi dinh
diéu tri theo phac do clia viem gan cap nhung
khong chuyén bi&n va bénh nhi bit dau c6 dau
hiéu vé than kinh: la hét, mét mdi, cé lac lo mo
va hon mé; gan to, men gan tang... “Ching toi
danh gia bénh nhi § tinh trang hon mé gan do 2 -
3, chi s6 danh gia hon mé gan tang lén dén 190
(binh thuong khodng 50), TS. Dién noi.

Ghép gan - gidi phap cudi cing

GS.TS. Nguyén Thanh Liém, Giam doc Bénh
vién Nhi Trung uong, ngudi truc ti€p phau thuat
cho bé B., cho biét: Ghép gan cap ctu la gidi
phap cudi cung dé ciu s6ng bénh nhan suy gan



Céc gido su, bac sy Bénh vien Nhi Trung uong dang ti€n hanh phau thuat ghép gan cho bé .

cap va toi cap; loc gan nhan tao
la gidi phap t6t trong thai gian
chdo dgi ghép gan. Truéc tinh
trang cGia bénh nhan ngay
cang dién bién ndng, hiy hoai
t€ bao gan, chi s6 dong mau
chi dat 35% - rat thap, gay
nguy cd chdy mau toan than (ti
nao, tim, phdéi...) rat cao, de
doa tinh mang bénh nhi.
Chung t6i, da phdi chi dinh loc
gan nhan tao, loc mau nhan
tao. Day la phuong phép gidp
bénh nhi c6 thé 6n dinh tinh
trang, tao diéu kién tai sinh
gan trong thoi gian nhat dinh,
[am buéc dém cho viéc ghép
gan chi khong phai la phuong
phép c6 thé ciu sdng bénh
nhan bdi gan da bi t6n thuong,
hdy hoai hoan toan.

Sau khi dugc ti€n hanh loc
gan cdp clu, cac chi s6 da tot
hon bdi “gan nhan tao” thai hét
chat doc ra ngoai co thé bénh
nhan nhung nguy co chdy mau
van rdt cao. Do vay, cac bac sy
da quyét dinh nhanh chéng
ti€n hanh ghép gan cdp cdu
cho chau b.

Sau khi tham do gan tu bo
va me bénh nhan, gan ctia
ngudi me (32 tudi) c6 cling
nhém mau, da diéu kién thich
Ging v6i bé B. da dong y cho con
trai mot phan gan trdi clia minh
va ca ghép gan da dugc thuc
hién ngay 27/11/2012. Ca phau
thuat kéo dai trong 11 tiéng.

Pua ghép gan cap ciiu vao
phau thuat thudng quy

Sau 6 ti€ng ghép gan, bénh
nhan da ty thé dugc, dugc bd
thd may. Sau 5 ngay bénh nhi
da ty dn udng va dugc chuyén
thu6c dung duong udng, khoi
gan gép c6 dau hiéu hoat dong
tot. 15 ngay sau ghép gan bénh
nhan da hoan toan khée manh,
c4c chi s6 song 6n dinh, tré &n
lai bdng duong miéng, gan mdi
da hoa nhap véi co thé bénh
nhi va khong cé ddu hiéu thai
ghép cap nhung van phai theo
doi trong phong céach ly.

GS.TS. Nguyén Thanh
Liém, Giam déc Bénh vién Nhi
Trung uong cho biét, day la ca
ghép gan cdp clu thd 3 ma
Bénh vién Nhi Trung uong thuc

hién. Tuy nhién, khac
véi hai ca ghép gan
trudc thi day la ca
ghép gan trong tinh
trang suy gan cap rat
kho, bdi gan clia ngudi
nhan dang & tinh trang
khong con hoat dong
va phdi nhanh chéng
ghép gan mdi c6 thé
clu dugc.

“Su thanh cong
cla ca bénh nay rat
quan trong, md ra
huéng diéu tri méi cho
bénh nhan suy gan,
dua ghép gan cdp cdu
vao thusng quy, mé ra
co hoi s6ng cho nhiéu
bénh nhan suy gan
khac. Tuy nhién, viéc theo doi
sau ghép, giip bénh nhan hoa
nhap cong dong 1a rdt can thiét
dé chat lugng s6ng clia bénh
nhan ghép gan t6t hon” - GS.
Liém noi.

Hién nay, cac bac sy cla
Bénh vién Nhi Trung uong da
hoan toan lam chu ky thuat
ghép gan ma khong con can sy
hd trg cGia chuyén gia nu6c
ngoai. Tuy nhién, dé thuc hién
ghép gan cap cdu con nhiéu
khé khan béi ghép tu ngudi
song cho bénh nhan binh
thudng con ¢6 thai gian chuén
bi, con véi bénh nhan suy gan
cdp, phdi hét stc khan truong.
Hon nda, ghép gan cho ngudi
nhan ma gan dang & tinh trang
khong con hoat dong niia sé
gap khoé khan hon rdt nhiéu so
vGi ghép gan cho bénh nhan
suy gan man.

Theo uéc tinh, chi phi cho
mot ca ghép gan nay khodng
500 - 600 triéu. Bénh vién Nhi
Trung uong da diéu tri mién phi
cho bénh nhi D m
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THANH TUU VA TIEN B8O ¥ HOC

BENH VIEN BACH MAI

La bénh vién da khoa hoan
chinh hang dic biét cé bé day
lich s&r hon 100 nam, Bénh
vién Bach Mai da tré thanh
mét trong nhirng don vi hang
dau cta Viét Nam dng dung
khoa hoc céng nghé va cac ky
thuit cao, ky thugt mai, hién
dai vao trong chdn dodn va
diéu tri gép phan nang cao
chat lugng, dap dng nhu cau
kham chiaa bénh ngay cang cao
ctia nhan dan.

Thanh cong néi ti€p thanh
cong

GS.TS. Pham Minh Thong,
Phé Giam doc Bénh vién Bach
Mai cho biét, nam 2012, Bénh
vién da tng dung va trién khai
thanh cong nhiéu phuong phép
mang tinh ky thudt cao nhu
thuc hién thanh cong ca ghép
t€ bao goc tao mau cho bénh
nhan da u tGy xuong dau tién;
ghép t€ bao goc mé mad ty than
diéu tri thodi héa khép goi;
triét dot than kinh giao cdm
dong mach than diéu tri tang
huyét 4p khang tri; dua ghép
than tré thanh hoat dong
thudng quy; s6 lugng ca mé tim
hg dat ky luc véi gan 900 ca;
trién khai hé théng chup cat
|6p vi tinh 256 day dung dé
chup mach vanh khong can
dung thudc ha nhip...

TS. Mai Trong Khoa, Pho
Giam doc Bénh vién Bach Mai,
Trudng Pon vi Gen tri liéu,
Giam déc Trung tdam Y hoc hat
nhan va Ung bu6u cho biét,
trong nam 2012, Bénh vién da
diéu tri cho 6 bénh nhan (bénh
nhan cao tudi nhat 1a 75) bi
thoai hoa khép goi va khap
hdng nhiéu nam. Bang phuong
phédp ghép t€ bao gbc mé ma tu
than, bénh nhan sé dugc |8y ra
mot lugng nhd mé ma & bung.
M& dugc x{ ly qua qua trinh ky
thuat dé tach chiét ra t& bao goc
va sau dé tiém truyén trd lai truc
ti€p vao khdp goi va khép hang
da thodi hoa. Sau qua trinh diéu
tri, bénh nhan da cé thé di lai
binh thudng va khong phdi ding
thudc gidm dau hang ngay nhu
trugc kia.

Day la 1an dau tién tai Viet
Nam, cac bac sy Bénh vién
Bach Mai da Gng dung thanh
cong quy trinh tach t€ bao goc
tf md ma tu than cda bénh
nhan dé diéu tri bénh thoai hoa
khép. M& ra mot trién vong méi
trong diéu tri bénh ly vén dugc
coi la man tinh nay.

V6i thanh cong nay, Bénh
vién Bach Mai 1a Bénh vién dau
tién trong cd nudc duge Bo Y t€
cdp gidy phép cho 2 quy trinh:
sdn xudt t€ bao goc mé M3 tu

HOAI PHUONG

than va diéu trj thoai héa khép
g0i bang t€ bao goc md md ty
than. Trong tuong lai, ghép té
bao g6c mé md tu than sé dugc
Bénh vién Bach Mai Gng dung
diéu tri cac bénh dai thao
duong, luput ban dd, bénh phdi
tic nghén man tinh (COPD) va
thAm my...

Bén canh viéc ghép t€ bao
g6c tf mo6 ma ty than dé diéu tri
bénh thodi héa khép, Bénh vién
da md rong mot so bién phap
diéu trj trong Iinh vuc tim mach
nhu: ghép van tim tu than (diéu
tri di tat bam sinh) va ghép t&€
bao goc tiy xuong tu than (diéu
tri cho bénh nhan suy tim sau
nhdi mau co tim). Véi viec ghép
van tim ty than, cac bac sy sé
1y van dong mach phdi ghép
vao van dong mach chi va 1dy
mang tim dé tao thanh mot van
dong mach phdi khac cho nguoi
bénh. V6i phuong phap nay,
ngudi bénh khong phai dung
thudc chéng thai ghép, thudc
chdng dong sudt doi.

Mat trong nhiing ca bénh
dugc clu chiia thanh cong la
viéc ctiu séng chuyén gia Nhat
Ban, GS.TS. Pham Minh Thong,
cho biét, bénh nhan la 6ng
Singo Gose, 58 tudi, Qudc tich
Nhat Ban, hién la C8 van
trudng clia Dy dn hd trg giao

Hién nay, Bénh vién Bach Mai dang s hiiu mét ddi ngi céc nhé
khoa hoc (gén 40 gido su va phé gido su), cdc chuyén gia ddu
ngdnh trong nhiéu linh vuc vé su dau tu trang thiét bj tién tién,
hién dai nhdt nén méi ndm Bénh vién da ti€n hanh va thuc hién
hon 150 dé tai khoa hoc cdp B, cdp Nha nudc va cép cd s6.
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Tha truéng Bo Y t& Nguyén Viét Tién chic miing bénh nhan Singo Gose,
Quodc tich Nhat Ban xudt vién

thong thuéc Co quan hop tac
qudc té Nhat Ban (JICA) tai Viét
Nam. Ngay 21/11/2012, bénh
nhan dot ngot dau nguc di doi.
Sau khi dugc chup chiéu tai mot
phong kham gia dinh, 6ng Gose
dugc dua vao Vién Tim mach
(Bénh vién Bach Mai) véi chan
doan bi l6c tach dong mach chu
nguc (type A).

bay la truong hgp bénh ly
ndng va nguy hiém, khong gip
nhiéu ¢ Viet Nam, thoi gian
dugc tinh rat gap rat, nguy co t
vong cao néu khong dugc can
thiép kip thai. Ngay tai Nhat
Bén, theo mot s dir liéu nghién
ctiu thi néu dugc cap cdu kip
thai bénh |6c tach dong mach
chi v thi ty |1é ti vong cling
chiém 70%.

Tai Vién Tim mach, két
qud hoi chan cdp ciu véi cac
chuyén gia dau nganh cho thay
tién lugng tinh trang bénh nhan
rdt ndng vi da c6 hién tuong
th&m mau xung quanh dong
mach chid va, bénh nhan cé
tién s tang huyét 4p khong
diéu tri thudng xuyén, roi loan
md mau... can tién hanh phau

thudt cap clu ngay do nguy co
ti vong tang tiing gid (néu
khong phau thuat: 25% tl vong
trong 24 gio dau, 50% trong 48
gio dau).

Sau 3 ti€ng phau thuat thay
dong mach chi nguc, ca phau
thuat da dién ra thanh cong tot
dep. Hai gio sau m3, bénh nhan
tinh, khong c6 bat thuong vé
than kinh, khong chdy mau va
ngay 5/12, bénh nhan da dugc
xuat vién tré vé Nhat trong tinh
trang stic khde t6t. Su thanh
cong cla ca phau thuat nay da
dugc Chinh phi Nhat Ban gti
thu khen.

Tiép tuc phat trién

PE& trién khai dugc nhiéu
thanh tuu khoa hoc ky thuat cao
trong kham chdia bénh nhu thé,
mot diéu kien khong thé thiéu
[a Bénh vién Bach Mai c6 mot
doi ngli can bo khoa hoc, céac
chuyén gia dau nganh trong
nhiéu linh vuc vira tai nang viia
tam huyét véi nghé, véi ngudi
bénh. Ddi ngi can bo ky thuat
cao la yéu t6 quyét dinh dé
Bénh vién ty tin t6 chdc nhiing
budi hoi chdn c&p toan vién doi

vG6i nhiing ca lam sang kho
nhu: cGu s6ng mot chuyén gia
Nhat Ban bi 16c tach dong
mach chi va, ctu séng hang
loat tré nguy kich vi ngd doc
chi do duing thuéc cam; cdu
song tré so sinh non yéu, soc
nhiém khudn ngung tuan
hoan; diéu tri thanh cong
bénh nhan nhiém ciim
A/H5NT nang...

Bén canh viéc phat trién
cac ky thuat cao, Gng dung
cong nghé ky thuat cao, ap
dung cac phuong phép hién
dai vao cong tac cham soc
ngudi bénh 1a viéc lam rat
can thiét, dap Gng ding
nguyén vong clia ngudi dan.
Bénh vién da dau tu nang
cdp cdc trang thiét bi ky
thuat hién dai nhu dua vao s

dung may hé théng chup cat
I6p vi tinh 256 day; st dung
phuong phap dién quang can
thiép vao diéu tri tic dong
mach nao (1ay huyét khéi qua
dudng can thiép noi mach) va
phinh dong mach nao bdng
cach dit stent dé thay ddi
huéng dong chay.

Mot s ky thuat maéi diéu tri
trong linh vuc hoi stc cdp ctu
nhu ky thuat tim phéi nhan tao
(sti dung cho bénh nhan bi suy
tuan hoan va suy ho hap ning);
ky thuat réra phdi toan bo doi
vGéi bénh nhan bi bénh tich pro-
tein phé& nang, bui phdi than;
diéu tri ung thu phdi bang
PET/CT, xa phau bang dao
Gamma quay...

C6 thé noi, trong thai ky
dat nugc d6i maéi, hoi nhap,
nhiing ti€n bo y hoc hién dai
luén la dich huéng t6i ctia doi
ngl nhiing ngudi thay thudc
Viét Nam néi chung va doi ngi
cén bo thdy thudc Bénh vién
Bach Mai n6i riéng nham nang
cao chat lugng diéu tri, ciu
song bénh nhan khéi bénh
hiém ngheo m
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Y TAI Y PUC

Gido su, Vién sy Pham Song, sinh ngdy 23/11/1931 tai Ha Tinh, Nguyén Bé trudng
BO Y t€ (1988-1992), dot ngét tir trdn hdi 12h10 ngay 8/11/2011 (hudng tho 80 tudi)
trong khi dang du Héi nghi nghién ciu vé hé thdng y t€ do Pai hoc Y Ha Noi t6
chic. Trong qud trinh céng tdc, 6ng ddm nhiém nhiéu cuong vi trong ngdnh Y té
vé da cé nhiéu céng hién trén cdc cuong vi dudc gico.

B6 trudng Pham Song:

CUNG CO MANG LUGI
Y TE CO SG LA
NHIEM VU CAP BACH
CUA NGANH Y TE

BS. DANG QUOC VIET
Giam doc Trung tam Truyén thong GDSK Trung wong
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Bo trudng Bo Y t&€ Pham Song, Gido su Tui Gidy cling dai dién cac T8 cth'Ic Quédc t&
hop ban k& hoach hanh dong dinh dudng clia Viéet Nam (nam 1992). (Anh: TTXVN).

Trong khuon khd bai viét
nay, ching toi chi dé cap dén
linh vic cong tc t6 chic va co
ché qudn ly y t€ dia phuong.
D6 cling 1a phan quan trong
clia hé thong y t& dong thoi la
chd dé cda hoi thdo do Pai hoc
Y Ha Ngi t6 chic, 6ng tham
du, phét bi€u y ki€n va tu tran.

Hé thong t6 chic y t€ &
nudc ta dugc chia thanh bén
tuy€n, dé 1a tuyén trung uong,
tuy€n tinh, tuy€n huyén va
tuy€n xa. Y t&€ co sé bao gdm y
t€ tuyén huyén va y t€ tuyén
xa, trong d6 y t€ tuyé€n xa bao
gdbm cd y t€ thon ban. Thai ky
ong git chdc Tha truéng va
nhat la khi 6ng ddm nhan chic
Bo trudng Bo Y t&€, dat nudc ta

bugc vao thoi ky déi mai, y t&€
dia phuong néi chung va y t€
c0o s néi riéng & nudc ta bi sa
sit nghiém trong. Nhiém vu
trong tam ctia nganh Y t€ ldc
bdy gio 1a d6i méi mo hinh t6
chdic va co ché quén ly, dé€ vira
thyc hién duong 16i d6i mai dat
nuéc, vira phu hgp véi thuc
tién xa hoi. D6 cing la thoi ky
chu&n bi nhiing co s ly luan
va thuyc tién dé ngay
14/01/1993, Hoi nghi 1an tha 4
Ban Chap hanh Trung uong
Pang khéa VIl ra Nghi quyét:
“Vé nhiing van dé cap béch
cla su nghiép cham s6c va bado
vé stic khée nhan dan”. Vay,
bdi cdnh dat nudc ta khi d6 the
nao? Thuc trang y té& co s luc

dé ra sao va Bo Y t& da cé bién
phép gi dé€ gidi quyét van dé
dé?

1. B8i canh dat nuéc

Budc sang Thap ky 80 cla
Thé ky XX, kinh t€ nugc ta 1am
vao khiing hodng trdm trong.
Paoi s6ng nhan dan cuc ky kho
khan. Nén kinh t& k& hoach
tap trung va co ché quan liéu
bao cdp khong con pha hgp
nta. Trudc thuc trang d6, nam
1986, tai Dai hoi toan qudc 1an
thd VI, Bdng ta da khéi xuéng
dudng 16i d6i méi, chd truong
phat trién nén kinh t& hang
héa nhiéu thanh phan da ting
bugc thdo g& khé khan vé kinh
t€. Nhung vé chinh tri- quan
su, nuGc ta phdi déi mat véi

NANG CAD SGC RHOE /34



chién tranh bién gigi. Viéc lam
nhan dao cda chiing ta clu
nhan dan Cam-pu-chia thoat
khdi hoa diét ching, lai la cai
c6 dé cac th€ luc thu dich bao
vay cdm van nudc ta, lam cho
dat nu6c ta cang khé khan hon.

2. Thyc trang y t&€ co s6 va
gidi quyét cia By Y t&

0 giai doan nay, Bo Y t€
chi dao cac dia phuong tiép tuc
ddéi méi t6 chic y t€ co sé theo
Cong van s6 2521/BYT-TC
ngay 25/5/1988 clia Bo Y té:
Hu6ng dan lam thi diém t6
chtic va hoat dong ctia Trung
tam Y t€ huyén, thi. Ti€p do,
B6 Y t&€ ban hanh va chi dao
céc dia phuong d6i méi co ché
quan ly theo Cong van s6
958/BYT-TC ngay 23/2/1991
clia Bo Y té&: Vé viéc sdp xép t6
chdc y t€ dia phuong, trong dé
c6 huéng dan thuc hién co ché
quan ly theo nganh ti s y té&
tinh dén tram y t€ xa.

2.1. Y t€ tuyén huyén:

Thong tu s6 42/BYT-TT
ngay 06/11/1976 ctia Bo Y t&
hudng dan thuc hién Nghi
quyét 15/CP ngay 14/01/1975
clia Chinh pht vé viéc cai tién
t6 chic y t€ dia phuong, quy
dinh t6 chic y t€ & tuyén huyén
bao gdm: Phong y t&€ va cac
don vi truc thudc la bénh vién
huyén, phong kham da khoa
khu vuc, doi vé sinh phong
dich- sot rét, doi dat vong, doi
y t€ luu dong (chi thanh lap &
huyén mién ndi), nha ho sinh
khu vic (& thanh phd, thi xa),
I6p bdi dudng- dao tao can bo

NANG CAD S(C KHOE /35

y t€ va hiéu thudc. Md hinh t6
chdc nay phu hgp va hoat
dong c6 hiéu qué trong nén
kinh t€ k&€ hoach tap trung va
ché& do bao cap. Mdi don vi c6
con ddu va tai khodn riéng.

Td nam 1986, thuc hién
duong 16i d6i méi dat nuéc, mo
hinh t6 chdc trén khong con
phu hgp, da boc 16 nhiéu van
dé can phdi giai quyét, do la:
Bo mdy cong kénh, kém hiéu
luc; kinh phi va nhan luc da it
lai phan tan; khong phat huy
dugc chuyén mon ky thuat trong
viéc phdi két hgp gitia linh vic
diéu tri va du phong; hién tugng
mat doan két gitta cac bd phan
thudng hay xdy ra...

B Y t€ chi dao ddy manh
viéc cling ¢6 mang ludi y t€ co
sG, ti€p tuc cdi ti€n t6 chic y t&
tuy€n huyén bang viéc sap
nhap cac t6 chdc y t€ hién c6
trén dia ban huyén (riéng hiéu
thu6c sat nhap vao cong ty
dugc cta tinh) thanh mdt don
vi théng nhat. Trong Trung tam
Y t€ cac phong nghiép vu, cic
khoa lam sang va can lam
sang, cac doi du phong, phong
kham da khoa khu vuc, nha ho
sinh khu vic va cac tram y t&€
xa. Trung tam Y t€ c6 mot con
d&u duy nhat va mot tai khodn
thong nhat.

DE trién khai chd truong
méi c6 hiéu qud, Bo Y t€ da
chi dao xay dung ba mé hinh
Trung tam Y t€ huyén diém dai
dién cho ba mién: Trung tdm Y
t€ huyén Binh Luc (Ha Nam)
dai dién mién Bic, Trung tam

Y t€ huyén Dién Ban (Quang
Nam- Ba Ndng) dai dién cho
mién Trung va Trung tam Y t€
huyén Duong Minh Chau (Tay
Ninh) dai dién cho mién Nam.
Bo Y t& da td chiic nhiéu hoi
thdo, hoi nghi danh gi4, rat
kinh nghiém mo6 hinh Trung
tam Y t&€ huyén. Bo Y t€ phoi
hop véi ba dia phuong (néu
trén) t6 chic mot s6 hoi nghi
“dau bo” tai dia phuong d€ trao
ddi va chia sé kinh nghiém.
Cac dia phuong khic da t6
chtic nhiéu doan tham quan mo
hinh va sau dé nhiéu dia
phuong lan lugt kién toan t6
chdc y t€ tuyén huyén theo mo
hinh trén.

Song song v6i viéc d6i mdi
mo hinh t6 chic, B cting chi
dao d6i méi co ché quan ly y t&
dia phuong, chuyén Trung tam
Y té€ huyén sang truc thudc SG Y
t€, thay vi truc thudc Oy ban
Nhan dan huyén nhu truéc day.

2.2. Y t€ tuyén xa:

Tram y t€ xa dugc xac
dinh la don vi ky thuat y t&€ dau
tien nam trong hé théng y t&
Nha nuéc c6 nhiém vu cung
cdp céc dich vu cham séc stic
khde ban dau cho nhan dan.
Trong nén kinh t€ k& hoach tap
trung trudc day, tram y t€ ton
tai va phat trién dugc la nho c6
chd dya viing chdc 1a Hop tac
xa Nong nghép va co ché bao
cdp. Tu khi c6 Nghi quyét
Khoan 10 trong ndng nghiép va
nhat la khi chuyén déi sang co
ché& qudn ly kinh té& theo huéng
thi trudng thi mat chua dugc



cla Khodan 10 va mat trai clla
co ché thi trudng da dnh hudng
rdt I6n t6i y t€ tuyén xa. Cu thé
I3 hau hét co sé nha tram
xuong cap nghiém trong nhung
khong dugc dau tu, xay dung
kip thoi, c6 88 xa trdng vé vy té.
Cén bo y t€ xa khong dugc trd
phu cdp nhu trugc day va ciing
khong dugc dao tao, bdi dudng
thém vé chuyén mon, nghiép
vu. Nhiéu tram y t& khong c6
ngudi truc, da s6 can bo y té
phéi di lam viéc khac dé kiém
s6ng, nhiéu loai dich bénh nhu
td, ly, thuong han... bung phat
& nhiéu nai, ty & ngudi mic
bénh va ti vong tang...

Bo Y t& chi dao trién khai
ngay Chuong trinh x6a xa trdng
vé y t&, dong thoi chuyén tram y
t& tf truc thudc Oy ban Nhan
dan xa sang truc thudc Trung
tam Y t€ huyén. Bay ciing la
nhiing khéi diém dé Bo Y t&
dau tu xay dung Chuong trinh
Qudc gia s6 Mot- Cling 6 mang
lugi y t€ co sb- thuc hién Nghi
quyét Trung uong 4 sau nay.

2.3. Y té thén, ban:

Y t€ thon, ban 1a canh tay
vuon dai clia y t€ co sd, chiu sy
qudn ly va chi dao cta tramy
t€ xa. Y t€ thon ban nam ngay
trong dan, c6 nhiém vu truyén
thong gido duc stc khde, phat
hién sém dich bénh, x{ tri cap
cGu ban dau, chdm séc¢ nguoi
mac bénh nhe va man tinh,
quan ly thai nghén... Vi vay, y
t€ thon bdn ¢6 y nghia quan
trong va rdt can thiét trong
cong tadc cham séc stc khde

ban diu cho nhan dan ngay tai
cong dong, nhat 1a ¢ khu vuc
nong thon, mién ndi. Trudc
Khodn 10, y t&€ thon badn gdn
vGi hgp tac xa va doi sdn xuat
nong nghiép, nhan vién y t&
thon bdn dugc trd thu lao bang
cong diém, hoat dong c6 né
nép, gép phan tich cuc vao
cong tac cham soéc sdc khéde
ban dau cho nhan dan. Sau
Khodn 10 va nhat la tu khi
chuyén déi ca ché quan ly
trong nong nghiép, ruong dat
khodn téi ho gia dinh va ngudi
nong dan, ai cling lo canh tac
trén manh dat ctia minh, khong
con ai cham lo cho doi nga y t&
thon bdn, do d6 y t€ thon ban
ting buéc bi tan ra.

Bung truéc thuc trang trén,
Bo Y té€ da chi dao cac SG Y t&€
c4c tinh, thanh phd ddy manh
viéc khoi phuc va cling ¢6 hoat
dong ctia mang lugi y t€ thon
ban, nhat 1a & nong thon, mién
ndi. Giao tram y té xa quan ly

va chi dao chuyén mén doi ngd

nay. Dong thai, huy dong cac
nguon luc cla trung uo
phuong va clia cong do
dao tao va ch
nhan vién y
noi giao cho 't ,3
trd phu cap ¢ w"
thon ban. Tu do, th
tiing budc dugc hoi s
GS. Pham Song.
nhiém chiic vu B
t€ chua tron mo
Chinh phd,
do la thoi ky
nuéc néi ch

nhat [a y t€ co s6 ndi riéng.
Nhiing ddi méi vé mé hinh t6
chdic va co ch€ quan Iy y t& noi
chung va y t€ co sd néi riéng
dugc tiép tuc thuc hién hay
khégi xuéng trong thaoi ky nay
mang y nghia rat quan trong,
khong nhiing chan ddng su
xuéng cdp, gép phan 6n dinh
va tiing budc phat trién nganh
y t&, ndi bat nhat 1a y t€ co s,
ma con mang y nghia to I6n la
chudn bi cac co sd ly luan va
thuc tién dé€ tham muu cho
Bdng va Chinh phd ban hanh
céc van ban quan trong vé
cong tac y té noi chung va y t€
co s trong thai gian tiép sau m
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TU nhiing cdu chuyén dgi thuéng, nhiing
tam tu, nguyén vong, nhiing con dau
bénh tat cGa bénh nhén, tdt cd déu dugc
anh Iéng nghe, chia sé mét cach than
tinh. “Khéng bénh nhén ung thu ndo phdi
séng trong dau dén va mdt di trong ndi
c6 don” Ia phuong chdm hdnh déng cua
ThS.BSCKII. Quéach Thanh Khéanh va céc
déng nghiép tai Khoa Chdm séc gidm
nhe, Bénh vién Ung budu thanh phd Ho

Chi Minh.

.
“KHONG

BENH NHAN UNG
THU NAO PHAI
SONG TRONG

PAU DGN VA

MAT DI TRONG

~ ~
NOI CO BON”

Don tim huyét, tri tué phat
trién chuyén nganh cham séc
giam nhe trong ung thu

Theo thong ké clia Hoi Ung
thu Viét Nam, moi nam, Viét
Nam c6 khodng 200.000 ngudi
dugc chan doan mac bénh ung
thu va khodng 70% s6 ngudi khi
phat hién da roi vao tinh trang
ung thu giai doan cudi. Tai Bénh
vién Ung bu6u thanh pha H6
Chi Minh, uéc tinh méi nam,
Bénh vién quan ly trén dudi
10.000 bénh nhan ung thu diéu
tri ndi trd va ngoai tra, trong dé
60%-70% bénh nhan ung thu
rdi vao giai doan qua mudn,
khong dap ting viéc cha tri.
Nhing bénh nhan nay phai
chiu dung su dau don cd vé thé
x4c 1an sy day vo vé tinh than.
Lam thé& nao dé nang cao chat
lugng song cho ngudi bénh ung
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thu la cau héi ma Ban Gidm
doc Bénh vién, anh va cac dong
nghiép cung tran tr§? Sau mot
thoi gian ap G, dudi su gidp do
ctia Gido su Eric L. Krakauer
dén i Dai hoc Harvard, thang
1/2011, Khoa Cham s6c gidm
nhe, Bénh vién Ung budu thanh
phd H6 Chi Minh chinh thic ra
doi. Bay la khoa dau tién trén
ca nuéc mang didng danh cham
séc giam nhe.

La Phé khoa phu trach
chuyén mon, anh da tham gia
huan huyén dugc mot ekip diéu
dusng, bac sy yéu nghé cling
nhau phét trién, chdm s6c gidm
nhe cho bénh nhan véi phuong
cham hanh dong “Khong bénh
nhan ung thu nao phdi séng
trong dau dén va mat di trong
ndi co don”. TU nhiing cau
chuyén doi thuong, nhiing tam

THUY LINH

tu nguyén vong, nhiing con dau
bénh tat... ctia bénh nhan, tat
cd déu dugc anh va cac diéu
dudng, bac sy ldng nghe, chia
sé mot cach than tinh. Bac sy
Khanh cho biét, cham séc gidm
nhe la su két hgp clia nhiéu
bién phap thong qua viéc phong
ngtia, phét hien sém, diéu tri
dau va tu van, ho trg gidi quyét
nhiing van dé tdm ly... Cham
séc gidm nhe gitdp bénh nhan
gidm dugc nhiing dau dén, vat
va, khé thé vi bénh tat day vo;
kiém soat tot con dau va cac
triéu chiing khac; c6 nhiing
quyét dinh diéu tri ro rang;
bénh nhan cdm thay hoan tat
cdng viéc trong cudc doi; san
sang tam ly cho su “ra di”... Véi
mdi loai ung thu va giai doan
bénh khac nhau, cac bac sy sé
chi dinh diéu tri phu hop, gitp




ngudi bénh dé chiu, c6 thé duy
tri sinh hoat thudng ngay.

Thuc hién phuong cham
hanh dong, anh da thuc hién
nhiéu dé tai nghién ciu khoa
hoc ¢6 hiéu qua thuc tién cao
va dugc Ging dung tai bénh vién,
gitip bénh nhan ung thu xoa diu
ndi dau nhu “Xa tri bao tdn
giong n6i cho bénh nhan ung
thu thanh quén giai doan s6m”,
“Sr dung Morphine pha loang
dé dé dang dinh liéu lugng giap
diéu tri dau trong ung thu”, “ Xa
tri gidm dau cac di can xuong
trong ung thu vom hau”... Dac
biét, véi su quyét tam, chi dao
sat sao va hé trg khong ngiing
clia Ban Giam déc Bénh vién
Ung Bu6u thanh phg H6 Chi
Minh, anh va cac dong nghiép
tré da t6 chdc thi nghiém thanh
cdng mo hinh cham séc bénh
nhan ung thu giai doan cudi tai
nha & khu vuc nodi thanh thanh
phd H6 Chi Minh. Qua mot
nam di vao hoat dong (tii thang
9/2011), anh va cac dong
nghiép da cham séc cho 150
bénh nhan véi 535 1an tham
kham. Chuong trinh nay gép
phan gidm thai gian, chi phi
diéu tri cho bénh nhan, gép
phan gidm tai dang ké cho
bénh vién. Thiy thudc dén nha
danh toan bo thai gian cho
ngudi bénh, ngudi bénh cam
gidc dugc ton trong, lang nghe;
c6 cam giac thodi mai, dugc
gan gli v6i ngudi than. Nguoi
than ngudi bénh dugc cac bac
sy, diéu dudng hudéng dan cach
cham s6c ngudi bénh, gidi tda
cang thdng, nang né trong qué
trinh cham séc ngudi bénh giai
doan cudi. Bac sy Khdanh nhan
manh, khong chi bac sy, nhan
vién y t&€ mdi c6 thé thuc hién
cham s6c gidm nhe, ngay cd
nhiing ngudi than trong gia dinh
déu c6 thé cham s6c gidm nhe
cho bénh nhan bang céch gan
gli, an Ui, dong vién ho.

Théi yéu thuong tran
bénh vién

Nhin con ndn nét tiing nét
ch@ bang doi tay run rdy, biét
bao 6ng b6 ba me dang trao
nugc mat trong niém hanh phic
I6n lao. U6c mao gidn di - dugc
cdp sach dén trudng - tudng
nhu don gidn nhung lai vo cung
xa vai khi cudc sdng clia céc
bénh nhi gin lién vé6i nhiing
con dau, héa chat va dich
truyén. Bang trai tim yéu thuong
hét muc danh cho cac bé, anh
va dong nghiép cling chuong
trinh “Uéc mo cta Thay” da
chung tay bién uéc mo ay tré
thanh hién thuc. Lép hoc trong
Bénh vién Ung bu6u thanh phé
H6 Chi Minh ra doi.

Yéu thuong noi ti€p yéu
thuong, nhiéu hoat dong y
nghia, thiét thuc khac danh cho
cac bénh nhi ung thu cling dugc
t6 chiic nhu nha hat bénh vién,
Tét Thi€u nhi, Tét Trung thu,
Xuan yéu thuong... hay dua cac
bénh nhi di tham quan Pam
Sen, Kizcity... 3 mot noi luon
qud tai trdm trong nhu Bénh
vién Ung bu6u thanh phd H6
Chi Minh, nhiing chuong trinh
nhu th€ nay da lam &m long
ngudi bénh. Bénh vién da tré
thanh ngoi nha tran ngap niém
vui, giip cac bénh nhan ung thu
n6i chung va bénh nhi ung thu
néi riéng nang cao doi song tinh
than trong qué trinh chiia bénh.
Va trén hanh trinh dy, ngudi
thay thu6c c6 co hoi lang nghe
nhiing tdm tu nguyén vong,
nhiing ndi lo sg clia cc bac
phu huynh: Néu ho tiép tuc sinh
em bé, ddia bé nay c6 bi bénh
ung thu khong? Lam sao dé cong
bang trong tinh thuong gitia dia
tré bi bénh va daa tré khong bi
bénh trong nha?... “Con udc gi
con dugc ung thu gidng chi con”
la u6c mo lam nhéi long nhiing
ngudi lam cha lam me, khién
ho suc tinh rdng ho van con

nhiing dda con khac can cham
s6c. “Ban than ching téi cling
nhan dugc mot bai hoc ma
khong mot truong 16p nao cé
thé day: dé cham s6c bénh
nhan ung thu néi chung va bénh
nhi ung thu n6i riéng, ching ta
con phai chd y cham séc nhiing
ngudi xung quanh clia bénh
nhan ung thu”, bac sy Khanh
noi.

Su chia sé vé mat tinh than
ddi v6i cac bénh nhan bi bénh
ung thu la quan trong vo cung,
vi can bénh khé chiia tri nay
thudng kéo theo su suy sup tinh
than rat I6n. Nhung cai “gbc” la
phai tdm soét va phat hién s6m
ung thu. Bay clng la muc tiéu
ma béc sy Khanh theo dudi
trong sudt hanh trinh tinh
nguyén vi cong dong. Bao nam
qua, Poan co sé Bénh vién Ung
buéu thanh phd H6 Chi Minh
da 6 chic va tham gia nhiéu
chuyén kham chiia bénh tu
thién cho ba con vung sau, ving
xa. Truong hop phat hién co6 ca
bi ung thu, véi vai tro Bi thu
Poan co 6, bac sy Khanh kién
nghi Ban Gidm doc Bénh vién
diéu tri mién phi. Anh tam sy,
cang di nhiéu, anh thady minh
hanh phdc hon rat nhiéu ngudi
va thdy minh phai c6 trong
trach nhiéu hon véi cong dong.
Mbi chuyén di la mot ky niém
dep. D6 la guong mat rang ngoi
day phan chan, la céi bt tay
roi rit, [a nhiing mén qua qué
nho nhd thé hién tinh cdm dm
ap ctia ba con noi viing xau,
vling xa, vung bién gigi danh
cho cacy, bacsy...

La mot trong 10 guong mat
thay thudc tré tiéu bi€u nam
2012, bac sy Khanh da khong
gidu ndi sy xtc dong, anh cho
biét: “Phan thudng la mot dong
luc, 1a su khich l& 16n lao dé toi
phan d4u hon nia cho nghé va
cho xa hoi” m
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La chang trai dugc sinh ra tai xa
Xuén Bdc, huyén Xuén Trudng, tinh
Nam Pinh, nhung thac sy tré Va
Manh Ha lai céng hién tdi nding va
stic tré cua minh taqi tinh ving cao
bién gidi Ha Giang. Khéng chi lam
céng viéc dung chuc nding, nhiém
vu la mét bac sy chuyén khoa Mat
tai Bénh vién Pa khoa finh, mé Ha
con chd déng tham muu dua ky
thuét y hoc hién dai vé tan céc bdn
Idng ving réo cao bién gidi cua Ha
Giang. Khéng mét huyén ndo tai Ha
Giang ma Ha chua dem cac trang
thiét bi tién tién cda nganh Mt dén
tan noi dé phuc vu mién phi cho
déng bdo. Ti dé, da cé hang trdm
bénh nhdn nghéo, ngugi dan téc
thi€u s6 bj cac bénh vé mat duge
ban tay cGa Ha phdau thuat dem Iqi
danh sang
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NGUOI THAY THUOC TRE
CcO POI BAN TAY VANG

KIM HUE
Trung tam Truyén thong GDSK Ha Giang

Sinh nam 1979, ndm 2003, Ha t6t nghiép Trudng
Pai hoc Y Thai Nguyén véi tdm bang loat kha. Ra truong,
Ha da len dau quan cho nganh Y t€ Ha Giang, noi dang
thi€u doi nga thay thudc c6 trinh do chuyén mon cao.
Nang n6, nhiét tinh, cong vdi stc tré va sy vuon lén
khong mét méi, khong ngiing trau doi ca y ddc va trinh do
chuyén mén, Ha cung nhiing ngudi thay thuéc ham hoc
hoi khac da lam cho cong tdc khdm chiia bénh clia Ha
Giang c6 nhiéu sy “thay da d6i thit”. Sau gan 10 ndm
cong hién, Khoa Mat do Ha phu trach da c6 nhiing
chuyén bién dang tu hao, ky thuat mé duc thiy tinh thé
hién dai tién ti€n bang phuong phap Phaco, da dugc Ha
vé tan Bénh vién Mit Trung udng hoc hdi, cay nhd cac
thay chuyén giao ky thuat. Ha con di xin kinh phi dé mua



may méc vé ting dung ky thuat
nay tai Ha Giang. Ngoai ra, Ha
con la ngudi tién phong ting
dung nhiéu ky thuat méi vao
nganh nhan khoa clia Ha Giang
nhu mé quam mait bang phuong
phap xoay sun mi, mé mong
bang phuong phap va két mac
tu than, ndi thong 1é quan dat
silicol trong chdn thuong dut lé
quan, dat bi trén chép co trong
truong hop bé mit...

Ung dung dé tai: “Nghién
cGu phau thuat duc thiy tinh thé
tai tinh Ha Giang bang hai
phuong phap phaco va dudng
rach nhd” tif ndm 2009 dén
nay, ThS. Vi Manh Ha da truc
ti€p kham chia bénh cho hon
12.000 lugt bénh nhan trong
toan tinh, phau thuat gidi phong
mu loa mién phi cho hon 3.200
ngudi. Riéng nam 2012, Ha da
kham dudgc hon 4.000 lugt bénh
nhan, mé mat dem lai anh sang
cho hon 820 nguoi. V6i dé tai
nay, ndm 2009, Hoi dong
nghiém thu Dé tai khoa hoc cap
tinh da xép loai xudt sic, nam
2010 tai Hoi nghi Nhan khoa
Chau A Théi Binh Duong t3
chtic tai Bic Kinh (Trung Quéc),
Ha da vinh du la mot trong 10
ca nhan dugc nhan gidi thuéng
danh cho cac nha nghién ctu
khoa hoc tré du6i 40 tudi. Cing
v6i dé tai nay, nam 2010, Ha
da tring tuyén va tham gia lam
nghién ctu sinh khoa 29 tai
truong Dai hoc Y Ha Noi.

Thac sy chuyén nganh Mat,
thay thudc tré Vi Manh Ha con
la mot ca nhan tiéu bi€u trong
cac hoat dong tinh nguyén vi
cudc song cong dong. La Uy
vién Ban thuong vu Hoi Thay
thudc tré Viet Nam, 1a nguoi
sang lap, van dong thanh lap va
git vai tro la chi nhiém Cau lac
bo Thay thudc tré cta tinh Ha

Giang, Ha luon chti dong, tich
cuc t6 chic cac phong trao tinh
nguyén vi stic khoé cong dong,
an sinh xa hoi. Van dong dugc
hon 300 thay thudc tré trong
toan tinh tham gia vao Cau lac
b6. Ha cling chii dong van dong
cac t6 chic xa hoi, cac doanh
nghiép quyén gép ling ho va
cung Ban chi nhiém Cau lac bo
xay dung ké hoach, t6 chdc
dugc cac hoat dong huéng téi
ddng bao ngheo viing cao bién
gigi. Nhiéu hoat dong tiéu biéu
da dugc trién khai nhu: Kham
va phat thudc tu van stc khoé,
tang qua mién phi cho hon
2.000 lugt ngudi ngheo, bénh
nhan nghéo tai xa Budng
Thugng (huyén Yén Minh), xa
Minh Tan, Thanh Thay (huyén
Vi Xuyén); Tham va tang qua,
thudc b6 cho hoc sinh mot s6
truong ban trd dan nudi va hoc
sinh ngheo, con em céc gia dinh
chinh séch; Phéi hgp ciing
Poan truong Dai hoc Y té Cong
cong kham va phat thuéc, muéi,
tang qua cho 1.000 ngudi dan
tai xa Sa Phin cta huyén Bong
Van; Phai hgp véi Chi doan
Vién Tim mach thudc Bénh vién
Bach Mai kham chiia bénh cho
hon 200 céc bénh nhan la
thanh nién xung phong, me Viét
Nam Anh hting, thuong bénh
binh, cuu chié€n binh; T8 chic
tuyén truyén van dong ngudi
dan tham gia hi€én mau nhan'
dao dugc 550 don vi; V@n—ddng
quyén gép dugc héng:'trrém
phan qua, quan 4o am, thudc
chiia bénh, mudi tang
nghéo... 5
Ba muoi ba tudi dei véi gan
chuc nam tuéi nghé, so véi bac
thay thudc di trude,inhiing gi
ma Ha cong hién che nganh Y
t€ Ha Giang con la nhé bé,
nhung so v6i nhiing doi ngl
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thay thudc tré cung thoi, nhiing
gi ma Ha da va dang lam dugc
that dang ghi nhan. Thanh qua
ma doi ban tay cing mot tri tué,
mot tAm long véi dong bao, mot
tam stic hét minh céng hién cho
cdng cudc bao vé va cham séc
stic khde cho dong bao mot tinh
bién gidi con ngheo khé nhu Ha
Giang clia Ha da dugc Bo
tridng Bo Y té€ ghi nhan. Ha da
dugc Bo trudng tang Bang khen
vi da c6 thanh tich xuit sac.
Pugc cong nhan Thay thudc tré
tiéu biéu nam 2011, cé thanh
tich xuat s3c trong kham chtia
bénh nam 2012. La mot trong 5
ca nhan nhan gidi thudng tinh
nguyén Qudc gia clia Trung
uong doan cho thanh tich xudt
sdc trong phong trao tinh
nguyén nam 2012. Nam 2012,
Ha dugc vinh danh tai nang tré
khoa hoc cong nghé toan quéc
do Trung uong doan va B6 Khoa
hoc cong nghé t6 chic; Hoi
nhan khoa Viét Nam tang gidy
khen da c6 thanh tich xudt sdc
trong phong chéng mu loa.
Trong nhiéu nam lién Ha dugc
Trung uong Boan Thanh nién
Cong sén H6 Chi Minh va tinh
Poan Ha Giang tang nhiéu
danh hiéu cho cac h ong
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Tac gia: PHAM PINH THUC ( tm
Thai Tan - Thai Thuy - Thai nh

“Thay thude nhue me hién” .
Biét dau 6" ménh ma ehé

Ao ehoang xudt tran, quyét gianh thii co
Chdng né gid, rét, nding, nuia

Trong nom suot buéi, true ehd thau canh
Lo au khi bénh eluca lai




Chi ng6i im ngdm nhin
thang Sé¢ ngdi, moi n6 chop
chép thay thuong la. Gan 35
tudi chi méi 18y chong, Soc la
bau vat. Gi6 tu cai quat bé xiu
lat vat 4o, lam 16 cai bung tron
cdng cla Soc, trén do c6 vét seo
mai viia cdt chi hai tuan. Nghi
lai chuy&n né bi [0i rudt, chi van
chua hét sg.

kokok

Séng 27 Tét, chi chd thang
Séc di chg Tét. BEn dau hém
Nha hat thi bi hai ga say rugu xo
xe tung hai me con chi vang vao
|& duong. Thing bé mau ra lénh
lang. Hodng hét, dau dén, chi
gao 1&n thdm thiét. Ong gia di
xe dap ngang qua lap tdc hét to:
“Thang bé thiing bung rdi”. Chi
nghe tiéng ong va ngat di. Khi
tinh day, hai me con chi dang &
phong hau phau.

N

NGUYEN HONG THANH

- Chi yén tam, cu nhi chi
rach phan da thit, cdc bo phan
bén trong khong hé han gi.
Chuyén nay don gidn thoi. Mot
tuan niia chau ra vién - Ong bac
sy tran an ndi lo cda chi. Chi li
nhi cdm on va xin hai tién vién
phi.

- Thang bé dudi 6 tudi, chi
lién hé v6i ngudi nha dem thé {
uu tién cta chau dén day la
khong ton tién. Riéng phan chi,
da c6 ong gia Gng trudc tién
vién phi. Chi sé dugc hoan trd
lai sau khi xuat trinh thé bag
hiém vy té.

- Thé bac dy dau a?

- Ong ay vé rdi. Ching t¢
c6 héi tén nhung dng bdo co
viéc di gap. Chinh ong la ngudi
bang cho con chi va dua hai me
con vao day. A, ba thing bé tén
gi, ¢ dau? '




TRUYEN NGAN

- Da, ba chau dang cong
tdc ¢ don bien phong ngoai
ddo. Truc chién khong vé dugc.
Nha chi c6 hai me con.

- Théi, chi nghi di. Hom
nay la phién truc cda toi. Tai toi
sé sang coi lai vét thuong thang
bé.

Th& méi biét trong cai xui
c6 cai may. Trudc hét, chi mang
on cliu mang clia 6ng gia tot
bung. K& tGi 1a mang on ong
bac sy tuy n6i nhat giing nhung
dé chiu va gidi thich cu thé. Gié
xach chi mang theo con nguyén
gidy 10, tién va thé ATM. Nguoi
ta néi vao day ma khong xi tién
ra thi... liéu hon. Chj lua sdn
mudi td 20.000 va nhd ba cu cé
con nam ké& bén coi chiing
thang bé. Du gi cling phdi mua
bi thu cho dang hoang va xuéng
Gillau coi thung may ATM
dau. Bong tién di truc
tien khon ma. Nam 6
y ngay chd it a.

a com chiéu, tai phon
au c6 chi va ba cu. Té(*
énh nhan nam lai. Chij

g dugc choc éng
dudi me con cd vé

- Trat 1at. Tui viia n6i gui

bac sy it do sang thi 6ng
quat r Noi: “Ba cO ..

Chi tin 16i ba gia nong dan
nhung lai ngh, tién c6 ai tu
chéi dau! & khu phé cta chi,
ngudi ta toan néi chuyén ddi ra
tién 20.000 sdn dé “bo”, néu 16
vao bénh vién. Khong lé...

ok

Chi go ctia phong truc cla
bac sy Trudng khoa khi 6ng
dang no6i chuyén dién thoai. Ra
dau mai chi ngdi, ong tiép tuc
noi thém mot ldc nia. Chi dodn
vi bac sy nay hdn gdp chuyén gi
vui 1dm vi nét mat dng cd rang
rd sao tiing cau déi thoai. Vai
tay 1dy chai nudc trong td lanh,
ong phan bua khi dé chi cho:
“Pai Truyén hinh goi. Phdng
van thuong ky &y ma”. Chi viia
ma& [6i “Thua bac sy...” thi bi
ong chan lai:

- Xin 16i vi cat ngang 1oi
chi. Néu chi dén day vi stc
khée clia chau thi ngoi lai. Hom
nay it bénh va cling toan bénh
nhe. Con néu chi dén dé dua
phong bi thi mai chi ra cho. Chi
chon di.

Bac sy gi ma nhu cong an
hoi cung. Chi nghi thoang qua
va lai sang chuyén thang bé.
Oﬁ&béo chi nén cdm on 6ng
gia dua chi vao vién chi dung
cam on ong va & kip mé. Néu
khong c6 cach edp etu kip thoi
va chinh xac cting nhu
truong chuyén vién clia
thang bé c6 dé
iém khuan ho n ong
ang. “D6 la mot nguoi c6
€, mot thay thudc ngoai
khoa gidi”. “Bac sy €6 biét bac

&y khong?”. “A... khongiO
chi néi ba ngay sau 6ng q

lai”. 5

- Chong chi la s quan Bién

phong?

Ong bac sy bong dung hoi
sang chuyén gia dinh. Chj gat
dau xac nhan thi 6ng 18y doi
kinh day com xudng:

- Chi da goi dién cho anh
ay chua?

- Da, chua.

- Thé la dugc. Anh &y ban
tam thi nhiém vu kho hoan
thanh. Vét thuong ctia thang bé
mau lanh thoi.

Chi nght vi bac sy dang
dong vién vi toi nghiép minh.
Ong van dugc gin vo con chd
khong bién biét hai cai Tét rdi
nhu chdng chi. Nhu doc dugc
suy nghi &y, 6ng ké vé qua kh:

- Nam 18 tudi, toi la chién
sy gac don gidi tuyén Hién
Luong, & bo bac song Bén Hai.
Ngay &y goi la Cong an nhan
dan va trang, khong goi la B
doi Bién phong nhu bay gio. An
ba c&i Tét & don thi dat nudc
gidi phong, toi xuat ngd va di
hoc nganh Y. Nhu vay, toi va
chong chi xét cho cuing 1a dong
doi.

- Em xin 13i bac sy vi thiét
tinh ldc nay em tinh...

- Toi biét. Gan 30 nam
trong nghé, t6i tu danh gid minh
la “coi dugc”, it ra cling vé
chuyén... phong bi. Chang phai
e dau. Chi la vg linh, toi



thi duing vé lam gi!”. Cu la
thuong binh thoi chéng Phap.
Cu mat roi.

Doi mat vi bac sy thoang
budn nhung 1ap lanh t hao. Ty
dung chi cting cdm thdy khong
con |é loi gitia cai bénh vién to
dung va vang nguoi trong ngay
Tét.

- Toi cling c6 nhan con ga,
vai ky ca, chuc trai thanh long,
c6 khi 13 hai lit rugu d& nuéc
nhut cta cac bénh nhan dem
dén nha sau khi ho da xuat
vién. Chuyén dugc mai di ca
phé thi nhiéu, nhung vu phong
bi thi luong tam t6i khong cho
phép. Ba c6 1an t6i suyt cAm
mot cdy vang clia mot ngudi
giau c6 trude khi ca md bt dau,
nhung nght dén hai chi “trom
cup” ma bd noi, toi rut tay lai.
Cing lam tu dé€ s6ng, nhung mo
hoi khac véi voi vinh, chi a.

Poi tay chi xoa vao nhau
bdi r6i, an han vi da nghi khong
ddng vé mot con ngudi, ma doé
la nguoi truc ti€p ctu chiia cho
con trai chi. Chi xau hé khi
nghia tGi hai to 500.000d na
yén trong cai phong bi dé li

- Toi biét c6 dong nghi
t6i da lam nhiing dié
phai véi bénh n
bénh nhan, buc nhat la
ga gam va coi cdi phon
duong nhién, la tang thém thu
nhap. Bao chi va don dai khong
sai dau. Xin chi hiéu cho, khong
4i tat c& chang toi déu té nhu
thé. Thoi, chi véi toi cung ra véi

ot ngdt ngdt cau
diing day.

g chudng dién thoai

ngat dong héi tudng cla chi.
Sau khi héi tham thang Séc
(bao gio cting thé, cha them
hdi chi truéc), anh thong bao
vGi chi lat nGia trén tivi cé giao
luu truc ti€p véi thay thudc va
chién sy bién phong. Nghe
giong hdo hic cta anh, chi
cling thdy vui lay. Ngay thanh
lap Bién phong cach Ngay
Thay thudc 4 ngay nhung hém
nay chi méi dé tam dén. Ciing
nhu nhiing 1an trugc, chi khong
hé néi gi vé chuyén thang Séc
clGa anh chi bi thiing bung.
“Kinh thua quy vi va céc
ban! H6m nay la mot ngay dac
biét, chuong trinh cla Pai
chiing t6i sé cung quy vi giao
luu v6i 3 vi khach dac biét. Ho
dén tir ba don vi khac nhau
nhung c6 nhiéu diém chung.
Truge hét, xin ciing chao dén
ba vi khach ctia chiing ta!”.
Ti€ng c6 dan chuong trinh
xinh dep vira dt, ba ngudi tién
vao theo tha ty tor gia dén tré
i déu budc va ciing cha
ia rat déu theo kiéu
0i trudng rao rao
ac chién sy dg
ao dap 1é. C
anh Huy ch
thdy nét gi ng
da gap ¢ dau."Va
van an can cham séc bénh
nhan trong dé c6 cd cau con
trai bé nhé cda chi. Bén canh
la ngudi linh tré mang quan
ham xanh, cap bac binh nhat
chi nhin thdp thoang hinh b
ngudi chong noi phuong
minh trong dé.
Giong
~vang lén:
~danh mo6

doi trudng phau thuat tién
phuong: Y sy Mugi Tam. Ong la
dai Gy an ninh v trang Mién,
tén goi khac ciia Cong an nhan
dan va trang & chién truong B.
Hién la Chd tich Hoi chi thap
doé phuong Thing Loi. Nguoi
th( hai la bac sy Tran Cung,
Truéng khoa Ngoai t6ng quat,
ban tay vang phau thuat cla
nganh y t€ tinh ta, nguoi da
tiing c6 hon 3 nam ding gac &
don Bién phong gidi tuyén, bo
bdc song B&n Hai. Cudi cung,
binh nhat Lé Hau Kim, y sy cla
don Bién phong Hai Thuan. D6
la 3 guong mit tiéu biéu cla
tinh viia tré vé to Pai hoi thi
dua yéu nuéc toan quéc... Xin
dugc bt dau ti bac Musi Tam.

Chat bac sy Cung ra hiéu
xin c6 y kién: Trugc khi chd
Muoi phat bié
thong tin
vUe

8
uong noi
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Con toi nam nay 12 tudi. Long ban tay clia chau thudng xuyén bi ra mo hoi, rat

HOI: bat tién cho viéc hoc... Toi da dua chau di kham noi tiét va dugc tu van la nén méo dé
diét hach giao cadm. Téi rat lo ling khong bi€t c6 nén mé hay khong? Néu khong mo,
c6 cach nao, hay thudc nao dé han ché& ra mo héi tay khong?

hongthuong79@yahoo.com

Ra mo hoi & long ban tay, long ban chan la ching bénh nhiéu ngudi méc phai,
dan gian hay goi la bénh phong thap. Bénh c6 vé khong c6 gi 1a ghé gém, thé
nhung né lai dai déng, gy khé chiu trong cong viéc hang ngay. Bénh gap c3 ngudi
I6n va tré em. Biéu hién 1a thudng xuyén ra mo hoi tay chan qua nhiéu, tham chi
thanh giot, gy kho6 chiu cho ngusi bénh, doi khi khi€n ho kho xt va thiéu tu tin
trong cudc s6ng nhat la khi phdi cdm bat viét hodc giao ti€p v6i ngudi khac bénh
s& tram trong hon khi c6 xtc cdm bat ngd nhu vao phong thi, tham gia thi dau gidi,
nhan tin vui, buén dot ngot...

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén ra mo hoi tay, chan nhu bénh vé than kinh
giao cdm, c6 khdi u chen ép than kinh, hodc réi loan chuyén héa.

Ching bénh nay rat khé diéu tri dugc bang thudc, da c6 nhiéu phuong phap
diéu tri dugc ap dung nhu ngadm nudc la cay, sting héa da gan ban tay bang nhiét,
tiem hdy tuyén md hoi & long ban tay bang céac thudc khac nhau, diét hach giao
cam canh séng lung... Tuy nhién, mdi phuong phap déu c6 uu, nhugc diém riéng
va déu kho gidi quyét dugc triet dé ching bénh trén.

Né&u chon phuong phéap diéu tri bang thudc, hién nay cé thé boi Aluminum
chloride 20% tai chd hodc mot vai loai thudc tiem. Tuy nhién, ching ra moi hoi
chi han ché& dugc khi dung thudc, khi ngting thudc bénh sé tai phat va phai diéu tri
dudi su huéng dan ctia bac sy chuyén khoa.

Mudn diéu tri triét dé, ngudi bénh phdi dung bién phap diét hach giao cdm,
cac phuong phap nay c6 thé lam ngling tiét ngay mé hoi & tay, nhung lai lam cho
da ban tay trd nén kho, rap, rat kho chiu, dong thoi c6 thé mo hoi sé tang tiét & chd
khéc trén co thé.

Gan day c6 phuong phédp diét hach giao cdm qua noi soi bdo ddm can thiép
chinh xéc t6i hach lai it d€ lai bi€n ching. Ban c6 thé dua con t6i Khoa Ngoai
than kinh va Ngoai Long nguc clia cac bénh vién nhu Bach Mai, Vién Quan y
103 hodc nhiing vién c6 uy tin khac dé dugc kham tu van chinh xac va diéu tri
chidng bénh nay m .

BS. TRAN VAN THANH - Chuyén khoa Ngi tiét
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Téi bi gai got chan, thuong gay dau dén va di lai khé khan. Bac sy tu van cé thé
phau thuat dé cit cai gai di nhung c6 thé gay bién chiing. Toi khong phau thuat ma
udng thudc theo don, ciing thay dé dau. Tuy nhién véi bénh nay toi cé nén tap thé
duc biang cach di b khong vi c6 ngudi néi nén di by nhiéu cho cai gai né chai di va

HOI: minh quen véi cﬁm giac dau, lau dan thanh mat cam giac, nhung ciing c6 ngudi
khuyén han ché di bd vi cdi gai sé dam vao cac day than kinh dé gay dau dén. Toi
rat ban khoian khong biét cach nao diing, mong dugc giai dap.

Doan Kim Thanh, 35/16 Kim Nguu, TP. Ha Noi

TRA LOI:

Gai xuong got la tinh trang thodi héa viing mat dugi xuong gét dan dén sy tan
tao xuong tai chd tao thanh mot gai nhon hodc 1a sy moc ra clia xuong & bo ria clia
khép.

K&t qua nghién ctu cho thdy nguy co bi gai gét chan nhiéu hay it tly theo tudi,
gidi, chang han phu nd dé bi hon nam gidi, ngudi béo dé bi hon ngudi gay va tudi
tac cting khi&€n con ngudi dé b t6n thuong hon, do phdn m& dém mat dan di kha
nang dan hoi.

Truong hgp cla chi néu da dugc kham va chan doan xéc dinh 1a Gai gét chan
lai dang bi dau nhiéu ph&i dung thudc gidm dau, khang viém thi trong thoi diém
hién tai chi khong nén di bo nhiéu vi khi bugc di, gt chan sé tam thai chiu trach
nhiém nang da toan bo trong lugng co thé.

Lac chuyén dong, khdi lugng ma got chan ganh c6 thé gap nhiéu lan trong
lugng clia co thé. Trong tdi nay dugc mém lai bsi 16p dém ma phia dugi gét chan va
phan gan I6n ndm & long ban chan.

Né&u van dong nhiéu van dong khong ding cach hodc qué stic chi c6 thé phai
ddi mat véi nguy co qué tdi co bdp chan hodc gan gét, gay ap luc thém cho phan
gan hodc co ban chan khi 4p luc co thé dé niang lén né, cang tao ra con dau dai
dang hon cho chan lam mdc do bénh tram trong thém.

Chi hay nghi ngoi tha 16ng co thé, phan co ctia ban chan sé co lai dé bdo vé
phan gan bj tén hai, gitp con dau gidm di. Néu mudn van dong hay van dong nhe
nhang theo huéng dan cta bac sy diéu tri.

- Khi di lai hay mang gidy c6 d€ mém c6 miéng |6t mém, ém dudi ban chan.

b - Tap vat ly tri liéu ban chan theo huéng
dan chuyén mon.

- Duing thudc gidm dau, khang viém, corti-
coid tai chd, viec dung thudc phdi theo chi dinh
clia bac sy chuyén khoa.

Néu da dp dung tat c& cac bién phép trén
ma tinh trang bénh van khong cdi thién nhiéu
van c6 nhiing con dau dai ddng, c6 thé khi d6
phai nghi t6i phuong phép diéu tri bang phau
thuat cat gai xuong.

Dé dugc tu van cu thé hon chi hay dén
nhiing co sG y té c6 chuyén khoa co xuong khép
clia bénh vién dé dugc kham va diéu tri cu thé m

ThS. PHAM NGOC QUANG
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Nang cao tam véc cla
ngudi Viét Nam dang la van dé
can dugc quan tam

D€ nang cao chat lugng
giong noi, dé nguvi Viét Nam
chiing ta cling c6 tam voc cao,
khoé, sanh cling cac nudc trong
khu vuc va trén thé gigi thi viéc
nang cao thé luc, tri luc va stc
khoé cho moi ngusi hom nay va
nhiing thé hé mai sau la viéc
[am rat quan trong. Tam véc va
chiéu cao clia mdi ngudi dugc
xac dinh béi tiém nang di
truyén va yéu té moi trudng bén
ngoai trong dé c6 dinh dudng,
bénh tat va moi trudng song.
Song két qud clia nhiéu nghién
ctu cho thay co thé chi c6 thé
phat trién t6t, dat dugc tiém
nang dé khi moi trudng séng
dac biét la dinh dudng dap dng

NANG CAD SUC KHOE /41

dugc nhu cau cla co thé. Ngoai
cac nhém chat dinh dudng
chinh thi cac vi chat dinh dugng
c6 mot vai tro cuc ky quan trong
doi v6i co thé. Vi chat dinh
dudng nghia la nhiing thanh
phan c6 mit trong co thé véi
ham lugng rat nhé (don vi tinh
la microgam) nhung cé vai tro
rdt I6n doi véi su ton tai va phat
trién clia co thé, néu thiéu vi
chat dinh dudng sé dan dén mot
s6 bénh ly dic thu. Theo céac
nha dinh dudng, c6 khodng 40
loai vi chat dinh
dudng can thiét cho
co thé va tU truGc dén
nay ching ta néi
nhiéu dén vai tro cla
bo ba vitaminA, sit
va iot. Tuy nhién, lién
quan dén phat trién

PHONG CHONG THIEU
VI CHAT DINH DUGNG

Gop phan néng cao
TAM VOC
ngugdi Viét Nam

TS. HOANG KIM THANH
Vién Dinh dudng

co thé tré em ngoai bo ba vita-
min trén con c6 nhiéu vi chat
quan trong khac nhu kém (Zn),
vitamin D...

Mot s6 vi chat dinh dudng
quan trong anh hudng dén sy
phat trién cta tré em

(OitamincA cs nhisu

vai tro trong co thé: trudc hét la
vai tro doi véi qua trinh tang
trudng. Tré em can vitaminA dé
phat trién binh thuong. Vitam-
inA rat can thiét cho qua trinh




nhin vi n6 1a thanh phan thiét
yéu clia sic td vong mac, do doé
thi€u vitaminA dan dén quang
ga va nang hon c6 thé dan dén
kho loét giac mac mat va mu
loa. VitaminA con gilp tang
cuong stic dé khang cta co thé.
Khi thi€u vitaminA lam gidm t6c
do tang trudng, tré em sé cham
I6n, gay suy dinh dugng. Vitam-
inA lam tang stic dé khang clia
co thé ddi v6i bénh tat, khi
thi€u lam tang nguy co mic cac
bénh nhiém khudn va néu da
mac thi bénh thuong tién trién
nang hon.

VitaminA (Retinol) chi cé
trong cac thic an ngudn goc
dong vat nhu thit, tring, cd, sta,
gan... Co thé c6 thé tao thanh
vitaminA tif carotene (con goi la
tién vitaminA) 1a loai sic to rat
phé bién trong thic dn ngudn
goc thuc vat. Caroten c6 rat
nhiéu trong cac loai rau, qué, cl
c6 mau vang dé, da cam nhu
gdc, du da chin, xoai, mo.... Vit-
aminA 1a loai vitamin hoa tan
trong chat béo (dau, ma), do
vay, dé€ dap dng du nhu cau vit-
aminA cho co thé, bifa an cla
tré can c6 di cac thyc phadm
giau vitaminA va tang cuong
thém dau, ma gidp tré hap thu
tot vitaminA.

St 13 thanh phan quan trong
trong co thé. Sit can thiét cho
qud trinh tao mau, cu thé hon la
tao hong cau dé van chuyén oxy
t6i cung cap cho cac t6 chic

-

trong co thé. Thi€u sit dan dén
thi€u mau lam co thé mét mai,
giam kha nang lao dong. Véi
tré em, thi€u mau lam gidm tri
nhg, gidm kha nang tu duy va
hoc tap.

Thic an ngudn gbc dong
vat néi chung (thit, triing, gan...)
giau chat sdt va c6 ti 1é hdp thu
cao (hap thu 30%); cac loai dau
dd c6 nhiéu chat sat va ti lé hap
thu tuong déi cao (hdp thu
20%); cac loai ngd coc, luong
thuc déu ngheo chat sit va ti &
hdp thu thap (hap thu 5%). Céac
loai rau, qud chia 6t chat st
nhung rat giau vitaminC viia
gilip tang cudng stc dé khang
clia co thé vira hd trg hap thu
sat tot.

A

{ trong co thé, it 1a mot
khodng chat vi lugng, it hon
lugng s&t 100 1an nhung 12 vi
chét dinh dudng can thiét dé
tao nén hoc mon tuyén giap la
ho6c moén chi yéu dong vai tro
quan trong trong viéc diéu hoa
phat trién co thé. Thiéu 6t gay
ra nhiéu r6i loan khac nhau:
bu6u c8, cham phat trién tri tug,
dan don...

Trong co thé, trén 75% it
dugc tap trung & tuyén giap dé
t6ng hgp hooc mon gidp trang.
Phan con lai dugc phan bd trong
cac mo khac nhu nuéc bot,
tuyén vy, dich tiéu hoa va than.
Ho6c mon tuyén gidp T3 (tri-
iodothyronin) va T4 (thyroxin)
dong vai tro quan trong trong

.f*"'\
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A

viéc diéu hoa phat trién co thé.
N6 kich thich tang qua trinh
chuyén héa t6i 30%, tang st
dung 6xy va lam tang nhip tim.

Khi ndng do i6t trong mau
thap, tuyén yén dugc kich thich
bai ti€t mot ho6c mon kich giap
trang la TSH. Chat nay dugc
dua t6i tuyén gidp dé "bit" n6
lam viéc nhiéu hon nham tdng
hop thém ho6c mon giap trang.
Hau qud la tuyén giap to lén,
gy ra bu6u c6. D6 la loai budu
c6 don thuan.

Viéc thiéu idt trong thoi ky
thi€u nién khong chi gay ra
bu6u c6 ma con dan dén dan
don, cham 16n, néi ngong,
nghénh ngang. Phu nt mang
thai néu thi€u i6t c6 thé bi say
thai, thai chét luu, dé non. Khi
thi€u i6t ndng, tré sinh ra c6 thé
bi cac khuyét tat bAm sinh nhu
di€c, cam, lac. Cac loai tdo
bién va thdy sdn & bién c6 ham
lugng i6t tuong doi tot, cac loai
thuc phdm khac ham lugng i6t
thuong thap va phu thudc vao
tiing vung dat trong.

Oitanun trong co thé

(Ergocanxiferon D2 va Chole-
canxiferon D3) la loai vitamin
tan trong dau md c6 vai tro diéu
hoa chuyén hoé canxi va phét
pho gitp tang hdp thu va st
dung canxi cla thdc dn nhd tao
thanh céac lién kiét canxi - phot
pho can thiét. Khi thiéu vita-
minD chi cé khodng 20% canxi
an vao dugc hap thu qua dng
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tiéu hod, con khi c6 du vita-
minD kha nang hdp thu lén t6i
50-80%. VitaminD rat can thiét
cho qud trinh c6t hoa (tao
xuong) do vay khi thiéu vita-
minD sé dnh hudng dén qua
trinh chuyén hoa canxi phét pho
trong co thé lam cho hé xuong
va co thé tré cham phat trién.
Cac biéu hién cla thi€u vitamin
D la ngli khong yén gidc, hay
giat minh, ra nhiéu mé hoi
trom, rung téc phia sau dau,
thop rong, bo thép mém, dau to,
tran do, cham moc rang, cham
biét 12y, bo, ding, di, cac bap
thit nhéo. Né&u thiéu vitaminD
tré em sé bi coi xuong; tré bi coi
xuong s& dnh hudng dén phat
trién chiéu cao va tam véc cla
tré sau nay.

VitaminD chi c6 & thic an
dong vat nhu tring, siia, gan bo,
gan lgn, cd, dac biét la gan ca
thu. VitaminD ciing la loai vita-
min tan trong dau, do vay dé
gitp tré hap thu va s dung tét
vitamin nay can c6 di dau, mg
trong btia an cda tré. Ta biét
rang vitaminD2 dugc tich luy
duéi da (d6 la dang chua hoat
dong), sau khi dugc dnh ndng
chiéu vao sé chuyén thanh D3
la dang hoat dong. Do vay, dé
phong chéng coi xuong cho tré
ngoai ché do an udng
dd cac thanh phan
dinh dudng va vita-
minD thi cho tré tam
nang la rat quan trong. §

Xél/l/t: Kém dugc

biét dén nhu mot vi
chat dinh dugng can
thiét trong khodng 30
ndm gan day. Kém
tham gia vao thanh
phan cla trén 300
enzym kim loai. Kém
c6 tac dung lam tang
khd nang mién dich,
giGp co thé phong
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chdng véi cac taic nhan gay
bénh, lam tang cdm giac ngon
miéng & tré em suy dinh dudng,
tré biéng an. Thang 5/2004, T8
chdic Y té thé gigi va UNICEF
da khuyén cdo st dung kém
trong diéu trj tiéu chdy cap § tré
em. Cac nghién ctu khoa hoc
da ching minh bé sung kém
cho tré suy dinh dudng, cho tré
bi tiéu chdy da rat ngdn s6 ngay
bi bénh, gidm s& lan tieu chdy
mdi ngay. K&t qua 1a tré sé6m
binh phuc vé stic khoé va cai
thién tinh trang dinh dudng.
Kém 1a mot chat xdc tac
khong thé thi€u dugc clia ARN-
polymerase, c6 vai trd quan
trong trong qua trinh nhan ban
AND va tdng hogp protein. Dac
biét kém con tham gia vao sinh
tong hop va diéu hoa ctia GH,
IGF-1 1a cdc hormon lién quan
t6i qud trinh tang truéng. Nhiéu
nghién ctu da cho thdy kém c6
vai tro thic ddy tang trudng
thong qua cac ho6c mon nay.
Kém kich thich su tang truéng,
giGp cho hé tiéu hoa phat trién
va tang cuong chuyén hoé nhat
la khi tré bi suy dinh dudng.
Cho dén nay da c6 nhiéu
nghién ciu vé tac dung ctia b
sung kém d6i v6i tang trudng
cla tré em dac biét la cdi thién
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chiéu cao clia nhiing tré em
thap coi.

Kém c6 nhiéu trong thic &n
dong vat nhu thit, cd, cua-tdbm
bién, hau bién, trai, so.... D&
tang lugng kém trong khau phan
an hang ngay can thuc hién:

- Han ché€ rugu va ca pheé:
Ca 2 chat nay déu khi&n kém bij
bai tiét nhanh qua duong tiéu.

- Khong ndu qua nhii: Hap,
ludc, nudng qué ky déu lam
lugng kém trong thuc phadm
gidm t6i 1 nia.

- An céc thuc phdm khong
ch& bién sdn: Trén 75% lugng
kém trong bot my bi mat di khi
qua ché bién. Han ché an banh
my trdng va cac thuc phdm da
qua ché& bién cong nghiép.

Hién nay kém la mot thanh
phan cla vién da vi chat dinh
dugng dung dé phong chéong
thi€u vi chat cho phu ni truée
khi mang thai, trong khi mang
thai va tré nhd. Vién kém, siro
kém ciing da dugc sdn xuat va
luu hanh trén thi trudng, tuy
nhién nhiing tré bi tiéu chay
cap, bi suy dinh duéng can tu
van bac sy dé c6 thé st dung
kém mot cach c6 hiéu qua m




Gung c6 rat nhiéu céng dung, khéng chi
la mét gia vi gitip mon an thém tuoi ngon ma con
la mét thao dugc rat tot cho siic khée.

Trong ché bi€n mén an

Guing c6 tac dung kht tanh rat t6t nén dugc st dung nhiéu trong viéc so ché thuic phdm c6 mui tanh
nhu c&, ngan, vit, muc... Chi cdn mot ct giing gia nhd tron véi rugu tring va mudi, cha bén ngoai thuc
phdm nhu c&, ngan hay vit sau d6 xa lai bang nu6c lanh, mui tanh sé& bay hét giGp mén &n cla ban tré
nén hé’p dan hon.

Dai vai thit bd, nuéng mot ¢l gling trén bép. Sau do, cao sach 16p v chay den bén ngoai, gia gting
that nhuyen rac 1én thit. Mai gay, hoi clia thit bo cling giam di nh|eu va miéng thit sé tré nén mém hon.

D6 dn dé lau ngay trén t lanh, khi gia dong sé kém tuoi. Chi can ban dap giap c ngling vao nudc
ngam thit, gling sé gitip mié€ng thit ctia ban dugc tuci ngon tréd lai.

Né&u dinh lam mén ran ma lo ngai chiéc chdo cla ban bi xat, hay dit chdo lén bép, lam néng
chdo sau d6 hay cit mot lat gting méng, xoa déu lén khdp mit chdo, ddm bdo mén ran cda ban sé
dugc nhu'y.

Daoi vdi stic khée

S&n phu sau sinh, néu muén kiéng nu6c ma van c6 mot ca thé thom tho, sach sé thi trugc khi sinh
vai thang nén chon mua nhiing ct gling gia, map map, vé rdia sach rdi dem gid nhd, ngdm véi rugu
tring loai t6t. Sau khi sinh, dung nu6c nay dé lau nguoi, lau téc, ban sé c6 mdi toc va co thé hoan toan
sach s&, thom tho ma khong bi cdm giac nga ngdy, khé chiu lam phién. Rugu giing dung dé danh gio
cho nguoi bi cdm lanh ciing rat t6t. Con néu khong may ban bi cdm lanh, dau bung do nhiém lanh, bi
thé t& hay tut huyé&t 4p, mot ly tra gling tuoi hodc loai tra giing c6 ban sdn trén thi trudng sé giap co thé
ban nhanh chéng am lén. Khi két hgp v6i mot s6 loai thdo dugc khac, ndu nudc dé xong cling cé tac
dung gidi cam rat tot.

Ngam mot lat gling méng sé vo cung hiu hiéu cho ngudi bi chiing say tau xe hanh ha. Bién phap
nay nhiéu khi con t6t hon la ban dung miéng cao dan.

Khi bi ho rat c8, muon lap tic gidm con ho, ban hay nuéng mot nhanh giing da cao vé trén bép cho
dén khi thdy ching déo quanh lai, xat lat méng va ngdm sau trong c6 hong, con ho sé diu lai.

Guing c6 tac dung lam tan khoi bam tim va gidm con dau. Gung tuoi dem gia nat, dun 18y nudc
lau vao vét sung, bam tim trong khodng 20-25 phdt. Vi néng cla gling sé lam cac vét tu nay tan di
nhanh chéng.

Vao mua lanh, nguoi gia hay m3c bénh dau dau, mat ngd, 18y guing tuoi gia nat, tron véi la ngai

cu, sao vang trén bé&p roi boc vai mém, dung dé gdi dau

thudng xuyén sé gitp mau huyét luu thong, con dau tan
bi€n, gidc ngti d€n nhanh hon. Cho giing vao chau
nuéc &m dung dé ngam chan trugc khi di ngl

cling la mot gidi phap tuyét vai cho doi chan

/ clia ban dugc thu gian.
' DE cho tién st dung ban c6 thé cao
vé gling, thai chi, sao kho va dung pha tra

uéng hang ngay, tuy nhién gliing tudi van
la su lya chon t8i uu vi nhiing cong dung

~— tuyét vai cGa n6 trong doi s6ng m
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TRAO POl VE MO HINH 10 CHUC Y TE TUYEN HUYEN
VA CO CHE QUAN LY Y TE PIA PHUONG

Sau khi Tap chi Nang cao stic khoe s0 2 (thang 10/2012) dan
bai: Ban vé mo hinh t6 chic Y, t& tuyén huyén; s 3 (thang 11/2012
dang bai: Ban vé co ché quan ly y té dia phuong va so 4 (thang
12/2012) dang bai: Ban vé Phong Y té€ va quan ly nha nuédc vé y te
trén dia ban huyén, Ban bién tap Tap chi nhan dugc y ki€n ctlia
nhiéu dc gia trao doi vé van dé nay. D€ c6 cai nhin'tong quat, da
chiéu, gidip cic co quan chic nang xay dyng va hoan chinh van
ban, dong thoi dé van ban di vao dgi song, Ban bién tap tlep tuc
ding cac y ki€n trao doi cua doc gia, dong thoi mong muodn nhan
dugc nhiéu y ki€n hon nita clia doc gia dang cong tac trong va ngoai
nganh Y t&.

Toi 1a Trudng phong Y t€ cGia mot huyén tai Hai Duong. Toi da doc bai: Ban tiép
vé md hinh t8 chic y t& tuyé€n huyén do Tap chi Nang cao stic khde s6 3 phét hanh. Toi
hoan toan dong y véi y ki€n clia BS. Luong Van Khanh vi mo hinh Phong Y t& hién nay
vé chic ndng, nhiém vu rat ndng né, nhung dé bién ch&€ mot bac sy vé Phong Y t& rat
kho khan, do d6 hiéu qua cong viéc khong cao. Theo tdi, md hinh Trung tam Y t€ c6
mot giam doc va c6 ti 3 dén 4 phé giam doc. Gidm déc phu trach qudn ly nha nuéc
vé y t&; bénh vién da khoa, tram y t&€ xa; kinh té- k& hoach. Trung tam Dan s6 nén long
ghép vao Khoa Cham séc stic khde sinh sdn ctia Trung tdm Y t€ la phu hgp nhat, c6
nhu vay mdéi tao ra stic manh dé thuc hién cac nhiém vu cia nganh Y t&€ ngay mot tot
hon. Hién nay, tdt cd cdc don vj y t€ trong huyén déu thi€u bac sy, do d6 rdt khé khan
bién ché& bac sy vé Phong Y t€ vi co ché, chinh sach (Phong Y t€ t6i dang cong tac chi
c6 02 can bo va chi cé Trudng phong la bac sy).

O huyén t6i, Huyén Gy, HDND va UBND huyén ludn quan tam dén viéc tuyén can
bo cho Phong Y t& nhung khong tuyén dugc vi khong c6 bac sy nao mudn vé Phong Y
t€ huyén cong tdc. Rat mong nhiing ngudi c6 trach nhiém nén can nhic mod hinh y t€
tuy&n huyén sao cho phu hgp diing dé€ b& tdc nhu hién nay. Xin tran trong cdm on!
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Toi hién dang cong tac tai Phong Y té€ cta huyén thudc tinh Vinh Long. Toi xin
trinh bay nhiing bat cap ¢ Phong Y t&€ hién nay:

1. Phong Y t&€ khong thé hién chiic ning quan ly nha nuéc vé y té trén dia ban ma
m&i chi 1a co ché& phdi hgp, diéu hanh hoat dong gitia Phong Y t&€, Trung tam Y t€ va
Bénh vién DPa khoa cting cdp. Phong Y t€ khong diéu hanh dugc Trung tam Y t€ va
Bénh vién Da khoa vi déu la don vi ngang cap. Ma co ché& phdi hgp thi rdt mo hé, thuc
su ¢6 xay dung Quy ché& phdi hop nhung khong t6 chiic danh gia chat lugng phéi hgp.

2. Phong Y t&€ hién nay c6 déi ngi ciing la cdn bé dugc dao tao vé chuyén mon y
t€ nhung ché& do uu dai nganh khong c6, chinh sach dao tao cting khong dugc khuyén
khich vi nhan su it, di dao tao thi khong c6 ngudi thay thé.

3. Theo Théng tu 03/2008/TTLT-BYT-BNV, ngay 25/4/2008, Phong Y t€ c6 cac
nhiém vu va quyén han cu thé nhu: Trinh UBND duy thdo cac quyét dinh, chi thi, quy
hoach, k& hoach dai han, 5 nim; dé an, chuong trinh phat trién y t&€, cdi cach hanh
chinh, xa hoi héa trong linh vuc y t€ trén dia ban huyén; giip UBND cdp huyén, huéng
dan UBND cap xa t6 chdc thuc hién chuong trinh y t€ co s8, dan s6- k& hoach hod gia
dinh, van dong nhan dan gin gid vé sinh, an toan thuc phdm, phong, chéng cac dich
bénh... Muén lam dugc viéc nay, Phong Y t€ phdi phdi hgp xin sd liéu Trung tam Y t€
va Trung tdm Dan s6- KHHGD huyén dé€ cé co sé 1ap k& hoach va bao cdo UBND
huyén. La dau mdi tham muu bdo cdo UBND huyén tat cd van dé vé y t& trén dia ban,
nhung Phong Y t€ khong quan ly, khong truc ti€p thuc hién nhiing cong viéc d6 nén
khi bdo cdo c6 nhiing vdn dé chua ro UBND huyén dit cau hdi thi Phong Y t& gdp khé
khan trong viéc trd 16i. V6 hinh tao ra khau trung gian khong hiéu qua.

4. Thuc hién theo mo6 hinh hién nay vé lau dai toi nhan thdy su khdc biét vé nhan
thic ngay cang I6n gitia cac lanh dao cung Nganh Y t€: Phong Y t&, Trung tam Y t€,
Bénh vien Pa khoa, Trung tim Dan s6- KHHGD, n6 &m tham dién ra nhiing quan diém
bat dong trong viéc thuc hién phéi hgp, ki€u manh ai ndy lam.

Theo quan di€ém ca nhan, t6i nhan thdy tuyé&n huyén chi c6 duy nhat t6 chic
Trung tdm Y t€, xdc 1ap co ch€ quan ly tr SG Y t€ t6i Tram Y t€ 14 m6 hinh c6 nhiéu
uu di€m nhit m
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L& Tri An nhiing ngudi hién xac (Macchabée) cho khoa hoc ctia Truong Dai hoc Y Dugc thanh
phd H6 Chi Minh 1a hoat dong thudng nién dugc t6 chic hang ndm vao nhiing ngay gan Tét am lich.
Pay la mot cti chi, hanh dong dep ma bat ¢ ai da hoc triong Y déu biét dén L& Macchabée dé tudng
nhé dén nhiing ngudi da hién than thé cho sy nghiép gido duc va nghién cdu y khoa.

PGS.TS. Tran Diép Tudn, Ph6 Hiéu trudng Truong Dai hoc Y Dugc thanh phd H6 Chi Minh chia
sé, trong nhiing ndam qua, Truong da ti€p nhan dugc nhiéu ngudi sdn sang hién dang than thé cla
minh cho y hoc. Pay la bai hoc dau tién va ciing la bai hoc 16n nhdt cho nhiing sinh vién méi budc
vao nganh Y - bai hoc vé su hy sinh cho ngudi khac. Ho la nhiing thdy co ldng thAm véi nhiing bai
hoc khong |5i gidng va nha trudng luon cam két bdo quan t6t nhat, st dung ding muc dich nhiing thi
hai da hién cho y hoc.

K& t khi thanh lap, Truong Pai hoc Y Dugc thanh phd H6 Chi Minh ti€p nhan 18.421 nguoi
dang ky hién xac bao gdbm du cac thanh phan nhu: cong an, b doi, tri thic, cong nhan, can bo huu
tri, thuong nhan, nong dan, sinh vién, hoc sinh, tu sy... Trudng da ti€p nhan va bdo quan tdng cong
514 thi hai, phuc vu hiéu qua cho coéng tac giao duc va nghién ctu khoa hoc trong nha trusng m

Thuc hién chi truong xa hoi héa ctia Bang, Nha nudc trong viéc cham séc stic khde nhan dan,
la noi hoi tu nhiing tdm long nhan &i vi bénh nhan ung thu nghéo clia mién Trung, sang 19/1/2013,
Bénh vién Ung thu Ba Ndng - Bénh vién diéu tri ung thu mién phi cho ngudi ngheo dugc chinh thic
khanh thanh.

Bénh vién Ung thu Ba Nang dugc khdi cong xay dung tii thang 3/2009, véi quy moé 500 giuong
va 27 khoa, phong theo dy &n dugc phé duyét. Téng dién tich khuon vién bénh vién 1a 150.000m2,
trong d6 dién tich st dung chuyén mon kham chtia bénh 100.000m2. Téng kinh phi dau tu xay dung
va trang thiét bi khodng 1.500 ty dong do Hoi Bao trg phu nii va tré em ngheo bat hanh thanh phd ba
N&ng lam chd dau tu.

Theo BS. Trinh Luong Tran, Gidm d&c Bénh vién Ung thu Ba Ndng, thoi gian dau Bénh vien sé
hoat dong véi quy md 200 giudng va 21 khoa. Hién Bénh vién c6 hon 70 can bo la bac sy, cac chuyén
gia, y t4, diéu dudng c6 trinh do chuyén mon cao véi trang thiét bi y t& hién dai nhu hé thong may xa
tri, y hoc hat nhan, gia téc tuyén tinh... Ngoai ra, Bénh vién con t6 chic bép an tii thién phuc vu chao
3 budi/ngay cho bénh nhan ngheo va c6 hai toa nha luu trd véi 576 giudng phuc vu mién phi cho than
nhan ngudi bénh.

Phat biéu tai 1& khanh thanh, Bo trudng Nguyén Thi Kim Ti€n cho rdng, Bénh vién Ung thu Da
N&ng di vao hoat dong khong chi phuc vu viéc chdn doan, diéu tri d6i v6i bénh nhan ung thu & khu
vuc mién Trung ma con c6 y nghia nhan van sau sdc nhu mot mén qua sy tri an déi véi dong bao
mién Trung da chiu nhiéu hy sinh, gian kh&, dong gép to I6n cho su nghiép dau tranh gidi phong dan
toc, théng nhat dat nugc. Pac biét, trong bai cdnh qua tai & hdu hét cac tuyén diéu tri bénh nhan ung
thu hién nay, Bénh vién Ung thu Ba N3ng da gép phan gidm tinh trang qud tai cho tuyén trung uong;
nang cao chat lugng khdm, diéu tri; thuc hién thanh cong nhiém vu trong tam dugc 1anh dao By Y t&
dat ra dau nhiém ky 2011-2016; dau thang 1/2013.

Pugc biét, sau bon ngay md clta don ti€p, khdm chita bénh cho bénh nhan, bénh vién ti€p nhan
hon 100 bénh nhan, kham sang loc ung thu, cap clium




Kénh phat thanh JoyFM - kénh phat thanh chuyén biét vé stic khde clia Dai Phét thanh - Truyén
hinh Ha Noi chinh thic ra mat séang 10/1/2013 sau hon 3 thang phat thi nghiém.

Pugc su bédo trg clia Bo Y t&, Kénh JoyFM chinh thic phat song trén tan s6 98.9Mhz véi thoi
lugng phat séng to 6h00 dén 24h hang ngay. Day la kénh phat thanh chuyén biét duy nhat vé stc
khée ra doi v6i muc dich cung cap nhiing thong tin can thiét vé stc khée, ché do dinh dudng, phong
bénh chiia bénh, cting nhu cap nhat cac thong tin lién quan dén van dé y t€ trong nu6c, khu vuc va
trén thé gidi.

Tai Lé ra mat, Thi trudng Bo Y t&€ Nguyén Thanh Long cho rdng: Day cing la mot kénh thong tin
quan trong, gilp ngudi dan c6 thém nhiéu ki€n thic vé stc khde, phong chéng bénh tat hieu qua,
giGp cho ngudi dan song vui, song khde. Khi nguoi dan séng khde ciing mot phan gidp nganh Y t&
chéng qua tai bénh vién m

Theo bao cdo tdng két clia Bénh vién Lao va Bénh phdi thanh phd Can Tho, nam 2012 Bénh vién
da khdm cho hon 23.000 lugt bénh nhan, phat hién 2.022 truong hgp lao cac thé (dat 95,92% ké&
hoach ndm), trong d6 phat hién 1.247 ca lao phdi AFB (+) mdi; s lugt diéu tri noi trd la 2.352/2.400
(dat 98%); cong suat st dung giuong dat 91,99%; thuc hién t6t quy ché khdm, chiia bénh, gidm tai
bénh vién; ngoai ra, bénh vién da thuc hién t6t cong tac cung tng va st dung thudc trong bénh vién;
t6 chic binh bénh &n, ting cudng viéc st dung thudc hgp ly an toan cho bénh nhan; ti€p tuc gti can
bo di dao tao, tap hudn vé chuyén mon, nghiép vu nang cao trinh dg, trién khai mot s& ky thuat mdi
nhu: noi soi mang phdi chan dodn, PCR chin doan lao, gay dinh mang phdi, ky thuat Gene X-pert.

Vi su hd trg ctia Chuong trinh chdng lao, Bénh vién da lam t6t cong tac phat hién bénh nhan
lao ph&i AFB (+) trong cong dong, thuc hién t6t tu van xét nghiém HIV cho bénh nhan lao va quy trinh
phdi hgp trong chidn doan, diéu tri, quan ly ngudi bénh lao/HIV...

Thuc hién muc tiéu ndam 2013, Bénh vién ti€p tuc nang cao chat lugng kham va diéu tri bénh
nhan, ting cudng cong tac diéu tri ngoai trd, gidm tai diéu tri ndi trd, hoan thanh chi tieu khdm bénh
trén 95% ké& hoach nim...m

Nam 2012, lan dau tién Bénh vién huyén Mu Cang Chai nudi thanh cong hai tré sinh non nang
Tkg nho dugc trang bi 16ng &p so sinh.

Theo BS. Cti A Hong, Giam doc Bénh vién Mu Cang Chai, nim 2012, Bénh vién c6 gan 10
chau la sinh non, trong dé cé hai bé Khang Thi Sta va Giang A Pdo khi sinh ra chi nang 1kg. Sau
20 ngay nam trong long &p so sinh Sta da dugc 1,5kg, con cau bé Pao nhinh hon dugc 1,8kg va
déu & thé ba dugc.

Dé c6 dugc két qua nay, cac diéu dudng clia Bénh viéen luon phdi theo doi ddm bdo 16ng &p 36
- 37°C dé tré dugc gitt &m, chdm s6c cho tré &n va thay ta déu phai qua 6 ctia 16ng dp, deo ging tay
vo khudn. Hing ngay, ngoai viéc quan sat dién bién cla cac chau bang mat thuong nhu nhin thdy tré
thd, sic mat, cac ci dong cla tré... kip cham s6c con con phai kiém tra nhiét do co thé, cac xét
nghiém mau co ban... dé 1ap biéu do theo ddi nhiing dién bién stic khée cla tré m
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LONG CHAU
VNG BUGC
PHAT TRIEN

THE THUC
Trung tam Truyén théng GDSK Bac Ninh

Chau da xding dang v

La dia phuong dat Chudn Quéc gia vé Y 1€
x& kha sém, ndm 2012 xa Long Chau, huyén
Yén Phong, tinh Bac Ninh hep tuc ddang ky
phdn ddu dat B tiéu chi Quéc gla vé Y té
xd giai doan 2011 - 2020. Mdc du gdp khéng
it khé khdn trong qué trinh trién khai thuc
hién cdc tiéu chi, nhung cho dén cudi ndm
2012, xa Long Chau la mét trong 13 x4,
phUdng, thi trén trong todn tinh Bac Ninh da
co bcm hodn thanh. Pdy la su cé gang, né
luc cla todn Pang bd, nhén dén va ddc biét
la su tich cuc cGa cén bd y té noi ddy. Thanh
qud dy nhu I&d nhing béng hoa chdo dén
mua xuén mdi, déong gép vao thanh céng
chung cho su nghiép chdm séc slc khée
ban dau cho nhan dan.

Quang dudng ti thanh khi dén tram kham bénh.

phd Bic Ninh dén xa Long Nhiing can bo y té clia Long

Chau thudc huyén Yén Chau déu thé hién sy phan
Phong khong xa, nhung khéi, ty hao vé nhiing thanh
nhiing con gi6 dong ao ao qua ma ho dat dugc trong
vGi nhiing hat mua |at phdt,  thgi gian qua.

cdi lanh nhu thém se sit... Mot ngudi dan ching
khi€n cho quang dudng ki€n nhiing déi thay ting
dudng nhu xa han. ngay cla y t€ xa, ong Nguyén

Tram Y t€ xa dan hiénra B4 Dam vui ming tam suy:

tru’éc mat cht’mgl i. Van d vi  Nhu cac anh thay ddy, ba con

‘da dugc chdng toi rat vui mung khi

thay d0| ve/hm fhal Ngoi thay tram Y t& ngay cang
nha mai 2 ta khang twg, khang trang, sach dep. Doi

tuong bao quanh, cong Tram, ngh thay thudc nhiét tinh, hét
duong di 16i lai..

long phuc vu ba con. Do dé
trti nhiing bénh kho phai di
thdy long min ~_lén tuyén trén, con lai hé cd
06i su doi thay c6 bénh la chang toi dén
i gian dai y t€ tram Y t&€ kham va cha tri.
at véi n Ching toi tham cdm on
con dudng phad it Déng, Nha nugc va nganh Y
- £ ¢ .
uan. Va hom nay, L té da quan tam, dau tu cho y
t€ xa.

i mé, dep de.

a con dia phUdng



So v6i cac dia phuong khac
trong tinh B¢ Ninh, xa Long
Chau la dia phuong dat Chuan
Qudc gia vé Y t& xa giai doan |
khd sém. Tuy nhién, truéc nhu
cau chdm soc stic khoé ban dau
cGia nhan dan & dia phuong
ngay cang cao, nén cong tacy
t€ noi day doi hdi su phat trién
hon niia vé co s vat chat, trang
thiét bi, doi ngd can bd. Nam
2012, huyén Yén Phong quyét
dinh chon duy nhat xa Long
Chau dé tiép tuc phan dau dat
Bo tieu chi Qudc gia vé Y t& xa
nam 2012. Thuc hién chd
truong nay, ngoai viéc kién toan
Ban Cham séc stic khoé nhan
dan va xay dung ké& hoach,
Pdng Gy, UBND xa dau tu xay
dung nha tram vdi tong s6 tién
gan 3 ty dong, trong dé c6 day
di cac phong chdc nang,
phong truyén thong. Dong thai,
ti€n hanh mua sam trang thiét
bi, ban gh& véi téng s6 hon 1 ty
dong. Pay la diéu kién thuan
lgi dé tram y t€ c6 diéu kién
tiing bugc nang cao chat lugng
kham chia bénh cho nhan dan
dia phuong.

Khéac véi Chudn Quéc gia'y
t€ xa giai doan I, Bo tiéu chi
Qudc gia vé Y t& xa giai doan
2011 - 2020 c6 yéu cau cao
hon, ngoai yéu td con ngudi thi
o sd vat chat nha tram ciing 1a
yéu t6 hét stic quan trong. Do
vay, ngoai viéc dau tu co sé
nha tram, b8 sung trang thiét
bi, nhan luc cia Tram Y t&
cling dugc tang cudng vGi s6
lugng, co cau pht hgp theo quy
dinh hién hanh. Hién tai tramy
t€ c6 tong s6 6 can by, trong do6
c6 bac sy lam viéc dinh ky, c6

y sV y hoc c& truyén. Doi ngi
can bo cGia Tram Y té thudng
xuyén dugc dao tao nham nang
cao trinh do chuyén mon, tay
nghé. Ngoai ra con c6 doi ng
cong tac vién y té thon nhiét
tinh, 1a cdnh tay ndi dai, tham
gia dic luc vao cac chuong
trinh y t€ cla xa.

T day, chat lugng cong
tac kham chia bénh tai Tram Y
t€ khong ngling dugc nang cao.
Stic khée ba me, tré em, ngudi
cao tudi trén dia ban dugc quan
tam, chu trong. Cac dich vu ky
thuat theo phan tuyén dugc
thuc hién déu ddn va dang theo
danh muc Bo Y t€ quy dinh.
Tinh dén thang 12/2012, Tram
Y t€ Long Chau da thuc hién
dugc 98/109 s6 ky thuat theo
quy dinh, dat 81%; cong tac
kham chira bénh bang y hoc ¢6
truyén dat 30% tdng s6 kham
chira bénh tai Tram; trén 90%
ngudi khuyét tat tai cong dong
dugc quan ly stic khde. Bén
canh d6, cac chuong trinh Y t&
dugc thuc hién cé né nép, dang
chi y la cac chuong trinh: tiém
chiing mé rong, phong chong
HIV/AIDS, lao, phong, tam than,
cong tac phong chdng suy dinh
dudng tré em... Bang cha y la
viéc trién khai phong truyén
thong tai tram Y té. Ngoai viéc
dugc dau tu cic trang thiét bi
truyén thong, Phong Truyén
thong dugc sap x€p, bd tri gon
gang, ngan ndp véi day di cac
tai liéu thudc cac chuong trinh
muc tiéu Y t& quoc gia. Diéu do6
thé hién su khoa hoc va ciing
dong nghia véi viec ngudi dan
dén kham chiia bénh c6 diéu
kien dé ti€p xdc véi thong tin,

ki€n thic phong chita bénh mot
cach hiéu qud.

Y sy Nguyén Bic Nguyét,
Tram truéng Tram Y té& xa Long
Chau chia sé: P& dugc nhu
ngay hom nay, that kh6 ma ké
hét nhiing kho khan clay té
Long Chau da phdi trdi qua.
TruGc day, co sd vat chat, trang
thiét bi, nha tram déu thiéu
thon, ca ky nay da dugc dau tu,
van dé nhan thic, ki€n thic
thuc hanh cla ngudi dan vé
phong chita bénh da dugc cdi
thien nhiéu. Trong thoi gian t6i,
ching toi tap trung viéc day
manh cong tac tuyén truyén,
van dong ba con thuc hién t6t
viéc cdi thién moi truong, cong
tac dan so - k& hoach héa gia
dinh... quyét tam phan ddu
hoan thanh nhiém vu cham séc
stic khée ban dau cho nhan
dan. Mong sao ngoai su cd
gdng, nd lyc ctia anh em can bo
Y t€, ching toi ti€p tuc dugc su
quan tdm hon nia clia cac cap
Gy Dang, chinh quyén va nganh
Y t€.

Nam 2012 la nam dau tién
danh ddu sy phat trién cta Y t€
Long Chau lén tdm cao méi, d6
la su phan dau dat Bo tiéu chi
Qudc gia dya trén nén tdng clia
Chi thi 06 ctia ban Bi thu Trung
uong Bang va Quyét dinh 370
clia B truéng B Y t&€ vé Chuin
Qudc gia vé y t€ xa - day cling
chinh 13 co s8, 1a diéu kién can
ban gidp cho bd mat Y t€ Long
Chau ti€p tuc d6i méi, dong gop
vao su thanh céng chung trong
16 trinh phan ddu thuc hién
thdng lgi su nghiép cham séc,
bdo vé va nang cao stic khde
ban dau cho nhan dan m
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¥ T€ DIA PHUONG

Phuc vu nhu cau Tét
Nguyén dan, thi trudng tiéu
dung trong nudc rat sdi dong.
Pay la dip nhiéu k& ham Igi tra
tron cac loai hang héa kém chat
lugng ban cho ngudi dan. Do
do, van dé ddm bdo an toan vé
sinh thuc phdm trong thoi diém
Tét dugc nganh Y t€ t Trung
uong dén dia phuong dac biét
quan tam.

“Blta an an toan” la chu
dé dugc Bo Y t&€ lua chon dé
trién khai “Thang cao diém vé
an toan vé sinh thuc phdm Tét
2013” v6i quyét tam dam bdo
cho ngudi dan don mot cai Tét
an toan, manh khde. Tt dau
thang 1 dén nay, cac dia
phuong trén cd nuéc da thanh

lap nhiéu doan cong tac lién
nganh ki€m tra tai cac chg, siéu
thi, cadc cd s& san xuat, ché
bién sdn phdm cung cap cho
thi trudng Tét nhu: thit, c4,
rugu, bia, nuéc gidi khat, rau
xanh... 1dy mau xét nghiém dé
kip thai x( ly nghiém cac
truong hgp vi pham.

Qua kiém tra 200 co sd san
xuat ché& bién kinh doanh thuc
phdm trén dia ban thanh phg,
nganh Y t&€ Hai Phong da phat
hién mot s6 ctia hang thiéu cac
diéu kien bdo quén thyc phdm
va trang thiét bi d6 dung bdo ho
lao dong chua dam bdo tiéu
chuén, dong thai phdi hop luc
lugng quan ly thi truong thu gid
nhiéu loai banh keo nhap khau

khong c6 ngudn gdc xuat xa.
Trong thang cao diém can
Tét, trén thi trudng con xudt
hién nhiéu mat hang do cac ho
gia dinh s&n xuat tu phat, nhé
l&, chua cong bd tiéu chuan
chat lugng va tiéu chudn vé sinh
an toan thuc phdm. Luc lugng
kiém tra lién nganh vé an toan
thuc pham tinh Nghé An tién
hanh I8y mau xét nghiém cac
loai thit tuci s6ng, nem, gio,
chd, xuc xich, lap suon... va
cac sdn phdm nhuom pham
mau nhu hat dua, mdt cac loai...
Theo dng Bao Trong Diing, Chi
cuc truéng Chi cuc vé sinh An
toan thuc phdm tinh Nghé An
hang héa tai cac chg dau moi
cht yé&u la hang troi noi va rat

_¥ TE PIA PHUONG TANG CUONG
KIEM TRA VE SINH AN TOAN THUC PHAM




khé ching minh ngudn géc xuat
xG. Do vay, ngudi dan can luu y
tim hiéu ky tru6c khi mua nhting
mat hang thuc phdm & chg.
“Cong tac truyén thong la mot
trong nhiing nhiém vu quan
trong cla an toan vé sinh thuc
phdm dé nguoi dan hiéu biét
nhiing thong tin, ho can phai
biét nhiing thong tin gi va tu
thong tin d6 ho sé x ly nhu thé
nao va nang cao khd nang
phong chong clia ngudi dan
tri6c nan thuc pham ban nay”-
ong Ding nhan manh thém.
Trong nam 2012, cac luc
[ugng chiic nang cuda tinh Son La
da ti€n hanh kiém tra hon 7.000
co s6 kinh doanh thuc phdm,
phat hien va xt ly gan 800 co
s& vi pham vé vé sinh an toan
thuc phdm. D& ddm bdo stic
khoe ngudi tiéu dung, nhat la
trong dip cudi ndam nhu cdu st
dung thuc phdm tang cao, tinh
Son La ti€p tuc tdng cudng tuyén
truyén, ki€m tra, xti ly vi pham
lien quan dén an toan vé sinh
thuc phdm. Bén canh d6, cac
ban, nganh dia phuong ciing da
t6 chtic cho hon 10.000 co s6
san xuat, ché& bién, kinh doanh,
dich vu &n uéng trén dia ban
toan tinh ky cam két thuc hién
6t quy dinh vé vé sinh an toan
thuc pham; ddy manh cong tac
thanh, ki€m tra vé sinh an toan
thuc phdm, tap trung tai cac
bép an, nha hang, chg, nhat la
ki€m soat tai ngi san xuat, noi
ch& bié€n, van chuyén gia sic,
rau qud trén dudng. Ong Lau
Say Cht, Giam d6c SG Y t€
tinh Son La cho biét: Tinh da
thanh 1ap cac doan kiém tra dé
thuc hién kiém tra tai cac
huyén trong diém tap trung
dong dan cu vé viéc van
chuyén hang héa ciing nhu
thuc phdm. Pdng thoi, phat

dong téi cdc cdp, cac nganh,
cac nha sdn xudt xac dinh day
la nhiém vu chung dé ddm bdo
stic khoé cho con ngudi.

Tai tinh Hung Yén, cac
doan kiém tra tap trung thanh,
ki€m tra cac cd sd sdn xuat, cac
quay hang kinh doanh thuc
phdm thit, sdn pham ti thit gia
sGc, gia cam, rau, cli, qua,
banh, mdt, keo va nu6c gidi
khat... Ong D4 Manh Huing, Chi
cuc trugng, Chi cuc an toan vé
sinh thuc phdm tinh Hung Yén
cho biét, cac doan kiém tra sé
1dy mau xét nghiém khi can
thiét va néu phat hién co s§ nao
vi pham sé bi xi ly nghiém theo
ding quy dinh cta Luat. Ong D&
Manh Hung néi: “Ngoai cac
doan thanh kiém tra cGa tinh,
mdi huyén va xa ciing c6 it nhat
mot doan, kiém tra nhiing co s&
nho [é ma huyén cap phép kinh
doanh. Ddng thoi thong tin
nhing van ban quy pham phap
ludt, nhiing co sé khong ddm
bdo an toan vé sinh thuc pham
trén cac phuong tién thong tin
dai chang”.

Tinh Thanh Héa chi dao
céc s8, nganh, ting cudng phai
hop lién nganh thanh tra, kiém
tra, ki€m soat chat lugng an
toan thuc pham doi |
vOi ting cOng g 48
doan cla o
“chudi cung
cap thuc
pham”.
Tuyén truyén nang
cao nhan thdc, trach
nhiém va dao dic clia moi
ngudi san xuat, kinh doanh. Ong
D06 Quang Vinh, Ph6 Giam déc
S& Y t& tinh Thanh Hoéa, Pho
Ban chi dao lién nganh Vé sinh
an toan thyc phdm tinh Thanh
Héa cho biét, toan bd cac dia
diém, cac vang dugc coi la cac

diém néng cla cac khu vuc
chuan bi cho hang Tét ndm nay
s& dugc kiém tra. Noi dung
kiém tra tap trung vao gidy
chiing nhan co s du diéu kién
an toan vé sinh thuc pham, gidy
chiing nhan stic khde doi véi
chti co s8, gidy chiing nhan tap
huan kién thdc vé sinh an toan
thuc pham, ngudi lao dong. Dac
biét, cac doan kiém tra sé tién
hanh ki€ém tra dot xuat cac co
sG san xuat thuc phdm nem, gio,
chd... vé quy trinh ché& bién béo
quédn thuc phan, ngudn goc
nguyén liéu, phu gia, ngudn
nudc dung cho ché bién.

Hy vong véi su rdo riét va
day quyét liét clia toan nganh Y
t€ cling nhu vao cudc clia céc
cdp cdc nganh cong tac an toan
thuc pham sé dugc nang cao.
Tuy nhién, dé lam dugc diéu do6
mdi ngudi dan can canh giac va
tu bdo vé minh truéc dé€ don Tét
dm 4p va “an toan” hon m
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HAI DUONG:

Hai Duong 1a mot trong s6
céc dia phuong c6 ty s6 gidi tinh
khi sinh cao hang dau trong ca
nugc. Xac dinh ty s6 nay & mic
dang bao dong, Hai Duong da va
dang trién khai déng b nhiéu
gidi phap nham tiing bugc khong
ch& t6c do gia ting mat can bang
gidgi tinh khi sinh.

Theo Tong diéu tra dan s6
va nha & nim 2009, ty s6 gidi
tinh khi sinh ciia Hai Duong la
120,3 tré em trai/100 tré em gai.
Nam 2010, con s nay tiép tuc
nhich 1én cdn méc 122 tré em
trai/100 tré em gai va nam 2011,
nam 2012 la 121 tré em trai/100
tré em gdi, cao hon nhiéu so véi
quy luat tu nhién la 103 - 106 tré
em trai/100 tré em gai. Nguyén
nhan chinh va co bdn nhat dan
dén thuc trang trén chinh la do
tap tuc gia dinh truyén thdng,
muén c6 con trai dé ngi doi tong
duong, tho phung t6 tien. Do lam
dung ti€n bo khoa hoc cong
nghé dé thuc hién lya chon gidi
tinh thai nhi va pha thai vi ly do
lua chon gigi tinh. Do 4p luc
gidm sinh, mdi cdp vg chdng chi
sinh t&r 1 dén 2 con nhung mong
mudn trong d6 phdi c6 con trai.
Hé thdng an sinh xa hdi cho
ngudi cao tudi § Hai Duong chua
phat tri€n, nhat 1a khu vuc nong
thon.

Dé &n “Can thiép giam thiéu
mat can bang gidi tinh khi sinh”
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dugc trién khai tai Hai Duong tu
thang 7/2009 véi nhiéu hoat
dong thiét thuc. Nhiéu budi hoi
thdo da dugc t6 chidc nham cung
c&p thong tin vé giGi tinh khi sinh
cho lanh dao Pang, chinh quyén,
ban nganh, doan thé; cac budi
tap hudn kién thic, ky nang
tuyén truyén tu van vé gidi va gidi
tinh khi sinh cho can bd dan so -
y t€ cdc cap dugc t6 chic lién
tuc. Nganh Y t€ thuong xuyén
tuyén truyén rong rai vé hau qud
clia mat can bdng gigi tinh khi
sinh d&n moi tang I6p nhan dan
bang nhiéu hinh thic; phé bién
cac van bdn quy dinh nghiém
cdm lya chon gigi tinh khi sinh
cho cac co sd cung cdp dich vy
siéu am, nao pha thai. Dong thoi,
ra soat cac quy dinh, quy uéc cla
dia phuong lién quan dén gigi va
gidi tinh khi sinh; thanh tra, kiém
tra dinh ky va dot xuat (trén 30
cudc/nam), cac cosd y té co dich
vu siéu am, pha thai va cac cd sé
sdn xuat, kinh doanh céc loai
sach, bdo, vin héa pham. Két
qud, sau 3 nam trién khai Dé an,
ty s6 gigi tinh khi sinh cGia Hai
Duong da dung khong tang cao
hon. V6i 6 huyén trién khai s6m
bé an, ty so gidi tinh khi sinh da
gidm so véi tru6c khi can thiép,
t 133 tré em trai/100 tré em géi
xu6ng con 122,8 tré em trai/100
tré em gai. Du rat nd luc nhung
ty s6 gigi tinh khi sinh cia Hai

PHAM DUY

Duong van con cao va la mot
trong nhiing dia phuong c6 ty s6
giGi tinh khi sinh cao hang dau
trong cd nuéc.

Dé gidm tinh trang mat can
bang gigi tinh khi sinh, c& hé
thong chinh tri to cac cdp Uy
Pé&ng, chinh quyén, ban nganh,
doan thé va nganh Y t€ Hai
Duong clng vao cudc vai quyét
tam cao, tao budc dot pha gidi
quyét tinh trang mat can bdng
giGi tinh khi sinh. Tang cudng
truyén thong, gido duc, van dong
dé€ ngudi dan nang cao nhan
thic, chuyén déi hanh vi vé gidi
va gidi tinh khi sinh, trong dé
chd trong t6i truyén thong truc
ti€p thong qua mang lugi can bo
chuyén trach cdp xa va cong tac
vién dan sg, can bd y t& co s vai
thong diép, n6i dung, hinh thic
va cdch tiép can pha hgp véi
tiing nhém dai tugng, ting viing.
Tang cudng thyc thi phap luat vé
nghiém cdm lya chon giéi tinh
thai nhi va sinh con thd ba tré
lén: t6 chdc thanh tra, kiém tra
cac co sG thuc hién dich vu siéu
am, nao pha thai; x ly nghiém
cac tap thé, ca nhan vi pham lya
chon gigi tinh thai nhi...

Mong rdang, Hai Duong sé
sém khdc phuc dugc tinh trang
mat can bang gigi tinh khi sinh
va thoat khdi nhém ding dau
clia c& nudc vé chéch léch ty s6
gidi tinh khi sinh m



Thuc hién chi truong xa hoi héa y t€ cla
Bdng va Nha nuéc, nhiing ndm qua, cac cd sé
hanh nghé y dugc tu nhan da dugc khuyén khich
phat trién v6i da dang loai hinh hanh nghé. He
thng y t&€ kham chiia bénh ngoai cong lap da c6
nhiing dong gép tich cuc vé chuyén mon, gép
phan gidm tai cho cac co s§ hanh nghé kham chiia
bénh cong lap, dap Gng nhu cau kham chtia bénh
chat lugng cao clia ngudi dan. Hé thdng cung Gng
phan phdi thudc ngay cang phat trién va phi rong
trén dia ban thanh phd, chat lugng cung ting thudc
ngay cang da dang, dap Gng nhu cau vé thudc thiét
yéu clia ngudi dan. Tuy nhién, hé théng nay cling
dang boc 16 nhiéu ton tai, bat cap can kip thoi
chan chinh.

Dé& hé thong y t&€ ngoai cong lap phét huy tot
vai tro, gop phan tich cuc cung hé thong y t€ cong
lap trong su nghiép bdo vé va cham séc stic khée
nhan dan, TS. Nguyén Khic Hién, Gidm doc Sé
Y t&€ Ha Noi cho rang, can c6 su phéi hop quén
ly cGia S& Y t€ vGi nhiing co quan chic nang, s,
nganh c6 lién quan. Can ting cudng tap hudn t4i
céc co s6 kham chiia bénh ngoai cong lap vé Luat
Kham chda bénh s6 40/2009/QH12 ngay
23/11/2009, Nghi dinh 96/ND-CP vé quy ch& x{
phat vi pham hanh chinh trong linh vuc kham
chiia bénh, Nghi dinh 46/2011/ND-CP stia d6i b
sung Nghi dinh 34/2008/ND-CP quy dinh vé quin
ly lao dong ngudi nuéc ngoai... Co quan chic
ndang thuc hién nghiém tdc hoat dong giam sat

HA NOI: TANG CUONG QUAN LY
HANH NGHE Y DUOC TU NHAN

Theo bao cdo ctia S§ Y t&€ Ha Noi, hién nay,
trén dia ban thanh phé c6 7.357 ca sé hanh nghé
y dugc tu nhan véi tdng s6 nhan luc dang tham gia
hoat dong trong linh vuc nay la 11.684 ngudi. Cac
co s& hanh nghé y dugc sau khi dugc cap phép da
thuc hién nghiém tic cac van ban phap luat trong
linh vuc y dugc. Nhung van con mot bo phan nguoi
hanh nghé chua nhan thic dugc day da vai tro,
trach nhiém ctia minh déi v6i co s§ va cong dong
du da dugc tap huan, huéng dan hodc kiém tra x{
ly vi pham. Mot s6 co sG vi lgi nhuan ma kinh
doanh thuéc tay tién, mua ban thudc khong c6 héa
don chiing tu, thuc hién khong nghiém tic cac quy
dinh cta phép luat, van con tinh trang ngudi quan
ly chuyén mon vang mat khi co sé hoat dong. Cac
o s8 hanh nghé tu nhan danh qua nhiéu thoi lugng
cho quang cao, thuc hién quang cao qua pham vi
da dugc phé duyét, mot s6 co sd thuc hién thu tién
dich vu y t&€ khong dang véi gia niém yét... Trong
nam 2012, S& Y t€ Ha Noi va Phong Y t€ quan,
huyén, thi xa da ti€n hanh thanh tra dugc 4.454
lugt co s& hanh nghé y dugc, trong d6 tién hanh xt
phat hanh chinh 845 co s hanh nghé. Trong linh
vuc dugc, tidc ching chi hanh nghé thoi han t 3
thang dén 12 thang véi 12 trudng hgp, tude gidy
ching nhan da diéu kién kinh doanh thudc thoi
han ti 4,5 thang dén 9 thang véi 8 co sG kinh
doanh. Trong linh vuc kham chtia bénh, tuéc chiing
chi hanh nghé trong thai han 6 thang ddi véi 1
ngudi hanh nghé.

hau ki€m ddi véi cac co s hanh nghé y dugc
ngoai cong lap, cé hinh thic xd Iy nghiém minh,
c6 tinh ran de, thu héi gidy phép, tham chf tudc
gidy phép hoat dong véi cdc co sG tai pham va
sai pham nghiém trong. Céc giam déc cong ty dau
tu y t€, ngudi phu trach chuyén mon ky thuat cta
co s kham chiia bénh ky cam két v6i S§ Y t€ vé
viéc thuc hién nghiém tdc Luat khdam chda bénh,
Nghi dinh 87/ND-CP va Thong tu 41/TT-BYT.
Nganh Y t€ sé thong bdo cong khai trén cac
phuong tién thong tin dai ching vé cdc co sé
kham chita bénh ngoai cong lap c6 vi pham phap
luat, nham tang tinh ran de va phong ngua tai
pham; bi€u duong céc co sé kham chia bénh, co
s6 kinh doanh dugc phdm thuc hién t6t quy ché
chuyén mon dé nguoi dan chon lya cho minh co
s tin cdy va phu hop; khuyén khich ngugi dan
phat hién va bao cdo co quan c6 thdm quyén cac
co sé kham chda bénh vi pham phép luat trong
cong tac kham chiia bénh. Bong thoi, trién khai
Gng dung cong nghé thong tin trong viéc cdp
chiing chi hanh nghé, gidy phép hoat dong, gidy
ching nhan di diéu kién kinh doanh thudc, cong
khai héa céc tha tuc hanh chinh; ap dung trién
khai viéc quan ly cc co s6 hanh nghé y dugc trén
dia ban bang phan mém cong nghé thong tin két
ndi v6i cac tinh, thanh phd trong toan quéc dé
dap tng dugc viéc quan ly hanh nghé mét cach
chat ché, khoa hocm
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Whud nhé, Tét trong suy
nght cia dam tré chiing toi chi
don'gidn 1a dip dugc me dan di

“cho tr sang s6m, sam cho bo
quan o mdi, dugc dn banh
chung, dua hanh, thit mé cung
banh keo ma c6 khi cong don
ca nam lai, ching toi cling
chéng dugc “danh chén” nhiéu
nhu thé. Pda nao dda &y miéng
dd choét vi thai bong bay. Sang
mong 1, xing xinh trong bo
quan do mdi, dugc ngudi 16n
xoa dau muing tudi roi chay tét
[a san mét/nhﬂ’ng qua phéo xit,
xé.lay thuoc phao bén trong,
cudn laivao to gidy khdc nhu
hinh'qué phao ma dét... Mai
sau nay khi da I6n khon mai

+hiéu nhiing tro nghich dai thiia

nao, nhung dé sé mai la nhiing
ky niém that dep.

Lén 1én mot chat méi hiéu

tron ven thé nao la Tét, nhung

. cadm giac hdo hiic mong ngong

Té&t vé thi van con nguyén ven
nhu thiia con tho. Tét khong chi
|la dip-gia.dinh sum hop, quay

\ q}i"a Mot nam tat bat ma

-
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NHAT CHI MAI

con mang yéu to tam linh gan
lién v6i nét dep van héa cla
dan tdc. Tét Viét 1a hdn cot dan
toc v6i nhiing phong tuc tap
quan rat rieng ma khong phdi
noi dau trén thé gidi ciing co.
Cong viéc stia soan cho dip Tét
clia ngudi Viét thuong bat dau
ti ngay 23 thang Chap, la ngay
ma ngudi Viét cang 6ng Tao.
Ngay nay 6ng Tdo sé cudi ca
chép vugt vt mon [én Thién
dinh dé béo céo v6i Ngoc
hoang tat cd nhing viéc lam tot
xdu ma con ngudi da lam trong
nam. Trong mot tuan tiép theo
ngay 23 la thai gian moi ngudi
tat bat mua sdm, stia sang nha
clia dé dén chiéu 30 Té&t, bén
mam com clng tat nién cd gia
dinh sum hop. D6i véi nguoi
Viét, Giao thuia bao gio ciling la
thoi khac thiéng lieng. Trong
phat gidy dac biét trai dat giao
hoa, quén trong khéi nhang
bang l&ng, ngudi ngudi tham
cau mong nhiing diéu tot dep
nhat sé dén véi gia dinh, dong
toc, vai triéu triéu nguoi con

dong déi Lac Hong. Tt nghin
doi xua dén nay, trdi bao bién
c6 lich sti, dau it nhiéu ddi thay
thi cai Tét c6 truyén clia nguoi
Viét van thé.

Kokk

Con nhé Tét xua, nhiing
phién chg cudi nam bao gid
cing tdp nap ké mua, ngudi ban
vui nhu di hoi. Me t6i thuong di
chg sém, chon mua nhiing thi
qua tuoi nhat, vai bo la dong
xanh muét, cuéng map, dam
ong giang c6 dot that dai vé ché
thanh lat. R6i gao nép, db xanh,
thit [gn... Me bdo, du gia canh
c6 ban han thanh bach hay pha
quy giau sang thi trong mam
com ngay Tét c6 truyén déu
khong thé thi€u lat banh chung
an kém dua hanh mudi. Vi béo
ngdy, thom bui cGia banh chung
xanh quén véi vi chua gion diu
diu cia miéng hanh mugi chin
t6i tao nén thd huong vi dam da
ma thanh tao, 1a cai hdn cla
nguoi Viét.

Chiéu 27, 28 Tét da thay
nha nha riu rit goi nhau di dung




lgn, g6i banh, rén rdng cd mot
géc lang. Rdi t6i dén, ngoai troi
gié lanh cam cam nhung bén
bép than hdng canh ndi banh
mGi, cac cu gia bdm bém miéng
trdu, b6 me cam cui xao thém
vai mén mat, |G tré ching toi
ma dé hong, hao hic trong cho
nhiing chi€c banh bé xinh dau
tién dugc vét. Con nhd, ngoai
banh chung va hanh muéi,
mam com Tét xua clla me con
nhiéu moén 1dm, cé bat canh
mang kho ndu xuong, thit ga
ludc, dia gio xao tu tay me goi...
Me bdo dé toan la nhiing thd
tao nén huong vi rat riéng cho
Tét ¢6 truyén cla dan toc.
Nhing ngay cubi ndm nay,
khi su do thi héa da go cra dén
tiing viing qué, huong vi Tét xua
cting voi di chat it. Chg van
hop, ngudi van dong, nha nha
van di sdm Tét nhung budc
chan dudng nhu voi va hon.
Ngudi di chg Tét bay gio déu
phai tranh thi dé sdm stia, khac
nhiéu so véi nhiing nam xua,
gia, tré, [6n bé hing khéi dao
chai chg Tét, ngam nghia cho
thdéa mat. Cudc song cong
nghiép, moi thi cling dugc gian
tien di nhiéu cho nhanh gon,
chiéu cudi ndm it nha con dé
IGia ndi banh chung xanh, nhiing
thi khac da sdn c6 trong siéu
thi. Khac nhau ddy nhung van
giti dugc chit huong xua, cling
la van gidi dugc cai hon dan toc.
Nhiing nam xua, con nhg,
ndm nao gan Tét, bd toi cing di
tim nhing than tre tuoi t6t, chat
|dy 2 cay mang vé nha dé may
anh em toi cting trang tri [am
cay néu. ba thanh l¢, & nha toi,
nam nao trén ban tho cling c6
canh dao nhd, ngoai san dat
chau quat va vai khém hoa cuc.
Ngay dau ndm mdéi dam tré
chiing t6i rong rén x&p thanh
hang chd 6ng ba cha me phat
16c. Qua li xi dau nam c6 khi la
nhiing to tién |é méi, nhung

cling c6 khi chi la dam cai keo
lac, vai chi€c banh quy. Thé
nhung [0 tré chdng toi thi vui
[&m, lai n&i dudi nhau theo
ngudi 16n di chac Tét ho hang,
lang x6m, dé rdi tdi dda nao
cting cang phong banh keo
dugc Ii xi. Tét bay gio chic chi
con dau do vai viing qué xa con
gili dugc tuc dung cay néu,
nhiéu tap tuc khac cing dugc
gidn tién cho phti hgp véi cudc
s6ng méi. Ngay cd nép li xi dau
nam cing khac di, mang nhiéu
tinh vat chat hon. Dau vay, Tét
clia nguoi Viét van mang dam
nhiing dau &n truyén théng cé
Xua ctia cha dng muon doi
truyén lai. Nhiéu nhiing gid tri
van héa mot thoi tuéng da mai
mot thi nay da dugc thé hé con
chau khai lai, ti€p thém stc
s6ng, tao ngudn chay mai cho
doi sau.

k%

Da c6 mot thoi, gan Tét,
tranh Trung Quéc v6i hinh dnh
nhiing ¢o gai xinh dep tran dén
tan hang cing ngd hém mai
viing qué, bong nhién nguoi
nguoi thay nhiing bic tranh ga,
tranh Ign, nhiing hiing dua sao
ma don diéu. D€ roi dong tranh
dan gian dugc go xubng, thé
vao dé la hinh &nh nhiing co
gai sanh diéu tan trai tau.
Nhung roi, nguoi Viét tu biét
chat loc va gin git nhiing tinh
hoa, von la gia tri van héa dan
toc, dong tranh dan gian ndi
ti€ng bao doi dang quay trd lai
vGi nhiing cdi ti€n pht hgp véi
xu th& méi. Lai nhé, c6 mot
thoi, nha tho Vi Dinh Lién da

phai thot lén day ti€c nudi rang:

“Nhung mdi nam mot
vang/Ngudi thué viét nay dau?”,
dé cho “Ong db van ngdi
ddy/Qua duong khong ai hay”.
Va cudi cung 1a mot cai két that
bubn “Nam nay dao lai
nd/Khong thay ong do
xua/Nhiing ngudi muén nam
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cli/Hon & dau bay gio?”.

Nhing tudng rangsah %
thé hé di sau sé chi con gap%ﬂ
hinh &nh ong db gia, mot hidu
tugng cla truyén théng nho .
hoc, ton su trong dao clia dan -
toc qua nhiing van tho hay cau
chuyén k€ thi vui sao gio day —
mbi do xuan vé talai bit gap W
hinh dnh nhiing 6ng do vdi
gidy tau muc dé ngay gm’aJoqg
Tha d6. Ngudi cho chidiém -
tinh thdo nhding nét “nhu - i
phugng mda rong bay”, ké dom, '/
nhan nang niu. Su tr lai cta™ 3
nhiing 6ng do mot thai da minh
chiing cho nhiing gia tri nhan a -~
van truong ton cda dan toc, thé \/
hién khat vong dugc nang niu, '
gin gitf va phat trién nhihg nét |
van héa rat riéng cla dan toc
nghin nam.

Ngan xua, hién tai va cho 11
dé&n mai sau, Tét ¢b truyén sé '
mai la dau &n van hoa thiéng
liéng clia nguoi Viét m ~ \ 1



TAN MAN

FAN MAN HGAY BUADN
Ngudi dau tién viét bai hat con R3n

Nhac sy Hoang Giai, Hoi
vién Hoi Nhac sy Ha Noi, nam
nay da 80 tudi. VGi dang nguoi
nhé bé, nhung mdi khi bat chot
dén choi gdp 6ng dang 6m dan
hat, thi thuong toi khong tin &
cdp mat clia minh nia. D6 la

£ o
Nhac sy Hoang Giai v6i tuyén tap bai hat vé 12 con giap:
“Tinh khon |dm tai -Em hat vé 12 con giap”

hinh dnh say sua, lanh len cta
mot cau bé thi€u nién thi ding
hon. Ong mai mé dao dan, cim
cti ghi lai n6t nhac méi chinh,
roi lai cat giong lanh lanh xuéng
am lai, hét nhu cdi thud con la
hoc tro chuan bi cho hoi dién
ngay khai trudng. C6 1€ mot doi
vi con tré nén 6ng lic nao cling
linh hoat va tré hon so véi tudi
doi chang?

Quen dng da lau, nhung
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mai sau nay tdoi méi hay ong
hoc nhac rat sém, ti khi dugc
Nha nuéc dua di hoc Su pham
khu hoc xa Trung uong § Nam
Ninh, Trung Quéc &t 1951 dén
1953. Ong dugc Gido su nhac
sy Nguyén Hau Hiéu day nhac.

Cung IGa véi 6ng con c6 nhac
sy Td Ngoc Thanh, hién la Giado
su Tién sy, Chi tich Hoi Van
nghé Dan gian Viét Nam. Tu
do, nhac sy Hoang Giai chuyén
lam cong tac gido duc thiéu nhi
va sdng tac nhac cho lda tudi
nay. Ngay ti nam 1961, 6ng da
nGi lén véi bai hat “Mang non
truéng thanh”, khi dugc day hat
qua lan séng clia bai Phat
thanh Tiéng néi Viét Nam.

CHUNG TU

Toi dugc lay cai cot cach
tré trung ctia 6ng ldc nao khong
hay, nén thuong dén nha dé
nghe 6ng dan, thé hién bai hat
thi€u nhi méi. Méi day, trong
ldc thudng tra don xuan, 6ng
khoe méi phé xong bai tho “Bac
Ho6 vé lang” clia toi va cing da
nhd mot tdp ca sy nhi thé hién.
Toi rat vui va néi véi ong mé
dia cho nghe.

Trong ltc chs 6ng luc tim
may CD thu bai maéi, thi bat ngo
toi nhin thdy mot tap sach nhac
in rat dep, dé trong t kinh. Ong
cudi rbi 1ay ra khoe, day la
tuyén tap bai hat thigu nhi dic
biét, trong su nghiép sang tac
clia 6ng. Néu khong noi day la
mot ky luc la nhat trong lang
am nhac. Bgi lé day la mot
tuyén tap bai hat vé 12 con giap
dau tién trong giGi nhac. Véi cai
tén “Tinh khon 1dm tai -Em hét
vé 12 con giadp”, do Nha Xudt
ban Am nhac phat hanh nam
2007, 6ng déu phd 10i clia cac
nha tho.

Nhac sy Hoang Giai cho
bié&t, khé viét nhat 1a bai hat vé
con ran, con chuot va con khi,
chi vi it c6 tac gid sang tac tho
thiéu nhi vé cac con nay. Hon
thé& c6 bai tho hay vé cac con
nay lai cang khé 1am 1dm. Ong
da luc tim doc rat nhiéu nha tho
viét cho thi€u nhi nhu Pinh
H&i, Pham H&, Phong Thu,
Quan Tap, Trdn Dang Khoa...
nhung khong thay ai viét vé
hinh dnh nhiing con vat nay. Co6
lic, y dinh t6 chic mot cudn
nhac cho tré em vé 12 con Giap
khong thé thuc hién dugc, chi vi



ba “nhan vat” nay. Nhung rdi
ong lai may mo, kién tri tim
cach dé nho cac nha tho viét ho
I5i vé con khi, con chudt va dac
biét 1a con ran.

That may, nha tho Quéan
Tap nhan 15i viét bai tho vé con
chuot. Nhac sy Hoang Giai theo
su ggi y clia ban tim dén nha
tho Bang Son nhd sang tac bai
tha vé con khi. Nhung xem ra
moi chuyén khong xudi cheo
mat mai chat nao. D€ c6 10i bai
hat vé con khi, ong da phdi mat
5 nam trdi (t nam 2003 dén
2007), van dong nha tho Bang
Son séng tdc cho minh phg
nhac. PAu tién 6ng tim tho
thi€u nhi cGia nha tho dé phé
nhac, réi dem dén tang va lai
goi y nho viét ho cho 16i ca vé
con khi. Khéng it 1an nha tho
Bang Son Ic dau, chang biét
la vi khé qua hay vi khong
thich con khi... Nhac sy Hoang
Giai kién tri cho dgi va khéo
léo ggi y dé€n mic nha tho
khong thé t chdi va da ndy ra
td tho trong mot dém mat ngd,
chi vi hinh @nh chd khi am
anh. Bé la bai tho “Thich leo
cay chuyén canh”. Nhan dugc
bai tha miing qua, nhac sy
Hoang Giai cting lai mét dém
chong mat, vui nhdy cuing
nhiing n6t nhac, ké chuyén vé
mot chd khi ham choi nhung
van cham chi hoc hanh.

Vay con hinh &nh con ran,
biét sao day vi chang c6 ai nhan
viét, vi nhiéu lé. Nguoi lam
nhac chi nhd xuéng véi nu cudi
thoi, thoi budi thi trudng ma.
Hon thé, viét vé con rdn nhu
thé nao, that ra cing khé nhan,
bi y, bi van va hinh &nh con rdn
kho ta cho dep véi khong khi
xuan vé. Ai ciing lac dau. Nhac
sy Hoang Giai lai thic tring
dém dé doc lai nhiing sang tac
clia cac nha tho xua clia nén
van hoc nu6c nha. Rbi bat ngo
khi mé “Lé Quy Don tuyén

tap”, ong bat dugc mot y tho
qua bai “Ran dau biéng hoc”,
va quyét dinh sé ty viét 13i cho
bai hat. Biét bao ky tc clia cudc
s6ng tran vé trong tm tudng,
nhac sy Hoang Giai nhu ddm
chim trong nét nhac mdi, véi
hinh dnh dé thuong ctia nhiing
dda chau ngoan trong gia dinh.
Cadm xuc dang trao, nhac sy
Hoang Giai viét lién mot mach,
bdi nhiing y tudng da dugc 4p U
bao nam théng qua. Nhiing |i
ca vang lén tu nhién nhu bay ra
ti con tim vay: “Li la, Ii la,... Tu
tho bé, em da biét vang li.
Khong lam dau long me, ching
lam rat c6 cha. Tudi clia em &n
chia nhiéu ky la, Chang phai
liu diu chdng gidéng nha... Ludn
diing cdm, kién tri vugt qua kho
khan. Luén tu tin, rat nhiét
thanh. Cham hoc hanh la nguoi
gidi giang...IT la, 1T la, li la...”.
Va thé 1a sau gan muoi
nam chuén bi, tap bai hat vé 12
con Giap da hoan thanh. D&
xuat ban dugc thoi diém do that
khé khan véi nhiing dong tién
eo hep cla tudi huu tri, 6ng lai
thém nhting dém thac trdng dé
tim cach. Cudi cung 6ng danh
phai vay tién dé in sach, in bai

hat, cho du bi vg con phan doi.
Nhung véi 6ng, d6 1a ndi niém
vui vGi con tré, ma tron doi
minh da gui trao.

Tu d6 dén nay, tap sach
nhac sang tac clia 6ng trd thanh
ky luc trong gi6i am nhac vé dé
tai cho 12 con Giap mbi khi
xuan vé. Dac biét, ong la nguoi
dau tien, néu khong néi 1a nguoi
duy nhat cé ca khic hay vé con
rén, vGi tieu dé: “Ngudi gidi
giang”. Nhac sy Td6 Ngoc Thanh
danh gid, day la bu6c tim toi
méi clia mot tac gid chuyén viét
bai hét cho thi€u nhi va chic
chan chua cé ai cé dugc cdm
hiing dé viét vé cac con vat
trong hé théng mudi hai con
Giap nhu nhac sy Hoang Giai.

Chia tay 6ng, khi anh den
duong phd da bat sang, nhung
giai diéu &m nhac vui tuoi, tré
tho van ngan rung trong can
phong &m &p clia ngudi ban
hién. Nhin dang 6ng gay com,
|Am lui, toi thuc sy ngac nhién
vi stic lam viéc cAn man véi
nhiing cuén sach ma 6ng bién
soan vé Bac Ho véi thi€u nhi va
hang ndi tai lieu chong chat
triéc mat. Toi nghi, chic ong
lai thiic trdng dém nay m




TAN MAN

Chua can nghe thay tén toi,
chi can ngti thdy toi la cac ban
da biét toi la ai. Vang, toi la
Rugu day, nghe thdy tén t6i hn
cac dé t luu linh mting ron con
rat nhiéu nguoi khéc thi ghét toi
vO cling, ghét cay ghét dang vi
ho da tling phai chiu hau qua do
toi gay nén.

Cong bang ma néi ban
than toi khong hé c6 16i ma 16i
la do nhiing ngudi st dung toi
gdy ra, cudi cing ngudi ta quy
két tat ca toi 16i cho toi Vi toi
dau c6 kha nang cai ly cho
minh.
Nhung
du

o1
TAM TINH
CUA RUOU

sao
thi ai
cling phai
cong nhan rang toi la thanh
phan quan trong trong cd cudc
vui 1an cudc budn. Moi cung
bac tinh cdm cta con ngudi déu
can c6 mat toi.

Toi ¢6 nhiéu tac dung lam
chid. Nay nhé, toi lam hung
phan tinh than, i gay dung
tinh doan két. C6 toi anh em
ban bé cac vi méi c6 cé dé
nang ly chi chd nhé nang cai ly
toan nuéc loc hay sao? Toi lam
cho nhiing ai c6 mat trong mam
com, trén ban tiéc déu tré thanh
than quen gan gai. Ai da quen
thi chic muing hoi ngo, ai chua
quen thi ta lam quen, nhanh
chong dén khong ngd du sau do6
ho c6 goi nham tén nhau. Toi
lam cho bia &n thém hap dan,
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mam com day son hao hai vi
ma thiéu toi la sé bi ché rang
nhat nhéo nhung cé khi chi cé
toi vGi vai quéd chudi xanh cling
tao nén mam co thinh soan.
Ngoai toi ra, thi hdi c6 nhan
vat nao lam dugc diéu ky diéu
dy? Toi la dung dich dé nhiéu
loai chat bd phat huy tac dung.
Mat gau, ré cay, than Idn, rin
rdo, k¥ nhong, ky da... tat thdy
khi k&t hop véi t6i déu tré thanh
nhiing hi rugu c6 gia tri tU vai
tram ngan dong dén bac triéu.
Né&u lam ban véi tdi déu dan va
véi lugng viia phai, ban sé co6
mot stic khée doi dao. C6 nhiing
cu 6ng t khi con trai trang dén
lGc tram tudi G tru6c mdi biia
an lai udng mot chén rugu nho,
da cac cu dd hong hao, tinh
than cac cu minh man nhu
khong c6 su xuat hién cla tudi
gia. Toi khong dam dé cao
minh nhung tdi biét c6 nhiéu
nghién ctu khoa hoc cho thdy
néu udng rugu mot cach co
kiém sodt, dang chf dinh (tdc la
néu c6 bénh khong udng dugc
thi dit khodt khong udng) thi c6
rdt nhiéu tac dung day chid
dung cé coi thudng.

Thé nhung, to6i van phai
chuong mit ra dé nghe nguoi
ta nguyén rda. D6 1a khi
nguoi ta udng rugu toi boi,
quén ca tinh nghia, 16 1an
tinh than, khong biét minh
la ai, khong lam chil dugc
bdn than minh ma gay ra
nhiing diéu oan nghiét. D6
la khi nhiing ké khong c6
luong tam ché bién ra toi
bang nhiing loai h6a chat
doc hai khi€n ngudi uéng
nhanh chdng tu gia coi doi.
D6 la khi ngudi ta tu tan pha
co thé minh bang cach lac
nao cing cdp ke vai rugu. Kho
ndi, toi khong phai la déi tugng
duoc lua chon chi néu dugc
phép chon ban ma chai thi
khong bao gio tdi danh ban véi

nhiing ngudi nhu vay. Minh con
chéng coi minh ra gi thi con coi
ai ra gi co ch? Toai rat buon vi &
dau ngudi ta cting nhdc nhé la
khong uong rugu, khong hat
thudc vi cé hai cho stc khée ma
khong tinh dén tac dung cla toi
nhung rdi i hiéu la can phai
nhdc nhd nhu vay. Nhac day
ma c6 may ai chiu nghe, ngudi
ta van tling gio tiing phat lam
dung toi dé ruéc hoa vao than
day thoi.

Vai loi tam tinh thé, cac
ban doc hét nhiing tam su cla
toi a toi vui suéng 1dm roi. Poc
dé€ hi€u va st dung toi cho
ding céch, d6 1a diéu tam
huy€t toi mudn néi cling cac
ban. Mong rang Tét nay toi sé
ducgc nhiac dén véi vai tro la
ngudi ban than thiét cla tat cd
moi ngudi. Chiic cac ban vui
tudi, manh khée dé chao dén
va tan hudng nhiing diéu tuyét
diéu clla mlUa xudn m

Chai Rugu Tét




THUC TRANG TANG HUYET AP VA MOT SO
YEU TO LIEN QUAN PEN TANG HUYET AP
O NGUOI CAO TUOI TAI PHUGNG PONG THANH,
THANH PHO NINH BINH, TINH NINH BINH
NAM 2012

PAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) la mot bénh phé bién
trén toan thé giGi. Tang huyét 4p ngay cang gia
tang vdi su phat trién vé kinh t& - xa hoi va
nhiing su thay déi vé 16i séng tap quan, &n udng.
THA da tr6 thanh van dé stic khde cong dong
quan trong. Su gia ting clia THA da gop phan
lam thay d6i mo hinh bénh tat & nhiéu nudc trén
thé gi6i tir chd chl yéu la cac bénh nhiém khudn
chuyén sang thanh cac bénh man tinh khong lay.
Trong s6 cac tridng hgp mac bénh va ti vong do
tim mach hang nam cé khodng 35% - 40%
nguyén nhan do THA. Ty lé bénh THA r4t cao va
c6 xu hudng tang rat nhanh khong chi & cac nuéc
c6 nén kinh t& phat trién ma & ca cac nuéc dang
phat trién. Bénh THA gay nhiéu bi&n ching nguy
hi€m nhu: tai bi€n mach mau nao, suy tim, suy

mach vanh, suy than... phai diéu tri 1au dai, can

st dung thudc va phuong tien ky thuat dét tién. Vi

vay THA khong nhiing &nh hudng dén chat lugng
cudc song clia ban than ngudi mic bénh, ma con
la ganh nang cho gia dinh va xa hoi. Tai Viét
Nam, theo nghién ctu clia Vién Tim mach, tai
thanh phd Ha Noi ndm 2001-2002, ty e THA &

Chii nhiém dé tai: BSCKIl. PHAM NGOC CUONG
Giam déc Trung tam Truyén théng GDSK Ninh Binh

ngudi 16n la 23,2%, cao tuong dudng véi cac nudc
trén thé gidi. Ty 1é THA trong cac nghién ctu vé
dich té& hoc ludn vao khodng tit 20% dén 25%.
Ninh Binh la mot tinh thudc khu vuc dong
bang Bic Bo, cling vdi sy phét trién clia dat nudc,
cudc song clia ngudi dan Ninh Binh cling c6
nhiing ddi thay dang ké trong nhiing nam viia
qua. Cung v6i su chuyén minh vé kinh té&, tudi tho
clia ngudi dan ndi day cling ngay dugc nang cao,
ti 1& ngudi gia, ngudi cao tudi (NCT) trong cong
ddng ngay cang nhiéu. Tai phuong Dong Thanh,
dén nay chua c6 mot nghién ctu nao vé THA clia
NCT vi vay viéc xac dinh thuc trang THA cla
NCT & day cting nhu thuc trang kién thtc, thuc
hanh phong chéng THA clia NCT la sy can thiét.
Nhing thong tin nay sé gitip cac ban nganh, céc
t6 chic c6 nhiing hanh dong cu thé nham cai
thién chat lugng cudc song ctia NCT va nang cao
tudi tho clia NCT. Vi vay ching toi tién hanh
nghién ctu “Thyc trang tadng huyét ap va mot s6
yéu t6 lién quan dén tang huyét 4p & nguoi cao
tudi tai phuong Dong Thanh, thanh phd Ninh
Binh, tinh Ninh Binh nam 2012”. Nghién ctu
nay c6 3 muc tiéu: 1). Xac dinh ty 1& hién mic
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tang huyét 4p clia ngudi cao tudi tai phuong Dong
Thanh nam 2012; 2). Mb ta kién thic, thuc hanh
phong chdng ting huyét ap 6 NCT; 3). Tim hiéu
mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang tang huyét
ap cta NCT.

Pong Thanh ndm & trung tam thanh phd
Ninh Binh, dién tich khong I6n, mat do dan cu
dong, thu nhap binh quan dau ngudi cao.

PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Dai tugng nghién cdu: NCT tif 60 tudi tré
lén, dang sinh s6ng tai phuong Dong Thanh,
thanh phd Ninh Binh, tinh Ninh Binh.

Tiéu chudn lya chon d6i tugng nghién ciu:
ngudi dan tir 60 tudi tré 1én; tim than binh
thuong, con minh man, c6 khd nang giao tiép doi
thoai truc ti€p; dong y tham gia nghién ctu; dang
song tai phuong Dong Thanh, thanh phd Ninh
Binh, tinh Ninh Binh.

2. Thai gian va dia diém nghién cGu

- Thai gian nghién cGu: ti thang 2/2012 dén
thang 6/2012;

- Dia di€ém nghién cdu: phudng Bong Thanh,
thanh phd Ninh Binh, tinh Ninh Binh.

3. Phuong phap nghién ctu: Nghién ctGu mo
ta cdt ngang.

4. Phuong phép chon mau

4.1. C& mau: Ap dung cong thic tinh cd mau
ngau nhién don dé xac dinh 1 ty l&

n = [Z2(1-a/2) p (1-p)l/ d2

Trong d6: Z2(1-0/2) = 1.96 v6i do tin cay
95%, a = 0,05

p=0,5(Lay ty lé THA 1a 0,5 dé c6 c6 mau
|6n nhat)

d =0,1 (Sai s6 cho phép 10%)

> n=96

Thém 10% dai tugng ddm bdo di mau trong
truong hop déi tugng ti chdi phdng van ¢ Cd mau
nghién cGu can thiét la: 106 nguoi.

4.2. Quy trinh chon mau: chon mau dugc
thuc hién theo phuong phap ngau nhién don.

5. Phuong phéap thu thap sé liéu:

- Cong cu thu thap s6 liéu: Bo cau hoi phong
van dinh lugng; May do huyét ap.

- Thu thap s6 liéu:

Phong van doi tugng tai nha. Néu déi tugng
di ving thi dén |an thd 2. Néu 1an 2 khong gép
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thi chuyén ngau nhién dén mot déi tugng khéc.

Do huyét ap cho déi tugng: B6i tugng dugc
coi 1a Tang huyét ap néu: HA tam thu 16n hon
hodc bang 140 mmHg hodc HA tam truong 16n
hon hodc bang 90mmHg.

- Cén b thu thap so liéu: Can bo y té tai
tram y t&€ phuong Van Giang; nhém nghién cu.

6. Phuong phéap xu 1y s6 liéu:

- 6 liéu dugc nhap bang phan mém: Epi
Data.

- S8 liéu dugc phan tich biang phan mém
SPSS.

7. Van dé dao ddc trong nghién cdu: doi
tugng dugc gidi thich ro vé muc dich clia nghién
ctiu; d6i tugng tham gia nghién cu hoan toan tu
nguyén va c6 thé ti chdi khong tham gia nghién
c(u; thong tin vé céc doi tugng trong nghién ciu
chi st dung trong muc dich nghién cGu, ddm bdo
bdo mat.

KET QUA NGHIEN cUu

1. Thong tin chung vé doi tugng nghién ctu

Nghién cu da tién hanh trén 106 déi tugng
trén 60 tudi, trong d6 nam giGi 47 (44,3%), con
lai 1a n@ (55,7%). Vé phan bé do tudi, chl yéu
cac ddi tugng & trong hai nhém 60-70 tudi va 71-
80 tudi vai ty 1é lan luot 1a 43,4% va 46,2%. Cac
doi tugng trudc day cht y&u lam nghé budn ban
(51,9%) nhung hién chi c6 23,6% lam budn ban,
cht yéu cac dai tugng nghi huu hodc & nha
(73,6%). 72,6% ngudi hién dang s6ng ciing con
cdi. 29 nguoi con lai hién dang sdng cung
vg/chong. Chi c6 9 ddi tugng cam thay bi quan/lo
|ang/budn phién, trong khi dé d&€n hon mot phan
ba déi tugng cdm thdy vui vé lac quan, ty & con
lai cdm thdy binh thudng. Thong tin vé tién s
THA, da c6 27 nguoi tting dugc chdn dodn la c6
THA. C6 rat it cac doi tugng hién mac cac bénh
lien quan dén THA nhu tim mach (3,8%), dai
thao dudng (4,7%) va than (2,8%).

2. Thuc trang THA

Qua qua trinh diéu tra, ty lé cac d6i tugng bi
tang HA trong mau nghién ctu la 34,9%. Ty lé
nay cao hon so véi ty 1é trong nghién ctu cta bo
mon Tim mach va Vién tim mach tai thanh phd
Ha No6i nam 2001-2002, ty 1& THA & nguoi I6n la
23,2%.



Phan bd vé do THA, hau hét cac déi tuong
(34 trong s6 37) bi THA do 1, chi c6 2 d6i tugng
THA d6 2 va 1 d6i tugng THA do 3. Ty 1é THA do
1 trong nghién cGu nay cao hon so véi cac nghién
ctu khdc, trong nghién ctu ctia Chu Thi Yén
Thanh ndm 2006, ty 16 THA do 1, 2 va 3 lan lugt
la 6,9%, 3,8% va 1,9%. Trong nghién ctu cla
Chu Hong Thidng nam 2008 ty lé nay lan lugt la
11,98%; 3,96% va 1,78%. Ty lé trong nghién clu
nay c6 khac biét nhung van theo xu huéng chung
vé ty |é gidm dan & cac do THA cao.

3. Kién thdc vé THA clia NCT

- Kién thic cla doi tugng vé céc dac diém
THA (Bang 1):

n [Ty 1§ (%)

Hiéu bi€t vé chi s THA
Cé 5| 136
Khing 81 | 764

Ting 106 [ 100
Hiéu biét vé cic difu hiéu THA
Nhifc déin 92| 885
Chiing mit od 61,5
U tai 2| 22
Khé thd 1 1
Miit ning bifng M 21
Pi ti€u dém nhidu (> 3 1dn) 3 28
Mét moi 6 57
Giam thj lye 7 6,7
Khing hiét 6 5%
Hifu biét vié cde bin ching THA
Tal bi€n mach miu nio | 567
Suy tim ) 8,7
Tai bi€n mach vanh, nhii miucd | 25 4
tim
Chay miu miii ] 29
Suy thin 3 29
Mis mit 17 | 163
Khing bit 12 15

Chi c¢6 25 d6i tugng (23,6%) néu ding dugc
[a khi c6 chi s6 HA tam thu trén 140 hodc HA
tam truong trén 90 thi la THA. Vé dau hiéu ting
HA, trén 50% cac ddi tugng néu dugc hai dau

hiéu 1a nhdc dau va chéng mat, mat néng biing
c6 32,1% d6i tugng néu dugc. Ngoai ra cac triéu
chiding quan trong khac, ty 1é cac doi tugng néu
rat thap nhu di tiéu dém nhiéu, giam thi luc, kho
thé.

- Ki€n thdc clia doi tugng nghién ctu vé cach
phong THA (Bang 2):

n | TyIé (%)

Hiéu hie't vé phdng tai bién THA

Han ché &in miin 3 2.1
Han ché in md djng vt | S5
Han ché ting cin 19 183
Han ché udng bia, rugu, caphé | 43 | 413
Khéng hit thufc lio, thude Li A 20,2
Tép thé dyc thuding xuyén 1 1
Trinh ciing thing lo fu 3| 211
Theo ddi HA thudng xuyén 16 154
Sinh hoat diéu di 5 48
Khdng biét 3 29
Hi€u bi€'t vé phong tai bién THA

Trénh tim lnh, noi gié lia 58 558
Phing ngi kin gié 12 11,5
Khong ra khdi givting ngay 2 1,9
Trénh diy trude Sgii 2 19
Ngtl trua 1 1
Tip thé dyc déu djn 18 | 173
Diéu chinh ché d§ iin 54 519
Khing biét 1 1

Khi d6i tugng dugc hdi vé bién phap phong
THA, céc bién phap ma rét it doi tugng néu dugc
la tap thé duc thudng xuyén (1%), sinh hoat diéu
do (4,8%), theo doi HA thudng xuyén (15,4%).
Pay la ba bién phap rat quan trong dé phong
chéng THA. Vé céac bién phap phong chong tai
bién, hon mot ndia s6 doi tugng da néu dugce hai
bién phéap la tranh tdm lanh/gi6 lua va diéu
chinh ché& do an. Cac bién phéap khac thi con
dugc it ngudi nhic dén nhu tap thé duc (17,3%),
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tranh day sém truéc 5 gid/ra khoi giudng ngay
(1,9%)...

- Kién thic clia doi tugng nghién ciu vé xi
tri va diéu tri THA (Bang 3):

n |1y (%)
Titng do HA
Co 9 | 95
Khng 9 85
Téng 106 | 100
Theo ddi HA

Do HA vio dgt khém dinh | 40 | 412
ky
DoHA khinghingd THA | 26 | 268

Do HA thuting xuyén k)| n

Tong 9 1 100
Dia diém do HA
Tai nh B M
Tai CSYT o 66
Tong 97 | 100

Chi ¢6 4 ngudi tu di mua thudc, phan I6n déu
cho rang nén di kham & co sd y t€. Tuy nhién dén
mot phan ba d6i tugng khong biét 1a phai dung
thudc nhu thé nao.

4. Thuc hanh vé THA cia NCT

- Thuc hanh cta d6i tugng nghién ctu vé
theo doi HA (Bang 4):

n| Tyl (%)
Cdich i tri khi cd difu i
THA
Bi khdm tai CSYT 100 9,2
Ty di mua thude 4 14
Ting 14| 100
Hidfu bitt vé sit dyng thufle
Diing thuc |iu dii 0| oms
Chi ding khi HA ¢ an | 4
Khibig bigt n ous
Tdng 04| 100
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HAau hét cac ddi tigng (97 trong s6 106) da
tiing do huyét ap nhung chi c6 31 ngudi (32%) c6
do HA thuong xuyén, nhiing ngudi con lai chi do
khi di kham dinh ky hodac nghi ngs bi THA. Cht
yéu cac doi tugng do HA tai co sG y t& (66%).

- Thuc hanh cta déi tugng nghién ctiu phong
chéng THA (Bang 5):

n 1516 (%)
Uting rugu/bia £ N6
C hit thudc 14/ thudc lao 1§ 17

S dung md dong vit thtng | 55 | 519

xuyén
Tip the dyc thibng xuyén 67| 632
Anmin AT

Ty lé cac doi tugng thudng xuyén tap thé duc
la 63,2%, trong khi dé ty |é c6 cac hanh vi khong
t6t khd cao nhu udng rugu bia (39,6%), st dung
md& dong vat thuong xuyén (51,9%) .

- Thuc hanh diéu tri THA cla d6i tugng
nghién ctu ¢ ngudi da dugc chdn dodn THA
(Bang 6):

Diéutrj THA | n |TY1E (%)
Cé 171 16
Khing 89 84
Téng 106 | 100

Trong s cac doi tugng tham gia nghién c(u,
c6 17 ngudi hien dang diéu tri THA, 100% s6 ddi
tugng nay lam theo chi dinh clia bac sy trong
diéu trj bénh.

5. Cac yéu td lien quan dén THA

- M&i lién quan gitta THA va gié6i tinh: Ty lé
THA & nam cao hon han so véi nii (57,4% so VGi
16,9%), su khdc biét c6 y nghia théng ké véi



p <0.001. K&t quéd nay ciing hoan toan phu hgp
v6i rat nhiéu nghién ciu khéac, nguy co THA 6
nam cao hon & ni. Ly do thuong do thoi quen su
dung rugu/bia, hat thudc 1a 6 nam cao hon so véi
n va do su khac biét vé gen va sinh ly hoc.
Trong nghién ctu ctia Chu Hong Thing tai Thai
Nguyén: ty 1&é THA & nam cao gap 1,39 lan na
(20,3% so v6i 15,4%). Trong diéu tra quéc gia
nam 2001-2002: ty |&¢ THA & nam t 16 tudi la
15,1% va nd la 13,5%.

- M@i lién quan gitta THA va tudi: Ty lé
THA tang dan & cac nhom tudi cao. Ty |é THA &
nhém 60-70 tudi la 21,7%; trong khi dé ty 1&
nay & nhom 71-80 tudi va nhom trén 80 tudi 1a
38,8% va 72,7%.

- M@i lién quan gitia THA va nghé nghiép
hién tai: Nghién ctu da chi ra su khac biét ty lé
THA trong cdc nhém nghé nghiép hién tai, ty lé
THA trong nhém ngugi nghi huu/é nha la cao
nhat, gan 50% (44,9%), ty 1& nay § nhém lam
nghé budn ban chi la 8%. K&t qud nghién cdu
cting pht hgp véi két qué nghién cdu cla
Nguyén Lan Viét: ty 1é THA & nhom huu tri 1a
43,1%, ndng dan la 17,7%, kinh doanh/buén
ban la 19,4%.

- M@i lién quan gitta THA va hoan cdnh gia
dinh: Khong c6 su khac biét vé ty 1é THA cla
NCT trong nghién ctu va tinh trang séng tuy
nhién ¢ nhém séng cling vg/chdng, ty 1é THA 1a
44,8% cao hon so v6i nhém s6ng cung con cai
la 31,2%.

- M&i lién quan gitta THA va st dung
rugu/bia: Trong nghién ctu nay, khong tim thdy
su khac biét vé ty 1é THA & nhém c6 va khéong
st dung rugu/bia. K&t qua tuong tu trong nhém
c6 an man (32,4%) va nhom khong an man
(36,2%). Trong nghién ctu clia Lé Anh Tudn xac
dinh dugc uéng rugu lam tang nguy cd THA 1,72
[an va an man la 1,7 lan.

- M@i lién quan gitta THA va hat thudc la:
C6 su khac biét c6 y nghia thong ké trong ty lé
THA & nhiing NCT c6 hat thudc va khong hat
thudc, ty 1& & hai nhém 1an lugt 1a 55,6% va
30,7%, cao gap 2,8 1an. K&t qud nghién cdu cao
hon v6i nghién ctu clia Nguyén Lan Viét 6 Ha
Noi, ty lé THA & ngudi c¢6 hat thudc 14 cao gap

1,45 lan so véi ngudi khong hat. Trong nghién
clu cGia Lé Anh Tudn thi nguy co hat thudc 1a
lam tang 1,16 lan nguy co bi THA.

- Méi lién quan gitia THA va tap thé duc:
K&t qud nghién cdu da cho thay ty 1&é THA trong
nhém c6 tap thé duc thadp hon hdn so v4i nhom
khong tap thé duc (26,9% so vGi 48,7%), su
khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Trong
céc chuong trinh can thiép va tuyén truyén tai
cong dong, can nhdn manh dén hanh vi nay
trong ki€m sodt va phong chong THA tai cong
dong.

KET LUAN

Ty 1&é THA cda NCT & phusng Bong Thanh,
thanh phd Ninh Binh la 34,9%. Trong dé ch
yéu la THA do 1 (34 trong s6 37 ngudi THA). Ty
lé THA & nam (57,4% ) cao hon han so véi ty lé
& nd (16,9%). Cac nhém tudi cao thi ty 1& THA
cang cao, ty |&¢ THA trong nhom trén 80 tudi lén
dén 72,7%. Kién thdc va thuc hanh ctia NCT
trong nghién ctu van con chua t6t. C6 dén
76,4% NCT khong biét chi s6 HA nhu thé nao
dugc coi 1a THA. Hon 30% ddi tuong khong biét
vé céach s dung thudc khi bi THA, ty 1é cac doi
tugng udng rugu bia, thudng xuyén st dung ma
dong vat cao (39,6% va 51,9%). Chi c6 32% céc
ddi tugng thuong xuyén ki€m tra huyét dp. Céc
yéu t6 lien quan d&€n THA dugc xac dinh trong
nghién cGu nay |a tdi, gi6i, nghé nghiép hién
tai, tinh trang hat thudc 1a.

KHUYEN NGH]I

Dé€ gop phan lam gidm ty l1é THA trong cong
ddng can xay dung md hinh truyén thong va can
thiép tai cong dong nham phat hién, theo doi va
quén ly cac d6i tugng 1a NCT. Can nhiing nghién
ctu trén dia ban rong hon nham dua ra nhiing
két qué nghién ctu chinh xac hon m
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Cuc Qudn ly Dugc phdm va Thuc phdm ctia My (FDA) da chap thuan
mot loai thudc méi dé diéu tri cin bénh lao khang thudc. Biét dugc
Sirturo, c6 tén hoéa hoc 1a bedaquiline. Pay la 1an dau tién trong
hon 40 nam qua Cuc Quén ly Dugc phdm va thuc phdm ctia My
phé duyét loai thuc chong lao méi.

Biét dugc Sirturo la loai thudc dugc st dung dé diéu tri cho
nhiing nguti mac bénh lao phéi khang thudc. Thudc nay dugc chdp
thuan theo chuong trinh duyét xét nhanh ctia Co quan Quan Iy Dugc
phdm va Thuc phdm My cho phép céc loai thuoc nhiéu hia hen dugc
dua ra thj trudng mau chéng hon. Tuy nhién, co quan dugc phdm My cadnh béo
rang loai thudc nay mang theo nhiing nguy co vé bénh tim; dnh hudng t6i gan c6 thé gay viém, vang
da, gy ndn, chan &n, man ngla; dnh hudng t6i hé than ti€t niéu va c6 thé gay ti vong... nhung thudc
lai c6 tac dung vo hiéu héa mot loai enzym clia vi tring Koch, c6 thé tiéu diét, han ché€ manh mé viéc
sinh soi, phat trién cla vi trang Koch ra khdp co thé...

TS.BS. Edward Cox, mot thanh vién lanh dao ctia FDA - Hoa Ky da tuyén bd: “Lao khéng da thu6c
la mot de doa nghiém trong ddi véi stic khde cong dong trén thé gidi va bedaquilin cho phép mot sy
diéu tri can thiét con thi€u ddi véi cdc bénh nhan khong dugc diéu tri lién tuc... Tuy dugc phdm nay
c6 nhting rGi ro va tac dung khong mong muén ning né, nhung cac thay thudc van phdi st dung n6
mot cach c6 y thic can dugc theo doi, diéu chinh chit ché, kip thoi trong qud trinh diéu tri & nhiing
bénh nhan khéng con su lua chon nao khac!” m

Tu thé ngt va su thodi mai clia gidc ngl 1a nhiing nhan t6 quan
trong quyét dinh dén su phat trién tri ndo cling nhu xuong cla tré
nhé, dac biét la nhiing ndm thang dau doi.

Mot nghién cdu tiing dugc cong bd trén tap chi Pediatrics
(M) cho biét, rat nhiéu ba me ngudi My goc Phi st dung
nhiing bo gdi, dém mém cho tré bat chap canh bao vé ting
nguy co ti vong. Ho cho rang st dung nhting bo gdi, dém ¥
mém giGp tré cdm thay thodi mai hon va bao vé tré khdi bj
dau. Song thuc t&€ viéc lam nay c6 thé gay nguy hiém cho tré.

Phan 16n cac 6ng bd ba me déu cho riang, nam trén mot
chiéc giuong c6 dém mém sé gitp tré ngl ngon giac hon. Thuc t&
day la mot suy nghi sai |am bdi |& xuong cla tré khi con nhd rat mém
va chua phét trién hoan thién, khi dé tré ngt trén chiéc giudng c6 dém mém
mot thoi gian dai sé gdy anh hudng dén su tang tridng clia xuong. Lau dai, tré c6 thé bi gu, bi veo cot
song hay bién dang co...

Nhiing chiéc giuong c6 dém mém sé lam tang do cong sinh Iy clia ca thé, khién cho cac day than
kinh, day chang va khdp cla cot sdng trong tinh trang qué tai, kho chiu. Hon nia, khi nam trén dém
qua mém sé khi&n xuong bi vong thanh hinh cung gay bién dang cot song.

O tré nhd, xuong chua dugc phat trién hoan thién, ndm ngt trén dém mém c6 thé khién xuong
song bi cong. Hay chon mot chi€c dém c6 do cing vita phai gitp cho cot sdng & trang thai co gian sinh
ly binh thuong m
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Pau ndm 2013, Tap chi Science Translational Medi-
cine dang tai két qud nghién ctiu vé mot loai vic xin méi
chong lai can bénh HIV/AIDS clia cac chuyén gia Tay Ban
Nha. Nhém nghién cGu nay da phat trién dugc mot loai
vac xin méi cho phép ngan chan tam thoi sy ti€n trién
clia can bénh HIV/AIDS. Du chi c6 hiéu luc trong mot
nam, nhung vac xin nay dugc coi la mot bugc ti€n mai
dem lai nhiéu khich Ié trong cudc chi€n chong bénh dich
HIV/AIDS.

Felipe Garcia, mot trong cac thanh vién nhém nghién
cGu thudc Bénh vién Clinic Barcelona cho biét: “Diéu ma
ching toi da lam dugc la ngan chan tam thoi su phét trién
vi rat HIV trong mau vé s8 lugng. N6 ciing kich thich he
thong mién dich clia ngudi nhiém HIV nham chong lai su xam nhap cla vi rat mot cach hiéu qua.
Diéu nay dong nghia vai viec bénh nhan khong phéi dung thudc tri HIV sudt doi. Tuy nhién, diéu can
chd y 1a vac xin chéng AIDS méi chi c6 tac dung t6i da trong mot ndm. Hét giai doan nay, bénh nhan
phai tiép tuc dung cac thudc khang HIV.

Cac thr nghiém vé tac dung ctia vic xin ké trén vai 40 bénh nhan, khong st dung cac thudc dic
tri mdi ngay va dugc tiem loai vic xin méi nay. Sau 12 tuan tiém, thudc c6 thé kiém soat tam thdi tién
trinh t¥ nhan doi clia vi rat va gidm dang ké lugng vi rat HIV trong mau (khodng 90% s& lugng vi rat).

Vé tuong lai, GS. Josep Maria Gatell, Chti nhiém khoa Diéu tri bénh tiéu héa Bénh vién Clinic
Barcelona khédng dinh, vic xin ké trén con can dugc c3i thién va phdi hop véi cac vac xin khac. Mot
v3c xin tong hgp nhu vay sé ra doi trong khodng 7 nam niia.

Theo cac s6 liéu clia Lien Hiép Quac, nam 2011, trén thé gidi c6 khodng 34 triéu ngudi bi nhiém
HIV, so v6i 33,5 triéu ngudi ndm 2010 m

Trén Tap chi Influenza and Other Respiratory méi dang két qud nghién cdu cia WHO va truding
Pai hoc Hoang gia London (Anh), trong nam 2009-2010, udc tinh hon 1/5 dan s6 thé gidi bi nhiém vi
rat cim H1NT.

Nghién ctu nay da 1dy di liéu tir 27 nghién cGu vé tim ki€m céc loai khang sinh hiu hiéu doi véi
vi rat HIN1 trong hon 90.000 mau mau thu thap t 19 quéc gia. K&t qud cho thdy c6 khodng 20-27%
dan so thé gigi da nhiém cam. Tuy vay, ty lé t& vong do vi rit HINT la wiong dadi thap.

Mac du nghién ctu khong tap trung tinh sO nguoi da t& vong do ciim, nhung cac nha khoa hoc
cho biét dir liéu cung cap goi y vé ty & tlf vong c6 thé chiém t6i 0,02 %, tuong duong c 5.000 ngudi
lay nhiém thi c6 mot ngudi t& vong.

Vao thai diém thang 8/2010, khi dich cam chinh théc bung phat, WHO ghi nhan c¢6 t6i hon 1
triéu ngudi l1ay nhiém va khodng 18.500 ngudi trong s6 dé da t& vong. Tré em trong do tudi ti 5-19 ¢6
nguy co lay nhiém cao nhat, chi€m 47% trong t6ng s6 nhiing ngudi mac bénh, trong khi nguoi gia ti
65 tdi trg 1én chiém 11%.

Cac nha diéu tra cho rang, s liéu thong ké mang lai cho nganh Y t&€ cic nudc cai nhin 6ng thé
vé vé nan dich, ti d6 c6 su chudn bi 6t hon trong tuong lai néu dich tiép tuc bung phat m
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Guao 0=

HOAT PONG

1 O NOI BAT

NAM 2012

1 -Ra doi Tap chi Nang cao stic khde la &n phdm bao
chi chinh thic dau tién va la &n phdm bdo chi thd 3
do Trung tdm thudng truc xudt ban, cap phat t cac
ddong chi lanh dao cao nht clia Bang va Nha nudc t6i
y t& va Ban Bdo vé stic khde can bo tuyén huyén.

2~ Bo vé thanh cong dé tai NCKH cap Bo dau tién
sau 32 nam thanh lap, t6 chic nghiém thu dé tai cap
€O sG, bién tap va in &n Ky yéu cong trinh NCKH trong
ndm clia hé Truyén thong GDSK.

3. Xay dung 05 dé an: Bé an thanh lap Vién Truyén
thong NCSK Qudc gia, Dé &n kién toan Thu vién
Truyén thong GDSK, Dé an thiét 1ap Buong day néng
tu van cai nghién thudc 1a, P& &n mé chuyén muc tu
van cai nghién thudc 14 trén Trang tin dién td Truyén
thong GDSK va Bé &n md Chuyén trang tu van cai
nghién thudc 14 trén Tap chi NCSK.

4. Khong ngling cdi ti€n, nang cao chat lugng hoat
dong Trang tin dién t& Truyén thong GDSK, thudng
xuyén c6 khodng 20.000 lugt ngudi cap mdi ngay, da
vugt méc 10 triéu lugt vao ngay 10/01/2013.

5— Tham gia t6 chtc céac sy kién: Lé phat dong Chién
dich Quéc gia rlta tay bang xa phong phong chéng
bénh tay- chan- miéng, Lé phat dong Phong trao Vé
sinh yéu nugc nang cao stic khée nhan dan, Hoi nghi
1an tha 63 ctia WHO khu viic Tay Théi binh Duong.

O- Chii tri t8 chic 03 cudc thi sang tac ap phich vé

cac chti dé phong chong HIV/AIDS, vé sinh yéu nudc
nang cao stic khde nhan dan va an toan vé sinh thuc
phdm, t6 chdc bién tap, in an 03 cudn catalogue cac
tdc phdm doat giai gli cho cac dia phuong. T6 chic
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02 lién hoan Phét thanh phong
chang HIV/AIDS cho 32 tinh,
thanh pho phia Bac. Td chic
trién 1am y dugc thudng nién
thang 5 tai Ha Noi, trién lam
y té quoc t€ thang 9 tai thanh
phd H6 Chi Minh va mot s§
trién 1am bén & cac hoi nghi
|6n clia BO Y té.

/- San xudt nhiéu san phdm

truyén hinh, trong d6 c6 truyén
hinh truc ti€p L& phat dong
Phong trao Vé sinh yéu nu6c
nang cao stic khde nhan dan
va Hoi nghi lan thd 63 clda
WHO khu vuc Tay Thai binh
Duong, 03 phim vé thanh tyu
y hoc néi bat chiéu tai L& ky
niém 27/2/2012, phim chiéu
tai Hoi nghi 1an thd 63 cda
WHO khu vuc Tay Thai Binh
Duong va phim tai Hoi nghi
tridc tuyén ngay 24/01/2013.

8- Trién khai thuc hién co

hiéu quad cac hoat dong hgp
tdc quéc t&€ v6i cac to chic
quoc t& nhu WHO, UNICEF va
PATH...

9. Nam nam lién (2007-

2012), Chi bo dat danh hiéu
Trong sach viing manh, 5 nam
lién 100% dang vién trong Chi
bo thudc dién binh xét dat loai
Mdt, 5 ndm lién c6 dang vién
trong Chi bo dat loai xuat sic
va 5 nam lién bdi dusng két
nap dadng vién mai.

10- Thudng xuyén lam tot
cong tac quy hoach, boi
dudng, rén luyén can bo. Lan
dau tién c6 02 dong chi cla
Trung tam dugc Bo Y t&€ bo
nhiém chic vu Phé Giam doc
va cang la 1an dau tién, Ban
Giam déc c6 05 dong chi.

TRONG TAM
CONG TAC
NAM 2013

1 - Trién khai thuc hién cé hiéu qud nhiém vu chinh tri dugc Bo Y
t€ giao nhu: Truyén thong phong chong dich, nang cao stic khde
nhan dan, nang cao chat lugng kham chita bénh, ciing 6 y t€ co
s8, phét trién nhan luc y té...

2— Kién toan Ban bién tap Tap chi Nang cao stc khde va xic tién
thanh 1ap Cau lac bo bdo chi Nganh Y té.

3 Kién toan t§ chic Vien Truyén thong NCSK Qudc gia (sau khi
Thi tu6ng Chinh pht phé duyét). Trién khai thuc hién 04 dé an da
xay dung va xay dung thém mot s6 dé &n theo nhu cau.

4 phsi hop t6 chic cac hoat dong so k&t mot nam Phong trao Vé
sinh yéu nu6c nang cao stic khée nhan dan, trién khai cac hoat
dong truyén thong thuc hién D& an Ngudi Viet Nam uu tién ding
thudc Viet Nam, Dé an Gidm tai bénh vién...

5. 18 chic 02 lien hoan Phat thanh phong chéng HIV/AIDS cho
31 tinh, thanh phd phia Nam. T6 chic trién lam y dugc thudng nién
thang 5 tai Ha Noi, trién lam y t€ qudc té€ thang 9 tai thanh pho
HO Chi Minh va mot o trién 1am bén 1é cac hoi nghi 16n ctia Bo Y
té.

0- San xust céc san phdm truyén hinh, tham gia thuc hién toa dam
c6 truyén hinh tryc ti€p thuc hién dé an Nguoi Viét Nam uu tién
dung thudc Viét Nam.

/ - Trién khai xay dung dé &n Chuong trinh y té& trén song cta Dai
Truyén hinh Viét Nam.

8— Trién khai thuc hién c6 hiéu qua cic hoat dong hop tac quic
t€ vGi cac t6 chic quoc t&€ nhu WHO, UNICEF va PATH...

9— Giti viing danh hiéu Chi bo trong sach viing manh, 100% déng
vién thudc dién binh xét dat loai Mot, trong d6 c6 15% dang vién
xuat sdc, boi dudng két nap 06 dang vién méi, nang cdp Chi bo
thanh Dang bo.

10. Tiép tuc lam quy hoach, béi dudng can bo ngudn lanh dao

cdp Trung tam va cdp khoa, phong. B6 nhiém cén bo cap khoa,
phong khi c6 nhu cau m
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10 LOI KHUYEN D
HOP LY PEN NA

Ngay 17/01/2013, Thi trudng B Y t&€ Nguyén Viét Ti€n ky Quyét dinh s6
hanh 10 15i khuyén dinh dudng hgp ly d€n nim 2020 thuc hién chién lugc Qué
dudng giai doan 2011-2020 tam nhin d&én nam 2030. Theo Thii truéng Bj Y,
“10 15i khuyén dinh dudng hgp ly dén nim 2020” la co s6 dé cac don vi trohg
vu cho cong tac truyén thong, gido duc dinh dudng nham nang cao kién thie.vs
dudng hgp ly trong nhan dan. -

Y t uc
anh dinh

Loi khuyén s6 1: An da dang nhiéu loai thyc phdm va ddm béo dd 4 nhom:
chat bot, chat dam, chét béo, vitamin va mudi khodng.

Loi khuyén sd 2: Phoi hgp thic &n ngudn dam dong vat va thuc vat, nén an
tdm, cua, ca va dau do.

Loi khuyén sd 3: An phdi hgp dau thuc vat va ma dong vat hop ly, nén an
viing lac.

Loi khuyén sd 4: Nén st dung mudi i6t, khong an man.

Loi khuyén s6 5: Can dn rau qud hang ngay.

Loi khuyén sd 6: Dam bdo an toan vé sinh trong Iia chon, ché bién va béo
quan thuc pham.

Loi khuyén s6 7: Udng di nuGc sach hang ngay.

Loi khuyén s6 8: Cho tré ba me ngay sau khi sinh, bi me hoan toan trong 6
thang dau, dn bd sung hop ly va ti€p tuc cho ba me dén 24 thang.

Loi khuyén s6 9: Tré sau 6 thang va ngudi trudng thanh nén st dung siia va
cac sdn pham cla stia pht hgp véi tiing IGa tudi.

Loi khuyén s 10: Tang cuong hoat dong thé luc, duy tri cAn nang hop ly,
khong hat thudc 14, han ché& udng rugu bia, nudc c6 ga va an, uong dé ngot m
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