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THOI SU CHINH TRI

D6 la phdt bi€u cia Téng Bi
thu Nguyén Phi Trong trong
chuyén tham va lam viéc vdi cdn
bé, y bac sy Bénh vién K Trung
vong va Bénh vién Nhi Trung uong
nhan ky niém 58 nim ngay Thay
thuéc Viét Nam. Thap tang Téng Bi
thu cé Bo truéng Bo Y té Nguyén
Thi Kim Tién va lanh dao mét sé
ban, nganh Trung uong.

Tai Bénh vién K, Giam déc Bénh vién Bui
Diéu da bdo cdo v6i Tong Bi thu tém tdt vé
tinh hinh hoat dong ctia Bénh vién. La bénh
vién chuyén khoa hang 1 vé kham va diéu tri
bénh ung bu6u clia cd nuéc, Bénh vién K hién
c6 3 co s la Quan S, Tam Hiép va méi nhat
la Tan Triéu v6i tdng s6 1.000 giudong bénh.
Tru6c day, Bénh vién ludn trong tinh trang qua
tdi, s6 lugng ngudi bénh dé€n kham mo6i nam
tang tu 5-10% so v6i nam trugc. Tuy nhién,
nhd mé thém cdc co s méi, Bénh vién da
phan nao gidm dugc tinh trang qud tdi tram
trong thuong xuyén. Nhing ndm qua, Bénh
vién K da trién khai nhiéu ky thuat chan doan
va diéu tri mé6i hién dai hang dau thé gi6i nhu
chdn dodn cdc dét bi€n gen, diéu tri dich,
diéu tri khang thé don dong, xa tri gia toc diéu
bi€n liéu... Bénh vién cing da tham gia xay
dung mang lugi phong chéng ung thu tai
37/63 tinh, thanh phd trong c nudc.

Bénh vién Nhi Trung uong la bénh vién
hang ddu vé nhi khoa trong cd nu6c. Trong
ndm 2012, Bénh vién da kham cho khodng
700.000 lugt bénh nhi, diéu tri cho hon
60.000 bénh nhi trong khu vuc ndi trd. Bénh
vién da tan dung moi nguén luc dé Gng dung
ky thudt tan tié€n vao khdam cha bénh, cdu
s6ng nhiéu tré em bi bénh hiém ngheo, xi ly
dich bénh. Madc du, phai chiu rdt nhiéu thach
thic tir nén kinh t&€ khé khan ciing nhu nhiing
tdc dong bénh tat do moéi truong khi hau va
mo hinh bénh tat thay d6i nhung véi tinh than
doan két, phat huy truyén théng, Bénh vién
Nhi Trung uong quyét tam hoan thanh xudt sic
nhiém vu; ti€p tuc xdy dung van héa bénh
vién: “Lay su hai long cta ngudi bénh 1a thugce
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do chéat lugng phuc vy, 18y hiéu qud cong viéc la
thudc do ndng luc va phdm chat can bo, lam viéc
hét minh, cdng hién hét minh”; gid viing thuong
hiéu 1a bénh vién nhi hang diu cla cd nuéc,
phdn dau s6m trd thanh mot trong ba bénh vién
nhi hang dau khu vuc.

No6i chuyén véi can bd, y bac sy cla hai
bénh vién chuyén khoa hang dau ctia cd nu6c vé
diéu tri ung thu va nhi khoa, Téng Bi thu Nguyén
Phd Trong gli 16i chdc mung va [6i tham hédi an
can t6i toan thé cac bac sy, y td, nhan vién, can
b6 quadn ly nganh Y t€ trong cd nuéc nhan ngay
Thay thudc Viet Nam 27/2. Téng Bi thu ciing biéu
duong nhing thanh tyu ma toan nganh Y t€ da
dat dugc. Bdc biét, trong nhiing nam qua da
khong ngiing nd luc trong dao tao can bo véi mot
déi ngl y, bac sy dong ddo va hung hau, xay
dung co s vat chat, nang cao chat lugng kham
chita bénh, nhiéu linh vuc dat trinh do khu vuc
va thé& gigi. Bong thoi, Téng Bi thu ciing da chia
sé vGi doi ngl y, bac sy vé nhiing khé khan dang
gdp phai va nhiing yéu cau ngay cang cao ma xa
hoi dat ra véi nganh Y té.

Téng Bi thu cho rdng, sic khde la vo cung
quan trong ddi v4i ting con ngudi va vgi dat
nudc, véi dan toc. Nhan dan c6 stic khde thi dan
tdc mdi trudng ton, cuong thinh. Pang, Nha nuéc
xdc dinh cham lo phat trién nganh Y t€ la cong
viéc chién lugc, 1au dai. Cham séc stc khde cho
nhan dan la vinh du 16n lao cla nhiing ngudi
cong tdc trong nganh Y t€. Ngay nay, trinh do
khoa hoc cong nghé clia y khoa thé gigi phat trién
rdt manh mé. Nén y hoc Viét Nam cling dang c6
buéc chuyén minh, I6n manh dé theo kip trinh
do phét trién cta y hoc thé gigi. Trong nhing
nam qua, t dudng 18i, chinh sach ding din cda
Pdng, Nha nudc ta, doi ngd thdy thudc Viét Nam
dugc dao tao, ren dic, luyén tai va phét trién vai
s6 lugng ngay cang hung hau, chat lugng chuyén
mon ngay cang cao, d6 1a co sé dé ching ta tin
tudng vao mot nén y hoc viing manh ctia dat nudc
trong tuong lai.

Tong Bi thu can ddn cdn bo, nhan vién toan
nganh Y t€ phdi ti€p tuc nang cao hon nita chit
lugng kham chia bénh va phuc vu nhan dan,
tham gia gidi quyét van dé qua tdi bénh vién, két
hgp t6t gitta y hoc hién dai véi y hoc dan téc,
ddm bdo cong bang trong cham séc stc khde.
Téng Bi thu nhdn manh: “Cac thay thuéc cla
chdng ta can ti€p tuc hoc tdp nang cao trinh do
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tay nghé, giti gin phdm chat dao dic, c6 ging
thuc hién 13i Bac H6 day “Thay thudc nhu me
hién”, “Luong y nhu tf mau” dan dan khic phuc
dugc nhang thi€u sét, khuyét diém nhin thay
nhung chua lam dugc bao nhiéu, c6 ging dap tng
nhu cau, nguyén vong, tinh cdm cdia nhan dan”.
Téng Bi thu Nguyén Pha Trong khang dinh, dé y
t€ nudc nha phdt trién toan dién, hoan thanh
nhiém vu cham séc stic khéde nhan dan, can cé
3 nhan t6 co bdn 1a co s vat chdt, phuong tién,
mdy moc; c6 thudc t6t va c6 doi ngd thay thudc
gidi. Trong d6, nhan 6 tha 3 cuc ky quan trong
va c6 y nghia quyét dinh. Doi ngi thdy thudc
cang gidi, phdi tot thi méi st dung, khai thac co
s§ vat chat va thuéc men c6 hiéu qud.

Bo trudng B Y t€ Nguyén Thi Kim Tién thay
mdt nganh Y t€ cdm on sy quan tam cla Ddng,
Nha nudc va cia dong chi Téng Bi thu ddi vdi
nganh Y t€ n6i chung va ddi véi Bénh vién K,
Bénh vién Nhi Trung uong néi riéng. B truéng
ti€p thu y ki€n va xin ha sé ¢ ging thuc hién
su chi dao ctia déng chi Téng Bi thu dé€ ddm bao
t6t vé y dao, y thuat va y dic. Day la 2 bénh vién
cla nganh Y t&€ c6 dic thu riéng, dé gay “ap luc”
cho cd thay thudc ciing nhu bénh nhan vi ganh
nang bénh tat rt I6n, thach thic nhiéu va trong
trdch cao. B6 trudng Bo Y t€ mong mudn sé dugc
Pang, Nha nudc ing ho, quan tdm dau tu hon
ndia ddi vG6i linh vuc an sinh xa hoi va moi trudng,
trong d6 c6 nganh Y té€.

Caing trong khuon khé chuyén tham, Téng Bi
thu Nguyén Phd Trong da dén tham hdi, dong
vién va tang qua mot s6 bénh nhan dang diéu tri
tai Bénh vién K va Bénh vién Nhi Trung uong m




CHU TICH NUGC TRAO TANG DANH HIEU ,
ANH HUNG LAO PONG CHO GS.TS. BUI bUC PHU

Ngay 3/3/2013, tai Bénh vién Trung uong Hug,
Chu tich nu6c Truong Tan Sang da tham du Lé ky
niém Ngay Thay thudc Viét Nam, trao danh hiéu
Anh haing Lao dong thoi ky d6i méi cho GS.TS.
Thay thudc nhan dan Bui Bac Pha, Giam doc Bénh
vién Trung uong Hu€. Tham duy Lé trao tdng con ¢
Bo trudng Bo Y t& Nguyén Thi Kim Tién.

Bénh vién Trung uong Hué la mot trong nhiing
trung tam y t€ chuyén siu cta cd nudc, dugc xép
hang dac biét va da dugc Cht tich nuc phong tang
danh hiéu Anh hang Lao dong trong thai ky ddi
mdi. La nguoi diing dau Bénh vién, GS.TS. Bui Bac
Pha da c6 nhiéu déng gép dua Bénh vién Trung
uong Hué€ dat dugc nhiing thanh tyu to 16n trong
khdm va diéu tri bénh. Bac sy Phd la ngudi xay
dung chuyén nganh phau thuat tim, hinh thanh
Trung tam Tim mach hoan chinh tai Hué véi co s&
ha tang trang thiét bi hién dai, ky thuat tién tién
ngang tam khu vuc va sanh vai quic t€. Ngoai ra,
ong con cd nhiing déng gép quan trong trong linh
vuc ghép tang véi ca ghép tim trén ngudi lan dau
tién do ngudi Viét Nam thuc hién, khong c6 chuyén
gia nudc ngoai. Su kién nay da dua Viét Nam vao
badn db ghép tim trén thé gi6i.

Véi nhiing thanh tich va déng gép quan trong
cho nén y t& nudc nha, tan tuy cGu chiia cho bénh
nhan, Chu tich nu6c Truong Tan Sang da ky Quyét
dinh s6 26/QD-CTN phong tang danh hiéu Anh
hiing Lao dong cho GS.TS Bui Bdc Phu.

Xic dong phét biéu tai Lé trao ting, GS.TS Bui
Pdc Pha tam su: “Toi y thic dugce rang vinh du ma
t6i 6 dugc hom nay 1a nho nhiing dong gép tham
lang véi long hy sinh tan tuy clia tap thé, sy tin cay
clia lanh dao B9, su diu dit, day bao ctia cac Thay,
su bao dung clia nhan dan...; va téi cang y thic
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dugc bao nhiéu thach thic khé khan dang con &
phia trudc, doi hdi phdi ren luyén, tu dudng, cong
hi€n nhiéu hon niia cho nhan dan, cho xa hoi, cho
dan toc”.

Nhan dip ky niém Ngay thay thudc Viét Nam,
thay mat lanh dao Bang, Nha nugc, Chu tich nuéc
chic miing va biéu duong nhiing nd luc phan dau,
nhiing cong hi€n thadm ling nhung hét stc to 16n
clia doi ngt thay thudc trong nhitng nam qua. Ch
tich nugc nhan manh: “DPang, Nha nudc ta luon
quan tam va coi bdo vé, cham séc stic khde nhan
dan la nhiém vu chién lugc quan trong. Dai hoi XI
clia Dang dé ra nhiém vu “Phat trién manh sy
nghiép y t€, nang cao chat lugng cong tac cham
soc stic khée nhan dan” véi nhiéu noi dung rat cu
thé. Thuc hién thdng lgi cdc nhiém vu nay la trach
nhiém cla toan Pang, toan dan, cGia cd hé thong
chinh tri, trong d6, nganh Y t&€, doi ngd céac thay
thudc c6 vinh dy to I6n, trach nhiém ndng né
nhung hét stic vé vang”. Chu tich nuGc Truong Tan
Sang cting chi dao: “Nganh Y t&€ can ti€p tuc quan
tam clng ¢6 mang ludi y t€ co sG, nang cao nang
lic cac tram y t& xa, bénh vién tuyén huyén, nang
cdp bénh vién tuyén tinh va tuyén Trung uong;
kh3c phuc tinh trang qua tai 6 cdc bénh vién; nang
cao y ddc, dau tranh ddy lui tiéu cyc trong hoat
dong kham, chtia bénh. B&i méi co ché tai chinh
cac co sG y t€ cong; hoan thién chinh siach béo
hiém y t&; chinh sach kham chitia bénh cho tré em,
ngudi cao tudi, ngudi ngheo, cac doi tugng chinh
sach; xay dung nén y hoc Viét Nam tién tién, hién
dai va dan toc, két hgp y hoc c6 truyén va y hoc
hién dai, sanh ngang trinh d§ cac nudc c6 nén 'y
hoc tién tién trong khu vuc va trén thé giéi m

GS.TS. Thdy thuéc nhan dan Bui Piic Phi sinh nam 1956 tai Ha Tinh. Ong t6t nghiép Pai hoc Y
Hué nam 1981 va hoc tiép ndi tri ngoai khoa tai Bénh vién Viét Diic va Dai hoc Y khoa Ha Ngi.
Nam 1995, 6ng bao vé luan an tién sy tai Pai hoc Y khoa Ha Ngi. Nam 1988-1990, 1997-1998, BS.
Phi da tu nghiép tai Phdp. Tai diy, 6ng di bao vé xuat sic ludn van Idy bang chuyén khoa sau vé
phdu thuit tim tai Pai hoc Rennes va bang vé phau thuat néi soi tai Pai hoc Strasbourg.

GS.TS. Bui Puc Phi la Cha tich Hpi Phiu thuat tim mach va léng nguc Viét Nam tior nim 2010.
Ong di vinh dy dugc Pang va Nha nudc ting thuéng Huan chuong Lao dong hang Nhi (2009), danh
hi¢u Thay thué'c Nhan dan (2008), Chién sy thi dua toan quéc va nhiéu phan thuéng cao quy khac.
Ngoai cuong vi la Giam déc Bénh vién Trung uong Hué, Phé Cha tich Hpi Ngoai khoa Viét Nam,
Gido su ciing la dai bi€u Quéc hdi khoéa 13 thuéc doan dai biéu Qud'c hgi tinh Thara Thién - Hué.
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Bi THU TRUNG UGNG PANG PINH THE HUYNH

THAM BENH VIEN VIET PUC vA BENH VIEN
Y HOC CO TRUYEN TRUNG UGNG

Nhan dip ky niém 58 nam Ngay Thay thudc
Viét Nam, sang ngay 25/2/2013, dong chi Dinh
Thé& Huynh, Uy vién Bo Chinh tri, Bi thu Trung uong
Bédng, Trudng ban Tuyén gido Trung uong da tGi
tham, chidic miing can bo, bac sy, diéu dung Bénh
vién Viet DPdc va Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung
uong. Cung di ¢6 Bo trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi
Kim Tién; lanh dao cdc vy, van phong Ban Tuyén
gido Trung uong; lanh dao vu, cuc, van phong,
trung tam truc thudc Bo Y t€.

Thay mat hon 1.700 gido su, bac sy, vién chtic
dang cong tac, PGS. TS. Nguyén Tién Quyét, Giam
déc Bénh vién Viét Bic da bao cdo véi dong chi
Dinh Thé& Huynh nhiing két qua dat dugc cGia bénh
vién trong nam qua. Bénh vién Viét Bic la mot
trong nhting trung tam ngoai khoa hang dau cta cd
nugc. Noi day tap trung nhiéu nhiing gido su, bac
sy khong chi gidi chuyén mon va con ludn tan tam,
hét long vi ngudi bénh. Hién tai Bénh vién c6 trén
30 bac sy c6 thé lam chl dugc ky thuat cit gan, s6
bénh nhan dugc phau thuat hang ngay trung binh
khodng 150 ca, trong dé khodng 30 ca la phau
thuat ngoai k& hoach. V6i truyén théng trén 100
ndm hinh thanh va phét trién, Bénh vién Viét Dic
hién khong chi 1a noi mang lai niém tin cho bénh
nhan ma con la dia chi tin cay trong hgp tac va
trao d6i nghiép vu véi nhiéu nugc trong khu vuc va
trén thé gigi.

Thay mat Bo Chinh tri, Ban Bi thu, Ban Tuyén
gido Trung uong, dong chi Binh Th& Huynh da
chdc miing cac thay thudc Bénh vién Viét Bic.
Poéng chi danh gia cao nhiing thanh tich dat dugc
clia tap thé can bg, gido su, cac y, bac sy Bénh
vién, trong nhiing nam qua da ludn phat huy dugc
th€ manh chuyén moén, truyén théng y dic clia
ngudi thay thudc Viét Nam trong tri bénh ciu
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nguvi. Pong thoi, khang dinh nhiing ngudi bénh,
gia dinh bénh nhan va toan xa hdi luén ghi nhan
sau sdc nhiing cong hi&n, nhiing hi sinh tham ling
clia cac “luong y” bénh vién. Dong chi mong mudn
trong nam 2013, Bénh vién Viét Duc tiép tuc phat
huy thé manh Ia bénh viéen dau nganh vé ngoai
khoa, doan két, thuc hién t6t cong tac cham soc,
bdo vé stc khde nhan dan.

Séng cung ngay, dong chi Binh Thé Huynh
cting da dén tham Bénh vién Y hoc ¢4 truyén Trung
uong. Tai day, doan dai biéu da nghe dong chi Va
Nam, Phé Giam déc Bénh vién bao cdo tém tit
tinh hinh hoat dong cGia Bénh vién trong nam
2012. Bénh vién da lam t6t cong tac két hgp gidia
y hoc ¢6 truyén véi y hoc hién dai trong cong tac
kham, chtita bénh. Véi chuyén mon viing vang cung
tinh than “luong y nhu t mau”, trong ndm qua,
Bénh vién da thuc hién hon 125.000 lugt kham
bénh, diéu tri ndi trd cho 6.040 bénh nhan véi ty
[& khdi, d trén 90%.

Nhang két qua nay da dugc déng chi Dinh
Thé Huynh biéu duong. Bong chi nhdn manh:
Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung uong néi riéng
va nganh Dugc ¢6 truyén Viét Nam néi chung c6
nhiém vu quan trong va si ménh to I16n la bdo
vé, giti gin va phat trién vén y hoc ¢ truyén
hang nghin ndm clGa 6ng cha. Bong chi mong
rang, Bénh vién ti€p tuc nghién cGu, phét trién
cac bai thudc quy clia dan toc trong tri bénh, ctu
ngudi, phat huy cao dé tinh than “ding thuéc
Nam chia bénh cho ngudi nu6c Nam”. D6i vdi
cdc thay thudc y hoc c6 truyén can thuong xuyén
rén luyén vé y dic, trinh do chuyén mon, xdng
déng v6i niém tin cdia bénh nhan, cda xa hoi,
xtiing ddng 1a thé hé k& can danh y H3i Thugng
Lin Ong m
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Ngay 8/2/20
Chinh pha da co
74/TB-VPCP, ké
tuong Chinh phd Ng
Dung tai Hoi nghi truc tuyen
tong két cong tic y té€ nim
2012 va trién khai nhiém vu
ndm 2013 do B6 Y té té chic
ngay 24/1/2013 tai Ha Noi.

Sau khi nghe Bd truéng Bd
Y t&€ Nguyén Thi Kim Ti€n bdo
cdo két qud thuc hién nhiém vu
cong tac nam 2012, phuong
huéng, nhiém vu va cac gidi
phép thuc hién nam 2013, Thu
tuéng Chinh phl biéu duong va
danh gia cao su nd lyc va nhiing
két qud da dat dugc cla toan
Nganh trong nam 2012, ddc biét
|a viéc hoan thanh cdc chi tiéu
Quoc hoi va Chinh pht giao, dat
ducgc 10 thanh tuu ndi bat va
thuc hién c6 két qud 5 Muc tiéu
phét trién Thién nién ky dén
nam 2015 vé y té.

Vé nhiém vu nam 2013 cla
nganh Y t€, Thd tuéng Chinh
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y t€ nam ), nhiém vu va céc
gidi phap thuc hién trong nam
2013 clia Bo Y té€. Cac chfi tiéu,
nhiém vu, gidi phap co ban la
phtu hgp, bam sat cdc Nghi
quyét cGa Ddng, Quéc hdi,
Chinh phu, cac chién luge, quy
hoach, ké hoach ctia Chinh phd.
Tuy nhién, nganh Y t€ can dua
ra gidi phdp cu thé hon trong
qud trinh t6 chdc thuc hién va
can tap trung vao mot sé nhiém
vu trong tam:

15

Tang cudng hiéu luc, hiéu qua
quén ly nha nuéc, ti€p tuc xay
dung va hoan thién thé ché; t6
chtic thuc hién cé hiéu qud phap
luat, chinh sach; xay dung chién
lugc, quy hoach, k& hoach phat

Su qud quan Iy diéu hanh.
Tru’dc hét, nganh Y t&€ can bam
sat cac Nghi quyét cta Péng,
Qudc hoi va Nghi quyét s6
01/NQ-CP ngay 07/1/2013 cta
Chinh pht vé nhiing gidi phap
cht yé&u chf dao, diéu hanh thuc
hién K& hoach phat trién kinh t&
- xa hdi va du todn ngan sédch
nha nu6c nam 2013 dé thé ché
héa, cu thé héa thanh cac bién
phédp, chinh sdch phu hop, t6
chdc trién khai dong bo, hiéu
qud, dat nhing két qud, tao
chuyén bién tich cuc.

257

Tap trung nang cao chdt lugng
khdm bénh, chia bénh cho
nhan dan. Néu cao tinh than
trach nhiém va dao dic nghé
nghiép gdn véi viec ddy manh
hoc tap va lam theo tdm guong
dao dic Hb Chi Minh trong doi
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ngl can b, cong chiic, vién
chtic toan nganh. Xay dung va
thuc hién chuong trinh dao tao,
nang cao trinh do, ky nang cla
déi ngd thdy thudc, ti bac sy
dén diéu dudng vién; chid trong
dao tao chuyén sau, dao tao dé
dap dng yéu cdu ky thuat cao,
chuyén giao cong nghé. Day
manh cong tac nghién cdu, phat
trién khoa hoc, cong nghé va
Gng dung ky thudt cao trong y
t€; phat trién y hoc cd truyén.
K&t hop chat ché quan - dan y
trong kham bénh, chda bénh
cho nhan dan, dic biét & khu
vuc bién gidi, hdi ddo, viing sau,
viing xa, viing dong bao dan toc
thi€u s6. Thuc hién c6 hiéu qud
cadi cdch thd tuc hanh chinh
trong kham bénh, chira bénh.

35

Tap trung trién khai thuc hién
c6 hiéu qud DBé an gidm qua tai
bénh vién giai doan 2013 -
2020 va nang cao chat lugng
dich vu y té. Ciing véi gidi phap
ti€p tuc dau tu dé tang s6 giuong
bénh, can quan tdm xay dung
bénh vién vé tinh, nghién cdu
phat trién mang lugi bac sy gia
dinh; nghién cdu gidm haop ly
thoi gian ngudi bénh ndm diéu
tri ndi tra. Ti€p tuc md rong viéc
luan phién can bo y té ti tuyén
trén vé tuyén dudi dé€ via cdi
thién chat lugng khdm bénh,
chtia bénh vira dao tao nang cao
trinh do can bo cdp co sd, gop
phan gidm qud tai cho céc bénh
vién tuy€n trén va nang dan
chat lugng dich vu y té tuyén co
6. Trong ndm 2013, nganh Y t&
can coi day la mot nhiém vy
trong tam, phdn dau dat dugc
nhing chuyén bién thuc suy.
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Quyét liét thuc hién bdo hiém y
t€ toan dan, phan dau dat muc
tieu dé ra trong Nghi quyét s6
15-NQ/TW ngay 01/6/2012 ctia
Ban Chdp hanh Trung uong
DPdang khoa XI vé mot s6 van dé
vé chinh sach xa hoi giai doan
2012 - 2020. Pua ty 1é s6 ngudi
tham gia bdo hiém y t€ ting lén
70% dan s6 vao nam 2013,
75% vao ndm 2015 va trén
80% vao nam 2020. Sau khi
Thu tuéng Chinh phi phé duyét
Pé an thuc hién 16 trinh tién t6i
bdo hiém y t€ toan dan giai
doan 2012-2015 va 2020, B Y
t€ chud tri, ph6i hgp véi Bdo
hiém xa hoi Viét Nam, cac Bo,
nganh c6 lién quan va Uy ban
Nhan dan cdc tinh, thanh phé
tryc thudéc Trung uong khan
truong xay dung chuong trinh,
k& hoach cu thé dé thuc hién;
giao chi tiéu phat trién bdo
hiém y t€ theo ting nhom ddi
tugng, ting dia phuong dé md
rong do bao pht bdo hiém vy t€.

SET

Trién khai c6 hiéu qua cac bién
phdp phong, chong, chi dong
khé&ng ché kip thoi va ddy lui cac
dich bénh, khong dé dich bénh
I6n x4y ra. Tang cudng cong tac
truyén thong, nang cao nhan
thaic, hanh vi cta nguoi dan vé
viéc phong, chong bénh.

=

Tiép tuc ki€m tra, ra soat ca ch&
tai chinh, co ché hoat dong trong
cac bénh vién cong lap. Thuc
hién c6 hiéu qud Nghi dinh s6
85 ngay 15/10/2012 cda Chinh
ph vé co ché hoat dong, co ché

tai chinh doi v6i cac don vi su
nghiép y t€ cong lap va gia dich
vu khdm bénh, chita bénh cda
cac co sé kham bénh, chia bénh
cong lap; chi dao cac dia phuong
diéu chinh khung gid dich vu y
t€ theo 19 trinh thich hgp gén véi
viéc nang cao chat lugng dich
vu. Dau tu c6 trong diém, ddy
nhanh tién do hoan thanh va dua
vao st dung cac bénh vién dau
tu bang von trdi phiéu Chinh
pha.

/E

Nghién cGu va ban hanh co ché,
tha tuc dé€ ting cudng huy dong
céc ngudn luc xa hoi dau tu vao
nganh Y t€. Khuyén khich céc
thanh phan kinh t&€ dau t phat
trién cac dich vu y t&, cac bénh
vién ngoai cong lap, tao su canh
tranh lanh manh trong hoat dong
khdm bénh, chiia bénh. Dong
thai tang cudng hiéu qud quan ly
va kiém soat chat lugng kham
bénh, chita bénh cla cac co sé
kham bénh, chita bénh tu nhan.

=l

Tiép tuc thuc hién c6 hiéu qua
cdc Muc tiéu phat trién Thién
nién ky vé y t& dén nam 2015.

99

Lam t6t cong tac dan s6 - ké
hoach hoa gia dinh. Phan dau dat
ty 1é ting dan s6 ¢ mic 1,02%
vao nam 2013; nang cao chat
lugng dan s6, ting tudi tho binh
quan dong thoi ting tudi binh
quan song khoé manh. Nganh Y
t€ cung Uy ban Nhan dan cac
tinh, thanh phé tryc thudc Trung
uong can tap trung chi dao dé
khic phuc tinh trang mat can
bang gidi tinh khi sinh m



Bo Y té& vira c6 cong van khan s6 163/KCB-
NV glii mot s6 bénh vién tuyén trung uong va Sé
Y t&€ Qung Ngai vé tang cuong cong tac diéu tri
Hoi ching viem da day sting ban tay, ban chan.

Theo d6, Bo Y t&€ yéu cau cac bénh vién
nhu: Bénh vién Da liéu Trung uong, Bénh vién
Bach Mai, Bénh vién Nhi Trung uong, Bénh vién
Trung uong Hué&; Bénh vién Phong- Da liéu
Trung uong Quy Hoa; Bénh vien Nhi dong 1,
Bénh vién Nhi dong 2, S Y t€ Quang Ngai ting
cuong chi dao viéc phd bién huéng dan chin
doan, diéu tri Hoi ching viém da day sting ban
tay, ban chan va huéng dan diéu tri hd trg nhiing
truong hop tang men gan trong cong dong. Dong
thoi, tdng cuong cong tac chi dao tuyén, ho trg
tuy&n dudi, nang cao nang luic chuyén mon trong
cdp clu, chdn doan, diéu tri cho Bénh vién ba
khoa tinh Quang Ngai, Trung tam Y t&€ huyén Ba
To va Trung tam Y t& huyén Son Ha, tinh Quéng
Ngai. Cac bénh vién t6 chdc t6t cong tac kham,
sang loc, phét hién sé6m va diéu tri, dong thoi
thiét 1ap mang lu6i hoi chan truc tuyén véi cac
chuyén gia c6 kinh nghiém dé x tri cac truong
hop nang.

Bo Y t€ yéu cau S& Y t&€ Quang Ngai tiép
tuc gidm sat phat hién sém cac trudng hop cé
tang men gan cao tai huyén Ba To, huyén Son
Ha va trién khai thyc hién diéu tri tai cong
dong theo “Huéng dan diéu tri hé trg nhiing
triong hgp ting men gan trong cong dong” can
thiép s6m, han ché dién bién ndng.

\

DIEU TRI HOI CH

TANG CUONG CONG TAC

A A

UNG VIEM DA DAY
SUNG BAN TAY, BAN CHAN

AN NGUYEN

Ngay 14/3/2013, Boan cong tac gdbm Cuc Y
t€ Du phong, Bo Y t&, Vién Vé sinh dich t& Trung
uong, Vién Pasteur Nha Trang, S6 Y t€ Quéang Ngai
cting v6i Dai dién T6 chic Y t& Thé gidi tai Viét
Nam, da c6 chuyén khdo sat thuc trang va dién
bi€n Hoi ching viém da day sting ban tay, ban
chan tai xa Ba Dién, huyén Ba To, tinh Quéng
Ngai.

Poan cong tac do Ph6 Cuc trudng Cuc Y &
Du phong, Bo Y té Phan Trong Lan, lam trudng
doan da dén kiém tra thuc t€ tai thon Lang Réu,
xd Ba Dién, huyén Ba To, tinh Qudng Ngai —
“di€m nong” ctia Hoi chdng viéem da day sting,
ban tay, ban chan. Tai day cdc chuyén gia tiép
tuc tim hiéu vé tap quén sinh hoat, &n u6ng clia
cac gia dinh ¢6 nguvi mac bénh viem da dy sting
ban tay, ban chan; 18y mau gao tif cac choi chia
lGa gao clia ngudi dan... Ngay sau chuyén khéo
sat thuc té tai thon Lang Réu, Boan cong tac da
c6 budi lam viéc v6i Trung tam Y t€ huyén va lanh
dao huyén Ba To dé kiém tra tinh hinh trién khai
cac bién phap khéng ché& bénh trong thai gian
qua; tiép tuc cung vai dia phuong khéo sét, diéu
tra nguyén nhan va trién khai cac bién phap diéu
tri bénh trong thai gian t6i.
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NGAY THAY THUGC VIET NAM
27/2/1955 - 27/2/2013

Téng bi thu Nguyén Phi Trong tham va '
tang qua cho bénh nhan dang diéu tri tai

Bénh vién K, ngay 26/2/2013.

(Anh: Tra Giang)

Chd tich nugc Truong Tan Sang va Bo
trudng B Y t& Nguyén Thi Kim Tién chup
anh luu niém cing can b6, nhan vién
Bénh vién Trung uong Hué€, ngay
3/3/2013.

(Anh: Tra Giang)

Pdng chi Dinh Thé Huynh, Uy vién Bo
Chinh tri, Bi thu Trung uong Bang, Trudng
ban Tuyén gido Trung uong tham bénh
nhan dang diéu tri tai Bénh vién Y hoc C§
truyén Trung uong, ngay 25/2/2013.
(Anh: Duong Ngoc - TTXVN)

Péng chi Udng Chu Luu, Phé Chu tich
Quéc hoi cung cac dai biéu cat bang
khanh thanh Quan thé Khu di tich Hai
Thugng Lan Ong tai tinh Ha Tinh, ngay
23/2/2013

(Anh: Hoai Phuong)
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L
L

*H:ﬁ NEGeY 24 théng 02 nam 70713 L& trién khai Dy an Thi diém bac sy tré
1 b 4 tinh nguyén vé cong tic tai mién ndi,

- (Nl - 2 - viing khé khan, bién gigi, hai ddo, uu tién
" 'Tal BV & 62 huyén ngheo, ngay 27/2/2013
s | g | yén nghéo, ngay 27/2/2013.

W (Anh: Thay Linh)

BS. Triéu Van Dau (Lang Son), BS. Nguyén
Quang Anh (Binh Thuan), BS. Bui Btc
Pha (Hué) (tr trai sang phai) giao luu tai
Chuang trinh “Su hy sinh tham lang” dugc
t6 chic t6i 25/2/2013.

(Anh: Duong Ngoc - TTXVN)

Dai dién B Y t& va Mat tran T8 quéc Viét
Nam chup &nh cung dai dién tham gia
Chuong trinh truyén hinh tryc ti€p “Ngudi
Viét Nam uu tién dung thudc Viét Nam”
do Bo Y t€ t§ chiic t6i ngay 27/02/2013,
tai Nha hat thanh pho H6 Chi Minh.

(Anh: Tuan Nguyén)

Ngay 3/3/2013, gan 7.000 don vi mau dugc
ti€p nhan t nghia ¢t cao dep clia ngan van
ngudi tai L& hoi Xuan hong nam 2013.
(Anh: Thay Linh)
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KET QUA TRIEN KHAI, THUC HIEN NGHI
QUYET HOI NGHI TRUNG UONG 4 (KHOA XI)
CUA PANG BOBO Y TE

Thuc hién Nghi quyét Hoi
nghi 1an thd 4 Ban Chap hanh
Trung uong Bdng khoéa XI “Mot
s6 van dé cap bach vé xay dung

Pang hién nay” (Nghi quyét s6

12-NQ/TW ngay 16/01/2012) va
Chi thi s6 15-CT/TW, K& hoach
s6 08-KH/TW ctia Bd Chinh tri
vé thuc hién Nghi quyét; can cd
céc huéng dan ctia Ban T6 chc,
Ban Tuyén gido, Ban Dan van va
Uy ban Kiém tra Trung uong vé
thuc hién Nghi quyét; K& hoach
s6 39-KH/BU ngay 26/3/2012
clia Pang Gy Khdi cdc co quan
Trung uong, Dang Gy Bo Y t€ da
trién khai, thuc hién dugc nhiing
két qud nhu sau:

Ngay sau khi Nghi quyét va
cac van bdn chi dao, huéng dan
cla cdp trén dugc ban hanh,
Bdng Gy Bo da tap trung nghién
ctu, thdo luan va ban hanh cac
van ban dé lanh dao, chi dao, cu
thé hod viéc thyc hién Nghi
quyét trong toan Dang by, cu thé
la: ban hanh K& hoach s& 92-
KH/PU ngay 17/4/2012 vé trién
khai thuc hién Nghi quyét Hoi
nghi 1an thd 4 Ban Chap hanh
Trung uong Bdng khéa XI trong
toan Bang bo, K& hoach s 217-
KH/BU ngay 17/10/2012 vé
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ki€m diém ti phé binh va phé
binh ctia Ban Thudng vu.

Pé dot ki€m diém dat két
qud t6t nhat, thuc chdt nhat,
cong tac chudn bj ki€ém diém ty
phé binh va phé binh dugc Bang
Gy BO Y t&€ chudn bi nghiém tic,
ky lugng, chu ddo, day du, kip
thdi, ding quy trinh theo huéng
dan ctia B6 Chinh tri va cac Ban
clia Bang. Trén co s§ huéng dan
clia Trung uong, Ban Thudong vu
Déng Gy Bo da ban hanh day da,
kip thai cac van ban huéng dan
va té chic trién khai t6i cac dang
bo, chi bo truc thudc; dong thoi
da phéi hop véi Ban Cén sy t6
chiic phd bién, quan triét Nghi
quyét Trung uong 4 theo quy
dinh cla Trung uong tGi toan thé
can bo, ddng vién, quan ching.

Cac hoi nghi kiém diém clia
cidp Gy va t6 chic dang tryc
thuoc dién ra nghiém tac, dan
chi, thang thin, ciu thi theo
ding huéng dan ctia B6 Chinh
tri, cac Ban Bdng & Trung uong
va Pdng Gy Khéi cdc co quan
Trung uong; khong khi kiém
diém, thdo luan gop y lién tuc,
thang thdn, chan tinh va cé tinh
xay dung cao. Hoi nghi da ki€ém
diém sau sdc va thong nhat cao

. LE NGOC CHINH
Uy vién Ban Thuong vu
Chanh Vian phong Dang iy Bo Y t&

vé nhing viéc da dat duogc;
nhing han ché&, bt cap, yéu
kém, khuyét diém cing nhu
phuong huéng, gidi phap trong
thdi gian tdi, v6i nhiing ndi dung
chd yéu sau:

Thua nhat, dinh gid vé tu
tuéng chinh tri, dao dic 16i
séng ctia can by, dang vién
trong Dang by BJ Y té:

Nhin chung do6i ngi can bo,
dang vién cé chuyén mon viing,
c6 y thac trach nhiém va thai do
phuc vu t6t, doan két, nhat tri.
Tap thé Ban Thuong vu va cdac
cdp Uy dang truc thudc khong c6
bi€u hién suy thodi vé tu tuéng
chinh tri, dao ddc 16i s6ng, doan
két nhat tri, néu guong cho can
b6, dang vién trong B9, trong
nganh; khong c6 biéu hién lgi
dung chtc vy, quyén han dé truc
lgi hoac tham gia nhém lgi ich.
Tuy vay, do nhiéu nguyén nhan
khach quan va chid quan, qua
kiém diém caing cho thay c6 lic,
c6 noi can bd, cong chiic con vi
pham ky luat, dao ddc nghé
nghiép, tham chi vi pham phap
ludt bi x& ly. Ban Thudng vu
Pdang Gy Bo nhan thic sau sc va
nghiém tac ti€p thu cac y ki€n
gop v dé trong thoi gian t6i dé



xuat va thuc hién nhiéu gidi phap
dong bd, c6 hieu qua, kién tri xay
dung doi ngl can bd cong chic
nganh Y t€ trong sach, ving
manh dap Gng yéu cau nhiém vu
trong tinh hinh méi.

Thd hai, vé xay dung déi
ngi lanh dao, quan ly:

Viéc xay dung doi ngl can
bo, tao ngudn nhan lyc va dao
tao can b cho nganh Y t&€ luon
dugc Ban cén su va Bang Gy Bo
quan tam ddc biét, coi day la
nhan t6 quyét dinh déi véi viéc
hoan thanh nhiém vu chinh tri
cGia Nganh. Thai gian qua, cong
tdc t6 chldc va can bd da dat
dugc nhiing thanh tuu quan
trong, gop phan hinh thanh doi
ngl can bd, cong chic nhat la
can b lanh dao, quan ly cac cap
da vé s6 lugng, chat lugng dugc
dadm béo va nang cao. Nhiéu can
bo trong nganh Y t& qua céc thai
ky, da trudng thanh va dugc tin
nhiém giao cac trong trach I6n
céia Bang va Nha nudc.

Qua kiém diém cho thay, vé
xay dung doi ngl lanh dao, quan
ly con mot s6 bat cap. Cong tac
quy hoach can bo kha t6t nhung
viéc quy hoach chua gin két tt
v6i dao tao bdi duong, luan
chuyén, diéu dong, chuyén déi vi
tri cong tac; cong tac quy hoach,
lia chon, dao tao can bd cap cao
va doi ngl chuyén gia Y t€ § cac
linh vuc khac nhau con thiéu tinh
chién lugc. Pay la van dé quan
trong, Ban can su DPang va Bang
Gy Bo can dic biét quan tam lanh
dao, chi dao trong thagi gian t6i,
cling v6i céc gidi phap vé tang
cuong cong tac kiém tra, danh
gia, giam sat can bo, nhat la can
bo lanh dao, quan ly cac cép.

Thi ba, vé kiém diém viéc
thuc hién nguyén tic tip trung
dan cha trong thuc hién chuc
trach, nhiém vu dugc giao.

Trong thuc hién chdc trach,
nhiém vy dugc giao, cac cap Gy
dang ludn quan triét va thuc hién
nghiém tic, ddy dd nguyén tic
tap trung dan chd, tap thé lanh
dao, cd nhan phu trach; gidi
quyét cong viéc cong khai, khach
quan, minh bach theo cac quy
dinh clia Bang, nha nu6c va quy
ché lam viéc clia Ban Chap
hanh, cia co quan Bo. Bay la
nhan t6 hét stic quan trong tao
nén sy doan két, nhat tri, dong
thudn cao trong lanh dao, chi
dao, diéu hanh nhiém vu cla
Nganh, hoan thanh t6t nhiém vu
dugc giao, ké ca trong nhiing giai
doan, thai ky kho khan nhat.

Trong cdc Hoi nghi kiém
diém, thong qua kiém diém tap
thé va ca nhan dang vién, trach
nhiém tiing dong chi di vai linh
vuc va dia ban, don vi dugc giao,
da ki€m diém lam ro nhiing két
qud da dat dugc, nhiing ton tai,
han ché dai véi tat cd cac linh
vuc cdng tac thudc chiic nang,
nhiém vu cda don vi.

Hoi nghi ki€ém diém tap thé
Ban Thudng vu Béng Gy da thong
nhat v6i 6 nhom gidi phap vé
phuong hudéng va gidi phap khac
phuc, stia chiia trong thaoi gian
t6i, trong do tap trung vao nhiing
ndi dung chud yéu sau:

Tap thé cdc cdp Gy dang,
cac ddng vién trong toan Ddng
bo Bo Y t€ khong ngiing rén
luyén pham chat chinh tri, trau
ddi dao ddc cach mang, gid gin
va phét huy truyén théng doan
két, ludn la tdm guong sang cho
can bo, ddng vién toan Nganh
noi theo. Xay dung tap thé Ban
Chap hanh Bang bd Bo Y té du
manh, viing vang vé lap truong
tu tudng chinh tri, trung thanh
tuyét doi véi ly tuéng cia Pang,
phdi hop v6i Ban Cdn su lanh
dao, chi dao Nganh thuc hién

thdng lgi nhiém vu ctia Béng va
nhan dan giao phé. Ti€p tuc chi
dao trong toan Nganh hoc tap va
lam theo tdm guong dao ddc HO
Chi Minh; tang cudng hiéu qua
cong tac dau tranh phong chéng
tham nhaing, thuc hanh tiét kiem
chdng lang phi trong Iinh vuc tai
chinh ciing nhu néi b6 Nganh;
ti€p tuc xay dung clng cd hé
thong chinh tri viing manh. Tap
trung sdc luc, tri tué trong viéc
lanh dao, chi dao xdy dung va
t6 chiic bo may, doi ngt can bo,
chdm lo dao tao boi dusng nang
cao trinh do chinh tri, chuyén
mon cho doi ngd can bd lanh
dao, quén ly cac cap.

boan két, dong long déng
stic, thuc hién nghiém nguyén
tac tap trung dan chi va quy ché
dan cht 6 ¢6 sG; nguyén tic tap
thé lanh dao, cd nhan phu
trach. Trén co sé két qud hoc tap
Nghi quyét Trung uong 4, két
qud kiém diém cGa Ban Thuong
vu, clia cdp Gy dang truc thudc
va két qud kiém diém cda can
bo, ddng vién cac cap dé chi
dao, lanh dao viéc phat huy uu
di€m, khic phuc cac yéu kém,
khuyét diém da dugc nhan thic
sau sdc qua dot sinh hoat chinh
tri dac biét quan trong nay.

K&t qua budc dau trién khai,
thuc hién Nghi quyét Trung uong
4 trong Dang bd B Y t€ da cling
c6 niém tin cda can bg, dang
viéen va quan chdng ddi véi
Ddang; gép phan ngdn chan, ddy
lti, khdc phuc tinh trang suy
thodi vé tu tudng chinh tri, dao
dic, 161 s6ng cla cdn bo ding
vién, ndng cao nang luc lanh
dao, stic chi€n dau cla t6 chdc
ddng, phat huy t6t vai tro hat
nhan chinh tri, tién phong,
guong mau cla cdn bo, ding
vién, nhat 1a can bo lanh dao
quan ly m

NANG CAD SUC KHOE /14



TIN HOAT PONG

Sang 23/2/2013, tai Khu di tich Hai TerOng p

Lan Ong, huyén Huong Son, tinh Ha Tinh, Bo Y t&
phdi hop v6i UBND tinh Ha Tinh t6 chic Lé tudng

niém 222 nam ngay mat Pai danh y Hai Thugng |

Lan Ong Lé Hiu Trac (15 thang giéng nam Tan Hoi
- 1791, 15 thang giéng nam Quy Ty 2013).

Phét biéu tai budi 1€, Bo tridng Bo Y t& Nguyén
Thi Kim Ti€én nhdn manh: cong lao to 16n clia Hai
Thugng Lan Ong Lé Hiiu Trac ddi v6i su nghiép y
hoc clla nuéc nha. Sau hon 40 ndm miét mai
nghién clu va tan tuy chiia bénh ctu ngudi, 6ng da
dé lai cho nén y hoc Viét Nam nhiing di sdn quy
gia, ddc biét la bo sach “Y tong tam linh”. Trong
tac phdm db s nay, ong da duic két tinh hoa y hoc
c6 truyén Phuong Dong va y hoc c6 truyén Viét
Nam, thong qua nhing kinh nghiém thuc tién
phong ph ctia ban than, xay dung thanh hé théng
toan bd Ly, Phap, Phuong, Dugc clia nén y hoc c6
truyén Viét Nam. Bo trudng Nguyén Thi Kim Tién
khang dinh cac thé& hé thdy thudc Viét Nam sé tiép
tuc k& thira va phat huy su nghiép y hoc ma cu Lé
Hiiu Trac da gay dung nén, ren luyén y ddc, dua su
nghiép y hoc lén mot tam cao mdi.

Thay mat Lanh dao BPdng, Nha nudc, dong
chi U6ng Chu Luu, Phé Cht tich Quéc hoi ghi
nhan, biéu duong nhiing dong gép to I6n clia Bo
Y t€ cung véi tinh Ha Tinh da git gin, phat huy
nhiing gid tri vat thé va phi vat thé quy gia, nhiing
dia danh gdn lién véi tén tudi clia Hai Thuong
Lan Ong Lé Hiu Trac. Bén canh dé, dong chi
Uong Chu Luu cing nhan manh: sau khi nhan ban
giao Khu di tich, cdc cap chinh quyén dia phuong
can ¢6 sy quan tdm hon niia trong cong tac quan
ly, tuyén truyén dé phat huy nhting gia tri ctia Khu
di tich khong nhting gido duc cho cac thé hé vé
y dic, y thuat, ddc tinh can cu, sdng tao trong
nghién ctu khoa hoc, sy tan tuy hét long vi nguoi
bénh... cia Hai Thugng Lan @ng Lé Hau Trac,
ma con 1a diém dén tdm linh, mot dia chi van
héa, du lich hdp dan cta tinh Ha Tinh.

Trudc Lé tuéng niém cac dai biéu da dén dang
huong tai Khu mo, nha thg Hai Thugng Lan Ong,
cdt bang khanh thanh chtia Tugng Son va ban giao
Quan thé Khu di tich Hai Thugng Lan Ong cho tinh
Ha Tinh quan ly.

Nhan dip nay, Bo Y t& da trao Gidi thudng Hai
Thugng Lan Ong cho 50 can b y, bac sy dai dién
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cho 105 thay thuoc tiéu biéu clia cd nuéc c6 nhiéu
dong gop xuat sic cho su nghiép k& thiia, bdo ton
va phat huy su nghiép y dugc hoc ¢d truyén clia
nudc nha.

* Quan thé Khu di tich H3i Thugng Lan Ong
dugc BO Y té giao cho Vién Bong Quoc gia Lé Hiiu
Trac lam ché dau tu tu b6 va ton tao trdi dai trén
mot cung dudng gan 7km véi cac hang muc: khu
md, tugng dai, nha tho va chua Tugng Son. Diém
khéi dau 1a khu mo va tugng dai ctia dai danh y &
thon Hai Thugng, xa Son Trung. Diém gitia la khu
chua Tugng Son toa lac 6 x6m 1, xa Son Giang.
Diém cudi 1a Khu nha tha Hai Thugng Lan Ong &
xom 8, xa Son Quang.

Trong quan thé Khu di tich Hai Thugng Lan
Ong Lé Hiu Trac, khu mo va tugng dai 1a cong trinh
hoanh trang nhat clia Khu di tich. Mo danh y nam
gitia chan naGi Minh Ty, tru6c md c6 cudn tho gén
bia bang da do ho Lé Hau lam t& ndm 1934 vai
dong chir khdc trén md chi “Huong Son huyén, Tinh
Diém xa, Yén Trung thon, Lé thi dé nhat thé ti Hiu
Trac, hiéu Hai Thugng Lan Ong Lé Hau Trac”.

Tugng dai Lé Hiu Trac nam trén ndi cao, dugc
dung véi hon 1.600 tan da cdm thach. Khu tugng
dai ¢6 dong ch “Puc luu quang” khic trén tang
da nguyén khdi nang hon 17 tan. Phia sau tugng
dai c6 3 buc phu diéu khic ghi nhiing 16i ran day
clia dai danh y vé y ddc.

Cach khu mo va tugng dai gan 4km la nha tho
Hai Thuong Lan Ong Lé Hiiu Trac - noi dng va gia
dinh sinh song khi tr§ vé Huong Son va béc thudc
chtia bénh ctGu ngusi. Chuia Tugng Son, do than
mau cla dai danh y sang 1ap vao th€ ky 18 m



Ngay 22/2/2013, tai Ha Tinh, Hoi nghi Cau lac bo (CLB) Giam doéc Bénh vién cac tinh Khu vic
phia Bic 2013 dugc t6 chiic v6i chli dé: “Hgp tac va chia sé kinh nghiém nang cao chat lugng kham
chtia bénh”. Tham duy va chi dao Hoi nghi c6 Bo trudng Bo Y t& Nguyén Thi Kim Tién; Pho Bi thu Thuong
tryc Tinh Gy Ha Tinh Binh Xuan Viét.

Hoi nghi la dién dan dé cac nha quan ly chia sé cac bién phap nang cao chat lugng vé va cac van
dé nhu nhan luc; kinh phi; cdi tién quy trinh kham bénh, xét nghiém, thim do chdic nang, thi tuc vao
vién, ra vién, thanh toan vién phi, bdo hiém y t&; quan Iy st dung, ddu thau thudc... Tat cd déu hudng
t6i 18y ngudi bénh lam trung tdm, mang lai su hai long, an toan va chat lugng dich vu y té t6t hon cho
ngudi bénh, phi hop véi bai canh kinh t€ - xa hdi cta dat nudc.

Phat bi€u chi dao tai Hoi nghi, Bo trudng Bo Y t& Nguyén Thi Kim Tién danh gia cao hoat dong cla
CLB ctng nhu vai tro ctia cac Giam d6c Bénh vién trong viéc tting budc vuon én, phan dau cho su
nghiép bdo vé, cham soc stic khde nhan dan. CLB Gidm déc bénh vién cac tinh khu vuc phia Bic da tai
khai dong va hoat dong c6 hiéu qué véi nhiéu hinh thic phong phi nang cao chat lugng kham chiia
bénh, cdi thién hinh &nh nguvi thy thudc Viét Nam. Dac biét, sau khi diéu chinh gia dich vu y t&, cac
bénh vién da ddy manh cong tac chuyén mon, nghién ciu khoa hoc, Gng dung ky thuat cao trong chan
dodan, diéu tri va cham s6c nguvi bénh dé nang cao chat lugng kham chtia bénh, nang cao uy tin va
thuong hiéu ctia bénh vién trong nhan dan, trong d6 dic biét la cong tac quan |y chat lugng bénh vién.

DE ti€p tuc nang cao chat lugng kham chia bénh trong thai gian t6i, Bo trudng chi dao cac dai biéu
tham du tap trung thdo luan va dua ra cac gidi phap cu thé cho ba van dé: thi nhat la nang cao chat
lugng kham chtia bénh, dich vu y t&; th hai la cong tac tai chinh y t&, dau thau thudc; thd ba la cdi thien
o s6 ha tang. Qua do, huéng t6i nang cao chat lugc dich vu y t&€ nham dép Gng su hai long clia nguoi
bénh, dé cho nhan dan ngay cang tin tidng vao nén Y t& Viét Nam. B) trudng cling yéu cau lanh dao
cac vy, cuc, vién... tryc thuoc Bo Y &€, Bdo hiém xa hoi Viet Nam cung chia sé vai nhiing kho khan cta
céac bénh vién, dong thoi c6 nhiing dinh huéng, cling gidi dap nhiing bic xtc, khé khan cho nganh m
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TIN HOAT PONG

T6i 25/2/2013, tai Nha hat Lon Ha Noi, BO Y t€ da 6 chiic giao luu nghé thuat va trao gidi cudc
thi viét “Su hy sinh tham ldng”. Tham du chu’dng trinh c6 Uy vién Bo Chinh tri, Thuong truc Ban Bi
thu Lé Hong Anh; Chia nhiém Uy ban Céc van dé Xa hoi ctia Qudc hoi TrUOng Thi Mai; Bo trudng Bo
Y t€ Nguyén Thj Kim Tién ctng lanh dao céc ban, nganh va dai biéu y t€ ctia cac tinh, thanh ph&
trong ca nudc.

Cuoc thi “Su hy sinh tham lang” do Bao Stic khée va Bai séng t6 chic duge phat dong ti thang
10/2011 dén thang 10/2012. Bay la lan th hai Bao Stc khde va Dai s6ng t6 chic cudc thi viét vé dé
tai Nguoi Thay thudc Viet Nam, 1a mot trong nhiing hoat dong hudng vé “Ngay Thay thudc Viét Nam
27/2” do Bo Y t€ phat dong.

Theo Ban T6 chic, cudc thi da thu hat sy quan tam clia dong ddo quan ching nhan dan & khip
moi mién dat nuGc, nhiing ngudi lam bdo chuyén nghiép va khong chuyén nghiép ¢ nhiéu lGa tudi
khac nhau. Cung véi sy quan tAm dac biét clia xa hoi va sy hién hiu ctia nhiéu tdm guong thay thudc
trong sang vé y duc, gidi vé chuyén mon, giau tinh yéu thuong nhan loai ti nhiing viing bién cuong T6
qudc, noi viing sau, viing xa, ving kho khan ddc biét... da lam nén chat liéu sinh dong cho nhiing tic
phdm bdo chi viét vé sy hy sinh thim ldng ctia ngudi thay thudc nudc nha. Véi trén 700 tac phdm béo
chf gtii vé du thi, Ban Gidm khao da chon lya ra 18 tac phdm xudt sdc dé trao 1 gidi Nhat, 2 gidi Nhi,
5 gidi Ba va nhiéu gidi Khuy&n khich, trong do6 gidi Nhat dugc trao cho nha tho Pham Van Anh véi tac
phdm “Hoa né gitia niém dau”.

Tai Lé trao gidi, Chuong trinh da t6 chdc giao luu ton vinh bon thay thudc c6 nhiing dong gop 16n
trong su nghiép cham séc stic khde nhan dan la: BS. Pham Buc Giau, Bénh vién Pa khoa huyén Vi Thu
(Thai Binh) da hy sinh trong khi dang lam nhiém vu; Thugng Gy Nguyén Quang Anh, bac sy tai Trai
giam Tha Bic xa Tan Bdc (Ham Tan, Binh Thuan) bi nhiém HIV khi cham séc ngudi bénh; GS. TS. Bui
Pdc Pha, Giam déc Bénh vién Trung uong Hué, ngudi c6 nhiéu dong gop trong [inh vuc tim mach Viét
Nam va BS. Triéu Van Dan, 17 ndm lam thay thudc & tram y t€ mién nii cla tinh Lang Son m

T6i 26/2/2013, Thong tdn xa Viét Nam va B Y t€ phdi hop t6
chic Chuong trinh giao luu ton vinh ngudi thdy thusc nhan Ngay
Thay thudc Viét Nam. Day la hoat dong gép phan ton vinh va tri an
nhting ngudi thay thudc da c6 nhiing dong gop to 16n vao su nghiép
cham soc stic khde clia nhan dan, xay dung nén y t& Viét Nam v6i
doi ngii gido su, bac sy, cong chiic, nguvi lao dong trong sang vé y
duc, tinh thong nghiép vu, lam cht ky thuat hién dai, toan tam, toan
tri vi su nghiép tri bénh clu nguoi.

Tham dy chuong trinh c6 Téng Giam d6c Thong tan xa Viet
Nam Nguyén Duc Lgi, BO tridng Bo Y t& Nguyén Thi Kim Tién cting nhiéu th& hé thay thusc ma tén tudi
gén vai nhiing giai doan phét trién clia nganh Y & Viét Nam; nhiéu phong vién da c6 nhiing gén bé vai
nganh Y t€ trong nhiing nam qua thudc cac loai hinh bdo chi clia Thong tdn xa Viét Nam.

Tai chuong trinh, cac thay thudc nganh Y, cac phéng vién ctia Thong tdn xa da cling chia sé, tam
su vé nghé, vé nhiing cong hién, tam huyét, xung phong... gép phan thuc hién cong tac cham séc, bao
vé va nang cao stic khde nhan dan.

Nhan dip nay, Thong tdn xa Viét Nam da trao tang Ky niém chuong “Vi sy nghiép Thong tan” cho
11 thay thudc tiéu biéu, cdn bd, nhan vién nganh Y & da c6 nhiéu dong gép cho su nghiép chdm séc va
bdo vé stic khée nhan dan m

NANG CAD SUC RHOE /1N



Chiéu ngay 27/2/2013, UBND TP. Ba Néng t6 chdc - ol T A T

x / A iy, mpiy £ #2201
Lé trao tang Gidi thudng “Tda sang Blouse trang” nam
2012 cho 20 ca nhan dién hinh dai dién cho hon 4.460
cén bo y té trong cac don vi y t&€ cong lap thudc SG Y t€
TP. Ba Ndng.

bay la gidi thudng cao quy lan dau tién dugc thuc
hién cGa TP. Ba Ndng danh cho nhiing cd nhan dang lam
viéc trong cac co s§ y t€ cong lap truc thudc SG Y t€ Pa
N3&ng truc ti€p kham, chiia bénh, cham séc stic khde cong dong va cé thanh tich xudt sic, tiéu biéu
vé tinh than, thai do phuc vu bénh nhan. Giai thudng sé dugc duy tri hang ndm va xét trao gidi vao
ngay Thdy thudc Viét Nam nhdam ton vinh nhiing guong ngudi tot, viéc tot trong nganh Y t€ Ba Nng,
dong thai khoi day phdm chat t6t dep clia ngudi thay thudc.

Phat bi€u tai budi 1&, Phé Chu tich UBND TP. Nguyén Xuan Anh cho biét, véi gidi thuéng “Toad
sang blouse trdng”, 1anh dao thanh phd muén tim ki€m, ton vinh céc ca nhan, nhiing tim guong dién
hinh gop phan ddy lui nhiing biéu hién tiéu cuc trong nganh Y; dong thoi, xay dung hinh &nh dep dé
nhiing ngudi khodc trén minh chiéc 4o blouse tréng thdy ro vinh dy va trach nhiém trugc cong dong,
vi hanh phic con ngudi m

Vira qua, tai thanh ph& H6 Chi Minh, Bo Y t€ da t6 chic chuong trinh “Nguoi Viét Nam uu tién
dung thudc Viet Nam”. Day la hoat dong nhan ky niém 58 nam Ngay Thay thudc Viét Nam va hudng
Ging Cudc van dong “Ngudi Viét Nam uu tién dung hang Viét Nam” do Bo Chinh tri phat dong.

Phat biéu khai mac Chuong trinh, Bo trudng Bo Y t€ Nguyén Thi Kim Ti€n nhan manh: Mot trong
nhiing muc tiéu quan trong clia Dé an “Ngudi Viét Nam uu tién dung thudc Viét Nam” 1a st dung
thudc hgp ly - an toan - hiéu qud, nham hudéng dén gidm chi phi, tiét kiém cho nhan dan va dat nudc;
nang cao y thic clia thay thudc va ngudi bénh trong viéc diéu tri, ké toa va tiéu dung sdn pham dugc.
“Can nang cao y thic cla ca thay thudc va ngudi bénh trong viéc lya chon thudc sdn xudt trong nudc.
DPdm bdo cha tri bénh 6t lai ¢ gia ré hon thuéc nhap khau tuong duong. Uu tién dung thudc Viét
san xudt tai Viet Nam la hanh dong thiét thuc thé hién long yéu nudc, thé hien y chi tu luc, tu cuong,
ty ton dan toc vé cac sdn pham do ngudi Viét Nam sdn xuat. D6 ciing la su tich cuc thuc hién 16i day
clia Dai y thién su Tué Tinh “Nam y dugc tri Nam nhan” - B trudng B Y t&€ nhan manh.

Hién nay, Viét Nam c6 178 doanh nghiép sén xuat thudc, dap Gng khodng 50% nhu cau thudc
chtita bénh ctia ngudi dan. Cac nha may san xuat thudc trong nugc déu dat tiéu chudn quéc t&€ (GMP),
chat lugng t6t, gia thanh ré hon nhiéu so véi thudc ngoai cung loai, da sdn xuat di 10 loai vic xin
cung cap cho chuong trinh tiém chiing mg rong, gép phan quan trong trong cong tac du phong, giam
ty lé cac loai dich bénh... Tuy nhién, nhiéu ngudi dan chua tin dung thudc sdn xuat trong nudc, trong
khi cac nha may sdn xuat thusc méi dat cong suat trung binh 47%.

DEé bé 4n trién khai dat két qua t6t, theo 6ng Truong Qudc Cudng, Cuc trudng Cuc Quan ly Dugc,
B Y t&: can c¢6 su hudng Ging, tham gia va phdi hop dong bo clia cac cap va toan xa hoi, ti doanh
nghiép sdn xudt dén cac co sG y t&; ti nguoi bénh dén can bo y té&, trong d6 c6 vai trd rat I6n clia cac
co quan quén ly Nha nudc va ngudi dan. Ngoai ra, can tuyén truyén dé ngudi dan thay déi thoi quen
tieu dung va nhan thic dugc lgi ich khi st dung thudc sdn xudt trong nuéc nhu gidm géanh nang chi
phi diéu tri cho gia dinh va xa hoi; thac ddy phat trién nganh cong nghiép dugc Viét Nam; thé hién
long yéu nudc, tinh than ty luc, ty cuong cta dan toc m
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Qua tai bénh vién, nang cao chat lugng kham
chta bénh va co s vat chat tuyén dugi dang la
nhiing van dé néng bdng dugc toan xa hdi quan
tam, 1a nhiing yéu cau cap thiét ctia cac bénh vién
va cting la mong dgi clia nhan dan. Pay chinh la
mot trong bdy nhiém vu trong tim ma nganh Y t&
nd luc di tim 13i gidi.

Khoa Kham bénh trg thanh b mat cia bénh
vién

Tai Hoi nghi Cau lac bd Giam d6c bénh vién
cac tinh Khu vuc phia Bic, PGS.TS. Nguyén Thi
Kim Tién, Bo trudng Bo Y t€ da thang thin chi ra
nhiing han ché, bat cap trong cong tac kham chiia
bénh. D6 la tinh trang qua tai tai cadc bénh vién
tuyén Trung uong, bénh vién tuyén cudi, chat lugng
dich vu khdm chiia bénh con yéu, thai do tng xt
vGi ngudi bénh cia mot bd phan nhan vién, bac sy
con chua dep, van dé xdy ra sai s6t din dén nhiing
tai bi€n... Mot s6 nguyén nhan chinh dan t6i nhiing
ton tai trén la do khé khan vé tai chinh, dau tu xay
dung co sé ha tang; gia dich vu kham chiia bénh
thap; luong can bo y bac sy con bat cap... Dé gidi
quyét nhiing van dé nay, Bo trudng cho riang viéc
can phai lam trugc tién 1a xay dung hinh dnh cla
Khoa Kham bénh tré thanh bd mat cGia bénh vién,
khong dé viec kham chiia bénh trg thanh ndi am
anh ctia ngudi bénh.

Theo B0 trudng, hién nay, Khoa Kham bénh
cla cac bénh vién tU tuyén Trung uong t6i dia
phuong con chdp va, khong thuan tién cho bénh
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nhan kham bénh trong khi s6 bénh nhan noi trd
chi bang 10% s6 bénh nhan ngoai trd, moi ngudn
thu, nguon chi cGia bénh vién déu t bénh nhan
ngoai tra... B trudng yéu cau Khoa Kham bénh clia
cac bénh vién phai thay d6i ki€n tric xay dung nhu
md rong mat bang, thém 6 kham bénh, 6 thanh
toan, ban huéng dan... ba tri hgp ly (cac cong trinh
mdi dugc xay dung phdi mang tinh khoa hoc méi
dugc B Y t&€ phé duyét); ting dung cong nghé
thong tin dic biét |a bénh an dién ta... dé rat ngdn
thai gian cho doi.

Nhiéu siang ki€n cdi tién chat lugng kham
chita bénh

Chia sé kinh nghiém nang cao chat lugng
kham chira bénh va cdi thién su hai long clia ngudi
bénh tai Khoa Kham bénh, PGS.TS. Hoang Quéc
Hoa, Giam d6c Bénh viéen Nhan dan Gia Dinh, TP.
H6 Chi Minh cho biét: D€ gidi phong nhanh lugng
bénh nhan dén kham, Bénh vién da ap dung nhiéu
quy trinh méi nhu mé thém nhiéu ctia kham cap
phét thudc, 18y s6 khdam, 18y thudc ty dong, rat
ngdn thoi gian cho bénh nhan. M& thém mot khu
vuc diéu tri trong ngay, ap dung hé théng cong
nghé thong tin trong quan ly.

V6i Bénh vién 103, Thi€u tuéng PGS.TS.
Hoang Manh An, Giam d6c Bénh vién cho biét:
Bénh vién da ap dung nhiéu quy trinh nhim nang
cao cong tac kham chiia bénh nhu phan loai bénh
nhan ngay ti ban dau, phan khu khu vuc khdm
bénh, ap dung cdng nghé thong tin trong quan ly.



Ngudi bénh dén kham chi can 18y mau xét nghiem
mot 1an, toan bo quy trinh xét nghiém, 18y két qua
xét nghiém déu dugc lam i dong. Ngudi bénh c6
thé bado hiém y t&€ dugc quan tam kham chtia bénh
tan tinh...

Cai tién quy trinh kham chtia bénh, chéng qua
tdi trong bénh vién luon dugc Bénh vién Bach Mai
dat len hang dau. Theo TS. Vién Van DPoan, Trudng
khoa Kham bénh, Bénh vién Bach Mai, Khoa Kham
bénh da thuc hién quy trinh kham chita bénh mot
chiéu, mot ctia khong phan biét bénh nhan cé bao
hi€ém hay khong c6 bdo hiém. Qua dé, bénh nhan
dugc phan loai ngay ti bugc dau nén thoi gian
bénh nhan dén khdm chita bénh dugc rat ngan,
dac biét trong viéc xét nghiém va trd két qua xét
nghiém, bénh nhan khong phai di lai nhiéu. Hién
Bénh vién dang thuc hién thanh toan vién phi truc
tuyén va ty dang ky kham chiia bénh theo hen.

Doi vai Bénh vién Viet Nam - Thuy Dién Udng
Bi, TS. Tran Viét Tiép, Giam déc Bénh vién cho
biét, dé cai ti€n quy trinh kham chiia bénh va giam
thoi gian kham, Bénh vién da ti€n hanh xay mdi
nha khdm bénh véi day da trang thiét bi, phuong
tién, dung cu phuc vu cong tdc kham chiia bénh;
tang cuong chat lugng, bé sung ngudn nhan luc;
thay déi cach lam thudng quy pht hgp v6i nhu cau
ngudi bénh nhu tang thoi gian lam viéc, ddi mai
hinh thdc va noi dung don tiép theo phuong cham
“hét ngudi bénh kham chd khong hét gio”; bo sung
thém ngudi kham va hen gig kham...

Cac gidi phap nang cao chat lugng kham chiia
bénh

Theo B trudng Nguyén Thi Kim Tién, viéc
nang cao chat lugng kham chtta bénh phu thuoc
vao trinh do chuyén mon ctia doi ng céan bo vy té.
Hién nay, trinh d6 chuyén mon clGa can bo y té
nudc ta ngay mot tot hon, cac thay thudc da tiép
can va thuc hién thanh cong nhiéu ky thuat cao
ngang bang thé gii nhu ghép tiy dong loai, ghép
gan, tim, than... Tuy nhién, BO Y t€ van tiép tuc ct
can bo di hoc tap trong va ngoai nuéc dé nang cao
trinh d§. Cac can bo tuyén dudi sé dugc chuyén
giao cong nghé méi qua cac Dé an Bénh vién vé
tinh, D& dn 1816...

Ddi mdi co ché tai chinh va diéu chinh gia
dich vu, cho phép trich 15% s& tién thu dugc dé
cdi tao Khoa Khdm bénh, ting cdc qudy thu
kham,thi tuc cting nhu cac khu kham bénh ciing
la mot trong nhung gidi phap da dugc Chinh phd
cho phép. Tai Bénh vién Da khoa tinh Bac Ninh,
ThS. T6 Mai Hoa, Giam ddc Bénh vién cho biét,
sau khi diéu chinh gia dich vu y t€, Bénh vién da
dua cac dich vu can lam sang ra trién khai dé phuc

vy, gitp cho bénh nhan kham chia bénh dugc
thuan lgi; ting cuong thém gh& ngdi, binh nuéc,
cay xanh; tang thém ban kham, cti bac sy c6 trinh
do sau dai hoc ra don ti€p; xay dung va cdi cich
quy trinh khdm bénh theo mot chiéu... tai Khoa
Kham bénh. Clng c6 doi ngd ho |y phuc vu tai
budng bénh, ting cudng trang thiét b, stia chtia co
s& vat chat tai khoa Diéu tri noi trd. C3i cach quy
trinh thanh toan vién phi (24/24h) va dau tu, nang
cdp chat lugng cong nghé thong tin...

Dadi mdi chat lugng bénh vién gin véi phat
trién ky thuat cao & cac tuyén, PGS.TS. Luong Ngoc
Khué, Cuc trudng Cuc Quan Iy Kham chiia bénh (Bo
Y t€) cho rang, van dé 1a trinh do ky thuat cGia hang
bénh vién. Bénh vién hang 1 lam gi, hang dac biét
lam gi can cG vao trinh do va co s& vat chat, cac
chuyén gia da xay dung phan tuyén ky thuat. Tuy
nhién, bénh vién tinh van c6 thé dugc phan tuyén
tuong duong bénh vién hang 1 vén 1a hang cla
bénh vién Trung uong, bénh vién huyén ciing c6 thé
dugc phan tuyén tuong duong hang 2 dé nang cap
khéd nang kham chiia bénh cta tuyén y té co sd. Day
cling chinh la mot trong nhiing gidi phap lam giam
tinh trang qua tdi tai bénh vién céac tuyén, giap
ngudi dan tin twidng hon vao dich vu y té.

“Nganh Y t€ sé kién quyét thuc hién quy dinh
phan tuyén ro rang", Bo trudng Nguyén Thi Kim
Tién n6i. Viéc phan tuyén ky thuat 1a nham muc
dich dé bénh vién tuyén trung uong tap trung ti€p
nhan va x{ ly nhiing bénh nhan can ky thuat cao,
trtr trudng hgp cap ctu. Viéc phan tuyén dua trén
tiéu chi theo nang luc cla co sG y t€, khong phai
phan theo tuyén hanh chinh, tuyén trung uong,
tuy€n tinh, tuyén huyén, tuyén xa. Cac bénh vién
tuy€n huyén néu c6 co sd vat chat t6t, nang luc
chuyén mon t6t, c6 thé lam ky thuat cao thi c6
thé nang cap thanh bénh vién hang 1. Bénh vién
tinh du tiéu chudn c6 thé tré thanh bénh vién
hang dac biét nhu bénh vién tuyén trung uong.
Ngudc lai bénh vién trung uong da thanh hang
dadc biét nhung khong dap Gng dugc nhiéu yéu
cau, nhan tat cd cac bénh nhan mic bénh nhe
nhu s6 mai, viem hong dé€ gy qud tdi, khong
ding phan cong thi cting khong xing dang vdi
bénh vién hang dac biét.

P& ddm béo chat lugng, dap Gng dugc nhu cau
khdm chiia bénh clia ngusi dan, Bo Y t€ sé két hgp
v6i bdo hi€ém xa hoi tinh gid theo cach mdi va céc
trudng hgp mac bénh thong thuong néu vao bénh
vién hang dac biét, hang cao phai chiu chi phi cao.
Pong thai, Bo Y t& sé xay dung mang Iudi bac sy
gia dinh gdm nhiing bac sy gidi dé€ gitp kham chia
bénh ban dau véi chat lugng t6t m
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PGS.TS. BACH KHANH HOA:

THAM LANG
NGHIEN CUU VI
NGUOI BENH °©

Nhing cong trinh nghién
cGu chuyén sau vé mién dich
huyét hoc ctia PGS.TS. Bach
Khanh Hoa, nguyén Trudng
khoa Xét nghiém sang loc mau,
Vién Huyét hoc - Truyén mau
Trung uong da cdiu song dugc
rat nhiéu bénh nhan. Ba 1a nha
khoa hoc nit duy nhat vira dugc
nhan gidi thuéng Kovalevskaia
nam 2012.

Tinh yéu d6i v6i chuyén
nganh huyét hoc - truyén mau
clia ba dugc bat ngudn tir ngudi
cha ciing la nguoi thay dau tién
clia ba - GS.BS. Bach Quéc
Tuyén, Nguyén Vién truéng
Vién Huyét hoc va Truyén mau
Trung uong va la nguoi dau tién
xay dung chuyén nganh huyét
hoc & Viét Nam. “Chinh cach
song, cach lam viéc, niém dam
mé véi huyét hoc va truyén mau
clia 6ng da trG thanh mot tdm
guong dé ca doi toi luon co
gdng noi theo”, PGS.TS. Bach
Khanh Hoa chia sé.

Hon 30 nam gan bo véi
nghé y la bdy nhiéu nam ba
“giam” minh trong phong thi
nghiém vGi nhiing 6ng nghiém
chia day t€ bao mau cung tran
tr§ 1am sao chan doan, chiia
dugc nhiéu ca bénh kho, lam
sao dé nhiing nghién cdu c6 dng
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dung t6t nhat cho bénh nhan.
“Phéi c6 van dé gi do tu tay
xuong dan dén bénh” - tir goi y
clia GS.BS. Bach Qudc Tuyén,
ba va cac dong nghiép da lao
vao nghién clu tdy, cam cui tim
toi sdng tao vGi hy vong tim ra
cach gi d6 kich thich moc ra té
bao tly xuong nhung van khong
thanh cong. Sau d6, ba b3t dau
lam nghién cdu sinh. Sgi day
k&t n6i vai dong nghiép nudc
ngoai da gidp ba hiéu dugc dé
c6 thé ghép dugc t€ bao tu
ngusGi nay sang ngudi khac thi

phdi c6 khang nguyén bach cau
ngudi (HLA). Khang nguyén
bach cau nguoi chinh la cong
trinh nghién ctu khéi dau va
cting chinh 1a dé tai ba bao vé
luan an phé tién sy nam 1990.
Ung dung két qua nghién ctu,
ba la ngudi tryc ti€p ddm nhan
viéc luya chon ngudi cho va
ngudi nhan than dé tién hanh
ca ghép than dau tién & Viet
Nam. Ca ghép thanh cong la
mot buc dot pha clia nganh Y,
md ra co s6 dé ghép gan, ghép
tim, ghép té bao goc. K& tr do
dén nay, ba thuong xuyén tham
gia ho trg cho mot s6 bénh vién
nhu Bénh vién Viét Bdc, Bénh
vién Bach Mai, Bénh vién Nhi
Trung uong... dé trién khai cong
tac ghép tang. Phuong phap nay
da ctu hang tram bénh nhan
thoat khoi ugi hai cta t than.
DAu phdi d6i mat v6i nhiéu
kho khan, thi€u thon trang thiét
bi, mdy méc va nguy co nhiém
chat doc dioxin, PGS.TS. Bach
Khanh Hoa va dong nghiép van
danh nhiéu tam stc dé nghién
cGu vé r6i loan di truyén t€ bao
& cuu chién binh ¢6 thoi gian
chi€n diu 6 chién truong B va
con cdi ho, nghién ctu vé thai
di tat va nhing hau qua do
chi€n tranh héa hoc dé lai sau



-
chién tranh chéng My. Két qua
dé tai cap nha nu6c: “Nghién
cGu cac bién déi vé di truyén,
mién dich, sinh héa, huyét hoc
va ton luu dioxin trén cac di
tugng bi phoi nhiém c6 nguy co
cao” ndm 2001 cla ba va dong
nghiép da khong chi mang tinh
ting dung cao ma con cé y
nghia nhan van sau sic, trd
thanh bang ching khoa hoc dé
6 cdo tdi dc clia d€ qudc My,
g6p phan budc My phdi c6
trach nhiém dai v6i hau qua
chié&n tranh tai Viét Nam. Ba va
ddng nghiép ciing da ti€n hanh
nghién ctu sdn xudt bd sinh
phdm dinh lugng o photoprotein
gitp phat hién sém hién tugng
bat thuong cla thai (ting nhan
gidi thudng Sang tao Khoa hoc
Cong nghé Viét Nam nam
2001).

“Lam sao dé€ bénh nhan
khong bi nhan thém cac bénh
lay qua dudng truyén mau do
chinh minh gay ra?” - [a cau hdéi
ma PGS.TS. Bach Khanh Hoa
va dong nghiép luon tu chat van
chinh minh. Day dit hang dém,
ba mai miét nghién cdu va Gng
dung trién khai nhiéu ky thuat

M

-
—

mdi trong sang loc cac bénh lay
qua dudng truyén mau (HIV,
viém gan B, vién gan C, giang
mai, sot rét...) dé c6 mau sach
phuc vu cho diéu tri. Dong thoi,
két hgp v6i T6 chic Y t& the
gigi thuc hién chuong trinh
ngoai ki€ém, sdn xudt nhiing bo
panel vi rat viém gan B, viém
gan C phuc vu cho cong tac
ngoai ki€ém cla cac ngan hang
mau trén cd nuéc.

Sau nhiéu ndm ling lé miét
mai nghién ctu trong linh vuc
huyét hoc, nhiing thanh qua
khoa hoc ctia ba da dugc ton
vinh béi tinh hiéu qud trong cac
Ging dung thuc tién. Nhung
khong duing lai & do, véi ba,
niém dam mé nghién cdu khoa
hoc, nghé y van luon chay bdng
nhu thud ban dau. Cong viéc
clia ba gan nhu khéng phai tiép
xuc tryc ti€p v6i bénh nhan
nhung c6 nhiing ca bénh da tré
thanh “a4m anh” doi véi ba,
khién ba luon dau xét, day ddt
va cdm thay nhu minh con mac
ng. Mot bénh nhan nhi gap mot
can bénh hiém gip, viéc diéu
tri chi c6 phuong phap duy nhat
d6 1a ghép t€ bao goc. Tuy

nhién chau chi la con mot,
khong c6 anh chi em rudt nén
viéc tim nguoi da diéu kién cho
t€ bao goc rat kho khan. Nhiéu
ngudi da dén Vién sdn sang cho
t€ bao goc nhung dé nhu la
hanh dong bat ca ngoai bién
khai khong luGi, béi may man
cting chf 25%. Sau mot thoi gian
ngan, bé phai t biét cai tran.
Hay truong hogp em gai cla
chinh nhan vién trong nganh bi
nhiém HIV mot cach vo ly chi
vi chii quan, xin mau truyén ma
khong ddm bdo céac khau vé an
toan truyén mau. Nhing diéu
nay hdi thic ba phai tiép tuc
nghién ciu, ti€p tuc lam, lam
ntia dé ctu bénh nhan. Du da
dén tudi nghi huu, nhung hang
ngay ba van c6 mat tai Vién
Huyét hoc va Truyén méau Trung
uong dé cting cac dong nghiép
nghién ctu khoa hoc. Ba ap U
trong ndm 2014 - 2015 sé trién
khai dugc ky thuat sinh hoc
phan t&. Bang ky thuat nay, sé
phat hién dugc vi rat & giai
doan ctia s6, nang cao chat
lugng xét nghiém.

14 nam qua, ba cling da
tham gia dao tao nhiéu sinh
vién, hoc vién cao hoc va
nghién ctu sinh tai Truong Dai
hoc Y Ha Noi. Véi ba, dugc
truyén lai nhiing gi minh biét
cho thé& hé tré 1a niém hanh
phdc ma ba vo cling tran trong.
Loi khuyén clia ba danh cho
hoc tro la can phai biét lam
viéc theo nhém, phdi biét chia
sé thong tin, dac biét cong viéc
nghién ciu can c6 sy dam mé,
can ddm va tan tam.

Gan ca cudc doi minh véi
nghé huyét hoc - mot cong viéc
lang tham “thdy tén nhung
khong thdy ngudi” - nhung chua
bao gid ba ngling dam mé. Nu
cuoi clia bénh nhan chinh la
dong luc dé cong viéc va cudc
song clia ba ¢6 y nghia hon m
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B) truong
Nguyén Trong Nhan:

TIEP TUC CUNG CO
MANG LUGI Y TE CO SO

THUC HIEN NGHI QUYET

=)

Tru6c  khi

GS.TS. Nguyén

Trong Nhan

/ ddm nhiém

chiic Bo trudng
Bo Y té&
(10/1992), y t&€
nuéc ta noi
chung va dac

biét 1a y t& co s&
(YTCS) néi rieng xudng cap nghiém trong, cong tac
cham s6c va bdo vé sdc khde nhan dan
(CS&BVSKND) sa sit. Trugc thuc trang trén, ngay
14/01/1993, Hoi nghi lan thi 4 BCHTU Bang khoa
VII ra Nghi quyét: “Vé nhting van dé cap bach cla
su nghiép cham soc va bdo vé stic khée nhan dan”.
DE trién khai Nghi quyét Trung uong 4 (NQTW 4),
ngay 3/2/1994, Thi tiéng Chinh phi da ky Quyét
dinh (QD) s6 58/QD-TTg quy dinh mot s6 van dé
vé t6 chiic va ché& do chinh sach dai véi YTCS. Tiép
do, ngay 4/3/1995, Thi tuéng ky QP s6 131/Qb-
TTg stia d6i mot s6 diém trong QD s6 58. Ngay
20/5/1995, Lién Bo Y t€ - Tai chinh - Lao dong,
Thuong binh va Xa hoi va Ban T3 chdc cén bo

Chinh pht da ban hanh Thong tu Lién bo s6

08/TTLB huéng dan thuc hien Qb 58 va Qb 131.

Tai cdc van bdn nay, YTCS la y t&€ tuyén xa
(bao gdbm cd y t& thon bén) va dugc xac dinh 1a don
vi ky thuat y t&€ dau tién ti€p xac v6i nhan dan, nam
trong hé thdng y té nha nudc, c6 nhiém vy thuc hién
cac dich vu ky thuat CSSKBD cho nhan dan. YTCS
c6 vai tro va vi tri chién lugc rat quan trong trong
cong tac CSSKBD cho nhan dan, bdi vi YTCS la don
vi y t&€ gan dan nhat; phat hién ra nhiing van dé stic
khoé sém nhat; gidi quyét 80% khdi lugng phuc vu
y t& tai chd (truyén thong GDSK, hudng dan vé sinh
phong bénh, KCB ban dau, phuc héi chiic nang...);
la noi thé hién su cong bang trong CSSK rd nhat;
noi truc ti€p thuc hién va kiém nghiém cac chu
truong, chinh sach ctia Pang va Nha nudc vé y té;
la bd phan quan trong nhat clia nganh Y t€ tham
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TRUNG UGNG 4 KHOA VII

BS. DANG QUOC VIET
Giam déc Trung tam Truyén thong GDSK Trung wong

gia phat trién kinh t&€, ting cuong an ninh, quéc
phong va gop phan 6n dinh chinh tri, xa hoi tai co
s8. Vay, thuc trang YTCS tru6c khi c6 NQTW 4 thé
nao? K&t qud sau 5 nam thuc hién NQTW 4 ra sao?
C6 nhiing danh gia gi vé van dé nay?

1. Thuc trang YTCS truéc khi c6 NQTW 4 va
su chi dao cta B9 Y t&€ (Bai: By tridng Pham Song,
dang trén Tap chi Nang cao stc khoe s6 6, thang
2/2013).

2. K&t qua cling ¢6 YTCS sau 5 nam thuc hién
NQTW 4

NQTW 4 néu ro: “Trong su nghiép chdng ngoai
xam, xay dung va bdo vé Té qudc, nganh Y t€ da
c6 nhiéu dong gop to 16n, da dat dugc nhiéu thanh
tuu. Nhiéu bénh dich va bénh xa hoi da dugc khong
ché& hoic loai trt, stic khoé va tudi tho clia nhan dan
tang. Cong tac CS&BVSKND da ngay mot 6t hon,
gbp phan cling c& niém tin cGa nhan dan dai vai
ché do ta". ang thoi, NQTW 4 cling chi ro:
"Nhu’ng nam gan day, nganh Y t€ c6 nhiéu bi€u
hién xudng cap, c6 mat kha nghiém trong. Cong tac
vé sinh phong bénh kém, chua quan tam day du
cac hoat dong mang tinh quﬁn chang. Y t€ ca sb suy
yéu...", chi ro: Nhiém vu cdp bach hién nay la cling
c6 mang lugi YTCS.

2.1. Vé t6 chac

2.1.1. Y t€ tuyén xa: Thuc hién phuong cham
Nha nu6c va nhan dan cung lam, sau 5 nam trién
khai thuc hién Thong tu lién Bo s6 08/TT-LB, mang
luGi YTCS dan dugc khoi phuc lai, da c6 92,81%
s6 xa c6 tram y t&, dic biet khong con xa trang vé
y t€. S6 can bo y t&€ binh quan 3,98 ngudi/tram, mot
can bd y t& phuc vu khodng 2.000 dan. Trinh do
can bd dai hoc va trung hoc y t€ tang ti 52,16%
nam 1992 1én 69,08% nam 1997. Dic biét, s6 bac
sy vé xa cong tac da tang t 990 ngudi nam 1992
len 2.297 ngudi nam 1997. Bi song can bd YTCS
on dinh hon, 17.029/41.142 ngudi thudc bién ché
Nha nudc, chi€m 41,39% trong tong s6 can bo
YTCS (tap trung nhiéu & cac tinh phia Nam va Mién
ndi). Hoat dong ctia YTCS da di dan vao thuc hién



11 chic ndng, nhiém vu do BO Y t€ ban hanh. Noi
dung va phuong thic hoat dong c6 nhiéu chuyén
bién theo huéng du phong tich cuc, can bo YTCS it
con tinh trang ngdi chd ngudi bénh dén tram ma
phan cong nhau xu6ng thon, ban va dén tan nha
dan dé thuc hién cac dich vu CSSK. Tinh than, thai
do phuc vu 8t hon, cong tdc CSSKBD cho nhan dan
da khdi sdc hon, nhat la trong céc linh vuc cham
séc du phong, bdo vé stic khoé ba me tré em va
CSSK cho cac déi tugng chinh sach va ngudi ngheo
nén dugc nhan dan khen ngoi (s6 liéu so sanh 1dy
vao thoi diém cudi nam 1992 khi trinh du thdo
NQTW 4 va cudi nam 1997 khi trinh du thdo Nghi
dinh 01 vé y t&€ dia phuong)

2.1.2. Y t€ thon ban: Sau khi c6 NQTW 4 va
nhat 1a sau khi c6 Qb 58/TTg va Qb 131/TTg cla
Chinh pht, mang luGi y t& thon ban dan dugc khoi

phuc lai, hoat dong c6 né nép hon, nhan vién y t&

thon ban mot s6 noi da dugc trd thu lao ti ngudn
kinh phi cta dia phuong va dong g()p clGia cdng
dong, song chua c6 ché& do phu cdp 6n dinh t
nguon ngan sach Nha nuéc nén doi ngti nay chua
phat huy t6t nang lic phuc vu cong dong.

Vao thoi diém do, c& nudc co6 khodng 80.000
thon, ban, mdi thon, ban can c6 01 nhan vién y t€
hoat dong, nhung méi ¢6 31.732 nhan vién y & thon,
ban (chi&m khodng gan 40% t6ng sd thon, ban), trong
d6 gan 50% la can bo quan, dan y vé nghi ché& do,
da s8 tudi da cao hoat dong cht yéu la kham chiia
bénh tai nha, it tham gia cong tac tuyén truyén GDSK
va quan |y stc khoé trong cong dong. Y kién lanh
dao va nhan dan cic dia phuong déu cho rang y t&
thon, ban 1a can thiét cho cong tdic CSSKND tai cong
déng va dé nghi Chinh phl, Bo Y t€ khoi phuc va
cling ¢ hoat dong ctia mang lugi nay.

2.2. V& co ché quan ly

Thuc hien NQTW 4, Bo Y t€ ti€p tuc chi dao'y
t€ dia phuong d6i méi ca ché& quan ly theo tinh than
Cong van 958/BYT-TC, theo thong ké ctia Vu T8
chtic can bo, Bo Y t&, dén 31/12/1997, tinh hinh
quan ly y t€ & nudc ta c6 41/61 (67,21%) tinh, thanh
phd thuc hién quan ly theo nganh; 18/61 (29,50%)
tinh, thanh phd quén ly theo lanh thd; riéng 2 tinh
Nghe An va Qudng Tri (3,27%) thuc hién quan Iy y
t€ theo nganh céc huyén mién ndi, con cac huyén,
thi, thanh phd thudc khu vic dong bang lai thuc
hién quan Iy theo lanh thé.

Quén ly theo nganh la phudng thic quan ly
khai thdc va phét huy dugc tiém ning cla cac
ngudn luc, thé hién: Tap trung dugc lanh dao, diéu
hanh trong nganh Y t&; xay dung dugc quy hoach,
ké& hoach trén co sG cic yéu t6 chung ctia cd tinh tu
d6 S& Y t€ c6 thé thuc hién dugc viéc diéu tiét

chung trong toan nganh; tap trung dugc nhan luc,
tao diéu kién cho can b di dao tao, bdi duang thém
vé chuyén mon, nghlep vu dong thoi tap trung dugc
nhan lyc gidi quyét cac nhiém vu cap bach dot xuat
nhu phong chéng dich, khac phuc thdm hoa; tap
trung dugc cac ngudn kinh phi dé dau tu nang cap
trang thiét bi y t& cing nhu xay dung cac co s6 ha
tang; tap trung dugc chuyén mon, ky thuat dé xay
dung y t€ chuyén sau trén dia ban tinh, thanh phg;
cht dong diéu tiét cadc ngudn lyc gidia cac ving
thuan lgi va khé khan trong tinh...

3. Panh gia chung vé cac van ban néu trén.

- Vé Nghi quyét Trung uong 4: Nhin chung cac
ddng chi lanh dao dia phuong va nhan dan danh gia
NQTW 4 da thuc su di vao cudc séng, YTCS dugc
hdi sinh, cong tdc CS&BVSKND ngay cang 6t hon.

- Vé y té& tuyén xa: Nhiéu dong chi lanh dao
dia phuong cho rang QDb 58/TTg thuc su la mot cudc
cach mang vé YTCS, nhu ndng han gap mua rao.

- V@ y t&€ thon ban: lanh dao cac dia phUdng
khang dinh YTTB c6 vai trd quan trong va rat can
thiét doi véi cong tac CSSKND tai cong dong, nhat
la dai vi viing nong thon, mién ndi, dong thoi dé
nghi Nha nudc dau tu kinh phi dé dao tao va chi tra
phu cdp cho nhan vién YTTB.

- V& co ché& quén ly theo nganh: Thang 5/1997,
Ban TCCB Chinh phtiva Bo Y t€ 14y y kién cla lanh
dao tinh va mot s6 huyén, 39/40 (97,5%) lanh dao
tinh, thanh phd va 187/191 (97,90%) y kién cua
lanh dao huyén dong y giao cho nganh Y t& quan
ly theo nganh. Khi dugc hdi quén ly y té€ theo nganh
c6 lam han ch& quyén luc cia HDND va UBND
cac cap khong? Cac dong chi lanh dao dia phuong
cho rang, ca ch& quan Iy nao lam tang cudng hiéu
qud cong tac y t&, nang cao stic khoé nhan dan, gop
phan ddy manh sdn xuat va cling c& long tin cla
nhan dan vao ché& do thi co ché& d6 cting gép phan
lam tang cuong vai tro lanh dao cia HDND va
UBND céc cép.

15 nam qua (1998-2013), md hinh t6 chdc va
co ché& qudn ly y t€ dia phuong thi€u sy 6n dinh,
anh hudng khong nhd t6i chat lugng hoat dong, vi
vay, Bo Y t€ dang nghién cGu trinh van badn méi vé
hé thong t6 chic va co ché& quan ly y té€ dia phuong.

Bai viét nay khong nhiing thé hién sy tran trong
va danh gia cao nhiing déng gbp ctia cac Bo truéng
tién nhiém, trong d6 c6 Bo trudng Nguyén Trong
Nhan trong viéc cling c6 mang luéi YTCS, ma con
nham muc dich néu lai nhiing kinh nghiém quy
gilip cac co quan chiic nang tham khdo, xay dung
cac van ban méi ma sdn pham la dua ra dugc mot
mo hinh t6 chiic va co ch€ quén ly y t€ dia phuong
pht hgp va on dinh trong mot thoi gian lau dai m
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CONG TAC:
DA SAN SA)
DAN THAN,
CONG HIEN
SUC TRE
Hang hai tinh

nguyén, cong
hién sutc tre

Stc tré, kién thdc va niém
tin [a hanh trang ma Bang
Hoang Thach - sinh vién nam

thi 6, Truong Pai hoc Y Ha Noi :

- cho ring 1a nhiing yéu t6 can

dé Thach sdn sang di bat cG noi

dau theo su phan cong ctia Dy

an “Thi diém dua bac sy tré tinh:

nguyén vé cong tac tai mién
ndi, vling sdu, ving xa, bién

gi6i, hdi ddo, vang c6 diéu kién :

kinh t& - xa hoi dac biét kho

khan (uu tién 62 huyén nghéo)”.

Thach chia sé: “Nhiéu lan di
thuc té& tai cac bénh vién, em
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HUYEN NGHEO

Dau biét khé
khan va thi
thach dang dgi
phia truéc,
nhung vdi tinh
than “dé@u cén
thanh nién co,
dau kho co
thanh nién”,
nhiéu bdc sy tré
da sdan sdng
dén than, céng
hi€n sUc tré cla
minh phuc vu
déng bdo & céc
vung khé khan
cla T3 quéc.

UYEN THAO

da chdng kién va thdm thia
hoan cdnh ctia nhiing bénh
nhan nghéo. Hay trong nhiing
dot di khdm bénh, cap phat
thudc mién phi cho ba con
mién ndi, sinh vién y khoa
chiing em cang chay bdng
mong muén c6 thé lam mot
diéu gi do gitp nguoi dan tiép
can nhiéu hon ntia véi cac dich
vu y t&€ c6 chat lugng. Day thuc
su la co hoi dé tudi tré ching
em c6 thé cong hién”. Chon
theo dudi chuyén khoa ngoai,
Thach hy vong, c6 thé gop stic
dé nhiing bénh nhan bj viém
rudt thiia, phai mé dé 14y thai...
s& yén tam diéu trj & tuyén
huyén, khong con vugt tuyén.
Nguyén Hoang Anh, sinh
vién chuyén nganh Y hoc du
phong Dai hoc Y Hai Phong lai
mong mudn lén viing cao
nguyén Lam Dong. Chia sé vé
quyét dinh ctia minh, Hoang



Anh cho biét: “Di dau ciing la
tinh nguyén, quan trong la dugc
cong hién, lam ding chuyén
mon va dem dugc nhiéu ich |gi
cho dong bao. Bong bao &
nhiing viing qué ngheo con
thiéu kién thic, lac hau, tham
chi ¢6 noi c6 nuéc may nhung
van st dung nudc ao ho trong
sinh hoat hang ngay. DU chua
phai chiu vat va, khd cuc nhung
em tin sé thich nghi t6t, hoan
thanh nhiém vu dugc giao”.
Qué ¢ Bic Ninh nhung
Tran Thi Hoa, sinh vién Pai hoc
Y Ha Noi lai c6 nguyén vong
tinh nguyén vé huyén Bao Loc
(Cao Bang). Chua tting dit chan
lén Bdo Loc cling khong luong
hét dugc nhiing khé khin c6 thé
phdi d6i mat, nhung trong Hoa
Idc nay chi cé suy nghi di va
cong hién stic tré. Khong chon
di xa nhu cac ban, Nguyén Thi
Hang, sinh vién Dai hoc Y Ha
NoOi da chon mot huyén ngheo
cta tinh Nghé An, noi qué
huong ctia ban. Béi gitp do
ngudi ngheo trén manh dat qué
huong luon 1a diéu wr 1au Hang
mong dgi. Hang hy vong, sau
khi két thac thoi gian tinh
nguyén, Hang van dugc lam

viéc va cham séc nhiing nguci
dan tai huyén Tuong Duong
(Nghé An). Danh sach sinh vién
dang ky tham gia Du an dang
ti€p tuc dugc ndi dai. D6 1a Mai
Xuan Thiém & Thanh Hdéa, tinh
nguyén dén véi ngusi dan
huyén Yén Minh, Ha Giang;
Ngo6 Thi Huong & Ha Noi tinh
nguyén vé cong tac tai huyén
bién Bién Dong, Dién Bién;
Chu Thi Phuong Hoai 6 Nghé
An lai xac dinh noi dén tinh
nguyén 1a huyén Bic Yén, Son
La... Nhiing bac sy tré nay dang
nd luc hoc tap, hoan thién kién
thiic chuyén mon, trau dbi ky
ndng dé c6 thé lén dudng nhan
nhiém vu.

Peé an la buéc
dot pha cua

nganh Y té

Bo trudng B Y t&€ Nguyén
Thi Kim Ti€n nhan manh, viéc
trién khai Du an “Thi diém dua
bac sy tré tinh nguyén vé cong
tdc tai mién ndi, ving sau, viing
xa, bién gidi, hdi ddo, vung c6
diéu kién kinh t&€ - xa hoi dac
biét khé khan (uu tién 62 huyén
ngheo)” va Quyét dinh s6
14/QDb-TTg clia Thi tuéng

THAY THUOC TRE TIEU BIEU

Chinh phi ngay 20/02/2013 vé
ch& do luan phién c6 thoi han
d6i v6i can bo y t€ cong lap la
bugc dot pha clia nganh Y t€
trong viéc tién t6i ddm bdo du
s6 lugng ngudn nhan luc c6
trinh do chuyén mon, ky thuat
cao, dap Gng dugc nhu cau
cham séc stic khde nhan dan §
dia phuong con khé khan. Qua
do, tao cao hdi cho ngudi dan
ngheo, ngudi dan § ving sau,
viing xa, vang kinh t€ - xa hoi
con khoé khan dugc ti€ép can céac
dich vu y t€ c6 chat lugng ngay
mot tot hon; han ché& chuyén
tuyé&n diéu tri khong can thiét,
g6p phan gidm tdi tai cac bénh
vién tuyén trén, tranh lang phi
cho ngudi dan va xa hoi. Trién
khai t6t Dy &n nay con tao diéu
kién dé cac thay thudc tré c6 co
hoi cong hién stc luc va tri tug,
phat huy tinh xung kich, tinh
nguyén gop phan xay dung va
phat trién dat nugc.

Panh gia vé Dy an, Uy
vién Bo Chinh tri, Bi thu Trung
uong Dang, Trudng Ban T4 chic
Trung uong Té Huy Ra khdng
dinh, Du an dugc Bo Y t& t6
chic trién khai la huéng di
ding, phu hgp véi chi truong,

Bdc sy tham gia Du én la nhiing béc sy tré t6t nghiép loai kha, gidi.
Nhiing béc sy ndy dudc hudng cdc quyén Igi nhu: dugc xét tuyén
véo lam viéc 8 mét trong céc bénh vién truc thuéc B Y té&; dudc
ddo tao chuyén khoa I; dudc uu tién xét cép chiing chi hanh nghé.
Ngoadi ra, ho cén dudc hudng cdc ché dé ddi véi cdn bd y té€ lam
viéc tai vung séu, mién nui, vung khé khén theo Nghi dinh 64, déc
biét Id Quyét dinh sé 14/QDP-TTg cla Tha tuéng Chinh phli ngady
20/02/2013 vé ché& dé luan phién c6 thdi han déi véi cdn bd y té
cdng lIdp. Nghia vu clGa céc bdc sy tré tinh nguyén Id phuc vu tai
cd s8 y té tuyén huyén vang khé khén 3 ndm dgi v8i nam, 2 ndm
déi v8i ni va phdi hodn thanh tét nhiém vu dugc gico.
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Du &n hién dé thu hat su tham gia cta hon
150 sinh vién ndm th 6 thudéc 4 truéng dai
hoc: bai hoc Y Ha Néi, Bai hoc Y Thdi Binh,
bai hoc Y Dudc Thdi Nguyén, bai hoc Y
H&i Phong. P&€n ndm 2016, Du &n ky vong
sé thu hat khodng 500 bdc sy tré. Du kién
ndm 2014, dot dau ra qudn sé cé 70 bdac
sy tré vé céng tac tai cac huyén nghéo.

dinh huéng clia Bdng. Du dn
khong chi don thuan gép phan
nang cao chat lugng dich vu y
t€ & nhing ving khé khan ma
cling vai trinh dg, ki€n thtc
clia cac thay thudc tré sé mang
dén viing sau, viing xa nhiing
ti€n bo méi, gop phan xéa béd
nhing hd tuc lac hau; dua
duong 16i, chinh sach cta
Pang, Nha nugc nhanh dén véi
dong bao cac dan toc va thic
dady phat trién kinh té- xa hoi.
Péng thoi, Dy an gép phan
khic phuc su bat cap trong
phan b6 nhan lyc cGia nganh Y
t€ gitia khu vuc diéu tri va dy
phong, gitta thanh thi va nong
thon, nhat [a d6i véi khu vuc
mién ndi, bién gigi, hai dao.
bay cing chinh la gidi phap
t6t nhat dé gidm tai cho bénh
vién tuy€n tinh va Trung uong.
Tai budi Ié trién khai Du
an, Bo Y té€, cac bénh vién
tuy€n trung uong, cac trudng
dai hoc y, cac huyén tryc ti€p
thu huéng Du &n va cdc bac sy
tré dau tién dugc tuyén chon
da cting nhau ky cam két thuc
hién Du an. Hiéu trudng
Truong Dai hoc Y Ha Noi
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Nguyén Bdc Hinh qud quyét,
sinh vién cac trudng y ca nuéc
da san sang hudng ting véi
quy€t tdm cao vé cong tac tai
62 huyén ngheo. Lanh dao
Bénh vién Bach Mai cam két
ang ho tuyét déi va sé thuc
hién ding theo n6i dung ghi
trong Du an. La bénh vién da
khoa hoan chinh hang dac
biét, dong thai la trung tam dao
tao can bd cldia nganh, Bénh
vién Bach Mai sé trang bi thém
cho cédc bac sy tré cac ky nang
vé lam sang, ren luyén cac ky
thuat, tht thuat dé cac bac sy
tré viing vang khi vé cong tac
tai tuy€n ca s3. Ch tich Uy
ban Nhan dan huyén Mudng
Nhé, tinh Dién Bién cling da
cam két chi dao céc cdp, cac
nganh cta huyén, dac biét la
nganh Y t€ huyén quan tam tao
moi diéu kién thuan Igi vé chd
an, nghi, cdng tac, thuc hién
day di cac ché& do chinh sach
uu tién theo quy dinh cia Nha
nuéc cho céc bac sy tré tinh
nguyén vé cong tac tai huyén
Mudng Nhé. Véi su hang hai,
tinh nguyén clia doi ngd thay
thudc tré, su phoi hgp chat ché

cla cac b6 nganh va dia
phuong, Bo trudng Bo Y t&
Nguyén Thi Kim Tién tin tudng
rang, Du an chic chan sé
thanh cong.

D& trién khai hiéu qud Du
an c6 y nghia cao dep va day
thiét thuc nay, dong chi To
Huy Rda dé nghi Bo Y t€ phdi
hgp tot v6i cac dia phuong
trong viéc lua chon dia ban,
phan bo béc sy cdc chuyén
nganh sao cho pht hop; 16ng
ghép thuc hién Du dn méi nay
cung véi cac chuong trinh, du
an khac nhu xéa déi, gidm
nghéo, xay dung néng thon
mdGi... bdo ddm déng bo, gin
két, ho trg va thac ddy lan
nhau. Chuédn bi cho bac sy tré
vé y chi, tinh than, trach
nhiém va ki€n thdc, ky nang
thyc hanh phu hgp véi diéu
kién lam viéc clia cac tramy
t€ tuy€n xa va bénh vién tuyén
huyén, chi y ca ki€n thac vé
ngdn ngl, phong tuc tadp quan,
ky nang séng, lam viéc dé bac
sy tré c6 du tu tin nhanh chéng
hoa nhap véi cudc séng va
diéu kién lam viéc méi. Bong
thoi, ting cudng trang thiét bi
y t&, dao tao doi nga y, bac sy
tai chd, ddm bdo nang cao va
giti viing chat lugng dich vu y
t€ § cdc vang kho khan. Bo Y
t€ phdi hgp v6i Bd Noi vu va
cac tinh, thanh ddm bdo ché&
dé chinh sach vé luong, phu
cdp, nha cong vu nham
khuyén khich dong vién bac sy
tré tinh nguyén. Bén canh do,
ti€p tuc d6i mdi, hoan thién to
chic mang lugi y t€ ti Trung
uong dén co sd; hoan thién
chinh séch dao tao, tuyén
dung, dai ngd, quan ly nhan
léc va nang cao y dic déi véi
can bé nganh Y m
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GIAI THUGNG PHAM NGOC THACH, _ )
THANH PHO HO CHi MINH: THAP SANG UOC MO

TUOI TRE NGANH V¥

20 guong thdy thué'c tré vira dugc Thanh Poan thanh phé Hé Chi Minh trao giai thuéng Pham

Ngoc Thach lan thi 11l - 2013. DAy la nhiing bac sy, y s, diéu duéng..

. di c6 nhiéu sing kién

g6p phan nang cao hiéu qua chuyén mén, tich cuc tham gia céng tac Poan va ciac hoat dong
huéng dén céng dong. Giai thuéng Pham Ngoc Thach dugc Thanh Poan thanh phé Hoé Chi
Minh xét trao 2 nim/lan, qua ba lan da cé 68 guong thay thuéc tré dugc vinh danh.

Lam viéc trong linh vuc dac
biét, lién quan truc ti€p dén sinh
ménh con ngudi, nhiing thay
thudc tré thanh phd Ho Chi
Minh da khong qudn kho khan,
tham chi nguy hiém dén tinh
mang dé chdm soc stic khde va
cu s6ng ngudi bénh. Nhiéu bac
sy, yta, y sy bam tru l[au nam &
vung sau, vung xa, vung can cd
cach mang truéc day, vuat lén
sy thigu thon vé trang thiét bj y
t&€ va cd s& vat chat dé tan tinh
ctiu chira, cham soc stc khoe
cho ngudi dan nghéo. Khoac
trén minh mau 4o blouse trdng,
moi thay thudc tré déu y thic
ren dic, luyén tai, lam viéc véi
tinh than trach nhiém cao dé

xing dang vGi niém tin dugc gui
gdm. Nhu 13i phét biéu clia bac
sy Nguyén Ho6 Vinh Phudc,
Bénh vién Binh Dan da thay
mét 20 guong thay thudc tré viia
dugc trao tang Gidi thudng
Pham Ngoc Thach phat biéu tai
Lé bao cong dang Bac: “Véi
long nhiét huyét cla tudi tré, su
nang dong, sang tao clia ban
than, bang trai tim va tdm long
huéng dén nguoi bénh, doi nga
thay thudc tré da c6 nhiéu hoat
dong hudng dén cong dong. Bén
canh do6, doi ngd thay thudc tré
cting ludn trau ddi y duc, chd
trong nang cao tay nghé nhu 1oi
day ctia Bac Ho6 “phdi thuong
yéu, san s6c ngudi bénh nhu anh

em rudt thit cla minh, coi ho
dau dén nhu minh dau dén”.

Vui vé& va dé gan la nhiing
an tugng dau tién khi gdp go bac
sy Quach Hoang An, dang cong
tac tai Phong Chi dao tuyén -
Bénh vién Phu sdn Hung Vuong,
Thanh ph& H6 Chi Minh. 7 nam
cdng tac tai day, Quach Hoang
An da gép stic minh trong viéc
ngan nglia va phat hién bénh
phu khoa, giGp nhiéu ngudi me
vuot can thanh cong, chao dén
nhiing dda tré ra doi khée manh.
Hién tai, Hoang An dang ddm
nhan vi tri Bi thu doan co s& clia
Bénh vién Hung Vuong. Véi
cuong vi ngudi tha [inh thanh
nién, anh da dé xuat va thuc
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hién c6 hiéu qué nhiéu cong
trinh thanh nién. Dac biét, anh
da cling cac thay thudc tré tham
gia cing Doan SG Y té thanh pho
thuc hién chuong trinh “Béc sy
hoc duong”, t6 chic tu van cho
hoc sinh, sinh vién nhiéu truong
phd thong trung hoc va dai hoc
trén dia ban thanh phd, gop
phan nang cao kién thc stic
khoe sinh sdn nham lam giam ti
lé nao pha thai trong It tudi 4o
tring. Hién nay, Hoang An dang
lén y tudng cho cong trinh thanh
nién 1.000 ca tAm soat ung thu
c6 ti cung mién phi cho phu ni
& vung sau, vung xa. BS. Quach
Hoang An tam su: |a mot thay
thudc tré, véi tdi dugc cham séc
bénh nhan 1a niém vui 16n. Sau
mdi chuyé&n cong tac xa hoi toi
thdy minh trudng thanh hon,
thau hiéu dugc su thiéu thon clia
ngudi dan viing sau, viing xa,
cdm nhan dugc st may man ma
minh dang c6. Pugc nhan gidi
thuéng Pham Ngoc Thach nam
nay la vinh du I6n dé toi ti€p tuc
nang cao tay nghé va trau doi y
dtc.

Dén v6i nganh Y mot cach
tinh cd theo nguyén vong clia
gia dinh, diéu dusng Nguyén Thi
Lan Anh, hién dang cong tac tai
Bénh vién Nhi dong 2. 8 nam
qua chi da tr§ thanh ngudi ban
cla nhiéu bénh nhan nhi. Chi
cting la nguoi khdi xuéng nhiéu
cong trinh thanh nién, trong dé
noi bat la cong trinh poster
“Chuong trinh thu vién xanh”
nham tao khong gian vui choi
cho cac bénh nhi diéu tri noi
tra, dugc doc sach, td6 mau, vé
tranh... vao cac ngay cudi tuan,
gilip cac bé thodi mai vé tinh
than, quén di ndi sg hai vé bénh
tat dé c6 két qud diéu tri t6t hon.
Ngoai cong tac chuyén mon, chi
cting rat dam mé cac hoat dong
tu thién va nghién ctu khoa hoc
vi qua do, chi dugc cong hién
stic tré va tri thiic cho xa hoi
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nhiéu hon.

Khac véi Lan Anh, Vi Thai
Son quyét dinh trG thanh bac sy
y hoc 6 truyén vi dam mé va
mong mudn dugc nghién cdu ky
hon vé linh vuc vén c6 truyén
théng ti lau doi & nudc ta.
Nhiéu ndm cong tac tai Bénh
vién Y hoc dan toc thanh pho
H6 Chi Minh, BS. Vi Thai Son
da thuc hién nhiéu cong trinh
nghién ctu khoa hoc, trong do6
cong trinh “Panh gia tac dung
gidm dau ctia phuong phap
cham té Hoa Ba gidp tich trén
hoi chiing dau than kinh toa” da
md ra Gng dung cham té giam
dau dé diéu tri chiing dau c6
ngudn goc than kinh, rat ngdn
thoi gian diéu tri va gidm chi phi
cho bénh nhan. Hién anh da Iay
bang Thac sy Y hoc c6 truyén va
dang c6 k& hoach nghién ctu
sau hon niia vé chuyén nganh
nay. BS. Vi Thai Son chia sé,
niém vui 16n nhat la dugc tiép
xGc v6i bénh nhan. Khi dén véi
minh c6 bénh nhung khi ra vé
thi khée manh va vui vé hon.
Niém vui cGia bénh nhan cling
la niém vui cGia minh va d¢ la
dong luc dé ti€p tuc phan dau,
nang cao tay nghé dé gitp nhiéu
ngudi hon. D&i véi nhiing bac sy
tré thi tai san I6n nhat 1a nhiét
huyét va néu dugc phat huy thi
sé gitp ich dugc cho cong dong.
Vi stic tré, khong ngai xa, ngai
kho dé dén véi cong dong, bac
sy tré sé mang ki€n thdc, chira
bénh cho ngusi dan bang nhiing
thanh tyu clia nganh Y té.

Chon nghé Y nhu mot |é ty
nhién bdi t& nhd Nguyén Thi
Thdo Suong da nudi duéng dam
mé trd thanh “bac sy chia
bénh cho ngudi ngheo”. Cong
tac tai Khoa Hdi stc tich cuc va
Chéng doc, Bénh vién Thong
Nhat sau khi t6t nghiép Pai hoc
Y dugc thanh phd H6 Chi
Minh, c6 bac sy tré da nhap
cudc cung dong nghiép, thuc

hién nghién cdu tinh hinh
nhiém khudn bénh vién tai
Khoa. DU méi 4 nam tudi nghé
nhung Thdo Suong ludn tran tré
tim cach phuc vu ngusi bénh
ngay cang tot hon. Lam cong
viéc chuyén mon tai Bénh vién
v6i lich truc day dac, nhung
hau hét nhing chuyén tinh
nguyén kham chdia bénh cho
ba con viing sau, viing xa déu
khong ving mat c6. Nhing
chuyén di déu dé€ lai trong long
thay thudc tré Thao Suong su
tran tré tru6c nhing khé khan
cla ba con viing sau, viing xa.

Khong chi c6 mat trén tling
cdy s vdi cac chuyén tinh
nguyén kham chita bénh mién
phi cho ba con vung sau vung
xa, bac sy Nguyén Duy Long, Bi
thu Poan Bénh vien Nhi Dong
1 con cung dong nghiép nghién
cGu, dua ra nhiéu sang ki€n
nham gidm tdi § bénh vién,
nang cao viéc cham séc stic
khée bénh nhi. Doan thanh
nién Bénh vién Nhi Dng 1
phoi hop véi céc truong dai hoc
c6 chuyén nganh xa hoi hinh
thanh doi ngt cong tac xa hoi
trong bénh vién, gidp d& bénh
nhi va cd than nhan bénh nhi.
Doi cong tac xa hoi nay luon
c6 mat & cac khoa bénh nang
nhu khoa béng dé gitp céc
bénh nhi vui choi, quén di ndi
dau thé xac. Nhing budi tro
chuyén, tu van cla cac sinh
vién chuyén nganh tam ly, xa
hoi cling gidp than nhan bénh
nhi voi di mudn phién...

Bang nhiing hoat dong c6 y
nghia thiét thuc, y ddc cta
ngudi thay thudc cling trai tim
tinh nguyén va nhiét huyét ctia
minh, cac thay thudc tré clia
Thanh pho mang tén Béc da,
dang va sé cong hié€n, déng gop
tich cuc vao su nghiép cham
séc stic khée cho nhan dan,
xiing dang véi tén goi “Luong y
nhu t& mau” m




Qué cha ¢ vang dat Hung
Yén vin hién, nhung dugc
sinh ra va Ién 1én noi mién
son cudc, Son La tré thanh
qué huong thu hai ctia anh,
noi ching kién su truéng
thanh cta anh tir mét bac sy
mdi ra truong dén mét lanh
dao tré tin tam véi nghé.
Cach day 20 nam anh la bac
sy mdi ra truong, 18 nam sau
anh tré thanh Giam dé'c mét
bénh vién Ién tuyén tinh. D6
la BS. Nguyén Puc Toan,
Giam déc Bénh vién Pa khoa
tinh Son La.

Bdc sy Nguyén Buc Toan
sinh ndm 1970, hét cap 3,
nghe theo 16i n6i “bang qua”

clia bd “tinh may hién hién th&
nay theo nganh Y sé hgp con
a”, anh quyét tam va thi dé vao

“toi thuong cam
thdiy day dict rat
nhiéu. Da minh da
6" hét site nluing
khi khiéng eiu duge
nquéi bénh, cam
gide thay minh ¢é
l6i van dm anh téi

nhiéu ngay”

MINH PHU

truong Pai hoc Y khoa Thai
Nguyén. Sau 5 ndm miét mai
hoc tap, chang trai tré 22 tudi
ham hé trd vé Son La, cong tac
tai khoa ngoai mot bénh vién
tuyé€n huyén. Nho nd luc ban
than, lai dugc su tin nhiém cda
cdp trén, ndm 2003, bac sy
Toan dugc diéu vé gid chc
Trudng phong Nghiép vu y clia
SG Y t& Son La. Tam xa nhting
ngudi bénh, anh dén vé6i cong
tac quan ly nhung van canh
canh nhting ndi niém riéng.
Thé roi, nhu mot cai

nghiép, anh lai dugc trg vé véi
bénh vién, nhung lan nay la
Bénh vién Pa khoa tinh Son La
v6i cuong vi Phé Giam d6c vao
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thang 8/2008 r6i Giam déc vao
thang 10/2010. 20 ndm chua
phdi la dai véi mdt doi lam
nghé nhung ciing khong ngdn
dé ghi nhan su cong hién cla
maot con ngudi. Trén cuong vi
md&i, du cong tac qudn ly bénh
vién tinh ban rén, nhung BS.
Toan van luon c6 géng danh
thoi gian dé truc ti€p tham gia
vao cong tac kham, chtia bénh
nhat 1a véi nhing ca bénh khé
can phai hoi chdn. Anh tam sy
rang, du trong nha khong c6 ai
theo nganh Y va xudt phét ban
dau cling chi bdi cau n6i bang
quo cta bé nhung t khi theo
nghé dén nay chua khi nao anh
cdm thdy chdn ndn hay an han
vi quyét dinh ctia minh du
nghé bac sy nhiéu vat va, nhat
lai 1a & mot tinh viing ndi cao
con nhiéu khé khan nhu Son
La. Trong sudt quang thai gian
lam nghé, Ia mot bac sy ngoai
khoa, anh da tryc ti€p cAm dao
m6 cho nhiéu bénh nhan,
khong thé tranh dugc c6 nhiing
ca phtc tap ma két qua khong
dugc nhu mong mudn. Nhing
lGc &y “toi thudng cdm thay
day ddt rdt nhiéu. Du minh da
c6 hét stic nhung khi khong ciu
dugc ngudi bénh, cdm gidc
thdy minh c6 16i vin &m &nh
t6i nhiéu ngay”. Tuy nhién, bu
ddp lai cho anh 1a niém vui,
niém hanh phic vo bd Vi
nhiing ca bénh thanh cong,
ngudi bénh ra vién khde manh.
Tu khi lén lam quan ly, it
tham gia vao cong tac kham
chtta bénh truc ti€ép, tdim long
“t0i mau” cta anh dugc thé
hién theo moét cach khac. Anh
lubn cd gdng trong pham vi c6
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thé dé€ nang cao chat lugng
kham chta bénh, nang cao y
ddc clia cac “ti mau” Bénh
vién mong phan nao gidp do
dugc ngudi bénh, nhat la
nhdng bénh nhan nghéo noi
day. Anh luon tao diéu kién va
khuyé&n khich cac bac sy tré
tinh nguyén di kham bénh §
cac huyén viing xa, thudng
xuyén dé y dén hoat dong cta
hoi chi thap dé bénh vién dé
gilp d& nhing trudng hop kho
khan kip thoi. Ling nghe
nhing v ki€n phan hdi ti phia
bénh nhan vé thai do phuc vu
ngudi bénh dé kip thoi chan
chinh trong nhiing cuéc hop
giao ban clng [a mot viéc ma
anh rat quan tam. BGi, vGi anh,
dé6 chinh la y dic. Giam doc
Toan ké rang, khong it lan anh
da chia bénh mién phi cho
ngudi dan vi thdy ho nghéo
qua, khong chira sé dnh hudng
téi stc khde lau dai hoac tinh
mang. Nhu mot 1an c6 truong
hop bi bédng kha nang, bénh
nhan con it tu6i va la con gdi,
gia cdnh kho khan, dén vién
nhung khong c6 kha nang chi
trd vién phi, ddng truéc hoan
canh dé, véi cuong vi la ngudi
ddng dau bénh vién, anh hop
ban véi Ban Giam déc va
quyét dinh sé diéu tri mién phi
cho trudng hgp nay. Du biét
lam vay sé dnh hudng dén
ngudn thu clia bénh vién (bénh
vién tu chi mot phan thu chi)
nhung vi la viéc thién nén moi
ngudi déu Ging ho anh. Giam
d6c Toan chia sé: “ho nghéo
qud, néu minh khong chia thi
khong dang tam”. Hay nhu gan
day nhat, du luan xon xao vé

vu ngod doc thuc phdm xdy ra
v6i hang tram ngudi trd tai ban
HOn va cac bdn 1an can thudc
xd Chiéng Co, thanh phd Son
La. Bay la vu ngd doc thuc
pham tap thé I6n va cé tinh
chat nguy hiém. Khong bang
quan ngdi chd bénh nhan tdi,
ngay lap tic Giam déc Toan da
ct doi cap ctu luu dong phdi
hop cung véi céc t6 chdc lien
quan gdp rat xudng tan dia ban
dé kham va phan loai nguoi
bénh. Nhing bénh nhan nang
ngay lap tic dugc chuyén vé
bénh vién tinh diéu tri. Chinh
su linh hoat trong cong tac chi
dao cla anh da |a chd dua tinh
than, giGp ngudi dan bét tam ly
hoang mang lo sg. Va trén hét
la trdch nhiém va cdi tAm cla
ngudi thay thudc thdy bénh la
ctiu chita ma khong nghi dén
diéu gi khac.

Nhing viéc da lam dugc
that su déng quy bdgi Bénh
vién Pa khoa tinh Son La la
mot bénh vién mién ndi dang
van phdi d6i mat v6i vo van
khé khan. Bé 1a su thi€u thon
vé co sG vat chat, trang thiét bj
kham chiia bénh; d6 la nhing
khé khan vé con ngudi khi ma
cd vién c6 tat cd 28 khoa
phong, véi 350 giudng bénh
nhung chi c6 69 bac sy, trong
khi d6 trinh d6 bac sy dai hoc
va trén dai hoc lai rat khiém
ton... Tron 2 nam git cuong vi
ngudi ding dau don vi, nhiing
kh6 khan nay chinh l1a ndi tran
tré cGia ngudi giam doc tré
dang thoi thic anh tim ra
nhdng huéng di méi, nhing
gidi phap phu hop cho su phat
trién clia Bénh vién m



BAN VE ¥ TE cO SO

MO HINH ¥ TE€

VA CUNG €O ¥ TE €O SO

Ngay 25/01/2013, tai Ha Noi, Hoi dong Khoa
hoc cac Ban Dang Trung uong t6 chdc hoi thdo
chuyén gia vé y t&€ co s& (YTCS). Dau ra ctia hoi thao
la chudn bi cac ca s6 ly luan cting nhu thuc tién dé
Ban Tuyén gido Trung uong tham muu cho Bang ra
chi thi m6i v& YTCS, thay thé Chi thi s 06-CT/TU
ngay 22/01/2002 clGa Ban Bi thu Trung uong Dang
Vé cling ¢6 va hoan thién mang lugi YTCS. Vay,
YTCS & nuéc ta ra doi nhu th€ nao? YTCS c6 vai tro
va nhiém vy gi? cling c6 YTCS theo hudng nao?

Y t&€ co s6 6 nudc ta ra doi nhu thé nao?

Heé thong t6 chic y t€ nudc ta dugc chia thanh
04 tuyén: tuyén trung uong, tuyén tinh, tuyén huyén
va tuyén xa. Trong tuyén xa co y t& thon ban. Su ra
doi cGia YTCS & nuéc ta cé thé khai luge nhu sau:

Mot la, Nghi quyét 15/CP ndm 1975 chua dé
cap t6i cum t YTCS. Sau Tuyén ngdn Alma - Ata
clia thé gigi nam 1978 (trong 8 ndi dung cham séc
stic khde bdn dau (CSSKBD) ciing khong ¢ noi
dung nao dé cap t6i YTCS), cum tf YTCS méi bat
dau hinh thanh & Viét Nam va c6 |é chinh thtc
dugc dua vao y van trong Chién lugc CSSKBD nam
1980 (trong 10 ndi dung CSSKBD, thi ndi dung 10
la Kién toan mang lugi YTCS). Bong thai, YTCS lai
la don vi dau m&i phai hgp trién khai thuc hién 09
ndi dung chuyén mon clia Chién lugc CSSKBD.

Hai la, ngay 14/01/1993, Hoi nghi lan thi 4
Ban Chap hanh Trung uong Bédng khéa VIl da ra
Nghi quyét Vé nhiing van dé cdp béach cla su
nghiép cham s6c va bdo vé stic khée nhan dan,
trong d6 xac dinh YTCS 12 y t& tuy&n xa. Trién khai
thuc hién Nghi quyét Trung uong 4, ngay
03/02/1994, Thu tuéng Chinh pht ky Quyét dinh
s6 58/QD-TTg quy dinh mot s& van dé vé t6 chic
va ché& do chinh sach déi v6i YTCS, trong do xac
dinh YTCS la y t€ tuyén xa. Ti€p do6, ngay
04/3/1995, Thu tuéng Chinh phl ban hanh Quyét
dinh s6 131/Qb-TTg stia d6i, bd sung mot s6 diém
trong Quyét dinh s6 58/QD-TTg, tiép tuc xac dinh
y té tuyén xa la YTCS. Ngay 20/5/1995, lién Bo Y
té- Tai chinh- Lao dong, Thuong binh va Xa hoi va

BS. DANG QUOC VIET
Giam doc Trung tam Truyén thong GDSK Trung vong

Ban T6 chtc can bd Chinh pht ban hanh Thong tu
lien Bo s6 08 hudng dan thuc hién Quyét dinh s&
58 va 131, cu thé héa nhiing quy dinh trong 02
quyét dinh trén.

Ba la, ngay 03/01/1998, Chinh phd ban hanh
Nghi dinh s6 01/ND-CP vé hé thong 6 chic y t&
dia phuong va ngay 27/6/1998, lién Bo Y t& va Ban
T6 chtic can bo Chinh phti ban hanh Thong tu lién
tich s6 02 huéng dan Nghi dinh 01. Tai cac van ban
nay, Tram y t€ xa la mot bo phan cdu thanh cla
Trung tam y t& huyén, thuc hién co ch& hach toan
béo s6 (khong phai 1a mot don vi hoan chinh, khong
c6 tai khodn va con dau riéng). T co sG nay ma
ngay 22/01/2002, Ban Bi thu Trung uong Dang da
ra Chi thi s6 06 vé cling c§ va hoan thién mang Iu6i
YTCS. Trong Chi thi 06, YTCS dugc xac dinh la
Trung tm y t& huyén (tGc 1a bao gobm cé y t€ tuyé&n
huyén va y té€ tuyén xa trong cac mo hinh trugc day).

Bon la, ngay 12/4/2005, lién Bo Y t&- Noi vu
ban hanh Thong tu lién tich s6 11 huéng dan thuc
hién Nghi dinh 171 va 172 cta Chinh ph, theo d¢,
Trung tam y t€ huyén chia tach thanh 03 bo phan,
gom Bénh vién huyén va Trung tam y t€ Dy phong
huyén truc thudc SG Y t€ tinh, con Phong Y t& huyén
tric thugc UBND huyén. Tram y t& xa thudc Phong
Y t€ huyén. Nhu vay, tf mot Trung tam y té huyén
tridc thudc mot don vi cap trén 1a SG Y t€ chia tach
thanh 03 don vi truc thudc hai don vi cap trén 1a S§
Y té tinh va UBND huyén.

Nam la, ngay 25/4/2008, lién Bo Y t€- BO Noi
vu ban hanh Thong tu lién tich s6 03 huéng dan
thuc hién Nghi dinh 13 va 14 cta Chinh phd.
Nhting diém khéc co ban so vai Thong tu 11 la: doi
tén Trung tdm y t€ Dy phong huyén thanh Trung
tam y t& huyén, chuyén Tram y t€ xa vé truc thudc
Trung tdm y t€ huyén, thanh lap thém Trung tam
An toan vé sinh thuc pham huyén... Ngoai ra, Thong
tu s6 05 ctia Bo Y t&€ quy dinh thanh [ap Trung tam
Dan s6- KHHGD huyén trén ca s kién toan Uy ban
Dan s6- KHHGD huyén trugc day. Nhu vay, trén
dia ban huyén c6 t6i 5 don vi y t€ (khong ké y t&
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bd, nganh), truc thuoc 4 don vi cap trén: Bénh vién
huyén va Trung tam y t€ huyén tryc thudc SG Y t€,
Trung tam Dan s6- KHHGBD huyén truc thudc Chi
cuc Dan s6- KHHGD tinh, Trung tdm An toan vé
sinh thuc phd&m huyén tric thuc Chi cuc An toan
vé sinh thyc phdm tinh va Phong y t€ huyén tryc
thuéc UBND huyén. Qua phtc tap va khong cé
“tha Iinh” trén dia ban nén cong tac quén ly, phoi
hop, hiép d6ng l6ng &0 dan dén hoat dong kém
hiéu qua.

Y t&€ co sd c6 vai trd gi va cing c6 YTCS ¢d y
nghia thé nao?

Trong cac van ban néu trén, YTCS dugc xac
dinh ¢6 vi tri chién lugc rat quan trong trong cong
tac CSSKBD cho nhan dan, bdi vi, YTCS la don vi
y t& gdn dan nhat, phat hién ra nhiing van dé stic
khoé sém nhat, trién khai hau hét cac dich vu y t€
cd ban ngay tai cd s, la nai thé hién su cong bang
trong CSSK rd nhat, nai truc ti€p thuc hién va kiém
nghiém cdc chi truong, chinh sdch cla Bang va
Nha nuéc vé y t€, 1a bo phan quan trong nhit clia
nganh Y t&€ tham gia cong tac dan van, gép phan
phat trién kinh t&, 6n dinh chinh trj, xa hoi va gid
viing an ninh, quéc phong tai co sé. Véi dac diém
bao phi tidt cd cdc quan/huyén, xa/phuong,
thon/ban trong ca nudc, YTCS c6 cd diéu kién “can
va da” dé thuc hién:

Tha nhat la cham soc stic khoé toan dan: Nu6c
ta c6 gan 90 trieu ngudi. Mang lugi YTCS ciing pht
kin tat cd cac quan/huyén, xa/phudng, thon/ban, do
d6 YTCS c6 diéu kién cung cap cac dich vy
CSSKBD cho toan dan. Vi vay, cting c6 YTCS la dau
tu cho stic khoé ctia toan dan, trong do6 c6 luc lugng
lao dong, chinh la dau tu cho phét trién kinh t€ tai
ca s6.

Tha hai la cham séc stic khoé ngudi ngheo:
Nud6c ta c6 khodng 10 trieu ngudi ngheo (chiém gan
10% dan s8). Ngudi ngheo séng moi mién dat nudc,
nhdt 1a viing sau, viing xa, mién ndi, hai dao, la
nhiing vang kinh t€ cham phat trién. Hién nay,
phan I6n ngudi ngheo chi c6 kha ning ti€p can va
st dung cac dich vu y t& chat lugng trung binh hoac
thap phu hop v6i khd nang chi trd ca ho. Vi vay,
cling ¢4 YTCS la dau tu cho vung ngheo, ngudi
ngheo, gép phan xoa déi gidm ngheo va thuc hién
cong bang trong CSSK, chinh la tham gia 6n dinh
xa hoi tai co sé.

Tha ba la cham sé6c stc khoé céc doi tugng
chinh sach: Trdi qua cac cudc chién tranh gidi
phéng va vé qudc, nudc ta ¢6 o lugng 16n thuong
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binh, than nhan liét sy, ngusi c6 cong vé6i nudc, Ba
me Viét nam Anh hang... Cac déi tugng chinh sach
s6ng & moi mién dat nudc, nhat la vung cao, mién
ndi, viing sau, viing xa, la viing can c khang chién.
Vi vay, ciing c8 YTCS, gép phan CSSK cac doi tugng
chinh sach la thé hién truyén théng udng nuéc nhé
ngudn va dao ly dén on dap nghia cla dan toc ta,
cling chinh la gop phan 6n dinh chinh tri tai co s6.

Tha tu la cong téc dan van clia nganh Y té:
Céan bo y t€ n6i chung va nhat 1a can bo YTCS
khong chi chuyén tdi t6i cong dong nhing chu
truong, duong 16i clia Bang, chinh sach, phéap luat
cia Nha nu6c vé cong tac y t€, vé linh viic CSSKND
ma con chuyén tdi t6i cong dong nhiing chu truong,
dudng 161 clia Pang, chinh sach, phap luat cia Nha
nudc vé linh vuc kinh t&, chinh tri, vin hod va xa
hoi. Vi vay, mdi can bo y t€ con phéi la mot can bo
dan van ctia Pang va Nha nudc. Vi vay, cling co
YTCS chinh la thuc hién cong tac dan van cla
DPdng va Nha nudc, gép phan cling ¢6 long tin cla
nhan dan d6i véi ché do xa hoi chd nghia néi chung
va véi nganh Y t€ cach mang néi riéng, chinh 1a
g6p phan gid viing an ninh, qudc phong tai ca sd.

Y t& co s& thuc hién chiic nang, nhi¢m vy gi?

Thong tu lién Bo s6 08 hudng dan thuc hién
Quyét dinh 58 va Quyét dinh 131 quy dinh: Y t&€
co s& la don vi ky thuat dau tién tiép xdc véi nhan
dan, nam trong hé théng y t&é Nha nudc c6 chic
nang thuc hién 10 ndi dung CSSKBD dugc cu thé
héa thanh 11 nhiém vu nhu sau:

1. Lap k& hoach cac mat hoat dong va lya chon
chuong trinh uu tién vé chuyén mon y té trinh
UBND x&, phuong, thi tran duyét, bdo cdo Trung
tam Y t& huyén, quan, thi xa va t6 chdc trién khai
thuc hién sau khi k& hoach da dugc phé duyét.

2. Phat hién, bdo cédo kip thoi cac bénh dich
lén tuy&n trén va gitp chinh quyén dia phuong thuc
hién cdc bién phap vé cong tac vé sinh phong
bénh, phong chéng dich, git vé sinh nhing noi
cong cong va duong lang, xa; tuyén truyén y thic
bdo vé stc khoé cho moi ddi tugng tai cong dong.

3. Tuyén truyén van dong, trién khai thuc hién
céac bién phap chuyén mon vé bao vé stic khoé ba
me tré em va k& hoach hoa gia dinh, bdo dam viéc
quan ly thai, kham thai va dé dé thudng cho san
phu.

4. T6 chiic so cGu ban dau, kham, chiia bénh
thong thuding cho nhan dan tai tram y t€ va mé rong
dan viéc quén ly stic khoé tai ho gia dinh.

5. T6 chdic kham stc khoé va quan ly stic khoé



cho cac doi tugng trong khu vuic minh phu trach,
tham gia khdm tuyé€n nghia vu quan su.

6. Xay dung von ti thudc, huéng dan st dung
thudc an toan va hop 1y, c6 k& hoach quén ly céc
ngudn thudc. Xay dung, phat trién thudc nam, két
hop Ging dung y hoc dan toc trong phong va chiia
bénh.

7. Quan ly céac chi sd stic khoé va téng hgp bao
cdo, cung cap thong tin kip thdi, chinh xdc lén
tuy€n trén theo quy dinh thudc don vi minh phu
trach.

8. Boi dudng kién thic chuyén mon ky thuat
cho can bo y t€ thon, lang, &p, badn va nhan viény
t€ cong dong.

9. Tham muu cho chinh quyén xa, phuong, thi
trdn va Giam déc Trung tam y t& huyén chi dao thuc
hién cac noi dung Cham soc stic khoé ban dau va
t6 chdc thuc hién nhing noi dung chuyén mon
thudc cac chuong trinh trong diém vé y € tai dia
phuong.

10. Phat hién, bao cdo UBND xa va co quan y
t€ cap trén cac hanh vi hoat dong y t&€ pham phéap
trén dia ban dé kip thoi ngan chan va xa ly.

11. Ké&t hgp chat ché vé6i cac doan thé quan
ching, cac nganh trong x4, dé tuyén truyén va cling
t6 chic thuc hién cac noi dung cong tac cham séc
stic khoé cho nhan dan.

Cilng ¢4 YTCS theo huéng nao?

Puing trudc thuc trang t6 chiic va hiéu qud hoat
dong cia YTCS hién nay, viéc cling c6 YTCS da tr&
thanh nhiém vu cdp béach ctia Chinh phi va nganh
Y t&. Sau 10 nam thuc hién, viéc c6 van ban méi
thay thé& Cht thi s6 06 la mot nhiém vu can thiét cla
Pang. Xay dung mo hinh YTCS phu hgp, 6n dinh
lau dai 1a mot doi hoi khach quan dai véi moi ching
ta. Mu6n dép Gng cac tiéu chi néu trén, ching toi
xin dé xuat mot s¢ diém sau day:

1. Xac dinh r6 rang YTCS bao gém nhing
thanh phan nao thi viéc ban hanh vin bdn méi
“dac hiéu”, méi thuan lgi ti khau chi dao, dau tu
dén khau trién khai thuc hién va giam sat, danh gia.
Pay la viéc lam kho trong bai cdnh hién nay va
phai trd 16i cac cau hoi sau: YTCS chi la y t& tuyén
xa hay cd y t&€ tuy&n huyén? chi bao gom Trung tam
y t& huyén va Tram y t& xa hay bao gdbm ca Bénh
vién huyén, Trung tdm Dan s6- KHHGD huyén,
Trung tam An toan vé sinh thuc phdm va Phong y
t€ huyén?

Qua 4 1an thay d6i mé hinh t6 chic y t€ dia
phuong, dong thoi do thuc hién xa hoi hoa y t& va

thuc hién phan cap ky thuat theo huéng mé rong dé
tao dong luc phét trién, nhdm dép Gng nhu cau
CSSK ngay cang cao clia nhan dan, cé bénh vién
huyén da dugc x€p hang Hai (Bénh vién Go Vap,
thanh ph& H6 Chi Minh), c6 bénh vién mé dugc so
ndo (Bénh vién Ci Chi, thanh pha H6 Chi Minh)...
Co le gidi phap “kha thi” nhat la bénh vién huyén
nao dat tif hang Il tré &n thi phat trién thanh Bénh
vién da khoa khu vuc truc thudc S& Y té€ tinh. Cac
don vi con lai (bao gbm ca bénh vién hang IV thi
gom lai thanh Trung tam vy t€ huyén (bao gom ca
tram y t€ xa). Khi d6 YTCS la Trung tam y t€ huyén.

2. Xac dinh vi tri va vai trd clia YTCS. Vé vi tri
clia YTCS, v6i viéc bao pht tat c& cac quan/huyeén,
xd/phuong, thon/ban, YTCS phdi la nén méng clia
nganh Y t&€. Khong nén dung ti nén tang bdi dé 1an
v6i nén tang tu tudng hay hon da tang la i xa la
v6i ngudi Viét Nam. Toi khong dong y véi y kién
coi YTCS la xuong s6ng clia nganh Y t&, bdi xuong
s6ng la cdi xuyén sudt theo chiéu doc tir truyén trung
uong t6i tuyén x4, trong khi YTCS chi ti tuyén huyén
tré xudng theo Chi thi 06 hodc chi la tuyén xa theo
Quyét dinh 58 ma thoi. Con vé vai tro clia YTCS,
theo chidng t6i, vai trdo ctia YTCS nhu néu & phan
trén la hgp ly.

3. V& chdic ndng, nhiém vy, YTCS c6 chic
nang thuc hién 10 n6i dung CSSKBD va thuc hién
11 nhiém vu dugc quy dinh trong Thong tu lién Bo
s6 08 (c6 stia d6i, b6 sung cho pht hgp véi Bo Tiéu
chi Qudc gia vé y t& xa giai doan 2011-2020).

Ngay 30/6/2012, tai Ha Noi, Ban Tuyén gido
Trung uong phdi hgp v6i Bo Y t€ t6 chic hoi nghi
t6ng k&t 10 nam trién khai thuc hién Chi thi 06
clia Ban Bi thu Trung uong Dang vé cling c6 va
hoan thién mang lugi YTCS. Ti€p d6 1a Ban Tuyén
gido va nganh Y t&€ cic cdp ciing t6 chic tdng két
& cdp minh, dia phuong minh. Phdi néi rang, Chi
thi 06 ra doi vao thoi di€ém dé 1a phu hgp va can
thiét, dugc cdc dia phuong phan khéi dén nhan
va trién khai thuc hién cé hiéu qud, gép phéan
nang cao nang luc hoat clia YTCS, thuc hién tot
cong tdc CSSKBD cho nhan dan ngay tai co sé,
nhat 1a ¢ nong thon, mién ndi. Tuy nhién, do tinh
hinh kinh t& xa hoi c6 nhiéu chuyén bi€n va nhat
1a t6 chic YTCS khong 6n dinh trong 10 ndm qua,
nén Chi thi 06 ciing da boc 1§ mot s6 diém khong
con pht hgp nia. Vi vay, yéu cau bic thiét dit ra
la phdi ¢6 van ban méi pha hgp hon thay thé Chi
thi 06 chi dao cong tac cling c6 YTCS trong thoi
gian t6i m
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MO HINH ¥ TE€

TRAO POI VE MO HINH 16 CHUC Y TE TUYEN HUYEN
VA CO CHE QUAN LY Y TE DIA PHUONG

Sau khi Tap chi Nang cao stic khée s 2 (thang 10/2012) diang bai: Ban vé mé hinh
t6 chiic y t& tuy&n huyén; s6 3 (thang 11/2012) dang bai: Ban vé ca ché quan ly y t& dia
phuong va s 4 (thang 12/2012) dang bai: Ban vé Phong Y t&€ va quan ly nha nuéc vé y
t& trén dia ban huyén, Ban bién tap Tap chi nhan dugc y ki€n clia nhiéu doc gia trao doi
vé van dé nay. D€ c6 cai nhin tong quat, da chiéu, gilip cac co quan chiic nang xay dung
va hoan chinh van ban, dong thoi d€ van ban di vao doi song, Ban bién tap ti€p tuc diang
cac y kién trao doi cia doc gia, dong thdi mong muén nhan dugc nhiéu y ki€n hon niia
clia doc gia dang cong tac trong va ngoai nganh Y t& vé van dé nay.

Ha Giang la tinh sém trién khai thuc hién Thong tu 11 huéng dan thuc hién Nghi dinh 171 va
172. Sau 7 nam thuc hién, Trung tam Y t€ dy phong (nay la Trung tdm Y t&€ huyén) van chua c6 tru sé
riéng ma & tam trong mdy phong cta Bénh vién huyén (Bénh vién huyén thira hudng tru sé ctia Trung
tam Y t&€ huyén tru6c day). Mdi lan c6 cudc hop lai phdi mugn Bénh vién nén rat bi dong.

Sau chia tach, Trung tdm Y t€ huyén chi dao cong tac du phong c¢6 chd dong hon, chuyén sau
hon nén ciing c6 phan thuan lgi hon. Nhung nhin chung khé khan van nhiéu hon, bdi cong tac phdi
hop véi linh vuc diéu tri khong con thuan lgi nhu trugc. Dac biét 1a cong tac chi dao y té tuyén xa,
moi khi c6 nhiém vu lai phdi lién hé v6i Phong Y t€ huyén thi xudng xa mdéi thudn Igi va hiéu qua.
Ngugc lai, mdi khi triéu tap cdn bd y t€ xa 1én tdp hudn ciing phdi thong qua Phong Y t€ nén rat
phién ha. Cing may, Ha Giang chua thanh Iap Trung tdm An toan vé sinh thuc phd&m huyén. Con
Trung tdm Dan s6- KHHGD thi hoat dong khong hiéu qué, nén sap nhap vao Trung tam Y t& huyén.
Qua mdy ndm chuyén d6i may mo hinh, thi mé hinh Trung tdm Y t&€ huyén theo Thong tu 02 hudéng
dan Nghi dinh 01 1a gon nhe va hiéu qud nhitm

C6 e Trung tam Y t€ du phong thi xa Lai Chau |1a Trung tam Y t€ cap huyén duy nhat trong ca
nuGc van con cai dudi “dy phong”. Do cdi tén “ddc thu” nay ma nhiéu tai liéu ti trung uong gui vé
thuong “lac” vé Trung tam Y t€ du phong tinh Lai Chau. Mt khéc, sau 8 nam tach tinh, Trung tam
van chua c6 tru s§ chinh thic, da 4 1an di chuyén dia diém ti€p nhan lai co sé cda cac don vi ban.
Vi vy, da kho khan lai cang khé khan hon. Lai Chau la tinh nghéo, nhan luc y t€ thi€u va yéu, nhat
la nhan lyc chat lugng cao. Hién Trung tdm c6 06 bac sy trén téng s6 129 can bd (trong d6 c6 01 bac
sy chuyén khoa cap mot) thi 02 trong Ban Giam déc, vi vay ma nhiéu khoa, phong khong c6 béc sy
dan dén hiéu qud cong viéc khong cao, nhat la cong tac chi dao tuyén dugi kém hiéu lyc. Qua may
lan chuyén d6i, ching toi thdy mo hinh Trung tdm Y t& huyén nhu trugc day (theo Nghi dinh 01) la
tot nhat m
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Sau khi doc bai viét cla tac gid Hoang Trdc vé mo hinh t6 chic y t€ tuyé€n huyén va co ché qudn
ly y t€ dia phuong, t6i ghi nhan, dong tinh véi nhiéu y ki€n cta cac doc gid, nhat 1a y ki€n trong Tap
chi s6 3 thang 11/2012. Bai viét clia cac dong chi Trudng phong Y t€ mang tinh chat khach quan,
trong khi y ki€n cta tac gid Hoang Tric nhan dinh vai tro ciia Phong Y té& kém hiéu qud, nhung khong
néu dugc nguyén nhan nén thi€u tinh khich quan. Vi vay, t6i man phép dugc trao d6i nhu sau.

Trong nhiing ndm gan day, do co cdu t8 chic cta y t€ tuyén huyén cé nhiéu thay ddi, chat lugng
chdm séc stic khde nhan dan gidm sit, huy dong cong déng nhan dan tham gia khong hiéu qua, gidm
long tin cGia dan, dan dén bénh vién tuyén trén qua tdi, hao tén nhiéu tién cta cda nhan dan. Trong
khi d6, dau tu khong nhé cho y t&€ co sé nhu xay dung co sé vat chat, dao tao con ngudi ti cdc Trung
tam Y t&€ dén céc Tram y té€ theo tiéu chi dat Chudn Qudc gia lai trd thanh nhiing co s khong thu hat
dugc bénh nhan, din dén cdc Tram y t€ chi 1a noi thuong truc cdp phat thudc bdo hiém y t€ cho
bénh nhan va tiém chdng mé rong, lap cac bao cdo theo su chi dao clia nganh doc, con cac dich vu
khdc khong phét huy dugc tadc dung. Trung tam Y t& phat trién nhiéu khoa, phong, ting nhan luc bién
ché& chinh thdc va hgp déng. Vi khong c6 sy qudn ly chi dao, tham gia clia cdc cap lanh dao dia
phuong, do kinh phi hoat dong céc chuong trinh y t& phu thuéc vao nguén thu ctia Tram Y t€, cla
Trung tam Y t€ va clia S3 Y t& cap. Tu d6, viéc quan tam, dau tu, ki€m tra, gidm sat cac hoat dong y
t€ t0 huyén dén xa khong dugc thuong xuyén, hoat dong cta cac don vi y t€ doc 1ap, doc quyén khong
theo mot sy thong nhat.

Toi thiét nght, Y t€ 1a nganh t tru6c dén nay c6 nhiing dong gép khong nhd vao két qua phat
trién kinh t€, xa hoi clia cac dia phuong va thiét thuc phuc vu doi s6ng, stc khée nhan dan dia phuong
ma khong chiu sy chi dao, qudn Iy truc ti€p cla dia phuong vé co sd vat chat, tinh cdm, con ngudi
lam cong tac y t& thi lam sao c6 két qud hoat dong t6t dugc. Toi xin dé xuat mo hinh y t& tuy&n huyén
qudn Iy theo mo6 hinh: Phong Y t€- Bénh vién dé tap trung tham muu cho céc cap Gy ddng, chinh
quyén chf dao theo mo hinh clia cac phong, ban khac thuoc UBND huyén. UBND huyén qudn Iy truc
ti€p va chiu trach nhiém chi dao, diéu hanh cac hoat dong chuyén mon ctia S3 Y t€ m
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Em la Em. Ninh Thi Em.
Tén nhe nhu may, tuong phan
sau sac vGi bo mat lac nao cing
u udt ndng triu.

Toi biét em tinh cd qua
mot tap chi cda nganh Y. Toi
24 tu6i. Dang khée manh. Séng
td té. Va toi bi ung thu. Lap
ngon la la dé thoi thac toi email
lam quen véi em theo dia chi
ghi trong box ctia trang bao dé.

Email clia tdi dugc hoi am
nhanh chéng. Em ciing dong y
dé c6 mot cudc offline khong
lau sau d6. Em cudi ngat khi toi
cic c6 binh luan cai cum tu
s6ng t t€. Vay chang hoéa ra
khuyén khich nguoi ta déu gia,
dé trdnh can bénh ung thu? Em
c6 phan tich cho t6i hiéu cai
ch&t umua &n dang sau ngon
ngl. Vo ich, béi toi da hiéu
diéu do6 ngay t dau, khdi can

em gidi thich. C6 diéu, toi thich
tréu em, dé dugc nhin em doc
thoai, cang nhiéu cang tot. C6
thé em chua biét riang, khi say
sua cudi n6i, em trong xinh dac
biét. Ma hong lén va doi mat,
troi a, n6 nhong nhanh dén
muc t6i cam doan khong c6 bat
c mot thang dan 6ng nao
khong thaAm mo dugc dat len dé
mot nu hon.
ok sk

Anh |a tia ndng gitia doi
em, dém dong ngap tran. Cau
hat cuc sén nay bong nhién
cuc didng véi hoan cdnh cla
toi. Bang 1a toi thdy minh dé
cuoi hon, ké tii sau 1an gap go
dau tien. Khong, phdi néi la
sau email dinh ménh cta anh.
Du rdng, toi da nhan dugc
khong it chia sé tu doc gid cla
tap chi dé.

Toi da tiing cdm on s&
phan da cho t6i mot cudc doi
that nhe nhom. Badi hoc sinh
cla toi troi qua ém 4 vd4i tinh
trang luon ding dau I6p ma hau
nhu khong phdi co ging. Do
dai hoc diém cao, t6i may min
tim dugc mot viéc lam cuc tot
sau khi cam tdm bang tot
nghiép loai gidi. Roi toi lén xe
hoa v6i mot ky su con nha gia
thé sau thoi gian tim hiéu viia
dd. Ching t6i chua voi c6 con
vi cd hai cting chung quan diém
dau tu xay dung mot t6 &m that
hoan hdo ma khong dua vao bé
me hay bat ci ai khac. Cudc
s6ng vo chong son kéo dai
khién tinh yéu lang man cting
dugc nhan lén. Mat ngot dudng
nhu dugc radi san trén con
dudng t6i qua. Mac du doi lac
t6i ctng thoang c6 ndi lo van vo
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rang doi minh sudn sé qua,
chéng biét sau nay c6 phai chiu
mot bién cd to dung nao, khd di
dé can bang trd lai. Nhung toi
tu x6a ngay y nghi do, d riet
cho dnh huéng clia viéc doc qua
nhiéu ti€u thuyét. Cudc doi clia
toi dang phai phdi, 1€ nao toi
khong mé rong long minh tan
hudng tron ven?

Ho6i dau thang hai nam
ngodi, toi dot nhién bi dau bung
di doi vé dem. Sang tinh day
thi hét. Nhung may ngay sau
con dau trd lai, va bung toi bat
dau truéng 1én. Vao vién, bac sy
thong bao toi bi u nang nuéc é
budng tring, phai mé dé dé
phong n6 v sé gay nguy hiém.
Toi nhap vién trong tam trang
rat thodi mai... Nhung rdi, khdi
u méi cat dugc dua di xét
nghiém cho toi biét: c6 t& bao
la trong co thé. 5 ngay sau xac
dinh ro rang n6 1a té€ bao ung
thu. Ngay ldc c6 két qua toi da
cho 1a y hoc ¢6 su nham lan.
Toi khde manh, tré trung. Khong
quan hé tinh duc bua bai, sao
toi c6 thé mic can bénh ung
thu, ma 1a ung thu budng tring?

Nhung t6i khong lac quan
kéo dai n6i. Khai u dugc gti di
xét nghiém & hai noi khac nira.
K&t qua hoan toan giéng nhau.

Toi song lanh manh, t té.
Thi ¢6 sao? Ung thu c6 thé roi
vao bat c ai trong ching ta.

An t hinh | Iting bat dau
tac dong dén toi. Hodng loan va
s¢ hadi. Mot phu ni 29 tudi, c6
cong viéc yéu thich, c6 ngudi
dan ong dé yéu thuong, c6 mot
vai du dinh cd 16n cd nhd. Tom
lai, cudc song la niém ao udc
cta khong it phu ni khac. Thé

roi, mot budi sang dep troi, tat
cd bong troi tudt di bdi mot
thong tin lanh [ung: bi ung thu.
Phdi mat bao nhiéu lau dé
khong thang thét khi d6i dién
v6i cdi i khiing khi€p ay.

To6i khong mudn nhé lai
chubi ngay khiing khi€p chua
ting phai chiu trong doi dé6. Sau
lan truyén héa chat tha ba, toi
cdm giac toan bd xuong cot
mdn ra vi héa tri. Lugng hong
cau suy gidm mot cach dang sg,
tai gan nhu di€c dac va mit thi
md han. Toc troi tudt di theo
tiing cai vuot tay nheé nhe. Toi
da tuyét vong nghi rang, minh
khong thé ti€p tuc song. Nhat la
thoi gian thr thach sau may dot
héa tri. Bac sy bdo phai can it
nhat 1 ndm theo doi stc khée
lien tuc dé biét chic rang t&
bao ung thu khong quay lai.
Ngay thang troi qua qua cham
vGi toi. Than kinh khong lac nao
dugc yén. Toi hoan toan mat
c&dm gidc tu cht bdm sinh. Cam
thdy minh that su yéu 6t. Nhat
la, khi toi cdm nhan ngay mot
ro thai do ctia chong.

Chdng t6i la ngudi c6 hoc
va ciing dugc gido duc can
than. Anh van 4 bén, khong xa
lanh toi. Nhung tdi cdm nhan
rt rd, anh dang c6 ging dé
khdi mang tiéng bac béo. Long
tu &i dan ba khong cho phép toi
ti€p tuc ty déi Ita minh trong
mot khong khi guong gao nhu
vay. Toi da 1ay hét can ddm, dé
n6i 16i chia tay.

Su dong y nhanh chéng ctia
chong lam to6i bi s6c nang. Lan
dau tién toi ¢6 y nghi dan ong
la giong tan nhan. Néu la anh
rdi vao tinh trang khong may ay,

chic chdn t6i sé khong cu xd
nhu vay. Banh doi mat véi mot
su that cé 1é con khé chiu hon
can bénh ung thu: stic khée va
khd nang lam me cta toi suy
giadm nhiéu. Hau hét dan ong
khong mudn mao hiém vGi mot
phu ni nhu vay, ké ciing ding
thoi. Ca hoi hanh phdc cla toi
that mong manh.

C6 1é minh phai roi nudéc
mat that nhiéu dé can bang vai
ca mot quang doi qua ém a tiing
qua. Chua bao gio toi dé bat
khéc nhu lic nay. Boi téc gia ra
ngoai dudng gilia troi thang 7
nong thiéu dét chd khéc gi deo
vong kim cd trén dau - cdm gidc
thuong than khién t6i khong
ngan dugc nuéc mat. Nhin
nhiing ba me tré mat ngdi sang
om ap dda con trong tay - khoc.
Xem phim Han Quéc c6 nhing
xen tinh &i chia ly - khéc. Toi
khéc nhiéu hon khi xem lai
album dnh cu6i. Ngay ay, nao
c6 xa x0i, sao tdi khong con
chat gi lién quan dén c6 dau
rang rd hanh phic trong dnh thé
kia? Va anh, ngudi dan 6ng toi
ngd sé& bén minh su6t cudc doi
nay, nay da thudc vé mot ngudi
dan ba khac.

Lan tai kham tha hai, bac
sy canh bao, néu toi khong c6
gang giti tinh than va stic khoe,
khad nang tai phat ctia bénh la
rat cao. Dot nhién tdi nhu bi
thiic manh vao tim. Long khao
khat s6ng da trd lai véi toi.
Mong u6c duy nhét ldc nay cla
toi: khée lén. Chi vay thoi.
Nhing chuyén khac toi sé bd
hét ngoai bac cta.

Toi theo hoc yoga. Toi an
theo ché& do dinh dudng cla
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TRUYEN NGAN

chuyén gia. Khi y nghi tiéu cuc
tran dén, toi bat nhac va nhay
dién cudng. Toi ghi tén vao lép
hoc mda bung cia mét nha van
danh tiéng. Toi di du lich. Hoc
boi. Hoc nhdy du. Buén chuyén
vGi nhiing ngudi ban méi. Tham
gia vao cac hoat dong van héa
nghé thuat s6i ndi. Va toi tim
cho minh mot cong viéc méi,
khién t6i cdm thdy minh that sy
c6 ich. Pong thoi thu nhap cling
cao lén.

Toi da 1ay lai dugc tam thé
binh thdn vén c6. Pa tré lai
nguyén ven la ngudi hay 1dy
moi chuyén ra dé cudi. Ca diéu
nay ctng khién toi bat khéc.
Nhung 1a nhiing giot nugc mat
ngot ngao. Vi th&, khi nha bao
dé nghi t6i k€ lai qud trinh
chién dau v6i can bénh ung thu
clia minh, t0i da khong dé minh
rai thém nuéc mat. Toi da doi
mdt véi can bénh quéi dc bang
nu cudi ngao nghé.

Toi da thu xép dé khong c6
thoi gian ma gam nham ndi bat
hanh cGia minh vao ban ngay.
Nhung toi khong biét lam cach
nao dé c6 lai nhiing dém dai

yén & nhu xua. Chi biét thén
thdc trén chinh canh tay minh
cho dén gan sang. Ac mong
thinh thodng van khién toi bang
hoang gitta dém thanh ving.
Nhaing lGc co don tuyét doi ay,
toi them mot vong tay manh mé
qua doi. Toi da c6 nhiing y nght
ha gid dén muc, chi can mot
vong tay dd rong va di am, toi
sé nhét minh trong d6, khong
can biét trong long ngudi ta c6
minh hay khong. Hodc la khong
can biét ngudi ta dm minh vi
minh hay la vi tién ctia minh.
Bgi vi toi 1a dan ba. Cau néi néi
ti€ng clia Diva Madonna la cau
than cha, dé toi tha thi cho
chinh nhiing giay yéu long cta
minh.
Fokok

Toi cling la mot ngudi dan
ong binh thudng, véi nhiing nhu
cau hét stic binh thuong. Cudc
doi t6i da dugc hoach dinh kha
sém. Ra trudng, tao dung su
nghiép én dinh va I1ay vg, ndi
dai dong giong bang nhiing dia
con dé thuong. Moi chuyén
dang lan déu thi toi gdp em.

Toi luon ngugng véi hinh

anh ngudi dan dng ra tay nghia
hiép clu vét than phan dan ba
mong manh. Khong, tuyét
nhién t6i khong c6 y nghi cé
thé 1am em t6n thuong nhu vay.
Em la ngudi manh mé han
chinh em tudng. Su lanh [dnh
clia tinh than em c6 stic hap
dan dic biét. Con diéu nay
ntfa, em dan ba hon bat cd mot
ngudi dan ba nao toi tling gap.
Khién toi yéu dém khong théa
lai yéu ngay (cau tha nay toi
doc dugc G dau nhi ?). Cho
phép toi delete mot vai gach
dau dong trong ban ké& hoach
cudc dai ranh ré cla toi. Ma
khong ngan ngti. Va chic la
khong hoi tiéc.

Toi nhin thay Ifa trong mat
em, ngay tii lan dau tién, bat
chap ndi buén ménh mang
khong thé che dau. Va toi chic
rang ngon ltia d6 du dé sudi am
can nha chung cla chiing toi.

Hay dé anh lau nui6c mét
cho em, hang ngan 1an ti da noi
vGi chinh minh diéu dé. Va toi
sé noi véi em, dang 8 tu d6. Vao
ngay mung 8 thang 3 nam nay m




Thud con doc than, hé ai néi cau “nhat vg,
nhi gioi” 1a t6i thay buc minh lam. Dan dng phai
coi su nghiép la chinh ma lai dua vg lén dau, that
chéng ra gi. Toi &, con lau nhé. Nhung, sau khi c6
vg dugc mot nam mudi thang mudi mot ngay hai
muoi ba gio bon mugi tu phat mudi lam giay, toi
da thay dai thai do. Cau nay cang ngay toi cang
thay dang.

Vg tdi c6 biét tai ché& bién thic an chang
dung hang véi ba noi trg ndo. Toi chic tram phan
tram la chua cé ai dugc
thudng théic mén com
tai chin, cing lam
chi la phd tai chin
thoi. Mon com ma
nang niu n6 hap dan
vi ¢6 chd chin nhti, c6
chd chin viia lai c6 ca
chd chin tai, thé khong goi la
com tdi chin thi 1a gi? By la
com, con théc an thi khoi ban luon.
Theo ly gidi ctia nang, truéc sau do6 an
déu chui vao bung, vé vdi mén no mén
kia lam gi. Véi tinh than d6, nang chi viéc dé tat
cé thuc phdm vao ndi 4p suat, van ndt nau trong
30 phat la thanh mot thd hdn hgp nhu céac ba me
t6 mau bat bot cho con. On troi, nhd ch& do an dy
ma hai ham rang clia t6i dugc nghi ngoi thu gian,
céac bac sy nha khoa khé ma 18y dugc tién kham
rang clia toi. Blta an clia ching toi cling khong
giong ai, dé ddm bdo thdc dn ludn néng s6t, nang
bé ludn nhiing chi€c noi t b&p 1én ban an. Séang
ki€n nay con tiét kiem dugc mot khai lugng nudce
khong hé nhé cho viéc riia bat dia, nang that la
nguoi biét lo xa.

Madi 1an dinh mai khach dén nha dn com, toi
déu ban khoan ty hdi c6 nén dé cho bi quyét nau
nuéng va trinh bay mon an cla vg t6i dugc phé
bién rong rai hay khong va that may la toi da biét
kiém ché si dién cla minh. Bgi néu dé thuc khach
thudng thic nhiing diéu tuyét vai dé thi sudt ngay
ho chi muén dén nha toi, stic dau ma tiép. Thém
ndia, rat c6 thé vg ctia nhiing 6ng ban vang hoc
dugc cai gu ndu nuéng clia vg toi thi mat thiéng.
Ngay nay ngudi ta vi pham ban quyén ghé 1dm,
ma vog toi lai chua dang ky véi cuc sé hiiu tri tug,
toi khong dai dau.

Nang khong c6 phép mau nhung c6 thé bién
gidc mo cla toi thanh hién thuc. Toi da ting rat
ham mo nghé si Xuan Bic do an tugng véi nhiing
chiéc do di mau sic ma anh &y mac moi khi xudt
hién trén ti vi. Toi mong uéc minh c6 nhiing chiéc
4o nhu vay va ciing lang thang tim kiém khap céac

TAN MAN

clia hang ma chua dugc chiéc nao ung y. ThE€ ma,
dang 1a “cau dugc, u6c thay”, chinh nang da
mang co hoi nay dén cho toi. Toi tu tin ma tuyén
bd rang trén ddi nay khong c6 ngudi dan ong thi
hai dugc sé hiu nhiing chiéc do mau sic dac biét
nhu vay. Nang ap dung mot cong nghé vo cuing
gian di: cho tat ca cac loai 4o vao may giat tua
mot lugt, két qud 1a toi 6 thém nhiing chiéc do
v6i cac mau xanh, dd, tim, vang loang 16,
khong theo quy luat nao. Bong
nhién toi dugc than phuc,
trdm trd vi nhiing chiéc 4o
doc dao ay.
Nang dich thuc la
- mot nghé si tai ba. Ngoi
nha cla chiing t6i dugc
nang sip xép theo nguyén
ly clia nghé thuat sap dat
ma chi nhiing nguoi cé doi
mat tinh tudng mdi nhin ra'y
nghia cla su sap dat ay. Chéng han nhu hai chiéc
giay trong cung mot doi lubn & trang théi chia Iy,
moi noi mot chiéc. Hay chan man khong Can gap
vudng vdn mot cach don diéu ma vo lai ngau
hing rdi dat & goc nay mot thd, goc kia mot tha
tao su tuong phan. Vg toi mudn bat ky noi nao
trong ngdi nha cting ddm nhan dugc nhiéu chdc
nang.

T ngay song v6i nang, toi thay ddi rat nhiéu
va toan la sy thay ddi tich cuc. Toi trd nén nhanh
nhen va khde khodn vi luon phdi di chuyén tr chd
nay dén chd kia nhu mot con thoi néu mudn c6
dugc thd minh can do nang ludn thay ddi trat ty
cla cac vat dung trong nha. Toi khong con thich
tha véi cac loai son hao hdi vi, khong quan tam
dén cac mon dn da dang ma chi thich vé nha an
com vGi vg. Toi yéu quy ngdi nha véi su sap dat
ngau hiing ctia nang nén rat kho chiu véi nhiing gi
ma ngudi ta cho la gon gang ngan nap. Toi than
nhién trugc nhu’ng 161 dém pha vé sé-ri 40 mau
sdc ddc biét ctia minh, toi biét thira 1a ho cung
udc mong co loai hang doc nhu téi ma khong
dugc nén dé ky, da thé tdi ci mac nhiing chiéc do
dy dé tréu tic ho. Mbi khi ban be say sua ké
chuyén vg, t6i thay chang c6 gi dang khoe ma sao
ho lai hao hiting nhu thé. Toi mim cudi thuong ho
ma khong nd néi ra nhiing diéu ky diéu chi c6 vo
t6i méi lam dugc. Ho ma biét lai dem so sanh véi
vg minh rdi that vong thi khé. Vi vay, t6i cat giau
tat cd nhiing diéu hanh dién vé nang & trong long.
Chf can minh toi biét la du.

B&i, v6i to0i, nang luon la tha nhit m

Nguoi chéng hanh phic
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M€o VAT

St dung ca chua mot lugng
nhat dinh mdi ngay rat t6t cho
co thé. Ca chua chia nhiéu vita-
min C (40mg/100g), beta-
caroten (3931g/100g), lycopen
(3.025ig/100g), vitamin K
(7,91g/100g), mot lugng dang ké
céac chat khoang can thiét nhu
kali, mangan, magie, dong, sit,
kém va chat xo hoa tan... gidp
tang cuong stic dé khang cta co

CONG DUNG
TUYET VOl
CUA CA CHUA

UYEN LINH

thé, ngan ngtia va tri mot sd
bénh nhu gidm cholesterol, gidi
doc, gidi nhiét, cham qua trinh
lao héa va phong chéng ung
thu...
Cach lam don gian nhung
c6 thé chita bénh nho ca chua
Miéng kho, lugi rat, loét
miéng: |18y nudc ép ca chua
150ml va nuéc mia ép 20ml,
pha déu, udng 2-3 lan/ngay.
Viém loét da day: nudc ép
ca chua va nuéc ép khoai tay
mbi thd 150ml, pha déu, udng
vao budi sang va t6i hang ngay.
Mun nhot 15 loét: 1dy ngon
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cay ca chua rdra sach, gia nat,
thém vai hat mugi, dip lén noi
t6n thuong roi bang lai. Moi
ngay lam vai Ian cho dén khi
khoi. Hoac niu ca chua véi dau
hay md cho dén khi béc hét hoi
nudc, sau d6 dung nhu mot loai
thu6c md dé boi lén nhiing chd
mun nhot, |8 loét.

Bi dai tién, thiéu mau: ca
chua séng got vo, thai nhd, pha
v6i mat ong, an ngay 2 - 3 lan,
mdi 1an 1 - 2 qua.

Chay mau chan rang: an
ca chua
song
ngay
3.

4 |an,
mdi 1an 1 - 2 qud, &n trong
2 tuan sé c6 két qua.

Bong Ita: tach 18y vo
ca chua c6 dinh thit qud
dap len chd béng, thinh thodng
lai thay. Thu6c c6 tac dung
chéng dau rat va kich thich da
chéng hdi phuc.

S6t cao kém theo khat
nugc: ca chua 200g théi lat, sc
nugc udng thay tra trong ngay,
udng lanh hay néng déu dugc.
Hodc dung nudc ép ca chua,
nuGc ép dua hdu mdi tha 200ml,
pha déu, chia 2 - 3 1an uéng
trong ngay.

Ca chua - my pham dén tir
thién nhién, gidp lan da luén
tuoi tré, min mang
Lam tréng da: Lam hdn

hop nuéc ép ca chua va mat ong
hodc 2 thia nu6c ép ca chua
ciing 4 thia stia tuoi roi boi [ém
viing da mat va c8. Rda sach lai
nhiing viing nay sau 15 phdt.
Thuc hién 1 hodc 2 lan trong
ngay.

Loai bd t€ bao chét: Lay vai
miéng ca chua cat lat dé dip
lén mat, sau d6 dung chinh céc
miéng ca chua &y massage viing
da mat dé loai bd t& bao chét.

Tri mun: ép ca chua roi ddp
lén mat. Chat dau va bui ban &
16 chan long sé dugc got bd,
khong con diéu kién cho mun
sinh soi.

Lam diu lan da chay nang:
Pha 2 thia nudc ép ca chua
vGi 4 thia stta khong bo
hodc 2 thia nu6c ép ca
chua pha véi 2 mudng
canh stfa chua, hoac ca
chua va dua chudt. Dung
hén hgp thoa déu Ién mat
va c6 trong 20 - 30 phat,
~ sau do6 rdia lai mat bang
nugc sach. Thuc hién 3
lan/tudn. Lan da chay ndng sé
tré nén diu mét va sang dan
|én tiing ngay.

Dudng &m cho da: xay
nhuyén 2 qud ca chua bi véi ntia
qud dua chudt, ddp hdn hop lén
mat va ¢ trong 20 phdt rdi rira
lai v6i nu6ce lanh. B3p mat na
nay 2 - 3 lan/tuan da sé mém
min, lang béng.

Lam nhd 16 chan long: dung
nuGc ép ca chua véi 2 hoac 3
giot nuGc cdt chanh. Boi hon
hgp nay Ién mat nhat 1a vang
chti T (bao gbm: tran, mai va
cdm) sau 15 phat rra lai mat
bang nudc sach.

Mai t6c kho, xo r6i: LAy bot
ca chua pha véi mot it nugc roi
thoa déu lén t6c i chan toc t6i
ngon téc va sau do6 goi sach lai
nhu binh thusng. Cach lam nay
khong nhiing gitip ban c6 mai
téc bong dep ma con c6 kha
nang loai trti gau “ghé tham” m



Con gii tdi 6 tudi, chau chua hé bj rung rang sifa nhung 6 viing rang ciia clia
chau bj mot chi€c rang méi moc chen lén. Téi da cho chau di nhé b6t mot chiéc
2 dé c6 chd cho chi€c rang méi moc. Xin héi tai sao ring sifa cia chau chua rung

HOLI: ma lai c6 rang méi moc ding chd dé, chi€c moc chen nay c6 phai la rang vinh
vién khong?
TRA LOI: Nguyén Thay Ha, 98 dudng Lang, Bong Da, Ha Noi

Trong qua trinh moc rdng va thay rang binh thudng, rang vinh vién s& moc
ding huéng clia rang stta. Qua trinh moc va thay rang nay sé lam cho chan cta
rang stia bi tieu di va lung lay rdi rung di, va két thic bang viéc rang vinh vién moc
lén thay th€. D6 1a & su moc rang va thay rang binh thudng. Tuy nhién, c6 mot s6
truong hgp, rang vinh vién moc chéch khéi huéng clia ring siia va thuong moc léch
vao bén trong hoidc nghiéng vé phia gin hoic xa. O trudng hop clia con ban, do
chan rang stta khong tieu nén khi rang vinh vién moc da xién xéo vao phia trong.
Do d6, rang stita & vi tri tuong Ging can phai dugc nhé va nhé cang sé6m cang tot.
Sau khi nhd ring siia, ban hay huéng dan cho chdu théi quen dung lugi ddy riang
vinh vién da bi léch ra bén ngoai. Va thuong xuyén nh3c nhd chau duy tri théi
quen nay dén khi rang vinh vién trg vé ding vi tri.

Trong trudng hop rang vinh vién khong vé dang vi tri, con ban sé phdi dgi dén
nam khodng ti 9 d&€n 12 tudi (khi ham rang vinh vién da thay tuong doi day da va
on dinh), ring cta bé sé dugc can thiép bang phuong phéap chinh nha dé gidp rang
trg vé dang vi tri chdic nang, thdm my.

Ngoai ra, ban c6 thé dua bé tGi gap bac sy chuyén khoa rang ham mét dé dugc
kham, tu van va co k& hoach diéu tri cu thé cho bé.

BS. VU HOANG PAI
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Blng nhu thong diép clia
L& hoi Xuan hong 2013, hang
van ngudi da dén San van dong
Quoc gia My Dinh véi cling
chung mo6t mong udc: dugc trao
yéu thuong - nhan tinh cdm,
trao hy vong - nhan niém vui,
bang viéc hang hai hién mau
ctiu ngudi, hi€n mau mot cach
tinh nguyén, vo tu, khong ép
buoc, khong c6 dong co nao
khac la vi sy song clia ngudi
bénh.

Mbét 1an 1én tham con, theo
chan con va tdn mat ching
ki€n con tham gia hoat
dong tinh nguyén, co
Vi Thi Thdo (Hung
Yén) da nhanray
nghia cao ca cla
viéc hi€n mau.
Pay ciing chinh
la 1an dau tién
c6 tham gia hién
mau. “Toi hy
vong giot mau
clia minh c6 thé
g6p phan ciu
song ngudi bénh
dang can mau. Toi
cling mong tat c&
cac ba me, mdi nguoi
hay déng gép mot giot
méau nhd dé xa hoi khong
con tinh trang thi€u mau”,
c6 Théo néi. Khong thé tham
gia hi€n mau do cin bénh huyét
ap thap nhung c6 Va Thi
Phuong (B3¢ Ninh) ludn Gng ho
con hé&t minh bang su quan tam
cham s6c tan tam va tinh yéu
thuong clia ngudi me. Méi lan,
doi tinh nguyén van dong hién
méau c6 con minh tham gia vé
B3c Ninh, ¢ lubn md toang
canh ctia dén ti€p, chuan bi
nhiing btta com canh néng héi
dé céac ban tré c6 di nang lugng
cho hanh trinh vao tling ngd, go
ting nha, van dong tling nguoi
tham gia hi€n mau.

Tu hao vi con trai la mot
trong nhiing tinh nguyén vién

NANG CAD SUC KHOE /43

xuat sic va da 13 1an hi€u méau,
c6 Nguyén Thi Tuyét Chinh (Ha
Noi) xtc dong chia sé: “Nhin
vao su ti€n bod cla con trai
minh, i hiéu ring, hang ngan
ban tré da va dang truéng thanh
ti phong trao hi€u mau; ho la
nhiing ngudi c6 hiéu

biét, c6 long nhan
ai va séng co
trach

“SE G707 MAU DAO
TRAO NIENM FY VONG

nhiém. VGi
mdi ngudi me, c6 & dé 1a mon
qua vd cling y nghia ma minh
dugc nhan va c6 thé nhan trong
nhiing ngay vui nhu ngay 8/3.
Chang t6i sé ti€p tuc dong hanh
va tng ho con em minh véi cac
hoat dong hi€n mau cting nhu
tham gia tich cuc cac hoat dong
hi€n mau ctia t6 dan phd, khu
dan cu noi minh sinh sgng dé
tting ngay gép phan thic ddy
cong tac hién mau tinh nguyén.
To6i mong c6 nhiéu ngudi b,
ngudi me, nhiéu ngudi con nhu
nhiing ban tré § day san sang

va hi€n mau ngay khi minh
dang tré, dang khée manh dé
khi mdi ching ta hay bat ky ai
trong cong dong can mdu, ciing
c6 di mau dé dugc clu chita
kip thai”.

Cap doi Duong Bdc Manh,
sinh vién Pai hoc Kién trac lan
th hai tham gia hi€n mau, con
Pham Hoéng Ha, sinh vién Dai
hoc Cong doan lan dau tién
tham gia hi€n mau, cho biét:
chdng em thdy hanh phic va
vui suéng khi dugc cling nhau
thuc hién viéc lam day y
nghia nay. Ching em [uon
sdn sang hi€n mau va sé
ti€p tuc tham gia cac
dot hi€n mau & truong
cling nhu tai cac
ngay hoi hién mau.

L& hoi Xuan
hdéng 2013 da thuc
su tré thanh Ngay

hoi 16n cla tat c3
nhiing tam long
nhan &i. Lé hoi da
thu hat dugc
21.000 ngudi tham
du, 9.000 ngudi dang
ky hi€n mau va tiép
nhan 6.918 don vi mau.
Khong diing lai & day, Lé
hoi da va dang ti€p tuc
dugc nhan rong tai nhiéu
tinh/thanh pho trong cd nugc:
Ha Nam, Bic Giang, Ninh
Binh, Thai Nguyén, Hai
Phong...

Ngudi bénh dang rat can
mdu. Thi trudng B Y t€
Nguyén Thi Xuyén kéu goi moi
ngudi dan hay hanh dong va
cting nhau ctu s6ng ho bang
tinh cdm, trdch nhiém va mau
cta chinh minh. Nam 2012, ca
nugc ti€p nhan dugc 912.310
don vi mau; trong d6 91% tu
ngudi hi€én mau tinh nguyén, ty
lé dan s6 hi€n mau da vugt trén
1%. Nhiéu ngudi bénh da dugc
cliu chira ti nhiing giot mau
nghia tinh d6 m



A GIANG 01!

anh trinh dén véi Ha Giang... Hon 300 cay
6i nhiing doan dudng quanh co, nhiing chang
g bang qua nui cao, deo sau md mit suong
(la nGi riing.... Dich dén cda chang toi 1a
an Y hoc ¢6 truyén tinh Ha Giang ndm
Puong 3 - 2, cach trung tam thanh phd
cdy s6. Bénh vién tuong doi khang trang
i, khudn vién sach dep mang lai mot cdm
binh, that su la khong gian 6t cho bénh
an tam tinh dudng va chia bénh.
@m trong khuon khé chuong trinh dao tao
ip bdc sy dinh huéng chuyén khoa y hoc c6
én.md riéng cho tinh Ha Giang theo yéu cau
a Tinh Gy, UBND tinh va Sé Y t€ Ha Giang,
Bénh vién Y hoc ¢4 truyén Trung uong da cd
ching toi 1én tryc ti€p gidng day tai Ha Giang.
Lép hoc c6 16 hoc vién la cac bac sy da khoa
hién dang cong tac tai nhiéu don vi y t€ trén dia
ong d6 c6 cd can bd dang cong tac
vling cao, vuing sau, viing xa nhu
dn Ba, Xin man, Hoang Su Phi...
Ga |6p hoc chinh la gép phan dao
uon nhan luc y hoc cé truyén,
la y hoc ¢ truyén dén gan hon véi
Ua cac huyén ngheo. Cac gidng vién,
ap trung an & va hoc ly thuyét tai Bénh
c6 truyén tinh Ha Giang. Nho vay
6 nhiéu thoi gian thuc hanh lam sang
g tai Bénh vién.
Ngay t nhiing ngay dau nhap cudc, ching
ing c6 nhiing ban khodn khong biét cac
acsy Tayy” liéue6 quan tam va yéu thich
ngank truyén hay khong? Bdi
phdi tham gia I6p hoc
n dan cta TTND. PGS.
déc Bénh vién Y hoc
cach lam viéc tai cd sG:
> an chu d, giang day
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nhiét tinh va chia sé nhting kinh nghiém diéu tri
thyc t€ gidp cho hoc vién hiéu dugc gia tri clay
hoc c6 truyén va van dung t6t trong thuc hanh
lam sang...”.

Véi tinh than d6, cting phuong phap gidng
day “cam tay, chi viéc”, ching t6i da dan thu
hat dugc sy quan tdm, ham hoc cla cac hoc vién
trong [6p hoc. Gilra gidng vién va hoc vién c6
trao ddi cdi md va thdng than, 16p hoc la bau
khong khi say sua tranh luan va cham chi ghi
chép cac kinh nghiém lam sang s dung phuong
phap cham cdu trong diéu tri bénh. Cac hoc vién
t nhiing bd ngd ban dau da dan ndm bt dugc
nhiing kién thic cd vé y hoc c6 truyén 1an y hoc
hién dai (gidi phau, sinh ly, than kinh, bénh hoc
noi khoa lién quan...) trong cac bai gidng vé
cham cdu. ... Sy ham hoc va ti€n bo clia cac hoc
vién da [am thai gian troi di that nhanh va la
niém hanh phdc cta chang t6i - nhiing nguoi
lam cong tac gidng day y hoc ¢4 truyén.

Tham thodt da hét thai gian toi dugc phan
cong lam viéc tai Ha Giang. Tiéc chia tay... luu
luy&€n, ndng nan va chda chan tinh cdm... Nguoi
Ha Noi da say, nguoi Ha Giang cling ngat
ngdy... Nhiing tdm su clia cac hoc vién trong
budi chia tay cang lam toi xic dong: “Thay gido
di, mot ngay ciing la Thay... mot chi cting la
Thay... Thay di, Thay vé rdi lai lén va
Giang, Thay nhé...”.

Manh dat nay, con ngudi noi da
phan tao da cho y hoc c6 truyén Vié
trién manh mé cung nhiing tinh hoa
baodan toc, clia nii riing Ha Giang
nhi gc liéu quy hi
hen ngay
1g hién va
én




Lé hoi, mua
cua nhing cudc

hanh hu’o’ng vé
nhing mién dat
linh thiéng van
canh, cau mong

nhing may man
binh an cho mét
nam maoi hanh
phic, nhung it
nguoi khi tham gia
cuéc hanh huong
do biét tu bao vé
stic khoe ctia minh
trong cdc nhing
bida dn ngan ngai
va thuong phé mac
cho nhiing quan an
“chua mot lan quen
biét” moc lén nhu
nam ven duong.

Lé hoi chi dién ra
theo mua, chl yéu la
dau nam, ldc nay thoi
ti€t &m U6t lai nong
lanh  that thuong
khi€n thuc phdm dé
i thiu tao diéu kién
cho vi khuin phat
trién nhanh va nhiéu
hon  binh  thudng.
Chinh bdi dién ra theo
mua, lugng khach hanh
huong ting dot bién nén
cac quan an cting vi thé€ moc
lén tam bg va nhanh chéng, phuc
vu nhu cau “qua dudng” cla
nhting thuc khach khong chuan bi
dd dn ti nha va kha “voi vang”
theo kip ban be trong nhiing
chuy&n du xuan. Nam bat dugc
tam Iy va nhu cau clia khach hanh
huong, nhiéu loai hinh kinh doanh
an uéng md ra nham kiém 1oi va
it quan tam dén van dé an toan
cho nguoi tiéu dung. Diéu nay gay
nguy co mat vé sinh an toan rat
|6n cho ngusi dan va du khach khi
tham gia cac I hoi.
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AN TOAN THC PHAM
TRONG NHUNG CHUYEN
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Khuat mit trong coi

C6 theo chan nhiing ngusi
hanh huong trén cdc chang
duong, dé c6 mot biia an dam bao
an toan vé sinh thyc phdm chang
hé dé chat nao. Khi do, khong it
ngudi chon theo cach ma canh xe
tdi van hay lam: chon nhting quan
nao c6 dong xe tai thi vao an, bdi
canh xe tai la nhiing ngudi chay
xe thudng xuyén, biét dugc quan
nao ngon dé dé ghé vao, va cling

KHANH LINH

t-.\.

chinh bdi thé thic an

d nhiing quan nay

khong chi ngon ma gia

cad cling kha hop ly.

Tuy nhién, trén nhiing

cudc hanh trinh hanh

huong xa x6i ay, c6 rat
it quan ddm bdo chat
lugng cho khach hanh
huong. Pa phan van
lam an theo ki€u chup
giat ki€m lgi nhanh
chong, khong can
khéach phai van vuong

va c6 thé “mét di

khong...(can)...trd lai”.

Trong nhiing

ngay dau ndm, hoa

trong dong ngudi dong

dac t6i nhing diém

hanh huong, ching toi

dugc chting kién sy no

ntc, nhon nhip cla

céc hang quan ban do

an cho khach. Vi dung

|én tam bg nén khong

it 1éu quan dugc lam

ngoai trdi, che chan so

sai dé kinh doanh, cac

thic an vi thé khong

hé dugc che day tranh

bui ban trong nhiing tdi

nilon hoac cac ti dung

dd an chuyén dung. Nhiéu

hang buan, phd, dé nudng,

thiic &n chin, song dugc bay 1an

Ion, ngusi ban hang khong di

gang tay va van thdn nhién béc

thic an, tron rau song phuc vu cac
“thugng khach”.

Qua quan sat va tim hiéu,
ching ti thdy hau hét nhiing
hang quan nay déu do ngudi dan
tai day tranh thd kinh doanh trong
nhiing ngay dién ra 1& hoi nén
khong dugc tap hudn vé vé sinh
an toan thuc phdm, khong deo
khau trang, khong dung gang tay
khi ché bién thac an cho khach.
Mot s& quan khi dugc héi cho biét:



Khach dé vé dong, lai thuong tap
trung chti y&u vao gid an trua hodc
an t8i nén viéc ddm bdo di cho
ngdi, suat an da la cd gdng 1dm rdi
vi ai cting mudn nhanh. Nhiéu khi
phuc vu c6 mudn t6t, mudn sach
cting “kho”!1!

Khong diing lai ¢ d6, ngoai
nhiing diéu mat vé sinh c6 thé
nhin bang mat thudng trén, khong
thuc khach nao c6 thé manh dan
khdng dinh céc hang an nay
khong tiém dn nhiing nguy co ché
bi€n thic dn mat vé sinh, nguon
goc thuc phdm khong r6 rang,
thuc phdm khong ddm bdo... Do
mang tinh chat thai vy, nhiéu loai
thuc pham dugc san xuat ché bién
ti cdc cd sé tu nhan, ho gia dinh
nén rat khé ddm bao vé sinh an
toan thuc pham. Khi dé cap dén
van dé chat lugng an toan vé sinh
thuc phdm tai cdc quan nay, phan
I6n nguoi tieu dung déu trd 1oi:
“Thoi thi khuat mat trong coi...”.

Theo mot két qud diéu tra
clia Cuc An toan Thuc phdm (Bo
Y t€) cho thay, thiic an tai cac khu
vuc 1&, hoi, cac quan an duong
phd c6 ty 1& nhiém khudn E.coli
(khu&n thuong c6 trong phan) 70
- 90% va c6 t6i han 40% ban tay
ngudi lam dich vu thuc phdm bi
nhiém E.coli. Con cdc bac sy
chuyén nganh tiéu héa, véi thuc
trang ch& bién thadc an nhu tai
céc quan he, duong phd hién nay
thi viec ngd doc thuc pham,
nhiém bénh duong ruot, nhiém
céc loai giun, san la diéu kho
tranh khoi.

Thém vao dé, hau hét dich
vu dn udng tai I& hoi mang tinh
tam bg, chat chdi, thi€u nuéc
sach, thiéu thu gom chat thai,
khong c6 diéu kién bdo quan thuc
phdm, ché& bién thuc pham khong
an toan, moi trudng 6 nhiém vdi
rudi, chudt, mua ning... cang tang
do mat an toan cta thuc phdm

duong phd. Ban than ngudi ban
hang, ché€ bién thic dn cing
thiéu kién thtic va y thiéic ddm bdo
vé sinh an toan thuc pham, trang
thiét bi va dich vu khac cting gop
phan lam ting do 6 nhiém khuan
cla thdc an.

Hay ty biét bao vé minh
trong nhiing chuyé&n hanh huong

Bdo ddm chat lugng vé sinh
an toan thuc phdm giti vi tri quan
trong trong su nghiép bdo vé stic
khée nhan dan, gop phan gidm ty
lé mac bénh, duy tri va phat trién
ndi gidng, tang cuong stc lao
dong, hoc tap, thic ddy su tang
tridng kinh t€, van héa xa hoi,
thé hién nép sdng van minh. Mac
du cho dén nay da c6 nhiéu tién
bo vé khoa hoc ky thuat trong
cong tac bao vé va an toan vé sinh
thuc pham, cting nhu bién phap
vé quan ly gido duc nhu ban hanh
luat, diéu lé va thanh tra giam sét
vé sinh an toan thuc pham, nhung
céac bénh do kém chat lugng ve vé
sinh thyc phdm va thic an van
chiém ty lé kha cao.

Theo quy dinh ctia nganh Y
t&, dé€ ddm bdo an toan vé sinh
thic phdm, céc cla hang kinh
doanh &n udng phdi ddm bdo 10
tiéu chi nhu dd nuéc sach, c6
dung cu gap thdc an chin, khong
dé 1an thic &n chin va séng; noi
ch& bién thuc phdm phdi sach,
cich biét nguon 6 nhiém nhu
cOng ranh, rac thai, cong trinh vé
sinh, nadi bay ban gia suc, gia
cam; ngudi lam dich vu ché bién
thic an phdi dugc tap huan kién
thiic va kham stic khoe dinh ky;
nhan vién phdi deo tap dé, khiu
trang, ma khi ban hang; khong st
dung phu gia thyc pham, thic &n
phai dugc bdo quan trong ti kinh
va dugc bay béan trén gia cao hon
60cm...

Tuy nhién, qua khdo sat,
ching toi dugc biét, phan 6n cac

o s6 kinh doanh an uéng tai cac
khu vuc dién ra 1&, hoi déu vi
pham cac quy dinh trén. Mdc du
ngudn thuc phdm khong dam bdo
chat lugng nay la mot trong
nhting thi pham chinh gay ra cac
bénh dudng rudt, lam lay lan
phdy khudn t& va nguy co gay ngod
doc thuc phdm rét cao nhung ké
ban, ngudi an van tap nap. Thuc
t€ nay cho thdy, nguy co mat an
toan vé sinh thuc phdm van dang
thuong truc & cac 1& hoi. Nhiéu
ngudi kinh doanh vi Igi nhuan
van ¢6 tinh vi pham céc quy dinh
vé an toan vé sinh thuic pham,
con du khach thi “khudt mat trong
coi”, biét la mat an toan vé sinh
thuc phdm nhung van st dung.

Trugc thuc trang thic dn
duong phd, dac biét 1a thac an
tai 1& hoi dang con nhiéu diéu
can suy xét thi 10i khuyén t6t nhat
cho nhiing ngudi hanh huong xa
[a can chuan bj thiic an mot cach
t6t nhat dé ddm béo cho chuyén
hanh huong ciia minh cé dugc
niém vui tron ven. Ngudi hanh
huong cting phéi biét cach tu bdo
vé minh khi chon mua va sa
dung thuc phdm cho nhing
chuyé&n hanh huong xa clia minh
cuing gia dinh. Can tinh tdo, sdng
sudt trong viéc lua chon nhiing
loai sdn phdm an toan, quan an
ddm bdo. Bén canh do6, cac
nganh chic nang é dia phuong
can ting cuong ki€m tra, ki€m
soat vé an toan thuyc phdm. Qua
do, phat hién va xd ly nghiém
céac truong hgp vi pham dé ddm
bdo cho ngudi dan yén tam tham
gia cac |é hoi. Cung véi su vao
cudc clia cac co quan chidc nang,
hon ai hét nhiing ngusi sdn xuat,
kinh doanh cting cin dé cao
trach nhiém vi cong dong cla
minh, ding vi Igi nhuan tru6c
mat ma dnh hudng dén stic khoé
cong dong m
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Ttr lau, tam ly “dau con, ré khach” hay “con
gai la con nguvi ta, con dau dich thuc me cha mua
vé” van an siu trong tiém thic da s6 nguoi dan.
D6 la mét trong nhiing ly do khién Viét Nam tro
thanh mét trong cic nudc cé ty Ié mat can biang
gidi tinh cao. Nhiéu théng ké cho ring, trong
tuong lai sé c6 trén 4 triéu dan ong Viét Nam co
nguy co khé Idy vo. Du vdy, “c6 thém thing cu”
van la quyét tam cia nhiéu gia dinh hién nay. Ho
tim moi ciach dé mong sinh dugc “quy ti” dé roi
khéng it truong hop phai ngdm ngui vi tién mat,
ma van chua “c6 mang”.

Hé luy budn
tir khat vong sinh con

Pua con dén diéu tri tai Bénh vién Cham ctu
Trung uong, chi Thanh & Ha Hoa, Phi Tho budn rau
k&, vg chong chi c6 2 con, dda dau la con gai viia
mai biét ngdi thi chi bi v k& hoach ma khong biét.
Dén khi di kham, cdi thai da dugc hon 3 thang, “lic
dau ciing tinh bd vi vg chdng mai 18y nhau, con dau
viia dugc may thang nhung khi siéu am, biét 1a con
trai thi chong toi quyét dé lai, anh bdo ct dé di cho
chdc an c6 thang cu, ai ngd ¢6 dugc thang cu thi lai
bi th& nay...”. Pda tré 5 tudi, mat mdi sang sta, thé
chat phét trién binh thuong nhung chi néi dugc vai
t bap be. Chi Thanh cho biét, do vg chong lay
nhau sinh con ludn, kinh t&€ lai khé khan, chong di
lam xa, mot minh chi ¢ nha viia ban hang tap héa,
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viia nhan may quan 4o cho khach, viia phai coi con
nhd nén quan quat cd ngay chang cé nhiéu thoi
gian gian nghi ngoi du dang mang thai “thang chéng
gay”. Bén khi sinh xong vai thang, khi thang bé biét
ngdi, chi dé n6 mot minh lan 1& khdp nha véi dong
dd chai, dén gio thi cho dn, &n xong tu chai mot
minh. “Thdy con khong qudy me, c cho an 1a an,
dat ngoi la ngdi nén toi miing |am vi nghi con minh
qud ngoan, c6 ngd dau... Gia ngay dé diing ham
thang cu ma dé voi, dé con ra ma khong cham lo
dugc con, dé con bénh tat cd doi, thdy an han qua
chia”.

Khong bi va k& hoach nhu chi Thanh,
chi Ha Thu, 19 twdi (Son Tay, Ha Noi) mai
mang bau con dau long dugc vai thang. Bao
h&o hdic mong chd tan bién khi & tuan thai
thG 16 chi biét em bé: “giobng me”. Hut
hang, that vong, Ha Thu tuyén bd sé ti€p
tuc tap hai ngay khi c6 thé, nhung lan nay
phai... rat kinh nghiém, tinh todn cho ky dé
chic dn. Va khi dda con dau long trong
bung con chua biét dap, chi da tat bat tham
khdo kinh nghiém nhiing dan chi di trudc,
do héi dia chi nhiing bac sy san khoa gioi,
cé nhiing thay lang quang cdo chuyén béc
thudc sinh con trai.

Mbt bac sy san khoa tiing chia sé cau
chuyén budn 6ng gdp phai. Bénh nhan lan
dy clia 6ng la mot gido vién cap 3, hai vg
chéng da c6 mot con géi dau long khau
khinh. Vi [a déng vién, lai la nha gido nén
khong thé sinh con tha 3 ty tién nén sau
khi bo céi thai dang & thang tha 3 la gai,
hai vg chdng da 1én k& hoach dé tap 2 dugc
nhu y. Lan nay dé cho chic, ngudi chdng
tim dén thay lang dang ndi nhu con trong
viéc boc thudc sinh con trai. Tuy nhién, sau nhiéu
thang khong thay vg ¢6 tin vui trg lai du true day
rdt “nhay”, nghi rang do ngudi vg bi &nh hudng cta
ldn bd thai may thang tru6c, vg chdng dua nhau di
kham. Ho ldng ngudi khi két qua cho thdy ngudi vo
binh thudng con ngudi chdng c6 lugng tinh triing
qué it khong da dé thu thai tu nhién dugc nda. Vi
bac sy cho biét truiong hop nay khong di can ca dé
két luan tha pham gay nén ching vo sinh tha phét
& ngudi chong la thudc déng y nhung ré rang vai
nhting vi thudc khong ro ngudn goc, tac dung, dugc
sao tdm vdi chat bdo quan, uéng vao sé rat &nh
hudng dén stc khde.

BS. Nguyén Phdc Thién, Ph6 Giam d6c Trung
tam Cham séc sdc khde sinh sdn Hai Duong cho
biét, trén thuc té€ § Viet Nam, khong c6 trung tam
nao gilp san phu lua chon dugc gidi tinh trt khi lam



xét nghiém nhiém sic thé phai thai trong thu tinh
ong nghiém. Thé& nhung do thiéu hiéu biét, do dinh
ki€n xa hoi, do nhiéu ly do khong ddng ma trong
dai lam nghé ctia minh, ngudi bac sy nay da khong
it 1an nhan dugc 16i “thinh cAu”: “bac sy giGp ching
t6i c6 dugc con trai, hét bao nhiéu tién gia dinh toi
ciing lo dugc”.

Lat tffy chiéu tro gitp sinh con theo )’/ mudn

Chi can go t “sinh con theo y muén” hodc
”sinh con trai” trén google, trong vong vai gidy da
cho ra hang ngan két qud, trong d6 khong thiéu
nhiing chi dan cach sinh con trai hay gidi thiéu dén
nhting 6ng lang, dia chi giGp sinh dugc quy ti. Diéu
dang ban 1a khong phai tat ca nhiing thong tin trén
déu dang tin cay, tuy nhién né lai dugc nhiéu nguoi
dang khat con trai mac nhién cong nhan va lam
theo ma khong can tinh dén hau qua. Khong it nguoi
trong s6 ho da phai trd gia nhu truong hop ctia nguoi
gido vién néu trén.

Ngay nay, ti€n b y hoc da mang lai nhiéu
bu6c ti€n méi cho con ngudi song khong phéi bat
cG linh vic gi y hoc ciing ¢6 thé can thiép triét dé.
Viéc lua chon gidi tinh thai nhi la mot minh ching
dién hinh. Cac bac sy chi c6 thé khuyén moi ngudi
nén c6 ché& do an udng, nghi ngoi phu hop dé tang
cuong chat lugng thu thai. Cac phuong tién truyén
thong chinh thong da tuyén truyén nhiéu, vay tai
sao nhiing thong tin khong chinh théng, nhiing don
dai khong can ct, nhiing 16i quang cao “trén trai”
vé kha nang gitp sinh con theo y mudn van c6 dat
song? Su that c6 duge nhu 16i don thoi?

Pa tling c6 mot thai gian, phuong phap can
thiep lam thay d6i moi trudng am dao ngudi phu nt
dugc danh bong la dem lai hiéu qud nhu y trong
viéc gilp thu thai sinh con trai. Nhiing gia dinh khat
“thang chéng gay” sung suéng x&p hang cho tai cac
dia chf dugc cho 1a uy tin. Tuy nhién, Iy gii vé diéu
nay, BS. Nguyén Phidc Thién cho rang, viéc tac
dong dé tang do kiém trong am dao ngudi phu ni
gilp tao mai truong thuan lgi cho tinh trung mang
nhiém sac thé Y khong thé 1a yé&u t6 quyét dinh dén
gidi tinh thai nhi bgi vi dé thu thai dugc thi diéu bt
budc la tinh trung pha| boi dén voi tring dé gip
triing. Ong néi vui rang: “Moi tru’dng am dao nhiéu
kiém thich hgp véi con Y, nhung néu vi thé ma né
chi thich & d6 ma khong chiu bai [én phia trén thi
liéu ngudi n c6 thu thai dugc khong? Cho nén néi
tang do kiém cho am dao dé 100% sinh dugc con
trai 1a khong dang, chi mang tinh chat tham khéo”.
Mot s6 ngudi hiéu khong thau dao, x&p hang tai cac
co 6 y t&€ khong ddm bdo cho dugc can thiép, con
trai dau chua thdy nhung vo tinh da gay dnh hudng
khong nhé dén méi truong am dao von rat nhay

cdm. Nhiéu bénh ly viém nhiém ciing nhan “co
hoi” nay ma phat lén.

Nhiéu ngudi van truyén nhau & nai nay, nai kia
c6 ong lang chuyén béc thuge sinh con nhu ¥, ddm
bdo chudn Iam, sau khi thu thai néu siéu am ducgc
con nhu'y thi trd cong tuy tam (goi la tuy tdm nhung
thuong ciing phdi t vai triéu tré lén tay theo diéu
kién kinh té&), néu |5 khong dugc thi 6ng lang sé cho
thém tién triéu. Chinh céach tuyén truyén hip dan
va nhiéu phan chic chdn nhu th€ da danh tring
vao tam ly cd tin cGa nhiéu ngudi. Vay sy that c6
ong lang nao chiu bd tién tdi ra dén bu khong? Su
that 1a, nhting ong thay vuon &y chi thu vao ma
khong phdi bé ra bat ci mot dong nao. Thi lam mot
phép tinh don gidn sé thdy, gia moi thang thudc
dugc thay boc ré ciing vai chuc nghin, c6 khi lén
dén tién tram. Nhiéu ngudi udng trong nhiéu thang
thi s6 tién thu dugc sé 1a bao nhiéu trong khi nhting
thang thudc dy thuc chat c6 nhing vi gi, tac dung
ra sao thi chi c6... minh thay lang biét. Nhiing ngudi
dén boc thudc sinh con trai thudng mang theo khat
vong va chap nhan ton kém tién bac, th€ nén mot
khi u6ng thusc ma dugc nhu'y, ho sé vung tién cdm
on cac thay mot khodn ma khong hé thay ti€c. Dam
bdy trieu, chd mot vai chuc triéu dé c6 dugc nguoi
n6i doi lo thd cing thi c6 bo ben gil!!

Nhu thé, gid st c6 mudi ngudi dén boc thudc,
vi ty |é gidi tinh tu nhién 1a 50 - 50 thi sé c6 khoang
5 ba me ¢6 con trai va 5 ba me sinh con gai. Ly s0
tién dugc cdm on W 5 ngudi, trii di s tién phai dén
bd cho 5 ngudi con lai, mot s6 du khong nhd chdy
vao tii thdy lang. Va dé la ly do vi sao ngay cang
c6 nhiéu thdy lang v6i nhting 15i quang cdo hap dan
“b6c thudc sinh con nhu y mudn. Cam doan khong
thanh xin trd them tién”. Nhu thé c6 thé thay chinh
tam ly trong con trai da khi€n nhiéu ngudi tré nén
cd tin dén ngd nghéch ma tu bién minh thanh con
modi béo cho nhiing ké co hoi ki€m tién. DT nhién,
trén thuc t€ khong phai tat cd cac thay lang déu la
“lang bam”, “lang vuon” cting nhu khong phai cac
bai thuéc Nam, thudc Bac khong 6 ich.

Hai Thuong Lan Ong la mot danh y vi dai cla
dan toc, chinh dng la ngudi ludn néu cao tinh than
dung thuoc Nam tri bénh cho ngusi Nam. Nhu vay
c6 thé thay rang ban than thudc Nam hay néi rong
hon |a thudc Bong Y rét 6 gid tri chta bénh. Nhung
dung vi thudc gi, chita bénh gi, chita v6i muc dich
gi lai la van dé khac. Vi vay, xin diing dé khat vong
c6 con trai xam chiém |y tri, che mo cac kién thic
y hoc da dugc nén y khoa ching minh va céng
nhan. Xin diing dé tu tudng trong nam khinh ni bién
ching ta thanh nhiing ké tién mat ma c6 khi con-
mang thém tat vao than m
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Thuéc la la
nguyén nhdan t&
vong hang dau
nhung c6 thé
phong  tranh
dugc. Luat
phong chéng

tic hai thuéc

13 manh mé
va toan dién
la co so
quan trong
dé€  ngan
ngua bénh
tit va ta
vong do st
dung thud'c I4.
Thuéc a4
gay ra hon 25 can
bénh
Véi hon 7.000
chat héa hoc c6 trong
thudc 14, s dung thudc 1a la
nguyén nhan gay ra hon 25 can
bénh khac nhau nhu ung thu
phdi, ung thu thanh quan, ung thu
khoang miéng, bénh tim mach,
phdi tdc nghén man tinh, xdy
thai, bi€n dang tinh trang... Tinh
chung trén toan thé gidi, st dung
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thudc 14 u6c tinh gay ra 90% céc
ca ung thu phdi, 75% cac ca
bénh phdi tic nghén man tinh va
25% cac bénh tim thi€u mau cuc
bo.

Viét Nam la 1 trong 15 nuéc
6 s6 nguoi hat thudc 14 cao nhat
trén thé gidi va la qudc gia ding
thd 3 trong khu vuc cdc nudc
ASEAN ¢6 s nguoi hat thude la
cao nhat, sau Indonesia va Philip-
pines. Theo diéu tra toan cau vé
st dung thudc 1d & nguoi trudng
thanh & Viét Nam nam 2010, ty
l& hat thu6e & nam giGi 1a 47,4%
(cG 2 nam giGi truéng thanh &
Viét Nam thi c6 1 nguoi hat
thudc) va ty 1é hat thudce 14 & na
gidi 12 1,4%. Diéu nay c6 nghia
khodng 16 triéu ngudi trudng
thanh & Viét Nam dang hut
thu6c. 33 triéu ngudi bi phoi
nhiém véi khoi thuoe 1a thu dong
tai nha va 5 triéu ngudi bi phoi
nhiém tai noi lam viéc. Mot s&
nghién cGu khac cho s6 liéu vé ty
l& phoi nhiém v6i khoi thudc 1a &
nha cda phu nd la 70%, cla tré
em gan 50%.

Viét Nam da va dang chiu



ganh nang khdng 16 vé stic khée
va kinh t€ do thudc 14 gay ra. Theo
uGc tinh cGa T chic Y t€ The
gidi, mdi ndm c6 khodng 40.000
nguoi ti vong do cac bénh lién
quan dén thudc 14, gap 3 1an s6
nguoi ti vong vi tai nan giao
thong. Cac bénh khong lay nhiém
c6 nguyén nhan chinh tif st dung
thudc 1a 1a dot quy, bénh mach
vanh, bénh phéi tic nghén man
tinh, ung thu phdi... 1a nhing
nguyén nhan hang dau gay ra t
vong & cd nam va nii. Diéu tra cla
Vién Chién lugc va Chinh sach Y
t€ ndm 2010 chi ra rang, thudc la
la nguyén nhan hang dau gay ra
t& vong & nam gidi Viét Nam, vGi
gan 11% tong so ca t& vong & nam
la do cidc bénh lién quan dén
thudc 1a. Con theo thong keé tai
cac bénh vién, cac bénh khong
lay nhiém gay ra 62% tong s6 cac
ca t vong va s6 mac trong bénh
vién. Cung v6i ganh nang stc
khde, mdi nam, Viét Nam ton
14.000 ty dong dé mua thudc 14,
2.304 ty dong dé diéu tri 3 bénh
chinh trén téng s6 25 bénh do
thudc 14 gy ra, chua ké chi phi
diéu tri 22 bénh con lai, chi phi
clia nang sudt lao dong bi mat di
do mdc bénh va t vong sém lién
quan dén thudc la...

Phong, chéng tic hai cta
thudc 1a chinh 1a bdo vé stic khée
nhan dan cting nhu gép phan xéa
doi, giam ngheo, cdi thién moi
truding séng, gidm ganh ndng chi
ngan sach do6i véi nganh Y t&
trong viéc chita cdc bénh lién
quan dén thudc 14.

Bao vé siic khée cong dong
- muc tiéu ctia Luat phong, chong
tac hai thudc la

Muc tiéu cta Luat phong,
chdng tac hai thudc 1a 1a bdo vé
stc khée ctia cong dong, gidm ty
lé mdc va chét do cac bénh
khong lay nhiém dang ngay cang
tang, gy qua tai cho hé théng y
t€, gia tang chi phi diéu tri, ganh
nang ngan sach. Luat tap trung

thuc hién cac bién phap giam
nhu cau st dung thudc |14 két hgp
v6i cac bién phap ki€ém soat dé
tling budc gidm ngudn cung cap
thudc 3.

Luat da quy dinh 9 nhém
hanh vi bi cdm trong phong
chéng tac hai thudc 14, dé la: San
xuat, mua ban, nhap khau, tang
tri, van chuyén thudc 14 gid, sdn
pham dugc thiét k& c6 hinh thic
hodc kiéu dang nhu bao géi hodc
diéu thudc 14; Mua ban, tang tra,
van chuyén nguyén liéu thudc 14,
thuéc 1d nhap lau; Quang cdo,
khuyén mai thuéc 14; ti€p thi
thudc 14 truc ti€p t6i ngudi tiéu
dung dugi moi hinh thiic; Tai trg
cla t6 chtic, ca nhan kinh doanh
thudc 13, tri tridng hgp quy dinh
tai Diéu 16 cda Luat nay; Nguoi
chua dd 18 tudi si dung, mua,
ban thudc 1&; St dung ngudi chua
dd 18 tudi mua, ban thudc 14;
Ban, cung cap thudc 14 cho ngudi
chua dG 18 tudi; Ban thudc 14
bang may ban thudc la t dong;
hat, ban thudc 14 tai dia diém co
quy dinh cd&m; St dung hinh anh
thudc 14 trén bao chi, xuat ban
phdm danh riéng cho tré em;
Van dong, ép budc ngudi khac st
dung thudc 14.

Céc bien phap gidm nhu cau
st dung thudc 1& gébm cac quy
dinh vé thong tin, gido duc,
truyén thong vé phong, chong tac
hai thudc 14; dia diém cam hat
thudc 14 hoan toan; dia diém cam
hat thudc 1a trong nha nhung
dugc phép c6 nai danh riéng cho
ngudi hat thudc 14; nghia vu cla
ngudi hat thudc 14; quyén va
trach nhiém cla nguoi ding dau,
ngudi quan ly dia diém cdm hat
thudc 14; ghi nhan, in cdnh bdo
stic khde trén bao bi thudc 14;
hoat dong tai trg; cai nghién
thudc 1a; trach nhiém trong hd trg
cai nghién thudc la. Cac bién
phdp nay, dac biét la quy dinh
cam hat thudc 14 tai dia diém
cdng cong, quy dinh in cdnh bao

stic khée bang chi va hinh anh
chi€m 50% dién tich chinh cta
bao bi thudc I& nham nang cao
nhan thic cla ngudi dan vé tac
hai ctia thudc 14, bdo vé stic khde
clia nhiing ngudi khong hat thudc
la, han ché& ti€p can thudc 13,
ngdn nglia tac hai cla thudc 14,
ti€n t6i thay d6i hanh vi, giap
ngudi chua hat thudce 1a khong
bat dau hat, nguoi dang hat thudc
14 gidm dan va khong hat thudc
la, W dé gidp gidm nhu ciu sd
dung thudc |a.

Cac bién phap kiém sodt
ngudn cung cdp thudc 14 gbm
quan ly kinh doanh thuéc 14; quy
hoach kinh doanh thuoc 14; kiém
soat dau tu sdn xudt thudc 14;
kiém soét san lugng thudc 14 tieu
thu trong nuéc; quy chuan ky
thuat quoc gia vé thudc 14; so
lugng diéu thudc 14 trong bao,
g6i; ban thudc 14; cac bién phap
phong, chéng thudc 14 nhap lau,
thudc 1a gid; trach nhiém phong,
chéng thudc 14 nhap lau, thudc 1a
gid. Cac bién phdp nay nham
muc tiéu ki€m soat chit ché hoat
dong san xudt, kinh doanh thudc
14 dé gidm dan ngudn cung cap
thudc 1a mot cach chi dong, gan
lién véi toc do gidm nhu cau sd
dung thudc 14, gop phan phong,
chdng tac hai thudc 1a mot cach
hiéu qud va bén viing. Luat clng
quy dinh thanh 1ap Quy phong,
chong tac hai thudc 14 dé huy
dong, cung cdp va diéu phdi
ngudn luc tai chinh ctia Quy cho
céc hoat dong phong, chéng tac
hai thudc 14 trén pham vi toan
qudc.

T4 ngay 1/5/2013, Luat
phong, chéng tac hai thudc |3 sé
chinh thdc cé hiéu luc. Pay la
hanh lang phap ly quan trong
g6p phan han ché& bénh tat, nang
cao stc khde cong dong. Hay
chung tay xdy dung mdt moi
trudng sdng an toan, khong khoi
thudc 14, ddm bdo an toan stc
khée cho moi ngusi dan m
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TIN PIA PHUONG

Theo béo céo clia Uy ban Nhan dan thanh phd Ha Noi, trong budi lam viéc v6i Doan Gidm sét
ctia Uy ban Thudng vu Quéc hoi ngay 6/3/2013, trong giai doan 2009-2012, mdc da con gdp mot sO
vuéng mac, kho khan, song viéc thuc hién chinh sach, phap luat vé bao hlem y t& tai Tha do6 da c6
nhiéu két qua tich cuc.

Téng s6 ngudi tham gia bdo hiém y t&€ ting nhanh: ndm 2009 ¢6 trén 3,32 triéu ngudi tham gia
bdo hiém y t&€, chi yéu la ngudi dan tai cac quan noi thanh chiém 51,28% dan s§; dén nam 2012,
sau 3 ndm md rong dai tuong thuc hién 16 trinh bdo hiém y t€ toan dan, da c6 xap xi 4,8 triéu ngudi
tham gia bdo hiém y t&€, chi€m 68,91% dan s6 Ha Noi. Giai doan nay, Thanh pho da c6 2.293 dai ly
thu bdo hi€ém vy té&, trong dé c6 1.716 dai ly la cac tru’dng hoc, 577 dai ly 1a cta Uy ban Nhan dan cac
xd, phuong, thi trdn. Cac dai ly nay déu thuc hién t6t nhiém vu, tao thuan lgi cho ngudi tham gia bdo
hiém y t€. Cong tac cap, quan ly thé kham bénh, chita bénh bao hiém y t& ciing dugc thuc hien don
gidn, thuan tién, kip thai, ding quy dinh véi gﬁn 11,38 trieu thé dugc cap doi trong 3 nam qua. Bén
canh hai bénh vién 1a Thanh Nhan, Ba Vi thuc hién thanh todn chi phi kham chtra bénh bang bdo
hiém y té& theo phuong thic phi dich vy, dinh sudt, thanh toan tron géi 4 bénh (viém rudt thira, viém
phdi tré em, viem phéi ngudi I16n, dé thudng), Thanh phd con c6 574 tram y t€ xa, phudng, thi tran
thanh todn theo phuong thic dinh suat. Chat lugng phuc vu cong tac kham chita bénh cho nhan dan
trén dia ban, trong dé c6 khdm chia bénh cho ngudi dan bang bdo hiém y t€, ngay cang dugc nang
cao nho su dau tu, nang cap cho cac co sd y t& cong lap trén dia ban.

Tai bu6i lam viéc, thanh phd Ha Noi ki€n nghi v6i Quéc hoi stia d6i, bd sung mot s diéu cla
Luat Bdo hiém y t& cho phu hgp véi tinh hinh thuc t€ hién nay. Trong d6, bé sung déi tugng trg cap
hang thang dugc cap thé bdo hiém y t&€; c6 chinh sach khuyé&n khich dai véi nhiing ngudi tham gia
bdo hiém y t€ tu nguyén khi cd gia dinh ho déu tham gia, ting méc hd trg déng bao hiém y t& cho ho
can ngheo, hoc sinh sinh vién khu viic nong thon...

Cha nhiem Uy ban céc van dé xa hoi ctia Quac hoi, ba Truong Thi Mai - Trudng doan giam sét
da ghi nhan nhiing két qud Ha Noi da dat dugc trong viéc thuc hién chinh sach, phap luat vé bdo
hiém y t&€ giai doan 2009-2012. Ba Mai dé nghi Thanh phd can phat huy hon nita nhiing mat da dat
dugc, han ché& nhiing khé khan, yéu kém dé phat trién su nghiép y t€ va bdo hi€ém y t&; nang cao vai
tro, trach nhiém cla cac nganh lién quan trong viéc lanh dao, chi dao va phai hop t6 chuc thuc hién
chinh sach bdo hiém y t&, phan ddu sém dat dugc dén bdo hiém y t€ toan dan m

Mot san phu 26 tudi, & xa Hai Tho, huyén Hai Lang, Quéng Tri c6 thai con so 38 tuan, bj tim
bdm sinh tting trdi qua phau thuat da dugc cac bac sy Khoa S&n phu, Bénh vién Trung uong Hué ciu
s6ng vao cudi thang 2 vira qua. Bénh nhan nhap vién trong tinh trang ndng do dxy trong mau rat thap,
thai kém, can 6i can phdi mé gap. Bé géi ra doi ndng 1,6kg, bi suy hd hap nhe, Sau ca mé, bénh nhan
dugc diéu tri hoi stc tich cuc, dén nay tinh trang stic khde da hai me con da én dinh.

TS. Lé Minh Toan, Phé trudng khoa San phu cho biét, day la trudng hop hy hiu vi sdn phu tiing
bi tim bam sinh rat ndng (tim chi c6 mot that), da qua phau thuat tim. Thong thudng, v6i nhiing trudng
hgp nay, cac bac sy thudng khuyén cdo néu c6 1ap gia dinh thi khong nén sinh con m
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Ngay 28/2/2013, H6i Nong dan Qudng Nam va S& Y t€ Qudng Nam da tién hanh ky két
Chuong trinh phdi hgp ting cudng cong tac tuyén truyén van dong phong chéng dich bénh; cham
séc, bdo vé va nang cao stic khde cho nong dan.

Hai don vi da thang nhat ky két Chuong trinh phdi hgp trién khai thuc hién hoan thanh cac
tiéu chi clia Chinh ph vé xay dung néng thon mdéi; phdi hgp thuc hién t6t chinh séch dan so - k&
hoach héa gia dinh; van dong nong dan khong phan biét, sang loc gi6i tinh truge khi sinh; phdi
hop phong chéng suy dinh dudng tré em va chd dong phong chdng céac loai dich, bénh nguy hiém
thuong xdy ra tai cong dong nhu tay chan miéng, cim, st xudt huyét, lao... Van dong nong dan
chdm s6c cay trong, con vat nudi va sdn xuat ché bi€n nong sdn sach, han ché& st dung cac loai
thudc bdo vé thuc vat, phan bén, thudc tang trong trong cham nudi va cac chdt gay hai cho stc
khde con ngudi...

Véi dic diém tinh Quang Nam, 70% dan s6 la nong dan, Chuong trinh phdi hgp sé gop phan
tich cuc trong cong tac phong chéng dich bénh, nang cao stc khée nguoi dan trong thai gian t6i m

(HOANG VIET, ANH MINH — QUANG NAM)

Ngay 27/2/2013, Bénh vién Da khoa thanh ph& Ha Tinh da long trong t6 chic ky niém ngay
Thay thudc Viét Nam va khanh thanh Bénh vién.

Sau 4 nam trién khai xay dung trong diéu kién gdp nhiéu khé khidn, Bénh vién Da khoa thanh
phé Ha Tinh da hoan thanh va dua vao st dung véi dién tich 31.500m2, quy mo6 200 giudng bénh.
Du an dugc thuc hién véi t6ng chi phi la 169 ty dong. Bénh vién c6 4 khu nha chinh thuc hién cong
tadc kham, md, diéu tri noi tra, gidi phau, dugc, hanh chinh, &n uéng, giat la... Ngoai nhiing hang muc
trén con c6 nhiing cong trinh phu trg khdc nhu nha dé xe, nha bdo vé, tram x{ ly nudc thai, tram
bom, tram dién, hé théng cap dién, bon hoa, bé nugc sach...m

(THANH LOAN - HA TINH)

23 gio dém ngay 27/2/2013, Dai Gy, bac sy Triéu Bdc Vinh, Bénh xa truéng ddo Song T’ Tay
cting kip mé da ti€n hanh phau thuat cdt rudt thira thanh cong mot ca bénh viém rudt thiia cap tai
Bénh x& ddo Song T& Tay (huyén ddo Truong Sa, Khanh Hoa).

Hién stc khée bénh nhan dan én dinh. Truéc dé, bénh nhan dugc chuyén dén Bénh x4 véi triéu
chiing dau bung di doi, dugc Thuong t4, bac sy H6 Sy Hung, Chd nhiém Quan y Vung 4 dang c6
chuy&n cong tac tai ddo kham, chan doan bénh nhan bj viém rudt thira cap. Trudc day, cac bénh xa
trén ddo thudc huyén ddo Truong Sa da tiing mé thanh cong nhiéu ca rudt thiia, cAp cGu nhiéu truong
hop bénh ly khac. Thanh cong cia ca mé dang dip ky niém 58 nam Ngay Thay thudc Viét Nam sé la
mot ky niém dep trong doi ngudi thdy thudc dang lam nhiém vu noi dau séng, ngon gié dong thoi
khdng dinh nang luc chuyén mén cta y t&€ trén cac diém dao Truong Sa m
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NGHIEN cUU ¥ KHOA

Nhiém khudn bénh vién
luon la mot van dé mang tinh
thoi sy tai tat cd cac cosG y té
clia moi qudc gia. Phong chong
nhiém khudn bénh vién 1a ndi
dung quan trong ddm bao an toan
sinh hoc tai cac bénh vién, trong
do6 vé sinh ban tay ctia nhan vién
y t€ (NVYT) l1a mot trong nhiing
yéu té quan trong lién quan dén
nhiém khuan bénh vién. Véi thuc
trang qua tai tai cac bénh vién
hién nay, tai Dak Lak mot bac sy

trong qua trinh kham bénh, dac
biét 1a ¢ tuy&€n huyén, noi diéu
kién vé sinh con rat han ché. Vi
vay, ching toi ti€n hanh nghién
ctu dé tai: “Thyc trang nhiém
khu&n ban tay cGia nhan vién y t&
bénh vién tuyén huyén tinh Bak
Ldk nam 2012 va mot s6 yéu to
lien quan”. Qua do6, dé xuat mot
s6 gidi phdp nhdm tang cuong
cong tac kiém soat nhiém khuéan
thong quan viéc rdia tay xa phong
(RTXP).

Ty lé ban tay NVYT c¢6 két
qud duong tinh vé6i tu cau vang
trong nghién ctu nay kha thap
26/186 truong hop chiém 14%.

Ty |& phan tram cla ty ciu
vang khang methicillin (MRSA)
la 48,2% (354/735) trong nhiém
khuan huyét do tu cu vang mic
phdi tai bénh vién (HA), so véi
42,2% (222/526) ctia nhiém
khudn huyét do tu cdu vang mic
phai tai cac cd s6 cham séc stic
khe (HCA); p = 0,04. T§ & phan

THUC TRANG NHIEM KHUAN BAN TAY
CUA NHAN VIEN Y TE BENH VIEN
TUYEN HUYEN TiNH DAK LAK NAM 2012
VA MOT SO YEU 10 LIEN QUAN

Nhém tac gia: HOANG DUC TRUGNG
VIEN CHINH CHIEN

BUI THI TU QUYEN

Trung tam Truyén thong GDSK Pak Lik

& khoa Kham bénh thudng phai
kham tt 50 - 100 bénh nhan mdi
ngay. Cudng do lao dong cla
NVYT cao dan t6i nguy ca nhiém
khudn qua tay nhan vién y t& va
lay nhiém chéo cho bénh nhan
khi chua dugc ra tay dang quy
trinh. Tuy nhién, tai D3k L3k dén
nay van chua c6 nghién ctiu nao
tim hiéu vé ki&n thc, thai do,
thuc hanh vé sinh ban tay &
NVYT cliing nhu thuc trang
nhiém khudn & ban tay NVYT
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Nghién cGu st dung thiét k&
cat ngang c6 phan tich, dugc
thuc hién tai 3 bénh vién tuyén
huyén tinh Dk Lik. B6i tugng
nghién cGu la 186 NVYT két hgp
|y mau xét nghiém nhiém
khudn ban tay tit cd cac doi
tugng da phéng van gitia ca lam
viéc budi sang.

KET QUA NGHIEN cUuU

1. Thuc trang nhiém khudn
ban tay ctia nhan vién y t€ tai 3
bénh vién huyén tinh Dk Lik

tram nhiém khudn huyét tu cau
vang tai cac co s¢ cham soc stc
khde (HCA) va nhiém khudn
huyé&t do tu cau vang khang me-
thicillin (MRSA) khong thay déi
trong sudt thai gian nghién cau.

2. Kién thuc, thuc hanh vé
riia tay xa phong cda nhan vién
y t&

Qua két qua diéu tra tai bdo
céo nay cho thay, ty lé hiéu biét
vé tac dung cGia RTXP la rat cao
(98,4%) tuy nhién chi c6 67,7%



la biét d cac budc vé RTXP. Dac
biét khi xem xét dén kié€n thic vé
thoi diém clia RTXP theo ting
tiéu chi thi ty 1& lai rat thap chi
dat tr 15,8% dén 76,5%.

Tai nghién ctu nay, mac du
ty lé hiéu biét vé yéu cau RTXP
rat cao (gan 96%) nhung khi thuc
hanh thi lai han ché&, két qué
diéu tra vé ty |& nay la trugc khi
tham kham bénh nhan c6 92,5%
NVYT c6 thuc hanh VSBT trong
dé RTXP la 79,9%, dung con
(6,5%), rlia tay bang nuGc (4,8%)
va chua VSBT la 8,6%. Con sau
khi tham kham ty |é rGa tay dat
95,2%.

Khoa xét nghiém cé ty lé
hi€u biét ding vé cac bugc RTXP
la thdp nhat, chi c6 41,7%. Co
moi tuong quan gitia su hiéu biét
va cac khoa phong véi y nghia
thong ké véi p<0,05.

3. Mot s6 yéu té lién quan
dén nhiém khudn ban tay cia
NVYT

Ty & nhiém tu cdu vang &
ban tay NVYT theo nghé nghiép
cho thay ty 1é nhiém cao nhat la
nhom NVYT khong thudc chuyén
nganh Y t€ nhu ké toan dugc va
ké todn thanh todn chi€m tGi
25,9% va thdp nhat 1a nhém bac
sy, dugc sy (chi c6 3,3%). Kiém
dinh thong ké da bién cho thay
su khac biét nay c6 y nghia thong
ké vGi p<0,05. Diéu nay c6 thé
ly gidi do chd quan clia NVYT
xem minh it ti€p xudc truc tiép,
khong c6 nguy co nhiém khudn
nén khong quan tam dén RTXP.

S6 lieu vé ty lé nhiém tu cau
vang & ban tay NVYT theo diéu
kién vé sinh cia budng bénh cho
thay ty lé nhiém & nhom NVYT
lam viéc trong diéu kién budng

bénh khong dat yéu cau ve sinh
la 23,9% cao hon hdn nhom
NVYT lam viéc trong diéu kién
budng bénh dat yéu cau vé sinh
(9,5%). Ki€m dinh thong cho
thdy su khac biét nay c6 ¥ nghia
thong ké vGi p<0,05 va nhém
lam viéc trong diéu kién budng
bénh khong vé sinh bi nhiém tu
cau vang cao gap gan 3 lan so vai
nhom lam viéc trong diéu kién
dat yéu cau vé vé sinh.

Ty lé nhiém tu cdu vang &
nhém NVYT cé ki€n thic vé
RTXP khong dat 12 13 16,7%, tf
lé nay & nhom c6 kién thic dat
la 12,7%. Chua thdy c6 mai lién
quan gitia kién thic vé RTXP cla
NVYT véi tinh trang nhiém
khudn tu cau vang & ban tay clia
NVYT (p>0,05). Nhung ty lé
nhiém tu cdu vang & nhém
NVYT cé thuc hanh vé RTXP
khong dat yéu cau la 22,2% cao
hon hidn nhém NVYT cé thuc
hanh vé RTXP dat yéu cau
(9,8%). Su khac biét c6 y nghia
thong ké v6i p<0,05 va ty sudt
chénh (OR) clia 2 nhém la 2,64
téic 1a nhém NVYT c¢6 thuc hanh
vé RTXP khong dat yéu cdu bi
nhiém tu cdu vang cao gip 2,6
lan so véi nhom NVYT c¢6 thuc
hanh vé RTXP dat yéu cAu.

Qua theo doi truc ti€p cac
hinh thdc VSBT tai thoi diém
diéu tra thi RTXP 1a cao nhat
79,9% ti€p theo la dung con
(6,5%), rlia tay bang nudc (4,8%)
va chua VSBT la 8,6%. Chi cé
67,2% NVYT thudng xuyén sl
dung gang tay khi tham kham
bénh nhan.

Truyén thong vé ria tay xa
phong cho dai tugng nghién ctu
kha day du, t6i 99,5% da dugc

truyén thong vé RTXP va 78%
thudng xuyén cap nhat thong tin.
Chi c6 duy nhat 01 truong hop la
khong cung cap thong tin vé hoat
dong nay do dai tugng chua dugc
ti€p can vGi cac ngudn thong tin
vé RTXP.

Ngudn thong tin chinh ma
NVYT cap nhat vé RTXP la t hoi
thdo tap hudn va trao ddi dong
nghiép (93,6%), con cac kénh
thong tin khac rat it (chi hon 6%).

Tai 3 bénh vién chi c¢6
89/107 diém (chieém 83,17%) dat
yéu cau theo qui dinh tai Thong
tu s6 18/2009/TT- BYT ngay
14/10/ 2009 clia Bo Y t& vé diém
RTXP. Van con 18 diém RTXP
khong dat yéu
16,83%.

4. Ban luan dua vao phan
tich nguy co d€ dua ra gidi phap
cdi thién

Qua két qua diéu tra thuc tién
cho thdy ca 3 bénh vién déu c6 hoi
dong chéng nhiém khudn bénh
vién va ban hanh day dd cac noi
quy, quy dinh vé RTXP, vé hoat
dong truyén thong huéng dan vé
RTXP cting nhu cac hoat dong kiém
tra, giam sat viéc thuc hién RTXP.
Tuy nhién, tai nhiéu khoa/phong
mot s6 bang hudng dan vé quy dinh
rlia tay bang xa phong da bi hu
héng hoac khong co.

Nhdam quén ly tat cd cdc
hoat dong ki€ém soat nhiém
khudn, xay dung chinh séch,
trién khai giam sat va bao cdo tai
cac co s§ y t&, can phai c6 mot
bo khung vé phong ngtia ki€ém
soat nhiém khuan bénh vién, dé
la: Hoi dong chéng nhiém
khudn; Khoa chéng nhiém
khudn; Mang lu6i chdng nhiém
khudn.

cau chié€m
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NGHIEN cUU ¥ KHOA

Quy dinh vé VSBT phai
dong b trong toan bénh vién va
mbi c& nhan trong bénh vién déu
tham gia vao chuong trinh nay.
Viéc huéng dan quy trinh rla tay
thuong quy va sat khuan tay
nhanh bang dung dich chda con
va phu hgp véi diéu kién thuc t&
clGia bénh vién, cé tinh t6 chic,
phan cong trach nhiém ro rang,
phai c6 su két hgp dong bo gitia
cac khoa/phong. Chinh sach, quy
dinh VSBT phdi bao gém cong
tac tdp hudn, dao tao, truyén
thong. Tang cudng gidm sat clia
diéu dudng vién trudng, trudng
khoa déi v6i nhan vién, dua viéc
VSBT thanh mot trong nhing
trong diém dé theo doi gidm sat
thuong xuyén, danh gia VSBT
thudng xuyén c6 co ché dé giam
viéc thyc hanh chua dang. Can
thiét phdi trang bi phuong tién
VSBT - sdt khudn tay nhanh tai
moi budng bénh tao diéu kién
thuan lgi cho NVYT ti€p can véi
phuong tién VSBT.

Cong tac tap huan vé VSBT
tai cac khoa can dugc nhic nhé
trong giao ban hodc khi di budng
clia diéu dudng trudng khoa. K&

hoach tap hudn, s6 lugng NVYT
dugc tap hudn can dugc ghi day
da trong s6 k& hoach cda diéu
dudng trudng khoa, s6 dao tao
clia khoa phong ciing nhu s6 di
bubng clia diéu dudong truéng.

KHUYEN NGHI

1. B&i véi lanh dao bénh
vién va nganh Y té

Tang cudng tap hudn kién
thiic vé kiém sodt nhiém khudn
n6i chung va vé sinh ban tay néi
rieng cho NVYT va thudng xuyén
thuc hién t6t cong tac kiém tra,
giam sat nhiém khudn tai bénh
vién. Thudng xuyén chi dao cong
tdc vé sinh budng bénh va tap
huan thuc hanh RTXP cho NVYT,
phan ddu 100% NVYT thuc hanh
RTXP dat yéu cau.

2. B6i véi NVYT

Cédc NVYT bénh vién can
nghiém tdc va tu gidc thuc hién
cac quy ché&, quy dinh cia B6 Y
t&€, nganh vé cong tac phong
chong nhiém khudn. NVYT phai
chid y dén viéc ra tay thuong
xuyén hon niia bang xa phong
hodc dung dich sat trung. Thuong
xuyén cap nhat thong tin vé kié€n
théc va thuc hanh ra tay bang

xa phong hoac cac dung dich sat
khudn khdc dé phong chéng
nhiém khudn bénh. Tang cuong
giam sat cGa diéu dudng vién
trudng, trudng khoa déi v6i nhan
vién, dua viéc VSBT thanh mot
trong nhiing trong diém dé theo
doi giam sat thuong xuyén, danh
gid VSBT thudng xuyén c6 ca ché
dé gidm viéc thuc hanh chua
ding.

3. DEi véi cdc nghién ciu
tiép theo

Trong nghién ctu nay, chua
tim hiéu hét cac van dé lién quan
dén nhu cau can thiét cla viéc
rifa tay sach cia NVYT, cac bénh
vién trong toan tinh va khu vuc.
Cling nhu viéc thuc hién toan bd
cac xét nghiém co ban lién quan
dén van dé nhiém khuin bénh
vién thong qua nhiém khuan ban
tay. Vi vay, can c6 nhiing nghién
cGu sau hon va rong hon dé tim
cdc moi lién quan, cung cdp
thém nhing bang ching khoa
hoc tin cay cho nhiing nha hoach
dinh chinh sach va cac co quan
chtic nang dé€ c6 chinh séch can
thiép ding m




Y KHOR THE GIOI

Cac nha khoa hoc My viia phét trién mot phuong
phap mai diéu tri bénh ung thu. Bang cach st dung cac

bong béng nano, nhém nghién ciu hy vong sé tao nén
mot liéu phap chia tri cho cdc bénh nhan ung thu theo
huéng tap trung hon so véi phuong phap héa tri.

Cac nha khoa hoc thudc trudng Dai hoc Rais (Rice)
clia My cho biét dang phat trién nhiing bong béng siéu
nhd hay bong béng nano c6 kich thudc nhé hon sgi téc
ngudi 10.000 lan. Sau d6, ho dua cac phan t& nano nay
vao céc t€ bao ung thu. Mot khi dugc kich hoat bang tia
laze, cac nano sé tao ra nhiing vu n6 nhd tiéu diét cac t&
bao ung thu riéng [& ma khong gay hai dén cac t€ bao
khée manh canh bén.

Theo céc nha khoa hoc, phuong phap méi nay da
diéu tri thanh cong ung thu nao, c6, tuyén tién liét trén
dong vat. Cac nha khoa hoc hy vong liéu phap méi dé sé

dugc thi nghiém trén ngudi trong tuong lai gan m

Cac nha khoa hoc trudng Pai hoc Y va Khoa hoc Rosalind
Franklin ctia My da khoi phuc dugc mot phan thinh lyc va kha
nang thang bang & nhiing con chuot bi di€c ndng, md hudng di
md&i cho viec diéu tri hoi ching Usher, dang di€c bam sinh luon
di kem véi tinh trang mu loa.

Céc nha nghién ctu da cdy mot sgi vat liéu gen nhd dugc
goi la “antisense oligonucleotide” vao trong 6c¢ tai chudt méi
sinh da dugc bién d6i gen dé “tit” phién ban 16i clia gen san
xuat ra cac dang protéin “harmonin”. Chi mot 1an cdy duy nhat
da khoi phuc dugc mot phan thinh gidc ¢ cac tan s6 rat thap
va con giam dugc trieu ching dung dua dau do mat thang bang.
Mot s6 con chudt da moc 16ng ¢ tai. K&t qué nay kéo dai téi
vai thang, chiing té c6 thé chiia dugc tat di€c bam sinh néu can
thiép sém bdng lieu phap gen.

TruGc do, cac bac sy tai Bénh vién Mat va Tai Massachu-
setts va tai Khoa Y thudc DPai hoc Havard clia My thong bédo
cting da thanh cong trong viéc st dung liéu phap gen dé bién
t€ bao ¢ tai thanh t& bao long.

Nam 2012, cdc nha diéu tra Dai hoc California clia My da
xac dinh dugc vi tri phién bdn 16i ctia gen VGUT3, loai gen
kiém sodt mot protéin cé vai tro cot y&u doi vai chiic nang phat
tin hiéu thu nhan dugc clia t€ bao 16ng 6c tai m
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Y KHOR THE GIOI

Cac nha khoa hoc Australia viia phat hién ra nguyén nhan khién cac bénh nhan tiéu duong rat kho
gidm can ngay cd khi da ap dung ché do kiéng khem nghiém ngat. Cac chuyén gia nay cho biét, ho da
phat hién mot héa chat duge goi la Neuropeptide (NPY) kich thich them an. Héa chat nay déng vai tro
chti dao trong viéc ki€ém soat co ché& dot chay hay tich trit ndng lugng clia co thé.

Nghién ctu cho thdy khi co thé nhan it ndng lugng hay dang trong giai doan &n kiéng, NPY tang
cao béo hiéu cho co thé rang n6é dang trong trang thai déi. Ngay lap tic, co thé bat dau tich trii nang
lugng cang nhiéu, cang t6t. Trong nhiéu truong hop, nang lugng bd sung tich trii chuyén thanh chat
béo. Cac nha khoa hoc khang dinh phat hién trén c6 thé gitp gidi chuyén mon tim ra phuong phéap
giGp bénh nhan tiéu dudng kiém soét trong lugng co thé.

Trén thuc t&€, ché do an kiéng nghiém ngat khong c6 tac dung ma can phai thuc hién gidm can t
tu trong thoi gian dai m

Bdo cdo tai Hoi nghi vé Retro vi rat va nhiém trung co hdi (CROI) ngay 3/3/2013 tai thanh phd
Atlanta (MY), cac nha khoa hoc thudc Trung tdm Nhi khoa John Hopkins cho biét, ho da diéu tri thi
nghiém thanh cong trudng hgp mot bé gai so sinh nhiém HIV ti khi con trong bung me.

Em bé sinh ra tai mot bénh vién nong thon va dén tan lac sinh ngudi me maéi biét minh duong tinh
vGi HIV. Vi thé, kh& nang bé bi nhiém HIV 12 rat cao. Ngay sau sinh, bé dugc chuyén dén Trung tam Y
t€ Dai hoc Mississippi, hai xét nghiém mau trong 48 gio dau sau sinh khdng dinh cb bé bi nhiém HIV.

Bé gdi nay da dugc diéu tri bang thudc khang retrovirut (ARV) - loai thudc hién dang dugc st dung
rong rai cho cac bénh nhan HIV/AIDS. Tuy nhién, su khac biét vé liéu lugng va thoi diém diéu tri 1a hai
yéu t& quyét dinh két qua diéu tri. Chua day 30 gio sau khi chao doi, co thé bé da ti€p nhan liéu ARV
dau tién, véi liéu lugng tuong duong liéu clia ngudi 16n, thay vi liéu nhé hon lau nay dugc &p dung cho
tré so sinh dudi 6 tuan tudi.

Mc do vi rat gidm dan va khong phat hién tai thoi di€m 29 ngay sau sinh. Phuong phép chiia tri
nay tiép tuc kéo dai trong 18 thang, sau dé thi ngudi me khong dua con dén diéu tri tiép. 5 thang sau,
hai me con xudt hién tai vién, ho da khong dung thudc trong sudt thai gian nay. Cac bac sy tién hanh
cac xét nghiém va ho da rat kinh ngac khi khong thdy su xuat hién cta vi rat.

Cac chuyeén gia cho riang, viéc diéu tri sém gidp x6a s6 nhanh chéng vi rit HIV trugc khi né c6 thé
phét trién trong co thé. Truong hgp nay 1a mot bang ching cho thdy HIV c6 thé chiia khéi dugc & giai
doan so sinh.

Cod bé gio da dugc 2,5 tudi, ngling udng thusc khodng 1 ndm nay va khong cé biéu hién ctia beénh.
Cac nha khoa hoc cho rang can tién hanh thém cac xét nghiém nita dé c6 thé khing dinh liéu cach
chiia nay thuc su hiéu qud véi cac truong hop khac.

Theo danh gia cla gidi khoa hoc, day la mot cong trinh ¢6 y nghia to I6n, hd trg cac chuyén gia
trong nghién cGu tim thudc chia tri cdn bénh thé& ky. Tuy nhién, ho khang dinh trong trudng hop cla bé
gai nay, vi rat HIV khong bi tiéu diét ma gidm dan sd lugng xudng t6i mic co thé c6 thé kiém soat dugc
ma khong can t6i cac loai thudc hd trg. Vi thé, cdc nha khoa hoc tham gia nghién cu khong coi day la
mot phuong thic chiia tri tan goc ma la mot “lieu phap diéu tri chic nang”. Qua day, cac chuyén gia
cting tim hiéu dugc sau hon vé co ché& ngan ngtia lay nhiém HIV t ngudi me sang thai nhi.

Né&u bé gai van khde manh thi day sé la truong hgp thi 2 trén thé gidi dugc chia lanh HIV. Nam
2007, Timothy Ray Brown trg thanh nguoi dau tién trén thé gi6i chiia khéi can bénh HIV, két qua cla
viéc ghép t& bao gdc mau i mot ngudi khac dé chiia bénh ung thu mau cho anh. Trudng hop cla bé gai
& Mississippi nay lién quan dén viéc st dung mot hon hop cac loai thudce dugc st dung rong rai, dugc
biét la cac thudc khang vi rat m
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