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Ñoù laø phaùt bieåu cuûa Toång Bí
thö Nguyeãn Phuù Troïng trong
chuyeán thaêm vaø laøm vieäc vôùi caùn
boä, y baùc syõ Beänh vieän K Trung
öông vaø Beänh vieän Nhi Trung öông
nhaân kyû nieäm 58 naêm ngaøy Thaày
thuoác Vieät Nam. Thaùp tuøng Toång Bí
thö coù Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thò Kim Tieán vaø laõnh ñaïo moät soá
ban, ngaønh Trung öông. 

Taïi Beänh vieän K, Giaùm ñoác Beänh vieän Buøi
Dieäu ñaõ baùo caùo vôùi Toång Bí thö toùm taét veà
tình hình hoaït ñoäng cuûa Beänh vieän. Laø beänh
vieän chuyeân khoa haïng 1 veà khaùm vaø ñieàu trò
beänh ung böôùu cuûa caû nöôùc, Beänh vieän K  hieän
coù 3 cô sôû laø Quaùn Söù, Tam Hieäp vaø môùi nhaát
laø Taân Trieàu vôùi toång soá 1.000 giöôøng beänh.
Tröôùc ñaây, Beänh vieän luoân trong tình traïng quaù
taûi, soá löôïng ngöôøi beänh ñeán khaùm moãi naêm
taêng töø 5-10% so vôùi naêm tröôùc. Tuy nhieân,
nhôø môû theâm caùc cô sôû môùi, Beänh vieän ñaõ
phaàn naøo giaûm ñöôïc tình traïng quaù taûi traàm
troïng thöôøng xuyeân. Nhöõng naêm qua, Beänh
vieän K ñaõ trieån khai nhieàu kyõ thuaät chaån ñoaùn
vaø ñieàu trò môùi hieän ñaïi haøng ñaàu theá giôùi nhö
chaån ñoaùn caùc ñoät bieán gen, ñieàu trò ñích,
ñieàu trò khaùng theå ñôn doøng, xaï trò gia toác ñieàu
bieán lieàu… Beänh vieän cuõng ñaõ tham gia xaây
döïng maïng löôùi phoøng choáng ung thö taïi
37/63 tænh, thaønh phoá trong caû nöôùc. 

Beänh vieän Nhi Trung öông laø beänh vieän
haøng ñaàu veà nhi khoa trong caû nöôùc. Trong
naêm 2012, Beänh vieän ñaõ khaùm cho khoaûng
700.000 löôït beänh nhi, ñieàu trò cho hôn
60.000 beänh nhi trong khu vöïc noäi truù. Beänh
vieän ñaõ taän duïng moïi nguoàn löïc ñeå öùng duïng
kyõ thuaät taân tieán vaøo khaùm chöõa beänh, cöùu
soáng nhieàu treû em bò beänh hieåm ngheøo, xöû lyù
dòch beänh. Maëc duø, phaûi chòu raát nhieàu thaùch
thöùc töø neàn kinh teá khoù khaên cuõng nhö nhöõng
taùc ñoäng beänh taät do moâi tröôøng khí haäu vaø
moâ hình beänh taät thay ñoåi nhöng vôùi tinh thaàn
ñoaøn keát, phaùt huy truyeàn thoáng, Beänh vieän
Nhi Trung öông quyeát taâm hoaøn thaønh xuaát saéc
nhieäm vuï; tieáp tuïc xaây döïng vaên hoùa beänh
vieän: “Laáy söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh laø thöôùc
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ño chaát löôïng phuïc vuï, laáy hieäu quaû coâng vieäc laø
thöôùc ño naêng löïc vaø phaåm chaát caùn boä, laøm vieäc
heát mình, coáng hieán heát mình”; giöõ vöõng thöông
hieäu laø beänh vieän nhi haøng ñaàu cuûa caû nöôùc,
phaán ñaáu sôùm trôû thaønh moät trong ba beänh vieän
nhi haøng ñaàu khu vöïc. 

Noùi chuyeän vôùi caùn boä, y baùc syõ cuûa hai
beänh vieän chuyeân khoa haøng ñaàu cuûa caû nöôùc veà
ñieàu trò ung thö vaø nhi khoa, Toång Bí thö Nguyeãn
Phuù Troïng göûi lôøi chuùc möøng vaø lôøi thaêm hoûi aân
caàn tôùi toaøn theå caùc baùc syõ, y taù, nhaân vieân, caùn
boä quaûn lyù ngaønh Y teá trong caû nöôùc nhaân ngaøy
Thaày thuoác Vieät Nam 27/2. Toång Bí thö cuõng bieåu
döông nhöõng thaønh töïu maø toaøn ngaønh Y teá ñaõ
ñaït ñöôïc. Ñaëc bieät, trong nhöõng naêm qua ñaõ
khoâng ngöøng noã löïc trong ñaøo taïo caùn boä vôùi moät
ñoäi nguõ y, baùc syõ ñoâng ñaûo vaø huøng haäu, xaây
döïng cô sôû vaät chaát, naâng cao chaát löôïng khaùm
chöõa beänh, nhieàu lónh vöïc ñaït trình ñoä khu vöïc
vaø theá giôùi. Ñoàng thôøi, Toång Bí thö cuõng ñaõ chia
seû vôùi ñoäi nguõ y, baùc syõ veà nhöõng khoù khaên ñang
gaëp phaûi vaø nhöõng yeâu caàu ngaøy caøng cao maø xaõ
hoäi ñaët ra vôùi ngaønh Y teá. 

Toång Bí thö cho raèng, söùc khoûe laø voâ cuøng
quan troïng ñoái vôùi töøng con ngöôøi vaø vôùi ñaát
nöôùc, vôùi daân toäc. Nhaân daân coù söùc khoûe thì daân
toäc môùi tröôøng toàn, cöôøng thònh. Ñaûng, Nhaø nöôùc
xaùc ñònh chaêm lo phaùt trieån ngaønh Y teá laø coâng
vieäc chieán löôïc, laâu daøi. Chaêm soùc söùc khoûe cho
nhaân daân laø vinh döï lôùn lao cuûa nhöõng ngöôøi
coâng taùc trong ngaønh Y teá. Ngaøy nay, trình ñoä
khoa hoïc coâng ngheä cuûa y khoa theá giôùi phaùt trieån
raát maïnh meõ. Neàn y hoïc Vieät Nam cuõng ñang coù
böôùc chuyeån mình, lôùn maïnh ñeå theo kòp trình
ñoä phaùt trieån cuûa y hoïc theá giôùi. Trong nhöõng
naêm qua, töø ñöôøng loái, chính saùch ñuùng ñaén cuûa
Ñaûng, Nhaø nöôùc ta, ñoäi nguõ thaày thuoác Vieät Nam
ñöôïc ñaøo taïo, reøn ñöùc, luyeän taøi vaø phaùt trieån vôùi
soá löôïng ngaøy caøng huøng haäu, chaát löôïng chuyeân
moân ngaøy caøng cao, ñoù laø cô sôû ñeå chuùng ta tin
töôûng vaøo moät neàn y hoïc vöõng maïnh cuûa ñaát nöôùc
trong töông lai. 

Toång Bí thö caên daën caùn boä, nhaân vieân toaøn
ngaønh Y teá phaûi tieáp tuïc naâng cao hôn nöõa chaát
löôïng khaùm chöõa beänh vaø phuïc vuï nhaân daân,
tham gia giaûi quyeát vaán ñeà quaù taûi beänh vieän, keát
hôïp toát giöõa y hoïc hieän ñaïi vôùi y hoïc daân toäc,
ñaûm baûo coâng baèng trong chaêm soùc söùc khoûe.
Toång Bí thö nhaán maïnh: “Caùc thaày thuoác cuûa
chuùng ta caàn tieáp tuïc hoïc taäp naâng cao trình ñoä

tay ngheà, giöõ gìn phaåm chaát ñaïo ñöùc, coá gaéng
thöïc hieän lôøi Baùc Hoà daïy “Thaày thuoác nhö meï
hieàn”, “Löông y nhö töø maãu” daàn daàn khaéc phuïc
ñöôïc nhöõng thieáu soùt, khuyeát ñieåm nhìn thaáy
nhöng chöa laøm ñöôïc bao nhieâu, coá gaéng ñaùp öùng
nhu caàu, nguyeän voïng, tình caûm cuûa nhaân daân”.
Toång Bí thö Nguyeãn Phuù Troïng khaúng ñònh, ñeå y
teá nöôùc nhaø phaùt trieån toaøn dieän, hoaøn thaønh
nhieäm vuï chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân, caàn coù
3 nhaân toá cô baûn laø cô sôû vaät chaát, phöông tieän,
maùy moùc; coù thuoác toát vaø coù ñoäi nguõ thaày thuoác
gioûi. Trong ñoù, nhaân toá thöù 3 cöïc kyø quan troïng
vaø coù yù nghóa quyeát ñònh. Ñoäi nguõ thaày thuoác
caøng gioûi, phaûi toát thì môùi söû duïng, khai thaùc cô
sôû vaät chaát vaø thuoác men coù hieäu quaû. 

Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán thay
maët ngaønh Y teá caûm ôn söï quan taâm cuûa Ñaûng,
Nhaø nöôùc vaø cuûa ñoàng chí Toång Bí thö ñoái vôùi
ngaønh Y teá noùi chung vaø ñoái vôùi Beänh vieän K,
Beänh vieän Nhi Trung öông noùi rieâng. Boä tröôûng
tieáp thu yù kieán vaø xin höùa seõ coá gaéng thöïc hieän
söï chæ ñaïo cuûa ñoàng chí Toång Bí thö ñeå ñaûm baûo
toát veà y ñaïo, y thuaät vaø y ñöùc. Ñaây laø 2 beänh vieän
cuûa ngaønh Y teá coù ñaëc thuø rieâng, deã gaây “aùp löïc”
cho caû thaày thuoác cuõng nhö beänh nhaân vì gaùnh
naëng beänh taät raát lôùn, thaùch thöùc nhieàu vaø troïng
traùch cao. Boä tröôûng Boä Y teá mong muoán seõ ñöôïc
Ñaûng, Nhaø nöôùc uûng hoä, quan taâm ñaàu tö hôn
nöõa ñoái vôùi lónh vöïc an sinh xaõ hoäi vaø moâi tröôøng,
trong ñoù coù ngaønh Y teá.

Cuõng trong khuoân khoå chuyeán thaêm, Toång Bí
thö Nguyeãn Phuù Troïng ñaõ ñeán thaêm hoûi, ñoäng
vieân vaø taëng quaø moät soá beänh nhaân ñang ñieàu trò
taïi Beänh vieän K vaø Beänh vieän Nhi Trung öông g



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/6

Ngaøy 3/3/2013, taïi Beänh vieän Trung öông Hueá,
Chuû tòch nöôùc Tröông Taán Sang ñaõ tham döï Leã kyû
nieäm Ngaøy Thaày thuoác Vieät Nam, trao danh hieäu
Anh huøng Lao ñoäng thôøi kyø ñoåi môùi cho GS.TS.
Thaày thuoác nhaân daân Buøi Ñöùc Phuù, Giaùm ñoác Beänh
vieän Trung öông Hueá. Tham döï Leã trao taëng coøn coù
Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán.

Beänh vieän Trung öông Hueá laø moät trong nhöõng
trung taâm y teá chuyeân saâu cuûa caû nöôùc, ñöôïc xeáp
haïng ñaëc bieät vaø ñaõ ñöôïc Chuû tòch nöôùc phong taëng
danh hieäu Anh huøng Lao ñoäng trong thôøi kyø ñoåi
môùi. Laø ngöôøi ñöùng ñaàu Beänh vieän, GS.TS. Buøi Ñöùc
Phuù ñaõ coù nhieàu ñoùng goùp ñöa Beänh vieän Trung
öông Hueá ñaït ñöôïc nhöõng thaønh töïu to lôùn trong
khaùm vaø ñieàu trò beänh. Baùc syõ Phuù laø ngöôøi xaây
döïng chuyeân ngaønh phaãu thuaät tim, hình thaønh
Trung taâm Tim maïch hoaøn chænh taïi Hueá vôùi cô sôû
haï taàng trang thieát bò hieän ñaïi, kyõ thuaät tieân tieán
ngang taàm khu vöïc vaø saùnh vai quoác teá. Ngoaøi ra,
oâng coøn coù nhöõng ñoùng goùp quan troïng trong lónh
vöïc gheùp taïng vôùi ca gheùp tim treân ngöôøi laàn ñaàu
tieân do ngöôøi Vieät Nam thöïc hieän, khoâng coù chuyeân
gia nöôùc ngoaøi. Söï kieän naøy ñaõ ñöa Vieät Nam vaøo
baûn ñoà gheùp tim treân theá giôùi.

Vôùi nhöõng thaønh tích vaø ñoùng goùp quan troïng
cho neàn y teá nöôùc nhaø, taän tuïy cöùu chöõa cho beänh
nhaân, Chuû tòch nöôùc Tröông Taán Sang ñaõ kyù Quyeát
ñònh soá 26/QÑ-CTN phong taëng danh hieäu Anh
huøng Lao ñoäng cho GS.TS Buøi Ñöùc Phuù. 

Xuùc ñoäng phaùt bieåu taïi Leã trao taëng, GS.TS Buøi
Ñöùc Phuù taâm söï: “Toâi yù thöùc ñöôïc raèng vinh döï maø
toâi coù ñöôïc hoâm nay laø nhôø nhöõng ñoùng goùp thaàm
laëng vôùi loøng hy sinh taän tuî cuûa taäp theå, söï tin caäy
cuûa laõnh ñaïo Boä, söï dìu daét, daïy baûo cuûa caùc Thaày,
söï bao dung cuûa nhaân daân…; vaø toâi caøng yù thöùc

ñöôïc bao nhieâu thaùch thöùc khoù khaên ñang coøn ôû
phía tröôùc, ñoøi hoûi phaûi reøn luyeän, tu döôõng, coáng
hieán nhieàu hôn nöõa cho nhaân daân, cho xaõ hoäi, cho
daân toäc”. 

Nhaân dòp kyû nieäm Ngaøy thaày thuoác Vieät Nam,
thay maët laõnh ñaïo Ñaûng, Nhaø nöôùc, Chuû tòch nöôùc
chuùc möøng vaø bieåu döông nhöõng noã löïc phaán ñaáu,
nhöõng coáng hieán thaàm laëng nhöng heát söùc to lôùn
cuûa ñoäi nguõ thaày thuoác trong nhöõng naêm qua. Chuû
tòch nöôùc nhaán maïnh: “Ñaûng, Nhaø nöôùc ta luoân
quan taâm vaø coi baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe nhaân
daân laø nhieäm vuï chieán löôïc quan troïng. Ñaïi hoäi XI
cuûa Ñaûng ñeà ra nhieäm vuï “Phaùt trieån maïnh söï
nghieäp y teá, naâng cao chaát löôïng coâng taùc chaêm
soùc söùc khoûe nhaân daân” vôùi nhieàu noäi dung raát cuï
theå. Thöïc hieän thaéng lôïi caùc nhieäm vuï naøy laø traùch
nhieäm cuûa toaøn Ñaûng, toaøn daân, cuûa caû heä thoáng
chính trò, troïng ñoù, ngaønh Y teá, ñoäi nguõ caùc thaày
thuoác coù vinh döï to lôùn, traùch nhieäm naëng neà
nhöng heát söùc veû vang”. Chuû tòch nöôùc Tröông Taán
Sang cuõng chæ ñaïo: “Ngaønh Y teá caàn tieáp tuïc quan
taâm cuûng coá maïng löôùi y teá cô sôû, naâng cao naêng
löïc caùc traïm y teá xaõ, beänh vieän tuyeán huyeän, naâng
caáp beänh vieän tuyeán tænh vaø tuyeán Trung öông;
khaéc phuïc tình traïng quaù taûi ôû caùc beänh vieän; naâng
cao y ñöùc, ñaáu tranh ñaåy luøi tieâu cöïc trong hoaït
ñoäng khaùm, chöõa beänh. Ñoåi môùi cô cheá taøi chính
caùc cô sôû y teá coâng; hoaøn thieän chính saùch baûo
hieåm y teá; chính saùch khaùm chöõa beänh cho treû em,
ngöôøi cao tuoåi, ngöôøi ngheøo, caùc ñoái töôïng chính
saùch; xaây döïng neàn y hoïc Vieät Nam tieân tieán, hieän
ñaïi vaø daân toäc, keát hôïp y hoïc coå truyeàn vaø y hoïc
hieän ñaïi, saùnh ngang trình ñoä caùc nöôùc coù neàn y
hoïc tieân tieán trong khu vöïc vaø treân theá giôùi g

CHUÛ TÒCH NÖÔÙC TRAO TAËNG DANH HIEÄU  
ANH HUØNG LAO ÑOÄNG CHO GS.TS. BUØI ÑÖÙC PHUÙ

GS.TS. Thaày thuoác nhaân daân Buøi Ñöùc Phuù sinh naêm 1956 taïi Haø Tónh. OÂng toát nghieäp Ñaïi hoïc Y
Hueá  naêm 1981 vaø hoïc tieáp noäi truù ngoaïi khoa taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc vaø Ñaïi hoïc Y khoa Haø Noäi.
Naêm 1995, oâng baûo veä luaän aùn tieán syõ taïi Ñaïi hoïc Y khoa Haø Noäi. Naêm 1988-1990, 1997-1998, BS.
Phuù ñaõ tu nghieäp taïi Phaùp. Taïi ñaây, oâng ñaõ baûo veä xuaát saéc luaän vaên laáy baèng chuyeân khoa saâu veà
phaãu thuaät tim taïi Ñaïi hoïc Rennes vaø baèng veà phaãu thuaät noäi soi taïi Ñaïi hoïc Strasbourg.

GS.TS. Buøi Ñöùc Phuù laø Chuû tòch Hoäi Phaãu thuaät tim maïch vaø loàng ngöïc Vieät Nam töø naêm 2010.
OÂng ñaõ vinh döï ñöôïc Ñaûng vaø Nhaø nöôùc taëng thöôûng Huaân chöông Lao ñoäng haïng Nhì (2009), danh
hieäu Thaày thuoác Nhaân daân (2008), Chieán syõ thi ñua toaøn quoác vaø nhieàu phaàn thöôûng cao quyù khaùc.
Ngoaøi cöông vò laø Giaùm ñoác Beänh vieän Trung öông Hueá, Phoù Chuû tòch Hoäi Ngoaïi khoa Vieät Nam,
Giaùo sö cuõng laø ñaïi bieåu Quoác hoäi khoùa 13 thuoäc ñoaøn ñaïi bieåu Quoác hoäi tænh Thöøa Thieân - Hueá.
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Nhaân dòp kyû nieäm 58 naêm Ngaøy Thaày thuoác
Vieät Nam, saùng ngaøy 25/2/2013, ñoàng chí Ñinh
Theá Huynh, UÛy vieân Boä Chính trò, Bí thö Trung öông
Ñaûng, Tröôûng ban Tuyeân giaùo Trung öông ñaõ tôùi
thaêm, chuùc möøng caùn boä, baùc syõ, ñieàu döôõng Beänh
vieän Vieät Ñöùc vaø Beänh vieän Y hoïc coå truyeàn Trung
öông. Cuøng ñi coù Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò
Kim Tieán; laõnh ñaïo caùc vuï, vaên phoøng Ban Tuyeân
giaùo Trung öông; laõnh ñaïo vuï, cuïc, vaên phoøng,
trung taâm tröïc thuoäc Boä Y teá.

Thay maët hôn 1.700 giaùo sö, baùc syõ, vieân chöùc
ñang coâng taùc, PGS. TS. Nguyeãn Tieán Quyeát, Giaùm
ñoác Beänh vieän Vieät Ñöùc ñaõ baùo caùo vôùi ñoàng chí
Ñinh Theá Huynh nhöõng keát quaû ñaït ñöôïc cuûa beänh
vieän trong naêm qua. Beänh vieän Vieät Ñöùc laø moät
trong nhöõng trung taâm ngoaïi khoa haøng ñaàu cuûa caû
nöôùc. Nôi ñaây taäp trung nhieàu nhöõng giaùo sö, baùc
syõ khoâng chæ gioûi chuyeân moân vaø coøn luoân taän taâm,
heát loøng vì ngöôøi beänh. Hieän taïi Beänh vieän coù treân
30 baùc syõ coù theå laøm chuû ñöôïc kyõ thuaät caét gan, soá
beänh nhaân ñöôïc phaãu thuaät haøng ngaøy trung bình
khoaûng 150 ca, trong ñoù khoaûng 30 ca laø phaãu
thuaät ngoaøi keá hoaïch. Vôùi truyeàn thoáng treân 100
naêm hình thaønh vaø phaùt trieån, Beänh vieän Vieät Ñöùc
hieän khoâng chæ laø nôi mang laïi nieàm tin cho beänh
nhaân maø coøn laø ñòa chæ tin caäy trong hôïp taùc vaø
trao ñoåi nghieäp vuï vôùi nhieàu nöôùc trong khu vöïc vaø
treân theá giôùi.  

Thay maët Boä Chính trò, Ban Bí thö, Ban Tuyeân
giaùo Trung öông, ñoàng chí Ñinh Theá Huynh ñaõ
chuùc möøng caùc thaày thuoác Beänh vieän Vieät Ñöùc.
Ñoàng chí  ñaùnh giaù cao nhöõng thaønh tích ñaït ñöôïc
cuûa taäp theå caùn boä, giaùo sö, caùc y, baùc syõ Beänh
vieän, trong nhöõng naêm qua ñaõ luoân phaùt huy ñöôïc
theá maïnh chuyeân moân, truyeàn thoáng y ñöùc cuûa
ngöôøi thaày thuoác Vieät Nam trong trò beänh cöùu

ngöôøi. Ñoàng thôøi, khaúng ñònh nhöõng ngöôøi beänh,
gia ñình beänh nhaân vaø toaøn xaõ hoäi luoân ghi nhaän
saâu saéc nhöõng coáng hieán, nhöõng hi sinh thaàm laëng
cuûa caùc “löông y” beänh vieän. Ñoàng chí mong muoán
trong naêm 2013, Beänh vieän Vieät Ñöùc tieáp tuïc phaùt
huy theá maïnh laø beänh vieän ñaàu ngaønh veà ngoaïi
khoa, ñoaøn keát, thöïc hieän toát coâng taùc chaêm soùc,
baûo veä söùc khoûe nhaân daân.

Saùng cuøng ngaøy, ñoàng chí Ñinh Theá Huynh
cuõng ñaõ ñeán thaêm Beänh vieän Y hoïc coå truyeàn Trung
öông. Taïi ñaây, ñoaøn ñaïi bieåu ñaõ nghe ñoàng chí Vuõ
Nam, Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän baùo caùo toùm taét
tình hình hoaït ñoäng cuûa Beänh vieän trong naêm
2012. Beänh vieän ñaõ laøm toát coâng taùc keát hôïp giöõa
y hoïc coå truyeàn vôùi y hoïc hieän ñaïi trong coâng taùc
khaùm, chöõa beänh. Vôùi chuyeân moân vöõng vaøng cuøng
tinh thaàn “löông y nhö töø maãu”, trong naêm qua,
Beänh vieän ñaõ thöïc hieän hôn 125.000 löôït khaùm
beänh, ñieàu trò noäi truù cho 6.040 beänh nhaân vôùi tyû
leä khoûi, ñôõ treân 90%. 

Nhöõng keát quaû naøy ñaõ ñöôïc ñoàng chí Ñinh
Theá Huynh bieåu döông. Ñoàng chí nhaán maïnh:
Beänh vieän Y hoïc coå truyeàn Trung öông noùi rieâng
vaø ngaønh Döôïc coå truyeàn Vieät Nam noùi chung coù
nhieäm vuï quan troïng vaø söù meänh to lôùn laø baûo
veä, giöõ gìn vaø phaùt trieån voán y hoïc coå truyeàn
haøng nghìn naêm cuûa oâng cha. Ñoàng chí mong
raèng, Beänh vieän tieáp tuïc nghieân cöùu, phaùt trieån
caùc baøi thuoác quyù cuûa daân toäc trong trò beänh, cöùu
ngöôøi, phaùt huy cao ñoä tinh thaàn “duøng thuoác
Nam chöõa beänh cho ngöôøi nöôùc Nam”. Ñoái vôùi
caùc thaày thuoác y hoïc coå truyeàn caàn thöôøng xuyeân
reøn luyeän veà y ñöùc, trình ñoä chuyeân moân, xöùng
ñaùng vôùi nieàm tin cuûa beänh nhaân, cuûa xaõ hoäi,
xöùng ñaùng laø theá heä keá caän danh y Haûi Thöôïng
Laõn OÂng g

BÍ THÖ TRUNG ÖÔNG ÑAÛNG ÑINH THEÁ HUYNH

THAÊM BEÄNH VIEÄN VIEÄT ÑÖÙC VAØ BEÄNH VIEÄN

Y HOÏC COÅ TRUYEÀN TRUNG ÖÔNG
MINH PHUÙ
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Ngaøy 8/2/2013, Vaên phoøng
Chính phuû ñaõ coù Thoâng baùo soá
74/TB-VPCP, keát luaän cuûa Thuû
töôùng Chính phuû Nguyeãn Taán
Duõng taïi Hoäi nghò tröïc tuyeán
toång keát coâng taùc y teá naêm
2012 vaø trieån khai nhieäm vuï
naêm 2013 do Boä Y teá toå chöùc
ngaøy 24/1/2013 taïi Haø Noäi.

Sau khi nghe Boä tröôûng Boä
Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán baùo
caùo keát quaû thöïc hieän nhieäm vuï
coâng taùc naêm 2012, phöông
höôùng, nhieäm vuï vaø caùc giaûi
phaùp thöïc hieän naêm 2013, Thuû
töôùng Chính phuû bieåu döông vaø
ñaùnh giaù cao söï noã löïc vaø nhöõng
keát quaû ñaõ ñaït ñöôïc cuûa toaøn
Ngaønh trong naêm 2012, ñaëc bieät
laø vieäc hoaøn thaønh caùc chæ tieâu
Quoác hoäi vaø Chính phuû giao, ñaït
ñöôïc 10 thaønh töïu noåi baät vaø
thöïc hieän coù keát quaû 5 Muïc tieâu
phaùt trieån Thieân nieân kyû ñeán
naêm 2015 veà y teá.

Veà nhieäm vuï naêm 2013 cuûa
ngaønh Y teá, Thuû töôùng Chính

phuû cô baûn ñoàng tình vôùi 20 chæ
tieâu, 9 nhieäm vuï troïng taâm, 6
nhoùm giaûi phaùp chuû yeáu neâu
trong Baùo caùo toång keát coâng taùc
y teá naêm 2012, nhieäm vuï vaø caùc
giaûi phaùp thöïc hieän trong naêm
2013 cuûa Boä Y teá. Caùc chæ tieâu,
nhieäm vuï, giaûi phaùp cô baûn laø
phuø hôïp, baùm saùt caùc Nghò
quyeát cuûa Ñaûng, Quoác hoäi,
Chính phuû, caùc chieán löôïc, quy
hoaïch, keá hoaïch cuûa Chính phuû.
Tuy nhieân, ngaønh Y teá caàn ñöa
ra giaûi phaùp cuï theå hôn trong
quaù trình toå chöùc thöïc hieän vaø
caàn taäp trung vaøo moät soá nhieäm
vuï troïng taâm:

1.
Taêng cöôøng hieäu löïc, hieäu quaû

quaûn lyù nhaø nöôùc, tieáp tuïc xaây
döïng vaø hoaøn thieän theå cheá; toå
chöùc thöïc hieän coù hieäu quaû phaùp
luaät, chính saùch; xaây döïng chieán
löôïc, quy hoaïch, keá hoaïch phaùt

trieån treân caùc lónh vöïc cuûa ngaønh
Y teá; taêng cöôøng coâng taùc thanh
tra, kieåm tra; naâng cao hieäu löïc,
hieäu quaû quaûn lyù ñieàu haønh.
Tröôùc heát, ngaønh Y teá caàn baùm
saùt caùc Nghò quyeát cuûa Ñaûng,
Quoác hoäi vaø Nghò quyeát soá
01/NQ-CP ngaøy 07/1/2013 cuûa
Chính phuû veà nhöõng giaûi phaùp
chuû yeáu chæ ñaïo, ñieàu haønh thöïc
hieän Keá hoaïch phaùt trieån kinh teá
- xaõ hoäi vaø döï toaùn ngaân saùch
nhaø nöôùc naêm 2013 ñeå theå cheá
hoùa, cuï theå hoùa thaønh caùc bieän
phaùp, chính saùch phuø hôïp, toå
chöùc trieån khai ñoàng boä, hieäu
quaû, ñaït nhöõng keát quaû, taïo
chuyeån bieán tích cöïc.

2.
Taäp trung naâng cao chaát löôïng
khaùm beänh, chöõa beänh cho
nhaân daân. Neâu cao tinh thaàn
traùch nhieäm vaø ñaïo ñöùc ngheà
nghieäp gaén vôùi vieäc ñaåy maïnh
hoïc taäp vaø laøm theo taám göông
ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh trong ñoäi

NHIEÄM VUÏ TROÏNG TAÂM 
CUÛA NGAØNH Y TEÁ NAÊM 2013
9 

TRAØ GIANG



THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/9

nguõ caùn boä, coâng chöùc, vieân
chöùc toaøn ngaønh. Xaây döïng vaø
thöïc hieän chöông trình ñaøo taïo,
naâng cao trình ñoä, kyõ naêng cuûa
ñoäi nguõ thaày thuoác, töø baùc syõ
ñeán ñieàu döôõng vieân; chuù troïng
ñaøo taïo chuyeân saâu, ñaøo taïo ñeå
ñaùp öùng yeâu caàu kyõ thuaät cao,
chuyeån giao coâng ngheä. Ñaåy
maïnh coâng taùc nghieân cöùu, phaùt
trieån khoa hoïc, coâng ngheä vaø
öùng duïng kyõ thuaät cao trong y
teá; phaùt trieån y hoïc coå truyeàn.
Keát hôïp chaët cheõ quaân - daân y
trong khaùm beänh, chöõa beänh
cho nhaân daân, ñaëc bieät ôû khu
vöïc bieân giôùi, haûi ñaûo, vuøng saâu,
vuøng xa, vuøng ñoàng baøo daân toäc
thieåu soá. Thöïc hieän coù hieäu quaû
caûi caùch thuû tuïc haønh chính
trong khaùm beänh, chöõa beänh.

3.
Taäp trung trieån khai thöïc hieän
coù hieäu quaû Ñeà aùn giaûm quaù taûi
beänh vieän giai ñoaïn 2013 -
2020 vaø naâng cao chaát löôïng
dòch vuï y teá. Cuøng vôùi giaûi phaùp
tieáp tuïc ñaàu tö ñeå taêng soá giöôøng
beänh, caàn quan taâm xaây döïng
beänh vieän veä tinh, nghieân cöùu
phaùt trieån maïng löôùi baùc syõ gia
ñình; nghieân cöùu giaûm hôïp lyù
thôøi gian ngöôøi beänh naèm ñieàu
trò noäi truù. Tieáp tuïc môû roäng vieäc
luaân phieân caùn boä y teá töø tuyeán
treân veà tuyeán döôùi ñeå vöøa caûi
thieän chaát löôïng khaùm beänh,
chöõa beänh vöøa ñaøo taïo naâng cao
trình ñoä caùn boä caáp cô sôû, goùp
phaàn giaûm quaù taûi cho caùc beänh
vieän tuyeán treân vaø naâng daàn
chaát löôïng dòch vuï y teá tuyeán cô
sôû. Trong naêm 2013, ngaønh Y teá
caàn coi ñaây laø moät nhieäm vuï
troïng taâm, phaán ñaáu ñaït ñöôïc
nhöõng chuyeån bieán thöïc söï.

4.
Quyeát lieät thöïc hieän baûo hieåm y
teá toaøn daân, phaán ñaáu ñaït muïc
tieâu ñeà ra trong Nghò quyeát soá
15-NQ/TW ngaøy 01/6/2012 cuûa
Ban Chaáp haønh Trung öông
Ñaûng khoaù XI veà moät soá vaán ñeà
veà chính saùch xaõ hoäi giai ñoaïn
2012 - 2020. Ñöa tyû leä soá ngöôøi
tham gia baûo hieåm y teá taêng leân
70% daân soá vaøo naêm 2013,
75% vaøo naêm 2015 vaø treân
80% vaøo naêm 2020. Sau khi
Thuû töôùng Chính phuû pheâ duyeät
Ñeà aùn thöïc hieän loä trình tieán tôùi
baûo hieåm y teá toaøn daân giai
ñoaïn 2012-2015 vaø 2020, Boä Y
teá chuû trì, phoái hôïp vôùi Baûo
hieåm xaõ hoäi Vieät Nam, caùc Boä,
ngaønh coù lieân quan vaø UÛy ban
Nhaân daân caùc tænh, thaønh phoá
tröïc thuoäc Trung öông khaån
tröông xaây döïng chöông trình,
keá hoaïch cuï theå ñeå thöïc hieän;
giao chæ tieâu phaùt trieån baûo
hieåm y teá theo töøng nhoùm ñoái
töôïng, töøng ñòa phöông ñeå môû
roäng ñoä bao phuû baûo hieåm y teá.

5.
Trieån khai coù hieäu quaû caùc bieän
phaùp phoøng, choáng, chuû ñoäng
khoáng cheá kòp thôøi vaø ñaåy luøi caùc
dòch beänh, khoâng ñeå dòch beänh
lôùn xaûy ra. Taêng cöôøng coâng taùc
truyeàn thoâng, naâng cao nhaän
thöùc, haønh vi cuûa ngöôøi daân veà
vieäc phoøng, choáng beänh.

6.
Tieáp tuïc kieåm tra, raø soaùt cô cheá
taøi chính, cô cheá hoaït ñoäng trong
caùc beänh vieän coâng laäp. Thöïc
hieän coù hieäu quaû Nghò ñònh soá
85 ngaøy 15/10/2012 cuûa Chính
phuû veà cô cheá hoaït ñoäng, cô cheá

taøi chính ñoái vôùi caùc ñôn vò söï
nghieäp y teá coâng laäp vaø giaù dòch
vuï khaùm beänh, chöõa beänh cuûa
caùc cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh
coâng laäp; chæ ñaïo caùc ñòa phöông
ñieàu chænh khung giaù dòch vuï y
teá theo loä trình thích hôïp gaén vôùi
vieäc naâng cao chaát löôïng dòch
vuï. Ñaàu tö coù troïng ñieåm, ñaåy
nhanh tieán ñoä hoaøn thaønh vaø ñöa
vaøo söû duïng caùc beänh vieän ñaàu
tö baèng voán traùi phieáu Chính
phuû.

7.
Nghieân cöùu vaø ban haønh cô cheá,
thuû tuïc ñeå taêng cöôøng huy ñoäng
caùc nguoàn löïc xaõ hoäi ñaàu tö vaøo
ngaønh Y teá. Khuyeán khích caùc
thaønh phaàn kinh teá ñaàu tö phaùt
trieån caùc dòch vuï y teá, caùc beänh
vieän ngoaøi coâng laäp, taïo söï caïnh
tranh laønh maïnh trong hoaït ñoäng
khaùm beänh, chöõa beänh. Ñoàng
thôøi taêng cöôøng hieäu quaû quaûn lyù
vaø kieåm soaùt chaát löôïng khaùm
beänh, chöõa beänh cuûa caùc cô sôû
khaùm beänh, chöõa beänh tö nhaân.

8.
Tieáp tuïc thöïc hieän coù hieäu quaû

caùc Muïc tieâu phaùt trieån Thieân
nieân kyû veà y teá ñeán naêm 2015.

9.
Laøm toát coâng taùc daân soá - keá
hoaïch hoùa gia ñình. Phaán ñaáu ñaït
tyû leä taêng daân soá ôû möùc 1,02%
vaøo naêm 2013; naâng cao chaát
löôïng daân soá, taêng tuoåi thoï bình
quaân ñoàng thôøi taêng tuoåi bình
quaân soáng khoeû maïnh. Ngaønh Y
teá cuøng UÛy ban Nhaân daân caùc
tænh, thaønh phoá tröïc thuoäc Trung
öông caàn taäp trung chæ ñaïo ñeå
khaéc phuïc tình traïng maát caân
baèng giôùi tính khi sinh g
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Boä Y teá vöøa coù coâng vaên khaån soá 163/KCB-
NV göûi moät soá beänh vieän tuyeán trung öông vaø Sôû
Y teá Quaûng Ngaõi veà taêng cöôøng coâng taùc ñieàu trò
Hoäi chöùng vieâm da daày söøng baøn tay, baøn chaân. 

Theo ñoù, Boä Y teá yeâu caàu caùc beänh vieän
nhö: Beänh vieän Da lieãu Trung öông, Beänh vieän
Baïch Mai, Beänh vieän Nhi Trung öông, Beänh vieän
Trung öông Hueá; Beänh vieän Phong- Da lieãu
Trung öông Quy Hoøa; Beänh vieän Nhi ñoàng 1,
Beänh vieän Nhi ñoàng 2, Sôû Y teá Quaûng Ngaõi taêng
cöôøng chæ ñaïo vieäc phoå bieán höôùng daãn chaån
ñoaùn, ñieàu trò Hoäi chöùng vieâm da daày söøng baøn
tay, baøn chaân vaø höôùng daãn ñieàu trò hoã trôï nhöõng
tröôøng hôïp taêng men gan trong coäng ñoàng. Ñoàng
thôøi, taêng cöôøng coâng taùc chæ ñaïo tuyeán, hoã trôï
tuyeán döôùi, naâng cao naêng löïc chuyeân moân trong
caáp cöùu, chaån ñoaùn, ñieàu trò cho Beänh vieän Ña
khoa tænh Quaûng Ngaõi, Trung taâm Y teá huyeän Ba
Tô vaø Trung taâm Y teá huyeän Sôn Haø, tænh Quaûng
Ngaõi. Caùc beänh vieän toå chöùc toát coâng taùc khaùm,
saøng loïc, phaùt hieän sôùm vaø ñieàu trò, ñoàng thôøi
thieát laäp maïng löôùi hoäi chaån tröïc tuyeán vôùi caùc
chuyeân gia coù kinh nghieäm ñeå xöû trí caùc tröôøng
hôïp naëng.

Boä Y teá yeâu caàu Sôû Y teá Quaûng Ngaõi tieáp
tuïc giaùm saùt phaùt hieän sôùm caùc tröôøng hôïp coù
taêng men gan cao taïi huyeän Ba Tô, huyeän Sôn
Haø vaø trieån khai thöïc hieän ñieàu trò taïi coäng
ñoàng theo “Höôùng daãn ñieàu trò hoã trôï nhöõng
tröôøng hôïp taêng men gan trong coäng ñoàng” can
thieäp sôùm, haïn cheá dieãn bieán naëng.

TAÊNG CÖÔØNG COÂNG TAÙC
ÑIEÀU TRÒ HOÄI CHÖÙNG VIEÂM DA DAÀØY

SÖØNG BAØN TAY, BAØN CHAÂN

Ngaøy 14/3/2013, Ñoaøn coâng taùc goàm Cuïc Y
teá Döï phoøng, Boä Y teá, Vieän Veä sinh dòch teã Trung
öông, Vieän Pasteur Nha Trang, Sôû Y teá Quaûng Ngaõi
cuøng vôùi Ñaïi dieän Toå chöùc Y teá Theá giôùi taïi Vieät
Nam, ñaõ coù chuyeán khaûo saùt thöïc traïng vaø dieãn
bieán Hoäi chöùng vieâm da daày söøng baøn tay, baøn
chaân taïi xaõ Ba Ñieàn, huyeän Ba Tô, tænh Quaûng
Ngaõi. 

Ñoaøn coâng taùc do Phoù Cuïc tröôûng Cuïc Y teá
Döï phoøng, Boä Y teá Phan Troïng Laân, laøm tröôûng
ñoaøn ñaõ ñeán kieåm tra thöïc teá taïi thoân Laøng Reâu,
xaõ Ba Ñieàn, huyeän Ba Tô, tænh Quaûng Ngaõi –
“ñieåm noùng” cuûa Hoäi chöùng vieâm da daày söøng,
baøn tay, baøn chaân. Taïi ñaây caùc chuyeân gia tieáp
tuïc tìm hieåu veà taäp quaùn sinh hoaït, aên  uoáng cuûa
caùc gia ñình coù ngöôøi  maéc beänh vieâm da daày söøng
baøn tay, baøn chaân; laáy maãu gaïo töø caùc choøi chöùa
luùa gaïo cuûa ngöôøi daân… Ngay sau chuyeán khaûo
saùt thöïc teá taïi thoân Laøng Reâu, Ñoaøn coâng taùc ñaõ
coù buoåi laøm vieäc vôùi Trung taâm Y teá huyeän vaø laõnh
ñaïo huyeän Ba Tô ñeå kieåm tra tình hình trieån khai
caùc bieän phaùp khoáng cheá beänh trong thôøi gian
qua; tieáp tuïc cuøng vôùi ñòa phöông khaûo saùt, ñieàu
tra nguyeân nhaân vaø trieån khai caùc bieän phaùp ñieàu
trò beänh trong thôøi gian tôùi. 

AN NGUYEÂN
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CHUØM AÛNH 

Toång bí thö Nguyeãn Phuù Troïng thaêm vaø
taëng quaø cho beänh nhaân ñang ñieàu trò taïi
Beänh vieän K, ngaøy 26/2/2013.

(AÛnh: Traø Giang) 

58 NAÊM
NGAØY THAÀY THUOÁC VIEÄT NAM

27/2/1955 - 27/2/2013

Chuû tòch nöôùc Tröông Taán Sang vaø Boä
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán chuïp
aûnh löu nieäm cuøng caùn boä, nhaân vieân
Beänh vieän Trung öông Hueá, ngaøy
3/3/2013.

(AÛnh: Traø Giang)

Ñoàng chí Ñinh Theá Huynh, UÛy vieân Boä
Chính trò, Bí thö Trung öông Ñaûng, Tröôûng
ban Tuyeân giaùo Trung öông thaêm beänh
nhaân ñang ñieàu trò taïi Beänh vieän Y hoïc Coå
truyeàn Trung öông, ngaøy 25/2/2013.

(AÛnh: Döông Ngoïc - TTXVN)

Ñoàng chí Uoâng Chu Löu, Phoù Chuû tòch
Quoác hoäi cuøng caùc ñaïi bieåu caét baêng
khaùnh thaønh Quaàn theå Khu di tích Haûi
Thöôïng Laõn OÂng taïi tænh Haø Tónh, ngaøy
23/2/2013 

(AÛnh: Hoaøi Phöông)  
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Ñaïi dieän Boä Y teá vaø Maët traän Toå quoác Vieät
Nam chuïp aûnh cuøng ñaïi dieän tham gia
Chöông trình truyeàn hình tröïc tieáp “Ngöôøi
Vieät Nam öu tieân duøng thuoác Vieät Nam”
do Boä Y teá toå chöùc toái ngaøy 27/02/2013,
taïi Nhaø haùt thaønh phoá Hoà Chí Minh.              

(AÛnh: Tuaân Nguyeãn)

BS. Trieäu Vaên Daäu (Laïng Sôn), BS. Nguyeãn
Quang AÙnh (Bình Thuaän), BS. Buøi Ñöùc
Phuù (Hueá) (töø traùi sang phaûi) giao löu taïi
Chöông trình “Söï hy sinh thaàm laëng” ñöôïc
toå chöùc toái 25/2/2013. 

(AÛnh: Döông Ngoïc - TTXVN)

Leã trieån khai Döï aùn Thí ñieåm baùc syõ treû
tình nguyeän veà coâng taùc taïi mieàn nuùi,
vuøng khoù khaên, bieân giôùi, haûi ñaûo, öu tieân
62 huyeän ngheøo, ngaøy 27/2/2013.

(AÛnh: Thuøy Linh)

Ngaøy 3/3/2013, gaàn 7.000 ñôn vò maùu ñöôïc
tieáp nhaän töø nghóa cöû cao ñeïp cuûa ngaøn vaïn
ngöôøi taïi Leã hoäi Xuaân hoàng naêm 2013.

(AÛnh: Thuøy Linh)
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THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

Thöïc hieän Nghò quyeát Hoäi
nghò laàn thöù 4 Ban Chaáp haønh
Trung öông Ñaûng khoùa XI “Moät
soá vaán ñeà caáp baùch veà xaây döïng
Ñaûng hieän nay” (Nghò quyeát soá
12-NQ/TW ngaøy 16/01/2012) vaø
Chæ thò soá 15-CT/TW, Keá hoaïch
soá 08-KH/TW cuûa Boä Chính trò
veà thöïc hieän Nghò quyeát; caên cöù
caùc höôùng daãn cuûa Ban Toå chöùc,
Ban Tuyeân giaùo, Ban Daân vaän vaø
UÛy ban Kieåm tra Trung öông veà
thöïc hieän Nghò quyeát; Keá hoaïch
soá 39-KH/ÑU ngaøy 26/3/2012
cuûa Ñaûng uûy Khoái caùc cô quan
Trung öông, Ñaûng uûy Boä Y teá ñaõ
trieån khai, thöïc hieän ñöôïc nhöõng
keát quaû nhö sau:

Ngay sau khi Nghò quyeát vaø
caùc vaên baûn chæ ñaïo, höôùng daãn
cuûa caáp treân ñöôïc ban haønh,
Ñaûng uûy Boä ñaõ taäp trung nghieân
cöùu, thaûo luaän vaø ban haønh caùc
vaên baûn ñeå laõnh ñaïo, chæ ñaïo, cuï
theå hoaù vieäc thöïc hieän Nghò
quyeát trong toaøn Ñaûng boä, cuï theå
laø: ban haønh Keá hoaïch soá 92-
KH/ÑU ngaøy 17/4/2012 veà trieån
khai thöïc hieän Nghò quyeát Hoäi
nghò laàn thöù 4 Ban Chaáp haønh
Trung öông Ñaûng khoùa XI trong
toaøn Ñaûng boä, Keá hoaïch soá 217-
KH/ÑU ngaøy 17/10/2012 veà

kieåm ñieåm töï pheâ bình vaø pheâ
bình cuûa Ban Thöôøng vuï.

Ñeå ñôït kieåm ñieåm ñaït keát
quaû toát nhaát, thöïc chaát nhaát,
coâng taùc chuaån bò kieåm ñieåm töï
pheâ bình vaø pheâ bình ñöôïc Ñaûng
uûy Boä Y teá chuaån bò nghieâm tuùc,
kyõ löôõng, chu ñaùo, ñaày ñuû, kòp
thôøi, ñuùng quy trình theo höôùng
daãn cuûa Boä Chính trò vaø caùc Ban
cuûa Ñaûng. Treân cô sôû höôùng daãn
cuûa Trung öông, Ban Thöôøng vuï
Ñaûng uûy Boä ñaõ ban haønh ñaày ñuû,
kòp thôøi caùc vaên baûn höôùng daãn
vaø toå chöùc trieån khai tôùi caùc ñaûng
boä, chi boä tröïc thuoäc; ñoàng thôøi
ñaõ phoái hôïp vôùi Ban Caùn söï toå
chöùc phoå bieán, quaùn trieät Nghò
quyeát Trung öông 4 theo quy
ñònh cuûa Trung öông tôùi toaøn theå
caùn boä, ñaûng vieân, quaàn chuùng. 

Caùc hoäi nghò kieåm ñieåm cuûa
caáp uûy vaø toå chöùc ñaûng tröïc
thuoäc dieãn ra nghieâm tuùc, daân
chuû, thaúng thaén, caàu thò theo
ñuùng höôùng daãn cuûa Boä Chính
trò, caùc Ban Ñaûng ôû Trung öông
vaø Ñaûng uûy Khoái caùc cô quan
Trung öông; khoâng khí kieåm
ñieåm, thaûo luaän goùp yù lieân tuïc,
thaúng thaén, chaân tình vaø coù tính
xaây döïng cao. Hoäi nghò ñaõ kieåm
ñieåm saâu saéc vaø thoáng nhaát cao

veà nhöõng vieäc ñaõ ñaït ñöôïc;
nhöõng haïn cheá, baát caäp, yeáu
keùm, khuyeát ñieåm cuõng nhö
phöông höôùng, giaûi phaùp trong
thôøi gian tôùi, vôùi nhöõng noäi dung
chuû yeáu sau:

Thöù nhaát, ñaùnh giaù veà tö
töôûng chính trò, ñaïo ñöùc loái
soáng cuûa caùn boä, ñaûng vieân
trong Ñaûng boä Boä Y teá:

Nhìn chung ñoäi nguõ caùn boä,
ñaûng vieân coù chuyeân moân vöõng,
coù yù thöùc traùch nhieäm vaø thaùi ñoä
phuïc vuï toát, ñoaøn keát, nhaát trí.
Taäp theå Ban Thöôøng vuï vaø caùc
caáp uûy ñaûng tröïc thuoäc khoâng coù
bieåu hieän suy thoaùi veà tö töôûng
chính trò, ñaïo ñöùc loái soáng, ñoaøn
keát nhaát trí, neâu göông cho caùn
boä, ñaûng vieân trong Boä, trong
ngaønh; khoâng coù bieåu hieän lôïi
duïng chöùc vuï, quyeàn haïn ñeå truïc
lôïi hoaëc tham gia nhoùm lôïi ích.
Tuy vaäy, do nhieàu nguyeân nhaân
khaùch quan vaø chuû quan, qua
kieåm ñieåm cuõng cho thaáy coù luùc,
coù nôi caùn boä, coâng chöùc coøn vi
phaïm kyû luaät, ñaïo ñöùc ngheà
nghieäp, thaäm chí vi phaïm phaùp
luaät bò xöû lyù. Ban Thöôøng vuï
Ñaûng uûy Boä nhaän thöùc saâu saéc vaø
nghieâm tuùc tieáp thu caùc yù kieán
goùp yù ñeå trong thôøi gian tôùi ñeà

KEÁT QUAÛ TRIEÅN KHAI, THÖÏC HIEÄN NGHÒ
QUYEÁT HOÄI NGHÒ TRUNG ÖÔNG 4 (KHOÙA XI) 

CUÛA ÑAÛNG BOÄ BOÄ Y TEÁ
LEÂ NGOÏC CHÍNH 

UÛy vieân Ban Thöôøng vuï 
Chaùnh Vaên phoøng Ñaûng uûy Boä Y teá
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xuaát vaø thöïc hieän nhieàu giaûi phaùp
ñoàng boä, coù hieäu quaû, kieân trì xaây
döïng ñoäi nguõ caùn boä coâng chöùc
ngaønh Y teá trong saïch, vöõng
maïnh ñaùp öùng yeâu caàu nhieäm vuï
trong tình hình môùi.

Thöù hai, veà xaây döïng ñoäi
nguõ laõnh ñaïo, quaûn lyù:

Vieäc xaây döïng ñoäi nguõ caùn
boä, taïo nguoàn nhaân löïc vaø ñaøo
taïo caùn boä cho ngaønh Y teá luoân
ñöôïc Ban caùn söï vaø Ñaûng uûy Boä
quan taâm ñaëc bieät, coi ñaây laø
nhaân toá quyeát ñònh ñoái vôùi vieäc
hoaøn thaønh nhieäm vuï chính trò
cuûa Ngaønh. Thôøi gian qua, coâng
taùc toå chöùc vaø caùn boä ñaõ ñaït
ñöôïc nhöõng thaønh töïu quan
troïng, goùp phaàn hình thaønh ñoäi
nguõ caùn boä, coâng chöùc nhaát laø
caùn boä laõnh ñaïo, quaûn lyù caùc caáp
ñuû veà soá löôïng, chaát löôïng ñöôïc
ñaûm baûo vaø naâng cao. Nhieàu caùn
boä trong ngaønh Y teá qua caùc thôøi
kyø, ñaõ tröôûng thaønh vaø ñöôïc tín
nhieäm giao caùc troïng traùch lôùn
cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc.

Qua kieåm ñieåm cho thaáy, veà
xaây döïng ñoäi nguõ laõnh ñaïo, quaûn
lyù coøn moät soá baát caäp. Coâng taùc
quy hoaïch caùn boä khaù toát nhöng
vieäc quy hoaïch chöa gaén keát toát
vôùi ñaøo taïo boài döôõng, luaân
chuyeån, ñieàu ñoäng, chuyeån ñoåi vò
trí coâng taùc; coâng taùc quy hoaïch,
löïa choïn, ñaøo taïo caùn boä caáp cao
vaø ñoäi nguõ chuyeân gia Y teá ôû caùc
lónh vöïc khaùc nhau coøn thieáu tính
chieán löôïc. Ñaây laø vaán ñeà quan
troïng, Ban caùn söï Ñaûng vaø Ñaûng
uûy Boä caàn ñaëc bieät quan taâm laõnh
ñaïo, chæ ñaïo trong thôøi gian tôùi,
cuøng vôùi caùc giaûi phaùp veà taêng
cöôøng coâng taùc kieåm tra, ñaùnh
giaù, giaùm saùt caùn boä, nhaát laø caùn
boä laõnh ñaïo, quaûn lyù caùc caáp.

Thöù ba, veà kieåm ñieåm vieäc
thöïc hieän nguyeân taéc taäp trung
daân chuû trong thöïc hieän chöùc
traùch, nhieäm vuï ñöôïc giao.

Trong thöïc hieän chöùc traùch,
nhieäm vuï ñöôïc giao, caùc caáp uûy
ñaûng luoân quaùn trieät vaø thöïc hieän
nghieâm tuùc, ñaày ñuû nguyeân taéc
taäp trung daân chuû, taäp theå laõnh
ñaïo, caù nhaân phuï traùch; giaûi
quyeát coâng vieäc coâng khai, khaùch
quan, minh baïch theo caùc quy
ñònh cuûa Ñaûng, nhaø nöôùc vaø quy
cheá laøm vieäc cuûa Ban Chaáp
haønh, cuûa cô quan Boä. Ñaây laø
nhaân toá heát söùc quan troïng taïo
neân söï ñoaøn keát, nhaát trí, ñoàng
thuaän cao trong laõnh ñaïo, chæ
ñaïo, ñieàu haønh nhieäm vuï cuûa
Ngaønh, hoaøn thaønh toát nhieäm vuï
ñöôïc giao, keå caû trong nhöõng giai
ñoaïn, thôøi kyø khoù khaên nhaát.

Trong caùc Hoäi nghò kieåm
ñieåm, thoâng qua kieåm ñieåm taäp
theå vaø caù nhaân ñaûng vieân, traùch
nhieäm töøng ñoàng chí ñoái vôùi lónh
vöïc vaø ñòa baøn, ñôn vò ñöôïc giao,
ñaõ kieåm ñieåm laøm roõ nhöõng keát
quaû ñaõ ñaït ñöôïc, nhöõng toàn taïi,
haïn cheá ñoái vôùi taát caû caùc lónh
vöïc coâng taùc thuoäc chöùc naêng,
nhieäm vuï cuûa ñôn vò.

Hoäi nghò kieåm ñieåm taäp theå
Ban Thöôøng vuï Ñaûng uûy ñaõ thoáng
nhaát vôùi 6 nhoùm giaûi phaùp veà
phöông höôùng vaø giaûi phaùp khaéc
phuïc, söûa chöõa trong thôøi gian
tôùi, trong ñoù taäp trung vaøo nhöõng
noäi dung chuû yeáu sau:

Taäp theå caùc caáp uûy ñaûng,
caùc ñaûng vieân trong toaøn Ñaûng
boä Boä Y teá khoâng ngöøng reøn
luyeän phaåm chaát chính trò, trau
doài ñaïo ñöùc caùch maïng, giöõ gìn
vaø phaùt huy truyeàn thoáng ñoaøn
keát, luoân laø taám göông saùng cho
caùn boä, ñaûng vieân toaøn Ngaønh
noi theo. Xaây döïng taäp theå Ban
Chaáp haønh Ñaûng boä Boä Y teá ñuû
maïnh, vöõng vaøng veà laäp tröôøng
tö töôûng chính trò, trung thaønh
tuyeät ñoái vôùi lyù töôûng cuûa Ñaûng,
phoái hôïp vôùi Ban Caùn söï laõnh
ñaïo, chæ ñaïo Ngaønh thöïc hieän

thaéng lôïi nhieäm vuï cuûa Ñaûng vaø
nhaân daân giao phoù. Tieáp tuïc chæ
ñaïo trong toaøn Ngaønh hoïc taäp vaø
laøm theo taám göông ñaïo ñöùc Hoà
Chí Minh; taêng cöôøng hieäu quaû
coâng taùc ñaáu tranh phoøng choáng
tham nhuõng, thöïc haønh tieát kieäm
choáng laõng phí trong lónh vöïc taøi
chính cuõng nhö noäi boä Ngaønh;
tieáp tuïc xaây döïng cuûng coá heä
thoáng chính trò vöõng maïnh. Taäp
trung söùc löïc, trí tueä trong vieäc
laõnh ñaïo, chæ ñaïo xaây döïng vaø
toå chöùc boä maùy, ñoäi nguõ caùn boä,
chaêm lo ñaøo taïo boài döôõng naâng
cao trình ñoä chính trò, chuyeân
moân cho ñoäi nguõ caùn boä laõnh
ñaïo, quaûn lyù caùc caáp.

Ñoaøn keát, ñoàng loøng ñoàng
söùc, thöïc hieän nghieâm nguyeân
taéc taäp trung daân chuû vaø quy cheá
daân chuû ôû côû sôû;  nguyeân taéc taäp
theå laõnh ñaïo, caù nhaân phuï
traùch. Treân cô sôû keát quaû hoïc taäp
Nghò quyeát Trung öông 4, keát
quaû kieåm ñieåm cuûa Ban Thöôøng
vuï, cuûa caáp uûy ñaûng tröïc thuoäc
vaø keát quaû kieåm ñieåm cuûa caùn
boä, ñaûng vieân caùc caáp ñeå chæ
ñaïo, laõnh ñaïo vieäc phaùt huy öu
ñieåm, khaéc phuïc caùc yeáu keùm,
khuyeát ñieåm ñaõ ñöôïc nhaän thöùc
saâu saéc qua ñôït sinh hoaït chính
trò ñaëc bieät quan troïng naøy.

Keát quaû böôùc ñaàu trieån khai,
thöïc hieän Nghò quyeát Trung öông
4 trong Ñaûng boä Boä Y teá ñaõ cuûng
coá nieàm tin cuûa caùn boä, ñaûng
vieân vaø quaàn chuùng ñoái vôùi
Ñaûng; goùp phaàn ngaên chaën, ñaåy
luøi, khaéc phuïc tình traïng suy
thoaùi veà tö töôûng chính trò, ñaïo
ñöùc, loái soáng cuûa caùn boä ñaûng
vieân, naâng cao naêng löïc laõnh
ñaïo, söùc chieán ñaáu cuûa toå chöùc
ñaûng, phaùt huy toát vai troø haït
nhaân chính trò, tieàn phong,
göông maãu cuûa caùn boä, ñaûng
vieân, nhaát laø caùn boä laõnh ñaïo
quaûn lyù g
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Saùng 23/2/2013, taïi Khu di tích Haûi Thöôïng
Laõn OÂng, huyeän Höông Sôn, tænh Haø Tónh, Boä Y teá
phoái hôïp vôùi UBND tænh Haø Tónh toå chöùc Leã töôûng
nieäm 222 naêm ngaøy maát Ñaïi danh y Haûi Thöôïng
Laõn OÂng Leâ Höõu Traùc (15 thaùng gieâng naêm Taân Hôïi
- 1791, 15 thaùng gieâng naêm Quyù Tî 2013).

Phaùt bieåu taïi buoåi leã, Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thò Kim Tieán nhaán maïnh: coâng lao to lôùn cuûa Haûi
Thöôïng Laõn OÂng Leâ Höõu Traùc ñoái vôùi söï nghieäp y
hoïc cuûa nöôùc nhaø. Sau hôn 40 naêm mieät maøi
nghieân cöùu vaø taän tuïy chöõa beänh cöùu ngöôøi, oâng ñaõ
ñeå laïi cho neàn y hoïc Vieät Nam nhöõng di saûn quyù
giaù, ñaëc bieät laø boä saùch “Y toâng taâm lónh”. Trong
taùc phaåm ñoà soä naøy, oâng ñaõ ñuùc keát tinh hoa y hoïc
coå truyeàn Phöông Ñoâng vaø y hoïc coå truyeàn Vieät
Nam, thoâng qua nhöõng kinh nghieäm thöïc tieãn
phong phuù cuûa baûn thaân, xaây döïng thaønh heä thoáng
toaøn boä Lyù, Phaùp, Phöông, Döôïc cuûa neàn y hoïc coå
truyeàn Vieät Nam. Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim Tieán
khaúng ñònh caùc theá heä thaày thuoác Vieät Nam seõ tieáp
tuïc keá thöøa vaø phaùt huy söï nghieäp y hoïc maø cuï Leâ
Höõu Traùc ñaõ gaây döïng neân, reøn luyeän y ñöùc, ñöa söï
nghieäp y hoïc leân moät taàm cao môùi.

Thay maët Laõnh ñaïo Ñaûng, Nhaø nöôùc, ñoàng
chí Uoâng Chu Löu, Phoù Chuû tòch Quoác hoäi ghi
nhaän, bieåu döông nhöõng ñoùng goùp to lôùn cuûa Boä
Y teá cuøng vôùi tænh Haø Tónh ñaõ giöõ gìn, phaùt huy
nhöõng giaù trò vaät theå vaø phi vaät theå quyù giaù, nhöõng
ñòa danh gaén lieàn vôùi teân tuoåi cuûa Haûi Thöôïng
Laõn OÂng Leâ Höõu Traùc. Beân caïnh ñoù, ñoàng chí
Uoâng Chu Löu cuõng nhaán maïnh: sau khi nhaän baøn
giao Khu di tích, caùc caáp chính quyeàn ñòa phöông
caàn coù söï quan taâm hôn nöõa trong coâng taùc quaûn
lyù, tuyeân truyeàn ñeå phaùt huy nhöõng giaù trò cuûa Khu
di tích khoâng nhöõng giaùo duïc cho caùc theá heä veà
y ñöùc, y thuaät, ñöùc tính caàn cuø, saùng taïo trong
nghieân cöùu khoa hoïc, söï taän tuïy heát loøng vì ngöôøi
beänh… cuûa Haûi Thöôïng Laõn OÂng Leâ Höõu Traùc,
maø coøn laø ñieåm ñeán taâm linh, moät ñòa chæ vaên
hoùa, du lòch haáp daãn cuûa tænh Haø Tónh.

Tröôùc Leã töôûng nieäm caùc ñaïi bieåu ñaõ ñeán daâng
höông taïi Khu moä, nhaø thôø Haûi Thöôïng Laõn OÂng,
caét baêng khaùnh thaønh chuøa Töôïng Sôn vaø baøn giao
Quaàn theå Khu di tích Haûi Thöôïng Laõn OÂng cho tænh
Haø Tónh quaûn lyù. 

Nhaân dòp naøy, Boä Y teá ñaõ trao Giaûi thöôûng Haûi
Thöôïng Laõn OÂng cho 50 caùn boä y, baùc syõ ñaïi dieän

cho 105 thaày thuoác tieâu bieåu cuûa caû nöôùc coù nhieàu
ñoùng goùp xuaát saéc cho söï nghieäp keá thöøa, baûo toàn
vaø phaùt huy söï nghieäp y döôïc hoïc coå truyeàn cuûa
nöôùc nhaø.

* Quaàn theå Khu di tích Haûi Thöôïng Laõn OÂng
ñöôïc Boä Y teá giao cho Vieän Boûng Quoác gia Leâ Höõu
Traùc laøm chuû ñaàu tö tu boå vaø toân taïo traûi daøi treân
moät cung ñöôøng gaàn 7km vôùi caùc haïng muïc: khu
moä, töôïng ñaøi, nhaø thôø vaø chuøa Töôïng Sôn. Ñieåm
khôûi ñaàu laø khu moä vaø töôïng ñaøi cuûa ñaïi danh y ôû
thoân Haûi Thöôïng, xaõ Sôn Trung. Ñieåm giöõa laø khu
chuøa Töôïng Sôn toïa laïc ôû xoùm 1, xaõ Sôn Giang.
Ñieåm cuoái laø Khu nhaø thôø Haûi Thöôïng Laõn OÂng ôû
xoùm 8, xaõ Sôn Quang. 

Trong quaàn theå Khu di tích Haûi Thöôïng Laõn
OÂng Leâ Höõu Traùc, khu moä vaø töôïng ñaøi laø coâng trình
hoaønh traùng nhaát cuûa Khu di tích. Moä danh y naèm
giöõa chaân nuùi Minh Töï, tröôùc moä coù cuoán thô gaén
bia baèng ñaù do hoï Leâ Höõu laøm töø naêm 1934 vôùi
doøng chöõ khaéc treân moä chí “Höông Sôn huyeän, Tình
Dieäm xaõ, Yeân Trung thoân, Leâ thò ñeä nhaát theá töû Höõu
Traùc, hieäu Haûi Thöôïng Laõn OÂng Leâ Höõu Traùc”.

Töôïng ñaøi Leâ Höõu Traùc naèm treân nuùi cao, ñöôïc
döïng vôùi hôn 1.600 taán ñaù caåm thaïch. Khu töôïng
ñaøi coù doøng chöõ “Ñöùc löu quang” khaéc treân taûng
ñaù nguyeân khoái naëng hôn 17 taán. Phía sau töôïng
ñaøi coù 3 böùc phuø ñieâu khaéc ghi nhöõng lôøi raên daïy
cuûa ñaïi danh y veà y ñöùc. 

Caùch khu moä vaø töôïng ñaøi gaàn 4km laø nhaø thôø
Haûi Thöôïng Laõn OÂng Leâ Höõu Traùc - nôi oâng vaø gia
ñình sinh soáng khi trôû veà Höông Sôn vaø boác thuoác
chöõa beänh cöùu ngöôøi. Chuøa Töôïng Sôn, do thaân
maãu cuûa ñaïi danh y saùng laäp vaøo theá kyû 18 g

TÖÔÛNG NIEÄM 222 NAÊM NGAØY MAÁT 
ÑAÏI DANH Y HAÛI THÖÔÏNG LAÕN OÂNG LEÂ HÖÕU TRAÙC

TIN HOAÏT ÑOÄNG
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Ngaøy 22/2/2013, taïi Haø Tónh, Hoäi nghò Caâu laïc boä (CLB) Giaùm ñoác Beänh vieän caùc tænh Khu vöïc
phía Baéc 2013 ñöôïc toå chöùc vôùi chuû ñeà: “Hôïp taùc vaø chia seû kinh nghieäm naâng cao chaát löôïng khaùm
chöõa beänh”. Tham döï vaø chæ ñaïo Hoäi nghò coù Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán; Phoù Bí thö Thöôøng
tröïc Tænh uûy Haø Tónh Ñinh Xuaân Vieät.

Hoäi nghò laø dieãn ñaøn ñeå caùc nhaø quaûn lyù chia seû caùc bieän phaùp naâng cao chaát löôïng veà vaø caùc vaán
ñeà nhö nhaân löïc; kinh phí; caûi tieán quy trình khaùm beänh, xeùt nghieäm, thaêm doø chöùc naêng, thuû tuïc vaøo
vieän, ra vieän, thanh toaùn vieän phí, baûo hieåm y teá; quaûn lyù söû duïng, ñaáu thaàu thuoác… Taát caû ñeàu höôùng
tôùi laáy ngöôøi beänh laøm trung taâm, mang laïi söï haøi loøng, an toaøn vaø chaát löôïng dòch vuï y teá toát hôn cho
ngöôøi beänh, phuø hôïp vôùi boái caûnh kinh teá - xaõ hoäi cuûa ñaát nöôùc.

Phaùt bieåu chæ ñaïo taïi Hoäi nghò, Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaùnh giaù cao hoaït ñoäng cuûa
CLB cuõng nhö vai troø cuûa caùc Giaùm ñoác Beänh vieän trong vieäc töøng böôùc vöôn leân, phaán ñaáu cho söï
nghieäp baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân. CLB Giaùm ñoác beänh vieän caùc tænh khu vöïc phía Baéc ñaõ taùi
khôûi ñoäng vaø hoaït ñoäng coù hieäu quaû vôùi nhieàu hình thöùc phong phuù naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa
beänh, caûi thieän hình aûnh ngöôøi thaày thuoác Vieät Nam. Ñaëc bieät, sau khi ñieàu chænh giaù dòch vuï y teá, caùc
beänh vieän ñaõ ñaåy maïnh coâng taùc chuyeân moân, nghieân cöùu khoa hoïc, öùng duïng kyõ thuaät cao trong chaån
ñoaùn, ñieàu trò vaø chaêm soùc ngöôøi beänh ñeå naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh, naâng cao uy tín vaø
thöông hieäu cuûa beänh vieän trong nhaân daân, trong ñoù ñaëc bieät laø coâng taùc quaûn lyù chaát löôïng beänh vieän. 

Ñeå tieáp tuïc naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh trong thôøi gian tôùi, Boä tröôûng chæ ñaïo caùc ñaïi bieåu
tham döï taäp trung thaûo luaän vaø ñöa ra caùc giaûi phaùp cuï theå cho ba vaán ñeà: thöù nhaát laø naâng cao chaát
löôïng khaùm chöõa beänh, dòch vuï y teá; thöù hai laø coâng taùc taøi chính y teá, ñaáu thaàu thuoác; thöù ba laø caûi thieän
cô sôû haï taàng. Qua ñoù, höôùng tôùi naâng cao chaát löôïc dòch vuï y teá nhaèm ñaùp öùng söï haøi loøng cuûa ngöôøi
beänh, ñeå cho nhaân daân ngaøy caøng tin töôûng vaøo neàn Y teá Vieät Nam. Boä tröôûng cuõng yeâu caàu laõnh ñaïo
caùc vuï, cuïc, vieän... tröïc thuoäc Boä Y teá, Baûo hieåm xaõ hoäi Vieät Nam cuøng chia seû vôùi nhöõng khoù khaên cuûa
caùc beänh vieän, ñoàng thôøi coù nhöõng ñònh höôùng, cuøng giaûi ñaùp nhöõng böùc xuùc, khoù khaên cho ngaønh g

HOÄI NGHÒ CAÂU LAÏC BOÄ GIAÙM ÑOÁC BEÄNH VIEÄN CAÙC TÆNH KHU VÖÏC
PHÍA BAÉC
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TIN HOAÏT ÑOÄNG

TRAO GIAÛI SÖÏ HY SINH THAÀM LAËNG

Toái 25/2/2013, taïi Nhaø haùt Lôùn Haø Noäi, Boä Y teá ñaõ toå chöùc giao löu ngheä thuaät vaø trao giaûi cuoäc
thi vieát “Söï hy sinh thaàm laëng”. Tham döï chöông trình coù UÛy vieân Boä Chính trò, Thöôøng tröïc Ban Bí
thö Leâ Hoàng Anh; Chuû nhieäm UÛy ban Caùc vaán ñeà Xaõ hoäi cuûa Quoác hoäi Tröông Thò Mai; Boä tröôûng Boä
Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán cuøng laõnh ñaïo caùc ban, ngaønh vaø ñaïi bieåu y teá cuûa caùc tænh, thaønh phoá
trong caû nöôùc.

Cuoäc thi “Söï hy sinh thaàm laëng” do Baùo Söùc khoûe vaø Ñôøi soáng toå chöùc ñöôïc phaùt ñoäng töø thaùng
10/2011 ñeán thaùng 10/2012. Ñaây laø laàn thöù hai Baùo Söùc khoûe vaø Ñôøi soáng toå chöùc cuoäc thi vieát veà ñeà
taøi Ngöôøi Thaày thuoác Vieät Nam, laø moät trong nhöõng hoaït ñoäng höôùng veà “Ngaøy Thaày thuoác Vieät Nam
27/2” do Boä Y teá phaùt ñoäng.

Theo Ban Toå chöùc, cuoäc thi ñaõ thu huùt söï quan taâm cuûa ñoâng ñaûo quaàn chuùng nhaân daân ôû khaép
moïi mieàn ñaát nöôùc, nhöõng ngöôøi laøm baùo chuyeân nghieäp vaø khoâng chuyeân nghieäp ôû nhieàu löùa tuoåi
khaùc nhau. Cuøng vôùi söï quan taâm ñaëc bieät cuûa xaõ hoäi vaø söï hieän höõu cuûa nhieàu taám göông thaày thuoác
trong saùng veà y ñöùc, gioûi veà chuyeân moân, giaøu tình yeâu thöông nhaân loaïi töø nhöõng vuøng bieân cöông Toå
quoác, nôi vuøng saâu, vuøng xa, vuøng khoù khaên ñaëc bieät... ñaõ laøm neân chaát lieäu sinh ñoäng cho nhöõng taùc
phaåm baùo chí vieát veà söï hy sinh thaàm laëng cuûa ngöôøi thaày thuoác nöôùc nhaø. Vôùi treân 700 taùc phaåm baùo
chí göûi veà döï thi, Ban Giaùm khaûo ñaõ choïn löïa ra 18 taùc phaåm xuaát saéc ñeå trao 1 giaûi Nhaát, 2 giaûi Nhì,
5 giaûi Ba vaø nhieàu giaûi Khuyeán khích, trong ñoù giaûi Nhaát ñöôïc trao cho nhaø thô Phaïm Vaân Anh vôùi taùc
phaåm “Hoa nôû giöõa nieàm ñau”.

Taïi Leã trao giaûi, Chöông trình ñaõ toå chöùc giao löu toân vinh boán thaày thuoác coù nhöõng ñoùng goùp lôùn
trong söï nghieäp chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân laø: BS. Phaïm Ñöùc Giaøu, Beänh vieän Ña khoa huyeän Vuõ Thö
(Thaùi Bình) ñaõ hy sinh trong khi ñang laøm nhieäm vuï; Thöôïng uùy Nguyeãn Quang AÙnh, baùc syõ taïi Traïi
giam Thuû Ñöùc xaõ Taân Ñöùc (Haøm Taân, Bình Thuaän) bò nhieãm HIV khi chaêm soùc ngöôøi beänh; GS. TS. Buøi
Ñöùc Phuù, Giaùm ñoác Beänh vieän Trung öông Hueá, ngöôøi coù nhieàu ñoùng goùp trong lónh vöïc tim maïch Vieät
Nam vaø BS. Trieäu Vaên Daân, 17 naêm laøm thaày thuoác ôû traïm y teá mieàn nuùi cuûa tænh Laïng Sôn g

Toái 26/2/2013, Thoâng taán xaõ Vieät Nam vaø Boä Y teá phoái hôïp toå
chöùc Chöông trình giao löu toân vinh ngöôøi thaày thuoác nhaân Ngaøy
Thaày thuoác Vieät Nam. Ñaây laø hoaït ñoäng goùp phaàn toân vinh vaø tri aân
nhöõng ngöôøi thaày thuoác ñaõ coù nhöõng ñoùng goùp to lôùn vaøo söï nghieäp
chaêm soùc söùc khoûe cuûa nhaân daân, xaây döïng neàn y teá Vieät Nam vôùi
ñoäi nguõ giaùo sö, baùc syõ, coâng chöùc, ngöôøi lao ñoäng trong saùng veà y
ñöùc, tinh thoâng nghieäp vuï, laøm chuû kyõ thuaät hieän ñaïi, toaøn taâm, toaøn
trí vì söï nghieäp trò beänh cöùu ngöôøi.

Tham döï chöông trình coù Toång Giaùm ñoác Thoâng taán xaõ Vieät
Nam Nguyeãn Ñöùc Lôïi, Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán cuøng nhieàu theá heä thaày thuoác maø teân tuoåi
gaén vôùi nhöõng giai ñoaïn phaùt trieån cuûa ngaønh Y teá Vieät Nam; nhieàu phoùng vieân ñaõ coù nhöõng gaén boù vôùi
ngaønh Y teá trong nhöõng naêm qua thuoäc caùc loaïi hình baùo chí cuûa Thoâng taán xaõ Vieät Nam. 

Taïi chöông trình, caùc thaày thuoác ngaønh Y, caùc phoùng vieân cuûa Thoâng taán xaõ ñaõ cuøng chia seû, taâm
söï veà ngheà, veà nhöõng coáng hieán, taâm huyeát, xung phong... goùp phaàn thöïc hieän coâng taùc chaêm soùc, baûo
veä vaø naâng cao söùc khoûe nhaân daân. 

Nhaân dòp naøy, Thoâng taán xaõ Vieät Nam ñaõ trao taëng Kyû nieäm chöông “Vì söï nghieäp Thoâng taán” cho
11 thaày thuoác tieâu bieåu, caùn boä, nhaân vieân ngaønh Y teá ñaõ coù nhieàu ñoùng goùp cho söï nghieäp chaêm soùc vaø
baûo veä söùc khoûe nhaân daân g

GIAO LÖU TOÂN VINH NGÖÔØI THAÀY THUOÁC
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“NGÖÔØI VIEÄT NAM ÖU TIEÂN DUØNG THUOÁC VIEÄT NAM”

Vöøa qua, taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh, Boä Y teá ñaõ toå chöùc chöông trình “Ngöôøi Vieät Nam öu tieân
duøng thuoác Vieät Nam”. Ñaây laø hoaït ñoäng nhaân kyû nieäm 58 naêm Ngaøy Thaày thuoác Vieät Nam vaø höôûng
öùng Cuoäc vaän ñoäng “Ngöôøi Vieät Nam öu tieân duøng haøng Vieät Nam” do Boä Chính trò phaùt ñoäng. 

Phaùt bieåu khai maïc Chöông trình, Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán nhaán maïnh: Moät trong
nhöõng muïc tieâu quan troïng cuûa Ñeà aùn “Ngöôøi Vieät Nam öu tieân duøng thuoác Vieät Nam” laø söû duïng
thuoác hôïp lyù - an toaøn - hieäu quaû, nhaèm höôùng ñeán giaûm chi phí, tieát kieäm cho nhaân daân vaø ñaát nöôùc;
naâng cao yù thöùc cuûa thaày thuoác vaø ngöôøi beänh trong vieäc ñieàu trò, keâ toa vaø tieâu duøng saûn phaåm döôïc.
“Caàn naâng cao yù thöùc cuûa caû thaày thuoác vaø ngöôøi beänh trong vieäc löïa choïn thuoác saûn xuaát trong nöôùc.
Ñaûm baûo chöõa trò beänh toát laïi coù giaù reû hôn thuoác nhaäp khaåu töông ñöông. Öu tieân duøng thuoác Vieät
saûn xuaát taïi Vieät Nam laø haønh ñoäng thieát thöïc theå hieän loøng yeâu nöôùc, theå hieän yù chí töï löïc, töï cöôøng,
töï toân daân toäc veà caùc saûn phaåm do ngöôøi Vieät Nam saûn xuaát. Ñoù cuõng laø söï tích cöïc thöïc hieän lôøi daïy
cuûa Ñaïi y thieàn sö Tueä Tónh “Nam y döôïc trò Nam nhaân” - Boä tröôûng Boä Y teá nhaán maïnh.

Hieän nay, Vieät Nam coù 178 doanh nghieäp saûn xuaát thuoác, ñaùp öùng khoaûng 50% nhu caàu thuoác
chöõa beänh cuûa ngöôøi daân. Caùc nhaø maùy saûn xuaát thuoác trong nöôùc ñeàu ñaït tieâu chuaån quoác teá (GMP),
chaát löôïng toát, giaù thaønh reû hôn nhieàu so vôùi thuoác ngoaïi cuøng loaïi, ñaõ saûn xuaát ñuû 10 loaïi vaéc xin
cung caáp cho chöông trình tieâm chuûng môû roäng, goùp phaàn quan troïng trong coâng taùc döï phoøng, giaûm
tyû leä caùc loaïi dòch beänh… Tuy nhieân, nhieàu ngöôøi daân chöa tin duøng thuoác saûn xuaát trong nöôùc, trong
khi caùc nhaø maùy saûn xuaát thuoác môùi ñaït coâng suaát trung bình 47%.

Ñeå Ñeà aùn trieån khai ñaït keát quaû toát, theo oâng Tröông Quoác Cöôøng, Cuïc tröôûng Cuïc Quaûn lyù Döôïc,
Boä Y teá: caàn coù söï höôûng öùng, tham gia vaø phoái hôïp ñoàng boä cuûa caùc caáp vaø toaøn xaõ hoäi, töø doanh
nghieäp saûn xuaát ñeán caùc cô sôû y teá; töø ngöôøi beänh ñeán caùn boä y teá, trong ñoù coù vai troø raát lôùn cuûa caùc
cô quan quaûn lyù Nhaø nöôùc vaø ngöôøi daân. Ngoaøi ra, caàn tuyeân truyeàn ñeå ngöôøi daân thay ñoåi thoùi quen
tieâu duøng vaø nhaän thöùc ñöôïc lôïi ích khi söû duïng thuoác saûn xuaát trong nöôùc nhö giaûm gaùnh naëng chi
phí ñieàu trò cho gia ñình vaø xaõ hoäi; thuùc ñaåy phaùt trieån ngaønh coâng nghieäp döôïc Vieät Nam; theå hieän
loøng yeâu nöôùc, tinh thaàn töï löïc, töï cöôøng cuûa daân toäc g

Chieàu ngaøy 27/2/2013, UBND TP. Ñaø Naüng toå chöùc
Leã trao taëng Giaûi thöôûng “Toûa saùng Blouse traéng” naêm
2012 cho 20 caù nhaân ñieån hình ñaïi dieän cho hôn 4.460
caùn boä y teá trong caùc ñôn vò y teá coâng laäp thuoäc Sôû Y teá
TP. Ñaø Naüng. 

Ñaây laø giaûi thöôûng cao quyù laàn ñaàu tieân ñöôïc thöïc
hieän cuûa TP. Ñaø Naüng daønh cho nhöõng caù nhaân ñang laøm
vieäc trong caùc cô sôû y teá coâng laäp tröïc thuoäc Sôû Y teá Ñaø
Naüng tröïc tieáp khaùm, chöõa beänh, chaêm soùc söùc khoûe coäng ñoàng vaø coù thaønh tích xuaát saéc, tieâu bieåu
veà tinh thaàn, thaùi ñoä phuïc vuï beänh nhaân. Giaûi thöôûng seõ ñöôïc duy trì haøng naêm vaø xeùt trao giaûi vaøo
ngaøy Thaày thuoác Vieät Nam nhaèm toân vinh nhöõng göông ngöôøi toát, vieäc toát trong ngaønh Y teá Ñaø Naüng,
ñoàng thôøi khôi daäy phaåm chaát toát ñeïp cuûa ngöôøi thaày thuoác.

Phaùt bieåu taïi buoåi leã, Phoù Chuû tòch UBND TP. Nguyeãn Xuaân Anh cho bieát, vôùi giaûi thöôûng “Toaû
saùng blouse traéng”, laõnh ñaïo thaønh phoá muoán tìm kieám, toân vinh caùc caù nhaân, nhöõng taám göông ñieån
hình goùp phaàn ñaåy luøi nhöõng bieåu hieän tieâu cöïc trong ngaønh Y; ñoàng thôøi, xaây döïng hình aûnh ñeïp ñeå
nhöõng ngöôøi khoaùc treân mình chieác aùo blouse traéng thaáy roõ vinh döï vaø traùch nhieäm tröôùc coäng ñoàng,
vì haïnh phuùc con ngöôøi g

TOÛA SAÙNG AÙO BLU TRAÉNG TOÂN VINH Y  ÑÖÙC
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Quaù taûi beänh vieän, naâng cao chaát löôïng khaùm
chöõa beänh vaø cô sôû vaät chaát tuyeán döôùi ñang laø
nhöõng vaán ñeà noùng boûng ñöôïc toaøn xaõ hoäi quan
taâm, laø nhöõng yeâu caàu caáp thieát cuûa caùc beänh vieän
vaø cuõng laø mong ñôïi cuûa nhaân daân. Ñaây chính laø
moät trong baûy nhieäm vuï troïng taâm maø ngaønh Y teá
noã löïc ñi tìm lôøi giaûi.

Khoa Khaùm beänh trôû thaønh boä maët cuûa beänh
vieän

Taïi Hoäi nghò Caâu laïc boä Giaùm ñoác beänh vieän
caùc tænh Khu vöïc phía Baéc, PGS.TS. Nguyeãn Thò
Kim Tieán, Boä tröôûng Boä Y teá ñaõ thaúng thaén chæ ra
nhöõng haïn cheá, baát caäp trong coâng taùc khaùm chöõa
beänh. Ñoù laø tình traïng quaù taûi taïi caùc beänh vieän
tuyeán Trung öông, beänh vieän tuyeán cuoái, chaát löôïng
dòch vuï khaùm chöõa beänh coøn yeáu, thaùi ñoä öùng xöû
vôùi ngöôøi beänh cuûa moät boä phaän nhaân vieân, baùc syõ
coøn chöa ñeïp, vaãn ñeå xaûy ra sai soùt daãn ñeán nhöõng
tai bieán... Moät soá nguyeân nhaân chính daãn tôùi nhöõng
toàn taïi treân laø do khoù khaên veà taøi chính, ñaàu tö xaây
döïng cô sôû haï taàng; giaù dòch vuï khaùm chöõa beänh
thaáp; löông caùn boä y baùc syõ coøn baát caäp… Ñeå giaûi
quyeát nhöõng vaán ñeà naøy, Boä tröôûng cho raèng vieäc
caàn phaûi laøm tröôùc tieân laø xaây döïng hình aûnh cuûa
Khoa Khaùm beänh trôû thaønh boä maët cuûa beänh vieän,
khoâng ñeå vieäc khaùm chöõa beänh trôû thaønh noãi aùm
aûnh cuûa ngöôøi beänh.  

Theo Boä tröôûng, hieän nay, Khoa Khaùm beänh
cuûa caùc beänh vieän töø tuyeán Trung öông tôùi ñòa
phöông coøn chaép vaù, khoâng thuaän tieän cho beänh

nhaân khaùm beänh trong khi soá beänh nhaân noäi truù
chæ baèng 10% soá beänh nhaân ngoaïi truù, moïi nguoàn
thu, nguoàn chi cuûa beänh vieän ñeàu töø beänh nhaân
ngoaïi truù… Boä tröôûng yeâu caàu Khoa Khaùm beänh cuûa
caùc beänh vieän phaûi thay ñoåi kieán truùc xaây döïng nhö
môû roäng maët baèng, theâm oâ khaùm beänh, oâ thanh
toaùn, baøn höôùng daãn... boá trí hôïp lyù (caùc coâng trình
môùi ñöôïc xaây döïng phaûi mang tính khoa hoïc môùi
ñöôïc Boä Y teá pheâ duyeät); öùng duïng coâng ngheä
thoâng tin ñaëc bieät laø beänh aùn ñieän töû… ñeå ruùt ngaén
thôøi gian chôø ñôïi.

Nhieàu saùng kieán caûi tieán chaát löôïng khaùm
chöõa beänh

Chia seû kinh nghieäm naâng cao chaát löôïng
khaùm chöõa beänh vaø caûi thieän söï haøi loøng cuûa ngöôøi
beänh taïi Khoa Khaùm beänh, PGS.TS. Hoaøng Quoác
Hoøa, Giaùm ñoác Beänh vieän Nhaân daân Gia Ñònh, TP.
Hoà Chí Minh cho bieát: Ñeå giaûi phoùng nhanh löôïng
beänh nhaân ñeán khaùm, Beänh vieän ñaõ aùp duïng nhieàu
quy trình môùi nhö môû theâm nhieàu cöûa khaùm caáp
phaùt thuoác, laáy soá khaùm, laáy thuoác töï ñoäng, ruùt
ngaén thôøi gian cho beänh nhaân. Môû theâm moät khu
vöïc ñieàu trò trong ngaøy, aùp duïng heä thoáng coâng
ngheä thoâng tin trong quaûn lyù. 

Vôùi Beänh vieän 103, Thieáu töôùng PGS.TS.
Hoaøng Maïnh An, Giaùm ñoác Beänh vieän cho bieát:
Beänh vieän ñaõ aùp duïng nhieàu quy trình nhaèm naâng
cao coâng taùc khaùm chöõa beänh nhö phaân loaïi beänh
nhaân ngay töø ban ñaàu, phaân khu khu vöïc khaùm
beänh, aùp duïng coâng ngheä thoâng tin trong quaûn lyù.

PHUÙC TRÍ

NAÂNG CAO CHAÁT LÖÔÏNG KHAÙM, CHÖÕA BEÄNH
ÑAÙP ÖÙNG SÖÏ MONG ÑÔÏI CUÛA NHAÂN DAÂN
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Ngöôøi beänh ñeán khaùm chæ caàn laáy maãu xeùt nghieäm
moät laàn, toaøn boä quy trình xeùt nghieäm, laáy keát quaû
xeùt nghieäm ñeàu ñöôïc laøm töï ñoäng. Ngöôøi beänh coù
theû baûo hieåm y teá ñöôïc quan taâm khaùm chöõa beänh
taän tình...

Caûi tieán quy trình khaùm chöõa beänh, choáng quaù
taûi trong beänh vieän luoân ñöôïc Beänh vieän Baïch Mai
ñaët leân haøng ñaàu. Theo TS. Vieân Vaên Ñoan, Tröôûng
khoa Khaùm beänh, Beänh vieän Baïch Mai, Khoa Khaùm
beänh ñaõ thöïc hieän quy trình khaùm chöõa beänh moät
chieàu, moät cöûa khoâng phaân bieät beänh nhaân coù baûo
hieåm hay khoâng coù baûo hieåm. Qua ñoù, beänh nhaân
ñöôïc phaân loaïi ngay töø böôùc ñaàu neân thôøi gian
beänh nhaân ñeán khaùm chöõa beänh ñöôïc ruùt ngaén,
ñaëc bieät trong vieäc xeùt nghieäm vaø traû keát quaû xeùt
nghieäm, beänh nhaân khoâng phaûi ñi laïi nhieàu. Hieän
Beänh vieän ñang thöïc hieän thanh toaùn vieän phí tröïc
tuyeán vaø töï ñaêng kyù khaùm chöõa beänh theo heïn. 

Ñoái vôùi Beänh vieän Vieät Nam - Thuïy Ñieån Uoâng
Bí, TS. Traàn Vieát Tieäp, Giaùm ñoác Beänh vieän cho
bieát, ñeå caûi tieán quy trình khaùm chöõa beänh vaø giaûm
thôøi gian khaùm, Beänh vieän ñaõ tieán haønh xaây môùi
nhaø khaùm beänh vôùi ñaày ñuû trang thieát bò, phöông
tieän, duïng cuï phuïc vuï coâng taùc khaùm chöõa beänh;
taêng cöôøng chaát löôïng, boå sung nguoàn nhaân löïc;
thay ñoåi caùch laøm thöôøng quy phuø hôïp vôùi nhu caàu
ngöôøi beänh nhö taêng thôøi gian laøm vieäc, ñoåi môùi
hình thöùc vaø noäi dung ñoùn tieáp theo phöông chaâm
“heát ngöôøi beänh khaùm chöù khoâng heát giôø”; boå sung
theâm ngöôøi khaùm vaø heïn giôø khaùm…

Caùc giaûi phaùp naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa
beänh

Theo Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim Tieán, vieäc
naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh phuï thuoäc
vaøo trình ñoä chuyeân moân cuûa ñoäi nguõ caùn boä y teá.
Hieän nay, trình ñoä chuyeân moân cuûa caùn boä y teá
nöôùc ta ngaøy moät toát hôn, caùc thaày thuoác ñaõ tieáp
caän vaø thöïc hieän thaønh coâng nhieàu kyõ thuaät cao
ngang baèng theá giôùi nhö gheùp tuûy ñoàng loaïi, gheùp
gan, tim, thaän... Tuy nhieân, Boä Y teá vaãn tieáp tuïc cöû
caùn boä ñi hoïc taäp trong vaø ngoaøi nöôùc ñeå naâng cao
trình ñoä. Caùc caùn boä tuyeán döôùi seõ ñöôïc chuyeån
giao coâng ngheä môùi qua caùc Ñeà aùn Beänh vieän veä
tinh, Ñeà aùn 1816... 

Ñoåi môùi cô cheá taøi chính vaø ñieàu chænh giaù
dòch vuï, cho pheùp trích 15% soá tieàn thu ñöôïc ñeå
caûi taïo Khoa Khaùm beänh, taêng caùc quaày thu
khaùm,thuû tuïc cuõng nhö caùc khu khaùm beänh cuõng
laø moät trong nhöng giaûi phaùp ñaõ ñöôïc Chính phuû
cho pheùp. Taïi Beänh vieän Ña khoa tænh Baéc Ninh,
ThS. Toâ Mai Hoa, Giaùm ñoác Beänh vieän cho bieát,
sau khi ñieàu chænh giaù dòch vuï y teá, Beänh vieän ñaõ
ñöa caùc dòch vuï caän laâm saøng ra trieån khai ñeå phuïc

vuï, giuùp cho beänh nhaân khaùm chöõa beänh ñöôïc
thuaän lôïi; taêng cöôøng theâm gheá ngoài, bình nöôùc,
caây xanh; taêng theâm baøn khaùm, cöû baùc syõ coù trình
ñoä sau ñaïi hoïc ra ñoùn tieáp; xaây döïng vaø caûi caùch
quy trình khaùm beänh theo moät chieàu… taïi Khoa
Khaùm beänh. Cuûng coá ñoäi nguõ hoä lyù phuïc vuï taïi
buoàng beänh, taêng cöôøng trang thieát bò, söûa chöõa cô
sôû vaät chaát taïi khoa Ñieàu trò noäi truù. Caûi caùch quy
trình thanh toaùn vieän phí (24/24h) vaø ñaàu tö, naâng
caáp chaát löôïng coâng ngheä thoâng tin…

Ñoåi môùi chaát löôïng beänh vieän gaén vôùi phaùt
trieån kyõ thuaät cao ôû caùc tuyeán, PGS.TS. Löông Ngoïc
Khueâ, Cuïc tröôûng Cuïc Quaûn lyù Khaùm chöõa beänh (Boä
Y teá) cho raèng, vaán ñeà laø trình ñoä kyõ thuaät cuûa haïng
beänh vieän. Beänh vieän haïng 1 laøm gì, haïng ñaëc bieät
laøm gì caên cöù vaøo trình ñoä vaø cô sôû vaät chaát, caùc
chuyeân gia ñaõ xaây döïng phaân tuyeán kyõ thuaät. Tuy
nhieân, beänh vieän tænh vaãn coù theå ñöôïc phaân tuyeán
töông ñöông beänh vieän haïng 1 voán laø haïng cuûa
beänh vieän Trung öông, beänh vieän huyeän cuõng coù theå
ñöôïc phaân tuyeán töông ñöông haïng 2 ñeå naâng caáp
khaû naêng khaùm chöõa beänh cuûa tuyeán y teá cô sôû. Ñaây
cuõng chính laø moät trong nhöõng giaûi phaùp laøm giaûm
tình traïng quaù taûi taïi beänh vieän caùc tuyeán, giuùp
ngöôøi daân tin töôûng hôn vaøo dòch vuï y teá.

“Ngaønh Y teá seõ kieân quyeát thöïc hieän quy ñònh
phaân tuyeán roõ raøng", Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim
Tieán noùi. Vieäc phaân tuyeán kyõ thuaät laø nhaèm muïc
ñích ñeå beänh vieän tuyeán trung öông taäp trung tieáp
nhaän vaø xöû lyù nhöõng beänh nhaân caàn kyõ thuaät cao,
tröø tröôøng hôïp caáp cöùu. Vieäc phaân tuyeán döïa treân
tieâu chí theo naêng löïc cuûa cô sôû y teá, khoâng phaûi
phaân theo tuyeán haønh chính, tuyeán trung öông,
tuyeán tænh, tuyeán huyeän, tuyeán xaõ. Caùc beänh vieän
tuyeán huyeän neáu coù cô sôû vaät chaát toát, naêng löïc
chuyeân moân toát, coù theå laøm kyõ thuaät cao thì coù
theå naâng caáp thaønh beänh vieän haïng 1. Beänh vieän
tænh ñuû tieâu chuaån coù theå trôû thaønh beänh vieän
haïng ñaëc bieät nhö beänh vieän tuyeán trung öông.
Ngöôïc laïi beänh vieän trung öông ñaõ thaønh haïng
ñaëc bieät nhöng khoâng ñaùp öùng ñöôïc nhieàu yeâu
caàu, nhaän taát caû caùc beänh nhaân maéc beänh nheï
nhö soå muõi, vieâm hoïng ñeå gaây quaù taûi, khoâng
ñuùng phaân coâng thì cuõng khoâng xöùng ñaùng vôùi
beänh vieän haïng ñaëc bieät.

Ñeå ñaûm baûo chaát löôïng, ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu
khaùm chöõa beänh cuûa ngöôøi daân, Boä Y teá seõ keát hôïp
vôùi baûo hieåm xaõ hoäi tính giaù theo caùch môùi vaø caùc
tröôøng hôïp maéc beänh thoâng thöôøng neáu vaøo beänh
vieän haïng ñaëc bieät, haïng cao phaûi chòu chi phí cao.
Ñoàng thôøi, Boä Y teá seõ xaây döïng maïng löôùi baùc syõ
gia ñình goàm nhöõng baùc syõ gioûi ñeå giuùp khaùm chöõa
beänh ban ñaàu vôùi chaát löôïng toát g
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Nhöõng coâng trình nghieân
cöùu chuyeân saâu veà mieãn dòch
huyeát hoïc cuûa PGS.TS. Baïch
Khaùnh Hoøa, nguyeân Tröôûng
khoa Xeùt nghieäm saøng loïc maùu,
Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn maùu
Trung öông ñaõ cöùu soáng ñöôïc
raát nhieàu beänh nhaân. Baø laø nhaø
khoa hoïc nöõ duy nhaát vöøa ñöôïc
nhaän giaûi thöôûng Kovalevskaia
naêm 2012. 

Tình yeâu ñoái vôùi chuyeân
ngaønh huyeát hoïc - truyeàn maùu
cuûa baø ñöôïc baét nguoàn töø ngöôøi
cha cuõng laø ngöôøi thaày ñaàu tieân
cuûa baø - GS.BS. Baïch Quoác
Tuyeân, Nguyeân Vieän tröôûng
Vieän Huyeát hoïc vaø Truyeàn maùu
Trung öông vaø laø ngöôøi ñaàu tieân
xaây döïng chuyeân ngaønh huyeát
hoïc ôû Vieät Nam. “Chính caùch
soáng, caùch laøm vieäc, nieàm ñam
meâ vôùi huyeát hoïc vaø truyeàn maùu
cuûa oâng ñaõ trôû thaønh moät taám
göông ñeå caû ñôøi toâi luoân coá
gaéng noi theo”,  PGS.TS. Baïch
Khaùnh Hoøa chia seû. 

Hôn 30 naêm gaén boù vôùi
ngheà y laø baáy nhieâu naêm baø
“giam” mình trong phoøng thí
nghieäm vôùi nhöõng oáng nghieäm
chöùa ñaày teá baøo maùu cuøng traên
trôû laøm sao chaån ñoaùn, chöõa
ñöôïc nhieàu ca beänh khoù, laøm
sao ñeå nhöõng nghieân cöùu coù öùng

duïng toát nhaát cho beänh nhaân.
“Phaûi coù vaán ñeà gì ñoù töø tuûy
xöông daãn ñeán beänh” - töø gôïi yù
cuûa GS.BS. Baïch Quoác Tuyeân,
baø vaø caùc ñoàng nghieäp ñaõ lao
vaøo nghieân cöùu tuûy, caëm cuïi tìm
toøi saùng taïo vôùi hy voïng tìm ra
caùch gì ñoù kích thích moïc ra teá
baøo tuûy xöông nhöng vaãn khoâng
thaønh coâng. Sau ñoù, baø baét ñaàu
laøm nghieân cöùu sinh. Sôïi daây
keát noái vôùi ñoàng nghieäp nöôùc
ngoaøi ñaõ giuùp baø hieåu ñöôïc ñeå
coù theå gheùp ñöôïc teá baøo töø
ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc thì

phaûi coù khaùng nguyeân baïch caàu
ngöôøi (HLA). Khaùng nguyeân
baïch caàu ngöôøi chính laø coâng
trình nghieân cöùu khôûi ñaàu vaø
cuõng chính laø ñeà taøi baø baûo veä
luaän aùn phoù tieán syõ naêm 1990.
ÖÙng duïng keát quaû nghieân cöùu,
baø laø ngöôøi tröïc tieáp ñaûm nhaän
vieäc löïa choïn ngöôøi cho vaø
ngöôøi nhaän thaän ñeå tieán haønh
ca gheùp thaän ñaàu tieân ôû Vieät
Nam. Ca gheùp thaønh coâng laø
moät böôùc ñoät phaù cuûa ngaønh Y,
môû ra cô sôû ñeå gheùp gan, gheùp
tim, gheùp teá baøo goác. Keå töø ñoù
ñeán nay, baø thöôøng xuyeân tham
gia hoã trôï cho moät soá beänh vieän
nhö Beänh vieän Vieät Ñöùc, Beänh
vieän Baïch Mai, Beänh vieän Nhi
Trung öông… ñeå trieån khai coâng
taùc gheùp taïng. Phöông phaùp naøy
ñaõ cöùu haøng traêm beänh nhaân
thoaùt khoûi löôõi haùi cuûa töû thaàn.

Daãu phaûi ñoái maët vôùi nhieàu
khoù khaên, thieáu thoán trang thieát
bò, maùy moùc vaø nguy cô nhieãm
chaát ñoäc dioxin, PGS.TS. Baïch
Khaùnh Hoøa vaø ñoàng nghieäp vaãn
daønh nhieàu taâm söùc ñeå nghieân
cöùu veà roái loaïn di truyeàn teá baøo
ôû cöïu chieán binh coù thôøi gian
chieán ñaáu ôû chieán tröôøng B vaø
con caùi hoï, nghieân cöùu veà thai
dò taät vaø nhöõng haäu quaû do
chieán tranh hoùa hoïc ñeå laïi sau

PGS.TS. BAÏCH KHAÙNH HOØA: 

THAÀM LAËNG
NGHIEÂN CÖÙU VÌ
NGÖÔØI BEÄNH 

PGS.TS Baïch Khaùnh Hoøa ñaõ
tham gia, chuû trì 4 ñeà taøi
caáp boä, 7 ñeà taøi cô sôû; tham
gia nghieân cöùu 2 ñeà taøi caáp
nhaø nöôùc, 1 ñeà taøi caáp
thaønh phoá; coâng boá treân 63
baøi baùo veà caùc coâng trình
nghieân cöùu khoa hoïc ñaêng ôû
caùc taïp chí chuyeân ngaønh
quoác teá vaø trong nöôùc. Ñöôïc
nhaän Baèng khen cuûa Thuû
töôùng Chính phuû, danh hieäu
Thaày thuoác Öu tuù cuøng
nhieàu Baèng khen cuûa Boä Y
teá, Toång Lieân ñoaøn Lao
ñoäng Vieät Nam, Trung öông
Hoäi Chöõ thaäp ñoû Vieät Nam. 

PHAÏM DUY

THAØNH TÖÏU VAØ TIEÁN BOÄ Y HOÏC
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chieán tranh choáng Myõ. Keát quaû
ñeà taøi caáp nhaø nöôùc: “Nghieân
cöùu caùc bieán ñoåi veà di truyeàn,
mieãn dòch, sinh hoùa, huyeát hoïc
vaø toàn löu dioxin treân caùc ñoái
töôïng bò phôi nhieãm coù nguy cô
cao” naêm 2001 cuûa baø vaø ñoàng
nghieäp ñaõ khoâng chæ mang tính
öùng duïng cao maø coøn coù yù
nghóa nhaân vaên saâu saéc, trôû
thaønh baèng chöùng khoa hoïc ñeå
toá caùo toäi aùc cuûa ñeá quoác Myõ,
goùp phaàn buoäc Myõ phaûi coù
traùch nhieäm ñoái vôùi haäu quaû
chieán tranh taïi Vieät Nam. Baø vaø
ñoàng nghieäp cuõng ñaõ tieán haønh
nghieân cöùu saûn xuaát boä sinh
phaåm ñònh löôïng a photoprotein
giuùp phaùt hieän sôùm hieän töôïng
baát thöôøng cuûa thai (töøng nhaän
giaûi thöôûng Saùng taïo Khoa hoïc
Coâng ngheä Vieät Nam naêm
2001).

“Laøm sao ñeå beänh nhaân
khoâng bò nhaän theâm caùc beänh
laây qua ñöôøng truyeàn maùu do
chính mình gaây ra?” - laø caâu hoûi
maø PGS.TS. Baïch Khaùnh Hoøa
vaø ñoàng nghieäp luoân töï chaát vaán
chính mình. Day döùt haøng ñeâm,
baø maûi mieát nghieân cöùu vaø öùng
duïng trieån khai nhieàu kyõ thuaät

môùi trong saøng loïc caùc beänh laây
qua ñöôøng truyeàn maùu (HIV,
vieâm gan B, vieân gan C, giang
mai, soát reùt…) ñeå coù maùu saïch
phuïc vuï cho ñieàu trò. Ñoàng thôøi,
keát hôïp vôùi Toå chöùc Y teá theá
giôùi thöïc hieän chöông trình
ngoaïi kieåm, saûn xuaát nhöõng boä
panel vi ruùt vieâm gan B, vieâm
gan C phuïc vuï cho coâng taùc
ngoaïi kieåm cuûa caùc ngaân haøng
maùu treân caû nöôùc.

Sau nhieàu naêm laëng leõ mieät
maøi nghieân cöùu trong lónh vöïc
huyeát hoïc, nhöõng thaønh quaû
khoa hoïc cuûa baø ñaõ ñöôïc toân
vinh bôûi tính hieäu quaû trong caùc
öùng duïng thöïc tieãn. Nhöng
khoâng döøng laïi ôû ñoù, vôùi baø,
nieàm ñam meâ nghieân cöùu khoa
hoïc, ngheà y vaãn luoân chaùy boûng
nhö thuôû ban ñaàu. Coâng vieäc
cuûa baø gaàn nhö khoâng phaûi tieáp
xuùc tröïc tieáp vôùi beänh nhaân
nhöng coù nhöõng ca beänh ñaõ trôû
thaønh “aùm aûnh” ñoái vôùi baø,
khieán baø luoân ñau xoùt, day döùt
vaø caûm thaáy nhö mình coøn maéc
nôï. Moät beänh nhaân nhi gaëp moät
caên beänh hieám gaëp, vieäc ñieàu
trò chæ coù phöông phaùp duy nhaát
ñoù laø gheùp teá baøo goác. Tuy

nhieân chaùu chæ laø con moät,
khoâng coù anh chò em ruoät neân
vieäc tìm ngöôøi ñuû ñieàu kieän cho
teá baøo goác raát khoù khaên. Nhieàu
ngöôøi ñaõ ñeán Vieän saün saøng cho
teá baøo goác nhöng ñoù nhö laø
haønh ñoäng baét caù ngoaøi bieån
khôi khoâng löôùi, bôûi may maén
cuõng chæ 25%. Sau moät thôøi gian
ngaén, beù phaûi töø bieät coõi traàn.
Hay tröôøng hôïp em gaùi cuûa
chính nhaân vieân trong ngaønh bò
nhieãm HIV moät caùch voâ lyù chæ
vì chuû quan, xin maùu truyeàn maø
khoâng ñaûm baûo caùc khaâu veà an
toaøn truyeàn maùu. Nhöõng ñieàu
naøy hoái thuùc baø phaûi tieáp tuïc
nghieân cöùu, tieáp tuïc laøm, laøm
nöõa ñeå cöùu beänh nhaân. Duø ñaõ
ñeán tuoåi nghæ höu, nhöng haèng
ngaøy baø vaãn coù maët taïi Vieän
Huyeát hoïc vaø Truyeàn maùu Trung
öông ñeå cuøng caùc ñoàng nghieäp
nghieân cöùu khoa hoïc. Baø aáp uû
trong naêm 2014 - 2015 seõ trieån
khai ñöôïc kyõ thuaät sinh hoïc
phaân töû. Baèng kyõ thuaät naøy, seõ
phaùt hieän ñöôïc vi ruùt ôû giai
ñoaïn cöûa soå, naâng cao chaát
löôïng xeùt nghieäm.

14 naêm qua, baø cuõng ñaõ
tham gia ñaøo taïo nhieàu sinh
vieân, hoïc vieân cao hoïc vaø
nghieân cöùu sinh taïi Tröôøng Ñaïi
hoïc Y Haø Noäi. Vôùi baø, ñöôïc
truyeàn laïi nhöõng gì mình bieát
cho theá heä treû laø nieàm haïnh
phuùc maø baø voâ cuøng traân troïng.
Lôøi khuyeân cuûa baø daønh cho
hoïc troø laø caàn phaûi bieát laøm
vieäc theo nhoùm, phaûi bieát chia
seû thoâng tin, ñaëc bieät coâng vieäc
nghieân cöùu caàn coù söï ñam meâ,
can ñaûm vaø taän taâm. 

Gaén caû cuoäc ñôøi mình vôùi
ngheà huyeát hoïc - moät coâng vieäc
laëng thaàm “thaáy teân nhöng
khoâng thaáy ngöôøi” - nhöng chöa
bao giôø baø ngöøng ñam meâ. Nuï
cöôøi cuûa beänh nhaân chính laø
ñoäng löïc ñeå coâng vieäc vaø cuoäc
soáng cuûa baø coù yù nghóa hôn g
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Tröôùc khi
GS.TS. Nguyeãn
Troïng Nhaân
ñaûm nhieäm
chöùc Boä tröôûng
Boä Y teá
(10/1992), y teá
nöôùc ta noùi
chung vaø ñaëc

bieät laø y teá cô sôû
(YTCS) noùi rieâng xuoáng caáp nghieâm troïng, coâng taùc
chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoûe nhaân daân
(CS&BVSKND) sa suùt. Tröôùc thöïc traïng treân, ngaøy
14/01/1993, Hoäi nghò laàn thöù 4 BCHTÖ Ñaûng khoùa
VII ra Nghò quyeát: “Veà nhöõng vaán ñeà caáp baùch cuûa
söï nghieäp chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoûe nhaân daân”.
Ñeå trieån khai Nghò quyeát Trung öông 4 (NQTW 4),
ngaøy 3/2/1994, Thuû töôùng Chính phuû ñaõ kyù Quyeát
ñònh (QÑ) soá 58/QÑ-TTg quy ñònh moät soá vaán ñeà
veà toå chöùc vaø cheá ñoä chính saùch ñoái vôùi YTCS. Tieáp
ñoù, ngaøy 4/3/1995, Thuû töôùng kyù QÑ soá 131/QÑ-
TTg söûa ñoåi moät soá ñieåm trong QÑ soá 58. Ngaøy
20/5/1995, Lieân Boä Y teá - Taøi chính - Lao ñoäng,
Thöông binh vaø Xaõ hoäi vaø Ban Toå chöùc caùn boä
Chính phuû ñaõ ban haønh Thoâng tö Lieân boä soá
08/TTLB höôùng daãn thöïc hieän QÑ 58 vaø QÑ 131.

Taïi caùc vaên baûn naøy, YTCS laø y teá tuyeán xaõ
(bao goàm caû y teá thoân baûn) vaø ñöôïc xaùc ñònh laø ñôn
vò kyõ thuaät y teá ñaàu tieân tieáp xuùc vôùi nhaân daân, naèm
trong heä thoáng y teá nhaø nöôùc, coù nhieäm vuï thöïc hieän
caùc dòch vuï kyõ thuaät CSSKBÑ cho nhaân daân. YTCS
coù vai troø vaø vò trí chieán löôïc raát quan troïng trong
coâng taùc CSSKBÑ cho nhaân daân, bôûi vì YTCS laø ñôn
vò y teá gaàn daân nhaát; phaùt hieän ra nhöõng vaán ñeà söùc
khoeû sôùm nhaát; giaûi quyeát 80% khoái löôïng phuïc vuï
y teá taïi choã (truyeàn thoâng GDSK, höôùng daãn veä sinh
phoøng beänh, KCB ban ñaàu, phuïc hoài chöùc naêng...);
laø nôi theå hieän söï coâng baèng trong CSSK roõ nhaát;
nôi tröïc tieáp thöïc hieän vaø kieåm nghieäm caùc chuû
tröông, chính saùch cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc veà y teá;
laø boä phaän quan troïng nhaát cuûa ngaønh Y teá tham

gia phaùt trieån kinh teá, taêng cöôøng an ninh, quoác
phoøng vaø goùp phaàn oån ñònh chính trò, xaõ hoäi taïi cô
sôû. Vaäy, thöïc traïng YTCS tröôùc khi coù NQTW 4 theá
naøo? Keát quaû sau 5 naêm thöïc hieän NQTW 4 ra sao?
Coù nhöõng ñaùnh giaù gì veà vaán ñeà naøy?

1. Thöïc traïng YTCS tröôùc khi coù NQTW 4 vaø
söï chæ ñaïo cuûa Boä Y teá (Baøi: Boä tröôûng Phaïm Song,
ñaêng treân Taïp chí Naâng cao söùc khoûe soá 6, thaùng
2/2013).

2. Keát quaû cuûng coá YTCS sau 5 naêm thöïc hieän
NQTW 4

NQTW 4 neâu roõ: “Trong söï nghieäp choáng ngoaïi
xaâm, xaây döïng vaø baûo veä Toå quoác, ngaønh Y teá ñaõ
coù nhieàu ñoùng goùp to lôùn, ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu thaønh
töïu. Nhieàu beänh dòch vaø beänh xaõ hoäi ñaõ ñöôïc khoáng
cheá hoaëc loaïi tröø, söùc khoeû vaø tuoåi thoï cuûa nhaân daân
taêng. Coâng taùc CS&BVSKND ñaõ ngaøy moät toát hôn,
goùp phaàn cuûng coá nieàm tin cuûa nhaân daân ñoái vôùi
cheá ñoä ta". Ñoàng thôøi, NQTW 4 cuõng chæ roõ:
"Nhöõng naêm gaàn ñaây, ngaønh Y teá coù nhieàu bieåu
hieän xuoáng caáp, coù maët khaù nghieâm troïng. Coâng taùc
veä sinh phoøng beänh keùm, chöa quan taâm ñaày ñuû
caùc hoaït ñoäng mang tính quaàn chuùng. Y teá cô sôû suy
yeáu...", chæ roõ: Nhieäm vuï caáp baùch hieän nay laø cuûng
coá maïng löôùi YTCS.

2.1. Veà toå chöùc
2.1.1. Y teá tuyeán xaõ: Thöïc hieän phöông chaâm

Nhaø nöôùc vaø nhaân daân cuøng laøm, sau 5 naêm trieån
khai thöïc hieän Thoâng tö lieân Boä soá 08/TT-LB, maïng
löôùi YTCS daàn ñöôïc khoâi phuïc laïi, ñaõ coù 92,81%
soá xaõ coù traïm y teá, ñaëc bieät khoâng coøn xaõ traéng veà
y teá. Soá caùn boä y teá bình quaân 3,98 ngöôøi/traïm, moät
caùn boä y teá phuïc vuï khoaûng 2.000 daân. Trình ñoä
caùn boä ñaïi hoïc vaø trung hoïc y teá taêng töø 52,16%
naêm 1992 leân 69,08% naêm 1997. Ñaëc bieät, soá baùc
syõ veà xaõ coâng taùc ñaõ taêng töø 990 ngöôøi naêm 1992
leân 2.297 ngöôøi naêm 1997. Ñôøi soáng caùn boä YTCS
oån ñònh hôn, 17.029/41.142 ngöôøi thuoäc bieân cheá
Nhaø nöôùc, chieám 41,39% trong toång soá caùn boä
YTCS (taäp trung nhieàu ôû caùc tænh phía Nam vaø Mieàn
nuùi). Hoaït ñoäng cuûa YTCS ñaõ ñi daàn vaøo thöïc hieän

TIEÁP TUÏC CUÛNG COÁ 
MAÏNG LÖÔÙI Y TEÁ CÔ SÔÛ
THÖÏC HIEÄN NGHÒ QUYEÁT
TRUNG ÖÔNG 4 KHOÙA VII

BS. ÑAËNG QUOÁC VIEÄT 
Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung öông

Boä tröôûng 
Nguyeãn Troïng Nhaân:

Y TAØI Y ÑÖÙC
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11 chöùc naêng, nhieäm vuï do Boä Y teá ban haønh. Noäi
dung vaø phöông thöùc hoaït ñoäng coù nhieàu chuyeån
bieán theo höôùng döï phoøng tích cöïc, caùn boä YTCS ít
coøn tình traïng ngoài chôø ngöôøi beänh ñeán traïm maø
phaân coâng nhau xuoáng thoân, baûn vaø ñeán taän nhaø
daân ñeå thöïc hieän caùc dòch vuï CSSK. Tinh thaàn, thaùi
ñoä phuïc vuï toát hôn, coâng taùc CSSKBÑ cho nhaân daân
ñaõ khôûi saéc hôn, nhaát laø trong caùc lónh vöïc chaêm
soùc döï phoøng, baûo veä söùc khoeû baø meï treû em vaø
CSSK cho caùc ñoái töôïng chính saùch vaø ngöôøi ngheøo
neân ñöôïc nhaân daân khen ngôïi (soá lieäu so saùnh laáy
vaøo thôøi ñieåm cuoái naêm 1992 khi trình döï thaûo
NQTW 4 vaø cuoái naêm 1997 khi trình döï thaûo Nghò
ñònh 01 veà y teá ñòa phöông)

2.1.2. Y teá thoân baûn: Sau khi coù NQTW 4 vaø
nhaát laø sau khi coù QÑ 58/TTg vaø QÑ 131/TTg cuûa
Chính phuû, maïng löôùi y teá thoân baûn daàn ñöôïc khoâi
phuïc laïi, hoaït ñoäng coù neà neáp hôn, nhaân vieân y teá
thoân baûn moät soá nôi ñaõ ñöôïc traû thuø lao töø nguoàn
kinh phí cuûa ñòa phöông vaø ñoùng goùp cuûa coäng
ñoàng, song chöa coù cheá ñoä phuï caáp oån ñònh töø
nguoàn ngaân saùch Nhaø nöôùc neân ñoäi nguõ naøy chöa
phaùt huy toát naêng löïc phuïc vuï coäng ñoàng.

Vaøo thôøi ñieåm ñoù, caû nöôùc coù khoaûng 80.000
thoân, baûn, moãi thoân, baûn caàn coù 01 nhaân vieân y teá
hoaït ñoäng, nhöng môùi coù 31.732 nhaân vieân y teá thoân,
baûn (chieám khoaûng gaàn 40% toång soá thoân, baûn), trong
ñoù gaàn 50% laø caùn boä quaân, daân y veà nghæ cheá ñoä,
ña soá tuoåi ñaõ cao hoaït ñoäng chuû yeáu laø khaùm chöõa
beänh taïi nhaø, ít tham gia coâng taùc tuyeân truyeàn GDSK
vaø quaûn lyù söùc khoeû trong coäng ñoàng. YÙ kieán laõnh
ñaïo vaø nhaân daân caùc ñòa phöông ñeàu cho raèng y teá
thoân, baûn laø caàn thieát cho coâng taùc CSSKND taïi coäng
ñoàng vaø ñeà nghò Chính phuû, Boä Y teá khoâi phuïc vaø
cuûng coá hoaït ñoäng cuûa maïng löôùi naøy.

2.2. Veà cô cheá quaûn lyù
Thöïc hieän NQTW 4, Boä Y teá tieáp tuïc chæ ñaïo y

teá ñòa phöông ñoåi môùi cô cheá quaûn lyù theo tinh thaàn
Coâng vaên 958/BYT-TC, theo thoáng keâ cuûa Vuï Toå
chöùc caùn boä, Boä Y teá, ñeán 31/12/1997, tình hình
quaûn lyù y teá ôû nöôùc ta coù 41/61 (67,21%) tænh, thaønh
phoá thöïc hieän quaûn lyù theo ngaønh; 18/61 (29,50%)
tænh, thaønh phoá quaûn lyù theo laõnh thoå; rieâng 2 tænh
Ngheä An vaø Quaûng Trò (3,27%) thöïc hieän quaûn lyù y
teá theo ngaønh caùc huyeän mieàn nuùi, coøn caùc huyeän,
thò, thaønh phoá thuoäc khu vöïc ñoàng baèng laïi thöïc
hieän quaûn lyù theo laõnh thoå.

Quaûn lyù theo ngaønh laø phöông thöùc quaûn lyù
khai thaùc vaø phaùt huy ñöôïc tieàm naêng cuûa caùc
nguoàn löïc, theå hieän: Taäp trung ñöôïc laõnh ñaïo, ñieàu
haønh trong ngaønh Y teá; xaây döïng ñöôïc quy hoaïch,
keá hoaïch treân cô sôû caùc yeáu toá chung cuûa caû tænh töø
ñoù Sôû Y teá coù theå thöïc hieän ñöôïc vieäc ñieàu tieát

chung trong toaøn ngaønh; taäp trung ñöôïc nhaân löïc,
taïo ñieàu kieän cho caùn boä ñi ñaøo taïo, boài döôõng theâm
veà chuyeân moân, nghieäp vuï ñoàng thôøi taäp trung ñöôïc
nhaân löïc giaûi quyeát caùc nhieäm vuï caáp baùch ñoät xuaát
nhö phoøng choáng dòch, khaéc phuïc thaûm hoaï; taäp
trung ñöôïc caùc nguoàn kinh phí ñeå ñaàu tö naâng caáp
trang thieát bò y teá cuõng nhö xaây döïng caùc cô sôû haï
taàng; taäp trung ñöôïc chuyeân moân, kyõ thuaät ñeå xaây
döïng y teá chuyeân saâu treân ñiaï baøn tænh, thaønh phoá;
chuû ñoäng ñieàu tieát caùc nguoàn löïc giöõa caùc vuøng
thuaän lôïi vaø khoù khaên trong tænh... 

3. Ñaùnh giaù chung veà caùc vaên baûn neâu treân.
- Veà Nghò quyeát Trung öông 4: Nhìn chung caùc

ñoàng chí laõnh ñaïo ñòa phöông vaø nhaân daân ñaùnh giaù
NQTW 4 ñaõ thöïc söï ñi vaøo cuoäc soáng, YTCS ñöôïc
hoài sinh, coâng taùc CS&BVSKND ngaøy caøng toát hôn.

- Veà y teá tuyeán xaõ: Nhieàu ñoàng chí laõnh ñaïo
ñòa phöông cho raèng QÑ 58/TTg thöïc söï laø moät cuoäc
caùch maïng veà YTCS, nhö naéng haïn gaëp möa raøo.  

- Veà y teá thoân baûn: laõnh ñaïo caùc ñòa phöông
khaúng ñònh YTTB coù vai troø quan troïng vaø raát caàn
thieát ñoái vôùi coâng taùc CSSKND taïi coäng ñoàng, nhaát
laø ñoái vôùi vuøng noâng thoân, mieàn nuùi, ñoàng thôøi ñeà
nghò Nhaø nöôùc ñaàu tö kinh phí ñeå ñaøo taïo vaø chi traû
phuï caáp cho nhaân vieân YTTB.

- Veà cô cheá quaûn lyù theo ngaønh: Thaùng 5/1997,
Ban TCCB Chính phuû vaø Boä Y teá laáy yù kieán cuûa laõnh
ñaïo tænh vaø moät soá huyeän, 39/40 (97,5%) laõnh ñaïo
tænh, thaønh phoá vaø 187/191 (97,90%) yù kieán cuûa
laõnh ñaïo huyeän ñoàng yù giao cho ngaønh Y teá quaûn
lyù theo ngaønh. Khi ñöôïc hoûi quaûn lyù y teá theo ngaønh
coù laøm haïn cheá quyeàn löïc cuûa HÑND vaø UBND
caùc caáp khoâng? Caùc ñoàng chí laõnh ñaïo ñòa phöông
cho raèng, cô cheá quaûn lyù naøo laøm taêng cöôøng hieäu
quaû coâng taùc y teá, naâng cao söùc khoeû nhaân daân, goùp
phaàn ñaåy maïnh saûn xuaát vaø cuûng coá loøng tin cuûa
nhaân daân vaøo cheá ñoä thì cô cheá ñoù cuõng goùp phaàn
laøm taêng cöôøng vai troø laõnh ñaïo cuûa HÑND vaø
UBND caùc caáp.

15 naêm qua (1998-2013), moâ hình toå chöùc vaø
cô cheá quaûn lyù y teá ñòa phöông thieáu söï oån ñònh,
aûnh höôûng khoâng nhoû tôùi chaát löôïng hoaït ñoäng, vì
vaäy, Boä Y teá ñang nghieân cöùu trình vaên baûn môùi veà
heä thoáng toå chöùc vaø cô cheá quaûn lyù y teá ñòa phöông. 

Baøi vieát naøy khoâng nhöõng theå hieän söï traân troïng
vaø ñaùnh giaù cao nhöõng ñoùng goùp cuûa caùc Boä tröôûng
tieàn nhieäm, trong ñoù coù Boä tröôûng Nguyeãn Troïng
Nhaân trong vieäc cuûng coá maïng löôùi YTCS, maø coøn
nhaèm muïc ñích neâu laïi nhöõng kinh nghieäm quyù
giuùp caùc cô quan chöùc naêng tham khaûo, xaây döïng
caùc vaên baûn môùi maø saûn phaåm laø ñöa ra ñöôïc moät
moâ hình toå chöùc vaø cô cheá quaûn lyù y teá ñòa phöông
phuø hôïp vaø oån ñònh trong moät thôøi gian laâu daøi g
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Haêng haùi tình
nguyeän, coáng
hieán söùc treû

Söùc treû, kieán thöùc vaø nieàm
tin laø haønh trang maø Ñaëng
Hoaøng Thaïch - sinh vieân naêm
thöù 6, Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi
- cho raèng laø nhöõng yeáu toá caàn
ñeå Thaïch saün saøng ñi baát cöù nôi
ñaâu theo söï phaân coâng cuûa Döï
aùn “Thí ñieåm ñöa baùc syõ treû tình
nguyeän veà coâng taùc taïi mieàn
nuùi, vuøng saâu, vuøng xa, bieân
giôùi, haûi ñaûo, vuøng coù ñieàu kieän
kinh teá - xaõ hoäi ñaëc bieät khoù
khaên (öu tieân 62 huyeän ngheøo)”.
Thaïch chia seû: “Nhieàu laàn ñi
thöïc teá taïi caùc beänh vieän, em

ñaõ chöùng kieán vaø thaám thía
hoaøn caûnh cuûa nhöõng beänh
nhaân ngheøo. Hay trong nhöõng
ñôït ñi khaùm beänh, caáp phaùt
thuoác mieãn phí cho baø con
mieàn nuùi, sinh vieân y khoa
chuùng em caøng chaùy boûng
mong muoán coù theå laøm moät
ñieàu gì ñoù giuùp ngöôøi daân tieáp
caän nhieàu hôn nöõa vôùi caùc dòch
vuï y teá coù chaát löôïng. Ñaây thöïc
söï laø cô hoäi ñeå tuoåi treû chuùng
em coù theå coáng hieán”. Choïn
theo ñuoåi chuyeân khoa ngoaïi,
Thaïch hy voïng,  coù theå goùp söùc
ñeå nhöõng beänh nhaân bò vieâm
ruoät thöøa, phaûi moå ñeû laáy thai…
seõ yeân taâm ñieàu trò ôû tuyeán
huyeän, khoâng coøn vöôït tuyeán.

Nguyeãn Hoaøng Anh, sinh
vieân chuyeân ngaønh Y hoïc döï
phoøng Ñaïi hoïc Y Haûi Phoøng laïi
mong muoán leân vuøng cao
nguyeân Laâm Ñoàng. Chia seû veà
quyeát ñònh cuûa mình, Hoaøng

BAÙC SYÕ TREÛ
TÌNH NGUYEÄN VEÀ
HUYEÄN NGHEØO
COÂNG TAÙC: 
ÑAÕ SAÜN SAØNG
DAÁN THAÂN, 
COÁNG HIEÁN
SÖÙC TREÛ

UYEÂN THAÛO

Daãu bieát khoù
khaên vaø thöû
thaùch ñang ñôïi
phía tröôùc,
nhöng vôùi tinh
thaàn “ñaâu caàn
thanh nieân coù,
ñaâu khoù coù
thanh nieân”,
nhieàu baùc syõ treû
ñaõ saün saøng
daán thaân, coáng
hieán söùc treû cuûa
mình phuïc vuï
ñoàng baøo ôû caùc
vuøng khoù khaên
cuûa Toå quoác.   
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Anh cho bieát: “Ñi ñaâu cuõng laø
tình nguyeän, quan troïng laø ñöôïc
coáng hieán, laøm ñuùng chuyeân
moân vaø ñem ñöôïc nhieàu ích lôïi
cho ñoàng baøo. Ñoàng baøo ôû
nhöõng vuøng queâ ngheøo coøn
thieáu kieán thöùc, laïc haäu, thaäm
chí coù nôi coù nöôùc maùy nhöng
vaãn söû duïng nöôùc ao hoà trong
sinh hoaït haøng ngaøy. Duø chöa
phaûi chòu vaát vaû, khoå cöïc nhöng
em tin seõ thích nghi toát, hoaøn
thaønh nhieäm vuï ñöôïc giao”. 

Queâ ôû Baéc Ninh nhöng
Traàn Thò Hoøa, sinh vieân Ñaïi hoïc
Y Haø Noäi laïi coù nguyeän voïng
tình nguyeän veà huyeän Baûo Loäc
(Cao Baèng). Chöa töøng ñaët chaân
leân Baûo Loäc cuõng khoâng löôøng
heát ñöôïc nhöõng khoù khaên coù theå
phaûi ñoái maët, nhöng trong Hoøa
luùc naøy chæ coù suy nghó ñi vaø
coáng hieán söùc treû. Khoâng choïn
ñi xa nhö caùc baïn, Nguyeãn Thò
Haèng, sinh vieân Ñaïi hoïc Y Haø
Noäi ñaõ choïn moät huyeän ngheøo
cuûa tænh Ngheä An, nôi queâ
höông cuûa baïn. Bôûi giuùp ñôõ
ngöôøi ngheøo treân maûnh ñaát queâ
höông luoân laø ñieàu töø laâu Haèng
mong ñôïi. Haèng hy voïng, sau
khi keát thuùc thôøi gian tình
nguyeän, Haèng vaãn ñöôïc laøm

vieäc vaø chaêm soùc nhöõng ngöôøi
daân taïi huyeän Töông Döông
(Ngheä An). Danh saùch sinh vieân
ñaêng kyù tham gia Döï aùn ñang
tieáp tuïc ñöôïc noái daøi. Ñoù laø Mai
Xuaân Thieâm ôû Thanh Hoùa, tình
nguyeän ñeán vôùi ngöôøi daân
huyeän Yeân Minh, Haø Giang;
Ngoâ Thò Höông ôû Haø Noäi tình
nguyeän veà coâng taùc taïi huyeän
Ñieän Bieân Ñoâng, Ñieän Bieân;
Chu Thò Phöông Hoaøi ôû Ngheä
An laïi xaùc ñònh nôi ñeán tình
nguyeän laø huyeän Baéc Yeân, Sôn
La… Nhöõng baùc syõ treû naøy ñang
noã löïc hoïc taäp, hoaøn thieän kieán
thöùc chuyeân moân, trau doài kyõ
naêng ñeå coù theå leân ñöôøng nhaän
nhieäm vuï. 

Ñeà aùn laø böôùc
ñoät phaù cuûa
ngaønh Y teá

Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thò Kim Tieán nhaán maïnh, vieäc
trieån khai Döï aùn “Thí ñieåm ñöa
baùc syõ treû tình nguyeän veà coâng
taùc taïi mieàn nuùi, vuøng saâu, vuøng
xa, bieân giôùi, haûi ñaûo, vuøng coù
ñieàu kieän kinh teá - xaõ hoäi ñaëc
bieät khoù khaên (öu tieân 62 huyeän
ngheøo)” vaø Quyeát ñònh soá
14/QÑ-TTg cuûa Thuû töôùng

Chính phuû ngaøy 20/02/2013 veà
cheá ñoä luaân phieân coù thôøi haïn
ñoái vôùi caùn boä y teá coâng laäp laø
böôùc ñoät phaù cuûa ngaønh Y teá
trong vieäc tieán tôùi ñaûm baûo ñuû
soá löôïng nguoàn nhaân löïc coù
trình ñoä chuyeân moân, kyõ thuaät
cao, ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu
chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân ôû
ñòa phöông coøn khoù khaên. Qua
ñoù, taïo cô hoäi cho ngöôøi daân
ngheøo, ngöôøi daân ôû vuøng saâu,
vuøng xa, vuøng kinh teá - xaõ hoäi
coøn khoù khaên ñöôïc tieáp caän caùc
dòch vuï y teá coù chaát löôïng ngaøy
moät toát hôn; haïn cheá chuyeån
tuyeán ñieàu trò khoâng caàn thieát,
goùp phaàn giaûm taûi taïi caùc beänh
vieän tuyeán treân, traùnh laõng phí
cho ngöôøi daân vaø xaõ hoäi. Trieån
khai toát Döï aùn naøy coøn taïo ñieàu
kieän ñeå caùc thaày thuoác treû coù cô
hoäi coáng hieán söùc löïc vaø trí tueä,
phaùt huy tính xung kích, tình
nguyeän goùp phaàn xaây döïng vaø
phaùt trieån ñaát nöôùc. 

Ñaùnh giaù veà Döï aùn, UÛy
vieân Boä Chính trò, Bí thö Trung
öông Ñaûng, Tröôûng Ban Toå chöùc
Trung öông Toâ Huy Röùa khaúng
ñònh, Döï aùn ñöôïc Boä Y teá toå
chöùc trieån khai laø höôùng ñi
ñuùng, phuø hôïp vôùi chuû tröông,

Baùc syõ tham gia Döï aùn laø nhöõng baùc syõ treû toát nghieäp loaïi khaù, gioûi.
Nhöõng baùc syõ naøy ñöôïc höôûng caùc quyeàn lôïi nhö: ñöôïc xeùt tuyeån
vaøo laøm vieäc ôû moät trong caùc beänh vieän tröïc thuoäc Boä Y teá; ñöôïc
ñaøo taïo chuyeân khoa I; ñöôïc öu tieân xeùt caáp chöùng chæ haønh ngheà.
Ngoaøi ra, hoï coøn ñöôïc höôûng caùc cheá ñoä ñoái vôùi caùn boä y teá laøm
vieäc taïi vuøng saâu, mieàn nuùi, vuøng khoù khaên theo Nghò ñònh 64, ñaëc
bieät laø Quyeát ñònh soá 14/QÑ-TTg cuûa Thuû töôùng Chính phuû ngaøy
20/02/2013 veà cheá ñoä luaân phieân coù thôøi haïn ñoái vôùi caùn boä y teá
coâng laäp.… Nghóa vuï cuûa caùc baùc syõ treû tình nguyeän laø phuïc vuï taïi
cô sôû y teá tuyeán huyeän vuøng khoù khaên 3 naêm ñoái vôùi nam, 2 naêm
ñoái vôùi nöõ vaø phaûi hoaøn thaønh toát nhieäm vuï ñöôïc giao.

THAÀY THUOÁC TREÛ TIEÂU BIEÅU
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THAÀY THUOÁC TREÛ TIEÂU BIEÅU

ñònh höôùng cuûa Ñaûng. Döï aùn
khoâng chæ ñôn thuaàn goùp phaàn
naâng cao chaát löôïng dòch vuï y
teá ôû nhöõng vuøng khoù khaên maø
cuøng vôùi trình ñoä, kieán thöùc
cuûa caùc thaày thuoác treû seõ mang
ñeán vuøng saâu, vuøng xa nhöõng
tieán boä môùi, goùp phaàn xoùa boû
nhöõng huû tuïc laïc haäu; ñöa
ñöôøng loái, chính saùch cuûa
Ñaûng, Nhaø nöôùc nhanh ñeán vôùi
ñoàng baøo caùc daân toäc vaø thuùc
ñaåy phaùt trieån kinh teá- xaõ hoäi.
Ñoàng thôøi, Döï aùn goùp phaàn
khaéc phuïc söï baát caäp trong
phaân boå nhaân löïc cuûa ngaønh Y
teá giöõa khu vöïc ñieàu trò vaø döï
phoøng, giöõa thaønh thò vaø noâng
thoân, nhaát laø ñoái vôùi khu vöïc
mieàn nuùi, bieân giôùi, haûi ñaûo.
Ñaây cuõng chính laø giaûi phaùp
toát nhaát ñeå giaûm taûi cho beänh
vieän tuyeán tænh vaø Trung öông. 

Taïi buoåi leã trieån khai Döï
aùn, Boä Y teá, caùc beänh vieän
tuyeán trung öông, caùc tröôøng
ñaïi hoïc y, caùc huyeän tröïc tieáp
thuï höôûng Döï aùn vaø caùc baùc syõ
treû ñaàu tieân ñöôïc tuyeån choïn
ñaõ cuøng nhau kyù cam keát thöïc
hieän Döï aùn. Hieäu tröôûng
Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi

Nguyeãn Ñöùc Hinh quaû quyeát,
sinh vieân caùc tröôøng y caû nöôùc
ñaõ saün saøng höôûng öùng vôùi
quyeát taâm cao veà coâng taùc taïi
62 huyeän ngheøo. Laõnh ñaïo
Beänh vieän Baïch Mai cam keát
uûng hoä tuyeät ñoái vaø seõ thöïc
hieän ñuùng theo noäi dung ghi
trong Döï aùn. Laø beänh vieän ña
khoa hoaøn chænh haïng ñaëc
bieät, ñoàng thôøi laø trung taâm ñaøo
taïo caùn boä cuûa ngaønh, Beänh
vieän Baïch Mai seõ trang bò theâm
cho caùc baùc syõ treû caùc kyõ naêng
veà laâm saøng, reøn luyeän caùc kyõ
thuaät, thuû thuaät ñeå caùc baùc syõ
treû vöõng vaøng khi veà coâng taùc
taïi tuyeán cô sôû. Chuû tòch UÛy
ban Nhaân daân huyeän Möôøng
Nheù, tænh Ñieän Bieân cuõng ñaõ
cam keát chæ ñaïo caùc caáp, caùc
ngaønh cuûa huyeän, ñaëc bieät laø
ngaønh Y teá huyeän quan taâm taïo
moïi ñieàu kieän thuaän lôïi veà choã
aên, nghæ, coâng taùc, thöïc hieän
ñaày ñuû caùc cheá ñoä chính saùch
öu tieân theo quy ñònh cuûa Nhaø
nöôùc cho caùc baùc syõ treû tình
nguyeän veà coâng taùc taïi huyeän
Möôøng Nheù. Vôùi söï haêng haùi,
tình nguyeän cuûa ñoäi nguõ thaày
thuoác treû, söï phoái hôïp chaët cheõ

cuûa caùc boä ngaønh vaø ñòa
phöông, Boä tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Kim Tieán tin töôûng
raèng, Döï aùn chaéc chaén seõ
thaønh coâng.

Ñeå trieån khai hieäu quaû Döï
aùn coù yù nghóa cao ñeïp vaø ñaày
thieát thöïc naøy, ñoàng chí Toâ
Huy Röùa ñeà nghò Boä Y teá phoái
hôïp toát vôùi caùc ñòa phöông
trong vieäc löïa choïn ñòa baøn,
phaân boá baùc syõ caùc chuyeân
ngaønh sao cho phuø hôïp; loàng
gheùp thöïc hieän Döï aùn môùi naøy
cuøng vôùi caùc chöông trình, döï
aùn khaùc nhö xoùa ñoùi, giaûm
ngheøo, xaây döïng noâng thoân
môùi… baûo ñaûm ñoàng boä, gaén
keát, hoã trôï vaø thuùc ñaåy laãn
nhau. Chuaån bò cho baùc syõ treû
veà yù chí, tinh thaàn, traùch
nhieäm vaø kieán thöùc, kyõ naêng
thöïc haønh phuø hôïp vôùi ñieàu
kieän laøm vieäc cuûa caùc traïm y
teá tuyeán xaõ vaø beänh vieän tuyeán
huyeän, chuù yù caû kieán thöùc veà
ngoân ngöõ, phong tuïc taäp quaùn,
kyõ naêng soáng, laøm vieäc ñeå baùc
syõ treû coù ñuû töï tin nhanh choùng
hoøa nhaäp vôùi cuoäc soáng vaø
ñieàu kieän laøm vieäc môùi. Ñoàng
thôøi, taêng cöôøng trang thieát bò
y teá, ñaøo taïo ñoäi nguõ y, baùc syõ
taïi choã, ñaûm baûo naâng cao vaø
giöõ vöõng chaát löôïng dòch vuï y
teá ôû caùc vuøng khoù khaên. Boä Y
teá phoái hôïp vôùi Boä Noäi vuï vaø
caùc tænh, thaønh ñaûm baûo cheá
ñoä chính saùch veà löông, phuï
caáp, nhaø coâng vuï nhaèm
khuyeán khích ñoäng vieân baùc syõ
treû tình nguyeän. Beân caïnh ñoù,
tieáp tuïc ñoåi môùi, hoaøn thieän toå
chöùc maïng löôùi y teá töø Trung
öông ñeán cô sôû; hoaøn thieän
chính saùch ñaøo taïo, tuyeån
duïng, ñaõi ngoä, quaûn lyù nhaân
löïc vaø naâng cao y ñöùc ñoái vôùi
caùn boä ngaønh Y g

Döï aùn hieän ñaõ thu huùt söï tham gia cuûa hôn
150 sinh vieân naêm thöù 6 thuoäc 4 tröôøng ñaïi
hoïc: Ñaïi hoïc Y Haø Noäi, Ñaïi hoïc Y Thaùi Bình,
Ñaïi hoïc Y Döôïc Thaùi Nguyeân, Ñaïi hoïc Y
Haûi Phoøng. Ñeán naêm 2016, Döï aùn kyø voïng
seõ thu huùt khoaûng 500 baùc syõ treû. Döï kieán
naêm 2014, ñôït ñaàu ra quaân seõ coù 70 baùc
syõ treû veà coâng taùc taïi caùc huyeän ngheøo.
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Laøm vieäc trong lónh vöïc ñaëc
bieät, lieân quan tröïc tieáp ñeán sinh
meänh con ngöôøi, nhöõng thaày
thuoác treû thaønh phoá Hoà Chí
Minh ñaõ khoâng quaûn khoù khaên,
thaäm chí nguy hieåm ñeán tính
maïng ñeå chaêm soùc söùc khoûe vaø
cöùu soáng ngöôøi beänh. Nhieàu baùc
syõ, y taù, y syõ baùm truï laâu naêm ôû
vuøng saâu, vuøng xa, vuøng caên cöù
caùch maïng tröôùc ñaây, vöôït leân
söï thieáu thoán veà trang thieát bò y
teá vaø cô sôû vaät chaát ñeå taän tình
cöùu chöõa, chaêm soùc söùc khoûe
cho ngöôøi daân ngheøo. Khoaùc
treân mình maøu aùo blouse traéng,
moãi thaày thuoác treû ñeàu yù thöùc
reøn ñöùc, luyeän taøi, laøm vieäc vôùi
tinh thaàn traùch nhieäm cao ñeå

xöùng ñaùng vôùi nieàm tin ñöôïc göûi
gaém. Nhö lôøi phaùt bieåu cuûa baùc
syõ Nguyeãn Hoà Vónh Phöôùc,
Beänh vieän Bình Daân ñaõ thay
maët 20 göông thaày thuoác treû vöøa
ñöôïc trao taëng Giaûi thöôûng
Phaïm Ngoïc Thaïch phaùt bieåu taïi
Leã baùo coâng daâng Baùc: “Vôùi
loøng nhieät huyeát cuûa tuoåi treû, söï
naêng ñoäng, saùng taïo cuûa baûn
thaân, baèng traùi tim vaø taám loøng
höôùng ñeán ngöôøi beänh, ñoäi nguõ
thaày thuoác treû ñaõ coù nhieàu hoaït
ñoäng höôùng ñeán coäng ñoàng. Beân
caïnh ñoù, ñoäi nguõ thaày thuoác treû
cuõng luoân trau doài y ñöùc, chuù
troïng naâng cao tay ngheà nhö lôøi
daïy cuûa Baùc Hoà “phaûi thöông
yeâu, saên soùc ngöôøi beänh nhö anh

em ruoät thòt cuûa mình, coi hoï
ñau ñôùn nhö mình ñau ñôùn”.

Vui veû vaø deã gaàn laø nhöõng
aán töôïng ñaàu tieân khi gaëp gôõ baùc
syõ Quaùch Hoaøng AÂn, ñang coâng
taùc taïi Phoøng Chæ ñaïo tuyeán -
Beänh vieän Phuï saûn Huøng Vöông,
Thaønh phoá Hoà Chí Minh. 7 naêm
coâng taùc taïi ñaây, Quaùch Hoaøng
AÂn ñaõ goùp söùc mình trong vieäc
ngaên ngöøa vaø phaùt hieän beänh
phuï khoa, giuùp nhieàu ngöôøi meï
vöôït caïn thaønh coâng, chaøo ñoùn
nhöõng ñöùa treû ra ñôøi khoûe maïnh.
Hieän taïi, Hoaøng AÂn ñang ñaûm
nhaän vò trí Bí thö ñoaøn cô sôû cuûa
Beänh vieän Huøng Vöông. Vôùi
cöông vò ngöôøi thuû lónh thanh
nieân, anh ñaõ ñeà xuaát vaø thöïc

GIAÛI THÖÔÛNG PHAÏM NGOÏC THAÏCH,
THAØNH PHOÁ HOÀ CHÍ MINH: THAÉP SAÙNG ÖÔÙC MÔ
TUOÅI TREÛ NGAØNH Y 

20 göông thaày thuoác treû vöøa ñöôïc Thaønh Ñoaøn thaønh phoá Hoà Chí Minh trao giaûi thöôûng Phaïm
Ngoïc Thaïch laàn thöù III - 2013. Ñaây laø nhöõng baùc syõ, y s, ñieàu döôõng… ñaõ coù nhieàu saùng kieán
goùp phaàn naâng cao hieäu quaû chuyeân moân, tích cöïc tham gia coâng taùc Ñoaøn vaø caùc hoaït ñoäng
höôùng ñeán coäng ñoàng. Giaûi thöôûng Phaïm Ngoïc Thaïch ñöôïc Thaønh Ñoaøn thaønh phoá Hoà Chí
Minh xeùt trao 2 naêm/laàn, qua ba laàn ñaõ coù 68 göông thaày thuoác treû ñöôïc vinh danh. 
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hieän coù hieäu quaû nhieàu coâng
trình thanh nieân. Ñaëc bieät, anh
ñaõ cuøng caùc thaày thuoác treû tham
gia cuøng Ñoaøn Sôû Y teá thaønh phoá
thöïc hieän chöông trình “Baùc syõ
hoïc ñöôøng”, toå chöùc tö vaán cho
hoïc sinh, sinh vieân nhieàu tröôøng
phoå thoâng trung hoïc vaø ñaïi hoïc
treân ñòa baøn thaønh phoá, goùp
phaàn naâng cao kieán thöùc söùc
khoûe sinh saûn nhaèm laøm giaûm tæ
leä naïo phaù thai trong löùa tuoåi aùo
traéng. Hieän nay, Hoaøng AÂn ñang
leân yù töôûng cho coâng trình thanh
nieân 1.000 ca taàm soaùt ung thö
coå töû cung mieãn phí cho phuï nöõ
ôû vuøng saâu, vuøng xa. BS. Quaùch
Hoaøng AÂn taâm söï: laø moät thaày
thuoác treû, vôùi toâi ñöôïc chaêm soùc
beänh nhaân laø nieàm vui lôùn. Sau
moãi chuyeán coâng taùc xaõ hoäi toâi
thaáy mình tröôûng thaønh hôn,
thaáu hieåu ñöôïc söï thieáu thoán cuûa
ngöôøi daân vuøng saâu, vuøng xa,
caûm nhaän ñöôïc söï may maén maø
mình ñang coù. Ñöôïc nhaän giaûi
thöôûng Phaïm Ngoïc Thaïch naêm
nay laø vinh döï lôùn ñeå toâi tieáp tuïc
naâng cao tay ngheà vaø trau doài y
ñöùc.

Ñeán vôùi ngaønh Y moät caùch
tình côø theo nguyeän voïng cuûa
gia ñình, ñieàu döôõng Nguyeãn Thò
Lan Anh, hieän ñang coâng taùc taïi
Beänh vieän Nhi ñoàng 2. 8 naêm
qua chò ñaõ trôû thaønh ngöôøi baïn
cuûa nhieàu beänh nhaân nhi. Chò
cuõng laø ngöôøi khôûi xöôùng nhieàu
coâng trình thanh nieân, trong ñoù
noåi baät laø coâng trình poster
“Chöông trình thö vieän xanh”
nhaèm taïo khoâng gian vui chôi
cho caùc beänh nhi ñieàu trò noäi
truù, ñöôïc ñoïc saùch, toâ maøu, veõ
tranh… vaøo caùc ngaøy cuoái tuaàn,
giuùp caùc beù thoaûi maùi veà tinh
thaàn, queân ñi noãi sôï haõi veà beänh
taät ñeå coù keát quaû ñieàu trò toát hôn.
Ngoaøi coâng taùc chuyeân moân, chò
cuõng raát ñam meâ caùc hoaït ñoäng
töø thieän vaø nghieân cöùu khoa hoïc
vì qua ñoù, chò ñöôïc coáng hieán
söùc treû vaø tri thöùc cho xaõ hoäi

nhieàu hôn. 
Khaùc vôùi Lan Anh, Vuõ Thaùi

Sôn quyeát ñònh trôû thaønh baùc syõ
y hoïc coå truyeàn vì ñam meâ vaø
mong muoán ñöôïc nghieân cöùu kyõ
hôn veà lónh vöïc voán coù truyeàn
thoáng töø laâu ñôøi ôû nöôùc ta.
Nhieàu naêm coâng taùc taïi Beänh
vieän Y hoïc daân toäc thaønh phoá
Hoà Chí Minh, BS. Vuõ Thaùi Sôn
ñaõ thöïc hieän nhieàu coâng trình
nghieân cöùu khoa hoïc, trong ñoù
coâng trình “Ñaùnh giaù taùc duïng
giaûm ñau cuûa phöông phaùp
chaâm teâ Hoa Ñaø giaùp tích treân
hoäi chöùng ñau thaàn kinh toïa” ñaõ
môû ra öùng duïng chaâm teâ giaûm
ñau ñeå ñieàu trò chöùng ñau coù
nguoàn goác thaàn kinh, ruùt ngaén
thôøi gian ñieàu trò vaø giaûm chi phí
cho beänh nhaân. Hieän anh ñaõ laáy
baèng Thaïc syõ Y hoïc coå truyeàn vaø
ñang coù keá hoaïch nghieân cöùu
saâu hôn nöõa veà chuyeân ngaønh
naøy. BS. Vuõ Thaùi Sôn chia seû,
nieàm vui lôùn nhaát laø ñöôïc tieáp
xuùc vôùi beänh nhaân. Khi ñeán vôùi
mình coù beänh nhöng khi ra veà
thì khoûe maïnh vaø vui veû hôn.
Nieàm vui cuûa beänh nhaân cuõng
laø nieàm vui cuûa mình vaø ñoù laø
ñoäng löïc ñeå tieáp tuïc phaán ñaáu,
naâng cao tay ngheà ñeå giuùp nhieàu
ngöôøi hôn. Ñoái vôùi nhöõng baùc syõ
treû thì taøi saûn lôùn nhaát laø nhieät
huyeát vaø neáu ñöôïc phaùt huy thì
seõ giuùp ích ñöôïc cho coäng ñoàng.
Vôùi söùc treû, khoâng ngaïi xa, ngaïi
khoù ñeå ñeán vôùi coäng ñoàng, baùc
syõ treû seõ mang kieán thöùc, chöõa
beänh cho ngöôøi daân baèng nhöõng
thaønh töïu cuûa ngaønh Y teá.

Choïn ngheà Y nhö moät leõ töï
nhieân bôûi töø nhoû Nguyeãn Thò
Thaûo Söông ñaõ nuoâi döôõng ñam
meâ trôû thaønh “baùc syõ chöõa
beänh cho ngöôøi ngheøo”. Coâng
taùc taïi Khoa Hoài söùc tích cöïc vaø
Choáng ñoäc, Beänh vieän Thoáng
Nhaát sau khi toát nghieäp Ñaïi hoïc
Y döôïc thaønh phoá Hoà Chí
Minh, coâ baùc syõ treû ñaõ nhaäp
cuoäc cuøng ñoàng nghieäp, thöïc

hieän nghieân cöùu tình hình
nhieãm khuaån beänh vieän taïi
Khoa. Duø môùi 4 naêm tuoåi ngheà
nhöng Thaûo Söông luoân traên trôû
tìm caùch phuïc vuï ngöôøi beänh
ngaøy caøng toát hôn. Laøm coâng
vieäc chuyeân moân taïi Beänh vieän
vôùi lòch tröïc  daøy ñaëc, nhöng
haàu heát nhöõng chuyeán tình
nguyeän khaùm chöõa beänh cho
baø con vuøng saâu, vuøng xa ñeàu
khoâng vaéng maët coâ. Nhöõng
chuyeán ñi ñeàu ñeå laïi trong loøng
thaày thuoác treû Thaûo Söông söï
traên trôû tröôùc nhöõng khoù khaên
cuûa baø con vuøng saâu, vuøng xa. 

Khoâng chæ coù maët treân töøng
caây soá vôùi caùc chuyeán tình
nguyeän khaùm chöõa beänh mieãn
phí cho baø con vuøng saâu vuøng
xa, baùc syõ Nguyeãn Duy Long, Bí
thö Ñoaøn Beänh vieän Nhi Ñoàng
1 coøn cuøng ñoàng nghieäp nghieân
cöùu, ñöa ra nhieàu saùng kieán
nhaèm giaûm taûi ôû beänh vieän,
naâng cao vieäc chaêm soùc söùc
khoûe beänh nhi. Ñoaøn thanh
nieân Beänh vieän Nhi Ñoàng 1
phoái hôïp vôùi caùc tröôøng ñaïi hoïc
coù chuyeân ngaønh xaõ hoäi hình
thaønh ñoäi nguõ coâng taùc xaõ hoäi
trong beänh vieän, giuùp ñôõ beänh
nhi vaø caû thaân nhaân beänh nhi.
Ñoäi coâng taùc xaõ hoäi naøy luoân
coù maët ôû caùc khoa beänh naëng
nhö khoa boûng ñeå giuùp caùc
beänh nhi vui chôi, queân ñi noãi
ñau theå xaùc. Nhöõng buoåi troø
chuyeän, tö vaán cuûa caùc sinh
vieân chuyeân ngaønh taâm lyù, xaõ
hoäi cuõng giuùp thaân nhaân beänh
nhi vôi ñi muoän phieàn...

Baèng nhöõng hoaït ñoäng coù yù
nghóa thieát thöïc, y ñöùc cuûa
ngöôøi thaày thuoác cuøng traùi tim
tình nguyeän vaø nhieät huyeát cuûa
mình, caùc thaày thuoác treû cuûa
Thaønh phoá mang teân Baùc ñaõ,
ñang vaø seõ coáng hieán, ñoùng goùp
tích cöïc vaøo söï nghieäp chaêm
soùc söùc khoûe cho nhaân daân,
xöùng ñaùng vôùi teân goïi “Löông y
nhö töø maãu” g



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/30

Queâ cha ôû vuøng ñaát Höng
Yeân vaên hieán, nhöng ñöôïc
sinh ra vaø lôùn leân nôi mieàn
sôn cöôùc, Sôn La trôû thaønh
queâ höông thöù hai cuûa anh,
nôi chöùng kieán söï tröôûng
thaønh cuûa anh töø moät baùc syõ
môùi ra tröôøng ñeán moät laõnh
ñaïo treû taän taâm vôùi ngheà.
Caùch ñaây 20 naêm anh laø baùc
syõ môùi ra tröôøng, 18 naêm sau
anh trôû thaønh Giaùm ñoác moät
beänh vieän lôùn tuyeán tænh. Ñoù
laø BS. Nguyeãn Ñöùc Toaøn,
Giaùm ñoác Beänh vieän Ña khoa
tænh Sôn La.

Baùc syõ Nguyeãn Ñöùc Toaøn
sinh naêm 1970, heát caáp 3,
nghe theo lôøi noùi “baâng quô”

cuûa boá “tính maøy hieàn hieàn theá
naøy theo ngaønh Y seõ hôïp con
aï”, anh quyeát taâm vaø thi ñoã vaøo

tröôøng Ñaïi hoïc Y khoa Thaùi
Nguyeân. Sau 5 naêm mieät maøi
hoïc taäp, chaøng trai treû 22 tuoåi
haêm hôû trôû veà Sôn La, coâng taùc
taïi khoa ngoaïi moät beänh vieän
tuyeán huyeän. Nhôø noã löïc baûn
thaân, laïi ñöôïc söï tín nhieäm cuûa
caáp treân, naêm 2003, baùc syõ
Toaøn ñöôïc ñieàu veà giöõ chöùc
Tröôûng phoøng Nghieäp vuï y cuûa
Sôû Y teá Sôn La. Taïm xa nhöõng
ngöôøi beänh, anh ñeán vôùi coâng
taùc quaûn lyù nhöng vaãn canh
caùnh nhöõng noãi nieàm rieâng. 

Theá roài, nhö moät caùi
nghieäp, anh laïi ñöôïc trôû veà vôùi
beänh vieän, nhöng laàn naøy laø
Beänh vieän Ña khoa tænh Sôn La
vôùi cöông vò Phoù Giaùm ñoác vaøo

MINH PHUÙ

NAÊM PHAÁN ÑAÁU
VÌ SÖÙC KHOÛE NHAÂN DAÂN20

“toâi thöôøng caûm
thaáy day döùt raát
nhieàu. Duø mình ñaõ
coá heát söùc nhöng
khi khoâng cöùu ñöôïc
ngöôøi beänh, caûm
giaùc thaáy  mình coù
loãi vaãn aùm aûnh toâi
nhieàu ngaøy”
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thaùng 8/2008 roài Giaùm ñoác vaøo
thaùng 10/2010. 20 naêm chöa
phaûi laø daøi vôùi moät ñôøi laøm
ngheà nhöng cuõng khoâng ngaén
ñeå ghi nhaän söï coáng hieán cuûa
moät con ngöôøi. Treân cöông vò
môùi, duø coâng taùc quaûn lyù beänh
vieän tænh baän roän, nhöng BS.
Toaøn vaãn luoân coá gaéng daønh
thôøi gian ñeå tröïc tieáp tham gia
vaøo coâng taùc khaùm, chöõa beänh
nhaát laø vôùi nhöõng ca beänh khoù
caàn phaûi hoäi chaån. Anh taâm söï
raèng, duø trong nhaø khoâng coù ai
theo ngaønh Y vaø xuaát phaùt ban
ñaàu cuõng chæ bôûi caâu noùi baâng
quô cuûa boá nhöng töø khi theo
ngheà ñeán nay chöa khi naøo anh
caûm thaáy chaùn naûn hay aân haän
vì quyeát ñònh cuûa mình duø
ngheà baùc syõ nhieàu vaát vaû, nhaát
laïi laø ôû moät tænh vuøng nuùi cao
coøn nhieàu khoù khaên nhö Sôn
La. Trong suoát quaõng thôøi gian
laøm ngheà, laø moät baùc syõ ngoaïi
khoa, anh ñaõ tröïc tieáp caàm dao
moå cho nhieàu beänh nhaân,
khoâng theå traùnh ñöôïc coù nhöõng
ca phöùc taïp maø keát quaû khoâng
ñöôïc nhö mong muoán. Nhöõng
luùc aáy “toâi thöôøng caûm thaáy
day döùt raát nhieàu. Duø mình ñaõ
coá heát söùc nhöng khi khoâng cöùu
ñöôïc ngöôøi beänh, caûm giaùc
thaáy  mình coù loãi vaãn aùm aûnh
toâi nhieàu ngaøy”. Tuy nhieân, buø
ñaép laïi cho anh laø nieàm vui,
nieàm haïnh phuùc voâ bôø vôùi
nhöõng ca beänh thaønh coâng,
ngöôøi beänh ra vieän khoûe maïnh.

Töø khi leân laøm quaûn lyù, ít
tham gia vaøo coâng taùc khaùm
chöõa beänh tröïc tieáp, taám loøng
“töø maãu” cuûa anh ñöôïc theå
hieän theo moät caùch khaùc. Anh
luoân coá gaéng trong phaïm vi coù

theå ñeå naâng cao chaát löôïng
khaùm chöõa beänh, naâng cao y
ñöùc cuûa caùc “töø maãu” Beänh
vieän mong phaàn naøo giuùp ñôõ
ñöôïc ngöôøi beänh, nhaát laø
nhöõng beänh nhaân ngheøo nôi
ñaây. Anh luoân taïo ñieàu kieän vaø
khuyeán khích caùc baùc syõ treû
tình nguyeän ñi khaùm beänh ôû
caùc huyeän vuøng xa, thöôøng
xuyeân ñeå yù ñeán hoaït ñoäng cuûa
hoäi chöõ thaäp ñoû beänh vieän ñeå
giuùp ñôõ nhöõng tröôøng hôïp khoù
khaên kòp thôøi. Laéng nghe
nhöõng yù kieán phaûn hoài töø phía
beänh nhaân veà thaùi ñoä phuïc vuï
ngöôøi beänh ñeå kòp thôøi chaán
chænh trong nhöõng cuoäc hoïp
giao ban cuõng laø moät vieäc maø
anh raát quan taâm. Bôûi, vôùi anh,
ñoù chính laø y ñöùc. Giaùm ñoác
Toaøn keå raèng, khoâng ít laàn anh
ñaõ chöõa beänh mieãn phí cho
ngöôøi daân vì thaáy hoï ngheøo
quaù, khoâng chöõa seõ aûnh höôûng
tôùi söùc khoûe laâu daøi hoaëc tính
maïng. Nhö moät laàn coù tröôøng
hôïp bò boûng khaù naëng, beänh
nhaân coøn ít tuoåi vaø laø con gaùi,
gia caûnh khoù khaên, ñeán vieän
nhöng khoâng coù khaû naêng chi
traû vieän phí, ñöùng tröôùc hoaøn
caûnh ñoù, vôùi cöông vò laø ngöôøi
ñöùng ñaàu beänh vieän, anh hoïp
baøn vôùi Ban Giaùm ñoác vaø
quyeát ñònh seõ ñieàu trò mieãn phí
cho tröôøng hôïp naøy. Duø bieát
laøm vaäy seõ aûnh höôûng ñeán
nguoàn thu cuûa beänh vieän (beänh
vieän töï chuû moät phaàn thu chi)
nhöng vì laø vieäc thieän neân moïi
ngöôøi ñeàu uûng hoä anh. Giaùm
ñoác Toaøn chia seû: “hoï ngheøo
quaù, neáu mình khoâng chöõa thì
khoâng ñang taâm”. Hay nhö gaàn
ñaây nhaát, dö luaän xoân xao veà

vuï ngoä ñoäc thöïc phaåm xaûy ra
vôùi haøng traêm ngöôøi truù taïi baûn
Huøn vaø caùc baûn laân caän thuoäc
xaõ Chieàng Coï, thaønh phoá Sôn
La. Ñaây laø vuï ngoä ñoäc thöïc
phaåm taäp theå lôùn vaø coù tính
chaát nguy hieåm. Khoâng baøng
quan ngoài chôø beänh nhaân tôùi,
ngay laäp töùc Giaùm ñoác Toaøn ñaõ
cöû ñoäi caáp cöùu löu ñoäng phoái
hôïp cuøng vôùi caùc toå chöùc lieân
quan gaáp ruùt xuoáng taän ñòa baøn
ñeå khaùm vaø phaân loaïi ngöôøi
beänh. Nhöõng beänh nhaân naëng
ngay laäp töùc ñöôïc chuyeån veà
beänh vieän tænh ñieàu trò. Chính
söï linh hoaït trong coâng taùc chæ
ñaïo cuûa anh ñaõ laø choã döïa tinh
thaàn, giuùp ngöôøi daân bôùt taâm lyù
hoang mang lo sôï. Vaø treân heát
laø traùch nhieäm vaø caùi taâm cuûa
ngöôøi thaày thuoác thaáy beänh laø
cöùu chöõa maø khoâng nghó ñeán
ñieàu gì khaùc.  

Nhöõng vieäc ñaõ laøm ñöôïc
thaät söï ñaùng quyù bôûi Beänh
vieän Ña khoa tænh Sôn La laø
moät beänh vieän mieàn nuùi ñang
vaãn phaûi ñoái maët vôùi voâ vaøn
khoù khaên. Ñoù laø söï thieáu thoán
veà cô sôû vaät chaát, trang thieát bò
khaùm chöõa beänh; ñoù laø nhöõng
khoù khaên veà con ngöôøi khi maø
caû vieän coù taát caû 28 khoa
phoøng, vôùi 350 giöôøng beänh
nhöng chæ coù 69 baùc syõ, trong
khi ñoù trình ñoä baùc syõ ñaïi hoïc
vaø treân ñaïi hoïc laïi raát khieâm
toán… Troøn 2 naêm giöõ cöông vò
ngöôøi ñöùng ñaàu ñôn vò, nhöõng
khoù khaên naøy chính laø noãi traên
trôû cuûa ngöôøi giaùm ñoác treû
ñang thoâi thuùc anh tìm ra
nhöõng höôùng ñi môùi, nhöõng
giaûi phaùp phuø hôïp cho söï phaùt
trieån cuûa Beänh vieän g
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MOÂ HÌNH Y TEÁ

Ngaøy 25/01/2013, taïi Haø Noäi, Hoäi ñoàng Khoa
hoïc caùc Ban Ñaûng Trung öông toå chöùc hoäi thaûo
chuyeân gia veà y teá cô sôû (YTCS). Ñaàu ra cuûa hoäi thaûo
laø chuaån bò caùc cô sôû lyù luaän cuõng nhö thöïc tieãn ñeå
Ban Tuyeân giaùo Trung öông tham möu cho Ñaûng ra
chæ thò môùi veà YTCS, thay theá Chæ thò soá 06-CT/TÖ
ngaøy 22/01/2002 cuûa Ban Bí thö Trung öông Ñaûng
Veà cuûng coá vaø hoaøn thieän maïng löôùi YTCS. Vaäy,
YTCS ôû nöôùc ta ra ñôøi nhö theá naøo? YTCS coù vai troø
vaø nhieäm vuï gì? cuûng coá YTCS theo höôùng naøo?

Y teá cô sôû ôû nöôùc ta ra ñôøi nhö theá naøo?
Heä thoáng toå chöùc y teá nöôùc ta ñöôïc chia thaønh

04 tuyeán: tuyeán trung öông, tuyeán tænh, tuyeán huyeän
vaø tuyeán xaõ. Trong tuyeán xaõ coù y teá thoân baûn. Söï ra
ñôøi cuûa YTCS ôû nöôùc ta coù theå khaùi löôïc nhö sau:

Moät laø, Nghò quyeát 15/CP naêm 1975 chöa ñeà
caäp tôùi cuïm töø YTCS. Sau Tuyeân ngoân Alma - Ata
cuûa theá giôùi naêm 1978 (trong 8 noäi dung chaêm soùc
söùc khoûe baûn ñaàu (CSSKBÑ) cuõng khoâng coù noäi
dung naøo ñeà caäp tôùi YTCS), cuïm töø YTCS môùi baét
ñaàu hình thaønh ôû Vieät Nam vaø coù leõ chính thöùc
ñöôïc ñöa vaøo y vaên trong Chieán löôïc CSSKBÑ naêm
1980 (trong 10 noäi dung CSSKBÑ, thì noäi dung 10
laø Kieän toaøn maïng löôùi YTCS). Ñoàng thôøi, YTCS laïi
laø ñôn vò ñaàu moái phoái hôïp trieån khai thöïc hieän 09
noäi dung chuyeân moân cuûa Chieán löôïc CSSKBÑ.

Hai laø, ngaøy 14/01/1993, Hoäi nghò laàn thöù 4
Ban Chaáp haønh Trung öông Ñaûng khoùa VII ñaõ ra
Nghò quyeát Veà nhöõng vaán ñeà caáp baùch cuûa söï
nghieäp chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoûe nhaân daân,
trong ñoù xaùc ñònh YTCS laø y teá tuyeán xaõ. Trieån khai
thöïc hieän Nghò quyeát Trung öông 4, ngaøy
03/02/1994, Thuû töôùng Chính phuû kyù Quyeát ñònh
soá 58/QÑ-TTg quy ñònh moät soá vaán ñeà veà toå chöùc
vaø cheá ñoä chính saùch ñoái vôùi YTCS, trong ñoù xaùc
ñònh YTCS laø y teá tuyeán xaõ. Tieáp ñoù, ngaøy
04/3/1995, Thuû töôùng Chính phuû ban haønh Quyeát
ñònh soá 131/QÑ-TTg söûa ñoåi, boå sung moät soá ñieåm
trong Quyeát ñònh soá 58/QÑ-TTg, tieáp tuïc xaùc ñònh
y teá tuyeán xaõ laø YTCS. Ngaøy 20/5/1995, lieân Boä Y
teá- Taøi chính- Lao ñoäng, Thöông binh vaø Xaõ hoäi vaø

Ban Toå chöùc caùn boä Chính phuû ban haønh Thoâng tö
lieân Boä soá 08 höôùng daãn thöïc hieän Quyeát ñònh soá
58 vaø 131, cuï theå hoùa nhöõng quy ñònh trong 02
quyeát ñònh treân.

Ba laø, ngaøy 03/01/1998, Chính phuû ban haønh
Nghò ñònh soá 01/NÑ-CP veà heä thoáng toå chöùc y teá
ñòa phöông vaø ngaøy 27/6/1998, lieân Boä Y teá vaø Ban
Toå chöùc caùn boä Chính phuû ban haønh Thoâng tö lieân
tòch soá 02 höôùng daãn Nghò ñònh 01. Taïi caùc vaên baûn
naøy, Traïm y teá xaõ laø moät boä phaän caáu thaønh cuûa
Trung taâm y teá huyeän, thöïc hieän cô cheá haïch toaùn
baùo soå (khoâng phaûi laø moät ñôn vò hoaøn chænh, khoâng
coù taøi khoaûn vaø con daáu rieâng). Töø cô sôû naøy maø
ngaøy 22/01/2002, Ban Bí thö Trung öông Ñaûng ñaõ
ra Chæ thò soá 06 veà cuûng coá vaø hoaøn thieän maïng löôùi
YTCS. Trong Chæ thò 06, YTCS ñöôïc xaùc ñònh laø
Trung taâm y teá huyeän (töùc laø bao goàm caû y teá tuyeán
huyeän vaø y teá tuyeán xaõ trong caùc moâ hình tröôùc ñaây).

Boán laø, ngaøy 12/4/2005, lieân Boä Y teá- Noäi vuï
ban haønh Thoâng tö lieân tòch soá 11 höôùng daãn thöïc
hieän Nghò ñònh 171 vaø 172 cuûa Chính phuû, theo ñoù,
Trung taâm y teá huyeän chia taùch thaønh 03 boä phaän,
goàm Beänh vieän huyeän vaø Trung taâm y teá Döï phoøng
huyeän tröïc thuoäc Sôû Y teá tænh, coøn Phoøng Y teá huyeän
tröïc thuoäc UBND huyeän. Traïm y teá xaõ thuoäc Phoøng
Y teá huyeän. Nhö vaäy, töø moät Trung taâm y teá huyeän
tröïc thuoäc moät ñôn vò caáp treân laø Sôû Y teá chia taùch
thaønh 03 ñôn vò tröïc thuoäc hai ñôn vò caáp treân laø Sôû
Y teá tænh vaø UBND huyeän.

Naêm laø, ngaøy 25/4/2008, lieân Boä Y teá- Boä Noäi
vuï ban haønh Thoâng tö lieân tòch soá 03 höôùng daãn
thöïc hieän Nghò ñònh 13 vaø 14 cuûa Chính phuû.
Nhöõng ñieåm khaùc cô baûn so vôùi Thoâng tö 11 laø: ñoåi
teân Trung taâm y teá Döï phoøng huyeän thaønh Trung
taâm y teá huyeän, chuyeån Traïm y teá xaõ veà tröïc thuoäc
Trung taâm y teá huyeän, thaønh laäp theâm Trung taâm
An toaøn veä sinh thöïc phaåm huyeän... Ngoaøi ra, Thoâng
tö soá 05 cuûa Boä Y teá quy ñònh thaønh laäp Trung taâm
Daân soá- KHHGÑ huyeän treân cô sôû kieän toaøn UÛy ban
Daân soá- KHHGÑ huyeän tröôùc ñaây. Nhö vaäy, treân
ñòa baøn huyeän coù tôùi 5 ñôn vò y teá (khoâng keå y teá

BAØN VEÀ Y TEÁ CÔ SÔÛ 
VAØ CUÛNG COÁ Y TEÁ CÔ SÔÛ

BS. ÑAËNG QUOÁC VIEÄT 
Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung öông
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MOÂ HÌNH Y TEÁ

boä, ngaønh), tröïc thuoäc 4 ñôn vò caáp treân: Beänh vieän
huyeän vaø Trung taâm y teá huyeän tröïc thuoäc Sôû Y teá,
Trung taâm Daân soá- KHHGÑ huyeän tröïc thuoäc Chi
cuïc Daân soá- KHHGÑ tænh, Trung taâm An toaøn veä
sinh thöïc phaåm huyeän tröïc thuoäc Chi cuïc An toaøn
veä sinh thöïc phaåm tænh vaø Phoøng y teá huyeän tröïc
thuoäc UBND huyeän. Quaù phöùc taïp vaø khoâng coù
“thuû lónh” treân ñòa baøn neân coâng taùc quaûn lyù, phoái
hôïp, hieäp ñoàng loûng leûo daãn ñeán hoaït ñoäng keùm
hieäu quaû.

Y teá cô sôû coù vai troø gì vaø cuûng coá YTCS coù yù
nghóa theá naøo?

Trong caùc vaên baûn neâu treân, YTCS ñöôïc xaùc
ñònh coù vò trí chieán löôïc raát quan troïng trong coâng
taùc CSSKBÑ cho nhaân daân, bôûi vì, YTCS laø ñôn vò
y teá gaàn daân nhaát, phaùt hieän ra nhöõng vaán ñeà söùc
khoeû sôùm nhaát, trieån khai haàu heát caùc dòch vuï y teá
cô baûn ngay taïi cô sôû, laø nôi theå hieän söï coâng baèng
trong CSSK roõ nhaát, nôi tröïc tieáp thöïc hieän vaø kieåm
nghieäm caùc chuû tröông, chính saùch cuûa Ñaûng vaø
Nhaø nöôùc veà y teá, laø boä phaän quan troïng nhaát cuûa
ngaønh Y teá tham gia coâng taùc daân vaän, goùp phaàn
phaùt trieån kinh teá, oån ñònh chính trò, xaõ hoäi vaø giöõ
vöõng an ninh, quoác phoøng taïi cô sôû. Vôùi ñaëc ñieåm
bao phuû taát caû caùc quaän/huyeän, xaõ/phöôøng,
thoân/baûn trong caû nöôùc, YTCS coù caû ñieàu kieän “caàn
vaø ñuû” ñeå thöïc hieän:

Thöù nhaát laø chaêm soùc söùc khoeû toaøn daân: Nöôùc
ta coù gaàn 90 trieäu ngöôøi. Maïng löôùi YTCS cuõng phuû
kín taát caû caùc quaän/huyeän, xaõ/phöôøng, thoân/baûn, do
ñoù YTCS coù ñieàu kieän cung caáp caùc dòch vuï
CSSKBÑ cho toaøn daân. Vì vaäy, cuûng coá YTCS laø ñaàu
tö cho söùc khoeû cuûa toaøn daân, trong ñoù coù löïc löôïng
lao ñoäng, chính laø ñaàu tö cho phaùt trieån kinh teá taïi
cô sôû.

Thöù hai laø chaêm soùc söùc khoeû ngöôøi ngheøo:
Nöôùc ta coù khoaûng 10 trieäu ngöôøi ngheøo (chieám gaàn
10% daân soá). Ngöôøi ngheøo soáng moïi mieàn ñaát nöôùc,
nhaát laø vuøng saâu, vuøng xa, mieàn nuùi, haûi ñaûo, laø
nhöõng vuøng kinh teá chaäm phaùt trieån. Hieän nay,
phaàn lôùn ngöôøi ngheøo chæ coù khaû naêng tieáp caän vaø
söû duïng caùc dòch vuï y teá chaát löôïng trung bình hoaëc
thaáp phuø hôïp vôùi khaû naêng chi traû cuûa hoï. Vì vaäy,
cuûng coá YTCS laø ñaàu tö cho vuøng ngheøo, ngöôøi
ngheøo, goùp phaàn xoaù ñoùi giaûm ngheøo vaø thöïc hieän
coâng baèng trong CSSK, chính laø tham gia oån ñònh
xaõ hoäi taïi cô sôû.

Thöù ba laø chaêm soùc söùc khoeû caùc ñoái töôïng
chính saùch: Traûi qua caùc cuoäc chieán tranh giaûi
phoùng vaø veä quoác, nöôùc ta coù soá löôïng lôùn thöông

binh, thaân nhaân lieät syõ, ngöôøi coù coâng vôùi nöôùc, Baø
meï Vieät nam Anh huøng... Caùc ñoái töôïng chính saùch
soáng ôû moïi mieàn ñaát nöôùc, nhaát laø vuøng cao, mieàn
nuùi, vuøng saâu, vuøng xa, laø vuøng caên cöù khaùng chieán.
Vì vaäy, cuûng coá YTCS, goùp phaàn CSSK caùc ñoái töôïng
chính saùch laø theå hieän truyeàn thoáng uoáng nöôùc nhôù
nguoàn vaø ñaïo lyù ñeàn ôn ñaùp nghóa cuûa daân toäc ta,
cuõng chính laø goùp phaàn oån ñònh chính trò taïi cô sôû.

Thöù tö laø coâng taùc daân vaän cuûa ngaønh Y teá:
Caùn boä y teá noùi chung vaø nhaát laø caùn boä YTCS
khoâng chæ chuyeån taûi tôùi coäng ñoàng nhöõng chuû
tröông, ñöôøng loái cuûa Ñaûng, chính saùch, phaùp luaät
cuûa Nhaø nöôùc veà coâng taùc y teá, veà lónh vöïc CSSKND
maø coøn chuyeån taûi tôùi coäng ñoàng nhöõng chuû tröông,
ñöôøng loái cuûa Ñaûng, chính saùch, phaùp luaät cuûa Nhaø
nöôùc veà lónh vöïc kinh teá, chính trò, vaên hoaù vaø xaõ
hoäi. Vì vaäy, moãi caùn boä y teá coøn phaûi laø moät caùn boä
daân vaän cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc. Vì vaäy, cuûng coá
YTCS chính laø thöïc hieän coâng taùc daân vaän cuûa
Ñaûng vaø Nhaø nöôùc, goùp phaàn cuûng coá loøng tin cuûa
nhaân daân ñoái vôùi cheá ñoä xaõ hoäi chuû nghóa noùi chung
vaø vôùi ngaønh Y teá caùch maïng noùi rieâng, chính laø
goùp phaàn giöõ vöõng an ninh, quoác phoøng taïi cô sôû.

Y teá cô sôû thöïc hieän chöùc naêng, nhieäm vuï gì?
Thoâng tö lieân Boä soá 08 höôùng daãn thöïc hieän

Quyeát ñònh 58 vaø Quyeát ñònh 131 quy ñònh: Y teá
cô sôû laø ñôn vò kyõ thuaät ñaàu tieân tieáp xuùc vôùi nhaân
daân, naèm trong heä thoáng y teá Nhaø nöôùc coù chöùc
naêng thöïc hieän 10 noäi dung CSSKBÑ ñöôïc cuï theå
hoùa thaønh 11 nhieäm vuï nhö sau:

1. Laäp keá hoaïch caùc maët hoaït ñoäng vaø löïa choïn
chöông trình öu tieân veà chuyeân moân y teá trình
UBND xaõ, phöôøng, thò traán duyeät, baùo caùo Trung
taâm Y teá huyeän, quaän, thò xaõ vaø toå chöùc trieån khai
thöïc hieän sau khi keá hoaïch ñaõ ñöôïc pheâ duyeät.

2. Phaùt hieän, baùo caùo kòp thôøi caùc beänh dòch
leân tuyeán treân vaø giuùp chính quyeàn ñòa phöông thöïc
hieän caùc bieän phaùp veà coâng taùc veä sinh phoøng
beänh, phoøng choáng dòch, giöõ veä sinh nhöõng nôi
coâng coäng vaø ñöôøng laøng, xaõ; tuyeân truyeàn yù thöùc
baûo veä söùc khoeû cho moïi ñoái töôïng taïi coäng ñoàng.

3. Tuyeân truyeàn vaän ñoäng, trieån khai thöïc hieän
caùc bieän phaùp chuyeân moân veà baûo veä söùc khoeû baø
meï treû em vaø keá hoaïch hoùa gia ñình, baûo ñaûm vieäc
quaûn lyù thai, khaùm thai vaø ñôõ ñeû thöôøng cho saûn
phuï.

4. Toå chöùc sô cöùu ban ñaàu, khaùm, chöõa beänh
thoâng thöôøng cho nhaân daân taïi traïm y teá vaø môû roäng
daàn vieäc quaûn lyù söùc khoeû taïi hoä gia ñình.

5. Toå chöùc khaùm söùc khoeû vaø quaûn lyù söùc khoeû
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cho caùc ñoái töôïng trong khu vöïc mình phuï traùch,
tham gia khaùm tuyeån nghóa vuï quaân söï.

6. Xaây döïng voán tuû thuoác, höôùng daãn söû duïng
thuoác an toaøn vaø hôïp lyù, coù keá hoaïch quaûn lyù caùc
nguoàn thuoác. Xaây döïng, phaùt trieån thuoác nam, keát
hôïp öùng duïng y hoïc daân toäc trong phoøng vaø chöõa
beänh.

7. Quaûn lyù caùc chæ soá söùc khoeû vaø toång hôïp baùo
caùo, cung caáp thoâng tin kòp thôøi, chính xaùc leân
tuyeán treân theo quy ñònh thuoäc ñôn vò mình phuï
traùch.

8. Boài döôõng kieán thöùc chuyeân moân kyõ thuaät
cho caùn boä y teá thoân, laøng, aáp, baûn vaø nhaân vieân y
teá coäng ñoàng.

9. Tham möu cho chính quyeàn xaõ, phöôøng, thò
traán vaø Giaùm ñoác Trung taâm y teá huyeän chæ ñaïo thöïc
hieän caùc noäi dung Chaêm soùc söùc khoeû ban ñaàu vaø
toå chöùc thöïc hieän nhöõng noäi dung chuyeân moân
thuoäc caùc chöông trình troïng ñieåm veà y teá taïi ñòa
phöông.

10. Phaùt hieän, baùo caùo UBND xaõ vaø cô quan y
teá caáp treân caùc haønh vi hoaït ñoäng y teá phaïm phaùp
treân ñòa baøn ñeå kòp thôøi ngaên chaën vaø xöû lyù.

11. Keát hôïp chaët cheõ vôùi caùc ñoaøn theå quaàn
chuùng, caùc ngaønh trong xaõ, ñeå tuyeân truyeàn vaø cuøng
toå chöùc thöïc hieän caùc noäi dung coâng taùc chaêm soùc
söùc khoeû cho nhaân daân.

Cuûng coá YTCS theo höôùng naøo?
Ñöùng tröôùc thöïc traïng toå chöùc vaø hieäu quaû hoaït

ñoäng cuûa YTCS hieän nay, vieäc cuûng coá YTCS ñaõ trôû
thaønh nhieäm vuï caáp baùch cuûa Chính phuû vaø ngaønh
Y teá. Sau 10 naêm thöïc hieän, vieäc coù vaûn baûn môùi
thay theá Chæ thò soá 06 laø moät nhieäm vuï caàn thieát cuûa
Ñaûng. Xaây döïng moâ hình YTCS phuø hôïp, oån ñònh
laâu daøi laø moät ñoøi hoûi khaùch quan ñoái vôùi moãi chuùng
ta. Muoán ñaùp öùng caùc tieâu chí neâu treân, chuùng toâi
xin ñeà xuaát moät soá ñieåm sau ñaây:

1. Xaùc ñònh roõ raøng YTCS bao goàm nhöõng
thaønh phaàn naøo thì vieäc ban haønh vaên baûn môùi
“ñaëc hieäu”, môùi thuaän lôïi töø khaâu chæ ñaïo, ñaàu tö
ñeán khaâu trieån khai thöïc hieän vaø giaùm saùt, ñaùnh giaù.
Ñaây laø vieäc laøm khoù trong boái caûnh hieän nay vaø
phaûi traû lôøi caùc caâu hoûi sau: YTCS chæ laø y teá tuyeán
xaõ hay caû y teá tuyeán huyeän? chæ bao goàm Trung taâm
y teá huyeän vaø Traïm y teá xaõ hay bao goàm caû Beänh
vieän huyeän, Trung taâm Daân soá- KHHGÑ huyeän,
Trung taâm An toaøn veä sinh thöïc phaåm vaø Phoøng y
teá huyeän? 

Qua 4 laàn thay ñoåi moâ hình toå chöùc y teá ñòa
phöông, ñoàng thôøi do thöïc hieän xaõ hoäi hoùa y teá vaø

thöïc hieän phaân caáp kyõ thuaät theo höôùng môû roäng ñeå
taïo ñoäng löïc phaùt trieån, nhaèm ñaùp öùng nhu caàu
CSSK ngaøy caøng cao cuûa nhaân daân, coù beänh vieän
huyeän ñaõ ñöôïc xeáp haïng Hai (Beänh vieän Goø Vaáp,
thaønh phoá Hoà Chí Minh), coù beänh vieän moå ñöôïc soï
naõo (Beänh vieän Cuû Chi, thaønh phoá Hoà Chí Minh)...
Coù leõ giaûi phaùp “khaû thi” nhaát laø beänh vieän huyeän
naøo ñaït töø haïng III trôû leân thì phaùt trieån thaønh Beänh
vieän ña khoa khu vöïc tröïc thuoäc Sôû Y teá tænh. Caùc
ñôn vò coøn laïi (bao goàm caû beänh vieän haïng IV thì
gom laïi thaønh Trung taâm y teá huyeän (bao goàm caû
traïm y teá xaõ). Khi ñoù YTCS laø Trung taâm y teá huyeän.

2. Xaùc ñònh vò trí vaø vai troø cuûa YTCS. Veà vò trí
cuûa YTCS, vôùi vieäc bao phuû taát caû caùc quaän/huyeän,
xaõ/phöôøng, thoân/baûn, YTCS phaûi laø neàn moùng cuûa
ngaønh Y teá. Khoâng neân duøng töø neàn taûng bôûi deã laãn
vôùi neàn taûng tö töôûng hay hoøn ñaù taûng laø töø xa laï
vôùi ngöôøi Vieät Nam. Toâi khoâng ñoàng yù vôùi yù kieán
coi YTCS laø xöông soáng cuûa ngaønh Y teá, bôûi xöông
soáng laø caùi xuyeân suoát theo chieàu doïc töø truyeán trung
öông tôùi tuyeán xaõ, trong khi YTCS chæ töø tuyeán huyeän
trôû xuoáng theo Chæ thò 06 hoaëc chæ laø tuyeán xaõ theo
Quyeát ñònh 58 maø thoâi. Coøn veà vai troø cuûa YTCS,
theo chuùng toâi, vai troø cuûa YTCS nhö neâu ôû phaàn
treân laø hôïp lyù.

3. Veà chöùc naêng, nhieäm vuï, YTCS coù chöùc
naêng thöïc hieän 10 noäi dung CSSKBÑ vaø thöïc hieän
11 nhieäm vuï ñöôïc quy ñònh trong Thoâng tö lieân Boä
soá 08 (coù söûa ñoåi, boå sung cho phuø hôïp vôùi Boä Tieâu
chí Quoác gia veà y teá xaõ giai ñoaïn 2011-2020).

Ngaøy 30/6/2012, taïi Haø Noäi, Ban Tuyeân giaùo
Trung öông phoái hôïp vôùi Boä Y teá toå chöùc hoäi nghò
toång keát 10 naêm trieån khai thöïc hieän Chæ thò 06
cuûa Ban Bí thö Trung öông Ñaûng veà cuûng coá vaø
hoaøn thieän maïng löôùi YTCS. Tieáp ñoù laø Ban Tuyeân
giaùo vaø ngaønh Y teá caùc caáp cuõng toå chöùc toång keát
ôû caáp mình, ñòa phöông mình. Phaûi noùi raèng, Chæ
thò 06 ra ñôøi vaøo thôøi ñieåm ñoù laø phuø hôïp vaø caàn
thieát, ñöôïc caùc ñòa phöông phaán khôûi ñoùn nhaän
vaø trieån khai thöïc hieän coù hieäu quaû, goùp phaàn
naâng cao naêng löïc hoaït cuûa YTCS, thöïc hieän toát
coâng taùc CSSKBÑ cho nhaân daân ngay taïi cô sôû,
nhaát laø ôû noâng thoân, mieàn nuùi. Tuy nhieân, do tình
hình kinh teá xaõ hoäi coù nhieàu chuyeån bieán vaø nhaát
laø toå chöùc YTCS khoâng oån ñònh trong 10 naêm qua,
neân Chæ thò 06 cuõng ñaõ boäc loä moät soá ñieåm khoâng
coøn phuø hôïp nöõa. Vì vaäy, yeâu caàu böùc thieát ñaët ra
laø phaûi coù vaên baûn môùi phuø hôïp hôn thay theá Chæ
thò 06 chæ ñaïo coâng taùc cuûng coá YTCS trong thôøi
gian tôùi g
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MOÂ HÌNH Y TEÁ

TRAO ÑOÅI VEÀ MOÂ HÌNH TOÅ CHÖÙC Y TEÁ TUYEÁN HUYEÄN 
VAØ CÔ CHEÁ QUAÛN LYÙ Y TEÁ ÑÒA PHÖÔNG

* YÙ kieán thöù 7: BS. Ñaëng Phuùc Dieäp, Giaùm ñoác Trung taâm Y teá huyeän Baéc Quang, tænh Haø Giang

Haø Giang laø tænh sôùm trieån khai thöïc hieän Thoâng tö 11 höôùng daãn thöïc hieän Nghò ñònh 171 vaø
172. Sau 7 naêm thöïc hieän, Trung taâm Y teá döï phoøng (nay laø Trung taâm Y teá huyeän) vaãn chöa coù truï sôû
rieâng maø ôû taïm trong maáy phoøng cuûa Beänh vieän huyeän (Beänh vieän huyeän thöøa höôûng truï sôû cuûa Trung
taâm Y teá huyeän tröôùc ñaây). Moãi laàn coù cuoäc hoïp laïi phaûi möôïn Beänh vieän neân raát bò ñoäng. 

Sau chia taùch, Trung taâm Y teá huyeän chæ ñaïo coâng taùc döï phoøng coù chuû ñoäng hôn, chuyeân saâu
hôn neân cuõng coù phaàn thuaän lôïi hôn. Nhöng nhìn chung khoù khaên vaãn nhieàu hôn, bôûi coâng taùc phoái
hôïp vôùi lónh vöïc ñieàu trò khoâng coøn thuaän lôïi nhö tröôùc. Ñaëc bieät laø coâng taùc chæ ñaïo y teá tuyeán xaõ,
moãi khi coù nhieäm vuï laïi phaûi lieân heä vôùi Phoøng Y teá huyeän thì xuoáng xaõ môùi thuaän lôïi vaø hieäu quaû.
Ngöôïc laïi, moãi khi trieäu taäp caùn boä y teá xaõ leân taäp huaán cuõng phaûi thoâng qua Phoøng Y teá neân raát
phieàn haø. Cuõng may, Haø Giang chöa thaønh laäp Trung taâm An toaøn veä sinh thöïc phaåm huyeän. Coøn
Trung taâm Daân soá- KHHGÑ thì hoaït ñoäng khoâng hieäu quaû, neân saùp nhaäp vaøo Trung taâm Y teá huyeän.
Qua maáy naêm chuyeån ñoåi maáy moâ hình, thì moâ hình Trung taâm Y teá huyeän theo Thoâng tö 02 höôùng
daãn Nghò ñònh 01 laø goïn nheï vaø hieäu quaû nhaát g

Sau khi Taïp chí Naâng cao söùc khoûe soá 2 (thaùng 10/2012) ñaêng baøi: Baøn veà moâ hình
toå chöùc y teá tuyeán huyeän; soá 3 (thaùng 11/2012) ñaêng baøi: Baøn veà cô cheá quaûn lyù y teá ñòa
phöông vaø soá 4 (thaùng 12/2012) ñaêng baøi: Baøn veà Phoøng Y teá vaø quaûn lyù nhaø nöôùc veà y
teá treân ñòa baøn huyeän, Ban bieân taäp Taïp chí nhaän ñöôïc yù kieán cuûa nhieàu ñoäc giaû trao ñoåi
veà vaán ñeà naøy. Ñeå coù caùi nhìn toång quaùt, ña chieàu, giuùp caùc cô quan chöùc naêng xaây döïng
vaø hoaøn chænh vaên baûn, ñoàng thôøi ñeå vaên baûn ñi vaøo ñôøi soáng, Ban bieân taäp tieáp tuïc ñaêng
caùc yù kieán trao ñoåi cuûa ñoäc giaû, ñoàng thôøi mong muoán nhaän ñöôïc nhieàu yù kieán hôn nöõa
cuûa ñoäc giaû ñang coâng taùc trong vaø ngoaøi ngaønh Y teá veà vaán ñeà naøy.

* YÙ kieán thöù 8: BS. Phaïm Ñöùc Lôïi, Giaùm ñoác Trung taâm Y teá döï phoøng thò xaõ Lai Chaâu, 
tænh Lai Chaâu

Coù leõ Trung taâm Y teá döï phoøng thò xaõ Lai Chaâu laø Trung taâm Y teá caáp huyeän duy nhaát trong caû
nöôùc vaãn coøn caùi ñuoâi “döï phoøng”. Do caùi teân “ñaëc thuø” naøy maø nhieàu taøi lieäu töø trung öông göûi veà
thöôøng “laïc” veà Trung taâm Y teá döï phoøng tænh Lai Chaâu. Maët khaùc, sau 8 naêm taùch tænh, Trung taâm
vaãn chöa coù truï sôû chính thöùc, ñaõ 4 laàn di chuyeån ñòa ñieåm tieáp nhaän laïi cô sôû cuûa caùc ñôn vò baïn.
Vì vaäy, ñaõ khoù khaên laïi caøng khoù khaên hôn. Lai Chaâu laø tænh ngheøo, nhaân löïc y teá thieáu vaø yeáu, nhaát
laø nhaân löïc chaát löôïng cao. Hieän Trung taâm coù 06 baùc syõ treân toång soá 129 caùn boä (trong ñoù coù 01 baùc
syõ chuyeân khoa caáp moät) thì 02 trong Ban Giaùm ñoác, vì vaäy maø nhieàu khoa, phoøng khoâng coù baùc syõ
daãn ñeán hieäu quaû coâng vieäc khoâng cao, nhaát laø coâng taùc chæ ñaïo tuyeán döôùi keùm hieäu löïc. Qua maáy
laàn chuyeån ñoåi, chuùng toâi thaáy moâ hình Trung taâm Y teá huyeän nhö tröôùc ñaây (theo Nghò ñònh 01) laø
toát nhaát g
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* YÙ kieán thöù 9: Baùc syõ coâng taùc taïi Haûi Döông (khoâng neâu teân vaø ñòa chæ).

Thôøi gian qua, Ban Bieân taäp Taïp chí Naâng cao söùc khoeû ñaõ nhaän ñöôïc nhieàu yù kieán trao
ñoåi veà chuû ñeà naøy cuûa caùc ñoäc giaû vaø caùc chuyeân gia. 

Ban Bieân taäp traân troïng caûm ôn BS. Ñaëng Phuùc Dieäp, BS. Phaïm Ñöùc Lôïi vaø moät ñoäc giaû
giaáu teân. Ban Bieân taäp mong tieáp tuïc nhaän ñöôïc yù kieán phaûn hoài, trao ñoåi cuûa ñoäc giaû! Do
dung löôïng daønh cho muïc trao ñoåi coù haïn, Ban Bieân taäp mong quyù ñoäc giaû toùm taét ngaén goïn
ñeå chuùng toâi ñaêng toaøn vaên yù kieán trao ñoåi. 

Sau khi Taïp chí Naâng cao söùc khoûe soá 7, thaùng 3/2013 leân khung, Ban Bieân taäp nhaän
ñöôïc coâng vaên goùp yù cuûa Phoøng Y teá huyeän Luïc Nam , Baéc Giang daøi 10 trang vaø baûn toùm taét
daøi 2 trang. Ban Bieân taäp seõ ñaêng trong soá tôùi. Xin traân troïng caûm ôn BS. Löu Thò Hueä, Tröôûng
phoøng Y teá huyeän Luïc Nam vaø caùc ñoäc giaû, ñoàng nghieäp.

Ban Bieân taäp

Sau khi ñoïc baøi vieát cuûa taùc giaû Hoaøng Truùc veà moâ hình toå chöùc y teá tuyeán huyeän vaø cô cheá quaûn
lyù y teá ñòa phöông, toâi ghi nhaän, ñoàng tình vôùi nhieàu yù kieán cuûa caùc ñoäc giaû, nhaát laø yù kieán trong Taïp
chí soá 3 thaùng 11/2012. Baøi vieát cuûa caùc ñoàng chí Tröôûng phoøng Y teá mang tính chaát khaùch quan,
trong khi yù kieán cuûa taùc giaû Hoaøng Truùc nhaän ñònh vai troø cuûa Phoøng Y teá keùm hieäu quaû, nhöng khoâng
neâu ñöôïc nguyeân nhaân neân thieáu tính khaùch quan. Vì vaäy, toâi maïn pheùp ñöôïc trao ñoåi nhö sau.

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, do cô caáu toå chöùc cuûa y teá tuyeán huyeän coù nhieàu thay ñoåi, chaát löôïng
chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân giaûm suùt, huy ñoäng coäng ñoàng nhaân daân tham gia khoâng hieäu quaû, giaûm
loøng tin cuûa daân, daãn ñeán beänh vieän tuyeán treân quaù taûi, hao toån nhieàu tieàn cuûa cuûa nhaân daân. Trong
khi ñoù, ñaàu tö khoâng nhoû cho y teá cô sôû nhö xaây döïng cô sôû vaät chaát, ñaøo taïo con ngöôøi töø caùc Trung
taâm Y teá ñeán caùc Traïm y teá theo tieâu chí ñaït Chuaån Quoác gia laïi trôû thaønh nhöõng cô sôû khoâng thu huùt
ñöôïc beänh nhaân, daãn ñeán caùc Traïm y teá chæ laø nôi thöôøng tröïc caáp phaùt thuoác baûo hieåm y teá cho
beänh nhaân vaø tieâm chuûng môû roäng, laäp caùc baùo caùo theo söï chæ ñaïo cuûa ngaønh doïc, coøn caùc dòch vuï
khaùc khoâng phaùt huy ñöôïc taùc duïng. Trung taâm Y teá phaùt trieån nhieàu khoa, phoøng, taêng nhaân löïc bieân
cheá chính thöùc vaø hôïp ñoàng. Vì khoâng coù söï quaûn lyù chæ ñaïo, tham gia cuûa caùc caáp laõnh ñaïo ñòa
phöông, do kinh phí hoaït ñoäng caùc chöông trình y teá phuï thuoäc vaøo nguoàn thu cuûa Traïm Y teá, cuûa
Trung taâm Y teá vaø cuûa Sôû Y teá caáp. Töø ñoù, vieäc quan taâm, ñaàu tö, kieåm tra, giaùm saùt caùc hoaït ñoäng y
teá töø huyeän ñeán xaõ khoâng ñöôïc thöôøng xuyeân, hoaït ñoäng cuûa caùc ñôn vò y teá ñoäc laäp, ñoäc quyeàn khoâng
theo moät söï thoáng nhaát.

Toâi thieát nghó, Y teá laø ngaønh töø tröôùc ñeán nay coù nhöõng ñoùng goùp khoâng nhoû vaøo keát quaû phaùt
trieån kinh teá, xaõ hoäi cuûa caùc ñòa phöông vaø thieát thöïc phuïc vuï ñôøi soáng, söùc khoûe nhaân daân ñòa phöông
maø khoâng chòu söï chæ ñaïo, quaûn lyù tröïc tieáp cuûa ñòa phöông veà cô sôû vaät chaát, tình caûm, con ngöôøi
laøm coâng taùc y teá thì laøm sao coù keát quaû hoaït ñoäng toát ñöôïc. Toâi xin ñeà xuaát moâ hình y teá tuyeán huyeän
quaûn lyù theo moâ hình: Phoøng Y teá- Beänh vieän ñeå taäp trung tham möu cho caùc caáp uûy ñaûng, chính
quyeàn chæ ñaïo theo moâ hình cuûa caùc phoøng, ban khaùc thuoäc UBND huyeän. UBND huyeän quaûn lyù tröïc
tieáp vaø chòu traùch nhieäm chæ ñaïo, ñieàu haønh caùc hoaït ñoäng chuyeân moân cuûa Sôû Y teá g
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TRUYEÄN NGAÉN

Em laø EÂm. Ninh Thò EÂm.
Teân nheï nhö maây, töông phaûn
saâu saéc vôùi boä maët luùc naøo cuõng
u uaát naëng tróu.

Toâi bieát em tình côø qua
moät taïp chí cuûa ngaønh Y. Toâi
24 tuoåi. Ñang khoûe maïnh. Soáng
töû teá. Vaø toâi bò ung thö. Laäp
ngoân laø laï ñoù thoâi thuùc toâi email
laøm quen vôùi em theo ñòa chæ
ghi trong box cuûa trang baùo ñoù.

Email cuûa toâi ñöôïc hoài aâm
nhanh choùng. Em cuõng ñoàng yù
ñeå coù moät cuoäc offline khoâng
laâu sau ñoù. Em cöôøi ngaát khi toâi
caéc côù bình luaän caùi cuïm töø
soáng töû teá. Vaäy chaúng hoùa ra
khuyeán khích ngöôøi ta ñeåu giaû,
ñeå traùnh caên beänh ung thö? Em
coá phaân tích cho toâi hieåu caùi
chaát umua aån ñaèng sau ngoân
ngöõ. Voâ ích, bôûi toâi ñaõ hieåu
ñieàu ñoù ngay töø ñaàu, khoûi caàn

em giaûi thích. Coù ñieàu, toâi thích
treâu em, ñeå ñöôïc nhìn em ñoäc
thoaïi, caøng nhieàu caøng toát. Coù
theå em chöa bieát raèng, khi say
söa cöôøi noùi, em troâng xinh ñaëc
bieät. Maù hoàng leân vaø ñoâi maét,
trôøi aï, noù nhoùng nhaùnh ñeán
möùc toâi cam ñoan khoâng coù baát
cöù moät thaèng ñaøn oâng naøo
khoâng thaàm mô ñöôïc ñaët leân ñoù
moät nuï hoân.

***
Anh laø tia naéng giöõa ñôøi

em, ñeâm ñoâng ngaäp traøn. Caâu
haùt cöïc seán naøy boãng nhieân
cöïc ñuùng vôùi hoaøn caûnh cuûa
toâi. Ñuùng laø toâi thaáy mình deã
cöôøi hôn, keå töø sau laàn gaëp gôõ
ñaàu tieân. Khoâng, phaûi noùi laø
sau email ñònh meänh cuûa anh.
Duø raèng, toâi ñaõ nhaän ñöôïc
khoâng ít chia seû töø ñoäc giaû cuûa
taïp chí ñoù.

Toâi ñaõ töøng caûm ôn soá
phaän ñaõ cho toâi moät cuoäc ñôøi
thaät nheï nhoõm. Ñôøi hoïc sinh
cuûa toâi troâi qua eâm aû vôùi tình
traïng luoân ñöùng ñaàu lôùp maø haàu
nhö khoâng phaûi coá gaéng. Ñoã
ñaïi hoïc ñieåm cao, toâi may maén
tìm ñöôïc moät vieäc laøm cöïc toát
sau khi caàm taám baèng toát
nghieäp loaïi gioûi. Roài toâi  leân xe
hoa vôùi moät kyõ sö con nhaø gia
theá sau thôøi gian tìm hieåu vöøa
ñuû. Chuùng toâi chöa voäi coù con
vì caû hai cuøng chung quan ñieåm
ñaàu tö xaây döïng moät toå aám thaät
hoaøn haûo maø khoâng döïa vaøo boá
meï hay baát cöù ai khaùc. Cuoäc
soáng vôï choàng son keùo daøi
khieán tình yeâu laõng maïn cuõng
ñöôïc nhaân leân. Maät ngoït döôøng
nhö ñöôïc raûi saün treân con
ñöôøng toâi qua. Maëc duø ñoâi luùc
toâi cuõng thoaùng coù noãi lo vaån vô

NOÃI ÑAU NAØO
ROÀI CUÕNG QUA...

VOÕ THÒ HOÀNG THU 
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raèng ñôøi mình suoân seû quaù,
chaúng bieát sau naøy coù phaûi chòu
moät bieán coá to ñuøng naøo, khaû dó
ñeå caân baèng trôû laïi. Nhöng toâi
töï xoùa ngay yù nghó ñoù, ñoå rieät
cho aûnh höôûng cuûa vieäc ñoïc quaù
nhieàu tieåu thuyeát. Cuoäc ñôøi cuûa
toâi ñang phôi phôùi, leõ naøo toâi
khoâng môû roäng loøng mình taän
höôûng troïn veïn?

Hoài ñaàu thaùng hai naêm
ngoaùi, toâi ñoät nhieân bò ñau buïng
döõ doäi veà ñeâm. Saùng tænh daäy
thì heát. Nhöng maáy ngaøy sau
côn ñau trôû laïi, vaø buïng toâi baét
ñaàu tröôùng leân. Vaøo vieän, baùc syõ
thoâng baùo toâi bò u nang nöôùc ôû
buoàng tröùng, phaûi moå ñeå ñeà
phoøng noù vôõ seõ gaây nguy hieåm.
Toâi nhaäp vieän trong taâm traïng
raát thoaûi maùi… Nhöng roài, khoái
u môùi caét ñöôïc ñöa ñi xeùt
nghieäm cho toâi bieát: coù teá baøo
laï trong cô theå. 5 ngaøy sau xaùc
ñònh roõ raøng noù laø teá baøo ung
thö. Ngay luùc coù keát quaû toâi ñaõ
cho laø y hoïc coù söï nhaàm laãn.
Toâi khoûe maïnh, treû trung. Khoâng
quan heä tình duïc böøa baõi, sao
toâi coù theå maéc caên beänh ung
thö, maø laø ung thö buoàng tröùng? 

Nhöng toâi khoâng laïc quan
keùo daøi noåi. Khoái u ñöôïc göûi ñi
xeùt nghieäm ôû hai nôi khaùc nöõa.
Keát quaû hoaøn toaøn gioáng nhau.

Toâi soáng laønh maïnh, töû teá.
Thì coù sao? Ung thö coù theå rôi
vaøo baát cöù ai trong chuùng ta.

AÙn töû hình lô löûng baét ñaàu
taùc ñoäng ñeán toâi. Hoaûng loaïn vaø
sôï haõi. Moät phuï nöõ 29 tuoåi, coù
coâng vieäc yeâu thích, coù ngöôøi
ñaøn oâng ñeå yeâu thöông, coù moät
vaøi döï ñònh caû lôùn caû nhoû. Toùm
laïi, cuoäc soáng laø nieàm ao öôùc
cuûa khoâng ít phuï nöõ khaùc. Theá

roài, moät buoåi saùng ñeïp trôøi, taát
caû boãng troâi tuoät ñi bôûi moät
thoâng tin laïnh luøng: bò ung thö.
Phaûi maát bao nhieâu laâu ñeå
khoâng thaûng thoát khi ñoái dieän
vôùi caùi töø khuûng khieáp aáy.

Toâi khoâng muoán nhôù laïi
chuoãi ngaøy khuûng khieáp chöa
töøng phaûi chòu trong ñôøi ñoù. Sau
laàn truyeàn hoùa chaát thöù ba, toâi
caûm giaùc toaøn boä xöông coát
muûn ra vì hoùa trò. Löôïng hoàng
caàu suy giaûm moät caùch ñaùng sôï,
tai gaàn nhö ñieác ñaëc vaø maét thì
môø haún. Toùc troâi tuoät ñi theo
töøng caùi vuoát tay nheø nheï. Toâi
ñaõ tuyeät voïng nghó raèng, mình
khoâng theå tieáp tuïc soáng. Nhaát laø
thôøi gian thöû thaùch sau maáy ñôït
hoùa trò. Baùc syõ baûo phaûi caàn ít
nhaát 1 naêm theo doõi söùc khoûe
lieân tuïc ñeå bieát chaéc raèng teá
baøo ung thö khoâng quay laïi.
Ngaøy thaùng troâi qua quaù chaäm
vôùi toâi. Thaàn kinh khoâng luùc naøo
ñöôïc yeân. Toâi hoaøn toaøn maát
caûm giaùc töï chuû baåm sinh. Caûm
thaáy mình thaät söï yeáu ôùt. Nhaát
laø, khi toâi caûm nhaän ngaøy moät
roõ thaùi ñoä cuûa choàng.

Choàng toâi laø ngöôøi coù hoïc
vaø cuõng ñöôïc giaùo duïc caån
thaän. Anh vaãn ôû beân, khoâng xa
laùnh toâi. Nhöng toâi caûm nhaän
raát roõ, anh ñang coá gaéng ñeå
khoûi mang tieáng baïc beõo. Loøng
töï aùi ñaøn baø khoâng cho pheùp toâi
tieáp tuïc töï doái löøa mình trong
moät khoâng khí göôïng gaïo nhö
vaäy. Toâi ñaõ laáy heát can ñaûm, ñeå
noùi lôøi chia tay.

Söï ñoàng yù nhanh choùng cuûa
choàng laøm toâi bò soác naëng. Laàn
ñaàu tieân toâi coù yù nghó ñaøn oâng
laø gioáng taøn nhaãn. Neáu laø anh
rôi vaøo tình traïng khoâng may aáy,

chaéc chaén toâi seõ khoâng cö xöû
nhö vaäy. Ñaønh ñoái maët vôùi moät
söï thaät coù leõ coøn khoù chòu hôn
caên beänh ung thö: söùc khoûe vaø
khaû naêng laøm meï cuûa toâi suy
giaûm nhieàu. Haàu heát ñaøn oâng
khoâng muoán maïo hieåm vôùi moät
phuï nöõ nhö vaäy, keå cuõng ñuùng
thoâi. Cô hoäi haïnh phuùc cuûa toâi
thaät mong manh.

Coù leõ mình phaûi rôi nöôùc
maét thaät nhieàu ñeå caân baèng vôùi
caû moät quaõng ñôøi quaù eâm aû töøng
qua. Chöa bao giôø toâi deã baät
khoùc nhö luùc naøy. Ñoäi toùc giaû ra
ngoaøi ñöôøng giöõa trôøi thaùng 7
noùng thieâu ñoát chaû khaùc gì ñeo
voøng kim coâ treân ñaàu - caûm giaùc
thöông thaân khieán toâi khoâng
ngaên ñöôïc nöôùc maét. Nhìn
nhöõng baø meï treû maét ngôøi saùng
oâm aáp ñöùa con trong tay - khoùc.
Xem phim Haøn Quoác coù nhöõng
xen tình aùi chia ly - khoùc. Toâi
khoùc nhieàu hôn khi xem laïi
album aûnh cöôùi. Ngaøy aáy, naøo
coù xa xoâi, sao toâi khoâng coøn
chuùt gì lieân quan ñeán coâ daâu
raïng rôõ haïnh phuùc trong aûnh theá
kia? Vaø anh, ngöôøi ñaøn oâng toâi
ngôõ seõ beân mình suoát cuoäc ñôøi
naøy, nay ñaõ thuoäc veà moät ngöôøi
ñaøn baø khaùc.

Laàn taùi khaùm thöù hai, baùc
syõ caûnh baùo, neáu toâi khoâng coá
gaéng giöõ tinh thaàn vaø söùc khoûe,
khaû naêng taùi phaùt cuûa beänh laø
raát cao. Ñoät nhieân toâi nhö bò
thuùc maïnh vaøo tim. Loøng khao
khaùt soáng ñaõ trôû laïi vôùi toâi.
Mong öôùc duy nhaát luùc naøy cuûa
toâi: khoûe leân. Chæ vaäy thoâi.
Nhöõng chuyeän khaùc toâi seõ boû
heát ngoaøi baäc cöûa. 

Toâi theo hoïc yoga. Toâi aên
theo cheá ñoä dinh döôõng cuûa
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chuyeân gia. Khi yù nghó tieâu cöïc
traøn ñeán, toâi baät nhaïc vaø nhaûy
ñieân cuoàng. Toâi ghi teân vaøo lôùp
hoïc muùa buïng cuûa moät nhaø vaên
danh tieáng. Toâi ñi du lòch. Hoïc
bôi. Hoïc nhaûy duø. Buoân chuyeän
vôùi nhöõng ngöôøi baïn môùi. Tham
gia vaøo caùc hoaït ñoäng vaên hoùa
ngheä thuaät soâi noåi. Vaø toâi tìm
cho mình moät coâng vieäc môùi,
khieán toâi caûm thaáy mình thaät söï
coù ích. Ñoàng thôøi thu nhaäp cuõng
cao leân.

Toâi ñaõ laáy laïi ñöôïc taâm theá
bình thaûn voán coù. Ñaõ trôû laïi
nguyeân veïn laø ngöôøi hay laáy
moïi chuyeän ra ñeå cöôøi. Caû ñieàu
naøy cuõng khieán toâi baät khoùc.
Nhöng laø nhöõng gioït nöôùc maét
ngoït ngaøo. Vì theá, khi nhaø baùo
ñeà nghò toâi keå laïi quaù trình
chieán ñaáu vôùi caên beänh ung thö
cuûa mình, toâi ñaõ khoâng ñeå mình
rôi theâm nöôùc maét. Toâi ñaõ ñoái
maët vôùi caên beänh quaùi aùc baèng
nuï cöôøi ngaïo ngheã.

Toâi ñaõ thu xeáp ñeå khoâng coù
thôøi gian maø gaëm nhaám noãi baát
haïnh cuûa mình vaøo ban ngaøy.
Nhöng toâi khoâng bieát laøm caùch
naøo ñeå coù laïi nhöõng ñeâm daøi

yeân aû nhö xöa. Chæ bieát thoån
thöùc treân chính caùnh tay mình
cho ñeán gaàn saùng. AÙc moäng
thænh thoaûng vaãn khieán toâi baøng
hoaøng giöõa ñeâm thanh vaéng.
Nhöõng luùc coâ ñôn tuyeät ñoái aáy,
toâi theøm moät voøng tay maïnh meõ
quaù ñoãi. Toâi ñaõ coù nhöõng yù nghó
haï giaù ñeán möùc, chæ caàn moät
voøng tay ñuû roäng vaø ñuû aám, toâi
seõ nhoát mình trong ñoù, khoâng
caàn bieát trong loøng ngöôøi ta coù
mình hay khoâng. Hoaëc laø khoâng
caàn bieát ngöôøi ta oâm mình vì
mình hay laø vì tieàn cuûa mình.
Bôûi vì toâi laø ñaøn baø. Caâu noùi noåi
tieáng cuûa Diva Madonna laø caâu
thaàn chuù, ñeå toâi tha thöù cho
chính nhöõng giaây yeáu loøng cuûa
mình.

***
Toâi cuõng laø moät ngöôøi ñaøn

oâng bình thöôøng, vôùi nhöõng nhu
caàu heát söùc bình thöôøng. Cuoäc
ñôøi toâi ñaõ ñöôïc hoaïch ñònh khaù
sôùm. Ra tröôøng, taïo döïng söï
nghieäp oån ñònh vaø laáy vôï, noái
daøi doøng gioáng baèng nhöõng ñöùa
con deã thöông. Moïi chuyeän
ñang laên ñeàu thì toâi gaëp em.

Toâi luoân ngöôïng vôùi hình

aûnh ngöôøi ñaøn oâng ra tay nghóa
hieäp cöùu vôùt thaân phaän ñaøn baø
moûng manh. Khoâng, tuyeät
nhieân toâi khoâng coù yù nghó coù
theå laøm em toån thöông nhö vaäy.
Em laø ngöôøi maïnh meõ hôn
chính em töôûng. Söï lanh laûnh
cuûa tinh thaàn em coù söùc haáp
daãn ñaëc bieät. Coøn ñieàu naøy
nöõa, em ñaøn baø hôn baát cöù moät
ngöôøi ñaøn baø naøo toâi töøng gaëp.
Khieán toâi yeâu ñeâm khoâng thoûa
laïi yeâu ngaøy (caâu thô naøy toâi
ñoïc ñöôïc ôû ñaâu nhæ ?). Cho
pheùp toâi delete moät vaøi gaïch
ñaàu doøng trong baûn keá hoaïch
cuoäc ñôøi raønh reõ cuûa toâi. Maø
khoâng ngaàn ngöø. Vaø chaéc laø
khoâng hoái tieác. 

Toâi nhìn thaáy löûa trong maét
em, ngay töø laàn ñaàu tieân, baát
chaáp noãi buoàn meânh mang
khoâng theå che daáu. Vaø toâi chaéc
raèng ngoïn löûa ñoù ñuû ñeå söôûi aám
caên nhaø chung cuûa chuùng toâi. 

Haõy ñeå anh lau nöôùc maét
cho em, haøng ngaøn laàn toâi ñaõ noùi
vôùi chính mình ñieàu ñoù. Vaø toâi
seõ noùi vôùi em, ñuùng 8 töø ñoù. Vaøo
ngaøy muøng 8 thaùng 3 naêm nay g

TRUYEÄN NGAÉN
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TAÛN MAÏN

Thuôû coøn ñoäc thaân, heã ai noùi caâu “nhaát vôï,
nhì giôøi” laø toâi thaáy böïc mình laém. Ñaøn oâng phaûi
coi söï nghieäp laø chính maø laïi ñöa vôï leân ñaàu, thaät
chaúng ra gì. Toâi aù, coøn laâu nheù. Nhöng, sau khi coù
vôï ñöôïc moät naêm möôøi thaùng möôøi moät ngaøy hai
möôi ba giôø boán möôi tö phuùt möôøi laêm giaây, toâi
ñaõ thay ñoåi thaùi ñoä. Caâu naøy caøng ngaøy toâi caøng
thaáy ñuùng.

Vôï toâi coù bieät taøi cheá bieán thöùc aên chaúng
ñuïng haøng vôùi baø noäi trôï naøo. Toâi chaéc traêm phaàn
traêm laø chöa coù ai ñöôïc
thöôûng thöùc moùn côm
taùi chín, cuøng laém
chæ laø phôû taùi chín
thoâi. Moùn côm maø
naøng naáu noù haáp daãn
vì coù choã chín nhöø, coù
choã chín vöøa laïi coù caû
choã chín taùi, theá khoâng goïi laø
côm taùi chín thì laø gì? Ñaáy laø
côm, coøn thöùc aên thì khoûi baøn luoân.
Theo lyù giaûi cuûa naøng, tröôùc sau ñoà aên
ñeàu chui vaøo buïng, veõ vôøi moùn noï moùn
kia laøm gì. Vôùi tinh thaàn ñoù, naøng chæ vieäc ñoå taát
caû thöïc phaåm vaøo noài aùp suaát, vaën nuùt naáu trong
30 phuùt laø thaønh moät thöù hoãn hôïp nhö caùc baø meï
toâ maøu baùt boät cho con. Ôn trôøi, nhôø cheá ñoä aên aáy
maø hai haøm raêng cuûa toâi ñöôïc nghæ ngôi thö giaõn,
caùc baùc syõ nha khoa khoù maø laáy ñöôïc tieàn khaùm
raêng cuûa toâi. Böõa aên cuûa chuùng toâi cuõng khoâng
gioáng ai, ñeå ñaûm baûo thöùc aên luoân noùng soát, naøng
beä luoân nhöõng chieác noài töø beáp leân baøn aên. Saùng
kieán naøy coøn tieát kieäm ñöôïc moät khoái löôïng nöôùc
khoâng heà nhoû cho vieäc röûa baùt ñóa, naøng thaät laø
ngöôøi bieát lo xa. 

Moãi laàn ñònh môøi khaùch ñeán nhaø aên côm, toâi
ñeàu baên khoaên töï hoûi coù neân ñeå cho bí quyeát naáu
nöôùng vaø trình baøy moùn aên cuûa vôï toâi ñöôïc phoå
bieán roäng raõi hay khoâng vaø thaät may laø toâi ñaõ bieát
kieàm cheá só dieän cuûa mình. Bôûi neáu ñeå thöïc khaùch
thöôûng thöùc nhöõng ñieàu tuyeät vôøi ñoù thì suoát ngaøy
hoï chæ muoán ñeán nhaø toâi, söùc ñaâu maø tieáp. Theâm
nöõa, raát coù theå vôï cuûa nhöõng oâng baïn vaøng hoïc
ñöôïc caùi gu naáu nöôùng cuûa vôï toâi thì maát thieâng.
Ngaøy nay ngöôøi ta vi phaïm baûn quyeàn gheâ laém,
maø vôï toâi laïi chöa ñaêng kyù vôùi cuïc sôû höõu trí tueä,
toâi khoâng daïi ñaâu.

Naøng khoâng coù pheùp maøu nhöng coù theå bieán
giaác mô cuûa toâi thaønh hieän thöïc. Toâi ñaõ töøng raát
haâm moä ngheä só Xuaân Baéc do aán töôïng vôùi nhöõng
chieác aùo ñuû maøu saéc maø anh aáy maëc moãi khi xuaát
hieän treân ti vi. Toâi mong öôùc mình coù nhöõng chieác
aùo nhö vaäy vaø cuõng lang thang tìm kieám khaép caùc

cöûa haøng maø chöa ñöôïc chieác naøo öng yù. Theá maø,
ñuùng laø “caàu ñöôïc, öôùc thaáy”, chính naøng ñaõ
mang cô hoäi naøy ñeán cho toâi. Toâi töï tin maø tuyeân
boá raèng treân ñôøi naøy khoâng coù ngöôøi ñaøn oâng thöù
hai ñöôïc sôû höõu nhöõng chieác aùo maøu saéc ñaëc bieät
nhö vaäy. Naøng aùp duïng moät coâng ngheä voâ cuøng
giaûn dò: cho taát caû caùc loaïi aùo vaøo maùy giaët tua
moät löôït, keát quaû laø toâi coù theâm nhöõng chieác aùo

vôùi caùc maøu xanh, ñoû, tím, vaøng loang loå,
khoâng theo quy luaät naøo. Boãng

nhieân toâi ñöôïc thaùn phuïc,
traàm troà vì nhöõng chieác aùo
ñoäc ñaùo aáy.

Naøng ñích thöïc laø
moät ngheä só taøi ba. Ngoâi
nhaø cuûa chuùng toâi ñöôïc

naøng saép xeáp theo nguyeân
lyù cuûa ngheä thuaät saép ñaët

maø chæ nhöõng ngöôøi coù ñoâi
maét tinh töôøng môùi nhìn ra yù

nghóa cuûa söï saép ñaët aáy. Chaúng haïn nhö hai chieác
giaøy trong cuøng moät ñoâi luoân ôû traïng thaùi chia ly,
moãi nôi moät chieác. Hay chaên maøn khoâng caàn gaáp
vuoâng vaén moät caùch ñôn ñieäu maø vo laïi ngaãu
höùng roài ñaët ôû goùc naøy moät thöù, goùc kia moät thöù
taïo söï töông phaûn. Vôï toâi muoán baát kyø nôi naøo
trong ngoâi nhaø cuõng ñaûm nhaän ñöôïc nhieàu chöùc
naêng.

Töø ngaøy soáng vôùi naøng, toâi thay ñoåi raát nhieàu
vaø toaøn laø söï thay ñoåi tích cöïc. Toâi trôû neân nhanh
nheïn vaø khoûe khoaén vì luoân phaûi di chuyeån töø choã
naøy ñeán choã kia nhö moät con thoi neáu muoán coù
ñöôïc thöù mình caàn do naøng luoân thay ñoåi traät töï
cuûa caùc vaät duïng trong nhaø. Toâi khoâng coøn thích
thuù vôùi caùc loaïi sôn haøo haûi vò, khoâng quan taâm
ñeán caùc moùn aên ña daïng maø chæ thích veà nhaø aên
côm vôùi vôï. Toâi yeâu quyù ngoâi nhaø vôùi söï saép ñaët
ngaãu höùng cuûa naøng neân raát khoù chòu vôùi nhöõng gì
maø ngöôøi ta cho laø goïn gaøng ngaên naép. Toâi thaûn
nhieân tröôùc nhöõng lôøi deøm pha veà seâ-ri aùo maøu
saéc ñaëc bieät cuûa mình, toâi bieát thöøa laø hoï cuõng
öôùc mong coù loaïi haøng ñoäc nhö toâi maø khoâng
ñöôïc neân ñoá kî, ñaõ theá toâi cöù maëc nhöõng chieác aùo
aáy ñeå treâu töùc hoï. Moãi khi baïn beø say söa keå
chuyeän vôï, toâi thaáy chaúng coù gì ñaùng khoe maø sao
hoï laïi haøo höùng nhö theá. Toâi mæm cöôøi thöông hoï
maø khoâng nôõ noùi ra nhöõng ñieàu kyø dieäu chæ coù vôï
toâi môùi laøm ñöôïc. Hoï maø bieát laïi ñem so saùnh vôùi
vôï mình roài thaát voïng thì khoå. Vì vaäy, toâi caát giaáu
taát caû nhöõng ñieàu haõnh dieän veà naøng ôû trong loøng.
Chæ caàn mình toâi bieát laø ñuû.

Bôûi, vôùi toâi, naøng luoân laø thöù nhaát g
Ngöôøi choàng haïnh phuùc

NAØNG
LUOÂN LAØ THÖÙ  

NHAÁT



Söû duïng caø chua moät löôïng
nhaát ñònh moãi ngaøy raát toát cho
cô theå. Caø chua chöùa nhieàu vita-
min C (40mg/100g), beta-
caroten (393ìg/100g), lycopen
(3.025ìg/100g), vitamin K
(7,9ìg/100g), moät löôïng ñaùng keå
caùc chaát khoaùng caàn thieát nhö
kali, mangan, magie, ñoàng, saét,
keõm vaø chaát xô hoøa tan… giuùp
taêng cöôøng söùc ñeà khaùng cuûa cô

theå, ngaên ngöøa vaø trò moät soá
beänh nhö giaûm cholesterol, giaûi
ñoäc, giaûi nhieät, chaäm quaù trình
laõo hoùa vaø phoøng choáng ung
thö… 

Caùch laøm ñôn giaûn nhöng
coù theå chöõa beänh nhôø caø chua

Mieäng khoâ, löôõi raùt, loeùt
mieäng: laáy nöôùc eùp caø chua
150ml vaø nöôùc mía eùp 20ml,
pha ñeàu, uoáng 2-3 laàn/ngaøy.

Vieâm loeùt daï daøy: nöôùc eùp
caø chua vaø nöôùc eùp khoai taây
moãi thöù 150ml, pha ñeàu, uoáng
vaøo buoåi saùng vaø toái haøng ngaøy.

Muïn nhoït lôû loeùt: laáy ngoïn

caây caø chua röûa saïch, giaõ naùt,
theâm vaøi haït muoái, ñaép leân nôi
toån thöông roài baêng laïi. Moãi
ngaøy laøm vaøi laàn cho ñeán khi
khoûi. Hoaëc naáu caø chua vôùi daàu
hay môõ cho ñeán khi boác heát hôi
nöôùc, sau ñoù duøng nhö moät loaïi
thuoác môõ ñeå boâi leân nhöõng choã
muïn nhoït, lôû loeùt.

Bí ñaïi tieän, thieáu maùu: caø
chua soáng goït voû, thaùi nhoû, pha
vôùi maät ong, aên ngaøy 2 - 3 laàn,
moãi laàn 1 - 2 quaû.

Chaûy maùu chaân raêng: aên
caø chua
soáng
ngaøy
3 -

4 laàn,
moãi laàn 1 - 2 quaû, aên trong
2 tuaàn seõ coù keát quaû.

Boûng löûa: taùch laáy voû
caø chua coù dính thòt quaû

ñaép leân choã boûng, thænh thoaûng
laïi thay. Thuoác coù taùc duïng
choáng ñau raùt vaø kích thích da
choùng hoài phuïc.

Soát cao keøm theo khaùt
nöôùc: caø chua 200g thaùi laùt, saéc
nöôùc uoáng thay traø trong ngaøy,
uoáng laïnh hay noùng ñeàu ñöôïc.
Hoaëc duøng nöôùc eùp caø chua,
nöôùc eùp döa haáu moãi thöù 200ml,
pha ñeàu, chia 2 - 3 laàn uoáng
trong ngaøy.

Caø chua - myõ phaåm ñeán töø
thieân nhieân, giuùp laøn da luoân
töôi treû, mòn maøng

Laøm traéng da: Laøm hoãn

hôïp nöôùc eùp caø chua vaø maät ong
hoaëc 2 thìa nöôùc eùp caø chua
cuøng 4 thìa söõa töôi roài boâi leâm
vuøng da maët vaø coå. Röûa saïch laïi
nhöõng vuøng naøy sau 15 phuùt.
Thöïc hieän 1 hoaëc 2 laàn trong
ngaøy.

Loaïi boû teá baøo cheát: Laáy vaøi
mieáng caø chua caét laùt ñeå ñaép
leân maët, sau ñoù duøng chính caùc
mieáng caø chua aáy massage vuøng
da maët ñeå loaïi boû teá baøo cheát.

Trò muïn: eùp caø chua roài ñaép
leân maët. Chaát daàu vaø buïi baån ôû
loã chaân loâng seõ ñöôïc goät boû,
khoâng coøn ñieàu kieän cho muïn
sinh soâi.

Laøm dòu laøn da chaùy naéng:
Pha 2 thìa nöôùc eùp caø chua

vôùi 4 thìa söõa khoâng bô
hoaëc 2 thìa nöôùc eùp caø
chua pha vôùi 2 muoãng
canh söõa chua, hoaëc caø
chua vaø dua chuoät. Duøng
hoãn hôïp thoa ñeàu leân maët

vaø coå trong 20 - 30 phuùt,
sau ñoù röûa laïi maët baèng

nöôùc saïch. Thöïc hieän 3
laàn/tuaàn. Laøn da chaùy naéng seõ
trôû neân dòu maùt vaø saùng daàn
leân töøng ngaøy.

Döôõng aåm cho da: xay
nhuyeãn 2 quaû caø chua bi vôùi nöûa
quaû döa chuoät, ñaép hoãn hôïp leân
maët vaø coå trong 20 phuùt roài röûa
laïi vôùi nöôùc laïnh. Ñaép maët naï
naøy 2 - 3 laàn/tuaàn da seõ meàm
mòn, laùng boùng.

Laøm nhoû loã chaân loâng: duøng
nöôùc eùp caø chua vôùi 2 hoaëc 3
gioït nöôùc coát chanh. Boâi hoãn
hôïp naøy leân maët nhaát laø vuøng
chöõ T (bao goàm: traùn, muõi vaø
caèm) sau 15 phuùt röûa laïi maët
baèng nöôùc saïch. 

Maùi toùc khoâ, xô roái: Laáy boät
caø chua pha vôùi moät ít nöôùc roài
thoa ñeàu leân toùc töø chaân toùc tôùi
ngoïn toùc vaø sau ñoù goäi saïch laïi
nhö bình thöôøng. Caùch laøm naøy
khoâng nhöõng giuùp baïn coù maùi
toùc boùng ñeïp maø coøn coù khaû
naêng loaïi tröø gaøu “gheù thaêm” g
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MEÏO VAËT

COÂNG DUÏNG
TUYEÄT VÔØI
CUÛA CAØ CHUA

UYEÂN LINH
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Trong quaù trình moïc raêng vaø thay raêng bình thöôøng, raêng vónh vieãn seõ moïc
ñuùng höôùng cuûa raêng söõa. Quaù trình moïc vaø thay raêng naøy seõ laøm cho chaân cuûa
raêng söõa bò tieâu ñi vaø lung lay roài ruïng ñi, vaø keát thuùc baèng vieäc raêng vónh vieãn moïc
leân thay theá. Ñoù laø ôû söï moïc raêng vaø thay raêng bình thöôøng. Tuy nhieân, coù moät soá
tröôøng hôïp, raêng vónh vieãn moïc cheäch khoûi höôùng cuûa raêng söõa vaø thöôøng moïc leäch
vaøo beân trong hoaëc nghieâng veà phía gaàn hoaëc xa. ÔÛ tröôøng hôïp cuûa con baïn, do
chaân raêng söõa khoâng tieâu neân khi raêng vónh vieãn moïc ñaõ xieân xeùo vaøo phía trong.
Do ñoù, raêng söõa ôû vò trí töông öùng caàn phaûi ñöôïc nhoå vaø nhoå caøng sôùm caøng toát.
Sau khi nhoå raêng söõa, baïn haõy höôùng daãn cho chaùu thoùi quen duøng löôõi ñaåy raêng
vónh vieãn ñaõ bò leäch ra beân ngoaøi. Vaø thöôøng xuyeân nhaéc nhôû chaùu duy trì thoùi
quen naøy ñeán khi raêng vónh vieãn trôû veà ñuùng vò trí.

Trong tröôøng hôïp raêng vónh vieãn khoâng veà ñuùng vò trí, con baïn seõ phaûi ñôïi ñeán
naêm khoaûng töø 9 ñeán 12 tuoåi (khi haøm raêng vónh vieãn ñaõ thay töông ñoái ñaày ñuû vaø
oån ñònh), raêng cuûa beù seõ ñöôïc can thieäp baèng phöông phaùp chænh nha ñeå giuùp raêng
trôû veà ñuùng vò trí chöùc naêng, thaåm myõ. 

Ngoaøi ra, baïn coù theå ñöa beù tôùi gaëp baùc syõ chuyeân khoa raêng haøm maët ñeå ñöôïc
khaùm, tö vaán vaø coù keá hoaïch ñieàu trò cuï theå cho beù.

BS. VUÕ HOAØNG ÑAÏI

Con gaùi toâi 6 tuoåi, chaùu chöa heà bò ruïng raêng söõa nhöng ôû vuøng raêng cöûa cuûa
chaùu bò moät chieác raêng môùi moïc cheøn leân. Toâi ñaõ cho chaùu di nhoå bôùt moät chieác
ñeå coù choã cho chieác raêng môùi moïc. Xin hoûi taïi sao raêng söõa cuûa chaùu chöa ruïng
maø laïi coù raêng môùi moïc ñuùng choã ñoù, chieác moïc chen naøy coù phaûi laø raêng vónh
vieãn khoâng?

Nguyeãn Thuùy Haø, 98 ñöôøng Laùng, Ñoáng Ña, Haø Noäi
TRAÛ LÔØI:

HOÛI:

HOÛI ÑAÙP
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Ñuùng nhö thoâng ñieäp cuûa
Leã hoäi Xuaân hoàng 2013, haøng
vaïn ngöôøi ñaõ ñeán Saân vaän ñoäng
Quoác gia Myõ Ñình vôùi cuøng
chung moät mong öôùc: ñöôïc trao
yeâu thöông - nhaän tình caûm,
trao hy voïng - nhaän nieàm vui,
baèng vieäc haêng haùi hieán maùu
cöùu ngöôøi, hieán maùu moät caùch
tình nguyeän, voâ tö, khoâng eùp
buoäc, khoâng coù ñoäng cô naøo
khaùc laø vì söï soáng cuûa ngöôøi
beänh.

Moät laàn leân thaêm con, theo
chaân con vaø taän maét chöùng
kieán con tham gia hoaït
ñoäng tình nguyeän, coâ
Vuõ Thò Thaûo (Höng
Yeân) ñaõ nhaän ra yù
nghóa cao caû cuûa
vieäc hieán maùu.
Ñaây cuõng chính
laø laàn ñaàu tieân
coâ tham gia hieán
maùu. “Toâi hy
voïng gioït maùu
cuûa mình coù theå
goùp phaàn cöùu
soáng ngöôøi beänh
ñang caàn maùu. Toâi
cuõng mong taát caû
caùc baø meï, moãi ngöôøi
haõy ñoùng goùp moät gioït
maùu nhoû ñeå xaõ hoäi khoâng
coøn tình traïng thieáu maùu”,
coâ Thaûo noùi. Khoâng theå tham
gia hieán maùu do caên beänh huyeát
aùp thaáp nhöng coâ Vuõ Thò
Phöông (Baéc Ninh) luoân uûng hoä
con heát mình baèng söï quan taâm
chaêm soùc taän taâm vaø tình yeâu
thöông cuûa ngöôøi meï. Moãi laàn,
ñoäi tình nguyeän vaän ñoäng hieán
maùu coù con mình tham gia veà
Baéc Ninh, coâ luoân môû toang
caùnh cöûa ñoùn tieáp, chuaån bò
nhöõng böõa côm canh noùng hoåi
ñeå caùc baïn treû coù ñuû naêng löôïng
cho haønh trình vaøo töøng ngoõ, goõ
töøng nhaø, vaän ñoäng töøng ngöôøi
tham gia hieán maùu.

Töï haøo vì con trai laø moät
trong nhöõng tình nguyeän vieân

xuaát saéc vaø ñaõ 13 laàn hieáu maùu,
coâ Nguyeãn Thò Tuyeát Chinh (Haø
Noäi) xuùc ñoäng chia seû: “Nhìn
vaøo söï tieán boä cuûa con trai
mình, toâi hieåu raèng, haøng ngaøn
baïn treû ñaõ vaø ñang tröôûng thaønh
töø phoøng traøo hieáu maùu; hoï laø
nhöõng ngöôøi coù hieåu
bieát, coù loøng nhaân
aùi vaø soáng coù
traùch

nhieäm. Vôùi
moãi ngöôøi meï, coù leõ ñoù laø moùn
quaø voâ cuøng yù nghóa maø mình
ñöôïc nhaän vaø coù theå nhaän trong
nhöõng ngaøy vui nhö ngaøy 8/3.
Chuùng toâi seõ tieáp tuïc ñoàng haønh
vaø uûng hoä con em mình vôùi caùc
hoaït ñoäng hieán maùu cuõng nhö
tham gia tích cöïc caùc hoaït ñoäng
hieán maùu cuûa toå daân phoá, khu
daân cö nôi mình sinh soáng ñeå
töøng ngaøy goùp phaàn thuùc ñaåy
coâng taùc hieán maùu tình nguyeän.
Toâi mong coù nhieàu ngöôøi boá,
ngöôøi meï, nhieàu ngöôøi con nhö
nhöõng baïn treû ôû ñaây saün saøng

vaø hieán maùu ngay khi mình
ñang treû, ñang khoûe maïnh ñeå
khi moãi chuùng ta hay baát kyø ai
trong coäng ñoàng caàn maùu, cuõng
coù ñuû maùu ñeå ñöôïc cöùu chöõa
kòp thôøi”. 

Caëp ñoâi Döông Ñöùc Maïnh,
sinh vieân Ñaïi hoïc Kieán truùc laàn
thöù hai tham gia hieán maùu, coøn
Phaïm Hoàng Haø, sinh vieân Ñaïi
hoïc Coâng ñoaøn laàn ñaàu tieân
tham gia hieán maùu, cho bieát:
chuùng em thaáy haïnh phuùc vaø
vui söôùng khi ñöôïc cuøng nhau

thöïc hieän vieäc laøm ñaày yù
nghóa naøy. Chuùng em luoân

saün saøng hieán maùu vaø seõ
tieáp tuïc tham gia caùc

ñôït hieán maùu ôû tröôøng
cuõng nhö taïi caùc
ngaøy hoäi hieán maùu.

Leã hoäi Xuaân
hoàng 2013 ñaõ thöïc
söï trôû thaønh Ngaøy
hoäi lôùn cuûa taát caû
nhöõng taám loøng
nhaân aùi. Leã hoäi ñaõ
thu huùt ñöôïc
21.000 ngöôøi tham

döï, 9.000 ngöôøi ñaêng
kyù hieán maùu vaø tieáp

nhaän 6.918 ñôn vò maùu.
Khoâng döøng laïi ôû ñaây, Leã

hoäi ñaõ vaø ñang tieáp tuïc
ñöôïc nhaân roäng taïi nhieàu

tænh/thaønh phoá trong caû nöôùc:
Haø Nam, Baéc Giang, Ninh
Bình, Thaùi Nguyeân, Haûi
Phoøng… 

Ngöôøi beänh ñang raát caàn
maùu. Thöù tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Xuyeân keâu goïi moïi
ngöôøi daân haõy haønh ñoäng vaø
cuøng nhau cöùu soáng hoï baèng
tình caûm, traùch nhieäm vaø maùu
cuûa chính mình. Naêm 2012, caû
nöôùc tieáp nhaän ñöôïc 912.310
ñôn vò maùu; trong ñoù 91% töø
ngöôøi hieán maùu tình nguyeän, tyû
leä daân soá hieán maùu ñaõ vöôït treân
1%. Nhieàu ngöôøi beänh ñaõ ñöôïc
cöùu chöõa töø nhöõng gioït maùu
nghóa tình ñoù g

Trong
suoát 5 kyø lieân tieáp toå chöùc

Leã hoäi (2008 - 2012) ñaõ coù treân
76.645 ngöôøi tham döï, 32.847 löôït

ngöôøi ñaêng kyù hieán maùu vaø ñaõ tieáp nhaän
ñöôïc 23.072 ñôn vò maùu. Leã hoäi Xuaân hoàng

2013 laø leã hoäi laàn thöù 6 cuûa nghóa cöû cao ñeïp, hieán
maùu tình nguyeän cöùu ngöôøi. Ngaøy chính hoäi cuûa Leã
hoäi dieãn ra vaøo ngaøy 3/3/2013 taïi Saân vaän ñoäng
Quoác gia Myõ Ñình. Phoù Chuû tòch nöôùc Nguyeãn Thò
Doan ñaõ ñeán döï vaø ñaùnh troáng khai hoäi. Ngoaøi hoaït
ñoäng troïng taâm “Trao gioït maùu nghóa tình”, Leã hoäi
coøn coù nhieàu chöông trình haáp daãn nhö “Ngöôøi

meï tình nguyeän”, Hoäi traïi “Phoá nhaân aùi -
Trao yeâu thöông”, chöông trình keát ñoâi

“Thoâng ñieäp tình yeâu”… 

“SEÛ GIOÏT MAÙU ÑAØO
TRAO NIEÀM HY VOÏNG” 

THUØY LINH
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Haønh trình ñeán vôùi Haø Giang… Hôn 300 caây
soá vôùi nhöõng ñoaïn ñöôøng quanh co, nhöõng chaëng
ñöôøng baêng qua nuùi cao, ñeøo saâu môø mòt söông
muø cuûa nuùi röøng… Ñích ñeán cuûa chuùng toâi laø
Beänh vieän Y hoïc coå truyeàn tænh Haø Giang naèm
treân con Ñöôøng 3 - 2, caùch trung taâm thaønh phoá
chæ vaøi caây soá. Beänh vieän töông ñoái khang trang
roäng raõi, khuoân vieân saïch ñeïp mang laïi moät caûm
giaùc yeân bình, thaät söï laø khoâng gian toát cho beänh
nhaân an taâm tónh döôõng vaø chöõa beänh. 

Naèm trong khuoân khoå chöông trình ñaøo taïo
lôùp baùc syõ ñònh höôùng chuyeân khoa y hoïc coå
truyeàn môû rieâng cho tænh Haø Giang theo yeâu caàu
cuûa Tænh uûy, UBND tænh vaø Sôû Y teá Haø Giang,
Beänh vieän Y hoïc coå truyeàn Trung öông ñaõ cöû
chuùng toâi leân tröïc tieáp giaûng daïy taïi Haø Giang.
Lôùp hoïc coù 16 hoïc vieân laø caùc baùc syõ ña khoa
hieän ñang coâng taùc taïi nhieàu ñôn vò y teá treân ñòa
baøn tænh, trong ñoù coù caû caùn boä ñang coâng taùc
taïi caùc huyeän vuøng cao, vuøng saâu, vuøng xa nhö
Ñoàng Vaên, Quaûn Baï, Xín maàn, Hoaøng Su Phì… 

Muïc tieâu cuûa lôùp hoïc chính laø goùp phaàn ñaøo
taïo naâng cao nguoàn nhaân löïc y hoïc coå truyeàn,
mang giaù trò cuûa y hoïc coå truyeàn ñeán gaàn hôn vôùi
ngöôøi daân cuûa caùc huyeän ngheøo. Caùc giaûng vieän,
hoïc vieân taäp trung aên ôû vaø hoïc lyù thuyeát taïi Beänh
vieän Y hoïc coå truyeàn tænh Haø Giang. Nhôø vaäy
chuùng toâi coù nhieàu thôøi gian thöïc haønh laâm saøng
taäp trung taïi Beänh vieän.

Ngay töø nhöõng ngaøy ñaàu nhaäp cuoäc, chuùng
toâi cuõng coù nhöõng baên khoaên khoâng bieát caùc
“baùc syõ Taây y” naøy lieäu coù quan taâm vaø yeâu thích
chuyeân ngaønh Y hoïc Coå truyeàn hay khoâng? Bôûi
cuõng coù nhöõng hoïc vieân phaûi tham gia lôùp hoïc
do yeâu caàu. Nhöng nhôø caên daën cuûa TTND. PGS.
TS. Traàn Quoác Bình, Giaùm ñoác Beänh vieän Y hoïc
coå truyeàn Trung öông veà caùch laøm vieäc taïi cô sôû:
“…phaûi chuaån bò giaùo aùn chu ñaùo, giaûng daïy

nhieät tình vaø chia seû nhöõng kinh nghieäm ñieàu trò
thöïc teá giuùp cho hoïc vieân hieåu ñöôïc giaù trò cuûa y
hoïc coå truyeàn vaø vaän duïng toát trong thöïc haønh
laâm saøng…”.  

Vôùi tinh thaàn ñoù, cuøng phöông phaùp giaûng
daïy “caàm tay, chæ vieäc”, chuùng toâi ñaõ daàn thu
huùt ñöôïc söï quan taâm, ham hoïc cuûa caùc hoïc vieân
trong lôùp hoïc. Giöõa giaûng vieân vaø hoïc vieân coù
trao ñoåi côûi môû vaø thaúng thaén, lôùp hoïc laø baàu
khoâng khí say söa tranh luaän vaø chaêm chæ ghi
cheùp caùc kinh nghieäm laâm saøng söû duïng phöông
phaùp chaâm cöùu trong ñieàu trò beänh. Caùc hoïc vieân
töø nhöõng bôõ ngôõ ban ñaàu ñaõ daàn naém baét ñöôïc
nhöõng kieán thöùc caû veà y hoïc coå truyeàn laãn y hoïc
hieän ñaïi (giaûi phaãu, sinh lyù, thaàn kinh, beänh hoïc
noäi khoa lieân quan…) trong caùc baøi giaûng veà
chaâm cöùu. … Söï ham hoïc vaø tieán boä cuûa caùc hoïc
vieân ñaõ laøm thôøi gian troâi ñi thaät nhanh vaø laø
nieàm haïnh phuùc cuûa chuùng toâi - nhöõng ngöôøi
laøm coâng taùc giaûng daïy y hoïc coå truyeàn.

Thaám thoaét ñaõ heát thôøi gian toâi ñöôïc phaân
coâng laøm vieäc taïi Haø Giang. Tieäc chia tay… löu
luyeán, noàng naøn vaø chöùa chan tình caûm… Ngöôøi
Haø Noäi ñaõ say, ngöôøi Haø Giang cuõng ngaát
ngaây… Nhöõng taâm söï cuûa caùc hoïc vieân trong
buoåi chia tay caøng laøm toâi xuùc ñoäng: “Thaày giaùo
ôi, moät ngaøy cuõng laø Thaày… moät chöõ cuõng laø
Thaày… Thaày ôi, Thaày veà roài laïi leân vôùi Haø
Giang, Thaày nheù…”.

Maûnh ñaát naøy, con ngöôøi nôi ñaây seõ goùp
phaàn taïo ñaø cho y hoïc coå truyeàn Vieät Nam phaùt
trieån maïnh meõ cuøng nhöõng tinh hoa cuûa ñoàng
baøo daân toäc, cuûa nuùi röøng Haø Giang coøn aån chöùa
nhieàu nguoàn döôïc lieäu quyù hieám. 

Haø Giang ôi, heïn ngaøy gaëp laïi cuøng vôùi
nieàm tin veà söï coáng hieán vaø thaønh coâng cuûa ñoäi
nguõ caùn boä y teá chuyeân ngaønh y hoïc coå truyeàn
nôi ñaây g

TS.BS. TRAÀN THAÙI HAØ
Beänh vieän Y hoïc coå truyeàn Trung öông

HAØ GIANG ÔI! 
HEÏN NGAØY GAËP LAÏI...

TRUYEÄN CUÛA BAÙC SYÕ
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Leã hoäi, muøa
cuûa nhöõng cuoäc
haønh höông veà
nhöõng mieàn ñaát
linh thieâng vaõn
caûnh, caàu mong
nhöõng may maén
bình an cho moät
naêm môùi haïnh
phuùc, nhöng ít
ngöôøi khi tham gia
cuoäc haønh höông
ñoù bieát töï baûo veä
söùc khoûe cuûa mình
trong caùc nhöõng
böõa aên ngaén nguûi
vaø thöôøng phoù maëc
cho nhöõng quaùn aên
“chöa moät laàn quen
bieát” moïc leân nhö
naám ven ñöôøng.

Leã hoäi chæ dieãn ra
theo muøa, chuû yeáu laø
ñaàu naêm, luùc naøy thôøi
tieát aåm öôùt laïi noùng
laïnh thaát thöôøng
khieán thöïc phaåm deã
oâi thiu taïo ñieàu kieän
cho vi khuaån phaùt
trieån nhanh vaø nhieàu
hôn bình thöôøng.
Chính bôûi dieãn ra theo
muøa, löôïng khaùch haønh
höông taêng ñoät bieán neân
caùc quaùn aên cuõng vì theá moïc
leân taïm bôï vaø nhanh choùng, phuïc
vuï nhu caàu “qua ñöôøng” cuûa
nhöõng thöïc khaùch khoâng chuaån bò
ñoà aên töø nhaø vaø khaù “voäi vaøng”
theo kòp baïn beø trong nhöõng
chuyeán du xuaân. Naém baét ñöôïc
taâm lyù vaø nhu caàu cuûa khaùch haønh
höông, nhieàu loaïi hình kinh doanh
aên uoáng môû ra nhaèm kieám lôøi vaø
ít quan taâm ñeán vaán ñeà an toaøn
cho ngöôøi tieâu duøng. Ñieàu naøy gaây
nguy cô maát veä sinh an toaøn raát
lôùn cho ngöôøi daân vaø du khaùch khi
tham gia caùc leã hoäi.

Khuaát maét troâng coi
Coù theo chaân nhöõng ngöôøi

haønh höông treân caùc chaëng
ñöôøng, ñeå coù moät böõa aên ñaûm baûo
an toaøn veä sinh thöïc phaåm chaúng
heà deã chuùt naøo. Khi ñoù, khoâng ít
ngöôøi choïn theo caùch maø caùnh xe
taûi vaãn hay laøm: choïn nhöõng quaùn
naøo coù ñoâng xe taûi thì vaøo aên, bôûi
caùnh xe taûi laø nhöõng ngöôøi chaïy
xe thöôøng xuyeân, bieát ñöôïc quaùn
naøo ngon dôû ñeå gheù vaøo, vaø cuõng

chính bôûi theá thöùc aên
ôû nhöõng quaùn naøy
khoâng chæ ngon maø giaù
caû cuõng khaù hôïp lyù.
Tuy nhieân, treân nhöõng
cuoäc haønh trình haønh
höông xa xoâi aáy, coù raát
ít quaùn ñaûm baûo chaát
löôïng cho khaùch haønh
höông. Ña phaàn vaãn
laøm aên theo kieåu chuïp
giaät kieám lôïi nhanh
choùng, khoâng caàn
khaùch phaûi vaán vöông
vaø coù theå “moät ñi
khoâng...(caàn)...trôû laïi”.

Trong nhöõng
ngaøy ñaàu naêm, hoaø
trong doøng ngöôøi ñoâng
ñuùc tôùi nhöõng ñieåm
haønh höông, chuùng toâi
ñöôïc chöùng kieán söï noâ
nöùc, nhoän nhòp cuûa
caùc haøng quaùn baùn ñoà
aên cho khaùch. Vì döïng
leân taïm bôï neân khoâng
ít leàu quaùn ñöôïc laøm
ngoaøi trôøi, che chaén sô
saøi ñeå kinh doanh, caùc
thöùc aên vì theá khoâng
heà ñöôïc che ñaäy traùnh

buïi baån trong nhöõng tuùi
nilon hoaëc caùc tuû ñöïng

ñoà aên chuyeän duïng. Nhieàu
haøng buùn, phôû, ñoà nöôùng,

thöùc aên chín, soáng ñöôïc baøy laãn
loän, ngöôøi baùn haøng khoâng ñi
gaêng tay vaø vaãn thaûn nhieân boác
thöùc aên, troän rau soáng phuïc vuï caùc
“thöôïng khaùch”. 

Qua quan saùt vaø tìm hieåu,
chuùng toâi thaáy haàu heát nhöõng
haøng quaùn naøy ñeàu do ngöôøi daân
taïi ñaây tranh thuû kinh doanh trong
nhöõng ngaøy dieãn ra leã hoäi neân
khoâng ñöôïc taäp huaán veà veä sinh
an toaøn thöïc phaåm, khoâng ñeo
khaåu trang, khoâng duøng gaêng tay
khi cheá bieán thöùc aên cho khaùch.
Moät soá quaùn khi ñöôïc hoûi cho bieát:

KHAÙNH LINH

AN TOAØN THÖÏC PHAÅM 
TRONG NHÖÕNG CHUYEÁN

HAØNH HÖÔNG
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Khaùch ñoå veà ñoâng, laïi thöôøng taäp
trung chuû yeáu vaøo giôø aên tröa hoaëc
aên toái neân vieäc ñaûm baûo ñuû choã
ngoài, suaát aên ñaõ laø coá gaéng laém roài
vì ai cuõng muoán nhanh. Nhieàu khi
phuïc vuï coù muoán toát, muoán saïch
cuõng “khoù”!!!

Khoâng döøng laïi ôû ñoù, ngoaøi
nhöõng ñieàu maát veä sinh coù theå
nhìn baèng maét thöôøng treân, khoâng
thöïc khaùch naøo coù theå maïnh daïn
khaúng ñònh caùc haøng aên naøy
khoâng tieàm aån nhöõng nguy cô cheá
bieán thöùc aên maát veä sinh, nguoàn
goác thöïc phaåm khoâng roõ raøng,
thöïc phaåm khoâng ñaûm baûo… Do
mang tính chaát thôøi vuï, nhieàu loaïi
thöïc phaåm ñöôïc saûn xuaát cheá bieán
töø caùc cô sôû tö nhaân, hoä gia ñình
neân raát khoù ñaûm baûo veä sinh an
toaøn thöïc phaåm. Khi ñeà caäp ñeán
vaán ñeà chaát löôïng an toaøn veä sinh
thöïc phaåm taïi caùc quaùn naøy, phaàn
lôùn ngöôøi tieâu duøng ñeàu traû lôøi:
“Thoâi thì khuaát maét troâng coi...”.

Theo moät keát quaû ñieàu tra
cuûa Cuïc An toaøn Thöïc phaåm (Boä
Y teá) cho thaáy, thöùc aên taïi caùc khu
vöïc leã, hoäi, caùc quaùn aên ñöôøng
phoá coù tyû leä nhieãm khuaån E.coli
(khuaån thöôøng coù trong phaân) 70
- 90% vaø coù tôùi hôn 40% baøn tay
ngöôøi laøm dòch vuï thöïc phaåm bò
nhieãm E.coli. Coøn caùc baùc syõ
chuyeân ngaønh tieâu hoùa, vôùi thöïc
traïng cheá bieán thöùc aên nhö taïi
caùc quaùn heø, ñöôøng phoá hieän nay
thì vieäc ngoä ñoäc thöïc phaåm,
nhieãm beänh ñöôøng ruoät, nhieãm
caùc loaïi giun, saùn laø ñieàu khoù
traùnh khoûi.

Theâm vaøo ñoù, haàu heát dòch
vuï aên uoáng taïi leã hoäi mang tính
taïm bôï, chaät choäi, thieáu nöôùc
saïch, thieáu thu gom chaát thaûi,
khoâng coù ñieàu kieän baûo quaûn thöïc
phaåm, cheá bieán thöïc phaåm khoâng
an toaøn, moâi tröôøng oâ nhieãm vôùi
ruoài, chuoät, möa naéng... caøng taêng
ñoä maát an toaøn cuûa thöïc phaåm

ñöôøng phoá. Baûn thaân ngöôøi baùn
haøng, cheá bieán thöùc aên cuõng
thieáu kieán thöùc vaø yù thöùc ñaûm baûo
veä sinh an toaøn thöïc phaåm, trang
thieát bò vaø dòch vuï khaùc cuõng goùp
phaàn laøm taêng ñoä oâ nhieãm khuaån
cuûa thöùc aên.

Haõy töï bieát baûo veä mình
trong nhöõng chuyeán haønh höông

Baûo ñaûm chaát löôïng veä sinh
an toaøn thöïc phaåm giöõ vò trí quan
troïng trong söï nghieäp baûo veä söùc
khoûe nhaân daân, goùp phaàn giaûm tyû
leä maéc beänh, duy trì vaø phaùt trieån
noøi gioáng, taêng cöôøng söùc lao
ñoäng, hoïc taäp, thuùc ñaåy söï taêng
tröôûng kinh teá, vaên hoùa xaõ hoäi,
theå hieän neáp soáng vaên minh. Maëc
duø cho ñeán nay ñaõ coù nhieàu tieán
boä veà khoa hoïc kyõ thuaät trong
coâng taùc baûo veä vaø an toaøn veä sinh
thöïc phaåm, cuõng nhö bieän phaùp
veà quaûn lyù giaùo duïc nhö ban haønh
luaät, ñieàu leä vaø thanh tra giaùm saùt
veä sinh an toaøn thöïc phaåm, nhöng
caùc beänh do keùm chaát löôïng veà veä
sinh thöïc phaåm vaø thöùc aên vaãn
chieám tyû leä khaù cao.

Theo quy ñònh cuûa ngaønh Y
teá, ñeå ñaûm baûo an toaøn veä sinh
thöïc phaåm, caùc cöûa haøng kinh
doanh aên uoáng phaûi ñaûm baûo 10
tieâu chí nhö ñuû nöôùc saïch, coù
duïng cuï gaép thöùc aên chín, khoâng
ñeå laãn thöùc aên chín vaø soáng; nôi
cheá bieán thöïc phaåm phaûi saïch,
caùch bieät nguoàn oâ nhieãm nhö
coáng raõnh, raùc thaûi, coâng trình veä
sinh, nôi baøy baùn gia suùc, gia
caàm; ngöôøi laøm dòch vuï cheá bieán
thöùc aên phaûi ñöôïc taäp huaán kieán
thöùc vaø khaùm söùc khoûe ñònh kyø;
nhaân vieân phaûi ñeo taïp deà, khaåu
trang, muõ khi baùn haøng; khoâng söû
duïng phuï gia thöïc phaåm, thöùc aên
phaûi ñöôïc baûo quaûn trong tuû kính
vaø ñöôïc baøy baùn treân giaù cao hôn
60cm...

Tuy nhieân, qua khaûo saùt,
chuùng toâi ñöôïc bieát, phaàn lôùn caùc

cô sôû kinh doanh aên uoáng taïi caùc
khu vöïc dieãn ra leã, hoäi ñeàu vi
phaïm caùc quy ñònh treân. Maëc duø
nguoàn thöïc phaåm khoâng ñaûm baûo
chaát löôïng naøy laø moät trong
nhöõng thuû phaïm chính gaây ra caùc
beänh ñöôøng ruoät, laøm laây lan
phaåy khuaån taû vaø nguy cô gaây ngoä
ñoäc thöïc phaåm raát cao nhöng keû
baùn, ngöôøi aên vaãn taáp naäp. Thöïc
teá naøy cho thaáy, nguy cô maát an
toaøn veä sinh thöïc phaåm vaãn ñang
thöôøng tröïc ôû caùc leã hoäi. Nhieàu
ngöôøi kinh doanh vì lôïi nhuaän
vaãn coá tình vi phaïm caùc quy ñònh
veà an toaøn veä sinh thöïc phaåm,
coøn du khaùch thì “khuaát maét troâng
coi”, bieát laø maát an toaøn veä sinh
thöïc phaåm nhöng vaãn söû duïng.

Tröôùc thöïc traïng thöùc aên
ñöôøng phoá, ñaëc bieät laø thöùc aên
taïi leã hoäi ñang coøn nhieàu ñieàu
caàn suy xeùt thì lôøi khuyeân toát nhaát
cho nhöõng ngöôøi haønh höông xa
laø caàn chuaån bò thöùc aên moät caùch
toát nhaát ñeå ñaûm baûo cho chuyeán
haønh höông cuûa mình coù ñöôïc
nieàm vui troïn veïn. Ngöôøi haønh
höông cuõng phaûi bieát caùch töï baûo
veä mình khi choïn mua vaø söû
duïng thöïc phaåm cho nhöõng
chuyeán haønh höông xa cuûa mình
cuøng gia ñình. Caàn tænh taùo, saùng
suoát trong vieäc löïa choïn nhöõng
loaïi saûn phaåm an toaøn, quaùn aên
ñaûm baûo. Beân caïnh ñoù, caùc
ngaønh chöùc naêng ôû ñòa phöông
caàn taêng cöôøng kieåm tra, kieåm
soaùt veà an toaøn thöïc phaåm. Qua
ñoù, phaùt hieän vaø xöû lyù nghieâm
caùc tröôøng hôïp vi phaïm ñeå ñaûm
baûo cho ngöôøi daân yeân taâm tham
gia caùc leã hoäi. Cuøng vôùi söï vaøo
cuoäc cuûa caùc cô quan chöùc naêng,
hôn ai heát nhöõng ngöôøi saûn xuaát,
kinh doanh cuõng caàn ñeà cao
traùch nhieäm vì coäng ñoàng cuûa
mình, ñöøng vì lôïi nhuaän tröôùc
maét maø aûnh höôûng ñeán söùc khoeû
coäng ñoàng g
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Töø laâu, taâm lyù “daâu con, reå khaùch” hay “con
gaùi laø con ngöôøi ta, con daâu ñích thöïc meï cha mua
veà” vaãn aên saâu trong tieàm thöùc ña soá ngöôøi daân.
Ñoù laø moät trong nhöõng lyù do khieán Vieät Nam trôû
thaønh moät trong caùc nöôùc coù tyû leä maát caân baèng
giôùi tính cao. Nhieàu thoáng keâ cho raèng, trong
töông lai seõ coù treân 4 trieäu ñaøn oâng Vieät Nam coù
nguy cô khoù laáy vôï. Duø vaäy, “coá theâm thaèng cu”
vaãn laø quyeát taâm cuûa nhieàu gia ñình hieän nay. Hoï
tìm moïi caùch ñeå mong sinh ñöôïc “quyù töû” ñeå roài
khoâng ít tröôøng hôïp phaûi ngaäm nguøi vì tieàn maát,
maø vaãn chöa “coù   mang”. 

Heä luïy buoàn
töø khaùt voïng sinh con

noái doõi
Ñöa con ñeán ñieàu trò taïi Beänh vieän Chaâm cöùu

Trung öông, chò Thanh ôû Haï Hoøa, Phuù Thoï buoàn raàu
keå, vôï choàng chò coù 2 con, ñöùa ñaàu laø con gaùi vöøa
môùi bieát ngoài thì chò bò vôõ keá hoaïch maø khoâng bieát.
Ñeán khi ñi khaùm, caùi thai ñaõ ñöôïc hôn 3 thaùng, “luùc
ñaàu cuõng tính boû vì vôï choàng môùi laáy nhau, con ñaàu
vöøa ñöôïc maáy thaùng nhöng khi sieâu aâm, bieát laø con
trai thì choàng toâi quyeát ñeå laïi, anh baûo cöù ñeû ñi cho
chaéc aên coù thaèng cu, ai ngôø coù ñöôïc thaèng cu thì laïi
bò theá naøy…”. Ñöùa treû 5 tuoåi, maët muõi saùng suûa, theå
chaát phaùt trieån bình thöôøng nhöng chæ noùi ñöôïc vaøi
töø baäp beï. Chò Thanh cho bieát, do vôï choàng laáy
nhau sinh con luoân, kinh teá laïi khoù khaên, choàng ñi
laøm xa, moät mình chò ôû nhaø vöøa baùn haøng taïp hoùa,

vöøa nhaän may quaàn aùo cho khaùch, vöøa phaûi coi con
nhoû neân quaàn quaät caû ngaøy chaúng coù nhieàu thôøi
gian gian nghæ ngôi duø ñang mang thai “thaèng choáng
gaäy”. Ñeán khi sinh xong vaøi thaùng, khi thaèng beù bieát
ngoài, chò ñeå noù moät mình laên leâ khaép nhaø vôùi ñoáng
ñoà chôi, ñeán giôø thì cho aên, aên xong töï chôi moät
mình. “Thaáy con khoâng quaáy meï, cöù cho aên laø aên,
ñaët ngoài laø ngoài neân toâi möøng laém vì nghó con mình
quaù ngoan, coù ngôø ñaâu… Giaù ngaøy ñoù ñöøng ham
thaèng cu maø ñeû voäi, ñeû con ra maø khoâng chaêm lo
ñöôïc con, ñeå con beänh taät caû ñôøi, thaáy aân haän quaù
chò aï”. 

Khoâng bò vôõ keá hoaïch nhö chò Thanh,
chò Haø Thu, 19 tuoåi (Sôn Taây, Haø Noäi) môùi
mang baàu con ñaàu loøng ñöôïc vaøi thaùng. Bao
haùo höùc mong chôø tan bieán khi ôû tuaàn thai
thöù 16 chò bieát em beù: “gioáng meï”. Huït
haãng, thaát voïng, Haø Thu tuyeân boá seõ tieáp
tuïc taäp hai ngay khi coù theå, nhöng laàn naøy
phaûi… ruùt kinh nghieäm, tính toaùn cho kyõ ñeå
chaéc aên. Vaø khi ñöùa con ñaàu loøng trong
buïng coøn chöa bieát ñaïp, chò ñaõ taát baät tham
khaûo kinh nghieäm nhöõng ñaøn chò ñi tröôùc,
doø hoûi ñòa chæ nhöõng baùc syõ saûn khoa gioûi,
caû nhöõng thaày lang quaûng caùo chuyeân boác
thuoác sinh con trai.   

Moät baùc syõ saûn khoa töøng chia seû caâu
chuyeän buoàn oâng gaëp phaûi. Beänh nhaân laàn
aáy cuûa oâng laø moät giaùo vieân caáp 3, hai vôï
choàng ñaõ coù moät con gaùi ñaàu loøng khaùu
khænh. Vì laø ñaûng vieân, laïi laø nhaø giaùo neân
khoâng theå sinh con thöù 3 tuøy tieän neân sau
khi boû caùi thai ñang ôû thaùng thöù 3 laø gaùi,
hai vôï choàng ñaõ leân keá hoaïch ñeå taäp 2 ñöôïc
nhö yù. Laàn naøy ñeå cho chaéc, ngöôøi choàng
tìm ñeán thaày lang ñang noåi nhö coàn trong

vieäc boác thuoác sinh con trai. Tuy nhieân, sau nhieàu
thaùng khoâng thaáy vôï coù tin vui trôû laïi duø tröôùc ñaây
raát “nhaïy”, nghó raèng do ngöôøi vôï bò aûnh höôûng cuûa
laàn boû thai maáy thaùng tröôùc, vôï choàng ñöa nhau ñi
khaùm. Hoï laëng ngöôøi khi keát quaû cho thaáy ngöôøi vôï
bình thöôøng coøn ngöôøi choàng coù löôïng tinh truøng
quaù ít khoâng ñuû ñeå thuï thai töï nhieân ñöôïc nöõa. Vò
baùc syõ cho bieát tröôøng hôïp naøy khoâng ñuû caên cöù ñeå
keát luaän thuû phaïm gaây neân chöùng voâ sinh thöù phaùt
ôû ngöôøi choàng laø thuoác ñoâng y nhöng roõ raøng vôùi
nhöõng vò thuoác khoâng roõ nguoàn goác, taùc duïng, ñöôïc
sao taåm vôùi chaát baûo quaûn, uoáng vaøo seõ raát aûnh
höôûng ñeán söùc khoûe. 

BS. Nguyeãn Phuùc Thieän, Phoù Giaùm ñoác Trung
taâm Chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn Haûi Döông cho
bieát, treân thöïc teá ôû Vieät Nam, khoâng coù trung taâm
naøo giuùp saûn phuï löïa choïn ñöôïc giôùi tính tröø khi laøm

MINH PHUÙ

KHAÙT VOÏNG 
SINH

CON TRAI 
VAØ NHÖÕNG 

HEÄ LUÏY
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xeùt nghieäm nhieãm saéc theå phoâi thai trong thuï tinh
oáng nghieäm. Theá nhöng do thieáu hieåu bieát, do ñònh
kieán xaõ hoäi, do nhieàu lyù do khoâng ñaùng maø trong
ñôøi laøm ngheà cuûa mình, ngöôøi baùc syõ naøy ñaõ khoâng
ít laàn nhaän ñöôïc lôøi “thænh caàu”: “baùc syõ giuùp chuùng
toâi coù ñöôïc con trai, heát bao nhieâu tieàn gia ñình toâi
cuõng lo ñöôïc”. 

Laät taåy chieâu troø giuùp sinh con theo yù muoán
Chæ caàn goõ töø “sinh con theo yù muoán” hoaëc

”sinh con trai” treân google, trong voøng vaøi giaây ñaõ
cho ra haøng ngaøn keát quaû, trong ñoù khoâng thieáu
nhöõng chæ daãn caùch sinh con trai hay giôùi thieäu ñeán
nhöõng oâng lang, ñòa chæ giuùp sinh ñöôïc quyù töû. Ñieàu
ñaùng baøn laø khoâng phaûi taát caû nhöõng thoâng tin treân
ñeàu ñaùng tin caäy, tuy nhieân noù laïi ñöôïc nhieàu ngöôøi
ñang khaùt con trai maëc nhieân coâng nhaän vaø laøm
theo maø khoâng caàn tính ñeán haäu quaû. Khoâng ít ngöôøi
trong soá hoï ñaõ phaûi traû giaù nhö tröôøng hôïp cuûa ngöôøi
giaùo vieân neâu treân.  

Ngaøy nay, tieán boä y hoïc ñaõ mang laïi nhieàu
böôùc tieán môùi cho con ngöôøi song khoâng phaûi baát
cöù lónh vöïc gì y hoïc cuõng coù theå can thieäp trieät ñeå.
Vieäc löïa choïn giôùi tính thai nhi laø moät minh chöùng
ñieån hình. Caùc baùc syõ chæ coù theå khuyeân moïi ngöôøi
neân coù cheá ñoä aên uoáng, nghæ ngôi phuø hôïp ñeå taêng
cöôøng chaát löôïng thuï thai. Caùc phöông tieän truyeàn
thoâng chính thoáng ñaõ tuyeân truyeàn nhieàu, vaäy taïi
sao nhöõng thoâng tin khoâng chính thoáng, nhöõng ñoàn
ñaïi khoâng caên cöù, nhöõng lôøi quaûng caùo “treân trôøi”
veà khaû naêng giuùp sinh con theo yù muoán vaãn coù ñaát
soáng? Söï thaät coù ñöôïc nhö lôøi ñoàn thoåi? 

Ñaõ töøng coù moät thôøi gian, phöông phaùp can
thieäp laøm thay ñoåi moâi tröôøng aâm ñaïo ngöôøi phuï nöõ
ñöôïc ñaùnh boùng laø ñem laïi hieäu quaû nhö yù trong
vieäc giuùp thuï thai sinh con trai. Nhöõng gia ñình khaùt
“thaèng choáng gaäy” sung söôùng xeáp haøng chôø taïi caùc
ñòa chæ ñöôïc cho laø uy tín. Tuy nhieân, lyù giaûi veà ñieàu
naøy, BS. Nguyeãn Phuùc Thieän cho raèng, vieäc taùc
ñoäng ñeå taêng ñoä kieàm trong aâm ñaïo ngöôøi phuï nöõ
giuùp taïo moâi tröôøng thuaän lôïi cho tinh truøng mang
nhieãm saéc theå Y khoâng theå laø yeáu toá quyeát ñònh ñeán
giôùi tính thai nhi bôûi vì ñeå thuï thai ñöôïc thì ñieàu baét
buoäc laø tinh truøng phaûi bôi ñeán voøi tröùng ñeå gaëp
tröùng. OÂng noùi vui raèng: “Moâi tröôøng aâm ñaïo nhieàu
kieàm thích hôïp vôùi con Y, nhöng neáu vì theá maø noù
chæ thích ôû ñoù maø khoâng chòu bôi leân phía treân thì
lieäu ngöôøi nöõ coù thuï thai ñöôïc khoâng? Cho neân noùi
taêng ñoä kieàm cho aâm ñaïo ñeå 100% sinh ñöôïc con
trai laø khoâng ñuùng, chæ mang tính chaát tham khaûo”.
Moät soá ngöôøi hieåu khoâng thaáu ñaùo, xeáp haøng taïi caùc
cô sôû y teá khoâng ñaûm baûo chôø ñöôïc can thieäp, con
trai ñaâu chöa thaáy nhöng voâ tình ñaõ gaây aûnh höôûng
khoâng nhoû ñeán moâi tröôøng aâm ñaïo voán raát nhaïy

caûm. Nhieàu beänh lyù vieâm nhieãm cuõng nhaân “cô
hoäi” naøy maø phaùt leân. 

Nhieàu ngöôøi vaãn truyeàn nhau ôû nôi naøy, nôi kia
coù oâng lang chuyeân boác thuoác sinh con nhö yù, ñaûm
baûo chuaån laém, sau khi thuï thai neáu sieâu aâm ñöôïc
con nhö yù thì traû coâng tuøy taâm (goïi laø tuøy taâm nhöng
thöôøng cuõng phaûi töø vaøi trieäu trôû leân tuøy theo ñieàu
kieän kinh teá), neáu lôõ khoâng ñöôïc thì oâng lang seõ cho
theâm tieàn trieäu. Chính caùch tuyeân truyeàn haáp daãn
vaø nhieàu phaàn chaéc chaén nhö theá ñaõ ñaùnh truùng
vaøo taâm lyù caû tin cuûa nhieàu ngöôøi. Vaäy söï thaät coù
oâng lang naøo chòu boû tieàn tuùi ra ñeàn buø khoâng? Söï
thaät laø, nhöõng oâng thaày vöôøn aáy chæ thu vaøo maø
khoâng phaûi boû ra baát cöù moät ñoàng naøo. Thöû laøm moät
pheùp tính ñôn giaûn seõ thaáy, giaù moãi thang thuoác
ñöôïc thaày boác reû cuõng vaøi chuïc nghìn, coù khi leân
ñeán tieàn traêm. Nhieàu ngöôøi uoáng trong nhieàu thaùng
thì soá tieàn thu ñöôïc seõ laø bao nhieâu trong khi nhöõng
thang thuoác aáy thöïc chaát coù nhöõng vò gì, taùc duïng
ra sao thì chæ coù… mình thaày lang bieát. Nhöõng ngöôøi
ñeán boác thuoác sinh con trai thöôøng mang theo khaùt
voïng vaø chaáp nhaän toán keùm tieàn baïc, theá neân moät
khi uoáng thuoác maø ñöôïc nhö yù, hoï seõ vung tieàn caûm
ôn caùc thaày moät khoaûn maø khoâng heà thaáy tieác. Daêm
baûy trieäu, chöù moät vaøi chuïc trieäu ñeå coù ñöôïc ngöôøi
noái doõi lo thôø cuùng thì coù boõ beøn gì!!!

Nhö theá, giaû söû coù möôøi ngöôøi ñeán boác thuoác,
vì tyû leä giôùi tính töï nhieân laø 50 - 50 thì seõ coù khoaûng
5 baø meï coù con trai vaø 5 baø meï sinh con gaùi. Laáy soá
tieàn ñöôïc caûm ôn töø 5 ngöôøi, tröø ñi soá tieàn phaûi ñeàn
buø cho 5 ngöôøi coøn laïi, moät soá dö khoâng nhoû chaûy
vaøo tuùi thaày lang. Vaø ñoù laø lyù do vì sao ngaøy caøng
coù nhieàu thaày lang vôùi nhöõng lôøi quaûng caùo haáp daãn
“boác thuoác sinh con nhö yù muoán. Cam ñoan khoâng
thaønh xin traû theâm tieàn”. Nhö theá coù theå thaáy chính
taâm lyù troïng con trai ñaõ khieán nhieàu ngöôøi trôû neân
caû tin ñeán ngôø ngheäch maø töï bieán mình thaønh con
moài beùo cho nhöõng keû cô hoäi kieám tieàn. Dó nhieân,
treân thöïc teá khoâng phaûi taát caû caùc thaày lang ñeàu laø
“lang baêm”, “lang vöôøn” cuõng nhö khoâng phaûi caùc
baøi thuoác Nam, thuoác Baéc khoâng coù ích.

Haûi Thöôïng Laõn OÂng laø moät danh y vó ñaïi cuûa
daân toäc, chính oâng laø ngöôøi luoân neâu cao tinh thaàn
duøng thuoác Nam trò beänh cho ngöôøi Nam. Nhö vaäy
coù theå thaáy raèng baûn thaân thuoác Nam hay noùi roäng
hôn laø thuoác Ñoâng Y raát coù giaù trò chöõa beänh. Nhöng
duøng vò thuoác gì, chöõa beänh gì, chöõa vôùi muïc ñích
gì laïi laø vaán ñeà khaùc. Vì vaäy, xin ñöøng ñeå khaùt voïng
coù con trai xaâm chieám lyù trí, che môø caùc kieán thöùc
y hoïc ñaõ ñöôïc neàn y khoa chöùng minh vaø coâng
nhaän. Xin ñöøng ñeå tö töôûng troïng nam khinh nöõ bieán
chuùng ta thaønh nhöõng keû tieàn maát maø coù khi coøn-
mang theâm taät vaøo thaân g



Thuoác laù laø
nguyeân nhaân töû

vong haøng ñaàu
nhöng coù theå

phoøng traùnh
ñöôïc. Luaät
phoøng choáng
taùc haïi thuoác
laù maïnh meõ
vaø toaøn dieän
laø cô sôû
quan troïng
ñeå ngaên
ngöøa beänh
taät vaø töû

vong do söû
duïng thuoác laù.

Thuoác laù
gaây ra hôn 25 caên

beänh 
Vôùi hôn 7.000

chaát hoùa hoïc coù trong
thuoác laù, söû duïng thuoác laù laø

nguyeân nhaân gaây ra hôn 25 caên
beänh khaùc nhau nhö ung thö
phoåi, ung thö thanh quaûn, ung thö
khoang mieäng, beänh tim maïch,
phoåi taéc ngheõn maïn tính, xaûy
thai, bieán daïng tinh truøng... Tính
chung treân toaøn theá giôùi, söû duïng

thuoác laù öôùc tính gaây ra 90% caùc
ca ung thö phoåi, 75% caùc ca
beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính vaø
25% caùc beänh tim thieáu maùu cuïc
boä.

Vieät Nam laø 1 trong 15 nöôùc
coù soá ngöôøi huùt thuoác laù cao nhaát
treân theá giôùi vaø laø quoác gia ñöùng
thöù 3 trong khu vöïc caùc nöôùc
ASEAN coù soá ngöôøi huùt thuoác laù
cao nhaát, sau Indonesia vaø Philip-
pines. Theo ñieàu tra toaøn caàu veà
söû duïng thuoác laù ôû ngöôøi tröôûng
thaønh ôû Vieät Nam naêm 2010, tyû
leä huùt thuoác ôû nam giôùi laø 47,4%
(cöù 2 nam giôùi tröôûng thaønh ôû
Vieät Nam thì coù 1 ngöôøi huùt
thuoác) vaø tyû leä huùt thuoác laù ôû nöõ
giôùi laø 1,4%. Ñieàu naøy coù nghóa
khoaûng 16 trieäu ngöôøi tröôûng
thaønh ôû Vieät Nam ñang huùt
thuoác. 33 trieäu ngöôøi bò phôi
nhieãm vôùi khoùi thuoác laù thuï ñoäng
taïi nhaø vaø 5 trieäu ngöôøi bò phôi
nhieãm taïi nôi laøm vieäc. Moät soá
nghieân cöùu khaùc cho soá lieäu veà tyû
leä phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù ôû
nhaø cuûa phuï nöõ laø 70%, cuûa treû
em gaàn 50%.

Vieät Nam ñaõ vaø ñang chòu
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SÖÛ DUÏNG
THUOÁC LAÙ

NGAÊN NGÖØA BEÄNH TAÄT VAØ

TÖÛ VONG DO

YEÁN CHI
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gaùnh naëng khoång loà veà söùc khoûe
vaø kinh teá do thuoác laù gaây ra. Theo
öôùc tính cuûa Toå chöùc Y teá Theá
giôùi, moãi naêm coù khoaûng 40.000
ngöôøi töû vong do caùc beänh lieân
quan ñeán thuoác laù, gaáp 3 laàn soá
ngöôøi töû vong vì tai naïn giao
thoâng. Caùc beänh khoâng laây nhieãm
coù nguyeân nhaân chính töø söû duïng
thuoác laù laø ñoät quî, beänh maïch
vaønh, beänh phoåi taéc ngheõn maïn
tính, ung thö phoåi… laø nhöõng
nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây ra töû
vong ôû caû nam vaø nöõ. Ñieàu tra cuûa
Vieän Chieán löôïc vaø Chính saùch Y
teá naêm 2010 chæ ra raèng, thuoác laù
laø nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây ra
töû vong ôû nam giôùi Vieät Nam, vôùi
gaàn 11% toång soá ca töû vong ôû nam
laø do caùc beänh lieân quan ñeán
thuoác laù. Coøn theo thoáng keâ taïi
caùc beänh vieän, caùc beänh khoâng
laây nhieãm gaây ra 62% toång soá caùc
ca töû vong vaø soá maéc trong beänh
vieän. Cuøng vôùi gaùnh naëng söùc
khoûe, moãi naêm, Vieät Nam toán
14.000 tyû ñoàng ñeå mua thuoác laù,
2.304 tyû ñoàng ñeå ñieàu trò 3 beänh
chính treân toång soá 25 beänh do
thuoác laù gaây ra, chöa keå chi phí
ñieàu trò 22 beänh coøn laïi, chi phí
cuûa naêng suaát lao ñoäng bò maát ñi
do maéc beänh vaø töû vong sôùm lieân
quan ñeán thuoác laù…

Phoøng, choáng taùc haïi cuûa
thuoác laù chính laø baûo veä söùc khoûe
nhaân daân cuõng nhö goùp phaàn xoùa
ñoùi, giaûm ngheøo, caûi thieän moâi
tröôøng soáng, giaûm gaùnh naëng chi
ngaân saùch ñoái vôùi ngaønh Y teá
trong vieäc chöõa caùc beänh lieân
quan ñeán thuoác laù.

Baûo veä söùc khoûe coäng ñoàng
- muïc tieâu cuûa Luaät phoøng, choáng
taùc haïi thuoác laù 

Muïc tieâu cuûa Luaät phoøng,
choáng taùc haïi thuoác laù laø baûo veä
söùc khoûe cuûa coäng ñoàng, giaûm tyû
leä maéc vaø cheát do caùc beänh
khoâng laây nhieãm ñang ngaøy caøng
taêng, gaây quaù taûi cho heä thoáng y
teá, gia taêng chi phí ñieàu trò, gaùnh
naëng ngaân saùch. Luaät taäp trung

thöïc hieän caùc bieän phaùp giaûm
nhu caàu söû duïng thuoác laù keát hôïp
vôùi caùc bieän phaùp kieåm soaùt ñeå
töøng böôùc giaûm nguoàn cung caáp
thuoác laù. 

Luaät ñaõ quy ñònh 9 nhoùm
haønh vi bò caám trong phoøng
choáng taùc haïi thuoác laù, ñoù laø: Saûn
xuaát, mua baùn, nhaäp khaåu, taøng
tröõ, vaän chuyeån thuoác laù giaû, saûn
phaåm ñöôïc thieát keá coù hình thöùc
hoaëc kieåu daùng nhö bao goùi hoaëc
ñieáu thuoác laù; Mua baùn, taøng tröõ,
vaän chuyeån nguyeân lieäu thuoác laù,
thuoác laù nhaäp laäu; Quaûng caùo,
khuyeán maïi thuoác laù; tieáp thò
thuoác laù tröïc tieáp tôùi ngöôøi tieâu
duøng döôùi moïi hình thöùc; Taøi trôï
cuûa toå chöùc, caù nhaân kinh doanh
thuoác laù, tröø tröôøng hôïp quy ñònh
taïi Ñieàu 16 cuûa Luaät naøy; Ngöôøi
chöa ñuû 18 tuoåi söû duïng, mua,
baùn thuoác laù; Söû duïng ngöôøi chöa
ñuû 18 tuoåi mua, baùn thuoác laù;
Baùn, cung caáp thuoác laù cho ngöôøi
chöa ñuû 18 tuoåi; Baùn thuoác laù
baèng maùy baùn thuoác laù töï ñoäng;
huùt, baùn thuoác laù taïi ñòa ñieåm coù
quy ñònh caám; Söû duïng hình aûnh
thuoác laù treân baùo chí, xuaát baûn
phaåm daønh rieâng cho treû em;
Vaän ñoäng, eùp buoäc ngöôøi khaùc söû
duïng thuoác laù.

Caùc bieän phaùp giaûm nhu caàu
söû duïng thuoác laù goàm caùc quy
ñònh veà thoâng tin, giaùo duïc,
truyeàn thoâng veà phoøng, choáng taùc
haïi thuoác laù; ñòa ñieåm caám huùt
thuoác laù hoaøn toaøn; ñòa ñieåm caám
huùt thuoác laù trong nhaø nhöng
ñöôïc pheùp coù nôi daønh rieâng cho
ngöôøi huùt thuoác laù; nghóa vuï cuûa
ngöôøi huùt thuoác laù; quyeàn vaø
traùch nhieäm cuûa ngöôøi ñöùng ñaàu,
ngöôøi quaûn lyù ñòa ñieåm caám huùt
thuoác laù; ghi nhaõn, in caûnh baùo
söùc khoûe treân bao bì thuoác laù;
hoaït ñoäng taøi trôï; cai nghieän
thuoác laù; traùch nhieäm trong hoã trôï
cai nghieän thuoác laù. Caùc bieän
phaùp naøy, ñaëc bieät laø quy ñònh
caám huùt thuoác laù taïi ñòa ñieåm
coâng coäng, quy ñònh in caûnh baùo

söùc khoûe baèng chöõ vaø hình aûnh
chieám 50% dieän tích chính cuûa
bao bì thuoác laù nhaèm naâng cao
nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân veà taùc
haïi cuûa thuoác laù, baûo veä söùc khoûe
cuûa nhöõng ngöôøi khoâng huùt thuoác
laù, haïn cheá tieáp caän thuoác laù,
ngaên ngöøa taùc haïi cuûa thuoác laù,
tieán tôùi thay ñoåi haønh vi, giuùp
ngöôøi chöa huùt thuoác laù khoâng
baét ñaàu huùt, ngöôøi ñang huùt thuoác
laù giaûm daàn vaø khoâng huùt thuoác
laù, töø ñoù giuùp giaûm nhu caàu söû
duïng thuoác laù.

Caùc bieän phaùp kieåm soaùt
nguoàn cung caáp thuoác laù goàm
quaûn lyù kinh doanh thuoác laù; quy
hoaïch kinh doanh thuoác laù; kieåm
soaùt ñaàu tö saûn xuaát thuoác laù;
kieåm soaùt saûn löôïng thuoác laù tieâu
thuï trong nöôùc; quy chuaån kyõ
thuaät quoác gia veà thuoác laù; soá
löôïng ñieáu thuoác laù trong bao,
goùi; baùn thuoác laù; caùc bieän phaùp
phoøng, choáng thuoác laù nhaäp laäu,
thuoác laù giaû; traùch nhieäm phoøng,
choáng thuoác laù nhaäp laäu, thuoác laù
giaû. Caùc bieän phaùp naøy nhaèm
muïc tieâu kieåm soaùt chaët cheõ hoaït
ñoäng saûn xuaát, kinh doanh thuoác
laù ñeå giaûm daàn nguoàn cung caáp
thuoác laù moät caùch chuû ñoäng, gaén
lieàn vôùi toác ñoä giaûm nhu caàu söû
duïng thuoác laù, goùp phaàn phoøng,
choáng taùc haïi thuoác laù moät caùch
hieäu quaû vaø beàn vöõng. Luaät cuõng
quy ñònh thaønh laäp Quyõ phoøng,
choáng taùc haïi thuoác laù ñeå huy
ñoäng, cung caáp vaø ñieàu phoái
nguoàn löïc taøi chính cuûa Quyõ cho
caùc hoaït ñoäng phoøng, choáng taùc
haïi thuoác laù treân phaïm vi toaøn
quoác.

Töø ngaøy 1/5/2013, Luaät
phoøng, choáng taùc haïi thuoác laù seõ
chính thöùc coù hieäu löïc. Ñaây laø
haønh lang phaùp lyù quan troïng
goùp phaàn haïn cheá beänh taät, naâng
cao söùc khoûe coäng ñoàng. Haõy
chung tay xaây döïng moät moâi
tröôøng soáng an toaøn, khoâng khoùi
thuoác laù, ñaûm baûo an toaøn söùc
khoûe cho moïi ngöôøi daân g



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/51

Theo baùo caùo cuûa UÛy ban Nhaân daân thaønh phoá Haø Noäi, trong buoåi laøm vieäc vôùi Ñoaøn Giaùm saùt
cuûa UÛy ban Thöôøng vuï Quoác hoäi ngaøy 6/3/2013, trong giai ñoaïn 2009-2012, maëc duø coøn gaëp moät soá
vöôùng maéc, khoù khaên, song vieäc thöïc hieän chính saùch, phaùp luaät veà baûo hieåm y teá taïi Thuû ñoâ ñaõ coù
nhieàu keát quaû tích cöïc. 

Toång soá ngöôøi tham gia baûo hieåm y teá taêng nhanh: naêm 2009 coù treân 3,32 trieäu ngöôøi tham gia
baûo hieåm y teá, chuû yeáu laø ngöôøi daân taïi caùc quaän noäi thaønh chieám 51,28% daân soá; ñeán naêm 2012,
sau 3 naêm môû roäng ñoái töôïng thöïc hieän loä trình baûo hieåm y teá toaøn daân, ñaõ coù xaáp xæ 4,8 trieäu ngöôøi
tham gia baûo hieåm y teá, chieám 68,91% daân soá Haø Noäi. Giai ñoaïn naøy, Thaønh phoá ñaõ coù 2.293 ñaïi lyù
thu baûo hieåm y teá, trong ñoù coù 1.716 ñaïi lyù laø caùc tröôøng hoïc, 577 ñaïi lyù laø cuûa UÛy ban Nhaân daân caùc
xaõ, phöôøng, thò traán. Caùc ñaïi lyù naøy ñeàu thöïc hieän toát nhieäm vuï, taïo thuaän lôïi cho ngöôøi tham gia baûo
hieåm y teá. Coâng taùc caáp, quaûn lyù theû khaùm beänh, chöõa beänh baûo hieåm y teá cuõng ñöôïc thöïc hieän ñôn
giaûn, thuaän tieän, kòp thôøi, ñuùng quy ñònh vôùi gaàn 11,38 trieäu theû ñöôïc caáp ñoåi trong 3 naêm qua. Beân
caïnh hai beänh vieän laø Thanh Nhaøn, Ba Vì thöïc hieän thanh toaùn chi phí khaùm chöõa beänh baèng baûo
hieåm y teá theo phöông thöùc phí dòch vuï, ñònh suaát, thanh toaùn troïn goùi 4 beänh (vieâm ruoät thöøa, vieâm
phoåi treû em, vieâm phoåi ngöôøi lôùn, ñeû thöôøng), Thaønh phoá coøn coù 574 traïm y teá xaõ, phöôøng, thò traán
thanh toaùn theo phöông thöùc ñònh suaát. Chaát löôïng phuïc vuï coâng taùc khaùm chöõa beänh cho nhaân daân
treân ñòa baøn, trong ñoù coù khaùm chöõa beänh cho ngöôøi daân baèng baûo hieåm y teá, ngaøy caøng ñöôïc naâng
cao nhôø söï ñaàu tö, naâng caáp cho caùc cô sôû y teá coâng laäp treân ñòa baøn. 

Taïi buoåi laøm vieäc, thaønh phoá Haø Noäi kieán nghò vôùi Quoác hoäi söûa ñoåi, boå sung moät soá ñieàu cuûa
Luaät Baûo hieåm y teá cho phuø hôïp vôùi tình hình thöïc teá hieän nay. Trong ñoù, boå sung ñoái töôïng trôï caáp
haøng thaùng ñöôïc caáp theû baûo hieåm y teá; coù chính saùch khuyeán khích ñoái vôùi nhöõng ngöôøi tham gia
baûo hieåm y teá töï nguyeän khi caû gia ñình hoï ñeàu tham gia, taêng möùc hoã trôï ñoùng baûo hieåm y teá cho hoä
caän ngheøo, hoïc sinh sinh vieân khu vöïc noâng thoân...

Chuû nhieäm UÛy ban caùc vaán ñeà xaõ hoäi cuûa Quoác hoäi, baø Tröông Thò Mai - Tröôûng ñoaøn giaùm saùt
ñaõ ghi nhaän nhöõng keát quaû Haø Noäi ñaõ ñaït ñöôïc trong vieäc thöïc hieän chính saùch, phaùp luaät veà baûo
hieåm y teá giai ñoaïn 2009-2012. Baø Mai ñeà nghò Thaønh phoá caàn phaùt huy hôn nöõa nhöõng maët ñaõ ñaït
ñöôïc, haïn cheá nhöõng khoù khaên, yeáu keùm ñeå phaùt trieån söï nghieäp y teá vaø baûo hieåm y teá; naâng cao vai
troø, traùch nhieäm cuûa caùc ngaønh lieân quan trong vieäc laõnh ñaïo, chæ ñaïo vaø phoái hôïp toå chöùc thöïc hieän
chính saùch baûo hieåm y teá, phaán ñaáu sôùm ñaït ñöôïc ñeán baûo hieåm y teá toaøn daân g

HAØ NOÄI: GAÀN 70% DAÂN SOÁ THAM GIA BAÛO HIEÅM Y TEÁ

Moät saûn phuï 26 tuoåi, ôû xaõ Haûi Thoï, huyeän Haûi Laêng, Quaûng Trò coù thai con so 38 tuaàn, bò tim
baåm sinh töøng traûi qua phaãu thuaät ñaõ ñöôïc caùc baùc syõ Khoa Saûn phuï, Beänh vieän Trung öông Hueá cöùu
soáng vaøo cuoái thaùng 2 vöøa qua. Beänh nhaân nhaäp vieän trong tình traïng noàng ñoä oâxy trong maùu raát thaáp,
thai keùm, caïn oái caàn phaûi moå gaáp. Beù gaùi ra ñôøi naëng 1,6kg, bò suy hoâ haáp nheï, Sau ca moå, beänh nhaân
ñöôïc ñieàu trò hoài söùc tích cöïc, ñeán nay tình traïng söùc khoûe ñaõ hai meï con ñaõ oån ñònh. 

TS. Leâ Minh Toaøn, Phoù tröôûng khoa Saûn phuï cho bieát, ñaây laø tröôøng hôïp hy höõu vì saûn phuï töøng
bò tim baåm sinh raát naëng (tim chæ coù moät thaát), ñaõ qua phaãu thuaät tim. Thoâng thöôøng, vôùi nhöõng tröôøng
hôïp naøy, caùc baùc syõ thöôøng khuyeán caùo neáu coù laäp gia ñình thì khoâng neân sinh con g

BEÄNH VIEÄN TRUNG ÖÔNG HUEÁ CÖÙU SOÁNG MEÏ CON SAÛN PHUÏ BÒ
BEÄNH TIM BAÅM SINH 

TIN ÑÒA PHÖÔNG
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23 giôø ñeâm ngaøy 27/2/2013, Ñaïi uùy, baùc syõ Trieäu Ñöùc Vinh, Beänh xaù tröôûng ñaûo Song Töû Taây
cuøng kíp moå ñaõ tieán haønh phaãu thuaät caét ruoät thöøa thaønh coâng moät ca beänh vieâm ruoät thöøa caáp taïi
Beänh xaù ñaûo Song Töû Taây (huyeän ñaûo Tröôøng Sa, Khaùnh Hoøa). 

Hieän söùc khoûe beänh nhaân daàn oån ñònh. Tröôùc ñoù, beänh nhaân ñöôïc chuyeån ñeán Beänh xaù vôùi trieäu
chöùng ñau buïng döõ doäi, ñöôïc Thöôïng taù, baùc syõ Hoà Syõ Huøng, Chuû nhieäm Quaân y Vuøng 4 ñang coù
chuyeán coâng taùc taïi ñaûo khaùm, chaån ñoaùn beänh nhaân bò vieâm ruoät thöøa caáp. Tröôùc ñaây, caùc beänh xaù
treân ñaûo thuoäc huyeän ñaûo Tröôøng Sa ñaõ töøng moå thaønh coâng nhieàu ca ruoät thöøa, caáp cöùu nhieàu tröôøng
hôïp beänh lyù khaùc. Thaønh coâng cuûa ca moå ñuùng dòp kyû nieäm 58 naêm Ngaøy Thaày thuoác Vieät Nam seõ laø
moät kyû nieäm ñeïp trong ñôøi ngöôøi thaày thuoác ñang laøm nhieäm vuï nôi ñaàu soùng, ngoïn gioù ñoàng thôøi
khaúng ñònh naêng löïc chuyeân moân cuûa y teá treân caùc ñieåm ñaûo Tröôøng Sa g

KHAÙNH HOØA: MOÅ CAÁP CÖÙU THAØNH COÂNG TAÏI BEÄNH XAÙ ÑAÛO SONG
TÖÛ TAÂY, HUYEÄN TRÖÔØNG SA

Ngaøy 27/2/2013, Beänh vieän Ña khoa thaønh phoá Haø Tónh ñaõ long troïng toå chöùc kyû nieäm ngaøy
Thaày thuoác Vieät Nam vaø khaùnh thaønh Beänh vieän.  

Sau 4 naêm trieån khai xaây döïng trong ñieàu kieän gaëp nhieàu khoù khaên, Beänh vieän Ña khoa thaønh
phoá Haø Tónh ñaõ hoaøn thaønh vaø ñöa vaøo söû duïng vôùi dieän tích 31.500m2, quy moâ 200 giöôøng beänh.
Döï aùn ñöôïc thöïc hieän vôùi toång chi phí laø 169 tyû ñoàng. Beänh vieän coù 4 khu nhaø chính thöïc hieän coâng
taùc khaùm, moå, ñieàu trò noäi truù, giaûi phaãu, döôïc, haønh chính, aên uoáng, giaët laø... Ngoaøi nhöõng haïng muïc
treân coøn coù nhöõng coâng trình phuï trôï khaùc nhö nhaø ñeå xe, nhaø baûo veä, traïm xöû lyù nöôùc thaûi, traïm
bôm, traïm ñieän, heä thoáng caáp ñieän, boàn hoa, beå nöôùc saïch…g

(THANH LOAN - HAØ TÓNH)

HAØ TÓNH: KHAÙNH THAØNH BEÄNH VIEÄN ÑA KHOA THAØNH PHOÁ

Ngaøy 28/2/2013, Hoäi Noâng daân Quaûng Nam vaø Sôû Y teá Quaûng Nam ñaõ tieán haønh kyù keát
Chöông trình phoái hôïp taêng cöôøng coâng taùc tuyeân truyeàn vaän ñoäng phoøng choáng dòch beänh; chaêm
soùc, baûo veä vaø naâng cao söùc khoûe cho noâng daân. 

Hai ñôn vò ñaõ thoáng nhaát kyù keát Chöông trình phoái hôïp trieån khai thöïc hieän hoaøn thaønh caùc
tieâu chí cuûa Chính phuû veà xaây döïng noâng thoân môùi; phoái hôïp thöïc hieän toát chính saùch daân soá - keá
hoaïch hoùa gia ñình; vaän ñoäng noâng daân khoâng phaân bieät, saøng loïc giôùi tính tröôùc khi sinh; phoái
hôïp phoøng choáng suy dinh döôõng treû em vaø chuû ñoäng phoøng choáng caùc loaïi dòch, beänh nguy hieåm
thöôøng xaûy ra taïi coâng ñoàng nhö tay chaân mieäng, cuùm, soát xuaát huyeát, lao... Vaän ñoäng noâng daân
chaêm soùc caây troàng, con vaät nuoâi vaø saûn xuaát cheá bieán noâng saûn saïch, haïn cheá söû duïng caùc loaïi
thuoác baûo veä thöïc vaät, phaân boùn, thuoác taêng troïng trong chaêm nuoâi vaø caùc chaát gaây haïi cho söùc
khoûe con ngöôøi...

Vôùi ñaëc ñieåm tænh Quaûng Nam, 70% daân soá laø noâng daân, Chöông trình phoái hôïp seõ goùp phaàn
tích cöïc trong coâng taùc phoøng choáng dòch beänh, naâng cao söùc khoûe ngöôøi daân trong thôøi gian tôùi g

(HOAØNG VIEÄT, AÙNH MINH – QUAÛNG NAM)

HOÄI NOÂNG DAÂN VAØ SÔÛ Y TEÁ QUAÛNG NAM KYÙ KEÁT CHÖÔNG
TRÌNH PHOÁI HÔÏP GIAI ÑOAÏN (2013 - 2016)



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/53

NGHIEÂN CÖÙU Y KHOA

Nhieãm khuaån beänh vieän
luoân laø moät vaán ñeà mang tính
thôøi söï taïi taát caû caùc cô sôû y teá
cuûa moïi quoác gia. Phoøng choáng
nhieãm khuaån beänh vieän laø noäi
dung quan troïng ñaûm baûo an toaøn
sinh hoïc taïi caùc beänh vieän, trong
ñoù veä sinh baøn tay cuûa nhaân vieân
y teá (NVYT) laø moät trong nhöõng
yeáu toá quan troïng lieân quan ñeán
nhieãm khuaån beänh vieän. Vôùi thöïc
traïng quaù taûi taïi caùc beänh vieän
hieän nay, taïi Ñaék Laék moät baùc syõ

ôû khoa Khaùm beänh thöôøng phaûi
khaùm töø 50 - 100 beänh nhaân moãi
ngaøy. Cöôøng ñoä lao ñoäng cuûa
NVYT cao daãn tôùi nguy cô nhieãm
khuaån qua tay nhaân vieân y teá vaø
laây nhieãm cheùo cho beänh nhaân
khi chöa ñöôïc röûa tay ñuùng quy
trình. Tuy nhieân, taïi Ñaék Laék ñeán
nay vaãn chöa coù nghieân cöùu naøo
tìm hieåu veà kieán thöùc, thaùi ñoä,
thöïc haønh veä sinh baøn tay ôû
NVYT cuõng nhö thöïc traïng
nhieãm khuaån ôû baøn tay NVYT

trong quaù trình khaùm beänh, ñaëc
bieät laø ôû tuyeán huyeän, nôi ñieàu
kieän veä sinh coøn raát haïn cheá. Vì
vaäy, chuùng toâi tieán haønh nghieân
cöùu ñeà taøi: “Thöïc traïng nhieãm
khuaån baøn tay cuûa nhaân vieân y teá
beänh vieän tuyeán huyeän tænh Ñaék
Laék naêm 2012 vaø moät soá yeáu toá
lieân quan”. Qua ñoù, ñeà xuaát moät
soá giaûi phaùp nhaèm taêng cöôøng
coâng taùc kieåm soaùt nhieãm khuaån
thoâng quan vieäc röûa tay xaø phoøng
(RTXP). 

Nghieân cöùu söû duïng thieát keá
caét ngang coù phaân tích, ñöôïc
thöïc hieän taïi 3 beänh vieän tuyeán
huyeän tænh Ñaék Laék. Ñoái töôïng
nghieân cöùu laø 186 NVYT keát hôïp
laáy maãu xeùt nghieäm nhieãm
khuaån baøn tay taát caû caùc ñoái
töôïng ñaõ phoûng vaán giöõa ca laøm
vieäc buoåi saùng. 

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
1. Thöïc traïng nhieãm khuaån

baøn tay cuûa nhaân vieân y teá taïi 3
beänh vieän huyeän tænh Ñaék Laék

Tyû leä baøn tay NVYT coù keát
quaû döông tính vôùi tuï caàu vaøng
trong nghieân cöùu naøy khaù thaáp
26/186 tröôøng hôïp chieám 14%.  

Tyû leä phaàn traêm cuûa tuï caàu
vaøng khaùng methicillin (MRSA)
laø 48,2% (354/735) trong nhieãm
khuaån huyeát do tuï caàu vaøng maéc
phaûi taïi beänh vieän (HA), so vôùi
42,2% (222/526) cuûa nhieãm
khuaån huyeát do tuï caàu vaøng maéc
phaûi taïi caùc cô sôû chaêm soùc söùc
khoûe (HCA); p = 0,04. Tyû leä phaàn

traêm nhieãm khuaån huyeát tuï caàu
vaøng taïi caùc cô sôû chaêm soùc söùc
khoûe (HCA) vaø nhieãm khuaån
huyeát do tuï caàu vaøng khaùng me-
thicillin (MRSA) khoâng thay ñoåi
trong suoát thôøi gian nghieân cöùu. 

2. Kieán thöùc, thöïc haønh veà
röûa tay xaø phoøng cuûa nhaân vieân
y teá

Qua keát quaû ñieàu tra taïi baùo
caùo naøy cho thaáy, tyû leä hieåu bieát
veà taùc duïng cuûa RTXP laø raát cao
(98,4%) tuy nhieân chæ coù 67,7%

THÖÏC TRAÏNG NHIEÃM KHUAÅN BAØN TAY
CUÛA NHAÂN VIEÂN Y TEÁ BEÄNH VIEÄN 

TUYEÁN HUYEÄN TÆNH ÑAÉK LAÉK NAÊM 2012
VAØ MOÄT SOÁ YEÁU TOÁ LIEÂN QUAN

Nhoùm taùc giaû: HOAØNG ÑÖÙC TRÖÔØNG 
VIEÂN CHINH CHIEÁN
BUØI THÒ TUÙ QUYEÂN

Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Ñaék Laék 
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laø bieát ñuû caùc böôùc veà RTXP. Ñaëc
bieät khi xem xeùt ñeán kieán thöùc veà
thôøi ñieåm cuûa RTXP theo töøng
tieâu chí thì tyû leä laïi raát thaáp chæ
ñaït töø 15,8% ñeán 76,5%.  

Taïi nghieân cöùu naøy, maëc duø
tyû leä hieåu bieát veà yeâu caàu RTXP
raát cao (gaàn 96%) nhöng khi thöïc
haønh thì laïi haïn cheá, keát quaû
ñieàu tra veà tyû leä naøy laø tröôùc khi
thaêm khaùm beänh nhaân coù 92,5%
NVYT coù thöïc haønh VSBT trong
ñoù RTXP laø  79,9%,  duøng coàn
(6,5%), röûa tay baèng nöôùc (4,8%)
vaø chöa VSBT laø 8,6%.  Coøn sau
khi thaêm khaùm tyû leä röûa tay ñaït
95,2%.  

Khoa xeùt nghieäm coù tyû leä
hieåu bieát ñuùng veà caùc böôùc RTXP
laø thaáp nhaát, chæ coù 41,7%. Coù
moái töông quan giöõa söï hieåu bieát
vaø caùc khoa phoøng vôùi yù nghóa
thoáng keâ vôùi p<0,05. 

3. Moät soá yeáu toá lieân quan
ñeán nhieãm khuaån baøn tay cuûa
NVYT

Tyû leä nhieãm tuï caàu vaøng ôû
baøn tay NVYT theo ngheà nghieäp
cho thaáy tyû leä nhieãm cao nhaát laø
nhoùm NVYT khoâng thuoäc chuyeân
ngaønh Y teá nhö keá toaùn döôïc vaø
keá toaùn thanh toaùn chieám tôùi
25,9% vaø thaáp nhaát laø nhoùm baùc
syõ, döôïc syõ (chæ coù 3,3%). Kieåm
ñònh thoáng keâ ña bieán cho thaáy
söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa thoáng
keâ vôùi p<0,05. Ñieàu naøy coù theå
lyù giaûi do chuû quan cuûa NVYT
xem mình ít tieáp xuùc tröïc tieáp,
khoâng coù nguy cô nhieãm khuaån
neân khoâng quan taâm ñeán RTXP.

Soá lieäu veà tyû leä nhieãm tuï caàu
vaøng ôû baøn tay NVYT theo ñieàu
kieän veä sinh cuûa buoàng beänh cho
thaáy tyû leä nhieãm ôû nhoùm NVYT
laøm vieäc trong ñieàu kieän buoàng

beänh khoâng ñaït yeâu caàu veä sinh
laø 23,9% cao hôn haún nhoùm
NVYT laøm vieäc trong ñieàu kieän
buoàng beänh ñaït yeâu caàu veä sinh
(9,5%). Kieåm ñònh thoáng cho
thaáy söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa
thoáng keâ vôùi p<0,05 vaø nhoùm
laøm vieäc trong ñieàu kieän buoàng
beänh khoâng veä sinh bò nhieãm tuï
caàu vaøng cao gaáp gaàn 3 laàn so vôùi
nhoùm laøm vieäc trong ñieàu kieän
ñaït yeâu caàu veà veä sinh. 

Tyû leä nhieãm tuï caàu vaøng ôû
nhoùm NVYT coù kieán thöùc veà
RTXP khoâng ñaït laø laø 16,7%, tyû
leä naøy ôû nhoùm coù kieán thöùc ñaït
laø 12,7%. Chöa thaáy coù moái lieân
quan giöõa kieán thöùc veà RTXP cuûa
NVYT vôùi tình traïng nhieãm
khuaån tuï caàu vaøng ôû baøn tay cuûa
NVYT (p>0,05). Nhöng tyû leä
nhieãm tuï caàu vaøng ôû nhoùm
NVYT coù thöïc haønh veà RTXP
khoâng ñaït yeâu caàu laø 22,2% cao
hôn haún nhoùm NVYT coù thöïc
haønh veà RTXP ñaït yeâu caàu
(9,8%). Söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ vôùi p<0,05 vaø tyû suaát
cheânh (OR) cuûa 2 nhoùm laø 2,64
töùc laø nhoùm NVYT coù thöïc haønh
veà RTXP khoâng ñaït yeâu caàu bò
nhieãm tuï caàu vaøng cao gaáp 2,6
laàn so vôùi nhoùm NVYT coù thöïc
haønh veà RTXP ñaït yeâu caàu.  

Qua theo doõi tröïc tieáp caùc
hình thöùc VSBT taïi thôøi ñieåm
ñieàu tra thì RTXP laø cao nhaát
79,9% tieáp theo laø duøng coàn
(6,5%), röûa tay baèng nöôùc (4,8%)
vaø chöa VSBT laø 8,6%. Chæ coù
67,2% NVYT thöôøng xuyeân  söû
duïng gaêng tay khi thaêm khaùm
beänh nhaân. 

Truyeàn thoâng veà röûa tay xaø
phoøng cho ñoái töôïng nghieân cöùu
khaù ñaày ñuû, tôùi 99,5% ñaõ ñöôïc

truyeàn thoâng veà RTXP  vaø 78%
thöôøng xuyeân caäp nhaät thoâng tin.
Chæ coù duy nhaát 01 tröôøng hôïp laø
khoâng cung caáp thoâng tin veà hoaït
ñoäng naøy do ñoái töôïng chöa ñöôïc
tieáp caän vôùi caùc nguoàn thoâng tin
veà RTXP.  

Nguoàn thoâng tin chính maø
NVYT caäp nhaät veà RTXP laø töø hoäi
thaûo taäp huaán vaø trao ñoåi ñoàng
nghieäp (93,6%), coøn caùc keânh
thoâng tin khaùc raát ít (chæ hôn 6%). 

Taïi 3 beänh vieän chæ coù
89/107 ñieåm (chieám 83,17%) ñaït
yeâu caàu theo qui ñònh taïi Thoâng
tö soá 18/2009/TT- BYT ngaøy
14/10/ 2009 cuûa Boä Y teá veà ñieåm
RTXP. Vaãn coøn 18 ñieåm RTXP
khoâng ñaït yeâu caàu chieám
16,83%.

4. Baøn luaän döïa vaøo phaân
tích nguy cô ñeå ñöa ra giaûi phaùp
caûi thieän

Qua keát quaû ñieàu tra thöïc tieãn
cho thaáy caû 3 beänh vieän ñeàu coù hoäi
ñoàng choáng nhieãm khuaån beänh
vieän vaø ban haønh ñaày ñuû caùc noäi
quy, quy ñònh veà RTXP, veà hoaït
ñoäng truyeàn thoâng höôùng daãn veà
RTXP cuõng nhö caùc hoaït ñoäng kieåm
tra, giaùm saùt vieäc thöïc hieän RTXP.
Tuy nhieân, taïi nhieàu khoa/phoøng
moät soá baûng höôùng daãn veà quy ñònh
röûa tay baèng xaø phoøng ñaõ bò hö
hoûng hoaëc khoâng coù. 

Nhaèm quaûn lyù taát caû caùc
hoaït ñoäng kieåm soaùt nhieãm
khuaån, xaây döïng chính saùch,
trieån khai giaùm saùt vaø baùo caùo taïi
caùc cô sôû y teá, caàn phaûi coù moät
boä khung veà phoøng ngöøa kieåm
soaùt nhieãm khuaån beänh vieän, ñoù
laø: Hoäi ñoàng choáng nhieãm
khuaån; Khoa choáng nhieãm
khuaån; Maïng löôùi choáng nhieãm
khuaån.
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Quy ñònh veà VSBT phaûi
ñoàng boä trong toaøn beänh vieän vaø
moãi caù nhaân trong beänh vieän ñeàu
tham gia vaøo chöông trình naøy.
Vieäc höôùng daãn quy trình röûa tay
thöôøng quy vaø saùt khuaån tay
nhanh baèng dung dòch chöùa coàn
vaø phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc teá
cuûa beänh vieän, coù tính toå chöùc,
phaân coâng traùch nhieäm roõ raøng,
phaûi coù söï keát hôïp ñoàng boä giöõa
caùc khoa/phoøng. Chính saùch, quy
ñònh VSBT phaûi bao goàm coâng
taùc taäp huaán, ñaøo taïo, truyeàn
thoâng. Taêng cöôøng giaùm saùt cuûa
ñieàu döôõng vieân tröôûng, tröôûng
khoa ñoái vôùi nhaân vieân, ñöa vieäc
VSBT thaønh moät trong nhöõng
troïng ñieåm ñeå theo doõi giaùm saùt
thöôøng xuyeân, ñaùnh giaù VSBT
thöôøng xuyeân coù cô cheá ñeå giaûm
vieäc thöïc haønh chöa ñuùng. Caàn
thieát phaûi trang bò phöông tieän
VSBT - saùt khuaån tay nhanh taïi
moïi buoàng beänh taïo ñieàu kieän
thuaän lôïi cho NVYT tieáp caän vôùi
phöông tieän VSBT. 

Coâng taùc taäp huaán veà VSBT
taïi caùc khoa caàn ñöôïc nhaéc nhôû
trong giao ban hoaëc khi ñi buoàng
cuûa ñieàu döôõng tröôûng khoa. Keá

hoaïch taäp huaán, soá löôïng NVYT
ñöôïc taäp huaán caàn ñöôïc ghi ñaày
ñuû trong soá keá hoaïch cuûa ñieàu
döôõng tröôûng khoa, soå ñaøo taïo
cuûa khoa phoøng cuõng nhö soå ñi
buoàng cuûa ñieàu döôõng tröôûng.

KHUYEÁN NGHÒ
1. Ñoái vôùi laõnh ñaïo beänh

vieän vaø ngaønh Y teá
Taêng cöôøng taäp huaán kieán

thöùc veà kieåm soaùt nhieãm khuaån
noùi chung vaø veä sinh baøn tay noùi
rieâng cho NVYT vaø thöôøng xuyeân
thöïc hieän toát coâng taùc kieåm tra,
giaùm saùt nhieãm khuaån taïi beänh
vieän. Thöôøng xuyeân chæ ñaïo coâng
taùc veä sinh buoàng beänh vaø taäp
huaán thöïc haønh RTXP cho NVYT,
phaán ñaáu 100% NVYT thöïc haønh
RTXP ñaït yeâu caàu.

2. Ñoái vôùi NVYT
Caùc NVYT beänh vieän caàn

nghieâm tuùc vaø töï giaùc thöïc hieän
caùc quy cheá, quy ñònh cuûa Boä Y
teá, ngaønh veà coâng taùc phoøng
choáng nhieãm khuaån. NVYT phaûi
chuù yù ñeán vieäc röûa tay thöôøng
xuyeân hôn nöõa baèng xaø phoøng
hoaëc dung dòch saùt truøng. Thöôøng
xuyeân caäp nhaät thoâng tin veà kieán
thöùc vaø thöïc haønh röûa tay baèng

xaø phoøng hoaëc caùc dung dòch saùt
khuaån khaùc ñeå phoøng choáng
nhieãm khuaån beänh. Taêng cöôøng
giaùm saùt cuûa ñieàu döôõng vieân
tröôûng, tröôûng khoa ñoái vôùi nhaân
vieân, ñöa vieäc VSBT thaønh moät
trong nhöõng troïng ñieåm ñeå theo
doõi giaùm saùt thöôøng xuyeân, ñaùnh
giaù VSBT thöôøng xuyeân coù cô cheá
ñeå giaûm vieäc thöïc haønh chöa
ñuùng.

3. Ñoái vôùi caùc nghieân cöùu
tieáp theo

Trong nghieân cöùu naøy, chöa
tìm hieåu heát caùc vaán ñeà lieân quan
ñeán nhu caàu caàn thieát cuûa vieäc
röûa tay saïch cuûa NVYT, caùc beänh
vieän trong toaøn tænh vaø khu vöïc.
Cuõng nhö vieäc thöïc hieän toaøn boä
caùc xeùt nghieäm cô baûn lieân quan
ñeán vaán ñeà nhieãm khuaån beänh
vieän thoâng qua nhieãm khuaån baøn
tay. Vì vaäy, caàn coù nhöõng nghieân
cöùu saâu hôn vaø roäng hôn ñeå tìm
caùc moái lieân quan, cung caáp
theâm nhöõng baèng chöùng khoa
hoïc tin caäy cho nhöõng nhaø hoaïch
ñònh chính saùch vaø caùc cô quan
chöùc naêng ñeå coù chính saùch can
thieäp ñuùng g

NGHIEÂN CÖÙU Y KHOA



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/56

Caùc nhaø khoa hoïc Myõ vöøa phaùt trieån moät phöông
phaùp môùi ñieàu trò beänh ung thö. Baèng caùch söû duïng caùc
bong boùng nano, nhoùm nghieân cöùu hy voïng seõ taïo neân
moät lieäu phaùp chöõa trò cho caùc beänh nhaân ung thö theo
höôùng taäp trung hôn so vôùi phöông phaùp hoùa trò.

Caùc nhaø khoa hoïc thuoäc tröôøng Ñaïi hoïc Rais (Rice)
cuûa Myõ cho bieát ñang phaùt trieån nhöõng bong boùng sieâu
nhoû hay bong boùng nano coù kích thöôùc nhoû hôn sôïi toùc
ngöôøi 10.000 laàn. Sau ñoù, hoï ñöa caùc phaân töû nano naøy
vaøo caùc teá baøo ung thö. Moät khi ñöôïc kích hoaït baèng tia
laze, caùc nano seõ taïo ra nhöõng vuï noå nhoû tieâu dieät caùc teá
baøo ung thö rieâng leû maø khoâng gaây haïi ñeán caùc teá baøo
khoûe maïnh caïnh beân.

Theo caùc nhaø khoa hoïc, phöông phaùp môùi naøy ñaõ
ñieàu trò thaønh coâng ung thö naõo, coå, tuyeán tieàn lieät treân
ñoäng vaät. Caùc nhaø khoa hoïc hy voïng lieäu phaùp môùi ñoù seõ
ñöôïc thöû nghieäm treân ngöôøi trong töông lai gaàn g

Caùc nhaø khoa hoïc tröôøng Ñaïi hoïc Y vaø Khoa hoïc Rosalind
Franklin cuûa Myõ ñaõ khoâi phuïc ñöôïc moät phaàn thính löïc vaø khaû
naêng thaêng baèng ôû nhöõng con chuoät bò ñieác naëng, môû höôùng ñi
môùi cho vieäc ñieàu trò hoäi chöùng Usher, daïng ñieác baåm sinh luoân
ñi keøm vôùi tình traïng muø loøa.

Caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ caáy moät sôïi vaät lieäu gen nhoû ñöôïc
goïi laø “antisense oligonucleotide” vaøo trong oác tai chuoät môùi
sinh ñaõ ñöôïc bieán ñoåi gen ñeå “taét” phieân baûn loãi cuûa gen saûn
xuaát ra caùc daïng proâteâin “harmonin”. Chæ moät laàn caáy duy nhaát
ñaõ khoâi phuïc ñöôïc moät phaàn thính giaùc ôû caùc taàn soá raát thaáp
vaø coøn giaûm ñöôïc trieäu chöùng ñung ñöa ñaàu do maát thaêng baèng.
Moät soá con chuoät ñaõ moïc loâng oác tai. Keát quaû naøy keùo daøi tôùi
vaøi thaùng, chöùng toû coù theå chöõa ñöôïc taät ñieác baåm sinh neáu can
thieäp sôùm baèng lieäu phaùp gen.

Tröôùc ñoù, caùc baùc syõ taïi Beänh vieän Maét vaø Tai Massachu-
setts vaø taïi Khoa Y thuoäc Ñaïi hoïc Havard cuûa Myõ thoâng baùo
cuõng ñaõ thaønh coâng trong vieäc söû duïng lieäu phaùp gen ñeå bieán
teá baøo oác tai thaønh teá baøo loâng. 

Naêm 2012, caùc nhaø ñieàu tra Ñaïi hoïc California cuûa Myõ ñaõ
xaùc ñònh ñöôïc vò trí phieân baûn loãi cuûa gen VGUT3, loaïi gen
kieåm soaùt moät proâteâin coù vai troø coát yeáu ñoái vôùi chöùc naêng phaùt
tín hieäu thu nhaän ñöôïc cuûa teá baøo loâng oác tai g

HÖÔÙNG ÑI MÔÙI TRONG ÑIEÀU TRÒ HOÄI CHÖÙNG USHER

MYÕ: PHÖÔNG PHAÙP ÑIEÀU TRÒ UNG THÖ MÔÙI

Y KHOA THEÁ GIÔÙI
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THEÁ THÖÏC
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Baéc Ninh

Y KHOA THEÁ GIÔÙI

Caùc nhaø khoa hoïc Australia vöøa phaùt hieän ra nguyeân nhaân khieán caùc beänh nhaân tieåu ñöôøng raát khoù
giaûm caân ngay caû khi ñaõ aùp duïng cheá ñoä kieâng khem nghieâm ngaët. Caùc chuyeân gia naøy cho bieát, hoï ñaõ
phaùt hieän moät hoùa chaát ñöôïc goïi laø Neuropeptide (NPY) kích thích theøm aên. Hoùa chaát naøy ñoùng vai troø
chuû ñaïo trong vieäc kieåm soaùt cô cheá ñoát chaùy hay tích tröõ naêng löôïng cuûa cô theå. 

Nghieân cöùu cho thaáy khi cô theå nhaän ít naêng löôïng hay ñang trong giai ñoaïn aên kieâng, NPY taêng
cao baùo hieäu cho cô theå raèng noù ñang trong traïng thaùi ñoùi. Ngay laäp töùc, cô theå baét ñaàu tích tröõ naêng
löôïng caøng nhieàu, caøng toát. Trong nhieàu tröôøng hôïp, naêng löôïng boå sung tích tröõ chuyeån thaønh chaát
beùo. Caùc nhaø khoa hoïc khaúng ñònh phaùt hieän treân coù theå giuùp giôùi chuyeân moân tìm ra phöông phaùp
giuùp beänh nhaân tieåu ñöôøng kieåm soaùt troïng löôïng cô theå. 

Treân thöïc teá, cheá ñoä aên kieâng nghieâm ngaët khoâng coù taùc duïng maø caàn phaûi thöïc hieän giaûm caân töø
töø trong thôøi gian daøi g

PHAÙT HIEÄN NGUYEÂN NHAÂN KHIEÁN BEÄNH NHAÂN TIEÅU ÑÖÔØNG
KHOÙ GIAÛM CAÂN

Baùo caùo taïi Hoäi nghò veà Retro vi ruùt vaø nhieãm truøng cô hoäi (CROI) ngaøy 3/3/2013 taïi thaønh phoá
Atlanta (Myõ), caùc nhaø khoa hoïc thuoäc Trung taâm Nhi khoa John Hopkins cho bieát, hoï ñaõ ñieàu trò thöû
nghieäm thaønh coâng tröôøng hôïp moät beù gaùi sô sinh nhieãm HIV töø khi coøn trong buïng meï. 

Em beù sinh ra taïi moät beänh vieän noâng thoân vaø ñeán taän luùc sinh ngöôøi meï môùi bieát mình döông tính
vôùi HIV. Vì theá, khaû naêng beù bò nhieãm HIV laø raát cao. Ngay sau sinh, beù ñöôïc chuyeån ñeán Trung taâm Y
teá Ñaïi hoïc Mississippi, hai xeùt nghieäm maùu trong 48 giôø ñaàu sau sinh khaúng ñònh coâ beù bò nhieãm HIV.

Beù gaùi naøy ñaõ ñöôïc ñieàu trò baèng thuoác khaùng retrovirut (ARV) - loaïi thuoác hieän ñang ñöôïc söû duïng
roäng raõi cho caùc beänh nhaân HIV/AIDS. Tuy nhieân, söï khaùc bieät veà lieàu löôïng vaø thôøi ñieåm ñieàu trò laø hai
yeáu toá quyeát ñònh keát quaû ñieàu trò. Chöa ñaày 30 giôø sau khi chaøo ñôøi, cô theå beù ñaõ tieáp nhaän lieàu ARV
ñaàu tieân, vôùi lieàu löôïng töông ñöông lieàu cuûa ngöôøi lôùn, thay vì lieàu nhoû hôn laâu nay ñöôïc aùp duïng cho
treû sô sinh döôùi 6 tuaàn tuoåi. 

Möùc ñoä vi ruùt giaûm daàn vaø khoâng phaùt hieän taïi thôøi ñieåm 29 ngaøy sau sinh. Phöông phaùp chöõa trò
naøy tieáp tuïc keùo daøi trong 18 thaùng, sau ñoù thì ngöôøi meï khoâng ñöa con ñeán ñieàu trò tieáp. 5 thaùng sau,
hai meï con xuaát hieän taïi vieän, hoï ñaõ khoâng duøng thuoác trong suoát thôøi gian naøy. Caùc baùc syõ tieán haønh
caùc xeùt nghieäm vaø hoï ñaõ raát kinh ngaïc khi khoâng thaáy söï xuaát hieän cuûa vi ruùt.

Caùc chuyeân gia cho raèng, vieäc ñieàu trò sôùm giuùp xoùa soå nhanh choùng vi ruùt HIV tröôùc khi noù coù theå
phaùt trieån trong cô theå. Tröôøng hôïp naøy laø moät baèng chöùng cho thaáy HIV coù theå chöõa khoûi ñöôïc ôû giai
ñoaïn sô sinh.

Coâ beù giôø ñaõ ñöôïc 2,5 tuoåi, ngöøng uoáng thuoác khoaûng 1 naêm nay vaø khoâng coù bieåu hieän cuûa beänh.
Caùc nhaø khoa hoïc cho raèng caàn tieán haønh theâm caùc xeùt nghieäm nöõa ñeå coù theå khaúng ñònh lieäu caùch
chöõa naøy thöïc söï hieäu quaû vôùi caùc tröôøng hôïp khaùc.

Theo ñaùnh giaù cuûa giôùi khoa hoïc, ñaây laø moät coâng trình coù yù nghóa to lôùn, hoã trôï caùc chuyeân gia
trong nghieân cöùu tìm thuoác chöõa trò caên beänh theá kyû. Tuy nhieân, hoï khaúng ñònh trong tröôøng hôïp cuûa beù
gaùi naøy, vi ruùt HIV khoâng bò tieâu dieät maø giaûm daàn soá löôïng xuoáng tôùi möùc cô theå coù theå kieåm soaùt ñöôïc
maø khoâng caàn tôùi caùc loaïi thuoác hoã trôï. Vì theá, caùc nhaø khoa hoïc tham gia nghieân cöùu khoâng coi ñaây laø
moät phöông thöùc chöõa trò taän goác maø laø moät “lieäu phaùp ñieàu trò chöùc naêng”. Qua ñaây, caùc chuyeân gia
cuõng tìm hieåu ñöôïc saâu hôn veà cô cheá ngaên ngöøa laây nhieãm HIV töø ngöôøi meï sang thai nhi.

Neáu beù gaùi vaãn khoûe maïnh thì ñaây seõ laø tröôøng hôïp thöù 2 treân theá giôùi ñöôïc chöõa laønh HIV. Naêm
2007, Timothy Ray Brown trôû thaønh ngöôøi ñaàu tieân treân theá giôùi chöõa khoûi caên beänh HIV, keát quaû cuûa
vieäc gheùp teá baøo goác maùu töø moät ngöôøi khaùc ñeå chöõa beänh ung thö maùu cho anh. Tröôøng hôïp cuûa beù gaùi
ôû Mississippi naøy lieân quan ñeán vieäc söû duïng moät hoãn hôïp caùc loaïi thuoác ñöôïc söû duïng roäng raõi, ñöôïc
bieát laø caùc thuoác khaùng vi ruùt g

TREÛ SÔ SINH NHIEÃM HIV ÑAÀU TIEÂN ÑÖÔÏC CHÖÕA KHOÛI




