


Tqén 1& “Dinh dugng va Phat trién” dién ra tuf ngay 16 dén 23/10/2015 véi
chd dé “Thiic ddy chinh sach bao trg xa hdi va phét trién nong nghiép bén viing

I ) g6p phéan gidm déi nghéo, néng cao tinh trang dinh duéng cho ngusi Viét Nam”
" nham thyc hién ¢é hiéu qua cac myc tiéu ctia Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng
o giai doan 2011 - 2020. Vién Dinh dugng khuy&n céo cac gia dinh phat trién Vusn

Ao Chudng (VAC) dé tang thu nhap gia dinh, tao ngudn thyc phdm sach, an toan,
giau dinh dudng; can lya chon, ch& bién, st dung da dang nguédn thyc pham c6
sén & dia phuong cho bia an gia dinh; an udng hgp ly d€ phong chéng suy dinh
dudng thap coi; thyc hién dinh dudng lanh manh, tang cudng van dong thé lyc
phong thifa can, béo phi...

PHAT TRIEN NONG NGHIEP

BEN VNG GOP PHAN
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TUONG NHO
NGUOI CHA
NGUOI PONG NGHIE P

Con trai, PGS.TS. Théy thu6c Nhan dan VU DIEN BIEN

BO Y (& vira long trong 3 chic
L& ky niém 100 nam ngay sinh ¢ Bo
trudng BO Y t€, Anh hiing lyc lugng
Vil trang nhan dan, Thiéu wiéng, Bic
sy Vi Van Cin (15/10/1915 -
15/10/2015). La mot ngudi con clia
ong, (0i xin dai dién gia dinh bay &
su biét on déi véi Lanh dao, can bo,
nhan vién Bo Y t€.

Nhan dip nay, t6i xin on lai mot
s6 mdu chuyén trong nhitng ngay
ddu ong tham gia cdch mang va
trong nhitng ngay 6m nang dé rdi ra

di mdi mai ma toi dude cc cong sy,
cdc ddng nghiép clia ong ké lai. Véi
nhitng miu chuyén 4y, t6i hy vong - — -
¢6 thé 1am 5 thém nhan cdch cia B B Y N e s
mdt tri thite cich mang xuyén sudt

cude dvi Ong.

m Tiéhn ting hoa dai dién gia dinh c6 B0 tnidng
i 1 con trai c6 B0 trdng)
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"BOY TE VU VAN CAN

Ngay 13/10/2015, tai Ha Noi, B) Y t€ da long
trong t& chitc L& ky niém 100 nim ngay sinh cd Bo
trudng BO Y t€, Thi€u tuéng, Anh hing Luyc lugng
vii trang nhan dan, Bac sy Vi Vin Cén.

BS. Vii Vin Cén sinh ngay 15/10/1915 tai xa
Bach Sam, huyén My Hao, tinh Hung Yén trong mot
gia dinh nha nho nghe¢o, giau 1ong nhan dic, hi€u
hoc. Tir nhd, 6ng 12 mdt hoc sinh rat chuyén cin, hoc
gidi va c6 chi ti€n thi. Nam 1936, 6ng hoc tai Trudng
DPai hoc Y khoa Ha Noi, tot nghiép bac s§ chuyén
khoa vé mit nim 1943. Thdi ky nay, ong tham gia
cdc hoat dong rat sb6i ndi trong Téng hoi Sinh vién,
van dong sinh vién, hoc sinh tham gia phong trao
truyén ba qudc ngit, tuyén truyén nép séng vé sinh
trong cong ddng nhan dan lao dong.

Cdach mang Thing Tam thanh cong, dng gia
nhap quan doi. Ngay 2/9/1945, BS. Vii Vin Can dudc
Cht tich H5 Chi Minh b8 nhiém 1am Gidm ddc Ban
Y t&€ V& qudc doan Trung uong. Pau nim 1946, dng
dugc b8 nhiém 1a Cuc trudng Cuc Quin y; nim 1948
dugc phong quan ham Pai t4; diu nim 1965 la Phé
Chii nhiém Téng cuc Hau cin kiém Cuc trudng Cuc
Quéin y; ndm 1974 dugc phong quan ham Thi€u
tuéng. BS. Vii Vin Cén la dai bi€u Qudc hoi khoa
IV, V, VI, VIL; 1a Thit trudng BO Y t€ (1960 - 1970),
Bo trudng Bo Y t& (1971 - 1982). BS. Vii Vin Cén
da dugc Pdng va Nha nudc trao ting nhiéu phan
thudng cao quy: Huin chuong Poc 1ap hang Nhat,
Hudn chuong Quan cong hang Nhi, Hudn chuong
Chién cong hang Nhat, cic Huan chuong Chién s§
vé vang hang Nha't, hang Nhi, hang Ba va danh hiéu
Anh hung Lyc lugng vii trang nhan dan.

L& ky niém 100 ndm ngay sinh c& Bo trudng Bo
Y t€ Vii Vin C4n dién ra trong khong khi trang trong,

xtic dong. Phat bi€u tai budi 1&, Bo trudng Bo Y t&

Nguyé&n Thi Kim Ti€n nhan manh: “BS. Vii Vin Cin
vilra la nha quéan sy, vira [a mot nha khoa hoc y khoa
16i lac cia quan d6i, cia nganh Y t&. NGi bat trong
ong 1a sy nhay cdm, tinh t&, c6 tim nhin xa trong
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AN AN
rong, bao quat nhiéu mit, 1am viéc khoa hoc, ludn
ndm chic khau k& hoach va t§ chic cin bo, cong tdc
nghién cttu khoa hoc, phan cong nhiém vy cu thé va
thudng xuyén gidm sit, kiém tra... Ong song rat chan
tinh, nhan hau, vi tha, tin cy va thuong yéu cdn bd.
Ong d€ lai trong anh chi em quan - dan y nhiéu 4n
tugng siu sic va nhiéu tinh cdm t5t dep”.

Lé ky niém 100 nim ngay sinh c¢d B9 trudng Vii
Vin Can ciing 12 dip nganh Y t&€ gido duc truyén
thdng lich st nganh, khdi day long tu hao, vinh du
va trach nhiém, ning cao phim chat, dao ddc nghé
nghiép ctia doi ngii thay thudc, can bo y t& thuc hién
t6t nhiém vu chim séc, bdo vé va ning cao stic khée
nhan dan. “BS: Vii Vin Cin sé& con séng mai vdi thdi
gian, 12 niém ty hao clia nganh, 13 tim gudng cho
nhiéu th& hé thdy thudc hién nay va mai sau. Hoc
tap, noi guong cd Bo trudng va cdc can bo y t& tién
boi khéc, chiing ta nguyén sé& ti€p tuc thuc hién tdt
hon nita st ménh vé vang ma Pédng, Nha nudc va
nhin dan da tin tudng giao phd trong sy nghiép chim
s6c bdo vé stc khde nhan dan” - Bo truéng Nguyén
Thi Kim Tién xtc dong chia sé.

Trudc d6, Bo trudng Nguyén Thi Kim Ti€n cing
tap thé Ban Can sy Pang B9 Y t&€ da d&n thip huong,
bay td 1ong bi€t on chan thanh d6i véi ¢d Bo trudng
Vil Vin Cén tai nha riéng m




TUONG NHO
NGUOI CHA
NGUOI PONG NGHIf P

B0 Y t€ vira long trong t§ chic
L& ky niém 100 nim ngay sinh c6 Bo
truéng Bo Y t€, Anh hiing luc lugng
vii trang nhan dan, Thi€u tuéng, Bic
sy Vi Vin Cédn (15/10/1915 -
15/10/2015). La mdt ngudi con cla
ong, toi xin dai dién gia dinh bay td
su bi€t on ddi véi Lanh dao, cin bo,
nhan vién BO Y t&.

Nhéan dip nay, t6i xin 6n lai mot
s6 mau chuyén trong nhitng ngay
diu 6ng tham gia cdch mang va
trong nhitng ngdy dm ning dé€ rdira
di mai mai ma tdi dugc cdc cOng su,
cdc déng nghiép ctia 6ng k€ lai. Véi
nhitng mau chuyén 4y, t6i hy vong
c6 thé 1am 16 thém nhin cédch clia
mot tri thifc cdch mang xuyén sudt
cudc ddi ong.

Con trai, PGS.TS. Thay thudc Nhan dan VU DIEN BIEN
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B6 trudng Bo Y t€ Nguyén Thi Kim Tién ting hoa dai dién gia dinh c6 B9 trudng
Vii Vin C4n (trong dnh 14 con trai ¢6 B trudng)
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THOI SU CHINH TRI

B& t0i thi d6 vao Trudng Pai
hoc Y khoa Ha Noi nim 1936, tot
nghi€ép ndm 1943. Trong thdi gian
hoc, dng tich cyc hoat dong trong
Téng hoi Sinh vién va cé ti€ng
trong nhom sinh vién yéu nudc;
ddng thdi tham gia mot sd tS bao
clia gidi tri thic Viét Nam. Nhitng
td bdo nay chu truong bai tri
Phip - Nhat, tdy chay quan
trudng, nhié€t tinh ing hd phong
trao Viét Minh. Sau khi t5t nghiép
vao nim 1943, bd t6i m& phong
mach riéng & Ha Noi va cudi vg.

Suy nghi vé ludn viin tdt
nghiép bac sy y khoa va lya chon
hoc chuyén khoa mit cda bd toi
lic bay gid, tdi ciing ty hdi minh
va ¢0 gdng tim 151 gidi ddp. Ludn
vin clia dng c6 nhan dé: “Gép
phan nghién ctu mé quim mi seo
do mit hot”. Thai d6, Viét Nam
1a mot nuGce thudc dia ngheo, lac
hdu nén vé sinh kém. Do viy,
buéc chin ra dudng, nhatla & céc
viing ndng thon, 1a gip ngudi mit
toét, mit do, mit hot, 16ng quim.
Bénh mit hot chinh 12 nguyén
nhan phd bi€n gdy mi 1da cho
nhin din ta thdi 4y. Ong mong
mudn sau khi ra trudng sé thuc
hién phuong phip md quim
nhanh, dé lam, an toan va dep,
thich hgp véi diéu kién Viét Nam
nhim gép phin gidi quyét hau
qud mit hot cho nhan dan. K&t
hgp véi kién tri truyén ba vé sinh,
ong da hiang hdi tham gia chudng
trinh kham va m& quim cho ngudi
dan & Thanh Héa. Tuy c¢6 phong
mach riéng nhung bd toi chua bao
gi dua dugc mot ddng tir ngudn
kham chita bénh cho me t6i. Ong
thudng chita bénh mién phi cho
nhiéu bénh nhin nghéo, con dugc
it tién thi phan 16n gidp ban be
ting thi€u.

Cudi nim 1944, thyc dan
Phép trung tdp b t6i cing mot s&
béc sy khdc vao linh, cho ra Tién
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@ LYC LUGHNGE VO TRANG NEAN DAL,

T TORE, BAC S VO WA afsy

B trudng Bo Y t€ Nguyén Thi Kim Tién cling linh dao Bo Y t&€ chup anh luu ni¢m ciing
dai dién gia dinh ¢& BO trudng Vii Vin Cin va cdc dai biéu tham dy

Yén lam quan hai thay thudc. B&
t6i da tim cdch bd tron vé Ha Noi,
ti€p tuc hoat dong trong Tdng hoi
Sinh vién. Sau khi quan Nhat 14t
dd chinh quyén Phdp vao ngay
9/3/1945, 6ng va mdt so tri thic
bi Nhat bit giam & hAm nha dau
Shell, dudng Gambetta (nay la
dudng Tran Hung Pao) do nhitng
hoat dong quyén gép thudc men,
dung cu y t&€ cho cdch mang va
chong ddi chi truong “Pai Pong
A” cia Nhat. Sau d6, bd t6i dugc
cdch mang gidi thodt. Hai ngay
sau, Ong cung céc lyc lugng cach
mang tham gia tich cyc cudp
chinh quyén tai Ha Ngi.

Theo ti€ng goi ctia Biac HO,
clia Viét Minh, bd tdi tinh nguyén
gia nhdp bo ddi cdch mang vao
diu thang 9/1945, dugc clr lam
Gidm doc Ban Y t€ Gidi phong
quén, rdi Gidm doc Ban Y t&€ Vé
Qudc doan toan qudc. Puge cach
mang va Pdng hun dc, tir diy bd
t6i dan than vao mdt sy nghiép
ma badn thin 6ng chua c¢6 kinh
nghiém, sy hi€u biét, cling khong
thé hoc hdi truc ti€p tir ai. Khi c6
quyét dinh thanh 1ap Cuc Quinyy,
ong dugc Bac HO b3 nhiém lam
Cuc trudng theo sic Iénh s§ 35/SL

ngay 25/3/1946, phong quan ham
Dai td nam 1948.

Ong nhanh chéng bit tay vao
xay dung nganh Quan y. Liic do,
moi thit déu thi€u thdn. Dung cu,
thuéc men ban diu déu dudc 13y
tlr phong mach cii ctia 6ng & phd
Jacquin (nay 1a phd Ngé Thi
Nham). Phuong tién, thuéc men
ti€p theo bing moi cdch mua &
cdc hié¢u thudc. Khong c6 tién chi
ti€u thi nhd ba con than thudc di
quyén gop hodc vay néng cdc
hiéu budn bdn I6n & phd Hang
bao, Hang Ngang....

Cédch mang vira thanh cong,
chinh quyén ctia ta con non tré thi
dén gitta ndm 1946 thuc dan Phéap
tim moi cdch phdt dong chién
tranh d€ cudp nudc ta mot 1an
nita. Tinh hinh Ha Noi rit néng
bdng, ta vira phdi doi phé vdi thu
trong vira phai khin truong, tich
cuc chuidn bi moi mit cho cudc
chi&n tranh sip xay ra. Trong khi
dé, ngan khd qudc gia cda ta
trong rong, chi c¢6 khodng hai
triéu bac tién rdch ma trim tha
déu trong vao dé.

Pé ¢6 thude men chita bénh
cho thuong bénh binh chuyén tir
chi&n khu vé, cho cudc chién sip



t6i, bd toi da chay vay khdp noi
mAit mot ngay, bd cd in udng méi
vay dugc 150 dong Pong Duong
dé giao cho Dugc sy Hoang Xuin
Hi mua vé tau thily di Hong Kong
mua thudc. Dudc s§ Ha mua ngay
dugc vé, ndm ngay sau la khéi
hanh. Khi dugc dugc sy Ha bdo
cdo viéc nay, bd toi ra't vui bio:
“T&t qud, phdi chudn bi nhanh 1én
mdi kip v6i tinh hinh”. Hom 4y,
dudc s§ Ha dn com tdi va ngd lai
nha bd t6i. Nhung sdng hom sau,
tha'y dugc sy Ha cit quanh quin &
nha, bd to6i ngac nhién lim. Lic
4y, dugc s§ Ha mdi 4p tdng néi:
“Anh cho "cdi gi" d€ di mua
thudc?”. P&n day thi bo tdi ngdi
phich xu6ng gh€&, mat hin nét vui
vé hang ngay. Ong ban than mot
lic roi bd cd dn sdng, voi va di
dé&n t6i mit mdi vé, ngudi mét 13
v4i hai ban tay khong.

Dugc s§ Ha cdm thdy thoi
gian troi qua thit ning né va mai
dén trura ngay thit ba, me t6i méi
dua cho dugc s§y Ha mot cai tdi
nhd. B& toi néi: “Tat cd diy anh
Ha a. Chay khip noi khong dudc,
toi danh vé huy dong nha toi vay.
Tudng rat khé héa ra lai khd dé
dang”. S6 vang nhé nhoi nay la
toan bd so nif trang me tdi dugc
ming trong ngdy cudi clia bd me
toi, gdbm: mot doi xuyén, diy
chuyén vang, hoa tai.. Nhin tay
me t6i vAn con deo mot chiéc
nhin, bo tdi hdi thi ba rut ré ndi:
“Anneau marriage (nhin cuégi)”.
B& t0i cudi: “Théi em vui 1dng
vdy”. Me t6i ling 1& rit chi€c
nhin ra khéi ngén tay va cho vao
miéng tii. Dugc s§ Ha da trdi qua
mot chuyén di day hiém nguy,
nhung véi su gitp d3 clda ba con
Viét kiéu yéu nuéc, da dua dugc
vé Viét Nam mot lugng thuée men
phdi chd dé&n 5 chuyén xe cam
nhong méi hét, kip phuc vu cho
cudc khang chi€n nd ra hon nita

thdng sau d6. Nhitng ngudi trong
cudc déu giit im ling nén hiu nhu
khong c6 may ai bi€t vé& chuyén
mua thudc men néu trén. Pé&n tin
30 nim sau, tai budi mit tinh ky
niém Ngay truyén thong Quin y
(16/4/1946 - 16/4/1976), dugc s§
Hoang Xuan Ha, c6 Vu trudng Vu
Dugc chinh B Y t€ mdi xiic dong
ké lai.

Mét ching dudng dai phuc
vu cdch mang, phuc vu nganh Y
t& c& quan va dany day hao hing
12 th€, nhung sau T&t Nguyén ddn
1982, bd toi da chd dong viét don
dé nghi Pdng va Nha nudc cho
thoi git chdc vu Bo trudng, vi
ong bi€t ¢6 1&é minh mic bénh
ning. Song ngay trong dau nim
nay, ong da kip dé nghi va dugc
Chinh pht cho phép thanh 1dp
Vién Cham cdu Viét Nam va
Gido su Nguyén Tai Thu lam
Gidm d6c dau tién. Khi Gido su
dén nha thim va chAm citu chita
bénh, bd tdi cho bi€t quyét dinh
thanh 1dp Vién Cham cdu la
quy€t dinh cudi d¥i Bo trudng.
Ong vui vé& néi véi Gido su: “Sau
ding 30 ndm anh em minh gip
nhau (1952-1982) va ciing 1a sau
30 nim lo ling cho su nghiép
phuc hung chdm cttu Viét Nam,
to6i rdt mirng chd Thu da thanh
dat... Chd Thu sé& lam viéc tot hon
nita d€ xdy dyng Vién Chim citu
ngdy mot thém t6t dep”.

Ciing trong nim 1982, nhu
thudng 1€, sdng 22/4, nguyén
Chénh Vin phong Bo Y t€ Lé
Quang Hgp d&€n nha d€ bdo cdo
v4i b toi tinh hinh trong Bo ngay
hdm truc. Nghe bdo cdo xong, bd
tdi néi: “Anh Hop a, toéi dd nhin
dudc quyét dinh ctia Bd Chinh tri
cho thdi gii chitc vu Bo trudng dé
di Lién X0 chita bénh. Anh Pédng
Hoéi Xuan, Thit trudng sé thay tdi.
Sang 24/4/1982, bao dai s€ dua tin
Bai sdng mai

nay Vé'y,

(23/4/1982) anh phdi bay vao
thanh phd Ho Chi Minh thong bdo
quy€t dinh nay cho anh chi em
trong d6 d3 ngd ngang”. Ong ty
mi cin din ndi dung can truyén
dat va nhic nhd dé nghi cac dong
chi 1anh dao cdc c¢d s§ cOng tdc,
tng ho B0 trudng mdi nhu da tirng
cong tdc, ing ho ong.

R&i vao ngay 7/5/1982, Gido
st Ton That Tang, Gidm dbc
Bénh vién Viét Birc, Anh hluing
Lao dong, nguyén Thi trudng Bo
Y t€ qua ddi. Lic 4y, bo tdi dang
chita bénh tai mdt bénh vién cao
cdp cda Lién X0 trong khi dang
bénh trong, gianh gidt nhitng ngay
cudi cling, song khi vira nhan dudc
thu bdo cdo vé 1€ tang clia c6 Gido
su, 6ng di cd ging vi€t thu vé
nuéc bay td thuong ti€c va nhic
dong chi Chdnh Vin phong mua
mot bé hoa hué dem dén nha cd
Gido su kem theo mot buc thu
chia budn gtti phu nhan cda Gido
stt. Bén canh d6, dng nhic phai
chii y quan Iy hd sd cac cong trinh
nghién cttu khoa hoc cda c6 Gido
st vi day 1a tai sdn qudc gia vo gia
ma ¢d Gido su da phdi mit bao
cong sifc, tién cda, chit xim méi
¢6 dudc. Ciing khong dugc d€ that
thodt, mai mot hd so cla c6 Gido
su ma phai luu trit, bdo quin nhu
loai hd sd tuyét mat vi trong d6 c6
nhitng cong trinh nghién citu da
hoan thanh va nhitng céng trinh
dang lam d& dang.

Vira hdi thim, dong vién ddy
ma bo toi dd voi theo co Gido su
Ton That Tang vao ngly
13/6/1982. Trudce luc gid biét, chi
trong may thdng cudi clia cudc
doi, du bi bao bénh, song v§i nhiét
huyét nhu thia ban dau, dng vin
kip 1am mot s viéc c¢6 ich cho
cdch mang, cho ngdnh Y t&€ va cho
ddng nghiép, trong d6 cé nhitng
viec k€ trén m
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PHAT TRIEN Y TE CO' SG TRONG TINH HINH MG

RHO RHAN YA

VGi vi tri la xuong séng
a hé thong y té Viét Nam
ung hién nay mang ludi y
1¢ co s& con nhiéu tén tai,
kho khdn can thdo gé dé co
thé phdt trién bén vitng.

Y t& o sé - xuong sdng cia
hé théng y t& Viét Nam

Tai Hoi nghi ban vé “cdc
gidi phap xdy dung va phat trién
y t&€ co s6 trong tinh hinh méi”,
B trudng Bo Y t€ Nguyén Thi
Kim Ti€n di nhan manh, y t& co
s 12 nén tdng, 1a xuong sdng clia
hé thong y t&€ Viét Nam. Y t€ cd
sd 12 mang ludi gan dan nhit,
ddm bdo cho ngudi din dugc
chdm séc stic khde ¢ ban véi chi
phi thap.

Hién nay, cdc dich vu chdm
séc sttc khde ban dau da dugc
cung cidp d&€n moi ngudi dan, ké
c4 khu vyc mién ndi, viing sau,
vling xa, viilng dong bao dan toc
thi€u s it ngudi, bién gidi hai
ddo. Cu thé, v&é mang ludi y t&
thon ban, c6 88% thon, 4p, ban,
t6 dian pho c6 nhan vién y t& hoat
dong. 100% cédc tram y t€ x4,
phudng, thi trdn c6 cdn bd y t€
hoat dong; 78% tram y t€ xa c6
bdc sy lam viéc; 86% tram y t&
xa ¢6 nit ho sinh hodc y sy sdn
nhi; ¢6 60% s6 tram y t&€ xa da
dat tiéu chi qudc gia vé y t€ xa
d€n nim 2020, 40% con lai chua
dat do co s6 ha ting, trang thi€t
bi, nhan lyc chua dép dng dudc.
O tuy€n huyén c6 626 bénh
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vién/trung ta t€ huyén thuc
hién 2 chitc hdng 12 y t€ du
phong va khdm chita bénh véi
70.547 giudng bénh; c6 460
trung tAm y t€ huyén chi thuc
hién chifc ning 13 y t€ duy phong.
Ngoaira con c6 689 phong kham
da khoa khu vwc véi 6.670
giudng bénh. Nhu vidy, mang
Ui y t€ co sé cia Viét Nam da
dugc bao phi rong khdp gép
phan thi€t thyc gidm ty 1& mic
va ty 1€ t& vong do nhiéu bénh
dich nguy hiém gay ra. Nhiéu ndi
dung chim séc sttc khde ban dau
va nang cao sitc khde dudgc trién
khai dat hiéu qud cao nhu: tiém
chling mé rong, phong chdng suy
dinh dudng, chim séc sic khde
ba me tré em va k€& hoach héa
gia dinh, 10ng ghép chim séc tré
om, trién khai chuong trinh lam
me an toan, gidm sat dich bénh,
chuong trinh phong chéng mot s
bénh khong 1ay nhiém. TU cédc
k€t qua dat dudc, cdc chi s6 stc
khdée cida ngusi din dugc cdi
thién 1o rét, phan 16n cdc chi tiéu
vé strc khde ctia nude ta déu vugt
cdc nudc c6 cung thu nhap binh
quin dau ngudi.

Chinh vi ¢6 vi tri then chdt,
nhiém vu quan trong trong hé
thong y t€ nén cling ¢ va hoan
thién mang Iu6i y t& co sé da tré
thanh chid truong 16n cliia Pdng
va Nha nudc, 12 mot trong
nhitng nhiém vu trong tim cla
nganh Y t&€ va chinh quyén céc

— KHAL/QUANG
dia phuong.

Con gip nhiéu khé khin
d€ phat tri€n bén virng

Vi vi tri 1a xuong song cla
hé théng y t&€ Viét Nam nhung
hién nay mang ludi y t&€ co sé
con nhiéu ton tai, khé khin can
thdo gd d€ c6 thé phat trién bén
vitng. BO truéng BO Y t€ Nguyén
Thi Kim Tién cho biét, khé khiin
diu tién 1a trong khi kh3 ning
ddp dng vé dich vu y t& cilia
tuy€n co s& con han ché thi mo
hinh bénh tat khong 1y nhiém,
bénh do tai nan thuong tich dang
gia ting nhanh; nhiéu dich bénh
mang tinh chi't toan cdu bao gdm
cé dich bénh cii va cdc dich bénh
méi ndi c6 dién bi€n phic tap;
van dé ki€m sodt y&u t& nguy hai
dén sitc khde nhu ngd ddc thuc
phdm, 6 nhiém mdi trudng... con
chua tot. Viéc ddu tu cho y t& co
s§, nhat1a & cdc ving siu, viing
xa con nhiéu han ch&€. Theo
Quyét dinh s6 225/2005/QD-TTg
cda Thii tudng Chinh phi vé diu
tu tir ngdn sich Nha nudc dé
ning cAp cdc bénh vién huyén,
cdc trung tim y t&€ du phong c6
chtic ning khdm chita bénh, cdac
bénh vién da khoa khu vuc giai
doan 2005 - 2008 1a 8.350 ty
ddng nhung trén thyc t& chi bd tri
dudc 2.628 ty ddng. Pdi véi cdc
trung tim y t&€ huyén chi c¢6 chic
ning dy phong, mic du P& dn
HJ trg phét tri€n Trung tAm Y t&
dyv phong tuyé€n huyén giai doan



2007 - 2010 da dugc Thi tudng
Chinh phd phé duyét nhung dén
nay chi ¢ ri't it dugc ddu tu tir
ngudn ngin sich Nha nudc, mot
s6 it dugc ddu tu tif ngudn von
ODA. Déi véi tuyén xa, méi chi
c6 khodng 10% s6 cédc tram y t€
dugc dau tu tir nhiéu ngudn von
khdc nhau; 90% s6 tram con lai
van dang chd ngudn trdi phi€u
Chinh phi d€ nang c4p, tu stta.
Déng thdi, chua cé nhirng
gidi phdp triét d& nhim gidm hon
nita chi phi ngudi ngh¢o phdi bd
ra dé khdm, chita bénh. Nhiéu
tinh chua thanh 14p Quy Khdm
chita bénh ngudi nghe¢o dé€ hd trg
tién in, di lai cho bénh nhan noi
trd ¢d hoan cdnh khé khian. Hé
thong y t&€ co s§ hién nay van con
cdng kénh, chua thdng nhat, vin
con qud nhiéu ddu mdiy t€ tuyén
huyén giy khé khin, thi€u thdn
vé co sd vat chat, cdn bd chuyén
mdn va chéng chéo trong quin
ly. Viéc kién toan mo hinh t8
chitc mang Iu6i y t&€ xa, phudng
do nhiéu nguyén nhan khac nhau
nén vin dang gip kh6 khin. Mic
di thon bdn, t6 dan phd c6 nhan
vién y t€ hoat dong khd cao
nhung ty 1& nhin vién y t&€ dugc
dao tao bai ban theo quy dinh chi
dat mdc 69%, viéc dao tao nang
cao nghiép vu con han ch& nén
chat lugng hoat dong cla doi ngii
nhin vién y t€ cd s con chua
cao. Tai tuyé€n huyén, da c6 tSi
100.526 cdn bo y t&€ hién dang
cong tac nhung chi c6 29,4% sd&

ngudi ¢ trinh d6 dai hoc va sau
dai hoc, trong khi trinh d§ trung
cap lai chi€m t6i 58%.

Giai phap d€ phat trién

V6i muc ti€u chung la tao
budc chuyén bién toan dién vé td
chifc, cd s& ha ting, trang thi€t bi,
nhan Iyc va cd ché hoat dong, cd
ch€ tai chinh ddi vé6i tuyén y té€ co
s8, bao gdm cic cd sd y t& tuyén
huyén va tuyén xa nhiim nang cao
chi't lugng chim séc siic khde ban
ddu gép phan gidm qud tdi cho
bénh vién tuyén trén, ddm bido
cong bing, hiéu qud trong sy
nghiép bdo vé, chim séc va ning
cao stic khde nhan dan, BO Y t€ da
tdp trung vao 6 gidi phdp. b6 la:
dau tu, xay dung co s& vat chit va
trang thi€t bi; cling ¢d, 6n dinh t8
chifc; d8i mdi hoat dong; d6i méi
co ché tai chinh, bdo hi€m y t&;
dao tao, st dung va phdt trién
ngudn nhén lyc; ning cao ning lyuc
quan ly y t& co s4.

Trong gidi phdp diu tu, xay
dung co s& vat chat va trang thiét
bi, d6i vdi tuyé€n huyén sé vu tién
dau tu, xay dung, cdi tao, ning
cip cd s ha tang, trang thi€t bi
cho cdc bénh vién, trung tAim y t&
huyén § cdc huyén mdi chia tach,
cdc huyén mién ndi con nhiéu
khé khin. Bdi véi tuyén xa, sé
tap trung vu tién danh cho 4 ddi
tugng: cdc xa chua c6 tram y t&
do mdi chia tdch, mdi thanh 14p
hoic c6 tram y t€ bi xudng cip
tram trong; cdc xa c6 tram y t&
dot nat, xuéng cip cin phadi xdy

dung lai; cdc tram y t&€ dang con
hoat dong nhung can ning cap, tu
stta, md rong; cdc tram y t€ can
stra chita nhé va bd sung trang
thi€t bi.

Trong gidi phdp clng ¢, 6n
dinh t6 chic sé hoan thién mo
hinh Trung tdm Y t€ huyén thuc
hién 2 chitc ning y t€ duy phong
va khdm chita bénh déng thdi
phdt trién mo6 hinh phong khdm
bdc sy gia dinh, 16ng ghép vao
hoat dong cla Trung tim Y t€
huyén va tram y t& x4.

DGi véi gidi phdp ddi méi
hoat dong, tai cdc ving ngudi dan
khé ti€p cdn dudc véi dich vu y
t€ hodc do phong tuc tip qudn,
th6i quen clia ngudi dan toc thi€u
s thi cdc cdn bd tram y t& xa,
cdn bd y t€ huyén phai thyc hién
cac dgt kham chita bénh Iuu dong
ngay tai thon bdn nhdm ting kha
ning ti€p cin dich vu y t& cla
ngudi dan. Trong hoat dong
khdm chita bénh s& k&t hgp chit
ché hon giita y hoc ¢d truyén véi
y hoc hién dai.

Vi gidi phdp vé€ nhan lyc,
s& ti€n hanh ra sodt, xdc dinh nhu
caunhin lyc clia y t& tuyén co s
dé xay dung cdc hinh thitc, noi
dung dao tao phit hop. Pong thdi
van ti€p tuc thuc hién ché do
ludn phién c6 thdi han ddi véi
ngudi hanh nghé tai co sé kham
chita bénh; chuyén giao ky thuat
dé nang cao chdt lugng ngudn
nhin luc. m
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Tai buéi tap huan
céng tac truyén théng va
cung cap théng tin y té
ndm 2015 do B6 Y té té
chic ngay 9/10, & Hai
Phong, Vu truéng Vu Ké
hoach Tai chinh, B6 Y té
Nguyén Nam Lién cho
biét: “Hién nay, B6 Y té
dang phéi hop véi Bé Tai
chinh, Bao hiém Xa hoéi
Viét Nam xay dung du
thao Théng tu lién bé quy
dinh théng nhat gia dich
vu kham bénh, chiia bénh
bao hiém v t& (BHYT) giiia
cac bénh vién cung hang
trén toan quéc. Mic gia
du kién ban hanh sé diéu
chinh so véi miic gia hién
nay c6 bé sung chi phi chi
tra phu cap dic thu (gém
phu cap thuong truc
24/24 gio; phu cap phau
thuat, thud thuat) va tién
luong”.

Viéc ban hanh Thong tu lién
bo nay 1a cu thé héa chi truong
cta Pdng tai Nghi quyét Pai hoi
1an thi X, 1an th XI, Nghi quyét
46-NQ/TW va K&t luin 42-
KL/TW, Théng bdo 37-TB/TW
ctia Bo Chinh tri, K&t luin 63 cla
Ban Chap hanh Trung uong, Nghi
quyét 68 clia Qudc hoi, theo Nghi
dinh 16/2015/ND-CP va Nghi
quyét 72/NQ-CP cia Chinh phi,
nhim muc tiéu d6i mdi viéc cung
tng dich vu cong - phai tinh ding,
tinh dd gid dich vu cong, trong dé
c6 gia dich vu y t€.

Piéu chinh gid khodng
1.800 dich vu y t&

Gid dich vu y t&€ khong don
thuan la gid d€ ngudi dan chi trd
chi phi khdm chita bénh ma quan
trong hon 14 c¢d s& d€ co quan bdo
hi€m xi hoi thay mit cho ngudi
dian thanh todn cho bénh vién.
DPay chinh 1a quyén Igi ma ngudi
din dugc hudng khi tham gia bdo
hiém y t&.

Gid dich vu y t€ tinh ding,
tinh dd phai bao gdm 7 y€u td chi
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PIEU CHINH GIA DICH VU Y TE
LA TINH DUNG, TINH BU VA
PUA GIA DICH VU Y TE VE
GIA TRI THAT

phi gdm: chi phi thudc, vat tu truc
ti€p; chi phi dién, nudc, xit 1y chat
thdi; chi phi duy tu, bdo dudng
thi€t bi, mua thay th& cong cu,
dung cu tryc ti€p st dung d€ thuc
hién cdc dich vu; chi phi tién
luong, phu cip; chi phi sita chita
16n, khau hao trang thi€t bi; chi
phi khau hao nha ctra; chi phi dao
tao, nghién cttu khoa hoc. Tuy
nhién, cidc quy dinh dang 4p dung
hién nay thi gid dich vu y t€ méi
tinh mot phan chi phi tryc tiép
gdm 3/7 y&u t6 chi phi, chua tinh
tién luong, phu cap; stra chita 16n,
kha'u hao trang thi€t bi; khau hao
nha ctra; dao tao, nghién citu khoa
hoc. Hién chi phi dé thuc hién
mdt dich vu y t&€ n€u phan tich k§
thi do ngan sdch chi mot phan
(tién luong, khau hao...), BHYT
thanh todn mdt phan, ngudi bénh
chi trd mot phan. Piéu nay din
dén tinh trang mdi don vi thudc

BiNH AN

bo, nganh va mdi dia phuong
dang dp dung mot bang gid khac
nhau nén gid thanh todn cua
BHYT d6i véi cac bénh vién cling
hang (cing trinh d0, co s& vat
chat, k§ thuit...) khdc nhau giy
bt binh ddng trong thanh todn chi
phi khdm chita bénh BHYT... V&
diéu nay, 6ng Nguyén Nam Lién
chi ro: Truc ddy Bo Y t& chi ban
hanh khung gid, céc dia phuong tu
xay dung gid va Hoi dong Nhin
dan tinh, thanh phd phé duyét.
Viéc mbi tinh quy dinh mdt mic
gid din dén 1a ciing hang bénh
vién nhung mdc gid gitta cdc tinh
khéac nhau. C6 tinh nghéo nhung
do dong ngudi nghéo, duge cip
thé BHYT mién phi, ty 1& ngudi
dan tham gia BHYT I6n nén phé
duyét mic gid cao, sat khung. Cé
tinh mac du ¢6 mitc thu nhép cao
hon nhung c¢6 ty 1€ ngudi dan
tham gia BHYT thap nén phé



gia dich vu y té&, ba
Pham Thu Xanh
Giam déc S Y te Hal
Phong chia sé, gia
vien phi chua tinh
lu’o’ng trong khi dé
chi tiéu bién ché nhan
vién y té€ khéng du c]e
phuc vy nhu cau
kham chira bénh cua
cac bénh vién. Hién
Hai Phong ciing da
tam dung_ cap_ bién
ché& cho hau hét cac
bénh vién, chi uu tién

vung xa, hai dao. Cac
bénh vién con thi€u
thén vé nhan luc, don

ct nhu Bénh vién Viét
Tiép h[@ﬂ nay c6 436
hgp dong can by do

Bénh vién tu’ trich
kinh phi chi tra.

‘ »
4 ~
u ffuong Vu K

Vu

duyét mic gid thap.

Lo trinh tinh ding, tinh du
gid dich vu, trong d6 c6 tién
luong khong phéi 1a ting chi phi
dé thuc hién cdc dich vu ma 1a
chuyén cdc khodn chi trudc day
Nha nuéc bao cip truc ti€p cho
cdc bénh vién vao gid va sé
danh khodn ngin sdch dang bao
cap, chi luong cho cdc bénh vién

sang chi cho y t€ du phong, y t&

co s va hd trg ngudi din tham
gia BHYT. Theo 6ng Nguyén
Nam Lién, Thong tu lién bd sip
ban hanh, khodng 1.800 dich vu
y t& dugc diéu chinh gid, bao
gdm: gid kham bénh (theo hang
bénh vién); gid ngay giudng
(theo hang bénh vién va chuyén
khoa) va gid dich vu k¥ thuat,
nhém k§ thudt (dp dung chung
cho cdc hang bénh vién). Vién
din vé di€u nay, 6ng Lién cho
biét, chi phi cho mot k§ thuat
gifra cdc bénh vién la nhu nhau.
Tuy nhién, truc day, cdc bénh
vién tuy&€n huyén thudng bi quy
dinh r4't thdp, din dé&n viéc thu
khong bu chi. Pon ctt, 1 ca md
rudt thtra thi bénh vién huyén
cling m6 nhu bénh vién trung
wong, khong thé néi bénh vién
huyén mua vat tu, chi cho con
ngudi it hon dugce. Con vdi cac
dich vu khé chi bénh vién trung
uong thuc hi€n dudc thi da cé
muc gid khdc. Nhu vay, phuong
4n gid nay sé& khuyén khich cic

CUNG CAP THONG TIN Y TEN

Hdi Phong, thang 10 nam 2015

- . "
ach n."‘- hin] h, BO ':ii.— iguyen Nam Lién chia sé thong tin tai bus

bénh vién tuy&n dudi phat trién
k§ thuat d€ ngusi dan dude st
dung dich vu va dugc BHYT
thanh todn ngay tai dia phuong.
Y t€ co s sé& c6 diéu kién phat
trién, tirng budc nang cao chat
lugng chuyén moén k§ thuat
tuyé&n dudi.

Bén canh d6, 26 loai hinh
dich vu y t€ v6i hang chuc ngan
hang muc thudc cdc chuyén
nganh: hdi sic cAp citu, chong
ddc, ndi khoa, nhi khoa, ngoai
lao, da liéu, tAm than, noi tiét,
ngoai khoa, bong, ung budu, phu
san, tao hinh thim my, ndi soi...
dugc két ciu gid theo mifc phiu
thuat, tha thuat loai dac biét, loai
L, IT va III. Pong thdi, ngudi dan
c6 thé BHYT s€ dugc Quy BHYT
chi trd cing mdt mire gid dich vu
khdm chira bénh cta cdc bénh
vién cling hang trén toan qudc.
Gi4 dich vu nay bao gdbm chi phi
truc ti€p va phu cap dic thi (phu
cap thudng truc 24/24 gid, phu
cAp phau thuat thd thuat).

Tinh ding, tinh dd gia
dich vu, ngudi dan sé thay
dugc 1gi ich, tinh nhan vin cia
BHYT

Viéc diéu chinh truéc mit
chi dp dung thanh todn cho bénh
nhan BHYT. D6i véi ngudi
khong c6 thé BHYT, vin dp
dung mutc gid dang thuyc hién
nén khong bi dnh hudng. Tuy
tirng ddi tugng ngudi bénh tham
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THOI SU CHINH TR]

L6 trinh diéu chinh
gia dich vu y t&€ theo
Théng tu lién bd quy
dinh théng nhat gia dich
vu kham bénh, chira
bénh BHYT gilta cac
bénh vién cung hang
trén toan quoc:

Nam 2015: Tang
1.800 dich vu tinh chi
phi tryc ti€p va phu cap.

Nam 2016: Gia tinh
da tién luong, chi phi
truc tiép.

Nam 2018: Gia tinh
du chi phi luong, chi phi
truc ti€p va chi phi quan
Iy.

Nam 2020: Gia tinh
du chi phi luong, chi phi
tryc ti€p, quan ly va
khau hao tai san.

gia BHYT d€ c6 thé khong 4nh
hudng hodc ¢6 dnh hudng khong
nhiéu. Ngudi bénh BHYT sé
khong phdi chi trd thém mot s§ chi
phi ma truc day chua k&t cu vao
gid; dugc thu hudng cédc dich vu cd
chd't lugng ngay trén dia ban va
dudc bdo hi€m xa hoi thanh todn,
lam ting quyén Idi clia ngudi cé
thé BHYT, ddm bdo cong khai
minh bach, gidm phién ha cho
ngudi bénh. Viéc tinh dd gid dich
vu y t€ s& khuyén khich cdc bénh
vién phdt trién, ning cao chat
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lugng kham chita bénh. Cac bénh
vién ciing ¢6 thém kinh phi dé
mua cdc loai thudc, vat tu, hod
chat, test, kit xét nghiém véi chat
lugng cao. Pdng thdi, gifta cdc
bénh vién ciing s€ canh tranh v&i
nhau nhi€u hon trong viéc niang
cao chat lugng kham chita bénh va
tinh than, thai d6 phuc vu.

boi tugng dude hudng 1gi
nhiéu nha't 1a khodng 23,7 triéu
ngudi nghéo va cdc ddi tugng
chinh sdch xa hdi c6 thé BHYT.
Pay 1a nhitng ddi tugng dugc
ngan sdch Nha nuéc va cdc
ngudn tai chinh khiac mua thé
BHYT, khi di kham chita bénh
dugc BHYT thanh todn 100%.
Nghia la khong phdi chi trd thém
mot s& chi phi ma truge day chua
k€t cAu vao gid.

Da&i véi ngudi thude dién can
nghéo dugc ngan sdch hd trg t6i
thi€u 70% dé€ tham gia BHYT.
Hién nay, Thi tuéng Chinh pht da
chi dao cdc tinh, thinh phd st
dung ngan siach dia phuong, cdc
ngudn von khidc va B Y t&€ ciing
da huy dong mdt s6 dy 4n ODA dé
hd trg thém cho ngudi cin ngheo,
phan ddu dat 100% s& ngudi can
ngheo tham gia BHYT... Khi di
khdm chita bénh, d6i tugng nay
dugc BHYT thanh todn 95% chi
phi, chi phdi dong chi trd 5% nén
mtc do tic dong khong nhiéu.

Céc d6i tugng c6 thé BHYT
phdi dong chi trd 20% chi phi
khdam chita bénh BHYT thi ¢6 bi
dnh hudng, tuy nhién mic dd dnh
huéng khong nhiéu. Vi n&u chua
tinh dd gid, ngudi bénh phdi trd
thém mdt s6 khodn chi phi, nay
dudc tinh dd thi s& khong phdi trd
thém cdc chi phi nay. Mdt khdc,
tr 1/1/2015, ngudi tham gia
BHYT tr 5 ndm lién tuc tré 1én
di khdm chita bénh ding tuyén,
khi s6 tién dong chi trd trong nim
16n hon 6 thdng ludng cd sé thi
chi phdi thanh todn t6i da 6 thdng
luong co sd.

B4o hi€m y t& dudgc xem 1a
mot trong ba tru cOt cia an sinh
xa hoi nén Nha nudc da quy dinh

bdt budc tham gia BHYT. Viéc
tinh di sé dua gid dich vu y t& vé
diing gid tri that, s& khuyé&n khich
ngudi dan tham gia BHYT. Vi
né€u khong tinh did, gid thdp,
nhiéu ngudi s& khong tham gia
BHYT ma bé tién tdi ra chi tra,
nhung khi tinh ding, tinh di gid
dich vy, ngudi dan sé& thd'y dugc
1gi ich, tinh nhidn vian cia BHYT
la hang ndm chi phdi déng mdt
muc nhd d€ mua BHYT, khi dau
0m sé& dugc BHYT thanh todn,
gidm bt rdi ro. Nha nudc sé€
chuyén phin ngin sich dang cap
cho cdc bénh vién hi€n nay (du
ki€n khodng trén 10.000 ty
dong/nim) sang hd trg cdc ddi
tugng tham gia BHYT do d6 s€
giip thuc hi€n 10 trinh BHYT
toan dan nhanh hon. Theo cédc
chuyén gia y t€ va cdc nha kinh
t€, v6i khung vién phi hién hanh,
néu ty chi trd thi ngudi dan c6
mic thu nhdp trung binh chic
chidn gip khé khin trong trudng
hdp mic bénh hi€m nghéo, bénh
man tinh diéu tri 1au dai. Do d6,
viéc diéu chinh gid 1a d€ thuc
hién diéu chuyén ngin sich Nha
nuéc cAp cho bénh vién sang hd
trd ngudi dan tham gia BHYT
nhim thuc hién muc tiéu BHYT
toan dan. Ngudi dan khi tham gia
BHYT khong may bi 6m dau s&
dugc thanh todn cd bdn chi phi
khdm, chita bénh, gidm chi tir
tién tdi. Vi vay, mbéi ngudi dan
can thdy r6 gid tri cia BHYT khi
khong may bi 6m dau, ddng thdi
nhdn thitc ddy la chinh sdch an
sinh x4 hoi, nhiéu ngudi hd trg
mdt ngudi trong viéc chi trd chi
phi kham, chita bénh

Nhu vdy, c6 thé thdy rd, khi
Thong tu li€n bd cd hiéu luc,
trudc mit do chuwa dp dung cho
d6i tugng khong tham gia BHYT
nhung vé l1au dai ¢ thé thdy ddi
tuong bi dnh hudng truc ti€p
chinh 12 d6i tugng nay. Vi vay,
vin dé quan trong nhdt 1a ddy
nhanh d9 bao phi ctia BHYT dé
bénh nhan khong phéi ning ganh
chi trd thém m



Tuan 1€ “Dinh dudng va Phat trién” di&n ra tif ngay 16 dén 23/10/2015 véi
cht dé “Thic day chinh sach bao trg xa hoi va phat trién néng nghiép bén viing
gép phan giam déi nghéo, nang cao tinh trang dinh dudng cho ngugi Viét Nam”
nham thuc hién cé hiéu qua cac muc tiéu ctia Chién ludc Qudc gia vé dinh dudng
giai doan 2011 - 2020. Vién Dinh dudng khuyén cao cac gia dinh phat trién Vusn
Ao Chudng (VAC) dé tiang thu nhap gia dinh, tao nguén thuc pham sach, an toan,
giau dinh dudng; can lya chon, ch& bién, si dung da dang ngudn thuc pham céb
sén & dia phudng cho bifa @n gia dinh; an uéng hgp ly dé phong chéng suy dinh
dudng thap coi; thuc hién dinh dudng lanh manh, ting cudng van dong thé luc

phong thua céan, béo phi...

Thi€u vi chat dinh dudng:
Gidm nhung chim

& Vviét Nam, tinh trang suy
dinh duéng tré em da dugc cdi
thién d4ng k& song tinh trang thi€u
vitamin A, thi€u sit, thi€u kém
van ti€p tuc 12 m&i de doa tiém 4n
ddi véi tinh trang dinh dudng va
sttc khde clia ngudi dan. SO liéu
diéu tra vé vi chat dinh dudng dién
ra t thing 10/2014 dé€n thing
10/2015 tai 36 xa/phudng cta 9
tinh/thAnh phd thudéc 3 khu
vuc/viung vua dugc Vién Dinh

dudng cong bd cho thdy, thi€u vi
chat dinh dudng c¢6 xu huéng gidm
so vdi diéu tra qudc gia nim 2010
nhung t6¢ do gidm chim va vin
phd bién & tré em, phu nif c6 thai,
phu nit tudi sinh dé. Cu thé, ty 1¢
thi€u méu & tré em 1a 27,8%, phu
nif tudi sinh dé 1a 25,5% va phu
nita ¢6 thai 1a 32,8%, x&p & mic
trung binh vé y nghia stic khde
cong dong (theo phan loai ctia TS
chiic Y t&€ Thé gi6i). Ty 1¢ thi€u sit
G tré em 1a 50,3%, phu nit trong
tudi sinh dé 1a 23,6% va phu nit

PHAT TRIEN NONG NGHIEP

BEN VUNG GOP PHAN
NANG CAO TINH TRANG
DINH DUONG CHO
NGUOI VIET NAM

PHAM DUY

mang thai 1a 47,3%. Ty 1¢& thi€u
kém & tré em 13 69,4%, phu nif tudi
sinh dé 1a 63,6% va phu nit ¢6 thai
1a 80,3%, x&€p & mic ning vé y
nghia sitc khée cong dong. Ty 1&
thi€u vitamin A tién 1am sang & tré
du6i 5 tudi 1a 13%, x&p & mifc
trung binh vé y nghia siic khde
cong ddng va ty 1& ba me dang cho
con bd ¢ ham lugng vitamin A sira
me thap (34,8%), x&ép & mic ning
vé y nghia sitc khde cong dong.
Phé Vién trudng Vién Dinh
dudng Lé Bach Mai cho ring, 20
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Po cén ndng cho tré

nim qua chiing ta b3 sung cho tré
mdt nim 2 1dn nhung ty 1& thi€u
vitamin A cin 1am sang van cao.
Bing chitng nay di dé chiing ta
quyét dinh c6 hanh dong manh mé
hon nita, toan dién hon. Can ting
cudng vitamin A vao trong thuyc
phdm, dic biét 1a diu dn. Khong
thé d€ doanh nghiép ty thuc hién
nhu hién nay ma Nha nuéc cin cé
quy dinh bit budc cic loai dau in
sdn xudt trong nudc phdi ting
cudng vitamin A, lam sao d€ b3
sung nhanh nhit ngudn vitamin
quan trong nady. NOi dung nay
ciing dudc Bo Y t€ dua vao trong
Nghi dinh quy dinh ting cudng vi
chat dinh dudng vao thuc phdm
dang trinh Chinh phd.

Theo du thdo Nghi dinh quy
dinh ting cudng vi chdt dinh
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dudng vao thuc phdm, 4 vi chat
dinh dudng bit budc ting cudng
vao thyc phadm bao gdm: i6t, sit,
ké&m va vitamin A. Theo d6, mudi
ding d€ in truc ti€p hoic la
nguyén liéu sin xud't thyc phdm,
bao gdm ca sin xudt bot canh, hat
ném, nudc mam va cdc gia vi min
khdc phdi ting cudng idt; bot my
lam nguyén liéu sdn xud't thuc
pham phai ting cudng sit va kém;
diu @n ding d€ an truc ti€p hoic
dugc st dung trong ché& bién thyc
phdm phai ting cudng vitamin A;
nudc mim va xi dau (nuSc tuong)
dung #n truc ti€p hoidc l1a nguyén
liéu sdn xuat thuc phdm phai ting
cudng sit.

Phong chdng thi€u vi chat
dinh dudng 12 mdt cudc chi€n bén
bi d€ ddy lui “nan d6i tiém &n”

Can c muc ti€u
thu luong thuc thuc
pham
(kcal/nglr()’i/ngéy), cac
gia dinh c6 thé tu minh
tinh toan sé lugng thuc
pham can phai san xuat
trong nam. Chéng han,
khi tinh mi’c an binh
quan 2.100 kcal cta
mot ngudi trong mot
thang vé rau xanh la
9kg, qua chin 1,2kg, ca
1,2kg, thit 0,75kg va
triing la 0,15kg. Néu
gia dinh c6 5 ngudi thi
mot ndm phai can mot
lugng thuc phém
khoang 540kg rau
xanh, 72kg qua, 72kg
ca, 45kg thit va 9kg
triing.

nang cao ndng lyc lao dong, tri tué
va cudc sdng khée manh cida
ngudi dan Viét Nam. Chi€n lugc
phong chéng thi€u vi chat dinh
dudng hién nay 1a két hgp dong
thdi cdc gidi phdp, trong d6 cé
viéc b3 sung vi chat dinh dudng
cho cdc nhém déi tugng cé nguy
cO cao; ting cudng vi chat dinh
dudng vao thyc phdm; da dang
héa bira an...

Phdt trién
dudng”

ThS. Trinh Hong Son, Gidm
doc Trung tam Truyén thong Gido
duc Dinh dudng, Vién Dinh dudng
cho biét, sdn xudt VAC (Vudn -
Ao - Chudng/Chin nudi) ludn gitt
vai trd quan trong trong cudc sdng
gia dinh, x@ hdi va cang ngay cang
dugc phat trién hoan thién véi

“VAC dinh



Tuan 1& “Dinh duéng va phat trién” nam 2015 tap trung vao cac hoat dong
nhu nang cao kién thifc va thuc hanh dinh dudng cho ngusi dan nham thay dai
hanh vi c6 1gi cho stic khde; phdi hgp chit ché véi nganh nong nghiép dé
huéng dan ky thuat canh tac phu hgp, phat trién VAC gia dinh; van dong,

khuyén khich ngugi dan chti dong phat trién hé sinh thai VAC gia dinh gén lién
v@i y thic gilt gin bao vé moi trudng va phat trién bén viing; thac day cac hoat

Y

.

dong bao trg xa hoi, bao hiém xa hoi, bao hiém y t&, bao trg ngusi that nghiép,
cham séc tré em va ngudi cao tudi gitp giam doéi nghéo...

nhiéu hinh thic da dang, phong
phi. VAC gia dinh ngoai gi4 tri vé
kinh t€, mdi trudng, tan dung lao
dong, tao cdng dn viéc lam... con
12 ngudn cung cdp thuc phim
sach, da dang, tai chd cho bita dn
hang ngay nhu rau xanh, qua chin,
triing, thit, cd va cédc loai thuy sédn
khéc... “VAC dinh dudng” Ia hinh
thitc sdn xuat VAC & tirng ho gia
dinh, sin xuat da dang nhiéu loai
thuc phdm tai chd, tin dung moi
dién tich di't trong, mit nudc & gin
nha, quanh nim bdn mua déu cé
san pham d€ phuc vu bita in hang
ngay ctia hd gia dinh.

ThS. Trinh Hong Son huéng
din, cdc ho gia dinh s6ng & ngoai
thanh, ngoai viéc phai lam nhiém
vu "vanh dai thuc phim" ra, néu
chi tinh riéng cho dn udng chi can
khodng 20-25m? dat dé€ trong rau
xanh, 7-10 cdy dn qud, nén la
chudi va du di vi hai loai cdy nay
cho thu hoach qué quanh nam, khi
qua xanh st dung lam rau va cé
thé trong & nhiéu cdc viing dat
khdc nhau, ¢6 7-10 con gia caAm
(ga, vit, ngan, ngdng) va néu c6
diéu kién thém 20m? ao cd 1a ¢6
thé bdo ddm s6 lugng thuc phim
co bdn cho gia dinh dn uéng trong
nim. Tuy nhién, d€ bdo ddm c6
rau xanh quanh ndm, gia dinh phai
bd tri sip x&p trdng xen, gdi giita
céc loai rau. Song, mudn cho rau
sach, khong nén dung thudc trir

sdu vo cd, it hodc khong nén dung
phan hod hoc, khong bon phan
tuoi. Vé chin nudi gia cAm chi y
tiém phong day di va khong nén
st dung thitc an ban sin ngoai thi
trudng khong ré ngudn goc. VE
chin nuéi cd, nén thi nhiéu loai
cd c6 toc do sinh trudng phat trién
nhanh va khong kén chon thic dn.

Nhitng ho dat dai han ché
nén st dung nhitng phuong thic
san xudt ti€t kiém dat nhu stt dung
gian leo. Ching han, chi can lam
10m? gian leo ¢c6 mau xanh quanh
nim, cho sin phim quanh nim.
Trén gian leo, c6 thé trong biu bi
mudp, su su, ddu vdn, thién ly...
Nén tan dyng bd rao quanh nha,
dudng vao nha trong rau ngét, cic
loai rau leo nhu diu c6 ve, dau
diia, mdng toi.. Canh tdc theo
chiéu cao ciing 12 mot hinh thic
canh tdc truyén thong, & nhitng
viing dat hep c6 thé tin dung trén
ao nhdé 1a gian cdy "xanh bdn
mia" nhu bau bi muép, su su..;
xung quanh bd ao tin dung trong
cdc ciy gia vi dudi cdc tdn cdy dn
qud; trén mit ao thd rau mudng,
rau gidt, rau ngd.. C6 thé lam
chudng chin nudi trén mit ao va
ngay ao cé ciing c6 thé ¢ tang c4
in nong, in siu theo dic di€m
tirng loai. Nhu thé trén mot dién
tich ao nhd c6 thé c6 5-7 "tdng
thuc pham" khic nhau.

G cdc ho sdng trong nodi

thanh do diéu kién dat dai rit han
ch€, dic biét cdc gia dinh sdng &
cian ho cao t?ing viéc ¢c6 mod hinh
VAC khép kin 1a rat khé khin.
Hudng chinh ctia cdc ho nay 1a sdn
Xudt rau va céc cdy gia vi, nhitng
ciy rau trong theo hinh thic gian
leo. Mot hinh thifc dang phd bién
1a "canh tdc khong dat" - nhitng
khay dat day 10-15 cm theo kich
cd khdc nhau treo ¢ ban cdng,
quanh nha hodc bat ké khodng
trdng nao & quanh nha cho phép la
c6 thé trong rau xa lch, rau di€p,
di€p cd, hiing, tia to, kinh gidi, rau
mui... Nhitng gia dinh khdng song
& cdc cin ho cao ting c6 manh dat
nhé ¢6 thé ci tao thanh vudn va
cling 4p dung phuong thic canh
tac theo chiéu cao, tin dung khong
gian d€ tao ra nhiéu tang thuc
phdm trén dién tich dat hep.

TAt ¢4 cdc ho k€ c4 ndi ngoai
thanh néu c6 diéu kién kinh t€ nén
phat trién sdn xud't cdc loai thuc
phdm c6 gi4 tri kinh t€ cao nhu
luon, cua, ¢, &ch, ba ba - hodc san
xud't thuc pham sach dé€ c6 thu
nhap kinh t& cao, gép phan cdi
thién doi song ho gia dinh. “Viich
1gi cia VAC, moi ngudi, moi nha
hiy tin dung dat dai tao ra ngudn
thyc pham sach, tai chd, da dang
cho bra dn gia dinh”, ThS.Trinh
Hdng Son nhin manh m
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B6 trudng Bo Y t€ Nguyén Thi Kim Tién trao Huin chudng Lao dong hang Nhi cho Vu T6 chitc cdn bo

Thira 4y quyén ctia Chd tich nudc, B trudng Bo
Y t& Nguyén Thi Kim Ti&n da trao Huan chuong Lao
ddng hang Nhi cho Vu T6 chic cdn bo (BO Y t€) tai
L& ky niém 60 nim Vu T6 chic cian bd xay dung -
phét trién (1955-2015).

Pong hanh ciing ching dudng phat trién va ddi
mdi clia nganh Y t&, 60 nim qua, Vu T& chiic cdn bd
néi riéng va doi ngii Iam cong tic td chiic can bod toan
nganh da khong ngirng d6i mdi, trudng thanh ci vé
t8 chtc, chinh tri, tu tudng, dao dic nghiép vu va ky
ndng cong tdc. Vu da lam tron chic ndng tham muu
nhin sy clia nganh Y t&€. Vu da tham muu cho Bo Y
t&€ xay dyng cdc ch€ d9, chinh sdch dai ngd, tirng
budc ddp ng nhu ciu ngay cing ting cda cdn bo,
vién chitc trong toan nganh; tham muu dic luc cho
Ban Cédn sy Pdng, Lanh dao BO Y t€ vé thi€t k&, xay
dung mang 1u6i t6 chifc cho toan nganh, bao gdm t&
chitc y t€ trung wong, t6 chic y t& dia phuong va td
chifc y t€ cdc nganh dé€ phii hgp v6i hoan cinh chinh
tri, kinh t& ctia dat nudc. Vu ciing 12 don vi tién than
xay dyng B¢ 4n luan phién, luan chuyén cdn bo tir
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tuy€n trén vé tuyén dudi (Pé 4n 1816); 1a ddu mdi
x4y dung Pé 4n thi di€m dua bac sy tré kh4, gidi vé
cOng tac tai vung sau, ving xa, uu ti€én cho 62 huyén
nghéo trong cd nudc; 13 ddu mdi xdy dung d6i mdi
cong tdc nganh Y t€ gidn vé6i viéc hinh thanh cdc tiéu
chudn b8 nhiém cdn bd; 13 dAu mdi tham muu gitp
B0 trudng chi dao thuc hién Cudc van ddong “Hoc tap
va lam theo tAm guong dao ditc H6 Chi Minh” trong
nganh Y t&€ bing viéc thi€t thuc dién hinh nhu viéc
thuc hién “P3&i mdi phong céich, thai d6 phuc vu clia
cdn bd y t&, hudng t6i sy hai long clia ngudi bénh”...

Bo trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim Tién biéu
duong nhitng k&t qua va thanh tich ma Vu T6 chic
cdn bd da dat dugc trong 60 qua. BO trudng mong
riing tip thé lanh dao, cong chitc Vu T4 chiic cdn bo
ti€p tuc phan dau xay dung tap thé cdn bo Vu T6
chifc can b c6 trinh do, ning lyc, tri tué va tdm nhin
xa, trong rong, toan dién, sing sudt tham muu cho
lanh dao lwa chon sip x€&p, bd tri, sit dung diing
ngudi, ding viéc m



KY NIEM 55 NAM THANH LAP
TRUONG PAI HOC KY THUAT

Y TE HAl DUONG

Ngay 17/10/2015, Trudng Pai hoc K§ thudt'Y
t€ Hai Duong t§ chitc L& kY niém 55 nim thanh 1ap.
Téi du ¢6 GS.TS. Lé Quang Cudng, Thi trudng Bo
Y t€.

Trudng Pai hoc K§ thuat Y t& HAi Duong, tién
than 1a trudng Y sy Hai Duong dugc thanh l1ap thdng
10/1960 v&i nhiém vu dao tao y s§, dugc sy, y td, nit
ho sinh trung hoc. Trdi qua 55 nim phdt tri€n va
trudng thanh, qua nhiéu 1an ning cip bac dio tao,
dén thang 7/2007, Trudng dugc nang cap 1én thanh
Trudng Pai hoc Ky thuat Y t€ Hai Duong, dao tao
trinh d6 dai hoc cdc chuyén nganh: Diéu dudng, Xét
nghiém, K§y thudt hinh dnh va Vatly trj liéu. T ndm
2013, Trudng dao tao bac s§ da khoa.

Hién nay, Trudng c6 gan 400 c4n bo, vién chiic,
trong d6 c¢6 300 gidng vién. S gidng vién c6 trinh
dd sau dai hoc chi€m 70%, nhiéu gidng vién dang
dugc dao tao § nude ngoai. VGi quy mo dao tao tir
5.000 - 7.000 hoc sinh, sinh vién/ndm, nha trudng
ludn 14y ngudi hoc lam trung tim, tao moi diéu kién
cho hoc sinh, sinh vién trong hoc tdp, nghién cdu
khoa hoc va sinh hoat, thuc hién ding va dd ché do,
chinh sdch hd trg, tu vAn hoc sinh, sinh vién tim ki€m
viéc lam. Trudng da cung cap cho nganh Y t&€ gan
30.000 k¥ thuat vién y t&, diéu dudng, hd sinh; trong

THANH NGHI

dé c6 388 thay thudc cho nuéc Cong hoa Dan chi
Nhan dan Lao va Vuong quéc Campuchia...

Phit bi€u tai L& ky niém, GS.TS. Lé Quang
Cudng, Thit trudng Bo Y t&€ ghi nhan va bi€u duong
nhitng thanh tich ma cdc thé hé thdy va tro cda
Trudng gianh dugc 55 nim qua. Thi trudng mong
mudn nhi trudng phat huy truyén thong ti€p tuc ning
cao chat lugng ddi ngii cdn bd; d6i méi muc tiéu, nodi
dung, phuong phdp day - hoc, ti€p tuc dao tao theo
hoc ché tin chi, do tao dya trén ning luc va chuin
gido duc; tang ty trong nghién ctu khoa hoc va cung
ing dich vu y t€; nang cao dao difc nha gido va gido
duc y dic, k§ ning giao ti€p tng xit cho hoc sinh,
sinh vién, ning cao chi't lugng dao tao gép phdn vao
su nghiép chim séc, bdo vé va ning cao stic khde
nhdn dan.

Tai L& ky niém, Trudng Pai hoc Ky thuat Y t&
H&i Duong vinh du dugc Thi tuéng Chinh phil ting
Biing khen, Uy ban Nhan dan tinh Hai Duong ting
CJ thi dua don vi xuat sic. PGS.TS. Vii Pinh Chinh,
Chd tich Hoi dong trudng dugc Chii tich nuSc ting
Huin chuong Lao dong hang Nhat; 3 c4 nhan dugc
Thi twéng Chinh phii ting Bing khen; 11 tap thé va
17 c4 nhan dugc By Y t€ ting Bing khen m
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Tap huin Cang tac cdc bai trinh bay v& “An toan ngudi bénh”; “Y diic,

‘T A ~ < ~ Y nghi€p trong tinh hinh md&i; “Nhitng thach thic
truyen thong va Cung Cap hién nay trong viéc thyc hi€n niang cao y duc, y
thang tin y té’ nam 2015 nghiép gép phan niang cao chi't lugng kham, chita

bénh, chim s6¢c va bdo vé sitc khde nhidn dan”;

“Cong tdc phong, chdng dich bénh” va cling tip
A A .

trung thdo luén s6i noi.

Ngay 9/10/2015, tai Hai Phong, Bo Y t& t6 chic
Tap hqéfn cong tic truyén thong va cung cAp thong Trudc d6, céc phéng vién
tiny t€ nam 2015. ) ) cd quan bdo chi trung

P~ha’1t bi€u khai mac buodi tip hué\n, ThS.BS. uong, Ha Noi va dia
Nguyén DPinh Anh, Vu trudng Vu Truyén thong va
Thi dua khen thudng, BO Y t& cho bi€t, budi tip hudn (1 va 1am viee
nhidm cung cdp mot s§ thong tin vé du thio Thong t  (4; Benh vién
lién bo quy dinh thong r}hﬁ/t gid dich vu y t& kham Viet Tiép (Hii
bénh, chita bénh bdo hiém y t€ gilta cdc bénh véén Phong) m
cuing hang trén toan quoc; su tham gia ciia cdng dong HUONG GIANG
va x4 hoi bdo ddm an todn ngudi bénh; chi dé y
nghiép, y duc.

Tai budi tap huin, cdc phong vién co quan bao
chi trung uong, Ha Noi va dia phuong da dugc nghe

phuong di c6 budi

Ngay 16/10, B6 Y t€ phdi hop véi Uy ban Nhan dan tinh
Binh Duong t3 chic trién khai Chi&n dich miu diét loing quing
phong chong sot xudt huy€t. Chi€n dich nay nhdm ning cao y
thic cia ngudi din trong viéc chi dong diét lodng quing tai cdc
ho gia dinh va ning cao vai trd, sy tham gia cda cdc cAp chinh
quyén, cdc ban, nganh, doan thé, cdc td chic chinh tri - x4 hdi
trong cong tdc phong chdng sot xui't huyét.

B0 trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim Tién kéu goi chinh
quyén cling nganh Y t&€ dia phuong diy manh cong tic truyén
thong d€ mdi ngudi dan, mdi thanh vién trong gia dinh c6 trach
nhiém cung chung tay tham gia phong, chdng st xuat huyét

bing nhitng hanh dong don gidn, thi€t thyc nhim “khong c6
o ~. loing quing/bo gy, khong c6 sot xuat huyét”.
] o2 . v . \‘. Ngay sau 1& tri€n khai Chién dich, “Pi dic nhiém phong
E Trién khai Chién d!Ch i chong s6t xuat huyét” do Bo Y t€, Vién Pasteur thanh phd Ho
E méu diét loa ng qué ng Chi Minh va tinh Binh Dudng tryc ti€p huéng din, chi dao thuc

R - hanh chi€n dich tai phudng An Phd, thi xa Thuin An véi cdc
phO ng chong hoat dong: tuyén truyén van dong, huy dong su chii dong tham
-3 -3 a gia phong chdng sot xuit huyét trén cdc xe loa tuyén truyén,
sot xuat huyet ' loa phdt thanh..; d&n tirng ho gia dinh huéng din ngudi dan cling
--------------------------------- tham gia thyc hién cdc bién phdp diét loing quang/bo gdy, ngin
PR e e mu61 dé trﬁ'ng baO gém VléC loal b(") Vﬁt chﬁva nguy Cd, dlét 10éng
quing va bdo vé vit chia nudc...

Bo trudng Nguyén Thi Kim Tié€n cling da tryc tiép thi sit
nhiéu ho dan tai phudng An Phd, thi x4 Thuin An, tinh Binh
Duong nhim ki€m tra ddnh gid tinh hinh, déng thdi tuyén
truyén, huéng din ngudi din cdch diét loing quing phong
chdng s6t xudt huy&tm

-
~
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Kham sang loc mién phi
ung thu va cho hon
12.000 phu ni

FRERRRRREEER e e e e e e

Hudng tng Thang hanh dong phong chdng ung
thu vd trén toan ciu va 85 nim Ngay thanh lap Hoi
Lién hi¢p Phu n@t Viét Nam (20/10/1935 -
20/10/2015), Bo Y t&€ va Qu§ HS trg bénh nhan ung
thu “Ngay mai tuci sang” da phat dong chi€n dich
“Tam sodt ung thu vii ngay khi sang tudi 40”.

Trong chi€n dich nay, Qu§y Hd tr¢g bénh nhin
ung thu “Ngay mai tudi sing” phdi hdp v6i hé thong
cdc bénh vién c6 chuyén khoa ung thu tai Ha Noi va
thanh phd H5 Chi Minh tri€n khai khdm sang loc
mién phi ung thu vi (gdm khdm 1am sang, siéu 4m
vi cho 100% phu nit va chup nhii 4nh céc trudng hgp
nghi ngd dc tinh) cho khodng 12.000 phu nit trong do
tudi tir 40 trd 1én.

Phit bi€u tai L& phdt dong, PGS.TS. Nguyén
Thi Xuyén, Thit trudng BO Y t&€, Chi tich Quy Hb trg
bé&nh nhan ung thu “Ngay mai tudi sing” kéu goi cc
chi em phu nit hdy quan tdm va thyc hi€n vi€c sang
loc phat hién sém ung thu vi; ddng thdi cic doanh

nghiép, t& chic cin dua chuong trinh khdm tim sodt
ung thu néi chung va ung thu vi néi riéng déi véi phu
nit budc sang tudi 40 tudi.
Theo PGS.TS. Bui Diéu, Gidm d6c Bénh vién
K, Phé6 Chii tich thudng truc Quy HO trg bénh nhan
ung thu “Ngay mai tuoi sdng”, ung thu v la cin bénh
thudng gip trén th€ gidi va tai Viét Nam. Udc tinh
mdi nim Viét Nam c6 khodng 11.000 ca ung thu vi
mdi va hon 4.500 ngudi t vong vi cdn bénh nay. Tuy
nhién, néu dugc phat hién sém va diéu tri phit hgp
kip thdi, bénh nhin s& c6 nhié¢u co hoi kéo dai hon
thdi gian song va nang cao chat lugng cudc song m
QUOC KHANH

Tang cudng cdng tac phong chéng dich

sot xuat huyét, tay chan miéng

va viém dudng hd hap

Hoi nghi Tang cudng cong tac phong chong dich
sOt xud't huy€t, tay chAn miéng va viém dudng ho
hap do Bo truéng BO Y t€ Nguyén Thi Kim Ti€n chi
tri da dién ra tai thinh phd HS Chi Minh vao ngay
16/10.

Trudc tinh hinh thuc t& hién vin con mot sd noi
y thitc clia ngudi dan con chua tot trong viéc tu bdo
vé sttc khde cia minh ddi vdi dich bénh sdt xuat
huyé&t, B trudng dé nghi ti€n hanh xi phat ddi véi
ddi tugng khong phdi hdp phong chdng dich, bdi néu
ngudi dan khong nghiém tdc chdp hanh, s& giy ra
nguy co dich bénh cho cdng déng. B trudng ciing
yéu ciu cdc bénh vién tuyé&n cudi dang qud tai phai
chuyén b6t bénh nhi nhe vé cdc bénh vién tuyén
tinh, tuy&n quin huyén dé€ ti€p tuc diéu tri vi tinh
trang qud tai Anh hudng dé€n cha't lugng kham chita
bénh va ting khd ning liy nhiém chéo, khdng
khdng sinh cho bénh nhi. Pic biét, truyén thong
phong bénh cin chi trong hon nita. Cdc bénh vién
tuy€n dudi can xay dung hinh dnh ctia minh tich cuc,

manh mé hon d€ ngudi dan dit niém tin vao tay
nghé ddi ngii y, bac s§.

Theo Cuc truéng Cuc Y t&€ Dy phong Tran Pic
Phu, s6t xuat huy&t dang c6 chiéu huéng gia ting so
v6i ndm 2014, tuy nhién vAn thdp hon nhiéu s& mic
cung ky cda tat cd cdc nim trong giai doan 2009 -
2013. Tir dau nim dén nay, cd nuSc ghi nhan hon
46.000 trudng hop mic sdt xudt huy€t tai 54 tinh
thanh, trong d6 c6 30 trudng hgp t& vong, tdp trung
tai mot s& tinh thanh khu vuc phia Nam va mién
Trung. Riéng tay chin miéng, tif diu nim dén nay,
c4 nudc ghi nhan 36.778 trudng hgp mic tai 62 tinh
thanh, trong d6 ¢6 5 trudng hgp t& vong. So vdi cing
ky nim 2014, s6 ca mic gidm 37,5%. Trong d6, s6
ca mic ting cao tip trung tai mot sd tinh mién Nam,
Khanh Hoa, Pa Ning. Cdc bénh ho hiap khic ciing
dudc ghi nhian nhung s& ca mic déu cé xu huéng
gidm so vGi cing k¥ ndm 2014 m

TP.
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Phat dong Cudc thi anh
“Vi stic khdoe nhan dan”

thong, nhan rong guong ngudi tdt, viéc tot, tdn vinh
nhitng cong viéc, hinh dong thim ling va cao ca clia
ddi ngil cdn bo, nhan vién nganh Y, han ché tiéu cuc
trong nganh Y t&, ngdy 09/10/2015, By Y t€ dd ban
hanh K& hoach t§ chiic Cudc thi dnh: “Vi stic khoé
nhan dan”.

Ndi dung tac phAm dy thi tip trung phan 4nh cic
thanh tyu méi dugc dua vao ng dung trong Iinh vuc
chim séc stc khde nhan dan; sy hy sinh tham ling
clia doi ngli cdn bo nganh Y; cdc chinh sdch mdi,
hiéu qua tao nén su thay d6i ro rét trong phong cich
phuc vu clia cdn bo y t& d6i véi ngudi bénh, gidm tai
bénh vién, bénh vién vé tinh, chuyén giao ky thuat,
ung dung cong nghé mdi trong kham chira bénh...

Céc tdc phdm tham du cudc thi phai c6 tinh sing
tao, phdt hién va tinh nghé thuit; phdi ddm bao chit
lugng nhi€p 4nh cd vé mau sic, 4nh sdng, bd cuc,
dudng nét; nhan vat, sy viéc, sy kién trong tic phim

Ngay 19/10/2015 tai Ha Noi, Poan cdng tic do
PGS.TS. Pham Lé Tudn, Thd trudng Bo Y t€ lam
truéng doan da c6 budi lam viéc vi Phong Thuong
mai vad Cong nghiép Viét Nam (VCCI) ban vé gidi
phdp thyc hién chinh sich bdo hi€m y t& trong
doanh nghiép.

Theo bdo cdo ciia Bdo hi€ém x4 hoi Viét Nam,
tinh d&€n hét thang 6/2015, ty 1& tham gia bdo hiém y
t& dat 72,58% so v6i dan s6. Tinh trang ng déng, tron
déng bdo hi€m y t& tai cdc doanh nghiép van dién ra
khd phd bi€n. Tinh d&€n ngay 21/9/2015 con 1.569
doanh nghiép (chi€m 49%) no tién bdo hiém x3 hoi,
bio hiém y t&, bdo hi€m that nghiép 16n kéo dai hodc
doanh nghiép chwa tham gia bio hiém xa hoi, bdo
hi€m y t&, bio hi€m that nghiép cho ngudi lao dong...
véi téng sO tién nd bio hiém 1én d&€n hon 1.400 ty
ddng. Tong s6 lao dong phai truy thu déng bdo hiém
xi hoi, bio hiém y t&, bio hi€m that nghiép 12 9.280
lao dong, trong d6 da truy thu dugc 2.003 lao dong
bing 21,58%.

Véi thyc trang ty 1& bao phii bio hi€m y t& trong
céc doanh nghiép con thap nhu hién nay, Thit truéng

NANG CAD SUC KHOE /19

Nhim gép phan didy manh cong tic truyé ‘.

Bao hiém y té& trong doanh nghiép

phéi chan that, sdu sic, dang truc

tlep phuc vu cong tdc chim séc stc khde
nhan dan; tic pham c6 thé di dugc ding tdi hoic
chua ding trén cac phuong tién thong tin dai ching
nhung chura tham gia du thi bi't cif cudc thi ndo; nhan
vat trong tdc pham phai 1a ngudi that, viéc that, c6
tén tudi, dia chi cu thé, rd rang.

D6i tugng du thi 1a tAt cd cong dan Viét Nam
trong va ngoai nudc, khong gidi han do tudi va nganh
nghé&. Khuyén khich cdc tdc gid viing siu, viing xa,
bién gii hai ddo, cic nhan vién y t&. Cach thifc t&
chitc va cham bai dy thi, co cau gidi thudng s& dudc
thé hién cu thé trong Thé 1& cudc thi do Ban t6 chifc
dé ra.

Bai du thi dudc gltri vé Bdo Gia dinh va Xa hdi,
thdi gian nhdn bai tor 15/10/2015 - 25/01/2016. Dy
kién L& trao gidi sé dudc t6 chiic nhan ky niém Ngay
Thay thudc Viét Nam 27/2/2016 m
THANH NGHI

Thic ddy thuc hién chinh sach

Bo Y t€ Pham Lé Tudn da dé nghi, Phong Thuong
mai vd Cong nghiép Viét Nam phdi hgp v6i BO Y
t&, Bdo hi€m xa hoi Viét Nam x4y dung k& hoach
va t8 chifc tuyén truyén, phd bi€n chinh sach, phdp
luat vé€ bdo hi€m y t& cho ngudi lao dong trong cdc
doanh nghiép.

Phong Thuong mai va Cong nghiép Viét Nam
chii dong trién khai cong tdc thong tin, tuyén truyén
chinh sdch, phap luat vé bdo hiém y t& theo k& hoach
va ndi dung da dugc thdng nhat, van dong va huéng
din cdc doanh nghiép nghiém chinh chdp hanh phip
luat vé bado hi€m y t&; tdng hdp céc y ki€n phdn dnh
clia cdc doanh nghiép trong qud trinh thyc hién bdo
hi€m y t& t6i Bo Y t€ va cdc cd quan nha nudc c6
thAm quyén dé dua ra cdc phuong huéng gidi quyét
kip thdi tao diéu kién tot nhi't cho doanh nghiép,
ngudi lao dong. Hing nim, B Y t&€, Bdo hiém xa
hoi Viét Nam va Phong Thuong mai va Cong nghiép
Viét Nam sé& t8 chiic tdng k&t danh gid cdc hoat dong
phdi hop, chi dao gidi quy&t kip thdi nhitng khé khiin,
vuéng mic phdt sinh m

THANH NGHI



La chii dé ctia Hoi nghi Khoa hoc k§ thuét y hoc
du phong dugc td chiic ngay 2/10/2015 nhan dip ky
niém 70 nim Ngay truyén thdng clia Vién Vé sinh
Dich té Trung uong (1945-2015) va 54 nam Ngay
thanh 1ap HOi Y hoc Dy phong Viét Nam (1961-
2015).

Hon 450 nha khoa hoc trong va ngoai nuéc tham
du véi trén 30 bdo cdo khoa hoc va 50 bdo cdo dang
bang (poster) dugc trinh by tai Hoi nghi nhim muc
dich ting cudng, chii dong phong chdng bénh tit, bao
gdm ca cdc bénh truyén nhiém va cdc bénh khong
lay nhiém. C4c nha khoa hoc qudc t&€ cling cung cip
nhiéu thong tin cap nhat vé cdc bénh truyén nhiém
méi ndi va vin dé an ninh y t& toan cau.

Hoi nghi dugc ddnh gid 1a budc téng k&t quan
trong nhitng thanh coéng trong khoa hoc ky thuit
cla Vién Vé sinh Dich t€ Trung uong va Hoi Y hoc
Dy phong Viét Nam, ddng thdi dinh huéng va thiic
d4dy nhitng hoat dong y hoc du phong trong thdi
gian sip t6i nhim muc tiéu chii dong phong chéng
bénh tit, bdo vé va ndng cao sdc khde clia ngudi
din Viét Nam m

HUONG GIANG

Hoi

thi k§ nang tuyén truyén,
tv van va thuc hanh tiém
chung giéi nam 2015

Ngay 24/10/2015, tai Thédi Binh, Chuong trinh
Tiém chiing m& rong qudc gia phdi hgp véi SG Y
t€ tinh Thdi Binh t6 chitc Héi thi k¥ ning tuyén
truyén, tv vin va thyc hanh tiém ching gidi nim
2015. Pay la tinh dau tién ctia khu vuc phia Bic t§
chirc HOi thi nay.

Céc y, bac sy, k§ thuat vién d&n tf tuyén y t&
cd s§ ctia Thdi Binh trdi qua 3 phin thi: phan thi ki€n
thiic vé tiém chling md rong (ddi thi c6 thé dién
thuy€t, hing bién hodc san khiu héa); phan thi k§

khoe

“Chung tay vi suc
cong dong”

ning tu van tiém chling md rong (tw van theo hinh
thitc déng vai) va phan thi k§ niang thyc hanh tiém
chiing m& rong (cdc doi s€ thuc hién ky thuit tiém
chiing tryc ti€p trén doi tugng).

Hoi thi dugc t6 chiic nhim nang cao ky ning
tuyén truyén, tu van, thuc hanh tiém ching cho nhan
vién y t€ lam cong tdc tiém ching md rong; tuyén
truyén va nang cao kién thifc clia cic bac cha me vé
1¢i ich, tinh an toan cta vic xin va dua con di tiém
chiing diy dd.

Sau Thdi Binh, Hoi thi k¥ ning tuyén truyén, tu
van va thyc hanh tiém chiing gidi s& dugc nhan rong
ra ca nudc trong thdi gian t6i, gép phan thuc hién tot
cdc muyc tiéu ctia Chuong trinh Tiém ching md rong
qudc gia.

GS.TS. bing Btic Anh, Vién trudng Vién Vé
sinh Dich t& Trung uong, Trudng ban Quin 1y Dy 4n
Tiém chling md rong qudc gia cho bi€t, Thdi Binh la
mot trong nhitng dia phuong cé ty 1€ tré dugc tiém
chiing day dd cao nhat cd nudc, duy tri lién tuc trong
nhiéu niam dat trén 95%. Ti 1é tiém vic xin s&i miii
2 va vic xin uén van cho phu nff ¢6 thai va phu nit
trong do tudi sinh dé ludn dat trén 90%. PAy ciing 1a
dia phuodng ludn coi trong cong tdc gidm sdt dich
bénh va c6 su phdi hop chit ché giita hé du phong
v6ihé diéu trim

DUGNG NGOC
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T #OAT DONG
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Ngay 16/10/2015 tai Ha Noi, B6 Y t& di t8
chitc Hoi nghi trién khai Quyé&t dinh s&
38/2015/QD-TTg ngdy 09/9/2015 cda Thi tuéng
Chinh phi thi diém trién khai thanh tra chuyén
nganh an toan thuc pham tai quan, huyén, thi xa va
phudng, x4, thi trdn ctia thanh phd Ha Noi va thanh
ph& H6 Chi Minh.

Quyé&t dinh 38/2015/QD-TTg ¢6 hiéu lyc thi
hanh tr ngay 15/11/2015, thdi gian thyc hién thi
di€m 12 thang, tai 2 thanh phd Ha Noi va thanh phd
Hé Chi Minh.

Chd tich ﬁy ban Nhan din thanh phd Ha Noi,
thanh phd H5 Chi Minh Iya chon tai mdi thanh phd
5 don vi hanh chinh cap quan; 10 don vi hanh chinh
cdp phudng thudc cdc don vi hanh chinh cdp quin
dugc lwa chon d€ tri€n khai thi di€m.

Phat bi€u chi dao tai Hoi nghi, Thit trudng Bo
Y t&€ Nguyén Thanh Long cho biét, “niit thit” 16n
nhA't trong cong tdc quin 1y an toan thyc phdm hién
nay l1a vin dé€ nhan lyc ciing nhu co ché, ché tai xi
phat vi pham. Tuy nhién, véi viéc thuc hién Quyét
dinh 38 cia Thi tudng Chinh phu, cdc don vi thi
diém co bdn s& gidi phéng dugc cac “niit thit” néi
trén dé€ hoat dong hiéu qua hon, it nhat mdi thanh
phd thi dié€m sé& c6 khodng gan 150 cdn bd dugc bd

////4

tri tham gia vao luc lugng thanh tra chuyén nganh
an toan thuc phdm cdp quin, huyén, xi, phudng.
Hon ntta, ngudi dugc giao nhi€ém vu thanh tra
chuyén nganh an toan thuc phdm cap quan, huyén,
xd, phudng sé& dugc giao thim quyén quyét dinh xit
ly vi pham hanh chinh. Tuy nhién, do th&i han thi
diém ngdn va thyc hién theo ding cdc luit lién
quan sé& rat kh6 khin nén Bo Y t€, B Cong thuong,
Bd Nong nghiép va Phdt tri€n nong thon sé trinh
Chinh phu cho cg ché& dic thu, trong d6 s€ trao
quyén xit phat cho cdn bo cap xa, phudng dé c6 thé
thuc hién dugc hi€u qua nhiém vu. Song viéc thanh
tra, ki€m tra, xit 1y vi pham phdi ding quy dinh
phap luitm

TUONG LAM
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Ngay 17/10, tai Ha Noi, Bo
Y t€ vd Quy Dan s& Lién hgp
quéc (UNFPA) tai Viét Nam di t§
chitc “Ngay hdi chung tay hanh
dong gidm thi€u mat cin bing
giéi tinh khi sinh” véi chi dé
“Khodng phan biét gidi, Khong lva
chon gidi tinh thai nhi”.

MAi't ciAn bing gi6i tinh khi
sinh dang 12 mdi quan ngai ngay
cang ting tai mot s6 qudc gia chau
A. Tai Viét Nam, nim 2000, ty 1&
gidi tinh khi sinh 1a 106,2 bé trai
trén 100 bé gdi; d€n nim 2014, ty
I€¢ nay da la 112,2 bé trai trén 100
bé gdi. Hién da c6 55/63 tinh,
thanh c6 ty s6 gidi tinh khi sinh
trén 108 bé trai trén 100 bé gdi.
Né&u khong c¢6 nhitng bién phdp
can thiép kip thdi, dy tinh d€n nim
2050, Viét Nam sé& phai d6i mit
v6i mot vién canh du thira tir 2,3
dé&n 4,3 triéu nam giGi khong tim
dugc vo d€ két hon.

Phit biéu tai Neay hoi, Thi
trudéng BO Y t€ Pham Lé Tudn da
bay t6 nhirng lo ngai do tinh trang
mat cin biing gi6i tinh khi sinh
dnh hudng tiéu cuc tdi ciu tric
dan s& Viét Nam. Thi trudng cho
ring: Gidi phdp clia vin dé 1a cin
dudc gidi quyét trong bdi canh
rong 16n clia phét trién kinh t&, xa
hdi va quyén con ngudi dé x6a bd
ba't binh ddng gi6i, ddm bio nhan
phdm va cdc quyén con ngudi clia
mdi cd nhan, phu nit, tré em. Khi
ma phu nif va cdc em gdi dudc

ti€p can vdi chdm séc y t€, gido
duc, cd hoi viéc [am mot cach binh
ding nhu nam gidi, thi ho s& c6
thé phat tri€n t6t va lam dudc
nhitng gi ma nam gigi va tré em
trai dugc mong dgdi cAn phai lam,
thdm chi ho ¢6 thé lam 5t hon.
Thit truéng Pham Lé Tuén ciing
nhdn manh: Can ddy manh viéc
thyc thi nghiém minh phap luat vé
gidi quy&t mat can bing gidi tinh
khi sinh, nghiém cim xdc dinh
gidi tinh trude khi sinh tai cdc co
s§ y t& va tai cong dong.

Ba Ritsu Nacken, Quyén
Trudng Pai dién UNFPA tai Viét
Nam cho riing: Gidi quy€t mat can
bing gidi tinh khi sinh khong phdi
1a cong viéc cliia mot cd quan don
1é, d6 13 nhiém vu cla tdt cd moi
ngudi. Can phéi c6 sy cam két clia
t4't cd cdc bén lién quan cing nd
Iyc vi mdt Viét Nam ndi ma phu
nit va nam gidi, bé trai hay bé gai

P —_

déu dugc doi xi cong bing; phu
nif va tré em gdi déu c6 nhitng co
hoi @€ thanh cong trong cudc sdng
nhu nam gidi; bé gdi va bé trai
dugc ton trong nhu nhau; mot Viét
Nam ti€n bo, vin minh va van dé
“trong nam hon nit” 14 van dé cda
qué kh.

Tai Ngay hdi, dai dién 11
tinh, thanh phd ¢6 ty s6 gidi tinh
khi sinh cao da ky cam két khong
cung cip thuc hién dich vu sang
loc gidi tinh thai nhi. Trngay 1/10
dé&n ngay 30/11/2015, Téng cuc
Din s6 - K& hoach héa gia dinh
phdi hgp v6i UNFPA 8 chiic cude
thi k& chuyén biing hinh 4nh “Con
gdi that tuyét” trén mang xa hoi
nhim ning cao nhan thic, thay
ddi thai do clia cong ddng vé vai
tro, gid tri cda con gdi trong gia
dinh va xa hoim
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LE KY NIEM 70 NAM N
JIEN VE SIN

INpICH

03/10/1

GAY TRUYEN THONG
4 7€ TRUNG UONG

15 - 03/10/2015

Thira 4y quyén ctia Chd tich nuéc, Thit trwdng B Y t&€ Nguyén Thanh Long da trao
Huén chuong Lao dong hang Nhat cho Mién Vé sinh Dich té Trung uong

=)

“LA VIEN QUOC GIA VA LA VIEN
HANG BAU TRONG KHU vVUC VE
PHONG CHONG DICH BENH”

D6 la khdng dinh cia Thit truéng Bo Y té Nguyén
Thanh Long khi ddnh gid vé Vién Vé sinh Dich té
Trung uong tai Lé ky niém 70 ndm Ngay truyén
thong (3/10/1945-3/10/2015) va don nhdn Hudn
chuong Lao dong hang Nhdt dugc té chiic ngay

3/10, tai Ha Noi.

Vién Vé sinh Dich t& Trung
uong, tién than 12 Vién Vi trung
hoc Viét Nam, la Vién Nghién cttu
y - sinh hoc dudc hinh thanh ngay
sau khi dat nudc gianh duge doc
lap va ciing l1a vién nghién cttu y
hoc dau tién, duy nhit tham gia
khdng chi€n tir nhitng ngay dau
toan qudc khéng chién.

Suét 70 nim qua, Vién Vé
sinh Dich t& Trung uong 1a vién
qudc gia da c6 nhitng déng gbp
bén bi va hiéu qua trong phong
chdng dich bénh, gép phian khong
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ché&, loai trir va thanh todn nhiéu
dich bénh nguy hiém. Thé hé cic
nha khoa hoc ctia Vién dd nghién
citu thanh cdng cic vic xin khong
ch€& nhiéu dich bénh nguy hi€m,
trong d6 da thanh todn bénh bai
liét, loai trir udn van so sinh, 1a
nhitng bénh gy tit vong rt cao, di
chitng ning né, dnh hudng dén
chat lugng giong noi. X 1y kip
thdi cac vu dich, khong dé dich 16n
xay ra, diac biét 1a cdc bénh dich
mdi va tai xudt hién nhu dich bénh
viém dudng ho hidp cdp ning

TRA GIANG

(SARS), dich cim gia cam trén
ngudi do vi rat cdm A(H5NT1), dai
dich cim do vi rit cam A(HINT1),
cim A(H7NO).. Ngoai ra, Vién
cling 1a don vi chi dao t§ chifc trién
khai cdc chuodng trinh muc tiéu
qudc gia nhu: Chuong trinh phong
chéng bénh tiéu chdy, Chuong
trinh Tiém chiing md rong qudc
gia, Chuong trinh phong chéng
bénh dai, Chuong trinh phong
chéng bénh s6t xudt huyét,
Chuong trinh xét nghiém va gidm
sat HIV... Nhitng chuong trinh nay



da gép phan lam thay ddi cd ban
cd cAu bénh tit, gép phan 6n dinh
va phét trién kinh t&, xa hoi cda
dat nudc.

Tuw nam 1979, Vién V& sinh
Dich t& Trung wong la don vi
nghién ctu khoa hoc dau tién trong
cd nudc duge Tha tudng Chinh phd
giao nhiém vu dao tao ti€n sy. Pén
nay, Vién di t6 chic dudc 34 khoa
nghién cttu sinh véi téng s6 310
nghién cttu sinh, trong dé s&
nghién ctru sinh da bao vé 1a 239
ti€n s§. Vién con t& chifc dio tao
gian 1.000 khéa dao tao k§ thuit
ngin han cho cdc tuyén dia
phuong, gép phan ning cao chat
Iugng ngudn nhan lyc cho hé thong
y t&€ du phong. Vién da thuc hién
hon 1.700 dé tai, trong d6 c6 nhiéu
dé tai trong di€m c4p Nha nuéc.
Nhiéu cong trinh nghién ctu di
dugc cong bo trén cdc tap chi va
4n phdm khoa hoc - cong nghé cé
uy tin, xuat ban trong nudc va qudc
t&. Khong it cong trinh di  gianh
dudc nhitng gidi thudng cao vé
khoa hoc va ky thudt nhu Gidi
thudng H6 Chi Minh, Giai thudng
Nha nudc, Gidi thudng Kovalep-
skaia, Vifotec cling mot s gidi
thudng ctia quoc t€ va khu vuc vé
khoa hoc, cong nghé. Céc két qua
nghién ciu khoa hoc cia Vién da
dugc ing dung vao thuc t€ gidm
sat, phat hién bénh, phong chdng,
thanh todn, loai trir dich bénh;
dugc st dung cho viéc hoach dinh
chinh sdch y t€, xa hoi trong tirng
thdi ky phdt trién cia dit nudc.
Vién ciing 1a don vi x€p thd 9/20
td chifc ¢6 s& lugng cong trinh
nghién citu cong bd qudc t& nhicu
nhat Viét Nam, giai doan 2010-
2014 va diing dau trong linh vuc y
t& du phong.

GS.TS. bing btc Anh, Vién
trudng Vién Vé sinh Dich t& Trung
wong cho bi€t, ngoai vinh dy 1a don
vi dugc thanh 1ap du tién trong hé
thong y t&€ dy phong, Vién da dit
o s& va hd trg, gitp dd cho s hinh
thanh va trudng thanh cda nhiéu co
quan, don vi y t€ khdc trén ci
nu6c, gép phan hinh thanh nén hé

thong y t&€ du phong toan dién va
16n manh, phuc vu c6 hiéu qua nhu
ngay nay. Hién Vién c6 Phong Thi
nghiém An toan sinh hoc cip III,
c6 6 Phong Xét nghiém dugc cip
ching chi ISO 15189:2012, c6 1
Phong Xét nghi¢m dugc cong nhan
dat chuidn ISO 17025:2005, ¢6 3
Phong Xét nghiém dat tiéu chudn
cia WHO. Phong xét nghiém cia
Vién vdi trang bi hién dai, doi ngii
cic nha khoa hoc nhiéu kinh
nghiém va dugc dao tao chuyén
sdu da di niang luc xét nghiém
nhanh, chinh x4c cdc tdic nhan gy
bénh m&i ndi ngay khi c¢6 nhitng ca
bénh dau tién, da déng gép quan
trong cho phong chdng dich va
diéu tri thanh cong, gidm thAp nhat
tt vong cho cong dong. Tai thdi
diém nay, cdc vic xin phdi hgp the
hé méi “5 trong 17, “6 trong 1~
dang dugc cdc nha khoa hoc trong
nudc ti€p tuc nghién cifu sin xuit
dy ki€n cho ra ddi trong thdi gian
sém nhat. Nhg d6, 1 mii tiém sé&
phong dudc cung lic tr 5 dén 6
bénh giy dich & tré nho.

V& k& hoach phit trién trong
thoi gian tdi, Vién truéng Ping
DPic Anh cho biét, Vién s& tap
trung trién khai cc k¥ thuat chuin
thitc va hién dai & mdc phéan ti vé
vi sinh y hoc, mién dich, di
truyén... ddm bdo chat lugng vdi
mic d0 an toan sinh hoc cao;
nghién cttu khoa hoc vé dich t&
hoc, vi sinh y hoc, mién dich hoc,
sttc khde cong dong va y t€ cong
cong; phdt tri€n, nghién ctu thi
nghiém va chuyén giao cong nghé
sdn xuat vic xin mdi va cdc ché&
pham sinh hoc diing cho dv phong,
chin dodn va diéu tri. Vién ting
cudng 4p dung ti€n bo khoa hoc
cong nghé mdi trong du phong,
gidm st, diéu tra, chin dodn phat
hién s6m va ddp tng nhanh; chi
trong dao tao ti€n sy, dao tao lién
tuc dat chudn quoc gia va qudc t&
trong linh vuc dich t& hoc, vi sinh
y hoc, mién dich hoc, sttic khde
cong dong va y t€ cong cong.
DPdng thdi, Vién ti€p tuc chi dao va
hd tr¢ moi mit cho cic tuyén clia

hé thong y t€ dy phong nhim thyc
hién c4c nhiém vu chién lugc clia
nganh Y t€ 1a khong ché&, thanh
toan cdc bénh truyén nhiém dang
Iwvu hanh, cdc bénh dang gidm
thi€u nhung c6é xu huéng quay trd
lai, cac bénh khong lay nhiém, cdc
bénh m&i phat sinh, gép phan tich
cuc trong viéc bdo vé, cham sdc va
nang cao stic khée nhan dan...

Phit biéu tai Lé ky niém,
GS.TS. Nguyén Thanh Long, Thit
truéng Bo Y t€ da ghi nhan, biéu
duong va dianh gid cao nhiing
thanh tich, k€t qud ma Vién Vé
sinh Dich t& Trung wong da dat
dugc trong thdi gian qua. Pong
thdi, Thit trudng Nguyén Thanh
Long cling chi dao: Phdt huy
truyén thong vé vang va cdc bai
hoc kinh nghiém trong 70 nim xay
dung va phét trién, thdi gian t6i,
Vién cin phdt huy hon nita nhitng
két qud dat dugc va ti€p tuc xay
dung Vién Ia Vién hang dau trong
linh vyc phong chdéng cdc bénh
dich méi va tdi ndi, cdc bénh
khong lay nhiém, cic vin dé y t&
cdng cdng quan trong, trong d6 can
tip trung vao viéc phat trién,
nghién citu thit nghiém va chuyén
giao cong nghé sin xuat vic xin
méi va cdc ch& phim sinh hoc
diing cho dv phong, chin dodn va
diéu tri; ti€p tuc trién khai cdc k¥
thuat chuin thitc va hién dai § mic
phan t& vé vi sinh y hoc, mién
dich, di truyén... ddm bdo chat
lugng v6i mic do an toan sinh hoc
cao; 4p dung ti€n bd khoa hoc
cong nghé mdéi trong du phong,
giam sat, diéu tra, chdn dodn phat
hién sém va dip ng nhanh...

Nhéan dip nay, Vién V¢ sinh
Dich t€ Trung uong vinh dy dén
nhin Huidn chuong Lao ddng
hang Nhat lan thit 2. Bén canh d6,
01 cd4 nhidn dén nhin Huin
chuong Lao ddong hang Nhi, 01
tap thé dugc nhan Huin chuong
Lao dong hang Ba, 05 cd nhin
dugc nhan Bing khen ctia Thi
tuéng Chinh pht; 37 c4 nhan dugc
nhian Bing khen ctiia By truéng
BOYt€m
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NGUOI TOT - VIEC TOT

CONG DAN THU PO
UU TU NAM 2015 -

GS.TS. NGUYEN ANH TRI

Khoéng chi trong nganh Y ma rat nhiéu
ngudi trén ca nuéc va 8 nudc ngoai biét dén
6ng vai tu cach la mét nha khoa hoc ndi tiéng,
mot nha quan Iy gidi giang, mot thay thube gidi
nghé, mot nhan cach day nhan van nhan hau.
D6 1a Anh hang Lao dong, Thay thu6c Nhan
dan, GS.TS Nguy&n Anh Tri, Vién trudng Vién
Huyét hoc - Truy&n méu Trung uong. Ong la mot
trong 10 “Cong dan Thi dé uu tt nam 2015”.

TRA GIANG - THU HUE

“Nhé vé mia Thu Ha N&i
Troi Thu may tréng nbn nao
N&ng vang, gié m4t, hanh hao
S&c Thu ngdp tran ph8 thj
Mudn mang bdng hoa phugng Vi
Pon cbi cb niu sic Hé
Mét chit mia Péng lac vé
Hang cdy khéivang rung 14”.

Xin dugc bit dau vé ngudi thay thudc bing nhitng
cau tho clia chinh 6ng trong bai “N&i nhé Mua thu Ha
Noi”. P4 ¢6 rat nhi€u bai vi€t vé cd nhin 6ng ciing
nhu Vién Huyét hoc - Truyén mdu Trung uong, noi
ma ong dang ngdy dém danh h&t tAm huy&t va sic lyc
dé vun xay. Nhung vio nhitng ngay Thu thang 10 ddy
y nghia nay, chiing toi vAn khong thé khong viét vé
ong, nhu not nhac, gép vao ban nhac nggi ca khi ngudi
con Quéng Binh dugc binh chon 1a mét trong 10 guong
mit “Cong dan Thd do vu td ndim 2015”. VAng, ngudi
bdc s§ c6 tim hdn ddy tinh t€ d6 chinh 1a Anh hiing
Lao dong, Thay thudc Nhan dan GS.TS. Nguy&n Anh
Tri.

Vién trudng Nguyén Anh Tri da ki€n tao nhitng
co ch&, phuong thiic hoat ddng méi diy hiéu qua clia
Vién Huyét hoc - Truyén mdu Trung uong. Ong 1a
ngudi khdi xuéng L& hdi Xuin Hong va gan diy la
“Hanh trinh D4 ”- 2 sy kién hi€n mdu quy mo 16n, thu
hdt hang chuc van ngudi dan trong cd nudc tham gia
mdi nim. P&n nay, da c¢6 8 ky “Lé& hoi Xuin hong”
va 3 ky Chuong trinh “Hanh trinh D3 lién ti€p thanh
cong ryc r3. Piéu nay da va sé gép phin thic diy
manh mé phong trao hi€n mdu nhan dao trong cd
nudc, tao ra nhitng hoat dong huéng thién va nhan ai
trong cong ddng xa hoi. Qua d6 bs sung mot lugng
mdu I6n cho ngin hang du trit mdu, gép phin ciu
song hang van bénh nhan nhd dugc ti€p mau kip thoi.
Néu trude day, 100% s6 lugng mau ti€p nhan duge 1a
tlf ngudi ban mdu chuyén nghiép va so lugng rat it,
thi d€n nim 2014, lugng mau c6 dudc da ting 1én rat
nhiéu va 96% s6 mau c6 dugc 1a tir ngudi hi€n mau
tinh nguyén.

Ong ciing xay duyng Vién Huyé&t hoc - Truyén
méu Trung uong thinh mot trong nhitng don vi dién



GS.TS. Nguyén Anh Tri sinh nam 1957, tai Lé Thiy (Quéang Binh). Ong t6t nghiép
Pai hoc Y Ha Néi, tu nghiép tai Nhat Ban. Td nam 1987 dén nam 2003, 6ng cong tac tai
Bénh vién Hau Nghj Viét - X6. Ta 2003 dén nay, 6ng la Vién trudng Vién Huyét hoc-
Truyén méau Trung udng. La gido su, tién sy y khoa, cf nhan luat, bac sy cao cép, dugc
trao danh hiéu Thay thuéc Nhan dan va Anh hung Lao déng. Tai Pai héi Thi dua yéu
nudc nganh Y té€ 1an tha VI tai Ha Noi vira qua, 6ng la moét trong nhiing ca nhan dién
hinh, tién tié€n trong ca nuéc dudc lanh dao Dang va Nha nuéc, B6 Y t€ tén vinh. M&i
day, ngay 2/10/2015, GS.TS. Nguyén Anh Tri vinh dyu la mét trong 10 ca nhan uu ta dugc
lanh dao thanh phé Ha Néi trao danh hiéu “Céng dan Tha dé uu td nam 2015”.

Ong da xuat ban 2 tap tho: “Me va nhitng mién qué me” (nam 2013), “S6ng mai vdi
Thu vang” (nam 2014). Bén canh thd, 6ng con sang tac va gidi thiéu dugc hon 20 ca
khuc dac sac..

hinh ctia nganh Y t€ vé& bénh vién
dam chAit vin héa. Vién chinh 1a
noi phat dong phong trao “Mbi
ngudi lam nhitng viéc tot vi ngudi
bénh” tir 2005, sau d6 da dugc Bo
Y t& tri€n khai thanh phong trao
chung clia toan nganh. “Viéc tot”
4y c6 thé chi don gidn nhu cdch
tiém, thdi d6 tiém lam sao dé
bénh nhin bdt dau, b6t sg. Roi
cing 1a mdt 161 néi nhung néi sao
dé bénh nhin cadm thay vira long
ma an tam tri bénh... B6 chinh 1a
nhitng liéu thudc tinh than danh
cho bénh nhian. Rdi phong trio
“Mbi thang rén mot viéc”. “Ren
tlr nhitng viéc tudng nhu rat nhd
trd di. Vi nhu trong nha an thi
khong dé bira bon, in xong tuyét
doi khong d€ thira thitc an. Toi
néi véi anh chi em, c6 d&€n gan ty
ngudi trén thé€ gidi dang phéi chiu
d6i, bdi vdy tuyét d6i khong dude
phi pham. Hodc vi nhu viéc s
dung dién. Nguyén tic cla chiing
toi 1a khi lam viéc 1a phéi that
sdng, thait mat d€ ddm bdo hiéu
qud 1am viéc cao nhat nhung khi
ra khdi phong thi phdi tit dién.
Rdi con rén théi quen cdm on
ngudi bénh nita chi! Nghe thi cé
vé ngudc, vi thudng bénh nhan
néi 16i cdm on thay thudc, nhung
sy that 1a thay thudc cin phdi cdm

on bénh nhan. Va biing viéc phat
doéng phong trao “N6i 131 cdm on
than thién v&i bénh nhdn va ngudi
hi€n mdu”, ching toi da rén dugc
théi quen dé trong toan Vién”-
GS.TS. Nguyén Anh Tri chia sé.
Ludn day dit vé s6 phan clia
nhitng con ngudi khong may

mang trong bénh, thdi gian qua,
GS.TS. Nguyén Anh Tri da dé
Xuét va tryc ti€p chi dao tap thé
Vién Huy€t hoc - Truyén mdu
Trung wong thuc hién nhiéu
chuong trinh, du 4n quan trong,
mang lai nhitng két qua thuc sy
quy gid. Trong d6 c¢6 chuong trinh

“M4du cho bi€n ddo, ving siu
viing xa” va gain day 1 dy 4n xay
dung “Ngan hang t&€ bao goc mau
diy ron cong ddng”. Dy 4n nay
da mang d&€n niém vui, hy vong
hoi sinh cho rat nhi€éu bénh nhan
khong may bi ung thu mdu va mot
s6 bénh ning khéc.
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GS.TS. Nguyén Anh Tri con
dudc xem 12 “kién triic su truéng”
clia hé thdng huyét hoc - truyén
mau Viét Nam. Gido su da co
nhiéu déng gép quan trong trong
viéc xay dung, t8 chiic mang 1u6i
chuyén nganh huyét hoc va truyén
mdu trén khip cd nu6c. Pén nay,
néu 1ay Vién Huyét hoc - Truyén
mau Trung uong lam trung tam thi
Vién giong nhu mot trdi tim va hé
thong huy&t mach da va dang din
lan tda khidp viing, mién tao nén
mot mang luGi. Ngoai 4 Trung tim
Truyén miu Khu vuc tai Ha Ndi,
thanh pho H6 Chi Minh, Hu€, Can
Tho bao pht 21 tinh, thanh phd
véi gin 30 triéu din; nhiu dia
phuong nhu Pién Bién, Thdi
Nguyén, Hai Phong, Thanh Héa,
Nghé An, Pik Lik, Khdnh Hoa,
Binh DPinh, Kién Giang... cling da
dugc bido ddm nhu cAu mau chira
tri cho bénh nhéan. Chi tinh riéng
Trung tim Truyén mdu khu vyc
Ha Noi véi lugng mau ti€p nhan
dugc da Ién t6i hon 200.000 don vi
m4u/nim, bdo ddm cung cAp miu
va ch€ phdm mdu an toan, chit
lugng cho hon 120 bénh vién
thudc 16 tinh, thanh phia Bic. Va
hé théng chuyén nganh huyé&t hoc
- truyén méu clia Viét Nam dugc
B Y t&€ d4dnh gid 12 mot trong
nhitng mang luéi chuyén nganh
hoan chinh va hiéu qua nhat.

Khong chi 1am t8t cong tdc
chuyén mon, GS.TS. Nguyén Anh
Tri ludn coi trong viéc ¢ cédc y,
bac sy di hoc tap nang cao trinh do
chuyén moén cd trong va ngoai
nudc, k€ ci & nhitng nudc c6 nén
y hoc tién ti€n bac nhit nhu My,
Nhat Ban, Uc, Singapo... V6i su
quan tim dic biét d6 cia ong va
clia nganh Y t€&, d&€n nay da cé
hang trim bdc sy tré dugc tham
gia cdc khéa ddo tao cd ngin han
va dai han. C4 nhan 0ng ciing da
¢6 hon 200 cdng trinh nghién ctu
dudc cong bd & cd nudc ngoai va
trong nudc, rit nhiéu bai bdo
chuyén khoa cho cédc tap chiy hoc
& nuSc ngoai, huéng din tot
nghiép cho nhiéu ti€n sy, thac s¥,
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giang day, dao tao gido vién.

N6i vé Thii trudng clia minh,
anh Nguyén Minh Chién, Trudng
phong Hanh chinh t6ng hgp, Vién
Huyét hoc - Truyén mdu Trung
uong tim su: “Pugc gin giii va
lam viéc v6i Gido su, Anh hling
Lao dong Nguyén Anh Tri, ching
tdi hoc dugc rat nhiéu diéu, 6ng 1a
ngudi thay thudc cé tim, quyét
dodn trong cong vi€c va ludn di
truGe thdi dai, ¢6 nhiéu du dinh
dudc 6ng dua ra, nhitng k& hoach
ong mong mudn thuc hién, tat ca
déu mdi mé, tit ca déu khé khin,
nhung v6i sy doan két, tat ca
chiing t6i da 1am dugc dudi sy chi
dao clia ngudi kién tric su trudng
tai ndng nay”. Con ThS. Ngb
Manh Quén, Trudng khoa Vén
dong hi€n mdu, Vién Huy&t hoc -
Truyén mau Trung uong néi vé
ngudi thiy clia minh: “Bac sy Tri
c6 mot cach dao tao rat tot, gidp
cho hoc trd chl dong. Chi bing
cich gdi y van dé va ngudi hoc tro
phdi chli dong di tim van dé dé.
Gido su Tri ludn tao dong luc cho
hoc trd cda minh, luén chd dong
tim dé tai nghién citu, lam sao dé
cong trinh nghién cfu cda minh c6
nghia va gidp ich cho moi ngudi”.

Pic biét hon, khi dugc hoi vé
ngudi Bdc sy, Vién trudng ddng
kinh nay, &n tugng clia mdi bénh
nhan mdi kh4c nhung tuu chung 1a
mot cdm xidc diy cdm dong. “Bic
sy Tri ké don cho tdi, 14y thudc cho
toi, 1am cho téi d3 nhiéu 1dm, du
t6i biét tdi khong con sdng dudgc
bao lau nira, nhung nhan dugc su
chim séc tir bac s§, tdi cAm thay
minh c¢6 vé bén kia thi cling man
nguyén”, bénh nhin Hiung & Ha
Noi tim su. Con bénh nhan Thanh,
Nghé An thi bay té: “Chdu rat
thich dugc bac s§ Tri khdm bénh,
vi tay bdc rdt 4m, bac nhin chdu
ciing rat yéu thuong nita, nhin bac
sy chdu nghi d&n cha chiu, ngudi
cha da mit”. Hay nhu bénh nhan
TriAn Minh Tri chia sé: “Lan diu
tién em dén cing tin bénh vién in
bac sy Tri vO vai em, em thdy bac
rat than thién. Trong thdi gian &

bénh vién em ludn coi bac sy Tri
nhu mot tAim guong d€ hoc héi vé
tinh than h&t minh vi bénh nhan.
Em ciing mudn dugc song dé tri an
t6i nhitng ngudi than va lam dugc
nhiéu diéu cé y nghia nhu bac sy
Tri”. Con rit nhiéu, rat nhiéu bénh
nhin nita luén nhic dén bic s§
Nguyén Anh Tri véi 1ong biét on
sau sic. Nhiéu 14 thu tir khdp moi
mién TS qudc clia cdc bénh nhan
da ra vién va ngudi nha cta ho
dudc glti dén dich danh Vién
truéng Nguyén Anh Tri.

Con riéng cd nhan ong, khi
néi vé nhitng thanh tich di dat
dugc, GS.TS. Nguy&n Anh Tri déu
néi do 1a thanh cong clia cd mot
tap thé: “T6i cAm thdy minh may
min, vi néu khong cé6 dong
nghiép, khong c6 ban beé hd trg
gitip dd thi tdi khong thé c¢6 dugc
nhitng danh hiéu nay, n€u nhitng
nhin vién & Vién Huyé&t hoc -
Truyén mdu Trung uong khong
lam viéc day trach nhiém va hét
minh thi toi cling khong nhan dugc
danh hi€u Anh hting Lao dong. Vi
vay, tit cd nhitng danh hiéu t6i dat
dugc, d6 1a danh hiéu ctia mot tip
thé doan két, mot su k&t ndi cla
rat nhiéu trdi tim yéu nghé”.

Con vé danh hiéu “Cong
dan Thua d6 vu td nim 20157, 6ng
chia sé: “Khi t6i nhidn dugc danh
hiéu “Cong dan Tha d6 wu td” toi
cdm thay vinh du va ty hao, vinh
dv vi nhiéu ly do, trong d6 c6 thé
né6i tdi ly do dau tién d6 1a dudng
nhu t6i cAm thdy minh gin b6 véi
Thu d6 va da dugc coi nhu mot
ngudi con clia manh dat nay. Du
toi sinh ra & Lé Thiy, Qudng
Binh, nhung t6i c6 gan 40 nim
gdn bé véi Thii do, t6i bi€t dude
ring Tha dd 1a noi cho t6i nhitng
¢d hoi, cho t6i dudc hoc hdi, cho
t6i dugc md rong suy nghi cla
minh. Quan trong hon, ndi day da
gitp tdi cé dugc cong viéc toi mo
udc, ¢6 dugc nhitng ngudi ban
tuyét voi va thanh lap dugc Vién
Huyé&t hoc -Truyén mdu Trung
uong nhu mo udc cia toi tr khi
r&i mdnh dat Quiang Binh” m



7 NAM CHAY THAN

NHAN TAO

VAN SINH CON

KHOE MANH

PHUONG THU

Chi Hoang Ngoc Yé&n hanh phiic 6m con trong vong tay ngay xudt vién

Nguoi binh thuong co thai, sinh
con kho mot thi bénh nhdn suy than
man tinh, phdi loc mdu chu ky kho
hon cd tram ldn, thdm chi vo cung
nguy hiém. Lan ddu tién nguoi bénh
suy than giai doan cudi loc mdu chu
ky c6 thai va sinh con khée manh.
Thanh cong nay da gieo hy vong
cho hang nghin phu ni¢ phdi chay
thdn nhdn tao.

7 nam khat khao, 8 thang cho
mong va “me tron con vuong”

Bé Xuan Bdo da dugc xuat
vién trong tinh trang stc khde dn
dinh véi trong lugng 2,1kg vao
ngay 14/10/2015 trong niém hanh
phiic v6 bs clia ngudi me 7 ndm
chay thdn nhin tao, 7 nam khat
khao c6 con cia gia dinh, ngugi
than va cda chinh doi ngdi y, bdc sy
Bénh vién Bach Mai.

Chi Hoang Ngoc Yén (31 tudi,
qué ¢ Chiém Héa, Tuyén Quang
dang tam trid & Linh Nam, Ha Noi)
phét hién bi cao huyé&t dp, suy than
giai doan cudi nim 2008 khi dang
mang thai con diu 1ong 16 tuan tudi
nhung sau d6, thai da khong git
dudgc. T d6 d€n nay, sudt 7 nim
1ién, chi phai diéu tri chay than
nhin tao, tudn loc mdu chu ky 3 1an
tai Bénh vién Bach Mai. Cling
chirng 4y ndm, chi mon mdi mong
chd khong chit hy vong dugce lam
me. BAt ngd, ddu nim 2015, chi
Yé&n phat hién c6 thai. Niém vui
song hanh cling ndi lo bdi v6i mot
bénh nhan mang bénh man tinh nhu
chi thi 1am thé€ nao gitt dugc thai la
diéu cyc ky khé khiin, thim chi c6
thé nguy hiém dé€n c4 tinh mang.
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Quyé€t dinh giit thai qua 1a
mdt quy€t dinh qud khé khin
va day thdch thic khong chi véi
bdn than chi ma con khé khin
vGi cd doi ngii y, bdc sy cdc
Khoa Thin nhin tao, Khoa San
va Khoa Nhi cia Bénh vién
Bach Mai. Song nhitng nd luc
khong ngirng nghi cda doi ngd
y, bdc sy va cla chinh bénh
nhan, cdu chuyén khong tudng
da c6 dugc mot cdi két dep.
Ngay 6/9/2015, chi Y&n sinh m&
thanh cong bé trai 31 tuan tudi,
niang 1,5kg. Sau sinh, bé dugc
chuyén xudng Khoa Nhi chim
séc sd sinh dé non, con chi Yén
ngay lap tifc lai tré vé€ vdi hanh
trinh loc mdu chira suy than.
Chi Y&n nhé lai hanh trinh gan
8 thdng mang thai: “Bi€t dudc
nguy cd cho con, thim chi c6
thé s3y thai ba't ¢ lic nao nén
minh ciing thudng xuyén thap
thdm, lo 4u. C6 nhitng lic, 1du
l1au s& khong thdy con dap, con
van dong lai lo chdy rudt chay
di héi bac sy ”.

Nhé lai chudi ngay thap
thém, lo au 4y, chi thdy quy
bdu tirng gidy, ting phut khi
dugc 6m con khde manh trong
vong tay. Vi chi, khi chua sinh
con, 4 ti€ng nim truyén du c6 é
4m ngudi nhung khong c6 tAm
trang s0t rudt nén thdi gian troi
qua cling nhanh. Nhung tir lic
con chao ddi, ciing ngan 4y thdi
gian ma nhu 40 ti€ng vi chi
mong chay xuéng thim con. Chi
can nhin thdy con, chi quén hét
bénh tat ciing nhu thdi gian khé
khin vira trdi qua. “Du vat va
dén may minh ciing cd ging.
Gid c6 con roi thi cang phdi cd
ging hon nita d€ c6 sitc khde
cham con, nhin con 16n 1én”, chi
Yén chia sé.

Quy trinh dic biét danh
riéng cho bénh nhian loc mau
chu ky mang thai

Ngay khi bi€t dugc nguyén
vong tha thi€t ctia chi Hoang
Ngoc Yé&n, Bénh vién Bach Mai
dd ti€n hanh hdi chdn lién
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khoa, hoi chdn toan vién dé c6
huéng diéu tri va theo doi sdn
khoa t6t nhat. Phdc d6 chudn
chau Au dugc lva chon. Mot
quy trinh dédc biét dugc xay
dung danh ri€ng cho bénh nhan
loc mdu chu ky mang thai sinh
con. Phdc @b diéu tri cho me
con chi Yén dudc thay d6i.
TS.BS. Nguyén Hitu Diing,
Trudng Khoa Than nhan tao,
Bénh vién Bach Mai cho biét,
vdi bénh nhan suy thin, cic doc
td trong m4u cao hon binh
thudng, su phét trién cda thai
nhi ra't khé khin. D€ bdo ddm
an toan cho sitc khde cd me va
thai nhi, thay vi phdc d6 loc
mdu chu ky 3 1An/tuan, bénh
nhan dugc loc mau 6 budi/tuin.
Ciing d6, thudc diéu tri cling
dudc diéu chinh liéu cho phi
hop. Sudt thdi gian mang thai,
bénh nhian dugc theo doi sat sao
tirng ngay, tir diéu chinh ting
can, theo doi huyét dp, tinh
trang nudc 61, sy phdt trién cla
banh rau, day ron, trong luong
thai nhi...

Khé khin ddu tién ma cdc
bédc s§ phai d6i mit 1a thai phu
khong thé di ti€u dugc nén din
dén ting can. Do d6, phéi theo
ddi sdt sao chi s& can ning clia
thai phu vi n6 lién quan dén
viéc rit nudc trong budi loc va
chi cAn mot sai s6t nhé cé thé
anh huéng dén thai nhi. Khé
khiin nita 12 can phdi duy tri
ndng @6 pH &n dinh vi pH cao
c6 thé din dén sdy thai nén
phdi diéu chinh ndng do
bicarbonat trong dich loc thap
hon binh thudng... Viéc lva chon
thudc ciing dugc cn nhic rat
k§: chon thudc diéu tri huyét dp
cho me thé nao @€ khong dnh
hudng dén thai nhi; rdi diéu tri
thi€u mdu, diéu tri suy dinh
dudng, diéu tri rdi loan chuyén
hod can xi - phospho, du phong
tién san giat, thic ddy sy phat
trién cda phdi thai nhi... Theo
PGS.TS. Pham B4 Nha, Trudng
khoa Sdn, Bénh vién Bach Mai,

ddi v6i thai phy suy than, phai
chay than chu ky thi viéc theo
doi tinh trang thai nghén rit
kho khan. Tinh trang toan than
cla ngudi me rat xau, huyét dp
cao, ¢6 nhiéu bi€n loan toan
than nén dnh hudng rat I6n dén
tinh trang thai ky. Piéu nay doi
hdi viéc diéu chinh chinh x4c
khi loc than, viéc theo ddi, diéu
chinh thai nghén ciing yéu cau
rat khit khe.

Hang loat khé khdn nhung
khong thé ngin ndi quyét tim
clia bénh nhan va doi ngi vy,
béc s§. Chi Hoang Ngoc Yén
chuyén da & tudn thi 31, sinh
con sau 2 gid phdu thuat. Em bé
da xuat vién vé véi gia dinh
nhung van s& dudc cdc bdc s§
ti€p tuc theo doi tinh trang sic
khde. TS.BS. Nguyén Hitu
Diing cho biét, ngudi binh
thudng c6 thai, sinh con khé
mot thi bénh nhan suy thin man
tinh, phédi loc mau chu ky giit
thai kh6 khin hon cd trim lan.
Lich st 40 ndm hinh thanh va
phat trién cia Khoa Than nhan
tao, Bénh vién Bach Mai dén
nay mdi ghi nhdn 5 bénh nhan
chay than nhén tao c6 thai.
Trong d6, da phan 1a sdy thai
sém & nhitng tuan dau, thai
chét Iuu hodc nhiém ddc thai
nghén budc phdi dinh chi.
Trudng hgp clia chi Yén 1a
bénh nhan ddu tién loc mdu
chu ky ¢ Bénh vién sinh con
thanh cong. O Viét Nam, hién
chua c6 bao cdo nao bénh nhan
c6 thai trong khi chay than
nhan tao chu ky sinh con.

“Trudng hgp ciia bénh
nhan Yé&n khong phdi la ca suy
thin man sinh con cudi cling
ma Bénh vién sé cd ging diéu
tri thinh cong nhiéu ca khéc,
mang lai niém vui cho nhirng
bénh nhdn phdi chay thin nhidn
tao mong mudn c6 con”,
GS.TS. Mai Trong Khoa, Ph6
Gidm d6c Bénh vién Bach Mai
khazlng dinh m



BENH VIEN BACH MAI

UNG DUNG KY THUAT NOI
SOI RUOT NON BONG KEP
TRONG THAM DO RUOT NOK

Rudt non ngudi dai tr 5-7
mét, 12 phian hep nhat clia dng
tiéu héa véi nhi€u dudng gip
khic va luén chuyén dong. Bénh
ly rudt non tuy it gdp nhung da
dang va phtc tap. Chinh vi vay,
cac bac sy chuyén khoa tiéu hda
cho ridng rudt non 1a ving rat kho
khdo sdt, cdc bénh 1y vé rudt non
thudng khé chin dodn ké ca biing
X.quang hodc ndi soi.

Cédc phuong phdp soi rudt
non da c6 nhu: ndi soi rudt non
ddy, sonde ndi soi rudt non chi
thim khdm dugc mot phan hdng
trang nhung lai c6 ty 1& bié€n
chitng cao. Khi y hoc phit trién,
nhiéu cong nghé méi ra doi da
gitip sic dic luc cho viéc chdn
dodn clia bdc s§. Boi v6i chuyén
khoa ti€u hoéa, tr khi k¥ thuadt ndi
soi vién nang ra doi da la bugc dot
phd méi trong chin dodn cdc
bénh 1y vé rudt non khi cho phép
quan sdt hinh dnh toan bd rudt
non. Tuy nhién, ngay cd phudng
phdp nay ciing ¢6 nhiéu han ch&
nhu: khong thé ddnh gid lai tén
thuong khi vién nang da di qua
phin tdn thuong; khong cé chirc
ning Idy miu mo dé xét nghiém;
khong ¢6 chitc nang thuc hién tha
thuat can thiép nhu cdt polyp,
nong cdc chd hep, cAm miu...

K§ thudt ndi soi rudt non
béng kép (Double-Balloon En-
doscopy) dugc Gido su Hirononi
Yamamoto ngudi Nhat phat minh
vao nam 2001 da tao ra mot cudc
cdch mach trong thim do cdc
bénh 1y rudt non. Ti€n bod clia k§
thudt ndi soi rudt non bong kép la
cho thaim do hét toan bd chiéu dai
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cong  rat

cao. Ngoai chic

ning chan dodn, ndi soi béng kép
con ¢6 chic ning can thiép dicu
tri nhiéu bénh Iy rudt non. Vi ky
thuat nay, cdc bi€n chiing ning do
nodi soi nhu viém tuy, thing rudt,
chdy méu... cling thap hon cdc k§
thuat khdc (chi€ém 0,7 - 1,2%).
V6i nhiéu wu diém vugt troi nhu
vay, k¥ thuat ndi soi bong kép da
nhanh chéng phd bi€n khip toan
cdu. G Viét Nam, Bénh vién
Bach Mai 1a don vi dau tién cta
mién Bic dp dung k§ thuat ndi soi
tién ti€n nay.

Khoa Tiéu h6a, Bénh vién
Bach Mai bit diu trién khai noi
soi rudt non bing béng kép tir
thang 9/2013. Qua 2 nam thuc
hién, dé€n nay dia c6 hang trim
bénh nhin dugc thu hudng k§y
thuat tién ti€n ndy. ThS.BS. Bui
Quang Thach, Khoa Tiéu hda,
Bénh vién Bach Mai cho biét, ndi
soi bong kép c6 thé dugc ti€n
hanh & 2 dudng 1a dudng miéng
va dudng hdu moén, tuy tung
trudng hgp bénh ly. Trung binh
thoi gian soi dudng mi€ng la 54
phit, dudng hau mon 1a 60 phat.
Nhu vay, thoi gian ndi soi cho mot
ca bénh c6 thé 1én dén 2 gis. Nim
2014, Khoa Tiéu héa, Bé€nh vién
Bach Mai di ti€n hanh 82 ludt soi
cho 46 bénh nhan, trong d6 c6 10
bénh nhan soi 1 dudng va 36 bénh
nhan soi hét ¢4 2 dudng. Trong 36

ca soi ca 2 dudng thi ty

1& soi hét chiéu dai rudt

non dat 63,9%, ty 1& phat

hién c6 tdn thuong ra't

cao, dat 86,1%. Qua

trinh ndi soi khong dé

lai bi€n ching ding

ké. K&t qua ndy tuong

duong véi két qua cic

nuéc trén thé gidi da

chitng té tay nghé viing

vang ctia d6i ngl bdc

sy chuyén khoa ti€u

héa Bénh vién Bach

Mai. Ciing theo

ThS.BS. Bui Quang

Thach, trong cidc ton

thuong rudt non, loét rudt non

chi€m ty 1& cao nhat (28,2%), sau

d6 13 u rudt non (chi€m 23,9%).

Céc ton thuong khac nhu lao rudt

non, polyp rudt non, tdi thira rudt

non... it gdp hon. Viéc ndi soi s6m

phét hién bénh kip thdi chinh la

“tiéu chudn vang” gép phin quan

trong vao qud trinh diéu tri thanh
cong cho ngudi bénh.

Noi soi rudt non bing béng
kép 12 k¥ thuat tién ti€n trén th&
gidi, cdc bac s§ Bénh vién Bach
Mai da khong chi k& thira ma con
c6 nhitng sdng tao d€ ky thuat
hién dai nay phu hdp vdi diéu
kién thuc t&€ ctia nudc ta. ThS.BS.
Nguyén Hoai Nam, Khoa Tiéu
héa, Bénh vién Bach Mai cho
biét, trén th& gi6i, khi st dung k§
thudt nay trong ndi soi rudt non, vi
tri ton thudng dugc ddnh diu bing
muc tau dang ti€ém du6i niém mac
rudt non. Tuy nhié€n, loai myc nay
3 Viét Nam hién chua c6 nén cdc
bac sy da st dung clip ddnh dau vi
tri soi giip danh gid chinh x4c cdc
tdn thuong trong sudt chiéu dai
rudt non. V4i sdng tao nay ctia doi
ngi bac sy Khoa Tiéu héa, Bénh
vién Bach Mai, k§ thuat ndi soi
rudt non bang béng kép da dugc
Bénh vién Iva chon Ia dé tai tham
du Hoi thao K¥ thuét sdng tao tré
nganh Y t&€ khu vuc Ha Noi lan
thd 26 vao ddu nim 2015 m
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Vay tring xudt hién trén téc c6 thé 1a gau, ndm téc, viém da tiét
ba nhdn, bénh vay phan va c6 khi d6 1a vay nén... P& chdn dodn c6
phdi vdy nén hay khdng, khdng phéi d&, vi trén 1am sang c6 khi khong
c6 triéu chitng. Hién nay, bénh vdy nén dudc chia 1am 2 thé chinh 1a
thé thong thudng va thé dic biét.

Thé thong thudng: c6 vay nén thé giot va thé ddo ngudc, c6 khi
c6 ngtta nhe. Tdn thuong clia vy nén c6 nhiéu kich thuéc khac nhau
tir 3 - 10mm dudng kinh hodc tirng ddm 16n va thudng phat ra khi bénh
nhan bi cing thing thin kinh.

O thé dic biét: ¢6 vAy nén thé€ dd da toan than va vdy nén thé
mii lan tda (rat it x4y ra) nhung n€u bénh ning c6 thé de doa tinh mang
clia ngudi bénh.

Vay nén c6 moi chd trén cd thé nhung khuyu tay, dau gdi va da
diu 1a nhitng vi trf hay gip.

Biéu hién thudng thdy nhat ctia bénh vdy nén da diu 1a nhitng
mang dd c6 kich thuéc khac nhau, hdi gb 1én, ciing cdm va c6 ranh
gi6i rdt rd v6i viing da bén canh. Ban du, vay thudng khdi phdt bing
nhitng thuong tén viing thugng bi & da ddu. Khi gii han clia cdc ming
chua o rang, bénh thudng d& bi nhAm v6i chaim da m&, nim da. Nhitng
thuong t6n nay thudng c6 khuynh huéng lan ra phia truéc, & trn, tao
thanh hinh méng nguwa. Nhitng trudng hgp ning, nhitng méng doé cé
thé lan rong khip da ddu va xudt hién vdy da. Téc & nhitng vi tri d6
vin moc xuyén qua I6p vdy da binh thudng. Tuy nhién khi cao, gii thi
ngudi bénh vdy nén da ddu sé thiy nhitng vdy bac bong ra dé dang
nhu gdu hodc sdp nén.

P& phan biét vy nén véi mot s6 tdn thuong & da ddu can chi y:
khi thuong t6n 12 cdc dat dé lan téa nhung khong c6 vdy day, tring
thudng goi 12 viém da ti€t ba nhdn; néu chi ¢ it vy da don thuin,
khong c6 dd da thi goi 1a gau; ndm téc c6 tdn thudng ciing rat giong
giu hoic viém da ti€t ba nhon. Vi vay, dé biét chinh xdc bénh gi ban
cAn di khdm & bac s§ chuyén khoa da lidu, nén xét nghiém soi tudi va
nudi cay tim ndm dé chin dodn phan biét.

V& diéu tri, hién nay chua c6 phuong phap dic hiéu diéu tri khdi
hin bénh vdy nén ma chi diéu tri 6n dinh, trdnh bi€n chitng va ning
cao chat lugng cudc sdng cho ngudi bénh. Do vay, khi di khdm, bac
sy s& cin ctf vao k&t qua va tuy tirng loai tén thuong, mic do tn
thuong d€ tu van diéu tri cu thé m

BS. VU LAN ANH
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V¢ ctt kéu ca phan'nan ring
chdng vo taim, ching can biét tim
trang v¢ thé€ ndo, stic khée vo ra
sao. Thuc ra chdng vin d€ y

nhung khong phdi lic nao su hdi
han ciing 13 cin thiét. Chd I¢ thay
vg hén hd vdy do, dlfl'n& trudc

© guong 6 son trat phan, dién mao

nhu cong nuong chuin bi di hoi.
ma con hdi v vui hay budn thi
qud 12 vo duyén. Hay nhu trong
bita dn, vg chi én én nhai chAm
cham tirng hat com, dén ndi c6
lung bat théi ma cling mat vai
chuc phiit thi chiing d&i nao chdng
ddm k&t ludn ring co quan nap
nhién liéu clia v c6 van dé. Bdi
chdng biét trudc dé vo da xdi 2-3
con vit 16n cho 4m da hay vai cdc
sinh t& bo cho dep da rdi. Néi
khong quan tim 14 oan udng cho
chdng nhiéu 1im.

Vg trach chdéng hay di dn
nhau. Khé 1dm cd, ndo c6 ai thich
gi ba cdi vu nhau nhet 4y dau. Bdo
dai vAn ra r néi ring rugu bia gay
nén biét bao tc hai, th€ ma vi né
ddi tac, chong van phai udng hang
lit cdi thd doc hai d6 vao ngudi.
Chéng 1udn tAm niém ring minh
phdi thudng thitc cdc mén an vg
niu dé thuc hién in udng diéu do,
can ddi, ddm bdo sitc khde phuc
vu vg con. Nhung vi hoan cdnh x6
ddy, chdng khong thé tir chdi
nhitng bita in vdi ngdn ngdn thit
cd tom cua, thdm chi ¢6 cd nhiing
loai dang ddng trén bd tuyét
chiing. Sudng gi ddu khi ma nhin
dd in da thay hoa cd mit, cic em
ti€p vién con lugn qua lugn lai ép
in ép udng nhu ép tré 1én ba.
Trong hoan cénh &y, du ¢6 nhé
siu sic nhitng 16i v¢ ddn, du cé
chgt thdng thdt khi tudng tugng ra
nét mit ba chiin cta vg, chong
ciing cam long vay, danh long vay
chtt bi€t Iam sao. Chdng nghi nghé
in nhiu can phdi dua vao danh
sach nhitng nghé ddc hai. Khi 4y,
Vg s€ chd ¢6 1y do gi ma trach ci
chdéng nita, vg s& phai thuong
chdng hon gip bdi phin.

Vo hon ddi vi chdng it khi
nhin thing vio mit vg, chic 1a do
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vg gia vg xau,khdng nhu nhitng Dl ¢6 oai phong 1Am liét dén
c6 nang mit xanh mé dé quidy méy & khdp bon phuong trdi thi tr§

quanh chdong. Ping la ¢6 chuyén
do6, nhung nguyén nhan thi khic
xa v6i nhitng gi ma vg cdo budc.
Trong suy nghi ctia chdng, vg luon
& ngdi vi cao, nhin vg 1a pham
thuong nén chong khdong ddm nhin
truc dién. Vg cif yén tim, ch6ng/

“c6 thé cudi véi em Lan, véo ma

em Hué hay di xem phim cuhg em
Liéu. Nhung tdm hdn clia chong
luén danh eho vg, dinh cho dang
5 cao. Doi khi chdng c6 trét 15 15
cao giong thi ciinfg khong c6 nghia
12 chdng l1én mait, chinh nhitng lic
d6 1a nhirng Iic y€u long, chdng
phdi 1én gin Ién cot dé ty tin hon.

TIENG * ANG"
cUA CON CON

Cdm on Y tudng ciia anh N.B
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vé nha Bén vg, chdng van chi 1a
cln con bé nhd. Khong hiéu tai

sao ma chdong thich vi minh véi
hinh &nf ctin con dén thé. C6 16 vi
thdi tho Au cia chong mang nhiéu

ky-niém vdiloai vatrat dang yéu
‘hay. Chi cin con lon ton chay
khip trong nha ngoai ngd, dugc
chii yéu thuong cung nung, b&é m
trén tay. Th& nhung gip ldc chi
dang c6 chuyén gi biic xtiic ma ci
quin quanh thi th€ nao ciing bi
gidm vao dudi hodc dd cho mot
cdi. Chi cin du tdi thian cling chi
kéu 1én mot ti€ng “4ng” hoic
cing lim 4m Gc “ing dng” vai

PR

Trong nha nay, vg 1a to nhat.
Chong khong ddm giif bat cit thit
g1 quy gid cho riéng minh, moi thir
quan trong nha't déu dudi quyén
cai quan clia vg. Tir s6 dd ngoi
nha, gidy ding ky k&t hon, gidy
khai sinh ctia hai dda con mang ho
chong dén thé tin dung chia dd
moi khodn thu nhap ctia chong
déu do vg sd hitu. Ca mot ddi trai
day tu hao clia chéng cling nim
trong st dinh doat ctia vg ddy thoi.
Vo 1a bé trén, ma v4i bé trén thi
chi ¢6 cting tién chit ai ddm to hao,
18y bat it cdi gi du 1a nhd nhu cay
kim sgi chi ciing pham vao tdi
cAm. Th& nén, nhiéu khi chong c6
thi€u chiit kinh phi d€ mua xing
hay m&i ban uéng nuéc ciing phéi
to minh lo liéu ch dau c6 dim
lam t§ trinh Xin vg.

TUNG DUY
gidy r6i lai yén vi trong mot géc
nio d6 ctia ngdi nha. Chdng la chi
ctin con nhu th&, dugc v¢ nang niu
chim bim va 1a cong cu d€ vo xa
xi trét mdi khi ¢6 tam trang khong
vui. Chdng sé& ngoan ngoin trong
vong tay clia v¢ va ciing cat Ién
ti€ng “4ng” mdi khi bi tic dong
bdi ngoai luc do bic xic tao ra.
Vg khong can phdi 4y ndy vi diéu
d6, bdi chi can thdy vo chau may
nhin mit 1a chdng sé ty “ing” dé
vo biét 14 da dugc sé chia. Chd
ctin c6 thé chay nhay tung ting va
phé phich & nha hang xém nhung
khi dd vé nha minh thi ludn dgi
1énh chd va trung thanh vo diéu
kién, mic cho ba chi cu x& thé&
nao van chi trd 15i bing ti€ng

wZ

ang” ma thoim
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Chic hdn ai trong cudc dvi
cling gip stress it nhdt mot 1an.
Stress ¢ quanh ta, nhin dau ciing
thay. Om dau bénh tit, tic dudng,
khéi bui, ti€ng 6n, thién tai, cong
viéc qud tai, mau thuin véi dong
nghiép, cdi nhau v6i ngudi than...
la stress xuidt hién. Bén canh
nhitng nguyén nhan tir bén ngoai
thi bin thAn mdi ngudi v6i su nhay
cdm qud 16n ciing 1a y€u t6 dan
dudng cho stress tim d&n. Chuyén
nhd phdong dai thanh to, tu ti coi
minh thua kém moi ngudi, cho
ring ai d6 coi thudng, tri dap
minh... th€ 12 stress.

N6i dén stress 1a ngudi ta
nghi ngay dén tinh tiéu cuc vé6i
nhitng hiu qua khiing khi€p ma n6
mang lai. Nao la stress lam tinh
than ludén mét mdi, gidm tri nhd,
mat niém tin vao cudc séng, c6 thé
din d€n bénh traim cadm. Nao la
stress c6 thé gay ting huyét 4p, roi
loan nhip thd. Nao la stress c6 thé
giy dau khip moi noi nhu dau dau,
dau tim, dau da day. Nao la stress
khi€n nhan sic phai tan vi mat
ngd, 1an da trd nén sin sl va ndi
mun. N2o 14 stress § ba bau c6 thé
gay suy thai, tré sinh ra chAm phat
trién tri tué va van dong...

Stress dang ghét that nhung
thr hdi n€u mot ngdy khdng con
stress, diéu gi s& xdy ra? Cudc
song c6 khi lai té nhat néu lic nao
ciing binh yén, khong c6 diéu gi
khi€n ban phdi lo 4u, nghi nggi.
Stress gitip cho cudc sdng clia ban
c¢6 nhitng gam mau khdc nhau,
giip ban c6 thém nhiéu trdi
nghiém. Stress 12 tdi dd khi xuat
hién v6i mic dd cao va dién ra
trong thdi gian dai. Con vdi stress
& mitc do thap va thodng qua (con
goi 12 stress ngdn han) thi lai 12
chat xic tdc quan trong trong cudc
ddi mdi ngudi. Stress 12 phan ng
ctia cd thé trudc yéu cau, 4p luc
hay yé&u t6 tdc dong nao d6 de doa
dén cudc sdng clia con ngudi. Vay,
ban nén mirng khi dugc stress ghé
thim vi diéu d6 chiing té ring su
phan ng cda cd thé ban vin tot.
Khi ai d6 khi€n ban budn rau tic
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la ban vin quan tAm dén ho, ban
mong ho t6t hon, mong mdi quan
hé giita ban va ho dugc céi thién.
Khi ban bi cing thing do dp luc
cong viéc, ban phdi cd ging nhiéu
hon @€ dap tng dudc yéu cau cia
cong viéc d6. Vi th€, ban phdi
nghién cu, tim toi nhitng thong tin
lién quan, ban phdi sdng tao khong

c ﬁ'
AY

TUNG DUY

ngirng d€ hoan
thanh cong viéc
mot cdch xuit

sic. Khi ban &
trong tinh hudng

khin c4p, ban phdi suy
nghi va hanh dong rdt nhanh
dé gidi quyé&t khé khin ngay tifc
thi. Piéu d6 khién trf ndo ban phai
hoat dong tich cyc hon bao gid hét
nhim tim ra phuong 4n t3i wu, i
d6 lam ndy sinh nhitng y tudng tdo
bao khong ngd. Stress gitp chiing
ta cdi thién tri nhd, 1am tdng kha
ning mién dich clia co thé. Va that
tuyét voi khi dugc trdi nghiém cdm
gidc nhe nhdom, thanh thén sau khi
VUgt qua nhitng dnh hudng cda
stress va trg lai yéu ddi hon xua!
Du sao thi vin phdi x4c dinh
rang bén canh nhitng tic dong tich
cuc thi stress van 1a ké thi ddng s¢
doi véi cudce song clia chiing ta. Ké
thii nay gy ra rit nhiéu phién todi
vad nguy hi€m 13 né ludn ddong
hanh bén canh mdi ngudi. Vi thé,
cdch tot nhat d€ chung séng hoa
binh vdi stress 12 ki€m sodt va
phong ngira tdc hai cda né. Hay
tranh xa nhitng tinh huéng dé gay
cing thing nhu tinh thin da dugc
néu trong cudn Pic nhin tim:
“Piéu tot nha't d€ thing trong cudc

tranh lun 13 tranh hin né di”. Hiy
song gian di, lanh manh, ti€t kiém,
trong khd ning c6 thé cia ban
than, gia dinh minh. Hay suy nghi
theo hudng lac quan, tich cyc, nhin
moi chuyén véi 4nh mit bao dung,
d6 lugng. Luén mim cudi va hai
hudc khi c6 thé 12 cach d€ thu gidn
va gidm thi€u tdc hai cia stress.
Hiy xdc dinh ring
khé khin & xung
quanh ta, rdi ro c6 thé
xdy ra bat ct ldc nao,
chuin bi cdc phuong
4n t6i wu @€ ddi pho
véi nhitng diéu d6
dong thdi coi nhitng
kh6 khin 4y nhu
mot phan cla
cudc song. Hin
ban rdt mudn
minh cé dudgc
su  binh finh,
sdng suot trude
nhitng thach thic
ma ban da va sé
gip, diéu d6 chi c6
dudc khi rén luyén va
chinh sy rén luyén gidp ban
ting khad ning thich nghi véi moi
trudng va nhitng bi€n dong cda
cudc sdng. Thuc hién mot ché do
sinh hoat diéu d9 1a y&u td quan
trong gitp ban ludn ty tin, chd
dong. Mot ch€ dd @n hgp 1y, mot
thdi gian biéu khoa hoc ddm bio
ring ban dudc dn uéng di dinh
dudng, ngd dd gidc, hoat dong thé
Iyc phu hgp, c6 thdi gian thu gian,
nghi ngoi.

Stress ludn déng hanh bén
canh cudc song clia ching ta, du
mu6n hay khong mudn né van ct
dén. P€ giam thiéu t&i da sy phién
nhiéu clia stress, hily tam ditng suy
nghi vé van dé gy cing thing va
chuyén sy quan tAim sang van dé
khac. Hay thyc hién bai tap thu
gidn biang cdch: hit sau, thd 16ng co
thé, tAm tri hoan toan thodi mdi
hoic tap thién, yoga.. Pling ngai
dén gip chuyén gia tAm ly néu
stress khong thuyén gidm. Lam
dudc nhitng diéu d6, stress sé
khong con ding sd m



Nguyén nhdn chinh gdy mu
mdt & thi xa Vinh Chdu (tinh Séc
Trdng) khong phdi do hanh tim ma
la do viem loét gidc mac - dé la két
ludn ciia GS.TS. Nguyén Thanh
Long, Thit trudng Bo Y t& sau khi
kiém tra van dé cé ton thuong vé
mdt ciia ngudi dan sdn xudt hanh
tim vao ngay 20/10/2015.

Hang nghin ngudi nghi bi
mi mit do hanh tim

Séc Tring 1a tinh ¢6 hang
nghin ho gia dinh sdng biing nghé
trong hanh tim, trong d6 thi xa
Vinh Chau dugc ménh danh la
"thd phi" hanh 16n nhit cd nudc
véi dién tich canh tdc khodng
6.000 d&€n 7.000ha, cho sin lugng
tir 120.000 d&€n 130.000 tin cu.
Tuy nhién, thdi gian qua, nhiéu
ndng dan tréng hanh bi mic cdc
bénh vé mit nhu duc thiy tinh thé,
ting nhan dp, bénh gidc mac.
Hang tram trudng hgp mu loa ty
phét, mot so gia dinh c6 tir 2 dén
3 ngudi mic bénh.

Trudce thyc trang trén, ny ban
Nhan dian thi xa Vinh Chau da
ti€n hanh 3 cudc khio sat (tir nim
2000 dé&n nay) d€ tim nguyén nhan
gdy mi 10a tai cdc xa trong hanh
tim. Theo bdo cdo, naim 2002 ty 1&
mu trong xa chi€ém 0,9% trén
khoédng 175.000 ddn. Nam 2006 1a
0,36% va nam 2013 1a 0,34%. Chi
tinh tir ddu nim dé&n nay c6 281
ndéng dan trong hanh tai thi xi
Vinh Chau, S6¢ Tring, bi mi mit,
trong d6 60% 1a ngudi trén 60 tudi.

Ba Ly Thi Hién, 58 tudi, & 4p
Tra S&t, x4 Vinh Hai (thi x4 Vinh
Chau), bi md mit trdi khodng 2
nim nay, cho biét: Trudc khi bi
mu, hang ngay ngdi béc hanh tim,
bui bin vao mit, gdy viém dé
mit, chdy nu6c mit nhiu nén 1ay
tay dui vio mat nhiéu l1an va mua
thudc nhd mit vé nhd. Sau d6, mit
cang dd ning hon va rdi mi ludn.
Ong Lam Chia, 40 tudi (ciing 4p
v6i ba Hién) bi mu 6 nim nay
ciing chia sé. Gia dinh 6ng trong
khodng 200m? hanh. V¢ chdng
ong déu trdi qua cdc cong doan
nhin gidng, trong va thu hoach.

G
~

MU MAT

S VINH CHAU

Thtt trudng Nguy&n Thanh Long kiém tra S6 khdm sttc khde
tai Tram Y t&€ xd Vinh Hdi (Anh: Cong Chién)

Tuy nhién, vg 6ng (ba Lam Thi
Lanh) c4 hai mit vin binh thudng.
Ong Chia nhé lai: “Céch day 6
nim, mat toi bi dau, rdt roi dé 1én
k&m ngita nén mua thudc nhd mit
dé tra nhung mit khong d3, sau dé
nhin thdy ¢ 16 md r6i bi mit hin”.

TS.BS. Vi Tuidn Anh,
Trudng phong Chi dao tuyén,
Bénh vién Mit Trung uong, ngudi
ti€n hanh khdo sat nhiéu 1an tir cdc
ho din nay cho bié€t, hiu hét
nhirng ngudi lam hanh khi béc
hanh bi tinh dau hoic bui va cdc
vat bin vao mit nhung lai ding
tay ban dé lau chiii mit gy nhiém
khuén, sau d6 ding thudc nhd mit
chita chit corticoid méi gdy ra

TUONG LAM

hién tugng viém loét gidc mac.
Nguyén nhdn gdy mi cda Ong
Chia 12 do mit bi bénh Gloécom
nhung tv ¥ nhd thudc c¢é chita chit
corticoid gy bi€n ching.

Nha 6ng Ngo Phét, 66 tudi &
4p Au Tho A, xd Vinh Hai di c6
may chuc nim lam nghé trong
hanh, bdo quan hanh giéng, mdi
ndm thuc hién bdo qudn hon 15
tdn hanh tim gidng d€ bdn lai cho
cdc hd dan trong hanh. Tuy nhién,
cd nha dng va gin chuc lao dong
lam viéc ¢ day khong c6 ai bi
bénh lién quan dén mit.

Ong Tran Hoang Thing, Chii
tich Uy ban Nhan dan thi xa Vinh
Chau cho biét, 2 nim nay, nhiéu
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“Mu mat la hau qua
cua viém loét giac
mac, mot loai chan
thuong ndng
nghiép do lién quan
dén mua vu tai cac
vung noéng thén,
diéu tri khong dling

cach nhu dung
thudc corticoid

hodc dap la thuéc
dong y gay seo
giac mac hoac teo
nhan cau vinh
vién.. dan dén mu
loa, mat thi lyc” -
TS.BS. Vi Tuan
Anh, Trudng Phong

chi dao tuyén,
Bénh vién Mat

Trung uong.

thong tin nghi ngd vé hanh tim la
nguyén nhin gy mi khi€n nhiéu
ngudi dan trong hanh trong xa
hoang mang. “Né&u hanh tim la
nguyén nhin gdy mu thi ai lam
nghé nay ciing bi, thim chi cé
nhiéu xa khong trong hanh, khong
béc hanh cling c6 ngudi bi mu thi
qud vo 1y ” - dng Thing phan tich.

Xac dinh nguyén nhan gay
mil mat

Xdc dinh day 1a van dé y t&
cong cong khin cip, lién quan dén
hoat dong canh tdc hanh tim, trudc
dé ngay 23/6/2015, Bo Y t&€ da c6
cong vin giao cho Vién Y t€ Cong
cong thanh phd H6 Chi Minh
nghién ctfu tinh hinh dich t& hoc
cdc bénh vé mit tai thi xa Vinh
Chau, Séc Tring d€ tim ra nguyén
nhan va cdc gidi phdp khic phuc.

K&t qué nghién citu dicu tra
clia Vién Y t&€ Cong cdng thanh
phé H5 Chi Minh, cho thdy: tdng
s0 ngudi bi mi 2 mat va mit 1 mit
dugc Trung tdm Y t€ thi xd Vinh
Chiu ghi nhan la 1.248 trudng
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hgp, trong d6 967 truéng hgp mu
1 mit (chi€m 77%), 281 trudng
hop mu 2 mit (chi€m 23%). Ty 1é
mil it nhat 1 méit clia ngudi din noi
day 12 6 ngudi/1.000 dan, riéng tai
phudng 2 va xa Vinh Héi ndi c6
ngudi dan tréng hanh nhiéu thi ty
1& nay cao gan gip 2 1an véi 11
ngudi/1.000 din, cao hon rit nhiu
so vdi ty 1& chung clia toan qudc
1a 5 ngudi/1.000 dan. Tuy nhién,
ty 16 mi 2 mit tai Vinh Chau van
nim trong gi6i han cho phép cia
toan qudc.

Phén tich tr 1.157 ngudi bi
viem loét gidc mac va 1.248
trudng hgp bi md mit cho thay: ty
1€ viém loét gidc mac tai thi xa
Vinh Chau cao gip 12 1an so véi
mot s6 nude phat trién, dic biét tai
phudng 2 va xa Vinh Hai cao gap
3 1an ty 1& chung ctia Vinh Chiu,
day la nguyén nhan chinh din dén
mi mit. T k&t qua trén cling nhur
dich than di ki€m tra thuc t& cdc
trudng hdp tdn thuong mit ciing
nhu cdch thifc trong, lvu trit, ché
bi&n hanh tim, Thit trudng Nguyén
Thanh Long nhin dinh: nguyén
nhan chinh cia bénh mu mit & thi
xd Vinh Chau khong phai do hanh
tim ma 1a do viém loét gidc mac.

Viém loét gidc mac tai Vinh
Chau ¢6 th€ xem nhu mdt bénh
lién quan dé&n cédc hoat dong canh
tdc hanh tim, ddc biét I1a giai doan:
cit hanh, 1am dat trong hanh. Cdc
t6n thuong gidc mac giy ra do bui
d4t, bui vé hanh, do tay ban dui
mit, do tinh didu hanh tim boc 1én
gdy kich tng va bdéng nhe gidc
mac. Nhiém nim mdc c6 trong
hanh ciing tao diéu kién viém loét
gidc mac do ndm. Viéc diéu tri
viém loét gidc mac khdng kip thdi,
diéu tri sai, tu diéu tri 1am cho
bénh dién bi€n ning giy seo gidc
mac va gidm thi lyc, trudng hgp
ning gy mu ldoa. Pic biét, két
qud nghién cifu clia Vién Y t€&
Cong cong thanh phd Hb Chi
Minh cho thd'y: Khong c6 mdi lién
quan giita viéc st dung héa chat
bdo vé thuc vt v4i nguyén nhan
gay viém loét gidc mac; khong cé

mdi lién quan giita cdc y&u t6 moi
trudng (di't, nude) véi viéc viem
loét gidc mac, mi mit tai Thi xa
Vinh Chau.

C6 thé du phong va diéu tri

“Du phong viém loét gidc
mac 132 phuong phdp tdi uu nha't
cho viéc gidm ti 1€ cdc trudng hgp
bi mu tai Vinh Chau”, Thi trudng
Nguyén Thanh Long cho biét.

Pé phong chong bénh viém
loét gidc mac, mu mét, bio vé stic
khée ngudi dan sdn xui't hanh tim,
GS.TS. Nguyén Thanh Long da
giao cho Bénh vién Chg Riy,
Bénh vién Mit thanh phd H6 Chi
Minh hd tr¢ thi xa Vinh Chiu
trong viéc diéu tri va du phong cic
trudng hdp bi tdn thuong mit.
DPong thdi, ki€n nghi va chi dao
céc cd quan chifc ndng dia phuong
can thuc hién dong bd cdc gidi
phdp nhu: cdc co s sdn xuat phdi
ddm bdo thyc hién t6t cdc quy
dinh v¢ sinh lao dong; kham sang
loc dinh ky cho ngudi lao dong
nhim phdt hién sém va diéu tri
kip thdi. Nganh Y t€ dia phuong
ting cudng tuyén truyén, vin
dong ngudi lao dong va ngudi din
thyc hién cdc bién phdp dy phong
nhu st dung kinh va cdc phuong
tién bdo ho khdu trang, ging tay
khi thu hoach, sdn xudt hanh;
huéng din ngudi lao dong, ngudi
dan st dung nu6c mudi sinh 1y rira
mit hang ngdy, ting cudng vé
sinh cd nhén, rira tay sach sé. Khi
mit bi viém cAn nhanh chéng dén
cd 6 y t& dé kham, diéu tri thich
hdp. Khong tu diéu tri theo kinh
nghiém hodc din gian. Cdc co sé
diéu tri chuyén khoa cin t8 chic
kham sitc khoé, diéu tri viém loét
gidc mac theo phic do diéu tri.
Phuong phdp di€u tri viém loét
gidc mac chi yé&u 1a diing nudc
mudi sinh 1y rira mat, di€u tri phoi
hdp khing sinh phé rong va
khdng sinh khdng ndim. Cdc cd s&
kinh doanh d4nh béng hanh giong
phdi dugc ngdn cdch véi ndi &,
sinh hoat cua gia dinh, c6ng nhan
lao dong m



Ngay 17/10, tai Ha
Noi, B6 Y té to chic
phdt dong Chuong trinh
“Cong dong chung tay
phong chong dich bénh”
va hudng iing “Ngay thé
gidi rda tay véi xa
phong”. Tham du va
hudng ting Lé phdt dong
c6 hon 3.600 dai biéu
dén tu cdc B¢, ngadnh,
dodan thé, cdc té chic
chinh tri, xd hoi, to chiic
quoc té va cdc em hoc
sinh, sinh vién trén dia
ban thanh phé Ha Noi.

Ria tay tét cho sitc khée,
phong chdng dich bénh

Nhim thic ddy nhan thic
clia toan xa hoi vé viéc gitt gin
ban tay sach d€ ning cao sic
khée va phong ngira dich bénh
cho ban thin va cong ddong, tir
nim 2008, Lién hgp qudc da an
dinh ngay 15/10 hing nim la

“Ngay Thé& gi6i rita tay vdéi xa
phong”.

Theo thong ké cta T& chitc
Y t&€ Thé gi6i, mdi nim bénh tiéu
chdy gi€t chét 2,2 triéu tré em
trén toan cAu, hdu hét § tré dudi
5 tudi. Thé nhung, chi bing mot
théi quen don gidn nhu viéc rira
tay vdi xa phong diét khudn mdi
ngay c6 thé gitip loai bd cdc cin
bénh do vi rit, vi khudn gay
bénh. Rita tay sach bing xa
phong c6 thé gidm dén 35% nguy
co lay truyén bénh tiéu chiy va
phong chéng nhiéu dich bénh
khdc. T8 chic Y t€ Thé gidi
khuyén cdo, mdi ngudi din chi
v6i mot dong tdc ria tay sach da
lam gidm ddng k€ kha niing lay
truyén vi khudn Shigella, E.coli
von l1a nguyén nhin giy ra cdc
bénh vé dudng ruot.

Trudc sy gia ting cda cdc
dich bénh nguy hi€m trén th&
gi6i, su bién ddi clia cdc tdc nhan
gdy bénh, viéc do thi h6a manh
mé&, vin dé 6 nhiém moi trudng,
bi€n ddi thdi ti€t va khi hau cuc
doan, gia ting giao thuong di lai;
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nhan thic v€ tiém ching phong
bénh, vé€ sinh cd nhadn, vé sinh
moi trudng, an toan thyc phﬁfm
clia ngudi dan chua cao nén viéc
phong chéng dich bénh con gip
nhiéu khé khin. Vay nén, viéc
huy dong sitc manh téng hgp cla
c4 hé thdng chinh tri, sy’ tham gia
quyét liét cda cdc cap chinh
quyén, su phoi hgp dong bo clia
ciac BO, nganh, ciac t6 chic chinh
tri - xa hoi va sy dong thuin clia
toan thé ngudi dian chi dong
tham gia phong chong dich bénh
1a ri't quan trong va can thiét.

Chung tay phong chdong
dich bénh

Phit biéu tai L& phat dong,
Thi trudng Bo Y t€ Nguyén
Thanh Long dd nhdn manh tam
quan trong ctia cong tdc du
phong. “Phong bénh hon chira
bénh” ludn la diéu cot 15i trong
phong trdnh bénh tat, gilf gin stc
khde cong dong. Phong, chong
bénh tat1a trach nhiém, quyén Igi
cia mdi ngudi din va ciing 1a
nhiém vu rat kh6 khiin, khong chi
cda riéng nganh Y t&€, ma cin ¢
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su vao cudc, chung tay ciia tat cd cdc
cdp, cdc nganh va toan xa hoi. Thi
trudng Nguyén Thanh Long kéu goi
cdc cdp chinh quyén, doan thé, t6
chic chinh tri - xa hoi, ting gia dinh
va toan xa hoi chi dong tham gia va
phdi hop chiit ché trong cdc hoat dong
phong chéng dich bénh gép phan
nang cao stc khée nhan dan. Hudng
tng manh mé& bing nhitng viéc lam
cu thé, thi€t thyc, bi€n nhitng hanh
dong tir cdc phong trao, chié€n dich
thanh cdc cong viéc thudng xuyén,
théi quen hang ngay, & moi ldc, moi
ndi, ti nhitng vi€éc nhd nhu ria tay
bing xa phong, vé sinh c4 nhan sach
s& d€n cdc hoat dong phong chdng
dich bénh cho cong ddng, cho xi hoi
nhu: vé sinh moi trudng, diét lodng
quing, bo gay, thu gom, loai bd cédc
vat dung va phé€ théi...

Ba Tran Thi Huong, Phé Chi
tich Trung uong Hoi Lién hiép Phu nit
Viét Nam cling kéu goi cac hdi vién,
doan vién, mdi ngudi dan hay thuc
hién hanh dong “ria tay bing xa
phong” hang ngay d€ phong nhitng
bénh truyén nhiém, bio vé sitc khde
clia ban than, gia dinh va cong dong.
MJdi can bd Hoi, cdn bo Poan sé& 1a
nhitng tuyén truyén vién, cong tic
vién trong viéc thuc hi€én phong,
chong dich bénh.

Péng hanh ciing Bo Y t& trong
cong tdc phong chong dich bénh, dng
Tran Vi Hoai, Phé Chi tich Cong ty
Trach nhi€m Hitu han Unilever Viét
Nam chia sé: Chuong trinh “Rita tay
v4i xa phong vi mot Viét Nam khde
manh” 12 hoat dong day y nghia, néu
cao trach nhiém ctia cong dong trong
cong tdc phong chdng dich bénh véSi
muc ti€u cdi thién sitc khde, vé sinh
va ning cao chit lugng cudc séng
cho hon 20 tri€u ngudi dan Viét
Nam. Sau chdng dudng 8 nam hgp
tdc véi Bo Y t€, tao dugc nhiéu hiéu
ung tich cuc, ching toi tin tudng
Chuong trinh s€ lan téa manh mé
hon trong cong ddng, nhi't 1a trong
viéc thay ddi nhan thic cla cdc em
nhé @€ huéng gan hon d€n muc tiéu
bdo vé 25 tri€u tré em thodat khdi
dich bénh dén nim 2020 m
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Déi tugng c6 nguy co mdc
bénh sot xudt huyét? Ddu hi¢u
sém nhdn biét bénh st xudt
huyét? Bénh sot xudt huyét da
c6 vdc xin phong bénh?...
Nhiing thdc mdc va ban khodn
lién quan dén bénh sét xudt
huyét da dugc PGS.TS. Nguyén
Vdn Kinh, Gidm déc Bénh
vién Bénh Nhiét doi Trung
vong gidi ddp.

Dich bénh s6t xudt huyét
thuong xudt hién vao thoi diém
nao trong ndm?

Bénh sot xuit huy€t da trd
thanh bénh dich luu hanh &
nuéc ta, bénh xui't hién quanh
nam, tuy nhi€n vao mtia mua thi
0 ca mic bénh thudng ting 1én
vi diéu kién cho mudi vin dé
tré’ng sau mua tang.

Thyc t€ cho thdy, mot
lugng nudc rat nhd ciing dd co
hoi cho mudi vin dé tring.
Mudi viin chi dé tritng vao nuée
sach, ddc biét nudc mua cho
nén thim chi 14 kho cia cdy
rung xudng c6 luu mot chit
nudc mua mudi ciing co thé dé
tréng. O thanh thi, binh cim hoa
trong phong cda gia dinh, lo
cdm hoa trén ban thd, dung cu
chtra nudc cia ti lanh... déu trd
thanh noi ly tuéng cho mudi dé
triing va nd ra loang quing, dic
biét khu vyc phia Nam, Tay
Nam b, bén canh dung cu chira
nudc mua lam nude an thi vd
16p xe, gdo dira, hay manh sanh
v3 déu 13 noi mudi viin c6 thé
dé tring.

DPéi tuong cé nguy co mdc
bénh sét xudt huyét?

Ai ciing c6 thé bi mic sot
xud't huyét, do mudi truyén
bénh tif ngudi mic bénh sang.
Tru6c day, sot xud't huy€t chu
yéu & tré em, nay & ci
ngudi Ién.

Phu nif mang thai mic sot
xud't huyé&t khong din t6i di
dang thai nhi nhung khi bi sot
xudt huy&t ning, xuat huy&t noi
tang thi ¢c6 nguy cd bi sdy thai
hodc dé non. Nhitng ngudi bénh

tim mach, huyét 4p cao, ti€u
dudng n€u mic sdt xuit huyét,
bénh s& di€n bi€n niing hon. Do
vay, néu bi s6t, nhat 12 dang &
trong vung dich, thi cdn dén
ngay co sd y t& dé€ dugc bic sy
tu van va diéu tri kip thdi, han
ch€& t6i mifc thap nhit cdc bi€n
ching.

Néu mdc s6t xudt huyét mot
ldn réi thi ¢é nguy co mdc lai
khéng?

Né&u da mic sot xuat huyét
mdt 1an thi vin ¢6 nguy cd mic
lai vi s6t xua't huy€t Dengue c6
t6i 4 tuyp huyé&t thanh, mdi lan
c6 thé midc mot tuyp khic nhau.

Ddu hiéu nhdn biét sém
bénh sot xudt huyét?

Bénh s6t xudt huyét cé
triéu chitng dic thi nhu sdt cao
lién tuc tir 2 - 7 ngay, nhitc dau,
dau méi toan than. T ngay thi
ba c¢6 thé xuit hién cdc biéu
hién xu't huyé&t nhu chdy mau
cam, chdy mdu chan ring, xut
huyét trén da, ning hon c6 thé
xuat huy€t ndi tang, soc, xét
nghiém mau thay ti€u cdu ha.
Bénh thudng khé phidn biét
trong ba ngay dau véi sot do cic
cdn nguyén khdc nén phdi cian
cit thém vao yé&u td dich té hoc
hodc xét nghiém.

Truong hop nao cé thé diéu
tri tai nha va truong hop nao
phdi dén ngay co sé'y té?

Qua theo ddi thdng ké s
lugng bénh nhan st xuat huyét
cho thay, da sd cdc trudng hgp
mic sot xudt huyét dién bi€n
nhe, c6 thé theo ddi diéu tri tai
tuyén dué6i, thAm chi & nha.
Nhitng trudng hgp nhe cé thé
diéu tri tai nha nhung phai theo
doi sdt. N€u bénh nhin bi sot
xuat huy€t d€n ngay thit 2 va
van sot cao lién tuc 39 do trd
1én, li bi, nén va budn ndn,
thdm chi ti€u chdy, dau tic
vliing gan, xuidt huyét & céc
niém mac (mit, mii, miéng...)
thi cAn phdi d&€n ngay co s y t&
dé dugc xi tri kip thdi. Nhitng
bi€n ¢d nhu sdc thudng xuat
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hién tir ngay thit 3 d€n ngay thit 7
cua bénh.

Ché do chdm séc va dinh
dudng trong diéu tri sét xudt
huyét?

Néu diéu tri tai nha, ngudi
bénh can bl nuéc dién gidi diy
di nhu uéng nudc oresol, nudc
hoa qua nhu cam, chanh, mia,
budi ép... Khi s6t cao c6 thé ha
nhiét bing chudm khin uét, hoic
udng paracetamol, nhung khong
dudc udng thudc ha sdt analgin,
aspirin, vi ¢6 thé chdy mau dir
doi, gdy tif vong. Bénh nhin cin
inudng diy di va c6 ché& do nghi
ngoi hgp ly.

Bénh s6t xudt huyé&t khong
c6 kiéng khem gi vé dn udng nén
sau khi hét s6t c6 thé dn udng tr
lai binh thudng nhung tip trung dn
nhitng thic dn nhiéu chit bs
dudng nhu thit, ¢4, tring...

Néu bénh phdt hién mudn thi
c6 dé lai di chitng gi sau khéi
bénh khong?

Tuy theo ddp tng mién dich
cla tirng ngudi ma st xuat huyét

ning hay nhe nhung khi ngudi
mic di vugt qua duge 7 ngay thi
bénh sé& khdi. Va khi bénh khéi
thi khong dé lai di ching.

Bénh sét xudt huyét co vic
xin phong bénh hay chua?

Cho dén nay, chua c6 vic xin
phong bénh va chua c6 thude dicu
tri ddc hiéu bénh sot xuat huyét

Bién phdp du phong hiéu qud
bénh s6t xudt huyét?

Chuong trinh Phong chdng
S&t xudt huy€t da dugce Viet Nam
dua ra 20 nam nay va bénh cdnh
lam sang cling khdng c6 gi thay
ddi trong 20 nim qua. Chiing ta
hoan toan cé thé phong chdng
dudc s6t xuat huy&t mic du chua
¢6 vic xin phong bénh va chua c6
thudc diéu tri dic hiéu bdi chiing
ta bi€t con dudng lay truyén chi
y&€u vin 12 mudi Ades aegypty
hay con goi 1a mudi viin dot ngudi
mang bénh rdi truyén cho ngudi
chua mic bénh. Pi€u quan trong
nha't 12 khong d€ c6 trung gian
truyén bénh nén cdch dy phong
t6t nhat hién nay 1a k&t hop nhiéu

bién phdp gita phong bénh ca
nhan vdi phong bénh § cong dong
va cdc bién phdp y t€.

D6i véi mdi ¢4 nhan, tim moi
cdch d€ tranh mudi dot nhu: dot
huong trir mudi, xoa kem chong
mudi vao chd da hd, di Gng khi
vao ving ¢6 mudi, mic quin 4o
dai tay, ngli phdi mic man...

Dbdi v6i gia dinh va cong
ddng, tim moi cach d€ loai bé noi
mudi c6 thé @& tritng. Mudi viin
thudng dé tring vao chd nuéc
sach nhu nhitng § chita nu6c mua
(v 16p xe, bat dia bi v, gdo dira,
lo dung binh hoa, nuGc thai tir ta
lanh, nuéc ké chan chan...). Thuc
hién khdu hiéu "Khong c6 loing
quiing (bo gy) thi khong c6 sot
xud't huyé&t”. C6 thé thd cd vao
nhitng bé chita nuéc d€ c4 in bo
gdy, day kin chum vai chia nuéc
an...

Thyc hién cac bién phap y
t&: phun thudc chong mudi, nhat
12 phun thudc truge khi cé dich
dya theo chu ky xuat hién bénh
hiing nim. TAp trung tuyén truyén
gido duc d€ ngudi dan hiéu ding
vé sy phat trié€n va truyén bénh
ctia mudi viin; hdp tic, tao diéu
kién cho phun héa chat diét mudi.
Viéc phun héa chat diét mudi chi
c6 tdc dung diét dan mudi trudng
thanh trong thdi gian ngdn, quan
trong va hiéu qué lau dai la phai
thudng xuyén diét loing quiang va
loai bd diéu kién d€ mudi vin
khong sinh sdn va phét trién dugc

Khi ¢é triéu chiing nghi ngd
sot xudt huy&t phdi d&€n ngay co
s y t& d€ dugc kham va diéu tri
kip thoi m

UYEN THAO ghi
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PO PHO VGI BENH VIEM MU

DI UNG TRONG MUA DONG

Moéi truong khé hanh va khéng khi lanh ciia mita dong la lic
bénh viém miii dj ving hoanh hanh. Bénh viém miii di iing gay ra
nhiing triéu chitng rdt khé chiu cho nguoi bénh. Viéc khdam chita cé
thé rdt tén kém va mdt thoi gian nhung khong khéi bénh. Rat nhiéu
bénh nhdn bi viem miii di iing thuong ndn long trong qud trinh diéu
tri, ddc biét la nhitng nguoi & thé viém miii dj iing man tinh.

HA TRAN

Viém mii di ¢ng 12 do r6i
loan qud man cda hé mién dich.
Phdn ng di tng x4y ra dé€ chdng
lai cdc chat la trong mdi trudng
dudc goi la chat gay di tng, cdc
phdn ¢ng nay xdy ra nhanh
chéng va c6 thé du dodn dudc.
Viém miii di &ng thudng c6 cic
bi€u hién nhu chdy nu6c miii,
ngat mii, ngita miii, chdy nudc
mit, ngita mit, ho, dau hong...
Nhitng triéu chitng nay rat khé
chiu n€u khdng dudc chita tri kip
thdi, 1am dnh hudng téi hoc tap,
cong viéc clia ngudi bénh. BE
chdn dodn bénh nay mot cich
chinh xdc, cin c6 xét nghiém
méu, xét nghiém qua da d€ tim
ki€m tdc nhian gy di tng va
phdi ¢6 thim khdm ctia bac s§.

Diéu tri viém miii di ng
cap tinh thudng khong khé khin
nhung khi bénh da chuyén sang
man tinh thi rit phtc tap, mic du
cho d&n nay y hoc hién dai da c6
khd nhiéu thudc va ky thuat xt
1y. Kinh nghiém dan gian, cling
¢6 kha nhiéu bai thudc tri bénh
hiéu qué, ban c6 thé tham khio
cdc cach duéi day dé diéu tri
bénh viém miii di ¢ng:

Bai 1: Hoa cut Ign tim tuci
1 nhdnh, 14 khé tuoi 2 cdi, 14
bac ha tudi 2 cdi. Ba thd rira
that sach, nghién ndt, géi vao
gac roi nit vio 16 miii tirng
bén, mdi bén 15 phiit.
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Bai 2: Dich ép t6i 1 phan,
mat ong 2 phan, hai thi hoa déu,
nhé miii 3 1An mdi ngay.

Bai 3: Sdp ong 1 mié€ng,
nhai ndt nudt nudc bd ba, mdi
ngay 2 - 31an.

Bai 4: Day mudp (ty qua
diing), 14y doan gan goc khodng
lcm, thit Ign nac 60g. T4t c rita
sach, thdi nhd, nau chin diing
lam canh dn hang ngay, 5 ngay
1a mdt liéu trinh, dung li€n tuc 3
liéu trinh.

Bai 5: Kim ngan hoa 20g, ké
dau ngua 10g, beo cai tia 30g. Sic
trong 300ml nudc con 150ml chia 2
1an udng trong ngay.

Bai 6: Tan di (Ia nu hoa da
phai khd clia cdy moc lan) 60g, ké
dau ngua 12g, bach chi 6g, hianh
90g. Tat cd rira sach, thdi nhd,
phdi kho, tan bot, cho thé m mot
chit bot thach cao, bing phién, 16
cam thach. Mdi ngay, budi trua va
t61 true khi ngd, rira sach khoang
mili bing nu6c mudi sinh 1y 0,9%,
roi diing bong y t€ chim bdt thudc
vao trong.

Bai 7: Tan di 15g, tring ga
2 qua, cho tan di vao niu véi 2
bat nudc con 1 bat, tritng ga lude
chin bd v4, chich 10 15 xung
quanh r6i dun véi nuée sic tin
di 1 bat, udng nudc dn tring.

Bai 8: Oc Ign 1 d6i, tring
gi 2 qui. Pdnh déu, gia thém
mot chit dudng phen va rugu

Ee

l1au nim, hap dn.

Céch diéu tri khong dung
thudc tai nha

Cdch 1: Dung 2 ngén tay trd
huéng vao hai bén 18 miii, 4n
ddy 1én ddy xudng 2 huyét
nghinh huong (sdt canh canh
miii), lam cho 2 16 miii lic thu
hep lai, lic phdng ra, dong thdi
hit vio manh, tic bén ndo hit
bén do, thd ra dudng miéng.
Né&u 2 16 miii van tic duing ngén
tré va ngén cdi cing bén cAm
dau chép mii lic qua lic lai,
vira lic vira hit manh dén khi
that thong thi thdi. Cudi cing,
diing ngén tay cdi d€ vao dau
miii (i chdn) phia sat dudng
nhan trung mdi trén bat ngugc
mii 1én 5-7 1An. Mdi ngay lam
tir 3-7 1an.

Ciéch 2: Dung 1 tép téi gia
ndt dip vio huyét diing tuyén,
mdi tdi 1 1an. C4ch xdc dinh
huyét: 18y & diém ndi 2/5 trudc
va 3/5 sau clia doan noi giita goc
ngén chin 2 (k€ tir ngén céi) va
diém giita bd sau gét chan, trong
chd 16dm & gan ban chan.

P& nang cao hiéu qua diéu
tri c6 thé k&t hop dung cic bai
thudc va cdc phuong phdp véi
nhau. Thong thudng, ngudi ta
hay dung k&t hgp mot bai thude
udng, mot bai thudc nhd, dip tai
chd véi modt phuong phdp khong
ding thudc m



Tr thidng 9 dén thdng
10/2015, da ¢6 nhiéu vu ki€n ba
khoang xdm nhép ndi § clia ngudi
dan. Cu thé, tai Pai hoc Qudc gia
thanh phd HO Chi Minh (phudng
Linh Trung, quan Thd Pic, thanh
phd H6 Chi Minh) ghi nhan 294
sinh vién bi bédng da do ki€n ba
khoang va da c6 630 lugt cic
phong trong ky tic xa phdt hién
loai ki€n nay. Tai tda chung cu
NO3, khu tdi dinh cu Dich Vong
(quan Ciu Gidy, Ha Noi), c6 ho
dan mdi t6i bit va diét tr 10 - 20
con ki&€n ba khoang. Nhiéu ngay
qua, tai Bénh vién Pa khoa thanh

o

phd Vinh Long (tinh Vinh Long),
ki&€n ba khoang xuat hién & hiu
hét cdc khoa, phong trong Bénh
vién, gdy t&n thuong da bénh nhan
va ngudi nha.

Theo Cuc Y t€ Dy phong,
ki€n ba khoang thudng xuit hién
vao mua thu, thoi gian vao dip thu
hoach vu lda mua sé& xuédt hién
mat d§ day diac hon so vé6i thai
diém khéc. Ki&n ba khoang 13 mot
loai bg cdnh ciing ¢6 tén khoa hoc
1a Paederus fuscipes (tén ti€ng
Anh 13 rove beetles). Kién ba
khoang cé than hinh thon, dai nhu
hat théc (dai khodng 0,7 - lcm,
ngang 2 - Smm), c6 3 dbi chan,
bung c¢6 ddt, thon nhon vé dudi,
bay va chay rit nhanh. V& mau
sdc, doi khi c6 mau cam t6i hay
sim mau, viing bung trén va diu
mau den, vung trén gitta phat
quang ngii sic, 6ng 4nh mau xanh,
dinh kém doi canh cing. Ki€n ba

khoang phan b3 rong khip th&

gidi. Chiing thudng sdng & ven
rudng, quanh gdc ra, bai cd, gin
vung nudc, rudng rau, trong nhitng
ndi dang xdy dung. Ki€n ba
khoang thudng tim thay trén céc
rudng lda, trudng hoc, ky tic x4,
khu & tro, nha & tap thé cong nhan
ngoai 6 thanh phd, ndi c6 ¢ moc
xung quanh.

Ki€n ba khoang khong dot
hay cin nhung do trong dich cd thé
clia chdng cé chda pederin - mot
loai chat doc giy rop, bdng da,
viém da. Khi da ngudi ti€p xic vé6i
chat ti€t cia ching qua nhitng vt

¥~ KHONG DAP, GIET,
HA XAT KIEN BA KHOANG
TREN NGUOLicscs

'KHANH LY

dung nao d6 hodc vd y dap lam
cho chiing chét trén da thi chat doc
theo dich co thé chiing ti€t ra
ngoai, dinh vao da ngudi, giy
bénh ngay tai vung da d6... Khi
dinh vao da tay, néu khong rita
sach tay ngay thi v6 tinh s€ lam
chat ddc dinh vao chd khic trén co
thé gay viém da lan tod. Biéu hién
viém da do ti€p xic vdi ki€n ba
khoang thudng xuit hién & nhitng
viing da hd nhu: ¢8, mit, lung, tay,
chan... Kién c6 thé gay viém da tir
mitc d6 nhe dén ning, tuy theo
ddc chdt xAm nhap qua da. Ban
dau ngudi bénh thi'y hoi ngita rit,
cing da, bi€u hién dé mot ving
da, sau 6 - 12 gi®, dé cOm thanh
vét, trén d6 ndi nhitng mun nudc
to nhé khong déu 1 - Smm, 1 d&n
3 ngay sau thanh béng nudc, bdng
md. Lic ndy, ngudi bi dinh chat
ddc clia ki€n ba khoang c6 cdm
gidc dau, rat cang ting; c6 thé

kém theo s6t, khé chiu, ndi hach,
dau viing c6, nach, ben tuong ng
v6i tdn thuong. Né&u tay bi dinh
chat doc khi dap ki€n, cha xdt va
s vao mit c6 thé 1am bdng mit.
Né&u tdn thuong & gan mit c6 thé
sung hip cd 2 mit, 2 - 3 ngdy mdéi
dd, & ben c6 thé ndi hach ben sung
dau khé di lai. Néu khong dude
diéu tri kip thdi, tinh trang viém da
s& tién tri€n sang dang loét. Cic
v&t 10ét c6 nhiéu hinh dang khic
nhau tuy theo dong tac khi ta dap,
gi€t va cha x4t kié€n trén da.

D& phong bénh do ki&n ba
khoang, BO Y t&€ khuyén cdo, néu
thdy sy xudt hién cla ki€n ba
khoang trong khu vuc, ngudi dan
nén thay dén huynh quang bing
den c6 4nh sdng mau vang vi ki€n
ba khoang rit thich 4nh sdng den
huynh quang. Pdng thdi, ngudi
dan thyc hién ngin cdn ki€n ba
khoang vao nha bing cédch: s
dung ludi & cdc cita s§ va cira ra
vao, déng cta thudng xuyén sau
khi ra vao; nén ngu trong man; vé
sinh mdi trudng, phat quang bui
rdm, cdy cd xung quanh nha vi
day 12 ndi trd 4n tdt cho ki€n ba
khoang. Moi ngudi nén mic quan
40 dai tay khi di ra ngoai nha, nhat
12 & nhitng viing gan ddng rudng,
khu din cu nhiéu 4nh dén, gin
cong trinh dang xay dung. Khi lam
viéc trén dong rudng, nhit 1 vao
mua thu hoach, miia mua bio,
ngui dan cn st dung cdc phuong
tién bdo ho lao dong nhu: mic
quﬁn 4o dai tay, d6i mi, nén, khiu
trang, di ting dé tranh ti€p xic véi
cOn trung.

DPic biét, n€u c6 ki€n ba
khoang bo trén ngudi, hiy thdi
nhe d€ ki€n bay hoic dé€ mot t&
gidy vao viing da d6 cho ki&€n bo
1én gidy va 14y ra khdi ngudi, sau
d6 rira sach ving da da ti€p xic
vdi ki€n. N&u di 15 tay dap hoic
cha xdt ching trén da thi phai
nhanh chéng rita sach ndi ti€p
xtic d€ han ch& cha't doc ngim
vao co thé. Pén co sd y t&€ dé
thim khdm va diéu tri theo chi
dinh ctia bdc sy m
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Vé6i hang triéu ngudi bj thoai héa di€m vang va duc thiy
tinh thé, viéc két hop mét sé loai thuc pham tét cho siic khde

doéi mat trong khau phan dn hang ngay la vé cung can thiét.
Nhiéu nghién ciiu cho thay rang, viéc bdo vé déi mat bat dau
vGi viéc két hop cac loai thuc phdm giau lutein, axit béo omega-
3, vitamin C, vitamin E, kém, chat chéng oxy héa... giiip tranh
khéi hau hét nhiing van dé vé tam nhin do tudi tac bao gém duc
thiy tinh thé va thoai héa di€m vang. Khéng nhiing thé, mét
trong nhiing diéu tét nhat vé céac loai thuc pham trén la‘chiing
con gitip cai thién tiéu héa, giir dang cho lan da, ciing nhu thic
ddy tam trang va cai thién siic khée tong thé ctasco thé.

1. Carot

Chic chin, ca rot ludn 12
thyc pham ding ddu danh sdch
nhitng thyc phim tSt nha't cho
do6i mit khdée manh. Ca rot 1a
mot ngudn tuyét vdi clia vitamin
A va beta-carotene, gitp ting
cudng stic khde tong thé cho
mit. Vitamin A rit quan trong
v6i cdc bé mit cia mit va mi
mit, con beta-carotene 13 mot
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chi't chong oxy héa
gilip bdo vé cd
khdi t4 a goc ty do.

¢ nhitng th€ beta-carotene
con gidp giam nguy cd duc thiy
tinh thé va thodi héa diém vang.
Véi 1gi thé giau chat xd va kali,
ca 16t cling rat tot cho stic khde
tong thé ctia ban. Kali gitp duy
tri mot sy can bing chit 16ng
thich hdp trong co thé va chat xo

pUC TUAN

gitip gitt cho hé thong tiéu héa
clia ban hoat dong hi€u qua. Ca
r6t cling rat giau falcarinol, mot
chd't c6 thé 1am cham sy ting
trudng cla t&€ bao ung thu. Ngoai
ra, néu ban dang c6 ging dé
gidm can, ch€ do in udng cla
ban nén c6 thém ca rdt vi ching
vo cling it calo va hau nhung
khong c6 chit béo. Hon nita ca
r6t ciing chita rit nhiéu chat xo



giip ban no lau hon va tham chi
ngin cdn ban dn quéd nhiéu.

2. Ca hoi

Giong nhu hau hét cic loai
cd ¢6 diu khic nhu cd moi, cd
trich, cd thu, c4 bon... cd hoi 1a
mot ngudn tuyét vdi clia axit
béo omega-3, mdt dudng
cha't rat can thi€t cho stc
khde clia mot ddi mit tot.
An cd hdi thudng xuyén
lam gidm nguy co thodi
héa di€ém vang t6i 38% va
con gitip diéu tri bénh kho
mat. C4 hdi ciing 12 mot
ngudn tot nhat cla vitamin D
gidp cdi thién sitc khde doi
mit, stic khde tim mach va dic
biét dong vai tro quan trong
trong sy phat trién xuong khée
manh. Su thi€u hut vitamin D c6
li€n quan véi nguy co ung thu,
bénh tim, bénh tiéu dudng loai 1,
Xd cing va viém khép dang thap.
B& sung cd hodi vao k& hoach in
udng ciia ban dé cai thién thé luc
ciing nhu d€ ngin ngira sy thi€u
hut vitamin D. Bén canh d6, axit
béo omega-3 trong c4 hdi con
gitp lam gidm viém, gidm cho-
lesterol, lam ch@m va ngédn chdn
bénh Alzheimer. Néu ban gip
khé khin khi di vao gidc ngd,
hdy thtt &n cd hoi cho bita t3i.
Ham lugng tryptophan cao trong
c4 hoi chinh 12 mot loai thudc an
than tu nhién gitp ban ngli ngon
hon. Ban nén in c4 hoi it nha't 2
14n mbi tuan.

3. Rau la xanh

C4i xoan, rau bina, cu cai...
va hau hét nhitng rau 14 xanh
dam khdc déu c6 chita hai chat
chdng oxy héa manh 1a
zeaxanthin va lutein, dugce “luu
trit” trong cac di€m vang (mot
phin nhd cda véng mac, hoat
dong nhu mot kem chdng ning
hoan toan tu nhién, bdo vé mit
khéi dnh sdng c6 hai). Cdc chat
chdéng oxy héa dugc tim thdy
trong rau 14 xanh hip thyu 4nh
sdng mau xanh - 4nh sdng dac
biét nguy hi€m d6i véi vong
mac. Hon nita, ching c6 thé gitp
ban c6 dugc do tuong phan tt
hon va cdi thién rat nhiéu cho thi
luc ctia mat. Nhiéu nghién citu
tim thdy riing, zeaxanthin va

lutein 1am gidm nguy cd
cdc bénh v& mit man tinh
nhu duc thiy tinh thé va thodi
héa di€m vang lién quan dén
tudi tac. Trong thuc t&, 14 rau
xanh rat 8t cho stic khée tdng

' thé cta ban va ban hoan toan
| yén tim v€ nhitng 1¢i ich tuyét
v3i ma ching mang lai. Ching

han, rau bina c6 nhiéu chat kali,
magie, folate, vitamin E va K,

chat chéng oxy hda bdo vé cic

t€ bao ndo clia ban va c6 thé

gidp ngdn ngira chitng mat tri
nhé. An cdi xoin thudng xuyén
thic ddy mit va lan da khde
manh, gidm mitc do cholesterol
x&u, cai thién chifc ning gan,
than. Hay thém rau 14 xanh vao
nhitng ly sinh t&, hodc st dung
chiing trong nhirng mén salad.
N&u ban in rau 14 xanh tudi, né
tham chi con t6t hon nhiéu 1an so
vdi ban nghi.

4. Ngo
Mot trong nhirng loai rau ct

ngon va da nang chinh la nhitng
bidp ngd mau vang. Ngo rat giau
zeaxanthin va lutein, chit chong
oxy héa manh mé dic biét t5t
cho dodi mit cia ban. Mot nira
bdt ngd nau chin cung cap cho
ban 1,8g nhitng sic t5. An ngod
thudng xuyén gidp lam gidm
nguy cd duc thiy tinh thé va gitp
ngdn ngita sy “mat mat” cla cic
sdc t6 mau vang trong mit.
Ngoai ra, ngd con bd sung thém
vitamin C, vitamin B5, vitamin
B1 va folate, dong thdi 1a mot
ngudn tuyét vdi cia magie, phot
pho, sit, ddng, mangan, kém va
chi't chong oxy héa gitip cd thé
chdng lai bénh ung thu gy ra bdi
céc goc tu do. Do ham lugng chat
XJ cao, ngd gitip ngdn ngtra bénh
tri, gidm nguy cd ung thu dai
trang, bénh ti€u dudng, nhitng
van dé lién quan t6i tim mach va
k& hoach gidm can. Ban c6 thé
nudng, ludc ching hodc thém
ngd trong cdc mon sip, salad,
banh pizza. N&u ban khong ngai
thi hay cho thém ngd6 vao ly sinh
td rau - d6 chic chin s& 1a mot
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lya chon tuyét vdi cho ban. Ban
s& thudng thifc d6 uéng ngon
trong khi “giit hdi” dugc tat cd
nhitng 16i ich vé stic khdée ma
chiing mang lai. D€ ting sy hap
thu ctia c4c sic td than thién v6i
mit tim thay trong nhitng bip
ngd vang, hay xem xét viéc an
ngd v6i mot s§ chat béo trong
ch& @6 dn cta ban nhu cd hdi,
diu 6 liu hay qua 6c ché.

5. Thit da di€u

C6 18 ching bao git ban
nghi riing n thit da di€u c6 thé
gidp cho d6i mit khde manh. La
mot sy thay thé tuyét vdi cho thit
dd, lai chda it hon 1/3 s6 lugng
chat béo trong thit bd nac va it
cholesterol hon thit ga va cdc
1oai thit d8 khéc, thit da di€u rét
giau ké€m cé vai trd quan trong
trong vi€c duy tri stic khde ctia
mit va 1am gidm nguy cd thodi
héa di€m vang. Kém ciing rat
quan trong ddi v6i nhiéu hé
thong enzyme va hoat dong lanh
manh cida sy tiéu héa va hé mién
dich. Hon nita, nd gidp lam gidm
mifc d6 cing thing, thiic ddy su
trao d6i chi't va chdng mun tring
cd. Nhirng ngudi bi thodi hoa
di€m vang nén “chic chin” bd
sung thit da di€u vao k& hoach
dn uéng clia minh. Trong bénh
thodi héa di€ém vang, ndng do
k&m thap trong vong mac c6 thé
dudc ting 1én bing cdch in thit
da di€u mot cach thudng xuyén.

6. Dau 6 liu

Ly do chinh tai sao dau 6 liu
rit ¢6 1gi cho mit clia ban chinh
12 né gitip cd thé hap thu chat
dinh dudng tir cdc loai thuc phdm
khdc c6 thé gitip giif cho d6i mit
clia ban khdée manh. Vi viy, hdy
thém dau 6 liu Ién trén mén
salad ctia ban d€ hap thu tat ca
céc chit dinh dudng tir ca chua,
rau 14 xanh; hodc c6 thé ndu
khoai tdy va thit cing dau 6 liu
dé c6 dudc mén dn ddy du chat
dinh dudng nhA't. Nghién cifu cho
thdy ring, mot ch€ do @n udng it
chat béo bao hoa va axit béo
chuyén héa c6 thé gidp ngin
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ngilra bénh vong mac. Diu 6 liu
chita rat it chit béo bdo hoa va
khong chita axit béo chuyén héa
nén la nhitng dudng chit cin
thi€t ting cudng kha ning chong
oxy héa manh mé dé bao vé doi
mit cia ban. Hon nita, diu 6 liu
rat gidu vitamin K - 100g dau 6
liu cung c4p khodng 50% lugng
khuyé&n cdo hiing ngay. Vitamin
K rit quan trong d€ ngin ngira
bénh tim, xay dung xuong chic
khée va gilt cho d6i mit ludn
khde manh. Do cé chia chat
chong oxy héa cao, dau 6 liu
gitip ngdn ngra ung thu, bénh
dong mach vanh, ti€u dudng va
cdc bénh thodi héa than kinh.

7. Triing

Mot qua tritng - c6 thé ludc,
kho hoic &p 1€p - 1a mot trong
nhitng d6 in nhe thyc sy tdt cho
sic khde d6i mit cia ban. Tring
12 mdt ngudn tuyét vdi clia vita-
min A va lutein, ¢6 thé gitp ngin
ngira khd mit va quing ga.
Khong nhitng th€, do ham lugng
dinh dudng phong phd clia minh,
trifng hoan toan t6t cho siic khde
tdng thé ciia ban.

8. Ca chua

Ca chua 12 mot ngudn tuyét
vOi cla carotenoids, bao g6m
lycopene, mot hop chit chong
oxy héa hiéu qué, dic biét la
nhirng trdi ca chua d6 mong.
Nghién cttu cho thdy ring,
lycopene gitip bdo vé vong mac
va cdc khu vuc khdc cia mit
khéi nhitng “thiét hai” do dnh

sdng gay ra. Lycopene cling c6
thé gitip bdo vé cic t€ bao cia
ban khoi bi hu hai va con gidp
ngin chin ung thu tuyén tién
liét, da day va ung thu phdi. Ca
chua con ¢6 ra't nhiéu vitamin C
gidp bdo vé& mit, hon nita vita-
min C thiic d4y lam lanh vét
thuong, bdo vé cd thé khéi tic
hai clia g&c tu do, cdi thién sur
hap thu sit tir hau hét cdc loai
thyc phdm thuc vat.

9. Khoai lang

Khoai lang cling [a mot
trong nhitng nhitng thuc pham
tuyét v3i dé gitip cho doi mat
khée manh. Ham lugng
beta-carotene nhiéu trong khoai
lang gidp gilt cho d6i mit cia
ban khde manh. Ciing gidng nhu
ca rot, khoai lang c6 rat nhiéu
beta-carotene, vitamin A, vitamin
C, chit xd, mangan, kali... va tat
ca déu ot cho sifc khde clia mit.
Khong nhitng th€, khoai lang con
12 mdt ngudn tdt clia vitamin D,
rit quan trong cho hé th6ng mién
dich, cho sitc khée mit va phat
trié€n xuong. Khong chi tat cho
stic khde cia mit, khoai lang
ciing that sy rat tot cho sitc khée
tim mach. Do trong khoai lang c6
chira kali va vitamin B6 nén
chiing gilp ngin ngira huyé&t 4p
cao va gidm nguy cd cia bénh
tim mach. Ban c6 thé nuéng
khoai lang cling diu 6 liu @& ché&
bi€n thanh mdt mén dn that su ¢
su manh “ting cudng” siic khde
cho mitm




O THUC PHAM

TV DIET

MG THUA HIEU QUA

NGUYEN TUAN

M@& du6i da la mét su tich tu clia céc té& bao mé duéi da va co thé dé
dang nhin thdy chiing trén céc bé phan co thé ciia phu nir nhu’ méng, dui,
lung, canh tay va héng... Vi lugng mé thira 16n, nhiéu phu nit khéng dém méc
do boi va quan 4o b6 sat. Néu mé thira la van dé 16n véi ban, chiing t6i muén
cung cap cho ban mét tia hy vong - né thuc su’ cé thé giam, hodc déi khi
tham chi ngan ngua mo’ thira. Muén giadm hodc ngan ngua mé thua hleu qua,
ngoai nhitng thuc phdm sau day, ban ciing can tuan thi che dé &n uéng va
luyén tap dac biét. Du6i day la danh sach cac loai thuc pham sé giup ban
chéng lai mé thua.

1. Gt

Ot chita nhiéu vitamin B6 ¢6 kha ning ci tao mo
lién két. Hay thém 6t vio ché do dn udng clia ban, ban
chic chin s& c6 co hoi tuyét vdi d€ gidm lugng md thira
khong mong mudn trén co thé. Chinh chi't tao nhiét cap-
saicin cling vé6i capsiate trong 6t c6 thé thic ddy cd thé
ddt chdy thém 50-100 calo sau khi dn, két qué 1a lugng
calo trong cd thé clia ban s& dugc dot bd va ban s& “ddnh
mat” chat béo. Ban nén nhé cdc vu di€m sau ctia 6t:
chiing gitip cdi thién tudn hoan mdu, ngin ngira tich tu
m& dudi da va loai bd cdc doc t& khoi cd thé ciia ban.

2. Hat huéng duong

Hat huéng duong rat giau k&m, kali, vitamin B6 va

Vitamin E. Thuc phim nay dugc bi€t d&€n nhu 1a mot
“vii khi hiéu qua ” d€ tiéu diét md thira. Vitamin B6

khong chi gitip l1am ting sy trao d6i chat trong cd thé,
ma con gilip tdi tao va cling ¢d cdc md lién két. Mot
hi€u dng tich cuc cia hat huéng duong 1a kha ning loai
bd nude du thira va “ddnh bat” lugng m3 du thira duGi
da mot cdch hiéu qua.
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3. Tra xanh

Tra xanh c6 chit chdng oxy hda
goi 1a catechin - mot chat kich thich
hé théng than kinh va ting cudng
ddt chat béo. Tra xanh khi k&t hgp
vdi cdc thanh phan hoat tinh khdc
con gitip loai bd ddc t6 khdi co thé,
gitip 1am gidm cdc t&€ bao chit béo
va ngdn chin sy 1o héa cia lan da.
Nhiéu nghién citu cho tha'y udng tra
xanh c6 thé gitip ban gidm can va
gidm eo nhanh hon.

~ -

5.Ddudliv

Thong thudng, ’
phu nit thudng tranh ”
chdt béo trong cudc
chi&€n “chéng m& 1
thira”, nhung dau oV
liu lai a mot “gidi %
phédp t6t dep” clia van
dé md thita. DAu 6 liu ¥

y N
4. Ca hoi
Khi ban iin loai cd nay, hiy chic

chin ring ban dang hap thu nhiéu chat
dinh dudng va chit chdng oxy héa lanh
manh va hitu ich, trong d6 chic chin kha
ning phd hiy cdc t€ bao chat béo va
ngan chan hinh thanh ciia m&d dudi da 1a
rit cao. Omega-3 trong c4 hoi va céc loai
chat béo khac gitip xdy dung co bip va
ddt chdy nhiéu calo hon. C4 hdi ciing c6
thé gitip ban gidm sy thém in do cdc axit
béo dic biét ma né chita. Hay -
thém nhitng khau phan c4 L - EN
hoi vao bira dn ciia ban, >’ S

-

chiing s& thiic diy su ¢ \

“d8i méi” cha t& bao ¢

da va sgi. Vily do ¢ _ K
ndy, s6 lugng cic !

doc to trong cd thé
clia ban sé thaip
hon; omega-3 cling \
c6 thé gitp 1am gidm \\

l 4

;—-4";'"

luu trif chdt béo bing  » ’

cdch gidm mic cortisol- ’

A ~ o ~
hormone gay cing thang. So PR
S~ - = -

6. S0 cb la den

— C6 1€ ban s& rit ngac nhién
nhung “vi ngot” trong sidn pham it
calo nay c6 thé gitp ban thoat khdi
lugng m& thtra dudi da. Ban khong
cAn phai chong lai “su cdm dd”
nay béi sd ¢d la den c6 mot s
lugng 16n céc chat chong & xy héa
cho phép tit cd cdc t& bao trong cd
thé ctia ban hoat dong tot hon, dic
biét 1a cdc t€ bao cé “vai tro dic

4 'Y 2 ARG \ A PN A 3
CC'>,Chlfit belf) tkllllet YEU, . o . biét” trong vi€c x4y du’Pg lan da
giup lam lanh manh tuyen Semen=" ctia ban. M6t thanh phan quan

P13

gidp clia ban, 1a “y&u t6 quan

trong” gidp tuyén gidp clia ban hoat
dong t6t. Dau 6 liu gidp ting toc do trao
ddi chat va gitip dot chdy hét chat béo,
ting cudng ning lugng clia cdc t€ bao
“chiu trdch nhi€m” véi viéc xay dung
da sian chic. D€ c6 dudc ta't ci cdc chat
dinh dudng hitu ich tir dau 6 liu, ban nén
niu chin & nhiét do thap hoic tron
ching trén nhitng mén salad thom ngon.
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trong khdc ctia s6 c6 la den la
caffeine c6 khd ning “khr” nugc
cédc t&€ bao mJ du6i da.

—‘-?"~~
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: 17. Qua
! Ivigt quét
\ Jva qud
,/ mam xéi
\\ ,l . NéuPan )
S - ¢ mudn tao mo da cua

S __-" “ minh, ban cin collagen
nhiéu hon trong cd thé. C6 mot
s6 loai thyc phd&m nhu qué viét quat va mam
L x6ic6 thé kich thich ddng k& viéc san xuét
collagen trong co thé. Bén canh d6, viéc in
thudng xuyén nhitng loai qua mong trén con
gidp cdi thién mau sic va két cau lan da cla
ban. Mot I¢i th€ nita clia cdc loai qud mong
chinh 12 ham lugng 16n chi't chdng oxy héa.
Khi vao cd thé, nhitng chat nay gitip phd v3
cic chit béo khi€n da trd nén mugt ma va
nhitng chat béo dudi da dé dang tan bi€n.

Y

9. Nghé tay

8. Gidm tao

Thém gidm tdo vao nhitng
mon dn clia ban d6 1a mot y tudng
tuyét voi d€ gidm lugng md thira.
Gidm tdo rat gidu canxi, kali va
magie. Khi cdc chit dinh dudng nay
viao co thé, ching sé& gitip loai bé
ddc td va gilp trdnh viéc “gitt
nudc” xung quanh da day cla ban.
Vi vay, viéc tiéu thu gidm s& lam
gidm sy hinh thanh ctia md thira
dudi da. Ngoai ra, tdc dung tich cuc
khdc clia gidm tdo gidp ban thodt
khéi doc 6 ciing sé gidp gidm céc
kich thich t6 cing thing trong co
thé, gitip gan trd nén khée manh
hon. Khong nhitng vay, vi€c ti€u
thu gidm tdo con c6 tac dung gidp
ban c6 co hoi d€ gidm can higu
qua.

Mot s6 thdo dudc ciing c¢6 thé ¢ hiéu qua trong viéc chong md dudi da, mot trong
s6 d6 1a nghé tdy. Hay “thir” cho thém chiing vio nhitng mén in clia ban bt ¢ khi nao
c6 thé. Nghé tay dudc bi€t d&€n véi cdc thanh phan chdng viém, ngin chin cdc t&€ bao md
phét trién. S& dung mot chiit thio moc nay mdi ngay sé gilp “ting toc do luu thong”
trong cd thé ban, gidp nhitng sgi co dudi da ctia ban 16n 1én va s& 1am gidm md dudi da.
Lan da cdia ban s& trong min va c6 sifc dan hdi cao. Ban c6 thé cho thém nghé tiy vao
bita trwa clia minh, n6 ¢6 “vi t8t hon” khi dugc duing ciing véi bo.
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Nhitng ndm gdn day,
Bénh vién Pa Ndng da trién
khai dugc nhiéu ky thudt
hién dai mang tam khu vic,
ddc biét la trong linh vuc
tim mach, y hoc hat nhdn,
noi tiéu héa. Ghép tang la
mot trong nhitng chuong
trinh l6n ma Bénh vién dang
hudng toi.

cdc bic sy Bénh vién Trung uong
Hué€. Ca 1ay than ctia ba Thu dién
ra trong 2 gid dong ho va dudc
ghép ngay cho bénh nhian An
trong 1,5 gid. Bac sy Bui Chin,
Truéng khoa Ngoai ti€t niéu,
Bénh vién Pa N&ng cho biét, day
12 ca ghép than cling huyét thong
nén kha nidng tudng thich cao,
bénh nhin con tré nén ca ghép rit
thuan lgi. Sau ca ghép than, 2 me
con ba Thu déu cé siic khde tot,

BENH VIEN BA NANG:
SE DUA GHEP THAN TRG THANH

= MG

ngay 13 thay

a Nling,

10 nam 29
.;e 15
|

KY THUAT THUONG QUY

|

hoa ba Tang Thi Thu va con gdi

PHAN YEN

Trung tam Truyén thong GDSK TP. Pa Nang

Niém vui nhan déi

Truong Thdy An, 25 tudi,
phdt hién bi suy thdn giai doan
cudi cach diy 6 thang, phdi chay
than trong ndi lo s¢ va dau dén.
Thé nhung gis diy An da khde
manh trd lai nhd qué thdn nhan
dugc tir chinh me rudt cia minh 1a
ba Tang Thi Thu. Ba Thu sinh
niam 1967, & thi trin Ai Nghia, Pai
Ldc, Quang Nam.

Khi bi€t con gdi midc bénh
hiém ngheo, c4 gia dinh ba Thu vo
ciing lo 1ing. Th& nhung sau khi
dugc cdc bac sy Bénh vién ba
Ning tu van va ki€m tra stc khde,
ba da quyé€t dinh hi€n qué than
trdi cho con. Ngay 18/9/2015,
Bénh vién Pa Néng da ti€n hanh
ca ldy va ghép than cho me con ba
Thu duéi sy hd trg ky thuit cda

NANG CAD SGC RHOE /41

chiic nang than hoat dong binh
thudng.

Sau 6 thdng nim vién véi
khong it 1an cdm thdy tuyét vong,
gi0 day khi sic khde trG lai binh
thudng, Thiy An xic dong: “Hom
nay, toi ditng day vdi mot co thé
khde manh nhu dudc sinh ra 1an
tht hai. Khi t6i bi bénh, me da bat
chdp rdi ro, nguy hi€m dén tinh
mang dé hi€n than va san sé cudc
s6ng cho toi. Toi tw hdo vi c6 me,
mot ngudi me yéu thuong con con
hon chinh cd mang s6ng cia
minh”. Thudng con, yéu con, ba
Tiang Thi Thu khong ngan ngai khi
hi€n thin. BA mong mudn sé& c6
nhiéu ngudi Ging ho viéc hi€n tang
dé nhitng ngusi khong may cé co
hdi dudc cttu song.

Tai L& vinh danh ngudi hi€n
than d6i véi ba Tiang Thi Thu do

Bénh vién Pa Ning t6 chifc ngay
13/10, Thiy An va gia dinh ciing
da gii 13i cdm on sdu sic dén tip
thé can bd y bac sy Bénh vién Pa
Ning, dic biét 1a ekip phiu thuat.
Ba Ting Thi Thu cho biét: “D&i
V@i gia dinh chiing t61, cdc y, bac
sy da sinh ra con chiing tdi 1an tha
hai, 12 sy khing dinh uy tin,
chuyén mon, tAim guong sang ngdi
vé y diic cia cdc y, bac s§ 7.

S& dua ky thuat ghép than
vao hoat dong thuong quy

Nim 2006, Bénh vién Da
Ning bdt dau ti€n hanh ghép than
va da ghép dudc 2 ca thanh cong.
Sau qu4 trinh gidn doan d€ dau tu
cd s& vat chat, nim 2014, Bénh
vién da dugc BO Y t€ cho phép tdi
ghép thian. Theo BSCKII. Trin
Ngoc Thanh, Phé Gidm doc S& Y
t&€ Pa Ndng, Gidm d6c Bénh vién
ba Néng, Bénh vién dang hudng
tdi dua ky thudt ghép than vao
thudng quy dé€ c6 thé citu song
dudc nhiéu ngudi bénh hon nita.
Ngoai 2 ca ghép thanh cong tir dau
nim dé&n nay, hién c6 9 bénh nhan
bi suy thdn giai doan cudi ciing
dang chd dudgc ghép than.

Hién nay, s6 bénh nhan nhap
vién diéu tri suy than tai Bénh
vién kha cao. Tai Khoa Than nhan
tao, Bénh vién Pa Ning, giudng
bénh ludn kin ngudi, cdc mdy
chay than hoat dong hé&t cong suat.
Hién nay, Bénh vién dang diéu tri
cho 300 bénh nhan suy than giai
doan cudi, trong d6 80% dang
chay than nhan tao va s6 ngudi
cin than @€ ghép 1a rat 16n.

Viét Nam thuc hién ca ghép
thin dau tién vao nim 1992 va
dén nay, ghép than da trd thanh
mot ky thuat thudng quy, cifu song
rat nhiéu ngudi bi suy than. Tuy
nhién, ngudn hi€n thian con it, do
dé nhiéu bénh nhan bi suy thin
giai doan cudi da khdng dugc cttu
song. N&u nhitng nghia ctf cao dep
nhu ba Tang Thi Thu dugc nhan
rong thi niém vui dugc hdi sinh
cudc ddi thém mot 1an nira nhu cd
gai Truong Thiy An chic chin s&
khong xa m



Phau thuat béc, tich.u xo ti cung

MOT NGAY o)
KHOA PHAU THUAT GAY ME HOI SUC
CUA BENH VIEN DA KHOA TiNH QUANG TRI

NGUYEN BOI NHIEN
Trung tam Truyén thong GDSK Quang Tri

De tha< hién nhdng ca
mo cdp cduy, nhdng traong
hdp phdu thudt can thiét
vi muc dich cdu song vd
dieu tri tot nhdt cho ngudi
bénh, ngdy ngdy, cdc bdc
sy. dieu dl.rdng. ky thadt
vién... caa Bénh vién Du
khoa tlnh Qudn Tr| cun
mcln bén ban mé. C6 gdng
cda nquoi thuy thudc
trong phong mod bao gid
cung Ia mdt trong nhdng
yéu to quye't dinh su
thunh cdng huy thdt bai
cda tdng ca phdu thuut
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T cong viéc cia
nhiing thiy thudc...

7 gi6 30 phut sang. Nhitng
cdnh ctfa clia cdc phong md &
Khoa Phiu thuit-gdy mé-hdi sitc
cua Bénh vién Pa khoa tinh
Quéng Tri dugc md. Nhirng
ngudi dau tién ma ching toi gip
12 cdc diéu dudng, k¥ thuat vién.
Sau 15i chao than tinh, ho bit tay
vao viéc chudn bi dung cu cho
nhitng ca phiu thuat sé dudgc tién
hanh sau vai phit nita mot cich
nhe nhang, cAn thin. TAm bing
tring dudc treo ngay ngin trén
tudng ghi lich m& cho thay khoi
lugng cong viéc trong ngay cla
céc bac s§, diéu dudng vién.

8 gi¢ sdng. Ngudi bénh thit
nhit clia ngay dugc dua vao
phong phiu thuat. Ngudi bénh 1a
mot thanh nién 24 tudi can phau
thuat thodt vi ben va ngay sau
phiit dugc chuyén 1én ban md,
anh dugc bic sy Tran Nam Hung
cuing cic diéu dudng, k§ thuat
vién ti€n hanh giy té. Mg chinh
cla ca phiu thuit ndy 1a BS.
Nguyén Vin Binh, Truéng khoa
Ngoai tdng hgp. P&n bén ban
m&, anh néi vai 16i dong vién
ngudi bénh r6i cAm dao mé. Mii
dao dau tién clia anh dit1én
phin co thé cAn dugc phiu thuat
cia ngudi bénh 12 d€ rach da
song song ben sau dé6 md co
chéo 16n. C4 kip phiu thuat
chim chi tip trung vio v&t md
dugc m& dan ra. Trong phong
chi con ti€ng l4dch cdch cla dao,
kep, panh, ti€ng kéu clia cic
thi€t bi mdy méc. Nhitng dong
tdc nhanh nhen, gon gang va
chinh x4c clia céc diéu dudng,
k¥ thudt vién khi ho dua dung cu
theo yéu ciu clia bac sy Binh
thé hién hi€u biét cia ho vé mdi
thao tdc phdu thuat dang dudc
thyc hién dong thdi thé hién sy
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dn y, phdi hgp nhip nhang cda
ca kip phiu thuat. Piéu nay c6
stic thuy&t phuc ddng ké ddi véi
nhirng ai nhin vao cdch dua
panh, chuyén kep, ti€p gac ctia
phu ta dung cu cho cic béac sy
trong su6t thdi gian thuc hién ca
m&, ddp Gng yéu ciu cia cic ky
thuat khau phuc hdi mac ngang
theo ki€u 14n ta 40 hai 16p va
khau phuc hdi cin co chéo...
Ciing khi d6, trong phong
phiu thuat vo khudn bén canh,
BS. Lé Van Phu, Khoa Ngoai
chan thuong dang ti€n hanh ca
phiu thuit rit dinh noi tdy.
Ngudi bénh 1a mot ngudi dan
ong 64 tudi can dugc 14y mot
chi€c dinh ra khdi xuong dui
phai. Ong dugc gy t&é mot cich
nhanh ch6ng va nhe nhang &
phan cd thé cin dugc vo cdm
hoan toan trong thoi gian cdc
bac s§ 14y chi€c dinh niim giita
xuong dui bén phéi ctia 6ng by
l1au nay. Khi BS. Phi hoan tat
miii kim khau da cudi cling trén
v&t m&, tdng thdi gian rit chi€c
dinh nay cla kip phiu thuat la
45 phut. Cung ldc, § phong
bénh, BS. Nguyén Vin Binh da
tai tao xong thanh bung d€ dua
bo phan dudc phiu thuit clia
ngudi bénh vé ding vi tri clia n6
va anh dang khéo 1éo d6ng vét
mé tirng 16p. Vira két thic ca
md, BS. Binh ndn lai bén ban
md mot lic d€ an can hdi ngudi
bénh c6 cdm thi'y dau hay khong
va bdo ngudi bénh hay yén tim
vi ca md di thanh cong, rdi vét
md sé& dugc lanh lin rat nhanh.
Khi di hdi stic, ngudi bénh nay
néi cdm nghi ctia minh vé viéc
cdc bac s§ da dua mot phan
xudng thit ctia anh trd lai sy binh
thudng von c6 va phdi ¢6 clia nd
bing mdt ca phiu thuit an toan:
“Céc bdc sy dd md cho toi rat
chu ddo va an toan nén bay gid

t0i c6 thé yén tim vé sitc khde
clia minh. T6i rdt cdm on cédc
bic sy da gitip cd thé clia toi trd
lai binh thudng”.

Ngay sau 131 chic ngudi
bénh tré tudi nay nhanh chéng
binh phuc stic khde, ching toi
nhan dudc tin, & phong phiu
thuat hitu khuan, BS. Nguyén
Hdng Dudng, Khoa Ngoai tong
hop dang thyc hién ca phiu
thuat u xo tién liét tuyé&n. Ngudi
bénh 1a mdt cu 6ng 75 tudi. Véi
ngudi bénh cao tudi nay, khdi u
& tuyén tién liét can dudc béc
qua nga bang quang nén ca m3
c6 phan cing thing bdi chi can
mot chit thi€u chinh xdc 12 mii
dao s€ cham vao mach mau.
Trong phong m& yén dng dén
mtc c6 thé nghe dugc ca ti€ng
rdi clia giot dich truyén trong
chi€c binh treo phia trén ban md.
DAu da c6 nhiéu nim cam dao
m& nhung BS. Dudng vin cdm
thdy hoi hop vé6i khdi u tuyén
tién liét dang dudc anh dan béc,
tdch ra khdi cd thé clia ngudi
bénh. Mitc d6 nguy hiém cia ca
md nhic nhd BS. Duong ludn
nhe nhang trong mdi dong tdc va
trong c4 giong néi mdi khi anh
yéu cAu cic phu ti clia minh dua
dung cu. Sau gin 1 ti€ng dong
hd, khdi u tién liét tuyén nay di
dudc loai bd. Ti€p theo, cdc bac
sy xt 1y vi tri béc khéi u ning
chirng 40gr nay rit nhanh va cin
than d€ tranh chdy mau cho
ngudi bénh. Chi dén khi da déng
kin v&t md sau nhitng miii khau
rat thuan thuc, cic bac sy va
diéu dudng vién méi c6 thé thg
phao nhe nhom. Hoan toan
chinh x4c khi s ¢dm nhin cho
phép chiing t6i bi€t riing, trong
1ong mdi thay thudc cia kip md
vlra hoan thanh nhi€ém vu cé
thém niém vui dén tir thanh
cOng cla viéc vira gitp mot con



ngudi s& dugc khdi bénh trong
nay mai. Sau ca md, BS. Duong
cho bi€t: “U xd tién liét tuyén 1a
bénh thudng giap & cdc cu dng.
Vi ngudi bénh tudi di cao nay,
sttc khde c6 phan da kém nén toi
va cdc ddng nghiép c6 doi lic
cam thdy cing thing ma nhat Ia
trong khi béc, tdch khdi u. Nhung
nhd sy phdi hgp dong bo, sy in y
nhip nhang nén ching t6i da
thanh cong véi ca mo6 nay. Pay
la k€t qué sé& gitp ngudi bénh
nhanh chéng phuc hdi sitc khde
va ddng thdi cho chiing tdi cAm
gidc haph phic”. ”
... dén long tin ciia
nguoi bén

Budi chiéu. Khi déng hd
vira chi ding 13 giG 30 phut, tai
phong méd chuyén khoa ctia Khoa
PhAu thudt-gdy mé-hdi stic di c6
4 bénh nhian mic cdc bénh vé
mit dang dudc chuin bi phiu
thuat. Bén ban md, kip phiu
thuat ciia BS. Nguyén Thi Kim
Nhung dang xén mong, ghép
niém mac mét cho ngudi bénh la
mot phu nit 63 tudi. Trong 30
phiit clia ca mé nay, cc bac sy
va diéu dudng vién miét mai,
cin trong véi tirng thao tic trén
do6i mdt dang chd ddi nhitng ban
tay thuan thuc va diu dang clia
ho bdo vé dnh sdng. Giira lic
mot diéu dudng vién trong kip
m& nhe nhang biang kin d6i mit
vira dudc phiu thuit thi & phong
mé cap cliu, cdc bac sy dang
cing mat xtt 1y rat nhiéu vét
thuong phan mém viing mit cia
mot bénh nhédn do tai nan giao
thong. Ciing trong phong md cap
ctru, mot ldc sau, BS. Lé Hoai
Nhan cling cdc phu t4 ti€n hanh
phéu thuit cho mot sdn phu. Pay
12 ca md khé vi ngudi me dang
chuin bi sinh con nay bi mic
bénh tim than. Cudi cling, bing
st khéo 1éo ctia thay thudc, ca

md dd “me tron con vudng”.
Quan sét cong viéc & Khoa
Phiu thuat-gdy mé-hdi sic,
chiing t6i thdy, d€ ddp tng tot
yéu cAu thanh cong clia nhifng ca
md, cdc bac s¥, diéu dudng vién,
ky thudt vién, ho 1y phéi lién tuc
lam viéc. Mdi ngudi mdi viéc, tir
gitt vé sinh phong m&, chuén bi
dung cu, thit phdn t¢ng thudc cho
ngudi bénh trude khi mé, chuyén
ngudi bénh 1én ban mé rdi giy
té, gy mé dén dua ngudi bénh
qua phong hdi tinh sau khi md va
chim séc... Ddi chan ciia mdi ho
ly, diéu dudng vién phai chay di
chay lai trong cdc phong mé clia
khoa hang chuc ciy s6 mdi ngay.
Vi ho, mdt ngay lam viéc kéo
dai tir 7 gio sdang hom nay dén 1
gi0 sdng, thim chi 5 gid sdng
hom sau la rat binh thudng. Theo
BS. Tran Nam Hung, Trudng
khoa Phiu thuit-gdy mé-hdi sic:
“Chiing t6i ludn c¢6 sy chuin bi
chu ddo dé tao diu kién thudn
1¢i cho cdc ca m8 dudgc thuc hién
thanh cong. Pong thdi vdi nhitng
c6 ging d6, can bd va nhin vién
ctia Khoa ludn dude ning cao y
ddc va trinh do ch
nhiéu hinh thic”.
V6i nhitng ¢ ging nhu thé,
tai nhitng phong m& &'day, banis

yeén mon qua

su tin tudng cia ngudi bén
vdi cdc thay thudc ngay ngay
van thim ling lam cdng viéc
tir 6 g6p phan gin giif sy s6ng
clia bié’t‘l}ao nguoi.
két

Mot ngay cia cic diéu
dudng vién, k¥ thuat vién, hd ly,
bac sy ctia cdc kip md tai Khoa
Phiu thuit-gdy mé-hdi siic clia
Bénh vién Pa khoa tinh Quing
Tri bao gid ciing dién ra vdi

nhitng cong viéc thim ling ma
v cling quan trong. Sau nhitng
ca phau thuit, ¢6 nhitng con
ngudi dugc ho dua ra khdi su de
doa ctia bénh tat, ¢6 nhitng con
ngudi bé nhod duge chao doi an
lanh, ¢6 nhitng con ngudi dugc
kéo dai cudc song biing nhitng
ban tay khéo léo, st cAn man va
td&m 10ng nhan hau cla nhitng
lvong y m
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Bénh vién Phyc hoi chiic nang
Ha Tinh kham chi@ta bénh mién phi

Ngay 11/10, Bénh vién Phuc hdi chiic ning Ha Tinh phdi hgp v6i Poan Thanh nién xa Thach Thing,
huyén Thach Ha, tinh Ha Tinh t6 chic khdam bénh, cAp phét thudc mién phi cho ngudi cao tudi trén dia
ban xa. Pay 13 hoat dong thudng nién hudng vé cong ddng cia cic y, bidc s§ Bénh vién Phuc hdi chic
ning Ha Tinh nhiim gitp cho ngudi dan c6 c¢d hoi dudce ti€p can véi cdc dich vu y t€ d€ phdt hién sém
bénh, dong thdi huéng din ngudi dan cé phucng phdp diéu tri kip thdi.

Trong thdi gian 1 ngay, doan da kham bénh, tu van sttc khde va phat thudc mién phi cho 300 d&i
tugng 12 ngudi cao tudi trén dia ban xa, vdi cdc hinh thiic kham chi y&u nhu kham tdng quét, siéu 4m,
dién tim, luu huy&t nio, do huyé&t dp, tim mach, phdi va cdc bénh vé xuong khép.... Qua kham bénh, doan
dd phdt hién rat nhiéu bénh Iy ma ngudi din ndi ddy mic vdi ty 1 cao nhu: ting huyét dp, cdc bénh vé
tim mach, bénh ndi ti€t, cdc bénh vé dudng tiéu hda, cd xuong khdp... Poan da cAp 30 danh muc thudc
chita bénh cho ngudi din, vdi tdng kinh phi hon 40 triéu dong.

Bén canh cong tdc khdm, cAp thuéc mién phi, ddi ngil y, bac s§ cda Bénh vién Phuc hdi chirc ning
Ha Tinh con truyén thong tu vin cho ngudi dan cdch phong bénh va giit gin stic khde, nhat la trong thdi
ti€t giao mia m

N.T

Pac Néng: Nang cao chat lugng
— dich vu kham chira bénh va
bao hiém y té€ toan dan

Ngay 15/10, Uy ban Nhan dan tinh P4c Nong t8 chic Hoi thio tim gidi phdp nang cao chit lugng dich
vu khdm chita bénh va ti€n t6i 16 trinh bdo hi€m y t& toan din

Sau hon 10 nim thanh lap, d€n nay, tinh Pic Nong di co ban dau tv xAy duyng tuong ddi diy di hé
thong co s& vat chat phuc vu kham chita bénh ban diu. Toan tinh d4 c6 1 bénh vién da khoa hang II, 7 bénh
vién da khoa hang III, 155 co s& kham chita bénh tu nhan; 100% x4 c6 tram y t&, trong d6 85% xa c6 bac
sy... Tinh da dat ty 1€ 6,4 bac sy/1 van dan va 18 giudng bénh/1 van dan... Tuy nhién, theo ddnh gid cta gidi
chuyén mon, ngudn nhan luc, nhat 1a bac sy chuyén khoa, truc ti€p 1am chuyén mon ky thuat tai Pic Nong
van con rat thi€u va y&u. Cung d6, co s& vat chat, trang thi€t bi y t€ van con thi€u thén, lac hau, chua ddp
rng nhu cAu khdm chita bénh chuyén sau...

Tai Hoi thdo, cdc dai bi€u di thdo luan chia sé nhitng kinh nghiém va ban cdc bién phap nhiim khic
phuc khé khin dé€ nang cao chit lugng khdm chita bénh nhu tip trung nang cao chit lugng ngudn nhan luc,
trang thi€t bi y t&; cdc hinh thitc lién k&t véi cdc trung tAim y t& 16n d€ c6 sy hd trd, chuyén giao ky thuat,
chuyén mon, nghi€p vu m

bUC HOANG
Quang Ngai: Pua vao hoat déng
Phong Chay than nhan tao

xa hoi hoa dau tién

Phong Chay than nhéan tao thudc Bénh vién Pa khoa Ping Thuy Trim, huyén Pic Phd, tinh Quéng
Ngidi da bt dau hoat dong v6i 10 mdy chay thin ciing hé thdng trang thi€t bi hién dai phuc vu bénh nhin
bi suy thAin man. Pay 1a Phong Chay thin nhan tao du tién dugc dau tu theo hinh thifc xa hdi hod trong hé
thong y t€ cong 1ap & tinh Quing Ngai.

Ong Nguy&n T4an Pic, Giam d6c S§ Y t€ tinh Quiang Ngii cho biét, hién ¢6 3 cd s§ y t& trong tinh di
diéu kién chay thin cho bénh nhian nhung chi méi gidi quy&t mdt nira nhu ciu diéu tri ctia bénh nhan suy
thAn man trong tinh. Phong Chay thin nhin tao thudc Bénh vién Pa khoa Pang Thuy Trim di vao hoat
dong sé& gitip bénh nhan phdi chay thin nhan tao va ngudi nha gidm bdt ganh ning vé chi phi, dd ton kém
thdi gian m

PV.
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Péic Lic: Tong két md hinh
— | truyen thong phong chdng HIV/AIDS
trong ving déan téc thiéu sé

Ngay 16/10, tinh Pic Lic di t8 chiic Hoi nghi tdng k&t mo hinh diém “Truyén thong thay d8i hanh vi
phong 1ay nhiém HIV dya vao cdng dong trong dong bao dan tdc thi€u s& va mién ndi khu vire TAy Nguyén”.

Mb hinh truyén thong nay dugc thuc hién tai xa Hdoa Xuan, Thanh phd Buo6n Ma Thuot, tir thing 7 nim
2013. Py la hoat dong nhim gitip ba con dan tdc thi€u s6 nang cao nhan thic, gidm ky thi phan biét ddi
Xt v6i ngudi nhiém HIV va ting cudng su tham gia clia cong ddng trong phong chong HIV/AIDS. K&t qua,
2 nim qua, tai xi Hoa Xuan khong c6 ngudi nhiém HIV mdi, ba con cdc dan tdc di hi€u bi€t hon vé cin
bénh, khong phan biét ddi xi v6i nhitng ngudi ¢6 HIV. Chi H’Pum Eban, cdn b truyén thong Tram Y t&
x4 Hoa Xuan cho biét: Sau khi thyc hién mo hinh, khdo sit thd'y ba con di hi€u dugc HIV/AIDS la nhu thé
nio, cich phong chdng ra sao va ho néi ho khong con s¢ ngudi bi nhiém HIV nita, d6 13 diéu ra't ddng mirng.
Véi ngudi c6 HIV, bay gid ho ciing thodi mdi hon trong nhitng hoat dong hing ngay nhu trong giao ti€p, hay
con cdi di hoc cling khong con bi ky thi.

Thanh cong 16n nhat ca mo6 hinh truyén thong & Hoa Xuan 1a da huy dong dugc cd cong dong, gia
lang, ngudi c6 uy tin, chifc sic ton gido, cdn bo cdc td chitc hoi doan thé, cdc trudng hoc & ¢d s§ ciing chung
tay phong chong HIV/AIDS m

bUc HOANG

Pa Nang: Gan 350 bénh nhéan
dugc dieu tri nghién bang
Methadone

Hién nay, tai thanh phd Pa Ndng c6 2 cd s§ diéu tri thay thé cdc chit dang thudc phién biing Methadone.
Sau gin 5 nim di vio hoat ddng, c& 2 co s& hién c6 gan 350 bénh nhan tham gia diéu tri. Viéc trién khai
chuong trinh cai nghién céc chat dang thudc phién bing Methadone trén dia ban thanh phd Pa Ning trong
thdi gian qua dd gép phan gidm to6i pham do ma tiy gy ra. Trong qua trinh diéu tri, bénh nhan phuc hoi siic
khée tot, khong c6 tai bi€n xay ra trong sudt qud trinh diéu tri.

Ong Ping Viét Diing, Ph6é Chd tich Uy ban Nhan dan thanh phd Pa Néng cho bi€t: Ching ta ting
budc ngin chin dudc viéc ti€p tuc nghién clia ddi tugng, 1am cho an ninh x4 hdi bdt phan cing thing va du
luan xa hdi cling danh gi4 tdt hon d6i véi nhitng ngudi nghién. PJi v6i ban thin ngudi nghién sau khi diéu
tri dd cdt con dudc, tinh hinh stic khde phat trién tot, tham chi c6 ngudi ting cin. Pic biét, nhiéu ngudi da
c6 thém viéc lam, gidm dugc gdnh ning x4 hoi rat 16n m

THU THOY

Ha Noi: Cac truéng hoc tich cuc
phong chdng sét xuat huyét

Tai Ha Noi, bénh sot xuat huyét dang & thdi ky dinh dich. Nguy co nhiém bénh ddi véi tré em &
nha tré, trudng hoc rat cao. BE chi dong phong chdong, cic trudng hoc & Ha Noi hién da trién khai nhiéu
bién phdp nhu phdi hgp véi trung tim y t€ dia phuong t8 chitc phun thudc diét mudi, phat dong hoc sinh thu
don rdc, phdat quang bui ram...

Theo Trung tim Y t€ Dy phong Ha Noi, tinh d&€n thang 10/2015, toan thanh phd da c6 gan 3.000 trudng
hdp mic sot xuat huyét, trong d6 hoc sinh chi€m 11%. S6t xuat huy&t xuat hién & cd 30 quan, huyén, trong
d6 tap trung nhiéu & cdac quian Hoang Mai, Hai Ba Trung, Ha Pong va huyén Thanh Tri. Dy bdo, so ca sot
xuat huy&t c6 xu huéng gia ting vao thiang 10, thdng 11.

Bén canh viéc thudng xuyén tuyén truyén nang cao nhin thifc cia phu huynh va hoc sinh vé cich
phong chong bénh sot xui't huyét, cdc Phong Gido duc va Pao tao ciia Ha Noi ting cudng phdi hdp véi y t€
dia phuong ki€m tra, gidm s4t cong tic phong chdng bénh sot xuat huyét tai cdc trudng hoc m

THU THUY
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DICH VU BAC SY GIA DINH
Tal LIEN BANG NGA

C6 thé n6i, hinh nhu,
ngudi Nga ¢6 phan “bio thi”
khi ti€p nhan hinh thifc khdm
chira bénh vdi bdc sy gia dinh.
La mot qudc gia v6i mot phan
lanh thd thudc chau Au - noi
hinh thitc bac sy gia dinh dugc
phd bi&n rong rai, thi § Nga
mdic du dich
vu nay ton
tai da lau,
nhung lai
chua dugc
phd bién

nguyén
nhén tinh
trang nay,
cic
chuyén gia
cho ring d6
1a do théi quen ctia da
phin ngudi dan Nga - ho chi
dé&n bac sy khi khong thé chiu
dung dau dén dugc nita. Va mot
nguyén nhan nita khi€n ngudi
dan Nga chua mdn ma véi bac
sy gia dinh - d6 1a chi phi dich
vu khd cao so v6i thu nhédp
trung binh ctia ngudi dan.
Ciing chinh vi 1& d6 ma

hién nay B Y t€ Nga cling
cdc ban nganh lién quan
dang tich cuc quang b4

' cho dich Vu.béc sy gia
dinh. Trudc day, né&u dich vu

nay phai trd tién thi hién nay

{” [/{ //I///Il:w
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HAI HA
(Tif Lién bang Nga)

nhiéu thanh phd 16n & Nga
dang khuyé&n khich st dung
dich vu bdc s§ gia dinh biing
cdch phdi hgp véi bdo hi€m y
t&€ nhiim gidm bt chi phi cho
dich vu nay. Tuy nhién, d€ thu
hiit dugc ngudi bénh, yéu cau
dau tién ditra 1a bac sy gia
dinh phdi 12 nhitng thay thudc
gidi, tn tinh phuc vu bénh
nhén va c6 thé phuc vu moi lic
moi noi.

Vay sic manh cia bac sy
gia dinh ndim & dau? B¢ phai la
bac sy c6 chuyén mon da
nganh, c6 thé trg gidp y t& hoic
tu vin cho bat ¢t thanh vién
nao trong gia dinh ban, tor em
bé nhd tudi nhat cho tdi ba lao
cao tudi. Bc sy gia dinh c6 thé
tu vin trong linh vuc than kinh,
nhi khoa, tuv van vé stc khde
phu nit, nam gidi. Stc manh
cla béc sy gia dinh con nim &
chd ngudi bac s§ nay c6 moi
quan hé rit gan giii v6i gia dinh
ban. Piéu nay gitip thay thudc
nim chic lich sif bénh tit clia
céc thanh vién thudc nhiéu thé
hé khac nhau, phat hi€én nhitng
bénh c6 thé di truyén theo gen
va diéu nay c6 tac dong tich
cuc cho viéc theo ddi sitc khoe
toan thé cdc thanh vién gia
dinh. Diéu tht ba 1am nén stc
manh ctia bdc sy gia dinh chinh
12 6 muc dich phong bénh hon
chira bénh. Bdc s§ gia dinh



gitp phdt hi€n bénh sém va ciing
¢6 thé hd trg khan cip trong
trudng hop can thiét.

Vay béc s§ gia dinh khic
bac sy binh thudng & diém nio?
Theo cdc chuyén gia Nga, day la
mot bac sy dic biét, s§ hitu mot
loat nhitng pham chi't cin thiét
dé c6 thé dap tng nhu ciu clia
mdi gia dinh. Nhu da dé cap &
trén, mdt bac sy gia dinh truGe
tién phai 1a mot chuyén gia da
nganh dé& c6 thé theo ddi sifc
khée theo gidi, theo do tudi clia
cdc thanh vién trong gia dinh.
Tuy nhién, khong nén cho ring
khi c6 bac sy gia dinh rdi thi
khdng cin t6i bac s§ chuyén
khoa nita. Nhiém vu ctia bac sy
gia dinh c6 hdi khdc mot chiit.
Béc s§ gia dinh tu van cho cdc
thanh vién nén di theo huéng
chita bénh nao va chon bac sy
chuyén nganh nao, bic sy gia
dinh khong thé thay thé bac sy
chuyén nganh than kinh hay
phiu thuat duge. Kha ning chin
dodn bénh sd bd va tu van lua

chon diing thay thudc chuyén
khoa 1a diéu ma béc sy gia dinh
cinlam.

Nhiéu y ki€n cho ring y
khoa 1a Iinh vyc v6 cung phtic
tap v6i nhitng tir chuyén mon xa
la. Vi vay, bi€t cdch bi€n nhitng
diéu phifc tap thanh don gidn,
bi€t gidi thich mot cach d& hiéu
cdc thuat nglt y hoc cho bénh
nhin 13 k§ ning can thiét ddi véi
mot bic sy gia dinh. Ngoai ra,
mot pham chit nita ma bac sy
gia dinh can c6 1a sy kién tri,
khong voi va, kién nhin gidi
thich va trd 15i tat cd cdc cau héi
clia ngudi bénh. Khi mot bac sy
n6i: Toi voi ldm, tdi khong c6 du
thdi gian, t6i d€n mudn..., thi diéu
d6 c6 nghia la vi bac s§ nay cé
thé da nhan qud nhiéu bénh
nhan, va thyc t& nay rit c6 thé
khi&n cho chat lugng phuc vu
ngudi bénh bi gidm ddng ké.

Ngudi Nga c6 cau dua:
“MO&i quan hé véi ngudi bénh
chinh 13 “b4anh mi” clia thiy
thudc”. Vi vy, “cdi binh mi” d6

phu thudc nhiéu vao chi't lugng
va thdi d6 phuc vy, cdch ing x&
trong giao ti€p v6i ngudi bénh.

V& phia gia dinh, dé dugc
bac sy gia dinh phuc vu t8t, cdc
thanh vién cin lvu giif tat cd hd
sd kham bénh trong tit cd cdc
thdi ky va chuyén cho bic sy.
Véi cdch nay, bac s§ mdi c6 thé
nhan biét ai trong gia dinh mac
bénh man tinh, ai bi di ing,
nhitng loai thudc da tirng st
dung... Chi v6i sy phdi hdp dn y
nhu vay, bac sy gia dinh mdi ¢6
thé theo doi stic khde gia dinh
mot cdch khoa hoc, hiéu qua.

Trén thuyc t&€, bac s§ gia dinh
mang lai rat nhiu 1gi ich siic
khée cho tirng gia dinh néi riéng
va toan thé xi hoi néi chung.
Tuy nhién, @€ hinh thifc nay dudc
phd bién rong rdi, B Y t€ Nga
cung cac cd quan lién quan dang
nghién ctu nhitng chinh sdch phu
hogp sao cho bac sy gia dinh c6
thé dén vé6i nhidu gia dinh ma
khong cAn phai chi phi thém qué
nhiéu m
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Khéng c6 mé&i lién quan
gilia uéng ca phé
va bénh rung nhi

o T e e e e e e e e e e e

Udng bia
gilip gidm nguy co
mac bénh tim & phu n

o -

Nghién citu cda cdc nha khoa hoc Truong Pai
hoc Gothenburg - Hoa Ky da chi ra ring: Phu nit
udng tir 1 d&€n 2 coc bia mdi tuan c6 thé gidm duge
nguy ¢d mic mdt s6 loai bénh so v4i nhitng ngudi
khong bao gi¢ udng bia.

K&t qua nay dugc dua ra sau cudc diéu tra xi
hdi hoc v6i hon 1.500 phu nit My c6 do tudi trung
binh tir 16 d€n 47 tudi tir ndm 2000, kéo dai d&€n nim
2015. Ngudi tham gia cudc diéu tra dudc yéu cau
hoan thanh mot bai test ki€m tra vé théi quen in
udng trong thdi gian 10 nim trudc, trong dé cé théi
quen udng bia, rugu. Nim 2015, tdng két lai cude

NANG CAD S(C KHOE /55

Nhitng ngudi yéu thich ca phé c6 thé yén tim
thudng thiic mot ly ca phé vao mdi budi sang ma
khong cin lo ca phé s& 4nh hudng d&€n tim mach.

Phé6 gido su dich té hoc Susanna Larsson tai
Vién Karolinska, Thuy Pién cho biét, mot nghién
cifu 16n nha' tir tru6e t6i nay vé moi lién quan giita
udng ca phé va nguy cd rung nhi da dugc ti€n hanh.
Trong nghién ctitu nay, dit liéu cda 42.000 ngudi
dan 6ng va gan 35.000 ngudi phu nit dugc xem xét
trong 12 ndm. Trong ndm 1997, nhitng ngudi tham
gia vio cudc nghién cifu dién vao ban ciu héi vé
stic khde va ché& do dn udng cla ho, trong d6 c6
th6i quen vé viéc uéng ca phé. Trong sudt thdi gian
12 nim theo ddi, cdc nha nghién citu st dung ho so
kham sitc khde dinh ky va bénh 4n ra vién clia mdi
ngudi d€ xdc dinh ho ¢6 mic bénh rung nhi hay
khong. K&t qui nghién citu cho thdy, khong tim
thdy mdi lién quan giita udng ca phé va ting nguy
co rung nhi.

So sdnh v6i 6 nghién cttu khic vé rung nhi véi
udng ca phé cling c6 két quéd tuong ty. Piéu nay
mot 1an nita khing dinh d6 chinh xdc vé két qua
clia cudc nghién citu nay. “Ching tdi khong thiy
bing ching cho thd'y uéng ca phé lam ting nguy
co rung nhi” - Phé gido su dich t& hoc Susanna
Larsson két luin m

MP.

diéu tra cho k&t qua, c6 185 phu nit mic bénh tim,
162 ngudi bi dot quy, 160 trudng hgp mic bénh ddi
thdo dudng va 345 trudng hgp bi chin dodn ung thu.
D6i chi€u théi quen dn udng clia tirng nhém ngudi
mic bénh hoic khong mic bénh tir nhiéu nim trudc
cho thdy hon 50% trudng hdp mic ung thu tip trung
vao nhitng ngudi c6 théi quen nghién d6 uéng c6 con.
Cdc trudng hgp it midc bénh tim va cdc bénh khic
nhat tp trung vao s6 ngudi c6 théi quen udng bia it,
khodng 1-2 1An/tudn. Pic biét s6 ngudi khde manh,
it mic nhitng bénh trén lai cao hon khodng 30% so
v6i nhitng ngudi khdng bao gid udng bia.

Tu k€t qud cda cudc diéu tra, GS. Dominique
Hange, Trudng Pai hoc Gothenburg khing dinh: “Pd
udng c6 chita cdn khong tot cho stic khde, thim chi
con khi€n gia ting nguy cd mic ciac bénh nguy hiém
nhu bénh gan, ung thu... Tuy nhién, bia la th¢ do
udng nhe c6 tic dung khd tich cyc, ¢6 thé gidm nguy
cd mic mot sd loai bénh tit” m MP.
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Thém mot biing chiing vé viéc hit thudc 14 1am gia ting
nguy co ddi thdo dudng typ 2 vira dugc cac nha khoa hoc Trung
Qudc tai Trudng Pai hoc Khoa hoc va Cong nghé Trung Qudc
dua ra.

Nhém nghién citu udc tinh ¢6 khodng 11,7% bénh nhian
nam va 2,4% bénh nhan nif trong tdng s6 gin 28 triéu ca bénh
ddi thdo dudng typ 2 trén th€ gidi c6 nguyén nhan tir hit thudc
14. Ngudi hiit thudc cang nhiéu thi nguy cd mic ddi thio dudng
cang cao. Trudng nhém nghién citu An Pan dua ra khuyén cdo:
“Nguy cd d4i thdo dudng vin con cao & ngudi mdi bd thudc 14
nhung s& gidm ding k€ sau 5 nim. Bé thudc 14 ¢ 1¢i ich lau
dai, khong chi gidm nguy ¢ déi thdo dudng ma con gidm nguy

c6 mic cdc bénh nhu tim mach, ung thu” m WP

bénh ddi thdo dudng.

TS. Hermida C Ramon thudc Pai hoc Tim mach Vigo (Tay Ban
Nha) cling cdc cong sy da ti€n hanh thuc nghiém vé m&i tuong quan
gitta thoi di€ém udng thudc tri bénh ting huyé&t 4p v6i bénh ddi thdo
dudng. 2.012 bénh nhan bi ting huy&t 4p khong kém déi thdo dudng
dudc lya chon ngiu nhién d€ tham gia thyc nghiém. Bénh nhan dugc
chia thanh 2 nhém, mdt nhém dugc dung thudc di€u tri bénh ting
huy&t 4p vao budi tdi trudc khi ngli vi mdt nhém udng thudc vao

sang sém liic thiic day theo cdch phd bi€n tir 1au nay.

~
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Cac nha khoa hoc thudc Trung
tam National Jewish Health (Hoa
Ky) da phat hién ra mdi lién hé gitta
hiit thude 14 va bénh lodng xuong.

Khéo st 3.321 ngudi da tiing
va dang hit thudc 14 c6 do tudi tir
45-80, cdc chuyén gia nhan thdy,
trong s& nhitng ngudi hidt thude 14 c6
mat do chat xuong thdp, nam gidi
chi€m 55% va ty 1& nay doi véi
nhitng trudng hop giy cdt song la
60%. Do do, chuyén gia Elizabeth
Regan thudc Trung tdm National
Jewish Health dua ra khuyén cao,
nhitng ngudi di tirng va dang hut
thudc & ca hai gi6i nén dugc tAm
soat chitng loing xudng. Viéc tAm
sodt va diéu tri sém bénh lodng
Xudng s€ gilp ngira gy xuong, cai
thién chit lugng cudc sdng va gidm
chi phi cham séc stic khoe m

Sau khi xem xét cdc y&u t6 lién quan nhu: thong s6 vong bung, dinh
lugng dudng huyé€t, suy thin man..., cic nha nghién cttu x4c dinh nhitng bénh nhan dung thudc trudc khi
ngi t8i s& ki€m sodt tdt huy&t 4p khi dang ngd va 1am chim t&c do ti&n trién bénh d4i thio dudng type 2.

Qua k&t qua cudc thyc nghiém, TS. Hermina cho riing, su thay ddi thdi diém dung thudc diéu tri ting
huyé&t 4p tlir budi sang thanh budi t&i trude khi di ngd gitp gidm nguy cd bénh tim va gidm ty 1& t& vong m

MP.
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Dung thudc diéu tri ting huyét 4p truée khi ngli vao budi tdi c6
thé cdi thién viéc kiém soat huy&t 4p va 1am gidm nguy cd phat trién
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Lan dau tién
ché tao thanh cong
hat ngan chay mau

LAn dau tién cdc hat c6 kha ning 1am dong
mau dugc nghién cttu thanh cong nhd cdc nha

nghién cifu ciia Trudng Pai hoc British Columbia /
(Hoa Ky). Christian Kastrup, Trg 1y gido su tai Ve ————————————
Khoa Héa sinh - Sinh hoc phan ti va phong thi dan t6i tf vong. Khi d6, cdc hat dong mdu duge
nghi¢ém Michael Smith ciing nhém nghién ctu cho ~ ddt vao tf cung d¢ ngidn chdy miu.

bi€t: “Con ngudi da tim ra nhidu cdch c6 thé lam Dinh gid vé cong trinh nghién cttu nay, cdc
cAm mdu nhung khé d€ chdng lai sy chdy mau nha khoa hoc cho rang, véi cdc trudng hdp mat
manh, chdy madu bén trong. Lan diu tién, ching mdu c¢6 nguon gdc bén trong cd thé nhu tlf cung,

t6i da ti€n hanh nghién citu dudc loai bt c6 thé viém xoang, viém lo¢t da day thi phuong phap

lam diéu d6”. Ho da tao ra canxi carbonate dang truyén thong lam ngiing chdy mdu khong hiéu

hat d€ ¢6 thé ngin su chdy mdu. Nghién ctu tip qué. Chinh vi vy, hat lam dong mdu la mot bude

trung Gng dung cho cdc trudng hgp bing huyét sau ti€n rat I6n trong chdm séc c}hﬁn th}rdng, diéu tri
khi sinh. Sau khi sinh con, cdc mach mdu trong tir ~ chdy mdu nghiém trong, nhat la doi vdi cdc trudng
cung ctia san phu c6 thé bi v& gdy chdy mdu 6 at hgp xudt huy€t bén trong m

MP.

An nhiéu trdi cay
gidm nguy co
frdm cam

Nghién cttu clia cdc nha khoa hoc Pai
hoc Las Palmas de Gran Canaria (Tay Ban
Nha) thyc hién trén 15.000 ngudi cho thdy,
ché& do dn diic trung clia ngudi dan viing ven
bién Pia Trung Hai rt tt cho sifc khde trdi
tim va gidm dang k& nguy cd mic bénh trim
cdm. Cu thé, bita dn clia din cu viing ven
bién Pia Trung Hai c6 nhiéu tri cay, rau ci,
dau, cdc loai hat c6 chita nhiéu axit béo
omega-4, vitamin va khodng chdt mang lai
1i ich cho cd thé.

Ti€n s§ Almudena Sanchez-Villegas -
ngudi ti€n hanh cudc nghién citu da dua ra
khuyén nghi: “Ché& d6 @n vdi nhiéu rau c,
dau, cdc loai hat khong chi tt cho cd thé ma
con ¢6 ich cho tAm tri con ngudi” m

MP.
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