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Kyû nieäm 100 naêm 

ngaøy sinh coá Boä tröôûng
Boä Y teá Vuõ Vaên Caån

Ngaøy 13/10/2015, taïi Haø Noäi, Boä Y teá ñaõ long
troïng toå chöùc Leã kyû nieäm 100 naêm ngaøy sinh coá Boä
tröôûng Boä Y teá, Thieáu töôùng, Anh huøng Löïc löôïng
vuõ trang nhaân daân, Baùc syõ Vuõ Vaên Caån.

BS. Vuõ Vaên Caån sinh ngaøy 15/10/1915 taïi xaõ
Baïch Sam, huyeän Myõ Haøo, tænh Höng Yeân trong moät
gia ñình nhaø nho ngheøo, giaøu loøng nhaân ñöùc, hieáu
hoïc. Töø nhoû, oâng laø moät hoïc sinh raát chuyeân caàn, hoïc
gioûi vaø coù chí tieán thuû. Naêm 1936, oâng hoïc taïi Tröôøng
Ñaïi hoïc Y khoa Haø Noäi, toát nghieäp baùc syõ chuyeân
khoa veà maét naêm 1943. Thôøi kyø naøy, oâng tham gia
caùc hoaït ñoäng raát soâi noåi trong Toång hoäi Sinh vieân,
vaän ñoäng sinh vieân, hoïc sinh tham gia phong traøo
truyeàn baù quoác ngöõ, tuyeân truyeàn neáp soáng veä sinh
trong coäng ñoàng nhaân daân lao ñoäng. 

Caùch maïng Thaùng Taùm thaønh coâng, oâng gia
nhaäp quaân ñoäi. Ngaøy 2/9/1945, BS. Vuõ Vaên Caån ñöôïc
Chuû tòch Hoà Chí Minh boå nhieäm laøm Giaùm ñoác Ban
Y teá Veä quoác ñoaøn Trung öông. Ñaàu naêm 1946, oâng
ñöôïc boå nhieäm laø Cuïc tröôûng Cuïc Quaân y; naêm 1948
ñöôïc phong quaân haøm Ñaïi taù; ñaàu naêm 1965 laø Phoù
Chuû nhieäm Toång cuïc Haäu caàn kieâm Cuïc tröôûng Cuïc
Quaân y; naêm 1974 ñöôïc phong quaân haøm Thieáu
töôùng. BS. Vuõ Vaên Caån laø ñaïi bieåu Quoác hoäi khoùa
IV, V, VI, VII; laø Thöù tröôûng Boä Y teá (1960 - 1970),
Boä tröôûng Boä Y teá (1971 - 1982). BS. Vuõ Vaên Caån
ñaõ ñöôïc Ñaûng vaø Nhaø nöôùc trao taëng nhieàu phaàn
thöôûng cao quyù: Huaân chöông Ñoäc laäp haïng Nhaát,
Huaân chöông Quaân coâng haïng Nhì, Huaân chöông
Chieán coâng haïng Nhaát, caùc Huaân chöông Chieán syõ
veû vang haïng Nhaát, haïng Nhì, haïng Ba vaø danh hieäu
Anh huøng Löïc löôïng vuõ trang nhaân daân.

Leã kyû nieäm 100 naêm ngaøy sinh coá Boä tröôûng Boä
Y teá Vuõ Vaên Caån dieãn ra trong khoâng khí trang troïng,
xuùc ñoäng. Phaùt bieåu taïi buoåi leã, Boä tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Kim Tieán nhaán maïnh: “BS. Vuõ Vaên Caån
vöøa laø nhaø quaân söï, vöøa laø moät nhaø khoa hoïc y khoa
loãi laïc cuûa quaân ñoäi, cuûa ngaønh Y teá. Noåi baät trong
oâng laø söï nhaïy caûm, tinh teá, coù taàm nhìn xa troâng

roäng, bao quaùt nhieàu maët, laøm vieäc khoa hoïc, luoân
naém chaéc khaâu keá hoaïch vaø toå chöùc caùn boä, coâng taùc
nghieân cöùu khoa hoïc, phaân coâng nhieäm vuï cuï theå vaø
thöôøng xuyeân giaùm saùt, kieåm tra… OÂng soáng raát chaân
tình, nhaân haäu, vò tha, tin caäy vaø thöông yeâu caùn boä.
OÂng ñeå laïi trong anh chò em quaân - daân y nhieàu aán
töôïng saâu saéc vaø nhieàu tình caûm toát ñeïp”. 

Leã kyû nieäm 100 naêm ngaøy sinh coá Boä tröôûng Vuõ
Vaên Caån cuõng laø dòp ngaønh Y teá giaùo duïc truyeàn
thoáng lòch söû ngaønh, khôi daäy loøng töï haøo, vinh döï
vaø traùch nhieäm, naâng cao phaåm chaát, ñaïo ñöùc ngheà
nghieäp cuûa ñoäi nguõ thaày thuoác, caùn boä y teá thöïc hieän
toát nhieäm vuï chaêm soùc, baûo veä vaø naâng cao söùc khoûe
nhaân daân. “BS.õ Vuõ Vaên Caån seõ coøn soáng maõi vôùi thôøi
gian, laø nieàm töï haøo cuûa ngaønh, laø taám göông cho
nhieàu theá heä thaày thuoác hieän nay vaø mai sau. Hoïc
taäp, noi göông coá Boä tröôûng vaø caùc caùn boä y teá tieàn
boái khaùc, chuùng ta nguyeän seõ tieáp tuïc thöïc hieän toát
hôn nöõa söù meänh veû vang maø Ñaûng, Nhaø nöôùc vaø
nhaân daân ñaõ tin töôûng giao phoù trong söï nghieäp chaêm
soùc baûo veä söùc khoûe nhaân daân” - Boä tröôûng Nguyeãn
Thò Kim Tieán xuùc ñoäng chia seû.

Tröôùc ñoù, Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim Tieán cuøng
taäp theå Ban Caùn söï Ñaûng Boä Y teá ñaõ ñeán thaép höông,
baøy toû loøng bieát ôn chaân thaønh ñoái vôùi coá Boä tröôûng
Vuõ Vaên Caån taïi nhaø rieâng g

AN AN
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Boä Y teá vöøa long troïng toå chöùc
Leã kyû nieäm 100 naêm ngaøy sinh coá Boä
tröôûng Boä Y teá, Anh huøng löïc löôïng
vuõ trang nhaân daân, Thieáu töôùng, Baùc
syõ Vuõ Vaên Caån (15/10/1915 -
15/10/2015). Laø moät ngöôøi con cuûa
oâng, toâi xin ñaïi dieän gia ñình baøy toû
söï bieát ôn ñoái vôùi Laõnh ñaïo, caùn boä,
nhaân vieân Boä Y teá. 

Nhaân dòp naøy, toâi xin oân laïi moät
soá maåu chuyeän trong nhöõng ngaøy
ñaàu oâng tham gia caùch maïng vaø
trong nhöõng ngaøy oám naëng ñeå roài ra
ñi maõi maõi maø toâi ñöôïc caùc coäng söï,
caùc ñoàng nghieäp cuûa oâng keå laïi. Vôùi
nhöõng maåu chuyeän aáy, toâi hy voïng
coù theå laøm roõ theâm nhaân caùch cuûa
moät trí thöùc caùch maïng xuyeân suoát
cuoäc ñôøi oâng.    

TÖÔÛNG NHÔÙ 
NGÖÔØI CHA 
NGÖÔØI ÑOÀNG NGHIEÄP

Con trai, PGS.TS. Thaày thuoác Nhaân daân VUÕ ÑIEÄN BIEÂN

Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán taëng hoa ñaïi dieän gia ñình coá Boä tröôûng 
Vuõ Vaên Caån (trong aûnh laø con trai coá Boä tröôûng)
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Boá toâi thi ñoã vaøo Tröôøng Ñaïi
hoïc Y khoa Haø Noäi naêm 1936, toát
nghieäp naêm 1943. Trong thôøi gian
hoïc, oâng tích cöïc hoaït ñoäng trong
Toång hoäi Sinh vieân vaø coù tieáng
trong nhoùm sinh vieân yeâu nöôùc;
ñoàng thôøi tham gia moät soá tôø baùo
cuûa giôùi trí thöùc Vieät Nam. Nhöõng
tôø baùo naøy chuû tröông baøi tröø
Phaùp - Nhaät, taåy chay quan
tröôøng, nhieät tình uûng hoä phong
traøo Vieät Minh. Sau khi toát nghieäp
vaøo naêm 1943, boá toâi môû phoøng
maïch rieâng ôû Haø Noäi vaø cöôùi vôï.

Suy nghó veà luaän vaên toát
nghieäp baùc syõ y khoa vaø löïa choïn
hoïc chuyeân khoa maét cuûa boá toâi
luùc baáy giôø, toâi cuõng töï hoûi mình
vaø coá gaéng tìm lôøi giaûi ñaùp. Luaän
vaên cuûa oâng coù nhan ñeà: “Goùp
phaàn nghieân cöùu moå quaëm mi seïo
do maét hoät”. Thôøi ñoù, Vieät Nam
laø moät nöôùc thuoäc ñòa ngheøo, laïc
haäu neân veä sinh keùm. Do vaäy,
böôùc chaân ra ñöôøng, nhaát laø ôû caùc
vuøng noâng thoân, laø gaëp ngöôøi maét
toeùt, maét ñoû, maét hoät, loâng quaëm.
Beänh maét hoät chính laø nguyeân
nhaân phoå bieán gaây muø loøa cho
nhaân daân ta thôøi aáy. OÂng mong
muoán sau khi ra tröôøng seõ thöïc
hieän phöông phaùp moå quaëm
nhanh, deã laøm, an toaøn vaø ñeïp,
thích hôïp vôùi ñieàu kieän Vieät Nam
nhaèm goùp phaàn giaûi quyeát haäu
quaû maét hoät cho nhaân daân. Keát
hôïp vôùi kieân trì truyeàn baù veä sinh,
oâng ñaõ haêng haùi tham gia chöông
trình khaùm vaø moå quaëm cho ngöôøi
daân ôû Thanh Hoùa. Tuy coù phoøng
maïch rieâng nhöng boá toâi chöa bao
giôø ñöa ñöôïc moät ñoàng töø nguoàn
khaùm chöõa beänh cho meï toâi. OÂng
thöôøng chöõa beänh mieãn phí cho
nhieàu beänh nhaân ngheøo, coøn ñöôïc
ít tieàn thì phaàn lôùn giuùp baïn beø
tuùng thieáu.

Cuoái naêm 1944, thöïc daân
Phaùp tröng taäp boá toâi cuøng moät soá
baùc syõ khaùc vaøo lính, cho ra Tieân

Yeân laøm quan hai thaày thuoác. Boá
toâi ñaõ tìm caùch boû troán veà Haø Noäi,
tieáp tuïc hoaït ñoäng trong Toång hoäi
Sinh vieân. Sau khi quaân Nhaät laät
ñoå chính quyeàn Phaùp vaøo ngaøy
9/3/1945, oâng vaø moät soá trí thöùc
bò Nhaät baét giam ôû haàm nhaø daàu
Shell, ñöôøng Gambetta (nay laø
ñöôøng Traàn Höng Ñaïo) do nhöõng
hoaït ñoäng quyeân goùp thuoác men,
duïng cuï y teá cho caùch maïng vaø
choáng ñoái chuû tröông “Ñaïi Ñoâng
AÙ” cuûa Nhaät. Sau ñoù, boá toâi ñöôïc
caùch maïng giaûi thoaùt. Hai ngaøy
sau, oâng cuøng caùc löïc löôïng caùch
maïng tham gia tích cöïc cöôùp
chính quyeàn taïi Haø Noäi. 

Theo tieáng goïi cuûa Baùc Hoà,
cuûa Vieät Minh, boá toâi tình nguyeän
gia nhaäp boä ñoäi caùch maïng vaøo
ñaàu thaùng 9/1945, ñöôïc cöû laøm
Giaùm ñoác Ban Y teá Giaûi phoùng
quaân, roài Giaùm ñoác Ban Y teá Veä
Quoác ñoaøn toaøn quoác. Ñöôïc caùch
maïng vaø Ñaûng hun ñuùc, töø ñaây boá
toâi daán thaân vaøo moät söï nghieäp
maø baûn thaân oâng chöa coù kinh
nghieäm, söï hieåu bieát, cuõng khoâng
theå hoïc hoûi tröïc tieáp töø ai. Khi coù
quyeát ñònh thaønh laäp Cuïc Quaân y,
oâng ñöôïc Baùc Hoà boå nhieäm laøm
Cuïc tröôûng theo saéc leänh soá 35/SL

ngaøy 25/3/1946, phong quaân haøm
Ñaïi taù naêm 1948.

OÂng nhanh choùng baét tay vaøo
xaây döïng ngaønh Quaân y. Luùc ñoù,
moïi thöù ñeàu thieáu thoán. Duïng cuï,
thuoác men ban ñaàu ñeàu ñöôïc laáy
töø phoøng maïch cuõ cuûa oâng ôû phoá
Jacquin (nay laø phoá Ngoâ Thì
Nhaäm). Phöông tieän, thuoác men
tieáp theo baèng moïi caùch mua ôû
caùc hieäu thuoác. Khoâng coù tieàn chi
tieâu thì nhôø baø con thaân thuoäc ñi
quyeân goùp hoaëc vay noùng caùc
hieäu buoân baùn lôùn ôû phoá Haøng
Ñaøo, Haøng Ngang…. 

Caùch maïng vöøa thaønh coâng,
chính quyeàn cuûa ta coøn non treû thì
ñeán giöõa naêm 1946 thöïc daân Phaùp
tìm moïi caùch phaùt ñoäng chieán
tranh ñeå cöôùp nöôùc ta moät laàn
nöõa. Tình hình Haø Noäi raát noùng
boûng, ta vöøa phaûi ñoái phoù vôùi thuø
trong vöøa phaûi khaån tröông, tích
cöïc chuaån bò moïi maët cho cuoäc
chieán tranh saép xaûy ra. Trong khi
ñoù, ngaân khoá quoác gia cuûa ta
troáng roãng, chæ coù khoaûng hai
trieäu baïc tieàn raùch maø traêm thöù
ñeàu troâng vaøo ñoù. 

Ñeå coù thuoác men chöõa beänh
cho thöông beänh binh chuyeån töø
chieán khu veà, cho cuoäc chieán saép

Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán cuøng laõnh ñaïo Boä Y teá chuïp aûnh löu nieäm cuøng 
ñaïi dieän gia ñình coá Boä tröôûng Vuõ Vaên Caån vaø caùc ñaïi bieåu tham döï

THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ
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tôùi, boá toâi ñaõ chaïy vaïy khaép nôi
maát moät ngaøy, boû caû aên uoáng môùi
vay ñöôïc 150 ñoàng Ñoâng Döông
ñeå giao cho Döôïc syõ Hoaøng Xuaân
Haø mua veù taøu thuûy ñi Hoàng Koâng
mua thuoác. Döôïc syõ Haø mua ngay
ñöôïc veù, naêm ngaøy sau laø khôûi
haønh. Khi ñöôïc döôïc syõ Haø baùo
caùo vieäc naøy, boá toâi raát vui baûo:
“Toát quaù, phaûi chuaån bò nhanh leân
môùi kòp vôùi tình hình”. Hoâm aáy,
döôïc syõ Haø aên côm toái vaø nguû laïi
nhaø boá toâi. Nhöng saùng hoâm sau,
thaáy döôïc syõ Haø cöù quanh quaån ôû
nhaø, boá toâi ngaïc nhieân laém. Luùc
aáy, döôïc syõ Haø môùi aáp uùng noùi:
“Anh cho "caùi gì" ñeå ñi mua
thuoác?”. Ñeán ñaây thì boá toâi ngoài
phòch xuoáng gheá, maát haún neùt vui
veû haøng ngaøy. OÂng baàn thaàn moät
luùc roài boû caû aên saùng, voäi vaõ ñi
ñeán toái mòt môùi veà, ngöôøi meät laû
vôùi hai baøn tay khoâng.

Döôïc syõ Haø caûm thaáy thôøi
gian troâi qua thaät naëng neà vaø maõi
ñeán tröa ngaøy thöù ba, meï toâi môùi
ñöa cho döôïc syõ Haø moät caùi tuùi
nhoû. Boá toâi noùi: “Taát caû ñaáy anh
Haø aï. Chaïy khaép nôi khoâng ñöôïc,
toâi ñaønh veà huy ñoäng nhaø toâi vaäy.
Töôûng raát khoù hoùa ra laïi khaù deã
daøng”. Soá vaøng nhoû nhoi naøy laø
toaøn boä soá nöõ trang meï toâi ñöôïc
möøng trong ngaøy cöôùi cuûa boá meï
toâi, goàm: moät ñoâi xuyeán, daây
chuyeàn vaøng, hoa tai… Nhìn tay
meï toâi vaãn coøn ñeo moät chieác
nhaãn, boá toâi hoûi thì baø ruït reø noùi:
“Anneau marriage (nhaãn cöôùi)”.
Boá toâi cöôøi: “Thoâi em vui loøng
vaäy”. Meï toâi laëng leõ ruùt chieác
nhaãn ra khoûi ngoùn tay vaø cho vaøo
mieäng tuùi. Döôïc syõ Haø ñaõ traûi qua
moät chuyeán ñi ñaày hieåm nguy,
nhöng vôùi söï giuùp ñôõ cuûa baø con
Vieät kieàu yeâu nöôùc, ñaõ ñöa ñöôïc
veà Vieät Nam moät löôïng thuoác men
phaûi chôû ñeán 5 chuyeán xe cam
nhoâng môùi heát, kòp phuïc vuï cho
cuoäc khaùng chieán noå ra hôn nöûa

thaùng sau ñoù. Nhöõng ngöôøi trong
cuoäc ñeàu giöõ im laëng neân haàu nhö
khoâng coù maáy ai bieát veà chuyeän
mua thuoác men neâu treân. Ñeán taän
30 naêm sau, taïi buoåi mít tinh kyû
nieäm Ngaøy truyeàn thoáng Quaân y
(16/4/1946 - 16/4/1976), döôïc syõ
Hoaøng Xuaân Haø, coá Vuï tröôûng Vuï
Döôïc chính Boä Y teá môùi xuùc ñoäng
keå laïi.        

Moät chaëng ñöôøng daøi phuïc
vuï caùch maïng, phuïc vuï ngaønh Y
teá caû quaân vaø daân y ñaày haøo huøng
laø theá, nhöng sau Teát Nguyeân ñaùn
1982, boá toâi ñaõ chuû ñoäng vieát ñôn
ñeà nghò Ñaûng vaø Nhaø nöôùc cho
thoâi giöõ chöùc vuï Boä tröôûng, vì
oâng bieát coù leõ mình maéc beänh
naëng. Song ngay trong ñaàu naêm
naøy, oâng ñaõ kòp ñeà nghò vaø ñöôïc
Chính phuû cho pheùp thaønh laäp
Vieän Chaâm cöùu Vieät Nam vaø
Giaùo sö Nguyeãn Taøi Thu laøm
Giaùm ñoác ñaàu tieân. Khi Giaùo sö
ñeán nhaø thaêm vaø chaâm cöùu chöõa
beänh, boá toâi cho bieát quyeát ñònh
thaønh laäp Vieän Chaâm cöùu laø
quyeát ñònh cuoái ñôøi Boä tröôûng.
OÂng vui veû noùi vôùi Giaùo sö: “Sau
ñuùng 30 naêm anh em mình gaëp
nhau (1952-1982) vaø cuõng laø sau
30 naêm lo laéng cho söï nghieäp
phuïc höng chaâm cöùu Vieät Nam,
toâi raát möøng chuù Thu ñaõ thaønh
ñaït… Chuù Thu seõ laøm vieäc toát hôn
nöõa ñeå xaây döïng Vieän Chaâm cöùu
ngaøy moät theâm toát ñeïp”. 

Cuõng trong naêm 1982, nhö
thöôøng leä, saùng 22/4, nguyeân
Chaùnh Vaên phoøng Boä Y teá Leâ
Quang Hôïp ñeán nhaø ñeå baùo caùo
vôùi boá toâi tình hình trong Boä ngaøy
hoâm tröôùc. Nghe baùo caùo xong, boá
toâi noùi: “Anh Hôïp aï, toâi ñaõ nhaän
ñöôïc quyeát ñònh cuûa Boä Chính trò
cho thoâi giöõ chöùc vuï Boä tröôûng ñeå
ñi Lieân Xoâ chöõa beänh. Anh Ñaëng
Hoài Xuaân, Thöù tröôûng seõ thay toâi.
Saùng 24/4/1982, baùo ñaøi seõ ñöa tin
naøy. Bôûi vaäy, saùng mai

(23/4/1982) anh phaûi bay vaøo
thaønh phoá Hoà Chí Minh thoâng baùo
quyeát ñònh naøy cho anh chò em
trong ñoù ñôõ ngôõ ngaøng”. OÂng tyû
mæ caên daën noäi dung caàn truyeàn
ñaït vaø nhaéc nhôû ñeà nghò caùc ñoàng
chí laõnh ñaïo caùc cô sôû coäng taùc,
uûng hoä Boä tröôûng môùi nhö ñaõ töøng
coäng taùc, uûng hoä oâng.

Roài vaøo ngaøy 7/5/1982, Giaùo
sö Toân Thaát Tuøng, Giaùm ñoác
Beänh vieän Vieät Ñöùc, Anh huøng
Lao ñoäng, nguyeân Thöù tröôûng Boä
Y teá qua ñôøi. Luùc aáy, boá toâi ñang
chöõa beänh taïi moät beänh vieän cao
caáp cuûa Lieân Xoâ trong khi ñang
beänh troïng, giaønh giaät nhöõng ngaøy
cuoái cuøng, song khi vöøa nhaän ñöôïc
thö baùo caùo veà leã tang cuûa coá Giaùo
sö, oâng ñaõ coá gaéng vieát thö veà
nöôùc baøy toû thöông tieác vaø nhaéc
ñoàng chí Chaùnh Vaên phoøng mua
moät boù hoa hueä ñem ñeán nhaø coá
Giaùo sö  keøm theo moät böùc thö
chia buoàn göûi phu nhaân cuûa Giaùo
sö. Beân caïnh ñoù, oâng nhaéc phaûi
chuù yù quaûn lyù hoà sô caùc coâng trình
nghieân cöùu khoa hoïc cuûa coá Giaùo
sö vì ñaây laø taøi saûn quoác gia voâ giaù
maø coá Giaùo sö ñaõ phaûi maát bao
coâng söùc, tieàn cuûa, chaát xaùm môùi
coù ñöôïc. Cuõng khoâng ñöôïc ñeå thaát
thoaùt, mai moät hoà sô cuûa coá Giaùo
sö maø phaûi löu tröõ, baûo quaûn nhö
loaïi hoà sô tuyeät maät vì trong ñoù coù
nhöõng coâng trình nghieân cöùu ñaõ
hoaøn thaønh vaø nhöõng coâng trình
ñang laøm dôû dang.

Vöøa hoûi thaêm, ñoäng vieân ñaáy
maø boá toâi ñaõ voäi theo coá Giaùo sö
Toân Thaát Tuøng vaøo ngaøy
13/6/1982. Tröôùc luùc giaõ bieät, chæ
trong maáy thaùng cuoái cuûa cuoäc
ñôøi, duø bò baïo beänh, song vôùi nhieät
huyeát nhö thuûa ban ñaàu, oâng vaãn
kòp laøm moät soá vieäc coù ích cho
caùch maïng, cho ngaønh Y teá vaø cho
ñoàng nghieäp, trong ñoù coù nhöõng
vieäc keå treân g
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THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

Vôùi vò trí laø xöông soáng
cuûa heä thoáng y teá Vieät Nam
nhöng hieän nay maïng löôùi y
teá cô sôû coøn nhieàu toàn taïi,
khoù khaên caàn thaùo gôõ ñeå coù
theå phaùt trieån beàn vöõng.

Y teá cô sôû - xöông soáng cuûa
heä thoáng y teá Vieät Nam

Taïi Hoäi nghò baøn veà “caùc
giaûi phaùp xaây döïng vaø phaùt trieån
y teá cô sôû trong tình hình môùi”,
Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò
Kim Tieán ñaõ nhaán maïnh, y teá cô
sôû laø neàn taûng, laø xöông soáng cuûa
heä thoáng y teá Vieät Nam. Y teá cô
sôû laø maïng löôùi gaàn daân nhaát,
ñaûm baûo cho ngöôøi daân ñöôïc
chaêm soùc söùc khoûe cô baûn vôùi chi
phí thaáp.

Hieän nay, caùc dòch vuï chaêm
soùc söùc khoûe ban ñaàu ñaõ ñöôïc
cung caáp ñeán moïi ngöôøi daân, keå
caû khu vöïc mieàn nuùi, vuøng saâu,
vuøng xa, vuøng ñoàng baøo daân toäc
thieåu soá ít ngöôøi, bieân giôùi haûi
ñaûo. Cuï theå, veà maïng löôùi y teá
thoân baûn, coù 88% thoân, aáp, baûn,
toå daân phoá coù nhaân vieân y teá hoaït
ñoäng. 100% caùc traïm y teá xaõ,
phöôøng, thò traán coù caùn boä y teá
hoaït ñoäng; 78% traïm y teá xaõ coù
baùc syõ laøm vieäc; 86% traïm y teá
xaõ coù nöõ hoä sinh hoaëc y syõ saûn
nhi; coù 60% soá traïm y teá xaõ ñaõ
ñaït tieâu chí quoác gia veà y teá xaõ
ñeán naêm 2020, 40% coøn laïi chöa
ñaït do cô sôû haï taàng, trang thieát
bò, nhaân löïc chöa ñaùp öùng ñöôïc.
ÔÛ tuyeán huyeän coù 626 beänh

vieän/trung taâm y teá huyeän thöïc
hieän 2 chöùc naêng laø y teá döï
phoøng vaø khaùm chöõa beänh vôùi
70.547 giöôøng beänh; coù 460
trung taâm y teá huyeän chæ thöïc
hieän chöùc naêng laø y teá döï phoøng.
Ngoaøi ra coøn coù 689 phoøng khaùm
ña khoa khu vöïc vôùi 6.670
giöôøng beänh. Nhö vaäy, maïng
löôùi y teá cô sôû cuûa Vieät Nam ñaõ
ñöôïc bao phuû roäng khaép goùp
phaàn thieát thöïc giaûm tyû leä maéc
vaø tyû leä töû vong do nhieàu beänh
dòch nguy hieåm gaây ra. Nhieàu noäi
dung chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu
vaø naâng cao söùc khoûe ñöôïc trieån
khai ñaït hieäu quaû cao nhö: tieâm
chuûng môû roäng, phoøng choáng suy
dinh döôõng, chaêm soùc söùc khoûe
baø meï treû em vaø keá hoaïch hoùa
gia ñình, loàng gheùp chaêm soùc treû
oám, trieån khai chöông trình laøm
meï an toaøn, giaùm saùt dòch beänh,
chöông trình phoøng choáng moät soá
beänh khoâng laây nhieãm. Töø caùc
keát quaû ñaït ñöôïc, caùc chæ soá söùc
khoûe cuûa ngöôøi daân ñöôïc caûi
thieän roõ reät, phaàn lôùn caùc chæ tieâu
veà söùc khoûe cuûa nöôùc ta ñeàu vöôït
caùc nöôùc coù cuøng thu nhaäp bình
quaân ñaàu ngöôøi.

Chính vì coù vò trí then choát,
nhieäm vuï quan troïng trong heä
thoáng y teá neân cuûng coá vaø hoaøn
thieän maïng löôùi y teá cô sôû ñaõ trôû
thaønh chuû tröông lôùn cuûa Ñaûng
vaø Nhaø nöôùc, laø moät trong
nhöõng nhieäm vuï troïng taâm cuûa
ngaønh Y teá vaø chính quyeàn caùc

ñòa phöông.
Coøn gaëp nhieàu khoù khaên

ñeå phaùt trieån beàn vöõng
Vôùi vò trí laø xöông soáng cuûa

heä thoáng y teá Vieät Nam nhöng
hieän nay maïng löôùi y teá cô sôû
coøn nhieàu toàn taïi, khoù khaên caàn
thaùo gôõ ñeå coù theå phaùt trieån beàn
vöõng. Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thò Kim Tieán cho bieát, khoù khaên
ñaàu tieân laø trong khi khaû naêng
ñaùp öùng veà dòch vuï y teá cuûa
tuyeán cô sôû coøn haïn cheá thì moâ
hình beänh taät khoâng laây nhieãm,
beänh do tai naïn thöông tích ñang
gia taêng nhanh; nhieàu dòch beänh
mang tính chaát toaøn caàu bao goàm
caû dòch beänh cuõ vaø caùc dòch beänh
môùi noåi coù dieãn bieán phöùc taïp;
vaán ñeà kieåm soaùt yeáu toá nguy haïi
ñeán söùc khoûe nhö ngoä ñoäc thöïc
phaåm, oâ nhieãm moãi tröôøng… coøn
chöa toát. Vieäc ñaàu tö cho y teá cô
sôû, nhaát laø ôû caùc vuøng saâu, vuøng
xa coøn nhieàu haïn cheá. Theo
Quyeát ñònh soá 225/2005/QÑ-TTg
cuûa Thuû töôùng Chính phuû veà ñaàu
tö töø ngaân saùch Nhaø nöôùc ñeå
naâng caáp caùc beänh vieän huyeän,
caùc trung taâm y teá döï phoøng coù
chöùc naêng khaùm chöõa beänh, caùc
beänh vieän ña khoa khu vöïc giai
ñoaïn 2005 - 2008 laø 8.350 tyû
ñoàng nhöng treân thöïc teá chæ boá trí
ñöôïc 2.628 tyû ñoàng. Ñoái vôùi caùc
trung taâm y teá huyeän chæ coù chöùc
naêng döï phoøng, maëc duø Ñeà aùn
Hoã trôï phaùt trieån Trung taâm Y teá
döï phoøng tuyeán huyeän giai ñoaïn

PHAÙT TRIEÅN Y TEÁ CÔ SÔÛ TRONG TÌNH HÌNH MÔÙI:

KHAÛI QUANG 

KHOÙ KHAÊN VAØ
GIAÛI PHAÙP
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2007 - 2010 ñaõ ñöôïc Thuû töôùng
Chính phuû pheâ duyeät nhöng ñeán
nay chæ coù raát ít ñöôïc ñaàu tö töø
nguoàn ngaân saùch Nhaø nöôùc, moät
soá ít ñöôïc ñaàu tö töø nguoàn voán
ODA. Ñoái vôùi tuyeán xaõ, môùi chæ
coù khoaûng 10% soá caùc traïm y teá
ñöôïc ñaàu tö töø nhieàu nguoàn voán
khaùc nhau; 90% soá traïm coøn laïi
vaãn ñang chôø nguoàn traùi phieáu
Chính phuû ñeå naâng caáp, tu söûa. 

Ñoàng thôøi, chöa coù nhöõng
giaûi phaùp trieät ñeå nhaèm giaûm hôn
nöõa chi phí ngöôøi ngheøo phaûi boû
ra ñeå khaùm, chöõa beänh. Nhieàu
tænh chöa thaønh laäp Quyõ Khaùm
chöõa beänh ngöôøi ngheøo ñeå hoã trôï
tieàn aên, ñi laïi cho beänh nhaân noäi
truù coù hoaøn caûnh khoù khaên. Heä
thoáng y teá cô sôû hieän nay vaãn coøn
coàng keành, chöa thoáng nhaát, vaãn
coøn quaù nhieàu ñaàu moái y teá tuyeán
huyeän gaây khoù khaên, thieáu thoán
veà cô sôû vaät chaát, caùn boä chuyeân
moân vaø choàng cheùo trong quaûn
lyù. Vieäc kieän toaøn moâ hình toå
chöùc maïng löôùi y teá xaõ, phöôøng
do nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau
neân vaãn ñang gaëp khoù khaên. Maëc
duø thoân baûn, toå daân phoá coù nhaân
vieân y teá hoaït ñoäng khaù cao
nhöng  tyû leä nhaân vieân y teá ñöôïc
ñaøo taïo baøi baûn theo quy ñònh chæ
ñaït möùc 69%, vieäc ñaøo taïo naâng
cao nghieäp vuï coøn haïn cheá neân
chaát löôïng hoaït ñoäng cuûa ñoäi nguõ
nhaân vieân y teá cô sôû coøn chöa
cao. Taïi tuyeán huyeän, duø coù tôùi
100.526 caùn boä y teá hieän ñang
coâng taùc nhöng chæ coù 29,4% soá

ngöôøi coù trình ñoä ñaïi hoïc vaø sau
ñaïi hoïc, trong khi trình ñoä trung
caáp laïi chieám tôùi 58%. 

Giaûi phaùp ñeå phaùt trieån
Vôùi muïc tieâu chung laø taïo

böôùc chuyeån bieán toaøn dieän veà toå
chöùc, cô sôû haï taàng, trang thieát bò,
nhaân löïc vaø cô cheá hoaït ñoäng, cô
cheá taøi chính ñoái vôùi tuyeán y teá cô
sôû, bao goàm caùc cô sôû y teá tuyeán
huyeän vaø tuyeán xaõ nhaèm naâng cao
chaát löôïng chaêm soùc söùc khoûe ban
ñaàu goùp phaàn giaûm quaù taûi cho
beänh vieän tuyeán treân, ñaûm baûo
coâng baèng, hieäu quaû trong söï
nghieäp baûo veä, chaêm soùc vaø naâng
cao söùc khoûe nhaân daân, Boä Y teá ñaõ
taäp trung vaøo 6 giaûi phaùp. Ñoù laø:
ñaàu tö, xaây döïng cô sôû vaät chaát vaø
trang thieát bò; cuûng coá, oån ñònh toå
chöùc; ñoåi môùi hoaït ñoäng; ñoåi môùi
cô cheá taøi chính, baûo hieåm y teá;
ñaøo taïo, söû duïng vaø phaùt trieån
nguoàn nhaân löïc; naâng cao naêng löïc
quaûn lyù y teá cô sôû. 

Trong giaûi phaùp ñaàu tö, xaây
döïng cô sôû vaät chaát vaø trang thieát
bò, ñoái vôùi tuyeán huyeän seõ öu tieân
ñaàu tö, xaây döïng, caûi taïo, naâng
caáp cô sôû haï taàng, trang thieát  bò
cho caùc beänh vieän, trung taâm y teá
huyeän ôû caùc huyeän môùi chia taùch,
caùc huyeän mieàn nuùi coøn nhieàu
khoù khaên. Ñoái vôùi tuyeán xaõ, seõ
taäp trung öu tieân daønh cho 4 ñoái
töôïng: caùc xaõ chöa coù traïm y teá
do môùi chia taùch, môùi thaønh laäp
hoaëc coù traïm y teá bò xuoáng caáp
traàm troïng; caùc xaõ coù traïm y teá
doät naùt, xuoáng caáp caàn phaûi xaây

döïng laïi; caùc traïm y teá ñang coøn
hoaït ñoäng nhöng caàn naâng caáp, tu
söûa, môû roäng; caùc traïm y teá caàn
söûa chöõa nhoû vaø boå sung trang
thieát bò.

Trong giaûi phaùp cuûng coá, oån
ñònh toå chöùc seõ hoaøn thieän moâ
hình Trung taâm Y teá huyeän thöïc
hieän 2 chöùc naêng y teá döï phoøng
vaø khaùm chöõa beänh ñoàng thôøi
phaùt trieån moâ hình phoøng khaùm
baùc syõ gia ñình, loàng gheùp vaøo
hoaït ñoäng cuûa Trung taâm Y teá
huyeän vaø traïm y teá xaõ.

Ñoái vôùi giaûi phaùp ñoåi môùi
hoaït ñoäng, taïi caùc vuøng ngöôøi daân
khoù tieáp caän ñöôïc vôùi dòch vuï y
teá hoaëc do phong tuïc taäp quaùn,
thoùi quen cuûa ngöôøi daân toäc thieåu
soá thì caùc caùn boä traïm y teá xaõ,
caùn boä y teá huyeän phaûi thöïc hieän
caùc ñôït khaùm chöõa beänh löu ñoäng
ngay taïi thoân baûn nhaèm taêng khaû
naêng tieáp caän dòch vuï y teá cuûa
ngöôøi daân. Trong hoaït ñoäng
khaùm chöõa beänh seõ keát hôïp chaët
cheõ hôn giöõa y hoïc coå truyeàn vôùi
y hoïc hieän ñaïi. 

Vôùi giaûi phaùp veà nhaân löïc,
seõ tieán haønh raø soaùt, xaùc ñònh nhu
caàu nhaân löïc cuûa y teá tuyeán cô sôû
ñeå xaây döïng caùc hình thöùc, noäi
dung ñaøo taïo phuø hôïp. Ñoàng thôøi
vaãn tieáp tuïc thöïc hieän cheá ñoä
luaân phieân coù thôøi haïn ñoái vôùi
ngöôøi haønh ngheà taïi cô sôû khaùm
chöõa beänh; chuyeån giao kyõ thuaät
ñeå naâng cao chaát löôïng nguoàn
nhaân löïc. g
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Taïi buoåi taäp huaán
coâng taùc truyeàn thoâng vaø
cung caáp thoâng tin y teá
naêm 2015 do Boä Y teá toå
chöùc ngaøy 9/10, ôû Haûi
Phoøng, Vuï tröôûng Vuï Keá
hoaïch Taøi chính, Boä Y teá
Nguyeãn Nam Lieân cho
bieát: “Hieän nay, Boä Y teá
ñang phoái hôïp vôùi Boä Taøi
chính, Baûo hieåm Xaõ hoäi
Vieät Nam xaây döïng döï
thaûo Thoâng tö lieân boä quy
ñònh thoáng nhaát giaù dòch
vuï khaùm beänh, chöõa beänh
baûo hieåm y teá (BHYT) giöõa
caùc beänh vieän cuøng haïng
treân toaøn quoác. Möùc giaù
döï kieán ban haønh seõ ñieàu
chænh so vôùi möùc giaù hieän
nay coù boå sung chi phí chi
traû phuï caáp ñaëc thuø (goàm
phuï caáp thöôøng tröïc
24/24 giôø; phuï caáp phaãu
thuaät, thuû thuaät) vaø tieàn
löông”.

Vieäc ban haønh Thoâng tö lieân
boä naøy laø cuï theå hoùa chuû tröông
cuûa Ñaûng taïi Nghò quyeát Ñaïi hoäi
laàn thöù X, laàn thöù XI, Nghò quyeát
46-NQ/TW vaø Keát luaän 42-
KL/TW, Thoâng baùo 37-TB/TW
cuûa Boä Chính trò, Keát luaän 63 cuûa
Ban Chaáp haønh Trung öông, Nghò
quyeát 68 cuûa Quoác hoäi, theo Nghò
ñònh 16/2015/NÑ-CP vaø Nghò
quyeát 72/NQ-CP cuûa Chính phuû,
nhaèm muïc tieâu ñoåi môùi vieäc cung
öùng dòch vuï coâng - phaûi tính ñuùng,
tính ñuû giaù dòch vuï coâng, trong ñoù
coù giaù dòch vuï y teá.

Ñieàu chænh giaù khoaûng
1.800 dòch vuï y teá

Giaù dòch vuï y teá khoâng ñôn
thuaàn laø giaù ñeå ngöôøi daân chi traû
chi phí khaùm chöõa beänh maø quan
troïng hôn laø cô sôû ñeå cô quan baûo
hieåm xaõ hoäi thay maët cho ngöôøi
daân thanh toaùn cho beänh vieän.
Ñaây chính laø quyeàn lôïi maø ngöôøi
daân ñöôïc höôûng khi tham gia baûo
hieåm y teá.

Giaù dòch vuï y teá tính ñuùng,
tính ñuû phaûi bao goàm 7 yeáu toá chi

phí goàm: chi phí thuoác, vaät tö tröïc
tieáp; chi phí ñieän, nöôùc, xöû lyù chaát
thaûi; chi phí duy tu, baûo döôõng
thieát bò, mua thay theá coâng cuï,
duïng cuï tröïc tieáp söû duïng ñeå thöïc
hieän caùc dòch vuï; chi phí tieàn
löông, phuï caáp; chi phí söûa chöõa
lôùn, khaáu hao trang thieát bò; chi
phí khaáu hao nhaø cöûa; chi phí ñaøo
taïo, nghieân cöùu khoa hoïc. Tuy
nhieân, caùc quy ñònh ñang aùp duïng
hieän nay thì giaù dòch vuï y teá môùi
tính moät phaàn chi phí tröïc tieáp
goàm 3/7 yeáu toá chi phí, chöa tính
tieàn löông, phuï caáp; söûa chöõa lôùn,
khaáu hao trang thieát bò;  khaáu hao
nhaø cöûa; ñaøo taïo, nghieân cöùu khoa
hoïc. Hieän chi phí ñeå thöïc hieän
moät dòch vuï y teá neáu phaân tích kyõ
thì do ngaân saùch chi moät phaàn
(tieàn löông, khaáu hao...), BHYT
thanh toaùn moät phaàn, ngöôøi beänh
chi traû moät phaàn. Ñieàu naøy daãn
ñeán tình traïng moãi ñôn vò thuoäc

boä, ngaønh vaø moãi ñòa phöông
ñang aùp duïng moät baûng giaù khaùc
nhau neân giaù thanh toaùn cuûa
BHYT ñoái vôùi caùc beänh vieän cuøng
haïng (cuøng trình ñoä, cô sôû vaät
chaát, kyõ thuaät...) khaùc nhau gaây
baát bình ñaúng trong thanh toaùn chi
phí khaùm chöõa beänh BHYT... Veà
ñieàu naøy, oâng Nguyeãn Nam Lieân
chæ roõ: Tröôùc ñaây Boä Y teá chæ ban
haønh khung giaù, caùc ñòa phöông töï
xaây döïng giaù vaø Hoäi ñoàng Nhaân
daân tænh, thaønh phoá pheâ duyeät.
Vieäc moãi tænh quy ñònh moät möùc
giaù daãn ñeán laø cuøng haïng beänh
vieän nhöng möùc giaù giöõa caùc tænh
khaùc nhau. Coù tænh ngheøo nhöng
do ñoâng ngöôøi ngheøo, ñöôïc caáp
theû BHYT mieãn phí, tyû leä ngöôøi
daân tham gia BHYT lôùn neân pheâ
duyeät möùc giaù cao, saùt khung. Coù
tænh maëc duø coù möùc thu nhaäp cao
hôn nhöng coù tyû leä ngöôøi daân
tham gia BHYT thaáp neân pheâ

THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

BÌNH AN

ÑIEÀU CHÆNH GIAÙ DÒCH VUÏ Y TEÁ
LAØ TÍNH ÑUÙNG, TÍNH ÑUÛ VAØ 
ÑÖA GIAÙ DÒCH VUÏ Y TEÁ VEÀ

GIAÙ TRÒ THAÄT
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duyeät möùc giaù thaáp.  
Loä trình tính ñuùng, tính ñuû

giaù dòch vuï, trong ñoù coù tieàn
löông khoâng phaûi laø taêng chi phí
ñeå thöïc hieän caùc dòch vuï maø laø
chuyeån caùc khoaûn chi tröôùc ñaây
Nhaø nöôùc bao caáp tröïc tieáp cho
caùc beänh vieän vaøo giaù vaø seõ
daønh khoaûn ngaân saùch ñang bao
caáp, chi löông cho caùc beänh vieän
sang chi cho y teá döï phoøng, y teá
cô sôû vaø hoã trôï ngöôøi daân tham
gia BHYT. Theo oâng Nguyeãn
Nam Lieân, Thoâng tö lieân boä saép
ban haønh, khoaûng 1.800 dòch vuï
y teá ñöôïc ñieàu chænh giaù, bao
goàm: giaù khaùm beänh (theo haïng
beänh vieän); giaù ngaøy giöôøng
(theo haïng beänh vieän vaø chuyeân
khoa) vaø giaù dòch vuï kyõ thuaät,
nhoùm kyõ thuaät (aùp duïng chung
cho caùc haïng beänh vieän). Vieän
daãn veà ñieàu naøy, oâng Lieân cho
bieát, chi phí cho moät kyõ thuaät
giöõa caùc beänh vieän laø nhö nhau.
Tuy nhieân, tröôùc ñaây, caùc beänh
vieän tuyeán huyeän thöôøng bò quy
ñònh raát thaáp, daãn ñeán vieäc thu
khoâng buø chi. Ñôn cöû, 1 ca moå
ruoät thöøa thì beänh vieän huyeän
cuõng moå nhö beänh vieän trung
öông, khoâng theå noùi beänh vieän
huyeän mua vaät tö, chi cho con
ngöôøi ít hôn ñöôïc. Coøn vôùi caùc
dòch vuï khoù chæ beänh vieän trung
öông thöïc hieän ñöôïc thì ñaõ coù
möùc giaù khaùc. Nhö vaäy, phöông
aùn giaù naøy seõ khuyeán khích caùc

beänh vieän tuyeán döôùi phaùt trieån
kyõ thuaät ñeå ngöôøi daân ñöôïc söû
duïng dòch vuï vaø ñöôïc BHYT
thanh toaùn ngay taïi ñòa phöông.
Y teá cô sôû seõ coù ñieàu kieän phaùt
trieån, töøng böôùc naâng cao chaát
löôïng chuyeân moân kyõ thuaät
tuyeán döôùi.

Beân caïnh ñoù, 26 loaïi hình
dòch vuï y teá vôùi haøng chuïc ngaøn
haïng muïc thuoäc caùc chuyeân
ngaønh: hoài söùc caáp cöùu, choáng
ñoäc, noäi khoa, nhi khoa, ngoaïi
lao, da lieãu, taâm thaàn, noäi tieát,
ngoaïi khoa, boûng, ung böôùu, phuï
saûn, taïo hình thaåm myõ, noäi soi...
ñöôïc keát caáu giaù theo möùc phaãu
thuaät, thuû thuaät loaïi ñaëc bieät, loaïi
I, II vaø III. Ñoàng thôøi, ngöôøi daân
coù theû BHYT seõ ñöôïc Quyõ BHYT
chi traû cuøng moät möùc giaù dòch vuï
khaùm chöõa beänh cuûa caùc beänh
vieän cuøng haïng treân toaøn quoác.
Giaù dòch vuï naøy bao goàm chi phí
tröïc tieáp vaø phuï caáp ñaëc thuø (phuï
caáp thöôøng tröïc 24/24 giôø, phuï
caáp phaãu thuaät thuû thuaät).

Tính ñuùng, tính ñuû giaù
dòch vuï, ngöôøi daân seõ thaáy
ñöôïc lôïi ích, tính nhaân vaên cuûa
BHYT

Vieäc ñieàu chænh tröôùc maét
chæ aùp duïng thanh toaùn cho beänh
nhaân BHYT. Ñoái vôùi ngöôøi
khoâng coù theû BHYT, vaãn aùp
duïng möùc giaù ñang thöïc hieän
neân khoâng bò aûnh höôûng. Tuøy
töøng ñoái töôïng ngöôøi beänh tham

Trao ñoåi vôùi baùo
giôùi veà vieäc ñieàu chænh
giaù dòch vuï y teá, baø
Phaïm Thu Xanh,
Giaùm ñoác Sôû Y teá Haûi
Phoøng chia seû, giaù
vieän phí chöa tính
löông, trong khi ñoù
chæ tieâu bieân cheá nhaân
vieân y teá khoâng ñuû ñeå
phuïc vuï nhu caàu
khaùm chöõa beänh cuûa
caùc beänh vieän. Hieän
Haûi Phoøng cuõng ñaõ
taïm döøng caáp bieân
cheá cho haàu heát caùc
beänh vieän, chæ öu tieân
vuøng xa, haûi ñaûo. Caùc
beänh vieän coøn thieáu
thoán veà nhaân löïc, ñôn
cöû nhö Beänh vieän Vieät
Tieäp hieän nay coù 436
hôïp ñoàng caùn boä do
Beänh vieän töï trích
kinh phí chi traû. 

Vuï tröôûng Vuï Keá hoaïch Taøi chính, Boä Y teá Nguyeãn Nam Lieân chia seû thoâng tin taïi buoåi taäp huaán 
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gia BHYT ñeå coù theå khoâng aûnh
höôûng hoaëc coù aûnh höôûng khoâng
nhieàu. Ngöôøi beänh BHYT seõ
khoâng phaûi chi traû theâm moät soá chi
phí maø tröôùc ñaây chöa keát caáu vaøo
giaù; ñöôïc thuï höôûng caùc dòch vuï coù
chaát löôïng ngay treân ñòa baøn vaø
ñöôïc baûo hieåm xaõ hoäi thanh toaùn,
laøm taêng quyeàn lôïi cuûa ngöôøi coù
theû BHYT, ñaûm baûo coâng khai
minh baïch, giaûm phieàn haø cho
ngöôøi beänh. Vieäc tính ñuû giaù dòch
vuï y teá seõ khuyeán khích caùc beänh
vieän phaùt trieån, naâng cao chaát

löôïng khaùm chöõa beänh. Caùc beänh
vieän cuõng coù theâm kinh phí ñeå
mua caùc loaïi thuoác, vaät tö, hoaù
chaát, test, kít xeùt nghieäm vôùi chaát
löôïng cao. Ñoàng thôøi, giöõa caùc
beänh vieän cuõng seõ caïnh tranh vôùi
nhau nhieàu hôn trong vieäc naâng
cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh vaø
tinh thaàn, thaùi ñoä phuïc vuï. 

Ñoái töôïng ñöôïc höôûng lôïi
nhieàu nhaát laø khoaûng 23,7 trieäu
ngöôøi ngheøo vaø caùc ñoái töôïng
chính saùch xaõ hoäi coù theû BHYT.
Ñaây laø nhöõng ñoái töôïng ñöôïc
ngaân saùch Nhaø nöôùc vaø caùc
nguoàn taøi chính khaùc mua theû
BHYT, khi ñi khaùm chöõa beänh
ñöôïc BHYT thanh toaùn 100%.
Nghóa laø khoâng phaûi chi traû theâm
moät soá chi phí maø tröôùc ñaây chöa
keát caáu vaøo giaù.

Ñoái vôùi ngöôøi thuoäc dieän caän
ngheøo ñöôïc ngaân saùch hoã trôï toái
thieåu 70% ñeå tham gia BHYT.
Hieän nay, Thuû töôùng Chính phuû ñaõ
chæ ñaïo caùc tænh, thaønh phoá söû
duïng ngaân saùch ñòa phöông, caùc
nguoàn voán khaùc vaø Boä Y teá cuõng
ñaõ huy ñoäng moät soá döï aùn ODA ñeå
hoã trôï theâm cho ngöôøi caän ngheøo,
phaán ñaáu ñaït 100% soá ngöôøi caän
ngheøo tham gia BHYT... Khi ñi
khaùm chöõa beänh, ñoái töôïng naøy
ñöôïc BHYT thanh toaùn 95% chi
phí, chæ phaûi ñoàng chi traû 5% neân
möùc ñoä taùc ñoäng khoâng nhieàu.

Caùc ñoái töôïng coù theû BHYT
phaûi ñoàng chi traû 20% chi phí
khaùm chöõa beänh BHYT thì coù bò
aûnh höôûng, tuy nhieân möùc ñoä aûnh
höôûng khoâng nhieàu. Vì neáu chöa
tính ñuû giaù, ngöôøi beänh phaûi traû
theâm moät soá khoaûn chi phí, nay
ñöôïc tính ñuû thì seõ khoâng phaûi traû
theâm caùc chi phí naøy. Maët khaùc,
töø 1/1/2015, ngöôøi tham gia
BHYT töø 5 naêm lieân tuïc trôû leân
ñi khaùm chöõa beänh ñuùng tuyeán,
khi soá tieàn ñoàng chi traû trong naêm
lôùn hôn 6 thaùng löông cô sôû thì
chæ phaûi thanh toaùn toái ña 6 thaùng
löông cô sôû.

Baûo hieåm y teá ñöôïc xem laø
moät trong ba truï coät cuûa an sinh
xaõ hoäi neân Nhaø nöôùc ñaõ quy ñònh

baét buoäc tham gia BHYT. Vieäc
tính ñuû seõ ñöa giaù dòch vuï y teá veà
ñuùng giaù trò thaät, seõ khuyeán khích
ngöôøi daân tham gia BHYT. Vì
neáu khoâng tính ñuû, giaù thaáp,
nhieàu ngöôøi seõ khoâng tham gia
BHYT maø boû tieàn tuùi ra chi traû,
nhöng khi tính ñuùng, tính ñuû giaù
dòch vuï, ngöôøi daân seõ thaáy ñöôïc
lôïi ích, tính nhaân vaên cuûa BHYT
laø haøng naêm chæ phaûi ñoùng moät
möùc nhoû ñeå mua BHYT, khi ñau
oám seõ ñöôïc BHYT thanh toaùn,
giaûm bôùt ruûi ro. Nhaø nöôùc seõ
chuyeån phaàn ngaân saùch ñang caáp
cho caùc beänh vieän hieän nay (döï
kieán khoaûng treân 10.000 tyû
ñoàng/naêm) sang hoã trôï caùc ñoái
töôïng tham gia BHYT do ñoù seõ
giuùp thöïc hieän loä trình BHYT
toaøn daân nhanh hôn. Theo caùc
chuyeân gia y teá vaø caùc nhaø kinh
teá, vôùi khung vieän phí hieän haønh,
neáu töï chi traû thì ngöôøi daân coù
möùc thu nhaäp trung bình chaéc
chaén gaëp khoù khaên trong tröôøng
hôïp maéc beänh hieåm ngheøo, beänh
maïn tính ñieàu trò laâu daøi. Do ñoù,
vieäc ñieàu chænh giaù laø ñeå thöïc
hieän ñieàu chuyeån ngaân saùch Nhaø
nöôùc caáp cho beänh vieän sang hoã
trôï ngöôøi daân tham gia BHYT
nhaèm thöïc hieän muïc tieâu BHYT
toaøn daân. Ngöôøi daân khi tham gia
BHYT khoâng may bò oám ñau seõ
ñöôïc thanh toaùn cô baûn chi phí
khaùm, chöõa beänh, giaûm chi töø
tieàn tuùi. Vì vaäy, moãi ngöôøi daân
caàn thaáy roõ giaù trò cuûa BHYT khi
khoâng may bò oám ñau, ñoàng thôøi
nhaän thöùc ñaây laø chính saùch an
sinh xaõ hoäi, nhieàu ngöôøi hoã trôï
moät ngöôøi trong vieäc chi traû chi
phí khaùm, chöõa beänh

Nhö vaäy, coù theå thaáy roõ, khi
Thoâng tö lieân boä coù hieäu löïc,
tröôùc maét do chöa aùp duïng cho
ñoái töôïng khoâng tham gia BHYT
nhöng veà laâu daøi coù theå thaáy ñoái
töôïng bò aûnh höôûng tröïc tieáp
chính laø ñoái töôïng naøy. Vì vaäy,
vaán ñeà quan troïng nhaát laø ñaåy
nhanh ñoä bao phuû cuûa BHYT ñeå
beänh nhaân khoâng phaûi naëng gaùnh
chi traû theâm g

Loä trình ñieàu chænh
giaù dòch vuï y teá theo
Thoâng tö lieân boä quy
ñònh thoáng nhaát giaù dòch
vuï khaùm beänh, chöõa
beänh BHYT giöõa caùc
beänh vieän cuøng haïng
treân toaøn quoác:

Naêm 2015: Taêng
1.800 dòch vuï tính chi
phí tröïc tieáp vaø phuï caáp.

Naêm 2016: Giaù tính
ñuû tieàn löông, chi phí
tröïc tieáp.

Naêm 2018: Giaù tính
ñuû chi phí löông, chi phí
tröïc tieáp vaø chi phí quaûn
lyù.

Naêm 2020: Giaù tính
ñuû chi phí löông, chi phí
tröïc tieáp, quaûn lyù vaø
khaáu hao taøi saûn.

THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ
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Thieáu vi chaát dinh döôõng:
Giaûm nhöng chaäm

ÔÛ Vieät Nam, tình traïng suy
dinh döôõng treû em ñaõ ñöôïc caûi
thieän ñaùng keå song tình traïng thieáu
vitamin A, thieáu saét, thieáu keõm
vaãn tieáp tuïc laø moái ñe doïa tieàm aån
ñoái vôùi tình traïng dinh döôõng vaø
söùc khoûe cuûa ngöôøi daân. Soá lieäu
ñieàu tra veà vi chaát dinh döôõng dieãn
ra töø thaùng 10/2014 ñeán thaùng
10/2015 taïi 36 xaõ/phöôøng cuûa 9
tænh/thaønh phoá thuoäc 3 khu
vöïc/vuøng vöøa ñöôïc Vieän Dinh

döôõng coâng boá cho thaáy, thieáu vi
chaát dinh döôõng coù xu höôùng giaûm
so vôùi ñieàu tra quoác gia naêm 2010
nhöng toác ñoä giaûm chaäm vaø vaãn
phoå bieán ôû treû em, phuï nöõ coù thai,
phuï nöõ tuoåi sinh ñeû. Cuï theå, tyû leä
thieáu maùu ôû treû em laø 27,8%, phuï
nöõ tuoåi sinh ñeû laø 25,5% vaø phuï
nöõa coù thai laø 32,8%, xeáp ôû möùc
trung bình veà yù nghóa söùc khoûe
coäng ñoàng (theo phaân loaïi cuûa Toå
chöùc Y teá Theá giôùi). Tyû leä thieáu saét
ôû treû em laø 50,3%, phuï nöõ trong
tuoåi sinh ñeû laø 23,6% vaø phuï nöõ

mang thai laø 47,3%. Tyû leä thieáu
keõm ôû treû em laø 69,4%, phuï nöõ tuoåi
sinh ñeû laø 63,6% vaø phuï nöõ coù thai
laø 80,3%, xeáp ôû möùc naëng veà yù
nghóa söùc khoûe coäng ñoàng. Tyû leä
thieáu vitamin A tieàn laâm saøng ôû treû
döôùi 5 tuoåi laø 13%, xeáp ôû möùc
trung bình veà yù nghóa söùc khoûe
coäng ñoàng vaø tyû leä baø meï ñang cho
con buù coù haøm löôïng vitamin A söõa
meï thaáp (34,8%), xeáp ôû möùc naëng
veà yù nghóa söùc khoûe coäng ñoàng.

Phoù Vieän tröôûng Vieän Dinh
döôõng Leâ Baïch Mai cho raèng, 20

PHAÙT TRIEÅN NOÂNG NGHIEÄP 
BEÀN VÖÕNG GOÙP PHAÀN 

NAÂNG CAO TÌNH TRAÏNG 
DINH DÖÔÕNG CHO 
NGÖÔØI VIEÄT NAM

Tuaàn leã “Dinh döôõng vaø Phaùt trieån” dieãn ra töø ngaøy 16 ñeán 23/10/2015 vôùi
chuû ñeà “Thuùc ñaåy chính saùch baûo trôï xaõ hoäi vaø phaùt trieån noâng nghieäp beàn vöõng
goùp phaàn giaûm ñoùi ngheøo, naâng cao tình traïng dinh döôõng cho ngöôøi Vieät Nam”
nhaèm thöïc hieän coù hieäu quaû caùc muïc tieâu cuûa Chieán löôïc Quoác gia veà dinh döôõng
giai ñoaïn 2011 - 2020. Vieän Dinh döôõng khuyeán caùo caùc gia ñình phaùt trieån Vöôøn
Ao Chuoàng (VAC) ñeå taêng thu nhaäp gia ñình, taïo nguoàn thöïc phaåm saïch, an toaøn,
giaøu dinh döôõng; caàn löïa choïn, cheá bieán, söû duïng ña daïng nguoàn thöïc phaåm coù
saün ôû ñòa phöông cho böõa aên gia ñình; aên uoáng hôïp lyù ñeå phoøng choáng suy dinh
döôõng thaáp coøi; thöïc hieän dinh döôõng laønh maïnh, taêng cöôøng vaän ñoäng theå löïc
phoøng thöøa caân, beùo phì…

PHAÏM DUY



naêm qua chuùng ta boå sung cho treû
moät naêm 2 laàn nhöng tyû leä thieáu
vitamin A caän laâm saøng vaãn cao.
Baèng chöùng naøy ñuû ñeå chuùng ta
quyeát ñònh coù haønh ñoäng maïnh meõ
hôn nöõa, toaøn dieän hôn. Caàn taêng
cöôøng vitamin A vaøo trong thöïc
phaåm, ñaëc bieät laø daàu aên. Khoâng
theå ñeå doanh nghieäp töï thöïc hieän
nhö hieän nay maø Nhaø nöôùc caàn coù
quy ñònh baét buoäc caùc loaïi daàu aên
saûn xuaát trong nöôùc phaûi taêng
cöôøng vitamin A, laøm sao ñeå boå
sung nhanh nhaát nguoàn vitamin
quan troïng naøy. Noäi dung naøy
cuõng ñöôïc Boä Y teá ñöa vaøo trong
Nghò ñònh quy ñònh taêng cöôøng vi
chaát dinh döôõng vaøo thöïc phaåm
ñang trình Chính phuû.

Theo döï thaûo Nghò ñònh quy
ñònh taêng cöôøng vi chaát dinh

döôõng vaøo thöïc phaåm, 4 vi chaát
dinh döôõng baét buoäc taêng cöôøng
vaøo thöïc phaåm bao goàm: ioát, saét,
keõm vaø vitamin A. Theo ñoù, muoái
duøng ñeå aên tröïc tieáp hoaëc laø
nguyeân lieäu saûn xuaát thöïc phaåm,
bao goàm caû saûn xuaát boät canh, haït
neâm, nöôùc maém vaø caùc gia vò maën
khaùc phaûi taêng cöôøng ioát; boät myø
laøm nguyeân lieäu saûn xuaát thöïc
phaåm phaûi taêng cöôøng saét vaø keõm;
daàu aên duøng ñeå aên tröïc tieáp hoaëc
ñöôïc söû duïng trong cheá bieán thöïc
phaåm phaûi taêng cöôøng vitamin A;
nöôùc maém vaø xì daàu (nöôùc töông)
duøng aên tröïc tieáp hoaëc laø nguyeân
lieäu saûn xuaát thöïc phaåm phaûi taêng
cöôøng saét.

Phoøng choáng thieáu vi chaát
dinh döôõng laø moät cuoäc chieán beàn
bæ ñeå ñaåy luøi “naïn ñoùi tieàm aån”

naâng cao naêng löïc lao ñoäng, trí tueä
vaø cuoäc soáng khoûe maïnh cuûa
ngöôøi daân Vieät Nam. Chieán löôïc
phoøng choáng thieáu vi chaát dinh
döôõng hieän nay laø keát hôïp ñoàng
thôøi caùc giaûi phaùp, trong ñoù coù
vieäc boå sung vi chaát dinh döôõng
cho caùc nhoùm ñoái töôïng coù nguy
cô cao; taêng cöôøng vi chaát dinh
döôõng vaøo thöïc phaåm; ña daïng
hoùa böõa aên...

Phaùt trieån “VAC dinh
döôõng”

ThS. Trònh Hoàng Sôn, Giaùm
ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng Giaùo
duïc Dinh döôõng, Vieän Dinh döôõng
cho bieát, saûn xuaát VAC (Vöôøn -
Ao - Chuoàng/Chaên nuoâi) luoân giöõ
vai troø quan troïng trong cuoäc soáng
gia ñình, xaõ hoäi vaø caøng ngaøy caøng
ñöôïc phaùt trieån hoaøn thieän vôùi
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Ño caân naëng cho treû

Caên cöù möùc tieâu
thuï löông thöïc thöïc
phaåm
(kcal/ngöôøi/ngaøy), caùc
gia ñình coù theå töï mình
tính toaùn soá löôïng thöïc
phaåm caàn phaûi saûn xuaát
trong naêm. Chaúng haïn,
khi tính möùc aên bình
quaân 2.100 kcal cuûa
moät ngöôøi trong moät
thaùng veà rau xanh laø
9kg, quaû chín 1,2kg, caù
1,2kg, thòt 0,75kg vaø
tröùng laø 0,15kg. Neáu
gia ñình coù 5 ngöôøi thì
moät naêm phaûi caàn moät
löôïng thöïc phaåm
khoaûng 540kg rau
xanh, 72kg quaû, 72kg
caù, 45kg thòt vaø 9kg
tröùng.
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nhieàu hình thöùc ña daïng, phong
phuù. VAC gia ñình ngoaøi giaù trò veà
kinh teá, moâi tröôøng, taän duïng lao
ñoäng, taïo coâng aên vieäc laøm… coøn
laø nguoàn cung caáp thöïc phaåm
saïch, ña daïng, taïi choã cho böõa aên
haøng ngaøy nhö rau xanh, quaû chín,
tröùng, thòt, caù vaø caùc loaïi thuyû saûn
khaùc… “VAC dinh döôõng” laø hình
thöùc saûn xuaát VAC ôû töøng hoä gia
ñình, saûn xuaát ña daïng nhieàu loaïi
thöïc phaåm taïi choã, taän duïng moïi
dieän tích ñaát troáng, maët nöôùc ôû gaàn
nhaø, quanh naêm boán muøa ñeàu coù
saûn phaåm ñeå phuïc vuï böõa aên haøng
ngaøy cuûa hoä gia ñình.

ThS. Trònh Hoàng Sôn höôùng
daãn, caùc hoä gia ñình soáng ôû ngoaïi
thaønh, ngoaøi vieäc phaûi laøm nhieäm
vuï "vaønh ñai thöïc phaåm" ra, neáu
chæ tính rieâng cho aên uoáng chæ caàn
khoaûng 20-25m2 ñaát ñeå troàng rau
xanh, 7-10 caây aên quaû, neân laø
chuoái vaø ñu ñuû vì hai loaïi caây naøy
cho thu hoaïch quaû quanh naêm, khi
quaû xanh söû duïng laøm rau vaø coù
theå troàng ôû nhieàu caùc vuøng ñaát
khaùc nhau, coù 7-10 con gia caàm
(gaø, vòt, ngan, ngoãng) vaø neáu coù
ñieàu kieän theâm 20m2 ao caù laø coù
theå baûo ñaûm soá löôïng thöïc phaåm
cô baûn cho gia ñình aên uoáng trong
naêm. Tuy nhieân, ñeå baûo ñaûm coù
rau xanh quanh naêm, gia ñình phaûi
boá trí saép xeáp troàng xen, goái giöõa
caùc loaïi rau. Song, muoán cho rau
saïch, khoâng neân duøng thuoác tröø

saâu voâ côù, ít hoaëc khoâng neân duøng
phaân hoaù hoïc, khoâng boùn phaân
töôi. Veà chaên nuoâi gia caàm chuù yù
tieâm phoøng ñaày ñuû vaø khoâng neân
söû duïng thöùc aên baùn saün ngoaøi thò
tröôøng khoâng roõ nguoàn goác. Veà
chaên nuoâi caù, neân thaû nhieàu loaïi
caù coù toác ñoä sinh tröôûng phaùt trieån
nhanh vaø khoâng keùn choïn thöùc aên.

Nhöõng hoä ñaát ñai haïn cheá
neân söû duïng nhöõng phöông thöùc
saûn xuaát tieát kieäm ñaát nhö söû duïng
giaøn leo. Chaúng haïn, chæ caàn laøm
10m2 giaøn leo coù maøu xanh quanh
naêm, cho saûn phaåm quanh naêm.
Treân giaøn leo, coù theå troàng baàu bí
möôùp, su su, ñaäu vaùn, thieân lyù…
Neân taän duïng bôø raøo quanh nhaø,
ñöôøng vaøo nhaø troàng rau ngoùt, caùc
loaïi rau leo nhö ñaäu coâ ve, ñaäu
ñuõa, moàng tôi… Canh taùc theo
chieàu cao cuõng laø moät hình thöùc
canh taùc truyeàn thoáng, ôû nhöõng
vuøng ñaát heïp coù theå taän duïng treân
ao nhoû laø giaøn caây "xanh boán
muøa" nhö baàu bí möôùp, su su…;
xung quanh bôø ao taän duïng troàng
caùc caây gia vò döôùi caùc taùn caây aên
quaû; treân maët ao thaû rau muoáng,
rau giuùt, rau ngoå… Coù theå laøm
chuoàng chaên nuoâi treân maët ao vaø
ngay ao caù cuõng coù theå coù taàng caù
aên noâng, aên saâu theo ñaëc ñieåm
töøng loaïi. Nhö theá treân moät dieän
tích ao nhoû coù theå coù 5-7 "taàng
thöïc phaåm" khaùc nhau.

ÔÛ caùc hoä soáng trong noäi

thaønh do ñieàu kieän ñaát ñai raát haïn
cheá, ñaëc bieät caùc gia ñình soáng ôû
caên hoä cao taàng vieäc coù moâ hình
VAC kheùp kín laø raát khoù khaên.
Höôùng chính cuûa caùc hoä naøy laø saûn
xuaát rau vaø caùc caây gia vò, nhöõng
caây rau troàng theo hình thöùc giaøn
leo. Moät hình thöùc ñang phoå bieán
laø "canh taùc khoâng ñaát" - nhöõng
khay ñaát daøy 10-15 cm theo kích
côõ khaùc nhau treo ôû ban coâng,
quanh nhaø hoaëc baát keå khoaûng
troáng naøo ôû quanh nhaø cho pheùp laø
coù theå troàng rau xaø laùch, rau dieáp,
dieáp caù, huùng, tía toâ, kinh giôùi, rau
muøi… Nhöõng gia ñình khoâng soáng
ôû caùc caên hoä cao taàng coù maûnh ñaát
nhoû coù theå caûi taïo thaønh vöôøn vaø
cuõng aùp duïng phöông thöùc canh
taùc theo chieàu cao, taän duïng khoâng
gian ñeå taïo ra nhieàu taàng thöïc
phaåm treân dieän tích ñaát heïp.

Taát caû caùc hoä keå caû noäi ngoaïi
thaønh neáu coù ñieàu kieän kinh teá neân
phaùt trieån saûn xuaát caùc loaïi thöïc
phaåm coù giaù trò kinh teá cao nhö
löôn, cua, oác, eách, ba ba - hoaëc saûn
xuaát thöïc phaåm saïch ñeå coù thu
nhaäp kinh teá cao, goùp phaàn caûi
thieän ñôøi soáng hoä gia ñình. “Vì ích
lôïi cuûa VAC, moïi ngöôøi, moïi nhaø
haõy taän duïng ñaát ñai taïo ra nguoàn
thöïc phaåm saïch, taïi choã, ña daïng
cho böõa aên gia ñình”, ThS.Trònh
Hoàng Sôn nhaán maïnh g

Tuaàn leã “Dinh döôõng vaø phaùt trieån” naêm 2015 taäp trung vaøo caùc hoaït ñoäng
nhö naâng cao kieán thöùc vaø thöïc haønh dinh döôõng cho ngöôøi daân nhaèm thay ñoåi
haønh vi coù lôïi cho söùc khoûe; phoái hôïp chaët cheõ vôùi ngaønh noâng nghieäp ñeå
höôùng daãn kyõ thuaät canh taùc phuø hôïp, phaùt trieån VAC gia ñình; vaän ñoäng,
khuyeán khích ngöôøi daân chuû ñoäng phaùt trieån heä sinh thaùi VAC gia ñình gaén lieàn
vôùi yù thöùc giöõ gìn baûo veä moâi tröôûng vaø phaùt trieån beàn vöõng; thuùc ñaåy caùc hoaït
ñoäng baûo trôï xaõ hoäi, baûo hieåm xaõ hoäi, baûo hieåm y teá, baûo trôï ngöôøi thaát nghieäp,
chaêm soùc treû em vaø ngöôøi cao tuoåi giuùp giaûm ñoùi ngheøo…
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TIN HOAÏT ÑOÄNG >>

Thöøa uûy quyeàn cuûa Chuû tòch nöôùc, Boä tröôûng Boä
Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ trao Huaân chöông Lao
ñoäng haïng Nhì cho Vuï Toå chöùc caùn boä (Boä Y teá) taïi
Leã kyû nieäm 60 naêm Vuï Toå chöùc caùn boä xaây döïng -
phaùt trieån (1955-2015). 

Ñoàng haønh cuøng chaëng ñöôøng phaùt trieån vaø ñoåi
môùi cuûa ngaønh Y teá, 60 naêm qua, Vuï Toå chöùc caùn boä
noùi rieâng vaø ñoäi nguõ laøm coâng taùc toå chöùc caùn boä toaøn
ngaønh ñaõ khoâng ngöøng ñoåi môùi, tröôûng thaønh caû veà
toå chöùc, chính trò, tö töôûng, ñaïo ñöùc nghieäp vuï vaø kyõ
naêng coâng taùc. Vuï ñaõ laøm troøn chöùc naêng tham möu
nhaân söï cuûa ngaønh Y teá. Vuï ñaõ tham möu cho Boä Y
teá xaây döïng caùc cheá ñoä, chính saùch ñaõi ngoä, töøng
böôùc ñaùp öùng nhu caàu ngaøy caøng taêng cuûa caùn boä,
vieân chöùc trong toaøn ngaønh; tham möu ñaéc löïc cho
Ban Caùn söï Ñaûng, Laõnh ñaïo Boä Y teá veà thieát keá, xaây
döïng maïng löôùi toå chöùc cho toaøn ngaønh, bao goàm toå
chöùc y teá trung öông, toå chöùc y teá ñòa phöông vaø toå
chöùc y teá caùc ngaønh ñeå phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh chính
trò, kinh teá cuûa ñaát nöôùc. Vuï cuõng laø ñôn vò tieàn thaân
xaây döïng Ñeà aùn luaân phieân, luaân chuyeån caùn boä töø

tuyeán treân veà tuyeán döôùi (Ñeà aùn 1816); laø ñaàu moái
xaây döïng Ñeà aùn thí ñieåm ñöa baùc syõ treû khaù, gioûi veà
coâng taùc taïi vuøng saâu, vuøng xa, öu tieân cho 62 huyeän
ngheøo trong caû nöôùc; laø ñaàu moái xaây döïng ñoåi môùi
coâng taùc ngaønh Y teá gaén vôùi vieäc hình thaønh caùc tieâu
chuaån boå nhieäm caùn boä; laø ñaàu moái tham möu giuùp
Boä tröôûng chæ ñaïo thöïc hieän Cuoäc vaän ñoäng “Hoïc taäp
vaø laøm theo taám göông ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh” trong
ngaønh Y teá baèng vieäc thieát thöïc ñieån hình nhö vieäc
thöïc hieän “Ñoåi môùi phong caùch, thaùi ñoä phuïc vuï cuûa
caùn boä y teá, höôùng tôùi söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh”...

Boä tröôûng Boä Y teá  Nguyeãn Thò Kim Tieán bieåu
döông nhöõng keát quaû vaø thaønh tích maø Vuï Toå chöùc
caùn boä ñaõ ñaït ñöôïc trong 60 qua. Boä tröôûng mong
raèng taäp theå laõnh ñaïo, coâng chöùc Vuï Toå chöùc caùn boä
tieáp tuïc phaán ñaáu xaây döïng taäp theå caùn boä Vuï Toå
chöùc caùn boä coù trình ñoä, naêng löïc, trí tueä vaø taàm nhìn
xa, troâng roäng, toaøn dieän, saùng suoát tham möu cho
laõnh ñaïo löïa choïn saép xeáp, boá trí, söû duïng ñuùng
ngöôøi, ñuùng vieäc g

Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán  trao Huaân chöông Lao ñoäng haïng Nhì cho Vuï Toå chöùc caùn boä 

VUÏ TOÅ CHÖÙC CAÙN BOÄ ÑOÙN NHAÄN
HUAÂN CHÖÔNG LAO ÑOÄNG HAÏNG NHÌ

C.Y
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Ngaøy 17/10/2015, Tröôøng Ñaïi hoïc Kyõ thuaät Y
teá Haûi Döông toå chöùc Leã kyû nieäm 55 naêm thaønh laäp.
Tôùi döï coù GS.TS. Leâ Quang Cöôøng, Thöù tröôûng Boä
Y teá.

Tröôøng Ñaïi hoïc Kyõ thuaät Y teá  Haûi Döông, tieàn
thaân laø tröôøng Y syõ Haûi Döông ñöôïc thaønh laäp thaùng
10/1960 vôùi nhieäm vuï ñaøo taïo y syõ, döôïc syõ, y taù, nöõ
hoä sinh trung hoïc. Traûi qua 55 naêm phaùt trieån vaø
tröôûng thaønh, qua nhieàu laàn naâng caáp baäc ñaøo taïo,
ñeán thaùng 7/2007, Tröôøng ñöôïc naâng caáp leân thaønh
Tröôøng Ñaïi hoïc Kyõ thuaät Y teá Haûi Döông, ñaøo taïo
trình ñoä ñaïi hoïc caùc chuyeân ngaønh: Ñieàu döôõng, Xeùt
nghieäm, Kyõ thuaät hình aûnh vaø Vaät lyù trò lieäu. Töø naêm
2013, Tröôøng ñaøo taïo baùc syõ ña khoa. 

Hieän nay, Tröôøng coù gaàn 400 caùn boä, vieân chöùc,
trong ñoù coù 300 giaûng vieân. Soá giaûng vieân coù trình
ñoä sau ñaïi hoïc chieám 70%, nhieàu giaûng vieân ñang
ñöôïc ñaøo taïo ôû nöôùc ngoaøi. Vôùi quy moâ ñaøo taïo töø
5.000 - 7.000 hoïc sinh, sinh vieân/naêm, nhaø tröôøng
luoân laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm, taïo moïi ñieàu kieän
cho hoïc sinh, sinh vieân trong hoïc taäp, nghieân cöùu
khoa hoïc vaø sinh hoaït, thöïc hieän ñuùng vaø ñuû cheá ñoä,
chính saùch hoã trôï, tö vaán hoïc sinh, sinh vieân tìm kieám
vieäc laøm. Tröôøng ñaõ cung caáp cho ngaønh Y teá gaàn
30.000 kyõ thuaät vieân y teá, ñieàu döôõng, hoä sinh; trong

ñoù coù 388 thaày thuoác cho nöôùc Coäng hoøa Daân chuû
Nhaân daân Laøo vaø Vöông quoác Campuchia…

Phaùt bieåu taïi Leã kyû nieäm, GS.TS. Leâ Quang
Cöôøng, Thöù tröôûng Boä Y teá ghi nhaän vaø bieåu döông
nhöõng thaønh tích maø caùc theá heä thaày vaø troø cuûa
Tröôøng giaønh ñöôïc 55 naêm qua. Thöù tröôûng mong
muoán nhaø tröôøng phaùt huy truyeàn thoáng tieáp tuïc naâng
cao chaát löôïng ñoäi nguõ caùn boä; ñoåi môùi muïc tieâu, noäi
dung, phöông phaùp daïy - hoïc, tieáp tuïc ñaøo taïo theo
hoïc cheá tín chæ, ñaøo taïo döïa treân naêng löïc vaø chuaån
giaùo duïc; taêng tyû troïng nghieân cöùu khoa hoïc vaø cung
öùng dòch vuï y teá; naâng cao ñaïo ñöùc nhaø giaùo vaø giaùo
duïc y ñöùc, kyõ naêng giao tieáp öùng xöû cho hoïc sinh,
sinh vieân, naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo goùp phaàn vaøo
söï nghieäp chaêm soùc, baûo veä vaø naâng cao söùc khoûe
nhaân daân.

Taïi Leã kyû nieäm, Tröôøng Ñaïi hoïc Kyõ thuaät Y teá
Haûi Döông vinh döï ñöôïc Thuû töôùng Chính phuû taëng
Baèng khen, UÛy ban Nhaân daân tænh Haûi Döông taëng
Côø thi ñua ñôn vò xuaát saéc. PGS.TS. Vuõ Ñình Chính,
Chuû tòch Hoäi ñoàng tröôøng ñöôïc Chuû tòch nöôùc taëng
Huaân chöông Lao ñoäng haïng Nhaát; 3 caù nhaân ñöôïc
Thuû töôùng Chính phuû taëng Baèng khen; 11 taäp theå vaø
17 caù nhaân ñöôïc Boä Y teá taëng Baèng khen g

GS.TS. Leâ Quang Cöôøng, Thöù tröôûng Boä Y teá thöøa uûy quyeàn cuûa Thuû töôùng Chính phuû
trao Baèng khen cuûa Thuû töôùng Chính phuû cho Tröôøng Ñaïi hoïc Kyõ thuaät Y teá Haûi Döông 

Kyû nieäm 55 naêm thaønh laäp 
Tröôøng Ñaïi hoïc Kyõ thuaät
Y teá Haûi Döông 

THANH NGHÒ



Ngaøy 9/10/2015, taïi Haûi Phoøng, Boä Y teá toå chöùc
Taäp huaán coâng taùc truyeàn thoâng vaø cung caáp thoâng
tin y teá naêm 2015. 

Phaùt bieåu khai maïc buoåi taäp huaán, ThS.BS.
Nguyeãn Ñình Anh, Vuï tröôûng Vuï Truyeàn thoâng vaø
Thi ñua khen thöôûng, Boä Y teá cho bieát, buoåi taäp huaán
nhaèm cung caáp moät soá thoâng tin veà döï thaûo Thoâng tö
lieân boä quy ñònh thoáng nhaát giaù dòch vuï y teá khaùm
beänh, chöõa beänh baûo hieåm y teá giöõa caùc beänh vieän
cuøng haïng treân toaøn quoác; söï tham gia cuûa coäng ñoàng
vaø xaõ hoäi baûo ñaûm an toaøn ngöôøi beänh; chuû ñeà y
nghieäp, y ñöùc. 

Taïi buoåi taäp huaán, caùc phoùng vieân cô quan baùo
chí trung öông, Haø Noäi vaø ñòa phöông ñaõ ñöôïc nghe

caùc baøi trình baøy veà “An toaøn ngöôøi beänh”; “Y ñöùc,
Y nghieäp trong tình hình môùi; “Nhöõng thaùch thöùc
hieän nay trong vieäc thöïc hieän naâng cao y ñöùc, y
nghieäp goùp phaàn naâng cao chaát löôïng khaùm, chöõa
beänh, chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoûe nhaân daân”;
“Coâng taùc phoøng, choáng dòch beänh” vaø cuøng taäp
trung thaûo luaän soâi noåi.

Tröôùc ñoù, caùc phoùng vieân
cô quan baùo chí trung
öông, Haø Noäi vaø ñòa
phöông ñaõ coù buoåi
thaêm vaø laøm vieäc
taïi Beänh vieän
Vieät Tieäp (Haûi
Phoøng) g

HÖÔNG GIANG
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Taäp huaán coâng taùc 
truyeàn thoâng vaø cung caáp 
thoâng tin y teá naêm 2015

Trieån khai Chieán dòch
maãu dieät loaêng quaêng
phoøng choáng 
soát xuaát huyeát

Ngaøy 16/10, Boä Y teá phoái hôïp vôùi UÛy ban Nhaân daân tænh
Bình Döông toå chöùc trieån khai Chieán dòch maãu dieät loaêng quaêng
phoøng choáng soát xuaát huyeát. Chieán dòch naøy nhaèm naâng cao yù
thöùc cuûa ngöôøi daân trong vieäc chuû ñoäng dieät loaêng quaêng taïi caùc
hoä gia ñình vaø naâng cao vai troø, söï tham gia cuûa caùc caáp chính
quyeàn, caùc ban, ngaønh, ñoaøn theå, caùc toå chöùc chính trò - xaõ hoäi
trong coâng taùc phoøng choáng soát xuaát huyeát.

Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán keâu goïi chính
quyeàn cuøng ngaønh Y teá ñòa phöông ñaåy maïnh coâng taùc truyeàn
thoâng ñeå moãi ngöôøi daân, moãi thaønh vieân trong gia ñình coù traùch
nhieäm cuøng chung tay tham gia phoøng, choáng soát xuaát huyeát
baèng nhöõng haønh ñoäng ñôn giaûn, thieát thöïc nhaèm “khoâng coù
loaêng quaêng/boï gaäy, khoâng coù soát xuaát huyeát”. 

Ngay sau leã trieån khai Chieán dòch, “Ñoäi ñaëc nhieäm phoøng
choáng soát xuaát huyeát” do Boä Y teá, Vieän Pasteur thaønh phoá Hoà
Chí Minh vaø tænh Bình Döông tröïc tieáp höôùng daãn, chæ ñaïo thöïc
haønh chieán dòch taïi phöôøng An Phuù, thò xaõ Thuaän An vôùi caùc
hoaït ñoäng: tuyeân truyeàn vaän ñoäng, huy ñoäng söï chuû ñoäng tham
gia phoøng choáng soát xuaát huyeát treân caùc xe loa tuyeân truyeàn,
loa phaùt thanh…; ñeán töøng hoä gia ñình höôùng daãn ngöôøi daân cuøng
tham gia thöïc hieän caùc bieän phaùp dieät loaêng quaêng/boï gaäy, ngaên
muoãi ñeû tröùng bao goàm vieäc loaïi boû vaät chöùa nguy cô, dieät loaêng
quaêng vaø baûo veä vaät chöùa nöôùc… 

Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim Tieán cuõng ñaõ tröïc tieáp thò saùt
nhieàu hoä daân taïi phöôøng An Phuù, thò xaõ Thuaän An, tænh Bình
Döông nhaèm kieåm tra ñaùnh giaù tình hình, ñoàng thôøi tuyeân
truyeàn, höôùng daãn ngöôøi daân caùch dieät loaêng quaêng phoøng
choáng soát xuaát huyeát g
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Hoäi nghò Taêng cöôøng coâng taùc phoøng choáng dòch
soát xuaát huyeát, tay chaân mieäng vaø vieâm ñöôøng hoâ
haáp do Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán chuû
trì ñaõ dieãn ra taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh vaøo ngaøy
16/10. 

Tröôùc tình hình thöïc teá hieän vaãn coøn moät soá nôi
yù thöùc cuûa ngöôøi daân coøn chöa toát trong vieäc töï baûo
veä söùc khoûe cuûa mình ñoái vôùi dòch beänh soát xuaát
huyeát, Boä tröôûng ñeà nghò tieán haønh xöû phaït ñoái vôùi
ñoái töôïng khoâng phoái hôïp phoøng choáng dòch, bôûi neáu
ngöôøi daân khoâng nghieâm tuùc chaáp haønh, seõ gaây ra
nguy cô dòch beänh cho coäng ñoàng. Boä tröôûng cuõng
yeâu caàu caùc beänh vieän tuyeán cuoái ñang quaù taûi phaûi
chuyeån bôùt beänh nhi nheï veà caùc beänh vieän tuyeán
tænh, tuyeán quaän huyeän ñeå tieáp tuïc ñieàu trò vì tình
traïng quaù taûi aûnh höôûng ñeán chaát löôïng khaùm chöõa
beänh vaø taêng khaû naêng laây nhieãm cheùo, khaùng
khaùng sinh cho beänh nhi. Ñaëc bieät, truyeàn thoâng
phoøng beänh caàn chuù troïng hôn nöõa. Caùc beänh vieän
tuyeán döôùi caàn xaây döïng hình aûnh cuûa mình tích cöïc,

maïnh meõ hôn ñeå ngöôøi daân ñaët nieàm tin vaøo tay
ngheà ñoäi nguõ y, baùc syõ.

Theo Cuïc tröôûng Cuïc Y teá Döï phoøng Traàn Ñaéc
Phu, soát xuaát huyeát ñang coù chieàu höôùng gia taêng so
vôùi naêm 2014, tuy nhieân vaãn thaáp hôn nhieàu soá maéc
cuøng kyø cuûa taát caû caùc naêm trong giai ñoaïn 2009 -
2013. Töø ñaàu naêm ñeán nay, caû nöôùc ghi nhaän hôn
46.000 tröôøng hôïp maéc soát xuaát huyeát taïi 54 tænh
thaønh, trong ñoù coù 30 tröôøng hôïp töû vong, taäp trung
taïi moät soá tænh thaønh khu vöïc phía Nam vaø mieàn
Trung. Rieâng tay chaân mieäng, töø ñaàu naêm ñeán nay,
caû nöôùc ghi nhaän 36.778 tröôøng hôïp maéc taïi 62 tænh
thaønh, trong ñoù coù 5 tröôøng hôïp töû vong. So vôùi cuøng
kyø naêm 2014, soá ca maéc giaûm 37,5%. Trong ñoù, soá
ca maéc taêng cao taäp trung taïi moät soá tænh mieàn Nam,
Khaùnh Hoøa, Ñaø Naüng. Caùc beänh hoâ haáp khaùc cuõng
ñöôïc ghi nhaän nhöng soá ca maéc ñeàu coù xu höôùng
giaûm so vôùi cuøng kyø naêm 2014 g

TP.

Höôûng öùng Thaùng haønh ñoäng phoøng choáng ung
thö vuù treân toaøn caàu vaø 85 naêm Ngaøy thaønh laäp Hoäi
Lieân hieäp Phuï nöõ Vieät Nam (20/10/1935 -
20/10/2015), Boä Y teá vaø Quyõ Hoã trôï beänh nhaân ung
thö “Ngaøy mai töôi saùng” ñaõ phaùt ñoäng chieán dòch
“Taàm soaùt ung thö vuù ngay khi sang tuoåi 40”.

Trong chieán dòch naøy, Quyõ Hoã trôï beänh nhaân
ung thö “Ngaøy mai töôi saùng” phoái hôïp vôùi heä thoáng
caùc beänh vieän coù chuyeân khoa ung thö taïi Haø Noäi vaø
thaønh phoá Hoà Chí Minh trieån khai khaùm saøng loïc
mieãn phí ung thö vuù (goàm khaùm laâm saøng, sieâu aâm
vuù cho 100% phuï nöõ vaø chuïp nhuõ aûnh caùc tröôøng hôïp
nghi ngôø aùc tính) cho khoaûng 12.000 phuï nöõ trong ñoä
tuoåi töø 40 trôû leân.

Phaùt bieåu taïi Leã phaùt ñoäng, PGS.TS. Nguyeãn
Thò Xuyeân, Thöù tröôûng Boä Y teá, Chuû tòch Quyõ Hoã trôï
beänh nhaân ung thö “Ngaøy mai töôi saùng” keâu goïi caùc
chò em phuï nöõ haõy quan taâm vaø thöïc hieän vieäc saøng
loïc phaùt hieän sôùm ung thö vuù; ñoàng thôøi caùc doanh

nghieäp, toå chöùc caàn ñöa chöông trình khaùm taàm soaùt
ung thö noùi chung vaø ung thö vuù noùi rieâng ñoái vôùi phuï
nöõ böôùc sang tuoåi 40 tuoåi.  

Theo PGS.TS. Buøi Dieäu, Giaùm ñoác Beänh vieän
K, Phoù Chuû tòch thöôøng tröïc Quyõ Hoã trôï beänh nhaân
ung thö “Ngaøy mai töôi saùng”, ung thö vuù laø caên beänh
thöôøng gaëp treân theá giôùi vaø taïi Vieät Nam. Öôùc tính
moãi naêm Vieät Nam coù khoaûng 11.000 ca ung thö vuù
môùi vaø hôn 4.500 ngöôøi töû vong vì caên beänh naøy. Tuy
nhieân, neáu ñöôïc phaùt hieän sôùm vaø ñieàu trò phuø hôïp
kòp thôøi, beänh nhaân seõ coù nhieàu cô hoäi keùo daøi hôn
thôøi gian soáng vaø naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng g

QUOÁC KHAÙNH

Taêng cöôøng coâng taùc phoøng choáng dòch
soát xuaát huyeát, tay chaân mieäng 
vaø vieâm ñöôøng hoâ haáp

Khaùm saøng loïc mieãn phí
ung thö vuù cho hôn
12.000 phuï nöõ
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Nhaèm goùp phaàn ñaåy maïnh coâng taùc truyeàn
thoâng, nhaân roäng göông ngöôøi toát, vieäc toát, toân vinh
nhöõng coâng vieäc, haønh ñoäng thaàm laëng vaø cao caû cuûa
ñoäi nguõ caùn boä, nhaân vieân ngaønh Y, haïn cheá tieâu cöïc
trong ngaønh Y teá, ngaøy 09/10/2015, Boä Y teá ñaõ ban
haønh Keá hoaïch toå chöùc Cuoäc thi aûnh: “Vì söùc khoeû
nhaân daân”. 

Noäi dung taùc phaåm döï thi taäp trung phaûn aùnh caùc
thaønh töïu môùi ñöôïc ñöa vaøo öùng duïng trong lónh vöïc
chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân; söï hy sinh thaàm laëng
cuûa ñoäi nguõ caùn boä ngaønh Y; caùc chính saùch môùi,
hieäu quaû taïo neân söï thay ñoåi roõ reät trong phong caùch
phuïc vuï cuûa caùn boä y teá ñoái vôùi ngöôøi beänh, giaûm taûi
beänh vieän, beänh vieän veä tinh, chuyeån giao kyõ thuaät,
öùng duïng coâng ngheä môùi trong khaùm chöõa beänh...

Caùc taùc phaåm tham döï cuoäc thi phaûi coù tính saùng
taïo, phaùt hieän vaø tính ngheä thuaät; phaûi ñaûm baûo chaát
löôïng nhieáp aûnh caû veà maøu saéc, aùnh saùng, boá cuïc,
ñöôøng neùt; nhaân vaät, söï vieäc, söï kieän trong taùc phaåm

phaûi chaân thaät, saâu saéc, ñang tröïc
tieáp phuïc vuï coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe

nhaân daân; taùc phaåm coù theå ñaõ ñöôïc ñaêng taûi hoaëc
chöa ñaêng treân caùc phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng
nhöng chöa tham gia döï thi baát cöù cuoäc thi naøo; nhaân
vaät trong taùc phaåm phaûi laø ngöôøi thaät, vieäc thaät, coù
teân tuoåi, ñòa chæ cuï theå, roõ raøng.

Ñoái töôïng döï thi laø taát caû coâng daân Vieät Nam
trong vaø ngoaøi nöôùc, khoâng giôùi haïn ñoä tuoåi vaø ngaønh
ngheà. Khuyeán khích caùc taùc giaû vuøng saâu, vuøng xa,
bieân giôùi haûi ñaûo, caùc nhaân vieân y teá. Caùch thöùc toå
chöùc vaø chaám baøi döï thi, cô caáu giaûi thöôûng seõ ñöôïc
theå hieän cuï theå trong Theå leä cuoäc thi do Ban toå chöùc
ñeà ra. 

Baøi döï thi ñöôïc göûi veà Baùo Gia ñình vaø Xaõ hoäi,
thôøi gian nhaän baøi töø 15/10/2015 - 25/01/2016. Döï
kieán Leã trao giaûi seõ ñöôïc toå chöùc nhaân kyû nieäm Ngaøy
Thaày thuoác Vieät Nam 27/2/2016  g

THANH NGHÒ
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Ngaøy 19/10/2015 taïi Haø Noäi, Ñoaøn coâng taùc do
PGS.TS. Phaïm Leâ Tuaán, Thöù tröôûng Boä Y teá laøm
tröôûng ñoaøn ñaõ coù buoåi laøm vieäc vôùi Phoøng Thöông
maïi vaø Coâng nghieäp Vieät Nam (VCCI) baøn veà giaûi
phaùp thöïc hieän chính saùch baûo hieåm y teá trong
doanh nghieäp.

Theo baùo caùo cuûa Baûo hieåm xaõ hoäi Vieät Nam,
tính ñeán heát thaùng 6/2015, tyû leä tham gia baûo hieåm y
teá ñaït 72,58% so vôùi daân soá. Tình traïng nôï ñoùng, troán
ñoùng baûo hieåm y teá taïi caùc doanh nghieäp vaãn dieãn ra
khaù phoå bieán. Tính ñeán ngaøy 21/9/2015 coøn 1.569
doanh nghieäp (chieám 49%) nôï tieàn baûo hieåm xaõ hoäi,
baûo hieåm y teá, baûo hieåm thaát nghieäp lôùn keùo daøi hoaëc
doanh nghieäp chöa tham gia baûo hieåm xaõ hoäi, baûo
hieåm y teá, baûo hieåm thaát nghieäp cho ngöôøi lao ñoäng…
vôùi toång soá tieàn nôï baûo hieåm leân ñeán hôn 1.400 tyû
ñoàng. Toång soá lao ñoäng phaûi truy thu ñoùng baûo hieåm
xaõ hoäi, baûo hieåm y teá, baûo hieåm thaát nghieäp laø 9.280
lao ñoäng, trong ñoù ñaõ truy thu ñöôïc 2.003 lao ñoäng
baèng 21,58%.

Vôùi thöïc traïng tyû leä bao phuû baûo hieåm y teá trong
caùc doanh nghieäp coøn thaáp nhö hieän nay, Thöù tröôûng

Boä Y teá Phaïm Leâ Tuaán ñaõ ñeà nghò, Phoøng Thöông
maïi vaø Coâng nghieäp Vieät Nam phoái hôïp vôùi Boä Y
teá, Baûo hieåm xaõ hoäi Vieät Nam xaây döïng keá hoaïch
vaø toå chöùc tuyeân truyeàn, phoå bieán chính saùch, phaùp
luaät veà baûo hieåm y teá cho ngöôøi lao ñoäng trong caùc
doanh nghieäp.

Phoøng Thöông maïi vaø Coâng nghieäp Vieät Nam
chuû ñoäng trieån khai coâng taùc thoâng tin, tuyeân truyeàn
chính saùch, phaùp luaät veà baûo hieåm y teá theo keá hoaïch
vaø noäi dung ñaõ ñöôïc thoáng nhaát, vaän ñoäng vaø höôùng
daãn caùc doanh nghieäp nghieâm chænh chaáp haønh phaùp
luaät veà baûo hieåm y teá; toång hôïp caùc yù kieán phaûn aùnh
cuûa caùc doanh nghieäp trong quaù trình thöïc hieän baûo
hieåm y teá tôùi Boä Y teá vaø caùc cô quan nhaø nöôùc coù
thaåm quyeàn ñeå ñöa ra caùc phöông höôùng giaûi quyeát
kòp thôøi taïo ñieàu kieän toát nhaát cho doanh nghieäp,
ngöôøi lao ñoäng. Haèng naêm, Boä Y teá, Baûo hieåm xaõ
hoäi Vieät Nam vaø Phoøng Thöông maïi vaø Coâng nghieäp
Vieät Nam seõ toå chöùc toång keát ñaùnh giaù caùc hoaït ñoäng
phoái hôïp, chæ ñaïo giaûi quyeát kòp thôøi nhöõng khoù khaên,
vöôùng maéc phaùt sinh g

THANH NGHÒ

Phaùt ñoäng Cuoäc thi aûnh
“Vì söùc khoûe nhaân daân”

Thuùc ñaåy thöïc hieän chính saùch
Baûo hieåm y teá trong doanh nghieäp[ ]
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Ngaøy 24/10/2015, taïi Thaùi Bình, Chöông trình
Tieâm chuûng môû roäng quoác gia phoái hôïp vôùi Sôû Y
teá tænh Thaùi Bình toå chöùc Hoäi thi kyõ naêng tuyeân
truyeàn, tö vaán vaø thöïc haønh tieâm chuûng gioûi naêm
2015. Ñaây laø tænh ñaàu tieân cuûa khu vöïc phía Baéc toå
chöùc Hoäi thi naøy. 

Caùc y, baùc syõ, kyõ thuaät vieân ñeán töø tuyeán y teá
cô sôû cuûa Thaùi Bình traûi qua 3 phaàn thi: phaàn thi kieán
thöùc veà tieâm chuûng môû roäng (ñoäi thi coù theå dieãn
thuyeát, huøng bieän hoaëc saân khaáu hoùa); phaàn thi kyõ

naêng tö vaán tieâm chuûng môû roäng (tö vaán theo hình
thöùc ñoùng vai) vaø phaàn thi kyõ naêng thöïc haønh tieâm
chuûng môû roäng (caùc ñoäi seõ thöïc hieän kyõ thuaät tieâm
chuûng tröïc tieáp treân ñoái töôïng). 

Hoäi thi ñöôïc toå chöùc nhaèm naâng cao kyõ naêng
tuyeân truyeàn, tö vaán, thöïc haønh tieâm chuûng cho nhaân
vieân y teá laøm coâng taùc tieâm chuûng môû roäng; tuyeân
truyeàn vaø naâng cao kieán thöùc cuûa caùc baäc cha meï veà
lôïi ích, tính an toaøn cuûa vaéc xin vaø ñöa con ñi tieâm
chuûng ñaày ñuû. 

Sau Thaùi Bình, Hoäi thi kyõ naêng tuyeân truyeàn, tö
vaán vaø thöïc haønh tieâm chuûng gioûi seõ ñöôïc nhaân roäng
ra caû nöôùc trong thôøi gian tôùi, goùp phaàn thöïc hieän toát
caùc muïc tieâu cuûa Chöông trình Tieâm chuûng môû roäng
quoác gia.

GS.TS. Ñaëng Ñöùc Anh, Vieän tröôûng Vieän Veä
sinh Dòch teã Trung öông, Tröôûng ban Quaûn lyù Döï aùn
Tieâm chuûng môû roäng quoác gia cho bieát, Thaùi Bình laø
moät trong nhöõng ñòa phöông coù tyû leä treû ñöôïc tieâm
chuûng ñaày ñuû cao nhaát caû nöôùc, duy trì lieân tuïc trong
nhieàu  naêm ñaït treân 95%. Tæ leä tieâm vaéc xin sôûi muõi
2 vaø vaéc xin uoán vaùn cho phuï nöõ coù thai vaø phuï nöõ
trong ñoä tuoåi sinh ñeû luoân ñaït treân 90%. Ñaây cuõng laø
ñòa phöông luoân coi troïng coâng taùc giaùm saùt dòch
beänh vaø coù söï phoái hôïp chaët cheõ giöõa heä döï phoøng
vôùi heä ñieàu trò g

DÖÔNG NGOÏC

Hoäi thi kyõ naêng tuyeân truyeàn,
tö vaán vaø thöïc haønh tieâm
chuûng gioûi naêm 2015

Laø chuû ñeà cuûa Hoäi nghò Khoa hoïc kyõ thuaät y hoïc
döï phoøng ñöôïc toå chöùc ngaøy 2/10/2015 nhaân dòp kyû
nieäm 70 naêm Ngaøy truyeàn thoáng cuûa Vieän Veä sinh
Dòch teã Trung öông (1945-2015) vaø 54 naêm Ngaøy
thaønh laäp Hoäi Y hoïc Döï phoøng Vieät Nam (1961-
2015).

Hôn 450 nhaø khoa hoïc trong vaø ngoaøi nöôùc tham
döï vôùi treân 30 baùo caùo khoa hoïc vaø 50 baùo caùo daïng
baûng (poster) ñöôïc trình baøy taïi Hoäi nghò nhaèm muïc
ñích taêng cöôøng, chuû ñoäng phoøng choáng beänh taät, bao
goàm caû caùc beänh truyeàn nhieãm vaø caùc beänh khoâng
laây nhieãm. Caùc nhaø khoa hoïc quoác teá cuõng cung caáp
nhieàu thoâng tin caäp nhaät veà caùc beänh truyeàn nhieãm
môùi noåi vaø vaán ñeà an ninh y teá toaøn caàu.

Hoäi nghò ñöôïc ñaùnh giaù laø böôùc toång keát quan
troïng nhöõng thaønh coâng trong khoa hoïc kyõ thuaät
cuûa Vieän Veä sinh Dòch teã Trung öông vaø Hoäi Y hoïc
Döï phoøng Vieät Nam, ñoàng thôøi ñònh höôùng vaø thuùc
ñaåy nhöõng hoaït ñoäng y hoïc döï phoøng trong thôøi
gian saép tôùi nhaèm muïc tieâu chuû ñoäng phoøng choáng
beänh taät, baûo veä vaø naâng cao söùc khoûe cuûa ngöôøi
daân Vieät Nam g

HÖÔNG GIANG 

“Chung tay vì söùc khoûe
coäng ñoàng”
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Ngaøy 16/10/2015 taïi Haø Noäi, Boä Y teá ñaõ toå
chöùc Hoäi nghò trieån khai Quyeát ñònh soá
38/2015/QÑ-TTg ngaøy 09/9/2015 cuûa Thuû töôùng
Chính phuû thí ñieåm trieån khai thanh tra chuyeân
ngaønh an toaøn thöïc phaåm taïi quaän, huyeän, thò xaõ vaø
phöôøng, xaõ, thò traán cuûa thaønh phoá Haø Noäi vaø thaønh
phoá Hoà Chí Minh. 

Quyeát ñònh 38/2015/QÑ-TTg coù hieäu löïc thi
haønh töø ngaøy 15/11/2015, thôøi gian thöïc hieän thí
ñieåm 12 thaùng, taïi 2 thaønh phoá Haø Noäi vaø thaønh phoá
Hoà Chí Minh. 

Chuû tòch UÛy ban Nhaân daân thaønh phoá Haø Noäi,
thaønh phoá Hoà Chí Minh löïa choïn taïi moãi thaønh phoá
5 ñôn vò haønh chính caáp quaän; 10 ñôn vò haønh chính
caáp phöôøng thuoäc caùc ñôn vò haønh chính caáp quaän
ñöôïc löïa choïn ñeå trieån khai thí ñieåm.

Phaùt bieåu chæ ñaïo taïi Hoäi nghò, Thöù tröôûng Boä
Y teá Nguyeãn Thanh Long cho bieát, “nuùt thaét” lôùn
nhaát trong coâng taùc quaûn lyù an toaøn thöïc phaåm hieän
nay laø vaán ñeà nhaân löïc cuõng nhö cô cheá, cheá taøi xöû
phaït vi phaïm. Tuy nhieân, vôùi vieäc thöïc hieän Quyeát
ñònh 38 cuûa Thuû töôùng Chính phuû, caùc ñôn vò thí
ñieåm cô baûn seõ giaûi phoùng ñöôïc caùc “nuùt thaét” noùi
treân ñeå hoaït ñoäng hieäu quaû hôn, ít nhaát moãi thaønh
phoá thí ñieåm seõ coù khoaûng gaàn 150 caùn boä ñöôïc boá

trí tham gia vaøo löïc löôïng thanh tra chuyeân ngaønh
an toaøn thöïc phaåm caáp quaän, huyeän, xaõ, phöôøng.
Hôn nöõa, ngöôøi ñöôïc giao nhieäm vuï thanh tra
chuyeân ngaønh an toaøn thöïc phaåm caáp quaän, huyeän,
xaõ, phöôøng seõ ñöôïc giao thaåm quyeàn quyeát ñònh xöû
lyù vi phaïm haønh chính. Tuy nhieân, do thôøi haïn thí
ñieåm ngaén vaø thöïc hieän theo ñuùng caùc luaät lieân
quan seõ raát khoù khaên neân Boä Y teá, Boä Coâng thöông,
Boä Noâng nghieäp vaø Phaùt trieån noâng thoân seõ trình
Chính phuû cho cô cheá ñaëc thuø, trong ñoù seõ trao
quyeàn xöû phaït cho caùn boä caáp xaõ, phöôøng ñeå coù theå
thöïc hieän ñöôïc hieäu quaû nhieäm vuï. Song vieäc thanh
tra, kieåm tra, xöû lyù vi phaïm phaûi ñuùng quy ñònh
phaùp luaät g

TÖÔØNG LAÂM

TIN HOAÏT ÑOÄNG >>

Thí ñieåm trieån khai
thanh tra 

chuyeân ngaønh 
an toaøn thöïc phaåm
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Ngaøy 17/10, taïi Haø Noäi, Boä
Y teá vaø Quyõ Daân soá Lieân hôïp
quoác (UNFPA) taïi Vieät Nam ñaõ toå
chöùc “Ngaøy hoäi chung tay haønh
ñoäng giaûm thieåu maát caân baèng
giôùi tính khi sinh” vôùi chuû ñeà
“Khoâng phaân bieät giôùi, Khoâng löïa
choïn giôùi tính thai nhi”.

Maát caân baèng giôùi tính khi
sinh ñang laø moái quan ngaïi ngaøy
caøng taêng taïi moät soá quoác gia chaâu
AÙ. Taïi Vieät Nam, naêm 2000, tyû leä
giôùi tính khi sinh laø 106,2 beù trai
treân 100 beù gaùi; ñeán naêm 2014, tyû
leä naøy ñaõ laø 112,2 beù trai treân 100
beù gaùi. Hieän ñaõ coù 55/63 tænh,
thaønh coù tyû soá giôùi tính khi sinh
treân 108 beù trai treân 100 beù gaùi.
Neáu khoâng coù nhöõng bieän phaùp
can thieäp kòp thôøi, döï tính ñeán naêm
2050, Vieät Nam seõ phaûi ñoái maët
vôùi moät vieãn caûnh dö thöøa töø 2,3
ñeán 4,3 trieäu nam giôùi khoâng tìm
ñöôïc vôï ñeå keát hoân. 

Phaùt bieåu taïi Ngaøy hoäi, Thöù
tröôûng Boä Y teá Phaïm Leâ Tuaán ñaõ
baøy toû nhöõng lo ngaïi do tình traïng
maát caân baèng giôùi tính khi sinh
aûnh höôûng tieâu cöïc tôùi caáu truùc
daân soá Vieät Nam. Thöù tröôûng cho
raèng: Giaûi phaùp cuûa vaán ñeà laø caàn
ñöôïc giaûi quyeát trong boái caûnh
roäng lôùn cuûa phaùt trieån kinh teá, xaõ
hoäi vaø quyeàn con ngöôøi ñeå xoùa boû
baát bình ñaúng giôùi, ñaûm baûo nhaân
phaåm vaø caùc quyeàn con ngöôøi cuûa
moãi caù nhaân, phuï nöõ, treû em. Khi
maø phuï nöõ vaø caùc em gaùi ñöôïc

tieáp caän vôùi chaêm soùc y teá, giaùo
duïc, cô hoäi vieäc laøm moät caùch bình
ñaúng nhö nam giôùi, thì hoï seõ coù
theå phaùt trieån toát vaø laøm ñöôïc
nhöõng gì maø nam giôùi vaø treû em
trai ñöôïc mong ñôïi caàn phaûi laøm,
thaäm chí hoï coù theå laøm toát hôn.
Thöù tröôûng  Phaïm Leâ Tuaán cuõng
nhaán maïnh: Caàn ñaåy maïnh vieäc
thöïc thi nghieâm minh phaùp luaät veà
giaûi quyeát maát caân baèng giôùi tính
khi sinh, nghieâm caám xaùc ñònh
giôùi tính tröôùc khi sinh taïi caùc cô
sôû y teá vaø taïi coäng ñoàng.

Baø Ritsu Nacken, Quyeàn
Tröôûng Ñaïi dieän UNFPA taïi Vieät
Nam cho raèng: Giaûi quyeát maát caân
baèng giôùi tính khi sinh khoâng phaûi
laø coâng vieäc cuûa moät cô quan ñôn
leû, ñoù laø nhieäm vuï cuûa taát caû moïi
ngöôøi. Caàn phaûi coù söï cam keát cuûa
taát caû caùc beân lieân quan cuøng noã
löïc vì moät Vieät Nam nôi maø phuï
nöõ vaø nam giôùi, beù trai hay beù gaùi

ñeàu ñöôïc ñoái xöû coâng baèng; phuï
nöõ vaø treû em gaùi ñeàu coù nhöõng cô
hoäi ñeå thaønh coâng trong cuoäc soáng
nhö nam giôùi; beù gaùi vaø beù trai
ñöôïc toân troïng nhö nhau; moät Vieät
Nam tieán boä, vaên minh vaø vaán ñeà
“troïng nam hôn nöõ” laø vaán ñeà cuûa
quaù khöù. 

Taïi Ngaøy hoäi, ñaïi dieän 11
tænh, thaønh phoá coù tyû soá giôùi tính
khi sinh cao ñaõ kyù cam keát khoâng
cung caáp thöïc hieän dòch vuï saøng
loïc giôùi tính thai nhi. Töø ngaøy 1/10
ñeán ngaøy 30/11/2015, Toång cuïc
Daân soá - Keá hoaïch hoùa gia ñình
phoái hôïp vôùi UNFPA toå chöùc cuoäc
thi keå chuyeän baèng hình aûnh “Con
gaùi thaät tuyeät” treân maïng xaõ hoäi
nhaèm naâng cao nhaän thöùc, thay
ñoåi thaùi ñoä cuûa coäng ñoàng veà vai
troø, giaù trò cuûa con gaùi trong gia
ñình vaø xaõ hoäi g

NK.

Boä Y teá toå chöùc

“Ngaøy hoäi chung tay

haønh ñoäng giaûm thieåu

maát caân baèng giôùi tính

khi sinh”
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Vieän Veä sinh Dòch teã Trung
öông, tieàn thaân laø Vieän Vi truøng
hoïc Vieät Nam, laø Vieän Nghieân cöùu
y - sinh hoïc ñöôïc hình thaønh ngay
sau khi ñaát nöôùc giaønh ñöôïc ñoäc
laäp vaø cuõng laø vieän nghieân cöùu y
hoïc ñaàu tieân, duy nhaát tham gia
khaùng chieán töø nhöõng ngaøy ñaàu
toaøn quoác khaùng chieán. 

Suoát 70 naêm qua, Vieän Veä
sinh Dòch teã Trung öông laø vieän
quoác gia ñaõ coù nhöõng ñoùng goùp
beàn bæ vaø hieäu quaû trong phoøng
choáng dòch beänh, goùp phaàn khoáng

cheá, loaïi tröø vaø thanh toaùn nhieàu
dòch beänh nguy hieåm. Theá heä caùc
nhaø khoa hoïc cuûa Vieän ñaõ nghieân
cöùu thaønh coâng caùc vaéc xin khoáng
cheá nhieàu dòch beänh nguy hieåm,
trong ñoù ñaõ thanh toaùn beänh baïi
lieät, loaïi tröø uoán vaùn sô sinh, laø
nhöõng beänh gaây töû vong raát cao, di
chöùng naëng neà, aûnh höôûng ñeán
chaát löôïng gioáng noøi. Xöû lyù kòp
thôøi caùc vuï dòch, khoâng ñeå dòch lôùn
xaûy ra, ñaëc bieät laø caùc beänh dòch
môùi vaø taùi xuaát hieän nhö dòch beänh
vieâm ñöôøng hoâ haáp caáp naëng

(SARS), dòch cuùm gia caàm treân
ngöôøi do vi ruùt cuùm A(H5N1), ñaïi
dòch cuùm do vi ruùt cuùm A(H1N1),
cuùm A(H7N9)… Ngoaøi ra, Vieän
cuõng laø ñôn vò chæ ñaïo toå chöùc trieån
khai caùc chöông trình muïc tieâu
quoác gia nhö: Chöông trình phoøng
choáng beänh tieâu chaûy, Chöông
trình Tieâm chuûng môû roäng quoác
gia, Chöông trình phoøng choáng
beänh daïi, Chöông trình phoøng
choáng beänh soát xuaát huyeát,
Chöông trình xeùt nghieäm vaø giaùm
saùt HIV… Nhöõng chöông trình naøy

“LAØ VIEÄN QUOÁC GIA VAØ LAØ VIEÄN
HAØNG ÑAÀU TRONG KHU VÖÏC VEÀ
PHOØNG CHOÁNG DÒCH BEÄNH”

TRAØ GIANG

Thöøa uûy quyeàn cuûa Chuû tòch nöôùc, Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh Long ñaõ trao 
Huaân chöông Lao ñoäng haïng Nhaát cho Vieän Veä sinh Dòch teã Trung öông

Ñoù laø khaúng ñònh cuûa Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thanh Long khi ñaùnh giaù veà Vieän Veä sinh Dòch teã
Trung öông taïi Leã kyû nieäm 70 naêm Ngaøy truyeàn
thoáng (3/10/1945-3/10/2015) vaø ñoùn nhaän Huaân
chöông Lao ñoäng haïng Nhaát  ñöôïc toå chöùc ngaøy
3/10, taïi Haø Noäi. 



ñaõ goùp phaàn laøm thay ñoåi cô baûn
cô caáu beänh taät, goùp phaàn oån ñònh
vaø phaùt trieån kinh teá, xaõ hoäi cuûa
ñaát nöôùc.

Töø naêm 1979, Vieän Veä sinh
Dòch teã Trung öông laø ñôn vò
nghieân cöùu khoa hoïc ñaàu tieân trong
caû nöôùc ñöôïc Thuû töôùng Chính phuû
giao nhieäm vuï ñaøo taïo tieán syõ. Ñeán
nay, Vieän ñaõ toå chöùc ñöôïc 34 khoùa
nghieân cöùu sinh vôùi toång soá 310
nghieân cöùu sinh, trong ñoù soá
nghieân cöùu sinh ñaõ baûo veä laø 239
tieán syõ. Vieän coøn toå chöùc ñaøo taïo
gaàn 1.000 khoùa ñaøo taïo kyõ thuaät
ngaén haïn cho caùc tuyeán ñòa
phöông, goùp phaàn naâng cao chaát
löôïng nguoàn nhaân löïc cho heä thoáng
y teá döï phoøng. Vieän ñaõ thöïc hieän
hôn 1.700 ñeà taøi, trong ñoù coù nhieàu
ñeà taøi troïng ñieåm caáp Nhaø nöôùc.
Nhieàu coâng trình nghieân cöùu ñaõ
ñöôïc coâng boá treân caùc taïp chí vaø
aán phaåm khoa hoïc - coâng ngheä coù
uy tín, xuaát baûn trong nöôùc vaø quoác
teá. Khoâng ít coâng trình ñaõ   giaønh
ñöôïc nhöõng giaûi thöôûng cao veà
khoa hoïc vaø kyõ thuaät nhö Giaûi
thöôûng Hoà Chí Minh, Giaûi thöôûng
Nhaø nöôùc, Giaûi thöôûng Kovalep-
skaia, Vifotec cuøng moät soá giaûi
thöôûng cuûa quoác teá vaø khu vöïc veà
khoa hoïc, coâng ngheä. Caùc keát quaû
nghieân cöùu khoa hoïc cuûa Vieän ñaõ
ñöôïc öùng duïng vaøo thöïc teá giaùm
saùt, phaùt hieän beänh, phoøng choáng,
thanh toaùn, loaïi tröø dòch beänh;
ñöôïc söû duïng cho vieäc hoaïch ñònh
chính saùch y teá, xaõ hoäi trong töøng
thôøi kyø phaùt trieån cuûa ñaát nöôùc.
Vieän cuõng laø ñôn vò xeáp thöù 9/20
toå chöùc coù soá löôïng coâng trình
nghieân cöùu coâng boá quoác teá nhieàu
nhaát Vieät Nam, giai ñoaïn 2010-
2014 vaø ñöùng ñaàu trong lónh vöïc y
teá döï phoøng. 

GS.TS. Ñaëng Ñöùc Anh, Vieän
tröôûng Vieän Veä sinh Dòch teã Trung
öông cho bieát, ngoaøi vinh döï laø ñôn
vò ñöôïc thaønh laäp ñaàu tieân trong heä
thoáng y teá döï phoøng, Vieän ñaõ ñaët
cô sôû vaø hoã trôï, giuùp ñôõ cho söï hình
thaønh vaø tröôûng thaønh cuûa nhieàu cô
quan, ñôn vò y teá khaùc treân caû
nöôùc, goùp phaàn hình thaønh neân heä

thoáng y teá döï phoøng toaøn dieän vaø
lôùn maïnh, phuïc vuï coù hieäu quaû nhö
ngaøy nay. Hieän Vieän coù Phoøng Thí
nghieäm An toaøn sinh hoïc caáp III,
coù 6 Phoøng Xeùt nghieäm ñöôïc caáp
chöùng chæ ISO 15189:2012, coù 1
Phoøng Xeùt nghieäm ñöôïc coâng nhaän
ñaït chuaån ISO 17025:2005, coù 3
Phoøng Xeùt nghieäm ñaït tieâu chuaån
cuûa WHO. Phoøng xeùt nghieäm cuûa
Vieän vôùi trang bò hieän ñaïi, ñoäi nguõ
caùc nhaø khoa hoïc nhieàu kinh
nghieäm vaø ñöôïc ñaøo taïo chuyeân
saâu ñaõ ñuû naêng löïc xeùt nghieäm
nhanh, chính xaùc caùc taùc nhaân gaây
beänh môùi noåi ngay khi coù nhöõng ca
beänh ñaàu tieân, ñaõ ñoùng goùp quan
troïng cho phoøng choáng dòch vaø
ñieàu trò thaønh coâng, giaûm thaáp nhaát
töû vong cho coäng ñoàng. Taïi thôøi
ñieåm naøy, caùc vaéc xin phoái hôïp theá
heä môùi “5 trong 1”, “6 trong 1”
ñang ñöôïc caùc nhaø khoa hoïc trong
nöôùc tieáp tuïc nghieân cöùu saûn xuaát
döï kieán cho ra ñôøi trong thôøi gian
sôùm nhaát. Nhôø ñoù, 1 muõi tieâm seõ
phoøng ñöôïc cuøng luùc töø 5 ñeán 6
beänh gaây dòch ôû treû nhoû. 

Veà keá hoaïch phaùt trieån trong
thôøi gian tôùi, Vieän tröôûng Ñaëng
Ñöùc Anh cho bieát, Vieän seõ taäp
trung trieån khai caùc kyõ thuaät chuaån
thöùc vaø hieän ñaïi ôû möùc phaân töû veà
vi sinh y hoïc, mieãn dòch, di
truyeàn... ñaûm baûo chaát löôïng vôùi
möùc ñoä an toaøn sinh hoïc cao;
nghieân cöùu khoa hoïc veà dòch teã
hoïc, vi sinh y hoïc, mieãn dòch hoïc,
söùc khoûe coäng ñoàng vaø y teá coâng
coäng; phaùt trieån, nghieân cöùu thöû
nghieäm vaø chuyeån giao coâng ngheä
saûn xuaát vaéc xin môùi vaø caùc cheá
phaåm sinh hoïc duøng cho döï phoøng,
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò. Vieän taêng
cöôøng aùp duïng tieán boä khoa hoïc
coâng ngheä môùi trong döï phoøng,
giaùm saùt, ñieàu tra, chaån ñoaùn phaùt
hieän sôùm vaø ñaùp öùng nhanh; chuù
troïng ñaøo taïo tieán syõ, ñaøo taïo lieân
tuïc ñaït chuaån quoác gia vaø quoác teá
trong lónh vöïc dòch teã hoïc, vi sinh
y hoïc, mieãn dòch hoïc, söùc khoûe
coäng ñoàng vaø y teá coâng coäng.
Ñoàng thôøi, Vieän tieáp tuïc chæ ñaïo vaø
hoã trôï moïi maët cho caùc tuyeán cuûa

heä thoáng y teá döï phoøng nhaèm thöïc
hieän caùc nhieäm vuï chieán löôïc cuûa
ngaønh Y teá laø khoáng cheá, thanh
toaùn caùc beänh truyeàn nhieãm ñang
löu haønh, caùc beänh ñang giaûm
thieåu nhöng coù xu höôùng quay trôû
laïi, caùc beänh khoâng laây nhieãm, caùc
beänh môùi phaùt sinh, goùp phaàn tích
cöïc trong vieäc baûo veä, chaêm soùc vaø
naâng cao söùc khoûe nhaân daân...

Phaùt bieåu taïi Leã kyû nieäm,
GS.TS. Nguyeãn Thanh Long, Thöù
tröôûng Boä Y teá ñaõ ghi nhaän, bieåu
döông vaø ñaùnh giaù cao nhöõng
thaønh tích, keát quaû maø Vieän Veä
sinh Dòch teã Trung öông ñaõ ñaït
ñöôïc trong thôøi gian qua. Ñoàng
thôøi, Thöù tröôûng Nguyeãn Thanh
Long cuõng chæ ñaïo: Phaùt huy
truyeàn thoáng veû vang vaø caùc baøi
hoïc kinh nghieäm trong 70 naêm xaây
döïng vaø phaùt trieån, thôøi gian tôùi,
Vieän caàn phaùt huy hôn nöõa nhöõng
keát quaû ñaït ñöôïc vaø tieáp tuïc xaây
döïng Vieän laø Vieän haøng ñaàu trong
lónh vöïc phoøng choáng caùc beänh
dòch môùi vaø taùi noåi, caùc beänh
khoâng laây nhieãm, caùc vaán ñeà y teá
coâng coäng quan troïng, trong ñoù caàn
taäp trung vaøo vieäc phaùt trieån,
nghieân cöùu thöû nghieäm vaø chuyeån
giao coâng ngheä saûn xuaát vaéc xin
môùi vaø caùc cheá phaåm sinh hoïc
duøng cho döï phoøng, chaån ñoaùn vaø
ñieàu trò; tieáp tuïc trieån khai caùc kyõ
thuaät chuaån thöùc vaø hieän ñaïi ôû möùc
phaân töû veà vi sinh y hoïc, mieãn
dòch, di truyeàn... ñaûm baûo chaát
löôïng vôùi möùc ñoä an toaøn sinh hoïc
cao; aùp duïng tieán boä khoa hoïc
coâng ngheä môùi trong döï phoøng,
giaùm saùt, ñieàu tra, chaån ñoaùn phaùt
hieän sôùm vaø ñaùp öùng nhanh…

Nhaân dòp naøy, Vieän Veä sinh
Dòch teã Trung öông vinh döï ñoùn
nhaän Huaân chöông Lao ñoäng
haïng Nhaát laàn thöù 2. Beân caïnh ñoù,
01 caù nhaân ñoùn nhaän Huaân
chöông Lao ñoäng haïng Nhì, 01
taäp theå ñöôïc nhaän Huaân chöông
Lao ñoäng haïng Ba, 05 caù nhaân
ñöôïc nhaän Baèng khen cuûa Thuû
töôùng Chính phuû; 37 caù nhaân ñöôïc
nhaän Baèng khen cuûa Boä tröôûng
Boä Y teá g
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“Nhôù veà muøa Thu Haø Noäi
Trôøi Thu maây traéng noân nao

Naéng vaøng, gioù maùt, hanh hao
Saéc Thu ngaäp traøn phoá thò

Muoän maøng boâng hoa phöôïng vó
Ñôn coâi coá níu saéc Heø

Moät chuùt muøa Ñoâng laïc veà
Haøng caây khôûi vaøng ruïng laù”.

Xin ñöôïc baét ñaàu veà ngöôøi thaày thuoác baèng nhöõng
caâu thô cuûa chính oâng trong baøi “Noãi nhôù Muøa thu Haø
Noäi”. Ñaõ coù raát nhieàu baøi vieát veà caù nhaân oâng cuõng
nhö Vieän Huyeát hoïc -  Truyeàn maùu Trung öông, nôi
maø oâng ñang ngaøy ñeâm daønh heát taâm huyeát vaø söùc löïc
ñeå vun xaây. Nhöng vaøo nhöõng ngaøy Thu thaùng 10 ñaày
yù nghóa naøy, chuùng toâi vaãn khoâng theå khoâng vieát veà
oâng, nhö noát nhaïc, goùp vaøo baûn nhaïc ngôïi ca khi ngöôøi
con Quaûng Bình ñöôïc bình choïn laø moät trong 10 göông
maët “Coâng daân Thuû ñoâ öu tuù naêm 2015”. Vaâng, ngöôøi
baùc syõ coù taâm hoàn ñaày tinh teá ñoù chính laø Anh huøng
Lao ñoäng, Thaày thuoác Nhaân daân GS.TS. Nguyeãn Anh
Trí.

Vieän tröôûng Nguyeãn Anh Trí ñaõ kieán taïo nhöõng
cô cheá, phöông thöùc hoaït ñoäng môùi ñaày hieäu quaû cuûa
Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn maùu Trung öông. OÂng laø
ngöôøi khôûi xöôùng Leã hoäi Xuaân Hoàng vaø gaàn ñaây laø
“Haønh trình Ñoû”- 2 söï kieän hieán maùu quy moâ lôùn, thu
huùt haøng chuïc vaïn ngöôøi daân trong caû nöôùc tham gia
moãi naêm. Ñeán nay, ñaõ coù 8 kyø “Leã hoäi Xuaân hoàng”
vaø 3 kyø Chöông trình “Haønh trình Ñoû” lieân tieáp thaønh
coâng röïc rôõ. Ñieàu naøy ñaõ vaø seõ goùp phaàn thuùc ñaåy
maïnh meõ phong traøo hieán maùu nhaân ñaïo trong caû
nöôùc, taïo ra nhöõng hoaït ñoäng höôùng thieän vaø nhaân aùi
trong coäng ñoàng xaõ hoäi. Qua ñoù boå sung moät löôïng
maùu lôùn cho ngaân haøng döï tröõ maùu, goùp phaàn cöùu
soáng haøng vaïn beänh nhaân nhôø ñöôïc tieáp maùu kòp thôøi.
Neáu tröôùc ñaây, 100% soá löôïng maùu tieáp nhaän ñöôïc laø
töø ngöôøi baùn maùu chuyeân nghieäp vaø soá löôïng raát ít,
thì ñeán naêm 2014, löôïng maùu coù ñöôïc ñaõ taêng leân raát
nhieàu vaø 96% soá maùu coù ñöôïc laø töø ngöôøi hieán maùu
tình nguyeän.

OÂng cuõng xaây döïng Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn
maùu Trung öông thaønh moät trong nhöõng ñôn vò ñieån
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NGÖÔØI TOÁT - VIEÄC TOÁT

COÂNG DAÂN THUÛ ÑOÂ
ÖU TUÙ NAÊM 2015 -
GS.TS. NGUYEÃN ANH TRÍ

TRAØ GIANG - THU HUEÄ

Khoâng chæ trong ngaønh Y maø raát nhieàu

ngöôøi treân caû nöôùc vaø ôû nöôùc ngoaøi bieát ñeán
oâng vôùi tö caùch laø moät nhaø khoa hoïc noåi tieáng,

moät nhaø quaûn lyù gioûi giang, moät thaày thuoác gioûi

ngheà, moät nhaân caùch ñaày nhaân vaên nhaân haäu.

Ñoù laø Anh huøng Lao ñoäng, Thaày thuoác Nhaân

daân, GS.TS Nguyeãn Anh Trí, Vieän tröôûng Vieän

Huyeát hoïc - Truyeàn maùu Trung öông. OÂng laø moät

trong 10 “Coâng daân Thuû ñoâ öu tuù naêm 2015”. 
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hình cuûa ngaønh Y teá veà beänh vieän
ñaäm chaát vaên hoùa. Vieän chính laø
nôi phaùt ñoäng phong traøo “Moãi
ngöôøi laøm nhöõng vieäc toát vì ngöôøi
beänh” töø 2005, sau ñoù ñaõ ñöôïc Boä
Y teá trieån khai thaønh phong traøo
chung cuûa toaøn ngaønh. “Vieäc toát”
aáy coù theå chæ ñôn giaûn nhö caùch
tieâm, thaùi ñoä tieâm laøm sao ñeå
beänh nhaân bôùt ñau, bôùt sôï. Roài
cuõng laø moät lôøi noùi nhöng noùi sao
ñeå beänh nhaân caûm thaáy vöøa loøng
maø an taâm trò beänh... Ñoù chính laø
nhöõng lieàu thuoác tinh thaàn daønh
cho beänh nhaân. Roài phong traøo
“Moãi thaùng reøn moät vieäc”. “Reøn
töø nhöõng vieäc töôûng nhö raát nhoû
trôû ñi. Ví nhö trong nhaø aên thì
khoâng ñeå böøa boän, aên xong tuyeät
ñoái khoâng ñeå thöøa thöùc aên. Toâi
noùi vôùi anh chò em, coù ñeán gaàn tyû
ngöôøi treân theá giôùi ñang phaûi chòu
ñoùi, bôûi vaäy tuyeät ñoái khoâng ñöôïc
phí phaïm. Hoaëc ví nhö vieäc söû
duïng ñieän. Nguyeân taéc cuûa chuùng
toâi laø khi laøm vieäc laø phaûi thaät
saùng, thaät maùt ñeå ñaûm baûo hieäu
quaû laøm vieäc cao nhaát nhöng khi
ra khoûi phoøng thì phaûi taét ñieän.
Roài coøn reøn thoùi quen caûm ôn
ngöôøi beänh nöõa chöù! Nghe thì coù
veû ngöôïc, vì thöôøng beänh nhaân
noùi lôøi caûm ôn thaày thuoác, nhöng
söï thaät laø thaày thuoác caàn phaûi caûm
ôn beänh nhaân. Vaø baèng vieäc phaùt
ñoäng phong traøo “Noùi lôøi caûm ôn
thaân thieän vôùi beänh nhaân vaø ngöôøi
hieán maùu”, chuùng toâi ñaõ reøn ñöôïc
thoùi quen ñoù trong toaøn Vieän”-
GS.TS. Nguyeãn Anh Trí chia seû.

Luoân day döùt veà soá phaän cuûa
nhöõng con ngöôøi khoâng may

mang troïng beänh, thôøi gian qua,
GS.TS. Nguyeãn Anh Trí ñaõ ñeà
xuaát vaø tröïc tieáp chæ ñaïo taäp theå
Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn maùu
Trung öông thöïc hieän nhieàu
chöông trình, döï aùn quan troïng,
mang laïi nhöõng keát quaû thöïc söï
quyù giaù. Trong ñoù coù chöông trình

“Maùu cho bieån ñaûo, vuøng saâu
vuøng xa” vaø gaàn ñaây laø döï aùn xaây
döïng “Ngaân haøng teá baøo goác maùu
daây roán coäng ñoàng”. Döï aùn naøy
ñaõ mang ñeán nieàm vui, hy voïng
hoài sinh cho raát nhieàu beänh nhaân
khoâng may bò ung thö maùu vaø moät
soá beänh naëng khaùc.

GS.TS. Nguyeãn Anh Trí sinh naêm 1957, taïi Leä Thuûy (Quaûng Bình). OÂng toát nghieäp
Ñaïi hoïc Y Haø Noäi, tu nghieäp taïi Nhaät Baûn. Töø naêm 1987 ñeán naêm 2003, oâng coâng taùc taïi
Beänh vieän Höõu Nghò Vieät - Xoâ. Töø 2003 ñeán nay, oâng laø Vieän tröôûng Vieän Huyeát hoïc-
Truyeàn maùu Trung öông. Laø giaùo sö, tieán syõ y khoa, cöû nhaân luaät, baùc syõ cao caáp, ñöôïc
trao danh hieäu Thaày thuoác Nhaân daân vaø Anh huøng Lao ñoäng. Taïi Ñaïi hoäi Thi ñua yeâu
nöôùc ngaønh Y teá laàn thöù VI taïi Haø Noäi vöøa qua, oâng laø moät trong nhöõng caù nhaân ñieån
hình, tieân tieán trong caû nöôùc ñöôïc laõnh ñaïo Ñaûng vaø Nhaø nöôùc, Boä Y teá toân vinh. Môùi
ñaây, ngaøy 2/10/2015, GS.TS. Nguyeãn Anh Trí vinh döï laø moät trong 10 caù nhaân öu tuù ñöôïc
laõnh ñaïo thaønh phoá Haø Noäi trao danh hieäu “Coâng daân Thuû ñoâ öu tuù naêm 2015”. 

OÂng ñaõ xuaát baûn 2 taäp thô: “Meï vaø nhöõng mieàn queâ meï” (naêm 2013), “Soáng maõi vôùi
Thu vaøng” (naêm 2014). Beân caïnh thô, oâng coøn saùng taùc vaø giôùi thieäu ñöôïc hôn 20 ca
khuùc ñaëc saéc…
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GS.TS. Nguyeãn Anh Trí coøn
ñöôïc xem laø “kieán truùc sö tröôûng”
cuûa heä thoáng huyeát hoïc - truyeàn
maùu Vieät Nam. Giaùo sö ñaõ coù
nhieàu ñoùng goùp quan troïng trong
vieäc xaây döïng, toå chöùc maïng löôùi
chuyeân ngaønh huyeát hoïc vaø truyeàn
maùu treân khaép caû nöôùc. Ñeán nay,
neáu laáy Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn
maùu Trung öông laøm trung taâm thì
Vieän gioáng nhö moät traùi tim vaø heä
thoáng huyeát maïch ñaõ vaø ñang daàn
lan toûa khaép vuøng, mieàn taïo neân
moät maïng löôùi. Ngoaøi 4 Trung taâm
Truyeàn maùu Khu vöïc taïi Haø Noäi,
thaønh phoá Hoà Chí Minh, Hueá, Caàn
Thô bao phuû 21 tænh, thaønh phoá
vôùi gaàn 30 trieäu daân; nhieàu ñòa
phöông nhö Ñieän Bieân, Thaùi
Nguyeân, Haûi Phoøng, Thanh Hoùa,
Ngheä An, Ñaék Laék, Khaùnh Hoøa,
Bình Ñònh, Kieân Giang... cuõng ñaõ
ñöôïc baûo ñaûm nhu caàu maùu chöõa
trò cho beänh nhaân. Chæ tính rieâng
Trung taâm Truyeàn maùu khu vöïc
Haø Noäi vôùi löôïng maùu tieáp nhaän
ñöôïc ñaõ leân tôùi hôn 200.000 ñôn vò
maùu/naêm, baûo ñaûm cung caáp maùu
vaø cheá phaåm maùu an toaøn, chaát
löôïng cho hôn 120 beänh vieän
thuoäc 16 tænh, thaønh phía Baéc. Vaø
heä thoáng chuyeân ngaønh huyeát hoïc
- truyeàn maùu cuûa Vieät Nam ñöôïc
Boä Y teá ñaùnh giaù laø moät trong
nhöõng maïng löôùi chuyeân ngaønh
hoaøn chænh vaø hieäu quaû nhaát.

Khoâng chæ laøm toát coâng taùc
chuyeân moân, GS.TS. Nguyeãn Anh
Trí luoân coi troïng vieäc cöû caùc y,
baùc syõ ñi hoïc taäp naâng cao trình ñoä
chuyeân moân caû trong vaø ngoaøi
nöôùc, keå caû ôû nhöõng nöôùc coù neàn
y hoïc tieân tieán baäc nhaát nhö Myõ,
Nhaät Baûn, UÙc, Singapo… Vôùi söï
quan taâm ñaëc bieät ñoù cuûa oâng vaø
cuûa ngaønh Y teá, ñeán nay ñaõ coù
haøng traêm baùc syõ treû ñöôïc tham
gia caùc khoùa ñaøo taïo caû ngaén haïn
vaø daøi haïn. Caù nhaân oâng cuõng ñaõ
coù hôn 200 coâng trình nghieân cöùu
ñöôïc coâng boá ôû caû nöôùc ngoaøi vaø
trong nöôùc, raát nhieàu baøi baùo
chuyeân khoa cho caùc taïp chí y hoïc
ôû nöôùc ngoaøi, höôùng daãn toát
nghieäp cho nhieàu tieán syõ, thaïc syõ,

giaûng daïy, ñaøo taïo giaùo vieân. 
Noùi veà Thuû tröôûng cuûa mình,

anh Nguyeãn Minh Chieán, Tröôûng
phoøng Haønh chính toång hôïp, Vieän
Huyeát hoïc - Truyeàn maùu Trung
öông taâm söï: “Ñöôïc gaàn guõi vaø
laøm vieäc vôùi Giaùo sö, Anh huøng
Lao ñoäng Nguyeãn Anh Trí, chuùng
toâi hoïc ñöôïc raát nhieàu ñieàu, oâng laø
ngöôøi thaày thuoác coù taâm, quyeát
ñoaùn trong coâng vieäc vaø luoân ñi
tröôùc thôøi ñaïi, coù nhieàu döï ñònh
ñöôïc oâng ñöa ra, nhöõng keá hoaïch
oâng mong muoán thöïc hieän, taát caû
ñeàu môùi meû, taát caû ñeàu khoù khaên,
nhöng vôùi söï ñoaøn keát, taát caû
chuùng toâi ñaõ laøm ñöôïc döôùi söï chæ
ñaïo cuûa ngöôøi kieán truùc sö tröôûng
taøi naêng naøy”. Coøn ThS. Ngoâ
Maïnh Quaân, Tröôûng khoa Vaän
ñoäng hieán maùu, Vieän Huyeát hoïc -
Truyeàn maùu Trung öông noùi veà
ngöôøi thaày cuûa mình: “Baùc syõ Trí
coù moät caùch ñaøo taïo raát toát, giuùp
cho hoïc troø chuû ñoäng. Chæ baèng
caùch gôïi yù vaán ñeà vaø ngöôøi hoïc troø
phaûi chuû ñoäng ñi tìm vaán ñeà ñoù.
Giaùo sö Trí luoân taïo ñoäng löïc cho
hoïc troø cuûa mình, luoân chuû ñoäng
tìm ñeà taøi nghieân cöùu, laøm sao ñeå
coâng trình nghieân cöùu cuûa mình coù
nghóa vaø giuùp ích cho moïi ngöôøi”. 

Ñaëc bieät hôn, khi ñöôïc hoûi veà
ngöôøi Baùc syõ, Vieän tröôûng ñaùng
kính naøy, aán töôïng cuûa moãi beänh
nhaân moãi khaùc nhöng töïu chung laø
moät caûm xuùc ñaày caûm ñoäng. “Baùc
syõ Trí keâ ñôn cho toâi, laáy thuoác cho
toâi, laøm cho toâi ñôõ nhieàu laém, duø
toâi bieát toâi khoâng coøn soáng ñöôïc
bao laâu nöõa, nhöng nhaän ñöôïc söï
chaêm soùc töø baùc syõ, toâi caûm thaáy
mình coù veà beân kia thì cuõng maõn
nguyeän”, beänh nhaân Huøng ôû Haø
Noäi taâm söï. Coøn beänh nhaân Thaønh,
Ngheä An thì baøy toû: “Chaùu raát
thích ñöôïc baùc syõ Trí khaùm beänh,
vì tay baùc raát aám, baùc nhìn chaùu
cuõng raát yeâu thöông nöõa, nhìn baùc
syõ chaùu nghó ñeán cha chaùu, ngöôøi
cha ñaõ maát”. Hay nhö beänh nhaân
Traàn Minh Trí chia seû: “Laàn ñaàu
tieân em ñeán caêng tin beänh vieän aên
baùc syõ Trí voã vai em, em thaáy baùc
raát thaân thieän. Trong thôøi gian ôû

beänh vieän em luoân coi baùc syõ Trí
nhö moät taám göông ñeå hoïc hoûi veà
tinh thaàn heát mình vì beänh nhaân.
Em cuõng muoán ñöôïc soáng ñeå tri aân
tôùi nhöõng ngöôøi thaân vaø laøm ñöôïc
nhieàu ñieàu coù yù nghóa nhö baùc syõ
Trí”. Coøn raát nhieàu, raát nhieàu beänh
nhaân nöõa luoân nhaéc ñeán baùc syõ
Nguyeãn Anh Trí vôùi loøng bieát ôn
saâu saéc. Nhieàu laù thö töø khaép moïi
mieàn Toå quoác cuûa caùc beänh nhaân
ñaõ ra vieän vaø ngöôøi nhaø cuûa hoï
ñöôïc göûi ñeán ñích danh Vieän
tröôûng Nguyeãn Anh Trí.

Coøn rieâng caù nhaân oâng, khi
noùi veà nhöõng thaønh tích ñaõ ñaït
ñöôïc, GS.TS. Nguyeãn Anh Trí ñeàu
noùi ñoù laø thaønh coâng cuûa caû moät
taäp theå: “Toâi caûm thaáy mình may
maén, vì neáu khoâng coù ñoàng
nghieäp, khoâng coù baïn beø hoã trôï
giuùp ñôõ thì toâi khoâng theå coù ñöôïc
nhöõng danh hieäu naøy, neáu nhöõng
nhaân vieân ôû Vieän Huyeát hoïc -
Truyeàn maùu Trung öông khoâng
laøm vieäc ñaày traùch nhieäm vaø heát
mình thì toâi cuõng khoâng nhaän ñöôïc
danh hieäu Anh huøng Lao ñoäng. Vì
vaäy, taát caû nhöõng danh hieäu toâi ñaït
ñöôïc, ñoù laø danh hieäu cuûa moät taäp
theå ñoaøn keát, moät söï keát noái cuûa
raát nhieàu traùi tim yeâu ngheà”.

Coøn veà danh hieäu “Coâng
daân Thuû ñoâ öu tuù naêm 2015”, oâng
chia seû: “Khi toâi nhaän ñöôïc danh
hieäu “Coâng daân Thuû ñoâ öu tuù” toâi
caûm thaáy vinh döï vaø töï haøo, vinh
döï vì nhieàu lyù do, trong ñoù coù theå
noùi tôùi lyù do ñaàu tieân ñoù laø döôøng
nhö toâi caûm thaáy mình gaén boù vôùi
Thuû ñoâ vaø ñaõ ñöôïc coi nhö moät
ngöôøi con cuûa maûnh ñaát naøy. Duø
toâi sinh ra ôû Leä Thuûy, Quaûng
Bình, nhöng toâi coù gaàn 40 naêm
gaén boù vôùi Thuû ñoâ,  toâi bieát ñöôïc
raèng Thuû ñoâ laø nôi cho toâi nhöõng
cô hoäi, cho toâi ñöôïc hoïc hoûi, cho
toâi ñöôïc môû roäng suy nghó cuûa
mình. Quan troïng hôn, nôi ñaây ñaõ
giuùp toâi coù ñöôïc coâng vieäc toâi mô
öôùc, coù ñöôïc nhöõng ngöôøi baïn
tuyeät vôøi vaø thaønh laäp ñöôïc Vieän
Huyeát hoïc -Truyeàn maùu Trung
öông nhö mô öôùc cuûa toâi töø khi
rôøi maûnh ñaát Quaûng Bình” g

NGÖÔØI TOÁT - VIEÄC TOÁT



Ngöôøi bình thöôøng coù thai, sinh
con khoù moät thì beänh nhaân suy thaän
maïn tính, phaûi loïc maùu chu kyø khoù
hôn caû traêm laàn, thaäm chí voâ cuøng
nguy hieåm. Laàn ñaàu tieân ngöôøi beänh
suy thaän giai ñoaïn cuoái loïc maùu chu
kyø coù thai vaø sinh con khoûe maïnh.
Thaønh coâng naøy ñaõ gieo hy voïng
cho haøng nghìn phuï nöõ phaûi chaïy
thaän nhaân taïo.

7 naêm khaùt khao, 8 thaùng chôø
mong vaø “meï troøn con vuoâng”

Beù Xuaân Baûo ñaõ ñöôïc xuaát
vieän trong tình traïng söùc khoûe oån
ñònh vôùi troïng löôïng 2,1kg vaøo
ngaøy 14/10/2015 trong nieàm haïnh
phuùc voâ bôø cuûa ngöôøi meï 7 naêm
chaïy thaän nhaân taïo, 7 naêm khaùt
khao coù con cuûa gia ñình, ngöôøi
thaân vaø cuûa chính ñoäi nguõ y, baùc syõ
Beänh vieän Baïch Mai.

Chò Hoaøng Ngoïc Yeán (31 tuoåi,
queâ ôû Chieâm Hoùa, Tuyeân Quang
ñang taïm truù ôû Lónh Nam, Haø Noäi)
phaùt hieän bò cao huyeát aùp, suy thaän
giai ñoaïn cuoái naêm 2008 khi ñang
mang thai con ñaàu loøng 16 tuaàn tuoåi
nhöng sau ñoù, thai ñaõ khoâng giöõ
ñöôïc. Töø ñoù ñeán nay, suoát 7 naêm
lieàn, chò phaûi ñieàu trò chaïy thaän
nhaân taïo, tuaàn loïc maùu chu kyø 3 laàn
taïi Beänh vieän Baïch Mai. Cuõng
chöøng aáy naêm, chò moøn moûi mong
chôø khoâng chuùt hy voïng ñöôïc laøm
meï. Baát ngôø, ñaàu naêm 2015, chò
Yeán phaùt hieän coù thai. Nieàm vui
song haønh cuøng noãi lo bôûi vôùi moät
beänh nhaân mang beänh maïn tính nhö
chò thì laøm theá naøo giöõ ñöôïc thai laø
ñieàu cöïc kyø khoù khaên, thaäm chí coù
theå nguy hieåm ñeán caû tính maïng.
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7 NAÊM CHAÏY THAÄN
NHAÂN TAÏO 
VAÃN SINH CON
KHOÛE MAÏNH

Chò Hoaøng Ngoïc Yeán haïnh phuùc oâm con trong voøng tay ngaøy xuaát vieän

7 naêm khaùt khao, 
8 thaùng chôø mong vaø
“meï troøn con vuoâng”

PHÖÔNG THU
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Quyeát ñònh giöõ thai quaû laø
moät quyeát ñònh quaù khoù khaên
vaø ñaày thaùch thöùc khoâng chæ vôùi
baûn thaân chò maø coøn khoù khaên
vôùi caû ñoäi nguõ y, baùc syõ caùc
Khoa Thaän nhaân taïo, Khoa Saûn
vaø Khoa Nhi cuûa Beänh vieän
Baïch Mai. Song nhöõng noã löïc
khoâng ngöøng nghæ cuûa ñoäi nguõ
y, baùc syõ vaø cuûa chính beänh
nhaân, caâu chuyeän khoâng töôûng
ñaõ coù ñöôïc moät caùi keát ñeïp.
Ngaøy 6/9/2015, chò Yeán sinh moå
thaønh coâng beù trai 31 tuaàn tuoåi,
naëng 1,5kg. Sau sinh, beù ñöôïc
chuyeån xuoáng Khoa Nhi chaêm
soùc sô sinh ñeû non, coøn chò Yeán
ngay laäp töùc laïi trôû veà vôùi haønh
trình loïc maùu chöõa suy thaän.
Chò Yeán nhôù laïi haønh trình gaàn
8 thaùng mang thai: “Bieát ñöôïc
nguy cô cho con, thaäm chí coù
theå saûy thai baát cöù luùc naøo neân
mình cuõng thöôøng xuyeân thaáp
thoûm, lo aâu. Coù nhöõng luùc, laâu
laâu sôø khoâng thaáy con ñaïp, con
vaän ñoäng laïi lo chaùy ruoät chaïy
ñi hoûi baùc syõ”. 

Nhôù laïi chuoãi ngaøy thaáp
thoûm, lo aâu aáy, chò thaáy quyù
baùu töøng giaây, töøng phuùt khi
ñöôïc oâm con khoûe maïnh trong
voøng tay. Vôùi chò, khi chöa sinh
con, 4 tieáng naèm truyeàn duø coù eâ
aåm ngöôøi nhöng khoâng coù taâm
traïng soát ruoät neân thôøi gian troâi
qua cuõng nhanh. Nhöng töø luùc
con chaøo ñôøi, cuõng ngaàn aáy thôøi
gian maø nhö 40 tieáng vì chæ
mong chaïy xuoáng thaêm con. Chæ
caàn nhìn thaáy con, chò queân heát
beänh taät cuõng nhö thôøi gian khoù
khaên vöøa traûi qua. “Duø vaát vaû
ñeán maáy mình cuõng coá gaéng.
Giôø coù con roài thì caøng phaûi coá
gaéng hôn nöõa ñeå coù söùc khoûe
chaêm con, nhìn con lôùn leân”, chò
Yeán chia seû.

Quy trình ñaëc bieät daønh
rieâng cho beänh nhaân loïc maùu
chu kyø mang thai

Ngay khi bieát ñöôïc nguyeän
voïng tha thieát cuûa chò Hoaøng
Ngoïc Yeán, Beänh vieän Baïch Mai
ñaõ tieán haønh hoäi chaån lieân

khoa, hoäi chaån toaøn vieän ñeå coù
höôùng ñieàu trò vaø theo doõi saûn
khoa toát nhaát. Phaùc ñoà chuaån
chaâu AÂu ñöôïc löïa choïn. Moät
quy trình ñaëc bieät ñöôïc xaây
döïng daønh rieâng cho beänh nhaân
loïc maùu chu kyø mang thai sinh
con. Phaùc ñoà ñieàu trò cho meï
con chò Yeán ñöôïc thay ñoåi.
TS.BS. Nguyeãn Höõu Duõng,
Tröôûng Khoa Thaän nhaân taïo,
Beänh vieän Baïch Mai cho bieát,
vôùi beänh nhaân suy thaän, caùc ñoäc
toá trong maùu cao hôn bình
thöôøng, söï phaùt trieån cuûa thai
nhi raát khoù khaên. Ñeå baûo ñaûm
an toaøn cho söùc khoûe caû meï vaø
thai nhi, thay vì phaùc ñoà loïc
maùu chu kyø 3 laàn/tuaàn, beänh
nhaân ñöôïc loïc maùu 6 buoåi/tuaàn.
Cuøng ñoù, thuoác ñieàu trò cuõng
ñöôïc ñieàu chænh lieàu cho phuø
hôïp. Suoát thôøi gian mang thai,
beänh nhaân ñöôïc theo doõi saùt sao
töøng ngaøy, töø ñieàu chænh taêng
caân, theo doõi huyeát aùp, tình
traïng nöôùc oái, söï phaùt trieån cuûa
baùnh rau, daây roán, troïng löôïng
thai nhi…

Khoù khaên ñaàu tieân maø caùc
baùc syõ phaûi ñoái maët laø thai phuï
khoâng theå ñi tieåu ñöôïc neân daãn
ñeán taêng caân. Do ñoù, phaûi theo
doõi saùt sao chæ soá caân naëng cuûa
thai phuï vì noù lieân quan ñeán
vieäc ruùt nöôùc trong buoåi loïc vaø
chæ caàn moät sai soùt nhoû coù theå
aûnh höôûng ñeán thai nhi. Khoù
khaên nöõa laø caàn phaûi duy trì
noàng ñoä pH oån ñònh vì pH cao
coù theå daãn ñeán saûy thai neân
phaûi ñieàu chænh noàng ñoä
bicarbonat trong dòch loïc thaáp
hôn bình thöôøng… Vieäc löïa choïn
thuoác cuõng ñöôïc caân nhaéc raát
kyõ: choïn thuoác ñieàu trò huyeát aùp
cho meï theá naøo ñeå khoâng aûnh
höôûng ñeán thai nhi; roài ñieàu trò
thieáu maùu, ñieàu trò suy dinh
döôõng, ñieàu trò roái loaïn chuyeån
hoaù can xi - phospho, döï phoøng
tieàn saûn giaät, thuùc ñaåy söï phaùt
trieån cuûa phoåi thai nhi… Theo
PGS.TS. Phaïm Baù Nha, Tröôûng
khoa Saûn, Beänh vieän Baïch Mai,

ñoái vôùi thai phuï suy thaän, phaûi
chaïy thaän chu kyø thì vieäc theo
doõi tình traïng thai ngheùn raát
khoù khaên. Tình traïng toaøn thaân
cuûa ngöôøi meï raát xaáu, huyeát aùp
cao, coù nhieàu bieán loaïn toaøn
thaân neân aûnh höôûng raát lôùn ñeán
tình traïng thai kyø. Ñieàu naøy ñoøi
hoûi vieäc ñieàu chænh chính xaùc
khi loïc thaän, vieäc theo doõi, ñieàu
chænh thai ngheùn cuõng yeâu caàu
raát khaét khe.

Haøng loaït khoù khaên nhöng
khoâng theå ngaên noåi quyeát taâm
cuûa beänh nhaân vaø ñoäi nguõ y,
baùc syõ. Chò Hoaøng Ngoïc Yeán
chuyeån daï ôû tuaàn thöù 31, sinh
con sau 2 giôø phaãu thuaät. Em beù
ñaõ xuaát vieän veà vôùi gia ñình
nhöng vaãn seõ ñöôïc caùc baùc syõ
tieáp tuïc theo doõi tình traïng söùc
khoûe. TS.BS. Nguyeãn Höõu
Duõng cho bieát, ngöôøi bình
thöôøng coù thai, sinh con khoù
moät thì beänh nhaân suy thaän maïn
tính, phaûi loïc maùu chu kyø giöõ
thai khoù khaên hôn caû traêm laàn.
Lòch söû 40 naêm hình thaønh vaø
phaùt trieån cuûa Khoa Thaän nhaân
taïo, Beänh vieän Baïch Mai ñeán
nay môùi ghi nhaän 5 beänh nhaân
chaïy thaän nhaân taïo coù thai.
Trong ñoù, ña phaàn laø saûy thai
sôùm ôû nhöõng tuaàn ñaàu, thai
cheát löu hoaëc nhieãm ñoäc thai
ngheùn buoäc phaûi ñình chæ.
Tröôøng hôïp cuûa chò Yeán laø
beänh nhaân ñaàu tieân loïc maùu
chu kyø ôû Beänh vieän sinh con
thaønh coâng. ÔÛ Vieät Nam, hieän
chöa coù baùo caùo naøo beänh nhaân
coù thai trong khi chaïy thaän
nhaân taïo chu kyø sinh con.

“Tröôøng hôïp cuûa beänh
nhaân Yeán khoâng phaûi laø ca suy
thaän maïn sinh con cuoái cuøng
maø Beänh vieän seõ coá gaéng ñieàu
trò thaønh coâng nhieàu ca khaùc,
mang laïi nieàm vui cho nhöõng
beänh nhaân phaûi chaïy thaän nhaân
taïo mong muoán coù con”,
GS.TS. Mai Troïng Khoa, Phoù
Giaùm ñoác Beänh vieän Baïch Mai
khaúng ñònh g

THAØNH TÖÏU VAØ TIEÁN BOÄ Y HOÏC



Ruoät non ngöôøi daøi töø 5-7
meùt, laø phaàn heïp nhaát cuûa oáng
tieâu hoùa vôùi nhieàu ñöôøng gaáp
khuùc vaø luoân chuyeån ñoäng. Beänh
lyù ruoät non tuy ít gaëp nhöng ña
daïng vaø phöùc taïp. Chính vì vaäy,
caùc baùc syõ chuyeân khoa tieâu hoùa
cho raèng ruoät non laø vuøng raát khoù
khaûo saùt, caùc beänh lyù veà ruoät non
thöôøng khoù chaån ñoaùn keå caû baèng
X.quang hoaëc noäi soi.

Caùc phöông phaùp soi ruoät
non ñaõ coù nhö: noäi soi ruoät non
ñaåy, sonde noäi soi ruoät non chæ
thaêm khaùm ñöôïc moät phaàn hoãng
traøng nhöng laïi coù tyû leä bieán
chöùng cao. Khi y hoïc phaùt trieån,
nhieàu coâng ngheä môùi ra ñôøi ñaõ
giuùp söùc ñaéc löïc cho vieäc chaån
ñoaùn cuûa baùc syõ. Ñoái vôùi chuyeân
khoa tieâu hoùa, töø khi kyõ thuaät noäi
soi vieân nang ra ñôøi ñaõ laø böôùc ñoät
phaù môùi trong chaån ñoaùn caùc
beänh lyù veà ruoät non khi cho pheùp
quan saùt hình aûnh toaøn boä ruoät
non. Tuy nhieân, ngay caû phöông
phaùp naøy cuõng coù nhieàu haïn cheá
nhö: khoâng theå ñaùnh giaù laïi toån
thöông khi vieân nang ñaõ ñi qua
phaàn toån thöông; khoâng coù chöùc
naêng laáy maãu moâ ñeå xeùt nghieäm;
khoâng coù chöùc naêng thöïc hieän thuû
thuaät can thieäp nhö caét polyp,
nong caùc choã heïp, caàm maùu… 

Kyõ thuaät noäi soi ruoät non
boùng keùp (Double-Balloon En-
doscopy) ñöôïc Giaùo sö Hirononi
Yamamoto ngöôøi Nhaät phaùt minh
vaøo naêm 2001 ñaõ taïo ra moät cuoäc
caùch maïch trong thaêm doø caùc
beänh lyù ruoät non. Tieán boä cuûa kyõ
thuaät noäi soi ruoät non boùng keùp laø
cho thaêm doø heát toaøn boä chieàu daøi

cu ûa
ruoät
n o n
vôùi tyû
leä thaønh
coâng raát
cao. Ngoaøi chöùc
naêng chaån ñoaùn, noäi soi boùng keùp
coøn coù chöùc naêng can thieäp ñieàu
trò nhieàu beänh lyù ruoät non. Vôùi kyõ
thuaät naøy, caùc bieán chöùng naëng do
noäi soi nhö vieâm tuïy, thuûng ruoät,
chaûy maùu… cuõng thaáp hôn caùc kyõ
thuaät khaùc (chieám 0,7 - 1,2%).
Vôùi nhieàu öu ñieåm vöôït troäi nhö
vaäy, kyõ thuaät noäi soi boùng keùp ñaõ
nhanh choùng phoå bieán khaép toaøn
caàu. ÔÛ Vieät Nam, Beänh vieän
Baïch Mai laø ñôn vò ñaàu tieân cuûa
mieàn Baéc aùp duïng kyõ thuaät noäi soi
tieân tieán naøy. 

Khoa Tieâu hoùa, Beänh vieän
Baïch Mai baét ñaàu trieån khai noäi
soi ruoät non baèng boùng keùp töø
thaùng 9/2013. Qua 2 naêm thöïc
hieän, ñeán nay ñaõ coù haøng traêm
beänh nhaân ñöôïc thuï höôûng kyõ
thuaät tieân tieán naøy. ThS.BS. Buøi
Quang Thaïch, Khoa Tieâu hoùa,
Beänh vieän Baïch Mai cho bieát, noäi
soi boùng keùp coù theå ñöôïc tieán
haønh ôû 2 ñöôøng laø ñöôøng mieäng
vaø ñöôøng haäu moân, tuøy töøng
tröôøng hôïp beänh lyù. Trung bình
thôøi gian soi ñöôøng mieäng laø 54
phuùt, ñöôøng haäu moân laø 60 phuùt.
Nhö vaäy, thôøi gian noäi soi cho moät
ca beänh coù theå leân ñeán 2 giôø. Naêm
2014, Khoa Tieâu hoùa, Beänh vieän
Baïch Mai ñaõ tieán haønh 82 löôït soi
cho 46 beänh nhaân, trong ñoù coù 10
beänh nhaân soi 1 ñöôøng vaø 36 beänh
nhaân soi heát caû 2 ñöôøng. Trong 36

ca soi caû 2 ñöôøng thì tyû
leä soi heát chieàu daøi ruoät

non ñaït 63,9%, tyû leä phaùt
hieän coù toån thöông raát

cao, ñaït 86,1%. Quaù
trình noäi soi khoâng ñeå
laïi bieán chöùng ñaùng
keå. Keát quaû naøy töông
ñöông vôùi keát quaû caùc

nöôùc treân theá giôùi ñaõ
chöùng toû tay ngheà vöõng

vaøng cuûa ñoäi nguõ baùc
syõ chuyeân khoa tieâu
hoùa Beänh vieän Baïch
Mai. Cuõng theo

ThS.BS. Buøi Quang
Thaïch, trong caùc toån

thöông ruoät non, loeùt ruoät non
chieám tyû leä cao nhaát (28,2%), sau
ñoù laø u ruoät non (chieám 23,9%).
Caùc toån thöông khaùc nhö lao ruoät
non, polyp ruoät non, tuùi thöøa ruoät
non… ít gaëp hôn. Vieäc noäi soi sôùm
phaùt hieän beänh kòp thôøi chính laø
“tieâu chuaån vaøng” goùp phaàn quan
troïng vaøo quaù trình ñieàu trò thaønh
coâng cho ngöôøi beänh.

Noäi soi ruoät non baèng boùng
keùp laø kyõ thuaät tieân tieán treân theá
giôùi, caùc baùc syõ Beänh vieän Baïch
Mai ñaõ khoâng chæ keá thöøa maø coøn
coù nhöõng saùng taïo ñeå kyõ thuaät
hieän ñaïi naøy phuø hôïp vôùi ñieàu
kieän thöïc teá cuûa nöôùc ta. ThS.BS.
Nguyeãn Hoaøi Nam, Khoa Tieâu
hoùa, Beänh vieän Baïch Mai cho
bieát, treân theá giôùi, khi söû duïng kyõ
thuaät naøy trong noäi soi ruoät non, vò
trí toån thöông ñöôïc ñaùnh daáu baèng
möïc taøu daïng tieâm döôùi nieâm maïc
ruoät non. Tuy nhieân, loaïi möïc naøy
ôû Vieät Nam hieän chöa coù neân caùc
baùc syõ ñaõ söû duïng clip ñaùnh daáu vò
trí soi giuùp ñaùnh giaù chính xaùc caùc
toån thöông trong suoát chieàu daøi
ruoät non. Vôùi saùng taïo naøy cuûa ñoäi
nguõ baùc syõ Khoa Tieâu hoùa, Beänh
vieän Baïch Mai, kyõ thuaät noäi soi
ruoät non baèng boùng keùp ñaõ ñöôïc
Beänh vieän löïa choïn laø ñeà taøi tham
döï Hoäi thao Kyõ thuaät saùng taïo treû
ngaønh Y teá khu vöïc Haø Noäi laàn
thöù 26 vaøo ñaàu naêm 2015 g
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MINH PHUÙ

BEÄNH VIEÄN BAÏCH MAI

ÖÙNG DUÏNG KYÕ THUAÄT NOÄI
SOI RUOÄT NON BOÙNG KEÙP
TRONG THAÊM DOØ RUOÄT NON
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Vaûy traéng xuaát hieän treân toùc coù theå laø gaøu, naám toùc, vieâm da tieát
baõ nhôøn, beänh vaûy phaán vaø coù khi ñoù laø vaûy neán… Ñeå chaån ñoaùn coù
phaûi vaûy neán hay khoâng, khoâng phaûi deã, vì treân laâm saøng coù khi khoâng
coù trieäu chöùng. Hieän nay, beänh vaûy neán ñöôïc chia laøm 2 theå chính laø
theå thoâng thöôøng vaø theå ñaëc bieät.

Theå thoâng thöôøng: coù vaûy neán theå gioït vaø theå ñaûo ngöôïc, coù khi
coù ngöùa nheï. Toån thöông cuûa vaûy neán coù nhieàu kích thöôùc khaùc nhau
töø 3 - 10mm ñöôøng kính hoaëc töøng ñaùm lôùn vaø thöôøng phaùt ra khi beänh
nhaân bò caêng thaúng thaàn kinh. 

ÔÛ theå ñaëc bieät: coù vaûy neán theå ñoû da toaøn thaân vaø vaûy neán theå
muû lan toûa (raát ít xaûy ra) nhöng neáu beänh naëng coù theå ñe doïa tính maïng
cuûa ngöôøi beänh.

Vaûy neán coù moïi choã treân cô theå nhöng khuyûu tay, ñaàu goái vaø da
ñaàu laø nhöõng vò trí hay gaëp.

Bieåu hieän thöôøng thaáy nhaát cuûa beänh vaûy neán da ñaàu laø nhöõng
maûng ñoû coù kích thöôùc khaùc nhau, hôi goà leân, cöùng coäm vaø coù ranh
giôùi raát roõ vôùi vuøng da beân caïnh. Ban ñaàu, vaûy thöôøng khôûi phaùt baèng
nhöõng thöông toån vuøng thöôïng bì ôû da ñaàu. Khi giôùi haïn cuûa caùc maûng
chöa roõ raøng, beänh thöôøng deã bò nhaàm vôùi chaøm da môõ, naám da. Nhöõng
thöông toån naøy thöôøng coù khuynh höôùng lan ra phía tröôùc, ôû traùn, taïo
thaønh hình moùng ngöïa. Nhöõng tröôøng hôïp naëng, nhöõng maûng ñoû coù
theå lan roäng khaép da ñaàu vaø xuaát hieän vaåy da. Toùc ôû nhöõng vò trí ñoù
vaãn moïc xuyeân qua lôùp vaåy da bình thöôøng. Tuy nhieân khi caïo, gaõi thì
ngöôøi beänh vaûy neán da ñaàu seõ thaáy nhöõng vaåy baïc bong ra deã daøng
nhö gaàu hoaëc saùp neán. 

Ñeå phaân bieät vaûy neán vôùi moät soá toån thöông ôû da ñaàu caàn chuù yù:
khi thöông toån laø caùc daùt ñoû lan toûa nhöng khoâng coù vaûy daøy, traéng
thöôøng goïi laø vieâm da tieát baõ nhôøn; neáu chæ coù ít vaûy da ñôn thuaàn,
khoâng coù ñoû da thì goïi laø gaøu; naám toùc coù toån thöông cuõng raát gioáng
gaøu hoaëc vieâm da tieát baõ nhôøn. Vì vaäy, ñeå bieát chính xaùc beänh gì baïn
caàn ñi khaùm ôû baùc syõ chuyeân khoa da lieãu, neân xeùt nghieäm soi töôi vaø
nuoâi caáy tìm naám ñeå chaån ñoaùn phaân bieät.

Veà ñieàu trò, hieän nay chöa coù phöông phaùp ñaëc hieäu ñieàu trò khoûi
haún beänh vaûy neán maø chæ ñieàu trò oån ñònh, traùnh bieán chöùng vaø naâng
cao chaát löôïng cuoäc soáng cho ngöôøi beänh. Do vaäy, khi ñi khaùm, baùc
syõ seõ caên cöù vaøo keát quaû vaø tuøy töøng loaïi toån thöông, möùc ñoä toån
thöông ñeå tö vaán ñieàu trò cuï theå g

BS. VUÕ LAN ANH

Gaàn hai thaùng qua, da ñaàu chaùu xuaát hieän nhieàu vaûy traéng,
ngöùa ít vaø khi duøng tay caïo vaûy thì döôùi da coù maøu hôi ñoû. Baùc
syõ cho chaùu hoûi chaùu bò beänh gì? Coù phaûi vaûy neán khoâng? Ñieàu
trò beänh naøy nhö theá naøo? 

Nguyeãn Thuyù Hoaøi (thuyhoai2195@gmail.com)

HOÛI

ÑAÙP



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/32

Vôï cöù keâu ca phaøn naøn raèng
choàng voâ taâm, chaúng caàn bieát taâm
traïng vôï theá naøo, söùc khoûe vôï ra
sao. Thöïc ra choàng vaãn ñeå yù
nhöng khoâng phaûi luùc naøo söï hoûi
han cuõng laø caàn thieát. Chaû leõ thaáy
vôï hôùn hôû vaùy aùo, ñöùng tröôùc
göông toâ son traùt phaán, dieän maïo
nhö coâng nöông chuaån bò ñi hoäi
maø coøn hoûi vôï vui hay buoàn thì
quaû laø voâ duyeân. Hay nhö trong
böõa aên, vôï chæ oûn eûn nhai chaàm
chaäm töøng haït côm, ñeán noãi coù
löng baùt thoâi maø cuõng maát vaøi
chuïc phuùt thì chaúng ñôøi naøo choàng
daùm keát luaän raèng cô quan naïp
nhieân lieäu cuûa vôï coù vaán ñeà. Bôûi
choàng bieát tröôùc ñoù vôï ñaõ xôi 2-3
con vòt loän cho aám daï hay vaøi coác
sinh toá bô cho ñeïp da roài. Noùi
khoâng quan taâm laø oan uoång cho
choàng nhieàu laém.

Vôï traùch choàng hay ñi aên
nhaäu. Khoå laém cô, naøo coù ai thích
gì ba caùi vuï nhaäu nheït aáy ñaâu. Baùo
ñaøi vaãn ra raû noùi raèng röôïu bia gaây
neân bieát bao taùc haïi, theá maø vì neå
ñoái taùc, choàng vaãn phaûi uoáng haøng
lít caùi thöù ñoäc haïi ñoù vaøo ngöôøi.
Choàng luoân taâm nieäm raèng mình
phaûi thöôûng thöùc caùc moùn aên vôï
naáu ñeå thöïc hieän aên uoáng ñieàu ñoä,
caân ñoái, ñaûm baûo söùc khoûe phuïc
vuï vôï con. Nhöng vì hoaøn caûnh xoâ
ñaåy, choàng khoâng theå töø choái
nhöõng böõa aên vôùi ngoàn ngoän thòt
caù toâm cua, thaäm chí coù caû nhöõng
loaøi ñang ñöùng treân bôø tuyeät
chuûng. Söôùng gì ñaâu khi maø nhìn
ñoà aên ñaõ thaáy hoa caû maét, caùc em
tieáp vieân coøn löôïn qua löôïn laïi eùp
aên eùp uoáng nhö eùp treû leân ba.
Trong hoaøn caûnh aáy, duø coù nhôù
saâu saéc nhöõng lôøi vôï daën, duø coù
chôït thaûng thoát khi töôûng töôïng ra
neùt maët baø chaèn cuûa vôï, choàng
cuõng caàm loøng vaäy, ñaønh loøng vaäy
chöù bieát laøm sao. Choàng nghó ngheà
aên nhaäu caàn phaûi ñöa vaøo danh
saùch nhöõng ngheà ñoäc haïi. Khi aáy,
vôï seõ chaû coù lyù do gì maø traùch cöù
choàng nöõa, vôï seõ phaûi thöông
choàng hôn gaáp boäi phaàn.

Vôï hôøn doãi vì choàng ít khi
nhìn thaúng vaøo maët vôï, chaéc laø do

vôï giaø vôï xaáu, khoâng nhö nhöõng
coâ naøng maét xanh moû ñoû quaây
quanh choàng. Ñuùng laø coù chuyeän
ñoù, nhöng nguyeân nhaân thì khaùc
xa vôùi nhöõng gì maø vôï caùo buoäc.
Trong suy nghó cuûa choàng, vôï luoân
ôû ngoâi vò cao, nhìn vôï laø phaïm
thöôïng neân choàng khoâng daùm nhìn
tröïc dieän. Vôï cöù yeân taâm, choàng
coù theå cöôøi vôùi em Lan, veùo maù
em Hueä hay ñi xem phim cuøng em
Lieãu. Nhöng taâm hoàn cuûa choàng
luoân daønh cho vôï, daønh cho ñaáng
toái cao. Ñoâi khi choàng coù troùt lôõ lôøi
cao gioïng thì cuõng khoâng coù nghóa
laø choàng leân maët, chính nhöõng luùc
ñoù laø nhöõng luùc yeáu loøng, choàng
phaûi leân gaân leân coát ñeå töï tin hôn. 

Trong nhaø naøy, vôï laø to nhaát.
Choàng khoâng daùm giöõ baát cöù thöù
gì quyù giaù cho rieâng mình, moïi thöù
quan troïng nhaát ñeàu döôùi quyeàn
cai quaûn cuûa vôï. Töø soå ñoû ngoâi
nhaø, giaáy ñaêng kyù keát hoân, giaáy
khai sinh cuûa hai ñöùa con mang hoï
choàng ñeán theû tín duïng chöùa ñuû
moïi khoaûn thu nhaäp cuûa choàng
ñeàu do vôï sôû höõu. Caû moät ñôøi trai
ñaày töï haøo cuûa choàng cuõng naèm
trong söï ñònh ñoaït cuûa vôï ñaáy thoâi.
Vôï laø beà treân, maø vôùi beà treân thì
chæ coù cuùng tieán chöù ai daùm tô haøo,
laáy baát cöù caùi gì duø laø nhoû nhö caây
kim sôïi chæ cuõng phaïm vaøo toäi
caám. Theá neân, nhieàu khi choàng coù
thieáu chuùt kinh phí ñeå mua xaêng
hay môøi baïn uoáng nöôùc cuõng phaûi
töï mình lo lieäu chöù ñaâu coù daùm
laøm tôø trình xin vôï. 

Duø coù oai phong laãm lieät ñeán
maáy ôû khaép boán phöông trôøi thì trôû
veà nhaø beân vôï, choàng vaãn chæ laø
cuùn con beù nhoû. Khoâng hieåu taïi
sao maø choàng thích ví mình vôùi
hình aûnh cuùn con ñeán theá. Coù leõ vì
thôøi thô aáu cuûa choàng mang nhieàu
kyû nieäm vôùi loaøi vaät raát ñaùng yeâu
naøy. Chuù cuùn con lon ton chaïy
khaép trong nhaø ngoaøi ngoõ, ñöôïc
chuû yeâu thöông cöng nöïng, beá aüm
treân tay. Theá nhöng gaëp luùc chuû
ñang coù chuyeän gì böùc xuùc maø cöù
quaån quanh thì theá naøo cuõng bò
giaãm vaøo ñuoâi hoaëc ñaù cho moät
caùi. Chuù cuùn duø tuûi thaân cuõng chæ
keâu leân moät tieáng “aúng” hoaëc
cuøng laém aám öùc “aêng aúng” vaøi

giaây roài laïi yeân vò trong moät goùc
naøo ñoù cuûa ngoâi nhaø. Choàng laø chuù
cuùn con nhö theá, ñöôïc vôï naâng niu
chaêm baüm vaø laø coâng cuï ñeå vôï xaû
xì treùt moãi khi coù taâm traïng khoâng
vui. Choàng seõ ngoan ngoaõn trong
voøng tay cuûa vôï vaø cuõng caát leân
tieáng “aúng” moãi khi bò taùc ñoäng
bôûi ngoaïi löïc do böùc xuùc taïo ra.
Vôï khoâng caàn phaûi aùy naùy vì ñieàu
ñoù, bôûi chæ caàn thaáy vôï chau maøy
nhaên maët laø choàng seõ töï “aúng” ñeå
vôï bieát laø ñaõ ñöôïc seû chia. Chuù
cuùn coù theå chaïy nhaûy tung taêng vaø
phaù phaùch ôû nhaø haøng xoùm nhöng
khi ñaõ veà nhaø mình thì luoân ñôïi
leänh chuû vaø trung thaønh voâ ñieàu
kieän, maëc cho baø chuû cö xöû theá
naøo vaãn chæ traû lôøi baèng tieáng
“aúng” maø thoâi g

TUØNG DUY

Caûm ôn yù töôûng cuûa anh N.B

TIEÁNG “AÚNG” 
CUÛA CUÙN CON 
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Chaéc haún ai trong cuoäc ñôøi
cuõng gaëp stress ít nhaát moät laàn.
Stress ôû quanh ta, nhìn ñaâu cuõng
thaáy. OÁm ñau beänh taät, taéc ñöôøng,
khoùi buïi, tieáng oàn, thieân tai, coâng
vieäc quaù taûi, maâu thuaãn vôùi ñoàng
nghieäp, caõi nhau vôùi ngöôøi thaân…
laø stress xuaát hieän. Beân caïnh
nhöõng nguyeân nhaân töø beân ngoaøi
thì baûn thaân moãi ngöôøi vôùi söï nhaïy
caûm quaù lôùn cuõng laø yeáu toá daãn
ñöôøng cho stress tìm ñeán. Chuyeän
nhoû phoùng ñaïi thaønh to, töï ti coi
mình thua keùm moïi ngöôøi, cho
raèng ai ñoù coi thöôøng, truø daäp
mình… theá laø stress.

Noùi ñeán stress laø ngöôøi ta
nghó ngay ñeán tính tieâu cöïc vôùi
nhöõng haäu quaû khuûng khieáp maø noù
mang laïi. Naøo laø stress laøm tinh
thaàn luoân meät moûi, giaûm trí nhôù,
maát nieàm tin vaøo cuoäc soáng, coù theå
daãn ñeán beänh traàm caûm. Naøo laø
stress coù theå gaây taêng huyeát aùp, roái
loaïn nhòp thôû. Naøo laø stress coù theå
gaây ñau khaép moïi nôi nhö ñau ñaàu,
ñau tim, ñau daï daøy. Naøo laø stress
khieán nhan saéc phai taøn vì maát
nguû, laøn da trôû neân saàn suøi vaø noåi
muïn. Naøo laø stress ôû baø baàu coù theå
gaây suy thai, treû sinh ra chaäm phaùt
trieån trí tueä vaø vaän ñoäng…

Stress ñaùng gheùt thaät nhöng
thöû hoûi neáu moät ngaøy khoâng coøn
stress, ñieàu gì seõ xaûy ra? Cuoäc
soáng coù khi laïi teû nhaït neáu luùc naøo
cuõng bình yeân, khoâng coù ñieàu gì
khieán baïn phaûi lo aâu, nghó ngôïi.
Stress giuùp cho cuoäc soáng cuûa baïn
coù nhöõng gam maøu khaùc nhau,
giuùp baïn coù theâm nhieàu traûi
nghieäm. Stress laø toäi ñoà khi xuaát
hieän vôùi möùc ñoä cao vaø dieãn ra
trong thôøi gian daøi. Coøn vôùi stress
ôû möùc ñoä thaáp vaø thoaùng qua (coøn
goïi laø stress ngaén haïn) thì laïi laø
chaát xuùc taùc quan troïng trong cuoäc
ñôøi moãi ngöôøi. Stress laø phaûn öùng
cuûa cô theå tröôùc yeâu caàu, aùp löïc
hay yeáu toá taùc ñoäng naøo ñoù ñe doïa
ñeán cuoäc soáng cuûa con ngöôøi. Vaäy,
baïn neân möøng khi ñöôïc stress gheù
thaêm vì ñieàu ñoù chöùng toû raèng söï
phaûn öùng cuûa cô theå baïn vaãn toát.
Khi ai ñoù khieán baïn buoàn raàu töùc

laø baïn vaãn quan taâm ñeán hoï, baïn
mong hoï toát hôn, mong moái quan
heä giöõa baïn vaø hoï ñöôïc caûi thieän.
Khi baïn bò caêng thaúng do aùp löïc
coâng vieäc, baïn phaûi coá gaéng nhieàu
hôn ñeå ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu cuûa
coâng vieäc ñoù. Vì theá, baïn phaûi
nghieân cöùu, tìm toøi nhöõng thoâng tin
lieân quan, baïn phaûi saùng taïo khoâng

ngöøng ñeå hoaøn
thaønh coâng vieäc
moät caùch xuaát
saéc. Khi baïn ôû
trong tình huoáng
khaån caáp, baïn phaûi suy
nghó vaø haønh ñoäng raát nhanh
ñeå giaûi quyeát khoù khaên ngay töùc
thì. Ñieàu ñoù khieán trí naõo baïn phaûi
hoaït ñoäng tích cöïc hôn bao giôø heát
nhaèm tìm ra phöông aùn toái öu, töø
ñoù laøm naûy sinh nhöõng yù töôûng taùo
baïo khoâng ngôø. Stress giuùp chuùng
ta caûi thieän trí nhôù, laøm taêng khaû
naêng mieãn dòch cuûa cô theå. Vaø thaät
tuyeät vôøi khi ñöôïc traûi nghieäm caûm
giaùc nheï nhoõm, thanh thaûn sau khi
vöôït qua nhöõng aûnh höôûng cuûa
stress vaø trôû laïi yeâu ñôøi hôn xöa!

Duø sao thì vaãn phaûi xaùc ñònh
raèng beân caïnh nhöõng taùc ñoäng tích
cöïc thì stress vaãn laø keû thuø ñaùng sôï
ñoái vôùi cuoäc soáng cuûa chuùng ta. Keû
thuø naøy gaây ra raát nhieàu phieàn toaùi
vaø nguy hieåm laø noù luoân ñoàng
haønh beân caïnh moãi ngöôøi. Vì theá,
caùch toát nhaát ñeå chung soáng hoøa
bình vôùi stress laø kieåm soaùt vaø
phoøng ngöøa taùc haïi cuûa noù. Haõy
traùnh xa nhöõng tình huoáng deã gaây
caêng thaúng nhö tinh thaàn ñaõ ñöôïc
neâu trong cuoán Ñaéc nhaân taâm:
“Ñieàu toát nhaát ñeå thaéng trong cuoäc

tranh luaän laø traùnh haún noù ñi”. Haõy
soáng giaûn dò, laønh maïnh, tieát kieäm,
trong khaû naêng coù theå cuûa baûn
thaân,  gia ñình mình. Haõy suy nghó
theo höôùng laïc quan, tích cöïc, nhìn
moïi chuyeän vôùi aùnh maét bao dung,
ñoä löôïng. Luoân mæm cöôøi vaø haøi
höôùc khi coù theå laø caùch ñeå thö giaõn
vaø giaûm thieåu taùc haïi cuûa stress.

Haõy xaùc ñònh raèng
khoù khaên ôû xung
quanh ta, ruûi ro coù theå
xaûy ra baát cöù luùc naøo,
chuaån bò caùc phöông
aùn toái öu ñeå ñoái phoù
vôùi nhöõng ñieàu ñoù
ñoàng thôøi coi nhöõng

khoù khaên aáy nhö
moät phaàn cuûa
cuoäc soáng. Haún
baïn raát muoán
mình coù ñöôïc
söï bình tónh,
saùng suoát tröôùc

nhöõng thaùch thöùc
maø baïn ñaõ vaø seõ

gaëp, ñieàu ñoù chæ coù
ñöôïc khi reøn luyeän vaø

chính söï reøn luyeän giuùp baïn
taêng khaû naêng thích nghi vôùi moâi
tröôøng vaø nhöõng bieán ñoäng cuûa
cuoäc soáng. Thöïc hieän moät cheá ñoä
sinh hoaït ñieàu ñoä laø yeáu toá quan
troïng giuùp baïn luoân töï tin, chuû
ñoäng. Moät cheá ñoä aên hôïp lyù, moät
thôøi gian bieåu khoa hoïc ñaûm baûo
raèng baïn ñöôïc aên uoáng ñuû dinh
döôõng, nguû ñuû giaác, hoaït ñoäng theå
löïc phuø hôïp, coù thôøi gian thö giaõn,
nghæ ngôi.

Stress luoân ñoàng haønh beân
caïnh cuoäc soáng cuûa chuùng ta, duø
muoán hay khoâng muoán noù vaãn cöù
ñeán. Ñeå giaûm thieåu toái ña söï phieàn
nhieãu cuûa stress, haõy taïm döøng suy
nghó veà vaán ñeà gaây caêng thaúng vaø
chuyeån söï quan taâm sang vaán ñeà
khaùc. Haõy thöïc hieän baøi taäp thö
giaõn baèng caùch: hít saâu, thaû loûng cô
theå, taâm trí hoaøn toaøn thoaûi maùi
hoaëc taäp thieàn, yoga… Ñöøng ngaïi
ñeán gaëp chuyeân gia taâm lyù neáu
stress khoâng thuyeân giaûm. Laøm
ñöôïc nhöõng ñieàu ñoù, stress seõ
khoâng coøn ñaùng sôï g

TUØNG DUY

CHUNG SOÁNG
CUØNG STRESS 



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/34

Nguyeân nhaân chính gaây muø
maét ôû thò xaõ Vónh Chaâu (tænh Soùc
Traêng) khoâng phaûi do haønh tím maø
laø do vieâm loeùt giaùc maïc - ñoù laø keát
luaän cuûa GS.TS. Nguyeãn Thanh
Long, Thöù tröôûng Boä Y teá sau khi
kieåm tra vaán ñeà coù toån thöông veà
maét cuûa ngöôøi daân saûn xuaát haønh
tím vaøo ngaøy 20/10/2015.

Haøng nghìn ngöôøi nghi bò
muø maét do haønh tím

Soùc Traêng laø tænh coù haøng
nghìn hoä gia ñình soáng baèng ngheà
troàng haønh tím, trong ñoù thò xaõ
Vónh Chaâu ñöôïc meänh danh laø
"thuû phuû" haønh lôùn nhaát caû nöôùc
vôùi dieän tích canh taùc khoaûng
6.000 ñeán 7.000ha, cho saûn löôïng
töø 120.000 ñeán 130.000 taán cuû.
Tuy nhieân, thôøi gian qua, nhieàu
noâng daân troàng haønh bò maéc caùc
beänh veà maét nhö ñuïc thuûy tinh theå,
taêng nhaõn aùp, beänh giaùc maïc.
Haøng traêm tröôøng hôïp muø loøa töï
phaùt, moät soá gia ñình coù töø 2 ñeán
3 ngöôøi maéc beänh. 

Tröôùc thöïc traïng treân, UÛy ban
Nhaân daân thò xaõ Vónh Chaâu ñaõ
tieán haønh 3 cuoäc khaûo saùt (töø naêm
2000 ñeán nay) ñeå tìm nguyeân nhaân
gaây muø loøa taïi caùc xaõ troàng haønh
tím. Theo baùo caùo, naêm 2002 tyû leä
muø trong xaõ chieám 0,9% treân
khoaûng 175.000 daân. Naêm 2006 laø
0,36% vaø naêm 2013 laø 0,34%. Chæ
tính töø ñaàu naêm ñeán nay coù 281
noâng daân troàng haønh taïi thò xaõ
Vónh Chaâu, Soùc Traêng, bò muø maét,
trong ñoù 60% laø ngöôøi treân 60 tuoåi. 

Baø Lyù Thò Hieân, 58 tuoåi, ôû aáp
Traø Seát, xaõ Vónh Haûi (thò xaõ Vónh
Chaâu), bò muø maét traùi khoaûng 2
naêm nay, cho bieát: Tröôùc khi bò
muø, haøng ngaøy ngoài boùc haønh tím,
buïi baén vaøo maét, gaây vieâm ñoû
maét, chaûy nöôùc maét nhieàu neân laáy
tay duïi vaøo maét nhieàu laàn vaø mua
thuoác nhoû maét veà nhoû. Sau ñoù, maét
caøng ñoû naëng hôn vaø roài muø luoân.
OÂng Laâm Chia, 40 tuoåi (cuøng aáp
vôùi baø Hieân) bò muø 6 naêm nay
cuõng chia seû. Gia ñình oâng troàng
khoaûng 200m2 haønh. Vôï choàng
oâng ñeàu traûi qua caùc coâng ñoaïn
nhaân gioáng, troàng vaø thu hoaïch.

Tuy nhieân, vôï oâng (baø Laâm Thò
Lanh) caû hai maét vaãn bình thöôøng.
OÂng Chia nhôù laïi: “Caùch ñaây 6
naêm, maét toâi bò ñau, raùt roài ñoû leân
keøm ngöùa neân mua thuoác nhoû maét
ñeå tra nhöng maét khoâng ñôõ, sau ñoù
nhìn thaáy cöù lôø môø roài bò muø haún”. 

TS.BS. Vuõ Tuaán Anh,
Tröôûng phoøng Chæ ñaïo tuyeán,
Beänh vieän Maét Trung öông, ngöôøi
tieán haønh khaûo saùt nhieàu laàn töø caùc
hoä daân naøy cho bieát, haàu heát
nhöõng ngöôøi laøm haønh khi boùc
haønh bò tinh daàu hoaëc buïi vaø caùc
vaät baén vaøo maét nhöng laïi duøng
tay baån ñeå lau chuøi maét gaây nhieãm
khuaån, sau ñoù duøng thuoác nhoû maét
chöùa chaát corticoid môùi gaây ra

hieän töôïng vieâm loeùt giaùc maïc.
Nguyeân nhaân gaây muø cuûa oâng
Chia laø do maét bò beänh Gloâcoâm
nhöng töï yù nhoû thuoác coù chöùa chaát
corticoid gaây bieán chöùng.

Nhaø oâng Ngoâ Pheùt, 66 tuoåi ôû
aáp AÂu Thoï A, xaõ Vónh Haûi ñaõ coù
maáy chuïc naêm laøm ngheà troàng
haønh, baûo quaûn haønh gioáng, moãi
naêm thöïc hieän baûo quaûn hôn 15
taán haønh tím gioáng ñeå baùn laïi cho
caùc hoä daân troàng haønh. Tuy nhieân,
caû nhaø oâng vaø gaàn chuïc lao ñoäng
laøm vieäc ôû ñaây khoâng coù ai bò
beänh lieân quan ñeán maét. 

OÂng Traàn Hoaøng Thaéng, Chuû
tòch UÛy ban Nhaân daân thò xaõ Vónh
Chaâu cho bieát, 2 naêm nay, nhieàu

MUØ MAÉT ÔÛ VÓNH CHAÂU

DO VIEÂM LOEÙT 
GIAÙC MAÏC

Thöù tröôûng Nguyeãn Thanh Long kieåm tra Soå khaùm söùc khoûe
taïi Traïm Y teá xaõ Vónh Haûi (AÛnh: Coâng Chieán)

TÖÔØNG LAÂM
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thoâng tin nghi ngôø veà haønh tím laø
nguyeân nhaân gaây muø khieán nhieàu
ngöôøi daân troàng haønh trong xaõ
hoang mang. “Neáu haønh tím laø
nguyeân nhaân gaây muø thì ai laøm
ngheà naøy cuõng bò, thaäm chí coù
nhieàu xaõ khoâng troàng haønh, khoâng
boùc haønh cuõng coù ngöôøi bò muø thì
quaù voâ lyù” - oâng Thaéng phaân tích.

Xaùc ñònh nguyeân nhaân gaây
muø maét

Xaùc ñònh ñaây laø vaán ñeà y teá
coâng coäng khaån caáp, lieân quan ñeán
hoaït ñoäng canh taùc haønh tím, tröôùc
ñoù ngaøy 23/6/2015, Boä Y teá ñaõ coù
coâng vaên giao cho Vieän Y teá Coâng
coäng thaønh phoá Hoà Chí Minh
nghieân cöùu tình hình dòch teã hoïc
caùc beänh veà maét taïi thò xaõ Vónh
Chaâu, Soùc Traêng ñeå tìm ra nguyeân
nhaân vaø caùc giaûi phaùp khaéc phuïc. 

Keát quaû nghieân cöùu ñieàu tra
cuûa Vieän Y teá Coâng coäng thaønh
phoá Hoà Chí Minh, cho thaáy: toång
soá ngöôøi bò muø 2 maét vaø muø 1 maét
ñöôïc Trung taâm Y teá thò xaõ Vónh
Chaâu ghi nhaän laø 1.248 tröôøng

hôïp, trong ñoù 967 tröôøng hôïp muø
1 maét (chieám 77%), 281 tröôøng
hôïp  muø 2 maét (chieám 23%). Tyû leä
muø ít nhaát 1 maét cuûa ngöôøi daân nôi
ñaây laø 6 ngöôøi/1.000 daân, rieâng taïi
phöôøng 2 vaø xaõ Vónh Haûi nôi coù
ngöôøi daân troàng haønh nhieàu thì tyû
leä naøy cao gaàn gaáp 2 laàn vôùi 11
ngöôøi/1.000 daân, cao hôn raát nhieàu
so vôùi tyû leä chung cuûa toaøn quoác
laø 5 ngöôøi/1.000 daân. Tuy nhieân,
tyû leä muø 2 maét taïi Vónh Chaâu vaãn
naèm trong giôùi haïn cho pheùp cuûa
toaøn quoác. 

Phaân tích töø 1.157 ngöôøi bò
vieâm loeùt giaùc maïc vaø 1.248
tröôøng hôïp bò muø maét cho thaáy: tyû
leä vieâm loeùt giaùc maïc taïi thò xaõ
Vónh Chaâu cao gaáp 12 laàn so vôùi
moät soá nöôùc phaùt trieån, ñaëc bieät taïi
phöôøng 2 vaø xaõ Vónh Haûi cao gaáp
3 laàn tyû leä chung cuûa Vónh Chaâu,
ñaây laø nguyeân nhaân chính daãn ñeán
muø maét. Töø keát quaû treân cuõng nhö
ñích thaân ñi kieåm tra thöïc teá caùc
tröôøng hôïp toån thöông maét cuõng
nhö caùch thöùc troàng, löu tröõ, cheá
bieán haønh tím, Thöù tröôûng Nguyeãn
Thanh Long nhaän ñònh: nguyeân
nhaân chính cuûa beänh muø maét ôû thò
xaõ Vónh Chaâu khoâng phaûi do haønh
tím maø laø do vieâm loeùt giaùc maïc. 

Vieâm loeùt giaùc maïc taïi Vónh
Chaâu coù theå xem nhö moät beänh
lieân quan ñeán caùc hoaït ñoäng canh
taùc haønh tím, ñaëc bieät laø giai ñoaïn:
caét haønh, laøm ñaát troàng haønh. Caùc
toån thöông giaùc maïc gaây ra do buïi
ñaát, buïi voû haønh, do tay baån duïi
maét, do tinh daàu haønh tím boác leân
gaây kích öùng vaø boûng nheï giaùc
maïc. Nhieãm naám moác coù trong
haønh cuõng taïo ñieàu kieän vieâm loeùt
giaùc maïc do naám. Vieäc ñieàu trò
vieâm loeùt giaùc maïc khoâng kòp thôøi,
ñieàu trò sai, töï ñieàu trò laøm cho
beänh dieãn bieán naëng gaây seïo giaùc
maïc vaø giaûm thò löïc, tröôøng hôïp
naëng gaây muø loøa. Ñaëc bieät, keát
quaû nghieân cöùu cuûa Vieän Y teá
Coâng coäng thaønh phoá Hoà Chí
Minh cho thaáy: Khoâng coù moái lieân
quan giöõa vieäc söû duïng hoùa chaát
baûo veä thöïc vaät vôùi nguyeân nhaân
gaây vieâm loeùt giaùc maïc; khoâng coù

moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá moâi
tröôøng (ñaát, nöôùc) vôùi vieäc vieâm
loeùt giaùc maïc, muø maét taïi Thò xaõ
Vónh Chaâu. 

Coù theå döï phoøng vaø ñieàu trò 
“Döï phoøng vieâm loeùt giaùc

maïc laø phöông phaùp toái öu nhaát
cho vieäc giaûm tæ leä caùc tröôøng hôïp
bò muø taïi Vónh Chaâu”, Thöù tröôûng
Nguyeãn Thanh Long cho bieát.  

Ñeå phoøng choáng beänh vieâm
loeùt giaùc maïc, muø maét, baûo veä söùc
khoûe ngöôøi daân saûn xuaát haønh tím,
GS.TS. Nguyeãn Thanh Long ñaõ
giao cho Beänh vieän Chôï Raãy,
Beänh vieän Maét thaønh phoá Hoà Chí
Minh hoã trôï thò xaõ Vónh Chaâu
trong vieäc ñieàu trò vaø döï phoøng caùc
tröôøng hôïp bò toån thöông maét.
Ñoàng thôøi, kieán nghò vaø chæ ñaïo
caùc cô quan chöùc naêng ñòa phöông
caàn thöïc hieän ñoàng boä caùc giaûi
phaùp nhö: caùc cô sôû saûn xuaát phaûi
ñaûm baûo thöïc hieän toát caùc quy
ñònh veä sinh lao ñoäng; khaùm saøng
loïc ñònh kyø cho ngöôøi lao ñoäng
nhaèm phaùt hieän sôùm vaø ñieàu trò
kòp thôøi. Ngaønh Y teá ñòa phöông
taêng cöôøng tuyeân truyeàn, vaän
ñoäng ngöôøi lao ñoäng vaø ngöôøi daân
thöïc hieän caùc bieän phaùp döï phoøng
nhö söû duïng kính vaø caùc phöông
tieän baûo hoä khaåu trang, gaêng tay
khi thu hoaïch, saûn xuaát haønh;
höôùng daãn ngöôøi lao ñoäng, ngöôøi
daân söû duïng nöôùc muoái sinh lyù röûa
maét haøng ngaøy, taêng cöôøng veä
sinh caù nhaân, röûa tay saïch seõ. Khi
maét bò vieâm caàn nhanh choùng ñeán
cô sôû y teá ñeå khaùm, ñieàu trò thích
hôïp. Khoâng töï ñieàu trò theo kinh
nghieäm hoaëc daân gian. Caùc cô sôû
ñieàu trò chuyeân khoa caàn toå chöùc
khaùm söùc khoeû, ñieàu trò vieâm loeùt
giaùc maïc theo phaùc ñoà ñieàu trò.
Phöông phaùp ñieàu trò vieâm loeùt
giaùc maïc chuû yeáu laø duøng nöôùc
muoái sinh lyù röûa maét, ñieàu trò phoái
hôïp khaùng sinh phoå roäng vaø
khaùng sinh khaùng naám. Caùc cô sôû
kinh doanh ñaùnh boùng haønh gioáng
phaûi ñöôïc ngaên caùch vôùi nôi ôû,
sinh hoaït cuûa gia ñình, coâng nhaân
lao ñoäng  g

“Muø maét laø haäu quaû
cuûa vieâm loeùt giaùc
maïc, moät loaïi chaán
thöông noâng
nghieäp do lieân quan
ñeán muøa vuï taïi caùc
vuøng noâng thoân,
ñieàu trò khoâng ñuùng
caùch nhö duøng
thuoác corticoid
hoaëc ñaép laù thuoác
ñoâng y gaây seïo
giaùc maïc hoaëc teo
nhaõn caàu vónh
vieãn… daãn ñeán muø
loaø, maát thò löïc” -
TS.BS. Vuõ Tuaán
Anh, Tröôûng Phoøng
chæ ñaïo tuyeán,
Beänh vieän Maét
Trung öông.
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Ngaøy 17/10, taïi Haø
Noäi, Boä Y teá toå chöùc
phaùt ñoäng Chöông trình
“Coäng ñoàng chung tay
phoøng choáng dòch beänh”
vaø höôûng öùng “Ngaøy theá
giôùi röûa tay vôùi xaø
phoøng”. Tham döï vaø
höôûng öùng Leã phaùt ñoäng
coù hôn 3.600 ñaïi bieåu
ñeán töø caùc Boä, ngaønh,
ñoaøn theå, caùc toå chöùc
chính trò, xaõ hoäi, toå chöùc
quoác teá vaø caùc em hoïc
sinh, sinh vieân treân ñòa
baøn thaønh phoá Haø Noäi.

Röûa tay toát cho söùc khoûe,
phoøng choáng dòch beänh

Nhaèm thuùc ñaåy nhaän thöùc
cuûa toaøn xaõ hoäi veà vieäc giöõ gìn
baøn tay saïch ñeå naâng cao söùc
khoûe vaø phoøng ngöøa dòch beänh
cho baûn thaân vaø coäng ñoàng, töø
naêm 2008, Lieân hôïp quoác ñaõ aán
ñònh ngaøy 15/10 haèng naêm laø

“Ngaøy Theá giôùi röûa tay vôùi xaø
phoøng”.

Theo thoáng keâ cuûa Toå chöùc
Y teá Theá giôùi, moãi naêm beänh tieâu
chaûy gieát cheát 2,2 trieäu treû em
treân toaøn caàu, haàu heát ôû treû döôùi
5 tuoåi. Theá nhöng, chæ baèng moät
thoùi quen ñôn giaûn nhö vieäc röûa
tay vôùi xaø phoøng dieät khuaån moãi
ngaøy coù theå giuùp loaïi boû caùc caên
beänh do vi ruùt, vi khuaån gaây
beänh. Röûa tay saïch baèng xaø
phoøng coù theå giaûm ñeán 35% nguy
cô laây truyeàn beänh tieâu chaûy vaø
phoøng choáng nhieàu dòch beänh
khaùc. Toå chöùc Y teá Theá giôùi
khuyeán caùo, moãi ngöôøi daân chæ
vôùi moät ñoäng taùc röûa tay saïch ñaõ
laøm giaûm ñaùng keå khaû naêng laây
truyeàn vi khuaån Shigella, E.coli
voán laø nguyeân nhaân gaây ra caùc
beänh veà ñöôøng ruoät.

Tröôùc söï gia taêng cuûa caùc
dòch beänh nguy hieåm treân theá
giôùi, söï bieán ñoåi cuûa caùc taùc nhaân
gaây beänh, vieäc ñoâ thò hoùa maïnh
meõ, vaán ñeà oâ nhieãm moâi tröôøng,
bieán ñoåi thôøi tieát vaø khí haäu cöïc
ñoan, gia taêng giao thöông ñi laïi;

nhaän thöùc veà tieâm chuûng phoøng
beänh, veä sinh caù nhaân, veä sinh
moâi tröôøng, an toaøn thöïc phaåm
cuûa ngöôøi daân chöa cao neân vieäc
phoøng choáng dòch beänh coøn gaëp
nhieàu khoù khaên. Vaäy neân, vieäc
huy ñoäng söùc maïnh toång hôïp cuûa
caû heä thoáng chính trò, söï tham gia
quyeát lieät cuûa caùc caáp chính
quyeàn, söï phoái hôïp ñoàng boä cuûa
caùc Boä, ngaønh, caùc toå chöùc chính
trò - xaõ hoäi vaø söï ñoàng thuaän cuûa
toaøn theå ngöôøi daân chuû ñoäng
tham gia phoøng choáng dòch beänh
laø raát quan troïng vaø caàn thieát.

Chung tay phoøng choáng
dòch beänh

Phaùt bieåu taïi Leã phaùt ñoäng,
Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thanh Long ñaõ nhaán maïnh  taàm
quan troïng cuûa coâng taùc döï
phoøng. “Phoøng beänh hôn chöõa
beänh” luoân laø ñieàu coát loõi trong
phoøng traùnh beänh taät, giöõ gìn söùc
khoûe coäng ñoàng. Phoøng, choáng
beänh taät laø traùch nhieäm, quyeàn lôïi
cuûa moãi ngöôøi daân vaø cuõng laø
nhieäm vuï raát khoù khaên, khoâng chæ
cuûa rieâng ngaønh Y teá, maø caàn coù

COÄNG ÑOÀNG CHUNG TAY
PHOØNG CHOÁNG 
DÒCH BEÄNH

HOAØI PHÖÔNG
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Ñoái töôïng coù nguy cô maéc
beänh soát xuaát huyeát? Daáu hieäu
sôùm nhaän bieát beänh soát xuaát
huyeát? Beänh soát xuaát huyeát ñaõ
coù vaéc xin phoøng beänh?...
Nhöõng thaéc maéc vaø baên khoaên
lieân quan ñeán beänh soát xuaát
huyeát ñaõ ñöôïc PGS.TS. Nguyeãn
Vaên Kính, Giaùm ñoác Beänh
vieän Beänh Nhieät ñôùi Trung
öông giaûi ñaùp.  

Dòch beänh soát xuaát huyeát
thöôøng xuaát hieän vaøo thôøi ñieåm
naøo trong naêm? 

Beänh soát xuaát huyeát ñaõ trôû
thaønh beänh dòch löu haønh ôû
nöôùc ta, beänh xuaát hieän quanh
naêm, tuy nhieân vaøo muøa möa thì
soá ca maéc beänh thöôøng taêng leân
vì ñieàu kieän cho muoãi vaèn ñeû
tröùng sau möa taêng.

Thöïc teá cho thaáy, moät
löôïng nöôùc raát nhoû cuõng ñuû cô
hoäi cho muoãi vaèn ñeû tröùng.
Muoãi vaèn chæ ñeû tröùng vaøo nöôùc
saïch, ñaëc bieät nöôùc möa cho
neân thaäm chí laù khoâ cuûa caây
ruïng xuoáng coù löu moät chuùt
nöôùc möa muoãi cuõng co theå ñeû
tröùng. ÔÛ thaønh thò, bình caém hoa
trong phoøng cuûa gia ñình, loï
caém hoa treân ban thôø, duïng cuï
chöùa nöôùc cuûa tuû laïnh… ñeàu trôû
thaønh nôi lyù töôûng cho muoãi ñeû
tröùng vaø nôû ra loaêng quaêng, ñaëc
bieät khu vöïc phía Nam, Taây
Nam boä, beân caïnh duïng cuï chöùa
nöôùc möa laøm nöôùc aên thì voû
loáp xe, gaùo döøa, hay maûnh saønh
vôõ ñeàu laø nôi muoãi vaèn coù theå
ñeû tröùng. 

Ñoái töôïng coù nguy cô maéc
beänh soát xuaát huyeát?

Ai cuõng coù theå bò maéc soát
xuaát huyeát, do muoãi truyeàn
beänh töø ngöôøi maéc beänh sang.
Tröôùc ñaây, soát xuaát huyeát chuû
yeáu ôû treû em, nay ôû caû
ngöôøi lôùn. 

Phuï nöõ mang thai maéc soát
xuaát huyeát khoâng daãn tôùi dò
daïng thai nhi nhöng khi bò soát
xuaát huyeát naëng, xuaát huyeát noäi
taïng thì coù nguy cô bò saûy thai
hoaëc ñeû non. Nhöõng ngöôøi beänh

tim maïch, huyeát aùp cao, tieåu
ñöôøng neáu maéc soát xuaát huyeát,
beänh seõ dieãn bieán naëng hôn. Do
vaäy, neáu bò soát, nhaát laø ñang ôû
trong vuøng dòch, thì caàn ñeán
ngay cô sôû y teá ñeå ñöôïc baùc syõ
tö vaán vaø ñieàu trò kòp thôøi, haïn
cheá tôùi möùc thaáp nhaát caùc bieán
chöùng.

Neáu maéc soát xuaát huyeát moät
laàn roài thì coù nguy cô maéc laïi
khoâng?

Neáu ñaõ maéc soát xuaát huyeát
moät laàn thì vaãn coù nguy cô maéc
laïi vì soát xuaát huyeát Dengue coù
tôùi 4 tuyùp huyeát thanh, moãi laàn
coù theå maéc moät tuyùp khaùc nhau.

Daáu hieäu nhaän bieát sôùm
beänh soát xuaát huyeát?

Beänh soát xuaát huyeát coù
trieäu chöùng ñaëc thuø nhö soát cao
lieân tuïc töø 2 - 7 ngaøy, nhöùc ñaàu,
ñau moûi toaøn thaân. Töø ngaøy thöù
ba coù theå xuaát hieän caùc bieåu
hieän xuaát huyeát nhö chaûy maùu
cam, chaûy maùu chaân raêng, xuaát
huyeát treân da, naëng hôn coù theå
xuaát huyeát noäi taïng, soác, xeùt
nghieäm maùu thaáy tieåu caàu haï.
Beänh thöôøng khoù phaân bieät
trong ba ngaøy ñaàu vôùi soát do caùc
caên nguyeân khaùc neân phaûi caên
cöù theâm vaøo yeáu toá dòch teã hoïc
hoaëc xeùt nghieäm. 

Tröôøng hôïp naøo coù theå ñieàu
trò taïi nhaø vaø tröôøng hôïp naøo
phaûi ñeán ngay cô sôû y teá? 

Qua theo doõi thoáng keâ soá
löôïng beänh nhaân soát xuaát huyeát
cho thaáy, ña soá caùc tröôøng hôïp
maéc soát xuaát huyeát dieãn bieán
nheï, coù theå theo doõi ñieàu trò taïi
tuyeán döôùi, thaäm chí ôû nhaø.
Nhöõng tröôøng hôïp nheï coù theå
ñieàu trò taïi nhaø nhöng phaûi theo
doõi saùt. Neáu beänh nhaân bò soát
xuaát huyeát ñeán ngaøy thöù 2 vaø
vaãn soát cao lieân tuïc 39 ñoä trôû
leân, li bì, noân vaø buoàn noân,
thaäm chí tieâu chaûy, ñau töùc
vuøng gan, xuaát huyeát ôû caùc
nieâm maïc (maét, muõi, mieäng...)
thì caàn phaûi ñeán ngay cô sôû y teá
ñeå ñöôïc xöû trí kòp thôøi. Nhöõng
bieán coá nhö soác thöôøng xuaát

söï vaøo cuoäc, chung tay cuûa taát caû caùc
caáp, caùc ngaønh vaø toaøn xaõ hoäi. Thöù
tröôûng Nguyeãn Thanh Long keâu goïi
caùc caáp chính quyeàn, ñoaøn theå, toå
chöùc chính trò - xaõ hoäi, töøng gia ñình
vaø toaøn xaõ hoäi chuû ñoäng tham gia vaø
phoái hôïp chaët cheõ trong caùc hoaït ñoäng
phoøng choáng dòch beänh goùp phaàn
naâng cao söùc khoûe nhaân daân. Höôûng
öùng maïnh meõ baèng nhöõng vieäc laøm
cuï theå, thieát thöïc, bieán nhöõng haønh
ñoäng töø caùc phong traøo, chieán dòch
thaønh caùc coâng vieäc thöôøng xuyeân,
thoùi quen haøng ngaøy, ôû moïi luùc, moïi
nôi, töø nhöõng vieäc nhoû nhö röûa tay
baèng xaø phoøng, veä sinh caù nhaân saïch
seõ ñeán caùc hoaït ñoäng phoøng choáng
dòch beänh cho coäng ñoàng, cho xaõ hoäi
nhö: veä sinh moâi tröôøng, dieät loaêng
quaêng, boï gaäy, thu gom, loaïi boû caùc
vaät duïng vaø pheá thaûi...

Baø Traàn Thò Höông, Phoù Chuû
tòch Trung öông Hoäi Lieân hieäp Phuï nöõ
Vieät Nam cuõng keâu goïi caùc hoäi vieân,
ñoaøn vieân, moãi ngöôøi daân haõy thöïc
hieän haønh ñoäng “röûa tay baèng xaø
phoøng” haøng ngaøy ñeå phoøng nhöõng
beänh truyeàn nhieãm, baûo veä söùc khoûe
cuûa baûn thaân, gia ñình vaø coäng ñoàng.
Moãi caùn boä Hoäi, caùn boä Ñoaøn seõ laø
nhöõng tuyeân truyeàn vieân, coäng taùc
vieân trong vieäc thöïc hieän phoøng,
choáng dòch beänh.

Ñoàng haønh cuøng Boä Y teá trong
coâng taùc phoøng choáng dòch beänh, oâng
Traàn Vuõ Hoaøi, Phoù Chuû tòch Coâng ty
Traùch nhieäm Höõu haïn Unilever Vieät
Nam chia seû: Chöông trình “Röûa tay
vôùi xaø phoøng vì moät Vieät Nam khoûe
maïnh” laø hoaït ñoäng ñaày yù nghóa, neâu
cao traùch nhieäm cuûa coäng ñoàng trong
coâng taùc phoøng choáng dòch beänh vôùi
muïc tieâu caûi thieän söùc khoûe, veä sinh
vaø naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng
cho hôn 20 trieäu ngöôøi daân Vieät
Nam. Sau chaëng ñöôøng 8 naêm hôïp
taùc vôùi Boä Y teá, taïo ñöôïc nhieàu hieäu
öùng tích cöïc, chuùng toâi tin töôûng
Chöông trình seõ lan toûa maïnh meõ
hôn trong coäng ñoàng, nhaát laø trong
vieäc thay ñoåi nhaän thöùc cuûa caùc em
nhoû ñeå höôùng gaàn hôn ñeán muïc tieâu
baûo veä 25 trieäu treû em thoaùt khoûi
dòch beänh ñeán naêm 2020 g



hieän töø ngaøy thöù 3 ñeán ngaøy thöù 7
cuûa beänh. 

Cheá ñoä chaêm soùc vaø dinh
döôõng trong ñieàu trò soát xuaát
huyeát?

Neáu ñieàu trò taïi nhaø, ngöôøi
beänh caàn buø nöôùc ñieän giaûi ñaày
ñuû nhö uoáng nöôùc oresol, nöôùc
hoa quaû nhö cam, chanh, mía,
böôûi eùp... Khi soát cao coù theå haï
nhieät baèng chöôøm khaên öôùt, hoaëc
uoáng paracetamol, nhöng khoâng
ñöôïc uoáng thuoác haï soát analgin,
aspirin, vì coù theå chaûy maùu döõ
doäi, gaây töû vong. Beänh nhaân caàn
aên uoáng ñaày ñuû vaø coù cheá ñoä nghæ
ngôi hôïp lyù.

Beänh soát xuaát huyeát khoâng
coù kieâng khem gì veà aên uoáng neân
sau khi heát soát coù theå aên uoáng trôû
laïi bình thöôøng nhöng taäp trung aên
nhöõng thöùc aên nhieàu chaát boå
döôõng nhö thòt, caù, tröùng...

Neáu beänh phaùt hieän muoän thì
coù ñeå laïi di chöùng gì sau khoûi
beänh khoâng? 

Tuøy theo ñaùp öùng mieãn dòch
cuûa töøng ngöôøi maø soát xuaát huyeát

naëng hay nheï nhöng khi ngöôøi
maéc ñaõ vöôït quaù ñöôïc 7 ngaøy thì
beänh seõ khoûi. Vaø khi beänh khoûi
thì khoâng ñeå laïi di chöùng.

Beänh soát xuaát huyeát coù vaéc
xin phoøng beänh hay chöa? 

Cho ñeán nay, chöa coù vaéc xin
phoøng beänh vaø chöa coù thuoác ñieàu
trò ñaëc hieäu beänh soát xuaát huyeát 

Bieän phaùp döï phoøng hieäu quaû
beänh soát xuaát huyeát?

Chöông trình Phoøng choáng
Soát xuaát huyeát ñaõ ñöôïc Vieät Nam
ñöa ra 20 naêm nay vaø beänh caûnh
laâm saøng cuõng khoâng coù gì thay
ñoåi trong 20 naêm qua. Chuùng ta
hoaøn toaøn coù theå phoøng choáng
ñöôïc soát xuaát huyeát maëc duø chöa
coù vaéc xin phoøng beänh vaø chöa coù
thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu bôûi chuùng
ta bieát con ñöôøng laây truyeàn chuû
yeáu vaãn laø muoãi Ades aegypty
hay coøn goïi laø muoãi vaèn ñoát ngöôøi
mang beänh roài truyeàn cho ngöôøi
chöa maéc beänh. Ñieàu quan troïng
nhaát laø khoâng ñeå coù trung gian
truyeàn beänh neân caùch döï phoøng
toát nhaát hieän nay laø keát hôïp nhieàu

bieän phaùp giöõa phoøng beänh caù
nhaân vôùi phoøng beänh ôû coäng ñoàng
vaø caùc bieän phaùp y teá. 

Ñoái vôùi moãi caù nhaân, tìm moïi
caùch ñeå traùnh muoãi ñoát nhö: ñoát
höông tröø muoãi, xoa kem choáng
muoãi vaøo choã da hôû, ñi uûng khi
vaøo vuøng coù muoãi, maëc quaàn aùo
daøi tay, nguû phaûi maéc maøn...

Ñoái vôùi gia ñình vaø coäng
ñoàng, tìm moïi caùch ñeå loaïi boû nôi
muoãi coù theå ñeû tröùng. Muoãi vaèn
thöôøng ñeû tröùng vaøo choã nöôùc
saïch nhö nhöõng oå chöùa nöôùc möa
(voû loáp xe, baùt ñóa bò vôõ, gaùo döøa,
loï ñöïng bình hoa, nöôùc thaûi töø tuû
laïnh, nöôùc keâ chaân chaïn...). Thöïc
hieän khaåu hieäu "Khoâng coù loaêng
quaêng (boï gaäy) thì khoâng coù soát
xuaát huyeát”. Coù theå thaû caù vaøo
nhöõng beå chöùa nöôùc ñeå caù aên boï
gaäy, ñaäy kín chum vaïi chöùa nöôùc
aên...

Thöïc hieän caùc bieän phaùp y
teá: phun thuoác choáng muoãi, nhaát
laø phun thuoác tröôùc khi coù dòch
döïa theo chu kyø xuaát hieän beänh
haèng naêm. Taäp trung tuyeân truyeàn
giaùo duïc ñeå ngöôøi daân hieåu ñuùng
veà söï phaùt trieån vaø truyeàn beänh
cuûa muoãi vaèn; hôïp taùc, taïo ñieàu
kieän cho phun hoùa chaát dieät muoãi.
Vieäc phun hoùa chaát dieät muoãi chæ
coù taùc duïng dieät ñaøn muoãi tröôûng
thaønh trong thôøi gian ngaén, quan
troïng vaø hieäu quaû laâu daøi laø phaûi
thöôøng xuyeân dieät loaêng quaêng vaø
loaïi boû ñieàu kieän ñeå muoãi vaèn
khoâng sinh saûn vaø phaùt trieån ñöôïc

Khi coù trieäu chöùng nghi ngôø
soát xuaát huyeát phaûi ñeán ngay cô
sôû y teá ñeå ñöôïc khaùm vaø ñieàu trò
kòp thôøi g

UYEÂN THAÛO ghi
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DAÁU HIEÄU NHAÄN BIEÁT
BEÄNH SOÁT XUAÁT HUYEÁT

Chaêm soùc cho beänh nhaân soát xuaát huyeát taïi Beänh vieän Nhieät ñôùi Trung öông
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Vieâm muõi dò öùng laø do roái
loaïn quaù maãn cuûa heä mieãn dòch.
Phaûn öùng dò öùng xaûy ra ñeå choáng
laïi caùc chaát laï trong moâi tröôøng
ñöôïc goïi laø chaát gaây dò öùng, caùc
phaûn öùng naøy xaûy ra nhanh
choùng vaø coù theå döï ñoaùn ñöôïc.
Vieâm muõi dò öùng thöôøng coù caùc
bieåu hieän nhö chaûy nöôùc muõi,
ngaït muõi, ngöùa muõi, chaûy nöôùc
maét, ngöùa maét, ho, ñau hoïng…
Nhöõng trieäu chöùng naøy raát khoù
chòu neáu khoâng ñöôïc chöõa trò kòp
thôøi, laøm aûnh höôûng tôùi hoïc taäp,
coâng vieäc cuûa ngöôøi beänh. Ñeå
chaån ñoaùn beänh naøy moät caùch
chính xaùc, caàn coù xeùt nghieäm
maùu, xeùt nghieäm qua da ñeå tìm
kieám taùc nhaân gaây dò öùng vaø
phaûi coù thaêm khaùm cuûa baùc syõ.

Ñieàu trò vieâm muõi dò öùng
caáp tính thöôøng khoâng khoù khaên
nhöng khi beänh ñaõ chuyeån sang
maïn tính thì raát phöùc taïp, maëc duø
cho ñeán nay y hoïc hieän ñaïi ñaõ coù
khaù nhieàu thuoác vaø kyõ thuaät xöû
lyù. Kinh nghieäm daân gian, cuõng
coù khaù nhieàu baøi thuoác trò beänh
hieäu quaû, baïn coù theå tham khaûo
caùc caùch döôùi ñaây ñeå ñieàu trò
beänh vieâm muõi dò öùng:

Baøi 1: Hoa cöùt lôïn tím töôi
1 nhaùnh, laù kheá töôi 2 caùi, laù
baïc haø töôi 2 caùi. Ba thöù röûa
thaät saïch, nghieàn naùt, goùi vaøo
gaïc roài nuùt vaøo loã muõi töøng
beân, moãi beân 15 phuùt.

Baøi 2: Dòch eùp toûi 1 phaàn,
maät ong 2 phaàn, hai thöù hoøa ñeàu,
nhoû muõi 3 laàn moãi ngaøy.

Baøi 3: Saùp ong 1 mieáng,
nhai naùt nuoát nöôùc boû baõ, moãi
ngaøy 2 - 3 laàn.

Baøi 4: Daây möôùp (ty qua
ñaèng), laáy ñoaïn gaàn goác khoaûng
1cm, thòt lôïn naïc 60g. Taát caû röûa
saïch, thaùi nhoû, naáu chín duøng
laøm canh aên haøng ngaøy, 5 ngaøy
laø moät lieäu trình, duøng lieân tuïc 3
lieäu trình.

Baøi 5: Kim ngaân hoa 20g, keù
ñaàu ngöïa 10g, beøo caùi tía 30g. Saéc
trong 300ml nöôùc coøn 150ml chia 2
laàn uoáng trong ngaøy.

Baøi 6: Taân di (laø nuï hoa ñaõ
phôi khoâ cuûa caây moäc lan) 60g, keù
ñaàu ngöïa 12g, baïch chæ 6g, haønh
90g. Taát caû röûa saïch, thaùi nhoû,
phôi khoâ, taùn boät, cho theâm moät
chuùt boät thaïch cao, baêng phieán, loâ
cam thaïch. Moãi ngaøy, buoåi tröa vaø
toái tröôùc khi nguû, röûa saïch khoang
muõi baèng nöôùc muoái sinh lyù 0,9%,
roài duøng boâng y teá chaám boät thuoác
vaøo trong.

Baøi 7: Taân di 15g, tröùng gaø
2 quaû, cho taân di vaøo naáu vôùi 2
baùt nöôùc coøn 1 baùt, tröùng gaø luoäc
chín boû voû, chích 10 loã xung
quanh roài ñun vôùi nöôùc saéc taân
di 1 baùt, uoáng nöôùc aên tröùng.

Baøi 8: OÙc lôïn 1 ñoâi, tröùng
gaø 2 quaû. Ñaùnh ñeàu, gia theâm
moät chuùt ñöôøng pheøn vaø röôïu

laâu naêm, haáp aên.
Caùch ñieàu trò khoâng duøng

thuoác taïi nhaø
Caùch 1: Duøng 2 ngoùn tay troû

höôùng vaøo hai beân loã muõi, aán
ñaåy leân ñaåy xuoáng 2 huyeät
nghinh höông (saùt caïnh caùnh
muõi), laøm cho 2 loã muõi luùc thu
heïp laïi, luùc phoàng ra, ñoàng thôøi
hít vaøo maïnh, taéc beân naøo hít
beân ñoù, thôû ra ñöôøng mieäng.
Neáu 2 loã muõi vaãn taéc duøng ngoùn
troû vaø ngoùn caùi cuøng beân caàm
ñaàu choùp muõi laéc qua laéc laïi,
vöøa laéc vöøa hít maïnh ñeán khi
thaät thoâng thì thoâi. Cuoái cuøng,
duøng ngoùn tay caùi ñeå vaøo ñaàu
muõi (tæ chaån) phía saùt ñöôøng
nhaân trung moâi treân baät ngöôïc
muõi leân 5-7 laàn. Moãi ngaøy laøm
töø 3-7 laàn.

Caùch 2: Duøng 1 teùp toûi giaõ
naùt ñaép vaøo huyeät duõng tuyeàn,
moãi toái 1 laàn. Caùch xaùc ñònh
huyeät: laáy ôû ñieåm noái 2/5 tröôùc
vaø 3/5 sau cuûa ñoaïn noái giöõa goác
ngoùn chaân 2 (keå töø ngoùn caùi) vaø
ñieåm giöõa bôø sau goùt chaân, trong
choã loõm ôû gan baøn chaân.

Ñeå naâng cao hieäu quaû ñieàu
trò coù theå keát hôïp duøng caùc baøi
thuoác vaø caùc phöông phaùp vôùi
nhau. Thoâng thöôøng, ngöôøi ta
hay duøng keát hôïp moät baøi thuoác
uoáng, moät baøi thuoác nhoû, ñaép taïi
choã vôùi moät phöông phaùp khoâng
duøng thuoác g

Moâi tröôøng khoâ hanh vaø khoâng khí laïnh cuûa muøa ñoâng laø luùc
beänh vieâm muõi dò öùng hoaønh haønh. Beänh vieâm muõi dò öùng gaây ra
nhöõng trieäu chöùng raát khoù chòu cho ngöôøi beänh. Vieäc khaùm chöõa coù
theå raát toán keùm vaø maát thôøi gian nhöng khoâng khoûi beänh. Raát nhieàu
beänh nhaân bò vieâm muõi dò öùng thöôøng naûn loøng trong quaù trình ñieàu
trò, ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi ôû theå vieâm muõi dò öùng maïn tính.

HAØ TRAÀN

ÑOÁI PHOÙ VÔÙI BEÄNH VIEÂM MUÕI
DÒ ÖÙNG TRONG MUØA ÑOÂNG
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Töø thaùng 9 ñeán thaùng
10/2015, ñaõ coù nhieàu vuï kieán ba
khoang xaâm nhaäp nôi ôû cuûa ngöôøi
daân. Cuï theå, taïi Ñaïi hoïc Quoác gia
thaønh phoá Hoà Chí Minh (phöôøng
Linh Trung, quaän Thuû Ñöùc, thaønh
phoá Hoà Chí Minh) ghi nhaän 294
sinh vieân bò boûng da do kieán ba
khoang vaø ñaõ coù 630 löôït caùc
phoøng trong kyù tuùc xaù phaùt hieän
loaïi kieán naøy. Taïi toøa chung cö
N03, khu taùi ñònh cö Dòch Voïng
(quaän Caàu Giaáy, Haø Noäi), coù hoä
daân moãi toái baét vaø dieät töø 10 - 20
con kieán ba khoang. Nhieàu ngaøy
qua, taïi Beänh vieän Ña khoa thaønh

phoá Vónh Long (tænh Vónh Long),
kieán ba khoang xuaát hieän ôû haàu
heát caùc khoa, phoøng trong Beänh
vieän, gaây toån thöông da beänh nhaân
vaø ngöôøi nhaø. 

Theo Cuïc Y teá Döï phoøng,
kieán ba khoang thöôøng xuaát hieän
vaøo muøa thu, thôøi gian vaøo dòp thu
hoaïch vuï luùa muøa seõ xuaát hieän
maät ñoä daøy ñaëc hôn so vôùi thôøi
ñieåm khaùc. Kieán ba khoang laø moät
loaïi boï caùnh cöùng coù teân khoa hoïc
laø Paederus fuscipes (teân tieáng
Anh laø rove beetles). Kieán ba
khoang coù thaân hình thon, daøi nhö
haït thoùc (daøi khoaûng 0,7 - 1cm,
ngang 2 - 5mm), coù 3 ñoâi chaân,
buïng coù ñoát, thon nhoïn veà ñuoâi,
bay vaø chaïy raát nhanh. Veà maøu
saéc, ñoâi khi coù maøu cam toái hay
saäm maøu, vuøng buïng treân vaø ñaàu
maøu ñen, vuøng treân giöõa phaùt
quang nguõ saéc, oùng aùnh maøu xanh,
ñính keøm ñoâi caùnh cöùng. Kieán ba

khoang phaân boá roäng khaép theá
giôùi. Chuùng thöôøng soáng ôû ven
ruoäng, quanh goác raï, baõi coû, gaàn
vuøng nöôùc, ruoäng rau, trong nhöõng
nôi ñang xaây döïng. Kieán ba
khoang thöôøng tìm thaáy treân caùc
ruoäng luùa, tröôøng hoïc, kyù tuùc xaù,
khu ôû troï, nhaø ôû taäp theå coâng nhaân
ngoaïi oâ thaønh phoá, nôi coù coû moïc
xung quanh.

Kieán ba khoang khoâng ñoát
hay caén nhöng do trong dòch cô theå
cuûa chuùng coù chöùa pederin - moät
loaïi chaát ñoäc gaây roäp, boûng da,
vieâm da. Khi da ngöôøi tieáp xuùc vôùi
chaát tieát cuûa chuùng qua nhöõng vaät

duïng naøo ñoù hoaëc voâ yù ñaäp laøm
cho chuùng cheát treân da thì chaát ñoäc
theo dòch cô theå chuùng tieát ra
ngoaøi, dính vaøo da ngöôøi, gaây
beänh ngay taïi vuøng da ñoù... Khi
dính vaøo da tay, neáu khoâng röûa
saïch tay ngay thì voâ tình seõ laøm
chaát ñoäc dính vaøo choã khaùc treân cô
theå gaây vieâm da lan toaû. Bieåu hieän
vieâm da do tieáp xuùc vôùi kieán ba
khoang thöôøng xuaát hieän ôû nhöõng
vuøng da hôû nhö: coå, maët, löng, tay,
chaân... Kieán coù theå gaây vieâm da töø
möùc ñoä nheï ñeán naëng, tuøy theo
ñoäc chaát xaâm nhaäp qua da. Ban
ñaàu ngöôøi beänh thaáy hôi ngöùa raùt,
caêng da, bieåu hieän ñoû moät vuøng
da, sau 6 - 12 giôø, ñoû coäm thaønh
veät, treân ñoù noåi nhöõng muïn nöôùc
to nhoû khoâng ñeàu 1 - 5mm, 1 ñeán
3 ngaøy sau thaønh boûng nöôùc, boûng
muû. Luùc naøy, ngöôøi bò dính chaát
ñoäc cuûa kieán ba khoang coù caûm
giaùc ñau, raùt caøng taêng; coù theå

keøm theo soát, khoù chòu, noåi haïch,
ñau vuøng coå, naùch, beïn töông öùng
vôùi toån thöông. Neáu tay bò dính
chaát ñoäc khi ñaäp kieán, chaø xaùt vaø
sôø vaøo maét coù theå laøm boûng maét.
Neáu toån thöông ôû gaàn maét coù theå
söng huùp caû 2 maét, 2 - 3 ngaøy môùi
ñôõ, ôû beïn coù theå noåi haïch beïn söng
ñau khoù ñi laïi. Neáu khoâng ñöôïc
ñieàu trò kòp thôøi, tình traïng vieâm da
seõ tieán trieån sang daïng loeùt. Caùc
veát loeùt coù nhieàu hình daïng khaùc
nhau tuøy theo ñoäng taùc khi ta ñaäp,
gieát vaø chaø xaùt kieán treân da. 

Ñeå phoøng beänh do kieán ba
khoang, Boä Y teá khuyeán caùo, neáu
thaáy söï xuaát hieän cuûa kieán ba
khoang trong khu vöïc, ngöôøi daân
neân thay ñeøn huyønh quang baèng
ñeøn coù aùnh saùng maøu vaøng vì kieán
ba khoang raát thích aùnh saùng ñeøn
huyønh quang. Ñoàng thôøi, ngöôøi
daân thöïc hieän ngaên caûn kieán ba
khoang vaøo nhaø baèng caùch: söû
duïng löôùi ôû caùc cöûa soå vaø cöûa ra
vaøo, ñoùng cöûa thöôøng xuyeân sau
khi ra vaøo; neân nguû trong maøn; veä
sinh moâi tröôøng, phaùt quang buïi
raäm, caây coû xung quanh nhaø vì
ñaây laø nôi truù aån toát cho kieán ba
khoang. Moïi ngöôøi neân maëc quaàn
aùo daøi tay khi ñi ra ngoaøi nhaø, nhaát
laø ôû nhöõng vuøng gaàn ñoàng ruoäng,
khu daân cö nhieàu aùnh ñeøn, gaàn
coâng trình ñang xaây döïng. Khi laøm
vieäc treân ñoàng ruoäng, nhaát laø vaøo
muøa thu hoaïch, muøa möa baõo,
ngöôøi daân caàn söû duïng caùc phöông
tieän baûo hoä lao ñoäng nhö: maëc
quaàn aùo daøi tay, ñoäi muõ, noùn, khaåu
trang, ñi uûng ñeå traùnh tieáp xuùc vôùi
coân truøng. 

Ñaëc bieät, neáu coù kieán ba
khoang boø treân ngöôøi, haõy thoåi
nheï ñeå kieán bay hoaëc ñeå moät tôø
giaáy vaøo vuøng da ñoù cho kieán boø
leân giaáy vaø laáy ra khoûi ngöôøi, sau
ñoù röûa saïch vuøng da ñaõ tieáp xuùc
vôùi kieán. Neáu ñaõ lôõ tay ñaäp hoaëc
chaø xaùt chuùng treân da thì phaûi
nhanh choùng röûa saïch nôi tieáp
xuùc ñeå haïn cheá chaát ñoäc ngaám
vaøo cô theå. Ñeán cô sôû y teá ñeå
thaêm khaùm vaø ñieàu trò theo chæ
ñònh cuûa baùc syõ g

KHAÙNH LY

KHOÂNG ÑAÄP, GIEÁT, 
CHAØ XAÙT KIEÁN BA KHOANG

TREÂN NGÖÔØI
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1. Caø roát
Chaéc chaén, caø roát luoân laø

thöïc phaåm ñöùng ñaàu danh saùch
nhöõng thöïc phaåm toát nhaát cho
ñoâi maét khoûe maïnh. Caø roát laø
moät nguoàn tuyeät vôøi cuûa vitamin
A vaø beta-carotene, giuùp taêng
cöôøng söùc khoûe toång theå cho
maét. Vitamin A raát quan troïng
vôùi caùc beà maët cuûa maét vaø mí
maét, coøn beta-carotene laø moät

chaát choáng oxy hoùa maïnh meõ
giuùp baûo veä caùc teá baøo cuûa maét
khoûi taùc haïi cuûa goác töï do.
Khoâng nhöõng theá beta-carotene
coøn  giuùp giaûm nguy cô ñuïc thuûy
tinh theå vaø thoaùi hoùa ñieåm vaøng.
Vôùi lôïi theá giaøu chaát xô vaø kali,
caø roát cuõng raát toát cho söùc khoûe
toång theå cuûa baïn. Kali giuùp duy
trì moät söï caân baèng chaát loûng
thích hôïp trong cô theå vaø chaát xô

giuùp giöõ cho heä thoáng tieâu hoùa
cuûa baïn hoaït ñoäng hieäu quaû. Caø
roát cuõng raát giaøu falcarinol, moät
chaát coù theå laøm chaäm söï taêng
tröôûng cuûa teá baøo ung thö. Ngoaøi
ra, neáu baïn ñang coá gaéng ñeå
giaûm caân, cheá ñoä aên uoáng cuûa
baïn neân coù theâm caø roát vì chuùng
voâ cuøng ít calo vaø haàu nhöng
khoâng coù chaát beùo. Hôn nöõa caø
roát cuõng chöùa raát nhieàu chaát xô

Vôùi haøng trieäu ngöôøi bò thoaùi hoùa ñieåm vaøng vaø ñuïc thuûy
tinh theå, vieäc keát hôïp moät soá loaïi thöïc phaåm toát cho söùc khoûe
ñoâi maét trong khaåu phaàn aên haøng ngaøy laø voâ cuøng caàn thieát.
Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy raèng, vieäc baûo veä ñoâi maét baét ñaàu
vôùi vieäc keát hôïp caùc loaïi thöïc phaåm giaøu lutein, axit beùo omega-
3, vitamin C, vitamin E, keõm, chaát choáng oxy hoùa… giuùp traùnh
khoûi haàu heát nhöõng vaán ñeà veà taàm nhìn do tuoåi taùc bao goàm ñuïc
thuûy tinh theå vaø thoaùi hoùa ñieåm vaøng. Khoâng nhöõng theá, moät
trong nhöõng ñieàu toát nhaát veà caùc loaïi thöïc phaåm treân laø chuùng
coøn giuùp caûi thieän tieâu hoùa, giöõ daùng cho laøn da, cuõng nhö thuùc
ñaåy taâm traïng vaø caûi thieän söùc khoûe toång theå cuûa cô theå.

THÖÏC PHAÅM TOÁT 
CHO SÖÙC KHOÛE
ÑOÂI MAÉT

ÑÖÙC TUAÁN
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giuùp baïn no laâu hôn vaø thaäm chí
ngaên caûn baïn aên quaù nhieàu.

2. Caù hoài
Gioáng nhö haàu heát caùc loaïi

caù coù daàu khaùc nhö caù moøi, caù
trích, caù thu, caù bôn… caù hoài laø
moät nguoàn tuyeät vôøi cuûa axit
beùo omega-3, moät döôõng
chaát raát caàn thieát cho söùc
khoûe cuûa moät ñoâi maét toát.
AÊn caù hoài thöôøng xuyeân
laøm giaûm nguy cô thoaùi
hoùa ñieåm vaøng tôùi 38% vaø
coøn giuùp ñieàu trò beänh khoâ
maét. Caù hoài cuõng laø moät
nguoàn toát nhaát cuûa vitamin D
giuùp caûi thieän söùc khoûe ñoâi
maét, söùc khoûe tim maïch vaø ñaëc
bieät ñoùng vai troø quan troïng
trong söï phaùt trieån xöông khoûe
maïnh. Söï thieáu huït vitamin D coù
lieân quan vôùi nguy cô ung thö,
beänh tim, beänh tieåu ñöôøng loaïi 1,
xô cöùng vaø vieâm khôùp daïng thaáp.
Boå sung caù hoài vaøo keá hoaïch aên
uoáng cuûa baïn ñeå caûi thieän theå löïc
cuõng nhö ñeå ngaên ngöøa söï thieáu
huït vitamin D. Beân caïnh ñoù, axit
beùo omega-3 trong caù hoài coøn
giuùp laøm giaûm vieâm, giaûm cho-
lesterol, laøm chaäm vaø ngaên chaën
beänh Alzheimer. Neáu baïn gaëp
khoù khaên khi ñi vaøo giaác nguû,
haõy thöû aên caù hoài cho böõa toái.
Haøm löôïng tryptophan cao trong
caù hoài chính laø moät loaïi thuoác an
thaàn töï nhieân giuùp baïn nguû ngon
hôn. Baïn neân aên caù hoài ít nhaát 2
laàn moãi tuaàn.  

3. Rau laù xanh
Caûi xoaên, rau bina, cuû caûi…

vaø haàu heát nhöõng rau laù xanh
ñaäm khaùc ñeàu coù chöùa hai chaát
choáng oxy hoùa maïnh laø
zeaxanthin vaø lutein, ñöôïc “löu
tröõ” trong caùc ñieåm vaøng (moät
phaàn nhoû cuûa voõng maïc, hoaït
ñoäng nhö moät kem choáng naéng
hoaøn toaøn töï nhieân, baûo veä maét
khoûi aùnh saùng coù haïi). Caùc chaát
choáng oxy hoùa ñöôïc tìm thaáy
trong rau laù xanh haáp thuï aùnh
saùng maøu xanh - aùnh saùng ñaëc
bieät nguy hieåm ñoái vôùi voõng
maïc. Hôn nöõa, chuùng coù theå giuùp
baïn coù ñöôïc ñoä töông phaûn toát
hôn vaø caûi thieän raát nhieàu cho thò
löïc cuûa maét. Nhieàu nghieân cöùu
tìm thaáy raèng, zeaxanthin vaø

lutein laøm giaûm nguy cô
caùc beänh veà maét maïn tính

nhö ñuïc thuûy tinh theå vaø thoaùi
hoùa ñieåm vaøng lieân quan ñeán

tuoåi taùc. Trong thöïc teá, laù rau
xanh raát toát cho söùc khoûe toång
theå cuûa baïn vaø baïn hoaøn toaøn
yeân taâm veà nhöõng lôïi ích tuyeät

vôøi maø chuùng mang laïi. Chaúng
haïn, rau bina coù nhieàu chaát kali,
magie, folate, vitamin E vaø K,

chaát choáng oxy hoùa baûo veä caùc
teá baøo naõo cuûa baïn vaø coù theå
giuùp ngaên ngöøa chöùng maát trí

nhôù. AÊn caûi xoaên thöôøng xuyeân
thuùc ñaåy maét vaø laøn da khoûe
maïnh, giaûm möùc ñoä cholesterol
xaáu, caûi thieän chöùc naêng gan,
thaän. Haõy theâm rau laù xanh vaøo
nhöõng ly sinh toá, hoaëc söû duïng
chuùng trong nhöõng moùn salad.
Neáu baïn aên rau laù xanh töôi, noù
thaäm chí coøn toát hôn nhieàu laàn so
vôùi baïn nghó.

4. Ngoâ
Moät trong nhöõng loaïi rau cuû

ngon vaø ña naêng chính laø nhöõng
baép ngoâ maøu vaøng. Ngoâ raát giaøu
zeaxanthin vaø lutein, chaát choáng
oxy hoùa maïnh meõ ñaëc bieät toát
cho ñoâi maét cuûa baïn. Moät nöûa
baùt ngoâ naáu chín cung caáp cho
baïn 1,8g nhöõng saéc toá. AÊn ngoâ
thöôøng xuyeân giuùp laøm giaûm
nguy cô ñuïc thuûy tinh theå vaø giuùp
ngaên ngöøa söï “maát maùt” cuûa caùc
saéc toá maøu vaøng trong maét.
Ngoaøi ra, ngoâ coøn boå sung theâm
vitamin C, vitamin B5, vitamin
B1 vaø folate, ñoàng thôøi laø moät
nguoàn tuyeät vôøi cuûa magie, phoát
pho, saét, ñoàng, mangan, keõm vaø
chaát choáng oxy hoùa giuùp cô theå
choáng laïi beänh ung thö gaây ra bôûi
caùc goác töï do. Do haøm löôïng chaát
xô cao, ngoâ giuùp ngaên ngöøa beänh
tró, giaûm nguy cô ung thö ñaïi
traøng, beänh tieåu ñöôøng, nhöõng
vaán ñeà lieân quan tôùi tim maïch vaø
keá hoaïch giaûm caân. Baïn coù theå
nöôùng, luoäc chuùng hoaëc theâm
ngoâ trong caùc moùn suùp, salad,
baùnh pizza. Neáu baïn khoâng ngaïi
thì haõy cho theâm ngoâ vaøo ly sinh
toá rau - ñoù chaéc chaén seõ laø moät
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löïa choïn tuyeät vôøi cho baïn. Baïn
seõ thöôûng thöùc ñoà uoáng ngon
trong khi “gaët haùi” ñöôïc taát caû
nhöõng lôïi ích veà söùc khoûe maø
chuùng mang laïi. Ñeå taêng söï haáp
thu cuûa caùc saéc toá thaân thieän vôùi
maét tìm thaáy trong nhöõng baép
ngoâ vaøng, haõy xem xeùt vieäc aên
ngoâ vôùi moät soá chaát beùo trong
cheá ñoä aên cuûa baïn nhö caù hoài,
daàu oâ liu hay quaû oùc choù.

5. Thòt ñaø ñieåu
Coù leõ chaúng bao giôø baïn

nghó raèng aên thòt ñaø ñieåu coù theå
giuùp cho ñoâi maét khoûe maïnh. Laø
moät söï thay theá tuyeät vôøi cho thòt
ñoû, laïi chöùa ít hôn 1/3 soá löôïng
chaát beùo trong thòt boø naïc vaø ít
cholesterol hôn thòt gaø vaø caùc
loaïi thòt ñoû khaùc, thòt ñaø ñieåu raát
giaøu keõm coù vai troø quan troïng
trong vieäc duy trì söùc khoûe cuûa
maét vaø laøm giaûm nguy cô thoaùi
hoùa ñieåm vaøng. Keõm cuõng raát
quan troïng ñoái vôùi nhieàu heä
thoáng enzyme vaø hoaït ñoäng laønh
maïnh cuûa söï tieâu hoùa vaø heä mieãn
dòch. Hôn nöõa, noù giuùp laøm giaûm
möùc ñoä caêng thaúng, thuùc ñaåy söï
trao ñoåi chaát vaø choáng muïn tröùng
caù. Nhöõng ngöôøi bò thoaùi hoùa
ñieåm vaøng neân “chaéc chaén” boå
sung thòt ñaø ñieåu vaøo keá hoaïch
aên uoáng cuûa mình. Trong beänh
thoaùi hoùa ñieåm vaøng, noàng ñoä
keõm thaáp trong voõng maïc coù theå
ñöôïc taêng leân baèng caùch aên thòt
ñaø ñieåu moät caùch thöôøng xuyeân.

6. Daàu oâ liu
Lyù do chính taïi sao daàu oâ liu

raát coù lôïi cho maét cuûa baïn chính
laø noù giuùp cô theå haáp thuï chaát
dinh döôõng töø caùc loaïi thöïc phaåm
khaùc coù theå giuùp giöõ cho ñoâi maét
cuûa baïn khoûe maïnh. Vì vaäy, haõy
theâm daàu oâ liu leân treân moùn
salad cuûa baïn ñeå haáp thuï taát caû
caùc chaát dinh döôõng töø caø chua,
rau laù xanh; hoaëc coù theå naáu
khoai taây vaø thòt cuøng daàu oâ liu
ñeå coù ñöôïc moùn aên ñaày ñuû chaát
dinh döôõng nhaát. Nghieân cöùu cho
thaáy raèng, moät cheá ñoä aên uoáng ít
chaát beùo baõo hoøa vaø axit beùo
chuyeån hoùa coù theå giuùp ngaên

ngöøa beänh voõng maïc. Daàu oâ liu
chöùa raát ít chaát beùo baõo hoøa vaø
khoâng chöùa axit beùo chuyeån hoùa
neân laø nhöõng döôõng chaát caàn
thieát taêng cöôøng khaû naêng choáng
oxy hoùa maïnh meõ ñeå baûo veä ñoâi
maét cuûa baïn. Hôn nöõa, daàu oâ liu
raát giaøu vitamin K - 100g daàu oâ
liu cung caáp khoaûng 50% löôïng
khuyeán caùo haèng ngaøy. Vitamin
K raát quan troïng ñeå ngaên ngöøa
beänh tim, xaây döïng xöông chaéc
khoûe vaø giöõ cho ñoâi maét luoân
khoûe maïnh. Do coù chöùa chaát
choáng oxy hoùa cao, daàu oâ liu
giuùp ngaên ngöøa ung thö, beänh
ñoäng maïch vaønh, tieåu ñöôøng vaø
caùc beänh thoaùi hoùa thaàn kinh.

7. Tröùng
Moät quaû tröùng - coù theå luoäc,

kho hoaëc oáp leáp - laø moät trong
nhöõng ñoà aên nheï thöïc söï toát cho
söùc khoûe ñoâi maét cuûa baïn. Tröùng
laø moät nguoàn tuyeät vôøi cuûa vita-
min A vaø lutein, coù theå giuùp ngaên
ngöøa khoâ maét vaø quaùng gaø.
Khoâng nhöõng theá, do haøm löôïng
dinh döôõng phong phuù cuûa mình,
tröùng hoaøn toaøn toát cho söùc khoûe
toång theå cuûa baïn.

8. Caø chua
Caø chua laø moät nguoàn tuyeät

vôøi cuûa carotenoids, bao goàm
lycopene, moät hôïp chaát choáng
oxy hoùa hieäu quaû, ñaëc bieät laø
nhöõng traùi caø chua ñoû moïng.
Nghieân cöùu cho thaáy raèng,
lycopene giuùp baûo veä voõng maïc
vaø caùc khu vöïc khaùc cuûa maét
khoûi nhöõng “thieät haïi” do aùnh

saùng gaây ra. Lycopene cuõng coù
theå giuùp baûo veä caùc teá baøo cuûa
baïn khoûi bò hö haïi vaø coøn giuùp
ngaên chaën ung thö tuyeán tieàn
lieät, daï daøy vaø ung thö phoåi. Caø
chua coøn coù raát nhieàu vitamin C
giuùp baûo veä maét, hôn nöõa vita-
min C thuùc ñaåy laøm laønh veát
thöông, baûo veä cô theå khoûi taùc
haïi cuûa goác töï do, caûi thieän söï
haáp thu saét töø haàu heát caùc loaïi
thöïc phaåm thöïc vaät.

9. Khoai lang
Khoai lang cuõng laø moät

trong nhöõng nhöõng thöïc phaåm
tuyeät vôøi ñeå giuùp cho ñoâi maét
khoûe maïnh. Haøm löôïng
beta-carotene nhieàu trong khoai
lang giuùp giöõ cho ñoâi maét cuûa
baïn khoûe maïnh. Cuõng gioáng nhö
caø roát, khoai lang coù raát nhieàu
beta-carotene, vitamin A, vitamin
C, chaát xô, mangan, kali… vaø taát
caû ñeàu toát cho söùc khoûe cuûa maét.
Khoâng nhöõng theá, khoai lang coøn
laø moät nguoàn toát cuûa vitamin D,
raát quan troïng cho heä thoáng mieãn
dòch, cho söùc khoûe maét vaø phaùt
trieån xöông. Khoâng chæ toát cho
söùc khoûe cuûa maét, khoai lang
cuõng thaät söï raát toát cho söùc khoûe
tim maïch. Do trong khoai lang coù
chöùa kali vaø vitamin B6 neân
chuùng giuùp ngaên ngöøa huyeát aùp
cao vaø giaûm nguy cô cuûa beänh
tim maïch. Baïn coù theå nöôùng
khoai lang cuøng daàu oâ liu ñeå cheá
bieán thaønh moät moùn aên thaät söï coù
söï maïnh “taêng cöôøng” söùc khoûe
cho maét g
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9 THÖÏC PHAÅM 

“TIEÂU DIEÄT”
MÔÕ THÖØA HIEÄU QUAÛ

Môõ döôùi da laø moät söï tích tuï cuûa caùc teá baøo môõ döôùi da vaø coù theå deã
daøng nhìn thaáy chuùng treân caùc boä phaän cô theå cuûa phuï nöõ nhö moâng, ñuøi,
löng, caùnh tay vaø hoâng… Vì löôïng môõ thöøa lôùn, nhieàu phuï nöõ khoâng daùm maëc
ñoà bôi vaø quaàn aùo boù saùt. Neáu môõ thöøa laø vaán ñeà lôùn vôùi baïn, chuùng toâi muoán
cung caáp cho baïn moät tia hy voïng - noù thöïc söï coù theå giaûm, hoaëc ñoâi khi
thaäm chí ngaên ngöøa môõ thöøa. Muoán giaûm hoaëc ngaên ngöøa môõ thöøa hieäu quaû,
ngoaøi nhöõng thöïc phaåm sau ñaây, baïn cuõng caàn tuaân thuû cheá ñoä aên uoáng vaø
luyeän taäp ñaëc bieät. Döôùi ñaây laø danh saùch caùc loaïi thöïc phaåm seõ giuùp baïn
choáng laïi môõ thöøa.

1. ÔÙt
ÔÙt chöùa nhieàu vitamin B6 coù khaû naêng caûi taïo moâ

lieân keát. Haõy theâm ôùt vaøo cheá ñoä aên uoáng cuûa baïn, baïn
chaéc chaén seõ coù cô hoäi tuyeät vôøi ñeå giaûm löôïng môõ thöøa
khoâng mong muoán treân cô theå. Chính chaát taïo nhieät cap-
saicin cuøng vôùi capsiate trong ôùt coù theå thuùc ñaåy cô theå
ñoát chaùy theâm 50-100 calo sau khi aên, keát quaû laø löôïng
calo trong cô theå cuûa baïn seõ ñöôïc ñoát boû vaø baïn seõ “ñaùnh
maát” chaát beùo. Baïn neân nhôù caùc öu ñieåm sau cuûa ôùt:
chuùng giuùp caûi thieän tuaàn hoaøn maùu, ngaên ngöøa tích tuï
môõ döôùi da vaø loaïi boû caùc ñoäc toá khoûi cô theå cuûa baïn.

2. Haït höôùng döông
Haït höôùng döông raát giaøu keõm, kali, vitamin B6 vaø

vitamin E. Thöïc phaåm naøy ñöôïc bieát ñeán nhö laø moät
“vuõ khí hieäu quaû” ñeå tieâu dieät môõ thöøa. Vitamin B6
khoâng chæ giuùp laøm taêng söï trao ñoåi chaát trong cô theå,
maø coøn giuùp taùi taïo vaø cuûng coá caùc moâ lieân keát. Moät
hieäu öùng tích cöïc cuûa haït höôùng döông laø khaû naêng loaïi
boû nöôùc dö thöøa vaø “ñaùnh baät” löôïng môõ dö thöøa döôùi
da moät caùch hieäu quaû.

NGUYEÃN TUAÁN
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4. Caù hoài
Khi baïn aên loaïi caù naøy, haõy chaéc

chaén raèng baïn ñang haáp thuï nhieàu chaát
dinh döôõng vaø chaát choáng oxy hoùa laønh
maïnh vaø höõu ích, trong ñoù chaéc chaén khaû
naêng phaù huûy caùc teá baøo chaát beùo vaø
ngaên chaën hình thaønh cuûa môõ döôùi da laø
raát cao. Omega-3 trong caù hoài vaø caùc loaïi
chaát beùo khaùc giuùp xaây döïng cô baép vaø
ñoát chaùy nhieàu calo hôn. Caù hoài cuõng coù
theå giuùp baïn giaûm söï theøm aên do caùc axit
beùo ñaëc bieät maø noù chöùa. Haõy
theâm nhöõng khaåu phaàn caù
hoài vaøo böõa aên cuûa baïn,
chuùng seõ thuùc ñaåy söï
“ñoåi môùi” cuûa teá baøo
da vaø sôïi. Vì lyù do
naøy, soá löôïng caùc
ñoäc toá trong cô theå
cuûa baïn seõ thaáp
hôn; omega-3 cuõng
coù theå giuùp laøm giaûm
löu tröõ chaát beùo baèng
caùch giaûm möùc cortisol-
hormone gaây caêng thaúng.

5. Daàu oâ liu
Thoâng thöôøng,

phuï nöõ thöôøng traùnh
chaát beùo trong cuoäc
chieán “choáng môõ
thöøa”, nhöng daàu oâ
liu laïi laø moät “giaûi
phaùp toát ñeïp” cuûa vaán
ñeà môõ thöøa. Daàu oâ liu
coù chaát beùo thieát yeáu,
giuùp laøm laønh maïnh tuyeán
giaùp cuûa baïn, laø “yeáu toá quan
troïng” giuùp tuyeán giaùp cuûa baïn hoaït
ñoäng toát. Daàu oâ liu giuùp taêng toác ñoä trao
ñoåi chaát vaø giuùp ñoát chaùy heát chaát beùo,
taêng cöôøng naêng löôïng cuûa caùc teá baøo
“chòu traùch nhieäm” vôùi vieäc xaây döïng
da saên chaéc. Ñeå coù ñöôïc taát caû caùc chaát
dinh döôõng höõu ích töø daàu oâ liu, baïn neân
naáu chín ôû nhieät ñoä thaáp hoaëc troän
chuùng treân nhöõng moùn salad thôm ngon.

6. Soâ coâ la ñen
Coù leõ baïn seõ raát ngaïc nhieân

nhöng “vò ngoït” trong saûn phaåm ít
calo naøy coù theå giuùp baïn thoaùt khoûi
löôïng môõ thöøa döôùi da. Baïn khoâng
caàn phaûi choáng laïi “söï caùm doã”
naøy bôûi soâ coâ la ñen coù moät soá
löôïng lôùn caùc chaát choáng oâ xy hoùa
cho pheùp taát caû caùc teá baøo trong cô
theå cuûa baïn hoaït ñoäng toát hôn, ñaëc
bieät laø caùc teá baøo coù “vai troø ñaëc
bieät” trong vieäc xaây döïng laøn da
cuûa baïn. Moät thaønh phaàn quan
troïng khaùc cuûa soâ coâ la ñen laø
caffeine coù khaû naêng “khöû” nöôùc
caùc teá baøo môõ döôùi da. 

3. Traø xanh
Traø xanh coù chaát choáng oxy hoùa

goïi laø catechin - moät chaát kích thích
heä thoáng thaàn kinh vaø taêng cöôøng
ñoát chaát beùo. Traø xanh khi keát hôïp
vôùi caùc thaønh phaàn hoaït tính khaùc
coøn giuùp loaïi boû ñoäc toá khoûi cô theå,
giuùp laøm giaûm caùc teá baøo chaát beùo
vaø ngaên chaën söï laõo hoùa cuûa laøn da.
Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy uoáng traø
xanh coù theå giuùp baïn giaûm caân vaø
giaûm eo nhanh hôn.
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7. Quaû
vieät quaát
vaø quaû

maâm xoâi
Neáu baïn

muoán taïo moâ da cuûa
mình, baïn caàn collagen

nhieàu hôn trong cô theå. Coù moät
soá loaïi thöïc phaåm nhö quaû vieät quaát vaø maâm
xoâi coù theå kích thích ñaùng keå vieäc saûn xuaát
collagen trong cô theå. Beân caïnh ñoù, vieäc aên
thöôøng xuyeân nhöõng loaïi quaû moïng treân coøn
giuùp caûi thieän maøu saéc vaø keát caáu laøn da cuûa
baïn. Moät lôïi theá nöõa cuûa caùc loaïi quaû moïng
chính laø haøm löôïng lôùn chaát choáng oxy hoùa.
Khi vaøo cô theå, nhöõng chaát naøy giuùp phaù vôõ
caùc chaát beùo khieán da trôû neân möôït maø vaø
nhöõng chaát beùo döôùi da deã daøng tan bieán.

8. Giaám taùo
Theâm giaám taùo vaøo nhöõng

moùn aên cuûa baïn ñoù laø moät yù töôûng
tuyeät vôøi ñeå giaûm löôïng môõ thöøa.
Giaám taùo raát giaøu canxi, kali vaø
magie. Khi caùc chaát dinh döôõng naøy
vaøo cô theå, chuùng seõ giuùp loaïi boû
ñoäc toá vaø giuùp traùnh vieäc “giöõ
nöôùc” xung quanh daï daøy cuûa baïn.
Vì vaäy, vieäc tieâu thuï giaám seõ laøm
giaûm söï hình thaønh cuûa môõ thöøa
döôùi da. Ngoaøi ra, taùc duïng tích cöïc
khaùc cuûa giaám taùo giuùp baïn thoaùt
khoûi ñoäc toá cuõng seõ giuùp giaûm caùc
kích thích toá caêng thaúng trong cô
theå, giuùp gan trôû neân khoûe maïnh
hôn. Khoâng nhöõng vaäy, vieäc tieâu
thuï giaám taùo coøn coù taùc duïng giuùp
baïn coù cô hoäi ñeå giaûm caân hieäu
quaû.

9. Ngheä taây
Moät soá thaûo döôïc cuõng coù theå coù hieäu quaû trong vieäc choáng môõ döôùi da, moät trong

soá ñoù laø ngheä taây. Haõy “thöû” cho theâm chuùng vaøo nhöõng moùn aên cuûa baïn baát cöù khi naøo
coù theå. Ngheä taây ñöôïc bieát ñeán vôùi caùc thaønh phaàn choáng vieâm, ngaên chaën caùc teá baøo môõ
phaùt trieån. Söû duïng moät chuùt thaûo moäc naøy moãi ngaøy seõ giuùp “taêng toác ñoä löu thoâng”
trong cô theå baïn, giuùp nhöõng sôïi cô döôùi da cuûa baïn lôùn leân vaø seõ laøm giaûm môõ döôùi da.
Laøn da cuûa baïn seõ troâng mòn vaø coù söùc ñaøn hoài cao. Baïn coù theå cho theâm ngheä taây vaøo
böõa tröa cuûa mình, noù coù “vò toát hôn” khi ñöôïc duøng cuøng vôùi bô.
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Y TEÁ ÑÒA PHÖÔNG

Nhöõng naêm gaàn ñaây,
Beänh vieän Ñaø Naüng ñaõ trieån
khai ñöôïc nhieàu kyõ thuaät
hieän ñaïi mang taàm khu vöïc,
ñaëc bieät laø trong lónh vöïc
tim maïch, y hoïc haït nhaân,
noäi tieâu hoùa. Gheùp taïng laø
moät trong nhöõng chöông
trình lôùn maø Beänh vieän ñang
höôùng tôùi. 

Nieàm vui nhaân ñoâi
Tröông Thuùy An, 25 tuoåi,

phaùt hieän bò suy thaän giai ñoaïn
cuoái caùch ñaây 6 thaùng, phaûi chaïy
thaän trong noãi lo sôï vaø ñau ñôùn.
Theá nhöng giôø ñaây An ñaõ khoûe
maïnh trôû laïi nhôø quaû thaän nhaän
ñöôïc töø chính meï ruoät cuûa mình laø
baø Taêng Thò Thu. Baø Thu sinh
naêm 1967, ôû thò traán AÙi Nghóa, Ñaïi
Loäc, Quaûng Nam.

Khi bieát con gaùi maéc beänh
hieåm ngheøo, caû gia ñình baø Thu voâ
cuøng lo laéng. Theá nhöng sau khi
ñöôïc caùc baùc syõ Beänh vieän Ñaø
Naüng tö vaán vaø kieåm tra söùc khoûe,
baø ñaõ quyeát ñònh hieán quaû thaän
traùi cho con. Ngaøy 18/9/2015,
Beänh vieän Ñaø Naüng ñaõ tieán haønh
ca laáy vaø gheùp thaän cho meï con baø
Thu döôùi söï hoã trôï kyõ thuaät cuûa

caùc baùc syõ Beänh vieän Trung öông
Hueá. Ca laáy thaän cuûa baø Thu dieãn
ra trong 2 giôø ñoàng hoà vaø ñöôïc
gheùp ngay cho beänh nhaân An
trong 1,5 giôø. Baùc syõ Buøi Chín,
Tröôûng khoa Ngoaïi tieát nieäu,
Beänh vieän Ñaø Naüng cho bieát, ñaây
laø ca gheùp thaän cuøng huyeát thoáng
neân khaû naêng töông thích cao,
beänh nhaân coøn treû neân ca gheùp raát
thuaän lôïi. Sau ca gheùp thaän, 2 meï
con baø Thu ñeàu coù söùc khoûe toát,

chöùc naêng thaän hoaït ñoäng bình
thöôøng. 

Sau 6 thaùng naèm vieän vôùi
khoâng ít laàn caûm thaáy tuyeät voïng,
giôø ñaây khi söùc khoûe trôû laïi bình
thöôøng, Thuùy An xuùc ñoäng: “Hoâm
nay, toâi ñöùng ñaây vôùi moät cô theå
khoûe maïnh nhö ñöôïc sinh ra laàn
thöù hai. Khi toâi bò beänh, meï ñaõ baát
chaáp ruûi ro, nguy hieåm ñeán tính
maïng ñeå hieán thaän vaø san seû cuoäc
soáng cho toâi. Toâi töï haøo vì coù meï,
moät ngöôøi meï yeâu thöông con coøn
hôn chính caû maïng soáng cuûa
mình”. Thöông con, yeâu con, baø
Taêng Thò Thu khoâng ngaàn ngaïi khi
hieán thaän. Baø mong muoán seõ coù
nhieàu ngöôøi uûng hoä vieäc hieán taïng
ñeå nhöõng ngöôøi khoâng may coù cô
hoäi ñöôïc cöùu soáng. 

Taïi Leã vinh danh ngöôøi hieán
thaän ñoái vôùi baø Taêng Thò Thu do

Beänh vieän Ñaø Naüng toå chöùc ngaøy
13/10, Thuùy An vaø gia ñình cuõng
ñaõ göûi lôøi caûm ôn saâu saéc ñeán taäp
theå caùn boä y baùc syõ Beänh vieän Ñaø
Naüng, ñaëc bieät laø ekip phaãu thuaät.
Baø Taêng Thò Thu cho bieát: “Ñoái
vôùi gia ñình chuùng toâi, caùc y, baùc
syõ ñaõ sinh ra con chuùng toâi laàn thöù
hai, laø söï khaúng ñònh uy tín,
chuyeân moân, taám göông saùng ngôøi
veà y ñöùc cuûa caùc y, baùc syõ”.

Seõ ñöa kyõ thuaät gheùp thaän
vaøo hoaït ñoäng thöôøng quy

Naêm 2006, Beänh vieän Ñaø
Naüng baét ñaàu tieán haønh gheùp thaän
vaø ñaõ gheùp ñöôïc 2 ca thaønh coâng.
Sau quaù trình giaùn ñoaïn ñeå ñaàu tö
cô sôû vaät chaát, naêm 2014, Beänh
vieän ñaõ ñöôïc Boä Y teá cho pheùp taùi
gheùp thaän. Theo BSCKII. Traàn
Ngoïc Thaïnh, Phoù Giaùm ñoác Sôû Y
teá Ñaø Naüng, Giaùm ñoác Beänh vieän
Ñaø Naüng, Beänh vieän ñang höôùng
tôùi ñöa kyõ thuaät gheùp thaän vaøo
thöôøng quy ñeå coù theå cöùu soáng
ñöôïc nhieàu ngöôøi beänh hôn nöõa.
Ngoaøi 2 ca gheùp thaønh coâng töø ñaàu
naêm ñeán nay, hieän coù 9 beänh nhaân
bò suy thaän giai ñoaïn cuoái cuõng
ñang chôø ñöôïc gheùp thaän.

Hieän nay, soá beänh nhaân nhaäp
vieän ñieàu trò suy thaän taïi Beänh
vieän khaù cao. Taïi Khoa Thaän nhaân
taïo, Beänh vieän Ñaø Naüng, giöôøng
beänh luoân kín ngöôøi, caùc maùy
chaïy thaän hoaït ñoäng heát coâng suaát.
Hieän nay, Beänh vieän ñang ñieàu trò
cho 300 beänh nhaân suy thaän giai
ñoaïn cuoái, trong ñoù 80% ñang
chaïy thaän nhaân taïo vaø soá ngöôøi
caàn thaän ñeå gheùp laø raát lôùn.

Vieät Nam thöïc hieän ca gheùp
thaän ñaàu tieân vaøo naêm 1992 vaø
ñeán nay, gheùp thaän ñaõ trôû thaønh
moät kyõ thuaät thöôøng quy, cöùu soáng
raát nhieàu ngöôøi bò suy thaän. Tuy
nhieân, nguoàn hieán thaän coøn ít, do
ñoù nhieàu beänh nhaân bò suy thaän
giai ñoaïn cuoái ñaõ khoâng ñöôïc cöùu
soáng. Neáu nhöõng nghóa cöû cao ñeïp
nhö baø Taêng Thò Thu ñöôïc nhaân
roäng thì nieàm vui ñöôïc hoài sinh
cuoäc ñôøi theâm moät laàn nöõa nhö coâ
gaùi Tröông Thuùy An chaéc chaén seõ
khoâng xa g

BEÄNH VIEÄN ÑAØ NAÜNG:
SEÕ ÑÖA GHEÙP THAÄN TRÔÛ THAØNH
KYÕ THUAÄT THÖÔØNG QUY

PHAN YEÂN
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK TP. Ñaø Naüng

Laõnh ñaïo Beänh vieän Ñaø Naüng taëng
hoa baø Taêng Thò Thu vaø con gaùi
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MOÄT NGAØY ÔÛ 
KHOA PHAÃU THUAÄT GAÂY MEÂ - HOÀI SÖÙC 
CUÛA BEÄNH VIEÄN ÑA KHOA TÆNH QUAÛNG TRÒ

NGUYEÃN BOÄI NHIEÂN
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Quaûng Trò

Ñeå thöïc hieän nhöõng ca
moå caáp cöùu, nhöõng tröôøng
hôïp phaãu thuaät caàn thieát
vì muïc ñích cöùu soáng vaø
ñieàu trò toát nhaát cho ngöôøi
beänh, ngaøy ngaøy, caùc baùc
syõ, ñieàu döôõng, kyõ thuaät
vieân... cuûa Beänh vieän Ña
khoa tænh Quaûng Trò caàn
maãn beân baøn moå. Coá gaéng
cuûa ngöôøi thaày thuoác
trong phoøng moå bao giôø
cuõng laø moät trong nhöõng
yeâu toá quyeát ñònh söï
thaønh coâng hay thaát baïi
cuûa töøng ca phaãu thuaät.

Phaãu thuaät boùc, taùch u xô töû cung

Phaãu thuaät ñieàu trò chaán thöông coät soáng

Phaãu thuaät ñuïc thuûy tinh theå



Töø coâng vieäc cuûa
nhöõng thaày thuoác...

7 giôø 30 phuùt saùng. Nhöõng
caùnh cöûa cuûa caùc phoøng moå ôû
Khoa Phaãu thuaät-gaây meâ-hoài söùc
cuûa Beänh vieän Ña khoa tænh
Quaûng Trò ñöôïc môû. Nhöõng
ngöôøi ñaàu tieân maø chuùng toâi gaëp
laø caùc ñieàu döôõng, kyõ thuaät vieân.
Sau lôøi chaøo thaân tình, hoï baét tay
vaøo vieäc chuaån bò duïng cuï cho
nhöõng ca phaãu thuaät seõ ñöôïc tieán
haønh sau vaøi phuùt nöõa moät caùch
nheï nhaøng, caån thaän. Taám baûng
traéng ñöôïc treo ngay ngaén treân
töôøng ghi lòch moå cho thaáy khoái
löôïng coâng vieäc trong ngaøy cuûa
caùc baùc syõ, ñieàu döôõng vieân. 

8 giôø saùng. Ngöôøi beänh thöù
nhaát cuûa ngaøy ñöôïc ñöa vaøo
phoøng phaãu thuaät. Ngöôøi beänh laø
moät thanh nieân 24 tuoåi caàn phaãu
thuaät thoaùt vò beïn vaø ngay sau
phuùt ñöôïc chuyeån leân baøn moå,
anh ñöôïc baùc syõ Traàn Nam Höng
cuøng caùc ñieàu döôõng, kyõ thuaät
vieân tieán haønh gaây teâ. Moå chính
cuûa ca phaãu thuaät naøy laø BS.
Nguyeãn Vaên Bình, Tröôûng khoa
Ngoaïi toång hôïp. Ñeán beân baøn
moå, anh noùi vaøi lôøi ñoäng vieân
ngöôøi beänh roài caàm dao moå. Muõi
dao ñaàu tieân cuûa anh ñaët leân
phaàn cô theå caàn ñöôïc phaãu thuaät
cuûa ngöôøi beänh laø ñeå raïch da
song song beïn sau ñoù môû cô
cheùo lôùn. Caû kíp phaãu thuaät
chaêm chuù taäp trung vaøo veát moå
ñöôïc môû daàn ra. Trong phoøng
chæ coøn tieáng laùch caùch cuûa dao,
keïp, panh, tieáng keâu cuûa caùc
thieát bò maùy moùc. Nhöõng ñoäng
taùc nhanh nheïn, goïn gaøng vaø
chính xaùc cuûa caùc ñieàu döôõng,
kyõ thuaät vieân khi hoï ñöa duïng cuï
theo yeâu caàu cuûa baùc syõ Bình
theå hieän hieåu bieát cuûa hoï veà moãi
thao taùc phaãu thuaät ñang ñöôïc
thöïc hieän ñoàng thôøi theå hieän söï

aên yù, phoái hôïp nhòp nhaøng cuûa
caû kíp phaãu thuaät. Ñieàu naøy coù
söùc thuyeát phuïc ñaùng keå ñoái vôùi
nhöõng ai nhìn vaøo caùch ñöa
panh, chuyeån keïp, tieáp gaïc cuûa
phuï taù duïng cuï cho caùc baùc syõ
trong suoát thôøi gian thöïc hieän ca
moå, ñaùp öùng yeâu caàu cuûa caùc kyõ
thuaät khaâu phuïc hoài maïc ngang
theo kieåu laän taø aùo hai lôùp vaø
khaâu phuïc hoài caân cô cheùo...

Cuõng khi ñoù, trong phoøng
phaãu thuaät voâ khuaån beân caïnh,
BS. Leâ Vaên Phuù, Khoa Ngoaïi
chaán thöông ñang tieán haønh ca
phaãu thuaät ruùt ñinh noäi tuûy.
Ngöôøi beänh laø moät ngöôøi ñaøn
oâng 64 tuoåi caàn ñöôïc laáy moät
chieác ñinh ra khoûi xöông ñuøi
phaûi. OÂng ñöôïc gaây teâ moät caùch
nhanh choùng vaø nheï nhaøng ôû
phaàn cô theå caàn ñöôïc voâ caûm
hoaøn toaøn trong thôøi gian caùc
baùc syõ laáy chieác ñinh naèm giöõa
xöông ñuøi beân phaûi cuûa oâng baáy
laâu nay. Khi BS. Phuù hoaøn taát
muõi kim khaâu da cuoái cuøng treân
veát moå, toång thôøi gian ruùt chieác
ñinh naøy cuûa kíp phaãu thuaät laø
45 phuùt. Cuøng luùc, ôû phoøng
beänh, BS. Nguyeãn Vaên Bình ñaõ
taùi taïo xong thaønh buïng ñeå ñöa
boä phaän ñöôïc phaãu thuaät cuûa
ngöôøi beänh veà ñuùng vò trí cuûa noù
vaø anh ñang kheùo leùo ñoùng veát
moå töøng lôùp. Vöøa keát thuùc ca
moå, BS. Bình naùn laïi beân baøn
moå moät luùc ñeå aân caàn hoûi ngöôøi
beänh coù caûm thaáy ñau hay khoâng
vaø baûo ngöôøi beänh haõy yeân taâm
vì ca moå ñaõ thaønh coâng, roài veát
moå seõ ñöôïc laønh laën raát nhanh.
Khi ñaõ hoài söùc, ngöôøi beänh naøy
noùi caûm nghó cuûa mình veà vieäc
caùc baùc syõ ñaõ ñöa moät phaàn
xöông thòt cuûa anh trôû laïi söï bình
thöôøng voán coù vaø phaûi coù cuûa noù
baèng moät ca phaãu thuaät an toaøn:
“Caùc baùc syõ ñaõ moå cho toâi raát
chu ñaùo vaø an toaøn neân baây giôø

toâi coù theå yeân taâm veà söùc khoûe
cuûa mình. Toâi raát caûm ôn caùc
baùc syõ ñaõ giuùp cô theå cuûa toâi trôû
laïi bình thöôøng”.

Ngay sau lôøi chuùc ngöôøi
beänh treû tuoåi naøy nhanh choùng
bình phuïc söùc khoûe, chuùng toâi
nhaän ñöôïc tin, ôû phoøng phaãu
thuaät höõu khuaån, BS. Nguyeãn
Hoàng Döông, Khoa Ngoaïi toång
hôïp ñang thöïc hieän ca phaãu
thuaät u xô tieàn lieät tuyeán. Ngöôøi
beänh laø moät cuï oâng 75 tuoåi. Vôùi
ngöôøi beänh cao tuoåi naøy, khoái u
ôû tuyeán tieàn lieät caàn ñöôïc boùc
qua ngaû baøng quang neân ca moå
coù phaàn caêng thaúng bôûi chæ caàn
moät chuùt thieáu chính xaùc laø muõi
dao seõ chaïm vaøo maïch maùu.
Trong phoøng moå yeân aéng ñeán
möùc coù theå nghe ñöôïc caû tieáng
rôi cuûa gioït dòch truyeàn trong
chieác bình treo phía treân baøn moå.
Daãu ñaõ coù nhieàu naêm caàm dao
moå nhöng BS. Döông vaãn caûm
thaáy hoài hoäp vôùi khoái u tuyeán
tieàn lieät ñang ñöôïc anh daàn boùc,
taùch ra khoûi cô theå cuûa ngöôøi
beänh. Möùc ñoä nguy hieåm cuûa ca
moå nhaéc nhôû BS. Döông luoân
nheï nhaøng trong moãi ñoäng taùc vaø
trong caû gioïng noùi moãi khi anh
yeâu caàu caùc phuï taù cuûa mình ñöa
duïng cuï. Sau gaàn 1 tieáng ñoàng
hoà, khoái u tieàn lieät tuyeán naøy ñaõ
ñöôïc loaïi boû. Tieáp theo, caùc baùc
syõ xöû lyù vò trí boùc khoái u naëng
chöøng 40gr naøy raát nhanh vaø caån
thaän ñeå traùnh chaûy maùu cho
ngöôøi beänh. Chæ ñeán khi ñaõ ñoùng
kín veát moå sau nhöõng muõi khaâu
raát thuaàn thuïc, caùc baùc syõ vaø
ñieàu döôõng vieân môùi coù theå thôû
phaøo nheï nhoõm. Hoaøn toaøn
chính xaùc khi söï caûm nhaän cho
pheùp chuùng toâi bieát raèng, trong
loøng moãi thaày thuoác cuûa kíp moå
vöøa hoaøn thaønh nhieäm vuï coù
theâm nieàm vui ñeán töø thaønh
coâng cuûa vieäc vöøa giuùp moät con
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ngöôøi seõ ñöôïc khoûi beänh trong
nay mai. Sau ca moå, BS. Döông
cho bieát: “U xô tieàn lieät tuyeán laø
beänh thöôøng gaëp ôû caùc cuï oâng.
Vôùi ngöôøi beänh tuoåi ñaõ cao naøy,
söùc khoûe coù phaàn ñaõ keùm neân toâi
vaø caùc ñoàng nghieäp coù ñoâi luùc
caûm thaáy caêng thaúng maø nhaát laø
trong khi boùc, taùch khoái u. Nhöng
nhôø söï phoái hôïp ñoàng boä, söï aên yù
nhòp nhaøng neân chuùng toâi ñaõ
thaønh coâng vôùi ca moå naøy. Ñaây
laø keát quaû seõ giuùp ngöôøi beänh
nhanh choùng phuïc hoài söùc khoûe
vaø ñoàng thôøi cho chuùng toâi caûm
giaùc haïnh phuùc”.
... ñeán loøng tin cuûa
ngöôøi beänh

Buoåi chieàu. Khi ñoàng hoà
vöøa chæ ñuùng 13 giôø 30 phuùt, taïi
phoøng moå chuyeân khoa cuûa Khoa
Phaãu thuaät-gaây meâ-hoài söùc ñaõ coù
4 beänh nhaân maéc caùc beänh veà
maét ñang ñöôïc chuaån bò phaãu
thuaät. Beân baøn moå, kíp phaãu
thuaät cuûa BS. Nguyeãn Thò Kim
Nhung ñang xeùn moäng, gheùp
nieâm maïc maét cho ngöôøi beänh laø
moät phuï nöõ 63 tuoåi. Trong 30
phuùt cuûa ca moå naøy, caùc baùc syõ
vaø ñieàu döôõng vieân mieät maøi,
caån troïng vôùi töøng thao taùc treân
ñoâi maét ñang chôø ñôïi nhöõng baøn
tay thuaàn thuïc vaø dòu daøng cuûa
hoï baûo veä aùnh saùng. Giöõa luùc
moät ñieàu döôõng vieân trong kíp
moå nheï nhaøng baêng kín ñoâi maét
vöøa ñöôïc phaãu thuaät  thì ôû phoøng
moå caáp cöùu, caùc baùc syõ ñang
caêng maét xöû lyù raát nhieàu veát
thöông phaàn meàm vuøng maët cuûa
moät beänh nhaân do tai naïn giao
thoâng. Cuõng trong phoøng moå caáp
cöùu, moät luùc sau, BS. Leâ Hoaøi
Nhaân cuøng caùc phuï taù tieán haønh
phaãu thuaät cho moät saûn phuï. Ñaây
laø ca moå khoù vì ngöôøi meï ñang
chuaån bò sinh con naøy bò maéc
beänh taâm thaàn. Cuoái cuøng, baèng
söï kheùo leùo cuûa thaày thuoác, ca

moå ñaõ “meï troøn con vuoâng”. 
Quan saùt coâng vieäc ôû Khoa

Phaãu thuaät-gaây meâ-hoài söùc,
chuùng toâi thaáy, ñeå ñaùp öùng toát
yeâu caàu thaønh coâng cuûa nhöõng ca
moå, caùc baùc syõ, ñieàu döôõng vieân,
kyõ thuaät vieân, hoä lyù phaûi lieân tuïc
laøm vieäc. Moãi ngöôøi moãi vieäc, töø
giöõ veä sinh phoøng moå, chuaån bò
duïng cuï, thöû phaûn öùng thuoác cho
ngöôøi beänh tröôùc khi moå, chuyeån
ngöôøi beänh leân baøn moå roài gaây
teâ, gaây meâ ñeán ñöa ngöôøi beänh
qua phoøng hoài tænh sau khi moå vaø
chaêm soùc... Ñoâi chaân cuûa moãi hoä
lyù, ñieàu döôõng vieân phaûi chaïy ñi
chaïy laïi trong caùc phoøng moå cuûa
khoa haøng chuïc caây soá moãi ngaøy.
Vôùi hoï, moät ngaøy laøm vieäc keùo
daøi töø 7 giôø saùng hoâm nay ñeán 1
giôø saùng, thaäm chí 5 giôø saùng
hoâm sau laø raát bình thöôøng. Theo
BS. Traàn Nam Höng, Tröôûng
khoa Phaãu thuaät-gaây meâ-hoài söùc:
“Chuùng toâi luoân coù söï chuaån bò
chu ñaùo ñeå taïo ñieàu kieän thuaän
lôïi cho caùc ca moå ñöôïc thöïc hieän
thaønh coâng. Ñoàng thôøi vôùi nhöõng
coá gaéng ñoù, caùn boä vaø nhaân vieân
cuûa Khoa luoân ñöôïc naâng cao y
ñöùc vaø trình ñoä chuyeân moân qua
nhieàu hình thöùc”.

Vôùi nhöõng coá gaéng nhö theá,
taïi nhöõng phoøng moå ôû ñaây, baøn
tay vaø khoái oùc cuûa caùc thaày thuoác
ñaõ ñem laïi cô hoäi laønh beänh cho
nhöõng ngöôøi vöøa traûi qua phaãu
thuaät. Chính thöïc teá naøy laøm neân
söï tin töôûng cuûa ngöôøi beänh ñoái
vôùi caùc thaày thuoác ngaøy ngaøy
vaãn thaàm laëng laøm coâng vieäc maø
töø ñoù goùp phaàn gìn giöõ söï soáng
cuûa bieát bao ngöôøi.  
Lôøi keát

Moät ngaøy cuûa caùc ñieàu
döôõng vieân, kyõ thuaät vieân, hoä lyù,
baùc syõ cuûa caùc kíp moå taïi Khoa
Phaãu thuaät-gaây meâ-hoài söùc cuûa
Beänh vieän Ña khoa tænh Quaûng
Trò bao giôø cuõng dieãn ra vôùi

nhöõng coâng vieäc thaàm laëng maø
voâ cuøng quan troïng. Sau nhöõng
ca phaãu thuaät, coù nhöõng con
ngöôøi ñöôïc hoï ñöa ra khoûi söï ñe
doïa cuûa beänh taät, coù nhöõng con
ngöôøi beù nhoû ñöôïc chaøo ñôøi an
laønh, coù nhöõng con ngöôøi ñöôïc
keùo daøi cuoäc soáng baèng nhöõng
baøn tay kheùo leùo, söï caàn maãn vaø
taám loøng nhaân haäu cuûa nhöõng
löông y g
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Phoøng Chaïy thaän nhaân taïo thuoäc Beänh vieän Ña khoa Ñaëng Thuyø Traâm, huyeän Ñöùc Phoå, tænh Quaûng
Ngaõi ñaõ baét ñaàu hoaït ñoäng vôùi 10 maùy chaïy thaän cuøng heä thoáng trang thieát bò hieän ñaïi phuïc vuï beänh nhaân
bò suy thaän maïn. Ñaây laø Phoøng Chaïy thaän nhaân taïo ñaàu tieân ñöôïc ñaàu tö theo hình thöùc xaõ hoäi hoaù trong heä
thoáng y teá coâng laäp ôû tænh Quaûng Ngaõi.

OÂng Nguyeãn Taán Ñöùc, Giaùm ñoác Sôû Y teá tænh Quaûng Ngaõi cho bieát, hieän coù 3 cô sôû y teá trong tænh ñuû
ñieàu kieän chaïy thaän cho beänh nhaân nhöng chæ môùi giaûi quyeát moät nöûa nhu caàu ñieàu trò cuûa beänh nhaân suy
thaän maïn trong tænh. Phoøng Chaïy thaän nhaân taïo thuoäc Beänh vieän Ña khoa Ñaëng Thuyø Traâm ñi vaøo hoaït
ñoäng seõ giuùp beänh nhaân phaûi chaïy thaän nhaân taïo vaø ngöôøi nhaø giaûm bôùt gaùnh naëng veà chi phí, ñôõ toán keùm
thôøi gian g

PV.

Ngaøy 11/10, Beänh vieän Phuïc hoài chöùc naêng Haø Tónh phoái hôïp vôùi Ñoaøn Thanh nieân xaõ Thaïch Thaéng,
huyeän Thaïch Haø, tænh Haø Tónh toå chöùc khaùm beänh, caáp phaùt thuoác mieãn phí cho ngöôøi cao tuoåi treân ñòa
baøn xaõ. Ñaây laø hoaït ñoäng thöôøng nieân höôùng veà coäng ñoàng cuûa caùc y, baùc syõ Beänh vieän Phuïc hoài chöùc
naêng Haø Tónh nhaèm giuùp cho ngöôøi daân coù cô hoäi ñöôïc tieáp caän vôùi caùc dòch vuï y teá ñeå phaùt hieän sôùm
beänh, ñoàng thôøi höôùng daãn ngöôøi daân coù phöông phaùp ñieàu trò kòp thôøi.

Trong thôøi gian 1 ngaøy, ñoaøn ñaõ khaùm beänh, tö vaán söùc khoûe vaø phaùt thuoác mieãn phí cho 300 ñoái
töôïng laø ngöôøi cao tuoåi treân ñòa baøn xaõ, vôùi caùc hình thöùc khaùm chuû yeáu nhö khaùm toång quaùt, sieâu aâm,
ñieän tim, löu huyeát naõo, ño huyeát aùp, tim maïch, phoåi vaø caùc beänh veà xöông khôùp.... Qua khaùm beänh, ñoaøn
ñaõ phaùt hieän raát nhieàu beänh lyù maø ngöôøi daân nôi ñaây maéc vôùi tyû leä cao nhö: taêng huyeát aùp, caùc beänh veà
tim maïch, beänh noäi tieát, caùc beänh veà ñöôøng tieâu hoùa, cô xöông khôùp... Ñoaøn ñaõ caáp 30 danh muïc thuoác
chöõa beänh cho ngöôøi daân, vôùi toång kinh phí hôn 40 trieäu ñoàng.

Beân caïnh coâng taùc khaùm, caáp thuoác mieãn phí, ñoäi nguõ y, baùc syõ cuûa Beänh vieän Phuïc hoài chöùc naêng
Haø Tónh coøn truyeàn thoâng tö vaán cho ngöôøi daân caùch phoøng beänh vaø giöõ gìn söùc khoûe, nhaát laø trong thôøi
tieát giao muøa g

N.T

Ngaøy 15/10, UÛy ban Nhaân daân tænh Ñaéc Noâng toå chöùc Hoäi thaûo tìm giaûi phaùp naâng cao chaát löôïng dòch
vuï khaùm chöõa beänh vaø tieán tôùi loä trình baûo hieåm y teá toaøn daân       

Sau hôn 10 naêm thaønh laäp, ñeán nay, tænh Ñaéc Noâng ñaõ cô baûn ñaàu tö xaây döïng töông ñoái ñaày ñuû heä
thoáng cô sôû vaät chaát phuïc vuï khaùm chöõa beänh ban ñaàu. Toaøn tænh ñaõ coù 1 beänh vieän ña khoa haïng II, 7 beänh
vieän ña khoa haïng III, 155 cô sôû khaùm chöõa beänh tö nhaân; 100% xaõ coù traïm y teá, trong ñoù 85% xaõ coù baùc
syõ… Tænh ñaõ ñaït tyû leä 6,4 baùc syõ/1 vaïn daân vaø 18 giöôøng beänh/1 vaïn daân… Tuy nhieân, theo ñaùnh giaù cuûa giôùi
chuyeân moân, nguoàn nhaân löïc, nhaát laø baùc syõ chuyeân khoa, tröïc tieáp laøm chuyeân moân kyõ thuaät taïi Ñaéc Noâng
vaãn coøn raát thieáu vaø yeáu. Cuøng ñoù, cô sôû vaät chaát, trang thieát bò y teá vaãn coøn thieáu thoán, laïc haäu, chöa ñaùp
öùng nhu caàu khaùm chöõa beänh chuyeân saâu… 

Taïi Hoäi thaûo, caùc ñaïi bieåu ñaõ thaûo luaän chia seû nhöõng kinh nghieäm vaø baøn caùc bieän phaùp nhaèm khaéc
phuïc khoù khaên ñeå naâng cao chaát löôïng khaùm chöõa beänh nhö taäp trung naâng cao chaát löôïng nguoàn nhaân löïc,
trang thieát bò y teá; caùc hình thöùc lieân keát vôùi caùc trung taâm y teá lôùn ñeå coù söï hoã trôï, chuyeån giao kyõ thuaät,
chuyeân moân, nghieäp vuï g

ÑÖÙC HOAØNG

TIN ÑÒA PHÖÔNG >>

Beänh vieän Phuïc hoài chöùc naêng
Haø Tónh khaùm chöõa beänh mieãn phí [ ]

Ñaéc Noâng: Naâng cao chaát löôïng
dòch vuï khaùm chöõa beänh vaø 
baûo hieåm y teá toaøn daân[ ]

Quaûng Ngaõi: Ñöa vaøo hoaït ñoäng
Phoøng Chaïy thaän nhaân taïo 
xaõ hoäi hoaù ñaàu tieân [ ]
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Hieän nay, taïi thaønh phoá Ñaø Naüng coù 2 cô sôû ñieàu trò thay theá caùc chaát daïng thuoác phieän baèng Methadone.
Sau gaàn 5 naêm ñi vaøo hoaït ñoäng, caû 2 cô sôû hieän coù gaàn 350 beänh nhaân tham gia ñieàu trò. Vieäc trieån khai
chöông trình cai nghieän caùc chaát daïng thuoác phieän baèng Methadone treân ñòa baøn thaønh phoá Ñaø Naüng trong
thôøi gian qua ñaõ goùp phaàn giaûm toäi phaïm do ma tuùy gaây ra. Trong quaù trình ñieàu trò, beänh nhaân phuïc hoài söùc
khoûe toát, khoâng coù tai bieán xaûy ra trong suoát quaù trình ñieàu trò.

OÂng Ñaëng Vieät Duõng, Phoù Chuû tòch UÛy ban Nhaân daân thaønh phoá Ñaø Naüng cho bieát: Chuùng ta töøng
böôùc ngaên chaën ñöôïc vieäc tieáp tuïc nghieän cuûa ñoái töôïng, laøm cho an ninh xaõ hoäi  bôùt phaàn caêng thaúng vaø dö
luaän xaõ hoäi cuõng ñaùnh giaù toát hôn ñoái vôùi nhöõng ngöôøi nghieän. Ñoái vôùi baûn thaân ngöôøi nghieän sau khi ñieàu
trò ñaõ caét côn ñöôïc, tình hình söùc khoûe phaùt trieån toát, thaäm chí coù ngöôøi taêng caân. Ñaëc bieät, nhieàu ngöôøi ñaõ
coù theâm vieäc laøm, giaûm ñöôïc gaùnh naëng xaõ hoäi raát lôùn g

THU THUÛY

TIN ÑÒA PHÖÔNG >>

Ngaøy 16/10, tænh Ñaéc Laéc ñaõ toå chöùc Hoäi nghò toång keát moâ hình ñieåm “Truyeàn thoâng thay ñoåi haønh vi
phoøng laây nhieãm HIV döïa vaøo coäng ñoàng trong ñoàng baøo daân toäc thieåu soá vaø mieàn nuùi khu vöïc Taây Nguyeân”. 

Moâ hình truyeàn thoâng naøy ñöôïc thöïc hieän taïi xaõ Hoøa Xuaân, Thaønh phoá Buoân Ma Thuoät, töø thaùng 7 naêm
2013. Ñaây laø hoaït ñoäng nhaèm giuùp baø con daân toäc thieåu soá naâng cao nhaän thöùc, giaûm kyø thò phaân bieät ñoái
xöû vôùi ngöôøi nhieãm HIV vaø taêng cöôøng söï tham gia cuûa coäng ñoàng trong phoøng choáng HIV/AIDS. Keát quaû,
2 naêm qua, taïi xaõ Hoøa Xuaân khoâng coù ngöôøi nhieãm HIV môùi, baø con caùc daân toäc ñaõ hieåu bieát hôn veà caên
beänh, khoâng phaân bieät ñoái xöû vôùi nhöõng ngöôøi coù HIV. Chò H’Ñum EÂban, caùn boä truyeàn thoâng Traïm Y teá
xaõ Hoøa Xuaân cho bieát: Sau khi thöïc hieän moâ hình, khaûo saùt thaáy baø con ñaõ hieåu ñöôïc HIV/AIDS laø nhö theá
naøo, caùch phoøng choáng ra sao vaø hoï noùi hoï khoâng coøn sôï ngöôøi bò nhieãm HIV nöõa, ñoù laø ñieàu raát ñaùng möøng.
Vôùi ngöôøi coù HIV, baây giôø hoï cuõng thoaûi maùi hôn trong nhöõng hoaït ñoäng haøng ngaøy nhö trong giao tieáp, hay
con caùi ñi hoïc cuõng khoâng coøn bò kyø thò.

Thaønh coâng lôùn nhaát cuûa moâ hình truyeàn thoâng ôû Hoøa Xuaân laø ñaõ huy ñoäng ñöôïc caû coäng ñoàng, giaø
laøng, ngöôøi coù uy tín, chöùc saéc toân giaùo, caùn boä caùc toå chöùc hoäi ñoaøn theå, caùc tröôøng hoïc ôû cô sôû cuøng chung
tay phoøng choáng HIV/AIDS g

ÑÖÙC HOAØNG

Taïi Haø Noäi, beänh soát xuaát huyeát ñang ôû thôøi kyø ñænh dòch. Nguy cô nhieãm beänh ñoái vôùi treû em ôû
nhaø treû, tröôøng hoïc raát cao. Ñeå chuû ñoäng phoøng choáng, caùc tröôøng hoïc ôû Haø Noäi hieän ñaõ trieån khai nhieàu
bieän phaùp nhö phoái hôïp vôùi trung taâm y teá ñòa phöông toå chöùc phun thuoác dieät muoãi, phaùt ñoäng hoïc sinh thu
doïn raùc, phaùt quang buïi raäm...

Theo Trung taâm Y teá Döï phoøng Haø Noäi, tính ñeán thaùng 10/2015, toaøn thaønh phoá ñaõ coù gaàn 3.000 tröôøng
hôïp maéc soát xuaát huyeát, trong ñoù hoïc sinh chieám 11%. Soát xuaát huyeát xuaát hieän ôû caû 30 quaän, huyeän, trong
ñoù taäp trung nhieàu ôû caùc quaän Hoaøng Mai, Hai Baø Tröng, Haø Ñoâng vaø huyeän Thanh Trì. Döï baùo, soá ca soát
xuaát huyeát coù xu höôùng gia taêng vaøo thaùng 10, thaùng 11. 

Beân caïnh vieäc thöôøng xuyeân tuyeân truyeàn naâng cao nhaän thöùc cuûa phuï huynh vaø hoïc sinh veà caùch
phoøng choáng beänh soát xuaát huyeát, caùc Phoøng Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo cuûa Haø Noäi taêng cöôøng phoái hôïp vôùi y teá
ñòa phöông kieåm tra, giaùm saùt coâng taùc phoøng choáng beänh soát xuaát huyeát taïi caùc tröôøng hoïc g

THU THUÛY

Ñaéc Laéc: Toång keát moâ hình 
truyeàn thoâng phoøng choáng HIV/AIDS
trong vuøng daân toäc thieåu soá[ ]

Ñaø Naüng: Gaàn 350 beänh nhaân
ñöôïc ñieàu trò nghieän baèng
Methadone
[ ]

Haø Noäi: Caùc tröôøng hoïc tích cöïc
phoøng choáng soát xuaát huyeát[ ]
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Coù theå noùi, hình nhö,
ngöôøi Nga coù phaàn “baûo thuû”
khi tieáp nhaän hình thöùc khaùm
chöõa beänh vôùi baùc syõ gia ñình.
Laø moät quoác gia vôùi moät phaàn
laõnh thoå thuoäc chaâu AÂu - nôi
hình thöùc baùc syõ gia ñình ñöôïc
phoå bieán roäng raõi, thì ôû Nga

maëc duø dòch
vuï naøy toàn
taïi ñaõ laâu,
nhöng laïi
chöa ñöôïc
phoå bieán
roäng raõi.
Lyù giaûi
nguyeân
nhaân tình
traïng naøy,
caùc
chuyeân gia

cho raèng ñoù
laø do thoùi quen cuûa ña

phaàn ngöôøi daân Nga - hoï chæ
ñeán baùc syõ khi khoâng theå chòu
ñöïng ñau ñôùn ñöôïc nöõa. Vaø moät
nguyeân nhaân nöõa khieán ngöôøi
daân Nga chöa maën maø vôùi baùc
syõ gia ñình - ñoù laø chi phí dòch
vuï khaù cao so vôùi thu nhaäp
trung bình cuûa ngöôøi daân.

Cuõng chính vì leõ ñoù maø
hieän nay Boä Y teá Nga cuøng

caùc ban ngaønh lieân quan
ñang tích cöïc quaûng baù
cho dòch vuï baùc syõ gia

ñình. Tröôùc ñaây, neáu dòch vuï
naøy phaûi traû tieàn thì hieän nay

nhieàu thaønh phoá lôùn ôû Nga
ñang khuyeán khích söû duïng
dòch vuï baùc syõ gia ñình baèng
caùch phoái hôïp vôùi baûo hieåm y
teá nhaèm giaûm bôùt chi phí cho
dòch vuï naøy. Tuy nhieân, ñeå thu
huùt ñöôïc ngöôøi beänh, yeâu caàu
ñaàu tieân ñaët ra laø baùc syõ gia
ñình phaûi laø nhöõng thaày thuoác
gioûi, taän tình phuïc vuï beänh
nhaân vaø coù theå phuïc vuï moïi luùc
moïi nôi.

Vaäy söùc maïnh cuûa baùc syõ
gia ñình naèm ôû ñaâu? Ñoù phaûi laø
baùc syõ coù chuyeân moân ña
ngaønh, coù theå trôï giuùp y teá hoaëc
tö vaán cho baát cöù thaønh vieân
naøo trong gia ñình baïn, töø em
beù nhoû tuoåi nhaát cho tôùi baø laõo
cao tuoåi. Baùc syõ gia ñình coù theå
tö vaán trong lónh vöïc thaàn kinh,
nhi khoa, tö vaán veà söùc khoûe
phuï nöõ, nam giôùi. Söùc maïnh
cuûa baùc syõ gia ñình coøn naèm ôû
choã ngöôøi baùc syõ naøy coù moái
quan heä raát gaàn guõi vôùi gia ñình
baïn. Ñieàu naøy giuùp thaày thuoác
naém chaéc lòch söû beänh taät cuûa
caùc thaønh vieân thuoäc nhieàu theá
heä khaùc nhau, phaùt hieän nhöõng
beänh coù theå di truyeàn theo gen
vaø ñieàu naøy coù taùc ñoäng tích
cöïc cho vieäc theo doõi söùc khoûe
toaøn theå caùc thaønh vieân gia
ñình. Ñieàu thöù ba laøm neân söùc
maïnh cuûa baùc syõ gia ñình chính
laø ôû muïc ñích phoøng beänh hôn
chöõa beänh. Baùc syõ gia ñình

DÒCH VUÏ BAÙC SYÕ GIA ÑÌNH
TAÏI LIEÂN BANG NGA

HAÛI HAØ 
(Töø Lieân bang Nga)
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giuùp phaùt hieän beänh sôùm vaø cuõng
coù theå hoã trôï khaån caáp trong
tröôøng hôïp caàn thieát.

Vaäy baùc syõ gia ñình khaùc
baùc syõ bình thöôøng ôû ñieåm naøo?
Theo caùc chuyeân gia Nga, ñaây laø
moät baùc syõ ñaëc bieät, sôû höõu moät
loaït nhöõng phaåm chaát caàn thieát
ñeå coù theå ñaùp öùng nhu caàu cuûa
moãi gia ñình. Nhö ñaõ ñeà caäp ôû
treân, moät baùc syõ gia ñình tröôùc
tieân phaûi laø moät chuyeân gia ña
ngaønh ñeå coù theå theo doõi söùc
khoûe theo giôùi, theo ñoä tuoåi cuûa
caùc thaønh vieân trong gia ñình.
Tuy nhieân, khoâng neân cho raèng
khi coù baùc syõ gia ñình roài thì
khoâng caàn tôùi baùc syõ chuyeân
khoa nöõa. Nhieäm vuï cuûa baùc syõ
gia ñình coù hôi khaùc moät chuùt.
Baùc syõ gia ñình tö vaán cho caùc
thaønh vieân neân ñi theo höôùng
chöõa beänh naøo vaø choïn baùc syõ
chuyeân ngaønh naøo, baùc syõ gia
ñình  khoâng theå thay theá baùc syõ
chuyeân ngaønh thaàn kinh hay
phaãu thuaät ñöôïc. Khaû naêng chaån
ñoaùn beänh sô boä vaø tö vaán löïa

choïn ñuùng thaày thuoác chuyeân
khoa laø ñieàu maø baùc syõ gia ñình
caàn laøm. 

Nhieàu yù kieán cho raèng y
khoa laø lónh vöïc voâ cuøng phöùc
taïp vôùi nhöõng töø chuyeân moân xa
laï. Vì vaäy, bieát caùch bieán nhöõng
ñieàu phöùc taïp thaønh ñôn giaûn,
bieát giaûi thích moät caùch deã hieåu
caùc thuaät ngöõ y hoïc cho beänh
nhaân laø kyõ naêng caàn thieát ñoái vôùi
moät baùc syõ gia ñình. Ngoaøi ra,
moät phaåm chaát nöõa maø baùc syõ
gia ñình caàn coù laø söï kieân trì,
khoâng voäi vaõ, kieân nhaãn giaûi
thích vaø traû lôøi taát caû caùc caâu hoûi
cuûa ngöôøi beänh. Khi moät baùc syõ
noùi: Toâi voäi laém, toâi khoâng coù ñuû
thôøi gian, toâi ñeán muoän…, thì ñieàu
ñoù coù nghóa laø vò baùc syõ naøy coù
theå ñaõ nhaän quaù nhieàu beänh
nhaân, vaø thöïc teá naøy raát coù theå
khieán cho chaát löôïng phuïc vuï
ngöôøi beänh bò giaûm ñaùng keå.

Ngöôøi Nga coù caâu ñuøa:
“Moái quan heä vôùi ngöôøi beänh
chính laø “baùnh mì” cuûa thaày
thuoác”. Vì vaäy, “caùi baùnh mì” ñoù

phuï thuoäc nhieàu vaøo chaát löôïng
vaø thaùi ñoä phuïc vuï, caùch öùng xöû
trong giao tieáp vôùi ngöôøi beänh.

Veà phía gia ñình, ñeå ñöôïc
baùc syõ gia ñình phuïc vuï toát, caùc
thaønh vieân caàn löu giöõ taát caû hoà
sô khaùm beänh trong taát caû caùc
thôøi kyø vaø chuyeån cho baùc syõ.
Vôùi caùch naøy, baùc syõ môùi coù theå
nhaän bieát ai trong gia ñình maéc
beänh maïn tính, ai bò dò öùng,
nhöõng loaïi thuoác ñaõ töøng söû
duïng… Chæ vôùi söï phoái hôïp aên yù
nhö vaäy, baùc syõ gia ñình môùi coù
theå theo doõi söùc khoûe gia ñình
moät caùch khoa hoïc, hieäu quaû.

Treân thöïc teá, baùc syõ gia ñình
mang laïi raát nhieàu lôïi ích söùc
khoûe cho töøng gia ñình noùi rieâng
vaø toaøn theå xaõ hoäi noùi chung.
Tuy nhieân, ñeå hình thöùc naøy ñöôïc
phoå bieán roäng raõi, Boä Y teá Nga
cuøng caùc cô quan lieân quan ñang
nghieân cöùu nhöõng chính saùch phuø
hôïp sao cho baùc syõ gia ñình coù
theå ñeán vôùi nhieàu gia ñình maø
khoâng caàn phaûi chi phí theâm quaù
nhieàu g



Nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa hoïc Tröôøng Ñaïi
hoïc Gothenburg - Hoa Kyø ñaõ chæ ra raèng: Phuï nöõ
uoáng töø 1 ñeán 2 coác bia moãi tuaàn coù theå giaûm ñöôïc
nguy cô maéc moät soá loaïi beänh so vôùi nhöõng ngöôøi
khoâng bao giôø uoáng bia. 

Keát quaû naøy ñöôïc ñöa ra sau cuoäc ñieàu tra xaõ
hoäi hoïc vôùi hôn 1.500 phuï nöõ Myõ coù ñoä tuoåi trung
bình töø 16 ñeán 47 tuoåi töø naêm 2000, keùo daøi ñeán naêm
2015. Ngöôøi tham gia cuoäc ñieàu tra ñöôïc yeâu caàu
hoaøn thaønh moät baøi test kieåm tra veà thoùi quen aên
uoáng trong thôøi gian 10 naêm tröôùc, trong ñoù coù thoùi
quen uoáng bia, röôïu. Naêm 2015, toång keát laïi cuoäc

ñieàu tra cho keát quaû, coù 185 phuï nöõ maéc beänh tim,
162 ngöôøi bò ñoät quî, 160 tröôøng hôïp maéc beänh ñaùi
thaùo ñöôøng vaø 345 tröôøng hôïp bò chaån ñoaùn ung thö.
Ñoái chieáu thoùi quen aên uoáng cuûa töøng nhoùm ngöôøi
maéc beänh hoaëc khoâng maéc beänh töø nhieàu naêm tröôùc
cho thaáy hôn 50% tröôøng hôïp maéc ung thö taäp trung
vaøo nhöõng ngöôøi coù thoùi quen nghieän ñoà uoáng coù coàn.
Caùc tröôøng hôïp ít maéc beänh tim vaø caùc beänh khaùc
nhaát taäp trung vaøo soá ngöôøi coù thoùi quen uoáng bia ít,
khoaûng 1-2 laàn/tuaàn. Ñaëc bieät soá ngöôøi khoûe maïnh,
ít maéc nhöõng beänh treân laïi cao hôn khoaûng 30% so
vôùi nhöõng ngöôøi khoâng bao giôø uoáng bia. 

Töø keát quaû cuûa cuoäc ñieàu tra, GS. Dominique
Hange, Tröôøng Ñaïi hoïc Gothenburg khaúng ñònh: “Ñoà
uoáng coù chöùa coàn khoâng toát cho söùc khoûe, thaäm chí
coøn khieán gia taêng nguy cô maéc caùc beänh nguy hieåm
nhö beänh gan, ung thö... Tuy nhieân, bia laø thöù ñoà
uoáng nheï coù taùc duïng khaù tích cöïc, coù theå giaûm nguy
cô maéc moät soá loaïi beänh taät” g
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Nhöõng ngöôøi yeâu thích caø pheâ coù theå yeân taâm
thöôûng thöùc moät ly caø pheâ vaøo moãi buoåi saùng maø
khoâng caàn lo caø pheâ seõ aûnh höôûng ñeán tim maïch. 

Phoù giaùo sö dòch teã hoïc Susanna Larsson taïi
Vieän Karolinska, Thuïy Ñieån cho bieát, moät nghieân
cöùu lôùn nhaát töø tröôùc tôùi nay veà moái lieân quan giöõa
uoáng caø pheâ vaø nguy cô rung nhó ñaõ ñöôïc tieán haønh.
Trong nghieân cöùu naøy, döõ lieäu cuûa 42.000 ngöôøi
ñaøn oâng vaø gaàn 35.000 ngöôøi phuï nöõ ñöôïc xem xeùt
trong 12 naêm. Trong naêm 1997, nhöõng ngöôøi tham
gia vaøo cuoäc nghieân cöùu ñieàn vaøo baûn caâu hoûi veà
söùc khoûe vaø cheá ñoä aên uoáng cuûa hoï, trong ñoù coù
thoùi quen veà vieäc uoáng caø pheâ. Trong suoát thôøi gian
12 naêm theo doõi, caùc nhaø nghieân cöùu söû duïng hoà sô
khaùm söùc khoûe ñònh kyø vaø beänh aùn ra vieän cuûa moãi
ngöôøi ñeå xaùc ñònh hoï coù maéc beänh rung nhó hay
khoâng. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, khoâng tìm
thaáy moái lieân quan giöõa uoáng caø pheâ vaø taêng nguy
cô rung nhó. 

So saùnh vôùi 6 nghieân cöùu khaùc veà rung nhó vôùi
uoáng caø pheâ cuõng coù keát quaû töông töï. Ñieàu naøy
moät laàn nöõa khaúng ñònh ñoä chính xaùc veà keát quaû
cuûa cuoäc nghieân cöùu naøy. “Chuùng toâi khoâng thaáy
baèng chöùng cho thaáy uoáng caø pheâ laøm taêng nguy
cô rung nhó” - Phoù giaùo sö dòch teã hoïc Susanna
Larsson keát luaän g

Khoâng coù moái lieân quan 
giöõa uoáng caø pheâ 
vaø beänh rung nhó

Uoáng bia 
giuùp giaûm nguy cô 
maéc beänh tim ôû phuï nöõ

MP.

MP.

Y KHOA THEÁ GIÔÙI
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Caùc nhaø khoa hoïc thuoäc Trung
taâm National Jewish Health (Hoa
Kyø) ñaõ phaùt hieän ra moái lieân heä giöõa
huùt thuoác laù vaø beänh loaõng xöông. 

Khaûo saùt  3.321 ngöôøi ñaõ töøng
vaø ñang huùt thuoác laù coù ñoä tuoåi töø
45-80, caùc chuyeân gia nhaän thaáy,
trong soá nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù coù
maät ñoä chaát xöông thaáp, nam giôùi
chieám 55% vaø tyû leä naøy ñoái vôùi
nhöõng tröôøng hôïp gaõy coät soáng laø
60%. Do ñoù, chuyeân gia Elizabeth
Regan thuoäc Trung taâm National
Jewish Health ñöa ra khuyeán caùo,
nhöõng ngöôøi ñaõ töøng vaø ñang huùt
thuoác ôû caû hai giôùi neân ñöôïc taàm
soaùt chöùng loaõng xöông. Vieäc taàm
soaùt vaø ñieàu trò sôùm beänh loaõng
xöông seõ giuùp ngöøa gaõy xöông, caûi
thieän chaát löôïng cuoäc soáng vaø giaûm
chi phí chaêm soùc söùc khoûe g

Theâm moät baèng chöùng veà vieäc huùt thuoác laù laøm gia taêng
nguy cô ñaùi thaùo ñöôøng typ 2 vöøa ñöôïc caùc nhaø khoa hoïc Trung
Quoác taïi Tröôøng Ñaïi hoïc Khoa hoïc vaø Coâng ngheä Trung Quoác
ñöa ra. 

Nhoùm nghieân cöùu öôùc tính coù khoaûng 11,7% beänh nhaân
nam vaø 2,4% beänh nhaân nöõ trong toång soá gaàn 28 trieäu ca beänh
ñaùi thaùo ñöôøng typ 2 treân theá giôùi coù nguyeân nhaân töø huùt thuoác
laù. Ngöôøi huùt thuoác caøng nhieàu thì nguy cô maéc ñaùi thaùo ñöôøng
caøng cao. Tröôûng nhoùm nghieân cöùu An Pan ñöa ra khuyeán caùo:
“Nguy cô ñaùi thaùo ñöôøng vaãn coøn cao ôû ngöôøi môùi boû thuoác laù
nhöng seõ giaûm ñaùng keå sau 5 naêm. Boû thuoác laù coù lôïi ích laâu
daøi, khoâng chæ giaûm nguy cô ñaùi thaùo ñöôøng maø coøn giaûm nguy
cô maéc caùc beänh nhö tim maïch, ung thö” g

Huùt thuoác laù 
coù theå gaây

loaõng xöông

Duøng thuoác ñieàu trò taêng huyeát aùp tröôùc khi nguû vaøo buoåi toái coù
theå caûi thieän vieäc kieåm soaùt huyeát aùp vaø laøm giaûm nguy cô phaùt trieån
beänh ñaùi thaùo ñöôøng. 

TS. Hermida C Ramon thuoäc Ñaïi hoïc Tim maïch Vigo (Taây Ban
Nha) cuøng caùc coäng söï ñaõ tieán haønh thöïc nghieäm veà moái töông quan
giöõa thôøi ñieåm uoáng thuoác trò beänh taêng huyeát aùp vôùi beänh ñaùi thaùo
ñöôøng. 2.012 beänh nhaân bò taêng huyeát aùp khoâng keøm ñaùi thaùo ñöôøng
ñöôïc löïa choïn ngaãu nhieân ñeå tham gia thöïc nghieäm. Beänh nhaân ñöôïc
chia thaønh 2 nhoùm, moät nhoùm ñöôïc duøng thuoác ñieàu trò beänh taêng
huyeát aùp vaøo buoåi toái tröôùc khi nguû vaø moät nhoùm uoáng thuoác vaøo
saùng sôùm luùc thöùc daäy theo caùch phoå bieán töø laâu nay.

Sau khi xem xeùt caùc yeáu toá lieân quan nhö: thoâng soá voøng buïng, ñònh
löôïng ñöôøng huyeát, suy thaän maïn..., caùc nhaø nghieân cöùu xaùc ñònh nhöõng beänh nhaân duøng thuoác tröôùc khi
nguû toái seõ kieåm soaùt toát huyeát aùp khi ñang nguû vaø laøm chaäm toác ñoä tieán trieån beänh ñaùi thaùo ñöôøng type 2.

Qua keát quaû cuoäc thöïc nghieäm, TS. Hermina cho raèng, söï thay ñoåi thôøi ñieåm duøng thuoác ñieàu trò taêng
huyeát aùp töø buoåi saùng thaønh buoåi toái tröôùc khi ñi nguû giuùp giaûm nguy cô beänh tim vaø giaûm tyû leä töû vong g

Lieân quan giöõa huùt thuoác vaø 

ñaùi thaùo ñöôøng

Neân uoáng thuoác
trò beänh taêng huyeát aùp 
vaøo buoåi toái
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Laàn ñaàu tieân caùc haït coù khaû naêng laøm ñoâng
maùu ñöôïc nghieân cöùu thaønh coâng nhôø caùc nhaø
nghieân cöùu cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc British Columbia
(Hoa Kyø). Christian Kastrup, Trôï lyù giaùo sö taïi
Khoa Hoùa sinh - Sinh hoïc phaân töû vaø phoøng thí
nghieäm Michael Smith cuøng nhoùm nghieân cöùu cho
bieát: “Con ngöôøi ñaõ tìm ra nhieàu caùch coù theå laøm
caàm maùu nhöng khoù ñeå choáng laïi söï chaûy maùu
maïnh, chaûy maùu beân trong. Laàn ñaàu tieân, chuùng
toâi ñaõ tieán haønh nghieân cöùu ñöôïc loaïi boät coù theå
laøm ñieàu ñoù”. Hoï ñaõ taïo ra canxi carbonate daïng
haït ñeå coù theå ngaên söï chaûy maùu. Nghieân cöùu taäp
trung öùng duïng cho caùc tröôøng hôïp baêng huyeát sau
khi sinh. Sau khi sinh con, caùc maïch maùu trong töû
cung cuûa saûn phuï coù theå bò vôõ gaây chaûy maùu oà aït

daãn tôùi töû vong. Khi ñoù, caùc haït ñoâng maùu ñöôïc
ñaët vaøo töû cung ñeå ngaên chaûy maùu. 

Ñaùnh giaù veà coâng trình nghieân cöùu naøy, caùc
nhaø khoa hoïc cho raèng, vôùi caùc tröôøng hôïp maát
maùu coù nguoàn goác beân trong cô theå nhö töû cung,
vieâm xoang, vieâm loeùt daï daøy thì phöông phaùp
truyeàn thoáng laøm ngöøng chaûy maùu khoâng hieäu
quaû. Chính vì vaäy, haït laøm ñoâng maùu laø moät böôùc
tieán raát lôùn trong chaêm soùc chaán thöông, ñieàu trò
chaûy maùu nghieâm troïng, nhaát laø ñoái vôùi caùc tröôøng
hôïp xuaát huyeát beân trong g
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Laàn ñaàu tieân
cheá taïo thaønh coâng
haït ngaên chaûy maùu

Nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa hoïc Ñaïi
hoïc Las Palmas de Gran Canaria (Taây Ban
Nha) thöïc hieän treân 15.000 ngöôøi cho thaáy,
cheá ñoä aên ñaëc tröng cuûa ngöôøi daân vuøng ven
bieån Ñòa Trung Haûi raát toát cho söùc khoûe traùi
tim vaø giaûm ñaùng keå nguy cô maéc beänh traàm
caûm. Cuï theå, böõa aên cuûa daân cö vuøng ven
bieån Ñòa Trung Haûi coù nhieàu traùi caây, rau cuû,
ñaäu, caùc loaïi haït coù chöùa nhieàu axit beùo
omega-4, vitamin vaø khoaùng chaát mang laïi
lôïi ích cho cô theå. 

Tieán syõ Almudena Sanchez-Villegas -
ngöôøi tieán haønh cuoäc nghieân cöùu ñaõ ñöa ra
khuyeán nghò: “Cheá ñoä aên vôùi nhieàu rau cuû,
ñaäu, caùc loaïi haït khoâng chæ toát cho cô theå maø
coøn coù ích cho taâm trí con ngöôøi” g

AÊn nhieàu traùi caây
giaûm nguy cô 
traàm caûm
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