




3

Ngaøy 06/11/2015, taïi Haø Noäi, Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông
ñaõ toå chöùc Hoäi thaûo Keát quaû thöïc hieän
Chöông trình muïc tieâu baûo veä söùc khoûe laõnh
ñaïo giai ñoaïn 2013-2015, phöông höôùng
2016-2020. Hoäi thaûo nhaèm toång keát keát quaû
sau 3 naêm thöïc hieän Keát luaän soá 127-TB/TW
cuûa Ban Bí thö Trung öông Ñaûng veà Ñeà aùn
“Chöông trình muïc tieâu Baûo veä söùc khoûe caùn
boä laõnh ñaïo (2013-2016), ñònh höôùng nhöõng
naêm tieáp theo”.

Vôùi muïc tieâu: “Söùc khoûe ngaøy caøng
taêng, beänh taät ngaøy caøng giaûm, tuoåi thoï ngaøy
caøng cao, chaát löôïng cuoäc soáng ngaøy caøng
toát cho caùc caùn boä laõnh ñaïo, quaûn lyù caùc
caáp”, Ñeà aùn ñeà ra 3 Chöông trình cô baûn:
Chöông trình 1: Phoøng beänh, chaêm soùc söùc
khoûe ban ñaàu, muïc tieâu: höôùng daãn, phoå
bieán kieán thöùc cô baûn trong phoøng beänh vaø
chaêm soùc söùc khoûe; theo doõi quaûn lyù söùc
khoûe vaø phaùt hieän sôùm moät soá beänh thöôøng
gaëp; Chöông trình 2: Khaùm chöõa beänh, muïc
tieâu: naâng cao chaát löôïng vaø trình ñoä coâng
taùc khaùm, chöõa beänh thoâng qua vieäc xaây
döïng maïng löôùi y teá chaát löôïng cao, xaùc ñònh
chuyeân khoa, chuyeân gia ñaàu ngaønh, caäp
nhaät tieán boä trong y hoïc cho chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä; Chöông trình 3: Chaêm soùc vaø
phuïc hoài söùc khoûe vôùi muïc tieâu: ñaàu tö xaây
döïng vaø söû duïng khai thaùc caùc trung taâm

nghæ döôõng, ñieàu döôõng, dinh döôõng phuïc
hoài söùc khoûe, cheá ñoä luyeän taäp thöôøng xuyeân
moät caùch hôïp lyù.

Sau 3 naêm trieån khai, thöïc hieän Keát
luaän treân, ñöôïc söï quan taâm, chæ ñaïo saùt sao
cuûa Boä Chính trò, Ban Bí thö; söï phoái hôïp,
giuùp ñôõ coù hieäu quaû cuûa caùc cô quan, boä,
ngaønh vaø caùc ñôn vò lieân quan nhö: Vaên
phoøng Trung öông Ñaûng, Boä Y teá, Boä Taøi
chính, Ban Toå chöùc Trung öông, Boä Quoác
phoøng, Boä Coâng an…; ñaëc bieät, vôùi vieäc
trieån khai Ñeà aùn ñoàng boä töø trung öông ñeán
caùc ñòa phöông; söï noã löïc cuûa caùc caùn boä,
coâng chöùc, vieân chöùc Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông cuõng nhö
trong toaøn heä thoáng, coâng taùc chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä laõnh ñaïo ñaõ coù nhöõng chuyeån
bieán tích cöïc, hieäu quaû ñaùp öùng ñöôïc yeâu
caàu chaêm soùc, baûo veä söùc khoûe caùn boä
trong tình hình môùi.

Ngay sau khi coù Keát luaän 127 cuûa Ban
Bí thö Trung öông Ñaûng, Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông ñaõ khaûo saùt
vaø thaåm ñònh caùc noäi dung trong Ñeà aùn vôùi
söï tham gia cuûa caùc thaønh vieân laø caùn boä
thuoäc caùc ñôn vò coù lieân quan; ñoàng thôøi, Ban
ñaõ chæ ñaïo caùc ñôn vò trong heä thoáng phoái
hôïp chaët cheõ trong quaù trình trieån khai thöïc
hieän caùc noäi dung trong Ñeà aùn. Ban cuõng ñaõ
chæ ñaïo caùc ñôn vò trong heä thoáng phoái hôïp
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chaët cheõ trong quaù trình trieån khai thöïc hieän
caùc noäi dung chöông trình Ñeà aùn ñeà ra. 

Trong 3 naêm thöïc hieän Ñeà aùn, Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông
ñaõ chæ ñaïo kyù hôïp ñoàng vôùi caùc Beänh vieän
Baïch Mai, Trung öông Quaân ñoäi 108, Thoáng
nhaát, Höõu nghò, C Ñaø Naüng toå chöùc toát caùc
ñôït khaùm, kieåm tra söùc khoûe ñònh kyø ñoái vôùi
caùc ñoàng chí caùn boä thuoäc dieän Trung öông
quaûn lyù. Naêm 2015, Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä Trung öông ñaõ chæ ñaïo caùc
beänh vieän kieåm tra söùc khoûe ñònh kyø, söùc
khoûe phuïc vuï nhaân söï taïi Ñaïi hoäi Ñaûng caùc
caáp vaø Ñaïi hoäi laàn thöù XII cuûa Ñaûng. Ngoaøi
ra, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä
Trung öông ñaõ phoái hôïp vôùi Hoäi ñoàng
chuyeân moân, Hoäi ñoàng Dinh döôõng - Thuoác
baûo veä söùc khoûe Trung öông in aán, phaùt haønh
taùi baûn saùch “Phöông phaùp döôõng sinh” vaø
bieân soaïn môùi saùch “Moät soá vaán ñeà dinh
döôõng naâng cao söùc khoûe caùn boä” vaø hieän
ñang tieán haønh bieân soaïn cuoán saùch “Thöïc
haønh dinh döôõng naâng cao söùc khoûe caùn
boä”…; toå chöùc 2 lôùp taäp huaán chuyeân moân
veà dinh döôõng cô baûn vaø naâng cao chaát
löôïng coâng taùc bieân taäp Baûn tin Baûo veä söùc
khoûe caùn boä taïi Ñaø Naüng, Haø Noäi. Ñeå giuùp
caùc baùc syõ naâng cao trình ñoä chuyeân moân,
Ban ñaõ phoái hôïp vôùi Trung taâm Ñaøo taïo
dòch vuï theo nhu caàu xaõ hoäi thuoäc Tröôøng
Ñaïi hoïc Y Haø Noäi toå chöùc lôùp “Sieâu aâm
toång quaùt” cho 21 baùc syõ ñang coâng taùc taïi
caùc ñôn vò trong heä thoáng baûo veä söùc khoûe
caùn boä trong toaøn quoác. 

Thöïc hieän Keát luaän 127 cuûa Ban Bí thö
“ñaàu tö caûi taïo, naâng caáp Phoøng Baûo veä söùc
khoûe Trung öông 5 vaø 2B thaønh hai trung
taâm khaùm, chöõa beänh ban ñaàu phuïc vuï caùn
boä cao caáp taïi Haø Noäi vaø Thaønh phoá Hoà Chí
Minh”, naêm 2014, Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä Trung öông ñaõ hoã trôï ñaàu tö
cung caáp trang thieát bò y teá, thieát bò vaên
phoøng cho caùc Phoøng Baûo veä söùc khoûe Trung

öông vôùi toång kinh phí treân 27 tyû ñoàng. Caùc
trang thieát bò ñaõ ñöôïc baøn giao, nghieäm thu,
ñöa vaøo söû duïng, ñaùp öùng yeâu caàu khaùm,
chöõa beänh chaêm soùc söùc khoûe cuûa ñôn vò,
goùp phaàn naâng cao chaát löôïng coâng taùc
khaùm, chöõa beänh, chaêm soùc söùc khoûe ban
ñaàu cho caùn boä cao caáp thuoäc caùc phoøng
quaûn lyù. Naêm 2015, Ban Baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä Trung öông cuõng ñang tieáp
tuïc trieån khai vieäc ñaàu tö trang thieát bò y teá,
phöông tieän, ñieàu kieän laøm vieäc cho caùc
Phoøng Baûo veä söùc khoûe Trung öông, caùc
khoa Noäi A, A11 beänh vieän caùn boä,…; Ban
ñaõ toå chöùc 4 ñoaøn caùn boä ñi nghieân cöùu, trao
ñoåi kinh nghieäm veà ñieàu trò baèng caùc kyõ
thuaät cao, coâng taùc ñieàu döôõng, chaêm soùc söùc
khoûe taïi Haøn Quoác, Singapo, Nhaät Baûn vaø
Ñaøi Loan…

Coâng taùc chaêm soùc, phuïc hoài söùc khoûe
caùn boä cao caáp cuõng ñöôïc Ban Baûo veä, chaêm
soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông ñaëc bieät
quan taâm. Ñaây laø moät trong nhöõng nhieäm vuï
hoaøn toaøn môùi vaø laàn ñaàu ñöôïc thöïc hieän.
Tuy nhieân, vôùi tinh thaàn chuû ñoäng, saùng taïo
treân cô sôû thöïc tieãn, tìm ra giaûi phaùp hôïp lyù
neân caùc kyø nghæ döôõng keát hôïp vôùi chaêm soùc,
ñieàu trò beänh lyù ñaõ ñöôïc ñaùnh giaù cao. Trong
3 naêm (2013-2015), Ban ñaõ toå chöùc 17 ñôït
ñieàu döôõng, keát hôïp ñieàu trò beänh lyù cho 164
löôït ñoàng chí caùn boä cao caáp thuoäc dieän
trung öông quaûn lyù. Hieän taïi, Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông ñang
tieán haønh khaûo saùt, hoã trôï ñaàu tö 4 cô sôû nghæ
döôõng cuûa Vaên phoøng Trung öông Ñaûng.

Coøn taïi caùc ñòa phöông, sau Hoäi nghò
quaùn trieät Thoâng baùo Keát luaän 127, Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä caùc tænh, thaønh
phoá ñaõ tham möu cho Thöôøng tröïc Tænh uûy,
Thaønh uûy quaùn trieät, chæ ñaïo vaø trieån khai coù
hieäu quaû Chöông trình muïc tieâu baûo veä söùc
khoûe caùn boä laõnh ñaïo taïi ñòa phöông. Tính
ñeán thaùng 6/2015, ñaõ coù 38/63 tænh, thaønh
phoá ñöôïc Ban Thöôøng vuï Tænh uûy, Thaønh uûy
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ban haønh keá hoaïch toå chöùc thöïc hieän Thoâng
baùo Keát luaän 127 (chieám 60,3%); 9/63 tænh,
thaønh ñang chôø thoâng qua keá hoaïch (chieám
14,2%); 10/63 tænh, thaønh ñang xaây döïng döï
thaûo keá hoaïch (chieám 15,8%); 6/63 tænh,
thaønh phoá môùi toå chöùc quaùn trieät (chieám
9,5%). Keát quaû sau 3 naêm thöïc hieän caùc ñôn
vò ôû ñòa phöông ñaõ laäp ñöôïc danh saùch caùc
ñoái töông quaûn lyù, chaêm soùc söùc khoûe taïi caùc
ñòa phöông laø 61.206 ñoàng chí. Nhieàu ñòa
phöông ñaõ laäp ñöôïc soå theo doõi söùc khoûe cho
caùc ñoái töôïng coù trong danh saùch vaø öùng
duïng coâng ngheä thoâng tin trong quaûn lyù caùc
ñoái töôïng naøy. Ñieån hình laø caùc Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh Ñoàng Thaùp,
Baø Ròa-Vuõng Taøu, Baéc Giang,...; Ban Baûo
veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä nhieàu tænh,
thaønh phoá ñaõ thöïc hieän toát khaùm söùc khoûe
ñònh kyø haøng naêm cho caùc ñoái töôïng quaûn lyù.
Nhôø ñoù caùc Ban ñaõ theo doõi dieãn bieán, ñieàu
trò ngoaïi truù, kieåm soaùt toát caùc caùn boä maéc
beänh maïn tính nhö tim maïch, tieåu ñöôøng,
huyeát aùp,… Toùm laïi, nhìn chung ña soá caùc
Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä tænh,
thaønh phoá ñaõ nhaän ñöôïc söï quan taâm cuûa caáp
uûy ñòa phöông, vì vaäy ñaõ ñöôïc ñaàu tö veà con
ngöôøi, cô sôû vaät chaát, trang thieát bò,…; ñaëc
bieät ñaõ giaûi quyeát toát caùc cheá ñoä chính saùch
cho ñoäi nguõ chuyeân traùch phuï traùch coâng taùc
chaêm soùc söùc khoûe vaø caùc ñoái töôïng ñöôïc
höôûng neân coâng taùc baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä ngaøy caøng ñöôïc cuûng coá vaø
naâng cao.

Phaùt bieåu chæ ñaïo taïi Hoäi thaûo, Tieán syõ
Nguyeãn Quoác Trieäu, Tröôûng Ban Baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông ghi
nhaän, ñaùnh giaù cao nhöõng keát quaû ñaït ñöôïc
trong 3 naêm thöïc hieän Ñeà aùn; ñoàng thôøi, ñeå
thöïc hieän hieäu quaû Ñeà aùn giai ñoaïn 2016-
2020, Tieán syõ Nguyeãn Quoác Trieäu yeâu caàu
toaøn heä thoáng caàn taäp trung thöïc hieän moät soá
noäi dung, chöông trình sau: Veà phoøng beänh,
chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu: toå chöùc toát coâng

taùc khaùm söùc khoûe ñònh kyø, tö vaán vaø theo
doõi söùc khoûe thöôøng kyø treân cô sôû söûa ñoåi,
boå sung, hoaøn thieän maãu phieáu kieåm tra söùc
khoûe vaø tieâu chuaån phaân loaïi söùc khoûe phuø
hôïp vôùi moâ hình beänh taät, tình traïng söùc
khoûe cuûa caùn boä cao caáp hieän nay; öùng
duïng hieäu quaû coâng ngheä thoâng tin trong
vieäc caäp nhaät, löu tröõ hoà sô söùc khoûe caùn
boä cao caáp töø trung öông ñeán ñòa phöông;
toå chöùc caùc lôùp taäp huaán chuyeân moân, hoäi
thaûo khoa hoïc caäp nhaät kieán thöùc môùi, cô
baûn, phuø hôïp vôùi coâng taùc baûo veä, chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä. Veà khaùm, chöõa beänh caàn
tieáp tuïc ñaàu tö caûi taïo, naâng caáp cô sôû haï
taàng, trang thieát bò, ñieàu kieän laøm vieäc cho
caùc phoøng baûo veä söùc khoûe trung öông; coù
phöông aùn boá trí truï sôû laøm vieäc cuûa caùc
phoøng khang trang, saïch ñeïp, oån ñònh,…; boá
trí kinh phí mua saém moät soá thieát bò hieän
ñaïi, kyõ thuaät cao phuïc vuï khaùm, ñieàu trò
beänh, theo doõi saøng loïc moät soá beänh maïn
tính thöôøng gaëp; tieáp tuïc thöïc hieän hoã trôï
ñaøo taïo sau ñaïi hoïc cho caùc caùn boä, coâng
chöùc, vieân chöùc thuoäc heä thoáng baûo veä söùc
khoûe caùn boä; trao ñoåi, hoïc taäp kinh nghieäm
ôû nöôùc ngoaøi veà kyõ thuaät cao, chaêm soùc, söùc
khoûe vaø ñieàu döôõng, dinh döôõng ngöôøi cao
tuoåi; toå chöùc caùc lôùp ñaøo taïo ngaén haïn veà
caùc chuyeân khoa, söû duïng caùc kyõ thuaät cao
cho caùc baùc syõ, ñieàu döôõng thuoäc heä thoáng
baûo veä söùc khoûe caùn boä… goùp phaàn naâng
cao chaát löôïng coâng taùc chaêm soùc, baûo veä
söùc khoûe caùn boä trong toaøn quoác.

Heä thoáng Ban Baûo veä, chaêm soùc söùc
khoûe caùn boä töø Trung öông tôùi ñòa phöông
ñeàu quyeát taâm höôùng tôùi thöïc hieän toát Keát
luaän 127, höôùng tôùi muïc tieâu söùc khoûe
ngaøy caøng taêng, beänh taät ngaøy caøng giaûm,
tuoåi thoï ngaøy caøng cao, chaát löôïng cuoäc
soáng ngaøy caøng toát cho caùn boä laõnh ñaïo
quaûn lyù caùc caáp laø goùp phaàn ñoùng goùp vaøo
söï phaùt trieån kinh teá, xaõ hoäi, an sinh xaõ hoäi
cuûa ñaát nöôùc n
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Tuyeán tieàn lieät coù hình quaû leâ naèm
phía tröôùc tröïc traøng, tröôùc tuùi tinh vaø phía
döôùi baøng quang bao quanh nieäu ñaïo.
Tuyeán tieàn lieät coù chöùc naêng saûn xuaát ra
chaát  dòch ñöôïc hoøa vôùi tinh truøng trong
quaù trình xuaát tinh coù taùc duïng baûo veä  vaø
nuoâi döôõng tinh truøng.

Hoùc moân thuùc ñaåy tuyeán tieàn lieät
phaùt trieån vaø tröôûng thaønh laø caùc androgen
chuû yeáu laø testosteron. Toå chöùc tuyeán
ñöôïc hình thaønh vaø phaùt trieån töø thôøi kyø
baøo thai vaø maïnh nhaát laø vaøo thôøi kyø daäy
thì tôùi khi tröôûng thaønh vaø giöõ nguyeân kích
côõ theo noàng ñoä hoùc moân tieát ra.

Ung thö tuyeán tieàn lieät (UTTTL) laø
ung thö phoå bieán nhaát taïi Myõ. Theo öôùc
tính, naêm 2007 seõ coù khoaûng 218.890
tröôøng hôïp UTTTL môùi maéc, töùc cöù 6
ngöôøi ñaøn oâng thì coù 1 ngöôøi bò UTTTL
trong suoát cuoäc ñôøi nhöng chæ coù 1 trong
soá 34 ngöôøi cheát vì caên beänh naøy. Hieän taïi
coù khoaûng 1,8 trieäu ngöôøi Myõ soáng chung
vôùi beänh UTTTL vaø ñaây laø nguyeân nhaân

PGS.TS. BUØI DIEÄU
Giaùm ñoác Beänh vieän K

NHÖÕNG ÑIEÀU
CAÀN BIEÁT 
VEÀ UNG THÖ 
TUYEÁN TIEÀN LIEÄT

Tuyeán tieàn lieät

Tröïc traøng
Thaàn kinh lieân quan

Hình aûnh tuyeán tieàn lieät bình thöôøng

Xaï trò aùp saùt trong ñieàu trò ung thö tuyeán tieàn lieät
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gaây töû vong ñöùng haøng thö 2, sau ung thö
phoåi, taïi quoác gia naøy.

Taïi Vieät Nam, UTTTL ngaøy caøng trôû
neân phoå bieán, nhöõng naêm gaàn ñaây UTTTL
ñöùng trong 10 loaïi ung thö phoå bieán ôû nam
giôùi, tuy nhieân tyû leä maéc môùi khoâng cao,
khoaûng 5/100.000 nam giôùi. Beänh thöôøng
gaëp ôû ñoä tuoåi treân 65.

1. Caùc yeáu toá nguy cô
- Tuoåi: Nguy cô bò UTTTL taêng nhanh

sau tuoåi 50, khoaûng 2/3 tröôøng hôïp UTTTL
bieåu hieän ôû tuoåi treân 65.

- Chuûng toäc: Ngöôøi Myõ goác Phi coù tyû leä
bò beänh cao nhaát sau ñoù ñeán ngöôøi da traéng,
nhoùm ngöôøi chaâu AÙ coù tyû leä bò beänh thaáp
nhaát. 

- Tieàn söû gia ñình: Ngöôøi coù anh em
ruoät maéc UTTTL thì coù nguy cô maéc beänh
cao hôn 2-3 laàn so vôùi ngöôøi bình thöôøng.

- Cheá ñoä aên: Nhöõng ngöôøi aên nhieàu thòt
vaø saûn phaåm chöùa nhieàu môõ, ít rau vaø hoa
quaû thì taêng nheï nguy cô bò UTTTL.

- Di truyeàn: Ñoät bieán trong gen öùc cheá
khoái u ôû ngöôøi BRCA1 vaø BRCA2 laø yeáu toá
quan troïng gaây nguy cô cho ung thö buoàng
tröùng vaø ung thö vuù ôû phuï nöõ, cuõng coù lieân
quan ñeán beänh ung thö tuyeán tieàn lieät ôû nam.
Caùc gen khaùc cuõng lieân quan nhö gen di
truyeàn ung thö tuyeán tieàn lieät 1 (HPC1), caùc
thuï theå androgen, vaø thuï theå vitamin D. Gen
hôïp nhaát nhaân toá phieân maõ gia ñình TM-
PRSS2-ETS, cuï theå laø TMPRSS2-ERG hoaëc
TMPRSS2-ETV1/4, thuùc ñaåy quaù trình taêng
tröôûng teá baøo ung thö… Khoâng coù moät gen
duy nhaát naøo aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán ung
thö tuyeán tieàn lieät maø noù lieân quan ñeán
nhieàu gen khaùc nhau.

2. Phaùt hieän sôùm
Hieäp hoäi Phoøng choáng ung thö Myõ

khuyeán caùo: Nhöõng ngöôøi töø 50 tuoåi trôû leân
neân ñi thaêm khaùm (thaêm tröïc traøng, xeùt
nghieäm PSA) moãi naêm moät laàn. Ñoái vôùi
ngöôøi coù nguy cô cao (Myõ goác Phi, coù boá,

anh em trai bò UTTTL) neân baét ñaàu khaùm töø
naêm 45 tuoåi.

Xeùt nghieäm PSA (khaùng nguyeân ñaëc
hieäu UTTTL: Prostate - Specific Antigen):
PSA laø chaát bình thöôøng ñöôïc saûn xuaát bôûi
tuyeán tieàn lieät, coù chuû yeáu trong tinh dòch vaø
moät löôïng raát nhoû ôû trong maùu vôùi noàng ñoä
döôùi 4ng/ml. Khi bò UTTTL thì noàng ñoä PSA
taêng cao.

Moät soá yeáu toá khaùc laøm thay ñoåi noàng
ñoä PSA: U phì ñaïi laønh tính tuyeán tieàn lieät;
vieâm tuyeán tieàn lieät; ngay sau khi xuaát tinh
cuõng laøm taêng nheï noàng ñoä PSA. Khi söû
duïng moät soá thuoác nhö Finasteride coù theå
laøm giaûm noàng ñoä PSA.

Thaêm khaùm tröïc traøng baèng tay phaùt
hieän sôùm UTTTL: Thaày thuoác coù theå sôø naén
tuyeán tieàn lieät phaùt hieän nhöõng thay ñoåi taïi
choã cuûa tuyeán (khoái raén cöùng ) bieän phaùp
naøy raát hieäu quaû, toán ít thôøi gian, kinh teá
giuùp phaùt hieän caùc tröôøng hôïp UTTTL coù
noàng ñoä PSA bình thöôøng.

3. Chaån ñoaùn 
- Trieäu chöùng
Giai ñoaïn sôùm thöôøng khoâng coù trieäu

chöùng vaø thöôøng chæ döïa vaøo xeùt nghieäm
PSA, thaêm khaùm tröïc traøng.

Giai ñoaïn tieán trieån, muoän coù theå gaây
tieåu khoù, tieåu nhieàu laàn trong ngaøy, ñi tieåu
ra maùu, roái loaïn cöông döông.

- Trieäu chöùng cuûa di caên xa: Di caên
xöông hay gaëp nhaát gaây ñau xöông vaø haïn
cheá vaän ñoäng, ñoâi khi gaây leân gaõy xöông
beänh lyù.   

- Caän laâm saøng
Sieâu aâm noäi soi qua ñöôøng tröïc traøng laø

phöông phaùp coù giaù trò chaån ñoaùn chính xaùc
hôn thaêm tröïc traøng. Ñaây cuõng laø phöông
phaùp cho pheùp ñaùnh giaù kích thöôùc u cuõng
nhö ñònh höôùng cho sinh thieát qua kim moät
caùch chính xaùc.

Chuïp caét lôùp vi tính cho pheùp xaùc ñònh
di caên haïch chaäu, möùc ñoä xaâm laán tôùi toå 



chöùc xung quanh u. Chuïp coäng höôûng töø
(MRI) coù theå ñaùnh giaù chính xaùc hôn möùc
xaâm laán toå chöùc xung quanh so vôùi chuïp caét
lôùp vi tính. 

Xaï hình xöông laø xeùt nghieäm caàn thieát
ñeå ñaùnh giaù xem beänh coù di caên xa tôùi
xöông hay khoâng? xöông laø vò trí di caên raát
hay gaëp trong UTTTL.

Sinh thieát: coù theå sinh thieát baèng kim
hoaëc baèng suùng sinh thieát döôùi söï höôùng
daãn cuûa sieâu aâm.

Chaån ñoaùn giai ñoaïn tuyø theo möùc ñoä
lan roäng cuûa khoái u, di caên haïch vaø tình
traïng di caên xa, ngöôøi ta chia thaønh caùc giai
ñoaïn 0, 1, 2, 3 vaø 4.

4. Ñieàu trò
- Phaãu thuaät laø phöông phaùp chính

ñöôïc aùp duïng trong UTTTL, nhaát laø khi
beänh coøn khu truù taïi choã, caùc tröôøng hôïp
beänh ôû giai ñoaïn sôùm, chæ caàn phaãu thuaät
caét u qua noäi soi coù theå chöõa khoûi hoaøn toaøn
caên beänh naøy. Ñieàu trò noäi tieát ñoùng vai troø
laø phöông phaùp ñieàu trò hoã trôï nhaèm giaûm
khaû naêng taùi phaùt vaø keùo daøi thôøi gian soáng
cho ngöôøi beänh. Ñieàu trò hoaù chaát ñöôïc aùp
duïng khi beänh ñaõ lan traøn xa hoaëc taùi phaùt,
di caên sau ñieàu trò baèng phaãu thuaät vaø noäi
tieát. Moät soá tröôøng hôïp, ngöôøi ta duøng caùc

que coù chöùa tia phoùng xaï (xaï trong) ñöa
vaøo vuøng ung thö ñeå dieät caùc teá baøo aùc tính
thay cho phaãu thuaät.

Phaãu thuaät caét tuyeán tieàn lieät trieät
caên: chæ ñònh cho UTTTL khu truù taïi choã.

- Ñieàu trò tia xaï: Ñieàu trò xaï ngoaøi hoaëc
ñieàu trò xaï aùp saùt vôùi laäp trình cuûa maùy tính.

- Ñieàu trò noäi tieát: Ñieàu trò noäi tieát
nhaèm muïc ñích loaïi boû caùc androgen, laø
yeáu toá kích thích phaùt trieån UTTTL. Caùc
phöông phaùp ñieàu trò naøy bao goàm:

+ Phaãu thuaät caét tinh hoaøn 2 beân: Caét
tinh hoaøn baèng thuoác. Duøng caùc thuoác
khaùng androgen

+ Ñieàu trò hoùa chaát: Hoaù chaát ñöôïc
duøng trong beänh UTTTL ñaõ thaát baïi vôùi
ñieàu trò baèng noäi tieát, hoaëc khi beänh taùi
phaùt, di caên xa.

+ Ñieàu trò chaêm soùc giaûm nheï trieäu
chöùng: Khi beänh ñaõ ôû giai ñoaïn quaù muoän
thì vieäc ñieàu trò ñau vaø giaûm nheï trieäu
chöùng ñöôïc ñöa leân haøng ñaàu. Caùc baùc syõ
seõ duøng caùc thuoác giaûm ñau töø nheï ñeán
naëng theo caùc baäc thang khaùc nhau. Ngoaøi
ra, moät soá bieän phaùp khaùc cuõng ñöôïc chæ
ñònh nhö duøng caùc thuoác taêng taùi taïo xöông,
tia xaï vaøo vuøng ñau ñeå giaûm trieäu chöùng.

5. Tieân löôïng beänh
Caùc yeáu toá tieân löôïng bao goàm giai

ñoaïn beänh, ñoä moâ hoïc, noàng ñoä PSA, tuoåi,
theå traïng vaø caùc beänh lyù keøm theo. Nhìn
chung, beänh ôû giai ñoaïn caøng sôùm thì khaû
naêng chöõa khoûi caøng cao. Beänh ôû giai ñoaïn
khu truù, tyû leä soáng theâm 5 naêm gaàn 100%,
khi ñaõ coù di caên xa tyû leä soáng theâm 5 naêm
chæ coøn 34%.

6. Theo doõi
Caùc bieän phaùp theo doõi sau ñieàu trò bao

goàm khaùm laâm saøng, thaêm tröïc traøng, ñònh
löôïng PSA 6 thaùng/laàn, trong 5 naêm ñaàu.
Sau 5 naêm kieåm tra 1 naêm/laàn. Xaï hình
xöông, CT.Scanner, MRI khi PSA taêng,
phaùt hieän caùc daáu hieäu taùi phaùt, di caên n
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Vieâm xoang laø caên beänh
phoå bieán hieän nay ôû nöôùc ta,
nôi coù khí haäu nhieät ñôùi gioù
muøa. Söï thay ñoåi cuûa thôøi
tieát 4 muøa laø nguyeân nhaân
gaây beänh vaø khieán cho beänh
taùi phaùt, ñaëc bieät, thôøi tieát
cuoái naêm, thôøi tieát haï xuoáng
thaáp, laïnh, buoát. Nhieät ñoä cô
theå xuoáng thaáp vaø baùo hieäu
nguy cô maéc raát nhieàu beänh
taät nhaát laø nhöõng beänh veà hoâ
haáp. Vieâm xoang raát deã taùi
phaùt vaø chuyeån thaønh maïn
tính gaây baát lôïi cho ngöôøi
beänh trong sinh hoaït. Do ñoù,
vieäc phoøng beänh raát caàn thieát
vaø quan troïng.

Thôøi ñieåm chuyeån muøa, thöôøng laø khi
thôøi tieát chuyeån laïnh laø thôøi ñieåm beänh
vieâm xoang deã taùi phaùt vaø hoaønh haønh.
Nguyeân nhaân gaây vieâm xoang laø nhöõng
côn gioù, nhieät ñoä thay ñoåi ñoät ngoät khieán
cô theå khoâng kòp thích nghi gaây neân caùc
beänh veà hoâ haáp. Trong ñoù, muõi laø cô quan

PHOØNG CHOÁNG
BEÄNH VIEÂM XOANG
TRONG MUØA ÑOÂNG

BS. NGUYEÃN BUØI PHÖÔNG
Hoïc vieän Quaân Y 
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chòu aûnh höôûng ñaàu tieân do naèm ôû vò trí "cöûa
ngoõ" tieáp xuùc vaø ñoùn khoâng khí vaøo cô theå.
Muõi laø cô quan ñaàu tieân, ñieåm choát trong heä
thoáng hoâ haáp tieáp nhaän khoâng khí vaø thöïc
hieän nhieäm vuï loïc khí, laøm aám khoâng khí
tröôùc khi chuyeån vaøo caùc cô quan khaùc trong
cô theå. Do ñoù, neáu thôøi tieát laïnh töùc laø khoâng
khí laïnh, khoâ ñoät ngoät ñöôïc hít vaøo seõ gaây
aûnh höôûng tôùi muõi, khieán cho nieâm maïc muõi
voán ñaõ moûng seõ deã bò toån thöông gaây vieâm,
ñau muõi. Tình traïng tieáp xuùc nhieàu, laâu seõ
coù theå daãn ñeán beänh vieâm xoang.

Vieâm xoang taùi phaùt khieán cho ngöôøi
beänh gaëp phaûi caùc trieäu chöùng nhö haét hôi,
chaûy nöôùc muõi trong hoaëc nöôùc muõi ñuïc,
vaøng khi ñang ôû tình traïng vieâm caáp, ngöùa
muõi, ñau nhöùc vuøng muõi, vuøng xoang, ngheït
muõi moät beân hoaëc caû hai beân, ngöôøi meät
moûi, coù khi nhöùc ñaàu, ngöùa maét, chaûy nöôùc
maét... Caùc bieåu hieän khoâng chæ aûnh höôûng
tôùi söùc khoûe maø coøn gaây caûn trôû trong sinh
hoaït, coâng vieäc vaø ñôøi soáng cuûa beänh nhaân.

Ñeå phoøng beänh vieâm xoang taùi phaùt vaø
traùnh gaëp phaûi caùc hieän töôïng treân, ngöôøi
beänh caàn thöïc hieän moät soá caùch phoøng
traùnh nhö sau:

- Giöõ aám cho cô theå trong muøa ñoâng,
nhaát laø caùc vuøng coå, ngöïc vaø muõi khi
trôøi laïnh.

- Haïn cheá, traùnh tieáp xuùc vôùi moâi taùc
nhaân gaây beänh töø beân ngoaøi moâi tröôøng nhö
khoùi buïi, vi khuaån, khoâng khí laïnh... baèng
caùch ñeo khaåu trang khi ñi ra ngoaøi ñöôøng.

- Moät vaøi ñoäng taùc laáy tay boùp nheï hai
beân caùnh muõi coù taùc duïng laøm aám muõi,
traùnh cho muõi bò khoâ, raùt khi thôû trong
khoâng khí laïnh.

- Taém baèng nöôùc aám, ôû nôi khuaát gioù
vaø caàn lau thaät khoâ ngöôøi, nhaát laø vuøng ñaàu,
muõi, coå sau khi taém xong ñeå traùnh bò laïnh.

- Veä sinh raêng mieäng laø moät vieäc caàn
thieát, quan troïng giuùp loaïi boû vi khuaån vaø
traùnh caùc taùc nhaân gaây beänh. Vaøo moãi buoåi

saùng vaø tröôùc khi ñi nguû, caàn ñaùnh raêng vaø
suùc mieäng baèng nöôùc muoái ñeå ñaûm baûo
khoang mieäng vaø hoïng luoân saïch seõ.

- Veä sinh muõi thöôøng xuyeân caàn thieát
khoâng chæ ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ bò beänh
vieâm xoang maïn tính maø coøn caû vôùi nhöõng
ngöôøi bình thöôøng ñeå phoøng beänh. Laøm aåm
khoâng khí trong phoøng nguû cuõng laø caùch ñeå
traùnh bò khoâ muõi.

- Khi thaáy coù nhöõng bieåu hieän cuûa
beänh xuaát hieän vaø taùi phaùt thì caàn ñi kieåm
tra ngay ñeå coù bieän phaùp khaéc phuïc. Vôùi
nhöõng ngöôøi beänh vieâm xoang maïn tính caàn
chuaån bò saün caùc phöông phaùp döï phoøng laø
moät soá loaïi tinh daàu thaûo döôïc hay caùc loaïi
thaûo döôïc trò vieâm xoang hieäu quaû nhö kim
ngaân hoa, baïc haø, caây hoa nguõ saéc... ñeå söû
duïng khi caàn thieát.

Coù nhieàu caùch ñieàu trò vieâm xoang tuøy
theo nguyeân nhaân vaø möùc ñoä khaùc nhau.
Caùc baùc syõ khuyeân beänh nhaân neân ñi khaùm
beänh khi thaáy coù caùc trieäu chöùng naøy ñeå tìm
nguyeân nhaân gaây beänh, treân cô sôû ñoù coù
ñieàu trò ñuùng caùch n
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Tim maïch laø beänh phoå bieán treân theá
giôùi cuõng nhö taïi Vieät Nam, laø nguyeân nhaân
gaây töû vong haøng ñaàu treân theá giôùi. Ñaùng
tieác laø nhieàu ngöôøi laïi chuû quan vôùi caùc trieäu
chöùng “ñoûng ñaûnh thoaùng qua” cuûa traùi tim
neân khi ñi khaùm thì beänh ñaõ naëng. Ñieàu naøy
laøm quaù trình ñieàu trò trôû neân khoù khaên vaø
khoâng ñaït hieäu quaû mong muoán. Do ñoù, moãi
ngöôøi haõy töï bieát laéng nghe, caûm nhaän nhòp
ñaäp traùi tim mình vaø ñeå yù ñeán caùc daáu hieäu
döôùi ñaây ñeå kòp thôøi ñi khaùm. 

Meät moûi hoaëc ñau töùc ngöïc: Neáu luoân
caûm thaáy meät moûi duø khoâng laøm gì naëng
nhoïc, thaäm chí vöøa nguû daäy cuõng caûm thaáy
meät moûi thì ñaõ ñeán luùc baïn caàn ñi khaùm vì coù
theå traùi tim ñang coù vaán ñeà. Ñoâi khi söï meät
moûi khoâng thöôøng xuyeân dieãn ra nhöng thay
vaøo ñoù laø caûm giaùc ñau töùc vuøng ngöïc, naëng
trong ngöïc. Caûm giaùc ñau thaét ngöïc ôû khu vöïc
döôùi xöông öùc, phía tröôùc, côn ñau thöôøng
keùo daøi 10 phuùt vaø thöôøng xuyeân laëp laïi. Khi
bò ñau ngöïc, ngöôøi beänh caàn nghæ ngôi tuyeät
ñoái vaø khaån tröông ñi khaùm vì ñaây coù theå laø
daáu hieäu cuûa moät côn nhoài maùu cô tim. 

Khoù thôû: Khoù thôû, nhaát laø caûm giaùc khoù
thôû khi naèm xuoáng laø moät daáu hieäu cho thaáy
tim ñang bôm maùu khoâng hieäu quaû. Maùu
ñöôïc thu thaäp trong caùc tónh maïch vaø coù theå
roø ræ vaøo trong phoåi gaây khoù thôû vaø meät moûi.
ÔÛ ngöôøi maéc beänh tim thöôøng xuaát hieän trieäu
chöùng khoù thôû keå caû khi phaûi gaéng söùc hoaëc
khoâng. 

Phuø tay, chaân: Khi cô theå coù daáu hieäu
tích nöôùc, chaân tay to ra thöôøng xuyeân hoaëc
to ra vaøo nhöõng thôøi ñieåm nhaát ñònh trong
ngaøy. Hoaëc khi nguû daäy maët bò caêng phuø,
mí maét naëng… thì coù theå baïn ñaõ bò suy tim.
Nguyeân nhaân cuûa suy tim laø do löôïng maùu
ra khoûi tim chaäm, maùu trôû veà tim qua tónh
maïch bò öù laïi, khieán dòch tích tuï taïi caùc moâ.
Thaän khoâng theå ñaøo thaûi muoái vaø nöôùc
cuõng gaây giöõ nöôùc trong caùc moâ laøm beänh
nhaân bò phuø.

Hoa maét, choùng maët: Neáu caûm thaáy
choùng maët maø khoâng coù lyù do naøo thì neân ñi
kieåm tra tim maïch. Coù theå tim cuûa baïn ñang
hoaït ñoäng khoâng toát vaø caàn trôï giuùp.

Caûm giaùc chaùn aên: Caûm giaùc chaùn aên

MAI CHI

DAÁU HIEÄU 
CAÛNH BAÙO 
SÖÙC KHOÛE TRAÙI TIM
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vaø khoù
tieâu coù
lieân quan
ñeán nhieàu
vaán ñeà

söùc khoûe,
trong ñoù coù tim
maïch. Caùc chuyeân

gia cho raèng,
khi tim
khoâng bôm
ñuû maùu, daï

daøy vaø heä
tieâu hoùa khoâng theå

hoaït ñoäng hieäu quaû
gaây ra caûm giaùc khoù

tieâu, chaùn aên.
Neáu coù theâm

trieäu chöùng meät
moûi ñeán möùc khoâng

muoán aên, ngöôøi beänh caàn ñöôïc ñi khaùm
chuyeân khoa tim maïch sôùm nhaát.

Roái loaïn nhòp tim: Neáu moät luùc naøo ñoù
trong traïng thaùi cô theå bình thöôøng (khoâng
ñang höng phaán, xuùc ñoäng maïnh…) maø caûm
thaáy nhòp tim ñaäp nhanh, doàn daäp thì coù theå
van tim cuûa baïn ñaõ coù vaán ñeà. Duø tình traïng
naøy chæ xuaát hieän thoaûng qua nhöng cuõng caàn
phaûi ñi khaùm sôùm ñeå phaùt hieän ra nhöõng baát
oån. Theo caùc baùc syõ, nguyeân nhaân khieán tim
ñaäp nhanh laø ñeå buø ñaép cho khaû naêng suy
giaûm chöùc naêng bôm maùu. Do ñoù, caùc bieåu
hieän nhö hoài hoäp baát thöôøng, nghe roõ tim ñaäp
nhö ñaùnh troáng ngöïc ñeàu caàn ñöôïc ngöôøi
beänh löu taâm.

Ñoå nhieàu moà hoâi: Neáu bò ñoå nhieàu moà
hoâi hôn so vôùi bình thöôøng laø daáu hieäu caûnh
baùo traùi tim ñang bò meät moûi, cô theå caàn phaûi
nghæ ngôi ñeå traùi tim ñöôïc nghæ theo. 

Ho dai daúng hoaëc khoø kheø: Nhieàu
ngöôøi bò ho dai daúng, ho khoø kheø thöôøng
nhaàm vôùi beänh phoåi nhö hen suyeãn, beänh
phoåi taéc ngheõn maïn tính. Tuy nhieân, ngöôøi

bò suy tim sung huyeát cuõng coù theå coù caùc
trieäu tröùng treân. Suy tim sung huyeát laø khi
chöùc naêng bôm maùu cuûa tim khoâng ñuû cung
caáp cho cô theå, maùu bò öù laïi, goïi laø öù dòch.
Neáu laø ho do beänh tim thì thöôøng laø ho
khan hoaëc coù theå coù ñôøm traéng hoaëc chaát
nhaày ñaëc.

Ñi tieåu ñeâm: Ñi tieåu thöôøng xuyeân
vaøo ban ñeâm laø moät daáu hieäu quan troïng
cuûa suy tim. Ñieàu naøy xaûy ra do söï chuyeån
dòch löôïng nöôùc tích tuï trong cô theå gaây phuø
ôû nhieàu boä phaän ñeán thaän thoâng qua caùc
maïch maùu.

Lo laéng: Bieåu hieän thôû nhanh, nhòp tim
baát thöôøng vaø loøng baøn tay ñoå moà hoâi laø
daáu hieäu cuûa beänh suy tim nhöng nhieàu
ngöôøi thöôøng nhaàm laãn chuùng vôùi caùc daáu
hieäu cuûa söï lo laéng hay caêng thaúng. Do ñoù,
caûm giaùc treân xuaát hieän maø khoâng roõ
nguyeân nhaân thì khoâng neân cho raèng ñoù laø
daáu hieäu lo laéng maø caàn nghó ñeán traùi tim
ñaõ coù vaán ñeà veà söùc khoûe.

Nguû ngaùy: Boãng nhieân nguû ngaùy quaù
möùc cuõng coù theå laø daáu hieäu traùi tim ñang
khoâng khoûe, vì ngaùy laø bieåu hieän cuûa tình
traïng khoù thôû. Daáu hieäu naøy thöôøng raát hay
bò boû qua vì cho raèng giöõa nguû ngaùy vaø beänh
tim khoâng coù moái töông quan naøo.

Baát tænh: Ñoät nhieân baát tænh khi ñang
laøm vieäc coù theå laø daáu hieäu cuûa beänh tim maø
khoâng phaûi laø beänh stress quaù möùc hay haï
ñöôøng huyeát nhö nhieàu ngöôøi vaãn töôûng. Do
ñoù, khi bò ngaát khoâng roõ nguyeân nhaân, baïn
neân tieán haønh kieåm tra söùc khoûe traùi tim. 

Thò löïc maét giaûm suùt: Khoâng nhìn
ñöôïc xa, thò löïc maét giaûm cuõng laø moät daáu
hieäu deã bò boû qua trong beänh tim maïch. 

Ñoät nhieân taêng caân: Ñaây laø daáu hieäu
cuoái cuøng nhöng khoâng phaûi hieám gaëp ñoái
vôùi nhöõng ngöôøi coù khaû naêng bò beänh tim.
Neáu ñoät nhieân taêng caân, baïn neân tìm tôùi
caùc cô sôû y teá ñeå khaùm vaø chaån ñoaùn beänh
kòp thôøi n
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Khoâng ít phaùi maïnh cho raèng baûn naêng
tình duïc laø thöôùc ño baûn lónh cuûa ngöôøi ñaøn
oâng. Ngaøy nay do moät soá yeáu toá nhö thöïc
phaåm khoâng an toaøn, moâi tröôøng bò oâ nhieãm
neân ñoä tuoåi maõn duïc nam ñang ngaøy caøng
treû hoùa. Chính vì vaäy, maõn duïc nam luoân
khieán nam giôùi ñau ñaàu lo laéng vaø tìm moïi
caùch ñeå ngaên chuùng ñeán sôùm. Tuy nhieân, coù
nhieàu daáu hieäu caûnh baùo veà maõn duïc nam
laïi khoâng ñöôïc nhieàu quyù oâng ñeå yù. 

Trieäu chöùng thöôøng gaëp cuûa maõn
duïc nam

BS. Leâ Huøng, nguyeân Phoù Vieän tröôûng
Vieän Y Döôïc hoïc daân toäc thaønh phoá Hoà Chí
Minh, cho bieát: “Sau tuoåi 40, caùc phuû taïng
daàn bò suy thoaùi, cô theå nam giôùi khoâng saûn
sinh ñuû löôïng noäi tieát toá nam testosterone
caàn thieát, quaù trình maõn duïc baét ñaàu dieãn ra.
Ñoù laø nguoàn goác laøm suy giaûm khaû naêng sinh
hoaït tình duïc vaø gaây neân nhieàu beänh aûnh
höôûng ñeán söùc khoûe”. GS. Traàn Quaùn Anh,
Chuû tòch Hoäi Y hoïc giôùi tính Vieät Nam chia

seû, trong ñoä tuoåi maõn duïc nam giôùi, khi
löôïng noäi tieát toá testotosterone giaûm thaáp
döôùi möùc bình thöôøng (döôùi 10 - 35
nanomol/lit) seõ sinh ra 3 trieäu chöùng vaø 9
bieåu hieän toaøn thaân. 3 trieäu chöùng bieåu hieän
treân chöùc naêng sinh saûn vaø sinh duïc goàm:
giaûm vaø maát ham muoán tình duïc; roái loaïn
cöông döông; giaûm chaát löôïng vaø soá löôïng
tinh truøng. 9 bieåu hieän toaøn thaân chöùng toû
maõn duïc nam ñaõ goõ cöûa bao goàm: taêng
beänh lyù tim maïch; ngaùy to, ngöng thôû luùc
nguû; söùc maïnh vaø ñoä beàn cuûa cô bò giaûm;
giaûm chieàu cao, deã gaõy xöông; giaûm höùng
thuù vôùi cuoäc soáng, buoàn böïc hay caùu gaét;
ruïng toùc, da nhaên; taêng caân, beùo buïng; khaû
naêng chôi theå thao giaûm; giaûm trí nhôù, khoù
taäp trung khi laøm vieäc.

Thoâng thöôøng nam giôùi chæ ñeå taâm chuù
yù ñeán 3 trieäu chöùng veà sinh duïc, sinh saûn.
Khi thaáy coù hieän töôïng giaûm ham muoán tình
duïc laø “lo cuoáng cuoàng” maø khoâng quan taâm
ñeán caùc trieäu chöùng cô theå ñaõ xuaát hieän töø

KHI

MAÕN DUÏC NAM
GOÕ CÖÛA

KHAÛI QUANG
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tröôùc ñoù ñeå kòp thôøi coù nhöõng giaûi phaùp.
Nhieàu ngöôøi laïi coi caùc bieåu hieän cô theå ñaõ
neâu laø moät beänh coù theå ñieàu trò rieâng leû maø
khoâng bieát raèng nguyeân nhaân cuûa hieän töôïng
treân chæ laø do söï thieáu huït testosterone theo
tuoåi taùc. GS. Traàn Quaùn Anh cho bieát, vôùi
moät ngöôøi nam sau 40 tuoåi chæ caàn coù 2 trieäu
chöùng roái loaïn toaøn thaân vaø 1 trieäu chöùng roái
loaïn tình duïc sinh saûn laø ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn
bò maõn duïc nam.

Ngaên chaën maõn duïc nam töø tuoåi 30
Sau tuoåi 30, löôïng testosterone ôû nam

giôùi giaûm trung bình 1% moãi naêm vaø bieåu
hieän maõn duïc nam baét ñaàu roõ neùt hôn sau
tuoåi 40. Do ñoù, caùch toát nhaát ñeå laøm chaäm
quaù trình maõn duïc nam laø caùc quyù oâng caàn
“haønh ñoäng” ngay töø khi ngoaøi 30 tuoåi. 

Coù nhieàu caùch ñeå haïn cheá maõn duïc nam
goõ cöûa sôùm, chuû yeáu phuï thuoäc vaøo chính
baûn thaân caùc quyù oâng. Tröôùc heát, caàn coù loái
sinh hoaït ñieàu ñoä, laønh maïnh bao goàm töø
vieäc aên, nguû, nghæ, laøm vieäc, luyeän taäp vaø
quan heä tình duïc. Sau ñoù, neáu tình traïng
khoâng caûi thieän môùi caàn ñeán söï can thieäp cuûa
y hoïc.

Trong sinh hoaït haøng ngaøy caàn coù cheá
ñoä aên uoáng ñaày ñuû caùc chaát dinh döôõng ñeå
boài döôõng cô theå moät caùch hôïp lyù (ñaïm,
ñöôøng, chaát beùo, caùc khoaùng toá, caùc sinh toá),
caàn nghæ ngôi, taäp theå duïc, boû bôùt röôïu, bia,
caø pheâ, thuoác laù. Cheá ñoä aên uoáng nhaát thieát
phaûi hôïp lyù ñeå ñeà phoøng nhöõng beänh coù theå
laøm giaûm löôïng maùu ñöa leân naõo nhö beùo
phì, ñaùi thaùo ñöôøng, xô vöõa ñoäng maïch, beänh
tim maïch. Neáu coù ñieàu kieän neân söû duïng
nhöõng moùn aên laø baøi thuoác giuùp taêng cöôøng
söùc khoûe, taêng cöôøng noäi tieát toá. 

Trong luyeän taäp, caàn choïn moân theå thao
phuø hôïp vôùi theå traïng baûn thaân. Vieäc taäp
luyeän theå thao thöôøng xuyeân giuùp giaûm caêng
thaúng, taêng cô baép, taêng löu löôïng maùu, oxy
leân naõo giuùp cho quyù oâng coù nhieàu ham
muoán tình duïc hôn vaø deûo dai hôn.  

Moät soá baøi thuoác giuùp boài boå cô theå,
haïn cheá maõn duïc nam goõ cöûa sôùm

Baøi 1: Nhuïc thung dung 20g, thaän deâ 1
quaû. Thaän deâ laøm saïch sau ñoù thaùi moûng öôùp
maém muoái roài cho nhuïc thung dung vaøo, ñoå
nöôùc vöøa phaûi, haàm caùch thuûy 1 tieáng. Moùn
aên boå thaän khí, ích tinh huyeát, traùng döông.
Ai bò yeáu sinh lyù, moûi goái, ñau löng, tieåu tieän
ban ñeâm nhieàu laàn do thaän hö neân aên moùn
naøy. Caàn aên töø 7-14 ngaøy.

Baøi 2: Toâm he 250g röûa saïch ngaâm vaøo
röôïu gaïo 30 phuùt roài laáy ra xaøo vôùi daàu göøng
treân ngoïn löûa maïnh, theâm gia vò phuø hôïp aên
vôùi côm. Moùn aên naøy boå thaän traùng döông,
caàn aên 7-14 ngaøy.

Baøi 3: Gan deâ 200g, rau heï 200g. Gan
deâ thaùi moûng, cho daàu vöøng vaøo xaøo vôùi
rau heï. Khi xaøo duøng ngoïn löûa maïnh, luùc
chín cho gia vò vöøa ñuû, aên vôùi côm, aên lieàn
7 ngaøy. Taùc duïng oân thaän, coá tinh, ích
huyeát, döôõng gan cô theå cöôøng traùng, sinh
löïc doài daøo.

Baøi 4: Khôûi töû 50g, döông vaät boø 1 boä.
Döông vaät boø röûa saïch, thaùi nhoû cho vaøo noài
ñaát, ñoå ít röôïu traéng vaø khôûi töû vaøo roài haàm
caùch thuûy. Taùc duïng: boå thaän traùng döông,
chöõa di tinh, tieåu ñeâm nhieàu laàn, ngöôøi giaø
suy nhöôïc. Caàn aên lieân tuïc 7 ngaøy.

Baøi 5: Thaän deâ 1 ñoâi, caø deâ 1 caùi, nhuïc
thung dung 15g, khôûi töû 15g, ba kích 15g, sôn
döôïc 15g, thuïc ñòa 15g, taùo taøu 15g. Cho vaøo
noài ñaát haàm caùch thuûy 1 tieáng. Taùc duïng: ích
tinh, boå huyeát, traùng döông, boå thaän khí, cô
theå cöôøng traùng, taêng cöôøng trí nhôù.

Baøi 6: Haûi maõ 10g, tô hoàng 15g, sôn
döôïc 15g, thuïc ñòa 15g, daâm höông hoaéc 15g.
Saéc ñaëc uoáng 7 ngaøy, moãi ngaøy 1 thang. Taùc
duïng: boài boå thaän khí, chöõa beänh cöông keùm,
tieåu ñeâm nhieàu laàn.

Baøi 7: Caù cheùp moät con 1kg, vöøng ñen
1,5kg, gaïo neáp 0,5kg. Naáu chaùo, ngaøy aên 1 laàn,
aên lieân tuïc 7 ngaøy. Taùc duïng boå thaän traùng
döông, maïnh khoûe, treû trung laâu daøi n
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Theo keát quaû nghieân cöùu cuûa Hoäi Y teá
Coâng coäng Vieät Nam, coù 63,5% soá ngöôøi
cao tuoåi töø 60 tuoåi trôû leân coù nguy cô maéc
sa suùt trí tueä xuaát hieän caùc bieåu hieän cuûa
beänh. Ñaëc bieät tuoåi caøng cao, nguy cô maéc
caùc beänh veà sa suùt trí tueä ngaøy caøng taêng
nhanh keøm theo ñoù laø chaát löôïng cuoäc soáng
caøng giaûm. 

Nhöõng ngöôøi coù yeáu toá nguy cô maéc
sa suùt trí tueä laø ngöôøi maéc beänh:
alzheimer; beùo phì ôû tuoåi trung nieân; taêng
huyeát aùp ôû tuoåi trung nieân (lieân quan ñeán

quaù trình thoaùi hoùa thaàn kinh hoaëc gaây teo
naõo); huyeát aùp thaáp ôû ngöôøi cao tuoåi; ñaùi
thaùo ñöôøng; beänh lyù tim maïch (nhoài maùu
naõo ña oå, ñoät quî); taêng môõ maùu (lieân
quan giöõa taêng cholesterol maùu ôû tuoåi
trung nieân vôùi beänh alzheimer khi veà giaø);
uoáng röôïu quaù möùc… 

Ñieåm ñaëc tröng cuûa sa suùt trí tueä laø suy
giaûm nhaän thöùc xaûy ra trong tình traïng yù
thöùc vaãn bình thöôøng vaø khoâng phaûi laø
nhöõng bieåu hieän caáp hay baùn caáp cuûa nhöõng
roái loaïn nhaän thöùc coù theå hoài phuïc ñöôïc nhö

SA SUÙT 
TRÍ TUEÄ

Sa suùt trí tueä laø söï suy
giaûm chöùc naêng trí tueä vaø
nhaän thöùc daãn ñeán giaûm khaû
naêng hoaït ñoäng soáng haèng
ngaøy . Ñaây laø beänh khaù phoå
bieán ôû ngöôøi cao tuoåi. Öôùc
tính treân theá giôùi, tyû leä maéc ôû
ngöôøi töø 60 tuoåi trôû leân laø
3,9% (khoaûng 24 trieäu ngöôøi).
Vôùi xu höôùng giaø hoùa daân soá,
cöù sau khoaûng 20 naêm soá
ngöôøi maéc sa suùt trí tueä seõ
taêng gaáp ñoâi. Tyû leä naøy ñaëc
bieät cao ôû caùc nöôùc ñang
phaùt trieån, gaáp 3 - 4 laàn caùc
nöôùc phaùt trieån.

HOAØI PHÖÔNG
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laø meâ saûng hay traàm caûm. Nguyeân nhaân
cuûa sa suùt trí tueä khoù phaân bieät, mô hoà vì
nhieàu tröôøng hôïp chæ ñöôïc xaùc ñònh sau khi
moå töû thi vaø laøm giaûi phaãu beänh. Hôn nöõa,
beänh do nhieàu nguyeân nhaân phoái hôïp nhö
beänh nhaân vöøa coù alzheimer vöøa coù beänh
lyù maïch maùu naõo. Hieän nay, 90% soá tröôøng
hôïp maéc sa suùt trí tueä chuû yeáu do maéc beänh
alzheimer vaø do tai bieán maïch maùu naõo;
10% coøn laïi laø do caùc nguyeân nhaân khaùc. 

Bieåu hieän cuûa sa suùt trí tueä thöôøng ña
daïng nhöng noåi baät nhaát laø giaûm trí nhôù, töø
töø naëng daàn, maát daàn khaû naêng nhaän thöùc
vaø trí tueä trong voøng töø 2 - 10 naêm vaø haäu
quaû laø maát heát moïi khaû naêng sinh hoaït ñoäc
laäp, trôû neân leä thuoäc hoaøn toaøn vaøo ngöôøi
khaùc vaø thöôøng töû vong do nhieãm khuaån.

Sa suùt trí tueä traûi qua caùc giai ñoaïn:
Giai ñoaïn ñaàu: giaûm trí nhôù gaàn hay

trí nhôù ngaén haïn. Ngöôøi beänh coù theå queân
caâu mình vöøa môùi noùi vaø nhaéc ñi nhaéc laïi
moät caâu noùi nhieàu laàn trong moät thôøi gian
ngaén caùch nhau vaøi phuùt. Thöôøng xuyeân ñi
tìm ñoà duøng caù nhaân vì queân nôi ñeå. Queân
caùc töø ngöõ thöôøng duøng neân phaûi dieãn ñaït
theo kieåu noùi voøng vo (ví duï: caùi caø vaït goïi
laø vaät quaán quanh coå aùo; muõ goïi laø caùi ñoäi
ñaàu). Khoù khaên trong sinh hoaït thöôøng
ngaøy. Thay ñoåi nhaân caùch, roái loaïn caûm xuùc
vaø giaûm khaû naêng nhaän xeùt, ñaùnh giaù.
Ngöôøi beänh trôû neân khoù tính, deã noùng giaän
vaø kích ñoäng. Trong giai ñoaïn naøy, hoaït
ñoäng xaõ hoäi cuûa ngöôøi sa suùt trí tueä vaãn
bình thöôøng vaø coù khaû naêng buø ñaép nhöõng
thieáu soùt veà trí nhôù neáu nhö vaãn soáng trong
moâi tröôøng quen thuoäc nhöng seõ boäc loä deã
daøng neáu soáng ôû moâi tröôøng môùi.

Giai ñoaïn trung gian: Ngöôøi beänh baét
ñaàu khoù hoaëc khoâng laøm ñöôïc coâng vieäc
haøng ngaøy nhö taém röûa, maëc quaàn aùo, veä
sinh caù nhaân... Maát khaû naêng thu nhaän
thoâng tin neân bò roái loaïn ñònh höôùng naëng
veà khoâng gian vaø thôøi gian. Beänh nhaân coù

theå laïc ngay caû khi ôû trong nhaø mình, deã bò
ngaõ. Naëng hôn, coù theå bò hoang töôûng, ñaëc
bieät hoang töôûng bò aùm haïi, do ñoù ngaøy
caøng trôû neân nghi kî ngöôøi xung quanh.

Giai ñoaïn naëng: Ngöôøi beänh hoaøn
toaøn leä thuoäc vaøo ngöôøi khaùc trong caùc
hoaït ñoäng thöôøng ngaøy nhö aên uoáng, ñaïi
tieåu tieän, taém röûa vaø ñi laïi. Ngöôøi beänh
khoâng coøn nhaän bieát ñöôïc ngöôøi thaân trong
gia ñình, maát ñi nhöõng khaû naêng vaän ñoäng
phaûn xaï khaùc nhö khaû naêng nuoát, ñieàu naøy
ñaët beänh nhaân vaøo nguy cô roái loaïn dinh
döôõng vaø saëc thöùc aên vaøo phoåi gaây vieâm
phoåi hít. Naèm lieät giöôøng beänh nhaân coù theå
bò loeùt da. Tuy nhieân, tieán trieån naøy coù theå
chaäm laïi khi coù nhöõng chaêm soùc ñieàu
döôõng tích cöïc ñaày ñuû. Beänh nhaân sa suùt
trí tueä coù theå bò töû vong do beänh nhieãm
truøng ôû ñöôøng hoâ haáp, ôû da, hay nhieãm
truøng ñöôøng tieát nieäu.

Khi thaáy beänh nhaân coù nhöõng daáu hieäu
treân caàn ñöa ñeán cô sôû y teá ñeå ñöôïc khaùm.
Tuy nhieân, hieän nay beänh chöa coù thuoác
ñieàu trò ñaëc hieäu. Beänh nhaân chæ coù theå
ñöôïc ñieàu trò trieäu chöùng vaø duøng thuoác laøm
chaäm toác ñoä tieán trieån cuûa beänh. Ngoaøi ra,
coù theå keát hôïp vaø dung thuoác hoã trôï ñieàu trò
nhö baûo veä teá baøo thaàn kinh, caùc thuoác
khaùng vieâm khoâng steroid... 

Trong boái caûnh giaø hoùa daân soá ñang
dieãn ra nhanh taïi Vieät Nam, tình traïng
chaêm soùc söùc khoûe ngöôøi cao tuoåi vaø sa suùt
trí tueä ôû ngöôøi cao tuoåi coøn haïn cheá laøm aûnh
höôûng ñeán chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi
cao tuoåi. Ñeå phoøng traùnh vaø ñieàu trò hieäu
quaû sa suùt trí tueä, xu höôùng hieän nay laø phaùt
hieän sôùm vaø kieåm soaùt toát caùc yeáu toá nguy
cô vôùi hy voïng laøm giaûm hoaëc chaäm khôûi
phaùt beänh. Ngoaøi ra vaán ñeà taâm lyù xaõ hoäi
vôùi loái soáng tích cöïc gaén keát vôùi xaõ hoäi ôû
tuoåi trung nieân vaø tuoåi giaø cuõng coù theå coù
taùc duïng baûo veä hoaëc laøm chaäm söï khôûi
phaùt sa suùt trí tueä cho ngöôøi cao tuoåi n



1715

Lôïi laø haøng raøo baûo veä ngoaøi cuøng cuûa
toå chöùc quanh raêng choáng laïi vi khuaån, ñoäc
toá cuûa vi khuaån vaø caùc sang chaán. Lôïi bình
thöôøng saên chaéc, coù maøu hoàng nhaït. Lôïi
thöôøng chuyeån maøu saéc khi aûnh höôûng bôûi vi
khuaån vieâm nhieãm beân ngoaøi. Nguyeân nhaân
gaây vieâm lôïi chuû yeáu laø do maûng baùm hoaëc
cao raêng toàn taïi laâu trong mieäng. Khi caùc
maûng baùm khoâng ñöôïc thöôøng xuyeân laøm
saïch, vi khuaån seõ taán coâng ñeán taän chaân raêng
vaø saûn sinh taïi ñoù caùc enzym coù khaû naêng phaù
huyû söï lieân keát cuûa caùc bieåu moâ (noái lôïi vaø

raêng) vaø gaây ra vieâm lôïi. Ngoaøi nguyeân nhaân
chuû yeáu laø veä sinh raêng mieäng keùm, moät soá
yeáu toá khaùc coù theå laøm taêng nguy cô vieâm lôïi
nhö: dinh döôõng keùm, huùt thuoác laù, uoáng
röôïu, thöôøng xuyeân aên thöùc aên quaù meàm;
maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng, nhieãm HIV/AIDS;
noäi tieát thay ñoåi nhö phuï nöõ mang thai, ñang
trong chu kyø kinh nguyeät hoaëc söû duïng thuoác
traùnh thai; giaûm tieát nöôùc boït (nguyeân nhaân
laø do tuoåi taùc, duøng caùc loaïi thuoác choáng traàm
caûm, lôïi nieäu, histamin... hoaëc caùc beänh laøm
giaûm vieäc taêng tieát nöôùc boït…).

PHOØNG NGÖØA

VIEÂM LÔÏI
THANH HAØ

Vieâm lôïi laø beänh phoå bieán taïi Vieät Nam. Ñeå phoøng ngöøa vieâm lôïi, caùc
baùc syõ khuyeân caàn phaûi thöïc hieän veä sinh raêng mieäng thaät toát baèng caùch
ñaùnh raêng ngay sau khi aên, hoaëc ít nhaát 2 laàn/ngaøy vaøo buoåi saùng khi nguû
daäy vaø toái tröôùc khi ñi nguû.



Lôïi bò vieâm seõ coù bieåu hieän söng ñoû
(hoaëc ñoû thaãm, hoaëc tím thaãm), lôïi söng lôùn
hôn bình thöôøng, deã chaûy maùu, nhaát laø khi
ñaùnh raêng, ngöôøi beänh coù caûm giaùc ñau
hoaëc ngöùa caêng lôïi raêng keøm theo hôi thôû
coù muøi hoâi. Neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò, lôïi seõ
bò tuït xuoáng laøm cho chaân raêng loä ra ngoaøi,
daàn phaù huûy haøm vaø caùc moâ lieân keát, raêng
khoâng coøn choã baùm, seõ trôû neân loûng leûo vaø
ruïng. Vieâm lôïi trong thôøi gian daøi gaây ra
beänh vieâm nöôùu raêng, lan ñeán caùc moâ cô
vaø xöông, coù theå gaây maát raêng. Vieâm lôïi
cuõng coù theå daãn tôùi nhieàu beänh lyù nguy
hieåm laøm aûnh höôûng ñeán söùc khoûe toång theå
cuûa con ngöôøi nhö laøm taêng nguy cô ñoät
quî, ñau tim, vieâm phoåi…

Phoøng ngöøa vieâm lôïi toát nhaát chính laø
vieäc chaêm soùc söùc khoûe raêng mieäng haèng
ngaøy. Chaûi raêng ñuùng caùch vaø thay baøn chaûi

sau 3-4 thaùng moät laàn. Ñaùnh
raêng ngay sau khi aên, hoaëc ít
nhaát 2 laàn/ngaøy vaøo buoåi saùng
khi nguû daäy vaø toái tröôùc khi ñi
nguû. Suùc mieäng haøng ngaøy vôùi
nöôùc aám pha muoái loaõng hay
caùc loaïi nöôùc suùc mieäng saùt
khuaån giuùp cho raêng mieäng
ñöôïc saïch seõ, coù muøi thôm. Söû
duïng chæ nha khoa ñeå loaïi boû
maûng baùm vaø laøm saïch raêng vaø
haïn cheá duøng taêm ñeå traùnh
chaûy maùu lôïi, hoûng men raêng.
Suùc mieäng vaø uoáng nöôùc sau
khi aên, nhaát laø sau khi aên ñoà
ngoït. Khoâng huùt thuoác laù vaø
uoáng röôïu. Khoâng aên nhieàu ñoà
aên ngoït, nöôùc giaûi khaùt coù
ñöôøng, thöùc aên cay noùng, thöùc
aên quaù noùng hoaëc quaù laïnh, ñeå
traùnh laøm toån thöông men raêng
vaø lôïi. Neân aên nhieàu traùi caây
töôi, rau xanh. Neân 6 thaùng moät
laàn ñeán nha syõ ñeå khaùm raêng
vaø laáy saïch cao raêng, maûng

baùm ôû nhöõng nôi baøn chaûi khoâng laøm saïch
ñöôïc. 

Neáu coù bieåu hieän vieâm lôïi, ngöôøi
beänh caàn ñi khaùm vaø ñieàu trò ngay. Caùc baùc
syõ vôùi caùc thieát bò chuyeân duïng seõ giuùp
loaïi boû nguyeân nhaân gaây vieâm lôïi laø maûng
baùm raêng vaø cao raêng; ñoàng thôøi, höôùng
daãn caùch chaûi raêng vaø söû duïng chæ nha
khoa ñeå laøm saïch maûng baùm raêng. Tröôøng
hôïp bò naëng, chaûy maùu lôïi nhieàu, baùc syõ seõ
cho söû duïng thuoác khaùng sinh. Caàn phaûi veä
sinh raêng mieäng baèng baøn chaûi vaø kem
ñaùnh raêng ñeàu ñaën, kyõ löôõng haøng ngaøy
sau moãi böõa aên vaø buoåi toái tröôùc khi ñi nguû
moät caùch tích cöïc, thöôøng xuyeân hôn nhaèm
phoøng traùnh ñöôïc söï tieán trieån cuûa beänh.
Ngoaøi ra, neân cung caáp löôïng vitamin C
cho cô theå thoâng qua thöùc aên vaø traùi caây n
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Traøo ngöôïc daï daøy, thöïc quaûn hay coøn
goïi laø vieâm thöïc quaûn traøo ngöôïc, laø tình
traïng traøo ngöôïc töøng luùc hay thöôøng xuyeân
caùc chaát trong dòch daï daøy nhö: HCl, pepsin,
dòch maät… leân thöïc quaûn. Dòch vò coù tính axit
naøy kích thích nieâm maïc thöïc quaûn, laø taùc
nhaân tröïc tieáp gaây ra caùc trieäu chöùng vaø bieán
chöùng cuûa beänh.

Trieäu chöùng 
Nhöõng trieäu chöùng ban ñaàu cuûa beänh

traøo ngöôïc daï daøy thöïc quaûn chuû yeáu laø ôï
hôi, ôï noùng vaø ôï chua.  

ÔÏ hôi: Hôi sinh ra trong quaù trình tieâu
hoùa thöùc aên trong daï daøy. ÔÏ hôi sau khi aên
no laø hieän töôïng sinh lyù bình thöôøng. Tuy
nhieân khi cô thaét thöïc quaûn döôùi bò roái loaïn
chöùc naêng co giaõn, hôi seõ bò thoaùt ra ngoaøi
theo ñöôøng mieäng ngay caû khi buïng roãng.

ÔÏ noùng: laø caûm giaùc noùng raùt lan töø

thöôïng vò leân doïc sau xöông öùc, coù theå lan
ñeán vuøng haï hoïng hoaëc leân taän mang tai,
keøm theo vò chua trong mieäng. Hieän töôïng
naøy laø do dòch vò traøo ngöôïc leân thöïc quaûn,
tieáp xuùc vôùi nieâm maïc gaây caûm giaùc noùng,
boûng raùt.

ÔÏ chua: Hieän töôïng naøy thöôøng xuyeân
xaûy ra vaøo buoåi saùng, ñaëc bieät khi ñaùnh raêng,
hoaëc luùc ñoùi. Khi buïng roãng, tröông löïc co
boùp cuûa daï daøy taêng leân cao nhaát, ñaåy dòch

daï daøy leân taän cuoáng
hoïng gaây caûm giaùc ôï

chua.
Tuy nhieân,

nhöõng trieäu
chöùng naøy
thöôøng bò boû
qua do quan
nieäm coi
chuùng chæ laø
hieän töôïng

bình thöôøng.
Vaø khi ñoù,

beänh tieán trieån
naëng hôn vôùi caùc

trieäu chöùng: 
- Buoàn noân, noân: Khi

cô thaét thöïc quaûn döôùi yeáu daàn, khoâng chæ
hôi hay dòch vò, maø caû thöùc aên cuõng coù theå
traøo qua “caùnh cöûa naøy” ñeå gaây ra hieän
töôïng noân, buoàn noân. Vôùi taàn suaát thöôøng
xuyeân, ñaây laø trieäu chöùng aûnh höôûng nghieâm
troïng tôùi chaát löôïng soáng cuûa ngöôøi beänh.

- Ñau, töùc ngöïc: Ngöôøi beänh traøo ngöôïc
thöôøng coù trieäu chöùng ñau töùc ngöïc, maø baûn
thaân hoï raát deã nhaàm sang caùc beänh lyù veà tim
maïch. Ñoù thöïc chaát chæ laø caûm giaùc ñau taïi
ñoaïn thöïc quaûn chaïy qua ngöïc, khoâng phaûi
ñau ngöïc hay ñau tim. A xít traøo ngöôïc kích
thích vaøo ñaàu muùt caùc sôïi thaàn kinh treân
nieâm maïc chính laø taùc nhaân gaây ra trieäu
chöùng naøy.

- Nhieàu nöôùc boït: Dòch vò traøo ngöôïc

NGUYEÃN BAÙCH

CAÅN THAÄN VÔÙI BEÄNH
TRAØO NGÖÔÏC DAÏ DAØY,

THÖÏC QUAÛN
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leân thöïc quaûn seõ kích thích phaûn xaï baûo veä
cô theå, cuï theå laø taêng tieát nhieàu nöôùc boït ñeå
trung hoøa vaø röûa troâi löôïng axit bò traøo ngöôïc
leân thöïc quaûn, giuùp giaûm hieän töôïng noùng
raùt. Ñieàu naøy raát toát vì beänh nhaân coù theå
khoâng thaáy ñau, noùng raùt ôû ngöïc, nhöng gaây
phieàn toaùi vì caûm giaùc thöôøng xuyeân dö thöøa
nöôùc boït trong mieäng. Nhieàu tröôøng hôïp do
vaäy khoâng phaùt hieän ra nguyeân nhaân goác reã
laø do beänh traøo ngöôïc daï daøy.

- Khaøn gioïng, ñau hoïng, ho: Khaøn
gioïng, ho laø bieåu hieän cuûa vuøng thanh quaûn,
cuoáng hoïng bò vieâm taáy do axit dòch vò traøo
leân. Hieän töôïng naøy neáu khoâng chöõa kòp thôøi
seõ tieán trieån thaønh khaøn gioïng, ho maõn tính,
coù theå chuyeån bieán thaønh beänh hen.

- Khoù nuoát: Khi nieâm maïc thöïc quaûn
thöôøng xuyeân phaûi tieáp xuùc vôùi axit dòch
vò, noù seõ bò vieâm, phuø neà, töø ñoù taïo ra caûm
giaùc khoù nuoát, vöôùng ngheïn vuøng coå hoïng.
Vò trí phuø neà laønh laïi vaãn coù theå taïo seïo
gaây chít heïp thöïc quaûn laøm gia taêng caûm
giaùc khoù nuoát.

- Ñaéng mieäng: Trieäu chöùng ñaéng mieäng
neáu coù ñi keøm vôùi moät hay nhieàu caùc trieäu
chöùng treân thöôøng laø bieåu hieän keát hôïp cuûa
hai beänh traøo ngöôïc daï daøy vaø traøo ngöôïc
dòch maät (dòch maät traøo töø ruoät non vaøo daï
daøy, roài theo dòch vò traøo leân thöïc quaûn).

Ñeå ngaên ngöøa toát beänh naøy tröôùc tieân
caàn ñaûm baûo caùc hai yeáu toá sau: Phaùt hieän
sôùm beänh vaø tìm ñöôïc nguyeân nhaân gaây
beänh. Phaùt hieän sôùm laø khi chæ caàn coù 2 hay
nhieàu hôn trong soá caùc trieäu chöùng traøo
ngöôïc daï daøy noùi treân, ngöôøi beänh neân ñi
khaùm ñeå ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh. Töø ñoù
môùi coù caên cöù ñeå giaûi quyeát beänh töø taän
caên nguyeân. 

Nguyeân nhaân gaây beänh vaø bieän phaùp
phoøng ngöøa

Coù 3 nguyeân nhaân tröïc tieáp gia taêng caùc
yeáu toá taán coâng naøy, ñoù laø stress keùo daøi,
vieâm loeùt daï daøy taù traøng, ñaëc bieät laø vieâm

loeùt hang vò vaø chöùc naêng tieâu hoùa keùm (tyø
vò keùm).

Nguyeân nhaân baåm sinh: neáu cô thaét
thöïc quaûn döôùi bò yeáu baåm sinh, ngöôøi beänh
caàn taêng cöôøng vaän ñoäng ñeå taêng chöùc naêng
co boùp cuûa caùc cô. Tröôøng hôïp naëng, beänh
nhaân coù theå ñöôïc chæ ñònh phaãu thuaät.

Nguyeân nhaân do stress keùo daøi: Ngoaøi
vieäc ñieàu chænh laïi loái soáng, thaùi ñoä soáng,
ngöôøi beänh caàn ñöôïc hoã trôï bôûi caùc bieän
phaùp an thaàn, laøm dòu thaàn kinh, ñieàu hoøa
hoaït ñoäng cuûa daây thaàn kinh pheá vò. Muïc
tieâu cuûa vieäc naøy laø ñeå ñaûm baûo caân baèng
tieát axit, trieät tieâu nguy cô taùi phaùt traøo
ngöôïc.

Nguyeân nhaân do vieâm loeùt keùo daøi, ñaëc
bieät laø vieâm hang vò: giaûm ñau, laøm laønh caùc
veát loeùt laø öu tieân haøng ñaàu.

Nguyeân nhaân do tieâu hoùa keùm: neân söû
duïng caùc phöông phaùp ñoâng y vì ñaây laø öu
theá vöôït troäi. Giaûi phaùp kieän tyø vò giuùp daï
daøy khoûe maïnh, töø ñoù ñaåy lui traøo ngöôïc.

Treân thöïc teá, vieäc 2 hay 3 nguyeân nhaân
naøy keát hôïp vôùi nhau treân cuøng 1 beänh nhaân
raát phoå bieán. Do vaäy, löïa choïn giaûi phaùp toaøn
dieän cho caû 3 nguyeân nhaân treân laø lôøi khuyeân
daønh cho ngöôøi beänh traøo ngöôïc.

Thoùi quen aên uoáng, sinh hoaït, laøm vieäc
cöïc kyø quan troïng, aûnh höôûng ñeán vieäc
phoøng ngöøa traøo ngöôïc daï daøy thöïc quaûn vaø
cuõng nhö ngaên ngöøa beänh traøo ngöôïc thöïc
quaûn caàn thöïc hieän nghieâm tuùc: 

- Tinh thaàn: Tinh thaàn thö thaùi,
thanh thaûn.

- Thöùc aên: Bieát löïa choïn aên uoáng toát cho
daï daøy.

- Theå duïc: Bieát theå duïc ñuùng caùch vaø
thöôøng xuyeân ñeå duy trì traïng thaùi “nhaân
cöôøng beänh nhöôïc”.

- Thuoác: löïa choïn bieän phaùp thöïc
phaåm chöùc naêng hoã trôï chöùc naêng tieâu hoùa,
giuùp khoûe daï daøy, töø ñoù traùnh xa ñöôïc
beänh traøo ngöôïc n
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Thôøi gian tieâu hoùa thöùc aên ôû daï daøy vaø
haáp thu ôû ruoät non thoâng thöôøng töø 3-5 giôø.
Neáu quaù 3 -5 giôø maø thöùc aên vaãn chöa ñöôïc
tieâu hoùa seõ sinh ra chöôùng buïng, ñaày hôi;
neáu nhanh hôn seõ gaây tieâu chaûy. Moät ngöôøi
tieâu hoùa bình thöôøng seõ ñi ñaïi tieän sau khi
aên moãi 12 ñeán 24 giôø. Ñaày hôi laø caûm giaùc
khoù chòu, no buïng sau khi aên. Chöôùng buïng
laø tình traïng buïng phình to, caêng ra, thöôøng
ñi keøm vôùi ñaày hôi. Ngöôøi beänh seõ coù caûm
giaùc ñaày hôi, chöôùng buïng khi löôïng khí
trong ñöôøng tieâu hoùa taêng leân baát thöôøng.
Bieåu hieän cuûa chöùng ñaày hôi, chöôùng buïng
laø ôï hôi nhieàu laàn, ôï chua, noùng raùt vuøng
hoïng, coù luùc buoàn noân hoaëc noân, buïng töùc
naëng ôû phía treân, aäm aïch, khoù chòu, ñau raâm
ran, ñi laïi naëng neà, coù theå bò tieâu chaûy hoaëc
taùo boùn keøm theo... Naëng hôn, coù theå gaây

ra ñau toaøn vuøng buïng, ñau thaét ngöïc sau
khi aên.

Ñaày hôi, chöôùng buïng thöôøng baét nguoàn
töø nhöõng thoùi quen khoâng toát khi aên uoáng
nhö: aên quaù nhieàu, aên nhöõng thöïc phaåm khoù
tieâu (thöùc aên giaøu tinh boät; nhieàu chaát xô;
nhieàu chaát beùo; söû duïng röôïu bia, thuoác laù,
ñoà uoáng coù ga...) hoaëc aên khoâng ñuùng caùch:
aên quaù nhanh, nhai khoâng kyõ, aên khoâng ñuùng
böõa, ñuùng giôø, vöøa aên no ñaõ naèm ngay, vöøa
aên vöøa xem tivi. Ñaày hôi, tröôùng buïng coøn
do roái loaïn vaän ñoäng nhu ñoäng oáng tieâu hoùa
(daï daøy, ruoät) laøm cho daï daøy luùc naøo cuõng
ñaày thöùc aên vaø thöùc aên xuoáng ruoät chaäm neân
vieäc tieâu hoùa thöùc aên gaëp khoù khaên; do roái
loaïn heä thoáng vi khuaån trong ñöôøng tieâu hoùa
(loaïn khuaån) laøm cho khoâng ñuû men ñeå
chuyeån hoùa thöùc aên gaây öù ñoïng, leân men vaø

ÑAÀY HÔI, CHÖÔÙNG
BUÏNG LAØ BIEÅU HIEÄN
CUÛA BEÄNH GÌ?

YEÁN CHI

Ñaày hôi, chöôùng buïng coù theå chæ laø

bieåu hieän cuûa tình traïng roái loaïn tieâu hoùa

do aên uoáng nhöng cuõng coù theå laø daáu

hieäu caûnh baùo cuûa nhieàu beänh nhö vieâm
loeùt daï daøy - taù traøng, traøo ngöôïc daï

daøy thöïc quaûn, thaäm chí laø ung thö daï

daøy - taù traøng.
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sinh
hôi. Ñaày

hôi, chöôùng buïng cuõng coù theå laø daáu hieäu
caûnh baùo cuûa moät soá beänh veà ñöôøng tieâu hoùa
nhö vieâm loeùt daï daøy - taù traøng, traøo ngöôïc
daï daøy thöïc quaûn, beänh vieâm ñaïi traøng co
thaét, thaäm chí laø ung thö daï daøy - taù traøng.
Ñoàng thôøi, chöùng ñaày hôi, chöôùng buïng, khoù
tieâu cuõng coù theå baét gaëp ôû nhöõng beänh nhaân
bò beänh gan nhö vieâm gan, soûi trong gan, aùp
xe gan, xô gan…;  soûi tuùi maät hay vieâm, taéc
ñöôøng daãn maät. Nhöõng ngöôøi hay lo aâu, thaàn
kinh caêng thaúng hoaëc duøng moät soá thuoác ñeå
ñieàu trò beänh suy tuyeán giaùp traïng, taêng
huyeát aùp, chöõa beänh traàm caûm... cuõng coù theå
bò ñaày hôi, chöôùng buïng. 

Caùc chuyeân gia cho bieát, neáu ñaày hôi,
chöôùng buïng laø nguyeân nhaân do aên uoáng thì
khoâng aûnh höôûng nhieàu ñeán söùc khoûe. Tuy
nhieân, neáu ñaày hôi, chöôùng buïng dieãn ra
thöôøng xuyeân vaø keùo daøi laøm cho cô theå trôû
neân meät moûi, kieät söùc, daãn ñeán suy kieät thì
ñoù coù theå laø trieäu chöùng caûnh baùo moät soá
beänh nhö vieâm loeùt daï daøy - taù traøng, ung
thö daï daøy - taù traøng, vieâm gan... Khi ñoù caàn
ñeán gaëp baùc syõ ñeå ñöôïc thaêm khaùm cuï theå
nhaèm tìm ra nguyeân nhaân vaø can thieäp caøng
sôùm caøng toát.

Ñeå haïn cheá chöùng ñaày hôi, chöôùng

buïng, vieäc ñaàu tieân laø phaûi thay ñoåi
thoùi quen aên uoáng. Haïn cheá aên thöïc
phaåm chieân raùn, nhieàu tinh boät vaø
nhieàu chaát xô; caùc thöùc aên chua, cay,
baùnh keïo, ñoà ngoït; caùc chaát kích thích
nhö caø pheâ, röôïu, bia, thuoác laù. Boû
thoùi quen nhai keïo cao su laøm cho
buïng bò tích nhieàu khí laøm naëng theâm
chöùng ñaày hôi, chöôùng buïng. Öu tieân
thöïc phaåm chöùa chaát ñaïm vaø saûn
phaåm töø söõa chöùa ít ñöôøng - beùo. Neân
aên nhieàu hoa quaû vaø rau xanh nhö

cam, böôûi, taùo, döùa, leâ, nho, ñu ñuû, rau
khoai lang, rau moàng tôi, rau ñay, rau
muoáng, rau deàn... Uoáng töø 1,5 ñeán 2 lít nöôùc
moãi ngaøy. AÊn uoáng ñuùng giôø, aên chaäm, nhai
kyõ; haïn cheá noùi chuyeän khi aên; khoâng aên
quaù no; aên xong neân ñi laïi nheï nhaøng. Neân
laøm vieäc ñieàu ñoä, daønh 6 - 8 tieáng moãi ngaøy
ñeå nguû, daønh thôøi gian nghæ ngôi, thö giaõn,
nghe nhaïc… giuùp tinh thaàn thoaûi maùi, giaûi toûa
stress, giuùp heä tieâu hoùa hoaït ñoäng trôn tru
hôn. Luyeän taäp theå duïc theå thao haøng ngaøy
cuõng laø caùch giuùp nhu ñoäng ruoät hoaït ñoäng
ñeàu, tieâu hoùa toát. Ñoái vôùi ngöôøi bò ôï noùng
hoaëc traøo ngöôïc axít, ñeå traùnh aùp löïc cho daï
daøy neân chia böõa aên thaønh 4 ñeán 5 böõa nhoû
moãi ngaøy.

Moät soá meïo sau coù theå thöïc söï höõu ích
ñeå ñaùnh tan nhanh vaø hieäu quaû trieäu chöùng
ñaày hôi, chöôùng buïng: aên vaøi laùt göøng töôi
chaám muoái; uoáng traø göøng noùng (uoáng töøng
nguïm nhoû); uoáng nöôùc chanh göøng (duøng 1
coác nöôùc aám pha vôùi moät thìa maät ong, 2 thìa
nöôùc coát chanh vaø vaøi laùt göøng); uoáng traø noùng
pha vaøi gioït tinh daàu baïc haø hoaëc aên vaøi nhaùnh
baïc haø töôi. Ngoaøi ra, coù theå duøng tay maùt xa
nheï nhaøng vuøng buïng, xoa voøng troøn theo
chieàu kim ñoàng hoà, laáy roán laøm trung taâm maùt
xa voøng buïng töø beïn phaûi, leân söôøn phaûi, sang
söôøn traùi, xuoáng beïn traùi vaø coù theå boâi ít daàu
noùng khi maùt xa. Duøng tuùi chöôøm ôû vuøng buïng
hoaëc coù theå duøng khaên noùng ñeå chöôøm n
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Thôøi tieát khoâ hanh laø luùc löôïng baõ nhôøn
baøi tieát treân da giaûm ñi laøm beà maët da bò maát
nhieàu nöôùc, da trôû neân khoâ, neáu khoâng bieát
caùch chaêm soùc vaø thay ñoåi caùc saûn phaåm
döôõng da cho phuø hôïp, da seõ ngaøy caøng khoâ
hôn, caêng raùt, thaäm chí bò bong choùc. Moät
cheá ñoä chaêm soùc phuø hôïp seõ cho baïn coù laøn
da mòn maøng vaø khoûe maïnh…

Da thöôøng: Loaïi da naøy coù ñaëc ñieåm
chính laø beà maët da saùng mòn, thænh thoaûng
môùi bò noåi muïn, khi bò chaùy naéng da seõ saïm
ñen, khoù "nhaû naéng", loã chaân loâng xung
quanh vuøng muõi, traùn vaø caèm thöôøng lôùn
hôn nhöõng vuøng khaùc. Neáu sôû höõu loaïi da
naøy, baïn neân duøng caùc loaïi myõ phaåm dòu
nheï ñeå taåy trang vaø röûa saïch maët. Ngoaøi ra,
baïn coù theå duøng gel hoaëc xaø phoøng röûa maët
ñeå thay theá. Baïn neân duøng söõa röûa maët

daïng haït ñeå loaïi boû teá baøo da cheát 1
laàn/tuaàn, giuùp da saùng ñeïp vaø coù söùc soáng
hôn. Khi duøng kem döôõng aåm, baïn neân
choïn loaïi döôõng aåm nheï vaø chæ caàn thoa
moät lôùp moûng treân da.

Da khoâ: Ñaëc ñieåm chính cuûa loaïi da
naøy laø khi bò naéng, da thöôøng öûng ñoû vaø
nhanh choùng bong da cheát. Da khoâ thöôøng
deã bò nöùt neû (ñaëc bieät laø vuøng maù vaø traùn),
ñoàng thôøi cuõng deã bò toån thöông vaø raát deã
xuaát hieän neáp nhaên, vì vaäy nhöõng ngöôøi coù
da khoâ neân söû duïng nhöõng saûn phaåm giaøu
chaát döôõng aåm. Baïn cuõng caàn ñaëc bieät löu
yù raèng: Chæ neân röûa maët baèng nöôùc aám ñeå
traùnh gaây toån thöông cho da vaø ñeå coù theå
giöõ ñöôïc löôïng aåm caàn thieát giuùp baûo veä
laøn da cuûa baïn. Vôùi loaïi da naøy, baïn caàn
döôõng aám thöôøng xuyeân vôùi caùc saûn phaåm

BÌNH AN

ÑEÅ COÙ LAØN DA ÑEÏP
KHI THÔØI TIEÁT
HANH KHOÂ
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ñaëc trò cho da khoâ. Neáu taåy da cheát, baïn neân
duøng doøng saûn phaåm chuyeân duïng vaø cuõng
chæ neân thöïc hieän 1 laàn/tuaàn ñeå traùnh laøm
toån thöông da.

Da nhôøn: Nhìn chung da nhôøn deã baét
naéng, nöôùc da toái maøu, loã chaân loâng to vaø
raát deã noåi muïn. Do vaäy baïn caàn ñaûm baûo
röûa maët ñuû 2 laàn/ngaøy vaø chæ neân duøng gel
ñeå röûa maët. Ngoaøi ra, baïn coù theå duøng söõa
röûa maët, nhöng phaûi laø loaïi trung tính. Sau
khi röûa maët, baïn caàn thoa nöôùc hoa hoàng ñeå
laøm saïch saâu vaø giuùp laøm se loã chaân loâng.
Vieäc döôõng aåm cho da nhôøn vaãn raát caàn
thieát bôûi quaù trình tieát daàu cuõng seõ laøm da
baïn maát nöôùc. Vaán ñeà laø baïn caàn choïn saûn
phaåm cho da daàu ñeå söû duïng. Haøng tuaàn,
baïn cuõng neân taåy da cheát khoaûng 2 laàn
baèng caùc saûn phaåm coù chöùa nhieàu haït.

Da maãn caûm: Ñaây laø loaïi da luoân caàn
tôùi söï chaêm soùc ñaëc bieät bôûi chuùng baét naéng
raát nhanh, deã bò kích öùng, noåi muïn ñoû vaø raát
"keùn" myõ phaåm. Vì theá, baïn caàn duøng caùc
saûn phaåm ñaëc trò cho da maãn caûm ñeå röûa
maët. Vôùi caùc saûn phaåm döôõng aåm, baïn cuõng
caàn choïn loaïi khoâng gaây kích öùng da vaø toát
nhaát khoâng neân coù höông lieäu. Ngoaøi ra,
neáu da baïn thuoäc loaïi maãn caûm, baïn hoaøn
toaøn khoâng caàn thöïc hieän thao taùc taåy da
cheát haøng tuaàn.

Da hoãn hôïp: Vôùi loaïi da naøy, caùch toát

nhaát laø baïn haõy tìm ñeán nhöõng saûn phaåm coù
nguoàn goác töø thieân nhieân, cung caáp döôõng
chaát vaø ñoä aåm cho da moät caùch töï nhieân.
Ñoàng thôøi, baïn vaãn neân ñaép maët naï töø 2 ñeán
3 laàn/tuaàn.

Ngoaøi ra, da coù theå bò kích öùng bôûi moâi
tröôøng beân ngoaøi (buïi baån, khoâng khí oâ
nhieãm...) deã phaùt sinh caùc hieän töôïng nhö
maån ñoû, ngöùa. Hoaëc khi da yeáu deã bò maãn
caûm vôùi caùc taùc ñoäng bôûi vieäc massage leân
da nhö söû duïng caùc saûn phaåm coù haït saïn
hay loät pack. Vì theá, baïn luoân luoân phaûi giöõ
moät laøn da saïch, haïn cheá chaïm tay neân maët
vaø khi massage cuõng neân traùnh caùc taùc
ñoäng quaù maïnh leân beà maët da.

Haàu heát chuùng ta chæ coù thoùi quen söû
duïng kem choáng naéng vaøo muøa heø, tuy
nhieân keå caû khi thôøi tieát laïnh, hay laø nhieàu
maây thæ vaãn coù tia töû ngoaïi vaø coù haïi cho
da baïn. Vì vaäy, caùc baïn haõy söû duïng kem
choáng naéng neáu thöôøng xuyeân phaûi laøm
vieäc ngoaøi trôøi.

Cheá ñoä aên uoáng thích hôïp seõ coù taùc
ñoäng toát ñeán laøn da cuûa baïn. Baïn nhôù laø haõy
aên thaät nhieàu hoa quaû vaø rau töôi, haïn cheá
nhöõng thöùc aên nhieàu daàu môõ. Do thôøi tieát
khoâ neân baïn haõy boå sung nöôùc cho cô theå
ñeàu ñaën vaø traùnh xa nhöõng ñoà uoáng coù coàn n
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Mít khoâng chæ laø thöù quaû thôm ngon
maø coøn laø nguoàn dinh döôõng doài daøo,
mang laïi nhieàu lôïi ích cho söùc khoûe con
ngöôøi. Ngoaïi tröø lôùp voû gai, nhöõng phaàn
coøn laïi cuûa quaû mít ñeàu aên ñöôïc. Muùi mít
thöôøng duøng ñeå cheá bieán nhieàu moùn nhö
cheø mít, kem mít, goûi mít… Xô mít coù theå
duøng muoái chua nhö muoái döa, laøm goûi
mít, hoaëc naáu canh, ñaëc bieät laø laøm  nhuùt.
Haït mít coù theå luoäc chín ñeå aên hoaëc duøng
ñeå cheá bieán moät soá moùn aên nhö haàm chaân
gioø lôïn hoaëc phôi khoâ giaõ boät laøm baùnh…
Quaû mít non cuõng ñöôïc ngöôøi daân duøng
nhö moät loaïi rau cuû ñeå naáu canh, kho caù,
troän goûi… 

Trong thòt muùi mít chín coù chöùa 0,6-
1,5% protein, 11-14% glucid (bao goàm
nhieàu ñöôøng ñôn nhö fructose, glucose,
cô theå deã haáp thuï), caroten, vitamin C,
B2… vaø caùc chaát khoaùng nhö saét, canxi,
photpho. Haït mít coù theå phôi khoâ laøm
löông thöïc döï tröõ, chöùa tôùi 70% tinh boät,
5,2% protein, 0,62% lipid, 1,4% caùc chaát
khoaùng. Laù mít töôi cuõng coù theå duøng laøm
vò thuoác. 

Lôïi ích cuûa mít
Boå sung naêng löôïng: Vôùi söï hieän

dieän cuûa caùc loaïi ñöôøng töï nhieân nhö
fructose vaø sucrose, mít ñöôïc coi nhö laø
moät traùi caây naêng löôïng. Nhöõng loaïi
ñöôøng naøy cung caáp naêng löôïng cho cô
theå trong caû moät ngaøy, giuùp boài boå cô theå,
laáy laïi sinh löïc cho ngöôøi môùi khoûi oám. 

Taêng cöôøng heä mieãn dòch: Mít coù
nguoàn vitamin C doài daøo. Vitamin C  giuùp
taêng cöôøng chöùc naêng heä thoáng mieãn dòch
baèng caùch hoã trôï chöùc naêng cuûa caùc teá
baøo maùu. 

Laøm chaäm quaù trình laõo hoùa da:
Haøm löôïng vitamin A vaø caùc loaïi vitamin
khaùc, ñaëc bieät laø chaát choáng oxy hoùa
trong mít coù taùc duïng taêng cöôøng caáu truùc
laøn da, laøm chaäm quaù trình laõo hoùa da.

GIAÙ 
TRÒ 
CUÛA 
MÍT

KHAÙNH LY (toång hôïp)
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Vieäc söû duïng mít vôùi soá löôïng hôïp lyù seõ
giuùp caûi thieän tình traïng laøn da bò thaâm
saïm, haïn cheá nguy cô da maéc caùc beänh
nhieãm truøng, da ít xuaát hieän neáp nhaên sôùm.
Haït mít coù theå laøm aåm da vaø ngaên ngöøa
muïn. Haït mít xay nhuyeãn vaø troän vôùi maät
ong vaø söõa, sau ñoù ñaép leân maët cuõng seõ
giuùp choáng laõo hoaù vaø giaûm thieåu neáp
nhaên.

Toát cho maét: Mít coù chöùa nhieàu vita-
min A, giuùp duy trì söùc khoûe cuûa ñoâi maét.
Ñoàng thôøi, ngaên ngöøa caùc beänh lieân quan
ñeán maét nhö thoaùi hoùa ñieåm vaøng vaø beänh
quaùng gaø.

Ngöøa taùo boùn: Mít chöùa löôïng chaát xô
cao neân mít laø loaïi traùi caây tuyeät vôøi coù theå
giuùp giaûm thieåu vaø phoøng ngöøa beänh
taùo boùn.

Kieåm soaùt huyeát aùp vaø tim maïch: Mít
laø loaïi traùi caây raát giaøu haøm löôïng kali neân
coù taùc duïng laøm giaûm möùc huyeát aùp cuûa cô
theå. Mít cuõng hoã trôï ngaên ngöøa nguy cô
maéc caùc beänh khaùc lieân quan ñeán tim vaø
ñoät quî vì löôïng vitamin B6 cao trong mít
coù theå laøm giaûm homocystein trong maùu
(yeáu toá gaây neân beänh xô cöùng ñoäng maïch).

Phoøng ngöøa loaõng xöông: Mít chöùa doài
daøo khoaùng chaát magieâ seõ hoã trôï cho hoaït
ñoäng cuûa canxi ñeå xaây döïng vaø cuûng coá
xöông luoân chaéc khoûe, ngaên ngöøa caùc roái
loaïn lieân quan ñeán xöông nhö loaõng xöông
hay vieâm khôùp.

Boå sung haøm löôïng saét: Mít cuõng laø
moät trong nhöõng loaïi hoa quaû raát giaøu chaát
saét. Noù giuùp ngaên ngöøa caùc vaán ñeà thieáu
maùu, khaéc phuïc tình traïng thieáu saét trong
cô theå. Noù giuùp thuùc ñaåy caùc teá baøo hoàng
caàu hoaït ñoäng bình thöôøng trong cô theå.

Hoã trôï giaûm caân hieäu quaû: Mít chöùa ít
calo hôn caùc loaïi traùi caây khaùc, khoâng coù
chaát beùo baõo hoøa vaø tinh boät neân raát toát cho
vieäc giaûm caân. 

Moät soá baøi thuoác chöõa beänh töø mít 

Ngoaøi giaù trò dinh döôõng, nhieàu boä phaän
cuûa mít coøn laø vò thuoác. Theo y hoïc coå truyeàn
mít coù vò ngoït, khí thôm, tính khoâng ñoäc, coù
taùc duïng chæ khaùt, ích khí, giaûi say röôïu…

Chöõa muïn nhoït: Laáy laù mít töôi giaõ
naùt, ñaép leân muïn nhoït ñang söng, seõ laøm
giaûm söng vaø giaûm ñau. Hoaëc duøng laù mít
khoâ naáu coâ ñaëc thaønh cao, boâi leân veát lôû
loeùt seõ mau khoûi.

Trò töa löôõi ôû treû: Chuaån bò: 30g laù mít
vaøng; khoaûng 2-3 thìa caø pheâ maät ong.
Caùch laøm: Laù mít vaøng ñem röûa saïch, phôi
cho thaät khoâ roài ñoát chaùy thaønh than, troän
vôùi maät ong, boâi vaøo choã töa löôõi 2 laàn
trong ngaøy, saùng vaø toái tröôùc khi ñi nguû. 

Taêng tieát söõa cho meï sau sinh: Chuaån
bò: 200g laù mít non; 3 thìa caø pheâ muoái
traéng tinh. Caùch laøm: Laù mít ñem röûa saïch,
roài ngaâm qua nöôùc muoái, sau ñoù röûa saïch
cho vaøo 1,5 lít nöôùc ñun soâi leân. Ñeå nguoäi
uoáng haøng ngaøy coù taùc duïng taêng tieát söõa
cho meï sau sinh. Hoaëc laáy quaû mít non ñem
goït voû gai, thaùi laùt, cho vaøo xaøo vôùi thòt lôïn
naïc, neâm theâm gia vò, duøng aên vôùi côm. 

Giaûi bia röôïu: 30 muùi mít chín (choïn
mít dai, muùi to thòt daøy, maøu vaøng töôi),
300g ñöôøng traéng, 1 quaû chanh töôi. Caùch
laøm: Loaïi boû haït mít roài thaùi muùi mít thaønh
mieáng vuoâng. Sau ñoù cho ñöôøng vaøo noài
cuøng vôùi 300ml nöôùc, ñun soâi, cho mít vaøo
ñaûo ñeàu. Cho nhoû löûa laïi chæ ñeå soâi laên taên,
khi mít chín trong, nöôùc ñöôøng hôi saùnh laïi
laø ñöôïc. Ñeå mít nguoäi, ñem öôùp laïnh. Luùc
aên, laáy mít vaøo coác, vaét chanh vaøo nöôùc
ñöôøng coøn laïi, khuaáy ñeàu, töôùi leân mít, aên
maùt laïnh. 

An thaàn, trò cao huyeát aùp: 30g laù mít
töôi, 30 g voû mít, 300ml nöôùc loïc. Caùch
laøm: Röûa saïch laù vaø voû mít, cho vaøo naáu vôùi
300 ml nöôùc, ñun soâi chæ coøn 100ml. Ñeå
nguoäi uoáng laøm 2 laàn trong ngaøy. Moãi ñôït
duøng töø 5-7 ngaøy n
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Saøi ñaát laø loaøi caây moïc boø lan, boø saùt
maët ñaát. Ñaëc ñieåm laø moïc lan, moïc tôùi ñaâu
ra reã tôùi ñoù, töøng khuùc thaân coù theå bieán hoùa
thaønh moät caây ñoäc laäp khi chuùng ñöôïc ngaét
ra khoûi thaân chính. Saøi ñaát coøn ñöôïc goïi laø
huùng traùm vì moät soá vuøng ñòa phöông ngaét
saøi ñaát aên soáng nhö aên rau huùng, nhöng khi
voø naùt caây ra laïi coù muøi höông cuûa quaû traùm
neân ñöôïc goïi laø huùng traùm. Moät soá vuøng
khaùc goïi laø ngoå nuùi, vì troâng nhö caây rau
ngoå song coù theå moïc boø treân vaùch nuùi.

Caây saøi ñaát coù thaân maøu xanh, laù gaàn
nhö dính saùt vaøo thaân, khoâng coù cuoáng, moïc
ñoái nhau, hình baàu duïc, meùp coù raêng cöa
nhoû, phuû loâng ôû maët treân cuõng nhö maët döôùi
cuûa laù. Hoa moïc thaønh cuïm hoa, moïc ôû ñaàu,

maøu vaøng töôi. Chuù yù caàn phaân bieät saøi ñaát
vôùi caây loã ñòa cuùc hoaëc saøi hoà. Saøi ñaát ñöôïc
thu hoaïch luùc ñang ra hoa. Saøi ñaát duøng
toaøn caây, coù theå daïng caây töôi hoaëc saáy khoâ
ñeàu ñöôïc caû.

Saøi ñaát vaãn noåi tieáng bôûi khaû naêng trò
ngöùa ngoaøi da, nhieãm ñoäc vaø gaàn nhö noù
ñöôïc gaùn teân cho taùc duïng vò thuoác giaûi ñoäc,
choáng ngöùa. Nhöng thöïc ra, saøi ñaát coù raát
nhieàu taùc duïng khaùc nhau.

Moät soá nghieân cöùu y hoïc gaàn ñaây ñaõ
chöùng minh saøi ñaát coù khaû naêng taêng cöôøng
chöùc naêng hoaït ñoäng naõo boä nhôø vaøo taùc
duïng laøm taêng cöôøng löu löôïng maùu naõo,
laøm thaûi tröø vaø thay ñoåi caùc chaát coù tính oxy
hoùa cao. Ngöôøi ta thaáy roõ saøi ñaát laøm giaûm

CHÖÕA BEÄNH 
BAÈNG CAÂY SAØI ÑAÁT
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toái ña noàng ñoä cuûa chaát oxy ñaày taùc haïi nhö
lipid peroxidation, hydrogen peroxide, taêng
noàng ñoä enzym choáng oxy hoùa khöû glu-
tathion, enzym catalase. Ñaây laø nhöõng
enzym coù taùc duïng laøm tröø khöû caùc chaát ñoäc
noäi sinh. Vì theá khoâng quaù khoù hieåu khi saøi
ñaát coù taùc duïng giaûi ñoäc.

Thí nghieäm treân gan bò nhieãm ñoäc tetra
carbon (carbon chì cöïc ñoäc), ngöôøi ta thaáy
chaát naøy laøm huûy hoaïi teá baøo gan nghieâm
troïng. Nhöng khi duøng saøi ñaát, söï toån

thöông gan ñöôïc nghòch ñaûo, khaû naêng baûo
veä gan khaù toát vaø laøm thaûi ñoäc cho gan.

Chöùng minh treân caùc nhieãm khuaån
ngoaøi da, ngöôøi ta cuõng thaáy saøi ñaát coù hoaït
tính khaùng khuaån gioáng nhö khaùng sinh. Saøi
ñaát laøm giaûm soá löôïng vaø möùc ñoä hoaït ñoäng
cuûa coäng ñoàng vi khuaån cuûa caùc oå loeùt treân
da. Do ñoù, khoâng quaù khoù hieåu saøi ñaát laïi
coù khaû naêng laøm giaûm ngöùa, nhaát laø caùc
loaïi ngöùa baét nguoàn töø nhieãm khuaån.

Trong Y hoïc coå truyeàn, saøi ñaát coù vò
ngoït, hôi chua, tính maùt, quy kinh can -
thaän, coù taùc duïng thanh nhieät, tieâu ñoäc, tieâu
vieâm, tieâu ñôøm, caàm ho, maùt maùu, maùt gan,
chöõa vieâm cô, vieâm baøng quang, vieâm
tuyeán vuù, caûm maïo, soát lieân mieâm, muïn
nhoït, lôû loeùt ngoaøi da. Thöôøng duøng saøi ñaát
töôi, coù theå duøng khoâ nhöng taùc duïng khoâng
baèng töôi. Sau ñaây, xin giôùi thieäu moät soá
taùc duïng cuûa caây saøi ñaát: 

1. Thanh nhieät, tieâu ñoäc
- Baøi thuoác thanh nhieät: Duøng caây saøi

ñaát röûa saïch, aên soáng nhö rau vôùi thòt hay
caù. Moãi ngaøy aên töø 100-200g, coù taùc duïng
thanh nhieät, laøm maùt, thaûi tröø ñoäc cho gan.

- Baøi thuoác thanh vò nhieät thang: saøi ñaát
16g, thaïch moân 12g, thuïc ñòa 16g, reã coû xöôùc
10g, thaïch cao 16g. Saéc ngaøy 01 thang uoáng
chia 2 laàn. Baøi thuoác naøy trò mieäng hoâi,
mieäng löôõi nhieät, chaân raêng söng muû, aên
nhieàu choùng ñoùi, ñau buïng caû luùc no vaø ñoùi.

2. Trò roâm saûy
- Baøi thuoác trò roâm treû em: Duøng saøi

ñaát 50g, naáu nöôùc taém. Taém leân vuøng bò
roâm, laáy baõ saøi ñaát xaùt nheï vaøo vuøng coù
roâm saûy. Ngaøy taém 1 laàn, keùo daøi lieàn 1
tuaàn. Coù taùc duïng phoøng roâm saûy, phoøng
chaïy sôûi.

- Baøi thuoác trò roâm noåi thaønh ñaùm: Saøi
ñaát 100g, giaõ naùt, cho theâm ít muoái aên,
theâm 100ml nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi, vaét laáy
nöôùc chia 2 laàn uoáng trong ngaøy. Baõ coù theå
duøng ñaép leân nôi coù roâm noåi thaønh ñaùm



maûng trong voøng 30 phuùt. Hoaëc coù theå duøng
caây khoâ, ngaøy duøng 50g theâm nöûa lít nöôùc,
saéc vaø coâ cho ñeán khi coøn 200ml, chia 2 laàn
uoáng trong ngaøy.

3. Trò vieâm nhieãm ngoaøi da
- Baøi thuoác trò choã vieâm nhieãm phaàn

meàm: Saøi ñaát chöøng 20-30g, röûa saïch, giaõ
naùt, ñaép leân vuøng cô, da, phaàn meàm bò vieâm
taáy lan toûa hay khu truù, vieâm quaàng, aùp xe
ñaàu ñinh, vieâm ôû khôùp xöông, ôû raêng, ôû vuù,
söng baép chuoái, muïn nhoït, choác ñaàu, ñau
maét… Chuù yù, khoâng duøng trong tröôøng hôïp
vieâm ñaõ chuyeån sang giai ñoaïn möng muû,
aùp xe hoùa.

4. Trò soát cao
- Baøi thuoác trò soát cao: laáy 50g saøi ñaát

töôi giaõ naùt, pha vôùi nöôùc, loïc boû baõ uoáng.
Ngaøy uoáng 2 laàn nhö vaäy. Uoáng ngay khi
soát môùi ôû 38 ñoä. Coøn phaàn baõ chöôøm traùn,
ñaép loøng baøn tay chaân, naùch, 2 beân beïn. 

- Baøi thuoác hoã trôï ñieàu trò soát xuaát
huyeát: Saøi ñaát 15g, coû nhoï noài 15g, reã coû
tranh 15g, laù coái xay (sao vaøng) 10g, kim
ngaân hoa 12g, boà coâng anh 12g, hoa hoøe 8g.
Saéc cuøng 3 laùt göøng töôi, uoáng aám chia 2
laàn trong ngaøy.  

- Baøi thuoác choáng caûm cuùm: Saøi ñaát
12g, kim ngaân hoa 20g, maïn kinh töû 10g, tía
toâ 8g, kinh giôùi 8g, cam thaûo 4g. Saéc cuøng
3 laùt göøng uoáng ngaøy 1 thang chia 3 laàn.

5. Trò maån ngöùa ngoaøi da, do eczema,
dò öùng caùc loaïi

- Baøi thuoác caét côn ngöùa: Saøi ñaát 30g,
kim ngaân hoa 30g, kinh giôùi 15g, rau maù
15g, laù kheá 10g. Taát caû röûa saïch cho vaøo
noài vôùi nöôùc, ñun soâi, ñeå nguoäi daàn, khi coøn
aâm aám laáy khaên thaám nöôùc lau ngöôøi khi
maån ngöùa, vieâm da dò öùng, eczema ngoaøi
da, ngöùa da theo muøa, ngöùa da vaøo ñôït khoâ
hanh.

- Baøi thuoác ngöùa da coù moïc muïn treân
da: Saøi ñaát 15g, kim ngaân hoa 12g, cam
thaûo 4g, keù ñaàu ngöïa 6g, lieân kieàu 10g,

nhaân traàn 12g, sa saâm 12g, taân quy 15g. Saéc
ngaøy 1 thang laáy 300ml uoáng chia 2 laàn. Baøi
thuoác naøy coù theå trò gheû lôû, gheû ruoài, ngöùa,
moïc muïn toaøn thaân. Neáu treû em töø 4 tuoåi
ñeán 12 tuoåi uoáng löôïng baèng 1/3 thang
thuoác treân.

- Baøi thuoác trò ngöùa do muïn: Saøi ñaát
15g, kim ngaân hoa 12g, thieân nieân kieän 8g,
dieäp haï chaâu 10g, nhaân traàn 10g, ngöu taát
12g, haø thuû oâ 12g, sinh ñòa 15g, cam thaûo
4g, thaïch cao 6g, sa saâm 12g. Saéc ngaøy 1
thang uoáng chia 2 laàn.  

6. Trò muïn nhoït ngoaøi da
Saøi ñaát 30g, thoå phuïc linh 12g, kim

ngaân hoa 10g, boà coâng anh 12g, keù ñaàu
ngöïa 10g. Saéc uoáng ngaøy 1 thang. Ngoaøi ra,
keát hôïp duøng saøi ñaát giaõ naùt xoa ñaép, naáu
nöôùc taém.

7. Trò vieâm tuyeán vuù  
- Baøi thuoác thoâng söõa tieâu vieâm: Saøi

ñaát 30g, boà coâng anh 30g, huyeàn saâm 16g,
xuyeân khung 12g, sa tieàn töû 16g, thoâng thaûo
12g, kim ngaân hoa 16g, hoaøng caàm 12g,
lieân kieàu 16g, chæ thöïc 8g, taïo giaùc thích 6g,
thanh bì 8g, saøi hoà 8g, thaïch cao 16g. Saéc
ngaøy 1 thang, uoáng chia 2 laàn. Baøi thuoác
naøy ñeå chöõa vieâm tuyeán vuù, vuù bò söng ñau
do taéc tia söõa.

- Baøi thuoác giaûm söng vuù: Saøi ñaát 20g
giaõ naùt ñaép leân tuyeán vuù bò söng ñoû vieâm.
Ngaøy ñaép 2 laàn, moãi laàn 60 phuùt sau ñoù
nhaác ra röûa laïi vôùi nöôùc saïch.

8. Trò vieâm baøng quang
Saøi ñaát 30g, lieân kieàu 20g, boà coâng anh

20g, maõ ñeà 20g, cam thaûo 16g. Saéc uoáng
ngaøy 1 thang chia 2 laàn. 

9. rò vieâm gan, vaøng da
Kim ngaân 20g, saøi ñaát 20g, thoå phuïc

linh 20g, cam thaûo ñaát 12g. Caùc vò naøy saéc
uoáng, saéc töø 300ml coøn 100ml. Saéc 2 laàn,
thu laáy 200ml nöôùc ñeå uoáng, chia ra 2 laàn,
moãi laàn uoáng 100ml. Uoáng lieàn trong 1
thaùng, nhieãm ñoäc gan seõ ñöôïc giaûm bôùt n
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Ngaøy 16/11/2015, taïi Nha Trang,
GS.TS. Phaïm Gia Khaûi, Chuû tòch Hoäi ñoàng
chuyeân moân baûo veä söùc khoûe caùn boä mieàn
Baéc ñaõ coù baøi baùo caùo chuyeân ñeà caùc beänh
thöôøng gaëp ôû ngöôøi cao tuoåi. Hoäi thaûo
trong khuoân khoå ñôït nghæ döôõng cuûa Ñoaøn
caùn boä cao caáp cuûa ngaønh coâng an do Ban
Baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung
öông toå chöùc.

GS.TS. Phaïm Gia Khaûi ñaõ ñi saâu vaøo
nhieàu chuyeân ñeà nhö beänh veà ñöôøng tieâu
hoùa, beänh heä tieát nieäu sinh duïc, beänh veà cô
xöông khôùp, beänh heä thaàn kinh trung öông
parkinson, alzheimer, tai bieán maïch maùu
naõo, ñaëc bieät laø chuyeân ñeà “Ñau ngöïc:
Nhaän bieát, nguyeân nhaân, ñieàu trò vaø döï
phoøng”. Caùc ñaïi bieåu tham döï ñaõ ñaët nhieàu
caâu hoûi ñeå GS.TS. Phaïm Gia Khaûi tö vaán

giaûi ñaùp caùc noäi dung lieân quan ñeán phaùt
hieän sôùm beänh maïch vaønh, nhöõng yeáu toá
thuaän lôïi laøm xuaát hieän côn ñau maïch vaønh,
nhöõng löu yù veà beänh ñaùi thaùo ñöôøng, xeùt
nghieäm HbA1C, nhöõng vaán ñeà cuï theå trong
phoøng beänh lieân quan cheá ñoä sinh hoaït, taäp
theå duïc ñeàu ñaën, vöøa söùc; caäp nhaät caùc kieán
thöùc môùi veà can thieäp maïch vaønh; beänh
loaõng xöông; beänh traøo ngöôïc daï daøy thöïc
quaûn; beänh ung thö; chaêm soùc maát nguû.

GS.TS. Phaïm Gia Khaûi cuõng löu yù
nhöõng daáu hieäu caûnh baùo cuûa beänh ung
thö, vaán ñeà chaêm soùc raêng mieäng vaø phoøng
ngöøa teù ngaõ ôû ngöôøi cao tuoåi, ñoàng thôøi
nhaán maïnh ngöôøi cao tuoåi caàn khaùm söùc
khoûe ñònh kyø ñeàu ñaën phaùt hieän kòp thôøi
caùc beänh lyù ñeå chaêm soùc ñieàu trò ñaït keát
quaû cao n

HOÄI THAÛO CAÙC BEÄNH THÖÔØNG GAËP 
ÔÛ NGÖÔØI CAO TUOÅI 
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