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NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/3

Ñaïi hoäi Thi ñua yeâu nöôùc toaøn quoác laàn
thöù IX ñöôïc toå chöùc taïi Thuû ñoâ Haø Noäi ngaøy
7/12/2015. Tham döï Ñaïi hoäi coù caùc ñoàng
chí laõnh ñaïo Ñaûng, Nhaø nöôùc, Quoác hoäi,
Chính phuû, Trung öông Maët traän Toå quoác
Vieät Nam vaø gaàn 2.000 ñaïi bieåu.

“ÑOAØN KEÁT, SAÙNG TAÏO,
THI ÑUA XAÂY DÖÏNG VAØ
BAÛO VEÄ TOÅ QUOÁC”

HOAØI PHÖÔNG

Thuû töôùng Chính phuû Nguyeãn Taán Duõng, UÛy vieân Boä Chính trò,
Chuû tòch Hoäi ñoàng Thi ñua - Khen thöôûng Trung öông phaùt bieåu
khai maïc taïi Ñaïi hoäi Thi ñua yeâu nöôùc toaøn quoác laàn thöù IX
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THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

Phaùt bieåu khai maïc, thay maët
Chính phuû vaø Hoäi ñoàng Thi ñua
Khen thöôûng Trung öông, Thuû
töôùng Chính phuû Nguyeãn Taán
Duõng, UÛy vieân Boä Chính trò, Chuû
tòch Hoäi ñoàng Thi ñua - Khen
thöôûng Trung öông cho raèng: Ñaïi
hoäi Thi ñua yeâu nöôùc toaøn quoác laàn
thöù IX laø daáu moác quan troïng ñaùnh
daáu böôùc phaùt trieån môùi treân cô sôû
tieáp noái, phaùt huy nhöõng truyeàn
thoáng toát ñeïp vaø nhöõng thaønh tích,
keát quaû ñaõ ñaït ñöôïc trong suoát 67
naêm qua, vôùi troïng taâm laø ñaùnh giaù
keát quaû ñaït ñöôïc cuõng nhö nhöõng
haïn cheá trong caùc phong traøo thi
ñua yeâu nöôùc, coâng taùc khen thöôûng
giai ñoaïn 2011 - 2015  vaø ñeà ra
phöông höôùng, muïc tieâu, nhieäm vuï
giai ñoaïn 2016 - 2020. Ñoàng thôøi,
Ñaïi hoäi coøn coùù yù nghóa quan troïng
ñoäng vieân, coå vuõ toaøn Ñaûng, toaøn
quaân, toaøn daân khôi daäy söùc maïnh
to lôùn cuûa khoái ñaïi ñoaøn keát toaøn
daân toäc, ñaåy maïnh toaøn dieän coâng
cuoäc ñoåi môùi taïo ñoäng löïc thöïc hieän
thaéng lôïi Nghò quyeát Ñaïi hoäi Ñaûng
toaøn quoác laàn thöù 12 goùp phaàn vaøo
söï nghieäp coâng nghieäp hoùa - hieän
ñaïi hoùa ñaát nöôùc, xaây döïng vaø baûo
veä Toå quoác.

Thöïc hieän lôøi daïy cuûa Chuû tòch
Hoà Chí Minh taïi Leã khai maïc Ñaïi
hoäi caùc chieán syõ thi ñua vaø caùn boä
göông maãu toaøn quoác ngaøy
01/5/1952: “Thi ñua laø yeâu nöôùc,
yeâu nöôùc thì phaûi thi ñua”, Ñaûng,
Nhaø nöôùc vaø Hoäi ñoàng Thi ñua -
Khen thöôûng Trung öông luoân quan
taâm chæ ñaïo coâng taùc thi ñua, khen
thöôûng. Boä Chính trò ñaõ thoâng qua
Ñeà aùn ñoåi môùi coâng taùc thi ñua,
khen thöôûng vaø ban haønh Chæ thò
34-CT/TW ngaøy 07/4/2014 veà tieáp
tuïc ñoåi môùi coâng taùc thi ñua, khen
thöôûng. Chính saùch, phaùp luaät veà thi
ñua, khen thöôûng ngaøy caøng ñöôïc
hoaøn thieän; ban haønh kòp thôøi Luaät
söûa ñoåi, boå sung moät soá ñieàu cuûa
Luaät Thi ñua, Khen thöôûng vaø caùc

vaên baûn quy ñònh chi tieát, höôùng
daãn thi haønh, goùp phaàn hoaøn thieän
cô sôû phaùp lyù vaø naâng cao hieäu löïc
hieäu quaû quaûn lyù nhaø nöôùc veà thi
ñua, khen thöôûng.

“Caùc phong traøo thi ñua yeâu
nöôùc ñaõ phaùt huy ñöôïc söùc maïnh
toång hôïp cuûa toaøn daân toäc, taïo ñoäng
löïc, goùp phaàn thöïc hieän thaéng lôïi
caùc muïc tieâu, nhieäm vuï phaùt trieån
kinh teá, vaên hoùa, xaõ hoäi, moâi
tröôøng, quoác phoøng, an ninh, ñoái
ngoaïi vaø hoäi nhaäp quoác teá”, Thuû
töôùng Chính phuû Nguyeãn Taán Duõng
nhaán maïnh.

Ñaïi hoäi laàn naøy cuõng laø dòp ñeå
bieåu döông, toân vinh 13 tænh, thaønh
phoá tröïc thuoäc Trung öông ñaõ coù
nhieàu xaõ ñaït chuaån noâng thoân môùi
vaø coù toång nguoàn voán huy ñoäng cho
Chöông trình xaây döïng noâng thoân
môùi cao ñöôïc Thuû töôùng Nguyeãn
Taán Duõng trao taëng Huaân chöông
Lao ñoäng haïng Nhaát vaø 10 huyeän
ñaït chuaån noâng thoân môùi ñöôïc trao
Côø Thi ñua cuûa Chính phuû; 167 ñaïi
bieåu laø ñaïi dieän taäp theå vaø caùc nhaân
ñöôïc phong taëng danh hieäu “Anh
huøng Lao ñoäng”, “Anh huøng Löïc
löôïng vuõ trang nhaân daân”; 101 ñaïi
bieåu laø Chieán syõ thi ñua toaøn quoác;
1.394 ñaïi bieåu ñaïi dieän caùc taäp theå,
caù nhaân ñieån hình tieân tieán xuaát saéc
treân caùc lónh vöïc chính trò, kinh teá,
xaõ hoäi, quoác phoøng, an ninh, ngoaïi
giao… trong toaøn quoác. 

Nhaân dòp naøy 6 taäp theå vaø caù
nhaân cuûa Ngaønh Y teá ñöôïc phong
taëng danh hieäu “Anh huøng Lao
ñoäng” goàm: Tröôøng Ñaïi hoïc Y Thaùi
Bình; Beänh vieän Höõu nghò; Vieän
Huyeát hoïc - Truyeàn maùu Trung
öông; Trung taâm Gaây meâ Hoài söùc,
Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc;
PGS.TS. Nguyeãn Quoác Anh, Giaùm
ñoác Beänh vieän Baïch Mai; GS.TS.
Nguyeãn Laân Vieät, nguyeân Vieän
tröôûng Vieän Tim maïch, Beänh vieän
Baïch Mai g

“Thi ñua laø

yeâu nöôùc,

yeâu nöôùc

thì phaûi 

thi ñua”
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Truyeàn thoâng coù vai troø quan
troïng trong coâng taùc y teá

Nhaän thöùc ñöôïc taàm quan troïng
cuûa truyeàn thoâng, thaùng 10/2014, Boä Y
teá vaø Boä Thoâng tin vaø Truyeàn thoâng ñaõ
kyù keát Chöông trình phoái hôïp truyeàn
thoâng veà coâng taùc chaêm soùc vaø naâng
cao söùc khoûe nhaân daân giai ñoaïn 2014
- 2020. Söï phoái hôïp cuûa hai Boä ñaõ mang
laïi hieäu quaû thieát thöïc trong vieäc thöïc
hieän chuû tröông chính saùch veà chaêm soùc
vaø baûo veä söùc khoûe ngöôøi daân. Vôùi moãi
vaán ñeà y khoa, caùc cô quan thoâng taán
baùo chí ñeàu coù söï nhìn nhaän, ñaùnh giaù,

NAÂNG CAO 
HIEÄU QUAÛ 
TRUYEÀN THOÂNG VEÀ
COÂNG TAÙC Y TEÁ

DIEÄU LINH

Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán vaø
Thöù tröôûng Boä Thoâng tin vaø Truyeàn thoâng
Tröông Minh Tuaán ñoàng chuû trì Hoäi thaûo 

Ngaøy 08/12/2015,
taïi Haø Noäi, Boä Y teá
phoái hôïp vôùi Boä
Thoâng tin vaø Truyeàn
thoâng toå chöùc Hoäi
thaûo “Naâng cao hieäu
quaû truyeàn thoâng veà
coâng taùc y teá”. Ñoàng
chuû trì Hoäi thaûo laø
Boä tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Kim
Tieán vaø Thöù tröôûng
Boä Thoâng tin vaø
Truyeàn thoâng
Tröông Minh Tuaán.
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phaân tích ôû nhieàu goùc ñoä khaùc
nhau vôùi nhöõng laùt caét khaùc nhau
nhöng ñeàu vì muïc tieâu cuoái cuøng
laø ñem laïi lôïi ích, phuïc vuï söùc
khoûe nhaân daân. Theo ñoù, ñaûm
baûo thoâng tin nhanh ñeán nhaân
daân nhöõng öu ñieåm, haïn cheá cuûa
coâng taùc y teá, tuyeân truyeàn, phoå
bieán kieán thöùc, phoøng choáng dòch
beänh, xaây döïng caùc chuyeân ñeà
truyeàn thoâng söùc khoûe naâng cao
söùc khoûe coäng ñoàng, phoøng
choáng beänh taät cuõng nhö nhöõng
thaønh töïu cuûa ngaønh Y teá tôùi
ngöôøi daân... nhaèm taêng cöôøng
chaát löôïng cuoäc soáng vaø söùc khoûe
cuûa ngöôøi daân.

Khaúng ñònh vai troø quan
troïng cuûa truyeàn thoâng trong ñôøi
soáng kinh teá - xaõ hoäi noùi chung vaø
ngaønh Y teá noùi rieâng, Boä tröôûng
Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán
cho bieát: Thoâng qua caùc keânh
thoâng tin cuûa truyeàn thoâng nhieàu
thaønh töïu vaø tieán boä y hoïc cuûa
ngaønh Y teá ñaõ ñeán gaàn hôn vôùi
ngöôøi daân. Truyeàn thoâng ñaõ goùp
phaàn phaûn aùnh cho caùn boä laõnh
ñaïo ngaønh Y bieát ñöôïc veà nhöõng
vaán ñeà nhö caùc chính saùch y teá
chöa ñi vaøo cuoäc soáng; caùc vaán
ñeà toàn taïi nhö thuû tuïc haønh chính,
thaùi ñoä cuûa caùn boä y teá khieán
ngöôøi daân böùc xuùc; caùc maët chöa
laøm ñöôïc veà an toaøn thöïc phaåm,
veà thuû tuïc khaùm chöõa beänh... Tuy
vaäy, theo ñaùnh giaù cuûa Boä tröôûng
Boä Y teá, vieäc tieáp caän vôùi caùc
thoâng tin y teá coøn khoù khaên do
vieäc ñöa tin y teá coù nhöõng ñaëc thuø
thoâng tin rieâng nhö truyeàn thoâng
döï phoøng, xöû lyù ruûi ro, nguy cô veà
söùc khoûe vaø beänh taät nhaèm thay
ñoåi ñeå ñaït ñöôïc haønh vi tích cöïc…
Do vaäy, ñeå giaûi quyeát nhöõng vaán
ñeà lieân quan ñeán lónh vöïc y teá ñoøi
hoûi söï tham gia tích cöïc cuûa caû heä
thoáng chính trò, caùc toå chöùc y teá,
caùc phöông tieän thoâng tin truyeàn
thoâng. 

Neâu roõ taàm quan troïng cuûa
truyeàn thoâng ñoái vôùi söï phaùt trieån
cuûa ngaønh Y teá, Thöù tröôûng Boä
Thoâng tin vaø Truyeàn thoâng
Tröông Minh Tuaán cho raèng: Moái
quan heä giöõa giôùi truyeàn thoâng vaø
nhöõng ngöôøi laøm coâng taùc y teá
trong thôøi gian qua ñaõ trôû neân
thaân thieát vaø gaén boù hôn bao giôø
heát. Söï ñoäng vieân, uûng hoä, chia
seû kòp thôøi cuûa caùc cô quan chæ
ñaïo vaø quaûn lyù baùo chí, cuûa caùc
boä, ban, ngaønh, ñoaøn theå, ñaëc bieät
cuûa caùc cô quan thoâng taán, baùo
chí coù yù nghóa heát söùc quan troïng
ñoái vôùi söï phaùt trieån cuûa ngaønh Y
teá. Nhöõng thoâng tin veà y teá do
baùo chí phaûn aùnh ñaõ thu huùt söï
chuù yù cuûa xaõ hoäi, goùp phaàn taïo ra
söï ñoàng thuaän trong nhaân daân ñoái
vôùi caùc chuû tröông chính saùch cuûa
ngaønh Y teá. Tuy nhieân, “caùc cô
quan baùo chí phaûi theå hieän tính
chuaån möïc trong doøng chaûy thoâng
tin, laø cô sôû ñeå ngöôøi daân kieåm
chöùng thoâng tin; caàn toå chöùc ñoäi
nguõ chuyeân saâu veà lónh vöïc y teá,
ñoàng thôøi coù keá hoaïch xaây döïng
caùc chuyeân trang, chuyeân muïc
thoâng tin, tuyeân truyeàn veà lónh
vöïc y teá”, Thöù tröôûng Nguyeãn
Minh Tuaán yeâu caàu.

Naâng cao hieäu quaû
truyeàn thoâng

Taïi Hoäi thaûo, caùc ñaïi bieåu
ñeán töø caùc cô quan baùo chí, nhöõng
nhaø baùo ñang tröïc tieáp tuyeân
truyeàn veà lónh vöïc y teá ñaõ ñoùng
goùp nhieàu yù kieán veà thöïc traïng,
nhöõng ñieåm ñöôïc vaø haïn cheá
nhaèm giuùp coâng taùc truyeàn thoâng
veà y teá ñaït hieäu quaû cao. Caùc ñaïi
bieåu chæ roõ: truyeàn thoâng ñoùng
vai troø quan troïng trong chaêm soùc
vaø baûo veä söùc khoûe ngöôøi daân. Vì
vaäy, caàn phaûi öu tieân ñoái vôùi
truyeàn thoâng treân caùc phöông tieän
thoâng tin ñaïi chuùng, cung caáp
nhöõng thoâng tin chính xaùc vaø caàn
phaûi ñònh höôùng dö luaän xaõ hoäi

theo chieàu tích cöïc. Khi coâng taùc
truyeàn thoâng hieäu quaû seõ goùp
phaàn giaûm aùp löïc cho ngaønh Y teá
cuõng nhö goùp phaàn vaøo coâng taùc
chaêm soùc söùc khoûe, an sinh xaõ
hoäi.

Nhìn nhaän moät caùch khaùch
quan vaø thaúng thaén veà nhöõng toàn
taïi cuûa baùo chí trong vieäc tuyeân
truyeàn veà y teá thôøi gian qua, nhaø
baùo Nguyeãn Thò Caåm Thuùy,
Tröôûng ban Khoa giaùo, Baùo Ñaïi
ñoaøn keát neâu quan ñieåm: “Baùc syõ
caàn y ñöùc thì nhaø baùo cuõng caàn coù
ñaïo ñöùc khi xöû lyù thoâng tin, ñaëc
bieät laø caùc tai bieán y khoa vaø
nhöõng ñieàu maø ngöôøi daân chöa
haøi loøng vôùi y teá”.

Tham luaän taïi Hoäi thaûo, oâng
Nguyeãn Anh Tuaán, Toång Bieân
taäp Baùo Kinh teá noâng thoân cho
raèng: Ñeå chaêm soùc söùc khoûe ñöôïc
toát, coâng taùc truyeàn thoâng ñoùng
vai troø ñaëc bieät quan troïng. Bôûi
leõ, qua truyeàn thoâng, caùn boä y teá
hieåu ñöôïc taâm tö, nguyeän voïng
cuûa ngöôøi daân vaø ngöôøi daân môùi
hieåu ñöôïc nhöõng khoù khaên maø
ngaønh Y teá ñang trieån khai nhaèm
baûo veä söùc khoûe coäng ñoàng. Thôøi
gian qua, coâng taùc truyeàn thoâng y
teá ñeán ngöôøi daân ñaõ ñöôïc Boä Y
teá quan taâm, ñaàu tö vaø môû roäng.
Ngöôøi daân ñaõ hieåu bieát nhieàu hôn
veà tình hình dòch beänh, tình hình
coâng taùc y teá vaø caû nhöõng khoù
khaên, thaùch thöùc cuûa ngaønh Y teá.
Tuy nhieân, thöïc teá cho thaáy, tyû leä
ngöôøi daân chöa hieåu ñaày ñuû veà
caùc vaán ñeà söùc khoûe, veà ngaønh Y
teá laø khoâng nhoû… Do vaäy, ñeå coù
theå giaûi quyeát moät phaàn nhöõng
baát caäp treân, ngaønh Y teá caàn chuû
ñoäng cung caáp thoâng tin veà hoaït
ñoäng khaùm, chöõa beänh, coâng taùc
y teá döï phoøng, nhöõng vaán ñeà môùi
trong phoøng, choáng dòch beänh
buøng phaùt hoaëc môùi phaùt sinh cho
caùc cô quan baùo chí vôùi nhöõng
ñònh höôùng roõ raøng, cuï theå. Maët

THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ
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khaùc, ngaønh Y teá cuõng caàn chuû
ñoäng cuøng caùc cô quan baùo chí
cung caáp ñaày ñuû, minh baïch
nhöõng thoâng tin veà ngaønh ñeå
ngöôøi daân hieåu roõ nhöõng khoù
khaên, thaùch thöùc cuûa ngaønh trong
thôøi kyø hoäi nhaäp saâu roäng vôùi theá
giôùi hieän nay vaø nhöõng bieán coá,
tai bieán y khoa coù theå gaëp phaûi
trong quaù trình phoøng beänh, chöõa
beänh. 

Trong thôøi gian tôùi, ngaønh Y
teá vaãn phaûi ñöông ñaàu vôùi nhieàu
thaùch thöùc nhö caùc dòch beänh
truyeàn nhieãm tieáp tuïc löu haønh,
buøng phaùt, caùc beänh khoâng laây
nhieãm ngaøy caøng gia taêng, nhu
caàu chaêm soùc, baûo veä vaø naâng
cao söùc khoûe nhaân daân ngaøy
caøng cao... Do ñoù, söï phoái hôïp
truyeàn thoâng giöõa ngaønh Y teá vaø
ngaønh Thoâng tin truyeàn thoâng
caàn chaët cheõ hôn nöõa trong vieäc
phaùt huy caùc theá maïnh cuûa heä
thoáng thoâng tin, truyeàn thoâng taïi
cô sôû. Caùc nhaø baùo cuõng ñeà nghò
Boä Y teá caàn côûi môû hôn trong
vieäc hoã trôï phoùng vieân tieáp caän
nhöõng ñeà taøi noùng ñöôïc xaõ hoäi
quan taâm. Boä Thoâng tin vaø
Truyeàn thoâng caàn ñònh höôùng
thoâng tin vaø chæ ñaïo caùc cô quan
baùo chí phaûn aùnh ñaày ñuû, chính
xaùc, kòp thôøi caùc hoaït ñoäng cuûa
ngaønh Y teá, taïo söï thoáng nhaát
ñoàng thuaän cuûa toaøn xaõ hoäi ñeå
cuøng ngaønh Y teá thöïc hieän toát
coâng taùc chaêm soùc, baûo veä vaø
naâng cao söùc khoûe cho nhaân daân.

Ñeå naâng cao hieäu quaû
truyeàn thoâng ñoái vôùi coâng taùc y
teá, theo Thöù tröôûng Tröông Minh
Tuaán, beân caïnh vieäc tieáp tuïc
tuyeân truyeàn coâng taùc xaây döïng,
hoaøn thieän heä thoáng phaùp luaät
lieân quan ñeán coâng taùc y teá, taêng
cöôøng coâng taùc kieåm tra, giaùm
saùt vieäc thöïc hieän luaät phaùp,
chính saùch veà y teá, caàn nghieân
cöùu, xaây döïng vaø trieån khai caùc

chöông trình, ñeà aùn tuyeân truyeàn
veà y teá cho giai ñoaïn 2016 -
2020, xaây döïng Chieán löôïc
truyeàn thoâng cuï theå, coù taùc ñoäng
maïnh trong xaõ hoäi nhö taêng
cöôøng caùc hoaït ñoäng truyeàn
thoâng naâng cao nhaän thöùc,
chuyeån ñoåi haønh vi veà baûo veä,
chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân.
Ngaønh Y teá caùc caáp, nhaát laø caùc
cô quan quaûn lyù thöôøng xuyeân
cung caáp thoâng tin veà hoaït ñoäng
khaùm chöõa beänh, coâng taùc y teá
döï phoøng treân cô sôû caùc cuoäc hoïp
baùo ñònh kyø. Taïi ñaây, ngaønh Y teá
seõ tieáp nhaän ñöôïc thoâng tin töø cô
sôû thoâng qua caùc nhaø baùo chuyeân
theo doõi, ñöa tin veà lónh vöïc naøy.
Maët khaùc, ngaønh Y teá caùc caáp
caàn chuû ñoäng cung caáp thoâng tin
veà nhöõng vaán ñeà môùi trong
phoøng choáng dòch beänh buøng
phaùt hoaëc môùi phaùt sinh cho caùc
cô quan baùo chí vôùi nhöõng ñònh
höôùng roõ raøng, cuï theå. Boä Y teá
caàn chæ ñaïo caùc cô sôû y teá taïo
ñieàu kieän cung caáp thoâng tin cho
caùc cô quan thoâng taán baùo chí
nhanh nhaát, chính xaùc nhaát, thöïc
hieän toát traùch nhieäm cuûa ngöôøi
phaùt ngoân, nhaát laø khi coù caùc söï
kieän noåi coäm hoaëc ñaëc bieät. 

Phaán ñaáu trôû thaønh moâ
hình maãu trong phoái hôïp
truyeàn thoâng

Söùc khoûe voán dó laø ñieàu quyù
giaù cuûa moãi ngöôøi. Thöïc hieän
chuû tröông cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc
laø taêng cöôøng coâng taùc truyeàn
thoâng ñeå phoå bieán caùc chuû
tröông chính saùch cuûa Ñaûng,
Nhaø nöôùc cuõng nhö nhöõng kieán
thöùc veà phoøng beänh, chöõa beänh,
Boä Y teá luoân mong muoán nhöõng
ngöôøi laøm truyeàn thoâng y teá seõ
thaúng thaén chia seû, trao ñoåi
nhöõng kinh nghieäm trong quaù
trình taùc nghieäp, ñöa ra caùc
thoâng ñieäp truyeàn thoâng ñeå nhaân
daân hieåu vaø thöïc hieän caùc chính

saùch, phaùp luaät, chöông trình y
teá phuø hôïp vaø tieán boä. Boä Y teá
luoân laéng nghe vaø tieáp thu caùc yù
kieán ña chieàu cuûa caùc cô quan
baùo chí ñeå coâng taùc truyeàn thoâng
y teá ngaøy caøng hieäu quaû hôn.

Trong thôøi gian tôùi, ngaønh
Y teá mong muoán seõ trôû thaønh moâ
hình maãu veà phoái hôïp vôùi truyeàn
thoâng, vì lôïi ích cuûa nhaân daân.
Chính vì theá, söï hôïp taùc giöõa
ngaønh Y teá vôùi truyeàn thoâng caàn
coù nhöõng thay ñoåi theo höôùng
chaët cheõ vaø hieäu quaû hôn nöõa.
Theo Boä tröôûng Nguyeãn Thò
Kim Tieán, hieän caû nöôùc coù hôn
400.000 cô sôû y teá, do vaäy nguy
cô tai bieán y khoa coù theå xaûy ra
baát cöù luùc naøo, nhöng caùc cô sôû
y teá laïi chöa ñöôïc taäp huaán veà
kyõ naêng xöû lyù khuûng hoaûng
truyeàn thoâng, quy cheá phaùt
ngoân… neân cuõng aûnh höôûng ñeán
keát quaû truyeàn thoâng cuûa ngaønh.
Chính vì vaäy, thôøi gian tôùi, Boä Y
teá vaø caùc beänh vieän seõ coá gaéng
cung caáp nguoàn tin chính thoáng,
khoa hoïc, kòp thôøi nhaát ñeán
ngöôøi daân thoâng qua söï phoái hôïp
nhanh choùng vôùi baùo chí, traùnh
gaây hoang mang cho ngöôøi daân. 

“Caùc ñoàng chí laõnh ñaïo caùc
Cuïc, Vuï, Vieän… thuoäc Boä Y teá
caàn nhanh choùng, chuû ñoäng, côûi
môû, minh baïch hôn nöõa trong
vieäc cung caáp caùc thoâng tin y
khoa ñeán caùc cô quan truyeàn
thoâng nhaèm ñònh höôùng chính
xaùc vaø baûo ñaûm caùc thoâng tin,
baûo ñaûm tính coâng khai, minh
baïch. Phaán ñaáu xaây döïng hoaït
ñoäng truyeàn thoâng y teá trôû thaønh
moâ hình maãu trong phoái hôïp
truyeàn thoâng caùc ngaønh höôùng
ñeán muïc tieâu baûo veä, naâng cao
söùc khoeû coäng ñoàng, baûo ñaûm an
sinh xaõ hoäi vaø phaùt trieån kinh teá
xaõ hoäi cuûa ñaát nöôùc”, Boä tröôûng
Nguyeãn Thò Kim Tieán ñeà nghò g

THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/8

Ngaøy 8/12/2015, taïi Haø Noäi, Boä Y teá ñaõ toå
chöùc Leã phaùt ñoäng chieán dòch nhaén tin uûng hoä beänh
nhaân ung thö ngheøo vaø Hoäi thaûo phoái hôïp ña ngaønh
trong phoøng choáng ung thö quoác gia. 

Theo caùc keát quaû nghieân cöùu cuûa Vieän Nghieân
cöùu söùc khoûe toaøn caàu George veà chi phí ñieàu trò
ung thö taïi caùc nöôùc Ñoâng Nam AÙ, trong ñoù coù Vieät
Nam cho thaáy, tyû leä beänh nhaân ung thö gaëp phaûi heä
luïy taøi chính laø raát cao. Cuï theå 31% tröôøng hôïp gaëp
heä luïy taøi chính, 24% tröôøng hôïp töû vong, 41%
beänh nhaân soáng soùt sau 1 naêm chaån ñoaùn phaûi ñoái
maët vôùi heä luïy taøi chính töø chi phí ñieàu trò. Ngoaøi
ra, haàu heát beänh nhaân ñeàu ñöôïc chaån ñoaùn ung thö
ôû giai ñoaïn muoän. Trong ñoù, chæ 5% ñöôïc chaån
ñoaùn ôû giai ñoaïn I vaø 19% ôû giai ñoaïn II, daãn ñeán
tyû leä töû vong cao. 

Phaùt bieåu taïi söï kieän, Thöù tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Xuyeân neâu roõ, xu höôùng maéc beänh ung
thö khoâng nhöõng gia taêng ôû Vieät Nam maø coøn ôû
haàu heát caùc nöôùc treân theá giôùi. Theo ghi nhaän cuûa
Toå chöùc Ung thö toaøn caàu naêm 2012, theá giôùi coù
14,1 trieäu ngöôøi maéc môùi vaø coù 8,2 trieäu ngöôøi töû

vong. Taïi Vieät Nam, naêm 2010 coù ít nhaát 125.000
tröôøng hôïp maéc môùi vaø öôùc tính naêm 2020 seõ coù
189.000 tröôøng hôïp maéc môùi.  Xuaát phaùt töø thöïc teá
khaùm vaø ñieàu trò cho ngöôøi beänh ung thö cho thaáy
coù quaù nhieàu hoaøn caûnh khoù khaên caàn ñöôïc giuùp
ñôõ, ñaëc bieät laø caùc tröôøng hôïp khoâng coù theû baûo
hieåm y teá. Coù nhöõng ngöôøi duø bieát mình maéc caên
beänh ung thö hieåm ngheøo nhöng vaãn canh caùnh noãi
lo côm, aùo, gaïo, tieàn bôûi coøn ñoù moät gaùnh naëng gia
ñình phaûi mang vaùc, bôûi thôøi gian ñieàu trò ung thö
keùo daøi, soá tieàn ñieàu trò quaù lôùn khoâng coù khaû naêng
chi traû, moät soá ngöôøi beänh phaûi boû dôû lieäu trình
ñieàu trò, nhieàu em nhoû phaûi vónh vieãn rôøi xa vieäc
hoïc taäp, vui chôi cuøng baïn beø vaø khoâng theå  tieáp
tuïc chaïy chöõa do gia caûnh quaù khoù khaên, Thöù
tröôûng chia seû.

Cuõng taïi söï kieän, Thöù tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Xuyeân vaø caùc ñaïi bieåu ñaõ nhaén tin
uûng hoä beänh nhaân ung thö theo cuù phaùp “UT” göûi
1406, giaù trò moãi tin nhaén 12.000 ñoàng, vôùi thoâng
ñieäp “Moãi tin nhaén trieäu nghóa tình göûi trao beänh
nhaân ung thö” g

Caùc ñaïi bieåu nhaén tin uûng hoä beänh nhaân ung thö taïi Leã phaùt ñoäng

Leã phaùt ñoäng chieán dòch nhaén tin
uûng hoä beänh nhaân ung thö ngheøo

PV.
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Ngaøy 3/12/2015,
taïi Haø Noäi, Boä Y teá phoái hôïp vôùi
UÛy ban Nhaân daân thaønh phoá Haø
Noäi toå chöùc Chöông trình ngheä
thuaät “Voøng tay nhaân aùi” - uûng hoä
beänh nhaân nhieãm HIV/AIDS.  

Phaùt bieåu taïi Chöông trình,
oâng Nguyeãn Vaên Söûu, Phoù Chuû
tòch UÛy ban Nhaân daân thaønh phoá
Haø Noäi  cho bieát: Tyû leä nhieãm
HIV taïi Haø Noäi laø 245 ngöôøi
nhieãm/100.000 daân. Soá löôïng
ngöôøi nhieãm HIV coøn soáng laø
17.766, soá chuyeån sang AIDS laø
8.102 ngöôøi, soá töû vong do AIDS
laø 4.452, treân 5.000 treû em laø treû
nhieãm HIV, treû bò aûnh höôûng bôûi
HIV/AIDS coù hoaøn caûnh khoù
khaên. Ña soá nhöõng ngöôøi nhieãm
HIV/AIDS ñeàu coù hoaøn caûnh khoù
khaên, nhieàu ngöôøi khoâng coù coâng

vieäc laøm oån ñònh, thu nhaäp thaáp,
söùc khoûe yeáu neân raát caàn söï hoã
trôï, quan taâm cuûa toaøn xaõ hoäi. Vì
vaäy, Chöông trình “Voøng tay nhaân
aùi” laø moät hoaït ñoäng nhaèm muïc
ñích tuyeân truyeàn giaûm kyø thò
phaân bieät ñoái xöû, naâng cao nhaän
thöùc cuûa xaõ hoäi veà coâng taùc phoøng
choáng HIV/AIDS, huy ñoäng söï
uûng hoä, hoã trôï cuûa coäng ñoàng cho
treû nhieãm HIV, treû bò aûnh höôûng
bôûi HIV/AIDS, ngöôøi nhieãm
HIV/AIDS coù hoaøn caûnh ñaëc bieät
khoù khaên. Qua ñoù, ñaåy maïnh xaõ
hoäi hoùa coâng taùc phoøng, choáng
HIV/AIDS, hoã trôï chaêm soùc ngöôøi
nhieãm HIV/AIDS. 

Taïi Chöông trình, coäng ñoàng
ngöôøi nhieãm HIV/AIDS, ñaëc bieät
laø treû nhieãm HIV, treû bò aûnh höôûng
bôûi HIV/AIDS ñaõ noùi leân nhöõng
nguyeän voïng cho töông lai, suy
nghó cuûa mình veà vieäc hoã trôï,

chaêm soùc toaøn dieän cho treû nhieãm
HIV, giuùp treû ñöôïc höôûng ñaày ñuû
caùc quyeàn veà chaêm soùc söùc khoûe,
ñieàu trò beänh ñeå giaûm thieåu toái ña
aûnh höôûng cuûa ñaïi dòch ñoái vôùi ñôøi
soáng cuûa caùc em. Keát thuùc Chöông
trình, Ban toå chöùc ñaõ nhaän ñöôïc
gaàn 7 tyû ñoàng uûng hoä beänh nhaân
HIV/AIDS töø caùc cô quan, toå chöùc,
caù nhaân treân caû nöôùc.

Trong dòp naøy, Ban toå chöùc
ñaõ trao taëng 15 soå tieát kieäm “Chaép
caùnh töông lai” trò giaù 10 trieäu
ñoàng cho 15 treû em nhieãm
HIV/AIDS coù hoaøn caûnh khoù
khaên; Trao baûng vaøng ghi danh
cuûa laõnh ñaïo Boä Y teá vaø laõnh ñaïo
UÛy ban Nhaân daân thaønh phoá Haø
Noäi cho caùc caù nhaân, taäp theå ñaõ coù
ñoùng goùp lôùn cho Quyõ hoã trôï ngöôøi
nhieãm HIV/AIDS vaø hoã trôï caùc treû
em nhieãm HIV/AIDS g

PHUÙC TRÍ
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Ngaøy 15/12/2015, taïi Haø Noäi, Beänh vieän Nhi Trung öông toå chöùc Leã kyù Bieân baûn ghi nhôù cuûa “Döï aùn
Hoã trôï kyõ thuaät y teá cho ñieàu trò caùc beänh tim maïch ôû Vieät Nam” giöõa Beänh vieän Nhi Trung öông vaø Beänh
vieän Tröôøng Ñaïi hoïc Okayama Nhaät Baûn.

“Döï aùn Hoã trôï kyõ thuaät y teá cho ñieàu trò caùc beänh tim maïch ôû Vieät Nam” laø döï aùn nhaèm hoã trôï kyõ thuaät
phaãu thuaät tim maïch nhaèm ñieàu trò caùc beänh tim baåm sinh phöùc taïp cho Beänh vieän Nhi Trung öông döôùi söï
hoã trôï cuûa JICA, vôùi muïc ñích thieát laäp döï aùn heä thoáng y teá coù khaû naêng tieáp caän nhöõng coâng ngheä y teá tieân
tieán töø Nhaät Baûn ñeå naâng cao chaát löôïng ñieàu trò cho caùc treû maéc beänh tim baåm sinh phöùc taïp taïi Vieät Nam.
Theo ñoù, caùc caùn boä y teá Beänh vieän Nhi Trung öông seõ ñöôïc ñaøo taïo ngaén haïn (1-3 thaùng) tôùi daøi haïn (1-2
naêm) tuøy theo ñieàu kieän thöïc tieãn vaø khaû naêng ngoân ngöõ cuûa hoïc vieân taïi Nhaät Baûn. Thôøi gian thöïc hieän döï
aùn laø 5 naêm (2015-2019).

Theo PGS.TS. Leâ Thanh Haûi, Giaùm ñoác Beänh vieän Nhi Trung öông, Beänh vieän Nhi Trung öông laø moät
trong nhöõng cô sôû haøng ñaàu trong caû nöôùc veà ñieàu trò phaãu thuaät caùc beänh lyù tim maïch cho treû em maéc beänh

Chöông trình
ngheä thuaät
“Voøng tay
nhaân aùi”
tieáp nhaän 
gaàn 7 tyû ñoàng

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kyù keát Bieân baûn ghi nhôù cuûa “Döï aùn Hoã trôï kyõ thuaät
y teá cho ñieàu trò caùc beänh tim maïch ôû Vieät Nam” 

PV.
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Ngaøy 02/12/2015, taïi thaønh phoá Vónh Yeân, tænh
Vónh Phuùc, Boä Y teá vaø Toå chöùc Y teá Theá giôùi toå chöùc
Hoäi nghò Ñoái thoaïi chính saùch y teá cho ngöôøi cao tuoåi 

Theo nhaän ñònh cuûa Lieân hôïp quoác, Vieät Nam
laø moät trong 10 quoác gia coù tyû leä giaø hoùa daân soá
nhanh nhaát theá giôùi,  tyû leä ngöôøi cao tuoåi taêng nhanh
lieân tuïc töø 7,1% daân soá naêm 1989 taêng leân 10,5%
naêm 2013. Vieät Nam ñaõ chính thöùc böôùc vaøo giai
ñoaïn giaø hoùa daân soá töø naêm 2011, nhanh hôn 6 naêm
so vôùi döï baùo. Vôùi toác ñoä giaø hoùa daân soá nhanh hôn

so vôùi caùc nöôùc trong khu vöïc, ñeán naêm 2030, soá
ngöôøi töø 60 tuoåi trôû leân seõ chieám 18,3% daân soá, gaáp
hôn 2 laàn hieän nay. Naêm 2050, Vieät Nam seõ laø quoác
gia sieâu giaø vôùi hôn 32 trieäu ngöôøi cao tuoåi, chieám
31% toång daân soá. Khi ñoù chæ vôùi 3 ngöôøi trong ñoä tuoåi
lao ñoäng ñaõ coù 1 ngöôøi cao tuoåi. Trong khi ñoù, khaû
naêng ñaùp öùng cuûa heä thoáng y teá vaø heä thoáng an sinh
xaõ hoäi chöa ñaùp öùng vôùi nhu caàu chaêm soùc söùc khoûe
ngöôøi cao tuoåi. Theo Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän Laõo
khoa Trung öông Nguyeãn Trung Anh, chi phí y teá cho
ngöôøi giaø cao gaáp 7 ñeán 10 laàn ngöôøi treû, ngöôøi cao
tuoåi söû duïng ñeán 50% toång löôïng thuoác vaø xu höôùng
töû vong trong caùc cô sôû y teá taêng leân cuõng laøm gia
taêng chi phí y teá.

Phaùt bieåu taïi Hoäi nghò, Thöù tröôûng Boä Y teá
Phaïm Leâ Tuaán cho bieát, giaø hoùa daân soá taùc ñoäng saâu
saéc tôùi moïi khía caïnh cuûa caù nhaân, coäng ñoàng, quoác
gia. Vieät Nam ñang böôùc vaøo xaây döïng maïng löôùi
chaêm soùc söùc khoûe cho ngöôøi cao tuoåi, trong ñoù bao
goàm Beänh vieän Laõo khoa Trung öông vaø caùc ñôn vò
laõo khoa taïi caùc beänh vieän ña khoa tuyeán tænh, caùc
nhaø döôõng laõo taïi coäng ñoàng cuûa nhaø nöôùc vaø tö
nhaân. Vieäc thöïc thi caùc chính saùch veà chaêm soùc söùc
khoûe ngöôøi cao tuoåi ôû nöôùc ta coøn gaëp nhieàu khoù
khaên vì chöa coù moät keá hoaïch toång theå  vaø thieáu caùc
giaûi phaùp veà taøi chính. Hieän nay, 30% ngöôøi cao tuoåi
ôû nöôùc ta khoâng coù baát kyø loaïi baûo hieåm y teá naøo. 

Tröôùc boái caûnh moâ hình beänh taät thay ñoåi vaø toác
ñoä giaø hoùa daân soá taêng nhanh, Boä Y teá ñang ñaåy
maïnh thöïc hieän caùc bieän phaùp döï phoøng beänh taät,
chuyeån höôùng töø döï phoøng caùc beänh truyeàn nhieãm
sang caùc beänh maïn tính nhö ñaùi thaùo ñöôøng, taêng
huyeát aùp, tim maïch; taêng cöôøng chaêm soùc söùc khoûe
taâm thaàn vaø phoøng choáng beänh ung thö g

tim baåm sinh taïi Vieät Nam. Trong thôøi gian qua, vôùi söï quan taâm, giuùp ñôõ cuûa Khoa Tim maïch, Beänh vieän
Tröôøng Ñaïi hoïc Okayama Nhaät Baûn, Beänh vieän ñaõ ñaït ñöôïc moät soá thaønh coâng nhaát ñònh trong chaån ñoaùn
cuõng nhö ñieàu trò caùc beänh lyù tim baåm sinh phöùc taïp.Tuy nhieân, naêng löïc vaø nguoàn nhaân löïc cuûa Beänh vieän
vaãn chöa ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu ngaøy caøng taêng veà chaát löôïng, keát quaû ñieàu trò cho beänh nhi maéc beänh tim
baåm sinh. Chính vì theá, söï keát hôïp giöõa Beänh vieän Nhi Trung öông vaø caùc chuyeân gia haøng ñaàu theá giôùi töø
Beänh vieän Ñaïi hoïc Okayama seõ ñem laïi chaát löôïng chaån ñoaùn vaø ñieàu trò cho caùc treû em maéc beänh tim baåm
sinh taïi Vieät Nam ñöôïc taêng cöôøng vaø ñaûm baûo.

Phaùt bieåu taïi Leã kyù keát, GS.TS. Nguyeãn Vieát Tieán, Thöù tröôûng Boä Y teá chia seû: Taïi Vieät Nam, moät
naêm coù töø 1 trieäu ñeán 1,3 trieäu treû em ra ñôøi, trong ñoù tyû leä treû em sinh ra bò taùc ñoäng bôûi yeáu toá moâi tröôøng,
chaát ñoäc hoùa hoïc vaø treû em bò dò taät nhöõng baát thöôøng baåm sinh chieám tyû leä cao treân theá giôùi. Trong caùc dò
taät ñoù, caùc beänh lyù veà tim maïch cuûa treû em caàn ñöôïc can thieäp ôû Vieät Nam khoaûng 120.000 treû em. 

Leã kyù keát giöõa Beänh vieän Tröôøng Ñaïi hoïc Okayama Nhaät Baûn vaø Beänh vieän Nhi Trung öông goùp phaàn
phaùt trieån lónh vöïc phaãu thuaät tim maïch nhi khoa cuûa Vieät Nam ñoàng thôøi giuùp naâng cao chaát löôïng nguoàn
nhaân löïc chaêm soùc vaø ñieàu trò beänh tim baåm sinh phöùc taïp taïi Vieät Nam g

Thöù tröôûng Boä Y teá Phaïm Leâ Tuaán phaùt bieåu taïi Hoäi nghò 

Hoäi nghò Ñoái thoaïi
chính saùch y teá cho
ngöôøi cao tuoåi ][

PV.
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Ngaøy 15/12/2015, taïi Haø Noäi, Ñaûng uûy Boä Y teá toå chöùc
Hoäi nghò Taäp huaán nghieäp vuï coâng taùc Ñaûng naêm 2015 cho caùc
ñoàng chí laø caáp uûy, caùc ñoàng chí ñaûng vieân ñöôïc phaân coâng phuï
traùch coâng taùc ñaûng vuï, toå chöùc, kieåm tra, tuyeân giaùo, daân vaän
vieân cuûa caùc ñaûng uûy, chi uûy trong toaøn Ñaûng boä Boä Y teá.

Hoäi nghò  naèm trong Chöông trình coâng taùc nhieäm kyø 2015-
2020 nhaèm boài döôõng, caäp nhaät kieán thöùc, thoâng tin môùi veà
coâng taùc tö töôûng, toå chöùc, kieåm tra, giaùm saùt vaø kyõ naêng nghieäp
vuï coâng taùc Ñaûng. Phaùt bieåu khai maïc Hoäi nghò, ñoàng chí Leâ
Ngoïc Chính, Phoù Bí thö Thöôøng tröïc Ñaûng uûy Boä Y teá nhaán
maïnh, Hoäi nghò taäp huaán naøy nhaèm ñaùp öùng yeâu caàu naâng cao
nhaän thöùc chính trò, tö töôûng, ñaïo ñöùc, loái soáng, naêng löïc coâng
taùc cho caùc ñoàng chí laø caáp uûy, caùc ñoàng chí ñaûng vieân ñöôïc
phaân coâng phuï traùch coâng taùc ñaûng vuï, toå chöùc, kieåm tra, tuyeân
giaùo, daân vaän vieân cuûa caùc ñaûng uûy, chi uûy trong toaøn Ñaûng boä
Boä Y teá, ñaùp öùng yeâu caàu nhieäm vuï cuûa Ñaûng boä trong tình
hình môùi.

Taïi Hoäi nghò, caùc ñaïi bieåu ñaõ ñöôïc nghe ñoàng chí Leâ Vaên
Thaùi, UÛy vieân Ban Thöôøng vuï, Tröôûng ban Toå chöùc Ñaûng uûy
khoái caùc cô quan Trung öông trình baøy nguyeân taéc toå chöùc vaø
cô caáu toå chöùc cuûa Ñaûng, höôùng daãn xaây döïng chöông trình, keá
hoaïch coâng taùc cuûa caùc caáp uûy ñaûng, nhöõng noäi dung cô baûn
cuûa coâng taùc ñaûng vuï. Noäi dung cô baûn veà coâng taùc kieåm tra,
giaùm saùt, thi haønh kyû luaät Ñaûng ñöôïc ñoàng chí Vuõ Ñình Sinh,
Phoù Bí thö Thöôøng tröïc Ñaûng uûy Boä Taøi nguyeân Moâi tröôøng,
nguyeân Phoù Chuû nhieäm UÛy ban Kieåm tra Ñaûng uûy khoái caùc cô
quan Trung öông trình baøy g

Ngaøy 19/12/2015, Trung taâm Ñieàu phoái quoác gia
veà gheùp boä phaän cô theå ngöôøi (Boä Y teá) vaø Hoïc vieän
Quaân y (Boä Quoác phoøng) ñaõ phoái hôïp toå chöùc ngaøy
hoäi “Chung tay vì söï soáng 2015” nhaèm truyeàn thoâng,
vaän ñoäng hieán moâ, boä phaän cô theå ngöôøi. Ñaây cuõng
laø hoaït ñoäng höôûng öùng lôøi keâu goïi “Phaùt ñoäng phong
traøo ñaêng kyù hieán taëng moâ, boä phaän cô theå ngöôøi
2015” cuûa Boä tröôûng Boä Y teá vaø Hoäi vaän ñoäng Hieán
moâ, boä phaän cô theå ngöôøi Vieät Nam.

Taïi ngaøy hoäi ñaõ dieãn ra hoaït ñoäng cuøng kyù ñôn
töï nguyeän hieán moâ, taïng sau khi cheát, cheát naõo vì
muïc ñích cöùu ngöôøi nhaân ñaïo vaø coù nhieàu hoaït ñoäng
vui chôi giaûi trí nhö troø chôi daân gian, saân khaáu ñöôøng
phoá, khu traïi aåm thöïc... Cuõng taïi ñaây, caùc chuyeân gia
ñaõ tö vaán, tuyeân truyeàn veà muïc ñích nhaân ñaïo cuûa
haønh ñoäng ñaêng kyù hieán moâ, taïng sau khi cheát, cheát
naõo.

OÂng Nguyeãn Hoaøng Phuùc, Phoù Giaùm ñoác Trung
taâm ñieàu phoái quoác gia veà Gheùp boä phaän cô theå ngöôøi

cho bieát: Ngaøy hoäi ñaët muïc tieâu coù 1.000 ngöôøi tröïc
tieáp ñaêng kyù hieán moâ, taïng sau khi cheát, cheát naõo tuy
nhieân tính ñeán 11h30, Trung taâm Saùch Kyû luïc Vieät
Nam ñaõ xaùc nhaän coù 1.417 ngöôøi ñaêng kyù - ñaõ laäp
theâm moät kyû luïc Vieät Nam. “Ñaây laø moät ngaøy hoäi
ñaëc bieät, truyeàn ñi thoâng ñieäp keâu goïi moïi ngöôøi,
tröôùc heát laø sinh vieân ngaønh Y haõy ñaêng kyù hieán moâ
taïng. Soáng ñeå hieán taëng, neáu khoâng may ra ñi thì
cuõng coù theå giuùp ích cho nhieàu ngöôøi. Ñaây laø kyû luïc
veà tình yeâu thöông loøng nhaân aùi cuûa nhöõng traùi tim
tình nguyeän”, oâng Phuùc chia seû. 

Theo GS.TS. Nguyeãn Vieát Tieán, Thöù tröôûng Boä
Y teá, neáu vaän ñoäng, lan toûa ñöôïc vieäc hieán taëng moâ,
taïng ra khaép moïi mieàn ñaát nöôùc thì haønh ñoäng nhaân
vaên naøy seõ ngaøy caøng coù nhieàu ngöôøi uûng hoä, vöøa
giuùp cöùu chöõa nhöõng beänh nhaân suy taïng, vöøa giuùp
nghieân cöùu, phaùt trieån neàn y hoïc Vieät Nam ngaøy caøng
phaùt trieån, ñaûm baûo coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe nhaân
daân ñöôïc toát hôn g

TIN HOAÏT ÑOÄNG >>

Taäp huaán nghieäp
vuï coâng taùc
Ñaûng naêm 2015

Ñoàng chí Leâ Ngoïc Chính, Phoù Bí thö Thöôøng tröïc
Ñaûng uûy Boä Y teá phaùt bieåu taïi Hoäi nghò

Theâm moät kyû luïc Vieät Nam veà
tình yeâu thöông, nhaân aùi 

PV.

PV.
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Xaây döïng moâ
hình ñaøo taïo 
tình nguyeän vieân
y teá vaø y syõ öùng
duïng y hoïc
coå truyeàn trong
chaêm soùc söùc
khoûe ban ñaàu

Ngaøy 14/12/2015, taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh, Boä Y
teá phoái hôïp vôùi Ban thö kyù ASEAN toå chöùc Hoäi thaûo tö
vaán vaø phaùt trieån moâ hình ñaøo taïo tình nguyeän vieân y teá
vaø y syõ öùng duïng y hoïc coå truyeàn chaêm soùc söùc khoûe ban
ñaàu cho caùc nöôùc ASEAN. Tham döï Hoäi thaûo coù caùc nöôùc
trong khoái ASEAN goàm Laøo, Campuchia, Malaysia,
Myanmar.

Hoäi thaûo nhaèm xaây döïng, goùp yù cho moâ hình ñaøo taïo
tình nguyeän vieân y teá vaø y syõ öùng duïng y hoïc coå truyeàn
trong chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu taïi caùc nöôùc ASEAN,
tieán tôùi vieäc thoáng nhaát hoaøn thieän döï thaûo moâ hình ñaøo
taïo, trieån khai aùp duïng ñöa y hoïc coå truyeàn vaøo heä thoáng
chaêm soùc söùc khoûe quoác gia, goùp phaàn höôùng tôùi muïc tieâu
xaây döïng moät Coäng ñoàng ASEAN laáy con ngöôøi laøm trung
taâm, coù traùch nhieäm vôùi xaõ hoäi, xaây döïng tình ñoaøn keát,
thoáng nhaát beàn laâu giöõa caùc quoác gia vaø daân toäc trong
khu vöïc.

Caùc ñaïi bieåu ñaõ ñöôïc nghe baùo caùo veà heä thoáng ñaøo
taïo y hoïc coå truyeàn cuûa Vieät Nam, Campuchia, Laøo,
Malaysia, Myanmar. Döï thaûo moâ hình ñaøo taïo cho tình
nguyeän vieân y teá vaø y syõ trong vieäc öùng duïng y hoïc coå
truyeàn trong chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu cuûa nöôùc chuû nhaø
Vieät Nam. Caùc ñaïi bieåu cuõng taäp trung thaûo luaän goùp yù cho
moâ hình ñaøo taïo tình nguyeän vieân y teá vaø y syõ öùng duïng y
hoïc coå truyeàn trong chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu taïi caùc
nöôùc ASEAN. Sau 2 ngaøy ñi thöïc teá taïi Traïm Y teá xaõ Baàu
Caïn, Thieàn vieän Linh Chieáu, huyeän Long Thaønh tænh Ñoàng
Nai, thaêm moâ hình ñaøo taïo y hoïc coå truyeàn taïi Khoa Y hoïc
Coå truyeàn, Tröôøng Ñaïi hoïc Y, Döôïc thaønh phoá Hoà Chí
Minh, caùc ñaïi bieåu tieáp tuïc thaûo luaän, goùp yù ñeå hoaøn thieän
veà moâ hình ñaøo taïo tình nguyeän vieân y teá, y syõ trong öùng
duïng y hoïc coå truyeàn trong chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu.

Sau Hoäi thaûo naøy, Vieät Nam seõ göûi baûn döï thaûo cuûa
moâ hình ñaøo taïo cho tình nguyeän vieân y teá vaø y syõ öùng
duïng y hoïc coå truyeàn trong chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu
caùc nöôùc ASEAN cho 5 nöôùc coøn laïi khoâng tham döï hoäi
thaûo ñeå tieáp tuïc xin yù kieán ñoùng goùp döï thaûo veà moâ hình
ñaøo taïo. Vieät Nam seõ ñaïi dieän ñöùng ra thu thaäp caùc yù kieán
ñoùng goùp cuûa caùc nöôùc tröôùc thaùng 3/2016 ñeå göûi cho 10
nöôùc. Sau khi nhaän ñöôïc söï ñoàng thuaän cuûa 10 nöôùc, döï
thaûo seõ ñöôïc ñeä trình leân Hoäi nghò caùc quan chöùc caáp cao
veà phaùt trieån y teá cuûa ASEAN (SOMHD) ñeå thoâng qua.
Moâ hình ñaøo taïo cho tình nguyeän vieân y teá vaø y syõ öùng
duïng y hoïc coå truyeàn trong chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu
caùc nöôùc ASEAN laø moâ hình chung, caùc nöôùc thaønh vieân
ASEAN seõ coù traùch nhieäm xaây döïng moâ hình chi tieát phuø
hôïp cho moãi nöôùc.

Vieäc trieån khai moâ hình ñaøo taïo phuø hôïp vaø hieäu quaû
ôû moãi nöôùc thaønh vieân seõ goùp phaàn vaøo coâng taùc thöïc
hieän muïc tieâu söùc khoûe cho ngöôøi daân ASEAN giai ñoaïn
2015-2020 g

PV.



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/13

Y TAØI Y ÑÖÙC

Phoùng vieân: Phoù Giaùo sö coù theå cho bieát
ñieàu gì ôû chuyeân ngaønh phaãu thuaät coät soáng thu
huùt Phoù Giaùo sö khieán Phoù Giaùo sö gaén boù vaø
theo ñuoåi?

PGS.TS. Nguyeãn Vaên Thaïch: Thaät tình côø,
khi ñöôïc cöû ñi hoïc ôû Ñöùc, caùc thaày tröïc tieáp
höôùng daãn vaø truyeàn ngheà cho toâi ñeàu laø nhöõng
giaùo sö noåi tieáng veà phaãu thuaät coät soáng. Nhaän
thaáy lónh vöïc phaãu thuaät coät soáng ôû nöôùc ta chöa
phaùt trieån, do ñoù toâi quyeát taâm ñi saâu vaøo lónh
vöïc naøy.

Tuy nhieân, khi hoïc xong quay trôû veà Vieät
Nam thì caùc ñieàu kieän trang thieát bò phaãu thuaät
coät soáng thöïc söï raát ngheøo naøn. Ñaàu naêm 2000,
phaãu thuaät coät soáng ñaõ phaùt trieån ôû moät soá beänh
vieän nhöng cuõng môùi chæ laø böôùc sô khai. Naêm
2003, ñöôïc coá GS.VS. Toân Thaát Baùch, Giaùm ñoác
Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc uûng hoä, Ñôn vò
Phaãu thuaät coät soáng, Beänh vieän Höõu nghò Vieät
Ñöùc ñöôïc thaønh laäp vaø laø tieàn thaân cuûa Khoa
Phaãu thuaät coät soáng ngaøy nay. Ngay töø khi môùi
thaønh laäp, toâi phaán ñaáu ñöa phaãu thuaät chaán
thöông coät soáng vaøo moå caáp cöùu gioáng nhö caùc
lónh vöïc khaùc. Song böôùc ñaàu khaù gian nan vaø
vaát vaû.  

Thôøi ñieåm ñoù, do chöa coù baøn moå caáp cöùu
daønh rieâng cho coät soáng, trang thieát bò sô saøi
khieán cuoäc moå phaãu thuaät chaán thöông coät soáng
keùo daøi ñeán 3 tieáng neân caùc tua tröïc thöôøng öu
tieân daønh cho moå caáp cöùu khaùc nhanh hôn. Vì
vaäy, toâi ñeàu phaûi tranh thuû moå vaøo giôø nghæ tröa,
moå vaøo ban ñeâm vì luùc ñoù baøn moå môùi troáng
choã. Thaønh coâng nhaát cuûa toâi laø naêm ñaàu tieân ñaõ

PHAÙT TRIEÅN 
COÂNG NGHEÄ CAO 
PHAÛI GIAØNH ÑÖÔÏC
NIEÀM TIN CUÛA NGÖÔØI BEÄNHPGS.TS. Nguyeãn Vaên Thaïch,

Nguyeân Phoù Giaùm ñoác Beänh
vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc,
Nguyeân Vieän tröôûng Vieän
Chaán thöông chænh hình,
Tröôûng khoa Phaãu thuaät coät
soáng (Beänh vieän Höõu nghò
Vieät Ñöùc) ñöôïc giôùi y hoïc
Vieät Nam toân vinh laø ngöôøi
coù “ñoâi tay vaøng” trong lónh
vöïc phaãu thuaät coät soáng vaø
laø ngöôøi tieân phong xaây
döïng neân Khoa Phaãu thuaät
Coät soáng, Beänh vieän Höõu
nghò Vieät Ñöùc, ñöa Khoa trôû
thaønh trung taâm phaãu thuaät
coät soáng haøng ñaàu cuûa Vieät
Nam. Vôùi nhöõng ñoùng goùp
lôùn cho ngaønh Y, PGS.TS.
Nguyeãn Vaên Thaïch ñaõ vinh döï
ñöôïc Nhaø nöôùc trao taëng
nhieàu danh hieäu vaø phaàn
thöôûng cao quyù nhö: Thaày
thuoác Nhaân daân, Huaân
chöông Lao ñoäng haïng Ba,
Baèng khen cuûa Thuû töôùng
Chính phuû, Baèng khen cuûa
Boä Y teá… Thaùng 11/2015,
Phoù Giaùo sö vinh döï laø ngöôøi
duy nhaát giaønh giaûi Nhaân taøi
Ñaát Vieät lónh vöïc Y döôïc
2015. Nhaân dòp naøy, Phoùng
vieân Taïp chí Naâng cao söùc
khoûe ñaõ coù cuoäc troø chuyeän
vôùi PGS.TS. Nguyeãn Vaên
Thaïch.

PGS.TS. NGUYEÃN VAÊN THAÏCH:
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ñöa ñöôïc phaãu thuaät chaán
thöông coät soáng vaøo moå caáp cöùu
gioáng nhö ôû nöôùc ngoaøi. 

Tuûy soáng raát quan troïng,
neáu caùc boä phaän khaùc coù theå caét
boû moät phaàn thì tuûy soáng laïi
khoâng theå vaø neáu khoâng ñöôïc

chöõa trò kòp thôøi coù theå seõ daãn
ñeán bò lieät, thaäm chí töû vong.
Nhöng neáu tuûy soáng bò chaán
thöông ñöôïc giaûi toûa ngay töø
ñaàu thì seõ traû laïi cho ngöôøi beänh
söùc lao ñoäng.

Phoùng vieân: Ñeà taøi Nghieân
cöùu öùng duïng caùc kyõ thuaät cao
trong phaãu thuaät ñieàu trò thoaùt vò
ñóa ñeäm coät soáng cuûa Phoù Giaùo
sö vöøa ñöôïc nhaän Giaûi thöôûng
Nhaân taøi Ñaát vieät trong lónh vöïc
Y Döôïc naêm 2015. Phoù Giaùo sö
coù theå chia seû veà caùc kyõ thuaät
cao trong ñeà taøi nghieân cöùu naøy?

PGS.TS. Nguyeãn Vaên
Thaïch: Lónh vöïc coät soáng, ngoaøi
chaán thöông coät soáng (chæ chieám
moät soá ít beänh nhaân) thì coøn coù
beänh lyù coät soáng. Khoâng chæ ôû
Vieät Nam maø ôû nhieàu nöôùc treân
theá giôùi, raát nhieàu beänh nhaân bò
beänh lyù coät soáng. Ñeà taøi Nghieân
cöùu öùng duïng caùc kyõ thuaät cao
trong phaãu thuaät ñieàu trò thoaùt vò

ñóa ñeäm coät soáng laø toaøn boä caùc
coâng ngheä phaãu thuaät tieân tieán
cuûa Myõ, cuûa chaâu AÂu maø toâi vaø
ñoàng nghieäp ñaõ aùp duïng ñeå
phaãu thuaät ñieàu trò beänh lyù coät
soáng. Caùc kyõ thuaät cao naøy an
toaøn, chính xaùc, hieäu quaû, khoâng
gaây ra nhieàu bieán chöùng nhö
phaãu thuaät kinh ñieån. 

Tuøy töøng giai ñoaïn cuûa
beänh lyù coät soáng maø löïa choïn
caùc phöông phaùp ñieàu trò khaùc
nhau. Tröôùc ñaây, ña phaàn bò
thoaùt vò ñóa ñeäm thì moå kinh
ñieån ñeå laáy boû phaàn ñóa ñeäm bò
thoaùt vò. Hieän nay, nhôø kyõ thuaät
taùi taïo nhaân nhaøy ñóa ñeäm baèng
soùng cao taàn, nhaân nhaøy ñóa
ñeäm ñöôïc phuïc hoài, hoaït ñoäng
bình thöôøng vaø khoâng tieán trieån
beänh naëng hôn, phöùc taïp hôn,
ngöôøi beänh ñöôïc chöõa khoûi
beänh. Öu ñieåm noåi baät cuûa kyõ
thuaät naøy laø ít xaâm laán, khoâng
caàn raïch da, chæ gaàn gaây teâ taïi

PGS.TS. Nguyeãn Vaên Thaïch
ñaõ öùng duïng thaønh coâng
nhieàu phöông phaùp chöõa
beänh tieân tieán nhö: ñieàu trò
thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng
baèng soùng cao taàn, phaãu
thuaät noäi soi thoaùt vò ñóa
ñeäm, taïo hình thaân ñoát soáng
trong xeïp coät soáng do loaõng
xöông baèng bôm xi maêng
sinh hoïc... Ñaëc bieät, naêm
2012, oâng laø ngöôøi ñaàu tieân
ôû Ñoâng Nam AÙ öùng duïng
thaønh coâng robot ñònh vò
chính xaùc trong phaãu thuaät
coät soáng. OÂng ñaõ tröïc tieáp
moå cho haøng nghìn beänh
nhaân bò chaán thöông hoaëc
beänh lyù veà coät soáng vaø
khoâng coù ca naøo bò bieán
chöùng, thaát baïi.
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Caùc kyõ thuaät ñieàu trò thoaùt vò ñóa ñeäm coät
soáng ñaõ ñöôïc oâng vaø ñoàng nghieäp chuyeån giao
cho caùc beänh vieän tuyeán döôùi. Nhôø vaäy giuùp
ngöôøi beänh tieáp caän vôùi kyõ thuaät ñieàu trò cao
ngay taïi ñòa phöông, giaûm chi phí cho ngöôøi
beänh vaø giaûm quaù taûi tuyeán treân. Khoâng nhöõng
chuyeån giao kyõ thuaät thaønh coâng cho beänh vieän
trong nöôùc, nhieàu baùc syõ ñeán töø caùc quoác gia
Ñoâng Nam AÙ nhö Philiphin, Indonesia… cuõng
sang Vieät Nam hoïc hoûi ñeå öùng duïng caùc kyõ
thuaät ñieàu trò ñóa ñeäm, coät soáng.

choã. Thôøi gian tieán haønh chæ khoaûng
20 phuùt vaø haàu nhö khoâng gaây bieán
chöùng. Sau phaãu thuaät, beänh nhaân
ñöôïc ra vieän trong ngaøy, thay vì
phaûi naèm vieän 3 ñeán 4 ngaøy nhö
tröôùc ñaây vaø khoâng caàn phaûi chaêm
soùc ñaëc bieät sau phaãu thuaät.

Nhöõng beänh nhaân thoaùt vò ñóa
ñeäm ôû giai ñoaïn naëng hôn, khoâng
theå ñieàu trò baèng soùng cao taàn, caùc
baùc syõ coù theå aùp duïng phöông phaùp
moå noäi soi ñeå laáy ñóa ñeäm. Vôùi kyõ
thuaät naøy, beänh nhaân ñöôïc gaây teâ
taïi choã vaø tænh hoaøn toaøn ñeå cuøng
baùc syõ kieåm soaùt hoaøn toaøn ca moå.
Beänh nhaân coù theå ñi laïi ngay, thôøi
gian naèm vieän ngaén, haïn cheá bieán
chöùng (khoâng chaûy maùu). Toâi
thöôøng noùi ñuøa raèng, moät phaãu
thuaät maø ngay sau khi cuoäc moå keát
thuùc, thaày thuoác cuøng beänh nhaân coù
theå ñi aên phôû vôùi nhau.

Phaãu thuaät robot laø phaãu thuaät
ñænh cao trong ñieàu trò beänh lyù coät
soáng, nhaát laø trong coá ñònh coät
soáng. Phaãu thuaät vieân chuû ñoäng
trong cuoäc moå, giuùp veát moå chính
xaùc hôn, ít xaâm laán hôn. Ngöôøi
beänh vöøa an toaøn vöøa traùch ñöôïc
caùc bieán chöùng vaø phuïc hoài raát
nhanh bôûi noù raát chính xaùc neân
khoâng phaûi phaù vôõ caáu truùc cuûa coät
soáng cuõng nhö caùc thaønh phaàn laân
caän xung quanh coät soáng (caùc cô,
daây chaèng) Tröôùc ñaây, moå kinh
ñieån ñeå coá ñònh coät soáng, ngöôøi
beänh phaûi maát haøng thaùng môùi ñi
laïi ñöôïc, nhanh cuõng phaûi nöûa
thaùng, nay 4-5 ngaøy coù theå ñi
laïi ñöôïc.

Phoùng vieân: Khoâng chæ laøm chuû
kyõ thuaät maø Phoù Giaùo sö vaø ñoàng
nghieäp taïi Khoa Phaãu thuaät coät
soáng, Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc
coøn coù theâm nhieàu saùng taïo khi öùng
duïng caùc kyõ thuaät vaøo thöïc teá ñieàu
trò taïi Vieät Nam, giuùp hieäu quaû cuûa
phöông phaùp ñaït cao hôn. Cuï theå
nhö theá naøo thöa Phoù Giaùo sö?

PGS.TS. Nguyeãn Vaên Thaïch:
Trong lónh vöïc coät soáng, treân theá
giôùi, moät thaày thuoác thöôøng ñi saâu
veà moät lónh vöïc coå hoaëc löng hoaëc

Y TAØI Y ÑÖÙC
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noäi soi. Nhöng phaãu thuaät vieân
coät soáng cuûa Vieät Nam quaù ít so
vôùi theá giôùi chính vì theá chuyeân
saâu nhö theá chöa coù maø laøm
phoái hôïp. Chính trong quaù trình
phoái hôïp, chuùng toâi nghó ra caùch
laøm hieäu quaû hôn. Chaúng haïn,
khi can thieäp vuøng ñoát soáng L5-
S1, caùc taùc giaû nöôùc ngoaøi khi
aùp duïng phöông phaùp soùng cao
taàn chæ choïc thaønh coâng vôùi tyû leä
7/1.000 bôûi ñaây laø moät vò trí
choïc thaáp, khoù. Nhöng baùc syõ
Vieät Nam ñöôïc toång hôïp caùc kyõ
naêng, phaãu thuaät ñöôïc caû noäi soi
vaø soùng cao taàn neân coù theå aùp
duïng phaãu thuaät noäi soi giuùp
vieäc can thieäp vuøng ñoát soáng
khoù naøy hieäu quaû. Nhôø vaäy,
ngöôøi beänh khoâng phaûi chuyeån
moå phöông phaùp khaùc toán keùm
hôn, beänh nhaân khoâng phaûi traûi
qua cuoäc moå phöùc taïp hôn.

Phoùng vieân: Keát quaû cuûa ñeà
taøi naøy ñaõ ñöôïc öùng duïng trong
thöïc teá nhö theá naøo, thöa Phoù
Giaùo sö?

PGS.TS. Nguyeãn Vaên
Thaïch: Hieän Khoa Phaãu thuaät
coät soáng, Beänh vieän Höõu nghò
Vieät Ñöùc ñaõ aùp duïng haàu heát
caùc coâng ngheä cao treân theá giôùi
vaøo ñieàu trò cho ngöôøi beänh. Caùc
kyõ thuaät cao ñöôïc phaãu thuaät
vieân laøm thuaàn thuïc, thöôøng quy
vôùi keát quaû raát toát, haàu nhö
khoâng coù bieán chöùng xaûy ra vôùi
ngöôøi beänh. Moãi naêm, Khoa
Phaãu thuaät coät soáng, Beänh vieän
Höõu nghò Vieät Ñöùc moå töø 5.000
- 7.000 tröôøng hôïp vaø haàu heát
ñeàu thaønh coâng. Ñaëc bieät, trong
chænh hình veïo coät soáng cho treû
em, Khoa ñaõ moå 300 - 500
tröôøng hôïp, thaønh coâng 100%.

Phoùng vieân: Theo Phoù Giaùo
sö, ñieàu gì quyeát ñònh söï phaùt
trieån cuûa chuyeân ngaønh phaãu
thuaät coät soáng?

PGS.TS. Nguyeãn Vaên
Thaïch: Thöïc söï thì phaûi yeâu
ngheà vaø taän taâm vôùi ngheà. Khi
phaùt trieån coâng ngheä cao phaûi
daønh ñöôïc nieàm tin cuûa ngöôøi
beänh. Khi ngöôøi beänh tin thaày
thuoác, ñeán vôùi thaày thuoác caøng
nhieàu thì phaãu thuaät an toaøn
caøng phaùt trieån.

Toâi raát chuù troïng ñaøo taïo
phaãu thuaät vieân treû bôûi 1 mình
moå chæ ñöôïc 1 ngöôøi, neáu 1 ngaøy
moå chæ ñöôïc 5 ngöôøi nhöng ñaøo
taïo ra nhieàu phaãu thuaät vieân thì
soá löôïng caùc ca phaãu thuaät seõ
theo caáp soá nhaân. Ñieàu naøy
ñoàng nghóa soá löôïng ngöôøi beänh
ñöôïc cöùu chöõa khoûi beänh nhieàu
hôn. Toâi nghó ñaáy laø haïnh phuùc
nhaát cuûa ngheà nghieäp. Ñaøo taïo
caøng nhieàu thì phuùc ñoái vôùi
mình caøng lôùn. Ngöôøi beänh
khoâng phaûi chòu nhöõng haäu quaû
cuûa moät cuoäc phaãu thuaät khoâng
an toaøn.

Nhöõng naêm gaàn ñaây,
chuyeân ngaønh phaãu thuaät coät
soáng thöïc söï ñaõ sang trang môùi
vaø phaùt trieån raát maïnh. Qua thôøi
gian daøi ñaõ chöùng minh phaãu
thuaät coät soáng laø phaãu thuaät raát

an toaøn nhö caùc loaïi phaãu thuaät
khaùc. Hieän nay, khoâng phaûi chæ
moät soá trung taâm maø ngay caû
caùc beänh vieän tuyeán tænh cuõng
moå ñöôïc caùc beänh lyù thoaùt vò ñóa
ñeäm coät soáng.

Phoùng vieân: Rôøi vò trí laõnh
ñaïo quaûn lyù taïi Beänh vieän Höõu
nghò Vieät Ñöùc, döï ñònh saép tôùi
cuûa Phoù Giaùo sö laø gì? 

PGS.TS. Nguyeãn Vaên
Thaïch: Rôøi vò trí quaûn lyù, toâi coù
thôøi gian nhieàu hôn trong vieäc
ñaøo taïo con ngöôøi, ñaøo taïo theá
heä treû. Toâi coù theå ñi ñeán caùc
tænh vuøng saâu, vuøng xa nhieàu
hôn. Chuyeân ngaønh phaãu thuaät
coät soáng ñaõ phaùt trieån nhöng coøn
môùi meû vôùi nhieàu ñòa phöông
vôùi nhieàu beänh vieän, vì theá mình
coù theå ñi ñeán taän nôi ñeå höôùng
daãn moät caùch saùt sao hôn. Trình
ñoä phaãu thuaät vieân ngaøy caøng
cao hôn thì hieäu quaû ñieàu trò toát
hôn, traùnh ñöôïc nhöõng bieán
chöùng mang laïi. Thöôøng bieán
chöùng phaãu thuaät coät soáng neáu
xaûy ra raát naëng neà, khoâng phaûi
ñoái vôùi ngöôøi beänh maø coøn ñoái
vôùi caû xaõ hoäi. Caùc chaán thöông
coät soáng thöôøng ôû löùa tuoåi lao
ñoäng, tuoåi coøn söùc khoûe neân khi
bò lieät naèm moät choã seõ laø gaùnh
naëng cho gia ñình vaø coäng ñoàng.

Toâi cuõng coù thôøi gian nhieàu
hôn ñeå toå chöùc caùc hoaït ñoäng töø
thieän. Toâi coù “Caâu laïc boä söùc
khoûe vaø tình baïn” - caâu laïc boä
coù söï tham gia cuûa nhieàu y, baùc
syõ coù tieáng. Chuùng toâi coù thöù
“nhaø troàng ñöôïc”, ñoù laø tay
mình, khoái oùc mình. Chuùng toâi
thöôøng xuyeân toå chöùc nhöõng
hoaït ñoäng khaùm chöõa beänh
mieãn phí taïi caùc tænh mieàn nuùi
khoù khaên. Ñaëc bieät, nhöõng beänh
nhaân naëng ôû vuøng saâu vuøng xa,
chuùng toâi ñöa veà beänh vieän ñeå
ñieàu trò.

Phoùng vieân: Xin caûm ôn
Phoù Giaùo sö veà cuoäc troø chuyeän!

THUØY LINH thöïc hieän

Laø moät thaønh vieân
trong Hoäi ñoàng Y Döôïc
bình choïn caùc coâng trình
tham döï Nhaân taøi Ñaát
Vieät 2015, Thöù tröôûng Boä
Y teá Nguyeãn Vieát Tieán
cho bieát, coâng trình
nghieân cöùu öùng duïng caùc
kyõ thuaät cao trong phaãu
thuaät ñieàu trò thoaùt vò ñóa
ñeäm coät soáng cuûa
PGS.TS. Nguyeãn Vaên
Thaïch laø ñeà taøi coù chieàu
saâu veà khoa hoïc, coù taàm
aûnh höôûng lôùn tôùi xaõ hoäi
vaø coù theå chuyeån giao
cho caùc cô sôû y teá khaùc
coù ñuû khaû naêng.
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Gheùp moâ, taïng laø
moät trong nhöõng thaønh töïu
quan troïng cuûa ngaønh Y teá
trong vieäc chöõa beänh, ñaëc
bieät ñoái vôùi caùc beänh
nhaân maéc beänh maïn tính,
hieåm ngheøo do caùc moâ,
taïng bò suy giaûm chöùc
naêng vaø khoâng hoài phuïc
ñöôïc nhö suy thaän maõn,
suy gan, suy tim, suy tuyû,
hoûng giaùc maïc… Gheùp
taïng laø phöông phaùp ñieàu
trò cuoái cuøng vaø hieäu quaû
cho ngöôøi beänh suy taïng
giai ñoaïn cuoái baèng caùch
laáy taïng cuûa ngöôøi hieán
ñeå gheùp cho ngöôøi beänh.
Ngoaøi thaän vaø gan coù theå
hieán taëng khi ngöôøi hieán
coøn soáng, haàu heát caùc moâ
vaø taïng khaùc chæ ñöôïc laáy
vaø gheùp cho ngöôøi beänh
khi ngöôøi hieán moâ, taïng
ñaõ cheát, cheát naõo.

Hieän nay ôû nöôùc ta
coù haøng chuïc nghìn ngöôøi
ñang caàn gheùp moâ, taïng
ñeå tieáp tuïc duy trì söï soáng
song chöa theå thöïc hieän
ñöôïc vì khoâng coù ñuû
nguoàn moâ, taïng hieán taëng
ñeå gheùp. Nhöõng ca gheùp
moâ, taïng töø ngöôøi cheát
naõo, ngöøng tim hieán taëng
thôøi gian qua ñaõ môû ra
moät höôùng ñi heát söùc ñuùng
ñaén, ñem laïi lôïi ích vaø yù
nghóa xaõ hoäi. Ban Bieân
taäp Taïp chí Naâng cao söùc
khoûe xin cung caáp theâm
moät soá thoâng tin caàn thieát
veà vieäc hieán taëng moâ taïng
theo nguoàn thoâng tin cuûa
Trung taâm Ñieàu phoái
Quoác gia veà gheùp boä phaän
cô theå ngöôøi tôùi ñoäc giaû.

1. Ai coù theå hieán
taïng?

Baát kyø ai töø ñuû 18

HIEÁN TAËNG SÖÏ SOÁNG
HIEÁN TAËNG MOÂ TAÏNG:
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tuoåi trôû leân, coù naêng löïc haønh vi
daân söï ñaày ñuû, khoâng giôùi haïn
giôùi tính, tín ngöôõng ñeàu coù
quyeàn hieán taëng moâ, boä phaän cô
theå cuûa mình khi coøn soáng hoaëc
hieán sau khi cheát, cheát naõo vaø
hieán xaùc.

Phaùp luaät quy ñònh ngöôøi töø
ñuû 18 tuoåi trôû leân, coù ñaày ñuû
naêng löïc haønh vi daân söï coù
quyeàn hieán moâ, taïng boä phaän cô
theå cuûa mình khi coøn soáng hoaëc
sau khi cheát. (Ñieàu 5 Luaät Hieán,
laáy, gheùp moâ, boä phaän cô theå
ngöôøi vaø hieán, laáy xaùc).

Nhö vaäy, phaùp luaät khoâng
quy ñònh baét buoäc phaûi coù söï
ñoàng yù cuûa cha meï trong ñôn
ñaêng kyù hieán taëng, tuy nhieân
khuyeán khích coù söï ñoàng yù cuûa
gia ñình vì trong tröôøng hôïp neáu
ñaêng kyù hieán taëng moâ, taïng sau
khi cheát, cheát naõo maø gia ñình
khoâng bieát seõ khoù khaên trong
vieäc baùo tin cho cô sôû y teá hoaëc
traùnh söï phaûn ñoái cuûa gia ñình
trong tröôøng hôïp hieán khi coøn
soáng hoaëc sau khi cheát, cheát naõo,

laøm cho khoâng thöïc hieän ñöôïc yù
nguyeän hieán taëng cuûa mình.

Ai coù theå tham gia vaøo danh
saùch hieán taëng moâ, boä phaän cô
theå ngöôøi (taïng) tieàm naêng?

- Baát kyø ai ñuû 18 tuoåi trôû
leân, coù naêng löïc haønh vi daân söï
ñaày ñuû ñeàu coù quyeàn hieán taëng
moâ, taïng khi coøn soáng hoaëc
ñaêng kyù vaøo danh saùch hieán
taëng moâ, taïng tieàm naêng (hieán
taëng sau khi cheát, cheát naõo).

- Nhöõng ngöôøi cao tuoåi ñeàu
coù theå hieán taëng moät phaàn moâ,
taïng vaø giaùc maïc sau khi cheát,
cheát naõo.

- Ñöøng bao giôø nghó mình
khoâng ñuû söùc khoûe hoaëc quaù giaø
ñeå ñaêng kyù hieán taëng moâ, taïng
sau khi cheát, cheát naõo.

2. Hieán taïng ñeå laøm gì?
Nhu caàu gheùp taïng ôû Vieät

Nam laø raát lôùn. Coù khoaûng
6.000 ngöôøi bò suy thaän maïn caàn
ñöôïc gheùp thaän, treân 1.500
ngöôøi coù chæ ñònh gheùp gan (chæ
tính rieâng taïi moät soá beänh vieän
lôùn ôû Haø Noäi), khoaûng 300.000

ngöôøi muø do caùc beänh lyù giaùc
maïc vaø treân 6.000 ngöôøi ñang
chôø ñöôïc gheùp giaùc maïc vaø haøng
traêm ngöôøi chôø ñöôïc gheùp tim,
phoåi…, ñi keøm theo ñoù, khoâng chæ
laø gaùnh naëng cho chöøng ñoù gia
ñình, ngöôøi thaân cuûa nhöõng ngöôøi
beänh ñang soáng trong nhöõng
hoaøn caûnh voâ cuøng khoù khaên, taät
beänh… maø coøn laø traùch nhieäm vaø
nghóa vuï cuûa coäng ñoàng, xaõ hoäi
vaø ngaønh Y teá phaûi noã löïc öu tieân
chaêm soùc, cöùu chöõa taän cuøng
ngöôøi beänh.

Gheùp taïng laø phöông phaùp
ñieàu trò cuoái cuøng vaø hieäu quaû
cho ngöôøi beänh suy taïng giai
ñoaïn cuoái baèng caùch laáy taïng
cuûa ngöôøi hieán ñeå gheùp cho
ngöôøi beänh. Ngoaøi thaän vaø gan
coù theå hieán taëng khi ngöôøi hieán
coøn soáng, haàu heát caùc moâ taïng
khaùc chæ ñöôïc laáy vaø gheùp cho
ngöôøi beänh khi ngöôøi hieán moâ,
taïng ñaõ cheát, cheát naõo.

Moät ngöôøi cheát naõo hieán
taïng coù theå cöùu soáng cho hôn 10
ngöôøi khaùc. Ngöôøi khi coøn soáng
coù theå hieán: 01 laù gan hoaëc moät
phaàn cuûa laù gan; 01 quaû thaän,
da, xöông… Moät ngöôøi cheát/cheát
naõo coù theå hieán ñöôïc caùc moâ,
taïng sau: 01 quaû tim, 01 laù gan,
02 quaû thaän, 01 tuïy, 02 laù phoåi,
02 giaùc maïc, da, xöông, gaân,
suïn…

Do vaäy, neáu coù ñuû moâ, taïng
ñeå gheùp thì ñoù chính laø moùn quaø
voâ giaù, quaø taëng hoài sinh cuoäc
soáng cho nhöõng ngöôøi beänh, laø
nieàm vui, haïnh phuùc cho gia ñình
ngöôøi beänh noùi rieâng vaø coøn laø
söï giaûm gaùnh naëng cho coäng
ñoàng, xaõ hoäi vaø ngaønh Y teá.

3. Cô quan naøo ñieàu phoái
vieäc hieán, laáy, gheùp moâ, taïng
cuûa Vieät Nam

Trung taâm Ñieàu phoái Quoác
gia veà gheùp boä phaän cô theå
ngöôøi (Trung taâm Ñieàu phoái
gheùp taïng Quoác gia) laø ñôn vò söï
nghieäp tröïc thuoäc Boä Y teá, ñöôïc
Thuû töôùng Chính phuû ra quyeát
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ñònh
thaønh
laäp coù
nhieäm vuï
chính trong
vieäc ñieàu
phoái vieäc laáy, gheùp moâ, taïng
ñeå cöùu chöõa ngöôøi beänh theo
ñuùng quy ñònh cuûa phaùp luaät vaø
ñaïo ñöùc.

4. Laøm theá naøo ñeå ñaêng
kyù hieán moâ, taïng hoaëc hieán
xaùc? Nhöõng cô sôû naøo ñöôïc
pheùp laáy vaø gheùp moâ, taïng?

- Neáu moät ngöôøi muoán
ñaêng kyù hieán moâ, taïng tröôùc
hoaëc sau khi cheát, cheát naõo,
ngöôøi hieán coù theå ñeán baát kyø cô
sôû y teá naøo gaàn nhaát baøy toû yù
nguyeän ñoù. Cô sôû y teá ñoù seõ coù
traùch nhieäm tieáp nhaän thoâng tin
vaø baùo veà Trung taâm Ñieàu phoái
Quoác gia veà gheùp boä phaän cô
theå ngöôøi - Boä Y teá ñeå thoâng tin
ñeán cô sôû y teá coù chöùc naêng phuø
hôïp tieáp nhaän ñôn ñaêng kyù hieán
moâ, taïng cuûa ngöôøi muoán hieán
vaø hoaøn taát caùc thuû tuïc phaùp lyù,
tö vaán, caáp theû ñaêng kyù hieán
moâ, taïng (hieán sau khi cheát),
hieán xaùc cho ngöôøi ñaêng kyù
hieán.

- Hoaëc ngöôøi hieán coù theå

tröïc
tieáp

tôùi cô
sôû y teá coù

chöùc naêng
laáy, gheùp moâ,

taïng ñeå ñaêng kyù
hieán (khi coøn soáng

hoaëc sau khi cheát):
Beänh vieän Höõu nghò

Vieät Ñöùc, Beänh vieän
Quaân Y 103, Beänh vieän

Nhi Trung öông, Beänh vieän
Baïch Mai, Beänh vieän 198-Boä
Coâng an, Beänh vieän Ña khoa
Xanh Poân, Beänh vieän Ña khoa
tænh Phuù Thoï, Beänh vieän Ña
khoa tænh Thaùi Nguyeân, Beänh
vieän Trung öông Hueá, Beänh
vieän Ña khoa Ñaø Naüng, Beänh
vieän Chôï Raãy, Beänh vieän Nhi
ñoàng 2, Beänh vieän Nhaân daân
Gia Ñònh, Beänh vieän Y Döôïc
thaønh phoá Hoà Chí Minh, Beänh
vieän Nhaân daân 115, Beänh vieän
Ña khoa tænh Kieân Giang.

- Neáu ngöôøi hieán muoán
ñaêng kyù hieán moâ thì coù theå lieân
heä tröïc tieáp ñeán moät trong caùc
ngaân haøng moâ sau: Ngaân haøng
Giaùc maïc - Beänh vieän Maét
Trung öông, Trung taâm moâ, phoâi
- Ñaïi hoïc Y Haø Noäi, Ngaân haøng
moâ cuûa Beänh vieän Boûng Leâ Höõu
Traùc, Ñaïi hoïc Y Phaïm Ngoïc
Thaïch, Ngaân haøng teá baøo goác
Mekophar.

- Neáu ngöôøi hieán muoán
ñaêng kyù hieán xaùc thì coù theå lieân

heä tröïc tieáp ñeán moät trong caùc
tröôøng ñaïi hoïc y ñeå ñaêng kyù
hieán xaùc: Ñaïi hoïc Y Haø Noäi,
Ñaïi hoïc Y Thaùi Nguyeân, Ñaïi
hoïc Y Thaùi Bình, Ñaïi hoïc Y
Haûi Phoøng, Hoïc vieän Quaân Y
(Boä moân Giaûi phaãu), Ñaïi hoïc Y
Hueá (Boä moân Giaûi phaãu), Ñaïi
hoïc Y Taây Nguyeân, Ñaïi hoïc Y
Caàn Thô (Boä moân Giaûi phaãu),
Ñaïi hoïc Y Döôïc thaønh phoá Hoà

Chí Minh (Boä moân Giaûi phaãu),
Ñaïi hoïc Y khoa Phaïm Ngoïc
Thaïch (Boä moân Giaûi phaãu).

- Ngoaøi ra, ngöôøi hieán coù
theå lieân heä tröïc tieáp tôùi Trung
taâm Ñieàu phoái Quoác gia veà
gheùp boä phaän cô theå ngöôøi - Boä
Y teá (Trung taâm Ñieàu phoái gheùp
taïng Quoác gia) ñeå ñöôïc tö vaán,
hoã trôï tröïc tieáp vaø ñieàu phoái ñeán
cô sôû y teá phuø hôïp coù chöùc naêng
tieáp laáy, gheùp moâ, boä phaän cô
theå ngöôøi.

5. Quyeàn lôïi cuûa ngöôøi
hieán taïng?

* Quyeàn lôïi cuûa ngöôøi
hieán moâ?

- Ngöôøi ñaõ hieán moâ (khi
coøn soáng) ñöôïc chaêm soùc, phuïc
hoài söùc khoûe mieãn phí ngay sau
khi thöïc hieän vieäc hieán moâ taïi
cô sôû y teá.

- Ngöôøi hieán moâ (giaùc maïc)
sau khi cheát: Ngöôøi hieán giaùc
maïc seõ ñöôïc toân vinh, gia ñình
ngöôøi hieán giaùc maïc seõ ñöôïc
trao taëng baèng ghi nhaän nghóa cöû
cao ñeïp. Thaân nhaân ngöôøi hieán
taëng giaùc maïc seõ ñöôïc öu tieân
trong khaùm, chöõa maét vaø ñaëc
bieät ñöôïc öu tieân gheùp giaùc maïc
trong tröôøng hôïp hoï bò maéc beänh
veà giaùc maïc caàn phaûi gheùp thay
theá.

* Quyeàn lôïi cuûa ngöôøi hieán
taïng khi coøn soáng?

- Ñöôïc chaêm soùc, phuïc hoài
söùc khoeû mieãn phí ngay sau khi
thöïc hieän vieäc hieán taïng taïi cô
sôû y teá vaø ñöôïc khaùm söùc khoeû
ñònh kyø mieãn phí.

- Ñöôïc caáp theû baûo hieåm
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y teá mieãn phí.
- Ñöôïc öu tieân gheùp moâ,

taïng khi coù chæ ñònh gheùp cuûa cô
sôû y teá.

- Ñöôïc taëng Kyû nieäm
chöông Vì söùc khoeû nhaân daân.

* Quyeàn lôïi cuûa ngöôøi hieán
taïng sau khi cheát, cheát naõo, hieán
xaùc?

Ngöôøi ñaõ hieán taïng sau khi
cheát, cheát naõo, hieán xaùc ñöôïc
truy taëng Kyû nieäm chöông Vì
söùc khoeû nhaân daân.

6. YÙ nghóa cuûa vieäc hieán
taïng khi coøn soáng vaø sau khi
cheát?

- Ñoái vôùi ngöôøi beänh theo
soá lieäu thoáng keâ haøng naêm coù
haøng ngaøn ngöôøi bò suy thaän
maïn phaûi chaïy thaän nhaân taïo,
moãi beänh nhaân tieâu toán moät
khoaûn tieàn voâ cuøng lôùn cho chaïy
thaän nhaân taïo, keøm theo ñoù laø
heä quaû cuûa vieäc truyeàn maùu nhö
laây nhieãm HIV, vieâm gan B…
Ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi maéc
nhöõng beänh veà gan, tim maïch,
neáu khoâng coù taïng thay theá kòp
thôøi seõ nguy hieåm ñeán tính
maïng.

- Moät ngöôøi hieán taëng moâ,
taïng cho nhöõng ngöôøi bò beänh
thì ñoù khoâng chæ laø moät moùn quaø
voâ giaù maø coøn laø cô hoäi mang
laïi söï soáng cuoái cuøng cho nhöõng
ngöôøi ñang bò suy taïng giai ñoaïn
cuoái caàn phaûi thay theá taïng, vì
vaäy moùn quaø ñoù phaûi ñöôïc trao
moät caùch coâng baèng cho taát caû
moïi ngöôøi, khoâng phaân bieät giaøu
ngheøo vì ai cuõng coù quyeàn ñöôïc
cöùu soáng, quyeàn ñöôïc chöõa
beänh, phaùp luaät quy ñònh vaø
thieát laäp söï bình ñaúng ñoù.

7. Tröôøng hôïp naøo bò caám
hieán, laáy, gheùp taïng?

- Theo quy ñònh taïi Ñieàu 5
cuûa Luaät Hieán, laáy, gheùp moâ, boä
phaän cô theå ngöôøi vaø hieán, laáy
xaùc thì chæ coù nhöõng ngöôøi töø ñuû
18 tuoåi trôû leân, coù naêng löïc haønh
vi daân söï ñaày ñuû coù quyeàn hieán
moâ, boä phaän cô theå cuûa mình khi

coøn soáng, sau khi cheát vaø hieán
xaùc. 

Nhö vaäy, neáu khoâng ñuû
ñieàu kieän treân seõ bò nghieâm caám
hieán, laáy vaø gheùp taïng.

- Beân caïnh ñoù, vieäc hieán
taëng moâ, taïng coøn phaûi ñaûm baûo
nguyeân taéc sau:

+ Töï nguyeän ñoái vôùi ngöôøi
hieán, ngöôøi ñöôïc gheùp.

+ Vì muïc ñích nhaân ñaïo,
chöõa beänh, giaûng daïy hoaëc
nghieân cöùu khoa hoïc.

+ Khoâng nhaèm muïc ñích
thöông maïi.

+ Giöõ bí maät veà caùc thoâng
tin lieân quan ñeán ngöôøi hieán,
ngöôøi ñöôïc gheùp, tröø tröôøng hôïp
caùc beân coù thoûa thuaän khaùc
hoaëc khi phaùp luaät coù quy ñònh
khaùc.

- Ngoaøi ra, vieäc hieán, laáy,
gheùp taïng coøn phaûi tuaân thuû quy
ñònh taïi Ñieàu 11 (caùc haønh vi bò
nghieâm caám) cuûa Luaät Hieán,
laáy, gheùp moâ, boä phaän cô theå
ngöôøi vaø hieán, laáy xaùc nhö:

+ Laáy troäm moâ, boä phaän cô
theå ngöôøi; laáy troäm xaùc.

+ EÙp buoäc ngöôøi khaùc
phaûi cho moâ, boä phaän
cô theå ngöôøi hoaëc
laáy moâ, boä phaän
cô theå cuûa
ngöôøi khoâng
töï nguyeän
hieán.

+ Mua,
baùn moâ, boä
phaän cô theå
ngöôøi; mua,
baùn xaùc.

+ Laáy,
gheùp, söû duïng,
löu giöõ moâ, boâ phaän cô theå
ngöôøi vì muïc ñích thöông maïi.

+ Laáy moâ, boä phaän cô theå ôû
ngöôøi soáng döôùi 18 tuoåi.

+ Gheùp moâ, boä phaän cô theå
cuûa ngöôøi bò nhieãm beänh theo
danh muïc do Boä tröôûng Boä Y teá
quy ñònh.

+ Caáy tinh truøng, noaõn, phoâi

giöõa nhöõng ngöôøi cuøng doøng maùu
veà tröïc heä vaø giöõa nhöõng ngöôøi
khaùc giôùi coù hoï trong phaïm vi 3
ñôøi.

+ Quaûng caùo, moâi giôùi vieäc
hieán, nhaän boä phaän cô theå ngöôøi
vì muïc ñích thöông maïi.

+ Tieát loä thoâng tin, bí maät
veà ngöôøi hieán vaø ngöôøi ñöôïc
gheùp traùi vôùi quy ñònh cuûa phaùp
luaät.

+ Lôïi duïng chöùc vuï, quyeàn
haïn ñeå laøm sai leäch keát quaû xaùc
ñònh cheát naõo.

Do vaäy, neáu coù ñuû moâ,
taïng ñeå gheùp thì ñoù chính laø
moùn quaø voâ giaù, quaø taëng hoài
sinh cuoäc soáng cho nhöõng ngöôøi
beänh, laø nieàm vui, haïnh phuùc
cho gia ñình ngöôøi beänh noùi
rieâng vaø coøn laø söï giaûm gaùnh
naëng cho coäng ñoàng, xaõ hoäi vaø
ngaønh Y teá g
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KYÛ NIEÄM 71 NAÊM NGAØY THAØNH LAÄP
QUAÂN ÑOÄI NHAÂN DAÂN VIEÄT NAM

“Baûo
taøng laø nôi
tröng baøy vaø
löu giöõ taøi lieäu,
hieän vaät coå lieân
quan ñeán moät
hoaëc nhieàu lónh
vöïc nhö lòch söû, vaên
hoùa cuûa moät daân toäc
hay moät giai ñoaïn
lòch söû naøo ñoù”
(Wikipedia). Ñeå thaønh
laäp moät baûo taøng haún laø
phaûi coù moät keá hoaïch
mang tính quoác gia, phaûi
coù söï vaøo cuoäc cuûa nhieàu
ban ngaønh, phaûi ñaàu tö kinh
phí, coâng söùc ñeå söu taàm,
löu giöõ, saép xeáp vaø thoåi hoàn
cho hieän vaät… Nhöng Baûo taøng
ôû Phuù Xuyeân ñaõ ñöôïc xaây döïng
vôùi nhöõng ñieàu khaùc bieät. 

Töø moät yù töôûng 
Baûo taøng chieán syõ caùch maïng bò ñòch baét tuø ñaøy

ôû thoân Nam Quaát, xaõ Nam Trieàu, huyeän Phuù
Xuyeân, Haø Noäi ñöôïc xaây döïng baét ñaàu töø yù töôûng
cuûa moät cöïu tuø Phuù Quoác. OÂng laø Laâm Vaên
Baûng, Phoù ban lieân laïc cöïu tuø Phuù Quoác, moät
trong 10 ngöôøi ñöôïc vinh danh laø coâng daân Thuû
ñoâ öu tuù naêm 2014 nhaân dòp kyû nieäm 60 naêm
Giaûi phoùng Thuû ñoâ (10/10/1954 - 10/10/2014).
Hôn 1.700 ngaøy bò ñòch baét giöõ, giam caàm taïi
nhaø lao Phuù Quoác, oâng ñaõ bò tra taán moät
caùch daõ man, taøn baïo nhö bao ngöôøi ñoàng
chí ñoàng ñoäi cuûa mình. 

Ñöôïc soáng vaø trôû veà laø ñieàu voâ cuøng
may maén, oâng luoân yù thöùc ñieàu ñoù vaø
khoâng khi naøo nguoâi noãi nhôù veà moät
thôøi maùu löûa haøo huøng, khoâng khi naøo
queân nhöõng chieán syõ ñaõ anh duõng hy
sinh thaân mình vì Toå quoác. YÙ nghó
thaønh laäp Baûo taøng ñeå löu giöõ laïi
nhöõng kyù öùc oanh lieät veà lao tuø
Phuù Quoác xuaát hieän vaø nung naáu
trong loøng. YÙ nghó aáy luoân thoâi
thuùc oâng, nhaéc nhôû oâng moïi luùc
moïi nôi. OÂng ñaõ ñi khaép caùc
vuøng mieàn treân ñaát nöôùc mình,
tìm gaëp bieát bao nhieâu con
ngöôøi, söu taàm ñöôïc bao
nhieâu hieän vaät laø nhaân
chöùng soáng ñoäng cuûa lòch
söû. Khoâng theå lieät keâ heát
ñöôïc nhöõng con ñöôøng
oâng ñaõ qua, nhöõng ngöôøi
oâng ñaõ gaëp, nhöõng
nghóa trang lieät syõ oâng
ñaõ tôùi vieáng thaêm.

ÑAØO TUYEÁT

MOÄT ÑÒA CHÆ VEÀ
NGUOÀN ÑAÀY YÙ NGHÓA 
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Nhöng coù moät ñieàu chaéc chaén laø
oâng khoâng bao giôø ñôn ñoäc treân
moãi böôùc ñöôøng, oâng coù ñoàng
ñoäi, coù thaân nhaân cuûa caùc lieät
syõ, coù ngöôøi daân uûng hoä, giuùp
ñôõ ñeå oâng hoaøn thaønh yù nguyeän
cao caû cuûa mình. 

Baûo taøng toïa laïc treân moät
khu ñaát roäng treân 2.000m2, chính
laø nôi gia ñình oâng sinh soáng
tröôùc ñaây. Vì traân troïng taâm
nguyeän cuûa oâng neân caû gia ñình
ñaõ ñoàng loøng hieán maûnh ñaát cuûa
toå tieân laøm nôi caát giöõ, tröng
baøy haøng ngaøn kyû vaät ñaõ thaám
maùu cuûa nhöõng ngöôøi con anh
huøng ñaát Vieät maø teân tuoåi cuøng
nhöõng chieán coâng cuûa hoï maõi
maõi ñi vaøo lòch söû. 

Söï ñoùn tieáp noàng haäu vaø
ngöôøi höôùng daãn vieân ñaëc bieät

Ñoaøn chuùng toâi ñöôïc ñoùn
tieáp ôû moät khoaûng saân roäng, nôi
coù nhöõng boä baøn gheá ñôn sô,
xung quanh laø caây coái xanh töôi,
khoâng gian thoaûng muøi höông
traàm thôm ngaùt. Uoáng cheùn
nöôùc traø, nghe caùc cöïu tuø Phuù
Quoác ñoàng thôøi laø nhöõng nhaân
vieân cuûa Baûo taøng keå chuyeän,
khaùch tham quan nhaän ra moät
khung caûnh giaûn dò vaø raát ñoãi
thaân quen. Duø ñaõ ñi raát nhieàu
nôi, nghe raát nhieàu lôøi höôùng
daãn cuûa caùc höôùng daãn vieân
ñöôïc ñaøo taïo baøi baûn nhöng
chöa bao giôø chuùng toâi thaáy caûm
xuùc roõ neùt vaø soáng ñoäng nhö ôû
nôi ñaây. OÂng Vuõ Höõu Maõo -
ngöôøi maø chuùng toâi goïi laø höôùng
daãn vieân ñaëc bieät ñaõ daãn ñoaøn
ñi thaêm Baûo taøng vaø thuyeát
minh trong suoát hôn moät tieáng
ñoàng hoà. Ñaëc bieät ôû choã oâng
khoâng phaûi laø höôùng daãn vieân
chuyeân nghieäp nhöng kyõ naêng
thuyeát trình treân caû tuyeät vôøi,
ñaëc bieät vì höôùng daãn vieân chính
laø ngöôøi trong cuoäc, laø ngöôøi ñaõ
traûi qua nhöõng thaùng ngaøy lao tuø
gian khoå. Vì theá, khaùch tham
quan coù theå caûm nhaän söï nhieät
huyeát cuûa ngöôøi cöïu chieán binh

hieän höõu trong töøng lôøi noùi, cöû
chæ. Nhöõng lôøi keå töø gan ruoät
cuûa moät cöïu tuø khi huøng hoàn,
khi laéng ñoïng ñaõ khieán chuùng
toâi traûi qua raát nhieàu cung baäc
caûm xuùc: gai ngöôøi tröôùc söï man
rôï cuûa keû thuø, ngheïn ngaøo tröôùc
tình caûm vaø söï hy sinh cuûa caùc
chieán syõ caùch maïng, töï haøo vì
truyeàn thoáng anh huøng baát khuaát
cuûa daân toäc Vieät Nam. 

Moãi kyû vaät laø moät caâu
chuyeän soáng ñoäng

Laù côø nhoû xíu ñaõ ñöôïc
nhöõng chieán syõ caùch maïng
chuyeàn tay nhau, laø “nhaân vaät”
quan troïng moãi laàn laøm Leã keát
naïp Ñaûng trong tuø. Ngöôøi cuoái
cuøng ñöôïc giöõ laù côø laø cöïu tuø
Nguyeãn Vaên Dö ôû xaõ Hoàng
Döông, huyeän Thanh Oai, Haø
Noäi. Caùch caát giaáu laù côø cuûa
nhöõng ngöôøi tuø Phuù Quoác thaät
khoù töôûng töôïng. Ñeå traùnh söï
luïc soaùt cuûa ñòch, caùc chieán syõ
cuoán nhoû laù côø vaøo tuùi ni-loâng,
duøng daây chæ buoäc moät ñaàu vaøo
tuùi, moät ñaàu vaøo raêng roài nuoát
caû tuùi ni-loâng xuoáng daï daøy, khi
an toaøn hoï nheï nhaøng keùo sôïi
chæ, laù côø ñöôïc baûo veä trong tuùi
ni-loâng laïi ñöôïc laáy ra treo ngay
ngaén treân töôøng. Hình aûnh cuûa
laù côø trong lao tuø laø hình aûnh Toå
quoác thieâng lieâng, nhaéc nhôû caùc
chieán syõ giöõ vöõng chí khí, chieán
ñaáu khoâng meät moûi vaø luoân tin
töôûng vaøo thaéng lôïi ngaøy mai.
Ñaõ töøng kieân quyeát “soáng thì
giöõ, cheát mang theo” laù côø
nhöng tröôùc vieäc laøm ñaày tính
nhaân vaên cuûa vò Giaùm ñoác Baûo
taøng cuõng laø moät ngöôøi ñoàng ñoäi
vaøo sinh ra töû moät thôøi, oâng Dö
ñaõ baøn giao laù côø cho Baûo taøng.

Nhöõng chieác ñinh hoen gæ
laø söï thaät toá caùo toäi aùc man rôï
cuûa keû thuø. Chuùng ñaõ ñoùng
nhöõng chieác ñinh aáy vaøo ñaàu
nhöõng chieán syõ bò giam caàm,
nhaèm lung laïc yù chí cuûa hoï.
Nhöng chuùng ñaõ laàm, duø phaûi hy
sinh nhöng ngöôøi chieán syõ

khoâng bao giôø luøi böôùc. Chín
chieác ñinh thu ñöôïc naèm laãn
trong xöông soï khi boác moä
Thieáu uùy ñaëc coâng Ñaëng Hoàng
Sôn ñang naèm laëng leõ trong Baûo
taøng ñaõ keå cho chuùng ta nghe
caâu chuyeän veà taän cuøng söï daõ
man, heøn haï cuûa keû thuø; veà loøng
quaû caûm, veà tình yeâu Toå quoác
cuûa ngöôøi chieán syõ caùch maïng
trong lao tuø. 

Vaø coøn nhieàu, raát nhieàu
nhöõng kyû vaät linh thieâng nöõa maø
khuoân khoå moät baøi vieát nhoû
khoâng theå keå heát ñöôïc. Chæ bieát
raèng moãi kyû vaät ñeàu haøm chöùa yù
chí caùch maïng, tinh thaàn quyeát
töû cho Toå quoác vaø cuõng coøn laø
nhaät kyù ghi laïi haønh trình tìm
kieám vaø löu giöõ cuûa vò Giaùm
ñoác Baûo taøng vaø caùc ñoàng ñoäi
cuûa oâng. 

Nhieàu caûm xuùc 
Khoâng ai baûo ai, chuùng toâi

ñeàu caûm thaáy thôøi gian daønh cho
vieäc tham quan Baûo taøng tuy
ngaén nguûi nhöng voâ cuøng höõu
ích. Coù nhöõng traûi loøng raát ñaùng
suy ngaãm töø nhöõng ngöôøi bình
thöôøng cöù töôûng hoàn nhieân, voâ
taâm. Raèng chuùng ta ñoâi khi coøn
keâu ca vaát vaû, thaáy khoù laø naûn
loøng trong khi ñoù caùc chieán syõ bò
giam caàm gian khoå, maát töï do,
bò haønh haï veà theå xaùc maø tinh
thaàn vaãn khoâng bao giôø nao
nuùng. Raèng ñöôïc soáng trong hoøa
bình laø söï haïnh phuùc lôùn nhaát
trong ñôøi, nhöõng hình aûnh trong
Baûo taøng caøng chöùng toû ñieàu ñoù
moät caùch saâu saéc hôn bao giôø
heát. Raèng khoù coù theå tin Baûo
taøng vôùi nhieàu phoøng tröng baøy
vaø haøng ngaøn hieän vaät laïi ñöôïc
baét ñaàu baèng yù töôûng cuûa moät
ngöôøi. Ñieàu khoù tin ñoù trôû thaønh
hieän thöïc gioáng nhö moät giaác
mô. Vaø nhöõng ngöôøi haøng ngaøy
tình nguyeän laøm vieäc ôû ñaây
cuøng bao ngöôøi khaùc nöõa ôû khaép
moïi mieàn cuûa ñaát nöôùc ñang
laøm cho giaác mô aáy ngaøy caøng
tuyeät vôøi hôn g
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Baïch haàu laø moät beänh truyeàn nhieãm caáp tính do tröïc khuaån
baïch haàu (Corynebacterium diphtheria) gaây ra. Beänh coù theå gaëp ôû
moïi löùa tuoåi nhöng hay gaëp nhaát laø treû töø 2 ñeán 7 tuoåi. Nguoàn laây
chuû yeáu laø töø ngöôøi beänh sang ngöôøi laønh khi noùi chuyeän, ho, haét
hôi... Thôøi kyø uû beänh thöôøng töø 2 - 4 ngaøy vôùi trieäu chöùng meät moûi,
nhöùc ñaàu vaø ñau khoâng roõ reät (neáu ñau hoïng thì chæ laø vieâm hoïng
aâm æ). 

Khi beänh khôûi phaùt, tuyø thuoäc vaøo vò trí nôi vi khuaån sinh saûn
ñeå xaùc ñònh theå maéc. Treân laâm saøng, beänh chia thaønh 3 theå: baïch
haàu muõi, baïch haàu hoïng - amidan vaø baïch haàu thanh quaûn. 

- Baïch haàu muõi thöôøng baét ñaàu baèng chaûy nöôùc muõi nheï moät
hoaëc hai beân keùo daøi, coù khi nöôùc muõi laãn maùu laøm loeùt moâi vaø coù
muøi hoâi. Coù theå thaáy lôùp maøng ôû vaùch muõi. Theå naøy thöôøng gaëp ôû
treû coøn ñang buù meï. 

- Baïch haàu hoïng - amidan laø theå thöôøng gaëp nhaát, chieám hôn
2/3 tröôøng hôïp. Beänh coù bieåu hieän sôùm baèng caùc daáu hieäu nhö meät
moûi toaøn thaân, ñau coå hoïng, chaùn aên, soát nheï, sau vaøi ngaøy moät lôùp
maøng maøu traéng xuaát hieän vaø lan daàn töø amidan ñeán voøm khaåu caùi.
Lôùp maøng naøy dính vôùi nieâm maïc beân döôùi vaø phuû maët voøm haàu vaø
thaønh sau hoïng coù khi coøn lan xuoáng thanh khí quaûn. Neáu boùc lôùp
maøng naøy deã gaây chaûy maùu. Haïch baïch huyeát vuøng coå söng to, coù
khi phuø neà vuøng moâ meàm cuûa coå taïo thaønh trieäu chöùng ñöôïc goïi laø
daáu coå boø (baïnh coå). 

- Baïch haàu thanh quaûn chieám 1/4 caùc tröôøng hôïp vaø chuû yeáu laø
ôû treû coøn buù. Beänh coù theå lan xuoáng baïch haàu hoïng hoaëc ôû nguyeân
thanh quaûn. Trieäu chöùng baét ñaàu laø tieáng ho khan roài thôû rít. Tình
traïng beänh xuaát hieän söï co keùo caùc cô hoâ haáp vaø veû maët sôï haõi do
taéc ngheõn hoâ haáp ngaøy caøng gia taêng, coù theå nguy hieåm ñeán tính
maïng neáu khoâng ñöôïc caáp cöùu kòp thôøi. Ñaây laø theå beänh tieán trieån
nhanh vaø cöïc kyø nguy hieåm. 

Ngöôøi maéc beänh baïch haàu khi khoâng ñöôïc phaùt hieän vaø ñieàu trò
kòp thôøi seõ daãn ñeán caùc bieán chöùng nguy hieåm veà tim maïch, thaàn
kinh, thaän vaø nguy cô gaây taéc ngheõn ñöôøng thôû raát nhanh ñöa ñeán
hoân meâ vaø töû vong neáu khoâng ñöôïc caáp cöùu kòp thôøi. 

Do beänh coù nhieàu bieán chöùng nguy hieåm, vì vaäy khi maéc beänh
baïch haàu, beänh nhaân caàn ñöôïc ñieàu trò tích cöïc taïi cô sôû y teá baèng
khaùng sinh vaø theo doõi saùt bieán chöùng cuûa beänh traùnh töû vong do taéc
thôû vaø ñoät ngoät truî tim maïch g

Toâi nghe noùi beänh baïch haàu raát nguy hieåm, xin baùc syõ cho bieát
nhöõng bieåu hieän khi maéc beänh? Laøm theá naøo ñeå phoøng traùnh beänh
baïch haàu?

Phaïm Thu Nga (Haø Noäi)

HOÛI

ÑAÙP
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Vieät Nam xeáp thöù 14/27
nöôùc coù tyû leä beänh nhaân lao
khaùng thuoác cao

Beänh lao vaãn ñang laø
moät vaán ñeà coù aûnh höôûng
lôùn ñeán söùc khoûe coäng ñoàng,
ñaëc bieät söï buøng phaùt cuûa
beänh lao khaùng thuoác ñang
laø moái ñe doïa haøng ñaàu cho
coâng taùc phoøng choáng beänh
lao treân toaøn caàu cuõng nhö
taïi Vieät Nam. Theo Toå chöùc
Y teá Theá giôùi, toaøn theá giôùi
ñaõ coù 2 tyû ngöôøi nhieãm lao.
Haèng naêm, khoaûng 9 trieäu
ngöôøi phaùt beänh, ña soá ôû caùc
nöôùc ñang phaùt trieån. Hieän
nay coù khoaûng 500.000 ca
beänh khaùng thuoác ñieàu trò
lao vaø tình traïng naøy ñang
gia taêng. 

Taïi Vieät Nam, beänh lao
vaãn laø moät trong nhöõng beänh
truyeàn nhieãm phoå bieán nhaát
vôùi 130.000 ca phaùt hieän môùi
vaø 17.000 ca töû vong vì beänh

lao moãi naêm. Tuy nhieân, hieän
vaãn coøn khoaûng 30% beänh
nhaân lao ôû coäng ñoàng chöa
ñöôïc phaùt hieän. Ñaây laø ñieàu
ñaùng lo ngaïi bôûi nguy cô laây
lan lao ra coäng ñoàng, laøm gia
taêng tyû leä khaùng thuoác. Moãi
naêm, öôùc tính coù khoaûng
5.100 beänh nhaân lao ña
khaùng thuoác môùi, trong ñoù
gaàn 6% laø lao sieâu khaùng
thuoác. Vieät Nam ñöùng thöù
12/22 nöôùc coù gaùnh naëng
beänh lao cao vaø ñöùng thöù
14/27 nöôùc coù gaùnh naëng
beänh lao ña khaùng thuoác cao
treân toaøn caàu. 

PGS.TS. Nguyeãn Vieát
Nhung, Giaùm ñoác Beänh vieän
Phoåi Trung öông cho bieát,
maëc duø Vieät Nam laø nöôùc coù
tyû leä ñieàu trò lao khaùng thuoác
thaønh coâng leân ñeán 70%
nhöng tyû leä naøy ôû lao sieâu
khaùng thuoác chæ ñaït 7%.
Coäng laïi, moãi naêm caû nöôùc

“VUÕ KHÍ MÔÙI”
KYØ VOÏNG ÑAÙNH BAÏI
LAO KHAÙNG THUOÁC

Thuoác môùi vaø
phaùc ñoà môùi ñieàu
trò lao khaùng thuoác
chính thöùc thí
ñieåm trieån khai taïi
Vieät Nam töø thaùng
11/2015. Vieäc aùp
duïng nhöõng thaønh
quaû khoa hoïc lieân
quan tôùi thuoác môùi
vaø phaùc ñoà môùi
trong ñieàu trò beänh
lao khaùng thuoác
kyø voïng ñem laïi
cho ngöôøi beänh cô
hoäi ñöôïc ñieàu trò
khoûi, giaûm gaùnh
naëng beänh taät, vaät
chaát vaø tinh thaàn
cho khoâng chæ
ngöôøi beänh maø coøn
cho caû gia ñình vaø
coäng ñoàng.

Vôùi nhöõng ngöôøi coù caùc trieäu chöùng ho soát keùo
daøi khoâng roõ nguyeân nhaân, duøng caùc loaïi thuoác
khaùng sinh thoâng thöôøng khoâng ñôõ neân ñeán
khaùm, xeùt nghieäm chuyeân khoa lao ñeå ñöôïc phaùt
hieän sôùm, ñieàu trò sôùm. 

PHÖÔNG THU
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coù khoaûng 550 beänh nhaân lao
ñieàu trò khoâng thaønh coâng do vi
khuaån lao khaùng moïi loaïi thuoác
hieän coù. Ngöôøi beänh lao “heát
thuoác chöõa” khoâng chæ nguy
hieåm ñeán tính maïng maø coøn laø
moái nguy cô lôùn laây beänh ra
coäng ñoàng. Beân caïnh ñoù, phaùc
ñoà ñieàu trò lao ña khaùng thuoác
hieän nay vaãn coøn raát phöùc taïp
vaø naëng neà, thôøi gian ñieàu trò
keùo daøi töø 20-24 thaùng, keát hôïp
cuûa nhieàu loaïi thuoác choáng lao
coù ñoäc tính cao daãn tôùi tyû leä
khoâng dung naïp thuoác vaø boû
ñieàu trò cao. Coù khoaûng 10%
beänh nhaân boû ñieàu trò, khoâng
tuaân thuû phaùc ñoà naøy. 

Thöïc traïng treân ñoøi hoûi phaûi
coù thuoác môùi vaø phaùc ñoà ñieàu trò
môùi giuùp giaûm thôøi gian cuõng
nhö taêng hieäu quaû ñieàu trò cho caû
beänh nhaân lao khaùng thuoác, lao
ña khaùng thuoác vaø lao sieâu
khaùng thuoác. Lao khaùng thuoác laø
khaùng laïi hai loaïi thuoác cô baûn
chöõa lao. ÔÛ beänh nhaân ña khaùng
thuoác, töùc laø ngoaøi khaùng 2 loaïi
thuoác cô baûn coøn khaùng theâm 2
loaïi ñieàu trò lao haïng hai. ÔÛ
nhöõng beänh nhaân sieâu khaùng
thuoác, coù theå noùi nhìn chung
khoâng coù thuoác chöõa.

AÙp duïng thuoác môùi vaø phaùc
ñoà môùi ñieàu trò lao khaùng thuoác

Vôùi söï hoã trôï cuûa Toå chöùc
Y teá Theá giôùi vaø caùc ñoái taùc
quoác teá, Vieät Nam coù theå noùi laø
moät trong nhöõng nöôùc chuaån bò
sôùm nhaát cho aùp duïng thuoác
môùi vaø phaùc ñoà môùi ñieàu trò lao
khaùng thuoác. Theo PGS.TS.
Nguyeãn Vieát Nhung, thuoác lao
môùi ñeå giaûi quyeát nhöõng tröôøng
hôïp beänh nhaân lao sieâu khaùng
thuoác. Beân caïnh ñoù, nhöõng
tröôøng hôïp lao ña khaùng thuoác
nhöng khoâng dung naïp thuoác
hieän taïi cuõng laø caùc ñoái töôïng
phaûi duøng thuoác môùi. Ngoaøi ra,
coù nhöõng beänh nhaân khoâng
khaùng 2 loaïi thuoác cô baûn, chæ
khaùng 1 loaïi ñaõ coù nguy cô
khoâng ñieàu trò ñöôïc, nay coù theå
duøng loaïi thuoác môùi ñeå ñieàu trò.
Töø thaùng 11/2015, thuoác môùi seõ
ñöôïc aùp duïng treân 100 beänh
nhaân ñaàu tieân. Keát quaû ñieàu trò
thuoác môùi treân caùc beänh nhaân
neáu hieäu quaû seõ nhaân roäng treân
caû nöôùc.

Phaùc ñoà môùi ñieàu trò lao
khaùng thuoác ruùt ngaén xuoáng coøn
9 thaùng cuõng seõ ñöôïc aùp duïng
cho 100 beänh nhaân ñaàu tieân, sau
ñoù seõ toång keát, ruùt kinh nghieäm

vaø neáu toát seõ thay theá cho phaùc
ñoà cuõ. Hieäu quaû ñieàu trò lao
khaùng thuoác cuûa phaùc ñoà 9 thaùng
ôû caùc nöôùc ñaõ trieån khai cho keát
quaû toát, tyû leä thaønh coâng ñaït treân
80%. Beänh nhaân dung naïp toát,
caùc taùc duïng phuï khoâng mong
muoán cuûa thuoác coù theå kieåm
soaùt ñöôïc. Chi phí ñieàu trò phaùc
ñoà môùi khoâng toán keùm baèng
phaùc ñoà cuõ. Do thôøi gian ñieàu trò
ruùt ngaén quaù nöûa so vôùi phaùc ñoà
cuõ neân soá tieàn thuoác (duø coù
thuoác môùi) seõ ít hôn. Ñaëc bieät,
do soá ngaøy ñieàu trò thaáp hôn neân
tieát kieäm thôøi gian cho beänh
nhaân, thôøi gian cuûa heä thoáng
giaùm saùt y teá, tieát kieäm ñöôïc chi
phí giaùn tieáp. Caùc ñòa phöông
thöïc hieän thí ñieåm (Haø Noäi,
thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø Caàn
Thô) caàn nhanh choùng aùp duïng
saøng loïc phaùt hieän vaø chæ ñònh
ñuùng ngöôøi beänh phuø hôïp nhaát
vôùi töøng loaïi phaùc ñoà trong
höôùng daãn. 

PGS.TS. Nguyeãn Vieát
Nhung tin töôûng vieäc trieån khai
thuoác môùi vaø phaùc ñoà ngaén haïn
ñieàu trò lao khaùng thuoác taïi Vieät
Nam seõ thaønh coâng toát ñeïp. Hy
voïng vôùi “vuõ khí” môùi, vi khuaån
lao khaùng thuoác seõ bò ñaùnh baïi g

Chaêm soùc cho beänh nhaân taïi Beänh vieän Phoåi Trung öông

Phaùc ñoà môùi ñieàu
trò lao khaùng
thuoác môùi vôùi thôøi
gian ñieàu trò chæ
keùo daøi 9 thaùng,
chi phí tieát kieäm
hôn thay cho phaùc
ñoà ñieàu trò lao ña
khaùng thuoác hieän
nay keùo daøi töø 20-
24 thaùng.
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Vieät Nam laø moät
trong nhöõng quoác gia coù
toác ñoä giaø hoùa daân soá
nhanh nhaát chaâu AÙ

Theo döï baùo töø naêm
2009 cuûa Toång cuïc Thoáng
keâ, ñeán naêm 2017 - 2018,
Vieät Nam chính thöùc böôùc
vaøo quaù trình giaø hoùa daân
soá, töùc laø soá ngöôøi töø 65
tuoåi trôû leân ñaït 7% daân soá.
Tuy nhieân, con soá naøy ñaõ
hieän höõu ôû Vieät Nam sôùm
hôn 6 naêm so vôùi döï baùo.
Thöù tröôûng Boä Y teá

Nguyeãn Vieát Tieán cho
bieát, Vieät Nam laø moät
trong nhöõng quoác gia coù
toác ñoä giaø hoùa daân soá
nhanh nhaát chaâu AÙ. Soá
lieäu töø Ñieàu tra Daân soá vaø
Ñieàu tra Bieán ñoäng daân soá
cho thaáy, daân soá ñang giaø
ñi moät caùch nhanh choùng
vaø Vieät Nam ñaõ chính
thöùc böôùc vaøo thôøi kyø “giaø
hoùa” töø naêm 2011, keát quaû
töø söï suït giaûm cuûa tyû leä
sinh, tyû leä cheát vaø tuoåi thoï
ngaøy caøng taêng leân. Naêm

“Haõy cam keát ñaûm baûo cho cuoäc soáng maïnh khoûe, haïnh phuùc cuûa
ngöôøi cao tuoåi vaø khuyeán khích söï tham gia coù yù nghóa cuûa hoï trong xaõ
hoäi ñeå taän duïng ñöôïc voán soáng phong phuù, nhöõng kinh nghieäm vaø kieán
thöùc quyù baùu cuûa ngöôøi cao tuoåi” laø yeâu caàu cuûa Thöù tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Vieát Tieán taïi Leã phaùt ñoäng Thaùng haønh ñoäng Quoác gia veà Daân soá
naêm 2015 vôùi chuû ñeà “Coäng ñoàng chung tay chaêm soùc ngöôøi cao tuoåi” do
Toång cuïc Daân soá - Keá hoaïch hoùa gia ñình (Boä Y teá), Trung öông Hoäi Ngöôøi
cao tuoåi Vieät Nam vaø UÛy ban Nhaân daân tænh Thaùi Bình phoái hôïp toå chöùc.

“COÄNG ÑOÀNG CHUNG TAY 

CHAÊM SOÙC NGÖÔØI CAO TUOÅI”

Ngöôøi cao tuoåi tænh Thaùi Bình bieåu dieãn Thaùi cöïc quyeàn taïi Leã phaùt ñoäng Thaùng haønh ñoäng Quoác gia veà Daân soá naêm 2015

MAI LIEÂN
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2012, tyû leä ngöôøi cao tuoåi
chieám 10,2% so vôùi toång daân
soá. Naêm 2014, tyû leä naøy ñaõ
taêng leân laø 10,5%. Thôøi kyø ñeå
Vieät Nam chuyeån giao töø “giaø
hoùa daân soá” sang “daân soá giaø”
(thôøi gian ñeå tyû leä ngöôøi treân
65 tuoåi taêng töø 7% leân 14%)
cuûa Vieät Nam chæ khoaûng 18 -
20 naêm, ngaén hôn nhieàu so vôùi
caùc quoác gia coù caáp ñoä phaùt
trieån cao hôn nhö: Phaùp (115
naêm), Thuïy Ñieån (85 naêm),
Myõ (70 naêm), Nhaät Baûn (26
naêm).

Ñaùng noùi, Vieät Nam ñaõ
böôùc vaøo giai ñoaïn giaø hoùa daân
soá nhöng caùc ñieàu kieän veà tieàm
löïc kinh teá, an sinh xaõ hoäi coøn
chöa ñöôïc chuaån bò kyõ caøng.
Ngöôøi cao tuoåi Vieät Nam ñang
phaûi ñoái maët vôùi raát nhieàu khoù
khaên: 70% ngöôøi cao tuoåi soáng
vôùi con chaùu trong khi xu
höôùng caáu truùc gia ñình coù thay
ñoåi; 68,2% ngöôøi cao tuoåi soáng
ôû noâng thoân, laø noâng daân, laøm
noâng nghieäp; 70% ngöôøi cao

tuoåi khoâng coù tích luõy vaät chaát.
Chæ coù khoaûng treân 30% ngöôøi
cao tuoåi coù löông höu hoaëc trôï
caáp töø ngaân saùch nhaø nöôùc, soá
coøn laïi phuï thuoäc vaøo con,
chaùu vaø khaû naêng lao ñoäng cuûa
baûn thaân. Ñaëc bieät, theo Keát
quaû Ñieàu tra Quoác gia veà
ngöôøi cao tuoåi Vieät Nam, chæ
coù 4,8% ngöôøi cao tuoåi coù söùc
khoûe toát vaø raát toát, 65,4% laø
yeáu vaø raát yeáu. Trong ñoù, coù
26,1% ngöôøi cao tuoåi khoâng coù
baát cöù loaïi baûo hieåm y teá naøo,
treân 51% ngöôøi cao tuoåi khoâng
ñuû tieàn chi traû cho vieäc ñieàu trò
daãn ñeán khoâng ñieàu trò…

Thöù tröôûng Nguyeãn Vieát
Tieán cho raèng, thôøi kyø giaø hoùa
ñem laïi nhöõng tieàm naêng bao
goàm cô hoäi ñaàu tö, taêng cöôøng
chaát löôïng lao ñoäng vaø kieán
thöùc, ñem laïi caùc lôïi ích kinh
teá. Ñoàng thôøi, cuõng ñaët ra
nhöõng thaùch thöùc to lôùn ñoøi hoûi
phaûi coù nhöõng phöông thöùc tieáp
caän môùi trong chaêm soùc söùc
khoûe, tuoåi nghæ höu, löông höu,

Vôùi soá daân gaàn
92 trieäu ngöôøi, Vieät
Nam vaãn giöõ vò trí
ñoâng daân thöù 14
treân theá giôùi vaø thöù
3 trong khu vöïc
Ñoâng Nam AÙ. Hieän
Vieät Nam vaãn ñang
trong thôøi kyø daân
soá vaøng nhöng tyû
troïng ngöôøi cao
tuoåi töø 60 tuoåi trôû
leân ñaõ chieám
10,5%, chæ soá giaø
hoùa laø 44,6%. 

Ngöôøi cao tuoåi taäp muùa quaït ôû laøng Phuù Ñoâ, Haø Noäi
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Leã phaùt ñoäng Thaùng haønh ñoäng Quoác
gia veà Daân soá naêm 2015 nhaèm taêng cöôøng
hieåu bieát veà giaø hoùa daân soá vaø chuaån bò cho
neàn daân soá giaø vôùi caùc giaûi phaùp trong coäng
ñoàng vaø lieân theá heä. Caùc thoâng ñieäp chung
cuûa Leã phaùt ñoäng goàm: 

- Ngöôøi cao tuoåi laø nhöõng ngöôøi naêng
ñoäng vaø coù ích cho xaõ hoäi, hoï vaãn coù theå
mang laïi nhöõng ñoùng goùp lôùn lao cho gia
ñình, coäng ñoàng vaø toaøn xaõ hoäi.

- Ngöôøi cao tuoåi caàn tình yeâu thöông vaø
chaêm soùc cuûa gia ñình ñeå hoï coù theå an
höôûng cuoäc soáng haïnh phuùc.

- Chaêm soùc, phuïng döôõng ngöôøi cao
tuoåi laø truyeàn thoáng toát ñeïp cuûa daân toäc, laø
traùch nhieäm cuûa moãi caù nhaân, gia ñình vaø
toaøn xaõ hoäi.

- Gia ñình vaø xaõ hoäi haõy taïo ñieàu kieän
ñeå ngöôøi cao tuoåi soáng vui, soáng khoûe, soáng
coù ích.

thay ñoåi söï töông taùc trong xaõ
hoäi vaø moái quan heä lieân theá heä.

Ñaûm baûo cuoäc soáng maïnh
khoûe vaø haïnh phuùc cho ngöôøi
cao tuoåi

Phoù Chuû tòch Trung öông
Hoäi Ngöôøi cao tuoåi Vieät Nam
Ngoâ Troïng Vònh cho raèng, chaêm
soùc ngöôøi cao tuoåi khoâng chæ laø
chaêm soùc y teá maø caàn chaêm soùc
toaøn dieän, caû veà vaät chaát laãn
tinh thaàn, sao cho moãi ngöôøi khi
veà giaø ñeàu coù ñöôïc moät cuoäc
soáng ñaûm baûo vaø an toaøn. Ñeå
laøm toát coâng taùc chaêm soùc ngöôøi
cao tuoåi, caàn naâng cao nhaän
thöùc veà giaø hoùa daân soá vaø vaán
ñeà cuûa ngöôøi cao tuoåi, veà nghóa
vuï ñoái vôùi ngöôøi cao tuoåi, veà
caùch thöùc chuaån bò cho tuoåi
giaø... Caàn quan taâm tôùi 23,5%
ngöôøi cao tuoåi ngheøo, gaàn
100.000 ngöôøi cao tuoåi coâ ñôn
vaø raát nhieàu ngöôøi cao tuoåi
khuyeát taät, khoù khaên khoâng coù
löông höu baèng caùc chính saùch
hieäu quaû, huy ñoäng söï ñoùng goùp
cuûa coäng ñoàng, xaõ hoäi (trôï caáp
xaõ hoäi, tình nguyeän vieân, caùc

caâu laïc boä, caáp theû baûo hieåm y
teá, xaây döïng nhaø chaêm soùc...).
Taïo ñieàu kieän ñeå ngöôøi cao tuoåi
töï phaùt huy noäi löïc, reøn luyeän,
chaêm soùc söùc khoûe, tieáp tuïc
coáng hieán cho coäng ñoàng, xaõ
hoäi, tieáp tuïc lao ñoäng, phaùt trieån
kinh teá… Caûi thieän caùc chính
saùch veà baûo trôï xaõ hoäi, baûo
hieåm y teá, cho ngöôøi cao tuoåi
vay voán laøm kinh teá…

Ñoàng quan ñieåm naøy, Thöù
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Vieát
Tieán nhaán maïnh, ñeå giaûi quyeát
nhöõng thaùch thöùc vaø taän duïng
caùc cô hoäi cuûa thôøi kyø giaø hoùa
daân soá, caàn phaûi coù nhieàu noã löïc
hôn nöõa trong vieäc naâng cao
nhaän thöùc veà vaán ñeà giaø hoùa
daân soá, ñaûm baûo ñöa vaán ñeà giaø
hoùa vaø nhu caàu cuûa ngöôøi cao
tuoåi vaøo taát caû caùc chöông trình
vaø chính saùch phaùt trieån quoác
gia, ñaëc bieät laø caùc chính saùch,
chöông trình veà an sinh xaõ hoäi;
ña daïng hoùa vaø naâng cao chaát
löôïng dòch vuï chaêm soùc ngöôøi
cao tuoåi, khuyeán khích vaø taïo
ñieàu kieän ñeå ngöôøi cao tuoåi tieáp

tuïc tham gia caùc hoaït ñoäng xaây
döïng ñaát nöôùc phuø hôïp vôùi ñieàu
kieän söùc khoûe vaø kinh nghieäm,
goùp phaàn thöïc hieän toát chính
saùch cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc veà
chaêm soùc vaø phaùt huy vai troø
cuûa ngöôøi cao tuoåi; ñoàng thôøi
chuû ñoäng öùng phoù vôùi xu höôùng
giaø hoùa daân soá cuûa nöôùc ta. 

Tuoåi thoï cao laø thaønh töïu
cuûa y khoa vaø keát quaû cuûa phaùt
trieån kinh teá xaõ hoäi veà nhieàu
maët, chöù khoâng phaûi laø gaùnh
naëng cuûa xaõ hoäi hay cuûa neàn
kinh teá. Haõy chung tay cam keát
ñaûm baûo cho cuoäc soáng maïnh
khoûe vaø haïnh phuùc cuûa ngöôøi
cao tuoåi vaø khuyeán khích söï
tham gia coù yù nghóa cuûa hoï trong
xaõ hoäi ñeå taän duïng ñöôïc voán
soáng phong phuù, nhöõng kinh
nghieäm vaø kieán thöùc quyù baùu
cuûa ngöôøi cao tuoåi. Laøm toát
coâng taùc veà ngöôøi cao tuoåi, Vieät
Nam ñaõ ñaët ñöôïc nhöõng vieân
gaïch vöõng chaéc cho moät xaõ hoäi
trong töông lai, moät xaõ hoäi thònh
vöôïng cho moïi ngöôøi ôû moïi
löùa tuoåi  g
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15% daân soá coù caùc vaán ñeà
veà söùc khoûe taâm thaàn

Taïi Vieät Nam, keát quaû ñieàu
tra quoác gia naêm 1999-2000 cho
thaáy tyû leä coù roái loaïn taâm thaàn
trong coäng ñoàng laø khoaûng 15%
daân soá (töông ñöông 13 trieäu
ngöôøi, trong ñoù coù khoaûng 3
trieäu ngöôøi maéc caùc beänh taâm
thaàn theå naëng). Thoáng keâ cuõng
cho thaáy 10 beänh taâm thaàn
thöôøng gaëp nhaát laø: taâm thaàn
phaân lieät, traàm caûm, ñoäng kinh,
roái loaïn lo aâu, sa suùt trí tueä ôû
ngöôøi giaø, loaïn taâm thaàn sau
chaán thöông soï naõo, chaäm phaùt
trieån taâm thaàn, roái loaïn haønh vi
ôû thanh thieáu nieân, roái loaïn taâm

thaàn do röôïu, ma tuùy. Töø naêm
2000 ñeán nay, tuy chöa coù moät
cuoäc ñieàu tra laïi ôû caáp quoác gia
nhöng theo ñaùnh giaù töø caùc beänh
vieän taâm thaàn, caùc khoa taâm
thaàn trong caùc beänh vieän ña
khoa thì tyû leä ngöôøi maéc caùc roái
loaïn taâm thaàn ñang coù xu höôùng
gia taêng trong xaõ hoäi hieän ñaïi.

Theo ThS.BSCKII. La Ñöùc
Cöông, Giaùm ñoác Beänh vieän
Taâm thaàn Trung öông 1, caùc
beänh lyù taâm thaàn raát ña daïng,
bao goàm caû trieäu chöùng maát nguû,
lo laéng, caêng thaúng. Vì theá theo
oâng, “trong cuoäc ñôøi moãi con
ngöôøi, ai cuõng seõ coù luùc coù moät
hoaëc nhieàu trieäu chöùng roái loaïn 

Trong Hoäi thaûo goùp yù Döï thaûo Chieán löôïc Quoác gia veà söùc khoûe taâm thaàn
giai ñoaïn 2016-2025, nhieàu chuyeân gia ñaõ baøy toû quan ñieåm lo ngaïi veà xu
höôùng gia taêng caùc vaán ñeà söùc khoûe taâm thaàn trong coäng ñoàng vaø thoáng nhaát
ñaõ ñeán luùc caàn coù luaät rieâng veà söùc khoûe taâm thaàn ñeå laøm caên cöù phaùp lyù cho
caùc hoaït ñoäng chaêm soùc, baûo veä söùc khoûe taâm thaàn cuûa nhaân daân noùi chung vaø
ngöôøi beänh maéc caùc beänh taâm thaàn noùi rieâng. 

MINH PHUÙ

Döï thaûo Chieán löôïc Quoác gia veà söùc
khoûe taâm thaàn giai ñoaïn 2016-2025

HÖÔÙNG TÔÙI NGÖÔØI DAÂN ÑÖÔÏC CHAÊM SOÙC, 
BAÛO VEÄ SÖÙC KHOÛE TAÂM THAÀN ÔÛ MÖÙC TOÁT NHAÁT 

ThS.BSCKII. La Ñöùc
Cöông: Roái loaïn taâm thaàn laø
beänh phoå bieán, aûnh höôûng ñeán
söùc khoûe cuûa nhieàu ngöôøi daân.
Caùc vaán ñeà veà söùc khoûe taâm thaàn
coù xu höôùng gia taêng do aùp löïc
cuoäc soáng, coâng vieäc trong xaõ hoäi
hieän ñaïi... Tuy nhieân, hieåu bieát
cuûa ngöôøi daân veà söùc khoûe taâm
thaàn coøn haïn cheá. Ña soá ñeàu
nghó raèng beänh taâm thaàn laø thaàn
kinh, ñieân loaïn maø khoâng bieát
nhöõng caêng thaúng, lo aâu, maát
nguû, keùm aên, bi quan, stress…
cuõng laø nhöõng daáu hieäu cuûa roái
loaïn taâm thaàn raát caàn ñöôïc quan
taâm, chaêm soùc. 



taâm thaàn nhöng baûn thaân ngöôøi
maéc laïi khoâng yù thöùc ñöôïc”.

ÔÛ goùc ñoä quaûn lyù, TS. Traàn
Quyù Töôøng, Phoù Cuïc tröôûng Cuïc
Quaûn lyù Khaùm chöõa beänh cho
bieát: “Tyû leä 15% daân soá Vieät
Nam coù caùc beänh lyù veà söùc khoûe
taâm thaàn vaø ñang coù xu höôùng
gia taêng laø raát ñaùng lo ngaïi”.
Trong khi ñoù, coâng taùc chaêm soùc,
baûo veä söùc khoûe taâm thaàn, phoøng
choáng caùc roái loaïn taâm thaàn vaãn
coøn nhieàu khoù khaên, töø thieáu caùc
cô sôû chuyeân khoa taâm thaàn
chuyeân bieät ôû moãi tænh, cô sôû vaät
chaát chöa baûo ñaûm, ñeán nhaân löïc

chuyeân moân thieáu vaø yeáu. Theo
thoáng keâ, ngaønh Y teá caû nöôùc
hieän chæ coù 650 baùc syõ chuyeân
khoa taâm thaàn vaø treân 200 y syõ,
ñieàu döôõng phuïc vuï khoaûng
6.000 giöôøng beänh. GS.TS. Traàn
Vaên Cöôøng, Chuû tòch Hoäi Taâm
thaàn Vieät Nam cho bieát: Neáu
coäng 6.000 giöôøng beänh taâm thaàn
trong ngaønh Y vôùi khoaûng 4.000
giöôøng beänh taâm thaàn taïi caùc
Trung taâm baûo trôï xaõ hoäi do Boä
Lao ñoäng, Thöông binh vaø xaõ hoäi
quaûn lyù thì cuõng môùi chæ ñaùp öùng
ñöôïc 1/10 nhu caàu thöïc teá. Tính
trung bình, cöù 10 ngöôøi maéc caùc
beänh lyù veà taâm thaàn thì môùi chæ
coù 2-3 ngöôøi ñöôïc ñieàu trò. Nhö
vaäy laø coøn ñeán 7-8 ngöôøi coù beänh
lyù taâm thaàn ñang bò boû qua. 

Taàm nhìn chieán löôïc ñeán
2035: Söùc khoûe taâm thaàn ñöôïc
taêng cöôøng vaø baûo veä

Töø nhöõng thöïc teá neâu treân,
Boä Y teá ñaõ xaây döïng Döï thaûo
Chieán löôïc Quoác gia veà söùc khoûe
taâm thaàn giai ñoaïn 2016-2025
nhaèm ñöa ra ñònh höôùng coâng taùc
chaêm soùc söùc khoûe taâm thaàn toaøn
dieän cho nhaân daân. Döï thaûo ñaõ
xaùc ñònh taàm nhìn ñeán naêm 2035
laø: “Söùc khoûe taâm thaàn ñöôïc taêng
cöôøng vaø baûo veä, caùc roái loaïn
taâm thaàn ñöôïc phoøng ngöøa hieäu
quaû vaø ngöôøi coù roái loaïn taâm
thaàn ñöôïc ñaûm baûo ñaày ñuû quyeàn
con ngöôøi theo quy ñònh cuûa
phaùp luaät, ñöôïc tieáp caän caùc dòch
vuï chaêm soùc y teá vaø xaõ hoäi coù
chaát löôïng, kòp thôøi. Khoâng coù söï
kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû”. 

Taïi Hoäi thaûo goùp yù cho döï
thaûo xaây döïng Chieán löôïc Quoác
gia veà söùc khoûe taâm thaàn giai
ñoaïn 2016-2025 vaøo ngaøy
7/12/2015 do Boä Y teá toå chöùc,
caùc chuyeân gia trong nöôùc vaø
quoác teá tham döï ñaõ thaûo luaän ñeå
ñöa ra caùc muïc tieâu caàn ñaït ñöôïc
vaøo naêm 2025. Trong ñoù, coù moät
soá muïc tieâu cuï theå ñeán naêm 2025
ñaùng chuù yù nhö: ñaït ít nhaát 15
giöôøng beänh noäi truù veà taâm thaàn
treân 100.000 daân; 100% beänh
vieän ña khoa tuyeán tænh thaønh laäp

Khoa Söùc khoûe taâm thaàn; 100%
beänh vieän tuyeán huyeän boá trí
giöôøng ñieàu trò noäi truù taâm thaàn;
100% cô sôû y teá döï phoøng trieån
khai chöông trình naâng cao söùc
khoûe taâm thaàn vaø döï phoøng caùc
roái loaïn söùc khoûe taâm thaàn.

Theo TS. Traàn Quyù Töôøng,
caàn xaùc ñònh roõ caùc muïc tieâu
chính, muïc tieâu cuï theå ñeán naêm
2020 seõ ñaït ñöôïc laø gì. Khi ñaõ
xaùc ñònh ñöôïc muïc tieâu cuï theå thì
caàn xaùc ñònh ñöôïc caùc phöông
tieän ñeå ñaït ñöôïc muïc tieâu ñoù.
Caùc phöông tieän ñöôïc TS. Traàn
Quyù Töôøng nhaán maïnh laø ñaøo
taïo nguoàn nhaân löïc chuyeân khoa
taâm thaàn, huy ñoäng nguoàn löïc hoã
trôï coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe
taâm thaàn, ñaåy maïnh truyeàn thoâng
xaõ hoäi nhaèm thay ñoåi nhaän thöùc
veà söùc khoûe taâm thaàn… Theo oâng,
muïc ñích cuoái cuøng cuûa Chieán
löôïc laø: ngöôøi daân ñöôïc chaêm
soùc, baûo veä söùc khoûe taâm thaàn ôû
möùc toát nhaát. 

Moät ñieåm ñaùng chuù yù trong
Döï thaûo Chieán löôïc quoác gia veà
söùc khoûe taâm thaàn giai ñoaïn
2016-2025 laø ñöa ra muïc tieâu seõ
xaây döïng Luaät Söùc khoûe taâm
thaàn vaø ban haønh tröôùc naêm
2020. Trong Hoäi thaûo goùp yù cho
döï thaûo xaây döïng Chieán löôïc, caùc
chuyeân gia ñeàu thoáng nhaát raèng
ñaõ ñeán luùc caàn coù luaät veà söùc
khoûe taâm thaàn taùch rieâng khoûi
luaät khaùm chöõa beänh vaø luaät veà
ngöôøi khuyeát taät. Ñoàng tình vôùi
caùc chuyeân gia Vieät Nam, GS.
Harry Minas, Trung taâm Söùc
khoûe taâm thaàn, Ñaïi hoïc Mel-
bourne, UÙc chæ ra raèng, caùc nhoùm
xaõ hoäi nhö phuï nöõ, treû em, ngöôøi
giaø, ngöôøi phaïm toäi ñeàu laø caùc
nhoùm yeáu theá deã maéc beänh taâm
thaàn vaø caàn phaûi ñöôïc baûo veä,
chaêm soùc veà söùc khoûe taâm thaàn
thì hieän nay hoï laïi laø nhoùm deã bò
boû qua nhaát. Do ñoù, oâng cho raèng
caàn coù luaät veà söùc khoûe taâm thaàn
ñeå baûo veä quyeàn vaø chaát löôïng
chaêm soùc söùc khoûe taâm taàn cho
ngöôøi maéc beänh noùi rieâng vaø
toaøn xaõ hoäi noùi chung g
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GS. Harry Minas:
Vieät Nam ñang quan
taâm hôn tôùi vaán ñeà
söùc khoûe taâm thaàn,
tuy nhieân caàn taêng
theâm nhöõng cam keát
ñaàu tö ñeå caûi thieän
chaát löôïng dòch vuï,
ñaëc bieät caûi thieän heä
thoáng thoâng tin veà
söùc khoûe taâm thaàn
nhaèm ñaûm baûo chaát
löôïng laäp keá hoaïch,
giaùm saùt vaø ñaùnh giaù
caùc dòch vuï söùc khoûe
taâm thaàn ôû Vieät Nam.
Ñieàu ñoù bao goàm söï
caàn thieát phaûi xaây
döïng boä luaät veà söùc
khoûe taâm thaàn, moät
chính saùch quoác gia
veà söùc khoûe taâm
thaàn, cuõng nhö vieäc
thieát laäp moät ñôn vò
söùc khoûe taâm thaàn ñuû
maïnh trong Boä Y teá.
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“Höôùng tôùi muïc tieâu 90-
90-90 ñeå keát thuùc dòch AIDS taïi
Vieät Nam”

Chuû ñeà Thaùng haønh ñoäng
Quoác gia phoøng choáng
HIV/AIDS naêm 2015 laø “Höôùng
tôùi muïc tieâu 90-90-90 ñeå keát thuùc
dòch AIDS taïi Vieät Nam”. Theo
TS. Hoaøng Ñình Caûnh, Phoù Cuïc
tröôûng Cuïc Phoøng choáng
HIV/AIDS, Boä Y teá, naêm nay
Vieät Nam löïa choïn chuû ñeà naøy
bôûi nhieàu lyù do. Trong ñoù, lyù do
cô baûn laø naêm 2014 Vieät Nam ñaõ
cam keát vaø höôûng öùng caùc muïc
tieâu 90-90-90 maø Lieân hôïp quoác
ñaõ ñeà ra. Nhö vaäy, khi chuùng ta
ñaït ñöôïc 3 muïc tieâu 90 - 90 - 90
thì chuùng ta coù theå phaùt hieän
ñöôïc haàu heát nhöõng ngöôøi nhieãm
HIV trong coäng ñoàng; ñieàu trò
ñöôïc haàu heát nhöõng ngöôøi nhieãm
HIV vôùi keát quaû ñieàu trò toát,
giaûm toái ña khaû naêng laây nhieãm

HIV cho ngöôøi khaùc, ngöôøi ñaõ
nhieãm HIV coù cuoäc soáng khoûe
maïnh, töø ñoù coù theå ñaït ñöôïc muïc
tieâu to lôùn hôn laø keát thuùc ñaïi
dòch AIDS vaøo naêm 2030 nhö
cam keát cuûa Vieät Nam vôùi Lieân
hôïp quoác.

Cam keát laø nhö vaäy, nhöng
theo baùo caùo toång hôïp töø caùc ñòa
phöông, caùc chæ tieâu hieän taïi cuûa
Vieät Nam coøn khaù xa so vôùi caùc
muïc tieâu 90-90-90. Cuï theå, vôùi
muïc tieâu 90% soá ngöôøi nhieãm
HIV bieát ñöôïc tình traïng nhieãm
HIV cuûa mình thì Vieät Nam ñaõ
ñaït ñöôïc khoaûng 78%. Môùi chæ
khoaûng 45% soá ngöôøi nhieãm HIV
ñöôïc ñieàu trò ARV, ñaây laø con soá
quaù xa so vôùi muïc tieâu 90% ñaõ
cam keát. Vôùi muïc tieâu 90% soá
ngöôøi ñöôïc ñieàu trò ARV kieåm
soaùt ñöôïc taûi löôïng vi ruùt ôû möùc
thaáp vaø oån ñònh chuùng ta chöa coù
ñieàu kieän toå chöùc xeùt nghieäm

ñöôïc taûi löôïng vi ruùt moät caùch
thöôøng quy trong thôøi gian qua
neân chöa coù soá lieäu chính xaùc. 

Beân caïnh ñoù, hoaït ñoäng döï
phoøng HIV cho caùc nhoùm coù
nguy cô laây nhieãm cao vaãn chöa
bao phuû ñöôïc roäng khaép. Môùi chæ
coù 4/10 phuï nöõ maïi daâm vaø quan
heä tình duïc ñoàng giôùi nam nhaän
ñöôïc bao cao su vaø bieát ñòa chæ
caùc cô sôû xeùt nghieäm HIV.
Töông töï, cuõng chæ coù 4/10 ngöôøi
tieâm chích ma tuùy nhaän ñöôïc
bôm kim tieâm saïch. Vaø cho duø ñaõ
coù raát nhieàu noã löïc to lôùn nhaèm
môû roäng caùc dòch vuï ñieàu trò duy
trì methadone thì caû nöôùc cuõng
chöa ñaït ñöôïc moät nöûa chæ tieâu
ñöa 80.000 ngöôøi tieâm chích ma
tuùy vaøo ñieàu trò methadone vaøo
cuoái naêm 2015.

Ñeå giaûi quyeát nhöõng toàn taïi
naøy ñoøi hoûi chöông trình phoøng
choáng HIV/AIDS caàn phaûi coù

TIEÁN TÔÙI KEÁT THUÙC ÑAÏI DÒCH AIDS VAØO NAÊM 2030

DOÀN TOÅNG LÖÏC 
ÑEÅ VEÀ ÑÍCH NHANH NHAÁT

Leã mít tinh höôûng öùng thaùng haønh ñoäng quoác gia phoøng choáng HIV/AIDS naêm 2015 

KHAÛI QUANG



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/32

nhöõng ñieàu chænh thích hôïp vôùi
tình hình môùi. Theo TS. Nguyeãn
Hoaøng Long, Cuïc tröôûng Cuïc
Phoøng choáng HIV/AIDS, Boä Y
teá, coâng cuoäc phoøng choáng
HIV/AIDS taïi Vieät Nam seõ coù
ñoåi môùi veà ñònh höôùng, khi
chuyeån ñoåi töø phoøng choáng
HIV/AIDS döïa vaøo vieän trôï töø
caùc toå chöùc quoác teá sang phaân
caáp vaø loàng gheùp vaøo heä thoáng y
teá vaø chuû yeáu söû duïng ngaân saùch
trong nöôùc, ñaëc bieät laø Ngaân saùch
nhaø nöôùc vaø baûo hieåm y teá.

Doàn löïc ñeå veà ñích
Khoù khaên lôùn nhaát hieän nay

cuûa hoaït ñoäng phoøng choáng
HIV/AIDS laø nguoàn vieän trôï töø
caùc toå chöùc quoác teá (chieám ñeán
hôn 70% toång kinh phí hoaït
ñoäng) ñang bò caét giaûm vaø seõ
chaám döùt hoaøn toaøn trong thôøi
gian tôùi. Ñieàu naøy ñoàng nghóa vôùi
vieäc chuùng ta phaûi döïa hoaøn toaøn
vaøo kinh phí trong nöôùc. TS.
Nguyeãn Hoaøng Long cho bieát,
vôùi ñònh höôùng môùi laø chuyeån ñoåi
töø phoøng choáng HIV/AIDS döïa
vaøo vieän trôï töø caùc toå chöùc quoác
teá sang phaân caáp vaø loàng gheùp
vaøo heä thoáng y teá vaø chuû yeáu söû
duïng ngaân saùch trong nöôùc, ñaëc
bieät laø ngaân saùch nhaø nöôùc vaø
baûo hieåm y teá thì caùc nhieäm vuï
troïng taâm cuûa hoaït ñoäng phoøng
choáng HIV/AIDS trong giai ñoaïn
2016 - 2020, höôùng tôùi keát thuùc
ñaïi dòch vaøo naêm 2030 phaûi coù
nhöõng chuyeån ñoåi cho phuø hôïp.
Beân caïnh vieäc tieáp tuïc trieån khai
caùc nhieäm vuï döï phoøng, can
thieäp giaûm haïi; môû roäng xeùt
nghieäm phaùt hieän HIV vaø giaùm
saùt dòch; môû roäng ñieàu trò ñeán caùc
ñoái töôïng maéc beänh thì nhieäm vuï
raát quan troïng khaùc laø taêng cöôøng
naêng löïc vaø phaùt trieån heä thoáng.
Nhieäm vuï naøy bao goàm vieäc kieän
toaøn heä thoáng phoøng choáng
HIV/AIDS ñeå loàng gheùp, phaân
caáp vaøo heä thoáng y teá; kieän toaøn
caùc cô sôû ñieàu trò HIV/AIDS ñeå
coù theå tieáp caän ñöôïc vôùi baûo
hieåm y teá; thieát laäp heä thoáng
cung öùng thuoác ARV, MMT vaø

caùc sinh phaåm xeùt nghieäm lieân
tuïc, ñaûm baûo chaát löôïng; chuyeån
daàn sang taøi chính trong nöôùc töø
caùc nguoàn kinh phí cuûa trung
öông, kinh phí cuûa ñòa phöông,
baûo hieåm y teá vaø huy ñoäng caùc
nguoàn xaõ hoäi hoùa khaùc. Moät khi
nguoàn taøi chính trong nöôùc ñöôïc
ñaûm baûo, vieäc khaùm, ñieàu trò
HIV/AIDS ñöôïc loàng gheùp vaøo
heä thoáng y teá vaø ñöôïc baûo hieåm y
teá chi traû thì caùc hoaït ñoäng phoøng
choáng HIV/AIDS coù neàn taûng
vöõng chaéc ñeå tieáp tuïc phaùt trieån
höôùng tôùi muïc tieâu 90-90-90,
cuõng chính laø höôùng ñeán ñích keát
thuùc ñaïi dòch vaøo naêm 2030. 

Tham möu cho hoaït ñoäng
phoøng choáng HIV/AIDS cuûa Vieät
Nam trong giai ñoaïn tôùi, baø
Kristan Schoultz, Giaùm ñoác quoác
gia UNAIDS taïi Vieät Nam cho
raèng: Neáu Vieät Nam khoâng kòp
thôøi ñöa ra caùc quyeát ñònh taùo
baïo ñeå duy trì beàn vöõng öùng phoù
quoác gia, thì dòch HIV coù theå
buøng phaùt trôû laïi. Doàn toång löïc
ñeå veà ñích, nhaèm keát thuùc dòch
AIDS vaøo naêm 2030 laø moät muïc
tieâu voâ cuøng to lôùn nhöng khoâng
phaûi laø khoâng theå thöïc hieän ñöôïc.
Vì vaäy, Vieät Nam caàn taêng cöôøng
hoaït ñoäng phoøng choáng
HIV/AIDS vaøo nhöõng vuøng troïng
ñieåm, cho nhöõng ñoái töôïng coù
nguy cô nhieãm cao nhaát, baèng
nhöõng can thieäp coù taùc ñoäng lôùn
nhaát ñeå gia taêng hieäu quaû cuûa
coâng taùc. Beân caïnh ñoù vaãn phaûi
duy trì khaû naêng khoáng cheá dòch
treân dieän roäng. “Chæ coù theå keát
thuùc ñöôïc dòch AIDS neáu khaån
tröông thuùc ñaåy tieáp caän phoå caäp
tôùi caùc dòch vuï döï phoøng vaø chaêm
soùc, ñieàu trò HIV, ñeå khoâng boû rôi
baát cöù ai laïi phía sau. Cuõng chæ
coù theå keát thuùc ñöôïc dòch AIDS
neáu moïi ngöôøi nhieãm HIV vaø
moïi ngöôøi coù nguy cô cao laây
nhieãm HIV ñeàu coù theå tieáp caän
caùc dòch vuï y teá vaø xaõ hoäi maø
khoâng sôï bò kyø thò vaø phaân bieät
ñoái xöû ngay trong gia ñình vaø
coäng ñoàng cuûa mình”, baø Kristan
Schoultz chia seû g

Theo Thoâng tö soá
15/2015/TT-BYT höôùng
daãn thöïc hieän khaùm
beänh, chöõa beänh baûo
hieåm y teá ñoái vôùi ngöôøi
nhieãm HIV vaø ngöôøi söû
duïng caùc dòch y teá lieân
quan ñeán HIV/AIDS,
nhieàu dòch vuï y teá ñoái
vôùi ngöôøi nhieãm HIV
tröôùc ñaây ñöôïc mieãn phí
thì nay seõ do baûo hieåm y
teá chi traû.

Caùc dòch vuï do baûo
hieåm y teá chi traû cho
ngöôøi coù HIV bao goàm:
thuoác (bao goàm caû
thuoác ARV), hoùa chaát,
vaät tö y teá, dòch vuï kyõ
thuaät thuoäc phaïm vi chi
traû cuûa quyõ; chi traû xeùt
nghieäm HIV ñoái vôùi phuï
nöõ trong thôøi kyø mang
thai, sinh con theo yeâu
caàu chuyeân moân neáu
khoâng ñöôïc caùc nguoàn
kinh phí khaùc chi traû; chi
traû kyõ thuaät ñình chæ thai
ngheùn ôû phuï nöõ mang
thai nhieãm HIV; chi traû
khaùm beänh; xeùt nghieäm
HIV; thuoác ARV vaø caùc
dòch vuï khaùm chöõa
beänh HIV/AIDS khaùc ñoái
vôùi treû sinh ra töø buïng
meï nhieãm HIV. 
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Boä tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Kim Tieán
khaúng ñònh, ung thö khoâng
phaûi laø beänh voâ phöông
cöùu chöõa nhö ngöôøi daân
thöôøng nghó. Baèng caùc bieän
phaùp phoøng beänh, moïi
ngöôøi coù theå phoøng ñöôïc
treân 30% beänh ung thö.

Ung thö - gaùnh naëng veà söùc
khoûe, kinh teá, xaõ hoäi

Ung thö ñaõ vaø ñang trôû thaønh
gaùnh naëng lôùn veà söùc khoûe, kinh
teá-xaõ hoäi treân toaøn caàu khoâng chæ
taïi caùc nöôùc ñang phaùt trieån maø caû
caùc nöôùc ñaõ phaùt trieån. Theo Toå
chöùc Ung thö toaøn caàu (GLOBO-
CAN), naêm 2012, toaøn theá giôùi coù
14,1 trieäu ngöôøi maéc môùi ung thö
vaø coù 8,2 trieäu ngöôøi töû vong,
trong ñoù gaàn 70% laø ôû caùc nöôùc
ñang phaùt trieån. Hieän khoaûng 23
trieäu ngöôøi ñang soáng chung vôùi
ung thö vaø neáu khoâng coù caùc bieän
phaùp can thieäp kòp thôøi thì con soá
naøy seõ leân tôùi 30 trieäu ngöôøi vaøo
naêm 2020. Taïi Vieät Nam, ung thö
ñang trôû thaønh thaûm hoïa söùc khoûe
thaàm laëng. Theo soá lieäu cuûa ngaønh
Y teá, moãi naêm ôû nöôùc ta toái thieåu
coù 125.000 tröôøng hôïp môùi maéc vaø
94.000 tröôøng hôïp töû vong do ung
thö, gaáp 9 laàn so vôùi soá ngöôøi cheát
vì tai naïn giao thoâng. Döï baùo ñeán
naêm 2020 seõ coù khoaûng 190.000
tröôøng hôïp maéc môùi. Thöù tröôûng
Boä Y teá Nguyeãn Thò Xuyeân cho
bieát, ung thö laø caên beänh hieåm
ngheøo ñaõ vaø ñang cöôùp ñi cuoäc
soáng cuûa raát nhieàu ngöôøi, trong ñoù
coù caû treû nhoû. Beänh trôû thaønh noãi
aùm aûnh cuûa baát cöù ai khoâng may
maéc beänh hoaëc coù ngöôøi thaân maéc
beänh. Beänh laø gaùnh naëng cuûa
nhieàu gia ñình, thôøi gian ñieàu trò
daøi, soá tieàn boû ra lôùn maø ña soá
khoâng coù khaû naêng chi traû. Moät soá
ngöôøi phaûi boû dôû lieäu trình ñieàu trò,
nhieàu em nhoû khoâng theå tieáp tuïc
chaïy chöõa do hoaøn caûnh gia ñình
quaù khoù khaên.

UNG THÖ
KHOÂNG PHAÛI
LAØ BEÄNH 
VOÂ PHÖÔNG
CÖÙU CHÖÕA

Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán phaùt bieåu taïi Chöông trình gaây quyõ hoã trôï
beänh nhaân ung thö “Ngaøy mai töôi saùng”

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Xuyeân vaø caùc ñaïi bieåu taëng quaø cho beänh nhi ung thö taïi
Leã phaùt ñoäng Chieán dòch nhaén tin uûng hoä beänh nhaân ung thö ngheøo

KHAÙNH LY
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Nghieân cöùu chi phí ñieàu
trò ung thö taïi caùc nöôùc khu
vöïc Ñoâng Nam AÙ (ACTION)
do Vieän Nghieân cöùu Söùc khoûe
toaøn caàu George thöïc hieän taïi
8 quoác gia, vôùi hôn 9.500
beänh nhaân, trong ñoù beänh
nhaân Vieät Nam chieám 20%
cho thaáy, 55% soá beänh nhaân
gaëp thaûm hoïa taøi chính vaø töû
vong trong voøng 12 thaùng sau
khi ñöôïc chaån ñoaùn. Thaäm
chí, coù tôùi 34% beänh nhaân
ung thö khoâng coù tieàn mua
thuoác ñeå ñieàu trò, 22% khoâng
theå thanh toaùn ngay caû chi phí
ñi laïi, 24% khoâng ñuû khaû
naêng chi traû chi phí thöôøng
xuyeân trong gia ñình nhö tieàn
ñieän, nöôùc… GS. Mai Troïng
Khoa, Phoù Giaùm ñoác Beänh
vieän Baïch Mai buøi nguøi, con
soá neâu treân môùi chæ laø keát quaû
sau 12 thaùng, neáu tieáp sau ñoù
thì khoâng bieát coù bao nhieâu
beänh nhaân coøn ñuû tieàm löïc veà
caû taøi chính vaø söùc khoûe ñeå
tieáp tuïc chieán ñaáu vôùi caên
beänh naøy. Ñaùng noùi, haàu heát
beänh nhaân ung thö ñeàu ñeán
beänh vieän trong tình traïng u
ñaõ phaùt trieån to, di caên ra

nhieàu boä phaän khaùc neân raát
khoù ñieàu trò vaø chi phí ñieàu trò
caøng toán keùm. Maët khaùc, do
taâm lyù “coøn nöôùc coøn taùt”
neân nhieàu beänh nhaân ung thö
laïi tin vaøo lôøi quaûng caùo treân
nhöõng trang maïng xaõ hoäi hay
nhöõng lôøi truyeàn mieäng.
Nhieàu ngöôøi söû duïng caùc loaïi
thuoác Nam, thuoác laù hay
duøng caùc bieän phaùp “taâm
linh” ñeå chöõa beänh khieán
“tieàn maát taät mang”. 

Theo PGS.TS. Traàn Vaên
Thuaán, Phoù Giaùm ñoác Beänh
vieän K, nhieàu nöôùc phaùt trieån
ñaõ chöõa khoûi treân 80% beänh
ung thö nhôø phaùt hieän sôùm.
Tuy nhieân, taïi Vieät Nam, treân
70% beänh nhaân ung thö ñeán
khaùm vaø ñieàu trò ôû giai ñoaïn
muoän neân hieäu quaû chöõa
beänh khoâng cao. Lyù giaûi ñieàu
naøy, GS.TS. Nguyeãn Baù Ñöùc,
nguyeân Giaùm ñoác Beänh vieän
K cho raèng, chính taâm lyù sôï
beänh taät cuûa ngöôøi daân daãn
ñeán vieäc raát nhieàu ngöôøi phaùt
hieän beänh muoän, ñieàu trò chi
phí cao, hieäu quaû laïi thaáp.
Thaäm chí, moät soá ngöôøi coøn
coù suy nghó sai laàm bò ung thö
do “trôøi phaït” neân khoâng daùm
tôùi beänh vieän khaùm, ñieàu trò.
Moät nghieân cöùu gaàn ñaây taïi
12 tænh, thaønh phoá cho thaáy,
67,2% soá ngöôøi ñöôïc hoûi cho
raèng ung thö laø beänh nan y,
vieäc phaùt hieän sôùm muoän gì
cuõng theá; 35,8% ngöôøi nghó
ung thö neáu ñuïng dao keùo vaøo
seõ di caên sôùm vaø choùng cheát. 

Töøng böôùc ñaåy luøi beänh
ung thö

Boä tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Kim Tieán khaúng
ñònh, beänh ung thö khoâng
phaûi laø voâ phöông cöùu chöõa
nhö nhieàu ngöôøi thöôøng nghó.
Baèng caùc bieän phaùp phoøng
beänh, moïi ngöôøi coù theå phoøng
ñöôïc 30% beänh ung thö. Cuï
theå, khoâng huùt thuoác coù theå
phoøng ngöøa ñöôïc 90% beänh
ung thö phoåi, khoâng nghieän

Söï ñoàng caûm, chia seû,
mang yeâu thöông ñeán vôùi
ngöôøi beänh ung thö ngheøo
laø nhöõng ñieàu Quyõ hoã trôï
beänh nhaân ung thö "Ngaøy
mai töôi saùng" ñaõ laøm
ñöôïc töø khi thaønh laäp naêm
2011. Töø thaùng 6/2012 -
11/2015, Quyõ ñaõ hoã trôï
tröïc tieáp vaø taëng quaø cho
6.200 beänh nhaân ung thö
ngheøo; khaùm saøng loïc
phaùt hieän sôùm beänh ung
thö cho hôn 30.000 ngöôøi
daân; thaønh laäp vaø duy trì
hoaït ñoäng thöôøng xuyeân 5
caâu laïc boä beänh nhaân ung
thö vuù taïi 5 thaønh phoá
lôùn; hoã trôï ñieàu trò cho
haøng ngaøn beänh nhaân ung
thö ngheøo…

Chaêm soùc cho beänh nhaân ung thö 
taïi Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn maùu Trung öông
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röôïu coù theå phoøng ngöøa ñöôïc
80% ung thö thöïc quaûn vaø nhieàu
loaïi ung thö khaùc; cheá ñoä dinh
döôõng hôïp lyù, an toaøn keát hôïp
vôùi taäp luyeän, tieâm vaéc xin
phoøng vieâm gan B, vaéc xin
phoøng vi ruùt gaây u nhuù ôû ngöôøi
(HPV) coù theå loaïi boû ñöôïc phaàn
lôùn ung thö: gan, coå töû cung, ñaïi
tröïc traøng, vuù… Qua phöông
phaùp phaùt hieän sôùm, ñieàu trò kòp
thôøi coù theå cöùu chöõa ñöôïc 30%
ngöôøi beänh bò ung thö vaø neáu
ñieàu trò tích cöïc, ñuùng phaùc ñoà,
coù phöông phaùp giaûm nheï thích
hôïp cuõng nhö caùc phöông phaùp
ñieàu trò kòp thôøi, coù theå naâng
cao chaát löôïng soáng vaø keùo daøi
cuoäc soáng cho nhöõng beänh nhaân
ung thö. Ñoàng tình vôùi vaán ñeà
naøy, PGS.TS. Traàn Vaên Thuaán
cuõng khaúng ñònh, ung thö coù theå
chöõa khoûi hoaøn toaøn neáu ñöôïc
phaùt hieän sôùm, chaån ñoaùn vaø
ñieàu trò ñuùng phöông phaùp.
Ngöôøi daân neân chuû ñoäng khaùm
söùc khoûe ñònh kyø 2 laàn/naêm ñeå
coù theå phaùt hieän sôùm beänh. 

Ñeå phoøng, choáng ung thö
coù hieäu quaû, Boä Y teá ñaõ xaây
döïng Chieán löôïc Quoác gia veà
phoøng, choáng caùc beänh khoâng
laây nhieãm giai ñoaïn 2015-2025

vaø ñeà xuaát Keá hoaïch haønh ñoäng
kieåm soaùt ung thö. Trong ñoù,
chuù troïng caùc giaûi phaùp phoái
hôïp lieân ngaønh trong phoøng,
choáng ung thö nhö: thöïc thi hieäu
quaû Luaät Phoøng, choáng taùc haïi
thuoác laù; xaây döïng Luaät Phoøng,
choáng taùc haïi röôïu bia; boå sung
vaø hoaøn thieän caùc chính saùch,
quy ñònh phaùp luaät veà kieåm soaùt
yeáu toá nguy cô vaø thuùc ñaåy caùc
yeáu toá taêng cöôøng söùc khoûe ñeå
phoøng, choáng caùc beänh khoâng
laây nhieãm… Boä Y teá cuõng ñaõ ñeà
xuaát thaønh laäp “Quyõ naâng cao
söùc khoûe” hình thaønh töø caùc
nguoàn ñoùng goùp baét buoäc cuûa
caùc hoaït ñoäng kinh doanh thuoác
laù, ñoà uoáng coù coàn vaø caùc hoaït
ñoäng khaùc gaây nguy cô maéc caùc
beänh khoâng laây nhieãm, trong ñoù
coù ung thö, ñeå tröïc tieáp hoã trôï
cho caùc hoaït ñoäng phoøng, choáng
beänh khoâng laây nhieãm… Theo
Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim
Tieán, cuoäc chieán choáng caên
beänh ung thö laø nhieäm vuï cuûa
caû coäng ñoàng khoâng chæ rieâng
cuûa ngaønh Y teá. Haõy chung söùc,
chung tay cuøng vôùi ngaønh Y teá
töøng böôùc ñaåy luøi caên beänh
ung thö vì moät ngaøy mai
töôi saùng...g

Quyõ hoã trôï beänh nhaân ung thö “Ngaøy mai töôi saùng”, Boä Y teá ñaõ phoái hôïp
vôùi Ñaøi Truyeàn hình Vieät Nam vaø Coång thoâng tin nhaân ñaïo Quoác gia (Coång
1400) toå chöùc Chöông trình giao löu ngheä thuaät gaây quyõ hoã trôï beänh nhaân ung
thö “Ngaøy mai töôi saùng” vaøo ngaøy 14/12/2015. Theo thoáng keâ sô boä trong
chöông trình truyeàn hình tröïc tieáp, ñaõ coù gaàn 200 trieäu ñoàng tieàn uûng hoä töø tin
nhaén vaø hôn 176 tyû ñoàng ñöôïc caùc nhaø haûo taâm, toå chöùc thieän nguyeän uûng hoä
cho caùc beänh nhaân ung thö thoâng qua Quyõ hoã trôï beänh nhaân ung thö “Ngaøy mai
töôi saùng”.

Ngoaøi uûng hoä baèng tin nhaén vôùi cuù phaùp UV göûi 1406, caùc toå chöùc, caùc
nhaân coù theå uûng hoä kinh phí thoâng qua ñòa chæ: Quyõ hoã trôï beänh nhaân ung thö
“Ngaøy mai töôi saùng” vôùi soá taøi khoaûn (VNÑ) 1420201005350 vaø (USD)
1420101005366 taïi Ngaân haøng Noâng nghieäp vaø Phaùt trieån noâng thoân Vieät Nam
- Chi nhaùnh Ñoâng Haø Noäi, 23B Quang Trung, Hoaøn Kieám (Haø Noäi).

Taïi Vieät Nam, naêm
2000, caû nöôùc môùi
coù 3 beänh vieän ung
böôùu, 14 khoa ung
böôùu. Ñeán naêm
2015 ñaõ coù 6 beänh
vieän ung böôùu vaø
50 trung taâm, khoa
vaø ñôn vò ung böôùu,
ñaùp öùng ñöôïc 70%
nhu caàu ñieàu trò.



Nhaân dòp kyû nieäm Ngaøy
Quoác teá tình nguyeän, ngaøy
5/12/2015, taïi Coâng vieân Hoøa
Bình, Haø Noäi ñaõ dieãn ra Ngaøy
hoäi tình nguyeän quoác gia “Traùi
tim tình nguyeän 2015", vôùi söï
tham döï vaø ñoàng haønh cuûa hôn
50 ñôn vò tình nguyeän tham gia.
Chöông trình höôûng öùng chieán
dòch tình nguyeän muøa ñoâng vaø
phaùt ñoäng chieán dòch cao ñieåm
vaän ñoäng hieán maùu dòp Teát
Nguyeân ñaùn.

Ngaøy hoäi toân vinh tình
nguyeän vieân

Naêm 1985, Lieân hôïp quoác
ñaõ choïn ngaøy 5/12 laø ngaøy
"Quoác teá tình nguyeän” ñeå nhaán
maïnh söï caàn thieát cuûa coâng taùc
tình nguyeän vaø coâng lao cuûa caùc
tình nguyeän vieân ñaõ ñoùng goùp
cho hoaït ñoäng xaõ hoäi. Trong
khuoân khoå hoaït ñoäng cuûa Ngaøy
Quoác teá tình nguyeän, tình
nguyeän vieân ôû nhieàu lónh vöïc
khaùc nhau seõ ñöôïc tham gia caùc
hoaït ñoäng tình nguyeän nhaèm trao
ñoåi vaên hoùa, kinh nghieäm vaø toân
vinh. Vôùi mong muoán toân vinh

nhöõng
ngöôøi laøm

tình nguyeän, taïi Vieät Nam,
Ngaøy hoäi tình nguyeän quoác gia -
Traùi tim tình nguyeän ñaõ ra ñôøi.
Ñaây laø moät saân chôi tình
nguyeän saùng taïo ñoäc ñaùo vaø
cuõng ñaày tính nhaân vaên daønh
cho nhöõng ngöôøi laøm coâng taùc
tình nguyeän, ñaëc bieät laø nhöõng
tuyeân truyeàn vieân tham gia vaän
ñoäng hieán maùu tình nguyeän. 

Tham gia caùc hoaït ñoäng
tình nguyeän taïi ngaøy hoäi, chò
Nguyeãn Ngoïc Huyeàn, caùn boä
truyeàn thoâng cuûa chöông trình
tình nguyeän Lieân hôïp quoác chia
seû: “Nhöõng ngaøy hoäi tình
nguyeän nhö theá naøy ñoái vôùi baûn
thaân toâi raát quan troïng. Bôûi ñaây
chính laø nôi maø tieáng noùi tình
nguyeän ñöôïc caát leân ñeå coâng
chuùng vaø moïi ngöôøi cuøng bieát
ñeán coù nhöõng hoaït ñoäng tình
nguyeän nhö theá trong cuoäc soáng
vaø ñoùng goùp nhö theá cho xaõ hoäi.
Qua ñoù keâu goïi ñöôïc moïi ngöôøi
tham gia tình nguyeän nhieàu hôn
vaø coù nhöõng ñoùng goùp tích cöïc

hôn cho ñaát nöôùc, ñaëc bieät, trong
boái caûnh höôùng ñeán muïc tieâu
phaùt trieån beàn vöõng saép tôùi”.

Phong traøo tình nguyeän cuûa
Vieät Nam trong thôøi gian qua
dieãn ra phong phuù, ña daïng vaø
voâ cuøng saùng taïo. Caùc hoaït ñoäng
tình nguyeän, xung kích giöõ gìn
chuû quyeàn bieân giôùi, haûi ñaûo,
xaây döïng noâng thoân môùi, xaây
döïng vaên minh ñoâ thò, baûo veä
moâi tröôøng, phoøng choáng thieân
tai, dòch beänh, giöõ gìn traät töï an
toaøn giao thoâng, tieáp söùc muøa
thi, hieán maùu tình nguyeän cuøng
caùc hoaït ñoäng ñaûm baûo an sinh
xaõ hoäi… ñöôïc ñoâng ñaûo taàng lôùp
nhaân daân, ñaëc bieät laø giôùi treû
thanh nieân - sinh vieân tích cöïc
tham gia. Anh Nguyeãn Phi Long,
Bí thö Trung öông Ñoaøn, Chuû
tòch Trung öông Hoäi Lieân hieäp
Thanh nieân Vieät Nam cho bieát:
“Thoâng qua hoaït ñoäng tình
nguyeän chuùng ta laøm toát vieäc keát
noái coäng ñoàng vaø söï seû chia
traùch nhieäm giöõa caùc baïn thanh
nieân vôùi coäng ñoàng daân cö vôùi
nhöõng baïn thanh nieân vuøng saâu, 
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TUÙ UYEÂN

NGAØY HOÄI “TRAÙI TIM 
TÌNH NGUYEÄN 2015”
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vuøng xa,
vôùi nhaân daân ôû nhöõng nôi

khoù khaên. Ñaây chính laø moâi
tröôøng hoïc taäp, reøn luyeän raát tích
cöïc cuûa caùc baïn thanh nieân. Qua
phong traøo tình nguyeän, caùc baïn
thanh nieân reøn luyeän, caûm nhaän,
chia seû vôùi nhöõng khoù khaên cuûa
ñaát nöôùc vaø treân cô sôû ñoù caùc
baïn xaùc ñònh ñöôïc traùch nhieäm
cuûa mình ñoái vôùi baûn thaân, gia
ñình, xaõ hoäi”.

Ngaøy Quoác teá Ngöôøi tình
nguyeän cuõng laø dòp ñeå caùc toå
chöùc, tình nguyeän vieân chia seû,
lan toûa caùc giaù trò quyù baùu vaø
thuùc ñaåy coâng taùc tình nguyeän
trong coäng ñoàng. Taïi Ngaøy hoäi,
Ban Toå chöùc ñaõ taëng Baèng khen
cho 5 taäp theå, 10 caù nhaân coù
thaønh tích xuaát saéc trong hoaït
ñoäng phong traøo hieán maùu tình
nguyeän tình nguyeän.

Haøng ngaøn tình nguyeän
vieân tham gia hieán maùu

Trong khuoân khoå Chöông
trình Ngaøy hoäi tình nguyeän quoác
gia vôùi chuû ñeà “Traùi tim tình
nguyeän”, hôn 5.000 ngöôøi ñaõ ñoäi
möa reùt ñeán tham gia hieán maùu
nhaân ñaïo. Ñaây laø laàn thöù 6
Trung taâm Tình nguyeän quoác gia
vaø Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn
maùu Trung öông phoái hôïp toå
chöùc ngaøy hoäi naøy, goùp phaàn lan 

toûa trong
coäng ñoàng veà nhöõng

nghóa cöû nhaân vaên cao ñeïp nhaân
Ngaøy Quoác teá Ngöôøi tình
nguyeän.

Töø saùng sôùm, nhieàu baïn treû
laën loäi töø nhöõng vuøng ngoaïi
thaønh Haø Noäi nhö Gia Laâm, Soùc
Sôn, Ñoâng Anh, Chöông Myõ,
Hoaøi Ñöùc, Thaïch Thaát ñaõ cuøng
veà Coâng vieân Hoøa Bình tham
gia Ngaøy hoäi Traùi tim tình
nguyeän. Sinh vieân Höùa Ngoïc
Thö, Tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm
Haø Noäi cho bieát, em ñang nghæ
ôû queâ ñeå oân thi, nhöng vaãn baét
xe töø Tuyeân Quang leân Haø Noäi
ñeå tham gia hieán maùu, höôûng
öùng Ngaøy Quoác teá tình nguyeän.
Thö chia seû: Theo em ñaây laø
moät nghóa cöû cao ñeïp giuùp ñôõ
cho nhöõng ngöôøi keùm may maén,
bò caùc beänh lieân quan ñeán maùu,
bò thieáu maùu… ÔÛ queâ em cuõng
coù raát nhieàu treû em bò thieáu
hoàng caàu vaø phaûi thöôøng xuyeân
ñeán truyeàn maùu ôû beänh vieän,
neân em nghó mình hoâm nay
tham gia chöông trình cuõng vì
muïc ñích cao ñeïp ñoù. 

Sinh vieân Nguyeãn Myõ
Linh, Tröôøng Ñaïi hoïc Vaên hoùa
Haø Noäi, maëc duø khoâng ñuû ñieàu
kieän hieán maùu nhöng coâ gaùi beù
nhoû naøy taän tình laøm ñuû moïi
vieäc nhö keâ baøn gheá, chaêm soùc
nhöõng ngöôøi vöøa hieán maùu xong
vaø doïn raùc, ñeå theå hieän tinh
thaàn tình nguyeän cuûa mình.

Nguyeãn Myõ Linh taâm söï,
ñöôïc tham gia caùc hoaït
ñoäng ñoàng dieãn “Söùc
maïnh tình nguyeän”,
“Thoâng ñieäp tình nguyeän”,
Hoäi traïi “Khoâng gian tình
nguyeän” vaø tham gia
quyeân goùp chaên aám cho
ñoàng baøo ngheøo taïi ngaøy
hoäi hoâm nay ñaõ giuùp em
tröôûng thaønh hôn.

Theo GS.TS. Nguyeãn
Anh Trí, Vieän tröôûng Vieän
Huyeát hoïc - Truyeàn maùu
Trung öông, qua 6 laàn toå

chöùc Ngaøy hoäi Traùi tim tình
nguyeän, gaàn nhö laàn naøo trôøi
cuõng möa reùt nhöng thaáy caùc
baïn treû tham gia ngaøy caøng
ñoâng, nhieät huyeát ngaøy caøng
cao. Löôïng maùu thu ñöôïc cuõng
ngaøy moät nhieàu hôn, boå sung
vaøo kho maùu döï tröõ thöôøng
thieáu moãi dòp leã, Teát. Trong khi
taïi nhieàu nöôùc phaùt trieån, nguoàn
maùu cuûa nhöõng ngöôøi tình
nguyeän ñang ít daàn thì hoaït
ñoäng tình nguyeän hieán maùu ôû
Vieät Nam vaãn ñöôïc ñoâng ñaûo
giôùi treû tham gia, laø tín hieäu
ñaùng möøng cho ngaønh Y teá. Laàn
ñaàu tieân chuùng ta ñöa Ngaøy Theá
giôùi cuûa nhöõng ngöôøi tình
nguyeän veà Vieät Nam, ngaøy hoâm
ñoù, chæ tieáp nhaän ñöôïc hôn 350
ñôn vò maùu, nhöng naêm 2014
chuùng ta tieáp nhaän ñöôïc treân
2.000 ñôn vò maùu vaø naêm nay
coù khoaûng 5.000 ngöôøi ñaêng kyù
hieán maùu trong ngaøy yù nghóa
naøy. Qua ñoù, chuùng ta thaáy
ñöôïc raèng hoaït ñoäng naøy ñaõ
nhaân leân vaø ñaõ goùp phaàn khoâng
chæ trong dòp naøy maø cho caû moät
naêm hoaït ñoäng tình nguyeän.

Ngaøy hoäi Traùi tim tình
nguyeän ñaõ keát thuùc, nhöng
thoâng ñieäp cuûa Ngaøy Quoác teá
tình nguyeän: “Theá giôùi cuûa baïn
ñang thay ñoåi! Coøn baïn thì sao?
Caàn phaûi trôû thaønh nhöõng tình
nguyeän vieân!” - vaãn ñang lan
toûa trong coäng ñoàng vì moät cuoäc
soáng toát ñeïp hôn vaø vì söï phaùt
trieån beàn vöõng cuûa nhaân loaïi g



DINH DÖÔÕNG 
TRONG DÖÏ PHOØNG 

VAØ ÑIEÀU TRÒ BEÄNH
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
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III. Dinh döôõng ñieàu trò
ñaùi thaùo ñöôøng

1. Nguyeân taéc dinh döôõng
ñieàu trò

- OÅn ñònh ñöôïc ñöôøng huyeát
- Cung caáp ñuû döôõng chaát

cho cô theå
2. Muïc tieâu dinh döôõng

ñieàu trò
-  Cung caáp ñuû nhu caàu

naêng löôïng vaø caùc chaát dinh
döôõng sao cho: duy trì caân naëng
hôïp lyù ôû ngöôøi lôùn; ñaûm baûo söï
taêng tröôûng bình thöôøng ôû treû
em; ñaûm baûo nhu caàu dinh
döôõng ôû phuï nöõ mang thai vaø
ñang cho con buù; phuïc hoài söùc
khoûe khi maéc caùc beänh khaùc.

- Duy trì möùc ñöôøng huyeát
caøng gaàn möùc bình thöôøng
caøng toát.

- Ñaït caùc chæ soá môõ trong
maùu ôû möùc toái öu.

- Phoøng ngöøa, laøm chaäm

xuaát hieän caùc bieán chöùng.
3. Nhu caàu naêng löôïng
Cheá ñoä aên haøng ngaøy caàn

ñöôïc xaây döïng sao cho cung caáp
ñuû naêng löôïng ñeå ñaûm baûo lao
ñoäng vaø phuïc hoài söùc khoûe khi
maéc theâm caùc beänh cô hoäi nhö
nhieãm truøng, phaûi phaãu thuaät...
Nhu caàu naêng löôïng cuûa beänh
nhaân thay ñoåi tuyø theo caùc yeáu
toá: löùa tuoåi (ngöôøi cao tuoåi coù
möùc naêng löôïng thaáp hôn ngöôøi
treû tuoåi); möùc ñoä lao ñoäng; theå
traïng (ngöôøi beùo phì caàn ít naêng
löôïng hôn ngöôøi bình thöôøng,
suy dinh döôõng); tình traïng beänh
lyù keøm theo.

* Coâng thöùc tính nhanh nhu
caàu naêng löôïng ôû ngöôøi tröôûng
thaønh:

Naêng löôïng caàn thieát (Kcal)
= Caân naëng lyù töôûng x Naêng
löôïng theo möùc ñoä hoaït ñoäng
theå löïc.

(Caân naëng lyù töôûng = 22 x
chieàu cao2 (tính baèng meùt)). Ví
duï: Moät ngöôøi cao 1,6m thì caân
naëng neân coù seõ laø: 22 x 1,6 x 1,6
= 56,3kg

Coâng thöùc tham khaûo: 
- Ñoái vôùi nam giôùi: 
+ Möùc ñoä lao ñoäng nheï:

Naêng löôïng caàn thieát = caân naëng
lyù töôûng x 30kcal/kg.

+ Möùc ñoä lao ñoäng vöøa:
Naêng löôïng caàn thieát = caân naëng
lyù töôûng x 35kcal/kg.

+ Möùc ñoä lao ñoäng naëng:
Naêng löôïng caàn thieát = caân naëng
lyù töôûng x 45kcal/kg.

- Ñoái vôùi nöõ giôùi: 
+ Möùc ñoä lao ñoäng nheï:

Naêng löôïng caàn thieát = caân naëng
lyù töôûng x 25kcal/kg.

+ Möùc ñoä lao ñoäng vöøa:
Naêng löôïng caàn thieát = caân naëng
lyù töôûng x 30kcal/kg.

+ Möùc ñoä lao ñoäng naëng:

PGS.TS. NGUYEÃN THÒ LAÂM
Phoù Vieän tröôûng Vieän Dinh döôõng

(Kyø II)
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Naêng löôïng caàn thieát = caân naëng
lyù töôûng x 40kcal/kg.

* Nhu caàu naêng löôïng caùc
ñoái töôïng ñaëc bieät:

- Ngöôøi thöøa caân beùo phì: 20
kcal/kg/ngaøy hoaëc giaûm bôùt 500 -
1.000kcal/ngaøy (naêng löôïng aên
vaøo ít hôn naêng löôïng caàn cho
tieâu hao).

- Ngöôøi gaày (suy dinh
döôõng), phuï nöõ mang thai hoaëc
cho con buù söõa meï caàn theâm 300
- 500kcal/ngaøy.

4. Nhu caàu caùc chaát dinh
döôõng

* Chaát boät ñöôøng (glucid)
Tyû leä chaát boät ñöôøng theo

khuyeán nghò chieám 55 - 60%
toång soá naêng löôïng. Tyû leä chaát
boät ñöôøng ôû phuï nöõ mang thai bò
ñaùi thaùo ñöôøng caàn haï thaáp hôn
khuyeán nghò treân, chæ ôû möùc 50 -
55%. 

Neân söû duïng loaïi chaát boät
ñöôøng phöùc hôïp nhö gaïo giaõ doái,
gaïo löùt/gaïo laät, gaïo laät naûy maàm,
khoai cuû vì haïn cheá gaây taêng
ñöôøng huyeát nhanh sau khi aên vaø
lôùp voû coù chöùa nhieàu vitamin,
khoaùng chaát vaø chaát xô coù lôïi cho

söùc khoûe. Neân haïn cheá toái ña
loaïi ñöôøng haáp thu nhanh nhö
ñöôøng mía, maät, mía, maät ong,
caùc loaïi baùnh keïo, nöôùc ngoït coù
ga, möùt, quaû khoâ...

Neân löïa choïn caùc thöïc phaåm
coù chæ soá ñöôøng huyeát thaáp, haïn
cheá caùc thöïc phaåm coù chæ soá
ñöôøng huyeát cao.

Phaân loaïi thöïc phaåm theo
chæ soá ñöôøng huyeát nhö sau: thöïc
phaåm chæ soá ñöôøng huyeát cao:
chaát boät ñöôøng chieám töø 70% trôû
leân; thöïc phaåm chæ soá ñöôøng
huyeát trung bình: chaát boät ñöôøng
chieám 56-69%; thöïc phaåm chæ soá
ñöôøng huyeát cao thaáp: chaát boät
ñöôøng chieám 40-55%; thöïc phaåm
chæ soá ñöôøng huyeát raát thaáp: chaát
boät ñöôøng chieám döôùi 40%.

* Chaát ñaïm (protid)
Naêng löôïng do chaát ñaïm

cung caáp neân chieám töø 14% ñeán
20% toång naêng löôïng. Löôïng
protein cung caáp trung bình 1 -
1,2g/kg. Chuù yù, söï caân ñoái giöõa
protein nguoàn goác ñoäng vaät vaø
thöïc vaät. Nhu caàu ñaïm caàn nhieàu
hôn ôû phuï nöõ mang thai vaø cho
con buù.

Thöïc phaåm giaøu protein
nguoàn goác ñoäng vaät neân löïa choïn
caù, thòt naïc, thòt gia caàm boû da,
tröùng, söõa... Khoâng neân aên quaù
nhieàu thòt ñoû, phuû taïng caùc loaïi
gia suùc, gia caàm ñeå haïn cheá acid
beùo no vaø cholesterol. Thöïc
phaåm giaøu protein nguoàn goác
thöïc vaät neân choïn ñaäu naønh vaø
caùc loaïi ñaäu khaùc nhö ñaäu xanh,
ñaäu ñoû, ñaäu ñen… Haïn cheá toái ña
ñoà hoäp, pa teâ, xuùc xích… do coù
nhieàu naêng löôïng, chaát beùo vaø
nhieàu muoái. Caàn giaûm bôùt chaát
ñaïm khi beänh nhaân coù tình traïng
suy thaän, beänh gout, hay acid uric
maùu taêng.

* Chaát beùo (lipid)
Tyû leä chaát beùo khoâng neân

quaù 20 - 25% toång soá naêng löôïng
khaåu phaàn, trong ñoù tyû leä caùc
chaát beùo no neân döôùi 10%, phaàn
coøn laïi laø chaát beùo khoâng no moät
noái ñoâi vaø nhieàu noái ñoâi.

Cheá ñoä aên neân ít cholesterol
(neân döôùi 300mg/ngaøy). Choles-
terol coù nhieàu trong caùc phuû taïng
ñoäng vaät: tim, gan, naõo, tieát,
loøng, daï daøy. Acid beùo no coù
nhieàu trong môõ vaø da caùc loaïi gia

NGÖÔØI ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG HAY NGÖÔØI
COÙ ÑÖÔØNG MAÙU CAO NEÂN

- Neân aên nhieàu loïai thöïc phaåm khaùc nhau moãi ngaøy ñeå cung caáp ñöôïc ñuû caùc chaát dinh döôõng cho cô
theå: 15 - 20 loaïi thöïc phaåm moãi ngaøy.

- Neân aên 3 böõa aên chính vaø 1 - 2 böõa phuï; aên ñuùng giôø ñeå khoâng laøm taêng ñöôøng maùu quaù nhieàu sau
khi aên vaø haï ñöôøng maùu quaù nhieàu vaøo thôøi ñieåm caùch xa böõa aên.

- Neân choïn caùc thöïc phaåm coù chæ soá ñöôøng huyeát thaáp ñeå khoâng gaây taêng ñöôøng huyeát nhieàu sau khi
aên: gaïo xaùt doái, gaïo löùt/gaïo laät, gaïo laät naûy maàm, baùnh myø ñen, rau xanh, traùi caây ít ngoït (böôûi, quyùt,
thanh long…).

- Neân thay ñoåi caùc moùn aên: ñaäu huõ (ñaäu phuï), caù, toâm, teùp, thòt naïc, gia caàm…
- Neân cheá bieán moùn aên daïng luoäc, haáp, naáu canh.
- Neân söû duïng söõa khoâng ñöôøng, thaáp beùo hoaëc khoâng beùo, söõa daønh rieâng cho ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng,

caùc saûn phaåm dinh döôõng chuyeân bieät cho ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng (baùnh quy, boät dinh döôõng…).
- Böõa chính phaûi aên ñaày ñuû 4 nhoùm thöïc phaåm chính, ña daïng thöïc phaåm trong moãi nhoùm.
- Böõa phuï chæ aên nhöõng thöùc aên nheï, ít naêng löôïng, ít gaây taêng ñöôøng huyeát nhö traùi caây, söõa, khoai

cuû, ngoâ, laïc luoäc...; nhöõng saûn phaåm cheá bieán chuyeân bieät cho beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng.
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suùc gia caàm, bô, söõa vaø caùc saûn
phaåm töø söõa. Acid beùo khoâng no
coù nhieàu trong caù beùo, daàu ñaäu
naønh, daàu baép, daàu höôùng döông,
daàu haït caûi. Cheá ñoä aên giaøu acid
beùo khoâng no coù theå giaûm cho-
lesterol toaøn phaàn, triglycerid,
giaûm LDL cholesterol (choles-
terol xaáu) vaø taêng HDL choles-
terol (cholesterol toát caàn thieát
cho cô theå).

Beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng
cuõng caàn haïn cheá söû duïng acid
beùo trans vì acid beùo trans laøm
taêng LDL cholesterol, giaûm HDL
cholesterol huyeát töông. Acid
beùo trans coù nhieàu trong baùnh
quy, baùnh raùn, quaåy, caùc loaïi
thöùc aên nhanh khaùc nhö khoai taây
chieân, gaø raùn. 

* Vitamin vaø caùc khoaùng
chaát 

Nhu caàu caùc vitamin vaø caùc
khoaùng chaát ôû beänh nhaân ñaùi
thaùo ñöôøng töông ñöông ngöôøi
bình thöôøng. Tröôøng hôïp kieâng
khem quaù möùc hoaëc ôû beänh nhaân
lôùn tuoåi deã thieáu moät soá vi chaát
nhö saét, keõm, iod, calci vaø vita-
min tan trong daàu nhö vitamin D,
A, E. 

* Chaát xô
Vai troø cuûa caùc chaát xô laø

keùo daøi thôøi gian haáp thu glu-
cose taïi oáng tieâu hoùa neân giaûm
vieäc taêng nhanh glucose maùu
sau khi aên. Caùc chaát xô coøn coù
taùc duïng giaûm haáp thu choles-
terol, choáng taùo boùn, caûi thieän
hoaït ñoäng baøi tieát, coù hieäu quaû
phoøng choáng ung thö ñaïi traøng.
Chaát xô coù nhieàu trong voû luïa
cuûa haït gaïo chöa xaùt, baùnh mì
ñen, rau, traùi caây chín. Löôïng xô
khuyeán nghò cho ngöôøi ñaùi thaùo
ñöôøng laø 20-30g/ngaøy hoaëc 14-
20g/1.000 kcal.

* Muoái aên (Nacl)
Ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng

laø ñoái töôïng nguy cô cuûa beänh
taêng huyeát aùp, do ñoù caàn giaûm
löôïng muoái trong khaåu phaàn ñeå
phoøng ngöøa taêng huyeát aùp. Neáu
chöa bò taêng huyeát aùp khoâng neân
duøng quaù 5g/ngaøy; neáu ñaõ bò taêng
huyeát aùp neân haïn cheá 2-4g
muoái/ngaøy.

* Chaát taïo vò ngoït 
Chaát taïo vò ngoït giuùp moùn

aên coù vò ngoït. Chaát taïo vò ngoït coù
ñaäm ñoä ngoït cao hôn nhieàu laàn
so vôùi ñöôøng kính (ñöôøng sac-
carose). Chaát taïo vò ngoït ñöôïc
duøng thay theá cho ñöôøng kính
trong ñoà uoáng vaø trong saûn phaåm
coâng nghieäp thöïc phaåm. Chaát taïo

vò ngoït khoâng cung caáp naêng
löôïng, hoaëc raát ít. 

Chaát taïo vò ngoït khoâng naêng
löôïng: saccharin, aspartam, ace-
sulfam K. Chaát taïo vò ngoït coù
naêng löôïng thaáp: sorbitol, xylitol,
mannitol, isomaltol.

5. Caùch phaân chia böõa aên  
Duy trì böõa aên ñuùng giôø vaø

phaân chia böõa aên hôïp lyù coù vai
troø quan troïng trong hoã trôï cô theå
oån ñònh ñöôøng huyeát. Neân höôùng
daãn beänh nhaân duy trì caùc böõa aên
haøng ngaøy vôùi moät löôïng thöùc
aên, löôïng chaát boät ñöôøng oån ñònh
nhö nhau. 

Beänh nhaân caàn ñöôïc höôùng
daãn cuï theå ñeå aùp duïng ñuùng quy
taéc aên 3 böõa chính vaø 1 ñeán 2
böõa aên phuï xen vaøo caùc böõa aên
chính vôùi ñaày ñuû chaát dinh
döôõng. 

- Neáu aên 5 böõa, naêng löôïng
moãi böõa aên nhö sau: Böõa saùng:
20%; Böõa phuï buoåi saùng: 10%;
Böõa tröa: 30%; Böõa toái: 30%; Böõa
phuï vaøo chieàu hoaëc buoåi toái: 10%.

- Neáu aên 4 böõa, naêng löôïng
moãi böõa aên nhö sau: Böõa saùng:
25%: Böõa tröa: 35%; Böõa toái:
30%; Böõa phuï vaøo buoåi toái:
10% g

NGÖÔØI BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG, NGÖÔØI COÙ ÑÖÔØNG MAÙU CAO
NEÂN HAÏN CHEÁ

- Haïn cheá aên caùc thöïc phaåm gaây taêng ñöôøng huyeát nhieàu vaø nhanh: keïo, maät ong, cheø, kem, nöôùc
ngoït, traùi caây ngoït nhö mít, saàu rieâng, xoaøi, nhaõn, quaû khoâ, möùt...

- Haïn cheá aên caùc thöïc phaåm nhieàu chaát beùo vì gaây taêng môõ maùu vaø beùo phì: da caùc loaïi ñoäng vaät,
tröùng, phuû taïng (gan, tim, caät, loøng, tieát ...), oùc heo (lôïn).

- Haïn cheá caùc cheá bieán moùn aên kieåu chieân ngaäp daàu môõ, quay, nöôùng, xay nhuyeãn, taùn nhuyeãn: nem
(chaû gioø), thòt quay, baép nöôùng, khoai taây nghieàn…

- Haïn cheá caùc thöùc aên nhanh nhieàu chaát beùo nhieàu muoái: gaø raùn, hamburger, khoai taây chieân, xuùc
xích, laïp söôøn…

- Haïn cheá aên maën: neâm neám giaûm löôïng muoái maém, haïn cheá thöïc phaåm giaøu muoái nhö caù khoâ,
töông, chao, döa muoái, caø muoái, haønh muoái…

- Haïn cheá bia, röôïu, nöôùc eùp traùi caây.
- Ngöng huùt thuoác laù. 
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Phoøng beänh tay chaân
mieäng 

Beänh tay chaân mieäng laø
beänh truyeàn nhieãm nguy hieåm
(nhoùm B) do vi ruùt ñöôøng ruoät
gaây ra, deã laây truyeàn töø ngöôøi
sang ngöôøi theo ñöôøng tieâu hoùa
vaø tieáp xuùc, ñaëc bieät laø treû em
döôùi 5 tuoåi. Daáu hieäu ñaëc tröng
cuûa beänh laø soát, ñau hoïng, toån
thöông nieâm maïc mieäng vaø da,
chuû yeáu ôû daïng phoûng nöôùc
thöôøng thaáy ôû trong loøng baøn
tay, loøng baøn chaân, ñaàu goái,
moâng. Haàu heát caùc ca beänh ñeàu
dieãn bieán nheï, tuy nhieân, coù theå
dieãn bieán naëng vaø gaây bieán
chöùng nguy hieåm (vieâm naõo -
maøng naõo, vieâm cô tim, phuø
phoåi caáp) daãn ñeán töû vong. Caùc
tröôøng hôïp coù bieán chöùng naëng
thöôøng do EV71. Beänh gaëp ôû
moïi löùa tuoåi, hay gaëp ôû treû döôùi
3 tuoåi, nhieàu hôn ôû treû döôùi 5

tuoåi. Tyû leä ngöôøi laønh mang
truøng cao 71%.

Ñöôøng truyeàn beänh: Ñöôøng
tieâu hoùa, tieáp xuùc tröïc tieáp qua
dòch töø noát phoûng. Ngoaøi ra, coù
moät soá yeáu toá laøm gia taêng söï
laây truyeàn vaø buøng phaùt nhö maät
ñoä daân soá cao, soáng chaät choäi;
ñieàu kieän veä sinh keùm, thieáu
nhaø veä sinh, thieáu nöôùc saïch
phuïc vuï cho sinh hoaït.

Khuyeán caùo: Veä sinh caù
nhaân: röûa tay baèng xaø phoøng
döôùi voøi nöôùc chaûy nhieàu laàn
trong ngaøy (caû ngöôøi lôùn vaø treû
em), ñaëc bieät tröôùc khi cheá bieán
thöùc aên, aên hay cho treû aên, tröôùc
luùc beá aüm treû, sau ñi veä sinh,
sau thay taõ vaø laøm veä sinh cho
treû. Veä sinh aên uoáng: thöùc aên
cho treû caàn ñaûm baûo ñuû chaát
dinh döôõng, aên chín, uoáng chín,
vaät duïng aên uoáng phaûi ñaûm baûo
ñöôïc röûa saïch seõ tröôùc khi söû

duïng (toát nhaát laø ngaâm traùng
nöôùc soâi). Söû duïng nöôùc saïch
trong sinh hoaït haøng ngaøy.
Khoâng môùm thöùc aên cho treû,
khoâng cho treû aên boác, muùt tay,
ngaäm muùt ñoà chôi. Khoâng cho
treû duøng chung khaên aên, khaên
tay, vaät duïng aên uoáng nhö coác,
baùt, ñóa, thìa, ñoà chôi chöa ñöôïc
khöû truøng. Laøm saïch ñoà chôi,
nôi sinh hoaït: thöôøng xuyeân lau
saïch caùc beà maët, vaät duïng tieáp
xuùc haøng ngaøy nhö ñoà chôi,
duïng cuï hoïc taäp, tay naém cöûa,
tay vòn caàu thang, maët baøn gheá,
saøn nhaø baèng xaø phoøng hoaëc caùc
chaát taåy röûa thoâng thöôøng. Thu
gom vaø xöû lyù chaát thaûi cuûa treû:
söû duïng nhaø tieâu hôïp veä sinh,
phaân, chaát thaûi cuûa treû phaûi
ñöôïc thu gom, xöû lyù vaø ñoå vaøo
nhaø tieâu hôïp veä sinh. 

Caùch ly, ñieàu trò kòp thôøi
khi phaùt beänh: Hoä gia ñình coù

CHUÛ ÑOÄNG
PHOØNG CHOÁNG DÒCH

BEÄNH MUØA ÑOÂNG XUAÂN

Vaøo muøa ñoâng xuaân, nguy cô buøng
phaùt caùc dòch beänh nhö tay chaân mieäng,
cuùm, cuùm gia caàm, lieân caàu lôïn… laø raát
lôùn. Cuïc Y teá Döï phoøng, Boä Y teá khuyeán
caùo moãi ngöôøi daân neân tích cöïc chuû
ñoäng thöïc hieän caùc bieän phaùp phoøng
choáng dòch beänh ñeå baûo veä cho baûn
thaân, gia ñình vaø coäng ñoàng.

UYEÂN THAÛO
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treû döôùi 6 tuoåi caàn chuû ñoäng
theo doõi söùc khoûe cuûa beù ñeå kòp
thôøi phaùt hieän vaø ñöa ngay ñeán
caùc cô sôû y teá. Treû bò beänh phaûi
ñöôïc caùch ly ít nhaát laø 10 ngaøy
keå töø khi khôûi beänh. Khoâng cho
treû coù bieåu hieän beänh ñeán lôùp
vaø chôi vôùi caùc treû khaùc.

Phoøng beänh cuùm
Beänh cuùm laø beänh nhieãm vi

ruùt caáp tính ñöôøng hoâ haáp (do
caùc chuûng vi ruùt cuùm A(H3N2),
cuùm A(H1N1), cuùm B vaø cuùm C
gaây ra) vôùi bieåu hieän soát, ñau
ñaàu, ñau cô, meät moûi, soå muõi,
ñau hoïng vaø ho. Coù theå keøm
theo caùc trieäu chöùng ñöôøng tieâu
hoùa (buoàn noân, noân, æa chaûy),
ñaëc bieät ôû treû em. Thoâng thöôøng
beänh dieãn bieán nheï vaø phuïc hoài
trong voøng 2-7 ngaøy. ÔÛ treû em
vaø ngöôøi lôùn tuoåi, ngöôøi maéc
beänh maïn tính veà tim phoåi, thaän,
beänh chuyeån hoùa, thieáu maùu
hoaëc ngöôøi coù suy giaûm mieãn
dòch, beänh coù theå dieãn bieán
naëng hôn nhö vieâm tai, vieâm
pheá quaûn, vieâm phoåi, vieâm naõo,
coù theå daãn ñeán töû vong. Beänh coù
theå xaûy ra ôû nhieàu möùc ñoä khaùc
nhau: ñaïi dòch, dòch, dòch nhoû
ñòa phöông vaø caùc tröôøng hôïp
taûn phaùt.

Beänh laây lan qua ñöôøng hoâ
haáp, qua khoâng khí qua caùc gioït
nhoû nöôùc boït hay dòch tieát muõi
hoïng cuûa beänh nhaân coù chöùa vi
ruùt cuùm qua ho, haét hôi. Tyû leä

laây lan caøng maïnh khi tieáp xuùc
tröïc tieáp vaø maät thieát, ñaëc bieät ôû
nôi taäp trung ñoâng ngöôøi. Trong
ñieàu kieän thôøi tieát laïnh vaø aåm
thaáp, teá baøo ñöôøng hoâ haáp cuûa
ngöôøi deã bò toån thöông, laøm taêng
tính caûm nhieãm vôùi beänh.

Khuyeán caùo: Ñaûm baûo veä
sinh caù nhaân, che mieäng khi haét
hôi, thöôøng xuyeân röûa tay vôùi
xaø phoøng, veä sinh muõi, hoïng
haøng ngaøy baèng nöôùc muoái. Giöõ
aám cô theå, aên uoáng ñuû chaát ñeå
naâng cao theå traïng. Tieâm vaéc
xin cuùm muøa phoøng beänh. Haïn
cheá tieáp xuùc vôùi beänh nhaân cuùm
hoaëc caùc tröôøng hôïp nghi ngôø
maéc beänh khi khoâng caàn thieát.
Khi coù trieäu chöùng ho, soát, soå
muõi, ñau ñaàu, meät moûi caàn ñeán
ngay cô sôû y teá ñeå ñöôïc khaùm,
xöû trí kòp thôøi.

Phoøng beänh cuùm gia caàm 
Beänh cuùm gia caàm laø

beänh truyeàn nhieãm caáp tính
nguy hieåm do vi ruùt cuùm tuyùp
A, vôùi caùc trieäu chöùng thöôøng
gaëp: soát cao treân 380C; ho, khoù
thôû; suy hoâ haáp, coù theå daãn ñeán
töû vong. Beänh coù khaû naêng
truyeàn tröïc tieáp töø chim, gia
caàm sang ngöôøi.

Phöông thöùc laây truyeàn:
Tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi gia caàm
hoaëc ñoà duøng, vaät duïng bò
nhieãm bôûi phaân gia caàm laø
ñöôøng laây truyeàn chính. Vi ruùt
coù theå laây truyeàn qua khoâng khí

hay qua aên uoáng, tieáp xuùc vôùi
duïng cuï vaø ñoà vaät nhieãm vi
ruùt. Ngöôøi coù theå bò laây beänh
do tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi gia
caàm bò beänh qua chaên nuoâi,
vaän chuyeån, gieát moå, cheá bieán,
aên gia caàm vaø caùc saûn phaåm
cuûa gia caàm chöa ñöôïc naáu
chín hoaëc cheá bieán khoâng hôïp
veä sinh.

Khuyeán caùo: Khoâng aên gia
caàm, caùc saûn phaåm gia caàm oám,
cheát vaø khoâng roõ nguoàn goác;
ñaûm baûo aên chín, uoáng chín; röûa
tay baèng xaø phoøng tröôùc khi aên.
Khoâng gieát moå, vaän chuyeån,
mua baùn gia caàm vaø saûn phaåm
gia caàm khoâng roõ nguoàn goác.
Khi phaùt hieän gia caàm oám, cheát,
tuyeät ñoái khoâng ñöôïc gieát moå vaø
söû duïng maø phaûi thoâng baùo ngay
cho chính quyeàn ñòa phöông vaø
dòch vuï thuù y treân ñòa baøn. Khi
coù bieåu hieän cuùm nhö soát, ho,
ñau ngöïc, khoù thôû coù lieân quan
ñeán gia caàm phaûi ñeán ngay cô
sôû y teá ñeå ñöôïc tö vaán, khaùm vaø
ñieàu trò kòp thôøi.

Phoøng beänh lieân caàu lôïn
ôû ngöôøi 

Beänh lieân caàu lôïn laø beänh
truyeàn nhieãm caáp tính do vi
khuaån lieân caàu lôïn coù teân khoa
hoïc laø Streptococcus Suis laây
truyeàn töø ñoäng vaät sang ngöôøi,
chuû yeáu laø töø lôïn maéc beänh.
Beänh coù caùc bieåu hieän laâm saøng
ña daïng, hay gaëp nhaát laø theå
vieâm maøng naõo (soát cao, ñau
ñaàu, buoàn noân, noân, uø tai, ñieác,
cöùng gaùy, roái loaïn tri giaùc, xuaát
huyeát ña daïng ôû moät soá nôi treân
cô theå) vaø soác nhieãm khuaån (soác
nhieãm ñoäc, truïy maïch, cô theå
laïnh, tuït huyeát aùp, nhieãm khuaån
huyeát caáp tính, roái loaïn ñoâng
maùu naëng, suy hoâ haáp, suy ña
phuû taïng… daãn ñeán hoân meâ vaø töû
vong). Thôøi gian uû beänh trung
bình töø khi phôi nhieãm ñeán khi
xuaát hieän trieäu chöùng ñaàu tieân
khoaûng 2 ngaøy, dao ñoäng töø 3
giôø ñeán 14 ngaøy.
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Phöông thöùc laây truyeàn:
Ngöôøi bò nhieãm Streptococcus
Suis thöôøng do tieáp xuùc tröïc tieáp
(chaên nuoâi, gieát moå) hoaëc söû
duïng caùc saûn phaåm töø lôïn nhö
tieát canh, thòt, phuû taïng cuûa lôïn
oám, cheát chöa ñöôïc naáu chín. Vi
khuaån xaâm nhaäp qua caùc vuøng
toån thöông hôû treân da hoaëc nieâm
maïc, khu truù vaø phaùt trieån taïi
choã, qua haïch baïch huyeát vaøo
maùu vaø gaây beänh cho nhieàu cô
quan, phuû taïng.

Khuyeán caùo: Ñaûm baûo an
toaøn veä sinh thöïc phaåm. Khoâng
aên tieát canh, noäi taïng lôïn vaø caùc
saûn phaåm töø thòt lôïn chöa ñöôïc
naáu chín (loøng, tim, gan, thaän
chaàn taùi, thòt taùi, nem chua, nem
chaïo…). Khoâng söû duïng thòt lôïn
coù maøu ñoû khaùc thöôøng, xuaát
huyeát hoaëc phuø neà. Thöïc hieän
toát veä sinh caù nhaân, söû duïng
gaêng tay vaø caùc duïng cuï baûo hoä
caàn thieát khaùc khi tieáp xuùc vôùi
lôïn, cheá bieán thòt lôïn, thöôøng
xuyeân röûa tay vôùi xaø phoøng.
Khoâng mua baùn, vaän chuyeån,
gieát moå lôïn beänh, lôïn cheát. Tieâu
huûy lôïn beänh, lôïn cheát theo
ñuùng quy ñònh. Khi coù caùc bieåu
hieän nghi ngôø maéc beänh nhö soát
cao ñoät ngoät vaø coù caùc tieàn söû
chaên nuoâi, gieát moå lôïn oám, cheát
hoaëc saûn phaåm töø lôïn khoâng
ñaûm baûo veä sinh caàn ñeán ngay
cô sôû y teá ñeå ñöôïc khaùm vaø ñieàu
trò kòp thôøi.

Phoøng beänh sôûi  
Beänh sôûi laø moät beänh

truyeàn nhieãm gaây dòch, do vi ruùt
sôûi gaây ra. Beänh thöôøng gaëp ôû
treû em döôùi 5 tuoåi hoaëc cuõng coù
theå gaëp ôû ngöôøi lôùn, do chöa
ñöôïc tieâm phoøng sôûi hoaëc ñaõ
tieâm phoøng nhöng chöa ñöôïc
tieâm ñuû lieàu. Bieåu hieän cuûa
beänh bao goàm: soát, phaùt ban vaø
vieâm long ñöôøng hoâ haáp, xuaát
hieän caùc haït nhoû maøu traéng ôû
nieâm maïc mieäng. Beänh coù theå
gaây ra nhieàu bieán chöùng nguy
hieåm nhö vieâm tai giöõa, vieâm

phoåi, tieâu chaûy, khoâ loeùt giaùc
maïc maét, thaäm chí coù theå vieâm
naõo deã daãn ñeán töû vong, beänh
ñaëc bieät nghieâm troïng ôû treû nhoû,
treû suy dinh döôõng. 

Beänh sôûi raát deã laây lan, ñaëc
bieät laø ôû nhöõng nôi taäp trung
ñoâng ngöôøi nhö trong tröôøng
hoïc. Beänh laây theo ñöôøng hoâ
haáp qua caùc gioït baén dòch tieát töø
ñöôøng hoâ haáp cuûa ngöôøi maéc
beänh hoaëc cuõng coù theå qua tieáp
xuùc tröïc tieáp hoaëc qua baøn tay bò
oâ nhieãm vôùi caùc dòch tieát ñöôøng
hoâ haáp coù chöùa maàm beänh. Treû
em khoâng ñöôïc tieâm vaéc xin sôûi
vaø nhöõng ngöôøi khoâng coù mieãn
dòch vôùi vi ruùt sôûi ñeàu coù theå bò
maéc sôûi. Thôøi kyø uû beänh keùo daøi
töø 7 - 18 ngaøy, trung bình 10
ngaøy. Thôøi kyø laây truyeàn töø 5
ngaøy tröôùc cho tôùi 5 ngaøy sau
phaùt ban.

Khuyeán caùo: Chuû ñoäng ñöa
treû töø 9 thaùng ñeán 2 tuoåi chöa
tieâm hoaëc tieâm chöa ñuû 2 muõi
vaéc xin sôûi hoaëc treû töø 1 tuoåi ñeán
14 tuoåi tieâm vaéc xin Sôûi -
Rubella ñaày ñuû vaø ñuùng lòch.
Beänh sôûi raát deã laây, khoâng cho
treû ñeán gaàn, tieáp xuùc vôùi caùc treû
nghi maéc beänh sôûi. Thöôøng
xuyeân röûa tay baèng xaø phoøng khi
chaêm soùc treû. Giöõ veä sinh thaân
theå, muõi, hoïng, maét vaø raêng
mieäng cho treû haøng ngaøy. Ñaûm
baûo nhaø ôû vaø nhaø veä sinh thoâng
thoaùng, saïch seõ. Taêng cöôøng dinh
döôõng cho treû. Nhaø treû, maãu
giaùo, tröôøng hoïc nôi taäp trung
ñoâng treû em caàn giöõ gìn veä sinh
saïch seõ, thoâng thoaùng; thöôøng
xuyeân khöû truøng ñoà chôi, duïng cuï
hoïc taäp vaø phoøng hoïc baèng caùc
chaát saùt khuaån thoâng thöôøng. Khi
phaùt hieän coù caùc daáu hieäu soát,
ho, chaûy nöôùc muõi, phaùt ban caàn
sôùm caùch ly vaø ñöa treû ñeán caùc
cô sôû y teá gaàn nhaát ñeå ñöôïc thaêm
khaùm, tö vaán ñieàu trò kòp thôøi.  

Phoøng beänh rubella  
Rubella laø moät beänh truyeàn

nhieãm caáp tính do vi ruùt gaây neân.

Bieåu hieän ban ñaàu cuûa beänh: meät
moûi, ñau ñaàu, soát nheï, vieâm muõi
xuaát tieát nheï vaø vieâm maøng keát
maïc maét, sau ñoù noåi haïch vaø
phaùt ban ôû maët sau lan toaøn thaân
gaàn gioáng ban sôûi. Beänh raát nguy
hieåm ñoái vôùi baø meï coù thai do
nhieãm rubella trong thôøi kyø ñaàu
khi mang thai coù theå gaây ra saûy
thai, thai cheát löu hoaëc ñeû non.
Treû sinh ra töø caùc baø meï naøy coù
nguy cô cao maéc hoäi chöùng
rubella baåm sinh vôùi nhieàu dò taät
nghieâm troïng nhö dò taät tim, ñieác,
ñuïc thuûy tinh theå, chaäm phaùt
trieån…  

Beänh laây truyeàn qua ñöôøng
hoâ haáp do ho, haét hôi, tieáp xuùc
gaàn vôùi ngöôøi bò nhieãm hoaëc dòch
tieát muõi hoïng. Beänh coù khaû naêng
laây lan cao neân coù theå gaây dòch
lôùn. Taát caû nhöõng ngöôøi chöa coù
mieãn dòch vôùi rubella ñeàu coù
nguy cô maéc beänh, nhoùm ngöôøi
coù nguy cô cao laø treû em, thieáu
nieân vaø thanh nieân.

Khuyeán caùo: Tieâm vaéc xin
rubella ñôn giaù hoaëc phoái hôïp
vaéc xin sôûi - rubella ñaày ñuû vaø
ñuùng lòch cho treû em töø 1 tuoåi
ñeán 14 tuoåi; phuï nöõ neân tieâm
phoøng tröôùc khi coù thai ít nhaát 3
thaùng, khi ñaõ mang thai thì khoâng
neân tieâm. Khoâng ñeán gaàn, tieáp
xuùc vôùi ngöôøi nghi maéc beänh
rubella. Thöôøng xuyeân röûa tay
baèng xaø phoøng. Giöõ veä sinh thaân
theå, muõi, hoïng, maét vaø raêng
mieäng haøng ngaøy. Ñaûm baûo nhaø
ôû vaø nhaø veä sinh thoâng thoaùng,
saïch seõ. Taêng cöôøng dinh
döôõng. Ñoái vôùi nhaø treû, maãu
giaùo, tröôøng hoïc nôi taäp trung
ñoâng treû em caàn giöõ gìn veä sinh
saïch seõ, thoâng thoaùng; thöôøng
xuyeân khöû truøng ñoà chôi, duïng
cuï hoïc taäp vaø phoøng hoïc baèng
caùc chaát saùt khuaån thoâng
thöôøng. Khi phaùt hieän coù caùc
daáu hieäu nghi maéc beänh rubella
caàn ñöôïc caùch ly vaø ñeán ngay cô
sôû y teá ñeå ñöôïc thaêm khaùm, tö
vaán ñieàu trò kòp thôøi g
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Ngoä ñoäc thöïc phaåm laø moät
“traûi nghieäm” voâ cuøng khuûng
khieáp, thaäm chí ñe doïa tính
maïng. Nhöng thaät khoù ñeå xaùc
ñònh xem thöïc phaåm naøo thaät söï
laø an toaøn ñeå aên, moät phaàn vì vaán
ñeà naøy töông ñoái khoù xaùc ñònh
baèng maét thöôøng, moät phaàn vì
ngay baûn thaân nhöõng thöïc phaåm
naøy neáu khoâng bieát baûo quaûn vaø
söû duïng ñuùng caùch cuõng seõ trôû
thaønh nhöõng “keû thuø aâm thaàm”
ngay trong chính caên beáp cuûa
baïn. Haõy nhaän thöùc ñöôïc nhöõng
nguy cô maø nhöõng thöïc phaåm
khoâng an toaøn mang ñeán cho baïn
vaø khoâng neù traùnh nhöõng loaïi
thöïc phaåm ñoù, vì chuùng ôû khaép
nôi vaø laø moät phaàn cuûa cheá ñoä aên
uoáng laønh maïnh.

1. Rau laù xanh
Khoâng theå phuû nhaän söùc

maïnh cuûa rau xanh ñoái vôùi nhöõng
böõa aên laønh maïnh vaø söùc khoûe

toång theå con ngöôøi. Ñaëc bieät vôùi
nhöõng tín ñoà giaûm caân vaø ñang
trong cheá ñoä aên kieâng laønh
maïnh, chaéc chaén nhöõng thöïc
phaåm coù nguoàn goác töï nhieân nhö
nhöõng loaïi rau laù xanh seõ laø moät
söï löïa choïn hoaøn haûo. Ñoù coù theå
laø caûi boù xoâi (rau bina), rau caûi
xoaên, cuû caûi ñöôøng… Nhöng theo
Trung taâm Kieåm soaùt vaø Phoøng
ngöøa dòch beänh Hoa Kyø, rau laù
xanh cuõng laø nguyeân nhaân gaây ra
262 vuï dòch lieân quan ñeán 8.836
ca beänh giöõa naêm 1998 -  2008
vaø moät trong soá chuùng phaûi keå
ñeán chính laø caûi boù xoâi ñoùng bao.

Rau laù xanh coù theå bò oâ
nhieãm bôûi phaân, nöôùc baån hoaëc
khoâng röûa tay tröôùc khi baïn cheá
bieán chuùng. Ñeå traùnh bò beänh,
haõy röûa saûn phaåm vaø ngaên ngöøa
laây nhieãm cheùo (xöû lyù khoâng
ñuùng caùch vôùi thòt caù töôi soáng
trong nhaø beáp coù theå laây lan vi
khuaån vôùi caùc loaïi thöïc phaåm,

ÑÖÙC TUAÁN

10 THÖÏC PHAÅM

KHI KHOÂNG AN TOAØN

COÙ THEÅ LAØM BAÏN

BÒ OÁM
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trong
ñoù coù
rau laù
xanh) baèng
caùch röûa tay vaø
söû duïng thôùt rieâng.

2. Tröùng
Töø naêm 1998, moùn aên

öa thích naøy ñöôïc cho laø coù
lieân quan tôùi ít nhaát 138 vuï dòch,
thöôøng do vi khuaån Salmonella.
Vi khuaån naøy coù theå aån naáp beân
trong tröùng, bôûi vaäy caàn traùnh aên
caùc saûn phaåm coù chöùa tröùng
soáng, bao goàm caû boät troän baùnh.
Haõy cheá bieán tröùng thaät chín
tröôùc khi aên bôûi ñoù chính laø chìa
khoùa toát nhaát coù theå gieát cheát caùc
vi khuaån. Theo caùc chuyeân gia,
tröùng laø moät thöïc phaåm laønh
maïnh vaø giaøu dinh döôõng, tuy
nhieân caùc maët haøng töôi soáng
nhö tröùng coù theå bò nhieãm baån vaø
caàn phaûi ñöôïc xöû lyù ñuùng caùch.

3. Thòt
Laø moät moùn aên ñöôïc nhieàu

ngöôøi tieâu duøng löïa choïn, ñaëc
bieät chuùng coù theå cheá bieán ñöôïc
thaønh nhieàu moùn neân raát haáp daãn
ngöôøi tieâu duøng. Tuy nhieân, thòt
cuõng laø “thuû phaïm” gaây ra ít
nhaát 33.000 ca beänh giöõa naêm
1998-2010. Gaø laø “keû phaïm toäi”
ñaàu tieân vôùi 455 vuï dòch vaø vôùi
7.000 ca beänh. Thòt boø ñöùng thöù
hai. Trong thaùng 8 naêm 2013,
50.000 pound thòt boø ñaõ bò thu hoài
do oâ nhieãm coù theå coù nguy hieåm
lieân quan tôùi E.coli O157… Theo
caùc chuyeân gia, nhöõng thöïc phaåm

töôi
soáng

töø ñoäng
vaät neáu chöa

ñöôïc naáu chín ñeàu deã trôû thaønh
nhöõng loaïi thöïc phaåm coù theå bò
oâ nhieãm. Bôûi vaäy, haõy chaéc
chaén nhöõng thöïc phaåm töôi soáng
ñöôïc naáu chín moät caùch caån
thaän. Haõy laøm saïch beà maët nhö
dao thôùt ñaõ ñöôïc duøng cheá bieán
nhöõng thöïc phaåm töôi soáng tröôùc
ñoù ñeå traùnh thöùc aên bò nhieãm
baån vaø gaây neân nhöõng vuï ngoä
ñoäc khoâng ñaùng coù.

4. Caù ngöø
Duø laø moät moùn aên ngon vôùi

nhöõng coâng thöùc cheá bieán phong
phuù nhöng caù ngöø cuõng laø moät
loaïi caù coù theå bò oâ nhieãm bôûi
scombrotoxin, gaây dò öùng ñoû da,
nhöùc ñaàu vaø chuoät ruùt.

Neáu baûo quaûn khoâng ñuùng
caùch sau khi ñöôïc ñaùnh baét nhö
ñeå trong nhieät ñoä moâi tröôøng
noùng böùc, caù töôi coù theå “giaûi
phoùng” caùc ñoäc toá. Bôûi vaäy vôùi
caù ngöø vaø caùc loaïi thuûy haûi saûn,
töôi môùi laø ñieàu quan troïng nhaát.
Nhöõng loaïi thuûy haûi saûn caàn ñöôïc
giöõ laïnh moät caùch thích hôïp töø
luùc ñöôïc ñaùnh baét cho tôùi khi

ñöôïc ñöa vaøo cheá bieán nhöõng
moùn aên maø baïn öa thích.

5. Haøu
Haøu ñöôïc xem
nhö laø löïa choïn

haøng ñaàu
cuûa nhieàu
caùnh maøy

raâu bôûi chuùng
giaøu chaát boå vaø

kích thích toá, ñaëc
bieät laø chöùa nhieàu

keõm, giuùp taêng
cöôøng heä mieãn dòch.

Tuy thòt haøu chöùa nhieàu
chaát boå vaø khoaùng toá vi

löôïng toát cho söùc khoûe
nhöng chuùng thuoäc loaøi haûi

saûn soáng döôùi nöôùc vaø aên caùc
sinh vaät trong buøn, caùt, nöôùc
bieån…  Neáu nguoàn nöôùc haøu sinh
soáng bò nhieãm baån, hoaëc nhöõng
con haøu bò nhieãm baån trong quaù
trình xöû lyù seõ laø nguyeân nhaân
chính gaây ra nhöõng vuï ngoä ñoäc.
Neáu aên haøu soáng hoaëc chöa
ñöôïc naáu chín, soø coù theå chöùa vi
truøng norovirus vaø vi khuaån Vib-
rio vulnificus - coù theå gaây ra
buoàn noân, noân möûa vaø tieâu
chaûy. Toát nhaát neân naáu chín ñeå
ñaûm baûo an toaøn cho söùc khoûe.

6. Khoai taây
Khoai taây töôi ñöôïc caïo voû

vaø naáu chín thaät khoù coù khaû naêng
gaây beänh. Nhöng xem ra, neáu ñoù
laø moät moùn salad khoai taây, ñaëc
bieät laø salad khoai taây ñoù ñöôïc
chuaån bò ôû moät nhaø haøng khoâng
saïch seõ hay ôû moät quaùn aên nhanh
naøo ñoù ven ñöôøng thì nguy cô cho
söùc khoûe cuûa baïn raát cao. OÂ
nhieãm cheùo laø nguyeân nhaân
chính khieán khoai taây bò xem laø
coù lieân quan ñeán nhöõng vuï ngoä
ñoäc thöïc phaåm gaàn ñaây. Thòt troän
cuøng khoai taây coù theå laø goác reã
nguyeân nhaân chính cuûa vaán ñeà,
ñieàu naøy khoù coù theå ñöôïc kieåm
tra vaø raát deã xaûy ra nhöõng vuï ngoä
ñoäc neáu thòt cheá bieán cuøng khoai
taây trong nhöõng moùn salad ñaõ bò
nhieãm ñoäc. Dòch khoai taây lieân
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quan ñeán beänh taät ñaõ ñöôïc truy
nguoàn töø vi khuaån nhö Listeria
(coù trong caùc quaày thòt nguoäi),
Shigella, E.coli vaø Salmonella.

Ñaëc bieät, baïn khoâng neân aên
khi cuû khoai taây ñaõ moïc maàm bôûi
khi khoai taây moïc maàm, tinh boät
chuyeån hoùa thaønh solanine vaø
chaconine-alpha, laø hai chaát coù
theå gaây ngoä ñoäc. Khi moät cuû
khoai taây quaù giaø, caùc chaát tinh
boät trong khoai ñöôïc chuyeån ñoåi
thaønh caùc loaïi ñöôøng. Ñöôøng naøy
seõ bieán ñoåi thaønh caùc alcaloit goïi
laø solanine vaø chaconine-alpha.
Caùc alcaloit thöôøng taäp trung
trong thaân, laù, maàm khoai taây
cuõng nhö khu vöïc voû maøu da
xanh laù caây cuûa cuû. Soá löôïng
alcaloit phuï thuoäc vaøo caùc ñieàu
kieän baûo quaûn vaø ñoä tuoåi cuûa
khoai taây. Caùch naáu khoai taây
cuõng quyeát ñònh ñeán noàng ñoä cuûa
solanine vaø chaconine-alpha.
Caùch toát nhaát ñeå laøm giaûm caùc
chaát ñoäc naøy laø chieân ôû nhieät ñoä
cao (170 ñoä C). Neáu baïn voâ tình
aên phaûi khoai taây chöùa chaát ñoäc,
haõy ñeán baùc syõ ngay. 

7. Caø chua
Caø chua ñem laïi raát nhieàu

lôïi ích cho söùc khoûe. Tuy nhieân,
aên quaù nhieàu caø chua coù theå daãn
tôùi hieän töôïng cô theå khoâng dung
naïp loaïi thöïc phaåm naøy duø chæ
moät löôïng nhoû. Neáu tình traïng
khoâng ñöôïc chöõa kòp thôøi, ñeå laâu
ngaøy, beänh keùo daøi seõ daãn tôùi
caùc beänh nghieâm troïng hôn veà
ñöôøng tieâu hoùa nhö ñau daï daøy
vaø bí khí. 

Vôùi caø chua, baïn khoâng neân
aên tröôùc böõa aên vì coù theå laøm
taêng axit daï daøy vaø seõ gaây ra
chöùng ôï noùng, ñau buïng vaø khoù
chòu khaùc. Baïn cuõng khoâng neân
aên caø chua khi chuùng chöa chín
vì khi caø chua coøn xanh, chöa
chín haún thì vaãn chöùa chaát ñoäc
solanine. Khi aên phaûi caø chua
xanh baïn seõ coù caûm giaùc ñaéng
chaùt ôû khoang mieäng, nguy hieåm
hôn laø xuaát hieän caùc trieäu chöùng

ngoä ñoäc nhö hoa maét, choùng
maët, buoàn noân tieát nöôùc boït, yeáu
söùc… Caùc chaát ñoäc haïi trong caø
chua coù teân laø 'alkaloid' seõ giaûm
daàn vaø seõ bieán maát trong caø
chua chín ñoû. Vì vaäy, vôùi nhöõng
quaû caø chua maøu xanh laù caây
chöa chín, tuyeät ñoái khoâng neân
thöôûng thöùc. 

8. Rau maàm
Nhöõng nguyeân lieäu cho caùc

moùn sa laùt haáp daãn nhö giaù ñoã,
maàm caûi ngoït, maàm caûi ñaéng,
maàm rau muoáng… coù theå raát deã bò
nhieãm khuaån. Theo caùc chuyeân
gia, nhöõng haït gioáng naûy maàm
trong aám aùp, aåm öôùt, noù gioáng
nhö moät “chuyeán spa” cho vi
khuaån. Bôûi vaäy caùc chuyeân gia
dinh döôõng khuyeán caùo raèng, treû
em, ngöôøi cao tuoåi vaø nhöõng
ngöôøi coù heä mieãn dòch suy yeáu
caàn traùnh aên maàm soáng. Coøn
nhöõng ngöôøi khoûe maïnh cuõng
neân coù moät chuùt löu yù khi aên rau
maàm. Neáu rau maàm laø moùn aên
öa thích cuûa baïn, haõy chaéc chaén
raèng baïn ñaõ xaøo hoaëc traàn qua
chuùng tröôùc khi aên ñeå haïn cheá
ñeán möùc thaáp nhaát nguy cô bò
nhöõng côn ngoä ñoäc thöïc phaåm
khoâng ñaùng coù.

9. Döa
Döa haáu voán chaúng coù gì

nguy hieåm, nhöng theo Trung
taâm Kieåm soaùt vaø Phoøng ngöøa
dòch beänh Hoa Kyø ñaõ ghi
nhaän nhieàu ca beänh lieân
quan ñeán döa ñoû - moät
thaønh vieân cuûa gia ñình
döa. Trong naêm 2012,
261 ngöôøi ñaõ bò
nhieãm Salmonella
sau khi aên döa ñoû
troàng treân moät
noâng traïi ôû
Indiana (Hoa
Kyø). Chuùng
ta neân lau röûa
beà maët cuûa
döa gioáng nhö
khoai taây baèng
caùch duøng baøn chaûi

cöùng vaø röûa döa döôùi voøi nöôùc
ñang chaûy. Laøm saïch nhö vaäy ñeå
chaéc chaén raèng khi baïn caét döa,
nhöõng vi khuaån vaø buïi baån töø
beân ngoaøi khoâng lan xuoáng döôùi
vaøo beân trong traùi döa.

10. Söõa töôi
Söõa töôi laø söõa chöa ñöôïc

tieät truøng hoaëc ñun noùng ñeå dieät
khuaån. Noù “ñi thaúng” töø con boø
tôùi coác söõa ñeå baøn cuûa baïn. Boû
qua caùc böôùc thanh truøng veà cô
baûn coù nghóa laø caùc vi khuaån
ñöôïc tìm thaáy trong thòt boø cuõng
coù theå coù trong coác söõa töôi cuûa
baïn nhö Salmonella, Campy-
lobacter, E.coli… Giaûi phaùp ñôn
giaûn haõy haïn cheá ñeán möùc toái
ña nhöõng saûn phaåm söõa töôi
chöa tieät truøng, ñaëc bieät neáu baïn
ñang meät moûi vaø bò suy giaûm heä
mieãn dòch g
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Ñöøng thieát
laäp thôøi
gian baùo
thöùc quaù
laâu

Baïn coù nghó raèng, caùch
thieát laäp thôøi gian baùo thöùc
quaù laâu cho thôøi gian daäy
cuûa baïn coù theå seõ khieán baïn
caøng trôû neân löôøi daäy vaø coù
theå ñi laøm muoän baát cöù luùc
naøo vì nhöõng côn nguû ngaén
aäp ñeán vaø baïn chaúng coøn
ñònh hình ñöôïc thôøi gian ñeå
ra khoûi giöôøng. Thoâng
thöôøng, raát nhieàu ngöôøi heïn
giôø baùo thöùc cuûa mình töø
30-45 phuùt vaø ñaët cheá ñoä
baùo thöùc laïi trong 10 phuùt.
Ñieàu naøy khoâng heà neân
chuùt naøo bôûi nhöõng “thoùi
quen xaáu” seõ löøa gaït baïn

khi chuùng luoân nhaûy nhoùt
trong ñaàu baïn “vaãn coøn 30
phuùt nöõa môùi phaûi daäy”,
“vaãn coøn 20 phuùt nöõa môùi
ñeán giôø ñi laøm”… Caùc
chuyeân gia cho raèng, caùc
thoùi quen xaáu ñoù seõ deã
khieán baïn chìm vaøo nhöõng
giaác nguû laïi vaø seõ caøng khoù
ñeå ra khoûi giöôøng. Bôûi vaäy
haõy ñeå thieát bò baùo thöùc cuûa
baïn ôû phía beân kia cuûa
phoøng nguû, hoaëc khi aâm
thanh cuûa ñoàng hoà baùo thöùc
vang leân, baïn haõy coá gaéng
tænh giaác vaø thöùc daäy, coøn
neáu khoâng haõy ñeå chuùng ra
xa khoûi taàm tay vôùi ñeå laàn
baùo thöùc nhaéc laïi laàn sau
chaéc chaén baïn phaûi ra khoûi
giöôøng ñeå taét chuùng vaø ñoù
chính laø thôøi gian lyù töôûng
ñeå baïn coù theå tænh nguû vaø
coù ñöôïc moät buoåi saùng
hoaøn haûo.

6 CAÙCH ÑEÅ COÙ THEÅ THÖÙC DAÄY 
VUI VEÛ VAØO BUOÅI SAÙNG MUØA ÑOÂNG

THAÏCH THAÛO

Baïn ñang ôû trong
nhöõng ngaøy ñoâng laïnh
giaù, vaø vieäc buoåi saùng
sôùm phaûi thöùc daäy,
vuøng ra khoûi chieác chaên
aám aùp chaéc chaén laø
ñieàu baïn chaúng heà
mong muoán. Tuy nhieân,
neáu baïn quaù chaây yø vaø
vuøi mình quaù nhieàu
trong nhöõng chieác chaên
aám, chaéc chaén baïn seõ
chaúng theå duy trì ñöôïc
moät cheá ñoä luyeän taäp
theå duïc ñeàu ñaën, caùc
thoùi quen cuûa baïn daàn
löôøi bieáng vaø söùc khoûe
cuûa baïn chaéc chaén seõ
suy giaûm. Ñeå thöùc daäy
caûm thaáy saûng khoaùi,
coù raát nhieàu ñieàu baïn coù
theå laøm tröôùc khi ñi nguû
nhö uoáng traø hoa cuùc,
traùnh kieåm tra email…
nhöng ñeå vuøng daäy khoûi
chieác chaên aáp aùp chaéc
chaén baïn caàn phaûi coù
nhöõng “thuû thuaät” ñeå
thoaùt khoûi chuùng.
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Ñeå heù reøm
nguû 

AÙnh saùng ban mai laø moät
chieác “ñoàng hoà baùo thöùc” chuaån
xaùc khi baïn chaúng heà muoán dôøi
xa chieác chaên vaø chieác giöôøng
nguû aám aùp. Bôûi vaäy neáu chaéc
chaén raèng baïn caàn thöùc daäy vaøo
buoåi saùng thì khoâng neân ñoùng
reøm nguû quaù kín. Haõy keùo nheï
chuùng ra cho aùnh saùng ban mai
coù theå traøn vaøo phoøng nguû cuûa
baïn, ñeå chuùng coù theå giuùp keùo
baïn ra khoûi giöôøng moät caùch
nheï nhaøng vaø thoaûi maùi nhaát
trong nhöõng saùng muøa ñoâng laïnh
giaù. Ñeå aùnh maët trôøi chieáu vaøo
seõ laøm cho söï trao ñoåi chaát trong
cô theå nhanh hôn, kích thích baïn
tænh daäy nhanh hôn. Ñaëc bieät
taâm trí cuûa baïn seõ phaûn öùng vôùi
aùnh saùng, giuùp baïn nhanh choùng
tænh taùo.

“Dính” vaøo
moät lòch
trình

Theo moät khaûo saùt cuûa
National Sleep Foundation, moïi
ngöôøi thöôøng coù xu höôùng nguû
theâm 30 phuùt vaøo nhöõng ngaøy
cuoái tuaàn so vôùi caùc ngaøy khaùc
trong tuaàn. Nhöng nhòp sinh hoïc
cuûa cô theå thieát laäp laïi moãi ngaøy
vaø vieäc theâm moät vaøi giôø nguû
vaøo cuoái tuaàn coù theå “neùm ñi”
vieäc laøm toát ñeïp ñoù vaø gaây ra
tình traïng ueå oaûi khi baïn coá
gaéng thöùc daäy. Bôûi vaäy, thay vì
nguû nöôùng theâm vaøi chuïc phuùt
vaøo cuoái tuaàn, baïn haõy thöû duy
trì ñeàu ñaën, ñuùng giôø moät giaác
nguû ngaén vaøo buoåi tröa hay
chôïp maét vaøo giöõa giôø chieàu,
ñoâi khi chæ caàn khoaûng 20 phuùt.
Chaéc chaén vieäc duy trì nhòp sinh
hoïc cuûa cô theå seõ toát hôn raát
nhieàu khi baïn coá gaéng nguû
nöôùng vaøo moãi dòp cuoái tuaàn.

Vaïch saün
moät lyù do
cho vieäc phaûi
thöùc daäy
sôùm

Neáu baïn thöùc daäy vaøo moät
saùng muøa ñoâng laïnh giaù, caùi
löôøi chaéc chaén seõ loâi keùo baïn
naèm ì trong chieác chaên aám aùp,
ñaëc bieät baïn chöa coù moät keá
hoaïch hay moät coâng vieäc cuï theå
buoäc baïn phaûi vuøng daäy khoûi
chieác giöôøng cuûa mình. Bôûi vaäy,
thaät deã daøng neáu baïn bieát mình
buoäc phaûi daäy ñeå thöïc hieän moät
coâng vieäc gì ñoù vaø buoäc phaûi
hoaøn thaønh ngay. Bí quyeát nhoû ôû
ñaây laø tröôùc khi ñi nguû haõy lieät
keâ danh saùch nhöõng coâng vieäc
caàn phaûi hoaøn thaønh cuûa ngaøy
hoâm sau, ñaëc bieät ñaùnh daáu ñaäm
vaøo nhöõng coâng vieäc baét buoäc
baïn phaûi hoaøn thaønh ngay trong
buoåi saùng ngaøy mai. 

Thöùc daäy
vaøo cuøng
moät giôø moãi
ngaøy

Caùc nghieân cöùu chæ ra raèng
nhöõng ngöôøi daäy sôùm thöôøng coù
ñöôïc taâm traïng laïc quan vaø tinh
thaàn chuû ñoäng trong coâng vieäc.
Bôûi vaäy vieäc nguû ñuû giaác vaø
thöùc daäy ñuùng moät giôø nhaát ñònh
moãi ngaøy seõ giuùp cô theå baïn coù
ñöôïc moät nhòp sinh hoïc toát, moät
thoùi quen giuùp baïn deã daøng thöùc
daäy vaø coù ñöôïc taâm traïng luoân
saûng khoaùi moät ngaøy. Haõy ñaët
baùo thöùc vaøo cuøng moät giôø cho
taát caû caùc ngaøy trong tuaàn, ñaëc
bieät haõy boû caùc thieát bò ñieän töû
khaùc ra ngoaøi phoøng nguû ñeå
thaät söï coù ñöôïc moät giaác nguû
ngon giaác.

Neáu ñaõ thöùc
daäy, haõy ra
khoûi giöôøng

Ñoâi khi baïn tænh daäy tröôùc
caû giôø chuoâng baùo thöùc, baïn
xem ñoàng hoà vaø æ laïi vaãn coøn
chöa ñeán giôø baùo thöùc caàn daäy
vaø chaéc chaén baïn seõ caøng trôû
neân löôøi hôn, naèm naùn laïi laâu
hôn treân chieác giöôøng aám aùp
cuûa mình. Tuy nhieân, neáu baïn
chuû quan, coù theå baïn seõ nguû
queân vaø bò muoän giôø laøm hay
sai heïn vôùi ai ñoù, ñaëc bieät vieäc
nguû laïi ñoù chaúng theå khieán taâm
traïng baïn saûng khoaùi hôn maø
ñoâi khi baïn seõ caûm thaáy meät
moûi vaø taâm traïng luùc naøo cuõng
ueå oaûi. Bôûi vaäy, toát nhaát haõy
tuaân theo nhòp sinh hoïc cuûa cô
theå, khi baïn ñaõ thöùc daäy, haõy ra
khoûi giöôøng, laøm nhöõng ñoäng
taùc theå duïc nheï nhaøng trong
khoaûng 1-2 phuùt ñeå vöôït qua caùi
reùt ban ñaàu, ñieàu ñoù raát coù lôïi
cho söùc khoûe toång theå cuûa baïn
veà laâu daøi g



Moät thaønh vieân trong gia ñình ñang
coù nhu caàu coù ñöôïc moät ñeâm thaät ngon
giaác, moät ngöôøi baïn thaân cuûa baïn ñang
coá gaéng ñeå giöõ daùng… chaéc chaén taát caû
hoï ñeàu mong muoán coù ñöôïc nhöõng moùn
quaø söùc khoûe ñaày yù nghóa. Döôùi ñaây laø
moät loaït nhöõng yù töôûng quaø taëng veà söùc
khoûe cho nhöõng ngöôøi thaân yeâu cuûa baïn,
cho duø hoï ñang traûi qua thôøi gian caêng
thaúng cuûa nhöõng vaán ñeà söùc khoûe maïn
tính hoaëc ñôn giaûn laø tìm kieám söï chaêm
soùc veà söùc khoûe.
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QUAØ TAËNG 
THUÙ VÒ CHO
SÖÙC KHOÛE

Maùy nghe nhaïc hoaëc
ñoàng hoà baùo thöùc
truyeàn thoáng cho

ngöôøi khoù nguû
Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi gaëp khoù khaên trong

vieäc mong muoán coù ñöôïc giaác nguû ngon giaác thì
moät chieác maùy nghe nhaïc hoaëc moät chieác maùy
taïo aâm thanh eâm dòu nhaèm laán aùt baát kyø tieáng
ñoäng khoù chòu khaùc coù theå ñaùnh thöùc hoï baät daäy
giöõa chöøng chaéc chaén laø ñieàu mong moûi khaù lôùn.
Moät chieác ñoàng hoà baùo thöùc truyeàn thoáng vôùi
nhöõng tieáng tích taéc nheï nhaøng eâm aùi thay vì
caùc thieát bò baùo thöùc ñieän töû vôùi aâm thanh soâi
noåi laø moät yù töôûng quaø taëng khoâng toài. 

Boä dao nóa laøm beáp cho
nhöõng ngöôøi giaøu caûm
höùng

Moät boä ñoà ngheà laøm beáp môùi goàm noài,
chaûo hoaëc boä dao nóa ñeïp coù theå giuùp thuùc ñaåy
nhöõng ngöôøi thaân cuûa baïn daønh thôøi gian cho
caên beáp vaø chaêm chuùt cho böõa aên laønh maïnh
cuûa baûn thaân nhieàu hôn. Neáu moät boä ñoà naáu
nöôùng ñaày ñuû coù theå raát toán keùm, thì baïn coù theå
tìm kieám moät con dao laøm beáp saéc beùn, moät
chieác chaûo coù theå chieân raùn ñöôïc caû hai maët…
ñeàu laø nhöõng moùn quaø tuyeät vôøi khuyeán khích
nhöõng ngöôøi baïn cuûa baïn yeâu thích caên beáp vaø
chaêm chuùt tôùi nhöõng moùn aên ngon hôn thöôøng
leä. Beân caïnh ñoù, baïn coù theå keøm theo trong goùi
quaø moät cuoán saùch daïy naáu aên phong phuù.
Chaéc chaén ngöôøi baïn cuûa baïn seõ chaúng theå
haïnh phuùc hôn vôùi moùn quaø yù nghóa naøy.

NGUYEÃN TUAÁN
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Thieát bò nhaéc nhôû duy trì
nhöõng thoùi quen haèng
ngaøy

Baïn thaân cuûa baïn ñang trong moät keá hoaïch
reøn luyeän söùc khoûe toång löïc nhöng hoï laïi voán
chaúng phaûi nhöõng ngöôøi thích chuû ñoäng, ñaëc
bieät vôùi nhöõng ngöôøi ñang soáng moät mình. Hoï
caàn coù ngöôøi nhaéc nhôû caùc keá hoaïch luyeän taäp
haèng ngaøy. Moät chieác maùy baùo thöùc nhaéc lòch
taäp luyeän vaø keá hoaïch döï ñònh caàn laøm trong
ngaøy seõ laø moät moùn quaø raát coù yù nghóa vôùi hoï. 

Baøn phím maùy tính lôùn hôn
cho ngöôøi coù thò löïc keùm

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù thò löïc keùm, nhìn
môø thì moät baøn phím maùy tính lôùn chaéc chaén seõ
laø moät moùn quaø thuù vò vaø coù theå seõ trôû thaønh moät
“coâng cuï thay ñoåi cuoäc soáng”. Khi cuoäc soáng
ñang ngaøy caøng trôû neân hieän ñaïi, nhu caàu keát noái
giöõa con ngöôøi vôùi con ngöôøi qua caùc thieát bò
coâng ngheä ngaøy caøng taêng, bôûi vaäy moät baøn phím
maùy tính khoå lôùn seõ giuùp nhöõng ngöôøi coù thò löïc
keùm töï tin hôn khi phaûi nhaäp caùc vaên baûn maø
khoâng phaûi coá nhìn ñi nhìn laïi xem mình ñaõ goõ
ñuùng kyù töï caàn ñaùnh hay chöa.

Traùi caây töôi cho nhöõng
ngöôøi baän roän

Nhöõng gioû traùi caây töôi ngon luoân laø moùn
quaø öu thích vaø mong muoán cuûa nhöõng ngöôøi
baän roän, bôûi khoâng chaéc luùc naøo hoï cuõng tích tröõ
ñuû thöïc phaåm laønh maïnh trong tuû laïnh. Theo caùc
chuyeân gia dinh döôõng, traùi caây töôi coù raát nhieàu
lôïi ích cho söùc khoûe. Haõy coá gaéng choïn nhöõng
loaïi traùi caây coù muùi vaø neân löïa choïn chuùng theo
ñuùng muøa… chaéc chaén ñoù seõ laø nhöõng moùn quaø
giuùp duy trì vaø taêng cöôøng söùc khoûe moät caùch
ñaày thuù vò cho nhöõng ngöôøi thaân yeâu cuûa baïn
trong nhöõng dòp nghæ leã.

Thieát bò taäp theå duïc cho
nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi

Taäp theå duïc thöôøng xuyeân laø giaûi phaùp toát
nhaát trong vieäc tìm kieám “caùc ñaøi phun nöôùc
cuûa tuoåi treû”. Ñi boä laø moät trong nhöõng caùch toát
nhaát duy trì söùc khoûe vaø tinh thaàn minh maãn
cho nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi. Bôûi vaäy, choïn löïa
moùn quaø laø moät ñoâi giaày ñi boä meàm maïi hay
moät maùy nghe nhaïc boû tuùi cho nhöõng ngöôøi
thaân yeâu lôùn tuoåi trong gia ñình chaéc chaén seõ laø
moät moùn quaø ñaày yù nghóa khoâng chæ theå hieän
tình caûm cuûa baïn vôùi hoï maø veà laâu daøi coøn giuùp
hoï taêng cöôøng söùc khoûe moät caùch beàn vöõng g
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Qua coâng
taùc truyeàn thoâng,

giaùo duïc cuûa caùc ngaønh,
ñoaøn theå, caùc toå chöùc xaõ hoäi ñeán
nay, ngöôøi daân tænh Beán Tre ñaõ
naâng cao nhaän thöùc veà phoøng
choáng HIV/AIDS. Ñaëc bieät, trong
coäng ñoàng ñaõ chia seû noãi ñau, khoù
khaên vaø xoùa daàn kyø thò, phaân bieät
ñoái xöû vôùi beänh nhaân nhieãm
HIV/AIDS. 

Theo soá lieäu cuûa Trung taâm
Phoøng, choáng HIV/AIDS tænh Beán
Tre, trung bình moãi naêm treân ñòa
baøn tænh phaùt hieän môùi töø 140 ñeán
150 tröôøng hôïp nhieãm HIV/AIDS.
Ñeán nay, Beán Tre phaùt hieän hôn
2.300 tröôøng hôïp maéc HIV/AIDS.
Trong ñoù, coù khoaûng 1.300 ca coøn
soáng. Trong soá naøy, coù khoaûng
65% ca laây nhieãm HIV qua ñöôøng
tình duïc; 75% ca beänh ôû löùa tuoåi
töø 25-49 tuoåi. Beán Tre coù ñeán
161/164 xaõ, phöôøng, thò traán coù
ngöôøi nhieãm HIV. Thôøi gian qua,
caùc caáp chính quyeàn, ñoaøn theå ôû
Beán Tre ñaëc bieät quan taâm ñeán
coâng taùc phoøng choáng HIV/AIDS
nhö: taêng cöôøng coâng taùc truyeàn

thoâng, giaùo duïc söùc
khoûe; toå chöùc
khaùm, xeùt nghieäm
caùc ca nghi nhieãm;
quaûn lyù, chaêm soùc
toát caùc ca ñaõ nhieãm
HIV/AIDS, haïn cheá
toái ña söï laây lan ra
coäng ñoàng…

Ñeå laøm ñöôïc
ñieàu naøy, caùc
ngaønh, ñoaøn theå
tích cöïc tuyeân
truyeàn, vaän ñoäng
trong coäng ñoàng
caûm thoâng, chia seû
noãi ñau, khoù khaên

cuûa beänh nhaân HIV/AIDS. Töø ñoù,
naâng cao nhaän thöùc cuûa ngöôøi

beänh HIV giuùp hoï bieát ñöôïc caùc
con ñöôøng laây truyeàn vaø caùc

bieän phaùp phoøng ngöøa laây
nhieãm. Ñeán nay, taát caû xaõ,
phöôøng trong toaøn tænh Beán

Tre ñeàu coù caùn boä chuyeân traùch
HIV/AIDS vôùi töø 1-2 coäng taùc
vieân. Ñaây laø caùc thaønh vieân noøng
coát trong coâng taùc tuyeân truyeàn,
vaän ñoäng vaø quaûn lyù, giuùp ñôõ beänh
nhaân HIV/AIDS. Beân caïnh ñoù,
ñöôïc söï hoã trôï cuûa caùc toå chöùc
quoác teá, caùc toå chöùc nhaân ñaïo vaø
caùc ñoaøn theå ñaõ coù nhieàu döï aùn trôï
voán, giuùp caùc beänh nhaân coù ñieàu
kieän lao ñoäng, phaùt trieån saûn xuaát
ñeå töï nuoâi soáng baûn thaân, hoøa
nhaäp coäng ñoàng. Ñoàng thôøi, ñòa
phöông coøn thaønh laäp caùc caâu laïc
boä ñeå cho nhöõng ngöôøi coù
HIV/AIDS sinh hoaït boå ích nhö:
Caâu laïc boä Döøa Xanh; Caâu laïc boä
Baïn giuùp baïn…

Taïi xaõ Taân Thaïch, huyeän
Chaâu Thaønh coù ñeán gaàn 40 beänh
nhaân HIV/AIDS. Hieän nay, caùc
beänh nhaân ñeàu coù vieäc laøm ñeå
nuoâi soáng baûn thaân, giaûm bôùt gaùnh
naëng cho gia ñình nhö: baùn veù soá,
mua baùn nhoû, ñan laùt, vaù löôùi…
Ngöôøi daân ñòa phöông ñaõ coù moái
quan heä gaàn guõi, hoøa ñoàng vôùi
nhöõng ngöôøi khoâng may bò beänh.
Chia seû nhöõng kinh nghieäm cuûa
ñòa phöông trong vieäc quan taâm
ñeán beänh nhaân, baø Ñaëng Thu

Thuûy, Phoù Ban chæ ñaïo coâng taùc
phoøng choáng HIV/AIDS xaõ Taân
Thaïch cho bieát: Ban chæ ñaïo xaõ ñaõ
phaân coâng caùc ñoaøn theå ñi tôùi nhaø
ngöôøi nhieãm HIV vaän ñoäng, tuyeân
truyeàn. Roài höôùng vieäc laøm cho
nhöõng ngöôøi HIV. Cuøng vôùi ñoù, caùc
ñoaøn theå ñaõ hoã trôï kinh phí cho caùc
gia ñình khoù khaên baùn veù soá. Xaõ
tuyeân truyeàn vaän ñoäng ngöôøi daân
xoùa boû kyø thò, ñoái xöû bình thöôøng
vôùi beänh nhaân HIV…

Chò Nguyeãn Thò H., coâng
nhaân ôû xöôûng vaù löôùi Ba Lai, thuoäc
Sôû Lao ñoäng, Thöông binh vaø Xaõ
hoäi tænh Beán Tre laø moät beänh nhaân
nhieãm HIV. Duø bieát chò mang caên
beänh theá kyû nhöng Ban quaûn lyù cô
sôû vaø coâng nhaân ôû ñaây raát caûm
thoâng, chia seû, taïo ñieàu kieän toát cho
chò lao ñoäng. Chò H. cho bieát, nhôø
coù coâng vieäc laøm oån ñònh, baûn thaân
bôùt lo laéng veà caên beänh, coù nguoàn
thu nhaäp nuoâi soáng baûn thaân vaø yeân
taâm ñieàu trò beänh.

Töø moät ñieåm “noùng” veà beänh
HIV/AIDS gaây xoân xao dö luaän
moät thôøi ñeán nay, nhôø caùc hình
thöùc tuyeân truyeàn, “laøng HIV-
Ngaõi Ñaêng” huyeän Moû Caøy Nam,
tænh Beán Tre khoâng coøn “noùng”.
Hieän taïi, gaàn 20 ca beänh ôû ñòa
phöông naøy ñeàu coù cuoäc soáng oån
ñònh, sinh hoaït, lao ñoäng bình
thöôøng nhö bao hoä daân khaùc.

Trong coâng taùc phoøng choáng
HIV/AISD, Beán Tre luoân coi troïng
vieäc chaêm soùc, quaûn lyù beänh nhaân.
Töø nguoàn kinh phí hoã trôï cuûa Quyõ
toaøn caàu, ñeán nay, Beán Tre coù hôn
800 beänh nhaân HIV/AIDS ñang
ñieàu trò beänh baèng thuoác ARV taïi
Beänh vieän Nguyeãn Ñình Chieåu.
Caùc beänh nhaân ñeán ñaây ñeàu ñöôïc
y, baùc syõ khaùm, phuïc vuï taän tình
vaø caáp thuoác mieãn phí.  

Xoùa daàn kyø thò, khoâng phaân
bieät ñoái xöû ñoái vôùi nhöõng beänh
nhaân HIV/AIDS nhö caùch laøm ôû
Beán Tre vöøa giuùp hoï yeân taâm ñieàu
trò beänh, oån ñònh cuoäc soáng; ñoàng
thôøi vöøa theå hieän tinh thaàn ñoaøn
keát, chia seû ñau thöông - moät
truyeàn thoáng nhaân aùi toát ñeïp cuûa
daân toäc ta g

NHAÄT TRÖÔØNG

BEÁN TRE: 

NOÃ LÖÏC XOÙA
BOÛ KYØ THÒ VÔÙI 

NGÖÔØI NHIEÃM
HIV/AIDS
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Taïi Hoäi nghò Trieån khai thí ñieåm thanh tra chuyeân ngaønh an toaøn thöïc phaåm taïi Haø Noäi do UÛy ban Nhaân
daân Haø Noäi toå chöùc ngaøy 10/12/2015, Phoù Chuû tòch UÛy ban Nhaân daân thaønh phoá Haø Noäi Nguyeãn Vaên Söûu
nhaán maïnh, vieäc trieån khai thí ñieåm thanh tra chuyeân ngaønh an toaøn thöïc phaåm caáp quaän, huyeän, xaõ phöôøng
duø khoù khaên, Haø Noäi seõ quyeát taâm thöïc hieän vaø thöïc hieän coù hieäu quaû. 

Theo Keá hoaïch soá 205/KH-UBND cuûa UÛy ban Nhaân daân thaønh phoá Haø Noäi veà thí ñieåm trieån khai thanh
tra chuyeân ngaønh an toaøn thöïc phaåm taïi quaän, huyeän, thò xaõ vaø phöôøng, thò traán, seõ coù 5 quaän, huyeän, thò xaõ vaø
10 phöôøng, xaõ, thò traán cuûa Haø Noäi thí ñieåm bao goàm: quaän Ba Ñình vaø phöôøng Ngoïc Khaùnh, Thaønh Coâng;
quaän Ñoáng Ña vaø phöôøng Trung Lieät, Laùng Haï; quaän Nam Töø Lieâm vaø phöôøng Myõ Ñình 1, Myõ Ñình 2; huyeän
Ñoâng Anh vaø xaõ Uy Noã, Kim Chung; huyeän Thöôøng Tín vaø thò traán Thöôøng Tín, xaõ Toâ Hieäu. Baét ñaàu töø thaùng
1/2016, caùc ñòa phöông tieán haønh trieån khai ñoàng loaït thanh tra chuyeân ngaønh an toaøn thöïc phaåm. 

Vieäc thí ñieåm trieån khai thanh tra chuyeân ngaønh an toaøn veä sinh thöïc phaåm nhaèm naâng cao hieäu löïc
quaûn lyù nhaø nöôùc veà an toaøn thöïc phaåm cuûa chính quyeàn taïi caùc quaän, huyeän, thò xaõ vaø xaõ, phöôøng, thò traán,
taïo ra söï chuyeån bieán nhanh, tích cöïc veà an toaøn thöïc phaåm. Phoù Chuû tòch UÛy ban Nhaân daân thaønh phoá Haø
Noäi Nguyeãn Vaên Söûu yeâu caàu, ñoaøn thanh tra caáp xaõ, phöôøng moãi tuaàn phaûi ñi kieåm tra an toaøn thöïc phaåm
3 laàn; rieâng Chuû tòch UÛy ban Nhaân daân xaõ, phöôøng moãi tuaàn ít nhaát 1 laàn ñi kieåm tra. Ngoaøi 5 quaän, huyeän,
thò xaõ vaø 10 phöôøng, xaõ, thò traán trieån khai thí ñieåm, taát caû caùc xaõ, phöôøng, quaän, huyeän coøn laïi vaãn phaûi
taêng cöôøng thanh, kieåm tra an toaøn thöïc phaåm. Löïc löôïng thanh tra caàn höôùng daãn, caûnh baùo vaø tuyeân truyeàn
ñeán caùc cô sôû saûn xuaát, kinh doanh thöïc phaåm, traùnh laïm duïng vieäc xöû phaït traøn lan g

B.L

Theo soá lieäu thoáng keâ cuûa Trung taâm Phoøng choáng HIV/AIDS tænh Bình Ñònh, trong 11 thaùng ñaàu naêm
2015, toaøn tænh ñaõ phaùt hieän 18 tröôøng hôïp nhieãm HIV môùi, 13 tröôøng hôïp maéc AIDS, 8 ca töû vong do AIDS.
Tích luõy töø naêm 1993 ñeán heát ngaøy 30/11/2015, Bình Ñònh ñaõ coù 680 ngöôøi nhieãm HIV, 615 ngöôøi chuyeån
sang giai ñoaïn AIDS vaø 402 ca töû vong do AIDS. Ghi nhaän coù beänh nhaân HIV/AIDS ôû 10/11 huyeän, thò xaõ,
thaønh phoá (tröø huyeän An Laõo). 

Ñeå haïn cheá söï laây lan cuûa ñaïi dòch HIV/AIDS, nhieàu bieän phaùp ñaõ vaø ñang ñöôïc trieån khai taïi Bình
Ñònh nhö taêng cöôøng hoaït ñoäng xeùt nghieäm saøng loïc caùc ñoái töôïng coù nguy cô cao; môû roäng ñieàu trò ARV
cho ngöôøi nhieãm HIV; trieån khai ñieàu trò ngöôøi nghieän caùc chaát gaây nghieän baèng Methadone… Ñoàng thôøi,
ñaåy maïnh truyeàn thoâng giaùo duïc, naâng cao nhaän thöùc cuûa coäng ñoàng veà HIV/AIDS ñeå giaûm söï kyø thò, phaân
bieät ñoái xöû ñoái vôùi ngöôøi beänh g

L.M

Haø Noäi: Trieån khai thí ñieåm thanh tra
chuyeân ngaønh an toaøn thöïc phaåm[ ]

Bình Ñònh: Ghi nhaän beänh nhaân HIV/AIDS 
ôû 10/11 huyeän, thò xaõ, thaønh phoá[ ]

Theo Trung taâm Y teá Döï phoøng tænh Khaùnh Hoøa, tính ñeán ngaøy 11/12, toaøn tænh ghi nhaän 7.640 ca maéc
soát xuaát huyeát, taêng hôn 2.500 ca so vôùi cuøng kyø thaùng 11. Trong ñoù, töø ñaàu thaùng 12 ñeán nay, toaøn tænh ghi
nhaän 903 ca maéc môùi (bình quaân moãi ngaøy coù gaàn 90 ca). 4 ñòa phöông coù soá ca maéc cao laø thò xaõ Ninh Hoøa
(1.957 ca), thaønh phoá Nha Trang (1.658 ca), huyeän Vaïn Ninh (1.467 ca) vaø huyeän Dieân Khaùnh (1.355 ca).
Khaùnh Hoøa ñaõ phaùt hieän vaø xöû lyù 421 oå dòch. 

Ñeå coù theå daäp dòch soát xuaát huyeát, caùc xaõ, phöôøng ñang quyeát lieät thöïc hieän coâng taùc phoøng, choáng soát
xuaát huyeát, ñaëc bieät ñaåy maïnh tuyeân truyeàn caùc bieän phaùp phoøng, choáng soát xuaát huyeát ñeán moïi ngöôøi daân.
Ngaønh Y teá ñang ra quaân dieät boï gaäy taïi caùc hoä gia ñình, tieán haønh phun hoùa chaát treân dieän roäng ôû caùc xaõ,
phöôøng troïng ñieåm coù soá ca maéc cao g

Y.C

Khaùnh Hoøa: Phaùt hieän vaø xöû lyù 
421 oå dòch soát xuaát huyeát[ ]

TIN ÑÒA PHÖÔNG >>
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Ngaøy 10/12/2015, Tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc Hueá toå chöùc Leã khaùnh thaønh Trung taâm Y hoïc gia ñình.
Trung taâm Y hoïc gia ñình laø trung taâm ña chöùc naêng coù quy moâ 7 taàng vôùi caùc trang thieát bò hieän ñaïi.

Trung taâm ñöôïc coá vaán vaø hoã trôï tröïc tieáp cuûa Khoa Y hoïc gia ñình thuoäc Ñaïi hoïc Boston (Hoa Kyø) vaø nhoùm
chuyeân gia töø caùc Ñaïi hoïc thuoäc Vöông quoác Bæ. Trung taâm laø moät trong nhöõng cô sôû ñaàu tieân tieáp nhaän
ngöôøi beänh trong heä thoáng cô sôû khaùm chöõa beänh theo nguyeân lyù y hoïc gia ñình, toaøn dieän, lieân tuïc, tö vaán
saøng loïc vaø phaùt hieän beänh sôùm; phoái hôïp vôùi caùc chuyeân khoa giuùp ñieàu trò beänh hieäu quaû vaø tö vaán, chaêm
soùc sau khi xuaát vieän. Trung taâm phaùt trieån theo höôùng laø moät moâ hình kieåu maãu cuûa hình thöùc keát hôïp chaêm
soùc söùc khoûe ban ñaàu vaø chaêm soùc chuyeân khoa, laø caàu noái laáp khoaûng troáng khaùm chöõa beänh giöõa y teá
tuyeán treân vaø y teá tuyeán cô sôû. Trung taâm seõ laø nôi ñaøo taïo ñoäi nguõ baùc syõ gia ñình cho khu vöïc mieàn Trung,
Taây Nguyeân...

Töø naêm 2007, Tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc Hueá ñaõ ñaøo taïo baùc syõ chuyeân khoa caáp I y hoïc gia ñình. Ñeán
nay ñaõ coù 168 hoïc vieân toát nghieäp ôû caùc tænh khu vöïc mieàn Trung nhö Thöøa Thieân-Hueá, Khaùnh Hoøa, Quaûng
Trò, Quaûng Ngaõi g H.T

Theo Chi cuïc Daân soá - Keá hoaïch hoùa gia ñình tænh Ninh Bình, thöïc hieän moâ hình "Tö vaán vaø khaùm söùc
khoeû tieàn hoân nhaân" giai ñoaïn 2011-2015, tænh Ninh Bình ñaõ trieån khai thöïc hieän taïi 73 xaõ cuûa tænh vôùi muïc
tieâu laø naâng cao hieåu bieát vaø thöïc haønh chaêm soùc söùc khoeû sinh saûn, söùc khoeû tình duïc cho löùa tuoåi vò thaønh
nieân, thanh nieân thoâng qua caùc hoaït ñoäng giaùo duïc, tö vaán vaø kieåm tra söùc khoeû cho vò thaønh nieân, thanh
nieân vaø gia ñình coù con trong ñoä tuoåi vò thaønh nieân, thanh nieân, tieàn hoân nhaân ñeå naâng cao chaát löôïng daân
soá. Haøng naêm, moâ hình ñaõ ñaåy maïnh coâng taùc tuyeân truyeàn treân soùng phaùt thanh, truyeàn hình; toå chöùc cung
caáp kieán thöùc cho laõnh ñaïo caáp uûy Ñaûng, chính quyeàn; cung caáp kieán thöùc cho vò thaønh nieân, thanh nieân; tö
vaán cho baäc phuï huynh coù con trong ñoä tuoåi vò thaønh nieân, thanh nieân; toå chöùc caùc buoåi ngoaïi khoaù cung caáp
kieán thöùc söùc khoeû sinh saûn, söùc khoeû tình duïc, keá hoaïch hoùa gia ñình cho hoïc sinh trong nhaø tröôøng...

Töø naêm 2011 ñeán nay, moâ hình ñaõ thöïc hieän tuyeân truyeàn 3.464 löôït tin, baøi treân ñaøi truyeàn thanh caùc
caáp; duy trì sinh hoaït ñònh kyø cuûa 73 caâu laïc boä vôùi 1.547 ngöôøi tham gia; tö vaán 1.010 buoåi cho 45.475
ngöôøi; toå chöùc khaùm cho treân 11.000 löôït vò thaønh nieân vaø thanh nieân, phaùt hieän 681 tröôøng hôïp nghi ngôø
maéc moät soá beänh coù theå aûnh höôûng tôùi söùc khoeû sinh saûn cuûa vò thaønh nieân, thanh nieân vaø ñaõ tö vaán ñeán caùc
cô sôû y teá chuyeân khoa khaùm chaån ñoaùn; toå chöùc gaàn 200 buoåi ngoaïi khoaù veà chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn/söùc
khoûe tình duïc cho hoïc sinh caùc tröôøng trung hoïc cô sôû, trung hoïc phoå thoâng treân ñòa baøn tænh...g

Thoâng tin thaønh laäp Beänh vieän Tim maïch thaønh phoá Caàn Thô ñöôïc Sôû Y teá Caàn Thô coâng boá vaøo ngaøy
01/12/2015.

Beänh vieän Tim maïch thaønh phoá Caàn Thô ñöôïc thaønh laäp treân cô sôû naâng caáp töø Trung taâm Chaån ñoaùn
y khoa (thuoäc Sôû Y teá Caàn Thô). Beänh vieän coù 50 giöôøng, 10 khoa, phoøng, trong ñoù coù 3 phoøng chöùc naêng,
7 khoa laâm saøng vaø caän laâm saøng nhö khaùm beänh, hoài söùc tích cöïc vaø choáng ñoäc, noäi tim maïch, thaêm doø
chöùc naêng, xeùt nghieäm, chaån ñoaùn hình aûnh vaø khoa döôïc kieåm soaùt nhieãm khuaån… Beänh vieän thöïc hieän
chöùc naêng khaùm vaø ñieàu trò caùc beänh lyù tim maïch cho ngöôøi daân Caàn Thô vaø caùc tænh khu vöïc ñoàng baèng
soâng Cöûu Long, giuùp giaûm taûi cho caùc beänh vieän tuyeán treân, giuùp ngöôøi daân tieát kieäm chi phí ñi laïi.

Beänh vieän Tim maïch thaønh phoá Caàn Thô ñöôïc thaønh laäp seõ taïo ñieàu kieän phaùt trieån nguoàn nhaân löïc vaø
phaùt trieån theâm nhieàu kyõ thuaät chuyeân saâu laøm ñoäng löïc taêng hieäu quaû chaát löôïng khaùm beänh, chöõa beänh,
thu huùt vaø ñaùp öùng ngaøy caøng toát hôn nhu caàu chaêm soùc söùc khoûe cuûa ngöôøi daân taïi Caàn Thô vaø caùc tænh
trong vuøng Ñoàng baèng soâng Cöûu Long g  T.H

Caàn Thô: Thaønh laäp Beänh vieän 
Tim maïch thaønh phoá[ ]

Hueá: Khaùnh thaønh Trung taâm
Y hoïc Gia ñình[ ]

Ninh Bình: 73 xaõ thöïc hieän moâ hình "Tö vaán vaø
khaùm söùc khoeû tieàn hoân nhaân"[ ]
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Cuïc Quaûn lyù Thöïc phaåm vaø Döôïc phaåm Myõ
ñaõ quyeát ñònh thöû nghieäm thuoác “tröôøng sinh baát
laõo” treân ngöôøi vaøo naêm 2016.

Caùc nhaø khoa hoïc cuûa Tröôøng Y khoa Albert
Einstein taïi New York vöøa tuyeân boá hoï ñaõ ñieàu cheá
thaønh coâng moät loaïi thuoác giuùp taêng tuoåi thoï con
ngöôøi baèng caùch haïn cheá caùc caên beänh lieân quan
tôùi tuoåi giaø ôû cô theå ngöôøi. Hoï coøn khaúng ñònh
thuoác metformin, moät loaïi bieät döôïc cho beänh ñaùi
thaùo ñöôøng tuyùp 2 ñöôïc söû duïng raát phoå bieán ôû Myõ
töø naêm 1994, coù theå laø giaûi phaùp kyø dieäu cho baøi
toaùn “caûi laõo hoaøn ñoàng”.

Khoa hoïc ñaõ chöùng minh, thaønh phaàn
metformin coù trong thuoác chöõa ñaùi thaùo ñöôøng coù
khaû naêng keùo daøi tuoåi ñôøi ôû ñoäng vaät. Noù giuùp taêng
löôïng phaân töû oxy trong teá baøo, töø ñoù kích thích söùc
khoûe vaø taêng tuoåi thoï. Caùc nhaø khoa hoïc Bæ ñaõ thöû
nghieäm metformin treân loaøi giun ñuõa Celegans vaø
keát quaû cho thaáy chuùng khoâng chæ laõo hoùa chaäm
hôn maø coøn soáng khoûe hôn, ñaëc bieät laø khoâng coù
neáp nhaên. Keát quaû töông töï khi tieán haønh thöû
nghieäm ôû loaøi chuoät.

Trung bình, voøng ñôøi cuûa chuùng taêng leân gaàn
40%, xöông cuõng cöùng hôn sau khi ñöôïc ñieàu trò
metformin. Theo keát quaû nghieân cöùu cuûa Tröôøng
Ñaïi hoïc Cardiff, caùc beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng
ñöôïc söû duïng thuoác metformin ñeàu soáng laâu hôn
nhöõng beänh nhaân khoâng söû duïng.

Caùc nhaø khoa hoïc tin raèng, neáu thöû nghieäm
treân ngöôøi thaønh coâng, loaïi thuoác naøy seõ laøm giaûm
toác ñoä laõo hoùa, giuùp con ngöôøi coù theå soáng thoï tôùi
110 hoaëc 120 tuoåi.

Baèng caùch laøm chaäm quaù trình laõo hoùa, loaïi
thuoác naøy cuõng seõ laøm giaûm beänh lyù. Giaùo sö
Gordon Lithgow, chuyeân gia laõo hoùa ñeán töø hoïc
vieän Nghieân cöùu laõo hoùa Buck, California, Myõ
ñaùnh giaù ñaây laø yù töôûng phi thöôøng vaø seõ trôû thaønh
cuoäc caùch maïng y hoïc.

Döï aùn thöû nghieäm thuoác seõ ñöôïc thöû nghieäm
taïi Myõ vaøo naêm 2016. Ñeå coù ñuû kinh phí cuõng nhö
ngöôøi tham gia, caùc nhaø khoa hoïc ñaõ keâu goïi hôn
3.000 ngöôøi cao tuoåi maéc beänh ung thö, tim hoaëc
maát trí nhôù trong ñoä tuoåi töø 70 ñeán 80 laøm tình
nguyeän vieân g

Myõ thöû nghieäm thuoác 
"tröôøng sinh baát laõo"

Y KHOA THEÁ GIÔÙI
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Ngaøy 9/12/2015, Mexico ñaõ thoâng qua vieäc cho
pheùp söû duïng vaéc xin choáng laïi vi ruùt soát xuaát huyeát
ñaàu tieân treân theá giôùi, keøm theo ñoù laø thoâng baùo keát
quaû ñöôïc chöùng minh an toaøn vaø hieäu quaû. Vaéc xin chuû
yeáu duøng cho nhöõng ngöôøi trong ñoä tuoåi töø 9 ñeán 45
tuoåi. Ñaây laø vaéc xin soát xuaát huyeát ñaàu tieân ñöôïc thöøa
nhaän treân theá giôùi. Ñaây ñöôïc xem laø böôùc ñaàu tieân
trong vieäc tieán ñeán ngaên chaën caên beänh nhieãm truøng
do muoãi gaây ra (soát xuaát huyeát) ñe doïa tính maïng haøng
trieäu ngöôøi treân theá giôùi moãi naêm.

Theo Sanofi (coâng ty nghieân cöùu thaønh coâng loaïi
vaéc xin naøy), Dengvaxia (teân vaéc xin) seõ nhanh choùng
ñöôïc chaáp thuaän taïi khu vöïc Myõ la tinh vaø chaâu AÙ. Loaïi
vaéc xin naøy ñöôïc cho laø coù khaû naêng ngaên chaën söï phaùt
trieån cuûa 4 loaïi vi ruùt coù khaû naêng gaây ra beänh soát xuaát
huyeát. Dengvaxia seõ ñöôïc baùn ra vôùi möùc giaù phaûi
chaêng, coâng baèng, hôïp lyù vaø beàn vöõng. "Moät soá quoác
gia coù theå ñöôïc phaân phoái loaïi thuoác naøy moät caùch
mieãn phí", Guillaume Leroy, Phoù Chuû tòch phuï traùch
maûng vaéc xin cuûa Sanofi cho bieát.   

Chöông trình phaùt trieån laâm saøng vaéc xin naøy coù
söï tham gia cuûa hôn 40.000 ngöôøi töø 15 quoác gia, ôû caùc
ñoä tuoåi, vuøng ñòa lyù, dòch teã hoïc cuõng nhö nguoàn goác
daân toäc vaø kinh teá xaõ hoäi khaùc nhau. Tröôûng nhoùm
nghieân cöùu Leroy cho raèng vaéc xin Dengvaxia coù khaû
naêng laøm giaûm nguy cô nhaäp vieän leân tôùi 80% vaø giaûm
93% khaû naêng phaùt trieån cuûa caên beänh naøy ñeán möùc
ñoä nguy hieåm. 

Coâng ty Sanofi khaúng ñònh seõ ñaûm baûo saûn xuaát
treân 100 trieäu lieàu moãi naêm, ñoàng thôøi cho bieát
Dengvaxia laø moät trong 3 saûn phaåm ñöôïc chuù troïng
haøng ñaàu taïi Sanofi trong voøng 5 naêm tôùi g

Nghieân cöùu thaønh coâng 
vaéc xin soát xuaát huyeát 
ñaàu tieân treân theá giôùi
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Môùi ñaây, Google ñaõ noäp baèng saùng cheá cho phaùt
minh ñieän thoaïi thoâng minh coù theå laáy maãu maùu cuûa
ngöôøi duøng maø khoâng caàn duøng ñeán kim tieâm, noù seõ
giuùp caùc beänh nhaân tieåu ñöôøng coù theå deã daøng theo
doõi löôïng ñöôøng trong maùu moät caùch thöôøng xuyeân.

Hieän nay, moãi laàn ño kieåm soaùt ñöôøng huyeát,
beänh nhaân tieåu ñöôøng phaûi laáy maùu baèng kim tieâm ôû
ñaàu ngoùn tay vaø söû duïng maùy ño ñöôøng huyeát nhieàu
laàn trong ngaøy ñeå ñaûm baûo möùc ñoä insulin theo quy
ñònh. Xeùt treân nhieàu khía caïnh, phöông phaùp naøy gaây
ñau ñôùn vaø baát tieän cho ngöôøi beänh. Nhöng theo phaùt
minh môùi naøy cuûa Google, ngöôøi duøng seõ söû duïng
moät thieát bò gioáng ñoàng hoà thoâng minh ñeå thöû maùu
nhöng ít ñau hôn vaø noù hoaøn toaøn töï ñoäng. Vì thieát bò
vaãn ñang trong giai ñoaïn caáp baèng saùng cheá neân
Google töø choái tieát loä caùch thöùc hoaït ñoäng, cuõng nhö

coâng naêng cuûa noù.  
Vôùi phöông phaùp môùi cuûa Google, thöïc hieän xeùt

nghieäm laø moät chieác ñoàng hoà thoâng minh. Thieát bò
seõ phaùt ra moät luoàng khí gas ñoät ngoät vaøo moät noøng
oáng troøn coù chöùa moät haït cöïc nhoû, sau ñoù haït naøy
ñöôïc baén thaúng vaøo da ñeå taïo ra moät gioït maùu. Gioït
maùu naøy seõ ñöôïc huùt vaøo moät oáng chaân khoâng ñeå
thöïc hieän caùc xeùt nghieäm. Vôùi phöông phaùp naøy,
ngöôøi beänh coù theå laáy maùu maø khoâng caàn kim tieâm,
qua ñoù giaûm ñau ñôùn vaø deã daøng theo doõi noàng ñoä
glucose trong maùu moät caùch thöôøng xuyeân.

Töø baûn veõ phaùc hoïa trong hoà sô xin caáp baèng
saùng cheá, thieát bò naøy bao goàm moät oáng nhoû ñöôïc laép
vaøo maùy xeùt nghieäm coù hình daùng gioáng moät chieác
ñoàng hoà. OÁng naøy seõ ñöôïc laáy ra vaø söû duïng neáu
beänh nhaân caàn laáy maùu g

Google phaùt minh
ra ñoàng hoà giuùp ño löôïng
ñöôøng trong maùu 
khoâng caàn kim tieâm
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Theo Christopher Sakezles, ngöôøi thaønh
laäp Coâng ty SynDaver (bang Florida, Myõ): Kieåu
maãu töû thi composite  nhö  laø con ngöôøi ñöôïc
saûn xuaát baèng vaät lieäu toång hôïp. Saûn phaåm naøy
ñöôïc thieát keá nhaèm muïc ñích thay theá ngöôøi
thaät trong thöû nghieäm caùc thieát bò y khoa môùi.
Vôùi saûn phaåm naøy, SynDaver giuùp nhöõng cuoäc
nghieân cöùu y khoa trôû neân hieäu quaû hôn. Thaønh
töïu naøy laø caû moät quaù trình nghieân cöùu, thöû
nghieäm, ñieàu chænh khoâng heà ñôn giaûn. 

Coâng ty SynDaver ñaõ phaûi maát ñeán 20
naêm ñeå phaùt trieån SynTissue - loaïi moâ toång hôïp
ban ñaàu ñöôïc laøm töø nöôùc, muoái vaø chaát xô, sau
ñoù thöôøng xuyeân ñöôïc caûi tieán. Hieän nay Coâng
ty coøn cung caáp nhöõng maãu cô theå coù traùi tim
ñang ñaäp ñeå duøng trong huaán luyeän phaãu thuaät.

Theo GS. Elizabeth Barker, Ñaïi hoïc
Tennessee, ngöôøi ñaàu tieân ñöa töû thi toång hôïp
cuûa SynDaver vaøo phoøng thí nghieäm: saûn
phaåm cuûa SynDaver khoâng chæ cung caáp cho
sinh vieân maãu cô theå ngöôøi chính xaùc ñeå laøm
maãu cho caùc döï aùn thieát keá, maø coøn coù theå
ñöôïc duøng laøm coâng cuï thöû nghieäm cho nhieàu
maãu thieát keá môùi.

Khoâng gioáng nhö töû thi thaät ñöôïc ñoâng
laïnh, saûn phaåm moâ cuûa SynDaver phaûn öùng
gioáng nhö ôû ngöôøi coøn soáng cho pheùp sinh vieân
y khoa hieåu roõ cô theå ngöôøi seõ phaûn öùng nhö
theá naøo trong tai naïn giao thoâng. 

Tuy vaäy, cuõng coù nhöõng baên khoaên cho
raèng, saûn phaåm toång hôïp khoâng theå taùi taïo chính
xaùc cô theå ngöôøi ñeå cho sinh vieân traûi nghieäm,
nhaát laø ñoái vôùi khoa phaãu thuaät ñoøi hoûi ñoä chính
xaùc cao g

Caùc nghieân cöùu cho thaáy, tình traïng söùc khoûe vaø
cheá ñoä dinh döôõng ngöôøi meï coù aûnh höôûng raát lôùn ñeán
söï hình thaønh vaø phaùt trieån cuûa thai nhi. Tuy vaäy, theo
caùc nhaø khoa hoïc thuoäc Ñaïi hoïc Mc Gill (Canada), haøm
löôïng folate di truyeàn töø ngöôøi cha cuõng ñoùng vai troø
quan troïng cho quaù trình hình thaønh vaø phaùt trieån cuûa
baøo thai.

Ñaây laø nghieân cöùu sau khi caùc nhaø khoa hoïc naøy
nghieân cöùu taäp trung vaøo vitamin B9, coøn ñöôïc goïi laø
folate, thöôøng coù trong caùc loaïi rau laù xanh, nguõ coác,
traùi caây vaø thòt. Theo caùc nhaø nghieân cöùu, gen sinh saûn
cuûa nam giôùi "ghi nhôù" toaøn boä loái soáng vaø cheá ñoä aên
uoáng thoâng qua caùc bieåu sinh (epigenome), maïng löôùi
hôïp chaát bao boïc caáu truùc gen ADN. Khi bò taùc ñoäng
bôûi caùc yeáu toá moâi tröôøng beân ngoaøi, caùc bieåu sinh seõ
thay ñoåi caáu truùc gen vaø nhöõng thay ñoåi naøy seõ ñöôïc di
truyeàn sang theá heä con caùi. Trong nhöõng yeáu toá taùc
ñoäng tôùi caùc bieåu sinh, vieäc thieáu folate seõ daãn tôùi nguy
cô dò taät cao. 

Daãn keát quaû thöû nghieäm treân chuoät, nhoùm nghieân
cöùu cho bieát ôû vieäc thieáu folate noäi taïi (di truyeàn töø ñôøi
ñaàu) khieán 4% löùa chuoät con sinh ra ñôøi F1 coù dò taät,
cao hôn 30% so vôùi thöû nghieäm töông töï trong ñieàu kieän
folate noäi taïi ñöôïc cung caáp ñaày ñuû. Ñaùng löu yù, ña soá
caùc dò taät coù lieân quan ñeán xöông.

“Ngöôøi cha coù cheá ñoä aên nhieàu chaát beùo, thöùc aên
nhanh hoaëc bò beùo phì khoâng theå söû duïng hoaëc chuyeån
hoùa axít folic hieäu quaû nhö nhöõng oâng boá boå sung ñuû
löôïng vitamin naøy”, chuyeân gia Sarah Kimmins thuoäc
Ñaïi hoïc Mc Gill cho bieát.

Do vaäy, nhöõng ngöôøi chuaån bò laøm cha caàn töø boû
nhöõng thoùi quen xaáu nhö huùt thuoác, uoáng röôïu hay aên
uoáng voâ ñoä ñeå traùnh ñeå laïi haäu quaû cho con caùi g

Cheá ñoä aên
cuûa ngöôøi boá aûnh höôûng ñeán 
söùc khoûe con mình Giôùi thieäu

saûn phaåm töû thi nhaân taïo
phuïc vuï 

nghieân cöùu 
y khoa
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Ñeå giaûm thieåu caùc tröôøng hôïp töû vong do chaäm
xöû lyù caàm maùu trong caùc vuï tai naïn giao thoâng, lao
ñoäng, caùc söï coá xaûy ra trong cuoäc soáng thöôøng ngaøy,
môùi ñaây, Cô quan Quaûn lyù Thöïc phaåm vaø Döôïc
phaåm Myõ ñaõ thoâng baùo ñöa thieát bò Xstat coù khaû
naêng caàm maùu trong voøng 15 giaây töø quaân ñoäi ra
coäng ñoàng…

Vôùi tính naêng ñaëc bieät, Xstat tieâm vaøo veát
thöông caùc mieáng boït bieån daïng nhoû. Sau ñoù, nhöõng
mieáng boït bieån seõ phoàng leân khi gaëp maùu vaø laøm
ñaày caùc veát thöông hôû, giuùp maùu ngöøng chaûy. Trong
moãi bôm tieâm chöùa 92 mieáng boït bieån, coù theå haáp
thuï 0,5 lít maùu. Moãi beänh nhaân ñöôïc duøng toái ña 3

oáng Xstat.
Theo nhaø thieát keá ñoàng thôøi laø baùc syõ quaân y

Myõ John Steinbaugh, nhoùm cuûa oâng thoaït ñaàu thöû
nghieäm baèng caùch phun boït vaøo veát thöông. Maëc duø
maùu coù ngöøng chaûy nhöng do huyeát aùp cuûa ngöôøi bò
thöông quaù cao ñaõ khieán lôùp boït bieån nhanh choùng
troâi ñi. Sau ñoù, hoï quyeát ñònh söû duïng nhöõng mieáng
boït bieån coù ñöôøng kính côõ moät vieân thuoác nhoû laøm
töø boät goã coù phuû chaát choáng ñoâng maùu vaø khaùng
khuaån chitosan. Moãi mieáng boït bieån coøn ñöôïc ñaùnh
daáu "X" coù theå nhìn thaáy treân phim X-quang ñeå ñaûm
baûo chuùng khoâng löu laïi trong cô theå.

Bieän phaùp söû duïng Xstat laø taïm thôøi trong khi
ngöôøi beänh chôø ñöôïc ñöa ñeán beänh vieän caáp cöùu.
Tuy nhieân noù ñaëc bieät quan troïng bôûi theo Vieän
Nghieân cöùu Phaãu thuaät Quaân ñoäi Myõ, 30-40% caùc
ca daân thöôøng töû vong sau khi bò chaán thöông laø do
maát maùu, trong ñoù 33-56% cheát tröôùc khi nhaäp vieän.
Hieän, caùc cô quan chöùc naêng cuûa Myõ ñang tieán haønh
caùc thuû tuïc ñeå ñöa saûn phaåm caàm maùu trong voøng
15 giaây ra thò tröôøng sôùm nhaát, qua ñoù giaûm thieåu
ruûi ro cho con ngöôøi khi gaëp tai naïn, söï coá g
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Myõ saûn xuaát ñaïi traø kim tieâm
caàm maùu sieâu toác
trong 15 giaây

Môùi ñaây beù Lyala (quoác tòch Anh) ñaõ traûi qua
quaù trình ñieàu trò ung thö baèng phöông phaùp chænh
söûa caáu truùc gen. Caùc nhaø khoa hoïc hy voïng phöông
phaùp naøy seõ ñöôïc phaùt trieån vaø mang ñeán hy voïng
cho nhöõng beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn maéc phaûi caên
beänh nguy hieåm naøy.

Coâ beù ñöôïc phaùt hieän maéc phaûi caên beänh nguy
hieåm naøy töø khi beù môùi 3 thaùng tuoåi vaø ñöôïc ñöa ñeán
Vieän Great Ormond Street - London. Beù Lyala ñaõ
ñöôïc ñieàu trò baèng phöông phaùp hoùa trò, phöông phaùp
caáy gheùp tuûy xöông nhöng khoâng thaønh coâng.  

Tröôùc tình theá voâ cuøng khoù khaên ñoù caùc baùc syõ
ñaõ ñöa ra moät quyeát ñònh mang tính maïo hieåm ñoù laø
tieán haønh phöông phaùp caáy gheùp gen - moät phöông
phaùp voán chæ ñöôïc thöû nghieäm ôû chuoät. Tröôùc khi ñöa
ra quyeát ñònh naøy caùc baùc syõ ñaõ phaûi caân nhaéc raát kyõ
bôûi tröôùc ñoù chöa töøng coù moät beänh nhaân naøo ñöôïc
chöõa trò baèng lieäu phaùp naøy vaø coâ beù seõ phaûi ñoái maët
vôùi nguy cô caùc noäi taïng bò phaù hoûng nhanh choùng
thaäm chí khaû naêng töû vong coù theå ñeán sôùm hôn raát
nhieàu so vôùi döï ñònh.

Beänh vieän Great Ormond Street ñaõ ñöôïc pheùp
aùp duïng phöông phaùp ñieàu trò teá baøo do Coâng ty
Cellectis - moät coâng ty coâng ngheä sinh hoïc cuûa Phaùp- 

phaùt trieån. Phöông phaùp naøy bao goàm trang bò caùc
gen choáng traû ung thö cho teá baøo maùu laáy töø ngöôøi
cho maùu khoûe maïnh. Caùch ñieàu trò naøy môùi ñeán möùc
noù môùi chæ ñöôïc thí nghieäm treân chuoät vaø chæ coù duy
nhaát 1 oáng “thuoác”. Layla ñöôïc truyeàn 1ml teá baøo ñaõ
xöû lyù, trong laàn truyeàn keùo daøi 10 phuùt vaøo thaùng
6/2015, khi coâ beù ñöôïc 1 tuoåi. Trong voøng vaøi tuaàn
sau ñoù, Layla ñaõ baét ñaàu bieåu hieän caùc daáu hieäu hoài
phuïc. Vieäc gheùp tuûy xöông ñöôïc tieán haønh sau ñoù ñeå
ñaûm baûo beänh ñöôïc loaïi tröø hoaøn toaøn vaø xeùt nghieäm
cho thaáy coâ beù khoâng coøn ung thö. Layla vaãn ñöôïc
kieåm tra thöôøng xuyeân ñeå ñaûm baûo ung thö khoâng taùi
phaùt vaø seõ maát khoaûng moät naêm ñeå bieát lieäu coâ beù
ñaõ ñöôïc chöõa khoûi beänh hay chöa.

Caùc nhaø khoa hoïc hy voïng raèng vôùi söï thaønh
coâng cuûa ca caáy gheùp naøy seõ môû ra theâm cô hoäi chöõa
trò cho nhöõng beänh nhaân maéc phaûi caên beänh nguy
hieåm naøy. Ngoaøi ra caùc nhaø khoa hoïc cuõng hy voïng
phöông phaùp naøy coù theå aùp duïng trong vieäc chöõa trò
caùc caên beänh nguy hieåm khaùc g

Ñoät phaù 
ñieàu trò thaønh coâng ung thö maùu 
baèng chænh söûa gen
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