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“BOAN KET, SANG TAD,
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BAO VE TO quoc”

HOAI PHUDNG

Pai hdi Thi dua yéu nuéc toan quéc lan

thi IX dugc t8 chiic tai Thi d6 Ha N6i ngay

7/12/2015. Tham dy Pai h§i cé cac dong
chi lanh dao Pang, Nha nudc, Qudc hai,
Chinh pht, Trung udng Mt tran T8 quéc
Viét Nam va gan 2.000 dai biéu.
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The«i6ng Chintt phii Nguy&n T Diing > Chinh tri,

Chil tich Hoi'@dfg Thi dua - Khen thud
khai'mac tai Paihoi Thi dua yéu nudc toa
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HOAI PHUONG
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Pai hdi Thi dua yéu nuéc toan quoc lan
th IX dugc td chic tai Thu dé6 Ha N6i ngay

7/12/2015. Tham dy DPai hdi c6 cac dong
chi lanh dao Pang, Nha nuéc, Qudc hoi
Chinh phu, Trung udng Mat tran To quodc

Viét Nam va gan 2.000 dai bi€u.
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“Thi dua la
yéu nuoc,
yéu nuoc

thi phai

thi dua”

e

Phit bi€u khai mac, thay mit
Chinh phi va Hoi déng Thi dua
Khen thudng Trung uong, Thu
tu6ng Chinh phi Nguyén Tan
Diing, Uy vién B9 Chinh tri, Chi
tich Hoi dong Thi dua - Khen
thudng Trung uong cho ring: Pai
hoi Thi dua yéu nudc toan qudc 1an
tht IX 12 ddu mdc quan trong ddnh
d&u buGc phdt trién méi trén cd s6
ti€p ndi, phdt huy nhitng truyén
thong 6t dep va nhitng thanh tich,
k€t qud da dat dugc trong sudt 67
nam qua, v4i trong tdm 1a ddnh gid
k€t qud dat dugc cling nhu nhitng
han ché trong cdc phong trao thi
dua yéu nudce, cong tic khen thudng
giai doan 2011 - 2015 va dé ra
phuong huéng, muc ti€u, nhiém vu
giai doan 2016 - 2020. Péng thdi,
Pai hdi con c6 y nghia quan trong
dong vién, c¢6 vii toan Pdng, toan
quan, toan dan khdi ddy sitc manh
to 16n ctia khdi dai doan két toan
dan tdc, ddy manh toan dién cong
cudc ddi méi tao dong lyc thuc hién
thing 1¢i Nghi quyé&t Pai hoi Pdng
toan qudc 1an thi 12 gép phan vao
sy nghi€p cong nghié€p hda - hién
dai héa di't nudc, xdy dung va bdo
vé T8 qudc.

Thuc hién 16i day ctia Chu tich
Hé Chi Minh tai L& khai mac Pai
hoi cdc chi€n s§ thi dua va cdn bo
guong miu todn qudc ngay
1/5/1952: “Thi dua la yéu nudc,
yéu nudc thi phdi thi dua”, Pdng,
Nha nudc va Hoi ddong Thi dua -
Khen thudng Trung uong ludn quan
tdm chi dao cdng tdc thi dua, khen
thudng. B6 Chinh tri da thong qua
Pé 4n d6i méi cong tdc thi dua,
khen thudng va ban hanh Chi thi
34-CT/TW ngay 07/4/2014 v tiép
tuc d6i mdi cong tdc thi dua, khen
thudng. Chinh sdch, phdp luat vé thi
dua, khen thudng ngay cang dugc
hoan thié€n; ban hanh kip thsi Ludt
stta d6i, bd sung mot s diéu cda
Luat Thi dua, Khen thudng va cdc

THOI SU CHINH TRI

vin bdn quy dinh chi ti€t, huéng
din thi hanh, gép phan hoan thién
cd sG phdp 1y va nang cao hiéu luc
hiéu qua quén ly nha nudc vé thi
dua, khen thudng.

“Cdc phong trao thi dua yéu
nudc da phdt huy dudgc sic manh
t(A;ng hgp ctia toan dan tdc, tao dong
lue, gép phan thuc hién thing Igi
cdc muc tiéu, nhiém vu phét trién
kinh t€, vin héa, xa hdéi, méi
trudng, qudc phong, an ninh, ddi
ngoai va hdi nhap qudc t€”, Thi
tuéng Chinh phii Nguyén Tan Diing
nhan manh.

Pai hoi l4n nay ciing 12 dip d&
biéu duong, ton vinh 13 tinh, thinh
phd truc thudc Trung vong da cé
nhiéu xi dat chuin nong thon mdi
va ¢6 tdng ngudn von huy dong cho
Chuong trinh xay dung noéng th6én
mdéi cao duge Thi tuéng Nguyén
Tan Diing trao ting Hudn chuong
Lao dong hang Nhat va 10 huyén
dat chudn nong thon mdi dudc trao
C0 Thi dua cda Chinh phd; 167 dai
biéu 12 dai dién tap thé va cdc nhan
dugc phong ting danh hi€éu “Anh
hung Lao dong”, “Anh hung Luc
lugng vii trang nhan dan”; 101 dai
biéu 12 Chié&n sy thi dua toan qudc;
1.394 dai bi€u dai dién cdc tap thé,
c4 nhan dién hinh tién ti€n xuit sic
trén cdc linh vuc chinh tri, kinh t&,
x4 hoi, qu6¢ phong, an ninh, ngoai
giao... trong toan qudc.

Nhan dip nay 6 tap thé va cd
nhin cia Nganh Y t€ dugc phong
ting danh hiéu “Anh hung Lao
dong” gobm: Trudng Pai hoc Y Théi
Binh; Bénh vién Hitu nghi; Vién
Huyé&t hoc - Truyén mdu Trung
wong; Trung tAim Gay mé Hdi sic,
Bénh vién H#u nghi Viét Duc;
PGS.TS. Nguyén Qudc Anh, Gidm
d6c Bénh vién Bach Mai; GS.TS.
Nguyén Lan Viét, nguyén Vién
trudng Vién Tim mach, Bénh vién
Bach Maim

NANG CA S{C KHOE /4



TRAG ] )
R I BFima . = e by i
e MR T O ML g

k-

| e—

-t | .|

Ngay 08/12/2015, e ] >
tai Ha Noi, Bo Y t& i
phéi hgp v6i Bo _

Théng tin va Truyén NANG CAO

théng to chitc Hoi - >
thao “Nang cao hiéu HIEU QUA

? X A~ A « o
qia truyen thong v€ | TRUYEN THONG VE
cong tac y te”. bong B
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chi tri Hoi thao la CONG TAC Y TE

Bo truéng Bo Y té

Nguyén Thi Kim

Tién va Thi trudng

Bo Théng tin va

Truyen th.ong - trong trong cong ticy t&

Trlfo’ng Minh Tuan. Nhin thifc dugc tim quan trong
cda truyén thong, thing 10/2014, B Y
t&€ va Bo Thong tin va Truyén thong da
ky k&t Chuong trinh phdi hop truyén
thong vé cong tdc chim séc va nang

Har

DIEU LINH

Truyén théng cé vai tré quan

cao stc khde nhan dan giai doan 2014
- 2020. Sy phéi hgp clia hai B6 da mang
lai hiéu qud thi€t thyc trong viéc thuc
hién chii truong chinh sich vé chim séc
va bdo vé sitc khde ngudi dan. VGi mdi
van dé y khoa, cdc cd quan thong tdn
bdo chi déu c6 sy nhin nhin, ddnh gi4,
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phan tich & nhiéu géc do khdc
nhau véi nhitng 14t cit khdc nhau
nhung déu vi muc tiéu cudi cling
la dem lai Igi ich, phuc vu stc
khde nhidn dan. Theo d6, ddm
bdo thong tin nhanh dén nhan
dan nhitng vu diém, han ch€ clia
cong tic y t&, tuyén truyén, phd
bi€n ki€n thitc, phong chong dich
bénh, xdy dung cdc chuyén dé
truyén thong siic khde ning cao
sttc khée cong ddng, phong
chdng bénh tit cling nhv nhitng
thanh tyu ctia nganh Y t€ t6i
ngudi din... nhim ting cudng
chat lugng cudc séng va stic khde
ctia ngudi dan.

Khing dinh vai trd quan
trong clia truyén thong trong ddi
song kinh t€ - x4 hoi néi chung va
nganh Y t&€ néi riéng, Bo trudng
Bo Y t€ Nguyén Thi Kim Ti€n
cho bi€t: Thong qua cdc kénh
thong tin clia truyén thong nhicu
thanh tyu va ti€n bd y hoc cia
nganh Y t&€ di d€n gin hon vdi
ngudi dan. Truyén thong da gép
phan phdn dnh cho cdn bd 1anh
dao nganh Y biét dugc vé nhitng
van dé nhu cdc chinh sdch y t&
chua di vao cudc song; cdc vin
dé ton tai nhu thi tuc hanh chinh,
thdi do cta cdn bo y t&€ khién
ngudi dan bic xic; cdc mat chua
lam dugc vé an toan thuc pham,
vé thi tuc khdm chira bénh... Tuy
véy, theo ddnh gid cia BO trudng
Bd Y t&, viéc ti€p can véi cdc
thong tin y t& con khé khin do
viéc dua tin y t&€ ¢6 nhitng dic thi
thong tin riéng nhu truyén thong
dv phong, xt 1y rii ro, nguy cd vé
sttc khée va bénh tat nhim thay
ddi d€ dat dugc hanh vi tich cuc...
Do vay, d€ gidi quyét nhitng vin
dé€ lién quan d&n linh vuc y t€ doi
hédi su tham gia tich cuc cia cd hé
thong chinh tri, cdc td chic y t&,
cdc phuong tién thong tin truyén
thong.

Néu ré tAm quan trong cla
truyén thong d6i v6i sy phat trién
cia nganh Y t&, Thit truéng Bo
Thong tin va Truyén thong
Truong Minh Tuin cho ring: Mdi
quan hé giita gidi truyén thong va
nhitng ngudi 1am cong tdc y t€
trong thoi gian qua di tr§ nén
than thi€t va gin bé hon bao gis
hét. Sy dong vién, Ging ho, chia
sé kip thdi clia cdc ¢d quan chi
dao va qudn 1y bdo chi, clia cdc
bd, ban, nganh, doan thé, dic biét
clia cdc cd quan thong tan, bdo
chi c6 ¥ nghia hét sitc quan trong
ddi v6i su phét trién ciia nganh Y
t€. Nhitng thong tin vé y t€ do
bdo chi phdn dnh da thu hit sy
chi y clia x4 hoi, gép phan tao ra
s dong thuan trong nhan din ddi
vdi cdc chu truong chinh sdch cia
nganh Y t€. Tuy nhién, “cdc cd
quan bdo chi phai th€ hién tinh
chuin muc trong dong chiy thong
tin, 12 co s§ d€ ngudi din ki€m
chitng thong tin; cin t8 chic doi
ngii chuyén siu vé linh vuc y t€,
ddong thdi c6 k& hoach xay dung
cdc chuyén trang, chuyén muc
thong tin, tuyén truyén vé linh
vuc y t€”, Thi trudng Nguyén
Minh Tudn yéu ciu.

Niang cao
truyén thong

Tai Hoi thdo, cdc dai bi€u

hiéu qui

d&n tir cdc cd quan bdo chi, nhitng
nha bdo dang tryc ti€p tuyén
truyén vé linh vuc y t& di déng
gép nhiéu y ki€n vé thuc trang,
nhitng di€ém dugc va han ché&
nhim gidp cong tic truyén thong
vé y t€ dat hiéu qud cao. Cdc dai
bi€u chi rd: truyén thong déng
vai tro quan trong trong chdm séc
va bdo vé stic khde ngudi din. Vi
vdy, can phdi wu tién d6i vdi
truyén thong trén cdc phuong tién
thong tin dai chiing, cung cip
nhitng thong tin chinh xdc va cin
phéi dinh huéng du ludn xa hdi

theo chiéu tich cyc. Khi cong tdc
truyén thong hiéu qui sé& gép
phan gidm 4p luc cho nganh Y t&
cling nhu gép phan vao cong tic
chim séc sttc khde, an sinh xa
hoi.

Nhin nhdn mét cdch khach
quan va thing thin vé nhitng ton
tai clia bdo chi trong viéc tuyén
truyén vé y t€ thdi gian qua, nha
bdo Nguyén Thi CAm Thiy,
Trudng ban Khoa gido, Bdo Pai
doan két néu quan diém: “Bdc sy
can y dic thi nha bdo ciing cin c6
dao duc khi xit 1y thong tin, dic
biét 12 cdc tai bi€n y khoa va
nhitng diéu ma ngudi dan chua
hai long véi y t&”.

Tham ludn tai Hoi thdo, 6ng
Nguyén Anh Tudn, Téng Bién
tdip Bdo Kinh t&€ ndng thon cho
ring: D€ chim séc sitc khde dugc
tot, cong tdc truyén thong déng
vai tro dic biét quan trong. B4i
18, qua truyén thong, cdn bo y t&
hi€u dudc tAm tu, nguyén vong
cia ngudi dan va ngusi din mdi
hi€u dugc nhitng khé khin ma
nganh Y t& dang trién khai nhim
bdo vé siic khde cong ddng. Thai
gian qua, cong tdc truyén thong y
t€ dén ngudi din da dugc Bo Y
t& quan tim, ddu tw va md rong.
Ngudi dan di hiéu biét nhiéu hon
vé tinh hinh dich bénh, tinh hinh
cong tdc y t&€ va cd nhitng khé
khin, thdch thic cliia nganh Y t€.
Tuy nhién, thuc t€ cho thdy, ty 1&
ngudi dan chua hi€u day dd vé
cdc van dé stc khde, vé nganh Y
t& 1a khong nhd... Do vay, d€ c6
thé gidi quy&t mot phan nhitng
bat cip trén, nganh Y t€ can chii
dong cung cip thong tin vé hoat
dong kham, chita bénh, cong tdc
y t& dv phong, nhitng van dé mdi
trong phong, chéng dich bénh
bung phat hodc mdi phat sinh cho
cdc cd quan bdo chi véi nhitng
dinh huéng rd rang, cu thé. Mit
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khdc, nganh Y t&€ ciing cin chd
dong cung cdc c¢d quan bdo chi
cung cidp day did, minh bach
nhitng théng tin v& nganh dé
ngudi dan hi€u r6 nhitng khé
khin, thdach thitc ciia nganh trong
thdi ky hoi nhap sdu rong véi thé
gidi hién nay va nhitng bi€n cd,
tai bi€n y khoa c6 thé gip phdi
trong qud trinh phong bénh, chira
bénh.

Trong thoi gian t6i, nganh Y
t&€ vin phdi duong dau véi nhiéu
thach thitc nhu cdc dich bénh
truyén nhiém ti€p tuc lvu hanh,
bung phdt, cic bénh khong lay
nhiém ngay cang gia ting, nhu
cau chdm séc, bdo vé va ning
cao stic khée nhdn din ngay
cang cao... Do d6, sy phdi hgp
truyén thong gitta nganh Y t€ va
nganh Thong tin truyén thong
can chit ché& hon nita trong viéc
phdt huy cdc th€ manh cda hé
thong thong tin, truyén thong tai
co sd. Cdc nha bdo ciing dé€ nghi
B& Y t&€ can cdi mS hon trong
viéc hd trg phong vién ti€p cin
nhitng dé tai néng dudc xa hoi
quan tdm. B0 Thong tin va
Truyén théng cin dinh huéng
thong tin va chi dao cdc cd quan
bdo chi phdn dnh diy dd, chinh
xdc, kip thdi cdc hoat dong cia
nganh Y t€, tao sy thdng nhat
déng thuin cda toan xa hoi dé
cing nganh Y t€ thyc hién t6t
cong tdc chim séc, bdo vé€ va
ning cao suic khde cho nhan dan.

Pé ning cao hiéu qui
truyén thong ddi vdi cong tic y
t&, theo Thif trudng Truong Minh
Tuén, bén canh viéc ti€p tuc
tuyén truyén cong tic xay dung,
hoan thién hé théng phdp luit
lién quan d€n cong tic y t&, ting
cudng cong tic ki€m tra, gidm
sat viéc thuc hién ludt phdp,
chinh sdch vé y t&, can nghién
citu, xdy dung va trién khai cdc
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chuong trinh, d€ 4n tuyén truyén
vé y t& cho giai doan 2016 -
2020, xdy dung Chién lugc
truyén thong cu thé, c6 tic dong
manh trong xa hdi nhu ting
cudng cdc hoat dong truyén
thong ning cao nhdn thic,
chuyén ddi hanh vi vé bdo vé,
chim s6c stc khde nhdn dan.
Nganh Y t€ cdc cap, nhat la cdc
cd quan qudn 1y thudng xuyén
cung c4p thong tin vé hoat dong
khdm chita bénh, cong tic y t€
du phong trén ¢o sG cdc cudc hop
bao dinh ky. Tai ddy, nganh Y t&
s€ ti€p nhan dudgc thong tin tf co
sG thong qua cdc nha bdo chuyén
theo doi, dua tin vé linh vuc nay.
Mit khdc, nganh Y t€ cdc cidp
can chi dong cung c4p thong tin
vé nhitng vin dé méi trong
phong chdng dich bénh bung
phéat hodc mdi phdt sinh cho cdc
cd quan bdo chi véi nhitng dinh
huéng 6 rang, cu thé. Bo Y t&
can chi dao cdc co sS y t&€ tao
diéu kién cung cip thong tin cho
cdc co quan thong tin bdo chi
nhanh nh4t, chinh xdc nhat, thuc
hién tdt trach nhiém cda ngudi
phdt ngdn, nhat 1a khi c6 cdc sy
kién néi com hodc dic biét.

Phin ddu tré thanh mé
hinh miu trong phéi hgp
truyén thong

Sttc khée von di 1a diéu quy
gid clia méi ngudi. Thuc hién
chd truong cia Pdng, Nha nudc
1a ting cudng cong tdc truyén
thong d€ phd bi€n cdc chi
truong chinh sdch cia Pdng,
Nha nudc ciing nhu nhitng ki€n
thitc vé phong bénh, chita bénh,
B9 Y t&€ lu6n mong mudn nhitng
ngudi lam truyén thong y t€ sé
thing thin chia sé, trao ddi
nhitng kinh nghi€ém trong qud
trinh tdc nghi€p, dua ra cdc
thong diép truyén thong d€ nhan
dan hi€u va thuc hién cdc chinh

sach, phdp luit, chuong trinh y
t& phdl hop va tién bo. Bo Y t&
ludn ling nghe va ti€p thu cdc y
ki€n da chiéu clia cdc co quan
bdo chi d€ cong tac truyén thong
y t& ngay cang hiéu qud hon.
Trong thoi gian tdi, nganh
Y t€ mong mudn sé& trd thanh mo
hinh mau vé phdi hdp vdi truyén
thong, vi 1gi ich cia nhdn dén.
Chinh vi th€, su hgp tdc gitta
nganh Y t&€ véi truyén thong cin
c6 nhitng thay ddi theo hudng
chdt ché va hiéu qud hon nia.
Theo B6 truéng Nguyén Thi
Kim Tié€n, hién cd nudc cé hon
400.000 co s6 y t&, do vay nguy
co tai bi€n y khoa c6 thé x4y ra
bat cit lic nao, nhung cdc co s
y t&€ lai chua dugc tdp hudn vé
ky ndng x& 1y khing hodng
truyén théng, quy ché phdt
ngdn... nén ciing 4nh hudng dén
k€&t qua truyén thong cla nganh.
Chinh vi vay, thoi gian t6i, B§ Y
t€ va cdc bénh vién sé c6 ging
cung cAp ngudn tin chinh thong,
khoa hoc, kip thdi nhdt dén
ngudi dan thong qua su phdi hop
nhanh chéng vdi bdo chi, tranh
gady hoang mang cho ngudGi dan.
“Cdc ddng chi linh dao céc
Cuc, Vu, Vién... thuéc Bo Y t&
can nhanh chéng, chi dong, cdi
md, minh bach hon nita trong
viéc cung cdp cdc thong tin y
khoa dén cdc cd quan truyén
thong nhim dinh huéng chinh
xdc va bdo ddm cdc thong tin,
bdo dim tinh cong khai, minh
bach. Phan ddu xdy dung hoat
dong truyén thong y t& trd thanh
mé hinh mau trong phdéi hgp
truyén thong cdc nganh huéng
dén muc tiéu bdo vé, ning cao
sttc khoé cong dong, bdo ddm an
sinh x4 hdi va phat trién kinh t&
x4 hoi clia da't nude”, B trudng
Nguyén Thi Kim Ti€n dé nghi m



TIN HOAT 90N

Lé phat déng chi€n dich nhdn tin
ung hd bénh nhén ung thu nghéo

Ngay 8/12/2015, tai Ha Noi, Bd Y t&€ di t§
chitc L& phat dong chi€n dich nhin tin ing hd bénh
nhan ung thu nghéo va Hdi thdo phdi hop da nganh
trong phong chéng ung thu qudc gia.

Theo cdc két qua nghién cifu cia Vién Nghién
ctfu sttc khde toan cau George vé chi phi diéu tri
ung thy tai cdc nude Pong Nam A, trong dé c6 Viét
Nam cho thay, ty 1& bénh nhan ung thu gip phdi hé
luy tai chinh 13 rit cao. Cu thé 31% trudng hop gip
hé luy tai chinh, 24% trudng hgp ti vong, 41%
bénh nhin séng s6t sau 1 nim chin dodn phai d6i
mit véi hé luy tai chinh tir chi phi diéu tri. Ngoai
ra, hAu hét bénh nhan déu dudc chin dodn ung thu
& giai doan muon. Trong d6, chi 5% dugc chdn
dodn & giai doan I va 19% & giai doan II, dAn dén
ty 1€ tr vong cao.

Phat bi€u tai sy kién, Thit trudng Bo Y t&
Nguyén Thi Xuyén néu rd, xu huéng mic bénh ung
thu khdng nhitng gia ting § Viét Nam ma con &
hiu hét cdc nudc trén thé gidi. Theo ghi nhan cla
T8 chitc Ung thu toan cau nim 2012, th€ gidi c6
14,1 triéu ngudi midc mdi va ¢6 8,2 triéu ngudi t

PV.

vong. Tai Viét Nam, nim 2010 ¢6 it nhat 125.000
trudng hgp midc mdi va udc tinh ndm 2020 s& ¢
189.000 trudng hgp midc méi. Xua't phat tr thyc t&
khdm va diéu tri cho ngudi bénh ung thu cho thiy
¢6 qud nhiéu hoan cdnh khé khin cin dugc gitp
dad, dac biét1a cdc trudng hgp khong cé thé bao
hi€m y t&. C6 nhitng ngudi dit bi€t minh mic cin
bénh ung thu hi€ém nghéo nhung van canh cinh ndi
lo com, 40, gao, tién bdi con dé6 mot ganh ning gia
dinh phdi mang véc, bdi thdi gian diéu tri ung thu
kéo dai, s6 tién diéu tri qud 16n khong c6 kha ning
chi trd, mot s6 ngudi bénh phdi bd dd lidu trinh
diéu tri, nhiéu em nhd phai vinh vién r5i xa viéc
hoc tap, vui chdi cling ban bé va khong thé ti€p
tuc chay chita do gia cdnh qud kho khian, Thi
trudng chia sé.

Ciing tai sy kién, Thif tru6ng BO Y t&
Nguyé&n Thi Xuyén va cidc dai bi€u da
ung hd bénh nhin ung thu theo ci phd
1406, gid tri mdi tin nhdn 12.00
diép “Mdi tin nhin triéu
nhin ung thu” m
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Chuong trinh
nghé thudt
“Vong tay
nhén &i”

ti€p nhén
gdn 7 ty dong

Nedy 3/12/2015,
tai Ha Noi, BO Y t€ phéi hop véi
Uy ban Nhan dan thanh phd Ha
Noi t8 chitc Chuong trinh nghé
thudt “Vong tay nhin 4i” - ing hd
bénh nhan nhiém HIV/AIDS.
Phdt bi€u tai Chuong trinh,
ong Nguyén Vin Siru, Phé Chi
tich Uy ban Nhan dan thanh pho
Ha No6i cho biét: Ty 1& nhiém
HIV tai Ha Noi la 245 ngudi
nhiém/100.000 dan. S& lugng
ngudi nhi€ém HIV con song la
17.766, s6 chuyén sang AIDS la
8.102 ngudi, so tir vong do AIDS
1a 4.452, trén 5.000 tré em 12 tré
nhiém HIV, tré bi 4nh huéng bdi
HIV/AIDS c¢6 hoan cdnh khé
khin. Pa s6 nhitng ngudi nhiém
HIV/AIDS déu c6 hoan canh khé
khin, nhi€u ngudi khdng c¢6 cong

viéc 1am 8n dinh, thu nhap thap,
sttc khde y&u nén rat can sy hd
trd, quan tdm cta toan xa hoi. Vi
vay, Chuong trinh “Vong tay nhan
4i” 12 mot hoat dong nhim muc
dich tuyén truyén gidm ky thi
phan biét doi xi¥, ning cao nhan
thic ctia xa hdi vé cong tdc phong
chéng HIV/AIDS, huy dong su
ing h9, hd trg cla cong dong cho
tré nhiém HIV, tré bi dnh hudng
bdi HIV/AIDS, ngudi nhiém
HIV/AIDS c6 hoan canh dic biét
khé khan. Qua dé, dr?fy manh xa
hoi héa cong tdc phong, chdng
HIV/AIDS, hd tr¢ chim s6c ngudi
nhiém HIV/AIDS.

Tai Chuong trinh, cong dong
ngudi nhiém HIV/AIDS, dic biét
12 tré nhiém HIV, tré bi 4nh hudng
bd&i HIV/AIDS da néi 1én nhitng
nguyén vong cho tuong lai, suy
nghi cda minh vé viéc hd trg,

chim séc toan dién cho tré nhiém
HIV, gitp tré dugc hudng diy dd
cdc quyén vé chim séc sitc khde,
diéu tri bénh d€ gidm thi€u tdi da
4nh hudng cla dai dich d6i vé6i doi
song cla cdc em. K&t thic Chuong
trinh, Ban t8 chitc da nhan dugc
gin 7 ty déng Ging ho bénh nhin
HIV/AIDS tir cac cd quan, 8 chuc,
cd nhén trén ca nudc.

Trong dip nay, Ban t8 chitc
da trao ting 15 s6 tiét kieém “Chip
canh tuong lai” tri gid 10 triéu
dong cho 15 tré em nhiém
HIV/AIDS c¢6 hoan cdnh khé
khin; Trao bdng vang ghi danh
ctia 1anh dao B Y t& va lanh dao
Uy ban Nhan dan thanh phd Ha
Nbi cho cdc cd nhan, tap thé da c6
déng gép 16n cho Quy hd trg ngudi
nhiém HIV/AIDS va hd trg c4c tré
em nhiém HIV/AIDS m

PHUC TRi

Ky két Bién ban ghi nhé cla “Du én H6 trd ky thuét
y t€ cho diéu tri cdc bénh tim mach & Viét Nam”

PV.

Ngay 15/12/2015, tai Ha Noi, Bénh vién Nhi Trung wong t§ chitc L& ky Bién ban ghi nhd ctia “Du 4n
HJ trg k¥ thuat y t& cho diéu tri cdc bénh tim mach & Viét Nam” gitta Bénh vién Nhi Trung uong va Bénh
vién Trudng Pai hoc Okayama Nhat Bén.
“Dy 4n H trg k¥ thuat y t&€ cho diéu tri cic bénh tim mach & Viét Nam” 1 dy 4n nhiim hd trg k§ thuat

phiu thuat tim mach nhiim diéu tri cdc bénh tim baAm sinh phic tap cho Bénh vién Nhi Trung uong dudi sy
hd trg cia JICA, v6i muc dich thi€t 1ap dy 4n hé thong y t€ ¢6 khé ning ti€p cin nhitng cong nghé y t€ tién
ti€n tir Nhat Ban dé nang cao chat lugng diéu tri cho cdc tré mdc bénh tim bam sinh phifc tap tai Viét Nam.
Theo d6, cdc cdn bo y t&€ Bénh vién Nhi Trung uong sé dudc dao tao ngin han (1-3 thang) t6i dai han (1-2
nim) tiy theo diéu kién thuc tién va kha ning ngdn ngif ca hoc vién tai Nhat Ban. Thdi gian thuc hién du
anla 5 nam (2015-2019).

Theo PGS.TS. Lé Thanh Hai, Gidm d6c Bénh vién Nhi Trung uong, Bénh vién Nhi Trung uwong 1a mot
trong nhitng cd s¢ hang dau trong cd nu6c vé diéu tri phiu thuit cac bénh 1y tim mach cho tré em mic bénh
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so v6i cdc nuéc trong khu vuc, d€n nim 2030, s6
ngudi tir 60 tudi trd 1én sé chi€m 18,3% dan s6, gdp
hon 2 1an hién nay. Nam 2050, Viét Nam sé& 12 qudc
gia siéu gia v4i hon 32 triéu ngudi cao tudi, chi€m

Héi nghi DP&i thoai

chinh sdach Yy té& cho 31% t8ng dan s8. Khi d6 chi v6i 3 ngudi trong do tudi
ngudi cao tudi

lao dong da c6 1 ngudi cao tudi. Trong khi d6, kha
ning ddp Gng clia hé thong y t€ va hé thdng an sinh
x4 hoi chua ddp tng véi nhu ciu chim séc stic khde
ngudi cao tudi. Theo Phé Giam d6c Bénh vién Lio
khoa Trung uong Nguyén Trung Anh, chi phi y t& cho
ngudi gia cao gap 7 d&€n 10 1an ngudi tré, ngudi cao
tudi st dung d&€n 50% tdng ludng thudc va xu hudng
tlr vong trong cdc cd s& y t€ ting 1én ciing lam gia
ting chi phi y t€.

Phit bi€u tai Hoi nghi, Thi trudng By Y t&
Pham L& Tudn cho biét, gia héa dan so tdc dong sau
sic téi moi khia canh clia cd nhin, cong dong, qudc
gia. Viét Nam dang budc vao xdy dung mang lugi
chim séc stic khde cho ngudi cao tudi, trong d6 bao
gdm Bénh vién Lao khoa Trung uong va cic don vi
ldo khoa tai cdc bénh vién da khoa tuyén tinh, cdc
nha dudng ldo tai cong déng clia nha nudc va tu
7 : nhan. Viéc thuc thi cdc chinh sdch vé chim séc siic

Thet trudng Bo Y t€ Pham Lé Tu&n phét biéu tai Hoi nghi khée ngudi cao tudi & nudc ta con gip nhieu khé

Ngiy 02/12/2015, tai thanh ph6 Vinh Yén, tinh khén vi chua ¢c6 mot ké hoach tong thé va thiéu cic

Vinh Phiic, Bo Y & va T8 chifc Y (& Thé gidi 6 chire 211 PP V€ tai chinh. Hi¢n nay, 30% ngudi cao woi
IR A v . o. G nudc ta khdong c6 bat ky loai bdo hiém y t&€ nao.
Hoi nghi Bai thoai chinh sdch y t€ cho ngudi cao tudi e, Nl A A PR

Theo nhan dinh ciia Lién hoo aude. Viet Nam Trudc bdi canh md hinh bénh tat thay doi va toc

o Hh Gt cua LICn Aep quoc, VIC WAl 45 oia héa dan so tang nhanh, Bo Y & dang diy
la mot trong 10 quoc gia c6 1y 1€ gia h6a dan 6 . 4y e pign cdc bien php dy phong bénh tat
nhanh nhi't th€ gi6i, ty 1& ngudi cao tudi ting nhanh e T * [ PUAP U PAOTE DR 1 a5
lién tuc tir 7,1% dan s& nam 1989 tang lén 10,59 CUYen hudng tr di phong céc benh truyén nhiém
nim 2013. Viét Nam da chinh thic budc vio giai pans cac bénh man tinh nhu ddi thio duGng, ting
doan gia hdéa dﬁn s0 tif nim 2011, nhanh hon 6 nim huyét dp, tim mach; ting cuGng chdm séc sic khoe

s b e T T tAm than va phong chdng bénh ung thu
so v4i du bdo. Vi tdc dd gia hda dan s6 nhanh hon phong g b¢ & u

tim bim sinh tai Viét Nam. Trong thdi gian qua, véi sy quan tdm, gitip d3 ctia Khoa Tim mach, Bénh vién
Trudng Pai hoc Okayama Nhat Ban, Bénh vién da dat dugc mot s6 thanh cong nhit dinh trong chin dodn
ciing nhu diéu tri cdc bénh Iy tim bAm sinh phic tap.Tuy nhién, ning luc va ngudn nhan lyc ciia Bénh vién
van chua ddp tng dude nhu cAu ngay cang ting vé chat lugng, két qua diéu tri cho bénh nhi mic bénh tim
b&m sinh. Chinh vi thé, su k&t hgp giita Bénh vién Nhi Trung uong va cdc chuyén gia hang ddu th& gidi tir
Bénh vién Pai hoc Okayama s& dem lai chit luong chin doan va diéu tri cho cdc tré em mic bénh tim bAm
sinh tai Viét Nam dudc ting cudng va ddm bio.

Phit biéu tai L& ky ké&t, GS.TS. Nguyén Viét Tién, Thit trudng Bo Y t&€ chia sé: Tai Viét Nam, mot
ndm c6 ti 1 triéu dén 1,3 triéu tré em ra ddi, trong d6 ty 1€ tré em sinh ra bi tdc dong bSi y€u t6 mdi trudng,
chat doc héa hoc va tré em bi di tit nhitng bat thudng bAm sinh chi€m ty 1& cao trén th€ gidi. Trong céc di
tat d6, cdc bénh 1y vé tim mach clia tré em can dudc can thiép & Viét Nam khodng 120.000 tré em.

L& ky két giita Bénh vién Trudng Pai hoc Okayama Nhat Ban va Bénh vién Nhi Trung uong gép phan
phét trién linh virc phdu thuat tim mach nhi khoa ctia Viét Nam ddng thdi gitp ning cao chit lugng ngudn
nhan Iyc chim séc va diéu tri bénh tim bAm sinh phifc tap tai Viét Nam m
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Ngay 15/12/2015, tai Ha Noi, Pang Gy Bd Y t& t& chic i
Hoi nghi Tap hudn nghiép vu cong tdc Pdng nim 2015 cho cdc

' Tap hudn nghlep ‘:
ddng chi la cap dy, cdc dong chi ddng vién dugc phan cong phu ! E
trdch cong tdc ddng vu, 8 chiic, kiém tra, tuyén gido, din van i VU CO ng tq c 1
vién clia cdc ddng Uy, chi Gy trong toan Pang bo By Y t€. ! E

Hoinghi nim trong Chuong trinh cong tic nhiém ky 2015- '| Dq ng nq m 20 ] 5 ,'
2020 nhim bdi dudng, cap nhat ki€n thic, thong tin mdi vé
cong tic tu tudng, tS chitc, ki€m tra, gidm sat va k¥ niang nghiép
vu cong tic Pang. Phat bi€u khai mac Hoi nghi, ddng chi Lé
Ngoc Chinh, Phé Bi thu Thudng tryc Pdng iy BO Y t€ nhan
manh, Hoi nghi tip hudn nay nhim ddp ng yéu cau ning cao
nhan thic chinh tri, tv twdng, dao dic, 16i song, ning luc cong
tdc cho cdc déng chi 1a cap dy, cdc dong chi ddng vién dudc
phan cong phu trdch cong tic ddng vu, t& chiic, ki€m tra, tuyén
gido, dan vin vién cta cdc dang ty, chi Gy trong toan Pang bd
Bo Y t&, ddp tng yéu cAu nhiém vu cda Pdng bo trong tinh
hinh mdi.

Tai Hoi nghi, cdc dai bi€u da dugc nghe ddng chi Lé Vin
Théi, Uy vién Ban Thudng vu, Trudng ban T chic Pang Gy
khdi cdc cd quan Trung uong trinh bay nguyén tic td chic va
0 ciu td chifc ciia Pang, huéng din xAy dung chudng trinh, k&
hoach cong tdc clia cdc caAp Uy ddng, nhitng ndi dung cd ban
clia cong tic ddng vu. Noi dung co ban vé cong tic ki€m tra,
gidm sét, thi hanh ky luat Pdng dugc dong chi Vi Pinh Sinh,
Phé Bi thu Thudng truc Pang Gy B6 Tai nguyén M6i trudng,
nguyén Phé Chi nhiém Uy ban Kiém tra Pang ty khéi céc co
quan Trung uong trinh bay m

e P W e i A 2

13 Wi gy 48 ang 12 nam 205

Pong chi Lé Ngoc Chinh, Phé Bi thu Thudng tryc
Péing iy Bo Y (& phét bidu tai Hoi nghi

Thém mét ky luc Viét Nam vé
tinh yéu thuong, nhén ai

PV.

Ngay 19/12/2015, Trung tAm Piéu phdi qudc gia
vé ghép bd phan cd thé ngudi (BO Y t&) va Hoc vién
Quén y (B6 Qudc phong) di phdi hgp 6 chite ngay
hoi “Chung tay vi sy song 2015 nhiim truyén thong,
van dong hi€n mo, bd phan cd thé ngudi. Pay ciing
12 hoat dong hudng tng 15i kéu goi “Phédt ddong phong
trao ding ky hi€n ting mo, bo phan co thé ngudi
20157 ctia Bo trudng Bo Y t€ va Hoi van dong Hién
mo, bo phan co thé ngudi Viét Nam.

Taingay hoi da dién ra hoat dong cuing ky don
tw nguyén hi€n mo, tang sau khi chét, chét ndo vi
muc dich ctfu ngudi nhan dao va ¢é nhiéu hoat dong
vui chdi gii tri nhu trd chdi dan gian, san khiu dudng
phd, khu trai #m thuc... Ciing tai ddy, cdc chuyén gia
di tu vdn, tuyén truyén vé muc dich nhan dao clia
hanh dong ding ky hi€n mo, tang sau khi chét, chét
nao.

Ong Nguy&n Hoang Phiic, Phé Gidm d6c Trung
tam diéu phoi quoc gia v& Ghép bod phan co thé ngudi

NANG CAD SGC RHOE /I

cho biét: Ngay hoi dit muc tiéu c6 1.000 ngudi truc
ti€p diing ky hi€n md, tang sau khi chét, ch€t nio tuy
nhién tinh d&n 11h30, Trung tAim Sdch Ky luc Viét
Nam da xdc nhdn c6 1.417 ngudi ding ky - da 1ap
thém mot ky luc Viét Nam. “Pay 1a mot ngay hoi
dic biét, truyén di thong diép kéu goi moi ngudi,
truSc hét 1a sinh vién nganh Y hay ding ky hi€n mo
tang. S6ng d€ hién ting, n€u khong may ra di thi
ciing c6 thé gitip ich cho nhiéu ngudi. Pay 1a ky luc
vé tinh yéu thuong l1ong nhin 4i clia nhitng trdi tim
tinh nguyén”, 6ng Phiic chia sé.

Theo GS.TS. Nguyén Viét Tién, Thit trudng Bo
Y t&€, néu van dong, lan tda dugc viéc hi€n ting md,
tang ra khip moi mién dat nudc thi hanh dong nhian
vin ndy sé ngay cang c6 nhiéu ngudi ting hd, vira
gitp cdu chita nhitng bénh nhan suy tang, vira gitp
nghién cttu, phét trién nén y hoc Viét Nam ngay cang
phét tri€n, ddm bio cong tdc chim séc stic khde nhan
dan dugc t6t hon m



Ngay 14/12/2015, tai thanh phd H6 Chi Minh, B§ Y
t& phdi hgp véi Ban thu ky ASEAN t3 chitc Hoi thio tu
van va phdt tri€én mo hinh dao tao tinh nguyén vién y t&
va y s§ tng dung y hoc ¢ truyén chim séc stic khde ban
dau cho cdc nuéc ASEAN. Tham dy Hoi thdo ¢6 cdc nudc
trong khdi ASEAN gém Lao, Campuchia, Malaysia,
Myanmar.

Hoi thdo nhim x4y dung, gép ¥ cho m6 hinh dao tao
tinh nguyén vién y t€ va y sy ng dung y hoc cd truyén
trong chim séc siic khde ban diu tai cdc nu6c ASEAN,
ti€n t6i viéc thong nha't hoan thién dy thio mo6 hinh dao
tao, trién khai 4p dung dwa y hoc ¢ truyén vao hé thong
chim séc siic khde qudc gia, gép phadn huéng téi muc tiéu
x4y dung mot Cong ddng ASEAN Idy con ngudi lam trung
tAm, c6 trdch nhiém véi xa hoi, xy dung tinh doan két,
thong nha't bén ldu giita cdc qudc gia va din tdc trong
khu vuc.

Cic dai bi€u da dudc nghe bdo cdo vé hé thong dao
taoy hoc ) truyén ctia Viét Nam, Campuchia, Lao,
Malaysia, Myanmar. Dy thio md hinh dao tao cho tinh
nguyén vién y t& va y sy trong viéc ng dung y hoc c8
truyén trong chim séc siic khde ban dau ctia nudc chii nha
Viét Nam. Céc dai bi€u ciing tip trung thdo luan gép ¥ cho
mo hinh dao tao tinh nguyén viény t€ va y sy ng dung y
hoc ¢6 truyén trong chim séc stic khde ban diu tai cdc
nudc ASEAN. Sau 2 ngay di thuc t€ tai Tram Y t€ xd Bau
Can, Thién vién Linh Chi€u, huyén Long Thanh tinh Péng
Nai, thim md hinh dio tao y hoc ¢6 truyén tai Khoa Y hoc
C6 truyén, Trudng Pai hoc Y, Dugc thanh phd H Chi
Minh, cdc dai bi€u ti€p tuc thdo luan, gép ¥ d€ hoan thién
vé mo hinh dao tao tinh nguyén vién y t&, y sy trong @ng
dung y hoc c6 truyén trong chim séc stic khde ban diu.

Sau Hoi thdo nay, Viét Nam s€ giri badn du thdo cla
md hinh do tao cho tinh nguyén vién y t& va y s§ ting
dung y hoc ¢8 truyén trong chim séc sttc khde ban dau
cdc nudc ASEAN cho 5 nudce con lai khong tham dy hoi
thdo d€ ti€p tuc xin y ki€n déng gép du thio vé mo hinh
dao tao. Viét Nam sé& dai dién ding ra thu thdp cdc y ki€n
déng g6p clia cdc nudc trude thang 3/2016 d€ giti cho 10
nudc. Sau khi nhian dugc sy ddng thuin ctia 10 nuéc, du
thdo s& dugc dé trinh 1én Hoi nghi cdc quan chic cip cao
vé phit trién y t& clia ASEAN (SOMHD) d€ thong qua.
M0 hinh dao tao cho tinh nguyén vién y t€ va y s§ tng
dung y hoc ¢d truyén trong chim séc sitc khde ban dau
cdc nu6c ASEAN l1a md hinh chung, cdc nu§c thanh vién
ASEAN sé ¢6 trdch nhiém xdy dung md hinh chi ti€t phu
hdp cho mdi nudc.

Viéc trién khai mé hinh d3o tao phit hgp va hiéu qua
& mdi nudc thanh vién sé& gép phan vao cdng tic thuc
hién muc tiéu sic khde cho ngudi din ASEAN giai doan
2015-2020 m

__________________________________

Xay dung moé
hinh dao tao
tinh nguyén vién
y t& va y sy Ung
dung Yy hoc

co6 truyén trong
chdm soéc suc
khée ban dau
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PGS TS.. Nguyen Van Thach,
Nguyen l’ho Glanl doc Benh
et Bu N2

Ch \ | Viet DIIC) dudc—giéi\y hoc

. Viét Nam ton vinh la ngu(n

€6 “doi tay vang” trong linh

vuc phau thuat cot song va

la ngum tién phong xay

v dung nén Khoa Phau thuat \

\/Cot song, Bénh vién Hiru

/nghj Viét Puc, dua Khoa tré_ .

--ﬁthanh trung tam phau thuat |

cot\song hang dau cua Vlet
Jam. V6i nhitng dong aop |

6n cho nganh Y, PGS.TS.

Eguyen Van Thach da vinh du
ugcC Nha nuac trao tang

nhiéu danh hléu va phan _

thuong cao quy ‘nhu: Thay

| thudc Nhan dan, Huan/

chuong Lao dong hang Ba,

 Bang khen ciia Thu tlwng

. ¢\ |Chinh phu, Bang khen cua

Bo Y té... Thang, 11/2015,

" Phé Giao su vinh du la nguoi

duy nhat glanh glal Nhan tai

_.Bat Viét llnh vuc Y dugc

1p na/y Phong

ey

voi PGS. TS. Nguyen vVan
Thach. _

NANG CAD sﬂc'ruﬁﬂ/m

PGS.TS. NGUYEN VAN THACH:

PHAT TRIEN

CONG NGHE CAO

PHAI GIANH BUGC

NIEM TIN CUA NGUGT BENH

Phéng vién: Phé Gido su cé thé cho biét
diéu gi & chuyén nganh phdu thudt cjt séng thu
hiit Phé Gido su khién Phé Gido su gdn bé va
theo dudi?

PGS.TS. Nguyén Viin Thach: Thit tinh cd,
khi dugc ctt di hoc & Piic, cdc thiy truc tiép
huéng din va truyén nghé cho t6i déu la nhitng
gido su ndi ti€ng vé& phau thuit cot song. Nhan
thdy linh vyc phiu thuit cdt sdng & nude ta chua
phat tri€n, do d6 t6i quy&t tim di sdu vao linh
vyc nay.

Tuy nhién, khi hoc xong quay trd vé Viét
Nam thi cdc diéu kién trang thi€t bi phdu thuit
cOt song thyc sy rit nghéo nan. Pau nim 2000,
phiu thuat cot sdng da phat trién § mot sd bénh
vién nhung ciing mdi chi 1a budc sd khai. Nam
2003, dugc c6 GS.VS. Ton That Bach, Gidm ddc
Bénh vién Htu nghi Viét Bdc ung ho, Bon vi
Phiu thuét cdt séng, Bénh vién Hitu nghi Viét
Ditc dugc thanh 1ap va 12 tién than cda Khoa
Phiu thuit cot song ngay nay. Ngay tir khi mé&i
thanh Iap, t6i phan ddu dwa phiu thuat chan
thuong cot sdng vao md cip citu gidng nhu céc
linh vyc khdc. Song budc ddu khd gian nan va
VAt va.

Thdi di€m d6, do chua ¢6 ban md cip citu
danh riéng cho cot song, trang thiét bi so sai
khi&n cudc md phiu thuit chdn thuong cot sdng
kéo dai d&€n 3 ti€ng nén cdc tua truc thudng wu
tién danh cho md cip citu khiac nhanh hon. Vi
vy, toi déu phai tranh thii md vao gid nghi trua,
mé vao ban dém vi lic d6 ban m3 mdi trong
chd. Thanh cong nhat cda tdi 1a nim dau tién da




PGS.TS. Nguyén Vin Thach
da ving dung thanh cong
nhiéu phuong phdp chita
bénh tién tién nhu: diéu tri
thodt vi dia dém c{t sdng
bdng séng cao tdn, phdu
thudt ndi soi thodt vi dia
dém, tao hinh than dot séng
trong xep cdt song do lodng
xuong bang bom xi mdng
sinh hoc... Ddc biét, ndm
2012, 6ng la nguoi dau tién
& Péng Nam A iing dung
thanh cong robot dinh vi
chinh xdc trong phdu thudt
cot song. Ong da truc tiép
mé cho hang nghin bénh
nhan bi chdn thuong hodic
bénh Iy vé ¢t sdng va
khoéng c6 ca nao bi bién
chitng, thdt bai.

dwa dudc phiu thuat chan
thudng cdt sdng vio md cip cliu
giong nhu § nudc ngoai.

Tdy sdng rat quan trong,
néu cdc bo phan khic c6 thé cit
bd mot phan thi tdy song lai
khong thé va néu khong dugc

o\

R\
TEN \"

chita tri kip thdi c6 thé s& dan
dén bi liét, thim chi t vong.
Nhung néu tliy s6ng bi chdn
thuong dugc gidi téa ngay ti
diu thi sé trd lai cho ngudi bénh
stic lao dong.

Phéng vién: DBé tai Nghién
citu ng dung cdc ky thudt cao
trong phdu thudt diéu tri thodt vi
dia dém ¢t séng ciia Phd Gido
su vita dugc nhdn Gidi thuéng
Nhén tai Pat viét trong linh vuc
Y Duoc ndm 2015. Pho Gido su
c6 thé chia sé vé cdc k¥ thudt
cao trong dé tai nghién citu nay?

PGS.TS. Nguyén Vin
Thach: Linh vuc cot s6ng, ngoai
chan thuong cot song (chi chi€m
mot sO it bénh nhan) thi con ¢
bénh ly cot séng. Khong chi &
Viét Nam ma & nhiéu nudc trén
thé gidi, rat nhiéu bénh nhan bi
bénh 1y cot song. DE tai Nghién
clu Ung dung cdc k¥ thudt cao
trong phiu thuat diéu tri thodt vi

dia dém cot s6ng 1a toan bod cdc
cong nghé phiu thuat tién ti€n
ctia My, cia chdu Au ma toi va
ddng nghiép da 4p dung dé
phéu thuit diéu tri bénh 1y cot
song. Cdc k§ thuit cao ndy an
toan, chinh xdc, hi€u qud, khong
giy ra nhiéu bi€n chitng nhu
phiu thuit kinh dién.

Tuy tirng giai doan clia
bénh 1y cot s6ng ma lya chon
cdc phuong phdp diéu tri khac
nhau. Trudc day, da phan bi
thodt vi dia dém thi md kinh
dién dé€ 14y bé phin dia dém bi
thodt vi. Hién nay, nhd ky thuat
tdi tao nhan nhay dia dém bing
séng cao tan, nhin nhay dia
dém dudc phuc hdi, hoat dong
binh thudng va khong tié€n trién
bénh ning hon, phic tap hon,
ngudi bénh dugc chiva khdi
bénh. Uu diém ndi bat clia k¥
thuatnay 1a it xdm 14n, khong
canrach da, chi gin giy té tai
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Céc ky thuat diéu tri thoat vi dia dém cét
séng da dugc 6ng va dong nghiép chuyén giao
cho cac bénh vién tuyén du6i. Nho' vy gitp
ngudi bénh ti€p can véi ky thuat diéu tri cao
ngay tai dia phuong, giam chi phi cho nguoi
bénh va giam qua tai tuyén trén. Khéng nhiing
chuyén giao ky thuat thanh céng cho bénh vién
trong nuéc, nhiéu bac sy dén tir cadc quéc gia
Péng Nam A nhu Philiphin, Indonesia... ciing
sang Viét Nam hoc héi dé€ iing dung céac ky
thuat diéu trj dia dém, cét séng.
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chd. Thoi gian ti€n hanh chi khodng
20 phiit v hiu nhu khong gy bién
ching. Sau phau thuit, bénh nhin
dudc ra vién trong ngay, thay vi
phdi nim vién 3 d€n 4 ngay nhu
truc day va khong can phdi chim
sé¢ dic biét sau phiu thuat.

Nhitng bénh nhan thodt vi dia
dém & giai doan ning hon, khong
thé diéu tri bing séng cao tan, cic
bdc s§ c6 thé 4p dung phuong phap
mé ndi soi d€ 14y dia dém. Vi k¥
thudt nay, bénh nhan dugc gy té
tai chd va tinh hoan toan d€ cling
bac s§ ki€m sodt hoan toin ca md.
Bénh nhin c6 thé di lai ngay, thdi
gian nim vién ngin, han ché& bién
ching (khdng chdy mdu). Toi
thudng néi dua ring, mot phiu
thuat ma ngay sau khi cudc mé két
thiic, thdy thudc cling bénh nhin cé
thé di in phd véi nhau.

Phiu thuit robot 1a phiu thuit
dinh cao trong diéu tri bénh 1y cot
song, nha't 1a trong c¢6 dinh cot
song. Phdu thudt vién chd dong
trong cudc md, gitip vét m3 chinh
xdc hon, it xAm 14n hon. Ngudi
bénh vira an toan vira trach dugc
cdc bi€n chitng va phuc hdi rat
nhanh bdi né rat chinh xdc nén
khong phdi phd v c4u tric cda cot
song ciing nhu cdc thanh phan lan
cin xung quanh cot sdng (cdc cd,
diy chiing) Trudc day, md kinh
dién d€ cd dinh cot s6ng, ngudi
bénh phdi mat hang thing mdi di
lai dugc, nhanh ciing phédi nita
thdng, nay 4-5 ngay c6 thé di
lai dugc.

Phéong vién: Khong chi lam chii
ky thudt ma Phé Gido swva dong
nghiép tai Khoa Phdu thudt cjt
séng, Bénh vién Hitu nghi Viét Diic
con ¢ thém nhiéu sdng tao khi iing
dung cdc ky thudt vao thuc té diéu
tri tai Viét Nam, gip hiéu qud cia
phuong phdp dat cao hon. Cu thé
nhu thé' nao thua Phé Gido su?

PGS.TS. Nguyén Vin Thach:
Trong linh vuc cot song, trén thé
gidi, mot thay thudc thudng di sau
vé mot linh vuc ¢d hoic lung hoic



ndi soi. Nhung phiu thuit vién
cot song clia Viét Nam qud it so
véi th€ gidi chinh vi th& chuyén
sdu nhu thé chua ¢c6 ma lam
phdi hgp. Chinh trong qud trinh
phdi hgp, ching t6i nghi ra cich
1am hiéu qua hon. Ching han,
khi can thiép viing d6t séng L5-
S1, cdc tdc gid nudc ngoai khi
4p dung phuong phédp séng cao
tan chi choc thanh cong véi ty 1&
7/1.000 bdi day 1a mdt vi tri
choc thip, khé. Nhung bac s§
Viét Nam dugc téng hop cdc k¥
niing, phiu thuat dudc ca noi soi
v séng cao tan nén c6 thé dp
dung phiu thuat noi soi gitp
viéc can thiép ving d6t song
khé nay hiéu qud. Nh3 viy,
ngudi bénh khong phai chuyén
mé phuong phap khic ton kém
hon, bénh nhan khong phdi trdi
qua cudc mé phifc tap hon.

Phéng vién: Két qud ciia dé
tai nay da dugc ving dung trong
thyc té nhu thé nao, thua Phé
Gido su?

PGS.TS. Nguyén Vin
Thach: Hién Khoa Phiu thuit
cot song, Bénh vién Hitu nghi
Viét Pitc da 4p dung hau hét
cdc cong nghé cao trén thé gidi
vio diéu tri cho ngudi bénh. Céc
k§ thuit cao dugc phau thuat
vién 1am thudn thuc, thudng quy
v6i két qua rat tot, hau nhu
khong c6 bi€n ching x4y ra véi
ngudi bénh. Mdi nim, Khoa
Phiu thuit cot sdng, Bénh vién
Hitu nghi Viét Piéc md tir 5.000
- 7.000 trusng hgp va hiu hét
déu thanh cong. Pic biét, trong
chinh hinh veo cot séng cho tré
em, Khoa da még 300 - 500
trudng hgp, thanh cong 100%.

Phong vién: Theo Pho Gido
su, dieu gi quyét dinh sw phdt
trién ciia chuyén nganh phdu
thudt cot séng?

PGS.TS. Nguyén Viin
Thach: Thyc sy thi phdi yéu
nghé va tin tAm vd&i nghé. Khi
phét trién cong nghé cao phdi
danh dugc niém tin clia ngudi
bénh. Khi ngudi bénh tin thdy
thudc, d&€n véi thay thudc cang
nhiéu thi phiu thuit an toan
cang phdt trién.

T6i rat chd trong dao tao
phiu thuit vién tré bdi 1 minh
md chi dude 1 ngudi, n€u 1 ngay
md chi dude 5 ngudi nhung dao
tao ra nhiéu phau thuit vién thi
s6 lugng cdc ca phdu thuit sé
theo cAp s6 nhan. Piéu nay
ddng nghia s6 lugng ngudi bénh
dugc citu chita khdi bénh nhiéu
hon. Té6i nghi di'y 12 hanh phiic
nhi't ctia nghé nghiép. Pao tao
cang nhiéu thi phic ddi véi
minh cang 16n. Ngudi bénh
khong phdi chiu nhitng hdu qua
clda mot cudc phau thuat khong
an toan.

Nhitng nim gin day,
chuyén nganh phiu thuat cot
song thuc sy dd sang trang mdi
va phat trién rit manh. Qua thdi
gian dai da ching minh phiu
thuat cot sdng 1a phiu thuit rat

an toan nhu cdc loai phiu thuat
khéc. Hién nay, khong phdi chi
mdt s6 trung tAm ma ngay cd
cdc bénh vién tuyén tinh cling
mé dugc cdc bénh 1y thodt vi dia
dém cot song.

Phong vién: Roi vi tri lanh
dao qudn ly tai Bénh vién Hitu
nghi Viét Puic, du dinh sdp tdi
ctia Pho Gido su la gi?

PGS.TS. Nguyén Vin
Thach: R3i vi tri quan 1y, tdi ¢6
thdi gian nhi¢u hon trong viéc
dao tao con ngudi, dao tao thé
hé tré. T6i c6 thé di dén céc
tinh viing sdu, viing xa nhiéu
hon. Chuyén nganh phiu thuat
cOt sdng da phat trién nhung con
mdi mé véi nhiéu dia phuong
vGi nhiéu bénh vién, vi th€ minh
¢6 thé di d€n tan noi d€ huéng
din mot cdch sdt sao hon. Trinh
dd phiu thuit vién ngdy cang
cao hon thi hiéu qua diéu tri tot
hon, trdnh dudc nhitng bi€n
chitng mang lai. Thudng bi€n
chitng phAu thuit cot séng néu
x4y ra rit ning né, khong phai
ddi véi ngudi bénh ma con doi
vdi cd xa hoi. Cdc chan thuong
cOt song thudng & Iita tudi lao
dong, tudi con stic khée nén khi
bi liét niim mdt chd s& 1a ganh
ning cho gia dinh va cong ddng.

Tbi ciling c6 thdi gian nhiéu
hon d€ t6 chitc cdc hoat dong tir
thién. Té1 c6 “Cau lac bd stic
khde va tinh ban” - ciu lac bd
¢6 sy tham gia clia nhiéu y, bac
s§ ¢6 ti€ng. Ching t6i c6 thi
“nha tréng dugc”, do la tay
minh, kh&i 6¢ minh. Chiing toi
thudng xuyén t8 chifc nhirng
hoat dong kham chita bénh
mién phi tai cdc tinh mién ndi
kho khan. Pdc biét, nhitng bénh
nhin ning & ving sdu ving xa,
chiing t6i dua vé& bénh vién dé
diéu tri.

Phong vién: Xin cdm on
Phé Gido su vé cudc tro chuyén!

THUY LINH thyc hién
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HIEN TiNG M0 TANG:
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Ghép mo, tang la
mot trong nhitng thanh tyu
quan trong cia nganh Y t&
trong viéc chita bénh, dic
biét ddi v6i cdc bénh
nhin mic bénh man tinh,
hi€m ngheéo do cdc md,
tang bi suy gidm chdc
ning va khong hdi phuc
dudc nhu suy thin man,
suy gan, suy tim, suy tuy,
hdng gidc mac... Ghép
tang 12 phuong phédp diéu
tri cudi cung va hiéu qud
cho ngudi bénh suy tang
giai doan cudi biing cdch
14y tang clia ngudi hi€n
dé ghép cho ngudi bénh.
Ngoai than va gan c6 thé
hi€n ting khi ngudi hi€n
con song, hau hét cdc md
va tang khéc chi dugc 14y
va ghép cho ngudi bénh
khi ngudi hi€n mo, tang
da ché&t, ché&t nio.

Hién nay & nudc ta
¢6 hang chuc nghin ngudi
dang cin ghép md, tang
dé ti€p tuc duy tri su song
song chua thé thuc hién
dugc vi khong ¢6 da
ngudn mo, tang hi€n ting
dé ghép. Nhitng ca ghép
md, tang tif ngudi chét
nio, ngirng tim hié€n ting
thdi gian qua da md ra
mot huéng di hét sc ding
ddn, dem lai Igi ich va y
nghia x4 hoi. Ban Bién
tdp Tap chi Nang cao suc
khée xin cung c4p thém
mdt s thong tin can thi€t
v& viéc hi€n ting md tang
theo ngudn thong tin cla
Trung tdm Diéu phdi
Qudc gia vé ghép bo phan
cd thé ngudi t6i doc gia.

1. Ai c6 thé hi€n
tang?

BAt kY ai tir dd 18



tudi trd 1én, c6 ning luc hanh vi
dan sy ddy dd, khong gidi han
gidi tinh, tin ngudng déu cé
quyén hi€n ting md, bd phin co
thé clia minh khi con sdng hoic
hién sau khi chét, chét ndo va
hié€n x4c.

Phdp ludt quy dinh ngudi tr
di 18 tudi trd 1én, c6 day di
ndng lyc hanh vi dan sy cé
quyén hi€n md, tang bd phin co
thé clia minh khi con séng hoic
sau khi chét. (Piéu 5 Luat Hién,
18y, ghép mo, bd phan co thé
ngudi va hié€n, 14y xdc).

Nhu vy, phdp ludat khong
quy dinh bit budc phai c6 su
ddng y clia cha me trong don
didng ky hi€n ting, tuy nhién
khuy&n khich c6 sy dong y clia
gia dinh vi trong trudng hdp néu
diang ky hi€n ting md, tang sau
khi chét, chét ndo ma gia dinh
khong biét s& khé khin trong
viéc bdo tin cho co s& y t&€ hoiic
tranh sy phdn d6i cia gia dinh
trong trudng hop hi€n khi con
song hoic sau khi chét, chét nio,

lam cho khong thyc hién dugc y
nguyén hi€n ting cia minh.

Ai c6 thé tham gia vao danh
sdch hién tdng mé, bé phdn co
thé nguoi (tang) tiém ndng?

- BAtky ai dd 18 tudi tr
1€n, c6 ndng luc hanh vi dan sy
diy di déu c6 quyén hié€n ting
mo, tang khi con sdng hoic
ding ky vao danh sdch hi€n
ting mo, tang tiém ning (hi€n
ting sau khi chét, chét nio).

- Nhitng ngudi cao tudi déu
¢6 thé hi€n ting mdt phan mo,
tang va gidc mac sau khi chét,
chét ndo.

- Birng bao gid nghi minh
khong du stic khde hodc qud gia
dé ding ky hi€n ting mo, tang
sau khi ché&t, chét nio.

2. Hi&n tang dé lam gi?

Nhu ciu ghép tang & Viét
Nam 1a rd't I16n. C6 khodng
6.000 ngudi bi suy thin man cin
dugc ghép than, trén 1.500
ngudi cé chi dinh ghép gan (chi
tinh riéng tai mot s6 bénh vién
16n & Ha No6i), khodng 300.000

ngudi mu do cdc bénh ly gidc
mac va trén 6.000 ngudi dang
chd dugc ghép gidc mac va hang
tram ngudi chd dugc ghép tim,
phdi..., di kém theo d6, khong chi
la gdnh nidng cho chirng d6 gia
dinh, ngudi than cia nhitng ngudi
bénh dang song trong nhitng
hoan cénh v6 ciing khé khin, tat
bénh... ma con la trach nhiém va
nghia vu cla cong dong, xa hoi
va nganh Y t&€ phéi nd lyc uu tién
cham soc, ciu chita tdn cung
ngudi bénh.

Ghép tang la phuong phap
diéu tri cudi cting va hiéu qua
cho ngudi bénh suy tang giai
doan cudi bing cdch 1dy tang
ctia ngudi hi€n d€ ghép cho
ngudi bénh. Ngoai thin va gan
¢6 thé hién ting khi ngudi hi€n
con song, hau hét cdc mo tang
khdc chi dugc 14y va ghép cho
ngudi bénh khi ngudi hi€n mo,
tang da chét, chét nio.

Mot ngudi ché€t nao hién
tang c6 thé cttu s6ng cho hon 10
ngudi khdc. Ngudi khi con sdng
c6 thé hi€n: 01 14 gan hoic mot
phan cda 14 gan; 01 qua thin,
da, xuong... Mot ngudi ch€t/chét
nio c6 thé hién duge cdc mo,
tang sau: 01 qud tim, 01 14 gan,
02 qua than, 01 tuy, 02 14 phdi,
02 gidc mac, da, xuong, gan,
sun...

Do vay, né€u c6 di mo, tang
dé ghép thi d6 chinh 12 mén qua
vd gid, qua ting hdi sinh cudc
song cho nhitng ngudi bénh, 1a
niém vui, hanh phiic cho gia dinh
ngudi bénh néi riéng va con la
su gidm ganh niang cho cong
ddng, xa hoi va nganh Y t€.

3. Co quan nao diéu phdi
viéc hién, 1ay, ghép mé, tang
cua Viét Nam

Trung tdm Diéu phdi Qudc
gia vé ghép bo phin co thé
ngudi (Trung tAim Piéu phdi
ghép tang Qudc gia) 1a don vi su
nghiép tryc thudc Bo Y t&, dugc
Thi tuéng Chinh phi ra quyét
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dinh

thanh

lap c6
nhiém vu
chinh trong
viéc diéu
phdi viéc 14y, ghép mo, tang
dé cttu chita ngudi bénh theo
ding quy dinh ctiia phdp ludt va
dao duc.

4. Lam thé& nao d€ diing
ky hi€n mo, tang hoic hién
xdc? Nhitng cd s nao dugc
phép ldy va ghép mé, tang?

- Néu mot ngudi mudn
ding ky hi€n mo, tang trudc
hoic sau khi chét, chét ndo,
ngudi hién cé thé dén bat ky co
s§ y t€ ndo gin nhatbay té y
nguyén dé. Cd s§ y t€ d6 sé cé
trach nhiém ti€p nhan thong tin
va bdo vé Trung tim Piéu phdi
Qudc gia vé ghép bd phan co
thé ngudi - Bo Y t&€ d€ thong tin
dé&n co s8 y t&€ ¢6 chitc ning phu
hgp ti€p nhdn don ding ky hi€n
md, tang cia ngudi mudn hi€n
va hoan tat cdc thd tuc phdp 1y,
tw van, cap thé diang ky hi€n
md, tang (hi€n sau khi chét),
hi€n xdc cho ngudi ding ky
hién.

- Hoic ngudi hi€n c6 thé
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truc
ti€p

tdi co

s§ y t&€ c6

chifc nang
14y, ghép mo,
tang d€ ding ky
hi€n (khi con séng
hoic sau khi chét):
Bénh vién Hitu nghi
Viét Buc, Bénh vién
Quan Y 103, Bénh vién
Nhi Trung uong, Bénh vién
Bach Mai, Bénh vién 198-B6
Cong an, Bénh vién Pa khoa
Xanh Pon, Bénh vién Pa khoa
tinh Phi Tho, Bénh vién Pa
khoa tinh Thdi Nguyén, Bénh
vién Trung uvong Hué, Bénh
vién Pa khoa Pa Ndng, Bénh
vién Chg Riy, Bénh vién Nhi
ddng 2, Bénh vién Nhan dan
Gia Pinh, Bénh vién Y Dugc
thanh phd H6 Chi Minh, Bénh
vién Nhan dan 115, Bénh vién
Pa khoa tinh Kién Giang.

- N&u ngudi hi€n mudn
ding ky hi€n mo thi c6 thé lién
hé truc ti€p dén mot trong cédc
ngdn hang mo6 sau: Ngan hang
Gidc mac - Bénh vién Mit
Trung uong, Trung tim md, phoi
- bai hoc Y Ha N6i, Ngan hang
mo cia Bénh vién Bong Lé Hiu
Trédc, Pai hoc Y Pham Ngoc
Thach, Ngan hang t&€ bao gbc
Mekophar.

- N&u ngudi hi€n mudn
ding ky hi€n xdc thi c6 thé lién

hé truc ti€p dén mot trong cédc
trudng dai hoc y d€ ding ky
hi€n xdc: Pai hoc Y Ha Noi,
bai hoc Y Thdi Nguyén, Pai
hoc Y Thai Binh, Pai hoc Y
H4ai Phong, Hoc vién Quan Y
(B6 mon Gidi phiu), Pai hoc Y
Hué€ (Bd mon Gidi phiu), Pai
hoc Y Tay Nguyén, Pai hoc Y
Can Thd (B6 mon Gidi phiu),
Pai hoc Y Dugc thanh phd H6
Chi Minh (B6 mo6n Gidi phiu),
bai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach (B6 mon Gidi phau).

- Ngoai ra, ngudi hi€n c6
thé lién hé tryc ti€p tdi Trung
tam DPiéu phdi Qudc gia vé
ghép bo phan co thé ngudi - Bo
Y t&€ (Trung tim DPiéu phdi ghép
tang Qudc gia) d€ dugc tw van,
hd trg truc ti€p va diéu phdi dén
co s& y t€ phi hgp c6 chiic ning
ti€p 14y, ghép md, bd phin co
thé ngudi.

5. Quyén I¢i cia ngudi
hién tang?

* Quyén lgi clia nguoi
hién mo?

- Ngudi da hi€n md (khi
con séng) duge chim séc, phuc
héi siic khde mién phi ngay sau
khi thuc hién viéc hi€n mo tai
cosd y té.

- Ngudi hi€n mé (gidc mac)
sau khi chét: Ngudi hi€n gidc
mac s€ dudc ton vinh, gia dinh
ngudi hi€n gidc mac sé dugc
trao ting bing ghi nhan nghia c
cao dep. Than nhin ngudi hi€n
tdng gidc mac s€ dudc uu ti€n
trong khdm, chita mit va dic
biét dugc uu tién ghép gidc mac
trong trudng hgp ho bi mic bénh
vé gidc mac cin phdi ghép thay
thé.

* Quyén lgi clia ngudi hién
tang khi con séng?

- Pudgc chim séc, phuc hdi
sttc khoé mién phi ngay sau khi
thuc hién viéc hién tang tai co
s§ y t&€ va dugc kham sitc khoé
dinh ky mién phi.

- Pugc cap thé bdo hi€m



y t€ mién phi.

- bugc vu tién ghép md,
tang khi ¢6 chi dinh ghép ctia co
s§ y té.

- Pugc ting Ky niém
chudng Vi stic khoé nhan dan.

* Quyén lgi ciia nguoi hién
tang sau khi chét, chét ndo, hién
xdc?

Ngudi da hi€n tang sau khi
chét, chét ndo, hi€n xdc dudc
truy ting Ky niém chudng Vi
stic khoé nhdn déan.

6. Y nghia cta viéc hién
tang khi con séng va sau khi
ché&t?

- P&i vdi ngudi bénh theo
s0 liéu thong ké hang nim c6
hang ngan ngudi bi suy than
man phdi chay thin nhén tao,
mdi bénh nhan tiéu tdn mot
khodn tién v6 cting 16n cho chay
than nhan tao, kem theo d6 la
hé qué cda viéc truyén mau nhu
lay nhi€ém HIV, viém gan B...
Dbic biét 1a nhitng ngudi mic
nhitng bénh vé gan, tim mach,
néu khong cé tang thay thé kip
thdi s& nguy hi€m dén tinh
mang.

- Mot ngudi hi€n ting mo,
tang cho nhirng ngudi bi bénh
thi d6 khong chi la m6t mén qua
vO gid ma con la co hdi mang
lai sy s6ng cudi cing cho nhitng
ngudi dang bi suy tang giai doan
cudi can phdi thay thé tang, vi
vy mén qua dé phdi dudgc trao
mdt cdch cdng biing cho tit cd
moi ngudi, khong phan biét giau
nghéo vi ai ciing ¢6 quyén dugc
ctu séng, quyén dugc chira
bénh, phdp ludt quy dinh va
thi€t 14p su binh ding d6.

7. Trudng hgp nao bi cAm
hié&n, 14y, ghép tang?

- Theo quy dinh tai Piéu 5
cda Luat Hié€n, 14y, ghép mo, bd
phin cd thé ngudi va hién, 13y
xdc thi chi ¢6 nhitng ngudi tir dd
18 tudi trd 1én, c6 ning luc hanh
vi dan sy day dd c6 quyén hi€n
mo, bd phin cd thé cda minh khi

con sdng, sau khi chét va hi€n
xdc.

Nhu vay, n€u khong dd
diéu kién trén sé& bi nghiém ciAm
hi€n, 1dy va ghép tang.

- Bén canh d6, viéc hi€n
ting mo, tang con phdi ddm bédo
nguyén tic sau:

+ Ty nguyén ddi v6i ngudi
hi€n, ngudi dudc ghép.

+ Vi muc dich nhan dao,
chita bénh, gidng day hoidc
nghién ctu khoa hoc.

+ Khong nhim muc dich
thuong mai.

+ Giit bi mat vé cdc thong
tin lién quan d&€n ngudi hién,
ngudi dugc ghép, trir trudng hgp
cdc bén c6 thda thuin khéc
hodc khi phdp luat c6 quy dinh
khéc.

- Ngoai ra, viéc hién, 14y,
ghép tang con phéi tudn thi quy
dinh tai Piéu 11 (cdc hanh vi bi
nghiém cdm) ctia Luat Hién,
18y, ghép mo, bd phan co thé
ngudi va hién, 14y xdc nhu:

+ L&y trom mo, bo phan co
thé ngudi; 1dy trom xdc.

+ Ep budc ngudi khic
phéi cho md, by phan
cd thé ngudi hoic
14y md, bd phan
cd thé cla
ngudi khong
tw nguyén
hién.

+ Mua,
ban mo, bo
phin co thé
ngudi; mua,
bdn xdc.

+ Ly,
ghép, st dung,
luu gitt mo, bd phan co thé
ngudi vi muc dich thuong mai.

+ LAy mo, bd phan co thé §
ngudi song dudi 18 tudi.

+ Ghép mo, bd phan cd thé
clia ngudi bi nhiém bénh theo
danh muc do Bo truéng Bo Y t&
quy dinh.

+ Cay tinh truing, nodn, phoi

gifta nhitng ngudi cung dong mau
vé truc hé va giita nhitng ngudi
khéac gi6i c¢6 ho trong pham vi 3
doi.

+ Qudng cdo, mdi gidi viéc
hi€n, nhan bd phan cd thé ngudi
vi muc dich thudng mai.

+ Ti€t 16 thong tin, bi mat
vé ngudi hi€n va ngudi duge
ghép trdi v4i quy dinh cua phdp
luat.

+ Lgi dung chic vu, quyén
han d€ lam sai léch k&t qua xdc
dinh chét ndo.

Do vay, néu ¢é dd mo,
tang d€ ghép thi d6 chinh l1a
mén qua vo gid, qua ting hdi
sinh cudc sdng cho nhitng ngudi
bénh, 12 niém vui, hanh phiic
cho gia dinh ngudi bénh néi
riéng va con 1a sy gidm gdnh
ning cho cong ddng, xa hoi va
nganh Y t€ m
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KY NIEM 71 NAM NGAY THANH LAP
QUAN DOI NHAN DAN VIET NAM

PAO TUYET

T0 mot y twéng
B4o tang chi€n sy cdch mang bi dich bit th day

“B é o & thon Nam Quat, xa Nam Triéu, ?uyf}n Phd
- - : Xuyén, Ha Noi dugc xay dung bat dau tir § tudng
ta ng la noi cia mot cyu tit Phi Quéc. Ong 1a LAm Vin
tru’ng béy va Béng, Phé ban lién lac cyu ti Phd Qudc, mot
S trong 10 ngudi dudc vinh danh 1a ¢o6ng dan Tha

luu glll’ tai ll@u, d6 wu td ndm 2014 nhan dip ky niém 60 ndim
hién vat co lién Giai phéng Thii d6 (10/10/1954 - 10/10/2014).

. C N ~ Hon 1.700 ngay bi dich bit gift, giam cam tai
quan dén mQt nha lao Phi Qudc, 6ng da bi tra tin mot

hoac nhié u Ilinh cdch dd man, tan bao nhu bao ngudi dong
. . - chi dong doi ctia minh.
vuc nhu lich s, van S

Pugc sdng va trd vé 1a diéu vo cling
héa cua mot dan toc may mén, 6ng ludn y thirc diéu d6 va

h oL i khong khi nao ngudi ndi nhé vé mot
ay mol dlal doan thdi mdu lira hao hiing, khong khi nao

lich Sﬁ’ nao do” quén nhitng chi€n s§ da anh diing hy
. . 2 N sinh than minh vi T8 qudc. Y nghi
(W‘klped@)° be th?nh thanh 14p Bdo tang dé luu gi lai
lap mot bao tang han la nhitng ky tc oanh liét vé lao ti
phai c6 mot k& hoach P Qndo xugt Ln ¥ mong nAs
. S . S rong long. Y nghi 4y ludn théi
mang tinh quoc gia, phai thic 6ng, nhdc nh dng moi ltic
c6é su vao cudc clia nhieu moi ndi. Ong da di khap cde
S N . vung mién trén dit nudc minh,
ban nganh, phai dau tu Kinh fim gap bi€t bao nhiéu con
, A rd A’? k 1 A
phi, céng siic dé suu tam, ngudi, suu tim duge bao
o P - 5 2. N nhi€u hién vat la nhan
luu glll’, Sap X€p va thoi hon chitng sdng dong cda lich
cho hién vat... Nhung Bao tang su. Khong the lict ke hét
A o o > 0 dudc nhitng con dudng
o Phu Xuyen da du’cjc Xay dl.l’ng ong da qua, nhirng ngudi
vG6i nhitng dieu khac biét. Ong da gip, nhifng

nghia trang liét s§ ong

di t6i vi€ng tham.




Nhung c6 mot diéu chic chin la
ong khdong bao gid don doc trén
mdi budc dudng, 6ng cé6 dong
d01i, c6 than nhin cda cdc liét
sy, ¢6 ngudi dan Gng ho, gitp
dd d€ 6ng hoan thanh ¥ nguyén
cao cd clia minh.

Béo tang toa lac trén mdt
khu di't rong trén 2.000m?, chinh
12 ndi gia dinh 6ng sinh s6ng
trudc day. Vi trin trong tim
nguyén ctia 6ng nén cd gia dinh
da dong l1ong hi€n manh di't clia
t6 tién lam noi ct gif, trung
bay hang ngan ky vat da thim
madu ctiia nhitng ngudi con anh
hiing dat Viét ma tén tudi cling
nhitng chi€n cong clia ho mai
mai di vao lich sit.

Sy d6n ti€p ndng hau va
ngudi huéng din vién dic biét

Poan ching t61 dugc don
ti€p & mot khodng san rong, noi
c6 nhitng bd ban gh& don sa,
xung quanh 12 cdy c6i xanh tuoi,
khong gian thodng mii huong
tram thom ngat. Udng chén
nudc tra, nghe cdc cyu tu Pha
Qudc dong thyi 1a nhitng nhian
vién clia Bdo tang k€ chuyén,
khach tham quan nhdn ra mdt
khung cdnh gidn di va ra't ddi
thin quen. Du da di rit nhiéu
ndi, nghe rat nhiéu 15i huéng
din cda cdc huéng din vién
dugc dao tao bai ban nhung
chua bao gid chiing toi thd'y cdm
xtic rd nét va sdng dong nhu &
noi day. Ong Vii Hitu Mio -
ngudi ma ching t6i goi la huéng
din vién dic biét da dan doan
di thim Béo tang va thuyét
minh trong sudt hon mot ti€ng
dong hé. Pic biét & chd ong
khong phdi 1a huéng din vién
chuyén nghié€p nhung kj ning
thuy&t trinh trén cd tuyét voi,
dic biét vi huéng dan vién chinh
1a ngudi trong cudc, la ngudi da
trdi qua nhitng thdng ngay lao ti
gian khd. Vi th&, khdch tham
quan c6 thé cdm nhan sy nhiét
huyé&t cda ngudi cyu chi€n binh

hién hitu trong tirng 161 néi, c
chi. Nhitng 15i k€ tir gan ruot
ctia mot cyu ti khi hiing hon,
khi 1ing dong da khi&€n chiing
toi trdi qua ra't nhiéu cung bac
cdm xuc: gai ngudi trude sy man
rg cia ké thu, nghen ngao trude
tinh cdm va sy hy sinh cta cdc
chié€n s§ cdch mang, tw hao vi
truyén thong anh hiing bat khui't
cia din toc Viét Nam.

M3bi k§ vat 1a mot cdu
chuyén séng dong

L4 ¢d nhd xiu da dudc
nhitng chi€n s§ cdch mang
chuyén tay nhau, 13 “nhan vat”
quan trong mdi 1an lam L& két
nap Pdng trong ti. Ngudi cudi
cung dudgc gilr 14 cd 1a cyu tu
Nguyén Vin Du & xa Hong
Duong, huyén Thanh Oai, Ha
Noi. Cdch cat gidu 14 cd cla
nhitng ngudi ti Phd Qudc that
khé tudng tugng. PE tranh sy
luc sodt cda dich, cdc chi€n s§
cudn nhd 14 ¢d vao tdi ni-1dng,
dung diy chi budc mot diu vio
tdi, mot ddu vao ring rdi nudt
cé tdi ni-1ong xudéng da day, khi
an toan ho nhe nhang kéo sgi
chi, 1d ¢6 dudc bdo vé trong tdi
ni-16ng lai dugc 14y ra treo ngay
ngidn trén tudng. Hinh 4nh cla
14 ¢d trong lao ti 1a hinh 4nh T8
qudc thiéng liéng, nhic nhé cdc
chi€n s§ giit vitng chi khi, chi€n
dau khong mét méi va ludn tin
tudng vao thing I¢i ngdy mai.
D4 tirng kién quyét “séng thi
gift, ché€t mang theo” 14 cd
nhung truéc viéc lam ddy tinh
nhin vin cda vi Gidm doc Bio
tang ciing 12 mdt ngudi dong doi
vao sinh ra t& mot thdi, 6ng Du
da ban giao 14 ¢ cho Bdo tang.

Nhitng chi€c dinh hoen gi
12 sy thit td cdo toi 4c man rd
ctia ké thu. Ching da déng
nhitng chi€c dinh 4y vao dau
nhitng chi€n s§ bi giam cam,
nhim lung lac ¥ chi cda ho.
Nhung chiing di 1am, du phdi hy
sinh nhung ngudi chi€n sy

khong bao gid 1ui budc. Chin
chi€c dinh thu dugc nim l14n
trong xuong so khi bdc mo
Thi€u dy dic cong Piang Hong
Son dang ndm ling 1€ trong Bdo
tang da k€ cho ching ta nghe
cdu chuyén vé tin cuing sy da
man, hén ha cia ké thu; vé long
qua cdm, vé tinh yéu T8 qudc
clia ngudi chi€n s§ cdch mang
trong lao tu.

Va con nhiéu, rit nhiéu
nhitng ky vat linh thiéng nita ma
khuon khé mot bai vi€t nhd
khong thé k€ hét dugc. Chi bi&t
ring mdi ky vat déu ham chia y
chi cdch mang, tinh thin quyét
tlt cho T quéc va cling con 1a
nhat ky ghi lai hanh trinh tim
ki€m va luu giit ctia vi Gidm
ddc Bdo tang va cic ddong doi
cua O6ng.

Nhiéu cam xiic

Khong ai bdo ai, ching toi
déu cdm thay thdi gian danh cho
viéc tham quan Bdo tang tuy
ngin ngli nhung vo cling hitu
ich. C6 nhirng trdi 1ong ri't ding
suy ngAm tlf nhitng ngudi binh
thudng ¢t tudng hon nhién, vo
tam. Ring ching ta doi khi con
kéu ca vat v, tha'y khé 1a ndn
1ong trong khi d6 cdc chi€n s§ bi
giam cam gian khd, ma't tu do,
bi hanh ha vé th€ xdc ma tinh
thin vin khong bao gid nao
niing. Ring dugc séng trong hoa
binh 12 sy hanh phiic 16n nhat
trong ddi, nhirng hinh dnh trong
Bio tang cang chifng td diéu d6
mdt cdch siu sic hon bao gid
hé&t. Ring khé c6 thé tin Bdo
tang véi nhiéu phong trung bay
va hang ngan hién vit lai dugc
bit ddu bing y tudng clia mot
ngudi. Piéu khé tin d6 trd thanh
hién thuc giéng nhu mot gidc
mo. Va nhirng ngudi hang ngay
tinh nguyén lam viéc & day
ciing bao ngudi khdc nita & khip
moi mién clia dd't nudc dang
lam cho gidc md 4y ngay cang
tuyét vdi hon m
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Bach hau 1a mot bénh truyén nhiém cap tinh do tryc khuan
bach hiu (Corynebacterium diphtheria) gay ra. Bénh c6 thé gip &
moi Itta tudi nhung hay gip nhit la tré tr 2 d&€n 7 tudi. Ngudn lay
chi y€&u 1a tir ngudi bénh sang ngudi lanh khi néi chuyén, ho, hit
hdi... Thoi ky 4 bénh thudng tir 2 - 4 ngay vdi triéu chitng mét moi,
nhiic ddu va dau khong rd rét (n€u dau hong thi chi 13 viém hong
am ).

Khi bénh khdi phét, tuy thudc vio vi tri ndi vi khuin sinh sin
dé€ x4c dinh thé mic. Trén 1am sang, bénh chia thanh 3 thé: bach
hiu miii, bach hiu hong - amidan va bach hau thanh quin.

- Bach hiu miii thudng bit diu bing chdy nudc miii nhe mot
hoic hai bén kéo dai, c6 khi nuéc miii 1an mau lam loét moi va cé
miii hoi. C6 thé thdy 16p mang & vach miii. Thé nay thudng gip &
tré con dang bd me.

- Bach hiu hong - amidan 1a thé thudng gip nhat, chi€m hon
2/3 trudng hgp. Bénh c6 bi€u hién sém bing cdc ddu hiéu nhu mét
mdi toan than, dau ¢§ hong, chdn in, st nhe, sau vai ngdy mot 16p
mang mau tring xuat hién va lan din tir amidan d&én vom khiu cdi.
Lép mang nay dinh v6i niém mac bén dudi va phii mit vom hau va
thanh sau hong ¢6 khi con lan xudng thanh khi quén. N&u béc 16p
mang ndy dé gdy chdy mau. Hach bach huyét viing ¢ sung to, c6
khi phit né viing mé mém ctia ¢ tao thanh triéu ching dugc goi 1a
dau c¢d bo (banh cd).

- Bach hiu thanh quan chi€m 1/4 cdc trudng hdp va chii y&u la
& tré con bi. Bénh c6 thé lan xudng bach hau hong hodc & nguyén
thanh quan. Triéu chiing bit ddu 12 ti€ng ho khan rdi thd rit. Tinh
trang bénh xud't hién sy co kéo cdc co hd hap va vé mit s¢ hdi do
tic nghén ho hap ngay cang gia ting, c6 thé nguy hi€m dé&n tinh
mang néu khong dugc cap citu kip thdi. Pay 1a thé bénh ti€n trién
nhanh va cuc ky nguy hiém.

Ngudi mic bénh bach hiu khi khong dugce phdt hién va diéu tri
kip thdi s& din dé&n cdc bi€n ching nguy hiém vé tim mach, than
kinh, thin va nguy co gy tdc nghén dudng thd rdt nhanh dua dén
hon mé va tf vong néu khong duge cap citu kip thdi.

Do bénh c6 nhiéu bi€n chiing nguy hiém, vi vay khi mic bénh
bach hau, bénh nhin cin dudc diéu tri tich cuc tai co sd y t& bing
khdng sinh va theo ddi sdt bi€n chitng cia bénh tranh tif vong do tic
thd va dot ngdt truy tim mach m



Thudc méi va
phac dé méi dieu
tri lao khang thuéc
chinh thiuc thi
diém trién khai tai
Viét Nam tu thang
11/2015. Viéc ap
dung nhirng thanh
qua khoa hoc lién
quan téi thuéc méi
va phac dé méi
trong di€u tri bénh
lao khang thuéc
ky vong dem lai
cho ngudi bénh co
hoi dugc diéu tri
khoi, giam ganh
nang bénh tat, vat
chat va tinh than
cho khéng chi
ngudi bé nh ma con
cho ca gia dinh va
cong dong.

Viét Nam xé&p thi 14/27
nuée c¢6 ty 1¢ bénh nhan lao
khdng thuéc cao

Bénh lao vin dang 1a
mot van dé c¢6 dnh hudng
16n dé&n stc khde cong dong,
ddc biét sy bung phdt ctia
bénh lao khdng thudc dang
12 m&i de doa hang ddu cho
cong tdc phong chdng bénh
lao trén todn cau cling nhu
tai Viét Nam. Theo T6 chiic
Y t&€ Thé gidi, toan th€ gidi
da c6 2 ty ngudi nhiém lao.
Hing nim, khodng 9 triéu
ngudi phat bénh, da s6 & cdc
nudc dang phdt trién. Hién
nay c6 khodang 500.000 ca
bénh khdng thudc diéu tri
lao va tinh trang nay dang
gia tang.

Tai Viét Nam, bénh lao
vin 1a mot trong nhitng bénh
truyén nhiém phd bi€n nhat
v6i 130.000 ca phat hi€én méi
va 17.000 ca t& vong vi bénh

=34

e

PHUONG THU

lao mdi nim. Tuy nhién, hién
van con khodng 30% bénh
nhin lao & cong dong chua
dugc phat hién. Dy 12 diéu
ddng lo ngai bdi nguy co lay
lan lao ra cdng dong, 1am gia
ting ty 1& khdng thudc. Mdi
ndm, udc tinh c6 khodng
5.100 bénh nhan lao da
khdng thudc méi, trong d6
gin 6% 1a lao siéu khdng
thudc. Viét Nam dirng thit
12/22 nudc c6 gdnh ndng
bénh lao cao va ding thit
14/27 nudc c6 gdnh ndng
bénh lao da khdng thudc cao
trén toan cau.

PGS.TS. Nguyén Viét
Nhung, Giam d6c Bénh vién
Phdi Trung wong cho biét,
mac du Viét Nam la nudc c6
ty 1& diéu tri lao khdng thudc
thanh cong 1én d&€n 70%
nhung ty 1€ nay G lao si€u
khdng thudc chi dat 7%.
Cong lai, mdi nim c4 nudc

Véi nhitng ngudi cé cac triéu chitng ho sét kéo
dai khéng ré nguyén nhan, diung cac loai thudc
khang sinh théng thuéng khéng d& nén dén
kham, xét nghiém chuyén khoa lao dé dudc phat

hién sém, diéu tri sém.
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Phac dé méi diéu
tri lao khang
thuéc méi véi thoi
gian diéu tri chi
kéo dai 9 thang,
chi phi ti€t kiém
hon thay cho phac
dé diéu trj lao da
khang thuéc hién
nay kéo dai tu 20-
24 thang.

c6 khodng 550 bénh nhén lao
diéu tri khong thanh cong do vi
khu&n lao khdng moi loai thudc
hién ¢6. Ngudi bénh lao “hét
thudc chita” khong chi nguy
hiém d&n tinh mang ma con la
mdi nguy cd 16n 1dy bénh ra
cong ddng. Bén canh d6, phic
dd diéu tri lao da khdang thudc
hién nay vin con ri't phifc tap
va ning né, thdi gian diéu tri
kéo dai tir 20-24 thang, k&t hdp
cda nhiéu loai thudc chdng lao
c6 doc tinh cao din tdi ty 1&
khong dung nap thudc va bd
diéu tri cao. C6 khodng 10%
bénh nhan bd diéu tri, khong
tuan thd phdc do nay.

Thyc trang trén doi hdi phai
c6 thudc méi va phac d6 diéu tri
mdi gidp gidm thdi gian ciing
nhu ting hiéu quéd diéu tri cho ca
bénh nhin lao khdng thudc, lao
da khéng thudc va lao siéu
khdng thudc. Lao khdng thudc 1a
khdng lai hai loai thudc co bdn
chita lao. O bénh nhan da khéng
thudc, tic 1a ngoai khang 2 loai
thudc cd ban con khdng thém 2
loai diéu tri lao hang hai. o}
nhitng bénh nhan si€éu khiang
thudc, c6 thé néi nhin chung
khong c6 thudc chita.
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Cham séc cho bénh nhin tai Bénh vién Phdi Trung wong

Ap dung thudc méi va phac
d6 méi diéu tri lao khiang thudc

V6i su hd trg cia T8 chic
Y t€ Thé gidi va cdc doi tic
qudc t&, Viet Nam c6 thé néi la
mot trong nhitng nudc chuin bi
sém nha't cho 4p dung thudc
mdi va phiac do6 mdi diéu tri lao
khing thudc. Theo PGS.TS.
Nguyén Vi€t Nhung, thudc lao
méi d€ gidi quyét nhitng trudng
hgp bénh nhén lao si€u khdang
thudc. Bén canh d6, nhitng
trudng hop lao da khdng thudc
nhung khong dung nap thudc
hién tai cling 1a cdc ddi tugng
phdi dung thu6c méi. Ngoai ra,
c6 nhitng b&énh nhan khong
khédng 2 loai thudc cd ban, chi
khang 1 loai da c6 nguy co
khong diéu tri dugc, nay c6 thé
diing loai thudc méi d€ diéu tri.
Tu thang 11/2015, thudc méi sé&
dugc dp dung trén 100 bénh
nhin diu tién. K&t qua diéu tri
thudc mdi trén cdc bénh nhan
néu hiéu qui sé nhin rong trén
cd nudc.

Phdc d6 mdi diéu tri lao
khédng thudc rit ngdn xudng con
9 thing cling s€ dugc 4p dung
cho 100 bénh nhan dau tién, sau
dé sé tong két, rit kinh nghiém

va néu tdt sé& thay thé cho phic
dd cii. Hiéu qud diéu tri lao
khdng thudc clia phac dd 9 thang
& cdc nue da trién khai cho két
qua tot, ty 1& thanh cong dat trén
80%. Bénh nhan dung nap tot,
cdc tdc dung phu khong mong
mudn cda thudc c¢6 thé kiém
soat dugc. Chi phi diéu tri phic
dd méi khong ton kém bing
phdc dd cii. Do thdi gian diéu tri
rit ngin qua nta so v6i phac dd
cii nén sd tién thudc (du cé
thudc mdi) sé it hon. Pic biét,
do s& ngay diéu tri thap hon nén
ti€t kiém thdi gian cho bénh
nhan, thdi gian cia hé thong
gidm sit y t&, ti€t kiém dugc chi
phi gidn ti€p. Cédc dia phuong
thuc hién thi diém (Ha Noi,
thanh phd H6 Chi Minh va Cin
Tho) can nhanh chéng 4p dung
sang loc phat hién va chi dinh
diing ngudi bénh phit hdp nhat
véi tiing loai phdc db trong
huéng dan.

PGS.TS. Nguyén Viét
Nhung tin tudng viéc trién khai
thu6c méi va phac d6 ngin han
diéu tri lao khang thudc tai Viét
Nam sé& thanh cong 5t dep. Hy
vong vGi “vi khi” méi, vi khuin
lao khang thudc sé& bi ddnh baim



Ngudi cao tudi tinh Thdi Binh bi€u dién Théi cuc quyén tai L& phat dong Thang hanh dong Qudc gia vé Din s6 nim 2015

“CONG PONG CHUNG TAY 7
CLLAMSOoC & U9 C.A40 QY

MAI LIEN

“Hay cam k&t dam bao cho cudc séng manh khée, hanh phic cua
ngudi cao tudi va khuyén khich sy tham gia c6 y nghia cta ho trong xa
hdi dé tan dung dugc vén sdng phong phi, nhiing kinh nghié¢m va kién
thit‘c quy bau cua ngudi cao tudi” la yéu cau cia Thit truéng Bo Y té
Nguyén Viét Tién tai L& phat dong Thang hanh dong Quéc gia vé Dan so
nam 2015 v6i ch dé “Cong dong chung tay cham s6c ngudi cao tudi” do
Téng cuc Dan sé - Ké hoach hoa gia dinh (B Y t&), Trung uong H01 Ngudi
cao tudi Viét Nam va (Jy ban Nhan dan tinh Thai Binh phdi hgp té chic.

Viét Nam la mot
trong nhitng qudc gia cé
toc do gia héa dan sé
nhanh nhi't chau A

Theo du bdo tir nAm
2009 ctia Téng cuc Thong
ké, d€n nim 2017 - 2018,
Viét Nam chinh thdc budc
vao qud trinh gia héa dan
s0, tifc 12 s6 ngudi tir 65

tudi trd 1én dat 7% dan so.

Tuy nhién, con s6 nay da

hién hitu § Viét Nam sém
hon 6 nim so vdi du béo.

Thit trudng Bo Y t&

Nguyén Viét Ti€n cho
bi€t, Viét Nam 13 mot
trong nhitng qudc gia c6
tdc do gia héa dan so
nhanh nhét chau A. S&
liéu tir Piéu tra Dan s va
biéu tra Bi€n dong din so
cho thdy, dan s6 dang gia
di mot cdch nhanh chéng
va Viét Nam da chinh
thiéc budc vao thai ky “gia
héa” tir nim 2011, k&t qua
tl sy sut gidm cda ty 1&
sinh, ty 1& ché&t va tudi tho
ngay cang ting lén. Nam
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Véi s6 dan gan
92 triéu ngudi, Viét
Nam van giit vi tri
dong dan tha 14
trén thé gidi va tha
3 trong khu vuc
b6ng Nam A. Hién
Viét Nam van dang
trong thdi ky dan
sd vang nhung ty
trong ngudi cao
tudi tir 60 tudi tré
1&én da chiém
10,5%, chi sd gia
héa la 44,6%.
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2012, ty 1& ngudi cao tudi
chi€m 10,2% so vdi tng dan
s6. Ndm 2014, ty 1& nay da
ting 1én 12 10,5%. Thai ky dé
Viét Nam chuyén giao tir “gia
héa dan s6” sang “din s6 gia”
(thdi gian d€ ty 1& ngudi trén
65 tudi ting tir 7% 1én 14%)
ctia Viét Nam chi khodng 18 -
20 nim, ngin hon nhiéu so v&i
cdc qudc gia c6 cap do phat
trién cao hon nhu: Phdp (115
nim), Thuy Pién (85 nim),
M7 (70 nim), Nhat Ban (26
nam).

bang ndi, Viét Nam da
budc vao giai doan gia héa dan
s6 nhung cdc diéu kién vé tiém
lyc kinh t€, an sinh x4 hdi con
chua dugc chuin bi kj cang.
Ngudi cao tudi Viét Nam dang
phdi d6i mat véi rat nhiéu khé
khin: 70% ngudi cao tudi song
vdi con chdu trong khi xu
huéng cdu tric gia dinh c6 thay
ddi; 68,2% ngudi cao tudi song
G nong thon, 1a ndng dan, lam
nong nghié€p; 70% ngudi cao

Ngudi cao tudi tip mda quat & lang Phd Do, Ha Noi

tudi khong c6 tich liiy vat chat.
Chi ¢6 khoédng trén 30% ngudi
cao tudi cé luong huu hoic trg
cAp tif ngdn sdch nha nudc, s6
con lai phu thudc vao con,
chdu va kha nang lao dong cla
ban than. Pic biét, theo K&t
qua Piéu tra Qudc gia vé
ngudi cao tudi Viét Nam, chi
c6 4,8% ngudi cao tudi co sic
khde tot va rat tot, 65,4% la
y€&u va rat yéu. Trong d6, c6
26,1% ngudi cao tudi khong cé
ba't cf loai bido hi€m y t& nao,
trén 51% ngudi cao tudi khong
dd tién chi trd cho viéc diéu tri
din d&€n khong diéu tri...

Thi truéng Nguyén Vi€t
Tié€n cho ring, thdi ky gia hda
dem lai nhitng tiém ning bao
gdm co hdi diu tu, ting cudng
cha't lugng lao dong va ki€n
thic, dem lai cac 1gi ich kinh
t&. Pong thdi, cling dit ra
nhirng thdch thic to 16n doi hdi
phéi c¢6 nhitng phuong thitc ti€p
can mdi trong chdm séc sic
khde, tudi nghi huu, lvong huu,



L& phat dong Thang hanh dong Quéc
gia vé Dan sé nam 2015 nham téng cudng
hi€u bi€t vé gia héa dan s6 va chuan bi cho
nén dan sd gia véi cac giai phap trong cong

thay ddi sy tudng tic trong xa
hoi va m&i quan hé lién thé hé.

Pam bao cujc song manh
khée va hanh phic cho ngudi
cao tudi

Phé Chi tich Trung uong
Hoi Ngudi cao tudi Viét Nam
Ng6 Trong Vinh cho ring, chim
séc ngudi cao tudi khong chi 1a
chim séc y t€ ma cin chim séc
toan dién, ca vé vat chatlin
tinh than, sao cho mdi ngudi khi
vé gia déu c6 dugc mot cude
song ddm bio va an toan. P&
lam t6t cong tdc chim séc ngudi
cao tudi, can ning cao nhin
thitc vé€ gia héa dan s6 va van
dé clia ngudi cao tudi, vé nghia
vu d6i v6i ngudi cao tudi, vé
cdch thie chuén bi cho tudi
gia... Can quan tim t&i 23,5%
ngudi cao tudi ngheéo, gan
100.000 ngudi cao tudi c6 don
va rd't nhiéu ngudi cao tudi
khuy€t tat, khé khidn khong c6
lwong huu bing cdc chinh sdch
hi€u qud, huy dong su déng gép
cda cong dong, xa hdi (trg cip
x4 hdi, tinh nguyén vién, cdc

toan xa hoi.

co6 ich.

cdu lac bo, cap thé bio hi€m y
t&, xdy dung nha chim séc...).
Tao diéu kién dé€ ngudi cao tudi
ty phat huy ndi luc, rén luyén,
chiam séc sitc khée, ti€p tuc
c6ng hi€n cho cong dong, xa
hoi, ti€p tuc lao dong, phdt trién
kinh t€... C4i thién cdc chinh
sdch vé bio trg xa hdi, bdo
hi€m y t€&, cho ngudi cao tudi
vay von lam kinh t€...

Pong quan diém nay, Thi
trudng Bo Y t€ Nguyén Viét
Ti€n nhan manh, d€ gidi quyét
nhitng thach thitc va tin dung
cdc ¢d hoi cua thoi ky gia héa
din s8, can phdi c6 nhiéu nd luc
hon nita trong viéc ndng cao
nhin thitc vé van dé gia héa
din sd, ddm bdo dwa van dé gia
héa va nhu ciu cla ngudi cao
tudi vao tat ca cdc chuong trinh
va chinh sdch phét trién quc
gia, ddc biét 1a cdc chinh séch,
chuong trinh vé an sinh x4 hoi;
da dang héa va ning cao chit
lugng dich vu chdm séc ngudi
cao tudi, khuyén khich va tao
diéu kién d€ ngudi cao tudi ti€p

dong va lién th& hé. Cac théng diép chung
ctia L& phat dong gom:

- Ngui cao tudi la nhiing ngudi nang
dong va c6 ich cho xa hoi, ho van c6 thé
mang lai nhitng déng gop 16n lao cho gia
dinh, cdng dong va toan xa hai.

- Ngudi cao tudi can tinh yéu thuong va
cham séc cia gia dinh dé€ ho c6 thé an
hudng cudc séng hanh phic.

- Cham soéc, phung duéng ngudi cao
tudi 1a truyén théng tot dep clia dan toc, la
trach nhiém ctia méi ca nhan, gia dinh va

- Gia dinh va xa hoi hay tao diéu kién
2 g0 Py ~ . ~ 2 A
dé ngudi cao tudi séng vui, song khoe, sdong

tuc tham gia cdc hoat dong xay
dung dat nuéc phit hgp véi diéu
kién sitc khde va kinh nghiém,
26p phan thyc hién tSt chinh
sdch cia Pdng va Nha nu6c vé
chdim s6c va phdt huy vai tro
clia ngudi cao tudi; ddng thdi
chd dong ting phd v6i xu huéng
gia héa dan s6 cla nudc ta.
Tudi tho cao 1a thanh tyu
cda y khoa va k€t qua cla phdt
trié€n kinh t& xa hoi vé nhiéu
mit, ch khong phdi l1a gdnh
ning cda xa hoi hay ctia nén
kinh t&€. Hay chung tay cam két
ddm bdo cho cudc s6ng manh
khée va hanh phiic cia ngudi
cao tudi va khuyén khich sur
tham gia ¢6 y nghia ctia ho trong
x4 hoi d€ tan dung dugc von
sdng phong phi, nhitng kinh
nghiém va ki€n thitc quy bdu
clia ngudi cao tudi. Lam tot
cong tdc vé ngudi cao tudi, Viét
Nam da dit dugc nhitng vién
gach vitng chic cho mot xa hoi
trong tuong lai, mot xa hdi thinh
vugng cho moi ngudi § moi
lta tudi m

NANG CAD SGC RHOE /28



o ‘ : st
V. s : *-m"d"  FL A, ‘¥"’ S ¥% .-Mz- b n‘ uu...
gl st
-f;, 3; - . s

_ Du thao Chlen Iu’dc Quoc gia vé sUc
2 khoe tam than glal daan 2016 2925

Trong Hoéi thdo gép y Dy thdo Chién lugc Quéc gia vé sic khde tam than
giai doan 2016-2025, nhiéu chuyén gia da bay té quan diém lo ngai vé xu
huéng gia tdng cac van dé suc khde tam than trong cong déng va théng nhat
da dén luc can co6 luat rieng vé siic khde tam than dé lam can cd phap ly cho
cac hoat dong cham séc, bao vé stic khde tam than cda nhan dan néi chung va
ngudi bénh méc cac bénh tam than noéi riéng.

15% déan s§ ¢6 cac van dé
vé sitc khée tam than

Tai Viét Nam, két qua diéu
tra qudc gia nim 1999-2000 cho
thay ty 1& c6 rdi loan tim thin
trong cong dong 12 khodng 15%
dan so (tuong duong 13 triéu
ngudi, trong d6 ¢6 khodng 3
triéu ngudi mic cdc bénh tAim
than thé ning). Thong ké ciing
cho tha’y 10 bénh tdm than
thudng gip nhat1a: tim than
phan liét, trAm cdm, dong kinh,
roi loan lo 4u, sa stt tri tué &
ngudi gia, loan tAm thin sau
chan thuong so ndo, chAm phat
trién tAm than, roi loan hanh vi
& thanh thi€u nién, r6i loan tAm
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than do rugu, ma tdy. T nim
2000 dén nay, tuy chua c6 mot
cudc diéu tra lai & cAp qudc gia
nhung theo ddnh gid tir cic bénh
vién tAm thin, cdc khoa tim
than trong cdc bénh vién da
khoa thi ty 1& ngudi mic cdc roi
loan tim than dang c6 xu huéng
gia tdng trong xa hoi hién dai.
Theo ThS.BSCKII. La bic
Cuong, Gidm d6c Bénh vién
Tam thin Trung vong 1, cic
bénh 1y tim thin rat da dang,

bao gébm c4 triéu chitng mat ngt,

lo 1ing, cing thing. Vi th€ theo
ong, “trong cudc ddi mdi con

ngudi, ai cling s€ c6 lic c6 mot
hoic nhiéu triéu chitng r6i loan

MINH PHU

ThS.BSCKII. La DPric
Cuong: Roi loan tam thdn la
bénh phé bién, anh huéng dén
stic khée ciia nhiéu nguvi dan.
Cdc vdn dé vé siic khée tam than
¢0 xu huong gia tang do dp luc
cujc séng, cong viéc trong xa hoi
hién dai... Tuy nhién, hiéu biét
ctia nguoi dan vé siic khée tim
thdn con han ché. Pa sé déu
nghi rang bénh tam than la than
kinh, dién loan ma khong biét
nhitng cdng thdng, lo du, mat
ngu, kém an, bi quan, stress...
ciing la nhiing ddu hi¢u ciia roi
loan tam thén rét can dugc quan
tam, cham soc.



GS. Harry Minas:
Viét Nam dang quan
tam hon t6i van dé
stic khoe tam than,
tuy nhién can ting
thém nhitng cam két
dau tu dé cai thién
chat lugng dich vy,
dic biét cai thién he
théng théng tin vé
si’c khde tam than
nhiam dam bao chat
lugng lap k& hoach,
giam sat va danh gia
céac dich vu stic khée
tam than & Viét Nam.
Diéu dé bao gom su
can thi€t phai xay
dung bd luat vé stic
khée tam than, mot
chinh sach quédc gia
vé stic khde tam
than, ciing nhu viéc
thiét 1ap mot don vi
siic khoe tam than da
manh trong B3 Y té.

tAm than nhung ban thin ngudi
mic lai khong y thitc dugc”.

O géc do quan 1y, TS. Tran
Quy Tudng, Phé Cuc trudng Cuc
Quén ly Khdam chita bénh cho
biét: “Ty 1& 15% dan sd Viét
Nam c6 céc bénh ly vé siic khde
tdm than va dang c6 xu huéng
gia ting 1a rat dang lo ngai”.
Trong khi d6, cong tdc chdm séc,
bdo vé sitc khde tAm than, phong
chéng cdc rdi loan tim thin vin
con nhiéu khé khin, tir thi€u cdc
o s& chuyén khoa tAm thin
chuyén biét & mdi tinh, cd s& vat
chd't chua bdo ddm, d€n nhan luc

chuyén mon thi€u va y&u. Theo
thong k&, nganh Y t& cd nudc
hién chi c6 650 bdc sy chuyén
khoa tAm than va trén 200 y s,
diéu dudng phuc vu khodng
6.000 giudng bénh. GS.TS. Trin
Vian Cudng, Chu tich Hoi TAm
than Viét Nam cho biét: Néu
cong 6.000 giudng bénh tAm than
trong nganh Y véi khodng 4.000
giudng bénh tam thin tai cdc
Trung tAm bdo trg xa hoi do Bo
Lao dong, Thuong binh va xa hdi
quén 1y thi cling mdi chi ddp dng
dudc 1/10 nhu ciu thuc t&. Tinh
trung binh, ¢t 10 ngudi mic cdc
bénh 1y vé tAm than thi méi chi
6 2-3 ngusi dude diéu tri. Nhu
vay la con dén 7-8 ngudi ¢6 bénh
ly tim thin dang bi bd qua.

Tam nhin chién luge dén
2035: Sitc khée tAm than dugc
ting cudng va bao vé

T nhitng thuc t&€ néu trén,
Bo Y t€ di xay dung Dy thdo
Chién lugc Qudc gia vé siic khde
tAm than giai doan 2016-2025
nhim dua ra dinh huéng cong tic
chdm séc sitc khée tim than toan
dién cho nhan dan. Du thdo da
x4c dinh tAm nhin d€n nim 2035
la: “Sttc khde tAm than dudc ting
cudng va bdo vé, cdc r6i loan
tam than dudc phong ngira hiéu
qua va ngudi c¢6 r6i loan tAim
than dugc ddm bdo day di quyén
con ngudi theo quy dinh ctia
phdp luat, dudc ti€p cin cédc dich
vu chim séc y t€ va xa hdi c6
chat lugng, kip thdi. Khdng c6 su
ky thi va phan biét d6i xi”.

Tai Hoi thdo gép ¥ cho du
thdo x4y dung Chién ludc Quéc
gia vé siic khde tAm than giai
doan 2016-2025 vao ngay
7/12/2015 do Bo Y t€ t8 chiic,
cdc chuyén gia trong nudc va
qudc t& tham dy di thdo luan dé
dua ra cdc muc tiéu can dat dugc
vao nam 2025. Trong d6, c6 mot
s6 muc tiéu cu th€ d&€n nim 2025
ddng chi y nhu: dat it nhat 15
giudng bénh ni trd vé tAm than
trén 100.000 dan; 100% bénh
vién da khoa tuyé&n tinh thanh 1ap

Khoa Stc khde tAm thin; 100%
bénh vién tuyé&n huyén b tri
giudng diéu tri ndi trd tAim thin;
100% cd s& y t& du phong trién
khai chuong trinh ndng cao stc
khée tim than va du phong cic
r6i loan stic khde tim than.

Theo TS. Tran Quy Tudng,
can xdc dinh 16 cdc muc tiéu
chinh, muc tiéu cu thé dén nim
2020 s& dat dugc 1a gi. Khi da
xdc dinh dugc muc tiéu cu thé thi
cin xdc dinh dugc cdc phuong
tién d€ dat dugc muc tiéu dé.
Céc phuong tién dugc TS. Tran
Quy Tudng nhan manh 1a dao
tao ngudn nhan lyc chuyén khoa
tam than, huy dong ngudn luc hd
trg cong tdc cham séc sic khde
tdm than, ddy manh truyén thong
x4 hoi nhiim thay d6i nhan thitc
vé siic khde tim than... Theo dng,
muc dich cudi cing ctia Chién
Iugce 1a: ngudi dan dugc cham
séc, bao vé sic khde tAim thian &
miic t8t nhat.

Mot diém ddng chd y trong
Du thdo Chién lugc qudc gia vé
sttc khde tim than giai doan
2016-2025 1a dua ra muc ti€u sé
xay dung Ludt Strc khde tAm
than va ban hanh trudc nim
2020. Trong Hoi thdo gép y cho
du thdo xay dung Chié&n lugc, cdc
chuyén gia déu thong nhit ring
da dén lic can c6 luat vé sic
khée tim than tdch riéng khdi
luat khdam chita bénh va luat vé
ngudi khuyét tat. Pong tinh véi
céc chuyén gia Viét Nam, GS.
Harry Minas, Trung tdm Stic
khde tAm than, Pai hoc Mel-
bourne, Uc chi ra riing, cic nhém
x& ho6i nhu phu nit, tré em, ngudi
gia, ngudi pham toi déu la cdc
nhém y&u thé dé mic bénh tAim
than va cin phai dugc bio vé,
chim séc vé siic khde tAm than
thi hién nay ho lai 12 nhém dé bi
bé qua nhat. Do d6, dng cho ring
cin c6 ludt vé sic khde tim than
dé bio vé quyén va chat luong
chim séc sitc khde tAm tan cho
ngudi mic bénh néi riéng va
toan xa hdi ndi chung m
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YHFE FINER
HUONG UNG THANG HANK BONG UOC G1A PHONG. CHONG HIV/AIDS

L& mit t%‘ hudng tng thang hanh dong qudc ‘ ong chong HIV/AIDS nim 2015
<

TIEN TGI KET THUC PAI DICH AIDS VAO NAM 2030
DON TONG LUC

'~

PE VE BicH NHANH NHAT

“Huéng téi muc tiéu 90-
90-90 dé két thiic dich AIDS tai
Viét Nam”

Chli dé Thang hanh dong
Qudc gia phong chéng
HIV/AIDS nim 2015 Ia “Huéng
t6i muc tiéu 90-90-90 dé k&'t thiic
dich AIDS tai Viét Nam”. Theo
TS. Hoang Binh Canh, Phé Cuc
trudng Cuc Phong chéng
HIV/AIDS, B9 Y t&, nim nay
Viét Nam lya chon chii dé nay
bdi nhiéu 1y do. Trong d6, 1y do
co bdn 1a nim 2014 Viét Nam da
cam k&t va hudng tng cdc muc
tiéu 90-90-90 ma Lién hgp qudc
da dé ra. Nhu vay, khi chiing ta
dat dugc 3 muc tiéu 90 - 90 - 90
thi chiing ta c6 thé phat hién
dudgc hau hét nhitng ngudi nhiém
HIV trong cong dong; diéu tri
dudgc hau hét nhitng ngudi nhiém
HIV véi két qua diéu tri tot,
gidm t6i da khd ning lay nhiém
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HIV cho ngudi khac, ngudi da
nhiém HIV c6 cudc song khde
manh, tir d6 cé thé dat dugc muc
tiéu to 16n hon 12 két thic dai
dich AIDS vao nam 2030 nhu
cam két cia Viét Nam véi Lién
hdp qudc.

Cam k€t 1a nhu vy, nhung
theo bdo cdo tdng hop tir cac dia
phuong, céc chi tiéu hién tai cla
Viét Nam con kha xa so véi cac
muc tiéu 90-90-90. Cu thé, véi
muc tiéu 90% s6 ngudi nhiém
HIV biét dudc tinh trang nhiém
HIV cia minh thi Viét Nam da
dat dugc khodng 78%. Mdi chi
khodng 45% s6 ngudi nhiém HIV
dugc diéu tri ARV, ddy 1a con s&
qué xa so véi muc tiéu 90% da
cam két. V&i muc tiéu 90% s6
ngudi dugc diéu tri ARV kiém
sodt dugc tai lugng vi rdt & mic
thap va &n dinh ching ta chua c6
diéu kién t3 chifc xét nghiém

KHAI QUANG

dudgc tai lugng vi rdt mot cach
thudng quy trong thdi gian qua
nén chua c6 s6 liéu chinh xdc.

Bén canh d6, hoat dong du
phong HIV cho cdc nhém co
nguy co l1ay nhiém cao van chua
bao pht dugc rong khip. Mdi chi
¢6 4/10 phu nr mai ddm va quan
hé tinh duc dong gidi nam nhan
dudgc bao cao su va biét dia chi
cdc cd s xét nghiém HIV.
Tuong tu, ciing chi ¢6 4/10 ngudi
ti€ém chich ma tdy nhan dugc
bom kim tiém sach. Va cho du da
¢6 rat nhiéu nd lyc to 16n nhim
mé rong cic dich vu diéu tri duy
tri methadone thi cd nudc cling
chua dat duge mot nira chi tiéu
dua 80.000 ngudi tiém chich ma
tdy vao diéu tri methadone vao
cudi nim 2015.

P& gidi quyét nhitng ton tai
nay doi héi chuong trinh phong
ch&ng HIV/AIDS can phai c¢6



Theo Théng tu sé
15/2015/TT-BYT huéng
dan thuc hién khdm
bénh, chiia bénh bdo
hi€m y t€ ddi véi ngudi
nhiém HIV va ngudi su
dung cdc dich y t€ lién
quan dén HIV/AIDS,
nhiéu dich vu y t& déi
véi ngudi nhiém HIV
tru6c day dudc mién phi
thi nay sé do bdo hiémy
t€ chi trd.

Céc dich vu do bdo
hiém y & chi trd cho
ngudi cé HIV bao gém:
thudc (bao gém cd
thuéc ARV), héa chét,
vat tuy t€, dich vu ky
thuét thuéc pham vi chi
trd cla quy; chi trd xét
nghiém HIV déi v8i phu
nU trong théi ky mang
thai, sinh con theo yéu
cAu chuyén mén néu
khéng dugc cdc ngudn
kinh phi khéc chi trd; chi
trd ky thuét dinh chi thai
nghén & phu nit mang
thai nhiém HIV; chi tré
kham bénh; xét nghiém
HIV; thuéc ARV va céc
dich vu kham chiia
bénh HIV/AIDS khéc déi
véi tré sinh ra ti bung
me nhiém HIV.

nhitng diéu chinh thich hgp véi
tinh hinh méi. Theo TS. Nguyén
Hoang Long, Cuc trudng Cuc
Phong chéng HIV/AIDS, Bd Y
t€, cong cudc phong chong
HIV/AIDS tai Viét Nam sé€ ¢6
ddi méi vé dinh huéng, khi
chuyén ddi tir phong chdng
HIV/AIDS dua vao vién trg ti
céc td chifc qudc t& sang phan
cip va 1ong ghép vao hé thong y
t& va chii y&u str dung ngin sich
trong nudc, dic biét 1a Ngan sich
nha nu6c va bdo hi€m y t&.

Dén luc d€ vé dich

Khé khiin 16n nhit hién nay
clia hoat dong phong chong
HIV/AIDS 13 ngudn vién trg tir
céc td chifc qudc t&€ (chi€m dén
hon 70% t8ng kinh phi hoat
dong) dang bi cit gidm va sé
cham ddt hoan toan trong thdi
gian t6i. Piéu nay déng nghia vdi
viéc ching ta phdi dya hoan toan
vao kinh phi trong nuéc. TS.
Nguyén Hoang Long cho biét,
vdi dinh huéng mdi la chuyén ddi
tlr phong chong HIV/AIDS dua
VA0 vién trd tif cic t6 chifc quoc
t& sang phan cap va 16ng ghép
vao hé thong y t&€ va chii yé&u sir
dung ngin sdch trong nudc, dic
biét Ia ngan sdch nha nugc va
bao hi€m y t& thi cic nhiém vu
trong tdm ctda hoat ddng phong
chong HIV/AIDS trong giai doan
2016 - 2020, huéng t6i k&t thic
dai dich vao nam 2030 phdi cé
nhitng chuyén d8i cho phii hop.
Bén canh viéc ti€p tuc trién khai
cdc nhiém vu duv phong, can
thiép gidm hai; md rong xét
nghi€ém phat hién HIV va gidm
sat dich; m& rong diéu tri d&€n cdc
ddi tugng mic bénh thi nhiém vu
rat quan trong khéc 12 ting cudng
ning lyc va phét trién hé thong.
Nhiém vu nay bao gdbm viéc kién
toan hé thdng phong chong
HIV/AIDS d€ 156ng ghép, phan
cip vao hé thdng y t&; kién toan
céc cd sG diéu tri HIV/AIDS dé
c6 thé ti€p can dugc véi bao
hi€m y t&; thi€t 1ap hé thong
cung tng thudc ARV, MMT va

cdc sinh pham xét nghiém lién
tuc, ddm bio chat lugng; chuyén
dan sang tai chinh trong nudc tir
céc ngudn kinh phi cda trung
wong, kinh phi cia dia phudng,
bdo hi€m y t& va huy dong cic
ngudn xa hodi héa khac. Mot khi
ngudn tai chinh trong nudc dugc
dam bdo, viéc kham, diéu tri
HIV/AIDS dugc 16ng ghép vao
hé thdng y t€ va dudc bdo hiémy
t& chi trd thi cdc hoat dong phong
ch&ng HIV/AIDS c6 nén ting
vitng chic dé ti€p tuc phit trién
huéng t6i muc tieéu 90-90-90,
ciing chinh 13 huéng dé&n dich két
thic dai dich vao nam 2030.

Tham muu cho hoat dong
phong chdng HIV/AIDS cia Viét
Nam trong giai doan tdi, ba
Kristan Schoultz, Gidm d&c quéc
gia UNAIDS tai Viét Nam cho
ring: N€u Viét Nam khong kip
thdi dua ra cdc quyét dinh tdo
bao dé duy tri bén vitng ng phé
qudc gia, thi dich HIV c6 thé
biing phat trd lai. Don téng luc
dé€ vé dich, nhim két thic dich
AIDS vao niam 2030 1a mt muc
ti€u vo cung to 16n nhung khong
phai 1a khong thé thyc hién dugc.
Vi viy, Viét Nam cin ting cudng
hoat dong phong chong
HIV/AIDS vao nhitng vung trong
diém, cho nhitng d6i tugng c6
nguy co nhiém cao nhat, bing
nhitng can thi€p c6 tic dong 16n
nhi't d€ gia ting hiéu qua cda
cong tdc. Bén canh d6 van phai
duy tri kha ning khong ché dich
trén dién rong. “Chi c6 thé k&t
thic duge dich AIDS néu khin
truong thiic ddy ti€p can phd cap
tdi cac dich vu du phong va cham
séc, diéu tri HIV, d€ khong bd roi
bat ¢t ai lai phia sau. Cling chi
¢6 thé két thic duge dich AIDS
néu moi ngudi nhiém HIV va
moi ngudi c6 nguy co cao lay
nhiém HIV déu c6 thé ti€p cin
céc dich vu y t&€ va xa hoi ma
khong sg bi ky thi va phan biét
ddi xt ngay trong gia dinh va
cong dong clia minh”, ba Kristan
Schoultz chia sé m
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Bo trudng Bo Y t€ Nguy&n Thi Kim Ti€n phét biéu tai Chuong trinh gdy quy hd trg
bénh nhan ung thu “Ngay mai tudi sing”

UNG THU
KHONG PHAI
LA BENH

VO PHUONG
CUU CHUA

KHANH LY

Thit trudng Bo Y t&€ Nguy&n Thi Xuyén va cdc dai biéu ting qua cho bénh nhi ung thu tai
L& phdt dong Chién dich nhin tin dng ho bénh nhan ung thu nghéo
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Bo truéng Bo Y té¢
Nguyén Thi Kim Tién
khdng dinh, ung thu khong
phdi la bénh vé phuong
citu chita nhu nguoi dan
thuong nghi. Bdng cdc bién
phdp phong bénh, moi
nguoi cé thé phong digc
trén 30% bénh ung thu.

Ung thu - gdnh niing vé sifc
khée, kinh t&, xa hoi

Ung thu da va dang trd thanh
gdnh ning 16n vé stic khde, kinh
t&-xa hoi trén toan cau khong chi
tai cdc nudc dang phat trié€n ma cd
cdc nudc da phat trién. Theo TS
chitc Ung thu toan cau (GLOBO-
CAN), nim 2012, toan th€ gidi c¢6
14,1 triéu ngudi mic méi ung thu
va ¢6 8,2 triéu ngudi t& vong,
trong d6 gan 70% 1a & cdc nu6c
dang phét trién. Hién khodng 23
triéu ngudi dang sdng chung véi
ung thu va néu khdng cé cdc bién
phép can thiép kip thdi thi con s&
nay s€ lén ti 30 triéu ngudi vao
nam 2020. Tai Viét Nam, ung thu
dang trd thanh thim hoa sdc khde
thdm ling. Theo s6 liéu clia nganh
Y t€, mdi nim & nudc ta tdi thi€u
¢6 125.000 trudng hgp méi méic va
94.000 trudng hgp t& vong do ung
thu, gdp 9 14n so vdi sd ngudi chét
vi tai nan giao thong. Dy bdo dén
ndm 2020 sé c6 khodng 190.000
trudng hgp mic méi. Thit truéng
Bd Y t€ Nguyén Thi Xuyén cho
biét, ung thu 13 cin bénh hi€m
nghéo da va dang cudp di cudc
song cda rat nhiéu ngudi, trong d6
c6 ca tré nhd. Bénh trd thanh ndi
4m 4nh cla bA't cit ai khong may
mic bénh hoidc c6 ngudi thain mic
bénh. Bénh la gdnh ning clda
nhiéu gia dinh, thdi gian diéu tri
dai, s6 tién bd ra 16n ma da s6
khong c6 khd ning chi trd. Mot s&
ngudi phdi bé dé lidu trinh diéu tri,
nhiéu em nhd khong thé ti€p tuc
chay chita do hoan cdnh gia dinh
qud kho khan.



Cham séc¢ cho bénh nhan ung thu
tai Vién Huy&t hoc - Truyén mau Trung wong

Sy dong cam, chia sé,
mang yéu thudng dén véi
ngudi bénh ung thu nghéo
la nhitng diéu Quy hé trg
bénh nhan ung thu "Ngay
mai tuci sang" da lam
dugc tu khi thanh lap nam
2011. Tu thang 6/2012 -
11/2015, Quy da hé trg
tryc ti€p va tang qua cho
6.200 bénh nhan ung thu
nghéo; kham sang loc
phat hién sé6m bénh ung
thu cho hon 30.000 ngudi
dan; thanh lap va duy tri
hoat dong thudng xuyén 5
cau lac bé bénh nhan ung
thu va tai 5 thanh phd
16n; hd trg diéu tri cho
hang ngan bénh nhéan ung
thu nghéo...

Nghién cttu chi phi diéu
tri ung thu tai cdc nuGe khu
viuc Pong Nam A (ACTION)
do Vién Nghién cidu Stc khde
toan cau George thuc hién tai
8 qudc gia, véi han 9.500
bénh nhan, trong d6 bénh
nhan Viét Nam chi€m 20%
cho thay, 55% s6 bénh nhan
gdp thdm hoa tai chinh va ti
vong trong vong 12 thing sau
khi dugc chdn dodn. ThAm
chi, c6 t61 34% bénh nhan
ung thu khong c6 tién mua
thudc d€ diéu tri, 22% khong
thé thanh todn ngay ca chi phi
di lai, 24% khong da kha
ndng chi trd chi phi thudng
xuyén trong gia dinh nhu tién
dién, nudc... GS. Mai Trong
Khoa, Phé Gidm doc Bénh
vién Bach Mai buii ngtii, con
s6 néu trén mdi chi 1a k€t qua
sau 12 thang, n€u ti€p sau dé
thi khong bi€t ¢6 bao nhiéu
bénh nhan con dd tiém luc vé
cd tai chinh va stc khée dé
ti€p tuc chi€n ddu véi cin
bénh nay. Pdng néi, hau hét
bénh nhan ung thu déu dén
bénh vién trong tinh trang u
da phdt trién to, di cin ra

nhiéu b phin khdc nén rit
khé diéu tri va chi phi diéu tri
cang ton kém. Mit khéc, do
tdm 1y “con nudc con tat”
nén nhiéu bénh nhan ung thu
lai tin vao 16i qudng cdo trén
nhirng trang mang x4 hoi hay
nhitng 15i truyén miéng.
Nhiéu ngudi st dung cdc loai
thuéc Nam, thudc 14 hay
dung cdc bién phdp “tdm
linh” @€ chita bénh khié€n
“tién ma't tit mang”.

Theo PGS.TS. Trin Vin
Thudn, Phé Gidm doc Bénh
vién K, nhiéu nudc phit trién
da chira khoi trén 80% bénh
ung thu nhG phat hi€én sém.
Tuy nhién, tai Viét Nam, trén
70% bénh nhin ung thu dén
khdam va diéu tri & giai doan
mudn nén hi€u qud chita
bénh khong cao. Ly gidi diéu
nay, GS.TS. Nguyén B4 Diic,
nguyén Gidm d6c Bénh vién
K cho ring, chinh tAm 1y s¢
bénh tat clia ngudi din din
dén viéc ra't nhiéu ngudi phat
hién bénh muon, diéu tri chi
phi cao, hiéu qua lai thap.
Tham chi, mot s6 ngudi con
c6 suy nghi sai 1am bi ung thu
do “trdi phat” nén khong ddm
tdi bénh vién khdam, diéu tri.
Mot nghién ciu gan day tai
12 tinh, thanh phd cho thay,
67,2% s6 ngudi dugc hdi cho
ring ung thu 1a bénh nan y,
viéc phdt hién sém mudn gi
ciing thé; 35,8% ngudi nghi
ung thu n€u dung dao kéo vao
s& di cin sém va chéng chét.

Tirng buée ddy lui bénh
ung thu

By truéng By Y t&
Nguyé&n Thi Kim Tién khing
dinh, bénh ung thu khong
phdi 1a v phuong cttu chita
nhu nhiéu ngudi thudng nghi.
Bing cdc bién phdp phong
bénh, moi ngudi c6 thé phong
dugc 30% bénh ung thu. Cu
thé, khong hiit thudc c6 thé
phong ngtra dugc 90% bénh
ung thu phéi, khong nghién

NANG CAD S{C RHOE /34



Quy hé trg bénh nhan ung thu “Ngay mai tuci sang”, Bo Y t& da phai hgp
v6i Pai Truyén hinh Viét Nam va Céng théng tin nhan dao Quéc gia (Cong
1400) t6 chiic Chuong trinh giao luu nghé thuat gay quy hd trg bénh nhan ung
thu “Ngay mai tudi sang” vao ngay 14/12/2015. Theo théng ké& so bd trong
chuong trinh truyén hinh tryc ti€p, da c6 gan 200 triéu dong tién Ging hd tir tin
nhén va hon 176 ty dong dugc cac nha hao tam, td chic thién nguyén Ging hé
cho cac bénh nhan ung thu thong qua Quy hd trg bénh nhéan ung thu “Ngay mai

tuoi sang”.

Ngoai ting h6 bing tin nhin véi ca phap UV gti 1406, cac té chiic, cac
nhan cé thé tng ho kinh phi théng qua dia chi: Quy hé tr¢g bénh nhan ung thu
“Ngay mai tuci sang” véi sé tai khoan (VND) 1420201005350 va (USD)
1420101005366 tai Ngan hang Nong nghiép va Phat trién néng thén Viét Nam
- Chi nhanh Péng Ha Nbi, 23B Quang Trung, Hoan Kiém (Ha Noi).

Tai Viét Nam, nam
2000, ca nuéc mdéi
c6 3 bénh vién ung
budu, 14 khoa ung
buéu. P&n nam
2015 da c6 6 bénh
vién ung budu va
50 trung tam, khoa
va don vi ung budu,
dap dng dugc 70%
nhu cau diéu tri.
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rugu c6 thé phong ngira dugc
80% ung thu thuc quin va nhiéu
loai ung thu khdc; ch&€ do dinh
dudng hdp ly, an toan két hgp
v6i tip luyén, tiém vic xin
phong viém gan B, vdc xin
phong vi rit gy u nhi & ngudi
(HPV) ¢6 thé loai bd dugc phan
16n ung thu: gan, c6 ti cung, dai
truc trang, vi... Qua phuong
phdp phdt hién sém, diéu tri kip
thdi c6 thé cttu chita dugc 30%
ngudi bénh bi ung thu va néu
diéu tri tich cuc, ding phdc dd,
¢6 phuong phdp gidm nhe thich
hgp cling nhu cdc phuong phdp
diéu tri kip thdi, c¢6 thé nang
cao chd't lugng sdng va kéo dai
cudc song cho nhitng bénh nhan
ung thu. Pong tinh vdi van dé
nay, PGS.TS. Trin Vin Thuin
ciing khing dinh, ung thu c6 thé
chira khdi hoan toan néu dugc
phat hién sém, chéan dodn va
diéu tri ding phudng phdp.
Ngudi dan nén chi dong khim
stic khée dinh ky 2 1dn/nim dé
c6 thé phdt hién sém bénh.

Pé phong, chdng ung thu
c6 hiéu quéd, Bo Y t€ da xay
dung Chién lugc Qudc gia vé
phong, chdng cdc bénh khong
lay nhiém giai doan 2015-2025

va dé xui't K& hoach hanh dong
kiém sodt ung thu. Trong dé,
chi trong cédc gidi phdp phdi
hogp lién nganh trong phong,
chdng ung thu nhu: thyc thi hiéu
qué Luat Phong, chong tdc hai
thudc 14; xay dung Luat Phong,
chéng tdc hai rugu bia; bs sung
va hoan thién cdc chinh sach,
quy dinh phép luat vé ki€m so4t
y&u t& nguy cd va thic ddy cdc
y&u td ting cudng strc khde dé
phong, chong cdc bénh khong
lay nhiém... BO Y t&€ cling da dé
xuat thanh 14p “Quy nang cao
sttc khde” hinh thanh tir cdc
ngudn déng gép bit budc cia
céc hoat dong kinh doanh thudc
14, d@6 udng c6 coén va cic hoat
dong khdc gy nguy co mic cic
bénh khong 1ay nhiém, trong d6
¢6 ung thu, d€ tryc ti€p hd trg
cho cdc hoat dong phong, chdng
bénh khong 14y nhiém... Theo
B truéng Nguyén Thi Kim
Ti€n, cudc chi€n chdng cin
bénh ung thu 1a nhiém vu cta
cd cong dong khong chi riéng
clia nganh Y t€. Hay chung sifc,
chung tay ciing v6i nganh Y t&€
tirng budc ddy lui cin bénh

ung thu vi mdt ngay mai

tudi sdng...m



Nhén dip ky niém Ngay
Qudc t€ tinh nguyén, ngay
5/12/2015, tai Cong vién Hoa
Binh, Ha Noi da dién ra Ngay
hdi tinh nguyén qudc gia “Trai
tim tinh nguyén 2015", véi sy
tham dy va ddng hanh ctia hon
50 don vi tinh nguyén tham gia.
Chuong trinh hudng ¢ng chién
dich tinh nguyén mua dong va
phat dong chién dich cao diém
van dong hi€n méu dip Té&t
Nguyén dan.

Ngay hoi ton vinh tinh
nguyén vién

Nim 1985, Lién hgp qudc
da chon ngay 5/12 1a ngay
"Qudc t&€ tinh nguyén” dé€ nhan
manh su cAn thi€t clia cong tic
tinh nguyén va cong lao cla céc
tinh nguyén vién da déng gép
cho hoat dong xa hdi. Trong
khudn khd hoat dong ctia Ngay
Qudc t€ tinh nguyén, tinh
nguyén vién & nhiéu linh vuc
khac nhau sé& dugc tham gia cic
hoat dong tinh nguyén nhim trao
d6i vin héa, kinh nghiém va ton
vinh. V6i mong mudn ton vinh

nhirng
ngudi lam

tinh nguyén, tai Viét Nam,
Ngay hoi tinh nguyén qudc gia -
Tréi tim tinh nguyén da ra dai.
bay la mdt san chdi tinh
nguyén sang tao ddc ddo va
cling day tinh nhin vin danh
cho nhitng ngudi lam céng tdc
tinh nguyén, dic biét 1a nhitng
tuyén truyén vién tham gia van
dong hi€n mdu tinh nguyén.

Tham gia ciac hoat dong
tinh nguyén tai ngay hdi, chi
Nguyén Ngoc Huyén, cin bd
truyén thong cia chuong trinh
tinh nguyén Lién hop qudc chia
sé: “Nhitng ngay hdi tinh
nguyén nhu th€ nay d6i véi ban
than toi rat quan trong. B&i day
chinh 12 noi ma ti€ng néi tinh
nguyén dugc cit 1én d€ cong
chiing va moi ngudi cling biét
dé&n c6 nhitng hoat dong tinh
nguyén nhu thé trong cudc séng
va déng gép nhu thé cho xa hoi.
Qua d6 kéu goi dugc moi ngudi
tham gia tinh nguyén nhiéu hon
va c6 nhitng déng gop tich cuc

TU UYEN

hon cho di't nuéc, dic biét, trong
bdi cdnh huéng d€n muc tiéu
phat trién bén vitng sip t&i”.
Phong trao tinh nguyén cda
Viét Nam trong thdi gian qua
dién ra phong phi, da dang va
vd cung sdng tao. Cic hoat dong
tinh nguyén, xung kich git gin
chii quyén bién gidi, hii ddo,
xay dung ndng thon méi, xay
dung vdan minh d6 thi, bdo vé
mdi trudng, phong chéng thién
tai, dich bénh, gilt gin trat ty an
toan giao thong, ti€p stic mla
thi, hi€n m4u tinh nguyén cling
cdc hoat ddng ddm bdo an sinh
x4 hoi... duge dong ddo ting 16p
nhan dan, dic biét 1a gidi tré
thanh nién - sinh vién tich cuc
tham gia. Anh Nguyén Phi Long,
Bi thu Trung uong Poan, Cha
tich Trung wong Hoi Lién hiép
Thanh nién Viét Nam cho biét:
“Thong qua hoat dong tinh
nguyén chiing ta 1am t8t viéc két
ndi cong ddng va su sé chia
trach nhi€ém gitra cdc ban thanh
nién véi cong ddng dan cu véi
nhirng ban thanh nién vling siu,
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vling xa,

vdi nhan dian 6 nhitng noi
khé khidn. Pay chinh 1a moi
trudng hoc tap, rén luyén rat tich
cuc cta cdc ban thanh nién. Qua
phong trao tinh nguyén, cic ban
thanh nién rén luyén, cdm nhén,
chia sé v&i nhitng khé khin cla
dd't nuGe va trén cd s& d6 cdc
ban xac dinh dugc trach nhiém
clia minh d6i v6i ban than, gia
dinh, xd hdi”.

Ngay Quéc t€ Ngudi tinh
nguyén ciing 1a dip dé cic t§
chtic, tinh nguyén vién chia sé,
lan tda cdc gid tri quy bdu va
thiic ddy cong tdc tinh nguyén
trong cong doéng. Tai Ngay hoi,
Ban T§ chifc di ting Bing khen
cho 5 tap thé, 10 c4 nhan c6
thanh tich xuat sic trong hoat
dong phong trao hi€n mau tinh
nguyén tinh nguyén.

Hang ngan tinh nguyén
vién tham gia hi€n mau

Trong khudn khd Chuong
trinh Ngay hoi tinh nguyén qudc
gia vdi chd dé “Trai tim tinh
nguyén”, hon 5.000 ngudi da doi
mua rét d€n tham gia hi€n mau
nhin dao. Py 12 1in thit 6
Trung tim Tinh nguyén qudc gia
va Vién Huyé&t hoc - Truyén
méu Trung wong phdi hop t&
chitc ngay hoi nay, gép phin lan
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tda trong
cong ddng vé nhitng
nghia ¢ nhidn vidn cao dep nhin
Ngay Quéc t& Ngudi tinh
nguyén.

Tir sang sém, nhiéu ban tré
ldn 161 tr nhirng ving ngoai
thanh Ha NOi nhu Gia Lam, S6c
Son, Béng Anh, Chuong My,
Hoai Pic, Thach That da cuing
vé Cong vién Hoa Binh tham
gia Ngay hdi Trdi tim tinh
nguyén. Sinh vién Hita Ngoc
Thu, Trudng Pai hoc Su pham
Ha Noi cho bi€t, em dang nghi
& qué d€ on thi, nhung vin bit
xe tr Tuyén Quang 1én Ha Noi
dé tham gia hi€n mdu, hudng
rng Ngay Qudc t€ tinh nguyén.
Thu chia sé: Theo em day la
mdt nghia c’ cao dep gidp dé
cho nhitng ngudi kém may méin,
bi cdc bénh lién quan dé€n mdu,
bi thi€u méu... 0 qué em ciing
c6 rat nhiéu tré em bi thi€u
hong ciu va phdi thudng xuyén
dé&n truyén mau & bénh vién,
nén em nghi minh hém nay
tham gia chuong trinh cling vi
muc dich cao dep dé.

Sinh vién Nguyén My
Linh, Trudng Pai hoc Vin héa
Ha Noi, mic di khong di diéu
kién hi€n mdu nhung cd gdi bé
nhd nay tin tinh 1am dd moi
viéc nhu ké ban gh&, chim séc
nhitng ngudi vira hi€n mdu xong
va don rdc, d€ thé hién tinh
than tinh nguyén cda minh.

Nguyén MyJ Linh tim sy,
dugc tham gia cdc hoat
dong dong dién “Stic
manh tinh nguyén”,
“Thong di¢p tinh nguyén”,
Hoi trai “Khong gian tinh
nguyén” va tham gia
quyén gép chin 4m cho
dong bao nghéo tai ngay
h6i hdm nay da gidp em
trudng thanh hon.

Theo GS.TS. Nguyén
Anh Tri, Vién trudng Vién
Huyé€t hoc - Truyén mdu
Trung uong, qua 6 1an t&
chitc Ngay hoi Trdi tim tinh
nguyén, gin nhu 14n nao troi
cling mua rét nhung tha'y cdc
ban tré tham gia ngdy cang
dong, nhiét huyé&t ngay cang
cao. Lugng mdu thu dugc ciing
ngay mdt nhiéu hon, bd sung
vao kho mdu dy trit thudng
thi€u médi dip 1&, Tét. Trong khi
tai nhiéu nudc phat trién, ngudn
mdu cia nhitng ngudi tinh
nguyén dang it dan thi hoat
dong tinh nguyén hi€n mdu &
Viét Nam van dugc dong ddo
gidi tré tham gia, 12 tin hi€u
ddng mirng cho nganh Y t&. Lan
diu tién chiing ta dua Ngay Thé
giGi cia nhirng ngudi tinh
nguyén vé Viét Nam, ngay hom
dé, chi ti€p nhan dugc hon 350
don vi mdu, nhung nim 2014
ching ta ti€p nhan dugc trén
2.000 don vi mdu va ndm nay
c6 khodng 5.000 ngudi ding ky
hi€n m4du trong ngay y nghia
nay. Qua d6, ching ta thdy
dugc ring hoat dong nay da
nhin 1én va da gép phan khong
chi trong dip nay ma cho cd mot
ndm hoat dong tinh nguyén.

Ngay hoi Trdi tim tinh
nguyén da k€t thic, nhung
thong diép cia Ngay Qudc t&
tinh nguyén: “Thé€ gidi clia ban
dang thay ddi! Con ban thi sao?
Can phdi tr§ thanh nhitng tinh
nguyén vién!” - vin dang lan
tda trong cong ddng vi mdt cude
song tot dep hon va vi sy phat
tri€n bén vitng clia nhan loai m



II1. Dinh dudng diéu tri
dai thao duong

1. Nguyén tdc dinh duong
diéu iri,

-On dinh dugc dudng huyét

- Cung cip dd dudng chit
cho cd thé

2. Muc tiéu dinh dudng
diéu tri

- Cung cap dd nhu cau
ning lugng va cdc chit dinh
dudng sao cho: duy tri cdn ning
hgp 1y & ngudi 16n; ddm bédo su
ting trudng binh thudng & tré
em; ddm bao nhu ciu dinh
dudng & phu nit mang thai va
dang cho con bii; phuc hdi sifc
khée khi mic cdc bénh khéc.

- Duy tri mtic dudng huyét
cang gan mic binh thudng
cang tot.

- Pat cdc chi s6 md trong
médu & mic t6i vu.

- Phong ngtra, lam cham

TRONG DU PHONG

xudt hién cdc bi€n chitng.

3. Nhu cdu ndng lugng

Ché€ do dn hang ngay can
dudc xay dung sao cho cung cip
dd ning lugng @€ ddm bio lao
ddng va phuc hdi sitc khde khi
mic thém cdc bénh co hdi nhu
nhiém truing, phdi phiu thuat...
Nhu cau ning lugng clia bénh
nhén thay d6i tuy theo cic yéu
t6: Itra tudi (ngudi cao tudi c6
mifc ning lugng thAp hon ngudi
tré tudi); mitc do lao dong; thé
trang (ngudi béo phi can it ning
lugng hon ngudi binh thudng,
suy dinh dudng); tinh trang bénh
ly kém theo.

* Cong thitc tinh nhanh nhu
cdu ning lugng & ngudi trudng
thanh:

Ning lugng can thiét (Kcal)
= Can nang ly tudng x Ning
lugng theo mitc d hoat dong
thé luc.

f% Q VA DIEU TR BENH
ac }0

(Ky 1II)

PGS.TS. NGUYEN TH] LAM
Phé Vién trudng Vién Dinh duGng

(Can ndng 1y tudng = 22 x
chiéu cao? (tinh bing mét)). Vi
du: Mot ngudi cao 1,6m thi can
ning nén cd s€ la: 22 x 1,6 x 1,6
=56,3kg

Cong thdc tham khio:

- P&i v6i nam giéi:

+ Miic do lao dong nhe:
Ning lugng can thi€t = cAn ning
1y tudng x 30kcal/kg.

+ Mtc do lao dong vura:
Ning lugng can thi€t = cin ning
Iy tudng x 35kcal/kg.

+ Miic do lao dong nang:
Ning lugng can thi€t = cAn ning
1y tudng x 45kcal/kg.

- Pdi v6i nit gidi:

+ Miic do lao dong nhe:
Ning lugng can thi€t = cAn ning
1y tudng x 25kcal/kg.

+ Mtc do lao dong vura:
Ning lugng can thi€t = cin ning
1y tudng x 30kcal/kg.

+ Miic do lao dong nang:
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Ning lugng can thi€t = cAn ning
1y tudng x 40kcal/kg.

* Nhu ciu ning lugng cic
ddi tugng dic biét:

- Ngudi thira can béo phi: 20
kcal/kg/ngay hoidc gidm bét 500 -
1.000kcal/ngay (ndng lugng dn
vao it hon niang lugng can cho
ti€u hao).

- Ngudi gdy (suy dinh
dudng), phu nit mang thai hodc
cho con b sita me can thém 300
- 500kcal/ngay.

4. Nhu cdu cdc chdt dinh
duong

* Chat bot dudng (glucid)

Ty 1& chat bdt dudng theo
khuy&n nghi chi€m 55 - 60%
t6ng s6 ning lugng. Ty 1& chit
bot dudng & phu nit mang thai bi
ddi thdo dudng can ha thip hon
khuy&n nghi trén, chi § mic 50 -
55%.

Nén sit dung loai chat bot
dudng phitc hgp nhu gao gia doi,
gao lit/gao 1at, gao 14t ndy mam,
khoai cl vi han ch€ gay ting
dudng huy€t nhanh sau khi in va
16p v c6 chita nhiéu vitamin,
khodng chat va chat xd ¢6 1gi cho

sttc khde. Nén han ché tdi da
loai dudng hap thu nhanh nhu
dudng mia, mat, mia, mat ong,
céc loai banh keo, nuGc ngot cé
ga, mut, qua kho...

Nén lya chon céc thuc phdm
c6 chi s6 dudng huyét thap, han
ch€ céc thuc pham c6 chi s&
dudng huyét cao.

Phan loai thuc pham theo
chi s6 dudng huyé&t nhu sau: thuc
ph&m chi s6 dudng huyét cao:
chat byt dudng chi€m tir 70% tr
1&n; thuc phdm chi s6 dudng
huyé€t trung binh: chat bot dudng
chi€m 56-69%; thuc phdm chi s&
dudng huyét cao thap: chat bot
dudng chi€m 40-55%; thyc pham
chi s6 dudng huy&t rit thip: chat
bot dudng chi€m dudi 40%.

* Ch4't dam (protid)

Ning lugng do chdt dam
cung cap nén chi€m tr 14% dén
20% tong ning lugng. Luong
protein cung cap trung binh 1 -
1,2g/kg. Chi ¥, su cAn ddi giita
protein ngudn goc dong vat va
thuc vat. Nhu cau dam cAn nhiéu
hon § phu n mang thai va cho
con bu.

Thuc phdm giau protein
ngudn goc dong vat nén lya chon
cd, thit nac, thit gia cAm bd da,
tring, stta... Khong nén dn qua
nhiéu thit dé, phii tang céc loai
gia stic, gia cAim d€ han ch€ acid
béo no va cholesterol. Thuc
phdm giau protein ngudn goc
thuc vat nén chon dau nanh va
cac loai dau khiac nhu dau xanh,
dau dd, dau den... Han ché tdi da
dd hop, pa té, xiic xich... do cé
nhiéu ning lugng, chi't béo va
nhiéu mudi. Can gidm bét chat
dam khi bénh nhan c6 tinh trang
suy than, bénh gout, hay acid uric
mau tdng.

* Chat béo (lipid)

Ty 1€ chdt béo khong nén
qué 20 - 25% tdng s6 ning luong
kh&u phdn, trong d6 ty 1& cic
chat béo no nén dudi 10%, phan
con lai 1a chdt béo khong no mot
ndi ddi va nhiéu ndi doi.

Ché€ d6 4n nén it cholesterol
(nén dudi 300mg/ngay). Choles-
terol ¢6 nhiéu trong cdc phii tang
dong vat: tim, gan, ndo, tiét,
long, da day. Acid béo no c6
nhiéu trong m& va da cic loai gia

NGUOI DAI THAO DUONG HAY NGUOI
CO DUONG MAU CAO NEN

- Nén in nhiéu loai thyc phdm khdc nhau mdi ngay dé cung cAp dudc di cdc chat dinh dudng cho co
thé: 15 - 20 loai thuc pham mdi ngay.

- Nén in 3 bita dn chinh va 1 - 2 bita phy; 4n ding gig d€ khong 1am ting dudng mau qud nhiéu sau
khi dn va ha dudng mau qua nhiéu vao thdi diém cich xa bira an.

- Nén chon cdc thyc phdm c6 chi s6 dudng huyét thap d€ khong gay ting dusng huyé&t nhiéu sau khi
in: gao x4t doi, gao ldt/gao 1at, gao 1at ndy mam, banh my den, rau xanh, trdi cay it ngot (budi, quyt,

thanh long...).

A el 2 2 - A ~ A 2 A 2 . . A
- Nén thay doi cic mén dn: dau hi (ddu phu), c4, tom, tép, thit nac, gia cam...
- Nén ch& bié€n mén dn dang ludc, hap, niu canh.

- Nén st dung sita khong dudng, thip béo hoic khong béo, sita danh riéng cho ngudi ddi thdo dudng,
cdc sdn phdm dinh dudng chuyén biét cho ngudi bénh ddi thdo dudng (banh quy, bot dinh dudng...).

- Bita chinh phdi dn ddy dd 4 nhém thuc phim chinh, da dang thyc phd&m trong mbi nhém.

- Bita phu chi dn nhitng thic dn nhe, it ning lugng, it gdy ting dudng huy&t nhu trdi cdy, sita, khoai
cti, ngd, lac ludc...; nhitng sin phdm ché bi€n chuyén biét cho bénh nhan ddi thdo dudng.
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sdc gia cAm, bo, sita va cdc san
phdm tir sita. Acid béo khong no
¢6 nhiéu trong cd béo, diu dau
nanh, dau bip, ddu hudng duong,
diu hat cdi. Ch&€ d@o in giau acid
béo khong no c6 thé gidm cho-
lesterol toan phan, triglycerid,
giam LDL cholesterol (choles-
terol x4u) va ting HDL choles-
terol (cholesterol tot can thiét
cho co thé).

Bénh nhan ddi thio dudng
ciing can han ch€ st dung acid
béo trans vi acid béo trans lam
tang LDL cholesterol, gidm HDL
cholesterol huyé&t tuong. Acid
béo trans c6 nhiéu trong banh
quy, banh ran, quay, cic loai
thirc 4n nhanh khdc nhu khoai tdy
chién, ga ran.

* Vitamin va cdc khodng
chat

Nhu cau cdc vitamin va cdc
khodng chit & bénh nhan ddi
thdo dudng tuong duong ngudi
binh thudng. Trudng hgp kiéng
khem qud mdc hodc ¢ bénh nhan
16n tudi dé thi€u mot s6 vi chat
nhu sit, kém, iod, calci va vita-
min tan trong diu nhu vitamin D,
A, E.

* Chat xo

Vai trd ctia cdc chat xo 1a

kéo dai thdi gian hap thu glu-
cose tai 6ng tiéu héa nén gidm
viéc tdng nhanh glucose mdu
sau khi in. C4c chit xd con c6
tdc dung gidm hap thu choles-
terol, chdng tdo bén, cdi thién
hoat dong bai ti€t, c6 hiéu qua
phong chéng ung thu dai tring.
Cha't x0 ¢6 nhiéu trong vé lua
clia hat gao chua xdt, binh mi
den, rau, trdi cay chin. Lugng xd
khuy&n nghi cho ngudi ddi thdo
dudng 1a 20-30g/ngay hoac 14-
20g/1.000 kcal.

* Mudi dn (Nacl)

Ngudi bénh ddi thio dudng
la d6i tugng nguy co cia bénh
ting huyét ap, do d6 can gidm
lugng mudi trong khau phan dé
phong ngira ting huyét 4p. Néu
chua bi ting huy€t 4p khong nén
diing qud 5g/ngay; néu da bi ting
huy€t 4p nén han ché 2-4g
mudi/ngay.

* Ch4't tao vi ngot

ChAa't tao vi ngot gitip mén
dn c6 vi ngot. Chat tao vi ngot ¢6
dam dd ngot cao hon nhiéu Iin
so v6i duong kinh (dudng sac-
carose). Chi't tao vi ngot dugc
dung thay th& cho dudng kinh
trong d6 udng va trong sin pham
cong nghiép thuc pham. Chat tao

vi ngot khdng cung cip ning
lugng, hodc rat it.

ChA't tao vi ngot khong ning
lugng: saccharin, aspartam, ace-
sulfam K. Chat tao vi ngot c6
ning lugng thap: sorbitol, xylitol,
mannitol, isomaltol.

5. Cdch phédn chia bita an

Duy tri btta 4n ding gid va
phén chia bita 4n hop 1y c6 vai
trd quan trong trong hd trg cd thé
&n dinh dudng huy&t. Nén hudng
din bénh nhan duy tri cdc bita in
hang ngay v6i mot lugng thirc
an, lugng chat bot dudng 6n dinh
nhu nhau.

Bénh nhin cin dugc huéng
din cu thé d€ 4p dung diing quy
tdc dn 3 bita chinh va 1 d€n 2
bita dn phu xen vao cdc bita an
chinh véi day dd cha't dinh
dudng.

- Né&u in 5 bifa, ning lugng
mdi bita &n nhu sau: Bita sing:
20%; Bita phu budi sang: 10%;
Bira trua: 30%; Bita tdi: 30%; Bita
phu vao chiéu hoic budi t&i: 10%.

- N€u in 4 bita, ning lugng
mdi bita in nhu sau: Bita sdng:
25%: Bita trua: 35%; Bita toi:
30%; Bita phu vio budi tdi:
10% m

NGUO1 BENH DAI THAO DUONG, NGUOI CO BUONG MAU CAO

~ a7
)

- Han ché& in cdc thyc phdm gdy ting dudng huy&t nhiéu va nhanh: keo, mat ong, che, kem, nu6c
ngot, trdi cay ngot nhu mit, sdu riéng, xoai, nhan, qua kho, miit...
- Han ché in cdc thyc phdm nhiéu chi't béo vi giy ting md mau va béo phi: da cic loai dong vat,
tritng, phi tang (gan, tim, cat, 1ong, tiét ...), 6¢ heo (Ign).
- Han ché cdc ché bi€n mén in ki€u chién ngdp ddu md, quay, nuéng, xay nhuyén, tin nhuyén: nem
(cha giod), thit quay, bip nudng, khoai tay nghién...
- Han ché€ céc thifc in nhanh nhi€u chit béo nhiéu mudi: ga rdn, hamburger, khoai ty chién, xiic

xich, lap sudn...

A - - A ~ . e < ~ A L3N e 2 A

- Han ché€ 4n min: ném ném gidm lugng mudi mam, han ché€ thuc pham giau mudi nhu cd kho,

tuong, chao, dua mudi, cd mudi, hinh mudi...
- Han ché bia, rugu, nudc ép trdi cay.

- Ngung hit thudc 14.
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Vdo mua déng xudn, nguy ¢G bung
phat cac dich bénh nhu tay chén miéng,
cam, cim gia cdm, lién cdu Ion 14 rét
I6n. Cuc Y t&€ DU phong, B6 Y té khuyén
cdo méi ngudi dén nén tich cuc chu
doéng thuc hién cdc bién phdap phong
chéng dich bénh dé bdo vé cho ban
thén, gia dinh va céng déng.

CHU bONG
PHONG CHOGNG DIcH
ENH MUA DONG XUAN

Phong bénh tay chan
miéng

Bénh tay chan mi€ng la
bénh truyén nhiém nguy hi€m
(nhém B) do vi rit dudng rudt
giy ra, dé 1ay truyén tif ngudi
sang ngudi theo dudng ti€u hda
va ti€p xic, dic biét 1a tré em
dudi 5 tudi. Dau hiéu dic trung
cia bénh 1a s6t, dau hong, tdn
thuong ni€ém mac miéng va da,
chd y&u & dang phéng nuéc
thudng thdy & trong 1ong ban
tay, 1ong ban chan, diu gdi,
modng. Hau hét cdc ca bénh déu
dién bi€n nhe, tuy nhién, c6 thé
dién bi€n ning va gy bi€n
chitng nguy hi€m (viém nio -
mang nao, viém co tim, phu
phdi cdp) din dén tif vong. Cic
trudng hop c¢6 bi€n chitng ning
thuong do EV71. Bénh gip &
moi Itta tudi, hay gip & tré dugi
3 tudi, nhiéu hon & tré duédi 5

NANG CAD S RHOE /ul

UYEN THAO

tudi. Ty 1& ngudi lanh mang
trung cao 71%.

Dudng truyén bénh: Pudng
tiéu héa, ti€p xuc truc ti€p qua
dich tir n6t phdng. Ngoai ra, c6
mot s6 y&u td 1am gia ting su
lay truyén va bluing phat nhu mat
dd dan sd cao, s6ng chit choi;
diéu kién vé sinh kém, thi€u
nha vé sinh, thi€u nudc sach
phuc vu cho sinh hoat.

Khuyé&n cdo: V& sinh c4
nhan: rira tay bing xa phong
duéi voi nude chdy nhiéu 1an
trong ngay (cd ngudi I6n va tré
em), dic biét trudc khi ché bién
thirc dn, dn hay cho tré an, trudc
lic b& 4m tré, sau di vé sinh,
sau thay ta va lam vé€ sinh cho
tré. V& sinh dn udng: thic in
cho tré cAn ddm bdo dd chat
dinh dudng, @n chin, uéng chin,
vat dung dn udng phdi ddm bdo
dudc rira sach sé€ trude khi st

dung (t6t nhat 12 ngdm trdng
nude s6i). St dung nude sach
trong sinh hoat hang ngay.
Khong mém thidc dn cho tré,
khong cho tré dn bdc, miit tay,
ngidm mit d6 choi. Khong cho
tré ding chung khin idn, khin
tay, vat dung dn uéng nhu cdc,
bat, dia, thia, dd chdi chua dudc
khit triing. Lam sach db choi,
noi sinh hoat: thudng xuyén lau
sach cdc bé mit, vat dung ti€p
xtic hang ngay nhu d6 chdi,
dung cu hoc tip, tay ndm cira,
tay vin cau thang, mit ban gh€,
san nha bing xa phong hoic cdc
chat tdy rita thong thudng. Thu
gom va xif 1y chat thdi cla tré:
st dung nha tiéu hgp vé sinh,
phén, chat thdi cda tré phai
dugc thu gom, xt 1y va dé vao
nha tiéu hgp vé sinh.

Céch ly, diéu tri kip thdi
khi phdat b&énh: HO gia dinh cé



I

tré duéi 6 tudi can chi dong
theo ddi stic khde clia bé d€ kip
thdi phdt hién va dua ngay dén
cdc co sG y t&. Tré bi bénh phii
dudc cdch ly it nhat1a 10 ngay
ké tir khi khéi bénh. Khong cho
tré c6 bi€u hién bénh d&n 16p
va chdi véi cdc tré khéc.

Phong bénh cim

Bénh cim 12 bénh nhi€m vi
rit cAp tinh dudng ho hap (do
cdc ching vi rit cim A(H3N2),
cim A(HIN1), cim B va cim C
gdy ra) v6i bi€u hién sot, dau
dau, dau cd, mét mdi, s6 miii,
dau hong va ho. C6 thé kém
theo cédc tri€u chitng dudng tiéu
héa (budn ndn, ndn, fa chdy),
ddc biét § tré em. Thong thudng
bénh dién bi€n nhe va phuc hoi
trong vong 2-7 ngay. O tré em
va ngudi 16n tudi, ngudi mic
bénh man tinh vé tim phdi, than,
bénh chuyén héa, thi€u mau
hodic ngudi ¢6 suy gidm mién
dich, bénh c6 th€ dién bi€n
ndang hon nhu viém tai, viém
phé& quin, viém phdi, viém nio,
c6 thé din dén tit vong. Bénh c6
thé xdy ra & nhiéu mic d6 khic
nhau: dai dich, dich, dich nhd
dia phuong va cdc trudng hgp
tdn phat.

Bénh lay lan qua dudng ho
hap, qua khong khi qua cédc giot
nhd nudc bot hay dich ti€t miii
hong ctiia bénh nhin cé chda vi
rit cim qua ho, hit hai. Ty 1é

D B Ll
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lay lan cang manh khi ti€p xic
truc ti€p va mat thi€t, dic biét &
noi tap trung dong ngudi. Trong
diéu kién thdi ti€t lanh va 4m
thap, t€ bao dudng hod hip cia
ngudi dé bi tdn thuong, lam ting
tinh cdm nhiém vdi bénh.

Khuyé&n cdo: P4dm bdo vé
sinh cd4 nhan, che miéng khi hit
hoi, thudng xuyén ria tay vdi
xa phong, vé sinh mii, hong
hang ngay bing nuéc mudi. Gitt
4m co thé, in udng di chat dé
nang cao thé trang. Tiém vic
xin cdm mua phong bénh. Han
ch€ ti€p xiic véi bénh nhan cim
hodc cdc trudng hgp nghi ngd
mic bénh khi khong cin thiét.
Khi ¢6 triéu chitng ho, sot, s6
mili, dau dau, mét mdi can dén
ngay co sé y t&€ dé€ dugc kham,
XU tri kip thdi.

Phong bénh cim gia cAm

Bénh ciim gia cAm la
bénh truyén nhiém cap tinh
nguy hi€m do vi rit cim tuyp
A, v&i cdc triéu chiing thudng
gip: s6t cao trén 38°C; ho, khé
thd; suy ho hip, c6 thé din dén
td vong. Bénh c6 khd ning
truyén truc ti€p tif chim, gia
cdm sang ngudi.

Phuong thifc 14y truyén:
Ti€p xiic tryc ti€p véi gia cAm
hodc db dung, vat dung bi
nhi€m bdi phan gia cim la
dudng lay truyén chinh. Vi rit
c6 thé 1ay truyén qua khong khi

hay qua dn udng, ti€p xic véi
dung cu va d6 vatnhiém vi
rit. Ngudi ¢ thé bi ldy bénh
do ti€p xic truc ti€p véi gia
cam bi b&nh qua chin nuéi,
van chuyén, gi€t méd, ché bién,
in gia cAm va cdc sadn pham
cla gia cAm chua dugc ndu
chin hoic ch& bi&€n khong hgp
vé sinh.

Khuyén cdo: Khong in gia
ciAm, cdc sin phdm gia cAm &m,
chét va khong rd ngudn goc;
ddm bdo dn chin, udng chin; rira
tay bing xa phong tru6c khi in.
Khong gi€t mé, van chuyén,
mua bdn gia cAm va sin phim
gia cam khong rd ngudn géc.
Khi phdt hién gia cAm &m, chét,
tuyét d6i khong dugc gi€t md va
stt dung ma phdi thong bdo ngay
cho chinh quyén dia phuong va
dich vu thu y trén dia ban. Khi
¢6 biéu hién cim nhu s6t, ho,
dau nguc, khé thg c¢6 1ién quan
dé&n gia cAm phadi dén ngay co
s y t&€ d€ dugc tu van, khdm va
didu tri kip thosi.

Phong bénh lién cAu lgn
6 ngudi

Bénh lién cdu Ign 12 bénh
truyén nhiém cap tinh do vi
khuén lién cdu 1gn ¢6 t&n khoa
hoc 1a Streptococcus Suis 1dy
truyén tir dong vat sang ngudi,
chd yé&u Ia tir Ign mic bénh.
Bénh c6 cdc bi€u hién 1am sang
da dang, hay gip nhdtla thé
viém mang nio (s6t cao, dau
dau, budn ndn, ndn, 0 tai, di€c,
ciing gdy, rdi loan tri gidc, xui't
huy€t da dang § mot s6 noi trén
co thé) va s6c nhiém khuén (sdc¢
nhi€m ddc, truy mach, co thé
lanh, tut huyé&t 4p, nhiém khuin
huy&t cap tinh, rdi loan dong
mdu ning, suy hd hip, suy da
phti tang... din d€n hon mé va tli
vong). Thai gian G bénh trung
binh tir khi phoi nhi€ém dén khi
xud't hién triéu ching dau tién
khodng 2 ngay, dao dong tur 3
gid d&€n 14 ngay.
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Phuong thifc 14y truyén:
Ngudi bi nhiém Streptococcus
Suis thudng do ti€p xic tryc ti€p
(chin nudi, gi€t md) hoic st
dung cdc sdn pham tir 1gn nhu
ti€t canh, thit, phi tang ctia Ign
0m, chét chua dugc niu chin. Vi
khudn xAm nhap qua cdc ving
t6n thuong hg trén da hoic niém
mac, khu trd va phdt trién tai
chd, qua hach bach huyé&t vao
mdu va gay bénh cho nhi€u co
quan, phu tang.

Khuyé&n cdo: Pdm bdo an
toan vé sinh thuc phim. Khong
in ti€t canh, ndi tang Ign va cdc
san phdm tir thit lgn chua dugc
niu chin (1ong, tim, gan, than
chan tdi, thit tdi, nem chua, nem
chao..). Khong st dung thit Ign
c6 mau dé khdc thudng, xui't
huyét hodc phit né. Thyc hién
tot vé sinh cd nhin, st dung
gdng tay va cdc dung cuy bdo ho
can thi€t khdc khi ti€p xidc vdi
Ign, ch& bién thit lgn, thudng
xuyén ria tay v4i xa phong.
Khéng mua ban, van chuyén,
gi€t md 1gn bénh, 1on chét. Tiéu
hiiy 1¢n bénh, 1gn chét theo
ding quy dinh. Khi c6 cdc biéu
hién nghi ngd mdc bénh nhu sot
cao dot ngdt va c6 céc tién st
chin nuoi, gi€t md 1on 6m, chét
hoic sdn pham tir Ign khong
ddm b4o vé sinh can d€n ngay
co 56 y t&€ d€ duge khdm va diéu
tri kip thdi.

Phong bénh séi

Bénh sdi 1a mot bénh
truyén nhiém gay dich, do vi rit
sGi gdy ra. Bénh thudng gip &
tré em dudi 5 tudi hoic cling c6
thé gip & ngudi 16n, do chua
dugc tiém phong sdi hodc da
ti€m phong nhung chua dugc
tiém dud liéu. Bi€u hién cia
bénh bao gdm: sdt, phdt ban va
viém long dudng ho hap, xuat
hién cdc hat nhé mau tring &
niém mac miéng. Bénh c6 thé
giy ra nhiéu bi€n chiing nguy
hi€m nhu viém tai giita, viém
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phdi, tiéu chdy, kho loét gidc
mac mit, thim chi c6 th€ viém
ndo dé din dén it vong, bénh
ddc biét nghiém trong G tré nhd,
tré suy dinh dudng.

Bénh séi rat dé 1ay lan, dic
biét 1a & nhitng noi tip trung
dong ngudi nhu trong trudng
hoc. Bénh lay theo dudng ho
hap qua cdc giot ban dich tiét tir
dudng ho hap clia ngudi mic
bénh hoic ciing c6 thé qua ti€p
xtc tryc ti€p hodc qua ban tay bi
6 nhiém véi cdc dich ti€t dudng
hé hap c6 chita mam bénh. Tré
em khong dugc tiém vic xin s&i
va nhitng ngudi khong c6 mién
dich vdi vi rit s3i déu c6 thé bi
mic sdi. Thoi ky G bénh kéo dai
tr 7 - 18 ngay, trung binh 10
ngay. Thdi ky 1ay truyén tir 5
ngay trudc cho t6i 5 ngay sau
phdt ban.

Khuyé&n cdo: Chd dong dua
tré tir 9 thadng dé&n 2 tudi chua
tiém hodc tiém chuwa dd 2 mii
vic xin s8i hodc tré tir 1 tudi dén
14 tudi tiém vic xin S&i -
Rubella diy dd va ding lich.
Bénh sdi rat dé 1ay, khong cho
tré d&€n gan, ti€p xic vdi cdc tré
nghi mdc bénh s&i. Thudng
xuyén rifa tay bing xa phong khi
chim séc tré. Giit vé sinh than
thé, miii, hong, mit va ring
miéng cho tré hang ngay. Pdm
bdo nha § va nha vé sinh thong
thodng, sach s&. Tdng cudng dinh
dudng cho tré. Nha tré, miu
gido, trudng hoc ndi tp trung
dong tré em cin gilf gin vé sinh
sach s&, thong thodng; thudng
xuyén khit tring dd chdi, dung cu
hoc tap va phong hoc biing cdc
cha't sat khudn thong thudng. Khi
phat hién c6 cdc dau hiéu sot,
ho, chdy nudc mili, phat ban cin
sém cdch ly va dua tré dén cdc
cd s@ y t€ gin nhat @€ dugc thim
khdm, tu van diéu tri kip thdi.

Phong bénh rubella

Rubella 13 modt bénh truyén
nhiém cap tinh do vi rit gdy nén.

Biéu hién ban diu ctia bénh: mét
méi, dau dau, sot nhe, viém miii
xudt ti€t nhe va viém mang két
mac mit, sau d6 ndi hach va
phdt ban § mit sau lan toan thin
gin gidng ban sdi. Bénh rat nguy
hi€m ddi v6i ba me c6 thai do
nhiém rubella trong thdi ky dau
khi mang thai c¢6 thé gy ra sdy
thai, thai chét lvu hodc dé non.
Tré sinh ra tit cdc ba me nay c6
nguy cd cao mic hoi ching
rubella bAm sinh véi nhiéu di tat
nghiém trong nhu di tit tim, diéc,
duc thiy tinh thé, chim phat
trién...

Bénh lay truyén qua dudng
hd hap do ho, hit hoi, ti€p xtc
gin v6i ngudi bi nhiém hoic dich
ti€t mii hong. Bénh ¢6 khé niing
lay lan cao nén c6 thé gay dich
16n. T4t c4 nhitng ngudi chua c6
mién dich véi rubella déu c6
nguy cd mic bénh, nhém ngudi
c6 nguy co cao la tré em, thi€u
nién va thanh nién.

Khuyén cdo: Tiém vic xin
rubella don gid hodc phdi hgp
vic xin sdi - rubella ddy dd va
diing lich cho tré em tir 1 tudi
dén 14 tudi; phu nif nén tiém
phong trudc khi c6 thai it nhat 3
thang, khi da mang thai thi khong
nén tiém. Khong dén gan, ti€p
xtic v6i ngudi nghi mdc bénh
rubella. Thudng xuyén ria tay
bing xa phong. Giit vé sinh than
thé, miii, hong, mit va ring
miéng hang ngdy. Pdm bdo nha
& va nha vé sinh thong thodng,
sach s€. Tang cudng dinh
dudng. P&i véi nha tré, miu
gido, trudng hoc ndi tdp trung
dong tré em can gift gin vé sinh
sach s€, thong thodng; thudng
xuyén khit tring dd choi, dung
cu hoc tdp va phong hoc bing
cdc chat sat khudn thong
thudng. Khi phdt hién c6 cdc
dau hiéu nghi mic bénh rubella
can dugc cach ly va dén ngay co
s y t& @€ dugc thim kham, tu
van diéu tri kip thdim



Ngo doc thuc pham 1a mot
“trdi nghiém” v6 cuing khiing
khi€p, thim chi de doa tinh
mang. Nhung that khé dé xdc
dinh xem thuc phAm nao that sy
12 an toan d€ dn, mot phan vi van
dé nay tuong d6i khé xdc dinh
bing mit thudng, mot phan vi
ngay ban than nhitng thyc pham
nay néu khdng bi€t bdo quin va
st dung ding cdch ciling sé tr
thanh nhitng “ké thit 4m thAm”
ngay trong chinh cin bép clia
ban. Hay nhén thitc dugc nhitng
nguy cd ma nhitng thuc phdm
khong an toan mang dén cho ban
va khong né trdnh nhitng loai
thyc phdm d6, vi chiing & khip
ndi va 12 mot phin ctia ché @6 in
udng lanh manh.

1. Rau la xanh
Khong thé phii nhan stic
manh cla rau xanh ddi véi nhitng

bita in lanh manh va stc khde
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tdng thé con ngudi. Pic biét véi
nhitng tin d5 gidm cin va dang
trong ch& d6 dn kiéng lanh
manh, chic chin nhitng thuc
phdm c6 ngudn gdc t nhién nhu
nhitng loai rau 14 xanh sé& la mot
st lua chon hoan hio. P6 ¢ thé
1a cdi bo x0i (rau bina), rau cdi
xodn, ci cdi dudng... Nhung theo
Trung tAm Kiém sodt va Phong
ngtra dich bénh Hoa Ky, rau 14
xanh cling l1a nguyén nhan gay ra
262 vu dich lién quan dén 8.836
ca bénh giita ndm 1998 - 2008
va mot trong sb chiing phai ké
dé&n chinh 1a cdi bé x6i déng bao.
Rau 14 xanh c6 thé bi 6
nhi€m bdi phan, nudc ban hoic
khong rita tay trude khi ban ch&
bi€n ching. D€ tranh bi bénh,
hdy rira sdn pham va ngin ngira
lay nhiém chéo (x Iy khdng
ding cdch vdi thit cd tuci song
trong nha bé&p c6 thé 1ay lan vi
khu#n véi céc loai thyc phdm,
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cdch rira tay va
st dung thét riéng.

2. Tring

Tu ndm 1998, mén dn
ua thich nay dugc cho la c6
lién quan tdi it nhat 138 vu dich,
thudng do vi khuan Salmonella.
Vi khuin nay c6 thé 4n nip bén
trong trifng, bdi vy cin tranh in
cdc sdn phdm c6 chifa tritng
s6ng, bao gdm c4 bot tron banh.
Hiay ché bién tritng that chin
truGe khi dn bGi d6 chinh 1a chia
khéa tot nhi't c6 thé gi€t chét cac
vi khudn. Theo cdc chuyén gia,
tritng 12 mot thyec phdm lanh
manh va giau dinh dudng, tuy
nhién cdc mit hang tuoi song
nhu trigng c6 thé bi nhiém bin va
can phai dudc xit 1y diing cach.

3. Thit

La mdt mén dn duge nhiéu
ngudi tiéu dung lya chon, dic
biét ching c6 thé ché bi€n dugc
thanh nhiéu mén nén rat hap din
ngudi tiéu dung. Tuy nhién, thit
cling 1a “thd pham™ gy ra it
nhd't 33.000 ca bénh gifta nim
1998-2010. Ga 1a “ké pham t6i”
dau tién v6i 455 vu dich va véi
7.000 ca bénh. Thit bo ding thit
hai. Trong thdng 8 nam 2013,
50.000 pound thit bd da bi thu hdi
do 6 nhiém c6 thé c6 nguy hiém
lién quan tdi E.coli O157... Theo
cdc chuyén gia, nhitng thyc pham

NANG CAD S(C KHOE /45

tuci
song
tor dong
vat n€u chua
dugc nd'u chin déu d& trd thanh
nhitng loai thuc pham c6 thé bi
6 nhiém. B&i vay, hdy chic
chin nhitng thyc phdm tudi sdng
dudc ndu chin mot cach cin
than. Hay 1am sach bé mit nhu
dao thét da dugc dung ché bién
nhitng thyc phdm tuoi sdng trudc
d6 @€ tranh thitc dn bi nhiém
badn va giy nén nhitng vu ngod
ddc khong dang cé.
4. Ca ngu

Du 1& m6t mén dn ngon véi
nhitng cong thitc ché€ bi€n phong
phd nhung cd nglf cling 1a mot
loai cd c6 thé bi 6 nhiém bdi
scombrotoxin, gy di tng do da,
nhdc ddu va chuét rit.

Né&u bdo quin khong ding
c4ch sau khi dugc ddnh bit nhu
dé trong nhiét do moi trudng
néng biic, c4 tudi c6 thé “giai
phéng” cdc doc t6. BSi vay véi
cd nglr va cdc loai thily hai san,
tudi méi 12 diéu quan trong nhat.
Nhitng loai thiy hdi sdn cin dugc
gilt lanh mot cach thich hgp tir
lic duge ddnh bit cho téi khi

dugc dua vao ch€ bi€n nhitng
moén dn ma ban ua thich.

5. Hau
Hau dudc xem
nhu 14 lva chon
hang dau
clia nhiéu
cdnh may
ru bdi chiing
giau chdt bd va
kich thich t5, dic
biét 1a chia nhiéu
ké&m, gitp ting
cudng hé mién dich.
Tuy thit hau chita nhiéu
chdt bd va khodng t& vi
lugng t6t cho sitc khde
nhung ching thudc loai héi
sdn s6ng dudi nudc va dn cdc
sinh vat trong bun, cdt, nudc
bién... N&u ngudn nude hau sinh
song bi nhiém ban, hoic nhitng
con hau bi nhiém béan trong qué
trinh x& 1y sé& 1a nguyén nhan
chinh gy ra nhitng vu ngd ddc.
Né&u dn hau s6ng hoic chua
dugc nd'u chin, so ¢ thé chira vi
triing norovirus va vi khudn Vib-
rio vulnificus - ¢6 thé gdy ra
budn nén, n6n mia va tiéu
chdy. Tt nhdt nén nau chin dé&
ddm bdo an toan cho stc khde.

6. Khoai tay

Khoai tdy tudi dugc cao vo
va niu chin that khé ¢6 khd ning
gy bénh. Nhung xem ra, néu dé
12 mdt mon salad khoai tay, dic
biét la salad khoai tdy d6 dugc
chuén bi & mot nha hang khong
sach s& hay § mdt qudn dn nhanh
nao dé ven dudng thi nguy cd cho
stc khde ctia ban rat cao. O
nhiém chéo 1a nguyén nhan
chinh khié&n khoai tay bi xem la
c6 lién quan d&€n nhitng vu ngd
doc thyc phdm gin day. Thit tron
cling khoai tay c6 thé 1a goc ré
nguyén nhin chinh ctia van dé,
diéu nay khé c6 thé dugc kiém
tra va rat dé xdy ra nhitng vu ngd
ddc néu thit ché bi&€n cling khoai
tay trong nhirng mén salad da bi
nhiém doc. Dich khoai tay lién



quan dén bénh tat da dudc truy
ngudn tif vi khudn nhu Listeria
(c6 trong cic quay thit ngudi),
Shigella, E.coli va Salmonella.

bic biét, ban khong nén dan
khi cd khoai tiy d@ moc mam béi
khi khoai tAy moc mam, tinh bot
chuyén héa thanh solanine va
chaconine-alpha, 12 hai chi't c6
thé giy ngd doc. Khi mot cl
khoai tdy qud gia, cdc chit tinh
bot trong khoai dugc chuyén ddi
thanh cdc loai dudng. Pudng nay
s& bi€n d6i thanh cic alcaloit goi
14 solanine va chaconine-alpha.
Caéc alcaloit thudng tip trung
trong than, 14, mam khoai tay
cling nhu khu vue vé mau da
xanh 14 cdy cda cd. SO lugng
alcaloit phu thudc vao cic diéu
kién bdo quan va do tudi clia
khoai tdy. Cdch niu khoai tiy
ciing quyé&t dinh d€n ndng do cla
solanine va chaconine-alpha.
Céch t6t nhat dé€ 1am gidm cdc
chat ddc nay la chién & nhiét do
cao (170 @6 C). Né&u ban v6 tinh
in phai khoai tdy chita chat doc,
hay d&n bac s§ ngay.

7. Ca chua

Ca chua dem lai rat nhiéu
1¢i ich cho stic khde. Tuy nhién,
in qud nhiéu ca chua c6 thé dian
t6i hién tugng cd thé khong dung
nap loai thyc phdm nay dir chi
mdt lugng nhd. Né&u tinh trang
khong dudc chita kip thdi, d€ 1au
ngay, bénh kéo dai sé& din t6i
céc bénh nghiém trong hon vé
dudng ti€u héa nhu dau da day
va bi khi.

Véi ca chua, ban khdng nén
in trudc bita dn vi c6 thé lam
ting axit da day va s€ giyra
chirng ¢ nong, dau bung va kho
chiu khdc. Ban ciing khong nén
dn ca chua khi ching chua chin
vi khi ca chua con xanh, chua
chin hin thi vin chita chat doc
solanine. Khi dn phdi ca chua
xanh ban s& c¢6 cdm gidc ding
chdt & khoang miéng, nguy hi€m
hon 12 xua't hién cdc triéu chitng

ngd doc nhu hoa mit, chéng
mit, budn non ti€t nude bot, y&u
sttc... Cdc chat doc hai trong ca
chua c¢6 tén 1a 'alkaloid' s€ gidm
dan va sé& bi€n mi't trong ca
chua chin dd. Vi vdy, v4i nhitng
qud ca chua mau xanh 14 cdy
chua chin, tuyét doi khong nén
thudng thic.

8. Rau mam

Nhitng nguyén liéu cho cic
mén sa ldt hAp din nhu gid dd,
mam cdi ngot, mam cdi ding,
mam rau mudng... c6 thé rat dé bi
nhiém khuin. Theo cdc chuyén
gia, nhitng hat giéng ndy mam
trong 4m 4p, 4m u6t, né giong
nhu mot “chuyé&n spa” cho vi
khudn. Bdi vay cdc chuyén gia
dinh dudng khuyén cdo ring, tré
em, ngudi cao tudi va nhitng
ngudi c6 hé mién dich suy yéu
cAn trdnh in mam s6ng. Con
nhitng ngudi khde manh ciing
nén cé mot chit luu y khi dn rau
mam. Néu rau mam 1a mén an
ua thich ctia ban, hdy chic chin
ring ban da xao hoic tran qua
chiing trudc khi dn d€ han ché
dé&n mic thap nhi't nguy co bi
nhitng con ngd ddc thyc phdm
khong dang c6.

9. Dua

Dura hau von ching c6 gi
nguy hiém, nhung theo Trung
tam Ki€m sodt vi Phong ngira
dich bénh Hoa Ky da ghi
nhan nhiéu ca bénh lién
quan dé&n dua dé - mot
thanh vién cia gia dinh
dua. Trong ndm 2012,
261 ngudsi da bi
nhiém Salmonella
sau khi dn dua dd
trong trén mot
nong trai §
Indiana (Hoa
Ky). Ching
ta nén lau ria
bé mit clia
dua giéng nhu
khoai tiy bing
cdch dung ban chéi

cling va rira dua dudi voi nude
dang chdy. Lam sach nhu vay dé
chic chin ring khi ban cit dua,
nhitng vi khu&n va bui ban tir
bén ngoai khong lan xudng dudi
vao bén trong trdi dua.

10. Sira tuci

Stra tuci la sita chwa dugc
tiét tring hoic dun néng d€ diét
khu&n. N6 “di thing” tir con bo
tdi coc sita d€ ban cta ban. BS
qua cic budc thanh triing vé co
ban c6 nghia 1a cdc vi khuidn
dudc tim thdy trong thit bo cling
c6 thé c6 trong cdc sita tuoi clia
ban nhu Salmonella, Campy-
lobacter, E.coli... Gidi phdp don
gidn hay han ch&€ d&€n mic tdi
da nhitng sdn phim sita tudi
chua tiét trang, dic biét n€u ban
dang mét mdi va bi suy gidm hé
mién dich m
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Ban dang & trong
nhilng ngay déng lanh
gia, va viéc budi sang
sém phai thiic day,
ving ra khéi chiéc chan
am ap chac chan la
diéu ban chang hé
mong muén. Tuy nhién,
néu ban qua chay y va
vii minh qua nhiéu
trong nhitng chi€c chan
am, chiac chéan ban sé
chang thé duy tri dugc
mot ché do luyén tap
thé duc déu dan, cac
théi quen ctia ban dan
ludi bi€ng va sitic khée
cliia ban chéac chan sé
suy giam. Dé thirc day
cam thay sang khoai,
c6 rat nhiéu diéu ban c6
thé lam trudc khi di ngu
nhu uéng tra hoa cuc,
tranh kiém tra email...
nhung dé ving day khoéi
chi€c chan ap ap chac
chén ban can phai cé
nhifng “tha thuat” dé
thoat khdi ching.
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6 CAGH DE c6 THE THUC DAY
VUI VE VAO BUOI SANG MUA DONG

bung thiet
lap thdi
gian bao
thuc qua
lau

Ban c6 nghi ring, cdch
thi€t 1ap thdi gian bdo thitc
qud lau cho thdi gian day
cia ban c6 thé s& khi€n ban
cang tr nén ludi diy va cé
th€ di 1am mudn bat ctt lic
nao vi nhitng con ngd ngin
ap d€n va ban ching con
dinh hinh dudc thdi gian dé
ra khédi giudng. Thong
thudng, rit nhiéu ngudi hen
gi% bdo thitc clia minh ti
30-45 phiit va dit ch& do
bédo thic lai trong 10 phut.
Dbiéu nay khong hé nén
chiit nao bdi nhitng “théi
quen xau” sé& lira gat ban

THACH THAO

khi ching luén nhdy nhét
trong dau ban “vAn con 30
phiit nita mdi phéi diy”,
“van con 20 phit nita méi
dén gio di lam”... Cédc
chuyén gia cho riing, cdc
théi quen xau d6 sé dé
khi&€n ban chim vao nhitng
gifc ngli lai va s& cang kho
dé ra khéi giudng. BSi vy
hiy d€ thi€t bi bdo thirc clia
ban & phia bén kia cta
phong ngd, hodc khi 4m
thanh ctia dong hd bdo thitc
vang I1én, ban hiy c6 gdng
tinh gid'c va thic day, con
néu khong hay d€ ching ra
xa khéi tAm tay vdi d€ 1an
bdo thitc nhic lai 1an sau
chdc chin ban phéi ra khdi
giudng d€ tit ching va d6
chinh 1a thoi gian 1y tudng
dé ban c6 thé tinh ngti va
¢6 dudgc mot budi sdng
hoan hdo.
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Dé hé rém
neu

Anh sdng ban mai 1a mot
chi€c “ddng hd bdo thitc” chuin
xdc khi ban ching hé mudén doi
xa chi€c chin va chi€c giudng
ngd 4m 4p. B&i vy néu chic
chin ring ban cin thitc day vao
budi sing thi khong nén déng
rém ngu qué kin. Hay kéo nhe
ching ra cho dnh sdng ban mai
¢6 thé tran vao phong ngili cia
ban, d€ chiing c6 thé gitip kéo
ban ra khdi giudng mot cach
nhe nhang va thodi mdi nhat
trong nhitng sdng mua déng lanh
gid. D€ dnh mit trdi chi€u vao
s& lam cho sy trao ddi cha' trong
cd th€ nhanh hon, kich thich ban
tinh ddy nhanh hon. Pic biét
tdm tri cia ban s€ phdn tng v4§i
dnh sdng, gidp ban nhanh chéng
tinh tdo.

“*Dinh*® vao
mot lich
trinh

Theo mot khdo sdt cia
National Sleep Foundation, moi
ngudi thudng cé xu huéng ngd
thém 30 phit vao nhitng ngay
cudi tudn so vdi cdc ngay khéc
trong tudn. Nhung nhip sinh hoc
cda cd thé thi€t 1ap lai mdi ngay
va viéc thém mdt vai gid ngd
vao cudi tudn c6 thé “ném di”
viéc 1am t6t dep d6 va giy ra
tinh trang ué oai khi ban c&
gidng thic day. Bdi vay, thay vi
ngl nudng thém vai chuc phit
vao cudi tudn, ban hiy thit duy
tri déu din, ding gid mot gidc
ngd ngin vao budi trua hay
chgp mit vao giita gid chiéu,
d6i khi chi can khodng 20 phuit.
Chic chidn viéc duy tri nhip sinh
hoc cda cd thé sé tot hon rat
nhiéu khi ban ¢& ging ngt
nuéng vao mdi dip cudi tudn.

4
Vvach san
mot 1y do
. ? o

cho viec phai
thuc day
sOm

Néu ban thitc ddy vao mot
sdng mua dong lanh gid, cdi
ludi chidc chdn sé& 16i kéo ban
nim i trong chi€c chin a4m 4p,
dic biét ban chua c6 mot k&
hoach hay mdt cong viéc cu thé
budc ban phdi viing diy khéi
chi€c giuvdng cia minh. Bdi vay,
that dé dang n€u ban bi€t minh
budc phdi day dé€ thuc hién mot
cong viéc gi d6 va budc phai
hoan thanh ngay. Bi quyé&t nhd &
day l1a trudce khi di ngd hay liét
ké danh sach nhirng cong viéc
can phdi hoan thanh ciia ngay
hém sau, dic biét dinh ddu dam
vao nhitng cdng viéc bit budc
ban phdi hoan thanh ngay trong
budi sdng ngay mai.
Thilc day
vao cung
mot gi¢ moi
neay

Cédc nghién cdu chi ra ring
nhitng ngudi ddy s6m thudng c6
dudc tdm trang lac quan va tinh
than chii dong trong cong viéc.
Béi vay viéc ngl di gidc va
thitc ddy ding mot gid nhat dinh
mdi ngay sé& gitip co thé ban c6
dugc mdt nhip sinh hoc t6t, mot
théi quen gidp ban dé dang thitc
ddy va c6 dudgc tdm trang ludén
sdng khodi mot ngay. Hay dat
bdo thirc vao cuing mot gid cho
tit cd cdc ngay trong tuin, dic
biét hay bd cdc thi€t bi dién t
khdc ra ngoai phong ngi dé
that sy ¢6 dude mot gidc ngd
ngon giic.

Néu da thic
r~ ~
day. hay ra
Khoi giudng
bo6i khi ban tinh day trude
cd gid chudng bédo thic, ban
xem d6ng hd va 1 lai vin con
chua dén gid bdo thitc can day
va chdc chidn ban s& cang trd
nén ludi hon, nim ndn lai 1u
hon trén chi€c giudng 4m dp
ctia minh. Tuy nhién, n€u ban
chii quan, c6 thé ban sé ngi
quén va bi mudn gid lam hay
sai hen véi ai d6, dic biét viéc
ngd lai d6 ching thé khi€n tAm
trang ban sdng khodi hon ma
doi khi ban sé& cdm thd'y mét
méi va tAm trang ldc nao cling
ué odi. BSi vdy, tot nha't hay
tudn theo nhip sinh hoc cia co
thé, khi ban da thitc ddy, hdy ra
khéi giudng, lam nhitng déng
tdc thé duc nhe nhang trong
khodng 1-2 phiit d€ vugt qua cdi
rét ban dau, diéu d6 rat cé Igi
cho stic khde téng thé clia ban
vélau daim
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& dao nia lam bép cho
nhiing nguoi gidu cam
hiflng

Mot bo dd nghé 1am b&p mdi gdbm ndi,
chdo hoic bo dao nia dep c6 thé gitp thic diy
nhitng ngudi than ctia ban danh thdi gian cho
cin b&p va chim chit cho bita 4n 1anh manh
clia ban than nhiéu hon. N&u mdt bo dd nau
nudng day di c6 thé ra't tdn kém, thi ban c6 thé
tim ki€m mot con dao lam bé&p sic bén, mot
chi€c chio c6 thé chién ran dudc ca hai mit...
déu 1a nhitng mén qua tuyét v&i khuyén khich
nhitng ngudi ban clia ban yéu thich cin bé&p va
chdm chit t6i nhitng mén dn ngon hon thudng
1&. Bén canh d6, ban c6 thé kém theo trong goéi
qua mot cudn sdch day ni'u dn phong ph.
Chic chin ngudi ban cia ban sé& ching thé
hanh phic hon v6i mén qua y nghia nay.
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Met thauk vien trouq gia dink dang
c6 whu cdu e6 duge mot dém that ngom
gide, mot nqudi bau thaw cda bau daug
c6 gdug d€ i ddng... chde chdw tdt cd
Ro diu wong mudu c6 duge whang mon
qua sde kRde day g walia. Dudi day la
mdt logt wkang ( tudng qua tdng LE sae
kh3e cho uhang wquai thau yéu cda bau,
cho da ko dang trdi qua thoi gian g
thdug cda whawg vdu d2 sae kRSe mou
tuk Roge dow gidn La tim ki€wm sy chiim
sée & sae khde.

NGUYEN TUAN

ay nghe nhac hodc
dong hé bédo thiic
truyén théng cho
| ”

ngudi khé ngu

D6i v6i nhitng ngudi gidp khé khin trong

viéc mong mudn c6 dudc gidc ngl ngon gidc thi
mdt chi€c mdy nghe nhac hoic mot chi€c mdy
tao Am thanh ém diu nhim 14n 4t bat ky ti€ng
dong khé chiu khdc c6 thé ddnh thic ho bat day
gifta chirng chic chin 13 diéu mong mdi kh4 16n.
Mot chi€c ddong hd bdo thitc truyén thdng véi
nhitng ti€ng tich tic nhe nhang ém 4i thay vi
cdc thi€t bi bdo thic dién t& v6i Am thanh sdi
ndila mot y tudng qua ting khong tdi.



an phim may tinh Ién hon
cho nguoi cé thij luc kém

D6i véi nhitng ngudi c6 thi luc kém, nhin
mdJ thi mot ban phim mdy tinh 16n chic chin sé
12 mdt mén qua thd vi va co thé s& trd thanh mot
“cong cu thay ddi cudc song”. Khi cudc song
dang ngay cang trd nén hién dai, nhu ciu két ndi
giffa con ngudi vdi con ngudi qua cdc thiét bi
cong nghé ngay cang ting, bdi viy mot ban phim
mdy tinh khé 16n s& gitip nhitng ngudi c¢é thi luc
kém ty tin hon khi phdi nhdp cdc vin bdn ma

khong phdi ¢4 nhin di nhin lai xem minh da go
ding ky tu can ddnh hay chua.

rai ciy tuoi cho nhifng
ngudi ban rén

Nhitng gid trdi ciy tudi ngon luén 12 mén
qua uu thich va mong mudn clia nhitng ngudi
ban ron, bdi khong chic lic nao ho ciing tich trit
dd thyc phdm lanh manh trong ti lanh. Theo cic
chuyén gia dinh dudng, trdi cay tudi c6 rat nhiéu
1gi ich cho sttc khée. Hay cd gdng chon nhitng
loai trdi cdy c6 mui va nén lga chon chiing theo
ding mia... chic chin d6 sé 1a nhitng mén qua
gidp duy tri va tdng cudng sitc khde mot cach
day thi vi cho nhitng ngudi than yéu cia ban
trong nhitng dip nghi 1.

hiét bi nhic nhé duy tri
nhitng théi quen hing
ngay

Ban than clia ban dang trong mot k& hoach
rén luyén stic khée tdng lvc nhung ho lai von
ching phai nhitng ngudi thich chii dong, dic
biét véi nhitng ngudi dang sdng mot minh. Ho
can c6 ngudi nhdc nhé cdc k&€ hoach luyén tap
hiing ngay. Mot chi€c mdy bdo thitc nhic lich
tap luyén va k& hoach du dinh cin lam trong
ngady s€ 1a mot mén qua ri't c6 y nghia véi ho.

hiét bj tap thé€ duc cho
nhifng nguoi Ién tudi

Tap thé duc thudng xuyén 1a gidi phdp tot
nha't trong viéc tim ki€m “cdc dai phun nudc
cta tudi tré 7. Pi bo 12 mot trong nhitng cich tdt
nha't duy tri sitc khde va tinh thin minh min
cho nhitng ngudi 16n tudi. BSi vay, chon lya
mén qua 12 mot doi gidy di bd6 mém mai hay
mdt mdy nghe nhac bd tdi cho nhitng ngudi
than yéu 16n tudi trong gia dinh chic chin s& 1a
mdt mén qua day y nghia khong chi thé hién
tinh cdm ctia ban vdi ho ma vé 1au dai con gitdp
ho ting cudng sic khde mot cach bén vitng m
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~ BEN TRE:

9 NO LUG X0A
B0 I(Y\ THI VOI
NGUOI NHIEM
HIV/AIOS

NHAT TRUONG

Qua coOng
tdc truyén thong,
gido duc clia cdc nganh,
doan thé, cdc 8 chic xa hoi dén
nay, ngudi dan tinh Bén Tre da
ning cao nhan thic vé phong
ch&ng HIV/AIDS. Pic biét, trong
cong ddng di chia sé ndi dau, khé
khin va xéa dan ky thi, phan biét
d6i x& v6i bénh nhidn nhiém
HIV/AIDS.

Theo s6 liéu cda Trung tim
Phong, chdng HIV/AIDS tinh Bén
Tre, trung binh mdi nim trén dia
ban tinh phat hién mdi tir 140 dé€n
150 trudng hgp nhiém HIV/AIDS.
Dé&n nay, B&n Tre phdt hién hon
2.300 trudng hgp mic HIV/AIDS.
Trong d6, c¢6 khodng 1.300 ca con
song. Trong s6 nay, c6 khodng
65% ca 1ay nhiém HIV qua dudng
tinh duc; 75% ca bénh & I¢a tudi
tit 25-49 tudi. B&n Tre c6 dén
161/164 xa, phudng, thi trin c6
ngudi nhiém HIV. Thai gian qua,
cdc cAp chinh quyén, doan thé §
Bén Tre dic biét quan tim dén
cong tdc phong chong HIV/AIDS
nhu: ting cudng cong tdc truyén

NANG CAD S RHOE /51

thong, gido duc stc
khée; t6  chidc
khdm, xét nghi¢ém
cdc ca nghi nhiém;
quén ly, chdm séc
t0t cdc ca da nhiém
HIV/AIDS, han ché&
t0i da sy l1dy lan ra
cong dong...

b€ lam dugc

diéu nay, cic
nganh, doian thé
tich cyc tuyén

truyén, van dong
trong cdng ddng
cdm thong, chia sé
ndi dau, khé khin
cua bénh nhan HIV/AIDS. Tt do6,
ning cao nhdn thdc cia ngudi
bénh HIV gitip ho bi€t dudc cic
con dudng lay truyén va cic
bién phdp phong ngtra lay
nhiém. P&n nay, tat cd xa,
phudng trong toan tinh B&n
Tre déu c¢6 cdn bd chuyén trach
HIV/AIDS véi tr 1-2 cOng tic
vién. Pay la cdc thanh vién nong
cOt trong cong tic tuyén truyén,
van dong va quén ly, gidp dd bénh
nhan HIV/AIDS. Bén canh do,
dugc su hd trg cda cdc td chic
qudc t&, cic t6 chiic nhan dao va
céc doan thé da c6 nhiéu dv 4n trg
von, gitip cic bénh nhin cé diéu
kién lao dong, phat trién sin xuat
dé tu nudi séng ban than, hoa
nhap cong dong. Pdng thdi, dia
phudng con thanh 1ap cdc cau lac
bd d€ cho nhitng ngudi cé
HIV/AIDS sinh hoat b3 ich nhu:
Cau lac bo Dwra Xanh; Cau lac bd
Ban gidp ban...

Tai xa Tan Thach, huyén
Chau Thanh c6 dén gian 40 bénh
nhan HIV/AIDS. Hién nay, cdc
bénh nhian déu cé viéc lam dé
nudi song bén than, gidm b6t gdnh
ning cho gia dinh nhu: ban vé sd,
mua bdn nhd, dan l4t, vd 1udi...
Ngudi dan dia phuong da c6 mdi
quan hé gin giii, hdoa dbéng véi
nhirng ngudi khong may bi bénh.
Chia sé nhitng kinh nghiém cia
dia phuong trong vi€c quan tim
dé€n bénh nhan, ba Ping Thu

Thiy, Phé Ban chi dao cong tdc
phong chdng HIV/AIDS xa Tan
Thach cho biét: Ban chi dao xa da
phin cong cic doan thé di t&i nha
ngudi nhiém HIV van dong, tuyén
truyén. Roi huéng viéc lam cho
nhitng ngudi HIV. Cung véi do, cac
doan thé di hd trd kinh phi cho cic
gia dinh kho khidn bdn vé 8. Xa
tuyén truyén van dong ngudi dan
x6a bé ky thi, di xt binh thudng
vGi bénh nhan HIV...

Chi Nguyén Thi H., cong
nhin & xubng va ludi Ba Lai, thudc
S& Lao dong, Thuong binh va Xa
hoi tinh B&n Tre 12 modt bénh nhan
nhiém HIV. Du bi€t chi mang cin
bénh thé ky nhung Ban quin 1y co
s& va cong nhan & diy rdt cdm
thong, chia sé, tao diéu kién tot cho
chi lao ddng. Chi H. cho biét, nhd
¢6 cong viéc lam 6n dinh, ban than
b6t lo 1dng vé cin bénh, c6 ngudn
thu nhap nuodi sdng ban than va yén
tam diéu tri bénh.

Tir mot di€m “néng” vé bénh
HIV/AIDS giy x6n xao du ludn
mdt thdi d&€n nay, nhd cdc hinh
thitc tuyén truyén, “lang HIV-
Ngdi Pang” huyén M6 Cay Nam,
tinh B€n Tre khong con “néng”.
Hién tai, gan 20 ca bénh & dia
phuong nay déu c6 cudc sdng dn
dinh, sinh hoat, lao dong binh
thudng nhu bao ho dan khac.

Trong cdng tidc phong chong
HIV/AISD, Bén Tre ludn coi trong
viéc chdm séc, quin 1y bénh nhan.
T ngudn kinh phi hd trg cda Quy
toan cau, d€n nay, B&n Tre c6 hon
800 bé&énh nhan HIV/AIDS dang
diéu tri bénh biing thudc ARV tai
Bénh vién Nguyén Pinh Chiéu.
Céc bénh nhan dén day déu dugc
y, bac s§ kham, phuc vu tin tinh
va cAp thudc mién phi.

Xéa din ky thi, khong phan
biét ddi xit ddi v6i nhitng bénh
nhadn HIV/AIDS nhu cdch lam &
Bén Tre vira gitp ho yén tim diéu
tri bénh, 6n dinh cudc sdng; ddng
thdi vira thé€ hién tinh than doan
két, chia sé dau thuong - mot
truyén thdng nhan 4i t6t dep clia
dintoctam



TIN DJA PHUONG >>

Ha Noi: Trién khai thi diém thanh tra
chuyén nganh an toan thuyc pham

Tai Hoi nghi Tri€n khai thi di€m thanh tra chuyén nganh an toan thuc phim tai Ha Noi do ny ban Nhan
dan Ha Noi t8 chitc ngdy 10/12/2015, Phé Chi tich Uy ban Nhan dan thanh phd Ha Noi Nguy&n Vin Situ
nhan manh, viéc tri€n khai thi diém thanh tra chuyén nganh an toan thuc pham cip quin, huyén, xa phudng
dd kho khin, Ha Noi s& quy&t tAm thuc hién va thyc hién c6 hiéu qua.

Theo K& hoach s6 205/KH-UBND ciia Uy ban Nhin dan thanh phd Ha Noi vé thi diém trién khai thanh
tra chuyén nganh an toan thuc phdm tai quan, huyén, thi xa va phuding, thi trin, s& c6 5 quan, huyén, thi xa va
10 phudng, xi, thi trin cda Ha Noi thi diém bao gdm: quan Ba Pinh va phudng Ngoc Khanh, Thanh Cong;
quan Dong Pa va phuong Trung Liét, Ling Ha; quan Nam Tir Liém va phudng M§ Dinh 1, M§ DPinh 2; huyén
Dong Anh va xa Uy N6, Kim Chung; huyén Thudng Tin va thi trin Thudng Tin, xa T6 Hiéu. B4t ddu tr thang
1/2016, cic dia phuong tié€n hanh trién khai ddng loat thanh tra chuyén nganh an toan thyc phim.

Viéc thi di€m trién khai thanh tra chuyén nganh an toan vé sinh thu'c phdm nhiim nang cao hiéu luc
quéan ly nha nu6c vé an toan thuc phdm clia chinh quyén tai cdc quan, huyén, thi xa va xa, phudng, thi trdn,
tao ra sy chuyé&n bi€n nhanh, tich cuc vé an toan thuc phdm. Phé Chd tich Uy ban Nhan dan thanh phd Ha
Noi Nguyén Vin Sttu yéu ciu, doan thanh tra cAp xa, phudng mdi tudn phai di ki€m tra an toan thuc pham
3 14n; riéng Chi tich Uy ban Nhan dan x4, phudng mdi tuin it nhat 1 1dn di kiém tra. Ngoai 5 quan, huyén,
thi xa va 10 phudng, x4, thi train trién khai thi di€m, td't cd cdc xi, phudng, quan, huyén con lai vin phai
ting cudng thanh, ki€m tra an toan thyc pham. Luc lugng thanh tra cAn huéng din, cidnh bdo va tuyén truyén
dén céc co s san xudt, kinh doanh thyc phdm, tranh lam dung viéc x{ phat tran lan m

B.L

Binh Dinh: Ghi nhan bénh nhan HIV/AIDS
6 10/11 huyén, thi xa, thanh phé

Theo s6 liéu thong ké ctia Trung tdm Phong chdng HIV/AIDS tinh Binh Dinh, trong 11 thdng dau nim
2015, toan tinh da phat hién 18 trudng hdgp nhiém HIV méi, 13 trudng hgp mic AIDS, 8 ca tif vong do AIDS.
Tich lily tir nim 1993 d&€n hét ngay 30/11/2015, Binh Pinh di c¢6 680 ngudi nhiém HIV, 615 ngudi chuyén
sang giai doan AIDS va 402 ca tt vong do AIDS. Ghi nhian ¢6 bénh nhan HIV/AIDS & 10/11 huyén, thi xa,
thanh phd (trir huyén An Lio).

Pé han ch€ su lay lan cda dai dich HIV/AIDS, nhiéu bién phap da va dang dudgc trién khai tai Binh
Dinh nhv ting cudng hoat dong xét nghiém sang loc cdc d6i tugng c6 nguy co cao; md rong dicu tri ARV
cho ngudi nhiém HIV; trién khai diéu tri ngudi nghién céc chit gy nghién biing Methadone... Pong thdi,
d4y manh truyén thong gido duc, nang cao nhan thitc clia cong ddng vé HIV/AIDS dé gidm sy ky thi, phan
biét ddi x{r d6i v4i ngudi bénh m

L.M

Khanh Hoa: Phat hién va xu ly
421 6 dich sot xuat huyét

———

Theo Trung tAm Y t€ Dy phong tinh Khanh Hoa, tinh d&€n ngay 11/12, toan tinh ghi nhan 7.640 ca mic
s6t xui't huyét, ting hon 2.500 ca so v6i cling ky thang 11. Trong dé, tir dau thang 12 d&n nay, toan tinh ghi
nhan 903 ca mic méi (binh quin mdi ngay c6 gin 90 ca). 4 dia phuong c6 s ca mic cao la thi x3 Ninh Hoa
(1.957 ca), thanh ph6 Nha Trang (1.658 ca), huyén Van Ninh (1.467 ca) va huyén Dién Khdnh (1.355 ca).
Khdnh Hoa di phat hién va xi Iy 421 & dich.

D& c6 thé dap dich sot xudt huyét, cdc xa, phudng dang quyét liét thyc hién cong tic phong, chng st
xud't huyét, dic biét ddy manh tuyén truyén céc bién phap phong, chdng sot xuat huy&t dén moi ngudi dan.
Nganh Y t€ dang ra quan diét bo gy tai cdc ho gia dinh, ti€n hanh phun héa chat trén dién rong & cac x4,
phuding trong diém cé s6 ca mic cao m

Y.C
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Can Tho: Thanh lap Bénh vién J—
Tim mach thanh phé

Thong tin thanh 1ap Bénh vién Tim mach thanh phd Can Tho duge SG Y t&€ Can Thd cong bd vao ngay
01/12/2015.

Bénh vién Tim mach thanh ph& Can Thd dugc thanh 14p trén cd s ning cAp tif Trung tAim Chin dodn
y khoa (thudc S& Y t&€ Can Tho). Bénh vién c6 50 giudng, 10 khoa, phong, trong d6 c6 3 phong chifc ning,
7 khoa 1dm sang va cin 1am sing nhu khdm bénh, hoi stc tich cuc va chdng ddc, ndi tim mach, thim do
chitc ning, xét nghiém, chdn dodn hinh 4nh va khoa dugc kiém sodt nhiém khudn... Bénh vién thyc hién
chitc ning kham va diéu tri cdc bénh ly tim mach cho ngudi din Can Tho va céc tinh khu vic dong bing
song Cttu Long, gitdp gidm tdi cho cdc bénh vién tuyén trén, gitip ngudi dan ti€t kiém chi phi di lai.

Bénh vién Tim mach thanh ph& Can Tho dugc thanh 14p sé tao diéu kién phét trién ngudn nhan lyc va
phat trién thém nhiéu k§ thuat chuyén siu lam dong luc ting hiéu qui chat lugng kham bénh, chita bénh,
thu hit va dap &ng ngay cang tot hon nhu ciu chim séc sitc khde ciia ngudi din tai CAn Tho va cdc tinh
trong viing Pong biing song Cltu Long m T.H

Hué: Khanh thanh Trung tam J—
Y hoc Gia dinh

Ngay 10/12/2015, Trudng Pai hoc Y Dugc Hu€ t6 chiic Lé khanh thanh Trung tim Y hoc gia dinh.

Trung tAm Y hoc gia dinh 13 trung tim da chic ning c6 quy md 7 tang vdi cdc trang thiét bi hién dai.
Trung tAm dudgc c6 van va hd trg truc ti€p cia Khoa Y hoc gia dinh thudc Pai hoc Boston (Hoa Ky) va nhém
chuyén gia tir cic Pai hoc thudc Vuong qudc Bi. Trung tAm 12 mot trong nhitng co s dau tién ti€p nhin
ngudi bénh trong hé théng cd sé kham chita bénh theo nguyén ly y hoc gia dinh, toan dién, lién tuc, tu vin
sang loc va phdt hién bénh s6m; phdi hgp véi cdc chuyén khoa gitip diéu tri bénh hiéu qua va tu van, chim
s6c sau khi xuat vién. Trung tAm phét trién theo huéng 12 mot mo hinh ki€u mau cda hinh thitc k&€t hgp chim
séc stic khde ban ddu va chim séc chuyén khoa, 12 ciu ndi 14p khodng trong kham chita bénh gitta y t&
tuy€n trén va y t& tuyé&n cd s§. Trung tim sé& 1a noi dao tao ddi ngii bic s§ gia dinh cho khu virc mién Trung,
Tay Nguyén...

T ndam 2007, Trudng Pai hoc Y Dugc Hu€ da dao tao bac s§ chuyén khoa cap I y hoc gia dinh. Dén
nay di c6 168 hoc vién tdt nghiép & cac tinh khu virc mién Trung nhu Thira Thién-Hué&, Khdnh Hoa, Quing
Tri, Quang Ngaim H.T

Ninh Binh: 73 xa thuc hién mé hinh "Tu van va
kham stic khoé tién hén nhan"

Theo Chi cuc Déan s6 - K& hoach héa gia dinh tinh Ninh Binh, thyc hién md hinh "Tu vAn va kham stc
khoé tién hon nhan" giai doan 2011-2015, tinh Ninh Binh di trién khai thuc hién tai 73 xa cta tinh véi muc
tiéu 12 nang cao hi€u bi€t va thuc hanh chim séc stic khod sinh san, sitc khoé tinh duc cho lita tudi vi thanh
nién, thanh nién thong qua cic hoat dong gido duc, tu van va kiém tra sitc khoé cho vi thanh nién, thanh
nién va gia dinh c6 con trong do tudi vi thanh nién, thanh nién, tién hon nhan d€ ning cao chat lugng dan
s6. Haing nim, mo hinh da ¢4y manh cong tic tuyén truyén trén séng phat thanh, truyén hinh; t§ chifc cung
cap ki€n thiic cho lanh dao cap Gy P4ng, chinh quyén; cung cAp ki€n thiic cho vi thanh nién, thanh nién; tu
van cho bac phu huynh ¢6 con trong dd tudi vi thanh nién, thanh nién; t& chic cdc budi ngoai khod cung cip
ki€n thic sitc khoé sinh sdn, siic khoé tinh duc, k€ hoach héa gia dinh cho hoc sinh trong nha trudng...

Tir nim 2011 d€n nay, mo6 hinh da thuc hién tuyén truyén 3.464 lugt tin, bai trén dai truyén thanh cic
cAp; duy tri sinh hoat dinh ky ctia 73 cdu lac bo véi 1.547 ngudi tham gia; tu van 1.010 budi cho 45.475
ngudi; t6 chic kham cho trén 11.000 lugt vi thinh nién va thanh nién, phat hién 681 trudng hop nghi ngd
mic mot s6 bénh ¢ thé dnh hudng tdi stiic khoé sinh sn clia vi thanh nién, thanh nién va da tu van dén cic
¢d 5§ y t€ chuyén khoa kham chdn dodn; tS chiic gan 200 budi ngoai khoa vé& chim séc stic khde sinh san/stic
khée tinh duc cho hoc sinh cdc trudng trung hoc cd sd, trung hoc phd thong trén dia ban tinh...m
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My thu nghiém thuéc
"trudng sinh bét IGo"

Cuc Qudan Iy Thyc phdm va Dudc pham M§
da quyé&t dinh thir nghiém thudc “trudng sinh bat
lao” trén ngudi vao nim 2016.

Céc nha khoa hoc ctia Truong Y khoa Albert
Einstein tai New York vira tuyén b ho di diéu ché&
thanh cong mot loai thudc gitip ting tudi tho con
ngudi bing cach han ché cdc cin bénh lién quan
ti tudi gia § cd thé ngusi. Ho con khing dinh
thuéc metformin, mdt loai biét dudc cho bénh ddi
thdo dudng tuyp 2 dugc st dung rat phd bién § My
tif nim 1994, c6 thé 1a gidi phdp ky diéu cho bai
toan “cai ldo hoan dong”.

Khoa hoc da chiing minh, thanh phan
metformin c6 trong thudc chita ddi thio dudng cé
kha ning kéo dai tudi di & dong vat. N6 gitip ting
lugng phin tif oxy trong t& bao, tir d6 kich thich stic
khde va ting tudi tho. C4c nha khoa hoc Bi di thit
nghiém metformin trén loai giun dia Celegans va
k€&t qua cho thdy chiing khdng chi 1do héa chAm
hon ma con song khde hon, dic biét 12 khdng c6
né€p nhin. K&t qua tuong ty khi ti€n hanh thi
nghiém & loai chudt.

Trung binh, vong ddi clia ching ting 1én gin
40%, xudng ciing cting hon sau khi dugc diéu tri
metformin. Theo k€t qua nghién cdu cda Trudng
bai hoc Cardiff, cdc bénh nhan ddi thio dudng
dudc st dung thudc metformin déu séng 1au hon
nhitng bénh nhian khong s dung.

Céc nha khoa hoc tin ring, n€u thit nghiém
trén ngudi thanh cong, loai thudc nay sé lam gidm
toc do 1ao héa, gitip con ngudi c6 thé sdng tho t&i
110 hoidc 120 tudi.

Biing cdch lam chdm qué trinh 130 héa, loai
thudc nay ciing sé& 1am gidm bénh ly. Gido su
Gordon Lithgow, chuyén gia ldo héa dén tit hoc
vién Nghién cttu 1ao héa Buck, California, My
ddnh gid day 1a y tudng phi thudng va s€ trd thanh
cudc cich mang y hoc.

Du 4n thit nghiém thudc sé& dugc thir nghiém
tai My vao nim 2016. D€ c6 di kinh phi ciing nhu
ngudi tham gia, cdc nha khoa hoc da kéu goi hon
3.000 ngudi cao tudi mic bénh ung thu, tim hoic
mat trf nhd trong do tudi tir 70 d€n 80 1am tinh
nguyén vién m PV.
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Méi day, Google da ndp bing sdng ché& cho phat
minh dién thoai thong minh c6 thé 14y miu mdu ctia
ngudi ding ma khong can dung d&€n kim tiém, né s&
gitp cdc bénh nhan ti€u dudng c6 thé dé& dang theo
doi lugng dudng trong mdu mot cach thudng xuyén.

Hién nay, mdi 1an do ki€ém sodt dudng huyét,
bénh nhan ti€u dudng phdi 14y mau bing kim tiém &
diu ngén tay va sit dung may do dudng huyé&t nhiéu
lan trong ngay d&€ ddm bdo mic d6 insulin theo quy
dinh. Xét trén nhiéu khia canh, phuong phdp nay gy
dau d6n va bat tién cho ngudi bénh. Nhung theo phat
minh méi nay ctia Google, ngudi dung sé st dung
mot thi€t bi giong ddng hd thong minh dé thir mau
nhung it dau hon va né hoan toan ty dong. Vi thiét bi
vain dang trong giai doan cAp bing sidng ché€ nén
Google tir chdi ti€t 1o cdch thic hoat dong, cling nhu
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Ngay 9/12/2015, Mexico da thong qua viéc cho
phép stt dung vic xin chdng lai vi rit sot xudt huyét
diu tién trén th€ gidi, kém theo d6 1a thong bdo k&t
qua dugc chiing minh an toan va hiéu qua. Vic xin chi
y&u diing cho nhitng ngudi trong do tudi tir 9 dén 45
tudi. Pay 1a vic xin st xud't huyét dau tién dugc thira
nhan trén th€ gidi. Pay dugc xem 1a buc dau tién
trong viéc ti€n dén ngin chin cin bénh nhiém tring
do mudi gy ra (sdt xudt huy€t) de doa tinh mang hang
triéu ngudi trén th€ gidi mdi nam.

Theo Sanofi (cOng ty nghién cttu thanh cong loai
vic xin nay), Dengvaxia (tén vic xin) s& nhanh chéng
dudc chap thuin tai khu vuc My la tinh va chau A. Loai
vic xin nay dudc cho la ¢6 kha ning ngin chiin sy phat
trién clia 4 loai vi riit c6 kha ning giy ra bénh sot xuit
huyét. Dengvaxia s& dudc bdn ra véi mdc gid phdi
ching, cong bing, hop Iy va bén vitng. "Mot s& qudc
gia ¢6 thé dudc phan phdi loai thudc nay mot ciach
mién phi", Guillaume Leroy, Phé Chi tich phu trach
mdng vic xin clia Sanofi cho biét.

Chuong trinh phdt trién 1am sang vic xin ndy c6
s tham gia ctia hon 40.000 ngudi tir 15 qudc gia, & cdc
dd tudi, viing dia 1y, dich t& hoc ciing nhw ngudn géc
dan toc va kinh t&€ xa hoi khdc nhau. Truéng nhém
nghién cttu Leroy cho ring vic xin Dengvaxia c¢6 khd
ning lam gidm nguy cd nhap vién 1én téi 80% va gidm
93% kha ning phat trién cla cin bénh nay dén mitc
dd nguy hiém.

Cong ty Sanofi khing dinh s& ddm bio sin xuit
trén 100 triéu liéu mdi nim, déng thdi cho biét
Dengvaxia 12 mot trong 3 sdn phd&m dugc chi trong
hang dau tai Sanofi trong vong 5 nim tdi m

cOng ndng clia nd.

Véi phuong phdp mdi ctia Google, thuc hién xét
nghiém 1a mot chi€c ddong hd thong minh. Thi€t bi
s& phat ra mot ludng khi gas dot ngdt vao mdt ndong
dng tron ¢6 chita mdt hat cyc nhé, sau d6 hat nay
dudc ban thﬁng vao da d€ tao ra mot giot mau. Giot
méu nay s& dudc hit vio mot dng chan khong dé
thuc hién cdc xét nghi€ém. V4&i phuong phdp nay,
ngudi bénh c6 thé 14y mau ma khong cin kim tiém,
qua d6 gidm dau d6n va dé dang theo doi ndng do
glucose trong mdu mot cdch thudng xuyén.

Tir bdn vé phic hoa trong hd sd xin cip bing
sang ché&, thi€t bi nay bao gdbm mdt dng nhd dugc 13p
vao mdy xét nghiém c6 hinh ddng gidng mot chi€c
ddng hé. Ong nay sé dugc 14y ra va sit dung néu
bénh nhin can 14y mdu m PV.

’

N o e e e e e e e e e R E R R R e e R R M M R R R R e e R R M R R R e e e M R M R R e e e e e e



Céc nghién ctfu cho thdy, tinh trang stc khée va
ché& do dinh dudng ngudi me c¢6 dnh hudng rat 16n dén
sy hinh thanh va phét trién cda thai nhi. Tuy vay, theo
cac nha khoa hoc thudc Pai hoc Mc Gill (Canada), ham
lugng folate di truyén tif ngudi cha ciing déng vai tro
quan trong cho qué trinh hinh thanh va phét trién clia
bao thai.

bay 1a nghién citu sau khi cdc nha khoa hoc nay
nghién cttu tdp trung vao vitamin B9, con dudc goi la
folate, thudng c6 trong céc loai rau 14 xanh, ngii coc,
trdi cdy va thit. Theo cdc nha nghién citu, gen sinh sédn
clia nam gidi "ghi nhé" toan bo 16i s6ng va ché€ do in
udng thong qua cic bi€u sinh (epigenome), mang lu6i
hgp chi't bao boc ciu triic gen ADN. Khi bi tic dong
bdi cdc y&u t6 moi trudng bén ngoii, cic bi€u sinh sé&
thay ddi ciu triic gen va nhitng thay ddi nay sé dugc di
truyén sang th€ hé con cdi. Trong nhitng y&u td tic
dong t6i cac bi€u sinh, viéc thi€u folate s& din t6i nguy
cd di tat cao.

DAan k&t qua thi nghiém trén chudt, nhém nghién
citu cho biét & viéc thi€u folate ndi tai (di truyén tir ddi
dau) khi€n 4% Itta chudt con sinh ra ddi F1 c6 di tat,
cao hon 30% so vdi thit nghiém tuong ty trong diéu kién
folate ndi tai dugc cung cAp day di. Pang luu y, da s&
céc di tit ¢6 lién quan dén xuong.

“Ngudi cha ¢6 ch& dd in nhiéu chit béo, thifc dn
nhanh hoic bi béo phi khong thé sir dung hoic chuyén
héa axit folic hiéu qua nhu nhitng 6ng bd bs sung di
lugng vitamin nay”, chuyén gia Sarah Kimmins thudc
Pai hoc Mc Gill cho biét.

Do vay, nhitng ngudi chuin bi 1am cha cin tir bé
nhitng théi quen x4u nhu hdt thudc, uéng rugu hay in
udng vd do dé tranh dé€ lai hau qua cho concdim  PV.

~
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Theo Christopher Sakezles, ngudi thanh
lap Cong ty SynDaver (bang Florida, My): Kiéu
mau tf thi composite nhu 1a con ngudi dugc
san xudt bing vat liéu tdng hgp. Sdn phdm nay
dudc thi€t k€ nhim muyc dich thay th€ ngudi
that trong thir nghiém céc thiét bi y khoa méi.
Vi sdn phdm nay, SynDaver gitip nhitng cudc
nghién citu y khoa tr6 nén hiéu qué hon. Thanh
tuu nay 1a cd mot qud trinh nghién cdu, thi
nghiém, diéu chinh khong hé don gidn.

Cong ty SynDaver da phdi mit dén 20
nim dé phat trién SynTissue - loai md tng hop
ban diu dugc lam tir nudc, mudi va chi't xd, sau
d6 thudng xuyén dugc cdi ti€n. Hién nay Cong
ty con cung cAp nhitng miu cd thé c6 trdi tim
dang dap dé dung trong huan luyén phiu thuat.

Theo GS. Elizabeth Barker, Pai hoc
Tennessee, ngudi diu tién dua i thi tdng hgp
ctia SynDaver vao phong thi nghiém: sdn
phdm cda SynDaver khong chi cung cip cho
sinh vién mau cd thé ngudi chinh xdc d€ lam
mau cho cdc du 4n thi€t k€, ma con cé thé
dudc diing 1am cong cu thtt nghiém cho nhiéu
mau thi€t k€ mdi.

Khong giéng nhu tif thi that dugc dong
lanh, sdn phaAm mo clia SynDaver phin tng
gidong nhur & ngudi con séng cho phép sinh vién
y khoa hiéu r6 co thé ngudi s& phan ng nhu
th& nao trong tai nan giao thong.

Tuy viy, cling ¢c6 nhitng bin khodn cho
ring, san phadm tdng hop khong thé tii tao chinh
xdc co thé ngudi d€ cho sinh vién trdi nghiém,
nh4t 1a d6i v6i khoa phiu thuat doi hdi do chinh
xdccaom
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DPé€ gidm thiéu cdc trudng hop tif vong do chim
Xt Iy cAm mdu trong cdc vu tai nan giao thong, lao
dong, cdc sy ¢d xdy ra trong cudc sdng thudng ngay,
méi diy, Co quan Quin ly Thuc phdm va Dudc
phd&m My da thong bdo dua thi€t bi Xstat c6 kha
ning cAm mdu trong vong 15 gidy tif quin doi ra
cong dong...

V6i tinh nidng dic biét, Xstat tiém vao vét
thuong cdc mi€ng bot bién dang nhd. Sau d6, nhitng
mi€ng bot bién s& phdng 1én khi gip mdu va lam
day cdc vé&t thuong hé, gitip mau ngling chdy. Trong
mdi bom tiém chita 92 mi€ng bot bién, c6 thé hap
thu 0,5 1it m4du. Mdi bénh nhan dugc ding t5i da 3

ay be Lyala (quoc tic a tral qua
qud trinh diéu tri ung thu bing phuong phdp chinh
stta ciu tric gen. C4c nha khoa hoc hy vong phuong
phdp nay sé dugc phdt trién va mang dén hy vong
cho nhitng bénh nhan dugc chan dodn mic phai cin
bénh nguy hiém nay.

Co bé dugc phat hién mic phdi cin bénh nguy
hi€m nay tir khi bé mdi 3 thang tudi va dugc dua dén
Vién Great Ormond Street - London. Bé Lyala da
dudgc diéu tri bing phuong phdp héa tri, phuong phap
cdy ghép tlly xuong nhung khong thanh cong.

Trudc tinh thé vo cling khé khiin d6 cdc bac sy
da dua ra mot quy&t dinh mang tinh mao hiém d6 1a
ti€n hanh phuong phdp cdy ghép gen - mot phuong
phdp von chi dugc thir nghiém & chudt. Tru6e khi dua
ra quy&t dinh ndy cdc bac sy da phdi cAn nhic ratky
bdi trude d6 chua tirng ¢6 mot bénh nhian nao duge
chita tri bing liéu phdp nay va co bé sé& phdi doi miit
v6i nguy co cdc ndi tang bi phd hdng nhanh chéng
tham chi kh4 ning t vong c¢6 thé d&€n sém hon rat
nhiéu so vé6i du dinh.

Bénh vién Great Ormond Street dd dugc phép
dp dung phuong phdp diéu tri t€ bao do Cong ty
Cellectis - mdt cong ty cdng nghé sinh hoc cia Phép-
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ong Xstat.

Theo nha thi€t k& dong thdi 12 bic s§ quin y
My John Steinbaugh, nhém cda 6ng thoat dau thir
nghiém bing cdch phun bot vao vét thuong. Mic du
mdu c6 ngitng chdy nhung do huy€t 4p clia ngudi bi
thuong qué cao da khié€n 16p bot bié€n nhanh chéng
troi di. Sau d6, ho quy€t dinh st dung nhitng mi€ng
bot bién c6 duding kinh ¢3 mdt vién thude nhd 1am
tlr bot gb c6 phii chat chdng dong mau va khing
khu#n chitosan. M3i mi€ng bot bién con dugc ddanh
dau "X" ¢6 thé nhin thay trén phim X-quang d€ ddm
bao chiing khong luu lai trong cd thé.

Bién phdp st dung Xstat 1a tam thdi trong khi
ngudi bénh chd duge dua d&€n bénh vién cip citu.
Tuy nhién né dic biét quan trong bdi theo Vién
Nghién citu Phiu thuat Quan doi My, 30-40% céc
ca dan thudng ti vong sau khi bi chan thuong 1a do
mAt mau, trong d6 33-56% chét tru6e khi nhap vién.
Hién, céc co quan chiic ning ctia My dang ti€n hanh
cdc thi tuc d€ dua sin phdm cAm mdu trong vong
15 gidy ra thi trudng s6m nhat, qua d6 gidm thi€u
rdi ro cho con ngudi khi gip tai nan, su' co m

PV.

phét trién. Phuong phdp nay bao gdm trang bi cdc
gen chdng trd ung thu cho t&€ bao mdu 14y tif ngudi
cho mdu khée manh. Cédch diéu tri ndy mdi d€n mitc
n6é mdi chi dugc thi nghiém trén chudt va chi cé duy
nhit 1 6ng “thudce”. Layla dugc truyén 1ml t€ bao dia
xt 1y, trong 1an truyén kéo dai 10 phit vao thdng
6/2015, khi ¢d bé dugc 1 tudi. Trong vong vai tuan
sau do, Layla da bat ddu biéu hién cdc dau hiéu hdi
phuc. Viéc ghép tiy xuong dudc ti€n hanh sau d6 dé
ddm bdo bénh dugc loai trir hoan toan va xét nghiém
cho tha'y c6 bé khong con ung thu. Layla vin dugc
kiém tra thudng xuyén d€ ddm bio ung thu khong t4i
phdt va s& mat khodng mot nim dé biét liéu co bé
da dugc chita khdi bénh hay chua.

Cédc nha khoa hoc hy vong ring vdi sy thanh
cong clia ca cdy ghép nay sé md ra thém co hoi chita
tri cho nhitng bénh nhan mic phai cin bénh nguy
hi€m nay. Ngoai ra cdc nha khoa hoc ciing hy vong
phuong phép nay c6 thé 4p dung trong viéc chita tri

cdc cin bénh nguy hi€ém khic m PV
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