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Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thò Kim Tieán keâu goïi: Caùn boä,
coâng chöùc, vieân chöùc ngaønh Y
teá ñoàng haønh cuøng ngö daân
baùm bieån. 

Ngö daân coøn, bieån coøn
Hoøa trong khoâng khí caû

nöôùc höôùng veà bieån, ñaûo thaân
yeâu, taïi huyeän ñaûo Lyù Sôn, Boä
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim
Tieán, Tröôûng Ban Chæ ñaïo Quoác
gia veà y teá bieån, ñaûo ñaõ chính
thöùc phaùt ñoäng chöông trình
“Ngaønh Y teá cuøng ngö daân baùm
bieån”.

Y teá bieån, ñaûo Vieät Nam
coøn gaëp raát nhieàu khoù khaên. Caû
nöôùc hieän coù hôn 31% trung
taâm y teá thuoäc caùc huyeän ñaûo
chöa coù cô sôû rieâng, 33,5% traïm
y teá caàn xaây môùi, treân 50% traïm
y teá xaõ ñaûo khoâng coù baùc syõ,
80% toång soá hoä gia ñình khu
vöïc bieån, ñaûo caàn khaùm, chöõa
beänh. Y teá vuøng bieån, ñaûo chuû
yeáu do löïc löôïng quaân y ñaûm
nhieäm hoaëc daân y keát hôïp vôùi

quaân y, nhöng löïc löôïng moûng,
chöa coù caùc ñoäi cô ñoäng caáp
cöùu vaän chuyeån chuyeân nghieäp,
trang thieát bò vaø thuoác thieát yeáu
coøn haïn cheá. Thoáng keâ cuõng
cho thaáy, hieän coù khoaûng 1 trieäu
lao ñoäng laøm vieäc treân hôn
119.000 taøu caù, trong ñoù coù
28.000 taøu caù ñaùnh baét xa bôø,
ñang ngaøy ñeâm baùm bieån saûn
xuaát phaûi ñoái maët vôùi soùng, gioù,
nhieàu tai naïn tieàm aån, söï coá veà
söùc khoûe khoù cöùu chöõa kòp thôøi
do xa ñaát lieàn.

Ñaëc bieät, trong thôøi gian
qua, tình hình bieån Ñoâng dieãn
bieán heát söùc caêng thaúng sau khi
Trung Quoác ñöa giaøn khoan Haûi
Döông 981 xaâm phaïm chuû
quyeàn Vieät Nam. Trung Quoác
ñaõ coù nhöõng haønh ñoäng hung
haêng ñaâm va, uy hieáp, phun
nöôùc ngaên caûn löïc löôïng thöïc
thi phaùp luaät cuûa Vieät Nam, laøm
hö hoûng taøu thuyeàn, aûnh höôûng
ñeán söùc khoûe cuûa löïc löôïng
kieåm ngö, caûnh saùt bieån. Trung

Quoác coøn ngang ngöôïc taán
coâng, ñaâm chìm, laáy ngö cuï, haûi
saûn, ñaùnh ñaäp gaây thöông tích
cho ngö daân trong khi ñang
haønh ngheà hôïp phaùp treân ngö
tröôøng truyeàn thoáng vuøng bieån
quaàn ñaûo Hoaøng Sa cuûa Vieät
Nam. Phaùt bieåu taïi Leã phaùt
ñoäng chöông trình “Ngaønh Y teá
cuøng ngö daân baùm bieån”, Boä
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim
Tieán khaúng ñònh: Cuøng vôùi nhaân
daân caû nöôùc, caùn boä, nhaân vieân
ngaønh Y teá ñaõ theå hieän tinh
thaàn daân toäc, tình yeâu queâ
höông ñaát nöôùc ñuùng möïc, phuø
hôïp, baøy toû quyeát taâm baûo veä
chuû quyeàn bieån, ñaûo ñaát nöôùc.
Chuùng toâi nhaän thöùc saâu saéc
bieån Ñoâng laø ngö tröôøng truyeàn
thoáng cuûa ngö daân Vieät Nam.
Ngö daân coøn, bieån coøn. Ngö
daân khoûe seõ tieáp tuïc baùm bieån,
tieáp theâm löïc löôïng, theâm söùc
maïnh baûo veä quyeàn vaø chuû
quyeàn veà bieån, ñaûo cuûa Vieät
Nam. 

THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

NGAØNH Y TEÁ CUØNG
NGÖ DAÂN BAÙM BIEÅN

HAØ LINH
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Höôûng öùng tinh thaàn
“Höôùng veà Bieån Ñoâng” cuûa toaøn
daân toäc, goùp phaàn cuøng caùc löïc
löôïng chaáp phaùp baûo veä chuû
quyeàn bieån, ñaûo cuûa Toå quoác,
Boä tröôûng Boä Y teá keâu goïi taäp
theå caùn boä, coâng chöùc, vieân
chöùc ngaønh Y teá ñoàng haønh
cuøng ngö daân baùm bieån. Theo
ñoù, caùn boä, coâng chöùc, vieân
chöùc, doanh nghieäp ngaønh Y teá
vaø caùc toå chöùc, caù nhaân trong
xaõ hoäi haõy chung tay ñoùng goùp
kinh phí trang bò tuû thuoác y teá
chuyeân duïng cho caùc taøu ñaùnh
baét caù cuûa ngö daân; toå chöùc caùc
lôùp taäp huaán höôùng daãn sô cöùu
ban ñaàu do tai naïn, thöông tích
cho ngö daân; toå chöùc hoaït ñoäng
chaêm soùc söùc khoûe cho ngöôøi
daân vuøng bieån, ñaûo vaø ngö daân
baùm bieån; taëng tuû thuoác vaø
duïng cuï y teá caáp cöùu ban ñaàu
cho caùc taøu ñaùnh baét caù cuûa
ngö daân.

Boä tröôûng cuõng nhaán
maïnh, moãi caùn boä y teá baèng
tình caûm thieâng lieâng caàn naâng
cao tinh thaàn traùch nhieäm, phaùt
huy tieàm naêng, tri thöùc, coâng
söùc, theå hieän chieàu saâu y ñöùc,
tinh thaàn yeâu nöôùc, tinh thaàn
traùch nhieäm xaõ hoäi ñeå bieán
loøng yeâu nöôùc thaønh nhöõng
haønh ñoäng cuï theå, ra söùc thi
ñua reøn luyeän, trau doài chuyeân
moân, nghieäp vuï ñeå laøm toát
coâng taùc chaêm soùc baûo veä söùc
khoûe nhaân daân.

Haønh ñoäng thieát thöïc giuùp
ngö daân vöõng tin baùm bieån xa

Ngay sau Leã phaùt ñoäng,
300 tuû thuoác vaø duïng cuï caáp
cöùu ban ñaàu ñaõ ñöôïc Boä tröôûng
Boä Y teá trao taän tay baø con ngö
daân caùc taøu ñaùnh caù xa bôø taïi
huyeän ñaûo Lyù Sôn, tænh Quaûng
Ngaõi. Moãi tuû thuoác ñeàu ñöôïc
trang bò ñaày ñuû caùc thieát bò y teá
thieát yeáu baûo ñaûm coâng taùc caáp
cöùu ngöôøi gaëp naïn treân bieån
nhö: boâng baêng, thuoác caáp cöùu,
neïp cöùu thöông. Nhaän ñöôïc tuû

thuoác, baø con ngö daân ai cuõng
vui möøng. Hoï xem noù laø phao
cöùu sinh cho nhöõng ngaøy leânh
ñeânh treân bieån caû. Thuyeàn
tröôûng Huyønh Vaên Haûi (xaõ An
Haûi, huyeän Lyù Sôn, Quang Ngaõi)
phaán khôûi cho bieát, ñaây laø moùn
quaø thöïc söï yù nghóa vôùi chuùng
toâi. Khi xa bôø, chaúng may bò ñau
oám, tai naïn, tuû thuoác vaø duïng cuï
y teá caáp cöùu ban ñaàu raát coù
coâng hieäu. Chuùng toâi caûm thaáy
yeân taâm hôn khi vöôn khôi, baùm

bieån. Nhö vaäy, taïi huyeän ñaûo Lyù
Sôn, 420 taøu ñaùnh caù vôùi hôn
4.000 ngö daân cuûa huyeän ñaûo
Lyù Sôn ñaõ ñöôïc trang bò tuû thuoác
vaø caùc duïng cuï y teá caáp cöùu ban
ñaàu (tröôùc ñoù, 120 taøu ñaùnh baét
xa bôø cuûa huyeän cuõng ñaõ ñöôïc
taëng caùc tuû thuoác vaø duïng cuï y
teá caáp cöùu ban ñaàu).

Ngoaøi vieäc taëng tuû thuoác vaø
duïng cuï y teá caáp cöùu ban ñaàu
cho caùc taøu ñaùnh baét caù xa bôø,
nhaân dòp naøy, Boä Y teá coøn toå

Thöù tröôûng Nguyeãn Thò Xuyeân thaêm vaø taëng quaø
con chieán syõ Nhaø giaøn DK1-20

Chieàu 4/6, Thöù tröôûng Nguyeãn Thò Xuyeân cuøng ñoaøn caùn
boä cuûa Boä Y teá ñaõ xuoáng thaêm vaø taëng quaø beänh nhaân Phaïm
Quang Tuøng (9 tuoåi), con trai thöù hai cuûa Thieáu taù Phaïm Vaên
Höôùng, y syõ cuûa Nhaø giaøn DK1-20 hieän ñang ñieàu trò beänh
vieâm naõo taïi Khoa Truyeàn nhieãm, Beänh vieän Nhi Trung öông.

Thieáu taù Phaïm Vaên Höôùng, queâ ôû Hieäp Hoøa, Kinh Moân,
Haûi Döông, coâng taùc ôû Nhaø giaøn DK1-20 ñaõ 21 naêm. Chaùu
Phaïm Quang Tuøng bò beänh vieâm naõo phaûi nhaäp vieän ñieàu trò
taïi Khoa Thaàn kinh, Beänh vieän Nhi Trung öông (Haø Noäi) ngaøy
19/5/2014. Sau gaàn 1 thaùng ñieàu trò, beänh tình cuûa chaùu ngaøy
caøng xaáu ñi. 

Chò Ngoâ Thò Hieân (vôï anh Höôùng), giaùo vieân tieåu hoïc Hieäp
Hoøa, Kinh Moân, Haûi Döông chia seû, gia ñình voâ cuøng hoang
mang vaø raát tuyeät voïng vì khoâng bieát tìm caùch naøo ñeå chöõa
beänh cho chaùu Tuøng. Vôùi ñoàng löông ít oûi cuûa moät y syõ Nhaø
giaøn vaø moät giaùo vieân ngheøo, anh chò khoù caùng ñaùng ñöôïc vieäc
naèm vieän laâu ngaøy cuûa chaùu Tuøng. Veà phía anh Höôùng, sau
nhieàu laàn gia haïn nghæ pheùp, ñeán nay pheùp gaàn heát maø con
vaãn nguy kòch. Khi heát pheùp, anh seõ vaøo laïi ñôn vò nhöng trong
khi loøng coøn canh caùnh ñöùa con troïng beänh. Vì vaäy, anh chæ
mong muoán chaùu nhanh hoài phuïc ñeå quay trôû laïi ñôn vò coâng
taùc. 

Taïi buoàng beänh, Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Xuyeân
cho bieát, Boä Y teá ñaõ chæ ñaïo Beänh vieän Nhi Trung öông taäp
trung caùc thieát bò hieän ñaïi nhaát vaø ñoäi nguõ chuyeân gia gioûi ñeå
cöùu chöõa, ñoàng thôøi mieãn toaøn boä chi phí ñieàu trò ñoái vôùi tröôøng
hôïp chaùu Phaïm Quang Tuøng ñeå Thieáu taù Phaïm Vaên Höôùng
yeân taâm coâng taùc.

Thay maët Laõnh ñaïo Boä Y teá, Thöù tröôûng Nguyeãn Thò Xuyeân
ñaõ taëng quaø vaø trao soá tieàn 10 trieäu ñoàng cuûa Boä Y teá vaø Quyõ
Ngaøy mai töôi saùng cho gia ñình Thieáu taù Phaïm Vaên Höôùng.

Tröôùc ñoù, nhö tin ñaõ ñöa, trong thaùng 5, Boä tröôûng Boä Y
teá cuõng ñaõ chæ ñaïo ngaønh Y teá Haø Tónh chaêm soùc vaø ñieàu trò
mieãn phí cho cha, meï cuûa Trung uùy caûnh saùt bieån Phaïm Khaû
Ñaêng, Thuyeàn phoù taøu Caûnh saùt bieån 4033 g
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chöùc khaùm beänh, caáp thuoác
mieãn phí, taëng quaø cho 500
ngöôøi daân treân ñaûo; moå maét
mieãn phí cho 50 ngöôøi cao tuoåi.
Ñoàng thôøi, toå chöùc 3 lôùp taäp
huaán höôùng daãn sô cöùu tai naïn,
thöông tích cho ngö daân; khaûo
saùt khaû naêng ñaùp öùng veà y teá
phuïc vuï cho ngö daân baùm bieån;
phoøng, choáng dòch beänh vaø ñieàu
trò, chaêm soùc ngö daân khi coù tai
naïn, thöông tích… Boä tröôûng Boä
Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ
ñeán thaêm hoûi, chia seû, ñoäng
vieân thuyeàn tröôûng Huyønh Vaên
Laém (xaõ An Haûi, huyeän Lyù Sôn)
- thuyeàn tröôûng taøu caù QNg
96011TS - con taøu bò taøu Trung
Quoác ñaäp phaù, cöôùp taøi saûn vaøo
ngaøy 17/5 vöøa qua khi ñang
haønh ngheà treân vuøng bieån

Hoaøng Sa.
Haønh ñoäng thieát thöïc vaø cuï

theå cuûa ngaønh Y teá ñaõ goùp phaàn
tieáp theâm söùc maïnh ñeå ngö daân
baùm bieån, baûo veä chuû quyeàn
bieån, ñaûo thieâng lieâng cuûa Toå
quoác. Hoaït ñoäng naøy coù yù nghóa
heát söùc to lôùn ñaûm baûo söï coâng
baèng, traùch nhieäm vaø nghóa vuï
cuûa caùn boä ngaønh Y teá, löïc
löôïng quaân ñoäi vaø caùc boä ngaønh
trong vieäc ñaûm baûo vieäc tieáp
caän vaø söû duïng dòch vuï y teá cuûa
ngöôøi daân ñang sinh soáng, taïi
151 quaän, huyeän, thò xaõ, thaønh
phoá thuoäc 28 tænh, thaønh phoá ôû
vuøng bieån, ñaûo, goùp phaàn thöïc
hieän muïc tieâu Chieán löôïc bieån
Vieät Nam ñeán naêm 2020 vaø Ñeà
aùn “Phaùt trieån y teá bieån, ñaûo
Vieät Nam ñeán naêm 2020” cuûa

Chính phuû. Noái tieáp hoaït ñoäng
taïi huyeän ñaûo Lyù Sôn, ngaønh Y
teá seõ tieáp tuïc trieån khai taëng tuû
thuoác vaø duïng cuï sô caáp cöùu
ban ñaàu cho caùc taøu ra khôi
baùm bieån; toå chöùc nhieàu lôùp
huaán luyeän sô caáp cöùu ban ñaàu
cho ngö daân taïi caùc tænh, thaønh
phoá ôû vuøng bieån, ñaûo.

Ngö daân huyeän ñaûo Lyù Sôn
noùi rieâng vaø ngö daân caû nöôùc
noùi chung vaãn ñang höôùng veà
bieån, tieán ra bieån tröôùc cuoäc
möu sinh. Khoâng ai vaø khoâng coù
theá löïc naøo coù theå khuaát phuïc
ñöôïc tinh thaàn baát khuaát vaø loøng
yeâu nöôùc cuûa nhaân daân Vieät
Nam. Trieäu trieäu traùi tim Vieät
Nam cuøng moät taám loøng höôùng
veà bieån, ñaûo g

Beänh vieän Baïch Mai - Chaêm soùc söùc khoûe thaân nhaân caùc
kieåm ngö vieân Vieät Nam

Höôûng öùng chöông trình: “Ngaønh Y teá cuøng ngö daân baùm bieån”, ngaøy
5/6, Beänh vieän Baïch Mai ñaõ phaùt ñoäng phong traøo caùn boä, vieân chöùc Beänh

vieän “Höôùng veà bieån, ñaûo Toå quoác”. Taïi leã phaùt ñoäng, caùc caùn boä vieân chöùc
beänh vieän Baïch Mai ñaõ quyeân goùp uûng hoä hôn 350 trieäu ñoàng. 

Khoâng chæ phaùt ñoäng phong traøo trong beänh vieän, Beänh vieän Baïch Mai ñaõ
keâu goïi ñöôïc hôn 30 trieäu ñoàng töø caùc toå chöùc xaõ hoäi, caùc nhaø haûo taâm cuøng uûng hoä vaø tham
gia ñôït khaùm söùc khoûe mieãn phí cho ngöôøi daân laøng chaøi cuûa tænh Quaõng Ngaõi vaøo ngaøy
20/7 tôùi. PGS.TS. Ñoã Doaõn Lôïi, Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän Baïch Mai, Vieän tröôûng Vieän Tim
maïch quoác gia cho bieát: Ñôït khaùm söùc khoûe naøy, Beänh vieän seõ ñöa 15 - 20 baùc syõ, ñieàu
döôõng vieân; caùc thieát bò caàn thieát nhö maùy sieâu aâm, ñieän tim…; thuoác vaø hoã trôï tröïc tieáp
cho caùc ngö daân toaøn boä soá tieàn quyeân goùp. 

Ngaøy 10/6, ñöôïc söï hoã trôï cuûa Baùo Quaân ñoäi Nhaân daân, Beänh vieän ñaõ toå chöùc khaùm
söùc khoûe mieãn phí cho 8 thaân nhaân cuûa 3 gia ñình caùn boä, chieán syõ haûi quaân vaø kieåm ngö,
qua ñoù ñaõ phaùt hieän baø Buøi Thò Nga (ôû Haûi Phoøng), meï ñeû cuûa kieåm ngö vieân Nguyeãn Ngoïc
Haûi bò suy tim do roái loaïn nhòp tim naëng. Ngay sau khi phaùt hieän, ngaøy 12/6, Beänh vieän ñaõ
tieán haønh can thieäp kòp thôøi baèng caùch duøng soùng coù taàn soá radio ñeå ñieàu trò caùc roái loaïn
nhòp tim. Sau ñieàu trò ngaøy 14/6, beänh nhaân ñaõ ñöôïc xuaát vieän.

Baø Buøi Thò Nga (55 tuoåi) coù tieàn söû bò roái loaïn nhòp tim naëng, neáu khoâng ñieàu trò seõ daãn
ñeán suy tim. Baø Nga ñaõ ñöôïc caùc baùc syõ Beänh vieän Vieät Tieäp chuyeån leân tuyeán treân ñieàu trò
nhöng do ñieàu kieän kinh teá gia ñình chuû yeáu laøm noâng nghieäp neân khoâng ñuû khaû naêng ñieàu
trò. “Laàn naøy ñöôïc caùc baùc syõ Vieän Tim maïch quoác gia, Beänh vieän Baïch Mai ñieàu trò mieãn
phí hoaøn toaøn ñaõ giuùp cho toâi khoûi beänh. Toâi raát caûm ôn caùc baùc syõ ôû ñaây vaø con trai toâi
cuõng seõ yeân taâm hôn ñeå coù theå baùm bieån, baûo veä chuû quyeàn bieån, ñaûo cuûa Vieät Nam”, baø
Nga noùi g
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“Phaùt trieån vaø kieän toaøn y teá bieån, ñaûo laø vaán ñeà caáp thieát trong
tình hình hieän nay” 

Ñoù laø khaúng ñònh cuûa GS.TS. Nguyeãn Thò Kim Tieán, Boä tröôûng Boä Y
teá, Tröôûng ban Chæ ñaïo veà y teá bieån, ñaûo taïi Hoäi nghò toång keát moät naêm
trieån khai vaø ñònh höôùng tieáp theo thöïc hieän Ñeà aùn “Phaùt trieån y teá bieån,
ñaûo Vieät Nam ñeán naêm 2020” (Ñeà aùn 317) do Thuû töôùng Chính phuû pheâ
duyeät ñöôïc Boä Y teá toå chöùc ngaøy 17/6/2014.

Theo baùo caùo taïi Hoäi nghò, sau 1 naêm trieån khai Ñeà aùn 317 nhaän
thöùc veà phaùt trieån y teá bieån, ñaûo cuûa nhieàu boä, ngaønh, ñòa phöông vaø
coâng taùc kieän toaøn caùc cô sôû y teá bieån, ñaûo ñaõ ñöôïc naâng cao. Ñeán nay,
ñaõ coù 5 boä, ngaønh, 14 ñòa phöông thaønh laäp Ban chæ ñaïo. Boä Y teá, Taäp
ñoaøn Daàu khí Quoác gia vaø 13 ñòa phöông ñaõ xaây döïng keá hoaïch trieån
khai Ñeà aùn. Cuï theå, caùc boä, ngaønh, ñòa phöông ven bieån ñaõ ban haønh
Nghò quyeát veà phaùt trieån y teá bieån, ñaûo, toå chöùc quaùn trieät caùc caáp uûy
ñaûng, chính quyeàn ñòa phöông ñeå thöïc hieän. Moät soá boä, ngaønh, ñòa
phöông ñaõ chuû ñoäng boá trí ngaân saùch ñeå trieån khai caùc noäi dung cuûa Ñeà
aùn, öu tieân ñaàu tö cô sôû haï taàng, phöông tieän vaän chuyeån caáp cöùu cho
caùc xaõ, huyeän ñaûo. Veà coâng taùc kieän toaøn caùc cô sôû y teá bieån, ñaûo, Boä Y
teá, UÛy ban Nhaân daân tænh Kieân Giang vaø Boä Quoác phoøng ñaõ thoáng nhaát

ÑAÅY MAÏNH TRIEÅN KHAI ÑEÀ AÙN
“PHAÙT TRIEÅN Y TEÁ 

BIEÅN, ÑAÛO VIEÄT NAM 
ÑEÁN NAÊM 2020”

NGOÏC LAÂM
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vieäc thaønh laäp Beänh vieän quaân
daân y 78  töø cô sôû Ñoäi ñieàu trò
78 thuoäc Boä Tö leänh vuøng 5 Haûi
quaân; treân cô sôû ñoù xaây döïng
Ñeà aùn thaønh laäp Trung taâm
huaán luyeän caáp cöùu treân bieån.
Tænh Bình Thuaän ñaõ xaây döïng
phöông aùn saùp nhaäp Beänh vieän
vaø Trung taâm y teá huyeän ñaûo
Phuù Quyù thaønh Trung taâm quaân
daân y huyeän ñaûo Phuù Quyù ñeå söû
duïng coù hieäu quaû cô sôû vaät chaát,
nhaân löïc treân huyeän ñaûo. Ñaëc
bieät, trong soá 12 huyeän ñaûo, ñeán
nay ñaõ coù 11 huyeän ñaûo coù cô
sôû y teá, nhöng möùc ñaàu tö coøn
thaáp. Rieâng ñaàu tö töø traùi phieáu
Chính phuû, giai ñoaïn 2008-
2011 môùi chuaån bò ñaàu tö cho 3
huyeän (Coâ Toâ, Coàn Coû, Phuù
Quoác); giai ñoaïn 2012-2015,
ñaûo Phuù Quyù ñöôïc ñaàu tö 7 tyû
ñoàng; giai ñoaïn 2014-2016 coù 5
huyeän ñaûo ñöôïc ñaàu tö töø traùi
phieáu Chính phuû goàm Coâ Toâ,
Phuù Quyù, Phuù Quoác, Kieân Haûi,
Coàn Coû vôùi toång möùc ñaàu tö hôn
93,7 tyû ñoàng.

Trong naêm 2013, treân toaøn
tuyeán bieån, ñaûo ñaõ caáp cöùu
1.641 ca; khaùm caáp thuoác, ñieàu
trò cho 32.072 löôït ngöôøi vaø
khaùm caáp thuoác mieãn phí cho
13.600 löôït ngöôøi; toå chöùc 5
chuyeán bay tröïc thaêng caáp cöùu
an toaøn 7 beänh nhaân naëng töø
ñaûo veà ñaát lieàn, 8 chuyeán taøu
quaân söï vaän chuyeån nhieàu beänh
nhaân an toaøn veà ñaát lieàn... Boä Y
teá ñaõ trieån khai 4 khoùa ñaøo taïo
chuyeân khoa ñònh höôùng veà y
hoïc bieån, ñaûo cho 60 baùc syõ
ngaønh giao thoâng vaän taûi, quaân
y; 4 khoùa huaán luyeän an toaøn
laën bieån cho 200 thôï laën; huaán
luyeän caáp cöùu treân bieån cho
haøng ngaøn ngö daân. Nhieàu öu
ñaõi ñoái vôùi baùc syõ treû tình
nguyeän ñeán vuøng khoù khaên,
bieân giôùi haûi ñaûo. Boä Y teá cuõng
ñaõ ban haønh Quyeát ñònh soá 373
(naêm 2013) veà danh muïc thuoác
vaø duïng cuï y teá cho taøu caù cuûa

ngö daân, loaïi taøu ñaùnh caù xa bôø,
töø 7 ngöôøi ñeán 15 ngöôøi. Môùi
ñaây, ngaøy 31/5, Boä Y teá ñaõ phaùt
ñoäng Chöông trình "Ngaønh Y teá
cuøng ngö daân baùm bieån" vaø trao
taëng 300 tuû thuoác trang bò cho
taøu caù cuûa huyeän Lyù Sôn ñi
ñaùnh baét xa bôø. 

Maëc duø ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng
keát quaû nhaát ñònh nhöng vieäc
thöïc hieän Ñeà aùn 317 cuõng coøn
vaáp phaûi nhieàu khoù khaên do
moät soá boä, ngaønh, ñòa phöông
chöa nhaän thöùc ñaày ñuû yù nghóa
chính trò-kinh teá - xaõ hoäi cuûa Ñeà
aùn 317 gaén vôùi chieán löôïc bieån
Vieät Nam, do vaäy chöa trieån
khai hoaëc trieån khai chöa ñuùng
vôùi nhöõng noäi dung cuûa Ñeà aùn
317 ñaõ ñöôïc Thuû töôùng Chính
phuû pheâ duyeät. Vieäc ban haønh
moät soá cô cheá chính saùch chöa
phuø hôïp, nhaát laø vieäc toå chöùc
nhaân söï chuyeân traùch veà y teá
bieån, ñaûo gaëp nhieàu khoù khaên
do chöa coù quy ñònh veà vò trí
chöùc danh vaø chuû tröông tinh
giaûn bieân cheá. Maët khaùc, coâng
taùc tuyeân truyeàn coøn chöa ñaày
ñuû ñeå thay ñoåi nhaän thöùc cuûa
ngö daân, ngöôøi lao ñoäng treân
bieån, cö daân treân ñaûo veà quyeàn
bình ñaúng trong vieäc söû duïng
caùc dòch vuï y teá, ñaëc bieät ôû khu
vöïc mieàn nuùi, bieån, ñaûo. Beân
caïnh ñoù, haønh lang phaùp lyù
chöa ñuû cho vieäc quy ñònh traùch
nhieäm, nghóa vuï ñoái vôùi coâng
daân baét buoäc phuïc vuï y teá bieån,
ñaûo vaø chính saùch thu huùt, öu
ñaõi vôùi nhaân vieân y teá coâng taùc
treân bieån, ñaûo. Phöông thöùc chi
traû, giaù dòch vuï y teá chi vieäc caáp
cöùu, vaän chuyeån treân bieån chöa
hôïp lyù. Maët khaùc, nguoàn nhaân
löïc phuïc vuï trong heä thoáng y teá
bieån, ñaûo hieän khoâng thieáu huït
nhieàu veà soá löôïng, tuy nhieân
thieáu huït nhieàu veà kieán thöùc y
hoïc bieån. Trang thieát bò y teá ñaëc
thuø trang bò phuïc vuï caáp cöùu,
vaän chuyeån treân bieån, ñaûo
thieáu; cô sôû haï taàng y teá treân

ñaûo tuy ñaõ ñöôïc ñaàu tö xaây
döïng, nhöng caùc coâng trình phuø
trôï chöa ñaày ñuû, khoâng ñuû naêng
löïc hoaït ñoäng khi coù möa baõo
chia caét; thieáu phöông tieän vaän
chuyeån caáp cöùu beänh nhaân treân
bieån.   

Taêng cöôøng ñaàu tö cho y teá
bieån, ñaûo

Tröôùc nhöõng khoù khaên treân,
taïi Hoäi nghò, nhaèm ñaûm baûo
coâng taùc y teá cho caùc löïc löôïng
laøm nhieäm vuï treân bieån vaø ngö
daân treân vuøng bieån thuoäc huyeän
ñaûo Hoaøng Sa cuûa Vieät Nam,
caùc ñaïi bieåu cuûa Boä Quoác
phoøng, haûi quaân, quaân y vaø UÛy
ban Quoác gia Tìm kieám cöùu naïn
ñaõ cuøng tham gia ñoùng goùp yù
kieán ñeå taêng cöôøng naêng löïc
cöùu chöõa ngöôøi beänh treân bieån,
döïa treân caùc taøu caáp cöùu treân
bieån, taøu coù naêng löïc nhö moät
traïm xaù vôùi 12 giöôøng beänh, 1
phoøng moå coù khaû naêng tieán
haønh phaãu thuaät treân bieån.
Trong tröôøng hôïp khaån caáp coù
theå caáp cöùu ngöôøi beänh taïi caùc
trung taâm y teá huyeän ñaûo maø
khoâng caàn ñöa veà ñaát lieàn.
Thaäm chí coù theå söû duïng coâng
ngheä cao nhö Telemedicine,
tröïc tuyeán trong chaån ñoaùn vaø
ñieàu trò ngay taïi choã... Taát caû seõ
ñöôïc kieän toaøn trong Ñeà aùn,
trong ñoù moät soá döï aùn ñöôïc caùc
ñaïi bieåu yeâu caàu trieån khai nhö
naâng caáp caùc cô sôû y teá ôû Beänh
vieän C Ñaø Naüng, Beänh vieän
Quaân daân y huyeän ñaûo Lyù Sôn,
Trung taâm Caáp cöùu 115 Ñaø
Naüng, trang bò trang thieát bò y teá
cho 2 beänh xaù noåi, 32 taøu vaän
chuyeån caáp cöùu gaàn bôø cuûa löïc
löôïng bieân phoøng, 8 taøu vaän
chuyeån caáp cöùu gaàn bôø cuûa löïc
löôïng caûnh saùt bieån... Taïi Hoäi
nghò, Ban chæ ñaïo Quoác gia veà y
teá bieån, ñaûo ñaõ ñeà nghò Quoác
hoäi, Chính phuû öu tieân, boá trí
rieâng moät khoaûn kinh phí ñeå
thöïc hieän Ñeà aùn, taäp trung ñaàu
tö hoaøn chænh veà cô sôû haï taàng,

THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ
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trang thieát bò, trong ñoù coù
phöông tieän vaän chuyeån caáp
cöùu cho 11 beänh vieän/trung taâm
y teá ñaûo.

Ban Chæ ñaïo quoác gia veà y
teá bieån, ñaûo cuõng ñaõ ñeà xuaát cô
cheá ñaëc thuø, coù phuï caáp öu ñaõi
cho nhöõng caùn boä y teá coâng taùc
taïi caùc xaõ ñaûo, huyeän ñaûo khoù
khaên theo quy ñònh taïi Nghò
ñònh 64 cuûa Chính phuû. Hoaït
ñoäng y teá treân bieån raát ñaëc thuø
neân ngöôøi baùc syõ caàn trang bò
nhöõng kieán thöùc vaø trình ñoä veà
y hoïc bieån, tuy vaäy, treân thöïc teá
cheá ñoä phuï caáp öu ñaõi coøn thaáp
neân chöa thu huùt ñöôïc nguoàn
nhaân löïc. Nguoàn nhaân löïc y teá
phuïc vuï cho caùc löïc löôïng treân
bieån döï kieán seõ ñöôïc cuï theå hoaù
vaø taêng cöôøng chuyeân moân y teá
bieån, ñaûo. Caùc ñaïi bieåu ñeà xuaát
caàn ñaøo taïo theo höôùng “caàm
tay chæ vieäc”, ñaøo taïo theâm veà y
hoïc bieån, bôûi nhöõng tình huoáng
caáp cöùu, ñuoái nöôùc treân bieån raát
phoå bieán. Haøng ngaøn ca caáp
cöùu ñaõ ñöôïc y teá bieån, ñaûo thöïc
hieän. Ngaønh Y teá seõ tieáp tuïc
caáp thuoác thieát yeáu cho caùc taøu
ñaùnh baét xa bôø ñeå chaêm soùc söùc

khoûe ban ñaàu cuûa ngö daân, ban
haønh quy ñònh hoã trôï vaän
chuyeån, caáp cöùu trong moät soá
tröôøng hôïp ñaëc bieät... Beân caïnh
ñoù, Boä Y teá ñang phoái hôïp vôùi
UÛy ban quoác gia Tìm kieám cöùu
naïn xaây döïng cô cheá phoái hôïp
chæ huy ñieàu haønh vaø toå chöùc
loàng gheùp caùc cô sôû y teá vôùi
traïm tìm kieám cöùu naïn treân caùc
huyeän ñaûo ñeå taäp trung nguoàn
löïc. Boä Y teá cuõng ñang phoái hôïp
cuøng caùc boä, ngaønh lieân quan
khaån tröông hoaøn thieän cô cheá
veà caáp theû baûo hieåm y teá cho
100% ngöôøi daân ñang soáng taïi
caùc xaõ ñaûo, huyeän ñaûo ñeå trình
Thuû töôùng Chính phuû. Hieän nay,
nhöõng ngöôøi ngheøo, ngöôøi caän
ngheøo, ngöôøi daân toäc thieåu soá...
taïi caùc xaõ ñaûo, huyeän ñaûo vaãn
ñang ñöôïc caáp theû baûo hieåm y
teá mieãn phí theo quy ñònh
chung. Tuy nhieân, Boä Y teá mong
muoán caàn phaûi caáp theû baûo
hieåm y teá mieãn phí cho toaøn boä
cö daân soáng ôû caùc xaõ ñaûo,
huyeän ñaûo. Beân caïnh vieäc noã
löïc xuùc tieán chöông trình caáp
theû baûo hieåm y teá cho ngöôøi daân
treân caùc xaõ ñaûo, huyeän ñaûo, Boä

Y teá cuõng taêng cöôøng trieån khai
ñaàu tö cô sôû haï taàng, heä thoáng
trang thieát bò vaø naâng cao chaát
löôïng khaùm chöõa beänh cuûa caùc
cô sôû y teá taïi caùc ñaûo.

Tröôùc maét, ñeå ñaåy maïnh
vieäc trieån khai Ñeà aùn “Phaùt
trieån y teá bieån, ñaûo Vieät Nam
ñeán naêm 2020”, Boä tröôûng Boä Y
teá Nguyeãn Thò Kim Tieán yeâu caàu
caùc ñôn vò lieân quan khaån
tröông hoaøn thaønh Döï aùn taêng
cöôøng y teá bieån, ñaûo hieän nay
(caên cöù vaøo nhu caàu caáp baùch
hieän nay) tröôùc ngaøy 30/6. Boä
tröôûng Boä Y teá cuõng nhaán
maïnh, ñeå kòp thôøi öùng phoù cho
caùc tình huoáng caáp cöùu khi bò
naïn treân bieån, Ban Chæ ñaïo
quoác gia veà y teá bieån, ñaûo ñaõ
taêng cöôøng coâng taùc chuaån bò
saün saøng öùng phoù khi coù caùc
tình huoáng khaån caáp xaûy ra.   

Phaùt trieån y teá cho caùc
vuøng bieån, ñaûo khoâng chæ vì
quyeàn lôïi vaø söùc khoûe ngöôøi
daân, maø coøn laø ñieàu kieän caàn
thieát cho phaùt trieån kinh teá vaø
baûo ñaûm an ninh bieån, ñaûo,
cuûng coá söùc maïnh vaø toaøn veïn
laõnh thoå quoác gia g

* Ñeà aùn “Phaùt trieån y teá bieån, ñaûo Vieät Nam ñeán naêm 2020” ñöôïc chia laøm 2
giai ñoaïn: giai ñoaïn thöù nhaát töø 2013-1015; giai ñoaïn thöù hai töø 2016-2020. Ñeà aùn
317 ñöôïc trieån khai taïi 151 quaän, huyeän, thò xaõ, thaønh phoá tröïc thuoäc 28 tænh, thaønh
phoá ven bieån tröïc thuoäc Trung öông, treân vuøng bieån, ñaûo thuoäc chuû quyeàn Vieät
Nam, vôùi toång ngaân saùch laø 8.200 tyû ñoàng. 

* Muïc tieâu chung cuûa Ñeà aùn nhaèm baûo ñaûm cho ngöôøi daân sinh soáng vaø
laøm vieäc ôû vuøng bieån, ñaûo ñöôïc tieáp caän vaø söû duïng dòch vuï y teá cho nhu caàu
döï phoøng, caáp cöùu, khaùm chöõa beänh vaø naâng cao söùc khoûe, goùp phaàn thöïc
hieän thaéng lôïi caùc muïc tieâu cuûa Chieán löôïc bieån Vieät Nam ñeán naêm 2020. 

* Muïc tieâu cuï theå cuûa Ñeà aùn: 
- Cuûng coá maïng löôùi y teá ñuû naêng löïc vaø phuø hôïp vôùi ñaëc thuø hoaït ñoäng

baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe ngöôøi daân vuøng bieån, ñaûo.
- Phaùt trieån nguoàn nhaân löïc y teá ñuû veà soá löôïng vaø chaát löôïng, ñaùp öùng nhu

caàu baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe cho ngöôøi daân vuøng bieån, ñaûo.
- Taêng cöôøng naêng löïc caáp cöùu, vaän chuyeån, khaùm chöõa beänh, phoøng

choáng dòch beänh vaø caùc beänh taät ñaëc thuø vuøng bieån, ñaûo.
- Trang bò kieán thöùc cho ngöôøi daân vuøng bieån, ñaûo coù theå töï baûo veä söùc khoûe,

bieát töï sô caáp cöùu vaø ñöa ngöôøi bò naïn ñeán caùc cô sôû caáp cöùu vuøng bieån, ñaûo.
- Thöïc hieän ñaày ñuû caùc quy ñònh quoác teá veà ñaûm baûo y teá cho hoaït ñoäng

treân bieån.
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Yeân taâm vôùi moâ hình Quaân
- Daân y keát hôïp

Trong nhöõng naêm qua, coâng
taùc chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu
cho ngöôøi daân huyeän ñaûo Lyù Sôn,
tænh Quaûng Ngaõi töøng böôùc ñöôïc
caûi thieän. Neáu nhö vaøi naêm tröôùc,
coâng suaát giöôøng beänh cuûa Trung
taâm y teá Quaân-Daân y huyeän Lyù
Sôn chæ ñaït gaàn 40% thì ñeán nay
ñaõ taêng leân khoaûng 65%. Rieâng
naêm 2013 coù hôn 3.000 löôït
beänh nhaân noäi truù vaø ngoaïi truù
ñeán khaùm vaø ñieàu trò. Chaát löôïng
khaùm chöõa beänh ôû ñaây ngaøy
caøng ñöôïc naâng cao, taïo ñöôïc
nieàm tin cho nhaân daân treân
huyeän ñaûo Lyù Sôn vôùi y teá ñòa
phöông.

Ñeå coù ñöôïc nieàm tin ñoù, coù
leõ khoâng theå khoâng nhaéc tôùi
Trung taâm y teá Quaân-Daân y
huyeän Lyù Sôn, Quaûng Ngaõi. Töø
ngaøy ra ñôøi ñeán nay ñaõ töøng böôùc
ñöôïc ñaàu tö maùy moùc, trang thieát
bò khaù hieän ñaïi vaø trình ñoä cuûa
ñoäi nguõ y, baùc syõ ngaøy caøng naâng
cao ñaõ goùp phaàn chaêm soùc toát

söùc khoûe cho ngöôøi daân treân ñaûo. 
Hieän nay, Trung taâm y teá

Quaân-Daân y keát hôïp ôû huyeän Lyù
Sôn coù 14 baùc syõ. Nhieàu kyõ thuaät
môùi ñaõ ñöôïc caùc thaày thuoác ôû
Trung taâm aùp duïng thaønh coâng.
BS. Mai Höõu Haäu, Giaùm ñoác
Trung taâm y teá Quaân-Daân y
huyeän Lyù Sôn, tænh Quaûng Ngaõi
cho bieát: Trung taâm luoân ñaåy
maïnh coâng taùc ñaøo taïo, boài
döôõng chuyeân moân, nghieäp vuï.
Thôøi gian qua nhieàu caùn boä ñöôïc
cöû ñi ñaøo taïo vaø ñaøo taïo laïi ôû caùc
tuyeán treân. Hieän nay, chuùng toâi
ñaõ trieån khai ñöôïc moå ñeû trong
tröôøng hôïp ñeû khoù vaø moå caáp cöùu
moät soá tröôøng hôïp phaãu thuaät oå
buïng trong tröôøng hôïp vieâm ruoät
thöøa, thoaùt vò beïn ngoïc vaø moät soá
caáp cöùu oå buïng khaùc. Chò
Nguyeãn Thò Thu Höôøng, ôû xaõ An
Vónh, huyeän Lyù Sôn, tænh Quaûng
Ngaõi chia seû: “ÔÛ ñaây, caùc thieát bò
y teá cuõng ñaày ñuû, baùc syõ gioûi vaø
raát nhieät tình, quan taâm ñeán
beänh nhaân. Em raát laø yeân taâm
caùc baùc syõ ôû ñaây chöõa beänh cho

baø con ôû ñaây”. 
Trung taâm y teá Quaân-Daân y

huyeän Lyù Sôn cuõng ñaõ tranh thuû
caùc nguoàn löïc, khoaûn kinh phí hoã
trôï cuûa caùc toå chöùc, caù nhaân haûo
taâm ñeå töøng böôùc hoaøn thieän cô
sôû vaät chaát, phuïc vuï toát nhaát vieäc
khaùm chöõa beänh cho baø con treân
ñaûo. Phoøng khaùm Raêng haøm maët
ñöôïc ñaàu tö vôùi caùc trang thieát bò
khaùm chöõa beänh hieän ñaïi ñöa
vaøo söû duïng laø moät keát quaû roõ neùt
nhaát. Ngöôøi daân Lyù Sôn giôø
khoâng phaûi laën loäi vaøo ñaát lieàn
khaùm raêng haøm maët, maát thôøi
gian vaø toán nhieàu tieàn nhö tröôùc
ñaây. BS. Phan Ñình Xuaân, Phoøng
Raêng haøm maët cho bieát: ÔÛ phoøng
raêng laø caùc thieát bò töông ñoái ñaày
ñuû, tröôùc ñoù laø khoâng coù ñeå ñieàu
trò beänh raêng cho nhaân daân
huyeän ñaûo Lyù Sôn. Daân hoï raát tin
töôûng, hoï tôùi khaùm thöôøng xuyeân
vaø nhöõng luùc naøo hoï caàn ñieàu trò
raêng thì hoï ñeán thì mình phuïc vuï
cho hoï taän tình, chu ñaùo.

Ñaøo taïo ngö daân laøm “y taù”
ÔÛ treân ñaûo ñaõ phaàn naøo yeân

taâm, nhöng giöõa truøng khôi bieån 

Y TEÁ 
VÔÙI NGÖÔØI DAÂN
NÔI ÑAÀU SOÙNG 
NGOÏN GIOÙ

NGUYEÃN VAÊN

Bieån Ñoâng laø ngö tröôøng cuûa ngö daân
Vieät Nam, ngö daân coøn thì bieån coøn. Ngö
daân khoûe thì seõ tieáp tuïc baùm bieån, tieáp theâm
löïc löôïng, söùc maïnh ñeå baûo veä chuû quyeàn
bieån, ñaûo cuûa Toå quoác. Hieåu roõ ñieàu ñoù cuøng
vôùi caû nöôùc höôùng veà bieån, ñaûo, ngaønh Y teá
ñang cuøng ngö daân baùm bieån töø vieäc trang bò
nhöõng kieán thöùc, duïng cuï y teá cho ñeán chaêm
soùc söùc khoûe cho ngöôøi daân bieån, ñaûo.
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caû khi
leânh ñeânh
treân nhöõng con
thuyeàn ñaùnh caù thì
sao? Ñaây vaãn laø söï traên trôû
cuûa chính quyeàn, laø lo laéng cuûa
caùc ngö daân khi maø ngheà bieån
ñöôïc xem laø moät trong nhöõng
ngheà deã xaûy ra tai naïn lao ñoäng.
Trong khi ñoù, thöïc teá haàu heát caùc
ngö daân ñi bieån ñeàu chöa ñöôïc
trang bò nhöõng kyõ naêng cô baûn veà
sô caáp cöùu khi gaëp naïn. Khi tai
naïn xaûy ra, ngö daân phaûi töï xoay
xôû, ñoái phoù vôùi nhöõng kinh
nghieäm ít oûi cuûa mình. Ngö daân
Huyønh Vaên Laém, ôû xaõ An Haûi,
huyeän Lyù Sôn, tænh Quaûng Ngaõi
chia seû: Ngoaøi bieån thì mình
chaúng qua caáp cöùu theo caùi ngö
daân cuûa mình caáp cöùu thoâi, chöù
noùi chung mình khoâng coù ñaày ñuû
ñoà caáp cöùu nhö ôû trong bôø ñöôïc,
laøm thoâ sô laém. Neáu coù lôùp taäp
huaán sô caáp cöùu thì mình cuõng
mong muoán coù lôùp ñoù ñeå hoïc, ñeå
khi coù tai naïn xaûy ra thì mình söû
duïng noù deã.

Khi haønh ngheà treân bieån,
ngö daân Lyù Sôn  khoâng chæ thieáu
trang thieát bò y teá caàn thieát maø

coøn thieáu caû kyõ naêng sô caáp cöùu
ban ñaàu... Nhieàu tröôøng hôïp bò

tai naïn thöông tích treân bieån
do khoâng ñöôïc sô caáp cöùu

ban ñaàu ñuùng caùch daãn
ñeán beänh naëng hôn.

Vì vaäy, trang bò cho
ngö daân nhöõng
kieán thöùc caàn thieát
veà y teá laø ñieàu caáp
thieát. 

Hieåu ñöôïc
ñieàu ñoù vaø ñeå chia
seû vôùi nhöõng khoù
khaên cuûa bieån,
ñaûo, cuoái thaùng 5,
ñaàu thaùng 6 vöøa
qua, Boä Y teá ñaõ toå

chöùc ñoaøn coâng taùc
ñaëc bieät do Boä tröôûng Nguyeãn
Thò Kim Tieán daãn ñaàu ñaõ ra laøm
vieäc vôùi huyeän ñaûo Lyù Sôn. Boä
tröôûng ñaõ ñi thaêm hoûi, noùi
chuyeän vôùi ngöôøi daân huyeän ñaûo,
vôùi caùc ngö daân nôi ñaây. Boä
tröôûng khaúng ñònh, thôøi gian qua,
tình hình bieån Ñoâng dieãn bieán
heát söùc caêng thaúng, cuøng vôùi
nhaân daân caû nöôùc, caùn boä, coâng
nhaân vieân ngaønh Y teá ñaõ theå hieän
tinh thaàn daân toäc, tình yeâu queâ
höông ñaát nöôùc ñuùng möïc, phuø
hôïp, baøy toû quyeát taâm baûo veä chuû
quyeàn bieån, ñaûo ñaát nöôùc. Bieån
Ñoâng laø ngö tröôøng cuûa ngö daân
Vieät Nam, ngö daân coøn thì bieån
coøn. Ngö daân khoûe thì seõ tieáp tuïc
baùm bieån, tieáp theâm löïc löôïng,
söùc maïnh ñeå baûo veä chuû quyeàn
bieån, ñaûo cuûa Toå quoác. Trong
chuyeán coâng taùc naøy, Boä tröôûng
Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ phaùt
ñoäng Chöông trình “Ngaønh Y teá
cuøng ngö daân baùm bieån”. 

Trong caùc hoaït ñoäng höôùng

veà ngö daân, phaûi ñaëc bieät keå ñeán
caùc khoùa huaán luyeän, trang bò
nhöõng kieán thöùc veà sô cöùu cho
caùc chuû taøu ñaùnh baét xa bôø ôû
huyeän ñaûo Lyù Sôn. Baèng nhöõng
hình aûnh tröïc quan, thöïc haønh sô
caáp cöùu ban ñaàu, caùc chuyeân gia,
baùc syõ Vieän Y hoïc Bieån Vieät
Nam ñaõ trang bò nhöõng kieán thöùc
caàn thieát cho ngö daân veà caáp cöùu
ban ñaàu treân bieån, caáp cöùu naïn
nhaân baát tænh, tröôøng hôïp chaûy
maùu naëng, phöông phaùp baêng boù
veát thöông, caáp cöùu tai bieán laën,
troâi daït treân taøu bieån... Sau khi
tham gia lôùp huaán luyeän naøy,
ngö daân raát vui möøng vaø töï tin coù
theå xöû lyù toát caùc tình huoáng sô
caáp cöùu ban ñaàu khi khoâng may
thuyeàn vieân treân taøu gaëp tai naïn.
Ngö daân Leâ Thaïnh, ôû xaõ An Haûi,
huyeän Lyù Sôn, tænh Quaûng Ngaõi
chia seû: “Caùc khoùa taäp huaán ngaøy
naøy raát coù lôïi cho nhaân daân ñi
bieån, nhöõng caùi hoâ haáp nhaân taïo,
nhöõng caùi beân boù beân gaõy xöông,
ñoå maùu thì cuõng raát coù lôïi cho
anh em ñi treân bieån ñeå kòp thôøi
mình xöû lyù y nhö vaäy thoâi”. Noùi
veà caùc khoùa huaán luyeän naøy Boä
tröôûng Boä Y teá nhaán maïnh: Caàn
coù söï trôï giuùp y teá ngay khi ôû leânh
ñeânh treân bieån. Phaûi taäp huaán
cho ngöôøi daân kieán thöùc veà
phoøng beänh chöõa beänh ñaëc bieät
laø trong ñieàu kieän ñaùnh baét xa bôø,
nhaát laø trong luùc bieån soùng thì
nhöõng kieán thöùc veà sô caáp cöùu
ban ñaàu cuõng giuùp ngöôøi daân yeân
taâm hôn.

Cuøng vôùi hoã trôï tuû thuoác y
teá vaø caùc duïng cuï sô caáp cöùu,
vieäc boå sung caùc kieán thöùc
phoøng, chöõa beänh, xöû lyù caùc
tình huoáng thöông tích khi ñang
haønh ngheà treân bieån seõ giuùp cho
ngö daân baûo ñaûm ñöôïc söùc
khoûe, yeân taâm baùm bieån, giöõ
vöõng chuû quyeàn bieån, ñaûo
thieâng lieâng cuûa ñaát nöôùc g
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Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim Tieán thaêm hoûi con cuûa moät ngö daân

treân taøu caù bò taøu Trung Quoác cöôùp taøi saûn. 

Baùc syõ Vieän Y hoïc bieån taäp huaán sô caáp cöùu ban

ñaàu cho ngö daân

PGS.TS Ñoã Doaõn Lôïi, Phoù giaùm ñoác Beänh vieän

Baïch Mai, Vieän tröôûng Vieän Tim maïch quoác gia

kieåm tra söùc khoûe cho baø Buøi Thò Nga - meï cuûa

moät caùn boä kieåm ngö ñang laøm nhieäm vuï taïi

vuøng bieån Hoaøng Sa, tröôùc khi xuaát vieän.
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Moät soá hình aûnh
höôùng veà bieån, ñaûo
cuûa ngaønh Y teá

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Xuyeân thaêm chaùu

Phaïm Quang Tuøng, con trai thieáu taù Phaïm Vaên Höôùng,

y syõ Nhaø giaøn DK1-20, ñieàu trò beänh vieâm naõo taïi

Beänh vieän Nhi Trung öông.

Baùc syõ Beänh vieän maét Trung öông khaùm maét cho ngö daân

Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán tôùi thaêm hoûi

Baø Huyønh Thò Nhö Ñoùa (bò ung thö voøm hoïng ñang

ñöôïc ñieàu trò taïi Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá Hoà Chí

Minh), meï cuûa thuyeàn tröôûng taøu 4033 Leâ Trung Thaønh,

hieän ñang laøm nhieäm vuï taïi vuøng bieån gaàn quaàn ñaûo

Hoaøng Sa ngaøy 17/5 Coâng ñoaøn Beänh vieän Ñieàu döôõng - Phuïc hoài chöùc naêng

tænh Haø Tónh thaêm hoûi, taëng quaø cho oâng Phaïm Khaû

Thaûo, boá Trung uùy Phaïm Khaû Ñaêng laø thuyeàn phoù quaân

söï taøu Caûnh saùt bieån Vieät Nam ñieàu trò taïi Beänh vieän

Ñieàu döôõng - Phuïc hoài chöùc naêng tænh Haø Tónh 

Thöïc hieän trang aûnh: Phoùng vieân Taïp chí
Naâng cao söùc khoûe vaø coäng taùc vieân
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Nhaèm thu huùt söï quan taâm cuûa caùc caáp uûy,
chính quyeàn, caùc ngaønh, gia ñình vaø toaøn xaõ hoäi
veà taàm quan troïng vaø caùc muïc tieâu caàn ñaït ñöôïc
cuûa coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe treû em; haïn cheá
thaáp nhaát tình traïng treû em bò tai naïn thöông tích
trong muøa heø; ñoàng thôøi taïo saân chôi an toaøn vaø yù
nghóa cho treû, Boä Y teá ñaõ phaùt ñoäng Thaùng haønh
ñoäng vì söùc khoûe treû em.

Trong nhöõng naêm qua, vôùi söï quan taâm cuûa
cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc, gia ñình vaø toaøn xaõ hoäi, ña
soá treû em ñaõ ñöôïc chaêm soùc toát caû veà vaät chaát laãn
tinh thaàn, trong ñoù coù chaêm soùc y teá ñaït keát quaû
toát, nhö muïc tieâu giaûm 50% tyû leä suy dinh döôõng
theå nheï caân ñeán naêm 2015 ñaõ hoaøn thaønh tröôùc
thôøi haïn 4 naêm. Tuy nhieân, chuùng ta caàn phaûi noã
löïc raát nhieàu ñeå hoaøn thaønh muïc tieâu veà giaûm tyû
suaát treû em töû vong döôùi 5 tuoåi. Beân caïnh ñoù, töø ñaàu
naêm 2014 ñeán nay, caùc dòch beänh dieãn bieán phöùc
taïp, ñaëc bieät laø sôûi, tay chaân mieäng, thuûy ñaäu, caùc
beänh ñöôøng hoâ haáp, cuõng nhö caùc beänh truyeàn
nhieãm: soát xuaát huyeát, thöông haøn, tieâu chaûy… coù
xu höôùng quay trôû laïi khi thôøi tieát chuyeån muøa. Vì
vaäy, Boä tröôûng Y teá ñeà nghò caùc ngaønh chöùc naêng
caàn noã löïc hoaøn thaønh muïc tieâu giaûm soá treû em
cheát döôùi naêm tuoåi; ñoàng thôøi taêng cöôøng caùc bieän
phaùp phoøng dòch beänh muøa heø vaø caùc dòch beänh
khaùc; thöïc hieän caùc bieän phaùp haïn cheá thaáp nhaát
caùc tai naïn thöông tích cuûa treû em thöôøng xaûy ra
vaøo muøa heø nhö: ñuoái nöôùc, phoûng, ñieän giaät, coân
truøng caén... Boä Y teá keâu goïi caùc baäc phuï huynh,
nhöõng ngöôøi chaêm soùc treû taïi caùc tröôøng hoïc, taïi
caùc hoä gia ñình coù con nhoû tích cöïc thöïc hieän caùc
bieän phaùp veä sinh vôùi phöông chaâm ba saïch: aên
saïch, ôû saïch vaø ñoà chôi cuûa treû saïch seõ goùp phaàn
chung tay cuøng ngaønh Y teá ñaåy luøi beänh taät noùi
chung vaø moät soá beänh truyeàn nhieãm noùi rieâng ôû
Vieät Nam.

“Thaùng haønh ñoäng vì söùc khoûe treû em” laø moät
hoaït ñoäng coù yù nghóa ñaëc bieät nhaèm thu huùt söï
quan taâm cuûa chính quyeàn, caùc ban ngaønh, gia
ñình vaø toaøn xaõ hoäi trong vieäc naâng cao nhaän thöùc
chaêm soùc söùc khoûe treû em, ñaëc bieät laø vieäc phoøng
choáng dòch beänh; ñoàng thôøi taïo saân chôi an toaøn,
thaät yù nghóa cho treû Nhaân ngaøy Quoác teá thieáu nhi
1/6 vaø coù moät kyø nghæ heø vui töôi, laønh maïnh.

*  Boä Y teá phaùt ñoäng “Thaùng haønh ñoäng
Vì söùc khoûe treû em” taïi thaønh phoá Hoà Chí
Minh

Ngaøy 25/5/2014, taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh,
Boä Y teá ñaõ toå chöùc leã phaùt ñoäng “Thaùng haønh ñoäng
Vì söùc khoûe treû em”. Tôùi döï coù GS.TS. Nguyeãn Thò
Kim Tieán, Boä tröôûng Boä Y teá.

Nhaân Thaùng haønh ñoäng, Ban toå chöùc ñaõ trao
taëng quaø taëng trò giaù treân 450 trieäu ñoàng bao goàm:
200 boä caân thöôùc vaø 5.000 cuoán saùch “Beù yeâu hoïc
aên” cuûa Giaùo sö nhi khoa Irene Chatoor - Chuyeân
Khoa Taâm Lyù Hoïc vaø Nhi Khoa Hoa Kyø vaø cuøng
5.000 cuoán chuyeân ñeà cuûa Baùo Söùc khoûe & Ñôøi
soáng cho caùc tröôøng maãu giaùo taïi thaønh phoá Hoà Chí
Minh vaø Haø Noäi.

Töø ngaøy 1 ñeán 30/6, Chöông trình seõ tieáp tuïc
lan toûa tôùi caùc tröôøng maàm non treân ñòa baøn thaønh
phoá Hoà Chí Minh. Caùc hoaït ñoäng bao goàm: ñoäi nguõ
caùc baùc syõ treû seõ ñeán taän tröôøng hoïc ñeå caân ño,
thaêm khaùm söùc khoûe vaø tö vaán cho caùc baäc phuï
huynh vaø ngöôøi chaêm soùc treû; caùc chaùu beù cuõng seõ
ñöôïc tham gia saân chôi trong nhaø vaø ngoaøi trôøi, goàm
caùc troø chôi boå ích mang tính giaùo duïc vaø caùc thoâng
ñieäp veà chaêm soùc söùc khoûe cho treû.

* Taëng quaø cho treû nhieãm HIV/AIDS
Nhaân thaùng Haønh ñoäng vì treû em vaø Teát thieáu

nhi, Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh Long ñaõ ñeán
thaêm, taëng quaø cho treû em nhieãm HIV ñang ñöôïc
chaêm soùc vaø ñieàu trò taïi Trung taâm Giaùo duïc Lao

Boä Y teá phaùt ñoäng Thaùng haønh ñoäng vì söùc khoûe treû em (1/6 - 30/6)

“Em öôùc mô laøm baùc syõ ”

TIN HOAÏT ÑOÄNG
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ñoäng Xaõ hoäi soá II, Yeân Baøi, Ba Vì, Haø Noäi.
Trung taâm chöõa beänh Giaùo duïc Lao ñoäng Xaõ

hoäi soá II hieän ñang chaêm soùc vaø nuoâi döôõng 75 treû,
trong ñoù coù 4 treû töø sô sinh ñeán döôùi 18 thaùng tuoåi,
10 treû töø 18 thaùng ñeán döôùi 6 tuoåi vaø 61 treû töø 6
ñeán 18 tuoåi. 

Döôùi söï quan taâm, chaêm soùc ñaëc bieät cuûa caùc
coâ, caùc meï taïi Trung taâm, caùc treû nhieãm HIV ñöôïc
kieåm tra khaùm beänh haøng ngaøy; theo doõi ñieàu trò

kòp thôøi vaø chuyeån tuyeán ñoái vôùi beänh nhi naëng nhö
chuyeån leân Vieän Nhi Trung öông hoaëc Beänh vieän
Ña khoa khu vöïc Sôn Taây.

Thay maët ngaønh Y teá, Thöù tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thanh Long ñaõ trao taëng 50 trieäu tieàn maët
cho Trung taâm giaùo duïc lao ñoäng xaõ hoäi soá II; 15
phaàn quaø, moãi phaàn quaø trò giaù 500.000 cho caùc
chaùu coù thaønh tích xuaát saéc trong hoïc taäp; 77 phaàn
quaø trò giaù 150.000ñ g

Ngaøy 16/6/2014, taïi Ñaø Naüng, ñöôïc söï ñoàng
yù cuûa Boä Y teá vaø Boä Noâng nghieäp vaø Phaùt trieån
noâng thoân, Cuïc Y teá döï phoøng- Boä Y teá phoái hôïp
vôùi Cuïc Thuù y - Boä Noâng nghieäp vaø Phaùt trieån noâng
thoân toå chöùc Hoäi nghò chia seû kinh nghieäm phoøng
choáng cuùm A(H5N1). Hoäi nghò nhaèm chia seû kinh
nghieäm trong giaùm saùt, xeùt nghieäm, ñieàu trò vaø
phoøng choáng dòch cuùm A(H5N1) ñuùc ruùt ra caùc baøi
hoïc kinh nghieäm, tìm ra caùc moâ hình phoøng choáng
dòch hieäu quaû hôn.

Phaùt bieåu taïi Hoäi nghò, PGS.TS. Traàn Ñaéc Phu,
Cuïc tröôûng Cuïc Y teá döï phoøng cho bieát: Cuùm
A(H5N1) laø beänh truyeàn nhieãm nguy hieåm thuoäc
nhoùm A, coù khaû naêng laây truyeàn töø ñoäng vaät sang
ngöôøi vôùi tyû leä töû vong raát cao. Theo thoâng baùo cuûa
Toå chöùc Y teá theá giôùi, töø naêm 2003 ñeán nay, ñaõ ghi
nhaän 665 tröôøng hôïp maéc beänh taïi 15 quoác gia,
trong ñoù coù 392 tröôøng hôïp töû vong, tyû leä cheát/maéc
laø 59%. Vieät Nam naèm trong khu vöïc Chaâu AÙ Thaùi
Bình Döông, laø khu vöïc chòu aûnh höôûng nguy cô
cao töø beänh cuùm A (H5N1).

Töø nhöõng naêm ñaàu dòch môùi xuaát hieän, cô sôû
vaät chaát, trang thieát bò maùy moùc, heä thoáng phoøng
xeùt nghieäm phuïc vuï cho vieäc ñieàu trò, giaùm saùt,
phoøng choáng dòch beänh coøn haïn cheá, trong khi ñoù,
ñöôøng laây truyeàn cuûa beänh cuùm A(H5N1) ôû ngöôøi
raát nguy hieåm, dieãn bieán heát söùc khoù löôøng. Tuy
nhieân, vôùi kinh nghieäm coù ñöôïc töø vieäc phoøng
choáng dòch SARS naêm 2003, vôùi noã löïc cuûa caû heä
thoáng chính trò vaøo cuoäc, Vieät Nam ñaõ trieån khai
maïnh meõ caùc bieän phaùp phoøng, choáng dòch beänh,
thaønh laäp Ban Chæ ñaïo phoøng choáng dòch caáp quoác
gia vôùi söï tham gia cuûa hôn 14 boä, ngaønh lieân quan,
huy ñoäng maïnh meõ caùc nguoàn löïc trong vaø ngoaøi
nöôùc; xaây döïng keá hoaïch haønh ñoäng quoác gia, xaây
döïng caùc taøi lieäu höôùng daãn chuyeân moân cuûa caû

ngaønh Y teá vaø Noâng nghieäp, höôùng daãn giaùm saùt,
xeùt nghieäm chaån ñoaùn, ñieàu trò vaø xöû lyù oå  dòch.
Ñoàng thôøi, trang bò trang thieát bò cho phoøng thí
nghieäm, ñieàu trò, taäp huaán ñaøo taïo nhaân löïc töø
tuyeán trung öông ñeán tuyeán cô sôû ñeå ñaùp öùng vôùi
nhieäm vuï giaùm saùt, ñieàu tra, xöû lyù oå dòch vaø ñieàu
trò beänh nhaân. Tröôùc nhöõng noã löïc ñoù, ñeán nay,
Vieät Nam coù khaû naêng giaùm saùt chaån ñoaùn xaùc
ñònh vaø khaû naêng ñieàu trò cuõng toát hôn vaø nhanh
choùng khoáng cheá thaønh coâng dòch cuùm A(H5N1).

Naêm 2003, dòch cuùm A(H5N1) xuaát hieän taïi
Vieät Nam, ñeán naêm 2005, tình hình dòch beänh
dieãn bieán phöùc taïp vôùi 61 tröôøng hôïp maéc, nhöng
ñeán nay soá maéc giaûm xuoáng moät caùch roõ reät chæ
coøn 4-5 tröôøng hôïp/naêm. Cuùm A (H5N1) vaãn ñang
ñöôïc giaùm saùt chaët cheõ tröôùc söï bieán ñoåi cuûa vi ruùt,
beänh nhaân vaø caùc oå dòch treân gia caàm.

Taïi Hoäi nghò, caùc ñaïi bieåu tham döï ñaõ ñöôïc
nghe caùc baùo caùo vieân ñaïi dieän caùc cô quan, ñôn
vò thuoäc Boä Y teá, Boä Noâng nghieäp vaø Phaùt trieån
noâng thoân, caùc Toå chöùc Quoác teá trình baøy caùc baùo
caùo veà caùc chöông trình, nghieân cöùu, kinh nghieäm
trong phoøng choáng dòch cuùm A(H5N1) ñeå chuû ñoäng
vaø phoøng choáng moät caùch hieäu quaû g

Hoäi nghò chia seû kinh nghieäm phoøng choáng dòch cuùm A(H5N1) 
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Saùng 19/6/2014, thay maët Boä Y teá,
PGS.TS. Nguyeãn Thò Xuyeân, Thöù tröôûng
Boä Y teá cuøng caùc ñoàng chí Laõnh ñaïo moät
soá Vuï, Cuïc ñeán thaêm, chuùc möøng Trung
taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung öông vaø
Taïp chí Naâng cao söùc khoûe nhaân Ngaøy
Baùo chí caùch maïng Vieät Nam.

“Taäp theå, caùn boä, ñoäi nguõ phoùng
vieân cuûa Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK
Trung öông vaø Taïp chí Naâng cao söùc khoûe
ñaõ luoân ñoàng haønh cuøng ngaønh Y teá thöïc
hieän nhieäm vuï chính trò cuûa ngaønh laø
chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoûe nhaân daân.
Caùc saûn phaåm truyeàn thoâng cuûa Trung
taâm ñaõ phaûn aùnh ñöôïc nhöõng chuû tröông,
chính saùch, nhöõng thaønh töïu khoa hoïc kyõ thuaät, nhöõng taám göông ñieån hình tieân tieán cuûa ngaønh Y teá”,
Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Xuyeân ñaùnh giaù.

Thay maët caùn boä, coâng nhaân vieân cuûa Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung öông vaø Taïp chí Naâng
cao söùc khoûe, BS. Ñaëng Quoác Vieät, Bí thö Ñaûng boä, Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung
öông, Phoù Toång Bieân taäp Taïp chí Naâng cao söùc khoûe caùm ôn söï quan taâm cuûa laõnh ñaïo Boä Y teá vaø höùa
seõ hoaøn thaønh toát nhieäm vuï, cuøng ngaønh Y teá phaùt huy theá maïnh ñeå chuyeån taûi thoâng tin moät caùch kòp
thôøi, chính xaùc ñeán vôùi coâng chuùng g

Taïi Hoäi thaûo “Xaây döïng heä thoáng chaêm soùc söùc
khoûe ngöôøi cao tuoåi taïi Vieät Nam”, GS.TS. Phaïm
Thaéng, Beänh vieän Laõo khoa Trung öông cho bieát,
chi phí y teá cho ngöôøi giaø cao gaáp 7 - 10 laàn ngöôøi
treû; ngöôøi cao tuoåi söû duïng ñeán 50% toång löôïng
thuoác. Caùc beänh thöôøng gaëp ôû ngöôøi cao tuoåi laø:
taêng huyeát aùp, ñaùi thaùo ñöôøng, öng thö, thoaùi
khôùp... vaø phaûi ñieàu trò suoát ñôøi. Nhieàu beänh maïn
tính coù theå laøm giaûm khaû naêng töï ñi laïi, veä sinh caù
nhaân, aên uoáng, khaû naêng giao tieáp, quaûn lyù tieàn
baïc, taøi saûn cuûa ngöôøi giaø. Trong khi ñoù, hieän nay
khaû naêng cung caáp dòch vuï y teá cho ngöôøi cao tuoåi
taïi nöôùc ta coøn haïn cheá, soá löôïng baùc syõ laõo khoa
vaø ñieàu döôõng laõo khoa coøn thieáu. 

Ñeå ñaùp öùng ñieàu trò toát hôn cho ngöôøi cao tuoåi,
GS.TS. Phaïm Thaéng nhaán maïnh, nhaát thieát phaûi
naâng cao naêng löïc cuûa heä thoáng y teá veà chaêm soùc
ngöôøi cao tuoåi nhö vieäc ñöa laõo khoa vaøo danh muïc
caùc lónh vöïc öu tieân, trieån khai quyeát lieät vieäc thaønh
laäp Khoa Laõo taïi caùc beänh vieän, toå chöùc phoøng

khaùm cho ngöôøi cao tuoåi taïi caùc khoa khaùm beänh,
cuõng nhö phaûi taêng cöôøng vaø ña daïng hoùa caùc dòch
vuï chaêm soùc ngöôøi cao tuoåi... Beân caïnh ñoù, ngaønh
Y teá caàn ñaåy maïnh vieäc ñaøo taïo thaày thuoác, nhaân
vieân y teá chuyeân ngaønh Laõo Khoa vaø taêng cöôøng
nghieân cöùu khoa hoïc trong lónh vöïc naøy. 

Caùc ñaïi bieåu tham döï Hoäi thaûo cuõng nhaát trí
cho raèng, trong thôøi gian tôùi, Vieät Nam caàn coù
chieán löôïc daøi haïn laøm chaäm laïi quaù trình "giaø hoùa
daân soá"; duy trì möùc sinh hôïp lyù; ñoàng thôøi, ñaåy
maïnh truyeàn thoâng giaùo duïc, vaän ñoäng veà giaø hoùa
daân soá vaø chaêm soùc ngöôøi cao tuoåi; taêng cöôøng heä
thoáng an sinh xaõ hoäi cho ngöôøi cao tuoåi; môû roäng
vaø ña daïng hoùa caùc dòch vuï chaêm soùc ngöôøi cao
tuoåi... Beân caïnh ñoù, caàn phaùt huy lôïi theá cuûa ngöôøi
cao tuoåi veà khaû naêng, kieán thöùc, kinh nghieäm laøm
vieäc; phaùt huy vai troø ngöôøi cao tuoåi tieâu bieåu, uy
tín trong gia ñình vaø trong xaây döïng chính saùch,
phaûn bieän xaõ hoäi, nghieân cöùu khoa hoïc, giaûng
daïy...g

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Xuyeân thaêm vaø chuùc möøng
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Trung öông vaø Taïp chí Naâng cao

söùc khoûe nhaân Ngaøy Baùo chí Caùch maïng Vieät Nam

Chi phí y teá cho ngöôøi giaø cao gaáp 7 - 10 laàn ngöôøi treû

TIN HOAÏT ÑOÄNG
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Ngaøy 19/6/2014, taïi Cuïc Phoøng, choáng
HIV/AIDS, Taïp chí AIDS vaø Coäng ñoàng ñaõ long
troïng toå chöùc leã kyû nieäm 15 naêm xuaát baûn soá ñaàu
tieân vaø ñoùn nhaän Huaân chöông Lao ñoäng Haïng Ba.

Taïi buoåi Leã, TS. Phaïm Ñöùc Maïnh, Toång Bieân
taäp Taïp chí ñaõ baùo caùo toùm taét chaëng ñöôøng phaùt
trieån, nhöõng ñoùng goùp cuûa Taïp chí AIDS vaø Coäng
ñoàng trong suoát 15 naêm qua. Moãi thaùng ñaõ coù haøng
ngaøn cuoán Taïp chí ñöôïc xuaát baûn vaø phoå bieán tôùi
baïn ñoïc treân khaép caû nöôùc vôùi löôïng tin, baøi caäp
nhaät, chính xaùc, phong phuù. Töø khi ra ñôøi, Taïp chí
ñaõ luoân giöõ ñuùng toân chæ muïc ñích, thöïc hieän ñuùng
chính saùch cuûa Ñaûng, Nhaø nöôùc vaø cuûa ngaønh Y

teá, laø tieáng noùi tin caäy cuûa UÛy ban Phoøng, choáng
HIV/AIDS quoác gia tröôùc ñaây vaø Cuïc Phoøng, choáng
HIV/AIDS hieän nay.

Taïi buoåi leã, thöøa uûy quyeàn cuûa Chuû tòch nöôùc,
Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh Long ñaõ chuùc
möøng vaø trao taëng Huaân chöông Lao ñoäng Haïng Ba
cuûa Nhaø nöôùc cho Taïp chí AIDS vaø Coäng ñoàng. Thöù
tröôûng mong raèng caùc caùn boä, phoùng vieân cuûa Taïp
chí caàn noã löïc nhieàu hôn nöõa, saùng taïo hôn nöõa ñeå
Taïp chí AIDS vaø Coäng ñoàng coù nhöõng ñoùng goùp
maïnh meõ hôn trong coâng taùc chuyeån taûi caùc chuû
tröông, chính saùch, thoâng tin, kieán thöùc phoøng,
choáng HIV/AIDS tôùi baïn ñoïc g

Taïp chí AIDS vaø Coäng ñoàng kyû nieäm 15 naêm xuaát baûn soá ñaàu
tieân vaø ñoùn nhaän Huaân chöông lao ñoäng Haïng Ba

Hôïp taùc naâng cao chaát löôïng chaêm soùc cho
ngöôøi beänh Hemophilia ôû Vieät Nam

Vieät Huyeát hoïc  - Truyeàn maùu
Trung öông vaø Hoäi Roái loaïn ñoâng maùu
Vieät Nam cuøng Vaên phoøng ñaïi dieän
Baxter International Inc taïi Vieät Nam ñaõ
kyù moät bieân baûn ghi nhôù hôïp taùc nhaèm
naâng cao chaát löôïng chaêm soùc cho
ngöôøi beänh Hemophilia ôû Vieät Nam.

Baûn ghi nhôù taäp trung thieát laäp heä
thoáng quaûn lyù beänh nhaân Hemophilia
treân toaøn quoác; phaùt trieån maïng löôùi
caùc cô sôû vaø trung taâm ñieàu trò hemo veä
tinh; thieát laäp caùc moâ hình chaêm soùc
chuaån (thoâng qua hoaøn thieän höôùng daãn
ñieàu trò Hemophilia treân baèng chöùng
khoa hoïc vaø caùc döõ lieäu töø trung taâm ôû
caùc nöôùc khaùc, phaùt trieån trung taâm
Hemophilia vôùi moâ hình chuaån veà chaån
ñoaùn vaø ñieàu trò, ñaøo taïo vaø giaùo duïc y
teá lieân tuïc cho caùc chuyeân gia chaêm soùc söùc khoûe);
thöïc hieän chöông trình truyeàn thoâng chaêm soùc söùc
khoûe ñeå naâng cao nhaän thöùc veà caên beänh Hemo-
philia trong coäng ñoàng coù nguy cô cao veà Hemo-
philia.

ÔÛ Vieät Nam, öôùc tính coù khoaûng 6.000 beänh
nhaân Hemophilia treân caû nöôùc. Trong soá naøy, chæ
coù khoaûng 2.200 beänh nhaân (chieám gaàn 40%)
beänh nhaân ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñöôïc ñieàu trò
thöôøng xuyeân. GS.TS. Nguyeãn Anh Trí, Vieän tröôûng
Vieän Huyeát hoïc - Truyeàn maùu Trung öông, Chuû tòch
Hoäi Roái loaïn Ñoâng maùu Vieät Nam cho bieát: “Neáu

ñöôïc chaån ñoaùn sôùm vaø ñieàu trò ñuùng caùch, ngöôøi
beänh Hemophilia hoaøn toaøn coù theå soáng, laøm vieäc
vaø ñoùng goùp cho xaõ hoäi nhö nhöõng ngöôøi khoûe
maïnh. Chuùng toâi mong muoán coäng ñoàng daønh söï
quan taâm vôùi Hemopilia noùi chung vaø nhöõng beänh
nhaân Hemophilia noùi rieâng, ñeå caên beänh naøy
khoâng coøn laø gaùnh naëng cho baûn thaân, gia ñình
beänh nhaân vaø toaøn xaõ hoäi”.

Chuû tòch Baxter khu vöïc chaâu AÙ Shankar Kaul
khaúng ñònh, cuøng vôùi caùc ñoái taùc, Baxter ñaõ, ñang
vaø luoân phaán ñaáu ñeå naâng cao chaát löôïng chaêm soùc
vaø theo ñuoåi taàm nhìn veà moät theá giôùi khoâng coøn
beänh öa chaûy maùu g
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Leã phaùt ñoäng Ngaøy vi chaát dinh döôõng toaøn
quoác naêm 2014 vôùi chuû ñeà “Vi chaát dinh döôõng
caàn thieát cho taêng tröôûng, naâng cao söùc khoûe, trí
tueä vaø chaát löôïng cuoäc soáng” ñaõ dieãn ra taïi Ñieän
Bieân. Leã phaùt ñoäng nhaèm vaän ñoäng vaø ñaåy maïnh
coâng taùc phoøng choáng suy dinh döôõng, thieáu vi chaát
dinh döôõng cho baø meï vaø treû em.

Caùc hoaït ñoäng ñöôïc toå chöùc trong dòp naøy goàm
boå sung vitamin A ñôït 1 cho treû töø 6 - 60 thaùng tuoåi
taïi 22 tænh coù tyû leä suy dinh döôõng thaáp coøi cao; treû
töø 6 - 36 thaùng tuoåi taïi 41 tænh coøn laïi; treû em döôùi
5 tuoåi maéc caùc beänh nhieãm truøng vaø baø meï sau khi
sinh con trong voøng moät thaùng. Trong hai ngaøy 1 -
2/6, coù khoaûng 6 trieäu treû em döôùi 5 tuoåi ñöôïc boå
sung vitamin A lieàu cao. Trong ñoù, khoaûng 5 trieäu
treû töø 6 - 36 thaùng tuoåi taïi 63 tænh, thaønh phoá vaø
gaàn 880.000 treû töø 37 - 60 thaùng tuoåi taïi 22 tænh
khoù khaên ñöôïc uoáng vitamin A. Ngoaøi ra, 863.000
baø meï sau sinh trong voøng moät thaùng cuõng ñöôïc boå
sung uoáng vieân nang vitamin A. Ñoàng thôøi, boå sung
vitamin A cho treû bò beänh sôûi, treû bò tieâu chaûy keùo
daøi vaø suy dinh döôõng theo höôùng daãn cuûa Boä Y teá;
taêng cöôøng coâng taùc truyeàn thoâng baèng nhieàu hình

thöùc ña daïng nhaèm
naâng cao nhaän thöùc
cuûa ngöôøi daân veà
phoøng choáng suy dinh
döôõng vaø thieáu vi chaát
dinh döôõng, ñaëc bieät laø
treû em, phuï nöõ mang
thai vaø nuoâi con nhoû taïi

63 tænh, thaønh phoá.
Phoù Vieän tröôûng Vieän Dinh Döôõng Leâ Baïch

Mai cho bieát, vi chaát dinh döôõng coù vai troø ñaëc bieät
ñoái vôùi cô theå con ngöôøi. ÔÛ Vieät Nam, tình traïng
thieáu vitamin A, thieáu saét vaø thieáu ioát ñaõ giaûm nhieàu
trong nhöõng naêm qua, nhöng vaãn tieáp tuïc laø moái
ñe doïa tieàm aån ñoái vôùi tình traïng dinh döôõng vaø
söùc khoeû. Taïi Vieät Nam, naêm 2013, coù 25,9% treû
döôùi 5 tuoåi bò suy dinh döôõng thaáp coøi; töùc laø cöù 4
treû döôùi 5 tuoåi, coù 1 treû bò thaáp coøi. Haàu heát caùc
tröôøng hôïp thaáp coøi xaûy ra khi treû nhoû hôn 3 tuoåi.
Beân caïnh ñoù, tình traïng thieáu vitamin A tieàn laâm
saøng ôû treû em Vieät Nam hieän ôû möùc treân 10%. Boán
vi chaát dinh döôõng thöôøng bò thieáu nhieàu nhaát ôû treû
em Vieät Nam laø saét, vitamin A, ioát vaø keõm g

Phaùt ñoäng Ngaøy vi chaát dinh döôõng toaøn quoác naêm 2014

Hôn 33 trieäu ngöôøi Vieät coù nguy cô nhieãm giun

Ñoù laø thoâng tin ñöôïc TS. Traàn Thanh Döông,
Vieän tröôûng Vieän Soát reùt - Kyù sinh truøng - Coân truøng
Trung öông cho bieát, taïi buoåi hoïp baùo coâng boá
chöông trình "Taåy giun coäng ñoàng 6116" ñöôïc toå
chöùc ngaøy 14/6, taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh.
Chöông trình nhaèm keâu goïi ngöôøi daân taåy giun ñònh
kyø cho caû gia ñình ít nhaát 6 thaùng 1 laàn ñeå phoøng
ngöøa caùc loaïi beänh lyù do giun gaây ra vaø baûo veä söùc
khoûe. Chieán dòch tuyeân truyeàn Taåy giun coäng ñoàng
6116 seõ ñöôïc thöïc hieän töø nay ñeán ngaøy 15/7.

Theo nhöõng nghieân cöùu môùi ñaây, coù khoaûng
33 trieäu ngöôøi coù nguy cô nhieãm, maéc giun saùn taïi
Vieät Nam. Trong ñoù, coù 13 tænh, thaønh phoá coù tyû leä
ngöôøi nhieãm, maéc raát cao (62,7%) vaø coù 24 ñòa
phöông coù tyû leä ngöôøi maéc chieám treân 30% daân soá.

Vieät Nam laø moät trong nhöõng nöôùc coù tyû leä
nhieãm giun ñöôøng ruoät cao trong khu vöïc vaø treân
theá giôùi (töø 20-50% ngöôøi daân) trong ñoù ña phaàn laø
treû em, hoïc sinh. Tyû leä treû em nhieãm giun ôû mieàn
Nam laø 10-50%, trong khi mieàn Baéc coù nôi ñeán
hôn 80%. Öôùc tính haøng naêm, ngöôøi beänh toán 1,5
trieäu lít maùu vaø 15 taán löông thöïc ñeå nuoâi giun.

Giun coù theå bò nhieãm qua ñöôøng aên uoáng, qua

aên caùc loaïi rau soáng chöa ñöôïc röûa saïch, qua baøn
tay baån, nguoàn nöôùc khoâng veä sinh, moâi tröôøng ñaát
vaø caû nguoàn khoâng khí oâ nhieãm. Ngoaøi bieän phaùp
giöõ gìn veä sinh moâi tröôøng soáng, chæ neân aên uoáng
nhöõng loaïi thöïc phaåm ñaõ ñöôïc naáu chín, röûa rau
döôùi voøi nöôùc saïch vaø khoâng ñi chaân ñaát. 

Neáu ngöôøi bò nhieãm giun laâu ngaøy seõ coù nhieàu
nguy cô maéc caùc beänh lyù khaùc nhau nhö thieáu maùu,
thieáu caùc vi chaát, suy dinh döôõng, gaây beänh ôû gan
maät, phoåi, aûnh höôûng ñeán söï phaùt trieån veà theå chaát
vaø tinh thaàn cho ngöôøi beänh ñaëc bieät ôû treû em vaø
phuï nöõ coù thai. Nghieâm troïng hôn laø caùc trieäu
chöùng, bieán chöùng do caùc beänh giun ñöôøng ruoät,
caùc beänh saùn laù gan, saùn laù phoåi, beänh aáu truøng
saùn lôïn gaây leân nhö vieâm ñöôøng maät, vieâm tuïy caáp,
taéc ruoät, toån thöông gan, xô gan, toån thöông heä thaàn
kinh… Vôùi nhöõng ngöôøi coù söùc ñeà khaùng yeáu thì
beänh lyù ngaøy caøng xaáu vaø thaäm chí coù theå daãn ñeán
töû vong. Vì vaäy, ngöôøi daân phaûi taäp thoùi quen taåy
giun ñònh kyø cho caû gia ñình toái thieåu 6 thaùng 1 laàn
vaø phaûi taåy giun cho caû gia ñình ñeå traùnh khaû naêng
taùi nhieãm tröùng giun töø moâi tröôøng, coäng ñoàng g
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Duø ñaït ñöôïc khoâng ít thaønh
töïu trong söï nghieäp y hoïc cuûa
mình nhöng GS. Nguyeãn Quang
Quyeàn laïi raát khieâm toán khi noùi
veà baûn thaân: “Toâi chæ laø moät thaày
thuoác bình thöôøng, moät nhaø giaùo
bình thöôøng. Coù raát nhieàu thaày
thuoác, raát nhieàu nhaø giaùo taøi naêng
ñaõ ñoùng goùp raát lôùn cho ngaønh Y
maø toâi khoâng sao bì kòp”.

Sinh ngaøy 23 thaùng 9 naêm
1934 taïi Haûi Phoøng, oâng laø con
thöù 2 trong gia ñình coù 3 anh em
trai. Anh trai caû Nguyeãn Quang
Rieäu laø giaùo sö Thieân vaên vaät lyù
taïi Ñaïi hoïc Sorbonne (nöôùc
Phaùp). Em trai uùt Nguyeãn Quyù
Ñaïo laø giaùo sö Hoùa hoïc taïi tröôøng
Ñaïi hoïc Centrale Paris (nöôùc
Phaùp). Baùc syõ Nguyeãn Quang
Quyeàn laø giaùo sö, chuyeân gia
haøng ñaàu Vieät Nam trong caùc
lónh vöïc Giaûi phaãu hoïc, Nhaân
chuûng hoïc vaø Nhaân traéc hoïc. Laø
ngöôøi thaày khaû kính cuûa nhieàu
theá heä sinh vieân y khoa Vieät
Nam, cuoäc ñôøi giaûng daïy vaø
nghieân cöùu khoa hoïc cuûa GS.
Nguyeãn Quang Quyeàn gaén lieàn
vôùi tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi, Ñaïi
hoïc Y - Döôïc thaønh phoá Hoà Chí
Minh vaø Hoäi Hình thaùi hoïc Vieät
Nam. Sinh thôøi, Giaùo sö töøng
ñaûm nhieäm caùc cöông vò laø Chuû
tòch Hoäi Hình thaùi hoïc Vieät Nam,
Phoù hieäu tröôûng Tröôøng Ñaïi hoïc

Y - Döôïc thaønh phoá Hoà Chí Minh
kieâm Tröôûng boä moân Giaûi phaãu
cuûa tröôøng. 

GS. Nguyeãn Quang Quyeàn
ra ñi trong moät tai naïn baát ngôø
naêm 1997 ôû tuoåi 63. Naêm 2009,
nhaân dòp kyû nieäm 75 naêm ngaøy
sinh cuûa oâng, Hoäi Hình thaùi hoïc
Vieät Nam vaø tröôøng Ñaïi hoïc Y
Döôïc thaønh phoá Hoà Chí Minh ñaõ
bieân soaïn vaø xuaát baûn taäp saùch
“Nguyeãn Quang Quyeàn - Cuoäc
ñôøi vaø Söï nghieäp” ñeå tri aân nhöõng
ñoùng goùp lôùn lao cuûa coá giaùo sö
vôùi neàn y hoïc nöôùc nhaø.

Moät giaùo sö haøng ñaàu treân caû
3 lónh vöïc: Giaûi phaãu hoïc, Nhaân
chuûng hoïc vaø Nhaân traéc hoïc

Nguyeãn Quang Quyeàn hoïc
tieåu hoïc ôû Haûi Phoøng, sau ñoù oâng
chuyeån leân Haø Noäi hoïc taïi tröôøng
Chu Vaên An. Naêm 1952, oâng thi
ñaäu vaøo tröôøng Ñaïi hoïc Y - Döôïc
Haø Noäi. Sinh ra vaø lôùn leân trong
moät gia ñình coù truyeàn thoáng
caùch maïng neân Nguyeãn Quang
Quyeàn tham gia hoaït ñoäng caùch
maïng töø raát sôùm, ngay khi trôû
thaønh sinh vieân y khoa. Naêm 20
tuoåi, sinh vieân Nguyeãn Quang
Quyeàn ñöôïc baàu laøm Phoù chuû
tòch Hoäi lieân hieäp sinh vieân Vieät
Nam nhieäm kyø 1954-1958. Cuoái
naêm 1954, luùc ñang laø sinh vieân
naêm thöù tö cuûa Ñaïi hoïc Y - Döôïc
Haø Noäi oâng ñöôïc cöû laøm Tröôûng

ñoaøn sinh vieân Vieät Nam tham
döï Ñaïi hoäi sinh vieân toaøn theá giôùi
laàn thöù 4 taïi Praha, Tieäp Khaéc cuõ.
Toát nghieäp Ñaïi hoïc naêm 1959,
Nguyeãn Quang Quyeàn ñöôïc giöõ
laïi tröôøng laøm giaûng vieân. Cuoäc
ñôøi gaén vôùi ngaønh Y cuûa GS.
Nguyeãn Quang Quyeàn coù 2 giai
ñoaïn. Töø naêm 1959 - 1978, Giaùo
sö gaén boù vôùi tröôøng Ñaïi hoïc Y -
Döôïc Haø Noäi. Ñaây laø giai ñoaïn
oâng phaûi vöôït qua nhieàu khoù
khaên, töï tìm toøi nghieân cöùu ñeå
khaúng ñònh mình. Töø naêm 1979
cho ñeán luùc maát, oâng gaén boù vôùi
Ñaïi hoïc Y - Döôïc thaønh phoá Hoà
Chí Minh. Giöõ cöông vò laø Tröôûng
boä moân Giaûi phaãu tröôøng Ñaïi
hoïc Y- Döôïc töø naêm 1983, GS.
Nguyeãn Quang Quyeàn ñaõ doác
söùc ghi daáu moät thôøi kyø vaøng son
vaø ñoåi môùi cuûa boä moân Giaûi phaãu
hoïc. 

Trong cuoäc ñôøi laøm khoa hoïc
cuûa mình, GS. Nguyeãn Quang
Quyeàn ñaõ coù haøng traêm coâng
trình nghieân cöùu do oâng laø taùc giaû
vaø ñoàng taùc giaû. Ñieàu ñaùng quyù
ôû oâng laø phaåm chaát töï tìm toøi,
ham meâ hoïc hoûi. Chöa moät laàn ra
nöôùc ngoaøi du hoïc, chæ baèng töï
maøy moø nghieân cöùu, oâng vaãn trôû
thaønh moät giaùo sö haøng ñaàu Vieät
Nam treân caû 3 lónh vöïc: Giaûi
phaãu hoïc, Nhaân chuûng hoïc vaø
Nhaân traéc hoïc. Hôn theá, taøi naêng
cuûa Giaùo sö ñaõ vöôït ra khoûi
khoâng gian ñaát nöôùc Vieät Nam.
Treân 20 baøi nghieân cöùu cuûa oâng
ñaõ ñöôïc dòch ñaêng treân caùc taïp
chí chuyeân ngaønh nöôùc ngoaøi
baèng caùc thöù tieáng: Anh, Phaùp,
Nga, ñöôïc giôùi khoa hoïc nöôùc
baïn ñaùnh giaù cao. Moät soá tröôøng
ñaïi hoïc lôùn treân theá giôùi ôû Phaùp,
Ñöùc, Australia, New Zealand
nhieàu laàn môøi oâng sang thænh
giaûng. Vinh döï hôn, Vieän phaân
tích nhaân chuûng hoïc Schvidesky
cuûa Coäng hoøa Lieân bang Ñöùc
töøng xeáp GS. Nguyeãn Quang
Quyeàn vaøo danh saùch caùc nhaø
nhaân chuûng hoïc haøng ñaàu theá

MINH PHUÙ

GIAÙO SÖ NGUYEÃN QUANG QUYEÀN

DOÁC SÖÙC GHI DAÁU MOÄT
THÔØI KYØ VAØNG SON
CUÛA BOÄ MOÂN 
GIAÛI PHAÃU HOÏC



Qua 10 laàn toå chöùc, “Vinh
quang Vieät Nam” - moät
chöông trình toân vinh

nhöõng ñieån hình coù nhieàu thaønh
tích xuaát saéc trong söï nghieäp xaây
döïng vaø baûo veä Toå quoác - luoân ñeà
cao söï saùng taïo, daùm nghó daùm
laøm, ñoät phaù ñeå thaønh coâng. Cuõng
vôùi tieâu chí aáy, trong 19 caù nhaân
vaø 10 taäp theå coù thaønh tích ñaëc
bieät xuaát saéc ñöôïc vinh danh trong
“Vinh quang Vieät Nam” laàn thöù XI
- naêm 2014, khoâng theå thieáu
nhöõng göông maët cuûa ngaønh Y.
Ñoù laø ngöôøi ñaàu tieân ôû Ñoâng Nam
AÙ öùng duïng roâ boát ñònh vò phaãu
thuaät coät soáng: PGS.TS. Nguyeãn
Vaên Thaïch, Phoù Giaùm ñoác kieâm
Tröôûng khoa Phaãu thuaät coät soáng,
Beänh vieän Vieät Ñöùc; laø moät taäp
theå ñi ñaàu trong coâng taùc nghieân
cöùu khoa hoïc, phoøng, choáng dòch
beänh khu vöïc phía nam Vieän Pas-
teur thaønh phoá Hoà Chí Minh; vaø
cuoái cuøng laø BS. Ñaëng Beù Nam,
ngöôøi caùn boä ñaàu taøu ñaõ giöõ ñöôïc
ngoïn löûa ñoaøn keát, nhieät tình, coù
chính saùch öu tieân kòp thôøi, hôïp lyù
ñeå Beänh vieän khi Beänh vieän Saûn -
Nhi Caø Mau lieân tuïc phaùt trieån töø
khi thaønh laäp cho ñeán nay.

AÊn, nguû cuøng… coät soáng
Taùm naêm theo hoïc chuyeân

saâu veà chaán thöông chænh hình taïi
Coäng hoøa lieân bang Ñöùc, PGS.TS.
Nguyeãn Vaên Thaïch trôû veà Vieät
Nam vaø töø ñoù gaén boù vôùi Khoa
Chaán thöông chænh hình, Beänh
vieän Vieät Ñöùc. Sau naøy, oâng cuõng
ñaõ laø “cha ñeû” cuûa khoa Phaãu
thuaät coät soáng. Nhôù laïi nhöõng
ngaøy ñaàu thaønh laäp Khoa, raát
nhieàu laàn BS. Thaïch ñaõ nhaän ñöôïc
caâu hoûi, caùi nhìn hoaøi nghi cuûa
chính nhöõng ñoàng nghieäp cuûa
mình. Bôûi phaãu thuaät coät soáng voán
laø moät trong nhöõng loaïi hình phaãu
thuaät khoù nhaát, vì nguy cô “sai moät
ly ñi moät daëm” laø raát cao. Nhöng
cuõng chính vì hieåu saâu saéc chaán
thöông coät soáng raát nguy hieåm, coù
theå ñeå laïi di chöùng caû ñôøi khieán
beänh nhaân bò lieät, taøn pheá... Trong 
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giôùi. Naêm 1984, taïi hoäi thaûo
quoác teá veà giaùo duïc y hoïc taïi
New Zealand, GS. Nguyeãn
Quang Quyeàn ñöôïc bình choïn laø
ngöôøi giaûng lyù thuyeát giaûi phaãu
hoïc xuaát saéc vaø chuyeân nghieäp
nhaát.

Ngay töø naêm 1977, Giaùo sö
ñaõ xuaát baûn 2 cuoán saùch: “Toå
tieân cuûa ngöôøi hieän ñaïi” vaø “Caùc
chuûng toäc loaøi ngöôøi”. OÂng cuõng
chính laø taùc giaû cuoán töø ñieån giaûi
phaãu hoïc vôùi 4 ngoân ngöõ: Vieät,
Anh, Phaùp vaø La-tinh. Ngay töø
khi ra ñôøi, Töø ñieån giaûi phaãu hoïc
ñaõ trôû thaønh cuoán saùch goái ñaàu
giöôøng cho caùc theá heä sinh vieân
y khoa Vieät Nam.

Coù theå khaúng ñònh raèng
Giaûi phaãu hoïc vaø Nhaân traéc hoïc
laø 2 lónh vöïc GS. Nguyeãn Quang
Quyeàn coù nhieàu ñoùng goùp quan
troïng cho neàn y hoïc cuûa ñaát
nöôùc. OÂng quan nieäm laøm giaûi
phaãu ñeå daïy caùc baùc syõ töông
lai, ñeå öùng duïng laâm saøng. Laøm
nhaân traéc ñeå nghieân cöùu taàm voùc
vaø theå löïc ngöôøi Vieät Nam, goùp
phaàn ñöa tieáng noùi khoa hoïc vaøo
caûi taïo noøi gioáng. Vôùi kieán thöùc
uyeân thaâm cuûa mình, khi Baùc Hoà
maát, GS. Nguyeãn Quang Quyeàn
ñaõ vinh döï ñöôïc laø ngöôøi tham
gia vaøo eâ kíp baûo quaûn thi haøi
Baùc trong ñieàu kieän khí haäu noùng
aåm cuûa Vieät Nam.

Phaùt ñoäng phong traøo “hieán
xaùc cho khoa hoïc”

Thi theå ngöôøi laø yeáu toá quan
troïng baäc nhaát ñoái vôùi boä moân
Giaûi phaãu hoïc. Ñaây laø thöù “hoïc
lieäu” voâ cuøng ñaëc bieät. Nhöng töø
ngaøn ñôøi nay, ngöôøi Vieät voán coi
troïng ñôøi soáng taâm linh neân quan
nieäm con ngöôøi khi ñaõ nhaém
maét xuoâi tay phaûi ñöôïc moà yeân
maû ñeïp raát khoù ñeå thay ñoåi. Töø
thöïc teá naøy, nhöõng naêm 90 cuûa
theá kyû tröôùc, GS. Nguyeãn Quang
Quyeàn ñaõ phaùt ñoäng phong traøo
“hieán xaùc cho khoa hoïc” nhaèm
keâu goïi, vaän ñoäng moïi ngöôøi
cuøng goùp coâng söùc cho neàn y

hoïc nöôùc nhaø. Khoâng phuï taám
loøng cuûa oâng, töø naêm 1993 ñeán
nay ñaõ coù treân 20.000 ngöôøi
ñaêng kyù hieán xaùc cho boä moân
giaûi phaãu. Tröôøng Ñaïi hoïc Y -
Döôïc thaønh phoá Hoà Chí Minh
nôi Giaùo sö gaén boù cho ñeán ngaøy
ra ñi ñaõ nhaän ñöôïc gaàn 600 thi
theå vaø ñang söû duïng hôn 400 thi
theå cho vieäc daïy hoïc vaø nghieân
cöùu khoa hoïc. Caùc nhaø giaûi phaãu
hoïc vaø sinh vieân y khoa laø nhöõng
ngöôøi thaáu hieåu hôn ai heát söï
coáng hieán vó ñaïi cuûa nhöõng töû thi
thaàm laëng. Bôûi vaäy, cuõng trong
khoaûng thôøi gian naøy, baèng caùi
taâm cuûa moät ngöôøi thaày ñöùng
treân buïc giaûng, moät nhaø khoa
hoïc luoân traân troïng nhöõng coáng
hieán thaàm laëng maø vó ñaïi cuûa
ngöôøi hieán xaùc, GS. Nguyeãn
Quang Quyeàn ñaõ khoâi phuïc laïi
Vuõ hoäi Macchabeùe taïi Vieät Nam,
ñaët teân laø: “Leã tri aân nhöõng ngöôøi
ñaõ hieán thaân theå cho khoa hoïc”.
Töø ñoù ñeán nay, “Leã tri aân nhöõng
ngöôøi ñaõ hieán thaân theå cho khoa
hoïc” ñaõ trôû thaønh hoaït ñoäng
thöôøng nieân cuûa khoâng chæ
tröôøng Ñaïi hoïc Y - Döôïc thaønh
phoá Hoà Chí Minh maø noù ñaõ lan
roäng ra nhieàu cô sôû ñaøo taïo ngheà
y trong caû nöôùc vaø trôû thaønh moät
neùt ñeïp trong vaên hoùa öùng xöû
cuûa ngaønh Y, mang yù nghóa giaùo
duïc vaø nhaân vaên cao caû. 

Khoâng chæ keâu goïi, vaän
ñoäng moïi taàng lôùp trong xaõ hoäi
tham gia hieán xaùc cho khoa hoïc,
baûn thaân coá Giaùo sö töøng baøy toû
taâm nguyeän khi soáng cuõng nhö
khi thaùc ñeàu ñöôïc daâng troïn thaân
mình cho neàn y hoïc nöôùc nhaø.
Tieác thay, Giaùo sö ra ñi quaù ñoät
ngoät trong moät tai naïn giao thoâng
naêm 1997 khi oâng chöa kòp
chuaån bò cho taâm nguyeän cuoái
ñôøi. YÙ nguyeän cuûa oâng khoâng
thaønh, thaân xaùc oâng ñaõ trôû veà vôùi
caùt buïi. Caùc theá heä sinh vieân
ngaønh Y vaãn luoân nhôù veà oâng
baèng taát caû söï traân troïng daønh
cho ngöôøi thaày coù taâm, coù taøi g
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khi ñoù, ngöôøi beänh laïi raát sôï moå
coät soáng, sôï töø chæ bò ñau thaønh
bò lieät neân tin vaøo nhieàu “lang
vöôøn”, oâng caøng quyeát taâm ñi
ñeán cuøng döï ñònh cuûa mình.
Naêm 2003, ñöôïc coá GS. Toân
Thaát Baùch uûng hoä, "moâ hình"
Khoa Phaãu thuaät coät soáng vôùi
nhöõng “haït nhaân” töø Khoa Chaán
thöông chænh hình vaø Phaãu thuaät
thaàn kinh vaø ñeán naêm 2007,
Khoa Phaãu thuaät coät soáng chính
thöùc ra ñôøi vôùi 4 baùc syõ vaø vaøi
chuïc giöôøng beänh.

Nhieàu naêm laên loän, heát loøng
heát söùc vôùi coâng vieäc, BS. Thaïch
ñaõ luoân ñi ñaàu veà öùng duïng coâng
ngheä y hoïc tieân tieán ñeå ñieàu trò
caùc beänh lyù ñóa ñeäm vaø coät soáng,
naâng cao chaát löôïng ñieàu trò.
Khoa Phaãu thuaät coät soáng trôû
thaønh moät trong nhöõng “ñòa chæ

ñoû” uy tín ñoái vôùi beänh nhaân coät
soáng khaép moïi mieàn ñaát nöôùc.

Töø naêm 2008 ñeán nay, ñaõ
coù hôn 300 ca beänh coät

soáng vaø thoaùi vò ñóa
ñeäm ñöôïc phaãu thuaät

thaønh coâng baèng noäi
soi qua loã lieân hôïp
vôùi tyû leä thaønh
coâng ñaït 98%.

Vôùi ñoâi baøn
tay vaøng, BS.
Thaïch ñaõ giuùp
traû laïi cuoäc
soáng bình
thöôøng cho
khoâng bieát bao
nhieâu ngöôøi
beänh bò beänh
coät soáng. Hoï ñaõ
coù cô duyeân gaëp

ñöôïc moät baùc syõ
daùm nghó, daùm

laøm vaø coù ñöôïc moät
cô hoäi khoûi beänh quyù

giaù. Moät coâ gaùi 16 tuoåi,
queâ ôû moät huyeän mieàn

nuùi tænh Thanh Hoùa bò veïo
coät soáng raát naëng. Tröôùc ca moå

keùo daøi 10 tieáng, nhieàu ngöôøi tieân
löôïng coät soáng beänh nhaân chæ coù
theå ñôõ veïo chöù khoâng bao giôø
nhö ngöôøi bình thöôøng. Ngay sau
khi phaãu thuaät, beänh nhaân cao
theâm 10cm, coät soáng gaàn nhö
ngöôøi bình thöôøng. Haøng chuïc
naêm sau, BS. Thaïch tình côø gaëp
laïi beänh nhaân naøy khi coâ ñöa
ngöôøi nhaø bò tai naïn caáp cöùu taïi
Beänh vieän Vieät - Ñöùc vaø ñaõ gheù
qua chaøo oâng. Coâ beù taät nguyeàn
naêm xöa nay ñaõ toát nghieäp ñaïi
hoïc, ôû laïi Haø Noäi laäp nghieäp, coù
cuoäc soáng bình thöôøng nhö bao
nhieâu ngöôøi khaùc. Tröôøng hôïp
khaùc laø nam beänh nhaân ñöôïc moå
coät soáng vôùi khoái u laï ôû tuûy.
Thoâng thöôøng, khi thaáy khoái u,
caùc baùc syõ seõ boùc taùch khoûi cô
theå. Theo kinh nghieäm vaø caûm
quan, BS. Thaïch quyeát ñònh
khoâng boùc taùch khoái u - vieäc laøm
naøy ñoàng nghóa vôùi vieäc beänh

nhaân coù theå bò baïi lieät vónh vieãn.
OÂng cho kieåm tra vaø phaùt hieän
ñaây laø oå saùn tuûy - tröôøng hôïp raát
hieám gaëp ôû Vieät Nam. Sau ñoù,
beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò theo
phöông phaùp trò saùn tuûy thoâng
thöôøng, traùnh ñöôïc moät nguy cô
ñaùng tieác coù theå xaûy ra...

Vôùi PGS.TS. Nguyeãn Vaên
Thaïch, oâng luoân nhôù veà GS. Toân
Thaát Baùch nhö moät ngöôøi thaày veà
tinh thaàn, ñaõ luoân ñoàng haønh, tin
töôûng vaø uûng hoä oâng heát mình
trong nhöõng ngaøy ñaàu gian khoù
thaønh laäp Khoa Phaãu thuaät coät
soáng. “Vì boùng caû cuûa coá GS.
Baùch, toâi nhìn laïi mình, raên mình
phaûi noã löïc vaø coá gaéng thaät nhieàu
ñeå ñoàng nghieäp, anh em lôùp sau
khoâng ngöøng hoïc taäp naâng cao
trình ñoä chuyeân moân vaø tu döôõng
ñaïo ñöùc ngaønh Y...”. Trong
chöông trình Vinh quang Vieät
Nam laàn thöù XI, PGS.TS.TTND
Nguyeãn Vaên Thaïch ñaõ vinh döï
ñoùn nhaän danh hieäu “Ñoät phaù vì
coäng ñoàng”. “Khoù, nhöng vaãn
phaûi ñoät phaù thì môùi thaønh coâng”
– BS. Thaïch ñaõ chia seû nhö theá
vôùi moïi ngöôøi. Vaø ñoù cuõng laø tieâu
chí trong cuoäc soáng vaø söï nghieäp
chöõa beänh cöùu ngöôøi cuûa
PGS.TS.TTND Nguyeãn Vaên
Thaïch, ngöôøi ñaõ ñoät phaù thaønh
coâng trong ñieàu trò caùc beänh lyù veà
coät soáng vaø laø chuyeân gia haøng
ñaàu trong lónh vöïc naøy khoâng chæ
trong nöôùc maø coøn ôû khu vöïc.

“Ngöôøi tieân phong” ñi ñaùnh
ñòch

Tieàn thaân laø Vieän Pasteur Saøi
Goøn, traûi qua 122 naêm, Vieän Pas-
teur thaønh phoá Hoà Chí Minh
ñöôïc ví nhö “ngöôøi tieân phong”,
laø vieän ñaàu ngaønh veà y teá döï
phoøng vi sinh, mieãn dòch cuûa khu
vöïc phía nam, nghieân cöùu khoa
hoïc, phoøng, choáng dòch beänh...
Ñaây laø nôi ñaàu tieân phaùt hieän ra
ca nhieãm HIV taïi Vieät Nam
(1990); giaûi maõ thaønh coâng boä
gene hoaøn chænh vi ruùt cuùm
A/H5N1 gaây beänh treân ngöôøi laø
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NGUYEÃN HAÈNG

NHÖÕNG GÖÔNG MAËT

“AÙO TRAÉNG” 
DAÙM NGHÓ 
DAÙM LAØM 
ÑEÅ ÑOÄT PHAÙ
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cô sôû cho nhöõng nghieân cöùu saâu
hôn veà saûn xuaát kít chaån ñoaùn,
vaéc xin phoøng cuùm treân ngöôøi vaø
gia caàm. Caùn boä cuûa Vieän cuõng
laø nhöõng ngöôøi ñaàu tieân phaùt
hieän EV71 -  vi ruùt gaây beänh tay
chaân mieäng naëng treân ngöôøi ôû
nöôùc ta. Vôùi nhöõng coáng hieán,
doác söùc cuûa caû moät taäp theå, Vieän
ñaõ vinh döï ñöôïc ñoùn nhaän nhieàu
danh hieäu: Anh huøng Löïc löôïng
vuõ trang, Huaân chöông Ñoäc laäp,
Huaân chöông Lao ñoäng vaø caùc
Baèng khen cuûa Boä Y teá trao taëng.

Theo thôøi gian, söï bieán ñoäng
daân soá do di daân cuøng vôùi nhöõng
bieán ñoåi baát thöôøng cuûa khí haäu,
thôøi tieát, moâi tröôøng, loái soáng sinh
hoaït... ñaõ taïo ñieàu kieän cho
nhöõng dòch beänh phaùt trieån vaø coù
nguy cô lan truyeàn vôùi toác ñoä
choùng maët. Coù theå keå ñeán laø
beänh soát xuaát huyeát Dengue; caùc
beänh ñöôøng ruoät nhö taû, lî,
thöông haøn. Ñaëc bieät laø nhöõng
beänh môùi noåi nhö HIV/AIDS,
SARS, cuùm A, vieâm naõo, tay-
chaân- mieäng... Ñoái ñaàu vôùi dòch
beänh ñöôïc xem laø traùch nhieäm
cuûa “ngöôøi tieân phong”. Cuõng vì
laø "ngöôøi tieân phong" neân khi
xuaát hieän nhöõng dòch beänh môùi,
keå caû khi chöa roõ taùc nhaân, caùc
caùn boä cuûa vieän caøng phaûi vaøo oå
dòch nhanh ñeå tìm hieåu. PGS.TS.
Phan Troïng Laân, Vieän tröôûng
Vieän Pasteur ñaõ ví ñieàu ñoù gioáng
nhö vieäc “ñaùnh ñòch” maø khoâng
bieát ñòch aån naáp ôû ñaâu. Vaø ñeå tìm
ra moät con ñöôøng trôn tru cho taát
caû moïi ngöôøi cuøng ñi, ngöôøi tieân
phong coù khi phaûi thöû ñi qua
nhöõng con ñöôøng goà gheà nhaát,
choâng gai nhaát.

Theo PGS. Laân, nhöõng con
ngöôøi ñaùng ñöôïc chia seû nhaát coù
leõ laø nhöõng caùn boä laøm coâng taùc
y teá döï phoøng. Taïi Vieän Pasteur,
coâng taùc y teá döï phoøng xuyeân
suoát trong söï thaàm laëng. Ñeå ñaùp
öùng kòp thôøi nhöõng xeùt nghieäm,
hoï phaûi laøm ngaøy, laøm ñeâm ôû
phoøng xeùt nghieäm. Chöa keå

nhöõng chuyeán coâng taùc daøi, aên ôû
ngay trong loøng oå dòch: “Baát keå laø
nam hay nöõ, ñaõ coù gia ñình hay
chöa, neáu caàn hoï coù theå phaûi ñi
caû thaùng trôøi. Coù nhöõng ngöôøi
phaûi thöôøng xuyeân naèm vuøng ôû
nhöõng nôi coù nhieàu coân truøng vaø
veùc tô truyeàn beänh ñeå theo doõi,
giaùm saùt nhöõng haønh vi vaø bieän
phaùp phoøng, choáng. Ñieàu ñoù, ñoâi
khi aûnh höôûng ñeán cuoäc soáng gia
ñình. Chaúng ai muoán vôï mình,
choàng mình, con mình, chaùu
mình phaûi ñi bieàn bieät, ñi vaøo
nhöõng nôi nguy hieåm nhö theá.
Khi böôùc ra oå dòch aáy, trôû veà gia
ñình, cuõng coù luùc, hoï tuûi thaân.
Gia ñình, ngöôøi thaân, haøng xoùm
xa laùnh vì sôï hoï mang theo dòch
beänh veà nhaø, laây cho ngöôøi
thaân”.

Gaén traùch nhieäm vôùi quyeàn
lôïi ñeå giöõ chaân ngöôøi lao ñoäng

Beänh vieän Saûn - Nhi Caø Mau
ñöôïc thaønh laäp naêm 2010 trong
boái caûnh caùc tænh ñoàng baèng
soâng Cöûu Long ñang chaûy maùu
chaát xaùm ngaønh Y. Vì theá, khi
nhaän traùch nhieäm laø ngöôøi ñöùng
ñaàu beänh vieän, BS. Ñaëng Beù
Nam ñaõ suy nghó, chæ coù söï chaân
thaønh vôùi anh em, coù caùch laõnh
ñaïo gaén traùch nhieäm vôùi quyeàn
lôïi, môùi coù theå giöõ chaân ñöôïc ñoäi
nguõ baùc syõ, ñieàu döôõng gioûi ôû laïi.

Caùc cô sôû y teá tö nhaân luùc ñoù
ñang nôû roä taïi Caø Mau vaø Caàn
Thô, nhieàu baùc syõ ñaõ ñoå doàn veà
Caàn Thô laøm vieäc, hay chí ít cuõng
qua caùc cô sôû khaùm - chöõa beänh
tö nhaân. Hieåu ñöôïc nguyeän voïng
muoán oån ñònh kinh teá cuûa anh
chò em, Giaùm ñoác Nam khoâng
chæ luoân trao ñoåi vôùi nhaân vieân
moät caùch côûi môû, chaân tình maø
trong coâng vieäc luoân gaén traùch
nhieäm cuûa ngöôøi lao ñoäng vôùi
quyeàn lôïi cuûa hoï. Ngay naêm ñaàu,
cuoái naêm moãi caùn boä, coâng nhaân
vieân ñöôïc thöôûng 2 trieäu ñoàng.
Caùc naêm tieáp theo, thöôûng taêng
daàn. Naêm 2013 vöøa qua, soá tieàn
thöôûng cuûa anh em trong beänh

vieän ñaõ leân möùc 5 trieäu
ñoàng/ngöôøi cuøng vôùi 3 thaùng
löông. Taát caû tieàn thöôûng ñeàu coù
ñöôïc baèng soá tieàn tieát kieäm chi
hôïp lyù cuûa ñôn vò. 

Khi ñaõ oån ñònh tö töôûng cho
moïi ngöôøi, Giaùm ñoác Nam laïi
tìm moïi caùch ñeå naâng cao trình
ñoä chuyeân moân cho caùc caùn boä,
coâng nhaân vieân. Ñoái vôùi caùc baùc
syõ treû coù taâm huyeát vôùi ngheà, chò
maïnh daïn göûi ñi ñaøo taïo chuyeân
khoa; taïo moïi ñieàu kieän ñeå ñoäi
nguõ baùc syõ, ñieàu döôõng tham gia
hoïc taäp chính trò, naâng cao y
ñöùc. Chính vì vaäy, hieän taïi coù
ñeán 230 löôït caùn boä baùc syõ cuûa
Beänh vieän ñöôïc ñaøo taïo chuyeân
saâu veà lónh vöïc saûn phuï khoa,
nhi khoa vaø caùc lôùp ñaøo taïo
khaùc. Beänh vieän Saûn Nhi Caø
Mau ñaõ lieân keát vaø trôû thaønh “veä
tinh” cuûa Beänh vieän Nhi Ñoàng 1
(thaønh phoá Hoà Chí Minh),
thöôøng xuyeân ñöôïc hoã trôï chuyeân
moân kyõ thuaät vaø ñaøo taïo. Laø moät
ngöôøi meï, vaø cuõng laø moät baùc syõ
saûn khoa, neân BS. Nam hieåu côn
ñau ñeû laø noãi aùm aûnh cuûa moïi
thai phuï ra sao. Chò ñaõ tìm hieåu,
nghieân cöùu, chò ñöa vaøo aùp duïng
phöông phaùp gaây teâ tuûy soáng,
gaây teâ ngoaøi maøng cöùng ñeå giaûm
côn ñau ñeû cho saûn phuï. Phöông
phaùp naøy ñaït tæ leä ñeán 80% soá
saûn phuï tham gia. 

ÔÛ cöông vò laõnh ñaïo cao
nhaát cuûa Beänh vieän, nhöng haàu
heát caùc phong traøo, BS. Nam
ñeàu tröïc tieáp tham gia vaø khuyeán
khích moïi ngöôøi tham gia. Bôûi
theo chò: “Coâng vieäc naøo cuõng
quan troïng, cuõng caàn thieát, nhaát
laø chaêm lo söùc khoûe cho mình
vaø cho ngöôøi khaùc”. Vôùi nhöõng
vieäc laøm thieát thöïc vaø hieäu quaû
cuûa mình, BS. Ñaëng Beù Nam ñaõ
vinh döï ñöôïc trao taëng Huaân
chöông Lao ñoäng haïng Ba, danh
hieäu Thaày thuoác Öu tuù vaø nhieàu
baèng khen cuûa Thuû töôùng Chính
phuû, UÛy ban Nhaân daân tænh Caø
Mau, Boä Y teá g
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Giaây phuùt ñöôïc nhìn ngaém
vaø oâm aáp hai thieân thaàn beù
boûng trong voøng tay laøm vôï
choàng chò N.T.T (29 tuoåi, Baéc
Ninh) khoâng theå ngaên ñöôïc gioït
nöôùc maét haïnh phuùc. Haïnh
phuùc troïn veïn aáy ñeàu nhôø vaøo
baøn tay, khoái oùc, tình yeâu
thöông, söï taän taâm vaø ñaày traùch
nhieäm cuûa ñoäi nguõ thaày thuoác
Trung taâm Hoã trôï sinh saûn,
Beänh vieän Böu ñieän.

Haïnh phuùc ñöôïc laøm cha,
laøm meï

Ba möôi giaây im phaêng
phaéc. Caû hai vôï choàng chò
N.T.T. töôûng nhö seùt ñaùnh
ngang tai khi baùc syõ thoâng baùo
keát quaû xeùt nghieäm tinh dòch,
anh khoâng coù tinh truøng. Uoáng
thuoác moät thôøi gian daøi nhöng
keát quaû vaãn chæ laø con soá… 0.
Nieàm hy voïng laïi aùnh leân khi
anh ñeán khaùm taïi Trung taâm Hoã

trôï sinh saûn, Beänh vieän Böu
ñieän. Taïi ñaây, sau khi thaêm
khaùm vaø xeùt nghieäm, caùc baùc syõ
cho bieát, anh vaãn coù theå coù con
baèng caùch laøm thuï tinh trong
oáng nghieäm vôùi tinh truøng laáy töø
maøo tinh hoaøn. Thaät may maén,
ngay laàn ñaàu tieân chuyeån phoâi,
chò ñaõ ñaäu song thai. Giôø ñaây,
giaây phuùt ñöôïc nhìn ngaém vaø
oâm aáp hai thieân thaàn beù boûng
trong voøng tay laøm vôï choàng chò
T. khoâng theå ngaên ñöôïc gioït
nöôùc maét haïnh phuùc. “Caùc baùc
syõ ôû ñaây ñaõ cho vôï choàng em
nieàm haïnh phuùc quaù lôùn laø
ñöôïc laøm cha, laøm meï” – chò T.
ngheïn ngaøo chia seû. 

Chò T. laø moät trong nhöõng
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ÑEM LAÏI HAÏNH
PHUÙC TROÏN VEÏN
CHO CAÙC CAËP VÔÏ
CHOÀNG HIEÁM MUOÄN

UYEÂN THAÛO

Vôùi hôn 1 trieäu caëp vôï
choàng ñang ñoä tuoåi sinh ñeû
bò hieám muoän vaø voâ sinh
(chieám 7,7% toång soá caëp vôï
choàng trong caû nöôùc), Vieät
Nam ñang ñöùng tröôùc thaùch
thöùc lôùn veà tình traïng voâ
sinh, hieám muoän. Haønh
trình chöõa voâ sinh raát gian
nan neân caùc baïn treû tröôùc
khi keát hoân caàn ñi khaùm söùc
khoûe tieàn hoân nhaân. Sau khi
keát hoân, neáu bình thöôøng
moät naêm khoâng coù thai cuõng
neân ñi khaùm sôùm ñeå ñöôïc
ñieàu trò, can thieäp kòp thôøi.
Neáu thöïc söï hieám muoän, hai
vôï choàng caàn tin töôûng vaøo
quaù trình ñieàu trò, tin töôûng
may maén seõ mæm cöôøi ñeå coù
moät taâm lyù toát nhaát trong
quaù trình ñieàu trò.

THAÉP SAÙNG HY VOÏNG, 

Hai thieân thaàn nhoû vöøa chaøo ñôøi cuûa vôï choàng chò N.T.T



beänh nhaân hieám hoi ñaõ löïa
choïn Trung taâm Hoã trôï sinh saûn,
Beänh vieän Böu ñieän laø nôi ñaàu
tieân cho haønh trình “tìm con”
sau ba naêm khaéc khoaûi, moøn
moûi chôø ñôïi. Nhieàu ngöôøi baûo
chò “sao laïi hoà ñoà choïn moät nôi
chöõa voâ sinh khoâng teân tuoåi”
nhöng vôùi chò, chính söï chuyeân
nghieäp, taän taâm khieán chò
khoâng ngaàn ngaïi, ñaén ño. “Em
ñaõ tham khaûo treân internet vaø
moät soá ngöôøi quen, ñeå chôø tôùi
löôït ñöôïc thuï tinh trong oáng
nghieäm taïi moät soá nôi tieáng taêm
trong lónh vöïc naøy, phaûi maát 2 –
6 thaùng. Moãi laàn ñi khaùm laø
doøng ngöôøi daøi daèng daëc, meät
moûi, nheã nhaïi. Trong khi ñoù,
ñeán ñaây, em thaáy thaät thoaûi
maùi, khoâng coù aùp löïc phaûi ñôïi
chôø hay ñoái xöû nhö moät beänh
nhaân. Caùc baùc syõ ai cuõng thaân
thieän, tình caûm. Coù vöôùng maéc,
baên khoaên gì ñeàu ñöôïc giaûi ñaùp,
chæ daãn taän tình, baát keå ñeâm
hoâm”, chò T. cho bieát.

Treân thöïc teá, ña phaàn caùc

beänh nhaân ñeán ñaây ñeàu ñaõ
ngöôïc xuoâi khaép nôi ñeå chaïy
chöõa. Hoï ñeán nhö chæ ñeå thöû
vaän may cuoái cuøng bôûi caùi khaùt
khao laøm cha, laøm meï nôi hoï
döôøng nhö tan chaûy khi heát laàn
naøy ñeán laàn khaùc thuï tinh trong
oáng nghieäm ñeàu thaát baïi. Chò
T.T.H.V (39 tuoåi, Haø Noäi), baùc
syõ Beänh vieän Deät May Vieät
Nam laø moät trong nhöõng tröôøng
hôïp nhö theá. Chò laáy choàng naêm
33 tuoåi, mang thai ñöôïc 9 tuaàn
thì bò thai cheát löu. 5 naêm troâi
qua, chò vaãn chöa coù thai trôû laïi
duø ñaõ chöõa trò ôû nhieàu nôi. Sau
khi laøm thuï tinh oáng nghieäm taïi
Beänh vieän Böu Ñieän, giôø ñaây
chò ñang ngaäp traøn haïnh phuùc
khi coù thai ñöôïc 30 tuaàn tuoåi.
Ban ñaàu, duø ñöôïc moät ngöôøi
baïn coù ngöôøi quen ñaõ thuï tinh
thaønh coâng ôû ñaây giôùi thieäu
song vôï choàng chò V. vaãn coù
chuùt e ngaïi. Roài söï e ngaïi nhanh
choùng tan bieán. Daãu vaäy, chò V.
vaãn phaûi noùi doái gia ñình, chæ
ñeán khi thaønh coâng chò môùi
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Vôùi söï giuùp ñôõ
cuûa GS.TS. Nguyeãn
Vieát Tieán, Thöù tröôûng
Boä Y teá cuøng vôùi caùc
baùc syõ taïi Trung taâm
Hoã trôï sinh saûn, Beänh
vieän Phuï saûn Trung
öông, caùc baùc syõ Trung
taâm Hoã trôï sinh saûn,
Beänh vieän Böu ñieän
ñaõ thöïc hieän thaønh
coâng haàu heát caùc kyõ
thuaät hoã trôï sinh saûn
nhö thuï tinh trong oáng
nghieäm (IVF), thuï
tinh trong oáng nghieäm
vôùi kyõ thuaät tieâm tinh
truøng vaøo baøo töông
tröùng (IVF/ICSI),
thuï tinh trong oáng
nghieäm baèng tinh
truøng laáy töø maøo tinh
hoaøn
(PESA/ICSI)...

Caùc baùc syõ thöïc hieän kyõ thuaät laáy tinh truøng töø
maøo tinh hoaøn taïi Beänh vieän Böu ñieän



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/24

daùm noùi thaät, mình chöõa voâ
sinh ôû Beänh vieän Böu Ñieän, moät
beänh vieän khoâng phaûi chuyeân
khoa ñaàu nghaønh trong lónh vöïc
hoã trôï sinh saûn. 

Cuõng coù tröôøng hôïp khi ñeán
Beänh vieän Böu ñieän thì ñaõ 11
laàn laøm thuï tinh oáng nghieäm, coù
thai 2 laàn nhöng ñöôïc 7 tuaàn thì
hoûng thai. Laàn naøy ñeán ñaây
cuõng chæ laø thöû vaän may. Thaät
khoâng ngôø, laàn ñaàu tieân laøm ñaõ
thaønh coâng. Hieän nay, thai ñang
ñöôïc 14 tuaàn. Hay coù tröôøng

hôïp haïnh phuùc traøn ngaäp nhöng
nhö chính ngöôøi trong cuoäc chia
seû, vaãn coù chuùt lo laéng. Laáy
nhau maõi khoâng coù con. Ai
maùch ôû ñaâu coù thuoác hay thaày
gioûi, töø beänh vieän coâng ñeán
beänh vieän tö, ñoâng y ñeán taây y,
anh chò ñeàu ñi caû. Taát caû ñeàu

chaån ñoaùn: khoâng coù tinh truøng.
Vôï choàng anh chò ñöôïc khuyeân
raèng neân xin tinh truøng laøm thuï
tinh nhaân taïo taïi moät trung taâm
hoã trôï sinh saûn. Keát quaû, anh chò
ñaõ coù moät ñöùa con chaøo ñôøi vaø
ñeán nay cuõng ñaõ ñöôïc 5 tuoái.
Vôùi mong muoán sinh em beù thöù

2 cho vui cöûa vui nhaø, anh chò
coù ngöôøi quen giôùi thieäu ñeán
Beänh vieän Böu ñieän ñeå xin tinh
truøng. Sau khi nghe nguyeän
voïng muoán xin tinh truøng, caùc
baùc syõ khuyeân vôï choàng anh chò
neân khaùm laïi xem coù theå coù con
baèng chính tinh truøng cuûa

Vaøo thaùng 8 tôùi, Trung taâm Hoã trôï sinh saûn,
Beänh vieän Böu ñieän seõ toå chöùc chaøo möøng em beù
thöù 100 ra ñôøi baèng thuï tinh trong oáng nghieäm taïi
Trung taâm. Haøng tuaàn, Trung taâm cuõng seõ toå
chöùc caùc buoåi tö vaán mieãn phí cho beänh nhaân hieám
muoän, voâ sinh vôùi mong muoán cung caáp kieán thöùc
vaø chia seû phaàn naøo nhöõng khoù khaên vaát vaû maø
nhöõng beänh nhaân voâ sinh ñang phaûi ñoái dieän.

Thöïc hieän bôm tinh truøng vaøo baøo töông tröùng taïi
Trung taâm Hoã trôï sinh saûn, Beänh vieän Böu ñieän
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choàng hay khoâng? Tieán haønh
choïc huùt maøo tinh hoaøn ñeå
chaån ñoaùn cho thaáy, anh coù tinh
truøng trong maøo tinh hoaøn. Ngay
trong thaùng ñoù, chò ñaõ ñöôïc tieán
haønh laøm thuï tinh trong oáng
nghieäm vôùi tinh truøng tröõ laïnh
cuûa choàng vaø chò ñaõ coù thai.
Daãu hieåu tính caùch cuûa choàng
nhöng laø ngöôøi vôï, ngöôøi meï,
trong saâu thaúm taâm hoàn, ñoâi khi
chò vaãn canh caùnh noãi lo thaàm
kín, sau naøy, anh seõ öùng xöû vôùi
hai ñöùa con theá naøo.

Haïnh phuùc voâ cuøng khi
quan saùt con qua maøn hình sieâu
aâm, caûm nhaän taän cuøng thieân
chöùc laøm cha, meï hay ñöôïc
naâng niu con trong voøng tay
nhöng vì lyù do teá nhò, caùc anh
chò ñeàu ngaàn ngaïi, ruït reø khi
caâu chuyeän cuûa mình ñöôïc leân
baùo. Caàu mong cho caùc anh chò
ñaït ñöôïc yù nguyeän ñöôïc ñaûm
nhieäm chöùc vuï thieâng lieâng cuûa
mình ñeå ngoâi nhaø cuûa anh chò
luoân traøn ngaäp tieáng cöôøi treû
thô, tình yeâu thöông vaø söï bao
dung. Nhö ai ñoù ñaõ noùi: “caøng
khoù ñaït ñöôïc ñieàu gì thì ngöôøi ta
caøng traân troïng noù".

Thaønh coâng ñeán töø chöõ
“taâm”

Naém baét nhu caàu khaùm vaø
ñieàu trò hieám muoän ngaøy moät
taêng cao, trong khi caùc trung
taâm hoã trôï sinh saûn lôùn luoân
trong tình traïng quaù taûi, ngay töø
naêm 2005, Beänh vieän Böu ñieän
ñaõ cöû baùc syõ ñi ñaøo taïo veà Hoã
trôï sinh saûn taïi caùc beänh vieän
lôùn ôû trong vaø ngoaøi nöôùc, ñoàng
thôøi ñaàu tö trang thieát bò hieän
ñaïi. Töø naêm 2008, Beänh vieän
tieán haønh ñieàu trò hieám muoän,
thöïc hieän nhöõng kyõ thuaät nhö
bôm tinh truøng vaøo buoàng töû
cung (IUI). Ñeán naêm 2010, khi
nhaân löïc vaø trang thieát bò ñaõ
ñöôïc chuaån bò ñaày ñuû cuøng vôùi

söï giuùp ñôõ cuûa ñoäi nguõ caùc giaùo
sö, baùc syõ Beänh vieän Phuï saûn
Trung öông, caùc baùc syõ Beänh
vieän Böu ñieän ñaõ trieån khai thöïc
hieän thaønh coâng nhöõng ca thuï
tinh oáng nghieäm (IVF) ñaàu tieân. 

BS. Nguyeãn Thò Nhaõ, phuï
traùch Trung taâm Hoã trôï sinh saûn,
Beänh vieän Böu ñieän cho bieát, töø
thaùng 6/2013, Trung taâm coù theå
töï thöïc hieän ñöôïc haàu heát caùc
kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn nhö thuï
tinh trong oáng nghieäm, thuï tinh
trong oáng nghieäm vôùi kyõ thuaät
tieâm tinh truøng vaøo baøo töông
tröùng (IVF/ICSI), thuï tinh trong
oáng nghieäm baèng tinh truøng laáy
töø maøo tinh hoaøn (PESA/ICSI)...
Theo thoáng keâ haøng thaùng, tyû leä
thaønh coâng thuï tinh trong oáng
nghieäm laø 41 – 51%, töông
ñöông vôùi keát quaû thaønh coâng
cuûa caùc trung taâm haøng ñaàu ôû
Vieät Nam. Töø nhöõng thaønh coâng
böôùc ñaàu vôùi nhöõng tröôøng hôïp
töôûng chöøng “boù tay”, soá löôïng
beänh nhaân tìm ñeán Trung taâm
taêng theo töøng thaùng. Neáu thaùng
6/2013, Trung taâm chæ trieån khai
17 chu kyø thuï tinh trong oáng
nghieäm thì ñeán thaùng 12/2013
ñaõ taêng leân 50 chu kyø. Töø thaùng
1/2014 cho ñeán nay, con soá naøy
luoân vöôït treân 60 chu kyø thuï
tinh trong oáng nghieäm/thaùng, coù
nhöõng thaùng cao ñieåm leân ñeán
100 chu kyø. Xaùc ñònh Trung taâm
naèm ôû theá yeáu, moät beänh vieän
ngaønh neân taäp theå y, baùc syõ
luoân noã löïc heát mình, caån thaän
vaø tyû maån trong töøng khaâu, töøng
coâng ñoaïn ñeå laøm sao tinh truøng
toát, tröùng toát vaø phoâi ñeïp.
“Khoâng gioáng nhö caùc chuyeân
ngaønh khaùc, thuï tinh trong oáng
nghieäm laø moät daây truyeàn vôùi
nhieàu maét xích noái vaøo nhau
neân moãi khaâu coù moät vai troø,
quyeát ñònh thaønh coâng hay
khoâng thaønh coâng. Taát caû caùc

khaâu chuùng toâi khoâng bao giôø
ñeå moät ngöôøi laøm, ñeàu phaûi coù
hai ngöôøi ñeå kieåm tra, giaùm saùt
laãn nhau. Mong öôùc cuûa ngöôøi
beänh khi ñeán ñaây chính laø ñöùa
con. Vì vaäy, chuùng toâi luoân ñaët
keát quaû thaønh coâng leân haøng
ñaàu”, baùc syõ Nhaõ khaúng ñònh. 

Haønh trình ñieàu trò voâ sinh
laø haønh trình ñaày gian nan, vaát
vaû. Ñieàu trò voâ sinh cuõng gioáng
nhö ñi tìm vaän may, ngoaøi kyõ
thuaät chuyeân moân coøn coù yeáu toá
may maén. Daãu vaäy, nhö chính
caùc beänh nhaân ñang ñieàu trò taïi
ñaây chia seû “coù nhöõng baùc syõ
ñaày tình thöông vaø traùch nhieäm
nhö theá, con ñöôøng tìm kieám
ñöùa con cuûa nhöõng ngöôøi chaúng
may bò voâ sinh, hieám muoän, seõ
bôùt nhoïc nhaèn hôn”. Ñaëc thuø
coâng vieäc khieán caùc thaày thuoác
ôû ñaây döôøng nhö khoâng coøn
khaùi nieäm “giôø nghæ tröa” hay
“ngaøy nghæ cuoái tuaàn”. Thaäm
chí, vieäc coù maët ñeán 12 ñeâm
hay 1 - 2 giôø saùng ñeå tieâm
thuoác kích ruïng tröùng cho beänh
nhaân ñaõ thaønh chuyeän… côm
böõa. AÁy vaäy, nuï cöôøi luoân nôû
treân moâi caùc thaày thuoác. Ñieàu
ñoù chaéc phaûi xuaát phaùt töø nieàm
ñam meâ vaø loøng yeâu ngheà say
ñaém.

Caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh
saûn ra ñôøi, ñaëc bieät laø kyõ thuaät
thuï tinh trong oáng nghieäm,
thöïc söï ñaõ mang laïi haïnh
phuùc lôùn lao cho bieát bao caëp
vôï choàng. Song neáu thieáu söï
chuyeân nghieäp, thieáu tình
thöông vaø traùch nhieäm cuûa ñoäi
nguõ thaày thuoác thì nhöõng
ngöôøi keùm may maén  nhö chò
T., chò V. ñaõ khoâng theå coù
haïnh phuùc troïn veïn. Caùc caëp
vôï choàng hieám muoän ñaõ coù
theâm moät ñòa chæ tin caäy laø
Trung taâm Hoã trôï sinh saûn,
Beänh vieän Böu ñieän g

THAØNH TÖÏU VAØ TIEÁN BOÄ Y HOÏC



Ñeán Beänh vieän Chaâm cöùu
Trung öông, moïi ngöôøi khoâng
khoûi ngaïc nhieân bôûi khoâng gian
vaên hoùa Vieät traøn ngaäp trong töøng
phoøng khaùm vaø ñieàu trò, giuùp
ngöôøi beänh thö thaùi, thaân thuoäc
nhö ñang ñöôïc hoøa mình vaøo
thieân nhieân ôû vuøng queâ. Hình
aûnh boâng sen, caäu beù chaên traâu
hay ñaøn chim Vieät bay treân baàu
trôøi ñöôïc veõ leân caùc böùc töôøng
cuûa Beänh vieän. Ñaëc bieät laø aâm
nhaïc daân toäc 3 mieàn (nhö daân ca
quan hoï Baéc Ninh, haùt cheøo, ví
daëm, hoø Hueá, caûi löông, ñaøn ca

taøi töû) phaùt ra töø nhöõng chieác loa
nhoû trong caùc phoøng khaùm, ñieàu
trò... taïo ra khoâng gian ñaäm ñaø
vaên hoùa Vieät, laøm cho ta queân ñi
caûm giaùc ñang ôû Beänh vieän.

Chò Nguyeãn Vaân Anh ñang
sinh soáng vaø laøm vieäc taïi Coäng
hoøa Lieân bang Ñöùc bò thoaùi hoùa
ñoát soáng coå. Trong laàn veà Vieät
Nam thaêm gia ñình chò ñeán Beänh
vieän Chaâm cöùu Trung öông ñeå
chöõa beänh, chò  khoâng chæ haøi
loøng veà thaùi ñoä taän tình cuûa caùc
y, baùc syõ nôi ñaây, maø caûm giaùc
ñau ñôùn giaûm ñi raát nhieàu khi

naèm ñieàu trò trong khoâng gian
traøn ngaäp hình aûnh yeân bình cuûa
laøng queâ Vieät Nam. Chò Vaân Anh
taâm söï: “Toâi bò thoaùi hoùa ñoát soáng
coå, cuõng nghe tin Beänh vieän coù
nhieàu phöông phaùp chöõa hay.
Hoâm nay, toâi ñeán chöõa laàn ñaàu
nhöng toâi thaáy caùc y taù, baùc syõ
tieáp ñoùn taän tình, nhö ngöôøi nhaø.
Sang beân Ñöùc toâi seõ thoâng tin cho
baïn beø coù ñieàu kieän veà Beänh vieän
chöõa beänh”. Ñöa ngöôøi nhaø ñeán

chöõa beänh taïi Beänh vieän Chaâm
cöùu Trung öông, baùc Nguyeãn
Hoaøng Löu ôû Haø Noäi cuõng khoâng
khoûi ngaïc nhieân tröôùc khoâng gian
vaên hoùa Vieät taïi ñaây: “Toâi ñeán
beänh vieän coù caûm giaùc aám cuùng,
nhö ôû gia ñình mình. Toâi thaáy coù
caùi hay laø phoøng beänh khoâng laøm
cho moïi ngöôøi sôï seät maø thaáy yeân
bình, hình aûnh hoa sen gaén vôùi
thieân nhieân. Caùc baùc syõ ôû ñaây raát
taän tình, hoøa nhaõ khi tieáp xuùc vôùi
beänh nhaân”. 

Chia seû veà moâ hình "Chöõa
beänh trong ñaàm sen", PGS.TS
Nghieâm Höõu Thaønh, Giaùm ñoác
Beänh vieän Chaâm cöùu Trung öông,
“cha ñeû cuûa moâ hình” cho bieát,
töø laâu oâng ñaõ aáp uû thoâng qua
chaâm cöùu ñeå toân vinh vaên hoùa
Vieät vaø giuùp moïi ngöôøi bieát ñeán
vaø ngaøy caøng tin yeâu chaâm cöùu
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NÔI KHOÂNG GIAN VAÊN HOÙA
VIEÄT TRAØN NGAÄP TRONG
TÖØNG GIÖÔØNG BEÄNH

Vôùi muïc ñích giaûi quyeát baøi toaùn veà y ñöùc, naâng cao chaát
löôïng khaùm chöõa beänh, kyõ naêng giao tieáp vaø vaên hoùa öùng
xöû cuûa ñoäi nguõ thaày thuoác ñoái vôùi ngöôøi beänh, moâ hình
"Ñöa vaên hoùa Vieät vaøo chaâm cöùu Vieät" ñaõ ra ñôøi taïi Beänh
vieän Chaâm cöùu Trung öông.

Töø naêm 2012, Beänh
vieän Chaâm cöùu Trung öông
ñaõ chuaån hoùa hôn 500 quy
trình chaâm cöùu, thuûy chaâm,
caáy chæ, chaâm teâ phaãu
thuaät töøng ñöôïc Cuïc Quaûn
lyù Khaùm chöõa beänh, Boä Y
teá pheâ duyeät vaø ñeå öùng
duïng trong heä y hoïc coå
truyeàn toaøn quoác. Ngoaøi ra,
Beänh vieän  coøn xaây döïng
môùi ñöôïc nhieàu moâ hình
ñieàu trò baèng chaâm cöùu
goàm 12 ñôn vò chaâm cöùu
Vieät Nam ñeå ñieàu trò caùc
beänh truyeàn thoáng vaø hieän
ñaïi.TRAØ GIANG
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Vieät. Ñau ñaùu trong oâng laø caâu
hoûi: Taïi khoâng xaây döïng moät
Beänh vieän Chaâm cöùu mang ñaäm
baûn saéc daân toäc. Töø traên trôû ñoù,
Beänh vieän Chaâm cöùu Trung öông
ñaõ quyeát taâm mang ñeán cho
ngöôøi beänh moät khoâng gian vaên
hoùa Vieät gaàn guõi vaø thaân thieän
khi ñeán Beänh vieän. "Ñaây laø
nhöõng coá gaéng lôùn cuûa chuùng toâi
nhaèm höôûng öùng cuoäc vaän ñoäng
naâng cao kyõ naêng giao tieáp, vaên
hoùa öùng xöû cuûa Boä Y teá. Töø "caùi
noâi” hoa sen naøy, caûm xuùc cuûa caû
baùc syõ vaø ngöôøi beänh ñöôïc thaêng
hoa laøm taêng höng phaán trong
ñieàu trò beänh. Töø theá kyû 14 - 15,
nöôùc ta ñaõ coù oâng toå chaâm cöùu
Nguyeãn Ñaïi Naêng vieát nhieàu
saùch quyù veà chaâm cöùu. Nhöng
thoåi hoàn daân toäc Vieät vaøo döôõng
ñöôøng nhö theá naøy thì nay môùi
coù. Ñöa khoâng gian ñaàm sen vaøo
trong beänh vieän ñeå taïo caûm giaùc
ngöôøi beänh ñöôïc chöõa beänh trong
ñaàm sen. Taát caû caùc buoàng
phoøng, haønh lang cuûa beänh vieän,
khoa khaùm beänh thì chuùng toâi
ñöa hình töôïng hoa sen treân
töôøng, treân traàn nhaø thì veõ baàu
trôøi coù hình aûnh ñaøn chim Vieät
treân troáng ñoàng Ñoâng Sôn. Chuùng
toâi cuõng taïo ra khoâng gian nöõa laø

aâm nhaïc. Chuùng toâi tuyeån choïn
daân ca ñaëc tröng cuûa ba mieàn vaø
phaùt nheø nheï trong caùc phoøng
beänh, haønh lang beänh vieän ñeå
ngöôøi beänh ñeán khoâng coøn caûm
giaùc traéng toaùt laïnh leõo maø vaøo
ñeán beänh vieän moïi ngöôøi ñeàu
caûm nhaän ñöôïc khoâng gian ñaäm
chaát vaên hoùa Vieät. Quan troïng
nhaát laø naâng cao ñöôïc chaát löôïng
khaùm chöõa beänh” - PGS.TS
Thaønh taâm söï. 

Baùc syõ Nguyeãn Duy Luaät, Bí
thö chi ñoaøn Beänh vieän Chaâm
cöùu Trung öông keå, thôøi gian ñaàu
trieån khai moâ hình naøy cuõng gaëp
khoâng ít khoù khaên, nhöng nhôø söï
ñoàng loøng, quyeát taâm cuûa caùc
caùn boä, nhaân vieân trong beänh
vieän neân ñeán nay moâ hình naøy
ñaõ ñöôïc trieån khai ôû taát caû caùc
khoa, phoøng. Vieäc xaây döïng
thaønh coâng moâ hình "Ñöa vaên
hoùa Vieät vaøo chaâm cöùu Vieät" taïi
Beänh vieän Chaâm cöùu Trung öông
ñaõ giaûm ñaùng keå tình traïng quaù
taûi taïi beänh vieän. Ñaây cuõng laø
böôùc ñoät phaù taïo khoâng khí thaân
thieän, ñeà cao vaên hoùa Vieät vaø ñoåi
môùi phong caùch öùng xöû cuûa caùn
boä y teá ñoái vôùi beänh nhaân vaø
ngöôøi nhaø cuûa hoï. Cuõng coù khoù
khaên böôùc ñaàu laø taïo ra khoâng

gian vaên hoùa Vieät nhöng vaãn
ñaûm baûo coâng taùc ñieàu trò. Chuùng
toâi vöøa laøm vöøa ruùt kinh nghieäm,
laáy yù kieán cuûa ngöôøi beänh. Sau
ñoù, chuùng toâi trieån khai ôû taát caû
caùc khoa, phoøng trong beänh vieän
vaø ngöôøi beänh ñeán ñaây raát haøi
loøng. 

Beân caïnh ñoù, moâ hình "Ñöa
vaên hoùa Vieät vaøo chaâm cöùu Vieät"
coøn nhaèm thöïc hieän chuû tröông
cuûa Boä Y teá naâng cao chaát löôïng
khaùm chöõa beänh, naâng cao kyõ
naêng giao tieáp, öùng xöû, naâng cao
ñaïo ñöùc ngheà nghieäp.  

Cuøng vôùi vieäc taïo khoâng
gian khaùm chöõa beänh thaân
thieän, naâng cao y ñöùc, Beänh
vieän Chaâm cöùu Trung öông ñaëc
bieät chuù troïng naâng cao chaát
löôïng khaùm chöõa beänh ñeå ñaùp
öùng nhu caàu cuûa ngöôøi beänh.
Beänh vieän cuõng tieán haønh
chuyeån giao goùi kyõ thuaät cao
“Chaâm cöùu Vieät” cho nhieàu
beänh vieän y hoïc coå truyeàn trong
caû nöôùc, chuyeån giao moâ hình
ñieàu trò keøm theo khoâng gian
vaên hoùa Vieät. Ñaây laø caùch laøm
hay, saùng taïo cuûa Beänh vieän
Chaâm cöùu Trung öông giuùp naâng
taàm giaù trò cuûa ngaønh Chaâm cöùu
Vieät Nam g

Moâ hình "Ñöa
vaên hoùa Vieät vaøo
chaâm cöùu Vieät" taïi
Beänh vieän Chaâm cöùu
Trung öông ñaõ haïn
cheá phaàn naøo tình
traïng quaù taûi taïi Beänh
vieän. Ñaây cuõng laø böôùc
ñoät phaù taïo khoâng khí
thaân thieän, ñeà cao vaên
hoùa Vieät vaø ñoåi môùi
phong caùch öùng xöû cuûa
caùn boä y teá Beänh vieän
ñoái vôùi beänh nhaân vaø
ngöôøi nhaø cuûa hoï.
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100 ngöôøi hieán maùu tình
nguyeän tieâu bieåu Vieät Nam naêm
2014 ñöôïc toân vinh, ñaïi dieän cho
haøng trieäu ngöôøi hieán maùu tình
nguyeän cuûa caû nöôùc, thöïc söï laø
nhöõng boâng hoa ñeïp trong vöôøn
hoa nhaân aùi cuûa daân toäc. Trong
soá ñoù coù 43 ngöôøi ñaõ tình
nguyeän hieán maùu töø 20 laàn trôû
leân, 47 ngöôøi khoâng nhöõng ñaõ
hieán maùu maø coøn vaän ñoäng ñöôïc
haøng traêm ngöôøi khaùc cuøng tham
gia hieán maùu, 10 ngöôøi laø ñaïi
dieän cho nhöõng gia ñình hieán
maùu tieâu bieåu. 

Tham gia hieán maùu caùch ñaây
20 naêm, oâng Vuõ Chaán Minh
(thaønh phoá Hoà Chí Minh) ñaõ hieán
maùu 75 laàn. OÂng ñeán vôùi phong

traøo hieán maùu vôùi suy nghó ban
ñaàu “ñi cho bieát” nhöng caøng ñi,
caøng traûi nghieäm, oâng caøng thaáy
yeâu, thaáy gaén boù, thaáy cuoäc ñôøi yù
nghóa hôn. Hieán maùu khoâng haïi
cho söùc khoûe, ñoàng thôøi coøn goùp
phaàn cöùu soáng ngöôøi beänh neân
moãi laàn hieán maùu oâng thaáy thanh
thaûn hôn, khoûe hôn, vui hôn. OÂng
nhôù laïi, “Hoâm ñoù, vaøo moät ñeâm
möa baõo, toâi ñöôïc Trung taâm hieán
maùu nhaân ñaïo thaønh phoá Hoà Chí
Minh thoâng baùo veà moät ca phaãu
thuaät daï daøy ñang raát caàn maùu taïi
Beänh vieän Thoáng Nhaát. Khoâng
ñaén ño hay suy nghó nhieàu, toâi laäp
töùc coù maët taïi Beänh vieän. Khi
ngöôøi ñoù ñöôïc cöùu soáng vaø ñeán
nhaø toâi caûm ôn, toâi thaáy vieäc

mình laøm caøng coù yù nghóa. Toâi
luoân quan nieäm, mình cho ñi töùc
laø ñaõ ñöôïc nhaän roài”. Vôùi 75 laàn
hieán maùu döôøng nhö vaãn chöa
laøm cho oâng haøi loøng vì oâng bieát
raèng, haèng ngaøy coøn raát nhieàu
ngöôøi caàn maùu. OÂng mong muoán
mình coù thaät nhieàu söùc khoûe, thaät
nhieàu maùu ñeå cöùu giuùp nhöõng
maûnh ñôøi keùm may maén hôn.

Coøn cô duyeân ñeán vôùi vieäc
hieán maùu tình nguyeän cuûa chò
Traàn Thò Mai (Khaùnh Hoøa) xuaát
phaùt töø tình caûm, suy nghó raát
nhaân vaên khi chöùng kieán moät
beänh nhaân töû vong vì thieáu maùu.
Laàn ñaàu tieân tham gia hieán maùu,
chò Mai ñaõ phaûi troán gia ñình bôûi
mong muoán cuûa chò ñaõ vaáp phaûi

KHOÛE HÔN, 
ÑEÏP HÔN,
CUOÄC SOÁNG
YÙ NGHÓA HÔN

Nhaèm ghi nhaän, bieåu döông nhöõng
ngöôøi hieán maùu tình nguyeän vaø thöôøng xuyeân
hieán maùu nhaéc laïi cho ngöôøi beänh, töø naêm
2004, Toå chöùc Y teá theá giôùi, Hieäp Hoäi Chöõ
thaäp Ñoû-Traêng löôõi lieàm Ñoû quoác teá vaø Hoäi
Truyeàn maùu quoác teá ñaõ thoáng nhaát laáy ngaøy
14/6 haøng naêm laø Ngaøy Theá giôùi toân vinh
ngöôøi hieán maùu. Thoâng ñieäp naêm nay chính
laø “Maùu an toaøn cho nhöõng ngöôøi gieo maàm
söï soáng”. Theo Toå chöùc Y teá theá giôùi, moãi
ngaøy coù khoaûng 800 phuï nöõ töû vong trong
quaù trình mang thai hoaëc nhöõng bieán chöùng
lieân quan  ñeán sinh con. Chaûy maùu sau khi
sinh laø nguyeân nhaân chính gaây töû vong, beänh
taät vaø suy nhöôïc ôû phuï nöõ. Vieäc ñaûm baûo
maùu coù chaát löôïng, an toaøn laø moät trong
nhöõng bieän phaùp giuùp giaûm vaø ngaên ngöøa  töû
vong cho meï trong quaù trình sinh ñeû.LEÂ MINH



söï phaûi ñoái kòch lieät töø meï ñeû vaø
choàng. Nhöng chính gioït maùu cuûa
chò ñaõ cöùu soáng meï. Töø ñoù, meï
cuûa chò Mai ñaõ thay ñoåi, khoâng
nhöõng chuyeån sang uûng hoä chò
maø coøn tích cöïc tham gia vaän
ñoäng hieán maùu tình nguyeän.
Daùng ngöôøi nhoû nhaén nhöng chò
Mai ñaõ coù thaønh tích ñaùng neå vôùi
72 laàn hieán maùu tình nguyeän. Chò
chia seû, töø ngaøy hieán maùu, mình
thaáy khoûe hôn, ñeïp hôn, cuoäc
soáng yù nghóa hôn. Tröôùc ñaây, toâi
thænh thoaûng hay ñau ñaàu, da bò
saïm nhöng nay chöùng ñau ñaàu ñaõ
heát, da cuõng heát saïm. Laøm vieäc
thieän neân chò Mai cuõng nhö bao
ñoàng nghieäp khaùc cuûa chò khoâng
heà nghó ñeán vieäc phaûi ñöôïc traû
ôn. Coù laàn chò vaø 3 ngöôøi baïn
trong ñoäi hieán maùu tình nguyeän
cuûa Hoäi chöõ thaäp ñoû Cam Nghóa
ñaõ phaûi laën loäi vaøo thaønh phoá Hoà
Chí Minh 2 laàn lieàn ñeå laøm caùc
thuû tuïc xeùt nghieäm caàn thieát vaø
hieán maùu cho beù Nguyeãn Thò
Thuøy Trang, maéc beänh tim baåm
sinh. Duø khoù khaên vaát vaû, phaûi töï
trang traûi kinh phí ñi laïi ñeå hieán
maùu nhöng chò vaãn caûm thaáy
haïnh phuùc vì mình ñaõ giuùp Trang
giaønh giaät söï soáng töø tay töû thaàn.
Ñeán giôø Trang ñaõ maïnh khoûe vaø
coù moät gia ñình haïnh phuùc. “Toâi
thöïc söï töï haøo veà coâng vieäc mình
vaø ñoàng nghieäp ñaõ, ñang vaø seõ
laøm", chò Mai noùi.

Khoâng chæ coù nhöõng caù nhaân
hieán maùu tình nguyeän tieåu bieåu
maø coù caû gia ñình hieán maùu tieåu
bieåu. Ñoù laø gia ñình oâng Nguyeãn
Ngoïc Thaønh, toå 1, phöôøng Ngoïc
Laâm, quaän Long Bieân, Haø Noäi. 5
thaønh vieân trong gia ñình oâng ñaõ
44 laàn hieán maùu, baûn thaân oâng
12 laàn hieán maùu. Trong Chieán
tröôøng K naêm xöa, oâng ñaõ 2 laàn
hieáu maùu cöùu ñoàng ñoäi. Thaáy vieäc
hieán maùu cöùu ngöôøi thaät yù nghóa,
oâng ñaõ tích cöïc tham gia hieán
maùu vaø vaän ñoäng ngöôøi thaân,
coäng ñoàng cuøng hieán maùu. Vôùi
oâng, coøn khoûe thì coøn tieáp tuïc

hieán maùu cöùu soáng ngöôøi beänh.
Moãi naêm, oâng tham gia hieán maùu
2 laàn vaø coù nhöõng laàn do ñieàu
kieän khaùch quan maø khoâng theå
tham gia hieán maùu, oâng thaáy nhôù.
Laø moät toå tröôûng toå daân phoá, oâng
töï haøo khi moïi ngöôøi trong toå daân
phoá nôi oâng sinh soáng ñeàu tích
cöïc tham gia höôûng öùng. Nhieàu
naêm nay, phöôøng Ngoïc Laâm hieán
maùu ñeàu vöôït chæ tieâu.

12 giôø ñeâm nhaän ñöôïc ñieän
thoaïi moät beänh nhaân bò tai naïn
lao ñoäng caàn truyeàn 8 chai maùu.
Khoâng bieát vaän ñoäng ai, caû 4 cha
con oâng Vuõ Vaên Nhuaän (thaønh
phoá Hoà Chí Minh) cuøng nhau vaøo
Beänh vieän Chôï Raãy hieán maùu cöùu
ngöôøi. Ngöôøi beänh ñöôïc cöùu soáng,
oâng vaø caùc con möøng voâ cuøng.
Roài coù nhöõng laàn, Vieän Tim thaønh
phoá Hoà Chí Minh caàn maùu ñeå cöùu
nhöõng ñöùa treû bò beänh tim baåm
sinh, boá con oâng khoâng ngaàn ngaïi
lao ñeán beänh vieän baát keå giôø giaác.
OÂng taâm söï, chính nhöõng gioït
maùu cuûa toâi ñaõ cöùu soáng con trai
caû cuûa toâi trong caûnh thaäp töû nhaát
sinh thì cuõng coù theå cöùu soáng
ngöôøi khaùc. Toâi tình nguyeän ñi
hieán maùu töø naêm 1995, tính ñeán
giôø toâi hieán gaàn 90 laàn. Con trai
caû toâi cuõng raát tích cöïc tham gia
hieán maùu vaø ñaõ hieán hôn 20 laàn.
Ñaëc bieät, con daâu toâi cuõng haêng
haùi theo cha vaø choàng tham gia
hieán maùu. Gaàn 20 naêm hieán maùu,
toâi thaáy ngaøy caøng khoûe hôn, yeâu
ñôøi vaø laøm vieäc haêng say hôn. Sau
naøy, neáu khoâng theå hieán maùu, toâi
seõ ñi vaän ñoäng moïi ngöôøi hieán
maùu.

GS.TS. Nguyeãn Anh Trí,
Vieän tröôûng Vieän Huyeát hoïc vaø
Truyeàn maùu Trung öông khaúng
ñònh, moãi ngaøy nöôùc ta coù khoaûng
2.600 ngöôøi tham gia hieán maùu.
Neáu khoâng coù hoï, nhieàu ngöôøi
beänh khoâng ñöôïc cöùu soáng, nhieàu
ca moå phaûi trì hoaõn, nhieàu ngöôøi
meï khoâng ñöôïc caáp cöùu kòp thôøi
khoûi tai bieán saûn khoa… Khoâng
coù nhöõng ñôn vò maùu cuûa hoï,

nhieàu kyõ thuaät y teá khoâng theå
trieån khai ñöôïc. Hoïc thöïc söï laø aân
nhaân, laø anh huøng cuûa nhöõng
ngöôøi beänh. Phoù Tröôûng ban
Thöôøng tröïc Ban Chæ ñaïo quoác gia
vaän ñoäng hieán maùu tình nguyeän
Nguyeãn Haûi Ñöôøng baøy toû mong
muoán nhöõng taám göông hieán maùu
tieâu bieåu tieáp tuïc göông maãu ñi
ñaàu trong phong traøo hieán maùu
tình nguyeän, tích cöïc tuyeân
truyeàn, vaän ñoäng ngöôøi thaân, gia
ñình vaø moïi ngöôøi daân coù ñieàu
kieän tham gia hieán maùu cöùu ngöôøi
ñeå hieán maùu tình nguyeän trôû
thaønh phong traøo saâu roäng cuûa
quaàn chuùng, thaønh yù thöùc, tình
caûm vaø traùch nhieäm cuûa moïi
ngöôøi.

Leã toân vinh 100 ngöôøi hieán
maùu tieâu bieåu Vieät Nam naêm
2014 ñaõ long troïng dieãn ra taïi
Haø Noäi, vôùi chuû ñeà “Maùu an toaøn
cho baø meï, em beù vaø moãi chuùng
ta”. Ñaây laø naêm thöù 8, Vieät Nam
toå chöùc leã toân vinh ngöôøi hieán
maùu tieâu bieåu caáp quoác gia,
höôûng öùng Ngaøy theá giôùi toân
vinh ngöôøi hieán maùu. Hoaït ñoäng
naøy goùp phaàn quan troïng thuùc
ñaåy phong traøo hieán maùu tình
nguyeän khoâng ngöøng phaùt trieån.
Trong hôn 10 naêm qua, coâng taùc
vaän ñoäng hieán maùu tình nguyeän
ñaõ coù nhöõng chuyeån bieán roõ neùt
vaø thu ñöôïc nhieàu keát quaû toát
ñeïp. Töø naêm 2003-2013, toaøn
quoác ñaõ vaän ñoäng, tieáp nhaän
treân 6,4 trieäu ñôn vò maùu. Löôïng
maùu thu ñöôïc naêm sau luoân cao
hôn naêm tröôùc caû veà soá löôïng vaø
chaát löôïng; tyû leä hieán maùu tình
nguyeän töø 41% taêng leân 90%; soá
ñôn vò maùu tieáp nhaän haèng naêm
töông ñöông tyû leä daân soá hieán
maùu, ñaït töø 0,4% (naêm 2003)
ñeán 1,1% (naêm 2013). Löôïng
maùu vaän ñoäng vaø tieáp nhaän ñöôïc
haøng naêm ñaõ goùp phaàn cöùu chöõa
haøng traêm nghìn beänh nhaân,
khoâng ñeå xaûy ra thieáu maùu traàm
troïng nhö tröôùc ñaây, ñaëc bieät laø
vaøo dòp heø vaø dòp Teát g
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Ñöôïc thaønh laäp
ngaøy 4/6/1994, Quyõ
Baûo trôï treû em cuûa
Coâng ñoaøn Vieät Nam ñaõ
khôûi xöôùng chöông trình
taëng caëp phao cöùu sinh
cho treû em ôû vuøng saâu, vuøng
xa, vuøng coù
nhieàu ñòa baøn
soâng nöôùc, vuøng
thöôøng xuyeân bò luõ
luït; trao taëng haøng
vaïn suaát hoïc boång
cho caùc em hoïc sinh
ngheøo vöôït khoù, hoïc gioûi
treân caû nöôùc; tröïc tieáp
thaêm hoûi vaø trao haøng
nghìn suaát quaø cho caùc beänh nhi
maéc beänh hieåm ngheøo ñang ñieàu
trò taïi caùc beänh vieän; chia seû vôùi
coâng nhaân lao ñoäng khi coù con bò
baïo haønh, bò tai naïn; hoã trôï mua
trang thieát bò ñoà duøng hoïc taäp,
xaây döïng saân tröôøng, caàu baéc qua
keânh cho caùc em ñi hoïc. Ñaëc
bieät, hoã trôï moå tim, hôû moâi, voøm
mieäng cho con coâng nhaân vieân
chöùc lao ñoäng coù hoaøn caûnh khoù
khaên, hôn 100.000 löôït treû em ñaõ
ñöôïc thuï höôûng chính saùch nhaân
ñaïo naøy vôùi soá tieàn hôn 30 tyû
ñoàng. Suoát 20 naêm qua, Quyõ ñaõ
ghi daáu aán baèng söï chung söùc cuûa
toå chöùc Coâng ñoaøn cuøng caùc
doanh nghieäp, nhaø haûo taâm… ñaõ
giuùp bao maûnh ñôøi gian khoù vöôït
qua ñöôïc khoù khaên, vöôn leân
trong hoïc taäp. 

Tröôøng hôïp beù Ñoaøn Quang
Huy (ôû Sôn Thuûy, Höông Sôn, Haø
Tónh) bò tim baåm sinh, ñöôïc chaån
ñoaùn thoâng lieân thaát, taêng aùp phoåi
naëng, suy dinh döôõng, gia ñình ñaõ
phaûi chaïy vaïy khaép nôi, baùn heát
moïi thöù coù theå ñeå lo cho chaùu
nhöng ñaønh boù tay. Nay nhôø
chöông trình, beù Huy ñaõ coù theâm
nieàm hy voïng", Chò Traàn Thò Saâm,
meï cuûa chaùu Huy chia seû.

Ñoái vôùi gia ñình Anh Vuõ
Trung Cöông (Coâng nhaân Coâng ty
nhuoäm DTV, Khu coâng nghieäp
tænh Nam Ñònh) chia seû: “Khoâng 

coù söï hoã trôï cuûa quyõ, khoâng
bieát chuyeän gì seõ xaûy ra vôùi con
gaùi beù nhoû cuûa toâi - chaùu Vuõ
Höông Giang. Khi chaùu môùi ñöôïc
15 ngaøy tuoåi, baùc syõ noùi chaùu bò
beänh tim baåm sinh. Vôï choàng toâi
thaáy nhö saép bò maát chaùu. Löông
cuûa vôï choàng coäng laïi haèng thaùng
chæ khoaûng 4 - 5 trieäu ñoàng, laáy gì
maø chöõa beänh cho chaùu ñaây?
Trong luùc baàn cuøng aáy, may maén,
chuùng toâi ñöôïc caùc baùc syõ ôû tænh
giôùi thieäu ñeán vôùi Quyõ vaø ñöôïc hoã
trôï kòp thôøi”… 

Toái 5/6, taïi Haø Noäi, Toång
Lieân ñoaøn Lao ñoäng Vieät Nam toå
chöùc Leã kyû nieäm 20 naêm ngaøy
thaønh laäp Quyõ Baûo trôï treû em cuûa
Coâng ñoaøn Vieät Nam vaø Chöông
trình “Vì nuï cöôøi treû thô”. Phaùt
bieåu taïi buoåi leã, Phoù Chuû tòch
Quoác hoäi Nguyeãn Thò Kim Ngaân
ñaõ ñaùnh giaù cao vai troø cuûa Toång
Lieân ñoaøn Lao ñoäng Vieät Nam vaø
caùc caáp Coâng ñoaøn ñaõ thöïc hieän
toát chöùc naêng, nhieäm vuï cuûa
mình; laøm toát coâng taùc chaêm soùc,
giaùo duïc, baûo veä treû em vôùi nhöõng
hoaït ñoäng thieát thöïc. Ñaëc bieät,
thôøi gian qua, Toång Lieân ñoaøn Lao
ñoäng Vieät Nam ñaõ coù nhieàu saùng
kieán vaø trieån khai nhieàu hoaït
ñoäng höôùng veà bieån, ñaûo thaân yeâu
cuûa Toå quoác nhö: “Taám löôùi nghóa
tình”, chöông trình “Nghóa tình
Hoaøng Sa, Tröôøng Sa”, vaän ñoäng

coâng nhaân vieân chöùc
lao ñoäng caû nöôùc hoã
trôï, uûng hoä caùc löïc
löôïng caûnh saùt bieån,

kieåm ngö vaø ngö daân.
Hieän nay, chuùng ta vaãn

coøn nhieàu treû
em ôû caùc
vuøng saâu,

vuøng xa, treû
em caùc gia

ñình ngheøo, treû
em coù hoaøn caûnh khoù khaên,
treû em khuyeát taät… coøn gaëp

raát nhieàu khoù khaên, thaäm chí
coøn chöa ñöôïc höôûng nhöõng
quyeàn cô baûn cuûa treû em. Giai
ñoaïn 2014-2018, Chöông trình
chuû yeáu taäp trung vaøo hoã trôï phaãu
thuaät tim, hôû moâi, voøm mieäng cho
con coâng nhaân vieân chöùc lao
ñoäng vôùi chuû ñeà “Vì traùi tim vaø nuï
cöôøi treû thô”. Bôûi vaäy, raát caàn
nhöõng nguoàn löïc vaø söï chung tay
goùp söùc ñeå toå chöùc caùc hoaït ñoäng
hoã trôï giuùp ñôõ treû em khuyeát taät
ñaëc bieät laø treû em coù hoaøn caûnh
khoù khaên”.

Taïi buoåi leã, Quyõ Baûo trôï treû
em cuûa Coâng ñoaøn Vieät Nam ñaõ
trao 30 suaát hoïc boång cho 30
hoïc sinh ngheøo, vöôït khoù, hoïc
gioûi, ñoàng thôøi trao 200 trieäu
ñoàng cho con caùn boä, chieán syõ
Quaân chuûng Haûi quaân. Toång
Lieân ñoaøn Lao ñoäng Vieät Nam
ñaõ taëng Baèng khen vaø hoa cho
caùc nhaø taøi trôï, nhö moät söï tri aân
veà nhöõng ñoùng goùp cuûa hoï ñoái
vôùi quyõ. 74 ñôn vò ñaõ hoã trôï cho
quyõ vôùi soá tieàn leân tôùi 17 tæ 129
trieäu ñoàng. Hôn 500 ñaïi bieåu coù
maët taïi buoåi leã ñaõ cuøng nhaén tin
(cuù phaùp HSTS göûi 1407) ñeå uûng
hoä ngö daân vaø caùc löïc löôïng
chaáp phaùp treân bieån baûo veä
laõnh thoå cuûa Toå quoác. Taïi leã kyû
nieäm, Thöøa uûy quyeàn cuûa Chuû
tòch nöôùc, Boä tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ trao
Baèng khen cuûa Thuû töôùng Chính
phuû cho Quyõ Baûo trôï treû em cuûa
Coâng ñoaøn Vieät Nam g

LEÂ TRANG

20 THAØNH LAÄP
QUYÕ BAÛO TRÔÏ TREÛ EM

- VÌ TRAÙI TIM 
VAØ NUÏ CÖÔØI TREÛ THÔ



Lôïi ích keùp
Chöông trình ñieàu trò thay

theá nghieän caùc chaát daïng
thuoác phieän baèng thuoác
Methadone ñöôïc trieån khai thí
ñieåm thaønh coâng töø thaùng
4/2008 taïi thaønh phoá Haûi
Phoøng vaø thaønh phoá Hoà Chí
Minh. Tính ñeán ngaøy
31/5/2014, Chöông trình ñaõ
ñöôïc nhaân roäng ra 32 tænh,
thaønh phoá vôùi 17.521 beänh
nhaân ñöôïc ñieàu trò taïi 92 cô sôû;
trong ñoù, coù 17 cô sôû ñieàu trò
xaõ hoäi hoùa taïi 3 tænh, thaønh
phoá laø Haûi Phoøng, Nam Ñònh
vaø Laøo Cai. Nhieàu ñòa phöông
ñaõ tích cöïc trieån khai chöông
trình Methadone, ñaït tyû leä bao
phuû cao nhö Haûi Phoøng ñaït
43,2%; Nam Ñònh 42,6%;
Quaûng Ninh 30,5%; Caàn Thô
29,9%; Haûi Döông 28,5%;
Thaùi Nguyeân 21,4%.... Coù 6
tænh coù soá löôïng beänh nhaân
ñöôïc ñieàu trò treân 1.000 beänh
nhaân goàm Haûi Phoøng (3.055
beänh nhaân), Haø Noäi (1.569
beänh nhaân), thaønh phoá Hoà Chí
Minh (1.561 beänh nhaân), Thaùi
Nguyeân (1.453 beänh nhaân),
Ñieän Bieân (1.338 beänh nhaân),
Nam Ñònh (1.118 beänh nhaân).
Tyû leä beänh nhaân tuaân thuû ñieàu
trò ñaït ñeán 93% sau 24 thaùng
ñieàu trò (trong khi ñoù, tyû leä naøy
ôû caùc nöôùc trong khu vöïc trung
bình laø 70 - 75%).

Thöù tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thanh Long khaúng
ñònh, vieäc trieån khai ñieàu trò
thay theá baèng thuoác
methadone taïi Vieät Nam, hieäu
quaû ñaàu tieân laø taïo ra söï oån
ñònh veà maët chính trò, an toaøn
xaõ hoäi cuõng nhö hieäu quaû veà y
teá heát söùc roõ reät, caûi thieän kinh
teá, vieäc laøm, ñaûm baûo ñôøi soáng
vaø ñem laïi haïnh phuùc cho caùc
gia ñình. Theo Cuïc tröôûng Cuïc
Phoøng choáng HIV/AIDS
Nguyeãn Hoaøng Long, Chöông
trình Methadone ñöôïc trieån
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NGUYEÃN TUAÁN

TAÊNG TOÁC ÑAÏT 80.000
NGÖÔØI NGHIEÄN MA TUÙY 
ÑÖÔÏC ÑIEÀU TRÒ BAÈNG
METHADONE VAØO NAÊM 2015
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khai taïi Vieät Nam ñaõ chöùng
minh tính hieäu quaû töông ñöông
vôùi hieäu quaû cuûa chöông trình
taïi nhieàu nöôùc treân theá giôùi. Cuï
theå, haønh vi söû duïng ma tuùy
cuõng nhö caùc haønh vi nguy cô
laây nhieãm HIV trong nhoùm
beänh nhaân tham gia ñieàu trò
giaûm ñaùng keå. Tröôùc khi tham
gia ñieàu trò 100% beänh nhaân söû
duïng heroin, sau 6 thaùng ñieàu
trò, tyû leä naøy ñaõ giaûm xuoáng coøn
19,29%, sau 12 thaùng coøn
19,98% vaø sau 24 thaùng chæ coøn
15,87% soá beänh nhaân tieáp tuïc
söû duïng ma tuùy. Tröôùc ñieàu trò
coù tôùi treân 86,9% soá beänh nhaân
coù haønh vi tieâm chính ma tuùy,
sau 6 thaùng ñieàu trò tyû leä naøy chæ
coøn 53,9% vaø sau 24 thaùng
giaûm coøn 42,4% trong nhoùm
beänh nhaân coøn tieáp tuïc söû
duïng… Ñaëc bieät, sau 24 thaùng
ñieàu trò chæ phaùt hieän 1 tröôøng
hôïp nhieãm HIV môùi trong toång
soá 1.000 beänh nhaân. 

Nhôø Chöông trình, ña soá
beänh nhaân ñaõ coù söï caûi thieän veà
maët söùc khoûe (theå chaát, taâm
thaàn vaø chaát löôïng cuoäc soáng).
Nhieàu beänh nhaân taêng 10-12kg
sau 24 thaùng ñieàu trò. Tyû leä
beänh nhaân coù nguy cô traàm caûm
giaûm töø 80% xuoáng coøn 15%
sau 12 thaùng ñieàu trò. Ñaùng
möøng hôn, tyû leä beänh nhaân coù
haønh vi phaïm phaùp luaät giaûm töø
40,8% xuoáng chæ coøn 13,4% sau
24 thaùng tham gia. Maâu thuaãn
trong gia ñình, xaõ hoäi cuõng giaûm
maïnh. Tyû leä beänh nhaân coù caùc
haønh vi baùn vaø caàm coá ñoà ñaïc,
noùi doái hoaëc thaäm chí cöôõng eùp
ngöôøi thaân ñeå coù tieàn söû duïng
ma tuùy giaûm nhanh choùng töø
90,3% tröôùc ñieàu trò xuoáng
2,27% sau 24 thaùng ñieàu trò.
Chöông trình ñaõ goùp phaàn laøm
giaûm söï laây truyeàn HIV, giuùp
cho ngöôøi nghieän ma tuyù sôùm
hoaø nhaäp coäng ñoàng, mang laïi
haïnh phuùc cho gia ñình, söï bình
yeân cho coäng ñoàng, xaõ hoäi. 

Hieäu quaû veà kinh teá cho caù
nhaân, gia ñình ngöôøi beänh vaø
toaøn xaõ hoäi do Chöông trình
mang laïi cuõng roõ reät. Theo baùo
caùo cuûa Cuïc Phoøng choáng
HIV/AIDS, tyû leä beänh nhaân coù
vieäc laøm ñaõ taêng leân 75,9% sau
24 thaùng ñieàu trò, trong khi ñoù
tröôùc ñieàu trò laø 64,4 %. Ñaëc
bieät, neáu khoâng tham gia ñieàu
trò nghieän caùc chaát daïng thuoác
phieän baèng thuoác Methadone,
trung bình 1 ngöôøi beänh tieâu toán
230.000 ñoàng/ngaøy mua heroin
(khoaûng 84 trieäu/naêm). Trong
khi ñoù, chi phí ñieàu trò trung
bình cho 1 beänh nhaân chæ
khoaûng 6 - 8 trieäu ñoàng/naêm.
Vôùi con soá 17.521 beänh nhaân
ñang tham gia ñieàu trò treân caû
nöôùc, ñaõ tieát kieäm ñöôïc khoaûng
1.470 tyû ñoàng/naêm. 

Caàn thieát môû roäng ñieàu trò

Methadone 
Duø ñöôïc ñaùnh giaù laø moät

Chöông trình hieäu quaû nhöng
Cuïc tröôûng Cuïc Phoøng choáng
HIV/AIDS Nguyeãn Hoaøng Long
thöøa nhaän, ñoä bao phuû cuûa
Chöông trình ñieàu trò thay theá
nghieän caùc chaát daïng thuoác
phieän baèng thuoác Methadone ôû
nöôùc ta hieän coøn thaáp so vôùi
yeâu caàu, nhaát laø taïi caùc tænh,
thaønh phoá troïng ñieåm veà ma tuùy
vaø HIV/AIDS. Tính ñeán nay,
môùi coù 32 tænh, thaønh phoá trieån
khai Chöông trình Methadone,
vôùi 17.521 beänh nhaân tham gia
ñieàu trò, môùi chæ chieám khoaûng
14% toång soá ngöôøi nghieän
chính ma tuùy coù hoà sô quaûn lyù
vaø chæ ñaït 21,8% muïc tieâu ñaët
ra cho naêm 2015 (80.000 ngöôøi
nghieän ma tuùy ñöôïc ñieàu trò
Methadone).  

Nguyeân nhaân cuûa thöïc
traïng treân tröôùc heát töø söï thieáu
quan taâm chæ ñaïo, laõnh ñaïo cuûa
caùc ñòa phöông. Hieän nay, môùi
chæ coù 42/63 tænh, thaønh phoá coù
keá hoaïch trieån khai ñieàu trò cai
nghieän baèng Methadone. Nhieàu
tænh coù soá ngöôøi nghieän chích
ma tuùy cao (treân 1.00 ngöôøi
nghieän coù hoà sô quaûn lyù) nhöng
chöa xaây döïng keá hoaïch trieån
khai. Thaäm chí, trong soá caùc
tænh coù keá hoaïch ñöôïc pheâ
duyeät, muïc tieâu bao phuû ñieàu trò
ñaët ra coøn raát thaáp so vôùi nhu
caàu ñieàu trò taïi ñòa phöông hoaëc
pheâ duyeät keá hoaïch nhöng
khoâng keøm theo nguoàn löïc ñeå
trieån khai thöïc hieän. Moät soá
tænh, thaønh phoá laïi chöa chuû

Sau 6 naêm trieån khai
Chöông trình ñieàu trò thay
theá nghieän caùc chaát daïng
thuoác phieän baèng thuoác
Methadone, caû nöôùc môùi
chæ coù 17.512 beänh nhaân
ñöôïc ñieàu trò. Muoán ñaït
muïc tieâu ñieàu trò
Methadone cho 80.000
ngöôøi nghieän ma tuùy ñeán
naêm 2015, caùc tænh, thaønh
phoá caàn taêng theâm 62.500
beänh nhaân, töùc phaûi taêng
gaáp 5 laàn soá beänh nhaân
hieän nay. 

Vieäc trieån khai ñieàu trò thay theá baèng thuoác
methadone taïi Vieät Nam, hieäu quaû ñaàu tieân laø taïo ra
söï oån ñònh veà maët chính trò, an toaøn xaõ hoäi cuõng nhö
hieäu quaû veà y teá heát söùc roõ reät, caûi thieän kinh teá, vieäc
laøm, ñaûm baûo ñôøi soáng vaø ñem laïi haïnh phuùc cho caùc
gia ñình.
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ñoäng ñaàu tö ñeå naâng caáp, söûa
chöõa cô sôû vaät chaát, mua saém
trang thieát bò, kinh phí ñaøo taïo
nguoàn nhaân löïc ñeå trieån khai
chöông trình. Nhieàu ñòa phöông
coi Chöông trình Methadone
thuoäc chöông trình muïc tieâu
quoác gia neân khoâng boá trí kinh
phí ñeå trieån khai. Vieäc boá trí
nhaân löïc cho ñieàu trò
Methadone coøn raát thieáu, haàu
heát laø kieâm nhieäm. Nhieàu cô sôû
ñieàu trò Methadone tieáp nhaän
ñieàu trò 200 - 300 ngöôøi beänh,
gaây quaù taûi cho ñoäi nguõ caùn boä
y teá, trong khi möùc löông coøn
thaáp...

Ñeå ñaït ñöôïc muïc tieâu
800.000 ngöôøi nghieän chính ma
tuùy ñöôïc ñieàu trò baèng
methadone, Cuïc tröôûng Cuïc
Phoøng choáng HIV/AIDS Nguyeãn
Hoaøng Long nhaán maïnh,
Chöông trình caàn trieån khai taïi
taát caû caùc tænh troïng ñieåm veà
ma tuùy vaø HIV/AIDS treân toaøn
quoác, ñaëc bieät laø vôùi nhöõng
huyeän coù treân 250 ngöôøi nghieän
chính ma tuùy ñeàu phaûi môû caùc
cô sôû ñieàu trò. Theo döï kieán, ñeán
cuoái naêm 2014, seõ coù 121 cô sôû
ñieàu trò methadone treân toaøn
quoác vôùi toång soá beänh nhaân
tham gia ñieàu trò laø 30.850 beänh
nhaân. Ñeán naêm 2015, 42 tænh,
thaønh phoá ñaõ ñöôïc pheâ duyeät
keá hoaïch môû theâm 29 cô sôû
ñieàu trò môùi, naâng toång soá cô sôû
ñieàu trò leân 182 vôùi döï kieán
39.360 beänh nhaân tham gia
ñieàu trò. Cuõng trong naêm 2015,
21 tænh, thaønh phoá chöa coù keá
hoaïch ñieàu trò nghieän caùc chaát
daïng thuoác phieän baèng thuoác

methadone caàn môû theâm 114 cô
sôû ñieàu trò  nhaèm taêng theâm
40.640 beänh nhaân tham gia
ñieàu trò.  

Trong thôøi gian tôùi, nhaèm
tieáp tuïc trieån khai môû roäng
Chöông trình ñieàu trò
Methadone, Thöù tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thanh Long ñeà nghò UÛy
ban Nhaân daân caùc ñòa phöông
caàn khaån tröông taêng cöôøng ñaàu
tö nhaân löïc vaø vaät löïc ñeå trieån

khai, duy trì, môû roäng ñoä bao
phuû chöông trình nhaèm ñaåy
nhanh tieán ñoä môû môùi caùc cô sôû
ñieàu trò trong naêm 2014 vaø
2015; chæ ñaïo Sôû Y teá phoái hôïp
vôùi caùc cô quan lieân ngaønh taïi
ñòa phöông boá trí nguoàn nhaân
löïc cho caùc cô sôû ñieàu trò; chi
traû phuï caáp öu ñaõi ngheà cho caùc
caùn boä laøm vieäc taïi caùc cô sôû
ñieàu trò theo quy ñònh. Ngoaøi ra,
caùc ñôn vò ñaõ vaø ñang trieån khai
ñieàu trò methadone caàn giaûm
bôùt thuû tuïc haønh chính trong
vieäc tieáp nhaän ngöôøi ñieàu trò,
taïo cô hoäi vaø ñieàu kieän cho
ngöôøi nghieän muoán ñieàu trò
methadone ñeå taêng soá ngöôøi
beänh ñöôïc ñieàu trò taïi caùc cô sôû.

Ñoàng thôøi, caàn ña daïng hoùa caùc
loaïi hình ñieàu trò, khuyeán khích
heä thoáng y teá tö nhaân tham gia
vaøo coâng taùc naøy; taêng cöôøng
hôn nöõa phoái hôïp lieân ngaønh
trong ñieàu trò nghieän caùc chaát
daïng thuoác phieän baèng thuoác
methadone ñaëc bieät laø ngaønh
lao ñoäng, thöông binh, xaõ hoäi vaø
coâng an (trieån khai ñieàu trò
methadone trong traïi giam vaø
trong caùc Trung taâm chöõa beänh
giaùo duïc lao ñoäng xaõ hoäi). 

Thöù tröôûng cho bieát, Boä Y
teá seõ ñaûm baûo nguoàn thuoác vaø
seõ trình Chính phuû cô cheá ngaân
saùch ñaàu tö cho chöông trình,
huy ñoäng caùc nhaø taøi trôï ñaûm
baûo nguoàn thuoác cho 30.000
beänh nhaân. Hieän taïi, Boä Y teá ñaõ

coù coâng vaên höôùng daãn thöïc
hieän khung giaù dòch vuï ñieàu trò
nghieän caùc chaát daïng thuoác
phieän baèng thuoác methadone,
tuy nhieân nhieàu tænh, thaønh phoá
vaãn chöa trieån khai ñöôïc. Trong
thôøi gian tôùi, Boä Y teá phoái hôïp
vôùi Boä Taøi chính sôùm hoaøn
thieän Thoâng tö lieân tòch veà
khung giaù dòch vuï ñieàu trò
nghieän caùc chaát daïng thuoác
phieän baèng thuoác methadone
nhaèm taïo ñieàu kieän xaõ hoäi hoùa
chöông trình naøy. Beân caïnh ñoù,
Boä Y teá cuõng ñang xaây döïng
höôùng daãn trieån khai moâ hình
caáp phaùt thuoác methadone vaø
höôùng daãn mang thuoác veà nhaø
cho beänh nhaân ñi laøm aên xa g

Caùc nghieân cöùu treân theá giôùi cho thaáy, ñaàu tö 1 USD cho
Chöông trình Methadone seõ tieát kieäm ñöôïc 7 USD ñaùng leõ phaûi
chi cho caùc vaán ñeà phaùt sinh khaùc lieân quan phaùp luaät, an
sinh xaõ hoäi, chaêm soùc söùc khoûe…

Thuoác Methadone söû duïng cho beänh nhaân tham gia ñieàu trò
nghieän caùc chaát daïng thuoác phieän hieän nay do Boä Y teá laøm ñaàu
moái nhaäp khaåu ñeàu do nguoàn kinh phí taøi trôï töø Chöông trình
PEPFAR taïi Vieät Nam vaø Döï aùn Quyõ toaøn caàu phoøng, choáng
HIV/AIDS. Nöôùc ta cuõng ñaõ coù moät coâng ty saûn xuaát ñöôïc
Methadone coù theå saûn xuaát cho nhu caàu quoác gia vaø cuûa caùc
ñòa phöông.
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Moãi tuaàn, moãi gia ñình haõy
daønh 10 phuùt ñeå kieåm tra, phaùt
hieän vaø dieät loaêng quaêng  trong
caùc duïng cuï chöùa nöôùc sinh hoaït

Beänh soát xuaát huyeát laø beänh
nhieãm vi ruùt caáp tính, laây truyeàn
qua veùc tô truyeàn beänh laø muoãi
chöa vi ruùt. Beänh löu haønh ôû khu
vöïc nhieät ñôùi vaø caän nhieät ñôùi nôi
sinh soáng cuûa loaøi muoãi truyeàn
beänh soát xuaát huyeát vaø deã gaây
thaønh dòch lôùn. Theo Toå chöùc Y
teá theá giôùi, moãi naêm coù khoaûng
100 trieäu tröôøng hôïp maéc soát xuaát
huyeát, phaàn lôùn ôû treû em döôùi 15
tuoåi, tyû leä töû vong trung bình haøng
naêm töø 2 - 2,5%. Naêm 2014, soát
xuaát huyeát vaãn löu haønh ôû möùc
cao taïi nhieàu quoác gia trong khu
vöïc Taây Thaùi Bình Döông nhö
Malaysia, Singapore, Campuchia,
Laøo, Philippin, New Caledonia.
Taïi Vieät Nam, beänh soát xuaát
huyeát löu haønh haøng naêm taäp
trung chuû yeáu taïi caùc tænh mieàn
Nam, mieàn Trung. Trung bình
moãi naêm ghi nhaän khoaûng
100.000 tröôøng hôïp maéc vaø coù
khoaûng 100 tröôøng hôïp töû vong.
Thoáng keâ cuûa Cuïc Y teá döï phoøng

cho thaáy, tính ñeán ngaøy
10/6/2014, caû nöôùc coù hôn
10.000 ca maéc soát xuaát huyeát ôû
42 tænh, thaønh phoá, 7 tröôøng hôïp
töû vong (thaønh phoá Hoà Chí Minh
3 ca, Bình Döông, Bình Phöôùc,
Caø Mau, Phuù Yeân - moãi tænh 1
ca). So vôùi cuøng kyø naêm 2013, soá
ca maéc beänh ñaõ giaûm 41% vaø soá
ngöôøi töû vong vì soát xuaát huyeát
cuõng giaûm 6 tröôøng hôïp. 

Theo nhaän ñònh cuûa caùc
chuyeân gia y teá döï phoøng, thoâng
thöôøng sau 4-5 naêm, chu kyø dòch
soát xuaát huyeát seõ buøng phaùt trôû

laïi. Döï baùo, naêm nay laø naêm chu
kyø cuûa dòch beänh soát xuaát huyeát
neân beänh coù theå gia taêng vaø buøng
phaùt. Thôøi ñieåm baét ñaàu muøa
möa cuøng vôùi thoùi quen tích luõy
duïng cuï chöùa nöôùc, yù thöùc cuûa
coäng ñoàng trong vieäc chuû ñoäng
dieät boï gaäy/laêng quaêng ngay
trong hoä gia ñình chöa cao, maät

ñoä daân soá vaø toác ñoä ñoâ thò hoùa gia
taêng nhanh daãn ñeán nguy cô xaûy
ra dòch laø raát lôùn. Ñieàu ñaùng lo
ngaïi cuûa beänh soát xuaát huyeát laø
thôøi gian uû beänh khaù daøi, töø 3
ñeán 14 ngaøy. Thôøi gian naøy chöa
xuaát hieän daáu hieäu beänh, chöa
phaùt hieän ñöôïc beänh, ngöôøi beänh
coù theå di chuyeån nhieàu nôi, ñaây
laø nguoàn beänh coù theå laây lan cho
coäng ñoàng. Trong khi ñoù, muoãi
huùt maùu ngöôøi maéc soát suaát huyeát
sau 8 ñeán 12 ngaøy seõ nhieãm vi ruùt
soát xuaát huyeát vaø truyeàn beänh
suoát ñôøi trong phaïm vi baùn kính

200m nôi muoãi cö truù.
Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn

Thanh Long cho bieát, soát xuaát
huyeát laø moät trong nhöõng caên
beänh do muoãi truyeàn coù toác ñoä
laây lan nhanh nhaát theá giôùi vaø
hieän chöa coù vaéc xin phoøng
beänh, chöa coù thuoác ñieàu trò ñaëc
hieäu. Bieän phaùp phoøng beänh chuû

Nguyeân nhaân gaây
beänh soát xuaát huyeát laø
do vi ruùt Dengue, do
muoãi vaèn Aedes ae-
gypti truyeàn beänh.
Muoãi Aedes aegypti
laø loaøi huùt maùu vaøo
ban ngaøy: thôøi kyø cao
ñieåm ñoát ngöôøi cuûa noù
laø vaøo buoåi saùng sôùm
vaø buoåi chieáu toái tröôùc
hoaøng hoân.

KHOÂNG COÙ
BOÏ GAÄY -

LAÊNG QUAÊNG,
KHOÂNG COÙ

SOÁT XUAÁT HUYEÁT
KHAÙNH LY

Ñieàu trò vaø chaêm soùc cho beänh nhaân soát xuaát huyeát

Dieät boï gaäy, loaêng quaêng phoøng choáng soát xuaát huyeát
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yeáu vaãn laø giaûi quyeát veùc tô
truyeàn beänh nhö phun hoùa chaát
dieät muoãi vaø dieät boï gaäy/loaêng
quaêng. Ñeå phoøng choáng soát xuaát
huyeát hieäu quaû, Thöù tröôûng khaúng
ñònh, caàn söï chung tay cuûa chính
quyeàn caùc caáp, ban ngaønh, caùc
toå chöùc chính trò - xaõ hoäi vaø ñaëc
bieät laø moãi ngöôøi daân trong coäng
ñoàng yù thöùc traùch nhieäm, töï
nguyeän thöïc hieän caùc bieän phaùp
phoøng beänh ñôn giaûn ngay taïi hoä
gia ñình vôùi muïc tieâu: “Khoâng coù
boï gaäy/laêng quaêng, khoâng coù soát
xuaát huyeát”. Thöù tröôûng ñeà nghò,
moãi tuaàn, moãi gia ñình haõy daønh
10 phuùt ñeå kieåm tra, phaùt hieän vaø
dieät laêng quaêng trong caùc duïng
cuï chöùa nöôùc sinh hoaït baèng
caùch thöôøng xuyeân thau röûa, ñaäy
naép kín caùc lu, khaïp, beå chöùa
nöôùc, thaû caù baûy maøu. Thöôøng
xuyeân thay nöôùc ôû caùc bình
boâng/loï hoa, thaû muoái hoaëc hoaù
chaát dieät boï gaäy vaøo baùt nöôùc keâ
chaân chaïn, beå caûnh… Loaïi boû
caùc vaät lieäu pheá thaûi, hoác nöôùc töï
nhieân, laät uùp caùc vaät duïng coù theå
chöùa nöôùc khoâng söû duïng ñeán ñeå
khoâng cho muoãi ñeû tröùng. Ñoàng

thôøi, nguû maøn, maëc quaàn aùo daøi
phoøng muoãi ñoát ngay caû ban
ngaøy. Tích cöïc phoái hôïp vôùi
ngaønh Y teá trong caùc ñôït phun
hoùa chaát phoøng, choáng dòch. 

Beänh soát xuaát huyeát coù
nhöõng bieåu hieän laâm saøng khaù ña
daïng vaø tyû leä dieãn bieán naëng cao.
Neáu khoâng ñöôïc phaùt hieän, chaån
ñoaùn sôùm vaø xöû trí kòp thôøi seõ deã
daãn ñeán töû vong. Theo Cuïc Y teá
Döï phoøng, daáu hieäu ñaëc tröng
cuûa beänh soát xuaát huyeát laø soát ñoät
ngoät, soát cao treân 38,50C, keùo daøi
2-7 ngaøy vôùi caùc trieäu chöùng ñau
ñaàu, ñau cô, ñau khôùp, phaùt ban,
coù ban xuaát huyeát, ñoám xuaát
huyeát hoaëc chaûy maùu vaø coù theå
soác do maát maùu. Ñeå phaùt hieän
sôùm beänh soát xuaát huyeát thì khi
coù nhöõng trieäu chöùng treân trong
voøng 1-3 ngaøy neáu ngöôøi beänh
soáng trong vuøng coù nhieàu ngöôøi
ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn laø soát xuaát
huyeát thì caàn nghó tôùi khaû naêng
bò beänh soát xuaát huyeát. Taát caû
nhöõng tröôøng hôïp nghi soát xuaát
huyeát caàn phaûi ñeán cô sôû y teá ñeå
xaùc ñònh beänh; khoâng töï yù ñieàu
trò ôû nhaø. Soát xuaát huyeát ôû treû em

nguy hieåm hôn ôû ngöôøi lôùn vì: treû
soát cao coù theá gaây ra co giaät,
löôïng nöôùc ôû trong cô theå treû em
nhieàu neân deã maát nöôùc khi soát
cao daãn ñeán truïy tim maïch (haï
huyeát aùp). Treû em deã coù nhieàu
bieán chöùng khaùc neáu ngöôøi lôùn
khoâng chaêm soùc vaø theo doõi chaët
cheõ (do treû khoâng theå bieát ñöôïc
veà tình hình dieãn bieán beänh).

Cuïc tröôûng Cuïc Y teá Döï
phoøng Traàn Ñaéc Phu cho bieát,
hieän Vieät Nam ñang löu haønh 4
tuyùp vi ruùt gaây soát xuaát huyeát.
Cuøng moät loaïi vi ruùt soát xuaát
huyeát nhöng coù 4 tuyùp khaùc
nhau, neân ngöôøi maéc soát xuaát
huyeát khoûi beänh vaãn coù theå tieáp
tuïc maéc soát xuaát huyeát ôû tuyùp
khaùc. Chæ khi naøo maéc soát xuaát
huyeát ñeán 4 laàn môùi khoâng maéc
soát xuaát huyeát nöõa, vì ñaõ coù mieãn
dòch vôùi caû 4 tuyùp viruùt soát xuaát
huyeát ñang löu haønh taïi Vieät
Nam. Trong 4 tuyùp vi ruùt gaây soát
xuaát huyeát thì tuyùp 2 laø tuyùp naëng
nhaát. Khi ñaõ maéc soát xuaát huyeát
laàn tröôùc, laàn sau maéc laïi thì
thöôøng naëng hôn g

Ngaøy 15/6 haøng naêm ñöôïc Toå chöùc Y
teá theá giôùi vaø ASEAN choïn laøm ngaøy "Ngaøy
ASEAN phoøng choáng soát xuaát huyeát” nhaèm
keâu goïi söï hôïp taùc chaët cheõ giöõa caùc nöôùc
ASEAN chung tay phoøng, choáng soát xuaát
huyeát vaø chia seû kinh nghieäm, höôùng tôùi moät
coäng ñoàng ASEAN khoâng coù soát xuaát huyeát.
Thoâng ñieäp maø Ngaøy ASEAN phoøng choáng
soát xuaát huyeát naêm nay laø: Moãi tuaàn, moãi gia
ñình haõy daønh 10 phuùt ñeå kieåm tra, phaùt
hieän vaø dieät laêng quaêng.

Höôûng öùng “Ngaøy ASEAN phoøng, choáng
soát xuaát huyeát” laàn thöù 4, Boä Y teá ñaõ toå chöùc
Leã mít tinh vaø chaïy boä  ñoàng haønh chung tay
phoøng choáng soát xuaát huyeát taïi Quaûng tröôøng
Coâng vieân Vaên Mieáu, thaønh phoá Cao Laõnh, tænh
Ñoàng Thaùp. Tham döï Leã mít tinh coù Thöù tröôûng Boä
Y teá Nguyeãn Thanh Long vaø ñaïi dieän caùc boä, ngaønh
trung öông, 29 tænh, thaønh phoá ñaïi dieän caùc sôû,
ngaønh tænh cuøng hôn 5.000 ñoaøn vieân, thanh nieân,
hoïc sinh, sinh vieân, nhaân daân tænh Ñoàng Thaùp. Leã

mít tinh nhaèm tuyeân truyeàn naâng cao yù thöùc coäng
ñoàng, taêng cöôøng söï hôïp taùc giöõa caùc quoác gia
trong phoøng choáng beänh soát xuaát huyeát. Beänh soát
xuaát huyeát ñaõ ñöôïc Vieät Nam ñöa vaøo chöông
trình muïc tieâu y teá quoác gia vôùi 3 muïc tieâu chính
laø haïn cheá ca maéc, khoâng ñeå töû vong vaø khoâng
ñeå dòch lôùn xaûy ra g

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh Long vaø laõnh ñaïo UÛy ban
Nhaân daân tænh Ñoàng Thaùp tham gia chaïy boä ñoàng haønh 
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Trong 2 ngaøy 10 vaø
11/6/2014, GS.TS. Nguyeãn
Thanh Long, Thöù tröôûng Boä Y teá
ñaõ coù chuyeán coâng taùc ñeán thaêm,
kieåm tra coâng taùc phoøng choáng
dòch beänh taïi tænh Vónh Long vaø
tænh Beán Tre.

Taïi Vónh Long, theo baùo caùo
cuûa Sôû Y teá: Trong 5 thaùng ñaàu
naêm 2014, toaøn tænh ghi nhaän
1.366 ca maéc beänh tay chaân
mieäng, giaûm 29% so vôùi cuøng kyø
naêm 2013; beänh cuùm maéc 750
ca giaûm 44% so cuøng kyø; beänh
sôûi 12 ca döông tính; soát xuaát
huyeát coù 170 ca maéc, giaûm 61%
so cuøng kyø; beänh tieâu chaûy 3.127
giaûm 20% so cuøng kyø. Phaùt hieän
82 tröôøng hôïp nhieãm HIV môùi
naâng tích luyõ nhieãm HIV leân
2.477 tröôøng hôïp, nhìn chung tyû
leä nhieãm HIV/AIDS vaø töû vong
ñeàu giaûm so vôùi cuøng kyø. Tænh ñaõ
toå chöùc thanh, kieåm tra 4.962 cô
sôû saûn xuaát, cheá bieán, kinh
doanh, dòch vuï aên uoáng, beáp aên
taäp theå. Heä thoáng y teá döï phoøng
tieáp tuïc ñöôïc cuûng coá töø tænh ñeán
cô sôû, toaøn tænh coù 86/109 xaõ,
phöôøng ñaït Chuaån quoác gia veà y
teá (chieám 78,90%). Tænh luoân
chuû ñoäng phoøng ngöøa, khoâng ñeå
dòch beänh nguy hieåm xaûy ra treân
ñòa baøn, caùc beänh truyeàn nhieãm
ñeàu giaûm so vôùi cuøng kyø naêm
2013.  Tuy nhieân, coâng taùc y teá
taïi Vónh Long cuõng coøn nhöõng
khoù khaên, haïn cheá caàn taäp trung
giaûi quyeát nhö nguy cô tieàm aån
dòch beänh vaãn coøn cao, nguoàn
nhaân löïc coù trình ñoä cao coøn
khieâm toán, tyû leä 5,37 baùc syõ
/10.000 daân thaáp so vôùi caùc tænh
trong khu vöïc…

Phaùt bieåu taïi buoåi laøm vieäc

vôùi tænh Vónh Long, Thöù tröôûng
Nguyeãn Thanh Long ñaùnh giaù
cao vaø ghi nhaän nhöõng böôùc tieán
cuõng nhö nhieàu ñieåm saùng veà
lónh vöïc y teá noåi baät cuûa Vónh
Long cuõng nhö söï quan taâm, chæ
ñaïo, ñieàu haønh vaø ñaàu tö cuûa
Tænh uyû, UBND tænh, caùc sôû, ban,
ngaønh ñoái vôùi coâng taùc y teá. Chaát
löôïng dòch vuï khaùm chöõa beänh,
chaát löôïng chuyeân moân ñöôïc
naâng cao, ñaõ trieån khai öùng duïng
nhieàu kyõ thuaät môùi laøm giaûm soá
löôïng beänh nhaân chuyeån vieän
ñaëc bieät khoâng coù töû vong, cô sôû
vaät chaát, khoa/phoøng ñöôïc saép
xeáp boá trí hôïp lyù, khang trang,
ñaàu töø  thieát bò hieän ñaïi goùp phaàn
naâng cao chaát löôïng chaêm soùc
söùc khoeû nhaân daân trong tænh.

Tuy nhieân, Thöù tröôûng nhaán
maïnh: Maëc duø tình hình dòch
beänh ñeàu giaûm nhöng laø moät
trong nhöõng tænh coù tyû leä maéc tay
chaân mieäng vaø soát xuaát huyeát coøn
cao, vì vaäy ñeà nghò tænh heát söùc
löu yù khoâng ñöôïc chuû quan, coi
ñaây laø nhieäm vuï troïng taâm, caáp
baùch vaø mong raèng tænh thöôøng
xuyeân quan taâm hôn nöõa coâng
taùc chæ ñaïo ñieàu haønh moät caùch
quyeát lieät nhaát nhaèm khoáng cheá
khoâng ñeå dòch xaûy ra treân ñòa
baøn. Ñoái vôùi ngaønh Y teá Vónh
Long caàn ñaåy maïnh caùc bieän
phaùp: Phoái hôïp vôùi caùc cô quan
thoâng tin ñaïi chuùng, ñaëc bieät laø
Ñaøi Phaùt thanh vaø Truyeàn hình
tænh nhaèm taêng cöôøng hoaït ñoäng
truyeàn thoâng quyeát lieät, cuï theå
ñeán töøng ngöôøi daân bieát caùch
phoøng choáng beänh soát xuaát
huyeát, tay chaân mieäng vaø caùc
dòch beänh nguy hieåm khaùc. 

Taïi Vónh Long, Thöù tröôûng

vaø ñoaøn coâng taùc ñaõ thò saùt taïi
Traïm Y teá xaõ Song Phuù, huyeän
Tam Bình, Beänh vieän Ña khoa
tænh Vónh Long, nhaèm kieåm tra,
khaûo saùt coâng taùc phoøng choáng
dòch vaø ñieàu trò; beänh tay chaân
mieäng, soát xuaát huyeát, sôûi vaø caùc
beänh truyeàn nhieãm khaùc...

Ngaøy 11/6/2014, taïi tænh
Beán Tre, Thöù tröôûng ñaõ ñeán
thaêm, kieåm tra coâng taùc phoøng
choáng dòch beänh tay chaân
mieäng, soát xuaát huyeát, sôûi, coâng
taùc tieâm chuûng taïi Traïm Y teá xaõ
Thaïch Taân (Chaâu Thaønh), Beänh
vieän Ña khoa Nguyeãn Ñình
Chieåu tænh Beán tre vaø Khoa Ñieàu
trò Methadone. 

Taïi buoåi laøm vieäc vôùi tænh
Beán Tre, theo baùo caùo cuûa Sôû Y
teá, trong 5 thaùng ñaàu naêm 2014
treân ñòa baøn tænh, tình hình dòch
beänh oån ñònh, luoân chuû ñoäng
phoøng ngöøa, khoáng cheá khoâng ñeå
dòch beänh nguy hieåm xaûy ra treân
ñòa baøn, caùc beänh truyeàn nhieãm
ñeàu giaûm so vôùi cuøng kyø naêm
2013. Ñeán 1/6/2014, toaøn tænh
ghi nhaän 1.454 ca maéc beänh tay
chaân mieäng, trong ñoù coù 1 ca töû
vong, giaûm 10,2% so vôùi cuøng kyø
naêm 2013; soát xuaát huyeát coù 197
ca maéc, giaûm 49,9% so cuøng kyø;
soá ca soát ban nghi sôûi: 421, trong
ñoù coù 42 ca döông tính. So vôùi
cuøng kyø naêm 2013 trong 17 beänh
truyeàn nhieãm coù 6 beänh taêng (sôûi,
soát phaùt ban nghi sôûi/rubella,
vieâm naõo Nhaät baûn, thuyû ñaäu,
vieâm gan vi ruùt, lî tröïc traøng), 10
beänh giaûm. Tình hình laây nhieãm
HIV/AIDS luyõ tích ñeán
31/05/2014 soá nhieãm HIV laø
2.090 ca, soá chuyeån sang AIDS laø
1.265 ca vaø töû vong do AIDS laø

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh Long
kieåm tra coâng taùc phoøng, choáng dòch beänh

taïi tænh Vónh Long vaø tænh Beán Tre
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779 ca, soá phaùt hieän môùi 5
thaùng ñaàu naêm 2014 taêng 28
ca. Tænh ñaõ toå chöùc thanh,
kieåm tra 4.735 cô sôû saûn xuaát,
cheá bieán, kinh doanh, dòch vuï
aên uoáng, beáp aên taäp theå…

Phaùt bieåu taïi buoåi laøm
vieäc, Thöù tröôûng Nguyeãn
Thanh Long ghi nhaän nhöõng
keát quaû phoøng choáng dòch
trong 5 thaùng ñaàu naêm 2014
cuûa Beán Tre; bieåu döông söï noã
löïc, coá gaéng cuûa ñoäi nguõ caùn
boä, coâng chöùc ngaønh Y teá Beán
Tre; ñaùnh giaù cao söï quan taâm
chæ ñaïo cuûa Tænh uyû, UBND
tænh, söï phoái hôïp giöõa caùc sôû,

ban, ngaønh trong vieäc trieån
khai toát caùc hoaït ñoäng phoøng
choáng dòch treân ñòa baøn. Thöù
tröôûng cuõng löu yù, maëc duø dòch
beänh noùi chung ñeàu giaûm so
vôùi cuøng kyø nhöng laïi coù chieàu
höôùng taêng daàn moät soá tuaàn
tieáp theo, ñieàu naøy cho thaáy
nguy cô tieàm aån buøng phaùt
dòch beänh laø raát lôùn vì vaäy ñeà
nghò tænh heát söùc löu yù khoâng
chuû quan, coi ñaây laø nhieäm vuï
troïng taâm, caáp baùch vaø mong
raèng tænh thöôøng xuyeân quan
taâm chæ ñaïo ñieàu haønh moät
caùch quyeát lieät hôn g

Soát xuaát huyeát laø beänh coù theå xaûy
ra quanh naêm (taùn phaùt) hoaëc
cao ñieåm (thaønh dòch) vaøo caùc

thaùng cuoái muøa heø ñaàu muøa möa
thaùng 6, 7, 8 ôû mieàn Baéc thaùng 7, 8,
9, 10 ôû mieàn Trung vaø mieàn Nam.

Theo y hoïc coå truyeàn, khi beänh
taùn phaùt goïi laø beänh chaån, khi thaønh
dòch goïi laø dòch chaån, nguyeân nhaân
chuû yeáu laø do nhieät ñoäc. Nhieät ñoäc
xaâm nhaäp vaøo phaàn veä vaø phaàn khí
gaây soát cao, vaøo phaàn dinh gaây ban
chaån, vaøo phaàn huyeát gaây xuaát huyeát.
Beänh naëng chuyeån thaønh quyeát; neáu
beänh nheï laø nhieät quyeát (töông ñöông
vôùi soác nheï cuûa y hoïc hieän ñaïi), neáu
beänh naëng laø haøn quyeát (töông ñöông
vôùi soác naëng theo y hoïc hieän ñaïi).

Theo y hoïc hieän ñaïi, soát xuaát
huyeát laø beänh nhieãm truøng Dengue
vi ruùt gaây ra, laây truyeàn töø ngöôøi beänh
sang ngöôøi laønh, do muoãi Aeds ae-
gypti vaø muoãi Aeds albopictus laø vaät
ñoát trung gian truyeàn beänh.

Chaån ñoaùn soát xuaát huyeát döïa
vaøo caùc bieåu hieän sau ñaây: 

- Beänh nhaân coù soát cao ñoät ngoät,
soát lieân tuïc vaø keùo daøi 2 - 7 ngaøy.

- Coù bieåu hieän xuaát huyeát nhö:
Daáu hieäu daây thaét döông tính; daáu
hieäu daây thaét ñöôïc laøm nhö sau: Ño
huyeát aùp ôû caùnh tay (khoâng coù huyeát
aùp duøng baêng eùp cuõng ñöôïc), giöõ
baêng ño huyeát aùp ôû aùp löïc trung bình
trong 5 - 7 phuùt roài haï thaät nhanh hôi
trong baêng ño huyeát aùp, ñôïi cho maàu
da phía döôùi baêng ño trôû veà bình
thöôøng, tìm chaám xuaát huyeát ôû maët
tröôùc caúng tay nôi neáp gaáp caúng tay
- caùnh tay, neáu thaáy coù döôùi 5 chaám
xuaát huyeát/1cm2 laø daáu hieäu aâm tính
(-), coù töø 5 chaám xuaát huyeát trôû
leân/1cm2 laø daáu hieäu döông tính (+);
hoaëc coù baát kyø ñieåm xuaát huyeát, ban
huyeát hoaëc coù veát baàm maùu  hoaëc coù
chaûy maùu cam, chaûy maùu chaân raêng;
noân ra maùu, æa ra maùu...

Phaân loaïi ñoä soát xuaát huyeát ra
laøm 4 ñoä:

- Ñoä 1: Soát cao, gai reùt, ñau ñaàu,
ñau moûi cô, meät moûi, aên keùm, coù luùc
buoàn noân, khoâng khaùt, tieåu tieän vaøng,
chaát löôõi ñoû vöøa, reâu löôõi dính moûng.

Theo thoâng tin töø cô
quan ñaàu moái IHR cuûa
WHO, tính tôùi ngaøy 11/6/
2014 treân theá giôùi ñaõ ghi
nhaän 697 tröôøng hôïp maéc
Hoäi chöùng vieâm ñöôøng hoâ
haáp vuøng Trung Ñoâng do vi
ruùt corona (MERS-CoV),
trong ñoù 210 ca töû vong.
Ñeán nay, ñaõ coù 20 quoác
gia/vuøng laõnh thoå coù ngöôøi
nhieãm MERS-CoV.

WHO nhaän ñònh, trong
thôøi gian tôùi coù theå seõ ghi
nhaän theâm nhieàu tröôøng hôïp
nhieãm môùi MERS-CoV taïi
caùc quoác gia khaùc do coù giao
löu veà ñi laïi, du lòch vaø laøm
vieäc taïi caùc quoác gia ñang
coù dòch beänh. Tuy nhieân, tôùi
nay, WHO chöa coù khuyeán
caùo aùp duïng caùc bieän phaùp
saøng loïc ñaëc bieät naøo taïi cöûa
khaåu vaø khoâng haïn cheá ñi
laïi tôùi caùc quoác gia coù dòch
beänh.

Boä Y teá Vieät Nam cho
raèng nguy cô dòch coù theå
xaâm nhaäp vaøo nöôùc ta cuõng
nhö coù khaû naêng buøng phaùt
thaønh dòch lôùn taïi coäng ñoàng
neáu khoâng chuû ñoäng trieån
khai caùc bieän phaùp phoøng
choáng. Boä Y teá ñaõ ban haønh
Keá hoaïch haønh ñoäng phoøng
choáng MERS-CoV goàm 3
tình huoáng: khi chöa coù ca
beänh; khi coù ca beänh xaâm
nhaäp vaøo Vieät Nam vaø khi
dòch lan roäng trong coäng
ñoàng.

Ngaøy 13/6, Boä Y teá ñaõ
trieån khai coâng taùc truyeàn
thoâng phoøng choáng MERS-
CoV taïi cöûa khaåu Saân bay
quoác teá Noäi baøi. Taïi cöûa
khaåu, caùc poster tuyeân
truyeàn khuyeán caùo cuûa Boä Y
teá ñaõ ñöôïc treo taïi caùc loái ñi
laïi cuûa haønh khaùch ñi vaø
ñeán caùc nöôùc vuøng Trung
Ñoâng g

Truyeàn thoâng phoøng choáng MERS-CoV
taïi cöûa khaåu saân bay quoác teá Noäi Baøi

PHOØNG CHOÁNG DÒCH BEÄNH MUØA HEØ
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Daáu hieäu daây thaét (+), chöa coù
xuaát huyeát.

- Ñoä 2: Soát cao, khoâng sôï
laïnh, khaùt nöôùc, buoàn böïc, li bì,
ra nhieàu moà hoâi, coù xuaát huyeát
döôùi da vaø ôû caùc nôi khaùc, chaát
löôõi ñoû, reâu löôõi vaøng.

- Ñoä 3: Xuaát hieän hoäi chöùng
soác nheï: maïch nhanh, yeáu, huyeát
aùp keït hoaëc thaáp, mình noùng,

chaân tay laïnh, li bì vaø vaät vaõ.
- Ñoä 4: Xuaát hieän hoäi chöùng

soác naëng: thaân nhieät giaûm ñoät
ngoät, maïch khoâng baét ñöôïc,
huyeát aùp khoâng ño ñöôïc, toaøn
thaân chaân tay laïnh.

Nguyeân taéc ñieàu trò theo y
hoïc hieän ñaïi, phaûi buø laïi sôùm vaø
ñuû khoái löôïng tuaàn hoaøn, nöôùc,
caùc chaát ñieän giaûi anbumin vaø
maùu, ngoaøi ra coøn duøng theâm
thuoác haï soát, an thaàn. Theo y hoïc
coå truyeàn, phaùp ñieàu trò laø thanh
nhieät giaûi ñoäc ñeå loaïi tröø nguyeân
nhaân do nhieät ñoäc; löông huyeát,
chæ huyeát laøm cho maùt huyeát, ñöa
huyeát veà traïng thaùi bình thöôøng
vaø ñeå caàm maùu. 

Ñieàu trò
Chæ ñieàu trò soát xuaát huyeát

baèng thuoác y hoïc coå truyeàn khi

beänh ôû giai ñoaïn ñoä 1, ñoä 2, theo
moät trong caùc baøi thuoác sau:

+ Baøi 1: Laù cuùc taàn 12g, coû
nhoï noài 16g, maõ ñeà 16g, traéc
baùch dieäp (sao ñen) 16g, cuû saén
daây 20g, rau maù 16g, laù tre 6g,
göøng töôi 3 laùt. Cho vaøo 600ml
nöôùc ñun soâi 30 phuùt, chia 3 laàn
uoáng trong ngaøy khi nöôùc coøn
aám. 

+ Baøi 2: Coû nhoï noài (sao
vaøng) 20g, coái xay (sao vaøng)
12g, reã coû tranh 20g, saøi ñaát 20g,
kim ngaân 12g, haï khoâ thaûo (sao
qua) 12g, hoeø hoa 10g, göøng töôi
3 laùt. Caùch duøng nhö baøi 1.

Soát xuaát huyeát ôû ñoä 3 vaø ñoä
4, ôû giai ñoaïn naøy, ngöôøi beänh raát
nguy kòch do aâm kieät döông
thoaùt, vì vaäy phaûi ñöôïc caáp cöùu
baèng y hoïc hieän ñaïi khoâng ñöôïc
ñieàu trò baèng y hoïc coå truyeàn ñôn
thuaàn, chæ phoái hôïp trong nhöõng
tröôøng hôïp cuï theå theo chæ ñònh
cuûa thaày thuoác.

Ñeå phoøng vaø choáng beänh
soát xuaát huyeát, moãi ngöôøi, moãi
gia ñình caàn thöïc hieän toát moät soá
coâng vieäc sau:

- Loaïi boû caùc ñieàu kieän
thuaän lôïi laøm cho muoãi sinh saûn

vaø phaùt trieån nhö khôi thoâng
coáng raõnh, doïn veä sinh thöôøng
xuyeân khoâng ñeå moâi tröôøng aåm
thaáp nôi ao uø nöôùc ñoïng, thau röûa
beå nöôùc chum vaïi, caùc duïng cuï
chöùa nöôùc phaûi coù naép ñaäy
khoâng ñeå muoãi cö truù vaø sinh saûn,
thaû caù vaøo caùc beå nöôùc, beå caây
caûnh ñeå caù tieâu dieät boï gaäy.

- Phun hoaù chaát dieät muoãi,

thöïc hieän naèm maøn caû ban ngaøy
vaø ban ñeâm, maëc quaàn aùo daøi
hoaëc xoa caùc loaïi daàu ñeå traùnh
muoãi ñoát.

- Khi ñaõ maéc beänh caàn ñöôïc
nghæ ngôi hoaøn toaøn, ñaûm baûo
cheá ñoä dinh döôõng, aên caùc thöùc
aên loûng deã tieâu ñuû calo vaø nöôùc.

Soát xuaát huyeát chöa coù vaéc
xin tieâm phoøng vaø cuõng chöa coù
thuoác trò ñaëc hieäu, vì vaäy vieäc
phoøng choáng beänh, phaùt hieän
beänh sôùm, ñieàu trò kòp thôøi ñuùng
phaùc ñoà ngay ôû giai ñoaïn ñoä 1,
ñoä 2 laø raát caàn thieát mang laïi
hieäu quaû cao, coù theå traùnh ñöôïc
söï tieán trieån chuyeån sang giai
ñoaïn ñoä 3, ñoä 4 gaây nguy haïi ñeán
söùc khoeû vaø tính maïng ngöôøi
beänh g

Löông y NGUYEÃN HOAÙN

PHOØNG VAØ CHÖÕA TRÒ BEÄNH
SOÁT XUAÁT HUYEÁT

THEO Y HOÏC COÅ TRUYEÀN
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Beänh lieân caàu lôïn ôû ngöôøi laø
beänh nhieãm khuaån caáp tính laây
truyeàn töø ñoäng vaät sang ngöôøi,
chuû yeáu töø lôïn vaø gaây töû vong.
Beänh taêng maïnh trong muøa naéng
noùng vaø coù nguy cô trôû thaønh
dòch neáu khoâng coù bieän phaùp
phoøng traùnh, ñieàu trò.

Bieåu hieän laâm saøng cuûa
beänh hay gaëp nhaát laø vieâm maøng
naõo muû, xuaát huyeát, vieâm phoåi,
vieâm cô tim vaø vieâm khôùp soác
nhieãm khuaån… beänh naëng coù
theå daãn ñeán töû vong, nheï coù theå

ñeå laïi caùc di chöùng. Tyû leä töû vong
khoaûng 7% vaø chuû yeáu laø taïi caùc
tænh ôû mieàn Nam Vieät Nam. Con
ñöôøng laây truyeàn töø lôïn sang
ngöôøi coù theå qua veát thöông ôû da,
ñöôøng hoâ haáp, tieáp xuùc vôùi maùu
hoaëc caùc dòch tieát ôû heo beänh
hoaëc qua ñöôøng aên uoáng. Theo
caùc chuyeân gia y teá caûnh baùo,
95%-98% beänh nhaân nhieãm vi
khuaån lieân caàu lôïn thöôøng bò
vieâm maøng naõo.

Theo thoâng tin töø Trung taâm
Y teá Döï phoøng tænh Thöøa Thieân -
Hueá, ngaøy 10/6, Trung taâm xaùc
nhaän ca nhieãm lieân caàu lôïn thöù
7 treân ñòa baøn tænh ñaõ töû vong.
Naïn nhaân laø oâng Leâ Ñình H. (58
tuoåi, Bí thö Ñaûng uûy cuûa moät xaõ
ôû thò xaõ Höông Traø). Theo thoâng
tin töø gia ñình, toái 4/6, oâng H. coù
trieäu chöùng soát cao, ñau buïng neân
ñöôïc ngöôøi thaân trong gia ñình

ñöa ñi caáp cöùu taïi Trung taâm Y teá
thò xaõ Höông Traø. Ñeán tröa ngaøy
5/6, beänh tieán trieån naëng neân
oâng H. ñöôïc chuyeån leân Beänh
vieän Trung öông Hueá. Duø caùc baùc
syõ ñaõ taän tình cöùu chöõa, nhöng
do oâng H. bò nhieãm truøng ñöôøng
ruoät, suy ña phuû taïng, truïy tim
maïch... neân ñaõ töû vong cuøng
ngaøy. Keát quaû xeùt nghieäm maãu
beänh phaåm, phaùt hieän oâng H.
döông tính vôùi lieân caàu lôïn.

Theo OÂng Nguyeãn Ñình Sôn,

Giaùm ñoác Trung taâm Y teá Döï
phoøng tænh Thöøa Thieân Hueá, ñaây
laø tröôøng hôïp nhieãm lieân caàu lôïn
raát hieám gaëp, vì theo töôøng trình
cuûa gia ñình, tröôùc ñoù, beänh
nhaân khoâng tieáp xuùc vôùi lôïn,
khoâng aên thòt lôïn chöa chín...
nhöng do gaàn khu vöïc beänh nhaân
sinh soáng coù raát nhieàu hoä chaên
nuoâi lôïn. Hieän caùc cô quan chöùc
naêng ñang tieán haønh ñieàu tra laøm
roõ nguyeân nhaân oâng H. nhieãm
lieân caàu lôïn. Chieàu 9/6, Trung
taâm Y teá thò xaõ Höông Traø ñaõ tieán
haønh tieâu ñoäc khöû truøng nôi oâng
H. sinh soáng.

Hieän nay, beänh lieân caàu lôïn
chöa coù vaéc xin phoøng beänh. Vì
vaäy, ñeå chuû ñoäng phoøng choáng
beänh, Cuïc Y teá Döï phoøng (Boä Y
teá) khuyeán caùo moãi ngöôøi daân vaø
coäng ñoàng caàn thöïc hieän caùc
bieän phaùp sau:

- Ñaûm baûo an toaøn veä sinh
thöïc phaåm. Khoâng aên tieát canh,
noäi taïng lôïn, vaø caùc saûn phaåm töø
thòt lôïn chöa ñöôïc naáu chín (loøng,
tim, gan, thaän chaàn taùi, thòt taùi,
nem chua, nem chaïo…).

- Khoâng söû duïng thòt lôïn coù
maøu ñoû khaùc thöôøng, xuaát huyeát
hoaëc phuø neà. 

- Thöïc hieän toát veä sinh caù
nhaân, söû duïng gaêng tay vaø caùc
duïng cuï baûo hoä caàn thieát khaùc
khi tieáp xuùc vôùi lôïn, cheá bieán thòt

lôïn, thöôøng xuyeân röûa tay vôùi xaø
phoøng.

- Khoâng mua baùn, vaän
chuyeån, gieát moå lôïn beänh, lôïn
cheát. Tieâu huyû lôïn beänh, lôïn cheát
theo ñuùng quy ñònh.

- Ngöôøi khi coù caùc bieåu hieän
nghi ngôø maéc beänh nhö soát cao
ñoät ngoät vaø coù tieàn söû chaên nuoâi,
gieát moå lôïn oám, cheát hoaëc saûn
phaåm töø lôïn khoâng ñaûm baûo veä
sinh caàn ñeán ngay cô sôû y teá ñeå
ñöôïc khaùm vaø ñieàu trò kòp thôøi.

Nguoàn truyeàn nhieãm beänh
lieân caàu lôïn laø lôïn nhaø, coù theå caû
lôïn röøng, ngöïa, choù, meøo vaø
chim. Thôøi gian uû beänh ngaén, chæ
töø vaøi giôø ñeán 3 ngaøy. Tuy nhieân,
caùc chuyeân gia y teá cho bieát,
hieän chöa thaáy coù söï laây truyeàn
beänh lieân caàu lôïn töø ngöôøi sang
ngöôøi g

LEÂ TRANG

PHOØNG BEÄNH

LIEÂN CAÀU LÔÏN
VAØO MUØA HEØ

Tieát canh lôïn - nguoàn laây truyeàn beänh lieân caàu lôïn.
KHOÂNG AÊN TIEÁT CANH LÔÏN!

PHOØNG CHOÁNG DÒCH BEÄNH MUØA HEØ
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Loeùt daï daøy - taù traøng coù theå do nhieàu nguyeân nhaân: do vi khuaån H.py-
lori, do taùc duïng phuï cuûa thuoác choáng vieâm ñieàu trò beänh maïn tính khaùc,
yeáu toá thaàn kinh… Trong soá caùc taùc nhaân gaây beänh thì H.pylori ñöôïc xaùc

minh laø nguyeân nhaân quan troïng nhaát vôùi 90-95% beänh nhaân coù loeùt
daï daøy - taù traøng vaø 70-80% loeùt daï daøy coù nhieãm H.pylori. 

Coù nhieàu phöông phaùp ñeå xaùc ñònh nhieãm H.pylori nhö: sinh
thieát qua noäi soi ñeå laøm test uease, giaûi phaãu beänh hoaëc nuoâi caáy
vi khuaån, test huyeát thanh hoïc, test thôû urease…

Vieäc ñieàu trò loeùt daï daøy - taù traøng coù theå phaân ra 2 nhoùm
chính. Nhoùm beänh loeùt daï daøy - taù traøng do nhieãm H.pylori vaø
nhoùm khoâng nhieãm H. pylori. 

Ñoái vôùi nhoùm loeùt do nhieãm H.pylori, vieäc ñieàu trò chuû yeáu
laø duøng caùc phaùc ñoà 3 thuoác goàm: moät thuoác choáng loeùt (bismuth)
keát hôïp vôùi 2 khaùng sinh (tetracyclin, clarythromicin,
amoxicillin,imidazol) hoaëc phaùc ñoà 4 thuoác goàm 2 thuoác choáng

loeùt keát hôïp vôùi 2 khaùng sinh (thöôøng duøng trong tröôøng hôïp thaát
baïi vôùi phaùc ñoà 3 thuoác). Moät ñôït ñieàu trò neáu beänh nhaân chöa heát haún caùc
trieäu chöùng coù theå tieáp tuïc ñieàu trò vôùi 1 thuoác choáng loeùt theâm 2 - 4 tuaàn
nöõa.

Ñoái vôùi loeùt daï daøy - taù traøng khoâng do nhieãm H. pylori: vieäc ñieàu trò
goàm ngöng caùc thuoác gaây loeùt vaø ñieàu trò vôùi caùc thuoác choáng loeùt. Tröôøng
hôïp phaûi ñieàu trò laâu daøi caùc beänh maïn tính vôùi caùc thuoác coù theå gaây loeùt
thì neân keát hôïp ñieàu trò theâm vôùi thuoác choáng loeùt ñeå laøm giaûm nguy cô beänh
loeùt. 

Beân caïnh vieäc ñieàu trò tröø H.pylori hoaëc ñieàu trò vôùi thuoác choáng loeùt,
beänh nhaân caàn kieâng cöõ caùc thöùc aên chua cay, nhieàu môõ beùo vaø phaûi ngöng
thuoác laù, ngöng uoáng bia, röôïu. Giaûm bôùt caùc nguyeân nhaân gaây caêng thaúng
thaàn kinh. 

Trong thö baïn khoâng noùi ñaõ laøm noäi soi daï daøy - taù traøng chöa, neáu chöa
thì baïn neân ñi khaùm ôû khoa tieâu hoùa cuûa beänh vieän ñeå noäi soi. Noäi soi daï
daøy - taù traøng seõ nhìn thaáy tröïc tieáp toån thöông neân neáu nghi ngôø loeùt do ung
thö thì coù theå laøm sinh thieát nieâm maïc daï daày ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh nhôø
giaûi phaãu, hôn nöõa qua ñoù xeùt nghieäm tröïc tieáp tìm H.pylori qua caùc maãu
sinh thieát, giuùp vieäc ñieàu trò ñuùng vaø sôùm g

BS. TRAÀN QUANG NHAÄT 

Toâi naêm nay 45 tuoåi, gaàn ñaây toâi hay bò ñau buïng vuøng thöôïng vò, aên
khoâng tieâu. Toâi ñi khaùm, chuïp X.quang keát quaû bò loeùt daï daày - taù traøng. Toâi
ñaõ duøng thuoác theo ñôn hôn 2 tuaàn nhöng  khoâng khoûi. Toâi nghe noùi neáu loeùt
do H.pylori coù theå daãn ñeán ung thö hoùa. Xin hoûi beänh cuûa toâi phaûi ñieàu trò
theá naøo? Laøm sao bieát toâi coù bò loeùt do H.pylori?

Vuõ Thò Quyeân (vuquyen1269@gmail.com)

HOÛI:

HOÛI ÑAÙP

TRAÛ LÔØI
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Vaøo muøa heø,
nhieàu ngöôøi thích uoáng
nöôùc ñaù, ñeå giaûm côn
khaùt vaø caûm thaáy deã
chòu. Tuy nhieân, ñoù laø
moät thoùi quen khoâng
laønh maïnh coù theå gaây
ra thieät haïi nhaát ñònh
ñeán söùc khoûe cuûa cuûa
con ngöôøi. Vaäy laøm theá
naøo ñeå uoáng nöôùc
ñuùng caùch trong muøa
noùng?

Uoáng nöôùc aám
Moät soá ngöôøi thích uoáng

nöôùc ñaù duø bieát uoáng quaù nhieàu

nöôùc laïnh coù theå gaây khoù chòu
ñöôøng tieâu hoùa, bò chuoät ruùt hoaëc
tieâu chaûy. Ngöôïc laïi, coù moät soá
ngöôøi thích uoáng nöôùc noùng.
Uoáng nöôùc quaù noùng coù theå gaây
toån thöông nieâm maïc thöïc quaûn
vaø kích thích söï taêng sinh nieâm
maïc. Do ñoù, khi uoáng nöôùc nhieät
ñoä nöôùc khoâng neân quaù noùng
cuõng khoâng quaù laïnh. Nhieät ñoä
thích hôïp nhaát laø 10 ñeán 300C.

Uoáng nöôùc caøng
chaäm caøng toát

Nhieàu ngöôøi chæ uoáng nöôùc
khi caûm thaáy khaùt vaø uoáng luoân
moät coác ñaày. Tuy nhieân, caùch
uoáng naøy hoaøn toaøn khoâng coù lôïi
cho söùc khoûe, thaäm chí coù theå
gaây ra haäu quaû nghieâm troïng cho
cô theå. Thöù nhaát, uoáng nöôùc

PHÖÔNG MAI

MUØA HEØ UOÁNG NÖÔÙC
CUÕNG CAÀN ÑUÙNG CAÙCH
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nhieàu trong moät thôøi gian ngaén seõ khieán maùu
loaõng ra, laøm taêng gaùnh naëng cho tim. Ñieàu
naøy seõ raát nguy hieåm neáu baïn vöøa taäp theå
duïc, chaïy, laøm vieäc naëng.... Thöù hai, trong
nhöõng ngaøy naéng noùng, cô theå ñoå moà hoâi
nhieàu, uoáng quaù nhieàu nöôùc trong moät thôøi
gian ngaén seõ laøm taêng tieát moà hoâi vaø taêng
theâm söï maát caùc chaát ñieän giaûi nhö natri, kali
neân caøng coù caûm giaùc khaùt nhieàu hôn. Thöù
ba, uoáng quaù voäi vaøng coù theå gaây ra naác cuït
hoaëc chöôùng buïng. Caùch toát nhaát laø haõy uoáng
töø töø vaø chia nhoû löôïng nöôùc uoáng, noù coù
hieäu quaû giaûm bôùt côn khaùt.

Moãi ngöôøi caàn moät löôïng
nöôùc khaùc nhau

Haàu heát moïi ngöôøi ñeàu bieát neân uoáng
khoaûng 8 coác nöôùc (töông ñöông 2 lít) moãi
ngaøy, löôïng nöôùc cung caáp cho cô theå ñuû ñoä
aåm, laøm saïch ruoät vaø daï daøy cuõng nhö giuùp
thuùc ñaåy quaù trình löu thoâng maùu. Tuy nhieân,
ñoù chæ laø khuyeán nghò chung, coøn löôïng nöôùc
thöïc teá moät ngöôøi caàn uoáng phuï thuoäc raát
nhieàu vaøo caùc yeáu toá nhö caân naëng, cöôøng ñoä
vaän ñoäng, moâi tröôøng laøm vieäc, vaø chaéc chaén
khí haäu cuõng aûnh höôûng khoâng nhoû ñeán nhu
caàu nöôùc cuûa cô theå.

Ñoái vôùi moät ngöôøi bình thöôøng vaø khoûe
maïnh, löôïng nöôùc neân uoáng coù theå ñöôïc xaùc
ñònh bôûi maøu nöôùc tieåu. Maøu saéc nöôùc tieåu
bình thöôøng coù maøu vaøng. Maøu nöôùc tieåu
töông ñoái toái coù nghóa laø caàn ñöôïc boå sung
nhieàu nöôùc hôn vaø nöôùc tieåu trong coù nghóa
laø baïn uoáng quaù nhieàu. Ñoái vôùi caùc beänh
nhaân, ngöôøi bò soát, cô theå bò maát nöôùc nhieàu
so vôùi bình thöôøng neân caàn uoán nhieàu nöôùc
hôn. 

Vaøo nhöõng ngaøy noùng maø phaûi ra ngoaøi,
baïn neân uoáng nhieàu nöôùc hôn ñeå buø cho
löôïng nöôùc maát do moà hoâi toaùt ra. Vieäc naøy
khoâng chæ giuùp baïn ñôõ maát nöôùc maø coøn
phoøng traùnh caùc beänh do naéng noùng gaây ra.
Neáu baïn ngoài trong phoøng ñieàu hoøa caû ngaøy,
caû cô theå baïn vaø da baïn ñeàu bò taùc ñoäng cuûa
söï maát nöôùc, baïn cuõng caàn uoáng nhieàu hôn.

Phaân boá ñeàu löôïng nöôùc
uoáng trong ngaøy

Caùch uoáng nöôùc thoâng minh laø raûi ñeàu
löôïng nöôùc uoáng trong ngaøy. Caùch 1 tieáng laïi
uoáng vaøi nguïm nöôùc, hoaëc uoáng khoaûng 50 -

100ml nöôùc duø khoâng khaùt. Ñaëc bieät, vôùi treû
con, vieäc cho uoáng nöôùc raûi ñeàu trong ngaøy
seõ raát toát cho treû. 

Uoáng nöôùc tröôùc khi aên
saùng giuùp “thanh loïc cô
theå”

Buoåi saùng laø thôøi gian toát nhaát ñeå chuùng
ta uoáng moät ly nöôùc “thanh loïc cô theå” sau
moät ñeâm cô theå trao ñoåi chaát. Moãi saùng haõy
uoáng moät ly nöôùc soâi (khoaûng 0,3 lít) ngay sau
khi röûa maët, ñaùnh raêng tröôùc khi duøng böõa aên
saùng. Tuy nhieân, neân uoáng töø töø, ít nhaát laø
trong moät phuùt, toát nhaát laø trong 9 phuùt. Uoáng
töø töø ñeå “ñaùnh thöùc” heä thoáng tieâu hoùa vaø
traùnh khaû naêng tröôùng buïng, ñaày hôi.

Moät soá thöùc uoáng toát
trong muøa heø

Nöôùc cheø xanh: Trong laù cheø coù
nhieàu tanin, cafein, glucosid, moät ít tinh daàu,
caùc vitamin vaø muoái khoaùng. Vò chaùt cuûa
tanin trong cheø coù taùc duïng toát ñoái vôùi nieâm
maïc ñöôøng tieâu hoùa, kìm haõm quaù trình gaây
thoái, taïo ñieàu kieän cho caùc vi khuaån coù ích
trong ruoät hoaït ñoäng.

Vitamin C trong laù cheø töôi nhieàu gaáp 4
laàn nöôùc cam, nöôùc chanh. Coøn vitamin P
trong cheø xanh - nhöõng flavonoid - coù taùc
duïng giaûm thaåm thaáu mao maïch laøm taêng ñoä
beàn chaéc cuûa maïch maùu, giöõ cho maïch maùu
meàm maïi. Trong cheø coøn coù caùc chaát khoaùng
keå caû caùc yeáu toá vi löôïng nhö saét, ioát, ñoàng,
fluor... döôùi daïng caùc hôïp chaát deã hoøa tan,
raát caàn cho cô theå.

Nöôùc eùp traùi caây: Nhöõng loaïi
quaû coù nhieàu vitamin C, caroten vaø caùc chaát
coù hoaït tính, vitamin P, caùc acid höõu cô (nhö
acid citric, acid tartric, acid malic...) taïo neân
vò chua cuûa quaû, coù taùc duïng giaûi khaùt vaø
kích thích cô theå baøi xuaát dòch tieâu hoùa. Haøm
löôïng vitamin C trong cam, chanh khaù cao vaø
raát oån ñònh. 

Nöôùc eùp rau maù: Rau maù vaãn
ñöôïc duøng laøm vò thuoác nhuaän gan, giaûi
ñoäc, lôïi tieåu, trò roâm saåy... vaø giaûi khaùt. Rau
maù neân röûa saïch roài eùp laáy nöôùc uoáng laø toát
nhaát g
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Toâi hoïc ngaønh Y heä trung
caáp, ñaõ vaø ñang coâng taùc trong
ngaønh Y hôn 20 naêm. Gaàn 15
naêm nay, ngöôøi trong ngaønh quaù
quen hình aûnh toâi gaén lieàn vôùi
maùy chuïp hình, maùy quay phim.
Vaø, ñöông nhieân, hoï coi toâi laø
“nhaø baùo”. Vì caùi danh xöng
ñöôïc gaùn cho aáy maø Ngaøy Thaày
thuoác Vieät Nam, toâi laø “ngöôøi
ngoaøi cuoäc”.

Toâi phuïc vuï cho moät baûn tin.
Chaúng ai caáp theû nhaø baùo cho
moät ngöôøi coâng taùc taïi baûn tin caû.
Ñoù laø quy ñònh, cho duø toâi coù
baèng ñaïi hoïc baùo chí vaø laøm bieân
taäp vieân kieâm phoùng vieân. Moät
“cô quan baùo chí” cuûa ngaønh Y
teá neân phaûi laøm caû baùo hình, baùo
noùi vaø baùo in. Ngaøy Baùo chí Caùch
maïng Vieät Nam 21/6, toâi chuùc

möøng caùc ñoàng nghieäp nhaø baùo
vì toâi laø “ngaønh Y”!

Caùi caûm giaùc bò boû queân aáy
cöù vöông vaøo moãi khi ñeán ngaøy
kyû nieäm cuûa hai ngaønh maø toâi
laøm vieäc. Tuy vaäy, ñöôïc caàm buùt,
caàm maùy keå nhöõng caâu chuyeän
veà ngaønh mình cuõng coù bao nieàm
vui.

Tröôùc heát, toâi “ôû trong loøng
ñòch” neân hieåu roõ coâng vieäc anh
em toâi laøm. Ñoù laø lôïi theá maø caùc
nhaø baùo khaùc khoâng coù ñöôïc.
Cuõng vì lôïi theá aáy, toâi chaúng coù
caûm giaùc noân oïe khi nhìn moät
baøn chaân lôû loeùt cuûa beänh nhaân
phong, chaúng phaûi “ngoäp tim”
khi nhìn soï naõo ñang ñöôïc cöa ra
vaø baét oác vít vaøo. Vieäc “taùn doùc”
vôùi beänh nhaân lao ñang khoù nhoïc
thôû, beänh nhaân AIDS ñaày maëc

caûm soá phaän cuõng khoâng coù gì laï.
Chính ngaønh Y ñaõ cho toâi tieáp
caän söï kieän, nhaân vaät deã daøng,
thuaän lôïi. Moãi trieäu chöùng thöïc
theå, nhöõng “trieäu chöùng” tinh
thaàn maø toâi bieát trong caùc moân
beänh hoïc ñaõ gaén keát, daãn daét caâu
chuyeän nhanh hôn vaø nhö vaäy,
khai thaùc ñeà taøi saâu hôn, nhieàu
khía caïnh hôn. Ngöôøi beänh caûm
thaáy toâi hieåu hoï vaø hoï saün loøng
cung caáp thoâng tin. Toâi caûm giaùc
hoï tin mình khi nhìn vaøo baûng
teân toâi mang laø ngöôøi cuûa Sôû Y teá. 

Keá ñeán, toâi laø “ngöôøi nhaø”
neân khi ñaët vaán ñeà vaøo phoøng
moå, ñi vaøo vuøng ñang coù dòch
cuõng ñöôïc taïo ñieàu kieän toát nhaát.
Anh baùc syõ phaãu thuaät noùi vôùi toâi
raèng: “Coù caùc chuù thì anh khoûi
höôùng daãn caùch maëc aùo moå,

BUOÀN VUI
“THÔÏ VIEÁT BAÙO”
NGAØNH Y

NGUYEÃN HOÀNG THAÏNH
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Bình Thuaän 

Kyû nieäm Ngaøy Baùo chí Caùch maïng Vieät Nam 21/6

Phaãu thuaät baét con taïi Beänh vieän Quaân daân y huyeän ñaûo Phuù Quyù, Bình Thuaän
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nhaéc nhôû caùc bieän phaùp choáng
nhieãm khuaån”. Toâi bieát chaéc khi
naøo neân baät ñeøn flash cuûa maùy
aûnh, toâi bieát neân ñöùng ñaâu ñeå
chóa maùy quay phim vaøo maø
khoâng laøm vöôùng baän caùc thao
taùc khaån tröông cuûa eâ kíp ñang
phaãu thuaät. Vaø cuõng nhôø coù chuùt
ít chuyeân moân y khoa neân khi ñaët
caâu hoûi, thaày thuoác seõ traû lôøi saùt
vôùi chuyeân khoa cuûa hoï vaø nhö yù
muoán cuûa kòch baûn maø chuùng toâi
ñaõ ñaët ra töø tröôùc.

Thöïc hieän nhöõng phoùng söï
trong phaãu thuaät saûn khoa cuõng
quaù quen thuoäc. Nhöng, moãi ca
beänh, moãi ñôn vò y teá thì mang
laïi moät caûm xuùc khaùc nhau. Toâi
yeâu nhöõng nuï cöôøi hoà hôûi cuûa caùc
baùc syõ Beänh vieän Haøm Taân khi
laàn ñaàu tieân hoï moå baét con cho
moät saûn phuï ngöôøi daân toäc thieåu
soá ngay taïi ñôn vò mình, thay vì
chuyeån vieän. Toâi traân troïng caùc
baùc syõ Beänh vieän Quaân daân y
Phuù Quyù khi trong voøng 20 phuùt,
hoï “moå buïng” ngöôøi meï ñeû khoù
ñeå em beù 2,7kg thaønh coâng daân
ñaûo. Laàn ñaàu tieân nghe tieáng
khoùc chaøo ñôøi giöõa truøng khôi aáy
coù gì ñoù ñaëc bieät trong toâi. Trong
khi nhieàu ngöôøi hoïc thaønh baùc syõ
roài tìm caùch vaøo ñaát lieàn, hai nöõ
baùc syõ cuûa ca moå aáy ôû laïi vaø gaén
boù vôùi ñaûo nhoû, daãu voâ vaøn khoù
khaên caû chuyeân moân laãn ñieàu
kieän vaät chaát.

Khi huyeän Haøm Taân chöa
chia taùch nhö baây giôø, toâi coù dòp
chöùng kieán taám loøng cao caû cuûa
raát nhieàu thaày thuoác cuûa beänh
vieän tuyeán huyeän. Tröôùc heát, moät
vò baùc syõ töø thaønh phoá Hoà Chí
Minh veà nhaø ñeå tang cha maø vaãn
saün loøng trôû thaønh tröôûng kíp moå
moät ca thuûng tim thaäp töû nhaát
sinh. Sau ñoù laø taäp theå y sinh thöïc
taäp chìa tay ra hieán maùu moät
caùch nhieät tình cho beänh nhaân
“4 khoâng” (maïch = 0, huyeát aùp =
0, khoâng giaáy tôø tuøy thaân, khoâng
ngöôøi nhaø) aáy. Chính vì khoâng coù
ngöôøi nhaø, neân caùc thaày thuoác

chaêm lo cho anh nhö chính ngöôøi
thaân cuûa mình. Ngaøy beänh nhaân
ra vieän, cöù gaëp ai maëc aùo choaøng
traéng laø anh chaép tay vaùi moät
caùch thaønh kính nhöõng ngöôøi ñaõ
cöùu maïng mình. Hình aûnh beänh
nhaân ñöôïc cöùu soáng töø nhöõng con
ngöôøi vò tha, voâ tö aáy theo toâi maõi
ñeán baây giôø.

Ngaøy xaõ Ña Mi (huyeän Haøm
Thuaän Baéc) môùi thaønh laäp, caùi
ñöôïc goïi laø Traïm Y teá cheo leo
treân doác nuùi, chæ coù moät caùi baøn,
hai caùi gheá, ñieän thoaïi baøn mang
soá hieäu tænh Laâm Ñoàng. Moät anh
y syõ vaø moät coâ ñieàu döôõng cöù theá
maø mang thuøng vaéc xin leo heát
doác naøy sang ñoài kia, thaùng naøy
sang thaùng khaùc tieâm chuûng cho
treû nhoû. Nhìn hai boùng daùng hun
huùt theo daùng nuùi môø söông môùi
thaáy raèng moãi söï hy sinh, taän tuïy
vì söùc khoûe ñoàng baøo mang moät
saéc thaùi khaùc nhau. “Ngheà mình
noù vaäy maø!” - anh y syõ thaûn
nhieân traû lôøi nhö khoâng coù gian
lao, nhoïc nhaèn gì ôû xaõ vuøng cao
ñaày khoù khaên naøy. 

Môùi ñaây thoâi, khi hoûi chuyeän
hai baø meï coù con ñieàu trò
methadone taïi Trung taâm phoøng,
choáng HIV/AIDS tænh, toâi thaáy tia
hy voïng saùng leân trong ñoâi maét
quaù meät moûi cuûa hoï. Moät ngöôøi
baøy toû: “Coù choã naøy thaáy yeân taâm
laém chuù aï. ÔÛ ñaây coi con toâi laø
beänh nhaân, hoûi han, ñoäng vieân
ñuû ñieàu. Maëc caûm vì con cuõng
bôùt ñi nhieàu laém!”. Daãu bieát laø
nhieäm vuï chuyeân moân, nhöng cöù
nghó ñeán vieäc tröïc taát caû caùc
ngaøy trong naêm ñeå phuïc vuï beänh
nhaân thì môùi thaáy giaù trò cuûa söï
yeân taâm maø baø meï noï göûi trao
cho thaày thuoác. 

Vaãn laø caâu chuyeän
HIV/AIDS, nhöng trong moät hoäi
thi. Moät baø meï treû tranh thuû cho
con buù tröôùc khi vaøo vai dieãn. Chò
laø ngöôøi moät thôøi laàm lôõ, nay laø
ñoàng ñaúng vieân truyeân truyeàn
tích cöïc. Thaèng beù khoùc leân khi
meï döùt vuù ra vì ñaõ ñeán löôït ñôn

vò mình tieáp quaûn saân khaáu. 
Toâi gaëp moät ngöôøi ñaøn oâng

60 tuoåi coäng taùc vôùi ngaønh Y teá
gaàn 20 naêm. OÂng laø “kính thöa
caùc coäng taùc vieân” daân soá,
HIV/AIDS, suy dinh döôõng treû
em… Khi hoûi veà löông vaø phuï
caáp, oâng cöôøi: “Löông gì ñaâu chuù,
tui laøm vì ñoàng baøo mình caû
maø!”. 

Coù ngöôøi baûo, Ngaøy Thaày
thuoác thì baùc syõ ít thaáy ñöôïc taëng
hoa nhö thaày coâ nhaân Ngaøy Nhaø
giaùo. Thoâi thì so saùnh laø khaäp
khieãng. Treân caùc phöông tieän
thoâng tin ñaïi chuùng chöa thöïc söï
nhieàu nhöõng caâu chuyeän veà söï hy
sinh thaàm laëng cuûa caùn boä laøm
coâng taùc y teá. Söï hy sinh ñoù bao
goàm taát caû nhöõng ai ñang phuïc
vuï cho coâng taùc döï phoøng vaø ñieàu
trò, chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân.
Coù theå hoï laø vò baùc syõ “maùt tay”
ñaùng kính, laø coâ ñieàu döôõng
thuaàn thuïc kyõ thuaät, laø anh taøi xeá
caêng thaúng nhöng an toaøn trong
chuyeån vieän caáp cöùu, laø chò hoä lyù
veä sinh, laø nhöõng y teá thoân, coäng
taùc vieân,… vaø nhieàu ngöôøi “voâ
danh” khaùc.

Haõy coøn ñaâu ñoù nhöõng ñieàu
chöa toát trong chuyeân moân, haõy
coøn ñoù nhöõng thaùi ñoä ban ôn,
xöng hoâ gaét goûng cuûa moät soá ít
nhaân vieân y teá. Nhöng, coáng hieán
vaø hy sinh thaàm laëng cuûa nhöõng
ngöôøi laøm ngaønh Y teá laø söï thaät
hieån nhieân. “Coù ai löïa ngaøy mình
caáp cöùu vaøo thöù baûy, chuû nhaät,
Teát, Leã gì ñaâu maø bieåu con noù veà
nhaø ñuùng nhö noù höùa” - toâi nghe
oâng noâng daân giaûi thích cho vôï
khi maø con trai duy nhaát cuûa oâng
khoâng veà cuùng gioã. Anh aáy laø baùc
syõ khoa caáp cöùu.

Toâi vaãn ñang laøm coâng vieäc
ghi cheùp, haønh trình khoâng baèng
phaúng nhöng ñaày vinh quang cuûa
ngaønh Y teá. 
“Xin haùt veà baïn beø toâi, nhöõng
ngöôøi soáng vì moïi ngöôøi…” g
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Nhöõng söï thaät kinh hoaøng
veà thuoác laù

- Thuoác laù gieát cheát moät nöûa
soá ngöôøi söû duïng chuùng;

- Thuoác laù gieát cheát gaàn 6
trieäu ngöôøi moãi naêm; trong ñoù
hôn 5 trieäu ca töû vong laø nhöõng
ngöôøi tröïc tieáp huùt thuoác laù vaø
hôn 600.000 ngöôøi cheát laø ngöôøi
khoâng huùt thuoác song bò phôi
nhieãm vôùi khoùi thuoác laù (bò aûnh
höôûng do khoùi thuoác cuûa ngöôøi
khaùc). Theo döï baùo cuûa WHO,
neáu khoâng coù caùc haønh ñoäng
chính saùch khaån caáp, toång soá
ngöôøi cheát vì thuoác laù haøng naêm
coù theå taêng leân hôn 8 trieäu ngöôøi
vaøo naêm 2030.

- Gaàn 80% ngöôøi trong soá 1
tyû ngöôøi huùt thuoác treân theá giôùi
soáng ôû caùc nöôùc coù thu nhaäp
trung bình vaø thaáp.

Thuoác laù - nguyeân nhaân
haøng ñaàu gaây ra töû vong, beänh
taät vaø ngheøo ñoùi

Thuoác laù laø moät trong nhöõng
nguy cô lôùn nhaát ñoái vôùi söùc khoûe
coäng ñoàng maø theá giôùi töøng phaûi
ñoái maët. Theo tính toaùn, moãi 6
giaây seõ coù moät ngöôøi cheát vì
thuoác laù, chieám 1/10 soá ca töû
vong ôû ngöôøi tröôûng thaønh.
Khoaûng moät nöûa ngöôøi huùt thuoác
cuoái cuøng seõ cheát vì moät caên
beänh coù lieân quan tôùi thuoác laù.

Nhö ñaõ neâu ôû treân, gaàn 800
trieäu ngöôøi söû duïng thuoác laù
(chieám gaàn 80% soá ngöôøi huùt
thuoác treân toaøn theá giôùi) soáng ôû
caùc nöôùc thu nhaäp thaáp vaø trung

bình, nôi gaùnh naëng veà töû vong
vaø beänh taät do caùc caên beänh lieân
quan tôùi thuoác laù laø naëng neà nhaát.
Ngöôøi huùt thuoác laù töû vong sôùm
khieán thu nhaäp cuûa gia ñình maát
ñi, laøm taêng chi phí chaêm soùc y
teá cuõng nhö caûn trôû söï phaùt trieån
kinh teá.

ÔÛ moät vaøi quoác gia, treû em
trong caùc gia ñình ngheøo thöôøng
phaûi laøm vieäc trong caùc trang traïi
troàng caây thuoác laù ñeå phuï giuùp
gia ñình. Nhöõng treû em naøy ñaëc
bieät deã toån thöông vôùi “caên beänh
thuoác laù xanh”, do nicotin haáp
thuï qua da töø vieäc xöû lyù laù caây
thuoác laù öôùt.

Thuoác laù - keû gieát ngöôøi töø töø
Do coù ñoä treã vôùi khoaûng thôøi

gian nhieàu naêm keå töø khi baét ñaàu
söû duïng thuoác laù cho tôùi khi aûnh
höôûng tôùi söùc khoûe neân dòch
beänh vaø töû vong lieân quan tôùi
thuoác laù môùi chæ baét ñaàu. Trong
theá kæ 20, thuoác laù laø nguyeân
nhaân cuûa 100 trieäu ca töû vong;
song neáu xu höôùng naøy tieáp tuïc
dieãn ra, soá ca töû vong trong theá kæ
21 coù theå leân tôùi 1 tyû ngöôøi. Caùc
ca töû vong khoâng ñöôïc ghi nhaän,
coù lieân quan tôùi thuoác laù seõ taêng
leân hôn 8 trieäu ngöôøi/naêm vaøo
thôøi ñieåm naêm 2030; hôn 80%
trong soá ñoù seõ xaûy ra ôû caùc nöôùc
thu nhaäp thaáp vaø trung bình.

Tieáp xuùc vôùi khoùi thuoác laù
moät caùch thuï ñoäng cuõng gaây cheát
ngöôøi: Thuoác laù khoâng chæ gaây ra
caùi cheát vôùi nhöõng ngöôøi tröïc tieáp
huùt thuoác, noù coøn laøm haïi tính

maïng cuûa nhöõng ngöôøi khoâng huùt
thuoác baèng khoùi thuoác cuûa mình
(coøn goïi laø huùt thuoác thuï ñoäng).
Huùt thuoác thuï ñoäng laø tình traïng
khoùi thuoác xuaát hieän trong caùc
nhaø haøng, coâng sôû hay caùc
khoaûng khoâng gian kín khaùc khi
ngöôøi ta söû duïng caùc saûn phaåm
thuoác laù nhö xì gaø, taåu thuoác…
Trong khoùi thuoác laù coù hôn 4.000
chaát hoùa hoïc, trong ñoù giôùi khoa
hoïc ñaõ xaùc ñònh ñöôïc coù ít nhaát
250 chaát coù haïi cho söùc khoûe vaø
hôn 50 chaát gaây ra ung thö.

Khoâng coù möùc ñoä an toaøn
naøo khi tieáp xuùc vôùi khoùi thuoác laù
moät caùch thuï ñoäng. ÔÛ ngöôøi lôùn,
huùt thuoác thuï ñoäng gaây ra caùc
beänh nguy hieåm veà tim maïch vaø
hoâ haáp, bao goàm caû beänh tim
maïch vaønh vaø ung thö phoåi. ÔÛ treû
sô sinh, huùt thuoác thuï ñoäng coù theå
gaây töû vong ñoät ngoät. Vôùi phuï nöõ
mang thai, noù gaây ra tình traïng
nheï caân ôû treû sô sinh.

Gaàn moät nöûa treû em thöôøng
xuyeân phaûi hít thôû khoâng khí oâ
nhieãm bôûi khoùi thuoác laù ôû nôi
coâng coäng. Hôn 40% treû em coù ít
nhaát moät phuï huynh huùt thuoác.

Huùt thuoác thuï ñoäng gaây ra
hôn 600.000 ca töû vong sôùm moãi
naêm.

Naêm 2004, treû em chieám
28% soá ca töû vong do huùt thuoác
thuï ñoäng

Ngöôøi huùt thuoác caàn trôï
giuùp ñeå coù theå cai thuoác

Caùc nghieân cöùu khoa hoïc
chæ ra raèng coù raát ít ngöôøi hieåu

TUEÄ KHANH

“TAÊNG THUEÁ THUOÁC LAÙ CÖÙU ÑÖÔÏC 
TÍNH MAÏNG NHIEÀU CON NGÖÔØI HÔN”
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ñöôïc nguy cô veà söùc khoûe khi söû
duïng thuoác laù. Ví duï, moät cuoäc
ñieàu tra ôû Trung Quoác naêm 2009
cho thaáy chæ 38% ngöôøi huùt thuoác
bieát raèng huùt thuoác laù gaây ra
beänh maïch vaønh ôû tim vaø chæ
27% ngöôøi huùt thuoác bieát raèng
huùt thuoác gaây ra ñoät quî.

Haàu heát nhöõng ngöôøi huùt
thuoác nhaän thöùc ñöôïc söï nguy
hieåm cuûa thuoác laù muoán cai
thuoác. Vieäc tö vaán vaø ñieàu trò
baèng thuoác coù theå taêng gaáp ñoâi
cô hoäi cai thuoác thaønh coâng. Caùc
dòch vuï cai thuoác toaøn dieän ôû caáp
quoác gia vôùi vieäc hoã trôï toaøn boä
hoaëc moät phaàn chi phí ñaõ saün
saøng ñeå hoã trôï nhöõng ngöôøi muoán
cai thuoác ôû 21 quoác gia, chieám
khoaûng 15% daân soá theá giôùi. 

Loaïi dòch vuï naøy khoâng coù ôû
25% quoác gia coù thu nhaäp thaáp

Phaûn öùng cuûa WHO
WHO cam keát chieán ñaáu

choáng laïi naïn dòch thuoác laù treân
toaøn caàu. Coâng öôùc khung cuûa
WHO veà Kieåm soaùt Thuoác laù coù
hieäu löïc vaøo thaùng 2/2005. Keå töø
thôøi ñieåm ñoù, Coâng öôùc naøy trôû
thaønh moät trong nhöõng coâng öôùc
quoác teá ñöôïc chaáp nhaän roäng raõi
nhaát trong lòch söû cuûa Lieân Hôïp
quoác, vôùi söï tham gia cuûa 178
thaønh vieân chieám 89% daân soá
theá giôùi. Coâng öôùc naøy laø moät
hieäp öôùc döïa treân baèng chöùng
khaúng ñònh quyeàn cuûa con ngöôøi
ñöôïc höôûng caùc tieâu chuaån cao
nhaát veà söùc khoûe, laø cô sôû phaùp
lyù cho vieäc hôïp taùc quoác teá veà y
teá cuõng nhö ñaët ra caùc tieâu chuaån
cao cho vieäc tuaân thuû.

Naêm 2008, WHO ñöa ra
moät phöông phaùp thöïc tieãn, tieát
kieäm chi phí nhaèm môû roäng quy
moâ trieån khai caùc ñieàu khaûn cuûa
Coâng öôùc khung treân thöïc teá:
MPOWER. Moãi bieän phaùp
MPOWER töông öùng vôùi ít nhaát 1
ñieàu khoaûn cuûa Coâng öôùc khung
cuûa WHO veà Kieåm soaùt Thuoác laù.

6 bieän phaùp MPOWER bao
goàm:

- Caùc chính saùch phoøng
choáng vaø giaùm saùt vieäc tieâu duøng
thuoác laù;

- Baûo veä con ngöôøi khoûi vieäc
söû duïng thuoác laù;

- Hoã trôï nhöõng ngöôøi muoán
cai thuoác laù;

- Caûnh baùo veà nguy hieåm
cuûa thuoác laù;

- Thöïc thi caùc leänh caám
quaûng caùo, khuyeán maõi vaø taøi trôï
thuoác laù;

- Naâng thueá thuoác laù
31/5/2014 - WHO keâu goïi

taêng thueá thuoác laù
Nhaân Ngaøy theá giôùi Khoâng

thuoác laù naêm nay, WHO ñaõ ñöa
ra lôøi keâu goïi caùc nöôùc treân theá
giôùi taêng thueá ñoái vôùi thuoác laù
nhaèm giaûm soá ngöôøi huùt vaø
nghieän thuoác laù. Theo WHO,
taêng thueá laø bieän phaùp hieäu quaû
vaø tieát kieäm nhaát nhaèm kieåm soaùt
vieäc huùt thuoác laù cuõng nhö caùc
caên beänh lieân quan tôùi huùt thuoác
laù. 

WHO cuõng ñaõ xuaát baûn aán
phaåm “Taêng thueá thuoác laù: nhöõng
ñieàu baïn caàn bieát”. Theo ñoù,
WHO tin raèng taêng thueá thuoác laù
laø bieän phaùp höõu hieäu vaø tieát
kieäm chi phí nhaát nhaèm giaûm
vieäc söû duïng thuoác laù döôùi moïi
hình thöùc. Kinh nghieäm cuûa
Philipin, Ai Caäp, Phaùp vaø Thoå
Nhó Kyø cho thaáy taêng thueá thuoác
laù laø moät bieän phaùp khaû thi vaø coù
lôïi ích thöïc söï ñoái vôùi lónh vöïc
chaêm soùc söùc khoûe vaø hôn theá
nöõa.

Taêng thueá thuoác laù - bieän
phaùp höõu hieäu vaø ít toán keùm nhaát
ñeå giaûm vieäc söû duïng thuoác laù:
Theo nghieân cöùu naøy, vieäc taêng
thueá thuoác laù khieán giaù maët haøng
naøy taêng 10% seõ laøm khieán vieäc
huùt thuoác giaûm 5% ôû caùc nöôùc coù
thu nhaäp thaáp vaø trung bình, tyû leä
naøy ôû caùc nöôùc coù thu nhaäp cao
laø 4%. Moät nghieân cöùu ñöôïc tieán
haønh naêm 2010 ôû 20 quoác gia coù
thu nhaäp trung bình thaáp cho
thaáy vieäc taêng giaù thuoác laù leân

10% seõ giuùp giaûm 18% soá treû em
ôû ñoä tuoåi 14 huùt thuoác, cao gaáp
hôn 3 laàn so vôùi ôû ñoä tuoåi tröôûng
thaønh.  

Vieäc taêng thueá thuoác laù cuõng
ñöôïc chöùng minh laø ít toán keùm
nhaát maø vaãn ñaït ñöôïc hieäu quaû
gioáng caùc chính saùch khaùc. Moät
nghieân cöùu vaøo naêm 2000 ñaùnh
giaù taùc ñoäng cuûa caùc chính saùch
khaùc nhau ñoái vôùi ngöôøi huùt
thuoác chæ ra raèng taêng giaù thuoác
laù 33% baèng vieäc ñaùnh thueá cao
hôn coù chi phí thaáp hôn 15 laàn
so vôùi vieäc söû duïng caùc bieän
phaùp khaùc, trong khi vaãn ñaït
ñöôïc hieäu quaû töông töï ñoái vôùi
söùc khoûe cuûa con ngöôøi. Moät
nghieân cöùu gaàn ñaây cuûa WHO
vaøo naêm 2011 cuõng öôùc tính raèng
bieän phaùp taêng thueá thuoác laù toán
khoaûng 0,005 ñoâla
Myõ/ngöôøi/naêm.

Taêng thueá thuoác laù cöùu ñöôïc
nhieàu tính maïng con ngöôøi hôn

Theo tính toaùn cuûa WHO
döïa vaøo soá lieäu naêm 2012 (taøi
lieäu naøy chöa ñöôïc xuaát baûn), neáu
moïi quoác gia taêng thueá ñoái vôùi
thuoác laù goùi leân 50%, theá giôùi seõ
coù ít hôn 49 trieäu ngöôøi huùt thuoác
(trong ñoù coù 38 trieäu ngöôøi lôùn vaø
11 trieäu treû em) vaø ñieàu naøy seõ
giuùp 11 trieäu ngöôøi traùnh khoûi caùi
cheát do caùc beänh lieân quan tôùi
thuoác laù.

Phaùp laø moät trong nhöõng
quoác gia ñaõ taêng thueá thuoác laù
ñaùng keå vaø thöôøng xuyeân keå töø
nhöõng naêm 1990 cho tôùi 2005.
Taùc ñoäng ñoái vôùi lónh vöïc chaêm
soùc söùc khoûe ngay laäp töùc ñöôïc
chöùng minh sau ñoù moät vaøi naêm:
trong cuøng giai ñoaïn naøy, tyû leä töû
vong do ung thö phoåi ôû nam giôùi
treû ñaõ giaûm 50%. Sau khi ngöøng
taêng thueá trong giai ñoaïn 2005-
2009, nöôùc naøy laïi tieáp tuïc taêng
thueá thuoác laù keå töø naêm 2010.

Ngoaøi ra, bieän phaùp naøy coøn
giuùp taêng ngaân khoá quoác gia do
nguoàn thu töø thueá g



Heä thoáng chaêm soùc söùc
khoûe cuûa Canada laø taäp hôïp caùc
keá hoaïch baûo hieåm y teá ñöôïc xaõ
hoäi hoùa nhaèm cung caáp dòch vuï
chaêm soùc söùc khoûe cho coâng
daân cuûa Canada. Heä thoáng naøy
hoaït ñoäng do nguoàn voán coâng
vaø ñöôïc toå chöùc, quaûn lyù ôû caáp
tænh hoaëc vuøng, tuaân theo höôùng
daãn hoaït ñoäng cuûa Chính phuû
lieân bang.

Tham gia vaøo Heä thoáng
chaêm soùc söùc khoûe, ngöôøi daân
Canada ñöôïc höôûng caùc dòch vuï
y teá töø döï phoøng ñeán ñieàu trò do
caùc baùc syõ haøng ñaàu thöïc hieän.

Hoï cuõng coù quyeàn höôûng dòch
vuï chaêm soùc söùc khoûe töø caùc
beänh vieän vaø caùc dòch vuï y teá
khaùc. Tröø moät soá ít tröôøng hôïp
ngoaïi leä, taát caû coâng daân
Canada ñeàu ñuû ñieàu kieän ñeå
ñöôïc höôûng dòch vuï chaêm soùc
söùc khoûe khoâng phaân bieät tieàn
söû beänh taät, thu nhaäp caù nhaân
hay möùc soáng.

Heä thoáng chaêm soùc söùc
khoûe cuûa Canada cuõng ñang laø
chuû ñeà gaây tranh caõi veà maët
chính trò taïi Canada. Nhieàu caâu
hoûi veà tính hieäu quaû cuûa heä
thoáng hieän taïi trong vieäc cung

caáp dòch vuï moät caùch kòp thôøi
ñaõ ñöôïc ñaët ra; roài luoàng yù kieán
veà vieäc xaây döïng moät heä thoáng
chaêm soùc söùc khoûe tö nhaân nhö
ôû Hoa Kyø cuõng ñaõ xuaát hieän.
Ngöôïc laïi, cuõng coù nhöõng quan
ngaïi veà vieäc tö nhaân hoùa seõ daãn
tôùi vieäc phaân bieät ñoái xöû trong
heä thoáng chaêm soùc söùc khoûe, ví
duï nhö chæ ngöôøi giaøu môùi coù
theå chi traû (vaø ñöôïc höôûng) moät
soá dòch vuï nhaát ñònh. Baát chaáp
vieäc tranh caõi ñoù, Canada vaãn
coù quyeàn töï haøo raèng, trong soá
caùc nöôùc coâng nghieäp phaùt
trieån, ngöôøi daân nöôùc hoï coù tuoåi

HEÄ THOÁNG CHAÊM SOÙC 
SÖÙC KHOÛE TAÏI CANADA
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thoï trung bình cao nhaát (khoaûng
80 tuoåi) vaø tæ leä treû sô sinh cheát
thaáp nhaát vaø nhöõng thaønh tích
ñoù coù söï ñoùng goùp raát lôùn töø Heä
thoáng chaêm soùc söùc khoûe.

Luaät Chaêm soùc söùc khoûe
cuûa Canada

Luaät Chaêm soùc söùc khoûe
cuûa Canada laø chính saùch cuûa
Chính quyeàn lieân bang, ñöa ra
caùc ñieàu kieän ñeå caùc tænh vaø
vuøng ôû Canada coù theå ñöôïc
nhaän ngaân saùch cho dòch vuï
chaêm soùc söùc khoûe.

Luaät Chaêm soùc söùc khoûe
cuûa Canada döïa treân 5 nguyeân
taéc cô baûn, cuï theå laø:

- Quaûn lyù bôûi chính quyeàn:
Vieäc quaûn lyù heä thoáng baûo hieåm
y teá (chaêm soùc söùc khoûe) ôû caùc
ñòa phöông phaûi do cô quan nhaø
nöôùc thöïc hieän vaø khoâng vì muïc
ñích lôïi nhuaän. Caùc tænh hoaëc
vuøng phaûi chòu traùch nhieäm veà

heä thoáng naøy; hoaït ñoäng chaêm
soùc söùc khoûe vaø chi tieâu cuûa hoï
seõ thöôøng xuyeân bò kieåm tra bôûi
cô quan kieåm toaùn.

- Toaøn dieän: Heä thoáng
chaêm soùc söùc khoûe cuûa Canada
phaûi bao goàm taát caû dòch vuï y teá
caàn thieát, bao goàm caû beänh
vieän, baùc syõ haøng ñaàu vaø phaãu
thuaät raêng mieäng.

- Bình ñaúng: Moïi coâng daân
ñöôïc baûo hieåm coù quyeàn höôûng
dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe nhö
nhau.

- Thuaän tieän: Moät coâng daân
chuyeån tôùi moät tænh hoaëc vuøng
khaùc vaãn ñöôïc höôûng dòch vuï
chaêm soùc söùc khoûe nhö ôû nôi hoï
chuyeån ñi sau moät thôøi gian chôø
toái thieåu. Ñieàu naøy cuõng aùp
duïng vôùi coâng daân rôøi khoûi
Canada.

- Deã tieáp caän: Moïi coâng
daân ñöôïc baûo hieåm coù quyeàn
tieáp caän caùc cô sôû y teá. Ngoaøi
ra, caùc beänh vieän, baùc syõ… ñeàu
ñöôïc höôûng quyeàn lôïi töng xöùng
vôùi dòch vuï hoï cung caáp cho
ngöôøi daân.

Baûo hieåm y teá coâng ôû caáp
tænh

Baûo hieåm y teá ôû Canada do
moãi tænh vaø vuøng töï thöïc hieän.
Coâng daân môùi phaûi noäp hoà sô
xin tham gia baûo hieåm y teá cho
ñôn vò phuï traùch vaán ñeà naøy ôû
moãi tænh/vuøng. Sau khi ñöôïc pheâ
duyeät, coâng daân seõ ñöôïc caáp
moät Theû baûo hieåm y teá maø hoï
coù theå söû duïng ñeå höôûng cheá ñoä
baûo hieåm y teá trong tænh/vuøng
ñoù. Theo Luaät Chaêm soùc söùc
khoûe cuûa Canada, thôøi gian pheâ
duyeät vaø caáp Theû baûo hieåm y teá
khoâng keùo daøi quaù 3 thaùng.

ÔÛ moät soá tænh nhö British
Columbia, Alberta vaø Ontario
coøn yeâu caàu phaûi chi traû ñoái vôùi
dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe. Tuy
nhieân, Luaät Chaêm soùc söùc khoûe
cuûa Canada cuõng neâu roõ cô sôû y
teá khoâng ñöôïc pheùp töø choái
cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc

khoûe cho duø beänh nhaân khoâng
coù khaû naêng taøi chính chi traû
phí dòch vuï.

Ngoaøi cheá ñoä chaêm soùc söùc
khoûe chuaån ñöôïc quy ñònh trong
Luaät Chaêm soùc söùc khoûe cuûa
Canada, caùc tænh coøn cung caáp
caùc dòch vuï boå sung khaùc, ví duï
nhö vaät lí trò lieäu, nha khoa vaø
keâ ñôn thuoác. Tuy nhieân, caùc
ñòa phöông khoâng baét buoäc phaûi
cung caáp caùc dòch vuï khoâng quy
ñònh trong Luaät Chaêm soùc söùc
khoûe.

Baûo hieåm y teá tö nhaân
Taïi Canada, moät soá dòch vuï

nhö nha khoa, ño thò löïc vaø keâ
ñôn thuoác khoâng naèm trong
phaïm vi cung caáp cuûa heä thoáng
chaêm soùc söùc khoûe cuûa Canada.
Nhieàu coâng ty ôû nöôùc naøy
thöôøng cung caáp caùc goùi chaêm
soùc söùc khoûe do cô sôû y teá tö
nhaân thöïc hieän (coù theå bao goàm
dòch vuï nha khoa vaø thò löïc) nhö
moät phaàn lôïi ích daønh cho nhaân
vieân cuûa mình. Do ñoù, coâng daân
Canada coù theå mua caùc goùi baûo
hieåm töø caùc nhaø cung caáp tö
nhaân.

Nguyeân nhaân chính nhieàu
ngöôøi choïn mua baûo hieåm tö
nhaân laø ñeå boå sung theâm cho
goùi chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu.
Chaúng haïn nhö, nhöõng ngöôøi coù
nhu caàu ñoái vôùi caùc dòch vuï lieân
quan tôùi kính aùp troøng, keâ ñôn
thuoác hay chaêm soùc söùc khoûe
taïi nhaø coù theå mua caùc goùi baûo
hieåm y teá tö nhaân.

Quyõ baûo hieåm y teá
Quyõ baûo hieåm y teá ôû

Canada ñöôïc chi traû bôûi caû
chính quyeàn lieân bang vaø caáp
ñòa phöông. Nguoàn taøi chính
cuûa quyõ naøy laø thueá thu nhaäp
cuûa caû caù nhaân ngöôøi lao ñoäng
vaø caùc coâng ty. Moät soá ñòa
phöông coøn coù quyõ boå sung töø
caùc nguoàn taøi chính nhö thueá
doanh thu, tieàn thu ñöôïc töø vieäc
toå chöùc xoå soá.

Nhö treân ñaõ noùi, Alberta,
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British Columbia vaø Ontario
cuõng tính phí chaêm soùc söùc
khoûe nhaèm boå sung cho Quyõ
baûo hieåm y teá song Luaät Chaêm
soùc söùc khoûe cuõng yeâu caàu
khoâng ñöôïc thu phí ñoái vôùi caùc
hoaït ñoäng chaêm soùc söùc khoûe
quy ñònh trong luaät naøy. 

ÔÛ caáp lieân bang, quyõ ñöôïc
phaân boå cho caùc ñòa phöông
thoâng qua cô quan Chuyeån giao
Xaõ hoäi vaø Y teá Canada (CHST).
Soá tieàn töø Quõy Baûo hieåm y teá
caùc ñòa phöông nhaän ñöôïc laø raát
ñaùng keå, cao nhaát vaøo naêm taøi
chính 2002-2003 vôùi 35 tæ ñoâla
Myõ.

Caùc nhaø cung caáp dòch vuï
chaêm soùc söùc khoûe coâng

Theo Luaät Chaêm soùc söùc
khoûe Canada, chính saùch baûo
hieåm y teá caáp tænh phaûi cung
caáp caùc dòch vuï chaêm soùc söùc
khoûe ban ñaàu do baùc syõ y khoa,
baùc syõ chuyeân khoa, caùc beänh
vieän thöïc hieän.

Löïc löôïng baùc syõ (chuyeân
ñieàu trò khoâng duøng phaãu thuaät)
cho chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu
laø yeáu toá ñaàu tieân trong heä
thoáng chaêm soùc söùc khoûe cuûa
Canada. Hieän nöôùc naøy coù
khoaûng 3.000 baùc syõ chaêm soùc
söùc khoûe ban ñaàu, chieám hôn
moät nöûa soá baùc syõ (chuyeân ñieàu
trò, khoâng duøng phaãu thuaät). Hoï
cung caáp caùc ñieàu trò cô baûn vaø
ñieàu trò phoøng ngöøa. 

Caùc dòch vuï ngoaøi phaïm vi
cuûa baùc syõ chaêm soùc söùc khoûe
ban ñaàu seõ do caùc baùc syõ
chuyeân khoa ñaûm nhaän. Thöïc teá
laø, baùc syõ chaêm soùc söùc khoûe
ban ñaàu seõ giôùi thieäu beänh nhaân
tôùi gaëp baùc syõ chuyeân khoa
trong tröôøng hôïp caàn thieát. ÔÛ
Canada hieän coù khoaûng 28.000
baùc syõ chuyeân khoa.

Beänh vieän hoaït ñoäng lieân
quan tôùi caû beänh nhaân do baùc
syõ chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu
chaêm soùc cuõng nhö caùc tröôøng
hôïp khaån caáp. Dòch vuï cöùu

thöông taïi nhaø ñöôïc duøng ñoái
vôùi beänh nhaân khoâng theå töï tôùi
beänh vieän trong tröôøng hôïp
khaån caáp.

Phoøng khaùm tö nhaân
Theo luaät phaùp lieân bang,

phoøng khaùm tö nhaân khoâng
ñöôïc pheùp cung caáp caùc dòch
vuï chaêm soùc söùc khoûe ñöôïc neâu
trong Luaät Chaêm soùc söùc khoûe
Canada. Baát chaáp thöïc teá ñoù,
nhieàu phoøng khaùm tö nhaân vaãn
cung caáp caùc dòch vuï ñoù.

Lôïi theá cuûa caùc phoøng
khaùm tö laø hoï thöôøng cung caáp
dòch vuï vôùi thôøi gian chôø ngaén
hôn so vôùi heä thoáng chaêm soùc
söùc khoûe coâng. Chaúng haïn nhö,
beänh nhaân muoán thöïc hieän
chuïp MRI ôû beänh vieän coâng coù
theå phaûi chôø haøng thaùng trong
khi taïi phoøng khaùm tö seõ nhanh
hôn nhieàu.

ÔÛ Canada, phoøng khaùm tö
laø moät chuû ñeà gaây tranh caõi vì
moät soá ngöôøi cho raèng söï toàn taïi
cuûa chuùng laøm maát caân baèng heä
thoáng chaêm soùc söùc khoûe vaø öu
tieân ñieàu trò cho nhöõng ngöôøi coù
thu nhaäp cao. Caùc goùi baûo hieåm
tö nhaân chi traû khoaûng 80% chi
phí khaùm chöõa beänh taïi caùc
phoøng khaùm tö.

Chaêm soùc söùc khoûe vaø neàn
kinh teá

Heä thoáng chaêm soùc söùc
khoûe cuûa Canada coù aûnh höôûng
lôùn tôùi neàn kinh teá cuûa nöôùc
naøy. Döôùi ñaây laø moät soá thoâng
tin vaø con soá noùi leân moái quan
heä giöõa heä thoáng chaêm soùc söùc
khoûe vaø neàn kinh teá Canada:

- Chi tieâu cho chaêm soùc söùc
khoûe ôû Canada ñaït möùc 100 tæ
ñoâla Myõ vaøo naêm 2001.

- Chi tieâu cho chaêm soùc söùc
khoûe chieám khoaûng 9,5% GDP
cuûa Canadda. ÔÛ Hoa Kyø, con soá
naøy xaáp xæ 14%.

- Trung bình haøng naêm,
moãi coâng daân Canada boû ra
3.300USD ñeå chaêm soùc söùc
khoûe.

- ÔÛ caáp ñòa phöông, quyõ
daønh cho chaêm soùc söùc khoûe
chieám khoaûng töø 33%-50% toång
chi tieâu cuûa ñòa phöông daønh
cho caùc chöông trình xaõ hoäi.

- Khoaûng ¾ quyõ Chaêm soùc
söùc khoûe do caùc nguoàn taøi chính
coâng ñoùng goùp, phaàn coøn laïi töø
caùc nguoàn taøi chính tö nhö baûo
hieåm tö nhaân hoaëc baûo hieåm
doanh nghieäp.

Chaêm soùc söùc khoûe vaø
Chính trò

Heä thoáng chaêm soùc söùc
khoûe cuûa Canada laø moät trong
nhöõng chuû ñeà haøng ñaàu gaây ra
caùc cuoäc tranh luaän veà chính trò,
ñôn cöû nhö moät soá vaán ñeà noùng
nhö: 

- Söï tham gia cuûa chính
quyeàn lieân bang: Taïi Canada,
nhö ñaõ noùi ôû treân, caùc tænh/vuøng
chòu traùch nhieäm quaûn lyù vaø
cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc
khoûe. Do ñoù, maâu thuaãn thöôøng
xaûy ra khi chính saùch veà chaêm
soùc söùc khoûe ñöôïc chính quyeàn
lieân bang ñöa ra.

- Heä thoáng Chaêm soùc söùc
khoûe tö nhaân: Maëc duø caùc
phoøng khaùm tö cung caáp moät soá
dòch vuï trong thôøi gian ngaén
hôn, moät soá ngöôøi vaãn phaûn ñoái
söï tö nhaân hoùa trong heä thoáng
chaêm soùc söùc khoûe. Lyù do hoï
ñöa ra laø moät heä thoáng chaêm
soùc söùc khoûe “hai taàng” seõ laøm
maát caân baèng heä thoáng vaø öu
tieân nhöõng ngöôøi coù thu nhaäp
cao hôn.

- Thieáu baùc syõ vaø y taù: Moät
soá ngöôøi cho raèng löông boång
cho nhöõng ngöôøi cung caáp dòch
vuï chaêm soùc söùc khoûe ôû Canada
khoâng hôïp lyù, do ñoù, daãn tôùi
tình traïng “chaûy maùu chaát xaùm”
caùc baùc syõ vaø y taù Canada. Do
vaäy, vieäc haáp daãn vaø giöõ caùc
ñoäi nguõ baùc syõ, y taù coù trình ñoä
laø öu tieân haøng ñaàu cuûa Canada
neáu hoï muoán cung caáp caùc dòch
vuï chaêm soùc söùc khoûe toát hôn
cho ngöôøi daân g
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Khi noùi ñeán cheá ñoä aên uoáng
laønh maïnh, coù raát nhieàu ñieàu
khieán baïn traên trôû nhö vieäc duøng
hay khoâng duøng thöïc phaåm naøo
vaø ñieàu ñoù, ñoâi khi khieán baïn
caûm thaáy meät moûi. Theâm vaøo ñoù
vieäc loïc ra vaø khoâng duøng nhöõng
thöïc phaåm maø baïn cho laø khoâng
phuø hôïp vôùi böõa aên haèng ngaøy
cuûa mình coù theå seõ khieán baïn boû
lôõ nhieàu chaát dinh döôõng caàn
thieát cho cô theå, ñaëc bieät neáu
ñieàu ñoù keùo daøi trong khi baïn
chaúng theå bieát caùch chuû ñoäng ñeå
thöôøng xuyeân thay ñoåi vaø laøm
phong phuù nhieàu loaïi thöïc phaåm
trong böõa aên. Bôûi vaäy, thay vì laäp
danh saùch ñen nhöõng loaïi thöïc
phaåm maø baïn cho laø khoâng toát,
haõy xem xeùt 7 loaïi thöïc phaåm
ñöôïc xem laø luoân mang tôùi söùc
khoeû vaø ñöôïc khuyeân neân duøng
chuùng moãi ngaøy.

1. Protein naïc
Protein laø moät döôõng chaát

thieát yeáu, thöïc hieän nhieàu chöùc
naêng khaùc nhau, ñaëc bieät laø xaây
döïng vöõng chaéc caùc moâ vaø caùc
teá baøo trong cô theå. Do ñoù, moãi
ngöôøi chuùng ta caàn phaûi boå sung
ñuû löôïng protein caàn thieát thoâng
qua cheá ñoä aên uoáng haøng ngaøy vaø
protein naïc coù theå ñöôïc xem laø

thöïc phaåm baïn coù theå thöôûng
thöùc moät caùch ngon laønh maø
chaúng caàn phaûi lo laéng nhieàu.
Nguoàn naïc cuûa protein coù theå
giuùp taêng toác ñoä trao ñoåi chaát cuûa
baïn vaø khuyeán khích cô theå baïn
ñoát chaùy nhieàu chaát beùo. “Thòt
ñoû, öùc gaø, thòt lôïn vaø thòt boø (vôùi
vieäc ñaõ loïc boû da, cuøng nhöõng
phaàn môõ thöøa baèng caùch quay
hoaëc nöôùng) khoâng chæ cung caáp
protein trong quaù trình hình
thaønh cô baép maø coøn khoâng
mang ñeán quaù nhieàu chaát beùo
baõo hoaø” - Tanya Zuckerbrot
chuyeân gia dinh döôõng ôû thaønh
phoá News York (Myõ) taùc giaû cuûa
cuoán “Cheá ñoä aên uoáng F-Factor”
noùi. Protein naïc khoâng nhöõng
taêng cöôøng calo maø coøn giuùp kieán
taïo caùc teá baøo - bao goàm caû "söùc
maïnh" cuûa heä mieãn dòch. Khoâng
"naïp" ñuû löôïng protein thì "söùc
maïnh" cuûa caùc baïch caàu seõ bò
suy yeáu. 

2. Nöôùc soát caø chua
Caø chua coù taùc duïng thanh

nhieät, giaûi ñoäc, choáng khaùt nöôùc,
giuùp thoâng tieåu tieän vaø tieâu hoaù
toát, bôûi vaäy nöôùc soát caø chua (hay
coøn goïi laø ketchup - moät gia vò
bình daân ôû nhieàu nöôùc phöông
Taây, thöôøng ñöôïc saûn xuaát töø caø

chua chín ñoû cuøng daám, ñöôøng,
muoái, haït tieâu, ñinh höông, queá,
haønh, caàn taây…) ñöôïc xem nhö
moät thaønh phaàn khoâng theå thieáu
trong cheá ñoä aên uoáng cuûa nhieàu
ngöôøi, ñaëc bieät laø nam giôùi. Theo
moät nghieân cöùu taïi Ñaïi hoïc Har-
vard, nhöõng ngöôøi ñaøn oâng
thöôøng xuyeân duøng nöôùc soát caø
chua töø 2 ñeán 4 laàn moãi tuaàn coù
theå giaûm tôùi 35% nguy cô ung thö
tuyeán tieàn lieät. Khoâng nhöõng theá
lycopene - moät chaát coù khaû naêng
choáng oâxy hoùa maïnh meõ trong
nöôùc soát caø chua coù theå laøm
chaäm quaù trình daãn ñeán xô vöõa
ñoäng maïch. Caùc nhaø nghieân cöùu
cuûa Myõ cuøng tìm thaáy nöôùc soát töø
caø chua “saïch” coù haøm löôïng vi-
tamin A, C vaø E cao nhaát. Coù theå
duøng loaïi nöôùc soát naøy ñi keøm vôùi
moùn baùnh mì keïp thòt, khoai taây
chieân hoaëc troän vôùi toûi baêm nhoû
cuøng vôùi moät soá gia vò ñeå öôùp seõ
cho moùn thòt gaø nöôùng boå döôõng.
Bôûi vaäy, haõy thöôûng thöùc nöôùc soát
caø chua treân caùc ñóa mì, treân lôùp
voû baùnh pizza, treân caùc loaïi rau
haáp hoaëc aên cuøng vôùi tröùng cuõng
seõ ñeàu mang ñeán giaù trò dinh
döôõng vaø söùc khoeû cho cô theå,
Zuckerbrot noùi.

ÑÖÙC TUAÁN

6 LOAÏI THÖÏC PHAÅM 
BAÏN NEÂN AÊN MOÃI NGAØY
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3. Caùc loaïi rau cuû hoï caûi
Rau luoân laø löïa choïn toát nhaát

treân baûng danh saùch nhöõng thöïc
phaåm quan troïng cung caáp naêng
löôïng haèng ngaøy cho cô theå. Ñaëc
bieät nhöõng loaïi rau hoï caûi luoân
ñöôïc ñaùnh giaù cao nhaát bôûi chuùng
ít calo, nhieàu chaát xô vaø chaát dinh
döôõng caàn thieát. Baïn caàn moät soá
gôïi yù? Zuckerbrot noùi: “Suùp lô
traéng, boâng caûi xanh, caûi bruxen,
caûi xoaên vaø rau caûi ñeàu coù nguoàn
goác cuûa nhoùm rau hoï caûi vaø
nghieân cöùu cho thaáy raèng nhöõng
loaïi rau coù theå giuùp baûo veä choáng
laïi beänh ung thö baèng caùch giaûm
quaù trình oxy hoaù, ñoàng thôøi kích
thích caùc enzyme trong cô theå
choáng laïi chaát ung thö”. Moät
nghieân cöùu phaân tích cheá ñoä aên
cuûa nhöõng ngöôøi ñaøn oâng cho
thaáy nhöõng ngöôøi aên töø 5 khaåu
phaàn rau trôû leân moãi tuaàn thì seõ
giaûm ñöôïc tôùi 50% khaû naêng phaùt
trieån ung thö baøng quang.

4. Chuoái
Chuoái laø moät trong nhöõng

thöïc phaåm ñôn giaûn nhaát ñeå ñöa
vaøo cheá ñoä aên uoáng cuûa baïn moät
caùch thöôøng xuyeân bôûi chuùng coù
raát nhieàu coâng duïng. 

Chuoái coù teân khoa hoïc laø
Musa Paradisiaca L. thuoäc hoï
chuoái (Musacae), goàm nhieàu chaát
boät, chaát ñaïm, chaát xô, sinh toá vaø
khoaùng chaát. Ñaëc bieät chuoái coù
haøm löôïng potassium raát cao vaø
coù caû 10 loaïi a xít amin thieát yeáu
cuûa cô theå. Theo vieän Nghieân cöùu
vaø Phaùt trieån Noâng nghieäp
Malaysia (MARDI), chuoái laø loaïi
traùi caây duy nhaát hoäi tuï ñaày ñuû
thaønh phaàn nhöõng chaát dinh
döôõng caàn thieát cho cô theå con
ngöôøi. Do ñoù, chuoái ñaëc bieät
thích hôïp ñeå boå sung khaåu phaàn
dinh döôõng cho treû em vaø ngöôøi
giaø, coù taùc ñoäng ngaên ngöøa vaø trò
beänh raát toát.

Troän ñeàu chuùng trong coác
sinh toá hoaëc coù theå mang theo
trong tuùi theå thao taïi phoøng taäp
theå duïc ñeå giuùp baïn moät böõa aên

nheï nhaøng vaø ñaày ñuû döôõng chaát
caàn thieát. “Nghieân cöùu cho thaáy
thöïc phaåm giaøu kali coù theå laøm
giaûm nguy cô huyeát aùp cao vaø ñoät
quî. Moät quaû chuoái coù hôn
400mg kali, vì vaäy ñoù laø moät
nguoàn tuyeät vôøi cho nam giôùi,
ñaëc bieät ôû löùa tuoåi 50 trôû leân, tyû
leä nam giôùi maéc beänh cao huyeát
aùp nhieàu hôn nöõ giôùi” - Zucker-
brot cho bieát

5. Nguõ coác nhieàu chaát xô
Chaát xô cung caáp cho cô theå

con ngöôøi chuû yeáu laø töø traùi caây,
rau aên laù, cuû reã, rau ñaäu, caùc loaïi
ñaäu haït, nguõ coác coøn lôùp voû caùm,
caùm gaïo. Theo baùo Anh Daily
Express, cuoäc khaûo saùt treân 2.379
thieáu nöõ taïi Myõ cho thaáy, nhöõng
ai aên nhieàu nguõ coác cuõng laø
nhöõng ngöôøi coù thoùi quen aên
uoáng toát nhö uoáng nhieàu söõa hôn
bình thöôøng vaø aên ít thòt, tröùng
cuõng nhö caùc loaïi thöïc phaåm
chöùa nhieàu chaát beùo, ngoït. Theo
caùc chuyeân gia, nguõ coác giuùp boå
sung nhieàu chaát caàn thieát cho cô
theå nhö chaát xô, chaát saét, a-xít
folic vaø keõm, ñoàng thôøi giuùp cô
theå haïn cheá ñöôïc vieäc haáp thuï
chaát beùo, muoái, ñöôøng vaø choles-
terol. Haáp thu ñuû chaát xô raát caàn
thieát cho vieäc duy trì moät cô theå
khoeû maïnh vaø ñaëc bieät quan
troïng neáu baïn ñang coá gaéng giaûm
caân. 

Vieäc duøng nhöõng nguõ coác
nhieàu chaát xô coù taùc duïng giuùp
cho heä thoáng tieâu hoaù cuûa baïn
hoaït ñoäng trôn tru. Chaát xô khoâng
hoaø tan (coù trong rau caûi, traùi
caây…) laøm phaân xoáp, giaûm ruûi ro
phaùt trieån beänh taùo boùn. Caùc
chuyeân gia tin raèng cheá ñoä aên
giaøu chaát xô cuõng coù theå giuùp
giaûm nguy cô maéc beänh vieâm
ruoät thöøa. Zuckerbrot noùi: “Khoâng
nhöõng giuùp oån ñònh löôïng ñöôøng
trong maùu cho naêng löôïng beàn
vöõng, nhöõng thöïc phaåm nhieàu
chaát xô naøy coøn mang tôùi nhieàu
vitamin B, chaát choáng oxy hoaù vaø
khoaùng vi löôïng nhö saét, keõm,

ñoàng vaø magieâ”. Bôûi vaäy haõy boå
sung vaøo thöïc ñôn cuûa baïn nhöõng
loaïi nguõ coác nhieàu chaát xô nhö
luùa maïch, ngoâ, ñaäu, taùo… 

6. Quaû hoà traên (haït gieû cöôøi)
Hoà traên hay quaû hoà traên hay

haït gieû cöôøi laø moät loaïi thöïc vaät
thuoäc hoï ñaøo loän hoät, moät trong
nhöõng nguoàn phong phuù chaát xô
vaø protein. Qua thöïc teá, caùc loaïi
haït naøy laïi moät laàn nöõa ñöôïc
ñaùnh giaù cao trong baûng danh
saùch nhöõng thöïc phaåm coù theå
duøng haèng ngaøy giuùp mang tôùi
moät söùc khoeû laønh maïnh. Haït gieû
cöôøi mang tôùi nhieàu chaát omega-
3 giuùp traùi tim khoeû maïnh coäng
vôùi caùc protein trong vieäc hình
thaønh cô baép. Khoâng nhöõng theá,
aên haït gieû cöôøi coù theå choáng
ñöôïc beùo phì, thöøa caân vaø giaûm
nguy cô maéc beänh tieåu ñöôøng vaø
caùc hoäi chöùng trao ñoåi chaát. Söï
“suïp ñoå” duy nhaát cuûa chuùng laø
löôïng calo cao, vì vaäy haõy chaéc
chaén söû duïng chuùng moät caùch
thaät phuø hôïp, Zuckerbrot chia seû. 

AÊn moät naém haït gieû cöôøi
moãi ngaøy coù theå giuùp ñaùnh tan
cholesterol xaáu, ngöøa beänh tim
maïch cuõng nhö ung thö. Nghieân
cöùu môùi nhaát cuûa Ñaïi hoïc bang
Pennsylvania (Myõ) phaùt hieän loaïi
quaû naøy coù chöùa nhieàu chaát
choáng oxy hoùa nhö lutein, beta-
carotene vaø gamma-tocopherol
vôùi haøm löôïng cao hôn baát cöù
loaïi quaû naøo. Beta-carotene laø
tieàn toá quan troïng nhaát taïo neân
vitamin A, coù taùc duïng ngaên
chaën ung thö, coøn gamma-toco-
pherol laø daïng vitamin E phoå
bieán coù khaû naêng baûo veä tim
maïch. Lutein ñöôïc tìm thaáy nhieàu
trong rau caûi laù xanh ñaäm, ñaëc
bieät quan troïng cho moät thò löïc
hoaøn haûo vaø laøn da khoûe maïnh.
Cuoäc thí nghieäm ôû nhoùm ngöôøi
tình nguyeän cho thaáy nhoùm aên
haït gieû cöôøi coù haøm löôïng chaát
choáng oxy hoùa cao trong maùu,
ñoàng thôøi giaûm löôïng cholesterol
coù haïi g



Muøa heø ñang ñeán gaàn,
ñöôïc dieän moät chieác quaàn bôi
nam tính, ñaày khoûe maïnh hoaëc
tung taêng trong boä bikini ñaày gôïi
caûm treân nhöõng baøi taém ñeïp laø
mong muoán cuûa raát nhieàu ngöôøi.
Vieäc löïa choïn nhöõng boä ñoà vôùi
hy voïng  “nguïy trang” cho voøng
2 coù leõ seõ ñöôïc soá ñoâng löïa
choïn, nhöng ñieàu ñoù coù thaät söï
khaû thi khi voøng buïng quaù côõ
cuûa baïn luoân trong traïng thaùi ñe
doïa “bung ra” döôùi con maét
ngöôøi khaùc? Bôûi vaäy duø vôùi baát
kyø lyù do gì, neáu baïn thaät söï
muoán coù moät chieác buïng phaúng
phiu hôn, haõy laéng nghe nhöõng
lôøi khuyeân döôùi ñaây veà vieäc
tuaân thuû cheá ñoä aên uoáng, taäp
theå duïc… seõ giuùp baïn ñaït ñöôïc
moät voøng eo saên chaéc ngay
trong muøa heø naøy.

Thay ñoåi caûm giaùc ñoùi cuûa
baïn

Cuøng nhôù laïi baïn ñaõ coù
“moät böõa no” nhöng taïi sao vaãn
caûm thaáy “coàn caøo” vaøo ngaøy
hoâm sau? Ñoù laø bôûi vì thôøi gian
cuûa vieäc aên quaù nhieàu keùo daøi
laøm cho caùc cô quan nhaän caûm
trong daï daøy cuûa baïn bò caêng ra
(chuùng göûi tin nhaén tôùi boä naõo
cuûa baïn raèng baïn ñang no ñuû)

vaø trôû
neân ít
nhaïy caûm.
Haõy ngaét
hoaëc phaân
taâm caûm giaùc
ngon mieäng cuûa baïn
sau khi ñaõ coù moät böõa dö thöøa
chaát baèng nhöõng khaåu phaàn aên
laønh maïnh, coù haøm löôïng calo
thaáp, thöïc phaåm giaøu chaát xô
nhö traùi caây, rau vaø nguõ coác.
Chuùng seõ giöõ nhöõng thuï theå ñaùp
öùng côn theøm thuoàng vaø khoâng
höôùng baïn tôùi phaàn baùnh ngoït
ñaày haáp daãn.  

Baét ñaàu ngaøy môùi vôùi böôûi
Vôùi löôïng döï tröõ doài daøo vò

chua cuûa loaïi traùi caây maøu hoàng
naøy, noàng ñoä axit trong böôûi
laøm chaäm tieâu hoùa, do ñoù baïn
seõ caûm thaáy no laâu hôn, ít caûm
giaùc ñoùi hôn. Vaø chæ vôùi moät
nöûa quaû böôûi seõ cung caáp cho
baïn tôùi 64% löôïng vitamin C
maø cô theå baïn caàn haèng ngaøy.
Haõy löïa choïn nhöõng traùi böôûi
thôm ngon vôùi kích côõ hôi lôùn
moät chuùt cuøng lôùp voû mòn maøng
nheù!

AÊn soâ coâ la ñen
Soâ coâ la ñen thöôøng ñöôïc

“ñoùng goùi” vôùi MUFAs hoaëc axít 

beùo khoâng baõo hoøa, nhöõng chaát
giuùp cô theå baïn ñoát chaùy chaát
beùo buïng. Soâ coâ la ñen cuõng 
ñöôïc laøm ñaày vôùi caùc chaát
choáng oâxy hoùa flavonoid (hôn
gaáp 3 laàn so vôùi soâ coâ la söõa)
giuùp giöõ cho tieåu huyeát caàu dính
laïi vôùi nhau vaø thaäm chí coù theå
giuùp laøm thoâng thoaùng ñoäng
maïch cuûa baïn. Beân caïnh ñoù, soâ
coâ la ñen coøn coù theå giuùp giaûm
caân baèng caùch giöõ cho baïn caûm
thaáy khoâng bò ñoùi. Haõy thöû moät
thanh soâ coâ la vôùi treân 70% ca
cao, baïn seõ thaáy hieäu quaû roõ reät.
Neáu baïn thích aên moät chuùt soâ
coâ la trong khaåu phaàn aên cuûa
mình nhöng khoâng muoán calo ñi
keøm vôùi noù? Haõy kieåm tra vaø
caân ñoái nhöõng moùn traùng mieäng
coù soâ coâ la cho phuø hôïp.

Traùnh xa nhöõng chaát xô
chöùa nhieàu chaát beùo

Thoâng thöôøng vôùi 10gr chaát
xô baïn aên haèng ngaøy, buïng cuûa
baïn seõ mang theo ít nhaát gaàn
4% chaát beùo. Tuy nhieân, may
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ÑEÅ COÙ ÑÖÔÏC CHIEÁC BUÏNG
GOÏN GAØNG TRONG MUØA HEØ

TAØI LINH
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maén thay vaãn coøn coù nhöõng
caùch thuù vò giuùp baïn vöøa taêng
chaát xô khoâng maø phaûi lo laéng
nhieàu veà löôïng chaát beùo ñoù. Hai
quaû taùo, moät nöûa baùt ñaäu pinto,
1 atiso hoaëc 2 baùt boâng caûi
xanh… taát caû seõ cung caáp cho
baïn 10gr chaát xô vaø vaãn giöõ
ñöôïc moät chieác buïng phaúng lyø.

Haõy “ñeà cao caûnh giaùc” taïi
caùc nhaø haøng

Noùi: “Toâi seõ laø ngöôøi cuoái
cuøng” khi ngöôøi phuïc vuï ñeán
beân caïnh coù theå laøm taêng leân soá
ño voøng buïng cuûa baïn. Moät
nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy
moät ngöôøi phuï nöõ coù caân naëng
bình thöôøng coù nhieàu khaû naêng
baét chöôùc thoùi quen aên uoáng
cuûa moät ngöôøi phuï nöõ gaày hôn
laø moät phuï nöõ beùo phì. Vì vaäy,
khi phaûi ra ngoaøi vôùi nhöõng böõa
tieäc ban ñeâm, haõy khoân kheùo laø
ngöôøi ñöùng leân ñaàu tieân. Baïn seõ
giöõ cho mình vaø thaäm chí cho
theâm moät hoaëc hai ngöôøi baïn
cuøng baøn trong quaù trình tieán tôùi
moät chieác buïng thon goïn.

Caùch aên ñeå coù chieác buïng
“moûng”

Caùc nhaø nghieân cöùu taïi Ñaïi
hoïc bang Pennsylvania phaùt
hieän ra raèng aên moät baùt suùp ít
calo tröôùc böõa aên tröa hoaëc aên
toái coù theå caét giaûm löôïng calo
cuûa baïn baèng 20% cho böõa aên
ñoù.

Baøi taäp vôùi cô buïng
Ngoài chaéc chaén

döôùi saøn vôùi hai chaân
môû roäng, coá gaéng
taïo söï keùo caêng giöõa
caùnh tay tôùi muõi
chaân cuûa baïn. Töø töø
tieán ngoùn tay tôùi muõi
chaân cuûa baïn ñoàng
thôøi vôùi vieäc keùo

gaäp phaàn buïng vaø eùp caèm
xuoáng caøng thaáp caøng toát. Sau
ñoù naâng caùnh tay cao leân phía
traàn nhaø gaàn saùt ñaàu, vai vaø cô
theå thaû loûng vaø coá gaéng ñaåy xa
phaàn cô theå cuûa baïn ra phía sau
xa nhaát coù theå. Giöõ goùt chaân
vöõng chaéc treân saøn nhaø vaø vôùi
tieáp tuïc vôùi ngoùn tay tôùi ñöôïc
baøn chaân cuûa baïn. Taïm döøng,
sau ñoù töø töø laøm laïi nhöõng thao
taùc treân. Thöïc hieän 5-8 vôùi
khoaûng thôøi gian 30 phuùt, thöïc
hieän khoaûng 5-6 laàn moät tuaàn.
Môõ buïng cuûa baïn seõ coù moät
“cuoäc khuûng hoaûng” thaät söï sau
baøi taäp hieäu quaû naøy.

Daønh thôøi gian cho baøi taäp
aerobic

Neáu baïn muoán ñoát chaùy
chaát beùo buïng moät caùch toát
nhaát, theo nghieân cöùu Ñaïi hoïc
Duke khaúng ñònh, taäp theå duïc
aerobic laø hieäu quaû nhaát trong
vieäc ñoát chaùy phaàn môõ buïng
saâu nhaát. Trong thöïc teá, vieäc
luyeän taäp chaêm chæ caùc baøi taäp
aerobic seõ ñoát chaùy calo nhieàu
hôn 67% so vôùi caùc baøi taäp
thoâng thöôøng khaùc.

Thöû caùch di chuyeån nhö
nhöõng chuù nheän

Haõy thöû laøm nhöõng con
nheän leo nuùi. Söû duïng moät taám
vaùn vôùi tay vaø chaân môû roäng,
baøn tay beân döôùi vai vaø chaân
gaäp laïi. Giöõ buïng cuûa baïn thaät
chaët, uoán cong chaân traùi cuûa
baïn ra moät beân vaø ñöa ñaàu goái
veà phía khuyûu tay traùi. Taïm
döøng, sau ñoù tieáp tuïc thöïc hieän
ñoäng taùc vôùi vieäc ñoåi vò trí cho
nhau. Laøm 20 laàn, xen keõ hai
beân, vôùi 30 phuùt moãi ngaøy, vaø
5-6 ngaøy moät tuaàn. Taäp theå duïc
laø moät caùc chaéc chaén ñeå coå vuõ
vaø leân giaây coùt tinh thaàn cho keá
hoaïch coù ñöôïc moät voøng eo
thon ngoïn  g



Kon Tum: Khaùm saøng loïc cho treû khuyeát taät
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Trong 2 ngaøy 22-23/6, Haø Noäi ñaõ toå chöùc tieâm
mieãn phí vaéc xin phoøng vieâm naõo Nhaät Baûn muõi 1
cho treû chöa tieâm laàn naøo vaø nhöõng treû ñeán lòch
tieâm töø muõi 2 trôû leân. Theo Trung taâm Y teá Döï
phoøng Haø Noäi, treû coù moác sinh töø 1/1/2011 ñeán
31/5/2013 trong dieän ñöôïc tieâm vaéc xin vieâm naõo
Nhaät Baûn laàn naøy. Ñôït moät vaøo ngaøy 22-23/6, tieâm
muõi 1 cho treû chöa tieâm laàn naøo vaø nhöõng treû ñeán
lòch tieâm töø muõi 2 trôû leân. Ñôït hai vaøo ngaøy 29-
30/6, tieâm muõi 2 cho treû ñaõ tieâm muõi 1 vaø tieâm veùt
cho caùc beù coøn soùt trong ñôït 1.  

Theo oâng Nguyeãn Nhaät Caûm, Giaùm ñoác Trung

taâm Y teá Döï phoøng Haø Noäi, vieäc tieâm ñöôïc tieán
haønh taïi taát caû caùc traïm y teá xaõ, phöôøng treân toaøn
thaønh phoá vaø Haø Noäi phaán ñaáu 95% treû trong ñoä
tuoåi treân ñòa baøn ñöôïc tieâm vaéc xin phoøng beänh
vieâm naõo Nhaät Baûn.

Ñöôïc bieát, cuøng vôùi Haø Noäi, 62 tænh, thaønh
phoá khaùc treân caû nöôùc ñeàu ñoàng loaït trieån khai keá
hoaïch naøy. Ñaây laø laàn ñaàu tieân vieäc tieâm phoøng
vaéc xin vieâm naõo Nhaät Baûn ñöôïc Chöông trình tieâm
chuûng môû roäng quoác gia trieån khai taïi 100% xaõ,
phöôøng  g

Vöøa qua, taïi Kon Tum, Hoäi Chöõ Thaäp ñoû tænh Kon Tum ñaõ phoái hôïp vôùi Beänh vieän Phaãu thuaät, Chænh
hình vaø Phuïc hoài chöùc naêng Quy Nhôn toå chöùc khaùm saøng loïc cho gaàn 60 treû khuyeát taät treân ñòa baøn
thaønh phoá Kon Tum. Treân cô sôû naøy, choïn ra 9 ñoái töôïng ñeå ñöa ñeán Beänh vieän Phaãu thuaät, Chænh hình
vaø Phuïc hoài chöùc naêng Quy Nhôn phaãu thuaät. Ñöôïc bieát, tröôùc ñoù Ban Toå chöùc cuõng ñaõ toå chöùc khaùm
saøng loïc cho 34 ñoái töôïng vaø choïn ra 8 ñoái töôïng ñeå phaãu thuaät vaø phuïc hoài chöùc naêng.

Ñaây laø hoaït ñoäng naèm trong Döï aùn “Giuùp ñôõ naïn nhaân chaát ñoäc da cam khu vöïc Taây Nguyeân vaø
Taây Ninh - Giai ñoaïn 2011-2015” do Trung öông Hoäi Chöõ thaäp ñoû Vieät Nam thöïc hieän  g

Tính ñeán cuoái thaùng 5/2014, thaønh phoá Haûi
Phoøng ñaõ boå sung vitamin A cho hôn 120.000 treû
em töø 6-36 thaùng tuoåi treân toaøn ñòa baøn thaønh phoá.

Treû thieáu vitamin A thöôøng keùm aên, chaäm lôùn,
cô theå bò suy giaûm söùc ñeà khaùng, raát deã maéc beänh
taät, nhaát laø caùc beänh lyù veà maét. Ñeå baûo ñaûm löôïng
vitamin A cho söï phaùt trieån cuûa treû, trong 2 ngaøy 1
vaø 2/6, taát caû caùc traïm y teá xaõ, phöôøng trieån khai
chieán dòch uoáng boå sung vitamin A mieãn phí cho treû
töø 6 ñeán 36 thaùng tuoåi vaø caùc baø meï sau sinh, ñang
cho con buù treân ñòa baøn thaønh phoá.

Trong ñôït naøy, döï kieán caùc traïm y teá xaõ, phöôøng
boå sung vitamin A cho 120.340 treû vaø 24.060 baø
meï, trong ñoù, taäp trung vaøo nhoùm treû coù nguy cô
thieáu vitamin A cao nhö treû bò tieâu chaûy keùo daøi,
maéc sôûi, vieâm ñöôøng hoâ haáp, suy dinh döôõng. Ñeå
baûo ñaûm hieäu quaû cuûa chieán dòch, caùc traïm y teá xaõ,
phöôøng huy ñoäng toái ña löïc löôïng y teá thoân baûn vaøo
coâng taùc tuyeân truyeàn, vaän ñoäng caùc gia ñình ñöa
treû ñeán uoáng boå sung vitamin A. Löôïng vitamin A
cuõng ñöôïc Trung taâm Y teá Döï phoøng Haûi Phoøng döï
truø, phaân phoái ñaày ñuû tôùi caùc ñieåm cho treû uoáng vi-
tamin A  g

Höôûng öùng Ngaøy ASEAN phoøng choáng soát
xuaát huyeát, ngaøy 14/6, Sôû Y teá thaønh phoá Hoà
Chí Minh ñaõ toå chöùc Leã mít tinh vaø phaùt ñoäng
Chieán dòch Dieät muoãi vaø loaêng quaêng treân toaøn
thaønh phoá.  

Buoåi leã ñöôïc xem laø cam keát cuûa thaønh phoá
trong vieäc ñaåy maïnh coâng taùc phoøng choáng
beänh soát xuaát huyeát, taêng cöôøng söï phoái hôïp
cuûa caùc ban, ngaønh vaø naâng cao nhaän thöùc cuûa
coäng ñoàng cuøng chung tay chuû ñoäng phoøng
choáng dòch beänh. Ñoàng loaït caùc xe loa cuûa 24
quaän, huyeän trong thaønh phoá ñaõ ra quaân dieãu
haønh tuyeân truyeàn, vaän ñoäng ngöôøi daân naâng
cao yù thöùc baûo veä söùc khoûe coäng ñoàng baèng
bieän phaùp ñôn giaûn vaø hieäu quaû nhaát laø dieät
muoãi vaø dieät loaêng quaêng. 

Sôû Y teá thaønh phoá Hoà Chí Minh khuyeán
caùo, hieän nay, maàm beänh soát xuaát huyeát trong
coäng ñoàng daân cö laø raát lôùn cuøng vôùi vieäc ngöôøi
daân chöa chuû ñoäng trong dieät loaêng quaêng, dieät
muoãi coù theå daãn ñeán buøng phaùt dòch soát xuaát
huyeát, nhaát laø khi ñaõ böôùc vaøo muøa möa  g

Haø Noäi: Trieån khai keá hoaïch tieâm phoøng vieâm naõo Nhaät Baûn

Haûi Phoøng: Boå sung vitamin A
cho treû töø 6-36 thaùng tuoåi

Thaønh phoá Hoà Chí Minh: Phaùt
ñoäng chieán dòch dieät muoãi 

vaø loaêng quaêng

TIN ÑÒA PHÖÔNG



Thaønh phoá Hoà Chí Minh: Hôn 400 thanh nieân tình nguyeän
giuùp ñôõ beänh nhaân taïi caùc beänh vieän

Ñaéc Laéc: Phong traøo hieán maùu tình nguyeän phaùt trieån maïnh
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Töø ñaàu naêm ñeán nay, Ban vaän ñoäng hieán maùu tình nguyeän tænh Ñaéc Laéc ñaõ thu ñöôïc gaàn 6.400 ñôn
vò maùu. Ñaéc Laéc ñöôïc ñaùnh giaù laø moät trong nhöõng ñòa phöông coù phong traøo hieán maùu tình nguyeän
maïnh nhaát ôû khu vöïc Taây Nguyeân. Trong ñoù, theo thoáng keâ sô boä thì thaáy laø tyû leä hieán maùu cuûa caùn boä
coâng nhaân vieân chöùc ñaït 30,8%, sinh vieân, sinh khoaûng 22%. 

Nhaân ngaøy theá giôùi toân vinh ngöôøi hieán maùu tình nguyeän (14/6), Ban vaän ñoäng hieán maùu tình nguyeän
tænh Ñaéc Laéc toå chöùc toân vinh 174 taäp theå, gia ñình caù nhaân coù thaønh tích xuaát saéc trong phong traøo
hieán maùu tình nguyeän  g

Nhaèm ñoàng haønh, chia seû,
giuùp ñôõ beänh nhaân vaø thaân nhaân
ngöôøi beänh ñeán khaùm vaø ñieàu trò
taïi caùc beänh vieän treân ñòa baøn
thaønh phoá. Saùng ngaøy 27/5, taïi
Beänh vieän Ung böôùu thaønh phoá
Hoà Chí Minh, Trung taâm coâng taùc
xaõ hoäi Thanh nieân Thaønh phoá,
Ñoaøn Sôû Y teá vaø Ñoaøn Sôû Giao
thoâng vaän taûi ñaõ kyù keát lieân tòch
hoaït ñoäng thanh nieân tình
nguyeän giuùp ñôõ beänh nhaân giai
ñoaïn 2014 - 2016. Ñoàng chí
Nguyeãn Maïnh Cöôøng, Bí thö
Thaønh Ñoaøn TP Hoà Chí Minh,
TS.BS Taêng Chí Thöôïng, Phoù
giaùm ñoác Sôû Y teá Thaønh phoá ñaõ
ñeán tham döï.

Theo keá hoaïch, töø ngaøy
27/5/2014 ñeán ngaøy 31/12/2016,
410 tình nguyeän vieân seõ ñeán caùc
Beänh vieän Ung böôùu, Beänh vieän
Truyeàn maùu huyeát hoïc, Beänh
vieän Nhaân daân Gia Ñònh, Beänh
vieän Nhaân daân 115 ñeå hoã trôï
beänh nhaân vaø ngöôøi daân ñeán
khaùm beänh nhö: Höôùng daãn
beänh nhaân vaø thaân nhaân ngöôøi
beänh ñöôøng ñi; taëng veù xe buyùt
mieãn phí; cung caáp 10.000 sô ñoà
caùc tuyeán xe buyùt; ñöa hoaït ñoäng
vaên hoùa, vaên ngheä ñeán vôùi beänh
nhaân vaø tö vaán taâm lyù cho beänh
nhaân, thaân nhaân ngöôøi beänh. 

Baïn Phan Thò Thaûo Nguyeân,
ñaïi dieän cho caùc tình nguyeän
vieân thuoäc Trung taâm Coâng taùc
xaõ hoäi thanh nieân thaønh phoá Hoà

Chí Minh chia
seû: "Laøm coâng
taùc xaõ hoäi caàn
nhaát laø caùi taâm
vaø söï nhieät
huyeát. Toâi vaø raát
nhieàu baïn tham
gia chöông trình
caûm thaáy raát xuùc
ñoäng khi thaáy
nhöõng ngöôøi
beänh ñang haøng
ngaøy, haøng giôø
choáng choïi vôùi
nhöõng ñau ñôùn cuûa beänh taät.
Chính vì vaäy toâi ñaõ coá gaéng vöôït
qua nhöõng khoù khaên, sôï haõi, boû
laïi sau löng khoaûng thôøi gian
troáng traûi cuûa mình ñeå tham gia
chöông trình. Toâi mong muoán
ñöôïc ñem söùc treû vaø söï nhieät
huyeát cuûa mình, chia seû nhöõng
noãi ñau ñoù, giuùp beänh nhaân coù
theâm nghò löïc vöôït qua ñau ñôùn
vaø khoù khaên trong thôøi gian ñieàu
trò taïi beänh vieän".

Anh Nguyeãn Maïnh Cöôøng,
Bí thö Thaønh Ñoaøn thaønh phoá
cho bieát: “Thoâng qua nhöõng hoaït
ñoäng naøy, chuùng toâi mong muoán
chöông trình goùp phaàn laøm thay
ñoåi caùc haønh vi thieáu yù thöùc, xaây
döïng vaên hoùa xeáp haøng, caùch cö
xöû vaên hoùa cuûa ngöôøi tham gia
khaùm beänh vôùi ñoäi nguõ y, baùc syõ,
caùn boä nhaân vieân beänh vieän vaø
vôùi caùc beänh nhaân khaùc khi ñeán
khaùm beänh. Trong thôøi gian tôùi,

Thaønh Ñoaøn seõ trieån khai chöông
trình tôùi nhieàu beänh vieän khaùc
treân ñòa baøn thaønh phoá vôùi loä
trình cuï theå”.

Phaùt bieåu taïi leã kyù keát, BS.
Taêng Chí Thöôïng cho bieát: Trong
thôøi ñieåm quaù taûi nhö hieän nay,
ngaønh Y teá raát caàn söï giuùp ñôõ cuûa
xaõ hoäi, ñaëc bieät cuûa caùc thanh
nieân tình nguyeän ñeå cuøng ñoàng
haønh, chia seû nhöõng khoù khaên
vôùi ngöôøi beänh, maët khaùc cuõng
goùp phaàn giaûi toûa söï caêng thaúng
cho ñoäi nguõ y, baùc syõ. BS.
Thöôïng cuõng mong muoán Ban
Giaùm ñoác caùc beänh vieän tích cöïc
hoã trôï, giuùp ñôõ ñeå caùc tình
nguyeän vieân laøm vieäc toát hôn  g

LAN ANH - 
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK

thaønh phoá Hoà Chí Minh

Thanh nieân tình nguyeän giuùp ñôõ beänh nhaân taïi
Beänh vieän Ung böôùu

TIN ÑÒA PHÖÔNG
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Caùc nhaø khoa hoïc thuoäc Ñaïi hoïc King, London  cho
bieát ñaõ taïo ra da nhaân taïo ñaàu tieân treân theá giôùi töø teá baøo
goác. Ñoù laø moät maûnh bieåu bì
roäng 1cm coù caùc tính naêng
töông töï nhö lôùp da thöïc teá.

Tieán syõ Dusko llic,
tröôûng nhoùm nghieân cöùu
cho bieát: “Chuùng toâi coù theå
saûn xuaát löôïng lôùn caùc bieåu
bì töông töï da ngöôøi trong
phoøng thí nghieäm, ñoàng thôøi
taïo ra lôùp bieåu bì cho töøng loaïi
da khaùc nhau döïa vaøo teá baøo goác söû duïng. Trong töông
lai, maãu da nhaân taïo coù theå ñöôïc söû duïng trong caùc thöû
nghieäm thuoác vaø myõ phaåm”.

Theo baùo caùo treân Taïp chí Stem Cell, caùc nhaø khoa
hoïc taïo ra da nhaân taïo döïa vaøo tính chaát ña naêng cuûa teá
baøo goác môùi (iPS) hay coøn goïi laø teá baøo goác vaïn naêng
caûm öùng. Teá baøo goác môùi ñöôïc taïo ra töø vieäc thay ñoåi
tính di truyeàn ôû nhöõng moâ cuûa sôïi nguyeân baøo, ñöôïc laáy
töø moâ lieân keát cuûa ngöôøi tröôûng thaønh. Caùc iPScoù tính
chaát töông töï nhö teá baøo goác, bao goàm khaû naêng phaùt
trieån thaønh baát kì daïng moâ naøo trong cô theå.

Keát quaû thöû nghieäm cho thaáy, khoâng coù söï khaùc bieät
ñaùng keå trong caáu truùc, chöùc naêng giöõa da nhaân taïo vaø
lôùp da thöïc teá cuûa con ngöôøi. Da nhaân taïo coù theå ñöôïc
söû duïng ñeå nghieân cöùu beänh chaøm trong ngaønh Da lieãu
vaø caùc moät soá loaïi beänh nhö: da khoâ, bong troùc hoaëc
vieâm da dò öùng  g

Trong nghieân cöùu vöøa ñöôïc coâng boá
treân tôø The Journal of Biology Chemistry,
caùc nhaø khoa hoïc Myõ taïi Hoïc vieän Y khoa
St. Louis thuoäc ÑH Washington ñaõ phaùt
hieän caùch thöùc môùi ñeå ngaên ngöøa gan
nhieãm môõ treân chuoät, môû ra höôùng môùi
cho vieäc phoøng choáng beänh gan maïn tính
ôû ngöôøi. 

GS Kelle H. Moley vaø coäng söï ñaõ
phaùt hieän moät phaân töû coù teân goïi GLUT8
coù theå mang löôïng lôùn ñöôøng fructose vaøo
teá baøo gan. Ñöôøng fructose ñöôïc gan xöû lyù
vaø löu tröõ döôùi daïng môõ triglyceride.
Trong thí nghieäm treân chuoät, caùc nhaø
khoa hoïc nhaän thaáy raèng khi ngaên chaën
hoaëc loaïi tröø GLUT8, löôïng fructose ñeán
gan giaûm, do ñoù coù theå ngaên ngöøa söï phaùt
trieån môõ ôû gan. Chuoät khieám khuyeát
GLUT8 cuõng ñoát chaùy môõ gan nhanh hôn
so vôùi nhoùm chuoät ñöôïc ñoái chieáu.

Keát quaû nghieân cöùu naøy giuùp môû ra
höôùng ñieàu trò môùi beänh gan nhieãm môõ
trong töông lai. Tuy nhieân, caùc nhaø khoa
hoïc cuõng ñang tieáp tuïc nghieân cöùu ñeå
khaúng ñònh lieäu phaùp naøy coù aûnh höôûng
ñeán nhöõng phaàn khaùc cuûa cô theå hay
khoâng  g

Môùi ñaây, caùc nhaø khoa hoïc Phaùp caûnh baùo
nhöõng ngöôøi thöôøng xuyeân söû duïng ñieän thoaïi di
ñoäng coù nguy cô phaùt trieån moät soá loaïi ung thö naõo.

Nghieân cöùu môùi xem xeùt 253 tröôøng hôïp u
thaàn kinh ñeäm vaø 194 ca u maøng naõo taïi 4 quaän ôû
Phaùp töø naêm 2004 ñeán 2006. Nhöõng beänh nhaân
naøy ñöôïc ñoái chieáu vôùi 892 caù nhaân khoûe maïnh
choïn ngaãu nhieân trong ngöôøi daân ôû nöôùc naøy. Thôøi
gian söû duïng ñieän thoaïi cuûa 2 nhoùm ngöôøi laø töø 2
ñeán 10 naêm, trung bình laø 5 naêm. Ñoái chieáu giöõa
2 nhoùm ñaõ phaùt hieän ra raèng nhöõng caù nhaân söû
duïng ñieän thoaïi hôn 15 tieáng moãi thaùng trong bình
quaân 5 naêm coù nguy cô phaùt trieån u maøng naõo vaø
u thaàn kinh ñeäm gaáp 2-3 laàn so vôùi nhöõng ngöôøi ít
khi duøng ñieän thoaïi. Nghieân cöùu naøy laøm soáng laïi
nhöõng caâu hoûi veà tính an toaøn cuûa ñieän thoaïi di

ñoäng khi thieát bò naøy ñaõ trôû thaønh moät thöù gaàn nhö
khoâng theå thieáu trong cuoäc soáng cuûa con ngöôøi hieän
ñaïi.

Naêm 2011, Vieän Nghieân cöùu Quoác teá veà Ung
thö (IARC) cho bieát caùc taàn soá voâ tuyeán söû duïng
trong ñieän thoaïi coù theå gaây ung thö. Trong 15 naêm
qua, haàu heát caùc cuoäc ñieàu tra veà tính an toaøn cuûa
ñieän thoaïi ñeàu khoâng theå xaùc ñònh keát quaû cuï theå.
Do ñoù caùc nhaø nghieân cöùu phaûi ñoái maët vôùi nhieàu
thaùch thöùc, bao goàm vieäc phaûi ñöa ra baèng chöùng
roõ raøng trong phoøng thí nghieäm raèng caùc taàn soá naøy
aûnh höôûng ñeán teá baøo con ngöôøi. Tuy nhieân, nhaø
nghieân cöùu Isaballe Baldi thuoäc Ñaïi hoïc Bordeaux
(Phaùp) quaû quyeát: “Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng
laø moät phaàn cuûa xu höôùng, nhöng keát quaû phaûi
ñöôïc xaùc ñònh”  g

Höôùng môùi cho vieäc phoøng
choáng beänh gan maïn tính ôû

ngöôøi

Taïo ra da nhaân taïo ñaàu tieân treân
theá giôùi töø teá baøo goác

Y KHOA THEÁ GIÔÙI
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Taïp chí Science (Myõ) soá ngaøy 22/5/2014 ñaõ
coâng boá coâng trình nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa
hoïc Myõ veà vieäc phaùt hieän ra moät loaïi protein taïo
ñieàu kieän thuaän lôïi cho vieäc saûn xuaát caùc khaùng theå
öùc cheá söï nhaân leân cuûa caùc kyù sinh truøng soát reùt. 

Protein naøy (hay goïi laø "khaùng theå") ñöôïc goïi
teân laø PfSEA-1 laøm giaûm tæ leä kyù sinh truøng trong
nhieàu treû em vaø ngöôøi lôùn bò nhieãm beänh trong khu
vöïc chaâu Phi laø nôi luoân coù dòch soát reùt. Thí nghieäm
treân chuoät cuõng cho thaáy nhöõng con chuoät ñöôïc caáy
loaïi protein naøy coù möùc ñoä kyù sinh truøng trong maùu
giaûm ñaùng keå. Khaùng theå naøy laøm nhieäm vuï phong
toûa kyù sinh truøng gaây beänh, sau ñoù xaâm nhaäp vaøo
saâu trong caùc teá baøo hoàng caàu vaø ngaên ngöøa caùc kyù
sinh truøng sinh soâi naûy nôû theâm. 

Caùc nhaø khoa hoïc ñaõ laáy maãu maùu cuûa treû em
2 tuoåi ôû Tanzania laø löùa tuoåi raát deã bò soát reùt ñeå
nghieân cöùu. Ngoaøi ra, hoï ñaõ tieán haønh ño löôïng
khaùng theå trong caùc maãu huyeát töông cuûa 453 treû
em ngöôøi Tanzania. Keát quaû cho thaáy khoâng coù
tröôøng hôïp soát reùt naëng trong thôøi gian maùu cuûa

ngöôøi tham gia maãu coøn toàn taïi löôïng caùc khaùng
theå PfSEA-1. Tieáp theo, caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ
phaân tích maãu huyeát töông cuûa 138 beù trai vaø ñaøn
oâng tuoåi töø 12 ñeán 35 soáng ôû nhöõng vuøng dòch soát
reùt ôû Kenya, thaáy raèng nhöõng ngöôøi coøn toàn taïi
khaùng theå naøy treân ngöôøi coù löôïng kyù sinh truøng
thaáp hôn 50% so vôùi nhöõng ngöôøi khoâng coù loaïi
khaùng theå naøy.

Caùc nhaø nghieân cöùu töø Vieän Dò öùng vaø caùc
beänh truyeàn nhieãm Quoác gia NIAID (Myõ) cho bieát,
vieäc phaùt hieän ra loaïi protein naøy coù theå ñöôïc xem
nhö moät ñoùng goùp heát söùc quan troïng ñoái vôùi nhoùm
öùc cheá caùc phaân töû ñang ñöôïc söû duïng trong vaéc
xin thöû nghieäm choáng laïi beänh soát reùt. Phaùt hieän
môùi naøy seõ laø neàn taûng giuùp caùc nhaø khoa hoïc phaùt
trieån thaønh moät loaïi vaéc xin choáng laïi caùc chuûng
kyù sinh truøng nguy hieåm nhaát cuûa soát reùt - caên beänh
gaây ra hôn 600.000 ca töû vong moãi naêm treân toaøn
theá giôùi, chuû yeáu laø thanh nieân, treû em chaâu Phi ôû
phía Nam sa maïc Sahara  g

Moät lieäu phaùp ñieàu trò môùi
ñaõ loaïi boû hoaøn toaøn beänh ung
thö coå töû cung cho phuï nöõ vöøa
ñöôïc coâng boá taïi Myõ. Ñaây laø tin
vui cho nhöõng ngöôøi maéc caên
beänh naøy treân toaøn theá giôùi. 

Aricca Wallace (ngöôøi Myõ)
ñöôïc chaån ñoaùn laø bò ung thö coå
töû cung khi coâ 34 tuoåi. Ñaàu naêm
2012, caùc baùc syõ phaùt hieän ra
moät khoái u aùc tính ñaõ laây lan vaøo
ngöïc vaø buïng cuûa beänh nhaân.
Beänh nhaân ñöôïc tieán haønh ñieàu
trò thöû nghieäm theo lieäu phaùp môùi
cuøng vôùi 8 ngöôøi khaùc. Lieäu phaùp
ñieàu trò môùi ñöôïc chia thaønh 4
giai ñoaïn chính. Trong giai ñoaïn
ñaàu tieân, baùc syõ ñaõ trích moät
trong nhöõng khoái u cuûa beänh
nhaân ñeå thu thaäp caùc teá baøo lym-
phoâ T naèm xung quanh. Teá baøo
lymphoâ laø loaïi teá baøo duy nhaát
trong cô theå coù khaû naêng nhaän
dieän moät caùch ñaëc hieäu vaø phaân
bieät ñöôïc caùc quyeát ñònh khaùng

nguyeân. Giai ñoaïn hai, beänh
nhaân ñieàu trò hoùa chaát lieàu cao
trong moät tuaàn ñeå voâ hieäu hoùa heä
mieãn dòch. Giai ñoaïn ba beänh
nhaân ñöôïc truyeàn moät lieàu
khoaûng 100 tyû teá baøo lymphoâ T
ñaõ ñöôïc phaùt trieån trong phoøng
thí nghieäm tröôùc ñoù. Cuoái cuøng laø
hai lieàu aldesleukin, coøn ñöôïc goïi
laø interleukin-2 (IL-2). Inter-
leukin-2 (IL-2) laø moät cytokin
ñöôïc saûn xuaát bôûi caùc lymphoâ
baøo T hoaït hoùa. Noù gaén vaøo caùc
thuï theå teá baøo T ñeå gaây moät söï
ñaùp öùng taêng sinh vaø bieät hoùa
thaønh caùc teá baøo dieät, hoaït hoùa
bôûi lymphokin (LAK) trong maùu
vaø caùc lympho baøo thaâm nhieãm
vaøo khoái u (teá baøo TIL) taïi caùc u
ñaëc hieäu. 

Lieäu phaùp ñieàu trò naøy toû ra
höõu hieäu vôùi beänh nhaân khi caùc
khoái u giaûm moät caùch ñaùng keå. 4
thaùng sau caùc khoái u hoaøn toaøn
bieán maát. Vaø cho ñeán cuoái thaùng 

5 vöøa qua, keát quaû kieåm tra ñònh
kyø cho thaáy ôû beänh nhaân khoâng
coøn daáu veát cuûa beänh ung thö. 

Hieän taïi, Wallace laø ngöôøi
ñaàu tieân ñöôïc chaån ñoaùn maéc
beänh ung thö coå töû cung vaø ñöôïc
ñieàu trò khoûi baèng lieäu phaùp môùi
trong voøng 22 thaùng. Tuy nhieân,
chæ coù 9 beänh nhaân tham gia vaøo
lieäu phaùp môùi neân caùc nhaø khoa
hoïc chöa ñöa ra khaúng ñònh chaéc
chaén hieäu quaû cuûa lieäu phaùp ñieàu
trò naøy. “Taát caû nhöõng gì maø
chuùng ta bieát laø lieäu phaùp naøy coù
theå tieán haønh”, Christian Hin-
richs, ñeán töø Vieän Ung thö quoác
gia Myõ chia seû g

Seõ coù vaéc xin phoøng beänh soát reùt

Beänh ung thö coå töû cung coù lieäu phaùp ñieàu trò môùi?




