NGANH Y TE CUNG NGU DAN
BAM BIEN
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Bé truéng Bo Y t& Nguyén
Thi Kim Tién kéu goi: Cin b¢,

A

yéu, tai huyén ddo Ly Son, B
trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim
Tién, Trudng Ban Chi dao Qudc
gia vé y t€ bién, ddo da chinh
thidc phat dong chuong trinh
“Nganh Y t& cung ngu dan bam
bién”

Y t&€ bién, ddo Viét Nam
con gap rat nhiéu kho khan. Ca
nuéc hién c6 hon 31% trung
tam y t€ thudc cac huyén déo
chua c6 ca sé riéng, 33,5% tram
y t&€ can xay mdi, trén 50% tram
y t& xa ddo khong c6 bac sy,
80% t6ng s6 ho gia dinh khu
vuc bién, ddo can kham, chiia
bénh. Y t& viing bién, ddo chu
yéu do lyc lugng quan y ddm
nhiém hodc dan y két hop véi
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quan y, nhung luc lugng m(’)ng,
chua c6 cac doi co dong cap

™. OOO tau c4, trong doé co
28.000 tau ca danh bat xa by,
dang ngay dém bam bién san
xuat phdi doi mat vdl song, gio,
nhiéu tai nan tiém &n, su cd vé
stic khée khé ctu chia kip thoi
do xa dat lién.

Pac biét, trong thoi gian
qua, tinh hinh bién Pong dién
bi€n hét stic cang thang sau khi
Trung Qudc dua gian khoan Hai
Duong 981 xam pham cht
quyén Viet Nam. Trung Quéc
da c6 nhiing hanh dong hung
hang dam va, uy hi€p, phun
nuéc ngan can luc lugng thuc
thi phdp luat céia Viét Nam, lam
hu héng tau thuyén, dnh hudng
dén stc khoe cla luc lugng
kiém ngu, cadnh sat bién. Trung

'ﬁanh""ﬁge hdp phap tren néu’

HA LINH

Qudc con ngang nguogc tan
cong, dam chlm, |y ngu cu, hai

truong truyén thong viing bién
quan ddo Hoang Sa ctia Viét
Nam. Phat bi€u tai Lé phat
dong chuong trinh “Nganh Y t€
cting ngu dan bam bién”, Bo
trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim
Ti€n khang dinh: Cung v6i nhan
dan cd nu6c, can bo, nhan vién
nganh Y t&€ da thé hién tinh
than dan toc, tinh yéu qué
huong dat nuc ding muc, phu
hgp, bay té quyét tam bao vé
cht quyén bién, ddo dat nudc.
Ching toi nhan thic sau sic
bién Dong la ngu tridng truyén
théng cia ngu dan Viét Nam.
Ngu dan con, bién con. Ngu
dan khée sé ti€p tuc bam bién,
ti€p thém luc lugng, thém stc
manh bdo vé quyén va chi
quyén vé bién, ddo cla Viet
Nam.



chic nganh Y t€ d
cung ngu dan bam bién. Theo
do, can bo, cong chiic, vién
chtic, doanh nghiép nganh Y t&
va céc t6 chic, ca nhan trong
xa hoi hay chung tay déng goép
kinh phi trang bi td thudc y té
chuyén dung cho cac tau danh
bat c4 ctia ngu dan; t6 chic cac
I6p tap hudn huéng dan so ctu
ban dau do tai nan, thuong tich

cho ngu dan; t6 chdc h ong
cham séc stic khée %o
dan vang bién, ddo va ngu

bam bién; ting td thudc va
dung cu y t& cdp clu ban dau
cho céc tau danh bt cd cla
ngu dan.

Bo truéng cing nhan
manh, mdi cdn bo y t€ bang
tinh cdm thiéng liéng can na
g Ga - = - " -
huy tiém nang, tri thic,

stic, thé hién chiéu sau y dic,

tinh than yéu nudc, tinh than
trach nhiém xa hoi dé bién
long yéu nuéc thanh nhiing
hanh dong cu thé, ra stc thi
dua ren luyén, trau do6i chuyén
mon, nghiép vu dé lam t6t
cong tac cham s6c bao vé stc
khée nhan dan.

Hanh dong thiét thuc gidp
ngu dan viing tin bam bién xa

Ngay sau L& phat dong,
300 tG thudc va dung cu cap
cGu ban dau da dugc B trudng
B Y t€ trao tan tay ba con ngu
dan céc tau danh ca xa bo tai
huyén ddo Ly Son, tinh Qudng
Ngai. Mbi ti thudc déu dugc
trang bi day dd céc thiét bj y t&
thiét yéu bdo ddm cong tac cap
cGu ngudi gdp nan trén bién
nhu: bong bang, thudc cdp clu,
nep clu thuong. Nhan dugc td
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toi. Khi xa bg, ¢
dm, tai nan, td thudc
y t€ cap cu ban dau rat c6
cong hiéu. Ching toi
yén tam h i

Th trudng Nguyén Thi Xuyén thdm va tdng qua

% _ con chién sy Nha gian DK1-20
P

]
»

Chiéu 4/6, Tha trudng Nguyén Thi Xuyén cung doan can
bo ctia BO Y t€ da xu6ng tham va ting qua bénh nhan Pham
Quang Tung (9 tdi), con trai thd hai cGia Thi€u td Pham Van
Huéng, y sy ctia Nha gian DK1-20 hién dang diéu tri bénh
viém nao tai Khoa Truyén nhiém, Bénh vién Nhi Trung uong.

Thiéu td Pham Van Huéng, qué & Hiép Hoa, Kinh Mon,
H&i Duong, cong tac § Nha gian DK1-20 da 21 nam. Chau
Pham Quang Tung bi bénh viém nao phéi nhap vién diéu tri
tai Khoa Than kinh, Bénh vién Nhi Trung uong (Ha Noi) ngay
19/5/2014. Sau gan 1 thang diéu tri, bénh tinh cGia chdu ngay
cang xau di.

Chi Ng6 Thi Hién (vg anh Huéng), gido vién tiéu hoc Hiép
Hoa, Kinh Mén, Hai Duong chia sé, gia dinh vo cling hoang
mang va rat tuyét vong vi khong biét tim cach nao dé chiia
bénh cho ch&u Tung. Véi dong luong it 6i clia mot y sy Nha

ian va mdt gido vién ngheo, anh chi khé cang dang dugc viéc
ndm vién lau ngay cta chau Tung. Vé phia anh Hudng, sau
nhiéu 1an gia han nghi phép, dén nay phép gan hét ma con
van nguy kich. Khi hét phép, anh sé vao lai don vi nhung trong
khi long con canh canh dda con trong bénh. Vi vay, anh chi
mong mudn chau nhanh héi phuc dé quay tré lai don vi cong
tac.

Tai budng bénh, Thi trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi Xuyén
cho biét, Bo Y t&€ da chi dao Bénh vién Nhi Trung uong tap
trung cac thiét bi hién dai nhat va doi ngti chuyén gia gidi dé
cGu chiia, dong thai mién toan bo chi phi diéu tri doi véi trudng
hop chau Pham Quang Tung dé Thiéu t4 Pham Van Huéng
yén tam cong tac.

Thay mat Lanh dao B9 Y t&, Thi truéng Nguyén Thi Xuyén
da tang qua va trao s6 tién 10 triéu dong cia Bo Y t€ va Quy
Ngay mai tudi sang cho gia dinh Thiéu td Pham Van Hudng.

& Tru6c do, nhu tin da dua, trong thang 5, Bo truéng Bo Y
t€ cling da chf dao nganh Y t€ Ha Tinh cham séc va diéu tri

mién phi cho cha, me clia Trung Gy canh sat bién Pham Kha
Ding, Thuyén pho tau Cénh sét bién 4033 m
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chdic kham bénh, cap thudc
mién phi, ting qua cho 500
ngudi dan trén ddo; mé mat
mién phi cho 50 ngudi cao tudi.
Péng thoi, t6 chic 3 16p tap
hu&dn huéng dan so cdu tai nan,
thuong tich cho ngu dan; khao
sat khd nang dap Gng vé y t&
phuc vu cho ngu dan bam bién;
phong, chong dich bénh va diéu
tri, cham séc ngu dan khi cé tai
nan, thuong tich... Bo truéng Bo
Y t&€ Nguyén Thi Kim Tién da
dén tham héi, chia sé, dong
vién thuyén truéng Huynh Van
Lam (xa An Hai, huyén Ly Son)
- thuyén trudng tau cd QNg
96011TS - con tau bi tau Trung
Quoc dap phd, cubp tai san vao
ngay 17/5 vlia qua khi dang
hanh nghé trén vung bién

Hoang Sa.

Hanh dong thiét thuc va cu
thé cia nganh Y t& da gép phan
ti€p thém stic manh dé ngu dan
bam bién, bdo vé chii quyén
bién, ddo thieng lieng ctia To
qudc. Hoat dong nay c6 ¥ nghia
hét stc to 16n ddm bdo su cong
bang, trach nhiém va nghia vu
clia can bo nganh Y €, luc
lugng quan doi va cac bd nganh
trong viéc dam bdo viéc ti€p
can va st dung dich vu y té cla
ngudi dan dang sinh séng, tai
151 quan, huyén, thi xa, thanh
pho thudc 28 tinh, thanh phé &
viing bién, ddo, gép phan thuc
hién muc tiéu Chién lugc bién
Viét Nam dén nam 2020 va bé
an “Phét trién y t& bién, ddo
Viét Nam dén nam 2020” cla

Chinh phu. N6i tiép hoat dong
tai huyén ddo Ly Son, nganh Y
t€ s& ti€p tuc trién khai tang td
thudc va dung cu so cdp ciu
ban dau cho cac tau ra khoi
bam bién; t8 chdc nhiéu 16p
hu&n luyén so cap cdu ban dau
cho ngu dan tai cac tinh, thanh
phd & vung bién, dao.

Ngu dan huyén dao Ly Son
n6i riéng va ngu dan cd nudéc
n6i chung van dang huéng vé
bién, ti€n ra bién truéc cudc
muu sinh. Khong ai va khong co
thé luc nao c6 thé khuat phuc
dugc tinh than bat khuat va long
yéu nudc clia nhan dan Viét
Nam. Triéu triéu trai tim Viét
Nam cuing mot tdm long huéng
vé bién, ddom

Bénh vién Bach Mai - Chdm séc stic khde than nhan cdc
kiém ngu vién Viét Nam

Hudng Gng chuong trinh: “Nganh Y t€ cting ngu dan bam bién”, ngay
5/6, Bénh vién Bach Mai da phat dong phong trao can bd, vién chiic Bénh

vién “Huéng vé bién, ddo T6 qudc”. Tai lé phat dong, cdc can b vién chic

bénh vién Bach Mai da quyén gép ting ho hon 350 triéu dong.

Khong chi phat dong phong trao trong bénh vién, Bénh vién Bach Mai da
kéu goi dugc hon 30 triéu dong i cac t6 chiic xa hoi, cdc nha hdo tAm cung dng ho va tham
gia dgt khdm stic khée mién phi cho ngudi dan lang chai cda tinh Quang Ngai vao ngay
20/7 t6i. PGS.TS. D6 Doan Lgi, Phé Gidm ddc Bénh vién Bach Mai, Vién truéng Vién Tim
mach qudc gia cho biét: Dgt kham stic khde nay, Bénh vién sé dua 15 - 20 bac sy, diéu
dudng vién; cac thiét bi can thiét nhu may siéu am, dién tim...; thuoc va hd trg truc tiép
cho cdc ngu dan toan b s6 tién quyén gop.

Ngay 10/6, dugc sy hd trg clia Bao Quan doi Nhan dan, Bénh vién da t6 chidc kham
stic khée mién phi cho 8 than nhan cta 3 gia dinh can bo, chién sy hdi quan va ki€m ngu,
qua dé da phét hién ba Bui Thi Nga (6 Hai Phong), me dé cla kiém ngu vién Nguyén Ngoc
Hai bi suy tim do rdi loan nhip tim nang. Ngay sau khi phat hién, ngay 12/6, Bénh vién da
ti€n hanh can thiép kip thoi bang cach ding séng c6 tan s6 radio dé diéu tri cac rdi loan
nhip tim. Sau diéu tri ngay 14/6, bénh nhan da dugc xudt vién.

Ba Bui Thi Nga (55 tudi) c6 tién st b rdi loan nhip tim ning, néu khong diéu tri sé dan
dén suy tim. Ba Nga da dugc cdc bac sy Bénh vién Viét Tiép chuyén lén tuyén trén diéu tri
nhung do diéu kién kinh t&€ gia dinh chl yéu lam nong nghiép nén khong da kha nang diéu
tri. “Lan nay dugc cac bac sy Vién Tim mach qudc gia, Bénh vién Bach Mai diéu tri mién
phi hoan toan da gidp cho toi khéi bénh. Toi rat cdm on cac bac sy ¢ day va con trai toi
cling sé yén tam hon dé c6 thé badm bién, bdo vé chl quyén bién, ddo cda Viet Nam”, ba

Nga n6i m
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PAY MANH TRIEN KHAI PE AN
“PHAT TRIEN Y TE

BIEN, PAO VIET NAM
= . DEN NAM 2020

“Phat trién va kién toan y t&€ bién, dao la van dé cap thiét tr
- tinh hinh hién nay”
D6 la khdng dinh ctia GS.TS. Nguyén Thi Kim Ti€n, B0 trudng B
& Trudng ban Chi dao vé y t€ bién, ddo tai Hoi nghi tong két mot nam
rién khai va dinh huéng ti€p theo thuc hién Dé an “Phét trién y t€ bi€n
dao Viét Nam dén ndm 2020” (Bé an 317) do Thi tuéng Chinh phd phé
duyét dugc Bo Y t&€ t6 chiic ngay 17/6/2014.

Theo béo céo tai Hoi nghi, sau 1 nam trién khai D& an 317 nhan
thie vé phét trién y t€ bién, ddo ctia nhiéu bo, nganh, dia phuong va
cong tac kién toan céc co s y té€ bién, ddo da dugc nang cao. Dén nay,
da c6 5 bo, nganh, 14 dia phuong thanh lap Ban chi dao. Bo Y t€, Tap
doan DAu khi Quéc gia va 13 dia phuong da xay dung k& hoach trién
khai Bé an. Cu thé, cac bg, nganh, dia phuong ven bién da ban hanh
Nghi quyét vé phat trién y t& bién, dao, t6 chdc quan triét cac cap Gy
dang, chinh quyén dia phuong dé thuc hién. Mot s6 bo, nganh, dia
phuong da ch dong bé tri ngan sach dé trién khai cac noi dung ctia Bé
an, uu tién dau tu co s8 ha tang, phuong tién van chuyén cdp cdu cho
cac xa, huyén ddo. Vé cong tac kién toan céc co sd y té bién, ddo, B
t&, Uy ban Nhan dan tinh Kién Giang va Bo Qudc phong da thong



viéc thanh [ap Bénh vién quan
dany 78 t co sd Doi diéu tri
78 thuoc Bo Tu lénh viing 5 Hai
quan; trén cd s¢ do xay dung
Dé an thanh lap Trung tam
hu&n luyén cap cdu trén bién.
Tinh Binh Thuan da xay dung
phuong an sap nhap Bénh vién
va Trung tdm y t& huyén dao
Pha Quy thanh Trung tdm quan
dan y huyén déo Pha Quy dé st
dung c6 hiéu qud co sG vat chat,
nhan luc trén huyén ddo. Bac
biét, trong s6 12 huyén dao, dén
nay da c6 11 huyén dao c6 co
sG y t&, nhung mdc dau tu con
thap. Riéng dau tu i tréi phiéu
Chinh pht, giai doan 2008-
2011 méi chudn bi dau tu cho 3
huyén (Co To, Con Cé, Ph
Quoc); giai doan 2012-2015,
ddo Pha Quy duge dau tu 7 ty
dong; giai doan 2014-2016 c6 5
huyén ddo dugc dau tu t trai
phi€u Chinh pht gém Co To,
Pha Quy, Pha Quéc, Kién Hai,
Cdn C4 véi t6ng mic dau tu hon
93,7 ty dong.

Trong ndm 2013, trén toan
tuyé&n bién, ddo da cap cdu
1.641 ca; kham cap thudc, diéu
tri cho 32.072 lugt nguoi va
kham c&p thuc mién phi cho
13.600 lugt nguoi; t6 chic 5
chuyén bay truc thang cdp ctu
an toan 7 bénh nhan nang tu
dao vé dat lién, 8 chuyén tau
quan sy van chuyén nhiéu bénh
nhan an toan vé dat lién... B6 Y
t& da trién khai 4 khéa dao tao
chuyén khoa dinh huéng vé y
hoc bién, ddo cho 60 bac sy
nganh giao thong van tai, quan
y; 4 kh6a huan luyén an toan
|an bién cho 200 thg lan; huan
luyén cap ctu trén bién cho
hang ngan ngu dan. Nhiéu uu
dai déi v6i bac sy tré tinh
nguyén dén ving khoé khan,
bién giGi hdi ddo. BO Y té cing
da ban hanh Quyét dinh s6 373
(nam 2013) vé danh muc thudc
va dung cu y t€ cho tau cé cla
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ngu dan, loai tau danh ca xa bg,
t 7 ngudi dén 15 ngudi. Mai
day, ngay 31/5, B0 Y té da phat
dong Chuong trinh "Nganh Y t&
cuing ngu dan bam bién" va trao
tang 300 ti thudc trang bi cho
tau ca cla huyén Ly Son di
déanh bat xa bo.

Mac du da dat dugc nhiing
két qua nhat dinh nhung viéc
thuc hién D& &n 317 cling con
vap phdi nhiéu khé khan do
mot s6 b, nganh, dia phuong
chua nhan thic day da y nghia
chinh tri-kinh t&€ - xa hoi ctia bé
an 317 gan v6i chién luge bién
Viét Nam, do vay chua trién
khai hodc trién khai chua ding
vGi nhiing noi dung ctia Bé an
317 da dugc Thi tuéng Chinh
pht phé duyét. Viéc ban hanh
mot s& cd ché chinh sach chua
phu hgp, nhat la viéc t6 chic
nhan su chuyén trach vé y t€
bién, ddo gap nhiéu kho khan
do chua c6 quy dinh vé vj tri
chtic danh va cht truong tinh
gidn bién ché. Mat khac, cong
tac tuyén truyén con chua day
da dé thay déi nhan thdc cla
ngu dan, ngudi lao dong trén
bién, cu dan trén ddo vé quyén
binh dang trong viéc st dung
cac dich vy y t€, dac biét 6 khu
vuc mién nai, bién, dio. Bén
canh d6, hanh lang phap ly
chua di cho viéc quy dinh trach
nhiém, nghia vu déi vé6i cong
dan bt budc phuc vu y t€ bién,
ddo va chinh sach thu hut, uu
dai v6i nhan vién y t€ cong tic
trén bién, ddo. Phuong thic chi
trd, gia dich vu y t€ chi viéc cap
ctu, van chuyén trén bién chua
hop ly. Mat khac, nguén nhan
lic phuc vu trong hé thong y t€
bién, ddo hién khong thi€u hut
nhiéu vé s6 lugng, tuy nhién
thi€u hut nhiéu vé kién thic y
hoc bién. Trang thiét bi y t&€ dic
thu trang bi phuc vu cap cau,
van chuyén trén bién, ddo
thi€u; co s ha ting y t€ trén

ddo tuy da dugc dau tu xay
dung, nhung cdc cong trinh phu
trg chua day du, khong di nang
luc hoat dong khi c6 mua bao
chia cat; thiéu phuong tién van
chuyén cdp cGu bénh nhan trén
bién.

Tang cudng dau tu cho y t&
bién, dao

Truéc nhiing kho khan trén,
tai Hoi nghi, nham dém bdo
cong tac y t& cho céc luc lugng
lam nhiém vu trén bién va ngu
dan trén vang bién thuoc huyén
ddo Hoang Sa ctia Viét Nam,
cac dai biéu ctia B6 Quéc
phong, hai quan, quan y va Uy
ban Quéc gia Tim ki€m cGu nan
da cung tham gia déng gép y
ki€n dé ting cuong nang luc
cGu chiia ngudi bénh trén bién,
dya trén cac tau cdp clu trén
bi€n, tau c6 nang luc nhu mot
tram x& véi 12 giuong bénh, 1
phong mé c6 kha nang tién
hanh phau thuat trén bién.
Trong trudng hop khan cap c6
thé cap ctu nguoi bénh tai cac
trung tam y té€ huyén ddo ma
khong can dua vé dat lién.
Tham chi c6 thé st dung cong
nghé cao nhu Telemedicine,
tryc tuyén trong chdn doan va
diéu tri ngay tai chd... Tt cd sé
dugc kién toan trong bé an,
trong d6 mot s6 du dn dugce cac
dai bi€u yéu cau trién khai nhu
nang cap cac co sG y té€ G Bénh
vién C ba Nang, Bénh vién
Quan dan y huyén dédo Ly Son,
Trung tam Cap clu 115 Ba
Ndng, trang bi trang thiét bi y t&
cho 2 bénh xa ndi, 32 tau van
chuyén cap ciu gan bo clia lyc
lugng bién phong, 8 tau van
chuyén cap ciu gan bo clia lyc
ligng canh sat bién... Tai Hoi
nghi, Ban chi dao Qudc gia vé y
t€ bién, ddo da dé nghi Qudc
hoi, Chinh phd uu tién, b tri
rieng mot khodn kinh phi dé
thuc hién Dé 4n, tap trung dau
tu hoan chinh vé co s8 ha tang,



* Pé an “Phat trién y € bién, ddo Viét Nam dén ndm 2020” dugdc chia lam 2
giai doan: giai doan thi nhét tir 2013-1015; giai doan thi hai 1 2016-2020. Pé &n
317 dugc trién khai tai 151 quéin, huyén, thi xa, thanh phé truc thudc 28 tinh, thanh
phd ven bi€n truc thudc Trung uong, trén ving bién, ddo thudc chli quyén Viét
Nam, véi t6ng ngén séch 1a 8.200 ty déng.

* Muc tiéu chung cla Pé dn nham bdo ddm cho ngudi dan sinh séng va
lam viéc & vung bién, ddo dudc ti€p cdn va st dung dich vu y t€ cho nhu céu
dy phong, cép clu, khédm chiia bénh va ndéing cao stic khde, gép phén thuc
hién thang Igi cdc muc tiéu cla Chién lugc bién Viét Nam dén nam 2020.

* Muc tiéu cu thé cla Pé an:

- Cling ¢ mang IuGi y t& da ndng luc va phu hgp véi ddc thu hoat déng
bdo vé, chdm séc stic khde ngudi dan vung bié€n, ddo.

- Phdt tri€n ngudn nhan luc y t& da vé sé lugng va chdt lugng, ddap (ing nhu
céu bdo vé, chdm séc stic khde cho ngudi déan ving bién, ddo.

- Tdng cudng ndng luc cdp clu, van chuyén, khdm chiia bénh, phong
chdng dich bénh va cdc bénh tat déc thu vang bién, ddo.

- Trang bi ki€n théic cho ngudi dén vung bién, ddo cé thé tu bdo veé stic khde,
biét tu s6 cdp cliu va dua ngudi bi nan dén cdc co sé cdp clu ving bi€n, ddo.

- Thuc hién ddy di cdc quy dinh quéc t& vé ddm bdo y t€ cho hoat déng

trén bién.

trang thiét bi, trong d6 c6
phuong tién van chuyén cap
cGu cho 11 bénh vién/trung tam
y t& ddo.

Ban Chi dao quéc gia vé y
t€ bién, ddo cting da dé xudt co
ché dac thu, c6 phu cap uu dai
cho nhiing can bo y t& cong tac
tai cac xa dao, huyén dao kho
khan theo quy dinh tai Nghi
dinh 64 cta Chinh phtd. Hoat
dong y t€ trén bién rat dic thu
nén ngudi bac sy can trang bi
nhiing ki€n thic va trinh do vé
y hoc bién, tuy vay, trén thuc t&
ché& do phu cdp uu dai con thap
nén chua thu hat duge ngudn
nhan luyc. Ngudn nhan luc y t&
phuc vu cho céc luc lugng trén
bién du ki€n sé dugc cu thé hoa
va tang cudng chuyén mon vy té
bién, ddo. Cac dai biéu dé xuat
can dao tao theo huéng “cam
tay chf viec”, dao tao thém vé y
hoc bién, bdi nhiing tinh huéng
cap ctu, dudi nu6c trén bién rat
phé bién. Hang ngan ca cap
ctu da dugc y t& bién, ddo thuc
hién. Nganh Y té sé tiép tuc
cap thudc thiét yéu cho céc tau
danh bt xa bo dé cham séc stic

khée ban dau clia ngu dan, ban
hanh quy dinh hd trg van
chuyén, cdp cGu trong mot so
trudng hgp dac biét... Bén canh
do6, Bo Y t& dang phoi hgp vai
Uy ban quéc gia Tim ki€m ctiu
nan xay dung co ché phoi hgp
chf huy diéu hanh va t6 chic
l6ng ghép cac co sb y t& véi
tram tim ki€m cdu nan trén cac
huyén ddo dé tap trung ngudn
lic. BO Y t€ cting dang phdi hop
cling cac bd, nganh lién quan
khan truong hoan thién co ché
vé cdp thé bao hiém y t&€ cho
100% nguoi dan dang song tai
céc xa ddo, huyén ddo dé trinh
Thi tuéng Chinh phd. Hién nay,
nhiing ngudi nghéo, ngudi can
ngheéo, ngudi dan toc thiéu sd...
tai cac xa ddo, huyén ddo van
dang dugc cap thé bdo hiémy
t€ mién phi theo quy dinh
chung. Tuy nhién, Bo Y t€ mong
mudn can phai cap thé bdo
hi€m y t& mién phi cho toan bd
cu dan sdng G cac xa ddo,
huyén ddo. Bén canh viéc nd
lic xtc tién chuong trinh cap
thé bdo hiém y t& cho ngudi dan
trén cac xa dao, huyén ddo, Bo

Y t€ cling ting cuong trién khai
dau tu co sd ha tang, hé théng
trang thiét bi va nang cao chat
lugng kham chtra bénh clia cac
co sd y té tai cac dao.

Tru6c mat, dé ddy manh
viéc trién khai Dé an “Phat
trién y t€ bién, ddo Viét Nam
dén nam 2020”7, Bo tru6ng BO Y
t&€ Nguyén Thj Kim Tién yéu cau
cac don vi lién quan khan
truong hoan thanh Dy an tang
cuong y t& bién, ddo hién nay
(can ct vao nhu cau cap béach
hién nay) truéc ngay 30/6. BO
truéng BO Y té€ cling nhan
manh, dé kip thoi Gng phé cho
cac tinh hudng cap ctu khi bi
nan trén bién, Ban Chi dao
qudc gia vé y t& bién, ddo da
tang cudng cong tac chudn bi
san sang Gng pho khi c6 céc
tinh huéng khan cap xdy ra.

Phat trién y t& cho cac
vuing bién, dao khong chi vi
quyén lgi va stic khde nguoi
dan, ma con la diéu kién can
thiét cho phat trién kinh t& va
bdo ddm an ninh bién, dao,
cling ¢6 stic manh va toan ven
lanh thé quoc giam
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NOI DAU SONG
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Yén tam vGi mo hinh Quan
- Dan y két hgp

Trong nhiing nam qua, cong
tdc chdm séc stc khde ban dau
cho ngudi dan huyén ddo Ly Son,
tinh Quang Ngai tiing buéc dugc
cai thién. Néu nhu vai nam truéc,
cong sudt giuong bénh ca Trung
tam y t€ Quan-Dan y huyén Ly
Son chi dat gan 40% thi dén nay
da tang lén khodng 65%. Riéng
nam 2013 cé hon 3.000 lugt
bénh nhan ndi trd va ngoai tru
dén kham va diéu tri. Chat lugng
kham ch&a bénh & day ngay
cang dudc nang cao, tao dugc
niém tin cho nhan dan trén
huyén ddo Ly Son véi y té€ dia
phuong.

P& c6 dugc niém tin dé, co
l& khong thé khong nhdc tdi
Trung tdm y t€ Quan-Dan vy
huyén Ly Son, Quadng Ngai. Tu
ngay ra doi dén nay da tiing budc
dugc dau ti may moc, trang thiét
bi khd hién dai va trinh do cda
doi ngli y, bac sy ngay cang nang
cao da gép phan chim séc tot
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Bien Pong la ngu truong ciaa nge dan

Qiét Nam, ngu dan eon thi bién eon. Ny
dan khée thi sé tiep tue bdam bién, tiep thém
lie lwgng, site manh dé bao vé chii quyén

bién, dao eia Té quée. Fbiéu vé diéu dé eing
vdi ea muide hudng vé bién, dao, nganh Y €€
dang cing ngu déan bdam bién tir viée trang bi
nhitng kién thuie, dung eu y té cho dén chdam
sée site khée eho nguoi dan bién, dao.

stic khde cho nguci dan trén dao.

Hién nay, Trung tam vy té&
Quan-Dan y két hgp 6 huyén Ly
Son c6 14 bac sy. Nhiéu ky thuat
méi da dugc cdc thay thudc &
Trung tdm &p dung thanh cong.
BS. Mai H@u Hau, Giam déc
Trung tam y t€ Quan-Dan vy
huyén Ly Son, tinh Quang Ngai
cho biét: Trung tam luon ddy
manh cong tac dao tao, boi
dudng chuyén mon, nghiép vu.
Thoi gian qua nhiéu can bd dugc
cl di dao tao va dao tao lai & cac
tuy€n trén. Hién nay, ching toi
da trién khai dugc mé dé trong
truong hop dé kh6 va mé cap ciu
mot s8 tridng hop phau thuat 6
bung trong trudng hop viém rudt
thtra, thoat vi ben ngoc va mot s6
cdp cGu & bung khac. Chi
Nguyén Thi Thu Huong, & xa An
Vinh, huyén Ly Son, tinh Qudng
Ngai chia sé: “(j day, cac thiét bj
y t& cting day da, bac sy gidi va
rdt nhiét tinh, quan tam dén
bénh nhan. Em rdt 1a yén tam
cac bac sy & day chiia bénh cho

NGUYEN VAN

ba con & day”.

Trung tam y t€ Quan-Dan y
huyén Ly Son cling da tranh thi
céac ngudn luc, khodn kinh phi hd
trg cia cac t6 chiic, ca nhan hdo
tam dé ting budc hoan thién co
sG vat chat, phuc vu t6t nhat viéc
kham chia bénh cho ba con trén
ddo. Phong kham Rang ham mat
dugc dau tu véi cac trang thiét bj
kham chta bénh hién dai dua
vao st dung 1a mot két qua rd nét
nhat. Nguoi dan Ly Son gio
khong phai ldn 16i vao dat lién
khdm rang ham mat, mat thoi
gian va ton nhiéu tién nhu trudc
day. BS. Phan Dinh Xuan, Phong
Rang ham mat cho biét: & phong
rang la cac thiét bj tuong doi day
dd, tru6c dé la khong c6 dé diéu
tri bénh rang cho nhan dan
huyén ddo Ly Son. Dan ho rat tin
tudng, ho t6i kham thudng xuyén
va nhting lic nao ho can diéu tri
rang thi ho dén thi minh phuc vu
cho ho tan tinh, chu déo.

Pao tao ngu dan lam “y ta”

0 trén dao da phan nao yén
tam, nhung gitia trung khoi bién



ca
l[énh
trén nhing con
thuyén danh ca thi
sao? Day van la su tran tré
clia chinh quyén, 1a lo lang cua
cac ngu dan khi ma nghé bién
dugc xem la moét trong nhing
nghé dé xdy ra tai nan lao dong.
Trong khi do, thuc t& hau hét cac
ngu dan di bién déu chua dugc
trang bi nhiing k§ nang co ban vé
so cap ctu khi gdp nan. Khi tai
nan xay ra, ngu dan phai tu xoay
xG, déi phé véi nhing kinh
nghiém it 6i ciia minh. Ngu dan
Huynh Van Ldm, 6 xa An Hai,
huyén Ly Son, tinh Quang Ngai
chia sé: Ngoai bién thi minh
chdng qua cdp ciu theo céi ngu
dan cGia minh cdp ctu thoi, cha
n6i chung minh khong c6 day di
dd cap ctu nhu & trong bd dugc,
lam tho so [dm. Né&u c6 I6p tap
hudn so cdp cGu thi minh cing
mong mudn c6 l6p do dé hoc, dé
khi c6 tai nan xay ra thi minh st
dung n6 dé.

Khi hanh nghé trén bién,
ngu dan Ly Son khong chi thiéu
trang thiét bi y t&€ can thiét ma

con thiéu cd ky nang so cap clu
ban dau... Nhiéu truong hop bi
tai nan thuong tich trén bién
do khong dugc so cap ctu
ban dau diang cach dan
dén bénh nang hon.
Vi vay, trang bi cho
ngud dan nhing
ki€n thic can thiét
vé y t& la diéu cap
thiét.

Hi€u  duoc
diéu do va dé chia
sé v6i nhiing kho
khan cGa bién,
déo, cudi thang 5,
dau thang 6 viia
qua, Bo Y t& da t6
chtic doan cong tac
ddc biét do Bo trudng Nguyén
Thi Kim Ti€n dan dau da ra lam
viéc véi huyén ddo Ly Son. Bo
trudng da di tham héi, néi
chuyén véi ngusi dan huyén ddo,
véi cdc ngu dan noi day. Bo
trudng khéng dinh, thoi gian qua,
tinh hinh bién Pong dién bién
hét stic ciang thdng, cung vdi
nhan dan cd nudc, can bd, cong
nhan vién nganh Y t€ da thé hién
tinh than dan toc, tinh yéu qué
huong dat nudc ding muc, phu
hop, bay t6 quyét tam bdo vé chi
quyén bién, ddo dat nudc. Bién
Pong la ngu trudng clia ngu dan
Viét Nam, ngu dan con thi bién
con. Ngu dan khde thi sé tiép tuc
bam bién, ti€p thém luc lugng,
stc manh dé bdo vé chl quyén
bién, ddo cGa Té qudc. Trong
chuyén cong tac nay, Bo trudng
Nguyén Thi Kim Ti€n da phat
dong Chuong trinh “Nganh Y t€
cting ngu dan bam bién”.

Trong cac hoat dong huéng

vé ngu dan, phai dac biét k& dén
cdc khéa hudn luyén, trang bi
nhiing ki€n thic vé so cdu cho
cdc chi tau danh bdt xa bo §
huyén ddo Ly Son. Bang nhing
hinh &nh truc quan, thuc hanh so
cap ctu ban dau, cac chuyén gia,
bac sy Vién Y hoc Bién Viét
Nam da trang bi nhiing kién thic
can thiét cho ngu dan vé cap ciu
ban dau trén bién, cap ctu nan
nhan bat tinh, trudng hgp chdy
mau nang, phuong phap bang bo
vét thuong, cdp clu tai bién lan,
troi dat trén tau bién... Sau khi
tham gia 16p hudn luyén nay,
ngu dan rat vui miing va ty tin c6
thé xt ly t6t cac tinh hudng so
cap clu ban dau khi khong may
thuyén vién trén tau gdp tai nan.
Ngu dan Lé Thanh,  xa An Hai,
huyén Ly Son, tinh Quang Ngai
chia sé: “Céc khoa tap hudn ngay
nay rat c6 Igi cho nhan dan di
bién, nhiing cai ho hap nhan tao,
nhiing cai bén bé bén gay xuong,
dé mdu thi cting rat c6 Igi cho
anh em di trén bién dé kip thai
minh x& Iy y nhu vay thoi”. Noi
vé cac khéa huan luyén nay Bo
trudng Bo Y t&€ nhan manh: Can
6 su trg giGp y té ngay khi & 1énh
dénh trén bién. Phdi tap huan
cho nguoi dan ki€n thic vé
phong bénh chira bénh dac biét
la trong diéu kién danh bt xa bo,
nhat la trong lac bién séng thi
nhing ki€n thic vé so cdp ciu
ban dau caing gidp ngudi dan yén
tam hon.

Clng vé6i hé trg ti thudc y
t€ va cdc dung cu so cdp clu,
viéc bé sung cac ki€n thic
phong, chta bénh, xi ly cdc
tinh huéng thuong tich khi dang
hanh nghé trén bién sé gidp cho
ngu dan bdo ddm dugc stc
khde, yén tdm bam bién, gid
viing chi quyén bién, ddo
thiéng liéng cla dat nuéc m
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'MOT S6 HiNH ANH
- HUSNG VE BIEN, PAO
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Thuc hién trang anh: Phéng vién Tap chi
Nang cao siic khée va céng tac vién
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TIN HOAT BONG

—

Nham thu hdt sy quan tdm cla cac cap Uy,
chinh quyén, cac nganh, gia dinh va toan xa hoi
vé tdm quan trong va cac muc tiéu can dat dugc
clia cong tac cham soc stic khée tré em; han ché
thap nhat tinh trang tré em bi tai nan thuong tich
trong muia he; dong thdi tao san choi an toan va y
nghia cho tré, Bo Y té€ da phéat dong Thang hanh
dong vi stc khde tré em.

Trong nhiing nam qua, véi su quan tam cla
clia Bang, Nha nuéc, gia dinh va toan xa hoi, da
s tré em da dugc cham séc tot cd vé vat chat 1an
tinh than, trong d6 c6 cham séc y té€ dat két qua
t6t, nhu muc tiéu gidm 50% ty |& suy dinh dudng
thé nhe can dén nam 2015 da hoan thanh truéc
thoi han 4 nam. Tuy nhién, ching ta can phdi nd
lic rat nhiéu dé hoan thanh muc tiéu vé gidm ty
suat tré em ti vong dudi 5 tudi. Bén canh do, tir dau
nam 2014 dén nay, cac dich bénh dién bién phtc
tap, dac biét la séi, tay chan miéng, thiy dau, cac
bénh dudng ho hdp, ciing nhu cac bénh truyén
nhiém: s6t xudt huyét, thuong han, tiéu chdy... c6
xu huéng quay trd lai khi thoi ti€t chuyén maa. Vi
vay, Bo trudng Y t€ dé nghi cdc nganh chic ning
can nd lyc hoan thanh muc tiéu gidm s tré em
chét dugi ndm tudi; dong thai ting cudng cac bién
phép phong dich bénh mua hé va céc dich bénh
khac; thuc hién cac bién phap han ché thdp nhat
cac tai nan thuong tich cla tré em thudng xdy ra
vao mua heé nhu: dudi nuéc, phdng, dién giat, con
tring can... Bo Y t€ kéu goi cac bac phu huynh,
nhiing ngudi cham séc tré tai cac truong hoc, tai
cac ho gia dinh c6 con nhé tich cuc thuc hién cac
bién phap vé sinh véi phuong cham ba sach: an
sach, & sach va db choi cla tré sach sé gop phan
chung tay cung nganh Y t€ ddy lui bénh tat noi
chung va mot s6 bénh truyén nhiém néi rieng &
Viét Nam.

“Thang hanh dong vi stic khoe tré em” la mot
hoat dong c6 y nghia ddc biét nham thu hat sy
quan tdm cla chinh quyén, céc ban nganh, gia
dinh va toan xa hoi trong viéc nang cao nhan thiic
cham séc stic khoe tré em, ddc biét la viéc phong
chong dich bénh; dong thoi tao san chaoi an toan,
that y nghia cho tré Nhan ngay Qudc té€ thi€u nhi
1/6 va c6 mot ky nghi he vui tugi, lanh manh.

* BO Y té phat dong “Thdang hanh dong
Vi stic khée tré em” tai thanh phé H6 Chi
Minh

BS Y t& phat déng Thédng hanh déng vi stic khde tré em (1/6 - 30/6)

Ngay 25/5/2014, tai thanh phd Hé Chf Minh,
B0 Y t€ da t6 chic & phat dong “Thang hanh dong
Vi stic khoe tré em”. T6i du c6 GS.TS. Nguyén Thij
Kim Ti€n, BO trudng Bo Y té.

Nhan Thang hanh dong, Ban t6 chic da trao
tdng qua tang tri gia trén 450 triéu dong bao gom:
200 bd can thudc va 5.000 cudn sach “Bé yéu hoc
an” cta Gido su nhi khoa Irene Chatoor - Chuyén
Khoa Tam Ly Hoc va Nhi Khoa Hoa Ky va cling
5.000 cudn chuyén dé ctia Bao Stc khée & Doi
s6ng cho cac trudng mau gido tai thanh phd H6 Chi
Minh va Ha Noi.

T ngay 1 dén 30/6, Chuong trinh sé ti€p tuc
lan téa t6i cac trudng mam non trén dia ban thanh
phd H6 Chi Minh. Cac hoat dong bao gom: doi ngi
céc bac sy tré sé dén tan tridng hoc dé can do,
tham kham stic khde va tu van cho cac bac phu
huynh va ngugi cham séc tré; cac chau bé cling sé
dugc tham gia san chai trong nha va ngoai troi, gom
cac tro chai bo ich mang tinh gido duc va cac thong
diep vé cham séc stic khée cho tré.

* Tang qua cho tré nhiém HIV/AIDS

Nhan thang Hanh dong vi tré em va Tét thi€u
nhi, Tha truéng Bo Y t€ Nguyén Thanh Long da dén
tham, tang qua cho tré em nhiém HIV dang dugc
cham séc va diéu tri tai Trung tdm Gido duc Lao
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dong Xa hoi so 11, Yen Bai, Ba Vi, Ha Noi.

Trung tam chiia bénh Gido duc Lao dong Xa
hoi s6 Il hien dang cham s6c¢ va nubi dudng 75 tré,
trong d6 c6 4 tré tii so sinh d&€n dusi 18 thang tudi,
10 tré w 18 thang dén du6i 6 tdi va 61 tré i 6
dén 18 tudi.

Du6i su quan tam, cham séc dac biét clia cac
O, cac me tai Trung tdam, cac tré nhiém HIV dugc
ki€m tra kham bénh hang ngay; theo dai diéu tri

kip thoi va chuyén tuy&n doi v6i bénh nhi nang nhu
chuyén lén Vién Nhi Trung uong hodc Bénh vién
Pa khoa khu vuc Son Tay.

Thay mat nganh Y t€, Thi truéng Bo Y t€
Nguyén Thanh Long da trao tang 50 triéu tién mat
cho Trung tam gido duc lao dong xa hoi so II; 15
phan qua, mdi phan qua tri gid 500.000 cho cac
chdu c6 thanh tich xuat sic trong hoc tap; 77 phan
qua tri gia 150.000d m

Hi nghi chia sé kinh nghiém phong chéng dich cim A(H5N1)

—

Ngay 16/6/2014, tai Pa Ndng, dugc sy dong
y cla Bo Y t€ va BO Nong nghiép va Phét trién
nong thon, Cuc Y t€ du phong- Bo Y t&€ phdi hgp
v6i Cuc Tha y - Bo Nong nghiép va Phat trién nong
thon t6 chdc Hoi nghi chia sé kinh nghiém phong
chdng cm A(H5N1). Hoi nghi nhdm chia sé kinh
nghiém trong gidm sat, xét nghiém, diéu tri va
phong chdng dich cim A(H5N1) duc rit ra cac bai
hoc kinh nghiém, tim ra cdc md hinh phong chéng
dich hiéu qua hon.

Phat biéu tai Hoi nghi, PGS.TS. Tran B4c Phu,
Cuc trudng Cuc Y t€ du phong cho biét: Cim
A(H5N1) la bénh truyén nhiém nguy hi€ém thuoc
nhom A, c6 khd nidng lay truyén o dong vat sang
ngudi vai ty | ti vong rat cao. Theo thong bdo clia
T6 chic Y t€ thé giGi, t nam 2003 dén nay, da ghi
nhan 665 truong hop mdc bénh tai 15 qudc gia,
trong dé c6 392 trudng hgp i vong, ty & chét/mac
1a 59%. Viét Nam ndm trong khu viic Chau A Thai
Binh Duong, la khu vuc chiu dnh hudng nguy co
cao tii bénh cim A (H5NT1).

T nhiing nam dau dich méi xudt hién, co sé
vat chat, trang thiét bi may moc, hé thong phong
xét nghiém phuc vu cho viéc diéu tri, giam sat,
phong chéng dich bénh con han ché, trong khi do,
du’dng lay truyen cia bénh cam A(H5N1) & ngudi
rdt nguy hiém, dién bi€n hét sic kho luong. Tuy
nhién, véi kinh nghiém c6 dugc ti viéc phong
chdng dich SARS nam 2003, véi nd luc cta cd hé
thong chinh tri vao cudc, Viét Nam da trién khai
manh mé cac bién phap phong, chong dich bénh,
thanh [ap Ban Chi dao phong chéng dich cdp quoc
gia vGi su tham gia ctia hon 14 bd, nganh lién quan,
huy dong manh mé céc ngudn lyc trong va ngoai
nugc; xay dung k& hoach hanh dong qudc gia, xay
dung cac tai liéu huéng dan chuyén mon cida ca
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nganh Y t€ va Nong nghiép, hu’dng dan glam sat,
xét nghiém chan dodn, diéu tri va xt ly 6 dich.
Péng thoi, trang bi trang thiét bi cho phong thi
nghiém, diéu tri, tdp hudn dao tao nhan lyc tu
tuyé&n trung uong dén tuyén co s§ dé dap Gng Vi
nhiém vy giam sat, diéu tra, xt ly 6 dich va diéu
tri bénh nhan. Trudc nhing nd luc d6, dén nay,
Viét Nam c6 kha nang giam sat chdn dodn xac
dinh va kha nang diéu tri cting t6t hon va nhanh
chong khéng ché thanh cong dich cam A(H5N1).

Nam 2003, dich cim A(H5N1) xuat hién tai
Viéet Nam, dé€n nam 2005, tinh hinh dich bénh
dién bién phc tap véi 61 truong hgp mic, nhung
dén nay s6 mdc gidm xudng mot cich ro rét chi
con 4-5 trudng hgp/nam. Cam A (H5N1) van dang
dugc gidm sat chdt ché trudc sy bién déi cla vi rdt,
bénh nhan va cic 8 dich trén gia cam.

Tai Hoi nghi, cdc dai biéu tham dy da dugc
nghe cac bao cdo vién dai dién cac cd quan, don
vi thuoc Bo Y t&€, BO Nong nghiép va Phat trién
nong thon, cdc T3 chic Quéc t€ trinh bay cic bao
céo vé cac chuong trinh, nghién ctu, kinh nghiém
trong phong chdng dich cim A(H5N1) dé chi dong
va phong chéng mot cach hiéu qud m j
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TIN HOAT DONG

Th( truéng BOY t&€ Nguyén Thi Xuyén thdm va chic ming
Trung tém Truyén théng GDSK Trung uong va Tap chi Nang cao
/ stiic khéde nhan Ngdy Bdo chi Cdch mang Viét Nam \

Sdng 19/6/2014, thay mat Bo Y t€,
PGS.TS. Nguyén Thi Xuyén, Th{ trudng
B0 Y t€ cung cc dong chi Lanh dao mot *
s6 Vu, Cuc dén tham, chic miing Trung
tdm Truyén thong GDSK Trung uong va
Tap chi Nang cao stic khde nhan Ngay
Bao chi cdch mang Viét Nam.

“Tap thé, can bo, doi nga phdong
vién cla Trung tdm Truyén thong GDSK
Trung uong va Tap chi Nang cao stc khoe
da luon dong hanh cing nganh Y t€ thuc
hién nhiém vu chinh tri cGa nganh la
cham sé6c¢ va bdo vé stc khde nhan dan.
Cac s&n phdm truyén thong cla Trung
tam da phdn anh dugc nhing chi truong,

chinh sach, nhiing thanh tyu khoa hoc ky thuat, nhiing tdm guong dién hinh tién tién ctia nganh Y t&”,

Tha trudng Bo Y t€ Nguyén Thi Xuyén danh gia.

Thay mit can bg, cong nhan vién clia Trung tdm Truyén thong GDSK Trung uong va Tap chi Nang

cao stc khée, BS. Pang Qudc Viét, Bi thu Dang by, Gidm doc Trung tam Truyén thong GDSK Trung
uong, Pho T6ng Bién tap Tap chi Nang cao stic khde cam on su quan tam cta lanh dao B Y t€ va hta
s& hoan thanh tt nhiém vy, cung nganh Y t€ phat huy th€ manh dé chuyén tdi thong tin mot cach kip

thoi, chinh xdc dén vé6i cong ching m

o

)

—

Tai Hoi thdo “Xay dung hé thong cham soc stic
khde ngudi cao tudi tai Viet Nam”, GS.TS. Pham
Thang, Bénh vién Lao khoa Trung uong cho biét,
chi phi y t€ cho ngudi gia cao gap 7 - 10 lan ngudi
tré; ngudi cao tudi st dung dén 50% téng lugng
thudc. Cac bénh thudng gip & ngudi cao tudi la:
ting huyét ap, dai thao duong, ung thu, thoai
khdp... va phdi diéu tri sust doi. Nhiéu bénh man
tinh c6 thé lam gidm kha nang tu di lai, vé sinh ca
nhan, dn uéng, khd ndng giao ti€p, quan ly tién
bac, tai sdn clia ngudi gia. Trong khi d6, hién nay
kha nang cung cap dich vu y t&€ cho ngudi cao tudi
tai nudc ta con han ché, sg lugng bac sy 1do khoa
va diéu duong ldo khoa con thiéu.

Pé dap ting diéu trj t6t hon cho ngudi cao tudi,
GS.TS. Pham Thing nhan manh, nhat thiét phai
nang cao nang lyc clia hé théng y t& vé cham soc
ngudi cao tudi nhu viéc dua lao khoa vao danh muc
céc linh vuc uu tién, trién khai quyét liét viéc thanh
lap Khoa Lao tai cdc bénh vién, t6 chdc phong

"

Chi phi y t& cho ngudi gid cao gép 7 - 10 l1an ngudi tré

)

kham cho ngudi cao tudi tai cac khoa kham bénh,
cling nhu phdi tang cudng va da dang héa cac dich
vu chdm s6c¢ ngudi cao tudi... Bén canh d6, nganh
Y t&€ can ddy manh viéc dao tao thdy thudc, nhan
vién y t€ chuyén nganh Lao Khoa va ting cuong
nghién ctu khoa hoc trong linh vuc nay.

Cac dai biéu tham du Hoi thdo cling nhat tri
cho ring, trong thoi gian t6i, Viét Nam can c6
chién lugc dai han lam cham lai qua trinh "gia hoa
dan s6"; duy tri mic sinh hgp ly; dong thai, day
manh truyén thong gido duc, van dong vé gia hoa
dan s va cham s6c ngudi cao tudi; ting cuong hé
thong an sinh xa hoi cho ngudi cao tudi; md rong
va da dang héa cac dich vu cham s6c ngudi cao
tudi... Bén canh do, can phat huy lgi thé ctia nguoi
cao tudi vé kha nang, ki€n thdc, kinh nghiém lam
viéc; phat huy vai tro ngudi cao tudi tiéu bi€u, uy
tin trong gia dinh va trong xay dung chinh séch,
phdn bién xa hoi, nghién ctu khoa hoc, gidng
day..m
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Tap chi AIDS va Céng ddng ky niém 15 ndm xudit bdn sé dau

/ tién va dén nhén Huén chuong lao déong Hang Ba

Ngay 19/6/2014, tai Cuc Phong, chdng
HIV/AIDS, Tap chi AIDS va Cong dong da long
trong t6 chic |1& ky niém 15 nam xuat bdn s6 dau
tién va dén nhan Huan chuong Lao dong Hang Ba.

Tai budi L&, TS. Pham Bic Manh, Téng Bién
tap Tap chi da bao cdo tém tat chang duong phat
trién, nhiing déng gop cda Tap chi AIDS va Cong
dong trong sudt 15 ndm qua. Mdi thang da c6 hang
ngan cudn Tap chi dugc xudt bdn va phé bién t6i
ban doc trén khap cd nudc véi lugng tin, bai cap
nhat, chinh xdc, phong pha. Tu khi ra doi, Tap chi
da luén gid ding ton chi muc dich, thuc hién didng
chinh sach cia Bang, Nha nuéc va clia nganh Y

"l

t&, la ti€ng noi tin cay cta Uy ban Phong, chéng
HIV/AIDS quoc gia trugc day va Cuc Phong, chong
HIV/AIDS hién nay.

Tai budi |, thiia Gy quyén ctia Chu tich nudc,
Tha truéng Bo Y t€ Nguyén Thanh Long da chdc
mung va trao tang Huan chuong Lao dong Hang Ba
cGia Nha nuéc cho Tap chi AIDS va Cong dong. Thi
tridng mong rang cac can bo, phong vién ctia Tap
chi can nd luc nhiéu hon niia, séng tao hon ntia dé
Tap chi AIDS va Cong dong c6 nhiing dong gép
manh mé& hon trong cong tac chuyén tai cac chd
truong, chinh sach, thong tin, kién thic phong,
chdng HIV/AIDS t6i ban doc m

Hgp tdc néing cao chét lugng chdm séc cho

/ ngudi bénh Hemophilia & Viét Nam \
Viét Huyét hoc - Truyén mau

Trung uong va Hoi Rai loan dong mau
Viét Nam cting Van phong dai dién
Baxter International Inc tai Viét Nam da
ky mot bién ban ghi nhé hgp tac nham
nang cao chat lugng cham séc cho
ngudi bénh Hemophilia & Viét Nam.

Ban ghi nhé tap trung thiét lap hé
thong quan ly bénh nhan Hemophilia
trén toan qudc; phat trién mang lugi
cac co s6 va trung tam diéu tri hemo vé
tinh; thiét lap cac mé hinh cham séc
chuin (thong qua hoan thién huéng dan
diéu tri Hemophilia trén bang ching
khoa hoc va cac di liéu tu trung tam &
cac nudc khac, phét trién trung tm
Hemophilia vai mo hinh chu&n vé chan
doan va diéu tri, dao tao va gido duc y
té€ lién tuc cho cac chuyén gia cham séc stic khoe);
thuc hién chuong trinh truyén thong cham séc stic
khée dé€ nang cao nhan thic vé can bénh Hemo-
philia trong cong déng c6 nguy co cao vé Hemo-
philia.

0] Viét Nam, uéc tinh c6 khodng 6.000 bénh
nhan Hemophilia trén c& nudc. Trong s6 nay, chi
c6 khodng 2.200 bénh nhan (chi€ém gan 40%)
bénh nhan da dugc chan doan va dugc diéu tri
thuong xuyén. GS.TS. Nguyén Anh Tri, Vién tridng
Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong, Chu tich
Hoi RGi loan Bong mau Viét Nam cho biét: “Néu

\_

dugc chdn dodn sém va diéu tri dang céch, nguoi
bénh Hemophilia hoan toan c6 thé séng, lam viéc
va déng goép cho xa hoi nhu nhing ngudi khde
manh. Chang t6i mong mudn cong dong danh su
quan tam véi Hemopilia n6i chung va nhiing bénh
nhan Hemophilia néi rieng, dé can bénh nay
khong con la gdnh ndng cho ban than, gia dinh
bénh nhan va toan xa hoi”.

Cha tich Baxter khu vic chau A Shankar Kaul
khdng dinh, cting véi cac doi tac, Baxter da, dang
va ludn phan dau dé nang cao chat lugng cham séc
va theo dudi tam nhin vé mot thé gii khong con
bénh uva chdy maum /

NANG CAD SO KHOE /16

)




TIN HOAT DONG

Phat déng Ngdy vi chdt dinh dudng todn quéc ndm 2014

—

Lé phat dong Ngay vi chat dinh dudng toan
quéc nam 2014 véi chi dé “Vi chat dinh dudng
can thiét cho tang trudng, nang cao stc khde, tri
tué va chat lugng cudc song” da dién ra tai Dién
Bién. L& phat dong nhdm van dong va ddy manh
cong tac phong chéng suy dinh dudng, thiéu vi chat
dinh dudng cho ba me va tré em.

Cac hoat dong dugc t6 chc trong dip nay gdm
bd sung vitamin A dot 1 cho tré i 6 - 60 thang tudi
tai 22 tinh c6 ty 1é suy dinh dudng thap coi cao; tré
tl 6 - 36 thang tudi tai 41 tinh con lai; tré em dudi
5 tudi mac cac bénh nhiém trang va ba me sau khi
sinh con trong vong mot thang. Trong hai ngay 1 -
2/6, c6 khodng 6 triéu tré em duGi 5 tudi dugc bd
sung vitamin A liéu cao. Trong d6, khodng 5 triéu
tré t 6 - 36 thang tudi tai 63 tinh, thanh phd va
gan 880.000 tré tii 37 - 60 thang tudi tai 22 tinh
kh6 khan dugc udng vitamin A. Ngoai ra, 863.000
ba me sau sinh trong vong mot thang cting dugc bé
sung u6ng vién nang vitamin A. Bong thdi, b6 sung
vitamin A cho tré bi bénh séi, tré bi tiéu chdy kéo
dai va suy dinh dudng theo huéng dan ctia Bo Y t€;
\_ang cudng cong tac truyén thong bang nhiéu hinh

)

thtc da dang nham

nang cao nhan thic

% cia nguoi dan vé
o g phong chéng suy dinh
L ‘ r = dudng va thiéu vi chat
" dinh dudng, dac biét la

.V" tré em, phu ni mang
thai va nudi con nho tai

-

_—

63 tinh, thanh phé.

Phé Vién truéng Vién Dinh Dudng Lé Bach
Mai cho biét, vi chat dinh dudng c6 vai tro dac biét
ddi v6i co thé con ngudi. 3 Viet Nam, tinh trang
thigu vitamin A, thi€u sit va thiéu i6t da gidm nhiéu
trong nhiing ndm qua, nhung van ti€p tuc la mai
de doa tiém &n d6i véi tinh trang dinh dudgng va
stic khoé. Tai Viét Nam, nam 2013, c6 25,9% tré
dusi 5 tudi bi suy dinh duéng thap coi; tic la cd 4
tré dudi 5 tudi, c6 1 tré bi thdp coi. Hau hét céc
truong hop thap coi xay ra khi tré nhd hon 3 tudi.
Bén canh do, tinh trang thi€u vitamin A tién lam
sang & tré em Viét Nam hién & mdc trén 10%. Bon
vi chat dinh duéng thuong bi thi€u nhiéu nhat & tré

em Viét Nam [ sdt, vitamin A, i6t va kém m /

o Hon 33 triéu ngudi Viét cé nguy cd nhiém giun

D6 la thong tin dugc TS. Tran Thanh Duong,
Vién trudng Vién Sot rét - Ky sinh trung - Con trang
Trung uong cho biét, tai budi hop bdo cong bo
chuong trinh "T4y giun cong dong 6116" dugc t6
chic ngay 14/6, tai thanh phd H6 Chi Minh.
Chuong trinh nham kéu goi ngudi dan tdy giun dinh
ky cho cd gia dinh it nhat 6 thang 1 lan dé phong
nglia cac loai bénh ly do giun gay ra va bao vé stic
khée. Chién dich tuyén truyén T4y giun cong dong
6116 sé dugc thuc hién t nay dén ngay 15/7.

Theo nhiing nghién ctiu méi day, c6 khodng
33 triéu ngudi c6 nguy co nhiém, mac giun san tai
Viét Nam. Trong d6, c6 13 tinh, thanh ph6 c6 ty lé
ngudi nhiém, mic rdt cao (62,7%) va c6 24 dia
phuong c6 ty & ngudi mac chiém trén 30% dan s6.

Viét Nam la mot trong nhing nudc co ty lé
nhiém giun dudng rudt cao trong khu vuc va trén
thé gidi (tr 20-50% ngudi dan) trong d6 da phan la
tré em, hoc sinh. Ty | tré em nhiém giun & mién
Nam 1a 10-50%, trong khi mién Bic c6 noi dén
hon 80%. Uéc tinh hang ndm, ngudi bénh t6n 1,5
triéu it mau va 15 tan luong thuc dé nuoi giun.

\ Giun c6 thé bi nhiém qua dudng &n udng, qua

an cac loai rau séng chua dugc rdia sach, qua ban
tay ban, ngudn nuéc khong vé sinh, moi truong dat
va cd ngudn khong khi 6 nhiém. Ngoai bién phép
gitt gin vé sinh moi trudng s6ng, chi nén an uéng
nhiing loai thic phdm da dugc ndu chin, rda rau
dugi voi nuGe sach va khong di chan dat.

Né&u ngudi bi nhiém giun lau ngay sé c6 nhiéu
nguy co mac cac bénh ly khic nhau nhu thi€u mau,
thi€u céc vi chat, suy dinh dudng, gay bénh & gan
mat, phdi, &nh hudng dén su phat trién vé thé chat
va tinh than cho nguvi bénh dac biét § tré em va
phu nd cé thai. Nghiém trong hon la céc triéu
chiing, bién chiing do cac bénh giun dudng ruot,
céc bénh san |4 gan, san la phdi, bénh &u tring
san lgn gay lén nhu viém dudng mat, viém tuy cap,
tdc rudt, ton thuong gan, xo gan, t6n thuong hé than
kinh... V6i nhiing ngudi c6 stc dé khang yéu thi
bénh ly ngay cang x&u va tham chi c6 thé dan dén
t vong. Vi vay, ngudi dan phai tap théi quen tdy
giun dinh ky cho cé gia dinh t6i thi€u 6 thang 1 1an
va phai tdy giun cho cd gia dinh dé tranh kha ning
tai nhiém tring giun t moi truong, cong dong m

)

)
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GIAO SU NGUYEN QUANG QUYEN

Du dat dugc khong it thanh
tuu trong su nghiép y hoc cla
minh nhung GS. Nguyén Quang
Quyén lai rat khiém tén khi néi
vé ban than: “Téi chi la mot thay
thudéc binh thuong, mot nha gido
binh thuong. Cé rdt nhiéu thay
thudc, rat nhiéu nha gido tai ning
da déng gop rat I6n cho nganh Y
ma t6i khong sao bi kip”.

Sinh ngay 23 thang 9 nam
1934 tai Hai Phong, o6ng la con
tha 2 trong gia dinh cé 3 anh em
trai. Anh trai cd Nguyén Quang
Riéu la gido su Thién van vat ly
tai Pai hoc Sorbonne (nuéc
Phap). Em trai Gt Nguyén Quy
Pao la gido suHba hoc tai truong
Pai hoc Centrale Paris (nuéc
Phap). Bac sy Nguyén Quang
Quyén la gido su, chuyén gia
hang diu Viét Nam trong céc
linh vic Gidi phdu hoc, Nhan
chtng hoc va Nhan tric hoc. La
ngudi thiy khd kinh clGa nhiéu
th€ hé sinh vién y khoa Viét
Nam, cudc doi gidng day va
nghién cdu khoa hoc cta GS.
Nguyén Quang Quyén gin lién
véi truong Pai hoc Y Ha Noi, bai
hoc Y - Dugc thanh phs H6 Chi
Minh va Hoi Hinh thai hoc Viét
Nam. Sinh thoi, Gido su tling
dadm nhiém céc cuong vi la Chu
tich Hoi Hinh thai hoc Viét Nam,
Phé hiéu trudng Trudng Dai hoc

DAc svic GHI DAU MIT
CHOI EJ VANG SON
CiLA BY MON

GLAI PHAN HOC

MINH PHU

Y - Dugc thanh ph& H6 Chi Minh
kiem Trudng bo mon Gidi phau
cla trudng.

GS. Nguyén Quang Quyén
ra di trong mot tai nan bat ngo
ndm 1997 & tudi 63. Nam 2009,
nhan dip ky niém 75 nam ngay
sinh cia 6ng, Hoi Hinh thai hoc
Viét Nam va truong DPai hoc Y
Dugc thanh ph H6 Chi Minh da
bién soan va xudt ban tap sich
“Nguyén Quang Quyén - Cuodc
doi va Su nghiép” dé tri an nhiing
déng gop 16n lao clia c6 gido su
v6i nén y hoc nugc nha.

Mot gido su hang dau trén ca
3 linh vyc: Giai phau hoc, Nhan
chiing hoc va Nhan tric hoc

Nguyén Quang Quyén hoc
ti€u hoc & H3i Phong, sau d6 ong
chuyén lén Ha Noi hoc tai triong
Chu Van An. Nam 1952, 6ng thi
dau vao truong Bai hoc Y - Dugc
Ha Noi. Sinh ra va I6n |én trong
mot gia dinh c6 truyén théng
cach mang nén Nguyén Quang
Quyén tham gia hoat dong céch
mang td rdt sém, ngay khi trG
thanh sinh vién y khoa. Nam 20
tudi, sinh vién Nguyén Quang
Quyén dugc bau lam Pho chi
tich Hoi lién hiép sinh vién Viét
Nam nhiém ky 1954-1958. Cudi
nam 1954, lic dang la sinh vién
nam tha tu cta Pai hoc Y - Dugc
Ha Noi ong dugc ci lam Trudng

Y TAI Y PUC

doan sinh vién Viét Nam tham
du Dai hoi sinh vién toan thé gigi
|an thi 4 tai Praha, Tiép Khic ca.
Tot nghiép Pai hoc nam 1959,
Nguyén Quang Quyén dugc gid
lai trudng lam gidng vién. Cudc
doi gan véi nganh Y cta GS.
Nguyén Quang Quyén c6 2 giai
doan. T nam 1959 - 1978, Gido
su gan bo vai trusng Pai hoc Y -
Dugc Ha Noi. bay la giai doan
ong phai vuot qua nhiéu kho
khan, tu tim toi nghién cdu dé
khdng dinh minh. Tt ndm 1979
cho dén lac mat, ong gan bo Vvai
Pai hoc Y - Dugc thanh phd Hb
Chi Minh. Git cuong vi la Truéng
bo mon Gidi phdu truong Dai
hoc Y- Dugc td nam 1983, GS.
Nguyén Quang Quyén da doc
stic ghi ddu mot thai ky vang son
va d6i méi ctia bd mon Gidi phau
hoc.

Trong cudc doi lam khoa hoc
clia minh, GS. Nguyén Quang
Quyén da c6 hang tram cong
trinh nghién ctiu do 6ng la tac gid
va dong tac gid. Diéu dang quy
§ ong la phdm chat ty tim toi,
ham mé hoc hdi. Chua mot lan ra
nuéc ngoai du hoc, chi bang tu
may mo nghién cdu, dng van trd
thanh mot gido su hang du Viét
Nam trén cd 3 linh vuc: Gidi
phdu hoc, Nhan chdng hoc va
Nhan tric hoc. Hon thé, tai nang
cla Gido su da vugt ra khdi
khong gian dat nugc Viet Nam.
Trén 20 bai nghién cGu cta 6ng
da dugc dich dang trén céc tap
chi chuyén nganh nuéc ngoai
bang cac tha tiéng: Anh, Phép,
Nga, dugc gidi khoa hoc nudc
ban danh gia cao. Mot s6 truong
dai hoc 16n trén thé giGi & Phap,
Plc, Australia, New Zealand
nhiéu 1dn mai 6ng sang thinh
giang. Vinh du hon, Vién phan
tich nhan chding hoc Schvidesky
clia Cong hoa Lién bang Blc
ting x€p GS. Nguyén Quang
Quyén vao danh sdch céc nha
nhan chiing hoc hang dau thé
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gigi. Nam 1984, tai hoi thdo
qudc t& vé gido duc y hoc tai
New Zealand, GS. Nguyén
Quang Quyén dugc binh chon la
nguoi gidng ly thuyét gidi phau
hoc xudt sic va chuyén nghiép
nhat.

Ngay tu nam 1977, Gido su
da xudt bdn 2 cubn sach: “T6
tién clia ngudi hién dai” va “Cac
chling toc loai ngudi”. Ong ciing
chinh la tac gid cudn tr dién gidi
phau hoc véi 4 ngon ng: Viét,
Anh, Phap va La-tinh. Ngay tu
khi ra doi, Tt dién gidi phau hoc
da trd thanh cudn sach goi dau
giuong cho cac thé hé sinh vién
y khoa Viét Nam.

C6 thé khing dinh ring
Gidi phau hoc va Nhan trac hoc
la 2 Iinh vuc GS. Nguyén Quang
Quyén c6 nhiéu dong gop quan
trong cho nén y hoc cla dat
nuéc. Ong quan niém lam gidi
phdu dé€ day céac béc sy tuong
lai, d€ Gng dung lam sang. Lam
nhan tréc dé nghién cdu tAm véc
va thé luc nguoi Viét Nam, gop
phan dua tiéng noi khoa hoc vao
cdi tao nodi gidng. VGi kién thic
uyén tham ctia minh, khi Bac H6
mat, GS. Nguyén Quang Quyén
da vinh du dugc la ngugi tham
gia vao é kip bdo quan thi hai
Bac trong diéu kién khi hau néng
am cla Viét Nam.

Phat dong phong trao “hién
xac cho khoa hoc”

Thi thé nguoi la yéu té quan
trong bac nhat d6i véi bd mon
Gidi phau hoc. Pay la tht “hoc
lieu” vo cling ddc biét. Nhung tu
ngan doi nay, ngudi Viét vén coi
trong doi séng tam linh nén quan
niém con ngudi khi da nham
mat xudi tay phai dugc md yén
ma dep rat kho dé thay déi. Tu
thuc t€ nay, nhiing nam 90 cla
thé ky truc, GS. Nguyén Quang
Quyén da phét dong phong trao
“hién xac cho khoa hoc” nham
kéu goi, van doéng moi ngudi
cling gép cong stic cho nén y
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hoc nudc nha. Khong phu tdm
long cGia dng, t ndm 1993 dén
nay da c6 trén 20.000 ngudi
dang ky hién xdc cho bd mon
gidi phau. Truong Dai hoc Y -
Dugc thanh phd H6 Chi Minh
noi Gido su gén bé cho dén ngay
ra di da nhan dugc gan 600 thi
thé va dang st dung hon 400 thi
thé cho viéc day hoc va nghién
ctu khoa hoc. Cac nha gidi phau
hoc va sinh vién y khoa la nhiing
ngudi thau hi€u hon ai hét sy
cong hién vi dai clia nhiing tG thi
tham Idng. B&i vay, cling trong
khodng thoi gian nay, bang cai
tdm cda mot ngudi thdy ding
trén buc gidng, mot nha khoa
hoc luon tran trong nhiing cong
hi€n tham ling ma vi dai cla
ngudi hi€n xdac, GS. Nguyén
Quang Quyén da khoi phuc lai
Vi hoi Macchabée tai Viét Nam,
dat tén la: “L& tri an nhiing ngudi
da hi€n than thé cho khoa hoc”.
T d6 dén nay, “Lé tri an nhiing
ngudi da hién than thé cho khoa
hoc” da tr§ thanh hoat dong
thuong nién clGa khong chi
truong Pai hoc Y - Dugdc thanh
phd H5 Chi Minh ma n6 da lan
rong ra nhiéu co s& dao tao nghé
y trong ca nudc va trg thanh mot
nét dep trong van héa Gng xU
cGia nganh Y, mang y nghia gido
duc va nhan van cao ca.

Khong chi kéu goi, van
dong moi tang I6p trong xa hoi
tham gia hi€n xac cho khoa hoc,
ban than c6 Gido su tiing bay to
tam nguyén khi s6ng ciing nhu
khi thac déu dugc dang tron than
minh cho nén y hoc nuéc nha.
Tiéc thay, Gido su ra di qua dot
ngot trong mot tai nan giao thong
nam 1997 khi 6ng chua kip
chudn bi cho tdm nguyén cudi
dsi. Y nguyén clia 6ng khong
thanh, than xac 6ng da trg vé vai
cat bui. Cac th& hé sinh vién
nganh Y van luén nhé vé ong
bdng tat cd su tran trong danh
cho nguoi thay c6 tam, c6 tai m

ua 10 1an t8 chdc, “Vinh
quang Viét Nam” - mot
chuong trinh tdon vinh
nhing®dién hinh c6 nhiéu thanh
tich xudt s3c trong su nghiép xay
dung va bdo vé Té qudc - luon dé
cao sy sang tao, dam nghi dam
lam, dot pha dé thanh cong. Cling
véi tiéu chi &y, trong 19 ca nhan
va 10 tap thé c6 thanh tich dic
biét xuat sac dugc vinh danh trong
“Vinh quang Viét Nam” 1an tha XI
- nam 2014, khong thé thi€u
nhiing guong mat clia nganh Y.
D6 la nguoi dau tien 6 Pong Nam
A (Gng dung r6 bét dinh vi phau
thuat cot séng: PGS.TS. Nguyén
Van Thach, Phé Giam déc kiém
Trudng khoa Phau thuat cot song,
Bénh vién Viét Buc; la mot tap
thé di dau trong cong tac nghién
ctiu khoa hoc, phong, chéng dich
bénh khu vuc phia nam Vién Pas-
teur thanh phd H6 Chi Minh; va
cudi ciing la BS. Bang Bé Nam,
ngudi can b dau tau da gid dugc
ngon Ia doan két, nhiét tinh, c6
chinh séch uu tién kip thoi, hop ly
dé Bénh vién khi Bénh vién San -
Nhi Ca Mau lién tuc phét trién t
khi thanh 1ap cho dén nay.
An, ngui cung... cft song
Tam nam theo hoc chuyén
sau vé chan thuong chinh hinh tai
Cong hoa lién bang Btc, PGS.TS.
Nguyén Van Thach tré vé Viét
Nam va t d6é gdn bé vé6i Khoa
Chan thuong chinh hinh, Bénh
vién Viét buc. Sau nay, ong cling
da la “cha dé” cGa khoa Phau
thuat cot séng. Nhé lai nhing
ngay dau thanh lap Khoa, rat
nhiéu 1an BS. Thach da nhan dugc
cau héi, cai nhin hoai nghi clia
chinh nhiing déng nghiép cua
minh. B&i phau thuat cot séng von
la mot trong nhting loai hinh phau
thuat kho nhat, vi nguy co “sai mot
ly di mot dam” 1a rat cao. Nhung
cting chinh vi hiéu sau sdc chan
thuong cot song rat nguy hiém, c6
thé dé lai di ching ca doi khién
bénh nhan bi liét, tan phé... Trong
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khi d6, ngudi bénh lai rat sg mé
cot song, sg ti chi bi dau thanh
bi liét nén tin vao nhiéu “lang
vuon”, 6ng cang quyét tam di
dén cung du dinh cda minh.
Nam 2003, dugc c6 GS. Ton
That Bach ang ho, "mé hinh"
Khoa Phau thuat cot sdng vdi
nhiing “hat nhan” tr Khoa Chan
thuong chinh hinh va Phau thuat
than kinh va dén nam 2007,
Khoa Phau thuat cot song chinh
thdc ra doi v6i 4 bac sy va vai
chuc giudng bénh.

Nhiéu nam lan 1on, hét long
hét stic v6i cong viéc, BS. Thach
da luon di dau vé tng dung cong
nghé y hoc tién ti€n dé diéu tri
céc bénh ly dia dém va cot song,
nang cao chat lugng diéu tri.
Khoa Phau thuat cot s6ng trd
thanh mot trong nhiing “dia chi

y tin d6i v6i bénh nhan cot
g khdp moi mién dat nudc.
T4 nam 2008 dén nay, da
c6 hon 300 ca bénh cot
song va thoai vi dia
dém dugc phau thuat
thanh cong bang noi
soi qua 16 lién hop
véi ty lé thanh
cong dat 98%.
Vi doi ban
tay vang, BS.
Thach da giap
trd lai cudc
song binh
thuong cho
khong biét bao
nhiéu  ngudi
bénh bi bénh
cot song. Ho da
c6 co duyén gap
dugc mot bac sy
dam nghi, dam
lam va cé dugc mot
ca hoi khdi bénh quy
gia. Mot co gai 16 tudi,
qué & mot huyén mién
ndi tinh Thanh Héa bi veo
cOt sdng rat nang. Trudc ca mé
kéo dai 10 ti€ng, nhiéu ngudi tién
lugng cot song bénh nhan chi c6
thé do veo chd khong bao gio
nhu ngudi binh thuong. Ngay sau
khi phau thuat, bénh nhan cao
thém 10cm, cot séng gan nhu
ngudi binh thuong. Hang chuc
nam sau, BS. Thach tinh co gap
lai bénh nhan nay khi coé dua
ngudi nha bi tai nan cdp cdu tai
Bénh vién Viét - Buc va da ghé
qua chao dng. C6 bé tat nguyén
nam xua nay da t6t nghiép dai
hoc, 6 lai Ha Noi lap nghiép, co
cudc sdng binh thudng nhu bao
nhiéu ngugi khac. Trudng hgp
khéac 1a nam bénh nhan dugc mé
cot séng véi khoi u la & tay.
Thong thudng, khi thdy khéi u,
cac bac sy sé béc tach khéi co
thé. Theo kinh nghiém va cdm
quan, BS. Thach quyét dinh
khong boc tach khdi u - viéc lam
nay dong nghia véi viéc bénh

THANH TUU VA TIEN BO ¥ HOC

nhan c6 thé bi bai liét vinh vién.
Ong cho kiém tra va phat hién
day la & san ty - trudng hop rat
hi€m gap & Viét Nam. Sau do,
bénh nhan dugc diéu tri theo
phuong phéap tri san tdy thong
thuong, tranh dugc mot nguy co
dang ti€c c6 thé xay ra...

V6i PGS.TS. Nguyédn Van
Thach, 6ng ludn nhé vé GS. Ton
That Bach nhu mot ngudi thay vé
tinh than, da luon dong hanh, tin
tudng va tng ho 6ng hét minh
trong nhiing ngay dau gian kh¢
thanh 1ap Khoa Phau thuat cot
song. “Vi bong cd cta c6 GS.
Bach, toi nhin lai minh, ran minh
phai nd luc va c& gang that nhiéu
dé dong nghiép, anh em I6p sau
khong nguing hoc tap nang cao
trinh do chuyén mon va tu dudng
dao dic nganh Y...”. Trong
chuong trinh Vinh quang Viét
Nam lan thd X1, PGS.TS.TTND
Nguyén Van Thach da vinh dy
don nhan danh hiéu “Dot pha vi
cong dong”. “Khé, nhung van
phai dot pha thi méi thanh cong”
— BS. Thach da chia sé nhu thé
véi moi ngudi. Va do cling la tiéu
chi trong cudc s6ng va su nghiép
chtta bénh clu ngudi cla
PGS.TS.,TTND Nguyén Van
Thach, ngugi da dot pha thanh
cong trong diéu tri cac bénh ly vé
cot sdng va la chuyén gia hang
dau trong linh vic nay khong chi
trong nudc ma con & khu vuc.

“Nguoi tién phong” di danh
dich

Tién than 14 Vién Pasteur Sai
Gon, trdi qua 122 nam, Vién Pas-
teur thanh phd H6 Chi Minh
dugc vi nhu “ngudi tién phong”,
la vién dau nganh vé y t&€ du
phong vi sinh, mién dich cta khu
vuc phia nam, nghién ctu khoa
hoc, phong, chéng dich bénh...
Pay la noi dau tién phat hién ra
ca nhiém HIV tai Viét Nam
(1990); gidi ma thanh cong bo
gene hoan chinh vi rdt cim
A/H5NT1 gay bénh trén ngudi la
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cd sG cho nhting nghién ctu sau
hon vé s&n xuat kit chdn doan,
vac xin phong cim trén ngudi va
gia cam. Can bd clia Vién cling
la nhiing nguoi diu tién phat
hién EV71 - vi rat gay bénh tay
chan miéng nang trén ngudi &
nugc ta. VGi nhiing céng hién,
ddc stic cia cd mot tap thé, Vién
da vinh du dugc dén nhan nhiéu
danh hiéu: Anh hung Luc lugng
vl trang, Huan chuong Boc lap,
Huan chuong Lao dong va cac
Bang khen clia B Y t€ trao ting.

Theo thoi gian, su bién dong
dan sd do di dan cung vé6i nhiing
bi€n ddi bat thuong clia khi hau,
thoi tiét, moi truong, 16i sdng sinh
hoat... da tao diéu kién cho
nhiing dich bénh phat trién va c6
nguy co lan truyén véi t6c do
chéng mit. C6 thé ké dén la
bénh s6t xuat huyét Dengue; cac
bénh duong rudt nhu ta, ly,
thuong han. Pdc biét la nhiing
bénh mdéi ndi nhu HIV/AIDS,
SARS, cdm A, viém nao, tay-
chan- miéng... B&i dau vai dich
bénh dugc xem |a trach nhiém
ctia “ngudi tién phong”. Clng vi
la "ngudi tién phong" nén khi
xuat hién nhting dich bénh mdi,
ké ca khi chua ro tac nhan, cac
can bo cla vién cang phai vao 6
dich nhanh dé tim hiéu. PGS.TS.
Phan Trong Lan, Vién trudng
Vién Pasteur da vi diéu do giong
nhu viéc “danh dich” ma khong
biét dich an ndp ¢ dau. Va dé tim
ra mot con dudng tron tru cho tat
cd moi ngudi cung di, nguoi tién
phong c6 khi phdi thi di qua
nhiing con duong gd ghé nhat,
chong gai nhat.

Theo PGS. Lan, nhiing con
nguoi dang dugc chia sé nhat c6
|& Ia nhiing can b6 lam cong tac
y t&€ du phong. Tai Vién Pasteur,
cong tic y t€ du phong xuyén
sudt trong sy tham ling. D& dap
Gng kip thai nhing xét nghiém,
ho phdi lam ngay, lam dém &
phong xét nghiém. Chua ké
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nhiing chuyén cong tac dai, an &
ngay trong long 6 dich: “Bat ké la
nam hay nii, da c6 gia dinh hay
chua, néu can ho c6 thé phai di
ca thang troi. C6 nhing ngudi
phdi thuong xuyén nam ving &
nhiing nai ¢6 nhiéu con trang va
véc to truyén bénh dé theo doi,
giam sat nhiing hanh vi va bién
phap phong, chong. Diéu do, doi
khi dnh huéng dén cudc song gia
dinh. Chdng ai muén vg minh,
chéng minh, con minh, chdu
minh phai di bién biét, di vao
nhiing noi nguy hiém nhu thé.
Khi budc ra 6 dich &y, tré vé gia
dinh, cliing c6 lic, ho tdi than.
Gia dinh, ngugi than, hang xém
xa lanh vi sg ho mang theo dich
bénh vé nha, lay cho nguoi
than”.

Gan trach nhiém véi quyén
lgi d€ giii chan ngudi lao dong

Bénh vién San - Nhi Ca Mau
dugc thanh [ap nam 2010 trong
bdi cadnh cac tinh dong bang
song Cdu Long dang chdy mau
chdt xam nganh Y. Vi thé, khi
nhan trdch nhiém la nguoi didng
dau bénh vién, BS. Piang Bé
Nam da suy nghi, chi c6 su chan
thanh véi anh em, c6 cach lanh
dao gin trach nhiém véi quyén
lgi, m&i c6 thé git chan dugc doi
ngl bac sy, diéu duong giéi 6 lai.

Cac cosd y t€ tunhan lac do
dang nd ro tai Ca Mau va Can
Tho, nhiéu bac sy da d6 don vé
Can Tho lam viéc, hay chi it cting
qua cac cd sé kham - chiia bénh
tu nhan. Hiéu dugc nguyén vong
muén 6n dinh kinh t€ cda anh
chi em, Gidam d6c Nam khong
chf luon trao d6i v6i nhan vién
mot cdch cdi mé, chan tinh ma
trong cong viéc luon gan trach
nhiém cla ngudi lao dong Vi
quyén lgi clia ho. Ngay nam dau,
cudi ndm mdi can by, cong nhan
vién dugc thudng 2 triéu dong.
Céc nam tiép theo, thudng tang
dan. Nam 2013 viia qua, s6 tién
thudng cdia anh em trong bénh

vien da lén mdc 5 triéu
dong/ngudi cung véi 3 théng
luong. Tat ca tién thudng déu co
dugc bang sd tién ti€t kiem chi
hop ly ctia don vi.

Khi da dn dinh tu tudng cho
moi ngudi, Giam doc Nam lai
tim moi cach dé nang cao trinh
d6 chuyén moén cho cac can bo,
cong nhan vién. Bai véi cac bac
sy tré c6 tam huyét véi nghé, chi
manh dan gti di dao tao chuyén
khoa; tao moi diéu kién dé doi
ngl bac sy, diéu dudng tham gia
hoc tap chinh tri, nang cao y
dic. Chinh vi vay, hién tai cé
dén 230 lugt can bd bac sy cla
Bénh vién dugc dao tao chuyén
sau vé linh vyc sdn phu khoa,
nhi khoa va cac I6p dao tao
khdc. Bénh vién Sdn Nhi Ca
Mau da lién két va tré thanh “veé
tinh” cGia Bénh vién Nhi Bong 1
(thanh pho H6 Chi Minh),
thuong xuyén dugc hd trg chuyén
mon ky thudt va dao tao. La mot
ngusi me, va cliing la mot bac sy
san khoa, nén BS. Nam hiéu con
dau dé 1a néi &m anh cla moi
thai phu ra sao. Chj da tim hiéu,
nghién ctu, chi dua vao ap dung
phuong phdp gay té tly song,
gdy té ngoai mang cling dé gidm
con dau dé cho sdn phu. Phuong
phdp nay dat ti Ié dén 80% s6
san phu tham gia.

o) cuong vi lanh dao cao
nhat cda Bénh vién, nhung hau
hét cac phong trao, BS. Nam
déu truc ti€p tham gia va khuyén
khich moi ngugi tham gia. Bdi
theo chi: “Céng viéc nao ciing
quan trong, ciing can thiét, nhat
la cham lo stiic khde cho minh
va cho ngudi khac”. Vé6i nhing
viéc lam thiét thyc va hiéu qua
cGia minh, BS. Bang Bé Nam da
vinh du dugc trao tdng Huan
chuong Lao dong hang Ba, danh
hiéu Thay thu6c Uu td va nhiéu
bang khen ctia Tha tuéng Chinh
pha, Uy ban Nhan dan tinh Ca
Mau, B Y té€ m
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Giay phuat dugc nhin ngdm
va 6m ap hai thién than bé
bdéng trong vong tay lam vg
chéng chi N.T.T (29 tudi, Bic
Ninh) khéng thé ngan dugc gio
nudc mdt hanh phidc. Hanh
phic tron ven &y déu nho vao
ban tay, khdi éc¢, tinh yéu
thuong, su tan tam va day trach
nhiém cda doi ngd thay thuéc
Trung tdm Hé trg sinh san,
Bénh vién Buu dién.
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Hai thién than nhd vira chao doi ctia vg chf}ng chi N.T.T
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Hanh phic dugc lam cha,
lam me

Ba muoi gidy im phang
phdc. Ca hai vg chdng chi

t N.T.T. tudng nhu sét danh

ngang tai khi bac sy thong bao
két qud xét nghiém tinh dich,
anh khong c¢6 tinh tring. Udng
thudc mot thoi gian dai nhung
két qua van chi la con s6... 0.
Niém hy vong lai anh lén khi

anh dén kham tai Trung tam Hb
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D 8ANG 70U VNG,

UYEN THAO

Voi hon 1 triéu ciip vo
chong dang o tui sinh dé
bi hiém muon va vo sinh
(chiém 7,7% tong so ciip vo
chong trong ca mive), Viét
Nam dang iliing troc thich
thiic 16 vé tinh trang vo
sinh, hiém mnon, Hanh
trinh chiia vo sinh rat gian
nan nén cic ban ire tride
lhi két hon can di khim siic
khoe tién hon nhén, San kihi
két hon, nén binh thiongy
mot wim lhong co thai ciing
nén di khim som dé ihioe
idién tri, can thiép kip thoi.
Néu thiic s hiém muon, hai
v0 chong can tin tidng vio
qué trinh dién tri, tin tiong
may min sé mim cnoi dé co
mot tim 1ij 101 nhét trony
qué trinh dien tri,

trg sinh sdn, Bénh vién Buu
dién. Tai day, sau khi tham
kham va xét nghiém, cac bac sy
cho biét, anh van c6 thé c6 con
bang cach lam thu tinh trong
ong nghiém véi tinh trang 18y tu
mao tinh hoan. That may man,
ngay lan dau tién chuyén phoi,
chi da dau song thai. Gig day,
gidy phat duge nhin ngdm va
om ap hai thién than bé bong
trong vong tay lam vg chong chi
T. khong thé ngan dugc giot
nuéc mat hanh phic. “Cac béac
sy & day da cho vg chong em
niém hanh phdc qué l6n 1a
dugc lam cha, lam me” — chi T.
nghen ngao chia sé.

Chi T. [a mot trong nhiing
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bénh nhan hi€m hoi da lua
chon Trung tam HO trg sinh san,
Bénh vién Buu dién 1a noi dau
tién cho hanh trinh “tim con”
sau ba nam khac khodi, mon
maéi cho dgi. Nhiéu ngudi bao
chi “sao lai h6 d6 chon mét nai
chtia vo sinh khong tén tugi”
nhung véi chi, chinh su chuyén
nghiép, tan tam khién chi
khong ngan ngai, din do. “Em
da tham khdo trén internet va
mot s6 ngudi quen, dé chd t6i
lugt dugc thu tinh trong 6ng
nghiém tai mot s6 noi tiéng tam
trong linh vuc nay, phai mat 2 —
6 thang. Mbi lan di kham la
dong nguoi dai dang dac, mét
mdi, nhé nhai. Trong khi do,
dén day, em thay that thodi
mai, khong c6 ap luc phai doi
chd hay déi xt nhu mot bénh
nhan. Cac bac sy ai cling than
thién, tinh cdm. C6 vuéng mic,
ban khodn gi déu dugc giai dap,
chi dan tan tinh, bat ké dem
hom”, chi T. cho biét.

Trén thuc t€, da phan cac
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Odi sie gidip dé
cia GS.TS. Nguyén
Oiét Tién, Tt trudng
Bé Y té eing vdi ede
bdae sg tai Trung tam
T06 try sinh san, Bénh
vi¢n Phuy san Trung

uong, ede bde s Frung

tam F0o trg sinh san,

Bénh vien Buu dién
da thue hién thanh
cong hiu hét ede kg
thudgt hé trg sinh san
nhue thy tinh trong dng
nghiém (FOCF), thu
tinh trong éng nghiém
vdi ky thudgt tiém tinh
trang vao bao tuong
tritng (FOCF/FCST),
thu tinh trong éug
nghiém bang tinh
trang lay tad mao tinh
hoan

(PESA/TCST). ..

Cdc bac sy thuc hién ky thuat 1ay tinh trung

mao tinh hoan tai Bénh vién Buu dién

bénh nhan dén day déu da
ngugc xudi khdp noi dé chay
chtia. Ho dén nhu chi dé thi
van may cudi cuing bdi cai khat
khao lam cha, lam me nai ho
duong nhu tan chdy khi hét 1an
nay dén lan khac thu tinh trong
ong nghiém déu that bai. Chi
T.T.H.V (39 tudi, Ha Nbi), bac
sy Bénh vién Dét May Viét
Nam la mot trong nhiing trudng
hop nhu thé. Chij 18y chdng nam
33 tudi, mang thai dugc 9 tuan
thi bi thai chét luu. 5 nam troi
qua, chi van chua c6 thai tré lai
du da chia tri  nhiéu nai. Sau
khi 1am thu tinh 6ng nghiém tai
Bénh vién Buu Dién, gio day
chi dang ngap tran hanh phdc
khi c6 thai dugc 30 tuan tudi.
Ban dau, du dugc mot nguoi
ban cé ngudi quen da thu tinh
thanh cong & day gigi thiéu
song vg chong chi V. van c6
chit e ngai. Roi su e ngai nhanh
chéng tan bién. Dau vay, chi V.
van phai néi doi gia dinh, chi
dén khi thanh cong chi mai



dam né6i that, minh chia vo
sinh ¢ Bénh vién Buu Dién, mot
bénh vién khong phai chuyén
khoa dau nghanh trong linh vuic
ho trg sinh san.

Ciing ¢6 truong hgp khi dén
Bénh vién Buu dién thi da 11
lan l1am thu tinh 6ng nghiém, c6
thai 2 1an nhung dugc 7 tuan thi
hdng thai. LAn nay dén day
cling chi la th( van may. That
khong ngo, lan dau tien lam da
thanh cong. Hién nay, thai dang
dugc 14 tuan. Hay c6 truiong

hop hanh phtc tran ngap nhung
nhu chinh ngudi trong cudc chia
sé, van c6 chat lo lang. LAy
nhau mai khong cé con. Ai
méch & dau c6 thudc hay thay
gioi, ti bénh vién cong dén
bénh vién tu, dong y dén tay y,
anh chi déu di ca. Tat ca déu

Qao thing 8 téi, Trung tam F66 try sinh san,
Bénh vién Buu dién sé t6 eluie ehao nuing em bé
thuz 100 ra doi bing thu tinh trong éng nghiém tai

ch&n doan: khong c6 tinh trang.
Vg chong anh chi dugc khuyén
rang nén xin tinh trang lam thy
tinh nhan tao tai mot trung tam
ho trg sinh s&n. K&t qua, anh chi
da c6 mot dda con chao doi va
dén nay ciing da dugc 5 tudi.
VGi mong mudn sinh em bé tha

5 .
Thtic hién bom tinh trangvao bao

Trung tam HO6 trd sinh sn, BEnAWIEn Buu dién
Y

2 cho vui ctfa vui nha, anh chi
c6 ngudi quen gigi thiéu dén
Bénh vién Buu dién dé xin tinh
trung. Sau khi nghe nguyén
vong mudn xin tinh tring, cac
bac sy khuyén vg chong anh chi
nén kham lai xem cé thé cé con
bang chinh tinh trang cla
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chéng hay khong? Tién hanh
choc hat mao tinh hoan dé
ch&n doan cho thay, anh c6 tinh
trung trong mao tinh hoan. Ngay
trong thang d6, chi da dugc tién
hanh lam thu tinh trong 6ng
nghiém véi tinh trung tr lanh
clia chong va chi da c6 thai.
Dau hiéu tinh céch clia chong
nhung la ngudi vg, ngusi me,
trong sau thdm tam hon, doi khi
chi van canh canh ndi lo thim
kin, sau nay, anh sé Gng x{ vGi
hai ddia con thé nao.

Hanh phdc vo cung khi
quan sat con qua man hinh siéu
am, cdm nhan tan cung thién
chtic lam cha, me hay dugc
nang niu con trong vong tay
nhung vi ly do t€ nhi, cac anh
chi déu ngan ngai, rut re khi
cau chuyén cia minh dugc |én
bao. Cau mong cho cac anh chi
dat dugc y nguyén dugc ddm
nhiém chdc vu thiéng liéng cla
minh dé ngoi nha clia anh chi
lubn tran ngap ti€ng cudi tré
thg, tinh yéu thuong va su bao
dung. Nhu ai d6 da néi: “cang
kho dat dugc diéu gi thi ngudi ta
cang tran trong no".

Thanh cong dén tur chi
Iltam”

N&m bat nhu cau khdm va
diéu tri hi€m muon ngay mot
tang cao, trong khi cdc trung
tam hd trg sinh san 16n luon
trong tinh trang qua tai, ngay tu
nam 2005, Bénh vién Buu dién
da ct bac sy di dao tao vé Hb
trg sinh sdn tai cac bénh vién
I6n & trong va ngoai nuéc, dong
thoi dau tu trang thiét bi hién
dai. TG nam 2008, Bénh vién
ti€n hanh diéu tri hi€m mudn,
thuc hién nhiing ky thuat nhu
bom tinh tring vao budng ti
cung (IU). B&n nam 2010, khi
nhan lyc va trang thiét bi da
dugc chudn bi day di cung vai
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su gilp dd cla doi ngl cac gido
su, bac sy Bénh vién Phu san
Trung uong, cdc bac sy Bénh
vién Buu dién da trién khai thuc
hién thanh cong nhiing ca thu
tinh 6ng nghiém (IVF) dau tién.
BS. Nguyén Thi Nha, phu
trach Trung tam HO trg sinh sdn,
Bénh vién Buu dién cho biét, t
thang 6/2013, Trung tam c6 thé
tu thuc hién dugc hau hét cac
ky thuat ho trg sinh sdn nhu thuy
tinh trong 6ng nghiém, thu tinh
trong 6ng nghiém véi ky thuat
tiém tinh trung vao bao tuong
tring (IVF/ICSI), thu tinh trong
ong nghiém bdng tinh trang 18y
t mao tinh hoan (PESA/ICSI)...
Theo thong ké hang thang, ty 1é
thanh cong thu tinh trong éng
nghiém la 41 — 51%, tuong
duong véi két qud thanh cong
clia cac trung tam hang dau &
Viét Nam. Ti nhing thanh cong
bugc dau vé6i nhiing truong hop
tudng chiing “bo tay”, so lugng
bénh nhan tim dén Trung tam
tang theo tiing thang. Néu thang
6/2013, Trung tam chi trién khai
17 chu ky thu tinh trong 6ng
nghiém thi dén thang 12/2013
da tang lén 50 chu ky. T thang
1/2014 cho dén nay, con s6 nay
luon vugt trén 60 chu ky thu
tinh trong 6ng nghiém/thang, c6
nhiing thang cao diém lén dén
100 chu ky. Xac dinh Trung tam
nam & thé€ y&u, mot bénh vién
nganh nén tap thé y, bac sy
luon nd luc hét minh, can than
va ty man trong tting khau, tiing
cong doan dé lam sao tinh trang
t6t, tring tot va phdi dep.
“Khong giong nhu cac chuyén
nganh khdc, thu tinh trong 6ng
nghiém 1a mot day truyén véi
nhiéu mit xich ndi vao nhau
nén moi khau cé mot vai tro,
quyét dinh thanh cong hay
khong thanh cong. T4t ca céac

khau chiing téi khong bao gio
dé mot nguoi lam, déu phdi c6
hai nguoi dé kiém tra, giam sat
lan nhau. Mong ugc cla ngudi
bénh khi dén day chinh la dGa
con. Vi vay, chiing toi luon dat
két qua thanh cong lén hang
dau”, bac sy Nha khéng dinh.

Hanh trinh diéu trj vo sinh
la hanh trinh day gian nan, vat
vd. Diéu tri vo sinh cling gidng
nhu di tim van may, ngoai ky
thuat chuyén mon con cé yéu t6
may man. Dau vay, nhu chinh
céc bénh nhan dang diéu tri tai
day chia sé “c6é nhiing bac sy
day tinh thuong va trach nhiém
nhu thé, con dudng tim kiém
dda con clia nhiing ngudi chang
may bi vo sinh, hi€m muon, sé
b6t nhoc nhan hon”. Pac thu
cong viéc khién cac thay thudc
¢ day dudng nhu khong con
khdi niém “gid nghi trua” hay
“ngay nghi cudi tudn”. Tham
chi, viéc c6 mat dén 12 dém
hay 1 - 2 gio sang dé tiém
thudc kich rung tring cho bénh
nhan gjé thanh chuyén... com
bla. Ay vay, nu cudi luon né
trén moi cac thay thudc. Diéu
d6 chic phdi xudt phat tir niém
dam meé va long yéu nghé say
dam.

Cdc ky thuat ho trg sinh
san ra doi, dac biét la ky thuat
thu tinh trong 6ng nghiém,
thuc su da mang lai hanh
phtc [6n lao cho biét bao cdp
vg chong. Song néu thiéu sy
chuyén nghiép, thi€u tinh
thuong va trach nhiém cda doi
ngd thay thudc thi nhang
ngudi kém may man nhu chi
T., chi V. da khéong thé c6
hanh phtc tron ven. Cac cap
vg chong hi€m muon da c6
thém mot dia chi tin cay la
Trung tdm HO trg sinh sdn,
Bénh vién Buu dién m



NGl KHONG GIAN VAN HOA
VIET TRAN NGAP TRONG
TUNG GIUGCGNG BENH

o2 e n~"

TRA GIANG

V&i myc dich giai quyét bai todn vé y dic, ndng cao chét
lugng khém chiia bénh, kij néing giao ti€p va vén héa dng
xU c0a ddi ngl thay thudc déi véi ngudi bénh, md hinh
"Pua van hoa Viét vao chém cdu Viét" da ra doi tqi B&énh

vién Chém cUvu Trung vong.

Pén Bénh vién Cham cdu
Trung uong, moi ngudi khong
khdéi ngac nhién bdgi khong gian
van hoéa Viét tran ngap trong tiing
phong kham va diéu tri, gidp
ngudi bénh thu thai, than thudc
nhu dang dugc hoa minh vao
thién nhién & vung qué. Hinh
anh bong sen, cau bé chan trau
hay dan chim Viét bay trén bau
trgi dugc vé Ién cac buc tusng
cla Bénh vién. Bac biét 1a Aam
nhac dan tdc 3 mién (nhu dan ca
quan ho Bdc Ninh, hat cheo, vi
dam, ho Hué, cdi luong, dan ca

tai tk) phat ra ti nhiing chiéc loa
nhé trong cac phong kham, diéu
tri... tao ra khong gian dam da
van héa Viét, lam cho ta quén di
cam giac dang & Bénh vién.

Chi Nguyén Van Anh dang
sinh séng va lam viéc tai Cong
hoa Lién bang Btc bi thodi héa
dét s6ng c6. Trong 1an vé Viét
Nam tham gia dinh chi dén Bénh
vién Cham ctGu Trung uong dé
chita bénh, chi khong chi hai
long vé thai do tan tinh cla cac
y, bac sy noi day, ma cam giac
dau dén gidm di rdt nhiéu khi

nam diéu tri trong khéng gian
tran ngap hinh dnh yén binh clia
lang qué Viét Nam. Chi Van Anh
tam su: “Toi bi thoai hoa dét song
c6, ciing nghe tin Bénh vién c6
nhiéu phuong phap chia hay.
Hom nay, toi dén chia lan dau
nhung toi thdy cdc y ta, bac sy
ti€p don tan tinh, nhu ngudi nha.
Sang bén Bic t6i sé thong tin cho
ban beé c6 diéu kién vé Bénh vién
chia bénh”. Pua ngusi nha dén

chita bénh tai Bénh vién Cham
cGu Trung uong, bac Nguyén
Hoang Luu § Ha Noi ciing khong
khoi ngac nhién tru6c khong gian
van hoéa Viét tai day: “Toi dén
bénh vién c6 cam giac &m clng,
nhu & gia dinh minh. Tai thdy c6
cai hay la phong bénh khong lam
cho moi ngudi sg sét ma thay yén
binh, hinh dnh hoa sen gdn véi
thién nhién. Cac bac sy & day rat
tan tinh, hoa nha khi tiép xudc véi
bénh nhan”.

Chia sé vé mo6 hinh "Chaa
bénh trong dam sen", PGS.TS
Nghiém Hau Thanh, Gidm doc
Bénh vién Cham clu Trung uong,
“cha dé cia mo hinh” cho biét,
t lau 6ng da dp ¢ thong qua
cham cdu dé€ t6n vinh van héa
Viét va giGp moi ngudi biét dén
va ngay cang tin yéu cham ctu
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Viét. Pau ddu trong 6ng la cau
héi: Tai khong xay dung mot
Bénh vién Cham ctiu mang dam
ban sic dan toc. Tu tran tré do,
Bénh vién Cham ctu Trung uong
da quyét tam mang dén cho
ngudi bénh mot khong gian van
héa Viét gan gdi va than thién
khi dén Bénh vién. "Pay la
nhiing ¢6 gdng I6n cla ching toi
nham hudng Gng cudc van dong
nang cao ky nang giao tiép, van
héa Gng x{ clia BO Y t&. Tu "cai
noi” hoa sen nay, cdm xuc clia ca
béac sy va ngudi bénh dugc thang
hoa lam ting hung phan trong
diéu tri bénh. T thé ky 14 - 15,
nu6c ta da c6 ong t6 cham ctu
Nguyén Dai Ning viét nhiéu
séch quy vé cham cdu. Nhung
thdi hon dan toc Viét vao dudng
duong nhu thé nay thi nay mdi
c6. Pua khong gian dam sen vao
trong bénh vién dé€ tao cdm giac
ngudi bénh dugc chiia bénh trong
dam sen. Tat c& cac bubdng
phong, hanh lang cia bénh vién,
khoa kham bénh thi ching toi
dua hinh tugng hoa sen trén
tuong, trén trdn nha thi vé bau
troi ¢6 hinh dnh dan chim Viét
trén trong dong Dong Son. Chang
toi cling tao ra khong gian ntia la
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am nhac. Chang t6i tuyén chon
dan ca dic trung ctia ba mién va
phéat nhe nhe trong cdc phong
bénh, hanh lang bénh vién dé
ngudi bénh dén khong con cdm
gidc trang toat lanh 8o ma vao
dén bénh vién moi ngudi déu
cam nhan dugc khong gian dam
chdt van héa Viét. Quan trong
nhat la nang cao dugc chat lugng
kham chda bénh” PGS.TS
Thanh tam su.

Bac sy Nguyén Duy Luat, Bi
thu chi doan Bénh vién Cham
cGu Trung uong k&, thai gian dau
trién khai mo hinh nay cting gap
khong it kh6 khan, nhung nha su
dong long, quyét tdm cla cac
can bd, nhan vién trong bénh
vién nén dén nay mo hinh nay
da dugc trién khai & tat cd cac
khoa, phong. Viéc xay dung
thanh cong mo6 hinh "Bua van
héa Viét vao cham ctu Viét" tai
Bénh vién Cham clu Trung uong
da gidm dang ké tinh trang qué
tdi tai bénh vién. Bay cling la
bugc dot pha tao khong khi than
thién, dé cao van héa Viét va déi
md&i phong cach Gng xUi clia can
bo y t€ d6i véi bénh nhan va
ngudi nha cla ho. Cing cé khé
khan bugc dau la tao ra khong

gian van héa Viét nhung van
ddm béo cong tac diéu tri. Chang
toi viia lam vtia rat kinh nghiém,
|8y y ki€n cta ngudi bénh. Sau
do, ching toi trién khai & tat cd
cac khoa, phong trong bénh vién
va ngudi bénh dén day rat hai
long.

Bén canh d6, mé hinh "Pua
van héa Viét vao cham ciu Viét"
con nham thuc hién chi truong
clia BO Y t€ nang cao chat lugng
khdam chiia bénh, nang cao ky
nang giao ti€p, Ging xt, nang cao
dao ddc nghé nghiép.

Cung véi viéc tao khong
gian khdm chia bénh than
thién, nang cao y didc, Bénh
vién Cham ctu Trung uong dac
biét chd trong nang cao chat
lugng khdm chiia bénh dé dap
Gng nhu cdu cla ngudi bénh.
Bénh vién cang tién hanh
chuyén giao géi ky thuat cao
“Cham ctu Viét” cho nhiéu
bénh vién y hoc cé truyén trong
cd nu6c, chuyén giao mo hinh
diéu tri kem theo khong gian
van héa Viét. Bay la cach lam
hay, sang tao clia Bénh vién
Cham ctu Trung uong gitip nang
tdm gia tri cia nganh Cham cdu
Viét Nam m



Ban ol Eal DU e VAR Ho NG SEN MALTIHE NGUYER

.}

KHOE HON,
DEP HON,

p_—E L F ALl 5

Nhdam ghi nhan, biéu duong nhing
ngudi hién mau tinh nguyén va thuong xuyén
hi€n mau nhdc lai cho ngudi bénh, to nim
2004, TS chic Y & thé gidi, Hiép Hoi Cha
thap D6-Trdng ludi liém DS qudc t€ va Hoi
Truyén mau qudc té€ da thong nhat ldy ngay
14/6 hang nam la Ngay Thé gidi tén vinh
ngudi hi€n mau. Thong diép nam nay chinh
la “Méu an toan cho nhing ngudi gieo mam
su séng”. Theo TS chuc Y t€ thé gidi, mdi
ngay cé khoang 800 phu ni td vong trong
qua trinh mang thai hodc nhing bién ching
lién quan dén sinh con. Chdy mau sau khi
sinh la nguyén nhan chinh gay td vong, bénh
tat va suy nhugc & phu na. Viéc dam bao
mdu c6 chdt lugng, an toan la mét trong
nhiang bién phap gidp gidm va ngan ngtia tu

100 nguoi hién mdéu tinh
nguyén tiéu bi€u Viét Nam ndm
2014 dugc ton vinh, dai dién cho
hang triéu nguoi hi€n mau tinh
nguyén cua ca nudc, thuc su la
nhing béng hoa dep trong vuon
hoa nhan ai cda dan toc. Trong
s6 dé c6 43 nguoi da tinh
nguyén hi€n mau to 20 lan tré
lIén, 47 nguoi khong nhang da
hi€n mau ma con van déng dugc
hang tram nguoi khac cung tham
gia hi€n mdu, 10 nguoi la dai
dién cho nhing gia dinh hién
mau tiéu biéu.

Tham gia hién mau cach day
20 ndm, 6ng Vi Chan Minh
(thanh ph& H6 Chi Minh) da hién
mau 75 lan. Ong dén véi phong

LE MINH vong cho me trong qua trinh sinh dé.

trao hi€n mdu véi suy nghi ban
dau “di cho biét” nhung cang di,
cang trdi nghiém, dng cang thay
yéu, thdy gdn bo, thay cudc doi y
nghia hon. Hién méu khong hai
cho stic khde, dong thai con gép
phan ctu séng ngudi bénh nén
mdi lan hi€n méu dng thdy thanh
than hon, khde hon, vui hon. Ong
nhé lai, “Hom dé, vao mot dém
mua bao, t6i dugc Trung tam hién
méau nhan dao thanh ph& Hb Chi
Minh thong bdo vé mot ca phau
thuat da day dang rat can mau tai
Bénh vién Thong Nhat. Khong
dan do hay suy nghi nhiéu, t6i lap
tdc c6 mat tai Bénh vién. Khi
ngudi d6 dugc clu séng va dén
nha tdi cdm on, toi thdy viéc

minh [am cang cé y nghia. Toi
lubn quan niém, minh cho di tdc
la da dugc nhan rdi”. V6i 75 1an
hi€n mau duong nhu van chua
lam cho 6ng hai long vi 6ng biét
rang, hdng ngay con rat nhiéu
ngudi cdn mau. Ong mong mudn
minh co that nhiéu stic khoe, that
nhiéu mau dé cGu gidp nhing
mdanh doi kém may man hon.
Con co duyén dén véi viéc
hién mau tinh nguyén cta chj
Tran Thi Mai (Khanh Hoa) xuat
phét to tinh cdm, suy nghi rat
nhan van khi chdng ki€n mot
bénh nhan t& vong vi thi€u mau.
Lan dau tién tham gia hi€n mau,
chi Mai da phai tron gia dinh bdi
mong mudn cla chi da vap phai
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su phai dai kich liét tr me dé va
chdng. Nhung chinh giot mau cla
chi da ctGu s6ng me. Tt d6, me
clia chi Mai da thay d6i, khong
nhiing chuyén sang tng ho chi
ma con tich cuc tham gia van
dong hi€n mdau tinh nguyén.
Déang ngudi nhé nhan nhung chi
Mai da c6 thanh tich dang né voi
72 1an hién mau tinh nguyén. Chi
chia sé, t ngay hién mau, minh
thdy khée hon, dep hon, cudc
song y nghia hon. Trugc day, toi
thinh thodng hay dau dau, da bi
sam nhung nay chiing dau dau da
hét, da ciing hét sam. Lam viéc
thién nén chi Mai cling nhu bao
dong nghiép khac cta chi khong
hé nghi dén viéc phai dugc trd
on. C6 1an chi va 3 ngudi ban
trong doi hi€n mau tinh nguyén
ctia Hoi chi thap dé Cam Nghia
da phai lan 16i vao thanh ph& Ho6
Chi Minh 2 lan lién dé lam cac
tha tuc xét nghiém can thiét va
hi€n mau cho bé Nguyén Thi
Thuy Trang, mic bénh tim bam
sinh. DU kho khan vat va, phai tu
trang tréi kinh phi di lai dé hién
mau nhung chi van cdm thdy
hanh phdc vi minh da gidp Trang
gianh giat sy sng tU tay t& than.
Pén gio Trang da manh khée va
c6 mot gia dinh hanh phdc. “Toi
thuc su tu hao vé cong viéc minh
va dong nghiép da, dang va sé
[am", chi Mai néi.

Khong chi c6 nhiing ca nhan
hi€n mau tinh nguyén ti€u bi€u
ma c6 cé gia dinh hi€n mau tiéu
bi€u. D6 la gia dinh 6ng Nguyén
Ngoc Thanh, t6 1, phuong Ngoc
Lam, quan Long Bién, Ha Noi. 5
thanh vién trong gia dinh 6ng da
44 1an hi€n méu, ban than ong
12 1an hi€n mdu. Trong Chién
truong K ndm xua, 6ng da 2 1an
hi€u mau ctu dong doi. Thay viec
hi€n mau ctu ngudi that y nghta,
ong da tich cuyc tham gia hién
mau va van dong ngudi than,
cong dong cung hi€n mau. Véi
ong, con khde thi con tiép tuc
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hi€n mau cdu séng ngudi bénh.
Mdi nam, 6ng tham gia hi€n mau
2 1an va c6 nhiing 1an do diéu
kien khach quan ma khong thé
tham gia hién mau, ong thay nhé.
La mot t6 trudng t6 dan phg, ong
tu hao khi moi ngudi trong t6 dan
phd noi ong sinh sdng déu tich
cuc tham gia hudng Ging. Nhiéu
nam nay, phudng Ngoc Lam hién
mau déu vugt chi tiéu.

12 gi6 dém nhan dugc dién
thoai mot bénh nhan bi tai nan
lao dong can truyén 8 chai mau.
Khong biét van dong ai, c& 4 cha
con 6ng Vi Van Nhuan (thanh
phd H6 Chi Minh) cling nhau vao
Bénh vién Chg Ray hi€n mau ciu
ngudi. Ngudi bénh dugc ciu song,
ong va cac con mung vd cung.
Rdi 6 nhiing |an, Vién Tim thanh
phd HO6 Chi Minh can mau dé ctu
nhiing dda tré bi bénh tim bam
sinh, bo con dng khdng ngan ngai
lao d&n bénh vién bat ké gio giac.
Ong tam sy, chinh nhing giot
mau cla toi da cdu séng con trai
cd clia toi trong canh thap tif nhat
sinh thi cling c6 thé clu séng
ngudi khac. Toi tinh nguyén di
hi€n mau tif nam 1995, tinh dén
gio toi hi€n gan 90 lan. Con trai
cd toi cang rat tich cuc tham gia
hi€n méau va da hién hon 20 lan.
Ddc biét, con dau toi cling hang
h&i theo cha va chéng tham gia
hi€n mau. Gan 20 nam hién mau,
t6i thay ngay cang khde hon, yéu
doi va lam viéc hang say hon. Sau
nay, néu khong thé hién mau, toi
sé di van dong moi ngudi hién
mau.

GS.TS. Nguyén Anh Tri,
Vién trudng Vién Huyét hoc va
Truyén méu Trung uong khang
dinh, mbi ngay nudc ta c6 khoang
2.600 ngudi tham gia hi€n mau.
Néu khong c6 ho, nhiéu nguoi
bénh khong dugc cdu s6ng, nhiéu
ca m& phai tri hoan, nhiéu ngudi
me khong dugc cdp cdu kip thdi
khéi tai bién san khoa... Khong
c6 nhing don vi mau cda ho,

nhiéu ky thuat y t& khong thé
trién khai dugc. Hoc thuc su 1a an
nhan, la anh hung cta nhiing
ngusi bénh. Ph6 Trudng ban
Thuding tric Ban Chi dao qudc gia
van dong hién mau tinh nguyén
Nguyén Hai Budng bay td mong
mudn nhiing tdm guong hi€én mau
tieu biéu ti€p tuc guong mau di
dau trong phong trao hi€n mau
tinh nguyén, tich cuc tuyén
truyén, van dong ngudi than, gia
dinh va moi ngudi dan cé diéu
kién tham gia hi€n mau ctu ngudi
dé hi€n mau tinh nguyén tré
thanh phong trao sau rong cla
quan chang, thanh y thic, tinh
cdm va trach nhiém cta moi
nguoi.

Lé ton vinh 100 ngudi hién
mau tiéu bi€u Viét Nam nam
2014 da long trong dién ra tai
Ha Nbi, v6i cht dé “Mé&u an toan
cho ba me, em bé va mdi ching
ta”. Bay [a nam thi 8, Viét Nam
t6 chdc 1€ ton vinh ngudi hién
mdu tiéu bi€u cdp quéc gia,
hudng Gng Ngay thé gigi ton
vinh ngudi hi€n mau. Hoat dong
nay gép phan quan trong thic
ddy phong trao hi€n mau tinh
nguyén khong ngting phét trién.
Trong hon 10 nam qua, cong tac
van dong hi€n mau tinh nguyén
da c6 nhting chuyén bién ro nét
va thu dugc nhiéu két qud tot
dep. T4 nam 2003-2013, toan
qubc da van dong, ti€p nhan
trén 6,4 triéu don vi mau. Lugng
mau thu dugc nam sau ludn cao
hon nam trudc ca vé s6 lugng va
chat lugng; ty 1& hi€n mau tinh
nguyén ti 41% tang 1én 90%; s6
don vi mau tiép nhan hang nam
tuong duong ty 1é dan s6 hién
mau, dat t0¢ 0,4% (nam 2003)
dén 1,1% (nam 2013). Luong
mdu van dong va tiép nhan dugc
hang nam da goép phan ctu chiia
hang tram nghin bénh nhan,
khong dé xay ra thi€u mau tram
trong nhu trugc day, dac biét la
vao dip he va dip Tét m



Bugc thanh lap
ngay 4/6/1994, Quy
Bdo trg tré em cla
Cong doan Viet Nam da
khéi xuéng chuong trinh
tang cap phao ciu sinh
cho tré em & vung sau, viing
Xa, wvung ¢6
nhiéu dia ban
sdng nudc, vung
thuong xuyén bi |G
lut; trao tang hang
van sudt hoc béng
cho cdc em hoc sinh
ngheo vugt khé, hoc gioi
trén cd nudc; tryc tié€p
tham hdéi va trao hang
nghin suat qua cho cac bénh nhi
méac bénh hiém ngheo dang diéu
tri tai cac bénh vién; chia sé vdgi
cong nhan lao dong khi c6 con bi
bao hanh, bi tai nan; hé tr¢ mua
trang thiét bi dé dung hoc tap,
xay dung san truong, cau bic qua
kénh cho cdc em di hoc. Pac
biét, hd trg md tim, hd méi, vom
miéng cho con cong nhan vién
chtic lao dong c6 hoan canh khé
khan, hon 100.000 lugt tré em da
dugc thu hudng chinh sach nhan
dao nay véi so tién hon 30 ty
ddng. Sudt 20 nam qua, Quy da
ghi dau &n bang su chung stic clia
t6 chidc Cong doan cung cac
doanh nghiép, nha hdo tam... da
gilip bao manh doi gian khé vuot
qua dugc kho khan, vuon lén
trong hoc tap.

Truong hop bé Boan Quang
Huy (6 Son Thiy, Huong Son, Ha
Tinh) bi tim bam sinh, dugc chan
doan thong lién that, ting ap phéi
nang, suy dinh dudng, gia dinh da
phéi chay vay khdp nai, ban hét
moi thd c6 thé dé lo cho chau
nhung danh b6 tay. Nay nho
chuong trinh, bé Huy da c6 thém
niém hy vong", Chi Tran Thj Sam,
me clia chau Huy chia sé.

bai v6i gia dinh Anh Vi
Trung Cuong (Cong nhan Cong ty
nhuém DTV, Khu cong nghiép
tinh Nam Dinh) chia sé: “Khong
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c6 su hd trg clia quy, khong
biét chuyén gi sé xdy ra véi con
gai bé nhd cla to6i - chau Vi
Huong Giang. Khi chau méi dugc
15 ngay tudi, bac sy néi chau bi
bénh tim badm sinh. Vg chdng t6i
thay nhu sdp bi mat chau. Luong
clia vg chong cong lai hang thang
chi khodng 4 - 5 triéu dong, 14y gi
ma chiia bénh cho chau day?
Trong lGc ban cling &y, may man,
chiing t6i dugc cac bac sy & tinh
gidi thiéu dén v6i Quy va duge hd
trg kip thoi”...

T6i 5/6, tai Ha Noi, Tdng
Lien doan Lao dong Viét Nam 8
chdc Lé ky niém 20 nam ngay
thanh Iap Quy Bao trg tré em clia
Cong doan Viét Nam va Chuong
trinh “Vi nu cudi tré tho”. Phat
bi€u tai budi 1&, Phé Chi tich
Qudc hoi Nguyén Thi Kim Ngan
da danh gid cao vai tro clia Tong
Lién doan Lao dong Viét Nam va
céc cdp Cong doan da thuc hién
tot chdc nang, nhiém wvu cla
minh; lam t6t cong tac cham soc,
gido duc, bdo vé tré em vGi nhiing
hoat dong thiét thuc. Pac biét,
thoi gian qua, Tdng Lién doan Lao
dong Viét Nam da c6 nhiéu sang
ki€n va trién khai nhiéu hoat
dong huéng vé bién, ddo than yéu
clia T3 qudc nhu: “Tam lugi nghia
tinh”, chuong trinh “Nghia tinh
Hoang Sa, Trudng Sa”, van dong

cong nhan vién chic
lao dong cd nudc hd
trg, Gng ho céac luc
lugng cdnh séat bién,
kiém ngu va ngu dan.
Hién nay, ching ta van

con nhiéu tré
em & cac
vung sau,
ving xa, tré
em cdac gia
dinh ngheo, tré
em c6 hoan canh khé khan,
tré em khuyét tat... con gap
rat nhiéu khé khan, tham chi
con chua dugc hudng nhing
quyén co ban cda tré em. Giai
doan 2014-2018, Chuong trinh
cht yéu tap trung vao hd trg phau
thuat tim, hd moi, vom miéng cho
con coéng nhan vién chdc lao
dong v6i chai dé “Vi trdi tim va nu
cudi tré tho”. Bdi vay, rat can
nhiing nguon luc va sy chung tay
gop stic dé t6 chic cac hoat dong
hd trg gitp do tré em khuyét tat
dac biét 1a tré em c6 hoan cdnh
khé khan”.

Tai budi 1&, Quy Bao trg tré
em clia Cong doan Viét Nam da
trao 30 sudt hoc béng cho 30
hoc sinh ngheo, vugt khé, hoc
gidi, déng thoi trao 200 triéu
dong cho con cén bo, chién sy
Quan ching Hai quan. Téng
Lién doan Lao dong Viét Nam
da ting Bang khen va hoa cho
cac nha tai trg, nhu mot su tri an
vé nhiing déng gép cla ho doi
véi quy. 74 don vi da hé trg cho
quy vGi so tién lén t6i 17 tf 129
triéu déng. Hon 500 dai biéu c6
mat tai budi 1& da cing nhan tin
(cG phap HSTS glii 1407) dé ling
ho ngu dan va cac luc lugng
chdp phdp trén bién bdo veé
lanh thd cta T6 qudc. Tai I€ ky
niém, Thira Gy quyén cta Chd
tich nudc, Bo truéng BO Y té
Nguyén Thi Kim Tién da trao
Bang khen cta Tha tuéng Chinh
phl cho Quy Bdo trg tré em clia
Cong doan Viét Nam m
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Lgi ich kép
Chuong trinh diéu trj thay
thé nghién céc chat dang
thudc phién bang thudc
Methadone dugc trién khai thi
diém thanh cong tii thang
4/2008 tai thanh phd Hai
Phong va thanh phd H6 Chi
Minh. Tinh dén ngay - e -
31/5/2014, Chuong trinh da ‘j 80 000
dugc nhan rong ra 32 tinh, ('AN "'0" DA " °
thanh phd v6i 17.521 bénh

nhan dugc diéu tri tai 92 co s8; Nﬁuﬁl NﬁHIijN .M.A qu

trfmgA 'dé,, c6 1.7 c? s diéu tri . A - S
aribasus i v DUPC PICW TRI BANG
e e e apmiens— MLETHADONE VAO NAM. 2015

trinh Methadone, dat ty |é bao
phl cao nhu Hai Phong dat
43,2%; Nam Dinh 42,6%;
Quang Ninh 30,5%; Can Tho
29,9%; Hai Duong 28,5%;
Thai Nguyén 21,4%.... C6 6
tinh ¢6 s6 lugng bénh nhan
dugc diéu tri trén 1.000 bénh
nhan gém Hai Phong (3.055
bénh nhan), Ha Noi (1.569
bénh nhan), thanh ph6 H6 Chi
Minh (1.561 bénh nhan), Thai
Nguyén (1.453 bénh nhan),
bién Bién (1.338 bénh nhan),
Nam Dinh (1.118 bénh nhan).
Ty & bénh nhan tuan thi diéu
tri dat d€n 93% sau 24 thang
diéu tri (trong khi do, ty l& nay
& cac nudc trong khu vuc trung
binh 1a 70 - 75%).

Thi truéng Bo Y t€
Nguyén Thanh Long khang
dinh, viéc trién khai diéu tri
thay thé€ bang thudc
methadone tai Viét Nam, hiéu
qud dau tién 1a tao ra sy 6n
dinh v& mat chinh tri, an toan
xa hoi cting nhu hiéu qua vé y
t& hét stic ro rét, cai thién kinh
t€, viec lam, ddm bdo doi song
va dem lai hanh phtc cho cac
gia dinh. Theo Cuc truéng Cuc
Phong chéng HIV/AIDS
Nguyén Hoang Long, Chuong
trinh Methadone dugc trién
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khai tai Viét Nam da chiing
minh tinh hiéu qua tuong duong
vGi hiéu qua clia chuong trinh
tai nhiéu nudc trén thé gigi. Cu
thé, hanh vi st dung ma tady
cling nhu cac hanh vi nguy co
lay nhiém HIV trong nhém
bénh nhan tham gia diéu tri
gidm dang ké. Trudc khi tham
gia diéu tri 100% bénh nhan st
dung heroin, sau 6 thang diéu
tri, ty 1& nay da gidm xubng con
19,29%, sau 12 thang con
19,98% va sau 24 thang chi con
15,87% s6 bénh nhan ti€p tuc
st dung ma tay. Trudc diéu tri
c6 t6i trén 86,9% s6 bénh nhan
c6 hanh vi tiém chinh ma tuy,
sau 6 thang diéu tri ty 1& nay chi
con 53,9% va sau 24 thang
gidm con 42,4% trong nhém
bénh nhan con tiép tuc st
dung... Bac biét, sau 24 thang
diéu tri chi phat hién 1 truong
hop nhiém HIV mdi trong tong
s6 1.000 bénh nhan.

Nho Chuong trinh, da s&
bénh nhan da c6 su cai thién vé
mat stic khée (thé chat, tam
than va chat lugng cudc song).
Nhiéu bénh nhan ting 10-12kg
sau 24 thang diéu tri. Ty le
bénh nhan c6 nguy co tram cadm
gidm tif 80% xudng con 15%
sau 12 thang diéu tri. Déng
mung han, ty |é bénh nhan c6
hanh vi pham phap luat giam tu
40,8% xudng chi con 13,4% sau
24 thang tham gia. Mau thuan
trong gia dinh, xa hoi cling gidm
manh. Ty |é bénh nhan c6 cac
hanh vi ban va cdm c¢6 do dac,
néi doi hodc tham chi cudng ép
ngudi than dé co tién st dung
ma tdy gidm nhanh chéng tu
90,3% trudc diéu tri xubng
2,27% sau 24 thang diéu tri.
Chuong trinh da gép phan lam
gidm sy lay truyén HIV, gidp
cho ngudi nghién ma tuy sém
hoa nhap cong dong, mang lai
hanh phdc cho gia dinh, su binh

yén cho cong dong, xa hoi.

Sau 6 nam trién khai
Chuong trinh diéu tri thay
thé nghién cac chat dang
thuéc phién bang thuéc
Methadone, ca nudc mdi
chi cé 17.512 bénh nhan
dugc diéu tri. Muén dat
muc tiéu diéu tri
Methadone cho 80.000
ngudi nghién ma tiy dén
nam 2015, cac tinh, thanh
phé can tang thém 62.500
bénh nhan, tic phai tang
gap 5 lan sé bénh nhan
hién nay.

Hiéu qua veé kinh t€ cho ca
nhan, gia dinh ngugi bénh va
toan xa hoi do Chuong trinh
mang lai cling ro rét. Theo bao
cdo cta Cuc Phong chéng
HIV/AIDS, tf 1& bénh nhan c6
viéc lam da tang lén 75,9% sau
24 thang diéu tri, trong khi d6
trugc diéu tri 1a 64,4 %. Dac
biét, néu khong tham gia diéu
tri nghién cac chat dang thudc
phién bang thuoc Methadone,
trung binh 1 ngudi bénh tiéu ton
230.000 dong/ngay mua heroin
(khodng 84 triéu/nam). Trong
khi do, chi phi diéu tri trung
binh cho 1 bénh nhan chi
khodng 6 - 8 triéu dong/nam.
Vé6i con s8 17.521 bénh nhan
dang tham gia diéu trj trén cd
nu6c, da tiét kiem dugc khodng
1.470 ty dong/nam.

Can thiét mé rong diéu tri

Methadone

DU dugc danh gia la mot
Chuong trinh hiéu qud nhung
Cuc truéng Cuc Phong chong
HIV/AIDS Nguyén Hoang Long
thtia nhan, do bao pht cltia
Chuong trinh diéu tri thay thé
nghién cac chat dang thuéc
phién bang thuéc Methadone &
nugc ta hién con thap so vai
yéu cau, nhat |a tai c4c tinh,
thanh phé trong diém vé ma tdy
va HIV/AIDS. Tinh dén nay,
mGi c6 32 tinh, thanh phd trién
khai Chuong trinh Methadone,
v6i 17.521 bénh nhan tham gia
diéu tri, mai chi chi€ém khodng
14% tong s6 ngudi nghién
chinh ma tdy c6 ho so quan ly
va chi dat 21,8% muc tiéu dat
ra cho nam 2015 (80.000 ngudi
nghién ma tdy dugc diéu tri
Methadone).

Nguyén nhan cta thuc
trang trén trugc hét ti sy thiéu
quan tam chi dao, lanh dao cta
cac dia phuong. Hién nay, méi
chi c6 42/63 tinh, thanh phé c6
k& hoach trién khai diéu tri cai
nghién bang Methadone. Nhiéu
tinh ¢6 s6 ngudi nghién chich
ma tdy cao (trén 1.00 ngudi
nghién c6 ho so quan ly) nhung
chua xay dung ké& hoach trién
khai. Tham chi, trong s6 cac
tinh ¢6 k& hoach dugc phé
duyét, muc tiéu bao pht diéu tri
dat ra con rat thap so véi nhu
cau diéu tri tai dia phuong hodc
phé duyét k& hoach nhung
khong kém theo ngudn luc dé
trién khai thuc hién. Mot s
tinh, thanh phé lai chua chd

Viéec trién khai diéu tri thay thé bang thudc
methadone tai Viét Nam, hi¢u qua dau tién la tao ra
su dn dinh vé mat chinh tri, an toan xa héi ciing nhu
hiéu qua vé y té hét sic rd rét, cai thién kinh té, viéc
lam, dAdm bao ddi séng va dem lai hanh phic cho cac
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Cac nghién ciiu trén thé gidi cho thay, dau tu 1 USD cho
Chuong trinh Methadone sé tiét kiém dugc 7 USD dang lé phai
chi cho cac vin dé phat sinh khac lién quan phap luat, an
sinh xa héi, cham sac sic khée...

dong dau i dé nang cap, stia
chia co s vat chat, mua sam
trang thiét bi, kinh phi dao tao
ngudn nhan lyc dé trién khai
chuong trinh. Nhiéu dia phuong
coi Chuaong trinh Methadone
thudc chuong trinh muc tiéu
qudc gia nén khong b tri kinh
phi dé trién khai. Viéc b6 tri
nhan luc cho diéu tri
Methadone con rat thi€u, hau
hé&t 1a kiém nhiém. Nhiéu cg sé
diéu tri Methadone ti€p nhan
diéu tri 200 - 300 ngudi bénh,
gady qua tai cho doi ngli can bd
y t&, trong khi mdc luong con
thap...

P& dat dugc muc tiéu
800.000 ngudi nghién chinh ma
tay dugc diéu tri bang
methadone, Cuc truéng Cuc
Phong chong HIV/AIDS Nguyén
Hoang Long nhdn manh,
Chuong trinh can trién khai tai
tat ca céc tinh trong diém vé
ma tdy va HIV/AIDS trén toan
qudc, ddc biét la véi nhiing
huyén cé trén 250 ngudi nghién
chinh ma tdy déu phai mé cac
cd sé diéu tri. Theo du ki€n, dén
cudi nam 2014, sé c6 121 cd s6
diéu tri methadone trén toan
qubc v6i tdng s6 bénh nhan
tham gia diéu tri 1a 30.850 bénh
nhan. D&n nam 2015, 42 tinh,
thanh phé da dugc phé duyét
k& hoach md thém 29 co s6
diéu tri mdi, nang tdng s6 cd s
diéu tri lén 182 véi du kién
39.360 bénh nhan tham gia
diéu tri. Cling trong ndm 2015,
21 tinh, thanh phé chua c6 ké
hoach diéu tri nghién cac chat
dang thudc phién bang thudc
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methadone cAn mé thém 114 co
sd diéu tri nham ting thém
40.640 bénh nhan tham gia
diéu tri.

Trong thoi gian t6i, nham
ti€p tuc trién khai mé rong
Chuong trinh diéu tri
Methadone, Thi tru6ng Bo Y t€
Nguyén Thanh Long dé nghi Uy
ban Nhan dan céac dia phuong
can khan truong tang cuong dau
tu nhan luc va vat luc dé trién

Péng thoi, can da dang héa cac
loai hinh diéu tri, khuyé&n khich
hé thdng y t€ tu nhan tham gia
vao cdng tac nay; tang cuong
hon ntia phéi hop lién nganh
trong diéu tri nghién cac chat
dang thuéc phién bang thudc
methadone dac biét [a nganh
lao dong, thuong binh, xa hoi va
cong an (trién khai diéu tri
methadone trong trai giam va
trong cac Trung tam chiia bénh
gido duc lao dong xa hoi).

Thi trudng cho biét, Bo Y
t€ s& ddm bao ngudn thudc va
sé trinh Chinh pht co ch& ngan
séch dau tu cho chuong trinh,
huy dong cac nha tai trg ddm
bdo nguon thudc cho 30.000
bénh nhan. Hién tai, BO Y t€ da

Thuéc Methadone si dung cho bénh nhan tham gia diéu tri
nghién cac chat dang thuéc phién hién nay do Bé Y té lam dau
mdi nhap khau déu do nguén kinh phi tai tro t Chuong trinh
PEPFAR tai Viét Nam va Dy an Quy toan cau phong, ching
HIV/AIDS. Nudc ta ciing da co6 mét cong ty san xuat dugc
Methadone co thé san xuit cho nhu cau quéc gia va cia cac

dia phuong.

khai, duy tri, mé rong do bao
pht chuong trinh nham day
nhanh ti€n dé m3 méi cac ca s6
diéu tri trong nam 2014 va
2015; chi dao S& Y t€ phdi hop
v6i cac co quan lién nganh tai
dia phuong b tri nguén nhan
luc cho céc co sG diéu tri; chi
trd phu cdp uu dai nghé cho céac
can bd lam viéc tai cac co sé
diéu tri theo quy dinh. Ngoai ra,
céc don vi da va dang trién khai
diéu tri methadone can gidm
b6t tht tuc hanh chinh trong
viéc ti€p nhan nguoi diéu tri,
tao ca hoi va diéu kién cho
ngudi nghién mudn diéu tri
methadone dé tang s6 ngudi
bénh dugc diéu trj tai cac co sé.

c6 cong van huéng dan thuc
hién khung gia dich vu diéu tri
nghién cac chit dang thudc
phién bang thuéc methadone,
tuy nhién nhiéu tinh, thanh pho
van chua trién khai dugc. Trong
thoi gian t6i, BO Y t€ phoi hop
véi BO Tai chinh sém hoan
thién Thong tu lién tich vé
khung gié dich vu diéu tri
nghién cac chidt dang thudc
phién bang thuéc methadone
nham tao diéu kién xa hoi hoa
chuong trinh nay. Bén canh do,
B Y t€ cling dang xay dung
huéng dan trién khai mo hinh
cdp phét thudc methadone va
huéng dan mang thudc vé nha
cho bénh nhan di lam an xam



Méi tuén, méi gia dink hiy
danh 10 pluit dé kiém tra, phdt
hi¢n va di¢t lodng qudang trong

Diét bo gay, loang quing phong chdng sot xuat huyét

Bénh sot xudt huyét la bénh
nhiém vi rat cap tinh, lay truyén
qua véc to truyén bénh 1a mudi
chua vi rat. Bénh luu hanh 6 khu
vuc nhiét déi va can nhiét déi noi
sinh s6ng cda loai mudi truyén
bénh s6t xuat huyét va dé gay
thanh dich 16n. Theo T6 chiic Y
t€ thé giGi, mdi nam c6 khodng
100 triéu truong hop mac sot xuat
huyét, phan I6n & tré em du6i 15
tudi, ty lé t& vong trung binh hang
nam t 2 - 2,5%. Nam 2014, sot
xudt huyét van luu hanh & mdc
cao tai nhiéu qudc gia trong khu
vuc Tay Thai Binh Duong nhu
Malaysia, Singapore, Campuchia,
Lao, Philippin, New Caledonia.
Tai Viét Nam, bénh s6t xuat
huyét luu hanh hang nam tap
trung chi yéu tai cac tinh mién
Nam, mién Trung. Trung binh
moi ndm  ghi nhan khodng
100.000 truong hgp mdc va ¢
khodng 100 trusng hgp t vong.
Thong ké cta Cuc Y té€ du phong

PHONG CHONG DICH BENH MUA HE

cho thdy, tinh dén ngay
10/6/2014, cd nudéc cé6 hon

10.000 ca m3c s6t xudt huyét &
42 tinh, thanh phé, 7 trusng hap
ti vong (thanh phd H5 Chi Minh
3 ca, Binh Duong, Binh Phuéc,
Ca Mau, Phi Yén - mdi tinh 1
ca). So vGi cung ky ndm 2013, s0
ca m3c bénh da gidm 41% va so
ngudi td vong vi st xudt huyét
cling gidm 6 trudng hop.

Theo nhan dinh clda céac
chuyén gia y t€ du phong, thong
thudng sau 4-5 nam, chu ky dich
s6t xuat huyét sé bung phat tré

do dan s6 va t6c do do thi hoa gia
tang nhanh dan dén nguy co xdy
ra dich la rat I6n. Diéu déng lo
ngai cGia bénh s6t xuat huyét la
thoi gian G bénh kha dai, tir 3
dén 14 ngay. Thoi gian nay chua
xuat hién dau hiéu bénh, chua
phat hién dugc bénh, ngusi bénh
c6 thé di chuyén nhiéu noi, day
la ngudn bénh c6 thé lay lan cho
cong dong. Trong khi d6, mudi
hat mau ngudi mac sot suat huyét
sau 8 dén 12 ngay sé nhiém vi rat
s6t xuat huyét va truyén bénh
sudt doi trong pham vi ban kinh

KHONG CO

NG QUANG,

KHONG CO

sOT XUAT HUYET

Hguyén nhin giy
béunl 6t rudt huyét la
do vi mit Dengue, do
muéi vin Aedes ae-
gypti truyén bénh.
Muéi Aedes aeqypti
la loai it mdu vao
ban ngay: thoi ky cao
diém d6t nguoi edia nd
va budi chiéu toi trude
hoang héa.

KHANH LY

I
Diéu triVacham soc cho benh nl@isot xuat huyét
¥ ¥

lai. Du bdo, nam nay la nam chu
ky clia dich bénh s6t xudt huyét
nén bénh c6 thé gia ting va buing
phat. Thoi diém bdt ddu mua
mua cung vGi théi quen tich lay
dung cu chia nudc, y thic cla
cong dong trong viéc chi dong
diét bo gay/lang quang ngay
trong ho gia dinh chua cao, mat

200m noi mudi cu trd.

Thi trudng Bo Y t& Nguyén
Thanh Long cho biét, sot xuat
huyét 1a mot trong nhing can
bénh do mudi truyén cé t6c do
lay lan nhanh nhat thé gigi va
hién chua c¢6 vdc xin phong
bénh, chua c6 thudc diéu tri dac
hiéu. Bién phap phong bénh cht
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PHONG CHONG DICH BENH MUA HE

yéu van la gidi quyét véc to
truyén bénh nhu phun héa chat
diét mudi va diét bo gay/loang
quang. D€ phong chong sot xuat
huyét hiéu qua, Tha truéng khing
dinh, can su chung tay ctia chinh
quyén cac cap, ban nganh, cac
t6 chiic chinh tri - xa hoi va dac
biet 1a mdi nguoi dan trong cong
dong y thac trdch nhiém, ty
nguyén thuc hién cac bién phap
phong bénh don gidn ngay tai hd
gia dinh véi muc tiéu: “Khong cé
bo gay/lang quang, khong c6 sot
xuat huyét”. Thi trudng dé nghi,
mdi tudn, mdi gia dinh hay danh
10 phat dé kiém tra, phat hién va
diét lang quang trong cac dung
cu chtda nuéc sinh hoat bang
cach thuong xuyén thau ria, day
ndp kin céc lu, khap, bé chia
nuéc, thd ca bdy mau. Thudng
xuyén thay nuéc & cac binh
bong/lo hoa, thd mudi hodc hoa
chat diét bo gay vao bat nugc ké
chan chan, bé canh... Loai bd
céc vat lieu phé thai, hdc nudce tu
nhién, lat Gp cac vat dung c6 thé
chia nu6c khong st dung dén dé
khong cho mubi dé tring. Bong

Ngay 15/6 hang nam dugc T6 chdc Y
t€ thé giGi va ASEAN chon lam ngay "Ngay
ASEAN phong chong sot xudt huy&t” nham
kéu goi su hop tac chat ché gitia cac nudc
ASEAN chung tay phong, chéng sdt xuat
huyét va chia sé kinh nghiém, huéng t6i mot
cong dong ASEAN khong c6 st xudt huyét.
Thong diép ma Ngay ASEAN phong chéng
s6t xuat huy&t nam nay la: Méi tuan, mbi gia
dinh hdy danh 10 phit dé kiém tra, phat

hién va diét lang quang.

Hudng ting “Ngay ASEAN phong, chéng
s6t xudt huy&t” 1an thi 4, Bo Y t€ da 6 chic
L& mit tinh va chay bo dong hanh chung tay
phong chéng s6t xuat huyét tai Quang trudng
Céng vién Van Miéu, thanh phé Cao Lanh, tinh
Poéng Thap. Tham dy Lé mittinh c6 Th trudng Bo
Y t€ Nguyén Thanh Long va dai dién cac bg, nganh
trung uong, 29 tinh, thanh pho dai dién céc sg,
nganh tinh ecing han 5.000 doan vién, thanh nién,
hoc sinh, sinh vién, nhan dan tinh Dong Thép. L&
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thdi, ngdi man, mac quan 4o dai
phong mudi dét ngay cd ban
ngay. Tich cyc phéi hgp véi
nganh Y t€ trong cac dot phun
héa chat phong, chéng dich.
Bénh s6t xudt huyét c6
nhding biéu hién 1am sang kha da
dang va ty 1& dién bién ning cao.
Né&u khong dugc phat hién, chan
doan sém va xu tri kip thoi sé dé
dan dén t& vong. Theo Cuc Y t&€
Du phong, ddu hiéu dic trung
clia bénh sot xuat huyét la sot dot
ngot, sot cao trén 38,5°C, kéo dai
2-7 ngay véi cac triéu ching dau
dau, dau co, dau khép, phat ban,
c6 ban xuat huyét, dém xuat
huyét hodc chdy mdu va cé thé
s6c do mat mau. DE phat hién
sém bénh st xuat huyét thi khi
c6 nhting triéu ching trén trong
vong 1-3 ngay néu ngudi bénh
s6ng trong viing c6 nhiéu ngudi
da dugc chan doan la sot xuat
huyé&t thi can nghi t6i khd nidng
bi bénh s6t xudt huyét. Tat cd
nhing trudng hgp nghi s6t xudt
huy&t can phdi dén cosé y t& dé
xac dinh bénh; khong ty y diéu
tri & nha. S6t xuat huyét G tré em

nguy hiém hon & ngudi I6n vi: tré
s0t cao c6 thé gay ra co giat,
ligng nuGc & trong co thé tré em
nhiéu nén dé mat nugc khi sot
cao dan dén truy tim mach (ha
huyét ap). Tré em dé c6 nhiéu
bi€n ching khac néu ngudi I6n
khong cham séc va theo doi chat
ché (do tré khong thé biét dugc
vé tinh hinh dién bién bénh).

Cuc truéng Cuc Y t€ Du
phong Trdn Pic Phu cho biét,
hién Viét Nam dang luu hanh 4
tuyp vi rdat gay sot xudt huyét.
Cung mot loai vi rat s6t xudt
huyét nhung c6 4 tuyp khéc
nhau, nén ngudi mac sot xudt
huyét khoi bénh van co thé tiép
tuc mac s6t xudt huyét & tuyp
khdc. Chi khi nao mac sot xudt
huy&t dén 4 1an mé6i khong mic
sOt xudt huyét nia, vi da c6 mién
dich v6i cé 4 tuyp virat s6t xuat
huyét dang luu hanh tai Viét
Nam. Trong 4 tuyp vi rat gay sot
xudt huyét thi tuyp 2 1a tuyp nang
nhat. Khi da mdc s6t xudt huyét
lan truéc, 1An sau mdac lai thi
thudng nang hon m
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St triong Bo Y & Nguy@n Thanh Long va lanh dao Uy b
Nhan dan tinh Dng Thap tham gia chay bo'dong hanh
mit tinh nhdm tuyén truyén nang cao y thic cong
dong, ting cuong su hop tac gitta cdc qudc gia
trong phong chdng bénh sot xudt huyét. Bénh sat
xudt huyét da dugc Viét Nam dua vao chuong
trinh muc tiéu y t€ quoc gia véi 3 muc tiéu chinh
la han ché& ca mic, khong dé ti vong va khéong
dé dich 16n x3dy ram



Thi trudng Bd Y té Nguyén Thanh Long

o A? ~ [ 4 )} Y ® ~
kiém tra cong tac phong, chang dich bénh
° ? 1 ? ar
tai tinh Vinh Long va tinh Bén Tre

Trong 2 ngay 10 va
11/6/2014,  GS.TS.  Nguyén
Thanh Long, Tha trudng Bo Y t€
da c6 chuyén cong tac dén tham,
kiém tra cong tac phong chdong
dich bénh tai tinh Vinh Long va
tinh Bén Tre.

Tai Vinh Long, theo bao céo
clia S8 Y té: Trong 5 thang dau
nam 2014, toan tinh ghi nhan
1.366 ca m3c bénh tay chan
miéng, giam 29% so vGi cung ky
ndm 2013; bénh cdm mac 750
ca gidm 44% so cung ky; bénh
s6i 12 ca duong tinh; sot xudt
huyét ¢6 170 ca mac, gidm 61%
so cting ky; bénh tiéu chdy 3.127
gidm 20% so cung ky. Phat hién
82 truong hop nhiém HIV méi
nang tich luy nhiém HIV lén
2.477 trudng hop, nhin chung ty
l& nhiém HIV/AIDS va t& vong
déu gidm so véi cting ky. Tinh da
t6 chic thanh, kiém tra 4.962 co
sd san xuat, ch& bi&n, kinh
doanh, dich vu an uéng, bép an
tap thé. Hé thong y t& du phong
ti€p tuc dugc cling ¢ ti tinh dén
cd s@, toan tinh c6 86/109 xa,
phuong dat Chudn quéc gia vé y
t€ (chiém 78,90%). Tinh ludn
chti dong phong nguia, khong dé
dich bénh nguy hi€ém xdy ra trén
dia ban, cac bénh truyén nhiém
déu gidm so v6i cung ky nim
2013. Tuy nhién, cong tic y t€
tai Vinh Long cling con nhing
kho6 khan, han ché can tap trung
gidi quyét nhu nguy co tiém an
dich bénh van con cao, nguon
nhan luc c6 trinh do cao con
khiém ton, ty 1& 5,37 bac sy
/10.000 dan thap so véi cac tinh
trong khu vuc...

Phat biéu tai budi lam viéc

vGi tinh Vinh Long, Thd trudng
Nguyén Thanh Long déanh gia
cao va ghi nhan nhiing bugc tién
cting nhu nhiéu diém sang vé
linh vyc y t€ ndi bat cGa Vinh
Long ciing nhu sy quan tam, chi
dao, diéu hanh va dau tu cla
Tinh uy, UBND tinh, cac sd, ban,
nganh ddi véi cong tac y t&. Chat
lugng dich vu khdam chiia bénh,
chat lugng chuyén mon dugc
nang cao, da trién khai Ging dung
nhiéu ky thuat méi lam gidm so
ligng bénh nhan chuyén vién
dac biét khong coé ti vong, co sG
vat chat, khoa/phong dugc sip
x€p bo tri hop ly, khang trang,
dau ti thiét bi hién dai gop phan
nang cao chat lugng cham séc
stic khoé nhan dan trong tinh.

Tuy nhién, Tha trudng nhan
manh: Mdac du tinh hinh dich
bénh déu gidm nhung la mot
trong nhting tinh c6 ty 1&é mac tay
chan miéng va sét xuat huyét con
cao, vi vay dé nghij tinh hét stic
luu y khéng dugc chd quan, coi
day la nhiém wu trong tam, cap
bach va mong rang tinh thuong
xuyén quan tam hon niia cong
tac chi dao diéu hanh mot cach
quyét liet nhat nham khéng ché
khong dé dich xdy ra trén dia
ban. B&i v6i nganh Y t& Vinh
Long can ddy manh cdc bién
phédp: Phdi hgp véi cac co quan
thong tin dai ching, dac biét la
Dai Phét thanh va Truyén hinh
tinh nham tang cudng hoat dong
truyén thong quyét liét, cu thé
dén tiing nguoi dan biét cich
phong chong bénh s6t xudt
huyét, tay chan miéng va céc
dich bénh nguy hiém khéc.

Tai Vinh Long, Thd trudng

va doan cong tac da thj sat tai
Tram Y t€ xa Song Phu, huyén
Tam Binh, Bénh vién ba khoa
tinh Vinh Long, nham kiém tra,
khdo sat cong tac phong chong
dich va diéu tri; bénh tay chan
miéng, sot xudt huyét, sdi va cac
bénh truyén nhiém khac...

Ngay 11/6/2014, tai tinh
Bé&n Tre, Thi truéng da dén
tham, kiém tra cong tac phong
chéng dich bénh tay chan
miéng, sot xudt huyét, sdi, cong
tac tiém ching tai Tram Y t€ xa
Thach Tan (Chau Thanh), Bénh
vien Pa khoa Nguyén Binh
Chiéu tinh B&n tre va Khoa biéu
tri Methadone.

Tai budi lam viéc véi tinh
Bé&n Tre, theo bdo cao clia S§ Y
t€, trong 5 thang dau nam 2014
trén dia ban tinh, tinh hinh dich
bénh dn dinh, luon chi dong
phong ngtia, khdng ché khong dé
dich bénh nguy hi€ém xdy ra trén
dia ban, cac bénh truyén nhiém
déu gidm so v6i cung ky nim
2013. P&n 1/6/2014, toan tinh
ghi nhan 1.454 ca m3c bénh tay
chan miéng, trong d6 c6 1 ca td
vong, gidm 10,2% so véi cung ky
nam 2013; sot xudt huyét c6 197
ca mac, giam 49,9% so cung ky;
s0 ca sot ban nghi sdi: 421, trong
do c6 42 ca duong tinh. So véi
cung ky nam 2013 trong 17 bénh
truyén nhiém c6 6 bénh tang (sdi,
s6t phat ban nghi sdi/rubella,
viém nao Nhat bdn, thuy dau,
viém gan vi rat, ly truc trang), 10
bénh gidm. Tinh hinh lay nhiém
HIV/AIDS  luy  tich  dén
31/05/2014 s6 nhiém HIV la
2.090 ca, s& chuyén sang AIDS la
1.265 ca va ti vong do AIDS la
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PHONG CHONG DICH BENH MUA HE

779 ca, s6 phat hién méi 5
thang dau nam 2014 tang 28
ca. Tinh da t6 chdc thanh,
ki€m tra 4.735 co sG san xuat,
ch& bién, kinh doanh, dich vu
an uong, bé&p dn tap thé...
Phat biéu tai bugi lam
viec, Thi trudng Nguyén
Thanh Long ghi nhdan nhiing
két qud phong chéng dich
trong 5 thang ddu nim 2014
clia B&n Tre; biéu duong su nd
luc, ¢d gdng clia doi ngl can
bd, cong chdc nganh Y t€ Bén
Tre; danh gia cao su quan tam
chi dao ctia Tinh uy, UBND
tinh, su phdi hop gitia cac sd,

ban, nganh trong viéc trién
khai t6t cac hoat dong phong
chéng dich trén dia ban. Tha
truéng cting luu y, mac du dich
bénh néi chung déu gidm so
v6i cing ky nhung lai c6 chiéu
huéng ting dan mot sd tuan
ti€p theo, diéu nay cho thay
nguy co tiém &n bung phat
dich bénh Ia rat 16n vi vay dé
nghi tinh hét stc luu y khong
chi quan, coi day la nhiém vu
trong tdm, cip bach va mong
rang tinh thudng xuyén quan
tam chi dao diéu hanh mot
cach quyét liet hon m
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Truyén théng phong chong MERS-CoV
tai ctra khau san bay quéc t&€ Noi Bai

Theo thong tin ti co
quan dau mai IHR clia
WHO, tinh t6i ngay 11/6/
2014 trén thé gigi da ghi
nhan 697 trudng hop mac
Hoi chiing viém duong ho
hap viing Trung Bong do vi
rat corona (MERS-CoV),
trong d6 210 ca td vong.
Pén nay, da c6 20 qudc
gia/vuing 1anh thd c6 nguoi
nhiém MERS-CoV.

WHO nhan dinh, trong
thai gian t6i c6 thé sé ghi
nhan thém nhiéu truong hop
nhiém méi MERS-CoV tai
céc qudc gia khac do c6 giao
luu vé di lai, du lich va lam
viéc tai cac qudc gia dang
c6 dich bénh. Tuy nhién, t6i
nay, WHO chua c6 khuyén
cdo ap dung cac bién phap
sang loc dac biét nao tai ctia
khau va khong han ché di
lai t6i cac quoc gia c6 dich
bénh.

Bo Y t&€ Viét Nam cho
rang nguy cd dich c6 thé
xam nhap vao nudc ta ciling
nhu c6 khd nang bung phat
thanh dich 16n tai cong dong
néu khong chd dong trién
khai cac bién phap phong
chdng. Bo Y té€ da ban hanh
K& hoach hanh dong phong
chong MERS-CoV gom 3
tinh hudng: khi chua c6 ca
bénh; khi c6 ca bénh xam
nhap vao Viét Nam va khi
dich lan rong trong cong
dong.

Ngay 13/6, BO Y t€ da
trién khai cong tac truyén
thong phong chéng MERS-
CoV tai clfa khdu San bay
qudc t& Noi bai. Tai clia
khau, cac poster tuyén
truyén khuyén céo clia Bo Y
t& da dugc treo tai cac 16i di
lai cla hanh khach di va
dén cac nuge vung Trung
bong m
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ra quanh nam (tdn phat) hoac

cao diém (thanh dich) vao cac
thang cudi mua hé diu mua mua
thang 6, 7, 8 § mién Bic thang 7, 8,
9, 10 & mién Trung va mién Nam.

Theo y hoc c6 truyén, khi bénh
tan phat goi 1a bénh chan, khi thanh
dich goi la dich chan, nguyén nhan
cht yéu l1a do nhiét doc. Nhiét doc
xam nhap vao phan vé va phan khi
gy sot cao, vao phan dinh gay ban
chan, vao phan huyét gay xuat huyét.
Bénh ndng chuyén thanh quyét; néu
bénh nhe la nhiét quyét (tuong duong
vGi s6¢ nhe cla y hoc hién dai), néu
bénh nang la han quyét (tuong duong
vGi s6c¢ nang theo y hoc hién dai).

Theo y hoc hién dai, s6t xuat
huyét la bénh nhiém trung Dengue
vi rGt gay ra, lay truyén tif ngudi bénh
sang ngudi lanh, do mudi Aeds ae-
gypti va mudi Aeds albopictus la vat
dét trung gian truyén bénh.

Chédn dodn s6t xuat huyét dua
vao cac biéu hién sau day:

- Bénh nhan c6 sot cao dot ngot,
sot lién tuc va kéo dai 2 - 7 ngay.

- C6 biéu hién xudt huyét nhu:
D4u hiéu day thdt duong tinh; dau
hiéu day that dugc lam nhu sau: Do
huyét ap & canh tay (khong c6 huyét
ap dung bang ép clng dugc), gid
bang do huyét ap & ap luc trung binh
trong 5 - 7 phat rdi ha that nhanh hoi
trong bang do huyét &p, doi cho mau
da phfa du6i bang do tré vé binh
thuong, tim cham xuat huyét & mat
tru6c cang tay noi nép gap cang tay
- canh tay, néu thay c6 duGi 5 cham
xudt huyét/1cm? la ddu hiéu am tinh
(-), c6 t& 5 chdm xudt huyét tr§
lén/1cm? la ddu hiéu duong tinh (+);
hodc c6 bat ky diém xuat huyét, ban
huyé&t hodc c6 v&t bAm méu hodc c6
chdy mau cam, chdy mau chan rang;
ndon ra mau, fa ra mau...

Phan loai d§ sot xuat huyét ra
lam 4 do:

- Do 1: S6t cao, gai rét, dau dau,
dau médi co, mét mdi, an kém, cé lic
budn non, khong khat, tiéu tién vang,
chat lugi dé vira, réu lugi dinh méng.

S ot xuat huyét la bénh co thé xay



Dau hiéu day that (+), chua c6
xudt huyét.

- Do 2: S6t cao, khong sg
lanh, khat nuéc, budn buc, i bi,
ra nhiéu mo héi, c6 xuat huyét
duéi da va & cac nai khac, chat
luGi do, réu ludi vang.

- D6 3: Xudt hién hoi ching
s6c nhe: mach nhanh, yéu, huyét
ap ket hodc thdp, minh néng,

PRONG VA CHUA TRT BENH

bénh & giai doan do 1, do 2, theo
mot trong cac bai thudc sau:

+ Bai 1: L& clc tan 12g, ¢
nho ndi 16g, ma dé 16g, tric
bach diép (sao den) 16g, cl sdn
day 20g, rau ma 16g, |4 tre 6g,
guing tudi 3 lat. Cho vao 600ml
nudc dun soi 30 phut, chia 3 1an
uéng trong ngay khi nuéc con
am.

SOT XUAT HUYET
THEO Y HOC CO TRUYEN

chan tay lanh, li bi va vat va.

- D06 4: Xuat hién hoi ching
s6c ndng: than nhiét gidm dot
ngdt, mach khong bat dugc,
huyét dp khong do dugc, toan
than chan tay lanh.

Nguyén tic diéu tri theo y
hoc hién dai, phai bu lai sém va
da khéi lugng tudn hoan, nudc,
cac chat dién gidi anbumin va
mau, ngoai ra con dung thém
thudc ha s6t, an than. Theo y hoc
c6 truyén, phap diéu tri la thanh
nhiét gidi doc dé loai trii nguyén
nhan do nhiét doc; luong huyét,
chf huyét lam cho mét huyét, dua
huyét vé trang thai binh thuong
va dé cdm mau.

Diéu tri

Chi diéu tri s6t xudt huyét
bang thudc y hoc cé truyén khi

+ Bai 2: C3 nho ndi (sao
vang) 20g, cbi xay (sao vang)
12g, ré cd tranh 20g, sai dat 20g,
kim ngan 12g, ha kho thdo (sao
qua) 12g, hoe hoa 10g, gling tuci
3 lat. Cach dung nhu bai 1.

Sot xuat huyét ¢ do 3 va do
4, ¢ giai doan nay, ngudi bénh rat
nguy kich do am kiét duong
thoat, vi vay phdi dugc cdp ctu
bang y hoc hién dai khong dugc
diéu tri bang y hoc ¢ truyén don
thuan, chi phdi hgp trong nhiing
truong hop cu thé theo chi dinh
clia thay thudc.

Pé phong va chdong bénh
sot xuat huyé&t, méi ngudi, moi
gia dinh can thyc hi¢n tot mot so
cong viéc sau:

- Loai bd céac diéu kién
thuan Igi 1am cho mudi sinh san

Luong y NGUYEN HOAN

va phat trién nhu khoi thong
cong ranh, don vé sinh thuong
xuyén khong dé moi truong &m
thap noi ao  nuGc dong, thau rtia
bé nudc chum vai, cac dung cu
chéia nuéc phdi c6 ndp day
khong dé mubdi cu trd va sinh san,
thd ca vao céc bé nu6c, bé cay
cénh dé c4 tieu diét bo gay.

- Phun hoa chat diét mubi,

thuc hién ndm man cé ban ngay
va ban dém, mic quan 4o dai
hodc xoa cac loai dau dé tranh
mudi dot.

- Khi da mic bénh can dugc
nghi ngdi hoan toan, dadm bdo
ch& do dinh dudng, an cac thac
an 16ng dé tiéu da calo va nudc.

Sot xudt huyét chua cé vdc
xin tiém phong va ciing chua c6
thudc tri dic hiéu, vi vay viéc
phong chdong bénh, phat hién
bénh sém, diéu tri kip thoi ding
phac dé ngay & giai doan do 1,
do 2 1a rat can thi€t mang lai
hiéu qua cao, c6 thé tranh dugc
su ti€n trién chuyén sang giai
doan do 3, do 4 gay nguy hai dén
stic khoé va tinh mang ngudi
bénh m
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Bénh lién cau lon & ngudi 1a
bénh nhiém khudn cdp tinh lay
truyén t0 dong vat sang ngudi,
chd yéu t lgn va gay t& vong.
Bénh ting manh trong ma ndng
néng va cé nguy co trd thanh
dich néu khong c6 bién phép
phong tranh, diéu tri.

Biéu hién lam sang cla
bénh hay gap nhat la viém mang
nao ma, xuat huyét, viem phdi,
viém co tim va viém khép sdc
nhiém khudn... bénh ndng c6
thé dan dén ti vong, nhe c6 thé

PHONG BENH
LIEN CAU LON

LE TRANG

dé lai cac di ching. Ty Ié & vong
khodng 7% va chd yéu la tai cac
tinh & mién Nam Viét Nam. Con
duong lay truyén ti lgn sang
ngudi c6 thé qua vét thuong & da,
dudng hd hdp, ti€p xdc véi mau
hodc cac dich tiét & heo bénh
hodc qua duong dn udng. Theo
cac chuyén gia y t€ cdnh bao,
95%-98% bénh nhan nhiém vi
khudn lién cdu lgn thuong bi
viém mang ndo.

Theo thong tin t Trung tam
Y té Du phong tinh Thtra Thién -
Hu€, ngay 10/6, Trung tam xdac
nhan ca nhiém lién cau lgn tha
7 trén dia ban tinh da td vong.
Nan nhan la 6ng Lé Binh H. (58
tudi, Bi thu Dang Gy clia mot xa
& thi xa Huong Tra). Theo thong
tin t gia dinh, t6i 4/6, ong H. ¢6
triéu chiing s6t cao, dau bung nén
dugc ngudi than trong gia dinh
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dua di cap ctu tai Trung tam Y t€
thi xa Huong Tra. Dén trua ngay
5/6, bénh ti€n trién ning nén
ong H. dugc chuyén lén Bénh
vién Trung uong Hué. DU cac bac
sy da tan tinh ctu cha, nhung
do 6ng H. bi nhiém trang dudng
rudt, suy da phi tang, truy tim
mach... nén da td vong cung
ngay. K&t qud xét nghiém mau
bénh phdm, phat hién ong H.
duong tinh véi lién cau lgn.
Theo Ong Nguyé&n Dinh Son,

Giam déc Trung tdm Y t€ Dy
phong tinh Thtia Thién Hué, day
la truong hgp nhiém lién cau lgn
rat hiém gdp, vi theo tudng trinh
cGa gia dinh, tru6c dé, bénh
nhan khong ti€p xdc véi lgn,
khong an thit lgn chua chin...
nhung do gan khu vuc bénh nhan
sinh sdng c6 rat nhiéu ho chan
nudi lgn. Hién cac co quan chtic
nang dang tién hanh diéu tra lam
ro nguyén nhan ong H. nhiém
lien cau lgn. Chiéu 9/6, Trung
tam Y té€ thi xa Huong Tra da tién
hanh tiéu doc khii trung nai ong
H. sinh sdng.

Hién nay, bénh lien ciu lgn
chua c6 vic xin phong bénh. Vi
vay, dé chd dong phong chong
bénh, Cuc Y t&€ Dy phong (Bo Y
t€) khuy&n cdo mdi ngudi dan va
cong dong can thuc hién cac
bién phap sau:

- BDam bdo an toan vé sinh
thuc phdm. Khong &n tiét canh,
ndi tang lgn, va cac sdn pham tu
thit lIgn chua dugc nau chin (long,
tim, gan, than chan téi, thit tai,
nem chua, nem chao...).

- Khong st dung thit lgn c6
mau dé khdc thuong, xudt huyét
hodc phu né.

- Thuc hién tét vé sinh ca
nhan, st dung gang tay va cac
dung cu bdo ho can thiét khac
khi ti€p xtc véi lgn, ch€ bién thit

lon, thuong xuyén rla tay véi xa
phong.

- Khong mua ban, van
chuyén, giét mé lon bénh, lgn
chét. Tiéu huy lgn bénh, Ign chét
theo ding quy dinh.

- Nguoi khi c6 cac biéu hién
nghi ngd mac bénh nhu st cao
dot ngdt va c6 tién st chan nuoi,
giét mo lgn 6m, chét hodc sdn
phadm t Ign khong dam bdo ve
sinh cAn dén ngay co s§ y t& dé
dugc kham va diéu tri kip thoi.

Ngudn truyén nhiém bénh
lien cau lon 1a lgn nha, c6 thé ca
lon rtng, ngua, ché, meo va
chim. Thai gian G bénh ngan, chi
t vai gid dén 3 ngay. Tuy nhién,
cdc chuyén gia y t€ cho biét,
hién chua thay c6 sy lay truyén
bénh lién ciu Ign tif ngudi sang
nguoi m



Toi ndm nay 45 tudi, gan day toi hay bi dau bung viing thugng vi, an
khong tiéu. Toi di kham, chup X.quang két qua bi loét da day - ta trang. Toi
da dung thudc theo don hon 2 tuan nhung khong khdi. Toi nghe néi néu loét
do H.pylori c6 thé dan dén ung thu héa. Xin héi bénh cida to6i phdi diéu tri
thé nao? Lam sao biét toi c6 bi loét do H.pylori?

Vii Thi Quyén (vuquyen1269@gmail.com)

Loét da day - ta trang c6 thé do nhiéu nguyén nhan: do vi khudn H.py-
lori, do tac dung phu cla thuéc chéng viem diéu tri bénh man tinh khac,
yéu t6 than kinh... Trong s6 cac tdc nhan gay bénh thi H.pylori dugc xac
minh la nguyén nhan quan trong nhat v6i 90-95% bénh nhan c6 loét

da day - ta trang va 70-80% loét da day c6 nhiém H.pylori.

C6 nhiéu phuong phap dé xac dinh nhiém H.pylori nhu: sinh
thi€t qua noi soi dé lam test uease, gidi phau bénh hodc nuoi cay
vi khudn, test huyét thanh hoc, test thd urease...

Viéc diéu tri loét da day - ta trang c6 thé phan ra 2 nhom
chinh. Nhém bénh loét da day - ta trang do nhiém H.pylori va
nhém khong nhiém H. pylori.

Dadi v6i nhém loét do nhiém H.pylori, viéc diéu tri chi yéu
la dung céc phac do 3 thudc gdbm: mot thudc chong loét (bismuth)
két hogp véi 2 khdng sinh (tetracyclin, clarythromicin,
amoxicillin,imidazol) hodc phac dé 4 thuéc gom 2 thudc chéng
loét két hop véi 2 khang sinh (thudng dung trong trudng hgp that

bai véi phdc dé 3 thudc). Mot dot diéu tri néu bénh nhan chua hét han cac
triéu ching c6 thé ti€p tuc diéu tri v6i 1 thudc chong loét thém 2 - 4 tuan
nda.

Dai véi loét da day - ta trang khong do nhiém H. pylori: viéc diéu tri
gdbm ngung cac thudc gay loét va diéu tri véi cac thudc chéng loét. Truong
hgp phéi diéu tri 1au dai cac bénh man tinh véi cac thudc c6 thé gay loét
thi nén két hgp diéu tri thém véi thudc chong loét dé€ lam gidm nguy co bénh
loét.

Bén canh viéc diéu tri trit H.pylori hodc diéu tri véi thudc chéng loét,
bénh nhan can kiéng ct cac thic an chua cay, nhiéu mé béo va phéi ngung
thudc 14, ngung udng bia, rigu. Gidm bét cadc nguyén nhan gay cing thang
than kinh.

Trong thu ban khong néi da 1am noi soi da day - ta trang chua, néu chua
thi ban nén di kham & khoa tiéu héa ctia bénh vién dé noi soi. Noi soi da
day - ta trang sé nhin thay tryc ti€p t6n thuong nén néu nghi ngd loét do ung
thu thi c6 thé lam sinh thiét niem mac da day dé chan doan xac dinh nho
gidi phau, hon nta qua dé xét nghiém truc ti€p tim H.pylori qua cdc mau
sinh thiét, gidp viéc diéu tri ding va sém m .

BS. TRAN QUANG NHAT
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Vao muaa he,
nhiéu nguoi thich uéng
nudc da, dé giam con
khat va cam thay dé
chiu. Tuy nhién, do la
mot thoi quen khong
lanh manh c6 thé gay
ra thiét hai nhat dinh
dén sic khoe cia cua
con nguoi. Vay lam thé
nao dé uéng nudc
diing cach trong maa
nong?

(Ubéng nude dm
Mot s6 ngudi thich uong
nugc d4 du biét usng qua nhiéu
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nuéc lanh c6 thé gay khé chiu
dudng tiéu hoa, bi chudt rat hoac
tieu chdy. Ngugc lai, c6 mot s6
ngudi thich uéng nuéc néng.
Ubng nudc qua néng co thé gay
ton thuong niém mac thuc qudn
va kich thich su tang sinh niém
mac. Do d6, khi uéng nuéc nhiét
do nuéc khong nén qua néng
cting khong qué lanh. Nhiét do
thich hgp nhat 1a 10 dén 30°C.
(Ubng nude eang
cham cang tot

Nhiéu ngudi chi uéng nudc
khi cdm thay khat va uéng luon
mot cdc day. Tuy nhién, cach
uéng nay hoan toan khong co lgi
cho stic khde, tham chi cé thé
gay ra hau qud nghiém trong cho
co thé. Thi nhat, udng nugc



nhiéu trong mot thai gian ngdn sé khi€n mau
loang ra, lam tang ganh ning cho tim. Diéu
nay sé rat nguy hiém néu ban viia tap thé
duc, chay, lam viéc ndang.... Thi hai, trong
nhiing ngay nang néng, co thé dé mo hoi
nhiéu, uong qua nhiéu nuGc trong mot thoi
gian ngdn sé lam tang tiét mo hoi va tang
thém sy mat cac chat dién gidi nhu natri, kali
nén cang c6 cam giac khat nhiéu hon. Tha
ba, udng qua voi vang c6 thé gay ra nic cut
hodc chudng bung. Cach tot nhat 1a hay uéng
tl ti va chia nhé lugng nuéc udng, né cé
hiéu qua gidm bét con khat.

wide khae nhau

Hau hé&t moi ngudi déu biét nén udng
khodng 8 coc nudc (tuong duong 2 lit) moi
ngay, lugng nudc cung cap cho co thé da do
dm, lam sach ruot va da day cang nhu gidap
thac ddy qua trinh luu thong mau. Tuy nhién,
d6 chi la khuyén nghi Chung, con lugng nuéc
thuc t&€ mot ngu’d| can udng phu thuoc rat
nhiéu vao céac yéu td nhu can nang, cudng do
van dong, moi truong lam viéc, va chic chdn
khi hau cting dnh hudng khong nhé dén nhu
cau nuéc cla ca thé.

Da&i vGi mot ngudi binh thuong va khée
manh, lugng nuGc nén uéng cé thé dugc xac
dinh b&i mau nuéc tiéu. Mau sic nuéc tiéu
binh thuong c6 mau vang. Mau nuéc tiéu
tuong doi t6i c6 nghia la can dugc b sung
nhiéu nugc hon va nudc tiéu trong c6 nghia
la ban udng qua nhiéu. D3 véi cac bénh
nhan, ngudi bi sot, co thé bi mat nuéc nhiéu
so vai binh thudng nén can uén nhiéu nuéc
hon.

Vao nhiing ngay néng ma phai ra ngoai,
ban nén uéng nhiéu nuéc han dé bu cho
lugng nudc mat do md hoi toat ra. Viéc nay
khong chi gitp ban d& mat nu6c ma con
phong tranh cac bénh do ndng néng gay ra.
Né&u ban ngoi trong phong diéu hoa ca ngay,
cé cd thé ban va da ban déu bj tac dong ctia
sy mat nudc, ban cling can uéng nhiéu hon.

Cach u6ng nugc thong minh la rdi déu
lugng nuGc udng trong ngay. Cach 1 tiéng lai
uoéng vai ngum nudc, hodc udng khodng 50 -

100ml nuéc du khong khat. Bac biét, véi tré
con, viéc cho u6ng nu6c rai déu trong ngay
sé rat tot cho tré.

sang gidp “thanh loe eo
the”

Budi sang la thai gian t6t nhat dé ching
ta udng mot ly nudc “thanh loc co thé” sau
mot dém co thé trao doi chat. Mdi sang hay
uéng mot ly nugc soi (khodng 0,3 lit) ngay sau
khi ria mat, danh rang truc khi dung btia an
sang. Tuy nhién, nén udng t ti, it nhat 1a
trong mot phat, 6t nhat la trong 9 phat. Usng
tU tr dé€ “danh thac” he théng tieu hoa va
tranh kh3 nang truéng bung, day hoi.
Mot s6” Hhure uéng tot
trong nmuia he

: Trong la cheé c6
nhiéu tanin, cafein, glucosid, mot it tinh du,
cac vitamin va mu6i khoang. Vi chét clia
tanin trong che c6 tac dung tot d6i véi niém
mac dudng tiéu hdéa, kim ham qua trinh gay
thdi, tao diéu kién cho cac vi khudn c6 ich
trong rudt hoat dong.

Vitamin C trong |a che tuci nhiéu gap 4
lan nuéc cam, nudc chanh. Con vitamin P
trong che xanh - nhiing flavonoid - ¢6 tac
dung gidm thdm th&u mao mach lam ting do
bén chédc clia mach mau, giti cho mach mau
mém mai. Trong ché con c6 cac chat khoang
ké ca cac yéu t6 vi lugng nhu sét, i6t, dong,
fluor... dugi dang cac hop chat dé hoa tan,
rdt can cho ca thé.

: Nhiing loai
qué c6 nhiéu vitamin C, caroten va cac chat
c6 hoat tinh, vitamin P, cic acid htu co (nhu
acid citric, acid tartric, acid malic...) tao nén
vi chua clia qud, c6 tac dung gidi khat va
kich thich co thé bai xuat dich tiéu héa. Ham
lugng vitamin C trong cam, chanh kha cao va
rat 6n dinh.

A2 Rau ma van
dugc dung lam vi thudc nhuan gan, gidi
doc, lgi tiéu, tri rom sdy... va gidi khat. Rau
méa nén rda sach roi ép 1dy nudc udng la t6t
nhit m
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Trung tam Truyén théng GDSK Binh Thuan

Toi hoc nganh Y hé trung
cdp, da va dang cong tac trong
nganh Y hon 20 ndm. Gan 15
ndm nay, ngudi trong nganh qua
quen hinh dnh t6i gdn lién vai
may chup hinh, may quay phim.
Va, duong nhién, ho coi t6i la
“nha bao”. Vi cai danh xung
dugc gan cho &y ma Ngay Thay
thuéc Viét Nam, toi 1a “ngudi
ngoai cudc”.

Toi phuc vu cho mot ban tin.
Chéng ai cap thé nha béo cho
mot ngudi cong tac tai ban tin ca.
b6 la quy dinh, cho du t6i c6
bang dai hoc bao chi va lam bién
tap vién kiém phéng vién. Mot
“co quan bao chi” cia nganh Y
t€ nén phai lam ca bdo hinh, bao
n6i va bao in. Ngay Bdo chi Cach
mang Viét Nam 21/6, tdi chdc

NANG CAD SUC KHOE /43

1] T““

BUON YUI

VIET BAO"

NGANH ¥

[ Fe.

Phau thuat bit con tai Bénh vién Quan dan y huyén ddo Pha Quy, Binh Thuan

muing cdc dong nghiép nha bao
vi toi la “nganh Y”!

Cai cdm giac bi bd quén ay
c vuong vao moi khi dén ngay
ky niém cta hai nganh ma toi
lam viéc. Tuy vay, dugc cam biit,
cam mady ké nhiing cau chuyén
vé nganh minh ciing c6 bao niém
vui.

Tru6c hét, toi “& trong long
dich” nén hiéu ré cong viéc anh
em toi lam. D6 14 Igi th€ ma céac
nha bao khac khong cé dugc.
Cang vi lgi thé Ay, toi chang c6
cam giac non oe khi nhin mot
ban chan 16 loét ctia bénh nhan
phong, chdng phdi “ngop tim”
khi nhin so ndo dang dudc cua ra
va bat 6c vit vao. Viéc “tan doc”
v6i bénh nhan lao dang khé nhoc
thd, benh nhan AIDS day mac

c&m s6 phan cting khong c6 gi la.
Chinh nganh Y da cho ti tiép
can su kién, nhan vat dé dang,
thuan lgi. Moi triéu ching thuc
thé, nhing “triéu chidng” tinh
than ma toi biét trong cac mon
bénh hoc da gin két, dan dat cau
chuyén nhanh hon va nhu vay,
khai thac dé tai sau hon, nhiéu
khia canh hon. Ngugi bénh cdm
thay t6i hi€u ho va ho sdn long
cung cdp thong tin. Toi cdm giac
ho tin minh khi nhin vao bang
tén toi mang la ngudi clia SG Y té.

K& dén, toi 1a “nguci nha”
nén khi dat van dé vao phong
mé, di vao vang dang c6 dich
cting dugc tao diéu kién tot nhat.
Anh bac sy phau thuat néi véi toi
rang: “Cé cdc cha thi anh khdi
huéng dan cach mdc do mdg,



nhdc nhg céc bién phap chong
nhiém khudn”. Toi biét ch3c khi
nao nén bat den flash clia may
dnh, toi bi€t nén ddng dau dé
chia mdy quay phim vao ma
khong lam vuéng ban céc thao
tac khdn truong cta é kip dang
phau thuat. Va cting nha ¢6 chat
it chuyén mon y khoa nén khi dat
cau héi, thay thudc sé tra 1oi sat
vGi chuyén khoa ctia ho va nhu'y
mudn cla kich bdn ma chang toi
da dat ra t trudc.

Thuc hién nhing phéng su
trong phau thuat sdn khoa ciing
qua quen thuoc. Nhung, mdi ca
bénh, mdi don vi y t€ thi mang
lai mot cdm xtc khac nhau. Toi
yéu nhiing nu cudi hd héi clia cac
bac sy Bénh vién Ham Tan khi
lan dau tién ho md bit con cho
mot sdn phu ngudi dan toc thiéu
s6 ngay tai don vi minh, thay vi
chuyén vién. Toi tran trong cac
bac sy Bénh vién Quan dan vy
Pha Quy khi trong vong 20 phut,
ho “mé bung” ngudi me dé kho
dé em bé 2,7kg thanh cong dan
ddo. Lan dau tién nghe tiéng
kh6c chao doi gidia trang khoi dy
c6 gi d6 dac biét trong toi. Trong
khi nhiéu nguoi hoc thanh bac sy
rdi tim cach vao dat lién, hai nd
bac sy clia ca mé &y § lai va gén
b6 v6i ddo nhd, dau vé van kho
khdan cd chuyén moén lan diéu
kién vat chat.

Khi huyén Ham Tan chua
chia tdch nhu bay gig, toéi cé dip
chiing ki€n tdm long cao cd cla
rdt nhiéu thdy thudc clGa bénh
vién tuyén huyén. Trudc hét, mot
vi bac sy tw thanh phd Hb Chi
Minh vé nha dé tang cha ma van
s&n long trG thanh trudng kip mo
mot ca thiing tim thap t& nhat
sinh. Sau d6 1a tap thé y sinh thuc
tap chia tay ra hi€n mau mot
cach nhiét tinh cho bénh nhan
“4 khong” (mach = 0, huyét ap =
0, khong gidy t3 tay than, khong
ngudi nha) &y. Chinh vi khong c6
ngudi nha, nén céc thay thudc

cham lo cho anh nhu chinh ngusi
than ctia minh. Ngay bénh nhan
ra vién, cl gdp ai mac 4o choang
trdng la anh chdp tay vai mot
cach thanh kinh nhiing nguoi da
cGu mang minh. Hinh anh bénh
nhan dugc ctu sdng ti nhiing con
nguoi vi tha, vo tu dy theo toi mai
dén bay gio.

Ngay xa Pa Mi (huyén Ham
Thuan B3c) méi thanh lap, cai
dugc goi la Tram Y t€ cheo leo
trén doc ndi, chi c6 mot cai ban,
hai cdi gh€, dién thoai ban mang
s6 hiéu tinh Lam Ddng. Mot anh
y sy va mot co diéu dudng ci the
ma mang thung vdc xin leo hét
ddéc nay sang doi kia, thing nay
sang thang khac tiém chiing cho
tré nhd. Nhin hai b6ng dang hun
hat theo dang ndi ma suong mdi
thay rdng mdi su hy sinh, tan tuy
vi stic khée dong bao mang mot
séc thai khac nhau. “Nghé minh
né vdy ma!” - anh y sy than
nhién trd 16i nhu khong c6 gian
lao, nhoc nhan gi ¢ xa viing cao
day kho khan nay.

Méi day thoi, khi hdi chuyén
hai ba me cé6 con diéu tri
methadone tai Trung tam phong,
chdng HIV/AIDS tinh, toi thdy tia
hy vong sang lén trong doi mat
qua mét mdi clia ho. Mot ngudi
bay to: “C6 chd nay thdy yén tam
I&m cha a. G day coi con i la
bénh nhan, hdi han, dong vién
dd diéu. Mdc cdm vi con clng
b6t di nhiéu 1dm!”. DAu biét la
nhiém vu chuyén mon, nhung cu
nghi dén viéc truc tat cd céc
ngay trong nam dé phuc vu bénh
nhan thi méi thdy gia tri clia su
yén tdm ma ba me no gti trao
cho thdy thudc.

Van la  cau chuyen
HIV/AIDS, nhung trong mot hoi
thi. Mot ba me tré tranh thd cho
con bt trudc khi vao vai dién. Chi
la ngudi mot thai 1am 13, nay la
dong dang vién truyén truyén
tich cuc. Thang bé khoc 1én khi
me ddt va ra vi da dén lugt don

vi minh ti€p quén san khiu.

Toi gap mot ngudi dan 6ng
60 tudi cong tac vGi nganh Y t&
gan 20 nam. Ong la “kinh thua
cdc cong tic vién” dan sg,
HIV/AIDS, suy dinh dudng tré
em... Khi hdi vé luong va phu
cdp, dng cudi: “Luong gi dau cha,
tui lam vi dong bao minh ci
mal”.

C6 ngudi bdo, Ngay Thay
thudc thi bac sy it thay dugc ting
hoa nhu thdy c6 nhan Ngay Nha
gido. Thoi thi so sanh la khap
khiéng. Trén cdc phuong tién
thong tin dai ching chua thuc su
nhiéu nhiing cau chuyén vé su hy
sinh thAm lang cda can bo lam
cong tac y t&. Su hy sinh dé bao
gdm tat cd nhing ai dang phuc
vu cho cong tac du phong va diéu
tri, cham séc stic khée nhan dan.
C6 thé ho la vi bac sy “mat tay”
déng kinh, la c6 diéu dudng
thuan thuc ky thuat, 1a anh tai x&
cing thdng nhung an toan trong
chuyén vién cap cdu, 1a chi ho ly
vé sinh, 1a nhiing y t€ thon, cong
tac vién,... va nhiéu ngudi “vo
danh” khac.

Hay con dau dé nhiing diéu
chua tot trong chuyén mon, hay
con dé nhiing thai do ban on,
xung ho git géng clia mot s6 it
nhan vién y t&. Nhung, cong hién
va hy sinh tham ling cta nhiing
ngudi lam nganh Y t€ la sy that
hién nhién. “C6 ai lya ngay minh
cdp ctu vao tha bdy, chi nhat,
Tét, Lé gi dau ma biéu con n6 vé
nha ddng nhu né hia” - téi nghe
ong ndng dan gidi thich cho vg
khi ma con trai duy nhat cGia 6ng
khong vé cang gid. Anh dy la bac
sy khoa cédp cuu.

To6i van dang lam cong viéc
ghi chép, hanh trinh khong bang
phang nhung day vinh quang ctia
nganh Y té.

“Xin hat vé ban beé t6i, nhang
nguoi séng vi moi ngudi...” m
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Nhing su that kinh hoang
vé thudc la

- Thudc la giét chét mot nlia
s6 nguoi st dung ching;

- Thudc la gi€t chét gan 6
triéu ngudi mdi nam; trong dé
hon 5 triéu ca t& vong la nhiing
ngudi tryc ti€p hat thude 1a va
hon 600.000 ngudi chét la nguoi
khong hat thudc song bi phai
nhiém véi khoi thudc 14 (bi dnh
hudng do khéi thudc cla ngudi
khéac). Theo du bao ciia WHO,
néu khong c6 cac hanh dong
chinh sach khan cédp, téng so
ngudi chét vi thudc 1a hang nam
c6 thé tang lén hon 8 triéu ngudi
vao nam 2030.

- Gan 80% ngudi trong s6 1
ty ngudi hat thudc trén thé gidi
song ¢ cac nudc c6 thu nhap
trung binh va thap.

Thuéc 14 - nguyén nhan
hang dau giy ra ti vong, bénh
tat va ngheéo doi

Thudc 14 1a mot trong nhiing
nguy co [6n nhat déi vai stic khde
cong dong ma thé gigi tiing phai
ddi mat. Theo tinh todn, mdi 6
gidy s& c6 mot ngudi chét vi
thudc 14, chi€m 1/10 sd ca t0
vong & ngudi trudng thanh.
Khodng mot nifa ngudi hat thudc
cudi cing sé chét vi mot can
bénh c6 lien quan t6i thudc 14.

Nhu da néu & trén, gan 800
triéu ngudi st dung thudc la
(chi€ém gan 80% s6 ngudi hit
thudc trén toan th& gidi) séng &
cac nudc thu nhap thdp va trung

NANG CAD SUC KHOE /45

binh, noi gdnh ndng vé t vong
va bénh tat do cac can bénh lién
quan tGi thudc 14 1a nang né nhat.
Ngudi hat thudc 14 t vong sém
khi€n thu nhap ctia gia dinh mat
di, lam tang chi phi cham séc y
t€ cting nhu cén trg sy phat trién
kinh t&.

G mot vai qudc gia, tré em
trong cdc gia dinh ngheo thuong
phdi lam viéc trong cac trang trai
trong cay thudc 14 dé phu gidp
gia dinh. Nhiing tré em nay ddc
biet dé t6n thuong véi “can bénh
thu6c & xanh”, do nicotin hdp
thu qua da tu viéc xi ly 1a cay
thudc la udt.

Thudc 14 - ké giét nguoi tir tur

Do c6 do tré véi khodng thoi
gian nhiéu nam ké ti khi bt dau
st dung thudc 14 cho t6i khi anh
hudng téi siic khée nén dich
bénh va ti vong lién quan tgi
thudc 1a méi chi bat dau. Trong
thé ki 20, thudc 1a 1a nguyén
nhan cda 100 triéu ca t& vong;
song néu xu huéng nay ti€p tuc
dién ra, s6 ca tf vong trong thé ki
21 ¢6 thé lén t6i 1 ty ngudi. Cac
ca t vong khong dugc ghi nhan,
c6 lien quan t6i thudc 1 sé tang
[én hon 8 triéu ngudi/nam vao
thdi diém ndm 2030; hon 80%
trong s6 d6 sé xdy ra ¢ cac nuGc
thu nhap thap va trung binh.

Tiép xtc vaéi khéi thudc 1a
mot cach thu dong cling gay chét
nguoi: Thudc 14 khong chi gay ra
cdi chét véi nhiing ngudi truc ti€p
hat thudc, né con lam hai tinh

i

mang clia nhiing ngudi khong hat
thudc bang khéi thuc ciia minh
(con goi la hat thude thu dong).
Hat thuoc thu dong la tinh trang
khoi thu6c xuat hién trong céc
nha hang, cong sé hay cac
khodng khong gian kin khac khi
ngudi ta st dung cac sadn pham
thudc 1a nhu xi ga, tau thudc...
Trong khai thudc 1a ¢6 hon 4.000
chat hoa hoc, trong dé giGi khoa
hoc da xac dinh dugc cé it nhat
250 chat c6 hai cho stc khde va
hon 50 chat gay ra ung thu.

Khong c6 mdc do an toan
nao khi ti€p xdc vé6i khoi thudce 14
mot cach thu dong. G nguai 16n,
hat thudc thy dong gay ra céc
bénh nguy hiém vé tim mach va
ho hap, bao gobm ca bénh tim
mach vanh va ung thu phéi. O tré
so sinh, hat thudc thu dong c6 thé
gay td vong dot ngdt. Véi phu nd
mang thai, né gay ra tinh trang
nhe can § tré sa sinh.

Gan mot niia tré em thuong
xuyén phai hit thd khong khi 6
nhiém bdi khoi thudc 14 & noi
cong cong. Hon 40% tré em ¢4 it
nhat mot phu huynh hit thudc.

Hat thudc thu dong gay ra
hon 600.000 ca t vong s6m mdi
nam.

Nam 2004, tré em chiém
28% s6 ca tif vong do hat thudc
thu dong

Nguoi hit thudc can trg
gilip dé cé thé cai thudc

Céc nghién cGu khoa hoc
chf ra ring c6 rat it nguoi hi€u




dugc nguy co vé stc khée khi st
dung thudc 1a. Vi du, mot cudc
diéu tra & Trung Quéc nam 2009
cho thay chi 38% ngudi hat thudc
bi€t rang hat thudc 1a gay ra
bénh mach vanh & tim va chi
27% ngudi hat thudc biét rang
hat thude gay ra dot quy.

Hau hét nhing nguoi hat
thuéc nhan thac duge su nguy
hi€ém cta thuoc & muén cai
thudc. Viéc tu van va diéu tri
bang thudc c6 thé ting gap doi
co hoi cai thudc thanh cong. Cac
dich vu cai thudc toan dién & cap
qudc gia vGi viéc ho trg toan bd
hodc mot phan chi phi da sin
sang dé ho trg nhiing ngudi mudn
cai thudc 6 21 qudc gia, chi€m
khodng 15% dan s6 thé gidi.

Loai dich vu nay khong c6 &
25% qudc gia c¢6 thu nhap thap

Phan Ging cia WHO

WHO cam két chién dau
chdng lai nan dich thudc 13 trén
toan cau. Cong udc khung cta
WHO vé Kiém soat Thudc 14 c6
hiéu lyc vao thang 2/2005. K& tu
thoi diém d6, Cong u6c nay tré
thanh mot trong nhiing cong uéc
qudc t& dugc chdp nhan rong rai
nhat trong lich st cda Lién Hop
qudc, vGi sy tham gia clia 178
thanh vién chiém 89% dan s6
thé gigi. Cong udc nay la mot
hiép u6c dua trén bang ching
khdng dinh quyén ctia con nguoi
dugc hudng cac tiéu chudn cao
nhat vé stic khde, 1a co s phap
ly cho viéc hgp tac quic t& vé y
té€ cting nhu dat ra cac tiéu chudn
cao cho viéc tuan tha.

Nam 2008, WHO dua ra
mot phuong phép thuc tién, tiét
kiem chi phi nham md rong quy
mo trién khai cac diéu khan ctia
Cong u6c khung trén thuc té:
MPOWER. M&i bién phap
MPOWER tucng Ging Vi it nhat 1
diéu khodn clia Cong uéc khung
clia WHO vé Kiém soét Thudc 4.
6 bién phap MPOWER bao
gom:

- Cac chinh sach phong
chéng va gidam sat viéc tiéu dung
thuoc 13;

- Bdo vé con ngudi khoi viéc
st dung thudc 13;

- Hb trg nhiing ngudi mudn
cai thuoc 14;

- C4dnh bdo vé nguy hiém
cla thudc 13;

- Thuc thi cac lénh cdm
quang cdo, khuy&én mai va tai trg
thuoc 14;

- Nang thué thudc la

31/5/2014 - WHO kéu goi
tang thué thuéc la

Nhan Ngay thé gigi Khong
thudc 1d nam nay, WHO da dua
ra 16i kéu goi cac nudc trén thé
gi6i ting thu€ doi véi thudce 1a
nham gidm s6 nguoi hat va
nghién thuéc ld. Theo WHO,
tang thu€ 1a bién phéap hiéu qua
va tiét kiem nhat nham kiém soat
viéc hat thudc 1a cting nhu cac
can bénh lién quan t6i hit thude
la.

WHO cling da xudt ban an
pham “Tang thu€ thudc 14: nhiing
diéu ban can biét”. Theo dé,
WHO tin rang tang thué thudc 14
la bién phap hdu hiéu va tiét
kiém chi phi nhat nham gidm
viéc st dung thudc & dugi moi
hinh thdc. Kinh nghiém cla
Philipin, Ai Cap, Phap va Thé
Nhi Ky cho thdy tang thu€ thudc
la 1a mot bién phap kha thi va c6
lgi ich thuc su déi véi linh vuc
cham séc stic khée va hon thé
nia.

Tang thu€ thudc 14 - bién
phép htu hiéu va it ton kém nhat
dé gidm viéc st dung thudc 14:
Theo nghién cliu nay, viéc tang
thué thudc 1a khién gia mat hang
nay tang 10% sé lam khién viéc
hat thudc gidm 5% & cac nudce c6
thu nhap thap va trung binh, ty l&
nay & cac nuéc cé thu nhap cao
la 4%. Mot nghién ctu dugc tién
hanh nam 2010 & 20 qudc gia c6
thu nhap trung binh thdp cho
thdy viéc tang gia thudc 14 1én

10% sé gilp gidm 18% s6 tré em
& do tudi 14 hat thudc, cao gap
hon 3 1an so véi & do tudi trudng
thanh.

Viéc tang thué thudc 1a cing
dugc ching minh 13 it ton kém
nhat ma van dat dugc hiéu qua
gidng cdc chinh sach khac. Mot
nghién ctu vao nam 2000 dénh
gia tdc dong clia cac chinh sach
khdc nhau d6i v6i ngudi hat
thudc chi ra rang tang gia thudc
1 33% bdng viéc déanh thué cao
hon c6 chi phi thdp hon 15 lan
so V@i viéc st dung cac bién
phap khac, trong khi van dat
dugc hiéu qud tuong tu ddi voi
stic khde clGa con ngusi. Mot
nghién cdu gan day cda WHO
vao nam 2011 cang udc tinh rang
bién phép tang thué thuéc 1a ton
khodng 0,005 dola
My/ngugi/nam.

Tang thué thudc 14 ciu dugc
nhiéu tinh mang con ngudi hon

Theo tinh toan ciia WHO
dua vao s liéu nam 2012 (tai
lieu nay chua dugc xuét ban), néu
moi qudc gia tang thu€ ddi véi
thudc 1a goi 1én 50%, thé giGi sé
c6 it hon 49 triéu ngudi hat thudc
(trong do6 co6 38 triéu ngudi I6n va
11 triéu tré em) va diéu nay sé
gitp 11 triéu nguoi tranh khéi céi
chét do cac bénh lién quan tdi
thudc la.

Phdp la mot trong nhiing
qudc gia da tang thu€ thudc 14
dang ké va thudng xuyén ké tu
nhiing nam 1990 cho téi 2005.
Tac dong do6i vé6i Iinh vuc cham
séc stic khde ngay lap tic dugc
chiing minh sau dé6 mot vai nam:
trong cung giai doan nay, ty 1é td
vong do ung thu phéi & nam gidi
tré da gidm 50%. Sau khi ngling
tang thué€ trong giai doan 2005-
2009, nudc nay lai ti€p tuc tang
thu€ thudc 13 ké t ndm 2010.

Ngoai ra, bién phdp nay con
gitp tang ngan kha qudc gia do
ngudn thu t thué m

NANG CAD SUC KHOE /46



Hé théng cham soc stic
khée ctia Canada la tap hop cac
k& hoach bdo hiém y t&€ dugc xa
hoi héa nham cung cdp dich vu
cham séc stic khde cho cong
dan cta Canada. Hé théng nay
hoat dong do ngudn vén cong
va dugc t6 chdc, quan ly & cap
tinh hodc vling, tuan theo huéng
dan hoat dong ctia Chinh phu
lién bang.

Tham gia vao Hé thong
cham séc stic khde, ngusi dan
Canada dugc hudng cac dich vu
y t& ti du phong dén diéu tri do
céc bac sy hang dau thuc hién.

Ho ciing c6 quyén hudng dich
vu cham sdéc stc khée ti cac
bénh vién va cac dich vy y té
khac. Tri mot s6 it truong hgp
ngoai lé, tat c& cong dan
Canada déu du diéu kién dé
dugc hudng dich vu cham s6c
stic khde khong phan biét tién
st bénh tat, thu nhap ca nhan
hay mdc song.

Hé thang cham sdc stc
khée clia Canada cting dang la
chii dé gay tranh cai vé mat
chinh tri tai Canada. Nhiéu cau
hdi vé tinh hiéu qua clia hé
thdng hién tai trong viéc cung

cdp dich vu mot cach kip thoi
da dugc dat ra; roi lubng y kién
vé viéc xay dung mot hé thong
cham séc stic khée tu nhan nhu
& Hoa Ky ctng da xuét hién.
Ngugc lai, cling cé nhiing quan
ngai vé viéc tu nhan héa sé dan
t6i viéc phan biét doi x{ trong
hé thdng cham soc sdc khde, vi
du nhu chi ngusi giau méi co
thé chi trd (va dugc hudng) mot
s6 dich vu nhat dinh. B4t chap
viéc tranh cai dé, Canada van
c6 quyén tu hao rang, trong s6
cac nudc cong nghiép phat
trién, ngudi dan nudc ho c6 tudi

HE THONG CHAM SOC
sUC KHOE TAI CANADA

SONG KHANH




tho trung binh cao nhat (khodng
80 tudi) va ti 1é tré sa sinh chét
thdp nhat va nhiing thanh tich
d6 c6 su dong gop rat I6n wr He
théng cham soc stc khée.

Luat Cham séc siic khoe
ctia Canada

Luat Cham séc stic khée
clia Canada la chinh sach cta
Chinh quyén lién bang, dua ra
cac diéu kién dé cac tinh va
viing ¢ Canada c6 thé dugc
nhan ngan sach cho dich vu
cham séc stic khde.

Luat Cham séc stic khée
ctia Canada dua trén 5 nguyén
tic co ban, cu thé la:

- Quan Iy bai chinh quyén:
Viéc qudn ly hé théng bdo hiém
y t&€ (cham soéc stic khde) & cac
dia phuong phdi do co quan nha
nu6c thuc hién va khong vi muc
dich lgi nhuan. Céc tinh hoac
viing phéi chju trach nhiem vé

hé théng nay; hoat dong cham
séc stic khde va chi tiéu cdia ho
sé thuong xuyén bj kiém tra béi
co quan kiém toan.

- Toan dién: Hé thong
cham soc stic khde cia Canada
phai bao gdm tat cd dich vu y t&
can thiét, bao gdbm ca bénh
vién, bac sy hang diu va phau
thuat rang miéng.

- Binh dang: Moi cong dan
dugc bdo hiém c6 quyén hudng
dich vu cham séc stic khoe nhu
nhau.

- Thuan tién: Mot cong dan
chuyén t6i mot tinh hodc viing
khéc van dugc hudng dich vu
cham séc stic khoe nhu & noi ho
chuyén di sau mot thoi gian cho
t6i thiéu. Diéu nay ciing 4p
dung véi cong dan rai khéi
Canada.

- D@ ti€p can: Moi cong
dan dugc bdo hiém c6 quyén
ti€p can cdc co sd y té. Ngoai
ra, cac bénh vién, bac sy... déu
dugc hudng quyén lgi tung xing
vé6i dich vu ho cung cdp cho
nguoi dan.

Bao hiém y t& cong & cap
tinh

Bdo hiém y t€  Canada do
mdi tinh va viing tu thuc hién.
Cong dan mai phai nop ho so
xin tham gia bdo hiém y t& cho
don vi phu trach van dé nay &
mdi tinh/ving. Sau khi dugc phé
duyét, cong dan sé dugc cap
mot Thé bdo hiém y t€ ma ho
c6 thé st dung dé hudng ché& do
bdo hiém y t&€ trong tinh/viing
dé. Theo Luat Cham séc stic
khée cia Canada, thai gian phé
duyét va cap Thé bdo hiém y t&
khong kéo dai qua 3 thang.

O mdt s6 tinh nhu British
Columbia, Alberta va Ontario
con yéu cau phai chi trd déi voi
dich vu cham séc stic khde. Tuy
nhién, Luat Cham séc stc khoe
ctia Canada cling néu ro cd s y
t€ khong dugc phép ti chdi
cung cap dich vu cham séc stic

khée cho du bénh nhan khong
c6 kha nang tai chinh chi trd
phi dich vu.

Ngoai ché do cham séc stc
khée chudn dugc quy dinh trong
Luat Cham séc stic khée clia
Canada, cdc tinh con cung cap
céac dich vu bé sung khac, vi du
nhu vat If tri liéu, nha khoa va
ké don thudc. Tuy nhién, cac
dia phuong khong bat budc phai
cung cap cac dich vu khong quy
dinh trong Luat Cham séc stc
khde.

Bao hiém y t& tu nhan

Tai Canada, mot s6 dich vu
nhu nha khoa, do thi luc va ké
don thudc khong nam trong
pham vi cung cdp clia hé thong
cham séc stic khée cia Canada.
Nhiéu cong ty & nuéc nay
thudng cung cap cac goi cham
soc stic khde do co sd y té tu
nhan thuc hién (c6 thé bao gém
dich vu nha khoa va thi luc) nhu
mot phan Igi ich danh cho nhan
vién cia minh. Do d6, cong dan
Canada c6 thé mua cac géi bdo
hiém tif cdc nha cung cap tu
nhan.

Nguyén nhan chinh nhiéu
ngudi chon mua bdo hiém tu
nhan la dé bd sung thém cho
g6i cham séc stc khde ban dau.
Chang han nhu, nhiing ngudi c6
nhu cau ddi véi cac dich vu lién
quan t6i kinh ap trong, ké don
thudc hay cham séc stc khoe
tai nha c6 thé mua cac géi bao
hiém vy t& tu nhan.

Quy bao hiém y t&

Quy bao hiémy & &
Canada dugc chi trd béi ca
chinh quyén lién bang va cap
dia phuong. Ngudn tai chinh
clia quy nay la thu€ thu nhap
clia cd ca nhan ngudgi lao dong
va cac cong ty. Mot so dia
phuong con c6 quy bd sung ti
céc ngudn tai chinh nhu thué
doanh thu, tién thu dugc tii viéc
t6 chic x6 s6.

Nhu trén da noéi, Alberta,
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British Columbia va Ontario
cling tinh phi cham séc stic
khée nham bé sung cho Quy
bdo hiém y t€ song Luat Cham
soc stic khée cling yéu cau
khong dugc thu phi d6i véi cac
hoat dong cham séc stic khde
quy dinh trong luat nay.

0 cép lien bang, quy duoc
phan bé cho cac dia phuong
thong qua co quan Chuyén giao
Xa hoi va Y t&€ Canada (CHST).
S6 tién to Qay Bdo hiém y t&
céc dia phuong nhan dugc la rat
dang ké, cao nhat vao nam tai
chinh 2002-2003 véi 35 ti dola
My.

Cac nha cung cap dich vu
cham soc stic khde cong

Theo Luat Cham séc stic
khoe Canada, chinh sach béo
hi€ém y t€ cap tinh phdi cung
cdp céc dich vu cham séc stic
khée ban dau do bac sy y khoa,
bac sy chuyén khoa, cac bénh
vién thuc hién.

Luc lugng bac sy (chuyén
diéu tri khong dung phau thuat)
cho cham séc stic khde ban dau
la y&u t6 dau tién trong he
théng cham séc stic khoe cla
Canada. Hién nuéc nay cé
khodng 3.000 béc sy cham sé6c
stic khde ban dau, chi€m hon
mot nlra s6 bac sy (chuyén diéu
tri, khong dung phau thuat). Ho
cung cap cac diéu tri cd ban va
diéu tri phong ngtia.

Cac dich vu ngoai pham vi
clia bac sy cham séc stc khoe
ban dau sé do cac bac sy

chuyén khoa ddm nhan. Thuc t&

la, bac sy cham séc stc khoe
ban dau sé gidi thiéu bénh nhan
t6i gdp bac sy chuyén khoa
trong trudng hop can thiét. O
Canada hién c6 khodng 28.000
bac sy chuyén khoa.

Bénh vién hoat dong lién
quan t6i cd bénh nhan do béc
sy cham séc stic khde ban dau
cham s6c cling nhu cac truong
hop khan cap. Dich vu ciu
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thuong tai nha dugc dung dai
v6i bénh nhan khong thé ty t6i
bénh vién trong trudng hap
khan cap.

Phong kham tu nhan

Theo luat phap lién bang,
phong kham tu nhan khong
dugc phép cung cdp cac dich
vu cham séc stic khde dugc néu
trong Luat Cham séc stic khde
Canada. B4t chdp thuc t€ do,
nhiéu phong kham tu nhan van
cung cap cac dich vy dé.

Lgi th€ clia cac phong
khdam tu la ho thudng cung cap
dich vu véi thoi gian chd ngdn
hon so véi hé théng cham s6c
stic khée cong. Ching han nhu,
bénh nhan mudn thuc hién
chup MRI & bénh vién cong c6
thé phéi chd hang thang trong
khi tai phong kham tu sé nhanh
hon nhiéu.

3 Canada, phong kham tu
la mot chd dé gay tranh cai vi
mot s& ngudi cho rang su ton tai
clia ching lam mat can bang hé
thdng cham soc stc khée va uu
tién diéu tri cho nhiing ngudi c6
thu nhap cao. Cac go6i bdo hiém
tu nhan chi trd khodng 80% chi
phi kham chira bénh tai cac
phong kham tu.

Cham séc stic khée va nén
kinh té&

Hé thong cham sdc stc
khée cia Canada c6 dnh hudng
I6n t6i nén kinh t& cGa nudc
nay. DuGi day la mot s6 thong
tin va con s6 néi lén mai quan
hé gitra hé thng cham séc stc
khée va nén kinh té Canada:

- Chi tiéu cho cham séc stic
khée & Canada dat mic 100 ti
dola My vao nam 2001.

- Chi tiéu cho cham séc stic
khée chiém khodng 9,5% GDP
ctia Canadda. G Hoa Ky, con s&
nay xap xi 14%.

- Trung binh hang nam,
moi cong dan Canada bd ra
3.300USD dé cham soc stic
khde.

- 0 cdp dia phuong, quy
danh cho cham séc stic khoe
chiém khodng ti 33%-50% tong
chi tiéu clia dia phuong danh
cho cac chuong trinh xa hoi.

- Khodng 3% quy Cham séc
stic khoe do cac nguon tai chinh
cong dong gop, phan con lai ti
céc ngudn tai chinh tu nhu bdo
hiém tu nhan hodc bdo hiém
doanh nghiép.

Cham soéc stic khée va
Chinh tri

Hé théng cham soc stic
khée ctia Canada la mét trong
nhiing ch dé hang dau gay ra
cac cudc tranh luan vé chinh tri,
don cti nhu mot s6 van dé néng
nhu:

- Su tham gia clia chinh
quyén lien bang: Tai Canada,
nhu da néi § trén, cac tinh/viing
chiu trach nhiém quén ly va
cung cap dich vu cham séc stic
khée. Do d6, mau thuan thuong
xdy ra khi chinh séach vé chim
soc stic khde dugc chinh quyén
lién bang dua ra.

- Heé théng Cham séc stic
khée tu nhan: Mac du céc
phong kham tu cung cdp mot sé
dich vu trong thoi gian ngdn
hon, mot s6 ngudi van phan doi
su tu nhan hoéa trong hé thong
cham séc stic khde. Ly do ho
dua ra 1a mot hé thong cham
soc stic khde “hai tang” sé lam
mat can bdang hé thdng va uu
tién nhiing ngudi c6 thu nhap
cao hon.

- Thiéu béc sy va y ta: Mot
s6 ngudi cho rang luong bong
cho nhiing ngudi cung cap dich
vu chdm séc stc khde § Canada
khong hop ly, do d6, dan t6i
tinh trang “chdy mau chat xam”
cac bac sy va y ta Canada. Do
vay, viéc hap dan va gii cac
doi ngli bac sy, y ta c6 trinh do
la uu tién hang diu ctia Canada
néu ho mudn cung cap cac dich
vu cham séc stic khde tot hon
cho ngudi dan m



Khi n6i dén ché do dn uéng
lanh manh, cé rdt nhiéu diéu
khi€n ban tran tré nhu viéc dang
hay khéng dung thuc phdm nao
va diéu dé, doi khi khién ban
cam thdy mét méi. Thém vao dé
viéc loc ra va khong ding nhiing
thuc phdm ma ban cho la khéng
phu hop vdi bia an hing ngay
ctia minh cé thé sé khién ban bé
I6 nhiéu chat dinh dudng can
thiét cho co thé, dic biét néu
diéu dé kéo dai trong khi ban
chdng thé biét cach chd dong dé
thuong xuyén thay déi va lam
phong phd nhiéu loai thuc phdm
trong baa an. B&i vay, thay vi lap
danh sach den nhing loai thuc
phdm ma ban cho la khong tot,
hday xem xét 7 loai thuc phdm
dugc xem la luébn mang téi stic
khoé va dugc khuyén nén ding
ching méi ngay.

1. Protein nac

Protein la mot dudng chat
thiét yéu, thuc hién nhiéu chc
nang khac nhau, dac biét la xay
dung viing chdc cdc mé va cac
t€ bao trong co thé. Do d6, mdi
ngudi chdng ta can phai bé sung
dd lugng protein can thiét thong
qua ch& do dn udng hang ngay va
protein nac c6 thé dugc xem la

thic phdm ban c6 thé thudng
thdc mdt cach ngon lanh ma
chang can phai lo I&ng nhiéu.
Ngudn nac cla protein cé thé
gilp ting toc do trao d6i chat cla
ban va khuyé&n khich co thé ban
dét chdy nhiéu chat béo. “Thit
dé, Gc ga, thit lgn va thit bo (v6i
viéc da loc bd da, cling nhiing
phan ma thira bing cach quay
hodc nuéng) khong chi cung cap
protein trong qua trinh hinh
thanh co bdp ma con khong
mang dén quéa nhiéu chat béo
bao hoa” - Tanya Zuckerbrot
chuyén gia dinh dudng & thanh
ph6 News York (My) tac gid cla
cudn “Ché do an udng F-Factor”
n6i. Protein nac khong nhiing
tang cuong calo ma con giap kién
tao cac t& bao - bao gdm c3 "stic
manh" ctia hé mién dich. Khong
"nap" dd Iu’dng protein thi "stic
manh" clia cidc bach ciu sé bi
suy yéu.

2. Nudc st ca chua

Ca chua c6 tac dung thanh
nhiét, gidi doc, chdng khat nudc,
giGp thong ti€u tién va tiéu hod
t6t, bdi vay nudc sot ca chua (hay
con goi la ketchup - mot gia vi
binh dan & nhiéu nuéc phuong
Tay, thuong dugc sdn xuat t ca

BUC TUAN
chua chin dé cung ddm, dudng,
mudi, hat tiéu, dinh huong, qué,
hanh, can ty...) dugc xem nhu
mot thanh phan khong thé thiéu
trong ch& do an udng clia nhiéu
ngudi, dac biét la nam gidi. Theo
mot nghién clu tai Bai hoc Har-
vard, nhiing ngusi dan ong
thuong xuyén ding nudc sot ca
chua tif 2 dén 4 lan mdi tudn c6
thé gidm tGi 35% nguy co ung thu
tuyén tién liet. Khong nhiing thé
lycopene - mot chat c6 kha nang
chéng 6xy héa manh mé trong
nugc sot ca chua c6 thé lam
cham qua trinh dan dén xo viia
dong mach. Cac nha nghién ciu
clia My cling tim thay nudc sot tir
ca chua “sach” c6 ham lugng vi-
tamin A, C va E cao nhat. C6 thé
duing loai nugc s6t nay di kem vai
moén banh mi kep thit, khoai tay
chién hoac tron véi téi bam nhd
cling véi mot s6 gia vi dé udp sé
cho mén thit ga nuéng bé dudng.
B&i vay, hay thudng thiic nuGc sot
ca chua trén cac dia mi, trén I6p
vé banh pizza, trén cac loai rau
hap hodc dn cuing véi tring cing
sé¢ déu mang dén gid tri dinh
dudng va stc khoé cho co thé,
Zuckerbrot no6i.
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3. Cac loai rau cu ho cai

Rau ludn 1a lya chon tot nhat
trén bang danh sach nhiing thuc
phdm quan trong cung c&p ning
lugng hang ngay cho co thé. Bac
biét nhing loai rau ho cdi luon
dugc danh gia cao nhat bai chang
it calo, nhiéu chat xo va chat dinh
dudng can thiét. Ban cAn mot s6
gdi y? Zuckerbrot néi: “Sap lo
trang, bong cai xanh, céi bruxen,
cai xodn va rau cai déu c6 ngudn
goc clia nhom rau ho cai va
nghién ctu cho thdy rang nhiing
loai rau c6 thé gitp bdo vé chéng
lai bénh ung thu bang cach gidm
qué trinh oxy hod, dong thai kich
thich cac enzyme trong co thé
chéng lai chat ung thu”. Mot
nghién ctu phan tich ché do an
cGia nhing ngudi dan 6ng cho
thady nhting nguoi dn t 5 khau
phan rau tr§ 1&én mdi tuan thi sé
gidm dugc t6i 50% kha nang phat
trién ung thu bang quang.

4. Chudi

Chugi la mét trong nhing
thuc phdm don gidn nhat dé dua
vao ché do an udng clia ban mot
cach thuong xuyén bdi ching cé
rat nhiéu cong dung.

Chudi c6 tén khoa hoc la
Musa Paradisiaca L. thudc ho
chudi (Musacae), gom nhiéu chat
bot, chat dam, chat xo, sinh td va
khodng chat. Bac biét chudi c6
ham lugng potassium rat cao va
c6 ca 10 loai a xit amin thiét yéu
clia co thé. Theo vién Nghién ciu
va Phat trién Nong nghiép
Malaysia (MARDI), chugi la loai
trai cay duy nhat hoi tu day du
thanh phan nhing chat dinh
dudng can thiét cho co thé con
ngudi. Do d6, chudi dic biét
thich hgp dé bé sung kh&u phan
dinh dugng cho tré em va nguoi
gia, c6 tac dong ngan ngtia va tri
bénh rat tot.

Tron déu chang trong coc
sinh t6 hodc c6 thé mang theo
trong tdi thé thao tai phong tap
thé duc dé giGp ban mot bia dn
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nhe nhang va day du dusng chat
can thiét. “Nghién cGu cho thay
thuc pham giau kali c6 thé lam
gidm nguy co huyét ap cao va dot
quy. Mot qud chudi c6 hon
400mg kali, vi vay dé la mot
nguon tuyét voi cho nam gidi,
ddc biét & IGa tdi 50 trd lén, ty
lé nam giGi m3c bénh cao huyét
dp nhiéu hon ni gi6i” - Zucker-
brot cho biét

5. Ngii coc nhiéu chat xo

Chat xo cung cdp cho co thé
con ngudi chi yéu la ti trai cay,
rau an |4, cG ré, rau dau, cac loai
dau hat, ngt coc con I6p vé cam,
cam gao. Theo bao Anh Daily
Express, cuoc khdo sat trén 2.379
thi€u nt tai My cho thdy, nhing
ai an nhiéu ngd céc cing la
nhing ngudi cé théi quen an
u6ng t6t nhu udng nhiéu stia hon
binh thudng va an it thit, tring
cting nhu céac loai thyc phdm
chia nhiéu chat béo, ngot. Theo
céc chuyén gia, ngd coc giap bo
sung nhiéu chat can thiét cho co
thé nhu chat xo, chat sat, a-xit
folic va kém, ddng thoi gidp co
thé han ché& dugc viec hap thu
chat béo, mudi, dudng va choles-
terol. Hap thu dd chat xo rdt can
thiét cho viéc duy tri mot co thé
khoé manh va dac biét quan
trong néu ban dang c6 gang gidm
can.

Viéc dung nhiing ngd cdc
nhiéu chat xo c6 tac dung gidp
cho hé théng tiéu hoa cla ban
hoat dong tron tru. Chat xo khong
hoa tan (c6 trong rau cdi, trdi
cdy...) lam phan x6p, gidm rdi ro
phat trién bénh tdo bon. Céc
chuyén gia tin rang ché do an
giau chat xo cing c6 thé giap
gidm nguy co mac bénh viém
rudt thiria. Zuckerbrot néi: “Khong
nhing gidp 6n dinh lugng duong
trong mau cho nang lugng bén
viing, nhing thuc phdm nhiéu
chdt xo nay con mang t6i nhiéu
vitamin B, chat chéng oxy hoa va
khodng vi lugng nhu sdt, kém,

dong va magié”. Bdi vay hay b
sung vao thuc don ctia ban nhiing
loai ngl coc nhiéu chat xo nhu
lda mach, ngo, dau, tao...

6. Qua ho tran (hat gié cudi)

Ho tran hay qua ho tran hay
hat gié cugi la mot loai thuc vat
thudc ho dao 16n hot, mot trong
nhiing nguén phong phi chat xo
va protein. Qua thuc té, cac loai
hat nay lai mét lan nia dugc
danh gia cao trong bang danh
sdch nhing thuc phdm c6 thé
diing hdang ngay giGp mang tdi
mot stic khoé lanh manh. Hat gié
cudi mang tGi nhiéu chat omega-
3 gitp trai tim khoé manh cong
vGi cac protein trong viéc hinh
thanh co bap. Khong nhiing thé,
an hat gié cudi c6 thé chéng
dugc béo phi, thiia can va gidm
nguy cd mac bénh ti€u dudng va
céc hoi ching trao d6i chat. Su
“sup d6” duy nhat cGia ching la
lugng calo cao, vi vay hay chic
chdn s dung ching mot céch
that phu hgp, Zuckerbrot chia sé.

An mot ndm hat gié cuoi
moi ngay c6 thé giip danh tan
cholesterol xau, ngtia bénh tim
mach cling nhu ung thu. Nghién
ctiu méi nhat ctia Pai hoc bang
Pennsylvania (My) phat hién loai
qud nay c6 chda nhiéu chat
chéng oxy héa nhu lutein, beta-
carotene va gamma-tocopherol
v6i ham lugng cao hon bat cd
loai qud nao. Beta-carotene la
tién t6 quan trong nhat tao nén
vitamin A, cé tic dung ngdn
chan ung thu, con gamma-toco-
pherol 1a dang vitamin E pho
bi€n c6 khd nang bdo vé tim
mach. Lutein dugc tim thay nhiéu
trong rau cdi la xanh dam, dac
biét quan trong cho mdt thi luc
hoan hdo va lan da khée manh.
Cuoc thi nghiém & nhém ngudi
tinh nguyén cho thdy nhém an
hat gié cudi c6 ham lugng chat
chéng oxy héa cao trong mau,
ddng thai gidm lugng cholesterol
cOéhaim



Mua he dang dén gan,
dugc dién mot chi€c quan boi
nam tinh, day khée manh hoac
tung tang trong bo bikini day goi
cdm trén nhiing bai tdam dep la
mong mudn cla rat nhiéu nguoi.
Viéc lya chon nhiing by db vai
hy vong “nguy trang” cho vong
2 c6 lé sé dugc s6 dong lua
chon, nhung diéu do6 c6 that su
khd thi khi vong bung qua c&
clia ban ludn trong trang thai de
doa “bung ra” dudi con mat
ngudi khac? B&i vay du véi bat
ky ly do gi, néu ban that su
mudn c6 mot chiéc bung phang
phiu hon, hay Idng nghe nhiing
15i khuyén dugi day vé viéc
tuan tha ché do an udng, tap
thé duc... sé gitp ban dat dugc
mot vong eo san chdc ngay
trong mua he nay.

Thay déi cam giac déi clia
ban

Cung nhé lai ban da cé
“mot bia no” nhung tai sao van
caém thdy “con cao” vao ngay
hom sau? D6 la bdi vi thoi gian
clia viéc an quéd nhiéu kéo dai
lam cho cac co quan nhan cdm
trong da day clia ban bi cang ra
(chang gti tin nhan t6i bo ndo
clia ban rang ban dang no du)

aE .o Auge

TAI LINH

va trd
nén it
nhay cam.
Hay ngat
hodc phan
tam cam giac
ngon miéng clia ban
sau khi da cé mot bira du thira
chét bang nhiing khdu phan &n
lanh manh, c6 ham lugng calo
thap, thuc phdm giau chat xo
nhu trdi cay, rau va ngi coc.
Ching sé git nhiing thu thé dap
Ging con them thudng va khong
huéng ban t6i phan banh ngot
day hap dan.

Bit dau ngay méi véi budi

V6i lugng du tri doi dao vi
chua cla loai trdi cdy mau hdong
nay, nong do axit trong budi
[am cham tiéu hda, do d6 ban
sé& cam thdy no lau hon, it cdm
giac doi hon. Va chi v6i mot
ntia qud budi sé cung cap cho
ban t6i 64% lugng vitamin C
ma co thé ban can hang ngay.
Hay lua chon nhiing trai budi
thom ngon véi kich c& hai 16n
mot chit cung 16p vd min mang
nhé!

An s6 ¢o la den

S6 ¢6 la den thusng dugc
“dong goi” v6i MUFAs hoac axit

béo khong bao hoa, nhiing chat
giGp co thé ban dot chay chat
béo bung. S6 c6 la den ciing
dugc lam day véi cac chat
chéng 6xy hoa flavonoid (hon
gdp 3 1an so vai sb cb la stia)
giGp giti cho tiéu huyét cau dinh
lai v6i nhau va tham chi cé thé
gitp lam thong thoang dong
mach ctia ban. Bén canh do, so
c6 la den con c6 thé gidp gidm
can bang cach gitt cho ban cdm
thay khong bi do6i. Hay thi mot
thanh s6 co la v6i trén 70% ca
cao, ban sé thdy hiéu qué ro rét.
Néu ban thich an mdt chit so
c6 la trong khau phan &n cta
minh nhung khong muén calo di
kem v6i n6? Hay kiém tra va
can doi nhiing mén trang miéng
€6 s6 co la cho pht hop.

Tranh xa nhiing chat xo¢
chiia nhiéu chat béo

Thong thudng v6i 10gr chat
xd ban an hang ngay, bung cta
ban s& mang theo it nhat gan
4% chat béo. Tuy nhién, may
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man thay van con ¢6 nhiing
cach tha vi gitp ban via tang
chét xo khong ma phai lo ling
nhiéu vé lugng chat béo dé. Hai
qua tdo, mot nlia bat dau pinto,
1 atiso hodc 2 bat bong cdi
xanh... tat cd sé cung cap cho
ban 10gr chat xo va van git
dugc mot chi€c bung phéng y.

Hay “dé cao canh giac” tai
cac nha hang

NGi: “Toi sé la ngudi cudi
cung” khi ngusi phuc vu dén
bén canh c6 thé lam tang lén s
do vong bung clia ban. Mot
nghién ctu gan day cho thay
mot ngudi phu ni c6 can nang
binh thuong c6 nhiéu khd ning
bat chu6c théi quen an udng
clia mot ngudi phu nd gay hon
[a mot phu nd béo phi. Vi vay,
khi phdi ra ngoai véi nhiing bia
tiéc ban dém, hay khon khéo la
ngudi ding lén dau tién. Ban sé
giti cho minh va tham chi cho
thém mot hodc hai ngudi ban
cting ban trong qua trinh tién tGi
mot chi€c bung thon gon.

Cach an dé c6 chi€c bung
um(’)ng”

Cac nha nghién ctu tai Pai
hoc bang Pennsylvania phat
hién ra rdng an mot bat sap it
calo truc blra an trua hodc an
t6i c6 thé cit gidm lugng calo
clia ban bang 20% cho bia an
do.

Bai tap véi co bung

Ngdi chdc chdn
duéi san véi hai chan
mé rong, c6 gang
tao su kéo cang gitia
canh tay t6i mdai
chan ctia ban. Tu to
ti€n ngon tay t6i mai
chan cta ban dong
thoi véi viéc kéo
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gap phan bung va ép cam
xubng cang thap cang tot. Sau
d6 nang canh tay cao lén phia
trdn nha gan sat dau, vai va co
thé tha l6ng va co ging ddy xa
phan co thé ctia ban ra phia sau
xa nhat c6 thé. Giti got chan
viing chic trén san nha va véi
ti€p tuc véi ngon tay t6i dugc
ban chan cla ban. Tam dung,
sau do tu tir lam lai nhiing thao
tac trén. Thuc hién 5-8 véi
khodng thai gian 30 phdt, thuc
hien khodng 5-6 lan mot tuan.
M3 bung ctia ban sé c6 mot
“cudc khiing hodng” that su sau
bai tap hiéu qud nay.

Danh thai gian cho bai tap
aerobic

Né&u ban muén dot chay
chat béo bung mot céch tot
nhat, theo nghién ctu Pai hoc
Duke khang dinh, tap thé duc
aerobic 1a hiéu qud nhat trong
viéc d6t chay phan mé bung
sau nhat. Trong thuc t&, viéc
luyén tap cham chi cac bai tap
aerobic sé d6t chay calo nhiéu
hon 67% so véi cac bai tap
thong thuong khac.

Thii cach di chuyén nhu
nhiing chi nhén

Hay thd [am nhiing con
nhén leo ndi. S dung mot tdm
van vdi tay va chan md rong,
ban tay bén duéi vai va chan
gap lai. Git bung ctia ban that
chat, udn cong chan trai clia
ban ra mot bén va dua dau gbi
vé phia khuyu tay trai. Tam
diing, sau do ti€p tuc thuc hién
dong tac véi viec ddi vi tri cho
nhau. Lam 20 |an, xen ké hai
bén, v6i 30 phat mdi ngay, va
5-6 ngay mot tuan. Tap thé duc
& mot cac chdc chan dé ¢6 vi
va lén giay c6t tinh than cho k&
hoach c6 dugc mot vong eo
thon ngon m




—

Trong 2 ngay 22-23/6, Ha Noi da t6 chic tiem
mién phi vdc xin phong viém nao Nhat Ban mai 1
cho tré chua tiém 1an nao va nhing tré dén lich
tiém t& mai 2 tré l1én. Theo Trung tam Y t€ Dy
phong Ha Noi, tré c6 mdc sinh o 1/1/2011 dén
31/5/2013 trong dién dugc tiém vac xin viém nado
Nhat Ban 1an nay. Bgt mot vao ngay 22-23/6, tiém
mai 1 cho tré chua tiém lan nao va nhiing tré dén
lich tiém ti mai 2 trd 1én. Dgt hai vao ngay 29-
30/6, tiém mai 2 cho tré da tiém muai 1 va tiém vét
cho cac bé con sét trong dot 1.

k Theo 6ng Nguyén Nhat Cdm, Giam déc Trung

TIN PIA PHUONG

Ha Noi: Trién khai k&€ hoach tiém phong viém néo Nhét Ban

-

tam Y té€ Du phong Ha Noi, viéc tiéem dugc tién
hanh tai tdt cd cac tram y t€ xa, phudng trén toan
thanh phé va Ha Noi phan ddu 95% tré trong do
tudi trén dia ban dugc tiém vdc xin phong bénh
viém nao Nhat Ban.

Pugc biét, cung véi Ha Noi, 62 tinh, thanh
phd khéc trén cd nugc déu dong loat trién khai k&
hoach nay. Pay la lan dau tién viéc tiém phong
vic xin viem ndo Nhat Ban dugc Chuong trinh tiém
chiing mé rong qudc gia trién khai tai 100% xa,
phudng m

—

Kon Tum: Khédm sang loc cho tré khuyét téat

/
)

Vira qua, tai Kon Tum, Hoi Chd Thap dé tinh Kon Tum da phdi hop véi Bénh vién Phau thuat, Chinh
hinh va Phuc héi chiic nang Quy Nhon t6 chic kham sang loc cho gan 60 tré khuyét tat trén dia ban
thanh phd Kon Tum. Trén cd s nay, chon ra 9 ddi tugng dé dua dén Bénh vién Phau thuat, Chinh hinh
va Phuc hdi chic ndng Quy Nhon phau thuat. Pugc biét, tru6c dé Ban Té chiic ciing da t6 chic kham
sang loc cho 34 ddi tugng va chon ra 8 ddi tugng dé phau thuat va phuc hdi chic nang.

bay Ia hoat dong nam trong Dy &an “Gidp dd nan nhan chat doc da cam khu vic Tay Nguyén va
Tay Ninh - Giai doan 2011-2015” do Trung uong Hoi Chii thap dé Viét Nam thuc hién m

o

HQ&i Phong: B8 sung vitamin A
e cho tré tu 6-36 thang tudi

Tinh dén cudi thang 5/2014, thanh phd H4ai
Phong da b3 sung vitamin A cho hon 120.000 tré
em tif 6-36 thang tudi trén toan dia ban thanh phd.

Tré thiéu vitamin A thudng kém an, cham I6n,
co thé bi suy gidm stic dé khang, rdt d& mac bénh
tat, nhat |a cac bénh Iy vé mat. D& bdo dam lugng
vitamin A cho su phat trién cla tré, trong 2 ngay 1
va 2/6, tat cd cac tram y t&€ xa, phuong trién khai
chi&n dich udng bé sung vitamin A mién phi cho tré
t 6 d&€n 36 thang tudi va cac ba me sau sinh, dang
cho con bu trén dia ban thanh phé.

Trong dot nay, du ki€n cac tram y té€ xa, phudng
b3 sung vitamin A cho 120.340 tré va 24.060 ba
me, trong do, tap trung vao nhém tré cé nguy ca
thiéu vitamin A cao nhu tré bij tiéu chdy kéo dai,
méac s6i, viem duong ho hap, suy dinh dudng. DE
bdo ddm hiéu qud cla chién dich, cac tram y t€ xa,
phudng huy dong t6i da luc lugng y té€ thon ban vao
cong tac tuyén truyén, van dong céac gia dinh dua
tré dén udng bd sung vitamin A. Lugng vitamin A
cting dugc Trung tam Y t€ Du phong Hai Phong du
tra, phan phdi ddy dd t6i cac diém cho tré udng vi-

Ktamin A nm

\

)

Thanh phé HS Chi Minh: Phat
déng chién dich diét muoi \
va lodng qudng

Hudng Gng Ngay ASEAN phong chdng sét
xuat huyét, ngay 14/6, S& Y t& thanh phs Hb
Chi Minh da t6 chdc L& mit tinh va phat dong
Chién dich Diét mubi va lodng quang trén toan
thanh phé.

Budi & dugc xem la cam két ctia thanh phd
trong viéc ddy manh cong tic phong chéng
bénh s6t xudt huyét, ting cuong su phdi haop
cla cac ban, nganh va nang cao nhan thdic cta
cong dong cung chung tay chd dong phong
chéng dich bénh. DSng loat cac xe loa cla 24
quan, huyén trong thanh phé da ra quan diéu
hanh tuyén truyén, van dong ngudi dan nang
cao y thic bdo vé stc khde cong dong bang
bién phap don gidn va hiéu qud nhat la diét
mudi va diét lodng quang.

SG Y t€ thanh phd H6 Chi Minh khuyén
céo, hién nay, mam bénh sot xuat huyét trong
cong dong dan cu la rat I6n cung v6i viec ngudi
dan chua cht dong trong diét loang quang, diét
mudi c6 thé dan dén bung phat dich sot xuat
huyét, nhat 1a khi da buéc vao mia mua m /

=
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e Pdc Ldc: Phong trdo hi€n mau finh nguyén phat tri€én manh ~
T ddu nam dén nay, Ban van dong hi€n mau tinh nguyén tinh Dac Lic da thu dugc gan 6.400 don
vi mau. B3c Lic dugc danh gia 1a mot trong nhiing dia phuong c6 phong trao hi€én mau tinh nguyén
manh nhat & khu vuc Tay Nguyén. Trong d6, theo thong ké so bo thi thdy la ty [& hi€n mau cta can bo
cong nhan vién chic dat 30,8%, sinh vién, sinh khodng 22%.
Nhan ngay thé& gigi ton vinh ngudi hi€n mau tinh nguyén (14/6), Ban van dong hién mau tinh nguyén
tinh P4c Lic t6 chdc ton vinh 174 tap thé, gia dinh ca nhan c6 thanh tich xuat sic trong phong trao
Khié'n mdu tinh nguyén m

Thanh phé Hé Chi Minh: Hon 400 thanh nién tinh nguyén
giup d3 bénh nhan tai cdc bénh vién

—

Nham déng hanh, chia sé,
gitp dé bénh nhan va than nhan
ngudi bénh dén kham va diéu tri
tai cdc bénh vién trén dia ban
thanh pho. Sang ngay 27/5, tai
Bénh vién Ung buéu thanh phd
Ho6 Chi Minh, Trung tdm cong tac
xa hoi Thanh nién Thanh phg,
Poan SG Y t€ va boan Sé Giao
thong van tdi da ky két lién tich
hoat dong thanh nién tinh
nguyén giip dé bénh nhan giai
doan 2014 - 2016. DBong chi
Nguyén Manh Cuong, Bi thu
Thanh Poan TP Hé Chi Minh,
TS.BS Tang Chi Thugng, Phé
giam doc S6 Y t€ Thanh phé da
dén tham du.

Theo k& hoach, to ngay
27/5/2014 dén ngay 31/12/2016,
410 tinh nguyén vién sé dén cac
Bénh vién Ung budu, Bénh vién
Truyén mdu huyét hoc, Bénh
viéen Nhan dan Gia Dinh, Bénh
vien Nhan dan 115 dé hé trg
bénh nhan va ngudi dan dén
khdm bénh nhu: Huéng dan
bénh nhan va than nhan ngugi
bénh dudong di; tang vé xe buyt
mién phf; cung cap 10.000 so do
cac tuyén xe buyt; dua hoat dong
van héa, van nghé dén véi bénh
nhan va tu van tdm ly cho bénh
nhan, than nhan ngudi bénh.

Ban Phan Thi Thdo Nguyén,
dai dién cho cédc tinh nguyén
vién thuéc Trung tam Cong tac
\xa hoi thanh nién thanh pho H)

Chi Minh chia
sé: "Lam cong
tic xa hoi can
nhdt la cdi tam
va su nhiétf
huyét. Toi va rat
nhiéu ban tham
gia chuong trinh
cdm thay rat xtic &
dong khi thay FT
nhiing  ngugi
bénh dang hang
ngay, hang gio
chéng choi véi
nhiing dau dén cda bénh tat.
Chinh vi vay toi da c6 ging vuot
qua nhting khé khan, sg hai, b
lai sau lung khodng thaoi gian
trong trdi cta minh dé tham gia
chuong trinh. T6i mong mudn
dugc dem sdc tré va su nhiét
huyét clia minh, chia sé nhing
ndi dau do, gidp bénh nhan c6
thém nghi luc vugt qua dau dén
va khé khan trong thoi gian diéu
tri tai bénh vién".

Anh Nguyén Manh Cudng,
Bi thu Thanh Boan thanh phd
cho biét: “Thong qua nhiing hoat
dong nay, ching toi mong mudn
chuong trinh gép phan lam thay
ddi cac hanh vi thi€u y thic, xay
dung van héa xép hang, cich cu
Xt van hoéa clia ngudi tham gia
kham bénh véi doi ngti y, bac sy,
can bo nhan vién bénh vién va
vGi cac bénh nhan khac khi dén
kham bénh. Trong thgi gian t6i,

Thanh nién tinh ng

Thanh Doan sé trién khai chuong
trinh t6i nhiéu bénh vién khéc
trén dia ban thanh phd véi 16
trinh cu thé”.

Phat biéu tai 1& ky két, BS.
Tang Chi Thugng cho biét: Trong
thoi diém qua tai nhu hién nay,
nganh Y té& rat can su gidp do cta
xa hoi, dac biét cta cac thanh
nién tinh nguyén dé cung dong
hanh, chia sé nhiing khé khan
v6i ngudi bénh, mat khac ciling
g6p phan gidi téa su cing thang
cho doéi ngd y, bac sy. BS.
Thugng ciing mong muén Ban
Giam doc cac bénh vién tich cuc
hd trg, giip dé dé cac tinh
nguyén vién lam viéc tét hon m

LAN ANH -
Trung tam Truyén thong GDSK
thanh phé Ho Chi Minh

)
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Huéng mdi cho viéc phong

chéng bénh gan man tinh 8 M\

NQUai

Trong nghién cGu viia dugc cong bo
trén td The Journal of Biology Chemistry,
cac nha khoa hoc My tai Hoc vién Y khoa
St. Louis thuoc DH Washington da phat
hien cdch thic méi dé ngan nglia gan
nhiém ma trén chudt, md ra huéng mai
cho viéc phong chong bénh gan man tinh
& ngudi.

GS Kelle H. Moley va cong su da
phat hién mot phan t c6 tén goi GLUTS
c6 thé mang lugng |6n dudng fructose vao
t€ bao gan. Budng fructose dugc gan x{ ly
va luu trd duéi dang md triglyceride.
Trong thi nghiém trén chudt, cac nha
khoa hoc nhan thdy rang khi ngan chan
hodc loai trtr GLUTS, Iugng fructose dén
gan gidm, do d6 c6 thé ngan nguia su phét
trién m& & gan. Chudt khi€ém khuyét
GLUTS8 cting d6t chdy mé& gan nhanh hon
so vGi nhém chuot dugc ddi chiéu.

K&t qud nghién cdu nay gidp md ra
huéng diéu tri méi bénh gan nhiém ma
trong tuong lai. Tuy nhién, cac nha khoa
hoc cling dang ti€p tuc nghién cdu dé
khdng dinh liéu phdp nay c6 dnh hudng
dén nhiing phan khéac cla co thé hay

Tao ra da nhén tao déu tién trén
/ thé gidi tir t& bdo géc ™\

Cac nha khoa hoc thudc Pai hoc King, London cho
biét da tao ra da nhan tao dau tién trén thé giGi ti t& bao
goc. D6 1a mot ménh biéu bi
rong 1cm c6 céc tinh nang
tuong tu nhu 16p da thuc té.

Tién sy Dusko llic,
trudng nhom nghién cdu
cho biét: “Chang t6i c6 thé
s&n xuat lugng I6n cac biéu
bi tuong tu da ngudi trong
phong thi nghiém, dong thoi
tao ra I6p bi€u bi cho tiing loai
da khédc nhau dya vao t€ bao géc st dung. Trong tuong
lai, mau da nhan tao c6 thé dugc st dung trong cac thu
nghiém thuéc va my phdm”.

Theo bao céo trén Tap chi Stem Cell, cac nha khoa
hoc tao ra da nhan tao dua vao tinh chit da nang cta t&
bao géc méi (iPS) hay con goi la té bao goc van nang
cdm Gng. T€ bao goc mdi dugc tao ra ti viéc thay doi
tinh di truyén & nhiing mé clia sgi nguyén bao, dugc 1y
td mo lién két cla ngudi trudng thanh. Cac iPScé tinh
chét tuong tu nhu t€ bao goc, bao gdbm kha ning phat
trién thanh bat ki dang mo nao trong co thé.

Két qud tht nghiém cho thay, khong c6 su khac biét
dang ké trong cau tric, chic ndng gitia da nhan tao va
I6p da thuc t€ cla con ngudi. Da nhan tao c6 thé dugc
st dung dé nghién ctu bénh cham trong nganh Da liéu

va cdc mot s6 loai bénh nhu: da kho, bong tréc hoac

wém daditng m

)
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— Téng nguy co ung thu ndo do st dung dién thoai nhiéu

Méi day, cac nha khoa hoc Phap cdnh bao
nhing ngudi thudng xuyén st dung dién thoai di
dong c6 nguy co phat trién mot s§ loai ung thu ndo.

Nghién ctiu méi xem xét 253 trudng hop u
than kinh dém va 194 ca u mang nio tai 4 quan &
Phap t nam 2004 dén 2006. Nhiing bénh nhan
nay dugc doi chiéu véi 892 ca nhan khée manh
chon ngdu nhién trong ngudi dan & nu6c nay. Thoi
gian st dung dién thoai clia 2 nhém nguoi la tu 2
dén 10 nam, trung binh la 5 ndm. Dai chiéu gida
2 nhém da phat hién ra rang nhing ca nhan s
dung dién thoai hon 15 ti€ng mdi thang trong binh
quan 5 ndm c6 nguy co phat trién u mang nio va
u than kinh dém gap 2-3 1an so v6i nhiing nguoi it
khi ding dién thoai. Nghién cGu nay lam song lai

Qhﬁng cau hdéi vé tinh an toan cla dién thoai di

dong khi thiét bi nay da tré thanh mot thi gan nhu
khong thé thiéu trong cudc séng clia con ngudi hién
dai.

Nam 2011, Vién Nghién ctu Quoc té€ vé Ung
thu (IARC) cho biét céc tan s6 vo tuyén st dung
trong dién thoai c6 thé gay ung thu. Trong 15 ndm
qua, hau hét cac cudc diéu tra vé tinh an toan cla
dién thoai déu khong thé xac dinh két qud cu thé.
Do d6 cac nha nghién cGu phai d6i mat v6i nhiéu
thach thac, bao gdm viéc phdi dua ra bang ching
ro rang trong phong thi nghiém rang cac tan s6 nay
anh hudng dén t€ bao con ngudi. Tuy nhién, nha
nghién ctu Isaballe Baldi thudc Dai hoc Bordeaux
(Phap) qua quyét: “Nghién ctu ca ching toi cling
la mot phdn clia xu huéng, nhung két qua phai
dugc xac dinh” m
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Sé c6 vdc xin phong bénh sét rét

Tap chi Science (My) s6 ngay 22/5/2014 da
cong bo cong trinh nghién cdu cta cac nha khoa
hoc My vé viéc phat hién ra mot loai protein tao
diéu kién thuan lgi cho viéc san xuat cac khang thé
Gic ché& sy nhan lén cta cac ky sinh trung sot rét.

Protein nay (hay goi la "khang thé") dugc goi
tén la PfSEA-1 lam gidm ti 1é ky sinh trung trong
nhiéu tré em va ngudi I6n bi nhiém bénh trong khu
vuc chau Phi la noi ludn c6 dich st rét. Thi nghiém
trén chudt cing cho thay nhiing con chudt dugc cay
loai protein nay c6 mic do ky sinh trung trong mau
gidm dang ké. Khang thé nay lam nhiém vu phong
téa ky sinh tring gay bénh, sau dé6 xam nhap vao
sau trong cac té€ bao hong cau va ngan ngtia cac ky
sinh tring sinh s6i ndy ng thém.

Céc nha khoa hoc da 18y mau mau cla tré em
2 tudi ¢ Tanzania la IGa tudi rat dé bj sot rét dé
nghién cGu. Ngoai ra, ho da ti€n hanh do lugng
khéng thé trong cac mau huyét tuong clia 453 tré
em ngudi Tanzania. K&t qud cho thdy khong c6
Qu&mg hgp s6t rét ndng trong thoi gian mau clia

ngudi tham gia mau con ton tai lugng cac khang
thé PISEA-1. Ti€p theo, cac nha nghién cdu da
phan tich mau huyét tuong cia 138 bé trai va dan
ong tudi tir 12 dén 35 s6ng & nhiing vung dich sot
rét § Kenya, thdy rang nhing ngudi con ton tai
khang thé nay trén ngudi c6 lugng ky sinh tring
thap hon 50% so véi nhiing ngudi khong c6 loai
khang thé nay.

Céc nha nghién cdu tu Vién Di Gng va céac
bénh truyén nhiém Qudc gia NIAID (My) cho biét,
viéc phat hién ra loai protein nay c6 thé dugc xem
nhu mot dong gop hét stic quan trong d6i v6i nhém
Gc ché& céc phan ti dang dugc st dung trong vac
xin tht nghiém chéng lai bénh s6t rét. Phat hién
m&i nay sé |a nén tang gilp cac nha khoa hoc phat
trién thanh mot loai vic xin chdong lai cac chiing
ky sinh tring nguy hiém nhat clia sot rét - can bénh
gay ra hon 600.000 ca t vong mdi ndm trén toan
thé& gi6i, chl yéu la thanh nién, tré em chau Phi
phia Nam sa mac Sahara m

—

Mot lieu phap diéu tri mai
da loai bé hoan toan bénh ung
thu c6 t cung cho phu ni vira
dugc cong bo tai My. Day la tin
vui cho nhiing ngusi mdc can
bénh nay trén toan thé gidi.

Aricca Wallace (ngudi My)
dugc chan doén la bi ung thu c6
t cung khi ¢ 34 tu6i. Dau nam
2012, cac béc sy phat hién ra
mot khéi u dc tinh da lay lan vao
nguc va bung ctda bénh nhan.
Bénh nhan dugc ti€n hanh diéu
tri thi nghiém theo liéu phap méi
cung véi 8 ngudi khac. Liéu phap
diéu tri méi dugc chia thanh 4
giai doan chinh. Trong giai doan
dau tién, bac sy da trich mot
trong nhing khéi u cGa bénh
nhan dé thu thap cac té€ bao lym-
pho T ndm xung quanh. T&€ bao
lympho la loai t€ bao duy nhat
trong cd thé c6 khd niang nhan
dién mot cach dac hiéu va phan
biét dugc cac quyét dinh khing

Bénh ung thu cé ti cung c6 liéu phdp diéu tri méi?

nguyén. Giai doan hai, bénh
nhan diéu tri héa chat liéu cao
trong mot tuan dé vo hiéu hoa hé
mién dich. Giai doan ba bénh
nhan dugc truyén mot liéu
khodng 100 ty t€ bao lympho T
da dugc phat trién trong phong
thi nghiém truéc d6. Cudi cung la
hai liéu aldesleukin, con dugc goi
la interleukin-2 (IL-2). Inter-
leukin-2 (IL-2) [a mdt cytokin
dugc sdn xudt béi cac lympho
bao T hoat héa. N6 gan vao cac
thu thé t&€ bao T dé gay mot sy
dap Gng tang sinh va biét hda
thanh cac t€ bao diét, hoat héa
bdi lymphokin (LAK) trong mdau
va cac lympho bao tham nhiém
vao khdi u (t€ bao TIL) tai cac u
dac hiéu.

Lieu phdp diéu tri nay 4 ra
hiu hiéu v6i bénh nhan khi cac
khoi u gidm mot cach dang ké. 4
thang sau cac khdi u hoan toan
bi€n mat. Va cho dén cudi thiang

/
_\

5 viia qua, két qud kiém tra dinh
ky cho thdy & bénh nhan khong
con dau vét ctia bénh ung thu.

Hién tai, Wallace la nguoi
dau tién dugc chidn dodn mic
bénh ung thu c6 ti cung va dugc
diéu tri khéi bang lieu phap mai
trong vong 22 thang. Tuy nhién,
chi c6 9 bénh nhan tham gia vao
lieu phap méi nén cac nha khoa
hoc chua dua ra khang dinh chic
chédn hiéu qud cla liéu phap diéu
tri nay. “Tat cd nhdng gi ma
ching ta biét 1a liéu phdp nay c6
thé ti€n hanh”, Christian Hin-
richs, dén ti Vién Ung thu quéc
gia My chia sé m

)
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