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THOI SU CHINH TRI

HE THONG Y TE KHONG NGUNG
JOAN THIEN

D6 Ia khdng dinh dugc dua ra tai
Hoéi nghi truc tuyén xin ¢ kién b&o céo
t6ng két 10 nam thuc hién Nghi quyét
s6 46-NQ/TW ngay 23/02/2005 vé
cobng tAc bdo vé, cham sbéc va nang
cao sudc khde trong tinh hinh méi
dugc BO Y té t6 chic ngay 20/7/2015
tai Ha N6i. Chd tri H6i nghij tai diém
cau Bo Y té c6 PGS.TS. Nguyén Thi
Kim Tién, B0 trudng B6 Y t€; dai dién
lanh dao Van phong Chinh phd, Van
phong Trung ucng Dang, V&n phong
Quéc hoi va lanh dao cac b6, ban,
nganh. Tai diém cau 63 tinh, thanh
phé c6 dai dién Thudng vu Tinh Qy,
lanh dao S3 Y té va nhiéu sd, ban,

A s
A 2
HIEU QUA
PHAT 'I'l“é"

Siic khoe

nhan dan ducc
P e o

cai thién

Theo B trudng Nguyén Thi
Kim Ti€n, Nghi quy&t 46-NQ/TW
cia BO Chinh tri 14 mot sy kién
quan trong cho nhitng budc ti€n
ctia nganh Y t€. Nghi quy&t da tao
ra budc chuyén bi€n mdi trong
nhén thic va trach nhiém clia cian
bd, ddng vién va nhan dan, dic
biét la vai tro va trach nhiém lanh
dao clia cdc cap Gy ding vé cong
tdc bdo vé€, chim séc va niang cao
stic khde nhan dan. T chd, &
nhiéu ndi cidp dy ding, chinh
quyén con coi cong tic bdo vé
chdm s6c va nang cao stic khde
nhin dan 1a nhiém vy cda nganh
Y t€ thi d€n nay, hau hét dd nhan
thire o d6 12 trdch nhiém cua toan
Déng, toan dan, toan bo hé thong

NANG CAD SGC KHOE /3

THANH HANG

chinh tri tr trung wong dén dia
phuong, trong d6 nganh Y t€ Ia
nong cdt vé chuyén moén, ky
thudt. Nho do, cong tdc chdm séc
sic khde nhan dan da dat dugc
nhiéu k€&t qua tich cuc, mot s& két
qué dat dugc cao hon muc tiéu dé
ra.

Dy thdo Bdo cdocia BO Y
t€ cho thdy, sau 10 nim thyc hién
Nghi quyé&t 46, cong tic bdo V&,
chim séc va nang cao stc khde
nhian din & nudc ta da dat dugc
nhiéu thanh tyu quan trong. Tinh
trang siic khée nhan dan dugce cdi
thién ro rét. Tudi tho trung binh
nim 2005 (nim dau thyc hién
Nghi quy€t 46) 1a 70 tudi, ket qud
dat dugc nim 2010 1a 72,8 tudi,
nim 2014 ting 1&én 73,2 tudi. Ty
16 mic cdc bénh truyén nhiém
ngdy cang gidm, nhiéu bénh dich
nguy hi€m da dugc khong ché va
ddy lui, di dat dugc nhiéu muc

nganh, doan thé cla dja phuong.

tiéu Thién nién ky giai doan tir
1990 dén 2015 lién quan dén linh
vuc y t&: Ty 1é tif vong me nim
2005 khodang 80/100.000 tré dé
song, muc tiéu dén 2010 la <70,
k€&t qué dat 68 nim 2010 va 60
nim 2014. Ty sudt tl vong tré em
dugi 1 tudi da gidm tir 44,4%o
nim 1990 xudng con 15,8%o vao
ndm 2010 (myc tiéu Nghi quyé&t
la <16%o0) va 14,9%0 nam 2014.
TY suat t vong tré em dudi 5 tudi
ciing da gidm tir 58%o xudng con
23,8%0 vao nam 2010 (muc ti€u
Nghi quy&t 13 <25%0), 22,4%o
vao 2014. Ty 1& suy dinh dudng
(thé nhe can) tr 41% xudng con
18% vao ndm 2010 (muc ti€u
Nghi quy€t la <20%), 14,5% nim
2014.

Theo ddnh gid ctia Lién hgp
qudc, Viét Nam 1a mot trong 9
qudc gia dat ti€n do gidm tif vong
me va 12 mot trong 23 qudc gia



Phat biu khai mac Hoi nghi, PGS.TS. Nguyén Thi Kim
Tién nh&n manh, sdc khoé |1a vén quy nhat cla mébi

con ngudi va cla toan xa hoi. Bao vé va nang cao

stic khoé nhan dan 1a hoat dong nhan dao, truc tiép
bao ddm ngudn lyc cho sy nghiép xay dung va béo
vé T6 quéc, 1a mét trong nhiing chinh sédch dugc
Dang va Nha nuéc uu tién hang dau... Xut phat diém
nhu vay, Nghj quyét 46-NQ/TW hudng t6i muc tiéu déi
maéi va hoan thién hé théng y té theo huéng cong

bang, hiéu qué va phat trién.

dat ti€n d¢ vé gidm tf vong tré
em, thanh tyu gidm suy dinh
dudng tré em nhanh va bén virng
clia Viét Nam da dugc cong dong
qudc t&€ ddnh gid cao. Nhan dan &
hiu hét cdc viing, mién da duge
chiam séc sdc khde tot hon; chi s6
phdt tri€n con ngudi (HDI) va
phan 16n céc chi tiéu tdng quat vé
stic khde clia nudc ta déu vudt cac
nudc cé cung mirc thu nhdp binh
quan dau ngudi.

P4i méi va hoan thi¢n

Sau 10 ndm thyc hién Nghi
quy€t 46, hé thong y t€ ciing
khong ngitng d6i mdi va hoan
thién theo huéng cong bing, hiéu
qua va phat trién. Hé thong y t&€
Viét Nam phat trién dong thai y
t€ phé cap va y t&€ chuyén sdu, y
t& cong lap va ngoai cong lap,
trong d6 y t€ cong lap giff vai tro
cht dao, ddm bdo cdc nhiém vu,
céc linh vyc ma tu nhan khong

hoidc it ¢6 diéu kién tham gia, y t&
ngoai cong lap déng vai tro bo
sung, phuc vu cdc ddi tugng cé
khd nidng chi trd, tham gia cdc
hoat dong cham séc stic khde ban
dau. Ngusi dan, k& ci ngudi c6
thu nhdp cao cling nhu ngudi cé
hoan cdnh khé khiin déu da quan
tAm dén sitc khde clia minh ciing
nhu ngudi than trong gia dinh, khi
c6 bénh da chii dong dén cd s§ y
t& d€ diéu tri. P4ng chi ¥, t6i nay,
s6 bénh vién cong 1ap & nudc ta
da ting tor 879 bénh vién (ndm
2005) 1én trén 1.122 bénh vién, ty
1€ giudng bénh cong 1dp cling
ting lén tr 17,9 1én 254
giudng/van dan, bac sy tr 6,03
1én 8 bac s§/van din. Hé thdng
tram y t&€ xd, phudng phl rong
khip toan qudc, cé tSi gin
100.000 thon, badn dang c¢6 nhan
vién y t&€ hoat dong.

Mang luéi y t€ co s dudc

Bo trudng BO Y t&€ Nguyén Thi Kim Tién tro chuyén véi cac
bac sy tré tinh nguyén tai huyén Muong Nhé, tinh Dién Bién,

thdng 10/2014
( Anh: Duong Ngoc - TTXVN)

cling ¢6 va ning cAp, trd thanh
nhin t6 quy&t dinh nhitng thanh
cong trong linh vyc cham séc sic
khée nhian dan nhitng nim gin
ddy. Tinh dé€n nay, 99% xa,
phudng, thi trdin di c¢6 nha tram;
74,9% tram y t&€ xa c6 bac sy lam
viéc; 96% tram y t&€ xa c6 nit ho
sinh hodc y s§ sdn nhi; 75% thon,
ban, t§ din phd da c6 nhan vién
y t& hoat dong, trong d6 ty 1& nay
12 94,6% s6 thon, ban & khu vuc
nong thon, mién nii, khodng 80%
tram y t€ xa da thyc hién kham,
chita bénh bao hiém y t&, thi diém
thuc hién quin ly mot s6 bénh
man tinh nhu hen, ting huyét dp,
ddi thdo dudng... tai tram y t&,
g6p phan gidm tai cho tuyén trén.

Bén canh d6, Bo Y t& da ¢6
céc giai phap quyét liét d€ nang
cao chat lugng khdm chita bénh &
cdc tuy&n va gidm qud tdi bénh
vién tuyén trén. BO Y t€ dd ban
hanh Thong tu s6 19/2013/BYT-
TT huéng dan quén 1y chat lugng
dich vu kham chita bénh va thi
diém B9 tiéu chi ddnh gid chat
lugng bénh vién theo Quyét dinh
s& 4858/QD-BYT ngay
3/12/2013. Sau mot thdi gian thuc
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hién,
Bo tiéu
chi dugc

doéng déo cdc cd sb
y t&€ trong va ngoii cong

l1ap, y t€ nganh thuc hién, gép
phin ting budc cdi ti€n chit
lugng dich vu y t&, ning cao chat
lugng khdm bénh chita bénh tai
cdc bénh vién. Tinh trang qud tdi
bénh vién tuyén trung wong da
dugc gidi quy€&t cd ban, dién hinh
tai: Bénh vién K, Bénh vién Noi
ti€t Trung uong, Bénh vién Nhi
Trung uong.

Pic biét, néu nhu nim 2005
chi ¢6 28% dan s6 c6 thé bio
hi€m y t&, chi y&u la ngudi lam
cong 4n luong, ngudi ngheo, thi
s6 ngudi tham gia bdo hi€m y t&
hién dat trén 71,6% dan s6. Bén
canh d6, Chinh pht ciing di ¢6 co
ch& chinh sdch d€ hd trg 100%
ménh gid bao hi€ém y t&€ cho ngudi
ngheéo, ddng bao dan toc thi€u s6
sinh s6ng & viing kinh t€ - xa hoi
khé khin, hd tr¢ ngudi cin nghéo
70% ménh gid thé. Thuc t€ nay
da gidp ty 1& chi tir tién tdi ho gia
dinh & Viét Nam cho y t&€ c6
nhitng cdi thién ddng k€ trong
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diéu

kién Viét
Nam chua phdi nude
¢6 thu nhdp cao. Theo dé, ty 1€
chi tr tién tdi ho gia dinh cho
chiam séc sic khde ciia Viét Nam
gidm wr 57,31% xudng con
khoéng 47%.

Phat trién
hé thing v té
Viét Nam theo
neuyén tac
tién tuc hoan
thién, phat
trién mane i
Yy té ¢o s¢

Bén canh nhitng thanh tyu
dat dugc, du thdo bdo cdo tai Hoi
nghi di thdng thin nhin nhin va
dua ra nhitng ton tai, han ch& nhu:
viéc trién khai t8 chdc thuc hién
Nghi quyét 46 & s6 dia phuong
cdn cham; nhin thic vé cdc quan

di€m va cdc gidi phdp cla

Nghi quyé&t 46 cda mot s&

Ban cdn sy ddng va cip

liy, chinh quyén mot s&

dia phuong chua thuc

su sdu sic; diu tu

ctia Nha nudc cho

y t& chua ddp ing

dugc nhu cau bdo

vé, chim s6c va

ndng cao suc

khée nhan dan...

Bén canh do, su

chénh léch vé

chdt lugng céc

dich vu y t€ gifta

cdc ving, mién

dang 14 van dé 16n

can quan tim; dich

vu y t&€ & cdc viing

sdu, vlung xa, vung

bién gidi, bi€n, ddo con

& mifc do thip so vdi viing

dong bing, thanh thi. Cédc

chi s8 vé stic khde clia dong

bao ¢o6 sy chénh léch 16n giita cac

viing, mién din dén tinh trang

mit cong bing trong cong tic

chim séc sitc khde nhan dan néu

khong dugc quan tAm gidi quyét.

Viéc phdt trién y t&€ chuyén sau,

chim séc sitc khde bing cic ky

thuét cao con chua tiém cin dudgc

V@i trinh d6 y hoc ciia cdc nudce

tién ti€n trén th€ gidi, cong thém

chat lugng cédc dich vu y t&€ chua

cao nén van con c6 tinh trang

ngudi dan di nudc ngoai kham

bénh, chira bénh, tinh trang vugt

tuyén trong khdm bénh, chita

bénh van con tén tai kéo dai,
chua dudc gidi quyét...

Nhim ddp @ng su phat trién
clia hé thong y t& trong tinh hinh
mdi, khic phuc cdc ton tai clia hé
thong y t€ hién nay, B trudng
Nguyén Thi Kim Ti€n cho biét,
Bo Y t€ da xay dung va trinh Thd
tuéng Chinh phi quy hoach phat
tri€n hé thong y t€ Viét Nam dén
nim 2020 va dinh huéng d&€n nim
2030 theo nguyén tic ti€p tuc
hoan thién, phat tri€n mang ludi
y t& co 88, sip x&p lai cdc cdsd y
t€ du phong tuy€n tinh vao mdt
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Béac sy Bénh vién Phy san Tryng uong chuyén giao ky thuat md ndi soi cho bac sy Bénh vién Phuy san
tinh Hai Duong (Anh: Pdc Thanh - Trung tam truyén thong GDSK Hai Dudng)

ddu mdi theo md hinh trung tim
ki€m sodt dich, bénh; cdc don vi
ki€m nghiém thudc, my phdm, an
toan thuc phdm, vic xin, sinh
phdm y t& theo md hinh co quan
quan ly thuc phim, thudc, my
phdm (FDA), thu gon diu m&i cdc
don vi y t&€ tuy&€n huyén thanh mot
don vi thuc hién 2 chic ning: y t&
dy phong va khdm chita bénh
nhim ting hiéu qud st dung
ngudn nhan luc, co sé ha ting hién
¢ va quén ly toan dién sdc khde.

P& phil hdp vdi tinh hinh mdi
va khidc phuc nhitng tdn tai, bat
cap trong nhitng nim qua, By Y t&
da dua ra phuong huéng, nhi€ém vu
va gidi phédp thuc hién Nghi quyét
46 trong thdi gian t6i gdbm:

Io Tédng cudng vai tro lanh
dao, chi dao, quin 1y cta cdc cap

iy Pang, chinh quyén va ph6i hgp
lién nganh trong su nghiép bao vé,

chdm séc va ning cao stic khde
nhan dan; Ti€p tuc d6i mdi hé
thong y t& theo hudng cong bing,
hiéu qua va phat trién, ddm bio
moi ngudi din dugc ti€p cin cdc
dich vu chdm séc sitc khde cd ban
c6 chat lugng.

2- Quan tAm cham séc stic
khée ban diu, vu tién dau tu phat
tri€n y t€ du phong, y t& co sd.
Ting cudng phong chong bénh lay
nhiém va khong lay nhiém, thuc
hién cdc muc tiéu phdt trién bén
vitng va ning cao stic khde ngudi
dan.

3. Phit trién y hoc c6
truyén va két hgp dong tay y; ddi
méi, ddy manh viéc nghién citu,
tng dung khoa hoc vao trong dao
tao, phét trién ngudn nhan luc y t&
va ting cudng hgp tic qudc té.

4. D4y manh phdt trién

nganh dudc va trang thi€tbi y t€.

e BSi méi ¢ ché tai chinh
trong chdm s6c va bdo vé sdc
khée nhén dan.

‘50 Cai cdch chinh sach tién
luong, ting cudng trach nhi€ém xa
hoi ddi véi thiy thudc, ning caoy
diic, d6i mdi phong cdch, tinh
than, thai do phuc vu clia cdn bo
y t€.

7. Tédng cudng cong tdc
quin ly nha nudc d6i véi hoat
dong y t€.

8. Ti€p tuc thuc hién quin
1y chuyén mon y t€ theo nganh tai
dia phuong.

g.

thi tuc hanh chinh va cong tdc
truyén thong gido duc ning cao
stic khde »

R . z
Pay manh cdi cdch
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BO Y TE
HOI NG/

SO KET CONG TAC CAI CACH HANH CHINH
GIAI DOAN 2011 - 2015
PHUONG HUGNG, NHIEM VU CAI CACH HANH CHINH
GIAI DOAN 2016 - 2020

Ha Noi, ngay 25 thang 6 nam 2015

CAI CACH
HANH CHINH

Vi nhiing [ a toan nganh Y té trong théi gian qua, 87,3%
ngudi su dung dlch vu hai long véi cac dich vu vy té cong. Két qua nay
tuong duong véi chi tiéu dugc Chinh phu giao trong giai doan 2016 -
2020 tai Nghi quyét sé 30c/NQ-CP vé viéc ban hanh Chuong trinh
téng thé cai cach hanh chinh nha nuéc giai doan 2011 - 2020.

Trién khai sau réng
trén moi mat

Tai Hoi nghi sd k&t cong tdc cai
cdch hanh chinh giai doan 2011 -
2015 va phuong hudng, nhi€m vu cdi
cdch hanh chinh giai doan 2016 -
2020, B6 trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi
Kim Tié€n cho biét, trong 5 nim qua,
Bo Y t&€ da tdp trung chi dao ddy
manh thuc hién cdi cdch hanh chinh
trong nganh Y t€; di ban hanh
chuong trinh, k& hoach, chi thi thuc
hién cdi cdch hanh chinh va thudng
xuyén don ddc, ki€m tra viéc thuc
hién. Nhg d6, cong tdc cdi cdch hanh
chinh trong nganh da cé

NANG CAD S(C KHOE /1



nhiéu khdi sic: tir cong tdc chi
dao diéu hanh; cdi cach thé ché;
cdi cdch thd tuc hanh chinh dén
cdi cdch t6 chic bd mdy hanh
chinh nha nudc; xdy dung va
ning cao chit lugng doi ngii can
bo, cong chic, vién chdc; cdi
cdch tai chinh c6ng va hié€n dai
héa hanh chinh. Cu thé, cong tic
x4y dung vdn bdn quy pham
phdp ludt dugc d6i mdi tir viéc
x4y dung k& hoach dén viéc doi
mdi quy trinh, ning cao chit
lugng gép phan hoan thién hé
thong thé ché vé y t&, ting cudng
phan cdp quin 1y, ddy manh cai
cdch thd tuc. Cdc thd tuc hanh
chinh thudc linh vuc quan ly cia
Bo Y t€ dudc ra sodt, don gidn
héa va bai bd cédc thu tuc hanh
chinh khong phu hgp, ddc biét 1a
cdc thd tuc cdp phép, thi tuc
khdm chita bénh. B§ Y t€ da ban
hanh Quyét dinh sd 1313/Qb-
BYT huéng dan don gidn héa thi
tuc khdm chita bénh 1am gidm
thoi gian khdm bénh trung binh
l1a 48,5 phuit.

Nhim xay dung nén cong vu

va doi ngli cong chiic, vién chic
y t€ mang tinh chuyén nghiép,
niing dong, ¢6 chat lugng cao, BO
Y t&€ di t6 chirc tri€n khai thuc
hién cdc ndi dung Pé 4n “Pdy
manh cdi cdch ch& do cong vu
cong chitc” theo Quyé&t dinh s6
1557/Qb-TTg cda Thd tudng
Chinh pht vdi viéc xay dung tiéu
chudn chic danh nghé nghiép
vién chdc nganh Y t€. Cong tdc
luan phién, ddo tao, chuyén giao
ky thudt cho cdn bd vién chic y
t&€ tuyé&n dudi dudc ddy manh, két
hgp chit ché véi viéc thuc hién
ddi mdi thdi do, phong céch, thuc
hién t6t quy tdc dng x, ning cao
dao dic nghé nghiép, gép phin
nang cao trinh do chuyén mon va
dao ditc nghé nghiép cia ddi ngii
can bg, cong chic, vién chic
nganh Y t&, chat lugng dich vu y
t&€ dic biét 1a dich vu khdm chira
bénh tai cdc tuyén di dugc cdi
thién ro rét. Pong thdi, Bo Y t&
cling chd dong, tich cuc hién dai
héa nén hanh chinh véi viéc dau
twr, nAng cAp cd s§ vat chat trang
thi€t bi clia cdc cd s3 y t&€ két hgp

vdi ddy manh @ng dung cong
nghé théng tin, tri€n khai cdc
dich vu cong muc d6 3 va muc
do 4, wng dung hé théng qudn
ly chd't lugng theo ti€u chudn
ISO trong hoat dong cdc co
quan, don Vvi...

Phé6 Vién trudng Vién Chién
luge va Chinh sdch y t€ Nguyén
Thi Minh Hanh cho biét, k&t qué
tri€n khai thi di€ém do ludng su
hai long ddi vé6i dich vu y t&€ cong
(tai 5 Vu, Cuc thudéc B Y t&; 5
bénh vién tuyén trung wong va
tuong duong ciing mot s& don vi
tuyén tinh, tuy&n huyén ctia S§ Y
t€ 4 tinh, thanh phd) cho thdy,
87,3% ngudi st dung dich vu hai
1ong véi dich vu y t&€ cong. Pdng
luu ¥, cd 6 linh vuc cung cap dich
vu cong (gidy phép kinh doanh
thudc, gidp phép an toan thuc
phidm, gidy phép trang thi€t bi y
t&, tiém chiing, khdm chita bénh)
déu c6 ty 1& hai long dat & mifc
cao: tir trén 80% dén trén 95%;
dat va vugt trude thsi han so véi
chi tiéu do Chinh phi giao trong
giai doan 2016 - 2020.

Ngay 8/11/2011, Chinh
) phi d& ra Nghi quyét
Y . 30C/NQ-CP ban hanh Chucng
trinh téng thé cdi cach
hanh chinh nha nudc giai
doan 2011 - 2020 v8i 5 muc
tiéuva 6 nhiém vu nham xay
dung nén hanh chinh théng
nhdt, théng suét, trong
sach, ving manh, cé hiéu
lduc, hiéu quda, trong do
trong tdm la cdi cdch thé
ché, xay dung va nang cao
chiat ludng déi ngd can bd
coéng chic, vién chic, nang
cao chat 1lugng dich wvu
hanh chinh céng va chéit
lugng dich vy su nghiép
céng. Ngay 16/7/2012, B6 Y
té da ban hanh Chuong
trinh cdi cdch hanh chinh
cia B6 Y té giai doan 2011
A - 2020 va K€ hoach cdi cach
/ _ ' hanh chinh giai doan 2011
Tiép d6n ngudi bénh tai Bénh vién Da khoa tinh Ninh Binh - 2015.
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Nham danh gid hoat
dong cdi cach hanh chinh,
B6 Y té& da ban hanh Quyvét
dinh s 4448/0D-BYT
trién khai Pé an thi diém
phuong phap do 1udng su
hai long cua ngudi dan
vdi cac dich wvu hanh
chinh céng va dich vu su
nghiép cbdng trong nganh Y
té; lam co s& cho cac don
v1i trong nganh thuc hién
do ludng va cai tién néang
cao chdt lugng dich vu,
gla tang sy hai long cua

ngudi dan véi cdc dich vu y té&. Pé an dudc chia
lam 2 giail doan: giail doan 1 (2014 - 2015) trién
khai thi diém tai 5 Vu, Cuc, 5 bénh vién tuyén
trung Uong va tuong ducng cung 4 tinh, thanh

phoé; giail doan 2 (tU nam2016) :
bdé trong toan nganh.

Tiép tuc cdi
cach, gia tang sy hai
Iong cia ngudi din
véi céc djch vy y t&

Trong 5 ndm qua, cdng tdc
cdi cdch hanh chinh trong nganh
Y t€ tuy di dat dugc nhitng buéc
ti€n quan trong nhung vin con
mét s ton tai, bat cap. Theo
Phé Vu trudng Vu T4 chic cdn
b6 Nguyén Hong Son, ti€n do,
chi't lugng x4y dung vin bdn
quy pham phdp ludt chua dat
dugc theo k& hoach dé ra; mét
6 thd tuc hanh chinh trong linh
vyc y t&€ con rudm ra, phitc tap
can dugc don gidn héa; viéc xay
dung va tri€n khai P& 4n vi tri
vi€éc lam trong cdc don vi cOn
chiam; thdi dg, phong cdch phuc
vu clia mot b phdn cdn bo, vién
chitc y t& chua t6t; cd s§ vat chat
trang thi€t bi trong cdc co sd y t&
chua ddp ng nhu cdu chim séc
sic khée nhdn dan... Thuc t&
nay ciing da dudc phan dnh phin
nao khi do ludng sy hailong cia
ngudi dan va doanh nghiép doi

NANG CAD S(C RHOE /9

vdi dich vu y t&€ cong. Trong 5
nhém chi s6 do ludng (chi s& vé
khd ning ti€p c4dn; minh bach
thong tin va thd tuc hanh chinh;
cd sd vat chat; thdi do, ki€n thdc
k¥ ning clia nhan vién cung cip
dich vy; k€t qué cung cip dich
vu), chi s6 do ludng vé minh
bach thong tin va thd tuc hanh
chinh dugc ngudi st dung dich
vu hai long véi ty 1é cao nha't
89,1% va nhém chi s6 vé co sé
vit chat vdi ty 1& thadp nhat
84,2%.

Riéng trong linh vuc khdm
chta bénh, ty 1é hai 1dong cla
ngudi st dung dich vu cao nhi't
thudéc vé nhém chi s§ két qui
cung c4p dich vu va thdp nhit1a
nhém chi s6 thdi do, kién thic,
ky nidng cung c4dp dich vu cda
nhin vién y t€... Cuc trudng Cuc
Qudn ly Khdm, chta bénh
Luong Ngoc Khué cho biét, viéc
ban hanh déng bo cdc chinh sdch
qudn 1y chdt lugng, céng cu
ddnh gid chd't lugng bénh vién
cling véi hang loat cdc nd lyc cdi
cdch, d6i méi cda BO Y t€, nhin
chung chit lugng khdm chita

trién khai déng

bénh trén pham vi toan qudc da
¢6 nhitng budc chuyén bién tich
cyc. Song d€ ddp wng tdt hon
nhu cdu cda ngudi din thi cdc
bénh vién cin ti€p tuc cdi cach
hanh chinh, d6i mdi nhiéu hon
nita nhim ning cao chd't lugng
dich vu khdam chta b&énh céng.

Thuc hién muc tiéu cdi cdch
hanh chinh theo tinh thain Nghi
quy€t 30c/NQ-CP, trong giai
doan 2016 - 2020, By Y t& ti€p
tuc hoan thién thé ché& nganh
pht hgp véi nén kinh t& thi
trudng, dinh hudng xd hoi chd
nghia; cdi cdch c¢d bdn thd tuc
hanh chinh thudéc chitc ndng
quén ly cia Bo, ddp dng su hai
long clia ngudi din, doanh
nghiép ¢ mic trén 80% vao nim
2020. Pong thdi, xay dung doi
ngdi cdn bg, cong chic, vién
chic nganh Y t€ ¢6 s6 lugng, cd
c4u hgp 1y di trinh do ning luc
thi hanh cdng vu, dp dung theo
vi tri viéc lam; ddy manh viéc
ung dung cdng nghé thdng tin va
hé théng qudn 1y chdt lugng
trong hoat dong clia cdc cd quan
don vi truc thuéc B Y t€ »



lﬂ

_mﬂ

Bo trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim Tién trao cd xuit quan cho Ban Chi huy Chuong trinh “Ti€p stic ngudi bénh”

Bo trudng Bo Y 1€

Nguyen Thi Kim Tién
khang dinh, toan nganh
Y t& quyét tdm déi mdi
toan dién phong cdch
lam viéc thdi do phuc
vu cia ngwm cdn bo y
t¢ nham xdy dung hinh
dnh dep cua nguoi cdn
bo y té Viét Nam.

4 bénh vién ddu nganh ky
cam k&t thay déi phong cdch,
thai do phuc vu

Bénh vién Bach Mai, Bénh
vién Viét Bic, Bénh vién Nhi
Trung vong va Bénh vién K 1a 4
bénh vién didu nganh chinh thic
ky cam k&t thyc hién “P3di mdi
phong céch, thdi do phuc vu cda
cdn bo y t&€ hudng tdi su hai long

cla ngudi bénh” gitta cdn b y t€

vdi trudng khoa, phong; trudng
khoa, phong vdi gidm ddc bénh
vién; gitta gidm ddc bénh vién
v6ilanh dao By Y t&, Cong doan

QUVYET TAM

XAY DUNG
HINH ANH DEP

CUR NGUQI CA
v TE VIET NA

Y t€ Viét Nam. Theo Vu trudng
TG chiic cdn bd Pham Vin Tic,
4 co sé y t&€ ky cam két dau tién
déu 1a nhitng bénh vién 16n, hoi
tu nhiéu y&u t6 d€ thuc hién lam
guong cho cdc bénh vién khéc.

PHUONG LINH

Sau ky két, cdc bénh vién sé&
phai trién khai k& hoach, t8 chitc
tap huan va ky cam két véi ta't ca
nhitng khoa, phong con lai duéi
st chitng ki€n ctia cong doan. Lo
trinh thuc hién, mudén nha't dén
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nim 2016, tdt cd cdn bod y t& phai
ky cam ké&t. Khi ky xong, mdi
don vi phdi tip huin cho nhin
vién y t€ k§ ning giao ti€p, tng
XU vG6i bénh nhan.

Tai Bénh vién Bach Mai,
ngay tif nhitng ngay dau trién
khai thyc hién, Pdng dy, Ban
Gidm doc, Cong doan Bénh vién
da xdc dinh day 1a mot nhiém vu
chinh tri hé&t sic quan trong.
Bénh vién da thanh 1ap Ban Chi
dao viéc thuc hién d8i mdi;
thanh 1ap phong Cong tdc xa hoi;
md cdc I6p tap hudn nang cao k§
ning giao ti€p cho cdn bo y t&;
thyc hién D€ dn “Ti€p stc ngudi
bénh” trong bénh vién vdi lyc
luong nong cdt 1a sinh vién
Trudng Cao ding Y t&€ Bach Mai.
Bénh vién ciing da lip dit
camera quan sat, duy tri hom thu
g6p ¥, ti€p tuc thuc hién dudng
day néng, ning cao chat lugng
chim séc va diéu tri, 14y ngudi
bénh 1am trung tdm. Gidm ddc
Bénh vién Bach Mai Nguyén
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B6 tai liéu Hudéng dan ky
ndng giao tiép, ung xu cua cdn
bo y té ciling dd duoc gidi thiéu
tai HO61 nghi. BO tai liéu tap
trung hudng dédn cdc quy tdc,
tinh huéng Ung xt mdu cho tung
chttc danh cbéng viéc cua cdn bod
y té trong qud trinh phuc vu
nguol bénh tai co sdy té (ngay
tu ecéng vao bénh vién; tai khoa
khdm bénh, b6 phdn thu ngén;
qua trinh khdm chtta bénh, khi
SN tlep, cham soc, phdt

Qudc Anh cho biét, viéc ky cam
k&t thay ddi phong cdch, thdi do
phuc vu chinh la nhim phat dong
phong trao d€ in sdu vio nhin
thifc clia titng cdn bo y t&.

Gidm ddc Bénh vién K Bui
Diéu chia sé, diéu quan trong
nhat d€ hudng t6i sy hai long cla
ngudi bénh 1a hi€u dugc nhitng
mong mudn cla ngudi bénh khi
dé&n bénh vién. Trong d6, mong
mudn cao nhat va ciing 1a muc
tiéu ma tdt cd cdc thdy thudc
huéng tdi d6 1a chira khdi bénh
va duy tri dugc sic khde cho
bénh nhan. Bé€n canh dé, su tin
tuy, nhiét tinh clia mdi thay
thudc ciing nhu cdc cdn bo y t€
lam viéc tai bénh vién cling rat
quan trong, giip bénh nhan vugt
qua nhitng dau dén, bénh tat,
maic cdm...

Tai Hoi nghi trién khai K&
hoach va ky cam k€&t thuc hién
“PGi mdi phong cdch, thdi do
phuc vu cida cdn bd y t&€ huéng
tGi sy hai 10ng cda ngudi bénh”

éc, tu v&n chuén bi lam phau
At, thu thudt, khi ra vién,
én vién)va ung xu gilta cac
bé v té trong co sdy té..

khu vuc phia Bic, Bo truéng Bo
Y t€ Nguyén Thi Kim Tién
khing dinh, d8i mdi phong cdch,
thdi d6 phuc vu clia cdn bo y t&
12 muyc ti€u ldu dai, phdi deo
bdm dén ciing. BE dat dugc cdc
muc tiéu dé ra, lanh dao cédc
bénh vién quén triét sdu sic doi
vdi cdn bd y t& viéc d8i mdi,
chan chinh phong céch, thdi do
phuc vu ngudi bénh 1a nhu ciu
thi€t y&u, phi hdp va lién quan
dén sy ton tai, phdt trién cda
bénh vién. Tdng cudng tuyén
truyén, gidi thich d€ ngudi bénh,
ngudi dan thdy dugc quyén 1gi
va nghia vu khi di khdm bénh,
chita bénh; trdch nhi€m phéi ton
trong cdn bo y t€ cling nhu phé
phdn nh@tng hanh vi dng x&
khong t3t vdi cdan bo y t&. Pong
thdi, cdc don vi cdn thuc hién
nghiém tic cam ké&t, xdy dung
noi dung cam k&t phu hgp véi
don vi minh, vdn dong cdn bd y
t& tv nguyén cam k€t; trdnh tinh
trang ky cam k€&t 14y 1€, hinh



thic, khong hiéu qué; thanh tra,
kié€m tra, giam sdt viéc thyc hién
cing nhu phdt hién va khen
thudng kip thsi nhirng cd nhan,
tap thé di€n hinh. B trudng
nhan manh, nhin vién y t€ cin
xdc dinh c6 bénh nhan thi cdn bd
y t&€ méi ¢6 co hoi thuc hanh
ndng cao trinh d6 chuyén mon,
nghiép vu; cdc cdn bd y t€ hay
cam k&t v6i chinh minh, dem
1ong minh cam k€&t vdi bénh
nhan chd khong phéi 1a cam k&t
vGi cAp trén.

Ra quin ti€p sic ngudi
bénh

Ngay 4/7/2015, BO trudng
Bd Y t€ Nguyén Thi Kim Tié€n
da chinh thic trao ¢d xud't quin
cho Ban Chi huy Chuong trinh
“Ti€p stc ngudi bénh”. Bo
trudng ddnh gid cao sdng ki€n
cia HOi Lién hiép Thanh nién

Viét Nam, Hoi Thay thudc tré
Viét Nam da t6 chitc Chuong
trinh “Ti€p stc ngudi bénh” rat
¥ nghia nhim phdt huy tinh than
xung kich, tinh nguyén cia tudi
tré trong viéc gitip d6 bénh nhan
va ngudi nha d&€n khdm, diéu tri,
g6p phan ciing cdc bénh vién cai
thién khau d6n ti€p, huéng dan,
chdam s6c bénh nhin tai khu vuc
khdm bénh qud tdi, giip cho
ngudi bénh ti€t kiém thdi gian
trong trong cdc thi tuc kham, xét
nghiém.

Ngay ngay dau ra quan, tai
Bénh vién Bach Mai, 150 sinh
vién tinh nguyén dia tham gia
huéng din ngudi bénh, chi din,
phan ludng bénh nhan, huéng
din thi tuc khdm chita bénh, ti€p
can v6i cdc dich vu y t&, nha luu
trd, nha thudc, hd trg chim séc
ngudi bénh... Pd Ngoc Diém

Quynh, sinh vién nam thi 2, Pai
hoc Dugc Ha Noi truc tai Khoa
Kham bénh, Bénh vién Bach
Mai tat bat, tdn tinh huéng dan
ngudi bénh dén cdc phong khdm
bénh. Diém Quynh chia sé, em
tham gia hoat dong nay d€ dugc
trai nghiém, dugc giao ti€p nhiéu
hon, hi€u hon vé ngudi bénh va
mong mudn dugc gép sitc nhd bé
cia minh ning cao chdt lugng
khdm chita bénh. Chu tich Hoi
Thay thudc tré Viét Nam Trin
Vin Thuan cho biét, tif nay tSi
cudi nim 2015, sé& c6 hon 3.000
tinh nguyén vién tham gia
Chuong trinh tai 30 bénh vién
ctia 5 tinh, thanh phd 16n gdm:
Ha Nbi, thanh phd H5 Chi Minh,
Hué€, Pa Ning, Cin Thd. Trong
giai doan 2016 - 2020, Chuong
trinh sé& pht rong 63 tinh, thanh
pho tai 90 bénh vién véi s& lugng

Bach Mai
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Hudng t8i muc tiéu thay d8i nhéan
thdéc, thai dé, phong cdach phuc vu
ngudi bénh cia canbd y té€, rén luyén
ky ndng giao tiép, Ung xu,
cing ¢ niém tin va sy hai
long cia ngudi bénh, xay
dvng hinh 4nh dep clia ngudi

can bdé y té viét Nam, BO
trudng B6 Y t&€ da ban hanh
Quyét dinh 2151/QDP-BYT
ngay 4/6/2015 phé duyét

=
-

I

i

-
H

Eiimo . . .
S K€ hoach trién khai thyc
— hién #“PSi mdéi phong

cdch, thdi dé phuc vu cia
can bd y té hudng tdi sy
" hai long clia ngudi bénh”. B& Y té dd gquan
triét, hudng dédn S8 Y té&€ cdc tinh, thanh phé,

cdc co s kham bénh, ch®a bénh 8 néi dung tép
trung thuc hién tai don vi: tdp hudn ndng cao k¥ ndng giao tiép vdéi
ngudi bénh cho canbd y t€; thanh 14p, trién khai phong céng tdc xa héi;
x4y dung va ban hanh Théng tu quy dinh vé trang phuc y té&; tiép tuc
trién khai, kién toan, hoan thién “dudng ddy néng” theo Chi thi 09/CT-
BYT ngay 22/11/2013; duy tri, cing cé hom thu gép v, x¢ 1y kip thdi y
kién phdn anh cia ngudi dan théng qua hom thu gép v theo quy dinh cia
phédp ludt; trién khai Pé &4n “Tiép stic ngudi bénh”; x4y dung phong cach,
thdi dé, phuc vu vanminh, than thién, khéng cé tiéu cuc; ky cam két va
thuc hién cdc néi dung cam két thuc hién “P6i méi phong cach, thai dé
phuc vu clia can bd y té€ hudng tdi su hai 1long clia ngudi bénh”. Tadt ca
cédc ndéi dung trén sé dudc thanh tra, kiém tra, gidm sat thudng xuyén

td thdang 8/2015.

hon 10.000 tinh nguyén vién.
Chuong trinh hudng t6i muc tiéu
bénh nhan ti€p can nhanh véi cdc
dich vu; gidm thdi gian cho dgi
khdm bénh; gidm tdi 30% khdi
lugng cong viéc cda diéu dudng
vién, nhidn vién hanh chinh tai
nhitng bénh vién 16n; gidm dugc
80 - 90% tinh trang hit thudc 14
trong bénh vién; gép phan gidm

[Pl

tinh trang “co” bénh vién...

Tai bénh vién, cac d6i tinh
nguyén “Ti€p stic ngudi bénh” sé
phdi hdp v6i phong Cong tdc xa
hoi, Poan Thanh nién, Cau lac bo
Thay thudc tré cda bénh vién
truc tai khu vuc ti€p dén va tham
gia huéng din, giip dd ngudi
bénh va ngudi nha bénh nhan tdi
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khdm va diéu tri ngay tir c6ng
bénh vién, huéng din ngudi bénh
lam thi tuc nhap vién, 14y phi€u
khdm; huéng din quy trinh lam
thi tuc nhap va xudt vién,
chuyén vién, xin cap cdc gidy t&
can thi€t; nhic nhé ngudi bénh
va ngudi nha ngudi bénh khong
hiit thudc 14 trong bénh vién; phat
tai liéu truyén thong hudng din
phong chdng mot s6 bénh thudng
mic, cic dich bénh hién tai; hd
trg y, bac sy trong viéc ti€p don,
huéng din bénh nhin, ngudi nha
bénh nhin d€n khdm bénh va
mot s6 quy dinh, ch€ do cla bénh
vién; hd trg van chuyén, phan
loai bénh nhin; hd trg ngudi nha
chim séc bénh nhan...; td chdc

cdc hoat dong tir thién nhu: “Noi
chdo yéu thuong”, “Bdt com
nghia tinh” cho nhitng ngudi bénh
va ngudi nha ngudi bénh c6 hoan
canh khé khin dang diéu tri trong
bénh vién; xay dung thung quyén
g6p tur thién gdy quy gilip dd cdc
bénh nhin neo don, c6 hoan cdnh
kho khan...

V6i su nd luc, quy€t tim clia
toan nganh Y t&, dic biét 1a cia
mdi cdn bo y t&, K& hoach “Pdi
md&i phong cach, thdi do phuc vu
clia cdn bo y t&€ huéng t6i su hai
long cia ngudi bénh” s€ goép
phian ning cao hinh dnh ngudi
thdy thudc trong 1ong nhan dan,
xay dung hinh dnh dep clia ngudi
cdn by y t&€ Viét Nam =
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PE AN BENH VIEN VE TINH LA

GIAI PHAP CAN CO PE NANG CAO
CHAT LUQONG KHAM CHUA BENH VA
GIAM TAI BENH VIEN

Ngay 24/7/2015, tai
Ha Noi, B6 Y t€ da t6 chitc
Héi nghi Tang cuong Pé
dn Bénhvién vé tinh, gidm
qud tdi bénh vién, thuc
hién Thong bdo so 99/TB-
VPCP cua Thi tudng
Chinh phii khu vuc mién
Bdc. Truéc dé, Hoi nghi
nay da duoc té chitc khu
viuc phia Nam tai thanh
phé” Ho Chi Minh.

TRA GIANG

chuyén
tuyén cua cdc bénh
vién vé tinh gidm ré
rét

Ty lé

Phdt bi€u tai Hoi nghi,
PGS.TS. Nguyén Thi Kim

Ti€n, By trudng Bo Y t€

khing dinh, P& 4n dugc sy
quan tdm va chi dao cua
Chinh phd va sy Gng ho nhiét
tinh ctia Uy ban Nhan dan cdc
tinh, thanh phé cung v6i sund
lyc phan ddu cla cdc bénh
vién hat nhian va vé tinh, budc
ddu da thu dugc nhitng k&t qua
dang khich I€.

Theo bdo cdo, sau 2 ndm
trién khai Pé 4n, di thi€tlap
dugc mang luGi bénh vién hat
nhin - vé tinh gdm 14 bénh
vién hat nhdn 1a bénh vién
trung wong va tuyén cudi clia

thanh phd H6 Chi Minh c6 di
ning lyc dugc giao nhi€ém vu
chuyén giao k§ thuit cho 46
bénh vién tuy&n dudi thude 38
tinh, thanh phd. Niam chuyén
khoa dugc giao nhiém vu
chuyén giao cho tuyén tinh v6i
k€t qud: chuyén nganh ung
budu di ti€n hanh chuyén giao
58 k§ thuat cho tuyén dudi,
chuyén nganh tim mach da
chuyén giao 27 ky thuat,
chuyén nganh chin thuong
chinh hinh da hoan thanh 105
lugt chuyén giao, chuyén
nganh nhi da ti€n hanh 34 lugt
chuyén giao, chuyén nganh
san 28 lugt chuyén giao.

Giai doan dau ctia Pé dn
c6 kinh phi ngidn sdch la
1.707,75 ty déng, Bo Y t€ da
giao cho cdc bénh vién hat
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nhdn va bénh vién v¢ tinh. Tu
ngudn kinh phi nay, mot sé bénh
vién vé tinh dd 1am chi dugce cdc
k§ thuat y t€ do bénh vién hat
nhin chuyén giao, gitip cho
ngudi bénh (nh4t 12 bénh nhin
nghéo) dugc ti€p cin va st dung
cdc dich vu k¥ thudt cao ngay tai
cdc cd sé tuyén dudi. Pién hinh
1a bénh vién da khoa tuyén tinh
cia cdc dia phuong nhu: Phu
Tho, Ninh Binh, Hoa Binh,
Thanh Héa, Khanh Hoa, Ninh
Thuin, LAim Pong, Quing Nam...

Nh& thyc hién dong loat D&
4n Bénh vién vé tinh va chuyén
giao k§ thuit cho tuyé&n duéi ty
1& chuyén tuyén cla cdc bénh
vién vé tinh da gidm r6 rét,
37,5% s6 bénh vién vé tinh di c6
ty 1& chuyén tuyén gidm ro rét
nhu: Bénh vién Pa khoa tinh
Ninh Thuin ty 1& chuyén tuyén
chdn thuong so ndo da gidm
88,46%; Bénh vién Pa khoa tinh
Phi Tho sau khi ti€p nhin
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chuyén giao ky thuat ung budu,
s0 lugt ngudi bénh dudgc xa tri va
phdu thuit ung budu ting t
2.876 ca ndam 2013 Ién 5.535 ca
vao ndm 2014.

J khu vuc phia Bic,
PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cuc
trudng Cuc Qudn 1y Khdam, chita
bénh, B6 Y t&€ cho biét, c6 19
tinh c6 bénh vién vé tinh. Pén
nay, cac bénh vién hat nhan da
chuyén giao thanh cong cho cic
bénh vién vé tinh nhiéu k§y thuat.
Pic biét, nhiéu bénh vién vé
tinh thudc bénh vién da khoa cic
tinh Bidc Giang, Thdi Binh,
Quédng Ninh, Ninh Binh... d3 lam
chii dudc ky thuat dé thyc hién
dugc thanh cong tir 80-100% s&
ca. Trong dé phdi ké t6i Bénh
vién Pa khoa tinh Phd Tho, hién
da trién khai dugc 100% dich vu
k§ thudt ctia bénh vién hang I va
gin 50% dich vu k§ thuat thudc
bénh vién hang dic biét. Pé lam
dugc diéu d6, Phé Cuc trudng

Cuc Quén ly Khdm, chita bénh
Tran Quy Tudng chia sé, mot s&
bénh vién vé tinh ciing da co6
chinh sdch dai ngd cho cédc bdc
sy gidi d€ ddm bdo ti€p nhan
hiéu qud cdc ky thuit cao dugc
chuyén giao nhu Bénh vién Pa
khoa tinh Phd Tho hd tr¢ 300
triéu ddng cho bac s§ nodi trd vé
nhan cong tdc va sdn sing hd trg
cho cdn bo di lam ti€n s§.

La mdt trong nhitng bénh
vién di ddu trong viéc thyc hién
bé 4n Bénh vién vé tinh, Bénh
vién Viét Pdc ¢é 7 bénh vién vé
tinh & cdc tinh Ha Giang, Pién
Bién, Bidc Giang, Lao Cai.
PGS.TS. Tran Binh Giang, Phé
Gidm ddc Bénh vién Viét Pic
cho biét, cdac k§ thuit tai bénh
vién vé€ tinh da dugc thuc hién
thudng quy va ding quy trinh;
cong tic ki€m sodt nhiém khuin
dugc lam nghiém ngdt; 100% k¥
thuat sau chuyén giao déu dugc
thuc hién két qua tot.



Nhan rong mé hinh bénh
vién vé tinh ra ta't ca cdc tinh,
thanh phé

Trude nhitng hiéu qué ban
ddu rat ddng khich 1&, tai Hoi
nghi, Bo trudng Nguyén Thi Kim
Ti€n cho biét, tai cudc hop vé
tinh hinh tri€n khai thuc hién
Luat Bdo hi€m y t&€ va Bé dn
thyc hién 16 trinh ti€n tdi bio
hiém y t& toan dan dién ra diu
thdng 3/2015, Thd tuéng Nguyén
Tan Diing ddnh gi4 cao nhitng nd
luc clia nganh Y t&€ khi ¢6 hang
nghin k¥ thuat dugc chuyén giao
tlr cdc bénh vién hat nhan dén
cdc bénh vién vé tinh. Tuy
nhién, sau hon 2 nam thyc hién
vdn con nhiéu tinh, thanh phd
chua thuc hién chuyén giao k¥

thudt, xdy dung md hinh bénh
vién, chuyén khoa vé tinh: “bay
12 trach nhiém, 13 yéu cdu bit
budc. Khéng cé ly do gi ma
ngudi dan khong dude ti€p cin
nhirng dich vu va ky thuat kham
chita bénh chat lugng cao ma
ching ta dd c6”. Thd tudng
Chinh phi da chi dao Bo Y t€&
nhan rong mo hinh bénh vién vé
tinh ra tat cd cdc tinh, thanh phd,
dén nim 2016 tat cd cdc dia
phuong phéi thuc hién bénh vién
vé tinh.

Pé 4n Bénh vién vé tinh
cla Bo Y t€ dugc coi 1a gidi phdp
cin cd d€ nang cao chd't lugng
khdm chita bénh, ddng thdi gidm
qué tai cho cdc bénh vién tuyén
trén dang phdt huy hiéu qué. Tuy

nhién, theo 6ng Ludng Ngoc
Khué, tinh d&n thdng 7/2015, ca
nu6c van con 25 tinh, thanh phd
chua c6 bénh vién vé tinh, khoa

v€ tinh. Trong dé, khu vuc phia
Bic c6 8 tinh gom: Lai Chau,
Son La, Yén Bdi, Tuyén Quang,
Lang Son, Hung Yén, Ha Nam,
Bic Kan. Pay ciing 12 nhitng dia
phuong c¢6 lugng ngudi dan do
don 1én kham, chita bénh tai cic
bénh vién tuyén trén rat 16n.
MGét trong nhi@tng nguyén
nhan d€ cdc bénh vién & nhitng
tinh, thanh phé nay chua tham
gia mang ludi bénh vién vé tinh
c6 thé khing dinh 1a do chinh
quyén dia phuong chua duyét
cap hoic chua ciAp kinh phi thuc
hién. P& khic phuc, Bo trudng

Trao d6i tai Hoi nghi, lanh dao nhiéu

bénh vién phia Bac chia sé: Pay la nhiém
vu khong dé dang, nhiéu khé khin, thich
thic. Trén thuc t&, tinh trang qua tai tai
bénh vién tuyén cudi hién vin dién ra,
trong khi chat lugng chuyén mén ctia bénh
vien tuyén dudi chua ddp dng dugce ky
vong, hai long ctia ngudi bénh. Do nhiéu
bénh vién tuyén tinh c¢é co sé ha tang,
trinh d6 ky thuat con rat han ché&, nhat la
cac bénh vién & khu vyc mién ndi nén kha
ning ti€p nhan, lam chu cac ky thuat duge
chuyén giao con gip nhiéu khé khin.
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THOI SU CHINH TRI

cho ring, cn phdi ting cudng
truyén thong nhitng 1¢i ich ma
mang ludi bénh vién vé tinh
mang lai nhim ning cao chat
lugng khdm, chita bénh cho
tuy&n dudi, dong thdi gidm qud
tdi cho cdc bénh vién tuyén trén.
Khi dé6, cdc dia phuong s€ sin
sang dau tu xdy dung va phat
trién mang 1u6i bénh vién,
chuyén khoa vé tinh d€ phuc vu
ngudi dan ti€p can vdi nhitng k§
thudt cao ngay tai dia phuong.
Bo trudng ciing dé nghi Gidm
ddc S3 Y t€ cdc dia phuong phdi
dé xud't bénh vién vé tinh cda
dia phuong vé chuyén khoa vé
tinh, vé danh sdch bénh vién hat
nhin dugc hgp tdc. Cdc bénh
vién hat nhian va cdc bénh vién
vé tinh phai thong nha't k& hoach
dao tao, chuyén giao ky thuat,
luu ¥ b6 tri dd kinh phi d6i dne,
nhan lyc d€ bénh vién vé tinh c6
dd diéu kién ti€p nhan chuyén
giao ky thudt to¢ bénh vién
hat nhan.

Bo trudng ciing cho biét,
trong thdi gian t6i, BO Y t& ti€p
tuc chi dao, t6 chic trié€n khai
thyc hién cé hiéu qui Pé dn
Gidm qud tdi bénh vién; diy

manh viéc thyc hi€n bénh vién
vé tinh, chuyén giao k§y thuit;
ti€p tuc ddu tu, ning cip cd sd
vat chd't clia bénh vién hat nhan,
b6 tri dl chuyén gia, cdn bd y t&
¢6 di ning lyc dé€ thyc hién tot
viéc dao tao, chuyén giao k§
thuat cho tuy&n dudi; ddy manh
viéc rng dung cong nghé thdng
tin, xdy dung hé thong y t€ tit xa
trong viéc hoi chdn, hoi thio,
dao tao, hd trg chuyén giao k¥
thudt tr bénh vién hat nhin dén
bénh vién vé tinh; ra sodt bd
sung co ch& chinh sdch nhim
ddy manh cdc hinh thitc khdm
bénh, chita bénh, nhat 13 viéc
khuyé&n khich phat trién hé thong
y t&€ tw nhan; thyc hién ludn phién
c6 thdi han d6i v6i ngudi hanh
nghé tai co s& kham chita bénh;
nhan rdng mo6 hinh phong khim
bac sy gia dinh... Pong thdi, B Y
t& ciing dang ddy manh thuc hién
“P&i mdi phong cédch, thdi do
phuc vu clia cédn bd y t& huéng t6i
sy hai 1ong clda ngudi bénh” tai
tdt cd cdc bénh vién trén toan
quoc. Ting cudng cong tdc
truyén thong y t€ va thyc hién
mot mitc gid dich vu y t€ cho cdc
bénh vién dong hang =

Theo Giam déc Bénh
vién K Bui Diéu: Cac dia
phuong va c4c bénh vién
tham gia can chl trong
quan tam dau tién 1a nguén
nhan luc, rdi méi dén cad sé
vat chét, trang thiét bj y té.
Day clng chinh la khé khan
I6n nh&t ma cac bénh vién
vé tinh hién nay dang gap
phai. Thiéu nhan Iyc nén
viéc cl ngudi di dao tao
hodc trién khai cac ky thuat
sau khi tiép nhan, chuyén
giao con han ché. Néu c6
trang thiét bj y t€, co s vat
chdt ma khéng nhin thiy
ngudn nhan lyc thi tinh hiéu
qua cla Dé an Bénh vién vé
tinh sé khéng cao.
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Buéc don gian
cifu sdng hang ngan

tré so sinh

Ngdy 17/7/2015, T8 chic Y
t&€ Thé gi6i phdi hgp v6i Bo Y
t&€ va Bénh vién Phu sdn Trung
wong t& chitc L& phit dong
Chién dich “C4i 6m dau tién”
vdi thong diép “C4i 6m diu tién

ctia me, hdi thd diu d5i ctia bé .

Chién dich nhim néu bit cdc
budc don gidn cé thé citu séng
hang ngan tré sd sinh va ngan
nglra hang trim ngan ca bi€n
chitng mdi ndm do cédch thyc
hanh c6 hai hoic 18i thdi trong
chdm séc tré so sinh &

Viét Nam.

T.L

Theo T4 chiic Y t€ Thé gidi,
trong hai thap ky vira qua, Viét
Nam da dat dugc nhitng budc
ti€n 16n trong gidm ty 1€ ti vong
§ tré du6i 5 tudi trong thang dau
sau sinh, dat Muc ti€u Thién
nién ky vé gidm ty 1& tré i
vong. Tuy nhién, trong ndm
2012, vin c6 trén 17.000 tré so
sinh tif vong trong thang dau doi.
Chién dich “C4i 6m dau tién”
huéng t6i ning cao tAm quan
trong clia chim séc sd sinh thiét
y&u sém. Thong qua Chién dich
“C4i 6m dau tién” TS chitc Y t&

Thé gidi khuyén khich thay déi
cach thyc hanh hién thdi va
tuyén truyén cho cic gia dinh va
cd nhan dé ho doi hdi nhan vién
y t&€ cung c4p cdc cdch thuc hanh
tot nhat.

Chuyén gia ctia T8 chic Y
t&€ Th€ gidi Howard Sobel cho
biét, chim séc tré sd sinh thiét
y&u sém bit diu bing “cdi 6m
diu tién” hay duy tri ti€p xiic da
ké da gifta me va bé ngay sau
sinh l1a phuong phdp don gidn
gitip 4 4m tré, chuyén m4u tir
banh nhau va nhitng vi khuén cé
1gi tir me sang con va khuyé&n
khich nudi con biing sita me hoan
toan. Piéu nay khac biét hoan
toan véi cich ma nhiéu cd sé y
t& hién nay dang lam la sau khi
me sinh con, em bé bi tach ludén
khéi me vai ti€ng ddng hd. Tach
me va con ngay sau sinh la thuc
hanh ri't 18i thdi, béi ti€p xic da
k& da s6m sau sinh con c¢6 thém
1¢i ich khdc nita 1a thic ddy mdi
tuong tic ty nhi€n gitta me va
con, gidp cdi thién tinh trang cda
tat ca tré sd sinh, k€ ca nhirng
trudng hgp sinh non, y€u hoic
sinh m&. Chim séc sd sinh thiét
y&u sém c6 thé 4p dung tai cic
tuyé&n dic biét 12 bénh vién
huyén, tram y t&€ xd & viing siu
hay cdc viing khé ti€p cin cla
Viét Nam, noi cé ty 1€ t& vong so
sinh cao.

"Cdidm dau tién" dudc
trién khai tai 3 bénh vién la
Bénh vién Phuy sdn Trung uong,
Bénh vién San - Nhi BPa Ning va
Bénh vién T Di. Chia sé cdm
xic vé “C4i 6m diu tién”, cic
ba me vira sinh con tai Bénh
vién Phu sin Trung uong déu
tha'y vo ciing hanh phic khi dugc
dm con, gitip ho quén hét nhitng
mét mdi trong thdi gian mang
thai cling nhu nhitng dau dén
phdi trdi qua trong qué trinh
chuyén da =
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Bo truéng B Y t& Nguyén Thi Kim Tién dang huong tuéng niém
Nghia trang Liét s§ va Tugng dai Me Viét Nam Anh hung
tai tinh Quang Nam

Nhan ky niém 68 nim Ngay Thuong binh - Liét
s§ (27/7/1947 - 27/7/2015), ngay 19/7/2015, B
trudng Nguyén Thi Kim Tié€n ciing doan cong tic clia
Bo Y t&€ da dén dang huong tudng niém tai Nghia
trang Liét s tinh Quang Nam va ddng huong tudng
niém, trong cay luu niém tai Tugng dai Me Viét Nam
Anh hiing tai x Tam Phd, thanh phd Tam Ky.

Tai Nghia trang Liét sy tinh Quédng Nam, B0
trudng bay t6 1ong tri an siu sdc d6i véi nhitng hy sinh
to 16n clia gan 65.000 Anh hiing Liét sy clia qué
huong Quang Nam. Sau khi ddng huong tai Tugng dai
Me Viét Nam Anh hung, B trudng da dé€n thim,
dang huong tudng niém tai Nha tudng niém Anh hiing
liet s§ Nguyén Viin Trdi va Nghia trang liét sy thi xa
bién Ban.

\Y%

Bo trudng Nguyén Thi Kim Tién cling di dén
dang huong tai Nha thd me Nguyén Thi Thit. Dén
tham va tdng qua Me Viét Nam Anh huing Lé Thi Tri,
12 ngudi con gdi ciia me Nguyén Thi Thif tai xa Dién
Thing, thi xa Dién Ban.

Bo trudng Nguyén Thi Kim Tién ciing da dén
dang huong va tudng ni€m cdc Anh hiing Liét s¥ tai
Nghia trang Liét s§ Qudc gia Trudng Son va Nghia
trang Qudc gia Pudng 9, Nghia trang Liét s§ huyén
Gio Linh, Thanh ¢ Quang Tri tai tinh Quang Tri =

Thanh Tung - Thanh Son (Trung tam Truyén théng
GDSK Quang Nam)

I\ Thy truéng Nguyén Vist Tién thim va ting qua

cho cac thuong, bénh binh tai Phii Tho, Ha Nam

Ngay 21/7/2015, doan cong tdc cia Bo Y t&€ do Thit trudng Nguyén Vi€t Ti€n lam trudng doan da dén
thim hoi, dong vién, ting qua cho cic thuong binh, bénh binh tai Trung tim diéu dudng thuong binh Duy
Tién, Ha Nam va Trung tAim DPiéu dudng ngudi c6 cdng tinh Phi Tho.

Phat bi€u tai budi d&€n thim, Thit trudng Nguyén Viét Ti€n nhan manh: Céc thuong binh, bénh binh 12

nhitng ngudi da hy sinh xuong mdu cho nén hoa binh cta dan tdc, Pdng va Nha nudc ludn quan tAm cham
lo d&€n ddi sdng clia nhitng thuong binh, thin nhan gia dinh liét s§, ngudi c6 cong v6i cach mang. Thit trudng
dé nghi cdn bd, nhan vién Trung tim Diéu dudng thuong binh Duy Tién, Hd Nam, Trung tim Diéu dudng
ngudi ¢é cong tinh Phd Tho can ti€p tuc nd lyc hoc tp, ning cao trinh do chuyén mon dé chim séc tot sifc
khée cho cdc thuong, bénh binh. Bén canh dé, cin coi trong viéc phong bénh nhiim gin giff tot sitc khde va
ti€p tuc quan tAim dé&n ddi song vat chat, tinh than cla cic thudng binh, bénh binh.
Thay mit Bo Y t&€, Thit trudng Nguyén Viét Ti€n da 4n cAn thim hdi sitc khde, dicu kién sinh s6ng
clia cdc thuong binh, bénh binh dang diéu dudng tai Trung tAim v ting qua cho cdc thuong, bénh binh.m
NK.
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Bénh viéen Bach Mai kham cap
thudc mién phi cho bé d6i hai quéan
va gia dinh chinh sach tai Hai Phong

Khai truong dich vu céng

truc tuyén mic do 4

Ngay 2/7, Bo trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim
Ti€n cing 1anh dao B Y t&€ nhan ndt khai truong
dich vu cong tryc tuyén mic do 4: “CAp phép nhap
khAu trang thi€t bi y t&”.

M&i thang, Vu Trang thi€t bi va cdng trinh y t&
ti€p nhan hd so tir 700 doanh nghiép ding ky trén
toan qudc, khdi lugng hd so 16n véi nhiéu tiéu chi
ddnh gid khi€n Vu gip nhiéu khé khin. Vi géi dich
vu cong truc tuyén mitc do 4: “C4p phép nhiap khiu
trang thi€t bi y t€” nay, quy trinh ding ky, ti€p nhan
hd sd dugc don gidn héa. Cac doanh nghiép thuc hién
khai bdo va gtti hd so cap gidy phép nhau khiu trang
thi€t bi y t€ 1én hé thong va thuc hién thanh todn 1é
phi trurc ti€p ma khong phai d€n nop hd s va chd doi
nhu cdch lam thi cong truée day. Cdch lam nay vira
ti€t kiém thdi gian va cdng sic cling nhu kinh t& cho
ngudi dan va doanh nghiép. Chinh vi th&, 6ng
Nguyé&n Minh Tuin, Vu trudng Vu Trang thi€t bi va
cong trinh y t& tin ring: “Viéc trién khai 4p dung
Dich vu cong tryc tuy&n mic d§ 4 cip gidy phép
nhap khiu trang thi€t bi y t& s& gitip Vu Trang thiét
bi va cong trinh y t€ khic phuc nhitng han ch& con
ton tai, thuc hién cong khai minh bach va 12 mot moc
quan trong trong thyc hién 10 trinh cai cdch tha tuc
hanh chinh ctia B Y t€ theo chi dao cla Thi tuéng
Chinh phd va BO Y t€”.

Thi€t thyc hudng t6i ky niém 68 nim
Ngay Thuong binh - Liét s§, trong 2 ngay 16 -
17/7/2015, tai Vién Y hoc Héi quian (Hai
Phong), Bénh vién Bach Mai t6 chifc kham
bénh, tu van sitc khde, cap thuéc mién phi cho
bd ddi hdi quian va gia dinh chinh sdch tai
H4i Phong.

Pay ciing 12 hoat dong thi€t thuc cla
Bénh vién Bach Mai nhim hd tr¢ chuyén
mon, ky thuat cho Vién Y hoc Hdi quin va
mot s6 don vi trong Quan chiing Hai quan giai
doan 2015 - 2020 thudc P& dn "Phét trién y t&
bién ddo Viét Nam d&€n nim 2020" hudng vé
bién ddo, gép phan bio vé chi quyén bién
ddo ctia TS qudc.

Trong 2 ngay, cac bac sy Bénh vién Bach
' Mai da kham va c4p phdt thu6c mién phi cho
hon 700 bo d6i hdi quian va doi tugng
chinh sich =

Duong Ngoc - TTXVN

° Aot ;?ki:w

LI CONG BO

ONC

Tinh dén thoi di€ém nay, “Cap gidy phép nhap
kh4u trang thi€t bi y t&” 1 dich vu cong truc tuyén
mitc d6 4 thit 4 ctia Bo Y t& trong tdng s 8 dich vu
clia By dugc cong bo. Phat bi€u tai L& cong ba,
PGS.TS. Nguyén Thi Kim Tié€n, B9 trudng Bo Y t&
ghi nhan va biéu duong Vu Trang thiét bi va cong
trinh y t€ cling cdc don vi lién quan da hop tic chit
ché& dé dua vao hoat dong va st dung dich vu cong
mtc d6 4. BO trudng yéu ciu linh dao cidc don vi,
céc cong chiic, vién chic trong cd quan B9 nd luc va
hgp tic chit ché hon nita @€ ddy manh ng dung
cong nghé thong tin, gép phan hoan thanh k& hoach
cong tdc céi cach hanh chinh ciing nhu cdc muc tiéu
chung cia Nganh, phuc vy t6t hon ngudi dan va
doanh nghiép = MP.
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“Chung tay phong
chéng dich bénh” la chi
dé cia Chién dich vira
duoc B6 Y té phéi hop véi
ljy ban Trung uong Mat
tran Té quéc Viét Nam, Uy
ban Nhan dan tinh Lao Cai
phat déng hudng iing
Phong trao Vé sinh véu
nuéc, ndng cao stic khde
nhan dan. Hoat déng co6 ¥
nghia thiét thuc nay nham
nang cao nhdn thic cua
nguoi dan vé viéc phat huy
16i séng lanh manh, giit gin
vé sinh sach sé, dong thoi
xdy dung ¢y thi'’c phong
chéng dich bénh nguy
hiém, gép phan nang cao
chat luong cuéc séng cia
nguoi dan.

Hudng ding 16i day clia Bdc
Hé véi phuong chim “Phong
bénh hon chira b&énh”, tir nhitng
ndm 60 cda th€ ky truéc, nganh
Y t&€ @3 m§ cudc van dong nhan
din thuyc hién “sach lang tdt
rudng, sach bdn t5t nuong, sach
phd t6t dong”, thuc hién phong
trdo 3 sach “dn sach, § sach,
udng sach” va 4 diét “diét rudi,
diét mudi, diét chudt, diét con
trung”, xdy dung 3 cong trinh vé
sinh “hd xi, gi€ng nudc, nha
tim”. Tx d6 tré di, cong tdc
tuyén truyén van dong vé sinh
phong bénh da di vao né nép va
trG thanh phong trdo sdu rong,
dén tirng ho gia dinh tir mién ndi
dén ddng bing, tir d6 thi dén
ndng thon. Cac diéu kién vé sinh
mdi trudng, v¢ sinh cd nhdn ngay
cang dugc cdi thién, nhiéu dich,
bénh tirng budc dugc khong ché
va d?fy [ui. Tuy nhién, hi€n nay,
sy gia ting dan s&, 6 nhiém va
suy thodi mdi trudng, cdc hi€n
tugng bi€n d6i khi hdu va thoi
ti€t cyc doan... dd va dang ditra
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nhiéu khé khin, thich thitc méi
trong cong tdc phong chdng dich
bénh.

Trong thdi gian qua, thdi tiét
ning néng kéo dai 1a yéu t&
thuin 1gi d€ cdc dich bénh mua
he bung phdt nhu: bénh s6t xuat
huyét, tay chdn miéng, tiéu chdy,
viém ndo vi riat, viém nao Nhat
Ban... Theo bdo cdo clia Bd Y t&,
dén ngay 26/6/2015, cd nudc ghi
nhin 14.474 trudng hgp mic sot
xuat huy€t tai 43 tinh, thanh phd
va da ¢6 12 trudng hgp t vong.
DP6i véi bénh tay chan miéng,
tinh tir du nim 2015 d&n nay, c
nuéc ghi nhan 21.165 ca mic tai
62 tinh, thanh phd, trong dé c6 4
ca t& vong. Viéc gia ting cdc
dich bénh truyén nhiém con do 6
nhiém moi trudng; diéu kién vé
sinh md1i trudng, v€ sinh cd nhian
chua dédm bdo; chua chd trong
tiém phong didng va du cho tré...
Nhiéu ngudi chua c6 théi quen
ria tay v6éi xa phong thudng
xuyén; mot s& ngudi dan con c6
théi quen in ti€t canh, dn rau

Ngay 2/7/1958, Béc Iié
o6 bai viet vé "Vé sinh yéu
nudc" déng trén Bdo Nhén
dén (86 1572) nhém kéu goi
toan thé ngudi dén tich cye
tham gia cdc hoat dong vé
sinh phong bénh, vSi quan
diém "phong bénh hon tri
bénh", néng cao sifc khée
nhén dén. Tai Quyét dinh
730/QD-TTg ngay
19/6,/2012, Thii tucng Chinh
pht quyét dinh 18y ngdy 2/7
héng ném I Ngay vé sinh yéu
nudc, ndng cao sitc khde
nhén dén. 9

song, géi tom, cd dé din dén
mic mot sd bénh nhu nhiém lién
ciu lgn, tiéu chdy,
A(H5N1), ctim A(H7NO)...

Chién dich “Chung tay
phong chéng dich bénh” nim
2015 huéng d€n 3 muc tiéu
chinh: vé sinh cd nhan, vé sinh

cum

moi trudng cong ddng; vé sinh an
toan thu'c phdm va vé sinh trong




Tai Lé phdt dong Chién dich “Chung tay phong chong dich bénh ”, Chuong trinh “Cdnh
bdo dich bénh ” da chinh thiic dugc kich hoat. Chuong trinh la sdng kién nham gitip cdp nhdt
tin tiic va kién thiic vé dich bénh danh cho nguoi din théng qua hé thong tin nhdn di¢n thoai
mién phi do Bj Y t& cung cd@p thong tin. Nguoi din cé thé tham gia bdng cdch truy cdp vao
website www.vimvietnam.vn hodc tham gia tric tiép thong qua cdc chuong trinh truyén théng
tai dia phuong do By Y té thuc hién tai 40 tinh, thanh phé trén cd nuéc. Dy kién sé cé 200.000
nguoi dén dugc tiép can Chuong trinh nay.

lao dong. Trong d6, chud trong
bdo ddm cho ngudi didn ndng
thén c6 nha ti€u hgp v€ sinh,
chudng trai chin nuéi, di nudc
sach va thu gom, x 1y chat thdi
ding quy dinh. D€ thyc hién cdc
muc tiéu ctia Chi€n dich, cdc
cdp, cdc nganh, co quan chic
ning va ngudi dan cAn ddy manh
thuc hién phong trao "3 khong 3
sach". Cu thé&, “3 sach” gém:
sach ngd, sach nha gin véi vé
sinh than thé; sach b&p gidn v6i
vé sinh an toan thuc phim; sach
ngd gin v6i vé sinh moi trudng
va “3 khong" gém: khong sdn
xui't rau khong an toan; khong
gi€t md gia stic, gia cAm khong
an toan; khong bdn phu gia thuc
ph&m khong c6 trong danh muc
cho phép sit dung ctia Bo Y t&.
Thy trudng Nguyén Thanh
Long nhin manh, viéc khoi day
va thic ddy trién khai Phong trao
V¢ sinh yéu nudc, ning cao sdc
khdée nhan din nhim huy dong
su tham gia ctiia cdc ban, nganh,
doan thé, chinh quyén cdc cip,
t6 chitc chinh tri xa hoi, clia

ngudi dan va toan xa hoi chung
tay phong chong dich bénh la hét
stic can thi€t trong bdi cdnh hién
nay. Thi trudng dé nghi cdc
déng chi Lanh dao Uy ban Nhan
dan cdc tinh, thanh phd quan
tam, chi dao trién khai dong bo
céc bién phdp phong chéng dich.
Cédc cap chinh quyén cin coi
cong tac phong chéng dich bénh
la mdt trong nhirng nhi€ém vu
chinh tri, gdn lién vdi viéc thuc
hién cdc muc tiéu phat trién kinh
t&€ - xa hoi cda dia phuong; ti€p
tuc chi dao cdc ban, nganh, doan
thé phdi hgp chit ché véi Bo Y
t& trong coéng tdc tuyén truyén
cling nhu huy dong cong ddng
tham gia tich cuc hon nita dé
ning cao chdt lugng stc khde
toan dan. Pdng thdi, ngudi din
can tich cuc tham gia phong,
chéng dich bénh bing nhiing
viéc 1am va hanh dong thiét
thuc, ddac biét 1a thuc hién ti€m
ching day di va ding lich cho
tré dudi 1 tudi; thyc hién t6t cdc
khuyé&n cdo clia nganh Y t& trong
vé sinh phong chéng dich bénh

nhu: rita tay thudng xuyén bing
xa phong, t& chiic khoi thong
cong ranh, phdt quang bui rim,
diét ling quing, bo gdy; khi bi
bénh cin dén ngay cdc cd sS y
t€... V6i sy tham gia cla ta't cd
cac cﬁ’p, cdc ban, nganh, t6 chidc
chinh tri xa hoi, cdc ting 16p
nhian dan, Phong trao V& sinh
yéu nudc, ndng cao sdic khde
nhan din s& ngay cang phat trién
bén vitng, gép phin ddy lui dich
bénh, bdo vé sitc khde, hanh
phic clia méi ngudi, mdi gia
dinh, tr§ thanh nét dep vian hda
trong ddi s6ng nhan dan.

D€ trién khai ¢6 hiéu qud
chi€n dich phong chdng dich
bénh, Phé Chd tich Uy ban
Trung uong Mit trin TS qudc
Viét Nam Truong Thi Ngoc Anh
ciing dé nghi cdc cap iy Pdng,
chinh quyén, nganh Y t&, Mit
tran TS qudc Viét Nam, cdc td
chtrc chinh tri - x4 hoi cung véi
ngudi din trén cd nudc hay ra
stic thi dua hudng ¢ng manh mé
Phong trao V€ sinh yéu nudc,
ning cao sic khée nhin din =
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HANH TRINH DO .
KET NOI DONG M.AUVIET

Hanh trinh D6 da thu dugc
hon 20.000 don vi mau

Hi&m khi ndo Trung tim Hoi
nghi Qudc gia lai dé ruc mau 4o
ctia hon 3.000 tinh nguyén vién
van dong hi€n mdu tinh nguyén
nhu th€. Ngay tlf sdng s6m, da rat
dong cdc ban tré tham gia cdc hoat
dong soi néi, mda hdt, khiéu vi
tap thé va tham gia x&p hinh thanh
nhitng bi€u tugng clia Chuong
trinh hi€n mdu xuyén Viét. Dic
biét, tai Ngay hoi “Giot hong tri
an”, hon 2.000 ngudi dan Tha do,
trong d6, chi yéu la thanh nién da
tham gia hi€n mdu.

GS.TS. Nguyén Anh Tri,
Vién trudng Vién Huyét hoc-
Truyén mau Trung uong, Trudng
Ban t6 chic Hanh trinh B3 2015
cho biét, lugng méu tinh nguyén
hién nay phu thudc rit nhiéu vao
luc lugng thanh nién Ia hoc sinh,
sinh vién. Dip he¢ va Té&t Nguyén
ddn hang nim cdc em dugc nghi
dai ngay, vé qué, di choi nén
lugng ngudi tham gia hi€n mdu
tinh nguyén gidm hin. Do vy, L&
hoi Xuin hdng dudc t6 chic dip
Té&t Nguyén d4n va Hanh trinh P
dién ra dip heé s& gép phan khic

NANG CAD S(c KHOE /23

Ngay 25/7/2015, tai Trung tam Hoi nghi
Quéc gia (My Pinh, Ha Néi) da dién ra Ngay hoi
hién mdu tinh nguyén mang tén “Giot hong tri
an”. Ddy la hoat dong két thiic Hanh trinh vin

dong hién mdu xuyén Viét "Hanh trinh dé

- Két

noi dong mdu Viét” hay con mang tén Hanh trinh

Do 2015.

phuc tinh trang thi€u m4u dién ra
tif nhiéu nim qua.

Trudc khi hdi quan vé Thi do
Ha Noi, Hanh trinh B4 da ding
chan tai 21 dia phuong, phdi hgp
véi Ban Chi dao van dong hién
méu céc dia phuong van dong hi€n
mdu xuyén Viét va tuyén truyén
vé bénh tan mdu bam sinh dén
khodng 500.000 lugt ngudi dan, t&
chitc duge 21 dém gala, 3 budi
giao Iuu va td chifc hang chuc ngay
hoi hi€n m4u 16n. Theo TS. Ngbd
Manh Quan, Phé trudng Ban T8
chitc Hanh trinh D3, chua tinh
ngay hdi hi€n mdu thit 22 “Giot
hong tri An” trong ngay 25/7 tai Ha
Noi, tai 21 dia phuong da c6 trén
25.000 ngudi ding ky tham gia,
ti€p nhan dugc 17.937 don vi mau.

Sau gin 1 thing (3-
25/7/3015) t6 chitc hi€n mdu
xuyén Viét tai 22 tinh, thanh phd,

Hanh trinh B3 dd thu duge hon
20.000 don vi mau, vugt so 3.000
don vi so vdi k&€ hoach dé ra.
Trong s6 22 dia phuong tham gia
Hanh trinh B4 2015, Ha Noi din
dau v6i hon 2.000 don vi mau thu
dudc, ti€p d&€n 1a Bic Ninh véi
1.708 don vi mdu. Nhiéu dia
phuong khic dat k&t qua trén
1.000 don vi mdu nhu thanh phd
H6 Chi Minh, Binh Dinh, Dik
Lik, Thanh Héa, Vinh Phic va
Théi Nguyén Lu’dng miu trén
g6p phan hiéu qué trong cong tic
di€u tri, cAp ctu, gitp cho nganh
Y t&€, gidm b6t 4p luc khan hi€m
mau trong mua he. Pac biét, Hanh
trinh P& nim nay di dén véi
huyén ddo Ly Son (Quing Ngai)
hd trg xay dung "Ngan hang miu
song”, dm bao ngudén miu dy tri,
an toan phuc vu cho cong tic y t&€
bién d3o.




Khdu té chitc ciia Hanh trinh D6 hét siic bai
ban, di diing muc tiéu ddt ra véi su hé trg ciia nhiéu
ban, nganh, dia phuong va vao cufc ciia cd cong

dong. Vi nhitng két qud da dat dvoc dén thoi diém
nay ciia “Hanh trinh P6”, hy vong sé riit ngdn thoi
gian, quing duong dat nhiing muc tiéu hién mdu tinh
nguyén vao nam 2020.

Hanh trinh D6 c¢6 sdc lan
téa vo cung I6n

Tai L& t6ng k&t Hanh trinh
D6 2015, GS.TS. Nguyén Anh Tri
chia sé: "Hanh trinh B4 2015 da
vugt chi tiéu ti€p nhan don vi mau
hié€n. Chuong trinh ¢6 stc lan tda
v0 cung 16n tai nhitng dia phuong
t8 chitc sy kién. Qua 3 nim to
chitc, Hanh trinh P4 ti&p tuc gbp
phan thic diy hoat dong hi€n mau
tinh nguyén tai Viét Nam. Ching
ta hy vong sé& riit ngin dudc quiang
dudng dat muc tiéu 100% hi&n
mau tinh nguyén vao nam 2020

Phat bi€u tai L& tdng két
Hanh trinh Bé ndm 2015, PGS.TS.
Nguyén Thi Kim Ti&n, B9 trudng
Bo Y t€ nhan manh: Hoat dong
hi€n mdu tinh nguyén trong thdi
gian qua § nudc ta di thu dugc
nhitng k&t qud rat ding khich 1é,
dugc ban bé qudc t€ ghi nhan.
Chiing ta vui mirng khi thdy riing,
sau hon 20 ndm phat dong phong
trao hi€n méu tinh nguyén, nhin
thiic clia ngudi din vé hi€n mau
da ting 1én; nhiéu gia dinh, dong
ho cting nhau hién dugc hang trim
don vi mdu; nhiéu cd quan, don vi,
trudng hoc, nhiéu dia phuong t&
chiic thudng xuyén cdc ngay hoi
hi€n mau. Nam 2014, ci nuéc da
ti€p nhan dugc hon 1 triéu don vi
mdu, trong d6 96% la hi€n méiu
tinh nguyén, dat ty 1& 1,17% dan
6 hi€n mdu.

Tuy nhién, theo B trudng,
cong tic hi€n mau con chua dong
déu gifta cdc dia phuong, nhat 1a
G viing ndi, ving sdu, ving xa.
Lugng mdu ti€p nhan dugc méi
chi dap tng 60% nhu cau, tinh
trang thi€u ngudn ngudi hi€n méau
van con x4y ra, dic biét 1a dip he

va dip T&€t Nguyén dan. "Chinh vi
vay, Ban Chi dao qudc gia Van
dong hi€n méu tinh nguyén, B Y
t€ ddnh gid cao vai trd chli dong
tham muu va td chdc thyc hién
chuong trinh Hanh trinh B4 mot
cdch khoa hoc, bai ban véi quyét
tAm va trach nhiém cao cia Vién
Huyét hoc - Truyén mdu Trung
wong va cic don vi t& chifc tir nim
2013 dén nay. Ban Chi dao quoc
gia cling ghi nhan vai trd ctia Ban
Chi dao Van dong hi€n mdu tinh
nguyén cdc tinh, thanh phd; cdc
bd, ban nganh, doan thé di vao
cudc va phdi hop tich cuc dé t6
chiic mot sy kién c6 y nghia to 16n
ddi véi cd nude trong viéc khic
phuc tinh trang khan hi€m mau
dip he"- B trudng ghi nhan.

Ty hao 1a thanh vién cia
ngdi nha Po

Ngay 27/7, sau ding 1 thdng
Hanh trinh Pé 2015 dugc trién
khai va thanh cdng ruc rd trén moi
phuong dién, dic biét la ti€p nhan
trén 20.000 don vi mdu va tryc
ti€p tuyén truyén cho hang nghin
ngudi vé y nghia clia viéc hién
mdu nhan dao cling nhu bénh tan
mdu badm sinh, Hanh trinh P di
lam L& chia tay cho céc ban tinh
nguyén vién tré vé dia phuong.

Tinh nguyén vién Hanh trinh
D3 Tuyét Nhung dén tir Tay
Nguyén chia sé: Mot thang troi di
nhanh qud, nhung ching em da
hoc dugc nhiéu diéu quy gid, d6
12 tinh thin sdng vi cong dong,
bi€t chia sé, yéu thuong nhau nhu
anh em mdt nha, ching em da cé
nhitng trdi nghiém vé cudc song,
dugc dén nhiéu viing mién ctia TS
quéc, dé hiéu dugc, thay duge TS
qudc minh tuoi dep vo cling, ddng

yéu vd cung. Ddc biét, ching em
da cung chung stic lam nén thanh
cdng cudc hanh trinh ddy ¥ nghia.
Do sé la nhitng hanh trang vo gia
gitp ching em ty tin viing budc
trén dudng dgi. Em ty hao minh la
mot thanh vién cia ngdi nha PJ!

Tai 1& chia tay, GS.TS.
Nguyén Anh Tri bui ngui: “Hanh
trinh P da dén gio chia tay! Gio
phit nay day cdc ban da l1a ngudi
chi€n thing, chi€n thing cudc
hanh trinh ddy vinh quang, chién
thing chinh minh, t6i xin chdc
mirng cdc ban! Tdi hi vong mdi
tinh nguyén vién trong 120 tinh
nguyén vién doan hanh trinh khi
tré vé dia phuong sé trd thainh mot
hat giéng, mot nhin t& d€ phat
trién phong trao hi€n m4u tai dia
phuong dong thdi 12 nhitng tAm
guong sang gido duc long nhan i,
song bi€t sé chia vi cong dong.
Xin chic mirng cic ban!”.

Bén canh nhitng k&t qud
nhin thdy dugc 1a nhitng giot mdu
quy gid ddi véi sy song clia ngudi
bénh, Hanh trinh B4 con mang
gid tri xa hoi siu sdc. Hanh trinh
da gép phan tao nén stc lan tda
manh mé clia phong trao hi€n
mdu nhan dao, md rong doi
tugng, dia ban van dong hién
méu tai cdc dia phuong; t§ chirc
thao dién cho cdc dia phuong vé
cdch thic t8 chic, ti€p nhan mot
budi hi€n mdu 16n; ti€p tuc
truyén thong vé bénh tan mdu
bdm sinh d&€n cong déng. Hanh
trinh P di gép phin gido duc y
thitc cong ddng clia méi ngudi,
dic biét 1a thé hé tré tinh thin
doan két, trach nhiém va khong
ngai khé khin, bi€t song vi cong
ddng hon =
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Chu dé cua Ngay Dan sé Thé gidi nam 2015 la “Hb trg cham séc stic khde sinh san, ké
hoach hoéa gia dinh cho nguoi dan dé bj t6n thuong trong thién tai”, nham kéu goi cong
dong cung chung tay, gép sic cham soc stic khde sinh san va ké hoach héa gia dinh cho
nhdng ngudi dan dé bj tén thuong trong thién tai, ddc biét 1a phu nd va tré em gai.

Phu nit va tré em gai - doi
tugng chiu 4nh hudng ning né
nhat khi thién tai

Theo Quy Dan s& Lién hgp
qudc (UNFPA), trén thé gi6i, phu
ni, tré em va thanh thi€u nién
chi€m 3/4 trong téng s& hon 50
triéu ngui bi budc phai di chuyén
khéi noi minh dang cu tri do
nhitng nguyén nhan nhu xung dot
vii trang va thién tai. Khi khing
hodng xdy ra, phu nit va tré em
gdi thudng 14 nhirng ngudi phéi
gdnh chiu rat nhiéu rdi ro nhu bi
lam dung va béc 10t tinh duc,
ganh chiu bao luc, bi cudng hon,
mic cdc bénh c¢6 lién quan t6i sic
khée sinh sén va ti& vong do
khong dugc bdo vé hodc khong
dugc vién trg d€ c6 thé ddp tng
cdc nhu ciu ctia ho. Bdo cdo gin
day clia Lién hgp qudc ciing chi
ra ring, s6 ngudi bi budc phai di
ddi khdi ndi cu tri do xung dot va
thdm hoa da 1én t&i con s6 ky luc
- gin 60 triéu ngudi tinh tdi thai
diém cudi nim 2014. Trong d6,
phin 16n phu nit va tré em gdi vi
thanh nién 14 nhirng ngudi phéi
d6i mit v6i nhiéu moi de doa va
rli ro nhat do khong dugc chim
s6c sic khde va cic dich vu
thiét y&u.

Viét Nam la mdt trong
nhitng nudc chiu 4nh hudng ning
né tir viéc bi€n ddi khi hau, mdi
ndm ngudi dan phai hdng chiu va
rng phé nhiéu tran bao quét, 1a
lut va tinh trang han hian kéo dai,
dic biét 1a khu vuc ven bién va
mién ndi. Thi trudng Bo Y t€
Nguyén Vi€t Ti€n cho bi€t, v6i
khodng 70% dan s& song & ving
ven bi€n va nhitng khu vuc tuong
ddi thap so vdi muc nude bién, khi
x4y ra thién tai, khi hau bi€n ddi,
ddi tugng chiu Anh hudng ning né
nhdt 12 phy nit va tré em. Trong
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HO TRC CHAM SOC

SUC KHOE SINH SAN VA

KE HOACH HOA GIA PINH CHO
NCGUOI DAN DE BI

TON THUONG TRONG THIEN TAI

Tha trudng Bo Y t&€ Nguyén Viét Tién phat lénh xuat quan tai Lé c§ dong,

THUY LINH

diéu hanh ky niém Ngay Dan s Thé gidi nam 2015

khi s& phu nif trong do tudi sinh
sén va thanh thi€u nién § nuée ta
hién nay khodng 25 tri€u ngudi.
Chinh vi vdy, nhitng d6i tugng bi
4nh hudng do thién tai va bi€n d6i
khi hdu mdi nim & nudc ta 1a
khong nhd. Trong d6, mdi de doa
va rdi ro nhat véi ho 13 thi€u sy
chiam séc stic khde, dic biét 1a
stic khde sinh sdn. Ngay cd trong
diéu kién binh thudng, cic bién
chitng vé sitc khde sinh sdn vin
dugc coi 12 nguyén nhan hing dau
gy t vong va thuong tit cho phu

nit trong do tudi sinh dé. Do d6,
khi phdi d6i mit véi cdc nguy co
khdc nhu song & nhitng noi thi€u
nudce sach, dnh hudng bdi 1d lut,
han hdn.., ho rdt d& bi viém
nhiém va mic cdc bénh vé phu
khoa, trong d6 c6 bénh ung thu c6
tir cung; khong dugc ti€p can cic
bién phdp tranh thai, ho cé nguy
co mang thai ngoai y mudn. Theo
thong ké, ty 1& dan cu ¢6 nhu ciu
vé phuong tién trdnh thai chua
dugc dap tng kha cao, trong d6 cé
cdc nhém din cu dé bi tdn thuong



Huang ung Ngoy DAn sé thé gidi ndm 2015, BS
Y t& phdi hdp cung Uy ban Nhan dén thonh phé
Ha No6i, UNFPA tai Viét Nam t6 chiic Lé cé dong,
diéu hanh va mit tinh hucng ung Ngay Don s6 thé
gidi néam 2015 vqo ngdy 10/7/2015. Budi Ié da thu
hat sy tham gia cua trén 1.000 ngudi.

trong thién tai. Cu thé, 11,2%
trong nhém phu nit da k&t hon,
22,7% trong nhém phu nit chua
ké&t hon va khodng 34,3% trong
nhém vi thanh nién/thanh nién.

Pam bio cung cap Kip thoi,
hiéu qua dich vu sic khée sinh
san, k& hoach héa gia dinh cho
ngudi dian trudc, trong va sau
thién tai

Trong nhitng nim gan day,
Viét Nam da c6 nhiéu nd lyc dé
gidm thi€u cdc mdi de doa do
thién tai gy ra cho ngudi dan,
ddong thdi bdo ddm cung cip dich
vu sttic khéde sinh sdn, k& hoach
héa gia dinh cho ngudi dan & khu
vuc thudng xuyén bi énh hudng
bdi thién tai. Tuy nhién, cong tic
nay chua dugc thuc hién mot cach
thudng xuyén do ngudn lyc con
han ché. PE bido didm dap ing
dich vu sttc khdée sinh sdn, k&
hoach héa gia dinh cho ngudi dan
néi chung va ngudi dan § khu vuc
thudng xuyén bi dnh hudng bdi
thién tai néi riéng, Phé Cha tich
Qudc hoi Uong Chu Luu dé nghi
BO Y t&€ ti€n hanh ra sodt cdc
chinh sdch lién quan téi viéc
chim séc stic khée sinh sdn dé
hoan thién hanh lang phédp ly va
mdi trudng xa hoi thudn 1di thuc
hién tot cong tdc nay. Pong thdi,
t6 chifc tot cong tac truyén thong
cho cdc nhém d6i tugng, dic biét
12 phu nit, tré em va thanh thi€u
nién vé nhitng hiém hoa va céch
thic ty bdo vé trudc, trong va sau
thi€n tai; ndng cao ndng lyc ng
phé ctia ddi ngli cdn bd, cdng tdc
vién dan sd cdc cap, doi luu dong
y t€ - k& hoach héa gia dinh. Céc
bd, nganh, doan thé, chinh quyén
dia phuong can tich cyc phdi hgp
trién khai c¢6 hiéu qui cong tic

chim séc sitc khéde sinh sdn - k&
hoach héa gia dinh cho ngu6i dan,
nh4t 12 ngudi dan bi tdn thuong
trong thi€n tai.

Phé Téng Cuc truéng Tong
cuc Dan s6 - K& hoach héa gia
dinh Nguyén Vin Tan cho biét,
nganh Din s6 da chd dong xay
dung hé thong hau can khéd hoan
chinh tir trung wong dén co sd,
trong d6 c¢6 ngudn dy trif clia tiing
tuyé€n, cu thé 1a tuyén huyén -
tuy€n gin cd s nhit c6 thé ddm
bdo cung tng trong thdi gian mot
thdng. Chuén bi cd s6 nhit dinh
nhitng g6i cham sdc¢ sic khde sinh
s&n t&i thi€u cho phu nif, tré em
gdi, d€ cung Wng kip thdi trong
tinh hudng bi 1ii chia cit vé dia ly.
C6 thé hd trg dudc cdc phudng
ti€n trdnh thai t6i phu nt mang
tinh tam thdi nhung rat can thiét,
trdnh mang thai ngoai y muén nhu
bao cao su, thudc tranh thai.

Trong thdi gian t§i, nganh
Dan s6 sé chi trong nhiéu hon d6i
véi viéc ting cudng ddm bao dich
vu strc khée sinh sdn, k& hoach
héa gia dinh cho ngudi ddn & khu
vuc thudng xuyén bi énh hudng
bdi thién tai. Dong thdi, ning cao
ning luc chudn bi, ¥ng phé va
khic phuc hau qué thién tai, ddm
bdo cung cAp mdt cdch kip thdi,

hiéu qud dich vu sdc khde sinh
sdn, k&€ hoach héa gia dinh cho
ngudi dan trudc, trong va sau
thién tai nhim gidm rdi ro vé
bénh tit va cdc hé luy khong
mong mudn khdc. Cu thé, tip
trung vao 5 gidi phdp: ting cudng
ning lyc hé théng td chic, diéu
hanh, quan 1y cong tic chuin bi,
ddp dung va tham gia khic phuc
hiu qué thién tai cda nganh tir
trung wong dén dia phuong; xay
dung va hoan thién co ché chinh
sach trong chuin bi, ting phé va
khic phuc hau qué thién tai; ting
cudng niang luc ciia doi ngi cdn
bo, cong tac vién dan sd cdc cap
nhim cung cip dich vu mot cich
hiéu qud va kip thdi trong tinh
hudng thién tai; thi€t 1ap cd ché
thong tin trong nganh dé€ ddnh gid
tic dong thién tai va lam cJ sG
cho viéc chii dong chudn bi, tng
phé vé6i thién tai; tri€n khai
nghién ctfu b3 sung cdc chuong
trinh dio tao, bdi dudng nhim
nang cao chat lugng hoat dong, k§
nidng wng phé vdi thién tai cla
cdn bd trong nganh.

Quyén Trudng dai dién
UNFPA tai Viét Nam Ritsu

Nacken nhan manh, Viét Nam la
mot trong 5 qudc gia trén thé giGi
chiu 4nh hudng ning né bdi bién
ddi khi hau. Chinh vi vay, Viét
Nam cin phdi c6 su chuin bi k§
ludng @€ c6 thé ng phé hiéu qua
khi thién tai xdy ra, dong thdi
ddm bdo cdc nhu ciu quan trong
ctia phu nit va tré em gdi khong
thé bi bd qua; bdo ddm sy an toan,
phdm gid va siic khde ctia ho sé
g6p phan bido ddm hanh phiic cho
gia dinh va cong dong =

Kinh nghiém cla UNFPA cho thay, viéc cung
cdp “bd dé dung clu trg khan cap” gom: bdng vé
sinh lam bong chéit liéu cé thé tdi st dung, quan do,

khén tdm, xa phong,

bdan chdi dénh rqng, kem

danh rong Ia nhu’ng dé dung mc phu nu va tré em
gdi can phdi co khi thién tai xdy ra dé ho cé thé
duy tri cuéc séng va ddm bdo chdm séc vé sinh ca
nhan, ddc biét Ia trong thdi ky kinh nguyét.
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Trong “cdng cudc” lam dep da,
diéu dau tién can phdi lam 1a loai
bd 16p sirng gia, da chét (con goi 1a
t€ bao ch€t) bam trén bé mit da. BE
loai bd ching, c6 ngudi chon cich
bd ra tién triéu mua cic loai kem
ding tai nha. Cé ngudi s€ bo ra vai
trim ngan mdi tuan kém thém
khodng thdi gian 1a 2 ti€ng cho mot
1an d&n spa “hudng thu”. Nhitng
cdch nay déu mang lai cho lan da
nhitng hiéu qua nha't dinh. Tuy
nhién, cdc loai my phd&m hién nay
du dugce quang cdo 1a dugc chiét
Xudt tir thién nhién thi that gid 1an
16n, ciing khé d€ kiém chitng dugc
ching c6 thuc sy thién nhién hay
khong. Chua k& d€n viéc ngoai phan
da mit thi viing 6, vai, gdy, khily
tay, khiy chin, g6t chan thudng bi
san do c6 qué nhiéu 16p t& bao da

Y 4
M ”” BA y chét chura dugc loai bé. N&u diing
kem tdy cho ¢ cdc viing nay thi s&

tién ban phai bé ra khong hé nhd.

’ / b . NI N
g Mat nhi€u ti€n, nhiéu thdi gian
nhung doi khi ching khdng mang lai

hiéu qua nhu ky vong, thim chi véi

% % !q % mdt s6 ngudi ¢6 1an da nhay cdm
con bi tac dung phu nhu min dd,
4

A
ndi mun.

< ’
SA% go C6 mot tuyét chiéu khédc gitp
A ' ddnh bay 16p t€ bao da chét khong

)Y / chi tai ving da mat ma 1a toan than
= : %% ggp bing nhitng nguyén liéu sin ¢
e L o A trong ti b&p nha ban. Chi mat vai

A

e

phiit véi nhitng thao tdc don gian,

O AT PHUGNG MAI vita kinh t& lai vira an todn, higu qud
RN o e et R véi lan da. That don gidn khi tuyét
L = chiéu d6 nim & lo mudi, hii dudng,
S thém mot chit mit ong hoic diu
: oliu, ddu dira nguyén chat. Chi can

trdn chdng lai v4i nhau theo ty 1€
: phit hgp tao thanh hdn hgp sén sét
' 12 ¢6 thé st dung dugc.

Mat ong
- ‘ va mudi tinh
Tron déu mat ong véi mudi tinh
theo ty 1& 1-1. N&u chi diing cho
viing da mit thi chi cdn 1 mudng ca
phé mdi thit 1a dd. Néu mudn tdy da
' . chét toan than thi pha nhiéu hon va
ty 1& c6 thé ting 1&én 1,5 mudi - 1
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mat ong. Diing hdn hgp nay
massage mit khodng 5 phiit, céc
hat mudi li ti s& co sdt v&i phan
da chét trén bé mit khi€n chiing
bong ra va bi loai bd. Pong thdi
mudi ¢6 tinh st khuén cao gitip
1am sach sdu bui ban bit 16 chan
16ng. Mat ong nhiéu dudng chat
s& ngdm siu xudng bé mit da
gitp cung cip dd 4m va nudi
dudng 16p t€ bao da méi. Sau
massage rita lai mit bing nuéc
Am, sau d6 12 nuéc mat d€ 15
chan 16ng dugc se khit hon. So
Vv6i cdc loai kem tdy thong
thudng sau khi dung bi kho da
thi v6i hdn hgp mat ong - mudi,
ngay sau lan diu tién st dung
ban sé& thdy da mit mém, mugt.
Pay qué thuc 1a mot cong dung
vugt troi ctia hdn hgp hét site ty
nhién nay. Thudng xuyén st
dung mdi tudn 1 1an cho da mit
va tir 1-2 1an cho cic viing da
san khdc nhu khiy tay, khiy
chan s€ gidp lan da sdng min 1én
trong thdy. D mu6i va mat ong
hét stic 1anh nhung cling khong
nén lam dung st dung vugt qua
1 tudn 2 1an sé& giy hai cho da.
Bdi cdc t€ bao can ¢ mot
khodng thdi gian nhat dinh dé
gia héa. Thudng xuyén tiy da sé&
khi&n 16p t€ bao dang do trudng
thanh bi tén thuong, da bi ma't
nudc sé tr¢ nén kho rép.

Mat ong
va duong cat

Véi nhitng ngudi c6 lan da
modng, nhay cdm hoidc khong
thich vi min ctia mudi thi c6 thé
thay th€ bing dudng rdi tron vdi
mat ong cling v4i ty 1& nhu trén.
Ciing c6 thé thay ddi ty 1&
nguyén li¢u cho phu hgp véi
ban. Hon hgp dudng véi mat ong
c6 cong dung tuong ty nhu mudi,
mat ong. Su khdc biét chi nim &
dic diém cdc hat dudng khong
sic nhu hat mudi nén su co st
véi da s€ nhe nhang hon hat
mudi. Ban nén thir c3 2 loai
hdn hgp nay d€ cdm nhan va

lwa chon loai khi€n ban cdm
tha'y d& chiu. Ciing gidong nhu
hdn hgp mit ong va mudi, khdng
nén qud lam dung hén hgp mat
ong vGi dudng trong chim séc

lan da.

Thay thé
mat ong
bang dau
oliu. dau dwra

Mat ong Ia thd rat sdn c6
trong td b&p mdi gia dinh. Tuy
nhién, n€u khong c6 mat
ong, c6 thé thay thé
bing dau dira
hoic dau oliu
nguyén
chat
cling
cho
cong
dung
tuyét
vOi

khong

kém. Khi st
dung cédc loai
hén hop nay nén
tranh viung da bi
mun boc tdy dé, viing
da dang t6n thuong. Ciing
khong nén tdy da chét
vliing quanh mét vi viing
da ndy rit méng va nhay
cdmm




NHUNG THOI QUEN
KHONG TOT
CHO SUC KHOE
TRONG MUA HE

UOC
gay, gom cac dang nudc
g, nudc canh, stta... va nguyén
ic la udng tirng ngum nhé d€ co
hé kip thich ting. Vi nhitng
di tham gia cdc hoat dong thé
¢ thé thao nén bd sung nhiéu
trude khi tdp luyén va cr 20
ap luyén lai bS sung thém
o co thé dit khong khat.
ong d6 lanh
iling ngay he néng
biic, n i c6 théi quen
udng nude lanh, in dd lanh... dé
gitp gidi nhiét. Tuy nhién, day lai
12 viéc 1am nguy hiém tdi stic
khde. Do ngay sau khi udng nudc
lanh, con khat vin khdng dugc



dc biét, viéc di chuyén dot
n6i trudng c6 nhiét do
01 trudng c6 nhiét do
iét d6 co thé ha
hoi khong todt ra
ngudc lai din
a nguy cd mic
€ ho hap. Nguy
cac mach mau bi
din dén ting
y cd dot quy.
n cla cdc chuyén
fiéu hoa khodng
et do trong phong
ong nén chénh
Trong phong st
nén c6 mot chiéc
d€ c6 thé trao ddi
bén ngoai. Ngoai
viéc dira di vao
0a va bén ngoai vi
d thé bi thay ddi
i€t do bén ngoai
dé khi&n bi say
khi ra ngoai nén tit
gc 15 - 20 phiit d€
nh I€ch qua 16n giira
A ngoai trdi.
gay khi vira di ning
nhiéu Ian trong ngay
gay khi vira di ngoai
am nu6c qud lanh sé
d6 cd thé bi giam dot
an long va vi mach
lai lam cén trd tuan
din dén hién tugng
nh huéng d&€n nhip
, huyét 4p va c6 thé
y. Cac chuyén gia
ng, khi di ngoai ning
én dé than nhiét gidm
ngai tir 15 - 20 phuit.
nén lau ngudi cho co
ung v4&i nhiét do cla
i méi bit diu tim
n.
ong thoi, khong nén di boi
nhiéu lan trong ngay vi
gam nudc thdi gian lau
o dé khi€n co thé bi cdm

Iva chon trong
noéng. Tuy nhién,
néng nay laila thi pha
sttc dé khang clia co thé yé
Khi ding diéu hoa thudng
xuyén, cia phong ludn lud
trong tinh trang dong kin. Di¢
nay khi€n khong khi khong t
luu thong, din dén viéc vi
khu#n, bui bdn tich tu nga lanh, nguy hi€m t4i sirc khée.

] Tuyét d6i khong tim dém vi tim
dém khi€n cd thé bi cim lanh
nhiéu nhat dii ¢6 st dung nudc
néng tdm. N6 khién cdc tinh

[ 1
6 hap, co
thi€u khong

manh gidn ra, huy&t 4p gidm.
Dic biét, nhitng ngudi huyét 4p
thap, huyét 4p khong 6n dinh
con c6 thé xuat hién hién tugng
thi€u mdu ndo nghiém trong,
din d&n bat tinh, hdn mé, kha
niing tf vong rit cao. Chd y, sau
khi tim, khong nén vao ngay
phong diéu hoa hoidc ngdi

tru§c quat.
P& quay thdi thing
vao mit

Co thé ra md hoi ciling c6
nghia 1a cdc mach mdu duéi da
dang giin nd dé tda nhiét. Khi
nhitng ludng gi6 16n théi truc
ti€p vao ngudi, ngay lap tic, md
hoi bdc hoi manh, nhiét do ngoai
da gidm, cdc mach mdu co lai
dot ngdt trong khi nhiét dd bén
trong cd thé lai chua kip ha.
Diéu nay sé& khi&n co thé bi mat
cin biing nhiét do giita moi
trudng trong va ngoai. Hau qua
clia théi quen nay c6 thé din
dé€n hoa mit, chéng mit hay bi
chodng tai chd.

Théi quen dé gi6 tir diéu
hoa, quat thdi thing vao mit con
lam ting nguy co s6 miii, nghet
miii, ho, kho hong... Nguy hiém
hon, khi trdi néng, 16 chan 16ng
trén mdt thudng bi, khi gdp
khong khi lanh, hé tuan hoan
mdu bi dnh hudng, giy liét cic
day than kinh trén mit =
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T6i nam nay 45 tudi, bi bénh séi mat da mo Iy séi. Xin héi bénh
cua toi liéu c6 tai phat? Co phai ngudi s6i mat nhu toi phai kiéng
an cac thic an chién ran, dau mé va pha tang dong vat?

Nguyén Thj Hong (Hung Yén)

Séi mat ¢ 2 loai: sdi tdi mat va sdi dudng mat. Pudng sinh bénh,
dién bién, tién lugng, chita tri vd du phong cla 2 loai sdi nay khdc
nhau, trong d6 c6 ch& do dn udng.

Séi tdi mat: thudng gip & phu nit nhit 1a nhitng ngudi map phi
do 4n udéng vo dd. Thudng 1a sdi cholesterol (cdn quang it thd vao
nudc thay ndi va c6 thé dot chdy). Dién bi€n bénh kéo dai nhiéu nim
c6 nhitng dgt cAp, dau ting va sot do tii mat bi viém. Nguyén nhan
do dinh dudng cho nén cin c6 ché€ @ in udng hgp ly: dn it chi't béo,
nh4t 1a cdc chi't béo c¢6 ngudn géc dong vat nhw md, han ché dd in
c6 nhiéu cholesterol nhu 1ong dd tritng ga, da ga vit, ngan, phi tang
dong vat...

S6i dudng mat: do giun diia chui 1én dudng mat, gdy viém nhiém
r6i dé triing hay chét tai d6; xdc va tritng giun tao diéu kién cho sic
t6 mat vén dan lai thinh mot hay nhiéu vién rdi rac trong dudng mat
(sbi bilirubinat rdt cdn quang, thd vao nu6c thi chim va d6t khong
chdy). N&u sdi lam tic 6ng mat chd, s& gdy & mat hoan toan, ké ci
tdi mat, c6 thé€ 1am cho thanh tdi mat giin méng kém theo viém cip
va v ra. Xt tri bing cdch m§ 6ng mat chd 14y séi va din luu; bdo
ton tdi mat néu xét thay con giit duge. Vi nguyén nhan thudng do giun
dia cho nén n€u khong tdi nhiém giun coi nhu khdng con tdi phat séi.

Phong ngira biing cdch vé sinh dn uéng: khong uéng nudc chua
dun s6i, khdng dn rau sdng vi trong d6 c6 thé c6 nhiéu tring giun san,
trudc khi dn can rira tay sach s&. Pinh ky tim triing giun sdn trong
phan, né€u c6 phai tiy ngay.

Trong thu hdi khong néi rd da mé 14y séi & tii mat hay dudng
mat, mot sdi hay nhiéu séi. Vi vdy, néu da md vi sdi cholesterol, séi
mdt vién thi it khi bi tdi phat. N&u sbi d6 12 sdi sic t6 mat (bilirubinat),
s&i niim rdi rac nhiéu noi, sdi trong gan thi rdt nhiéu kha ning tai phat.
Do vay, k& ca di dugc md 14y séi vin nén siéu Am dinh ky d€ phat
hién sdi tdi phdt. Con ch& do dn kiéng thi tay loai séi nhu da néi
Gtrénm

BS. TRAN QUANG NHAT



QUEN MINH
CUU NGUCI BENH

“Diéu chiing toi
hanh phiic nhdt la
bénh nhdan N.T.T.H.
da dugc ciiu song,
bénh nhan lai c6 co
hoi thuc hién nghia

vu lam me, lam nguoi

con ddu hiéu thdo.

Déi véi doi ngit y, bdc

sy bénh vién, ddy la
niém vui, niém hanh
phiic lon lao”, Gidm
doc Bénh vién Phu
sdan Ha Noéi Nguyén
Duy Anh tam su.

Hanh dong theo ban niing
ngudi thay thudc

Ca phiu thuat dic biét nay
dién ra ngay tai phong c4p cttu
cua Bénh vién Phu sdn Ha Noi.
Chi N.T.T.H. (sinh nim 1979, &
Qudng Ninh) vao vién ngay
4/7/2015 trong tinh trang nguy
kich: thd ngdp cd, da vang nhgt,
mach khong bit dugc, huy&t 4p
khong do dudgc, tim rdi rac gin
nhu ngirng dap. Ngay lap tic,

LINH PHUONG

- N’

B

Giam déc S6 Y & Ha Noi Nguyén Khie Hién trao ting.Bing khen cho délisdién a
lanh dao Bénh vién Phu sdn Ha Noi

kip tryc Bénh vién Phu sdn Ha
Noi huy dong toan bo nhan vién
c6 thé dé c4p citu bénh nhan
nhanh chéng, kip thdi. Sau khi
dugc ép tim ngoai 16ng nguc, hdi
stic cAp cttu; bénh nhan c6 dau
hiéu sdng, tim dap trd lai nhung
méu tf Am dao lai ti€p tuc phun
thanh dong. T cung da bi hoai
ttt, khong thé bao ton, bit budc
phdi cit bd d€ bdo toan tinh
mang. Cic bic sy quyét dinh m8

‘a
—
W

cit toan bo tif cung bénh nhan
ngay tai phong cap cttu, khong
kip chuyén d&n phong phiu
thuat. Bi n€u dua vao phong
phiu thuit, tim ngirng dap 1an 2,
bénh nhin sé ti vong. Trong qua
trinh m& cAp cttu bénh nhan, k&t
qua xét nghiém cho thdy bénh
nhan nhiém HIV duong tinh. Tuy
nhién, trudc tinh trang ngan cin
treo sdi toc ctia bénh nhén, ca
ékip van ti€p tuc ca md cit b tir
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Ngay sau khi cé két qud xét nghiém clia
bénh nhén, B&nh vién Phu sén Ha Néi déa béo
cdo v3i S8 Y t& Ha Noi va lién hé Trung tém
phong, chéng HIV/AIDS Ha N&i cdp thuéc
khang vi rat du phong kip théi cho 19 nhén
vién y t& c¢é nguy cd phaoi nhiém trong vong 3
gid. Cac nhan vién y t& nay van tham gia
Idm viéc binh thuéng va dudc theo doi xét
nghiém lai vdo thdi diém 1 thang, 3 thdng va
6 thang dé c6 két luan chinh xdc ho cé bi
nhiém HIV hay khéng. Theo két qud xét
nghiém méi nhét, 19 mau mdu déu am tinh

v@i vi rat HIV.

cung hoai t&. Bénh nhan phdi
truyén 4 lit mau va 2 it ch&
pham tif m4u. Sau ca phiu thuit,
sttc khde bénh nhian da hdi phuc
nhanh chéng va dudc xuat vién
vao ngay 8/7/2015.

Ca phiu thuat cho bénh
nhan H. dugc ti€n hanh khin
truong b&i néu chi chim 1-2 phiit
bénh nhin c6 thé tif vong, nén
cdcy, bic sy da khong kip dung
cdc phuong tién bdo ho chuyén
biét phong chéng 1ay nhiém
HIV. Trong 30 cin bd y, bac s§
dugc huy dong cttu chita cho
bénh nhén, 18 y, bac s§ va 1 hoc
vién tryc ti€p ti€p xidc véi bénh
nhin c6 nguy co phdi nhiém
HIV. Béc s§ Nguyén Nhat Hoan,
ngudi tryc ti€p hdi siic ban dau
cho bénh nhan ké, khi anh ¢6
mit, ngudi bénh nhin siing mdu,
d4u hiéu sinh tén gan nhu bing
khong, do d6 tat cd cdcy, bac s§
phéi lao vao cap citu ngay lap
tiic. Chi d&n khi c6 k&t qua xét
nghiém anh va déng nghiép mdi

bi&t bénh nhan nhiém HIV. Khi
biét tin, anh ciing sifng s& mot
chiit rdi lai bit tay vao cip ctiu
cho bénh nhan. “Pay la cong
viéc ching t6i dd chon va du thé
nao di nita, ching t6i ai cling
mifng vi gid bénh nhan da hoi
phuc, trd vé cudc song nhu trudc
day”, BS. Nguyén Nhat Hoan
chia sé. La ngudi truc ti€p phiu
thuat cho bénh nhan, BS. Luu
Qudc Khdi, Truéng khoa Dé,
Bénh vién Phu sén Ha Noi cling
cho biét, anh khong hé lo ling vé
viéc nhiém HIV ma quan trong
nhat 1 da ctu dugc bénh nhan.
“Hom do, trudc ching t6i 1a mot
mang ngudi y&u dudi, sy song
tinh biing gidy, chi mot gidy e
ngai clia ngudi thdy thudc sé tudc
di quyén sdng clia ho. Ching toi
chi bi€t hanh dong theo ban ning
ngudi thay thudc. Tdi chic chin
ring, gip tinh hudng nay, khong
cAn biét ngudi bénh c6 HIV hay
khong, chic chin thiy thudc nio
cling 1am moi cach dé cap citu

Trong qud trinh chiia bénh ciiu ngudi,
cdc cdn bd y t€ luén phdi déi méat véi nguy
cd bi phdi nhiém véi nhiing cdin bénh hi€m
nghéo. Khéng it thdy thudc da lay nhiém tu
bénh nhdn va phdi génh chiu thiét thoi do

nghé nghiép mang lai.
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ngudi bénh ma khong suy nghi
thiét hon vé nhitng nguy co gip
phai. Néu bay gid gip mot
trudng hop tuong tu, tdi van ti€n
hanh c4p cttu, m§ binh thudng
ma khong hé lo s¢ hay ky thi”,
BS. Khéi né6i.

Theo Gidm ddc Bénh vién
Phu sdn Ha Noi Nguyén Duy
Anh, hiu nhu ngay nao Bénh
vién ciing ti€p nhan ngudi bénh
c6 HIV, cdc phuong tién phong
ho Iudn sdn c6, quy trinh phong
ho cdn bd nao cling thudc nhung
tru6c mot ngudi bénh dang ding
giffa ranh giGi sy sOng va cdi
chét, sé ching c6 y, bac sy nao
nghi d&€n viéc phéi trang bi cho
minh phuong tién bdo hd khi
tham gia cu chita ca bénh ctiu
ngudi nhu ctfu hda nay. Piéu
chiing t6i hanh phtic nhat 1a
bénh nhan N.T.T H. da dugc ciu
sffng, bénh nhin lai c6 cd hdi
thuc hién nghia vu lam me, lam
ngudi con diu hi€u thdo. P6i véi
ddi ngiti ciac y, bac sy Bénh vién,
day la niém vui, niém hanh phiic
16n lao.

Xitng ddng dugc bi€u
duong

Vi thanh tich xudt sic
trong viéc kip thdi citu song
bénh nhin, Gidm doc SG Y t&
Ha Noi da quyé&t dinh khen
thugng dot xud't cho cic y, bic
sy Bénh vién Phu sdn Ha Noi.
Phdt bi€u tai budi 1€ khen
thudng, Gidm doc SG Y t€ Ha
Noi Nguyén Khic Hién ddnh gid
cao nhitng nd lyc ma tap thé vy,
bac sy trong kip truc ngay 4/7 @é
gianh lai sy s6ng cho bénh nhan.
bay la nhitng viéc lam ddng
dudc ton vinh, bdi cdc bdc sy da
khong quén ngai kho khin, vat
vd, thim chi 12 hy sinh bdn thin
minh d€ cdu chita bénh nhan.
Tuy nhién, sau sy viéc 1an nay,
Gidm ddc S3 Y t€ ciing yéu cau
Bénh vién Phu sdn Ha Noi ra
sodt lai quy trinh c&p ciu bénh
nhan cho phu hgp véi tinh hinh



ctia bénh vién d€ khong chi cap
cttu nhanh nhit, tot nhat cho
bénh nhidn ma con bdo vé dudc
cho cdc bac sy.

Bo trudng BO Y t€ Nguyén
Thi Kim Tién ciing da gti thu
khen nggi tdi cdc cdn bd clia
Bénh vién Phu san Ha Noi,
bing hanh dong qui cdm da
cttu sdng mot bénh nhan c6
HIV. Hanh ddng d6é xirng ddng
dugc biéu duong d€ doi ngii cdn
bo clia toan nganh Y t€ hoc tap.
B truéng B Y t&€ chia sé, thuc
t& trong qud trinh chita b&énh
ctfu ngudi, cdc cdn bod y t& ludn
phdi d6i mit v6i nguy co bi phoi
nhiém v4i nhitng cin bénh
hi€m ngheo. Khong it thay
thudc da 1ay nhiém tir bénh
nhan va phdi gdnh chiu thiét
thoi do nghé nghiép mang lai.
Hanh ddng cta cicy, bdc sy
Bénh vién Phu sdn Ha Noi 1a
mdt vi du dién hinh thé hién
tinh thin quén minh ctfu ngudi
bénh, thyc hién ding 151 day
cda Chii tich H6 Chi Minh: “cdn
bo y t& phdi thuong yéu, phai
sdn séc ngudi bénh nhu anh em
rudt thit ciia minh, coi ho dau
dén nhu minh dau dé6n”. BO
trudng Bo Y t&€ ciing dé nghi S&
Y t&€ Ha Noi va Bénh vién Phu
sdn Ha Noi dp dung cdc bién

HIV cho nhén vién y té.

phdp diéu tri du phong, gidm
thi€u t6i mic t6i da nguy co
nhiém bénh d6i véi cdc thiy
thudc tham gia cap cifu cho
bénh nhidn H.

Nguy co lay nhiém
khong cao

DP4nh gid vé nguy co lay
nhiém cda 19 nhan vién y t€,
Cuc trudng Cuc Phong chéng
HIV/AIDS Nguyén Hoang Long
cho bi€t, nhitng ti€p xdc thong
thudng trong cudc song hang
ngay (nhu in udng, sinh hoat
chung, bit tay, dm...) thi khdng
thé 1dy nhiém HIV. Nguy cd ldy
nhiém HIV chi xdy ra khi c6 ti€p
xtic tryc ti€p v6i mdu, dich tiét
cd thé clia ngudi nhiém HIV.
Tuy vay, du ti€p xtc truc ti€p thi
kha niing bi 1Ay nhiém HIV ciing
rat thap (chi khodng vai phan
ngan) tlly theo tinh chat, mic do
phdi nhi€m, vi tri phoi nhiém,
tinh trang bénh nhan nhiém
HIV... Trong s6 cdc can bd y t&€
truc ti€p tham gia cttu chita cho
bénh nhén, cin dic biét quan
tAim d&n nhitng cdn bod y t& c6
ti€p xc tryc ti€p v6i mau va
dich ti€t cda ngudi bénh. Khi
xdy ra sy viéc, Bénh vién Phu
sdn Ha Noi da x tri theo ding
quy trinh v huéng din ctia B
Y t€ tir viéc ddnh gid nguy co,

ti€n hanh xét nghiém HIV, tu
van cho cdc cdn bd y t&. Pong
thdi, Bénh vién cling da lién hé
ngay véi Trung tdm Phong,
chong HIV/AIDS Ha Noi dé cap
thu6c ARV diéu tri phdi nhiém
cho tit cd cdcy, bdc sy nay.
Pudc diéu tri du phong diing quy
dinh va s6m trong vong 48 gid
sau phoi nhiém thi ¢ thé gidm
dugc d€n 80% kha ning nhi€ém
HIV. Hon nira, bénh nhan H.
dang dudc diéu tri bing thudc
khdng HIV (ARV) tai Quing
Ninh da 2 ndm nay. Nhitng bénh
nhan nhiém HIV khi dugc diéu
tri ARV thudng xuyén thi tai
Iugng vi ridt HIV trong mau
xudng thap, c6 thé gidm dé&n
95% kha ning lay nhiém HIV
cho ngudi khéc.

Theo Cuc trudng Nguyén
Hoang Long, sy viéc xay ra la
mdt trong nhitng rii ro nghé
nghiép d6i v6i cdc cdn bo y t€.
Tuy nhién, v48i nguy co 1ay
nhiém khong cao, ngudi nhiém
HIV dang dudc diéu tri thudc
ARV, déng thdi Bénh vién Phu
sdn Ha Noi va Trung tim
Phong, chéng HIV/AIDS Ha
Noi da xt tri rit ding quy trinh
nén cdc cdn bo y t& c6 thé sé
khong bi 1ay nhiém HIV trong
trudng hgp nay =

V@i viéc du phong HIV cing nhu cdc bénh
truyén nhiém néi chung, B6 Y t& da cé quy dinh vé
du phong phé cép. Bd Y t& da cé quy dinh cdn bd
y t&€ phai thuc hién cdc bién phdp bdo hé cén thiét
B khi thdm kham cho ngugi bénh. Riéng trong truéng

} hdp cép clu tai Bénh vién Phu sdn Ha Ni do tinh
huéng cdp clu khdn cdp nén céc bdéc sy khdng
kip thuc hién céc bién phdp bdo hé chuyén biét
phong chéng lay nhiém HIV. Qua su viéc ndy, B

Y 1€ cing yéu cdu cdc bénh vién ra sodt, tdng
cudng céng tédc qudn ly, cung cép cdc trang thiét bi bdo hé danh cho du
phong Iay truyén tai céc khoa cép clu, dé cdc can bo y t&€ cé thé kip thdi su
dung nhanh trong finh huéng cdp cliu ngudi bénh, gidm nguy cd phoi nhiém
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Chi Ha Thi Diéu

Tinh tir ca nhiém HIV diu
tién phdt hién tai huyén Pdng
Son, tinh Thanh Héa vao nim
1995 dén 30/6/3015, toan tinh
Thanh Héa c6 tdng s6 6.883
ngudi nhiém HIV/AIDS, tdng s6
tir vong do AIDS la 1.107 ngudi.
Ty 1& ngudi din toc thi€u s6
nhiém HIV trén téng s6 ngudi
nhiém 12 23,3%, chli y€u 1a ngudi
Thdi, ngudi Mudng G cdc huyén
mién ndi nhu Mudng Lat, Quan
Héa, Thach Thanh, B4 Thudc.
V6i 192km dudng bién gidi ti€p
gidp v6i nude ban Lao, ndi dugc
coi 1a “vya thudc phién” ctia khu
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OAT DPONG PHON
\| THANH HOA:

Béc sy Pham Thi Stru

vuc Bong Duong, ngudi din
cda 11 huyén mién nii Thanh
Héa c6 thé ki€m ma tdy tuong
ddi dé dang. Dan tri thdp trong
khi sttc cdm db clia “nang tién
niu” vin con qua 16n nén din
dé&n s6 lugng ngudi nghién hiit,
tiém chich cao. Ttr nghién chich
dé€n nhiém HIV khong phdi 1a
con dudng qud xa. Tuy vay, &
huyén mién ndi Quan Héa,
nhiéu ngudi nghién, ngudi nhiém
HIV da tim thdy d4nh sdnh phia
cudi dudng ham, bdi & d6 cé
nhifng con ngudi dang miét mai
gin minh véi hoat dong phong,
chong HIV/AIDS.
Gian nan dudng vé ban
Tai huyén Quan Héa, ca
nhiém HIV diu tién dudc phat
hién vao dau nim 2001. Téng s&
ngudi nhiém HIV tinh dén thoi
diém hién tai 1a 683 ngudi, con
song 401 ngudi, trong d6 352
ngudi dang dugc diéu tri. 85/123
thon, bdn ¢6 ngudi nhiém HIV.

Bit dau tir nim 2004, viéc diéu tri
cho cdc bénh nhan nhiém HIV
dugc trién khai, nhung phai dén
nam 2006 mdi dugc quan tdm
nhiéu hon qua viéc thanh lap cic
phong tu van, xét nghiém HIV,
cdc t6 tu van HIV luu dong. Tinh
dén nay, Quan Héa di c6 7 di€ém
xét nghiém HIV dit tai cac xa la
Phd Thanh, Thanh Son, Trung
Son, Thién Phd, Hién Trung,
Hién Kiét, Hoi Xuan. Vé diéu tri
cai nghién, thang 12/2014, Quan
Héa trién khai di€m udng thudc
Methadone tai x4 Thanh Son.
Chinh thdc hoat dong tr thing
4/2015, chi sau khodng 3 thdng
hoat dong, diém udng Methadone
tai xa Thanh Son da c¢6 136 ngudi
nghién chit ma tiy dén
udng thudc.

Béc s§ Pham Thi S&, Gidm
ddc Trung tAim Y t€ huyén Quan
Hoa, ngudi da gdn b véi cong tac
phong, chdng HIV/AIDS tir 2004
dén nay, cho biét: Viéc tri€n khai



Phong, chéong
, B6 Y t& cho
dam 2014 tré vé
u cap doi véi nhan
cdn cong dong la

dong/thdng.
g sang dén 2015 thi
xudng chi con 500.000
dong/thdng. Miic phu cdp
it 6i nay nhiéu khi khong
dui chi cho cdc khodn xdng
xe, di¢n thoai. Do do, nguoi
nhdn vién tiép cdn cong
dong gdn bo vdi cong viéc
do long nhiét tinh va trach
nhiém la chinh.

diéu tri cai nghién, diéu tri
HIV/AIDS tai cdc diém xa 1a rat
can thi€t, khong thé khong lam
nhung con nhiéu gian nan. Tir
Trung tim Y t€ huyén mudn
xudng tram y t€ thudc cdc xa
ving siu can phdi vugt qua
khodng 60km dudng ndi ngodn
ngéo, dat d4 16n nhdn. Ning thi
bui, nhung vin con dd hon khi
gidp mua vé, sau mdi trin mua I6n
con dudng chim nghim trong sinh
1ay, sat 18, trd thanh ndi ndi bat
Xut, ngoai bat nhap. Nhitng khi
d6 muén vé véi dan ban, cdn bd
y t& huyén chi con cdch chon di
dudng vong qua huyén Ba Thudc,
qua tinh ban Hoa Binh r6i vong
1én, ciing xap xi 100km. Xa x6i,
vat vd nhung BS. S tAm sy, “da
hen véi dan roi thi nhat dinh
phdi xudng”.

Pudng cda cdn bo tuyén
huyén vé xa di vit v con con
dudng cla cdn bo y t& tlf tram y
t&€ xa dén tirng ngéc ngdch ban
lang cia nhirng cdn bd, cOng tdc
vién ti€p can cong dong con gian
nan hon nhié¢u. Y s§ Nguyén Thi
Ngoc, cdn bd chuyén trich vé
HIV/AIDS tai Trung tdim Y t€
huyén Quan Héa bdc bach:
“Nhiéu khi phdi rat vat vd méi di
dugc dén nita dudng nhung khong

thé di ti€p, rdi ciing danh phai
quay vé. Bi€t nhu th€ 12 dan ban
phéi dgi nhung ching t6i ciing
khong bi€t phdi lam sao”. Tai cdc
tram y t€ x4 s& cdan bd khong
nhiéu. Tai xa Thanh Son c¢6 5 cdn
bd nhung ngoai ddm bdo viéc
chuyén mon nhu tit cd cdc tramy
t& khac trén cd nudc thi Tram Y
t€ Thanh Son con la diém xét
nghiém HIV, di€ém cip phat thudc
ARV cho ngudi nhiém HIV/AIDS
va Methadone cho ngudi nghién
trong xa va 3 xa 1an cin. Véi
thudc ARV thi tiy thé trang ma
ngudi bénh c6 thé 1 hodc 2 thang
méi phai d&n tram y t€ 18y 1 1an
nhung véi thudc diéu tri cai
nghién Methadone thi khdc.
Piém Tram xi Thanh Son c6 tat
c4 136 ngudi dang theo udng, vay
12 mdi ngdy néu khong c¢6 ai bd
tri thi s& c6 dd 136 ngudi 1an lugt
dén tram nhin thudc vao cic
khung gid khdc nhau. Khong chi
phét thudc, cdn bd tram con kiém
viéc gidm sdt bénh nhin udng
thudc d&€ ddm bdo ho dugc udng
ding, udéng dd, tranh that thodt,
lang phi thudc.

Tuwong tv nhuv & Thanh Son,
Tram Y t&€ x4 Hoi Xuin ciing la
diém c4p phdt thuc ARV cho
ngudi nhiém H. Chi Ha Thi Poa,
can bé Tram Y t&€ xa Ho6i Xuan,
hang ngay chi vira phdi ddm
nhiém viéc chuyén mon, vua
tham gia cidp phét thu6c ARV,
quan ly ddi tugng va chim séc
ngudi nhiém H. tai nha, tham gia
ddi truyén thong, xét nghiém HIV
luu dong. Nhitng cdn bd phai
kiém nhiém nhiéu vai trd nhu chi
DPoa khong phdi 1a hi€m. Mot lic
phdi gdng gdnh nhiéu cong viéc,
dé6 ciing 1a 1y do d€ cdn bd tram y
t€ xa khong thé thudng xuyén ri
“dai ban doanh” v€ bdn lam cong
tdc tuyén truyén, din van. Trach
nhiém phdat hién, vdn dong ngudi
nghién chit ma tdy, ngudi cé
nguy cd cao nhiém HIV dudc dit
1&n vai s6 lugng it 4i nhitng ngudi
cong tdc vién ti€p can cong dong.

Cong viéc cla cong tic vién ti€p
cin cong ddng vi thé khong hé dé
thG v6i ndi cao, rirng sdu, ba con
sinh s&ng rdirdc. T trung tAm xa
tba di bdn xa mait nta ngly
dudng, tir bdn ndy d&n ban khic
nhiéu khi ciing chirng 1, 2 ngon
nii nén d€ van dong dudc ngudi
nghién di diéu tri, ngudi c6 nguy
cd cao nhiém HIV di xét nghiém,
ban chan cdc cdng tic vién du da
quen 10i sudi, bing rirng ciing
khong it 1an phdi rich da,
rém mau.

Ha Thi Quynh la mot c6 gdi
tré, dep. Quynh la phat thanh vién
cia dai truyén thanh xa Hoi
Xudn. Ciing chinh tr day, chi
duyén di dua ddy co gdi mit to,
da tring, md hdéng gin b6 véi
cong tac phong, chdng HIV/AIDS
tif nim 2007 dén nay. Cong viéc
hién tai cia Quynh 1a phdt thanh
vién bdn tin y t€ xa, tham gia
tuyén truyén tryc ti€p, tuyén
truyén luu dong dén tirng bin
lang xa x0i, héo ldnh. Nhiém vu
cu th€ 1a tim hiéu, vin dong
nhitng ngudi c¢é nguy cd cao
nhiém HIV, ngudi nghién di xét
nghiém, diéu tri. Quynh cho biét
phu cap hang thdng cho cong viéc
12 500.000 déng. VAt va, khé
khin thi vo k&, di lai vat va, da di
12 mat tron 1 ngay tr sdng sém
dén t8i mit ma khong phai lan nao
di cling gip, gip 1a thuyét phuc
dugc ngay. Thong thudng, nhitng
cong tac vién ti€p cin cong dong
nhu Quynh sé& 1é€n k€& hoach cho
tifng tudn trong thang va chii dong
thdi gian. P&n v6i mdi bén, viéc
diu tién Quynh lam 1a dén gip
gia lang, trudng ban xin phép
dugc thuc hién cong viéc cla
minh, déng thdi thong qua trudng
ban d€ nim bit thong tin vé tirng
ddi tugng can ti€p can. Quynh cho
bi€'t ¢6 12 ngudi dan toc Thai, khi
v€ v6i dan bin ¢d mic quan 4o,
néi ti€ng ctia dan dan toc minh dé
hoa ddng, tao sy gin gii, tin
tudng. Cling theo Quynh, néu d6i
tugng ti€p can I1a phu nit thi “vi
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cling 1a phu nif véi nhau, hiéu tAm
tu tinh cdm cla nhau nén rat dé&”,
ngudc lai n€u d6i tugng ti€p can
la dan 6ng thi c6 phéi di “dudng
vong”, bit diu tif ngudi me, ngudi
vg cda do6i tugng. Cdi khé cia
nhitng cdn bo ti€p can cong dong
12 phdi tu van, thuyé&t phuc lam
sao d€ ddi tugng ddng y theo di
xét nghiém ngay. “Né&u dé ho hita
s€ di hodc doi tuy di thi coi nhu
cudc tuyén truyén thit bai, vi cé
thé€ ho hita cho xong chuyén, dé
minh dirng dén nita, hoic dé€ lau
ho ngai di”, Quynh chia sé. Véi
Quynh, c6 1& modt phan do duyén
nd, phan vi “lam vi cdi tim, cdi
tinh, khong muén dan bin minh
phai nghéo khd vi bénh tat” nén
da s6 cdc ca co ti€p can déu thanh
cong nhu y. Tuy nhién, trong tam
twr c6 cdn bd cong dong tré nay
con nhiéu bin khodn 1dm. Nhiém
vu ctia Quynh chi 12 tim hi€u, vin
dong d6i tugng c6 nguy co mic
HIV cao di xét nghiém, ngudi
nghién ma tdy di diéu tri, con lai,
quan ly diéu tri cdc d6i tugng nay
lai do cdn bo y t&€ huyén, xa lam.
Ciing ¢6 nhirng trudng hgp bé tri,
né&u nhitng ngudi cdn bd ti€p can
cong déng nhu Quynh dugc cdn
bo y t€ thong bdo kip thdi, ho s&
1én dudng vé tirng ban, dén tirng
nha thuy&t phuc do6i tugng khong
bé tri. “Cé nhu th€ hiéu qua diéu
tri dat dudc mdi that sy bén vitng”
- ¢0 phat thanh vién kiém tuyén

truyén vién phong chdng
HIV/AIDS Ha Thi Quynh da qua
quyét nhu thé.

“C4an b y t& bdo dé thi dé
thoi”

C6 d€n Quan Héa méi thay
hét dugc nhitng nd luc khong
ngirng nghi cla cdc cdn bo y t&€
tlr tuyén huyén, tuyén xa, cho
dén cdc cdn by ti€p cin cong
déng nhim duy tri hoat ddng
chim séc, diéu tri cai nghién,
diéu tri HIV. C6 ti€p xiic vdi
nhirng bénh nhin nghién, bénh
nhian ¢é H. tai Quan Héa, mdéi
tha'y h&t niém tin tudng tuyét doi
ho da trao tron cho ngudi cdn bd
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y t€. Coi nhu ndi vat vd, nhoc
nhiin clia ngudi cdn bd y t& da
dugc dén ddp xtng ddng.

Ha Xuin Nha 1a m6t nhan
vién ti€p cin cong ddng tai xa
Thanh Son. S€ khdong c6 gi ding
néi nhiéu n€u Nha khong phdi la
bénh nhan diéu tri Methadone tir
nim 2009 d€n nay. Nha 1a mot
thanh nién that tha, hién lanh,
tham chi con bé&n 1&n khi ti€p xtic
v6i ngudi la. Vuéng vao nghién
hit ldc tudi con qud tré, tuong lai
tudng nhu déng saim trudc mit
thi thdt may Nha dugc thu hudng
dich vu diéu tri cai nghién mién
phi bing Methadone. Sttc khde
6n dinh, tinh thin sdng khodi,
mot canh cta méi md ra truGe
mit Nha. Bi€t trdn trong cudc
song hon sau vap ngd, cung vé6i
niém tin vao can bo y t&, Nha da
tinh nguyén tr§ thanh mdt nhan
vién ti€p cin cong ddng. Hang
ngay, sau khi k€t thic cong viéc
bdn hang tai chg, Nha lai rong
rudi trén nhitng cung dudng
ngoin ngéo di tim va ti€p cin
nhitng ngudi trng 1am 18 nhu
anh, vin dong dé€ dua ho di xét
nghiém HIV tai cdc di€m xi, van
dong d€ ngudi dang diéu tri
khong bd tri. Ngay no bu ngay
kia, mdi thang Nhi cling ti€p can
trén dudi 30 ngudi. Hang tuan
Nha mang bom kim ti€m va bao
cao su sach d&€n cdc di€m ngudi
nghién thudng lui tdi ti€m chich
dé c4p phdt cho ho ddng thgi thu
don bom kim tiém di qua su
dung. Héi chang trai vé dong co
“védc ti va hang tdng”, cdu bén
1&n: “Minh dugc cdn bd y t& cho
uéng thudc mién phi, bdo 1a
udng vao sé khong nghién nita
va khde ra, s& di lam ki€m tién
nudi vg dugc. Minh da udng tir
nim 2009 va thay ding 1a nhu
vdy. Thay tin tudng vao thudc
clia cdn bo nén mudn nhiéu
ngudi nghién nhu minh dugc
udng d€ vg con bdt khd .

Co6 gdi Ha Thi Diéu lam
nong nghiép tai ban Chim, xa
Xuidn Phd 1a m6t minh ching

khdc, rat tiéu bi€u thé hién niém
tin tuyét d6i clia bénh nhin
nghién, bénh nhin cé H. vao cin
bo y t&. Diéu sinh nim 1993, bi
lay HIV tit ngudi chdng nghién
ma tdy. Nam 2010, khi dang
mang thai con ddu long & thdng
thd 3, Di€u phdt hi€n bi duong
tinh v6i HIV nén dugc udng
thuéc ARV va thudc diéu tri du
phong 14y nhiém me con. Rat
may chdu bé sinh ra khdng
nhiém H. Tudng ring bi€t bénh
cda minh, v chdng tré sé dirng
lai § 1 con d&€ nuoi day cho t6t,
nhung mdi ddy Di€éu da ha sinh
bé thit 2 khdu khinh, bu baim.
Ch4u bé dugc 1dy miu méu di xét
nghiém HIV, dang chd k&t qua.
Héi Diéu vi sao vd chdng bi bénh
ma van sinh thém con, ¢d gdi dan
tdc Thdi hon nhién trd 15i: “Tai
cdn bd y t€ bdo dé nén vg chong
minh dé thoi”. Hoi k¥ hon, ¢o gdi
ling ting: “Cdn bd y t€ c6 gidi
thich nhiéu 1im, minh khong nhé
hét diu. Chi bi€t 1a cdn bo y t€
bao 1a dé dugc rdi nhung van phai
udng thudc diy di. Vg chdng
minh rat tin tudng cdan bd, ho bio
dé dugc thi chic chidn 1a thé”. Y
s§ Nguyén Thi Ngoc, cdn bd
chuyén trich vé HIV/AIDS tai
Trung tAim Y t€ huyén Quan Héa
dd 161 Diéu, gidi thich ring khi
theo ddi qud trinh diéu tri ctia vd
chong Diéu, can bo y t&€ thdy ddp
ing thudc tt. 2 vg chong con tré,
stic khde hién tai 6n dinh nén da
tf van vé hiéu qua cta diéu tri du
phong 1ay truyén tifr me sang con,
dong thdi khuyén vg chdong néu
mudn c6 thém con thi nén c6 vao
giai doan nay.

Thé& mdéi bi€t dii nhan thifc
cla ngudi dan toc thi€u s chua
cao nhung khi long tin da dugc
hinh thanh thi nhat nhdt ho sé&
nghe theo cdn bd y t€. Mot ngudi
tin rdi s& c6 nhiéu ngudi cling tin.
Tao dugc long tin cho ngudi dan
chinh 12 mot cdch truyén thong
hiéu qud gidip diéu tri nghién
chat, diéu tri HIV/AIDS & Quan
Héa mdi ngay thém khdi sic m



Nhing ndm gdn day, sé vu ngd doéc thuc
phdm tai b&p an tap thé trong cdc khu cong
nghiép, khu ché& xudt cd chiéu hudng gidm
nhe song s6 ngudi mac Iqi tang. Bang chd y
I& rdt nhiéu vu ngo déc thuc phdm I8n lam

hang tradm ngudi mac.

HUONG MAI

e~ ThL’f:-'trLf(ﬁng B Y t&€ Nguyén Thanh Long kiém tra bé&p &n
3 ctia Cong ty Samsung Viét Nam tai Khu cong nghiép
+ Yén BinhStinh Thai Nguyén

Mbi nim trén 1.000 nguvi
nhap vién vi ngé doc thyc phadm
tai bé&p in tap thé

C4 nudc hién c6 256 khu
cong nghiép, khu ché& xui't phan
bd & 61 tinh, thanh phd. Cédc khu
cong nghiép, khu ché& xuit da tao
viéc lam cho 1,17 tri€u ngudi lao
dong truc ti€p va khodng 1,5 triéu
lao dong gidn ti€p. Nhu ciu bita
in, t6 chiic bép an tap thé 1a rat
16n. Mic du, cong tdc bdo ddm an
toan thuc pham bép in tap thé tai

cdc khu cong nghiép, khu ché&

xudt di dugc quan tAm va dat
dugc nhitng k€t qud ddng ghi

nhan. Tuy nhién, cdc bép in tap
thé vidn con chita dung nhiéu
nguy c¢d mat an toan vé sinh thyc
pham, 4nh hudng dén stic khde
clia ngudi lao dong, d€n phat trién
kinh t€, an sinh xa hoi.

Cuc trudng Cuc An toan thuc
phdm Nguyén Thanh Phong cho
biét, nhitng nim gin day, s6 vu
ngd doc thuc phdm tai b&p dn tap

thé ctia khu cdng nghiép, khu ch&

xui't c6 chiéu huéng gidm nhe,
song s6 ngudi mic lai ting va ghi
nhan rit nhiéu vu ngd doc thuc
phd&m 16n v6i hang trim ngudi
mic. T nim 2010 dén nay, cd

nudc da xdy ra 656 vu ngd doc
thyc phdm 1am hon 27.000 ngudi
mic, trong d6 184 ngudi tlir vong.
Riéng bé&p in tap thé tai cdc khu
cong nghiép, khu ché& xuat, da x4y
ra 84 vu ngd ddc thuc pham lam
6.059 ngudi phdi nhap vién cap
cifu, trung binh mdi nim c6 17 vu
v6i hon 1.000 ngudi phdi nhap
vién cap cttu. Thuc phdm chid yé&u
trong cdc vu ngd doc tai b&p dn
tap thé trong khu cong nghiép,
khu ché xuit 12 thuc phaAm hdn
hgp (78,6%), thuy sdn (11,9%).
Nguyén nhan 84 vu ngd doc thuc
phdm trén chi y&u do vi sinh vat
(35 vu), doc 8 (9 vu), hod chat (6
vu)...

6 thang dau nim 2015, cd
nudc da ghi nhan nhiéu vu ngd
doc thyc phdm 16n l1am nhiéu
ngudi mic. Pién hinh nhu vu ngd
doc thuc phdm tai Cong ty TNHH
Tdi xdch Simone (Khu cong
nghiép Long Hau, Long An) va
Chi nhanh Cong ty TNHH Tii
xdch Simone (Khu cdng nghiép
Tan Huong, Chau Giang, tinh
Tién Giang) 1am 737 cong nhan
mdc va phdi nhap vién; vu ngod
doc thuc phdm tai Cong ty TNHH
CY Vina (Khu cong nghiép Long
Diic, thanh phd Tra Vinh, tinh Tra
Vinh) lam hon 200 cong nhan
mic va phdi nhip vién. Hay vu
ngd doc thuc phadm tai Nha mdy
May Namsung Vinan (Khu cong
nghiép Dién Hong, huyén Dién
Chau, tinh Nghé An) lam 232
cong nhan mic va nhap vién...

Gid thanh sudt dn
thdp, cdc co s&
budc phdi si dung
cdc nguyén liéu ré
tién, khéng bdo
ddm an toan dé
ché bién mon dn
nén nguy cd ngo
doc cao.
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cong nghiép, khu ché& xuat, tai
Hoi thdo “Bdo ddm an toan thuc
phdm bé&p dn tap thé tai khu cong
nghiép, khu ch& xuat” dién ra mdi
day tai Thdi Nguyén, Thi trudng
Bo Y t&€ Nguyén Thanh Long dé
| nghi cdc ban, nganh dia phuong,
Kién quyét khong d€ cdc co s@ ban lanh dao cdc khu cong
khong cé gid’y chding nhdn G nghiép, khu ché xuat, ddc biét la
didu kié toan thu ' he ch/ﬁ cd s3, gjém doc cong ty cung
leu IGJ’) OI’)A/ (ch HC 'O\ .Om cap thyc pham cho cic bita dn can
cung cdp sudt dn cho ngudi lao

aong

10.000 - 12.000 dong/sui't
in: Khé diam bao an toan
thy'c phdm

Ly gidi nguyén nhian din
dén ngd doc thyc phdm tai b&p
in tap thé trong cdc khu cong
nghiép, khu ché& xudt, oOng
Nguyén Thanh Phong cho ring,
mot phan do nhi€u doanh nghiép
con d€ gi4 tri khidu phan dn cla
mdt sudt an cho cong nhan thap,
¢6 ndi mdi suat dn chi tr 10.000
dén 12.000 déng/sudt in, bao
gdm c3 1¢i nhuén ctia don vi cung
cdp sudt dn. Trong khi d6, bdn
thin ngudi cong nhan ciing chap
nhin sudt dn gid ré du bi€t khé
ddm bao an toan thyc pham. Gid
thanh sudt dn thap, cdc cd sd
budc phdi st dung cdc nguyén
liéu ré tién, khong bdo ddm an
toan d€ ch& bi€n mén in nén
nguy co ngd doc cao. Cung véi
d6, ngudn thuc phdm nguyén lidu
cung cAp cho bé&p an tap thé trong
cdc khu cong nghiép, khu ché&
xué't rat da dang, khé ki€m sodt
an toan thuc phﬁm triét dé. Céc
¢0 s8 cung cAp suit an sin khong
ngling gia ting, nhiéu cd s& quy
mé nhd, diéu kién ché& bi€n thd
cong, khé ki€m sodt yéu cau vé
an toan thyc pham.

Theo Cuc An toan thuc
pham, k&t qua thanh tra, ki€m tra
an toan thuc phdm cho thdy sai
pham tai cdc b&p dn tip thé, co s
cung cAp sudt dn cho cdc khu
cong nghiép khd phd bi€n. Cu
thé, 19,01% cd s& khong c6 gidy
chitng nhan co s& dd di€u kién an
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toan thuc phdm; 16,7% co sé
khong dat vé diéu kién vé sinh
khu ch€ bi€n, nha dn; 16,16% co
s& vi pham vé luu miu; 14,54%
cd s& vi pham vé trang thi€t bi,
dung cu chta dung thuc phz‘fm;
9,25% co sG st dung nguyén liéu
khong rd ngudn goc... Mot nguyén
nhan khdc dugc cdc chuyén gia
trong linh vic an toan thyc phim
chira la tradch nhiém ddm bdo an
toan thuc phdm cta chinh quyén
dia phuong céc cap, Ban Qudn ly
cdc khu cong nghiép, khu ché&
xuét, chd doanh nghiép st dung
dich vu @n udng chua cao. Theo
Cuc trudng Nguyén Thanh
Phong, khong it chinh quyén dia
phuong khong nim rd hoat dong
bép in tap thé, cd sé cung cdp
suit an sin trén dia ban. Phan
I6n doanh nghi€p con khodn
cong tdc dim bdo an toan thuc
ph&m cho nha thdu cung cap suat
dn cho cong nhan.

Ngoai ra, nhiéu dia phudng
hién nay con quy dinh viéc kiém
tra, thanh tra d6i vdi doanh
nghiép ndm trong khu cong
nghiép, khu ch& xud't phdi dugc
thong bdo truéec 7-10 ngay cho
Ban Quédn 1y va phdi dugc su
chap thuin cda chi doanh
nghiép, din dén viéc thanh tra,
kiém tra dot xua't tai b&p in tap
thé gip khé khin.

Hay coi sitc khée ngudi lao
dong 1a tai sin quan trong nhat
ctia doanh nghiép

Trudc tinh hinh ngd doc thuc
phdm di&n bi€n phifc tap tai khu

quan tAim hon nita d&€n chi't lugng
vé sinh an toan thyc phdm tai cdc
bé&p in tap thé, coi sitc khde ngudi
lao dong 1a tai sdn quan trong
nhat cia doanh nghiép; gidm sit
va kip thoi x 1y 100% cédc vu ngd
ddc thuc pham néu x3y ra.

Ciing tai Hoi thdo, hang loat
gidi phdp dudc cac dai biu dua
ra thdo luAn nhim gidm thiéu t3i
da ngd doc thyc pham bép an tap
thé tai cdc khu cong nghiép, khu
ché& xud't. Cdc dai bi€u nhat tri,
can phdt huy vai trdo cia Ban Chi
dao lién nganh an toan thuc
phdm tai dia phuong; gin trach
nhiém bdo ddm an toan thuc
phdm véi cdc thanh vién Ban Chi
dao. Phdt huy vai tro cia Ban
Quén 1y cdc khu cong nghiép
trong viéc gidm sdt, nhdc nhd,
huéng din viéc thuc hién cdc quy
dinh vé bdo ddm vé sinh an toan
thuc phaim. Cd quan chifc ning
ciing can ddy manh thanh tra,
ki€m tra nhim phat hién va xi 1y
nghiém cdc vi pham; kién quyét
khong d€ cic co sd khong c6 gidy
chitng nhan di diéu kién an toan
thuc phdm cung cip sudt dn cho
ngudi lao dong. Tdng cudng
thong tin tuyén truyén phd bién
ki€n thiic, quy dinh clia phdp luat
vé an toan thuc phim, phong
chong ngd doc thuc phdm tai bép
in tap thé cho cdc ddi tugng st
dung dich vu, cung c4p dich vu
thitc dn sdn va ngudi tiéu dung.
DPdéng thdi, nghién citu dé xuat
chinh sdch can thiép vé gid thanh
tdi thi€u, khuyén cdo vé dinh
mitc dinh dudng cia mot sudt dn
cho cong nhan tai cdc khu cong
nghiép, khu ch& xuit =



PHONG NGUA TAI NAN LAO DONG
BA T DAV TU VIEC NANG CAO Y THUC
CUA NGUOI SU DUNG LAO DGNG

VA NGUO! LAO DONG ‘

Khi tai nan lao déng xay ra, nguoi

lao déng khéng nhiing bi suy giam siic
khoe ma kha nang lam viéc, thu nhap
ciing bi giam siit, din dén déi nghéo va
nhiing dau dén vé thé xac, tinh than.
Nguoi sit dung lao dong thi thiét hai vé
chi phi sita chita may méc, thiét bi, nha
xuéng; chi phi vé v té, giam dinh thuong
tat, bénh nghé nghiép va boéi thuong, tro
cap cho nguoi bi tai nan lao déng, bénh
nghé nghiép va than nhan ciia ho; uy tin
cua doanh nghiép bi anh hudng; hoat
doéng san xuat bi gian doan, doanh thu
cua doanh nghiép bi giam sit, tham chi
c6 thé bi pha san.

72,7% vu tai nan lao dong
do 16i ctia ngudi si dung
lao dong

Tai nan lao dong lam hiy
hoai mot phan nhitng nd luc phit
tri€n kinh t& - x4 hoi, lam gidm
ning lyc canh tranh cia ngudn
nhan luc va trén hét 1a d€ lai hau
qud 1au dai cho chinh ngudi lao
dong, gia dinh va x4 hodi. Theo
bdo cdo clia 63 tinh, thanh phd
trén cd nudc, nim 2014, cd nudc
xay ra 6.709 vu tai nan lao dong

lam 6.941 ngudi bi nan, trong dé
c6 592 vu tai nan lao dong chét
ngudi, lam 630 ngudi chét; 1.544
ngudi bi thuong ning. Ngoai mat

mét vé& ngudi, thiét hai vé kinh t&

12 90,78 ty ddng, thiét hai vé tai
sanla 7,76 ty dong. K&t qua phan
tich 202 bién ban diéu tra tai nan
lao dong chét ngudi (224 ngudi
ché&t) nim 2014 cho thdy, tai nan
lao dong lién quan dén linh vuc
x4y dung chi€m 33,1% tdng s6 vu
va 33,9% tdng s6 ngudi chét; linh

KHANH LY

vuc khai thdc khodng sdn chi€m
11% téng s& vu va 12% tdng s6
ngudi chét; linh vuc dich vu
chi€m 9,4% téng s6 vu va 8,5%
tong s6 ngui chét; linh vie cd khi
ch& tao chi€m 5,5% t&ng s6 vu va
5,8% tdng sd ngudi chét; linh vuc
dét may, da giay chi€m 4,9% tdng
s vu va 4,5% tong s6 ngudi chét.

Nga tu trén cao; dién giat;
vatroi, d6 sap; tai nan giao thong;
mdy, thiét bi cdn, kep, cudn; vat
ving bin va ngat khi 1a cdc y&u
td gy chian thuong chi yé&u, 1am
ché&t ngudi nhiéu nha't trong cdc
vu tai nan lao dong. Trong dé,
nga tir trén cao chi€m 30,7% tng
s6 vu va 30,8% téng sd ngudi
chét; dién giat chi€m 23,8% tdng
s6 vu va 21,8% tong s& ngudi
chét; vatrdi, dd sap chi€m 14,9%
tdng s6 vu va 14,7% téng so
ngudi chét; tai nan giao thong
chi€m 12% téng s6 vu va 12%
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Theo Cuc Qudn ly Méi trudng Y & (BS Y 1€),
trong thdi gian qua, céng tdc bdo vé chém séc
vé ndng cao stic khde ngudi lao déng & nudc
ta da dat dugc mét sé két qud nhét dinh. Hé
théng t6 chiic y t&€ lao déng dudc thanh lap tu
trung uong dén dia phuong va tdi tén cdc co
s6 lao ddng; médt sé tinh dé thanh 1ép duge céc
trung tdm y t€ chuyén sau. Méi truéng lao déng
da dudc cdi thién. S6 mau do vugt tieu chudn
cho phép da gidm khodng 5%, s6 ngudi lao
déng dugc khém siic khoé dinh ky hang nédm
da téng 1,7 1an. Hién & cdc doanh nghiép I6n
mdi ndm trung binh cé khodng 2-3 triéu lugt 1
ngudi lao déng khédm sic khde dinh Ky,
khodng 100.000 lao ddng dugc khédm phat hién
bénh nghé nghiép. Méi ndm, khodng 1.000

ngudi dugc bédi thudng bénh nghé nghiép.

tdng s6 ngudi chét; mdy, thiét bi
cdn, kep, cuén chi€m 7,9% tdng
s6 vu va 7,2% téng s6 ngudi chét;
vat ving bin chi€m 3,5% tong s6
vu va 3,1% tdng s6 ngudi chét;
ngat khi chi€m 3% tdng s vu va
5,8% téng s6 ngudi chét.

Tht trudng Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hoéi Doan
Mau Diép cho bi€t, nguyén nhan
xdy ra cdc vu tai nan lao dong
nghiém trong, 72,7% 16i do ngudi
st dung lao dong, 13,4% 16i do
ngudi lao dong. Cu thé, ngudi st
dung lao dong khdong xay dung
quy trinh, bi€én phdp lam viéc an
toan; thi€t bi khong ddm bdo an
toan lao dong; khong hudn luyén
an toan lao dong cho ngudi lao
dong; khong trang bi phudng tién
bdo vé cd nhan trong lao dong.
Con ngudi lao dong bi nan vi
pham quy trinh quy chuén an toan
lao dong; khong st dung phuong
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tién bdo vé cd nhan.

Gidm  thi€u tai
lao dong

Trudc thuc t€ trén, cdc
chuyén gia cho ring, d€ c6 thé
gidm thiéu tai nan lao dong, viéc
dau tién 12 phdi ning cao y thic
clia ngudi st dung lao dong,
ngudi lao ddng trong vi€c tuin
thi cdc quy dinh, quy chudn an
toan vé sinh lao dong. Ngudi st
dung lao dong cin dugc dio tao
qua céc khéa huan luyén dé biét
cdc quy dinh xung quanh cdng
tdc an toan vé sinh lao ddng.
Pong thdi, phdi gido duc ngudi
lao dong tuin thd tit cd nhitng
quy dinh vé an toan vé sinh lao
dong, vé st dung nhitng dung cu
bdo ho lao ddong, phuong ti€n bdo
ho lao ddng dé€ bdo ddm an toan
cho chinh ho va bdo ddm an toan
cho doanh nghiép.

Céc doanh nghiép, c¢o sG séan

nan

xuat kinh doanh cin quan tAm cdi
thién diéu kién lao dong; chi
dong xay dung ndi quy, quy trinh,
bi€én phdp lam viéc an toan va
phudng 4n xit Iy sy c¢d, &ng cttu
khdn cdp; trang bi day di cdc
phuong tién ky thuit bdo ho lao
dong; t6 chitc dugc bo phan
chuyén lam cdng tdc an toan vé
sinh  lao ddng tai céc
doanh nghiép.

Bén canh d6, cdc cd quan
chifc ndng ting cudng cong tic
thong tin, tuyén truyén vé cong
tdc an toan lao dong, vé& sinh lao
dong; t6 chifc thanh tra, ki€m tra,
giam sat chit ché cdc doanh
nghiép, cd s& sdn xuit kinh doanh
c6 nguy c¢d mat an toan lao dong
trén dia ban. Thanh tra ki€m tra
khong c6 nghia chi 1a x phat ma
can nhidc nhd cdc doanh nghiép
tuan thii t6t hon cdc quy dinh vé
an toan v¢ sinh lao dong =



Ngdy 6/7/2015, Bo Y & da
ban hanh Chi thi s6 05/CT-BYT
vé viéc ting cudng quén ly chat
thdi y t€ trong bénh vién.

Trong nhiing ndm qua,
nganh Y t&€ va cdc dia phuong da
¢6 nhiéu c6 ging trong cong tic
quin 1y chat thii y t&. Nhiéu
bénh vién da dugc dau tu xay
dung hé thong x 1y chdt thdiy
t&; thyc hién phan loai chat thdi

ngay tai noi phdt sinh, thu gom
va luu gilf tam thdi cha't thdi rin
y t€ tai cdc bénh vién; thyc hién
viéc chuyén giao va xi 1y chat
thdi y t€ ddm bdo diing theo quy
dinh. Tuy nhién, thSi gian gan
day, qua thanh tra, ki€m tra clia
céc cd quan quan ly nha nudc vé
bdo vé& méi trudng da phdt hién
mot s bénh vién chua lam tot
cong tdc quan ly chdt thdiy t&,
con c6 hién tugng d€ chat thiiy
t€ lot ra bén ngoai; cong tdc
tuyén truyén, phd bi€n chinh
sdch, phdp ludt vé quin ly chat
thdi y t€ cho cdn bd, nhan vién
bénh vién chua dugc thudng
xuyén; linh dao nhiéu bénh vién
con chua quan tAim dé€n cong tdc
quan ly chit thdi y t&; nhiéu dia

phuong chua bd tri dd kinh phi dé
didu tur x4y dung, vdn hanh
thudng xuyén hé thong xi ly
cha't thi cho cdc bénh vién.
Theo d6, Chi thi néu rd: D€
kip thdi chdn chinh cong tdc
quén 1y chit thdi y t€ trong cdc
bénh vién nhim bido vé mdi
trudng, bdo vé sdic khde nhin
dan, gidm doc S& Y t€ cdc tinh,
thanh phd; thi trudng y t&€ thudc
cdc bd, nganh ti€p tuc ting
cudng cong tdc tham muu cho ﬁy
ban Nhian dan tinh, thanh phd
hodc lanh dao b, nganh vu tién
bé tri kinh phi dau tu xdy dung

CHAT THAI

hé thong xit 1y chi't thdiy t& cho
ciac bénh vién trong danh sdch
cdc co sd gdy 6 nhiém moi
trudng nghiém trong. P4y nhanh
ti€n do phé duyét, thuc hién cdc
du 4n dau tu xay dung hé thong
Xt 1y cha't thdi y t€ bing ngudn
von vay ctia Ngan hang Thé gidi;
b6 tri kinh phi ddu tv x4y dung
hé thdng xi 1y chi't thdi cho cdc
co s§ y t€ khdc trén dia ban.
Ting cudng phdi hop lién nganh,
ti€n hanh thanh tra, ki€m tra
gidm sdt cong tdc quan ly chat
thai y t&€ d€ bdo vé moi trudng;
kién quyét xt 1y nghiém cdc
trudng hgp vi pham phdp luit
trong linh vuc bdo vé mdi trudng,
gin véi trach nhiém clia ngudi
diing diu bénh vién. PAy manh
cong tdc tuyén truyén, gido duc

phd bi€n chinh sdch, phdp luit
vé qudn ly chat thdi y t&. Tap
huin ning cao ning luc chuyén
mon vé quan ly chat thdiy t€ cho
ddi ngii cdn bo va nhan vién y t&.

Gidm d6c cdc bénh vién cin
thudng xuyén ki€m tra, gidm sdt
cong tdc quan 1y chat thdiriny
t&, khong d€ tinh trang lot chat
thdi rdn y t€ nguy hai ra ngoai;
Xt 1y nghiém cdc cd nhan, don vi
vi pham cdc quy dinh hi€n hanh
vé phin loai, thu gom, vin
chuyén, xtt Iy cha't thii y t&; chi
dao don vi van hanh thudng
xuyén hé thong x& 1y nudc thai,

Y TE

BiNH AN

hé théng xit 1y cha't thdi rin (n€u
c6). Trudng hgp khdng tu x 1y
chi't thii y t&, bénh vién phii ky
hdp ddng véi t8 chiic, cd nhan c6
gid'y phép phit hop d€ thu gom va
xtr 1y chat thdi y t& theo diing quy
dinh cda phdp ludt. Chi thi cla
Bo6 Y t€ ciing néu rd cdc bénh
vién cin t8 chitc phd bi€n, huéng
din kip thdi cdc quy dinh cida
phdp ludt vé quin 1y chat thdiy
t&€ cho cdn bd, nhan vién y t€ clia
bénh vién. Pong thdi, giao trach
nhiém chinh vé€ quan ly chat thai,
bdo vé moi trudng clia bénh vién
cho mot khoa, phong cu thé. B§
nhiém mot can bd phu trach vé
quén ly chat thdi, bdo vé moi
trudng d€ gidip gidm d6c bénh
vién vé cong tdc nay. Trién khai
thuc hién cdc thia tuc vé bdo vé
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moi trudng theo cdc quy dinh cla
phdp luit hién hanh va bd tri
kinh phi cho cong tdc nay. Hing
nim, bd tri kinh phi d€ mua sim
cdc dung cuy, phuong ti€én phuc
vu viéc phén loai thu gom, vdn
chuyén, luu giit tam thdi cha't
thdi trong bénh vién ding ching
loai; kinh phi mua héa chat phuc
vu viéc xtt 1y chat thdiy t&; kinh
phi chi trd cho cdc hoat ddng
dich vu d€ xt 1y chat thdiy t&
cia bénh vién
quy dinh.

Chi thi cling yéu cdu Vu

theo ding

Truyén thong va Thi dua, Khen
thudng, Bo Y t€ lam ddu mdi
phdi hgp v6i Trung tdm Truyén
thong Gido duc sic khde Trung
uong va cdc don vi lién quan cé
trach nhiém tuyén truyén, ting
cudng dua tin vé nhitng bénh
vién, dia phuong lam tdt cong
tdc quan 1y chat thdiy t&, bdo vé
mdi trudng va nhitng hanh vi vi
pham phdp ludt v& bdo vé moi
trudng trén cdc phuong ti€n
thong tin dai ching. Pua k&t qua
thuc hién quan 1y chat thdi, bdo
vé moi trudng vao ndi dung thi
dua khen thudng hang nam.

Cuc Quén ly Khdm, chita
bénh nghién cttu chinh sifa, b6
sung céc tiéu chi vé quan 1y chat
thdi y t€ trong ddnh gid chit
lugng bénh vién...

Cdc Vu, Vién chuyén mdn
chi dong huéng din chuyén mon
k§ thuat vé quin 1y chat thdiy t&
cho cdc dia phuong. Cuc Quén 1y
Méi trudng Y t€ lam ddu mdi
phdi hgp v6i Thanh tra By Y t€,
Cuc Quén ly Khdm, chita bénh
va cdc don vi lién quan ti€n hanh
ki€m tra viéc thuc hién Chi thi
nay; dinh ky hang nim ti€n hanh
ddnh gid k€t qud thuc hién Chi
thi vd bdo cdo Bd trudng B
YtEn
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Ndm 2010, WHO quyét dinh
ldy ngay 28/7 hang ndam la “Ngay
Viém gan thé giéi”. Ddy la sy
kién nhdm kéu goi cdc quic gia
va cdc doi tac phdt trién xdy dung
chién lugc hi¢u qud véi muc tiéu
doi phé véi cdc thdch thitc ciia
bénh gan va nang cao nhdn thiic
ciia nguoi din vé can bénh nay.
Tit dé dén nay, Viét Nam dugc
WHO ddnh gida la mét trong
nhitng quéc gia tich cuc hudng
ting Ngay Viém gan thé gidi va da
c6 nhiéu tac dpng nham giam bt
gdnh ndng ciia bénh viém gan.
Ndm 2012, WHO dd ban hanh
Khung chuong trinh hanh djong
toan cdu vé Phong chong nhiém
vi rit viem gan véi tim nhin
khong con ldy truyén viem gan vi
riit trén thé gidi va tdt cd bénh
nhén déu duoc tiép cin vé cham
soc, diéu tri an toan, hiéu qud.

Nam nay, ngay 28/7/2015,
tai Hd Noi, Hoi Truyén nhiém
Viét Nam va Bénh vién Bénh
Nhiét d6i Trung wong t& chirc L&
phdt dong Thiang hanh ddng
hudng tng Ngay viém gan thé
gidi vdi chi dé “Phong ngira
bénh viém gan: T4t ca tuy thudc
vao ban!”.

PGS.TS. Nguyén Vin Kinh,
Chd tich Hoi Truyén nhiém Viét
Nam, Gidm d6c Bénh vién Bénh
Nhiét d6i Trung wong cho biét,
theo s6 liéu cda WHO, Viét Nam
12 mot trong nhitng qudc gia &
khu vyc tdy Thdi Binh Duong c6
ty 1& nhiém vi rit viém gan cao.
Ty 1€ nhiém vi rdt viém gan B t
15% - 20% dan s6, nhiém vi rat
viém gan C tif 2% - 6%. Nhiéu
trudng hgp tl vong vi xd gan va
ung thu gan c6 lién quan dé€n
viém gan B va C.

Viém gan do vi rit C dudc
xem la “sdt thd thim ling” vi
nhiéu ngudi bi nhiém vi rit ma
khong c6 bat ky triéu chitng nao
va cling khong cdm thdy c¢6 bénh.
Vi riit nay chi ¢6 thé phat hién sau
nhiéu nim bi lAy nhiém, hoic da
& giai doan mudn nhu x0 héa, xd
gan, ung thu gan. Hién, cdn bénh

ndy vain chua c6 vdc xin phong
ngira. Ton thuong gan do vi rit
viém gan C c6 thé ti&n trién cham
qua nhiéu nim, vi vy viéc phat
hién va diéu tri 12 r't quan trong.
D& han ché, tranh 1ay nhiém trong
cong dong, mdi ngudi din nén ty
di kiém tra siic khde dinh ky, khi
mic bénh nén diéu tri s6m, tranh
dé lai nhitng hiu qué ning né.

Bénh viém gan B két qué
kha quan hon béi ¢6 vic xin tiém
phong. WHO da khing dinh viém
gan B c6 thé ki€m sodt mot cich
hiéu quéd théng qua tiém ching
vic xin viém gan B. Thong qua
Chuong trinh tiém chiing m§ rong
nén con s& mic mdi da gidm. Tuy
nhién, 6ng Tran Pic Phu, Cuc
truéng Cuc Y t&€ Dy phong, B Y
t€ cho bié€t, hién nay ti 1 tiém vic
xin viém gan B liéu so sinh trong
vong 24 gid sau sinh dang ngay
cang gidm, nim 2014 chi dat
55,4%. Trong d6, cic cd sG y t€ &
tuyén huyén dat ty 1& cao hon
tuyén tinh va trung wong. Pic
biét, tai cdc thanh phd 16n nhu Ha
Noi, thanh phd Hé Chi Minh, ti 1&
nay cang dat thap, trong khi s6 tré
dudc tiém cdc miii vdc xin khdc
trong Chuong trinh tiém ching m&
rong lai khé cao... Do d6, dé c6 thé
dat dugc muc tiéu dé ra, BO Y t&
khuyén cdo, cidch an toan va hiéu
qua nha't d€ ngin ngira 1ay nhiém
vi rit viém gan B va phong ung
thu gan 1a tiém phong vic xin
viém gan B cho tré so sinh, tiém
vic xin viém gan B trong vong 24
gi¢ dau sau khi sinh 12 thdi gian
vang d€ phong bénh va bd sung
cdc liéu ti€p theo theo quy dinh
cia Bo Y t&€ d€ ddm bio sirc khde
clia tré v bdo vé cong dong khoi
nguy cd ldy nhiém gan vi rit.
Viéc tiém vic xin thyc hién cang
sém thi hiéu quéd cang cao, vdi
mii tiém trong 24 gid c6 kha
ning phong dugc 85-90% cdc
trudng hgp 1ay truyén tif me sang
con. Hiéu qud phong ngira sé
gidm dan theo tirng ngay tir 50-
57% va khong dat dudc né€u tiém
sau 7 ngay.



H

viem AN “SAT THU)

THAM LANG”

Trong khuén khd Thdng hanh déng hudng Ging Ngdy Viém
gan thé gidi, Hoi Truyén nhiém Viét Nam, Bénh vién Bénh nhiét
ddi Trung uong, Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Bénh nhiét déi
thanh phé Hé Chi Minh va mét sé bénh vién khéc da phdi hop
phat déng Chuong trinh “Cung hanh déng vi bénh nhan viém
gan”. Theo dé, sé c6 5.000 xét nghiém mién phi tdm soat vi
rat viém gan C (Anti-HCV) d€ giGp bénh nhén viém gan vi rat
C dudc chdn dodn va diéu tri sém, ngdn nglia va gidm ty lé

ti vong do xd gan, ung thu gan

Ong Tran Pic Phu chi rd,
kha ning ldy nhiém viém gan B
cao hon HIV tir 50 dén 100 lan,
chi y&€u qua qua dudng mdu, sinh
hoat tinh duc, nguy co khi dung
chung dd dung c4 nhan nhu ban
chdi ddnh rang, dao cao v&i ngudi
bénh. Phuong thitc 14y nhiém phd
bi€n nhit 12 14y nhiém trong khi
sinh: tré sd sinh ¢6 nguy cg lay
nhiém khi sinh tir 10% - 90% néu
me bi nhiém viém gan B, dic biét
trong trudng hgp me c6 xét
nghi¢m HBsAg+ va HBeAg+ thi
90% tré sinh ra s& bi nhiém vi rit
viém gan B. 90% s& tré bi nhiém
vi rit viém gan B sau khi sinh
hoic trong nhitng nim dau doi c6
nguy co chuyén thanh nhim vi
rit viém gan B man tinh va hiu
qua 1au dai 12 din dé&n xo gan va
ung thu gan. Tai Viét Nam,
khodng 10%-12% phu nit mang
thai bi nhi€ém vi rdt viém gan B
man tinh.

Phit biéu tai L& phdt dong
Thédng hanh dong hudng dng
Ngay viém gan th€ gi6i, Tha
truéng Bo Y t€ Nguyén Thi
Xuyén nhdn manh: “Hién nay,
bén canh cidc bénh khong lay

nhiém c6 chiéu huéng gia ting thi
cdc bénh lay nhiém ciing dang
dién bi&n phifc tap, trong s& d6 c6
bé&nh viém gan do vi rit viém gan
C. Theo thdng ké, hién nay trén
th€ gi6i c6 khodng 185 tri€u
ngudi nhi€m vi rit viém gan C,
mdi nim c6 350.000 trudng hgp
tir vong do viém gan C. Tai Viét
Nam, theo thong ké chua day di
c6 khodng 4-5 triéu ngudi nhiém
vi it viém gan C (chi€m khodng
6% dan s6). Tuy nhién, bénh
viém gan C hoan toan c6 thé chita
khdi néu dugc phdt hién sém,
theo ddi va diéu tri kip thoi, ding
phic @6 diéu tri cia BO Y t& ban
hanh”. Pong thdi, Thi trudng
Nguyén Thi Xuyén ciing chi dao,
Bénh vién Bénh nhiét d6i Trung
uong va Hoi Truyén nhiém Viét
Nam ti€p tuc phdi hgp vé6i co
quan truyén thong ting cudng
truyén thong phong, chéng cédc
bénh truyén nhiém, dic biét la
bénh viém gan C, gitip cho nhiéu
bénh nhan dugc hudng cdc dich
vu chim séc stc khde va han ché
t6i mifc thAp nhit cdc bi€n chitng
ctia bénh.

HOANG HAI VAN

5 bién phép cé thé
thuc hién dé phong trénh
su ldy nhiém viém gan C

1. Trdnh sG dung
chung kim tiém va céc
dung cu tuong tu nhu
dung cu xadm minh, tiém
thuéc, chédm cilu hodc
x4 16 tai.

2. Tranh cdc hoat
doéng tinh duc ¢é nguy co
cao gdy chdy mdu va
tranh giao hgp trong thdi
gian "dén dé" (bao cao
su sé giup ladm gidm nguy
¢S nhiém).

3. Lam sach céc vét
mdu (mang gdng tay
cao su va dung chét khi
trung).

4. Phu nd nén cdn
thén trong thdi gian "dén
dé" va nén bd bdng vé
sinh dé sé dung vdo noi
an toan.

5. Trdnh sG dung
chung dung cu vé sinh
cd nhdn (nhu ban chdi
rdng, dao cao rdu hodc
dung cu cat méng) vi cé
thé cé cdc vét mau kho.

Tai liéu hé trg bénh nhan viém gan C
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Tién mat tit mang

Khong chiit ddn do chi ra gin
10 triéu dong mua lién 10 hop
thuc phdm chic ning (TPCN) dé
cho ngudi cha dang bi tai bién
mach mdu ndo uéng nhim hdi
phuc cd thé, anh Nguyén Xuin
Hung (Ha Noi) khong khdi bic
xtic khi cho chiing t6i bi&t: Sau khi
tim hiéu thong tin trén mang, toi
da quyét dinh mua loai TPCN
trén. Lic mua trén t§ roi quing
cdo va ngudi ban hang déu néiro,
day 1a loai TPCN rat hiéu qua cho
ngudi gia bi tai bi€n ndo, chi

BAT NHAO THUC PHAM C

"M HOA CHO

Ry 21 !
SUC KHOE,

cin st dung déu din trong khoang
nta thdng la tinh trang stc khde
clia ngudi bénh ti€n trién rat tot.
Nhung thuc t€ lai khong nhu
nhitng gi ma ngudi ta dd quing
cdo. “Sau gan mot thiang, bd toi
udng hét 6 hop TPCN ma bénh
tinh ching thay ddi, 6ng cu van
liét nira ngudi va ndm mot chd...",
anh Hung bdc xidc. V&i mong
mudn cdi thién véc ddng va phuc
hdi 1an da bi 130 héa dé 13y lai tudi
thanh xudn, chi Thu Huong (43
tudi, Ha Noi) da danh c3 thing
luong mua lién mot ldc 5 hop
TPCN dudc quéng cdo la nhdp
khdu tir chau Au véi cdc thanh
phan ty nhién. Nhung trdi ngugc
hin véi sy mong dgi, sau 2 thing
udng hét 3 hop, sic khde, véc
ddng cda chi Huong khong hé

dugc cdi thién ma con xau di, cin
ndng ting l1é€n, dic biét lan da
ngay cang xam den, co thé ldc nao
cling mét mdi. “Sau khi t6i bénh
vién khdam sttc khde, dugc cdc bac
s§ cho biét, trong loai TPCN ma
t6i dang dung c6 mot sd thanh
phan héa chit c6 thé giy nguy hai
lau dai doi v6i gan va than...”, chi
Huong lo ling.

Nhitng trudng hgp
trén chi 1a sd it trong vO
van nan nhan bi danh

Ira bdi nhitng
“chiéu bai”

NGUYEN qQuéc

kinh doanh TPCN. Thuc
t&, su bat nhdo, hdn loan
thi€u ki€m sodt trén thi
trudng TPCN hién nay khi€n
cho ngudi ti€u dung ludn chiu
thiét hai khong chi vé tién bac ma
cdn 1a sttic khde va tinh mang. Tim
hi€u tai Trung tim Chdng doc,
Bénh vién Bach Mai, khong it
trudng hdp da phai nhap vién cap
cttu do bi ngd ddc hay di tng véi
TPCN. Tai Bénh vién K Trung
udng, nhiéu bac sy cho biét, Bénh
vién dd phai ti€p nhin diéu tri
nhiéu bénh nhin ung thu tdi tai
khdm & giai doan rdt muon, khi
khdi u da rit 16n va di cin nhiéu
ndi trong co thé. Nguyén do, lic
mdi dugc phdt hi€én, nguGi bénh
khong dén diu tri ngay ma lai tin
vao TPCN véi k¥ vong st dung

“Ngudi tiéu dung nén
chi mua TPCN khi c¢é6 nhu
cdu thuc su, mua logi ndo
cho phu hgp véi muc dich
néng cao stic khde, tdng
stic dé khdng hodc tay
nhu cdu sG dung. Ngudi
tiéu dung cing cdn ghi
nhd, TPCN khéng phdi la
thuéc va khéng cé tdac
dung thay thé thuéc chiia
bénh. Vi thé chi ding TPCN
dé hé trg ch’ tuyét doi
khéng nghe theo I8i qudng
cdo “dén théi” dé mua va
s¢ dung thay thé thuéc
chiia bénh...”- khuyén cdo
cla Cuc An ftodn thuc
phém.

TPCN

¢6 thé loai

trir, ngdn chin

dugc sy phét trién clia

kh&i u. Tham chi, con ¢6 ngudi

bénh dang diéu tri bénh bing

thudc tai Bénh vién nhung khi

nghe nhitng quing cdo "c6é canh"

da bd thudc quay sang dung TPCN

1am mat di co hoi diéu tri, tu tuSc
di cd hoi song cho minh.

Cédc bdc s§ cling cho biét,
khong it loai TPCN c6 thanh phan,
hoat chit gidng nhu thudc, hoic ¢
ham lugng héa chat nguy hai vi
thé€ néu ngudi dan tu y st dung,

T——

TPCN I& nhiing ché phdm bdt ngudn ti thuc phdm dugdc thay déi thanh phdn qua ché
bién, bé sung, nhdm dua dén tdc dung sinh Iy ndo dé cé Igi cho sic khde ngodi viéc
cung cdp chdt dinh dudng cd bdn. TPCN Ia thuic phédm cé tac dung hé trg (phuc héi, duy
tri hodic tdng cudng) chlic ndng cua cdc bé phdn trong cd thé, cé hodc khéng cé tdc
dung dinh dudng, tao cho cd thé tinh trang thodi méi, tdng siic dé khdng va giédm bdit

nguy co bénh fgt.
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Theo quy dinh chudn quéc té, diéu kién cd sd sén xudt
TPCN phdi héi tu da céc yéu t6 nhu cd s8, frang thiét bi,
nhdn luc, quy dinh, phong thi nghiém, nguyén liéu an toan
thi méi kiém sodat chdt dugec vén dé sdn xudt dén kinh
doanh TPCN. Hon niia, cdc cd quan chidc ndng phdi tdng
cudng céng tac qudn ly, kiém tra, ddc biét Ia hdu kiém
cdac mat hang TPCN dugc dua ra thi tridng.

lam dung ma khong c6 chi din
clia cdn bo y t&€ thi hau qué rat
khon ludng, thim chi c6 thé ti
vong. PGS.TS. Tran Pédng, Chi
tich Hiép hoi Thuc phdm chifc
ning Viét Nam, khuyé&n cdo:
TPCN khong phdi la thudc nén
khong c6 tic dung chita bénh ma
chi hd trg diéu tri bénh nhung cin
phan biét viéc diéu tri va hd trg
diéu tri 1a hoan toan khdc nhau.
San phdm TPCN nio dugc quing
cdo la dung tri bénh l1a hoan toan
sai va ngudi tiéu dung phdi rat
canh gidc. Hon nita, ngudi din
trude khi dung TPCN nén dugc tu
van bdi cdc nha chuyén mon, thay
thudc, nhat 12 nhitng ngudi dang bi
bénh. Bdi 1& cho du 1a TPCN ¢6
ngudn goc thuc vat, hay dong vat
nhung ciing c6 tdc dung phu”.

Can siét chit quan ly

Theo ddnh gid cia Cuc An
toan thyc pham, néu nhu cach day
khodng 10 ndm, cd nuGc ¢6 chua
ddy 50 doanh nghiép nhip khiu,
sdn xuét, kinh doanh TPCN thi
nay c¢6 khodng hon 2.000 cd sG sdn
xuét, kinh doanh véi hang van sdn
phdm TPCN dang Ivu hanh. Ciing
véi d6 1a rat nhiéu loai TPCN
dudc nhdp lau, x4ch tay tif nudc
ngoai vé va ban tran lan ngoai thi
trudng. Tuy nhién, song hanh véi
su phat trién nhanh chéng cia thi
trudng TPCN 14 tinh trang bat

nhdo vé chat lugng, hdn loan vé
gid cd va ndi dung quing cdo cia
nhiéu loai TPCN. Lién ti€p trong
thGi gian qua, cdc co quan chic
ning dd phdt hién rat nhiéu vu
viéc kinh doanh TPCN kém chat
lugng, Cuc An toan thuc pham con
phdt hién va yéu cau thu hdi va
tiéu hity nhiéu sdn phadm TPCN c6
ham lugng chat cAm doc hai rat
cao nhu: chi, thiy ngin hay tin
dugc hoic sin pham khong cé
ham lugng chit bé dudng nhu
cong bo. Chi tinh riéng trong 6
thang dau nim, Cuc An toan thuc
phdm di xi phat hang chuc doanh
nghiép sdn xuat, kinh doanh
TPCN véi gin 1,5 ty dong vé cic
hanh vi vi pham vé qudng cdo
TPCN.

Truéc nhitng vi pham trén,
ong Nguyén Thanh Phong, Cuc
trudng Cuc An toan thuc phim
cho bi€t, mdi nim, c6 khodng
1.000 hd so ding ky ndi dung
quéng cdo TPCN nhung ¢4 tdi trén
80% s6 ho sd c6 van dé va bi yéu
cAu chinh sira ndi dung quing céo
sao cho ding nhu tic dung ctia sdn
phd&m. T4t cd quing cdio TPCN
chita khdi bénh nay hay bénh kia
déu 13 khong chinh xdc. Hon nita
viéc quing cdo “thdi phdng” tic
dung ctia sin phdm TPCN rit
nguy hi€m, khdng chi lam ngudi
tiéu dung thiét hai vé kinh t€ ma

con dnh hudng truc ti€p dén stc
khée ngudi bénh. Lanh dao Cuc
An toan ciing thing thin cho biét,
tir ddu nim 2015 tSi nay, s6 luong
cdc doanh nghiép vi pham vé chat
lugng va quiang cdo TPCN bi phat
hién va xt 1y c6 chiéu huéng ting
1én so vdi trude day. Bdi 1€, trong
nam 2015, thuc hién chi dao cia
Chinh pht, Bd Y t& va céc co quan
chitc nidng tp trung ting cudng
thanh tra, ki€m tra va tip trung xi&
ly vi pham ddi v6i sin phim
TPCN nén sd ¢ s vi pham ciing
dugc phdt hién nhiéu hon. Hién
nay theo quy dinh da c6 di ché tai
va mic x& phat nghiém d6i véi
nhirng vi pham lién quan t&i
TPCN. Ngoai xif phat hanh chinh
vdi s6 tién 16n, co quan chiic ning
con 4p dung cdc hinh phat b3 sung
nhu budc thu hodi va tiéu hdy sin
phdm khong bio dam chat lugng,
rit gidy phép, cong bd cong khai
cdc sdn phim, doanh nghiép vi
pham lén cdc phudng tién thong
tin dai ching. Pong thdi Cuc An
toan thyc phim sé ti€p tuc phoi
hgp v4i cdc cd quan quén 1y nhu
Thanh tra B6 Thong tin va Truyén
thong, cdc don vi phdt hanh quang
cdo, cd quan bao chi d€ thong bao
ndi dung cdc sin ph&m TPCN
dugc xdc nhan thim dinh quing
cdo va dong thdi cling thong bao
ca céc don vi, sdn pham vi pham
d€ c¢6 hinh thic x& 1y
nghiém khic.

Nhiéu chuyén gia y t€ ciing
choring, BO Y t& can nghién ciu,
ti€p tuc qudn ly chit ché hon
TPCN @€ ddm bao chit lugng san
phdm, ddm bdo an toan cho siic
khde ngudi dan =

Theo PGS.TS. Trdn Bang: Hién tqi, thi tridng trong nudc cé khodng 6.800 logi sdn phdm
TPCN. Tt gan 1.800 doanh nghiép, cd sd sdn xudt TPCN ném 2012, dén nay con s6 ndy
tdng gan gdp déi. Su tdng triéng nhanh cua phia don vj san xudt, cung cdp TPCN dugc

bdat nguén 7 viéc s dung TPCN da thanh *

trong cudéc séng hang ngady.

xu thé”, nhu cdu cla nhiéu ngudi tiéu dang

Vi TPCN, ngudi tiéu dung cé thé dé dang mua & nha thubc Vi sy tu vén cla dugc
sy, mua @ tiém tap héa, cla hiéu véi ti vén cda nhén vién ban hang. Véi khéng it ngudi,
sdn phé@m TPCN cén dugc tiéu thu qua “fruyén tai nhau”, qua cdc trang mang xa héi, cac

trang thuong mai dién 14.
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Viem ndo vi rit la bénh nguy
hiém do nhiéu loai vi rit gady ra,
trong do 8 - 10% cdc truong hop
mdc la do vi riit viem ndo Nhat
Bdn. Bénh xudt hién quanh ndam va
thuong co xu huong tdang cao vao
cdc thdng mia he. Péi tugng cé
nguy co cao bi mdc bénh la tré em
duéi 15 tudi. Theo bdo cdo ciia Bo
Y t& tix ddu nam 2015 dén
17/6/2015, cd nudc ghi nhdn 315
truong hop mdc viém nédo vi riit va
13 truong hop ti vong. So vdi cung
ky nam 2014 s6 mdc gidm nhung
5O tirvong tang 7 truong hop. Trudc
dién bién ciia bénh viém ndo vi riit,
PGS.TS. Trian Bdc Phu, Cuc
trudng Cuc Y t& Dy phong dd cung
cdp mot s6 thong tin lién quan dén
bénh viém ndo vi riit va viém ndo
Nhdt Bdn givup nguoi dan ndng cao
hiéu biét va phong bénh hiéu qud.

1. Vi bénh viém nao vi rut

Nguyén nhidn giy bénh
viém nao vi ruit

Can nguyén gay viém nao
thudng la cdc vi rit arbo, trong dé
¢6 virat viem ndao Nhat Ban, vi rit
herpes, cic vi rit dudng rudt (nhu
EV 71 gay bénh tay chan miéng),
sdi, quai bi va cdc virat khic... Do
céc triéu chitng 14m sang rat kho
phén biét giira cac chiing vi rit do
d6 viéc chdn dodn nguyén nhan
phdi thong qua viéc xét nghiém
xac dinh vi rit. Bénh viém nao vi
riit ¢6 thé bi 1ay nhiém qua con
tring dot, 1Ay qua dudng tiéu héa
hoic qua dudng ho hap.

Tu trudc nhitng ndm 1997,
khi nuéc ta bit dau trién khai tiém
vdc xin phong bénh viém ndo
Nhat Bén, nguyén nhan gy viém
nio vi rit chi y&u 12 vi rit viém
ndo Nhit Bin chi€m t6i 61,3%
trong tdng sO cic ca viém nio viao
nim 1995. Nho két qud phong
bénh ciia chuong trinh trién khai
tiém vic xin viém nio Nhat Bdn
tai nudc ta, sO trudng hop viém
nio do vi rit viém ndo Nhat Bin
da gidm ddng ké, d&€n nay chi con
chi€m khodng 10-15% tdng sO
cdc trudng hgp mic bénh viém
nao vi rat.
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CHU DONG PHONG BENH
VIEM NAO VI RUT,

Biéu hién ciia bénh viéem nao
Vi rit

Bénh viém nao vi rat 1a bénh
truyén nhiém nguy hiém do nhiéu
loai vi rit gdy nén thudng gy tdn
thuong & ndo, dé lai di chitng thin
kinh va ti vong cao. Bi€u hién
chinh ctia bénh 1a c6 sdt cao va
kem theo cac trieu chiing lién quan
dén tSn thuong hé than kinh trung
uong bao gdm: nhic dau dir doi,
budn ndn va ndn mita, ciing 6, 1a
13n, mat dinh huéng, thay ddi nhan
céch, co giat, roi loan nghe néi, 4o
gidc, mat tri nhd, 45 dn, hon mé...

Ngu6i gia va tré em 1a nhitng
ngudi c6 nguy co cao bi mic bénh
ning, bién ching va tir vong. Tré
em dudi 15 tudi 1a nhitng ngudi c6
nguy co cao bi mic bénh.

Bién phdp phong cdc loai
bénh viem ndo vi rut

DPoi véi cdc vi rit arbo, bénh
lay qua con tring ti€p xdc nhu
mudi, ve... dot: han ché& cdc nguy
cd bi con triing, mudi dot khi sinh

PHAM DUY

hoat hodc lam viéc ngoai trdi, ddc
biét 1a vao lic binh minh hoic
hoang hon (1a thoi diém mudi hoat
dong manh nha't) thong qua viéc
mic 4o quan phi kin tay, chin nhu
mic 4o dai tay, mang tit cling v6i
viéc st dung cdc chit xua dudi
con tring, nim man khi ngti. D€
han ché sy phat trié€n ctia mudi
giy bénh, can phdi thudng xuyén
vé sinh moi trudng, phdt quang
bui rdm, khoi thong cdng ranh,
day ky cdc vat dung chita nuéc,
loai b cdc dung cu thtra ¢6 kha
ning dong nudc nhim gidm thiu
ndi trd ngu cling nhu noi dé tring
cda mudi k&t hgp v6i phun héa
chit diét mudi & nhitng noi c6 mat
do6 mudi cao.

Dbo6i v6i cac chling vi rit nhu
herpes, sdi, quai bi,... bénh 1ay qua
dudng hd hip va ti€p xiic truc tiép:
can phai cdch ly ngudi bénh ciing
nhu han ché viéc ti€p xic truc ti€p
v6i ngudi bénh, st dung cdc bién
phép phong ho nhu deo khiu trang



khi chim s6¢ ngudi bénh. Trong s6
céc chling vi rit nay, mot s6 chling
vi rit gdy bénh da c6 vic xin
phong bénh nhu sdi, quai bi, cin
phdi chi dong tiém vic xin dé
phong bénh va nhitng bi€n chitng
viém ndo ctia cdc bénh nay.

D6i v6i cdc vi rit dudng rudt,
bénh lay qua dudng ti€éu hda va
ti€p xic truc ti€p: vé sinh c4 nhan
12 y&u t& quan trong hang dau do
hién chua c¢6 vic xin phong bénh
dic hiéu, trong d6 viéc rira tay véi
xa phong truéc khi dn va sau khi di
vé sinh, vé sinh dn chin, uéng chin
Ia nhitng bién phdp phong bénh
don gidn va hiéu qua.

D6i v6i vi riit giy bénh viém
ndo Nhat Bén: da c6 vic xin phong
bénh, thyc hién tiém vic xin viém
ndo Nhat Ban day di va ddng lich
la bién phdp phong bénh quan
trong va hiéu qua nhat. Tuy nhién,
néu chi tiém 1 miii vic xin thi
khong c6 hiéu luc bdo vé, néu tiém
dd 2 miii vic xin hiéu luc bdo vé
dat trén 80%, tiém dd 3 miii vic
xin hiéu luc bdo vé dat 90-95%
trong khodng 3 nim.

2. Véi bénh
Nhat Ban

Viém ndo vi rit do nhiéu loai
virit gay nén, trong d6 vi rit viém
ndo Nhiat Ban chi 1a mot trong
nhitng tic nhan giy bénh. Hién
nay, viém nio Nhat Ban chi€m
khodng 10 d&€n 15% trong tdng s&
céc trudng hgp méc bénh viém nio
vi rit.

Bénh viém nao Nhét Bdn co
nguy hiém khong va cé biéu hi¢n
nhu thé nao?

Bénh thuding c6 biéu hién rat
cAp tinh bao gdm s6t cao dot ngdt,
nhitc dau, ndén mira; rdi loan tinh
than & cdc mitc dd khac nhau: vat
va mé sdng hoic ly bi, I 14n, hon
mé kém theo co giit, cif dong bat
thudng hoac bi liét. Ty 1€ t& vong
cao c6 thé 1én dén 10% - 20%.

Bénh viem nao Nhit Ban ldy
truyén nhu thé nao? Cé ldy truc
tiép tix nguoi sang nguoi?

Bénh viém ndao Nhat Ban
khong lay tryc ti€p tir ngudi sang

viéem nao

ngudi. Bénh dugc truyén sang
ngudi qua mudi dot. Mudi hit mau
dong vat bi nhi€m vi rit (thudng la
tif lgn) rdi tir d6 lai d6t ngudi va
truyén bénh cho ngudi. Mudi
truyén bénh viém nio Nhat Ban
dugc goi 1a véc to truyén bénh. An
udng chung, diing chung d6 diing,
ti€p xtic gin giii v6i ngudi bénh
khong lam lay bénh.

Bénh viem ndo Nhdt Ban
thuong xdy ra vao mia nao?

Bénh viém nido Nhat Ban c¢o
thé xay ra quanh nim nhung mua
dich thudng bit dau vao cic thang
mua he, dinh diém dich vao céc
thang 5, 6, 7. SG di bénh hay gip
vao mua nay vi day Ia mua thudn
1i cho mudi truyén bénh phat
trién va ciling 12 miia c6 nhiéu loai
hoa qué chin thu hit chim tir ritng
vé mang theo mam bénh tir noi
hoang di rdi tir d6 1y sang dan
Ign, gia stic gan ngudi va sau dé
lay sang cho ngudi.

Nhitng doi tuong va lita tudi
c6 nguy co mdc bénh viém ndo
Nhét Ban

Tat cd moi ngudi, moi lta
tudi n€u chua c6 mién dich véi vi
rit viém ndo Nhat Ban déu c6 thé
bi mic bénh. Tuy nhién, bénh
viém ndo Nhat Ban chd y&u gip &
tré em dugi 15 tudi. Ngudi 16n
ciing c¢6 nguy co mic bénh do chua
ting dugc tiém ching trude day va
¢6 thé bi nhiém vi rat khi di du lich,
lao dong, cong tic vao vung luu
hanh bénh viém nio Nhat Ban.

Bién phdp phong bénh viem
nao Nhat Ban

Bénh viém ndao Nhit Ban da
c6 vic xin phong bénh nén viéc
tiém vic xin 12 bién phap phong
bénh quan trong, hi¢u qué va kha thi
nhat. Ngoai tiém vic xin, cic bién
phép sau diy ciing gop phian phong
bénh cho cong dong, bao gdm:

- Thyc hién t6t vé sinh moi
trudng, gitt gin nha & sach s€, vé
sinh chudng trai &€ mudi khdng c6
ndi tri dau, nén ddi chudng gia stic
xa nha.

- Ngt man, khong cho tré em
choi gan chudng gia sic dic biét

lic chip t8i dé phong mudi dot.
Céc ho gia dinh thudng xuyén sit
dung cédc bién phdp thong thudng
dé xua, diét mudi.

- Khi c6 diu hiéu sdt cao
cing véi cdc triéu ching ton
thuong hé than kinh trung uong
cAn phai dua tré ngay dén co s y
t& d€ dudc chan dodn va diéu tri
Kip thoi.

Tiém véc xin viém nio Nhat
Ban dugc thire hién nhu thé nao?

DP6i véi tré em dubi 5 tudi:
tiém 3 liéu co ban theo lich tiém
ctia Chuong trinh Tiém chiing mG
rong. Miii 1: Idc tré dd 1 tudi. Miii
2: sau miii 1 tir 1 d&n 2 tuin. Miii
3: sau miii 2 1a mot ndm. Sau d6 c&
3 -4 nam tiém nhic lai mot 1an cho
dén khi tré qua 15 tudi.

DP6i véi tré trén 5 tudi néu
chua tirng dugc tiém vic xin viém
ndo Nhat Ban thi cling tiém véi 3
liéu co bdn: mii 1: cang sém
cang tot; miii 2: sau mii 1 tir 1
d€n 2 tudn; mii 3: sau mii 2 1a
mot nam. Sau do, c 3 - 4 nam
tiém nhic lai mot 1an cho dén khi
tré qua 15 tudi.

Nhiing tic dung phu cé thé
gdp khi di tiéem vdc xin viém ndo
Nhdt Ban

Ciing nhu cdc vic xin khéc
khi tiém vic xin viém ndo Nhat
B4n c6 mot ty 1& nhat dinh c6 tac
dung phu, bao gom: tai chd tiém
c6 thé bi dau, sung, dd, thudng
gdp 6 5-10% ngudi dugc tiém.
Mot s6 it c6 phdn ting todn than
nhu st nhe, dau ddu, mét mai.
Céc phan ng phu néu trén xui't
hién khodng vai gid sau khi tiém
va thudng ty hét sau 1-2 ngay.
Ngoai ra ¢c6 mdt ty 1€ vo cing
nho (khodng 1/1 triéu mii ti€m)
c6 thé gip chodng (sdc phan vé)
sau khi ti€m trong vong vai gid,
can dugc dua ngay tdi co sG y t&
gan nhat d€ x tri c4p ciu.

Hién nay, vdc xin viém ndo
Nhiat Bdn trong Chuong trinh
Tiém ching md rong mdi chi dp
dung cho tré tir 1 dé€n 5 tudi la
nhém tré c6 nguy cd mic va bi€n
chitng cao nhit =
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Dé du phong tich cuc nhdm khong dé
xdy ra tinh trang tdi dién 6 dich tai dia ban
x@ Phuoc Loc, huyén Phudc Son, tinh Qudang
Nam, toan by nguoi din xa Phuéc Loc, huyén

Phudc Son sé dugc tiém vdc xin phong bénh
bach hdu.

Xua't hién & dich bach hau
tai xa Phudc Loc

Theo Cuc Y t&€ Dy phong,
tlr ngay 30/6/2015 dén ngay
15/7/2015, tai xa Phudc Loc,
huyén Phudc Son, tinh Quing
Nam ghi nhdn 13 trudng hgp
sot, sung hach ¢, an uéng khé,
viém hong & do tudi tir 1 tudi
d&n 45 tudi, trong d6, ghi nhan
3 trudng hgp tir vong. K&t qui
diéu tra ban ddu cho thay, cic
trudng hgp tdp trung tai 2 thon
8A va 8B, hau hét cdc trudng
hgp c6 biéu hién bénh déu cé
quan hé gan giii gia dinh hoic
thudng xuyén cé ti€p xtic gan.
T4t cd cdc trudng hgp nay déu
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c6 tién st khong tiém ching
vdc xin phong bénh tir nhicu
nim trude day. K&t qua xét
nghiém khing dinh, day 1a mot
& dich bach hau. Tuy nhién,
trong s6 3 trudng hgp ti vong, 1
trudng hop khong 14y dugc mau
xét nghi€ém, 2 trudng hgp con
lai cho k€t qud 4m tinh v6i bach
hau. 10 ngudi ¢6 bi€u hién
bénh con lai hién sic khde da
dn dinh va dang trong tinh trang
héi phuc.

Xa Phudc Loc 1a dia
phuong héo lanh nhi't clia
huyén mién nii Phuéc Son vé6i
dan s& 845 ngudi, chi yé&u la
dong bao din toc M’Nong, hién

HOANG DUNG

chua c6 dién, dudng giao thong

con nhiéu han ché€. Pong thdi,
do ngudi dan c6 tip tuc s6ng
ngodi nuong riy & xa, khong
tham gia tiém chiing phong
bénh va khi bi 6m thudng tu
cling bdi d€ chita bénh nén khi
phét hién ra bénh thuéng da &
giai doan ndng, kho cttu chira.
Ngay sau khi nhdn dugc thong
tin vé cdc trudng hdp c6 biéu
hién bénh bat thudng tai xa
Phuéc Loc, huyén Phudc Son,
tinh Quiang Nam, S§ Y t&
Qudng Nam di chid dong chi
dao trién khai cdc bién phap
bao viy khdng ché& dich va ctlr
ddi chong dich cd dong clia
Trung tdim Y t€ Dy phong tinh
Quéng Nam, Trung tAim Y t&
huyén Phuéc Son tryc ti€p cdm
chét cling véi chinh quyén xa
va Tram Y t& xd Phudc Loc dén
tirng nha din dé thyc hién diéu
tra, phdt hién sém cdc trudng
hop mic bénh nhim cdch ly kip
thdi va quyét tAm xt 1y triét dé
& dich.

Bo Y t&€ da c6 cong dién



Lich tiém ching
vdc xin DTP hodic
Quinvaxem: muai thd
1: tiém khi tré 2

thang tudi; mai thi

2: sau mii th& nhét 1
thang; mai thd' 3: sau
muai thd hai 1 thang;
mdai tha 4: khi tré 18

- thang tudi.

yé€u - [ weea !
cau S§ (YR
Y t€ Quing VAERES
Nam gidm st = - ° 2 od
.

hinh dich bénh bach
hau, phdt hién sém cdc trudng
hop mic bénh, 18y miu xét
nghiém cdc trudng hgp ti€p xiic
va cdc ddi tugng nguy cd dé
phdt hién sém trudng hgp mic
mdi va ngudi lanh mang trung;
trién khai kip thdi cdc bién
phdp xt 1y 6 dich; t8 chic tot
cong tac thu dung, cdch ly, diéu
tri bénh nhan nhim han ché&
thdp nhat trudng hgp mic va tf
vong; phdi hgp vdi Vién
Pasteur Nha Trang t6 chic ngay
viéc tiém ching vic xin phong
bénh tai khu vuc dich bénh luu
hanh; 8 chic tiém vét cdc doi
tugng chua thyc hién ti€ém
ching, ddm bdo dat 95% ty 1&
tiém ching & tit c4 xa, phudng,
thi trin, dic biét 1a tai khu vuc
viing siu, viing xa, mién ndi,
vung ddc biét khé khian. Cung
vdi dé, ting cudng truyén
thong, gido duc stc khée dé
ngudi dan chi dong, tu gidc
phong tranh dich, dua con em di
tiém ching; chuén bi sin sang
co s6 thudc, vat tu, phudng tién
hd trd kip thdi cho dia phuong
trién khai cdc bién phdp x 1y
& dich.

Hién nay, toan bd khu vuc
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ly, han ché& ngudi ra, vao
!\ ving dich, déng thdi cdc ho

4 ey gia dinh va mdi trudng xung
chit ché tinh TN

quanh da dugc phun héa chat
khit tring d€ tiéu diét mam
bénh. Toan b ngudi dan xa
Phudc Loc da dude cap thudc
khdng sinh d€ diéu tri dy
phong. € dy phong tich cuc
nhim khong dé€ xdy ra tinh
trang tdi dién & dich tai dia ban
xa Phudce Loc, toan bd ngudi
dan xa Phudc Loc s€ dugc tiém
vdc xin phong bénh bach hau.
Cu thé, tré em dudi 12 thang
tudi dugc tiém vic xin
Quivaxem (phong bénh bach
hiu, ho ga, uén vin, vién gan B
va Hib); tré tir 1-6 tudi: tiém vic
xin DPT (phong bénh bach hau,
ho ga, udn van); ngudi tir 7 tudi
tré 1én: tiém vic xin Td (phong
bénh udn van, bach hiu).

Dua tré di tiém ching tiém
vac xin phdi hgp phong bénh
bach hau day du, ding lich

Bénh bach hau 1a bénh
nhiém khu&n, nhiém doc cip
tinh do vi khudn bach hdu gay
nén; bénh thudng gap & tré nhd,
tuy nhién ciing c6 thé gip &
ngudi 16n n€u khdng c6 mién
dich. Bénh lay truyén dé dang
qua dudng ho hap hoic qua ti€p
xtic truc ti€p véi cdc dich tiét tr
niém mac mii hong cia bénh
nhan hodc ngudi lanh mang

tring khi ho, hit hoi, diic biét
trong khu vuc dan cu dong duc
hoic ndi ¢6 diéu kién vé sinh
khong ddm bdo. Bi€u hién bénh
c6 thé tir nhe d&€n niing, thudng
c6 gid mac mau tring & tuyén
hanh nhin, hiu hong, thanh
quan, miii, c6 thé xud't hién &
da, cdc mang niém mac khdc
nhu k€t mac mit hoidc by phan
sinh duc, trudng hgp ndng c6
thé gy bi€n chitng va ti vong.
Trudc day, bénh luu hanh
khd phd bi€n & hiu hét cdc dia
phuong trén cd nude. T khi vic
xin phong bach hiu dugc dua
vao Chuong trinh Tiém ching
md rong, bénh da dugc khong
ch& va chi ghi nhin mot vai
truong hgp 1€ té do khong tiém
vdc xin phong bénh, thudng xdy
ra & cdc khu vyc viing sdu, ving
Xa ndi ¢6 ty 1& tiém chiling thap.
Tuy nhién, cho d&€n nay, Viét
Nam van chua loai trir dudc
bénh bach hiu, do d6 ngudi dan
van ¢6 th€ mic bénh né€u chua
tiém vic xin phong bénh va
ti€p xtic v6i mam bénh. P& chi
dong phong chdng bénh bach
hau, Cuc Y t€ Dy phong
khuyén cdo ngudi din can dua
tré di tiém ching tiém vic xin
phdi hgp phong bénh bach hiu:
Quinvaxem hoic DTP, Td day
du, ding lich theo huéng dan
cla cd quan y t&€. Thudng xuyén
rita tay biing xa phong; che
miéng khi ho hodc hit hoi; gilt
vé sinh than thé, miii, hong
hang ngay; han ché ti€p xic v6i
ngudi mac bénh hodc nghi ngd
mic bénh. P4m bdo nha &, nha
tré, 16p hoc thong thodng, sach
s& va ¢6 di dnh sdng. Khi cé
ddu hiéu mic bénh hoic nghi
ngd mic bénh bach hau phai
dudc cdch ly va dua dén cdsd y
t& dé€ dugc kham, diéu tri
Kip thdi =
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Hién Viét Nam chua ghi
nhén truong hop nhiém MERS-
CoV. Tuy nhién, trudc nguy co
dich MERS-CoV vao Viét Nam
van c6 thé xdy ra, B Y & tiép
tuc trién khai manh mé va dong
bé cdc bién phdp phong chong
dich MERS-CoV.

Tai cudc hop dinh gid cong
tdc phong chong dich MERS-
CoV trudce tinh hinh méi do Vin
phong EOC t8 chifc vao ngay
16/7/2015, bdo cdo ciia Cuc Y t&
Du phong cho thay, dén thdi
di€m hién tai, trén th€ giGi ghi
nhan 1.368 trudng hgp nhiém
MERS-CoV tai 26 nudc, trong
d6 ¢6 490 trudng hgp ti vong.
Péng chud y, trong vong 9 ngay
(tif ngay 7/7/2015 dén
16/7/2015), thé gidi khong ghi
nhan thém trudng hgp mic méi.
Tai Han Qudc, tir ngay
20/5/2015 dén 16/7/2015, da ghi
nhin 186 trudng hdp mic bao
gdm 39 nhan vién y t&, 36
trudng hgp t vong. Thédi Lan va
Philippines ciing kiém so4t dich

MERS-CoV

CHUA GHI NHAN
TRUONG HGP NHIEM MERS-CoV

tot, khong ting thém trudng hop
nhiém bénh mdi. Tuy vay, tai
khu vyc Trung Pong, 6 dich vin
Iuu hanh vi dich lay tr lac da
sang ngudi khé khdng ché.

Hién Viét Nam chua ghi
nhan trudng hop nhiém MERS-
CoV. Tuy nhién, Cuc trudng Cuc
Y t& Dy phong Tran Pic Phu
khéng dinh: Du tinh hinh dich
bénh da gidm nhiét trén thé gidi,
nhung kha nang dich MERS-
CoV vao Viét Nam van c6 thé
x4y ra. N&u kiém sodt tot sé
khong d€ dich 1ay lan nhu & Thdi
Lan va Philippines, n€u khong
kiém sodt tot c6 thé gip tinh
hudng nguy hiém nhu tai Han
Quédc. Do dé, Viet Nam khong
thé chi quan ma van cin tich
cuc duy tri cic hoat dong phong,
chong dich bénh.

Nhim ngin chin dich
MERS-CoV xam nhip vao Viét
Nam, Bo Y t€ ti€p tuc trién khai
manh mé va dong bo cdc bién
phap phong chong dich MERS-
CoV trén cdc phuong dién: kiém
tra, gidm sat; tAp huan, dién tip;
diéu tri; xét nghiém; truyén
thong va hau can. P&n nay, Bo
Y t& da tS chifc cac 16p dao tao

S¢ dién thoai
duong day nong
cua Bd Y té:
0906.383.1919.
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gidng vién (TOT) cho cdc bénh
vién, don vi y t€ du phong tuyén
tinh cda 63 tinh, thanh phd. Bo Y
t& dang phdi hdp véi cic S chife
qudc t& xay dung k& hoach va
kich ban dién tap tinh huéng gia
dinh tng ph6 véi dich MERS-
CoV tai Viét Nam. Cong tic
giam sat dugc chuin bi ky ludng,
s&dn sang gidm st ca bénh dau
tién (n€u co) tai cic ctra khau
qudc t€ ciing nhu tai cdc co s§
kham chita bénh. Pac biét 1a
gidm sdt tai cd s§ khdm chita
bénh do thsi gian G bénh cla
MERS-CoV la 2-14 ngay. Pong
thoi, hoat dong dudng day ndng
24/24h ti€p tuc dugc duy tri dé
ngudi dan c6 thé lién lac va
dugc tu van vé phong chong
dich bénh...m
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TIN PHONG, CHONG

DICH BENH

Bo Y té€ kiém tra cong tac phong chdng sot xuat
huyét tai tinh Pong Nai va Binh Duong

Ngay 08-09/7/2015, doan cong tic clia BO Y t&€ do PGS.TS.
Tran Pic Phu, Cuc trudng Cuc Y t€ Dy phong 1am Trudng doan
da di kiém tra cong tic phong chong sot xuit huyét tai tinh Pong
Nai va Binh Duong. Pay 1a 2 tinh ¢6 s6 ngudi mic sot xuat huyét cao &
khu vyc phia Nam.

Theo bdo cdo clia S Y t&€ Pong Nai va Binh Duong, 2 tinh da trién
khai nhiéu bién phdp phong chéng sot xuit huyé&t nhung do gip phdi khé khin nhu sy chi dao cda cdc cAp
chinh quyén dia phuong chua thyc sy quyét liét, dia ban rong, nhi¢u khu cdng nghiép, khu nha tro... nén hi¢u
qua con han ché

PGS.TS. Tran Pic Phu di dé nghi S§ Y t& tinh Pong Nai va Binh Duong can chii dong tham muu cho
chinh quyén dia phuong chi dao cdc ban, nganh, doan thé va ngudi dan phdi hop v6i nganh Y t&€ trong cdc
dgt phun héa chi't diét mudi va cong tdc phong chdng dich st xua't huy&t. Can thanh 1ap cdc doi dic nhiém
lam nhiém vu t§ chic chi€n dich tim, diét ling quing, bo gdy. P&i v6i cdc khu vire ¢6 nguy cd cao can tién
hanh phun héa chit diét mudi trén dién rong, dim bdo ding k§ thuat va bao phi 100% cac hd gia dinh trong
khu vuc... = MP.

Nghé An: Tré ti vong sau tiém viac xin phong bénh lao khéng lién quan dén
tiém ching va chat lugng vac xin

Ngay 12/7/2015, tai xa Tay Hi€u, thi xa Th4i Hoa, tinh Nghé An ghi nhin trudng hdp bé trai 8 ngay tudi
tt vong sau khi tiém vic xin BCG (phong bénh lao). Theo bdo cdo clia Trung tAm Y t& Dy phong tinh Nghé
An, tré dudc tiém vic xin BCG ldc 9h15 ngay 12/7/2015 tai Tram Y t€ x3 TAy Hi€u. C4dn bo tiém chiing tai
tram da thyc hién diing cdc quy dinh vé t8 chiic budi tiém chiing. Tré dugc tiém theo diing quy trinh, dudc theo
ddi 30 phit sau tiém, dugc tu vAn chim séc trong vong 24 gid sau tiém ching.

Sau thdi gian chd tiém, gia dinh cho biét, vé nha tré vin khde manh binh thudng. Tuy nhién, d&€n 12h
cling ngay, sau khi dudc me cho b sita bing binh tré c6 khéc va bit ddu c6 biéu hién khé thd, thd kho khe.
Dé&n 14h20 cling ngay, tré khé thd nhiéu va dudc gia dinh dua t6i Tram Y t& x4 trong tinh trang tim tdi, ngitng
thd, nging tim. Ngay tai ddy, cdn bd y t€ da cip cifu va chuyén ngay bénh nhi d€n Bénh vién Pa khoa Tay
Bic. Tuy nhién, tré da tif vong trén dudng di. Tré c6 tién sit nhiém triing so sinh - theo ddi tim bam sinh.

Sau khi x4y ra trudng hop tai bién néu trén, Hoi dong tu vin chuyén mon danh gid tai bi€n trong qua trinh
st dung vic xin, sinh phdm y t& tinh Nghé An di ti€n hanh diéu tra va 8 chiic hop ngay 15/7/2015 d€ danh gia
toan bd quy trinh tiém chling, nguyén nhin ti vong cta tré. Hoi dong két luan tré tir vong khong ro nguyén
nhén, khdng c6 bing chiing lién quan d&n tiém chling va chat lugng vic xin.

Pugc biét, budi sing ngay 12/7, ngoai bé trai 8 ngay tudi trén con c6 99 tré dugc tiém cuing 16 vic xin
BCG. Pén nay, 99 tré tiém ciing 16 BCG sitc khde déu 6n dinh = K.L

Bénh “la” é xa Thugng Ciu, huyén Thanh Son, tinh Pha Tho la bénh kho da
sac to

Trong nhiéu niam trd lai day tai xa Thugng Clru, huyén Thanh Son, Phd Tho di ghi nhan mdt s§ trudng
hop tré em bi mic bénh c6 bi€u hién tdn thuong & da kéo dai va c¢6 thé din dén tif vong sém. PE 1am 1o thong
tin vé cin bénh, cdc chuyén gia clia Cuc Y t€ Dy phong, Cuc Quén 1y khdm, chita bénh, Vién Vé sinh dich t&
Trung wong, Vién Stic khée nghé nghiép va mdi trudng, Bénh vién Nhi Trung uong va Bénh vién Da liéu
Trung uong da ti€n hanh diéu tra dich t&, khdo sat moi trudng dong thdi kham 1am sang cho cdc trudng hgp
mic bénh. K&t qua khdo sit ban diu cho thiy, ddy Ia cdc trudng hgp mic bénh khd da sic to.

Tai xa Thugng Cttu, bénh da xud't hién nhiéu nim, tit nhitng nim 1980 dén nay da ghi nhan khodng
10 trudng hdp mic bénh rdi rac qua cdc thé hé clia 5 gia dinh thudc 2 dong ho trong xa, trong d6 c6 8
trudng hop da tf vong, chii y&u 1a trudc 20 tudi. Theo y ki€n clia cdc chuyén gia, cin bénh nay khong
phdi 12 bénh “la” ma d3 dugc ghi nhian & nhiéu qudc gia. Tai Bénh vién Da liéu Trung uong, hiing nim
cling ghi nhin mot s& trudng hgp mic bénh kho da sic t& dé€n khdm va diéu tri, trong d6 c6 cdc ca dén
trong tinh trang bi ung thu da =

N.T
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Thon Sung
Hodng (xd Phin
Ngan, huyén Bdt Xdt,
tinh Lao Cai) ldn ddu tién toi dén va ciing
la lén ddu tiép xiic véi chi, chi tro chuyén
! mot liic ma téi da cam nhdn duoc 6 chi su
! cuong nghi, tan tAm vgi cong viéc, chi
khong chi la nit y td yéu nghé ma con ludn
; canh cdnh ciing ba con quyét vuon lén xéa
doi, ngheo - chi la Vang Lé My (nguoi
1 ngoi giita dnh).
— ! Sung Hodng nim doc theo con sudi
: gan nhu quanh nim nudc chdy trong lanh.
Nhitng chi luu cia dong sudi khong chi 1a
ngudn nudc phuc vu cho sinh hoat clia ngudi
dan, ma con cung cAp nudc tudi cho nhitng
tran rudng bac thang clia 62 hd dong bao
dan toc Dao noi diy. Nhung khong biét tu
bao gi¢ Sing Hodng bi vin
theo nghia ti€ng Dao 12 “Sudi tdi”.

HONG TAM
| Trung tam Truyén théng GDSK Lao Cai

Chi Vang L6 r\/\ﬁﬂy (giGta dnh) tuyén lruy@n cho chi em

\ / e
; cac bién phap tranh thai, thuc hién chinh sach Dan
A, A, s6 - K& hoach héa gia dinh.

£
. H
& zE
o 2 &
¢ - O} :
| iy H
e £\
f - 23
f's g
» -
J



£
a

™

Tiép N,
chiing toi M
trong cin nha e
khang trang, rét chén %“H—i_!_

tra moi khdch, chi Miy xdc

dong k& lai dai hoa clia thon
Stung Hodng cdch day hon 10
ndm, cdi ngdy ma vu sat 1§ nui
cuGp di sinh mang cta 23 ngudi
trong thon. Thai diém d6 chi méi
vao nghé y td thon chua duge 1
niam, vu 1& da't vai 14p hoan toan
nhan khdu ctia 4 gia dinh, nha &,
cédc cong trinh, gia stc, gia cAm.
4 gia dinh khong mot ai sdng sét,
chi da nhiét tinh cung luc lugng
ctu ho, citu nan tham gia béi dat
tim ki€m thi thé cdc nan nhén,
tim ria, lo hiu sy theo phong
tuc ctia ngudi dan dia phuong.
Tu vu viéc d6, dau thuong roi
ciing ngudi ngoai, Vang L& May
quyé&t tim gin b6 v6i nghé, hoc
tap d€ nang cao ning luc vdi
mong mudn lam dude nhiéu viéc
tot chim séc stic khde cho ngudi
dén trong thdn ngay tif cd sG. Va
chi lu6n tdm niém, phdi vuon 1€n
trong phét trién kinh t& gia dinh,
gitip d3 ba con clng ti€n. V6i
mot phan déng gép, d€n hom
nay, Sing Hodng da khodc trén
minh bd 40 méi, véi sic mau cla
no dd, binh yén. Cdi thon mang
tén “Sudi t8i” dang 1a noi birng
sdng nhat cia xa Phin Ngan
trong cong cudc xay dung nong
thon mdi.

Lgi ich diu tién ma nif y td
thon Vang L& Miy mang dén
cho Sting Hodng phai ké dé&n 1a
viéc cham lo stc khde cho ngudi
dan, dn 6 hgp vé sinh, phong,
chdng dich bénh ngay tir ¢d s6.
Chi tham gia cong tdc y td thon
tor ndm 2003, mdc du trong 5
ndm dau chua dugc hudng phu
cap, nhung chi vin 1a mot tinh
nguyén vién tich cuc, hdng say
vdi cong viéc trong cdc hoat

w2310 b6 V6 nghé.

dong bdo v€, cham séc stic khde
cho ngudi dan, cidc chuong trinh
y t€ quoc gia nhu tiém chiing mé
rong, uéng vitamin, tiém phong
8Gi... Nam 2007, sau khi =
dugc tham gia khéa hoc So
cAp Y t4 thon, bdn 9 thdng, |
chi cang c6 thém dong luc dé

———
“Nhirng ngay -;,!i a
dﬁ\u dém ﬁr | fj_i.fh-»

e . - '
nhiém cong

viéc toi gip phai 3 f =

khong it khé khdn, | » %
do tudi ddi tré, bdn *._

e

than chua ¢6 kinh D, S

nghiém, nhat 1a vé cdch chim
séc tré nhd, tu van cho phu nit
mang thai va cdc bién phéap k&
hoach héa gia dinh, nhitng ki€n
thitc vé chim séc sitc khde ban
dau..”, nif y td mdc mac tdm sy.

Thon Sung Hodng ¢ 62 ho
déu 12 ngudi dan toc Dao, véi
351 nhan khau. Nhiéu ho gia
dinh & cdch trung tAm thon téi
10km, dudng di phdi 1én ddc cao
hi€m trd. Trudc day, phan 16n
cdc gia dinh déu c6 tu tudng
trong nam, khinh nir, sinh dong
con va phai sinh dugc con trai dé
“noi doi tong dudng ”; khi gia
dinh c6 ngudi 6m, nhiéu gia dinh
van con mdi thay mo, thay ciing
v€ nha ctiing mong khdi bénh
chtt khong dua ra tram y t& dé
dugc khdm va tu van vé bénh...
Khong quin ngai khé khin, vat
va, chi May cling vdi cdn bod
tram y t&, cic doan thé trong
thon dén titng nha g clra, tim
hiéu tAm tu nguyén vong ngudi
dan, r6i tir d6 tuyén truyén,
thuyét phuc. Chi Mdy x4c dinh
phdi tuyén truyén, van dong theo
ki€u “mua dim thAm lau”, bi€n
“khong thanh c6” d€ ngudi dan
hi€u dudc 1¢i ich khi dugc chdm
séc stc khde, c6 sttc khde mdi
lam dudc moi viéc... Roi dan dan
ngudi dan trong thon da nghe va
lam theo chi.

Khi héi thim vé nit y td
Vang L& M4y, chi Ly Man Miy,
ngudi dan thon Sing Hodng cho
biét: Trudc day & thon, phu nit
chi dé & nha, khi c6 ngudi 6m thi
mdi thay clng, ton nhiéu tién,
trau, Ign, ga, da ngheo lai con
ngheo hon, ma bénh ciing khong
hét, ngudi van chét... T ngay ¢
y td MAy thi khdc roi, khong ai
mdi thdy cling nita, ma nha c6

ngudi 6m dau, sinh dé déu dén

~stram y t&, ngudi dan trong
'thén ai cling khde ra. Khong
/ chi chi Ly Mén M4y ma
nhiéu ngudi khac trong thon

khi hdi thim vé Vang L& My

déu c6 nhitng ddnh gid, ghi nhan
cong lao trong viéc cham sdc suc
khoée cho ngudi dan clia nit y td
Vang L& Miy.

DPé€ phin viéc clia y ta dudgc
hiéu qua, hiing tuan, hiing thdng,
chi M4y déu chi dong c6 nhitng
budi tuyén truyén, van dong chi
em trong thon tham gia sinh
hoat, chia sé kinh nghiém vé giit
gin v€ sinh, phong bénh, cham
s6c stic khoe khi mang thai... Dya
trén danh séch theo ddi, chi chi
dong thong bdo cac gia dinh dua
con di tiém chiing ddy di; chi
con phdi hop v6i Tram Y t€ xa
thanh lap cac cau lac by “Phu nit
khong c6 con tdo hon, khong
sinh con thtt 37, “phong, chdng
tré suy dinh dudng”... Nhit 1a
trong nhitng nim gan day, thuc
hién Chuong trinh xay dung
néng thon mdi, cdi tén Vang LG
M4y moi ngudi dan trong thon
da qué quen thudc khi chi tham
gia cdc hoat dong tuyén truyén,
van dong ngudi dan thyc hién
céc tiu chi vé y t&, moi trudng.
Cung su nd lyc clia chi va sy
phdi hop, vao cudc clia cdc doan
thé trong thon, nén dén nay 70%
ho gia dinh & “Sudi t6i” da lam
va st dung nha ti€u hgp v€ sinh,
ngudi din di quan tAim dén viéc
Xt 1y rac thai, gitt gin ngudn
nuGc sinh hoat. Cong tdc chdm
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séc, bdo vé va nang cao suc
khée ngudi din dudge quan tAm,
cht trong: trong 10 ndm qua,
trong thon khong cé dich bénh
x4y ra; 100% céc cip v¢ chong
st dung cdc bién phép trdnh thai;
trong 6 nim lién (2009 - 2014)
thon khong c6 gia dinh sinh con
thit ba, 100% ba me mang thai
dudc siéu am, kham dinh ky
true khi sinh, 100% tré dugc
tiém ching mé rong day da...
Logi ich thit hai ma nit y td
thon Vang L& Miy mang vé cho
“Sudi tdi” 1a gép phan gidp ba
con noi day phdt trién kinh t&.
Chi la ngudi ddu tién dua giong
cdy dua hiu vé trong & dong dat
Stng Hodng ndi riéng va Phin
Ngan néi chung. D& d€n hom
nay, nha nha trong thon Sing
Hoéng da thdm canh, ting vu
trong dua hdu va cd x4 Phin
Ngan c6 téi 13ha trong dwa hau,
mang lai ngudn thu khong nhé
cho ngudi dan tdc Dao noi day.
DAan chiing t6i ra khu vudn trude
san nha, chi My néi, néu vao vu
trong dua, cd vudn nay gia dinh
s& khong trong rau xanh nifa, ma
diu tu vao trong dua hiu, trong
dién tich nhé th€ thoi ma mang
vé cho gia dinh hang chuc triéu
ddng mdi vu dua. NS nu cudi
tuoi, d6i mat sdng trong dé mén
nhin t6i, chi M4y ké: C4ch day
10 nam, trong mot 1an ra huyén
tap huin, khi qua khu vuc dong
rudng cta xa Quang Kim, chi
tha'y c6 nhiéu manh rudng trong
loai cay day leo, 14 xanh ngdn
ngit, ldc d6 cay chua dén ky dau
quaé, chi lac ddc vai bong hoa
vang nd sém, nhitng con ong can
min dang vo ve bay lugn tim dén
dé hit mat ngot. Thé rdi, hon
mot thing sau chi quay trd lai,
ldc nay khu rugng trong loai
“cayla” da d&n ky thu hoach,
nhiéu nong din tip trung thu hdi
ron vang ca canh dong, chi hdi ra
mdi bi€t d6 12 ngudi dan & day
trong cdy dua hau. Mic du trude
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d6 chi da dugc an loai quéa ngot,
mét lanh nay, nhung chua bi€t vé
hinh dang cdy, ngudi ta gieo
trong ra sao va chim séc thé
nao..? Nhu hi€u dudc long chi,
nim d6, Dy 4n hd trg gidm
nghéo cho dong bao viing cao da
hd tr¢ giong va k¥ thuat trong
cdy dua hau trién khai tai xa.
Nim chic ky thuat trong va
cham sdc, chi manh dan mang
nhitng bau gidng d6 trong trén
khu vudn ctia gia dinh hién nay.
Chi mot tuan sau, ciy bén ré,
vuon dai, rdi ra hoa, két trdi. Ban
dau qua chi bing ngén tay, rdi
bing cdi Am tich; khi cay, 14 da
ngd mau, c6 qué dua to bing
“con 1gn sita béo” ndng t6i 5 - 6
kg, nhiéu ngudi trong thon tin
mit chitng ki€n, cdm phuc va
nhd chi M4y vu sau mua that
nhiu giéng, huéng din k§ thuat
dé ciing trong... P&n nay, cay dua
hau & Sung Hodng khong chi c6
trong khu vudn nhé clia mdi gia
dinh, ma da dudc trong & nhitng
chan ruong mot vu, khu dat ven
thung liing... Pic biét, dua hau
trong tai ving dat Siing Hodng
Iudn ¢6 vi ddm, méat, mau do
tudi, ctii vé mdéng hon so vdi

dua hiu duge
trong & nhiéu thon
khéc trong xa Phin
Ngan, ciy dua hau khong
con 12 10ai QUi  poppeggs
ti€u dung trong i
mdi gia dinh & Siing
Hoéng, ma da thanh
hang héa cung cip ra thi
trudng thi trdn Bat X4t, thanh
phd Lao Cai... mang lai ngudn
thu khong nho cho ngudi dan
Sting Hodng.

Khong chi dam mé
cong viéc 1a y té thon, | &y
chi Mdy con 1a ngudi |
phu nt ddm dang, giau g
nghi luc. Chi luon 1a tim

gudng sang cho chi em trong thon

ban vé cham séc gia dinh, nudi

day cdc con; 12 dién hinh tich cuc

trong tdng gia sdn xuat, lam giau
cho gia dinh, qué huong. Ghi
nhan su nd luc, déng gép clia chi
véi cong tic y t€ c¢d s8, nim 2012
chi Vang L3 May dudc S& Y t&
cong nhén la cong tdc vién dan
s0 - k€ hoach héa gia dinh xuat
sac; niam 2014, chi vinh du nhan
Biing khen ctia Chi tich Uy ban
Nhén dén tinh vi ¢6 thanh tich
trong phong trao thi dua “Béo vé,
chiam séc, ning cao stic khde
nhan dan va cong tdc dan s6 giai
doan 2012 - 2013”.

Tam biét “Sudi tdi” khi trdi
da vé chiéu, trugc lic chia tay,
nit y td thon Sung Hodng Vang
L& M4y néi véi toi, “khi vu dua
hau vao mia thu hoach, em trg
lai s& thdy khong khi & “Su6i
t6i” khdc bay gid nhiéu, bdi nha
nha tat bat thu hoach, ti€ng cudi
ron vang”. Toi gt dau bt tay
chi that chit va tuy hia ring sé
tré lai Sing Hodng d€ chiing
kién su d6i thay ndi dy trong
cong cudc xay dung ndng
thon mdi m
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phi cho hon 250 phu ni&t

Ngay 25/7/2015, tai thanh phd Lao Cai, Bénh vién Pa
khoa Quéc t&€ Vinmec phdi hgp v6i Bénh vién Pa khoa tinh
Lao Cai t6 chiic Chuong trinh Kham sang loc va tu van phong
chong ung thu vd mién phi cho hon 250 phuy nit ctia thanh phd
Lao Cai, trong dé c¢6 50 cuu nif thanh nién xung phong. Pay
12 hoat dong xa hoi nhim tri 4n nhitng ngudi di dang hi€n

Urg thir tifu thivy

xR

Ung thw :‘mgudﬁ sita
tai chad (DC15)

Ur-gihlré'ngdﬁn
sita wiim lin

tudi xuan cho dit nuwdc nhan dip ky niém Ngay Thudng binh
liét s§ nim nay, dong thdi gép phan nang cao nhan thic trong

cong ddng nit gidi vé cin bénh ung thu vi.

Ung thu vd 12 loai ung thu phd bi€n hing diu & phu nit véi khodng 14,1 triéu ngudi mic va 8,2 triéu
ngudi t vong mdi nim trén toan cau. Tai Viét Nam, u6c tinh c6 12.000 ngudi mic, 4.000 ngudi ti vong
mdi nim do cin bénh nay. Néu dudc phat hién va diéu tri sém, ty 1& chita khdi ung thu vi dat t6i 90%.

Ngoai kham va siéu 4m vi, cdc chi em con dugc hudng dan cdch tu ki€m tra phat hién triéu chitng sém

clia ung thu vi ciing nhu tv van cdch phong trdnh =

Can Tho: Ciu séng bénh nhéan

sdc mat mau do v& than %

Ngay 26/7/2015, BS. Nguyén Vin Nghia,
Phé Gidm d6c Bénh vién Pa khoa thanh phd
Can Thd, cho bi€t: Bénh vién vira citu sdng
bénh nhan bi s6¢ mat mdu do chin thuong v3
doi than phai.

Bénh nhin 1a chi Nguyé&n Thi B. (44 tudi,
& xa Pong Thuin, huyén Théi Lai, Can Thd) bi
trugt chdn ngd va dip héng bén phdi vao man
tau. Ngay 25/7, chi B. nhip vién trong tinh trang
mach nhanh, thd nhanh, huy&t 4p tut, da xanh
tdi nhgt, tiéu ra mau, bung dau va gdng ciing,
4n dau nhiéu viing hdng phai. Qua ki€m tra, cic
bac s§ truc nhan dinh bénh nhan bi s6¢ mat mdu
do chin thuong bung kin, k€t qua siéu 4m cho
thdy bi chan thuong than.

Cédc bdc sy ciia Bénh vién Pa khoa thanh
phd Can Tho di cling bdc sy truc ting cudng
ctia Trudng Pai hoc Y Duge Can Tho hdi chan
va ti€n hanh mé cdp ciu d€ citu séng
bénh nhan.

Trong qué trinh m& c4p citu, bénh nhan da
truyén 8 don vi mau, 4 don vi huyét tuong tudi
dong lanh do mat hon mot nira lugng mau trong
cd thé. Pong thdi, phiu thuat cit than phai do
bi v ddi than, dip ndt cuc trén va mot phan cuc
gitta. Ca phiu thut thanh cong, bénh nhin qua
con nguy kich, tinh tdo, huyé&t 4p &n dinh, ong
din luu bung khong ra mau thém, bung mém =

PT.

QD.

Quang Ninh: Huéng dan ngusi dan
chi dong phong, chong dich bénh

sau bao la

Sau bio lii, nhiéu gia
dinh bi nudc ngép, bi 6
nhiém bdi nudc thii,
cic cong trinh vé
sinh, chudng trai,
xdc dong thuc
vat... khué&ch
tdn vao nudc, -
gy tiéu chdy
do nhiém
khudn dudng
rudt, dau mit,
nhiém khuén da, s6t xudt
huyét, s6t rét... PE phong,
chdng dich bénh sau bdo 1ii, S3 Y t€ Quing Ninh da
¢6 viin bdn huéng din ngudi dan cdc bién phap phong,
chdng dich bénh, dim bio sitc khde nhan dan.

Theo d6, ngudi dan cin phong cdc bénh nhiém
khudn dudng rudt nhu: tiéu chdy, ta, ly, thuong han...
12 nhitng bénh chii y&u lay lan qua dn udng, tay ngudi
bi nhi&m khu&n, do rudi, nhing, gidn lam nhiém bin
thitc an. Phong chéng cdc bénh dau mit, ngoai da,
sOt xuat huyét, sot rét bing cdch thudng xuyén tim
va rita mit biang nuc di dugc lam trong, khit khuén;
diét mudi, diét bo gdy (ling quing) va phong chong
mudi dot...m

HP.
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Lam Péong: Khin truong chuin bi té

chiic Hoi nghi cac quan chic cao cap vé
phat trién v t& lan thit 10 cia ASEAN

Ngay 24/07/2015, tai S§ Y t€ Lam Pdng, doan cin bo
clia BO Y t&€ da 1am viéc véi doan cdn bod tinh LAm Pdng vé
cong tac chudn bi td chitc Hoi nghi cdc quan chifc cao cap vé
phét trién y t&€ (SOMHD) 1an thit 10 ctia ASEAN va cdc hoi
nghi lién quan do B9 Y t& Viét Nam ding cai td chifc. TS.BS.
Tran Thi Gidng Huong, Vu trudng Vu Hop tic qudc t€ va
TS.BS. Pham Thi Bach Yé&n, Gidam d6c S§ Y t€ Lam Pdng
ddng chi tri cudc hop.

Trong cudc hop, cdc ndi dung vé cong tdc hau cin, cong
tdc, y t€, an ninh va cong tic truyén thong da dugc thdo luan
v phan tich dén tirng chi ti€t cu thé nhim ddm bio cho Hoi
nghi dién ra thuin 1gi va thanh cdng, ddng thdi tao duge an
tugng tot dep cho ban bé qudc t&. Sau cudc hop nay, Bo Y t&
sé xdy dung nodi dung chi ti€t cho Ban T4 chic, cic tiéu ban
ctia Hoi nghi d€ khan truong trién khai thuc hién.

Hoi nghi cdc quan chiic cao cip vé phit trién y t& cla
ASEAN dugc t§ chifc hang nim theo cd ché luin phién cic
qudc gia thanh vién ASEAN. Muc dich ctia Hoi nghi nhim ra
sodt viéc thuc hién cdc hoat ddng, cdc nhi€ém vu phét sinh sau
Hoi nghi By truéng Y t&€ ASEAN va trién khai cdc hoat dong,
céc thda thuin, cdc tuyén bo chung dd cam két tai Hoi nghi
Bo trudng y t€ ASEAN. Hoi nghi SOMHD ciing Ia dién dan
dé cdc quan chifc cao cip vé phét trién y t&€ ciia ASEAN chuén
bi ndi dung cho Hoi nghi Bo trudng Y t&€ ASEAN lan sau. Nim
2015, Viét Nam 1a nudc chi nha diang cai t6 chic Hoi nghi
SOMHD lan thit 10 va cdc Hoi nghi lién quan cia ASEAN
dién ra vao trung tudn thing 9 nim 2015 =

TS.BS. Nguyén Van Luyén, Giam doc Trung tam
Truyén thong GDSK Lam Pong

Lao Cai: 4 tré mac viém nao bi ti vong

déu chua tiém phong da vac xin

Theo thong tin tir Bénh vién Sdn - Nhi tinh Lao
Cai, thdi gian qua, Bénh vién da ti€p nhan 24 trudng
hgp mic bénh viém ndo do vi rit, trong dé c6 4
trudng hgp da ti vong.

Béc s§ Vii Hai Yé&n, Trudng khoa Hdi stic cip
cttu, Bénh vién San - Nhi, cho biét: 24 bénh nhi nay
déu c6 dd tudi tir 6 thang d&n 13 tudi va chua tiém
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Hai Phong: Tap huan si dung

thuéc an toan, hop Iy va canh
giac dugc cho can bd y té

Trong 2 ngay 17 - 18/7/2015, tai Bénh
vién Phu sdn Hai Phong, S§ Y t&€ Hai Phong
dd md 16p tap hudn vé sit dung thudc an
toan, hgp 1y va cdnh gidc dugce cho cdc bac
s¥, dudc s¥, diéu dudng truc ti€p 1am cong
tdc chuyén mon c6 lién quan dén bdo cdo
phdn ng c6 hai cia thudc (ADR) va sl
dung thudc hop 1y, an todn tai co s§ y t€&.
Pay 1a mot trong nhitng hoat dong cia Dy
4n “H trg y t€, ting cudng cdc hoat dong
Cénh gidc dugc” do Quy toan cau phong
chong AIDS, Lao va S&t rét tai trg, dugc
thyc hién tir nim 2012 d&n 2016 véi muc
dich ting cudng, cing cd va phat trién hé
thong Cénh gidc dugc va ddm bdo an todn
stt dung thudc tai Viét Nam.

Khéa tdp hudn cung cip ki€n thitc co
bin v& cénh gidc dudc, cip nhat nhitng
thong tin, huéng din vé an toan thudc clia
Bo Y t&, dé cap d&n cic van dé c6 lién quan
dén céc cong tdc dim bdo an toan thudc dic
thil tai tirng bénh vién, dic biét trong van
dé phat hién, x{ tri vd bdo cdo ADR, quin
ly twong tdc thudc bat 1gi trong thuc hanh
lam sang.

Pong chi Nguyén Tién Son, Phé Giam
ddc S& Y t€ Hai Phong nhan manh: Cong
tdc dim bdo an toan, st dung thudc hop 1y
c6 vai trd rat quan trong d6i véi mdi cdn bd
y t& vi n6 gin lién tryc ti€p tdi siic khde,
tinh mang ctia ngudi st dung thudc. Do vay,
mdi cdn bd, nhian vién y t€ can khong
nging hoc tdp ndng cao trinh d chuyén
mon, ddong thdi cip nhat kip thdi nhitng
thong tin, huéng dan mdi nhat cia BY Y &
dé stt dung thudc ddm bao an toan, hgp 1y,
tranh tai bi€n =

PT.

phong dd vic xin viém nao Nhat Ban. Trong s6 24
truong hgp, ¢6 4 tré khoi hoan toan, 16 trudng hgp
dé€ lai di chitng nhu liét nita co thé, tinh than tri tré,
mat kh3 ning di lai va phai phuc hdi chic ning va 4
trudng hgp t vong =

DL.



PAN BIEN TAP TAP CHI NANG CAO SUC KHOE

TONG BIEN TAP
GS.TS. Nguyén Thanh Long, Thi tridng B9 Y 1€

PHO TONG BIEN TAP
ThS.BS. Trén Quang Mai, Phé Gidm d6c Phy trich quan Iy, diéu hanh
Trung tam Truyén thong GDSK TU
ThS, b Vo Tudn Dang, Phé Giam doc Trung tam Truyén thong GDSK TU

HOI BONG BIEN 4P
PGS.TS. Pham L& Tudn, Th tudng BY Y 1€

GS.TSKH. Pham Manh Hang, Chil tich Téng hdi Y hoc Viét Nam
TS, Trén Due Long, Vu trudng Vu Truyén thong va thi dua, khen thudng
PGS.TS. Pham Vi Khinh, Cuc tridng Cuc Qudn Iy Y Duge c8 tuyén
PGS.TS. Luang Ngoc Khug, Cuc trudng Cuc Quan Iy Kham chira bénh

TS. Truong Qusc Cuang, Cuc truéng Cuc Qudn Iy Duge

PGS.TS, Nguyén Tuin Hung, Phé Vu trudng Vu T6 chie cin bg.

TS, Nguyén Thanh Phong, Cuc trufdng Cuc An toan thue phdm
ThS. Hoang Binh Canh, Phé Cuc truéng Cue Phong, chéng HIV/AIDS

Ths. Trinh 2, Pho Gidm déc Ting tam Truyén thang GDSK TU.

BAN THU KY mEN TAP
ThS. Ha Van Nga, Trudng ban
ThS. Nguyén Huynh
ThS. Nguyén Thi Hoal Phudng
CN. Pham Thi Tra Giang
©N. Qudn Thiy Linh

THIET XE
HS. Nguyén Huyén Trang.

TR Y
ThS. Duidng Quang Ting

TOA SOAN
366 B6I Can - Ba Dinh - Ha Noi
Bién thoai: 043,7623673; Fax; 043.8329241
Email: tcnangcaosuckhoe@gmail.com

Gidly phép 6t 1461/GP-BTTTT ngay 15 thang8 nam 2012

do B Thangtin va Truyénthong cap,

1n3.00 ongty Th a 14430

DC: 56 37 phé Trdn Quang Diéu- phuting® Cha Dija - quan Béng Pa - TP. Ha Nai
Inxong va ndp luu chiduthdng 7/2015,

Fak BT He

- . _—
Anh: Vuang Tudn va CTV (Vién Huyet hoc va Truyén mau Trung uong)




