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Trong 2 ngaøy 13 -
14/8/2015, taïi Haø Noäi, Ñaûng
boä Boä Y teá long troïng toå chöùc
Ñaïi hoäi Ñaïi bieåu Ñaûng boä Boä
Y teá laàn thöù XXI (nhieäm kyø
2015 - 2020). Tham döï Ñaïi
hoäi coù caùc ñoàng chí laõnh ñaïo
ñaïi dieän Ñaûng uûy Khoái caùc
cô quan Trung öông, UÛy ban
Kieåm tra Trung öông, Ban
Chaáp haønh Ñaûng boä Boä Y teá
cuøng 170 ñaïi bieåu chính thöùc
ñaïi dieän cho 1.000 ñaûng vieân
cuûa 31 Ñaûng boä, Chi boä tröïc
thuoäc Boä Y teá. Ñaïi hoäi theå
hieän quyeát taâm chính trò cuûa
Ñaûng boä Boä Y teá laø: “Ñoaøn
keát, daân chuû, ñoåi môùi, naâng
cao naêng löïc laõnh ñaïo vaø söùc
chieán ñaáu cuûa Ñaûng, hoaøn
thaønh xuaát saéc nhieäm vuï
chính trò ñöôïc giao, xaây döïng
ngaønh Y teá chính quy, hieän
ñaïi, hoäi nhaäp vì söï phaùt trieån
beàn vöõng ñaát nöôùc”. 

Döï thaûo Baùo caùo chính trò
taïi Ñaïi hoäi Ñaûng boä Boä Y teá ñaõ
neâu baät nhöõng keát quaû ñaït ñöôïc
cuûa Ñaûng boä trong nhieäm kyø vöøa
qua. 5 naêm qua, thöïc hieän Nghò
quyeát Ñaïi hoäi ñaïi bieåu Ñaûng boä
Boä Y teá nhieäm kyø 2010 - 2015,
Ñaûng uûy Boä ñaõ ñoaøn keát thoáng
nhaát, cuøng vôùi Ban Caùn söï Ñaûng,
laõnh ñaïo Boä taäp trung laõnh ñaïo,
chæ ñaïo caùc caáp uûy, laõnh ñaïo ñôn

vò trong Boä noã löïc phaán ñaáu trieån
khai thöïc hieän toát caùc nhieäm vuï
ñaõ ñeà ra vaø ñaït ñöôïc nhöõng keát
quaû quan troïng treân caùc lónh vöïc
quaûn lyù nhaø nöôùc cuûa Boä vaø
trong coâng taùc xaây döïng Ñaûng,
ñoùng goùp tích cöïc vaøo nhöõng
thaønh töïu chung cuûa ñaát nöôùc. Cuï
theå, Ñaûng uûy vaø Ban Caùn söï
Ñaûng Boä Y teá ñaõ laõnh ñaïo
ngaønh Y teá caû nöôùc trieån khai
quyeát lieät caùc giaûi phaùp töøng
böôùc naâng cao ñöôïc chaát löôïng
khaùm, chöõa beänh, choáng quaù taûi
beänh vieän, giaûm tình traïng naèm
gheùp taïi caùc beänh vieän, naâng cao
tinh thaàn traùch nhieäm, ñaïo ñöùc
ngheà nghieäp; ñoåi môùi phong caùch
vaø thaùi ñoä phuïc vuï cuûa caùn boä
ngaønh Y teá höôùng tôùi söï haøi loøng
cuûa ngöôøi beänh. Ñeán nay, coù ít
nhaát 15 beänh vieän tuyeán trung
öông cam keát khoâng ñeå beänh
nhaân phaûi naèm gheùp. Ngaønh Y teá
cuõng öùng duïng thaønh coâng nhieàu
kyõ thuaät hieän ñaïi ñaït trình ñoä
ngang taàm y hoïc caùc nöôùc tieân
tieán treân theá giôùi nhö: saûn xuaát
ñöôïc moät soá vaéc xin môùi, thaønh
coâng veà gheùp ña taïng, gheùp tim
vaø caùc boä phaän cô theå ngöôøi,
gheùp teá baøo goác, öùng duïng phaãu
thuaät baèng roâ boát vaø ngaên chaën
coù hieäu quaû khoâng ñeå caùc dòch
beänh nguy hieåm xaâm nhaäp vaøo
nöôùc ta. Laàn ñaàu tieân Boä Y teá

trieån khai 3 dòch vuï coâng tröïc
tuyeán möùc ñoä 4 ñoái vôùi caùc thuû
tuïc haønh chính veà lónh vöïc an
toaøn thöïc phaåm, döôïc vaø trang
thieát bò y teá.

Ñaûng uûy Boä ñaõ chæ ñaïo taäp
trung nghieân cöùu tham möu xaây
döïng caùc vaên baûn quy phaïm
phaùp luaät, trình Quoác hoäi thoâng
qua: Luaät Khaùm beänh, chöõa
beänh, Luaät An toaøn thöïc phaåm,
Luaät Phoøng choáng taùc haïi cuûa
thuoác laù, Luaät söûa ñoåi, boå sung
moät soá ñieàu cuûa Luaät Baûo hieåm
y teá…

Naêm naêm qua, Ñaûng uûy Boä
phoái hôïp chaët cheõ vôùi Ban Caùn
söï Ñaûng ñaõ ñoåi môùi, saùng taïo
trong laõnh ñaïo, chæ ñaïo caùc ñaûng
boä, chi boä tröïc thuoäc baûo ñaûm
hoaøn thaønh nhieäm vuï chính trò
cuûa caùc vuï, cuïc, toång cuïc, cô
quan, ñôn vò tröïc thuoäc Boä, xaây
döïng ñaûng boä, chi boä trong saïch,
vöõng maïnh gaén vôùi xaây döïng vuï,
cuïc, ñôn vò vaø caùc ñoaøn theå trong
Ñaûng boä Boä vöõng maïnh. Caùc caáp
uûy, toå chöùc ñaûng ñöôïc cuûng coá,
kieän toaøn vöõng maïnh phuø hôïp
vôùi moâ hình toå chöùc cuûa Boä, ñaùp
öùng yeâu caàu laõnh ñaïo thöïc hieän
nhieäm vuï chính trò vaø coâng taùc
xaây döïng Ñaûng; soá ñaûng vieân
taêng maïnh (taêng 43% so vôùi ñaàu
nhieäm kyø); nhaän thöùc vaø vieäc
laøm cuûa ñaïi ña soá caùc caáp uûy

DIEÄU LINH

QUYEÁT TAÂM XAÂY DÖÏNG
NGAØNH Y TEÁ CHÍNH QUY,

HIEÄN ÑAÏI, HOÄI NHAÄP
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trong coâng taùc xaây döïng Ñaûng
ñöôïc naâng leân; vai troø laõnh ñaïo
cuûa caùc caáp uûy trong laõnh ñaïo
thöïc hieän nhieäm vuï chính trò,
coâng taùc caùn boä ñöôïc ñeà cao ñaõ
goùp phaàn naâng cao naêng löïc laõnh
ñaïo, söùc chieán ñaáu cuûa caùc caáp
uûy, toå chöùc ñaûng vaø ñoäi nguõ caùn
boä, ñaûng vieân...

Beân caïnh nhöõng keát quaû ñaït
ñöôïc trong nhieäm kyø qua, Baùo
caùo cuõng thaúng thaén chæ ra nhöõng
maët toàn taïi, yeáu keùm, nguyeân
nhaân cuûa nhöõng toàn taïi vaø baøi
hoïc kinh nghieäm ñeå coù höôùng
khaéc phuïc trong nhieäm kyø tôùi, ñoù
laø: tình traïng quaù taûi taïi caùc beänh
vieän tuyeán trung öông vaø beänh
vieän caùc thaønh phoá lôùn coøn cao,
ñaëc bieät laø taïi caùc chuyeân khoa
tim maïch, ung böôùu, chaán thöông
chænh hình vaø saûn, nhi. Heä thoáng
y teá cô sôû coøn gaëp nhieàu khoù
khaên veà cô sôû vaät chaát, nhaân löïc
vaø cô cheá chính saùch. Hoaït ñoäng
cuûa heä thoáng y teá döï phoøng chöa
ñöôïc ñaàu tö thoûa ñaùng vaø moâ
hình toå chöùc cuûa y teá döï phoøng
thieáu söï gaén keát vôùi heä thoáng
ñieàu trò neân hieäu quaû phoøng,
choáng dòch beänh chöa cao; tieán
ñoä xaây döïng moät soá vaên baûn quy
phaïm phaùp luaät phuïc vuï quaûn lyù
nhaø nöôùc veà y teá coøn chaäm. 

Ñeå tieáp tuïc duy trì vaø phaùt
huy nhöõng keát quaû ñaõ ñaït ñöôïc,
Ñaïi hoäi ñaõ ñeà ra nhöõng muïc tieâu,
phöông höôùng, nhieäm vuï chuû yeáu
cuûa nhieäm kyø 2015 - 2020, ñoù laø:
“Phaùt huy söùc maïnh ñoaøn keát,
daân chuû, ñoåi môùi, naâng cao naêng
löïc laõnh ñaïo, söùc chieán ñaáu vaø
vai troø haït nhaân chính trò cuûa caùc
toå chöùc ñaûng, vai troø tieàn phong
göông maãu cuûa ñoäi nguõ ñaûng
vieân trong toaøn Ñaûng boä; tieáp tuïc
ñoåi môùi noäi dung vaø phöông thöùc
laõnh ñaïo cuûa caùc caáp uûy, xaây
döïng Ñaûng boä trong saïch vöõng
maïnh veà chính trò, tö töôûng, toå
chöùc vaø ñaïo ñöùc. Chuû ñoäng, tích
cöïc tham gia xaây döïng vaø laõnh
ñaïo hoaøn thieän heä thoáng chính

saùch, phaùp luaät veà y teá phuø hôïp
vôùi kinh teá thò tröôøng ñònh höôùng
xaõ hoäi chuû nghóa, xaây döïng neàn
haønh chính phuïc vuï ngöôøi daân,
ngöôøi beänh höôùng veà cô sôû; goùp
phaàn xaây döïng vaø phaùt trieån
ngaønh Y teá chính quy, hieän ñaïi
vaø hoäi nhaäp quoác teá, vì söï phaùt
trieån beàn vöõng cuûa ñaát nöôùc”.

Vôùi muïc tieâu chung laø chuû
ñoäng, tích cöïc tham gia xaây döïng
vaø laõnh ñaïo hoaøn thieän heä thoáng
chính saùch, phaùp luaät veà y teá, caûi
caùch haønh chính ñeå phuïc vuï
ngöôøi beänh, höôùng veà cô sôû vaø
phaùt trieån ngaønh Y teá chính quy,
hieän ñaïi, hoäi nhaäp quoác teá, Ñaûng
boä Boä Y teá seõ ñaåy maïnh vieäc hoïc
taäp vaø laøm theo taám göông ñaïo
ñöùc Hoà Chí Minh theo Chæ thò soá
03-CT/TW gaén vôùi thöïc hieän
Nghò quyeát Trung öông 4 (khoùa
XI) veà xaây döïng Ñaûng; ñöa vieäc
thöôøng xuyeân giaùo duïc, reøn
luyeän phaåm chaát ñaïo ñöùc thaønh
moät noäi dung quan troïng trong
muïc tieâu: “Xaây döïng Ñaûng trong
saïch, vöõng maïnh veà chính trò, tö
töôûng, toå chöùc vaø ñaïo ñöùc”; kieân
quyeát ñaáu tranh, ngaên chaën, ñaåy
luøi tình traïng suy thoaùi veà tö
töôûng chính trò, ñaïo ñöùc, loái
soáng… Ñaûng boä Boä Y teá phaán ñaáu
haøng naêm coù treân 60% Ñaûng boä,
Chi boä trong saïch vöõng maïnh,
khoâng coù toå chöùc ñaûng yeáu keùm,
80% ñaûng vieân hoaøn thaønh toát
nhieäm vuï trôû leân.

Phaùt bieåu chæ ñaïo Ñaïi hoäi,
ñoàng chí Traàn Hoàng Haø, Phoù Bí
thö Ñaûng uûy Khoái caùc cô quan
Trung öông ñaùnh giaù cao noã löïc
vaø thaønh quaû cuûa Ñaûng boä Boä Y
teá trong nhieäm kyø qua ñaõ toå chöùc
thöïc hieän coù hieäu quaû caùc nhieäm
vuï chính trò cuûa Boä; trieån khai
toaøn dieän coâng taùc xaây döïng
Ñaûng, troïng taâm laø xaây döïng toå
chöùc cô sôû ñaûng; laøm toát coâng taùc
chính trò, tö töôûng, taïo söï ñoaøn
keát thoáng nhaát, ñoäng vieân caùn boä,
ñaûng vieân trong toaøn Ñaûng boä
vöôït qua khoù khaên ñeå xaây döïng

Ñaûng boä trong saïch vöõng maïnh,
luoân hoaøn thaønh toát caùc nhieäm vuï
ñöôïc giao… Ñoàng chí Traàn Hoàng
Haø ñeà nghò trong nhieäm kyø tôùi,
Ñaûng boä Boä Y teá caàn tieáp tuïc
phaùt huy nhöõng keát quaû ñaõ ñaït
ñöôïc cuûa caùc nhieäm kyø tröôùc, ñaëc
bieät trong vieäc toå chöùc ñoåi môùi
vieäc nghieân cöùu, hoïc taäp, quaùn
trieät thöïc hieän caùc Nghò quyeát,
chuû tröông, chính saùch cuûa Ñaûng,
Nhaø nöôùc lieân quan ñeán ngaønh Y
teá; chuû ñoäng naém vöõng, xöû lyù kòp
thôøi nhöõng vaán ñeà naûy sinh trong
tö töôûng cuûa Ñaûng vieân; ñaåy
maïnh vieäc hoïc taäp vaø laøm theo
taám göông ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh.
Tieáp tuïc taäp trung xaây döïng caùc
Chi boä trong saïch, vöõng maïnh.
Chuù troïng sinh hoaït chuyeân ñeà vaø
phaùt huy vai troø chuû theå sinh hoaït
cuûa Ñaûng vieân treû - Ñaûng vieân
nöõ, phaán ñaáu ngaøy caøng coù nhieàu
Chi boä toát, Ñaûng vieân toát; taäp
trung, chuù troïng hôn nöõa coâng taùc
kieåm tra, giaùm saùt vaø xaây döïng
chöông trình sinh hoaït toaøn khoaù
phuø hôïp; chuù troïng hôn nöõa coâng
taùc daân vaän vaø caùc toå chöùc ñoaøn
theå tröïc thuoäc.

Sau 1,5 ngaøy laøm vieäc, vôùi
tinh thaàn daân chuû, traùch nhieäm,
coâng taâm, khaùch quan, caùc ñaïi
bieåu döï Ñaïi hoäi ñaõ baàu ra Ban
Chaáp haønh Ñaûng boä nhieäm kyø
môùi goàm 27 ñoàng chí vaø baàu 4
ñoàng chí laø ñaïi bieåu chính thöùc
tham döï Ñaïi hoäi caáp treân.

Ngay sau Ñaïi hoäi, Hoäi nghò
Ban Chaáp haønh Ñaûng boä Boä Y teá
khoùa XXI nhieäm kyø 2015 - 2020
ñaõ toå chöùc hoïp phieân ñaàu tieân.
Ñoàng chí Nguyeãn Thò Kim Tieán,
Boä tröôûng giöõ chöùc Bí thö Ñaûng
uûy, caùc ñoàng chí Leâ Ngoïc Chính,
Phaïm Vaên Taùc giöõ chöùc Phoù bí
thö. Hoäi nghò ñaõ baàu ra Ban
Thöôøng vuï Ñaûng boä Boä Y teá goàm
9 ñoàng chí; baàu UÛy ban Kieåm tra
Ñaûng uûy goàm 9 ñoàng chí do ñoàng
chí Ñaëng Vaên Chính, UÛy vieân
Ban Thöôøng vuï Ñaûng uûy giöõ chöùc
Chuû nhieäm UÛy ban Kieåm tra n
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Ñaïi hoäi  Ñaûng boä Boä Y teá laàn thöù XXI
Nhieäm kyø 2015 - 2020

Ñoàng chí Nguyeãn Thò Kim Tieán Boä tröôûng Boä Y teá phaùt bieåu taïi Ñaïi hoäiÑoàng chí Traàn Hoàng Haø, Phoù Bí thö Ñaûng uûy khoái caùc cô quan Trung öông
phaùt bieåu taïi Ñaïi hoäi

Ñoaøn chuû tòch Ñaïi hoäi

AÛnh: Traàn Quang Mai, Phuøng Bình vaø CTV
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Ban chaáp haønh Ñaûng boä Boä Y teá laàn thöù XXI nhieäm kyø 2015- 2020 hoïp phieân thöù nhaát

Ban chaáp haønh Ñaûng boä Boä Y teá laàn thöù XXI nhieäm kyø 2015- 2020 



PGS.TS. Löông Ngoïc Khueâ,
Cuïc tröôûng Cuïc quaûn lyù Khaùm,
chöõa beänh cho bieát, trong hai
ngaøy dieãn ra toång duyeät (ngaøy
29/8) vaø Leã mít tinh, dieãu binh,
dieãu haønh chính thöùc Kyû nieäm 70
naêm Caùch maïng Thaùng Taùm vaø
Quoác khaùnh 2/9 (ngaøy 2/9), Boä Y
teá ñaõ leân keá hoaïch cuï theå chæ ñaïo
caùc beänh vieän ñöôïc phaân coâng boá
trí nhaân löïc, phöông tieän, thuoác,
trang thieát bò ñeå thöïc hieän chaêm
soùc y teá ñoái vôùi ñoái töôïng tham
döï mít tinh, dieãu binh, dieãu haønh,
ñoàng thôøi boá trí caùc toå y teá, beänh
vieän ñeå xöû trí caùc tröôøng hôïp caáp
cöùu vaø ñieàu trò kòp thôøi ñoái vôùi
caùc ñaïi bieåu tham döï mít tinh,
dieãu binh, dieãu haønh trong tröôøng
hôïp khoâng may bò oám, chaán
thöông, tai naïn. Cuï theå, 15 beänh
vieän tröïc thuoäc Boä Y teá seõ thaønh
laäp caùc toå y teá, moãi toå goàm 2 baùc
syõ, 2 ñieàu döôõng, 1 laùi xe vaø 1 xe
cöùu thöông ñöôïc trang bò ñaày ñuû
cô soá thuoác, trang thieát bò y teá ñeå
chuû ñoäng saün saøng caùc phöông aùn
phuïc vuï coâng taùc y teá, xöû trí caùc

tröôøng hôïp phaûi caáp cöùu. Rieâng
Cuïc Quaân y, Boä Quoác Phoøng ñaõ
thaønh laäp 28 toå y teá, phuïc vuï vaø
ñaûm baûo söùc khoûe cho caùc caùn boä
y teá trong suoát thôøi gian taäp
luyeän vaø trong ngaøy toång duyeät.

Beân caïnh vieäc thaønh laäp caùc
toå caáp cöùu löu ñoäng, öùng tröïc taïi
caùc beänh vieän, Boä Y teá ñaõ leân
phöông aùn ñoái vôùi tình huoáng caáp
cöùu thaûm hoïa nhö tai naïn giao
thoâng, chaùy noå, ngoä ñoäc thöïc
phaåm vôùi soá löôïng lôùn naïn nhaân.
Theo ñoù, khi moät trong caùc tình
huoáng naøy xaûy ra, Boä Y teá seõ baùo
ñoäng huy ñoäng caùc ñoäi caáp cöùu
ngoaïi vieän cuûa caùc Beänh vieän
ñoùng treân ñòa baøn thaønh phoá Haø
Noäi. Cuï theå, “Caùc beänh vieän
Baïch Mai, Höõu Nghò, E, Vieät Ñöùc
vaø caùc beänh vieän tröïc thuoäc Cuïc
Y teá Boä Quoác Phoøng, Cuïc Y teá
Boä Coâng an, Cuïc Y teá, Boä Giao
thoâng Vaän taûi, beänh vieän tröïc
thuoäc Sôû Y teá Haø Noäi chuaån bò
saün caùc ñoäi caáp cöùu löu ñoäng, döï
phoøng ñeå öùng cöùu trong tröôøng
hôïp xaûy ra nhöõng tình huoáng caáp
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ÑAÛM BAÛO COÂNG TAÙC Y TEÁ PHUÏC VUÏ
LEÃ KYÛ NIEÄM 70 NAÊM

CAÙCH MAÏNG THAÙNG TAÙM
VAØ QUOÁC KHAÙNH 2/9

Nhaèm ñaûm baûo toát coâng taùc y teá phuïc vuï Leã mít tinh,
dieãu binh, dieãu haønh kyû nieäm 70 naêm Caùch maïng Thaùng
Taùm vaø Quoác khaùnh 2/9, PGS.TS. Nguyeãn Thò Xuyeân,
Thöù tröôûng Boä Y teá ñaõ chuû trì buoåi hoïp trieån khai coâng
taùc y teá. Theo ñoù, caùc beänh vieän seõ boá trí nhaân löïc,
phöông tieän, thuoác, trang thieát bò ñeå chaêm soùc y teá, ñoàng
thôøi boá trí caùc toå y teá, beänh vieän ñeå xöû trí caùc tröôøng hôïp
phaûi caáp cöùu.
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cöùu chaán thöông, chaùy noå, ngoä
ñoäc haøng loaït, thaûm hoïa neáu coù”,
PGS.TS. Khueâ nhaán maïnh.

Tình huoáng xaûy ra ngoä ñoäc
hoùa chaát, thöïc phaåm haøng loaït
cuõng ñaõ ñöôïc Boä Y teá ñöa ra vaø
Cuïc An toaøn thöïc phaåm chòu
traùch nhieäm ñaàu moái phoái hôïp
Cuïc Y teá döï phoøng, Vieän Kieåm
nghieäm, Chi cuïc An toaøn veä sinh
thöïc phaåm Haø Noäi, Vieän Khoa
hoïc hình söï Boä Coâng an, Trung
taâm Choáng ñoäc Beänh vieän Baïch
Mai khaån tröông xaùc ñònh
nguyeân nhaân, nguoàn goác vaø xöû

trí theo quy ñònh, haïn cheá haäu
quaû xaûy ra.

Phaùt bieåu chæ ñaïo taïi cuoäc
hoïp, Thöù tröôûng Nguyeãn Thò
Xuyeân ñaõ ñeà nghò caùc ñôn vò caàn
raø soaùt laïi nhieäm vuï vaø vò trí caáp
cöùu, ñoàng thôøi leân phöông aùn cuï
theå, chi tieát ñeå toå y teá hoaøn thaønh
nhieäm vuï cuûa mình. Ngoaøi ra,
caàn chuù troïng caùc bieän phaùp baûo
ñaûm an toaøn veä sinh thöïc phaåm;
veä sinh moâi tröôøng; trieån khai
caùc bieän phaùp phoøng, choáng dòch
beänh khoâng ñeå dòch beänh lôùn xaûy
ra; phoái hôïp vôùi caùc löïc löôïng

chöùc naêng toå chöùc coâng taùc kieåm
dòch tröôùc vaø trong thôøi gian dieãn
ra Leã mít tinh, dieãu binh, dieãu
haønh. 

Thöù tröôûng Nguyeãn Thò
Xuyeân nhaán maïnh, Leã mít tinh,
dieãu binh, dieãu haønh kyû nieäm 70
naêm Caùch maïng Thaùng Taùm vaø
Quoác khaùnh 2/9, laø moät söï kieän
mang yù nghóa chính trò, xaõ hoäi to
lôùn vaø quy moâ lôùn nhaát töø tröôùc
tôùi nay, vì vaäy caùc caùn boä y teá
phaûi noã löïc heát mình ñeå hoaøn
thaønh nhieäm vuï maø Ñaûng, Chính
phuû giao cho ngaønh Y teá n

Ñeå xöû lyù nhöõng tröôøng hôïp ñaëc bieät, Boä Y teá cuõng ñeà
nghò caùc beänh vieän ñoùng treân ñòa baøn thaønh phoá daønh 3
ñeán 5 giöôøng beänh saün saøng phuïc vuï ngöôøi beänh khi coù
yeâu caàu cuûa Ban toå chöùc vaø caùc beänh vieän boá trí caùc giaùo
sö, baùc syõ gioûi thöôøng tröïc taïi beänh vieän vaø khoâng ñi coâng
taùc xa khoûi thaønh phoá trong nhöõng ngaøy dieãn ra sô duyeät,
toång duyeät vaø Leã mít tinh, dieãu binh, dieãu haønh.

Thöù tröôûng Nguyeãn Thò Xuyeân kieåm tra coâng taùc y teá taïi buoåi dieãn taäp y teá tröôùc Leã kyû nieäm 



Ñöôïc söï ñoàng yù cuûa Thuû
töôùng Chính phuû, Ñoaøn ñaïi bieåu
caáp cao cuûa Boä Y teá do PGS.TS.
Nguyeãn Thò Kim Tieán, Boä tröôûng
laøm Tröôûng ñoaøn ñaõ ñeán Auck-
land, baét ñaàu chuyeán thaêm chính
thöùc New Zealand trong 2 ngaøy 20
vaø 21/8/2015 theo lôøi môøi cuûa Boä
tröôûng Boä An toaøn thöïc phaåm
New Zealand - baø Jo Goodhew. 

Chuyeán thaêm nhaèm trieån
khai caùc noäi dung hôïp taùc ñaõ thoáng
nhaát giöõa Thuû töôùng 2 nöôùc nhaân
chuyeán thaêm chính thöùc New
Zealand hoài thaùng 3/2015 cuûa Thuû
töôùng Chính phuû Nguyeãn Taán
Duõng. Chuyeán thaêm cuõng goùp
phaàn vaøo caùc hoaït ñoäng kyû nieäm
40 naêm thieát laäp quan heä ngoaïi
giao Vieät Nam - New Zealand
cuõng nhö ñaåy maïnh söï hôïp taùc
treân nhieàu lónh vöïc cuûa 2 nöôùc. 

Sau chuyeán thaêm Vieät Nam
cuûa Boä tröôûng Boä An toaøn Thöïc
phaåm New Zealand vaøo ngaøy
27/7/2015, hai beân ñaõ kyù keát ñöôïc
Chöông trình Hôïp taùc veà An toaøn
thöïc phaåm giöõa Toång Vuï tröôûng
phuï traùch hoaïch ñònh chieán löôïc
thò tröôøng, Boä Caùc ngaønh Coâng
nghieäp cô baûn cuûa New Zealand
vaø Cuïc tröôûng Cuïc An toaøn Thöïc
phaåm, Boä Y teá nöôùc CHXHCN
Vieät Nam. Tieáp noái keát quaû ñoù, taïi
chuyeán thaêm naøy, Boä tröôûng Boä Y
teá Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ gaëp
vaø laøm vieäc vôùi Boä tröôûng Boä An
toaøn Thöïc phaåm, baø Jo Goodhew.
Theo ñoù, hai beân ñaõ nhaát trí taêng
cöôøng trao ñoåi hôïp taùc trong lónh
vöïc an toaøn thöïc phaåm thoâng qua
vieäc cöû caùc chuyeân gia cuûa New

Zealand sang hoã trôï kyõ thuaät, chia
seû kinh nghieäm cho caùc caùn boä cuûa
Vieät Nam vaø Vieät Nam cöû caùc caùn
boä sang New Zealand hoïc taäp kinh
nghieäm veà quaûn lyù an toaøn veä sinh
thöïc phaåm. Ñaëc bieät, taïi buoåi gaëp
maët, phía New Zealand ñaõ chia seû
kinh nghieäm veà moâ hình toå chöùc
cuûa Boä Caùc ngaønh Coâng nghieäp cô
baûn cuûa New Zealand, laø Boä ñöôïc
saùp nhaäp töø 3 Boä: Boä Noâng
nghieäp, Boä Thuûy saûn vaø Cô quan
An toaøn Thöïc phaåm. Boä An toaøn
thöïc phaåm laø cô quan xaây döïng
caùc vaên baûn quy phaïm phaùp luaät
trong lónh vöïc an toaøn thöïc phaåm
vaø xaây döïng caùc quy ñònh, tieâu
chuaån veà an toaøn veä sinh thöïc
phaåm. Moâ hình quaûn lyù thoáng nhaát
cuûa moät Boä seõ taêng cöôøng hieäu
quaû quaûn lyù toát hôn laø chia seû
traùch nhieäm cho ba Boä rieâng bieät
nhö tröôùc ñaây.

Sau buoåi gaëp maët Boä tröôûng
Boä An toaøn Thöïc phaåm, Boä tröôûng
Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán
cuõng ñaõ coù cuoäc gaëp vaø laøm vieäc
vôùi Ngaøi Peseta Sam Lotu-liga,
Nghò syõ Quoác hoäi, Boä tröôûng phuï
traùch Daân toäc thieåu soá, Boä tröôûng
phuï traùch ngöôøi daân ôû ñaûo Thaùi
Bình Döông kieâm Thöù tröôûng
Thöôøng tröïc Boä Y teá. Taïi cuoäc
laøm vieäc, hai beân nhaát trí taêng
cöôøng hôïp taùc veà caùc lónh vöïc nhö
chaêm soùc söùc khoûe ngöôøi cao tuoåi,
söùc khoûe taâm thaàn, phoøng choáng
taùc haïi thuoác laù, ñaøo taïo caùn boä,
hôïp taùc trong lónh vöïc döôïc vaø moâ
hình hôïp taùc coâng tö trong lónh vöïc
y teá maø New Zealand coù nhieàu
kinh nghieäm. Thöù tröôûng Thöôøng

tröïc Boä Y teá New Zealand cuõng
chia seû chính saùch y teá cuûa New
Zealand laø taäp trung vaøo chaêm soùc
söùc khoûe taïi coäng ñoàng thoâng qua
heä thoáng baùc syõ gia ñình, ñoàng
thôøi coù söï keát noái chaët cheõ giöõa
caùc beänh vieän vaø heä thoáng baùc syõ
gia ñình taïi coäng ñoàng. Hai beân
thoáng nhaát trong thôøi gian tôùi seõ
thaûo luaän vaø ñi ñeán kyù keát Bieân
baûn ghi nhôù veà hôïp taùc trong lónh
vöïc y teá, döï kieán seõ kyù keát nhaân
dòp Thuû töôùng New Zealand sang
thaêm chính thöùc Vieät Nam vaøo
cuoái naêm nay.

Trong thôøi gian ôû Auckland,
Ñoaøn ñaõ thaêm vaø laøm vieäc vôùi
Assure Quality - moät Coâng ty
100% voán cuûa Chính phuû New
Zealand ñöôïc thaønh laäp vôùi chöùc
naêng cung caáp dòch vuï veà veä sinh
an toaøn thöïc phaåm vaø an toaøn
sinh hoïc; thaêm Pharmac, cô quan
thuoäc chính phuû New Zealand,
thay maët cho Hoäi ñoàng y teá caùc
haït cuûa New Zealand quyeát ñònh
danh muïc thuoác vaø trang thieát bò
y teá ñöôïc söû duïng taïi beänh vieän
vaø cô sôû y teá coâng ôû New
Zealand; thaêm Hoäi ñoàng y teá Ko
Awatea thuoäc vuøng Manukau,
moät trung taâm y teá haøng ñaàu,
phuïc vuï cho khoaûng 500.000 daân
cö trong khu vöïc; thaêm Taäp ñoaøn
Orion Health - nhaø cung caáp dòch
vuï coâng ngheä thoâng tin haøng ñaàu
veà caùc heä thoáng phaàn meàm coâng
ngheä thoâng tin y teá ñaõ ñöôïc söû
duïng ôû nhieàu nöôùc trong khu vöïc
vaø treân theá giôùi n

LEÂ TRANG toång hôïp
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TAÊNG CÖÔØNG HÔÏP TAÙC Y TEÁ 
VIEÄT NAM - NEW ZEALAND



Hy sinh trong luùc ñang
thöïc thi nhieäm vuï

Khoâng nghó ñeán tính maïng
cuûa baûn thaân ñeå cöùu ngöôøi, caâu
chuyeän veà nhöõng taám göông hy
sinh ñaõ khieán nhieàu ngöôøi caûm
phuïc - ñoù laø caâu chuyeän cuûa anh
Voõ Vaên Ñaáu (26 tuoåi, ñieàu

döôõng vieân
Khoa Ñieàu trò
khu A, Beänh
vieän Taâm
thaàn, tænh
Tieàn Giang).

Toái
12/7/2015, sau

khi heát ca tröïc,
trôû veà nhaø vôùi gia

ñình thì anh nhaän
ñöôïc ñieän thoaïi cuûa

Ban Giaùm ñoác Beänh vieän
Taâm thaàn Tieàn Giang cho bieát
ngöôøi nhaø beänh nhaân taâm thaàn
Ngoâ Thaønh Trí (40 tuoåi, nguï taïi
huyeän Chaâu Thaønh, Tieàn Giang)
caàu cöùu, yeâu caàu hoã trôï khaån caáp
vì beänh nhaân ñang leân côn, mua
xaêng veà doïa ñoát nhaø.

Ngay laäp töùc, anh trôû laïi
Beänh vieän cuøng 2 ñoàng nghieäp

ñeán nhaø beänh nhaân. Ñeán nôi, anh
thaáy beänh nhaân laêm laêm thuøng
xaêng treân tay, luoân mieäng la heùt,
quaùt naït ngöôøi thaân vaø ñe doïa
phoùng hoûa ñoát nhaø. Ngöôøi thaân
vaø ñoâng ñaûo baø con haøng xoùm
ñang coá khoáng cheá nhöng khoâng
ñöôïc. Anh Ñaáu ñaõ duøng bieän
phaùp nghieäp vuï döï ñònh khoáng
cheá beänh nhaân ñöa veà beänh vieän
ñieàu trò nhöng vôùi söï hung haêng,
baán loaïn khoâng laøm chuû ñöôïc
baûn thaân cuûa ngöôøi beänh, anh
quyeát taâm lao vaøo khoáng cheá
beänh nhaân. 

Trong luùc giaèng co, vaät loän,
beänh nhaân Trí ñaõ taït xaêng leân
ngöôøi anh Ñaáu. Vò trí taït xaêng
gaàn vôùi ñieåm baùn baùnh bao cuûa
ngöôøi daân beân ñöôøng, nhanh
choùng hôi xaêng baét löûa töø loø haáp,
buøng leân döõ doäi vaø bao truøm laáy
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HAØNH ÑOÄNG QUEÂN MÌNH 
CUÛA NGÖÔØI ÑIEÀU DÖÔÕNG 

LEÂ TRANG

Trong
nhöõng ngaøy qua,

ngaønh Y teá caû nöôùc ñeàu
doõi theo haønh trình giaønh

laïi söï soáng cho moät ngöôøi
ñieàu döôõng ñaõ duõng caûm, queân
mình vì ngöôøi beänh. Theá nhöng,
veát thöông quaù naëng, anh ñaõ truùt
hôi thôû cuoái cuøng sau 22 ngaøy ñieàu
trò taïi Beänh vieän Chôï Raãy. Ngöôøi
ñieàu döôõng ñoù nhö laø taám göông
veà ñaïo ñöùc ngheà nghieäp vaø

tình yeâu thöông vôùi ngöôøi
beänh ñeå chuùng ta noi

theo.
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toaøn boä cô theå anh, bieán anh
thaønh moät “ngoïn ñuoác soáng”. Söï
vieäc xaûy ra quaù nhanh khieán anh
khoâng kòp phaûn öùng, chæ bieát
vuøng vaãy, la heùt ñau ñôùn trong
ñaùm löûa. Sau khi moïi ngöôøi cuøng
nhau lao vaøo daäp taét löûa thì toaøn
thaân anh Ñaáu ñaõ bò boûng naëng,
nhieàu vuøng da bò tuoät ra döôùi söùc
noùng cuûa löûa. Nhanh choùng, anh
Ñaáu ñöôïc ñöa tôùi Beänh vieän Ña
khoa tænh Tieàn Giang caáp cöùu
trong tình traïng nguy kòch. Taïi
ñaây, caùc baùc syõ ñaõ tieán haønh sô
cöùu, nhöng do beänh traïng quaù
naëng neân anh ñöôïc chuyeån leân
Beänh vieän Chôï Raãy tieáp tuïc caáp
cöùu vaø ñieàu trò.

Xoùt thöông ngöôøi ñieàu
döôõng vieân taän tuïy

Ngaøy 24/7, BS. Traàn Ñoaøn
Ñaïo, Tröôûng khoa Boûng vaø Phaãu
thuaät taïo hình, Beänh vieän Chôï
Raãy, cho bieát: sau gaàn 2 tuaàn
naèm vieän, caùc baùc syõ ñaõ duøng
nhieàu bieän phaùp vaø keát hôïp
khaùng sinh maïnh ñeå ñieàu trò soác

boûng vaø nhieãm
truøng. Tuy
nhieân, tình
traïng boûng
saâu cuûa
beänh nhaân
raát naëng,
dieän tích
boûng leân ñeán
70% dieän tích cô
theå khieán beänh
nhaân rôi vaøo tình traïng suy thaän,
phaûi chaïy thaän nhaân taïo, loïc maùu
lieân tuïc keát hôïp loïc boû ñoäc chaát
sau boûng. “Chuùng toâi noã löïc laøm
taát caû nhöõng gì coù theå ñeå cöùu
beänh nhaân vaø cuõng laø ñoàng
nghieäp cuûa mình, nhöng ñaây laø
moät tröôøng hôïp cöïc kyø nguy kòch,
khoù tieân löôïng”, BS. Ñaïo noùi.

Caûm phuïc tröôùc haønh ñoäng
baát chaáp hieåm nguy, queân mình vì
beänh nhaân, saùng 3/8, Boä tröôûng
Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ
ñeán phoøng chaêm soùc ñaëc bieät cuûa
Khoa Boûng vaø Phaãu thuaät
taïo hình, Beänh vieän Chôï Raãy ñeå 

thaêm vaø ñoäng vieân gia
ñình ñieàu döôõng Ñaáu. Boä tröôûng
noùi trong söï xuùc ñoäng: "Ñaây laø söï
hy sinh lôùn lao vì nhieäm vuï". Boä
tröôûng ñaõ yeâu caàu Beänh vieän Chôï
Raãy phaûi söû duïng moïi phöông
tieän hieän ñaïi nhaát ñang coù ñeå gi-
aønh laïi söï soáng cho ñieàu döôõng
Ñaáu duø chi phí coù toán keùm ñeán
ñaâu. Taïi buoåi thaêm, Boä tröôûng
cuõng taëng quaø, trao tieàn uûng hoä töø
Coâng ñoaøn ngaønh Y teá cho gia
ñình ñieàu döôõng Voõ Vaên Ñaáu .

Trong 22 ngaøy ñieàu trò, duø
ñöôïc söï quan taâm cuûa laõnh ñaïo

Boä tröôûng Boä Y teá trao quaø cho gia ñình ñieàu döôõng Voõ Vaên Ñaáu

Trong thö chia buoàn
gia ñình ñieàu döôõng
Voõ Vaên Ñaáu,
PGS.TS. Nguyeãn Thò
Kim Tieán chia seû:
"Anh Voõ Vaên Ñaáu laø
moät ñieàu döôõng taän
taâm vôùi ngheà, laø taám
göông saùng ñeå caùn
boä, coâng nhaân vieân
ngaønh Y teá hoïc hoûi,
noi theo". 
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Beänh vieän Chôï Raãy, söï chaêm soùc
taän tình, heát loøng cöùu chöõa cuûa
ñoäi nguõ thaày thuoác Khoa Boûng
caû veà cô sôû vaät chaát vaø thuoác
men nhöng tình traïng söùc khoûe
cuûa ñieàu döôõng Ñaáu ngaøy caøng
xaáu, caøng xuaát hieän nhieàu beänh
môùi nhö vieâm phoåi, nhieãm naám
huyeát, nhieãm truøng huyeát, moïi
ñieàu trò ñeàu khoâng khaû quan vaø
anh ñaõ truùt hôi thôû cuoái cuøng vaøo
luùc 20 giôø 15 phuùt ngaøy
03/8/2015. Ñaây thaät söï laø moät noãi
ñau thöông voâ haïn ñoái vôùi gia
ñình, ñoàng thôøi cuõng laø moät söï
maát maùt cho ngaønh Y teá khi moät
ñieàu döôõng gioûi, taän taâm vôùi
ngheà, vôùi beänh nhaân ñaõ maõi maõi
ra ñi.

Baø Nguyeãn Thò Chung, meï
cuûa ñieàu döôõng Ñaáu, vöøa khoùc
vöøa keå laïi söï vieäc toái hoâm ñoù, luùc
baø ñang ôû nhaø xem tivi thì nghe
ñieän thoaïi coù ngöôøi baùo con trai
baø bò boûng… "Thaät tình khi ñöôïc
baùo tin, toâi cöù nghó laø con mình
chæ bò boûng da hay gì ñoù sô sô
thoâi, chöù ai ngôø ñeán beänh vieän thì
nhìn khoâng ra con. Luùc vaøo
phoøng caáp cöùu tìm con, toâi chæ
thaáy moät ngöôøi chaùy ñen heát töø
ñaàu ñeán chaân, toâi cöù töôûng beänh
nhaân ñöa vaøo caáp cöùu. Neân toâi
baám soá ngöôøi vöøa goïi baùo tin thì
hoï baûo laø ra coång hoï ñoùn. Ñeán
khi hoï ra coång ñoùn vaø daét vaøo
ñuùng choã ngöôøi chaùy ñen ñoù, vöøa
nghe hoï baûo con trai baùc ñoù, toâi
gaàn nhö ngaát xæu, khoâng bieát gì
nöõa", baø Chung ngheïn ngaøo.

Noùi veà gia caûnh nhaø mình,
baø Chung chia seû raèng do cha meï
ngheøo, vôï choàng baø khoâng ñöôïc
aên hoïc neân oâng baø quyeát taâm laøm
moïi caùch ñeå lo cho 2 con ñöôïc hoïc
haønh tôùi nôi tôùi choán. Ñaáu laø con
caû, coøn moät caäu em trai naêm nay
vöøa thi vaøo ñaïi hoïc. Sau khi toát
nghieäp Trung caáp Y, ñieàu döôõng
Ñaáu ñaõ xin ñöôïc vaøo Beänh vieän

Taâm thaàn Tieàn Giang laøm vieäc.
Luùc ñaàu khi nghe con trai baùo tin
mình xin ñöôïc vieäc, baø coù thoaùng
chuùt lo laéng: "Ñuùng laø toâi coù lo
cho con vì nghó raèng laøm vieäc ôû
beänh vieän haøng ngaøy seõ gaëp toaøn
beänh nhaân taâm thaàn, khoâng may
laïi gaëp chuyeän xui ruûi thì khoâng
bieát ra sao? Nhöng khi thaáy toâi toû
yù nhö vaäy, noù laïi traán an toâi raèng
cöù yeân taâm, vì neáu ai cuõng sôï thì
seõ chaúng coù ngöôøi naøo chaêm soùc
nhöõng beänh nhaân coù soá phaän
nghieät ngaõ aáy. Thaáy con yeâu ngheà
neân toâi cuõng khoâng noùi gì theâm vaø
uûng hoä quyeát ñònh cuûa con".

Vaø cuõng töø ñoù ñeán nay anh
Ñaáu ñaõ gaén boù vôùi coâng vieäc khaù
ñaëc bieät naøy ñöôïc 5 naêm, duø ñoàng
löông khieâm toán. Trong khi ñoù,
vôï anh Ñaáu cuõng chæ laøm coâng
nhaân, neân thu nhaäp cuûa caû vôï
choàng cuõng chæ ñuû lo cho ñöùa con
gaùi 4 tuoåi aên hoïc, trang traûi caùc
khoaûn phí sinh hoaït thöôøng ngaøy
cuûa gia ñình.  

AÁm loøng töø söï seû chia
Ngay sau khi nghe tin ñieàu

döôõng Voõ Vaên Ñaáu gaëp naïn, Boä
tröôûng Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ
chæ ñaïo caùc ñôn vò lieân quan khaån
tröông hoã trôï ngöôøi beänh. Theo
ñoù, Boä tröôûng yeâu caàu Beänh vieän
Chôï Raãy hoã trôï nhaân löïc vaø cô sôû
vaät chaát toát nhaát ñeå tìm moïi caùch
cöùu chöõa beänh nhaân. Boä tröôûng
giao traùch nhieäm cho Coâng ñoaøn
Y teá Vieät Nam trích quyõ ñeå hoã trôï
ñieàu trò cho ñieàu döôõng Ñaáu,
ñoàng thôøi keâu goïi caùc cô quan
trong ngaønh Y teá chung tay giuùp
ñôõ beänh nhaân. 

Theo BS. Traàn Ñoaøn Ñaïo,
chi phí ñieàu trò cuûa ñieàu döôõng
Ñaáu thôøi gian ñaàu moãi ngaøy
khoaûng 10 trieäu ñoàng. Do vaäy,
gia ñình ñaõ laâm vaøo caûnh voâ cuøng
khoù khaên, phaûi ñi vay möôïn soá
tieàn leân ñeán caû traêm trieäu ñoàng
maø söùc khoûe cuûa anh Ñaáu ngaøy

caøng xaáu. "Hoâm ñöa con leân
Beänh vieän Chôï Raãy, naèm treân xe
caáp cöùu, noù theàu thaøo caâu ñöôïc
caâu maát vôùi toâi raèng neáu chaúng
may noù coù meänh heä gì thì noù nhôø
toâi thay noù nuoâi giuøm con gaùi noù.
Nghe theá toâi khoâng theå naøo caàm
loøng ñöôïc… Tröôùc tình caûnh khoán
khoù naøy, vôï choàng toâi ñaõ nghó tôùi
chuyeän phaûi baùn nhaø ñi ñeå cöùu
con. Vì maáy ngaøy ñaàu ngoaøi chöõa
trò veát boûng khaép ngöôøi, con toâi
coøn phaûi chaïy thaän neân soá tieàn
tieâu toán moãi ngaøy leân ñeán 10 - 20
trieäu ñoàng", baø Chung baät khoùc.
Baø Chung cuõng cho bieát theâm,
khi bieát hoaøn caûnh gia ñình baø
khoù khaên ñaõ coù nhieàu ngöôøi toát
buïng, haûo taâm giuùp ñôõ ít nhieàu.
Tuy vaäy cuõng chöa thaám vaøo ñaâu
so vôùi soá tieàn caàn coù ñeå chi traû
cho vieäc ñieàu trò haèng ngaøy.
“Cuoäc soáng naøy coøn nhieàu ngöôøi
toát laém, hoï giuùp ñôõ nhaø toâi, beänh
vieän nôi con toâi coâng taùc roài baø
con loái xoùm vaø nhöõng ngöôøi cuøng
coâng ty cuûa toâi vaø con daâu cuõng
quyeân goùp giuùp ñôõ”, baø xuùc ñoäng
chia seû.  

Bieát ñöôïc gia caûnh voâ cuøng
khoù khaên cuûa ñieàu döôõng Ñaáu,
khi ñeán thaêm taïi Beänh vieän Chôï
Raãy, Boä tröôûng Nguyeãn Thò Kim
Tieán ñaõ quyeát ñònh chuyeån töø
vieäc hoã trôï moät phaàn vieän phí
sang hoã trôï toaøn boä vieän phí ñieàu
trò cho ñieàu döôõng Voõ Vaên Ñaáu.

Tieáp ñoù, ngaøy 5/8, Boä tröôûng
Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ kyù
Coâng vaên göûi Chuû tòch UÛy ban
Nhaân daân tænh Tieàn Giang ñeà
nghò thöïc hieän chính saùch ñoái vôùi
ñieàu döôõng Voõ Vaên Ñaáu laø vieân
chöùc ñaõ töû vong khi thöïc hieän
nhieäm vuï. Boä Y teá ñeà nghò UÛy
ban Nhaân daân tænh Tieàn Giang
phoái hôïp vôùi caùc cô quan lieân
quan xem xeùt thöïc hieän vieäc coâng
nhaän laø lieät syõ cho ñieàu döôõng Voõ
Vaên Ñaáu n
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Ngaøy 11/8, Boä Y teá phoái
hôïp vôùi Cô quan Hôïp taùc quoác
teá Nhaät Baûn (JICA) toå chöùc Hoäi
thaûo “Trieån khai söû duïng soå
theo doõi söùc khoûe baø meï vaø treû
em”. 

Soå theo doõi söùc khoûe baø
meï vaø treû em laø coâng cuï theo
doõi vaø chaêm soùc lieân tuïc söùc
khoûe baø meï, treû em trong thôøi
gian mang thai, sinh ñeû, sau ñeû
vaø ñeán khi treû ñöôïc 6 tuoåi. Phoù
Vuï tröôûng Vuï Söùc khoûe Baø meï
- Treû em Nguyeãn Ñöùc Vinh cho
bieát, vôùi söï hoã trôï cuûa JICA, Döï
aùn trieån khai thí ñieåm Soå theo
doõi söùc khoûe baø meï vaø treû em
ñaõ ñöôïc thöïc hieän taïi 4 tænh:
Ñieän Bieân, Hoøa Bình, Thanh
Hoùa vaø An Giang töø thaùng
2/2011 ñeán thaùng 12/2014. Sau
hôn 3 naêm trieån khai, Döï aùn ñaõ
giuùp thay ñoåi roõ raøng kieán thöùc,

thaùi ñoä vaø haønh vi cuûa phuï nöõ
mang thai, baø meï nuoâi con nhoû
vaø caùn boä y teá trong chaêm soùc
söùc khoûe baø meï vaø treû em. Keát
quaû ñaùnh giaù cuoái kyø cuûa Döï aùn
cho thaáy, 81% caùc baø meï mang
theo soå theo doõi söùc khoûe baø
meï vaø treû em khi ñeán khaùm taïi
traïm y teá xaõ; coù 92% baø meï ñi
khaùm thai ít nhaát 3 laàn; kieán
thöùc veà caùc daáu hieäu nguy hieåm
trong thôøi kyø mang thai cuûa caùc
baø meï ñöôïc caûi thieän roõ reät;
90% baø meï mang theo soå theo
doõi söùc khoûe baø meï vaø treû em
khi ñöa treû ñi tieâm chuûng...

Ñeå trieån khai môû roäng Soå
theo doõi söùc khoûe baø meï vaø treû
em treân toaøn quoác, Boä tröôûng
Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán
ñeà nghò taäp trung chuaån hoùa
coâng cuï theo doõi, chaêm soùc vaø
ghi cheùp veà söùc khoûe baø meï vaø

treû em (loàng gheùp theû tieâm
chuûng treû em, bieåu ñoà taêng
tröôûng treû em vaøo Soå theo doõi
söùc khoûe baø meï vaø treû em) vaø
töøng böôùc ñöa Soå theo doõi söùc
khoûe baø meï vaø treû em vaøo söû
duïng thöôøng quy trong heä thoáng
chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn cuûa
Vieät Nam. Huy ñoäng caùc nguoàn
löïc töø ngaân saùch nhaø nöôùc cuûa
ñòa phöông, xem xeùt vieäc xaõ
hoäi hoùa, loàng gheùp vaøo caùc
chöông trình, döï aùn muïc tieâu
quoác gia, caùc chöông trình, döï
aùn hôïp taùc y teá quoác teá lieân
quan ñeán söùc khoûe baø meï vaø
treû em ñeå töøng böôùc môû roäng
vieäc söû duïng Soå theo doõi söùc
khoûe baø meï vaø treû em. 

Döï kieán, Soå theo doõi söùc
khoûe baø meï vaø treû em ñöôïc ñöa
vaøo söû duïng taïi caùc ñòa phöông
töø naêm 2016 n P.D

Môû roäng
trieån khai
soå theo doõi
söùc khoûe 
baø meï vaø treû em
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Saùng ngaøy 8/8, taïi Beänh
vieän Ñaïi hoïc Y döôïc thaønh phoá
Hoà Chí Minh, Boä Y teá ñaõ toå
chöùc hoäi thaûo chuyeân ñeà “Quaûn
lyù chaát löôïng beänh vieän vaø an
toaøn ngöôøi beänh”. Hoäi thaûo ñaõ
thu huùt hôn 300 ñaïi bieåu ñaïi dieän
caùc Beänh vieän taïi thaønh phoá Hoà
Chí Minh vaø khu vöïc phía Nam
tham döï.

Phaùt bieåu taïi hoäi thaûo,
PGS.TS. Tröông Quang Bình,
Phoù giaùm ñoác Beänh vieän Ñaïi
hoïc Y döôïc nhaán maïnh: “Laâu
nay caùc beänh vieän, caùc baùc syõ
chuùng ta luoân töï haøo khi chaån
ñoaùn, ñieàu trò thaønh coâng moät ca
beänh maø ít khi quan taâm ñeán
vieäc chaêm soùc beänh nhaân ngay
töø khi böôùc vaøo beänh vieän. Beänh
nhaân ngoaøi vieäc quan taâm ñeán
chaát löôïng ñieàu trò, hoï coøn quan
taâm ñeán moät khía caïnh khaùc ñoù
laø söï thoaûi maùi khi vaøo vieän,
nhöõng tieän ích cuûa beänh vieän,
caùch ñoái xöû, phuïc vuï… Cuõng coù

nhieàu tröôøng hôïp, Beänh vieän
ñieàu trò thaønh coâng beänh cho
beänh nhaân nhöng cuõng coù nhieàu
tröôøng hôïp thaát baïi. Tuy nhieân,
neáu chuùng ta ñoái xöû toát, phuïc vuï
toát thì ngöôøi beänh duø khoâng khoûi
nhöng hoï vaãn haøi loøng, vui veû.
Vì vaäy, chuùng ta caàn naâng cao
chaát löôïng khaùm chöõa beänh, laáy
ngöôøi beänh laøm trung taâm, vì an
toaøn vaø söï haøi loøng ngöôøi beänh”.

TS. Döông Huy Löông, Phoù
tröôûng Phoøng Quaûn lyù chaát
löôïng, Cuïc quaûn lyù Khaùm, Chöõa
beänh, Boä Y teá cho bieát: Tröôùc
ñaây, taïi nhieàu beänh vieän, moät soá
tieâu cöïc ñaõ ñöôïc phaùt hieän,
nhieàu tai bieán, sai soùt chuyeân
moân lieân tieáp xaûy ra khieán ngöôøi
daân maát nieàm tin vaøo y teá tuyeán
cô sôû, caùc beänh vieän thì quaù taûi,
veä sinh, traät töï cuûa caùc cô sôû y teá
xuoáng caáp. Trong khi ñoù, nhu
caàu cuûa ngöôøi daân vaø xaõ hoäi
ngaøy caøng taêng leân ñoøi hoûi caùc
beänh vieän caàn noã löïc caûi tieán

chaát löôïng khaùm chöõa beänh. Vai
troø cuûa quaûn lyù chaát löôïng beänh
vieän voâ cuøng quan troïng. Nhaèm
ñaûm baûo coâng baèng, chaát löôïng,
an toaøn, chi phí hôïp lyù trong caùc
Beänh vieän, haøng loaït “ñoåi môùi”
ñaõ vaø ñang ñöôïc Boä Y teá trieån
khai nhö ñoåi môùi veà quaûn lyù, ñoåi
môùi kieán thöùc, ñoåi môùi quan
ñieåm, ñoåi môùi caùch laøm, ñoåi môùi
phöông phaùp…

Cuõng theo TS. Döông Huy
Löông, caùc beänh vieän caàn phaûi
toå chöùc heä thoáng quaûn lyù chaát
löôïng goàm hoäi ñoàng quaûn lyù chaát
löôïng, phoøng/toå quaûn lyù chaát
löôïng, nhaân vieân chuyeân traùch
quaûn lyù chaát löôïng. Ñoái vôùi caùc
Beänh vieän haïng ñaëc bieät vaø
Beänh vieän ña khoa haïng moät caàn
thaønh laäp phoøng quaûn lyù chaát
löôïng, caùc beänh vieän khaùc töï
quyeát ñònh thaønh laäp phoøng hoaëc
toå quaûn lyù chaát löôïng. Maïng löôùi
quaûn lyù chaát löôïng phaûi ñöôïc
thieát laäp töø caáp beänh vieän ñeán
caùc khoa, phoøng, ñôn vò trong
Beänh vieän do phoøng/toå quaûn lyù
chaát löôïng laøm ñaàu moái ñieàu
phoái hoaït ñoäng.

Taïi hoäi thaûo “Quaûn lyù chaát
löôïng beänh vieän vaø an toaøn
ngöôøi beänh”, caùc ñaïi bieåu cuõng
ñaõ baøn baïc vaø thaûo luaän ñeå ñöa
ra ñònh höôùng phaùt trieån neàn y teá
theo tieâu chuaån quoác teá JCI
(Joint Commission International).
Ñaây laø Toå chöùc giaùm ñònh chaát
löôïng beänh vieän cuûa Myõ, hoaït
ñoäng treân 90 quoác gia, chuyeân
cung caáp vaø thaåm ñònh caùc tieâu
chuaån chaát löôïng beänh vieän quoác
teá. JCI luoân laáy ngöôøi beänh laøm
trung taâm, taäp trung ñaëc bieät vaøo
söï an toaøn, chaát löôïng chaêm soùc
y teá vaø heä thoáng quaûn lyù chaát
löôïng. Ngoaøi ra, tieâu chuaån naøy
coøn xem xeùt moät caùch toaøn dieän
ñeán quyeàn vaø nghóa vuï, giaùo duïc,
truyeàn thoâng, taâm lyù, vaên hoùa
cuûa caû ngöôøi beänh, thaân nhaân laãn
nhaân vieân y teá n

LAN ANH - Trung taâm
Truyeàn thoâng GDSK Hoà Chí Minh

Hoäi thaûo “Quaûn lyù chaát

löôïng beänh vieän vaø an

toaøn ngöôøi beänh”
khu vöïc phía Nam

ÑOÅI MÔÙI

Quaûn lyù Kieán thöùc

Quan
 ñieåm

Phöông phaùp
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TIN HOAÏT ÑOÄNG >>

Saùng 11/08/2015, taïi Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi, Vieän Ñaøo
taïo Y hoïc döï phoøng vaø Y teá coâng coäng long troïng toå chöùc Leã kyû
nieäm  5 naêm Ngaøy thaønh laäp vaø ñoùn nhaän Huaân chöông Lao
ñoäng haïng Nhì.      

Vieän Ñaøo taïo Y hoïc döï phoøng vaø Y teá coâng coäng thuoäc
Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi. Vieän ñöôïc thaønh laäp naêm 2010, tieàn
thaân laø Khoa Y teá coâng coäng cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi, ñaõ
coù  55 naêm xaây döïng vaø tröôûng thaønh. 

PGS.TS. Leâ Thò Höông, Vieän tröôûng Vieän Ñaøo taïo Y hoïc
döï phoøng vaø Y teá coâng coäng cho bieát: Hieän nay Vieän laø moät ñôn
vò quan troïng cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi, giöõ vai troø xaây
döïng vaø phaùt trieån nguoàn nhaân löïc cho lónh vöïc Y hoïc döï phoøng
vaø Y teá coâng coäng, ñoàng thôøi coù nhieàu ñoùng goùp trong vieäc hoaïch
ñònh chính saùch vaø phaùt trieån heä thoáng y teá döï phoøng, y teá coâng
coäng taïi Vieät Nam. Vieän Ñaøo taïo Y hoïc döï phoøng vaø Y teá coâng
coäng ñaõ vaø seõ luoân laø cô sôû ñaøo taïo vaø nghieân cöùu khoa hoïc chaát
löôïng cao veà Y hoïc döï phoøng vaø Y teá coâng coäng taïi Vieät Nam;
cung caáp caùc dòch vuï, chuyeån giao coâng ngheä vaø hoã trôï cho caùc
cô sôû ñaøo taïo, nghieân cöùu khaùc.

Phaùt bieåu taïi buoåi leã GS.TS. Nguyeãn Thanh Long, Thöù
tröôûng Boä Y teá chuùc möøng Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi, Vieän Ñaøo
taïo Y hoïc döï phoøng vaø Y teá coâng coäng ñaõ vinh döï ñöôïc ñoùn nhaän
Huaân chöông Lao ñoäng haïng Nhì. Ñoàng thôøi, Thöù tröôûng ñaùnh
giaù cao nhöõng noã löïc cuûa Vieän trong nhieàu naêm qua. Thöù tröôûng
mong muoán Vieän Ñaøo taïo Y hoïc döï phoøng vaø Y teá coâng coäng
caàn chuù troïng hôn nöõa khaâu kieåm tra, ñaùnh giaù chuaån ñaàu ra,
naâng cao chaát löôïng quaûn trò ñaïi hoïc, ñoåi môùi tö duy ñaøo taïo,
phaùt trieån nghieân cöùu khoa hoïc, ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc chaát
löôïng cao, traùnh ñaøo taïo quaù nhieàu ngaønh ngheà, môû roäng lieân
keát vôùi caùc tröôøng vaø doanh nghieäp trong quaù trình ñaøo taïo, taïo
vieäc laøm cho sinh vieân sau khi ra tröôøng n

MP.

Taïi Hoäi nghò trieån khai keá hoaïch vaø
kyù cam keát thöïc hieän “Ñoåi môùi phong
caùch, thaùi ñoä phuïc vuï cuûa caùn boä y teá
höôùng tôùi söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh”
khu vöïc phía Nam dieãn ra vaøo ngaøy 3/8,
5 beänh vieän goàm Beänh vieän Chôï Raãy,
Beänh vieän Nhaân daân 115, Beänh vieän Nhi
ñoàng 1, Beänh vieän Thoáng Nhaát, Beänh
vieän Ña khoa Trung öông Caàn Thô vaø 5
sôû y teá goàm Sôû Y teá thaønh phoá Hoà Chí
Minh, Sôû Y teá Ñoàng Nai, Sôû Y teá Caàn
Thô, Sôû Y teá Caø Mau, Sôû Y teá Taây Ninh
ñaõ cuøng kyù cam keát ñoåi môùi phong caùch,
thaùi ñoä phuïc vuï cuûa caùn boä y teá höôùng tôùi
söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh.

Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim
Tieán cho bieát, ñoåi môùi phong caùch, thaùi
ñoä phuïc vuï cuûa caùn boä y teá laø böôùc ñoät
phaù ñeå cuûng coá nieàm tin vaø söï haøi loøng
cuûa ngöôøi beänh. Phaûi thay ñoåi töø giaùm
ñoác beänh vieän ñeán baùc syõ, y taù, ñieàu
döôõng, hoä lyù, thaäm chí caû nhaân vieân giöõ
xe, baûo veä, ñaëc bieät laø ôû nhöõng khaâu hieän
ñang bò ngöôøi daân phaøn naøn nhieàu nhö
thu tieàn, phaùt thuoác… Caùc beänh vieän phaûi
noã löïc, quyeát lieät thöïc hieän ñoåi môùi phong
caùch, thaùi ñoä phuïc vuï caøng sôùm caøng toát,
phaûi thay ñoåi quan ñieåm töø choã ban ôn
thaønh phuïc vuï, töø choã ngöôøi beänh phaûi
caàu caïnh thaønh coù quyeàn ñöôïc khaùm
chöõa beänh toát. Ñoåi môùi khoâng phaûi laø
chung chung maø phaûi cuï theå, kyù cam keát
khoâng phaûi chæ laø thuû tuïc maø phaûi baèng
taám loøng, yù chí. "Khi giaù dòch vuï y teá tính
ñuùng tính ñuû thì seõ coù caïnh tranh laønh
maïnh giöõa y teá coâng laäp vaø ngoaøi coâng
laäp vaø ngay caû giöõa caùc cô sôû y teá coâng
laäp vôùi nhau. Vì vaäy, neáu khoâng thay ñoåi
phong caùch, thaùi ñoä phuïc vuï thì beänh
nhaân seõ quay löng laïi vôùi chuùng ta", Boä
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán
nhaán maïnh n

B.M

5 beänh vieän vaø 5 sôû y teá
khu vöïc phía Nam kyù cam
keát ñoåi môùi phong caùch,
thaùi ñoä phuïc vuï

Vieän Ñaøo taïo Y hoïc döï phoøng vaø
Y teá coâng coäng ñoùn nhaän 
Huaân chöông lao ñoäng Haïng Nhì

“ “



Saùng ngaøy 31/07/2015, taïi Haûi Phoøng, Cuïc
Phoøng, choáng HIV/AIDS toå chöùc Hoäi nghò toång keát
chöông trình Phoøng, choáng HIV/AIDS giai ñoaïn
2005-2015 vaø Leã ñoùn nhaän Huaân chöông Lao ñoäng
haïng Ba. 

Taïi Hoäi nghò, TS. Nguyeãn Hoaøng Long, Cuïc
tröôûng Cuïc Phoøng, choáng HIV/AIDS cho bieát, qua 10
naêm xaây döïng vaø phaùt trieån, duø coøn gaëp nhieàu khoù
khaên nhöng Cuïc Phoøng, choáng HIV/AIDS ñaõ noã löïc
heát mình, goùp phaàn ñöa Vieät Nam trôû thaønh nöôùc coù
nhöõng böôùc tieán lôùn trong coâng cuoäc phoøng, choáng
HIV/AIDS. Ñeán nay, maïng löôùi Phoøng, choáng
HIV/AIDS ñaõ lan toûa roäng khaép treân toaøn quoác. Caùc
hoaït ñoäng chuyeân moân, töø döï phoøng laây nhieãm, can
thieäp giaûm haïi (nhö phaùt bao cao su vaø bôm kim tieâm
mieãn phí ôû taát caû caùc ñòa baøn troïng ñieåm veà ma tuùy
vaø maïi daâm; ñieàu trò thay theá baèng methadone cho
hôn 30.000 ngöôøi nghieän chích ma tuùy) ñeán xeùt
nghieäm HIV, ñieàu trò ARV, döï phoøng laây truyeàn HIV
töø meï sang con, trieån khai ñieàu trò lao/HIV... ñaõ, ñang
phaùt huy hieäu quaû. Nhôø vaäy, trong 7 naêm trôû laïi ñaây
soá ngöôøi nhieãm HIV môùi, soá beänh nhaân AIDS vaø soá 
töû vong lieân quan ñeán AIDS haèng naêm ñaõ lieân tuïc

giaûm. So vôùi naêm 2007, soá löôïng nhieãm HIV phaùt
hieän môùi cuûa naêm 2014 ñaõ giaûm gaàn 2/3 (30.000 naêm
2007 so vôùi 11.860 naêm 2014).  

Phaùt bieåu taïi buoåi Leã, GS.TS. Nguyeãn Thanh
Long, Thöù tröôûng Boä Y teá bieåu döông vaø ghi nhaän
nhöõng keát quaû Cuïc Phoøng, choáng HIV/AIDS ñaït
ñöôïc trong thôøi gian qua. Thöù tröôûng mong raèng
trong thôøi gian tôùi, taäp theå ban Laõnh ñaïo, caùc caùn
boä, coâng chöùc, vieân chöùc Cuïc Phoøng, choáng
HIV/AIDS seõ ñoaøn keát, ñoàng söùc ñoàng loøng, tieáp
tuïc neâu cao tinh thaàn xung kích, chuû ñoäng saùng taïo,
phaùt huy nhöõng thaønh tích ñaõ ñaït ñöôïc, phaán ñaáu
hoaøn thaønh xuaát saéc nhieäm vuï ñöôïc giao, goùp phaàn
ñaåy luøi ñaïi dòch HIV/AIDS, phaán ñaáu vì söï nghieäp
chaêm soùc, baûo veä söùc nhaân daân n

MP.

Saùng 7/8/2015, taïi Haø Noäi, Boä Y teá toå chöùc Hoäi
nghò Toång keát chieán dòch tieâm vaéc xin sôûi-rubella cho
treû em töø 1-14 tuoåi trong Chöông trình tieâm chuûng
môû roäng 

Chieán dòch tieâm vaéc xin sôûi-rubella cho treû töø 1-
14 treân phaïm vi caû nöôùc ñöôïc baét ñaàu töø thaùng 9/2014
ñeán thaùng 5/2015. Phaùt bieåu khai maïc Hoäi nghò,
PGS.TS Nguyeãn Thò Kim Tieán, Boä tröôûng Boä Y teá
cho bieát vieäc trieån khai Chieán dòch tieâm vaéc xin sôûi-
rubella treân quy moâ toaøn quoác gaëp khoâng ít khoù khaên
nhöng ñaõ keát thuùc toát ñeïp. Ñaõ coù gaàn 20 trieäu treû em
Vieät Nam ñaõ ñöôïc tieâm chuûng sôûi-rubella, ñaït tyû leä
98,2%. Treân quy moâ xaõ, phöôøng ñaõ coù 11.150 xaõ treân
toång soá 11.173 xaõ ñaït tyû leä tieâm treân 95%. Coøn 23 xaõ
vuøng saâu, vuøng xa cuûa caùc tænh mieàn nuùi khoù khaên
chöa ñaït möùc 95% ñang tieáp tuïc tieâm veùt ñeå phaán
ñaáu ñaït muïc tieâu 100% soá xaõ treân caû nöôùc coù tyû leä
tieâm chuûng treân 95%.

Chieán dòch tieâm vaéc xin sôûi-rubella ñaõ taïo ñöôïc
söï ñoàng thuaän cuûa toaøn xaõ hoäi. Taïi vuøng saâu, vuøng
xa, mieàn nuùi, Boä Y teá ñaõ coù söï hôïp taùc chaët cheõ vôùi
ngaønh giaùo duïc vaø boä ñoäi bieân phoøng ñeå vaän ñoäng
treû trong ñoä tuoåi tham gia tieâm chuûng, goùp phaàn ñaûm
baûo muïc tieâu tieâm chuûng ñeà ra. Chieán dòch ñaõ coù söï
tham gia tröïc tieáp cuûa 325.886 caùn boä y teá thuoäc khoái
döï phoøng, beänh vieän, löïc löôïng quaân y vaø 645.076
tình nguyeän vieân töø caùc toå chöùc nhö tröôøng hoïc, Hoäi
Phuï nöõ, Maët traän Toå quoác, Hoäi Chöõ thaäp ñoû, Ñoaøn
Thanh nieân… 

Taïi Leã toång keát, Boä tröôûng keâu goïi moïi ngöôøi
daân, ñaëc bieät caùc baø meï coù con trong ñoä tuoåi tieâm
chuûng thöïc hieän toát phöông chaâm: “phoøng beänh hôn
chöõa beänh”. Tieâm chuûng cho treû laø phoøng beänh cho
con mình, cho gia ñình mình vaø cho toaøn xaõ hoäi.  

Taïi Hoäi nghò, TS. Lokky Wai, ñaïi dieän Toå chöùc
Y teá Theá giôùi chuùc möøng Vieät Nam ñaõ thaønh coâng
vôùi Chieán dòch Tieâm chuûng vaéc xin sôûi-rubella cho
treû töø 1-14 tuoåi. TS. Lokky Wai nhaán maïnh Quõy Nhi
ñoàng Lieân hieäp quoác vaø Toå chöùc Y teá theá Theá giôùi
cam keát seõ duy trì, phoái hôïp vaø hoã trôï  tieáp tuïc chöông
trình tieâm chuûng môû roäng taïi Vieät Nam n

MP.
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Cuïc Phoøng, choáng HIV/AIDS
ñoùn nhaän Huaân chöông 
Lao ñoäng haïng Ba

“

Toång keát chieán dòch tieâm vaéc xin sôûi-
rubella trong tieâm chuûng môû roäng

“
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TIN HOAÏT ÑOÄNG >>

Leã tri aân nhöõng ngöôøi hieán xaùc cho khoa hoïc do Hoïc
vieän Quaân y toå chöùc vaøo ngaøy 7/8 laø dòp ñeå ñoâng ñaûo baùc
syõ, hoïc vieân trong Hoïc vieän Quaân y toû loøng bieát ôn, kính
troïng vaø töôûng nhôù nhöõng ngöôøi hieán thi theå cho y hoïc.

Töø khi thaønh laäp ñeán nay, Hoïc vieän Quaân y ñaõ nhaän
ñöôïc haøng traêm thi theå phuïc vuï cho yeâu caàu ñaøo taïo vaø ñaõ
coù haøng traêm ngöôøi töï nguyeän daâng hieán thi theå cho muïc
ñích cao caû naøy. Söï hy sinh aâm thaàm naøy ñaõ goùp phaàn ñaøo
taïo haøng ngaøn thaày thuoác vaø haøng traêm coâng trình nghieân
cöùu khoa hoïc hình thaùi, goùp phaàn cöùu chöõa, mang laïi cuoäc
soáng cho voâ vaøn ngöôøi beänh. Rieâng trong 5 naêm qua, Boä
moân Giaûi phaãu, Hoïc vieän Quaân y ñaõ nhaän ñöôïc 24 ñôn thö
baøy toû nguyeän voïng hieán xaùc vaø ñaõ tieáp nhaän 2 thi theå trong
naêm 2013. Caùc thi theå hieán ñöôïc söû duïng cho muïc ñích gi-
aûng daïy, taäp huaán kyõ thuaät ngoaïi khoa môùi vaø nghieân cöùu
taïi Hoïc vieän n

B.L

Nhaèm ñoái phoù tình traïng vi khuaån khaùng thuoác
khaùng sinh ñang trôû neân nghieâm troïng, Boä Y teá quyeát
ñònh thaønh laäp Ñôn vò Giaùm saùt khaùng thuoác Quoác gia
do Cuïc tröôûng Cuïc Quaûn lyù Khaùm, chöõa beänh Löông
Ngoïc Khueâ laøm Giaùm ñoác. Ñôn vò coù nhieäm vuï chæ ñaïo,
ñieàu haønh, trieån khai caùc hoaït ñoäng phoøng, choáng
khaùng thuoác; theo doõi, kieåm tra, giaùm saùt, ñaùnh giaù vaø
ñònh kyø toång keát, baùo caùo, ñeà xuaát caùc giaûi phaùp nhaèm
ñaåy maïnh hoaït ñoäng phoøng choáng khaùng thuoác.

Tröôùc ñoù, thöïc hieän Keá hoaïch haønh ñoäng quoác gia
veà choáng khaùng thuoác giai ñoaïn 2013- 2020, Boä Y teá
ñaõ thaønh laäp Ban Chæ ñaïo quoác gia veà phoøng, choáng
khaùng thuoác vaø thaønh laäp 9 tieåu ban giaùm saùt khaùng
thuoác. Ñoàng thôøi, Boä cuõng ban haønh nhieàu vaên baûn
phaùp quy veà hoaït ñoäng döôïc laâm saøng; keâ ñôn, söû duïng
thuoác trong ñieàu trò; thoâng tin thuoác; kieåm chuaån xeùt
nghieäm; kieåm soaùt nhieãm khuaån beänh vieän; xaây döïng
ñöôïc taøi lieäu höôùng daãn chaån ñoaùn vaø ñieàu trò, höôùng
daãn söû duïng khaùng sinh; thöôøng xuyeân toå chöùc hoäi thaûo,
taäp huaán, ñaøo taïo lieân tuïc cho caùn boä y teá ñeå naâng cao
trình ñoä, kyõ naêng veà thöïc haønh keâ ñôn thuoác toát, thöïc
haønh döôïc laâm saøng, ñaåy maïnh hoaït ñoäng cuûa Hoäi ñoàng
thuoác vaø ñieàu trò n

L.M

Thaønh laäp Ñôn vò Giaùm saùt
khaùng thuoác quoác gia

“

Ngaøy 11/8, Boä tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ göûi thö khen
ngôïi taäp theå y, baùc syõ Khoa Hoài söùc Sô
sinh, Beänh vieän Nhi ñoàng 1 vì ñaõ noã löïc
cöùu soáng beù trai 12 ngaøy tuoåi, con chò Voõ
Hoàng Duyeân, 32 tuoåi (nguï taïi xaõ Taân An
Luoâng, huyeän Vuõng Lieâm, tænh Vónh
Long) bò keû laï maët ñaâm dao vaøo hoác maét
traùi xuyeân soï naõo. 

Boä tröôûng neâu roõ, nhöõng noã löïc kòp
thôøi vôùi tinh thaàn traùch nhieäm heát loøng
vì ngöôøi beänh cuûa caùc caùn boä y teá raát
ñaùng traân troïng vaø khen ngôïi vì ñaõ cöùu
soáng chaùu beù qua giai ñoaïn hieåm
ngheøo. Boä tröôûng ñeà nghò Beänh vieän
Nhi ñoàng 1 tieáp tuïc taäp trung caùc y, baùc
syõ gioûi, phöông tieän, thuoác men ñeå cöùu
soáng chaùu thoaùt khoûi töû thaàn vì chaùu
coøn quaù nhoû, thöông toån coøn naëng, tieân
löôïng deø daët.

Thoâng tin töø Beänh vieän Nhi ñoàng 1,
sau khi ñöôïc caáp cöùu vaø phaãu thuaät thaønh
coâng, hieän caùc thoâng soá theo doõi cho thaáy
söùc khoûe beänh nhi ñaõ daàn oån ñònh. Khoái
maùu tuï trong naõo beänh nhi coù kích thöôùc
khoaûng 2cm nhöng raát may khoâng gaây
cheøn eùp leân nhu moâ naõo. Tuy nhieân, hieän
vaãn chöa theå ñaùnh giaù ñöôïc nhöõng di
chöùng chaùu beù coù theå gaëp phaûi sau quaù
trình haäu phaãu n

M.L

Tri aân nhöõng ngöôøi tình nguyeän
hieán xaùc cho khoa hoïc

“ Khen ngôïi y, baùc syõ
cöùu beù sô sinh bò dao
ñaâm xuyeân soï

“
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Ngaøy 31/7, ñoaøn coâng taùc cuûa Boä Y teá do
Thöù tröôûng Boä Y teá Phaïm Leâ Tuaán laøm Tröôûng
ñoaøn ñaõ tröïc tieáp kieåm tra coâng taùc y teá taïi moät
soá ñòa ñieåm bò luõ luït cuõng nhö ñeán taän nôi thaêm
hoûi ñoäng vieân, chia seû maát maùt ñoái vôùi caùc gia
ñình bò thieät haïi. Ñoaøn ñaõ trao taëng tænh Quaûng
Ninh xuoàng cöùu naïn, moät cô soá caùc loaïi thuoác
men, hoùa chaát, aùo phao cöùu naïn. 

Traän möa luõ dieãn ra töø ngaøy 25/7 ñeán
ngaøy 28/7 laø traän möa luõ lôùn nhaát trong voøng
40 naêm qua treân ñòa baøn Quaûng Ninh, gaây thieät
haïi naëng neà veà ngöôøi, taøi saûn. Möa luõ ñaõ khieán
17 ngöôøi thieät maïng, 6 ngöôøi maát tích; thieät haïi
veà taøi saûn öôùc tính khoaûng 1.500 tyû ñoàng.
Nhieàu khu daân cö treân ñòa baøn thaønh phoá Haï
Long, thaønh phoá Caåm Phaû, huyeän Vaân Ñoàn bò
ngaäp uùng keùo daøi, coù nôi ngaäp saâu treân 2m, gaây chia
caét veà giao thoâng, aûnh höôûng nhieàu ñeán coâng taùc cöùu
naïn, cöùu hoä vaø tieáp teá cho ngöôøi daân. 

Thöù tröôûng Boä Y teá Phaïm Leâ Tuaán ñaùnh giaù cao
coâng taùc cöùu hoä cöùu naïn cuûa ngaønh Y teá tænh Quaûng
Ninh. Ngaønh ñaõ thöïc hieän toát coâng taùc tìm kieám cöùu
naïn, caáp cöùu ñieàu trò cho beänh nhaân cuõng nhö coâng
taùc xöû lyù moâi tröôøng sau thieân tai, ñaûm baûo an toaøn
thöïc phaåm cho nhaân daân. Thöù tröôûng ñeà nghò ngaønh
Y teá Quaûng Ninh tieáp tuïc theo doõi saùt dieãn bieán cuûa

thôøi tieát, coù keá hoaïch chuû ñoäng phaùt huy phöông
chaâm 4 taïi choã ñeå phoøng choáng vaø öùng phoù kòp thôøi
vôùi caùc tình huoáng xaáu; taäp trung chæ ñaïo coâng taùc veä
sinh moâi tröôøng, phoøng choáng dòch beänh, an toaøn thöïc
phaåm ñeå ñaûm baûo söùc khoûe ngöôøi daân. Ñoàng thôøi,
toång hôïp raø soaùt laïi nhu caàu soá löôïng veà hoùa chaát,
khöû khuaån choáng dòch ñeå coù ñeà xuaát kòp thôøi, naâng
cao tinh thaàn caûnh giaùc, saün saøng choáng dòch; ñaûm
baûo nöôùc ruùt ñeán ñaâu, moâi tröôøng saïch ñeán ñoù n

U.T

Kieåm tra coâng taùc y teá khaéc phuïc
haäu quaû möa luõ taïi Quaûng Ninh

“

Kyù keát hôïp ñoàng xaây döïng - chuyeån
giao döï aùn xaây môùi truï sôû tröôøng Ñaïi
hoïc Y teá coâng coäng

Boä Y teá vaø Coâng ty coå phaàn Ñaàu tö Vaên Phuù-Invest vöøa kyù keát hôïp
ñoàng xaây döïng - chuyeån giao döï aùn xaây döïng môùi truï sôû Tröôøng Ñaïi hoïc
Y teá coâng coäng. Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá coâng coäng laø ñôn vò ñaàu tieân trong
ngaønh Y teá ñöôïc Thuû töôùng Chính phuû chaáp thuaän ñaàu tö theo hình thöùc
BT, töùc laø ñoåi ñaát laáy coâng trình. 

Nguoàn voán BT ñeå thöïc hieän döï aùn ñöôïc ñoái öùng baèng nguoàn kinh phí
baùn cô sôû nhaø ñaát maø Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá coâng coäng hieän ñang quaûn lyù söû duïng
taïi soá 138B Giaûng Voõ, quaän Ba Ñình, Haø Noäi. Theo keát quaû ñònh giaù sô boä, giaù trò khu
ñaát, cô sôû nhaø ñaát cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá coâng coäng khoaûng 650 tyû ñoàng, thoûa maõn ñieàu kieän veà nguoàn voán
ñoái öùng ñeå xaây döïng döï aùn BT. 

Döï aùn xaây môùi Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá coâng coäng taïi phöôøng Ñöùc Thaéng, quaän Baéc Töø Lieâm, Haø Noäi coù
toång möùc ñaàu tö 643,8 tyû ñoàng. Giai ñoaïn 1 cuûa döï aùn coù toång dieän tích khoaûng 40.000m2 saøn, ñaùp öùng quy
moâ ñaøo taïo 4.000 sinh vieân. Khi hoaøn thaønh giai ñoaïn 2, dieän tích maët saøn khoaûng 100.000m2. Coâng trình döï
kieán seõ ñöôïc baøn giao cho Boä Y teá vaøo thaùng 5/2016 ñeå phuïc vuï naêm hoïc môùi 2016-2017. 

Boä Y teá mong muoán caùc nhaø ñaàu tö coù ñuû ñieàu kieän veà naêng löïc taøi chính vaø kinh nghieäm tieáp tuïc phoái
hôïp vôùi Boä trong vieäc xaây döïng caùc beänh vieän tröïc thuoäc Boä theo hình thöùc hôïp ñoàng xaây döïng - chuyeån giao
ñeå chuyeån moät soá beänh vieän lôùn ra khoûi noäi ñoâ, goùp phaàn giaûm aùp löïc veà giao thoâng vaø quaù taûi beänh nhaân n

V.H

“

Thöù tröôûng Boä Y teá Phaïm Leâ Tuaán trao xuoàng cöùu naïn
cho tænh Quaûng Ninh
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Ngaøy 13/8, Hieäp hoäi Thöïc phaåm chöùc naêng Vieät Nam phoái hôïp
vôùi Cuïc An toaøn thöïc phaåm toå chöùc Hoäi thaûo goùp yù Döï thaûo Tieâu chuaån
thöïc haønh saûn xuaát toát (GMP) thöïc phaåm chöùc naêng. Thöïc haønh saûn
xuaát toát thöïc phaåm chöùc naêng laø baøn ñaïp quan troïng giuùp caùc saûn phaåm
thöïc phaåm chöùc naêng do Vieät Nam saûn xuaát thuaän lôïi hôn trong hoaït
ñoäng xuaát khaåu ñeán thò tröôøng quoác teá, ñoàng thôøi, cuõng laø moät phaàn baét
buoäc trong loä trình Hoøa hôïp tieâu chuaån veà kyõ thuaät trong khoái ASEAN.

Chuû tòch Hieäp hoäi Thöïc phaåm chöùc naêng Vieät Nam Traàn Ñaùng cho
raèng, nhöõng quy ñònh hieän haønh veà quaûn lyù saûn xuaát thöïc phaåm chöa
ñuû maïnh neân ai cuõng coù theå saûn xuaát thöïc phaåm chöùc naêng, coâng thöùc
thaønh phaàn coøn tuøy tieän, vi phaïm coøn nhieàu. Vaán ñeà chaát löôïng hieän
chæ döïa vaøo coâng boá hôïp quy hoaëc coâng boá phuø hôïp quy ñònh an toaøn
thöïc phaåm. Vieäc ñaùnh giaù tính hieäu quaû, coâng boá taùc duïng vôùi söùc khoûe
cuûa saûn phaåm chuû yeáu döïa vaøo baèng chöùng kinh nghieäm (cô sôû y hoïc
coå truyeàn); môùi kieåm nghieäm ñöôïc chæ tieâu an toaøn (vi khuaån, kim loaïi naëng, naám moác). Do vaäy, caàn thieát
quy ñònh cuï theå caùc ñieàu kieän veà nguoàn nguyeân lieäu; cô sôû; trang thieát bò - duïng cuï; con ngöôøi; quy trình coâng
ngheä; cô sôû thí nghieäm. Beân caïnh ñoù, caàn quy ñònh veà coâng boá taùc duïng vôùi söùc khoûe cuûa saûn phaåm; caám vôùi
treû em döôùi 2 tuoåi nhö quy ñònh cuûa Myõ, Canada, Phaùp...; quy ñònh ñoái töôïng söû duïng, chuù yù caùc nhoùm ñaëc
bieät (phuï nöõ coù thai, sô sinh, ngöôøi giaø, ngöôøi coù nguy cô söùc khoûe vaø ngöôøi coù beänh).

Theo Cuïc tröôûng Cuïc An toaøn thöïc phaåm Nguyeãn Thanh Phong, vieäc saûn xuaát thöïc phaåm chöùc naêng
cuõng coù nhöõng quy ñònh raát chaët cheõ töø coâng boá, kieåm nghieäm, ghi nhaõn, veä sinh cô sôû, taøi lieäu khoa hoïc
chöùng minh taùc duïng… Cuïc An toaøn thöïc phaåm seõ raø soaùt vaên baûn, boå sung kòp thôøi caùc quy ñònh ñeå sieát laïi
tình hình saûn xuaát kinh doanh thöïc phaåm chöùc naêng n H.V

Sieát saûn xuaát kinh doanh thöïc phaåm
chöùc naêng

“

Vieän tröôûng Vieän Veä sinh dòch teã Trung öông Ñaëng Ñöùc
Anh cho bieát, ngaønh Y teá ñang laäp keá hoaïch ñeå ñöa töø 1 ñeán
2 vaéc xin môùi vaøo Chöông trình Tieâm chuûng môû roäng ñeå tieâm
mieãn phí cho treû. Döï kieán thaùng 5/2016, treû seõ ñöôïc tieâm vaéc
xin baïi lieät baát hoaït thay cho vaéc xin baïi lieät ñöôøng uoáng
giaûm ñoäc löïc hieän nay. Ngoaøi ra, Vieät Nam cuõng ñaõ töï saûn
xuaát ñöôïc vaéc xin ngöøa tieâu chaûy do rotavirus vaø cuõng ñang
leân keá hoaïch ñöa vaøo Chöông trình Tieâm chuûng môû roäng. 

Theo Vieän tröôûng Vieän Veä sinh dòch teã Trung öông
Ñaëng Ñöùc Anh, Vieät Nam ñaõ thanh toaùn beänh baïi lieät naêm
2000 vaø duy trì ñöôïc thaønh quaû naøy trong 15 naêm qua. Tuy
nhieân, ñeå duy trì hieäu quaû caàn thay theá vaéc xin daïng uoáng
sang daïng tieâm. Söû duïng vaéc xin daïng uoáng coù nguy cô thaûi
vi ruùt soáng ra ngoaøi moâi tröôøng, trong ñieàu kieän nhaát ñònh
ñoäc löïc quay trôû laïi, coù theå gaây beänh. Neáu duøng vaéc xin baïi
lieät ñöôøng tieâm, sau vaøi naêm coù theå döøng, ñoäc löïc khoù quay
trôû laïi n

U.T

Theâm 1 ñeán 2 vaéc xin môùi vaøo
Chöông trình Tieâm chuûng môû roäng

“
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Ngaøy 12/8, Boä Y teá ñaõ quyeát ñònh döøng trieån
khai aùp duïng khai baùo y teá phoøng choáng MERS-CoV
keå töø 0 giôø ngaøy 15/8/2015 taïi caùc cöûa khaåu quoác teá
ñoái vôùi haønh khaùch Haøn Quoác nhaäp caûnh vaøo Vieät
Nam. Quyeát ñònh naøy caên cöù vaøo tình hình dòch beänh
MERS-CoV taïi Haøn Quoác. Theo thoâng tin cuûa Toå
chöùc Y teá Theá giôùi, tính ñeán 10/8/2015, dòch beänh
MERS-CoV taïi Haøn Quoác ñaõ qua 36 ngaøy lieân tuïc
khoâng ghi nhaän tröôøng hôïp maéc MERS-CoV môùi.
Ngaøy 28/7/2015, Thuû töôùng Haøn Quoác thoâng baùo
dòch beänh MERS-CoV taïi nöôùc naøy ñaõ hoaøn toaøn
chaám döùt vaø haàu heát caùc nöôùc ñaõ dôõ boû khuyeán caùo
coâng daân haïn cheá ñeán Haøn Quoác.

Ñoái vôùi haønh khaùch nhaäp caûnh töø moät soá quoác
gia vaãn ñang coù dòch beänh MERS-CoV taïi khu vöïc
Trung Ñoâng, Boä Y teá vaãn tieáp tuïc thöïc hieän aùp duïng
khai baùo y teá phoøng choáng MERS-CoV. Ñoàng thôøi,
duy trì giaùm saùt haønh khaùch nhaäp caûnh taïi caùc cöûa
khaåu theo quy ñònh taïi Thoâng tö soá 46/2014/TT-BYT

ngaøy 5/12/2014 cuûa Boä tröôûng Boä Y teá ban haønh
Höôùng daãn quy trình kieåm dòch y teá. Chuû ñoäng caäp
nhaät caùc taøi lieäu truyeàn thoâng, khuyeán caùo phoøng
choáng dòch beänh, danh saùch caùc quoác gia hieän ñang
coøn dòch beänh MERS-CoV phuø hôïp vôùi tình hình hieän
nay; phoái hôïp vôùi caùc cô quan thoâng tin ñaïi chuùng ñeå
chuû ñoäng ñöa tin kòp thôøi n

P.D

Döøng aùp duïng khai baùo y teá phoøng
choáng MERS-CoV ñoái vôùi haønh khaùch
nhaäp caûnh töø Haøn Quoác

“

Theo thoáng keâ cuûa Boä Y teá, 8 thaùng ñaàu naêm 2015, caû nöôùc
ghi nhaän 29.000 tröôøng hôïp maéc soát xuaát huyeát taïi 50/53 tænh,
thaønh phoá treân caû nöôùc, taäp trung chuû yeáu ôû caùc tænh khu vöïc phía
Nam; 12 tröôøng hôïp töû vong taïi 10 tænh, chuû yeáu taäp trung taïi khu
vöïc ñoàng baèng soâng Cöûu Long. Cuïc tröôûng Cuïc Y teá Döï phoøng
Traàn Ñaéc Phu cho bieát, soát xuaát huyeát laø beänh truyeàn nhieãm caáp
tính do vi ruùt gaây neân. Beänh laây truyeàn töø ngöôøi sang ngöôøi qua vaät
chuû trung gian truyeàn beänh laø muoãi vaèn. Ñeán nay, beänh soát xuaát huyeát
chöa coù vaéc xin phoøng beänh vaø thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu, neân vieäc tham gia
tích cöïc cuûa ngöôøi daân vaøo caùc hoaït ñoäng phun hoùa chaát dieät muoãi, dieät laêng
quaêng/boï gaäy cuûa muoãi truyeàn beänh soát xuaát huyeát laø voâ cuøng quan troïng.

Ñeå chuû ñoäng phoøng choáng dòch beänh soát xuaát huyeát, Cuïc Y teá Döï phoøng khuyeán caùo, ngöôøi daân ñaäy
kín taát caû caùc duïng cuï chöùa nöôùc ñeå muoãi khoâng vaøo ñeû tröùng. Haøng tuaàn thöïc hieän caùc bieän phaùp dieät loaêng
quaêng/boï gaäy baèng caùch thaû caù vaøo duïng cuï chöùa nöôùc lôùn; thau röûa duïng cuï chöùa nöôùc vöøa vaø nhoû, laät uùp
caùc duïng cuï khoâng chöùa nöôùc; thöôøng xuyeân thay nöôùc hoaëc boû muoái, daàu, hoùa chaát dieät aáu truøng vaøo bình
hoa/bình boâng, baùt nöôùc keâ chaân chaïn. Haøng tuaàn loaïi boû caùc vaät lieäu pheá thaûi, caùc hoác nöôùc töï nhieân khoâng
cho muoãi ñeû tröùng nhö chai, loï, maûnh chai, voû döøa, maûnh lu vôõ, loáp/voû xe cuõ, hoác tre, beï laù... Nguû maøn, maëc
quaàn aùo daøi phoøng muoãi ñoát ngay caû ban ngaøy. Tích cöïc phoái hôïp vôùi ngaønh Y teá trong caùc ñôït phun hoùa
chaát phoøng, choáng dòch. Khi bò soát ñeán ngay cô sôû y teá ñeå ñöôïc khaùm vaø tö vaán ñieàu trò. Khoâng töï yù ñieàu trò
taïi nhaø n T.L

Ngöôøi daân caàn tích cöïc tham gia
phoøng, choáng soát xuaát huyeát

“
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Ñeán thaùng 8/2015 treân ñòa baøn Haø
Noäi ñaõ ghi nhaän hôn 700 ca beänh soát xuaát
huyeát. Caùc ca beänh coù chieàu höôùng gia
taêng so cuøng kyø naêm tröôùc, taäp trung ôû caùc
quaän noäi thaønh nhö: Hoaøng Mai, Hai Baø
Tröng, Haø Ñoâng vaø huyeän ven noäi ñoâ nhö
Thanh Trì. 

Dòch ñang vaøo muøa vaø dieãn bieán phöùc
taïp do thôøi tieát chuyeån muøa möa, noùng aåm
thuaän lôïi cho muoãi truyeàn beänh soát xuaát
huyeát phaùt trieån vaø laøm laây lan oå dòch.
Ngaønh Y teá Haø Noäi ñaõ vaø ñang taêng cöôøng
giaùm saùt oå dòch phaùt hieän sôùm ca beänh,
tuyeân truyeàn cho coäng ñoàng chuû ñoäng
phoøng beänh giöõ veä sinh moâi tröôøng, nguû
maøn, taêng cöôøng dieät boï gaäy (laêng quaêng),
dieät muoãi tröôûng thaønh, loaïi boû oå chöùa
nöôùc ñoïng vaø khuyeán caùo ngöôøi beänh khi
bò soát cao keùo daøi 3 - 5 ngaøy keøm trieäu
chöùng ñau ñaàu, nhöùc moûi cô khôùp, noåi
haïch ôû coå, xuaát huyeát döôùi da, chaûy maùu
cam, chaân raêng, xuaát huyeát ñöôøng tieâu
hoaù... caàn ñeán ngay cô sôû y teá ñeå khaùm,
ñieàu trò kòp thôøi n

Döông Ngoïc - TTXVN

Baøn giaûi phaùp phaùt trieån ñoái töôïng tham gia
baûo hieåm y teá cuûa caùc tænh, thaønh phoá coù tyû leä bao
phuû baûo hieåm y teá thaáp laø chuû ñeà chính ñöôïc taäp
trung thaûo luaän taïi Hoäi thaûo do Boä Y teá phoái hôïp
vôùi Baûo hieåm Xaõ hoäi Vieät Nam toå chöùc taïi thaønh
phoá Caàn Thô.

Theo thoáng keâ cuûa Baûo hieåm Xaõ hoäi Vieät Nam,
coù 31 ñòa phöông coù tyû leä bao phuû baûo hieåm y teá ñaït
döôùi 70% daân soá, trong ñoù coù 12 tænh, thaønh phoá coù
tyû leä bao phuû baûo hieåm y teá thaáp döôùi 63,5%, bao
goàm: Baïc Lieâu, Haäu Giang, Kieân Giang, Ñoàng Thaùp,
Bình Thuaän, Caàn Thô, An Giang, Tieàn Giang, Vónh
Long, Laâm Ñoàng, Taây Ninh, Beán Tre. Nguyeân nhaân
daãn ñeán bao phuû baûo hieåm y teá thaáp ñöôïc caùc ñaïi
bieåu chæ roõ, moät soá caáp uûy, chính quyeàn ñòa phöông,
nhaát laø ôû xaõ, phöôøng chöa xaùc ñònh roõ vai troø, traùch
nhieäm trong vieäc chæ ñaïo thöïc hieän chính saùch, phaùp
luaät veà baûo hieåm y teá; coøn coù bieåu hieän giao nhieäm
vuï toå chöùc thöïc hieän Luaät Baûo hieåm Y teá cho ngaønh
Y teá vaø Baûo hieåm xaõ hoäi. Tính tuaân thuû phaùp luaät
trong vieäc tham gia baûo hieåm y teá cuûa moät soá doanh
nghieäp, ngöôøi söû duïng lao ñoäng vaø cuûa moät soá nhoùm
ñoái töôïng thuoäc dieän baét buoäc tham gia baûo hieåm y
teá chöa cao. Vieäc laäp danh saùch cuûa ngöôøi thuoäc hoä

gia ñình caän ngheøo, ngöôøi thuoäc hoä gia ñình laøm
noâng, laâm, ngö vaø dieâm nghieäp coù möùc soáng trung
bình coøn chaäm daãn ñeán khoù khaên trong coâng taùc trieån
khai baûo hieåm y teá. Maëc duø Nhaø nöôùc ñaõ hoã trôï 70%
meänh giaù theû baûo hieåm y teá, nhöng nhieàu ñoái töôïng
caän ngheøo chöa tham gia baûo hieåm y teá. Chaát löôïng
khaùm chöõa beänh baûo hieåm y teá, ñaëc bieät laø taïi tuyeán
y teá cô sôû coøn haïn cheá do chöa ñöôïc quan taâm ñaàu tö
ñuùng möùc, do ñoù chöa haáp daãn ngöôøi daân tham gia
baûo hieåm y teá…

Nhìn thaúng vaøo nguyeân nhaân, giaûi phaùp thieát
thöïc cho caùc tænh, thaønh phoá coù ñoä bao phuû baûo hieåm
y teá döôùi 65% ñöôïc ñöa ra laø caàn taäp trung raø soaùt keá
hoaïch trieån khai thöïc hieän, kòp thôøi ñieàu chænh, phaân
coâng traùch nhieäm cuï theå cho caùc ñôn vò coù lieân quan;
ñaåy maïnh coâng taùc tuyeân truyeàn, vaän ñoäng nhaèm laøm
roõ muïc ñích, yù nghóa, quyeàn lôïi khi tham gia baûo
hieåm y teá hoä gia ñình; hoã trôï UÛy ban nhaân daân caáp
xaõ taäp huaán, ñieàu tra laäp danh saùch hoä gia ñình tham
gia baûo hieåm y teá; môû roäng heä thoáng ñaïi lyù thu ñeå
ñaùp öùng yeâu caàu cuûa ngöôøi daân tham gia baûo hieåm y
teá; ñaûm baûo chaát löôïng khaùm chöõa beänh, cung öùng
dòch vuï ñeán taän traïm y teá xaõ… n

B.L

Phaùt trieån ñoái töôïng tham gia baûo hieåm y teá
cuûa caùc tænh, thaønh phoá coù tyû leä bao phuû 
baûo hieåm y teá thaáp

Haø Noäi taêng cöôøng phoøng, choáng dòch
beänh soát xuaát huyeát

Caùn boä y teá phöôøng Tröông Ñònh, quaän Hai Baø Tröng tuyeân truyeàn höôùng
daãn ngöôøi daân dieät laêng quaêng, boï gaäy phoøng choáng soát xuaát huyeát

TIN HOAÏT ÑOÄNG >>

“

“
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Tieáp noái haønh trình yeâu thöông trong chöông
trình "Tieáp söùc cho ñoàng baøo luõ luït taïi Caåm Phaû,
Quaûng Ninh", trong 3 ngaøy (töø 21-23/8/2015), ñoaøn
baùc syõ treû tình nguyeän Beänh vieän Nhi Trung öông
do ThS.BS. Traàn Vaên Hoïc, Chuû tòch Coâng ñoaøn
laøm Tröôûng ñoaøn tieáp tuïc vöôït chaëng ñöôøng gaàn
300km ñeán vôùi ñoàng baøo huyeän Ba Cheõ, Quaûng
Ninh, moät trong nhöõng ñòa baøn phaûi gaùnh chòu haäu
quaû naëng neà nhaát trong traän luõ luït lòch söû cuoái
thaùng 7 vöøa qua.

Ba Cheõ laø huyeän daân cö thöa thôùt, chuû yeáu laø
ngöôøi daân toäc Dao, coøn gaëp nhieàu khoù khaên trong
tieáp caän caùc kieán thöùc veà chaêm soùc söùc khoeû neân
kieán thöùc veà beänh lyù vaø caùch chaêm soùc söùc khoeû
phoøng beänh cuûa ngöôøi daân coøn nhieàu haïn cheá.
Trong 3 ngaøy, hôn 1.400 treû em ñaõ ñöôïc caùc baùc syõ
ñeán töø Beänh vieän Nhi Trung öông vaø Beänh vieän
Saûn Nhi Quaûng Ninh thaêm khaùm söùc khoûe vaø phaùt
thuoác mieãn phí cuøng nhieàu phaàn quaø trò giaù hôn
200.000ñ/suaát cuõng ñöôïc trao taän tay caùc chaùu trong
chuyeán ñi naøy. 

Qua thaêm khaùm, beänh lyù treû nôi ñaây thöôøng
maéc laø caùc beänh ñöôøng hoâ haáp, tieâu hoùa, caùc beänh
lyù lieân quan ñeán vaán ñeà veä sinh, dinh döôõng. Ngoaøi
ra, moät soá tröôøng hôïp treû coù bieåu hieän beänh lyù veà
gan maät, tim baåm sinh, thieáu maùu ñaõ ñöôïc caùc baùc
syõ phaùt hieän, chuyeån leân ñieàu trò chuyeân saâu taïi caùc
beänh vieän tuyeán treân. Song song vôùi coâng taùc khaùm
chöõa beänh, tö vaán, Beänh vieän Nhi Trung öông ñaõ
toå chöùc khoùa huaán luyeän sô caáp cöùu caùc tai naïn

thöông tích thöôøng gaëp nhö ñuoái nöôùc, raén caén, dò
vaät ñöôøng thôû, baêng boù caàm maùu veát thöông... cho
gaàn 60 hoïc vieân laø caùn boä y teá vaø giaùo vieân maàm
non cuûa huyeän Ba Cheõ. 

Ñoàng haønh cuøng caùc baùc syõ treû Beänh vieän Nhi
Trung öông coøn coù caùc baùc syõ ñeán töø Hoäi Thaày
thuoác treû thaønh phoá Haø Noäi, Hoäi Chöõ thaäp ñoû Haø
Noäi, Quyõ Baûo trôï Treû em Vieät Nam, Coâng ty Döôïc
phaåm Traphaco, Taäp ñoaøn vieãn thoâng FPT, Coâng
ty Ñoàng haønh Vieät, Coâng ty xaêng daàu Phaùt cuøng raát
nhieàu caùc nhaø taøi trôï khaùc ñeán töø caùc doanh nghieäp
trong caû nöôùc tham gia vaø taøi trôï vôùi toång soá tieàn
trò giaù hôn 200 trieäu ñoàng.

Chia seû caûm xuùc, ThS.BS. Nguyeãn Quoác
Huøng, Giaùm ñoác Beänh vieän Saûn - Nhi Quaûng Ninh
cho bieát: “Söï hieän dieän cuûa caùc thaày thuoác treû beänh
vieän Nhi Trung öông khieán chuùng toâi caûm thaáy thaät
söï xuùc ñoäng”, haønh trình cuûa ñoaøn baùc syõ ñeán vôùi
Ba Cheõ khoâng chæ laøm aám loøng ngöôøi daân nôi ñaây
maø coøn thaép saùng nieàm haïnh phuùc ñöôïc seû chia vôùi
nhöõng hoaøn caûnh khoù khaên trong traùi tim caùc baùc
syõ treû tình nguyeän. 

“Chöùng kieán caùc gia ñình trong caùi naéng gay
gaét vaãn mang con nhoû vöôït chaëng ñöôøng haøng chuïc
caây soá ñeán khaùm beänh, chuùng toâi chæ bieát nhuû vôùi
loøng mình phaûi coá gaéng thaät nhieàu ñeå ñaùp laïi söï tin
töôûng cuûa baø con ôû ñaây”, BS. Phaïm Ngoïc Toaøn,
Khoa Caáp cöùu - Choáng ñoäc, Bí thö Ñoaøn Thanh
nieân Beänh vieän Nhi Trung öông xuùc ñoäng chia seû.  

Taäp huaán sô caáp cöùu cho caùc giaùo vieân maàm non vaø caùc
caùn boä y teá huyeän Ba Cheõ

Trao hoïc boång vaø taëng quaø cho caùc treû em ngheøo vöôït khoù hoïc
gioûi taïi huyeän Ba Cheõ

HÔN 1.400 TREÛ EM
VUØNG  LUÕ ÑÖÔÏC KHAÙM
BEÄNH MIEÃN PHÍ

VI LEÂ
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PGS.TS. Traàn Ngoïc Löông, Giaùm ñoác
Beänh vieän Noäi tieát Trung öông laø taùc giaû ñeà taøi
"ÖÙng duïng kyõ thuaät noäi soi ñieàu trò beänh tuyeán
giaùp", moät trong nhöõng thaønh töïu y hoïc xuaát saéc
cuûa ngaønh Y teá Vieät Nam, ñöôïc nhieàu nöôùc treân
theá giôùi hoïc hoûi. Ñeà taøi ñaõ ñöôïc vinh danh taïi
Leã trao giaûi Nhaân taøi Ñaát Vieät naêm 2014. 

Hôn 30 naêm gaén boù vôùi lónh vöïc ngoaïi
khoa, phaãu thuaät noäi soi oå buïng, PGS.TS. Traàn
Ngoïc Löông ñaõ khoâng ngöøng noã löïc phaán ñaáu,
say meâ nghieân cöùu khoa hoïc veà tuyeán giaùp vaø
thöïc hieän thaønh coâng kyõ thuaät moå noäi soi ñieàu
trò caùc beänh lyù tuyeán giaùp vaøo thaùng 5/2003. Kyõ
thuaät naøy söû duïng duïng cuï moå noäi soi thoâng
thöôøng, ñöôøng moå töø naùch vaø loàng ngöïc leân coå
chöù khoâng theo caùch truyeàn thoáng laø ñöôøng moå
vaøo töø coå, aùp duïng cho nhöõng böôùu coù ñöôøng
kính 8cm; vôùi beänh basedow coù theå leân tôùi
120ml. Ñaëc bieät, theo caùch moå môùi nhöõng veát

PGS.TS. 

TRAÀN NGOÏC LÖÔNG

"ÖÙng duïng kyõ thuaät noäi soi

ñieàu trò beänh tuyeán giaùp"

NGAØNH Y: VINH DÖÏ VAØ TRAÙCH NHIEÄM
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Ñeå  caét moät thuøy
tuyeán giaùp ôû Beänh vieän
Elisabeth- Singapore
phaûi maát töø 6.000-
10.000 USD, thôøi gian
phaãu thuaät nhanh nhaát
trong voøng 2 tieáng. Taïi
Haøn Quoác, phaãu thuaät
tuyeán giaùp baèng robot
cuõng töông töï, trong
khi ñoù, kyõ thuaät moå
cuûa PGS.TS Traàn Ngoïc
Löông khoâng caàn ñeán
nhöõng thieát bò phöùc
taïp, chæ toán khoaûng
300USD vaø tieán haønh
trong 20-30 phuùt maø
vaãn an toaøn, hieäu quaû
vaø thaåm myõ. 

raïch da raát ngaén khoaûng 0,5-1cm seõ nhanh laønh veát moå, thôøi
gian moå ruùt ngaén töø 3 giôø coøn 20 - 30 phuùt; hieäu quaû ñieàu trò vaø
thaåm myõ cao, beänh nhaân nhanh bình phuïc; chi phí thaáp. Ba
ngaøy sau, beänh nhaân coù theå ra vieän, sinh hoaït bình thöôøng.

12 naêm qua (2003 - 2015), kyõ thuaät naøy ñaõ öùng duïng thaønh
coâng cho  khoaûng 3.700 - 3.800 beänh nhaân, mang laïi cô hoäi
soáng cho haøng ngaøn ngöôøi beänh. Ngoaøi coâng vieäc quaûn lyù, phaãu
thuaät tröïc tieáp, oâng luoân taän taâm giaûng daïy, chuyeån giao kyõ
thuaät hieän ñaïi naøy cho caùc theá heä baùc syõ, caùc beänh vieän trong
nöôùc. Haøng traêm giaùo sö, baùc syõ ñeán töø caùc nöôùc coù neàn y hoïc
tieân tieán nhö Australia, Singapore, AÁn Ñoä, Malaysia, Boà Ñaøo
Nha cuõng sang Beänh vieän Noäi tieát Trung öông hoïc veà kyõ thuaät
naøy. Ñaõ nhieàu laàn PGS.TS. Traàn Ngoïc Löông - moät trong nhöõng
“baøn tay vaøng” cuûa y hoïc Vieät Nam ñaõ laøm giaûng vieân cho caùc
khoùa ñaøo taïo kyõ thuaät noäi soi taïi Trung taâm Phaãu thuaät noäi soi
theá giôùi n

Döông Ngoïc - TTXVN



Khi ngöôøi treû daùm quyeát,
daùm laøm

Ñi khaùm beänh taïi caùc beänh
vieän coâng tuyeán trung öông ñaõ
töøng laø noãi aùm aûnh cuûa nhieàu
ngöôøi daân, nhaát laø vôùi ngöôøi
ngoaïi tænh. Haàu heát caùc beänh
vieän ña khoa, chuyeân khoa tuyeán
trung öông ñeàu quaù taûi. Taïi
Beänh vieän Nhi Trung öông, trung
bình moãi ngaøy coù töø 2.000 -
3.000 treû ñeán khaùm, moãi beänh
nhi laïi keùo theo töø 1-3 ngöôøi
thaân ñi keøm. Nhö vaäy, ngaøy naøo
ít, beänh vieän cuõng ñoùn tieáp
khoaûng 4.000 ngöôøi, ñoâng thì coù
theå gaáp ñoâi soá ñoù. Ñeå khaùm
xong cho haøng nghìn beänh nhi,
traû lôøi, giaûi thích cho haøng nghìn
ngöôøi khaùc laø moät aùp löïc lôùn vôùi
caùn boä y teá khoa Khaùm beänh.

Töø hôn moät naêm tröôùc ñoäi
hình tình nguyeän “Haø Noäi nghóa
tình” coøn ñöôïc goïi laø “Tieáp söùc
ngöôøi beänh” coù maët ôû khoa
Khaùm beänh, Beänh vieän Nhi
Trung öông. Söï xuaát hieän cuûa

ñoäi quaân tình nguyeän laø sinh
vieân caùc tröôøng y vôùi ñoàng phuïc
rieâng, nuï cöôøi thaân thieän, nhieät
tình ñoùn tieáp, giaûi ñaùp, chæ daãn
moïi thaéc maéc cuûa ngöôøi nhaø
beänh nhi, thaäm chí ñöa beänh nhi
ñeán töøng khu vöïc khaùm, xeùt
nghieäm ñaõ nhö moät luoàng gioù
môùi goùp phaàn giaûm taâm lyù lo aâu,
caêng thaúng vì beänh taät, vì soát
ruoät cuûa beänh nhi vaø ngöôøi nhaø.

Ñoái vôùi khoa Khaùm beänh,
ñoäi quaân tieáp söùc ngöôøi beänh ñaõ
giuùp giaûm taûi moät khoái löôïng
coâng vieäc lôùn cho ñoäi nguõ y, baùc
syõ trong vieäc ñoùn tieáp, höôùng
daãn beänh nhaân vaø ngöôøi nhaø cuûa
hoï. Qua hôn moät naêm trieån khai,
moâ hình Tieáp söùc ngöôøi beänh ñaõ
chöùng toû ñöôïc tính öu vieät: caùn
boä y teá giaûm taûi ñöôïc aùp löïc
trong coâng vieäc, ngöôøi daân ñöôïc
quan taâm, caùc em sinh vieân
tröôøng y tröïc tieáp tham gia tieáp
söùc ngöôøi beänh ñöôïc hoïc hoûi, coï
saùt theâm nhieàu tình huoáng thöïc
teá trong giao tieáp vôùi ngöôøi

beänh. Hieän nay, moâ hình
naøy tieáp tuïc ñöôïc trieån

khai ôû 3 beänh vieän khaùc
taïi Haø Noäi laø Beänh vieän

Maét Trung öông, Beänh vieän Tai
Muõi Hoïng Trung öông, Beänh
vieän Xanh Poân, tieán tôùi seõ nhaân
roäng ra toaøn quoác.

Nhaéc ñeán thaønh coâng
cuûa moâ hình “Tieáp söùc ngöôøi
beänh” khoâng theå khoâng nhaéc
ñeán vai troø cuûa ngöôøi “lónh
xöôùng”. Ñoù laø Thaày thuoác treû
tieâu bieåu - TS. Ñoã Maïnh Huøng,
nguyeân laø Bí thö Ñoaøn Thanh
nieân - Beänh vieän Nhi Trung
öông. Anh cho bieát caâu chuyeän
veà “Tieáp söùc ngöôøi beänh” ñeán
raát baát ngôø, chöa coù söï chuaån bò
tröôùc. Trong moät cuoäc hoïp thaùng
3/2014, Thaønh ñoaøn coù ñöa ra yù
töôûng veà hoaït ñoäng “Haø Noäi
nghóa tình” taïi caùc beänh vieän. YÙ
töôûng môùi chæ ñöôïc ñöa ra, coøn
chöa ai bieát seõ phaûi laøm gì, laøm
nhö theá naøo thì Bí thö Ñoaøn
thanh nieân Beänh vieän Nhi ñaõ
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CHUYEÄN VEÀ 
MOÄT NGÖÔØI TREÛ

MINH PHUÙ
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quaû quyeát ñöùng leân nhaän traùch
nhieäm vaø xin nhaän laø ñôn vò thöïc
hieän thí ñieåm ñaàu tieân. Ngöôøi
cöïu Bí thö ñoaøn chia seû: “Ngay
luùc ñoù cuõng chöa bieát seõ trieån
khai taïi Beänh vieän nhö theá naøo
vì caû mieàn Baéc chöa coù beänh
vieän naøo trieån khai moâ hình naøy
nhöng vaãn quyeát taâm, seõ vöøa
laøm vöøa ruùt kinh nghieäm. Cöù ñi
roài seõ ñeán”.

Nhaän ñöôïc söï uûng hoä nhieät
tình cuûa Ban Giaùm ñoác Beänh
vieän vaø Ban Thöôøng vuï Thaønh
ñoaøn cuõng nhö Hoäi Lieân hieäp
thanh nieân, Hoäi Thaày Thuoác treû
Haø Noäi, ngaøy 26/3/2014, ñoäi
hình tình nguyeän “Haø Noäi nghóa
tình” vôùi 200 tình nguyeän vieân
ñöôïc ra maét taïi Beänh vieän Nhi
Trung öông vôùi nhieäm vuï taäp
trung vaøo caùc hoaït ñoäng nhö: hoã
trôï y, baùc syõ cuûa khoa Khaùm
beänh trong vieäc tieáp ñoùn, höôùng
daãn beänh nhaân ñeán khaùm beänh.
Ñeå hoaït ñoäng tieáp söùc ngöôøi
beänh nhanh choùng ñi vaøo neà
neáp, chuyeân nghieäp, TS. Huøng
cuøng caùc ñoàng nghieäp ñaõ toå chöùc
caùc lôùp taäp huaán cuõng nhö yeâu
caàu caùc tình nguyeän vieân vieát
baùo caùo haøng tuaàn moâ taû vò trí
coâng vieäc cuûa mình, nhöõng caûm
nhaän veà coâng vieäc, nhöõng vöôùng
maéc phaùt sinh töø thöïc teá… Chaét
loïc laïi caùc yù kieán nhaän ñöôïc,
ngöôøi thuû lónh Ñoã Maïnh Huøng
ñaõ cuøng vôùi caùc beân coù lieân quan
kòp thôøi ñöa ra nhöõng ñieàu chænh
hôïp lyù, phaùt huy maët tích cöïc cuûa
moâ hình. 

Cuøng vôùi xaây döïng, trieån
khai, quaûn lyù moâ hình “Haø Noäi
nghóa tình” - “Tieáp söùc ngöôøi
beänh”, ñôøi ngheà cuûa TS. Ñoã
Maïnh Huøng coøn gaén vôùi nhöõng
chuyeán ñi, nhöõng hoaït ñoäng tình
nguyeän chia seû yeâu thöông, gaén
keát coäng ñoàng. Vöøa laø Bí thö
Ñoaøn thanh nieân Beänh vieän Nhi
Trung öông vöøa laø Phoù Chuû tòch
kieâm Toång Thö kyù Hoäi Thaày
Thuoác treû Haø Noäi, ôû vò trí coâng 

TS. Ñoã Maïnh Huøng sinh ngaøy
14/12/1975. Hieän anh ñaûm nhaän vò trí Phuï
traùch Ñôn vò Truyeàn thoâng vaø Chaêm soùc
khaùch haøng Beänh vieän vaø Phoù Chuû tòch
kieâm Toång Thö kyù Hoäi Thaày Thuoác treû Haø
Noäi. Moät soá thaønh tích ñaõ ñöôïc ghi
nhaän:

- 62 baøi baùo khoa hoïc ñaõ ñöôïc
coâng boá treân taïp chí Y hoïc (ISSN) trong
nöôùc.

- 03 laàn ñoaït giaûi Ngaøy saùng taïo
Vieät Nam cuûa Ngaân haøng Theá giôùi (VID
- Vietnam Innovation Day) vaø Saùng kieán
phoøng choáng tham nhuõng Vieät Nam
(VACI - Vietnam Anti-Curruption Initia-
tives Programme)

- Nghieân cöùu vieân chính vaø chuû
nhieäm 30 Ñeà taøi nghieân cöùu khoa hoïc &
YÙ töôûng saùng taïo caáp cô sôû.

- 2 laàn ñöôïc nhaän danh hieäu Thaày
Thuoác treû tieâu bieåu: Giaûi thöôûng Ñaëng
Thuøy Traâm daønh cho 10 Thaày Thuoác treû
tieâu bieåu thaønh phoá Haø Noäi, naêm 2011
vaø Giaûi thöôûng 10 Thaày Thuoác treû tieâu
bieåu toaøn quoác, naêm 2014).

- Nhieàu Giaáy khen, Baèng khen, Giaûi
thöôûng saùng taïo khaùc.

TS. Ñoã Maïnh Huøng (thöù 2 töø phaûi sang)
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taùc naøo anh cuõng ñeå laïi nhieàu
daáu aán. 

Treân cöông vò laø Bí thö
Ñoaøn, TS. Ñoã Maïnh Huøng ñaõ
cuøng vôùi Ban Chaáp haønh 11 Chi
ñoaøn toå chöùc nhieàu hoaït ñoäng
Ñoaøn gaén vôùi chuyeân moân cuõng
nhö caùc hoaït ñoäng tình nguyeän:
Khaùm, phaùt thuoác mieãn phí cho
treân 2.000 treû em ngheøo taïi 12
tænh vuøng saâu vuøng xa; Ñaøo taïo
caùn boä y teá taïi cô sôû; Hoaït ñoäng
Nghieân cöùu khoa hoïc; Festival
Thaày thuoác treû tieâu bieåu; “Noài
chaùo tình thöông”; “Gioït hoàng
trao em”;…

Treân cöông vò laø Phoù Chuû
tòch kieâm Toång Thö kyù Hoäi Thaày
Thuoác treû Haø Noäi, trong naêm
2014, anh laø ngöôøi toå chöùc, keát
noái nhieàu hoaït ñoäng vì söùc khoûe
coäng ñoàng, nhö hoaït ñoäng khaùm
chöõa beänh cho 1.000 ngöôøi daân
taïi Ba Vì, Soùc Sôn, Haø Noäi;
Khaùm beänh, caáp thuoác mieãn phí
vaø taëng quaø cho 1.550 treû em taïi
02 huyeän Phuø Yeân vaø Soáp Coäp
tænh Sôn La; Phoái hôïp cuøng vôùi
Coâng an thaønh phoá Haø Noäi,
Ñoaøn thanh nieân Beänh vieän
Baïch Mai toå chöùc thaønh coâng
Ngaøy hoäi tình nguyeän “Vì nhaân
daân phuïc vuï” taïi Phuùc Thoï, Haø
Noäi… Ñoù chính laø nhöõng daáu aán
cuûa anh trong ngheà vaø cuõng laø

nhöõng thaønh tích ñeå anh
ñöôïc Boä Y teá vaø Trung

öông Hoäi Thaày Thuoác
treû Vieät Nam bình
choïn, vinh danh laø
moät trong 10 Thaày
thuoác treû Vieät Nam
tieâu bieåu, naêm 2014. 

Ngöôïc laïi thôøi
gian 5 naêm veà tröôùc,

naêm 2011 baèng nhieàu
hoaït ñoäng tích cöïc, thieát

thöïc höôùng ñeán coäng
ñoàng, Bí thö Ñoaøn beänh

vieän Nhi Trung öông Ñoã Maïnh
Huøng ñaõ laàn ñaàu ñöôïc nhaän danh
hieäu cao quyù: Giaûi thöôûng Ñaëng
Thuøy Traâm daønh cho 10 thaày
thuoác treû tieâu bieåu thaønh phoá Haø
Noäi. 5 naêm, vôùi 2 laàn ñöôïc ñöùng
trong haøng nguõ caùc thaày thuoác
treû tieâu bieåu cuûa ngaønh Y teá Haø
Noäi vaø toaøn quoác laø moät vinh döï
voâ cuøng to lôùn, ghi nhaän nhöõng
coáng hieán khoâng ngöøng nghæ cuûa
anh cuøng taäp theå thaày thuoác treû
Beänh vieän daønh cho treû em, vôùi
nhieàu hoaït ñoäng tình nguyeän taïi
choã cuõng nhö caùc moâ hình vì söùc
khoûe coäng ñoàng. 

Anh chia seû, moät mình caù
nhaân anh seõ khoâng theå laøm ñöôïc
gì, neân danh hieäu naøy ñöôïc daønh
taëng cho taäp theå thaày thuoác treû
cuûa beänh vieän Nhi Trung öông -
nhöõng con ngöôøi ñaõ thaàm laëng
ñoàng haønh, chia seû cuøng anh
trong suoát nhöõng chaëng ñöôøng
ñaõ qua.  

Kho yù töôûng xuaát phaùt töø
thöïc tieãn 

Hôn 7 naêm gaùnh vaùc traùch
nhieäm laø Bí thö Ñoaøn moät beänh
vieän chuyeân khoa Nhi ñaàu
ngaønh, TS. Ñoã Maïnh Huøng laø
ngöôøi ñaõ öôm maàm, gieo haït,
chaêm boùn cho nhieàu yù töôûng ñi
ñeán thaønh coâng. Anh chia seû,
baûn thaân trong coâng vieäc khoâng
thích nhöõng loái moøn maø luoân
muoán tìm ra nhöõng con ñöôøng
môùi, höôùng tieáp caän môùi. Vaø
chính nhöõng chuyeán ñi tình

nguyeän, nhöõng traûi nghieäm thöïc
teá coäng vôùi caùi taâm cuûa ngöôøi
thaày thuoác ñaõ giuùp anh hình
thaønh ñöôïc nhöõng yù töôûng naøy.
Anh quan nieäm raèng laøm coâng
taùc thieän nguyeän, neân taäp trung
vaøo nhöõng khoù khaên thöïc teá taïi
cô sôû, uûng hoä caùc hoaït ñoäng taïi
choã vaø höôùng tôùi coäng ñoàng, beân
caïnh ñoù caùc moâ hình caàn ñi vaøo
chieàu saâu, phaûi ñaûm baûo ñöôïc 3
yeáu toá: saùng taïo, thieát thöïc vaø
beàn vöõng. Nhöõng hoaït ñoäng
phong traøo nhö khaùm beänh, phaùt
thuoác mieãn phí, taëng quaø… laø caàn
thieát, neân ñöôïc duy trì, phaùt trieån
ñeå keâu goïi ñöôïc söï chung tay
uûng hoä cuûa toaøn xaõ hoäi nhöng
cuõng caàn coù nhieàu hôn nöõa
nhöõng hoaït ñoäng ñi vaøo chieàu
saâu nhö khaûo saùt thöïc traïng,
khaùm saøng loïc chuyeân khoa, ñaøo
taïo chuyeån giao kyõ thuaät, tö vaán
thay ñoåi nhaän thöùc, haønh vi, tieán
haønh aùp duïng caùc moâ hình can
thieäp, coù khaû naêng nhaân roäng vaø
ñaùnh giaù hieäu quaû laâu daøi. Coù
laøm ñöôïc nhö vaäy môùi ñaûm baûo
giuùp ngöôøi daân baûo veä, naâng cao
söùc khoûe moät caùch beàn vöõng.
Ñaây cuõng laø höôùng ñi mang cho
ngöôøi daân “caùi caàn caâu maø
khoâng phaûi con caù”. 

Töø taâm nieäm naøy, thaày
thuoác treû tieâu bieåu Ñoã Maïnh
Huøng ñaõ coù saùng kieán môû caùc
lôùp “ñaøo taïo kyõ naêng xöû trí caáp
cöùu ban ñaàu veà tai naïn thöông
tích treû em cho giaùo vieân” taïi
nhieàu vuøng saâu, xa, vuøng mieàn
nuùi nhaèm trang bò cho giaùo vieân
nhöõng kieán thöùc sô ñaúng nhöng
thieát thöïc trong xöû trí nhöõng tình
huoáng khaån caáp. Döï aùn naøy ñaõ
ñoaït giaûi Ngaøy saùng taïo Vieät
Nam naêm 2007 cuûa Ngaân haøng
Theá giôùi vaø UÛy ban An toaøn
Giao thoâng quoác gia veà chuû ñeà
An toaøn giao thoâng. 

Hieän nay, treân baøn laøm vieäc
cuûa anh coøn coù baûn phaùc thaûo 3
döï aùn lôùn höôùng veà coäng ñoàng
khaùc theo höôùng khaûo saùt thöïc
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traïng söùc khoûe coäng ñoàng, khaùm
saøng loïc chuyeân khoa, chuyeån
giao kyõ thuaät chuyeân moân, can
thieäp truyeàn thoâng thay ñoåi haønh
vi,… seõ ñöôïc nhanh choùng trieån
khai trong thôøi gian tôùi. 

Khoâng chæ daønh nhieàu taâm
huyeát, yù töôûng cho caùc hoaït
ñoäng höôùng veà coäng ñoàng, vôùi
cöông vò laø ngöôøi thuû lónh cuûa
Ñoaøn thanh nieân Beänh vieän Nhi
Trung öông, töø nhieàu naêm tröôùc
TS. Ñoã Maïnh Huøng ñaõ raát quan
taâm ñeán caùc hoaït ñoäng, phong
traøo thieát thöïc giuùp taêng cöôøng
söï haøi loøng, thieän caûm cuûa beänh
nhi vaø thaân nhaân daønh cho beänh
vieän. Naêm 2006 anh ñöa ra yù
töôûng vaø trieån khai chöông trình
“AÂm nhaïc chaêm soùc taâm lyù treû
naèm vieän”. Töø thaùng 7/2006 ñeán
thaùng 9/2010, chöông trình ñaõ toå
chöùc ñöôïc 33 buoåi ca nhaïc thieáu
nhi do caùc em hoïc sinh ñeán töø 12
tröôøng Tieåu hoïc vaø Maàm non
treân ñòa baøn Haø Noäi bieåu dieãn,
ñaõ thu huùt ñöôïc treân 6.000 löôït
beänh nhi vaø gia ñình ñeán theo
doõi. Ñaây khoâng chæ laø ñôn thuaàn
laø moät chöông trình ca nhaïc maø
noù coøn mang yù nghóa nhaân vaên
to lôùn laø taïo cô hoäi ñeå coäng ñoàng
ñöôïc chia seû noãi ñau beänh taät,
ñoäng vieân tinh thaàn caùc em nhoû
khoâng may maén phaûi naèm vieän
ñieàu trò daøi ngaøy. 

YÙ töôûng noái tieáp yù töôûng,
naêm 2015, yù töôûng “Xaây döïng
coâng cuï giaùm saùt, ghi nhaän yù
kieán phaûn hoài veà nhaän thöùc vaø
thöïc haønh Y ñöùc cuûa Ñieàu döôõng
vieân taïi beänh vieän Nhi Trung
öông” (Döï aùn ñoaït giaûi Saùng
kieán phoøng choáng tham nhuõng
Vieät Nam - VACI 2011) cuûa TS.
Ñoã Maïnh Huøng ñöôïc Thanh tra
Chính phuû vaø caùc nhaø taøi trôï löïa
choïn laø moät trong 10 döï aùn seõ
ñöôïc trieån khai nhaân roäng treân
toaøn quoác vôùi chuû ñeà “Naâng cao
tính traùch nhieäm vaø minh baïch,
giaûm tham nhuõng”. Trong thaùng
8 vöøa qua, khi thöïc hieän chuû

tröông cuûa Boä Y teá veà taêng
cöôøng söï haøi loøng cuûa ngöôøi
beänh ñoái vôùi nhaân vieân y teá,
Beänh vieän Nhi Trung öông ñaõ toå
chöùc kyù cam keát thöïc hieän “Ñoåi
môùi phong caùch, thaùi ñoä phuïc vuï
cuûa caùn boä y teá höôùng tôùi söï haøi
loøng cuûa ngöôøi beänh” thì TS. Ñoã
Maïnh Huøng cuøng coäng söï ñaõ kòp
“xuaát baûn” vaø trieån khai yù töôûng
bieân soaïn cuoán “Soå tay 120 tình
huoáng giao tieáp” vôùi ngöôøi beänh
vaø ngöôøi nhaø ngöôøi beänh. Trong
thôøi gian tôùi, cuoán caåm nang
giao tieáp naøy seõ ñöôïc hoaøn thieän
vaø ñaøo taïo cho 1.670 caùn boä y teá,
ngöôøi lao ñoäng trong beänh vieän.
Anh  cho raèng trong thöïc teá seõ
khoâng chæ coù 120 tình huoáng maø
coù ñeán caû ngaøn tình tình huoáng
khaùc nhau nhöng phaûi bieát ñuùc
keát laïi vaø quan troïng laø trong
quaù trình laøm seõ quan saùt thöïc
tieãn ñeå chænh söûa cho phuø hôïp. 

Ñeå ngöôøi beänh haøi loøng,
tieän lôïi, anh khoâng chæ döøng laïi ôû
vieäc thöïc hieän cuoán soå tay giao
tieáp daønh cho nhaân vieân y teá.
Nung naáu trong taâm trí anh vaø
ñoàng nghieäp hieän ñang coù nhieàu
yù töôûng khaùc, nhö: goïi ñieän heïn

thoâng baùo thôøi gian traû keát quaû
xeùt nghieäm cho beänh nhaân. Ñoái
vôùi nhöõng beänh nhaân ngoaïi tænh,
ñoái vôùi nhöõng loaïi xeùt nghieäm
coù thôøi gian hoaøn thaønh keùo daøi
thì keát quaû coù theå ñöôïc göûi qua
chuyeån phaùt nhanh hoaëc aùp duïng
coâng ngheä thoâng tin chuyeån qua
maïng internet. Duø ñang chæ döøng
laïi ôû yù töôûng nhöng neáu thöïc
hieän ñöôïc seõ giaûm gaùnh naëng
taâm lyù, thôøi gian chôø ñôïi, coâng
söùc, tieàn baïc ñi raát nhieàu cho
beänh nhaân, ñaëc bieät laø nhöõng
beänh nhaân ngoaïi tænh.

Coøn raát nhieàu nhöõng yù
töôûng, chöông trình, hoaït ñoäng,
döï aùn… daønh cho beänh nhi, cho
coäng ñoàng laø taâm huyeát, yù töôûng,
laø coâng söùc ñoùng goùp cuûa ngöôøi
cöïu Bí thö Ñoaøn Beänh vieän Nhi
Trung öông Ñoã Maïnh Huøng.
Nhöng, nhö anh töøng noùi, thaønh
quaû naøy khoâng phaûi cuûa rieâng
anh, khoâng daønh cho rieâng anh.
Thaønh coâng cuûa moãi chöông
trình, döï aùn laø thaønh coâng cuûa
taäp theå, laø coâng söùc cuûa nhieàu
ñoàng nghieäp. Vaø quan troïng nhaát
vôùi anh laø lôïi ích beàn vöõng cho
coäng ñoàng, ngöôøi beänh n
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“Baùc ôi, hoâm nay baùc thaáy
trong ngöôøi coù khoûe hôn
khoâng?”, “Coâ ôi, coâ coù thaáy
khoù thôû khoâng ñeå chaùu cho coâ
thôû maùy nheù”, “Con cho chuù aên
chaùo nheù”,... - laø nhöõng lôøi noùi,
nhöõng cöû chæ quan taâm chu ñaùo,
taän tình khi chaêm soùc beänh
nhaân maø chuùng toâi tình côø baét
gaëp ôû nöõ ñieàu döôõng tröôûng
Phan Thò Hoa, coâng taùc taïi
Khoa Hoài söùc tích cöïc - Choáng
ñoäc, Beänh vieän Ña khoa tænh
Quaûng Nam. Ñaây nhö laø lieäu

phaùp tinh thaàn giuùp ngöôøi beänh
coù theâm nieàm tin, ñoäng löïc ñeå
chieán ñaáu vôùi beänh taät, chieán
ñaáu vôùi töû thaàn. 

Moät ngaøy laøm vieäc cuûa
moät nöõ ñieàu döôõng tröôûng baét
ñaàu töø raát sôùm (khoaûng 7 giôø
keùm), sau khi giao ban Khoa ñeå
naém tình hình chung, chò Hoa
phoå bieán, phaân coâng nhieäm vuï
cho caùc ñieàu döôõng vieân; sau ñoù
chò ñi cuøng vôùi baùc syõ ñeán
buoàng beänh ñeå thaêm hoûi töøng
beänh nhaân; nhaän y leänh chaêm

soùc; laäp keá hoaïch cho töøng ñieàu
döôõng vieân theo doõi töøng beänh
nhaân, trieån khai chaêm soùc ngöôøi
beänh cuï theå, chi tieát..., neáu coù
ca beänh dieãn bieán baát thöôøng
thì tích cöïc tham gia caáp cöùu,
chaêm soùc ngöôøi beänh. Vôùi vai
troø, nhieäm vuï laø ñieàu döôõng
tröôûng, chò vöøa ñaûm nhieäm
coâng taùc quaûn lyù, vöøa thöïc hieän
chuyeân moân, ôû cöông vò naøo chò
cuõng ñieàu haønh vaø trieån khai
coâng vieäc thoâng suoát vaø hieäu
quaû. BSCKII. Nguyeãn Taán
Duõng, Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän
Ña khoa tænh Quaûng Nam,
nguyeân tröôûng khoa Hoài söùc
tích cöïc choáng ñoäc ñaõ daønh cho
chò Phan Thò Hoa raát nhieàu myõ
töø: “Ñieàu döôõng tröôûng Phan
Thò Hoa laø ngöôøi hieàn laønh,
thuøy mò, chòu thöông chòu khoù,
tyû mæ trong coâng vieäc vaø cuõng
raát khoa hoïc. Chò ñaõ phaùt huy
taát caû khaû naêng cuûa mình trong
vieäc chaêm soùc ngöôøi beänh,
khoâng quaûn ngaïi khoù khaên, gian
khoå. Laø moät caùn boä ñaàu taøu
göông maãu, bieát ñieàu haønh,
quaùn xuyeán vaø taäp trung ñoäi
nguõ ñieàu döôõng trong khoa neân
ñaõ taïo ñöôïc söï ñoaøn keát vaø

TRÖÔÛNG HOA
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Quaûng Nam

NÖÕ ÑIEÀU DÖÔÕNG TRÖÔÛNG

HEÁT LOØNG VÌ 
NGÖÔØI BEÄNH
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thoáng nhaát cao, goùp phaàn ñieàu
trò, chaêm soùc toát cho beänh nhaân
taïi khoa. Ñoái vôùi beänh nhaân vaø
ngöôøi nhaø beänh nhaân chò aáy ñaõ
taän tuïy, chu ñaùo, aân caàn ñoäng
vieân, giuùp ñôõ beänh nhaân vaø
ngöôøi nhaø coá gaéng vöôït qua
beänh taät neân chò luoân ñöôïc beänh
nhaân tin yeâu, gôûi gaém”.

Beänh nhaân khi vaøo Khoa
Hoài söùc tích cöïc - Choáng ñoäc thì
haàu heát laø trong tình traïng nguy
kòch, ranh giôùi giöõa söï soáng vaø
caùi cheát voâ cuøng mong manh,
beänh nhaân thöôøng trong tình
traïng hoân meâ, suy hoâ haáp, truïy
tuaàn hoaøn... Do ñoù, ñoäi nguõ y,
baùc syõ Khoa Hoài söùc tích cöïc -
Choáng ñoäc noùi chung, caùn boä
ñieàu döôõng noùi rieâng phaûi tuùc
tröïc, chaêm soùc tích cöïc cho
ngöôøi beänh 24/24h, keå caû chaêm
soùc töø mieáng aên, nöôùc uoáng,
ñeán khaâu veä sinh... Coâng vieäc
ñieàu döôõng tröôûng cuûa moät
khoa khaù ñaëc thuø nhöng vôùi
loøng yeâu ngheà vaø tinh thaàn heát
loøng heát söùc phuïc vuï ngöôøi
beänh, chò Hoa cuøng ñoàng
nghieäp luoân hoaøn thaønh toát
nhieäm vuï, khoâng ñeå xaûy ra tình
traïng beänh nhaân phaøn naøn veà
thaùi ñoä öùng xöû. Chò luoân aân caàn,
nhaõ nhaën vôùi beänh nhaân, taïo
moái quan heä thaân thieän, naém
baét nhöõng taâm tö nguyeän voïng

vaø taän tình giaûi thích nhöõng baên
khoaên, thaéc maéc veà tình traïng
beänh ñeå ngöôøi nhaø vaø beänh
nhaân yeân taâm cuøng phoái hôïp
ñieàu trò. 

Laøm vieäc thì nhieàu nhöng
chò raát khieâm toán khi noùi veà baûn
thaân mình. Vöøa naén boùp chaân
cho moät beänh nhaân cao tuoåi chò
vöøa taâm söï vôùi chuùng toâi: “Ña
soá beänh nhaân khi vaøo ñeán Khoa
Hoài söùc tích cöïc - Choáng ñoäc
ñeàu laø beänh caàn chaêm soùc caáp
1, beänh nhaân khoâng töï vaän
ñoäng, khoâng coù khaû naêng töï
chaêm soùc baûn thaân ñöôïc neân
moïi söï ñeàu troâng caäy nhaân vieân
y teá; ñaëc bieät laø vaán ñeà chaêm
soùc raêng mieäng, veä sinh toaøn
thaân, nghieâng, trôû, voã, rung
phoåi, taäp vaän ñoäng cho beänh
nhaân... ñeàu phaûi caàn ñeán baøn
tay cuûa nhaân vieân ñieàu döôõng.
Khoâng chæ rieâng toâi, taát caû caùn
boä, nhaân vieân cuûa Khoa ñeàu
xaùc ñònh coâng vieäc cuûa y, baùc
syõ trong Khoa laø cöùu ngöôøi, ñöa
ngöôøi beänh töø choã beänh naëng
veà nheï, töø choã thaäp töû nhaát sinh
ñöôïc quay trôû veà vôùi söï soáng
neân khi nhìn thaáy nhöõng beänh
nhaân cuûa mình ñaõ coù nhòp ñaäp,
thôû toát, saéc da hoàng haøo, beänh
nhaân daàn daàn hoài phuïc söùc
khoûe laø anh em trong Khoa
chuùng toâi cuõng vui möøng khoâng

keùm gì ngöôøi nhaø beänh nhaân
ñaâu nheù”. 

Beänh nhaân Traàn Roán, 89
tuoåi, ôû xaõ Bình Ñònh Baéc,
Thaêng Bình, Quaûng Nam vaøo
vieän trong tình traïng lô mô
khoâng tieáp xuùc, ñöôïc chaån ñoaùn
laø nhoài maùu naõo baùn caàu traùi
treân beänh nhaân taêng huyeát aùp,
chaán thöông ñaàu (do teù ngaõ),
vieâm phoåi bieán chöùng, hoân meâ
lieät nöûa ngöôøi phaûi. OÂng ñaõ
ñöôïc ñaët noäi khí quaûn thôû maùy,
duøng thuoác choáng phuø naõo,
khaùng sinh phoå roäng lieàu cao vaø
thöïc hieän cheá ñoä chaêm soùc ñaëc
bieät, naâng suaát dinh döôõng...
Sau gaàn hai thaùng ñöôïc caáp
cöùu, ñieàu trò, chaêm soùc ñaëc bieät,
oâng ñang daàn hoài phuïc söùc
khoûe. Con trai beänh nhaân phaán
khôûi chia seû: “Ñoäi nguõ y, baùc syõ
Khoa raát chu ñaùo, nhieät tình vôùi
beänh nhaân, nhaát laø coâ Phan Thò
Hoa, coâ raát taän tình chaêm soùc
cha toâi. Coâ vaãn thöôøng xuyeân
nhaéc nhôû caùc coâ ñieàu döôõng
vieân, y taù ñôõ cha toâi leân ñeå ñaám
boùp, xoa tay chaân ñeå giuùp cuï
vaän ñoäng, co duoãi thì môùi sôùm
hoài phuïc söùc khoûe. Ñeán böõa nay
cha toâi ñaõ töông ñoái oån ñònh söùc
khoûe, toâi vaø gia ñình raát bieát ôn
vaø caûm kích”.

Hôn 30 naêm coáng hieán cho
söï nghieäp y teá, vôùi 16 naêm tuùc
tröïc beân giöôøng beänh cuûa Khoa
Hoài söùc tích cöïc, giaønh giaät
töøng giaây cho söï soáng cuûa ngöôøi
beänh, chò Phan Thò Hoa vaãn
vöõng moät nieàm tin, ngoïn löûa
ñam meâ vôùi ngheà vaø hôn caû laø
yeâu thöông ngöôøi beänh cuûa
mình, chaêm soùc hoï taän tình, chu
ñaùo nhö ruoät thòt, xem hoï ñau
ñôùn cuõng nhö mình ñau ñôùn
theo lôøi daïy cuûa Baùc Hoà kính
yeâu. Chính vì leõ ñoù, nhieàu naêm
lieàn chò ñaït danh hieäu Chieán syõ
thi ñua caáp cô sôû, cuøng vôùi
nhieàu Baèng khen, Giaáy khen do
Sôû Y teá vaø Boä Y teá trao taëng n

Ñieàu döôõng tröôûng Phan Thò Hoa chaêm soùc beänh nhaân taïi Khoa 
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Töø tuû quaàn aùo, keä tivi, tuû
thôø, giöôøng nguû ñeán boä baøn gheá
phoøng khaùch, boä baøn aên hay tuû
beáp, caàu thang… trong ngoâi nhaø
phaàn lôùn ñeàu ñöôïc laøm töø goã.
Vieäc söû duïng vaø baûo quaûn ñuùng
caùch seõ giuùp ñoà goã trong nhaø
luoân beàn ñeïp.

Thöôøng xuyeân lau chuøi
ñoà goã

Lau chuøi ñoà goã thöôøng
xuyeân seõ giuùp duy trì giaù trò cuûa
ñoà goã. Neáu khoâng lau chuøi
thöôøng xuyeân, moät lôùp buïi baån
seõ ñoùng daøy treân beà maët goã. Vì
vaäy, caàn thöôøng xuyeân duøng vaûi
cotton loaïi meàm ñöôïc laøm aåm
baèng nöôùc ñeå loaïi boû buïi töø beà
maët cuûa ñoà goã. Lau ñoà goã nheï
nhaøng vaø ñoåi maët vaûi lau thöôøng
xuyeân. Sau ñoù, duøng moät loaïi xi
boùng goã chaát löôïng toát ñeå baûo veä
beà maët ñaõ ñöôïc laøm saïch. Vieäc
lau baèng khaên khoâ coù theå laøm
traày xöôùc beà maët goã.

Khoâng keâ ñoà goã ôû nôi coù
aùnh naéng tröïc tieáp 

Caùc tia naéng maët trôøi coù theå
aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán maøu saéc
cuûa ñoà goã, laøm ñoà goã nhanh bò
xæn maøu vaø laøm bong lôùp veùc ni,
lôùp sôn phuû beân ngoaøi. Ñoàng
thôøi, caùc tia naéng maët trôøi coøn
laøm cho ñoà goã coù hieän töôïng bò
raïn, nöùt… Ñeå giöõ cho ñoà goã ñöôïc
toát, maøu saéc beàn laâu, tuyeät ñoái
khoâng ñeå ñoà goã nôi coù aùnh naéng
maët trôøi tröïc tieáp chieáu vaøo;
khoâng keâ ñoà goã caïnh nhöõng nôi
taïo ra söùc noùng; khoâng khí trong
phoøng cuõng khoâng neân ngoät
ngaït, noùng böùc. 

Tröôøng hôïp ñoà goã khoâng
may bò nöùt, coù theå boâi saùp ong
vaøo choã nöùt roài thoa veùc ni cho
ñeàu maøu hoaëc duøng baùo cuõ xeù
nhoû, troän vaøo moät ít pheøn chua
vaø nöôùc saïch, ñun thaønh daïng hoà
ñaëc. Ñôïi hoà nguoäi, pheát hoà vaøo
nhöõng choã nöùt, ñeå khoâ. 

Khoâng keâ ñoà goã ôû nôi coù
ñoä aåm cao

Ñoä aåm cuõng aûnh höôûng raát
nhieàu ñeán ñoà goã. Ñoä aåm cao daãn
ñeán daõn nôû, phoàng roäp goã cuõng
nhö gaây ra söï taêng tröôûng cuûa
naám moác treân ñoà goã. Neân keâ caùc
vaät duïng baèng goã xa nhöõng nôi
coù ñoä aåm cao, coù möa haét.
Khoâng lau ñoà goã baèng khaên quaù
öôùt hoaëc ñoå nöôùc tröïc tieáp leân ñoà
goã. Ñeå duy trì ñoä aåm ñeàu ñaën, coù
theå söû duïng maùy huùt aåm; thöôøng
xuyeân môû cöûa soå ñeå nhaø luoân
khoâ thoaùng hoaëc duøng ñieàu hoøa
vôùi cheá ñoä choáng aåm. 

Khi phaùt hieän naám moác treân
ñoà goã, coù theå duøng khaên saïch
thaám nöôùc lau qua moät löôït beà
maët goã coù veát moác. Sau ñoù, coù
theå duøng giaám aên hoøa vôùi nöôùc
aám hoaëc duøng coàn 90 ñoä ñeå laøm
saïch naám moác treân ñoà goã. Khi
ñoà goã bò phoàng roäp, coù theå laáy
dao saéc thuaän theo chieàu vaân goã

HOAØI NAM

ÑEÅ ÑOÀ GOÃ TRONG NHAØ
LUOÂN BEÀN ÑEÏP

MEÏO VAËT
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raïch moät ñöôøng; phun keo vaøo
trong veát raïch, duøng tay aán nheï
vaøo veát roäp vöøa raïch, roài duøng
khaên öôùt lau saïch keo bò traøn ra
ngoaøi; ñeå moät vaät naëng coù theå
tích to hôn veát phoàng roäp ñoù leân
treân (tröôùc khi ñaët vaät naëng leân,
traûi moät lôùp niloâng moûng giöõa
lôùp daùn vaø vaät naëng, traùnh
tröôøng hôïp keo traøn ra beà maët
lôùp daùn). Nhö vaäy, lôùp daùn treân
beà maët ñoà goã laïi phaúng nhö cuõ.

Traùnh ñoà goã khoûi nhöõng
veát xöôùc

Traày xöôùc khieán ñoà goã
troâng cuõ vaø khoâng coøn ñeïp nhö
ban ñaàu. Ngoaøi ra, veát traày xöôùc
ñoâi khi coøn laø nôi löu laïi caùc veát
baån khoù lau chuøi. Ñeå baûo veä beà
maët goã neân ñaët mieáng ñeäm beân
döôùi loï, ly, cheùn. Caùc mieáng
ñeäm giuùp ñoà goã khoâng bò traày
xöôùc, bò baån vaø aûnh höôûng bôûi
caùc vaät gaây nhieät. Khoâng söû
duïng nhöïa hoaëc cao su treân beà
maët goã töï nhieân, khoâng lau chuøi
ñoà goã baèng vaät coù ñoä raùp. Neân
lau theo voøng troøn, nheï vaø ñeàu
tay ñeå traùnh xöôùc beà maët. 

Neáu ñoà goã coù moät soá veát
traày xöôùc nhoû, coù theå che baèng
xi ñaùnh giaøy coù maøu gaàn nhaát
vôùi ñoà goã hoaëc coù theå duøng quaû
haïnh nhaân/oùc choù ñeå laáp veát traày
xöôùc (boû phaàn voû beân ngoaøi, caét
moät mieáng ôû phaàn ñaàu vaø chaø
xaùt vaøo veát xöôùc; sau ñoù duøng
ngoùn tay chaø ñi chaø laïi ñeå laøm
aám khu vöïc vöøa chaø xaùt roài chôø
moät vaøi phuùt; cuoái cuøng, laøm
boùng khu vöïc bò traày xöôùc vôùi
moät mieáng vaûi meàm).

Traùnh ñoà goã khoûi nhöõng
veát oá, veát thaâm, veát caùu baån

Nöôùc coù theå gaây ra nhöõng
veát oá, veát thaâm cho goã. Ñeå baûo
quaûn goã khoûi nhöõng veát oá, veát

thaâm do nöôùc gaây ra neân söû
duïng mieáng ñeäm, thaûm hay ñeá
loùt ly treân maët baøn goã vaø caàn
traùnh laøm ñoå nöôùc leân beà maët
cuûa goã. Khi baøn phoøng khaùch,
baøn aên hoaëc baøn laøm vieäc bò veát
baån, ñöøng voäi vaøng lau loang
roäng khaép beà maët maø haõy laáy
giaáy thaám khoâ nöôùc baån sau ñoù
lau ngay veát baån baèng gieû lau
meàm. Neáu ñoà goã xuaát hieän veát oá
do nöôùc coù theå xoùa baèng caùch
duøng hoãn hôïp taøn thuoác laù vaø
daàu aên ñeå lau chuøi. Ñoàng thôøi,
ñeå xoùa boû veát caùu nöôùc treân beà
maët ñoà goã, coù theå duøng khaên öôùt
che leân treân veát caùu nöôùc, sau ñoù
duøng baøn laø, laø caån thaän vaøi laàn
leân khaên öôùt, veát caùu nöôùc gaëp
noùng seõ boác hôi leân vaø maát ñi. 

Ñeå xoaù ñi nhöõng veát baån do
nöôùc cheø baùm treân beà maët baøn,
coù theå raéc leân baøn moät ít nöôùc,
duøng giaáy thieác trong bao thuoác
laù lau ñi lau laïi, tieáp ñoù laïi duøng
nöôùc ñeå röûa, veát caùu cuûa cheø seõ
heát. Muoán laøm maát veát dính laâu
ngaøy treân ñoà goã, haõy cho vaøi
gioït daàu aên vaøo moät chuùt saùp
ong traéng, ñem chöng caùch thuûy
cho saùp ong chaûy ra, ñem boâi leân
choã dô roài laáy vaûi meàm ñeå lau.
Coøn neáu bò baån do daàu môõ thì
duøng daàu thoâng ñeå lau, roài boâi xi
ñeå ñaùnh boùng laïi nhö cuõ.

Choáng moái moït
Neáu thaáy hieän töôïng saûn

phaåm goã bò ñuïc loã hay coù nhöõng
chaám ñen, treân beà maët goã laám
taám nhöõng noát roã laø do moït xeùn
toùc hoaëc luõ moái ñaõ xaâm nhaäp
vaøo thôù goã. Coù theå duøng thuoác
choáng moái moït xòt leân ñoà duøng
hoaëc coù theå duøng moät ít nuï ñinh
höông, caém leân moät traùi cam töôi
roài cho leân keä saùch hoaëc tuû quaàn
aùo töø 2-3 ngaøy, cam seõ hoûng,

quyeän vaøo vò cuûa nuï ñinh höông
laøm moái khoâng theå sinh saûn
ñöôïc. Ñoàng thôøi, coù theå duøng
dung dòch axit boric hoøa vôùi
nöôùc, bôm tröïc tieáp leân nhöõng vò
trí xuaát hieän daáu veát xaâm löôïc
cuûa moái; axit boric coù khaû naêng
gieát cheát luõ moái ngay laäp töùc.
Hoaëc coù theå phun dung dòch haøn
the hoøa vôùi nöôùc vaøo goã vaøi laàn
vaø ñeå khoâ hoaøn toaøn hoaëc coù theå
duøng daàu hoaû vaåy vaøo nhöõng
choã bò moái xoâng, giuùp khoâng chæ
dieät moái maø coøn dieät caû caùc loaøi
coân truøng khaùc. 

Laøm boùng ñoà goã
Sau moät thôøi gian söû duïng,

ñoà goã seõ maát ñi ñoä boùng. Haõy
ñaùnh boùng cho ñoà goã ít nhaát ba
hoaëc boán laàn trong moät naêm ñeå
chuùng luoân boùng loaùng nhö ban
ñaàu. Duøng moät maûnh vaûi saïch
thaám söõa boø ñeå lau chuøi. Phöông
phaùp naøy khoâng nhöõng taåy saïch
nhöõng veát caùu baån maø coøn laøm
cho ñoà goã saùng boùng nhö môùi.
Duøng nöûa coác nöôùc pha vôùi giaám
(löôïng giaám baèng 1/4 löôïng
nöôùc), duøng vaûi meàm ñeå lau chuøi
ñoà goã, ñoà goã cuõng seõ saùng boùng
trôû laïi hoaëc pha moät coác traø to
ñeå nguoäi, duøng vaûi meàm thaám
nöôùc traø, lau ñoà goã 2 hoaëc 3 laàn,
ñoà goã seõ phuïc hoài laïi ñoä saùng
boùng ban ñaàu.

Laøm môùi ñoà goã cuõ
Caùch ñôn giaûn nhaát laø sôn

laïi ñoà goã cuõ theo toâng maøu hoøa
hôïp vôùi maøu töôøng cuûa ngoâi nhaø.
Hoaøn toaøn coù theå löïa choïn
nhöõng maøu "choùi" nhau ñeå taïo
moät phong caùch rieâng. Caùch laøm
naøy coù theå phuø hôïp vôùi nhöõng boä
baøn aên cuõ, nhöõng chieác gheá ñaåu,
tuû ñöïng ñoà, tuû beáp. Caùch reû tieàn
nhaát ñeå laøm môùi ñoà goã noäi thaát
laø saép laïi ñoà ñaïc trong nhaø n



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/33

Vieâm maøng naõo muû hay vieâm maøng naõo caáp do nhieãm khuaån
gaây neân. Tröôùc kia, beänh thöôøng xaûy ra nhöõng vuï dòch lôùn do maøng
naõo caàu. Tuy nhieân, ôû nöôùc ta hieän nay, phaàn lôùn laø vieâm maøng naõo
caáp nhieãm khuaån taûn phaùt, ñaëc bieät ôû treû em vaø laø moät moái ñe doïa
ñoái vôùi treû em löùa tuoåi coøn buù. 

Beänh coù theå xaåy ra quanh naêm nhöng hay gaëp veà muøa ñoâng.
Taùc nhaân gaây beänh coù theå do maøng naõo caàu, pheá caàu, Haemophilus
Influenza. Beänh thöôøng naëng, coù nhieàu bieán chöùng vaø di chöùng. Löùa
tuoåi ñaùng chuù yù nhaát laø döôùi 12 thaùng, phaàn lôùn töø 4 - 8 thaùng tuoåi.
Trieäu chöùng khôûi ñaàu thöôøng laø soát, noân, boû buù roài co giaät vaø hoân
meâ. Hieän töôïng naøy thöôøng xuaát hieän trong 1 - 3 ngaøy ñaàu. Tröôøng
hôïp ñieån hình thaáy thoùp caêng phoàng sôø thaáy maïch ñaäp maïnh (do
taêng aùp löïc noäi soï). Caùc daáu hieäu maøng naõo haàu nhö khoâng tìm thaáy
ôû löùa tuoåi naøy. Khi xuaát hieän tình traïng duoãi cöùng caùc chi hoaëc giaõn
khôùp soï thì coù nghóa laø beänh dieãn bieán ñaõ laâu vaø thöôøng ñeå laïi di
chöùng. Neáu beänh nhi co giaät lieân tuïc, nhanh choùng ñi vaøo hoân meâ
thì tieân löôïng seõ raát naëng. 

Yeáu toá chaån ñoaùn quyeát ñònh laø phaûi choïc doø dòch naõo tuûy caøng
sôùm caøng toát khi coù moät vaøi trieäu chöùng nghi ngôø vì nhöõng thay ñoåi
ñaëc thuø trong dòch naõo tuûy laø cô sôû chaéc chaén nhaát ñeå xaùc ñònh chính
xaùc beänh vaø coù caùch ñieàu trò hieäu quaû. Vieäc choïc doø dòch naõo tuûy ôû
treû nhoû ñöôïc thöïc hieän theo nhöõng quy taéc kyõ thuaät quy ñònh vaø ñoâi
khi raát caáp baùch nhöng vaãn an toaøn vaø khoâng gaây tai bieán gì ñaùng keå. 

Vieäc giaûm tyû leä töû vong vaø haïn cheá di chöùng cuûa beänh vieâm maøng
naõo caáp chuû yeáu phuï thuoäc vaøo vieäc phaùt hieän beänh sôùm vaø aùp duïng
caùc bieän phaùp ñieàu trò thích hôïp n

BS. TRAÀN KIM ANH 

Con trai toâi 6 thaùng tuoåi, bò soát cao keøm theo noân oùi, boû
buù roài co giaät. Toâi ñöa beù ñeán Beänh vieän Nhi Trung öông
khaùm. Baùc syõ chæ ñònh choïc doø tuûy soáng vaø keát quaû chaùu
bò vieâm maøng naõo muû. Xin hoûi nguyeân nhaân do ñaâu?
Choïc doø tuûy soáng nhö vaäy coù ñeå laïi di chöùng gì khoâng?

Phaïm Thanh Bình (phambinh@gmai.com)

HOÛI

ÑAÙP
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Ñieàu trò traàm caûm khoâng
chæ baèng thuoác

Taïi hoäi thaûo taâm lyù lieäu
phaùp trong ñieàu trò traàm caûm taïi
coäng ñoàng dieãn ra ôû Haø Noäi
ngaøy 29/6, ThS.BSCKII. La Ñöùc
Cöông, Giaùm ñoác Beänh vieän
Taâm thaàn Trung öông 1 cho bieát,
traàm caûm laø beänh khaù phoá bieán
treân theá giôùi vaø ôû Vieät Nam,
beänh nhaân bò traàm caûm coù theå
daãn ñeán haäu quaû naëng neà laø töï
saùt. Treân theá giôùi, khoaûng 15%
beänh nhaân traàm caûm naëng coù
haønh vi töï saùt ôû moät thôøi ñieåm
naøo ñoù trong cuoäc ñôøi vaø khoaûng
4% beänh nhaân töï saùt. Vieät Nam
chöa coù nghieân cöùu cuï theå veà
nguy cô töï saùt ôû nhöõng beänh
nhaân traàm caûm. Tuy nhieân, taïi

Beänh vieän Taâm thaàn Trung öông
1, caùc baùc syõ öôùc tính cöù 10 beänh
nhaân traàm caûm naëng thì coù tôùi 4
ngöôøi töøng coù yù töôûng, suy nghó
veà vieäc töï saùt hoaëc ñaõ töøng töï saùt
thaát baïi. Nhöõng beänh nhaân coù yù
ñònh töï saùt laø nhöõng beänh nhaân
ñaõ maéc traàm caûm raát naëng. Ñaùng
noùi laø beänh traàm caûm theå nheï
neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò kòp thôøi,
ñuùng phaùc ñoà thì raát deã dieãn
bieán sang theå naëng, daãn ñeán
nguy cô töï saùt, phaù hoaïi, xaâm
haïi baûn thaân hoaëc ngöôøi khaùc.
Do ñoù, ngaên ngöøa vaø ñieàu trò
traàm caûm ñang ñöôïc ngaønh Taâm
thaàn heát söùc quan taâm. 

Treân theá giôùi, ñeå ñieàu trò
traàm caûm, ngoaøi duøng thuoác thì
ñieàu trò baèng lieäu phaùp taâm lyù ñaõ

ñöôïc aùp duïng töø laâu taïi nhieàu
nöôùc. ÔÛ Vieät Nam phöông phaùp
ñieàu trò truyeàn thoáng vaãn laø duøng
thuoác. Moät phaàn nguyeân nhaân
khieán lieäu phaùp taâm lyù chöa
ñöôïc aùp duïng trong ñieàu trò traàm
caûm taïi Vieät Nam laø bôûi thieáu
nguoàn nhaân löïc. Ñeå thöïc hieän
ñieàu trò beänh baèng lieäu phaùp taâm
lyù caàn coù hoaëc ñoäi nguõ y, baùc syõ
taâm thaàn coù chuyeân moân veà taâm
lyù trò lieäu hoaëc caùc caùn boä taâm lyù
coù hieåu bieát saâu veà chuyeân khoa
taâm thaàn. Trong khi ôû caùc nöôùc
phaùt trieån trung bình, tyû leä baùc
syõ taâm thaàn treân daân soá laø 2 - 3
baùc syõ/vaïn daân. ÔÛ coäng ñoàng
caùc nöôùc phaùt trieån tyû leä naøy cao
hôn, thì taïi Vieät Nam, tyû leä y,
baùc syõ taâm thaàn/vaïn daân chöa

MINH PHUÙ

BEÄNH TRAÀM CAÛM COÙ THEÅ ÑIEÀU TRÒ

NGAY TAÏI COÄNG ÑOÀNG



ñaït ñöôïc 1. Khoâng chæ ít veà soá
löôïng, ña soá baùc syõ taâm thaàn
coøn thieáu kieán thöùc chuyeân saâu
veà taâm lyù trò lieäu. Ngöôïc laïi caùc
caùn boä ñöôïc ñaøo taïo baøi baûn veà
taâm lyù trò lieäu laïi khoâng coù kieán
thöùc veà chuyeân khoa taâm thaàn.
Giöõa baùc syõ taâm thaàn vaø caùn boä
taâm lyù trò lieäu laïi chöa coù söï
phoái keát hôïp baøi baûn treân taàm vó
moâ. Chæ trong nhöõng naêm gaàn
ñaây nhaèm baét kòp xu theá tieán boä
cuûa theá giôùi, phöông phaùp ñieàu
trò keát hôïp giöõa duøng thuoác vaø
duøng lieäu phaùp taâm lyù môùi ñöôïc
caùc beänh vieän taâm thaàn quan

taâm trieån khai. 
Baùc syõ La Ñöùc Cöông cho

bieát ñieàu trò baèng thuoác coù nhieàu
öu ñieåm nhö ñaït hieäu quaû vôùi
khoaûng 65% beänh nhaân ñieàu trò,
cho hieäu quaû “nhìn thaáy ñöôïc”
trong khoaûng thôøi gian raát ngaén.
Nhaát laø ñoái vôùi nhöõng ca traàm
caûm naëng, hieäu quaû coù theå thaáy
ñöôïc ngay trong nhöõng ngaøy ñaàu
duøng thuoác. Ñieàu trò baèng thuoác
khaù nhaøn cho y baùc syõ. Baûn thaân
ngöôøi beänh cuõng muoán ñöôïc
duøng thuoác hôn do duøng thuoác
khoâng maát nhieàu thôøi gian, coù
theå ñieàu trò ngoaïi truù, khoâng caàn

ñoøi hoûi baûn thaân phaûi noã löïc ñeå
chieán thaéng beänh taät. Tuy nhieân,
vieäc ñieàu trò traàm caûm baèng
thuoác cuõng coù nhöõng haïn cheá
nhaát ñònh, ñoù laø caùc taùc duïng phuï
cuûa thuoác khieán ngöôøi beänh meät
moûi, ngoaøi ra khi döøng thuoác, caùc
trieäu chöùng beänh coù theå quay trôû
laïi vôùi möùc ñoä traàm troïng hôn.
Ngöôïc laïi vôùi ñieàu trò baèng
thuoác, taâm lyù lieäu phaùp trong
ñieàu trò traàm caûm mang laïi hieäu
quaû tuy chaäm, khoù nhaän bieát, khoù
löôïng giaù ñöôïc trong giai ñoaïn
ñaàu nhöng laïi raát beàn. Phöông
phaùp ñieàu trò traàm caûm baèng taâm
lyù trò lieäu laø ngöôøi caùn boä y teá,
caùn boä taâm lyù, caùn boä coâng taùc
xaõ hoäi seõ noùi chuyeän vôùi beänh
nhaân, giuùp hoï coù nhaän thöùc ñuùng
vaø kyõ naêng caàn thieát ñeå vöôït qua
vaán ñeà baûn thaân ñang gaëp phaûi.
Phöông phaùp naøy coù theå giuùp
ñieàu trò thaønh coâng cho 75% soá
beänh nhaân. Ñieåm maïnh cuûa
phöông phaùp laø beänh nhaân oån
ñònh laâu daøi, khaû naêng taùi phaùt
cuûa beänh raát thaáp. Nhöôïc ñieåm
cuûa phöông phaùp laø maát nhieàu
thôøi gian, coâng söùc cuûa caùn boä y
teá, caùn boä taâm lyù. Ngoaøi ra
phöông phaùp ñieàu trò naøy coøn khoù
thöïc hieän ñöôïc bôûi noù phuï thuoäc
vaøo tính chuû ñoäng cuûa ngöôøi
beänh. Töùc laø ngöôøi beänh phaûi coù
yù thöùc hôïp taùc vôùi nhaø ñieàu trò,
coù noã löïc cao. Neáu vôùi phöông
phaùp ñieàu trò baèng thuoác, khi
ngöôøi beänh choáng ñoái, baùc syõ coù
theå seõ eùp hoï uoáng thuoác thì vôùi
taâm lyù trò lieäu, baùc syõ, caùn boä
taâm lyù hoaøn toaøn khoâng theå eùp
buoäc beänh nhaân phaûi giao tieáp,
chia seû vôùi mình. 

Ñoàng quan ñieåm vôùi BS. La
Ñöùc Cöông, BSCKI. Traàn Thò
Haûi Vaân, Beänh vieän Taâm thaàn
Ñaø Naüng cho bieát: “Vôùi caùc lieäu
phaùp taâm lyù beänh nhaân traàm caûm
coù theå töï vöôït qua ñöôïc nhöõng
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DAÁU HIEÄU NHAÄN BIEÁT BEÄNH TRAÀM CAÛM
- Daáu hieäu veà khí saéc: traàm, buoàn, nhôït

nhaït, u saàu - ñaây laø nhöõng daáu hieäu ñaëc
tröng deã nhaän bieát cuûa beänh.

- Daáu hieäu cô theå: keùm aên hoaëc aên
nhieàu ñoät xuaát, maát nguû hoaëc nguû quaù
nhieàu, ñau ñaàu hoaëc ñau nhöùc ôû nhieàu vuøng
cô theå.

- Daáu hieäu nhaän thöùc: nghó tieâu cöïc veà
baûn thaân, lo laéng, caêng thaúng, sôï haõi. Caûm
thaáy chaùn naûn moïi thöù, ngaïi giao tieáp. Luoân
caûm thaáy do döï, khoâng chaéc chaén tröôùc
nhöõng quyeát ñònh caàn thieát….



vaán ñeà baûn thaân ñang gaëp phaûi,
taêng cöôøng söï töï tin vaø kyõ naêng
öùng phoù ñeå vöôït qua caùc sang
chaán trong cuoäc soáng ôû töông lai.
Ngöôøi beänh coù theå khoûi beänh
hoaøn toaøn maø raát ít khaû naêng taùi
phaùt. Tuy nhieân, thöïc teá hieän nay
trong ñieàu trò traàm caûm taïi Vieät
Nam, caùc baùc syõ thöôøng chuù taâm
nhieàu ñeán vieäc keâ ñôn thuoác maø
queân ñi phaàn quan troïng laø söû
duïng caùc lieäu phaùp taâm lyù”.

Ñieàu trò traàm caûm ngay taïi
coäng ñoàng baèng lieäu phaùp taâm
lyù kích hoaït haønh vi

Ñieàu trò traàm caûm baèng lieäu
phaùp kích hoaït haønh vi taïi coäng
ñoàng laø böôùc phaùt trieån cuûa phaùc
ñoà ñieàu trò traàm caûm baèng lieäu
phaùp taâm lyù. Thay vì ngöôøi beänh
phaûi ñeán cô sôû y teá chuyeân khoa
taâm thaàn ñeå ñöôïc trò lieäu baèng
lieäu phaùp taâm lyù thì hoï ñöôïc ñieàu
trò taïi coäng ñoàng. 

Taïi Vieät Nam, döôùi söï hoã
trôï kyõ thuaät cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc
Vanderbilt, moâ hình thöû nghieäm
ñieàu trò traàm caûm baèng lieäu phaùp
kích hoaït haønh vi taïi coäng ñoàng
ñaõ ñöôïc trieån khai taïi 2 tænh laø
Ñaø Naüng vaø Khaùnh Hoøa töø 2
naêm tröôùc. Böôùc ñaàu cho thaáy
vieäc aùp duïng moâ hình naøy taïi
coäng ñoàng ñaõ cho nhöõng keát quaû
khaû quan. Naêm 2014, Beänh vieän
Taâm thaàn Trung öông I ñaõ toå
chöùc 2 lôùp ñaøo taïo veà “Lieäu phaùp
kích hoaït haønh vi trong ñieàu trò
traàm caûm” vôùi 44 hoïc vieân ñeán
töø 18 cô sôû chuyeân khoa taâm thaàn
caû tuyeán trung öông vaø tuyeán tænh
trong caû nöôùc. BS. La Ñöùc Cöông
cho bieát thôøi gian tôùi moâ hình
ñieàu trò traàm caûm taïi coäng ñoàng
döïa vaøo lieäu phaùp taâm lyù kích
hoaït haønh vi seõ ñöôïc nhaân roäng
vì ñaây laø moâ hình raát caàn thieát.
Lyù do oâng ñöa ra laø taïi Vieät
Nam, moät nghieân cöùu quoác gia töø
naêm 2002 cho thaáy roái loaïn traàm

caûm ñaõ chieám tyû leä ñeán gaàn 4%
daân soá. Haäu quaû cuûa traàm caûm
ñeå laïi laø khoù löôøng tröôùc, beänh laø
gaùnh naëng cho gia ñình, xaõ hoäi.
Caùc bieåu hieän cuûa traàm caûm giai
ñoaïn ñaàu chæ laø caùc beänh phoå
bieán nhö ñau ñaàu, maát nguû, meät
moûi... neân ít ñöôïc moïi ngöôøi
quan taâm ñeå yù. Ñeán khi beänh trôû
naëng thì ngöôøi beänh laïi coù taâm lyù
ngaïi ñeán ñieàu trò taïi caùc beänh
vieän chuyeân khoa taâm thaàn, hoaëc
coù ñeán ñieàu trò cuõng maát nhieàu
thôøi gian, tieàn baïc, coâng söùc maø
hieäu quaû ñaït ñöôïc laïi khoâng ñaûm
baûo ñaõ beàn laâu. 

Vôùi moâ hình ñieàu trò traàm
caûm taïi coäng ñoàng baèng lieäu
phaùp taâm lyù kích hoaït haønh vi,
ngöôøi beänh ñöôïc saøng loïc ngay
taïi coäng ñoàng qua hình thöùc thaêm
khaùm taïi traïm y teá xaõ bôûi caùc caùn
boä coù chuyeân moân veà taâm thaàn
hoïc, taâm lyù hoïc. Ngay khi phaùt
hieän thaáy tröôøng hôïp coù daáu hieäu
traàm caûm, neáu naëng thì ngöôøi
beänh ñöôïc chuyeån khaùm taïi caùc
cô sôû y teá coù chuyeân khoa; neáu
caùc daáu hieäu vaãn trong taàm kieåm
soaùt, ngöôøi beänh seõ ñöôïc ñieàu trò
ngay taïi coäng ñoàng. Phaùc ñoà ñieàu
trò chuaån laø ngöôøi caùn boä y teá seõ
höôùng ngöôøi beänh ñeán caùc suy
nghó vaø hoaït ñoäng cuï theå, lieân
tuïc, tích cöïc. Ví duï khi ngöôøi
beänh coù daáu hieäu buoàn, maát nguû,
caûm thaáy chaùn naûn vôùi moïi thöù,
ngaïi giao tieáp… thì tröôùc maét seõ
gôïi yù hoï tham gia vaøo caùc
hoaït ñoäng chung trong gia
ñình nhö naáu aên, chôi vôùi
treû. Caàn keâu goïi ngöôøi
thaân cuûa beänh nhaân giöõ vai
troø keát noái ngöôøi beänh vôùi
caùc thaønh vieân khaùc trong
gia ñình, ñoäng vieân, khích
leä ngöôøi beänh khi hoï hoaøn
thaønh moät coâng vieäc naøo ñoù.
Sau ñoù seõ höôùng daàn ngöôøi
beänh tham gia caùc hoaït ñoäng beân

ngoaøi nhö chôi theå thao, giao löu
vôùi ñoàng nghieäp… Caùc hoaït ñoäng
naøy phaûi lieân tuïc, chieám ña soá
quyõ thôøi gian raûnh roãi cuûa ngöôøi
beänh vaø phaûi coù muïc ñích roõ
raøng. Ngöôøi caùn boä y teá phaûi
giaùm saùt dieãn bieán taâm lyù cuûa
ngöôøi beänh sau nhöõng moác thôøi
gian nhaát ñònh ñeå löôïng giaù keát
quaû.  Khi bò cuoán vaøo caùc hoaït
ñoäng phuø hôïp vôùi khaû naêng,
ngöôøi beänh seõ ñaït ñöôïc nhöõng
keát quaû nhaát ñònh, töø ñoù hoï caûm
thaáy mình coù ích, coù giaù trò.
Thoâng qua hoaït ñoäng baän roän
cuõng seõ giuùp ngöôøi beänh khoâng
coøn thôøi gian suy nghó ñeán nhöõng
ñieàu tieâu cöïc, caûm xuùc tieâu cöïc.
Nhöõng trieäu chöùng beänh seõ daàn
daàn maát ñi.

Nhö vaäy, trong moâ hình ñieàu
trò taïi coäng ñoàng, beänh nhaân seõ
ñöôïc höôûng nhieàu caùi lôïi. Tröôùc
heát laø ñöôïc phaùt hieän, ñieàu trò
sôùm. Thöù 2 laø ngöôøi beänh traùnh
ñöôïc caûm giaùc bò kyø thò vì “ñi
chöõa beänh taâm thaàn”. Ngoaøi ra
vieäc ñieàu trò taïi coäng ñoàng khoâng
toán nhieàu tieàn baïc, ngöôøi beänh
khoâng bò caùch ly ra khoûi coäng
ñoàng neân khoâng aûnh höôûng ñeán
nhòp soáng cuûa hoï n
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Nguy cô buøng phaùt dòch
beänh ôû caùc vuøng bò ngaäp luït 

Vôùi khí haäu nhieät ñôùi gioù
muøa, Vieät Nam thöôøng xaûy ra
nhöõng ñôït möa lôùn hoaëc keøm theo
baõo gaây luõ luït treân dieän roäng aûnh
höôûng tröïc tieáp ñeán cuoäc soáng
ngöôøi daân. Ñaëc bieät taïi caùc tænh
khu vöïc mieàn nuùi phía Baéc hoaëc
duyeân haûi Nam Trung boä, do ñaëc
ñieåm ñòa hình doác neân khi möa
nhieàu deã gaây ra hieän töôïng luõ oáng,

saït lôû vaø gaây ngaäp
uùng raát nhanh. Trong nhöõng ngaøy
cuoái thaùng 7 vaø ñaàu thaùng 8 naêm
2015, möa lôùn keùo daøi ñaõ gaây saït
lôû ñaát, luõ oáng, luõ queùt, ngaäp luït taïi
nhieàu ñòa phöông khu vöïc Baéc Boä,
thieät haïi lôùn veà ngöôøi vaø taøi saûn,
aûnh höôûng nghieâm troïng ñeán ñôøi
soáng, sinh hoaït cuûa ngöôøi daân, ñaëc
bieät laø taïi caùc tænh Quaûng Ninh,
Haûi Phoøng, Thaùi Bình, Nam Ñònh,
Phuù Thoï, Baéc Caïn, Cao Baèng…
Theo caùc chuyeân gia, trong vaø sau

TUAÁN NGUYEÃN

Caùc ñòa phöông
bò aûnh höôûng möa luõ
ñang phaûi ñoái maët vôùi
nguy cô buøng phaùt
caùc oå dòch beänh
truyeàn nhieãm xaûy ra
sau möa luõ nhö ñau
maét ñoû, vieâm ñöôøng
hoâ haáp, caûm cuùm,
nhaát laø caùc beänh laây
truyeàn qua ñöôøng tieâu
hoùa... Cuïc Y teá Döï
phoøng coù coâng ñieän
khaån yeâu caàu y teá
caùc ñòa phöông chuû
ñoäng trieån khai coâng
taùc phoøng choáng dòch
beänh vaø khaéc phuïc
haäu quaû möa luõ.

PHOØNG CHOÁNG
DÒCH BEÄNH TRONG

MUØA MÖA LUÕ
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möa, luõ, luït, voâ soá vi sinh vaät töø
ñaát, buïi, raùc, chaát thaûi... hoøa
vaøo doøng nöôùc, laøm oâ nhieãm
moâi tröôøng vaø laây lan beänh taät.
Taïi nhieàu nôi bò coâ laäp vì luõ luït,
ñieàu kieän veä sinh khoâng ñaûm
baûo, thieáu nöôùc saïch, trong khi
ñoù maàm beänh töø caùc vuøng nöôùc
ngaäp ñoïng, töø xaùc suùc vaät cheát
bò thoái röõa tieáp tuïc laây lan neân
coù nguy cô laøm buøng phaùt
dòch beänh.

Ñeå chuû ñoäng phoøng ngöøa
dòch beänh do nguoàn nöôùc bò oâ
nhieãm, ñieàu kieän veä sinh khoâng
ñaûm baûo taïi caùc khu vöïc bò luõ
luït, Cuïc Y teá Döï phoøng yeâu caàu
caùc cô sôû y teá taïi caùc tænh, thaønh
phoá toå chöùc tuyeân truyeàn, höôùng
daãn ngöôøi daân trieån khai caùc
bieän phaùp ñaûm baûo veä sinh caù
nhaân, veä sinh moâi tröôøng, an
toaøn thöïc phaåm, xöû lyù xaùc suùc
vaät cheát vaø caùc bieän phaùp veä
sinh khaùc theo caùc khuyeán caùo
cuûa Boä Y teá. Trieån khai caùc hoaït
ñoäng veä sinh moâi tröôøng sau baõo
luït, ñaûm baûo nöôùc ruùt ñeán ñaâu
laøm veä sinh moâi tröôøng ñeán ñoù,

toå chöùc thu gom vaø söû duïng voâi
boät hoaëc caùc hoùa chaát ñöôïc Boä Y
teá khuyeán caùo ñeå xöû lyù khi choân
xaùc ñoäng vaät traùnh phaùt sinh caùc
dòch, beänh truyeàn nhieãm; phun
hoùa chaát dieät coân truøng truyeàn
beänh taïi caùc vuøng coù nguy cô.
Caùc cô sôû y teá cuõng caàn toå chöùc
giaùm saùt, kòp thôøi phaùt hieän vaø
xöû lyù trieät ñeå caùc oå dòch beänh
truyeàn nhieãm xaûy ra sau möa
baõo nhö tieâu chaûy, ñau maét ñoû,
vieâm ñöôøng hoâ haáp, nöôùc aên
chaân, caûm cuùm, ñaëc bieät caàn ñeà
phoøng caùc beänh laây truyeàn qua
ñöôøng tieâu hoùa nhö dòch taû, lî,
thöông haøn… Duy trì thöôøng tröïc
caùc ñoäi cô ñoäng choáng dòch ñeå
saün saøng hoã trôï tuyeán döôùi; toå
chöùc caùc ñoaøn ñi kieåm tra,
höôùng daãn ngöôøi daân veà veä sinh
moâi tröôøng, veä sinh an toaøn thöïc
phaåm khi caàn thieát. 

Ñoàng thôøi, chuû ñoäng caáp
hoùa chaát, höôùng daãn ngöôøi daân
trieån khai thau röûa vaø khöû truøng
nöôùc gieáng, nöôùc sinh hoaït baèng
Chloramin B, Aquatabs hoaëc
nhöõng hoùa chaát khöû khuaån khaùc

taïi caùc vuøng coù theå bò ngaäp luït.
Taêng cöôøng giaùm saùt chaát löôïng
nöôùc duøng trong aên uoáng, sinh
hoaït taïi caùc nhaø maùy nöôùc, traïm
caáp nöôùc taäp trung, ñaûm baûo
noàng ñoä clo dö luoân ñaït 0,3-
0,5mg/lít taïi voøi söû duïng, ñaûm
baûo ngöôøi daân coù nöôùc saïch an
toaøn ñeå söû duïng. Boá trí ñaày ñuû
nhaân löïc, thuoác, hoùa chaát, trang
thieát bò vaø cô sôû vaät chaát phuïc vuï
cho coâng taùc phoøng choáng dòch
beänh truyeàn nhieãm cho caùc ñòa
phöông trong muøa baõo luït.

Nhaän dieän moät soá beänh coù
theå gaëp sau möa baõo

Trong muøa möa baõo, luõ luït,
ngöôøi daân coù nguy cô ñoái dieän
vôùi raát nhieàu dòch beänh nhö  tieâu
chaûy, ñau maét ñoû, vieâm ñöôøng
hoâ haáp, nöôùc aên chaân, caûm cuùm,
ñaëc bieät laø caùc beänh taû, lî,
thöông haøn… do nguoàn nöôùc bò oâ
nhieãm, ñieàu kieän veä sinh khoâng
ñaûm baûo.

Beänh tieâu chaûy laø beänh laây
theo ñöôøng tieâu hoùa qua thöùc aên,
nöôùc uoáng bò nhieãm khuaån.
Nguyeân nhaân coù theå laø vi ruùt
hoaëc vi khuaån nhö vi khuaån
E.Coli hoaëc do phaåy khuaån taû
gaây ra. Trieäu chöùng chính laø tieâu
chaûy (ñi ngoaøi phaân loûng ba laàn
hoaëc nhieàu hôn moãi ngaøy), noân,
maát nöôùc, roái loaïn ñieän giaûi.
Neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò kòp thôøi
coù theå daãn ñeán töû vong. Cho
uoáng buø nöôùc baèng dung dòch
oresol hoaëc vieân hydrite laø bieän
phaùp ñieàu trò ban ñaàu quan troïng
nhaát. Ñeå phoøng beänh tieâu chaûy,
caàn ñaûm baûo veä sinh an toaøn
thöïc phaåm, thöïc hieän aên chín,
uoáng chín, khoâng uoáng nöôùc laõ;
söû duïng nöôùc saïch trong aên uoáng
vaø sinh hoaït, ñaëc bieät trong cheá
bieán thöïc phaåm; thöôøng xuyeân
röûa tay baèng xaø phoøng vaø nöôùc
saïch tröôùc khi cheá bieán thöùc aên,
tröôùc khi aên vaø sau khi ñi veä
sinh; khoâng ñi tieâu böøa baõi;
khoâng ñoå raùc thaûi, phaân xuoáng
ao, hoà. 

Ñau maét ñoû laø beänh do vi
ruùt Adenovirus hoaëc do vi khuaån

Thöïc hieän khöû truøng nöôùc söû duïng cho aên uoáng vaø sinh hoaït
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nhö lieân caàu, tuï caàu, pheá caàu
gaây ra. Beänh laây qua ñöôøng tieáp
xuùc tröïc tieáp (ñöôøng hoâ haáp,
nöôùc maét, nöôùc boït, baét tay)
hoaëc giaùn tieáp (do duøng chung
vaät duïng caù nhaân). Bieåu hieän
cuûa beänh laø coäm maét, ngöùa, coù
röû maét vaø nhìn choùi maét; phaàn
keát maïc (loøng traéng) ñoû, coù theå
ñoû toaøn boä maét. Naëng hôn, mi
maét söng neà, ñoû, nöôùc maét chaûy
ra coù maøu hoàng do caùc maïch
maùu bò vôõ, gaây xuaát huyeát, thoaùt
huyeát töông. Neáu khoâng ñieàu trò
sôùm, ñuùng caùch coù theå daãn tôùi
vieâm giaùc maïc, aûnh höôûng ñeán
thò löïc. Ñeå phoøng traùnh beänh ñau
maét ñoû, ngöôøi daân caàn thöôøng
xuyeân röûa tay baèng xaø phoøng, söû
duïng nöôùc saïch; khoâng ñöa tay
leân duïi maét, muõi, mieäng; khoâng
duøng chung vaät duïng caù nhaân
nhö: loï thuoác nhoû maét, khaên maët,
kính maét, khaåu trang…; veä sinh
maét, muõi, hoïng haøng ngaøy baèng
caùc thuoác nhoû maét, nhoû muõi,
nöôùc suùc hoïng thoâng thöôøng; söû
duïng xaø phoøng hoaëc caùc chaát saùt
khuaån thoâng thöôøng saùt truøng
caùc ñoà duøng, vaät duïng cuûa ngöôøi

beänh; khoâng töï
yù ñieàu trò khi

chöa coù
höôùng daãn
cuûa caùn

boä y teá ñeå traùnh bieán chöùng
naëng. 

Vieâm ñöôøng hoâ haáp goàm
vieâm ñöôøng hoâ haáp treân vaø vieâm
ñöôøng hoâ haáp döôùi. Vieâm ñöôøng
hoâ haáp treân thöôøng gaëp laø vieâm
hoïng, vieâm muõi, vieâm xoang,
vieâm amidan… vôùi trieäu chöùng
deã nhaän bieát nhö: soát cao, haét
hôi soå muõi, chaûy nöôùc muõi, ñau
raùt hoïng, ho, khaøn tieáng, nhöùc
moûi… Vieâm ñöôøng hoâ haáp treân
neáu khoâng chöõa trò döùt ñieåm, raát
coù khaû naêng chuyeån thaønh vieâm
hoâ haáp döôùi, ñaëc bieät laø daïng
vieâm pheá quaûn, phoåi caáp tính.
Vieâm pheá quaûn caáp vôùi trieäu
chöùng ho, ban ñaàu laø ho khan
sau ñoù ho ñôøm, ñôøm coù theå laø
maøu traéng hoaëc ñôøm ñuïc, ñôøm
vaøng, xanh, beänh thöôøng töï khoûi
sau 5 - 7 ngaøy. Tuy nhieân, khi
trieäu chöùng vieâm pheá quaûn
naëng, keùo daøi hoaëc xuaát hieän
treân caùc beänh nhaân maéc caùc
beänh maïn tính caàn ñeán gaëp baùc
syõ sôùm ñeå ñöôïc khaùm vaø ñieàu trò
phuø hôïp. Vieâm phoåi thöôøng xuaát
hieän caùc trieäu chöùng soát, ho khaïc
ñaøm muû, coù theå ho ra maùu, ñau
ngöïc, beänh phaùt hieän muoän vaø
ñieàu trò khoâng kòp thôøi coù theå
tieán trieån vôùi nhieàu bieán chöùng
vaø coù theå töû vong. Luoân giöõ aám
cô theå, traùnh cô theå bò laïnh ñoät

ngoät; giöõ tay saïch seõ baèng caùch
thöôøng xuyeân röûa tay baèng xaø
phoøng dieät khuaån ñeå vi ruùt
khoâng coù cô hoäi xaâm nhaäp vaøo
ñöôøng hoâ haáp; veä sinh muõi hoïng
haøng ngaøy baèng dung dòch nöôùc
muoái sinh lyù… ñöôïc xem laø
nhöõng bieän phaùp ñôn giaûn nhöng
phoøng beänh hieäu quaû. 

Nöôùc aên chaân - nguyeân
nhaân chính laø do tieáp xuùc thöôøng
xuyeân vôùi nöôùc bò oâ nhieãm.
Beänh nöôùc aên chaân gaây trôït loeùt,
ngöùa ngaùy vaø ñau raùt vuøng da bò
aûnh höôûng. Ngoaøi ra, da coøn coù
theå bò phoàng roäp hoaëc troùc vaûy,
daãn tôùi moâ traàn tieáp xuùc tröïc
tieáp, ñau ñôùn, söng vaø vieâm.
Nöôùc aên chaân thöôøng xuaát hieän
ôû caùc keõ ngoùn chaân, keõ ngoùn thöù
3 vaø 4 laø nôi hay bò aûnh höôûng
nhaát. Ñeà phoøng nöôùc aên chaân,
caàn chuù yù giöõ chaân saïch seõ, nhaát
laø caùc keõ ngoùn chaân. Sau khi loäi
nöôùc baån, phaûi röûa chaân kyõ baèng
nöôùc saïch, lau khoâ baèng khaên
saïch. Khi thaáy caùc keõ ngoùn
chôùm bò ngöùa ñoû, khoâng neân gaõi
nhieàu vì coù theå laøm saây saùt choã
ngöùa, gaây nhieãm khuaån. Neáu
trong gia ñình coù ngöôøi bò nöôùc
aên chaân caàn phaûi caùch ly khoâng
ñeå laây sang ngöôøi khaùc. Löu yù
khoâng ñi taát, ñi giaøy, deùp chung
vôùi ngöôøi beänh n

BIEÄN PHAÙP PHOØNG, CHOÁNG DÒCH BEÄNH TRONG, SAU LUÕ LUÏT 

- Thöïc hieän aên chín, uoáng chín, baûo ñaûm an toaøn thöïc phaåm, thöôøng
xuyeân röûa tay vôùi xaø phoøng.

- Thöïc hieän thau röûa beå nöôùc, gieáng nöôùc, duïng cuï chöùa nöôùc vaø duøng hoùa chaát
nhö Cloramin B hoaëc vieân Aquatabs hoaëc nhöõng hoùa chaát khaùc ñöôïc Boä Y teá khuyeán
caùo ñeå khöû truøng nöôùc söû duïng cho aên uoáng vaø sinh hoaït.

- Baûo ñaûm veä sinh moâi tröôøng: Thöïc hieän nguyeân taéc nöôùc ruùt ñeán ñaâu laøm veä sinh
moâi tröôøng ñeán ñoù; Toå chöùc thu gom, xöû lyù, choân xaùc ñoäng vaät; Söû duïng voâi boät hoaëc
caùc hoùa chaát ñöôïc Boä Y teá khuyeán caùo ñeå xöû lyù khi choân caát; Phun hoùa chaát dieät coân
truøng truyeàn beänh taïi caùc vuøng coù nguy cô.

- Kòp thôøi phaùt hieän vaø daäp taét beänh dòch truyeàn nhieãm nhö tieâu chaûy, ñau maét ñoû,
vieâm ñöôøng hoâ haáp, nöôùc aên chaân, caûm cuùm, ñaëc bieät caàn ñeà phoøng dòch taû, lî,
thöông haøn…

- Caùc cô sôû y teá baûo ñaûm ñuû nhaân löïc, thuoác, trang thieát bò vaø cô sôû vaät chaát caàn
thieát ñeå caáp cöùu, thu dung, ñieàu trò beänh nhaân kòp thôøi.
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6h saùng, tieáng coâ phaùt
thanh vieân treân loa xaõ caát gioïng
lanh laûnh. OÂng laät ñaät daäy, ñaõ
thaáy boùng baø lui cui döôùi beáp.
Sieâu nöôùc soâi luïc buïc, naém laù
traø xanh ñöôïc voø naùt toûa muøi
ngai ngaùi. Thaèng chaùu ñích toân
gaàn 1 tuoåi troøn trónh vaãn ñang
nguû khì nguû khòt treân giöôøng.
Ngoaøi ngoõ baét ñaàu raâm ran
nhöõng aâm thanh pha taïp cuûa
cuoäc soáng.

- OÂng baø Haøo ôi, hoâm nay
coù ñi taäp döôõng sinh khoâng?
Hoâm nay coù thaày taän thaønh
phoá veà höôùng daãn baøi taäp vôùi
quaït ñaáy.

OÂng nhìn baø aùi ngaïi: “Hay
hoâm nay baø ñi taäp vôùi moïi
ngöôøi ñi. Boû laâu quaù cuõng

khoâng neân baø aï. Vôùi laïi daïo
naøy baø hay ñau ngöôøi, ñi taäp
cho noù giaõn xöông coát. Moïi
vieäc cöù ñeå toâi lo. Ngaøy xöa
mình toâi vôùi baø, cuõng coøn ca kíp
maø vaãn lo chu toaøn cho 3 ñöùa
con ñaáy thoâi”.

Kheõ döøng tay roùt nöôùc, baø
thuûng thaúng: “Thôøi cuûa toâi vôùi
oâng noù khaùc baây giôø laém roài.
Ngaøy xöa mình nuoâi con theo
kieåu cuûa mình. Giôø mình nuoâi
chaùu theo kieåu cuûa chuùng noù.
Gioáng nhau laøm sao ñöôïc”. 

Ngöøng moät laùt baø baûo oâng:
“Hay oâng ñi taäp vôùi moïi ngöôøi
ñi, taäp xong thì veà luoân, khoâng
la caø côø quaït, cheø cheùn vôùi
nhoùm oâng Kha nöõa. Toâi tranh
thuû naáu aên saùng cho vôï choàng

thaèng Toaøn vôùi thaèng cu Bi.
Ñeán 7h30 oâng veà troâng chaùu ñeå
toâi kòp ñi chôï”.

- Thoâi toâi khoâng ñi, toâi ôû
nhaø phuï baø, chöù mình baø thì…

OÂng Haøo boû löûng caâu noùi,
chaép tay ñi leân nhaø treân. 

OÂng baø Haøo moät ñôøi laøm
coâng nhaân, môùi veà höu ñöôïc
daêm naêm. Caäu con uùt ñi laøm
maõi treân thaønh phoá laâu laâu môùi
veà. Coâ chò caû laáy choàng laøng
beân, coù coâ con gaùi naêm nay leân
4 tuoåi. Caäu thöù 2 ôû vôùi oâng baø,
môùi sinh cho doøng hoï thaèng
ñích toân khaùu kænh. Töø ngaøy con
gaùi sinh chaùu ñeán luùc noù 3 tuoåi
ñi maãu giaùo, moät mình baø xaén
tay bæm söõa, boät, chaùo. Con gaùi
baûo “chæ coù meï troâng chaùu con

PHUÙ QUANG

KHI OÂNG BAØ COÙ 

CHAÙU
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môùi tin töôûng”. Baø taëc löôõi, caùc
cuï ñaõ coù caâu “chaùu baø noäi, toäi
baø ngoaïi” coøn gì. Theá laø töø daïo
aáy chæ coøn moãi oâng tham gia
caùc hoaït ñoäng cuûa hoäi ngöôøi
cao tuoåi. Maø cuõng baäp boõm
buoåi ñöïc buoåi caùi. Nhöõng hoâm
chaùu haét hôi, xoå muõi laø oâng baø
cöù taát baät heát caû leân. Chaû gì
cuõng con ñaàu chaùu sôùm, ñöôïc
beá boàng chaêm baüm chaùu laø moät
ñieàu phuùc, moät thuù vui cuûa tuoåi
giaø. Caû oâng baø ñeàu nghó theá.

- Hoâm nay meï naáu phôû
nhaït quaù, phaûi ñaäm ñaø theâm tí
nöõa môùi ngon. Böõa saùng nay cu
Bi aên chaùo chim boà caâu. Laùt meï
ra chôï nhôù choïn con naøo vöøa ra
raøng, beùo beùo vaøo. AØ maø meï
nhôù ñöøng mua chim ôû haøng baø
Tyù cuoái chôï nheù, cuõng ñöøng
mua rau ôû haøng gaàn ñoù. Rau
phaûi mua ôû cöûa haøng rau saïch
nhaø baø Hoa, hôi xa moät chuùt
nhöng ñaûm baûo an toaøn meï aï.
Böõa tröa vaø toái meï nhôù ñoåi moùn
cho chaùu, toâm hoaëc tröùng. Ngaøy
chaùu aên 3 böõa phaûi ñoåi 3 moùn
khaùc nhau chaùu noù môùi ñôõ ngaùn
meï aï.

Ngaøy naøo cuõng theá, baø daäy
sôùm naáu aên saùng cho caû nhaø.
Coâ con daâu vöøa aên vöøa luoân
mieäng daën doø baø theá naøy, theá
kia ñuû thöù. OÂng baø choùng caû
maët, uø caû tai nhöng roài cuõng
quen. Khoå noãi nghe con daâu
daën thì thaáy raát caën keõ, caån
thaän nhöng laøm thì noù ñoaûng voâ
cuøng. Mang tieáng laø meï nhöng
thaèng cu ñaõ gaàn 1 tuoåi maø soá
laàn ñöôïc meï cho aên, cho nguû,
taém röûa chæ tính treân ñaàu ngoùn
tay. Caû ngaøy chaùu quaán oâng baø,
ñeán toái cuõng laïi oâng baø taém röûa,
cho aên, cho nguû. Cuõng coù luùc
traùi gioù trôû trôøi meät moûi, oâng baø
noùi gaàn, noùi xa, thaäm chí nhaéc
nhôû 2 con phuï troâng chaùu nhöng
coâ con daâu chæ cöôøi tröø baûo,

“chaùu noù khoâng theo con. Vôùi
laïi boá meï coù nhieàu kinh nghieäm
troâng treû con roài. Con maø chaêm
chaùu noù laïi gaày ñi, oâng baø xoùt
ruoät”. Thaèng choàng beânh vôï,
“chuùng con coøn phaûi ñi laøm caû
ngaøy. Toái veà meät laém roài muoán
nghæ ngôi. Boá meï nghæ höu ôû
nhaø khoâng laøm gì thì troâng chaùu
hoä chuùng con, vöøa khoâng vaát vaû
gì, vöøa thay taäp theå duïc”. Ñaáy,
lyù leõ thuyeát phuïc theá neân oâng
baø chòu. Coù vaát vaû cuõng chaúng
nôõ noùi ra. Thaønh ra, duø thaáy
ñuoái söùc laém roài nhöng oâng baø
vaãn ñoäng vieân nhau raùng vì con,
vì chaùu. 

Cuûa ñaùng toäi, moät phaàn
cuõng taïi oâng baø. Ngaøy chaùu
ñích toân vöøa ra ñôøi, trong nieàm
vui haân hoan oâng baø ñaõ gaït boá
meï noù ra moät beân, boû caû sinh
hoaït höu, boû hoäi taäp döôõng sinh,
hoäi côø töôùng ñeå oâm laáy vieäc
chaêm soùc chaùu. Thaèng beù caøng
lôùn caøng nghòch nhöng laïi löôøi
aên neân caû ngaøy 2 thaân giaø phaûi
ñaùnh vaät vôùi chaùu. Baø naáu
nöôùng thì oâng troâng chaùu. Baø
cho aên thì oâng ñöùng laøm troø.
Xeånh ra laø cu caäu boø lung tung,
vôù ñöôïc caùi gì cuõng cho vaøo
mieäng, roài gaõ, roài va chaân, söùt
tay, coäc ñaàu… neân khoâng luùc
naøo oâng baø daùm rôøi maét khoûi
chaùu. Roài giaët giuõ, lau doïn, côm
nöôùc... haøng traêm thöù vieäc
khoâng teân. Luùc chaùu nguû 2 thaân
giaø vaø voäi mieáng côm roài ñaám
boùp cho nhau. Nhieàu laàn oâng
than thôû vôùi baø raèng cöù töôûng
ñeán tuoåi veà höu ñöôïc höôûng an
nhaøn, nguû troïn giaác ngon thì
chaùu ngoaïi, chaùu noäi laàn löôït ra
ñôøi. Thaân giaø ñeàu treân 60 tuoåi,
maéc ñuû beänh xöông khôùp, huyeát
aùp, tieåu ñöôøng boãng thaønh
ngöôøi nuoâi con moïn. Chaùu ñöôïc
non moät naêm maø oâng baø ñeàu
gaày ñi troâng thaáy. Ñaáy laø chöa

keå töø ngaøy coù thaèng cu, meï noù
keâu than ñeâm con quaáy maát
nguû, meät nhoïc neân uûn chaùu
sang nguû vôùi baø. Ñöông nhieân
oâng baø phaûi taùch ra nguû rieâng,
ngöôøi giöôøng ngoaøi, ngöôøi
giöôøng trong. OÂng baø voán soáng
vôùi nhau raát tình caûm, tuoåi tuy
khoâng coøn treû nhöng chöa phaûi
quaù giaø, ngaøy tröôùc ñeâm hoâm ca
kíp ñaõ ñaønh, giôø veà höu roài,
muoán ñöôïc naèm gaàn nhau thuû
thæ, ñeâm hoâm traùi gioù trôû trôøi
naâng ñôõ nhau thì laïi vöôùng
chaùu. 

Daïo naøy söùc khoûe baø coù
phaàn keùm ñi nhieàu. Sang thu
tieát trôøi thay ñoåi neân beänh
xöông khôùp taùi phaùt, nhieàu ñeâm
haønh baø maát nguû. Moãi saùng
phaûi khoù khaên laém môùi coù theå
nhaác ngöôøi khoûi giöôøng, oâng
giuùp xoa boùp caùc khôùp moät luùc
baø môùi taäp teãnh, taäp taø ñöôïc.
Tröôùc ñaây ñeàu ñaën moãi ngaøy,
saùng caû 2 ñi taäp döôõng sinh
ngoaøi nhaø vaên hoùa, toái laïi ñi boä
vaøi voøng quanh khu. Ñöôïc reøn
luyeän ñeàu ñaën neân xöông khôùp
deûo dai, nhuaàn nhuyeãn laém.
Chaúng nhö baây giôø, cöù nhöùc
buoát, laïo xaïo, cöùng ñô.

Nhö moïi ngaøy, buoåi saùng
oâng tranh thuû ra töôùi khoaûnh rau
tröôùc nhaø. Daêm baåy loaïi rau
ñöôïc vun xôùi xinh xinh thaønh
luoáng nhoû, cuõng dö söùc cho
chaùu oâng coù rau saïch ñeå aên.
Nghe tieáng thaèng beù khoùc, bieát
chaùu ñaõ daäy nhöng nghó coù baø
trong nhaø neân oâng vaãn ñeàu tay
töôùi. Maáy phuùt troâi qua vaãn
thaáy thaèng beù khoùc to hôn. Xoùt
chaùu oâng taát taû vaøo nhaø, thaèng
cu loàm coàm boø döôùi ñaát, nöôùc
maét nöôùc muõi teøm lem nhöng
khoâng thaáy boùng baø ñaâu. Vöøa
doã chaùu, oâng vöøa caát tieáng goïi.
Khoâng thaáy tieáng baø traû lôøi, oâng
hoát hoaûng ñi tìm, thaáy baø ñang
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naèm lòm treân chieáu nghæ caàu
thang loái leân saân thöôïng...

Baùc syõ baûo baø bò cheäch
khôùp coå chaân, raïn xöông chaäu.
Laïi theâm beänh thoaùt vò ñóa ñeäm,
xoáp xöông neân baùc syõ chæ ñònh
phaûi naèm baát ñoäng trong moät
thôøi gian daøi. Sau ñoù phaûi coù
cheá ñoä taäp luyeän, nghæ ngôi hôïp
lyù. Ñaëc bieät laø haïn cheá nhöõng
vaän ñoäng deã sai tö theá nhö vaën
ngöôøi, cuùi ngöôøi xuoáng thaáp ñoät
ngoät, keùo, vôùi. Baø theàu thaøo keå
vôùi oâng raèng hoâm ñoù nghe thaáy
tieáng thaèng cu khoùc, baø ñang
phôi quaàn aùo treân saân thöôïng
voäi vaõ chaïy xuoáng thì thaáy hoa
maét, choùng maët, quyùnh quaùng
theá naøo laïi böôùc huït baäc caàu
thang. Theá laø laên ñeán vaøi voøng
xuoáng ñeán chieáu nghæ, ñau quaù
maø lòm ñi. 

Hoâm baø ra vieän, vò baùc syõ
vui tính cöôøi khaø khaø daën doø:
“Laàn naøy baø veà khoâng ñöôïc beá
chaùu nöõa nheù. Keä chuùng noù,
con ai ngöôøi ñoù troâng. Treû thì
kieám tieàn nuoâi con, giaø thì
chaêm chaùu, theá ñònh vaát vaû ñeán
luùc ñi gaëp oâng saùu taám aø. Baø
khoâng nghe toâi laø nguy hieåm
ñeán söùc khoûe ñaáy. Coù tuoåi roài,
ñeán luùc nghæ ngôi an nhaøn roài
baø aï”. Baø vaâng daï nhöng taâm
naøo coù yeân, cöù thaáp thoûm mong

sao choùng khoûe ñeå coøn troâng
thaèng ñích toân nöõa chöù. OÂng thì
taát baät hôn, 1 tay chaêm baø, 1
tay chaêm chaùu. Con trai, con
daâu ñi laøm toái veà cuõng chæ phuï
giuùp troâng thaèng cu con. OÂng
soïm ñi troâng thaáy, baø vöøa xoùt
chaùu, vöøa thöông oâng. 

Haøng xoùm sang thaêm
nhieàu ngöôøi baûo oâng baø daïi,
oâm rôm nhieàu quaù neân daëm
buïng. Chaùu mình thì mình quyù,
mình chaêm. Nhöng laø con
chuùng noù, chuùng noù cuõng phaûi
coù traùch nhieäm, cöù ñuøn heát
sang oâng baø sao ñöôïc. Queân
heát söùc khoûe baûn thaân vì chaùu
roài oám ra ñaáy, vöøa khoå mình
roài cuõng coù chaêm ñöôïc chaùu
nöõa ñaâu. 

Moãi ngaøy moät tyù, moïi
ngöôøi noùi ra, noùi vaøo maõi cuõng
coù taùc duïng. Phaàn nöõa cuõng bôûi
vöøa chaêm baø, vöøa chaêm chaùu
khieán oâng khoâng ñuû söùc. Trong
khi con trai, con daâu vaãn nhaøn
nhaõ laém. Toái ñeán, laáy côù baø ñaõ
naèm nghæ, chaùu laïi beän oâng neân
vôï choàng vaãn nhaáp nhaùy nhau
ñi caø pheâ, caø phaùo. Cuoäc hoïp
gia ñình ñöôïc dieãn ra. OÂng döùt
khoaùt, baø nheï nhaøng. Töø sau
hoâm aáy thaèng cu con ñöôïc
chuyeån leân nguû vôùi boá meï.
Saùng ra, ñeàu ñaën taàm 6h, haøng

xoùm thaáy coâ con daâu nhaø oâng
baø Haøo taát taû ñi chôï. Cuõng ñuû
rau, toâm, thòt, gaø, caù töôi ngon
nhö baø Haøo vaãn mua. Ban ngaøy
oâng baø vaãn troâng chaùu nhöng
giaûm ñöôïc phaàn kyø caïch ninh
xöông, naáu chaùo vì meï noù ñaõ
chuaån bò saün. Quaàn aùo cuõng ñeå
ñoù, toái veà meï noù giaët, khoâng thì
cho vaøo maùy, meï noù phôi. Sau
gaàn 1 naêm boû taäp, oâng Haøo
quay laïi taäp döôõng sinh vôùi caùc
baïn giaø. Baø cuõng baûo khi naøo
khoûe, töï ñi laïi ñöôïc seõ taäp trôû
laïi, vöøa ñeå khoûe ngöôøi, thö thaùi
ñaàu oùc, vöøa theâm caâu chuyeän
caâu troø gaén keát tình laøng nghóa
xoùm. Toái toái sau khi côm nöôùc
xong, giao laïi thaèng cu cho boá
meï noù ñaûm nhaän, oâng daét baø
sang chôi haøng xoùm. Hoï ñuøa,
“laâu laém roài môùi thaáy oâng baø
thaûnh thôi theá naøy”. 

- ÖØ, thì tuoåi giaø cuõng phaûi
nghæ ngôi chöù, caû ñôøi vaát vaû
nuoâi con roài. Giuùp ñöôïc con
chaùu ñeán ñaâu thì giuùp thoâi, söùc
khoûe cuûa mình laø quan troïng
nhaát. Chuùng noù cuõng laø boá, meï
caû roài, khoâng theå æ maõi vaøo 2
thaân giaø naøy ñöôïc. Traän oám
vöøa roài cuûa baø nhaø toâi khieán toâi
ngoä ra ñieàu aáy ñaáy  - oâng baø
nhìn nhau cöôøi trìu meán n
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1. Ñöøng aên khi buïng
ñang bò ñoùi

Ñeå coù moät cô theå khoûe
maïnh, baïn baét buoäc phaûi aên
vì chaéc chaén baïn chaúng
muoán mình bò cheát vì ñoùi.
Caùc chuyeân gia cho raèng:
“Neáu baïn khoâng cung caáp
nhieân lieäu thöôøng xuyeân,
baïn seõ trôû thaønh moät keû
“nghieän ñoùi” vaø “hoùc moân
ñoùi” seõ nhaám nhaùp vaø “cöùa
caáu” baïn moät caùch ñieân
cuoàng khieán baïn chaúng theå
naøo taäp trung laøm vieäc gì
khaùc ngoaøi vieäc nghó ñeán
nhöõng moùn aên. Côn ñoùi coàn
caøo ñoù chæ coù theå taïm laéng

xuoáng khi baïn aên vaø vaán
ñeà laø “hoùc moân ñoùi” phaûi
maát tôùi 30 phuùt môùi trôû laïi
bình thöôøng vaø nguy cô baïn
“aên uoáng khoâng kieåm soaùt”
trong 30 phuùt ñoù laø khaù cao
vaø vieäc taêng löôïng calo baát
thöôøng khieán cô theå baïn
nhanh beùo laø ñieàu hieån
nhieân. Vì vaäy, neáu baïn coù
theå vöôït qua thì ñöøng aên
“thaû phanh” khi buïng ñoùi.

2. Töï ñoäng hoùa böõa
saùng vaø böõa tröa

Neáu khoâng theå ñi ñeán
vieäc thoáng nhaát nhöõng moùn
aên laønh maïnh chung cho taát
caû caùc thaønh vieân trong gia

THOÙI QUEN XAÂY DÖÏNG NEÂN MOÄT 

“GIA ÑÌNH KHOÛE MAÏNH”8
ÑÖÙC NGUYEÃN

Coù khi naøo baïn töï hoûi
moät gia ñình ñöôïc ñaùnh giaù
khoûe maïnh laø nhö theá naøo?
Gia ñình baïn coù thöïc söï
khoûe maïnh theo ñuùng
nghóa? Thoùi quen cuûa töøng
thaønh vieân trong gia ñình
coù thaät söï ñang giuùp caû gia
ñình cuøng khoûe maïnh hay
khoâng? Baïn ñaõ coù nhöõng
“chieán löôïc” gì ñeå “ruû reâ”
taát caû caùc thaønh vieân cuøng
löïa choïn loái soáng laønh
maïnh, giöõ gìn söùc khoûe vôùi
nhau? Sau ñaây laø nhöõng“keá
hoaïch troø chôi” giuùp hình
thaønh thoùi quen ñeå coù moät
“gia ñình khoûe maïnh”.
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ñình, raát coù theå nhieàu khaû naêng
caùc thaønh vieân seõ aên theo yù
thích cuûa mình vaø vieäc kieåm
soaùt troïng löôïng cuõng nhö söùc
khoûe cuûa moïi ngöôøi seõ trôû neân
thaät khoù khaên. Coù moät yeáu toá
chính ñeå “töï ñoäng hoùa” caùc böõa
aên chính laø vieäc mua nhöõng thöïc
phaåm coù saün trong caùc cöûa haøng.
Raát nhieàu ngöôøi baét ñaàu moät
ngaøy môùi vôùi moät baùt yeán maïch,
moät vaøi quaû oùc choù vaø moät soá
nho khoâ (moät böõa aên saùng ñuû
chaát seõ giuùp cô theå coù naêng
löôïng toát vaø laøm vieäc hieäu quaû
hôn). Trong khi ñoù, böõa tröa seõ
ñöôïc “leân keá hoaïch saün” vôùi
nhöõng moùn aên töø thòt gaø hay caù
ngöø cuøng moät moùn suùp rau vôùi
baùnh mì nguõ coác nguyeân haït.
Ñoái vôùi treû em, baïn coù theå caûi
thieän vaø keát hôïp taát caû nhöõng
thöïc phaåm ñoù trong moät chieác
baùnh sandwich pheát raát ít söõa
ong chuùa.

3. Taäp theå duïc 20 phuùt
moãi ngaøy taïi nhaø

Chaéc chaén nhieàu ngöôøi seõ
ñaët caâu hoûi taïi sao phaûi “ngay
taïi nhaø”? Thöïc teá cho thaáy, neáu
baïn phaûi ñi ñeán moät nôi naøo ñoù
ñeå taäp theå duïc, chaéc chaén baïn
seõ phaûi caàn hôn 20 phuùt vaø noù
seõ “vi phaïm caùc doøng chaûy”
trong ngaøy cuûa baïn. Moät giôø laø
moät thôøi gian daøi, 20 phuùt seõ laø
“khoâng coù gì”. Haõy duy trì ñeàu
ñaën lòch taäp theå duïc 20 phuùt moãi
ngaøy cuûa mình ngay taïi nhaø vôùi
nhöõng moân ñôn giaûn vaø thuaän
tieän nhö ñi boä quanh nhaø hay
khu phoá, bôûi raát nhieàu ngöôøi
trong chuùng ta ñeàu khoâng muoán
thöøa nhaän raèng cuoäc soáng cuûa
chuùng ta raát “voâ toå chöùc” vaø raát
khoù ñeå boû ra 20 phuùt moãi ngaøy
moät caùch deã daøng. Vaø chaéc chaén
vieäc boû ra 20 phuùt moãi ngaøy seõ
giuùp baïn taän höôûng cuoäc soáng
nhieàu hôn vaø lôïi ích taäp luyeän
20 phuùt ñoù khoâng chæ giuùp baïn

coù moät traùi tim vaø cô theå
khoûe maïnh maø coøn

khieán baïn haøo
höùng hôn trong

moät ngaøy môùi.
4. Haõy

laø ngöôøi
quyeát
ñònh thöïc
phaåm
trong
nhaø cuûa
baïn

Ñieàu
naøy coù theå

mang ñeán
cho baïn ñoâi

chuùt khoù khaên
bôûi nhöõng mong

muoán phong phuù
böõa aên vaø ñaùp öùng taát

caû nhu caàu cuûa caùc thaønh
vieân trong gia ñình. Tuy nhieân,
nhieàu chuyeân gia cho hay, lyù do

baïn buoäc phaûi laø ngöôøi quyeát
ñònh nhöõng thöïc phaåm trong gia
ñình chính bôûi vì neáu baïn mang
khoai taây chieân vaø baùnh veà nhaø,
con caùi baïn (vaø ngay caû chính
baïn) seõ töï nhieân muoán aên
chuùng. Vaø neáu baïn coá gaéng ñeå
haïn cheá hay ngaên caûn con caùi
baïn aên nhöõng thöïc phaåm aên saün
nhieàu calo maø baïn cho raèng
“khoâng laønh maïnh” baïn seõ caøng
khieán chuùng trôû neân theøm
thuoàng. Nhöng neáu ngay töø ñaàu
baïn ñaõ khoâng mua nhöõng thöïc
phaåm ñoù, chaéc chaén caùc con vaø
thaønh vieân khaùc trong gia ñình
cuûa baïn cuõng seõ chaúng quaù ham
muoán thöôûng thöùc. Bôûi vaäy, haõy
chuaån bò saün nhöõng ñoà aên saün
nheï nhaøng (nhö caùc loaïi haït vaø
baùnh quy) cuøng traùi caây vaø rau
röûa saïch ñaõ xaét nhoû trong tuû
laïnh, chaéc chaén nhöõng ñöùa treû
seõ aên ñoà aên nheï laønh maïnh khi
chuùng caûm thaáy ñoùi.

5. AÊn toái vôùi nhau  
Chaéc chaén khoâng ít ngöôøi

bieát vaø coù theå “say söa” noùi veà
taàm quan troïng cuûa caùc chaát
dinh döôõng toát cho söùc khoûe
trong caû ngaøy. Nghieân cöùu cho
thaáy, neáu baïn muoán con baïn coù
moät söï nhaän thöùc ñuùng ñaén veà
caùch quyù troïng cô theå maø chuùng
ñang coù, veà caùch aên uoáng moät
caùch khoa hoïc vaø laønh maïnh
trong ngaøy thì khoâng coù thôøi
ñieåm naøo thích hôïp hôn chính laø
böõa côm toái vui veû cuøng nhau.
Ñieàu töôûng chöøng raát ñôn giaûn
naøy hieän ñang daàn maát ñi ôû khaù
nhieàu gia ñình “ñoâ thò” bôûi aùp
löïc coâng vieäc vaø hoïc taäp, tuy
nhieân neáu duy trì toát thoùi quen
aên cuøng nhau seõ khoâng chæ caûi
thieän thoùi quen aên uoáng cuûa treû
maø coøn raát toát ñeå chuùng côûi môû
hôn vôùi baïn veà nhöõng moùn aên
öa thích cuûa mình. Khi gia ñình
cuøng ngoài quaây quaàn vôùi nhau
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beân maâm côm, hoï khoâng bieát
raèng mình ñang goùp phaàn taïo ra
moät söï hoøa hôïp veà tình caûm khaù
thieâng lieâng cho söùc khoûe laâu
daøi. Neáu khoâng coù ñöôïc moät böõa
toái cuøng nhau, thì haõy cuøng nhau
xem moät baûn tin thôøi söï hay moät
baøi haùt naøo ñoù, lôïi ích veà söùc
khoûe mang laïi seõ khieán baïn thaät
söï baát ngôø.

6. Chôi vôùi nhau moãi ngaøy
Cuõng gioáng nhö taäp theå duïc

20 phuùt moãi ngaøy taïi nhaø, vieäc
chôi ñuøa cuøng nhau moãi ngaøy
chính laø ñeå taêng cöôøng tình caûm
vaø deã daøng chia seû vôùi nhau
nhöõng coâng vieäc trong gia ñình.
Khi caû nhaø cuøng vui veû tham gia
thöïc hieän moät coâng vieäc gì ñoù,
chính laø thôøi ñieåm caû gia ñình
ñang mang veà cho baûn thaân
nhöõng chaát choáng laõo hoùa höõu
ích. Söï vui veû, hoøa thuaän khi
tham gia cuøng moät troø chôi nhö
nhaûy hay baét boùng chính laø caùch

toát nhaát ñeå giöõ cho baïn cuøng
nhöõng thaønh vieân trong

gia ñình vui khoûe vaø
töôi treû.

7. Haõy trao cho
con baïn quyeàn chuû

ñoäng
Noùi chuyeän

vôùi con baïn veà
nhöõng nhöõng
thöïc phaåm vaø
moùn aên laønh

maïnh vaø khuyeán
khích caùc con
cho ra nhöõng
coâng thöùc naáu
aên treân nhöõng
thöïc phaåm

laønh maïnh
ñoù, ñaëc bieät hay

trao toaøn quyeàn
cho caùc con trong
vieäc löïa choïn nhöõng
ñoà aên nheï laønh

maïnh vaø baïn chính laø
ngöôøi seõ ñöùng daäy thöïc hieän laáy
chuùng töø trong tuû laïnh giuùp con.
Treû con thích caûm giaùc ñöôïc
trao quyeàn, bôûi vaäy haõy cho
chuùng caûm thaáy mình nhö moät
phaàn cuûa giaûi phaùp, thay vì caûm
giaùc nhö laø ngöôøi duy nhaát
phaûi laøm theo quy taéc
aên uoáng khoûe maïnh.

8. Hoûi han moät vaøi chuyeän
tröôùc khi ñi nguû

Haõy noùi chuyeän vôùi caùc con
cuûa baïn nhieàu hôn veà moät ngaøy
hoaït ñoäng cuûa chuùng, töø vieäc
hoïc taäp ôû lôùp, vui chôi hay quan
heä baïn beø tröôùc khi ñi nguû… Ñoù
laø laàn duy nhaát trong ngaøy maø
treû coù theå “maát caûnh giaùc” khi
chuùng ñaõ caûm thaáy meät moûi vaø
muoán ñi nguû. Ñoù laø khi baïn
nghe nhöõng gì thöïc söï trong taâm
trí cuûa chuùng vaø baïn coù theå
truyeàn ñaït moät soá kieán thöùc.
Haõy chaéc chaén raèng baïn thöïc
hieän thoùi quen naøy tröôùc khi ñi
nguû. Vaø moät giaác nguû ngon
khoâng chæ giuùp baïn coù ñöôïc moät
söùc khoûe toát vaøo saùng hoâm sau
maø coøn giuùp baïn treû khoûe. Nguû
ít hôn 7 giôø moät ñeâm coù theå laø
moät yeáu toá goùp phaàn taêng caùc
nguy cô ñoät quî. Giöõ cho phoøng
nguû cuûa baïn maùt meû vaø aùnh
saùng phuø hôïp. Neáu baïn khoâng
theå nguû ñöôïc sau 15 phuùt, ñöøng
coá eùp buoäc mình phaûi nguû, haõy
ra khoûi giöôøng ngoài thieàn hay
ñoïc saùch ñeå giuùp baïn thö giaõn n
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10 THÖÏC PHAÅM 
TAÊNG CÖÔØNG CÔ BAÉP

Sau nhöõng ngaøy heø vui chôi taém bieån vaø
aên uoáng  moät caùch thoaûi maùi, giôø ñaây chính laø
luùc ñeå baïn leân cho mình nhöõng keá hoaïch “caét
xeùn” nhöõng löôïng môõ dö thöøa trong cô theå ñeå
laáy laïi voùc daùng. Neáu baïn ñang coá gaéng ñeå
taêng cöôøng cô baép thì moät cheá ñoä luyeän taäp
laø ñieàu voâ cuøng caàn thieát. Nhöng beân caïnh
ñoù, goùp phaàn khoâng nhoû vaøo keá hoaïch taêng
cöôøng cô baép cuûa baïn chính laø vieäc choïn löïa
nhöõng thöïc phaåm “khoûe maïnh” cho caùc böõa
aên. Khoâng caàn phaûi loaïi boû hoaøn toaøn moät loaïi
thöïc phaåm naøo ñoù maø baïn ñaõ “nghe tin ñoàn
xaáu”. Caùc nhaø dinh döôõng vaø huaán luyeän vieân
ñeàu nhaát trí baïn caàn moät loaït caùc protein,
caùc loaïi traùi caây, tinh boät, rau vaø caùc chaát
beùo laønh maïnh ñeå khoâng chæ xaây döïng vaø duy
trì cô baép maø coøn raát höõu ích trong ñaåy luøi
löôïng môõ dö thöøa. Neáu baïn ñang tìm kieám moät
cheá ñoä aên uoáng laønh maïnh, haõy chaéc chaén
raèng 10 thöïc phaåm döôùi ñaây luoân trong keá
hoaïch aên uoáng cuûa baïn.

NGUYEÃN TUAÁN

1. Tröùng
Coù thôøi ñieåm tröùng bò ñöa vaøo danh saùch

nhöõng thöïc phaåm “khoâng an toaøn” bôûi vieäc coù
haøm löôïng cholesterol trong loøng ñoû tröùng aûnh
höôûng khoâng toát tôùi söùc khoûe con ngöôøi. Nhöng söï
thaät laø tröùng hoaøn toaøn khoûe maïnh vaø laø moät nguoàn
tuyeät vôøi cung caáp protein. Chính cholesterol toát vaø
Leucine (coù chöùc naêng duy trì löôïng hormone taêng
tröôûng ñeå thuùc ñaåy quaù trình phaùt trieån cô moâ) coù
trong tröùng seõ tieáp theâm söùc maïnh cho cô baép cuûa
baïn. Neáu baïn ñang lo laéng veà möùc cholesterol trong
maùu, khoâng neân töø boû nhöõng moùn aên ngon aên tröùng
maø haõy thoâng qua nhöõng baøi taäp theå duïc ñeå duy trì vaø
caét giaûm löôïng cholesterol ñoù.

2. Caù hoài
Caù hoài laø moät trong nhöõng nguoàn toát nhaát

cuûa axit beùo omega-3 treân haønh tinh. Omega-3
coù taùc duïng baûo veä tim, taêng khaû naêng ñoàng hoùa
cuûa caùc axit amin vaø ngaên chaën tình traïng phaù
huûy cô baép. Neáu coù theå, haõy löïa choïn nhöõng con
caù hoài ngoaøi töï nhieân chöù khoâng phaûi nhöõng
loaïi caù hoài lôùn leân nhôø ñöôïc nuoâi döôõng trong
caùc trang traïi bôûi ngoâ vaø caùc thöïc phaåm khaùc.
Chaéc chaén caù hoài trong töï nhieân seõ ñaét hôn
nhöng noù seõ thaät söï coù lôïi theá dinh döôõng neáu
baïn ñang trong chieán dòch taêng cöôøng cô baép
cuûa mình.
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3. Thòt boø
Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñang muoán taêng

cöôøng cô baép, thòt boø chính laø thöïc phaåm ñöôïc
xeáp vò trí ñaàu tieân trong keá hoaïch aên uoáng.
Thòt boø, nhaát laø baép boø khoâng chæ giaøu caùc
protein vaø caùc axit amin (coù taùc duïng taêng cô
baép, ñaëc bieät laø taêng cöôøng söùc khoûe cô theå)
caàn thieát, caùc loaïi vitamin nhoùm B maø coøn
mang nhieàu chaát beùo baõo hoøa giuùp oån ñònh
löôïng testosterone vaø chaát beùo ñôn khoâng baõo
hoøa toát cho tim cuõng nhö goùp phaàn phuïc hoài
cô theå sau nhöõng hoaït ñoäng cöôøng ñoä cao.

4. Ñaäu laêng
Laø moät thöïc phaåm giaøu chaát dinh döôõng vaø ít calo, ñaäu

laêng thöïc söï laø moät “vuõ khí bí maät” giuùp taêng cô baép.
Khoâng nhöõng theá, vôùi haøm löôïng chaát xô nhieàu, ñaäu laêng
coøn giuùp laøm giaûm nguy cô tim maïch vaø ñaây thöïc söï laø moät
thöïc phaåm lyù töôûng trong nhöõng böõa aên cuûa baïn. Neáu baïn
ñang coá gaéng giaûm caân vaø taêng cöôøng söï saên chaéc cho cô
baép, haõy theâm ñaäu laêng vaøo cheá ñoä aên uoáng cuûa mình. Maëc
duø cung caáp haøm löôïng cao trong taát caû caùc chaát dinh döôõng
nhö protein, chaát xô, khoaùng chaát vaø vitamin, tuy nhieân
chuùng coù raát ít calo vaø hoaøn toaøn khoâng coù chaát beùo.

5. Söõa chua
Vôùi haøm löôïng protein cao, söõa chua laø moät

thöïc phaåm hoaøn haûo khoâng chæ giuùp thuùc ñaåy söï
trao ñoåi chaát trong cô theå, giuùp loaïi boû côn theøm
aên maø coøn coù theå laøm taêng cô baép. Söû duïng ñeàu
ñaën söõa chua coøn laø moät caùch tuyeät vôøi ñeå duy trì
moät heä thoáng tieâu hoùa khoûe maïnh nhôø vaøo raát
nhieàu vi khuaån coù lôïi. Haõy thöû cho theâm söõa chua
vaøo ly sinh toá trong caùc böõa saùng vaø chaéc chaén baïn
seõ phaûi ngaïc nhieân veà nhöõng gì chuùng mang laïi.

6. Daàu oâ liu tinh khieát
Trong caùc loaïi daàu oâ liu, daàu oâ liu “Tuyeät ñoái tinh khieát”

(Extra Virgin Olive Oil) laø loaïi daàu coù chaát löôïng cao bôûi chuùng
coù höông vò cuûa oâ liu töôi vaø tuyeät ñoái khoâng khieám khuyeát.
Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy daàu oâ liu coù chöùa caùc chaát beùo
khoâng baõo hoøa ñôn coù lôïi cho tim vaø caùc heä thoáng tim maïch cuûa
baïn. Khoâng nhöõng theá noù coøn ñöôïc chöùng minh giuùp xaây döïng
cô baép khi aên thöôøng xuyeân vaø ñieàu ñoä. Haõy troän daàu oâ liu vôùi
giaám thôm cho moät moùn sa laùt ngon laønh.



7. Caùc loaïi quaû moïng
Ngoït vaø thôm ngon, nhöõng loaïi quaû moïng chöùa trong mình

raát nhieàu “cuù hích” cho söùc khoûe. Moät trong nhöõng ñieàu toát
nhaát maø nhieàu ngöôøi raát yeâu thích vaø duøng nhöõng loaïi quaû
moïng naøy haøng ngaøy chính bôûi söï khoâng nhaøm chaùn. Caùc loaïi
quaû cuøng hoï nhö quaû vieät quaát, maâm xoâi, daâu taây… ñeàu coù ñaày
ñuû caùc chaát choáng oâ xy hoùa ngaên chaën nhöõng beänh veà maét vaø
ñaëc bieät höõu ích trong vieäc ngaên chaën caùc loaïi ung thö. Neáu
baïn ñang ñöùng tröôùc “cuù suùt quyeát ñònh” trong chieán dòch taêng
cöôøng cô baép thì söõa chua vôùi nhöõng loaïi quaû moïng naøy chính
laø nhöõng moùn aên caàn ñöôïc löïa choïn ngay laäp töùc.

8. Caûi boù xoâi 
Khoâng chæ laø moät trong nhöõng loaïi thöïc phaåm

laønh maïnh toát cho tim maïch, caûi boù xoâi coøn giuùp
ngaên ngöøa chöùng loaõng xöông, phaù huûy cô baép vaø
caùc loaïi ung thö. Haõy thöû cheá bieán moät moùn aên vôùi
laù caûi boù xoâi, toûi, daàu oâ liu vaø caù hoài, baïn seõ coù moät
böõa toái ñaày ñuû chaát dinh döôõng vaø nhieàu chaát naïc
cho cô theå. Hoaëc cuõng coù theå khôûi ñaàu moät ngaøy
môùi vôùi ly sinh toá caûi boù xoâi ñeå taêng toác ñoä trao ñoåi
chaát vaø taêng cöôøng quaù trình xaây döïng cô baép.

9. Caùc loaïi haït
Neáu baïn ñang khaùt khao coù ñöôïc nhöõng cô baép saên chaéc, chaéc

chaén caùc loaïi haït seõ laø nhöõng thöïc phaåm khoâng theå thieáu trong böõa
aên haèng ngaøy cuûa baïn. Khoâng chæ chöùa caùc chaát beùo khoâng baõo
hoøa, chaát xô, keõm, protein vaø vitamin E, caùc loaïi haït cuõng chöùa kali
vaø magie khoâng nhöõng giuùp choáng laïi nhöõng côn co ruùt vaø meät moûi
cuûa cô baép maø coøn giuùp baïn naïp theâm naêng löôïng calo caàn thieát maø
khoâng bò beùo. Caùc loaïi haït laø nhöõng thöùc aên ngon vaø thaät söï thuaän
tieän ngay caû khi baïn ñang laøm vieäc hay giaûi trí beân chieác ti vi cuøng
chöông trình yeâu thích cuûa mình. Tuy nhieân, caùc loaïi haït chöùa raát
nhieàu chaát beùo neân duø coù thích baïn cuõng haõy “taän höôûng” chuùng
moät caùch ñieàu ñoä ñeå coù ñöôïc nhöõng cô baép khoûe maïnh nhaát.

10. Cam
Tröôùc heát caàn töø boû yù ñònh tôùi cöûa haøng mua cho

mình nhöõng lon nöôùc cam ñoùng saün vaø haõy töï cheá bieán
caùc loaïi nöôùc eùp töø caùc traùi cam. Baïn coù theå caét nhöõng
traùi cam ra thaønh töøng mieáng ñeå taän höôûng hoaëc cheá
bieán chuùng thaønh nhöõng ly cam vaét ngon laønh. Trong
traùi cam chöùa nhieàu vitamin C vaø caùc chaát choáng o xy
hoùa khoâng chæ giuùp choáng laïi beänh taät, maø coøn caûi thieän
heä thoáng mieãn dòch vaø taêng cöôøng naêng löôïng cho baïn
trong quaù trình “xaây döïng cô baép” saên chaéc.
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Töøng ñoaøn ngöôøi ñi boä
quanh hoà, treân caùc con ñöôøng
rôïp boùng caây, trong coâng
vieân… vaøo saùng sôùm hoaëc
chieàu muoän laø hình aûnh
thöôøng thaáy ôû khaép moïi nôi,
töø thaønh thò ñeán noâng thoân.
Coù leõ ñi boä laø moät trong soá
caùc moân theå thao coù nhieàu
ngöôøi tham gia bôûi noù ñôn
giaûn, deã thöïc hieän vaø mang
tính coäng ñoàng cao.

Ñi boä laø söï vaän ñoäng cuûa
cô theå, laø cô hoäi ñeå taát caû caùc
cô quan cuøng vaän ñoäng chöù
khoâng chæ rieâng ñoâi chaân. Ñi
boä laøm tieâu hao naêng löôïng,
giaûm môõ thöøa, taêng cöôøng hoâ
haáp, tuaàn hoaøn, tieâu hoùa, taêng
söï deûo dai vaø phaùt trieån cuûa
caùc khoái cô, xöông, khôùp. 

Ñi boä toát cho tim maïch,
giaûm nguy cô ñoät quïy, taêng
khaû naêng löu thoâng maùu. Ñi
boä caûi thieän chöùc naêng cuûa
naõo, ngaên chaën chöùng taâm
thaàn phaân lieät, choáng traàm

caûm do taêng tieát serotonin vaø
dopamin (laø nhöõng chaát daãn
truyeàn thaàn kinh coù taùc duïng
giuùp tinh thaàn phaán chaán, laïc
quan). Ñoái vôùi ngöôøi beänh
tieåu ñöôøng, ñi boä caûi thieän
khaû naêng hoaït ñoäng cuûa cô vaø
söû duïng ñöôïc glucose ôû trong
teá baøo cuûa cô, ñieàu naøy giuùp
kieåm soaùt ñöôïc möùc ñoä ñöôøng
maùu. Ñi boä laøm giaûm nguy cô
ung thö vuù, ung thö phoåi, ung
thö ñaïi traøng. Ñi boä coøn laø
hoaït ñoäng theå chaát giuùp cho
heä mieãn dòch toát hôn vaø taêng
söùc ñeà khaùng, giuùp ngaên chaën
nhieàu beänh taät keå caû caùc
beänh maïn tính. Ñi boä keát hôïp
taäp theå duïc döôõng sinh seõ laøm
cho cô theå thö giaõn cô, nhuaän
khôùp, thaûi ñoäc. 

Tuy nhieân, ñi boä chæ phaùt
huy taùc duïng khi ñöôïc thöïc
hieän ñuùng caùch. Khoâng neân vì
söï ñôn giaûn, deã daøng cuûa moân
theå thao naøy maø ñi boä moät
caùch tuøy tieän, ngaãu höùng vaø

MOÂN THEÅ THAO
NHIEÀU LÔÏI ÍCH

TUØNG DUY

ÑI BOÄ



caàu thaû. Caàn löu yù nhöõng yeáu
toá sau ñaây ñeå ñaûm baûo ñi boä
coù hieäu quaû cao nhaát.

Choïn thôøi ñieåm ñi boä vaøo
buoåi saùng sôùm hoaëc cuoái buoåi
chieàu. Khoâng neân ñi vaøo luùc
thôøi tieát naéng noùng hoaëc quaù
laïnh, gioù to. 

Ñi boä ôû nôi thoaùng ñaõng,
khoâng khí trong laønh, ñöôøng ñi
an toaøn, baèng phaúng, ít phöông
tieän qua laïi. Nhöõng nôi phuø
hôïp cho vieäc ñi boä laø quanh
hoà, vöôøn hoa, coâng vieân…

Trang phuïc ñi boä laø quaàn
aùo vaûi sôïi boâng, thoaùng maùt,
thaám moà hoâi; ñi giaøy ñeá baèng,
meàm maïi, vöøa chaân. 

Tö theá khi ñi boä laø giöõ
cho ngöôøi luoân thaúng, maét
nhìn thaúng, löng thaúng, baøn
tay môû, 2 tay vung ñeàu ra phía
tröôùc vaø phía sau, goùt chaân
luoân chaïm ñaát.

Thôøi gian ñi boä khoaûng
30 phuùt moãi ngaøy, neáu baän
roän coù theå ñi boä 2 laàn trong
ngaøy, moãi laàn 15 phuùt hoaëc
thay vieäc ñi boä baèng caùch ñi
laïi trong nhaø, trong cô quan...
Trong khi ñi boä, neáu thaáy meät
moûi, ñau chaân thì caàn döøng laïi
ngay.

Khôûi ñoäng tröôùc khi ñi boä
baèng caùch laéc tay, vöôn vai,
xoay ngöôøi ñeå laøm noùng cô
theå. Nhöõng phuùt ñaàu neân ñi
chaäm roài taêng toác daàn, nhöõng
phuùt cuoái cuõng vaäy, ñi chaäm
daàn tröôùc khi döøng laïi. Vieäc
laøm naøy giuùp cô theå thích öùng
vôùi traïng thaùi bình thöôøng. 

Sau moät thôøi gian ñi boä,
coù ngöôøi thaáy tinh thaàn thoaûi
maùi hôn, coù ngöôøi thaáy thaân
hình thon thaû hôn, coù ngöôøi
thaáy aên uoáng ngon mieäng, nguû
ngon giaác hôn vaø cuõng khoâng
ít ngöôøi caûm nhaän ñöôïc taát caû
nhöõng ñieàu treân. Tuy nhieân

cuõng coù ngöôøi vì ñi boä maø bò
ñoät quî, coù ngöôøi ñau chaân
khoâng theå di chuyeån ñöôïc, coù
ngöôøi meät moûi suy suïp… Ñieàu
ñoù coù nghóa laø, khoâng phaûi ai
cuõng coù theå ñi boä vaø khoâng
phaûi cöù ñi boä laø khoûe ra. 

Ñi boä khoâng phaûi laø moân
theå thao phuø hôïp vôùi nhöõng
ngöôøi maéc beänh veà xöông
khôùp (ñau khôùp, vieâm ña
khôùp, thaáp khôùp), nhöõng ngöôøi
môùi hoài phuïc sau caùc chaán
thöông (daõn daây chaèng, bong
gaân, traät khôùp, nöùt hoaëc gaõy
xöông môùi thaùo boät, ruùt ñinh,
boû neïp), nhöõng ngöôøi coù beänh
veà maïch maùu (daõn tónh maïch
chi döôùi, vieâm taéc ñoäng maïch,
tónh maïch chi döôùi), nhöõng
ngöôøi ñang bò öù dòch phuø 2 chi
döôùi (hoäi chöùng thaän hö, suy
thaän, suy tim, xô gan coå
chöôùng hoaëc phuï nöõ ñang
mang thai phuø 2 chi döôùi)... 

Khoâng neân ñi boä gaàn böõa
aên chính ñeå coù thôøi gian cho
heä tieâu hoùa laøm vieäc oån ñònh,
ngaên ngöøa caùc beänh lyù daï daøy
taù traøng hoaëc vieâm ñaïi traøng.
Caùc baø caùc chò thöôøng tieän theå
gheù qua chôï mua thöùc aên ngay
sau khi keát thuùc vieäc ñi boä vaø
hoái haû trôû veà nhaø vôùi ñuû caùc
loaïi tuùi ñoà thöïc phaåm naëng
tróu treân tay, söï taän duïng “hai
trong moät” aáy töôûng hay
nhöng laïi cho taùc duïng ngöôïc.
Vieäc mang, vaùc, xaùch ñoà khi
ñi boä gaây ñau vaø thoaùi hoùa caùc
khôùp tay, xaùch ñoà beân naëng
beân nheï coøn laøm cho khung
xöông bò leäch. Ñaõ ñi boä vôùi
muïc ñích reøn luyeän theå löïc thì
haõy toaøn taâm toaøn yù cho vieäc
ñi boä, khoâng neân tranh thuû
laøm theâm baát cöù vieäc gì keå caû
daét theo treû em, daét theo choù
meøo…n
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Toång quan veà heä thoáng
chaêm soùc söùc khoûe ôû New
Zealand

ÔÛ quoác gia chaâu Ñaïi
Döông naøy, Boä Y teá (cuøng
vôùi noäi caùc vaø Chính phuû)
chòu traùch nhieäm xaây döïng
chính saùch trong lónh vöïc y
teá vaø ngöôøi khuyeát taät vaø
trieån khai caùc chính saùch
naøy. Cuï theå, Boä tröôûng Boä Y
teá nhaän ñöôïc söï tham möu,
giuùp ñôõ töø boä maùy cuûa Boä
mình cuõng nhö yù kieán ñoùng
goùp töø Hoäi ñoàng Y teá quoác
gia, Hieäp hoäi Lao ñoäng trong
lónh vöïc chaêm soùc söùc khoûe
New Zealand, UÛy ban Y teá
quoác gia cuõng nhö caùc cô
quan tö vaán khaùc.

Haàu heát coâng vieäc haøng
ngaøy trong lónh vöïc chaêm
soùc söùc khoûe vaø khoaûng ¾
ngaân saùch daønh cho lónh vöïc
naøy laø do caùc Hoäi ñoàng Y teá

caáp quaän (District Health
Boards - DHB) thöïc hieän.
DHB ñöa ra keá hoaïch, quaûn
lyù, cung caáp dòch vuï chaêm
soùc söùc khoûe cho ngöôøi daân
trong quaän cuûa hoï, ñoàng thôøi
ñaûm baûo vieäc cung caáp dòch
vuï chaêm soùc söùc khoûe hieäu
quaû vaø hôïp lyù treân toaøn laõnh
thoå New Zealand. Coâng vieäc
cuûa DHB bao goàm caû vieäc
caáp ngaân saùch cho chaêm soùc
söùc khoûe ban ñaàu, caùc dòch
vuï ôû beänh vieän, dòch vuï
chaêm soùc söùc khoûe coâng,
caùc dòch vuï chaêm soùc söùc
khoûe cho ngöôøi giaø cuõng nhö
quaûn lyù caùc dòch vuï chaêm
soùc söùc khoûe cuûa caùc toå
chöùc y teá phi chính phuû.

Cô caáu cuûa heä thoáng
chaêm soùc söùc khoûe vaø
ngöôøi taøn taät

Trong heä thoáng chaêm
soùc söùc khoûe cuûa New

HEÄ THOÁNG 
CHAÊM SOÙC 
SÖÙC KHOÛE TAÏI 
NEW ZEALAND

SONG KHANH
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Zealand, vai troø quan troïng
trong vieäc cung caáp dòch vuï,
ñaûm baûo hieäu quaû vaø chaát löôïng
dòch vuï thuoäc veà caùc toå chöùc y
teá coâng, caùc toå chöùc chaêm soùc
söùc khoûe ban ñaàu, caùc toå chöùc
phi chính phuû, caùc toå chöùc thuoäc
Hoaøng gia, caùc cô quan chuyeân
moân - nôi sinh hoaït cuûa caùc
chuyeân gia hoaït ñoäng trong lónh
vöïc y teá nhö chuyeân gia phaãu
thuaät, baùc syõ, y taù, ñieàu döôõng
vaø caùc löïc löôïng khaùc.

ÔÛ New Zealand coù nhieàu toå
chöùc nghieân cöùu vaø ñaøo taïo
cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc

khoûe cuõng nhö ñaøo taïo löïc löôïng
lao ñoäng laøm trong lónh vöïc naøy.
Beân caïnh ñoù coøn coù nhieàu toå
chöùc phi chính phuû vaø hieäp hoäi
ngöôøi tieâu duøng vôùi muïc ñích
cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc
khoûe vaø nghieân cöùu nhu caàu
chaêm soùc söùc khoûe cuûa caùc
nhoùm khaùc nhau.

Boä Y teá New Zealand
khoâng chæ ñôn thuaàn ñoùng vai
troø tham möu vaø hoã trôï Boä
tröôûng thöïc hieän nhieäm vuï trong
lónh vöïc chaêm soùc söùc khoûe. Cô
quan naøy coøn caáp ngaân saùch
hoaït ñoäng cho nhieàu dòch vuï

chaêm soùc söùc khoûe ôû phaïm vi
quoác gia, bao goàm vieäc hoã trôï
ngöôøi taøn taät, chaêm soùc söùc
khoûe coäng ñoàng vaø dó nhieân,
xaây döïng vaø thöïc thi chính saùch.
Trong khi ñoù, caùc dòch vuï lieân
quan tôùi tai naïn ñöôïc Coâng ty coå
phaàn Boài thöôøng tai naïn taøi trôï. 

Maïng löôùi toå chöùc trong
lónh vöïc y teá ôû New Zealand
ñöôïc keát noái vôùi nhau thoâng qua
hoaït ñoäng caáp voán vaø traùch
nhieäm giaûi trình nhaèm ñaûm baûo
cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc
khoûe vaø hoã trôï ngöôøi taøn taät moät
caùch nhanh choùng vaø ñaûm baûo
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chaát löôïng.
Hoäi ñoàng y teá caáp quaän

(DHB)
DHB ñöôïc thaønh laäp thaùng

1/2001 theo Ñaïo luaät Y teá vaø
Ngöôøi khuyeát taät môùi cuûa New
Zealand ban haønh naêm 2000.
Maëc duø coù quy moâ, cô caáu khaùc
nhau song caû 20 DHB ôû New
Zealand ñeàu coù muïc ñích chung
laø caûi thieän söùc khoûe cuûa daân soá
baèng vieäc cung caáp heä thoáng
chaêm soùc söùc khoûe chaát löôïng
cao vaø deã tieáp caän.

Nhieäm vuï cuûa DHB bao
goàm caû vieäc caáp voán vaø leân keá
hoaïch cuõng nhö cung caáp dòch
vuï chaêm soùc söùc khoûe. DHB
ñaøm phaùn hôïp ñoàng vaø thoûa
thuaän vôùi caùc toå chöùc, ñôn vò
cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc
khoûe ñeå phuïc vuï ngöôøi daân
trong khu vöïc mình quaûn lyù.

Ngaân saùch hoaït ñoäng cuûa
DHB ñeán töø Boä Y teá thoâng qua
Cô quan Ngaân saùch y teá, vôùi
möùc ñoä phuï thuoäc vaøo: (i) Quy
moâ vaø ñaëc ñieåm nhaân khaåu hoïc
cuûa quaän ñoù (löùa tuoåi, giôùi tính,
daân toäc vaø tæ leä ngöôøi ngheøo) vaø
(ii) tieàn söû söû duïng dòch vuï
chaêm soùc söùc khoûe cuûa daân cö
quaän ñoù.

Ngaân saùch hoaït ñoäng

Ngaân saùch
hoaït ñoäng cuûa
ngaønh Y teá chuû
yeáu ñeán töø Cô quan
Ngaân saùch Y teá
(Vote Health),
chieám hôn 14,6 tæ
ñoâla New Zealand
trong naêm taøi chính
2013/2014. Caùc
nguoàn taøi chính
quan troïng khaùc
ñeán töø caùc cô quan
chính phuû khaùc
(ñaùng keå nhaát laø
Coâng ty Boài thöôøng

tai naïn), chính quyeàn ñòa phöông
cuõng nhö caùc nguoàn voán tö nhaân
nhö baûo hieåm vaø tieàn chi traû cuûa
beänh nhaân.

Boä Y teá New Zealand phaân
boå hôn 3/4 ngaân saùch coâng cho
caùc DHB thoâng qua Cô quan
ngaân saùch Y teá. Caùc DHB sau
ñoù seõ duøng tieàn naøy ñeå leân keá
hoaïch, mua saém vaø cung caáp
dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe trong
khu vöïc do hoï quaûn lyù, keå caû chi
phí ôû caùc beänh vieän coâng vaø
phaàn lôùn dòch vuï y teá coâng.

Haàu heát phaàn chi phí coøn
laïi (khoaûng 19%) ñöôïc Boä Y teá
söû duïng ñeå hoã trôï cho caùc dòch
vuï chaêm soùc söùc khoûe quan
troïng trong phaïm vi caû quoác gia,
chaúng haïn nhö dòch vuï hoã trôï
ngöôøi khuyeát taät, dòch vuï chaêm
soùc söùc khoûe coâng, caùc chöông
trình khaùm chöõa beänh cuï theå,
dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe tinh
thaàn, caùc dòch vuï töï choïn, chaêm
soùc söùc khoûe cho treû em vaø phuï
nöõ sau sinh, ñaøo taïo nhaân löïc y
teá… Trong naêm taøi chính
2013/2014, Boä Y teá nöôùc naøy ñaõ
chi 2,84 tæ ñoâla New Zealand
cho caùc dòch vuï chaêm soùc söùc
khoûe vaø hoã trôï ngöôøi khuyeát taät.

Khoaûng 1,3% soá tieàn cuûa
Cô quan ngaân saùch y teá (khoaûng

191 trieäu ñoâla New Zealand
trong naêm taøi chính 2013/2014)
ñöôïc Boä Y teá söû duïng cho vieäc
chaêm soùc söùc khoûe cho caùc
nhoùm ñoái töôïng khaùc.

Caùc muïc tieâu chính saùch
trong naêm taøi chính 2015/2016

ÔÛ New Zealand, chæ tieâu
trong lónh vöïc Y teá ñöôïc xem
xeùt, ñieàu chænh haøng naêm ñeå
phuø hôïp vôùi möùc ñoä öu tieân
trong ngaønh Y teá. Thoâng thöôøng,
3/6 chæ tieâu taäp trung vaøo quyeàn
tieáp caän dòch vuï chaêm soùc söùc
khoûe cuûa beänh nhaân vaø 3 chæ
tieâu coøn laïi taäp trung vaøo vieäc
phoøng ngöøa beänh taät. Cuï theå laø:

(1) Thôøi gian ñieàu trò ngaén
hôn trong Khoa Caáp cöùu: 95%
beänh nhaân seõ ñöôïc ñieàu trò vaø
chuyeån khoûi khoa Caáp cöùu trong
voøng 6 tieáng.

(2) Khaû naêng tieáp caän toát
hôn vôùi dòch vuï phaãu thuaät töï
choïn: trung bình coù khoaûng
4.000 ca phaãu thuaät töï
choïn/naêm.

(3) Ñieàu trò ung thö nhanh
hôn: 85% beänh nhaân ñöôïc söï
ñieàu trò ñaàu tieân veà ung thö
trong voøng 62 ngaøy keå töø khi
ñöôïc chaån ñoaùn coù khaû naêng bò
ung thö; tyû leä naøy taêng leân 90%
vaøo thaùng 6/2017.

(4) Taêng tæ leä treû em ñöôïc
tieâm chuûng: 95% treû em 8 thaùng
tuoåi seõ ñöôïc tieâm chuûng ñuùng
thôøi gian (luùc 6 tuaàn tuoåi, 3
thaùng tuoåi vaø 5 thaùng tuoåi).

(5) Hoã trôï toát hôn cho ngöôøi
cai thuoác laù: 95% beänh nhaân
nhaäp vieän coù thoùi quen huùt
thuoác seõ ñöôïc tö vaán vaø hoã trôï
nhanh ñeå cai thuoác.

(6) Taêng tæ leä ngöôøi ñöôïc
kieåm tra veà tim maïch vaø tieåu
ñöôøng: 90% daân soá ñöôïc kieåm
tra/ñaùnh giaù veà söùc khoûe tim
maïch vaø tieåu ñöôøng trong 5
naêm qua n

Y KHOA THEÁ GIÔÙI
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Muõ baûo hieåm söû duïng coâng ngheä vi soùng ñang
ñöôïc thöû nghieäm laâm saøng vôùi hôn 500 beänh nhaân
taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc Sahlgrenska (Thuïy Ñieån).
Chieác muõ baûo hieåm naøy coù theå cöùu soáng nhöõng beänh
nhaân ñoät quî nhôø ruùt ngaén thôøi gian chaån ñoaùn chæ
trong 10 phuùt, do ñoù ñieàu trò nhöõng toån thöông naõo
coù theå baét ñaàu sôùm hôn. Muõ baûo hieåm naøy coù theå
phaân bieät giöõa hai loaïi ñoät quî do cuïc maùu ñoâng vaø
do chaûy maùu. 

Hieän nay, phaùt hieän ñoät quî xuaát huyeát phaûi
maát nhieàu thôøi gian qua maùy CT hoaëc queùt MRI
trong beänh vieän. Tuy nhieân, vôùi thieát bò môùi naøy coù
theå phaùt ra soùng cöïc ngaén ñi qua caùc moâ naõo ñeå phaùt
hieän loaïi ñoät quî. Thieát bò naøy do Medfield Diag-
nostics phaùt trieån döôùi söï hoã trôï cuûa Ñaïi hoïc
Chalmers (Thuïy Ñieån) n

Toå chöùc Y teá Theá giôùi môùi ñaây ñaõ coâng boá
vieäc thöû nghieäm thaønh coâng vaéc xin VSV-EBOV
phoøng vi ruùt ebola hieäu quaû 100%. Thaønh coâng
böôùc ñaàu trong thöû nghieäm môû ra trieån voïng sôùm
daäp taét dòch ebola vaø ngaên chaën dòch beänh buøng
phaùt trong töông lai.

4.123 ngöôøi coù nguy cô nhieãm vi ruùt ebola
cao ñöôïc tieâm vaéc xin VSV-EBOV sau khi hoï
tieáp xuùc vôùi nhöõng beänh nhaân ñaõ nhieãm beänh.
Keát quaû, vaéc xin VSV-EBOV coù khaû naêng baûo
veä taát caû nhöõng ngöôøi coù nguy cô phôi nhieãm vi
ruùt. Ñaëc bieät, vaéc xin khoâng gaây ra baát kyø taùc
duïng phuï naøo vaø an toaøn caû vôùi treû em laãn phuï
nöõ mang thai.

Tính ñeán thôøi ñieåm hieän taïi, chöa coù thuoác
ñaëc trò cuõng nhö vaéc xin chuûng ngöøa ebola, Toå
chöùc Y teá Theá giôùi chæ cho pheùp söû duïng caùc loaïi
thuoác mang tính chaát taïm thôøi. Döï kieán, vaéc xin
VSV-EBOV seõ trôû thaønh vaéc xin phoøng vi ruùt
ebola ñaàu tieân treân theá giôùi ñöôïc caáp pheùp. Cuoäc
thöû nghieäm dieãn ra taïi Guinea, quoác gia naèm
trong taâm baõo cuûa dòch ebola trong thôøi gian qua. 

Theo soá lieäu thoáng keâ cuûa Toå chöùc Y teá Theá
giôùi, ñaïi dòch ebola ñaõ cöôùp ñi sinh maïng cuûa ít
nhaát 11.200 ngöôøi trong khoaûng 28.000 ngöôøi
nhieãm beänh vaø laøm kieät queä neàn kinh teá cuûa 3
quoác gia Taây Phi laø Guinea, Sierra Leone vaø
Liberia n

Thöû nghieäm
thaønh coâng vaéc xin
phoøng vi ruùt ebola

Ruùt ngaén 
thôøi gian chaån ñoaùn,
cöùu soáng beänh nhaân 

ñoät quî
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Phaân tích tình traïng söùc khoûe cuûa 48 treû em khoûe
maïnh töø 8 ñeán 10 tuoåi, caùc nhaø khoa hoïc thuoäc Ñaïi
hoïc bang Illinois ñöa ra keát luaän, ôû nhöõng treû thích chôi
theå thao, treû thöôøng vöôït qua caùc baøi kieåm tra theå chaát
vaø phaûn öùng trí tueä toát hôn, ñaëc bieät trong caùc baøi kieåm
tra toaùn hoïc. Ngoaøi ra, heä tim maïch vaø hoâ haáp ôû nhöõng
treû naøy cuõng raát toát.

Giaùo sö Laura Hayman, taùc giaû coâng trình nghieân
cöùu giaûi thích, hoaït ñoäng theå chaát thöôøng xuyeân aûnh
höôûng raát toát tôùi söï phaùt trieån caùc keát noái thaàn kinh,
ñaëc bieät ôû vuøng chaåm, traùn vaø thaùi döông. Vì theá, caùc
baäc phuï huynh neân cho con mình chôi moät moân theå
thao yeâu thích, taêng cöôøng hoaït ñoäng theå chaát, thöôøng
xuyeân vaän ñoäng. Ñieàu naøy seõ giuùp treû phaùt huy trong
hoïc taäp vôùi khaû naêng taäp trung, saùng taïo cao, ñoàng thôøi
traùnh ñöôïc tình traïng thöøa caân, beùo phì n

Tö duy toát hôn trong hoïc
taäp nhôø chôi theå thao
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Caùc nhaø nghieân cöùu taïi Myõ vöøa giôùi thieäu loaïi
kính keát hôïp coâng ngheä cao coù theå giuùp caùc baùc syõ
nhìn roõ caùc teá baøo ung thö trong quaù trình phaãu
thuaät ñeå loaïi boû chuùng khoûi cô theå ngöôøi beänh deã
daøng hôn.

Nhìn qua caëp kính naøy, caùc baùc syõ seõ thaáy
nhöõng teá baøo ung thö phaùt saùng. Ñaây laø yù töôûng cuûa
GS. Samuel Achilefu chuyeân ngaønh X.quang taïi
Ñaïi hoïc Washington. Caëp kính naøy ñang ñöôïc thöû
nghieäm trong caùc cuoäc phaãu thuaät cho caùc beänh
nhaân ung thö vuù vaø ung thö da. GS. Samuel
Achilefu cho bieát, ñeå thöïc hieän moät ca phaãu thuaät

loaïi boû caùc khoái u thoâng thöôøng caùc baùc syõ phaûi tieán
haønh chuïp X.quang cho beänh nhaân nhaèm xaùc ñònh
seõ loaïi boû nhöõng moâ teá baøo naøo. Tuy nhieân, ñeå
phaân bieät nhöõng teá baøo khoûe maïnh vaø caùc teá baøo
ung thö laø raát khoù khaên, ñoù laø lyù do khieán caùc baùc
syõ loaïi boû nhieàu teá baøo khoûe maïnh trong quaù trình
phaãu thuaät. Trong khi ñoù, coù tôùi 25% beänh nhaân
phaûi tieán haønh moå laïi ñeå tieáp tuïc loaïi boû nhöõng teá
baøo ung thö. 

GS. Samuel Achilefu giaûi thích cô cheá hoaït
ñoäng cuûa coâng ngheä nhö sau: ñaàu tieân caùc beänh nhaân
seõ ñöôïc tieâm moät loaïi “thuoác nhuoäm” seõ ñaùnh daáu
caùc teá baøo baát thöôøng. Sau ñoù, khi phaãu thuaät caùc baùc
syõ ñeo caëp kính chuyeân duïng coù hoàng ngoaïi, cho
pheùp nhìn thaáy caùc teá baøo ung thö phaùt saùng n

Mai Dung (theo Reuters)
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Nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa hoïc thuoäc
Tröôøng Ñaïi hoïc Oxford coâng boá treân taïp chí
The Lancet Oncology chæ roõ, cöù moãi 5 naêm
uoáng thuoác traùnh thai thì khaû naêng bò ung thö töû
cung cuûa ngöôøi phuï nöõ laïi giaûm khoaûng 25%.
Nhöõng phuï nöõ ñaõ uoáng thuoác traùnh thai trong
10 naêm thì tyû leä coù chaån ñoaùn ung thö töû cung
giaûm töø 2,3/100.000 xuoáng coøn 1,3/100.000.
Nghieân cöùu cuõng chæ ra raèng, hieäu quaû baûo veä
khoûi ung thö cuûa thuoác traùnh thai uoáng coù theå
keùo daøi treân 30 naêm sau khi ngöôøi phuï nöõ
ngöng uoáng thuoác.

GS. Valerie Beral, taùc giaû chính cuûa
nghieân cöùu cho bieát, moïi ngöôøi thöôøng lo ngaïi
raèng thuoác traùnh thai coù theå gaây ung thö, nhöng
xeùt veà laâu daøi, thuoác traùnh thai uoáng laøm giaûm
nguy cô bò ung thö n

Uoáng thuoác traùnh thai,

giaûm nguy cô 
ung thö töû cung

Myõ: Nhuoäm saùng
teá baøo ung thö 
ñeå deã daøng phaãu thuaät
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Theâm 
baèng chöùng
ñieän thoaïi
di ñoäng 

gaây ung thö
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Trong moät nghieân cöùu ñöôïc coâng boá treân Taïp chí khoa hoïc
PNAS, caùc nhaø nghieân cöùu taïi Vieän Nghieân cöùu sinh y hoïc ôû
Bellinzona (Thuïy Syõ) ñaõ tìm ra moät khaùng theå coù teân goïi LCA60. 

Loaïi khaùng theå naøy gaén keát thaønh moät ñieåm thoáng nhaát treân ñaàu
protein vi ruùt MERS-CoV vaø coù veû nhö trung hoøa söï laây nhieãm cuûa
vi ruùt naøy baèng caùch can thieäp vaøo vieäc hình thaønh CD26 - thuï theå teá
baøo cuûa vi ruùt MERS-CoV. 

Caùc nhaø khoa hoïc Thuïy Syõ cho raèng nhöõng khaùng theå naøy coù theå
ñöôïc söû duïng nhö moät lieäu phaùp phoøng ngöøa cuõng nhö khi coù nguy cô
tieáp xuùc vôùi vi ruùt n

Hy voïng 
trong chöõa trò
dòch beänh
MERS-CoV

Nghieân cöùu “Cô cheá oxy hoùa caùc hoaït ñoäng
sinh hoïc do soùng taàn coù cöôøng ñoä böùc xaï thaáp”
ñöôïc ñaêng teân Taïp chí Electromagnetic Biology &
Medicine ñaõ ñöa ra nhöõng soá lieäu veà aûnh höôûng
cuûa soùng taàn böùc xaï thaáp tôùi caùc teá baøo soáng.

Theo TS. Igor Yakymenko, Vieän Haøn laâm
khoa hoïc quoác gia Ukraine, moät trong nhöõng taùc
giaû nghieân cöùu, söï maát caân baèng trao ñoåi chaát, hay
coøn goïi laø caêng thaúng oxy hoùa do vieäc tieáp xuùc
thöôøng xuyeân vôùi soùng taàn böùc xaï thaáp coù theå gaây
beänh ung thö vaø nhieàu loaïi beänh khaùc. Vieäc duøng
ñieän thoaïi di ñoäng 20 phuùt moãi ngaøy trong voøng 5
naêm coù theå laøm taêng nguy cô u naõo leân 3 laàn. Neáu
duøng ñieän thoaïi di ñoäng moãi ngaøy moät tieáng ñoàng
hoà trong voøng 4 naêm, nguy cô maéc ung thö taêng leân
töø 3-5 laàn. Caùc soá lieäu cuûa nghieân cöùu ruùt ra töø
nhöõng ngöôøi lôùn ñaõ söû duïng ñieän thoaïi tôùi 10 naêm
khi ñaõ tröôûng thaønh.

Caùc nhaø khoa hoïc khuyeán caùo, moïi ngöôøi neân
thaän troïng khi söû duïng caùc thieát bò coâng ngheä
khoâng daây n

Spritam laø loaïi thuoác ñaàu tieân saûn
xuaát baèng coâng ngheä in 3D ñöôïc Cô
quan Quaûn lyù döôïc phaåm vaø thöïc phaåm
Myõ (FDA) caáp pheùp. Spritam laø thuoác ôû
daïng vieân duøng ñeå ñieàu trò co giaät cho
beänh nhaân ñoäng kinh vaø ñaõ löu haønh
treân thò tröôøng nhieàu naêm döôùi nhieàu
daïng khaùc nhau. 

Thoâng qua quy trình in 3D, caùc vieân
thuoác ñöôïc taïo ra döôùi daïng xoáp, coù theå
tan deã daøng trong moät löôïng nhoû chaát
loûng, khieán vieäc söû duïng thuoác thuaän tieän
hôn cho treû em cuõng nhö ngöôøi maéc
chöùng khoù nuoát n

Myõ caáp pheùp cho 
döôïc phaåm ñaàu tieân 
söû duïng coâng ngheä in 3D



Ngaøy 14/7, Cô quan phoøng choáng HIV/AIDS
cuûa Lieân hôïp quoác (UNAIDS) khaúng ñònh, theá giôùi
ñaõ ñaït ñöôïc Muïc tieâu phaùt trieån thieân nieân kyû veà cung
caáp caùc bieän phaùp ñieàu trò cho 15 trieäu ngöôøi nhieãm
HIV. Tuyeân boá ñöôïc ñöa ra beân leà Hoäi nghò quoác teá
laàn thöù ba veà taøi chính phaùt trieån  ñang dieãn ra ôû Thuû
ñoâ Addis Ababa  cuûa EÂtioâpia.

Theo UNAIDS, sau 15 naêm thöïc hieän Muïc tieâu
phaùt trieån thieân nieân kyû, soá ngöôøi nhieãm HIV/AIDS
treân toaøn caàu ñaõ giaûm 35% vaø soá ngöôøi töû vong vì
caên beänh naøy ñaõ giaûm 41%. Ñieàu naøy coù nghóa laø
coäng ñoàng quoác teá ñaõ ngaên chaën vaø ñaûo ngöôïc ñöôïc
ñaø laây lan cuûa ñaïi dòch. UNAIDS baøy toû tin töôûng

raèng, trong voøng 15 naêm tôùi, töùc laø ñeán naêm 2030,
theá giôùi coù theå chaám döùt ñaïi dòch AIDS. 

Toång Thö kyù Lieân hôïp quoác Ban Ki-moon cho
raèng ñaây laø keát quaû ñaùng möøng nhôø vaøo nhöõng coá
gaéng maø Chính phuû vaø ngöôøi daân caùc nöôùc treân theá
giôùi ñaõ cuøng chung söùc ngaên chaën söï laây lan cuûa
caên beänh cheát ngöôøi naøy. Tuy nhieân, oâng Ban Ki-
moon cho raèng coäng ñoàng quoác teá caàn phaûi laøm
nhieàu hôn nöõa ñeå coù theå dieät taän goác caên beänh ñaày
nguy hieåm naøy. 

UNAIDS cuõng cho raèng, trong töông lai, caùc
bieän phaùp ñieàu trò phaûi trôû neân phoå bieán vaø reû hôn
cho 22 trieäu ngöôøi ñang caàn giuùp ñôõ. Moãi naêm ôû caùc
nöôùc ñang phaùt trieån vaãn coù 1,8 trieäu ngöôøi cheát vì
AIDS trong khi ôû caùc nöôùc phaùt trieån, AIDS ñang trôû
thaønh moät caên beänh kinh nieân vaø treân theá giôùi vaãn
coøn khoaûng 9 trieäu ngöôøi chôø ñöôïc chöõa trò.  

Ñaïi dieän UNAIDS Mbulawa Mugabe cho bieát:
“Baùo caùo cuõng ñaõ chæ ra thöïc teá raèng treân khaép theá
giôùi, khoâng coù khu vöïc naøo thöïc söï vöôït qua ñöôïc ñaïi
dòch AIDS. Haøng loaït thaùch thöùc vaø moät trong soá ñoù
laø vieäc chuùng ta caàn phaûi baûo veä nhöõng ngöôøi phuï nöõ
deã bò toån thöông, ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi ôû vuøng caän
Sahara chaâu Phi, nôi trung bình phuï nöõ nhieãm HIV
sôùm hôn töø 7 ñeán 15 naêm so vôùi nam giôùi”.

Giaùm ñoác ñieàu haønh UNAIDS Misen Sidibe
keâu goïi caùc nhaø taøi trôï taêng cöôøng ñoùng goùp ñeå ñaït
muïc tieâu môùi laø chaám döùt ñaïi dòch AIDS treân toaøn
caàu trong 15 naêm nöõa. OÂng Sidibe cho raèng, vieãn
caûnh moät theá giôùi khoâng coøn beänh AIDS laø hoaøn
toaøn khaû thi, song ñieàu naøy ñoøi hoûi moät cuoäc caùch
maïng trong coâng taùc phoøng choáng HIV cuõng nhö
chaám döùt phaân bieät ñoái xöû ñoái vôùi ngöôøi coù
HIV/AIDS vaø coù bieän phaùp baûo veä nhöõng ñoái töôïng
coù nguy cô nhieãm cao n
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Theá giôùi coù theå höôùng
tôùi moät theá heä khoâng
coøn AIDS töø naêm 2030

Ngaøy 7/7/2015, baùo chí Singapore ñöa tin
moät beù gaùi ñöôïc hình thaønh töø caáy gheùp moâ buoàng
tröùng ñaõ chaøo ñôøi taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc quoác gia
Singapore (NUH) vaøo thaùng 5/2015.

Ñaây laø tröôøng hôïp ñaàu tieân taïi chaâu AÙ vaø laø
moät trong 21 tröôøng hôïp treân theá giôùi ñöôïc sinh töï
nhieân nhôø bieän phaùp caáy gheùp moâ buoàng tröùng.

Meï cuûa beù, Siti Nurjannah bò chaån ñoaùn maéc beänh ung
thö moâ meàm hieám gaëp ôû ñuøi vaøo naêm 2009, khi coâ 26 tuoåi.

Vieäc ñieàu trò baèng caùc bieän phaùp hoùa trò seõ daãn ñeán nguy
cô khieán ngöôøi phuï nöõ naøy khoâng theå coù con. Vì vaäy, caùc baùc
syõ taïi NUH ñaõ phaãu thuaät noäi soi, thu thaäp vaø baûo quaûn laïnh
moät phaàn moâ buoàng tröùng cuûa coâ tröôùc khi hoùa trò vaø caáy noù
trôû laïi 4 naêm sau, khi coâ ñieàu trò khoûi beänh ung thö vaøo naêm
2013.

TS. Anupriya Agarwal cuûa NUH cho bieát thaønh coâng naøy
môû ra cô hoäi cuõng nhö khuyeán khích phuï nöõ khoâng neân töø boû
thieân chöùc laøm meï khi phaûi ñoái maët vôùi beänh taät n

Cô hoäi laøm meï
cho phuï nöõ khi phaûi
ñoái maët vôùi beänh taät




