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Trong 2 npdy 13 -
L4/8/2013, taf Ha Ngi, Dy
bd B ¥ 18 long trong 0 cheéc
Bai hgi Pai bidu Bng bg B
¥ od ddn thit XXI {(nhiom &y
205 - 2020, Tham du Dai
ki ed wdi ding chi link dao
dui di¢n Bdng dy Khdi cde
o gmm Trung weng, Uy ban

Chdip hitnh Being b B
ciing {70 dat bidu chinh thite
dai dign cho 1000 ddng vién
ciia 31 Bdng bi, Chi b 1
thuge BS ¥ 18, Pai hdi thé
Riéee quvér t chinh i cda
Buing bd B ¥ & i “Bodn
kel ddn chil, 461 mdi, ndng
cua ndng lue Mnh dao vé st
chidn ddv cido Bdug, hodn
thanh xudt sde nhiém vu
chénh tri diege glao, xdy digny
ngdnk ¥ & chinh quy, hign
dai, hi nhdp vi sur phat tvide
bin vitng 841 mtdc ",

Du thio Bio cio chinh i
i Bai hi Béng b6 BO Y (& di
néu bjt nhitng k&t qui dat duse
clia Bing b trong nhiém ki v
qua. 5 ndm qua, thise
quyét Bai hoi o~
BO Y (F -
=

Tr. 2

HOI NHAP

i trong B nf hfe phin diu indn
khai thife hign (6t cic nhifm vy
dii d€ ru v dat dusge nhitng ket
qui quan trong trén cic linh yifc
quin 1 nha nudc cia BE va
trong cong wo xiy ding Ding,
déng gdp tich efe vio nhing
thanh tefu chung o d81 mite, Cu
thé, Ding iy vi Bun Cin sy
Ping B3 Y & (i linh duo
nginh Y & ci ode ridn kha
quy€i liét cde gidl phip g
mitde niing cuo dmsc chil lugng
khim, chifa béah. ching qui tii
bénh vién, giim tinh trung nim
ghép i cic bénh vién, ning coo
tinh thin wich shiém, dun dic
nghé nghitp; déi mdi phong cich
vil thiis 00 phue vu cin cin bé
nednh Y (& hitdng 18 sw hii long
ia ngudi bénh, BEn nay. o it
nhit 15 bénh vién wyén trung
wing cum ket khong d hénh
nhin phii nim ghép. Neiinh Y &
cing ing dung thiunh cing nhidu
k9 thuft hién do° dat trinh a9
ngang Lir Lnwdc 1én
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€6 khi nio ban i hoi

DIEU LINH

wién khai 3 dich vy cong nfe
wyén mie da 4 d&i vei cde i
we hinh chinh v¢ Tinb viec an
1w0in thite philm, didc v trang
hift iy &

Dang iy B 01 chi duo tip
trung nghién citu tham man sy
dgag cic vin bin quy phem
phip I, winh Quic hai thing
qua: Luit Khdm bénh, chitn
bénh, Luit An toin thic phim,
Luit Phing ching tic hai cia
thudc 1, Lujt sita @5, bd sang
mil 56 difu ciia Luil hiEm
¥

Nim nim qua. Ding iy BY
phifi hp chit ché viti Ban Cin
s Ding di d6i mdl, sing lao
wrong lanh duo, ohi duo ic ding
i, chi bé tnfc thude bio dim
hodn thinh shigm vy chinh i
ciln cic vo, cue, ng ope, oo
quan, don vi Lfc thuge Bo, xiy
dutng ding b, chi b trong such,
wvitng manh giln voi xiy ding vo,
ey, don vivit cic dodn 168 frong
Déng b Bg vilng manh. Cig cip
iy, 18 chite ding dige cimg of,
kign toin vitng mynh phi hop
wetm hinh 18 chife oo Ba, dip
iing yéu ciiu linh dao thife hign
nhi@m vu chinh iri vi cong lic
xiy dung Ding: s ding vién
ting manh (ting 3% =0 vadi din
nhigm ki nhin thife va o
lim cdn dui da 6 cic cip iy

L Diftng 0 khi byng

ole wot

xudng khi ban §nva viin

NGANH V: VINH DU v#

PCS.TS.
TRAN NGOC LUGCNG

1

ACH NHIEM

PGS.TS. Trin Ngoe Lifing, G
Bénh vign Néi i€ i e
Ung dyng k§ thudt nigk soi did 1 bénh my &
gid ", mét rong nhitmg thAnh ta y hoc xuls sie
clha nginh ¥

& widi hoe

dii khéng ngimg nd lite phiin di,
sy i nghicen et khoa hoc v wydn gidp vi
tharc hién thanh cang k§ thifa mi nai sol dién
bnh 1§ tyén gidp vio thing S2003. K§
oly sif dung dung cu mé ol sol ding
thaing, difitne mé o nach vit 1ong ngwe 1én off
chit kKhfing thes edeh tuydn thiing 13 duding mi
v (it ¢, dp dung cho nhifng biriu ci duifng
Kinh Bemi vdi bénh basedow ed thie 18
120ml. Bic bifL then cieh md midi nhilng

8 1 “hoc man 461" phii
it 30 phit i 1 I

m@t gia dinh duge danh gia
khie manh la nhe thé nao?
Giedindt ban c6 thicc sic
khde manh theo ding

nghta? Thoi quen ciba tang
thanh vién trong gie dinh
6 that si dang gléip ed gia
dinh cing khoe manh hay
khong? Bu
“chién he

aang bi o
Bé £0 moL oo the Khide:

smynh, bgn bt bude phii 0 ing v g .

Vi chife ehdn ban ching i udng khang kigm soil” ~

muGn minh bi hELVI Sk trong 0 phit 46 10 kh can - | —

Cic chuyén gia ¢ho ing: é

“NEu ban kI

ahicn liéu thing xuyén.

& 1rd thiinh mat ké

g lirgng culo bt %

ng cung cip
nhanh béa I3 diéu hin \ »
nhign. Vi viy, néu ban <

A5 aqua thi ding i

tdt cd cde thanh vién cing il ki hange 461
diges chon 161 s6ing fank T dGng hia bita
U g sic khoe et i bifa truia
 Saw ddeky ba nhing ke Néu khong thé di dén -

I trd chot” gitip hink
thauh théi quen dé c6 mi
“gla dinh khée menh”,

G Cao s whde /&2

viee nghidén  vide
ahifag mén an. Con 061 cin
hé tam Hng

ding nhiTL nhitrig mon
in Lank menh chun
i sic thinh vién trang gia

cho 1t
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Trong 2 ngay 13 -
14/8/2015, tai Ha Noi, Pdng
bo Bo Y té'long trong to chitc
Pai héi Pai biéu Pdng bé B
Y t& lan thit XXI (nhiém ky
2015 - 2020). Tham du Dai
hoi c6 cdc dong chi lanh dao
dai dién Ddng iy Khdi cdc
co quan Trung wong, Uy ban
Kiém tra Trung wong, Ban

Chdp hanh Pdng b¢ B Y t&

cung 170 dai biéu chinh thitc
dai dién cho 1.000 ddng vién
ciia 31 Bdng b, Chi bo truc

thuéc B¢ Y t&. Dai hdi thé

hién quyét tam chinh tri ciia
Bdng bé Bo Y té la: “Poan
két, dan chii, déi mdi, ndng
cao nang lyc lanh dao va siic
chién ddu ciia Pdng, hoan
thanh xudt sdc nhiém vu
chinh tri dugc giao, xay dung
nganh Y té chinh quy, hién
dai, hdi nhdp vi sy phdt trién
bén vitng dd't nudc”.

Du thdo Bdo cdo chinh tri
tai Pai hoi Pdng bd Bo Y t€ da
néu bat nhitng k&t qua dat dugc
ctia Pdng b trong nhiém ky vira
qua. 5 nam qua, thyc hién Nghi
quyét Pai hoi dai bi€u Pang bo
Bd Y t&€ nhiém ky 2010 - 2015,
DPédng iy B6 di doan k&t thong
nhat, ciing véi Ban Cdn sy Pdng,
lanh dao B0 tdp trung lanh dao,
chi dao cdc cdp liy, 1anh dao don
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vi trong Bd nd luc phan dau trién
khai thuc hién t6t cdc nhiém vu
did dé ra va dat dugc nhitng két
qué quan trong trén cdc linh vuc
quédn ly nha nudc cia BO va
trong cong tic xay dung Pdng,
dong gbp tich cuc vao nhiing
thanh tyu chung clia da't nude. Cu
thé, Pdng dy va Ban Cdn sy
Pidng B6 Y t€ da lanh dao
nganh Y t&€ cd nudc tri€n khai
quyét liét cdc gidi phdp tirng
budc nang cao dugc chi't lugng
khdm, chita bénh, chdng qud tdi
bénh vién, gidm tinh trang nim
ghép tai cdc bénh vién, nang cao
tinh than trach nhiém, dao dic
nghé nghiép; d8i méi phong cdch
va thdi d6 phuc vu cda cdn bo
nganh Y t€ huéng téi su hai long
clia ngudi bénh. P&n nay, cd it
nhat 15 bénh vién tuyé&n trung
wong cam k&t khong dé bénh
nhan phdi ndm ghép. Nganh Y t&
ciing ng dung thanh cong nhiéu
k¥ thudt hi€n dai dat trinh do
ngang tim y hoc cdc nudc tién
ti€n trén thé gii nhu: sdn xua't
dugc mot s6 vic xin mdi, thanh
cong vé ghép da tang, ghép tim
vad cdc bo phan cd thé ngudi,
ghép t€ bao gdc, tng dung phiu
thuat bing r6 bot va ngin chin
¢6 hiéu qui khong d€ cdc dich
bénh nguy hi€m xam nhip vao
nudce ta. Lan ddu tién BO Y t&€

AM XAY DUNG
Y MHINH QUY
1 H01 NHAP

DIEU LINH

tri€n khai 3 dich vu céng truc
tuyén mitc do 4 d6i véi cdc thi
tuc hanh chinh vé linh vuc an
toan thyc pham, dugc va trang
thi€t bi y t€.

Pang Gy Bo da chi dao tip
trung nghién ctfu tham muu xay
dung cdc vdn bdn quy pham
phép luat, trinh Qudc hoi thong
qua: Luat Khdm bénh, chita
bénh, Luat An toan thuc phzfm,
Luat Phong chéng tdc hai cia
thudc 14, Luat sita ddi, bd sung
mot s6 di€u cda Luat Bdo hiém
y té...

Nim ndm qua, Pdng Gy B
ph&i hgp chit ché véi Ban Cdn
st Pdng di d6i mdi, sdng tao
trong lanh dao, chi dao cdc ding
b0, chi bd truc thudc bdo ddm
hoan thanh nhi€m vu chinh tri
cla cdc vu, cuc, tdng cuc, cd
quan, don vi truc thudc B9, xay
dung dédng bo, chi bd trong sach,
vitng manh gin vdi xay dung vu,
cuc, don vi va cdc doan thé trong
Déng bo Bo vitng manh. Céc cip
iy, t6 chitc ddng dudc cling cd,
kién toan virng manh phu hdp
vdi md hinh t8 chic ctia Bo, ddp
'ng yéu cau linh dao thuc hién
nhi€ém vu chinh tri va cong tdc
xdy dung Pdng; s6 didng vién
ting manh (ting 43% so vdi dau
nhi€ém ky); nhdn thic va viéc
lam cda dai da s6 cdc cdp ly



trong cong tic xay dung Pdng
dugc nang I€én; vai tro 1anh dao
clia cdc cdp uy trong lanh dao
thuc hi€én nhi€ém vu chinh tri,
cong tic cdn bo dudc dé cao di
g6p phan ning cao ning lyc lanh
dao, sttc chi€n dau clia cdc cap
Gy, t6 chitc ddng va doi ngii cdn
bd, ddng vién...

Bén canh nhitng k€t qua dat
dugc trong nhiém ky qua, Bdo
cdo ciing thing thin chi ra nhitng
mit tén tai, yé€u kém, nguyén
nhin clia nhitng ton tai va bai
hoc kinh nghiém dé€ c6 hudng
khic phuc trong nhiém ky t6i, d6
la: tinh trang qud tdi tai cic bénh
vién tuy€n trung wong va bénh
vién cdc thanh phd 16n con cao,
ddc biét la tai cdc chuyén khoa
tim mach, ung budu, chan thuong
chinh hinh va sdn, nhi. Hé thdng
y t&€ co s con gip nhiéu khé
khiin vé co s8 vat chat, nhan luc
va ¢ ch€ chinh sdch. Hoat dong
clia hé thong y t€ du phong chua
dugc ddu tu thda ddng va mo
hinh t6 chic ctia y t&€ du phong
thi€u sy gian k€&t v6i hé thong
di€u tri nén hiéu qud phong,
chéng dich bénh chua cao; ti€n
do xay dung mot s6 vin ban quy
pham phdp ludt phuc vu quén ly
nha nudc vé y t&€ con cham.

D¢ ti€p tuc duy tri va phat
huy nhitng k&t qua da dat dugc,
DPai hoi di dé ra nhitng muc tiéu,
phuong huéng, nhiém vy chd yé&u
ctia nhiém ky 2015 - 2020, d6 1a:
“Ph4dt huy sifc manh doan két,
dan chii, d8i mdi, ning cao ning
luc lanh dao, sttc chi€n dau va
vai trd hat nhan chinh tri ctia cdc
t6 chiic ddng, vai trd tién phong
guong miu clda doi ngii ddng
vién trong toan Pdng bd; ti€p tuc
ddi méi ndi dung va phuong thic
linh dao cda cdc cdp dy, xdy
dung Pdng bd trong sach ving
manh vé chinh tri, tv tuéng, t6
chic va dao dic. Chu dong, tich
cuc tham gia xay dung va lanh
dao hoan thién hé thdng chinh

sdch, phdp luat vé& y t&€ phi hgp
véi kinh t€ thi trudng dinh hudng
x4 hoi chid nghia, xay dung nén
hanh chinh phuc vu ngudi dan,
ngudi bénh huéng vé co sd; gép
phin xdy dung va phdt trién
nganh Y t€ chinh quy, hién dai
va hoi nhap qudc t€, vi sy phat
trién bén vitng clia dat nudc”.

V6i muc tiéu chung 1a chu
dong, tich cuc tham gia xay dung
va lanh dao hoan thién hé théng
chinh sdch, phdp luat vé y t&, cai
cdch hanh chinh @& phuc vu
ngudi bénh, hudng vé co sé va
phat tri€n nganh Y t€ chinh quy,
hién dai, hoi nhap qudc t&, Pang
bd Bo Y t€ s& ddy manh viéc hoc
tdp va lam theo tim guong dao
ditc H6 Chi Minh theo Chi thi s&
03-CT/TW gin vdi thuc hién
Nghi quyé&t Trung wong 4 (khéa
XI) vé xay dung Pdng; dua viéc
thudng xuyén gido duc, ren
luyén phim chat dao ddc thanh
mot néi dung quan trong trong
muc ti€u: “Xay dung Péng trong
sach, vitng manh vé chinh tri, tu
twdng, t6 chitc va dao ditc”; kién
quy&t dau tranh, ngin chin, ddy
lui tinh trang suy thodi vé tu
tudng chinh tri, dao dic, 16i
song... Pdng bd Bo Y t&€ phan dau
hang ndm c¢6 trén 60% Pdng bo,
Chi b6 trong sach virng manh,
khong c6 t6 chitc ddng y&u kém,
80% ddng vién hoan thanh tot
nhiém vu trg 1én.

Phét bi€u chi dao Pai hoi,
dong chi Tran Hong Ha, Phé Bi
thy Pdng dy Khdi cdc co quan
Trung uong ddnh gid cao nd luc
va thanh qud ctia Pdng bd BO Y
t€ trong nhiém ky qua di tS chifc
thuc hién ¢6 hiéu qua cdc nhiém
vu chinh tri cia Bo; tri€n khai
toan dién cdéng tdc xay dung
DPdng, trong tim 1a x4y dung t&
chitc co s ddng; lam t6t cong tac
chinh tri, tu tudng, tao su doan
k&t thong nhat, dong vién cdn b,
ddng vién trong toan Pédng bo
vugt qua khé khin d€ xay dung

Pdng bo trong sach vitng manh,
luon hoan thanh tot cdc nhiém vu
dudc giao... Pdng chi Tran Hong
Ha dé nghi trong nhiém ky tdi,
Pidng b Bo Y t€ can ti€p tuc
phét huy nhitng k€t qud da dat
dudc cia cdc nhiém ky trude, dac
biét trong viéc t8 chitc d6i mdi
viéc nghién cdu, hoc tdp, quan
triét thuc hién cdc Nghi quyét,
chu truong, chinh sdch cia Bang,
Nha nudc lién quan d€n nganh Y
t€; chii dong ndm vitng, x1 1y kip
thdi nhitng van dé ndy sinh trong
tr tudng cia Pdng vién; ddy
manh viéc hoc tdp va lam theo
t&m guong dao ditc H6 Chi Minh.
Tié€p tuc tap trung xay dung cdc
Chi bd trong sach, vitng manh.
Chii trong sinh hoat chuyén dé va
phadt huy vai trd chi thé sinh hoat
ctia Pdng vién tré - Pdng vién
nit, phadn ddu ngay cang cé nhicu
Chi bo t6t, Pdng vién tot; tip
trung, chu trong hon nita cong tac
ki€m tra, gidm sdt va xdy dung
chuong trinh sinh hoat toan khod
pht hgp; chu trong hon nta cong
tdc din van va cdc t6 chic doan
thé truc thudc.

Sau 1,5 ngay lam viéc, véi
tinh than dan chi, trach nhiém,
cong tdm, khdch quan, cdc dai
bi€u duv Pai hoi da bau ra Ban
Ch4p hanh Pdng bo nhiém ky
méi gdbm 27 déng chi va bau 4
ddng chi 1a dai bi€u chinh thic
tham dy Pai hoi c4p trén.

Ngay sau Pai hoi, Hoi nghi
Ban Chap hanh Pdng bo Bo Y t&
khéa XXI nhiém ky 2015 - 2020
da t6 chitc hop phién dau tién.
DPong chi Nguyén Thi Kim Tién,
B0 trudng gitr chic Bi thu Pdng
Uiy, cdc ddng chi Lé Ngoc Chinh,
Pham Van Tédc git chic Phé bi
thu. Hoi nghi da bau ra Ban
Thudng vu Pdng bd Bo Y t& gom
9 ddng chi; biu Uy ban Kiém tra
Ping Gy gom 9 ddng chi do dong
chi BPang Vian Chinh, ny vién
Ban Thutng vu Péang ty giit chic
Chi nhiém Uy ban Kiém tra =
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DANG BQBO Y T

‘ BAruHQrDm BIED
Iﬁﬂjxxr,mm KY 2015-2020

H& N3l ngdy 13-14 thdng 8 nam 2015

Pai hii Ddng bé Bi VY te lan thi XX1
Nhiém ky 2015 - 2020

Anh: Tran Quang Mai, Phiung Binh va CTV

Pong chi Tran Hong Ha, Phé Bi thu Pang Gy khoi cdc cd quan Trung udng Dong chi Nguyén Thi Kim Ti€n Bo trudng Bo Y t€ phdt bi€u tai Pai hoi
phét bi€u tai Dai hoi
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BANG BO BO Y TE

DAT'HOI DA BIEU
LAN THO XX1 NEIEM KY 2015-2020

H& N@i, ngdy 13-14 thdng 8 ném 2015

ANGBOBCIYTE

DAI HOI DAI BIEU PANG BO BOY Ti
LN TH X1, NEIEM K 20152020 DAT HOI Al BIEU

H& NGi ngay 13-14 thdng 8 ndm 2005 AN THT XYL KYZUY) 2090

Hé NGi, ngdy 13-M thdng 8 ném 20%
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Ban chip hanh Bdng bd Bo Y € 1an thit XXI nhiém ky 2015- 2020 hop phién thd nhat
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PAM BAO CONG TAC Y TE PHUC VU

LE KY NIEM 70 NAM

CACH MANG THANG TAM

VA QUOC KHANH 2/9

PGS.TS. Luong Ngoc Khué,
Cuc trudng Cuc quin ly Khdm,
chita bénh cho bi€t, trong hai
ngay dién ra tdng duyét (ngay
29/8) va L& mit tinh, diéu binh,
di€u hanh chinh thiic Ky niém 70
nam Cdch mang Thing Tdm va
Qudc khdnh 2/9 (ngay 2/9), B6 Y
t& d4 1én k& hoach cu thé chi dao
céc bénh vién dugc phan cong bo
tri nhan lyc, phuong tién, thudc,
trang thi€t bi d€ thuc hién chim
séc y t&€ ddi véi doi tugng tham
dy mit tinh, diéu binh, diéu hanh,
ddng thdi b tri cdc t8 y t&€, bénh
vién d€ xi tri cdc trudng hop cap
cttu va di€u tri kip thdi d6i véi
cdc dai bi€u tham dy mit tinh,
diéu binh, diéu hanh trong trudng
hgp khong may bi 6m, chdn
thuong, tai nan. Cu thé, 15 bénh
vién truc thuéc B Y t€ s& thanh
lap cdctd y t&, mdi té gdm 2 béc
s¥, 2 diéu dudng, 1 1di xe va 1 xe
citu thuong dugc trang bi ddy di
cd sO thudc, trang thiét bi y t& dé
chd dong sidn sang cdc phuong dn
phuc vu cong tdc y t&, xi tri cdc

Nham dam bao tot cong tac y t&€ phuc vu L& mit tinh,
diéu binh, diéu hanh ky niém 70 nam Cach mang Thang
Tam va Qudc khanh 2/9, PGS.TS. Nguyén Thi Xuyén,
Thit truéng Bo Y t€ da cha tri budi hop trién khai cong
tac y té. Theo d6, cac bénh vién s& bd tri nhan lyc,
phuong tién, thuéc, trang thiét bj dé cham séc y t&, dong
thoi bd tri cac td y t&, bénh vién dé xi tri cac trudng hgp
phai cap ciu.

trudng hdp phai cap citu. Riéng
Cuc Quan y, B Qudc Phong da
thanh 1ap 28 t8 y t&, phuc vu va
dadm bao sic khde cho cdc cdn bd
y t€ trong sudt thdi gian tip
luyén va trong ngay téng duyét.

Bén canh viéc thanh Iap cdc
t6 cAp cttu luu dong, dng tryc tai
cdc bénh vién, BO Y t& da 1én
phuong 4n d6i véi tinh hudng cAp
ctfu thim hoa nhu tai nan giao
thong, chdy nd, ngd doc thuc
phdm véi s& lugng 16n nan nhan.
Theo d6, khi mdt trong cdc tinh
hudng nay x4y ra, BO Y t€ s& bdo
dong huy dong cdc doi cAp citu
ngoai vién cta cdc Bénh vién
déng trén dia ban thanh phd Ha
Noi. Cu thé, “Cdc bénh vién
Bach Mai, Hitu Nghi, E, Viét btic
va cac bénh vién truc thuéc Cuc
Y t&€ B6 Qudc Phong, Cuc Y t&
Bo Cong an, Cuc Y t&, Bo Giao
thong Van tdi, bénh vién truc
thudc S§ Y t&€ Ha Noi chudn bi
s&n cdc ddi cAp citu lvu dong, du
phong d€ wng cu trong trudng
hdp xdy ra nhitng tinh hudng cip




Tha trudng Nguyén Thi Xuyén kiém tra cong tac y t€ tai budi dién tap y & trudc L& ky niém

P& xi 1y nhitng trudng hgp dic biét, B6 Y t&€ ciing dé
nghi cac bénh vién déng trén dia ban thanh phé danh 3
dén 5 giudng bénh sin sang phuc vu ngudi bénh khi cé
yéu cau ctia Ban t3 chiic va cac bénh vién bé tri cac giao
su, bac sy gioi thudng tryc tai bénh vién va khéng di céng
tac xa khéi thanh phé trong nhitng ngay dién ra so duyét,
tong duyét va L& mit tinh, di&u binh, diéu hanh.

ctu chan thuong, chdy nd, ngod
ddc hang loat, thim hoa néu ¢6”,
PGS.TS. Khué nhan manh.

Tinh huéng x3y ra ngd doc
héa cha't, thuc phdm hang loat
cling da dugc Bo Y t&€ dua ra va
Cuc An toan thuc phim chiu
trach nhiém didu mdi phdi hgp
Cuc Y t€ du phong, Vién Ki€m
nghi€ém, Chi cuc An toan vé sinh
thuc pham Ha Noi, Vién Khoa
hoc hinh sy B6 Cong an, Trung
tdim Chong ddc Bénh vién Bach
Mai khdn truong xdc dinh
nguyén nhin, nguon gbc va xi

tri theo quy dinh, han ché€ hau
qud xdy ra.

Phdt bi€u chi dao tai cudc
hop, Thi trudng Nguyén Thi
Xuyén di dé nghi cdc don vi cin
ra sodt lai nhiém vu va vi tri cap
citu, dong thdi 1én phudng 4n cu
thé, chi ti€t d€ t3 y t& hoan thanh
nhiém vu clda minh. Ngoai ra,
can chi trong cdc bién phdp bdo
ddm an toan vé sinh thyc phim;
vé sinh moi trudng; trié€n khai
céc bién phdp phong, chong dich
bénh khong dé dich bénh 16n xay
ra; phdi hgp véi cdc lyc lugng

chitc ning t6 chic cong tdc ki€m
dich trudc va trong thdi gian dién
ra L& mit tinh, diéu binh, diéu
hanh.

Thi trudng Nguyén Thi
Xuyén nhan manh, L& mit tinh,
diéu binh, di€u hanh ky niém 70
ndm Cédch mang Thiang Tdém va
Qudc khdnh 2/9, 1a mot sy kién
mang y nghia chinh tri, x4 hdi to
16n va quy mo 16n nhat tir trude
tdi nay, vi vy cdc cdn bo y t&
phdi nd lyc hét minh d€ hoan
thanh nhiém vu ma Pdng, Chinh
phi giao cho ngdnh Y t€ m
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TANG CUGNG HOP TAC Y TE
VIET NAM - NEW ZEALAND

Dugc su dong y ciia Thi
tuéng Chinh phii, Poan dai biéu
cdp cao ciia By Y t&¢ do PGS.TS.
Nguyén Thi Kim Tién, Bo trudng
lam Truéng doan da dén Auck-
land, bdt ddu chuyén tham chinh
thiic New Zealand trong 2 ngay 20
va 21/8/2015 theo 10i moi ciia B
truéng Bo An toan thiuc phdm
New Zealand - ba Jo Goodhew.

Chuyén thim nhim trién
khai c4dc ndi dung hop tic da thong
nhat gitta Thii twéng 2 nudc nhan
chuyé&n thim chinh thic New
Zealand hdi thang 3/2015 clia Thii
tuéng Chinh phii Nguyén Tan
Diing. Chuyé&n thim ciing gép
phin vao cdc hoat dong ky niém
40 ndm thi€t 14p quan hé ngoai
giao Viét Nam - New Zealand
ciing nhu ddy manh sy hdp tic
trén nhiéu linh vuc cta 2 nudc.

Sau chuyé&n thim Viét Nam
ctia Bo truédng BO An toan Thuc
phdm New Zealand viao ngay
27/7/2015, hai bén da ky két dugc
Chuong trinh Hgp tdc vé An toan
thuc pham giita Téng Vu trudng
phu trdch hoach dinh chi€n lugc
thi trudng, B6 Cdc nganh Cong
nghiép co bdn ciia New Zealand
va Cuc trudng Cuc An toan Thuc
phdm, B6 Y t€ nu6c CHXHCN
Viét Nam. Ti€p ndi két qua do, tai
chuyé&n thim nay, B9 truéng Bd Y
t&€ Nguyén Thi Kim Tié€n da gip
va lam viéc v6i BO trudng BO An
toan Thuc phim, ba Jo Goodhew.
Theo d6, hai bén da nhat tri ting
cudng trao ddi hop tic trong linh
vic an toan thuc phdm thdng qua
viéc ¢t cdc chuyén gia cia New
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Zealand sang hd trg k§ thuat, chia
sé kinh nghiém cho cdc cdn bd ctia
Viét Nam va Viét Nam ctt cdc cdn
bd sang New Zealand hoc tip kinh
nghiém vé quan 1y an toan vé sinh
thuc pham. Pic biét, tai budi gip
mit, phia New Zealand da chia sé
kinh nghiém vé& mo hinh t& chifc
ctia BY Cdc nganh Cong nghiép co
badn cia New Zealand, 1a Bo dudc
sip nhiap tr 3 BO: BO Nong
nghiép, B6 Thiy sdn va Cd quan
An toan Thyc phim. Bo An toan
thuc phdm 14 cd quan x4y dung
cdc van ban quy pham phdp luit
trong linh vyc an toin thuc phim
va x4y dung cdc quy dinh, tiéu
chudn vé an toan vé sinh thuc
pham. M6 hinh quén 1y thdng nhat
ctia mdt B sé ting cudng hiéu
qud quin ly t6t hon 1a chia sé
trach nhiém cho ba Bd riéng biét
nhu truée day.

Sau budi gip mit Bo trudng
Bo An toan Thuc pham, BO trudng
B Y t&€ Nguyén Thi Kim Tién
cling da c6 cudc gip va lam viéc
v6i Ngai Peseta Sam Lotu-liga,
Nghi s§ Qudc hdi, By trudng phu
trach Dan toc thiu s6, B trudng
phu trdch ngudi didn & ddo Thdi
Binh Duong kiém Thi trudng
Thudng truc Bd Y t&€. Tai cudc
lam viéc, hai bén nhA't tri ting
cudng hgp tdc vé céc linh vic nhu
chim séc stic khde ngudi cao tudi,
stc khée tim than, phong chong
tac hai thudc 14, dio tao cdn bo,
hgp tdc trong linh vyc dugc va mo
hinh hgp tdc cong tu trong linh vuc
y t&€ ma New Zealand c6 nhiéu
kinh nghiém. Thi tru6ng Thudng

tryc BO Y t€ New Zealand ciing
chia sé chinh sdch y t&€ cia New
Zealand la tap trung vao chim séc
sttc khde tai cong dong thong qua
hé théng bdc sy gia dinh, dong
thdi c6 sy k€t ndi chit ché gitta
cdc bénh vién va hé thong bac sy
gia dinh tai cong ddng. Hai bén
thong nha't trong thdi gian t6i sé
thdo luan va di d€n ky két Bién
ban ghi nhé vé hdp téc trong linh
vuc y t&, du ki€n sé ky k&t nhan
dip Thi tuéng New Zealand sang
thim chinh thic Viét Nam vao
cudi nim nay.

Trong thoi gian ¢ Auckland,
Poan da tham va lam viéc véi
Assure Quality - mot Céng ty
100% vén clia Chinh phli New
Zealand dugc thanh lap véi chic
ning cung ciAp dich vu vé vé sinh
an toan thuc phdm va an toan
sinh hoc; thim Pharmac, cd quan
thuéc chinh phi New Zealand,
thay mit cho Hoi ddng y t€ céc
hat cia New Zealand quyét dinh
danh muc thudc va trang thi€t bi
y t& dugc st dung tai bénh vién
vi cd s§ y t&€ cong & New
Zealand; thim Hoi dong y t& Ko
Awatea thudc vung Manukau,
mot trung tAm y t€ hang diu,
phuc vu cho khodang 500.000 dan
cu trong khu vuyc; thim Tap doan
Orion Health - nha cung cdp dich
vu cong nghé thong tin hang diu
v€ cdc hé thong phan mém cong
nghé thong tin y t€ da dugc st
dung & nhiéu nuéc trong khu vuc
va trén thé giGi =

LE TRANG tdng hop



HANH DONG QUEN MINH
cUA NGUG'I DIEU DUGNG

Hy sinh trong lhic dang
thu'c thi nhiém vu

Khong nghi dén tinh mang
clia ban than dé€ cttu ngudi, cau
chuyén v& nhitng tAm guong hy
sinh @3 khi€n nhiéu ngudi cdm
phuc - d6 1a cdu chuyén clia anh

V6 Vin Pau (26 tudi, diéu

dudng vién
Khoa Piéu tri
khu A, Bénh

viéen Tam

than, tinh

Tién Giang).
T6i

12/7/2015, sau
khi hét ca truc,
tré vé& nha vdi gia
dinh thi anh nhin
dudgc dién thoai cua
Ban Gidm d6c Bénh vién
Tam than Tién Giang cho biét
ngudi nha bénh nhin tim thin
Ngd Thanh Tri (40 tudi, ngu tai
huyén Chau Thanh, Tién Giang)
cAu ctiu, yéu cau hd trg khan cap
vi bénh nhdn dang 1én con, mua
xidng vé€ doa d&t nha.
Ngay 1ap tic, anh trd lai
Bénh vién ciing 2 ddng nghiép

LE TRANG

dé&n nha bénh nhin. P&n noi, anh
thd'y bénh nhin 1im lim thing
xang trén tay, ludbn miéng la hét,
qudt nat ngudi than va de doa
phéng hda d6t nha. Ngudi thin
va dong ddo ba con hang xém
dang ¢ khong ché& nhung khong
dudc. Anh P4u da diang bién
phdp nghiép vu du dinh khéng
ch& bénh nhan dua vé bénh vién
diéu tri nhung v6i sy hung hing,
ban loan khong lam chi dugc
bdn thin cliia ngudi bénh, anh
quy€t tAim lao vao khdong ché&
bénh nhéan.

Trong lic gidng co, vat1on,
bénh nhan Tri da tat xdng 1én
ngudi anh Pau. Vi trf tat xiing
gin véi di€m bdn banh bao cla
ngudi dan bén dudng, nhanh
chéng hdi xiing bit Itta tir 10 hap,
bung I1én dit doi va bao trum ldy
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Trong thu chia buon
gia dinh dieu dudng
Vé Van bau,
PGS.TS. Nguyén Thi
Kim Tién chia sé:
"Anh V6 Van Pau la
mot diéu dudng tan
tam véi nghé, 1a tam

Bo truéng Bo Y té€ trao qua cho gia dinh diéu dudng Vo Van Pau

toan bd cd thé anh, bi€n anh  bdng va nhiém

2 .
thanh mdt “ngon dudc sdng”. Sy trang.  Tuy gu’dng sa ng de can
viéc xdy ra qud nhanh khi€n anh  nhién, tinh A A A ié
khong kip phdn ¢ng, chi bi€t trang bdng bQZ cong Bhan VI?p
ving vay, la hét dau dén trong  sdu cliia nganh Y te hQC hOl’
ddam Ira. Sau khi moi ngudicing  bénh nhan noi theo ",
nhau lao vao dap tdt Ita thi toan  rdt nidng,

than anh P4u da bi bdng ning,
nhiéu viing da bi tudt ra dudi sic
néng cda Ifa. Nhanh chéng, anh
P4au dugc dua t6i Bénh vién Pa
khoa tinh Tién Giang cip cifu
trong tinh trang nguy kich. Tai
day, cdc bac s§ da ti€n hanh so
ctiu, nhung do bénh trang qud
ning nén anh dudc chuyén Ién
Bénh vién Chg Riy ti€p tuc cap
ctu va diéu tri.

X6t thuong ngudi diéu
dudng vién tin tuy

Ngay 24/7, BS. Tran Poan
Pao, Trudng khoa Béng va Phiu
thuat tao hinh, B&€nh vién Chg
Ry, cho biét: sau gin 2 tuin
nim vién, cdc bdc sy da diung
nhiéu bién phdp va k&t hgp
khdng sinh manh d€ diéu tri s6c
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dién tich
béng 1én dén
70% dién tich cd
thé khi€n bénh
nhan roi vao tinh trang suy than,
phdi chay than nhan tao, loc mau
lién tuc k&t hop loc bd ddc chat
sau béng. “Chung t6i nd lyc lam
tdt c& nhitng gi c¢6 thé d€ citu
bénh nhin va ciing 1a ddng
nghiép cia minh, nhung day la
mot trudng hgp cuc ky nguy kich,
kho tién lugng”, BS. Pao ndi.
Cédm phuc truGe hanh dong
bt chap hiém nguy, quén minh vi
bénh nhan, sdng 3/8, BO trudng
Bo6 Y t€ Nguyén Thi Kim Tién da
dé&n phong chim séc dic biét cia
Khoa Béng va Phiu thuat
tao hinh, Bénh vién Chg Riy dé

LS. . Y. . T . Y. I W

thim va dong vién gia
dinh diéu dudng Pau. Bo trudng
noi trong sy xuc dong: "Pay la sy
hy sinh 16n lao vi nhiém vu". B9
trudng dd yéu ciu Bénh vién Cho
Riy phdi st dung moi phuong
tién hién dai nhat dang c6 dé gi-
anh lai sy sdng cho diéu dudng
Pau du chi phi ¢é tdn kém dén
dau. Tai budi thim, B9 trudng
ciing ting qua, trao tién tng ho tir
Cong doan nganh Y t& cho gia
dinh diéu dudng Vo Vin Pau .
Trong 22 ngay diéu tri, du
dugc sy quan tim cua lanh dao
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Bénh vién Chd Ray, su chim séc
tin tinh, hét 1ong ciu chita clia
doi ngii thdy thuéc Khoa Bdng
cd vé cd s§ vat chat va thudc
men nhung tinh trang strc khde
cia diéu dudng Pau ngay cang
x4u, cang xuit hién nhiéu bénh
mdi nhu viém phdi, nhiém ndm
huy&t, nhiém tring huyét, moi
diéu tri déu khong khd quan va
anh da trit hoi thd cudi cling vao
lic 20 gi6s 15 phit ngay
03/8/2015. Pay that sy 1a modt ndi
dau thuong vé han déi vdi gia
dinh, déng thdi ciing 1a mot su
m&t mat cho ngadnh Y t€ khi mot
diéu dudng gidi, tdn tim vdi
nghé, vdi bénh nhan da mii mai
ra di.

Ba Nguyén Thi Chung, me
cda diéu dudng P4u, vira khéc
vira k€ lai sy viéc t61 hom dé, lic
ba dang & nha xem tivi thi nghe
dién thoai c6 ngudi bdo con trai
ba bi bong... "That tinh khi dudc
bdo tin, tdi ct nghi la con minh
chi bi bong da hay gi d6 sd so
thoi, chit ai ngd d€n bénh vién thi
nhin khong ra con. Lic vao
phong cidp cifu tim con, toi chi
thdy mot ngudi chdy den hét tr
ddu dé&n chan, toi ¢ twdng bénh
nhan dua vao cdp citu. Nén toi
bam s6 ngudi vira goi bdo tin thi
ho bio 1a ra cdng ho dén. Pén
khi ho ra c6ng dén va dit vao
ding chd ngudi chdy den dé, vira
nghe ho bdo con trai bac dé, toi
gin nhu ngat xiu, khong biét gi
nira", ba Chung nghen ngao.

N6i vé gia cdnh nha minh,
ba Chung chia sé ring do cha me
nghéo, vg chong ba khdng dugc
in hoc nén dng ba quyé&t tAim lam
moi cdch d€ lo cho 2 con dugc hoc
hanh tdi ndi t6i chon. Pau 1a con
cd, con mot cAu em trai nim nay
vira thi vao dai hoc. Sau khi tot
nghiép Trung cip Y, diéu dudng
P4u di xin dugc vao Bénh vién

Tam than Tién Giang lam viéc.
Liic diu khi nghe con trai bdo tin
minh xin dugc viéc, ba c6 thodng
chit lo ling: "Ping 12 t6i ¢6 lo
cho con vi nghi ring lam viéc &
bénh vién hang ngay s€ gédp toan
bénh nhan tAm than, khong may
lai gdp chuyén xui rdi thi khong
bi€t ra sao? Nhung khi thdy toi té
¥ nhu vay, n6 lai trdn an toi ring
ct yén tdm, vi néu ai cling sd thi
s& ching c6 ngudi niao chim séc
nhitng bénh nhin ¢6 s& phin
nghiét ngi Ay. Thdy con yéu nghé
nén tdi cling khong néi gi thém va
ing hd quyét dinh cta con".

Va ciing tir d6 d&€n nay anh
bau da gin b6 v6i cong viec khd
dic biét nay dudc 5 nim, dit dong
luong khiém tén. Trong khi dé,
vg anh P4u ciing chi 1am cong
nhin, nén thu nhip cda cd vg
chdng ciing chi dd lo cho dita con
gdi 4 tudi 4n hoc, trang trdi cdc
khodn phi sinh hoat thudng ngay
cta gia dinh.

Am long ti sy sé chia

Ngay sau khi nghe tin diéu
dudng Vo Vin Pau gip nan, Bo
trudng Nguyén Thi Kim Tién da
chi dao cdc don vi lién quan khian
truong hd trg ngudi bénh. Theo
dé, Bo trudng yéu cau Bénh vién
Chg Riy hd trd nhan lyc va co s
vat chdt (6t nhd't d€ tim moi cdch
ciu chira bénh nhin. B trudng
giao trach nhiém cho Céng doan
Y t€ Viét Nam trich quy @€ hd trg
diéu tri cho diéu dudng Pau,
dong thdi kéu goi cdc co quan
trong nganh Y t&€ chung tay gitip
dd bénh nhin.

Theo BS. Trin Poan Pao,
chi phi diéu tri ctia diéu dudng
Pau thdi gian ddu mdi ngay
khodng 10 triéu dong. Do vay,
gia dinh dd 1Am vao cédnh vo cling
khé khin, phdi di vay mugn s&
tién 1&én dén ca trdm triéu déng
ma stc khde clia anh Pau ngay

cang xdu. "H6m dua con 1én
Bénh vién Chg R4y, nim trén xe
cip citu, né théu thao ciu dugc
cdu mat véi toi riing n€u ching
may né c6 ménh hé gi thi n6 nho
to1 thay né nudi gium con gai nd.
Nghe th€ t6i khong thé nio cam
1ong dudc... Tru6c tinh cinh khon
khé nay, vg chdng toi di nghi t&i
chuyén phdi ban nha di d€ citu
con. Vi miy ngay dau ngoai chira
tri v&t bdng khip ngudi, con toi
con phdi chay thin nén sd tién
tiéu ton mdi ngay 1én d&€n 10 - 20
triéu déng", ba Chung bat khéc.
Ba Chung ciing cho bi€t thém,
khi bi€t hoan cdnh gia dinh ba
khé khin di cé nhiéu ngudi tot
bung, hdo tim gitp dd it nhiéu.
Tuy vay ciing chua thAm vao dau
so vdi so tién cin cé d€ chi tra
cho viéc diéu tri hing ngay.
“Cudc sdng nay con nhiéu ngudi
tot 1dm, ho gitdp dd nha tdi, bénh
vién noi con toi cong tdc rdi ba
con 16i x6m va nhitng ngudi cling
cong ty cua tdi va con diu ciing
quyén gbp gilip dd”, ba xic dong
chia sé.

Biét dugc gia cdnh voO cling
khé khin cda diéu dudng Pau,
khi d&n thim tai Bénh vién Chg
Ry, Bo trudng Nguyén Thi Kim
Ti€n da quyét dinh chuyén tir
viéc hd tr¢ mot phan vién phi
sang hd trg toan bo vién phi diéu
tri cho diéu dudng V& Vin Diu.

Ti€p d6, ngay 5/8, Bo trudng
Nguyén Thi Kim Tién di ky
Cong vin giti Chu tich Uy ban
Nhan din tinh Tién Giang dé
nghi thyc hién chinh sich d6i v6i
diéu dudng V6 Vin Pau la vién
chic da t vong khi thuc hién
nhiém vu. Bo Y & dé nghi Uy
ban Nhan din tinh Tién Giang
phdi hgp vé6i cdc cd quan lién
quan xem xét thuc hién viéc cong
nhan 12 liét s§ cho diéu dudng Vo
Vin Dﬁ.’u ]
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Mo

rong

trién Khal
88 theo dai

sttc khde
ba me va tré em

Ngay 11/8, B6 Y t& phoi
hop véi Cd quan Hdp tdc qudc
t&€ Nhat Ban (JICA) t§ chic Hoi
thdo “Trién khai st dung s8
theo doi stic khde ba me va tré
em”.

S6 theo ddi stic khde ba
me va tré em 1a cong cu theo
doi va chdam séc lién tuc sdc
khde ba me, tré em trong thdi
gian mang thai, sinh dé, sau dé
va dé&n khi tré dugc 6 tudi. Phé
Vu trudng Vu Stic khde Ba me
- Tré em Nguyén Pic Vinh cho
bié€t, v6i su hd trg ctiia JICA, Du
dn trién khai thi di€m S§ theo
doi stic khde ba me va tré em
da dudc thuc hién tai 4 tinh:
bién Bién, Hoa Binh, Thanh
Héa va An Giang tir thing
2/2011 dén thdng 12/2014. Sau
hon 3 nam trién khai, Dy 4n da
gitip thay d6i ro rang ki€n thic,
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thdi do va hanh vi cia phu ni
mang thai, bA me nudi con nhd
va cdn bd y t& trong chim séc
sttc khde ba me va tré em. K&t
qué ddnh gid cudi ky cia Dy d4n
cho thay, 81% cdc ba me mang
theo s8 theo d&i sic khde ba
me va tré em khi d&€n khdam tai
tram y t& xa; c6 92% ba me di
khdm thai it nhat 3 14n; ki€n
thitc vé& cdc dau hiéu nguy hi€m
trong thdi ky mang thai cia cdc
ba me dudgc céi thién ro rét;
90% ba me mang theo s6 theo
doi stic khde ba me va tré em
khi dua tré di tiém ching...

P& trién khai md rong S
theo doi stic khde ba me va tré
em trén toan qudc, Bo trudng
Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim Tién
dé nghi tap trung chuin héa
cong cu theo ddi, chdm séc va
ghi chép vé sifc khde ba me va

tré em (1ong ghép thé tiém
chiing tré em, bi€u d6 ting
trudng tré em vao SG theo doi
sic khde ba me va tré em) va
tirng budc dua S6 theo doi site
khde ba me va tré em vao st
dung thudng quy trong hé théng
chdm sdc stic khde sinh sédn clia
Viét Nam. Huy dong cdc ngudn
lyc tr ngdn sdch nha nude cia
dia phuong, xem xét viéc xa
hoi héa, 16ng ghép vao cdc
chuong trinh, dy 4n muc tiéu
qudc gia, cdc chuong trinh, du
4n hgp tdc y t&€ qudc t€ lién
quan dén sitc khde ba me va
tré em dé€ tirng budc md rong
viéc st dung S8 theo doi siic
khde ba me va tré em.

Du ki€n, S6 theo dbi stc
khde ba me va tré em dugc dua
vao st dung tai cdc dia phuong
tr ndm 2016 = P.D



Hoi thio “Quan li chdt
toG i 6: I’

khu vuc phia Nam

Sdng ngay 8/8, tai Bénh
vién Pai hoc Y dugc thanh phd
H6 Chi Minh, B0 Y t€ da 8
chitc hoi thdo chuyén dé “Quéin
ly chat lugng bénh vién va an
toan ngudi bénh”. Hoi thdo da
thu hiit hon 300 dai bi€u dai dién
cdc Bénh vién tai thanh phd HO
Chi Minh va khu vyc phia Nam
tham du.

Phét bi€u tai hdi thdo,
PGS.TS. Truong Quang Binh,
Phé6 giam d&c Bénh vién Pai
hoc Y dudc nhadn manh: “Lau
nay cdc bénh vién, cic bac sy
chiing ta ludn tu hao khi chan
dodn, diéu tri thAnh cong mot ca
bénh ma it khi quan tAim dén
viéc cham s6c bénh nhian ngay
tir khi buéc vao bénh vién. Bénh
nhan ngoai viéc quan tim dén
chat lugng diéu tri, ho con quan
tAm dén mot khia canh khic d6
12 su thodi mdi khi vao vién,
nhitng tién ich cia b&énh vién,
céch doi xtt, phuc vu... Cling ¢6

nhiéu trudng hop, Bénh vién
diéu tri thanh cong bénh cho
bénh nhan nhung ciing c6 nhiéu
trudng hop that bai. Tuy nhién,
néu ching ta ddi xi tot, phuc vu
tot thi ngudi bénh di khong khdi
nhung ho van hai long, vui vé.
Vi vdy, chiing ta cAn ning cao
chat lugng khdm chita bénh, 1dy
ngudi bénh lam trung tAm, vi an
toan va sy hai long nguti bénh”.
TS. Duong Huy Luong, Phé
truéng Phong Quén 1y chat
lugng, Cuc quan Iy Khdam, Chita
bénh, Bd Y t& cho biét: Trudc
day, tai nhiéu bénh vién, mot s&
ti€u cuc da dudgc phat hién,
nhiéu tai bi€n, sai s6t chuyén
mon lién ti€p x4y ra khi€n ngudi
dan mat niém tin vio y t& tuyén
cd sd, cdc bénh vién thi qud tai,
vé sinh, trit ty cla cdc co s§ y t&
xudng cap. Trong khi d6, nhu
cAu clia ngudi dan va xa hoi
ngay cang ting 1&€n doi hdi cdc
bénh vién can nd luc cii tién

chat lugng khdm chita bénh. Vai
trd cda quan 1y chat lugng bénh
vién vo cling quan trong. Nhim
ddm bdo cong biing, chit lugng,
an toan, chi phi hgp ly trong cac
Bénh vién, hang loat “d8i mdi”
da va dang dugc Bo Y t& trién
khai nhu d6i méi vé quén ly, d6i
méi ki€n thitc, ddi méi quan
diém, d6i méi cdch lam, di méi
phuong phép...

Ciing theo TS. Duong Huy
Luong, cdc bénh vién can phai
t6 chiic hé thong quan 1y chat
lugng gdbm hoi ddng quin 1y chat
lugng, phong/td quan 1y chat
lugng, nhan vién chuyén trach
quan ly chit lugng. P6i véi cic
Bénh vién hang dic biét va
Bénh vién da khoa hang mot cin
thanh 1ap phong quan 1y chat
lugng, cdc bénh vién khac tu
quyé&t dinh thanh 1ap phong hoic
t6 quan ly chat lugng. Mang ludi
quan ly chat lugng phai dudc
thi€t 1ap tir cAp bénh vién dén
cdc khoa, phong, don vi trong
Bénh vién do phong/td quin 1y
chd't lugng 1am dau méi diéu
phdi hoat dong.

Tai hoi thdo “Quén ly chat
lugng bénh vién va an toan
ngudi bénh”, cic dai bi€u ciing
da ban bac va thdo luan dé€ dua
ra dinh hu6ng phat trién nén y t&
theo tiéu chuin qudc t& JCI
(Joint Commission International).
Py la T4 chifc gidm dinh chat
lugng bénh vién cia My, hoat
dong trén 90 qudc gia, chuyén
cung cip va thim dinh céc tiéu
chuén chat lugng bénh vién qudc
t€. JCI ludn 18y ngudi bénh 1am
trung tam, tap trung dic bi€t vao
su an toan, chdt lugng chim séc
y t€ va hé thong quan 1y chat
lugng. Ngodi ra, tiéu chudn nay
con xem xét mot cach toan dién
dén quyén va nghia vu, gido duc,
truyén thong, tim 1y, vin hda
clia cd ngudi bénh, thAn nhan Iin
nhanvién y t€ =

LAN ANH - Trung tam
Truyén thong GDSK Ho Chi Minh
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5 bénh vién va 5 sé y té
khu vuc phia Nam ky cam
két déi méi phong cdch,
thai dé phuc vu

Tai HOi nghi trién khai k& hoach va
ky cam k€t thyc hién “DP&i méi phong
cdch, thdi do phuc vu clia cdn bo y t&
hudng tdi sy hai 1ong clia ngudi bénh”
khu vuc phia Nam dién ra vao ngay 3/8,
5 bénh vién gom Bénh vién Chg Ry,
Bénh vién Nhan dan 115, Bénh vién Nhi
dong 1, Bénh vién Thong Nhi't, Bénh
vién Pa khoa Trung wong Cin Thd va 5
s§ y t&€ gdbm S3 Y t& thanh phd H6 Chi
Minh, S3 Y t&€ Pong Nai, S& Y t& Can
Tho, SG Y t€ Ca Mau, S3 Y t€ Tay Ninh
da cuing ky cam k&t d8i méi phong céch,
thdi do phuc vu clia cdn bo y t€ huéng t6i
su hai long clia ngudi bénh.

B0 trudng BO Y t€ Nguyén Thi Kim
Tién cho biét, d5i mdi phong céch, thdi
dd phuc vu clia cdn bd y t€ la bu6c dot
phd d& ciing c6 niém tin va sy hai long
clia ngudi bénh. Phdi thay ddi tir gidm
ddc bénh vién dén bdc sy, y td, diéu
dudng, ho 1y, thdm chi cd nhan vién git
xe, bdo vé, dic biétla ¢ nhitng khau hién
dang bi ngudi din phan nan nhiéu nhu
thu tién, phat thudc... Cdc bénh vién phai
nd lyc, quyét ligt thyc hién ddi mdi phong
céch, thdi do phuc vu cang s6m cang tot,
phdi thay ddi quan diém tir chd ban on
thanh phuc vu, tit chd ngudi bénh phai
cau canh thanh c¢6 quyén dugc khdm
chita bénh t6t. Pi méi khong phai 1a
chung chung ma phai cu thé, ky cam két
khong phai chi 1a thd tuc ma phai bing
tdm 1ong, ¥ chi. "Khi gid dich vu y t€ tinh
ddng tinh dud thi s€ cé canh tranh lanh
manh giita y t€ cong 14p va ngoai cong
1ap va ngay ca giita cdc co s& y t&€ cong
1ap v6i nhau. Vi vdy, néu khong thay ddi
phong céch, thdi d§ phuc vu thi bénh
nhin s€ quay lung lai v4i ching ta", B
truéng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim Tién
nhan manh =

B.M
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Vién bdo tao Y hoc du phong va
Y té€ céng cdng dén nhén
Hudn chuong lao déng Hang Nhi

CHANG DUONG g i ‘
{m v A PHAT TRIEN

‘nu,,g S v [
E T TR

Sang 11/08/2015, tai Trudng Pai hoc Y Ha Noi, Vién Bao
tao Y hoc du phong va Y t& cong cong long trong td chitc L& ky
niém 5 ndm Ngay thanh l4p va dén nhin Hudn chuong Lao
ddong hang Nhi.

Vién Pao tao Y hoc dy phong va Y t€ cong cong thude
Trudng Pai hoc Y Ha Noi. Vién dugc thanh 1ap nim 2010, tién
than 1a Khoa Y t&€ cong cong ciia Trudng Pai hoc Y Ha Noi, da
¢6 55 ndm xay dung va trudng thanh.

PGS.TS. Lé Thi Huong, Vién trudng Vién Pao tao Y hoc
du phong va Y t& cdng cdng cho biét: Hién nay Vién 1a mot don
vi quan trong cia Trudng Pai hoc Y Ha Noi, git vai tro xay
dung va phét trién ngudn nhan Iyc cho linh vuc Y hoc dv phong
va Y & cong cong, ddng thdi c6 nhi¢u dong gép trong viéc hoach
dinh chinh sach va phét trién hé thong y t& du phong, y t€ cong
cong tai Viét Nam. Vién Pao tao Y hoc dy phong va Y t€ cong
cong da va sé ludn 12 c¢d sd dao tao va nghién citu khoa hoc chat
lugng cao vé Y hoc du phong va Y t&€ cong cong tai Viét Nam;
cung cip cic dich vu, chuyén giao cong nghé va hd trg cho cic
cd sG dao tao, nghién cifu khéc.

Phat bi€u tai budi 18 GS.TS. Nguy&n Thanh Long, Thi
trudng BO Y € chic mirng Trudng Pai hoc Y Ha Noi, Vién Pao
tao Y hoc du phong va Y t&€ cdng cong da vinh du dugc d6n nhan
Huén chuong Lao dong hang Nhi. Pong thdi, Thit truéng dédnh
gi4 cao nhitng nd lyc cia Vién trong nhiéu nim qua. Thi truéng
mong mudn Vién Pao tao Y hoc dy phong va Y & cong cong
cAn chi trong hon nita khdu ki€m tra, ddnh gid chuin diu ra,
nang cao chdt lugng quan tri dai hoc, d8i mdi tu duy dao tao,
phat trién nghién cttu khoa hoc, dao tao ngudn nhan Ivc chit
lugng cao, trdnh dao tao qué nhi€u nganh nghé, md rong lién
k&t véi cdc trudng va doanh nghiép trong qud trinh dio tao, tao
viéc lam cho sinh vién sau khi ra trudng =

MP.



Tng két chién dich tiém vdc xin sJi-
rubella trong tiém ching ma réng

Sdng 7/8/2015, tai Ha Noi, Bo Y t& t8 chiic Hoi
nghi Téng k&t chién dich tiém vic xin sdi-rubella cho
tré em tf 1-14 tudi trong Chuong trinh tiém chiing
md rong

Chié&n dich tiém vic xin séi-rubella cho tré tir 1-
14 trén pham vi cd nu6c duge bit diu tir thang 9/2014
dén thdng 5/2015. Phat bi€u khai mac Hoi nghi,
PGS.TS Nguyén Thi Kim Ti€n, B trudng Bo Y t&
cho bi€t viéc trién khai Chi€&n dich tiém vic xin sdi-
rubella trén quy mo toan quoc gip khong it khé khin
nhung di két thiic tdt dep. P ¢6 gan 20 triéu tré em
Viét Nam da dugc tiém ching sGi-rubella, dat ty 1&
98,2%. Trén quy mo xa, phuong da c6 11.150 xa trén
t6ng s6 11.173 xa dat ty 1é tiém trén 95%. Con 23 xa
viing siu, viing xa clia cdc tinh mién ndi khé khin
chua dat mitc 95% dang ti€p tuc tiém vét d€ phan
dau dat muc tiéu 100% s6 xa trén ca nudc c6 ty 1&
tiém chlng trén 95%.

Chié&n dich tiém vic xin sdi-rubella di tao dugc
st ddng thuan clia toan xa hoi. Tai viing siu, viing
xa, mién nidi, B Y t& di ¢6 sy hgp tac chit ché véi
nganh gido duc va by dodi bién phong d€ van dong
tré trong dd tudi tham gia tiém chdng, gép phan ddm
bdo muc tiéu tiém chiing dé ra. Chién dich di c6 su
tham gia tryc ti€p ctia 325.886 can bo y t& thudc khoi
du phong, bénh vién, luc lugng quan y va 645.076
tinh nguyén vién tif cc t6 chifc nhu trudng hoc, Hoi
Phu nit, Mit trin T8 qudc, Hoi Chit thip dd, Poan
Thanh nién...

Tai L& tdng két, BO trudng kéu goi moi ngudi
dan, dic biét cdc ba me c6 con trong dd tudi tiém
ching thyc hién t6t phuong chAm: “phong bénh hon
chita bénh”. Ti€m chiing cho tré 1a phong bénh cho
con minh, cho gia dinh minh va cho toan xa hdi.

Tai Hoi nghi, TS. Lokky Wai, dai dién T6 chic
Y t&€ Thé gi6i chic mirng Viét Nam da thanh cong
v6i Chién dich Tiém ching vic xin s&i-rubella cho
tré tir 1-14 tudi. TS. Lokky Wai nhan manh Qiiy Nhi
ddng Lién hiép quéc va T8 chitc Y t& th& Thé gisi
cam két s& duy tri, phdi hgp va hd trg ti€p tuc chuong
trinh tiém ching md rong tai Viét Nam =

MP.

Cuc Phéng, chéng HIV/AIDS
dén nhdan Huan chuong
Lao déng hang Ba

Sdng ngay 31/07/2015, tai Hai Phong, Cuc
Phong, chdng HIV/AIDS t6 chitc Hoi nghi tong két
chuong trinh Phong, chdng HIV/AIDS giai doan
2005-2015 va L& dén nhan Huin chuong Lao dong
hang Ba.

Tai Hoi nghi, TS. Nguyén Hoang Long, Cuc
truéng Cuc Phong, chdng HIV/AIDS cho biét, qua 10
nim xay dung va phét tri€n, dii con gip nhiéu khé
khin nhung Cuc Phong, chdng HIV/AIDS di nd lyc
h&t minh, gép phan dua Viét Nam trd thanh nudc c6
nhitng budc ti€n 16n trong cong cudc phong, chong
HIV/AIDS. Bén nay, mang ludi Phong, chong
HIV/AIDS d lan tda rong khip trén toan qudc. Cic
hoat dong chuyén mén, tir dv phong 1ay nhiém, can
thiép gidm hai (nhu phdt bao cao su va bom kim tiém
mié&n phi & tit cd cdc dia ban trong di€m vé ma tiy
va mai dam; diéu tri thay thé bing methadone cho
hon 30.000 ngudi nghién chich ma tiy) dén xét
nghiém HIV, diéu tri ARV, du phong 1ay truyén HIV
tif me sang con, trién khai diéu tri lao/HIV... da, dang
phdt huy hi€u qué. Nho vay, trong 7 nidm trG lai diy
$6 ngudi nhiém HIV méi, s6 bénh nhan AIDS va s§
tlr vong lién quan d&€n AIDS hiing nim da lién tuc

8 - - Sl
gidm. So vdi nim 2007, s6 lugng nhiém HIV phat
hién mdi cia nim 2014 da gidm gan 2/3 (30.000 nim
2007 so v6i 11.860 nam 2014).

Phat bi€u tai budi L&, GS.TS. Nguyén Thanh
Long, Thit trudng Bo Y t& bi€u duong va ghi nhan
nhitng k€t qud Cuc Phong, chdng HIV/AIDS dat
dugc trong thdi gian qua. Thi trudng mong ring
trong thdi gian tdi, tap th€ ban Lanh dao, cdc cdn
bd, cong chitc, vién chitc Cuc Phong, chéng
HIV/AIDS sé& doan két, dong sic dong 1ong, ti€p
tuc néu cao tinh than xung kich, chii dong sdng tao,
phdt huy nhitng thanh tich da dat dugc, phan dau
hoan thanh xu4't sic nhiém vu dugc giao, gép phan
ddy 1ui dai dich HIV/AIDS, phan dau vi sy nghiép
chim s6c, bdo vé stic nhan din =

MP.
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Tri @n nhidng ngudi tinh nguyén
hi€n xéc cho khoa hoc

Lé tri 4n nhitng ngudi hi€n x4c cho khoa hoc do Hoc
vién Quan y t§ chifc vio ngay 7/8 1a dip dé dong ddo bac
s§, hoc vién trong Hoc vién Quin y té 1ong bi€t on, kinh
trong va tudng nhd nhitng ngudi hién thi thé cho y hoc.

Tur khi thanh 1ap d&n nay, Hoc vién Quin y da nhin
dugc hang trim thi thé phuc vu cho yéu ciu dao tao va di
c6 hang trim ngudi ty nguyén ding hién thi thé cho muc
dich cao cd nay. Sy hy sinh &m thAm nay da gép phan dao
tao hang ngan thdy thudc va hang trim cdng trinh nghién
citu khoa hoc hinh théi, gép phan cifu chita, mang lai cudc
song cho vo van ngudi bénh. Riéng trong 5 nim qua, Bo
mon Gidi phiu, Hoc vién Quan y di nhan dugc 24 don thu
bay té nguyén vong hi€n xdc va da ti€p nhin 2 thi thé trong
nim 2013. Céc thi thé hi€n dudc st dung cho muc dich gi-
dng day, tAp huan k§ thuat ngoai khoa méi va nghién citu
tai Hoc vién =

B.L

o

Thanh Iap Pon vi Giadm sat
khdng thuéc quéc gia

Nhim d6i phé tinh trang vi khudn khdng thudc
khdng sinh dang tr§ nén nghiém trong, Bo Y t& quyét
dinh thanh 1ap Pon vi Gidm s4t khang thudc Qudc gia
do Cuc trudng Cuc Quéan ly Khdm, chita bénh Luong
Ngoc Khué 1am Gidm ddc. Pon vi ¢6 nhiém vu chi dao,
diéu hanh, tri€n khai cdc hoat dong phong, chdng
khang thudc; theo doi, ki€m tra, gidm sdt, dinh gid va
dinh ky tong két, bio cdo, d& xuit cic gidi phdp nhim
d4dy manh hoat dong phong chdng khang thudc.

Tru6c d6, thuc hién K& hoach hanh dong qudc gia
vé chong khang thudc giai doan 2013- 2020, BO Y t&
da thanh 1ap Ban Chi dao qudc gia vé phong, chdng
khdng thudc va thanh 1ap 9 tiéu ban gidm st khang
thudc. Pong thdi, By ciing ban hanh nhiéu vin bin
phdp quy vé hoat dong dudc 14m sang; ké don, st dung
thudc trong diéu tri; thong tin thudc; kiém chuin xét
nghiém; ki€m sodt nhiém khuan bénh vién; xdy dung
dugc tai liéu huéng din chian dodn va diéu tri, hudng
dan st dung khang sinh; thudng xuyén t§ chifc hoi thdo,
tap huan, ddo tao lién tuc cho cdn bo y t& dé nang cao
trinh d9, k§ ning vé thyc hanh k& don thudc t6t, thuc
hanh dugc 1am sang, ddy manh hoat dong ctia Hoi dong
thudc va diéu tri m
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Khen nggdi y, bdac sy
clu bé so sinh bi dao
dém xuyén so

trdi xuyén so nao.

lugng de dit.

trinh hu phu =

\
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Ngay 11/8, Bo truéng Bo Y t&
Nguyén Thi Kim Ti€n da gti thu khen
nggi tip thé y, bac s§ Khoa Hdi sitc Sd
sinh, B&énh vién Nhi dong 1 vi da nd luc
cifu sdng bé trai 12 ngay tudi, con chi Vo
Hdng Duyén, 32 tudi (ngu tai xa TAn An
Luéng, huyén Viing Liém, tinh Vinh
Long) bi ké la mit dim dao vao hdc mit

Bo trudng néu rd, nhitng nd lyc kip
thdi vdi tinh than trich nhiém hét long
vi ngudi bénh clia cdc cdn bo y t& rat
dang trdn trong va khen ngdi vi da ctu
song chdu bé qua giai doan hi€m
nghéo. Bo trudng dé nghi Bénh vién
Nhi déng 1 ti€p tuc tip trung cdc y, bac
sy gidi, phuong tién, thudc men dé citu
song chdu thodt khéi tif than vi chdu
con qud nhd, thuong tdn con ning, tién

Thong tin tir Bénh vién Nhi dong 1,
sau khi dugc cAp citu va phau thuét thanh
cong, hién céc thong so theo ddi cho thdy
sttc khde bénh nhi dd dan 6n dinh. Khi
mau tu trong ndo bénh nhi cé kich thudc
khodng 2cm nhung rdt may khong giy
chen ép 1én nhu md ndo. Tuy nhién, hién
van chua thé ddnh gid dugc nhitng di
chitng chdu bé c6 thé gip phai sau qué
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Ky két hdp déng xdy dung - chuyén
giao du an xdy mdi tru s& trudng Pai

hoc Y t&€ céng coéng

B0 Y t& va Cong ty c& phan Pau tu Vin Phd-Invest vira ky két hop
ddng xay dung - chuyén giao dv 4n xay dung méi tru s& Trudng Pai hoc
Y t& cong cong. Trudng Pai hoc Y t& cong cong 1a don vi ddu tién trong
nganh Y t€ dugc Thi tuéng Chinh phli chdp thuan diu tu theo hinh thic

BT, tiic 1a d8i da't 18y cong trinh.

Ngudn von BT dé thuc hién dy 4n duge doi ting bing ngudn kinh phi
ban co s6 nha dit ma Trudng Pai hoc Y t& cong cong hién dang quan 1y sit dung

tai s& 138B Gidng V&, quan Ba Dinh, Ha Noi. Theo két qua dinh gid so bd, gid tri khu
da't, co s& nha dat cia Trudng Pai hoc Y t& cong cong khodng 650 ty dong, thda min diéu kién vé ngudn von

doi tng d€ xay dyng dy 4n BT.

Dy 4n x4y méi Trudng Pai hoc Y t&€ cong cdng tai phudng Pitc Thing, quan Bic Tir Liém, Ha Noi ¢6
tong mic dau tu 643,8 ty ddng. Giai doan 1 cta dy 4n c6 téng dién tich khodng 40.000m? san, ddp &ng quy
mo dao tao 4.000 sinh vién. Khi hoan thanh giai doan 2, dién tich mat san khodng 100.000m?. Cong trinh du
ki€n sé& dugc ban giao cho Bo Y t&€ vao thang 5/2016 d€ phuc vu nim hoc mdi 2016-2017.

Bo6 Y t&€ mong mudn cic nha diu tw ¢6 dd diéu kién vé ning lyc tai chinh va kinh nghiém ti€p tuc phdi
hgp véi Bo trong viéc xay dung cdc bénh vién tryc thudc Bo theo hinh thitc hgp dong xay dung - chuyén giao
dé chuyé&n mot s6 bénh vién 16n ra khdi noi do, gép phan gidm 4p luc vé giao thong va qud tdi bénh nhan =

Ki€m tra céng téc y t& khéc phuc
héu qud mua I tai Qudng Ninh

Ngay 31/7, doan cong tic ctia BO Y t&€ do
Thi truéng BO Y t€ Pham Lé Tuén lam Trudng
doan da truc ti€p ki€m tra cong tic y t& tai mot
s6 dia di€m bi lii lut ciing nhu d€n tin ndi thim
héi dong vién, chia sé mit mat d6i v6i cdc gia
dinh bi thiét hai. Poan di trao ting tinh Quing
Ninh xudng cifu nan, mot cd s6 cac loai thudc
men, héa chit, 40 phao ctiu nan.

Tran mua 1d dién ra tr ngay 25/7 dén
ngay 28/7 1a trdn mua 1ii 16n nhit trong vong
40 nim qua trén dia ban Quang Ninh, gy thiét
haining né vé ngudi, tai sdn. Mua 1ii di khién
17 ngudi thiét mang, 6 ngudi mat tich; thiét hai
vé tai sdn u6c tinh khodng 1.500 ty ddng.
Nhiéu khu dan cu trén dia ban thanh phd Ha
Long, thinh phd C&m Pha, huyén Van Pdn bi
ngap ung kéo dai, c6 ndi ngdp sdu trén 2m, giy chia
cit vé giao thong, Anh hudng nhi¢u d&€n cdng tic ctiu
nan, cttu hd va ti€p t&€ cho ngudi dan.

Thit trutdng Bo Y t€ Pham Lé Tuin dinh gid cao
cong tac ctfu hd cifu nan clia nganh Y t€ tinh Quing
Ninh. Nganh da thyc hién t6t cong tdc tim ki€m ctu
nan, cip cttu diéu tri cho bénh nhin ciing nhu cdng
tdc x& 1y moi trudng sau thién tai, ddm bdo an toan
thuc phdm cho nhan dan. Thit trudng dé nghi nganh
Y t€ Quing Ninh ti€p tuc theo ddi sat dién bién cla

VH

Tha trudng BO Y t&€ Pham Lé Tuadn trao xudng clu nan
cho tinh Quang Ninh

thoi ti€t, c6 k& hoach chli dong phat huy phuong
cham 4 tai chd @€ phong chdng va tng phé kip thdi
v6i cdc tinh huéng x4u; tap trung chi dao cong tic vé
sinh moi trudng, phong chong dich bénh, an toan thyc
phdm dé ddm bio siic khde ngudi din. Pong thdi,
tdng hop ra sodt lai nhu ciu sd lugng vé héa chat,
khtt khudn chong dich d€ c6 dé xuit kip thdi, ning
cao tinh than cdnh gidc, sin sang chdng dich; ddm
bdo nudc rit d€n dau, moi trudng sach d&€n dé =

utT
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Siét sén xudt kinh doanh thuc phédm
chic ndng

Ngay 13/8, Hiép hoi Thyc pham chifc ning Viét Nam phdi hgp
v6i Cuc An toan thyc phdm t6 chic Hoi thao gép ¥ Dy thao Tiéu chuén
thyc hanh sin xut t6t (GMP) thuc phim chiic ning. Thyc hanh sin
Xua't tot thuc phdm chitc ning 12 ban dap quan trong gitip cic sin pham
thuc phfim chitc ning do Viét Nam sin xuAt thudn Igi hon trong hoat
dong xuat khau dé&n thi trudng qudc t&, ddng thdi, ciing 12 mot phan bit
budc trong 16 trinh Hoa hop tiéu chuidn vé ky thuat trong khdi ASEAN.

Chd tich Hiép hoi Thyc phdm chiic ning Viét Nam Trin Pang cho
ring, nhitng quy dinh hién hanh v& quén ly sin xuét thuc phim chua
dd manh nén ai ciing c6 thé sdn xuit thyc phdm chiic ning, cong thiic
thanh phan con tily tién, vi pham con nhiéu. Van dé chit lugng hién
chi dya vao cong bd hgp quy hodc cong bd phit hgp quy dinh an toan
thyc phim. Viéc ddnh gid tinh hiéu qua, cong bd tic dung véi sitc khde
clia san pham chid y&u dua vao bing chitng kinh nghiém (co s y hoc

¢d truyén); méi ki€m nghiém dudc chi tiéu an toan (vi khuén, kim loai ning, nAm mdc). Do vay, can thiét
quy dinh cu thé cic diéu kién vé ngudn nguyén lidu; cd s&; trang thiét bi - dung cu; con ngudi; quy trinh cong
nghé; co s& thi nghiém. Bén canh d6, can quy dinh vé cong bd tic dung vdi siic khde ctia san pham; cAm véi
tré em du6i 2 tudi nhu quy dinh cia My, Canada, Phép...; quy dinh d6i tugng st dung, chi ¥ cdc nhém dic
biét (phu nit ¢6 thai, so sinh, ngudi gia, ngudi cé nguy co siic khde va ngudi ¢ bénh).

Theo Cuc truéng Cuc An toan thyc phAim Nguyén Thanh Phong, viéc sin xuit thyc pham chitc ning
ciing c6 nhitng quy dinh rat chit ché tir cong bd, ki€ém nghiém, ghi nhin, vé sinh cd sd, tai liéu khoa hoc
chiing minh tac dung... Cuc An toan thuc phdm sé& ra sodt vin ban, bd sung kip thdi cdc quy dinh d€ siét lai

tinh hinh san xua't kinh doanh thuc phim chifc ning =

Thém 1 dén 2 vdc xin méi vao
Chuang trinh Tiém ching ma réng

Vién trudng Vién Vé sinh dich té Trung uong Ping Ditc
Anh cho bi&t, nganh Y t& dang 1ap k& hoach dé dua tir 1 dén
2 viic xin méi vao Chuong trinh Tiém chiing mg rong dé tiém
mién phi cho tré. Dy ki€n thing 5/2016, tré s& dugc tiém vic
xin bai liét ba't hoat thay cho véc xin bai liét dudng udng
gidm ddc luc hién nay. Ngoai ra, Viét Nam ciing da tu sdn
xud't dudc vic xin ngira tiéu chdy do rotavirus va cling dang
1&én k& hoach dwa vao Chuong trinh Tiém ching md rong.

Theo Vién trudng Vién V& sinh dich t€ Trung udng

H.V

bing Bic Anh, Viét Nam da thanh todn bé&nh bai liét nim Wﬁ% 2 | '
2000 va duy tri dugc thanh qué nay trong 15 nim qua. Tuy . G:&

nhién, d€ duy tri hiéu qua can thay thé& vic xin dang udng
sang dang tiém. St dung vic xin dang udng c6 nguy cd thdi
vi riit séng ra ngoai moi trudng, trong diéu kién nhat dinh
doc lyc quay trd lai, c6 thé gy bénh. N&u diing vic xin bai
liét dudng tiém, sau vai nim c6 thé dirng, doc lyc khé quay
trG lai m

uT
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Ngudi dan cdn tich cuc tham gia
phong, chéng sét xudt huyét

Theo thong ké ctia Bo Y t€, 8 thang didu nim 2015, ci nudc
ghi nhan 29.000 trudng hgp mic sdt xuit huyét tai 50/53 tinh,
thanh phd trén cd nudc, tip trung chli y&€u § cic tinh khu vic phia
Nam; 12 trudng hgp ti vong tai 10 tinh, chd yé&u tap trung tai khu
vuc ddng bing sdong Clru Long. Cuc trudng Cuc Y t&€ Dy phong
Tran Pic Phu cho biét, sot xui't huyét 1a bénh truyén nhiém cip
tinh do vi rit gy nén. Bénh lay truyén tif ngudi sang ngudi qua vat
chii trung gian truyén bénh 12 mudi vin. D&n nay, bénh s&t xui't huyé&t
chua ¢6 vic xin phong bénh va thudc diéu tri dic hiéu, nén viéc tham gia
tich cuc clia ngudi dan vao cdc hoat dong phun héa chat diét mudi, diét ling
quing/bo giy ctia mudi truyén bénh sdt xuat huyét 1a vo cling quan trong.

P& chii dong phong chong dich bénh sat xuat huyét, Cuc Y t€ Dy phong khuyén cdo, ngudi dan day
kin tit c4 cac dung cu chita nudc dé mudi khdng vio dé triing. Hang tuan thyc hién cdc bién phap diét loing
quiing/bo gy bing cdch thd cd vao dung cu chita nudc 16n; thau rita dung cu chita nudc vira va nhé, 1at Gp
cic dung cu khong chira nudc; thudng xuyén thay nudc hoic bd mudi, dau, héa chat diét 4u triing vao binh
hoa/binh bong, bat nudc ké chan chan. Hang tuan loai bd cdc vat liéu phé thai, cic hdc nude tu nhién khong
cho mudi dé tritng nhu chai, lo, manh chai, vé dira, manh lu v&, 16p/vd xe cii, hdc tre, be 14... Ngi man, mic
quin 4o dai phong mudi dot ngay ca ban ngay. Tich cuc phdi hgp véi nganh Y t€ trong céc dgt phun héa
chat phong, chdng dich. Khi bi s6t d&€n ngay cd s& y t€ d€ dudc khdm va tu van diéu tri. Khong tu y diéu tri
tainha m T.L

Dung dp dung khai bdo y t&€ phong >

chéng MERS-CoV déi véi hanh khdach
g (o\

nhép cdnh t& Han Quéc
I-—-—--—-—--—-——————————1

Ngay 12/8, Bo Y t&€ da quyé&t dinh dirng trién
khai 4p dung khai b4o y t& phong chdng MERS-CoV
ké tir 0 gidy ngay 15/8/2015 tai cdc cta khiu quoc t&
ddi v6i hanh khdch Han Qudc nhip cdnh vao Viét
Nam. Quyét dinh ny cin cif vao tinh hinh dich bénh
MERS-CoV tai Han Qudc. Theo thong tin ciia T6
chitc Y t€ Thé gi6i, tinh d&€n 10/8/2015, dich bénh
MERS-CoV tai Han Qudc da qua 36 ngay lién tuc
khong ghi nhdn trudng hgp mic MERS-CoV mdi.
Ngay 28/7/2015, Thi twéng Hin Qudc thong bio
dich bénh MERS-CoV tai nudc nay da hoan toan
chm dit va hiu hét cdc nude da dd bd khuyén cdo ?
cong dan han ch& d&€n Han Qudc. ngay 5/12/2014 clia B(f)o trudng BC)/Y t€ ban hanh

D6i v6i hanh khach nhap canh tir mot s6 quoc Hudng dan quy trinh kiém dich y t€. Chi dong cap
gia vin dang c6 dich bénh MERS-CoV tai khu vuc nhél,t cdc tai liéu truyén thdng, khu}yén cdo phong
Trung Pong, BO Y &€ vin ti&p tuc thuc hién 4p dung chong dich bénh, danh sich cidc quoc gia hién dang
khai bdo y t& phong chdng MERS-CoV. Ddng thdi, con diCh}bénh MERS-CoV pht hgp véi tinh hinh hiér}
duy tri gidm sat hanh khach nhap c4nh tai cdc cta Nay; phoihgp véi cdc co quan thong tin dai ching dé
kh#u theo quy dinh tai Thong s 46/2014/TT-BYT ~ ¢hil dong dua tin Kip thdi =

P.D

e e

| T ———

-
“-———-——————-—————-—————-——————-—————-—————-——————-————————
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Phat tri€n doi tugng tham gia bdo hi€ém y t&
cua cdc tinh, thanh phé cé ty 1é bao phu

bdo hiém y t& thdp

Ban gidi phdp phdt tri€n ddi tugng tham gia
bdo hiém y t& clia cdc tinh, thanh phd cé ty 1& bao
phti bdo hi€m y t& thap 12 chd dé chinh dudc tap
trung thdo luin tai Hoi thdo do Bo Y t&€ phdi hop
vdi Bdo hiém X4 hoi Viét Nam t8 chic tai thanh
ph& Can Tho.

Theo thdng ké clia Bdo hiém Xa hoi Viét Nam,
¢6 31 dia phuong c6 ty 1é bao phii bdo hiém y t&€ dat
dudi 70% dan s6, trong d6 c6 12 tinh, thanh phd c6
ty 1& bao phd bdo hi€m y t& thap dudi 63,5%, bao
gdm: Bac Liéu, Hau Giang, Kién Giang, Pong Thép,
Binh Thudn, Can Thd, An Giang, Tién Giang, Vinh
Long, Lim DPdong, Tay Ninh, B€n Tre. Nguyén nhan
din d&n bao phi bio hi€m y t& thap dugc cic dai
biéu chi r5, mot s6 cap ly, chinh quyén dia phuong,
nhit 12 § x4, phudng chua xdc dinh 16 vai tro, trach
nhiém trong viéc chi dao thuc hién chinh séch, phdp
luat vé bdo hi€m y t&; con ¢ bi€u hién giao nhiém
vu t3 chifc thyc hién Luat Bdo hiém Y t&€ cho nganh
Y t&€ va Bdo hi€m x4 hoi. Tinh tudn thd phdp luit
trong viéc tham gia bio hiém y t& clia mot s§ doanh
nghiép, ngudi st dung lao dong va clia mot s nhém
ddi tugng thudc dién bit budc tham gia bdo hi€m y
t& chua cao. Viéc 1ap danh sich clia ngudi thudc ho

gia dinh cdn nghéo, ngudi thudc hd gia dinh lam
nong, 1am, ngu va diém nghiép c6 mic sdng trung
binh con cham din d&n khé khin trong cong téc trién
khai bdo hi€m y t€. Mic di Nha nudc da hd trg 70%
ménh gid thé bio hiém y t&, nhung nhiéu ddi tugng
can nghéo chua tham gia bdo hiém y t&. Chat lugng
khdm chita bénh bdo hiém y t&, dic biét 1a tai tuyén
y t& cd s con han ché do chua dudc quan tAm du tu
ding mic, do d6 chwa hap dan ngudi dan tham gia
bado hiém y t&...

Nhin thing vao nguyén nhan, gidi phap thiét
thuc cho cdc tinh, thanh phd c6 dd bao phti bio hi€ém
y t& dudi 65% dugc dua ra 12 can tip trung ra sodt k&
hoach tri€n khai thyc hién, kip thdi diéu chinh, phan
cong trach nhiém cu thé cho cdc don vi ¢ lién quan;
ddy manh cong tic tuyén truyén, vin dong nhiim lam
rd muc dich, y nghia, quyén I¢i khi tham gia bdo
hiém y t&€ ho gia dinh; hd tr¢ Uy ban nhan dan cip
x4 tip huan, diéu tra 1ap danh sach ho gia dinh tham
gia bdo hi€m y t&; md rong hé thong dai ly thu dé
ddp tng yéu cau clia ngudi dan tham gia bdo hi€m y
t&; dim bado chit lugng khdm chita bénh, cung tng
dich vu d€n tdn tram y t€ xa.. m

B.L

DPén thdng 8/2015 trén dia ban Ha
Noi da ghi nhan hon 700 ca bénh s6t xuat
huyét. Cdc ca bénh cé chiéu huéng gia
ting so ciing k¥ nam trudce, tp trung & cdc
quan ndi thanh nhu: Hoang Mai, Hai Ba
Trung, Ha Bong va huyén ven ndi d6 nhu
Thanh Tri.

Dich dang vao mua va di€n bi€n phiic
tap do thdi ti€t chuyén miia mua, néng 4m
thuan 1gi cho mudi truyén bénh sot xuit
huyét phat trién va lam lay lan & dich.
Nganh Y t€ Ha Noi da va dang ting cudng
gidm sdt 6 dich phdt hién sém ca bénh,
tuyén truyén cho cdng dong chd dong
phong bénh git vé sinh méi trudng, ngd
man, ting cudng di€t bo gy (ling quing),
diét mudi trudng thanh, loai bé & chia
nude dong va khuyé&n cdo ngudi bénh khi
bi s6t cao kéo dai 3 - 5 ngay kém triéu
chitng dau ddu, nhic méi co khdp, ndi
hach & ¢8, xudt huyét dudi da, chdy mau
cam, chin ring, xudt huyé&t dudng tiéu
hod... cAn dé&n ngay co s8 y t&€ d€ kham,
diéu tri kip thdi =

Duong Ngoc - TTXVN
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Ha Néi tdng cudng phong, chéng dich
bénh sét xudt huyét

Can bo y t& phudng Truong Dinh, quan Hai Ba Trung tuyén truyén huéng
dan nguoi dan diét lang quing, bo gdy phong chong s6t xuat huyét
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Tap huan so cap cu cho cac gido vien mam non va cac
cén bd y t&€ huyén Ba Che

Ti€p ndi hanh trinh yéu thudng trong chuong
trinh "Ti€p sitc cho ddng bao li lut tai CAm Pha3,
Quéng Ninh", trong 3 ngay (t&r 21-23/8/2015), doan
bdc sy tré tinh nguyén Bénh vién Nhi Trung uvong
do ThS.BS. Trin Vin Hoc, Chii tich Céng doan
lam Trudng doan ti€p tuc vugt ching dudng gin
300km d&n véi dong bao huyén Ba Ché, Quing
Ninh, mot trong nhitng dia ban phdi gdnh chiu hau
qua ning né nhi't trong tran li lut lich st cudi
thang 7 vira qua.

Ba Ché 1a huyén dan cu thua thét, chd yé&u la
ngudi dan toc Dao, con gip nhiéu khé khin trong
ti€p can cdc ki€n thifc vé chim séc sitc khoé nén
ki€n thitc v& bénh Iy va cdch chim séc stic khoé
phong bénh ciia ngudi din con nhiéu han ché.
Trong 3 ngay, hon 1.400 tré em da dugc cdc béc s§
dén tit Bénh vién Nhi Trung uong va Bénh vién
Sdn Nhi Qudng Ninh thim khdm stic khde va phdt
thudc mién phi ciing nhi€u phan qua tri gid hon
200.000d/suat ciing dudc trao tin tay cdc chdu trong
chuyén di nay.

Qua tham khdm, bénh 1y tré noi diy thudng
mic I3 cdc bénh dudng ho hdp, tiéu héa, cdc bénh
1y lién quan d&n van dé vé sinh, dinh dudng. Ngoai
ra, mot s§ trudng hgp tré cé bi€u hién bénh ly vé
gan mat, tim bam sinh, thi€u mdu di dugc cdc bic
sy phat hién, chuyén Ién diéu tri chuyén siu tai cic
bénh vién tuyén trén. Song song véi cong tdc khdm
chita bénh, tu van, Bénh vién Nhi Trung vong da
t6 chiic khéa hudn luyén so cidp ctfu céc tai nan

Trao hoc bdng va tang qua cho céc tré em nghéo vugt khé hoc
gidi tai huyén Ba Che

HON 1.400 TRE EM
VUNG LU BUOC KHAM
BENH MIEN PHI

thuong tich thudng gip nhu dudi nudc, rdn cdn, di
vit dudng thd, bing b6 cAm mau vét thuong... cho
g4n 60 hoc vién 1a cdn bo y t€ va gido vién mim
non ctia huyén Ba Ché.

Pong hanh cling cdc bac sy tré Bénh vién Nhi
Trung wong con c6 cdc bac sy dén tir Hoi Thay
thudc tré thanh phd Ha Noi, Hoi Chit thap dé Ha
No6i, Quy Bdo trg Tré em Viét Nam, Cong ty Dugc
phd&m Traphaco, Tdp doan vién thong FPT, Cong

VI LE

ty Pong hanh Viét, Cong ty xing diu Phdt cling ri't
nhiéu cdc nha tai trg khdc dén tir cdc doanh nghiép
trong cd nudc tham gia va tii trg vdi tdng s6 tién
tri gid hon 200 triéu dong.

Chia sé cdm xiic, ThS.BS. Nguyén Qudc
Hung, Gidm d6c Bénh vién Sdn - Nhi Quang Ninh
cho biét: “Sy hién dién clia cdc thdy thudc tré bénh
vién Nhi Trung uong khi€n chiing tdi cdm thay that
st xiic dong”, hanh trinh cla doan bdc s§ dén vdi
Ba Ché khong chi lam 4m long ngudi dan noi dy
ma con thdp sang niém hanh phiic dudc sé chia véi
nhitng hoan cdnh khé khin trong trdi tim cdc béac
sy tré tinh nguyén.

“Chitng ki€n cdc gia dinh trong cdi ning gay
gt vAn mang con nhd vugt ching dudng hang chuc
cay s6 d€n khdm bénh, chiing t6i chi bi€t nhi vdi
1ong minh phai cd gdng that nhiéu dé€ dap lai su tin
tudng cia ba con § ddy”, BS. Pham Ngoc Toan,
Khoa Cap citu - Chéng doc, Bi thu Poan Thanh
nién Bénh vién Nhi Trung wong xic dong chia sé.

NANG CAD SO RHOE /22



NGANH ¥: VINH DU VA TRACH NHIEM

PGS.TS. Trin Ngoc Luong, Gidm ddc
Bénh vién Noi ti€t Trung uong 13 tic gid dé tai
"Ung dung k¥ thudt ndi soi diéu tri bénh tuy&n
gidp", mot trong nhitng thanh twu y hoc xuat sic
clia nganh Y t€ Viét Nam, dugc nhiéu nu6c trén
th& gidi hoc hdi. Pé tai dd dudc vinh danh tai
Lé& trao gidi Nhan tai P4t Viét nim 2014.

Hon 30 nim gdn b6 véi linh vyc ngoai
khoa, phiu thut ndi soi & bung, PGS.TS. Trin
Ngoc Luong da khong ngirng nd luc phan dau,
say mé nghién cttu khoa hoc vé tuyén gidp va
thuc hi€n thanh cong k§ thuit md ndi soi diéu
tri cdc bénh ly tuy&n gidp vao thdng 5/2003. K§
thuat nay st dung dung cu md ndi soi thong
thudng, dudng mé tif ndch va 16ng nguc 1én ¢
chit khong theo cich truyén thong 13 dudng md
vio tir ¢8, 4p dung cho nhitng budu c6 dudng
kinh 8cm; v6i bénh basedow cé thé 1én téi
120ml. Pic biét, theo cdch md mdi nhitng vét

TRAN NGOC LUCNG




rach da rd't ngidn khodng 0,5-1cm s& nhanh lanh vét m&, thoi
gian m& rdt ngdn tir 3 gi con 20 - 30 phit; hiéu qua diéu trj va
thAim my cao, bénh nhan nhanh binh phuc; chi phi thip. Ba
ngay sau, bénh nhin c6 thé ra vién, sinh hoat binh thudng.

12 ndm qua (2003 - 2015), k¥ thudt nay da ¢ng dung thanh
cong cho khodng 3.700 - 3.800 bénh nhin, mang lai cd hoi
song cho hang ngan ngudi bénh. Ngoai cong viéc quan ly, phiu
thuat tryc ti€p, ong ludn tin tdm gidng day, chuyén giao k§
thuat hién dai ndy cho cdc th& hé bdc sy, cidc bénh vién trong
nude. Hang trim gido su, bac sy d€n tir cc nude c6 nén y hoc
tién ti€n nhu Australia, Singapore, An P, Malaysia, B4 Pao
Nha ciing sang Bénh vién Ngi ti€t Trung uong hoc vé k¥ thuit
nay. Pi nhiéu 1an PGS.TS. Trin Ngoc Luong - mt trong nhitng
“ban tay vang” clia y hoc Viét Nam da lam gidng vién cho cdc
khéa dao tao k§ thuat noi soi tai Trung tAim PhAu thuit noi soi
thé giGi =

Duong Ngoc - TTXVN

PE€ cdat mot thuy
tuyén gidp & Bénh vién
Elisabeth- Singapore
phdi mdt ta 6.000-
10.000 USD, thgi gian
phau thuat nhanh nhat
trong vong 2 tiéng. Tai
Han Quéc, phau thuat
tuyén gidp bdng robot
cung tuong tu, trong
khi dé, ky thuat mé
cla PGS.TS Trdn Ngoc
Luong khéng cdn dén
nhiing thiét bi phic
tap, chi t6n khodng
300USD va tién hanh
trong 20-30 phat ma
van an toan, hiéu qud
va thdm my.
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CHUYEN VE
MOT NGUGI TRE

Khi ngudi tré dam quyét,
ddm lam

Bi kham bénh tai cic bénh
vién cong tuyé&n trung uwong da
tirng 14 ndi 4m 4nh ctia nhiéu
ngudi dan, nhat 12 v6i ngudi
ngoai tinh. Hau hét cdc bénh
vién da khoa, chuyén khoa tuyé’n
trung vong déu qua tai. Tai
Bénh vién Nhi Trung uong, trung
binh mdi ngay c6 tir 2.000 -
3.000 tré dén kham, mdi bénh
nhi lai kéo theo tur 1-3 ngudi
than di kém. Nhu vay, ngay nao
it, bénh vién ciing dén ti€p
khoéng 4.000 ngudi, dong thi ¢
thé gdp doi s6 d6. P& kham
xong cho hang nghin bénh nhi,
tra 161, gidi thich cho hang nghin
ngudi khac 1a mot 4p luc 16n véi
cén bo y t€ khoa Kham bénh.

Tu hon mot nam trudc doi
hinh tinh nguyén “Ha N&i nghia
tinh” con dugc goi 1a “Tiép stic
ngudi bénh” ¢6 mit & khoa
Kham bénh, Bénh vién Nhi
Trung uong. Sy xudt hién cla
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ddi quan tinh nguyén 1a sinh
vién cdc trudng y véi dong phuc
riéng, nu cudi than thi€n, nhiét
tinh dén ti€p, gidi dap, chi din
moi thic mic cla ngudi nha
bénh nhi, thim chi duwa bénh nhi
dé&n tirng khu vuc khdm, xét
nghiém di nhu mot ludng gié
mdi gép phan gidm tim 1y lo Au,
cing thing vi bénh tat, vi sot
rudt cia bénh nhi va ngudi nha.

Doi véi khoa Kham bénh,
ddi quan ti€p siic ngudi bénh da
gitip gidm tdi mot khdi lugng
cong viéc I6n cho ddi ngii y, bac
s§ trong viéc dén ti€p, hudng
din bénh nhin va ngudi nha clia
ho. Qua hon mot nim trién khai,
mo hinh Ti€p stic ngudi bénh da
chitng t6 dugc tinh vu viét: cdn
bo y t€ gidm tai dugc 4p luc
trong cong viéc, ngudi dan dugc
quan tdm, cdc em sinh vién
trudng y tryc ti€p tham gia ti€p
stic ngudi bénh dudc hoc hdi, co
sat thém nhiéu tinh hudng thyc
t& trong giao ti€p v4i ngudi

MINH PHU

bénh. Hién nay, md hinh

nay ti€p tuc dudc trién

khai & 3 bénh vién khéc

tai Ha NoOi 1a Bénh vién
Mit Trung uong, Bénh vién Tai
Miii Hong Trung uong, Bénh
vién Xanh Pon, ti€n t6i s& nhan
rong ra toan qudc.

Nhic dén thanh cong
ctia md hinh “Tié€p stic ngudi
bénh” khong thé khong nhic
d€n vai trd cla ngudi “linh
xuéng”. P 1a Thay thudc tré
tiéu bi€u - TS. P5 Manh Hung,
nguyén la Bi thw Poan Thanh
nién - Bénh vién Nhi Trung
uong. Anh cho bi€t ciu chuyén
vé “Tiép stic ngudi bénh” dén
rat bat ngd, chua c6 su chudn bi
truGe. Trong mot cudc hop thing
3/2014, Thanh doan c6 duaray
tudng vé hoat dong “Ha Noi
nghia tinh” tai cic bénh vién. Y
tudng mdi chi duge dua ra, con
chua ai bi€t s& phdi lam gi, lam
nhu th& nao thi Bi thu Poan
thanh nién Bénh vién Nhi da



THAM NHUNG

MORE ACCOUNTABILITY AND TRANSPARENCY, LESS CORRUPTION

Ha Noi, 125889 05 / 2009
g -

v
‘.i

TS. B6 Manh Hung (tha 2 tit phdi sang)

TS. D6 Manh Hung sinh ngay
14/12/1975. Hién anh ddm nhdan vi tri Phu
tradch Bon vi Truyén théong va Cham séc
khdch hang Bénh vién va Phd Chd tich
kiém Téng Thu ky Hoi Thdy Thudc tré Ha
Noi. Mot s6 thanh tich da dugc ghi
nhan:

- 62 badi bdo khoa hoc da dugc
cong bd trén tap chi Y hoc (ISSN) trong
nusc.

- 03 1&n doat gidi Ngay sang tao
Viét Nam cla Ngdn hang Thé gidi (VID
- Vietnam Innovation Day) va Sang kién
phong chéng tham nhdng Viét Nam
(VACI - Vietham Anti-Curruption Initia-
tives Programme)

- Nghién cGu vién chinh va chd
nhiém 30 Bé tai nghién cdu khoa hoc &
Y tudng sdng tao cdp co s3.

- 2 1&dn dudc nhdn danh hiéu Thay
Thudc tré tieu bi€u: Gidi thudng Bdng
Thay Trdm danh cho 10 Thdy Thuéc tré
tiéu biéu thanh phd H& No6i, nam 2011
va Gidi thudng 10 Thdy Thudc tré tiéu
bi€u todn quéc, ndm 2014).

- Nhiéu Gidy khen, Bang khen, Gidi
thudng sang tao khdc.

qua quyét ding 1én nhan trdch
nhiém va xin nhin la don vi thuc
hién thi diém dau tién. Ngudi
cuu Bi thu doan chia sé: “Ngay
ltc d6 ciing chua biét sé trién
khai tai Bénh vién nhu th& ndo
vi c& mién Bic chua c6 bénh
vién no trién khai mo hinh nay
nhung vin quyé&t tAm, sé vira
lam vtra rit kinh nghiém. Ca di
r6i s& dén”.

Nhén dugc sy ing hd nhiét
tinh cda Ban Gidm d6c Bénh
vién va Ban Thudng vu Thanh
doan cling nhu Hoi Lién hiép
thanh nién, Hoi Thay Thudc tré
Ha Noi, ngay 26/3/2014, doi
hinh tinh nguyén “Ha Noi nghia
tinh” v6i 200 tinh nguyén vién
dugc ra mit tai Bénh vién Nhi
Trung uong v4i nhiém vu tp
trung vao cdc hoat dong nhu: hd
trg y, bac sy ctia khoa Kham
bénh trong viéc ti€p dén, huéng
din bénh nhan dé€n khdm bénh.
P& hoat dong ti€p sitc ngudi
bénh nhanh chéng di vio né
nép, chuyén nghiép, TS. Hing
cuing cic déng nghiép da t8 chic
céc 16p tap huin cling nhu yéu
cau cdc tinh nguyén vién viét
bdo cdo hang tudn mo ta vi tri
cOng viéc ctia minh, nhitng cdm
nhin vé cong viéc, nhitng vuéng
mic phét sinh tir thyc t€... Chit
loc lai cdc ¥ ki€n nhan dudc,
ngudi thi linh DS Manh Hung
da cung véi cdc bén c6 lién quan
kip thdi dua ra nhitng diéu chinh
hgp 1y, phdt huy miit tich cuc cda
md hinh.

Cung véi xay dung, trién
khai, qudn 1y md hinh “Ha No6i
nghia tinh” - “Tiép stfc ngudi
bénh”, ddi nghé cta TS. P
Manh Hung con gin véi nhitng
chuyé&n di, nhitng hoat dong tinh
nguyén chia sé yéu thuong, gdn
k&t cong ddng. Vira 1a Bi thu
Doan thanh nién Bénh vién Nhi
Trung uong vira 12 Phé Chu tich
kiém Téng Thu ky Hoi Thay
Thudc tré Ha Noi, & vi tri cong
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2 N ~ R . * A
tdc nao anh cling dé lai nhiéu
déu an.

Trén cuong vi la Bi thu
DPoan, TS. P Manh Hung da
cting v6i Ban Chap hanh 11 Chi
doan t8 chitc nhiéu hoat dong
Poan gdn v6i chuyén mon ciing
nhu cdc hoat dong tinh nguyén:
Khdm, phat thudc mién phi cho
trén 2.000 tré em ngheo tai 12
tinh viing sdu ving xa; Pao tao
can b y t€ tai cd s&; Hoat dong
Nghién cttu khoa hoc; Festival
Thay thudc tré tiéu bi€u; “Noi
chdo tinh thuong”; “Giot hong
trao em”;...

Trén cuong vi 1a Phé Chu
tich kiém Téng Thu ky Hoi Thay
Thudc tré Ha Noi, trong nim
2014, anh 13 ngudi td chic, k&t
ndi nhiéu hoat dong vi stic khde
cong dong, nhu hoat dong kham
chita bénh cho 1.000 ngudi dan
tai Ba Vi, S6c Son, Ha Noi;
Khdm bénh, cip thudc mién phi
va tdng qua cho 1.550 tré em tai
02 huyén Phu Yén va Sop Cop
tinh Son La; Phéi hdp cung vé6i
Cong an thanh phd Ha Noi,
Poan thanh nién Bénh vién
Bach Mai t§ chic thanh cong
Ngay hoi tinh nguyén “Vinhan
dan phuc vu” tai Phic Tho, Ha
Noi... D6 chinh Ia nhitng diu 4n
ctia anh trong nghé va ciing la
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nhitng thanh tich d€ anh
dugc Bo Y t€ va Trung
wong Hoi Thay Thudc
tré Viét Nam binh
chon, vinh danh Ia
mot trong 10 Thay
thudc tré Viét Nam
tiéu bi€u, ndm 2014.
Ngudc lai thai
gian 5 nim vé trudc,
nim 2011 bing nhiéu
hoat dong tich cuc, thiét
thuc hudng dé€n cong
dﬁng, Bi thu BPoan bénh
vién Nhi Trung vong D6 Manh
Hung d3 1in dau dugc nhian danh
hi€u cao quy: Gidi thudng Ding
Thuy Tram danh cho 10 thdy
thudc tré tiéu bi€u thanh phd Ha
Noi. 5 nim, v6i 2 1in dugc ding
trong hang ngii cdc thiy thudc
tré tiéu biu clia nganh Y t& Ha
Noi va toan qudc 1a mot vinh dy
vO cung to 16n, ghi nhdn nhitng
cOng hi€n khong ngirng nghi cia
anh cling tap thé thdy thudc tré
Bénh vién danh cho tré em, véi
nhiéu hoat dong tinh nguyén tai
chd ciing nhur cic md hinh vi sitc
khée cong ddng.

Anh chia sé, mOt minh cd
nhan anh s& khong thé lam dugc
gi, nén danh hi€éu nay dugc danh
ting cho tap thé thay thudc tré
ctia bénh vién Nhi Trung uong -
nhitng con ngudi di thim ling
ddng hanh, chia sé cling anh
trong su6t nhitng ching dudng
da qua.

Kho y tuéng xuat phat tir
thyc tién

Hon 7 ndm gdnh vdc trach
nhiém Ia Bi thu Poan mdt bénh
vién chuyén khoa Nhi dau
nganh, TS. P56 Manh Hung 1a
ngudi d3 wom mam, gieo hat,
chim bén cho nhiéu y tuéng di
dé&n thanh cong. Anh chia sé,
bén than trong cdng viéc khong
thich nhitng 16i mdn ma ludn
mudn tim ra nhitng con dudng
mdi, huéng ti€p cin méi. Va
chinh nhitng chuyén di tinh

nguyén, nhitng trdi nghiém thuc
t€ cOng véi cdi tAm clia ngudi
thay thudc di gidp anh hinh
thanh dugc nhitng ¥ tudng nay.
Anh quan niém ring lam cdng
tdc thi€n nguyén, nén tip trung
vao nhitng khé khin thyc t€ tai
cd sd, ung hd cdc hoat dong tai
chd va huéng tdi cong dong, bén
canh d6 cdc md hinh can di vao
chiéu siu, phai ddm bio dugc 3
y&u t8: sdng tao, thi€t thyc va
bén vitng. Nhitng hoat dong
phong trao nhu khdm bénh, phat
thudc mién phi, ting qua... 12 can
thi€t, nén dudc duy tri, phat trién
dé kéu goi dugc sy chung tay
ung ho ctia toan xa hoi nhung
ciing can c¢6 nhiéu hon nita
nhitng hoat dong di vao chiéu
sdu nhu khdo sdt thuc trang,
kham sang loc chuyén khoa, dao
tao chuyén giao ky thuit, tw van
thay ddi nhan thitc, hanh vi, ti€n
hanh d4p dung cdc m6 hinh can
thiép, c¢6 khd ning nhin rong va
ddnh gid hiéu qua 1au dai. Cé
lam dugc nhu vay méi ddm bdo
giip ngudi dan bdo v€, ning cao
sttc khée mot cdch bén vitng.
bay ciling 1a huéng di mang cho
ngudi dan “cdi can ciu ma
khong phdi con cd”.

TU tAm niém nay, thiy
thudc tré tiéu biéu P4 Manh
Hung di c6 sang ki€n md cic
16p “dao tao k§ niang x{ tri cap
ctfu ban dau vé tai nan thuong
tich tré em cho gido vién” tai
nhiéu viing siu, xa, viing mién
niii nhiim trang bi cho gido vién
nhitng kié€n thiic s6 ddng nhung
thi€t thyc trong x{ trf nhitng tinh
hudng khin cap. Dy 4n nay di
doat gidi Ngay sdng tao Viét
Nam ndm 2007 cia Ngan hang
Thé gidi va Uy ban An toan
Giao thong qudc gia vé chi dé
An toan giao thong.

Hién nay, trén ban lam viéc
ctia anh con ¢ ban phdc thdo 3
dy 4n 16n huéng vé cong ddng
khdc theo huéng khao sdt thuc



trang stic khde cong dong, khim
sang loc chuyén khoa, chuyén
giao k¥ thudt chuyén modn, can
thiép truyén thong thay ddi hanh
Vi,... s& dugc nhanh chéng trién
khai trong thdi gian téi.

Khong chi danh nhiéu tim
huy&t, y tudng cho cdc hoat
dong huéng vé cong ddng, véi
cuong vi 1a ngudi thd linh cta
Poan thanh nién Bénh vién Nhi
Trung wong, tif nhi€u nim trudc
TS. P& Manh Hung da rdt quan
tdm dén cdc hoat dong, phong
trao thi€t thyc gitp ting cudng
su hai long, thién cdm cla bénh
nhi va thin nhian danh cho bénh
vién. Nam 2006 anh duara y
tudng va trién khai chuong trinh
“Am nhac chim séc tim Iy tré
nim vién”. Tl thing 7/2006 dén
thang 9/2010, chuong trinh di t§
chitc duge 33 budi ca nhac thi€u
nhi do cdc em hoc sinh dén tir 12
truong Ti€u hoc va Mam non
trén dia ban Ha Noi bi€u dién,
da thu hat dugce trén 6.000 lugt
bénh nhi va gia dinh d&€n theo
doi. Pay khong chi 13 don thuin
1a mdt chuong trinh ca nhac ma
n6é con mang y nghia nhan vin
to 16n 13 tao co hoi dé cong ddng
dugc chia sé ndi dau bénh tat,
dong vién tinh than cidc em nhd
khong may mén phdi nim vién
diéu tri dai ngay.

Y tung ndi ti€p ¥ tudng,
nam 2013, y tudng “Xay dung
cong cu gidm sit, ghi nhan y
ki&n phan hdi vé nhin thifc va
thuc hanh Y dic ciia Piéu dudng
vién tai bénh vién Nhi Trung
uong” (Dy dn doat gidi Sdng
ki€n phong chéng tham nhiing
Viét Nam - VACI 2011) cta TS.
D4 Manh Hung dugc Thanh tra
Chinh phi va cdc nha tai trg lua
chon la mot trong 10 du 4n sé
dugc trién khai nhan rong trén
toan qudc v6i chli d& “Néang cao
tinh trach nhi€ém va minh bach,
gidm tham nhiing”. Trong thdang
8 vira qua, khi thyc hién chd

truong clia BO Y t& vé ting
cudng sy hai long clia ngudi
bénh d6i véi nhan vién y t&,
Bénh vién Nhi Trung uong da t&
chitc ky cam két thyc hién “Pé&i
mdi phong cdch, thdi d6 phuc vu
clia cdn bd y t€ huéng t6i sy hai
1ong clia ngudi bénh” thi TS. P
Manh Hung ciing cOng su da kip
“xud't ban” va trién khai y tuéng
bién soan cudn “S8 tay 120 tinh
hudng giao ti€p” véi ngudi bénh
va ngudi nha ngudi bénh. Trong
thdi gian tdi, cudn cAm nang
giao ti€p nay sé dugc hoan thién
va dao tao cho 1.670 cdn bd y t&,
ngudi lao dong trong bénh vién.
Anh cho ring trong thyc t€ sé&
khong chi ¢6 120 tinh huéng ma
c6 dé&n cd ngan tinh tinh hudng
khac nhau nhung phdi biét dic
két lai va quan trong 13 trong
qua trinh lam s€ quan st thuc
tién d€ chinh stra cho phul hgp.
P& ngudi bénh hai long,
tién 1gi, anh khong chi dirng lai &
viéc thuc hién cudn sé tay giao
ti€p danh cho nhan vién y t&.
Nung niu trong tAm tri anh va
ddong nghiép hién dang c¢6 nhi€u
¥ tudng khédc, nhu: goi dién hen

thong bdo thdi gian trd k€t qua
xét nghiém cho bénh nhan. D&i
vGi nhitng bénh nhin ngoai tinh,
ddi véi nhitng loai xét nghiém
c6 thdi gian hoan thanh kéo dai
thi k&t qua c6 thé dudc gt qua
chuyén phat nhanh hoic dp dung
cong nghé thong tin chuyén qua
mang internet. Du dang chi dirng
lai 8 y twdng nhung néu thuc
hién dudgc s€ gidm gdnh ning
tdm ly, thdi gian chd dgi, cong
stic, tién bac di rit nhiéu cho
bénh nhan, dic biét 1a nhitng
bénh nhin ngoai tinh.

Con rat nhiéu nhitng y
tudng, chuong trinh, hoat ddng,
du 4n... danh cho bé&nh nhi, cho
cong ddng 1a tAm huyét, y tudng,
1a cOng sitc déng gép cla ngudi
cuu Bi thu Poan Bénh vién Nhi
Trung vong P6 Manh Hung.
Nhung, nhu anh tirng néi, thanh
qud nay khéng phéi ctia riéng
anh, khong danh cho riéng anh.
Thanh cdng clia mdi chuong
trinh, dy dn 12 thanh cong ctia
tap thé, 12 cong sic clia nhiéu
ddng nghiép. Va quan trong nhat
vé6i anh 1a 1gi ich bén vitng cho
cong ddong, ngudi bénh =
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NU PIEU DUGNG TRUGNG

“Bdc oi, hdm nay bdc thdy
trong ngudi ¢6 khde hon
khong?”, “Co i, co c6 thdy
khé thd khong d€ chau cho co
thd mdy nhé ”, “Con cho chd dn
chdo nhé”,... - 1a nhitng 161 noi,
nhitng c chi quan tAm chu ddo,
tdn tinh khi chim séc¢ bénh
nhan ma chiing tdi tinh cJ bit
gip & nit diéu dudng trudng
Phan Thi Hoa, cdng tdc tai
Khoa Héi stc tich cuc - Chéng
dodc, Bénh vién Pa khoa tinh
Quédng Nam. Pay nhu 1a liéu
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TRUGNG HOA

Trung tam Truyén thong GDSK Quang Nam

phdp tinh than gitip ngudi bénh
c6 thém niém tin, dong luc dé
chién ddu v6i bénh tat, chién
dau vdi t than.

Mot ngay lam viéc cda
mdt nit diéu dudng trudng bat
diu tir rit sém (khodng 7 gid
kém), sau khi giao ban Khoa dé
nidm tinh hinh chung, chi Hoa
phé bi€n, phan cong nhiém vu
cho cédc diéu dudng vién; sau d6
chi di cing véi bdc sy dén
budng bénh d€ thim héi tirng
bénh nhidn; nhian y l1€nh chdm

Naabisaad

séc¢; 1ap k& hoach cho tirng diéu
dudng vién theo doi trng bénh
nhan, trién khai chim séc ngudi
bénh cu thé, chi tiét..., n€u ¢
ca bénh dién bi€n bat thudng
thi tich cuc tham gia cdp citu,
cham séc ngudi bénh. V4§i vai
trd, nhiém vu 12 diéu dudng
trudng, chi vira ddm nhiém
cong tdc quan 1y, vira thyc hién
chuyén mon, & cuong vi nao chi
ciing diéu hanh va trién khai
cong viéc thong sudt va hiéu
qué. BSCKIIL. Nguyén Tan
Diing, Ph6é Gidm ddc Bénh vién
Pa khoa tinh Qudng Nam,
nguyén trudng khoa Hoi siic
tich cuc chong doc da danh cho
chi Phan Thi Hoa rd't nhiéu m§
tir: “Piéu dudng trung Phan
Thi Hoa la ngudi hién lanh,
thuy mi, chiu thudng chiu khd,
ty mi trong cong viéc va ciing
rd't khoa hoc. Chi da phdt huy
tat cd khd ning cla minh trong
viéc chim s6c ngudi bénh,
khong qudn ngai khé khin, gian
khd. La mot can bo dau tau
guong mau, bi€t diéu hanh,
quén xuyén va tap trung doi
ngii diéu dudng trong khoa nén
da tao dugc sy doan két va




Diéu dudng trudng Phan ThisHoa chim séc bénh nhan tai Khoa

thdng nhi't cao, gép phan diéu
tri, chim séc tot cho bénh nhin
tai khoa. Pdi vdi bénh nhin va
ngudi nha bénh nhin chi 4y da
tan tuy, chu ddo, 4n can dong
vién, gitip d6 bénh nhan va
ngudi nha c6 gdng vugt qua
bénh tat nén chi ludn dugc bénh
nhan tin yéu, g&i gdm”.

Bénh nhin khi vao Khoa
Hdi stic tich cuc - Chong doc thi
hau hét 1a trong tinh trang nguy
kich, ranh gidi gitta sy song va
cédi ch€t vo cing mong manh,
bénh nhian thudng trong tinh
trang hon mé, suy ho hap, truy
tudn hoan... Do d6, d6i ngil y,
bac s§ Khoa Hoi sifc tich cuc -
Chéng doc néi chung, cdn bd
diéu dudng néi riéng phii tic
truc, chdm séc tich cuc cho
ngudi bénh 24/24h, k€ cd chim
séc tif mi€ng in, nudc udng,
dé&n khau vé sinh... Cong viéc
diéu dudng trudng clia mot
khoa khd ddc thu nhung véi
1ong yéu nghé va tinh than hét
1ong hét sttc phuc vu ngudi
bénh, chi Hoa cling déng
nghiép luon hoan thanh t3t
nhiém vu, khong d€ x3y ra tinh
trang bénh nhan phan nan vé
thdi d6 tng x&. Chi luén 4n cin,
nha nhidn véi bénh nhin, tao
mdi quan hé than thién, nim
bidt nhitng tim tu nguyén vong

va tin tinh gidi thich nhitng ban
khoin, thic mic vé tinh trang
bénh d€ ngudi nha va bénh
nhan yén tAm ciing phdi hop
diéu tri.

Lam viéc thi nhi€u nhung
chi ra't khiém ton khi néi vé ban
thadn minh. Vira ndn bép chan
cho mo6t bénh nhan cao tudi chi
vira tdm sy v4i ching toi: “Pa
s6 bénh nhan khi vio dé€n Khoa
Hdi stic tich cuc - Chdng ddc
déu 1a bénh can chim séc cap
1, bénh nhan khong ty van
dong, khong ¢6 kha ning ty
chdm soc ban thin dudc nén
moi sy déu trong cidy nhan vién
y t&; dic biét1a vain dé chim
soc ring miéng, v&€ sinh toan
than, nghiéng, trd, vd, rung
phdi, tip van dong cho bénh
nhan... déu phdi can d&€n ban
tay cia nhan vién diéu dudng.
Khong chi riéng toi, tit cd cdan
bo, nhin vién ctia Khoa déu
xdc dinh cong viéc ciay, bdc
sy trong Khoa 1a ctu ngudi, dua
ngudi bénh tir chd bénh ning
vé nhe, tir chd thap ti nhit sinh
dudc quay tré vé véi su song
nén khi nhin thdy nhitng bénh
nhan ctia minh da c¢6 nhip dap,
thd tot, sic da hong hio, bénh
nhan din din hdi phuc stic
khée 1a anh em trong Khoa
ching tdi cling vui mirng khéng

kém gi ngudi nha bénh nhan
dau nhé”.

Bénh nhan Tran Ron, 89
tudi, 3 xa Binh Pinh Bic,
Thing Binh, Quiang Nam vao
vién trong tinh trang 16 mo
khong ti€p xiic, dugc chdn dodn
12 nhdi mau ndo ban cau trdi
trén bénh nhan ting huyét 4p,
chan thuong diu (do té ngi),
viém phdi bi€n chitng, hon mé
liét nita ngudi phai. Ong da
dugc dat ndi khi quan thd mdy,
dung thudc chéng phi nio,
khdng sinh phd rong liéu cao va
thuc hién ch& do chim séc dic
biét, ning sudt dinh dudng...
Sau gin hai thdng dugc cip
ctu, diéu tri, chim séc dic biét,
ong dang dan hdi phuc sic
khde. Con trai bénh nhin phan
khéi chia sé: “P06i ngl y, bac sy
Khoa rat chu ddo, nhiét tinh véi
bénh nhin, nhat 13 c6 Phan Thi
Hoa, cd rdt tin tinh chim s6c¢
cha t6i. C6 van thudng xuyén
nhic nhd cic co diéu dudng
vién, y td dd cha toi 1én d€ ddm
bép, xoa tay chan d€ gitip cu
van dong, co dudi thi mdi sém
hdi phuc stic khde. P&n bita nay
cha t6i da tuong ddi 6n dinh sitc
khée, toi va gia dinh ra't bi€t on
va cdm kich”.

Hon 30 ndm c6ng hi€n cho
su nghiép y t&, véi 16 nim tic
truc bén giudng bénh ctiia Khoa
Hdi stic tich cuc, gianh giat
tirng gidy cho sy s6ng clia ngudi
bénh, chi Phan Thi Hoa vin
vitng mot niém tin, ngon 1ta
dam mé vdi nghé va hon cd la
yéu thuong ngudi bénh cla
minh, chim séc ho tin tinh, chu
ddo nhu rudt thit, xem ho dau
dén ciing nhu minh dau dén
theo 13i day clia Bdc Ho kinh
yéu. Chinh vi 1& d6, nhiéu nim
lién chi dat danh hiéu Chién s§
thi dua c4p co s8, ciing vé6i
nhiéu Biing khen, Gidy khen do
S3 Y t€ va BO Y té trao ting =
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Tir tii qudn do, ké tivi, tii
tho, giuong ngii dén bé ban ghé
phong khdch, b ban an hay tii
bép, cdu thang... trong ngdi nha
phadn 16n déu dugc lam tir g6.
Viéc sit dung va bdo qudn ding
cdch sé giiip dé gb trong nha
Iuén bén dep.

Thuong xuyén lau chui
a6 gb

Lau chui d6 gd thudng
xuyén sé gitp duy tri gid tri clia
dd gb. N&u khong lau chiii
thudng xuyén, mot 16p bui ban
s& dong day trén bé mit gd. Vi
viy, can thudng xuyén diing vai
cotton loai mém dudc lam 4m
bing nudc dé loai bé bui tir bé
mit clia dd gb. Lau dd gb nhe

nhang va ddi mit vai lau thudng

xuyén. Sau do, dung mot loai xi

béng gb chat lugng tot d€ bio vé

bé mit da dugc lam sach. Viéc
lau biing khiin kho c6 thé 1am
trdy xu6c bé mit gb.

Khéng ké d6 gb 6 noi cé
anh ning truc tiép

Céc tia ning mit trdi c6 thé
4nh hudng truc ti€p d€n mau sic
clia db gb, 1am dd gb nhanh bi
xin mau va lam bong 16p véc ni,
16p son phd bén ngoai. Pong
thdi, cdc tia ning mit trdi con
1am cho db gb c6 hién tugng bi
ran, nit... D€ giit cho dd gb dugc
tot, mau sic bén lau, tuyét doi
khong d€ db gd noi ¢6 4nh ning
mit troi tryc ti€p chi€u vao;
khong ké @6 gb canh nhitng noi
tao ra stic néng; khong khi trong
phong cting khong nén ngdt
ngat, néng buc.

Trudng hdp dd gb khong
may bi nift, c6 thé bdi sdp ong
vao chd niit roi thoa véc ni cho
déu mau hoic ding bio cii xé
nhd, tron vao mot it phen chua
va nu6c sach, dun thanh dang hd
dic. Pgi hd nguoi, phét hd vao
nhitng chd nt, d€ kho.

Khéong ké d6 gb ¢ noi cé
d6 4m cao

Do 4m ciing 4nh hudng rat
nhiéu dé&n d6 gb. P 4m cao din
dé&n din nd, phong rop gd ciing
nhu gy ra sy tdng trudng cia
ndm mdc trén dd gb. Nén ké cdc
vat dung biing gd xa nhitng noi
c6 d6 4m cao, c6 mua hit.
Khong lau @6 gd bing khin qué
udt hodc d6 nudc truc ti€p 1én dd
gb. D& duy tri 46 4m déu din, c6
thé st dung mdy hit 4m; thudng
xuyén mé ctta s6 d€ nha luén
kho thodng hoidc dung diéu hoa
vdi ch€ do chong Am.

Khi phdt hién nAim mdc trén
dd gd, c6 thé dung khiin sach
thAm nudc lau qua mot lugt bé
mit gb c6 v&t moc. Sau do, c6
thé diing giAm in hoa véi nude
4m hoic ding con 90 do dé lam
sach nAm moc trén db gd. Khi
dd gb bi phong rop, c6 thé 14y
dao sic thuan theo chiéu van gb




rach mdt dudng; phun keo vao
trong vét rach, diing tay 4n nhe
vao vét rop vira rach, roi ding
khan uét lau sach keo bi tran ra
ngoai; dé mot vat ning co thé
tich to hon v&t phdng rop dé 1én
trén (trudc khi dit vat ndng 1én,
trdi mot 16p niléng moéng gitra
I6p ddn va vat nang, tranh
trudng hgp keo tran ra bé mit
I6p ddn). Nhu vay, 16p dan trén
bé mit dd g lai phdng nhu ci.

Tranh @6 g khéi nhitng
vét xude

Tray xudc khi€n d6 gb
trong cli va khong con dep nhu
ban diu. Ngoai ra, vét trdy xudc
d6i khi con 12 ndi luu lai cdc vét
ban khé lau chui. D€ bio vé bé
mit gb nén dit mi€ng dém bén
duéi lo, ly, chén. Cdc mi€ng
dém gitip dd gb khong bi trdy
xudc, bi ban va dnh hudng bgi
cdc vat gy nhiét. Khong st
dung nhya hoic cao su trén bé
mit gb tuw nhién, khong lau chui
dd gb bing vat cé do rap. Nén
lau theo vong tron, nhe va déu
tay dé tranh xudc bé mit.

Né&u dd gb c6 mot s6 vét
trdy xu6c nhd, c6 thé che bing
xi ddnh giay ¢6 mau gan nhat
vdi @6 gd hoic c6 thé dung qua
hanh nhan/6c ché dé 1ap vét tray
xudc (b phan vd bén ngoai, cit
mot mi€ng & phan diu va cha
xdt vao vét xude; sau d6 ding
ngén tay cha di cha lai dé lam
4m khu vuc vira cha xdt roi chd
mdt vai phiit; cudi cing, lam
béng khu vuc bi trdy xudc vdi
mot miéng vadi mém).

Tranh d6 g khéi nhitng
vE&t &, v&t tham, vét cdu ban

Nu6c c6 thé gay ra nhitng
vét 6, v&t thim cho gd. PE€ bio
qudn gb khoi nhitng vé&t 8, vEt

thAm do nudc giy ra nén st
dung mi€ng dém, thim hay dé&
16t ly trén mit ban gb va cin
tranh 1am d6 nuéc 1én bé mit
cdia gb. Khi ban phong khéch,
ban dn hodc ban 1am viéc bi vét
bin, dirng voi vang lau loang
rong khip bé mit ma hay 14y
gidy thim khd nudc ban sau d6
lau ngay vét bin bing gié lau
mém. N&u db gb xud't hién vét &
do nuéc c6 thé x6a bing cich
duing hdn hgp tan thudc 14 va
diu dn d€ lau chui. Pong thdi,
dé x6a bd vét cdu nudc trén bé
mit d6 gd, c6 thé dung khin uét
che 1én trén vét cdu nudc, sau d6
diing ban 13, 12 cdn than vailin
1&n khin u6t, v&t cdu nudc gip
néng s& boc hoi 1én va mat di.

DPé€ xo4 di nhitng v&t ban do
nudc ché badm trén bé mit ban,
¢6 thé ric 1én ban mdt it nudc,
dung gidy thi€c trong bao thudc
14 lau di lau lai, ti€p d6 lai diing
nudc d€ ria, vE€t cdu cia che sé
hé&t. Mudn 1am mat vét dinh lau
ngay trén do gd, hiay cho vai
giot diu dn vio mot chiit sap
ong tring, dem chung cdch thiy
cho sdp ong chdy ra, dem boi 1én
chd do rdi 1y vai mém dé€ lau.
Con néu bi badn do ddu md thi
diing diu thong d€ lau, rdi boi xi
dé d4anh béng lai nhu cil.

Chong mdi mot

Néu thay hién tugng sdn
pham gd bi duc 16 hay c6 nhitng
chim den, trén bé mit gd 14m
tAm nhitng n6t rd 12 do mot xén
téc hodc 1t mdi da xAm nhip
vao thd gd. C6 thé dung thudc
chdng mdi mot xit 1én db ding
hoic c6 thé diing mot it ny dinh
huong, cim Ién mot trdi cam tuoi
r6i cho 1&n ké sdch hoidc ti quan
do tir 2-3 ngay, cam s€ hdng,

quyén vao vi cia nu dinh huong
1am mdi khong thé sinh sin
dugc. Pong thdi, ¢6 thé dung
dung dich axit boric hoa v&i
nuSe, bom tryc ti€p 1én nhitng vi
tri xuat hién dau v&t xaAm lugc
clia mdi; axit boric ¢6 kha ning
gi€t ché&t 1 moi ngay l4p tic.
Hoic c6 thé phun dung dich han
the hoa véi nude vao gb vailan
va dé€ kho hoan toan hoic c6 thé
diing diu hod vy vao nhitng
chd bi mdi xong, gitp khong chi
diét moi ma con diét ci cac loai
con trung khéc.

Lam béng d6 gd

Sau mot thdi gian st dung,
dd gb s& mat di do bong. Hay
ddnh béng cho db gb it nhit ba
hoic bon 1an trong mot nim dé
ching luén béng lodng nhu ban
dau. Ding mot manh vai sach
tham sita bd dé lau chiii. Phuong
phédp nay khong nhitng tiy sach
nhitng v&t cdu bAin ma con 1am
cho d6 gb sdng béng nhu méi.
Duing nifa cdc nuée pha véi gidm
(lugng gidm bing 1/4 lugng
nudc), ding vai mém dé€ lau chui
dd gb, dd gb ciing sé& sdng bong
trd lai hodc pha mot cdc tra to
dé ngudi, dung vdi mém thim
nudc tra, lau dd gb 2 hodc 3 1an,
dd gb sé& phuc hdi lai do sdng
béng ban dau.

Lam méi dd gd cii

Céch don gidn nhat 12 son
lai dd gb cii theo tong mau hoa
hgp véi mau tudng clia ngdi nha.
Hoan toan c6 thé lwa chon
nhitng mau "chéi" nhau d€ tao
mot phong cdch riéng. Cich lam
nay c6 thé phit hgp vé6i nhitng bo
ban in cii, nhitng chi€c gh& ddu,
td dyng dd, ti b&p. Cach ré tién
nhat d€ 1am mdi b gd noi that
12 sdp lai 4 dac trong nha =
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Viém mang nio mi hay viém mang nio cidp do nhiém khuin
gdy nén. Trudc kia, bénh thudng xdy ra nhitng vu dich 16n do mang
nio cau. Tuy nhién, & nudc ta hién nay, phan 16n 1a viém mang nio
cap nhiém khuén tin phdt, dic biét & tré em va 12 mot méi de doa
ddi vdi tré em Ira tudi con bu.

Bénh c6 thé x4y ra quanh nim nhung hay gip vé mua dong.
T4c nhan gy bénh c6 thé do mang nio cau, ph& cidu, Haemophilus
Influenza. Bénh thudng ning, c6 nhiéu bi&n chiing va di chitng. Lita
tudi ddng chi y nha't 12 dudi 12 thang, phdn 16n tir 4 - 8 thang tudi.
Triéu chirng khdi dau thudng 13 sot, ndn, bd bi rdi co gidt va hon
mé. Hién tugng nay thudng xud't hién trong 1 - 3 ngay dau. Trudng
hgp dién hinh thay thép cing phdng s thdy mach dap manh (do
ting 4p lvc ndi so). Cdc ddu hiéu mang nio hau nhu khong tim tha'y
& Itta tudi nay. Khi xui't hién tinh trang dudi ctiing cdc chi hoic gidn
khdp so thi c6 nghia 12 bénh dién bi€n di 1au va thudng d€ lai di
chitng. N&u bénh nhi co giat lién tuc, nhanh chéng di vao hon mé
thi tién lugng sé rat ning.

Y&u t6 chian dodn quyét dinh 1a phai choc do dich ndo tiy ciang
s6m cang tot khi c6 mot vai triéu chitng nghi ngd vi nhitng thay ddi
dic thu trong dich ndo tiy la cd s& chic chin nhat d€ xdc dinh chinh
xdc bénh va ¢ cdch diéu tri hiéu qua. Viéc choc do dich nio tiy &
tré nhd dugc thuc hién theo nhitng quy tic ky thuat quy dinh va doi
khi rd't cAp bach nhung van an toan va khong giy tai bi€n gi dang ké.

Viéc gidm ty 1& tif vong va han ché di chitng clia bénh viém mang
ndo cip chli y&u phu thudc vao viéc phat hién bénh sém va 4p dung
céc bién phdp diéu tri thich hgp = )

BS. TRAN KIM ANH



Piéu tri trAm cdm khong
chi biing thudc

Tai hoi thao tAm 1y liéu
phdp trong diéu tri trAm cdm tai
cong dong dién ra § Ha Noi
ngay 29/6, ThS.BSCKII. La Diic
Cuong, Gidm ddc Bénh vién
Tam than Trung wong 1 cho biét,
trAm cdm 12 bénh kh4 pho bién
trén thé gidi va & Viét Nam,
bénh nhan bi trAim cdm c6 thé
din d&€n hau qua ning né la ty
sat. Trén th€ gidi, khodng 15%
bénh nhan tram cdm ning c6
hanh vi tv sdt § mot thdi diém
nao do trong cudc dsi va khodng
4% bénh nhan tu sat. Viét Nam
chua c¢6 nghién citu cu thé vé
nguy cd tu sat & nhitng bénh
nhan trdim cdm. Tuy nhién, tai

Bénh vién TAm than Trung uong
1, cdc bac sy udc tinh ctt 10 bénh
nhin trim cdm ning thi c6 t6i 4
ngudi tiing ¢ y tudng, suy nghi
vé viéc tu st hodc di tirng tu sat
that bai. Nhitng bénh nhin ¢6 y
dinh ty sat la nhitng bénh nhan
da mic trAm cdm rit ning. Pdng
n6i 12 bénh trim cdm thé nhe
néu khong dudc diéu tri kip thdi,
ding phac d6 thirat dé dién
bién sang thé ning, din dén
nguy co tu sat, phd hoai, xdm
hai ban thin hodc ngudi khac.
Do d6, ngin ngira va diéu tri
trAim cdm dang dugc nganh TAm
than hét sitc quan tAm.

Trén thé gidi, d€ diéu tri
trAm cdm, ngoai diing thudc thi
diéu tri bing liéu phdp tim ly da

MINH PHU

dugc 4p dung tir 1au tai nhiéu
nuée. O Viét Nam phuong phap
diéu tri truyén thdng vin la diing
thudc. Mot phan nguyén nhan
khié&n liéu phdp tAm 1y chua
dugc 4p dung trong diéu tri trim
cdm tai Viét Nam 12 bdi thi€u
ngudn nhan lyc. BE thuc hién
diéu tri bénh bing liéu phdp tim
1y can c6 hoic ddi ngil y, bac s§
tAm than c6 chuyén mon vé tim
1y tri liéu hodc cdc cdn bd tAm 1y
6 hiéu bi€t sau vé chuyén khoa
tam than. Trong khi & cdc nudc
phét trién trung binh, ty 1& bac
sy tim thin trén din s6 12 2 - 3
bac s§/van dan. 0 cong dong
cdc nu6e phat trién ty 1& nay cao
hon, thi tai Viét Nam, ty 1€ y,
bac sy tim than/van dan chua
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DAU HIEU NHAN BIET BENH TRAM CAM
- DAu hiéu vé khi sdc: trdm, budn, nhot
nhat, u sGu - ddy la nhitng déu hiéu déc
tring dé nhdn bié€t cia bénh.
- DAu hiéu co thé: kém &n hodc dn
nhiéu dét xudt, mét ngl hodc ngd qué
nhiéu, dau dau hodic dau nhiic & nhiéu vung

cG thé.

- Ddu hiéu nhén thic: nghi tiéu cuc vé
bdn théan, lo I&ng, cdng thang, s¢ hdi. Cédm
thdy chén ndn moi thl, ngai giao ti€p. Luén
cdm thdy do du, khéng chac chdn truéc
nhiing quyét dinh can thiét .

dat dugc 1. Khong chi it vé s&
lugng, da s& bdc s§ tim than
con thi€u ki€n thitc chuyén sau
vé tam 1y tri liéu. Ngudc lai cdc
cdn bo dudc dao tao bai ban vé
tam ly tri liéu lai khong c6 ki€n
thitc vé chuyén khoa tim than.
Gifta bdc sy tAim than va cdn bo
tam 1y tri liéu lai chua cé sy
phdi k&t hdp bai ban trén tAm vi
md. Chi trong nhitng nim gan
day nhim bit kip xu th€ ti€n bd
cda thé€ gidi, phuong phdp diéu
tri k&t hgp gitta ding thudc va
dung li€u phdp tam ly méi dugc
cdc bénh vién tAim than quan
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tdm tri€n khai.

Béc s§ La bitc Cudng cho
biét di¢u tri bing thudc c6 nhiéu
vu diém nhu dat hiéu qua véi
khodng 65% bénh nhan diéu tri,
cho hiéu qud “nhin thdy dugc”
trong khodng thdi gian ri't ngin.
Nhat 12 d6i v6i nhitng ca trim
cdm ning, hiéu qua c6 thé thay
dugc ngay trong nhitng ngay dau
duing thudc. Piéu tri bing thudc
khd nhan cho y bac s§. Ban than
ngudi bénh cling mudn dugc
diing thudc hon do diing thudc
khdng mat nhiéu thdi gian, c6
thé diéu tri ngoai trd, khong cin

doi héi ban than phai nd lyc dé
chié€n thing bénh tat. Tuy nhién,
viéc diéu tri trdim cdm bing
thudc cling c6 nhitng han ché&
nhat dinh, d6 12 céc tdc dung phu
cda thudc khi€n ngudi bénh mét
mdi, ngoai ra khi dirng thudc, cdc
triéu chitng bénh c6 thé quay tré
lai véi mifc d6 trAm trong hon.
Ngudc lai véi diéu tri bing
thudc, tam 1y liéu phap trong
diéu tri trAm cdm mang lai hiéu
qua tuy chadm, khé nhan bi€t, khé
lugng gid dugc trong giai doan
dau nhung lai rd't bén. Phuong
phdp diéu tri trAim cdm bing tAm
1y tri liéu 12 ngudi cdn bd y &,
can bo tdm ly, can bd cong tac
x4 hdi s€ ndi chuyén vdi bénh
nhan, gitp ho c6 nhdn thic ding
va k¥ ning cin thiét d€ vudt qua
van dé€ ban than dang gip phai.
Phuong phap nay c6 thé gitp
diéu tri thanh cong cho 75% s6
bénh nhan. Pi€m manh cda
phuong phép 12 bénh nhan 6n
dinh lau dai, kha nang tdi phdt
ctia bénh rat thap. Nhudc di€m
clia phuong phdp 1a mat nhiéu
thdi gian, cdng sdc clia cdn bo y
t€, cdn bo tAm ly. Ngoai ra
phuong phap diéu tri nay con khé
thuc hién dugce bGi né phu thude
vao tinh chi dong ctia ngudi
bénh. Tc 1a ngudi bénh phdi cé
y thitc hgp tdc vdi nha diéu tri,
¢6 nd lyc cao. N&u v6i phucng
phdp diéu tri bing thudc, khi
ngudi bénh chong d6i, bac s§ c6
thé s& ép ho udng thudc thi véi
tam 1y tri li€u, bac sy, cdn bd
tam 1y hoan toan khong thé ép
budc bénh nhan phdi giao ti€p,
chia sé v6i minh.

Pong quan di€m vdi BS. La
Ditc Cuong, BSCKI. Tran Thi
H3i Van, Bénh vién Tam than
DPa Ning cho biét: “Vdi cdc liu
phdp tdim ly b&énh nhan traim cdm
6 thé tu vugt qua dugc nhitng



van dé€ ban than dang gip phai,
tdng cudng sy tu tin va k§ ndng
ting phé d€ vudt qua cic sang
chan trong cudc sdng & tuong lai.
Ngudi bénh c6 thé khéi bénh
hoan toan ma rat it khd ning tdi
phdt. Tuy nhién, thyc t€ hién nay
trong diéu tri trAm cdm tai Viét
Nam, cdc bac sy thudng chi tdm
nhiéu dén viéc ké don thudc ma
quén di phan quan trong 12 s
dung céc liéu phap tam ly .

Piéu tri trim cam ngay tai
cong dong bing liéu phap tam
Iy kich hoat hanh vi

Diéu tri trim cdm biing liéu
phap kich hoat hanh vi tai cOng
ddng 1a budc phat trién clia phac
dd diéu tri traim cdm bing liéu
phap tdm ly. Thay vi nguGi bénh
phdi dé&n co s& y t&€ chuyén khoa
tam thin d€ dugc tri liéu bing
liéu phdp tam Iy thi ho dudc didu
tri tai cong dong.

Tai Viét Nam, dudi su hd
trg k¥ thudt cia Trudng Pai hoc
Vanderbilt, md hinh th¥ nghiém
diéu tri trAim cdm bing liéu phdp
kich hoat hanh vi tai cong dong
da dudc trién khai tai 2 tinh 1a
ba Ning va Khdanh Hoa tir 2
nim truc. Buc dau cho thay
viéc ap dung mo hinh nay tai
cong dong da cho nhitng k&t qua
kha quan. Nam 2014, Bénh vién
Tam than Trung vong I di t&
chifc 2 16p dao tao vé “Liéu phdp
kich hoat hanh vi trong diéu tri
trAim cdm” vdi 44 hoc vién dén
tir 18 cd s chuyén khoa tim than
cé tuyé&n trung uong va tuyén tinh
trong cd nudc. BS. La Piic Cuong
cho biét thoi gian t6i mo hinh
diéu tri trAim cdm tai cong ddng
dua vao li€u phap tdm 1y kich
hoat hanh vi s& dugc nhan rong
vi diy 12 mo hinh rat can thiét.
Ly do 6ng dua ra la tai Viét
Nam, mdt nghién cttu qudc gia tr
nim 2002 cho thdy rdi loan trim

cdm da chi€m ty 1& d&€n gin 4%
dan s6. Hau qud ctia traim cdm
dé lai 1a khé ludng trudc, bénh la
ganh niang cho gia dinh, xa hoi.
Céc bi€u hién ciia trdim cadm giai
doan dAu chi la cdc bénh phd
bi&€n nhu dau dau, mat ngd, mét
mdi... nén it dugc moi ngudi
quan tAm dé€ y. P&n khi bénh trd
nang thi ngudi bénh lai cé tam 1y
ngai d&n diéu tri tai cic bénh
vién chuyén khoa tim thin, hoic
c6 dén diéu tri cling mat nhiéu
thdi gian, tién bac, cong siic ma
hiéu qua dat dudc lai khong dam
bdo da bén lau.

V6i mo hinh diéu tri traim
cam tai cong déng bing liéu
phdp tam ly kich hoat hanh vi,
ngudi bénh dugc sang loc ngay
tai cong dong qua hinh thic thim
khdm tai tram y t&€ x4 bdi cdc cdn
bd c6 chuyén mon vé tAm than
hoc, tdm ly hoc. Ngay khi phat
hién thdy trudng hdp c6 dau hiéu
trAm cdm, né€u ning thi ngudi
bénh dugc chuyén kham tai cic
co s y t&€ c6 chuyén khoa; néu
cdc d&u hiéu vin trong tAm ki€m
soat, ngudi bénh sé dudc diéu tri
ngay tai cong dong. Phac dd dicu
tri chuin 13 ngudi cdn bd y t& sé
huéng ngudi bénh d&n cic suy
nghi va hoat dong cu thé, lién
tuc, tich cyc. Vi du khi ngudi
bénh c¢6 d4du hiéu budn, mat ngd,
cdm thiy chdn ndn véi moi thtt,
ngai giao ti€p... thi tru6c mit sé
g0i y ho tham gia vao cac
hoat dong chung trong gia
dinh nhu niu dn, chdi v6i
tré. Cin kéu goi ngudi
thin ctia bénh nhan giit vai
tro k&t ndi ngudi bénh véi
céc thanh vién khac trong
gia dinh, dong vién, khich
1€ ngudi bénh khi ho hoan
thanh mot cong viéc nao do.

Sau d6 s& huéng dan ngudi
bénh tham gia cdc hoat ddong bén

ngoai nhu chadi thé thao, giao luu
vdi ddng nghiép... C4c hoat dong
nay phdi lién tuc, chi€m da s&
quy thdi gian rdnh r6i cda ngudi
bénh va phdi ¢ muc dich ro
rang. Ngudi c4n bo y t&€ phai
gidm sdt di€n bi€n tAm 1y cla
ngudi bénh sau nhitng moc thdi
gian nhat dinh dé luong gid két
qua. Khi bi cudn vao cédc hoat
doéng phut hgp v6i khé ning,
ngudi bénh s€ dat dugc nhitng
k€&t qua nhat dinh, tir d6 ho cdm
thdy minh c6 ich, c¢6 gid tri.
Thong qua hoat dong ban ron
cling s€ gitp ngudi bénh khong
con thdi gian suy nghi dén nhitng
diéu tiéu cuc, cdm xtc tiéu cuc.
Nhitng triéu chitng bénh s& dan
dan mat di.

Nhu viy, trong mé hinh diéu
tri tai cong dong, bénh nhin sé&
dugc hudng nhiéu cdi 10i. Trudc
hét 1a dugc phat hién, diéu tri
sém. Thit 2 1a ngudi bénh trdnh
dugc cdm gidc bi ky thi vi “di
chita bénh tim thin”. Ngoai ra
viéc diéu tri tai cong ddong khong
ton nhiéu tién bac, ngudi bénh
khong bi cach ly ra khoi cOng
dong nén khong dnh hudng dén
nhip s6ng ctia ho =
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Nguy co bung phat dich
bénh & cdc vung bi ngap lut

V6i khi hau nhiét d6i gi6
mua, Viét Nam thudng xdy ra
nhitng dgt mua 16n hodc kem theo
bao giy ld lut trén dién rong dnh
hudng tryc ti€p dén cudc song
ngudi dan. Pac biét tai cdc tinh
khu vuc mién ndi phia Bic hoic
duyén hdi Nam Trung b6, do dic
di€ém dia hinh ddc nén khi mua
nhiéu dé giy ra hién tugng 1ii Ong,
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MUA LU

444

NH TRONG

sat 13 va gy ngdp
ting rat nhanh. Trong nhitng ngay
cudi thdng 7 va dau thang 8 nim
2015, mua I6n kéo dai da gay sat
1§ dat, 1o 6ng, 1t quét, ngap lut tai
nhiéu dia phudng khu vic Bic B9,
thiét hai 16n vé& ngudi va tai san,
4nh hudng nghiém trong d&n doi
song, sinh hoat clia ngudi dan, dic
biét 1a tai cdc tinh Quing Ninh,
H4i Phong, Thdi Binh, Nam Binh,
Phii Tho, Bic Can, Cao Biing...
Theo cdc chuyén gia, trong va sau

TUAN NGUYEN

Cac dia phuong
bi anh hudng mua Ia
dang phadi déi mdt véi
nguy cd bung phat
cdc 6 dich bénh
truyén nhiém xdy ra
sau mua lu nhuv dau
mdt dd, viém dudng
hé hép, cam cum,
nhét Ia cdc bénh Idy
fruyén qua dudng tiéu
héa... Cuc Y té Du
phoéng cé6 céng dién
khén yéu cdu y té
cdc dia phuong chu
déng trién khai céng
tac phong chéng dich
bénh va khdc phuc
héu qua mua Ia.



mua, 1, lut, vo sO vi sinh vat tir
da't, bui, rdc, chat thai... hoa
vao dong nudc, 1am 6 nhiém
moi trudng va 1dy lan bénh tat.
Tai nhiéu noi bi ¢6 14p vi 1 lut,
diéu kién vé sinh khong dim
béo, thi€u nudc sach, trong khi
d6é mam bénh tif cdc viing nudc
ngap dong, tir xdc stic vat chét
bi thdi rita ti€p tuc 14y lan nén
¢6 nguy cd lam bung phdt

dich bénh.

D& chi dong phong ngira
dich bénh do ngudn nudc bi 6
nhiém, diéu kién vé sinh khong
dadm bdo tai cac khu vuc bi 1d
lut, Cuc Y t&€ Dy phong yéu ciu
céc cd s8 y té tai cdc tinh, thanh
phd t8 chiic tuyén truyén, huéng
din ngudi dan trién khai cdc
bién phdap dim bdo vé sinh cd
nhan, vé sinh moi trudng, an
toan thyc phdm, xit 1y xdc sic
vat ché&t va cdc bién phdp vé
sinh khdc theo cdc khuyén cdo
ctia BO Y t€&. Trién khai cdc hoat
dong vé sinh mdi truGng sau bao
lut, ddm b3o nudc rit dén dau
lam vé sinh moi trudng dén do,

=

" \ e
= Thuc hién khfi'{rﬂng nugc st dung cho dn udng va sinh hoat

td chitc thu gom va st dung voi
bot hoic cdc hda chat duge BO Y
t& khuyén cdo dé xi 1y khi chon
xdc dong vat tranh phat sinh cdc
dich, bénh truyén nhiém; phun
héa chi't diét con tring truyén
bénh tai cdc vung c6 nguy co.
Ciéc cd sd y t&€ cling cin t6 chifc
gidm sdt, kip thdi phdt hién va
Xt 1y triét &€ cdc 6 dich bénh
truyén nhiém x4y ra sau mua
bao nhu tiéu chdy, dau mit do,
viém dudng ho hap, nude dn
chan, cdm cim, dic biét can dé
phong cdc bénh 1ay truyén qua
dudng ti€u héa nhu dich ta, ly,
thuong han... Duy tri thudng tryc
cic doi cd dong chong dich dé
sin sang hd trg tuy&n duéi; t&
chtic cdc doan di ki€m tra,
huéng din ngudi dan vé vé sinh
moi trudng, v€ sinh an toan thyc
pham khi cin thiét.

DPong thdi, chli dong cap
héa chat, huéng din ngudi dan
tri€n khai thau ri¥a va khi¥ triing
nudc gi€ng, nudc sinh hoat bing
Chloramin B, Aquatabs hodc
nhitng héa chat khit khuan khac

tai cdc viing c6 thé bi ngap lut.
Ting cudng gidm sdt chi't lugng
nuée dung trong dn udng, sinh
hoat tai cdc nha médy nudc, tram
cap nudc tap trung, ddm bio
ndng dd clo du ludn dat 0,3-
0,5mg/lit tai voi st dung, ddm
bdo ngudi dan ¢6 nudce sach an
toan dé sit dung. B& tri day da
nhan luc, thudc, héa chit, trang
thi€t bi va cd s vat chat phuc vu
cho cong tiac phong chdng dich
bénh truyén nhiém cho cdc dia
phudng trong mua bao lut.

Nhan dién mét sé6 bénh cé
thé gip sau mua bao

Trong mua mua bao, i lut,
ngudi din c6 nguy co ddi dién
v4i rat nhiéu dich bénh nhu tiéu
chdy, dau mit dd, viém dudng
ho hap, nudc dn chan, cdm cim,
dic biétla cdc bénh ta, ly,
thuong han... do ngudn nudc bi 6
nhiém, diéu kién vé sinh khong
ddm béo.

Bénh tiéu chdy 1a bénh Iay
theo dudng ti€éu hda qua thifc an,
nudc udng bi nhiém khuin.
Nguyén nhan c6 thé 1a vi rit
hoic vi khuén nhu vi khudn
E.Coli hoic do phdy khuén t3
gdy ra. Tri€u ching chinh 1a tiéu
chdy (di ngoai phan 1éng ba 1in
hodc nhiéu hon mdi ngay), ndn,
mat nuéc, roi loan dién gidi.
Né&u khong dugc diéu tri kip thdi
6 thé din d&n t& vong. Cho
udng bu nuSc biing dung dich
oresol hodc vién hydrite 1a bién
phdp diéu tri ban diu quan trong
nhat. D€ phong bénh tiéu chay,
can ddm bio vé sinh an toan
thuc pham, thyc hién in chin,
udng chin, khong udng nudc 1a;
st dung nudc sach trong in uéng
va sinh hoat, dic biét trong ché&
bi€n thyc phim; thudng xuyén
rita tay bing xa phong va nuéc
sach tru6c khi ch€ bién thifc in,
trudc khi dn va sau khi di vé
sinh; khong di tiéu bura bai;
khong d6 ric thai, phidn xuéng
a0, ho.

Pau mit dd 13 bénh do vi
rit Adenovirus hodc do vi khudn
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nhu lién cdu, tu ciu, phé€ ciu
giy ra. Bénh lay qua dudng ti€p
xtc tryc ti€p (dudng ho hap,
nuéc mit, nudc bot, bit tay)
hoic gidn ti€p (do dung chung
vat dung cd nhan). Bi€u hién
cda bénh Ia cOm mit, ngita, c6
i mit va nhin chéi mit; phan
k&t mac (1ong tring) dé, c6 thé
dd toan bd mit. Ning hon, mi
mit sung né, dd, nu6c mit chdy
ra ¢6 mau hdng do cdc mach
mdu bi vd, gy xuat huyét, thoat
huyét tuong. Néu khong diéu tri
s6m, diing cdch c6 thé din t6i
viém gidc mac, dnh hudng dén
thi lvc. D€ phong tranh bénh dau
mit dé, ngudi dan can thudng
xuyén rifa tay biang xa phong, stt
dung nudc sach; khong dua tay
1én dui mit, miii, miéng; khong
dung chung vat dung c4 nhan
nhu: lo thudc nhd mit, khin mit,
kinh mit, khiu trang...; vé sinh
mit, miii, hong hang ngdy bing
cdc thuéc nhd mit, nhd mili,
nudc sic hong thong thudng; s
dung xa phong hoic cdc chat s4t
khuin thong thudng sdt triing
cdc d6 dung, vat dung ctia ngudi
bénh; khong tu
¢ diéu tri khi
chua cé

bd y t& d€ tranh bi€n chitng
nang.

Viém dudng hd hap gdm
viém dudng ho hap trén va viém
dudng ho hap dudi. Viem dudng
ho hap trén thudng gip 1a viém
hong, viém miii, viém xoang,
viém amidan... v6i triéu ching
dé nhén bi€t nhu: s6t cao, hit
hdi s& miii, chdy nudc miii, dau
rat hong, ho, khan ti€ng, nhitc
mdi... Viém dudng hd hip trén
né&u khong chira tri dit di€m, rat
¢6 kha ning chuyén thanh viém
ho hap dudi, dic biét 1a dang
viém phé& quén, phdi cap tinh.
Viém ph& qudn cap vdi triéu
chitng ho, ban diu 14 ho khan
sau d6 ho ddm, ddm c6 thé 1a
mau tring hodc dodm duc, ddm
vang, xanh, b&énh thudng tu khdi
sau 5 - 7 ngay. Tuy nhién, khi
triéu chiing viém phé& quin
ning, kéo dai hodc xuat hién
trén cdc bénh nhan mic céc
bénh man tinh cin dén gip bac
sy sdm dé dugc khdm va diéu tri
phit hgp. Viém phdi thudng xuit
hién céc triéu chitng sét, ho khac
dam md, ¢6 thé ho ra mdu, dau
nguc, bénh phat hién mudn va
diéu tri khong kip thdi ¢ thé
ti€n trién vdi nhiéu bi€n chitng
va ¢6 thé ti vong. Ludn giit em
co thé, tranh cd thé bi lanh dot

ngot; gitf tay sach s& bing cach
thudng xuyén rifa tay bing xa
phong diét khudn d€ vi rit
khdng c6 co hdi xam nhap vao
dudng ho hap; vé sinh miii hong
hang ngay biang dung dich nudc
mudi sinh 1y... dudc xem 1a
nhitng bién phdp don gidn nhung
phong bénh hiéu qua.

Nudc dn chdn - nguyén
nhin chinh 1a do ti€p xdc thudng
xuyén vdi nude bi 6 nhiém.
Bénh nudc dn chan gay trgt loét,
nglia ngdy va dau rat vung da bi
anh hudng. Ngoai ra, da con ¢6
thé bi phong rop hoic tréc vy,
din t6i mo trin ti€p xic tryc
ti€p, dau d6n, sung va viém.
Nudc dn chan thudng xudt hién
& cdc ké ngén chan, k& ngdn thi
3 va 4 1a ndi hay bi 4nh hudng
nhit. P& phong nudc in chan,
can chi y giit chan sach s&, nhat
l1a cic k& ngdén chan. Sau khi 101
nue ban, phai rita chan k¥ bing
nuéc sach, lau kho bang khin
sach. Khi thdy cdc k& ngén
chém bi ngda db, khong nén gai
nhiéu vi c6 thé 1am sdy sat chd
ngtia, gdy nhiém khuin. N&u
trong gia dinh cé ngudi bi nuéc
in chan can phdi cich ly khong
dé l1ay sang ngudi khdc. Luu ¥
khong di tat, di giay, dép chung
v6i nguGi bénh =

BIEN PHAP PHONG, CHONG DICH BENH TRONG, SAU LU LUT

- Thuc hién dn chin, udng chin, bdo ddm an todn thuc phdm, thudng
xuyén rla tay véi xé phong.

- Thuc hién thau ria bé nudc, gi€ng nudc, dung cu chiia nuéc vé dung héa chét
nhu Cloramin B hodic vién Aquatabs hodc nhiing héa chét khéc dugc B Y t& khuyén

cdo dé khi trung nudc st dung cho én uéng va sinh hoat.

- B4o ddm vé sinh méi trudng: Thuc hién nguyén tdc nudc rat dén dau lam vé sinh
moi trudng dén dé; T8 chiic thu gom, x{ ly, chén xdc déng vat; S& dung véi bét hodic
cdc héa chdt duge Bé Y t€ khuyén cdo dé x ly khi chén cdt; Phun héa chét diét con
trung truyén bénh tai cdc ving cé nguy co.

- Kip thdi phdt hién va dap tét bénh dich truyén nhiém nhu tiéu chdy, dau mét dd,
viém dudng hé hdp, nuéc dn chén, cdm cdm, ddc biét cdn dé phong dich t4, ly,

thuong han

- Cdc co s& y t€ bdo ddm du nhan luc, thuéc, trang thiét bi va cd sé vat chét cdn
thiét dé cdp clu, thu dung, diéu tri bénh nhén kip thdi.
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6h sdng, ti€ng cd phat
thanh vién trén loa xa cat giong
lanh 1anh. Ong 14t dat day, da
thd'y béng ba lui cui dudi bép.
Siéu nuéc sdi luc buc, ndim 14
tra xanh dudc vo ndt tda mui
ngai ngdi. Thing chdu dich ton
gin 1 tudi tron trinh vin dang
ngl khi ngd khit trén giudng.
Ngoaingd bat diu rim ran
nhirng 4m thanh pha tap cta
cudc sdng.

- Ong ba Hao oi, hdm nay
¢6 di tdp dudng sinh khong?
Hém nay c6 thay tin thanh
phd vé€ huéng din bai tap vdi
quat day.

Ong nhin ba 4i ngai: “Hay
hom nay ba di tdp v6i moi
ngudi di. B 14u quéd ciing

khong nén ba a. Vdéi lai dao
nay ba hay dau ngudi, di tap
cho né gidn xudng cdt. Moi
viéc cit d€ t6i lo. Ngay xua
minh t6i v4i ba, cling con ca kip
ma van lo chu toan cho 3 dira
con da'y thoi”.

Khé& diurng tay rét nudc, ba
thiing thing: “Thdi clia toi vdi
ong né khdc bay gi 1am rdi.
Ngay xua minh nudi con theo
ki€u clia minh. Gid minh nudi
chdu theo kiu clia chiing né.
Giong nhau lam sao dugc”.

Ngirng mot ldt ba bdo 6ng:
“Hay 0ng di tdp v6i moi ngudi
di, tap xong thi vé€ ludn, khong
la ca cd quat, che chén véi
nhém 6ng Kha nira. T6i tranh

tht ndu in sdng cho vg chong

thing Toan v4i thing cu Bi.
Pé&n 7h30 6ng vé trong chau dé
toi kip di chg”.

~ Thoi toi khong di, t6i &
nha phu ba, cht minh ba thi...

Ong Hao bé litng cdu néi,
chdp tay di 1én nha trén.

Ong ba Hao mot ddi lam
cong nhan, méi v& huu dugc
dim ndm. C4u con ut di lam
maii trén thanh phd 1au 1au méi
vé. Co chi cd 1y chong lang
bén, c¢6 cd con gdi ndm nay lén
4 tudi. C4u tht 2 & v6i 6ng ba,
mdi sinh cho dong ho thing
dich ton khdu kinh. T ngay con
gdi sinh chdu d&n lic né 3 tudi
di miu gido, mot minh ba xdn
tay bim stta, bot, chdo. Con gdi
bdo “chi ¢c6 me trong chdu con

PHU QUANG
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mdi tin tudng”. Ba tic ludi, cdc
cu di c6 cdu “chdu ba noi, tdi
ba ngoai” con gi. Th€ 1a tir dao
&y chi con mdi dng tham gia
cdc hoat dong cla hoi ngusi
cao tudi. Ma ciing bap bom
budi duc budi cdi. Nhitng hom
chdu hit hoi, x4 miii 1a 6ng ba
c tat bat h&t cd 1én. Cha gi
ciing con dau chdu sém, dugc
bé& bong chim bim chdu 12 mot
diéu phiic, mot thd vui cla tudi
gia. C4 dng ba déu nghi thé.

- Hom nay me nau phd
nhat qud, phdi ddm da thém ti
nifa méi ngon. Bita sdng nay cu
Bi dn chdo chim bo cdu. Lat me
ra chg nhé chon con nao vira ra
rang, béo béo vao. A ma me
nhé dirng mua chim & hang ba
Ty cudi chd nhé, ciing dirng
mua rau & hing gin d6. Rau
phédi mua & cta hang rau sach
nha ba Hoa, hdi xa mot chit
nhung ddm bdo an toan me a.
Bita trua va t6i me nhé ddi mén
cho chdu, tdm hoic tring. Ngay
chdu in 3 bita phai ddi 3 mén
khac nhau chdu né mdi d6 ngan
me a.

Ngay nao ciing th€, ba diy
sém niu in sdng cho c4 nha.
Co6 con diu vira dn vura luén
miéng din do ba th€ ndy, th&
kia dd thit. Ong ba chéng ca
mit, U ¢ tai nhung rdi cling
quen. Kh& ndi nghe con dau
din thi thay rat cin k&, cdn
than nhung lam thi né6 dodng vo
cung. Mang ti€ng 12 me nhung
thing cu dd gin 1 tudi ma s6
1an dugc me cho in, cho ngi,
tdm rita chi tinh trén dau ngén
tay. C4 ngdy chdu quan 6ng ba,
dén tGi cling lai 6ng ba tim rita,
cho dn, cho ngi. Ciing ¢4 lic
trdi gi6 tr§ tr6i mét madi, 6ng ba
néi gin, néi xa, tham chi nhic
nhd 2 con phu trong chdu nhung
cd con dau chi cudi trir bdo,
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“chdu n6 khong theo con. V§i
lai b6 me c6 nhiéu kinh nghiém
trong tré con rdi. Con ma chim
chdu né lai gy di, dng ba x6t
rudt”. Thing chdng bénh vdg,
“ching con con phdi di lam ca
ngay. Toi vé mét lam réi mudn
nghi ngoi. B6 me nghi huu &
nha khong lam gi thi trong chau
ho chiing con, vira khong vat va
gi, vira thay tap thé duc”. Pay,
1y 1& thuy&t phuc th& nén 6ng
ba chju. C6 vat v ciing ching
nd néi ra. Thanh ra, di thdy
dudi stc 1im r6i nhung dng ba
van dong vién nhau rdng vi con,
vi chéu.

Cda dang toi, mot phan
cling tai 6ng ba. Ngay chdu
dich ton vira ra dJi, trong niém
vui hdn hoan dng ba di gat bd
me né ra mdt bén, bd cé sinh
hoat huu, bd hoi tdp dudng sinh,
hoi c& tuéng d€ d6m 13y viéc
chdm séc chdu. Thing bé cang
16n cang nghich nhung lai ludi
an nén cad ngay 2 than gia phdi
d4dnh vat véi chau. Ba nau
nudng thi 6ng trong chdu. Ba
cho dn thi 6ng ddng lam tro.
Xénh ra 12 cu cdu bo lung tung,
v§ dudc cdi gi cling cho vao
miéng, rdi ga, rdi va chén, sit
tay, coc dau... nén khong lic
nao 6ng ba dim rdi mit khéi
chau. Rdi giit giii, lau don, com
nudc... hang trim thit viéc
khong tén. Lic chdu ngd 2 than
gid va voi mi€ng com rdi ddm
bép cho nhau. Nhiéu 1an 6ng
than thd vdi ba ring c twdng
dén tudi vé huu dugc hudng an
nhan, ngd tron gidc ngon thi
chdu ngoai, chdu noi 1an lugt ra
ddi. Than gia déu trén 60 tudi,
mic dd bénh xuong khép, huyét
ap, ti€u dudng bong thanh
ngudi nudi con mon. Chiu dugc
non mot nim ma 6ng ba déu
giy di trong thdy. Pay 1a chua

ké tir ngay c6 thing cu, me né
kéu than dém con qua'y mat
ngu, mét nhoc nén Gn chdu
sang ngl v4i ba. Pudng nhién
ong ba phdi tdch ra ngd riéng,
ngudi givdng ngoai, ngudi
giudng trong. Ong ba von sdng
vdi nhau ra't tinh cdm, tudi tuy
khéng con tré nhung chua phai
qud gia, ngay trudc dém hom ca
kip da danh, gid vé huu rdi,
mudn dudc nim gin nhau thd
thi, d¢m hom trdi gi6 trd troi
nang dd nhau thi lai vuéng
chéu.

Dao nay stc khde ba c6
phan kém di nhiéu. Sang thu
ti€'t trdi thay d6i nén bénh
xuong khép tdi phdt, nhi€u dém
hanh ba m4t ngli. Mdi sdng
phai khé khin 1im méi c6 thé
nhic ngudi khdi giudng, 6ng
giip xoa bop cdc khép mot lic
ba méi tip ténh, tip ta dugc.
Truéc diy déu din mdi ngay,
sdng cé 2 di tip dudng sinh
ngoai nha vin héa, tdi lai di bo
vai vong quanh khu. Bugc rén
luyén déu din nén xuong khép
déo dai, nhudn nhuyén lim.
Ching nhu by gid, ci nhitc
buét, lao xao, ciing do.

Nhu moi ngay, budi sing
Ong tranh thi ra tudi khodnh rau
trude nha. Dam bdy loai rau
dugc vun x6i xinh xinh thanh
luéng nhd, ciing du stc cho
chdu 6ng c6 rau sach d€ an.
Nghe ti€ng thiing bé khéc, bi&t
chdu da day nhung nghi c6 ba
trong nha nén 6ng vin déu tay
twdi. M4y phiit tréi qua vin
thdy thiing bé khéc to hon. X6t
chdu 6ng tit td vdo nha, thing
cu 16m cém bo dudi da't, nude
mit nuéc mii tém lem nhung
khong thiy béng ba ddu. Vira
dd chdu, dng vira cit ti€ng goi.
Khong thdy ti€ng ba trd 131, 6ng
hot hodng di tim, thd'y ba dang



nim lim trén chi€u nghi cau
thang 161 1én sin thugng...

Bédc sy bdo ba bi chéch
khép c6 chan, ran xuong chau.
Lai thém bénh thodt vi dia dém,
x0p xudng nén bac sy chi dinh
phdi nim b4t dong trong mot
thdi gian dai. Sau d6 phdi c6
ch& do tap luyén, nghi ngdi hop
1y. Pic biét 1a han ché nhitng
vin dong dé sai tu th€ nhu vin
ngudi, clii ngudi xudng thap dot
ngdt, kéo, v6i. Ba théu thao ké
vGi 6ng ring hom dé nghe thay
ti€ng thing cu khéc, ba dang
phoi quin 4o trén san thugng
voi va chay xudng thi thd'y hoa
mit, chéng mit, quynh quing
thé nao lai budc hut bac cau
thang. Thé 1a lin dén vai vong
xudng dén chi€u nghi, dau qud
ma lim di.

H6m ba ra vién, vi bdc s§
vui tinh cudi kha kha dan do:
“Lan nay ba vé khong dudc b&
chdu nira nhé. K& ching nd,
con ai ngudi d6 tréong. Tré thi
ki€m tién nudi con, gia thi
chim chdu, thé€ dinh va't v dén
lic di gip 6ng sdu tAm a. Ba
khong nghe toi 1a nguy hiém
dén sitc khde day. C6 tudi rdi,
dén lic nghi ngdi an nhan rdi

ba a”. Ba ving da nhung tdm
ndo c6 yén, ctt thip thém mong

sao chéng khde d€ con trong
thing dich ton nita chit. Ong thi
tAt bt hon, 1 tay chim ba, 1
tay cham chdu. Con trai, con
diu di 1am t&i vé ciing chi phu
gitip trong thing cu con. Ong
som di trong thdy, ba vira x6t
chdu, vira thuong 6ng.

Hang x6m sang thim
nhiéu ngudi bdo dng ba dai,
6m rom nhiéu qud nén dim
bung. Chdu minh thi minh quy,
minh chim. Nhung la con
ching nd, chiing né ciing phdi
c6 trach nhiém, cd dun hét
sang 6ng ba sao dugc. Quén
hét sitc khde bdn than vi chdu
rbi 6m ra ddy, vira khé minh
rdi cling c6 chim dugc chdu
nira dau.

Médi ngay mot ty, moi
ngudi ndi ra, néi vao mai cling
¢6 tic dung. Phin nita ciing bdi
vira chadm ba, vira chdm chdu
khi€n 6ng khong du sic. Trong
khi con trai, con ddu vin nhan
nha 1dm. Tdi dén, 14y c¢6 ba da
nim nghi, chdu lai bén 6ng nén
vd chdng vin nhap nhdy nhau
di ca phé, ca phdo. Cudc hop
gia dinh dugc dién ra. Ong dift
khodt, ba nhe nhang. Tu sau
hom 4y thing cu con dudc
chuyén 1én ngii v6i bd me.
Sdng ra, déu din tAm 6h, hang

x6m thdy c6 con ddu nha 6ng
ba Hao tit td di chg. Ciing dd
rau, tom, thit, ga, cd tuci ngon
nhu ba Hio vAn mua. Ban ngay
ong ba vin trong chdu nhung
gidm dudgc phian ky cach ninh
xudng, ndu chdo vi me né da
chudn bi sin. Quin 4o ciing dé€
dé, tdi vé me né giit, khong thi
cho vao mdy, me né phai. Sau
gin 1 nim bé tap, dng Hao
quay lai tdp dudng sinh véi cac
ban gia. Ba cling bdo khi nao
khée, tu di lai dugc sé tip trd
lai, vira d€ khée ngudi, thu thdi
diu 6c, vira thém cau chuyén
cau tro gin k€t tinh lang nghia
x6m. Tdi tdi sau khi com nude
xong, giao lai thing cu cho bd
me né dim nhan, 6ng dit ba
sang choi hang xém. Ho dua,
“lau 1im réi méi tha'y 6ng ba
thdnh thoi thé nay”.

- U, thi tudi gia ciing phai
nghi ngdi chit, cd ddi vat vd
nudi con réi. Gitp dugc con
chdu dé&n dau thi gitp thdi, sttc
khée ctia minh 14 quan trong
nha't. Ching né ciing 1a b3, me
c4 rdi, khong thé 1 mai vao 2
than gia ndy dudc. Tran 6m
vira roi cda ba nha t6i khié€n toi
ngo ra diéu Ay ddy - ong ba
nhin nhau cudi triu mén =
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Cé khi nao ban tu hoi
mot gia dinh dugc ddnh gid
khée manh la nhu thé nao?
Gia dinh ban co thuc sy
Ichée manh theo diing
nghia? Théi quen cua ting
thanh vién trong gia dinh
c6 thdt su dang giup cd gia
dinh cung khée manh hay
Ichong? Ban da co nhiing
“chién lugc” gi dé “ri ré”
tdt cd cdc thanh vién cing
lua chon 16i séng lanh
manh, git gin sic khée voi
nhau? Sau ddy la nhitng “ké
hoach tro choi” gitip hinh
thanh théi quen dé cé6 mot
“gia dinh khée manh”.

NG cAD SUC KHOE /43

1. Pirng an khi bung
dang bi déi

Dé c6 mot cd thé khde
manh, ban bit budc phdi dn
vi chic chdn ban ching
mudén minh bi chét vi déi.
Céc chuyén gia cho ring:
“N€&u ban khong cung cap
nhién liéu thudng xuyén,
ban sé tré thanh mot ké
“nghién d6i” va “héc mon
d6i” s& nhAm nhdp va “cita
cdu” ban mot cach dién
cudng khi&€n ban ching thé
nao tap trung lam viéc gi
khédc ngoai viéc nghi dén
nhitng mén dn. Con déi cdn
cd0 d6 chi c6 thé tam ling

PUC NGUYEN

xudng khi ban dn va van
dé 1a “h6éc moén déi” phai
ma't téi 30 phit mdi trd lai
binh thudng va nguy cd ban
“in u6ng khong ki€m sodt”
trong 30 phit d6 1a khé cao
va viéc ting lugng calo bt
thudng khi€n co thé ban
nhanh béo 1a diéu hi€n
nhién. Vi vy, néu ban c6
thé vugt qua thi dirng in
“thd phanh” khi bung déi.

2. Ty dong hoa bira
sang va bita trua

Né&u khong thé di dén
viéc thdng nhat nhitng mén
dn lanh manh chung cho tat
cd cédc thanh vién trong gia



B

dinh, ra't c6 thé nhiéu kha ning
cdc thanh vién s€ dn theo y
thich ctia minh va viéc ki€m
sodt trong lugng cling nhu stc
khée cia moi ngudi sé trd nén
that khé khin. C6 mot y&u t&
chinh @€ “ty dong héa” cdc bira
dn chinh l1a viéc mua nhitng thuc

n z < z N
pham c6 sian trong cdc clra hang.

R4t nhiéu ngudi bit dau mot
ngdy méi véi mot bat yén mach,
mdt vai qua 6c ché va mot sd
nho kho (mot bita dn sdng du
chi't s& gitip co thé c6 ning
lugng t8t va lam viéc hiéu qua
hon). Trong khi d6, bira trua sé
dugc “1én k& hoach sdn” vdi
nhifng mon dn tu thit ga hay cd
ngt cung mdt moén sup rau v4i
banh mi ngii c6c nguyén hat.
D6i véi tré em, ban c6 thé cii
thién va k&t hgp tat cd nhitng
thuc phdm d6 trong mot chi€c
banh sandwich phét rat it sita

ong chua.

3. Tap thé duc 20 phiit
mdi ngay tai nha
Chic chin nhiéu ngudi sé
dat cau héi tai sao phéi “ngay
tai nha ”? Thyc t&€ cho thdy, néu
ban phdi di d&€n mdt ndi nao dé
dé tap thé duc, chic chin ban
s& phdi can hon 20 phdt va né
s€ “vi pham cdc dong chdy”
trong ngay ctia ban. Mot gis 1a
mot thsi gian dai, 20 phit s€ la
“khong c6 gi”. Hay duy tri déu
dan lich tap thé duc 20 phiit mbi
ngay cia minh ngay tai nha véi
nhirng m6n don gidn va thuin
tién nhu di bo quanh nha hay
khu phd, bdi rd't nhi€u ngudi
trong ching ta déu khong mudn
thira nhan ring cudc sdng clia
chiing ta rd't “vd t6 chitc” va rit
khé dé€ bd ra 20 phit mdi ngay
mot cdch dé dang. Va chic chin
viéc bd ra 20 phiit mdi ngay sé
gitip ban tdn hudng cudc sdng
nhiéu hon va 1gi ich tip luyén
20 phiit d6 khong chi gidp ban
c6 mot trdi tim va cd thé
khde manh ma con
khi€n ban hao
hing hon trong
mot ngay mdi.
4. Hay
la nguGi
quyét
dinh thuc
phim
trong
nha cia
ban
biéu
nay cé thé
mang dén
cho ban doéi
chut kho khan
bdi nhitng mong
mudn phong phi
bita in va ddp tng tat
cd nhu cdu cla cdc thanh
vién trong gia dinh. Tuy nhién,
nhiéu chuyén gia cho hay, 1y do

ban budc phdi la ngudi quyét
dinh nhitng thuc phdm trong gia
dinh chinh b&i vi n€u ban mang
khoai tdy chién va banh vé nha,
con cdi ban (va ngay cd chinh
ban) s& ty nhién mudn in
chiing. Va néu ban c6 ging dé&
han ché& hay ngin cdn con cdi
ban in nhitng thyc phdm dn sin
nhiéu calo ma ban cho riing
“khong lanh manh” ban s€ cang
khi&n ching tré nén thém
thudng. Nhung néu ngay tir dau
ban da khéng mua nhitng thuc
phdm d6, chic chin cdc con va
thanh vién khdc trong gia dinh
ctia ban ciing s& ching qua ham
mudn thudng thic. Bdi vay, hdy
chuén bi sin nhitng dd in sin
nhe nhang (nhu cdc loai hat va
bdnh quy) cling trdi cay va rau
rita sach da x4t nhd trong td
lanh, chic chin nhitng dira tré
s& 4n d6 dn nhe lanh manh khi
ching cdm thdy déi.

5. An t&i véi nhau

Chic chdn khong it ngudi
bi€t va c6 thé “say swa” néi vé
tAm quan trong clia cdc chit
dinh dudng t6t cho sic khde
trong cd ngay. Nghién cttu cho
thdy, n€u ban mudn con ban c6
mot sy nhin thitc ding din vé
cdch quy trong co thé ma chiing
dang c6, vé cdch dn udng mot
cach khoa hoc va lanh manh
trong ngay thi khong c6 thdoi
diém nao thich hgp hon chinh 12
bita com t3i vui vé cling nhau.
Diéu tudng chirng rat don gidn
nay hién dang dan ma't di § khd
nhiéu gia dinh “d6 thi” bdi 4p
lyc cong viéc va hoc tap, tuy
nhién né€u duy tri t6t théi quen
an cing nhau s& khong chi cdi
thién théi quen dn udng cla tré
ma con rat tot d€ chiing cdi mé
hon vé6i ban vé& nhitng mén in
ua thich ctia minh. Khi gia dinh
cuing ngdi quiay quan vdi nhau
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bén mam com, ho khong biét
ring minh dang gép phan tao ra
mdt sy hoa hgp vé tinh cdm kha

thiéng li€ng cho siic khde lau
dai. N&u khong c6 dugc mot bira
tdi cling nhau, thi hay cling nhau
xem mdt ban tin thdi sy hay mdt
bai hdt ndo d6, 1¢i ich vé sic
khdée mang lai s& khi&€n ban that
su ba't ngd.

6. Choi véi nhau mdi ngay

Ciing giong nhu tip thé duc
20 phiit mdi ngay tai nha, viéc
choi dia cing nhau mdi ngay
chinh la d€ ting cudng tinh cdm
va dé dang chia sé vdi nhau
nhifng cong viéc trong gia dinh.
Khi cd nha cing vui vé tham gia
thyc hién mdt cong viéc gi do,
chinh 1a thgi di€ém c4 gia dinh
dang mang vé cho ban thin
nhitng chi't chdng 1do héa hitu
ich. Sy vui vé, hoa thuan khi
tham gia cung mot tro choi nhu
nhdy hay bdt béng chinh Ia cdch
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t6t nha't d€ giit cho ban cling
nhitng thanh vién trong
gia dinh vui khde va
tudi tré.
7. Hay trao cho
con ban quyén chi
dong
Né6i chuyén
v6i con ban vé
nhitng nhirng
- thuc phdm va
mon dn lanh
manh va khuyén
khich cdc con
cho ra nhiing
cong thitc ndu
dn trén nhitng
thuc pham
lanh manh
dé, ddc biét hay
trao toan quyén
r cho cdc con trong
viéc lga chon nhirng
“\ d6 in nhe lanh
manh va ban chinh la
ngudi sé ditng day thuc hién 14y
ching tw trong tu lanh gidp con.
Tré con thich cdm gidc dudgc
trao quyén, bdi vay hay cho
ching cdm tha'y minh nhu mot
phan cda gidi phdp, thay vi cim
gidc nhu 12 ngudi duy nhat
phéi lam theo quy tdc
dn uong khde manh.

8. H6i han mot vai chuyén
trude khi di ngu

Hay néi chuyén véi cdc con
cda ban nhiéu hon vé mot ngay
hoat dong ctia ching, tir viéc
hoc tdp G 16p, vui chdi hay quan
hé ban bé trude khi di ngt... B6
12 1an duy nhat trong ngay ma
tré c6 thé “mat cinh gidc” khi
ching da cdm thdy mét mdi va
muén di ngd. B6 1a khi ban
nghe nhitng gi thuc sy trong tim
tri cia ching va ban c6 thé
truyén dat mot s6 ki€n thic.
Hay chic chdn ring ban thuc
hién théi quen nay truge khi di
ngli. Va mot gidc ngli ngon
khong chi gidp ban ¢6 dugc mdt
sttc khée t6t vao sdng hom sau
ma con gidp ban tré khde. Ngd
it hon 7 gid mot dém c6 thé 1a
mdt y&u td gép phin ting cdc
nguy cd dot quy. Gilt cho phong
ngl cia ban mdt mé va dnh
sdng phu hgp. Néu ban khong
thé ngd dugc sau 15 phiit, dirng
c6 ép budc minh phdi ngd, hay
ra khéi giudng ngdi thién hay
doc sdch d€ gitp ban thu giin =




Sau nhitng ngdy he vui choi tdm bicn va
&n udng mot cach thodi mdi, gicy ddy chinh I
lic d& ban Ién cho minh nhing k& hoach “cét
xén”nhing liong m& du thia trong co thd dé
18y lai voc déng. Néu ban dang o8 gdng d&
tang cucng cobdp thimot ché do luyén tap
la di¢u vo cing cdn thi€t. Nhung bén canh
do, gép phan khéng nhd vao k& hoach tang
cudng cd bdp ciia ban chinh la viéc chon la
nhing thue phim “khSe manh” cho cdc bita
an. Khong can phdiloai bS hoan todn mot loai
thue phdm ndo dé mé ban da “nghe tin don
xdu”. Cdc nha dinh dudng va hudn luyén vién

déu nhat tri ban cdn mot loat céc protein, n?
cdc loai trai cdy, tinh bot, rau v cdc chat U
THUC PHAM

béo lanh manh d& khong chi xay dung va duy
tri co bdp ma con rat hitu ich trong ddy lii

lugng m& du thita. Néu ban dang tim ki€m mot 774" %¢ e%o\’%é eﬁ g;ép

ché d¢ dn udng lanh manh, hay chic chdn
réng 10 thuc phdm dudi day ludn trong k&
hoach dn uéng ciia ban.

1. Trung

C6 thdi di€m tritng bi dwa vao danh sich
nhitng thyc phadm “khdng an toan” bdi viéc c6
ham lugng cholesterol trong 1ong do tring dnh
huéng khong tdt tdi sttc khde con ngudi. Nhung sy
that 12 triing hoan toan khde manh va 12 mdt ngudn
tuyét v3i cung cap protein. Chinh cholesterol t&t va
Leucine (c6 chitc ning duy tri lugng hormone ting
trudng dé thic ddy qud trinh phat trién cd mo) c6
trong trifng sé ti€p thém sfc manh cho cd bip cia
ban. Néu ban dang lo ling vé mtc cholesterol trong
méu, khong nén tir bé nhitng mén dn ngon dn tring

ma hdy thong qua nhitng bai tap thé duc d€ duy tri va
cdt gidm lugng cholesterol d6.

NGUYEN TUAN

2. Ca hoi

C4 hoi 12 mot trong nhitng ngudn t5t nha't
clia axit béo omega-3 trén hanh tinh. Omega-3
c6 tidc dung bdo vé tim, ting kh3 ning dong héa
clia cdc axit amin va ngdn chdn tinh trang phé
hiiy cd bdp. Néu c6 thé, hiy lua chon nhitng con
cd hdi ngoai ty nhién chit khong phdi nhitng
loai cd hoi 16n 1én nhd duge nudi dudng trong
cdc trang trai bdi ngd va cdc thuc phdm khac.
Chic chin cd hdi trong ty nhién sé& dit hon
nhung n6 sé& thit sy c6 1di thé dinh dudng néu
ban dang trong chi€n dich ting cudng cd bip
clia minh.
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3. Thit bo

D0i vdi nhitng ngudi dang mudn ting
cudng cd bip, thit bd chinh 1 thyc phadm dugc
x&p vi tri dau tién trong k& hoach in udng.
Thit bo, nhat 1a bip bo khdng chi giau cdc
protein va cdc axit amin (c6 tdc dung ting cd
bdp, dic biét 1a ting cudng stc khée co thé)
can thié€t, cdc loai vitamin nhém B ma con
mang nhiéu chit béo bao hda gitip 6n dinh
lugng testosterone va chit béo don khong bio
hoa t&t cho tim cling nhu gép phan phuc hdi
cd thé sau nhitng hoat ddng cudng dd cao.

4. Pau lang

LA mot thuc phdm gidu chi't dinh dudng va it calo, ddu
lang thyc sy 12 mot “vii khi bi mat” gitp ting cd bip.
Khong nhitng th€, véi ham lugng chi't xd nhiéu, ddu ling
con gidp lam gidm nguy cd tim mach va ddy thyc sy 1a mot
thuc pham 1y tudng trong nhitng bita in cla ban. N&u ban
dang c6 gidng gidm cin va ting cudng sy sin chic cho cd
bip, hiy thém d4u ling vao ché do dn udng clia minh. Mic
du cung caAp ham lugng cao trong ti't cd cdc chit dinh dudng
nhu protein, chi't xo, khodng chat va vitamin, tuy nhién
chiing c6 rt it calo va hoan toan khong c6 chd't béo.

d. Sira chua

V6i ham lugng protein cao, sita chua la mdt
thuc phdm hoan hdo khong chi gitip thic ddy su
trao d6i cha't trong cd thé, gitip loai bd con them
in ma con c6 thé 1am ting cd bip. St dung déu ﬁ*
din sita chua con 1a mot cdch tuyét voi d€ duy tri {
mot hé thong tiéu héa khée manh nhd vao rat
nhiéu vi khuén c6 1gi. Hay thi¥ cho thém sita chua
vao ly sinh td trong cdc bita sdng va chic chin ban
s& phdi ngac nhién vé nhitng gi chiing mang lai. 'L-/

el 6. Dau O liu tinh kKhiét

Trong cdc loai dau 6 liu, dau 6 liu “Tuyét ddi tinh khiét”
(Extra Virgin Olive Oil) 1a loai dau ¢6 chd't lugng cao bdi ching
c6 huong vi cia 6 liu tuoi va tuyét d6i khong khi€m khuyét.
Nhiéu nghién cttu cho thdy diu 6 liu c¢6 chita cdc chit béo
khong bao hoa don ¢6 1¢i cho tim va cdc hé thdng tim mach cla
ban. Khong nhitng thé né con dugc chitng minh gidp xdy dung
cd bap khi dn thudng xuyén va diéu do. Hiy tron diu 6 liu v6i
gidm thom cho mot mén sa lat ngon lanh.

NANG CAD SUC RHOE /41



- ® D
4. Cac loai aua mong
Ngot va thdm ngon, nhitng loai qué mong chita trong minh

rat nhiéu “ctd hich” cho stic khde. Mot trong nhitng diéu tot
nhat ma nhiéu ngudi rat yéu thich va dung nhitng loai qua
mong nay hang ngay chinh bdi sy khdng nham chdn. Céc loai
qua ciing ho nhu qué viét quat, mam x6i, dau tay.. déu c6 day
dl cdc chat chdng 6 xy héa ngin chin nhitng bénh vé mit va
dic biét hitu ich trong viéc ngiin chin cdc loai ung thu. N&u
ban dang ding trude “ci sit quyé&t dinh” trong chién dich ting
cudng cd bap thi sita chua vdi nhitng loai qud mong nay chinh
12 nhitng mén in can dugc lya chon ngay 1ap tic.

P e - e
8. Cai bo x0i
Khong chi 1a mot trong nhitng loai thuc pham
lanh manh tSt cho tim mach, cdi b6 x6i con gitip
ngidn nglra chitng lodng xuong, phd hiiy cd bdp va
céc loai ung thu. Hay thit ch& bi€n mot mén in vSi
14 cdi b6 x0i, tdi, dau 6 liu va cd hoi, ban sé& c6 mot
bita tdi ddy di cha't dinh dudng va nhiéu chi't nac
cho cd thé. Hoic ciing c6 thé khdi ddu mot ngay
mdi véi ly sinh t& cdi bé xdi d€ ting tdc do trao ddi
chd't va ting cudng qué trinh xay dung cd bip.

9. Cac loai hat

N&u ban dang khét khao c¢6 dugc nhitng co bdp sin chic, chic
chidn cdc loai hat s& 12 nhitng thyc pham khong thé thi€u trong bira
in hiing ngay cla ban. Khong chi chita cdc chat béo khong bao
hoa, chat xd, kém, protein va vitamin E, cdc loai hat cling chita kali
va magie khong nhitng gidp chdong lai nhitng con co rit va mét méi
clia cd bip ma con gidp ban nap thém ning lugng calo can thi€t ma
khong bi béo. Cdc loai hat la nhirng thic an ngon va that sy thuan
tién ngay c4 khi ban dang 1am viéc hay gidi tri bén chiéc ti vi ciing
chuong trinh yéu thich cda minh. Tuy nhién, cdc loai hat chita rit
nhiéu chd't béo nén dii c6 thich ban ciing hiy “tan hudng” chiing
mdt cdch diéu d6 d€ c6 dugc nhitng cd bip khde manh nhat.

10. Cam

Tru6c hét can tir bd y dinh tdi cira hang mua cho
minh nhitng lon nuéc cam déng sdn va hiy tu ché bién
cdc loai nu6c ép tir cdc trdi cam. Ban c6 thé cit nhitng
trdi cam ra thanh tirng mi€ng dé tan hudng hoic ch&
bi€n chiing thanh nhitng ly cam vit ngon lanh. Trong
trdi cam chita nhiéu vitamin C va cdc chi't chéng o xy
héa khong chi gitip chdng lai bénh tat, ma con cai thién
hé thdng mién dich va ting cudng ning lugng cho ban
trong qud trinh “x4y dung cd bdp” sdn chic.
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Tung doan ngudi di bo
quanh hd, trén cdc con dudng
rdp béng cdy, trong cong
vién... vao sdng sém hodc
chiéu mudn 13 hinh dnh
thudng thdy & khidp moi noi,
tl thanh thi d€n ndng thon.
C6 1& di b 1a mot trong s6
cdc mon thé thao c6 nhiéu
ngudi tham gia bdi né don
gidn, d€ thuc hién va mang
tinh cdng dong cao.

bibd 1a sy vin dong cia
co thé, 1a cd hoi d€ tat ci cdc
cd quan cung van dong chi
khong chi riéng do6i chan. bi
bd lam ti€u hao ning lugng,
gidm md thira, ting cudng ho
hap, tudn hoan, tiéu héa, ting
st déo dai va phdt trién cla
cdc khdi cd, xuong, khép.

Pi bo t6t cho tim mach,
gidm nguy co dot quy, ting
kha niang luu thong mdu. i
bd cdi thi€n chic ning cliia
ndo, ngan chin ching tim
than phin liét, chdng trim

TUNG DUY

cdm do ting ti€t serotonin va
dopamin (12 nhitng chat din
truyén than kinh c6 tic dung
gitp tinh than phan chdn, lac
quan). D3i véi ngudi bénh
ti€u dudng, di bo cai thién
khd ndng hoat dong cia co va
st dung dudc glucose § trong
t&€ bao cda cd, di€u nay gitip
kiém sodt dugc mic do dudng
mau. Pi bo 1am gidm nguy cd
ung thu vi, ung thu phdi, ung
thu dai trang. Pi b con la
hoat dong thé cha't gitp cho
hé mién dich t6t hon va ting
sttc dé khdng, gitip ngin chin
nhiéu bénh tat k€ cd cdc
bénh man tinh. Pi bo k&t hgp
tap thé duc dudng sinh s& lam
cho cd thé thu gidn cd, nhuin
khdp, thai doc.

Tuy nhién, di bo chi phdt
huy tdc dung khi dugc thuc
hién ding cach. Khong nén vi
sy don gidn, dé dang cda mon
thé thao nay ma di by mot
cdch tuy tién, ngiu hitng va



cau thd. Can lvu y nhitng y&u
t6 sau day d€ dam bio di bo
¢6 hiéu qué cao nhat.

Chon thdi di€m di bo vao
budi sdéng sém hoic cudi budi
chiéu. Khong nén di vao lic
thdi ti€t ning néng hodc qué
lanh, gié to.

bi b6 & noi thodng dang,
khong khi trong lanh, dudng di
an toan, biing phing, it phuong
ti€n qua lai. Nhitng noi phu
hgp cho viéc di bd 1a quanh
hd, vudn hoa, cong vién...

Trang phuc di b 12 quan
do véi sgi bong, thodng mat,
thAm mo hoi; di giay d€ bing,
mém mai, vira chan.

Tu thé khi di bo 1a giir
cho ngudi ludn thing, mit
nhin thing, lung thing, ban
tay md, 2 tay vung déu ra phia
trudc va phia sau, gét chan
luén cham dat.

Thdoi gian di bd khodng
30 phiit mdi ngay, n€u ban
ron c6 thé di bo 2 1an trong
ngay, mdi lan 15 phiit hoic
thay viéc di bo bing cdch di
lai trong nha, trong cd quan...
Trong khi di bo, n€u thdy mét
mdi, dau chin thi can dirng lai
ngay.

Khdi dong trude khi di b
bing cdch lic tay, vuon vai,
xoay ngudi d€ 1am néng cd
thé. Nhitng phiit ddu nén di
cham rdi ting tdc dan, nhitng
phiit cudi cling vdy, di chAim
din trude khi dirng lai. Viéc
1am nay gidp co thé thich ng
véi trang thdi binh thudng.

Sau mot thoi gian di bg,
¢6 ngudi thay tinh than thodi
mdi hon, c6 ngudi thdy thin
hinh thon thad hdn, c¢6 ngudi
thdy in u6ng ngon miéng, ngl
ngon gidc hon va cling khong
it ngudi cdm nhan dudgc ta't cd
nhitng diéu trén. Tuy nhién

cling c6 ngudi vi di b ma bi
dot quy, c6 ngudi dau chan
khong thé di chuyén dugc, c6
ngudi mét mdi suy sup... Piéu
d6 ¢6 nghia 1a, khong phdi ai
ciing c6 thé di bo va khong
phdi ct di bd 1a khde ra.

bi bo khong phdi la mon
thé thao phit hgp véi nhitng
ngudi mic bénh vé xuong
khép (dau khép, viém da
khép, thap khép), nhitng ngudi
mdi hdi phuc sau cdc chan
thuong (dan day chiing, bong
gan, trat khép, ndt hodc gay
xuong mdi thdo bdt, rit dinh,
bd nep), nhitng ngudi ¢6 bénh
vé mach mdu (din tinh mach
chi duéi, viém tic dong mach,
tinh mach chi duéi), nhitng
ngudi dang bi & dich phu 2 chi
dudi (hdi ching than hu, suy
than, suy tim, X6 gan c8
chuéng hodc phu nit dang
mang thai phu 2 chi duéi)...

Khong nén di by gin bira
in chinh dé c6 thdi gian cho
hé tiéu héa 1am viéc dn dinh,
ngdn ngura cdc bénh ly da day
td trang hodc viém dai trang.
Céc ba cdc chi thudng tién thé
¢hé qua chg mua thic dn ngay
sau khi két thic viéc di bo va
hdi hd tré vé nha vdi dd cdc
loai tii db thyc phaAm ning
triu trén tay, su tdn dung “hai
trong mot” &y twdng hay
nhung lai cho tdc dung ngugc.
Viéc mang, vdc, xdch dd khi
di by gay dau va thodi hdéa cic
khép tay, xdch d6 bén ning
bén nhe con lam cho khung
xuong bi I€ch. PBa di bd véi
muc dich rén luyén thé luc thi
hay toan tdm toan y cho viéc
di bo, khong nén tranh thi
1am thém bat cit viéc gi k€ cd
dit theo tré em, dat theo ché

meo...m
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Téng quan vé hé théng
chim séc sitc khée ¢ New
Zealand

O qudc gia chau Pai
Duong nay, Bo Y t& (cling
v4indi cdc va Chinh pht)
chiu tradch nhiém xay dung
chinh sdch trong linh vuc y
t€ va ngudi khuy€&t tat va
trién khai cdc chinh sdch
nay. Cu thé, B truéng Bo Y
t€ nhan dudc sy tham muu,
gidp d& tir bo mdy ciia BO
minh cling nhu y ki€n déng
g6p tir Hoi dong Y t&€ qudc
gia, Hi€ép hoi Lao ddng trong
linh vuc chim s6c¢ stic khde
New Zealand, ny ban Y t&
qudc gia cling nhu cdc co
quan tu van khdc.

Hau hét cong viéc hang
ngay trong linh vyc chim
soc stc khde va khodng %
ngdn sich danh cho linh vuc
nay 12 do cdc Hoi dong Y t&

cap quan (District Health
Boards - DHB) thuc hién.
DHB dua ra k& hoach, quin
1y, cung c&p dich vu chim
séc stc khde cho ngudi din
trong quin cia ho, dong thdi
ddm bdo viéc cung cap dich
vu chidm séc sitc khde hiéu
qué va hgp ly trén toan lanh
thd New Zealand. Cong viéc
ctia DHB bao gém c3 viéc
c4p ngan sdch cho chim séc
sttc khde ban dau, cic dich
vu & bénh vién, dich vu
chdm séc suc khde cong,
cac dich vu cham séc stic
khée cho ngudi gia cling nhu
quén ly cdc dich vu cham
s6c stic khée clia cdc to
chic y t€ phi chinh phd.

Cd cAu cta hé thong
chim séc sitc khde va
ngudi tan tat

Trong hé théng chim
séc stc khde cliia New
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Zealand, vai trd quan trong khde cling nhu dao tao lyc lugng  chdm séc sic khde & pham vi
trong viéc cung cap dich vu, lao dong lam trong linh vyc ndy. qudc gia, bao gdm viéc hd trg
ddm bio hiéu qui va chitlugng Bén canh d6 con cé nhiéu td ngudi tan tat, chim séc sic
dich vu thudc vé cdc td chic y chiic phi chinh pht va hi€p hoi khée cong dong va di nhién,
t& cong, cdc td chifc cham séc ngudi tiéu dung véi muc dich x4y dung va thuyc thi chinh sdch.
sttc khée ban diu, cdc td chic cung cAp dich vu chim séc sifc Trong khi d6, cac dich vu lién
phi chinh pht, cdc t8 chic thugc  khde va nghién citu nhu cau quan tdi tai nan dugc Cong ty cd
Hoang gia, cdc co quan chuyén chdm séc¢ sic khde clia cdc phan Bdi thudng tai nan tai trg.
mon - ndi sinh hoat ctéia cic nhém khac nhau. Mang ludi t6 chifc trong
chuyén gia hoat dong trong linh BO Y t€ New Zealand linh vyc y t€ 8 New Zealand
vuc y t€ nhu chuyén gia phiu khong chi don thuin déng vai dugc két ndi véi nhau thdong qua
thut, bac sy, y t4, diéu dudng trd tham muu va ho trg Bo hoat ddng cip von va trich
va céc lyc lugng khéc. trudng thuc hién nhiém vu trong  nhiém gidi trinh nhim ddm bdo
G New Zealand c6 nhiéu t§  linh vuc chim séc sitc khde. Co  cung cdp dich vu chim séc sic
chitc nghién cdu va dao tao quan ndy con cAp ngan sich khde va hd trg ngudi tan tit mot

cung cip dich vu chim séc sic hoat dong cho nhiéu dich vu cdch nhanh chéng va ddm bdo
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chat lugng.

Hoi dong y t& cAp quan
(DHB)

DHB dugc thanh 14p thdng
1/2001 theo Pao ludt Y t& va
Ngudi khuy€t tit mdi ciia New
Zealand ban hanh nam 2000.
Mic di ¢6 quy md, co cau khdc
nhau song cd 20 DHB 6 New
Zealand déu c6 muyc dich chung
12 cdi thién stic khée cia din s6
bing viéc cung caAp hé thdng
chidm séc sic khde chd't lugng
cao va dé ti€p can.

Nhiém vu ciia DHB bao
gdm ca viéc cAp von va 1én k&
hoach ciing nhu cung cap dich
vu chim séc sic khdoe. DHB
dam phdn hgp dong va théa
thuén vdi cdc 8 chic, don vi
cung cAp dich vu chim séc siic
khée dé phuc vu ngudi dan
trong khu vuc minh quan 1y.

Ngan sdch hoat dong clia
DHB dén tir B Y t€ thong qua
Cd quan Ngin sich y t€, véi
muc d§ phu thudc vao: (i) Quy
md va dic di€m nhan khiu hoc
clia quan d6 (Ita tudi, giGi tinh,
din toc va ti 1é ngudi ngheo) va
(i) tién st st dung dich vu
chdam séc¢ sic khde clia dan cu
quan dé.

Ngan sach hoat dong
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Ngén sach
hoat dong cia
nganh Y t&€ chi
y€u dén tir Co quan
Ngéan sdch Y t&
(Vote Health),
chi€m hon 14,6 t
dola New Zealand
trong nam tai chinh
2013/2014. Cac
ngudn tai chinh
quan trong khac
dén tr cdc co quan
chinh pht khdc
(dang k€ nha't la
Cong ty Boi thudng
tai nan), chinh quyén dia phuong
ciing nhu cdc ngudn von to nhan
nhu bdo hiém va tién chi trd cda
bénh nhan.

Bd Y t&€ New Zealand phin
bd hon 3/4 ngan sdch cong cho
cdc DHB théng qua Co quan
ngin sdch Y t&€. Cdc DHB sau
d6 sé dung tién nay d€ 1én k&
hoach, mua sim va cung c4p
dich vu cham séc¢ stic khde trong
khu vyc do ho quin 1y, k& ca chi
phi & cdc bénh vién cOng va
phan 16n dich vu y t&€ cong.

Hau hé&t phan chi phi con
lai (khodng 19%) dudc B Y t&
stt dung dé hd trg cho cic dich
vu chim séc sitc khde quan
trong trong pham vi cd qudc gia,
ching han nhu dich vu hd trg
ngudi khuyé€t tat, dich vu chim
séc stic khde cong, cdc chuong
trinh kham chita bénh cu thé,
dich vu chiam sdc sic khde tinh
than, cdc dich vu tu chon, chim
s6c¢ suc khde cho tré em va phu
nit sau sinh, dao tao nhan lycy
t€... Trong nim tai chinh
2013/2014, B6 Y t&€ nu6c nay da
chi 2,84 ti dola New Zealand
cho cac dich vu chim séc sic
khde va hd trg ngudi khuyét tat.

Khodng 1,3% s6 tién clia
Cd quan ngin sdch y t€ (khodng

191 triéu d6la New Zealand
trong ndm tai chinh 2013/2014)
dugc B Y t&€ sit dung cho viéc
cham séc¢ sic khde cho cédc
nhém ddi tugng khéc.

Cac muc tiéu chinh sach
trong nam tai chinh 2015/2016

G New Zealand, chi tiéu
trong linh vyc Y t&€ dugc xem
xét, diéu chinh hing nim dé
phu hgp v6éi mic dd vu ti€n
trong nganh Y t&€. Thong thudng,
3/6 chi tiéu tap trung vao quyén
ti€p can dich vu chim séc stc
khée cia bénh nhan va 3 chi
ti€u con lai tdp trung vao viéc
phong ngira bénh tat. Cu thé la:

(1) Thoi gian diéu tri ngin
hon trong Khoa C4p ciu: 95%
bénh nhan sé dugc diéu tri va
chuyén khéi khoa CAp citu trong
vong 6 ti€ng.

(2) Kh4 niing ti€p cin tot
hon véi dich vu phiu thuat ty
chon: trung binh ¢6 khodng
4.000 ca phiu thuat ty
chon/ndm.

(3) Piéu tri ung thu nhanh
hon: 85% bénh nhan dudc su
diéu tri ddu tién vé ung thu
trong vong 62 ngay k& tir khi
dugc chian dodn c6 kha ning bi
ung thu; ty 1€ nay ting 1&€n 90%
vao thing 6/2017.

(4) Tang ti 1€ tré em dugc
tiém chdng: 95% tré em 8 thang
tudi s& dugc tiém ching ding
thgi gian (lic 6 tudn tudi, 3
thdng tudi va 5 thdng tudi).

(5) H) tr¢ t6t hon cho ngudi
cai thudc 14: 95% bénh nhan
nhdp vién c6 thdi quen hat
thudc sé& dugc tu van va hd trg
nhanh @€ cai thudc.

(6) Tang ti 1€ ngudi dugc
ki€m tra vé tim mach va ti€u
dudng: 90% dan s6 duge ki€m
tra/ddnh gid vé stc khde tim
mach va tiéu dudng trong 5
nimqua =
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Thd nghiém
thanh cong vac xin
phong vi rat ebola

TS chitc Y t&€ Thé gidi mdi diy da cong bd
viéc thit nghiém thanh céng vic xin VSV-EBOV
phong vi rit ebola hiéu qua 100%. Thanh cong
budc diu trong thir nghiém mé ra trién vong sém
dap tdt dich ebola va ngin chiin dich bénh buing
phét trong tudng lai.

4.123 ngudi ¢6 nguy co nhiém vi it ebola
cao dudc tiém vic xin VSV-EBOV sau khi ho
ti€p xdc véi nhitng bénh nhan da nhiém bénh.
K&t qua, vic xin VSV-EBOV ¢6 khé ning bdo
vé tit cd nhitng ngudi c6 nguy cd phdi nhiém vi
rit. Pic biét, vic xin khong gdy ra bat ky tdc
dung phu ndo va an toan ca véi tré em 1in phu
nlf mang thai.

Tinh dé&n thdi di€m hién tai, chua c¢6 thudc
dic tri cling nhu vic xin chlng ngira ebola, T3
chitc Y t&€ Thé gidi chi cho phép sit dung cac loai
thudc mang tinh chi't tam thdi. Dy ki€n, vic xin
VSV-EBOV sé tr§ thanh vdc xin phong vi rit
ebola dau tién trén thé gidi dugc cAp phép. Cude
tht nghiém dién ra tai Guinea, qudc gia nim
trong tdm bio cla dich ebola trong thdi gian qua.

Theo s6 liéu thong ké clia TS chitc Y t€ Thé
gidi, dai dich ebola da cudp di sinh mang cua it
nha't 11.200 ngudi trong khodng 28.000 ngudi
nhiém bénh va lam kiét qué nén kinh t& clia 3
quoc gia Tay Phi 12 Guinea, Sierra Leone va
Liberia m

P e e |

RaGt ngan
thoi gian chan doan,
ctiu séng bénh nhan

dot quy

Mii b4o hi€m st dung cong nghé vi séng dang
dugc thir nghiém 14m sang v6i hon 500 bénh nhan
tai Bénh vién Dai hoc Sahlgrenska (Thuy bién).
Chi€c mii bio hiém nay c6 thé citu sdng nhifng bénh
nhan dot quy nhd rit ngin thdi gian chin dodn chi
trong 10 phiit, do d6 diéu tri nhitng ton thuong nio
c6 thé bit ddu s6m hon. Mii bdo hiém nay c6 thé
phan biét gitta hai loai dot quy do cuc mau dong va
do chdy mau.

Hién nay, phdt hién dot quy xuat huyét phai
mat nhiéu thdi gian qua mdy CT hodc quét MRI
trong bénh vién. Tuy nhién, véi thi€t bi mdi nay c6
thé phét ra séng cuic ngin di qua cic md nio dé phat
hién loai dot quy. Thi€t bi nay do Medfield Diag-
nostics phat trién dudi sy hd trg ctia Pai hoc
Chalmers (Thuy Pién) =

Tu duy t6t hon trong hoc
tap nhd choi thé thao

Phan tich tinh trang stc khde cia 48 tré em khoe
manh tir 8 d&n 10 tudi, cdc nha khoa hoc thudc Pai
hoc bang Illinois dwa ra két luan, & nhitng tré thich choi
thé thao, tré thudng vugt qua cic bai ki€m tra thé chat
va phan @ng trf tué tot hon, dic biét trong cdc bai kiém
tra todn hoc. Ngoai ra, hé tim mach va hd hap & nhitng
tré nay ciing rat tot.

Gido su Laura Hayman, tdc gia cong trinh nghién
cttu gidi thich, hoat dong thé chat thudng xuyén adnh
hudng rat tot téi sy phat trién cdc k&t ndi thin kinh,
dic biét & viing chdm, tran va thdi duong. Vi thé€, céc
béac phu huynh nén cho con minh chdi mdt mén thé
thao yéu thich, ting cudng hoat dong thé chat, thusng
xuyén van dong. Piéu nay sé gitip tré phit huy trong
hoc tip vi khd ning tip trung, sdng tao cao, dong thdi
tranh dudc tinh trang thita can, béo phi =

~ ’

-
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Uong thudc tranh thai,
giam nguy cd
ung thu tu cung

Nghién citu ctia cdc nha khoa hoc thudc
Trudng Pai hoc Oxford cong bd trén tap chi
The Lancet Oncology chi 16, cit mdi 5 nim
udng thudc tranh thai thi khd ning bi ung thu tir
cung cta ngudi phy nit lai gidm khodng 25%.
Nhitng phu nit da udng thudc trdnh thai trong
10 nim thi ty 1& c6 chian dodn ung thu tif cung
gidm tir 2,3/100.000 Xu6ng con 1,3/100.000.
Nghién cttu ciing chi ra riing, hiéu qua bdo vé
khéi ung thu clia thudc tranh thai udng c6 thé
kéo dai trén 30 ndm sau khi ngudi phu nit
ngung udng thudc.

GS. Valerie Beral, tdc gid chinh cda
nghién cttu cho bi&t, moi ngudi thudng lo ngai
riing thudc tranh thai c6 thé gay ung thu, nhung
xét vé 1au dai, thudc tranh thai udng lam gidm
nguy cd bi ung thu =
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Céc nha nghién ctru tai My vira gidi thi¢u loai
kinh k&t hop cong nghé cao c6 thé gitip cdc bac sy
nhin 16 cdc t€ bao ung thu trong qud trinh phiu
thuat d€ loai b chiing khéi co thé ngudi bénh dé
dang hon.

Nhin qua cdp kinh nay, cdc bdc sy s& thdy
nhitng t€ bao ung thu phdt sing. Pay la y tudng clia
GS. Samuel Achilefu chuyén nganh X.quang tai
Pai hoc Washington. Cap kinh nay dang dugc th
nghiém trong cdc cudc phiu thuit cho cdc bénh
nhin ung thu vi va ung thu da. GS. Samuel
Achilefu cho biét, dé thuc hién mot ca phiu thuit

Nhudém sang
bao ung thu

My:

té

dé dé dang phau thuat

loai bd cac khdi u thong thuding cic bac s§ phai tién
hanh chup X.quang cho bénh nhan nhim xac dinh
s& loai bé nhitng mo t&€ bao nao. Tuy nhién, dé
phan biét nhitng t€ bao khde manh va cdc t&€ bao
ung thu 12 rat khé khin, d6 1a 1y do khié€n cdc bac
s§ loai bd nhiéu t&€ bao khde manh trong qué trinh
phdu thuat. Trong khi d6, c6 téi 25% bénh nhin
phai ti€n hanh md lai d€ ti€p tuc loai bd nhitng t&
bao ung thu.

GS. Samuel Achilefu gidi thich co ch& hoat
dong ctia cong nghé nhu sau: dau tién cic bénh nhan
sé& dugc tiém mot loai “thudc nhudm” sé& danh dau
céc t& bao bat thudng. Sau d6, khi phiu thuat cic bac
s§ deo cidp kinh chuyén dung c6 hong ngoai, cho
phép nhin thdy cic t&€ bao ung thu phét sing =

Mai Dung (theo Reuters)



Nghién citu “Co ché& oxy héa cdc hoat dong
sinh hoc do séng tin c¢6 cudng do bic xa thap”
rr' dugc diang tén Tap chi Electromagnetic Biology &
Medicine di dwa ra nhitng s6 liéu vé dnh huéng
clia séng tin bifc xa thap tdi cdc t& bao sdng.
Theo TS. Igor Yakymenko, Vién Han lam
khoa hoc qudc gia Ukraine, mot trong nhitng tdc
© A . gia nghién cifu, sy mi't cin biing trao d6i chit, hay
dlen thoal con goi 12 cing thing oxy héa do viéc ti€p xic
d | do n g thudng xuyén véi Sé{lg tan bic xa thap c6 thé gay
bénh ung thu va nhiéu loai bénh khic. Viéc dung
h dién thoai di dong 20 phit mdi ngay trong vong 5
ga y u n g t u nam c6 thé lam ting nguy co u ndo 1én 3 1an. N&u
diing dién thoai di dong mdi ngay mot ti€ng ddng
hd trong vong 4 nim, nguy cd mic ung thu ting 1én
tir 3-5 1an. Cédc s6 liéu ctia nghién ctu rit ra tir
nhitng ngudi 16n da st dung dién thoai téi 10 nim
khi da trudéng thanh.
Céc nha khoa hoc khuy&n cdo, moi ngudi nén

H y VO n g than trong khi st dung cdc thi€t bi cong nghé

khong day =

Thém
bang chiing

trong ch@a tri
dich bénh
MERS-CoV y

Trong mot nghién cttu duge cong bd trén Tap chi khoa hoc
PNAS, cdc nha nghién ctu tai Vién Nghién cttu sinh y hoc &
Bellinzona (Thuy Sy) da tim ra mot khéng thé c6 tén goi LCA60.

Loai khang thé nay gin k&t thinh mot di€m thdng nha't trén dau
protein vi rit MERS-CoV va c6 vé nhu trung hoa sy 1ay nhiém clia
vi riit nay bing cdch can thiép vao viéc hinh thanh CD26 - thu thé t&
bao cua vi rit MERS-CoV.

Cédc nha khoa hoc Thuy S¥ cho ring nhitng khang thé nay c6 thé
dudc st dung nhu mot liéu phdp phong ngira cling nhu khi ¢é nguy co
ti€p xtic v6i vi rit m

Spritam 12 loai thudc ddu tién sdn p
xuit bing cong nghé in 3D dugc Co M ~ A h Z h
quan Qudn 1y dugc phffm va thuc phéfm y Ca p p e p C O
M§ (FDA) c&p phép. Spritam 12 thudc & @ «
dang vién dung d€ diéu tri co gidt cho d h A d A 1A
bénh nhdn déng kinh va da luu hanh UQC p a m au tle n
trén thi trudng nhiéu nim dudi nhiéu 2 A A e
dane khie nhan. st dung cong nghé in 3D

Thoéng qua quy trinh in 3D, cdc vién '
thudc dudc tao ra dudi dang x6p, c6 thé
tan dé dang trong mdt lugng nhd cha't
16ng, khi€n viéc st dung thudc thuin tién
hon cho tré em ciing nhu ngudi mic
ching khé nudt =
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ring, trong vong 15 ndm t6i, téc 12 d€n ndm 2030,
th€ gidi c6 thé cham dit dai dich AIDS.

Téng Thu ky Lién hgp qudc Ban Ki-moon cho
ring diy 1a k&t qua ddng mirng nhd vao nhitng c&
ging ma Chinh phd va ngudi dan cdc nudc trén thé
gidi da cung chung sdic ngin chidn sy 1ay lan cla
cdn bénh chét ngudi nay. Tuy nhién, 6ng Ban Ki-
moon cho ring cdng déng qudc t&€ cian phdi lam
nhiéu hon nita d€ c6 thé diét tan gbc cin bénh diy
nguy hi€m nay.

UNAIDS ciing cho riing, trong tudng lai, céc
bién phdp diéu tri phai trd nén phd bi€n va ré hon
cho 22 triéu ngudi dang can gidp d3. Mdi nim & cdc
nudc dang phat trién van c6 1,8 triéu ngudi chét vi
AIDS trong khi § cdc nu6c phat trién, AIDS dang trd
thanh mot cin bénh kinh nién va trén thé€ gi6i van
con khodng 9 triéu ngudi chd dugce chira tri.

Pai dién UNAIDS Mbulawa Mugabe cho biét:
“Bdo cdo cling da chi ra thuc t€ ring trén khip th&
2i6i, khong c6 khu vuc nao thyc sy vugt qua dugc dai
dich AIDS. Hang loat thach thitc va mot trong s6 d6
12 viéc chiing ta can phai bio vé& nhitng ngudi phu nit

ﬂ
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Ngay 14/7, Cd quan phong chong HIV/AIDS
ctia Lién hop quoc (UNAIDS) khing dinh, thé gidi
da dat dugc Muc tiéu phat trién thién nién ky vé cung
cAp cdc bién phédp diéu tri cho 15 triéu ngudi nhiém
HIV. Tuyén bd dugc dua ra bén 1€ Hoi nghi qudc t&
lan thit ba vé tai chinh phdt trién dang dién ra & Thi

dé bi tdn thuong, dic biét 1a nhitng ngudi & viing cin
Sahara chiu Phi, noi trung binh phu nit nhiém HIV
sém hon tir 7 d€n 15 nim so véi nam gidi”.

Gidm ddc diéu hanh UNAIDS Misen Sidibe
kéu goi cdc nha tai trg ting cudng déng gép d€ dat
muc tiéu mdi 12 chdm dit dai dich AIDS trén toan

P e e e e e e e T

ciu trong 15 nim nita. Ong Sidibe cho ring, vién
cdnh mdt thé gidi khong con bénh AIDS 13 hoan
toan kha thi, song diéu nay doi hdi mot cudc cach
mang trong cong tdc phong chéng HIV ciing nhu
chdm ddt phin biét d6i x& d6i v6i ngudi cé
HIV/AIDS va cé bién phdp bdo vé nhitng ddi tuong
c6 nguy co nhiém cao =

d6 Addis Ababa ctia Etiopia.

Theo UNAIDS, sau 15 nim thuc hién Muc tiéu
phét trién thién nién ky, s& ngudi nhiém HIV/AIDS
trén todn cau dd gidm 35% va s6 ngudi ti vong vi
ciin bénh nay da gidm 41%. Di€u ndy c6 nghia la
cong ddng quoc t&€ di ngin chin va ddo ngudce dude
da lay lan cla dai dich. UNAIDS bay t6 tin tudng

Ngay 7/7/2015, bdo chi Singapore dua tin
mot bé gdi dugc hinh thanh tir c'y ghép md budng
tritng da chao doi tai Bénh vién Pai hoc qudc gia
Singapore (NUH) vao thang 5/2015.

Pay 1a trudng hop diu tién tai chau Avala
mdt trong 21 trudng hgp trén th€ gidi dudc sinh ty
nhién nhd bién phdp cdy ghép mo budng tring.

Me cda bé, Siti Nurjannah bi chin dodn mic bénh ung
thy mé mém hi€m gip & diii vao nam 2009, khi ¢6 26 tudi.

Viéc diéu tri biing c4c bién phap héa tri s& din dé€n nguy
co khi€n ngudi phu nit nay khong thé c6 con. Vi vy, cic bic
sy tai NUH da phiu thuat ni soi, thu thip va bdo quin lanh
mdt phan mé budng tritng cla cd trudc khi héa tri va ciy néd
trd lai 4 nim sau, khi c6 diéu tri khéi bénh ung thu vao nim
2013.

TS. Anupriya Agarwal cia NUH cho bi€t thanh cong nay
md ra co hdi cling nhu khuyé&n khich phu nit khong nén tir bd
thién chitc 1am me khi phai d6i mit véi bénh tat =

Co hoi [am me
cho phu n@ khi phai
d6i mat véi bénh tat

___________________________________________________________________________________________________
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BAN BIEN TAP TAP CHI NANG CAD SUC KHOF

TONG RIEN TAP
GS.TS. Nguyén Thanh Long, Thit truding Bo Y t&

‘ PHO TONG RIEN TAP
ThS.BS. Tran Quang Mai, Phé Gidm dc Phy trach quan Iy, diéu hanh,
i Trung tam Truyén thong GDSK TU
ThS. Db Vo Tudn Ding, Pho Gidm déc Trung tam Truyén thong GDSK TU

HOI BONG MEN TAP
PGS.TS. Pham L& Tudn, The trudng B Y 1&

GS.TSKH. Pham Manh Hang, Chd tich Téng héi Y hoe Viét Nam
TS, Trdn Buc Long, Vu truéng Vu Truyén théng va thi dua, khen thuéng
PGS.TS. Pham Vs Khdnh, Cuc tridng Cuc Qudn Iy Y Duge <6 truyén
PGS.TS. Luong Ngoc Khug, Cuc trudng Cue Qudn Iy Kham chira benh
TS, Truang Quée Cudng, Cuc tudng Cuc Quan Iy Duge
PGS.TS. Nguyén Tudn Himg, Ph6 Vu trdng Vu 16 chite cdn bo
TS. Nguyén Thanh Phong, Cue truéng Cuc An toan thiie phdm
ThS. Hoang Binh Canh, Phé Cuc trudng Cuc Phong, chéng HIV/AIDS
Ths. Trinh Ngoc Quang, Phé Gidm ddc Trung tam Truyén thong GDSK TU

BAN THUKY BIEN TAP
ThS. Ha Van Nga, Truéng ban
ThS. Nguyén Huynh
Ths. Nguyén Thi Hoai Phuong
CN. Pham Thi Tra Giang
N, Qudn Thiy Linh

THIET KE
HS. Neuyén Huyén Trang,

TRESY
Ths. Duong Quang Tang

TOA S0AN
366 DI Cdn - Ba Pinh - Ha Noi
Pién thoai: 043,7623673; Fax; 0438329241
Email: tcnangcaosuckhoe@gmail.com

idy phep s3: 1461/GP-BTTTT ngay 12

doBA Théngtinva Tuyénthong cdp.

1n 300 y TNHH n va TMThai Ha - 0435114430

DC: 5637 phd 4 phuong® Cha Dira - quan DEng Pa-TP. Ha Noi.
Inxongva np [ chiduthang8/2015.

Anh bia 1: Dai hoi Ding bo B4 V 1€ Idn thit XXI, nhiém ky 2015 -2020
Mv.&hm—,m




