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=]

Lan dau tién Bo Y t€ phdi
hop véi T6 chic Y t€ Thé gidi
(WHO), Ngan hang Thé gidi
(WB) va Lién minh chau Au (EU)
t6 chic HYi nghi “Tang cuong y
t€ co sG cho chdm séc stc khée
ban dau, hudng tSi bao phi
cham séc stc khoe toan dan”
dé€ dua ra cac gidi phap dot phd
c6 tinh kha thi va hiéu qua cho
viéc xay dung y t€ co sé vé cac
mdt: nhan luc, co sé ha tang, co
ché tai chinh, chinh sdch thu
hat va dai ngo can bé nham tién
téi xdy dung nén y t€ cong
bing, hiéu qud va phat trién.
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HG6i nghi dién ra tai thanh phé

Hué vdi su tham gia cda gan
400 dai bi€u trong nudc va
qudc t€ da thanh cong tét dep.

Dam bao dap dng 70% nhu
cau cham séc stic khée cia
ngudi dan tai tuyén co sé

Hién mang ludi y t€ co sé
da bao phd dén dia ban x3,
phudng, thon, ban véi 645 bénh
vién/trung tam y t&€ huyén va 685
phong kham da khoa khu vuc;
trén 11.000 tram y t& xa; 82,9%
t6 dan phd & khu vuc thanh thi
va 96,9% s6 thon ban & khu vuc
nong thon, mién ndi c6 nhan

THUY LINH

vién y t€. Boi ngl can bo y té co
s& ngay cang dugc tang cudng cd
vé s8 lugng va chat lugng chuyén
mon. Nam 2010, s6 nhan luc y
t€ da tang 36% so véi nam 2000,
tuy€n huyén tang 44% va tuyén
xa tang 11%. Hién nay, 76%
tram y t€ xa c6 bac sy, 92,6%
tram y t€ xa ¢6 nt ho sinh/y sy
san nhi; Ty |é kham chiia bénh
ngoai trd tuyé€n huyén dat 47%,
ndi tra trén 30%; 78,8% tram vy
t€ xa da trién khai kham chiia
bénh bdo hiém y t€ va 71,8%
ngudi c6 thé dugc bdo hiém y t&
dugc thanh toan chi phi tai bénh



vién huyén va tram y t€ xa.
Mang Iugi y t€ co sé § Viet Nam
phat trién, ddm bdo dugc 70%
nhu cau cham séc stic khde cla
ngudi dan tai tuyén co sé.

Bo trudng BO Y t€ Nguyén
Thi Kim Ti€n, khang dinh: “Nho
c6 mang lugi y t€ co sd, hoat
dong bdo vé, cham séc va nang
cao stc khdée nhan dan ndi
chung va cham séc stic khée ban
dau néi rieng da dugc trién khai
thuong xuyén, rong khap. Cac
dich vu cham séc stc khde ban
dau da dugc cung cdp dén tat cd
moi ngudi dan, ké cd khu vuc
mién ndi, ving sau, ving xa,
viing dong bao dan toc it nguoi,
bién gidi, hdi ddo”. Hoat dong
hiéu qud cGa mang lu6i y t&€ co
s& da gop phan thanh toan dugc
mot s& bénh truyén nhiém nguy
hi€m: dau mua (nam 1978), bai
liét (ndm 2000), udn van § tré
em (nam 2005); Kip thai khong
ché& cac bénh truyén nhiém méi
ndi (dich SARS nam 2003); Nang
cao chi s8 stc khée clia ngudi
dan Viét Nam va dugc cong
dong quéc t& cong nhan la diém
sang trong viéc thuc hién thanh
cong cong tac cham séc sic
khée ban dau cling nhu cac Muc
tieu Phat trién Thién nién ky
vé y té.

Po6i mat véi khé khan,
thach thdc

“Nhan luc thi€u, trinh do
thap, cach t6 chic chong chéo...
la nhiing nguyén nhan khién hé
théng y t€ co sd chua thich tng
v6i su phat trién ctia xa hoi, chua
dap tng day di nhu ciu ngay
cang cao va da dang vé cham
soc stic khde nhan dan trong tinh
hinh méi”, Bo trudng Bo Y té
Nguyén Thi Kim Ti€n, thing
thdn thia nhan. Sau nhiéu 1an
cling ¢6, sap x€p lai hé thong y
t€ dia phuong, dé€n nay mang

Y té co sd la nén
tang ciia hé thing
y té Viét Nam, la
tuyén y té gan dan
nhat, bao dam cho
nguoi dan dugc
cham sac sic khde

b d rq® ° V4
cag ban vai chi phi
r'é a7 y
thap nhat, gop
~ oA
phan thuc hién
~ >
cong bang trong
- 4 2 ~
cham soc, bao vé
/4 2 b1 2
suc khoe va bao
rd ° ~ A e
dam an sinh xa hai.

lugi y t€ co s van con
céng kénh, con quéa nhiéu dau
moi y t€ tuyén huyén nén gay
khé khan, thi€u thon vé co sé vat
chdt, nhan luc va chéng chéo
trong qudn ly. Chat lugng ngudn
nhan lyc y t& cd s6 & nhiéu noi
chua dap dng nhu cau khdm
chtta bénh ngay cang cao cla
ngudi dan, viéc thu hdt cac cén
bo y t€ c6 trinh do chuyén mon
gidi vé cong tac tai tuyén co s6
gap khoé khan do chinh sach dai
ngd chua thda déang. Pau tu vé
co sé ha tang va trang thiét bi
chua dép Gng dugc yéu cau, dic
biét & nhiing vung sau, vung xa,
bién gigi, hdi ddo. Theo s liéu
thong ké ctia B Y t€, hién toan
qudc c6 408 xa chua c6 nha
tram hodc mdgi chi la nha tam;
2.772 tram y t& xa dot nat, xudng
cdp; 3.180 tram can xay dung

md&i va 3.597 tram can dugc stia
chia 16n, nang cap.

Mot trong nhiing khé khan,
thach thac cGa hé théng y té co
s6 hién nay chinh 1a cdc cap
lanh dao, chinh quyén dia
phuong, ban nganh doan thé...
chua quan tdm dang mdc dén
dau tu nang cao nang lyc cho y
t€ ¢ s§. Co ché tai chinh cho y
t€ co s, ddc biét doi véi y t€ du
phong tuy€n huyén, bénh vién
huyén, tram y t€ xa chua dugc
xdc dinh rd rang l1am han ché
tinh nang dong, tu chd clta y té
tuy€n co sG. M6 hinh bénh tat
thay d6i theo huéng gia ting
nhanh chéng ganh nang céc
bénh khong lay nhiém va tai nan
thuong tich dan xen véi bénh
nhiém trang; Tinh hinh dich
bénh dién bién phic tap mang
tinh toan cau; Van dé kiém soat
yéu t6 nguy cd dnh hudng dén
sic khée con gip nhiéu khé
khan trong khi kha nang ddp ting
vé dich vu y t&€ con han ché, dic
biét 1a 6 y t€ co sd... dan dén
ngudi dan chua tin tudng vao
chat lugng dich vu y t€ tuyén
ca sé.

Tai mot s6 dia phuong,
ngudi dan it chon khdm chta
bénh & tuyén dugi da lam ting
chi phi cham séc stic khée, gay
nén tinh trang vugt tuyén, qua tai
d bénh vién tuyén trén khién
cong tic cham séc y t€ kém
cong bang va hiéu qud chua cao.
Theo Tha truéng Bo Y t€ Pham
Lé Tuan, hién nhiéu bénh vién
tuyén cudi, bénh vién chuyén
khoa thay vi tap trung diéu tri
cac ca bénh phtc tap, doi héi ky
thuat chuyén sau, nay lai phai
thuc hién cd nhiing ky thuat diéu
tri co ban, phé bién.

Giam déc quén ly Chuong
trinh Van phong Té chiic WHO
Khu vuc Tay Thai Binh Duong
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THOI SU CHINH TRI

Takeshi Kasai, cho rang: “Viét
Nam da dat dugc nhing thanh
tyu déng ké trong linh vuc y t&
nho mang lugi y t&€ co sé manh
nhung tuyén co sd clia Viet Nam
van chua hoan toan dép Gng
dugc nhu cau cham soc stic khée
ban dau cda ngusi dan”. Ong
dan ching, tudi tho trung binh
cla ngudi dan Viét Nam da tang
lén 8 nam ké t ndm 1980 dén
nay. Khi bt dau budc sang giai
doan gia héa, mdi ca nhan c6
thé bi cung ldc nhiéu bénh ly
man tinh nhung y té tuyén co s6
clia Viét Nam chi yéu chi xu ly
cac tinh huéng cdp tinh, chua
dap tng dugc yéu cau diéu tri va
quan ly nhiing bénh man tinh.
Viét Nam lai dau tu nhiéu cho
bénh vien ma it dau ti cho mang
luGi y t€ ca sd.

Can thiét phdi cling co,
ting cudng va doi méi hé thong
y t&€ co sé.

Bé6 la nhan dinh chung cta cac
chuyén gia y t€ tham du Hoi
nghi “Tang cudng y té co s§ cho
cham séc stc khde ban dau,
huéng t6i bao phd cham séc stic
khde toan dan”. Cha tich Téng
hoi Y hoc Viét Nam Pham Manh
Huang, cho biét: Xay dung va
phat trién y t€ cd s cung vdi noi
dung chdm séc stic khde ban dau
la hoat dong mang tinh chié€n
lugc cGa y t€ Viet Nam. Cong
viéc nay cé y nghia v cling to
I6n, 1am cho ngusi dan dé tiép
can dich vu y t€, phat hién bénh
tat sém va xd ly kip thoi, dam
bdo an sinh xa hoi, cong bang xa
hoi, an ninh chinh tri... Vi vay,
dé xay dung va phat trién y t€ co
s8, Cha tich Téng hoi Y hoc Viet
Nam Pham Manh Hung, luu y:
Phéi gan két viéc hoan thién va

cling ¢8 y té€ co sd vai thuc hién
noi dung cham séc stic khde ban
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canh doéi mdi tong
d , v
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.
Viét Nam. Y té co
2,
s0 noi riéng va
b ar o
nganh Y té noi
e 3
chung phai tao
o~ °
dudgc niém tin cho
i .
nhan dan trong
cong tac cham sdc
4 2 ~
suc khoe ban dau

dau va dé cao chat lugng cla y
t& co sG; PGi méi nhan thdc vé
vai tro, vi tri clia y t€ co sd gan
vGi cham soc stc khde ban dau
tit cach nhin theo phan cap hanh
chinh sang phan loai theo chtc
ning; Clng c6 va phat trién
mang lugi y t& co sG theo nguyén
tdc gan dan, bam sat dan; Xay
dung co ché& tai chinh theo
huéng c6 ngudn dau tu riéng va
uu tién dau tu tai chinh o nguon
Nha nu6c cho y t&€ co sé....

Ong Takeshi Kasai, Giam
d6c qudn ly Chuong trinh Van

phong WHO khu vuc Tay Thai
Binh Duong, nhan manh: Bau tu
cho y t& co sd la dau tu c6 hiéu
qud va bén viing nhat trong viéc
chdm séc stic khée ban dau va
thuc hién vai tro clia “ngudi gac
c6ng”. Qua dé gép phan nang
cao hiéu qud cung Gng dich vu y
t€. Viéc déi mdi, ting cuong y t&
co s& phdi dua trén nhu cdu cda
ngudi dan, tap trung vao ving
sdu, vung xa, kho ti€p can dé
dam bdo khong c6 ngusi dan
nao bi bd sét vé cham soc y té.

“D8i mé6i chdm séc stc
khée ban dau, y t€ co sd 1a hét
stic can thiét, dé€ c6 cai nhin
nhat quéan, ké thiia va phat trién,
nhung phdi dat trong bdi cdnh
déi méi téng thé he thong y t&
Viét Nam. Y t€ cd sé ndi rieng va
nganh Y t€ néi chung phdi tao
dugc niém tin cho nhan dan
trong cong tdc cham séc sic
khde ban dau”, Phé Thi tuéng
Chinh  phd Va Bic Dam
nhan manh.

Phé Thu tuéng dé nghi cac
B9, cac nganh, chinh quyén céc
dia phuong can quan tdm hon
niia dén cong tac cham séc stic
khde ban dau, dic biét la tang
cuong dau tu ngudn lyc. Can c6
ch& do chinh sach tot cho y t€ co
s6. Ddy manh van dong nguoi
dan tham gia bdo hiém y t&, tién
dén muc tiéu bdo hiém y t€ toan
dan sém dugc hoan thanh, gép
phan thuc hién muc tiéu cong
bang, hiéu qud trong cham séc
sic khde nhan dan. Trén tinh
than diéu gi can thi€t vi su
nghiép cham séc stc khde clia
nhan dan, Chinh pht sé ban,
xem xét, du kho ctng phai lam,
chua théng nhat thi phdi thuyét
phuc dé cham séc y t€ dat hieu
qud nhat, nhan ban nhat 1a ngay
tlf co sG”, Phé Thi tuéng Vi Bic
bam khing dinh m
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j cong nghe té
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de dieu tri ton
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hé mat nhan

' _om 16 nha khoa
ong do c6 13 nha

Mugi nam cho m(f)ti
cong trinh *-

Tru6c day, cac perdng \

phap dugc st dung & Viét
Nam dé diéu tri t6n thuong
bé mat nhan cau la ghép
mang &i (ghép mang tinh
tam thai), ghép giac mac tu
than (chi ap dung cho bénh
nhan bj tén thuong mot bén
at va manh mo 1y dé
ghép phdi c6 kich thugc 16n
nén sé anh hu’dng t6i mat
Ién?w), ghép gidac mac di
than (bénh nhan phdi uong

thudc chong loai thai manh
ghép sudt doi l_ing manh
ghép rat hay Zo i thai).
Nhiing phuong phap nay

dinh.

V6i mong mudn dua
mot phuong phap diéu tri
tién tién cla thé giGi vao

|

déu c6 nhiing h;« ch& nhat
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KHUE ANH

Viét Nam, nhém nghién cdu
B6 mon Mo - Phoi, Truong
Pai hoc Y Ha Noi va Khoa
Két gidc mac, Bénh vién
Mat Trung uong da tap trung
nghién ctu theo hudng s
dung t€ bao goc trén bé mat
nhan cau. Muc tiéu cla
nhém nghién cGu la nham
nghién ctu phuong phap
diéu tri t6n thuong bé mat
nhan cau bang cach nuoi
tao cac tam bi€u mo ti cac
ngudn té bao goc khac
nhau: bénh nhan bi t6n
thuong mot mat sé 18y té
bao géc ti viing ria giac
mac bén lanh con néu bi
ton thuong c& 2 mat sé lay
t€ bao goc t biéu md niém
mac miéng. Sau khi nuoi
cdy thanh cong tdm biéu
mo sé ghép tu than vao gidc
mac cho bénh nhan. Pay la
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Gidi thudng
Kovalevskaia mang
tén nha khoa hoc nu
todn hoc Nga 16i lac
thé ky 19 Sophia
Kovalevskaia. Gidi
thudng ra ddl nham
muc dich bi€u
duong, dong vién,
khuyén kich hoat
dong nghién clu
khoa hoc cua phu ni
S cac nuac dang
phat trién, dUdI hinh
thiic trao gidi thudng
cho cdac nha khoa
hoc ni xudt sac
thuéc linh vuc khoa
hoc tu nhién. Tu ndm
1985 t6i na
gidi tht.rdng
Kovalevskaia Viét
Nam da trao gidi cho
42 ca nhan va 17 tép
th€ cac nha khoa
hoc nd xudt sdc, tiéu
bi€u trong cdéc linh
vuc khoa hoc tu
nhién va Ung dung.

I nghién ctu. Thoi ky.
dau, viéc nghién ctu gap rat
nhiéu kho khan vi khong c6
kinh ph| PGS, IS Nguyen Thi
Binh, Chd nhiém Dé ta
Gu, cho biét: “

hoc

m bt dau

_nghién ctu. Dél

mi chi nudi cay thanh cong
nhiing mdnh mo6 nhé thanh
nhiing tdm 16n, quan trong hon,
nhiing tdm nudi dé c6 dang la
t€ bao mat hay khong. Do do,
céc trang thiét bi, moi trudng
gianh cho hoat dong nghién ctu
cd ban doi hdi rat cao. D€ thuc
hién dam mé ctia minh, cac
thanh vién trong nhém da cung
nhau dong gop kinh phi dé mua
nhiéu loai héa chat, vat liéu ma
Viét Nam khong cé. Giai doan
dau hau nhu khong c6 kinh phi,
phéi tu may mo, pha ché mai
triong, thiéu trang thiét bi nén
gdp rat nhiéu kho khan. Vi du
nhu: nudi cay trong phong thi
nghiém thi can c6 16p t€ bao
nuoi & dugi dé nudi dusng t&
bao bén trén, khong thé nhap,

Jﬂn dat. Bé khac phuc dleu

) cliu da may
vGi cach dung
chinh I16p t€ bao cia bénh nhan
ma tao ra mdi trudng giong nl nhu
co thé mlnh”

am 2006, nhém
nghién cdu dugc phan cong
thuc hién 2 dé tai, mot dé tai

N

cap bo: "Nghién cdu nudi cay té

bao ria giac mac va tng dung
trong diéu tri mot so ton thuong
giac mac" va mot dé tai nhanh
thuoc dé tai cap nha nuéc:

én clu quy trinh cong

im biéu m6 giac mac

diéu tri t5n thuong bé _
at giac mac do bén ".--Mﬁ"du

nguon kinh pbﬁhﬁﬁ-ﬂ%p va diéu

kié ién cGu con han ché&

nhung céc nha khoa hoc da
khic phue kho khan, tim toi,

dau tien ho da
cong tam biéu mod u £
-

n nam 2007 lan

thuc nghiém trén ngudgi. Sau
thanh coéng nay, viéc nghién
cGu trén ngudi dugc trién khai.
Nam 2008, bénh nhan dugc
diéu tri t6n thuong gidc mac dau
tién theo phuong phap nay da
cho két qua kha quan. Dai vai
quy trinh nudi tao va ghép tdm
bi€u md nuoi cdy tif ra giac
mac dé diéu tri cho nhiing bénh
nhan bi tén thuong mot bén
madt, ty |& ghép thanh cong dén
80%. D3 véi quy trinh nudi tao
va ghép tdm bi€u mo tir niém
mac miéng cho bénh nhan bi
ton thuong 2 mat, ty lé thanh
cong dat 70%.

Theo TS.BS. Vi Tué Khan
chuyen gia gidc mac, thanh
vién ctia nhém nghién ctu, cho
biét: ty 1& nghién ctu thanh
cong cao khong chi nhs co
phuong phap dung ddn ma con
la su nod luc ctia chinh ngum
nghién ctu. “Hiéu qua clia phau
thuat phu thudc vao nhiéu yéu
t6. Khong chi don gidm la tdm
bi€éu mo dugc nudi cay nhu thé
nao, ma con |a su cham séc sau
phau thuat, nhiing t6n thuong
kém theo mat bi bong, néu mat
bi bdng sau thi can gidi quyét.
HAau nhu két qua clia ghép tu
than 1a bénh nhan hoi phuc
nhanh trong vong 3 thang, 6n
dinh trong vong 6 thang sau
phau thuat va khong co thay déi

- gl. Bé dua vao dai tra, ching t6i

da sdn sang”, TS. Vi Tué
Khanh néi.

Nhu vay, sau 10 nam (20
- 2014) trién khai t en, 6
luic vugt qu 3u khé khin Dé
tai “Nghién cu’ur‘su‘ dun
: e_tebao diéu tri ton

nhan cau” da
c_jc trao tan

-

0 .-""#.’




nhdan

nghién ctu

dang nghién ci
trinh nudi cdy té bao
goc dé diéu tri bénh
Parkinson. Budc dau
da c6 két quad 1ét,
mang lqi niém hy
vong cho cdc bénh
nhén bi bénh Parkin-
‘son & Viét Nam.
Nhém sé khéng
ngung ti€n hanh céc
cdong trinh nghién
cliu dé dua cdc
phucng phép diéu tri
bénh hién dai vao
diéu fri cho ngudi
bénh. Hy vong rdng
véi nhiing déng goép
cla nhém nghién
clu da, dang va sé
mang lai dnh sang
cung nhu mét cuéc
séng t6t dep hon cho
nhiéu ngudi bénh.

quy Kovalevskaia nam 2014,

~ PGS.TS. Nguy@n Thi Binh, chia

I nghién ctu cta
Gng toi da dua lai cho bé
nhan dugc hudng ir
phép rdt mdi
n a ph

&

L

‘béng phuong phd

bao tif ving ria giae mac tu k
mat lanh dhic phuc t6

thuong cGia mat bén kia. Hién
nay, thi luc mat trai ciia Minh
khéng chi dugc nang cao ma cé
cé tinh thim my, mdt khong
con trang duc niia. Chia sé cam
xtc, bénh nhan Minh cho biét:
“Sau phau thuat em thay ty tin
hon vi gdp ai cing nhin thdy ro
va c6 thé chao hdi”.

Thanh cong sau phau thuat
clia Nguyén Ba Minh da khdng
dinh phuong phap st dung cong
nghé t€ bao trong diéu tri mot
s6 t6n thuong bé mat giac mac
cla nhém nghién ciu la phuong
phép cho hiéu qué cao, dem lai
hy vong chtia lanh cho bénh
nhan bi t6n thuong gidc mac.
Diéu dang noi, v6i phuong phap

Y

- tich

4
Jd 9, L AN
~ tac nii cong va u—-*'- u

& - "h*

hoc, Pai ho Ha
biét: “Nhém da trdi qua nhié -
|an tach dugc té bao gbc va -
nuoi cdy dugc ngudn gidc mac
dé cay ghép cho ngudi bénh.
Pay la két hgp gitia nghién cdu
va Ging dung, du thuc hién trén
nhom nhé bénh nhan nhung
dem lai nguén sdng cho nguoi
bénh. Cac budc thuc hién dam
bdo tinh khoa hoc, sang tao tai
Viét Nam, khong chi la Gng

dung cho mdt bénh ly ma con

c6 thé ap dung cho nhiéu bénh

ly khac, nén Dé tai c6 tac dung
khoa hoc rat cao” m




THOI SU CHINH TRI

NGANH Y TE TRANG DEM
CAP CUU NAN NHAN SAP GIAN GIAO

Khodng 19 gio, ngay 25/3,
tai cong truong Du an Formosa
& Khu kinh t& Viing Ang (huyén
Ky Anh, tinh Ha Tinh) xdy ra vu
sap gian gido khién hang chuc
nguoi bi thuong vong. Ngay khi
ti€p nhan thong tin, hang tram
cdn bo y té€ da lén duong truc
ti€p tham gia vao cong tac cuu
ho, ctu nan cac nan nhan trong
vu sap gian giao.

Hon 500 can b y t&€ tham
gia ctiu chirta nan nhan trong vu
sap gian giao

Ngay trong dém 23/5, khi ca
thanh phé dang chim trong gidc
ngl, thi ling 1& am tham trong
dém, hon 500 can bo y té khoac
trén minh tdm &do blouse tring,
vugt hang tram cay s6 dé dén ciu
chta cho cong nhan bi thuong
trong vu sap gian gido Formosa
Ha Tinh. Du cd ngay dai lam
viéc vat va va cang thang, nhung
guong madt ai lic nay cling dang
tinh tdo, thap thém lo au, chi
mong sao dén that nhanh dé giap
ngudi bi nan. Hang tram thay
thu6c da “trdng dém” c6 giang
cGu chia, gianh giat lai mang
song cho tiing cong nhan.

Ngay trong dém xdy ra su
c6, tai Bénh vién Da khoa tinh
Ha Tinh da ti€p nhan 20 nguoi
nhdp vién, 01 trudng hop tu
vong, trong d6 c6 nhiéu bénh
nhan nang. Bénh vién da huy
dong hon 300 can bd vy, bac sy
clia Bénh vién tap trung Ging ctu,
so ctu, phan ludng vé cac khoa
va phau thuat cho cac bénh nhan
ngay trong dém. Tai Bénh vién
Pa khoa huyén Ky Anh, cé 43
ngudi nhdp vién trong do 22
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chuyén vién, 12 ngudi t& vong,
con lai dugc chuyén vé cac khoa
dé cham séc va diéu tri.

Chia sé v6i ching toi, BS. Lé
Ngoc Chau, Giam déc S6 Y t€
Ha Tinh, cho biét: Ngay sau khi
ti€p nhan thong tin vé vu tai nan,

THU HOA - LE TRANG

S& da truc ti€p vao hién truong dé
chi dao cac don vi so, cdp clu
nan nhan. Huy dong toan bo luc
lugng can bo y, bac sy Bénh vién
Pa khoa Tinh, Bénh vién Da
khoa huyén Ky Anh va mot s6
bac sy clia cac bénh vién lan can



S -!-u-q:

hd trg thuc hién viéc cap ciu.
Huy dong 15 xe cliu thuong clia
cac bénh vién trong tinh: thanh
phé Ha Tinh, huyén Loc Ha,
huyén Cam Xuyén, huyén Thach
Ha, huyén Ky Anh, Trung tam
cdp ctu 115 Ha Tinh va 03 xe
clGu thuong céia Nghé An. Huy
dong cdc trang thiét bi, thudc
men, dich truyén, vat tu tiéu hao
dé thu dung cdp cdu, diéu tri.
Hon 100 sinh vién trudng Cao
ddng Y t€ Ha Tinh cing dugc
huy dong dén co sé y t€ dé Gng
clu cho cac bénh nhan. Vi vay,
cac bénh vién da thuc hién rat
t6t cong tac so cap clu cho céc
bénh nhan. B&i v6i cdc bénh
nhan dang diéu tri tai day, S6 Y
t€ quan triét cac bénh vién cham
s6c, diéu tri tich cyc nham gidp

-

ngudi bénh sé6m &n dinh va tré
vé lao dong s&n xuat.

Ngay sau khi nhan dugc
yéu ciu cla Bo trudng Bo Y t&
Nguyén Thi Kim Tién vé viéc cl
doan y bdc sy tryc ti€p tham gia
vao cdng tadc ctu ho, cdu nan
cac nan nhan trong vu sap gian
gido v4i hy vong nham han ché&
dén mdac thdp nhdt con s6
thuong vong. Doan y bac sy cla
Bénh vién Viét Pic gom 4
chuyén gia ddu nganh vé so
ndo, 1 chuyén gia vé chén
thuong chung, 1 chuyén gia
chédn thuong bung va 1 chuyén
gia khoa gdy mé héi stic da lén
duong ngay trong dém dé dén
sang hom sau chung tay véi cac
déng nghiép, cing clu chia
cac nan nhan.

DPém trang tai cong trudng
Formosa

Khdc v6i moi ngay, cong
truong Formosa dém hom nay
“thtic trdng” khong ngl, xen lan
v6i may moc, trang thiét bi lao
dong hang ngay, la bao nhiéu
con ngudi thap thom lo au, anh
m3t mét moi trong ngong, bong
dang nhiing ngudi cong nhan md
hoi 1&m tdm, guong mat hot
hodng nhung van c6 ging tim
ki€m, giGp dé anh em dong
nghiép bi thuong dua ra khdi
déng d6 nat, diu nhau dén
phong c&p clu. Ai ndy déu khan
truong voi va. Cac y bac sy véi
chuyén mén cao va su tan tam
hét long vi ngudi bénh da khong
quan ngay dém ra stc cdp clu,
cGu chiia cho cdng nhan bi nan.

Truc ti€p c6 mat chi huy
cdng tac clu chita nan nhan, BS.
Tran Thay Dung, Ph6 Giam déc
Bénh vién Ba khoa tinh Ha Tinh,
cho biét: ngay lap tic Bénh vién
da huy dong hon 300 cén bo y
bac sy dé tap trung Ging cdu, so
cGu va phan luong bénh nhan.

Tham gia cGiu nan, ngoai doi
ngl y bac sy, con c6 khodng hon
500 can bo chién si by doi, cong
an, cdong nhan, cac luc lugng
khac cling tham gia cGu ho. Xe
cdp ctu va doi ngd y bac sy lién
tuc chuyén nan nhan di cap cu.

Phat biéu chi dao tai Bénh
vién Pa khoa tinh Ha Tinh, chiéu
26/3, BO trudng Bo Y t&€ Nguyén
Thi Kim Ti€n yéu cau nganh Y t€
Ha Tinh, Bénh vién Da khoa Tinh
tap trung cao do, tao moi diéu
kién 6t nhat dé cham séc phuc
hoi bénh nhan; khong dé xdy ra
so suat dang tiéc. Doi v6i doi nga
y bac sy dugc diéu dong i Bénh
vién Viét Pdc va Bénh vién Bach
Mai vé ho trg can phat huy hét
nang luc cung doi ngl bac sy,
nhan vién y t& Bénh vién Da khoa
tinh Ha Tinh cham séc, phuc hoi
stic khée cho bénh nhan m
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THOLSU CHINH T8I

e

Vi chd dé “Than khée cho
moi nguoi”, Ngay Than thé gidi
ndm 2015 nham gai tdi moi
nguoi trén toan thé gidi loi
khuyén cdo: hay bdo vé tot
chdc nang than cua minh, tranh
cac yéu té nguy hai cho chic
nang than va phat hién bénh
than sém.

Mbi nam, Viét Nam cé
khoang 8.000 bénh nhan mic
suy than méi

Tai Lé mit tinh hudng Gng
Ngay Than thé gigi nam 2015
do Bénh vién Bach Mai t6
chdc, PGS.TS. Nguyén Quéc
Anh, Giam d6c Bénh vién
Bach Mai, cho biét: trén thé&
giGi c6 khodng 500 triéu ngudi
c6 van dé vé bénh Iy man tinh
& than. Viét Nam chua c6 s6
lieu thong ké chinh thic song
uéc tinh c6 khodng 5 triéu

ngudi bi suy than (chi€ém
6,73% dan s6 Viét Nam) va
hang ndm c6 khodng 8.000 ca
mac mdi. Trong d6 nhiing bénh
nhan suy than giai doan cudi
can loc mau chi€m 0,09% dan
s6 song chi 10% trong s6 d6
dugc loc mau, 90% con lai déu
ti vong. Hién Khoa Than nhan
tao, Bénh vién Bach Mai dang
cham séc va diéu tri cho hon
300 bénh nhan. Trong s6 nay,
nhiéu bénh nhan da diéu trj tai
Bénh vién dén 20 nam.

Nguyén nhan chd yéu gay
suy than do céc bénh ly tai
than, ting huyét dp va ddi thao
duong. Dang chd vy, tai khoa
Than nhan tao, Bénh vién
Bach Mai, trugc day, hau hét
bénh nhan suy than la do viém
cdu than man va chi khodng
6% bénh nhan suy than do

KIDNE

v HEALTH
FOR ALL

VAN HIEU

mac cac bénh r6i loan chuyén
héa thi nay con s6 nay lén dén
20%. Ti€n trién clia bénh than
man tinh dan dén suy than
man tinh, [am mat chdc nang
than. Suy than dugc ménh
danh 1a “ké giét ngudi thim
ldng” nén & giai doan sém,
bénh thuong khong c6 triéu
chiing. Bic biét, nhiéu ngudi
chi phét hién dugc bénh khi da
bi suy than & giai doan cudi.
Bénh dién bi€n am tham va rat
khé phat hién. Tuy nhién, mot
s6 dau hiéu thuong gap la mét
madi, chdn an, da xanh xao,
thay ddi khi di tiéu (ti€u nhiéu
vao dém, nuéc ti€u c6 bot,
ligng nu6c ti€u nhiéu hon hodc
it hon binh thudng va nudc ti€u
c6 mau nhot hodc mau tdi...),
pht mat va chan, buén non...
Suy than c6 5 cap do, &

TU ndm 2006, T6 chiic Y 1€ Thé gidi da chon ngay thd 5 tudn thi 2 cGa
thang 3 hdng ndm Ia Ngday Than Thé gidi. Ngay Than thé gidi ndm 2015 dugc
18 chiic tai Bénh vién Bach Mai véi nhiéu hoat déng hudng t6i ngudi bénh
nhém chung tay chia sé va gidm bét génh ndng bénh than, ndng cao hi€u
biét d€ phong nglia, chiia tri cdc bénh vé than va céc bién chiing do bénh

than gay ra.
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Cham séc cho bénh nhan bi suy than

cap do 1 - 2 c6 thé dung thudc
dé duy tri, mac do 3 - 4 phdi
loc mau, mdc do 5 phdi ghép
than néu khong sé ti vong.
Theo TS. Nguyén Hiiu Ding,
Trudng khoa Than nhan tao,
Bénh vién Bach Mai: suy than
& mot bénh c6 thé kiém soat
dugc va bénh nhan sé cé cudc
song binh thuong néu dugc
diéu tri va ki€m soat tot. Thuc
t€, ¢6 nhing bénh nhan suy
than diéu tri noi khoa bang
thu6c hang chuc nam mdi bi
[én do suy than, tham chi 20
nam mdi bat dau phai budc
vao loc mau. Tai Bénh vién
Bach Mai c6 bénh nhan sau
hon 10 nam diéu tri noi khoa,
budc sang giai doan suy than
3B, giai doan 4 phdi chay than
va van khée manh sau 15 nam
chay than.

Nguyén tic vang phong
bénh than

Than c6 chiic nang quan
trong trong viéc loc sach mau,
diéu chinh lugng nu6c cho co
thé va déng vai tro diéu chinh
cac ion quan trong nhu natri,
kali. Than con tham gia tao

Anh minh hoa

mdu, tham gia diéu hoa 6n
dinh huyét ap, gitp chuyén hoéa
xuong. D& phat hién bénh than
sém can di kham stc khée
dinh ky. Nhing nguoi da mdc
bénh thi can tuan tha diéu tri
dé bénh khong ti€n trién ndng
hon dan dén viéc phdi chay
than nhan tao hoac ghép than.
TS. Nguyén Hgu Diing,
Trudng khoa Than nhan tao,
Bénh vién Bach Mai khuyén
cdo: Ngudi bénh hay s dung
nguyén tac vang trong phong
bénh than gdm hoat dong thé
lic pht hgp, kiém soat duong
huyét, theo doi huyét ap, c6
ch& do an phu hgp va kiém
sodt can ndng, uéng lugng nuéc
thich hgp, khong hat thudc 14,
diing thudc theo chi dinh cda
bac sy va kiém tra chic ning
than néu c6 yéu t6 nguy co.
bdc biét, bénh nhan khong tu
tién uéng cdc loai thudc bac,
thudc nam vi thudc chd yéu la
thdo moc, chdia nhiéu kali sé
lam tang kali mau. Nhe thi
nhap vién cap ctu, nang hon
thi c6 thé ti vong bat cd ldc
nao. Khoa Than nhan tao da

Suy than la mot
bénh cé thé ki€ém sodt
dugc va bénh nhdn sé
cd cudc séng binh
thudng néu bénh nhan
dudc diéu tri, ki€ém sodt
t6t. Tudn tha diéu trj va
c6 ché& dd dinh dudng
hop 1y, nhiéu bénh
Nnhan suy thdn, thdm
chi bi suy than dé 3B,
phdi chay thdn nhdan
tao van séng co ich tu
15 -20 nam.

ghi nhan nhiéu truong hgp suy
than nhe, chua c6 chi dinh
chay than nhan tao nhung do
khong tuan tha quy trinh diéu
tri, ty diéu tri bang thudc thdo
dugc nén bi bién ching suy
than nang.

Ngoai viéc st dung thuéc
didng, nhiing nguoi mac bénh
vé than can c6 ché& do an hgp
ly. Nhiing ngudi m3c bénh suy
than nén an nhat va chi nén
dung mudi 1 - 2g/ngay, tham
chi khong duing cang tot. Khong
nén an nhiéu nhing thuc phdm
giau chat kali. Mot s6 thuc
phdm giau chat kali tap trung &
cac loai qud nhu: du dd, mit,
chudi, dua hau, cac loai dau,
khoai tay... Ngudi bénh can
tang cudng an rau xanh, uu tién
an dam dong vat nhung moi
ngay khong nén an qua 150g.
Mbi ngay udng du 2 lit nudc, tot
nhat 1a nuéc loc va nuéc che
xanh. Dong thoi, ngudi bénh
phai kiéng an cay, néng, chua,
khong an db hop, do dn sdn béi
nhiing thiic an nay c6 ham
ligng mudi rat cao m
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THU TUGNG CHINH PHU
CHI BAO THUC HIEN
BAO HIEM Y TE TOAN DAN

Bdo hi€m y t& la chinh
sach 16n, quan trong dugc Dang
va Nha nuéc dac biét quan tam,
nhdm huy dong su tham gia cla
moi ngudi trong viéc cham lo
stic khde nhan dan, thé hién
tinh than tuong than, tuong ai,
ho trg 1an nhau. Trong nhing
nam qua véi su nd luc ca cd hé
thong chinh tri, cac Bo, nganh,
dia phuong, nganh Y t€, Bdo
hiém Xa hoi va doi ngd thay
thuoc, viéc thuc hién Bé an Bao
hiém y t€ toan dan da co ban
dat ducgc cdc chi tiéu dé ra,
ngudi tham gia bdo hi€m y t€
dugc hudng dich vu y t€ véi chat
luong cao hon, gidm chi phi cho
ngudi bénh, gép phan gidm
ngheéo va phdt trién bén viing,
thuc hién binh dang xa hoi, ting
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thém long tin cGia nhan dan véi
Bdng va Nha nuéc.

Phat huy két qua dat dugc,
ngay 04/3/2015, tai budi hop vé
tinh hinh thuc hién bdo hiém y
t€ toan dan, Thi tuéng Chinh
phti Nguyén T&n Diang da chi
dao Bo Y t€, Bdo hiém Xa hoi
Viét Nam va cac Bg, nganh, dia
phuong cin tdp trung, nd luc
lam t6t hon nGa cong tac bdo
hiém y t€ toan dan; Dat dugc
cdc muc tiéu vé bdo hiém vy t&
toan dan; BD&n hét 2015 it nhat
75% ngudi dan tham gia bdo
hiém y t€ va dén ndam 2020 it
nh&t 80% ngudi dan tham gia
bdo hiém vy té.

P& thuc hién muc tiéu vé
bdo hiém y t& toan dan da dé ra
vé s6 lugng, chat lugng, dong

HUY NGUYEN
thai gidm chi phi cho ngugi
bénh trong kham, chia bénh khi
tham gia bdo hiém vy t&€ trong
thai gian t6i, Thd tuéng Chinh
pht chi dao: Bo Y t€, céc Bo,
nganh, dia phuong cin khic
phuc cac han ché, ton tai, ddy
manh lam tét hon nda chinh
sach bdo hiém y t€ toan dan va
thuc hién mot s6 nhiém vu nhu:
Cap Uy déng, chinh quyén céc
cdp ddy manh tuyén tuyén, van
dong nhan dan tham gia bdo
hi€m vy té&; c6 trach nhiém trién
khai thuc hién c6 hiéu qud cac
chd truong, chinh sach clda
Pdng, Nha nuéc vé bdo hi€ém y
t&€ toan dan dé thuc hién dugc
muc tiéu bdo hi€m y t€ toan dan
da dé ra.

BO Y t€ cht tri, phoi hop véi



cdc Bo, nganh lién quan khan
truong, ra soat, b6 sung co ché
chinh sach tao diéu kién thuan
lgi d€ ngudi dan tham gia bdo
hi€m y t€. Cling v6i B Lao dong
- Thuong binh va Xa hoi chu tri,
phdi hgp cdac Bo, nganh lién
quan kh&n truong xay dung Chi
thi vé viéc ddy manh viéc trién
khai bdo hiém y t&€, bdo hiém xa
hoi, trinh Thd tuéng Chinh pht
xem xét, quyét dinh.

Cac B0, nganh, Uy ban
nhan dan céc tinh, thanh pho
tric thudc Trung uong ddy manh
viéc thuc hién quy dinh toan
dan tham gia bdo hiém y t€ va
cac gidi phap md rong ty 1é bao
phl bdo hiém y t€, trong dé tap
trung 04 doi tugng tham gia bdo
hiém y t&€ 100% gdém: Si quan,
ha si quan, binh si, quan nhan
chuyén nghiép, hoc vién dang
tai ngd thuéc B6 Qudéc phong,
B6 Cong an, ngudi lam cong tac
co y€u va than nhan; Hoc sinh,
sinh vién; HO gia dinh can
nghéo (Nha nuéc hod tro 70%
kinh phi mua bdo hiém y t€);
Ngudi lam nong nghiép, ngu
nghiép, diém nghiép, lam
nghiép c6 mdc thu nhap trung
binh (Nha nuéc ho trg 30% kinh
phi mua bdo hiém y té).

Bo Y t€ chd tri, phdi hop
Bdo hiém Xa hdi Viét Nam
huéng dan viéc t6 chic kham
bénh, chita bénh vao ngay €,
ngay nghi va thanh todn bdo
hiém y t€ nham tao diéu kién
thuan lgi, phuc vu cac déi tugng
c6 nghé lao dong didc thu nhu
lam viéc theo ca, lam viéc
khong bo tri nghi dugc vao ngay
1€, ngay nghi va cac co sd y té€
c6 chuyén nganh bi qua tai.

Ph6i hgp véi cédc co quan
lién quan chi dao giao nhiém vu,
tang cuong nhan luc, phan cong

lanh dao phong, sé theo déi bdo
hi€m y t€ cho phong chiic ning
pht hgp clia S6 Y t€ khong tang
bien ché& dé giip Uy ban nhan
dan tinh, thanh phd truc thudc
Trung uong chi dao bdo hiém y
t€ tai dia phuong.

BO Y t€ nghién cdu xay
dung, ban hanh hodc trinh cdp
c6 th&dm quyén ban hanh céc
chinh sdch ddy manh viéc tu
chii clia cdc cosG y t€ cong lap,
trong dé c6 tinh dd cac yéu t6
cdu thanh gia vién phi. Nang
cao nang luc kham bénh, chia
bénh cGa hé théng y t&; Khan
triong hoan thanh cdc van ban
huéng dan phép luat vé dau
thau thudc va t8 chdc trién khai
thuc hién dang ti€n do, theo quy
dinh clGa phap luat dé ti€p tuc
gidm gid thudc; Phdi hgp cdc
Bo, nganh xady dung co ché,
chinh sdach khuyén khich, phat
trién sdn xuat thuéc va vac xin
trong nudc, ti€n téi chd dong
cung cdp di thudc, vdc xin c6

chat lugng, gia thanh hgp ly 4@
cho nhu cdu kham, chtia
bénh cda nhan dan. p

B6 Y t€, Bao
hiém Xa h
Viét Nam,

V

Uy ban
nha n

dan cac tinh, thanh
phé truc thudc Trung
uong ddy manh
trién khai Gng dung
cong nghé
thong tin -
trong qudn ly bdo
hi€m y t&€ dé quan Iy
bdo hi€m vy té€ trong

toan quéc, lién thong gitia cac

co sé kham bénh, chita bénh, co
quan bdo hiém y t€ va co quan
quédn ly nha nuéc vé y t&€ theo
huéng thué dich vu cong nghé

thong tin.

B6 Qudc phong chi tri,
phdi hgp cdc Bo, nganh lién
quan khan truong hoan thién du
thdo Nghi dinh quy dinh chi tiét
va hudéng dan thi hanh Luat Bdo
hiém y t€ ddi véi quan nhan,
cong an nhan dan va ngugi lam
cong tac co yéu, trinh Chinh
pht. B Lao dong - Thuong binh
va Xa hoi phéi hgp véi co quan
lién quan tang cudng cong tac
thanh tra, ki€m tra, bdo ddm
100% ngudi lao dong tham gia
bdo hiém y t&, bdo hiém xa hoi.

B6 Thong tin va Truyén
thong phdi hgp véi Bo Y t€, day
manh viéc tuyén truyén cac
chinh sach ctia Bdng va Nha
nugc vé bdo hi€ém y té€ toan dan,
quyén lgi cGa ngudi dan khi
tham gia bdo hi€m y t€ dé€ nguoi
dan tich cuc, chd dong
tham gia m
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TIEU DIEM

Nhdm ddp ing tot cong tdac y té€ Dai héi dong Lién minh Nghi viéen Thé gidi lan
thu 132 (IPU - 132), duoc t6 chuc tai thu dé Ha Noéi tw ngay 28/3 dén hét ngay
01/4/2015 véi su tham du cia gan 2.000 dai biéu dén tw 129 qudéc gia va vung lanh
tho, Bo truéng Bo Y té Nguyén Thi Kim Tién dda chi dao vé viéc trién khai cdc hoat
dong phuc vu IPU - 132, trong dé c6 cong tdc ddam bdo vé sinh moi truong, vé sinh an
toan thuc phdm, phong chéng dich bénh; ddm bdo cong tdc cdp ciu, kham chiia bénh
tai dia diém hop, tham quan, cdc khdch san noi cdc dai biéu dn, nghi.

PAM BAO CONG TAC Y TE
PHUC VU DAI HOI PONG LIEN MINH
NGHI VIEN THE GIGI LAN THU 132

DIEU LINH

Hon 300 can bg y t&
phuc vu tai cac dia diém
hop, tham quan va
khach san

Thuc hién K& hoach
dadm bdo cong tac y té€ phuc
vu Hoi nghi IPU - 132 cla
Tiéu ban an ninh y t&, Thi
tridng BO Y té Nguyén Thi
Xuyén, Phé Trudng Tiéu ban
An ninh - Y t&€ IPU - 132,
cho biét: By Y t€ da phan
cdng cac Vu, Cuc, bénh vién
va can b6 phu trach tham
gia ddm bdo cong tdc cham
soc stic khde va phuc vu y t&
cho céac dai biéu. Theo dé,
c6 khodng 300 can bo, .
ChUYén vién y té truc tlép ' Pho Thu tu6ng Chinh phd Nguyén Xuan Ph\]c’kiévm tra cong tacy t€ chuén bi
tham gla vio Céng tac dém cho Dai hoi dong Lién minh Nghi vién thé giéi lan thd 132 (IPU-132).

bdo y t& va '“Oh” ludn ltgl‘jd”g Tii ngay 23/3 dén 31/3, Pho Thii tuéng Chinh phi Nguyén Xuan
t1rt31§.cTavp cuu phuc d\:u b3 ) Phic, Pho Chi nhiém Van phong Quac héi kiem Trudng Tiéu ban

24 t?”g f”’f’”hg ir,“t UZO An ninh Y té Vii Vin Phong da din dau cac doan cong tac di kiém
ngi acch\é'en Slgid:n kc))(lénrh Cg’ tra cong tac thuéng truc cap ciu phuc vu IPU - 132 tai cac khach
Sinh agn toéngthﬁc h’é”m/vé. san cé dai biéu an, nghi; Kiém tra Hoi trudng Ba Dinh, Trung tam
cone tic thudne tI‘FL)J’C - Héi nghi Quéc gia My Binh. Thii trudng Bd Y té Nguyén Thi Xuyén,
- % g e ap Pho Trutng Tiéu ban An ninh - Y té da dan diu doan cong tac di

dc biét dugc Bo Y té quan ” A ) L - . . -

A ) A kiém tra cong tac an toan vé sinh thuc pham tai Khu du lich Bang
tam, chi dao thuc hién. N : . L | : :

ma, Khu du lich sinh thai Trang An, Vinh Ha Long...
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Tha trudng Bo Y t& Nguyén Thi Xuyén kiém tra cong tac an toan vé sinh

thuc phadm tai b&p an khach san Daewoo, Ha Noi

BO Y t€ bd tri cac to y t&
tham gia phuc vu tai cac dia
diém hop, cac khéch san, diém
du lich cé cac dai biéu, cac
khdch mgi tham quan, an, nghi
va lam viéc. Mbi t6 y t&€ gobm
hai bac sy, hai diéu dugng, mot
l&i xe va mot 6t6 cliu thuong véi
day du co s6 thudc, trang thiét
bi y t€ thié€t yéu. Cac bénh vién
truc thuoc Bd Y t&€ nhu: Bach
Mai, Hu nghi, E, Lao khoa
Trung uong, Phdi Trung uong,
Buu dién, Giao thong Van tai.
Bénh vién Quan doi tai khu vuc
Ha Noi (Bénh vién Trung uong
Quan doi 108, 103, 354, Quan
Y 105). Bénh vién 198, 19-8 B0
Cong an. Bénh vién Viét
Phép,...; cac bénh vién truc
thudc S6 Y t&€ Ha Noi nhu Bénh
vién Pa khoa Xanh Pon, Bénh
vién Bong Ba, Da khoa Buc
Giang, Bénh vién Thanh
Nhan... ¢t cc t6 y t€ tham gia
phuc vu Pai hoi. Cac bénh
vién Trung uong truc thudc Bo Y
t€, Bénh vién Viét Phap, Bénh
vién Vinmec va mdt s6 bénh
vién truc thudoc S& Y t&€ Ha Noi

bo tri t6 y t€ thudng truc tai cac
bénh vién, t6 cap cdu luu dong,
giuong bénh chat lugng cao tiép
nhan, diéu tri bénh nhan. Cac
bénh vién da khoa, bénh vién
chuyén khoa bé tri cic gido su
dau nganh thuong truc hd trg
khi c6 yéu cau va bd tri sdn co
s6 giuong bénh dé phuc vu khi
can thiét.

S& Y t&€ cac tinh Ninh Binh,
Quéng Ninh cti cac t6 y t&
tham gia phuc vu trong Chuong
trinh tham quan cda Dai hoi.
Trung tam Y té€ cac quan Hoan
Ki€m, Ba Dinh, Ha Péng, Cau
Gidy, Nam Tu Liém, thi xa Son
Tay thudc S& Y t€ Ha Noi déu
thanh 1ap T6 cap cGu ngoai
vién, mbi t6 c6 2 bac sy,
thuong truc tai cac dia diém c6
nhiéu dai bi€u di chuyén dén.

Tai Hoi trusng My DPinh,
noi dién ra nhiéu cudc hop clia
Pai hoi dong IPU 132 c6 04 t6
y té clia cac Bénh vién Hiu
nghi, Bénh vién Bach Mai,
Bénh vién 103 va Bénh vién
108 Gng truc. Theo d6, mbi 6 y
t& c6 04 dong chi gdm hdi stic

cdp ctu, tim mach, noi khoa,
diéu dudng va cdc trang thiét
bi thiét yéu nhu may monitor,
may thd, mdy bom truyén, xe
lan... thudc theo danh muc cla
BO Y t€. Ngoai ra, con c6 xe 6
0 cap cGu v6i day di cac trang
thiét bi trén xe.

Dam bdo cong tac vé sinh
an toan thyc pham

Sang 24/3, doan cong tac
cGla Bo Y t&€ (Tiu ban Y t&€ cla
Pai hdi) do Phé Cuc truéng
Cuc An toan thuc phdm (Bo Y
t&) Nguyén Hung Long dan dau
cting lanh dao SG Y t€ Ha Noi
di ki€m tra cong tdc chuan bi
phuc vu Pai hoi dong IPU —
132 tai Khach san Sofitel,
Khach san Sheraton; Kiém tra
Toa nha Quéc Hoi va Khu
Hoang thanh Thang Long, Nha
biét thu - Trung tam Hoi nghi
Quéc gia My Binh, KS Grand
Plaza; KS Crowne Plaza West
Hanoi; KS Fortuna; KS Ha Noi;
KS Lake Side. Nha khdach Chinh
phi (s6 2 Lé Thach); KS Melia
Ha Noi; Trung tam Hdi nghi
Quéc gia (NCC); Ban Qudn ly
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Trong 5 ngay dién ra Hoi
nghi, cong tac y té da dam
bao an toan thuc pham cho
13.333 suit an (bao gom
6.373 suat an sang, 1.894
suat an trua va 5.066 suat
an tdi).Trong sudt qua trinh
dién ra IPU - 132 da khong
co6 vu ngé déc thuc pham
va bénh truyén qua thuc
pham xdy ra. Cong tac
phong chéng dich bénh va
méi trudng y té dugc thuc
hién nghiém tic, khong dé
xay ra dich bénh va cén
tring xuat hién tai cac dia
diém coé dai biéu luu tri. Vé
cong tac thudng truc cap
cifu dugc cac td Y té thudng
truc 24/24h tai cac khach
san va cac dia diém dién ra
Hoi nghi va dia diém tham
quan. Trong thoi gian dién
ra Hoi nghi, cac té cip ciu
da kham va cap thuéc cho
159 ngudi trong dé co 59
ngudi nudc ngoai, 05
truong hop ngudi nudc
ngoai duoc chuyén vao
bénh vién dé theo déi va
diéu tri. Sau khi dn dinh,
cac dai biéu da vé nudc.

Lang van héa - Du lich cac dan
toc Viét Nam la nhiing dia
diém phuc vu dn nghi cho cac
dai biéu tham dy DPai hoi dong.
Tai budi kiém tra, Phé Cuc
tridng Cuc An toan thuc phdm
Nguyén Hung Long ciing da luu
y d6i v6i cac don vi khach san,
nha hang, cac dia diém phuc
vu &n udng, cac dia diém truc
ti€p ché bién thuc pham...
phdi ddm bdo diéu kién an
toan thuc phdm. Dai véi cac
nguyén liéu thyc pham, yéu
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cau cac nha cung cap phai
dam bdo nguon goc, xudt xa.
Tai cac dia diém khach san,
nha hang b tri thuong truc 1 -
2 ngudi dé lam nhiém vy ki€m
tra, giam sat cong tac dam bdo
an toan thuc phdm. Thuc hién
day di 3 buéc tir khau thu mua
nguyén liéu thuc phdm trugc
khi ch& bién ban dau dén qua
trinh van chuyén, bdo quan
ché bié€n va qud trinh s dung
thuyc phdm tai cac khach san,
nha hang. Thuc hién nghiém
tic ché& do kiém tra ngudn goc
nguyén liéu thuc phdm va ché
do luu mau thic an 24 - 48 gio
theo quy dinh.

Ngoai ra, Trung tam Y t&
Du phong Ha Noi phai hop vai
Trung tam y t€ cdc quan, huyén
nhu Béng Pa, Hoan Kiém, Ba
Binh, Ha Bong, thi xa Son Tay
t6 chic phun héa chat khi
trung, h6a chat diét con trung
tai cac noi dién ra su kién
IPU-132, dé€ ddm bdo vé sinh
moi trudng.

Lién quan dé€n ddm bdo
cong tac y t€ phuc vu IPU-132,
cac dai biéu IPU - 132 sé di
tham va lam viéc tai 2 tinh
Qudng Ninh va Ninh Binh vao
cdc ngay 30 va 31/3 va
01/4/2015. Tha trudng Bo Y t€
Nguyén Thi Xuyén da dan dau
doan cong tac di ki€m tra,
gidm sat cong tac chuan bi
phuc vu cac dai bi€u tai Quang
Ninh. TS. Nguyén Hung Long,
Pho6 Cuc truéng Cuc An toan vé
sinh thuc phdm phdi hop véi
can bo y té clia Van phong
Qudc hoi, lanh dao Cuc Quén
ly Kham chaa bénh, Cuc Y té
du phong, Cuc Quan ly Moi
triong Y t€ di ra sodt, kiém tra
cong tdc ddm bdo an toan thuc
pham phuc vu céac dai biéu tai
Ninh Binh. Tai cac budi lam

viéc, doan ki€m tra da dé nghi
S3 Y t€, Chi cuc An toan vé
sinh thuc phdm 2 tinh Ninh
Binh va Quéng Ninh luu y
kiém soat nguon nguyén liéu
thuc phdm dau vao, dong thai
phdi hgp vé6i cac co quan chic
nidng lién quan dé ddm béo
van dé an ninh thuc phdm;
thanh lap cac t6 cap ciu luu
dong (mdi t6 gdbm 2 bac sy, 2
diéu duéng, 1 phién dich) véi
day du co s6 thudc, trang thiét
bi, xe ctu thuong thudng truc
tai cac vi tri ma Poan IPU -
132 dén tham quan.

Kiém tra viéc chdp hanh
céc quy dinh vé An toan thuc
ph&dm cta 15 don vi tau du
lich, nha hang khach san trén
dia ban thanh phé Ha Long
phuc vu an udng cho dai biéu
(gdm: 09 cong ty tau du lich,
06 nha hang, khach san). Truc
ti€p kiém tra tai bé&n thuyén
Khu du lich sinh thdi Trang An
va cac nha hang, khach san
xung quanh Chuta Bai Binh.
Pay la nhing dia diém truc
ti€p phuc vu dai biéu tham
quan da ngoai.

Phat biéu tai L& t6ng duyét
cong tac y t&€ IPU - 132, ngay
20/3, Thi trudng Bo Y t&€
Nguyén Thi Xuyén, cho biét:
Moi cong tac chudn bj da dugc
B6 Y t€ phan cong chi tiét. Bo
Y t€ cling da lén phuong an cu
thé, chat ché dé xu tri cac
triong hgp dac biét nhu cép
cu tham hoa, ngd doc héa
chat, thuc phdm hodc c6
triong hop chuyén bénh nhan
di diéu tri & nu6c ngoai. Viéc
ddm bdo cong tac cham séc
stic khée va phuc vu y té€ cho
céc dai biéu sé gop phan dem
lai thanh cdng cho HoOi nghi
IPU 132, nang cao uy tin va vi
thé& cla Viét Nam m



“Tai Viét Nam, mdi ndm c6
khodng 250.000 ngudi bji mic
bénh tiéu chdy cdp phdi nhap
vién. Tinh trang thiéu nudc sach
hdng ndm gay anh hudng tdi it
nhdt 1 triéu nguoi Viét Nam.
Theo théng ké trong b6n ndm
qua, cO tdi sau triéu cac truong
hgp mdc bénh lién quan tdi
thi€u nudc sach. Ty lé dan s6
dé thj dugc cung cap nudc sach
theo quy chudn cia B6 Y t€ dat
ty 1é 80%, tuy nhién, ¢ néng
thén du 85% dan s6 dugc cap
nudc hop vé sinh nhung chi co
42% dat quy chudn cda Bo Y
t€" dé la bdo cdo cua Thu
truéng Bo Y t€ Nguyén Thanh
Long tai budi lam viéc véi cac
bo, nganh, cac té chiic qudc té
vé “Tang cuong phdi hop lién
nganh va hop tac qudc té trong
cong tac ki€m soét chat luong
nudc dn udng, sinh hoat” do
Phé Thi tudng Chinh phd Vi
Ddc BDam chd tri.

Thiéu nuéc sach méi de doa
ddi véi stic khée cong dong

Theo danh gid cta Bo Y té,
& Viét Nam, do téc do do thi hoa

tang nhanh, cong vdi su gia tang
dan s& nén viéc dau tu phat trién
c&p nudc chua dép Gng yéu cau,
pham vi bao phu dich vu cap
nugc con thap, ty 1é dan s6 do
thi dugc cung cdp nudc sach
theo quy chudn ctia By Y t€ dat
ty 1& 80%, tuy nhién, & ndng
thon du 85% dan s6 dugc cdp
nuéc hgp vé sinh nhung chi co6
42% dat quy chudn clia Bo Y t€.

Nguyén nhan cla tinh trang
nay la chat lugng nudc tai nhiéu
noi van chua dat quy chudn ky
thuat quéc gia, nhat la nudc cap
t nhiing co s§ san xuat nuc nho
& (cd nudc c6 gan 100 doanh
nghiép cdp nudc dang quan ly
trén 500 hé thdng cdp nuéc l6n,
nhé tai cdc do thi trong toan
qudéc). Tai nhiéu viing ndng thon,
viing sau, viing xa, cac tram cap
nuéc c6 cong nghé xui |y lac hau,
hé thong duong 6ng dan nudc
chua ddm bdo nén c6 ty lé that
thoat nugc cao. Cong tac tu kiém
tra, gidm sat, kiém nghiém chat
lugng nudc cla cdc co sé cung
c&p nudc sach va cong tac kiém
tra, giam sat cla cdc cd quan

qudn ly Nha nuéc mot s6 tinh,
thanh phd chua dugc thuc hién
day da theo céc quy dinh hién
hanh va nang luc clia mot s dia
phuong chua dép Gng dugc yéu
cau giam sat chat lugng nudc.
Trong ndam 2014, Bo Y t€ da
t6 chdc kiém tra dot xudt chat
lugng nuGc dn udng, sinh hoat tai
nhiéu tinh, thanh phd trong ca
nuGc nhu Ha Noi, thanh phé H6
Chi Minh, Hai Phong... Cu thé,
két qua kiém tra, giam sat dinh
ky chat lugng nuGc trén cd nudc
cho thdy, 21,6% s6 co sé cap
nudc t 1 nghin mét khai 1 ngay
dém tr§ |én khong dat vé sinh
chung. Ty lé nay & cac co sd cap
nudc dugi 1 nghin mét khai 1
ngay dém la 27,4%. Mot s6 chi
tieu khong dat thuong gap nhu:
nhiém vi sinh va chat hiu co lién
quan dén ngap lut & mot sé tinh
viing dong bang song Ctu Long;
Chi tiéu Clo du thdp hon tiéu
chudn cho phép; Mot s tram
cdp nuéc c6 quy md nhd st dung
nuéc ngdm cGia mot s6 tinh,
thanh phd c6 chi tiéu asen khong
dat tiéu chudn cho phép do khd
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ning xG ly asen trong ngudn
nuéc ngam chua ddm bdo;
Mang lugi duong 6ng cdp nudc
nhiéu dé thi trdi qua nhiéu giai
doan dau tu da ca, ro i, gay ty
lé that thoat nudc cao, tham chi
c6 thé c6 su xam nhap
chat thai...

Hiéu ro tam quan trong cta
nugc sach déi véi doi séng, stc
khée clia nhan dan ca nuéc, Thi
truéng BO Y t€ Nguyén Thanh
Long, khdng dinh: “Ddm bdo
cung cdp day di s6 lugng va
chdt lugng nudc sach cho an
uéng, sinh hoat, ché& bi€n thuc
phdm tai do thi va nong thon
dang la mot trong nhiing chinh
séch uu tién hang dau clia Dang,
Nha nugc va Chinh phid”.

Chung tay bdo vé nguén
nuéc sach

Trao déi tai budi lam viéc
Tha truéng Bo Y t€ Nguyén
Thanh Long, cho biét: hién nay
ching ta chua c6 co ché phdi
hop lién nganh gitia cac bo lién
quan vG6i nhau trong van dé cung
cdp va qudn ly nu6c sach dan
dén kiém tra, thanh tra con
nhiéu chong chéo, trung lap. Tai
nhiéu do thi, hé théng dudng
ong nudc sach ci nédt, mac du
dugc tu b6 qua nhiéu thai ky
nhung van khong ddm bdo theo
yéu cdu trong khi dé, nhiéu
nguén nudc sach bi 6 nhiém
nghiém trong, gid nudc con
thdp, khong ddm bdo chi phi
can thiét cho nha cung cap. Bén
canh do, két qud kiém tra cla
cdc nganh con khdc nhau dan
dén cac nhan dinh con khac
nhau vé chdt lugng cla cung
mot ngudn nuGc. Vé phia Bo Y
t€ c6 du luc lugng dé gidm sat
chat lugng nu6c sach nhung lai
thiéu kinh phi chi thudng xuyén
nén viéc ki€ém sodt chat lugng
nudc sach dang la mdt thach
thac 16n. “Can phdi xa hoi hod
van dé ki€m tra chat lugng nudc
sach. Chi dén khi nao viéc xét
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nghiém mau nudc trong cac gia
dinh tré thanh théi quen, thong
l&, khi d6 chdng ta méi c6 thé
phan nao an tdm dugc. Nhung
néu chdng ta ci dya vao ngudi
dan bé tién ra xét nghiém mau
nuéc thi khong dugc ma phdi co
k& hoach hd trg chi phi nay cho
ho”. B Y t€ sé& ding vé phia
ngudi dan, néi ti€ng ndi clia
ngudi dan va dé nghi cac co sé
cung cdp nuéc sach phdi dap
Gng day di 109 chi tiéu clia Quy
chudn qudc gia vé chat lugng
nudc sinh hoat, ti€n tGi dap Gng
dugc céc tiéu chudn nuéc sach
dat tdm quéc t&” Thd
tru6ng Nguyén Thanh Long,
nhan manh.

Chia sé kinh nghiém trién
khai Du an hd trg nuéc sach cho
nhan dan 4 xa & tinh Vinh Phdc,
nai ngudi dan chi yéu st dung
ngudn nudc tai chd chi khong cé
hé thong cap nudc, dai dién Dai
st quan Australia tai Viét Nam,
cho biét: Dy an da hd trg thiét bi
loc nuéc cho nhing ho dan
ngheéo nhat, dong thdi tao théi
quen dua mau nudc di kiém dinh
chat lugng dinh ky 6 thang/lan.
Tu do, tao hiéu Gng lan téa dén
hang ngan ho dan xung quanh
[am theo. Du ki€n dén ndam 2016
cd 4 x4 trén sé dat chuidn nong
thon méi vé nuéc sach cho du
chua c6 hé théng cdp nudc
tap trung.

Pai dién ctia T8 chiic Y t&
Thé giGi cling dua ra khuyén nghi
tdng cuong tan suat kiém tra dinh
ky cdc nha may, hé théng cung
cdp nudc sach, xa hoi hoa kiém
dinh chat lugng nuéc, cung tng
thiét bi xt ly nugc quy mo ho gia
dinh véi chi phi thap.

Pdng tinh v6i quan diém
clia Bo Y t& can phdi ddm bdo
dugc 109 chi tiéu chdt lugng
nudc sach hién hanh, Ph6 Thu
tuéng Chinh pht Vi Bidc BDam
chi dao: X& ly nuéc rat kho
khan, nhat la tai cdc ving sau,

viing xa. Can lam theo 19 trinh
nang cao chat lugng nuéc sach
t0 cdc ho gia dinh dén cac nha
mdy cung cdp nudc. Cac nganh,
cdc cdp can phdi hgp chit che
véi nhau ddm bdo chat lugng
nuéc sach va dua gid nuéc sach
vé gia thi truong dé ddm bdo
can doi thu - chi trong cung cap
nudc. Ddc biét phdi ddi mdi
cong tac truyén thong dé ngudi
dan ty nhan thdc viéc s dung
nuéc sach, vé sinh moi truong,
vé sinh an toan thuyc phdm
khong chi la tu bdo vé minh
khdi bénh tat ma con tiét kiém
khong it chi phi 'y t&€ cho xa hoi.

Phé Thu tuéng yéu cau: Bo
Y t€ lam dau mai phéi hop vai
cdc B9, nganh tang cuong ki€m
tra, giam sdt thuong xuyén vé
chét lugng nudc, trong viéc ra
soat cdc van bdn phédp luat va
cdc tiéu chi dé qudn ly chat
lugng nuGc; C6 nhiing ché tai xa
ly nhiing co s& vi pham; Lién két
hgp tac v6i cdc nha tai trg dé c6
nhiing mo6 hinh Gng dung mang
tinh kha thi cao nhat; Thay ddi
phuong thic truyén thong, minh
bach héa tinh trang nuéc sach
tai moi tram cdp nudc.

Hién nay, Bd Y t€ dd nang
lic dé xét nghiém chat luong
nuéc sach nhung thai gian t6i sé
ting cuong ki€m tra, gidm sat
chat ché hon. B3i véi nhiing co
s§ chua ty trang bi cac thiét bj
xét nghiém nudc can phdi bé
sung ngay. Truong hgp khong dd
khd nang thi phdi thué cac don
vi c6 ndng luc dé xét nghiém
mau nuéc dinh ky. Chinh ph
cting giao B§ Y t€ chu tri ki€m
tra chat lugng nudc va can gin
trach nhiém ddm bdo nudc sinh
hoat d6i v6i don vi cdp nuéc va
chi dau tu tai cac khu chung cu.
Tang cuong hop tac, trao déi véi
cdc t6 chiic quoc té€, cac nha tai
trg d€ cé6 nhiéu mo6 hinh nuéc
sach phuc vu ngusi dan m



B trudng BS Y t&€ thdm vé Iam viéc tai Thanh Héa

Trong 2 ngay 16 - 17/3/2015, B6 truéng Bo Y
té& Nguyén Thi Kim Ti€n da dén tham va lam viéc
v6i Uy ban nhan dan (UBND) tinh Thanh Héa.

Theo bao cao ctia Uy ban nhan dan Tinh,
hién nay Thanh Héa van con 208 xa chua dat
chu&n quéc gia vé y té&, trong d6 c6 76 tram y t&
xa da xuéng cap nghiém trong. Hé thong y t&
tuy&€n huyén, tuyén xa, nhat 1a ¢ khu vic mién nai
hién con thi€u nhiéu bac sy, dugc sy. Tu thuc t&
do, Thanh Héa quan tam tang chi tiéu dao tao bac
sy, dugc sy dai hoc cho Tinh theo hinh thic ci
tuy€n va dao tao theo dia chi, mdi nam 115 bac
sy, 68 dugc sy dai hoc; b6 sung ngudn von trai
phi€u Chinh phi con thiéu cho tinh (trén 300 ty
dong) dé hoan thanh cac du &n dau tu nang cap
bénh vién tuyén tinh, tuyé€n huyén; Dé nghi Bo Y
t€ ho trg, tao diéu kién cho tinh dugc dau tu xay
md&i 2 bénh vién chuyén khoa la Bénh vién Ung
budu véi quy md 500 giudng bénh va Bénh vién
Ch&n thuong chinh hinh véi quy m6 300 giudng
bénh; Pau tu md rong, nang cdp Bénh vién Da
khoa Tinh Ién quy m6 1.200 giudng bénh va Bénh
vién Phu sdn l1én quy md 400 giudng bénh.

Tai budi lam viéc, Bo truéng Bo Y t€ Nguyén
Thi Kim Ti€n cho rang: Nganh Y t&€ Thanh Héa da
thuc hién t6t chl truong xa hoi héa cong tac
kham, cha bénh nhung chua thuc su quan tam
dén mdt s6 van dé vé an sinh xa hoi nén dan dén
hién trang: ty & tham gia bdo hiém y t€ clia nguoi
dan thdp hon mat bang chung clia cd nudc; ty lé

\

mat can bang gigi tinh va sinh con thi 3 con cao.
Vi vay, Bo Y t& dé nghi Lanh dao Tinh Gy, Hoi
déng nhan dan, Uy ban nhan dan Tinh can dua
ty |& bao phli bdo hiém y t€ toan dan vao chi tiéu
phét trién kinh t€ - xa hdi va giao cho lanh dao
cap Gy dadng, chinh quyén cac cdp c6 trach nhiém
hoan thanh. Cdc co s y t&€ can chd trong nang
cao chat lugng dich vu kham chita bénh, tiép tuc
cdi cach thd tuc hanh chinh, thai do6 va dao dtc
clia can bo y té&, thuc hién t6t duong day nong dé
dadm bdo su hai long clia ngudi dan.

Bo trudng ciing dé nghi UBND Tinh can quan
tam tang gia dich vu y t&€ dé ddm bdo chat lugng
dich vy; tdng cudng cong tac tuyén truyén vé |gi
ich ciia bdo hi€m y t€ dé nguoi dan tham gia
nhiéu hon. D3i véi dé xudt xay dung cac tram y
t&€ xa, S Y t&€ can tham muu cho UBND Tinh viéc
xay dung tram y t€ phd hgp theo 3 vung, dat ké
hoach xay dung theo thi ty uu tién. Véi dé xuat
lien quan dén ngudn trdi phi€u Chinh phi, Bo
trudng dé nghi Thanh Hod can xay dung dé 4n
dau tu trung han cho giai doan sau 2016 dé gi
céc don vi lién quan. Ngoai ra, Tinh can lap k&
hoach dao tao can bo dé dap Gng dugc nhu cau.
BO Y t& nhat tri vi k€ hoach xay dung 2 bénh
vién chuyén khoa Chan thuong chinh hinh va Ung
budu. Tuy nhién, viéc xdy méi mot s6 bénh vién
nén thi€t k& theo tiéu chudn qudc t&€, Bénh vién
Ung bu6u c6 thé xay luon tai Bénh vién Pa khoa

ch cla Tinh m X
MINH PHU /

Hudng (ng “Ngdy sic khde rdng miéng thé giéi”

—

Ngay 21/3/2015, H6i Rang Ham Mat Viét
Nam (VOSA), Lién doan Nha Khoa Thé& Gidi (FDI)
va Cong ty Unilever Viét Nam phdi hgp t6 chic
Ngay hoi chay b6 hudng Gng “Ngay stic khoe rang
miéng th& gi6i (20/3)”, tai TP H6 Chi Minh. Day
la 1an tha 3 Chuong trinh dugc t6 chdc véi su tham
gia va hiing ho cGia hon 6.000 ngudi nham hudng
Gng tinh than vi mot thé gi6i khong sau rang.

Hién nay, 90% dan so thé giGi mac phdi cac
bénh rang miéng. Cac bénh nay hoan toan c6 thé
phong tranh dugc néu Chinh phl cic nudc, cac
t6 chic y t&€ va cd xa hoi cung tang cuong hop tac,
hd trg va diu tu vao cdc chuong trinh y t€ dy

-

)

phong, phat hién va chia tri cic bénh vé ring
miéng. Do vdy, Ngay hdi chay b6 hudng tng
“Ngay stc khée rang miéng thé& gigi” nam nay c6
nhiéu hoat dong cu thé nhu: gido duc stc khde
rang miéng, cung cap gido cu truc quan vé suc
khde rang miéng cho cac trudng hoc, phat ban
chdi va kem danh rang mién phi cho hoc sinh;
khdm chdia ring mién phi tai ving sau viing xa
thudc TP HO6 Chi Minh, Ba Ria — Ving Tau, Ha
Tinh, Nghé An va Ninh Binh. Dac biét, thong qua
viéc moi ngudi tham gia vao chuong trinh, gép
phan giip mot em bé & viing sau vung xa dugc
cham séc stic khde rang miéng t6t hon m

MINH PHU j
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Tudng niém 224 ndm ngdy mdt Dai danh y Héi thugng Lén Ong Lé Hiiu Trdc

/

Tudng niém 224 nam ngay mat Pai
danh y H3i Thugng Lan Ong Lé Hiiu Trac,
ngay 5/3, tai Khu lang mo Hai Thugng Lan
Ong, thudoc quan thé Khu di tich Hai
Thuong Lan Ong & huyén Huong Son, Ha
Tinh, Bo Y t&€ va Hoi dong Uy ban nhan
dan tinh Ha Tinh phdi hop t6 chdc L& dang
huong. DBay la su tri an clia can b6 nganh
Y t&€ v6i Pai danh y Hai Thugng Lan Ong
Lé Hau Trac, mot bac thién tai kiét xuat
clia nén Y hoc c6 truyén Viét Nam.

Lé tudng niém cting la dip dé can bd
y t€ ké thiia, hoc tap, phat huy y ddc, y

va trao gidi thuéng H4i thugng Lén Ong l1an thi 3

i
[T

F [ I
&n Thanh Long trao tang gidi thudn
g ks “u

Thii trudng Bo
Hai Thugng Lan Ong cho cac ca nh

dao, y thuat clia Dai danh y nham hoan thanh t6t nhiém vu chdm s6c va bao vé stic khée nhan dan.
Pong thoi biéu duong cén bo y t& c6 nhiéu dong gép trong su nghiép y hoc ¢d truyén bang Lé trao gidi

thuéng Hai thugng Lan Ong lan tha 3.

Thay mdt nganh Y t&€ Viét Nam, Thi trudng Bo Y t€ Nguyén Thi Xuyén da on lai than thé va su
nghiép y hoc clia Dai danh y Hai Thugng Lan Ong Lé Hiu Trac, dong thai cdn bao véi dai danh y vé
nhiing thanh tuu va trong tam cong tac Y Dugc cb truyén nam 2014.

Nhan dip nay, Bo trudng Bo Y t& da ky quyét dinh tang gidi thudng Hai Thugng Lan Ong lan thi 3 cho
69 ca nhan da c6 thanh tich xuat sic trong cong tac ké thiia bdo ton va phat trién y dugc c6 truyén m

PHUC TRI’/

—

Bat dau tir 01/4/2015, Cuc Quén ly Dugc (Bo
Y t€) chinh thic dua dich vu cong tric tuyén muc
do 4 - mic do cao nhat phuc vu viéc “cip so tiép
nhan phi€u cong bo sdn phdm my phdm”. Pay la
du an Gng dung cong nghé thong tin trong quan ly
sdn phdm my phdm do Cuc Quédn ly Dugc phdi
hgp véi Tap doan Vién thong quan doi Viettel xay
dung va trién khai. Theo d6, khi dich vu cong truc
tuy&én mic do 4 chinh thic di vao hoat dong, ngudi
dan va cac doanh nghiép khi dang ky cong bd my
phdm nhap khau chi can vao hé théng khai béo di
lieu theo yéu cau, ding tdi ho so va thuc hién nop
phi va lé phi tryc tuyén trén mang internet. Hé
théng sé tu dong chuyén hd so dén Cuc Quén ly
Dugc. Sau khi phan tich, x( ly ho so, Cuc s& chuyén
két qué cap phép cho doanh nghiép thong qua Gng
dung nay. Nhu vay, thay vi phdi dén Cuc Quén ly
Dugc nhan truc ti€p nhu truge day, doanh nghiép
s& nhan dugc két qud cong bd sdn phdm my pham
thong qua hé thong. Ung dung nay khong chi gitp

BS Y té chinh thliic dua dich vu céng truc tuy§n muc d6 4 vao
“cép s6 ti€p nhén phiéu céng bd sdn phdm my pham”

doanh nghiép tiét kiém thai gian cong stic ma con
la cong cu dic luc gitp co quan quén ly x ly ho
sd nhanh chéng, chinh xac va bdo mat, ddm bao
trd két qud ho so sau 3 ngay theo ding quy dinh
cla phép luat. Hién Cuc Quan ly Dugc dang quan
ly gan 600 doanh nghiép kinh doanh my pham
nhap khau va hon 10.000 hd so cong b my pham
moi ndm.

Phat bi€u tai Lé khai truong dich vu cong truc
tuy€n mic do 4 (27/3/2015), Tha trudng Bo Y t€
Nguyén Viét Tién cho biét: Viec ap dung dich vu
cong truc tuyén cap do 4 1a mot trong nhiing chi
triong quyét liét ctia BO Y té€ trong viéc thuc hién
nhiing chuong trinh cdi cach thd tuc hanh chinh
ctia Chinh phd. Trong thoi gian t6i, BO Y té sé tiép
tuc chi dao nhiéu don vi tryc thudc Bo tng dung
cong nghé thong tin, dua cadc cac dich vu cong truc
tuy&n [én mdc cao nhat dé phuc vu t6t hon ngudi
dan va doanh nghiép m

chimal/
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/— Loc madng bung - Phuong phdp méi diéu tri suy thédn man tinh ﬁ

Ngay 17/3, tai Ha Noi, Cuc Qudn ly Kham chiia bénh, Bo Y
t€ va Cong ty Trach nhiém Hau han Baxter Healthcare (Hoa Ky)
da ky ban ghi nhé vé hop tac phat trién ky thuat loc mang bung
& Viét Nam. Theo d6, ban ghi nhé véi cac noi dung hop tac nhu:
Pao tao, chuyén giao ky thuat loc mang bung va cap nhat kién
théic méi vé ky thuat nay trong diéu tri bénh suy than man tinh
giai doan cudi; Phat trién co sé thuc hién ky thuat loc mang bung
mdi & cac bénh vién § tinh; Thuc hién chuong trinh truyén thong,
gido duc ngudi bénh gép phan vao chuong trinh dao tao nang cao
nhan thic cla ngudi bénh suy than man tinh giai doan cudi va
cac gidi phap diéu tri loc mau thay thé& than. Muc dich ctia viec
ky két 1a nham g6p phan phat trién ky thuat loc mang bung trong
diéu tri bénh suy than man tinh giai doan cudi ¢ Viét Nam va
gilp ngudi bénh dugc ti€p can véi cac ky thuat méi ma chi
phi thap.

Theo ugc tinh, hién nay Viét Nam c6 khodng 80.000 ngudi
bénh suy than man tinh giai doan cudi. C6 3 phuong phap diéu
tri thay thé€ than dang dugc st dung la: chay than nhan tao, loc
mang bung va ghép than. Loc mang bung la phuong phap st dung mang bung ctia ngudi bénh lam mang
loc thay th€ cho than suy, dé loc cac chat chuyén héa, nudc, dién gidi ra khdi co thé ngudi bénh va giap
can bang ndi moi. Ky thuat nay c6 thé dugc thuc hién tai nha.

Phét biéu tai budi ky két, Thi truéng Bo Y t€ Nguyén Thi Xuyén cho biét, do nhu cau ctia ngudi bénh
ngay cang l6n nén céc trung tdm than nhan tao trén toan qudc déu qua tai. Vi vay, phuong phap loc
mang bung lién tuc ngoai trd tai nha la mot trong nhiing phuong phap diéu trj thay thé& than viia thuan lgi,
viia ddm bdo hiéu qué cao. Hién nay, Viét Nam da c6 28 trung tam loc mang bung, trong dé cé 3 trung
tam |6n dat tai cac bénh vién la Chg Ray, Bach Mai va Bénh vién 115. Dy kié€n trong thai gian tGi, ky
thuat loc mang bung sé dugc trién khai, ap dung trong tat cd cdc bénh vién trén toan quoc m

K THU MAI /

“Nang cao nhdn thic vé ung thu cé ti cung tai Viét Nam”
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Pdy manh hgp tédc cdng nghé y t&€ Viét Nam - Nhat Ban

“Ngudi Viét Nam uu tién dung thuéc Viét Nam”

a R

Hudng Gng Ky niém 60 ndm nganh Y t&€ lam theo I5i Bac, Cong doan Y t€ Viét Nam va Bo Y t€
da phdi hgp t6 chic Chung két Hoi thi tuyén truyén “Ngudi Viét Nam uu tién dung thudc Viet Nam” tai
Cung Van héa Hiiu nghi Ha Noi, vao ngay 17/3/2015. Tham du dém chung két c6 hon 500 tuyén truyén
vién xuat sic dén i 16 doi tuyén, dugc tuyén chon ti 5 hoi thi khu vuc y t€ trong ca nudc.

Tai dém Chung két, Tha trudng Bo Y t&€ Nguyén Viét Tién da khang dinh vai tro quan trong cla
cudc van dong “Ngudi Viét Nam uu tién dung hang Viét Nam” néi chung va cudc van dong “Ngudi Viét
Nam uu tién ding thudc Viet Nam” néi riéng. Theo d6, nhiéu loai dugc phdm do Viét Nam sdn xudt
hién nay da dat tiéu chudn cGa T8 chic Y t€ Thé gidi va ngay cang chiém thi phan tiéu thu cao trong
nugc. Tuy nhién, do tdm ly nén ngudi dan va mot bo phan can bo y t€ van chua thuc su tin tudng thudc
noi. Do d6, Tha trudng B Y t& chi dao “Cén bo Y t€ tru6c hét phdi hiéu, trong ké don thudc, néu cling
ham lugng, cong dung nhu nhau thi phai uu tién dung thudc noi, gidm chi phi cho ngudi bénh. Cac cong
ty dugc, doi ngd dugc si, cac nha sdn xudt thudc can ddy manh nghién ciu khoa hoc, didc biét la phai
nhap nhiing may moc, cong nghé tién ti€n dé nang cao chat lugng thudc, tuyét déi khong dé dai nhap
cong nghé lac hau... Qua d6 sé tao viéc lam cho ngudi lao dong va tao ra mot nganh kinh t&€ gép phan
xay dung va phat trién dat nugc”.

Cac doi thi phdi trdi qua 3 phan: Chao hdi; Ki€n thic va Ti€u phdm. Noi dung cac phan thi déu
huéng t6i mot thong diép: Ngudi Viet Nam hay uu tién st dung thudc Viét Nam. Két qud, Ban Gidm
khdo da trao 08 Huy chuong Vang va 8 Huy chuong Bac m

\ KHAI QUANG /
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GS.BS. D6 Xuan Hop la
nguoi Viét Nam dau tién nhan
giai thuong Testut do Vién Han
Iam Y hoc Phéap trao ting cho
cudn sach Hinh thai hoc nguoi
va gidi phdu nghé thuat. Cudén
sach dugc GS.BS. D6 Xuan Hop
viét chung voi GS. Pierre Huard
la céng trinh nghién cdu cong
phu, mot bo suu tap phong phu
lam nén cho nhiéu nganh khoa
hoc: y hoc, khdo c6 hoc, nhan
chiing hoc va my thuat...

Tu hoc tré ngheo, tu hoc dé
tré thanh trg ly giang day

GS. D6 Xuan Hop sinh ra va
I6n 1én & phé Hang Pao, quan
Hoan Ki€m, thanh ph6 Ha Noi
trong mot gia dinh nghéo co
truyén thong hi€u hoc va yéu
nuc. Ngay tif nhd, 6ng da ndi
ti€ng 1a cau hoc tro gidi, cham
chi va khiém ton, ludn gitp ban
hoc kém hon minh. Sau khi tét
nghiép trung hoc véi bang thanh
chung loai uu td, 6ng theo hoc
Truong Cao ddng Y dugc Bong
Duong véi mong muén chi sau
bon nam hoc c6 thé di lam, gidp
do gia dinh. Nam 1929, Db Xuan
Hgp t6t nghiép ra trudng, ong
dugc phan cong vé ndi riing
thiéng nudc doc ¢ Bic Ha (Lao
Cai). Noi day trong thap nién 30
van con 1a ndi "dnh sdng van

Y TAI Y PUC

GS.BS. THIEU TUGNG PO XUAN HGP:

NGUQ1 VIET NAM BAU TIEN
NHAN GIAI THUONG TESTUT

minh" chua roi t6i, nhiing ngugi
dan con tin vao thay mo hon la
tin vao khoa hoc. S6ng trong mot
mdi triong nhu thé, vo chdng 6ng
da [am hét siic minh dé céi thién
siic khde cho ngudi dan khong
con mé mudi. P& cdu dugc nhiéu
bénh nhan thoat khéi tay ti than
thi khong thé khong nang cao tay
nghé va trinh do hiéu biét vé
y hoc.

Gilia noi viing cao heo hdt,
hai vg chong cting hoc say mé va
cham chi, cung nhau dang ky
theo hoc ham thu trudng Dai hoc
Téng hop Paris, Phap. Ciing trong
thai gian nay, Truong Pai hoc Y
khoa Pong Duong t5 chic thi
tuyén chon 1&y mot trg Iy nganh
gidi phau cho Vién Giéi phau.
V6i quyét tam clia minh, nam
1932, 6ng tré thanh trg ly gidng
day & Bo mon Gidi phau hoc,
Truong Pai hoc Y khoa Dong
Duong dudi su chi dao ciia GS.
Pierre Huard, Cht nhiém Bd mon
Gidi phau hoc, Vién trudng Vién
Gidi phau.

Lam viéc tai Vién Gidi phau,
ong van tiép tuc hoc dé thi ta tai
(thoi d6 néu khong ¢ ta tai thi
khong thi bac sy dugc). Hon mudi
nam miét mai hoc tap, nghién
clu, giang day nghiém tic, vua
gidp viéc cho Vién trudng via

MAI LIEN

tham gia chiia bénh tai Bénh
vién Phi Doan (Bénh vién Viét
Bic ngay nay), d6ng da hoan
thanh chuong trinh bac sy y khoa
vao nam 1944 véi mot dé tai rat
dac thu: "Nghién ctu vé hé thong
xuong ngudi Viét Nam". Ong la
nguoi dau tién nghién ctu hé
théng cac dic diém gidi phau
clia nguoi Viét Nam, nghién cdu
cd céac tdc phdm diéu khic 6
chua, dén, mi€u dé két tinh lai
trong cu6n sach Hinh thdi hoc
ngudi va gidi phau nghé thuat.
Cudn sich do 6ng va GS. Pierre
Huard viét chung va dugc xudt
badn vao ndm 1942. Cudn sich la
mot b suu tap phong phd, mot
cong trinh nghién cdu nghiém
tac, lam co s& cho nhiéu nganh
khoa hoc nhu: y hoc, nhan chiing
hoc, dan toc hoc, khdo cd hoc,
my thuat hoc... Khi ra mat ban
doc, cudn sach da gay ti€ng vang
trén dién dan y hoc Phap va Viét
Nam, tré thanh cuén sich goi
dau giudng cla cdc nha nghién
c(u, c4c thay gido, sinh vién cac
truong dai hoc thoi dé.

Nam 1949, Vién Han lam Y
hoc Phéap da quyét dinh trao gidi
thuéng Testut cho GS. Pierre
Huard va BS. D6 Xuan Hgp. Gidi
thudng Testut la mot gidi thudng
I6n trong nganh gidi phau hoc
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Y TAI Y PUC

Vé6i nhitng dong gop
ctia minh, GS.BS. P§ Xuin
Hop da dudc Nha nudc va
quan doi trao ting nhiéu
phan thuéng cao quy
nhuy Huin chuong Doc ¥}
lap, Huan chuong Quan
cong hang nhat, Huan
chuong Quan ky quyétes
thing, Huin chuong Hé
Chi Minh,danh hiéu Anh ™
hung Luc lugng vi trang
nhan dan...

Mot phan tu thé ky troi qua ké tio ngay bo
sach Giai phau hoc cia GS.BS. P6 Xuan Hogp
dugc hoan chinh, hon mudi nim sau khi 6ng qua
doi, bo sach géom 4 tap: “Giai phiu dai cuong,
giai phau dau, mit, c¢6”, “Giai phiu thuc dung
ngoai khoa ti chi”, “Giai phau nguc” va “Giai
phiu bung” di dugc Nha nuée ting Giai thuéng
Ho6 Chi Minh vé khoa hoc ky thuit dot dau tién
cung vdi cac giao st Pham Ngoc Thach, Diang

Vian Ngi, Ton That Tung...

thé gigi thai dy va chi trao cho
nhiing nha khoa hoc c6 nhiéu
dong gop xudt sac trong linh vuc
gidi phau, dugc nganh y hoc trong
nuGc va quéc té thiia nhan, binh
xét. GS.BS. Bd Xuan Hop la ngudi
Viet Nam dau tién dugc nhan giai
thudng Testut. Hon 30 nam sau,
GS. Ton That Tung la ngusi Viét
Nam th( hai va la ngudi thét mugi
tréen thé giéi dugc nhan gidi
thuéng nay. Trong thdi Phap
thudc, nuéc ta khong c6 tén trén
badn do6 thé gigi, ngudi Phap coi
ngudi Viét Nam la dan Anamit
hén ha nhung Vién Han lam Y
hoc Phap van phéi thiia nhan tai
ndng xudt sic ctia GS. D6 Xuan
Hogp. Khi viét chung cudn sich,
GS. Db Xuan Hop, mot trg 1y gidi
phau ngudi Viét, méi c6 bang y si
nhung dud tai nang hgp tac véi
thay gido ngudi Phap. Ong da dem
lai vinh quang va niém tu hao cho
dan tdc Viét Nam.
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Nhan ra & song cla cudc
ddi, gdn minh chit ché hon véi
T6 qudc, véi nhan dan

Cudc khang chién toan quéc
bung nd ndm 1946. Theo Loi kéu
goi khang chién toan quéc cla
Chu tich H6 Chi Minh, BS. B
Xuan Hgp quyét rdi bé “Ha Noi
vang son”, tinh nguyén lén dudng
nhap ngd, don hét tam stc tham
gia cuoc khang chién truong ky
clia dan toc. Trong khang chién,
ong dugc giao nhiéu chic vu
quan trong: Vién trudng Vién
Quan y Lién khu 10, Hiéu truéng
kiém Chd nhiém B6 mon gidi
phau Truong Quan vy si Viét Bic
va la gidng vién Truong Dai hoc
Y khoa (6 Chiém Héa, Tuyén
Quang) do bac sy H6 B4c Di lam
Hiéu trudng. O bat ky cuong vi
nao, vdi tu cach la bac sy quany
hay ngudi t6 chic, lanh dao, 6ng
déu khong qudn ngai ngay dém
cdp ciu thuong binh va khong

ngling nghién ctu khoa hoc ciling
nhu bién soan gido trinh gidng
day. Cang tham gia khang chién,
clu chiia thuong binh, d6ng cang
nhan ra 1& séng cla cudc doi
minh, gan minh chit ché hon véi
T6 qudc, véi nhan dan.

Chién truong cang md rong,
yéu cau cang nhiéu can b quan
y tham gia. Lam thé nao dao tao
dugc nhiing can bo y té€ viia dat
chat lugng chuyén mon trong
diéu kién vo cung gian khd &
chién khu, vira ddp tng di yéu
cau vé s6 lugng clia cac don vj
quan doi la diéu lo Idng ngay
dém cta GS. b6 Xuan Hop va
ddng nghiép. Ong nhan thay chi
c6 cach bién soan cang nhanh
cang tot nhing bai gidng bang
ti€ng Viét. Ban ngay lam cong
tdc chuyén mon, dém vé bén
ngon dén dau trong gian nha nhd
gilia ring sau, 6ng cdm cui V0i
cong viéc bién soan gido trinh
giang day bing ti€ng Viét. Ong
bd rdt nhiéu cong sic dé doc
sdch ti€ng Phdp, c6 tim mot td
trong ti€ng Viét dé dich cho
chinh xac, dé hiéu, roi soan bai
gidng bdng tiéng Viét sao cho
that gon, that ro. GS.BS. D6 Xuan
Hop la mdt trong nhiing ngudi
dau tién dung ti€ng Viét trong gi-
ang day & bac dai hoc va la mot
trong nhiing nguoi dau tién dat
nén moéng cho viéc xay dung
danh tor y hoc né6i chung, thuat
ngl gidi phau hoc Viét Nam néi
riéng va con nguyén gia tri cho
dén ngay nay.

Cu6c khang chi€n ngay
cang cam go, quyét liét, thuong
binh ngay cang nhiéu. Truc ti€p
mé xé, bang b6, cham séc vét
thuong cho thuong bénh binh,
ong nhan thay vét thuong ta chi
bao gid ciing chi€ém mot ty 1é 16n,
do dé6 6ng bién soan cudn sich
“Gidi phau thuc dung ngoai khoa



tG chi” vao nam 1952. Tac pham
clia 6ng dugc cac bac sy tén tudi
nhu H6 B&c Di, Vi Dinh Tung,
Ton That Tang, Va Van Can doc,
giam dinh, danh gia cao vé noi
dung khoa hoc va gia tri thuc
tién. Thay ro gia tri khoa hoc &y,
Chu tich H6 Chi Minh ky lénh
tang thuéng Huan chuong Khang
chién hang Ba cho bac sy b6
Xuan Hgp. Cubn sach khong chi
la tai lieu chinh dé€ gidng day
trong nha trudng, ma con la cuén
“cam nang” dé cac can bo quan
y ¢ cac don vi tham khdo khi
phai mé xé cdp ciu thuong binh
ngay tai chién truong. Bay la mot
trong nhiing cuén sach gido khoa
y hoc dau tién bang tiéng Viét &
Viét Nam.

Chin ndm cung dong nghiép
chién ddu khong mét mdi, sau
chién thdng Bién Bién Phi vang
doi dia cau, cung véi doan quan
chién thdng, BS. D6 Xuan Hop
tré vé Ha Noi tiép tuc git nhiing
trong trach trong nganh: Hiéu
trudng Trudng sy quan quan y va
sau nay la Hiéu truéng Hoc vién
Quan y, Chd nhiém bo mon Gidi
phau clia Truong Pai hoc Y khoa
Ha Noi. Nam 1955, 6ng dugc
Nha nuéc phong ham Gido su va
la mot trong mudi hai gido su dau
tién dudi ché do mdi. GS. bo
Xuan Hop c6 & 1a ngudi duy nhat
khong phdi ddng vién cdng san
nhung lai dugc Nha nuéc phong
quan ham Thiéu tuéng Quan doi
Nhan dan; Phé Cha tich Tong
Hoi Y hoc Viét Nam; Sang lap
vién va la Chd tich Hoi Hinh thai
hoc Viét Nam; Sang lap vién Hoi
nhan chdng hoc; Pai bi€u Quéoc
hoi tir khéa Il dén khéa ViI, Uy
vién Thudng vu Quéc hoi khéa
IV, Ph6 Chi nhiem Uy ban Y t€ -
Xa hoi ctia Quéc hoi khéa VI, Uy
vien Trung uong Mdt trdn T6
qudc Viéet Nam khoa 111, Phé Cha

tich Uy ban Mat tran T8 qudc
Viét Nam thanh phé Ha Noi
khéa IV, Uy vién Ban Chap hanh
Trung uong BDdng Xa hoi
Viét Nam.

Bo sach Giai phiu hoc gia
tri lau bén

Trong sudt cudc doi minh
(1906 - 1985), GS.BS. D6 Xuan
Hop la tac gid, dong tac giad cta
hon 100 cong trinh nghién ctu
va hon 20 cuén sdch chuyén
khdo vé céc linh vyc gidi phau
hoc ngoai khoa, nhan chiing hoc,
khéo c6 hoc, mi hoc rat c6 gia tri
cd vé mat ly luan va thyc tién.
Nhung c6 1& bd sach Gidi phau
hoc v6i 2.000 trang, 900 hinh vé
minh hoa c6 gia tri lau bén gom
4 tap “Gidi phau hoc dai cuong
va gidi phau dau - mat - c6”,
“Gidi phau thuc dung ngoai khoa
ti chi”, “Gidi phau nguc” va
“Gidi phau bung” van la bo sach
I6n nhat clia c& doi 6ng. Ong da
danh hét tam lyc trong 20 nam
(1952-1971) dé€ hoan thanh bo
sdch nay. Bdc biét, véi cudn
sach y khoa dau tién bang tiéng
Viét dugc in & Viét Bic nam
1952 “Giéi phau thuc dung ngoai
khoa t& chi”, GS. D6 Xuan Hgp
dugc coi la mdt trong nhing
ngudi lap cong dau dua ti€ng me
dé vao gidng day 6 bac dai hoc.

Bo sach dugc Nha xuat ban
Y hoc in nhiéu lan, t6ng cong
gan 20.000 ban. M3i 1an in lai,
ong déu cdn than stia chia, bé
sung cac s liéu méi va dac diém
gidi phau hoc cla co thé ngudi
Viét Nam, dac biét [a nhiing kinh
nghiém m3d ma o6ng va dong
nghiép méi dic két dugc qua hai
cudc khdng chién chong Phap va
chéng My. Trong by sich ay,
ngoai nhiing tai liéu kinh dién rat
ra t cac tai liéu gidi phau hoc
nuéc ngoai, ong con bd sung
nhiing dac diém hinh thai hoc

clia ngudi Viét Nam do chinh 6ng
suu tam va cong bd. Ong con néu
lén nhiing diéu chi dan vé mg, vé
kham bénh dua trén cac chi tiét
gidi phau hoc dugc trinh bay. Ké
ti khi 6ng hoan thanh tap cudi
cung clia bd sach vao nam 1971,
4 nuéc ta da xudt hién thém
nhiéu cudn séch gidi phdu hoc
khac viét bang ti€ng Viét, nhung
c6 1& chua c6 cuén nao wugt dugc
bo sach clia GS. D6 Xuan Hop vé
khéi lugng, chat lugng ban thao
cling nhu vé s8 lugng ban in.

Pau nam 1985, vai thing
truge lac qua doi, GS. B6 Xuan
Hop cing véi GS. Nguyén Tan
Trong van lam c6 van khoa hoc
cho mét s6 cong trinh nghién ctu
[6n nhu xdy dung cdc dd liéu
nhan tréc hoc ctia ngudi lao dong
Viéet Nam dé thuc hién nét huéng
di nhat quan cla doi minh la
khoa hoc phuc vu dai séng, sén
xudt va chién dau. GS.BS. bo
Xuan Hgp cling da tham gia dao
tao 15.000 can bo y té trong va
ngoai quan doi. N&i ti€p con
dudng cla thay, cac thé hé hoc
tro cda 6ng van dang miét mai
c6ng hi€n, gép phan dua nén vy
hoc Viét Nam néi chung va
nganh gidi phau hoc néi riéng
ngay cang phat trién.

La mét nha khoa hoc, mot
nguoi thay thudc, GS.BS. Db
Xuan Hgp da hét long, hét stc
dem khd nang va kinh nghiém
cia minh dé cdu chida cho
thuong bénh binh. Ludn luén
thuc hién t6t 16i day ctia Chu tich
H6 Chi Minh: mot ngudi thay
thudc gidi dong thoi phai 1a mot
ngudi me hién. Tén tudi va su
nghiép clia dng mai mai tda sang
trén bau trdi y hoc nudc nha va
la tdm guong sang cho nhiéu thé
hé thay thudc hoc tap noi theo m

Bai viét c6 st dung tu liéu ctia cic dong ngiép
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Xung phong vé viing
dich, theo duoi dén cang
céng viéc minh chon, nir
bac sy Nguyén Ngoc Thanh
la tdm guong gioi viéc
nudc, dam viéc nha ding
kham phuc, dugc moi
nguoi tin yéu.

Mot thoi gian dai, xa Phuéc
Kién, huyén Nha Be luon 1a mot
trong nhiing diém néng cla
thanh phd H6 Chi Minh vé tinh
hinh dich bénh. Tuy nhién, vai
nam tré lai day, tinh trang dich
bénh cling nhu cdng tdc cham
séc stic khde va phong ngua
dich bénh da c6 nhiéu chuyén
bién tich cuc. Diéu nay phai noi
dén cong stc khong nhé clia
ngudi n Tram truéng Tram vy t&
xa Phugc Kién, bac sy Nguyén
Ngoc Thanh.

VGi vé bé ngoai tré trung,
khong ai nght ngusi bac sy ay
da ¢ cdi tubi gan 50. TU giong

~ Dién hink tién tién cda ngantk Y té
e thant phd He Chi MWintk

THU HIEN

n6i dén déng di va hanh dong,
su nang dong va nhat 1a su xong
xdo, nhiét tinh trong céng viéc
déu thé hién stc tré. Hang chuc
nam trong nghé y, bac sy
Nguyén Ngoc Thanh chi yéu
lam cong tac & linh vuc y t€ du
phong, mot linh vuc khong may
bac sy chon lua vi thu nhap
khong tuong xing véi cong sic
bd ra. Vay ma & ndi nao co
diém néng vé dich bénh thi
ngudi dan lai thdy bong déng
cla chi ¢ dé. Ti nhiitng nam
1990, khi con nhiing 6 dich lén
& huyén Nha Be ma chi goi la
“viing dac nhiém”, chi phai
cheéo do, 16i sinh vao tan choi la
clia dan dé cho tré em udng vic
xin sabin ngtia bai liét. Gan hon
nta, chi chay xe may men theo
dudng ruong day ban dat dé
phun thudc khit khudn dich tay
chan miéng. G b4t ¢t noi nao,
ngudi bac sy day nhiét huyét
nay dén thi noi d6 vai nam sau,
nhiing 6 dich cG gidm dan rdi



Thanh ty minh 16i bé dén tan
nha ngudi dan phat to roi tuyén
truyén cac bién phap phong
chéng bénh tay chan miéng.
Viéc chi xdn quan 15i ruong,
bang dong khdp x6m trén, lang
dugi, khong quén ngai vat va
da 16i cu6n dong nghiép 6
Tram cung lao vao cong viéc,

mat han. Chia sé vé ly do
khi€n minh gan bé véi ving
dat ngoai thanh xa x6i clia
thanh phd H6 Chi Minh, bac
sy Thanh néi: “Minh cdm thdy
hanh phtc dugc lam viéc cho
chinh qué huong cia minh, cho
ba con, ban bé clia minh. Viéc
tuy binh di, nhé bé nhung thiét
thuc 1dm. Néu khong dap dugc  chung tay dap tdt dich bénh.
dich, khong tuyén truyén dé ba  Chia sé vé cong viéc, chi
con phong ngtia dich thi di ¢6-Thanh cho biét: “Dich bénh
bao nhiéu bénh vién chuyén khong phan biét bat cd ai nén
khoa nhi ciing khong du dé ngudi can bo y t€ khi ding
cha bénh cho cac chau nhd”.  truéc dich bénh thi phai lam
Nam 2008, BS. Nguyén tat cd moi viéc dé ddy lui dich
Ngoc Thanh tinh nguyén vé bénh, ké c& lau chui hay
cong tac tai xa Phudc Kién. 0] quét don”.
thoi diém d6, Phu6c Kién dang N6i vé ngudi Tram truéng
dan dau huyén Nha Bé vé cic  cta minh, chi Tran Thi Thu
6 dich bénh nhu sét rét, sot Hang, n ho sinh clia Tram cho
xudt huyét, bénh tay chan biét “Chi Thanh séng hoa
miéng... Khong dé dich bénh  ddng, rat gan gii, thuong chia
ti€p tuc hoanh hanh, bac sy sé va gilip d6 moi ngudi.
Thanh b3t tay ngay vao cong Nhiing ngudi méi vé cong tac
viec nham gidm dich bénh. déu dugc chi tan tinh chi
Ldc d6, nhan sy clla Tram y t€  bdo. Bac sy Thanh nhu mot
con thiéu, cong tic chéng dich  ngudi chi, mot ngusi [6n trong
chua thuc su dugc quan tam gia dinh”.
nén mot minh bac sy Thanh "ta Tu nhiing ngac nhién ban
xung hu dot". Nguoi dan trong  dau, gio ngudi dan trong xa hét
xa Phuéc Kién bat ngo khi thdy  siic mén md va tin yéu vi bac
vi nit bac sy dang ngudi thap sy Trudng tram nay. Quan
dam, nhung lai chd xe may trong hon, dich bénh dugc
mot anh thanh nién cao to di gidm thi€u, cho d&n nay nhiéu
phun thudc diét mudi. C6 lic 6 dich khong con bung phét &
moi ngudi lai thdy bac sy xa Phu6c Kién niia. Anh

Nguyén Van Hiép, ngudi dan &
dp 1, xa Phudc Kién cho biét:
“Bac sy Thanh quan tam, lo
day dd cho dan & day. Bac dén
tiing gia dinh tuyén truyén,
khuyén cdo moi ngusi biét
cach phong tranh dich bénh
nhu vé sinh sau khi ti€p xdc gia
cam, dé€n mua s6t xudt huyét
khuyé&n céo gia dinh diét mubi.
Dé&n giai doan tré phdi udng vi-
tamin A thi chinh bac Thanh
cting dén nhdc nhd cac gia
dinh dua tré dé€n Tram y t€ xa
dé udng. Ba con nhan dan xa
rdt vui va mong sao bac sy nao
cting nhu bac Thanh. Dan

da lo”.

Nhing déng gép clia bac
sy Nguyén Ngoc Thanh dugc
céc cdp chinh quyén ghi nhan.
DPAu ndm 2015, bac sy Thanh
dugc tuyén duong la mot trong
nhaing dién hinh tién ti€n cla
nganh Y t€ thanh phé H6 Chi
Minh. Banh gia vé bac sy
Thanh, ba Lai Thi Mai Huong,
Ph6 Chi tich Uy ban nhan dan
xa Phuéc Kién, huyén Nha Be
cho biét: “Bac sy Thanh luon
c6 mdt trong moi cong tac, tu
khdam chiia bénh dén phong
ngtia dich bénh. May nam gan
day xa Phuéc Kién khong c6
dich bénh phat sinh, mot phan
la nh& cong lao to 16n clia bac
si Thanh” m

-
A
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“BONG #OA”
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La mot trong nhing bénh
vién da khoa tuyén tinh hang
dau & Qudng Ninh, Bénh vién
Da khoa Bai Chay trung binh
mdéi ngay ti€p don trén dudi
1.000 lugt bénh nhan dén
kham va diéu tri. Pdc biét,
Bénh vién dong trén dia ban
thanh phd du lich Ha Long
nén ngoai bénh nhan dén tu
cac huyén, thj, thi lugng bénh
nhan la khach du lich quéc té€
cing khéng hé nhé. Céng tic
chdm séc stic khde luén duoc
ngudi bénh ddanh gid cao nho
thai do phuc vu, chdm soc
bénh nhan cia tap thé can bo
y bdc sy trong Bénh vién, ddc
biét la doi ngd n can bo.

N6i vé cac dong nghiép
nt cGa minh, Phé Giam DPéc
Bénh vién Da khoa Bai Chay
D4 Van Thinh khang dinh:
“Chi em phu nit dé6ng mot vai
tro rdt I6n trong su phat trién
clia Bénh vién, gobm nhiing bac
sy nii, nhiing diéu dudng nd
chiém ty lé rdt dong. Cho nén
chiing t6i cling danh gia vai tro
cta chi em phu ni rdt cao”.

Hién nay, Bénh vién Da
khoa Bai Chay c6 530 can bo,
bac sy, diéu dudng vién, trong
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dé cé t6i 328 ngudi la nd. Thoi
gian qua, doi ngl nl bac sy,
diéu dudng vién, ky thuat vién
clia bénh vién luon phan dau
vuon lén trong hoc tap, Ging
dung cac ky thuat y hoc hién
dai cta thé giGi vao nghién ciu
khoa hoc va cham sé6c, bdo vé
siic khoé nhan dan. Ty lé cdn
b6 dang vién la nl gi6i ¢ Bénh
vién chiém trén 50%, lanh dao
khoa phong 1a ni ciing chi€m
t6i 60%. Song song véi nhiing
hoat dong chuyén mon, nii can
bo vién chic & day thudng
xuyén tham gia tich cuc vao
céac phong trao thi dua nhu:
phong trao “Hai gi6i” clia ni
doan vién Cong doan, Hoi thi
tay nghé diéu dudng - ky thuat
vién gidi ctia nganh Y t€... Cac
chi y thdc dugc, phong trao thi
dua bao gio ciing la diéu kién
t6t dé mdi ngudi nang cao
chuyén mon, chat lugng kham
va chta bénh, cham séc stc
khde clia nhan dan.

La mot nganh dac tht nén
khong it can bo y té nd néi
chung va bac sy, diéu duéng
vién la nd ctda Bénh vién Pa
khoa Bai Chdy ndi riéng, luon
phdi lam viéc trong moi trudng

TRINH BiCH THOY

doc hai, lay nhiém, dich bénh
va phai thuong xuyén ti€p xdc
vGi cac chat thdi, cac hoa chat
doc hai...Ngoai 8 gio lam viéc
binh thudng, cdc chi con phai
tric chuyén mon ban dém, truc
ngoai gio, truc ngay I€, ngay
Tét, ngay chl nhat, khong ké
dé la ngay mua dam gia rét
hay nhiing dém hé néng nuc,
dadm bdo 24/24h c6 mat dé kip
thoi cdp cdu bénh nhan, phong
chong dich bénh va ddm bdo
cho ngudi bénh luén dugc
cham séc, diéu tri.

Pa vao nghé dugc hon 6
nam, chi Hoang Thi Poan
Trang, can bé Khoa Kham
bénh, phu trach cong tic tiép
nhan, dua dén bénh nhan va
viét phi€u kham bénh, cho
biét, thai gian dau méi vao
nghé chi gap khong it vat va,
béi hang ngay phai dén ti€p
hang tram ngudi dén kham
bénh, trong dé c6 nhiing ngudi
dan toc thiéu s6, khong biét
ti€ng kinh, c6 nhiing ngudi la
ngudi nudc ngoai. Sau khi dén
ti€p, chi phai dua bénh nhan
dén tan phong kham hodc
phong diéu tri. Nhiing ngay cao
diém, lugng bénh nhan ting



Bac sy Bénh vién Da khoa Bai Chay kham bénh cho dong bao dan toc thiéu so

dot bién, chi khong c6 thoi
gian nghf ngoi. Ngoai ra, mdi
tudn phai tryc dém t 1 dén 2
bu6i trong khi chi vita méi c6
con nhd. D€ hoan thanh t6t
cong viéc ¢ Bénh vién, moi
viéc gia dinh nhu cham séc con
cdi, bép ndc, chi phdi nha dén
bs me bén nha chong. Chi
Trang tam su: “Phdi c6 ging
gii thai do hoa nha, khong
dugc té ra cau gat va mét moi
trong bt ct tinh huéng nao.
Tan tinh huéng dan bénh
nhan, dua dén tan khoa. bay
la cong viéc mét nhoc, nhung
chi em clting dong vién nhau
hoan thanh mot cach t6t nhat”.
Nhang nd luc cd gang,
khong qudn kho khan, vat va
clia cac nd bac sy, diéu dudng
vién, ni nhan vién Bénh vién
dugc dén dap bing sy tin yéu
clia bénh nhan. D6 1a phan
thudng cao quy nhat ma ho
dugc nhan. Anh Nguyén Dinh
Quan, 35 tudi ¢ thanh phd

C4am Ph3, mot bénh nhan &
day cho biét, mic du khong
phdi la ngudi dan 6 Ha Long
nhung anh ciing nhu ngudi than
gia dinh thuong xuyén dén
Bénh vién Da khoa Bai Chay
dé kham chtia bénh. Bgi ¢ day
thai do phuc vu cla cac bac sy
rat chu dédo, dac biét 1a cac na
bac sy, diéu dudng vien. Theo
anh Quan: “Ngay ti khau dén
ti€p, cac bac sy, y ta & day rat
nhiét tinh, vi vay cd cé bénh
minh lai vé day d€ chia tri.
Trong qua trinh kham va chaa
bénh tai day, cac bac sy, dac
biét la cac bac sy na, diéu
dudng vién ni rat nhiét tinh
tham héi dong vién, nén rat
yén tam”. Hay nhu chi Nguyén
Thi Son, thon Tan Phi, xa Tan
Lap, huyén Dam Ha, tinh
Quéng Ninh, mdi lan thdy stc
khoé khong tét, lai vugt hon
tram cay s6 dé dén Bénh vién
Da khoa Bai Chay kham bénh.
Chi cho biét: "T6i c6 thé bdo

hi€m y t&, diéu kién gia dinh
cliing khong du da gi, song toi
thdy & Bénh vién Da khoa Bai
Chay lam thd tuc kham, chia
bénh thuan lgi, bac sy chan
doan chinh xac, diéu tri nhanh
khdi nén du tén thém tién, toi
cling dén day".

Pén Bénh vién Da khoa
Bai Chdy vao nhing dip 1€, Tét
moi ngudi thudng bat gap
nhing 18ng hoa nhiéu mau sic,
nhiing mam com dd mén ngon,
la nhiing “tdc phdm nghé
thuat” dugc tao nén tif nhiing
ban tay tai hoa ctia ni bac sy,
nd nhan vién y té von quen VGi
y cu, may moéc hay gidy to s,
sach... Diéu nay cho thay, cac
can bd y té ni cGia Bénh vién
DPa khoa Bai Chay khong chi
viing vé chuyén mon, sang vé
tdm long, “luong y tr mau”, ma
con la nhiing ngudi me, ngudi
vg, ngudi chi ddm dang -
nhing “bdng hoa” trong “vuon
hoa” Y t€ ngét huong m
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Sau hon 3 thang dugc
nuoéi dudng tai Trung tam
chdm séc va diéu tri so sinh,
Bénh vién Phu sdn Trung
uong, cap song sinh bé gai
nang 500 gam va bé trai nang
600 gam da thodt chét than ky
du chao doi khi me méi mang
thai dugc 24 tuan. Pay la lan
dau tién mot cap song sinh
non thang va nhe can nhat
Viét Nam to truée dén nay
ugc ctu song thanh cong.
Om hai con trong vong tay,
0 Thi Hai Yé&n, sinh nam
qué & Thai Binh khong
i nhiing giot nuGc mat
. Hanh phuc nay doi
véi chi va gia dinh ngd tudng
nhu khong thé khi chuyén da
sinh non. Con vira nhe can, viia
non thang, co hoi séng rat mong
manh. Ca gia dinh da phai
chuan bi sdn tu tudng cho
triong hop xau nhat. “Hom nay,
dugc dén hai chau vé nha la
niém hanh phdc I6n lao v6i t6i
va gia dinh. Khong biét noi gi
hon la ngan 1an cdm on nhiing
ngudi thay thudc, cac y, bac sy
da mang lai cudc séng cho hai
chau”, chi Hai Yén xtc dong
chia sé.
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Cach day 7 nam, chi Hai
Y&n sinh con dau long bang
phuong phap bom tinh tring
clia chong vao ti cung. Lan nay,
nha phuong phép thu tinh trong
ong nghiém chi mang song thai.
Ngay 5/12/2014, khi méi & tuan
th 24 cda thai ky, chi Yén bj
vG 0i va sinh thuong song thai,
mot bé gdi nang 500 gam va
mot bé trai nang 600 gam tai
Bénh vién Phu sdn Trung uong.
Ngay sau khi sinh, tré suy ho
hap rat nang, nhip tim roi rac,
phdn xa yéu, thg nac (thinh
thodng méi ndc dugc mot tiéng),

> NUGI SONG THANH CONG
\_CAP SONG SINH NON THANG
VA NHE CAN NHAT VIET NAM

TUAN NGUYEN

I;Ffu]’ truGng Bo Y t& Nguyén Vithién cufig tap th(%éc y, bac sy
Bénh vién Phu san Trung uongehia vui cting gia dinhshai bé

toan than tim den do xuat

dusi da va phai hoi stc tich cuc
tai phong dé, r6i chuyén gap
xuong Trung tdam Cham s6c va
Diéu tri So sinh (ngay sau khi
sinh 5 phat). Thoi gian séng clia
hai bé chi dugc tinh theo giay,
tham chi c6 ldc bé ngling thé
(khodng 15 giay).

Bac sy Nguyén Ngoc Loi,
Giam doc Trung tam Cham soc
va Piéu tri So sinh, Bénh vién
Phu sdn Trung uong cho biét:
Khi ti€p nhan hai bé, ching toi
rat i ngai, c6 tién lugng khong
tot, b&i ngoai viéc sinh non khi



Hai bé song sinh trong vong tay b6 me ngay xudt vién

Néu trudc kia,
tré sinh non dudgc
cdu séng thudng dé
lai cac di tat nhu
diéc, mu do bénh 1y
véng mac, cham vé
tri tué thi hién
nay, vdi su két hop
cua cac chuyén
nganh, cac bac sy
da phat hién va
diéu tri sém nén
tré dugc phat
trién hoan toan
binh thudng.

thai méi dugc 24 tuan tudi,
trong lugng cta hai bé cling qua
nhd, mdi bé chi to nhinh hon c6
tay ngudi I6n mot chat. Ngay
[ap tlic, cac chau dugc chi dinh
bom thuéc chéng nguy co xep
phdi va cho thd may lién tuc 4
ngay. Sau 13 ngay, hai bé da
dugc thé 6xy va khodng 30 ngay
sau sinh, hai bé da tu thé khi
trdi nhu bao tré so sinh khac. Tt
chd phai thd may, roi cai may,
roi thg Oxy... 1a 30 ngay dai

dang ddng. Khong chi cham
s6c, ho trg hd hdp cho tré ma
cac bac sy con phai tinh toan
cach nuoi dudng cac bé bédi hé
tiéu hda clia cac bé con qua
non. Bon ngay dau tién, cap
song sinh dugc nudi dudng qua
duong cudng ron (tdc la khong
cdt hét phan cudng ron nhu tré
dé thuong ma dé lai phan
cudng ron dai khodng 2 - 3cm
dé truyén tryc ti€p chat dinh
dudng vao thanh rudt tré giong
nhu cach tré ti€p nhan dinh
dudng & trong bung me) va sau
dé6 dugc nudi qua dudng miéng
bang xong da day. 16 ngay sau
m&i bt dau nudi dusng hoan
toan qua duong tieu hoa. Dé
cho hai bé &n, nhiing ngay dau
céc bac sy, diéu duong rat vat
va. Cho tré uéng 1 ml stta me
phai mat dén 3 gio va mdi ngay
moi bé an 8ml. Tuy nhién, sy
nd luc clia cac bac sy da dugc
dén déap, 12 ngay sau sinh, hai
bé da tr lai can nang ban dau
va bit dau tang can. Bac sy
Nguyén Ngoc Lgi chia sé, day
la diéu qua bat ngo bdi theo quy
chuén tang can thé gidi doi voi
nhom tré sinh dugi Tkg la trong
vong 17, 18 ngay sau sinh.

93 ngay cham séc hai bé,
cac y bac sy, diéu dudng da
phai tdc truc 24/24 gid. Bén
thoi di€ém xuat vién (ngay
10/3/2015), mét bé ndang hon
2,2 kg va mot bé dugc hon 2,3
kg, cac chi s6 vé thinh luc, thi
lic, ho héap... déu nhu tré binh
thuong. Sau khi xuat vién, hai
bé song sinh van tiép tuc dugc
cac bac sy Bénh vién Phu san
Trung udng theo doi danh gia
stc khée vé kh3 nang phat
trién, vong dau, vong nguc, mat,
tai, tri tué¢ dé kip thoi x ly néu
c6 dién bién bat thuong. -

Dénh gia vé thanh cong
trong viéc nudi dudng cap song
sinh nhe can nay, Thd truéng
B0 Y t& Nguyén Viét Tién cho
biét, tinh dén thoi diém nay,
chua c6 trudng hgp song thai
nao tai Viét Nam véi can nang
500 gam, 600 gam va tudi thai
thap (24 tuan, tuong duong 6
thang tudi thai) dugc nuodi song
thanh cong. Truong hop hai
chdu bé song sinh thiéu thang,
nhe can dugc ciu song cing
chinh la thanh tuu khoa hoc
I6n, mot ky tich ma cong tac
cham séc sinh non cda Viét
Nam dat dugc tif truéc t6i nay m
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HOI:

Ch&u nam nay 26 tudi, da 18y chdng dugc hon 1 nam, khong c6 ké hoach
va st dung céc bién phap tranh thai nhung van chua thdy mang bau. Chau
di kham két qua xét nghiém FSH la 1,8; prolactin 452mU/I, Cach day 3 nam
khi chua 18y chdng chau di siéu am & bung bac sy néi bi budng tring da
nang. Xin hoéi day c6 phdi nguyén nhan gay khé c6 thai ? phdi diéu tri thé
nao?

Hoang Nhung(nhungtuyet@gmail.com)
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Theo tiéu chudn nghién ctiu ctia adams va cong sy thi chdn doan budng
tring da nang khi ¢6 hon 8 nang dudng kinh dugi 10 mm nam & viing ngoai
vi du6i vé bao budng tring, viing md dém to, & trung tdm c6 phdn am day va
chi€m hon 25% thé tich budng tring. Chdn dodn budng tring da nang ch
y&u qua sieu am dau do la chinh xac nhat. Sieu am & bung c6 thé khong phat
hién dugc (30% cac trudng hop khong dugc phat hién).

Budng triing da nang dugc phat hién & phu ni khée manh trong do tudi
sinh dé chiém t 16 - 22% va 75% & phu nd vo sinh do khong rung tring.
Day la loai bénh noi tiét c6 lien quan dén vo sinh do khong rung triing. Nguoi
phu ni mac hoi ching budng tring da nang con kém theo rdi loan kinh nguyét
(it kinh, vo kinh), béo phi, cuéng androngen (rdm l6ng, mun triing ca)...
Nguyén nhan la do cdc nang noan hién dién trén budng triing la nhiing nang
ngling phat trién, khong c6 noan vugt troi dé ti€n t6i giai doan rung triing nén
dan dén vo sinh.

Theo k&t qua xét nghiém ctia ban thi chua thé khang dinh 1a hoi ching
budng triing da nang vi ty lé FSH 1a 1,8 (dugi 2) thi khong phai la cao. Khong
c6 xét nghiém testosteron nén chua thé két luan 1a c6 cudong androgen hay
khong. Tuy nhién trong két qud xét nghiém nay cé lugng prolactin cao
(452mU/L), day c6 thé la nguyén nhan dan dén tinh trang hi€m muon
cla ban.

V6 sinh c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau (ké cd nguyén nhan
t chéng). Trong thu ban khong néi chéng ban c6 di khdm cung khong, cé
lam xét nghiém tinh dich d6 khong?... Loi khuyén cda toi 1a hai ban nén di
khdm chuyén khoa hi€m mudn & cac bénh vién phu sdn dé dugc theo doi,
ch&n doan va diéu tri. Tuy theo nguyén nhan ma bac sy sé c6 cach x{ tri
khdc nhau m
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T&r hang ngan nam trudc,
mudi da dugc con nguoi si
dung dé bdo quén thuc phdm
va lam vé sinh nha cGa. Tuy
nhién, khong phéi ai cang biét-
mudi ¢6 téi 14.000 cong dung
khac nhau, dac biét hiéu qua
trong viéc vé sinh nha cua.
That kho c6 thé tim ra mot loai
khodng chat nao phd bién, tién
dung va linh hoat hon mudi
bién trén thé gidi. Sau day la
mot s6 cong dung phd bién cia
mudi trong viéc lam sach do6
dung gia dinh.

Lam sach xoong, néi bang
gang: Pun néng xoong ndi,
thém vai giot dau an 16t ddy,
mot vai thia mudi, rang déu tay
t 10 - 15 phat. Rda lai véi nuée
am va dé kho. Mudi sé hit sach
céc loai dau ma bam lau ngay,
lam cho xoong, n6i bang gang
sang trd lai.

Lam sach do ding trang
men: DGi v6i do dung trang
men bi 6 mau, 18y mudi va giam
an hoa tan véi nhau theo ty lé
1/1, dun so6i r6i d6 vao do dung

can lam sach, dé
vai pht roi rira
sach véi xa
phong.

Danh
béng dé dung
bang kim loai
(inox, bac, vang,
thiéc): Tron mudi
vGi bot my va gidm
an, danh nhuyén. Boi
hén hop lén db dung can
lam sach va dung ban chai
danh rang ci hoac gié ria bat
co sach, dé khodng 1 ti€ng
ddong ho roi riia sach.

DPanh béng do ding bang
crom (chdu ria bat, voi nudc,
voi hoa sen...): Tron lan gidm
an va mudi theo ty & 1/2, d6
dung dich vao binh xit, xit [én vi
tri can danh bong, 18y ban chai
cha nhiéu lan dén khi ching
sang lai va rdia lai bang nu6c
thong thuong.

DPanh béng do ding bang
dong, dong thau: L 8y nudc cot
chanh tuoi hoa tan v6i mudi

bién, r6i d6 dung dich vao

dd dung mudn danh bong, dung
gié rdia bat co nhiéu 1an cho
sang lai.

Lam sach gi sét bén ngoai
chao, xoong, néi: Sau mot thoi
gian st dung, phan bén ngoai
clia chdo, xoong, ndi thudng
déng nhiing mang gi sét, dau
md gay mat vé sinh. Vi vy, sau
mdi lan ndu nuéng,chéo, xoong,
ndi con dang giti nhiét, ban rac
mot it mudi len phan bén ngoai,
dung gié riia bat co nhiéu lan va
rtia sach, gi sét va dau mo sé
khong thé bam vao chéo,
xoong, ndi.




Lam sach chao dinh dau
mé: Chao thuong dugc dung dé
ch& bi€n cac mén ran, xao nén
bi dinh nhiéu dau m&. D& lam
sach triet d€, sau mdi lan dung,
ban trat bd mad thira va thém t
1 - 2 thia mugi va dung gidy
cha nhe nhang, dau ma sé bi
hoa tan dé dang.

Lam sach 1o nudng: Néu
nha ban thudong xuyén s dung
10 nuéng thi ban nén chuan bi
trigc mot lo mudi pha véi qué.
Sau mdi lan st dung, ric déu
hén hgp mudi bién va qué
cd bén trong 14n bén ngoai, dé
tr 10 - 15 phat sau dé6 lau
chui sach.

Lam sach vét bam cta ca
phé, tra trén céc: Hoa tan mudi
bi€n vao gidm dn mot lugng vira
dd, d6 dung dich vao céc coc
can lam sach va dé doé tu 20 -
30 phdt. Dung gié rdia bat co
sach. Mudi sé danh bay cac vét
bam rat dé dang.

Lam sach miéng miit rira
bat: D€ loai b triet dé xa
phong trén miéng mut rra bat,
gili cho n6 sach sé va dung

—

dugc lau hon bang cach ngam
chdng vao dung dich nu6c mudi
pha loang 1 lan/ngay.

Lam sach ta lanh: Hoa tan
mudi trong nuéc soda, ding
khan sach thdm uét dung dich
roi lau tG lanh. Cach lam nay
khong chi lam sach vét ban ma
con c6 tac dung khd mui td lanh
rat tot.

Lam sach that: Lam uét
thét, d6 1 - 2 thia mudi 1én bé
mat thét, ding gié rda bat co
nhiéu lan roi ria sach. Cac
vét cau ban lau ngay sé bj
danh bay.

Lam sach bé mit gé: Ban
nudc, ban an nha ban cé luu lai
nhiéu dau vét clia coc nudc, du
c6 dung khan lau bao nhiéu lan
thi nhiing vét han do cling
khong dé dang mat di.bBé lam
sach triét dé, ban chi can cho 4
- 5 giot dau &n thuc vat vao
chi&c bat nhé, théem mot thia
mudi, hoa tan... ding mat mém
tham hdn hgp roi lau khdp céac
bé mat gb can lau, sau d6 dung
khan &m lau sach, mat gb sé
dugc sang, bong tré lai.
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Lam sach tham trai san:
Hoa tan 1/4 c6c mudi véi 2 thia
gidm an. Rc déu lén tham trdi
san, dé kho roi dung may hat
bui hat sach. Néu khong c6 may
hat bui, ban phoi thdam that kho
roi dap sach bui la dugc.

Lam sach vét méc trén
vai: Lay dung dich nudc cot
chanh hoa véi mudi thanh mot
dung dich lam sach cac vét méc
trén vai. Ban chi can dé dung
dich nay lén vét mdc, 6 trén
vai, phoi kho va giat lai binh
thuong, cac vét moc sé hoan
toan tan bién..

Lam sach khdan mdt, khan
tdm ngd mau: D& khan mat,
khan tdm vai sang trd lai, ban
nén dun so6i cac loai khan trong
noi nuéc véi 5 thia mudi an, 1
thia bot baking soda. Pun tii 15
- 30 phat roi giat sach
binh thudng.

Lam sach gach men dong
can véi: Dung ban chai co sach
gach men dong gach voi véi
dung dich 1 phan mu6i hoa véi
4 phan gidm &n roi lau sach
véi nu6c m
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Nghé sy Nhan dan
(NSDN) Hoang Clc tiing chia
sé “Céc bdc sy néi diéu tri ung
thu s6ng dugc 5 nam da coi la
thanh c6ng nhung chat lugng
cudc séng clia nguoi sau diéu
tri ung thu bj bién ching thanh
nhiéu bénh khac nhu thé nao
la mét cau héi”. Cau héi do
tirng bam riét 1ay chi, dugc chi
tim thdy cau trd loi sau ca mé
diéu tri bénh tay voi tai Vién
Béng Qudc gia Lé Hau Tréc
cdch day khong lau.

“Pung bao gio tuyét vong
diu ngay mai khong con”

GAan 60 nam cudc doi, tri
qua 6 dot héa tri tai Bénh vién
K, 2 [an m6 khoét hach v tai
bénh vién trong va ngoai nudc,
NSND Hoang Ctc, nguyén Phé
Giam doc Nha hat kich Ha
NOi, ngudi mot thai dinh ddm
véi cac v4 dién nhu: Toi va
ching ta, Tdm Binh... van git
dugc vé dep man ma. Can
bénh ung thu vi chi m3c phai
t 5 nam truc da bi day lui
nhung di ching ctia 2 1an cit

v, khoét hach da khi€n canh
tay phdi cta chi sung phu, to
gdp doi tay trdi. Trong y hoc
goi do la chiing bénh tay voi
hay con goi la bénh phu bach
mach. Gap chi vao nhiing ngay
dau xuan thdy cénh tay phai
clia chi da hoan toan binh
thudng, chi chia sé “Toi phdi
rdt cdm on PGS.TS. Vi Quang
Vinh, Phé Chd nhiém Khoa
Phau thuat tao hinh - ThAm my
va dac biét [a cdc bac sy Vién
Bdng Qudc gia Lé Hiu Trac.
Céc anh ay da chaa thanh
cong canh tay cho toi trong khi
cac bénh vién khac § trong va
ngoai nugc déu da lic dau

tor chai”.

Khdi ngudn cta cau
chuyén bat dau t ldc NSND
Hoang Cuc dugc céc bac sy
phét hién mic ung thu va giai
doan 2 nam 2011. Sau 6 lan
diéu tri héa chat va 1 lan phau
thuat nao vét hach tai Bénh
vién K, NSND Hoang Cuc tiép
tuc sang mot bénh vién &
Qudng Chau, Trung Quéc diéu

tri. Nha su nd luc, tan tam cla
cac y bac sy, nhat la su kién
cuong cta bdn than, sau mot
thai gian, bénh ciia NSND
Hoang Cdc di vao 6n dinh.
Theo cac bac sy chuyén nganh
ung thu, n€u bénh nhan diéu tri
ung thu séng dugc dé€n 5 nam
da coi la thanh cong nhung
chat lugng cudc séng cla
nhing nguoi da chi€n dau day
Iti dugc can bénh nghiét nga
nay ra sao lai l[a mot cau hdi
I6n. V&i NSND Hoang Clc,
mot thai gian sau khi diéu tri
thanh cong bénh ung thu vi,
canh tay phai cta chi bit dau
sung phu, G dich, dan dan da
to gdp doi tay con lai. Von di
tay phdi la tay thuan, ddm
nhiém nhiéu cong viéc khac
nhau, nhung nay canh tay phu
né da gay khong it khé khan
cho cac sinh hoat hang ngay,
chua ké dén viéc trong mat
tham my. Tru6c day chi tap
thién, tap yoga & mic do cao
véi rat nhiéu dong tac kho, coi
day la liéu thudc gidp can bang
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stic khde nhung tu ngay tay to
|én thi viéc tap luyén tré nén
vo vung khoé khan. Cé bénh thi
vai t phuong, NSND Hoang
Clc da nd luc tim ki€m dia chi
diéu tri canh tay cho minh. Chij
quay lai Bénh vién K nhung
cdc bac sy chi ké thudc uéng
va hudng dan xoa bép. Viéc
tuan theo chi dinh nay khong
c6 két qud, chi tim dén phuong
phap cham ctu, bAm huyét.
Nhung du c6 két hgp nhiéu
cach trong ca thang troi thi
canh tay chi cting chi xep di
chat it roi vai ngay sau lai sung
to hon. Khong ndn chi, NSND
Hoang Cuc sang Trung Qudc,
tim dén bénh vién tiing diéu tri
vGi hy vong chiia dugc canh
tay nhung ho ldc dau. Ngay ca
mot bénh vién c6 uy tin bén
Singapore khi nhan hd so cta
chi ciing chi néi chung chung
“cli sang xem sao” ma khong
dam khang dinh c6 thé diéu

tri dugc.

BPang trong lic chan ndn,
tuyét vong, chi dugc mot ngudi
ho hang giGi thiéu dén gap
PGS.TS. Vi Quang Vinh. Va ca
mé dugc ti€n hanh thanh cong
ngoai stc tudng tugng cla chi
va gia dinh. Theo chi dinh, sau
m6 bénh nhan phdi ndm vién
theo doi 5 ngay, tuy nhién chi
2 ngay sau mg, stc khde cta
chi da binh phuc va dugc ra
vién. Sau 1 tuan canh tay da
rit dich dugc khodng 80%, gan
nhu tay tré vé ban dau. Hién
tai chi phai deo gang bdo vé
tay va tranh lao dong nang, bé,
xach bdng tay phai trong vong
6 thang. La mdt ngudi phu nd,
lam me, [am ba khdng chi la
trach nhiém ma con la thién
chdic thiéng liéng nén chi van
ddm nhiém, quan xuy&n moi
cong viéc trong nha.
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NSND Hoang Cuc chia sé
“Dén bay gid chi van chua hét
ngac nhién. Mot bénh hdu ung
thu, trong khi nhiéu bénh vién
clia cac nudc c6 nén y hoc
phéat trién bé tay thi bénh vién
trong nudc thuc hién thanh
cong va rdt nhe nhang. Hon
th€ lai 12 mot khoa Phau thuat
tao hinh ctia Vién Béng Quéc
Gia Lé H(u Trac ma khong
phdi la cdc bénh vién chuyén
khoa ung buéu. Toi thdy tiéc,
toi va rat nhiéu ngudi mic phai
bénh tay voi sau diéu tri ung
thu va da khong biét dén bac
sy Vinh sém hon dé cudc song
sém c6 y nghia han”. Khi bénh
tat 4p dén chi da trdi qua nhiéu
cung bac cdm xuic khdc nhau tu
hy vong dén that vong, roi lai
hy vong. Két qud cho niém tin,
hy vong va y chi ddu tranh vGi
bénh tat cda chi la mdt mon
qua quy gid: stc khée dn dinh,
chéat lugng cudc sdng ddm bdo.
Puc két vé nhiing bi€n c6 cla
cudc ddi minh, NSND Hoang
Cic nhdn nhd “Pung bao gio
tuyét vong dau ngay mai
khong con”

Nbi am anh sau diéu tri
ung thu da dugc céi bo

PGS.TS. Vi Quang Vinh,
Ph6 Chd nhiém khoa Phau
thuat tao hinh - ThAm my, Vién
Bong Quéc gia Lé Hiu Tréc,
cho biét: NSND Hoang Ctc bi
bénh phu tay voi do G dich
canh tay. Bay la bénh thuong
gdp sau diéu tri ung thu va. DA
vGi can bénh nay, truéc day y
hoc Viét Nam chua c6 céch
nao chaa tri dugc. Bénh nhan
thuong phai chiu dung va
chdng kién cdnh canh tay sung
to bat thuong, di dang va vo
cung khé khan trong sinh hoat
ca nhan. Su bién dang tai chd
clia bénh phu tay voi khé cé

thé che ddu dugc bang quan 4o
binh thudng, do d6 hinh dnh
mot bén canh tay to bat thuong
doi khi gay phién muon cho
bénh nhan hon la viéc bi cat
mat vd. Rat khé dé ngudi bénh
c6 thé quén di sy hién dién
clia bénh tat, quén di nhiing
am &nh vé su dau dén ma ho
ting trdi qua. Ciing c6 khi, ban
than ngudi bénh da quén di
nhung canh tay bi pht to bat
thuong lai 1a chi dé dé nguoi
khdc ban tan khién ho khong
thé khong nhé dén. Ban than
NSND Hoang Cuc c¢6 ldc tung
muén buong xudi ma chap
nhan chung séng vGi canh tay
voi clia minh, nhung gay cho
chi su phién todi, khé chiu quéa
I6n. Nhat la khi chi da ting la
mot ngudi nghé sy téa sang
trén san khdu, da quen véi cai
dep thi canh tay voi thuc su la
mot ndi &m dnh. D6 la chua
ké, néu khong dugc diéu tri kip
thoi canh tay sé bi€n ching liét
than kinh hoac bi ndt, tao
thanh cac 6 4p xe, nhiém tring
dan dén hoai ti phai cit cut
toan bo canh tay.

Giong nhu NSND Hoang
Clc, rat nhiéu bénh nhan bi
bi€n chiing phu tay voi sau
phau thuat ung thu da tim thay
niém vui va y nghia cudc s6ng
nho doi ban tay vang cla
PGS.TS. Vi Quang Vinh ciing
céc cong su. Bt dau t nam
2011, Khoa Phau thuat tao hinh
— Th&m my, Vién Bdng quc
gia Lé Hu Trac da dua ky
thuat mé bénh phu tay voi vao
danh muc cac ky thuat thudng
quy. Tt d6 dén nay, Khoa da
ti€n hanh mé cho hang tram
bénh nhan, gitp ho thoat khdi
ndi &m &nh vé mot canh tay
“phu thily” va nang cao chat
lugng cudc sdng m



NHUNG NGUGI PHU NU
NGANH Y TE LAO CAlI

Trong xa hoi
hién dai, so voi

nguoi dan éng, phu

na co 8 tiéng lam
viéc tai co quan,
cong sé, nhung
thém vao do la vé
van nhifng céng
viéc khéng tén khi
tré vé vai gia dinh.
Déi vdi phu na
nganh Y, d€ dam
bao nhiing céng
viéc y con thém
nhiéu phan khé
khan, boi cong
viéc ciia nganh 'Y
khéng chi goi gon
trong 8 tiéng...

PHUONG HIEN
Trung tam Truyén thong GDSK Lao Cai

Chi Binh Thi Van cham séc cho bénh nhan ung thu tai khoa Ung
budu, Bénh vién Da khoa tinh Lao Cai

Chi Binh Thi Van, biéu
dudng Trudng khoa Ung budu,
Bénh vién Da khoa tinh Lao Cai
da gin b6 vai nghé y dugc gan 30
nam. Quang thoi gian dy 1a nhing
thang ngay chi gén lién véi nhiing
ca truc, v6i nhiing ngusi bénh,
ndang c6, nhe c6. Nhé lai thai gian
cong tac & khoa Noi téng hop
(Bénh vién Pa khoa s6 1 cii), do
dac thd ctia khoa la ti€p nhan va
diéu tri cho tat cd cac bénh nhan
thudc chuyén khoa ndi nhu: tim
mach, tiéu héa, noi tiét, than
kinh, co xuong khép, huyét hoc,

ho hap,... nén cong viéc clia mot
ngudi diéu dudng trudng nhu chi
cling vO cung ban ron, vat va.
Ngoai thoi gian lam viéc c6 dinh
nhu bao can bd khdi diéu tri khac,
chi con phai ddm nhiém thém tu
2 dén 3 ca truc trong mot tuan va
c& nhiing khi can thiét khac. Dé
c6 thé viia hoan thanh cong viéc
co quan, viia lam 6t vai tro cla
mot ngudi phu nd gia dinh, chi
phéi can bdng, sdp xép thoi gian
sao cho that hgp ly. Nhé lai ldc
con con nhd, chdng di hoc xa
nha, moét minh chi vira cham con,
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viia phdi ddm bdo cong viéc. Co
nhiing budi t6i chi phai dua con
dén phong truc, con ngd rdi, me
vao phu mé, ca mé hoan thanh,
chi lai dua con vé, chi Van chia
sé. Bé&n nay, khi cac con da
khon 16n, chi c6 nhiéu thoi gian
hon danh cho coéng viéc, dac
biét 1a khi Bénh vién Da khoa
tinh méi di vao hoat dong, chi
dugc phan cong cong tac tai
khoa Ung buéu. Tai day, cong
viéc chinh cda chi [a cham s6c
nhing bénh nhan ung thu. bay
la cong viéc doi héi cacy, bac
sy, diéu dudng phdi hét stic can
trong trong qud trinh cham séc
bénh nhan, dong thai thuong
xuyén gidi thich, dong vién dé
ngudi bénh hiéu va c6 thém
tinh than, nghi luc trong cudc
song. Vai long yéu nghé, thuong
bénh nhan nén trong qua trinh
cong tac, du & vi tri nao chi
cling thudng xuyén c6 nhing
sang ki€n nham mang lai lgi ich
t6t han cho ngudi bénh nhu: gidi
phap chay khi dung ventolin
qua hé théng 6 xy dé hd trg
diéu tri cit con hen phé& quan,
céch pha héa chat bang day
truyén dé gidm hit phai hoi doc
clia hba chat va tranh roi vai
thudc... Nhiing sdng ki€n nay
déu dugc danh gid rat cao tai
Hoi thi sang tao khoa hoc ky
thuat cla tinh.

Bén canh nhiing ni dong
nghiép cong tac trong khdi diéu
tri, ni can bd hoat dong trong
linh vuc du phong cling muon
van kho khan, vat va. La mot
tinh mién ndi c6 nhiéu déong
bao dan toc thiéu sé cung chung
s6ng, da ngon ngt, nhiéu phong
tuc, tdp quan da tao nén nhing
khé khan trong viéc tuyén
truyén dé ngudi dan c6 thé
nhan thic dugc nhing van dé
vé cham soc stc khde. Khong
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ngai kho, ngai kh, ban linh va
su tan tam cda nhing nt can bo
y t&€ du phong da luon hang hai
trén cac tuyén duong, dén tiing
thon ban xa x6i nhat dé van
dong, thuc hién cac chuong
trinh bdo vé sdc khée cho nhan
dan. Bac sy Pham Thi Kim
Oanh, Trung tam Y t€ du phong
Tinh da mot thoi c6 nhiing
thang ngay vat va dé thuc hién
nhiéu hoat dong ctia chuong
trinh, gép phan dem lai sic
khoe cho ba con nhan dan cac
thon, ban.

Nhé lai ngay méi vao cong
tac tai Trung tam Y t€ du phong
tinh, cai khé khan nhat doi véi
can bo y té€ du phong chinh la
duong di vé cac thon, ban, dic
biét 1a chi em phu nt. Hau hét
céc con duong dén xa déu dang
trong qua trinh san gat dé hinh
thanh. Phuong tién di lai chua
nhiéu, dudng xa kho khan nén
nhiéu khi “vitia di viia run” hoac
c6 khi la di bo dang ding cd
budi trén con dudng mon vang
vé. Trong nhiing chuyén di ay,
chi sg nhat la gap nhiing con
mua. Mua lam cho con dudng
tr§ nén tron trugt, véi nhiing
song trau go ghé. Mua nhiéu tao
thanh nhting con 1a 6ng von la
dc mong cta ngudi dan vung
cao. Ay vay ma chi va nhing
dong nghiép van mai miét di,
doi mua, vugt 1t dé kip dén xa,
dén thon trugc sang mai cho kip
budi hop. Can man véi cong
viéc nhung theo tri nhé, da c6
t6i 145/164 xa phuong trong
toan tinh, chi da dat chan dén.
C6 nhiing chuyén cong tac kéo
dai dén 20 ngay, phai an, ngu
ngay tai nha dan. Ban linh nao
da giap chi vugt qua? Chi chi
cudi khi dugc hdi va khiém ton
rang: D6 1a cong viec ma chi da
va dang gdn bo dé hoan thanh

tot nhiém vu, mang stic khoe
dén cho moi nguoi. Gid nhé lai,
d6 la nhiing ky niem khong thé
nao quén doi véi chi va dai voi
moi can bo lam cong tac y t&€ du
phong trong toan Tinh. Véi chi
va nhting dong nghiép, moi khé
khan, vat v, gian lao dy déu
tan bién khi dugc dén dap xdng
dang bang viéc kién thic vé stc
khée clia ba con dang dan dugc
nang lén, ngudi dan da chd
dong dén céc co sd y té€ khi dau
yéu; ty e tiem ching luon dat
cao; cac dich bénh dugc gidm
dan va thanh todn qua tiing
nam...

“Viéc nu6c” la vay, con
“viec nha” doi véi chi thi thé
nao? Nhic dén van dé nay,
khong khi bdng nhu tram lai,
chi Oanh tam su: Hanh phtc
clia moi ngudi me la dugc cham
séc con cai, gia dinh. Nhung véi
chi diéu d6 khong dugc tron ven
bsi chong chi di hoc xa nha
nén hai con trai, dGa I6p 5, dia
I6p 1 phdi tu chdm s6c 1an nhau
moi khi me vdng nha. Trong
nhiing chuyén di dai ngay, khi
man dém budng xuéng, ndi nhé
con lai va vé, thuong con dén
con cao rudt gan. Thuong me va
“ban linh” nhu me, cdc con cla
chi déu cham ngoan, hoc gidi
va da trudng thanh.

Nhting cau chuyén vé chi
Van, chi Oanh chi la nhiing
chuyén doi, chuyén nghé cta
cac nii can bd hién dang cong
tac trong nganh Y t€ Lao Cai.
Nhiing ngudi phu nt &y van
dang ngay dém tham ldng thuc
hién cong viéc bdo vé va cham
séc stc khde nhan dan ti nong
thon dén thanh thi, t& nhiing
viing thuan lgi cho dén tan ving
sau ving xa, viing con nhiéu
kho khan. Diéu do that dang
tran trong m
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TS.BS. NGUYEN VAN LUYEN
Giam doc Trung tam Truyén thong GDSK Lam Dong

Néu ai da tting nghe hodc truc tiép
mot lan dén tham Khu diéu tri phong Di
Linh han sé& thdy day la hinh dnh that dep,
dep tir thai khac bt ngudn clia sy hinh
thanh, dep t budi so khai, dep cd mot qua
trinh phét trién dén tan ngay nay.

Vao mot ngay cudi mua thu nam
1928, khi mot minh bang qua khu riing
vdng vé sau mot chuyén cong can tré vé,
linh muc Jean Caissaigne gap mot doan
ngudi than minh 16 loét, do day, kéu khéc
thdm thiét, roi ho sup lay Ngai, mong dugc
clu vét. D6 [a nhiing ngudi phong cui bi
ngudi than va dan lang hit hii, xua dudi
vao riing vi cho rang nhiing ngudi nay da
bi ma qui day doa than hinh. Nhiing hinh
anh do6 khién Ngai linh muc dong long trac
dn. Ngai nghi phai lam mot diéu gi d6 dé
cGu rdi nhung con ngudi bat hanh nay. Sau
mot thoi gian chudn bi, ngay 11/4/1929
lang cli chinh thic dugc thanh lap trén
mot khodng dat trong cach nha xd Di Linh
chiing mot cay s6. Nhing nép nha san lgp
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tranh dugc dung [én va nhiing
ngudi cti don doc ti cac noi
dugc dua vé day chung song.
Lac dau, lang cui do linh muc
Jean Caissaigne truc tiép cai
quan va cham séc. Sau nay, vao
nhiing nam 1936, 1937 c6 cac
nt tu dong N T& Bac Ai tif Di
Linh dén gitp. Nhing nii tu nay
tling budc dugc Ngai giao pho
cho nhiém vu cai quan va cham
s6¢ lang cui, 1an luot 1a cac so
Ly, s6 Mau, so Tién va ngay nay
[a so Minh. Lang cui da trdi qua
nhiéu 1an ddi tén, nay la thon
11, xa Bao Thuan, huyén Di
Linh gdbm 100 ho v6i 220 nhan
khau, trong d6 c6 Khu diéu tr
phong Di Linh thudc Trung tam
phong chong bénh Xa hoi tinh
Lam DPong. Ngoai ra, lang cui
con c6 co s6 hai cach co sG mot
khodng 9 km do so Mau mua lai
clia mot dién chd ngudi Phéap
nam 1973. Co sé hai la lang
phuc hdi cho nhiing bénh nhan
phong da dugc chiia sach vi
trung va lanh cac vét thuong do
di chdng. Lang nay gom 50 ho
gia dinh v4i trén 160 nhan
kh&u, nay la thon 5B, xa Gia
Hiép, huyén Di Linh.

Tu nhiing ngay so khai, noi
ring thiéng héo lanh, ca lang
cui chi c6 doi ba nti tu phuc vy,
chdng ai ng6 ngang, vi ai cling
sg va chang bénh vién nao dam
nhan chia tri. Ngay nay, bénh
nhan phong tuy da dugc ngudi
ddi nhin nhan véi con méat
thuong cdm, nhung van con
nhiéu mac cdm. Cac nii tu véi
tdm long bac &i va tan hién da
lo cho ho ti viéc chira tri bénh
phong cling nhu cac chiing
bénh khac, quan tam dén cudc
song clia ngudi bénh, lo liéu hau
su khi ho qua dai. Ngay nay,
Khu diéu tri phong Di Linh la
mot ngdi lang kha khang trang
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vGi nhiing nép nha xay tuy nhd
nhung kha xinh x3n va mot khu
diéu tri bénh phong riéng biét.
Dé c6 dugc co ngoi nhu vay la
cd mot quang duong dai day
gian nan vat v4, la cong stc cla
cac so cung v4i nhiing bénh
nhan phong tat nguyén cong voi
su gitip d& quy bau ctia chinh
quyén dia phuong, cac nha hdo
tam. Sau gan 100 nam ton tai,
Khu diéu tri phong hién nay c6
mot bénh x4 véi 49 giudng
bénh do 23 nhan vién y t€ ddm
nhan cham séc, nudi dudng 100
bénh nhan tan tat nang (mat
stic 100%). Viéc cham séc chu
ddo G day da dat dén ky tich
thanh thién ma khong phai é
dau cling c6 dugc. D6 chinh [a
ngon la yéu thuong toat ra ti
tdm long cGia nhiing ngudi lam
nghé y ma cé Bo truidng Bo Y t€
Do Nguyén Phuong khi dén
tham da thét 1én: “ Y ddc chinh
la & noi day”. Ngoai cac nhan
vién y t&, con c6 7 vi s cham
lo doi s6ng cho cac gia dinh
ca hai khu va cham lo viéc hoc
hanh, tdi hoa nhap cda con em
bénh nhan.

V6i quan di€m sé chia, tinh
thuong yéu, TS. Pham Thi Bach
Yé&n, Giam doc SG Y té Lam
Poéng da dan dau doan cén bo
clia SG Y t€ dén tham, tang qua
cho bénh nhan cta khu diéu tri
phong va tri an d6i v6i nhiing
thay thudc, nhan vién y t& dang
lam viéc tai day. Nhiing con
dudng quanh co, nhiing hang
cay xanh téa béng mat, nhing
ngoi nha don so sach sé va
ngan ndp nhu g dén moi
ngudi mot thong diép vé su'tal
tinh, chu ddo ctia nhiing ngudi
ngay dém cham séc ngudi bénh
hiém ngheo. G khu bénh nhan
khong c6 tiéng kéu than, khong
c6 sy 6n Ao, thay vao dé la

nhiing anh mat, nhing nu cudi
rdt than thién, tin cay va gan
gli clia ngudi bénh danh cho
céac thay thudc, nhan vién y té.
Nhiing anh mat, nu cudi &y chi
danh cho nhiing con ngudi
khong vu lgi, biét yéu thuong
CON NGUOI nhu yéu thuong
chinh minh.

DE ghi nhan cong lao dong
g6p, ndm 2001 khu diéu tri
phong Di Linh dugc nha nu6c
tang thudng Huan chuong Lao
dong hang Ba. Nam 2006 so
Mai Thi Mau dugc phong tang
danh hiéu Anh hiuing lao dong
va con nhiéu nhiing anh hung
tham lang khac & day van chua
dugc ghi nhan. Mong rang ngon
[ta yéu thuong tii noi day sé
ngay cang dugc lan téa xa hon m




VGi muc tiéu loai tror bénh
sOt rét vao ndm 2030, trong
sudt thap ky qua, cang vai su
c6 gdng cla ca nudc, Hoa Binh
da dat dugc nhing két qua nhat
dinh, ty Ié mdc bénh sét rét
giam qua cac nam. Tuy nhién,
néu chd quan trong cong tic
phong chéng va diéu tri, bénh
st rét 6 thé quay tré lai. P6 la
khdng dinh cia BS. Bai Vin
Phén, Giam doc Trung tam
Phong chéng sét rét - Ky sinh
trung con trung tinh Hoa Binh.

Theo s6 liéu thong ké clia
Trung tdm Phong chdng Sot
rét - Ky sinh tring con triing
tinh Hoa Binh, nhiing nam gan
day, s6 ngudi mac bénh sot rét
luon giao dong & muic 1,16 -
1,20/1.000 dan. Hoa Binh thudc
viing s6t rét luu hanh vira so vai
yéu cau cla giai doan loai tri 1a
1/1.000 ngudi (1.000 ca mac
mdi ndm). Trong nhiing ndm
gan day, ty |& bénh nhan mic
sOt rét ¢ gidm nhung khong
bén viing, cu thé: s6 bénh nhan
sot rét nam 2011 12 978 ca,
trong dé 25 ngudi c6 ky sinh
trung sot rét; ndm 2012 1a 990
ca, 29 ngudi c6 ky sinh triing sot
rét; nam 2013 12 991 ca, 15
ngudi c6 ky sinh tring va nam
2014 la 824 ca,10 nguoi co6 ky
sinh trng, trong dé c6 t6i 5
ngudi c6 ky sinh trung sat rét
noi dia. Hoa Binh [a mot trong
15 tinh, thanh dau tién thuc
hién Chién lugc Quéc gia
phong, chéng va loai trit bénh
sOt rét ¢ Viet Nam giai doan
2011 - 2020. Trén cd sé Chién
lugc, Hoa Binh dat muc tiéu
nam 2015 gidm mac 10% so
v6i nam 2014; Ti€p tuc phat
trién cac yéu t6 bén viing trong
cong tac phong chdng sot rét;
Dam bdo ngudi mac sot rét va
ngudi ¢6 nguy cd mac dugc tiép
can cac dich vu chan doan
sém, diéu tri kip thoi; Tang
cuong truyén thong phong

chong s6t rét; Phan vang dich té
sOt rét 5 nam mot lan dé dé ra
cac gidi phap ky thuat thich hop
vGi tiing viing; K&t hop quan
dan y trong hoat dong phong,
chdng sot rét... Tuy nhién, Hoa
Binh con gap khong it kho
khan. Trugc hét phai ké dén
khé khan trong cong tac phong
chéng st rét cho

dan di

HOA BINH:
HUONG TO)
MUC TIEU
LOAI TRU

BENH SOT RET

Thuay Dung
Trung tam TTGDSK tinh Hoa Binh

dong. Ngoai thoi gian
nong vu, ngudi dan di khai thac
lam tho san, dao dai vang, lam
thué & cac tinh mién Trung, Tay
Nguyén va cac nuéc Lao,
Campuchia...quay tré vé dia
phuong, gay kho khan cho viéc
quan ly tinh hinh sét rét trong
toan tinh. Bén canh dé, ngudn
kinh phi bi cdt gidm 30% hang
nam, khong dd kinh phi cho
hoat dong clia cdc cum kinh
hién vi vé viéc xét nghiém ky
sinh triing s6t rét; Dao tao lai
can bo y té cac tuyén, dac biét
la tuy&n y t€ thon, ban; Cong
tac truyén thong gido duc chi

dugc thuc hién tai cdc xa c6 du
an phong chéng sot rét trong khi
nhan thic cta ngudi dan néi
chung van con thip. Do do, céac
bién phap phong chdng sot rét
quan trong nhu dé bao pht vé
phun, tdm hod chat bi thu hep,
céc hoat dong nhu truyén thong
gido duc, giam sat dich té va
cac hoat dong khac sé khong
dugc rong khdp néu nhu ngudn
ngan sach dia phuong khong bd
sung cho céc thi€u hut d6. Hon
th&, cac cdp chinh quyén co
s& chua that su quan tam
dén cong tac phong
chdng sot rét, phat
hién bénh la do
ngudi dan khi da
mac sot rét tu
dén cosGy té
kham va diéu
tri, thAm chi cé
nhiing dia
phuong con
ch&n doan

sai bénh.

Theo BS. Bui
Van Phén, Hoa
Binh c6 216 x4,
phudng trong d6 c6 31
diém vung c6 nguy co sot
rét quay trg lai. D€ phong,
chdng sot rét hiéu qua, cong tac
truyén thong dugc coi la mot
trong nhiing bién phdp quan
trong, nham gidp ngudi dan c6
ki€n thdc dang va thay ddi hanh
vi tu bdo vé cho ban than ciling
nhu gia dinh. Mt khéc, can
tang cuong hé théng giam sat,
phat hién ngusi mac bénh;
Cling c6 chat lugng hoat dong
clia cac cum kinh hién vi tai
Trung tam Y t€ du phong tuyén
huyén va bénh vién; Tap hudn
chan doéan, diéu tri sot rét; Diéu
tra con trung. Ngoai ra, viéc
phat hién ca bénh va diéu tra
tling ca bénh c6 y nghia quan
trong bac nhat, nham diéu tri
sém tranh ti vong va ngan chan
nguy co lay lan cho cong dong m
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Céc vdc xin trong
Chuong trinh Tiém ching
ma rong cua Viét Nam luén
dugc cung ung day du,
mién phi, c6 chat lugng,
hiéu qua va tinh an toan
cao. Hay dua tré di tiém
chidng vdc xin trong Chuong
trinh Tiém chidng m& rong
dung lich, khéng tri hoan,
khéng cham tré dé€ chu
dong phong, chéng dich
bénh la khuyén cdo cia
cac chuyén gia hang dau
trong linh vuc y té.

Cho tiém vac xin dich vu,
tré dé mic bénh

Thai gian viia qua da xay
ra hién tugng thiu vdc xin
tiém chiing dich vu, dac biét
la vdc xin 6 trong 1 Infanrix
Hexa (phong bénh bach hau,
ho ga, udn véan, bai liét, viém
gan B va Haemophilus influen-
zae type B) va 5 trong 1 Pen-
taxim (phong bénh bach hau,
ho ga, udn véan, bai liét va
Haemophilus influenzae type
B). Hién tugng thi€u v3c xin
tiém chdng dich vy sé ti€p tuc
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YAC XIN TRONG CHUONG TRINH

TIEM CHUNG MO RONG
DAM BAO AN TOAN
HIEU QUA VA MIEN PHI

khan hiém kéo dai trong nam
2015. Nguyén nhan do nha
sdn xudt khong cung cdp du.
Tinh trang nay da lam cho
hoat dong tiém chiing dich vu
khong dap Gng dugc nhu cau
clia nhan dan doéi vé6i cac loai
vdc xin nay, nhat 1a & mot s6
thanh phé 16n nhu thi do Ha
Noi, Thanh phd H& Chi Minh,
Pa Ndng, Can Tho, gay buc
xtc cho ngudi dan va du luan,
dan dén tam ly cho dgi tiém
vac xin dich vu.

Sau mot s6 su ¢d xay ra,
nhiéu bac phu huynh khong
man ma vdi vic xin trong
Chuong trinh Tiém ching mé
rong do lo ngai tré bi phdn Gng
sau tiém chdng, mac du tat cd
cdc su c6 déu da dugc ching
minh khong phdi do vadc xin.
Viéc cho dgi tiém vac xin dich
vu sé khi€n nhiéu tré bi 16 lich
tiém va rat dé mic nhiéu loai
bénh do khong cé stc dé
khang. Cuc truéng Cuc Y t€ du
phong (B Y t&) Tran Ddc Phu
nhan manh, chi can cho dgi
1 - 2 thdng, tré cling c6 thé

HUONG LINH

mac bénh khi chua dugc tiém
vac xin, nhat 1a véi thoi tiét
cting nhu khi hau tai Viét Nam
rat dé lay bénh. Lac do, sé rat
nguy hiém vi hién nay nhiéu
loai bénh chua c6 thudc diéu
tri dac hiéu ma chi cé vic xin
phong bénh, nhat la nhing
bénh do vi rat. Hodc khi da
dugc tiém dich vu mai 1 nhung
cG dgi mdi 2, 3 thi tré van con
nguy cd mac bénh.

Thuc t€ giam sat dich bénh
cho thdy, phan I16n c4c truong
hgp mac céc bénh séi, ho ga
hay mot s6 cac bénh truyén
nhiém khéc 1a do khong dugc
tiem hodc tiém chua day di vic
xin phong bénh. Dac biét, thoi
gian gan day nhiéu tré mic
bénh s6m nhu bénh ho ga & tré
2 - 4 thang tudi, bénh sgi khi tré
trong khodng thai gian 9 - 12
thang tudi. Mot trong cac
nguyén nhan khién tré mic
bénh sé6m chinh la do tam ly
chd dgi tiém vac xin dich vu ma
khong dua tré di tiém chiing vac
xin theo lich clia Chuong trinh
Tiém ching mé rong.



Tiém mién phi vac xin Quinvaxem cho tré tai diém tiém dich vu Trung tdm Y t& du phong Ha Noi

P§ an toan vac xin tiém
ching mé rong khéong khac vic
xin dich vu

Theo thong ké vé viéc st
dung 2 loai vc xin Infanrix
Hexa va Pentaxim tai cac cd sé
tiem ching dich vu chi bang
8% s0 véi vac xin Quinvaxem
trong tiém chldng mé rong.
Trong qua trinh st dung vac xin
Quinvaxem cho thdy vic xin an
toan va hiéu qud. Cac nghién
ctiu trén thé gidi cling chi ra
rang, uu diém cla cac vic xin
dich vu 5 trong 1 va 6 trong 1
chia thanh phan ho ga vo bao
chi la phdn Gng sot, dau tai
chd tiém it hon so vé6i vac xin
Quinvaxem (toan t€ bao). Tuy
nhién, vé phan Gng mién dich
thi vac xin toan t& bao dugc
khang dinh Ia t6t hon. Trén thé
gidi, hon 400 triéu liéu véc xin
Quinvaxem da dugc s dung 6

hon 40 nudc trén thé giGi. Tai
Viét Nam c¢é 22,5 triéu liéu vic
xin Quinvaxem da dugc s dung
cho tré em ti 2 - 4 thang tudi.

Cuc trudng Tran Déc Phu
cho biét, vic xin Quinvaxem da
dugc T6 chic Y t€ thé gigi danh
gid va két luan 1a khong c6
bang ching vé céac truong hop
phdn Gng sau tiém chdng nang,
td vong lién quan tgi viéc st
dung vac xin Quinvaxem. Vic
xin dat yéu cau vé chat lugng va
|a mot vac xin an toan, hiéu
qud, c6 chat lugng dugc tién
thdm dinh bdi Co quan quan ly
vé vac xin (NRA) dugc T6 chdc
Y t€ Thé gi6i chap thuan.

Hién Chuong trinh Tiém
chliing mé rong dang cung Ging
mién phi 12 loai vic xin ca bén
va ldc nao cling c6 du lugng vic
xin dé cung cap cho céac dia
phuong. T4t cé cac loai vac xin

dugc cap phép st dung, du la
do Viét Nam sén xuat hay nhap
ngoai, déu dugc ca quan c6
thdm quyén ki€ém duyét nghiém
ngdt vé quy trinh sdn xudt, chat
lugng va phai bdo ddm an toan
khi st dung. Cu thé, 16 vic xin
phai qua nhiéu budc kiém dinh,
thd nghiém lam sang va dugc
Vién Kiém dinh quéc gia Vic
xin va Sinh phdm y t& xac nhan
dat tiéu chuan chat lugng va

an toan.

Chi nhiém Chuong trinh
Tiém chdng md rong Nguyén
Tran Hién cho biét, chat lugng
va do an toan cla vac xin s
dung trong Chuong trinh Tiém
ching mé rong khong khac gi so
v6i cac vac xin st dung trong
tiem ching dich vu. Bang chiing
thuc tién vé nhiing thanh qud
ctia Chuong trinh Tiém chiing
md& rong & Viét Nam trong 30
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nam qua la sdn xudt 10/12 vac
xin. Cac ba me hay tin tudng la
nganh Y t€ da, dang va sé co
gang hét tinh than véi trach
nhiém ctia minh dé ddm bao
tiém vac xin 1a an toan va hiéu
qud, nham ti€p tuc duy tri
nhiing thanh qud to I6n cla
Chuong trinh Tiém chling mé
rong & Viét Nam.

“Chuing toi u6c tinh rang
vac xin trong Chuong trinh Tiém
chiing mé rong da ctu song
khodng 42.000 ngudi va khodng
6,7 triéu tré em khoi cac bénh
trong Chuong trinh Tiém chiing
md rong. Ching toi tin rang vac
xin trong Chuong trinh Tiém
chiing mé rong cta Viét Nam co
chat lugng, hiéu qud va tinh an
toan cao. Cac ban hay dua tré
di tiém chdng vac xin trong
Chuong trinh Tiém chling mé
rong dang lich tai cac co sd y t&
dia phuong! Khong tri hoan!
Khong cham tré! Khong quén
lich!”, chuyén gia T6 chic Y t&
thé gigi tai Viet Nam Kohei
Todak, nhan manh.

Hon 2.500 tré dugc tiém
vac xin Quinvaxem mién phi tai
cac diém tiém chiing dich vy

Nham bdo ddm cho tré em
dugc tiém ching day du, ding
lich va tranh tinh trang tré
khong dugc tiém chiling hoac
chd dgi tiém chling cac loai vac
xin dich vy tuong tu v3c xin
thudc Chuong trinh Tiém chiing
m& rong, Tha trudng B Y t€
Nguyén Thanh Long da ky cong
van khan gli Gidm déc S§ Y t&
céc tinh, thanh phg; Vién Ve
sinh Dich té Trung uong, Vién
Pasteur thanh phd H6 Chi Minh,
Vién Pasteur Nha Trang va cac
bénh vién truc thuéc Bo Y t&€ vé
viéc trién khai di€ém tiém vic
xin tiém chiing mé rong tai co
sé tiém ching dich vu. Tha
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S6 tré dudc tiém
ching bdng vdc xin
trong Chuong trinh TCMR
Quédc gia luén 18n gép
nhiéu Ian so véi tré dudc
tiem vdc xin dich vu.
NAam 2014, c6 1,6 triéu
tré ra ddi thi c6 t6i 1,5
triéu tré dudc tiém
ching vdc xin trong
Chuang trinh vé khodng
200 ngan tré tiém vdc
xin dich vu. Nam 2015,
vdc xin 6 trong 1 chi cé
30.000 liéu, 5 trong 1
Pentaxim chi cé khodng
250.000 liéu. V&i sé6
lugng vdc xin nhu vay
chi tiém dudc cho
100.000 tré véi da 3 mii
cd bdn luc tré 2, 3 va 4
thang tudi.

trudng Bo Y t€ yéu cau: cac co
s& clia Nha nu6c c6 t6 chc
hoat dong tiém chding dich vu
phdi ding vdc xin thudc Chuong
trinh Tiém ching m& rong tuong
Gng vGi loai vic xin ma co sé do
tiém dich vu. Tha trudng ciing
dé nghi ting cuong kiém tra,
giam sat va x{ ly nghiém céc
hanh vi truc lgi ti tiém chiing
dich vu. Nguoi diing dau céc co
s tiém chiling dich vu khong
thuc hién viéc cung Gng hodc
khong bdo ddm dd cac vdc xin
phong cac bénh thuoc Chuong
trinh Tiém ching mé rong ma
co sG do thuc hién tiém chiing
dich vu sé bi x(i ly nghiém. Céc
don vi lién quan tang cudng
truyén thong, phd bién, tu van
vé lgi ich tiém chiing; khuyén
khich nguoi dan thuc hién tiém
chdng di va dang lich céac vac
xin thudc Chuong trinh Tiém
chiing mé rong.

Ngay trong ngay dau tién
thuc hién cong van khan clia Bo
Y t& (9/3/2015), diém tiém vac
xin dich vu ctia Trung tam Y t€
du phong Ha Noi da trién khai
tiém vac xin Quinvaxem 5 trong
1 trong Chuong trinh Tiém
chliing mé rong c6 chat lugng va
tac dung tuong (ing vac xin dich
vu da hét. Sau 1 tuan trién khai,
dén ngay 19/3/2015, c& nu6c
da trién khai trén 40 diém tiém
chiing dich vu tap trung cht yéu
tai Ha Noi va thanh phd Ho6 Chi
Minh véi trén 2.500 tré dugc
tiém vac xin Quinvaxem dam
bdo an toan. Bay la mot tin
hiéu dang muing vé viéc cac
bac cha me da dan thay ddi
quan diém phai chd bang dugc
vac xin dich vu méi cho tré di
tiém ching.

b€ phong bénh cho tr¢,
Cuc Y t&€ du phong khuyén cao:
céc ba me thuc hién day du cac
bién phap phong bénh cho tré
nhu, tang cudng vé sinh ca
nhan cho tré, tang cuong dinh
dudng, gitt am cho tré ding
cach dé tré khong bi 6m, tranh
bo 16 ca hoi tiém chiing ding
lich. Bac biét, cc gia dinh can
thuc hién tiém chdng cho tré
day di phong bénh theo lich
trong Chuong trinh Tiém chiing
m& rong. D8I vai tré hoan tiém
can lién hé v6i can bo y t& xa,
phudng dé dugc tiém bu ngay
trong thoi gian sém nhat c6 thé.
Viéc tiém vac xin phong bénh
thuoc Chuong trinh Tiém chiing
md& rong khong chi la tu nguyén,
ma con dugc quy dinh bat budc
(theo Luat Phong chong bénh
truyén nhiém). Néu tré khong
dugc tiém vic xin phong bénh
s& c6 nguy co cao mic bénh,
dong thai, khi tré mic bénh la
ngudn lay nhiém trong
cong dong m



Védc xin phong
bénh thiy dau
dugc ching minh
la c6 hiéu qua bdo
vé cao va kéo dai
suot doi. Mot sé' it
truong hop cé thé
bi thiy dau sau khi
tiém vac xin nhung
cac truong hop nay
chi  bi nhe va
thuong la khong bi
bién ching.

Lién tiép suat
hién chum ca bénh

Theo  Trung
tam Y té du phong
thanh phg Ho6 Chi
Minh, t0 dau nam
2015 dén nay, trén
dia ban thanh phé
xuat hién 4 chum
ca bénh thdy dau.
Péang luu y, chim
ca bénh nay déu xuat hién & trudng mam non va
tiéu hoc trén dia ban thanh phd. Cu thé, thang
1/2015, bénh thdy dau da xuat hién tai Truong
mam non chuyén biét Tudi Ngoc (quan Binh
Thanh) lam 7 tré va 1 gido vién mic bénh. Trong
thang 2, xudt hién tai Trudng Ti€u hoc Nguyén Du
(quan 12) lam 10 hoc sinh mac bénh. Trong thang
3, ti€p tuc xuat hién tai 2 truong tiéu hoc gdbm
Truong Tiéu hoc Luong Thé Vinh (quan 1) lam 3
hoc sinh m3c bénh & 3 16p khdc nhau va Truong
Tiéu hoc Nguyén Dinh Chiéu (quan Binh Thanh)
lam 5 hoc sinh mac bénh thudc 2 khai 16p.

Ngay sau khi bénh thiy dau tan cong truong
hoc, Trung tdm Y t&€ du phong thanh phd Ho Chi
Minh da phdi hgp cuing y t€ quan tai cac truong cé
chiim ca bénh ti€n hanh vé sinh khi khuan toan
tridng hoc. S6 hoc sinh nhiém bénh ciing da dugc
cho nght hoc, céch ly, diéu tri dé han ché& nguy co
lay lan va phat tin mam bénh cho cong dong. Sau
gan 2 tuan giam sat, tai cac truong trén chua ghi
nhan ca bénh thiy dau méi mac.

Tai Dong Nai, trong nhting thang ddu nim
2015, ghi nhan 110 ca bénh thiy dau, ting gan
28% so v6i cung ky nam 2014. Bac biét, tai cac
trudng mam non & thanh phd Bién Hoa xuat hién
mot s6 6 dich thdy dau nhu: Trudng Mam non
Quang Vinh (5 ca); Truong Mam non Quyét Thing
(6 ca); Trudong Mam non BUu Long (5 ca); Truong
MAam non Tam Hiép (6 ca)... S§ Y t& Dong Nai da

TIEM V/iC?XIN PHONG BENH
THUY PAU CHO

TRE TU 12 THANG TUOI

Tré bi bénh thiy dau diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung uong

tap trung chi dao giam
sat, chiia tri cac trudng
hgp mdc bénh thdy
dau; t6 chdc theo doi
va ngan ngtia khong dé

bénh thay dau
lan rong.

Thai ky lay truyén
cua bénh

UYEN THAO

Bénh thiy dau la
mot bénh cdp tinh do
nhiém vi rat Varicella
Zoter gay ra (bénh thay
dau G tré em va bénh
Zona & ngudi I6n). Vi
rat ¢6 khd ning séng
dugc vai ngay trong
vdy thiy dau va khi
bong ra tén tai trong
khong khi. Bénh lay
truyén ti ngudi sang
ngusi qua dudng ho
hdp, thong qua tiép
xuc tryc ti€p, qua dich
ti€t mai hong, dich ti nét phéng thay dau.

Khi bi bénh thiy dau, ngusi bénh thuong cé
bi€u hién mét mai, nhiic dau, s6t nhe, chdy nudc
mai, dau hong va trén da xudt hién cac nét ban do
bat dau & viing dau, mat r6i lan ra toan than. Thoi
ky lay truyén ctia bénh 1a 1 - 2 ngay trugc khi phat
ban va trong vong 5 ngay sau khi xudt hién nét
bong nudc dau tién. Bénh kéo dai tir 7 - 10 ngay.

Bénh thiy dau la bénh lanh tinh, khong cé
triéu chiing ndng né ngoai nhiing mun nuéc nhung
rdt dé nhiém trang da noi moc mun nugc c6 thé
dan dén nhiém trang huyét, viem ndo (tuy it xay
ra). Phu ni mang thai m3c bénh thay dau sé rat
nguy hiém cho thai nhi, c6 thé gay sdy thai hoac
dé lai di tat cho thai nhi. Bénh xdy ra § moi lGa
tudi, thuong gdp vao mua dong xuan.

Dé chi dong phong tranh bénh thay dau, B
Y t€ khuy&n cdo nguoi dan: Thuc hién tiém vic xin
phong bénh thiy dau cho tré em tr 12 thang tudi;
Han ché ti€p xic véi ngudi bi bénh dé phong tranh
lay lan; Nhting triong hgp mic bénh thiy dau can
dugc nghi hoc hodc nghi lam viéc tr 7 dén 10 ngay
ttf khi bat dau phét hien bénh dé tranh lay lan cho
nhiing ngudi xung quanh; Thudng xuyén rda tay
bang xa phong, s dung cédc dé dung sinh hoat
riéng, vé sinh mai hong hang ngay bang dung dich
nugc mudi sinh ly; Thuc hién vé sinh nha cta,
triong hoc va vat sinh hoat bang dung dich sat
khuan thong thuong m
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Al CO NGUY CO

ic BENH SOI

PHAM DUY

Bénh sci hay xdy ra vao
muaa dong xuan, khi thoi tiét dm
kéo dai. Tat ca nguoi chua cé
mién dich vdi séi déu cé nguy
co mac bénh.

Bénh sdi 1a mot bénh truyén
nhiém gay dich, do vi rat sdi gay
ra. Bénh lay theo duong ho hap
qua cdc giot bdn dich tiét tu
dudng ho hdp clda ngudi mac
bénh hodc cling c6 thé qua tiép
xdc tryc tiép, qua ban tay bi 6
nhiém véi cac dich tiét dudng ho
hdp c6 chdia mam bénh... Giai
doan gay lay nhiém xdy ra t 4
ngay truéc dén 4 ngay sau phat
ban. Cuc truéng Cuc Y t& du
phong (Bo Y t€) Tran Bic Phu
cho biét, tat ca nhiing ngusi chua
c6 mién dich véi s8i déu c6 nguy
co mac bénh. Tai Viét Nam,
nhém c6 nguy co mac séi la: tré
chua tiém hodc chua tiém du 2
mai vic xin sdi, tré dudi 9 thang
da tiém vdc xin nhung chua c6
dap dng mién dich; thanh nién
do chua tiing mac s6i hodc tiém
vic xin trudc twdi khong dugc
nudi dudng bang stta me hoac me
chua mac bénh séi hodc chua
dugc tiém vac xin séi day du.

Cac dau hiéu dau tién cla
bénh séi thuong xudt hién trong
vong 7 - 21 ngay sau khi bi
nhiém vi rat sdi. S6t 38 - 40°C va
sot lieén tuc. Ho (c6 thé ho khan,
khan ti€ng hodc c6 dom), chdy
mai, viem két mac (d& mat, phu
nhe mi), hit hoi, tieu chay. Sau
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khi sot 3 dén 4 ngay, bénh nhan
bat dau phét ban. Ban moc theo
tha tu t0 dau, c§, than minh rdi
dén tay, chan. Ban mau héng
nhat, min nhu nhung, khong cé
nuéc, khong dau, khong hodc it
ngla. Ban c6 thé rdi rac hodc day
dac ca long ban tay, ban chan.
Thuong thi 3 dén 4 ngay sau khi
ban moc, ban sé bat dau bay thd
td nhu khi moc, dé€ lai vét tham
trén da va khodng mdt tuan sau
thi khong con dau vét.

Céc dau hiéu ching t6 bénh
ting ning gom: kho thg, long
nguc co thdt hodc c6 con tim tai,
thé rit; sot li bi hodc sot cao lién
tuc, udng thudc ha nhiét parac-
etamol khong ha s6t hoac da hét

S$6i co trieu ching
khdi bénh kha giong vdi
;
sot phat ban thang thudng
-~ 0y - 2
nén rat dé nham lan. Bé
N ~
phan biét can can ci vao
o en y pé y
biéu hién sau: co sét, co
2 =z N
phat ban dang soi, bat dau
) 2 A}
tw dau, cd, than minh rai
.
dén tay, chan kem theo
® n ¢ < ®n
viem két mac mat, viem
.
long dudng hé hap. Dang
luu y, cac bénh co phat
ban khac thugng phat ban
khiong theo thi tu gidng
nhu bénh sdi.




Khi cé cac dau hiéu
sdt, ho, chay nudc mii,
phat ban can sém cach ly
va dua tré dén cac co sd y
té gan nhat dé dugc tham
kham, tu van diéu tri kip
thoi. Khéng nén dua tré
diéu tri vugt tuyén Khi
khong can thiét dé tranh
qua tdi bénh vién va
lay nhiém chéo trong
bénh vién.

sOt va c6 sot trd lai; co giat hodc
li bi; non tr6 nhiéu hodc tiéu chdy
nhiéu lan trong ngay, khat nugc
nhiéu; mit nhiéu dd, tém nhéem
nhin khong ré. Ldc ban bay,
bénh nhan da hét s6t nhung lai

sOt lai. Vi vay, cic bac sy khuyén
cdo: do stc dé khang cta co thé
suy gidm sau mac s6i, bénh nhan
dé bi bién chiing néu khong dugc
diéu tri kip thoi nhu: mu 1da, tiéu
chdy cap, viem phdi, viem nao...
c6 thé dan dén tan phé, i vong,
dac biét § tré nhd, tré suy dinh
dudng, m3c HIV/AIDS hoac cac
bénh suy gidm mién dich bdm
sinh. D6i v6i phu nit mang thai,
mac sdi khi mang thai c6 thé gay
ra xay thai, dé non.

Phuong phép chinh xdc nhat
dé chan doan bénh séi 1a dua
vao xét nghiém huyét thanh. Can
lay 3 ml mdu cGa bénh nhan
trong khodng 28 ngay ké t khi
phat ban dé tim khang thé IgM.
Né&u két qud duong tinh chiing to
bénh nhan da mac séi.

Diéu tri s6i chd yéu la diéu
tri triéu ching, cham séc va

phong ngtia bi€n ching. Bénh
nhan bi séi can dugc nam cach
ly, tranh gi6 lanh, nghi ngoi. Khi
sOt c6 thé dung thudc ha sét; nhd
mdt thudng xuyén bdng nuéc
mudi sinh ly; danh rang vai lan
trong ngay hodc xic miéng bang
nuGc mudi loang; khong kiéng ct
qué méc. Nang cao stic dé khang
bang ch& do &n udng vai day du
dusng chat can thiét, chon
nhiing d6 mém, dé &n, dong thoi
tang cudng lugng nudc udng giau
vitamin nhat a vitamin A dé bdo
vé doi mat; Vé sinh than thé, vé
sinh nha clla va mdi truong
chung quanh, gi gin phong ¢
thong thodng, sach sé. Ngusi
chdm soc tré bénh phdi deo khau
trang, rffa tay bdng thubc sat
khudn hodc rlra tay véi xa phong
tru6c va sau mdi lan ti€p xdc vai
tré bénh...m

TU thang 7/2015, véc xin séi - rubella dugc dua vdao
Chuang trinh Tiém ching maé réng

Thong tin t Chuong trinh Tiém ching mé rong quéc gia cho biét, ti thang 7/2015, vic xin phdi

hgp sdi - rubella sé dugc dua vao Chuong trinh Tiém ching mé rong qudc gia, tiém mién phi cho tré 18
thang tuéi. Khi dugc 9 thang tudi, tré sé dugc tiém vic xin s8i don, 18 thang sé dugc tiém vic xin phdi
hop séi - rubella.

Viéc dua vac xin sdi - rubella vao tiém mién phi cho tré trong Chuong trinh Tiém chling mé rong
quéc gia nham glém s6 mac va tién t6i loai trit bénh s6i vao nam 2017, sau dé la bénh rubella. bay
cing chinh 1a vic xin sdn xudt tai An Do dang dugc st dung trong Chién dich tiém si - rubella bit dau
trién khai t thang 9/2014 cho tré ti 1 dén 14 twdi & Viét Nam. Theo u6c tinh mdi nam ca nudc sé c6
hon 1,6 triéu tré dugc tiem véac xin phdi hgp sdi - rubella va hién vic xin da dugc chudn bi day dd, cén
bo tiém chiing da dugc tap hudn.

Vic xin séi rubella 1a vic xin séng gidm doc luc, c6 tac dung dong thai phong bénh sdi va bénh
rubella. Vac xin nay dugc T6 chic Y t& thé gi6i thim dinh, két luan dép Gng céc yéu cau bao gdm tinh
an toan va hiéu qud clia vic xin t& nam 2000. Cho t6i nay c6 khodng 40 qudc gia da st dung v3c xin
nay v6i han 600 triéu liéu da dugc st dung.

D€ bao phti hau hét cac bénh gay tif vong trén tré em c6 thé ngan ngtia bang vic xin, Bo Y t& dang
nghién clu va ti€p tuc dé xuat v6i Chinh phti dua them mot s6 loai vac xin nhu phong bénh bai liét
dang tiém, phong bénh do phé& cau, phong bénh ung thu t& cung... vao Chuong trinh Tiém chliing mé
rong quoc gia m

HUGNG MAI
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Thanh Iap 11 dodan kiém fra céng tdc an todn tiém ching

Nham siét chdt cong tac an toan va nang cao cong tac tiém ching, ddm bdo tré dugc tiém ching
day da, dang lich, an toan, hiéu qud, Bo Y t& ban hanh Quyét dinh vé viéc thanh 1ap 11 doan di kiém
tra, danh gid cong tac tiém ching. Theo d6, cac doan cong tac sé ki€ém tra viéc thuc hién cong tac tiem
chling tai cac dia phuong, bao gdm: tiem chiing még rong, tiém chiling dich vu va két qud trién khai Chién
dich tiém v3c xin sdi - rubella trong tiém chliing md rong tai cac tinh thudc 4 khu vuc trong cd nudc; bao

céo két qud kiém tra cong tac an toan tiém chiing bang van ban vé Bo Y té& truc ngay 20/4/2015m
PHUONG THU

Quyeét liét trién khai déng bd cdéc bién phdp phong chdng
sot xudt huyét va tay chén miéng

Theo bao céo clia Bo Y t€&, trong hai thang dau nam 2015, bénh st xuat huyét c6 xu huéng gia tang
tai mot so tinh, thanh phia Nam nhu thanh phd H6 Chi Minh, Bong Nai, An Giang, Long An, Tién Giang...
Bénh tay chan miéng ghi nhan s6 mac tang tai Ha Noi, Hai Phong, Da Nang. Bo Y t€ nhan dinh, dich
bénh c6 thé tiép tuc gia tang trong thoi gian t6i néu khong trién khai quyét liét cac bién phap phong, chdng
ngay t dau mua dich.

Trudc tinh hinh trén, Tha trudng B6 Y t&€ Nguyén Thanh Long c6 van ban gii Chi tich Uy ban nhan
dan cdc tinh, thanh phd truc thudc Trung uong yéu cau trién khai quyét liet, dong bd cac gidi phap phong
chéng dich sét xuat huyét, tay chan miéng. Theo d6, yéu cau cac don vi t6 chic diét lang quang/bo gy,
duy tri hoat dong 1 tuan/lan tai cac khu vuc c6 nguy co cao, phun héa chat diét mudi dién rong tai cac khu
vuc c6 nguy co bung phat dich st xuat huyét va phun héa chat diét mudi triet dé 100% cac hd gia dinh
tai khu vuc 6 dich theo chi dinh clia nganh Y t€. S§ Y t€ ting cuong kiém tra, gidm sat chat ché tinh hinh
dich bénh nham phét hién sé6m céc truong hgp bénh, xt ly triet dé 6 dich. Chudn bi day dd thusc men,
vat tu, phuong tién, héa chat phuc vu cong tadc phong chong va diéu tri dich bénh trong moi tinh hudng.
Cac bénh vién, cd sd y t& co giudng bénh chuin bij t6t vé co sé vat chat, tap hudn can bd vé cac phac do
cap ctu va diéu tri, cha trong viéc phan tuyén, phan ludng tranh qua tai khi c6 dong bénh nhan va dy
phong lay nhiém chéo trong co s& y t&, ting cudng cap cdu va diéu tri bénh nhan han ché thap nhat cac
truong hop td vong.

Nganh Gido duc va Dao tao trién khai manh mé cac hoat dong phong chong dich bénh sét xudt huyét,
tay chan miéng tai cac co s gido duc, dac biét la tai nha tré, tridng mau gido. Yéu cau cac co sd gido duc
c6 noi rlia tay va xa phong; thuc hién vé sinh I6p hoc, vé sinh mdi triong, lam sach bé mét va dé choi
hing ngay bang xa phong hodc céc chat tdy ria thong thuong. Tang cudng kiém tra, gidm st viéc thuc
hién tai cac co sé gido duc, dac biét tai cac nha tré, |6p mau gido, co s& trong gili tré dudi 5 tudi m

PHAM DUY

Chua phat hién su dét bién va tdng déc tinh cta
cdc chung vi rat cam tai Viét Nam

Theo Van phong dap Gng tinh hudng khdn cap phong, chong bénh dich EOC (Cuc Y t&€ du phong,
Bo Y t&), két qud giam sat trén ngudi t cac diém giam sat cim qudc gia trong 2 thang dau nam 2015 cho
thdy, chiing vi rit caim A(H3) la chiing luu hanh chid yéu (chi€m 77,8%), ti€p do la chiing vi rdt cam
A(HTINT) va cam B cung chiém 11,1%. Trong khi d6, nam 2014, ty & cam B luu hanh chd yéu véi ty |é
chiém 59%, ti€p d6 1a cim A(H3) v6i ty 1é 28%, cim A(H1N1) véi ty & 13%. Pay la sy thay d6i mang
tinh thudng xuyén trong s6 cac ching vi rat cm mua. Hién chua phat hién thdy chiing vi rat cim méi
cting nhu sy dot bién lam tang doc tinh hay gay khang thuéc & cac chlng vi rdt cam luu hanh trén nguoi
tai Viét Nam.

D& cht dong giam sat su luu hanh va bién déi clia cac chling vi rdt cam & Viet Nam, Bo Y t& da trién
khai hé théng giam sat cam trong diém qudc gia va thiét 1ap hai Trung tdm cdm qudc gia tai Vién Vé sinh
Dich té& Trung uong, Vién Pasteur thanh phd H6 Chi Minh. D&n nay, hai Trung tdm nay déu c6 kha ning
xét nghiém cac chdng vi rit cim m b.T
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Khodng 1,5 - 1,8 triéu ngudi Viet Nam méc cim mua héing ném

Theo thong ké tt Cuc Y t€ du phong, hang nam, Viét Nam c6 khoang 1,5 - 1,8 triéu truong hgp mac hoi
chiing cim va nguyén nhan cht yéu do cac chling vi rat cm A(H3N2), cm A(H1N1) va cim B gay nén.

Cdm mua cling 1a bénh luu hanh tai nhiéu nuéc trén thé gidi. Theo ugc tinh clia T chic Y & thé
gidi, hang nam c6 khodng 5 - 10% ngudi I6n trudng thanh va khodng 20 - 30% tré em bi nhiém bénh,
trong d6 c6 3 dén 5 triéu trudng hgp c6 dién bién nang va khodng 250 dén 500 nghin ngudi t& vong.

Bénh cim mua la bénh truyén nhiém cdp tinh chd yé&u do céc chdng vi rdt cim A(H3N2), cim
A(HTNT), cim B va cim C. Bénh c6 thé lay lan qua hét hoi, ho khac va ti€p xdc truc tiép véi cac do vat
bi nhiém vi rat, sau d6 lam lay nhiém qua duong mai hong.

Dé cha dong phong chong cim mua, Bo Y t€ khuyén cdo nguoi dan thuc hién t6t cac noi dung nhu:
bdo ddm vé sinh ca nhan, che miéng khi hat hai, thudng xuyén rda tay véi xa phong, vé sinh mai, hong
hang ngay bang nudc mudi; giti Am co thé, &n uong di chat dé nang cao thé trang; tiém vic xin cim mua
phong bénh; han ché tiép xic véi bénh nhan cim hoac céc trudng hgp nghi ngd mac bénh khi khong
can thiét; khi c6 triéu chiing ho, sét, s6 mai, dau dau, mét méi can dén ngay co s y t& dé dugc kham, x
Iy kip thoi m

MAI HUONG

Tang cudng cdng tac phong, chéng cum gia cam ldy sang ngudi

Tru6c viec dich bénh cim A(H5N6) xudt hién trén dan gia cdm tai xa Hai Linh, huyén Tinh Gia,
tinh Thanh Héa, Cuc Y t&€ du phong (B Y t&) c6 Cong dién glii Giam doc Sé Y &€ tinh Thanh Hoéa dé nghi
tang cuong trién khai cac bién phap phong, chéng cim gia cAm lay sang ngudi.

Cong dién néu 13, T6 chic Y t€ thé gidi dang canh bao nhiéu chling vi rdt cim gia cAm dang luu
hanh c6 thé tai t6 hop gen dé tao cac chlng vi rdt cm méi, lam dnh hudng dén stic khde con nguvi.

Dé cht dong phong chong lay nhiém cim gia cAm sang nguvi, Cuc Y t& du phong dé nghi Giam déc
S& Y t€ Thanh Hoéa khan truong chi dao ting cudng tuyén truyén bién phap phong lay nhiém cam gia
cam sang ngudi tai khu vuc cé gia cam 6m, chét va nhiing viing c6 nguy co cao, dac biét tai cac khu vic
dong ngudi. Phi hgp véi co quan tha y va chinh quyén dia phuong giam sat dich cam trén gia cam, xd
ly kip thoi, triet dé 6 dich; tang cudng giam sat, phat hién sém cac truong hop nghi nhiém céc chiing
cim gia cam & ngudi; sdn sang thu dung, cach ly va diéu tri bénh nhan...

Tru6c d6, Cuc Y t€ du phong cting c6 Cong dién glii Giam déc SG Y t€ tinh Vinh Long vé tang cudng
phong, chéng cm A(H5N1) khi dich bénh nay dang xay ra trén dan gia cdAm cta xa Binh Phudc, huyén
Mang Thit, tinh Vinh Long m

bD.T

Giém sat chat va xd ly & dich cam A(H1N1) tai Lam Pdng

Tich |ty W ngay 14 - 21/3/2015 tai xa Pa Pal, huyén Da Téh, tinh LAm Déng da ghi nhan 33 truong
hop sot, ho, s6 mi, tinh trang stic khée 6n dinh, khong c6 biéu hién nang. Xét nghiém cac mau bénh pham
tai Vién Pasteur thanh ph& H5 Chi Minh cho k&t qud duong tinh v6i chiing vi rdt cim A(H1N1). Day la
chling vi rGt gdy cam dai dich vao nam 2009 va nay da luu hanh nhu cac chiing vi rdt cim mutia khac.

K&t qud diéu tra 6 dich cho thay ca bénh dau tién |a mot chdu gai 9 tudi hoc 16p 4B Trudng ti€u hoc
Xuan Thanh, xa Da Pal, huyén Da Téh, tinh Lam Ddng. Bé khdi phat bénh ngay 14/3/2015 véi cac triéu
chiing sét, ho, nhiic dau, s mai. T ngay 18/3/2015 bat dau ghi nhan thém céc truong hgp mac méi vai
céac biéu hién tuong ty, trong d6 chd yé&u la cac hoc sinh ctia Truong ti€u hoc Xuan Trudng, ngoai ra c6 7
truong hop phat hién tai cong dong thuoc xa Da Pal.

Ngay khi nhan dugc thong tin vé 6 dich, Bo Y t& da chi dao S& Y t€ tinh Lam Ddng 6 chdc trién khai
cac bién phap xt ly 6 dich, khong dé dich lan rong dong thoi Vien Pasteur thanh phé H6 Chi Minh da
cli doan cong tac tryc tiép phdi hop véi Trung tam Y & du phong tinh Lam Dong hé trg cong tac diéu tra,
xac minh, xG ly 6 dich; phdi hgp véi chinh quyén dia phuong t6 chiic giam sat va phat hién sém cac
trudng hgp mac cim mdi tai Truong Tiéu hoc Xuan Thanh ciing nhu tai cong dong dé thuc hién cach ly,
kham va diéu tri kip thoi... m THU PHUONG
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KHOA HOC VA CONG NGHE LA PONG LUC
PE NANG CAO CHAT LUGNG KHAM,
CHUA BENH VA BAO VE
SUC KHOE NHAN DAN

Nhang phat minh khoa hoc
vi dai va su phat tri€n manh mé
cda cdc nganh khoa hoc nhu:
Toan hoc, vat ly, héa hoc, sinh
hoc, tin hoc, dién td... da dua
khoa hoc va céng nghé lén vi tri
trong yéu trong su phat tri€n doi
séng kinh té€ xa hoi cia con
nguoi. Trong thoi dai ngay nay,
vdi nhing budc ti€n ky diéu va
nhang thanh tuu to I6n cta khoa
hoc va céng nghé (KH&CN)
dugc dng dung, phat trién luc da
khang dinh vai tro then chét cda
cudc cach mang KH&CN trong
su nghiép cong nghiép héa hién
dai héa dat nudc.

Y hoc la mdt nganh khoa
hoc c6 nhiém vu dac biét cao c4a,
cham séc va bao vé stc khoé cho
con ngu&si, tai sdn von quy gid
nhat ctia mdi ca nhan va cd quoc
gia. Nghién cdu, phét trién, ing
dung cdc thanh tyu mdéi vé
KH&CN la dong luc quan trong
nhat dé nang cao chat lugng
kham chtia bénh, cham séc va
bdo vé stc khde nhan dan.
Nhing nam qua, nganh Y t€
Thanh Hod tap trung ddy manh
cac hoat dong nghién ciu, Gng
dung va chuyén giao ky thuat,
g6p phan nang cao chat lugng
kham, cha bénh va cham séc
stic khée nhan dan trong pham vi
toan tinh. Nhiéu trang thiét bi
khoa hoc tién ti€n da dugc dGng
dung vao cong tic chdn doén,
diéu tri bénh nhu: Mdy chup
cong hudng tl, chup cét I16p 128
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TS.BS. MAI VAN QUANG

Phé Truéng phong Nghiép vu Y, S6 Y t& Thanh Hoa

lat cat, siéu am mau 4D, mdy xét
nghiém sinh h6a mau, X - quang
tang sang, Xa tri, may chay than
nhan tao, may thg, dién tim, dién
nao, mornitoring, xét nghiém
sinh hoc phan ti. Nhiéu ky thuat
chuyén sau hién dai clng dugdc
Gng dung trién khai tai cac bénh
vién trong tinh nhu: Phau thuat
noi soi, md phaco, lase diéu tri
bénh, thu tinh trong 6ng nghiém,
phau thuat dia dém cot song,
thay khép hdng, xa tri, mach
can thiép.

Trong 10 ndm qua, mdi ndm
nganh Y t& Thanh Hoéa phdi hop
trién khai thuc hién tii 3 - 5 dé tai
cdp Nha nudc, cap Bo va cac t6
chdc phi Chinh phd; Thuc hién
tli 4 - 6 dé tai cap tinh; Trién khai
nghién cGu hang tram dé tai cap
cd sé v6i hang nghin cdn bd
tham gia. Nhiéu dé tai nghién
cGu c6é gia tri Gng dung cao,
ngang tam véi dé tai cdp nganh
hodc cdp tinh nhung vi kinh phi
c6 han nén chi trién khai nghién
cliu 6 cdp cd s6.

Pugc sy hd trg clia Hoi dong
khoa hoc tinh, nhiing nam vtia
qua nhiéu Du 4n KH&CN dugc
trién khai dua vao thuc hién nhu:
Phau thuat so nao, cot song, phau
thuat tim hd, mach can thiép,
phau thuat noi soi, ndi soi ph&
quan diéu tri cac bénh phdi,
mang phdi, xa tri, thu tinh trong
ong nghiém, thay khép héng
nhan tao... gép phan dua ti€n bo
KH&CN nganh Y t€ Thanh Héa

ngang tam mot s6 bénh vién
tuyén trung uong va khu vuc. Tao
co hoi thuan lgi dé ngudi dan
dugc thu hudng céc dich vu y t€
cao, cGu chia dugc nhiéu can
bénh hiém nghéo ma lau nay
phéi chuyén di cac bénh vién
tuyén trung uong.

Nho ddy manh nghién cdu,
ting dung KH&CN vao cong tac
kham chtia bénh, cong sudt st
dung giudng bénh ctia cac bénh
vién ludn vugt muac chi tiéu
151,3% nam 2010 va 145% nam
2013; S6 ngay diéu trj trung binh
tor 8 ngay nam 2010 gidm xudng
con 7,4 ngay nam 2013. Cong
tac phong chdng dich dat dugc
nhing két qud t6t, dich bénh
dugc phat hién sém, khéng ché
va day Iui, khong dé lay lan ra
cong dong. Nhiéu nam trén dia
ban tinh khong cé dich I6n xay
ra. Cong tac vé sinh an toan thuc
phdm dugc chd trong va trién
khai rong khap. Cong tac Dan s6
- K& hoach hoé gia dinh c6 nhiéu
ti€n bo, gop phan sém dat dugc
muc tiéu gidm sinh, nang cao
chat lugng dan so va chat lugng
cudc séng. Tuy nhién, so vGi toc
do phét trién chung cda toan xa
hoi, nganh Y t& tinh Thanh Héa
van con cham déi méi, chua dap
ting day di nhiing yéu cau va nhu
cau nang cao chat lugng chdm
s6c va bdo vé stc khoe nhan dan
trong tinh hinh méi. Thuc té,
KH&CN chua c6 nghién clu sau
va ly gidi mot cach thuyét phuc



bang nhiing can ci khoa hoc dé
phat trién nganh Y t&€ mot cach
viing chdc, chua c6 déng gop
nhiéu vao viéc lam chuyén bién
manh mé chat lugng va hiéu qud
cong tac kham, chita bénh va y t€
du phong, thic ddy nhanh céc
dich vu y t€ c6 ham lugng khoa
hoc va cong nghé cao. Bac biét,
Lanh dao mot s& don vi c6 quan
tam dén NCKH nhung con mang
tinh hinh thdc, chua ding mdc véi
vi tri, vai tro cia KH&CN trong
nang cao chat lugng chuyén mon,
nghiép vu, su nghiép phat trién
don vi. Ché& do khuyén khich chua
kip thoi, dai ngd con mang tinh
binh quan chi nghia. DAu tu cho
hoat dong KH&CN con qud thép,
c6 khi con s dung kém hiéu qua.
Co s vat chat, trang thiét bi phuc
vu nghién ctu con thiéu thén, lac
hdu. Ddi ngl can bd dong nhung
khong dong bo, kién thic vé
phuong phap luan trong NCKH
yéu, con thiéu nhing nha khoa
hoc dau nganh. Viéc tiép can
nhing thong tin, cap nhat kién
thdc méi con han ché& vi nhiéu
can bd khong cé ngoai ngti, chua
c6 trung tam nghién ciu tng dung
KH&CN... D& phét huy hon nda
nhiing thanh qud dat dugc, khic
phuc nhiing han ché, thai gian t6i,
nganh Y t€ Thanh Héa can phai
nhan thic sau sic vé vai tro, vj tri
cia KH&CN doi véi cong tac
cham s6c va bdo vé stc khde
nhan dan dén toan thé can bo,
vién chiic, cong chic; Phat trién
ngudn nhan luc khoa hoc c6 chat
lugng cao, tap hudn phuong phap
NCKH cho cén bo y t&€, cap nhat
thong tin, dong thai tao moi truong
thuan lgi dé cac nha khoa hoc
tham gia nghién cdu, lién két
nghién clu trong va ngoai nudc;
Chu dong tham muu chi dao va c6
nhing bién phdp ding didn hon
nia, lam cho KH&CN thuc su tré
thanh dong luc trong su nghiép
phat trién va hién dai héa nganh
Y té tinh Thanh Héa m

THU HOAI
Trung tam Truyén thong GDSK Bac Ninh

Céc doan vién thanh nién Bénh vién Da khoa tinh Bic Ninh khdm bénh va cap thusc
mién phi cho cac d6i tugng |do thanh cich mang phudng Sudi Hoa, V& Cuting — Tp. Bic Ninh

Thuc hién loi day cua
Bic HO “Pau can thanh
nién cé, viéc gi khé co
thanh nién”, Poan thanh
nién Bénh vién Da khoa tinh
Bdc Ninh da né luc vugt moi
khé khan tha thach, xung
phong tinh nguyén di dau
trong cac linh vuc cong tac,
khéng ngting hoc tip nang
cao trinh do chuyén mén,
nang cao tinh than trich
nhiém, ndng cao y dic,
hoan thanh tét nhiém wvu
dugc giao. Dac biét, phat
huy vai tro xung kich cua
minh trong céng tdc kham
chia bénh cho nhan dan va
tré thanh luc lugng nong cot
trong hoat dong xung kich
tinh nguyén vi sdc khde
cong dong.

Cung tham gia v6i Poan
Thanh nién trong rat nhiéu hoat
dong tinh nguyén nén chiing toi
mdi thady hét dugc tinh than
huéng vé cong dong clia nhiing
bac sy tré. Mau do xanh tinh
nguyén cla ho da lam &m long
bi€t bao con ngudi do6 la nhiing
ba con ngheo, nhiing doi tuong
chinh sach, nhing cu gia hay
nhiing em hoc sinh ngheo vugt
khé. Con nhé trong mot dot tinh
nguyén cting Hoi thay thudc tré
cla tinh kham va cdp thuéc
mién phi cho cac chau hoc sinh
truong tiéu hoc xa Ding Liét,
huyén Yén Phong chiing toi
thdy nhing con ngusi ¢ day
chan chat, that tha. Con em clia
ho mbi chau cé mdt hoan canh
riéeng, c6 chau khi di hoc con
chua kip rffa mat, ban chan con
nhem nhudc véi doi dép t6 ong,
nhin cac chdu ma long tdi se
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lai. D6 cling 1a 1dn khdm bénh
dé€ lai cho t6i nhiéu cdm xtc
khé quén.

Mdac du ban ron véi cong
tdc chuyén mon tai Bénh vién,
chiu sGc ép ndng né véi cong
viéc nhung khi tham gia cac hoat
dong tinh nguyén tai cong dong,
cac ban doan vién, thanh nién
Bénh vién DPa khoa tinh Bac
Ninh rdt nhiét tinh. Ho I8y muc
dich ctGa viéc lam tu thién dé
chia sé¢ phan nao khé khan véi
nhiing ngudi ngheo, ngudi gia
neo don, nhiing ngudi da cong
hi€n mot phdn xuong mau cho
dat nudc. Ho can rdn, huéng dan
va chia sé vGi ba con vé céch
phong bénh, cham séc, gin git
stic khée, udng thudc ding theo
chi dinh clia bac sy mot cach
chan thanh, céi mé. Mot cu ba
& phudng Sudi Hoa da vo vai toi
va chi vé phia doan cong tic
dang kham va cdp phat thudc
cho céc cu ngudi cao tudi va noi:
“Cac y, bac sy tré nhiét tinh va
than thién qua, kham bénh cho
ba rdt cdn than lai con hudng
dan céch phong mot s6 bénh
cla ngudi gia rdt chu ddo, ba
thay rat vui”.

Chia sé cdm xtc v6i ching
t0i, BS. Dao Khdc Hung, Bi thu
Doan thanh nién, Chd nhiém
Cau lac bd Thay thudc tré Bénh
vién cho biét: Pugc Ban giam
déc Bénh vién quan tam, tao moi
diéu kién thuan Igi cho phong
trao thanh nién tinh nguyén, nho
vay Doan da thanh lap dugc Cau
lac bo Thay thudc tré quy tu
dugc céc déng chi doan vién
thanh nién cé trinh d6 chuyén
mon, nhiét tinh trong céng tac
doan lam nong c6t, sdn sang
tham gia cac hoat dong chung
stc vi cudc sdéng cong dong. Mdi
niam, Poan td chic kham, tu
van stc khde va cdp phat thudc
mién phi cho hon 1.000 d6i
tugng chinh sach, ngusi cao tudi
va tré em vudgt khé. Pac biét,
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nam 2014, Poan dia td chic
khdm stc khoé mién phi cho
400 cuu lao thanh cach mang
thudc phudng Sudi Hoa, huyén
Vo Cudng; Khdm va cdp phat
thu6c mién phi cho 200 chau
hoc sinh ngheo vugt khé Truong
Tiéu hoc Diing Liét, huyén Yeén
Phong; Phéi hgp véi Cau lac bo
Thay thudc tré tinh B&c Ninh va
Doan Thanh nién tinh Bic Ninh
kham cho 1.000 d6i tugng la
ngudi cé cong véi cach mang va
hoc sinh ngheo vugt khé tai
thanh phd Bac Ninh va phuong
Chau Khé, thi xa Tt Son.

Khong chi thuc hién hoat
dong kham bénh va cdp thudc
mién phi, doan con tu van cho
ngudi dan tu cac bénh thusng
gdp dén cac bénh phc tap, dién
hinh nhu: suy dinh duéng & tré
em; bénh ting huyét ap, tim
mach, dai thdo dudng, bénh
mat... Long ghép trong cac budi
kham chiia bénh, céc thay thusc
tré da t6 chic truyén thong vé
cong tac phong chéng dich
bénh, dic biét mot s6 dich bénh
nguy hiém nhu bénh cdm
AHTNT), cdm A(H5NT), cim
A(H7N9), bénh tay chan
miéng...; huéng dan ngudi dan
cach phong chéng dich bénh
nhu vé sinh moi trusng sach se,
réia tay bang xa phong... Thong
qua cac dot kham bénh, mot s
doi tugng da dugc phat hién
bénh kip thoi va dugc gidi thiéu
dén cidc cosG y t€ chuyén khoa
dé dugc diéu tri.

Mdi chuyén di, mbi mot ky
niém dé lai trong long nhing
ngudi bac sy tré, viéc tham gia
cac hoat dong tinh nguyén
kham, tu van stc khde va cdp
phét thudc mién phi tai cong
ddng da &n sau vao tam tri nhiéu
ban tré va y, bac sy cGia Bénh
vién. Chinh vi vy, ci dén hen
lai 1én, chi can Bénh vién phat
dong thi ho sé san sang tham gia.
Khi tham gia chuong trinh kham

bénh ti thién, cac ban thay rat
hanh phic vi da gidap mot phan
nao dé cho stc khde ba con,
nhat 1a ba con & mot s dia
phuong kho khan cla tinh. Diéu
dusng vién Ngd Thuong Huyén,
khoa Tham do Chdc nang, chia
sé: Mdi 1an di kham bénh mién
phi cho ba con lai gitp minh
them kinh nghiém séng dé bo
sung vao nghé nghiép. Pa lam
nghé y thi ngoai nghiép wu
chuyén mon, ching toi cing
muén tim hiéu them nhing kho
khdn cGa ba con dé phuc vu
nhan dan t6t hon.

Mot trong nhiing hoat dong
c6 y nghia trong phong trao xung
kich tinh nguyén vi stc khée
cong dong ma Doan thanh nién
bénh vién t6 chic, do 1a hoat
dong hién mau nhan dao. Hoat
dong nay da thu hat dong dao
doan vién thanh nién trong bénh
vién tham gia. Trong 2 nam
2013 — 2014 doan vién va can
bo Bénh vién da tham gia hién
dugc 643 don vi mau dé sin
sang ctu séng nhiing bénh nhan
mac bénh hiém ngheo va hon ai
hét cac y, bac sy hiéu dugc y
nghia quan trong clia miu doi
véi ngudi bénh “Mdi giot mau
cho di - Mot cudc doi & lai”. Vi
vay phong trao hi€n mdu nhan
dao G bénh vién da dugc Poan
thanh nién bénh vién duy tri c6
hiéu qud va tré thanh hoat dong
thudng nién.

Mong rdng trong thoi gian
t6i, nhing hoat dong thiét thuc
trén dugc quan tam, tao diéu kién
hon ntta dé doi nga thanh nién,
nhing thy thudc tré mang hét
nhiét huyét cda tudi tré phuc vu
nhan dan, phuc vu ngudi bénh
dugc t6t hon. DBac biét, 1a cac doi
tugng c6 hoan cadnh kho khan tai
cong dong chua c6 diéu kién dén
v6éi bénh vién, gép phan xay
dung hinh dnh: y, bac sy gan gi,
than hién, thuc hién I6i day clia
Bac Ho6 “Luong y nhu ti mau” m



—

Tru6c dién bién phic tap cla thoi tiét, cac
dich bénh nhu tay chan miéng, s6t xuat huyét,
ctim... dé& bung phat. D& chd dong phong, chéng
dich bénh, nganh Y t€ huyén Hai Lang, tinh Quéng
Tri da chi dao cac don vi y té trong toan huyén tang
cudng cong tac truyén thong, 16ng ghép vao céac
hoat dong dén tan thon x6m vé cong tac vé sinh,
dam bdo stc khde cho ngudi dan. Hién nay, nganh
Y t€ H&i Lang da chudn bi diy dd co s6 thudc va
cdp phat hoa chit cho 20 tram y t€ xa, thi tran trén
kdia ban; cip vé co sé hon 170kg CloraminB bot,

HGi Ldng - Qudng Tri: ChG déng phong chéng dich bénh mua hé

)

2.000 vién CloraminB va 6.000 vién x{ ly nudc
Aquatas. Ong Tran Dang Thd, Gidm déc Trung tam
Y t€ huyén Hai Lang, tinh Quéng Tri cho biét:
Ching t6i da chG dong t6 chic giam séat thuong
xuyén, kiém tra dich bénh & cong dong, kip thoi
dap tit, khong dé dich lay lan trong cong dong.
Theo du bdo, thai ti€t ndam nay ndng nong kéo dai
nén Trung tdm da clng véi cdc xa huy dong luc
lugng téng vé sinh moi trudng trong tiing xa va thi

tran m
Minh Héi/

Héi thao ky thudt sdng tao tudi tré ngdnh Y 1€ khu vuc Ha Noi

—

Ngay 22/3, Bénh vién Da khoa Bang Thuy
Tram (tru6c day la Bénh xa Bac Phé) da vinh du
don nhan danh hiéu Anh hung luc lugng vi trang
nhan dan vi da cé thanh tich dic biét xuat sac
trong cuoc khang chi€n chéng My do Cha tich
Nu6c phong tang.

Bénh vién Ba khoa Bang Thuy Tram, ndi Bac
sy Bang Thuy Tram tiing cong tac dugc thanh lap
vao dau ndm 1962, khi d6 1a bénh xa tuy&n huyén

Qchié’n truong. T khi thanh lap dén ngay gidi

Bénh vién ba khoa bdng Thuy Trédm nhén danh hiéu
Anh hung luc lugng vi trang nhén dén

)

phéng (nam 1975), bénh xa viia lam cong tac
chién ddu, vira lam nhiém vu cham s6c y té da ctu
song hang nghin thuong, bénh binh va nhan dan
trong viing. Mdc du trang thiét bj thiéu thén nhung
bénh x& da phau thuat thanh cong nhiéu truong
hop hiém ngheo. Nhiéu can bo, nhan vién y té€ ctia
Tram da anh dang hy sinh khi |8y than minh che
dan cho thuong - bénh binh, trong dé, c6 anh hing,
liet sy, bac sy Bang Thuy Tram m

Minh Hai /

Yén Bdi phong chéng dich bénh thdi di€m giao mua
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Péng Nai: Pua vao hoat déng Trung tédm tim mach can thiép va
phau thuét tim hién dai

Son La: Tuyén truyén, vén déng 1dng ghép dich vu Chdm séc siic
khde sinh sdn - K& hoach héa gia dinh

/ Lai Chdu: M3 réng mé hinh diéu tri Methadone 16i N\
vung sdu, vung xa

Tinh Lai Chau da quyét dinh mg rong mé hinh diéu tri nghién cic chat dang thudc phién bing
Methadone t6i cum xa, nhat la cdc xa viing sau, viing xa. Muc tiéu trong ndm nay la sé thuc hién diéu
tri bang thuéc Methadone cho 1.700 ngudi, ddm bdo dat khodng 50% s6 ngudi nghién trong tinh dugc
diéu tri.

Theo dénh gia cda tinh Lai Chau, chuong trinh diéu tri nghién cdc chat ma tdy bang Methadone da
dem lai hiéu qud tich cuc. Chi sau mot nam trién khai chuong trinh, sd lugng bénh nhan hién dugc diéu
tri bang Methadone 1a 1.100 ngudi, dat 250% so véi k& hoach, trong d6 100% bénh nhan dugc diéu tri
bing thusc Methadone c6 danh gia hiéu qué diéu tri tot. Ong Nguyén Cong Hu&n, Giam doc S& Y t&
tinh Lai Chau cho biét: nam 2015, Lai Chau sé ti€n hanh mé co sd diéu tri Methadone 8/8 huyén, thi va
khodng 21 xa c6 nhiéu bénh nhan va ¢ xa trung tam md cac diém cdp phat thudc, phan dau dat dugc
chi tiéu cia Chinh Pht giao la 1.700 bénh nhan trong nam nay m

Tran Thj Thao

\_ J
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Thiéic dém &nh hudng nghiém trong dén siic khde

Mot nghién cGu cla cac nha khoa hoc Han Quéc dua trén két qua khdo
sat, danh gia vé chu ky ngu - thic, chat lugng gidc ngl, théi quen s6ng, mau
mau, khdi lugng md, nac co thé clia 1.620 ngudi trong do tudi ti 47 - 59 tai
Han Qudc, cho thdy: nhiing ngudi hay thic dém cé nhiéu kha nang c6 chat
lugng gidac ngt kém va hanh vi khong lanh manh nhu hat thuée 14, 167 song it
van dong hodc an mudn vao ban dém so véi nhiing ngudi di ngli s6m.

Do d6, ngudi thic dém c6 nhiéu nguy co mic nhu: c6 ty 1&é ma va ham
lugng triglyceride trong co thé hodc chat béo trong mau cao;Nguy cd mic
bénh ti€u dudng loai 2 va hoi chiing chuyén héa (mot tap hop cac triéu ching
gbm cao huyét 4p, lugng dudng trong mau cao, qua nhiéu md bung va nong
do cholesterol bat thudng) cao gap 1,7 1an so véi ngudi c6 thai gian di ngl
hop ly; Nguy co mac bénh sarcopenia (chiic ndng va khéi lugng co bap bi rdi
loan va thu hep) cao gap 3,2 lan m

\ _ BiNH MlNU

Ché& dé én udng hgp Iy c6 thé lam gidm nguy co
phat trién bénh phdi tdc nghén man tinh \

—

Qua nghién ciu theo doi ch€ do an uong ctia han 120.000 ngudi va ghi nhan mdc do thuong xuyén
st dung céc loai thuc phdm cta ho trong mot nam, cac nha khoa hoc Phap nhan thdy rang: nhiing nguoi
an nhiéu nga coc tho, rau, cac loai hat va chat béo omega3 sé gidm t6i 33% nguy co mac bénh phdi tic
nghén man tinh so véi nhiing ngudi thudng xuyén st dung do uéng nhiéu dudng, chat béo chuyén héa
va thuc phdm nhiéu mugi.

Theo cac chuyén gia, nhitng chat chong oxy héa trong thuc phdm c6 thé gitp bdo vé phdi khdi cac
chat doc hai dén t moi truong bén ngoai. Nhiing loai thuc phdm gitp phdi khde manh [a trai cay va rau
qud c6 nhiéu mau sic, ngi coc tho, protein c6 trong ca, ga va cac loai hat. Han ché st dung cac loai d
udng c6 duong, khong &n nhiéu thit véi ngudn protein qua nac va udng tdi da la 500ml sita mdi ngay. Néu
c6 ché& do an udng hop ly c6 thé lam gidm nguy co phat trién bénh phéi tic nghén man tinh (COPD) m

BINH MINH

(&

s Pi bé nhanh khodng 15 phit cé thé gitp ~
nhiing ngudi du cén gidm thém thic én ngot

b6 la két qud ctia mot nhom
nghién cdu khoa hoc tai Pai hoc
Innsbruck, Ao dua ra sau mot khao
sat nhé dugc thuc hién thé nghiém
trén 47 nguoi du can c6 do tudi binh
quan khodng 28. Theo cac nha
nghién ctu, d€ ting them mdc do
them ngot, nhom nghién cdu yéu
cau nhiing ngudi tham gia nhin do
an va thdc udng ngot trong 3 ngay
truéc khi khdo sat. Sau dé, mot sd
ngudi dugc yéu cau khéi dong trong
2 phiit rdi di bd nhanh trong 15 phdt
nhung khong qua nhanh dé ho phai

o

thé gdp. DE doi chiéu, mot s khac
dugc yéu ciu ngdi khong lam gi
trong khodng thoi gian néu trén. Sau
d6 5 phut, tat cd trdi qua xét nghiém
sinh ly hoc dugc thiét k& bang may
tinh dé do mutc do tinh tao va stress.
K& ti€p, ho dugc yéu cau cam md
v6 boc keo nhung khong dugc an,
roi dugc hoéi 7 1an vé mic do them
an cling nhu cdm gidc tinh tdo va
stress. K&t qud cho thdy, nhing
ngudi trdi qua dgt tap thé duc it
thém an hon s6 ngudi ngdi khong.
TUAN NGUYEN
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Anh: Thuc hién cdy ghép thanh céng ca phéu thuat thay tim

ddau tién & chau Au st dung tim khéng con dap

Anh: Ap dung quy dinh v3 bao thuéc 1& phdi tron mét mau

Méi day, Thugng vién Anh da thong qua luat
md&i vé quy cdch bao bi thudc 4. Theo d6, Luat sé
c6 hiéu luc tu thang 5/2016, trong dé quy dinh, vo
bao thudc 14 phdi tron mot mau, nhan hiéu viét dudi
dang chii don gidn va bén canh c6 dong canh bdo
tac hai clia viéc hat thudc 1a. Cadc mau t6i thuong
bi€u hien su nguy hi€ém, mau xanh o6liu dugc
khuy&n nghi st dung.
K VGi Luat méi nay, Anh sé trd thanh qudc gia

dung quy

dau tién trong Lien minh chau Au (EU) 4p dung quy
dinh v4 bao thudc 14 phdi tron mot mau.

Bon ndm truéc Australia da thong qua luat
tuong tu va nho dé ty 1é hat thudc 1a gidm dang
ké. Tai Ireland, tif thang 5/2017, quy dinh v4 bao
thudc 1a phdi tran mot mau ciing sé bit dau dugc
ap dung m

BINH MINH

)
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