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Laàn ñaàu tieân Boä Y teá phoái
hôïp vôùi Toå chöùc Y teá Theá giôùi
(WHO), Ngaân haøng Theá giôùi
(WB) vaø Lieân minh chaâu AÂu (EU)
toå chöùc Hoäi nghò “Taêng cöôøng y
teá cô sôû cho chaêm soùc söùc khoûe
ban ñaàu, höôùng tôùi bao phuû
chaêm soùc söùc khoûe toaøn daân”
ñeå ñöa ra caùc giaûi phaùp ñoät phaù
coù tính khaû thi vaø hieäu quaû cho
vieäc xaây döïng y teá cô sôû veà caùc
maët: nhaân löïc, cô sôû haï taàng, cô
cheá taøi chính, chính saùch thu
huùt vaø ñaõi ngoä caùn boä nhaèm tieán
tôùi xaây döïng neàn y teá coâng
baèng, hieäu quaû vaø phaùt trieån.

Hoäi nghò dieãn ra taïi thaønh phoá
Hueá vôùi söï tham gia cuûa gaàn
400 ñaïi bieåu trong nöôùc vaø
quoác teá ñaõ thaønh coâng toát ñeïp.

Ñaûm baûo ñaùp öùng 70% nhu
caàu chaêm soùc söùc khoûe cuûa
ngöôøi daân taïi tuyeán cô sôû

Hieän maïng löôùi y teá cô sôû
ñaõ bao phuû ñeán ñòa baøn xaõ,
phöôøng, thoân, baûn vôùi 645 beänh
vieän/trung taâm y teá huyeän vaø 685
phoøng khaùm ña khoa khu vöïc;
treân 11.000 traïm y teá xaõ; 82,9%
toå daân phoá ôû khu vöïc thaønh thò
vaø 96,9% soá thoân baûn ôû khu vöïc
noâng thoân, mieàn nuùi coù nhaân

vieân y teá. Ñoäi nguõ caùn boä y teá cô
sôû ngaøy caøng ñöôïc taêng cöôøng caû
veà soá löôïng vaø chaát löôïng chuyeân
moân. Naêm 2010, soá nhaân löïc y
teá ñaõ taêng 36% so vôùi naêm 2000,
tuyeán huyeän taêng 44% vaø tuyeán
xaõ taêng 11%. Hieän nay, 76%
traïm y teá xaõ coù baùc syõ, 92,6%
traïm y teá xaõ coù nöõ hoä sinh/y syõ
saûn nhi; Tyû leä khaùm chöõa beänh
ngoaïi truù tuyeán huyeän ñaït 47%,
noäi truù treân 30%; 78,8% traïm y
teá xaõ ñaõ trieån khai khaùm chöõa
beänh baûo hieåm y teá vaø 71,8%
ngöôøi coù theû ñöôïc baûo hieåm y teá
ñöôïc thanh toaùn chi phí taïi beänh

TAÊNG CÖÔØNG Y TEÁ CÔ SÔÛ CHO CHAÊM SOÙC
SÖÙC KHOÛE BAN ÑAÀU, HÖÔÙNG TÔÙI BAO PHUÛ

CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE TOAØN DAÂN

THUØY LINH
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vieän huyeän vaø traïm y teá xaõ.
Maïng löôùi y teá cô sôû ôû Vieät Nam
phaùt trieån, ñaûm baûo ñöôïc 70%
nhu caàu chaêm soùc söùc khoûe cuûa
ngöôøi daân taïi tuyeán cô sôû. 

Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thò Kim Tieán, khaúng ñònh: “Nhôø
coù maïng löôùi y teá cô sôû, hoaït
ñoäng baûo veä, chaêm soùc vaø naâng
cao söùc khoûe nhaân daân noùi
chung vaø chaêm soùc söùc khoûe ban
ñaàu noùi rieâng ñaõ ñöôïc trieån khai
thöôøng xuyeân, roäng khaép. Caùc
dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe ban
ñaàu ñaõ ñöôïc cung caáp ñeán taát caû
moïi ngöôøi daân, keå caû khu vöïc
mieàn nuùi, vuøng saâu, vuøng xa,
vuøng ñoàng baøo daân toäc ít ngöôøi,
bieân giôùi, haûi ñaûo”. Hoaït ñoäng
hieäu quaû cuûa maïng löôùi y teá cô
sôû ñaõ goùp phaàn thanh toaùn ñöôïc
moät soá beänh truyeàn nhieãm nguy
hieåm: ñaäu muøa (naêm 1978), baïi
lieät (naêm 2000), uoán vaùn ôû treû
em (naêm 2005); Kòp thôøi khoáng
cheá caùc beänh truyeàn nhieãm môùi
noåi (dòch SARS naêm 2003); Naâng
cao chæ soá söùc khoûe cuûa ngöôøi
daân Vieät Nam vaø ñöôïc coäng
ñoàng quoác teá coâng nhaän laø ñieåm
saùng trong vieäc thöïc hieän thaønh
coâng coâng taùc chaêm soùc söùc
khoûe ban ñaàu cuõng nhö caùc Muïc
tieâu Phaùt trieån Thieân nieân kyû
veà y teá.

Ñoái maët vôùi khoù khaên,
thaùch thöùc

“Nhaân löïc thieáu, trình ñoä
thaáp, caùch toå chöùc choàng cheùo...
laø nhöõng nguyeân nhaân khieán heä
thoáng y teá cô sôû chöa thích öùng
vôùi söï phaùt trieån cuûa xaõ hoäi, chöa
ñaùp öùng ñaày ñuû nhu caàu ngaøy
caøng cao vaø ña daïng veà chaêm
soùc söùc khoûe nhaân daân trong tình 
hình môùi”, Boä tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Kim Tieán, thaúng
thaén thöøa nhaän. Sau nhieàu laàn
cuûng coá, saép xeáp laïi heä thoáng y
teá ñòa phöông, ñeán nay maïng    

löôùi y teá cô sôû vaãn coøn
coàng keành, coøn quaù nhieàu ñaàu
moái y teá tuyeán huyeän neân gaây
khoù khaên, thieáu thoán veà cô sôû vaät
chaát, nhaân löïc vaø choàng cheùo
trong quaûn lyù. Chaát löôïng nguoàn
nhaân löïc y teá cô sôû ôû nhieàu nôi
chöa ñaùp öùng nhu caàu khaùm
chöõa beänh ngaøy caøng cao cuûa
ngöôøi daân, vieäc thu huùt caùc caùn
boä y teá coù trình ñoä chuyeân moân
gioûi veà coâng taùc taïi tuyeán cô sôû
gaëp khoù khaên do chính saùch ñaõi
ngoä chöa thoûa ñaùng. Ñaàu tö veà
cô sôû haï taàng vaø trang thieát bò
chöa ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu, ñaëc
bieät ôû nhöõng vuøng saâu, vuøng xa,
bieân giôùi, haûi ñaûo. Theo soá lieäu
thoáng keâ cuûa Boä Y teá, hieän toaøn
quoác coù 408 xaõ chöa coù nhaø
traïm hoaëc môùi chæ laø nhaø taïm;
2.772 traïm y teá xaõ doät naùt, xuoáng
caáp; 3.180 traïm caàn xaây döïng

môùi vaø 3.597 traïm caàn ñöôïc söûa
chöõa lôùn, naâng caáp. 

Moät trong nhöõng khoù khaên,
thaùch thöùc cuûa heä thoáng y teá cô
sôû hieän nay chính laø caùc caáp
laõnh ñaïo, chính quyeàn ñòa
phöông, ban ngaønh ñoaøn theå…
chöa quan taâm ñuùng möùc ñeán
ñaàu tö naâng cao naêng löïc cho y
teá cô sôû. Cô cheá taøi chính cho y
teá cô sôû, ñaëc bieät ñoái vôùi y teá döï
phoøng tuyeán huyeän, beänh vieän
huyeän, traïm y teá xaõ chöa ñöôïc
xaùc ñònh roõ raøng laøm haïn cheá
tính naêng ñoäng, töï chuû cuûa y teá
tuyeán cô sôû. Moâ hình beänh taät
thay ñoåi theo höôùng gia taêng
nhanh choùng gaùnh naëng caùc
beänh khoâng laây nhieãm vaø tai naïn
thöông tích ñan xen vôùi beänh
nhieãm truøng; Tình hình dòch
beänh dieãn bieán phöùc taïp mang
tính toaøn caàu; Vaán ñeà kieåm soaùt
yeáu toá nguy cô aûnh höôûng ñeán
söùc khoûe coøn gaëp nhieàu khoù
khaên trong khi khaû naêng ñaùp öùng
veà dòch vuï y teá coøn haïn cheá, ñaëc
bieät laø ôû y teá cô sôû… daãn ñeán
ngöôøi daân chöa tin töôûng vaøo
chaát löôïng dòch vuï y teá tuyeán
cô sôû. 

Taïi moät soá ñòa phöông,
ngöôøi daân ít choïn khaùm chöõa
beänh ôû tuyeán döôùi ñaõ laøm taêng
chi phí chaêm soùc söùc khoûe, gaây
neân tình traïng vöôït tuyeán, quaù taûi
ôû beänh vieän tuyeán treân khieán
coâng taùc chaêm soùc y teá keùm
coâng baèng vaø hieäu quaû chöa cao.
Theo Thöù tröôûng Boä Y teá Phaïm
Leâ Tuaán, hieän nhieàu beänh vieän
tuyeán cuoái, beänh vieän chuyeân
khoa thay vì taäp trung ñieàu trò
caùc ca beänh phöùc taïp, ñoøi hoûi kyõ
thuaät chuyeân saâu, nay laïi phaûi
thöïc hieän caû nhöõng kyõ thuaät ñieàu
trò cô baûn, phoå bieán. 

Giaùm ñoác quaûn lyù Chöông
trình Vaên phoøng Toå chöùc WHO
Khu vöïc Taây Thaùi Bình Döông

Y teá cô sôû laø neàn
taûng cuûa heä thoáng
y teá Vieät Nam, laø
tuyeán y teá gaàn daân
nhaát, baûo ñaûm cho
ngöôøi daân ñöôïc
chaêm soùc söùc khoûe
cô baûn vôùi chi phí
thaáp nhaát, goùp
phaàn thöïc hieän
coâng baèng trong
chaêm soùc, baûo veä
söùc khoûe vaø baûo
ñaûm an sinh xaõ hoäi.
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THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

Takeshi Kasai, cho raèng: “Vieät
Nam ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng thaønh
töïu ñaùng keå trong lónh vöïc y teá
nhôø maïng löôùi y teá cô sôû maïnh
nhöng tuyeán cô sôû cuûa Vieät Nam
vaãn chöa hoaøn toaøn ñaùp öùng
ñöôïc nhu caàu chaêm soùc söùc khoûe
ban ñaàu cuûa ngöôøi daân”. OÂng
daãn chöùng, tuoåi thoï trung bình
cuûa ngöôøi daân Vieät Nam ñaõ taêng
leân 8 naêm keå töø naêm 1980 ñeán
nay. Khi baét ñaàu böôùc sang giai
ñoaïn giaø hoùa, moãi caù nhaân coù
theå bò cuøng luùc nhieàu beänh lyù
maïn tính nhöng y teá tuyeán cô sôû
cuûa Vieät Nam chuû yeáu chæ xöû lyù
caùc tình huoáng caáp tính, chöa
ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu ñieàu trò vaø
quaûn lyù nhöõng beänh maïn tính.
Vieät Nam laïi ñaàu tö nhieàu cho
beänh vieän maø ít ñaàu tö cho maïng
löôùi y teá cô sôû.

Caàn thieát phaûi cuûng coá,
taêng cöôøng vaø ñoåi môùi heä thoáng
y teá cô sôû.
Ñoù laø nhaän ñònh chung cuûa caùc
chuyeân gia y teá tham döï Hoäi
nghò “Taêng cöôøng y teá cô sôû cho
chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu,
höôùng tôùi bao phuû chaêm soùc söùc
khoûe toaøn daân”. Chuû tòch Toång
hoäi Y hoïc Vieät Nam Phaïm Maïnh
Huøng, cho bieát: Xaây döïng vaø
phaùt trieån y teá cô sôû cuøng vôùi noäi
dung chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu
laø hoaït ñoäng mang tính chieán
löôïc cuûa y teá Vieät Nam. Coâng
vieäc naøy coù yù nghóa voâ cuøng to
lôùn, laøm cho ngöôøi daân deã tieáp
caän dòch vuï y teá, phaùt hieän beänh
taät sôùm vaø xöû lyù kòp thôøi, ñaûm
baûo an sinh xaõ hoäi, coâng baèng xaõ
hoäi, an ninh chính trò... Vì vaäy,
ñeå xaây döïng vaø phaùt trieån y teá cô
sôû, Chuû tòch Toång hoäi Y hoïc Vieät
Nam Phaïm Maïnh Huøng, löu yù:
Phaûi gaén keát vieäc hoaøn thieän vaø 

cuûng coá y teá cô sôû vôùi thöïc hieän
noäi dung chaêm soùc söùc khoûe ban 

ñaàu vaø ñeà cao chaát löôïng cuûa y
teá cô sôû; Ñoåi môùi nhaän thöùc veà
vai troø, vò trí cuûa y teá cô sôû gaén
vôùi chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu
töø caùch nhìn theo phaân caáp haønh
chính sang phaân loaïi theo chöùc
naêng; Cuûng coá vaø phaùt trieån
maïng löôùi y teá cô sôû theo nguyeân
taéc gaàn daân, baùm saùt daân; Xaây
döïng cô cheá taøi chính theo
höôùng coù nguoàn ñaàu tö rieâng vaø
öu tieân ñaàu tö taøi chính töø nguoàn
Nhaø nöôùc cho y teá cô sôû....

OÂng Takeshi Kasai, Giaùm
ñoác quaûn lyù Chöông trình Vaên

phoøng WHO khu vöïc Taây Thaùi
Bình Döông, nhaán maïnh: Ñaàu tö
cho y teá cô sôû laø ñaàu tö coù hieäu
quaû vaø beàn vöõng nhaát trong vieäc
chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu vaø
thöïc hieän vai troø cuûa “ngöôøi gaùc
coång”. Qua ñoù goùp phaàn naâng
cao hieäu quaû cung öùng dòch vuï y
teá. Vieäc ñoåi môùi, taêng cöôøng y teá
cô sôû phaûi döïa treân nhu caàu cuûa
ngöôøi daân, taäp trung vaøo vuøng
saâu, vuøng xa, khoù tieáp caän ñeå
ñaûm baûo khoâng coù ngöôøi daân
naøo bò boû soùt veà chaêm soùc y teá. 

“Ñoåi môùi chaêm soùc söùc
khoûe ban ñaàu, y teá cô sôû laø heát
söùc caàn thieát, ñeå coù caùi nhìn
nhaát quaùn, keá thöøa vaø phaùt trieån,
nhöng phaûi ñaët trong boái caûnh
ñoåi môùi toång theå heä thoáng y teá
Vieät Nam. Y teá cô sôû noùi rieâng vaø
ngaønh Y teá noùi chung phaûi taïo
ñöôïc nieàm tin cho nhaân daân
trong coâng taùc chaêm soùc söùc
khoûe ban ñaàu”, Phoù Thuû töôùng
Chính phuû Vuõ Ñöùc Ñam
nhaán maïnh.

Phoù Thuû töôùng ñeà nghò caùc
Boä, caùc ngaønh, chính quyeàn caùc
ñòa phöông caàn quan taâm hôn
nöõa ñeán coâng taùc chaêm soùc söùc
khoûe ban ñaàu, ñaëc bieät laø taêng
cöôøng ñaàu tö nguoàn löïc. Caàn coù
cheá ñoä chính saùch toát cho y teá cô
sôû. Ñaåy maïnh vaän ñoäng ngöôøi
daân tham gia baûo hieåm y teá, tieán
ñeán muïc tieâu baûo hieåm y teá toaøn
daân sôùm ñöôïc hoaøn thaønh, goùp
phaàn thöïc hieän muïc tieâu coâng
baèng, hieäu quaû trong chaêm soùc
söùc khoûe nhaân daân. Treân tinh
thaàn ñieàu gì caàn thieát vì söï
nghieäp chaêm soùc söùc khoûe cuûa
nhaân daân, Chính phuû seõ baøn,
xem xeùt, duø khoù cuõng phaûi laøm,
chöa thoáng nhaát thì phaûi thuyeát
phuïc ñeå chaêm soùc y teá ñaït hieäu
quaû nhaát, nhaân baûn nhaát laø ngay
töø cô sôû”, Phoù Thuû töôùng Vuõ Ñöùc
Ñam khaúng ñònh g

Ñoåi môùi chaêm soùc
söùc khoûe ban ñaàu,
y teá cô sôû laø heát
söùc caàn thieát, ñeå
coù caùi nhìn nhaát
quaùn, keá thöøa vaø
phaùt trieån, nhöng
phaûi ñaët trong boái
caûnh ñoåi môùi toång
theå heä thoáng y teá
Vieät Nam. Y teá cô
sôû noùi rieâng vaø
ngaønh Y teá noùi
chung phaûi taïo
ñöôïc nieàm tin cho
nhaân daân trong
coâng taùc chaêm soùc
söùc khoûe ban ñaàu
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Möôøi naêm cho moät
coâng trình

Tröôùc ñaây, caùc phöông
phaùp ñöôïc söû duïng ôû Vieät
Nam ñeå ñieàu trò toån thöông
beà maët nhaõn caàu laø gheùp
maøng oái (gheùp mang tính
taïm thôøi), gheùp giaùc maïc töï
thaân (chæ aùp duïng cho beänh
nhaân bò toån thöông moät beân
maét vaø maûnh moâ laáy ñeå
gheùp phaûi coù kích thöôùc lôùn
neân seõ aûnh höôûng tôùi maét
laønh), gheùp giaùc maïc dò
thaân (beänh nhaân phaûi uoáng
thuoác choáng loaïi thaûi maûnh
gheùp suoát ñôøi nhöng maûnh
gheùp raát hay bò loaïi thaûi).
Nhöõng phöông phaùp naøy
ñeàu coù nhöõng haïn cheá nhaát
ñònh. 

Vôùi mong muoán ñöa
moät phöông phaùp ñieàu trò
tieân tieán cuûa theá giôùi vaøo

Vieät Nam, nhoùm nghieân cöùu
Boä moân Moâ - Phoâi, Tröôøng
Ñaïi hoïc Y Haø Noäi vaø Khoa
Keát giaùc maïc, Beänh vieän
Maét Trung öông ñaõ taäp trung
nghieân cöùu theo höôùng söû
duïng teá baøo goác treân beà maët
nhaõn caàu. Muïc tieâu cuûa
nhoùm nghieân cöùu laø nhaèm
nghieân cöùu phöông phaùp
ñieàu trò toån thöông beà maët
nhaõn caàu baèng caùch nuoâi
taïo caùc taám bieåu moâ töø caùc
nguoàn teá baøo goác khaùc
nhau: beänh nhaân bò toån
thöông moät maét seõ laáy teá
baøo goác töø vuøng rìa giaùc
maïc beân laønh coøn neáu bò
toån thöông caû 2 maét seõ laáy
teá baøo goác töø bieåu moâ nieâm
maïc mieäng. Sau khi nuoâi
caáy thaønh coâng taám bieåu
moâ seõ gheùp töï thaân vaøo giaùc
maïc cho beänh nhaân. Ñaây laø

NHÖÕNG NHAØ KHOA HOÏC
NÖÕ Y TEÁ VIEÁT TIEÁP NIEÀM
TÖÏ HAØO KOVALEVSKAIA

KHUEÂ ANH

Theo thoâng leä, ngaøy
Quoác teá Phuï nöõ haøng
naêm (8/3) seõ laø dòp Quyõ
Giaûi thöôûng Kovalevskaia
vinh danh vaø trao taëng
Giaûi thöôûng Kovalevskaia
cho caùc taäp theå vaø caù
nhaân. Giaûi thöôûng
Kovalevskaia taäp theå
naêm 2014 ñaõ ñöôïc trao
cho nhoùm “Nghieân cöùu
söû duïng coâng ngheä teá
baøo goác ñeå ñieàu trò toån
thöông beà maët nhaõn
caàu”. Taäp theå ñaït giaûi
thöôûng goàm 16 nhaø khoa
hoïc, trong ñoù coù 13 nhaø
khoa hoïc laø nöõ cuûa Boä
moân Moâ - Phoâi, Tröôøng
Ñaïi hoïc Y Haø Noäi vaø
Khoa Keát giaùc maïc
thuoäc Beänh vieän Maét
Trung öông. 
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phöông phaùp môùi ñang ñöôïc aùp
duïng treân theá giôùi vaø vaãn ñang
tieáp tuïc ñöôïc nghieân cöùu. ÔÛ Vieät
Nam, ñaây laø phöông phaùp hoaøn
toaøn môùi, chöa coù ñôn vò naøo
nghieân cöùu vaø aùp duïng. 

Naêm 2004, nhoùm baét ñaàu
trieån khai nghieân cöùu. Thôøi kyø
ñaàu, vieäc nghieân cöùu gaëp raát
nhieàu khoù khaên vì khoâng coù
kinh phí. PGS.TS. Nguyeãn Thò
Bình, Chuû nhieäm Ñeà taøi nghieân
cöùu, cho bieát: “Moãi thao taùc,
phöông thöùc ñöôïc caùc nhaø khoa
hoïc nöõ caån troïng, thöïc hieän tæ

mæ chæ nuoâi caáy thaønh coâng
nhöõng maûnh moâ nhoû thaønh
nhöõng taám lôùn, quan troïng hôn,
nhöõng taám nuoâi ñoù coù ñuùng laø
teá baøo maét hay khoâng. Do ñoù,
caùc trang thieát bò, moâi tröôøng
giaønh cho hoaït ñoäng nghieân cöùu
cô baûn ñoøi hoûi raát cao. Ñeå thöïc
hieän ñam meâ cuûa mình, caùc
thaønh vieân trong nhoùm ñaõ cuøng
nhau ñoùng goùp kinh phí ñeå mua
nhieàu loaïi hoùa chaát, vaät lieäu maø
Vieät Nam khoâng coù. Giai ñoaïn
ñaàu haàu nhö khoâng coù kinh phí,
phaûi töï maøy moø, pha cheá moâi
tröôøng, thieáu trang thieát bò neân
gaëp raát nhieàu khoù khaên. Ví duï
nhö: nuoâi caáy trong phoøng thí
nghieäm thì caàn coù lôùp teá baøo
nuoâi ôû döôùi ñeå nuoâi döôõng teá
baøo beân treân, khoâng theå nhaäp,
vì giaù ñaét. Ñeå khaéc phuïc ñieàu
ñoù, nhoùm nghieân cöùu ñaõ maày
moø, saùng taïo vôùi caùch duøng
chính lôùp teá baøo cuûa beänh nhaân
maø taïo ra moâi tröôøng gioáng nhö
cô theå mình”.

Ñeán naêm 2006, nhoùm
nghieân cöùu ñöôïc phaân coâng
thöïc hieän 2 ñeà taøi, moät ñeà taøi
caáp boä: "Nghieân cöùu nuoâi caáy teá
baøo rìa giaùc maïc vaø öùng duïng
trong ñieàu trò moät soá toån thöông
giaùc maïc" vaø moät ñeà taøi nhaùnh
thuoäc ñeà taøi caáp nhaø nöôùc:
"Nghieân cöùu quy trình coâng
ngheä taïo taám bieåu moâ giaùc maïc
ngöôøi ñeå ñieàu trò toån thöông beà
maët giaùc maïc do boûng". Maëc duø
nguoàn kinh phí haïn heïp vaø ñieàu
kieän nghieân cöùu coøn haïn cheá
nhöng caùc nhaø khoa hoïc ñaõ
khaéc phuïc khoù khaên, tìm toøi,
nghieân cöùu. Ñeán naêm 2007, laàn
ñaàu tieân hoï ñaõ nuoâi, taïo thaønh
coâng taám bieåu moâ töø nguoàn teá
baøo goác vuøng rìa giaùc maïc cuûa
thoû. Caùc taám bieåu moâ naøy ñöôïc
gheùp laïi cho thoû bò boûng maét ñaõ
cho keát quaû toát. Ñaây laø ñoäng löïc
ñeå caùc nhaø khoa hoïc nöõ tieáp tuïc
thöïc hieän giai ñoaïn tieáp theo laø

thöïc nghieäm treân ngöôøi. Sau
thaønh coâng naøy, vieäc nghieân
cöùu treân ngöôøi ñöôïc trieån khai.
Naêm 2008, beänh nhaân ñöôïc
ñieàu trò toån thöông giaùc maïc ñaàu
tieân theo phöông phaùp naøy ñaõ
cho keát quaû khaû quan. Ñoái vôùi
quy trình nuoâi taïo vaø gheùp taám
bieåu moâ nuoâi caáy töø rìa giaùc
maïc ñeå ñieàu trò cho nhöõng beänh
nhaân bò toån thöông moät beân
maét, tyû leä gheùp thaønh coâng ñeán
80%. Ñoái vôùi quy trình nuoâi taïo
vaø gheùp taám bieåu moâ töø nieâm
maïc mieäng cho beänh nhaân bò
toån thöông 2 maét, tyû leä thaønh
coâng ñaït 70%.  

Theo TS.BS. Vuõ Tueä Khanh,
chuyeân gia giaùc maïc, thaønh
vieân cuûa nhoùm nghieân cöùu, cho
bieát: tyû leä nghieân cöùu thaønh
coâng cao khoâng chæ nhôø coù
phöông phaùp ñuùng ñaén maø coøn
laø söï noã löïc cuûa chính ngöôøi
nghieân cöùu. “Hieäu quaû cuûa phaãu
thuaät phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu
toá. Khoâng chæ ñôn giaûm laø taám
bieåu moâ ñöôïc nuoâi caáy nhö theá
naøo, maø coøn laø söï chaêm soùc sau
phaãu thuaät, nhöõng toån thöông
keøm theo maét bò boûng, neáu maét
bò boûng saâu thì caàn giaûi quyeát.
Haàu nhö keát quaû cuûa gheùp töï
thaân laø beänh nhaân hoài phuïc
nhanh trong voøng 3 thaùng, oån
ñònh trong voøng 6 thaùng sau
phaãu thuaät vaø khoâng coù thay ñoåi
gì. Ñeå ñöa vaøo ñaïi traø, chuùng toâi
ñaõ saün saøng”, TS. Vuõ Tueä
Khanh noùi.  

Nhö vaäy, sau 10 naêm (2004
- 2014) trieån khai thöïc hieän, noã
löïc vöôït qua nhieàu khoù khaên Ñeà
taøi “Nghieân cöùu söû duïng coâng
ngheä teá baøo ñeå ñieàu trò toån
thöông beà maët nhaõn caàu” ñaõ
thaønh coâng vaø ñöôïc trao taëng
Giaûi thöôûng Kovalevskaia. 

Hy voïng môùi cho beänh
nhaân 

Ñaïi dieän cho taäp theå ñöôïc
vinh döï nhaän giaûi thöôûng cao

Giaûi thöôûng
Kovalevskaia mang
teân nhaø khoa hoïc nöõ
toaùn hoïc Nga loãi laïc
theá kyû 19 Sophia
Kovalevskaia. Giaûi
thöôûng ra ñôøi nhaèm
muïc ñích bieåu
döông, ñoäng vieân,
khuyeán kích hoaït
ñoäng nghieân cöùu
khoa hoïc cuûa phuï nöõ
ôû caùc nöôùc ñang
phaùt trieån, döôùi hình
thöùc trao giaûi thöôûng
cho caùc nhaø khoa
hoïc nöõ xuaát saéc
thuoäc lónh vöïc khoa
hoïc töï nhieân. Töø naêm
1985 tôùi nay, UÛy ban
giaûi thöôûng
Kovalevskaia Vieät
Nam ñaõ trao giaûi cho
42 caù nhaân vaø 17 taäp
theå caùc nhaø khoa
hoïc nöõ xuaát saéc, tieâu
bieåu trong caùc lónh
vöïc khoa hoïc töï
nhieân vaø öùng duïng.

THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/8

quyù Kovalevskaia naêm 2014,
PGS.TS. Nguyeãn Thò Bình, chia
seû: “Ñeà taøi nghieân cöùu cuûa
chuùng toâi ñaõ ñöa laïi cho beänh
nhaân ñöôïc höôûng moät phöông
phaùp raát môùi ôû Vieät Nam vaø gaàn
nhö laø phöông phaùp cöùu caùnh
cuoái cuøng cho nhöõng beänh nhaân
ñaõ phaûi traûi qua nhieàu cuoäc
phaãu thuaät, caùc phöông phaùp
khaùc nhau maø keát quaû khoâng
thaønh coâng”.

Beänh nhaân Phaïm Baù Minh
(thoân An Boà, xaõ Duõng Tieán,
huyeän Vónh Baûo, thaønh phoá Haûi

Phoøng) laø moät tröôøng hôïp nhö
vaäy. Beänh nhaân Minh keå: Luùc 5
tuoåi, trong moät laàn vui ñuøa vôùi
ngöôøi baïn khoâng may bò voâi baén
vaøo maét khieán maét beân traùi bò
boûng naëng, daãn ñeán giaûm thò
löïc gaàn nhö khoâng thaáy ñöôïc gì,
quan saùt keùm. Naêm 2010 (sau
13 naêm), Minh ñöôïc tö vaán vaø
quyeát ñònh thöïc hieän phaãu thuaät
baèng phöông phaùp nuoâi taïo teá
baøo töø vuøng rìa giaùc maïc töø beân
maét laønh ñeå khaéc phuïc toån
thöông cuûa maét beân kia. Hieän
nay, thò löïc maét traùi cuûa Minh
khoâng chæ ñöôïc naâng cao maø coù
caû tính thaåm myõ, maét khoâng
coøn traéng ñuïc nöõa. Chia seû caûm
xuùc, beänh nhaân Minh cho bieát:
“Sau phaãu thuaät em thaáy töï tin
hôn vì gaëp ai cuõng nhìn thaáy roõ
vaø coù theå chaøo hoûi”. 

Thaønh coâng sau phaãu thuaät
cuûa Nguyeãn Baù Minh ñaõ khaúng
ñònh phöông phaùp söû duïng coâng
ngheä teá baøo trong ñieàu trò moät
soá toån thöông beà maët giaùc maïc
cuûa nhoùm nghieân cöùu laø phöông
phaùp cho hieäu quaû cao, ñem laïi
hy voïng chöõa laønh cho beänh
nhaân bò toån thöông giaùc maïc.
Ñieàu ñaùng noùi, vôùi phöông phaùp

nuoâi taïo taám bieåu moâ treân chính
lôùp teá baøo cuûa beänh nhaân ñeå
taïo ra moâi tröôøng gioáng nhö cô
theå ñeå nuoâi caáy teá baøo vôùi quy
trình ñôn giaûn, reû tieàn vaø khoâng
söû duïng vaät lieäu coù nguoàn goác
ñoäng vaät, ñang ñöôïc ñeà nghò
coâng nhaän quyeàn sôû höõu trí tueä.
Phöông phaùp naøy khoâng chæ coù
giaù trò veà khoa hoïc maø coøn ñöôïc
ñoàng nghieäp ñaùnh giaù cao. 

Baø Cuø Thò Kim Thanh, Chuû
tòch Coâng ñoaøn, phuï traùch coâng
taùc nöõ coâng vaø nghieân cöùu khoa
hoïc, Ñaïi hoïc Y Haø Noäi cho
bieát: “Nhoùm ñaõ traûi qua nhieàu
laàn taùch ñöôïc teá baøo goác vaø
nuoâi caáy ñöôïc nguoàn giaùc maïc
ñeå caáy gheùp cho ngöôøi beänh.
Ñaây laø keát hôïp giöõa nghieân cöùu
vaø öùng duïng, duø thöïc hieän treân
nhoùm nhoû beänh nhaân nhöng
ñem laïi nguoàn saùng cho ngöôøi
beänh. Caùc böôùc thöïc hieän ñaûm
baûo tính khoa hoïc, saùng taïo taïi
Vieät Nam, khoâng chæ laø öùng
duïng cho moät beänh lyù maø coøn
coù theå aùp duïng cho nhieàu beänh
lyù khaùc, neân Ñeà taøi coù taùc duïng
khoa hoïc raát cao” g

Beân caïnh nghieân
cöùu veà teá baøo goác
ñeå ñieàu trò toån thöông
nhaõn caàu, nhoùm
nghieân cöùu cuõng
ñang nghieân cöùu quy
trình nuoâi caáy teá baøo
goác ñeå ñieàu trò beänh
Parkinson. Böôùc ñaàu
ñaõ coù keát quaû toát,
mang laïi nieàm hy
voïng cho caùc beänh
nhaân bò beänh Parkin-
son ôû Vieät Nam.
Nhoùm seõ khoâng
ngöøng tieán haønh caùc
coâng trình nghieân
cöùu ñeå ñöa caùc
phöông phaùp ñieàu trò
beänh hieän ñaïi vaøo
ñieàu trò cho ngöôøi
beänh. Hy voïng raèng
vôùi nhöõng ñoùng goùp
cuûa nhoùm nghieân
cöùu ñaõ, ñang vaø seõ
mang laïi aùnh saùng
cuõng nhö moät cuoäc
soáng toát ñeïp hôn cho
nhieàu ngöôøi beänh.
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Khoaûng 19 giôø, ngaøy 25/3,
taïi coâng tröôøng Döï aùn Formosa
ôû Khu kinh teá Vuõng AÙng (huyeän
Kyø Anh, tænh Haø Tónh) xaûy ra vuï
saäp giaøn giaùo khieán haøng chuïc
ngöôøi bò thöông vong. Ngay khi
tieáp nhaän thoâng tin, haøng traêm
caùn boä y teá ñaõ leân ñöôøng tröïc
tieáp tham gia vaøo coâng taùc cöùu
hoä, cöùu naïn caùc naïn nhaân trong
vuï saäp giaøn giaùo.

Hôn 500 caùn boä y teá tham
gia cöùu chöõa naïn nhaân trong vuï
saäp giaøn giaùo

Ngay trong ñeâm 23/5, khi caû
thaønh phoá ñang chìm trong giaác
nguû, thì laëng leõ aâm thaàm trong
ñeâm, hôn 500 caùn boä y teá khoaùc
treân mình taám aùo blouse traéng,
vöôït haøng traêm caây soá ñeå ñeán cöùu
chöõa cho coâng nhaân bò thöông
trong vuï saäp giaøn giaùo Formosa
Haø Tónh. Duø caû ngaøy daøi laøm
vieäc vaát vaû vaø caêng thaúng, nhöng
göông maët ai luùc naøy cuõng ñang
tænh taùo, thaáp thoûm lo aâu, chæ
mong sao ñeán thaät nhanh ñeå giuùp
ngöôøi bò naïn. Haøng traêm thaày
thuoác ñaõ “traéng ñeâm” coá gaéng
cöùu chöõa, giaønh giaät laïi maïng
soáng cho töøng coâng nhaân. 

Ngay trong ñeâm xaûy ra söï
coá, taïi Beänh vieän Ña khoa tænh
Haø Tónh ñaõ tieáp nhaän 20 ngöôøi
nhaäp vieän, 01 tröôøng hôïp töû
vong, trong ñoù coù nhieàu beänh
nhaân naëng. Beänh vieän ñaõ huy
ñoäng hôn 300 caùn boä y, baùc syõ
cuûa Beänh vieän taäp trung öùng cöùu,
sô cöùu, phaân luoàng veà caùc khoa
vaø phaãu thuaät cho caùc beänh nhaân
ngay trong ñeâm. Taïi Beänh vieän
Ña khoa huyeän Kyø Anh, coù 43
ngöôøi nhaäp vieän trong ñoù 22

chuyeån vieän, 12 ngöôøi töû vong,
coøn laïi ñöôïc chuyeån veà caùc khoa
ñeå chaêm soùc vaø ñieàu trò.

Chia seû vôùi chuùng toâi, BS. Leâ
Ngoïc Chaâu, Giaùm ñoác Sôû Y teá
Haø Tónh, cho bieát: Ngay sau khi
tieáp nhaän thoâng tin veà vuï tai naïn,

Sôû ñaõ tröïc tieáp vaøo hieän tröôøng ñeå
chæ ñaïo caùc ñôn vò sô, caáp cöùu
naïn nhaân. Huy ñoäng toaøn boä löïc
löôïng caùn boä y, baùc syõ Beänh vieän
Ña khoa Tænh, Beänh vieän Ña
khoa huyeän Kyø Anh vaø moät soá
baùc syõ cuûa caùc beänh vieän laân caän

NGAØNH Y TEÁ TRAÉNG ÑEÂM 
CAÁP CÖÙU NAÏN NHAÂN SAÄP GIAØN GIAÙO

Vuï saäp giaøn giaùo taïi coâng tröôøng Döï aùn Formosa Khu kinh teá
Vuõng AÙng (huyeän Kyø Anh, tænh Haø Tónh) xaûy ra ñaõ laøm 13 ngöôøi töû
vong vaø 29 ngöôøi bò thöông, trong ñoù coù 5 tröôøng hôïp phaûi chuyeån
ra Beänh vieän Baïch Mai vaø Beänh vieän Vieät Ñöùc, 01 tröôøng hôïp
chuyeån vaøo Beänh vieän Trung öông Hueá. Naïn nhaân Cao Xuaân Hoøa
(34 tuoåi) ôû xaõ Caùt Sôn, huyeän Nghóa Ñaøn (Ngheä An) laø moät trong
nhöõng naïn nhaân bò chaán thöông naëng nhaát trong vuï saäp giaøn giaùo
ñaõ ñöôïc chuyeån ra Beänh vieän Baïch Mai caáp cöùu vaø ñieàu trò tích cöïc
toái ngaøy 27/3/2015. Beänh nhaân Hoøa bò ña chaán thöông, daäp phoåi,
vôõ phoåi, traøn dòch, tuï maùu, traøn khí maøng phoåi 2 beân vaø gaõy nhieàu
xöông söôøn... Ñeå noã löïc cöùu chöõa beänh nhaân Hoøa, caùc baùc syõ Beänh
vieän Baïch Mai ñaõ söû duïng kyõ thuaät oâ xy hoùa qua maøng ngoaøi cô theå
(ECMO). Ñaây laø phöông phaùp tuaàn hoaøn vaø trao ñoåi oâ xy ngoaøi cô
theå, phoåi nhaân taïo ñeå ñieàu trò vaø ñaõ huy ñoäng nhaân löïc, vaät löïc ñeå
cöùu soáng beänh nhaân. Ñeán chieàu 29/3, beänh nhaân vaãn ñang thôû maùy
nhöng ñaõ tænh taùo, duøng thuoác tieâu maùu, khaùng sinh choáng boäi
nhieãm vaø ñöôïc truyeàn 3 - 4 ñôn vò maùu; caùc chæ soá söùc khoûe cuûa
beänh nhaân ñaõ ñöôïc kieåm soaùt chaët cheõ.

THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

THU HOØA - LEÂ TRANG



hoã trôï thöïc hieän vieäc caáp cöùu.
Huy ñoäng 15 xe cöùu thöông cuûa
caùc beänh vieän trong tænh: thaønh
phoá Haø Tónh, huyeän Loäc Haø,
huyeän Caåm Xuyeân, huyeän Thaïch
Haø, huyeän Kyø Anh, Trung taâm
caáp cöùu 115 Haø Tónh  vaø 03 xe
cöùu thöông cuûa Ngheä An. Huy
ñoäng caùc trang thieát bò, thuoác
men, dòch truyeàn, vaät tö tieâu hao
ñeå thu dung caáp cöùu, ñieàu trò.
Hôn 100 sinh vieân tröôøng Cao
ñaúng Y teá Haø Tónh cuõng ñöôïc
huy ñoäng ñeán cô sôû y teá ñeå öùng
cöùu cho caùc beänh nhaân. Vì vaäy,
caùc beänh vieän ñaõ thöïc hieän raát
toát coâng taùc sô caáp cöùu cho caùc
beänh nhaân. Ñoái vôùi caùc beänh
nhaân ñang ñieàu trò taïi ñaây, Sôû Y
teá quaùn trieät caùc beänh vieän chaêm
soùc, ñieàu trò tích cöïc nhaèm giuùp

ngöôøi beänh sôùm oån ñònh vaø trôû
veà lao ñoäng saûn xuaát.

Ngay sau khi nhaän ñöôïc
yeâu caàu cuûa Boä tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Kim Tieán veà vieäc cöû
ñoaøn y baùc syõ tröïc tieáp tham gia
vaøo coâng taùc cöùu hoä, cöùu naïn
caùc naïn nhaân trong vuï saäp giaøn
giaùo vôùi hy voïng nhaèm haïn cheá
ñeán möùc thaáp nhaát con soá
thöông vong. Ñoaøn y baùc syõ cuûa
Beänh vieän Vieät Ñöùc goàm 4
chuyeân gia ñaàu ngaønh veà soï
naõo, 1 chuyeân gia veà chaán
thöông chung, 1 chuyeân gia
chaán thöông buïng vaø 1 chuyeân
gia khoa gaây meâ hoài söùc ñaõ leân
ñöôøng ngay trong ñeâm ñeå ñeán
saùng hoâm sau chung tay vôùi caùc
ñoàng nghieäp, cuøng cöùu chöõa
caùc naïn nhaân.

Ñeâm traéng taïi coâng tröôøng
Formosa

Khaùc vôùi moïi ngaøy, coâng
tröôøng Formosa ñeâm hoâm nay
“thöùc traéng” khoâng nguû, xen laãn
vôùi maùy moùc, trang thieát bò lao
ñoäng haøng ngaøy, laø bao nhieâu
con ngöôøi thaáp thoûm lo aâu, aùnh
maét meät moûi troâng ngoùng, boùng
daùng nhöõng ngöôøi coâng nhaân moà
hoâi laám taám, göông maët hoát
hoaûng nhöng vaãn coá gaéng tìm
kieám, giuùp ñôõ anh em ñoàng
nghieäp bò thöông ñöa ra khoûi
ñoáng ñoå naùt, dìu nhau ñeán
phoøng caáp cöùu. Ai naáy ñeàu khaån
tröông voäi vaõ. Caùc y baùc syõ vôùi
chuyeân moân cao vaø söï taän taâm
heát loøng vì ngöôøi beänh ñaõ khoâng
quaûn ngaøy ñeâm ra söùc caáp cöùu,
cöùu chöõa cho coâng nhaân bò naïn. 

Tröïc tieáp coù maët chæ huy
coâng taùc cöùu chöõa naïn nhaân, BS.
Traàn Thuøy Dung, Phoù Giaùm ñoác
Beänh vieän Ña khoa tænh Haø Tónh,
cho bieát: ngay laäp töùc Beänh vieän
ñaõ huy ñoäng hôn 300 caùn boä y
baùc syõ ñeå taäp trung öùng cöùu, sô
cöùu vaø phaân luoàng beänh nhaân. 

Tham gia cöùu naïn, ngoaøi ñoäi
nguõ y baùc syõ, coøn coù khoaûng hôn
500 caùn boä chieán só boä ñoäi, coâng
an, coâng nhaân, caùc löïc löôïng
khaùc cuøng tham gia cöùu hoä. Xe
caáp cöùu vaø ñoäi nguõ y baùc syõ lieân
tuïc chuyeån naïn nhaân ñi caáp cöùu.

Phaùt bieåu chæ ñaïo taïi Beänh
vieän Ña khoa tænh Haø Tónh, chieàu
26/3, Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thò Kim Tieán yeâu caàu ngaønh Y teá
Haø Tónh, Beänh vieän Ña khoa Tænh
taäp trung cao ñoä, taïo moïi ñieàu
kieän toát nhaát ñeå chaêm soùc phuïc
hoài beänh nhaân; khoâng ñeå xaûy ra
sô suaát ñaùng tieác. Ñoái vôùi ñoäi nguõ
y baùc syõ ñöôïc ñieàu ñoäng töø Beänh
vieän  Vieät Ñöùc vaø Beänh vieän Baïch
Mai veà hoã trôï caàn phaùt huy heát
naêng löïc cuøng ñoäi nguõ baùc syõ,
nhaân vieân y teá Beänh vieän Ña khoa
tænh Haø Tónh chaêm soùc, phuïc hoài
söùc khoûe cho beänh nhaân g
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Chieàu  ngaøy 26/3, PGS.TS Nguyeãn Thò Kim Tieán, Boä tröôûng
Boä Y teá cuøng ñoaøn coâng taùc cuûa Boä Y teá ñaõ coù maët taïi Beänh
vieän Ña khoa tænh Haø Tónh ñeå thaêm hoûi, ñoäng vieân caùc naïn
nhaân trong vuï saäp giaøn giaùo ôû khu coâng nghieäp Formosa. Boä
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ tröïc tieáp taëng quaø cho
4 beänh nhaân naëng ñang ñöôïc chaêm soùc taïi Khoa Hoài söùc tích
cöïc Beänh vieän Ña khoa tænh Haø Tónh. Ñaùnh giaù cao tinh thaàn
laøm vieäc, xöû lyù nhanh cuûa caùc y baùc syõ, Boä tröôûng Nguyeãn Thò
Kim Tieán ñaõ thay maët Boä Y teá, trao taëng 50 trieäu ñoàng cho taäp
theå Beänh vieän Ña khoa tænh Haø Tónh vaø göûi taëng 20 trieäu ñoàng
cho taäp theå Beänh vieän Ña khoa huyeän Kyø Anh ñeå khen thöôûng
vaø ñoäng vieân tinh thaàn taäp theá caùn boä y, baùc syõ.
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THÔØI SÖÏ CHÍNH TRÒ

Vôùi chuû ñeà “Thaän khoûe cho
moïi ngöôøi”, Ngaøy Thaän theá giôùi
naêm 2015 nhaèm göûi tôùi moïi
ngöôøi treân toaøn theá giôùi lôøi
khuyeán caùo: haõy baûo veä toát
chöùc naêng thaän cuûa mình, traùnh
caùc yeáu toá nguy haïi cho chöùc
naêng thaän vaø phaùt hieän beänh
thaän sôùm.

Moãi naêm, Vieät Nam coù
khoaûng 8.000 beänh nhaân maéc
suy thaän môùi 

Taïi Leã mít tinh höôûng öùng
Ngaøy Thaän theá giôùi naêm 2015
do Beänh vieän Baïch Mai toå
chöùc, PGS.TS. Nguyeãn Quoác
Anh, Giaùm ñoác Beänh vieän
Baïch Mai, cho bieát: treân theá
giôùi coù khoaûng 500 trieäu ngöôøi
coù vaán ñeà veà beänh lyù maõn tính
ôû thaän. Vieät Nam chöa coù soá
lieäu thoáng keâ chính thöùc song
öôùc tính coù khoaûng 5 trieäu

ngöôøi bò suy thaän (chieám
6,73% daân soá Vieät Nam) vaø
haèng naêm coù khoaûng 8.000 ca
maéc môùi. Trong ñoù nhöõng beänh
nhaân suy thaän giai ñoaïn cuoái
caàn loïc maùu chieám 0,09% daân
soá song chæ 10% trong soá ñoù
ñöôïc loïc maùu, 90% coøn laïi ñeàu
töû vong. Hieän Khoa Thaän nhaân
taïo, Beänh vieän Baïch Mai ñang
chaêm soùc vaø ñieàu trò cho hôn
300 beänh nhaân. Trong soá naøy,
nhieàu beänh nhaân ñaõ ñieàu trò taïi
Beänh vieän ñeán 20 naêm.

Nguyeân nhaân chuû yeáu gaây
suy thaän do caùc beänh lyù taïi
thaän, taêng huyeát aùp vaø ñaùi thaùo
ñöôøng. Ñaùng chuù yù, taïi khoa
Thaän nhaân taïo, Beänh vieän
Baïch Mai, tröôùc ñaây, haàu heát
beänh nhaân suy thaän laø do vieâm
caàu thaän maõn vaø chæ khoaûng
6% beänh nhaân suy thaän do

maéc caùc beänh roái loaïn chuyeån
hoùa thì nay con soá naøy leân ñeán
20%. Tieán trieån cuûa beänh thaän
maõn tính daãn ñeán suy thaän
maõn tính, laøm maát chöùc naêng
thaän. Suy thaän ñöôïc meänh
danh laø “keû gieát ngöôøi thaàm
laëng” neân ôû giai ñoaïn sôùm,
beänh thöôøng khoâng coù trieäu
chöùng. Ñaëc bieät, nhieàu ngöôøi
chæ phaùt hieän ñöôïc beänh khi ñaõ
bò suy thaän ôû giai ñoaïn cuoái.
Beänh dieãn bieán aâm thaàm vaø raát
khoù phaùt hieän. Tuy nhieân, moät
soá daáu hieäu thöôøng gaëp laø meät
moûi, chaùn aên, da xanh xao,
thay ñoåi khi ñi tieåu (tieåu nhieàu
vaøo ñeâm, nöôùc tieåu coù boït,
löôïng nöôùc tieåu nhieàu hôn hoaëc
ít hôn bình thöôøng vaø nöôùc tieåu
coù maøu nhôït hoaëc maøu toái…),
phuø maët vaø chaân, buoàn noân...

Suy thaän coù 5 caáp ñoä, ôû

“THAÄN KHOÛE
CHO MOÏI NGÖÔØI”

VAÊN HIEÁU

Töø naêm 2006, Toå chöùc Y teá Theá giôùi ñaõ choïn ngaøy thöù 5 tuaàn thöù 2 cuûa
thaùng 3 haèng naêm laø Ngaøy Thaän Theá giôùi. Ngaøy Thaän theá giôùi naêm 2015 ñöôïc
toå chöùc taïi Beänh vieän Baïch Mai vôùi nhieàu hoaït ñoäng höôùng tôùi ngöôøi beänh
nhaèm chung tay chia seû vaø giaûm bôùt gaùnh naëng beänh thaän, naâng cao hieåu
bieát ñeå phoøng ngöøa, chöõa trò caùc beänh veà thaän vaø caùc bieán chöùng do beänh
thaän gaây ra.
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caáp ñoä 1 - 2 coù theå duøng thuoác
ñeå duy trì, möùc ñoä 3 - 4 phaûi
loïc maùu, möùc ñoä 5 phaûi gheùp
thaän neáu khoâng seõ töû vong.
Theo TS. Nguyeãn Höõu Duõng,
Tröôûng khoa Thaän nhaân taïo,
Beänh vieän Baïch Mai: suy thaän
laø moät beänh coù theå kieåm soaùt
ñöôïc vaø beänh nhaân seõ coù cuoäc
soáng bình thöôøng neáu ñöôïc
ñieàu trò vaø kieåm soaùt toát. Thöïc
teá, coù nhöõng beänh nhaân suy
thaän ñieàu trò noäi khoa baèng
thuoác haøng chuïc naêm môùi bò
leân ñoä suy thaän, thaäm chí 20
naêm môùi baét ñaàu phaûi böôùc
vaøo loïc maùu. Taïi Beänh vieän
Baïch Mai coù beänh nhaân sau
hôn 10 naêm ñieàu trò noäi khoa,
böôùc sang giai ñoaïn suy thaän
3B, giai ñoaïn 4 phaûi chaïy thaän
vaø vaãn khoûe maïnh sau 15 naêm
chaïy thaän.

Nguyeân taéc vaøng phoøng
beänh thaän

Thaän coù chöùc naêng quan
troïng trong vieäc loïc saïch maùu,
ñieàu chænh löôïng nöôùc cho cô
theå vaø ñoùng vai troø ñieàu chænh
caùc ion quan troïng nhö natri,
kali. Thaän coøn tham gia taïo

maùu, tham gia ñieàu hoøa oån
ñònh huyeát aùp, giuùp chuyeån hoùa
xöông. Ñeå phaùt hieän beänh thaän
sôùm caàn ñi khaùm söùc khoûe
ñònh kyø. Nhöõng ngöôøi ñaõ maéc
beänh thì caàn tuaân thuû ñieàu trò
ñeå beänh khoâng tieán trieån naëng
hôn daãn ñeán vieäc phaûi chaïy
thaän nhaân taïo hoaëc gheùp thaän. 

TS. Nguyeãn Höõu Duõng,
Tröôûng khoa Thaän nhaân taïo,
Beänh vieän Baïch Mai khuyeán
caùo: Ngöôøi beänh haõy söû duïng
nguyeân taéc vaøng trong phoøng
beänh thaän goàm hoaït ñoäng theå
löïc phuø hôïp, kieåm soaùt ñöôøng
huyeát, theo doõi huyeát aùp, coù
cheá ñoä aên phuø hôïp vaø kieåm
soaùt caân naëng, uoáng löôïng nöôùc
thích hôïp, khoâng huùt thuoác laù,
duøng thuoác theo chæ ñònh cuûa
baùc syõ vaø kieåm tra chöùc naêng
thaän neáu coù yeáu toá nguy cô.
Ñaëc bieät, beänh nhaân khoâng töï
tieän uoáng caùc loaïi thuoác baéc,
thuoác nam vì thuoác chuû yeáu laø
thaûo moäc, chöùa nhieàu kali seõ
laøm taêng kali maùu. Nheï thì
nhaäp vieän caáp cöùu, naëng hôn
thì coù theå töû vong baát cöù luùc
naøo. Khoa Thaän nhaân taïo ñaõ

ghi nhaän nhieàu tröôøng hôïp suy
thaän nheï, chöa coù chæ ñònh
chaïy thaän nhaân taïo nhöng do
khoâng tuaân thuû quy trình ñieàu
trò, töï ñieàu trò baèng thuoác thaûo
döôïc neân bò bieán chöùng suy
thaän naëng. 

Ngoaøi vieäc söû duïng thuoác
ñuùng, nhöõng ngöôøi maéc beänh
veà thaän caàn coù cheá ñoä aên hôïp
lyù. Nhöõng ngöôøi maéc beänh suy
thaän neân aên nhaït vaø chæ neân
duøng muoái 1 - 2g/ngaøy, thaäm
chí khoâng duøng caøng toát. Khoâng
neân aên nhieàu nhöõng thöïc phaåm
giaøu chaát kali. Moät soá thöïc
phaåm giaøu chaát kali taäp trung ôû
caùc loaïi quaû nhö: ñu ñuû, mít,
chuoái, döa haáu, caùc loaïi ñaäu,
khoai taây… Ngöôøi beänh caàn
taêng cöôøng aên rau xanh, öu tieân
aên ñaïm ñoäng vaät nhöng moãi
ngaøy khoâng neân aên quaù 150g.
Moãi ngaøy uoáng ñuû 2 lít nöôùc, toát
nhaát laø nöôùc loïc vaø nöôùc cheø
xanh. Ñoàng thôøi, ngöôøi beänh
phaûi kieâng aên cay, noùng, chua,
khoâng aên ñoà hoäp, ñoà aên saün bôûi
nhöõng thöùc aên naøy coù haøm
löôïng muoái raát cao g

Chaêm soùc cho beänh nhaân bò suy thaän 

Suy thaän laø moät
beänh coù theå kieåm soaùt
ñöôïc vaø beänh nhaân seõ
coù cuoäc soáng bình
thöôøng neáu beänh nhaân
ñöôïc ñieàu trò, kieåm soaùt
toát. Tuaân thuû ñieàu trò vaø
coù cheá ñoä dinh döôõng
hôïp lyù, nhieàu beänh
nhaân suy thaän, thaäm
chí bò suy thaän ñoä 3B,
phaûi chaïy thaän nhaân
taïo vaãn soáng coù ích töø
15 - 20 naêm.

AÛnh minh hoïa
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Baûo hieåm y teá laø chính
saùch lôùn, quan troïng ñöôïc Ñaûng
vaø Nhaø nöôùc ñaëc bieät quan taâm,
nhaèm huy ñoäng söï tham gia cuûa
moïi ngöôøi trong vieäc chaêm lo
söùc khoûe nhaân daân, theå hieän
tinh thaàn töông thaân, töông aùi,
hoã trôï laãn nhau. Trong nhöõng
naêm qua vôùi söï noã löïc cuûa caû heä
thoáng chính trò, caùc Boä, ngaønh,
ñòa phöông, ngaønh Y teá, Baûo
hieåm Xaõ hoäi vaø ñoäi nguõ thaày
thuoác, vieäc thöïc hieän Ñeà aùn Baûo
hieåm y teá toaøn daân ñaõ cô baûn
ñaït ñöôïc caùc chæ tieâu ñeà ra,
ngöôøi tham gia baûo hieåm y teá
ñöôïc höôûng dòch vuï y teá vôùi chaát
löôïng cao hôn, giaûm chi phí cho
ngöôøi beänh, goùp phaàn giaûm
ngheøo vaø phaùt trieån beàn vöõng,
thöïc hieän bình ñaúng xaõ hoäi, taêng

theâm loøng tin cuûa nhaân daân vôùi
Ñaûng vaø Nhaø nöôùc.

Phaùt huy keát quaû ñaït ñöôïc,
ngaøy 04/3/2015, taïi buoåi hoïp veà
tình hình thöïc hieän baûo hieåm y
teá toaøn daân, Thuû töôùng Chính
phuû Nguyeãn Taán Duõng ñaõ chæ
ñaïo Boä Y teá, Baûo hieåm Xaõ hoäi
Vieät Nam vaø caùc Boä, ngaønh, ñòa
phöông caàn taäp trung, noã löïc
laøm toát hôn nöõa coâng taùc baûo
hieåm y teá toaøn daân; Ñaït ñöôïc
caùc muïc tieâu veà baûo hieåm y teá
toaøn daân; Ñeán heát 2015 ít nhaát
75% ngöôøi daân tham gia baûo
hieåm y teá vaø ñeán naêm 2020 ít
nhaát 80% ngöôøi daân tham gia
baûo hieåm y teá.

Ñeå thöïc hieän muïc tieâu veà
baûo hieåm y teá toaøn daân ñaõ ñeà ra
veà soá löôïng, chaát löôïng, ñoàng

thôøi giaûm chi phí cho ngöôøi
beänh trong khaùm, chöõa beänh khi
tham gia baûo hieåm y teá trong
thôøi gian tôùi, Thuû töôùng Chính
phuû chæ ñaïo: Boä Y teá, caùc Boä,
ngaønh, ñòa phöông caàn khaéc
phuïc caùc haïn cheá, toàn taïi, ñaåy
maïnh laøm toát hôn nöõa chính
saùch baûo hieåm y teá toaøn daân vaø
thöïc hieän moät soá nhieäm vuï nhö:
Caáp uûy ñaûng, chính quyeàn caùc
caáp ñaåy maïnh tuyeân tuyeàn, vaän
ñoäng nhaân daân tham gia baûo
hieåm y teá; coù traùch nhieäm trieån
khai thöïc hieän coù hieäu quaû caùc
chuû tröông, chính saùch cuûa
Ñaûng, Nhaø nöôùc veà baûo hieåm y
teá toaøn daân ñeå thöïc hieän ñöôïc
muïc tieâu baûo hieåm y teá toaøn daân
ñaõ ñeà ra. 

Boä Y teá chuû trì, phoái hôïp vôùi

TIEÂU ÑIEÅM

THUÛ TÖÔÙNG CHÍNH PHUÛ
CHÆ ÑAÏO THÖÏC HIEÄN

BAÛO HIEÅM Y TEÁ TOAØN DAÂN

BAÛO HIEÅMY TEÁ

HUY NGUYEÂN
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caùc Boä, ngaønh lieân quan khaån
tröông, raø soaùt, boå sung cô cheá
chính saùch taïo ñieàu kieän thuaän
lôïi ñeå ngöôøi daân tham gia baûo
hieåm y teá. Cuøng vôùi Boä Lao ñoäng
- Thöông binh vaø Xaõ hoäi chuû trì,
phoái hôïp caùc Boä, ngaønh lieân
quan khaån tröông xaây döïng Chæ
thò veà vieäc ñaåy maïnh vieäc trieån
khai baûo hieåm y teá, baûo hieåm xaõ
hoäi, trình Thuû töôùng Chính phuû
xem xeùt, quyeát ñònh. 

Caùc Boä, ngaønh, UÛy ban
nhaân daân caùc tænh, thaønh phoá
tröïc thuoäc Trung öông ñaåy maïnh
vieäc thöïc hieän quy ñònh toaøn
daân tham gia baûo hieåm y teá vaø
caùc giaûi phaùp môû roäng tyû leä bao
phuû baûo hieåm y teá, trong ñoù taäp
trung 04 ñoái töôïng tham gia baûo
hieåm y teá 100% goàm: Só quan,
haï só quan, binh só, quaân nhaân
chuyeân nghieäp, hoïc vieân ñang
taïi nguõ thuoäc Boä Quoác phoøng,
Boä Coâng an, ngöôøi laøm coâng taùc
cô yeáu vaø thaân nhaân; Hoïc sinh,
sinh vieân; Hoä gia ñình caän
ngheøo (Nhaø nöôùc hoã trôï 70%
kinh phí mua baûo hieåm y teá);
Ngöôøi laøm noâng nghieäp, ngö
nghieäp, dieâm nghieäp, laâm
nghieäp coù möùc thu nhaäp trung
bình (Nhaø nöôùc hoã trôï 30% kinh
phí mua baûo hieåm y teá). 

Boä Y teá chuû trì, phoái hôïp
Baûo hieåm Xaõ hoäi Vieät Nam
höôùng daãn vieäc toå chöùc khaùm
beänh, chöõa beänh vaøo ngaøy leã,
ngaøy nghæ vaø thanh toaùn baûo
hieåm y teá nhaèm taïo ñieàu kieän
thuaän lôïi, phuïc vuï caùc ñoái töôïng
coù ngheà lao ñoäng ñaëc thuø nhö
laøm vieäc theo ca, laøm vieäc
khoâng boá trí nghæ ñöôïc vaøo ngaøy
leã, ngaøy nghæ vaø caùc cô sôû y teá
coù chuyeân ngaønh bò quaù taûi.

Phoái hôïp vôùi caùc cô quan
lieân quan chæ ñaïo giao nhieäm vuï,
taêng cöôøng nhaân löïc, phaân coâng

laõnh ñaïo phoøng, sôû theo doõi baûo
hieåm y teá cho phoøng chöùc naêng
phuø hôïp cuûa Sôû Y teá khoâng taêng
bieân cheá ñeå giuùp UÛy ban nhaân
daân tænh, thaønh phoá tröïc thuoäc
Trung öông chæ ñaïo baûo hieåm y
teá taïi ñòa phöông. 

Boä Y teá nghieân cöùu xaây
döïng, ban haønh hoaëc trình caáp
coù thaåm quyeàn ban haønh caùc
chính saùch ñaåy maïnh vieäc töï
chuû cuûa caùc cô sôû y teá coâng laäp,
trong ñoù coù tính ñuû caùc yeáu toá
caáu thaønh giaù vieän phí. Naâng
cao naêng löïc khaùm beänh, chöõa
beänh cuûa heä thoáng y teá; Khaån
tröông hoaøn thaønh caùc vaên baûn
höôùng daãn phaùp luaät veà ñaáu
thaàu thuoác vaø toå chöùc trieån khai
thöïc hieän ñuùng tieán ñoä, theo quy
ñònh cuûa phaùp luaät ñeå tieáp tuïc
giaûm giaù thuoác; Phoái hôïp caùc
Boä, ngaønh xaây döïng cô cheá,
chính saùch khuyeán khích, phaùt
trieån saûn xuaát thuoác vaø vaéc xin
trong nöôùc, tieán tôùi chuû ñoäng
cung caáp ñuû thuoác, vaéc xin coù
chaát löôïng, giaù thaønh hôïp lyù
cho nhu caàu khaùm, chöõa
beänh cuûa nhaân daân.

Boä Y teá, Baûo
hieåm Xaõ hoäi
Vieät Nam,
UÛy ban
n h a â n
daân caùc tænh, thaønh
phoá tröïc thuoäc Trung
öông ñaåy maïnh
trieån khai öùng duïng
coâng ngheä
thoâng tin
trong quaûn lyù baûo
hieåm y teá ñeå quaûn lyù
baûo hieåm y teá trong
toaøn quoác, lieân thoâng giöõa caùc
cô sôû khaùm beänh, chöõa beänh, cô
quan baûo hieåm y teá vaø cô quan
quaûn lyù nhaø nöôùc veà y teá theo
höôùng thueâ dòch vuï coâng ngheä

thoâng tin.
Boä Quoác phoøng chuû trì,

phoái hôïp caùc Boä, ngaønh lieân
quan khaån tröông hoaøn thieän döï
thaûo Nghò ñònh quy ñònh chi tieát
vaø höôùng daãn thi haønh Luaät Baûo
hieåm y teá ñoái vôùi quaân nhaân,
coâng an nhaân daân vaø ngöôøi laøm
coâng taùc cô yeáu, trình Chính
phuû. Boä Lao ñoäng - Thöông binh
vaø Xaõ hoäi phoái hôïp vôùi cô quan
lieân quan taêng cöôøng coâng taùc
thanh tra, kieåm tra, baûo ñaûm
100% ngöôøi lao ñoäng tham gia
baûo hieåm y teá, baûo hieåm xaõ hoäi.

Boä Thoâng tin vaø Truyeàn
thoâng phoái hôïp vôùi Boä Y teá, ñaåy
maïnh vieäc tuyeân truyeàn caùc
chính saùch cuûa Ñaûng vaø Nhaø
nöôùc veà baûo hieåm y teá toaøn daân,
quyeàn lôïi cuûa ngöôøi daân khi
tham gia baûo hieåm y teá ñeå ngöôøi
daân tích cöïc, chuû ñoäng
tham gia g
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Hôn 300 caùn boä y teá
phuïc vuï taïi caùc ñòa ñieåm
hoïp, thaêm quan vaø
khaùch saïn

Thöïc hieän Keá hoaïch
ñaûm baûo coâng taùc y teá phuïc
vuï Hoäi nghò IPU - 132 cuûa
Tieåu ban an ninh y teá, Thöù
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò
Xuyeân, Phoù Tröôûng Tieåu ban
An ninh - Y teá IPU - 132,
cho bieát: Boä Y teá ñaõ phaân
coâng caùc Vuï, Cuïc, beänh vieän
vaø caùn boä phuï traùch tham
gia ñaûm baûo coâng taùc chaêm
soùc söùc khoûe vaø phuïc vuï y teá
cho caùc ñaïi bieåu. Theo ñoù,
coù khoaûng 300 caùn boä,
chuyeân vieân y teá tröïc tieáp
tham gia vaøo coâng taùc ñaûm
baûo y teá vaø luoân luoân thöôøng
tröïc caáp cöùu phuïc vuï IPU -
132; Taêng cöôøng ñaûm baûo
coâng taùc veä sinh moâi tröôøng,
phoøng choáng dòch beänh, veä
sinh an toaøn thöïc phaåm vaø
coâng taùc thöôøng tröïc caáp cöùu
ñaëc bieät ñöôïc Boä Y teá quan
taâm, chæ ñaïo thöïc hieän.

Nhaèm ñaùp öùng toát coâng taùc y teá Ñaïi hoäi ñoàng Lieân minh Nghò vieän Theá giôùi laàn
thöù 132 (IPU - 132), ñöôïc toå chöùc taïi thuû ñoâ Haø Noäi töø ngaøy 28/3 ñeán heát ngaøy
01/4/2015 vôùi söï tham döï cuûa gaàn 2.000 ñaïi bieåu ñeán töø 129 quoác gia vaø vuøng laõnh
thoå, Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ chæ ñaïo veà vieäc trieån khai caùc hoaït
ñoäng phuïc vuï IPU - 132, trong ñoù coù coâng taùc ñaûm baûo veä sinh moâi tröôøng, veä sinh an
toaøn thöïc phaåm, phoøng choáng dòch beänh; ñaûm baûo coâng taùc caáp cöùu, khaùm chöõa beänh
taïi ñòa ñieåm hoïp, thaêm quan, caùc khaùch saïn nôi caùc ñaïi bieåu aên, nghæ.

DIỆU LINH

ÑAÛM BAÛO COÂNG TAÙC Y TEÁ 
PHUÏC VUÏ ÑAÏI HOÄI ÑOÀNG LIEÂN MINH
NGHÒ VIEÄN THEÁ GIÔÙI LAÀN THÖÙ 132

Töø ngaøy 23/3 ñeán 31/3, Phoù Thuû töôùng Chính phuû Nguyeãn Xuaân
Phuùc, Phoù Chuû nhieäm Vaên phoøng Quoác hoäi kieâm Tröôûng Tieåu ban
An ninh Y teá Vuõ Vaên Phoøng ñaõ daãn ñaàu caùc ñoaøn coâng taùc ñi kieåm
tra coâng taùc thöôøng tröïc caáp cöùu phuïc vuï IPU - 132 taïi caùc khaùch
saïn coù ñaïi bieåu aên, nghæ; Kieåm tra Hoäi tröôøng Ba Ñình, Trung taâm
Hoäi nghò Quoác gia Myõ Ñình. Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Xuyeân,
Phoù Tröôûng Tieåu ban An ninh - Y teá ñaõ daãn ñaàu ñoaøn coâng taùc ñi
kieåm tra coâng taùc an toaøn veä sinh thöïc phaåm taïi Khu du lòch Ñoàng
moâ, Khu du lòch sinh thaùi Traøng An, Vònh Haï Long… 

Phoù Thuû töôùng Chính phuû Nguyeãn Xuaân Phuùc kieåm tra coâng taùc y teá chuaån bò
cho Ñaïi hoäi ñoàng Lieân minh Nghò vieän theá giôùi laàn thöù 132 (IPU-132).
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Boä Y teá boá trí caùc toå y teá
tham gia phuïc vuï taïi caùc ñòa
ñieåm hoïp, caùc khaùch saïn, ñieåm
du lòch coù caùc ñaïi bieåu, caùc
khaùch môøi tham quan, aên, nghæ
vaø laøm vieäc. Moãi toå y teá goàm
hai baùc syõ, hai ñieàu döôõng, moät
laùi xe vaø moät oâtoâ cöùu thöông vôùi
ñaày ñuû cô soá thuoác, trang thieát
bò y teá thieát yeáu. Caùc beänh vieän
tröïc thuoäc Boä Y teá nhö: Baïch
Mai, Höõu nghò, E, Laõo khoa
Trung öông, Phoåi Trung öông,
Böu ñieän, Giao thoâng Vaän taûi.
Beänh vieän Quaân ñoäi taïi khu vöïc
Haø Noäi (Beänh vieän Trung öông
Quaân ñoäi 108, 103, 354, Quaân
Y 105). Beänh vieän 198, 19-8 Boä
Coâng an. Beänh vieän Vieät
Phaùp,…; caùc beänh vieän tröïc
thuoäc Sôû Y teá Haø Noäi nhö Beänh
vieän Ña khoa Xanh Poân, Beänh
vieän Ñoáng Ña, Ña khoa Ñöùc
Giang, Beänh vieän Thanh
Nhaøn... cöû caùc toå y teá tham gia
phuïc vuï Ñaïi hoäi. Caùc beänh
vieän Trung öông tröïc thuoäc Boä Y
teá, Beänh vieän Vieät Phaùp, Beänh
vieän Vinmec vaø moät soá beänh
vieän tröïc thuoäc Sôû Y teá Haø Noäi

boá trí toå y teá thöôøng tröïc taïi caùc
beänh vieän, toå caáp cöùu löu ñoäng,
giöôøng beänh chaát löôïng cao tieáp
nhaän, ñieàu trò beänh nhaân. Caùc
beänh vieän ña khoa, beänh vieän
chuyeân khoa boá trí caùc giaùo sö
ñaàu ngaønh thöôøng tröïc hoã trôï
khi coù yeâu caàu vaø boá trí saün cô
soá giöôøng beänh ñeå phuïc vuï khi
caàn thieát. 

Sôû Y teá caùc tænh Ninh Bình,
Quaûng Ninh cöû caùc toå y teá
tham gia phuïc vuï trong Chöông
trình tham quan cuûa Ñaïi hoäi.
Trung taâm Y teá caùc quaän Hoaøn
Kieám, Ba Ñình, Haø Ñoâng, Caàu
Giaáy, Nam Töø Lieâm, thò xaõ Sôn
Taây thuoäc Sôû Y teá Haø Noäi ñeàu
thaønh laäp Toå caáp cöùu ngoaïi
vieän, moãi toå coù 2  baùc syõ,
thöôøng tröïc taïi caùc ñòa ñieåm coù
nhieàu ñaïi bieåu di chuyeån ñeán. 

Taïi Hoäi tröôøng Myõ Ñình,
nôi dieãn ra nhieàu cuoäc hoïp cuûa
Ñaïi hoäi ñoàng IPU 132 coù 04 toå
y teá cuûa caùc Beänh vieän Höõu
nghò, Beänh vieän Baïch Mai,
Beänh vieän 103 vaø Beänh vieän
108 öùng tröïc. Theo ñoù, moãi toå y
teá coù 04 ñoàng chí goàm hoài söùc

caáp cöùu, tim maïch, noäi khoa,
ñieàu döôõng vaø caùc trang thieát
bò thieát yeáu nhö maùy monitor,
maùy thôû, maùy bôm truyeàn, xe
laên… thuoác theo danh muïc cuûa
Boä Y teá. Ngoaøi ra, coøn coù xe oâ
toâ caáp cöùu vôùi ñaày ñuû caùc trang
thieát bò treân xe. 

Ñaûm baûo coâng taùc veä sinh
an toaøn thöïc phaåm

Saùng 24/3, ñoaøn coâng taùc
cuûa Boä Y teá (Tieåu ban Y teá cuûa
Ñaïi hoäi) do Phoù Cuïc tröôûng
Cuïc An toaøn thöïc phaåm (Boä Y
teá) Nguyeãn Huøng Long daãn ñaàu
cuøng laõnh ñaïo Sôû Y teá Haø Noäi
ñi kieåm tra coâng taùc chuaån bò
phuïc vuï Ñaïi hoäi ñoàng IPU –
132 taïi Khaùch saïn Sofitel,
Khaùch saïn Sheraton; Kieåm tra
Toøa nhaø Quoác Hoäi vaø Khu
Hoaøng thaønh Thaêng Long, Nhaø
bieät thöï - Trung taâm Hoäi nghò
Quoác gia Myõ Ñình, KS Grand
Plaza; KS Crowne Plaza West
Hanoi; KS Fortuna; KS Haø Noäi;
KS Lake Side. Nhaø khaùch Chính
phuû (soá 2 Leâ Thaïch); KS Melia
Haø Noäi; Trung taâm Hoäi nghò
Quoác gia (NCC); Ban Quaûn lyù

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Xuyeân kieåm tra coâng taùc an toaøn veä sinh
thöïc phaåm taïi beáp aên khaùch saïn Daewoo, Haø Noäi
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Laøng vaên hoùa - Du lòch caùc daân
toäc Vieät Nam laø nhöõng ñòa
ñieåm phuïc vuï aên nghæ cho caùc
ñaïi bieåu tham döï Ñaïi hoäi ñoàng.

Taïi buoåi kieåm tra, Phoù Cuïc
tröôûng Cuïc An toaøn thöïc phaåm
Nguyeãn Huøng Long cuõng ñaõ löu
yù ñoái vôùi caùc ñôn vò khaùch saïn,
nhaø haøng, caùc ñòa ñieåm phuïc
vuï aên uoáng, caùc ñòa ñieåm tröïc
tieáp cheá bieán thöïc phaåm...
phaûi ñaûm baûo ñieàu kieän an
toaøn thöïc phaåm. Ñoái vôùi caùc
nguyeân lieäu thöïc phaåm, yeâu

caàu caùc nhaø cung caáp phaûi
ñaûm baûo nguoàn goác, xuaát xöù.
Taïi caùc ñòa ñieåm khaùch saïn,
nhaø haøng boá trí thöôøng tröïc 1 -
2 ngöôøi ñeå laøm nhieäm vuï kieåm
tra, giaùm saùt coâng taùc ñaûm baûo
an toaøn thöïc phaåm. Thöïc hieän
ñaày ñuû 3 böôùc töø khaâu thu mua
nguyeân lieäu thöïc phaåm tröôùc
khi cheá bieán ban ñaàu ñeán quaù
trình vaän chuyeån, baûo quaûn
cheá bieán vaø quaù trình söû duïng
thöïc phaåm taïi caùc khaùch saïn,
nhaø haøng. Thöïc hieän nghieâm
tuùc cheá ñoä kieåm tra nguoàn goác
nguyeân lieäu thöïc phaåm vaø cheá
ñoä löu maãu thöùc aên 24 - 48 giôø
theo quy ñònh.

Ngoaøi ra, Trung taâm Y teá
Döï phoøng Haø Noäi phoái hôïp vôùi
Trung taâm y teá caùc quaän, huyeän
nhö Ñoáng Ña, Hoaøn Kieám, Ba
Ñình, Haø Ñoâng, thò xaõ Sôn Taây
toå chöùc phun hoùa chaát khöû
truøng, hoùa chaát dieät coân truøng
taïi caùc nôi dieãn ra söï kieän
IPU-132, ñeå ñaûm baûo veä sinh
moâi tröôøng.

Lieân quan ñeán ñaûm baûo
coâng taùc y teá phuïc vuï  IPU-132,
caùc ñaïi bieåu IPU - 132 seõ ñi
thaêm vaø laøm vieäc taïi 2 tænh
Quaûng Ninh vaø Ninh Bình vaøo
caùc ngaøy 30 vaø 31/3 vaø
01/4/2015. Thöù tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Xuyeân ñaõ daãn ñaàu
ñoaøn coâng taùc ñi kieåm tra,
giaùm saùt coâng taùc chuaån bò
phuïc vuï caùc ñaïi bieåu taïi Quaûng
Ninh.  TS. Nguyeãn Huøng Long,
Phoù Cuïc tröôûng Cuïc An toaøn veä
sinh thöïc phaåm phoái hôïp vôùi
caùn boä y teá cuûa Vaên phoøng
Quoác hoäi, laõnh ñaïo Cuïc Quaûn
lyù Khaùm chöõa beänh, Cuïc Y teá
döï phoøng, Cuïc Quaûn lyù Moâi
tröôøng Y teá ñi raø soaùt, kieåm tra
coâng taùc ñaûm baûo an toaøn thöïc
phaåm phuïc vuï caùc ñaïi bieåu taïi
Ninh Bình. Taïi caùc buoåi laøm

vieäc, ñoaøn kieåm tra ñaõ ñeà nghò
Sôû Y teá, Chi cuïc An toaøn veä
sinh thöïc phaåm 2 tænh Ninh
Bình vaø Quaûng Ninh löu yù
kieåm soaùt nguoàn nguyeân lieäu
thöïc phaåm ñaàu vaøo, ñoàng thôøi
phoái hôïp vôùi caùc cô quan chöùc
naêng lieân quan ñeå ñaûm baûo
vaán ñeà an ninh thöïc phaåm;
thaønh laäp caùc toå caáp cöùu löu
ñoäng (moãi toå goàm 2 baùc syõ, 2
ñieàu döôõng, 1 phieân dòch) vôùi
ñaày ñuû cô soá thuoác, trang thieát
bò, xe cöùu thöông thöôøng tröïc
taïi caùc vò trí maø Ñoaøn IPU -
132 ñeán tham quan.

Kieåm tra vieäc chaáp haønh
caùc quy ñònh veà An toaøn thöïc
phaåm cuûa 15 ñôn vò taøu du
lòch, nhaø haøng khaùch saïn treân
ñòa baøn thaønh phoá Haï Long
phuïc vuï aên uoáng cho ñaïi bieåu
(goàm: 09 coâng ty taøu du lòch,
06 nhaø haøng, khaùch saïn). Tröïc
tieáp kieåm tra taïi beán thuyeàn
Khu du lòch sinh thaùi Traøng An
vaø caùc nhaø haøng, khaùch saïn
xung quanh Chuøa Baùi Ñính.
Ñaây laø nhöõng ñòa ñieåm tröïc
tieáp phuïc vuï ñaïi bieåu tham
quan daõ ngoaïi.

Phaùt bieåu taïi Leã toång duyeät
coâng taùc y teá IPU - 132, ngaøy
20/3, Thöù tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thò Xuyeân, cho bieát:
Moïi coâng taùc chuaån bò ñaõ ñöôïc
Boä Y teá phaân coâng chi tieát. Boä
Y teá cuõng ñaõ leân phöông aùn cuï
theå, chaët cheõ ñeå xöû trí caùc
tröôøng hôïp ñaëc bieät nhö caáp
cöùu thaûm hoïa, ngoä ñoäc hoùa
chaát, thöïc phaåm hoaëc coù
tröôøng hôïp chuyeån beänh nhaân
ñi ñieàu trò ôû nöôùc ngoaøi. Vieäc
ñaûm baûo coâng taùc chaêm soùc
söùc khoûe vaø phuïc vuï y teá cho
caùc ñaïi bieåu seõ goùp phaàn ñem
laïi thaønh coâng cho Hoäi nghò
IPU 132, naâng cao uy tín vaø vò
theá cuûa Vieät Nam g

Trong 5 ngaøy dieãn ra Hoäi
nghò, coâng taùc y teá ñaõ ñaûm
baûo an toaøn thöïc phaåm cho
13.333 suaát aên (bao goàm
6.373 suaát aên saùng, 1.894
suaát aên tröa vaø 5.066 suaát
aên toái).Trong suoát quaù trình
dieãn ra IPU – 132 ñaõ khoâng
coù vuï ngoä ñoäc thöïc phaåm
vaø beänh truyeàn qua thöïc
phaåm xaûy ra. Coâng taùc
phoøng choáng dòch beänh vaø
moâi tröôøng y teá ñöôïc thöïc
hieän nghieâm tuùc, khoâng ñeå
xaûy ra dòch beänh vaø coân
truøng xuaát hieän taïi caùc ñòa
ñieåm coù ñaïi bieåu löu truù. Veà
coâng taùc thöôøng tröïc caáp
cöùu ñöôïc caùc toå Y teá thöôøng
tröïc 24/24h taïi caùc khaùch
saïn vaø caùc ñòa ñieåm dieãn ra
Hoäi nghò vaø ñòa ñieåm tham
quan. Trong thôøi gian dieãn
ra Hoäi nghò, caùc toå caáp cöùu
ñaõ khaùm vaø caáp thuoác cho
159 ngöôøi trong ñoù coù 59
ngöôøi nöôùc ngoaøi, 05
tröôøng hôïp ngöôøi nöôùc
ngoaøi ñöôïc chuyeån vaøo
beänh vieän ñeå theo doõi vaø
ñieàu trò. Sau khi oån ñònh,
caùc ñaïi bieåu ñaõ veà nöôùc.
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“Taïi Vieät Nam, moãi naêm coù
khoaûng 250.000 ngöôøi bò maéc
beänh tieâu chaûy caáp phaûi nhaäp
vieän. Tình traïng thieáu nöôùc saïch
haèng naêm gaây aûnh höôûng tôùi ít
nhaát 1 trieäu ngöôøi Vieät Nam.
Theo thoáng keâ trong boán naêm
qua, coù tôùi saùu trieäu caùc tröôøng
hôïp maéc beänh lieân quan tôùi
thieáu nöôùc saïch. Tyû leä daân soá
ñoâ thò ñöôïc cung caáp nöôùc saïch
theo quy chuaån cuûa Boä Y teá ñaït
tyû leä 80%, tuy nhieân, ôû noâng
thoân duø 85% daân soá ñöôïc caáp
nöôùc hôïp veä sinh nhöng chæ coù
42% ñaït quy chuaån cuûa Boä Y
teá", ñoù laø baùo caùo cuûa Thöù
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh
Long taïi buoåi laøm vieäc vôùi caùc
boä, ngaønh, caùc toå chöùc quoác teá
veà “Taêng cöôøng phoái hôïp lieân
ngaønh vaø hôïp taùc quoác teá trong
coâng taùc kieåm soaùt chaát löôïng
nöôùc aên uoáng, sinh hoaït” do
Phoù Thuû töôùng Chính phuû Vuõ
Ñöùc Ñam chuû trì.

Thieáu nöôùc saïch moái ñe doïa
ñoái vôùi söùc khoûe coäng ñoàng

Theo ñaùnh giaù cuûa Boä Y teá,
ôû Vieät Nam, do toác ñoä ñoâ thò hoùa

taêng nhanh, coäng vôùi söï gia taêng
daân soá neân vieäc ñaàu tö phaùt trieån
caáp nöôùc chöa ñaùp öùng yeâu caàu,
phaïm vi bao phuû dòch vuï caáp
nöôùc coøn thaáp, tyû leä daân soá ñoâ
thò ñöôïc cung caáp nöôùc saïch
theo quy chuaån cuûa Boä Y teá ñaït
tyû leä 80%, tuy nhieân, ôû noâng
thoân duø 85% daân soá ñöôïc caáp
nöôùc hôïp veä sinh nhöng chæ coù
42% ñaït quy chuaån cuûa Boä Y teá.

Nguyeân nhaân cuûa tình traïng
naøy laø chaát löôïng nöôùc taïi nhieàu
nôi vaãn chöa ñaït quy chuaån kyõ
thuaät quoác gia, nhaát laø nöôùc caáp
töø nhöõng cô sôû saûn xuaát nöôùc nhoû
leû (caû nöôùc coù gaàn 100 doanh
nghieäp caáp nöôùc ñang quaûn lyù
treân 500 heä thoáng caáp nöôùc lôùn,
nhoû taïi caùc ñoâ thò trong toaøn
quoác). Taïi nhieàu vuøng noâng thoân,
vuøng saâu, vuøng xa, caùc traïm caáp
nöôùc coù coâng ngheä xöû lyù laïc haäu,
heä thoáng ñöôøng oáng daãn nöôùc
chöa ñaûm baûo neân coù tyû leä thaát
thoaùt nöôùc cao. Coâng taùc töï kieåm
tra, giaùm saùt, kieåm nghieäm chaát
löôïng nöôùc cuûa caùc cô sôû cung
caáp nöôùc saïch vaø coâng taùc kieåm
tra, giaùm saùt cuûa caùc cô quan

quaûn lyù Nhaø nöôùc moät soá tænh,
thaønh phoá chöa ñöôïc thöïc hieän
ñaày ñuû theo caùc quy ñònh hieän
haønh vaø naêng löïc cuûa moät soá ñòa
phöông chöa ñaùp öùng ñöôïc yeâu
caàu giaùm saùt chaát löôïng nöôùc.

Trong naêm 2014, Boä Y teá ñaõ
toå chöùc kieåm tra ñoät xuaát chaát
löôïng nöôùc aên uoáng, sinh hoaït taïi
nhieàu tænh, thaønh phoá trong caû
nöôùc nhö Haø Noäi, thaønh phoá Hoà
Chí Minh, Haûi Phoøng... Cuï theå,
keát quaû kieåm tra, giaùm saùt ñònh
kyø chaát löôïng nöôùc treân caû nöôùc
cho thaáy, 21,6% soá cô sôû caáp
nöôùc töø 1 nghìn meùt khoái 1 ngaøy
ñeâm trôû leân khoâng ñaït veä sinh
chung. Tyû leä naøy ôû caùc cô sôû caáp
nöôùc döôùi 1 nghìn meùt khoái 1
ngaøy ñeâm laø 27,4%. Moät soá chæ
tieâu khoâng ñaït thöôøng gaëp nhö:
nhieãm vi sinh vaø chaát höõu cô lieân
quan ñeán ngaäp luït  ôû moät soá tænh
vuøng ñoàng baèng soâng Cöûu Long;
Chæ tieâu Clo dö thaáp hôn tieâu
chuaån cho pheùp; Moät soá traïm
caáp nöôùc coù quy moâ nhoû söû duïng
nöôùc ngaàm cuûa moät soá tænh,
thaønh phoá coù chæ tieâu asen khoâng
ñaït tieâu chuaån cho pheùp do khaû

TAÊNG CÖÔØNG GIAÙM SAÙT CHAÁT LÖÔÏNG NÖÔÙC
ÑEÅ BAÛO VEÄ SÖÙC KHOÛE NHAÂN DAÂN 

THU MAI 



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/19

naêng xöû lyù asen trong nguoàn
nöôùc ngaàm chöa ñaûm baûo;
Maïng löôùi ñöôøng oáng caáp nöôùc
nhieàu ñoâ thò traûi qua nhieàu giai
ñoaïn ñaàu tö ñaõ cuõ, roø ræ, gaây tyû
leä thaát thoaùt nöôùc cao, thaäm chí
coù theå coù söï xaâm nhaäp
chaát thaûi…

Hieåu roõ taàm quan troïng cuûa
nöôùc saïch ñoái vôùi ñôøi soáng, söùc
khoûe cuûa nhaân daân caû nöôùc, Thöù
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh
Long, khaúng ñònh: “Ñaûm baûo
cung caáp ñaày ñuû soá löôïng vaø
chaát löôïng nöôùc saïch cho aên
uoáng, sinh hoaït, cheá bieán thöïc
phaåm taïi ñoâ thò vaø noâng thoân
ñang laø moät trong nhöõng chính
saùch öu tieân haøng ñaàu cuûa Ñaûng,
Nhaø nöôùc vaø Chính phuû”.

Chung tay baûo veä nguoàn
nöôùc saïch

Trao ñoåi taïi buoåi laøm vieäc
Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thanh Long, cho bieát: hieän nay
chuùng ta chöa coù cô cheá phoái
hôïp lieân ngaønh giöõa caùc boä lieân
quan vôùi nhau trong vaán ñeà cung
caáp vaø quaûn lyù nöôùc saïch daãn
ñeán kieåm tra, thanh tra coøn
nhieàu choàng cheùo, truøng laëp. Taïi
nhieàu ñoâ thò, heä thoáng ñöôøng
oáng nöôùc saïch cuõ naùt, maëc duø
ñöôïc tu boå qua nhieàu thôøi kyø
nhöng vaãn khoâng ñaûm baûo theo
yeâu caàu trong khi ñoù, nhieàu
nguoàn nöôùc saïch bò oâ nhieãm
nghieâm troïng, giaù nöôùc coøn
thaáp, khoâng ñaûm baûo chi phí
caàn thieát cho nhaø cung caáp. Beân
caïnh ñoù, keát quaû kieåm tra cuûa
caùc ngaønh coøn khaùc nhau daãn
ñeán caùc nhaän ñònh coøn khaùc
nhau veà chaát löôïng cuûa cuøng
moät nguoàn nöôùc. Veà phía Boä Y
teá coù ñuû löïc löôïng ñeå giaùm saùt
chaát löôïng nöôùc saïch nhöng laïi
thieáu kinh phí chi thöôøng xuyeân
neân vieäc kieåm soaùt chaát löôïng
nöôùc saïch ñang laø moät thaùch
thöùc lôùn. “Caàn phaûi xaõ hoäi hoaù
vaán ñeà kieåm tra chaát löôïng nöôùc
saïch. Chæ ñeán khi naøo vieäc xeùt

nghieäm maãu nöôùc trong caùc gia
ñình trôû thaønh thoùi quen, thoâng
leä, khi ñoù chuùng ta môùi coù theå
phaàn naøo an taâm ñöôïc. Nhöng
neáu chuùng ta cöù döïa vaøo ngöôøi
daân boû tieàn ra xeùt nghieäm maãu
nöôùc thì khoâng ñöôïc maø phaûi coù
keá hoaïch hoã trôï chi phí naøy cho
hoï”. Boä Y teá seõ ñöùng veà phía
ngöôøi daân, noùi tieáng noùi cuûa
ngöôøi daân vaø ñeà nghò caùc cô sôû
cung caáp nöôùc saïch phaûi ñaùp
öùng ñaày ñuû 109 chæ tieâu cuûa Quy
chuaån quoác gia veà chaát löôïng
nöôùc sinh hoaït, tieán tôùi ñaùp öùng
ñöôïc caùc tieâu chuaån nöôùc saïch
ñaït taàm quoác teá” Thöù
tröôûng Nguyeãn Thanh Long,
nhaán maïnh.

Chia seû kinh nghieäm trieån
khai Döï aùn hoã trôï nöôùc saïch cho
nhaân daân 4 xaõ ôû tænh Vónh Phuùc,
nôi ngöôøi daân chuû yeáu söû duïng
nguoàn nöôùc taïi choã chöù khoâng coù
heä thoáng caáp nöôùc, ñaïi dieän Ñaïi
söù quaùn Australia taïi Vieät Nam,
cho bieát: Döï aùn ñaõ hoã trôï thieát bò
loïc nöôùc cho nhöõng hoä daân
ngheøo nhaát, ñoàng thôøi taïo thoùi
quen ñöa maãu nöôùc ñi kieåm ñònh
chaát löôïng ñònh kyø 6 thaùng/laàn.
Töø ñoù, taïo hieäu öùng lan toûa ñeán
haøng ngaøn hoä daân xung quanh
laøm theo. Döï kieán ñeán naêm 2016
caû 4 xaõ treân seõ ñaït chuaån noâng
thoân môùi veà nöôùc saïch cho duø
chöa coù heä thoáng caáp nöôùc
taäp trung.

Ñaïi dieän cuûa Toå chöùc Y teá
Theá giôùi cuõng ñöa ra khuyeán nghò
taêng cöôøng taàn suaát kieåm tra ñònh
kyø caùc nhaø maùy, heä thoáng cung
caáp nöôùc saïch, xaõ hoäi hoùa kieåm
ñònh chaát löôïng nöôùc, cung öùng
thieát bò xöû lyù nöôùc quy moâ hoä gia
ñình vôùi chi phí thaáp.

Ñoàng tình vôùi quan ñieåm
cuûa Boä Y teá caàn phaûi ñaûm baûo
ñöôïc 109 chæ tieâu chaát löôïng
nöôùc saïch hieän haønh, Phoù Thuû
töôùng Chính phuû Vuõ Ñöùc Ñam
chæ ñaïo: Xöû lyù nöôùc raát khoù
khaên, nhaát laø taïi caùc vuøng saâu,

vuøng xa. Caàn laøm theo loä trình
naâng cao chaát löôïng nöôùc saïch
töø caùc hoä gia ñình ñeán caùc nhaø
maùy cung caáp nöôùc. Caùc ngaønh,
caùc caáp caàn phoái hôïp chaët cheõ
vôùi nhau  ñaûm baûo chaát löôïng
nöôùc saïch vaø  ñöa giaù nöôùc saïch
veà giaù thò tröôøng ñeå ñaûm baûo
caân ñoái thu - chi trong cung caáp
nöôùc. Ñaëc bieät phaûi ñoåi môùi
coâng taùc truyeàn thoâng ñeå ngöôøi
daân töï nhaän thöùc vieäc söû duïng
nöôùc saïch, veä sinh moâi tröôøng,
veä sinh an toaøn thöïc phaåm
khoâng chæ laø töï baûo veä mình
khoûi beänh taät maø coøn tieát kieäm
khoâng ít chi phí y teá cho xaõ hoäi.

Phoù Thuû töôùng yeâu caàu: Boä
Y teá laøm ñaàu moái phoái hôïp vôùi
caùc Boä, ngaønh taêng cöôøng kieåm
tra, giaùm saùt thöôøng xuyeân veà
chaát löôïng nöôùc, trong vieäc raø
soaùt caùc vaên baûn phaùp luaät vaø
caùc tieâu chí ñeå quaûn lyù chaát
löôïng nöôùc; Coù nhöõng cheá taøi xöû
lyù nhöõng cô sôû vi phaïm; Lieân keát
hôïp taùc vôùi caùc nhaø taøi trôï ñeå coù
nhöõng moâ hình öùng duïng mang
tính khaû thi cao nhaát; Thay ñoåi
phöông thöùc truyeàn thoâng, minh
baïch hoùa tình traïng nöôùc saïch
taïi moãi traïm caáp nöôùc.

Hieän nay, Boä Y teá ñuû naêng
löïc ñeå xeùt nghieäm chaát löôïng
nöôùc saïch nhöng thôøi gian tôùi seõ
taêng cöôøng kieåm tra, giaùm saùt
chaët cheõ hôn. Ñoái vôùi nhöõng cô
sôû chöa töï trang bò caùc thieát bò
xeùt nghieäm nöôùc caàn phaûi boå
sung ngay. Tröôøng hôïp khoâng ñuû
khaû naêng thì phaûi thueâ caùc ñôn
vò coù naêng löïc ñeå xeùt nghieäm
maãu nöôùc ñònh kyø. Chính phuû
cuõng giao Boä Y teá chuû trì kieåm
tra chaát löôïng nöôùc vaø caàn gaén
traùch nhieäm ñaûm baûo nöôùc sinh
hoaït ñoái vôùi ñôn vò caáp nöôùc vaø
chuû ñaàu tö taïi caùc khu chung cö.
Taêng cöôøng hôïp taùc, trao ñoåi vôùi
caùc toå chöùc quoác teá, caùc nhaø taøi
trôï ñeå coù nhieàu moâ hình nöôùc
saïch phuïc vuï ngöôøi daân g
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TIN HOAÏT ÑOÄNG

Trong 2 ngaøy 16 - 17/3/2015, Boä tröôûng Boä Y
teá Nguyeãn Thò Kim Tieán ñaõ ñeán thaêm vaø laøm vieäc
vôùi UÛy ban nhaân daân (UBND) tænh Thanh Hoùa.

Theo baùo caùo cuûa UÛy ban nhaân daân Tænh,
hieän nay Thanh Hoùa vaãn coøn 208 xaõ chöa ñaït
chuaån quoác gia veà y teá, trong ñoù coù 76 traïm y teá
xaõ ñaõ xuoáng caáp nghieâm troïng. Heä thoáng y teá
tuyeán huyeän, tuyeán xaõ, nhaát laø ôû khu vöïc mieàn nuùi
hieän coøn thieáu nhieàu baùc syõ, döôïc syõ. Töø thöïc teá
ñoù, Thanh Hoùa quan taâm taêng chæ tieâu ñaøo taïo baùc
syõ, döôïc syõ ñaïi hoïc cho Tænh theo hình thöùc cöû
tuyeån vaø ñaøo taïo theo ñòa chæ, moãi naêm 115 baùc
syõ, 68 döôïc syõ ñaïi hoïc; boå sung nguoàn voán traùi
phieáu Chính phuû coøn thieáu cho tænh (treân 300 tyû
ñoàng) ñeà hoaøn thaønh caùc döï aùn ñaàu tö naâng caáp
beänh vieän tuyeán tænh, tuyeán huyeän; Ñeà nghò Boä Y
teá hoã trôï, taïo ñieàu kieän cho tænh ñöôïc ñaàu tö xaây
môùi 2 beänh vieän chuyeân khoa laø Beänh vieän Ung
böôùu vôùi quy moâ 500 giöôøng beänh vaø Beänh vieän
Chaán thöông chænh hình vôùi quy moâ 300 giöôøng
beänh; Ñaàu tö môû roäng, naâng caáp Beänh vieän Ña
khoa Tænh leân quy moâ 1.200 giöôøng beänh vaø Beänh
vieän Phuï saûn leân quy moâ 400 giöôøng beänh. 

Taïi buoåi laøm vieäc, Boä tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thò Kim Tieán cho raèng: Ngaønh Y teá Thanh Hoùa ñaõ
thöïc hieän toát chuû tröông xaõ hoäi hoùa coâng taùc
khaùm, chöõa beänh nhöng chöa thöïc söï quan taâm
ñeán moät soá vaán ñeà veà an sinh xaõ hoäi neân daãn ñeán
hieän traïng: tyû leä tham gia baûo hieåm y teá cuûa ngöôøi
daân thaáp hôn maët baèng chung cuûa caû nöôùc; tyû leä

maát caân baèng giôùi tính vaø sinh con thöù 3 coøn cao.
Vì vaäy, Boä Y teá ñeà nghò Laõnh ñaïo Tænh uûy, Hoäi
ñoàng nhaân daân, UÛy ban nhaân daân Tænh caàn ñöa
tyû leä bao phuû baûo hieåm y teá toaøn daân vaøo chæ tieâu
phaùt trieån kinh teá - xaõ hoäi vaø giao cho laõnh ñaïo
caáp uûy ñaûng, chính quyeàn caùc caáp coù traùch nhieäm
hoaøn thaønh. Caùc cô sôû y teá caàn chuù troïng naâng
cao chaát löôïng dòch vuï khaùm chöõa beänh, tieáp tuïc
caûi caùch thuû tuïc haønh chính, thaùi ñoä vaø ñaïo ñöùc
cuûa caùn boä y teá, thöïc hieän toát ñöôøng daây noùng ñeå
ñaûm baûo söï haøi loøng cuûa ngöôøi daân. 

Boä tröôûng cuõng ñeà nghò UBND Tænh caàn quan
taâm taêng giaù dòch vuï y teá ñeå ñaûm baûo chaát löôïng
dòch vuï; taêng cöôøng coâng taùc tuyeân truyeàn veà lôïi
ích cuûa baûo hieåm y teá ñeå ngöôøi daân tham gia
nhieàu hôn. Ñoái vôùi ñeà xuaát xaây döïng caùc traïm y
teá xaõ, Sôû Y teá caàn tham möu cho UBND Tænh vieäc
xaây döïng traïm y teá phuø hôïp theo 3 vuøng, ñaët keá
hoaïch xaây döïng theo thöù töï öu tieân. Vôùi ñeà xuaát
lieân quan ñeán nguoàn traùi phieáu Chính phuû, Boä
tröôûng ñeà nghò Thanh Hoaù caàn xaây ñöïng ñeà aùn
ñaàu tö trung haïn cho giai ñoaïn sau 2016 ñeå göûi
caùc ñôn vò lieân quan. Ngoaøi ra, Tænh caàn laäp keá
hoaïch ñaøo taïo caùn boä ñeå ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu.
Boä Y teá nhaát trí vôùi keá hoaïch xaây döïng 2 beänh
vieän chuyeân khoa Chaán thöông chænh hình vaø Ung
böôùu. Tuy nhieân, vieäc xaây môùi moät soá beänh vieän
neân thieát keá theo tieâu chuaån quoác teá, Beänh vieän
Ung böôùu coù theå xaây luoân taïi Beänh vieän Ña khoa
cuõ cuûa Tænh g

MINH PHUÙ

Boä tröôûng Boä Y teá thaêm vaø laøm vieäc taïi Thanh Hoùa 

Ngaøy 21/3/2015, Hoäi Raêng Haøm Maët Vieät
Nam (VOSA), Lieân ñoaøn Nha Khoa Theá Giôùi (FDI)
vaø Coâng ty Unilever Vieät Nam phoái hôïp toå chöùc
Ngaøy hoäi chaïy boä höôûng öùng “Ngaøy söùc khoûe raêng
mieäng theá giôùi (20/3)”, taïi TP Hoà Chí Minh. Ñaây
laø laàn thöù 3 Chöông trình ñöôïc toå chöùc vôùi söï tham
gia vaø huûng hoä cuûa hôn 6.000 ngöôøi nhaèm höôûng
öùng tinh thaàn vì moät theá giôùi khoâng saâu raêng.

Hieän nay, 90% daân soá theá giôùi maéc phaûi caùc
beänh raêng mieäng. Caùc beänh naøy hoaøn toaøn coù theå
phoøng traùnh ñöôïc neáu Chính phuû caùc nöôùc, caùc
toå chöùc y teá vaø caû xaõ hoäi cuøng taêng cöôøng hôïp taùc,
hoã trôï vaø ñaàu tö vaøo caùc chöông trình y teá döï

phoøng, phaùt hieän vaø chöõa trò caùc beänh veà raêng
mieäng. Do vaäy, Ngaøy hoäi chaïy boä höôûng öùng
“Ngaøy söùc khoûe raêng mieäng theá giôùi” naêm nay coù
nhieàu hoaït ñoäng cuï theå nhö: giaùo duïc söùc khoûe
raêng mieäng, cung caáp giaùo cuï tröïc quan veà söùc
khoûe raêng mieäng cho caùc tröôøng hoïc, phaùt baøn
chaûi vaø kem ñaùnh raêng mieãn phí cho hoïc sinh;
khaùm chöõa raêng mieãn phí taïi vuøng saâu vuøng xa
thuoäc TP Hoà Chí Minh, Baø Ròa – Vuõng Taøu, Haø
Tónh, Ngheä An vaø Ninh Bình. Ñaëc bieät, thoâng qua
vieäc moãi ngöôøi tham gia vaøo chöông trình, goùp
phaàn giuùp moät em beù ôû vuøng saâu vuøng xa ñöôïc
chaêm soùc söùc khoûe raêng mieäng toát hôn g

Höôûng öùng “Ngaøy söùc khoûe raêng mieäng theá giôùi”

MINH PHUÙ
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TIN HOAÏT ÑOÄNG

Töôûng nieäm 224 naêm ngaøy maát Ñaïi
danh y Haûi Thöôïng Laõn OÂng Leâ Höõu Traùc,
ngaøy 5/3, taïi Khu laêng moä Haûi Thöôïng Laõn
OÂng, thuoäc quaàn theå Khu di tích Haûi
Thöôïng Laõn OÂng ôû huyeän Höông Sôn, Haø
Tónh, Boä Y teá vaø Hoäi ñoàng UÛy ban nhaân
daân tænh Haø Tónh phoái hôïp toå chöùc Leã daâng
höông. Ñaây laø söï tri aân cuûa caùn boä ngaønh
Y teá vôùi Ñaïi danh y Haûi Thöôïng Laõn OÂng
Leâ Höõu Traùc, moät baäc thieân taøi kieät xuaát
cuûa neàn Y hoïc coå truyeàn Vieät Nam.

Leã töôûng nieäm cuõng laø dòp ñeå caùn boä
y teá keá thöøa, hoïc taäp, phaùt huy y ñöùc, y
ñaïo, y thuaät cuûa Ñaïi danh y nhaèm hoaøn thaønh toát nhieäm vuï chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoûe nhaân daân.
Ñoàng thôøi bieåu döông caùn boä y teá coù nhieàu ñoùng goùp trong söï nghieäp y hoïc coå truyeàn baèng Leã trao giaûi
thöôûng Haûi thöôïng Laõn OÂng laàn thöù 3.

Thay maët ngaønh Y teá Vieät Nam, Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Xuyeân ñaõ oân laïi thaân theá vaø söï
nghieäp y hoïc cuûa Ñaïi danh y Haûi Thöôïng Laõn OÂng Leâ Höõu Traùc, ñoàng thôøi caån baùo vôùi ñaïi danh y veà
nhöõng thaønh töïu vaø troïng taâm coâng taùc Y Döôïc coå truyeàn naêm 2014. 

Nhaân dòp naøy, Boä tröôûng Boä Y teá ñaõ kyù quyeát ñònh taëng giaûi thöôûng Haûi Thöôïng Laõn OÂng laàn thöù 3 cho
69 caù nhaân ñaõ coù thaønh tích xuaát saéc trong coâng taùc keá thöøa baûo toàn vaø phaùt trieån y döôïc coå truyeàn  g

Baét ñaàu töø 01/4/2015, Cuïc Quaûn lyù Döôïc (Boä
Y teá) chính thöùc ñöa dòch vuï coâng tröïc tuyeán möùc
ñoä 4 - möùc ñoä cao nhaát phuïc vuï vieäc “caáp soá tieáp
nhaän phieáu coâng boá saûn phaåm myõ phaåm”. Ñaây laø
döï aùn öùng duïng coâng ngheä thoâng tin trong quaûn lyù
saûn phaåm myõ phaåm do Cuïc Quaûn lyù Döôïc phoái
hôïp vôùi Taäp ñoaøn Vieãn thoâng quaân ñoäi Viettel xaây
döïng vaø trieån khai. Theo ñoù, khi dòch vuï coâng tröïc
tuyeán möùc ñoä 4 chính thöùc ñi vaøo hoaït ñoäng, ngöôøi
daân vaø caùc doanh nghieäp khi ñaêng kyù coâng boá myõ
phaåm nhaäp khaåu chæ caàn vaøo heä thoáng khai baùo döõ
lieäu theo yeâu caàu, ñaêng taûi hoà sô vaø thöïc hieän noäp
phí vaø leä phí tröïc tuyeán treân maïng internet. Heä
thoáng seõ töï ñoäng chuyeån hoà sô ñeán Cuïc Quaûn lyù
Döôïc. Sau khi phaân tích, xöû lyù hoà sô, Cuïc seõ chuyeån
keát quaû caáp pheùp cho doanh nghieäp thoâng qua  öùng
duïng naøy. Nhö vaäy, thay vì phaûi ñeán Cuïc Quaûn lyù
Döôïc nhaän tröïc tieáp nhö tröôùc ñaây, doanh nghieäp
seõ nhaän ñöôïc keát quaû coâng boá saûn phaåm myõ phaåm
thoâng qua heä thoáng. ÖÙng duïng naøy khoâng chæ giuùp

doanh nghieäp tieát kieäm thôøi gian coâng söùc maø coøn
laø coâng cuï ñaéc löïc giuùp cô quan quaûn lyù xöû lyù hoà
sô nhanh choùng, chính xaùc vaø baûo maät, ñaûm baûo
traû keát quaû hoà sô sau 3 ngaøy theo ñuùng quy ñònh
cuûa phaùp luaät. Hieän Cuïc Quaûn lyù Döôïc ñang quaûn
lyù gaàn 600 doanh nghieäp kinh doanh myõ phaåm
nhaäp khaåu vaø hôn 10.000 hoà sô coâng boá myõ phaåm
moãi naêm. 

Phaùt bieåu taïi Leã khai tröông dòch vuï coâng tröïc
tuyeán möùc ñoä 4 (27/3/2015), Thöù tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Vieát Tieán cho bieát: Vieäc aùp duïng dòch vuï
coâng tröïc tuyeán caáp ñoä 4 laø moät trong nhöõng chuû
tröông quyeát lieät cuûa Boä Y teá trong vieäc thöïc hieän
nhöõng chöông trình caûi caùch thuû tuïc haønh chính
cuûa Chính phuû. Trong thôøi gian tôùi, Boä Y teá seõ tieáp
tuïc chæ ñaïo nhieàu ñôn vò tröïc thuoäc Boä öùng duïng
coâng ngheä thoâng tin, ñöa caùc caùc dòch vuï coâng tröïc
tuyeán leân möùc cao nhaát ñeå phuïc vuï toát hôn ngöôøi
daân vaø doanh nghieäp g

Töôûng nieäm 224 naêm ngaøy maát Ñaïi danh y Haûi thöôïng Laõn OÂng Leâ Höõu Traùc
vaø trao giaûi thöôûng Haûi thöôïng Laõn OÂng laàn thöù 3

Boä Y teá chính thöùc ñöa dòch vuï coâng tröïc tuyeán möùc ñoä 4 vaøo
“caáp soá tieáp nhaän phieáu coâng boá saûn phaåm myõ phaåm”

CHI MAI

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh Long trao taëng giaûi thöôûng
Haûi Thöôïng Laõn OÂng cho caùc caù nhaân.

PHUÙC TRÍ
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Ngaøy 17/3, taïi Haø Noäi, Cuïc Quaûn lyù Khaùm chöõa beänh, Boä Y
teá vaø Coâng ty Traùch nhieäm Höõu haïn Baxter Healthcare (Hoa Kyø)
ñaõ kyù baûn ghi nhôù veà hôïp taùc phaùt trieån kyõ thuaät loïc maøng buïng
ôû Vieät Nam. Theo ñoù, baûn ghi nhôù vôùi caùc noäi dung hôïp taùc nhö:
Ñaøo taïo, chuyeån giao kyõ thuaät loïc maøng buïng vaø caäp nhaät kieán
thöùc môùi veà kyõ thuaät naøy trong ñieàu trò beänh suy thaän maïn tính
giai ñoaïn cuoái; Phaùt trieån cô sôû thöïc hieän kyõ thuaät loïc maøng buïng
môùi ôû caùc beänh vieän ôû tænh; Thöïc hieän chöông trình truyeàn thoâng,
giaùo duïc ngöôøi beänh goùp phaàn vaøo chöông trình ñaøo taïo naâng cao
nhaän thöùc cuûa ngöôøi beänh suy thaän maïn tính giai ñoaïn cuoái vaø
caùc giaûi phaùp ñieàu trò loïc maùu thay theá thaän. Muïc ñích cuûa vieäc
kyù keát laø nhaèm goùp phaàn phaùt trieån kyõ thuaät loïc maøng buïng trong
ñieàu trò beänh suy thaän maïn tính giai ñoaïn cuoái ôû Vieät Nam vaø
giuùp ngöôøi beänh ñöôïc tieáp caän vôùi caùc kyõ thuaät môùi maø chi
phí thaáp.  

Theo öôùc tính, hieän nay Vieät Nam coù khoaûng 80.000 ngöôøi
beänh suy thaän maïn tính giai ñoaïn cuoái. Coù 3 phöông phaùp ñieàu
trò thay theá thaän ñang ñöôïc söû duïng laø: chaïy thaän nhaân taïo, loïc
maøng buïng vaø gheùp thaän. Loïc maøng buïng laø phöông phaùp söû duïng maøng buïng cuûa ngöôøi beänh laøm maøng
loïc thay theá cho thaän suy, ñeå loïc caùc chaát chuyeån hoùa, nöôùc, ñieän giaûi ra khoûi cô theå ngöôøi beänh vaø giuùp
caân baèng noäi moâi. Kyõ thuaät naøy coù theå ñöôïc thöïc hieän taïi nhaø.

Phaùt bieåu taïi buoåi kyù keát, Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thò Xuyeân cho bieát, do nhu caàu cuûa ngöôøi beänh
ngaøy caøng lôùn neân caùc trung taâm thaän nhaân taïo treân toaøn quoác ñeàu quaù taûi. Vì vaäy, phöông phaùp loïc
maøng buïng lieân tuïc ngoaïi truù taïi nhaø laø moät trong nhöõng phöông phaùp ñieàu trò thay theá thaän vöøa thuaän lôïi,
vöøa ñaûm baûo hieäu quaû cao. Hieän nay, Vieät Nam ñaõ coù 28 trung taâm loïc maøng buïng, trong ñoù coù 3 trung
taâm lôùn ñaët taïi caùc beänh vieän laø Chôï Raãy, Baïch Mai vaø Beänh vieän 115. Döï kieán trong thôøi gian tôùi, kyõ
thuaät loïc maøng buïng seõ ñöôïc trieån khai, aùp duïng trong taát caû caùc beänh vieän treân toaøn quoác g

THU MAI

Ñoù laø Chuû ñeà cuûa Hoäi thaûo “Naâng cao nhaän thöùc veà ung thö coå töû cung taïi Vieät Nam” do Vieän Söùc
khoûe Sinh saûn vaø Gia ñình (RaFH) phoái hôïp vôùi Quyõ Ung thö coå töû cung Australia toå chöùc ngaøy 18/3/2015,
taïi Haø Noäi. Vôùi muïc ñích chia seû caùc kieán thöùc môùi veà saøng loïc vaø ñieàu trò beänh ung thö coå töû cung, Hoäi
thaûo ñaõ ñöa ra caùc baøi hoïc, khuyeán nghò ñeå Chöông trình phoøng ngöøa vaø phaùt hieän sôùm ung thö coå töû
cung ñaït hieäu quaû hôn trong thôøi gian tôùi. 

Ung thö coå töû cung laø moät beänh phoå bieán trong caùc loaïi ung thö ñoái vôùi phuï nöõ treân toaøn theá giôùi.
Taïi Vieät Nam, moãi ngaøy coù 9 phuï nöõ cheát vì ung thö coå töû cung vaø öôùc tính cöù 100.000 phuï nöõ thì coù 20
tröôøng hôïp maéc beänh ung thö coå töû cung vaø 11 tröôøng hôïp töû vong. Moät trong nhöõng nguyeân nhaân khieán
ung thö coå töû cung phoå bieán laø phuï nöõ chöa ñöôïc saøng loïc ñònh kyø vaø chöa coù heä thoáng phaùt hieän sôùm
ung thö qua caùc xeùt nghieäm thích hôïp vaø deã tieáp caän. Khi phaùt hieän caùc toån thöông tieàn ung thö cuõng
chöa ñöôïc ñieàu trò kòp thôøi vaø hieäu quaû. Beân caïnh ñoù, nhaän thöùc cuûa phuï nöõ ôû nhieàu vuøng noâng thoân veà
taàm quan troïng cuûa vieäc saøng loïc ung thö coå töû cung coøn haïn cheá, tyû leä khaùm saøng loïc coøn thaáp vaø chuû
yeáu laø thuï ñoäng; coâng taùc tieâm phoøng ngöøa ung thö coå töû cung chöa ñöôïc trieån khai roäng raõi taïi Vieät
Nam. Do ñoù, naâng cao nhaän thöùc veà caên beänh ung thö noùi chung vaø ung thö coå töû cung noùi rieâng cho
ngöôøi daân vaø caùc caùn boä y teá laø heát söùc quan troïng g

Loïc maøng buïng - Phöông phaùp môùi ñieàu trò suy thaän maõn tính

“Naâng cao nhaän thöùc veà ung thö coå töû cung taïi Vieät Nam”

CHI MAI
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Höôûng öùng Kyû nieäm 60 naêm ngaønh Y teá laøm theo lôøi Baùc, Coâng ñoaøn Y teá Vieät Nam vaø Boä Y teá
ñaõ phoái hôïp toå chöùc Chung keát Hoäi thi tuyeân truyeàn “Ngöôøi Vieät Nam öu tieân duøng thuoác Vieät Nam” taïi
Cung Vaên hoùa Höõu nghò Haø Noäi, vaøo ngaøy 17/3/2015. Tham döï ñeâm chung keát coù hôn 500 tuyeân truyeàn
vieân xuaát saéc ñeán töø 16 ñoäi tuyeån, ñöôïc tuyeån choïn töø 5 hoäi thi khu vöïc y teá trong caû nöôùc.

Taïi ñeâm Chung keát, Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Vieát Tieán ñaõ khaúng ñònh vai troø quan troïng cuûa
cuoäc vaän ñoäng “Ngöôøi Vieät Nam öu tieân duøng haøng Vieät Nam” noùi chung vaø cuoäc vaän ñoäng “Ngöôøi Vieät
Nam öu tieân duøng thuoác Vieät Nam” noùi rieâng. Theo ñoù, nhieàu loaïi döôïc phaåm do Vieät Nam saûn xuaát
hieän nay ñaõ ñaït tieâu chuaån cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi vaø ngaøy caøng chieám thò phaàn tieâu thuï cao trong
nöôùc. Tuy nhieân, do taâm lyù neân ngöôøi daân vaø moät boä phaän caùn boä y teá vaãn chöa thöïc söï tin töôûng thuoác
noäi. Do ñoù, Thöù tröôûng Boä Y teá chæ ñaïo “Caùn boä Y teá tröôùc heát phaûi hieåu, trong keâ ñôn thuoác, neáu cuøng
haøm löôïng, coâng duïng nhö nhau thì phaûi öu tieân duøng thuoác noäi, giaûm chi phí cho ngöôøi beänh. Caùc coâng
ty döôïc, ñoäi nguõ döôïc só, caùc nhaø saûn xuaát thuoác caàn ñaåy maïnh nghieân cöùu khoa hoïc, ñaëc bieät laø phaûi
nhaäp nhöõng maùy moùc, coâng ngheä tieân tieán ñeå naâng cao chaát löôïng thuoác, tuyeät ñoái khoâng deã daõi nhaäp
coâng ngheä laïc haäu... Qua ñoù seõ taïo vieäc laøm cho ngöôøi lao ñoäng vaø taïo ra moät ngaønh kinh teá goùp phaàn
xaây döïng vaø phaùt trieån ñaát nöôùc”.

Caùc ñoäi thi phaûi traûi qua 3 phaàn: Chaøo hoûi; Kieán thöùc vaø Tieåu phaåm. Noäi dung caùc phaàn thi ñeàu
höôùng tôùi moät thoâng ñieäp: Ngöôøi Vieät Nam haõy öu tieân söû duïng thuoác Vieät Nam. Keát quaû, Ban Giaùm
khaûo ñaõ trao 08 Huy chöông Vaøng vaø 8 Huy chöông Baïc g

“Thuùc ñaåy hôïp taùc trong lónh vöïc coâng ngheä y teá - Höôùng tôùi moät chaâu AÙ khoûe maïnh hôn”, ñoù laø
Chuû ñeà Hoäi thaûo do Tröôøng ñaïi hoïc Nagoya (Nhaät Baûn) vaø Ban hôïp taùc toaøn caàu cuûa Baùo Nikkei chuû trì
vôùi söï ñoàng toå chöùc cuûa Cô quan Hôïp taùc Quoác teá Nhaät Baûn (JICA), Boä Y teá Vieät Nam vaø Beänh vieän
Baïch Mai, vöøa ñöôïc toå chöùc taïi Haø Noäi. Ñaây laø moät hoaït ñoäng nhaèm taêng cöôøng hôïp taùc y teá giöõa Vieät
Nam vaø Nhaät Baûn 

Phaùt bieåu taïi Hoäi thaûo, Thöù
tröôûng Boä Y teá Leâ Quang Cöôøng, cho
bieát: taïi Vieät Nam, moâ hình beänh taät
hieän ñang laø moâ hình keùp. Khi caùc
beänh truyeàn nhieãm ñöôïc ñaåy luøi thì
caùc beänh khoâng truyeàn nhieãm nhö
ung thö, tim maïch, ñaùi thaùo ñöôøng...
ñang gia taêng theo xu höôùng chung
cuûa caùc nöôùc phaùt trieån. Theo öôùc
tính chöa ñaày ñuû, moãi naêm Vieät Nam coù khoaûng 150.000 ca maéc môùi vaø treân 75.000 ca töû vong do ung
thö. Thôøi gian gaàn ñaây, nhieàu beänh vieän vaø trung taâm ung böôùu ñaõ ñöôïc xaây môùi vaø ñöa vaøo hoaït ñoäng
vôùi nhieàu kyõ thuaät cao nhöng môùi chæ ñaùp öùng ñöôïc 25% nhu caàu thöïc teá. 

Nhaät Baûn hieän laø moät trong nhöõng nhaø taøi trôï ODA lôùn nhaát cho ngaønh Y teá Vieät Nam thoâng qua
Cô quan Hôïp taùc Quoác teá Nhaät Baûn (JICA). Caùc döï aùn taøi trôï ñöôïc thöïc hieän hieäu quaû vaø beàn vöõng. Tieâu
bieåu laø Chöông trình hôïp taùc giöõa Boä Kinh teá Thöông Maïi vaø Coâng nghieäp Nhaät Baûn (hoã trôï kinh phí),
Ñaïi hoïc Nagoya (hoã trôï kyõ thuaät) vôùi Beänh vieän Baïch Mai; Döï aùn thaønh laäp Trung taâm Noäi soi tieâu hoùa
Vieät Nam - Nhaät Baûn (ñaët taïi Beänh vieän Baïch Mai) ñöôïc khaùnh thaønh vaø ñöa vaøo söû duïng thaùng 7/2014.
Nhôø ñoù, vieäc ñieàu trò ung thö ñöôøng tieâu hoùa ôû giai ñoaïn sôùm baèng phöông phaùp kyõ thuaät caét taùch nieâm
maïc ñöôøng tieâu hoùa baèng noäi soi thöïc quaûn daï daøy, ñaïi traøng khoâng caàn phaãu thuaät ñaõ ñöôïc caùc baùc syõ
cuûa Beänh vieän Baïch Mai thöïc hieän thaønh coâng taïi Vieät Nam g

“Ngöôøi Vieät Nam öu tieân duøng thuoác Vieät Nam”

Ñaåy maïnh hôïp taùc coâng ngheä y teá Vieät Nam - Nhaät Baûn

TIN HOAÏT ÑOÄNG

CHI MAI

KHAÛI QUANG
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Y TAØI Y ÑÖÙC

GS.BS. Ñoã Xuaân Hôïp laø
ngöôøi Vieät Nam ñaàu tieân nhaän
giaûi thöôûng Testut do Vieän Haøn
laâm Y hoïc Phaùp trao taëng cho
cuoán saùch Hình thaùi hoïc ngöôøi
vaø giaûi phaãu ngheä thuaät. Cuoán
saùch ñöôïc GS.BS. Ñoã Xuaân Hôïp
vieát chung vôùi GS. Pierre Huard
laø coâng trình nghieân cöùu coâng
phu, moät boä söu taäp phong phuù
laøm neàn cho nhieàu ngaønh khoa
hoïc: y hoïc, khaûo coå hoïc, nhaân
chuûng hoïc vaø myõ thuaät…

Töø hoïc troø ngheøo, töï hoïc ñeå
trôû thaønh trôï lyù giaûng daïy

GS. Ñoã Xuaân Hôïp sinh ra vaø
lôùn leân ôû phoá Haøng Ñaøo, quaän
Hoaøn Kieám, thaønh phoá Haø Noäi
trong moät gia ñình ngheøo coù
truyeàn thoáng hieáu hoïc vaø yeâu
nöôùc. Ngay töø nhoû, oâng ñaõ noåi
tieáng laø caäu hoïc troø gioûi, chaêm
chæ vaø khieâm toán, luoân giuùp baïn
hoïc keùm hôn mình. Sau khi toát
nghieäp trung hoïc vôùi baèng thaønh
chung loaïi öu tuù, oâng theo hoïc
Tröôøng Cao ñaúng Y döôïc Ñoâng
Döông vôùi mong muoán chæ sau
boán naêm hoïc coù theå ñi laøm, giuùp
ñôõ gia ñình. Naêm 1929, Ñoã Xuaân
Hôïp toát nghieäp ra tröôøng, oâng
ñöôïc phaân coâng veà nôi röøng
thieâng nöôùc ñoäc ôû Baéc Haø (Laøo
Cai). Nôi ñaây trong thaäp nieân 30
vaãn coøn laø nôi "aùnh saùng vaên

minh" chöa roïi tôùi, nhöõng ngöôøi
daân coøn tin vaøo thaày mo hôn laø
tin vaøo khoa hoïc. Soáng trong moät
moâi tröôøng nhö theá, vôï choàng oâng
ñaõ laøm heát söùc mình ñeå caûi thieän
söùc khoûe cho ngöôøi daân khoâng
coøn meâ muoäi. Ñeå cöùu ñöôïc nhieàu
beänh nhaân thoaùt khoûi tay töû thaàn
thì khoâng theå khoâng naâng cao tay
ngheà vaø trình ñoä hieåu bieát veà
y hoïc.

Giöõa nôi vuøng cao heo huùt,
hai vôï choàng cuøng hoïc say meâ vaø
chaêm chæ, cuøng nhau ñaêng kyù
theo hoïc haøm thuï tröôøng Ñaïi hoïc
Toång hôïp Paris, Phaùp. Cuõng trong
thôøi gian naøy, Tröôøng Ñaïi hoïc Y
khoa Ñoâng Döông toå chöùc thi
tuyeån choïn laáy moät trôï lyù ngaønh
giaûi phaãu cho Vieän Giaûi phaãu.
Vôùi quyeát taâm cuûa mình, naêm
1932, oâng trôû thaønh trôï lyù giaûng
daïy ôû Boä moân Giaûi phaãu hoïc,
Tröôøng Ñaïi hoïc Y khoa Ñoâng
Döông döôùi söï chæ ñaïo cuûa GS.
Pierre Huard, Chuû nhieäm Boä moân
Giaûi phaãu hoïc, Vieän tröôûng Vieän
Giaûi phaãu. 

Laøm vieäc taïi Vieän Giaûi phaãu,
oâng vaãn tieáp tuïc hoïc ñeå thi tuù taøi
(thôøi ñoù neáu khoâng coù tuù taøi thì
khoâng thi baùc syõ ñöôïc). Hôn möôøi
naêm mieät maøi hoïc taäp, nghieân
cöùu, giaûng daïy nghieâm tuùc, vöøa
giuùp vieäc cho Vieän tröôûng vöøa

tham gia chöõa beänh taïi Beänh
vieän Phuû Doaõn (Beänh vieän Vieät
Ñöùc ngaøy nay), oâng ñaõ hoaøn
thaønh chöông trình baùc syõ y khoa
vaøo naêm 1944 vôùi moät ñeà taøi raát
ñaëc thuø: "Nghieân cöùu veà heä thoáng
xöông ngöôøi Vieät Nam". OÂng laø
ngöôøi ñaàu tieân nghieân cöùu heä
thoáng caùc ñaëc ñieåm giaûi phaãu
cuûa ngöôøi Vieät Nam, nghieân cöùu
caû caùc taùc phaåm ñieâu khaéc ôû
chuøa, ñeàn, mieáu ñeå keát tinh laïi
trong cuoán saùch Hình thaùi hoïc
ngöôøi vaø giaûi phaãu ngheä thuaät.
Cuoán saùch do oâng vaø GS. Pierre
Huard vieát chung vaø ñöôïc xuaát
baûn vaøo naêm 1942. Cuoán saùch laø
moät boä söu taäp phong phuù, moät
coâng trình nghieân cöùu nghieâm
tuùc, laøm cô sôû cho nhieàu ngaønh
khoa hoïc nhö: y hoïc, nhaân chuûng
hoïc, daân toäc hoïc, khaûo coå hoïc,
myõ thuaät hoïc... Khi ra maét baïn
ñoïc, cuoán saùch ñaõ gaây tieáng vang
treân dieãn ñaøn y hoïc Phaùp vaø Vieät
Nam, trôû thaønh cuoán saùch goái
ñaàu giöôøng cuûa caùc nhaø nghieân
cöùu, caùc thaày giaùo, sinh vieân caùc
tröôøng ñaïi hoïc thôøi ñoù. 

Naêm 1949, Vieän Haøn laâm Y
hoïc Phaùp ñaõ quyeát ñònh trao giaûi
thöôûng Testut cho GS. Pierre
Huard vaø BS. Ñoã Xuaân Hôïp. Giaûi
thöôûng Testut laø moät giaûi thöôûng
lôùn trong ngaønh giaûi phaãu hoïc
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theá giôùi thôøi aáy vaø chæ trao cho
nhöõng nhaø khoa hoïc coù nhieàu
ñoùng goùp xuaát saéc trong lónh vöïc
giaûi phaãu, ñöôïc ngaønh y hoïc trong
nöôùc vaø quoác teá thöøa nhaän, bình
xeùt. GS.BS. Ñoã Xuaân Hôïp laø ngöôøi
Vieät Nam ñaàu tieân ñöôïc nhaän giaûi
thöôûng Testut. Hôn 30 naêm sau,
GS. Toân Thaát Tuøng laø ngöôøi Vieät
Nam thöù hai vaø laø ngöôøi thöù möôøi
treân theá giôùi ñöôïc nhaän giaûi
thöôûng naøy. Trong thôøi Phaùp
thuoäc, nöôùc ta khoâng coù teân treân
baûn ñoà theá giôùi, ngöôøi Phaùp coi
ngöôøi Vieät Nam laø daân Anamít
heøn haï nhöng Vieän Haøn laâm Y
hoïc Phaùp vaãn phaûi thöøa nhaän taøi
naêng xuaát saéc cuûa GS. Ñoã Xuaân
Hôïp. Khi vieát chung cuoán saùch,
GS. Ñoã Xuaân Hôïp, moät trôï lyù giaûi
phaãu ngöôøi Vieät, môùi coù baèng y só
nhöng ñuû taøi naêng hôïp taùc vôùi
thaày giaùo ngöôøi Phaùp. OÂng ñaõ ñem
laïi vinh quang vaø nieàm töï haøo cho
daân toäc Vieät Nam.

Nhaän ra leõ soáng cuûa cuoäc
ñôøi, gaén mình chaët cheõ hôn vôùi
Toå quoác, vôùi nhaân daân

Cuoäc khaùng chieán toaøn quoác
buøng noå naêm 1946. Theo Lôøi keâu
goïi khaùng chieán toaøn quoác cuûa
Chuû tòch Hoà Chí Minh, BS. Ñoã
Xuaân Hôïp quyeát rôøi boû “Haø Noäi
vaøng son”, tình nguyeän leân ñöôøng
nhaäp nguõ, doàn heát taâm söùc tham
gia cuoäc khaùng chieán tröôøng kyø
cuûa daân toäc. Trong khaùng chieán,
oâng ñöôïc giao nhieàu chöùc vuï
quan troïng: Vieän tröôûng Vieän
Quaân y Lieân khu 10, Hieäu tröôûng
kieâm Chuû nhieäm Boä moân giaûi
phaãu Tröôøng Quaân y só Vieät Baéc
vaø laø giaûng vieân Tröôøng Ñaïi hoïc
Y khoa (ôû Chieâm Hoùa, Tuyeân
Quang) do baùc syõ Hoà Ñaéc Di laøm
Hieäu tröôûng. ÔÛ baát kyø cöông vò
naøo, vôùi tö caùch laø baùc syõ quaân y
hay ngöôøi toå chöùc, laõnh ñaïo, oâng
ñeàu khoâng quaûn ngaïi ngaøy ñeâm
caáp cöùu thöông binh vaø khoâng

ngöøng nghieân cöùu khoa hoïc cuõng
nhö bieân soaïn giaùo trình giaûng
daïy. Caøng tham gia khaùng chieán,
cöùu chöõa thöông binh, oâng caøng
nhaän ra leõ soáng cuûa cuoäc ñôøi
mình, gaén mình chaët cheõ hôn vôùi
Toå quoác, vôùi nhaân daân.

Chieán tröôøng caøng môû roäng,
yeâu caàu caøng nhieàu caùn boä quaân
y tham gia. Laøm theá naøo ñaøo taïo
ñöôïc nhöõng caùn boä y teá vöøa ñaït
chaát löôïng chuyeân moân trong
ñieàu kieän voâ cuøng gian khoå ôû
chieán khu, vöøa ñaùp öùng ñuû yeâu
caàu veà soá löôïng cuûa caùc ñôn vò
quaân ñoäi laø ñieàu lo laéng ngaøy
ñeâm cuûa GS. Ñoã Xuaân Hôïp vaø
ñoàng nghieäp. OÂng nhaän thaáy chæ
coù caùch bieân soaïn caøng nhanh
caøng toát nhöõng baøi giaûng baèng
tieáng Vieät. Ban ngaøy laøm coâng
taùc chuyeân moân, ñeâm veà beân
ngoïn ñeøn daàu trong gian nhaø nhoû
giöõa röøng saâu, oâng caëm cuïi vôùi
coâng vieäc bieân soaïn giaùo trình
giaûng daïy baèng tieáng Vieät. OÂng
boû raát nhieàu coâng söùc ñeå ñoïc
saùch tieáng Phaùp, coá tìm moät töø
trong tieáng Vieät ñeå dòch cho
chính xaùc, deã hieåu, roài soaïn baøi
giaûng baèng tieáng Vieät sao cho
thaät goïn, thaät roõ. GS.BS. Ñoã Xuaân
Hôïp laø moät trong nhöõng ngöôøi
ñaàu tieân duøng tieáng Vieät trong gi-
aûng daïy ôû baäc ñaïi hoïc vaø laø moät
trong nhöõng ngöôøi ñaàu tieân ñaët
neàn moùng cho vieäc xaây döïng
danh töø y hoïc noùi chung, thuaät
ngöõ giaûi phaãu hoïc Vieät Nam noùi
rieâng vaø coøn nguyeân giaù trò  cho
ñeán ngaøy nay.

Cuoäc khaùng chieán ngaøy
caøng cam go, quyeát lieät, thöông
binh ngaøy caøng nhieàu. Tröïc tieáp
moå xeû, baêng boù, chaêm soùc veát
thöông cho thöông beänh binh,
oâng nhaän thaáy veát thöông töù chi
bao giôø cuõng chieám moät tyû leä lôùn,
do ñoù oâng bieân soaïn cuoán saùch
“Giaûi phaãu thöïc duïng ngoaïi khoa
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Vôùi nhöõng ñoùng goùp
cuûa mình, GS.BS. Ñoã Xuaân
Hôïp ñaõ ñöôïc Nhaø nöôùc vaø
quaân ñoäi trao taëng nhieàu
phaàn thöôûng cao quyù
nhö Huaân chöông Ñoäc
laäp, Huaân chöông Quaân
coâng haïng nhaát, Huaân
chöông Quaân kyø quyeát
thaéng, Huaân chöông Hoà
Chí Minh,danh hieäu Anh
huøng Löïc löôïng vuõ trang
nhaân daân… 

Moät phaàn tö theá kyû troâi qua keå töø ngaøy boä
saùch Giaûi phaãu hoïc cuûa  GS.BS. Ñoã Xuaân Hôïp
ñöôïc hoaøn chænh, hôn möôøi naêm sau khi oâng qua
ñôøi, boä saùch goàm 4 taäp: “Giaûi phaãu ñaïi cöông,
giaûi phaãu ñaàu, maët, coå”, “Giaûi phaãu thöïc duïng
ngoaïi khoa töù chi”, “Giaûi phaãu ngöïc” vaø “Giaûi
phaãu buïng” ñaõ ñöôïc Nhaø nöôùc taëng Giaûi thöôûng
Hoà Chí Minh veà khoa hoïc kyõ thuaät ñôït ñaàu tieân
cuøng vôùi caùc giaùo sö Phaïm Ngoïc Thaïch, Ñaëng
Vaên Ngöõ, Toân Thaát Tuøng...
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töù chi” vaøo naêm 1952. Taùc phaåm
cuûa oâng ñöôïc caùc baùc syõ teân tuoåi
nhö Hoà Ñaéc Di, Vuõ Ñình Tuïng,
Toân Thaát Tuøng, Vuõ Vaên Caån ñoïc,
giaùm ñònh, ñaùnh giaù cao veà noäi
dung khoa hoïc vaø giaù trò thöïc
tieãn. Thaáy roõ giaù trò khoa hoïc aáy,
Chuû tòch Hoà Chí Minh kyù leänh
taëng thöôûng Huaân chöông Khaùng
chieán haïng Ba cho baùc syõ Ñoã
Xuaân Hôïp. Cuoán saùch khoâng chæ
laø taøi lieäu chính ñeå giaûng daïy
trong nhaø tröôøng, maø coøn laø cuoán
“caåm nang” ñeå caùc caùn boä quaân
y ôû caùc ñôn vò tham khaûo khi
phaûi moå xeû caáp cöùu thöông binh
ngay taïi chieán tröôøng. Ñaây laø moät
trong nhöõng cuoán saùch giaùo khoa
y hoïc ñaàu tieân baèng tieáng Vieät ôû
Vieät Nam.

Chín naêm cuøng ñoàng nghieäp
chieán ñaáu khoâng meät moûi, sau
chieán thaéng Ñieän Bieân Phuû vang
doäi ñòa caàu, cuøng vôùi ñoaøn quaân
chieán thaéng, BS. Ñoã Xuaân Hôïp
trôû veà Haø Noäi tieáp tuïc giöõ nhöõng
troïng traùch trong ngaønh: Hieäu
tröôûng Tröôøng syõ quan quaân y vaø
sau nay laø Hieäu tröôûng Hoïc vieän
Quaân y, Chuû nhieäm boä moân Giaûi
phaãu cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Y khoa
Haø Noäi. Naêm 1955, oâng ñöôïc
Nhaø nöôùc phong haøm Giaùo sö vaø
laø moät trong möôøi hai giaùo sö ñaàu
tieân döôùi cheá ñoä môùi. GS. Ñoã
Xuaân Hôïp coù leõ laø ngöôøi duy nhaát
khoâng phaûi ñaûng vieân coäng saûn
nhöng laïi ñöôïc Nhaø nöôùc phong
quaân haøm Thieáu töôùng Quaân ñoäi
Nhaân daân; Phoù Chuû tòch Toång
Hoäi Y hoïc Vieät Nam; Saùng laäp
vieân vaø laø Chuû tòch Hoäi Hình thaùi
hoïc Vieät Nam; Saùng laäp vieân Hoäi
nhaân chuûng hoïc; Ñaïi bieåu Quoác
hoäi töø khoùa II ñeán khoùa VII, UÛy
vieân Thöôøng vuï Quoác hoäi khoùa
IV, Phoù Chuû nhieäm UÛy ban Y teá -
Xaõ hoäi cuûa Quoác hoäi khoùa VI, UÛy
vieân Trung öông Maët traän Toå
quoác Vieät Nam khoùa III, Phoù Chuû

tòch UÛy ban Maët traän Toå quoác
Vieät Nam thaønh phoá Haø Noäi
khoùa IV, UÛy vieân Ban Chaáp haønh
Trung öông Ñaûng Xaõ hoäi
Vieät Nam.

Boä saùch Giaûi phaãu hoïc giaù
trò laâu beàn

Trong suoát cuoäc ñôøi mình
(1906 - 1985), GS.BS. Ñoã Xuaân
Hôïp laø taùc giaû,  ñoàng taùc giaû cuûa
hôn 100 coâng trình nghieân cöùu
vaø hôn 20 cuoán saùch chuyeân
khaûo veà caùc lónh vöïc giaûi phaãu
hoïc ngoaïi khoa, nhaân chuûng hoïc,
khaûo coå hoïc, mó hoïc raát coù giaù trò
caû veà maët lyù luaän vaø thöïc tieãn.
Nhöng coù leõ boä saùch Giaûi phaãu
hoïc vôùi 2.000 trang, 900 hình veõ
minh hoïa coù giaù trò laâu beàn goàm
4 taäp “Giaûi phaãu hoïc ñaïi cöông
vaø giaûi phaãu ñaàu - maët - coå”,
“Giaûi phaãu thöïc duïng ngoaïi khoa
töù chi”, “Giaûi phaãu ngöïc”  vaø
“Giaûi phaãu buïng”  vaãn laø boä saùch
lôùn nhaát cuûa caû ñôøi oâng. OÂng ñaõ
daønh heát taâm löïc trong 20 naêm
(1952-1971) ñeå hoaøn thaønh boä
saùch naøy. Ñaëc bieät, vôùi cuoán
saùch y khoa ñaàu tieân baèng tieáng
Vieät ñöôïc in ôû Vieät Baéc naêm
1952 “Giaûi phaãu thöïc duïng ngoaïi
khoa töù chi”, GS. Ñoã Xuaân Hôïp
ñöôïc coi laø moät trong nhöõng
ngöôøi laäp coâng ñaàu ñöa tieáng meï
ñeû vaøo giaûng daïy ôû baäc ñaïi hoïc. 

Boä saùch ñöôïc Nhaø xuaát baûn
Y hoïc in nhieàu laàn, toång coäng
gaàn 20.000 baûn. Moãi laàn in laïi,
oâng ñeàu caån thaän söûa chöõa, boå
sung caùc soá lieäu môùi vaø ñaëc ñieåm
giaûi phaãu hoïc cuûa cô theå ngöôøi
Vieät Nam, ñaëc bieät laø nhöõng kinh
nghieäm moå maø oâng vaø ñoàng
nghieäp môùi ñuùc keát ñöôïc qua hai
cuoäc khaùng chieán choáng Phaùp vaø
choáng Myõ. Trong boä saùch aáy,
ngoaøi nhöõng taøi lieäu kinh ñieån ruùt
ra töø caùc taøi lieäu giaûi phaãu hoïc
nöôùc ngoaøi, oâng coøn boå sung
nhöõng ñaëc ñieåm hình thaùi hoïc

cuûa ngöôøi Vieät Nam do chính oâng
söu taàm vaø coâng boá. OÂng coøn neâu
leân nhöõng ñieàu chæ daãn veà moå, veà
khaùm beänh döïa treân caùc chi tieát
giaûi phaãu hoïc ñöôïc trình baøy. Keå
töø khi oâng hoaøn thaønh taäp cuoái
cuøng cuûa boä saùch vaøo naêm 1971,
ôû nöôùc ta ñaõ xuaát hieän theâm
nhieàu cuoán saùch giaûi phaãu hoïc
khaùc vieát baèng tieáng Vieät, nhöng
coù leõ chöa coù cuoán naøo vöôït ñöôïc
boä saùch cuûa GS. Ñoã Xuaân Hôïp veà
khoái löôïng, chaát löôïng baûn thaûo
cuõng nhö veà soá löôïng baûn in. 

Ñaàu naêm 1985, vaøi thaùng
tröôùc luùc qua ñôøi, GS. Ñoã Xuaân
Hôïp cuøng vôùi GS. Nguyeãn Taán
Troïng vaãn laøm coá vaán khoa hoïc
cho moät soá coâng trình nghieân cöùu
lôùn nhö xaây döïng caùc döõ lieäu
nhaân traéc hoïc cuûa ngöôøi lao ñoäng
Vieät Nam ñeå thöïc hieän noát höôùng
ñi nhaát quaùn cuûa ñôøi mình laø
khoa hoïc phuïc vuï ñôøi soáng, saûn
xuaát vaø chieán ñaáu. GS.BS. Ñoã
Xuaân Hôïp cuõng ñaõ tham gia ñaøo
taïo 15.000 caùn boä y teá trong vaø
ngoaøi quaân ñoäi. Noái tieáp con
ñöôøng cuûa thaày, caùc theá heä hoïc
troø cuûa oâng vaãn ñang mieät maøi
coáng hieán, goùp phaàn ñöa neàn y
hoïc Vieät Nam noùi chung vaø
ngaønh giaûi phaãu hoïc noùi rieâng
ngaøy caøng phaùt trieån.

Laø moät nhaø khoa hoïc, moät
ngöôøi thaày thuoác, GS.BS. Ñoã
Xuaân Hôïp ñaõ heát loøng, heát söùc
ñem khaû naêng vaø kinh nghieäm
cuûa mình ñeå cöùu chöõa cho
thöông beänh binh. Luoân luoân
thöïc hieän toát lôøi daïy cuûa Chuû tòch
Hoà Chí Minh: moät ngöôøi thaày
thuoác gioûi ñoàng thôøi phaûi laø moät
ngöôøi meï hieàn. Teân tuoåi vaø söï
nghieäp cuûa oâng maõi maõi toûa saùng
treân baàu trôøi y hoïc nöôùc nhaø vaø
laø taám göông saùng cho nhieàu theá
heä thaày thuoác hoïc taäp noi theo g

Baøi vieát coù söû duïng tö lieäu cuûa caùc ñoàng ngieäp
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Xung phong veà vuøng
dòch, theo ñuoåi ñeán cuøng
coâng vieäc mình choïn, nöõ
baùc syõ Nguyeãn Ngoïc Thanh
laø taám göông gioûi vieäc
nöôùc, ñaûm vieäc nhaø ñaùng
khaâm phuïc, ñöôïc moïi
ngöôøi tin yeâu.

Moät thôøi gian daøi, xaõ Phöôùc
Kieån, huyeän Nhaø Beø luoân laø moät
trong nhöõng ñieåm noùng cuûa
thaønh phoá Hoà Chí Minh veà tình
hình dòch beänh. Tuy nhieân, vaøi
naêm trôû laïi ñaây, tình traïng dòch
beänh cuõng nhö coâng taùc chaêm
soùc söùc khoûe vaø phoøng ngöøa
dòch beänh ñaõ coù nhieàu chuyeån
bieán tích cöïc. Ñieàu naøy phaûi noùi
ñeán coâng söùc khoâng nhoû cuûa
ngöôøi nöõ Traïm tröôûng Traïm y teá
xaõ Phöôùc Kieån, baùc syõ Nguyeãn
Ngoïc Thanh.

Vôùi veû beà ngoaøi treû trung,
khoâng ai nghó ngöôøi baùc syõ aáy
ñaõ ôû caùi tuoåi gaàn 50. Töø gioïng

noùi ñeán daùng ñi vaø haønh ñoäng,
söï naêng ñoäng vaø nhaát laø söï xoâng
xaùo, nhieät tình trong coâng vieäc
ñeàu theå hieän söùc treû. Haøng chuïc
naêm trong ngheà y, baùc syõ
Nguyeãn Ngoïc Thanh chuû yeáu
laøm coâng taùc ôû lónh vöïc y teá döï
phoøng, moät lónh vöïc khoâng maáy
baùc syõ choïn löïa vì thu nhaäp
khoâng töông xöùng vôùi coâng söùc
boû ra. Vaäy maø ôû nôi naøo coù
ñieåm noùng veà dòch beänh thì
ngöôøi daân laïi thaáy boùng daùng
cuûa chò ôû ñoù. Töø nhöõng naêm
1990, khi coøn nhöõng oå dòch lôùn
ôû huyeän Nhaø Beø maø chò goïi laø
“vuøng ñaëc nhieäm”, chò  phaûi
cheøo ñoø, loäi sình vaøo taän choøi laù
cuûa daân ñeå cho treû em uoáng vaéc
xin sabin ngöøa baïi lieät. Gaàn hôn
nöõa, chò chaïy xe maùy men theo
ñöôøng ruoäng ñaày buøn ñaát ñeå
phun thuoác khöû khuaån dòch tay
chaân mieäng. ÔÛ baát cöù nôi naøo,
ngöôøi baùc syõ ñaày nhieät huyeát
naøy ñeán thì nôi ñoù vaøi naêm sau,
nhöõng oå dòch cöù giaûm daàn roài

Ñieån hình tieân tieán cuûa ngaønh Y teá
thaønh phoá Hoà Chí Minh 

THU HIEÀN

NÖÕ BAÙC SYÕ CHOÁNG DÒCH
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maát haún. Chia seû veà lyù do
khieán mình gaén boù vôùi vuøng
ñaát ngoaïi thaønh xa xoâi cuûa
thaønh phoá Hoà Chí Minh, baùc
syõ Thanh noùi: “Mình caûm thaáy
haïnh phuùc ñöôïc laøm vieäc cho
chính queâ höông cuûa mình, cho
baø con, baïn beø cuûa mình. Vieäc
tuy bình dò, nhoû beù nhöng thieát
thöïc laém. Neáu khoâng daäp ñöôïc
dòch, khoâng tuyeân truyeàn ñeå baø
con phoøng ngöøa dòch thì duø coù
bao nhieâu beänh vieän chuyeân
khoa nhi cuõng khoâng ñuû ñeå
chöõa beänh cho caùc chaùu nhoû”.

Naêm 2008, BS. Nguyeãn
Ngoïc Thanh tình nguyeän veà
coâng taùc taïi xaõ Phöôùc Kieån. ÔÛ
thôøi ñieåm ñoù, Phöôùc Kieån ñang
daãn ñaàu huyeän Nhaø Beø veà caùc
oå dòch beänh nhö soát reùt, soát
xuaát huyeát, beänh tay chaân
mieäng… Khoâng ñeå dòch beänh
tieáp tuïc hoaønh haønh, baùc syõ
Thanh baét tay ngay vaøo coâng
vieäc nhaèm giaûm dòch beänh.
Luùc ñoù, nhaân söï cuûa Traïm y teá
coøn thieáu, coâng taùc choáng dòch
chöa thöïc söï ñöôïc quan taâm
neân moät mình baùc syõ Thanh "taû
xung höõu ñoät". Ngöôøi daân trong
xaõ Phöôùc Kieån baát ngôø khi thaáy
vò nöõ baùc syõ daùng ngöôøi thaáp
ñaäm, nhöng laïi chôû xe maùy
moät anh thanh nieân cao to ñi
phun thuoác dieät muoãi. Coù luùc
moïi ngöôøi laïi thaáy baùc syõ

Thanh töï mình loäi boä ñeán taän
nhaø ngöôøi daân phaùt tôø rôi tuyeân
truyeàn caùc bieän phaùp phoøng
choáng beänh tay chaân mieäng.
Vieäc chò xaén quaàn loäi ruoäng,
baêng ñoàng khaép xoùm treân, laøng
döôùi, khoâng quaûn ngaïi vaát vaû
ñaõ loâi cuoán ñoàng nghieäp ôû
Traïm cuøng lao vaøo coâng vieäc,
chung tay daäp taét dòch beänh.
Chia seû veà coâng vieäc, chò
Thanh cho bieát: “Dòch beänh
khoâng phaân bieät baát cöù ai neân
ngöôøi caùn boä y teá khi ñöùng
tröôùc dòch beänh thì phaûi laøm
taát caû moïi vieäc ñeå ñaåy luøi dòch
beänh, keå caû lau chuøi hay
queùt doïn”. 

Noùi veà ngöôøi Traïm tröôûng
cuûa mình, chò Traàn Thò Thu
Haèng, nöõ hoä sinh cuûa Traïm cho
bieát “Chò Thanh soáng hoøa
ñoàng, raát gaàn guõi, thöôøng chia
seû vaø giuùp ñôõ moïi ngöôøi.
Nhöõng ngöôøi môùi veà coâng taùc
ñeàu ñöôïc chò taän tình chæ
baûo. Baùc syõ Thanh nhö moät
ngöôøi chò, moät ngöôøi lôùn trong
gia ñình”.

Töø nhöõng ngaïc nhieân ban
ñaàu, giôø ngöôøi daân trong xaõ heát
söùc meán moä vaø tin yeâu vò baùc
syõ Tröôûng traïm naøy. Quan
troïng hôn, dòch beänh ñöôïc
giaûm thieåu, cho ñeán nay nhieàu
oå dòch khoâng coøn buøng phaùt ôû
xaõ Phöôùc Kieån nöõa. Anh

Nguyeãn Vaên Hieäp, ngöôøi daân ôû
aáp 1, xaõ Phöôùc Kieån cho bieát:
“Baùc syõ Thanh quan taâm, lo
ñaày ñuû cho daân ôû ñaây. Baùc ñeán
töøng gia ñình tuyeân truyeàn,
khuyeán caùo moïi ngöôøi bieát
caùch phoøng traùnh dòch beänh
nhö veä sinh sau khi tieáp xuùc gia
caàm, ñeán muøa soát xuaát huyeát
khuyeán caùo gia ñình dieät muoãi.
Ñeán giai ñoaïn treû phaûi uoáng vi-
tamin A thì chính baùc Thanh
cuõng ñeán nhaéc nhôû caùc gia
ñình ñöa treû ñeán Traïm y teá xaõ
ñeå uoáng. Baø con nhaân daân xaõ
raát vui vaø mong sao baùc syõ naøo
cuõng nhö baùc Thanh. Daân
ñôõ lo”.

Nhöõng ñoùng goùp cuûa baùc
syõ Nguyeãn Ngoïc Thanh ñöôïc
caùc caáp chính quyeàn ghi nhaän.
Ñaàu naêm 2015, baùc syõ Thanh
ñöôïc tuyeân döông laø moät trong
nhöõng ñieån hình tieân tieán cuûa
ngaønh Y teá thaønh phoá Hoà Chí
Minh. Ñaùnh giaù veà baùc syõ
Thanh, baø Laïi Thò Mai Höông,
Phoù Chuû tòch UÛy ban nhaân daân
xaõ Phöôùc Kieån, huyeän Nhaø Beø
cho bieát: “Baùc syõ Thanh luoân
coù maët trong moïi coâng taùc, töø
khaùm chöõa beänh ñeán phoøng
ngöøa dòch beänh. Maáy naêm gaàn
ñaây xaõ Phöôùc Kieån khoâng coù
dòch beänh phaùt sinh, moät phaàn
laø nhôø coâng lao to lôùn cuûa baùc
só Thanh” g
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Laø moät trong nhöõng beänh
vieän ña khoa tuyeán tænh haøng
ñaàu ôû Quaûng Ninh, Beänh vieän
Ña khoa Baõi Chaùy trung bình
moãi ngaøy tieáp ñoùn treân döôùi
1.000 löôït beänh nhaân ñeán
khaùm vaø ñieàu trò. Ñaëc bieät,
Beänh vieän ñoùng treân ñòa baøn
thaønh phoá du lòch Haï Long
neân ngoaøi beänh nhaân ñeán töø
caùc huyeän, thò, thì löôïng beänh
nhaân laø khaùch du lòch quoác teá
cuõng khoâng heà nhoû. Coâng taùc
chaêm soùc söùc khoûe luoân ñöôïc
ngöôøi beänh ñaùnh giaù cao nhôø
thaùi ñoä phuïc vuï, chaêm soùc
beänh nhaân cuûa taäp theå caùn boä
y baùc syõ trong Beänh vieän, ñaëc
bieät laø ñoäi nguõ nöõ caùn boä. 

Noùi veà caùc ñoàng nghieäp
nöõ cuûa mình, Phoù Giaùm Ñoác
Beänh vieän Ña khoa Baõi Chaùy
Ñoã Vaên Thònh khaúng ñònh:
“Chò em phuï nöõ ñoùng moät vai
troø raát lôùn trong söï phaùt trieån
cuûa Beänh vieän, goàm nhöõng baùc
syõ nöõ, nhöõng ñieàu döôõng nöõ
chieám tyû leä raát ñoâng. Cho neân
chuùng toâi cuõng ñaùnh giaù vai troø
cuûa chò em phuï nöõ raát cao”.

Hieän nay, Beänh vieän Ña
khoa Baõi Chaùy coù 530 caùn boä,
baùc syõ, ñieàu döôõng vieân, trong

ñoù coù tôùi 328 ngöôøi laø nöõ. Thôøi
gian qua, ñoäi nguõ nöõ baùc syõ,
ñieàu döôõng vieân, kyõ thuaät vieân
cuûa beänh  vieän luoân phaán ñaáu
vöôn leân trong hoïc taäp, öùng
duïng caùc kyõ thuaät y hoïc hieän
ñaïi cuûa theá giôùi vaøo nghieân cöùu
khoa hoïc vaø chaêm soùc, baûo veä
söùc khoeû nhaân daân. Tyû leä caùn
boä ñaûng vieân laø nöõ giôùi ôû Beänh
vieän chieám treân 50%, laõnh ñaïo
khoa phoøng laø nöõ cuõng chieám
tôùi 60%. Song song vôùi nhöõng
hoaït ñoäng chuyeân moân, nöõ caùn
boä vieân chöùc ôû ñaây thöôøng
xuyeân tham gia tích cöïc vaøo
caùc phong traøo thi ñua nhö:
phong traøo “Hai gioûi” cuûa nöõ
ñoaøn vieân Coâng ñoaøn, Hoäi thi
tay ngheà ñieàu döôõng - kyõ thuaät
vieân gioûi cuûa ngaønh Y teá… Caùc
chò yù thöùc ñöôïc, phong traøo thi
ñua bao giôø cuõng laø ñieàu kieän
toát ñeå moãi ngöôøi naâng cao
chuyeân moân, chaát löôïng khaùm
vaø chöõa beänh, chaêm soùc söùc
khoûe cuûa nhaân daân. 

Laø moät ngaønh ñaëc thuø neân
khoâng ít caùn boä y teá nöõ noùi
chung vaø baùc syõ, ñieàu döôõng
vieân laø nöõ cuûa Beänh vieän Ña
khoa Baõi Chaùy noùi rieâng, luoân
phaûi laøm vieäc trong moâi tröôøng

ñoäc haïi, laây nhieãm, dòch beänh
vaø phaûi thöôøng xuyeân tieáp xuùc
vôùi caùc chaát thaûi, caùc hoaù chaát
ñoäc haïi…Ngoaøi 8 giôø laøm vieäc
bình thöôøng, caùc chò coøn phaûi
tröïc chuyeân moân ban ñeâm, tröïc
ngoaøi giôø, tröïc ngaøy leã, ngaøy
Teát, ngaøy chuû nhaät, khoâng keå
ñoù laø ngaøy möa daàm giaù reùt
hay nhöõng ñeâm heø noùng nöïc,
ñaûm baûo 24/24h coù maët ñeå kòp
thôøi caáp cöùu beänh nhaân, phoøng
choáng dòch beänh vaø ñaûm baûo
cho ngöôøi beänh luoân ñöôïc
chaêm soùc, ñieàu trò.

Ñaõ vaøo ngheà ñöôïc hôn 6
naêm, chò Hoaøng Thò Ñoan
Trang, caùn boä Khoa Khaùm
beänh, phuï traùch coâng taùc tieáp
nhaän, ñöa ñoùn beänh nhaân vaø
vieát phieáu khaùm beänh, cho
bieát, thôøi gian ñaàu môùi vaøo
ngheà chò gaëp khoâng ít vaát vaû,
bôûi haøng ngaøy phaûi ñoùn tieáp
haøng traêm ngöôøi ñeán khaùm
beänh, trong ñoù coù nhöõng ngöôøi
daân toäc thieåu soá, khoâng bieát
tieáng kinh, coù nhöõng ngöôøi laø
ngöôøi nöôùc ngoaøi. Sau khi ñoùn
tieáp, chò phaûi ñöa beänh nhaân
ñeán taän phoøng khaùm hoaëc
phoøng ñieàu trò. Nhöõng ngaøy cao
ñieåm, löôïng beänh nhaân taêng

c

c

NHÖÕNG “BOÂNG HOA” 
CUÛA NGAØNH Y TEÁ QUAÛNG NINH

TRÒNH BÍCH THUÛY
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ñoät bieán, chò khoâng coù thôøi
gian nghæ ngôi. Ngoaøi ra, moãi
tuaàn phaûi tröïc ñeâm töø 1 ñeán 2
buoåi trong khi chò vöøa môùi coù
con nhoû. Ñeå hoaøn thaønh toát
coâng vieäc ôû Beänh vieän, moïi
vieäc gia ñình nhö chaêm soùc con
caùi, beáp nuùc, chò phaûi nhôø ñeán
boá meï beân nhaø choàng. Chò
Trang taâm söï: “Phaûi coá gaéng
giöõ thaùi ñoä hoøa nhaõ, khoâng
ñöôïc toû ra caùu gaét vaø meät moûi
trong baát cöù tình huoáng naøo.
Taän tình höôùng daãn beänh
nhaân, ñöa ñeán taän khoa. Ñaây
laø coâng vieäc meät nhoïc, nhöng
chò em cuøng ñoäng vieân nhau
hoaøn thaønh moät caùch toát nhaát”.

Nhöõng noã löïc coá gaéng,
khoâng quaûn khoù khaên, vaát vaû
cuûa caùc nöõ baùc syõ, ñieàu döôõng
vieân, nöõ nhaân vieân Beänh vieän
ñöôïc ñeàn ñaùp baèng söï tin yeâu
cuûa beänh nhaân. Ñoù laø phaàn
thöôûng cao quyù nhaát maø hoï
ñöôïc nhaän. Anh Nguyeãn Ñình
Quaân, 35 tuoåi ôû thaønh phoá

Caåm Phaû, moät beänh nhaân ôû
ñaây cho bieát, maëc duø khoâng
phaûi laø ngöôøi daân ôû Haï Long
nhöng anh cuõng nhö ngöôøi thaân
gia ñình thöôøng xuyeân ñeán
Beänh vieän Ña khoa Baõi Chaùy
ñeå khaùm chöõa beänh. Bôûi ôû ñaây
thaùi ñoä phuïc vuï cuûa caùc baùc syõ
raát chu ñaùo, ñaëc bieät laø caùc nöõ
baùc syõ, ñieàu döôõng vieân. Theo
anh Quaân: “Ngay töø khaâu ñoùn
tieáp, caùc baùc syõ, y taù ôû ñaây raát
nhieät tình, vì vaäy cöù coù beänh
mình laïi veà ñaây ñeå chöõa trò.
Trong quaù trình khaùm vaø chöõa
beänh taïi ñaây, caùc baùc syõ, ñaëc
bieät laø caùc baùc syõ nöõ, ñieàu
döôõng vieân nöõ raát nhieät tình
thaêm hoûi ñoäng vieân, neân raát
yeân taâm”. Hay nhö chò Nguyeãn
Thò Sôn, thoân Taân Phuù, xaõ Taân
Laäp, huyeän Ñaàm Haø, tænh
Quaûng Ninh, moãi laàn thaáy söùc
khoeû khoâng toát, laïi vöôït hôn
traêm caây soá ñeå ñeán Beänh vieän
Ña khoa Baõi Chaùy khaùm beänh.
Chò cho bieát: "Toâi coù theû baûo

hieåm y teá, ñieàu kieän gia ñình
cuõng khoâng dö daû gì, song toâi
thaáy ôû Beänh vieän Ña khoa Baõi
Chaùy laøm thuû tuïc khaùm, chöõa
beänh thuaän lôïi, baùc syõ chaån
ñoaùn chính xaùc, ñieàu trò nhanh
khoûi neân duø toán theâm tieàn, toâi
cuõng ñeán ñaây".

Ñeán Beänh vieän Ña khoa
Baõi Chaùy vaøo nhöõng dòp leã, Teát
moïi ngöôøi thöôøng baét gaëp
nhöõng laüng hoa nhieàu maøu saéc,
nhöõng maâm côm ñuû moùn ngon,
laø nhöõng “taùc phaåm ngheä
thuaät” ñöôïc taïo neân töø nhöõng
baøn tay taøi hoa cuûa nöõ baùc syõ,
nöõ nhaân vieân y teá voán quen vôùi
y cuï, maùy moùc hay giaáy tôø soå,
saùch… Ñieàu naøy cho thaáy, caùc
caùn boä y teá nöõ cuûa Beänh vieän
Ña khoa Baõi Chaùy khoâng chæ
vöõng veà chuyeân moân, saùng veà
taám loøng, “löông y töø maãu”, maø
coøn laø nhöõng ngöôøi meï, ngöôøi
vôï, ngöôøi chò ñaûm ñang -
nhöõng “boâng hoa” trong “vöôøn
hoa” Y teá ngaùt höông g

Baùc syõ Beänh vieän Ña khoa Baõi Chaùy khaùm beänh cho ñoàng baøo daân toäc thieåu soá
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Sau hôn 3 thaùng ñöôïc
nuoâi döôõng taïi Trung taâm
chaêm soùc vaø ñieàu trò sô sinh,
Beänh vieän Phuï saûn Trung
öông, caëp song sinh beù gaùi
naëng 500 gam vaø beù trai naëng
600 gam ñaõ thoaùt cheát thaàn kyø
duø chaøo ñôøi khi meï môùi mang
thai ñöôïc 24 tuaàn. Ñaây laø laàn
ñaàu tieân moät caëp song sinh
non thaùng vaø nheï caân nhaát
Vieät Nam töø tröôùc ñeán nay
ñöôïc cöùu soáng thaønh coâng.

OÂm hai con trong voøng tay,
chò Hoà Thò Haûi Yeán, sinh naêm
1986, queâ ôû Thaùi Bình khoâng
giaáu noåi nhöõng gioït nöôùc maét
haïnh phuùc. Haïnh phuùc naøy ñoái
vôùi chò vaø gia ñình ngôõ töôûng
nhö khoâng theå khi chuyeån daï
sinh non. Con vöøa nheï caân, vöøa
non thaùng, cô hoäi soáng raát mong
manh. Caû gia ñình ñaõ phaûi
chuaån bò saün tö töôûng cho
tröôøng hôïp xaáu nhaát. “Hoâm nay,
ñöôïc ñoùn hai chaùu veà nhaø laø
nieàm haïnh phuùc lôùn lao vôùi toâi
vaø gia ñình. Khoâng bieát noùi gì
hôn laø ngaøn laàn caûm ôn nhöõng
ngöôøi thaày thuoác, caùc y, baùc syõ
ñaõ mang laïi cuoäc soáng cho hai
chaùu”, chò Haûi Yeán xuùc ñoäng
chia seû.

Caùch ñaây 7 naêm, chò Haûi
Yeán sinh con ñaàu loøng baèng
phöông phaùp bôm tinh truøng
cuûa choàng vaøo töû cung. Laàn naøy,
nhôø phöông phaùp thuï tinh trong
oáng nghieäm chò mang song thai.
Ngaøy 5/12/2014, khi môùi ôû tuaàn
thöù 24 cuûa thai kyø, chò Yeán bò
vôõ oái vaø sinh thöôøng song thai,
moät beù gaùi naëng 500 gam vaø
moät beù trai naëng 600 gam taïi
Beänh vieän Phuï saûn Trung öông.
Ngay sau khi sinh, treû suy hoâ
haáp raát naëng, nhòp tim rôøi raïc,
phaûn xaï yeáu, thôû naác (thænh
thoaûng môùi naác ñöôïc moät tieáng),

toaøn thaân tím ñen do xuaát huyeát
döôùi da vaø phaûi hoài söùc tích cöïc
taïi phoøng ñeû, roài chuyeån gaáp
xuoáng Trung taâm Chaêm soùc vaø
Ñieàu trò Sô sinh (ngay sau khi
sinh 5 phuùt). Thôøi gian soáng cuûa
hai beù chæ ñöôïc tính theo giaây,
thaäm chí coù luùc beù ngöøng thôû
(khoaûng 15 giaây). 

Baùc syõ Nguyeãn Ngoïc Lôïi,
Giaùm ñoác Trung taâm Chaêm soùc
vaø Ñieàu trò Sô sinh, Beänh vieän
Phuï saûn Trung öông cho bieát:
Khi tieáp nhaän hai beù, chuùng toâi
raát aùi ngaïi, coù tieân löôïng khoâng
toát, bôûi ngoaøi vieäc sinh non khi

THAØNH TÖÏU VAØ TIEÁN BOÄ Y HOÏC

TUAÁN NGUYEÃN

NUOÂI SOÁNG THAØNH COÂNG 
CAËP SONG SINH NON THAÙNG
VAØ NHEÏ CAÂN NHAÁT VIEÄT NAM

Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Vieát Tieán cuøng  taäp theå caùc y, baùc syõ
Beänh vieän Phuï saûn Trung öông chia vui cuøng gia ñình hai beù
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thai môùi ñöôïc 24 tuaàn tuoåi,
troïng löôïng cuûa hai beù cuõng quaù
nhoû, moãi beù chæ to nhænh hôn coå
tay ngöôøi lôùn moät chuùt. Ngay
laäp töùc, caùc chaùu ñöôïc chæ ñònh
bôm thuoác choáng nguy cô xeïp
phoåi vaø cho thôû maùy lieân tuïc 4
ngaøy. Sau 13 ngaøy, hai beù ñaõ
ñöôïc thôû oâxy vaø khoaûng 30 ngaøy
sau sinh, hai beù ñaõ töï thôû khí
trôøi nhö bao treû sô sinh khaùc. Töø
choã phaûi thôû maùy, roài cai maùy,
roài thôû oâxy… laø 30 ngaøy daøi

ñaèng ñaüng. Khoâng chæ chaêm
soùc, hoã trôï hoâ haáp cho treû maø
caùc baùc syõ coøn phaûi tính toaùn
caùch nuoâi döôõng caùc beù bôûi heä
tieâu hoùa cuûa caùc beù coøn quaù
non. Boán ngaøy ñaàu tieân, caëp
song sinh ñöôïc nuoâi döôõng qua
ñöôøng cuoáng roán (töùc laø khoâng
caét heát phaàn cuoáng roán nhö treû
ñeû thöôøng maø ñeå laïi phaàn
cuoáng roán daøi khoaûng 2 - 3cm
ñeå truyeàn tröïc tieáp chaát dinh
döôõng vaøo thaønh ruoät treû gioáng
nhö caùch treû tieáp nhaän dinh
döôõng ôû trong buïng meï) vaø sau
ñoù ñöôïc nuoâi qua ñöôøng mieäng
baèng xoâng daï daøy. 16 ngaøy sau
môùi baét ñaàu nuoâi döôõng hoaøn
toaøn qua ñöôøng tieâu hoùa. Ñeå
cho hai beù aên, nhöõng ngaøy ñaàu
caùc baùc syõ, ñieàu döôõng raát vaát
vaû. Cho treû uoáng 1 ml söõa meï
phaûi maát ñeán 3 giôø vaø moãi ngaøy
moãi beù aên 8ml. Tuy nhieân, söï
noã löïc cuûa caùc baùc syõ ñaõ ñöôïc
ñeàn ñaùp, 12 ngaøy sau sinh, hai
beù ñaõ trôû laïi caân naëng ban ñaàu
vaø baét ñaàu taêng caân. Baùc syõ
Nguyeãn Ngoïc Lôïi chia seû, ñaây
laø ñieàu quaù baát ngôø bôûi theo quy
chuaån taêng caân theá giôùi ñoái vôùi
nhoùm treû sinh döôùi 1kg laø trong
voøng 17, 18 ngaøy sau sinh.

93 ngaøy chaêm soùc hai beù,
caùc y baùc syõ, ñieàu döôõng ñaõ
phaûi tuùc tröïc 24/24 giôø. Ñeán
thôøi ñieåm xuaát vieän (ngaøy
10/3/2015), moät beù naëng hôn
2,2 kg vaø moät beù ñöôïc hôn 2,3
kg, caùc chæ soá veà thính löïc, thò
löïc, hoâ haáp… ñeàu nhö treû bình
thöôøng. Sau khi xuaát vieän, hai
beù song sinh vaãn tieáp tuïc ñöôïc
caùc baùc syõ Beänh vieän Phuï saûn
Trung öông theo doõi ñaùnh giaù
söùc khoûe veà khaû naêng phaùt
trieån, voøng ñaàu, voøng ngöïc, maét,
tai, trí tueä ñeå kòp thôøi xöû lyù neáu
coù dieãn bieán baát thöôøng.

Ñaùnh giaù veà thaønh coâng
trong vieäc nuoâi döôõng caëp song
sinh nheï caân naøy, Thöù tröôûng
Boä Y teá Nguyeãn Vieát Tieán cho
bieát, tính ñeán thôøi ñieåm naøy,
chöa coù tröôøng hôïp song thai
naøo taïi Vieät Nam vôùi caân naëng
500 gam, 600 gam vaø tuoåi thai
thaáp (24 tuaàn, töông ñöông 6
thaùng tuoåi thai) ñöôïc nuoâi soáng
thaønh coâng. Tröôøng hôïp hai
chaùu beù song sinh thieáu thaùng,
nheï caân ñöôïc cöùu soáng cuõng
chính laø thaønh töïu khoa hoïc
lôùn, moät kyø tích maø coâng taùc
chaêm soùc sinh non cuûa Vieät
Nam ñaït ñöôïc töø tröôùc tôùi nay g

Neáu tröôùc kia,
treû sinh non ñöôïc
cöùu soáng thöôøng ñeå
laïi caùc dò taät nhö
ñieác, muø do beänh lyù
voõng maïc, chaäm veà
trí tueä… thì hieän
nay, vôùi söï keát hôïp
cuûa caùc chuyeân
ngaønh, caùc baùc syõ
ñaõ phaùt hieän vaø
ñieàu trò sôùm neân
treû ñöôïc phaùt
trieån hoaøn toaøn
bình thöôøng. 

Hai beù song sinh trong voøng tay boá meï ngaøy xuaát vieän
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HOÛI:

HOÛI ÑAÙP

TRAÛ LÔØI Theo tieâu chuaån nghieân cöùu cuûa adams vaø coäng söï thì chaån ñoaùn buoàng
tröùng ña nang khi coù hôn 8 nang ñöôøng kính döôùi 10 mm naèm ôû vuøng ngoaïi
vi döôùi voû bao buoàng tröùng, vuøng moâ ñeäm to, ôû trung taâm coù phaûn aâm daøy vaø
chieám hôn 25% theå tích buoàng tröùng. Chaån ñoaùn buoàng tröùng ña nang chuû
yeáu qua sieâu aâm ñaàu doø laø chính xaùc nhaát. Sieâu aâm oå buïng coù theå khoâng phaùt
hieän ñöôïc (30% caùc tröôøng hôïp khoâng ñöôïc phaùt hieän). 

Buoàng tröùng ña nang ñöôïc phaùt hieän ôû phuï nöõ khoûe maïnh trong ñoä tuoåi
sinh ñeû chieám töø 16 - 22% vaø 75% ôû phuï nöõ voâ sinh do khoâng ruïng tröùng.
Ñaây laø loaïi beänh noäi tieát coù lieân quan ñeán voâ sinh do khoâng ruïng tröùng. Ngöôøi
phuï nöõ maéc hoäi chöùng buoàng tröùng ña nang coøn keøm theo roái loaïn kinh nguyeät
(ít kinh, voâ kinh), beùo phì, cöôøng androngen (raäm loâng, muïn tröùng caù)…
Nguyeân nhaân laø do caùc nang noaõn hieän dieän treân buoàng tröùng laø nhöõng nang
ngöøng phaùt trieån, khoâng coù noaõn vöôït troäi ñeå tieán tôùi giai ñoaïn ruïng tröùng neân
daãn ñeán voâ sinh.

Theo keát quaû xeùt nghieäm cuûa baïn thì chöa theå khaúng ñònh laø hoäi chöùng
buoàng tröùng ña nang vì tyû leä FSH laø 1,8 (döôùi 2) thì khoâng phaûi laø cao. Khoâng
coù xeùt nghieäm testosteron neân chöa theå keát luaän laø coù cöôøng androgen hay
khoâng. Tuy nhieân trong keát quaû xeùt nghieäm naøy coù löôïng prolactin cao
(452mU/L), ñaây coù theå laø nguyeân nhaân daãn ñeán tình traïng hieám muoän
cuûa baïn. 

Voâ sinh coù theå do nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau (keå caû nguyeân nhaân
töø choàng). Trong thö baïn khoâng noùi choàng baïn coù ñi khaùm cuøng khoâng, coù
laøm xeùt nghieäm tinh dòch ñoà khoâng?... Lôøi khuyeân cuûa toâi laø hai baïn neân ñi
khaùm chuyeân khoa hieám muoän ôû caùc beänh vieän phuï saûn ñeå ñöôïc theo doõi,
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò. Tuøy theo nguyeân nhaân maø baùc syõ seõ coù caùch xöû trí
khaùc nhau g

BS. KIM OANH

Chaùu naêm nay 26 tuoåi, ñaõ laáy choàng ñöôïc hôn 1 naêm, khoâng coù keá hoaïch
vaø söû duïng caùc bieän phaùp traùnh thai nhöng vaãn chöa thaáy mang baàu. Chaùu
ñi khaùm keát quaû xeùt nghieäm FSH laø 1,8; prolactin 452mU/l, Caùch ñaây 3 naêm
khi chöa laáy choàng chaùu ñi sieâu aâm oå buïng baùc syõ noùi bò buoàng tröùng ña
nang. Xin hoûi ñaây coù phaûi nguyeân nhaân gaây khoù coù thai ? phaûi ñieàu trò theá
naøo?

Hoang Nhung(nhungtuyet@gmail.com)
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Töø haøng ngaøn naêm tröôùc,
muoái ñaõ ñöôïc con ngöôøi söû
duïng ñeå baûo quaûn thöïc phaåm
vaø laøm veä sinh nhaø cöûa. Tuy
nhieân, khoâng phaûi ai cuõng bieát-
muoái coù tôùi 14.000 coâng duïng
khaùc nhau, ñaëc bieät hieäu quaû
trong vieäc veä sinh nhaø cöûa.
Thaät khoù coù theå tìm ra moät loaïi
khoaùng chaát naøo phoå bieán, tieän
duïng vaø linh hoaït hôn muoái
bieån treân theá giôùi. Sau ñaây laø
moät soá coâng duïng phoå bieán cuûa
muoái trong vieäc laøm saïch ñoà
duøng gia ñình.

Laøm saïch xoong, noài baèng
gang: Ñun noùng xoong noài,
theâm vaøi gioït daàu aên loùt ñaùy,
moät vaøi thìa muoái, rang ñeàu tay
töø 10 - 15 phuùt. Röûa laïi vôùi nöôùc
aám vaø ñeå khoâ. Muoái seõ huùt saïch
caùc loaïi daàu môõ baùm laâu ngaøy,
laøm cho xoong, noài baèng gang
saùng trôû laïi.

Laøm saïch ñoà duøng traùng
men: Ñoái vôùi ñoà duøng traùng
men bò oá maøu, laáy muoái vaø giaám
aên hoøa tan vôùi nhau theo tyû leä
1/1, ñun soâi roài ñoå vaøo ñoà duøng

caàn laøm saïch, ñeå
vaøi phuùt roài röûa
saïch vôùi xaø
phoøng.

Ñaùnh
boùng ñoà duøng
baèng kim loaïi
(inox, baïc, vaøng,
thieác): Troän muoái
vôùi boät myø vaø giaám
aên, ñaùnh nhuyeãn. Boâi
hoãn hôïp leân ñoà duøng caàn
laøm saïch vaø duøng baøn chaûi
ñaùnh raêng cuõ hoaëc gieû röûa baùt
coï saïch, ñeå khoaûng 1 tieáng
ñoàng hoà roài          röûa saïch.

Ñaùnh boùng ñoà duøng baèng
croâm (chaäu röûa baùt, voøi nöôùc,
voøi hoa sen…): Troän laãn giaám
aên vaø muoái theo tyû leä 1/2, ñoå
dung dòch vaøo bình xòt, xòt leân vò
trí caàn ñaùnh boùng, laáy baøn chaûi
chaø nhieàu laàn ñeán khi chuùng
saùng laïi vaø röûa laïi baèng nöôùc
thoâng thöôøng.

Ñaùnh boùng ñoà duøng baèng
ñoàng, ñoàng thau: Laáy nöôùc coát
chanh töôi hoøa tan vôùi muoái           

bieån, roài ñoå dung dòch vaøo     

ñoà duøng muoán ñaùnh boùng, duøng
gieû röûa baùt coï nhieàu laàn cho
saùng laïi. 

Laøm saïch gæ seùt beân ngoaøi
chaûo, xoong, noài: Sau moät thôøi
gian söû duïng, phaàn beân ngoaøi
cuûa chaûo, xoong, noài thöôøng
ñoùng nhöõng maûng gæ seùt, daàu
môõ gaây maát veä sinh. Vì vaäy, sau
moãi laàn naáu nöôùng,chaûo, xoong,
noài coøn ñang giöõ nhieät, baïn raéc
moät ít muoái leân phaàn beân ngoaøi,
duøng gieû röûa baùt coï nhieàu laàn vaø
röûa saïch, gæ seùt vaø daàu môõ seõ
khoâng theå baùm vaøo chaûo,
xoong, noài.

VEÄ SINH NHAØ SAÏCH BAÈNG 

MUOÁI



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/35

Laøm saïch chaûo dính daàu
môõ: Chaûo thöôøng ñöôïc duøng ñeå
cheá bieán caùc moùn raùn, xaøo neân
bò dính nhieàu daàu môõ. Ñeå laøm
saïch trieät ñeå, sau moãi laàn duøng,
baïn truùt boû môõ thöøa vaø theâm töø
1 - 2 thìa muoái vaø duøng giaáy
chaø nheï nhaøng, daàu môõ seõ bò
hoøa tan deã daøng. 

Laøm saïch loø nöôùng: Neáu
nhaø baïn thöôøng xuyeân söû duïng
loø nöôùng thì baïn neân chuaån bò
tröôùc moät loï muoái pha vôùi queá.
Sau moãi laàn söû duïng, raéc ñeàu
hoãn hôïp muoái bieån vaø queá
caû beân trong laãn beân ngoaøi, ñeå
töø 10 - 15 phuùt sau ñoù lau
chuøi saïch. 

Laøm saïch veát baùm cuûa caø
pheâ, traø treân coác: Hoøa tan muoái
bieån vaøo giaám aên moät löôïng vöøa
ñuû, ñoå dung dòch vaøo caùc coác
caàn laøm saïch vaø ñeå ñoù töø 20 -
30 phuùt. Duøng gieû röûa baùt coï
saïch. Muoái seõ ñaùnh bay caùc veát
baùm raát deã daøng.

Laøm saïch mieáng muùt röûa
baùt: Ñeå loaïi boû trieät ñeå xaø
phoøng treân mieáng muùt röûa baùt,
giöõ cho noù saïch seõ vaø duøng

ñöôïc laâu hôn baèng caùch ngaâm
chuùng vaøo dung dòch nöôùc muoái
pha loaõng 1 laàn/ngaøy.

Laøm saïch tuû laïnh: Hoøa tan
muoái trong nöôùc soda, duøng
khaên saïch thaám öôùt dung dòch
roài lau tuû laïnh. Caùch laøm naøy
khoâng chæ laøm saïch veát baån maø
coøn coù taùc duïng khöû muøi tuû laïnh
raát toát.

Laøm saïch thôùt: Laøm öôùt
thôùt, ñoå 1 - 2 thìa muoái leân beà
maët thôùt, duøng gieû röûa baùt coï
nhieàu laàn roài röûa saïch. Caùc
veát caùu baån laâu ngaøy seõ bò
ñaùnh bay.

Laøm saïch beà maët goã: Baøn
nöôùc, baøn aên nhaø baïn coù löu laïi
nhieàu daáu veát cuûa coác nöôùc, duø
coù duøng khaên lau bao nhieâu laàn
thì nhöõng veát haèn ñoù cuõng
khoâng deã daøng maát ñi.Ñeå laøm
saïch trieät ñeå, baïn chæ caàn cho 4
- 5 gioït daàu aên thöïc vaät vaøo
chieác baùt nhoû, theâm moät thìa
muoái, hoøa tan... duøng muùt meàm
thaám hoãn hôïp roài lau khaép caùc
beà maët goã caàn lau, sau ñoù duøng
khaên aåm lau saïch, maët goã seõ
ñöôïc saùng, boùng trôû laïi.

Laøm saïch thaûm traûi saøn:
Hoøa tan 1/4 coác muoái vôùi 2 thìa
giaám aên. Raéc ñeàu leân thaûm traûi
saøn, ñeå khoâ roài duøng maùy huùt
buïi huùt saïch. Neáu khoâng coù maùy
huùt buïi, baïn phôi thaûm thaät khoâ
roài ñaäp saïch buïi laø ñöôïc.

Laøm saïch veát moác treân
vaûi: Laáy dung dòch nöôùc coát
chanh hoøa vôùi muoái thaønh moät
dung dòch laøm saïch caùc veát moác
treân vaûi. Baïn chæ caàn ñoå dung
dòch naøy leân veát moác, oá treân
vaûi, phôi khoâ vaø giaët laïi bình
thöôøng, caùc veát moác seõ hoaøn
toaøn tan bieán..

Laøm saïch khaên maët, khaên
taém ngaû maøu: Ñeå khaên maët,
khaên taém vaûi saùng trôû laïi, baïn
neân ñun soâi caùc loaïi khaên trong
noài nöôùc vôùi 5 thìa muoái aên, 1
thìa boät baking soda. Ñun töø 15
- 30 phuùt roài giaët saïch
bình thöôøng.

Laøm saïch gaïch men ñoùng
caën voâi: Duøng baøn chaûi coï saïch
gaïch men ñoùng gaïch voâi vôùi
dung dòch 1 phaàn muoái hoøa vôùi
4 phaàn giaám aên roài lau saïch
vôùi nöôùc g
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Ngheä syõ Nhaân daân
(NSDN) Hoaøng Cuùc töøng chia
seû “Caùc baùc syõ noùi ñieàu trò ung
thö soáng ñöôïc 5 naêm ñaõ coi laø
thaønh coâng nhöng chaát löôïng
cuoäc soáng cuûa ngöôøi sau ñieàu
trò ung thö bò bieán chöùng thaønh
nhieàu beänh khaùc nhö theá naøo
laø moät caâu hoûi”. Caâu hoûi ñoù
töøng baùm rieát laáy chò, ñöôïc chò
tìm thaáy caâu traû lôøi sau ca moå
ñieàu trò beänh tay voi taïi Vieän
Boûng Quoác gia Leâ Höõu Traùc
caùch ñaây khoâng laâu.

“Ñöøng bao giôø tuyeät voïng
daãu ngaøy mai khoâng coøn”

Gaàn 60 naêm cuoäc ñôøi, traûi
qua 6 ñôït hoùa trò taïi Beänh vieän
K, 2 laàn moå khoeùt haïch vuù taïi
beänh vieän trong vaø ngoaøi nöôùc,
NSND Hoaøng Cuùc, nguyeân Phoù
Giaùm ñoác Nhaø haùt kòch Haø
Noäi, ngöôøi moät thôøi ñình ñaùm
vôùi caùc vôû dieãn nhö: Toâi vaø
chuùng ta, Taùm Bính... vaãn giöõ
ñöôïc veû ñeïp maën maø. Caên
beänh ung thö vuù chò maéc phaûi
töø 5 naêm tröôùc ñaõ bò ñaåy luøi
nhöng di chöùng cuûa 2 laàn caét

vuù, khoeùt haïch ñaõ khieán caùnh
tay phaûi cuûa chò söng phuø, to
gaáp ñoâi tay traùi. Trong y hoïc
goïi ñoù laø chöùng beänh tay voi
hay coøn goïi laø beänh phuø baïch
maïch. Gaëp chò vaøo nhöõng ngaøy
ñaàu xuaân thaáy caùnh tay phaûi
cuûa chò ñaõ hoaøn toaøn bình
thöôøng, chò chia seû “Toâi phaûi
raát caûm ôn PGS.TS. Vuõ Quang
Vinh, Phoù Chuû nhieäm Khoa
Phaãu thuaät taïo hình - Thaåm myõ
vaø ñaëc bieät laø caùc baùc syõ Vieän
Boûng Quoác gia Leâ Höõu Traùc.
Caùc anh aáy ñaõ chöõa thaønh
coâng caùnh tay cho toâi trong khi
caùc beänh vieän khaùc ôû trong vaø
ngoaøi nöôùc ñeàu ñaõ laéc ñaàu
töø choái”.

Khôûi nguoàn cuûa caâu
chuyeän baét ñaàu töø luùc NSND
Hoaøng Cuùc ñöôïc caùc baùc syõ
phaùt hieän maéc ung thö vuù giai
ñoaïn 2 naêm 2011. Sau 6 laàn
ñieàu trò hoùa chaát vaø 1 laàn phaãu
thuaät naïo veùt haïch taïi Beänh
vieän K, NSND Hoaøng Cuùc tieáp
tuïc sang moät beänh vieän ôû
Quaûng Chaâu, Trung Quoác ñieàu

trò. Nhôø söï noã löïc, taän taâm cuûa
caùc y baùc syõ, nhaát laø söï kieân
cöôøng cuûa baûn thaân, sau moät
thôøi gian, beänh cuûa NSND
Hoaøng Cuùc ñi vaøo oån ñònh.
Theo caùc baùc syõ chuyeân ngaønh
ung thö, neáu beänh nhaân ñieàu trò
ung thö soáng ñöôïc ñeán 5 naêm
ñaõ coi laø thaønh coâng nhöng
chaát löôïng cuoäc soáng cuûa
nhöõng ngöôøi ñaõ chieán ñaáu ñaåy
luøi ñöôïc caên beänh nghieät ngaõ
naøy ra sao laïi laø moät caâu hoûi
lôùn. Vôùi NSND Hoaøng Cuùc,
moät thôøi gian sau khi ñieàu trò
thaønh coâng beänh ung thö vuù,
caùnh tay phaûi cuûa chò baét ñaàu
söng phuø, öù dòch, daàn daàn ñaõ
to gaáp ñoâi tay coøn laïi. Voán dó
tay phaûi laø tay thuaän, ñaûm
nhieäm nhieàu coâng vieäc khaùc
nhau, nhöng nay caùnh tay phuø
neà ñaõ gaây khoâng ít khoù khaên
cho caùc sinh hoaït haøng ngaøy,
chöa keå ñeán vieäc troâng maát
thaåm myõ. Tröôùc ñaây chò taäp
thieàn, taäp yoga ôû möùc ñoä cao
vôùi raát nhieàu ñoäng taùc khoù, coi
ñaây laø lieàu thuoác giuùp caân baèng

KHAÛI QUANG

“ TOÂI TÖØNG BÒ
AÙM AÛNH 
SAU ÑIEÀU TRÒ
UNG THÖ VUÙ”

NGHEÄ SYÕ NHAÂN DAÂN
HOAØNG CUÙC:
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söùc khoûe nhöng töø ngaøy tay to
leân thì vieäc taäp luyeän trôû neân
voâ vuøng khoù khaên. Coù beänh thì
vaùi töù phöông, NSND Hoaøng
Cuùc ñaõ noã löïc tìm kieám ñòa chæ
ñieàu trò caùnh tay cho mình. Chò
quay laïi Beänh vieän K nhöng
caùc baùc syõ chæ keâ thuoác uoáng
vaø höôùng daãn xoa boùp. Vieäc
tuaân theo chæ ñònh naøy khoâng
coù keát quaû, chò tìm ñeán phöông
phaùp chaâm cöùu, baám huyeät.
Nhöng duø coù keát hôïp nhieàu
caùch trong caû thaùng trôøi thì
caùnh tay chò cuõng chæ xeïp ñi
chuùt ít roài vaøi ngaøy sau laïi söng
to hôn. Khoâng naûn chí, NSND
Hoaøng Cuùc sang Trung Quoác,
tìm ñeán beänh vieän töøng ñieàu trò
vôùi hy voïng chöõa ñöôïc caùnh
tay nhöng hoï laéc ñaàu. Ngay caû
moät beänh vieän coù uy tín beân
Singapore khi nhaän hoà sô cuûa
chò cuõng chæ noùi chung chung
“cöù sang xem sao” maø khoâng
daùm khaúng ñònh coù theå ñieàu
trò ñöôïc. 

Ñang trong luùc chaùn naûn,
tuyeät voïng, chò ñöôïc moät ngöôøi
hoï haøng giôùi thieäu ñeán gaëp
PGS.TS. Vuõ Quang Vinh. Vaø ca
moå ñöôïc tieán haønh thaønh coâng
ngoaøi söùc töôûng töôïng cuûa chò
vaø gia ñình. Theo chæ ñònh, sau
moå beänh nhaân phaûi naèm vieän
theo doõi 5 ngaøy, tuy nhieân chæ
2 ngaøy sau moå, söùc khoûe cuûa
chò ñaõ bình phuïc vaø ñöôïc ra
vieän. Sau 1 tuaàn caùnh tay ñaõ
ruùt dòch ñöôïc khoaûng 80%, gaàn
nhö tay trôû veà ban ñaàu. Hieän
taïi chò phaûi ñeo gaêng baûo veä
tay vaø traùnh lao ñoäng naëng, beâ,
xaùch baèng tay phaûi trong voøng
6 thaùng. Laø moät ngöôøi phuï nöõ,
laøm meï, laøm baø khoâng chæ laø
traùch nhieäm maø coøn laø thieân
chöùc thieâng lieâng neân chò vaãn
ñaûm nhieäm, quaùn xuyeán moïi
coâng vieäc trong nhaø. 

NSND Hoaøng Cuùc chia seû
“Ñeán baây giôø chò vaãn chöa heát
ngaïc nhieân. Moät beänh haäu ung
thö, trong khi nhieàu beänh vieän
cuûa caùc nöôùc coù neàn y hoïc
phaùt trieån boù tay thì beänh vieän
trong nöôùc thöïc hieän thaønh
coâng vaø raát nheï nhaøng. Hôn
theá laïi laø moät khoa Phaãu thuaät
taïo hình cuûa Vieän Boûng Quoác
Gia Leâ Höõu Traùc maø khoâng
phaûi laø caùc beänh vieän chuyeân
khoa ung böôùu. Toâi thaáy tieác,
toâi vaø raát nhieàu ngöôøi maéc phaûi
beänh tay voi sau ñieàu trò ung
thö vuù ñaõ khoâng bieát ñeán baùc
syõ Vinh sôùm hôn ñeå cuoäc soáng
sôùm coù yù nghóa hôn”. Khi beänh
taät aäp ñeán chò ñaõ traûi qua nhieàu
cung baäc caûm xuùc khaùc nhau töø
hy voïng ñeán thaát voïng, roài laïi
hy voïng. Keát quaû cho nieàm tin,
hy voïng vaø yù chí ñaáu tranh vôùi
beänh taät cuûa chò laø moät moùn
quaø quyù giaù: söùc khoûe oån ñònh,
chaát löôïng cuoäc soáng ñaûm baûo.
Ñuùc keát veà nhöõng bieán coá cuûa
cuoäc ñôøi mình, NSND Hoaøng
Cuùc nhaén nhuû “Ñöøng bao giôø
tuyeät voïng daãu ngaøy mai
khoâng coøn”

Noãi aùm aûnh sau ñieàu trò
ung thö ñaõ ñöôïc côûi boû

PGS.TS. Vuõ Quang Vinh,
Phoù Chuû nhieäm khoa Phaãu
thuaät taïo hình - Thaåm myõ, Vieän
Boûng Quoác gia Leâ Höõu Traùc,
cho bieát: NSND Hoaøng Cuùc bò
beänh phuø tay voi do öù dòch
caùnh tay. Ñaây laø beänh thöôøng
gaëp sau ñieàu trò ung thö vuù. Ñoái
vôùi caên beänh naøy, tröôùc ñaây y
hoïc Vieät Nam chöa coù caùch
naøo chöõa trò ñöôïc. Beänh nhaân
thöôøng phaûi chòu ñöïng vaø
chöùng kieán caûnh caùnh tay söng
to baát thöôøng, dò daïng vaø voâ
cuøng khoù khaên trong sinh hoaït
caù nhaân. Söï bieán daïng taïi choã
cuûa beänh phuø tay voi khoù coù

theå che daáu ñöôïc baèng quaàn aùo
bình thöôøng, do ñoù hình aûnh
moät beân caùnh tay to baát thöôøng
ñoâi khi gaây phieàn muoän cho
beänh nhaân hôn laø vieäc bò caét
maát vuù. Raát khoù ñeå ngöôøi beänh
coù theå queân ñi söï hieän dieän
cuûa beänh taät, queân ñi nhöõng
aùm aûnh veà söï ñau ñôùn maø hoï
töøng traûi qua. Cuõng coù khi, baûn
thaân ngöôøi beänh ñaõ queân ñi
nhöng caùnh tay bò phuø to baát
thöôøng laïi laø chuû ñeà ñeå ngöôøi
khaùc baøn taùn khieán hoï khoâng
theå khoâng nhôù ñeán. Baûn thaân
NSND Hoaøng Cuùc coù luùc töøng
muoán buoâng xuoâi maø chaáp
nhaän chung soáng vôùi caùnh tay
voi cuûa mình, nhöng gaây cho
chòï söï phieàn toaùi, khoù chòu quaù
lôùn. Nhaát laø khi chò ñaõ töøng laø
moät ngöôøi ngheä syõ toûa saùng
treân saân khaáu, ñaõ quen vôùi caùi
ñeïp thì caùnh tay voi thöïc söï laø
moät noãi aùm aûnh. Ñoù laø chöa
keå, neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò kòp
thôøi caùnh tay seõ bieán chöùng lieät
thaàn kinh hoaëc bò nöùt, taïo
thaønh caùc oå aùp xe, nhieãm truøng
daãn ñeán hoaïi töû phaûi caét cuït
toaøn boä caùnh tay. 

Gioáng nhö NSND Hoaøng
Cuùc, raát nhieàu beänh nhaân bò
bieán chöùng phuø tay voi sau
phaãu thuaät ung thö ñaõ tìm thaáy
nieàm vui vaø yù nghóa cuoäc soáng
nhôø ñoâi baøn tay vaøng cuûa
PGS.TS. Vuõ Quang Vinh cuøng
caùc coäng söï. Baét ñaàu töø naêm
2011, Khoa Phaãu thuaät taïo hình
–  Thaåm myõ, Vieän Boûng quoác
gia Leâ Höõu Traùc ñaõ ñöa kyõ
thuaät moå beänh phuø tay voi vaøo
danh muïc caùc kyõ thuaät thöôøng
quy. Töø ñoù ñeán nay, Khoa ñaõ
tieán haønh moå cho haøng traêm
beänh nhaân, giuùp hoï thoaùt khoûi
noãi aùm aûnh veà moät caùnh tay
“phuø thuûy” vaø naâng cao chaát
löôïng cuoäc soáng g



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/38

NHÖÕNG NGÖÔØI PHUÏ NÖÕ
NGAØNH Y TEÁ LAØO CAI

PHÖÔNG HIEÀN
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Laøo Cai

Chò Ñinh Thò Vaân chaêm soùc cho beänh nhaân ung thö taïi khoa Ung
böôùu, Beänh vieän Ña khoa tænh Laøo Cai

Trong xaõ hoäi
hieän ñaïi, so vôùi
ngöôøi ñaøn oâng, phuï
nöõ coù 8 tieáng laøm
vieäc taïi cô quan,
coâng sôû, nhöng
theâm vaøo ñoù laø voâ
vaøn nhöõng coâng
vieäc khoâng teân khi
trôû veà vôùi gia ñình.
Ñoái vôùi phuï nöõ
ngaønh Y, ñeå ñaûm
baûo nhöõng coâng
vieäc aáy coøn theâm
nhieàu phaàn khoù
khaên, bôûi coâng
vieäc cuûa ngaønh Y
khoâng chæ goùi goïn
trong 8 tieáng…

Chò Ñinh Thò Vaân, Ñieàu
döôõng Tröôûng khoa Ung böôùu,
Beänh vieän Ña khoa tænh Laøo Cai
ñaõ gaén boù vôùi ngheà y ñöôïc gaàn 30
naêm. Quaõng thôøi gian aáy laø nhöõng
thaùng ngaøy chò gaén lieàn vôùi nhöõng
ca tröïc, vôùi nhöõng ngöôøi beänh,
naëng coù, nheï coù. Nhôù laïi thôøi gian
coâng taùc ôû khoa Noäi toång hôïp
(Beänh vieän Ña khoa soá 1 cuõ), do
ñaëc thuø cuûa khoa laø tieáp nhaän vaø
ñieàu trò cho taát caû caùc beänh nhaân
thuoäc chuyeân khoa noäi nhö: tim
maïch, tieâu hoùa, noäi tieát, thaàn
kinh, cô xöông khôùp, huyeát hoïc,

hoâ haáp,… neân coâng vieäc cuûa moät
ngöôøi ñieàu döôõng tröôûng nhö chò
cuõng voâ cuøng baän roän, vaát vaû.
Ngoaøi thôøi gian laøm vieäc coá ñònh
nhö bao caùn boä khoái ñieàu trò khaùc,
chò coøn phaûi ñaûm nhieäm theâm töø
2 ñeán 3 ca tröïc trong moät tuaàn vaø
caû nhöõng khi caàn thieát khaùc. Ñeå
coù theå vöøa hoaøn thaønh coâng vieäc
cô quan, vöøa laøm toát vai troø cuûa
moät ngöôøi phuï nöõ gia ñình, chò
phaûi caân baèng, saép xeáp thôøi gian
sao cho thaät hôïp lyù. Nhôù laïi luùc
con coøn nhoû, choàng ñi hoïc xa
nhaø, moät mình chò vöøa chaêm con,
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vöøa phaûi ñaûm baûo coâng vieäc. Coù
nhöõng buoåi toái chò phaûi ñöa con
ñeán phoøng tröïc, con nguû roài, meï
vaøo phuï moå, ca moå hoaøn thaønh,
chò laïi ñöa con veà, chò Vaân chia
seû. Ñeán nay, khi caùc con ñaõ
khoân lôùn, chò coù nhieàu thôøi gian
hôn daønh cho coâng vieäc, ñaëc
bieät laø khi Beänh vieän Ña khoa
tænh môùi ñi vaøo hoaït ñoäng, chò
ñöôïc phaân coâng coâng taùc taïi
khoa Ung böôùu. Taïi ñaây, coâng
vieäc chính cuûa chò laø chaêm soùc
nhöõng beänh nhaân ung thö. Ñaây
laø coâng vieäc ñoøi hoûi caùc y, baùc
syõ, ñieàu döôõng phaûi heát söùc caån
troïng trong quaù trình chaêm soùc
beänh nhaân, ñoàng thôøi thöôøng
xuyeân giaûi thích, ñoäng vieân ñeå
ngöôøi beänh hieåu vaø coù theâm
tinh thaàn, nghò löïc trong cuoäc
soáng. Vôùi loøng yeâu ngheà, thöông
beänh nhaân neân trong quaù trình
coâng taùc, duø ôû vò trí naøo chò
cuõng thöôøng xuyeân coù nhöõng
saùng kieán nhaèm mang laïi lôïi ích
toát hôn cho ngöôøi beänh nhö: giaûi
phaùp chaïy khí dung ventolin
qua heä thoáng oâ xy ñeå hoã trôï
ñieàu trò caét côn hen pheá quaûn,
caùch pha hoùa chaát baèng daây
truyeàn ñeå giaûm hít phaûi hôi ñoäc
cuûa hoùa chaát vaø traùnh rôi vaõi
thuoác... Nhöõng saùng kieán naøy
ñeàu ñöôïc ñaùnh giaù raát cao taïi
Hoäi thi saùng taïo khoa hoïc kyõ
thuaät cuûa tænh.

Beân caïnh nhöõng nöõ ñoàng
nghieäp coâng taùc trong khoái ñieàu
trò, nöõ caùn boä hoaït ñoäng trong
lónh vöïc döï phoøng cuõng muoân
vaøn khoù khaên, vaát vaû. Laø moät
tænh mieàn nuùi coù nhieàu ñoàng
baøo daân toäc thieåu soá cuøng chung
soáng, ña ngoân ngöõ, nhieàu phong
tuïc, taäp quaùn ñaõ taïo neân nhöõng
khoù khaên trong vieäc tuyeân
truyeàn ñeå ngöôøi daân coù theå
nhaän thöùc ñöôïc nhöõng vaán ñeà
veà chaêm soùc söùc khoûe.  Khoâng

ngaïi khoù, ngaïi khoå, baûn lónh vaø
söï taän taâm cuûa nhöõng nöõ caùn boä
y teá döï phoøng ñaõ luoân haêng haùi
treân caùc tuyeán ñöôøng, ñeán töøng
thoân baûn xa xoâi nhaát ñeå vaän
ñoäng, thöïc hieän caùc chöông
trình baûo veä söùc khoûe cho nhaân
daân. Baùc syõ Phaïm Thò Kim
Oanh, Trung taâm Y teá döï phoøng
Tænh ñaõ moät thôøi coù nhöõng
thaùng ngaøy vaát vaû ñeå thöïc hieän
nhieàu hoaït ñoäng cuûa chöông
trình, goùp phaàn ñem laïi söùc
khoûe cho baø con nhaân daân caùc
thoân, baûn. 

Nhôù laïi ngaøy môùi vaøo coâng
taùc taïi Trung taâm Y teá döï phoøng
tænh, caùi khoù khaên nhaát ñoái vôùi
caùn boä y teá döï phoøng chính laø
ñöôøng ñi veà caùc thoân, baûn, ñaëc
bieät laø chò em phuï nöõ. Haàu heát
caùc con ñöôøng ñeán xaõ ñeàu ñang
trong quaù trình san gaït ñeå hình
thaønh. Phöông tieän ñi laïi chöa
nhieàu, ñöôøng xaù khoù khaên neân
nhieàu khi “vöøa ñi vöøa run” hoaëc
coù khi laø ñi boä ñaèng ñaüng caû
buoåi treân con ñöôøng moøn vaéng
veû. Trong nhöõng chuyeán ñi aáy,
chò sôï nhaát laø gaëp nhöõng côn
möa. Möa laøm cho con ñöôøng
trôû neân trôn tröôït, vôùi nhöõng
soáng traâu goà gheà. Möa nhieàu taïo
thaønh nhöõng côn luõ oáng voán laø
aùc moäng cuûa ngöôøi daân vuøng
cao. AÁy vaäy maø chò vaø nhöõng
ñoàng nghieäp vaãn maûi mieát ñi,
ñoäi möa, vöôït luõ ñeå kòp ñeán xaõ,
ñeán thoân tröôùc saùng mai cho kòp
buoåi hoïp. Caàn maãn vôùi coâng
vieäc nhöng theo trí nhôù, ñaõ coù
tôùi 145/164 xaõ phöôøng trong
toaøn tænh, chò ñaõ ñaët chaân ñeán.
Coù nhöõng chuyeán coâng taùc keùo
daøi ñeán 20 ngaøy, phaûi aên, nguû
ngay taïi nhaø daân. Baûn lónh naøo
ñaõ giuùp chò vöôït qua? Chò chæ
cöôøi khi ñöôïc hoûi vaø khieâm toán
raèng: Ñoù laø coâng vieäc maø chò ñaõ
vaø ñang gaén boù ñeå hoaøn thaønh

toát nhieäm vuï, mang söùc khoûe
ñeán cho moïi ngöôøi. Giôø nhôù laïi,
ñoù laø nhöõng kyû nieäm khoâng theå
naøo queân ñoái vôùi chò vaø ñoái vôùi
moãi caùn boä laøm coâng taùc y teá döï
phoøng trong toaøn Tænh. Vôùi chò
vaø nhöõng ñoàng nghieäp, moïi khoù
khaên, vaát vaû, gian lao aáy ñeàu
tan bieán khi ñöôïc ñeàn ñaùp xöùng
ñaùng baèng vieäc kieán thöùc veà söùc
khoûe cuûa baø con ñang daàn ñöôïc
naâng leân, ngöôøi daân ñaõ chuû
ñoäng ñeán caùc cô sôû y teá khi ñau
yeáu; tyû leä tieâm chuûng luoân ñaït
cao; caùc dòch beänh ñöôïc giaûm
daàn vaø thanh toaùn qua töøng
naêm… 

“Vieäc nöôùc” laø vaäy, coøn
“vieäc nhaø” ñoái vôùi chò thì theá
naøo? Nhaéc ñeán vaán ñeà naøy,
khoâng khí boãng nhö traàm laïi,
chò Oanh taâm söï: Haïnh phuùc
cuûa moãi ngöôøi meï laø ñöôïc chaêm
soùc con caùi, gia ñình. Nhöng vôùi
chò ñieàu ñoù khoâng ñöôïc troïn veïn
bôûi choàng chò ñi hoïc xa nhaø
neân hai con trai, ñöùa lôùp 5, ñöùa
lôùp 1 phaûi töï chaêm soùc laãn nhau
moãi khi meï vaéng nhaø. Trong
nhöõng chuyeán ñi daøi ngaøy, khi
maøn ñeâm buoâng xuoáng, noãi nhôù
con laïi uøa veà, thöông con ñeán
coàn caøo ruoät gan. Thöông meï vaø
“baûn lónh” nhö meï, caùc con cuûa
chò ñeàu chaêm ngoan, hoïc gioûi
vaø ñaõ tröôûng thaønh.

Nhöõng caâu chuyeän veà chò
Vaân, chò Oanh chæ laø nhöõng
chuyeän ñôøi, chuyeän ngheà cuûa
caùc nöõ caùn boä hieän ñang coâng
taùc trong ngaønh Y teá Laøo Cai.
Nhöõng ngöôøi phuï nöõ aáy vaãn
ñang ngaøy ñeâm thaàm laëng thöïc
hieän coâng vieäc baûo veä vaø chaêm
soùc söùc khoûe nhaân daân töø noâng
thoân ñeán thaønh thò, töø nhöõng
vuøng thuaän lôïi cho ñeán taän vuøng
saâu vuøng xa, vuøng coøn nhieàu
khoù khaên. Ñieàu ñoù thaät ñaùng
traân troïng g
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Neáu ai ñaõ töøng nghe hoaëc tröïc tieáp
moät laàn ñeán thaêm Khu ñieàu trò phong Di
Linh haún seõ thaáy ñaây laø hình aûnh thaät ñeïp,
ñeïp töø thôøi khaéc baét nguoàn cuûa söï hình
thaønh, ñeïp töø buoåi sô khai, ñeïp caû moät quaù
trình phaùt trieån ñeán taän ngaøy nay. 

Vaøo moät ngaøy cuoái muøa thu naêm
1928, khi moät mình baêng qua khu röøng
vaéng veû sau moät chuyeán coâng caùn trôû veà,
linh muïc Jean Caissaigne gaëp moät ñoaøn
ngöôøi thaân mình lôû loeùt, dô daùy, keâu khoùc
thaûm thieát, roài hoï suïp laïy Ngaøi, mong ñöôïc
cöùu vôùt. Ñoù laø nhöõng ngöôøi phong cuøi bò
ngöôøi thaân vaø daân laøng haét huûi, xua ñuoåi
vaøo röøng vì cho raèng nhöõng ngöôøi naøy ñaõ
bò ma quæ ñaøy ñoïa thaân hình. Nhöõng hình
aûnh ñoù khieán Ngaøi linh muïc ñoäng loøng traéc
aån. Ngaøi nghó phaûi laøm moät ñieàu gì ñoù ñeå
cöùu roãi nhöng con ngöôøi baát haïnh naøy. Sau
moät thôøi gian chuaån bò, ngaøy 11/4/1929
laøng cuøi chính thöùc ñöôïc thaønh laäp treân
moät khoaûng ñaát troáng caùch nhaø xöù Di Linh
chöøng moät caây soá. Nhöõng neáp nhaø saøn lôïp

NGOÏN LÖÛA 
YEÂU THÖÔNG
TÖØ KHU ÑIEÀU
TRÒ PHONG 
DI LINH

TS.BS. NGUYEÃN VAÊN LUYEÄN
Giaùm ñoác Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Laâm Ñoàng



tranh ñöôïc döïng leân vaø nhöõng
ngöôøi cuøi ñôn ñoäc töø caùc nôi
ñöôïc ñöa veà ñaây chung soáng.
Luùc ñaàu, laøng cuøi do linh muïc
Jean Caissaigne tröïc tieáp cai
quaûn vaø chaêm soùc. Sau naøy, vaøo
nhöõng naêm 1936, 1937 coù caùc
nöõ tu doøng Nöõ Töû Baùc AÙi töø Di
Linh ñeán giuùp. Nhöõng nöõ tu naøy
töøng böôùc ñöôïc Ngaøi giao phoù
cho nhieäm vuï cai quaûn vaø chaêm
soùc laøng cuøi, laàn löôït laø caùc sô
Lyù, sô Maäu, sô Tieán vaø ngaøy nay
laø sô Minh. Laøng cuøi ñaõ traûi qua
nhieàu laàn ñoåi teân, nay laø thoân
11, xaõ Baûo Thuaän, huyeän Di
Linh goàm 100 hoä vôùi 220 nhaân
khaåu, trong ñoù coù Khu ñieàu trò
phong Di Linh thuoäc Trung taâm
phoøng choáng beänh Xaõ hoäi tænh
Laâm Ñoàng. Ngoaøi ra, laøng cuøi
coøn coù cô sôû hai caùch cô sôû moät
khoaûng 9 km do sô Maäu mua laïi
cuûa moät ñieàn chuû ngöôøi Phaùp
naêm 1973. Cô sôû hai laø laøng
phuïc hoài cho nhöõng beänh nhaân
phong ñaõ ñöôïc chöõa saïch vi
truøng vaø laønh caùc veát thöông do
di chöùng. Laøng naøy goàm 50 hoä
gia ñình vôùi treân 160 nhaân
khaåu, nay laø thoân 5B, xaõ Gia
Hieäp, huyeän Di Linh.

Töø nhöõng ngaøy sô khai, nôi
röøng thieâng heûo laùnh, caû laøng
cuøi chæ coù ñoâi ba nöõ tu phuïc vuï,
chaúng ai ngoù ngaøng, vì ai cuõng
sôï vaø chaúng beänh vieän naøo daùm
nhaän chöõa trò. Ngaøy nay, beänh
nhaân phong tuy ñaõ ñöôïc ngöôøi
ñôøi nhìn nhaän vôùi con maét
thöông caûm, nhöng vaãn coøn
nhieàu maëc caûm. Caùc nöõ tu vôùi
taám loøng baùc aùi vaø taän hieán ñaõ
lo cho hoï töø vieäc chöõa trò beänh
phong cuõng nhö caùc chöùng
beänh khaùc, quan taâm  ñeán cuoäc
soáng cuûa ngöôøi beänh, lo lieäu haäu
söï khi hoï qua ñôøi. Ngaøy nay,
Khu ñieàu trò phong Di Linh laø
moät ngoâi laøng khaù khang trang

vôùi nhöõng neáp nhaø xaây tuy nhoû
nhöng khaù xinh xaén vaø moät khu
ñieàu trò beänh phong rieâng bieät.
Ñeå coù ñöôïc cô ngôi nhö vaäy laø
caû moät quaõng ñöôøng daøi ñaày
gian nan vaát vaû, laø coâng söùc cuûa
caùc sô cuøng vôùi nhöõng beänh
nhaân phong taät nguyeàn coäng vôùi
söï giuùp ñôõ quyù baùu cuûa chính
quyeàn ñòa phöông, caùc nhaø haûo
taâm. Sau gaàn 100 naêm toàn taïi,
Khu ñieàu trò phong hieän nay coù
moät beänh xaù vôùi 49 giöôøng
beänh do 23 nhaân vieân y teá ñaûm
nhaän chaêm soùc, nuoâi döôõng 100
beänh nhaân taøn taät naëng (maát
söùc 100%). Vieäc chaêm soùc chu
ñaùo ôû ñaây ñaõ ñaït ñeán kyø tích
thaùnh thieän maø khoâng phaûi ôû
ñaâu cuõng coù ñöôïc. Ñoù chính laø
ngoïn löûa yeâu thöông toaùt ra töø
taám loøng cuûa nhöõng ngöôøi laøm
ngheà y maø coá Boä tröôûng Boä Y teá
Ñoã Nguyeân Phöông khi ñeán
thaêm ñaõ thoát leân: “ Y ñöùc chính
laø ôû nôi ñaây”. Ngoaøi caùc nhaân
vieân y teá, coøn coù 7 vò sô chaêm
lo ñôøi soáng cho caùc gia ñình ôû
caû hai khu vaø chaêm lo vieäc hoïc
haønh, taùi hoøa nhaäp cuûa con em
beänh nhaân.

Vôùi quan ñieåm seû chia, tình
thöông yeâu, TS. Phaïm Thò Baïch
Yeán, Giaùm ñoác Sôû Y teá Laâm
Ñoàng ñaõ daãn ñaàu ñoaøn caùn boä
cuûa Sôû Y teá ñeán thaêm, taëng quaø
cho beänh nhaân cuûa khu ñieàu trò
phong vaø tri aân ñoái vôùi nhöõng
thaày thuoác, nhaân vieân y teá ñang
laøm vieäc taïi ñaây. Nhöõng con
ñöôøng quanh co, nhöõng haøng
caây xanh toûa boùng maùt, nhöõng
ngoâi nhaø ñôn sô saïch seõ vaø
ngaên naép nhö göûi ñeán moïi
ngöôøi moät thoâng ñieäp veà söï taän
tình, chu ñaùo cuûa nhöõng ngöôøi
ngaøy ñeâm chaêm soùc ngöôøi beänh
hieåm ngheøo. ÔÛ khu beänh nhaân
khoâng coù tieáng keâu than, khoâng
coù söï oàn aøo, thay vaøo ñoù laø

nhöõng aùnh maét, nhöõng nuï cöôøi
raát thaân thieän, tin caäy vaø gaàn
guõi cuûa ngöôøi beänh daønh cho
caùc thaày thuoác, nhaân vieân y teá.
Nhöõng aùnh maét, nuï cöôøi aáy chæ
daønh cho nhöõng con ngöôøi
khoâng vuï lôïi, bieát yeâu thöông
CON NGÖÔØI nhö yeâu thöông
chính mình. 

Ñeå ghi nhaän coâng lao ñoùng
goùp, naêm 2001 khu ñieàu trò
phong Di Linh ñöôïc nhaø nöôùc
taëng thöôûng Huaân chöông Lao
ñoäng haïng Ba. Naêm 2006 sô
Mai Thò Maäu ñöôïc phong taëng
danh hieäu Anh huøng lao ñoäng
vaø coøn nhieàu nhöõng anh huøng
thaàm laëng khaùc ôû ñaây vaãn chöa
ñöôïc ghi nhaän. Mong raèng ngoïn
löûa yeâu thöông töø nôi ñaây seõ
ngaøy caøng ñöôïc lan toûa xa hôn g
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Vôùi muïc tieâu loaïi tröø beänh
soát reùt vaøo naêm 2030, trong
suoát thaäp kyû qua, cuøng vôùi söï
coá gaéng cuûa caû nöôùc, Hoøa Bình
ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû nhaát
ñònh, tyû leä maéc beänh soát reùt
giaûm qua caùc naêm. Tuy nhieân,
neáu chuû quan trong coâng taùc
phoøng choáng vaø ñieàu trò, beänh
soát reùt coù theå quay trôû laïi. Ñoù laø
khaúng ñònh cuûa BS. Buøi Vaên
Phoùn, Giaùm ñoác Trung taâm
Phoøng choáng soát reùt - Kyù sinh
truøng coân truøng tænh Hoøa Bình.

Theo soá lieäu thoáng keâ cuûa
Trung taâm Phoøng choáng Soát
reùt - Kyù sinh truøng coân truøng
tænh Hoøa Bình, nhöõng naêm gaàn
ñaây, soá ngöôøi maéc beänh soát reùt
luoân giao ñoäng ôû möùc 1,16 -
1,20/1.000 daân. Hoøa Bình thuoäc
vuøng soát reùt löu haønh vöøa so vôùi
yeâu caàu cuûa giai ñoaïn loaïi tröø laø
1/1.000 ngöôøi (1.000 ca maéc
moãi naêm). Trong nhöõng naêm
gaàn ñaây, tyû leä beänh nhaân maéc
soát reùt coù giaûm nhöng khoâng
beàn vöõng, cuï theå: soá beänh nhaân
soát reùt naêm 2011 laø 978 ca,
trong ñoù 25 ngöôøi coù kyù sinh
truøng soát reùt; naêm 2012 laø 990
ca, 29 ngöôøi coù kyù sinh truøng soát
reùt; naêm 2013 laø 991 ca, 15
ngöôøi coù kyù sinh truøng vaø naêm
2014 laø 824 ca,10 ngöôøi coù kyù
sinh truøng, trong ñoù coù tôùi 5
ngöôøi coù kyù sinh truøng soát reùt
noäi ñòa. Hoøa Bình laø moät trong
15 tænh, thaønh ñaàu tieân thöïc
hieän Chieán löôïc Quoác gia
phoøng, choáng vaø loaïi tröø beänh
soát reùt ôû Vieät Nam giai ñoaïn
2011 - 2020. Treân cô sôû Chieán
löôïc, Hoøa Bình ñaët muïc tieâu
naêm 2015 giaûm maéc 10% so
vôùi naêm 2014; Tieáp tuïc phaùt
trieån caùc yeáu toá beàn vöõng trong
coâng taùc phoøng choáng soát reùt;
Ñaûm baûo ngöôøi maéc soát reùt vaø
ngöôøi coù nguy cô maéc ñöôïc tieáp
caän caùc dòch vuï chaån ñoaùn
sôùm, ñieàu trò kòp thôøi; Taêng
cöôøng truyeàn thoâng phoøng

choáng soát reùt; Phaân vuøng dòch teã
soát reùt 5 naêm moät laàn ñeå ñeà ra
caùc giaûi phaùp kyõ thuaät thích hôïp
vôùi töøng vuøng; Keát hôïp quaân
daân y trong hoaït ñoäng phoøng,
choáng soát reùt… Tuy nhieân, Hoøa
Bình coøn gaëp khoâng ít khoù
khaên. Tröôùc heát phaûi keå ñeán
khoù khaên trong coâng taùc phoøng

choáng soát reùt cho
daân di             

cö bieán
ñoäng. Ngoaøi thôøi gian

noâng vuï, ngöôøi daân ñi khai thaùc
laâm thoå saûn, ñaøo ñaõi vaøng, laøm
thueâ ôû caùc tænh mieàn Trung, Taây
Nguyeân vaø caùc nöôùc Laøo,
Campuchia…quay trôû veà ñòa
phöông, gaây khoù khaên cho vieäc
quaûn lyù tình hình soát reùt trong
toaøn tænh. Beân caïnh ñoù, nguoàn
kinh phí bò caét giaûm 30% haøng
naêm, khoâng ñuû kinh phí cho
hoaït ñoäng cuûa caùc cuïm kính
hieån vi veà vieäc xeùt nghieäm kyù
sinh truøng soát reùt; Ñaøo taïo laïi
caùn boä y teá caùc tuyeán, ñaëc bieät
laø tuyeán y teá thoân, baûn; Coâng
taùc truyeàn thoâng giaùo duïc chæ

ñöôïc thöïc hieän taïi caùc xaõ coù döï
aùn phoøng choáng soát reùt trong khi
nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân noùi
chung vaãn coøn thaáp. Do ñoù, caùc
bieän phaùp phoøng choáng soát reùt
quan troïng nhö ñoä bao phuû veà
phun, taåm hoaù chaát bò thu heïp,
caùc hoaït ñoäng nhö truyeàn thoâng
giaùo duïc, giaùm saùt dòch teã vaø
caùc hoaït ñoäng khaùc seõ khoâng
ñöôïc roäng khaép neáu nhö nguoàn
ngaân saùch ñòa phöông khoâng boå
sung cho caùc thieáu huït ñoù. Hôn

theá, caùc caáp chính quyeàn cô
sôû chöa thaät söï quan taâm

ñeán coâng taùc phoøng
choáng soát reùt, phaùt

hieän beänh laø do
ngöôøi daân khi ñaõ
maéc soát reùt töï
ñeán cô sôû y teá
khaùm vaø ñieàu
trò, thaäm chí coù
nhöõng ñòa
phöông coøn
chaån ñoaùn

sai beänh.
Theo BS. Buøi

Vaên Phoùn, Hoøa
Bình coù 216 xaõ,

phöôøng trong ñoù coù 31
ñieåm vuøng coù nguy cô soát

reùt quay trôû laïi. Ñeå phoøng,
choáng soát reùt hieäu quaû, coâng taùc
truyeàn thoâng ñöôïc coi laø moät
trong nhöõng bieän phaùp quan
troïng, nhaèm giuùp ngöôøi daân coù
kieán thöùc ñuùng vaø thay ñoåi haønh
vi töï baûo veä cho baûn thaân cuõng
nhö gia ñình. Maët khaùc, caàn
taêng cöôøng heä thoáng giaùm saùt,
phaùt hieän ngöôøi maéc beänh;
Cuûng coá chaát löôïng hoaït ñoäng
cuûa caùc cuïm kính hieån vi taïi
Trung taâm Y teá döï phoøng tuyeán
huyeän vaø beänh vieän; Taäp huaán
chaån ñoaùn, ñieàu trò soát reùt; Ñieàu
tra coân truøng. Ngoaøi ra, vieäc
phaùt hieän ca beänh vaø ñieàu tra
töøng ca beänh coù yù nghóa quan
troïng baäc nhaát, nhaèm ñieàu trò
sôùm traùnh töû vong vaø ngaên chaën
nguy cô laây lan cho coäng ñoàng g

Thuøy Dung 
Trung taâm TTGDSK tænh Hoøa Bình
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Caùc vaéc xin trong
Chöông trình Tieâm chuûng
môû roäng cuûa Vieät Nam luoân
ñöôïc cung öùng ñaày ñuû,
mieãn phí, coù chaát löôïng,
hieäu quaû vaø tính an toaøn
cao. Haõy ñöa treû ñi tieâm
chuûng vaéc xin trong Chöông
trình Tieâm chuûng môû roäng
ñuùng lòch, khoâng trì hoaõn,
khoâng chaäm treã ñeå chuû
ñoäng phoøng, choáng dòch
beänh laø khuyeán caùo cuûa
caùc chuyeân gia haøng ñaàu
trong lónh vöïc y teá. 

Chôø tieâm vaéc xin dòch vuï,
treû deã maéc beänh

Thôøi gian vöøa qua ñaõ xaûy
ra hieän töôïng thieáu vaéc xin
tieâm chuûng dòch vuï, ñaëc bieät
laø vaéc xin 6 trong 1 Infanrix
Hexa (phoøng beänh baïch haàu,
ho gaø, uoán vaùn, baïi lieät, vieâm
gan B vaø Haemophilus influen-
zae type B) vaø 5 trong 1 Pen-
taxim (phoøng beänh baïch haàu,
ho gaø, uoán vaùn, baïi lieät vaø
Haemophilus influenzae type
B). Hieän töôïng thieáu vaéc xin
tieâm chuûng dòch vuï seõ tieáp tuïc

khan hieám keùo daøi trong naêm
2015. Nguyeân nhaân do nhaø
saûn xuaát khoâng cung caáp ñuû.
Tình traïng naøy ñaõ laøm cho
hoaït ñoäng tieâm chuûng dòch vuï
khoâng ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu
cuûa nhaân daân ñoái vôùi caùc loaïi
vaéc xin naøy, nhaát laø ôû moät soá
thaønh phoá lôùn nhö thuû ñoâ Haø
Noäi, Thaønh phoá Hoà Chí Minh,
Ñaø Naüng, Caàn Thô, gaây böùc
xuùc cho ngöôøi daân vaø dö luaän,
daãn ñeán taâm lyù chôø ñôïi tieâm
vaéc xin dòch vuï. 

Sau moät soá söï coá xaûy ra,
nhieàu baäc phuï huynh khoâng
maën maø vôùi vaéc xin trong
Chöông trình Tieâm chuûng môû
roäng do lo ngaïi treû bò phaûn öùng
sau tieâm chuûng, maëc duø taát caû
caùc söï coá ñeàu ñaõ ñöôïc chöùng
minh khoâng phaûi do vaéc xin.
Vieäc chôø ñôïi tieâm vaéc xin dòch
vuï seõ khieán nhieàu treû bò lôõ lòch
tieâm vaø raát deã maéc nhieàu loaïi
beänh do khoâng coù söùc ñeà
khaùng. Cuïc tröôûng Cuïc Y teá döï
phoøng (Boä Y teá) Traàn Ñaéc Phu
nhaán maïnh, chæ caàn chôø ñôïi
1 - 2 thaùng, treû cuõng coù theå

maéc beänh khi chöa ñöôïc tieâm
vaéc xin, nhaát laø vôùi thôøi tieát
cuõng nhö khí haäu taïi Vieät Nam
raát deã laây beänh. Luùc ñoù, seõ raát
nguy hieåm vì hieän nay nhieàu
loaïi beänh chöa coù thuoác ñieàu
trò ñaëc hieäu maø chæ coù vaéc xin
phoøng beänh, nhaát laø nhöõng
beänh do vi ruùt. Hoaëc khi ñaõ
ñöôïc tieâm dòch vuï muõi 1 nhöng
cöù ñôïi  muõi 2, 3 thì treû vaãn coøn
nguy cô maéc beänh.

Thöïc teá giaùm saùt dòch beänh
cho thaáy, phaàn lôùn caùc tröôøng
hôïp maéc caùc beänh sôûi, ho gaø
hay moät soá caùc beänh truyeàn
nhieãm khaùc laø do khoâng ñöôïc
tieâm hoaëc tieâm chöa ñaày ñuû vaéc
xin phoøng beänh. Ñaëc bieät, thôøi
gian gaàn ñaây nhieàu treû maéc
beänh sôùm nhö beänh ho gaø ôû treû
2 - 4 thaùng tuoåi, beänh sôûi khi treû
trong khoaûng thôøi gian 9 - 12
thaùng tuoåi. Moät trong caùc
nguyeân nhaân khieán treû maéc
beänh sôùm chính laø do taâm lyù
chôø ñôïi tieâm vaéc xin dòch vuï maø
khoâng ñöa treû ñi tieâm chuûng vaéc
xin theo lòch cuûa Chöông trình
Tieâm chuûng môû roäng.

VAÉC XIN TRONG CHÖÔNG TRÌNH
TIEÂM CHUÛNG MÔÛ ROÄNG

ÑAÛM BAÛO AN TOAØN, 
HIEÄU QUAÛ VAØ MIEÃN PHÍ

HÖÔNG LINH

PHOØNG CHOÁNG DÒCH BEÄNH



Ñoä an toaøn vaéc xin tieâm
chuûng môû roäng khoâng khaùc vaéc
xin dòch vuï

Theo thoáng keâ veà vieäc söû
duïng 2 loaïi vaéc xin Infanrix
Hexa vaø Pentaxim taïi caùc cô sôû
tieâm chuûng dòch vuï chæ baèng
8% so vôùi vaéc xin Quinvaxem
trong tieâm chuûng môû roäng.
Trong quaù trình söû duïng vaéc xin
Quinvaxem cho thaáy vaéc xin an
toaøn vaø hieäu quaû. Caùc nghieân
cöùu treân theá giôùi cuõng chæ ra
raèng, öu ñieåm cuûa caùc vaéc xin
dòch vuï 5 trong 1 vaø 6 trong 1
chöùa thaønh phaàn ho gaø voâ baøo
chæ laø phaûn öùng soát, ñau taïi
choã tieâm ít hôn so vôùi vaéc xin
Quinvaxem (toaøn teá baøo). Tuy
nhieân, veà phaûn öùng mieãn dòch
thì vaéc xin toaøn teá baøo ñöôïc
khaúng ñònh laø toát hôn. Treân theá
giôùi, hôn 400 trieäu lieàu vaéc xin
Quinvaxem ñaõ ñöôïc söû duïng ôû

hôn 40 nöôùc treân theá giôùi. Taïi
Vieät Nam coù 22,5 trieäu lieàu vaéc
xin Quinvaxem ñaõ ñöôïc söû duïng
cho treû em töø 2 - 4 thaùng tuoåi.

Cuïc tröôûng Traàn Ñaéc Phu
cho bieát, vaéc xin Quinvaxem ñaõ
ñöôïc Toå chöùc Y teá theá giôùi ñaùnh
giaù vaø keát luaän laø khoâng coù
baèng chöùng veà caùc tröôøng hôïp
phaûn öùng sau tieâm chuûng naëng,
töû vong lieân quan tôùi vieäc söû
duïng vaéc xin Quinvaxem. Vaéc
xin ñaït yeâu caàu veà chaát löôïng vaø
laø moät vaéc xin an toaøn, hieäu
quaû, coù chaát löôïng ñöôïc tieàn
thaåm ñònh bôûi Cô quan quaûn lyù
veà vaéc xin (NRA) ñöôïc Toå chöùc
Y teá Theá giôùi chaáp thuaän. 

Hieän Chöông trình Tieâm
chuûng môû roäng ñang cung öùng
mieãn phí 12 loaïi vaéc xin cô baûn
vaø luùc naøo cuõng coù ñuû löôïng vaéc
xin ñeå cung caáp cho caùc ñòa
phöông. Taát caû caùc loaïi vaéc xin

ñöôïc caáp pheùp söû duïng, duø laø
do Vieät Nam saûn xuaát hay nhaäp
ngoaïi, ñeàu ñöôïc cô quan coù
thaåm quyeàn kieåm duyeät nghieâm
ngaët veà quy trình saûn xuaát, chaát
löôïng vaø phaûi baûo ñaûm an toaøn
khi söû duïng. Cuï theå, loâ vaéc xin
phaûi qua nhieàu böôùc kieåm ñònh,
thöû nghieäm laâm saøng vaø ñöôïc
Vieän Kieåm ñònh quoác gia Vaéc
xin vaø Sinh phaåm y teá xaùc nhaän
ñaït tieâu chuaån chaát löôïng vaø
an toaøn. 

Chuû nhieäm Chöông trình
Tieâm chuûng môû roäng Nguyeãn
Traàn Hieån cho bieát, chaát löôïng
vaø ñoä an toaøn cuûa vaéc xin söû
duïng trong Chöông trình Tieâm
chuûng môû roäng khoâng khaùc gì so
vôùi caùc vaéc xin söû duïng trong
tieâm chuûng dòch vuï. Baèng chöùng
thöïc tieãn veà nhöõng thaønh quaû
cuûa Chöông trình Tieâm chuûng
môû roäng ôû Vieät Nam trong 30
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Tieâm mieãn phí vaéc xin Quinvaxem cho treû taïi ñieåm tieâm dòch vuï Trung taâm Y teá döï phoøng Haø Noäi
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naêm qua laø saûn xuaát 10/12 vaéc
xin. Caùc baø meï haõy tin töôûng laø
ngaønh Y teá ñaõ, ñang vaø seõ coá
gaéng heát tinh thaàn vôùi traùch
nhieäm cuûa mình ñeå ñaûm baûo
tieâm vaéc xin laø an toaøn vaø hieäu
quaû, nhaèm tieáp tuïc duy trì
nhöõng thaønh quaû to lôùn cuûa
Chöông trình Tieâm chuûng môû
roäng ôû Vieät Nam.

“Chuùng toâi öôùc tính raèng
vaéc xin trong Chöông trình Tieâm
chuûng môû roäng ñaõ cöùu soáng
khoaûng 42.000 ngöôøi vaø khoaûng
6,7 trieäu treû em khoûi caùc beänh
trong Chöông trình Tieâm chuûng
môû roäng. Chuùng toâi tin raèng vaéc
xin trong Chöông trình Tieâm
chuûng môû roäng cuûa Vieät Nam coù
chaát löôïng, hieäu quaû vaø tính an
toaøn cao. Caùc baïn haõy ñöa treû
ñi tieâm chuûng vaéc xin trong
Chöông trình Tieâm chuûng môû
roäng ñuùng lòch taïi caùc cô sôû y teá
ñòa phöông! Khoâng trì hoaõn!
Khoâng chaäm treã! Khoâng queân
lòch!”, chuyeân gia Toå chöùc Y teá
theá giôùi taïi Vieät Nam Kohei
Todak, nhaán maïnh.

Hôn 2.500 treû ñöôïc tieâm
vaéc xin Quinvaxem mieãn phí taïi
caùc ñieåm tieâm chuûng dòch vuï

Nhaèm baûo ñaûm cho treû em
ñöôïc tieâm chuûng ñaày ñuû, ñuùng
lòch vaø traùnh tình traïng treû
khoâng ñöôïc tieâm chuûng hoaëc
chôø ñôïi tieâm chuûng caùc loaïi vaéc
xin dòch vuï töông töï vaéc xin
thuoäc Chöông trình Tieâm chuûng
môû roäng, Thöù tröôûng Boä Y teá
Nguyeãn Thanh Long ñaõ kyù coâng
vaên khaån göûi Giaùm ñoác Sôû Y teá
caùc tænh, thaønh phoá; Vieän Veä
sinh Dòch teã Trung öông, Vieän
Pasteur thaønh phoá Hoà Chí Minh,
Vieän Pasteur Nha Trang vaø caùc
beänh vieän tröïc thuoäc Boä Y teá veà
vieäc trieån khai ñieåm tieâm vaéc
xin tieâm chuûng môû roäng taïi cô
sôû tieâm chuûng dòch vuï. Thöù

tröôûng Boä Y teá yeâu caàu: caùc cô
sôû cuûa Nhaø nöôùc coù toå chöùc
hoaït ñoäng tieâm chuûng dòch vuï
phaûi duøng vaéc xin thuoäc Chöông
trình Tieâm chuûng môû roäng töông
öùng vôùi loaïi vaéc xin maø cô sôû ñoù
tieâm dòch vuï. Thöù tröôûng cuõng
ñeà nghò taêng cöôøng kieåm tra,
giaùm saùt vaø xöû lyù nghieâm caùc
haønh vi truïc lôïi töø tieâm chuûng
dòch vuï. Ngöôøi ñöùng ñaàu caùc cô
sôû tieâm chuûng dòch vuï khoâng
thöïc hieän vieäc cung öùng hoaëc
khoâng baûo ñaûm ñuû caùc vaéc xin
phoøng caùc beänh thuoäc Chöông
trình Tieâm chuûng môû roäng maø
cô sôû ñoù thöïc hieän tieâm chuûng
dòch vuï seõ bò xöû lyù nghieâm. Caùc
ñôn vò lieân quan taêng cöôøng
truyeàn thoâng, phoå bieán, tö vaán
veà lôïi ích tieâm chuûng; khuyeán
khích ngöôøi daân thöïc hieän tieâm
chuûng ñuû vaø ñuùng lòch caùc vaéc
xin thuoäc Chöông trình Tieâm
chuûng môû roäng.

Ngay trong ngaøy ñaàu tieân
thöïc hieän coâng vaên khaån cuûa Boä
Y teá (9/3/2015), ñieåm tieâm vaéc
xin dòch vuï cuûa Trung taâm Y teá
döï phoøng Haø Noäi ñaõ trieån khai
tieâm vaéc xin Quinvaxem 5 trong
1 trong Chöông trình Tieâm
chuûng môû roäng coù chaát löôïng vaø
taùc duïng töông öùng vaéc xin dòch
vuï ñaõ heát. Sau 1 tuaàn trieån khai,
ñeán ngaøy 19/3/2015, caû nöôùc
ñaõ trieån khai treân 40 ñieåm tieâm
chuûng dòch vuï taäp trung chuû yeáu
taïi Haø Noäi vaø thaønh phoá Hoà Chí
Minh vôùi treân 2.500 treû ñöôïc
tieâm vaéc xin Quinvaxem ñaûm
baûo an toaøn. Ñaây laø moät tín
hieäu ñaùng möøng veà vieäc caùc
baäc cha meï ñaõ daàn thay ñoåi
quan ñieåm phaûi chôø baèng ñöôïc
vaéc xin dòch vuï môùi cho treû ñi
tieâm chuûng.

Ñeå phoøng beänh cho treû,
Cuïc Y teá döï phoøng khuyeán caùo:
caùc baø meï thöïc hieän ñaày ñuû caùc
bieän phaùp phoøng beänh cho treû
nhö, taêng cöôøng veä sinh caù
nhaân cho treû, taêng cöôøng dinh
döôõng, giöõ aám cho treû ñuùng
caùch ñeå treû khoâng bò oám, traùnh
boû lôõ cô hoäi tieâm chuûng ñuùng
lòch. Ñaëc bieät, caùc gia ñình caàn
thöïc hieän tieâm chuûng cho treû
ñaày ñuû phoøng beänh theo lòch
trong Chöông trình Tieâm chuûng
môû roäng. Ñoái vôùi treû hoaõn tieâm
caàn lieân heä vôùi caùn boä y teá xaõ,
phöôøng ñeå ñöôïc tieâm buø ngay
trong thôøi gian sôùm nhaát coù theå.
Vieäc tieâm vaéc xin phoøng beänh
thuoäc Chöông trình Tieâm chuûng
môû roäng khoâng chæ laø töï nguyeän,
maø coøn ñöôïc quy ñònh baét buoäc
(theo Luaät Phoøng choáng beänh
truyeàn nhieãm). Neáu treû khoâng
ñöôïc tieâm vaéc xin phoøng beänh
seõ coù nguy cô cao maéc beänh,
ñoàng thôøi, khi treû maéc beänh laø
nguoàn laây nhieãm trong
coäng ñoàng g

Soá treû ñöôïc tieâm
chuûng baèng vaéc xin
trong Chöông trình TCMR
Quoác gia luoân lôùn gaáp
nhieàu laàn so vôùi treû ñöôïc
tieâm vaéc xin dòch vuï.
Naêm 2014, coù 1,6 trieäu
treû ra ñôøi thì coù tôùi 1,5
trieäu treû ñöôïc tieâm
chuûng vaéc xin trong
Chöông trình vaø khoaûng
200 ngaøn treû tieâm vaéc
xin dòch vuï. Naêm 2015,
vaéc xin 6 trong 1 chæ coù
30.000 lieàu, 5 trong 1
Pentaxim chæ coù khoaûng
250.000 lieàu. Vôùi soá
löôïng vaéc xin nhö vaäy
chæ tieâm ñöôïc cho
100.000 treû vôùi ñuû 3 muõi
cô baûn luùc treû 2, 3 vaø 4
thaùng tuoåi.



Vaéc xin phoøng
beänh thuûy ñaäu
ñöôïc chöùng minh
laø coù hieäu quaû baûo
veä cao vaø keùo daøi
suoát ñôøi. Moät soá ít
tröôøng hôïp coù theå
bò thuûy ñaäu sau khi
tieâm vaéc xin nhöng
caùc tröôøng hôïp naøy
chæ bò nheï vaø
thöôøng laø khoâng bò
bieán chöùng.

Lieân tieáp suaát
hieän chuøm ca beänh

Theo Trung
taâm Y teá döï phoøng
thaønh phoá Hoà Chí
Minh, töø ñaàu naêm
2015 ñeán nay, treân
ñòa baøn thaønh phoá
xuaát hieän 4 chuøm
ca beänh thuûy ñaäu.
Ñaùng löu yù, chuøm
ca beänh naøy ñeàu xuaát hieän ôû tröôøng maàm non vaø
tieåu hoïc treân ñòa baøn thaønh phoá. Cuï theå, thaùng
1/2015, beänh thuûy ñaäu ñaõ xuaát hieän taïi Tröôøng
maàm non chuyeân bieät Tuoåi Ngoïc (quaän Bình
Thaïnh) laøm 7 treû vaø 1 giaùo vieân maéc beänh. Trong
thaùng 2, xuaát hieän taïi Tröôøng Tieåu hoïc Nguyeãn Du
(quaän 12) laøm 10 hoïc sinh maéc beänh. Trong thaùng
3, tieáp tuïc xuaát hieän taïi 2 tröôøng tieåu hoïc goàm
Tröôøng Tieåu hoïc Löông Theá Vinh (quaän 1) laøm 3
hoïc sinh maéc beänh ôû 3 lôùp khaùc nhau vaø Tröôøng
Tieåu hoïc Nguyeãn Ñình Chieåu (quaän Bình Thaïnh)
laøm 5 hoïc sinh maéc beänh thuoäc 2 khoái lôùp.

Ngay sau khi beänh thuûy ñaäu taán coâng tröôøng
hoïc, Trung taâm Y teá döï phoøng thaønh phoá Hoà Chí
Minh ñaõ phoái hôïp cuøng y teá quaän taïi caùc tröôøng coù
chuøm ca beänh tieán haønh veä sinh khöû khuaån toaøn
tröôøng hoïc. Soá hoïc sinh nhieãm beänh cuõng ñaõ ñöôïc
cho nghæ hoïc, caùch ly, ñieàu trò ñeå haïn cheá nguy cô
laây lan vaø phaùt taùn maàm beänh cho coäng ñoàng. Sau
gaàn 2 tuaàn giaùm saùt, taïi caùc tröôøng treân chöa ghi
nhaän ca beänh thuûy ñaäu môùi maéc.

Taïi Ñoàng Nai, trong nhöõng thaùng ñaàu naêm
2015, ghi nhaän 110 ca beänh thuûy ñaäu, taêng gaàn
28% so vôùi cuøng kyø naêm 2014. Ñaëc bieät, taïi caùc
tröôøng maàm non ôû thaønh phoá Bieân Hoøa xuaát hieän
moät soá oå dòch thuûy ñaäu nhö: Tröôøng Maàm non
Quang Vinh (5 ca); Tröôøng Maàm non Quyeát Thaéng
(6 ca); Tröôøng Maàm non Böûu Long (5 ca); Tröôøng
Maàm non Tam Hieäp (6 ca)… Sôû Y teá Ñoàng Nai ñaõ

taäp trung chæ ñaïo giaùm
saùt, chöõa trò caùc tröôøng
hôïp maéc beänh thuûy
ñaäu; toå chöùc theo doõi
vaø ngaên ngöøa khoâng ñeå
beänh thuûy ñaäu
lan roäng.

Thôøi kyø laây truyeàn
cuûa beänh

Beänh thuûy ñaäu laø
moät beänh caáp tính do
nhieãm vi ruùt Varicella
Zoter gaây ra (beänh thuûy
ñaäu ôû treû em vaø beänh
Zona ôû ngöôøi lôùn). Vi
ruùt coù khaû naêng soáng
ñöôïc vaøi ngaøy trong
vaåy thuûy ñaäu vaø khi
bong ra toàn taïi trong
khoâng khí. Beänh laây
truyeàn töø ngöôøi sang
ngöôøi qua ñöôøng hoâ
haáp, thoâng qua tieáp
xuùc tröïc tieáp, qua dòch

tieát muõi hoïng, dòch töø noát phoûng thuûy ñaäu.
Khi bò beänh thuûy ñaäu, ngöôøi beänh thöôøng coù

bieåu hieän meät moûi, nhöùc ñaàu, soát nheï, chaûy nöôùc
muõi, ñau hoïng vaø treân da xuaát hieän caùc noát ban ñoû
baét ñaàu ôû vuøng ñaàu, maét roài lan ra toaøn thaân. Thôøi
kyø laây truyeàn cuûa beänh laø 1 - 2 ngaøy tröôùc khi phaùt
ban vaø trong voøng 5 ngaøy sau khi xuaát hieän noát
boïng nöôùc ñaàu tieân. Beänh keùo daøi töø 7 - 10 ngaøy.

Beänh thuûy ñaäu laø beänh laønh tính, khoâng coù
trieäu chöùng naëng neà ngoaøi nhöõng muïn nöôùc nhöng
raát deã nhieãm truøng da nôi moïc muïn nöôùc coù theå
daãn ñeán nhieãm truøng huyeát, vieâm naõo (tuy ít xaûy
ra). Phuï nöõ mang thai maéc beänh thuûy ñaäu seõ raát
nguy hieåm cho thai nhi, coù theå gaây saåy thai hoaëc
ñeå laïi dò taät cho thai nhi. Beänh xaûy ra ôû moïi löùa
tuoåi, thöôøng gaëp vaøo muøa ñoâng xuaân.

Ñeå chuû ñoäng phoøng traùnh beänh thuûy ñaäu, Boä
Y teá khuyeán caùo ngöôøi daân: Thöïc hieän tieâm vaéc xin
phoøng beänh thuûy ñaäu cho treû em töø 12 thaùng tuoåi;
Haïn cheá tieáp xuùc vôùi ngöôøi bò beänh ñeå phoøng traùnh
laây lan; Nhöõng tröôøng hôïp maéc beänh thuûy ñaäu caàn
ñöôïc nghæ hoïc hoaëc nghæ laøm vieäc töø 7 ñeán 10 ngaøy
töø khi baét ñaàu phaùt hieän beänh ñeå traùnh laây lan cho
nhöõng ngöôøi xung quanh; Thöôøng xuyeân röûa tay
baèng xaø phoøng, söû duïng caùc ñoà duøng sinh hoaït
rieâng, veä sinh muõi hoïng haøng ngaøy baèng dung dòch
nöôùc muoái sinh lyù; Thöïc hieän veä sinh nhaø cöûa,
tröôøng hoïc vaø vaät sinh hoaït baèng dung dòch saùt
khuaån thoâng thöôøng g
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UYEÂN THAÛO

TIEÂM VAÉC XIN PHOØNG BEÄNH
THUÛY ÑAÄU CHO

TREÛ TÖØ 12 THAÙNG TUOÅI

Treû bò beänh thuûy ñaäu ñieàu trò taïi Beänh vieän Nhi Trung öông
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Beänh sôûi hay xaûy ra vaøo
muøa ñoâng xuaân, khi thôøi tieát aåm
keùo daøi. Taát caû ngöôøi chöa coù
mieãn dòch vôùi sôûi ñeàu coù nguy
cô maéc beänh.

Beänh sôûi laø moät beänh truyeàn
nhieãm gaây dòch, do vi ruùt sôûi gaây
ra. Beänh laây theo ñöôøng hoâ haáp
qua caùc gioït baén dòch tieát töø
ñöôøng hoâ haáp cuûa ngöôøi maéc
beänh hoaëc cuõng coù theå qua tieáp
xuùc tröïc tieáp, qua baøn tay bò oâ
nhieãm vôùi caùc dòch tieát ñöôøng hoâ
haáp coù chöùa maàm beänh... Giai
ñoaïn gaây laây nhieãm xaûy ra töø 4
ngaøy tröôùc ñeán 4 ngaøy sau phaùt
ban. Cuïc tröôûng Cuïc Y teá döï
phoøng (Boä Y teá)  Traàn Ñaéc Phu
cho bieát, taát caû nhöõng ngöôøi chöa
coù mieãn dòch vôùi sôûi ñeàu coù nguy
cô maéc beänh. Taïi Vieät Nam,
nhoùm coù nguy cô maéc sôûi laø: treû
chöa tieâm hoaëc chöa tieâm ñuû 2
muõi vaéc xin sôûi, treû döôùi 9 thaùng
ñaõ tieâm vaéc xin nhöng chöa coù
ñaùp öùng mieãn dòch; thanh nieân
do chöa töøng maéc sôûi hoaëc tieâm
vaéc xin tröôùc tuoåi khoâng ñöôïc
nuoâi döôõng baèng söõa meï hoaëc meï
chöa maéc beänh sôûi hoaëc chöa
ñöôïc tieâm vaéc xin sôûi ñaày ñuû.

Caùc daáu hieäu ñaàu tieân cuûa
beänh sôûi thöôøng xuaát hieän trong
voøng 7 - 21 ngaøy sau khi bò
nhieãm vi ruùt sôûi. Soát 38 - 40oC vaø
soát lieân tuïc. Ho (coù theå ho khan,
khaøn tieáng hoaëc coù ñôøm), chaûy
muõi, vieâm keát maïc (döû maét, phuø
nheï mi), haét hôi, tieâu chaûy. Sau

khi soát 3 ñeán 4 ngaøy, beänh nhaân
baét ñaàu phaùt ban. Ban moïc theo
thöù töï töø ñaàu, coå, thaân mình roài
ñeán tay, chaân. Ban maøu hoàng
nhaït, mòn nhö nhung, khoâng coù
nöôùc, khoâng ñau, khoâng hoaëc ít
ngöùa. Ban coù theå raûi raùc hoaëc daøy
ñaëc caû loøng baøn tay, baøn chaân.
Thöôøng thì 3 ñeán 4 ngaøy sau khi
ban moïc, ban seõ baét ñaàu bay thöù
töï nhö khi moïc, ñeå laïi veát thaâm
treân da vaø khoaûng moät tuaàn sau
thì khoâng coøn daáu veát. 

Caùc daáu hieäu chöùng toû beänh
taêng naëng goàm: khoù thôû, loàng
ngöïc co thaét hoaëc coù côn tím taùi,
thôû rít; soát li bì hoaëc soát cao lieân
tuïc, uoáng thuoác haï nhieät parac-
etamol khoâng haï soát hoaëc ñaõ heát

AI COÙ NGUY CÔ 
MAÉC BEÄNH SÔÛI

PHAÏM DUY

Chaêm soùc cho treû maéc beänh sôûi 
taïi Beänh vieän Nhi Trung öông

Sôûi coù trieäu chöùng
khôûi beänh khaù gioáng vôùi
soát phaùt ban thoâng thöôøng
neân raát deã nhaàm laãn. Ñeå
phaân bieät caàn caên cöù vaøo
bieåu hieän sau: coù soát, coù
phaùt ban daïng sôûi, baét ñaàu
töø ñaàu, coå, thaân mình roài
ñeán tay, chaân keøm theo
vieâm keát maïc maét, vieâm
long ñöôøng hoâ haáp. Ñaùng
löu yù, caùc beänh coù phaùt
ban khaùc thöôøng phaùt ban
khoâng theo thöù töï gioáng
nhö beänh sôûi.
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soát vaø coù soát trôû laïi; co giaät hoaëc
li bì; noân trôù nhieàu hoaëc tieâu chaûy
nhieàu laàn trong ngaøy, khaùt nöôùc
nhieàu; maét nhieàu döû, teøm nheøm
nhìn khoâng roõ. Luùc ban bay,
beänh nhaân ñaõ heát soát nhöng laïi

soát laïi. Vì vaäy, caùc baùc syõ khuyeán
caùo: do söùc ñeà khaùng cuûa cô theå
suy giaûm sau maéc sôûi, beänh nhaân
deã bò bieán chöùng neáu khoâng ñöôïc
ñieàu trò kòp thôøi nhö: muø loøa, tieâu
chaûy caáp, vieâm phoåi, vieâm naõo…
coù theå daãn ñeán taøn pheá, töû vong,
ñaëc bieät ôû treû nhoû, treû suy dinh
döôõng, maéc HIV/AIDS hoaëc caùc
beänh suy giaûm mieãn dòch baåm
sinh. Ñoái vôùi phuï nöõ mang thai,
maéc sôûi khi mang thai coù theå gaây
ra xaûy thai, ñeû non. 

Phöông phaùp chính xaùc nhaát
ñeå chaån ñoaùn beänh sôûi laø döïa
vaøo xeùt nghieäm huyeát thanh. Caàn
laáy 3 ml maùu cuûa beänh nhaân
trong khoaûng 28 ngaøy keå töø khi
phaùt ban ñeå tìm khaùng theå IgM.
Neáu keát quaû döông tính chöùng toû
beänh nhaân ñaõ maéc sôûi. 

Ñieàu trò sôûi chuû yeáu laø ñieàu
trò trieäu chöùng, chaêm soùc vaø

phoøng ngöøa bieán chöùng. Beänh
nhaân bò sôûi caàn ñöôïc naèm caùch
ly, traùnh gioù laïnh, nghæ ngôi. Khi
soát coù theå duøng thuoác haï soát; nhoû
maét thöôøng xuyeân baèng nöôùc
muoái sinh lyù; ñaùnh raêng vaøi laàn
trong ngaøy hoaëc xuùc mieäng baèng
nöôùc muoái loaõng; khoâng kieâng cöõ
quaù möùc. Naâng cao söùc ñeà khaùng
baèng cheá ñoä aên uoáng vôùi ñaày ñuû
döôõng chaát caàn thieát, choïn
nhöõng ñoà meàm, deã aên, ñoàng thôøi
taêng cöôøng löôïng nöôùc uoáng giaøu
vitamin nhaát laø vitamin A ñeå baûo
veä ñoâi maét; Veä sinh thaân theå, veä
sinh nhaø cöûa vaø moâi tröôøng
chung quanh, giöõ gìn phoøng oác
thoâng thoaùng, saïch seõ. Ngöôøi
chaêm soùc treû beänh phaûi ñeo khaåu
trang, röûa tay baèng thuoác saùt
khuaån hoaëc röûa tay vôùi xaø phoøng
tröôùc vaø sau moãi laàn tieáp xuùc vôùi
treû beänh…g

Töø thaùng 7/2015, vaéc xin sôûi - rubella ñöôïc ñöa vaøo 
Chöông trình Tieâm chuûng môû roäng 

Thoâng tin töø Chöông trình Tieâm chuûng môû roäng quoác gia cho bieát, töø thaùng 7/2015, vaéc xin phoái
hôïp sôûi - rubella seõ ñöôïc ñöa vaøo Chöông trình Tieâm chuûng môû roäng quoác gia, tieâm mieãn phí cho treû 18
thaùng tuoåi. Khi ñöôïc 9 thaùng tuoåi, treû seõ ñöôïc tieâm vaéc xin sôûi ñôn, 18 thaùng seõ ñöôïc tieâm vaéc xin phoái
hôïp sôûi - rubella. 

Vieäc ñöa vaéc xin sôûi - rubella vaøo tieâm mieãn phí cho treû trong Chöông trình Tieâm chuûng môû roäng
quoác gia nhaèm giaûm soá maéc vaø tieán tôùi loaïi tröø beänh sôûi vaøo naêm 2017, sau ñoù laø beänh rubella. Ñaây
cuõng chính laø vaéc xin saûn xuaát taïi AÁn Ñoä ñang ñöôïc söû duïng trong Chieán dòch tieâm sôûi - rubella baét ñaàu
trieån khai töø thaùng 9/2014 cho treû töø 1 ñeán 14 tuoåi ôû Vieät Nam. Theo öôùc tính moãi naêm caû nöôùc seõ coù
hôn 1,6 trieäu treû ñöôïc tieâm vaéc xin phoái hôïp sôûi - rubella vaø hieän vaéc xin ñaõ ñöôïc chuaån bò ñaày ñuû, caùn
boä tieâm chuûng ñaõ ñöôïc taäp huaán. 

Vaéc xin sôûi rubella laø vaéc xin soáng giaûm ñoäc löïc, coù taùc duïng ñoàng thôøi phoøng beänh sôûi vaø beänh
rubella. Vaéc xin naøy ñöôïc Toå chöùc Y teá theá giôùi thaåm ñònh, keát luaän ñaùp öùng caùc yeâu caàu bao goàm tính
an toaøn vaø hieäu quaû cuûa vaéc xin töø naêm 2000. Cho tôùi nay coù khoaûng 40 quoác gia ñaõ söû duïng vaéc xin
naøy vôùi hôn 600 trieäu lieàu ñaõ ñöôïc söû duïng. 

Ñeå bao phuû haàu heát caùc beänh gaây töû vong treân treû em coù theå ngaên ngöøa baèng vaéc xin, Boä Y teá ñang
nghieân cöùu vaø tieáp tuïc ñeà xuaát vôùi Chính phuû ñöa theâm moät soá loaïi vaéc xin nhö phoøng beänh baïi lieät
daïng tieâm, phoøng beänh do pheá caàu, phoøng beänh ung thö töû cung... vaøo Chöông trình Tieâm chuûng môû
roäng quoác gia g

HÖÔNG MAI

Khi coù caùc daáu hieäu
soát, ho, chaûy nöôùc muõi,
phaùt ban caàn sôùm caùch ly
vaø ñöa treû ñeán caùc cô sôû y
teá gaàn nhaát ñeå ñöôïc thaêm
khaùm, tö vaán ñieàu trò kòp
thôøi. Khoâng neân ñöa treû
ñieàu trò vöôït tuyeán khi
khoâng caàn thieát ñeå traùnh
quaù taûi beänh vieän vaø
laây nhieãm cheùo trong
beänh vieän.



Thaønh laäp 11 ñoaøn kieåm tra coâng taùc an toaøn tieâm chuûng
Nhaèm sieát chaët coâng taùc an toaøn vaø naâng cao coâng taùc tieâm chuûng, ñaûm baûo treû ñöôïc tieâm chuûng

ñaày ñuû, ñuùng lòch, an toaøn, hieäu quaû, Boä Y teá ban haønh Quyeát ñònh veà vieäc thaønh laäp 11 ñoaøn ñi kieåm
tra, ñaùnh giaù coâng taùc tieâm chuûng. Theo ñoù, caùc ñoaøn coâng taùc seõ kieåm tra vieäc thöïc hieän coâng taùc tieâm
chuûng taïi caùc ñòa phöông, bao goàm: tieâm chuûng môû roäng, tieâm chuûng dòch vuï vaø keát quaû trieån khai Chieán
dòch tieâm vaéc xin sôûi - rubella trong tieâm chuûng môû roäng taïi caùc tænh thuoäc 4 khu vöïc trong caû nöôùc; baùo
caùo keát quaû kieåm tra coâng taùc an toaøn tieâm chuûng baèng vaên baûn veà Boä Y teá tröôùc ngaøy 20/4/2015g

PHÖÔNG THU

Quyeát lieät trieån khai ñoàng boä caùc bieän phaùp phoøng choáng 
soát xuaát huyeát vaø tay chaân mieäng

Theo baùo caùo cuûa Boä Y teá, trong hai thaùng ñaàu naêm 2015, beänh soát xuaát huyeát coù xu höôùng gia taêng
taïi moät soá tænh, thaønh phía Nam nhö thaønh phoá Hoà Chí Minh, Ñoàng Nai, An Giang, Long An, Tieàn Giang…
Beänh tay chaân mieäng ghi nhaän soá maéc taêng taïi Haø Noäi, Haûi Phoøng, Ñaø Naüng. Boä Y teá nhaän ñònh, dòch
beänh coù theå tieáp tuïc gia taêng trong thôøi gian tôùi neáu khoâng trieån khai quyeát lieät caùc bieän phaùp phoøng, choáng
ngay töø ñaàu muøa dòch.

Tröôùc tình hình treân, Thöù tröôûng Boä Y teá Nguyeãn Thanh Long coù vaên baûn göûi Chuû tòch UÛy ban nhaân
daân caùc tænh, thaønh phoá tröïc thuoäc Trung öông yeâu caàu trieån khai quyeát lieät, ñoàng boä caùc giaûi phaùp phoøng
choáng dòch soát xuaát huyeát, tay chaân mieäng. Theo ñoù, yeâu caàu caùc ñôn vò toå chöùc dieät laêng quaêng/boï gaäy,
duy trì hoaït ñoäng 1 tuaàn/laàn taïi caùc khu vöïc coù nguy cô cao, phun hoùa chaát dieät muoãi dieän roäng taïi caùc khu
vöïc coù nguy cô buøng phaùt dòch soát xuaát huyeát vaø phun hoùa chaát dieät muoãi trieät ñeå 100% caùc hoä gia ñình
taïi khu vöïc oå dòch theo chæ ñònh cuûa ngaønh Y teá. Sôû Y teá taêng cöôøng kieåm tra, giaùm saùt chaët cheõ tình hình
dòch beänh nhaèm phaùt hieän sôùm caùc tröôøng hôïp beänh, xöû lyù trieät ñeå oå dòch. Chuaån bò ñaày ñuû thuoác men,
vaät tö, phöông tieän, hoùa chaát phuïc vuï coâng taùc phoøng choáng vaø ñieàu trò dòch beänh trong moïi tình huoáng.
Caùc beänh vieän, cô sôû y teá coù giöôøng beänh chuaån bò toát veà cô sôû vaät chaát, taäp huaán caùn boä veà caùc phaùc ñoà
caáp cöùu vaø ñieàu trò, chuù troïng vieäc phaân tuyeán, phaân luoàng traùnh quaù taûi khi coù ñoâng beänh nhaân vaø döï
phoøng laây nhieãm cheùo trong cô sôû y teá, taêng cöôøng caáp cöùu vaø ñieàu trò beänh nhaân haïn cheá thaáp nhaát caùc
tröôøng hôïp töû vong.

Ngaønh Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo trieån khai maïnh meõ caùc hoaït ñoäng phoøng choáng dòch beänh soát xuaát huyeát,
tay chaân mieäng taïi caùc cô sôû giaùo duïc, ñaëc bieät laø taïi nhaø treû, tröôøng maãu giaùo. Yeâu caàu caùc cô sôû giaùo duïc
coù nôi röûa tay vaø xaø phoøng; thöïc hieän veä sinh lôùp hoïc, veä sinh moâi tröôøng, laøm saïch beà maët vaø ñoà chôi
haèng ngaøy baèng xaø phoøng hoaëc caùc chaát taåy röûa thoâng thöôøng. Taêng cöôøng kieåm tra, giaùm saùt vieäc thöïc
hieän taïi caùc cô sôû giaùo duïc, ñaëc bieät taïi caùc nhaø treû, lôùp maãu giaùo, cô sôû troâng giöõ treû döôùi 5 tuoåi g

PHAÏM DUY

Chöa phaùt hieän söï ñoät bieán vaø taêng ñoäc tính cuûa
caùc chuûng vi ruùt cuùm taïi Vieät Nam

Theo Vaên phoøng ñaùp öùng tình huoáng khaån caáp phoøng, choáng beänh dòch EOC (Cuïc Y teá döï phoøng,
Boä Y teá), keát quaû giaùm saùt treân ngöôøi töø caùc ñieåm giaùm saùt cuùm quoác gia trong 2 thaùng ñaàu naêm 2015 cho
thaáy, chuûng vi ruùt cuùm A(H3) laø chuûng löu haønh chuû yeáu (chieám 77,8%), tieáp ñoù laø chuûng vi ruùt cuùm
A(H1N1) vaø cuùm B cuøng chieám 11,1%. Trong khi ñoù, naêm 2014, tyû leä cuùm B löu haønh chuû yeáu vôùi tyû leä
chieám 59%, tieáp ñoù laø cuùm A(H3) vôùi tyû leä 28%, cuùm A(H1N1) vôùi tyû leä 13%. Ñaây laø söï thay ñoåi mang
tính thöôøng xuyeân trong soá caùc chuûng vi ruùt cuùm muøa. Hieän chöa phaùt hieän thaáy chuûng vi ruùt cuùm môùi
cuõng nhö söï ñoät bieán laøm taêng ñoäc tính hay gaây khaùng thuoác ôû caùc chuûng vi ruùt cuùm löu haønh treân ngöôøi
taïi Vieät Nam.

Ñeå chuû ñoäng giaùm saùt söï löu haønh vaø bieán ñoåi cuûa caùc chuûng vi ruùt cuùm ôû Vieät Nam, Boä Y teá ñaõ trieån
khai heä thoáng giaùm saùt cuùm troïng ñieåm quoác gia vaø thieát laäp hai Trung taâm cuùm quoác gia taïi Vieän Veä sinh
Dòch teã Trung öông, Vieän Pasteur thaønh phoá Hoà Chí Minh. Ñeán nay, hai Trung taâm naøy ñeàu coù khaû naêng
xeùt nghieäm caùc chuûng vi ruùt cuùm g                                                                                                        Ñ.T
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Khoaûng 1,5 - 1,8 trieäu ngöôøi Vieät Nam maéc cuùm muøa haèng naêm
Theo thoáng keâ töø Cuïc Y teá döï phoøng, haèng naêm, Vieät Nam coù khoaûng 1,5 - 1,8 trieäu tröôøng hôïp maéc hoäi

chöùng cuùm vaø nguyeân nhaân chuû yeáu do caùc chuûng vi ruùt cuùm A(H3N2), cuùm A(H1N1) vaø cuùm B gaây neân.
Cuùm muøa cuõng laø beänh löu haønh taïi nhieàu nöôùc treân theá giôùi. Theo öôùc tính cuûa Toå chöùc Y teá theá

giôùi, haèng naêm coù khoaûng 5 - 10% ngöôøi lôùn tröôûng thaønh vaø khoaûng 20 - 30% treû em bò nhieãm beänh,
trong ñoù coù 3 ñeán 5 trieäu tröôøng hôïp coù dieãn bieán naëng vaø khoaûng 250 ñeán 500 nghìn ngöôøi töû vong.

Beänh cuùm muøa laø beänh truyeàn nhieãm caáp tính chuû yeáu do caùc chuûng vi ruùt cuùm A(H3N2), cuùm
A(H1N1), cuùm B vaø cuùm C. Beänh coù theå laây lan qua haét hôi, ho khaïc vaø tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi caùc ñoà vaät
bò nhieãm vi ruùt, sau ñoù laøm laây nhieãm qua ñöôøng muõi hoïng.

Ñeå chuû ñoäng phoøng choáng cuùm muøa, Boä Y teá khuyeán caùo ngöôøi daân thöïc hieän toát caùc noäi dung nhö:
baûo ñaûm veä sinh caù nhaân, che mieäng khi haét hôi, thöôøng xuyeân röûa tay vôùi xaø phoøng, veä sinh muõi, hoïng
haøng ngaøy baèng nöôùc muoái; giöõ aám cô theå, aên uoáng ñuû chaát ñeå naâng cao theå traïng; tieâm vaéc xin cuùm muøa
phoøng beänh; haïn cheá tieáp xuùc vôùi beänh nhaân cuùm hoaëc caùc tröôøng hôïp nghi ngôø maéc beänh khi khoâng
caàn thieát; khi coù trieäu chöùng ho, soát, soå muõi, ñau ñaàu, meät moûi caàn ñeán ngay cô sôû y teá ñeå ñöôïc khaùm, xöû
lyù kòp thôøi g

MAI HÖÔNG

Taêng cöôøng coâng taùc phoøng, choáng cuùm gia caàm laây sang ngöôøi

Tröôùc vieäc dòch beänh cuùm A(H5N6) xuaát hieän treân ñaøn gia caàm taïi xaõ Haûi Linh, huyeän Tónh Gia,
tænh Thanh Hoùa, Cuïc Y teá döï phoøng (Boä Y teá) coù Coâng ñieän göûi Giaùm ñoác Sôû Y teá tænh Thanh Hoùa ñeà nghò
taêng cöôøng trieån khai caùc bieän phaùp phoøng, choáng cuùm gia caàm laây sang ngöôøi.

Coâng ñieän neâu roõ, Toå chöùc Y teá theá giôùi ñang caûnh baùo nhieàu chuûng vi ruùt cuùm gia caàm ñang löu
haønh coù theå taùi toå hôïp gen ñeå taïo caùc chuûng vi ruùt cuùm môùi, laøm aûnh höôûng ñeán söùc khoûe con ngöôøi. 

Ñeå chuû ñoäng phoøng choáng laây nhieãm cuùm gia caàm sang ngöôøi, Cuïc Y teá döï phoøng ñeà nghò Giaùm ñoác
Sôû Y teá Thanh Hoùa khaån tröông chæ ñaïo taêng cöôøng tuyeân truyeàn bieän phaùp phoøng laây nhieãm cuùm gia
caàm sang ngöôøi taïi khu vöïc coù gia caàm oám, cheát vaø nhöõng vuøng coù nguy cô cao, ñaëc bieät taïi caùc khu vöïc
ñoâng ngöôøi. Phoái hôïp vôùi cô quan thuù y vaø chính quyeàn ñòa phöông giaùm saùt dòch cuùm treân gia caàm, xöû
lyù kòp thôøi, trieät ñeå oå dòch; taêng cöôøng giaùm saùt, phaùt hieän sôùm caùc tröôøng hôïp nghi nhieãm caùc chuûng
cuùm gia caàm ôû ngöôøi; saün saøng thu dung, caùch ly vaø ñieàu trò beänh nhaân…

Tröôùc ñoù, Cuïc Y teá döï phoøng cuõng coù Coâng ñieän göûi Giaùm ñoác Sôû Y teá tænh Vónh Long veà taêng cöôøng
phoøng, choáng cuùm A(H5N1) khi dòch beänh naøy ñang xaûy ra treân ñaøn gia caàm cuûa xaõ Bình Phöôùc, huyeän
Mang Thít, tænh Vónh Long g

Ñ.T

Giaùm saùt chaët vaø xöû lyù oå dòch cuùm A(H1N1) taïi Laâm Ñoàng

Tích luõy töø ngaøy 14 - 21/3/2015 taïi xaõ Ñaï Pal, huyeän Ñaï Teûh, tænh Laâm Ñoàng ñaõ ghi nhaän 33 tröôøng
hôïp soát, ho, soå muõi, tình traïng söùc khoûe oån ñònh, khoâng coù bieåu hieän naëng. Xeùt nghieäm caùc maãu beänh phaåm
taïi Vieän Pasteur thaønh phoá Hoà Chí Minh cho keát quaû döông tính vôùi chuûng vi ruùt cuùm A(H1N1). Ñaây laø
chuûng vi ruùt gaây cuùm ñaïi dòch vaøo naêm 2009 vaø nay ñaõ löu haønh nhö caùc chuûng vi ruùt cuùm muøa khaùc. 

Keát quaû ñieàu tra oå dòch cho thaáy ca beänh ñaàu tieân laø moät chaùu gaùi 9 tuoåi hoïc lôùp 4B Tröôøng tieåu hoïc
Xuaân Thaønh, xaõ Ñaï Pal, huyeän Ñaï Teûh, tænh Laâm Ñoàng. Beù khôûi phaùt beänh ngaøy 14/3/2015 vôùi caùc trieäu
chöùng soát, ho, nhöùc ñaàu, soå muõi. Töø ngaøy 18/3/2015 baét ñaàu ghi nhaän theâm caùc tröôøng hôïp maéc môùi vôùi
caùc bieåu hieän töông töï, trong ñoù chuû yeáu laø caùc hoïc sinh cuûa Tröôøng tieåu hoïc Xuaân Tröôøng, ngoaøi ra coù 7
tröôøng hôïp phaùt hieän taïi coäng ñoàng thuoäc xaõ Ñaï Pal.

Ngay khi nhaän ñöôïc thoâng tin veà oå dòch, Boä Y teá ñaõ chæ ñaïo Sôû Y teá tænh Laâm Ñoàng toå chöùc trieån khai
caùc bieän phaùp xöû lyù oå dòch, khoâng ñeå dòch lan roäng ñoàng thôøi Vieän Pasteur thaønh phoá Hoà Chí Minh ñaõ
cöû ñoaøn coâng taùc tröïc tieáp phoái hôïp vôùi Trung taâm Y teá döï phoøng tænh Laâm Ñoàng hoã trôï coâng taùc ñieàu tra,
xaùc minh, xöû lyù oå dòch; phoái hôïp vôùi chính quyeàn ñòa phöông toå chöùc giaùm saùt vaø phaùt hieän sôùm caùc
tröôøng hôïp maéc cuùm môùi taïi Tröôøng Tieåu hoïc Xuaân Thaønh cuõng nhö taïi coäng ñoàng ñeå thöïc hieän caùch ly,
khaùm vaø ñieàu trò kòp thôøi… g                                                                                                 THU PHÖÔNG
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Nhöõng phaùt minh khoa hoïc
vó ñaïi vaø söï phaùt trieån maïnh meõ
cuûa caùc ngaønh khoa hoïc nhö:
Toaùn hoïc, vaät lyù, hoùa hoïc, sinh
hoïc, tin hoïc, ñieän töû… ñaõ ñöa
khoa hoïc vaø coâng ngheä leân vò trí
troïng yeáu trong söï phaùt trieån ñôøi
soáng kinh teá xaõ hoäi cuûa con
ngöôøi. Trong thôøi ñaïi ngaøy nay,
vôùi nhöõng böôùc tieán kyø dieäu vaø
nhöõng thaønh töïu to lôùn cuûa khoa
hoïc vaø coâng ngheä (KH&CN)
ñöôïc öùng duïng, phaùt trieån löïc ñaõ
khaúng ñònh vai troø then choát cuûa
cuoäc caùch maïng KH&CN trong
söï nghieäp coâng nghieäp hoùa hieän
ñaïi hoùa ñaát nöôùc.

Y hoïc laø moät ngaønh khoa
hoïc coù nhieäm vuï ñaëc bieät cao caû,
chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoeû cho
con ngöôøi, taøi saûn voán quyù giaù
nhaát cuûa moãi caù nhaân vaø caû quoác
gia. Nghieân cöùu, phaùt trieån, öùng
duïng caùc thaønh töïu môùi veà
KH&CN laø ñoäng löïc quan troïng
nhaát ñeå naâng cao chaát löôïng
khaùm chöõa beänh, chaêm soùc vaø
baûo veä söùc khoûe nhaân daân.
Nhöõng naêm qua, ngaønh Y teá
Thanh Hoaù taäp trung ñaåy maïnh
caùc hoaït ñoäng nghieân cöùu, öùng
duïng vaø chuyeån giao kyõ thuaät,
goùp phaàn naâng cao chaát löôïng
khaùm, chöõa beänh vaø chaêm soùc
söùc khoûe nhaân daân trong phaïm vi
toaøn tænh. Nhieàu trang thieát bò
khoa hoïc tieân tieán ñaõ ñöôïc öùng
duïng vaøo coâng taùc chaån ñoaùn,
ñieàu trò beänh nhö: Maùy chuïp
coäng höôûng töø, chuïp caét lôùp 128

laùt caét, sieâu aâm maøu 4D, maùy xeùt
nghieäm sinh hoùa maùu, X - quang
taêng saùng, Xaï trò, maùy chaïy thaän
nhaân taïo, maùy thôû, ñieän tim, ñieän
naõo, mornitoring, xeùt nghieäm
sinh hoïc phaân töû. Nhieàu kyõ thuaät
chuyeân saâu hieän ñaïi cuõng ñöôïc
öùng duïng trieån khai taïi caùc beänh
vieän trong tænh nhö: Phaãu thuaät
noäi soi, moå phaco, lase ñieàu trò
beänh, thuï tinh trong oáng nghieäm,
phaãu thuaät ñóa ñeäm coät soáng,
thay khôùp haùng, xaï trò, maïch
can thieäp. 

Trong 10 naêm qua, moãi naêm
ngaønh Y teá Thanh Hoùa phoái hôïp
trieån khai thöïc hieän töø 3 - 5 ñeà taøi
caáp Nhaø nöôùc, caáp Boä vaø caùc toå
chöùc phi Chính phuû; Thöïc hieän
töø 4 - 6 ñeà taøi caáp tænh; Trieån khai
nghieân cöùu haøng traêm ñeà taøi caáp
cô sôû vôùi haøng nghìn caùn boä
tham gia. Nhieàu ñeà taøi nghieân
cöùu coù giaù trò öùng duïng cao,
ngang taàm vôùi ñeà taøi caáp ngaønh
hoaëc caáp tænh nhöng vì kinh phí
coù haïn neân chæ trieån khai nghieân
cöùu ôû caáp cô sôû. 

Ñöôïc söï hoã trôï cuûa Hoäi ñoàng
khoa hoïc tænh, nhöõng naêm vöøa
qua nhieàu Döï aùn KH&CN ñöôïc
trieån khai ñöa vaøo thöïc hieän nhö:
Phaãu thuaät soï naõo, coät soáng, phaãu
thuaät tim hôû, maïch can thieäp,
phaãu thuaät noäi soi, noäi soi pheá
quaûn ñieàu trò caùc beänh phoåi,
maøng phoåi, xaï trò, thuï tinh trong
oáng nghieäm, thay khôùp haùng
nhaân taïo… goùp phaàn ñöa tieán boä
KH&CN ngaønh Y teá Thanh Hoùa

ngang taàm moät soá beänh vieän
tuyeán trung öông vaø khu vöïc. Taïo
cô hoäi thuaän lôïi ñeå ngöôøi daân
ñöôïc thuï höôûng caùc dòch vuï y teá
cao, cöùu chöõa ñöôïc nhieàu caên
beänh hieåm ngheøo maø laâu nay
phaûi chuyeån ñi caùc beänh vieän
tuyeán trung öông. 

Nhôø ñaåy maïnh nghieân cöùu,
öùng duïng KH&CN vaøo coâng taùc
khaùm chöõa beänh, coâng suaát söû
duïng giöôøng beänh cuûa caùc beänh
vieän luoân vöôït möùc chæ tieâu
151,3% naêm 2010 vaø 145% naêm
2013; Soá ngaøy ñieàu trò trung bình
töø 8 ngaøy naêm 2010 giaûm xuoáng
coøn 7,4 ngaøy naêm 2013. Coâng
taùc phoøng choáng dòch ñaït ñöôïc
nhöõng keát quaû toát, dòch beänh
ñöôïc phaùt hieän sôùm, khoáng cheá
vaø ñaåy luøi, khoâng ñeå laây lan ra
coäng ñoàng. Nhieàu naêm treân ñòa
baøn tænh khoâng coù dòch lôùn xaûy
ra. Coâng taùc veä sinh an toaøn thöïc
phaåm ñöôïc chuù troïng vaø trieån
khai roäng khaép. Coâng taùc Daân soá
- Keá hoaïch hoaù gia ñình coù nhieàu
tieán boä, goùp phaàn sôùm ñaït ñöôïc
muïc tieâu giaûm sinh, naâng cao
chaát löôïng daân soá vaø chaát löôïng
cuoäc soáng. Tuy nhieân, so vôùi toác
ñoä phaùt trieån chung cuûa toaøn xaõ
hoäi, ngaønh Y teá tænh Thanh Hoùa
vaãn coøn chaäm ñoåi môùi, chöa ñaùp
öùng ñaày ñuû nhöõng yeâu caàu vaø nhu
caàu naâng cao chaát löôïng chaêm
soùc vaø baûo veä söùc khoûe nhaân daân
trong tình hình môùi. Thöïc teá,
KH&CN chöa coù nghieân cöùu saâu
vaø lyù giaûi moät caùch thuyeát phuïc

KHOA HOÏC VAØ COÂNG NGHEÄ LAØ ÑOÄNG LÖÏC 
ÑEÅ NAÂNG CAO CHAÁT LÖÔÏNG KHAÙM, 

CHÖÕA BEÄNH  VAØ BAÛO VEÄ 
SÖÙC KHOÛE  NHAÂN DAÂN

TS.BS. MAI VAÊN QUANG
Phoù Tröôûng phoøng Nghieäp vuï Y, Sôû Y teá Thanh Hoaù
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Thöïc hieän lôøi daïy cuûa
Baùc Hoà “Ñaâu caàn thanh
nieân coù, vieäc gì khoù coù
thanh nieân”, Ñoaøn thanh
nieân Beänh vieän Ña khoa tænh
Baéc Ninh ñaõ noã löïc vöôït moïi
khoù khaên thöû thaùch, xung
phong tình nguyeän ñi ñaàu
trong caùc lónh vöïc coâng taùc,
khoâng ngöøng hoïc taäp naâng
cao trình ñoä chuyeân moân,
naâng cao tinh thaàn traùch
nhieäm, naâng cao y ñöùc,
hoaøn thaønh toát nhieäm vuï
ñöôïc giao. Ñaëc bieät, phaùt
huy vai troø xung kích cuûa
mình trong coâng taùc khaùm
chöõa beänh cho nhaân daân vaø
trôû thaønh löïc löôïng noøng coát
trong hoaït ñoäng xung kích
tình nguyeän vì söùc khoûe
coäng ñoàng.

Cuøng tham gia vôùi Ñoaøn
Thanh nieân trong raát nhieàu hoaït
ñoäng tình nguyeän neân chuùng toâi
môùi thaáy heát ñöôïc tinh thaàn
höôùng veà coäng ñoàng cuûa nhöõng
baùc syõ treû. Maøu aùo xanh tình
nguyeän cuûa hoï ñaõ laøm aám loøng
bieát bao con ngöôøi ñoù laø nhöõng
baø con ngheøo, nhöõng ñoái töôïng
chính saùch, nhöõng cuï giaø hay
nhöõng em hoïc sinh ngheøo vöôït
khoù. Coøn nhôù trong moät ñôït tình
nguyeän cuøng Hoäi thaày thuoác treû
cuûa tænh khaùm vaø caáp thuoác
mieãn phí cho caùc chaùu hoïc sinh
tröôøng tieåu hoïc xaõ Duõng Lieät,
huyeän Yeân Phong chuùng toâi
thaáy nhöõng con ngöôøi ôû ñaây
chaân chaát, thaät thaø. Con em cuûa
hoï moãi chaùu coù moät hoaøn caûnh
rieâng, coù chaùu khi ñi hoïc coøn
chöa kòp röûa maët, baøn chaân coøn
nhem nhuoác vôùi ñoâi deùp toå ong,
nhìn caùc chaùu maø loøng toâi se

Caùc ñoaøn vieân thanh nieân Beänh vieän Ña khoa tænh Baéc Ninh khaùm beänh vaø caáp thuoác 
mieãn phí cho caùc ñoái töôïng laõo thaønh caùch maïng phöôøng Suoái Hoa, Voõ Cöôøng – Tp. Baéc Ninh

THU HOAØI
Trung taâm Truyeàn thoâng GDSK Baéc Ninh

TÌNH NGUYEÄN VÌ SÖÙC KHOÛE
COÄNG ÑOÀNG

baèng nhöõng caên cöù khoa hoïc ñeå
phaùt trieån ngaønh Y teá moät caùch
vöõng chaéc, chöa coù ñoùng goùp
nhieàu vaøo vieäc laøm chuyeån bieán
maïnh meõ chaát löôïng vaø hieäu quaû
coâng taùc khaùm, chöõa beänh vaø y teá
döï phoøng, thuùc ñaåy nhanh caùc
dòch vuï y teá coù haøm löôïng khoa
hoïc vaø coâng ngheä cao. Ñaëc bieät,
Laõnh ñaïo moät soá ñôn vò coù quan
taâm ñeán NCKH nhöng coøn mang
tính hình thöùc, chöa ñuùng möùc vôùi
vò trí, vai troø cuûa KH&CN trong
naâng cao chaát löôïng chuyeân moân,
nghieäp vuï, söï nghieäp phaùt trieån
ñôn vò. Cheá ñoä khuyeán khích chöa
kòp thôøi, ñaõi ngoä coøn mang tính
bình quaân chuû nghóa. Ñaàu tö cho
hoaït ñoäng KH&CN coøn quaù thaáp,
coù khi coøn söû duïng keùm hieäu quaû.
Cô sôû vaät chaát, trang thieát bò phuïc
vuï nghieân cöùu coøn thieáu thoán, laïc
haäu. Ñoäi nguõ caùn boä ñoâng nhöng
khoâng ñoàng boä, kieán thöùc veà
phöông phaùp luaän trong NCKH
yeáu, coøn thieáu nhöõng nhaø khoa
hoïc ñaàu ngaønh. Vieäc tieáp caän
nhöõng thoâng tin, caäp nhaät kieán
thöùc môùi coøn haïn cheá vì nhieàu
caùn boä khoâng coù ngoaïi ngöõ, chöa
coù trung taâm nghieân cöùu öùng duïng
KH&CN... Ñeå phaùt huy hôn nöõa
nhöõng thaønh quaû ñaït ñöôïc, khaéc
phuïc nhöõng haïn cheá, thôøi gian tôùi,
ngaønh Y teá Thanh Hoùa caàn phaûi
nhaän thöùc saâu saéc veà vai troø, vò trí
cuûa KH&CN ñoái vôùi coâng taùc
chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoûe
nhaân daân ñeán toaøn theå caùn boä,
vieân chöùc, coâng chöùc; Phaùt trieån
nguoàn nhaân löïc khoa hoïc coù chaát
löôïng cao, taäp huaán phöông phaùp
NCKH cho caùn boä y teá, caäp nhaät
thoâng tin, ñoàng thôøi taïo moâi tröôøng
thuaän lôïi ñeå caùc nhaø khoa hoïc
tham gia nghieân cöùu, lieân keát
nghieân cöùu trong vaø ngoaøi nöôùc;
Chuû ñoäng tham möu chæ ñaïo vaø coù
nhöõng bieän phaùp ñuùng ñaén hôn
nöõa, laøm cho KH&CN thöïc söï trôû
thaønh ñoäng löïc trong söï nghieäp
phaùt trieån vaø hieän ñaïi hoùa ngaønh
Y teá tænh Thanh Hoùa g



NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE/53

laïi. Ñoù cuõng laø laàn khaùm beänh
ñeå laïi cho toâi nhieàu caûm xuùc
khoù queân.

Maëc duø baän roän vôùi coâng
taùc chuyeân moân taïi Beänh vieän,
chòu söùc eùp naëng neà vôùi coâng
vieäc nhöng khi tham gia caùc hoaït
ñoäng tình nguyeän taïi coäng ñoàng,
caùc baïn ñoaøn vieân, thanh nieân
Beänh vieän Ña khoa tænh Baéc
Ninh raát nhieät tình. Hoï laáy muïc
ñích cuûa vieäc laøm töø thieän ñeå
chia seû phaàn naøo khoù khaên vôùi
nhöõng ngöôøi ngheøo, ngöôøi giaø
neo ñôn, nhöõng ngöôøi ñaõ coáng
hieán moät phaàn xöông maùu cho
ñaát nöôùc. Hoï caên raën, höôùng daãn
vaø chia seû vôùi baø con veà caùch
phoøng beänh, chaêm soùc, gìn giöõ
söùc khoûe, uoáng thuoác ñuùng theo
chæ ñònh cuûa baùc syõ moät caùch
chaân thaønh, côûi môû. Moät cuï baø
ôû phöôøng Suoái Hoa ñaõ voã vai toâi
vaø chæ veà phía ñoaøn coâng taùc
ñang khaùm vaø caáp phaùt thuoác
cho caùc cuï ngöôøi cao tuoåi vaø noùi:
“Caùc y, baùc syõ treû nhieät tình vaø
thaân thieän quaù, khaùm beänh cho
baø raát caån thaän laïi coøn höôùng
daãn caùch phoøng moät soá beänh
cuûa ngöôøi giaø raát chu ñaùo, baø
thaáy raát vui”.

Chia seû caûm xuùc vôùi chuùng
toâi, BS. Ñaøo Khaéc Huøng, Bí thö
Ñoaøn thanh nieân, Chuû nhieäm
Caâu laïc boä Thaày thuoác treû Beänh
vieän cho bieát: Ñöôïc Ban giaùm
ñoác Beänh vieän quan taâm, taïo moïi
ñieàu kieän thuaän lôïi cho phong
traøo thanh nieân tình nguyeän, nhôø
vaäy Ñoaøn ñaõ thaønh laäp ñöôïc Caâu
laïc boä Thaày thuoác treû quy tuï
ñöôïc caùc ñoàng chí ñoaøn vieân
thanh nieân coù trình ñoä chuyeân
moân, nhieät tình trong coâng taùc
ñoaøn laøm noøng coát, saün saøng
tham gia caùc hoaït ñoäng chung
söùc vì cuoäc soáng coäng ñoàng. Moãi
naêm, Ñoaøn toå chöùc  khaùm, tö
vaán söùc khoûe vaø caáp phaùt thuoác
mieãn phí cho hôn 1.000 ñoái
töôïng chính saùch, ngöôøi cao tuoåi
vaø treû em vöôït khoù. Ñaëc bieät,

naêm 2014, Ñoaøn ñaõ toå chöùc
khaùm söùc khoeû mieãn phí cho
400 cöïu laõo thaønh caùch maïng
thuoäc phöôøng Suoái Hoa, huyeän
Voõ Cöôøng; Khaùm vaø caáp phaùt
thuoác mieãn phí cho 200 chaùu
hoïc sinh ngheøo vöôït khoù Tröôøng
Tieåu hoïc Duõng Lieät, huyeän Yeân
Phong; Phoái hôïp vôùi Caâu laïc boä
Thaày thuoác treû tænh Baéc Ninh vaø
Ñoaøn Thanh nieân tænh Baéc Ninh
khaùm cho 1.000 ñoái töôïng laø
ngöôøi coù coâng vôùi caùch maïng vaø
hoïc sinh ngheøo vöôït khoù taïi
thaønh phoá Baéc Ninh vaø phöôøng
Chaâu Kheâ, thò xaõ Töø Sôn. 

Khoâng chæ thöïc hieän hoaït
ñoäng khaùm beänh vaø caáp thuoác
mieãn phí, ñoaøn coøn tö vaán cho
ngöôøi daân töø caùc beänh thöôøng
gaëp ñeán caùc beänh phöùc taïp, ñieån
hình nhö: suy dinh döôõng ôû treû
em; beänh taêng huyeát aùp, tim
maïch, ñaùi thaùo ñöôøng, beänh
maét… Loàng gheùp trong caùc buoåi
khaùm chöõa beänh, caùc thaày thuoác
treû ñaõ toå chöùc truyeàn thoâng veà
coâng taùc phoøng choáng dòch
beänh, ñaëc bieät moät soá dòch beänh
nguy hieåm nhö beänh cuùm
A(H1N1), cuùm A(H5N1), cuùm
A(H7N9), beänh tay chaân
mieäng...; höôùng daãn ngöôøi daân
caùch phoøng choáng dòch beänh
nhö veä sinh moâi tröôøng saïch seõ,
röûa tay baèng xaø phoøng… Thoâng
qua caùc ñôït khaùm beänh, moät soá
ñoái töôïng ñaõ ñöôïc phaùt hieän
beänh kòp thôøi vaø ñöôïc giôùi thieäu
ñeán caùc  cô sôû y teá chuyeân khoa
ñeå ñöôïc ñieàu trò. 

Moãi chuyeán ñi, moãi moät kyû
nieäm ñeå laïi trong loøng nhöõng
ngöôøi baùc syõ treû, vieäc tham gia
caùc hoaït ñoäng tình nguyeän
khaùm, tö vaán söùc khoûe vaø caáp
phaùt thuoác mieãn phí  taïi coäng
ñoàng ñaõ aên saâu vaøo taâm trí nhieàu
baïn treû vaø y, baùc syõ cuûa Beänh
vieän. Chính vì vaäy, cöù ñeán heïn
laïi leân, chæ caàn Beänh vieän phaùt
ñoäng thì hoï seõ saün saøng tham gia.
Khi tham gia chöông trình khaùm

beänh töø thieän, caùc baïn thaáy raát
haïnh phuùc vì ñaõ giuùp moät phaàn
naøo ñoù cho  söùc khoûe baø con,
nhaát laø baø con ôû moät soá ñòa
phöông khoù khaên cuûa tænh. Ñieàu
döôõng vieân Ngoâ Thöông Huyeàn,
khoa Thaêm doø Chöùc naêng, chia
seû: Moãi laàn ñi khaùm beänh  mieãn
phí cho baø con laïi giuùp mình
theâm kinh nghieäm soáng ñeå boå
sung vaøo ngheà nghieäp. Ñaõ laøm
ngheà y thì ngoaøi nghieäp vuï
chuyeân moân, chuùng toâi cuõng
muoán tìm hieåu theâm nhöõng khoù
khaên cuûa baø con ñeå phuïc vuï
nhaân daân toát hôn.  

Moät trong nhöõng hoaït ñoäng
coù yù nghóa trong phong traøo xung
kích tình nguyeän vì söùc khoûe
coäng ñoàng maø Ñoaøn thanh nieân
beänh vieän toå chöùc, ñoù laø hoaït
ñoäng hieán maùu nhaân ñaïo. Hoaït
ñoäng naøy ñaõ thu huùt ñoâng ñaûo
ñoaøn vieân thanh nieân trong beänh
vieän tham gia. Trong 2 naêm
2013 – 2014 ñoaøn vieân vaø caùn
boä Beänh vieän ñaõ tham gia hieán
ñöôïc 643 ñôn vò maùu ñeå saün
saøng cöùu soáng nhöõng beänh nhaân
maéc beänh hieåm ngheøo vaø hôn ai
heát caùc y, baùc syõ hieåu ñöôïc yù
nghóa quan troïng cuûa maùu ñoái
vôùi ngöôøi beänh “Moãi gioït maùu
cho ñi - Moät cuoäc ñôøi ôû laïi”. Vì
vaäy phong traøo hieán maùu nhaân
ñaïo ôû beänh vieän ñaõ ñöôïc Ñoaøn
thanh nieân beänh vieän duy trì coù
hieäu quaû vaø trôû thaønh hoaït ñoäng
thöôøng nieân.

Mong raèng trong thôøi gian
tôùi,  nhöõng hoaït ñoäng thieát thöïc
treân ñöôïc quan taâm, taïo ñieàu kieän
hôn nöõa ñeå ñoäi nguõ thanh nieân,
nhöõng thaày thuoác treû mang heát
nhieät huyeát cuûa tuoåi treû phuïc vuï
nhaân daân, phuïc vuï ngöôøi beänh
ñöôïc toát hôn. Ñaëc bieät, laø caùc ñoái
töôïng coù hoaøn caûnh khoù khaên taïi
coäng ñoàng chöa coù ñieàu kieän ñeán
vôùi beänh vieän, goùp phaàn xaây
döïng hình aûnh: y, baùc syõ gaàn guõi,
thaân hieän, thöïc hieän lôøi daïy cuûa
Baùc Hoà “Löông y nhö töø maãu” g
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Haûi Laêng - Quaûng Trò: Chuû ñoäng phoøng choáng dòch beänh muøa heø

Tröôùc dieãn bieán phöùc taïp cuûa thôøi tieát, caùc
dòch beänh nhö tay chaân mieäng, soát xuaát huyeát,
cuùm… deã buøng phaùt. Ñeå chuû ñoäng phoøng, choáng
dòch beänh, ngaønh Y teá huyeän Haûi Laêng, tænh Quaûng
Trò ñaõ chæ ñaïo caùc ñôn vò y teá trong toaøn huyeän taêng
cöôøng coâng taùc truyeàn thoâng, loàng gheùp vaøo caùc
hoaït ñoäng ñeán taän thoân xoùm veà coâng taùc veä sinh,
ñaûm baûo söùc khoûe cho ngöôøi daân. Hieän nay, ngaønh
Y teá Haûi Laêng ñaõ chuaån bò ñaày ñuû cô soá thuoác vaø
caáp phaùt hoùa chaát cho 20 traïm y teá xaõ, thò traán treân
ñòa baøn; caáp veà cô sôû hôn 170kg CloraminB boät,

2.000 vieân CloraminB vaø 6.000 vieân xöû lyù nöôùc
Aquatas. OÂng Traàn Ñaêng Thöù, Giaùm ñoác Trung taâm
Y teá huyeän Haûi Laêng, tænh Quaûng Trò cho bieát:
Chuùng toâi ñaõ chuû ñoäng toå chöùc giaùm saùt thöôøng
xuyeân, kieåm tra dòch beänh ôû coäng ñoàng, kòp thôøi
daäp taét, khoâng ñeå dòch laây lan trong coäng ñoàng.
Theo döï baùo, thôøi tieát naêm nay naéng noùng keùo daøi
neân Trung taâm ñaõ cuøng vôùi caùc xaõ huy ñoäng löïc
löôïng toång veä sinh moâi tröôøng trong töøng xaõ vaø thò
traán g

Minh Haûi

Hoäi thao kyõ thuaät saùng taïo tuoåi treû ngaønh Y teá khu vöïc Haø Noäi

Nhaân kyû nieäm 84 naêm ngaøy thaønh laäp Ñoaøn
TNCS Hoà Chí Minh (26/3/1931-26/3/2015), Hoäi
thao Kyõ thuaät saùng taïo tuoåi treû ngaønh Y teá khu vöïc
Haø Noäi laàn thöù 26 chính thöùc ñöôïc khai maïc. Hoäi
thao thu huùt söï tham gia cuûa hôn 800 y, baùc syõ,
döôïc syõ treû ñeán töø 48 cô sôû y teá quaân, daân y treân
ñòa baøn Thaønh phoá Haø Noäi.

Tham döï Hoäi thao coù 170 ñeà taøi, kyõ thuaät caûi
tieán môùi cuûa caùc Beänh vieän, cô sôû y teá cuûa Haø Noäi
ñaêng kyù thao dieãn. Traûi qua nhieàu voøng thi caáp cô
sôû vaø hoaøn thaønh xuaát saéc caùc noäi dung taïi Hoäi thao
caáp thaønh phoá, 6 taäp theå vaø 78 kíp kyõ thuaät ñaõ

giaønh giaûi nhaát, nhì, ba cuûa Boä Y teá. Thaønh ñoaøn
Haø Noäi trao baèng khen cho 5 ñôn vò, caù nhaân nhaän
giaûi phuï vaø 92 kíp kyõ thuaät ñaït giaûi Khuyeán khích
taïi Hoäi thao. 

Trong khuoân khoå Hoäi thao, vôùi mong muoán caûi
tieán, tieáp caän khoa hoïc kyõ thuaät, heát loøng vì söï
nghieäp chaêm lo söùc khoûe nhaân daân, ñoäi nguõ y baùc
syõ treû caùc ñôn vò ñaõ tham gia chuøm hoaït ñoäng coù yù
nghóa: khaùm beänh tình nguyeän cho 8.404 ñoái töôïng
chính saùch, ngöôøi ngheøo, ngöôøi taøn taät, ñoái töôïng
thanh nieân ñaëc thuø taïi 28 quaän, huyeän vaø trieån laõm
“Saùng taïo treû ngaønh Y teá Thuû ñoâ”… g

Trònh Bích Thuûy

Beänh vieän Ña khoa Ñaëng Thuøy Traâm nhaän danh hieäu 
Anh huøng löïc löôïng vuõ trang nhaân daân

Ngaøy 22/3, Beänh vieän Ña khoa Ñaëng Thuøy
Traâm (tröôùc ñaây laø Beänh xaù Ñöùc Phoå) ñaõ vinh döï
ñoùn nhaän danh hieäu Anh huøng löïc löôïng vuõ trang
nhaân daân vì ñaõ coù thaønh tích ñaëc bieät xuaát saéc
trong cuoäc khaùng chieán choáng Myõ do Chuû tòch
Nöôùc phong taëng.

Beänh vieän Ña khoa Ñaëng Thuøy Traâm, nôi Baùc
syõ Ñaëng Thuøy Traâm töøng coâng taùc ñöôïc thaønh laäp
vaøo ñaàu naêm 1962, khi ñoù laø beänh xaù tuyeán huyeän
ôû chieán tröôøng. Töø khi thaønh laäp ñeán ngaøy giaûi

phoùng (naêm 1975), beänh xaù vöøa laøm coâng taùc
chieán ñaáu, vöøa laøm nhieäm vuï chaêm soùc y teá ñaõ cöùu
soáng haøng nghìn thöông, beänh binh vaø nhaân daân
trong vuøng. Maëc duø trang thieát bò thieáu thoán nhöng
beänh xaù ñaõ phaãu thuaät thaønh coâng nhieàu tröôøng
hôïp hieåm ngheøo. Nhieàu caùn boä, nhaân vieân y teá cuûa
Traïm ñaõ anh duõng hy sinh khi laáy thaân mình che
ñaïn cho thöông - beänh binh, trong ñoù, coù anh huøng,
lieät syõ, baùc syõ Ñaëng Thuøy Traâm g

Minh Haûi

Yeân Baùi phoøng choáng dòch beänh thôøi ñieåm giao muøa

Theo Trung taâm Y teá döï phoøng tænh Yeân Baùi, trong ñieàu kieän thôøi tieát giao muøa, dòch beänh tieâu chaûy,
chaân tay mieäng, beänh sôûi, thuûy ñaäu, ñau maét ñoû... coù theå xaûy ra, Trung taâm Y teá Döï phoøng tænh Yeân Baùi
ñaõ cuûng coá heä thoáng giaùm saùt tình hình dòch beänh töø tænh ñeán cô sôû; söû duïng phaàn meàm giaùm saùt trong
quaûn lyù baùo caùo caùc beänh truyeàn nhieãm. Ñoàng thôøi, toå chöùc tuyeân truyeàn caùc bieän phaùp phoøng, choáng
dòch beänh xuaân, heø tôùi coäng ñoàng; tieâm vaéc xin phoøng beänh, veä sinh moâi tröôøng, veä sinh an toaøn thöïc
phaåm g Thao Traàn
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Sôn La: Tuyeân truyeàn, vaän ñoäng loàng gheùp dòch vuï Chaêm soùc söùc
khoûe sinh saûn - Keá hoaïch hoùa gia ñình

Naêm 2015, tænh Sôn La trieån khai chieán dòch
tuyeân truyeàn, vaän ñoäng loàng gheùp dòch vuï Chaêm
soùc söùc khoûe sinh saûn - Keá hoaïch hoùa gia ñình ñeán
70 xaõ, phöôøng khoù khaên, vuøng ñoâng daân, vuøng coù
möùc sinh cao treân ñòa baøn toaøn tænh. Leã phaùt ñoäng
ñieåm ñöôïc Ban chæ ñaïo chieán dòch toå chöùc taïi xaõ
Xuaân Nha, huyeän Vaân Hoà. Ñaây laø xaõ coù möùc sinh
vaø tình traïng sinh con thöù 3 cao.

Muïc tieâu phaán ñaáu cuûa Chieán dòch laø 90% soá
caëp vôï choàng trong ñoä tuoåi sinh ñeû, vò thaønh nieân,
thanh nieân ñöôïc cung caáp thoâng tin, tö vaán naâng
cao hieåu bieát veà söùc khoûe sinh saûn - keá hoaïch hoùa
gia ñình; 90% ñoái töôïng ñaêng kyù thöïc hieän keá
hoaïch hoùa gia ñình ñöôïc khaùm vaø ñieàu trò phuï khoa
thoâng thöôøng; ñaûm baûo ñaït treân 60% chæ tieâu keá
hoaïch cuûa naêm veà söû duïng caùc bieän phaùp traùnh

thai hieän ñaïi. Ñeå ñaït ñöôïc muïc tieâu ñeà ra, oâng Traàn
Ñình Thuaän, Chi cuïc tröôûng Chi cuïc Daân soá - Keá
hoaïch hoùa gia ñình tænh Sôn La, cho bieát: “Ñaây laø
chieán dòch coù thôøi gian, coù giai ñoaïn nhaát ñònh cho
neân phaûi taäp trung cao cho coâng taùc tuyeân truyeàn
ñeå moïi ngöôøi daân thaáy ñöôïc söï quan taâm cuûa Ñaûng,
Nhaø nöôùc vôùi coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn
cho nhaân daân. Chuùng toâi coù toå chöùc loàng gheùp caùc
dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn vôùi coâng taùc
tuyeân truyeàn nhö tuyeân truyeàn xong laø phaûi coù dòch
vuï ñaùp öùng ngay. Sau khi trieån khai taïi xaõ Xuaân
Nha, chuùng toâi tieáp tuïc ñaøo taïo caùn boä daân soá töø
cô sôû, töø coäng taùc vieân ôû thoân baûn, nhöõng nôi coù
dòch vuï vaø nhöõng nôi toå chöùc chieán dòch naøy”g

Traàn Thò Thao

Ngaøy 20/3, Beänh vieän Ña khoa Thoáng Nhaát, tænh Ñoàng Nai toå chöùc Leã khaùnh thaønh vaø ñöa vaøo
hoaït ñoäng Trung taâm Tim maïch can thieäp vaø Phaãu thuaät tim hieän ñaïi cuûa khu vöïc phía Nam. Ñaây laø
hoaït ñoäng thuoäc Döï aùn Beänh vieän veä tinh cuûa Beänh vieän Chôï Raãy, goùp phaàn caáp cöùu, ñieàu trò kòp thôøi
cho beänh nhaân tim maïch, giaûm taûi cho Beänh vieän Chôï Raãy.

Trung taâm ñöôïc thaønh laäp coù ñaày ñuû caùc phoøng chöùc naêng nhö: phoøng Can thieäp tim maïch, phoøng
Tieàn phaãu, phoøng Haäu phaãu, 2 phoøng moå tim…Trang thieát bò, maùy moùc ñöôïc ñaàu tö hieän ñaïi vôùi heä
thoáng chuïp maïch soá hoùa xoùa neàn, heä thoáng maùy boùng noäi ñoäng maïch chuû, maùy sieâu aâm tim, maùy sieâu
aâm trong loøng maïch, maùy taïo nhòp taïm thôøi qua ñöôøng tónh maïch…Toång soá tieàn ñaàu tö cho Trung taâm
leân ñeán hôn 66 tyû ñoàng g

Caåm Linh

Ñoàng Nai: Ñöa vaøo hoaït ñoäng Trung taâm tim maïch can thieäp vaø
phaãu thuaät tim hieän ñaïi 

Lai Chaâu: Môû roäng moâ hình ñieàu trò  Methadone tôùi 
vuøng saâu, vuøng xa

Tænh Lai Chaâu ñaõ quyeát ñònh môû roäng moâ hình ñieàu trò nghieän caùc chaát daïng thuoác phieän baèng
Methadone tôùi cuïm xaõ, nhaát laø caùc xaõ vuøng saâu, vuøng xa. Muïc tieâu trong naêm nay laø seõ thöïc hieän ñieàu
trò baèng thuoác Methadone cho 1.700 ngöôøi, ñaûm baûo ñaït khoaûng 50% soá ngöôøi nghieän trong tænh ñöôïc
ñieàu trò. 

Theo ñaùnh giaù cuûa tænh Lai Chaâu, chöông trình ñieàu trò nghieän caùc chaát ma tuùy baèng Methadone ñaõ
ñem laïi hieäu quaû tích cöïc. Chæ sau moät naêm trieån khai chöông trình, soá löôïng beänh nhaân hieän ñöôïc ñieàu
trò baèng Methadone laø 1.100 ngöôøi, ñaït 250% so vôùi keá hoaïch, trong ñoù 100% beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò
baèng thuoác Methadone coù ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò toát. OÂng Nguyeãn Coâng Huaán, Giaùm ñoác Sôû Y teá
tænh Lai Chaâu cho bieát: naêm 2015, Lai Chaâu seõ tieán haønh môû cô sôû ñieàu trò Methadone 8/8 huyeän, thò vaø
khoaûng 21 xaõ coù nhieàu beänh nhaân vaø ôû xa trung taâm môû caùc ñieåm caáp phaùt thuoác, phaán ñaáu ñaït ñöôïc
chæ tieâu cuûa Chính Phuû giao laø 1.700 beänh nhaân trong naêm nay g

Traàn Thò Thao
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Qua nghieân cöùu theo doõi cheá ñoä aên uoáng cuûa hôn 120.000 ngöôøi vaø ghi nhaän möùc ñoä thöôøng xuyeân
söû duïng caùc loaïi thöïc phaåm cuûa hoï trong moät naêm, caùc nhaø khoa hoïc Phaùp nhaän thaáy raèng: nhöõng ngöôøi
aên nhieàu nguõ coác thoâ, rau, caùc loaïi haït vaø chaát beùo omega3 seõ giaûm tôùi 33% nguy cô maéc beänh phoåi taéc
ngheõn maïn tính so vôùi nhöõng ngöôøi thöôøng xuyeân söû duïng ñoà uoáng nhieàu ñöôøng, chaát beùo chuyeån hoùa
vaø thöïc phaåm nhieàu muoái.

Theo caùc chuyeân gia, nhöõng chaát choáng oxy hoùa trong thöïc phaåm coù theå giuùp baûo veä phoåi khoûi caùc
chaát ñoäc haïi ñeán töø moâi tröôøng beân ngoaøi. Nhöõng loaïi thöïc phaåm giuùp phoåi khoûe maïnh laø traùi caây vaø rau
quaû coù nhieàu maøu saéc, nguõ coác thoâ, protein coù trong caù, gaø vaø caùc loaïi haït. Haïn cheá söû duïng caùc loaïi ñoà
uoáng coù ñöôøng, khoâng aên nhieàu thòt vôùi nguoàn protein quaù naïc vaø uoáng toái ña laø 500ml söõa moãi ngaøy. Neáu
coù cheá ñoä aên uoáng hôïp lyù coù theå laøm giaûm nguy cô phaùt trieån beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính (COPD) g 

BÌNH MINH

Ñoù laø keát quaû cuûa moät nhoùm
nghieân cöùu khoa hoïc taïi Ñaïi hoïc
Innsbruck, AÙo ñöa ra sau moät khaûo
saùt nhoû ñöôïc thöïc hieän thöû nghieäm
treân 47 ngöôøi dö caân coù ñoä tuoåi bình
quaân khoaûng 28. Theo caùc nhaø
nghieân cöùu, ñeå taêng theâm möùc ñoä
theøm ngoït, nhoùm nghieân cöùu yeâu
caàu nhöõng ngöôøi tham gia nhòn ñoà
aên vaø thöùc uoáng ngoït trong 3 ngaøy
tröôùc khi khaûo saùt. Sau ñoù, moät soá
ngöôøi ñöôïc yeâu caàu khôûi ñoäng trong
2 phuùt roài ñi boä nhanh trong 15 phuùt
nhöng khoâng quaù nhanh ñeå hoï phaûi

thôû gaáp. Ñeå ñoái chieáu, moät soá khaùc
ñöôïc yeâu caàu ngoài khoâng laøm gì
trong khoaûng thôøi gian neâu treân. Sau
ñoù 5 phuùt, taát caû traûi qua xeùt nghieäm
sinh lyù hoïc ñöôïc thieát keá baèng maùy
tính ñeå ño möùc ñoä tænh taùo vaø stress.
Keá tieáp, hoï ñöôïc yeâu caàu caàm môû
voû boïc keïo nhöng khoâng ñöôïc aên,
roài ñöôïc hoûi 7 laàn veà möùc ñoä theøm
aên cuõng nhö caûm giaùc tænh taùo vaø
stress. Keát quaû cho thaáy, nhöõng
ngöôøi traûi qua ñôït taäp theå duïc ít
theøm aên hôn soá ngöôøi ngoài khoâng.

TUAÁN NGUYEÃN

Ñi boä nhanh khoaûng 15 phuùt coù theå giuùp  
nhöõng ngöôøi dö caân giaûm theøm thöùc aên ngoït

Cheá ñoä aên uoáng hôïp lyù coù theå laøm giaûm nguy cô 
phaùt trieån beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính

Moät nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa hoïc Haøn Quoác döïa treân keát quaû khaûo
saùt, ñaùnh giaù veà chu kyø nguû - thöùc, chaát löôïng giaác nguû, thoùi quen soáng, maãu
maùu, khoái löôïng môõ, naïc cô theå cuûa 1.620 ngöôøi trong ñoä tuoåi töø 47 - 59 taïi
Haøn Quoác, cho thaáy: nhöõng ngöôøi hay thöùc ñeâm coù nhieàu khaû naêng coù chaát
löôïng giaác nguû keùm vaø haønh vi khoâng laønh maïnh nhö huùt thuoác laù, loái soáng ít
vaän ñoäng hoaëc aên muoän vaøo ban ñeâm so vôùi nhöõng ngöôøi ñi nguû sôùm.

Do ñoù, ngöôøi thöùc ñeâm coù nhieàu nguy cô maéc nhö: coù tyû leä môõ vaø haøm
löôïng triglyceride trong cô theå hoaëc chaát beùo trong maùu cao;Nguy cô maéc
beänh tieåu ñöôøng loaïi 2 vaø hoäi chöùng chuyeån hoùa (moät taäp hôïp caùc trieäu chöùng
goàm cao huyeát aùp, löôïng ñöôøng trong maùu cao, quaù nhieàu môõ buïng vaø noàng
ñoä cholesterol baát thöôøng) cao gaáp 1,7 laàn so vôùi ngöôøi coù thôøi gian ñi nguû
hôïp lyù; Nguy cô maéc beänh sarcopenia (chöùc naêng vaø khoái löôïng cô baép bò roái
loaïn vaø thu heïp) cao gaáp 3,2 laàn g
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Beänh nhaân ñöôïc thay tim laø
Huseyin Ulucan, 60 tuoåi, ôû thuû ñoâ
London. OÂng Ulucan bò moät côn
ñau tim vaøo naêm 2008, tröôùc khi
ñöôïc phaãu thuaät, oâng gaàn nhö
khoâng theå ñi laïi. Sau ca phaãu
thuaät, beänh nhaân Ulucan chæ maát
4 ngaøy ôû phoøng haäu phaãu vaø söùc
khoûe hoài phuïc raát tích cöïc.

Theo thoâng leä, töø tröôùc ñeán nay,
caùc ca phaãu thuaät thay tim vaãn söû duïng tim hieán
taëng cuûa ngöôøi ñaõ bò cheát naõo nhöng vaãn coøn khaû
naêng tuaàn hoaøn maùu khaép cô theå. Trong ca phaãu
thuaät thay tim cho beänh nhaân Ulucan, caùc baùc syõ
thuoäc Beänh vieän Tim Phoåi Papworth, Anh ñaõ söû
duïng tim cuûa ngöôøi hieán taëng ñaõ khoâng coøn khaû
naêng tuaàn hoaøn. Ñeå thöïc hieän ñöôïc ca caáy gheùp,
caùc baùc syõ ñaõ duøng coâng ngheä môùi ñeå taùi khôûi ñoäng
tim khoâng coøn ñaäp trong cô theå ngöôøi hieán taëng vaøi

phuùt sau khi töû vong. Sau ñoù,
duøng sieâu aâm ñeå ñaùnh giaù
chöùc naêng cuûa quaû tim ñaõ
ñöôïc taùi khôûi ñoäng trong 50
phuùt tröôùc khi quyeát ñònh
quaû tim ñoù coù ñuû ñieàu kieän
caáy gheùp cho beänh nhaân
thay tim hay khoâng. Tieáp
ñoù, quaû tim ñöôïc laáy ra khoûi

cô theå ngöôøi hieán taëng vaø ñaët
noù trong moät heä thoáng chaêm soùc noäi taïng vaø tieáp
tuïc ñöôïc "nuoâi" baèng maùu vaø caùc döôõng chaát khaùc
ñeå tieáp tuïc ñaäp trong 3 giôø ñoàng hoà dieãn ra ca
phaãu thuaät.

Ñöôïc bieât, nhoùm phaãu thuaät do baùc syõ Sten-
phen Large ñöùng ñaàu thuoäc Beänh vieän Tim Phoåi Pa-
pworth ñaõ daønh hôn moät thaäp kyû nghieân cöùu veà kyõ
thuaät gheùp tim söû duïng tim khoâng coøn ñaäp g
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Anh: Thöïc hieän caáy gheùp thaønh coâng ca phaãu thuaät thay tim
ñaàu tieân ôû chaâu AÂu söû duïng tim khoâng coøn ñaäp

Treû thoâng minh nhôø buù söõa meï

Nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa
hoïc Ñaïi hoïc Lieân bang Petolas
(Brazil) ñöôïc coâng boá treân Taïp chí Y
khoa The Lancet sau khi theo doõi söï
phaùt trieån cuûa 3.500 ñöùa treû trong 30
naêm cung caáp nhöõng baèng chöùng
ñaàu tieân raèng nuoâi con baèng söõa meï
khoâng chæ laøm taêng trí thoâng minh
cuûa treû ít nhaát ñeán naêm 30 tuoåi maø
coøn caûi thieän trình ñoä hoïc vaán vaø
khaû naêng kieám tieàn cuûa treû sau naøy.

Trong nghieân cöùu, caùc nhaø khoa
hoïc ñaõ chia 3.500 treû ñöôïc sinh ôû
Petolas vaøo naêm 1982 thaønh 5

nhoùm, döïa vaøo thôøi gian ñöôïc nuoâi
baèng söõa meï vaø xem xeùt ñeán 10 yeáu
toá khaùc coù theå goùp phaàn taêng chæ soá
IQ ôû treû. Keát quaû cho thaáy, nhöõng
ñöùa treû buù söõa meï caøng laâu (ít nhaát
12 thaùng) thì lôïi ích chuùng ñöôïc
höôûng caøng lôùn. Nhöõng ñöùa treû naøy
ñaït ñuû 4 ñieåm IQ, con ñöôøng hoïc
vaán daøi hôn 0,9 naêm vaø thu nhaäp
cao hôn 104 USD/thaùng khi ôû tuoåi
30, so vôùi nhöõng treû chæ ñöôïc buù söõa
meï trong chöa ñaày moät thaùng g
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Anh: AÙp duïng quy ñònh voû bao thuoác laù phaûi trôn moät maøu

Môùi ñaây, Thöôïng vieän Anh ñaõ thoâng qua luaät
môùi veà quy caùch bao bì thuoác laù. Theo ñoù, Luaät seõ
coù hieäu löïc töø thaùng 5/2016, trong ñoù quy ñònh, voû
bao thuoác laù phaûi trôn moät maøu, nhaõn hieäu vieát döôùi
daïng chöõ ñôn giaûn vaø beân caïnh coù doøng caûnh baùo
taùc haïi cuûa vieäc huùt thuoác laù. Caùc maøu toái thöôøng
bieåu hieän söï nguy hieåm, maøu xanh oâliu ñöôïc
khuyeán nghò söû duïng.

Vôùi Luaät môùi naøy, Anh seõ trôû thaønh quoác gia

ñaàu tieân trong Lieân minh chaâu AÂu (EU) aùp duïng quy
ñònh voû bao thuoác laù phaûi trôn moät maøu.

Boán naêm tröôùc Australia ñaõ thoâng qua luaät
töông töï vaø nhôø ñoù tyû leä huùt thuoác laù giaûm ñaùng
keå. Taïi Ireland, töø thaùng 5/2017, quy ñònh voû bao
thuoác laù phaûi trôn moät maøu cuõng seõ baét ñaàu ñöôïc
aùp duïng g
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