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Loi mé dau

Bénh ung thu ngay cang gia ting va trd thanh mdi lo ngai cia nhicu nguoi. Tuy
nhién, theo T6 chirc Y té thé gici, c6 khoang 1/3 s6 ung thu ¢6 thé dy phong duoc; 1/3
s6 ung thu co thé chira khoi néu dugc phét hién som, diéu trj kip thoi va dung phuong
phap: 1/3 s ung thu con lai c6 thé kéo dai va nang cao chat luong cudc song néu duoc
cham soc va diéu tri tich cuc.

Tai Viét Nam, trén 80% bénh nhan dén kham va diéu tri bénh ung thu & giai
doan muon cha yéu 1a do chua c6 hiéu biét dung vé phong va phat hién sém bénh ung
thu. Vi vay, cdng tac truyén thong phong chéng ung thu cho nguoi dan nham nang cao
nhan thac dé thuc hién hanh vi c6 lgi cho stc khoe, phét hién sém va diéu tri tich cuc
la mot trong nhitng hoat dong quan trong can dugc cdc cap, cdc nganh va toan thé
cong dong quan tAm ding mue. Pé giup cho cong tac truyen thdng phong chéng ung
thu dat hiéu qua, cudn tai liéu “Truyén thdng phong chong ung thu” nham cung cap
nhitng Kkién thirc co ban va céc ky nang can thiét vé truyén thong phong chéng ung thu
cho cac hoc vién 1a can bo y té tuyén tinh, huyén (Trung tam truyén théng GDSK,
trung tdm cham soc suc khoe sinh san, Trung tdm y té du phong va bénh vién da khoa,
can bo tham gia cong tac quan ly, phong va diéu tri cac bénh ung thu).

Tai liéu dugc bién soan dya trén cudn “Truyén thong phong chong ung thu™;
“Phong bénh ung thu” do Bénh vién K, Truong Dai hoc y Ha Noi bién soan va mot s6
tai liéu trong nudc va quoc té khac. Nhitng noi dung giang day dugc chinh sura dan qua
cac khoa tap huan trong khudn khd Du an phong, chdng mot sé bénh c6 tlnh chat nguy
hiém dbi voi cong dong (bénh ung thu) thude Chuong trinh muc tiéu qudc gia Y té.
Ban bién soan tai liéu rit mong nhan dugc nhiéu y kién dong gop dé tai liéu tiép tuc
hoan thién hon.

BAN BIEN SOAN
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BAI 1
CAC NQI DUNG CAN TRUYEN THONG VE

PHONG BENH UNG THU
Muc tiéu hoc tap:
Sau khi hoc xong bai nay hoc vién co kha nang:
1. Trinh bay dugc khai ni€ém, cac nhoém tac nhan gay ung thu.

2. Phan tich dugc khai niém vé phong bénh ung thu, cac yéu td nguy co giy bénh ung
thu va cac bién phap cu thé phong bénh ung thu.

3. M0 ta dugc cac yéu té nguy co, dau hiéu sém va phuong phéap sang loc 4 bénh ung
thu pho bien ¢ Viét Nam.

4. Liét ké dugc cac phuwong phap diéu tri ung thu va nhiing viéc can lam trong cham
soc giam nhe doi v&i nguoi bénh ung thur.

5. Thuc hanh dugc mot s6 bién phép cu the phong, phét hién sém bénh ung thur (cich
tinh chi s6 BMI, tu khdm vu).

NQI DUNG
1. KHAI NIEM CO BAN VE UNG THU

Theo Té chic Y té Thé gidi (TCYTTG), ung thu la s tang truong khong duoc
kiém soat va sw xam lan lan réng cua té bao. Ung thuw la mot benh ly ac tinh cua té
bao, khi b; kich thich boi cdc tac nhdn gdy ung thu thi té bao tang sinh mgt cach vo
han, khéng tudn theo cdc co ché kiém soét vé mat phét trién cia co thé.

Binh thuong, co thé con nguoi duoc hang ty ty té bao ciu tao nén. Su phat
trién va hoat dong cua té bao do hé thong cac gen diéu khién. Nhung khi cac gen
nay dot bién, chiing khdng thé diéu hoa va kiém soat dugc sy nhan Ién cua cac té bao
méi sinh dan dén su réi loan vé hinh thai va chic ning cua té bao, hinh thanh cac té
bao ung thu. Cac té bao ung thu roi loan va gay anh huong dén hé théng mo va co quan
d6, cudi cling anh huong dén toan bo co thé do di can.

Té bao ung thu phat trién thém lang. 80% ung thu c6 lién quan dén méi truong
séng hang ngay, bao gdm 15i sdng thiéu khoa hoc, cac théi quen sinh hoat, tat xau
nhu hut thude, Uong ruou, ché do dinh dudng khong hop ly va khong an toan. Nhleu
bénh ung thu c6 thé ngin ngira bing cach tranh tiép xuc truc tiép voi cac yéu td
nguy co cao, chang han nhu khéi thudc 14, mot sé hda chat doc hai. Ngoai ra, c6 mot
ty 18 dang ké ung thu c6 thé dugc diéu tri co két qua tot bang phiu thuat, xa tri hoac
hoa tri lidu, dic biét néu duoc phat hién bénh sém vi vay, ching ta cé thé cha dong
phong ngtra bénh ung thu mot cach cé hiéu qua, cling nhu phat hién sém duoc cac
bénh ung thu dé diéu tri kip thoi.

Nhu vy, khong phai moi khdi u déu 1a ung thu. C6 nhitng khoi u khdng phai 12
ung thu va cling 6 loai ung thu khong c6 khoi u. Thuong nhiing khoi u khong phai
ung thu 1a u lanh nhu u nang buong tring, u xo tir cung, u xo md dudi da. Viéc phéan
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biét gitra u lanh tinh va u 4c tinh can co thay thudc chuyén khoa va nhiéu khi phai két
hop nhiéu phuong phdp nhu kham bénh, chan doan hinh anh (chup Xquang, siéu
am...), cac xét nghiém mau, nudc tiéu, soi t€ bao, chan doan khi mo dac biét la mo
bénh hoc.

Trong bénh ung thu, cac té bao sinh s6i thanh mot khéi co thé nhin thay tryc tiép
hoidic qua cac phwong tién hd tro hoic cé thé so thiy, dugc goi 1a khdi u. Pa sé bénh
ung thu c¢6 khdi u, tuy nhién khong phai bénh ung thu nao ciing hinh thanh khéi u. Cac
bénh bach cau (ung thu mau hay bénh mau tring) thuong khong tao khéi u vi cac té
bao mau ac tinh sinh s6i va luu hanh trong dong mau.

Bénh ung thu biéu hién duéi dang cac khdi u hozc vét loét ac tinh. Khéc véi cac
khéi u lanh tinh chi phét trién tai chd), cac khéi u 4c tinh xam 14n vao cac té chirc xung
quanh. Céc khdi u &c tinh xam 1an va lan rong, chén vao duong hd hap, duong tiéu
hoa, duong bai tiét, lam tic nghén cac mach mau... va di cin xa tdi cdc co quan
khéc trong co thé. Cac té bao ac tinh cd kha ning di cin t&i cac hach bach huyét
hoic cac tang & xa, hinh thanh céc khdi u méi, tiép tuc xam lan, pha huy cac bo
phan cua co thé va dan toi tir vong néu khong dugc diéu tri kip thoi. Bénh ung thu
thuong ¢6 biéu hién man tinh, c6 qua trinh phat trién 1au dai qua nhiéu giai doan.
Trir mot s6 it loai ung thu & tré em, c6 thé do dot bién gen tir ltc bao thai, con phan
l6m ung thu déu cé giai doan tiém tang lau dai, khéng c6 dau hiéu gi trude khi dugc
phat hién. Triéu chimg dau chi 1a dau hiéu ¢ giai doan muén caa bénh.

Bénh ung thur ¢6 thé phat sinh tir bat ky noi nao trong co thé. Nguoi ta thuong goi
tén bénh theo vi tri khoi phat cia bénh. Ung thu xuét phat tir v duoc goi 1a ung thu va, tir
phé quan duoc goi 12 ung thu phé quan, tir dai trang (rudt gia) duoc goi la ung thu dai
trang... Tong sé c6 khoang hon 200 bénh ung thu khéac nhau. Theo théng ké, cé nhiing
loai ung thu khé thuong gap nhu ung thu vi, ung thu ¢6 tir cung, ung thu da day, ung thu
dai - truc trang, ung thu phé quan, ung thu gan, ung thu vom hong. Cho dén nay, két qua
diéu tri ung thu phu thudc cha yéu vao viéc phét hién bénh & giai doan nao. O giai doan
sém, hoan toan c6 thé chira khoi bénh ung thu. Nguoc lai & cac giai doan muon, diéu tri
vira tén kém, vira it hiéu qua, chu yéu chi c6 thé kéo dai va giam nhe triéu ching.

Bénh ung thu khong nhiing anh huong tryc tiép t6i nguoi bénh ma con 1a ganh
nang doi voi cong d6ng. Bénh gay tam ly lo ngai cho gia dinh, nguoi than va thiét hai
kinh té cho qudc gia. Hau qua cua ung thu khong chi gigi han & cac con sb mac va
tir vong noéi trén. Trudc hét chan doan ung thu gy cho ngudi bénh ndi lo sg vé céi
chét vai hon 1/3 bénh nhan c6 biéu hién lo lang va tram cam. Tiép dén déi véi gia dinh
bénh nhan, ung thu giy dau budn lam anh huéng sau sic dén sinh hoat va kinh té, trong
d6 bao gdm ca mat thu nhap va cac chi phi chita bénh. Bdi véi xa hoi, d6 1a sy mat mat
vé luc luong lao dong va chi phi cho diéu tri, chdm s6c bénh nhan ung thu 1a khong nho,
tao ganh nang cho toan xa hoi.

2. TINH HINH UNG THU TREN THE G101 VA VIET NAM
2.1. Tinh hinh ung thu trén thé giéi

To6 chuc Y t& Thé gisi da du bdo vé mo hinh bénh tat trong thé ky XXI, céc bénh
khong lay nhiém trong d6 c6 ung thu s& trg thanh nhom bénh chu yéu de doa dén
stc khoe ciing nhu tudi tho con ngudi, chiém téi 54% nguyén nhan gay tir vong.
Theo uwdc tinh cua TCYTTG, hang niam trén thé gisi ¢6 khoang 14 triéu ngudi mac
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bénh ung thu va 8,2 triéu ngudi chét do bénh ndy. Du bao dén nam 2015, mdi nim
trén thé gigi sé 6 15 triéu ngudi méi mac bénh ung thu va 9 triéu ngudi chét do ung
thu, trong do 2/3 1a & cac nudc dang phat trién.

O khu vuc chau A Thai Binh Du:ong, ung thu [a mét trong 3 nguyén nhan chinh
gay tu vong ¢ nguoi. Theo bao c4o mai nhat cia TCYTTG udc tinh dén nam 2030
sb trwdong hop méic ung thu méi s& tang 1€n tGi 27 triu nguoi, sb tu vong sé dat téi
méc 17 triéu ngudi va trén toan cau co khoang 75 triéu ngudi mac bénh ung thu.
Nguyén nhan chinh ctia xu huéng mac bénh ting 13 do tudi tho ctua nguoi dan ting 1én,
nhitng thoi quen, 16i séng ¢ hai cho sirc khoe, 6 nhidm moéi truong. Bénh ung thu ciing
Xuat hién ¢ ngudi tré nhung it hon, bénh thudng xuat hién hoic biéu hién bénh & tudi
trén 45 tudi. Do su phat trién chung cua thé gidi, doi sdng vat chat va tinh than cua
ngudi dan dugc nang cao cung véi hé théng cham séc stc khoe tét hon. Nhitng bénh
truyén nhiém gay tir vong som da co thudc chira tri hoac phong ngira dugc. Trong khi
do, hién nay ty 1é hut thudc 14 ting cao, ché d6 an va 16i séng thay doi, 6 nhidm moi
trudng gia ting... di gop phan ting ty 1& mic cac bénh khdng lay nhiém, trong d6 c6
bénh ung thu.

2.2. Tinh hinh ung thw tai Viét Nam

O Viét Nam, theo danh gia caa Bo Y té, bén canh cac bénh nhiém tring, suy dinh
dudng cua cac nudc cham phat trién, cac bénh ung thu, tim mach, tm than dang co
nguy co ting lén giodng véi cac nudc cong nghiép phét trién. Theo 50 liéu ghi nhan vé
ung thu tai Ha Noi, TP H6 Chi Minh va mot s6 tinh, uée tinh mdi ndm ¢ nudc ta co
khoang 150.000 bénh nhan ung thu méi mac va 75.000 ngudi chét vi ung thu, con sd
nay c6 xu huéng ngay cang gia tang. Du kién dén nim 2020 & Viét Nam cd khoang
200.000 truong hop méi mac va 100.000 trudng hop chét do ung thu.

O nudc ta, d6i voi nam gidi, ung thu phdi dung hang dau, dung the hai la ung
thu da day Con & nir gidi, ung thu v dang hang dau roi dén ung thu ¢b tir cung. .
Ty Ié mic ung thu va va ung thu ¢o tr cung ¢ phia Bic 1a 27,3/100.000 dan, con &
phia Nam la 17,1/100.000 dan. Nhu vay cho t&i nay, bénh ung thu da tré thanh
nguyén nhan sé6 mot de doa stc khoe cong dong trong nhém bénh khdng lay nhiém.

3. TAC NHAN GAY UNG THU

Céc nghién cau dich t& hoc cho thay chi c6 dudi 10% ung thu phat sinh do céc
r6i loan tir bén trong co thé nhu: ton thuong c6 tinh di truyén, rdi loan noi tiét. C6 trén
80% ung thu phat sinh c6 lién quan dén moéi truong séng bao gom: 16i séng thiéu khoa
hoc, céc thoi quen va tat xau nhu hut thudc, ubng ruou, ché @6 dinh dudng khong hop
ly va khong an toan; cac yéu td lién quan dén moi trudng 6 nhidm va lién quan dén nghé
nghiép, vé sinh an toan thuc pham. Ngay nay, ngudi ta biét rd ung thu khéng phai do
mot tac nhan gay ra. Mot tic nhan sinh ung thu c6 thé gay ra mot sb loai ung thu va
nguoc lai mot loai ung thu c6 thé do mét sé tac nhan khac nhau gay ra.

3.1. Tac nhan bén trong

3.1.1. Yeéu t6 di,truyén: Mot s6 loai ung thu c¢6 thé di truyén trong d6 2 loai c6 tinh di

truyen ro rét nhat la ung thu nguyén bao véng mac mat la loai xay ra ¢ tré nho va ung

thu tuyen giap thé tay.

Céc yéu tb di truyén cd thé mang tinh truc tiép nhu cac gen gdy ung thu nhung ciing
8
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c6 thé 1a gian tiép nhu tao diéu kién cho cac tac nhan khac gy ung thu vi du: Tiép xuc
véi anh nang mat troi gy ung thu da nhung nguoi da trang dé bi mac bénh hon nguoi
da den.

Mot s6 bénh tién ung thu ¢o lién quan dén di truyén nhu da polip dai tryc trang chuyén
thanh ung thu dai truc trang, bénh xo da nhiém sac dé chuyén thanh ung thu da.

3.1.2. Yéu to ni tiét

Mot s6 ung thu lién quan kha dac biét dén rdi loan noi tiét cua co thé tuy vay cho dén
nay nguoi ta chua khang dinh roi loan néi tiét gdy ung thu ma cho rang ndi tict 1a dicu
kién thuan loi thac day sy xuat hién va phat trién caa té bao ung thu.

Viéc ding noi tiét trong mot thoi gian dai sau man kinh lam tang nguy co ung thu noi
mac tr cung. Tinh trang giam noi tiét to sinh duc nam 1am ting nguy co méc ung thu
tién liét tuyén.

3.2. T&c nhan bén ngoai.

C6 thé chia cé4c tac nhan bén ngoai thanh 3 nhém chinh: nhdm cac tac nhan vat ly, hoa
hoc va sinh hoc.

3.2.1. Nhém céc tac nhan vat ly
Burc Xa ion hoa

Buc xa ion hda la ngudn tia phéng xa phat ra tir cac chat phong xa tu nhién hogc
tir nguon xa nhan tao nhu tia Ron-ghen, phat ra tir may chieu chup X-quang, cac chat
phong xa dung trong y hoc va mét s6 nganh khoa hoc.

Cac buc xa ion hoa ¢ kha ning gay t6n thuong gen va sy phat trién té bao. Loai
nguyén nhan nay chiém 3% trong s cac truong hop ung thu. Chu yeu la ung thu tuyén
giap, ung thu phoi va ung thu bach cau. Vi du nhu ung thu phéi & cong nhan khai thac
M6 uranium, ung thu da va ung thu mau gap 6 mot so ngudi lam nghé co tiép xuc
nhiéu véi tia X. Vi du, sau vu My tha bom nguyén ti tai thanh phd Hiroshima va
Nagasaki cua Nhat Ban, ngudi ta nhan thay ty 1& miac bénh bach cau cép ting cao ¢
nhitng nguoi con song s6t. Gan day sau vu nd nha may dién nguyén tr Chernobyl &
Lién X0 (cii), dd ghi nhan dugc hon 200 tré em mic ung thu tuyén giap va ung thu
mau.

Tac dong cua tia phong xa gy ung thu phu thugc vao mot s6 dac diém nhu tudi
cang nho (nhat 1a bao thai) th| moi nguy hiém cang tang cao; tiép x(c véi cang nhiéu

chat phéng xa thi nguy co mic ung thu cang cao (lidu cang cao nguy hiém cang 16n)
va cac co quan nhay cam véi tia phong xa |4 tuyén giép, tay xuong.

Tia cuc tim

Tia cuc tim c6 trong &nh sang mat troi, cang gan xich dao tia cuc tim cang
manh. Tac nhan nay chu yéu gay ung thu da.

Nhiing nguoi thuong xuyén phai lam viéc ngoai troi thiéu phuong tién che nang
(nhu ndng dén, thg Xay dung, cong nhén lam duong...) ¢6 nguy co mac ung thu da (ung
thu da t€ bao day va t€ bao vay) cao ¢ nhirng vung da hg, nhiéu nhat 1a da viing dau mat.

Nguy co ndy cao hon & nhitng nhitng ngudi da tring séng ¢ ving nhiét doi, ty 1é

ung thu hic td cao hon hin ngudi da mau (vi du ¢ nuéc Uc). Nguyén nhan 1a do
9
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nhing nguoi da trang c6 it sic t6 bao vé da doi véi &nh nang mit troi so véi nguoi da
Sam mau. Vi vay, khdng nén taim nang dudi ning hé gay gat co nhiéu tia cuc tim va tim
nang qua nhiéu. Céc tia tir ngoai mat troi manh nhat trong moa hé tir 11 gio sang dén 3
gio chiéu. Nguy co cao nhét trong thoi diém mat troi trén dinh dau va c6 bong chiéu
ngan. T4t nhat nén tranh anh nang mat troi khi bong ngan hon than ngudi va coi day
nhu 13 quy luat. Ao quan bao vé nhu mii va 4o dai tay c6 thé gitip ngin can nhitng tia
mét troi ¢6 hai. Tré em cling khong nén tiép xdc nhiéu vai tia cuc tim.
3.2.2. Nhom céc tac nhan hoa hoc

Céc yéu t6 hda hoc la céc tac nhan chu yéu gay bénh ung thu & nguoi. 65% cac
bénh ung thu, trong d6 chu yeu 1a ung thu phdi, khoang miéng, ha hong - thanh quan,

thuc quan, bang quang, VU, €6 tir cung, dai truc trang 1a do hat thudc 14, ché do an khong
hop 1y va mot s6 yéu té khac gay nén.

Thuéc 1a

Vai trd gay bénh cua hat thude da dugc ching minh qua nhiéu nghién ctu trén
thé gioi cling nhu & nudc ta. Hat 1 diéu thudc tac 1a da 1am mét di 5,5 phit cua cudc
séng. Tudi tho cua nhitg nguoi hat thuc giam tir 5-8 nam so v&i ngudi khdng hit
thudc. Do thude 14 c6 lién quan dén nhiéu bénh bao gom céc bénh vé ung thu, tim mach,
bénh phdi tic nghén. ..

Ht thudc 14 12 nguy@n nhan cua 30% céac truong hop méic ung thu; chu yéu la
ung thu phé quan - phoi va mot s6 ung thu khac nhu ung thu thanh quan, ung thu
thuc quan, ung thu khoang miéng, ung thu bang quang, ung thu tuy, ung thu da day...
Riéng ung thu phdi, hit thudc 14 1a nguyén nhan cua trén 90% trudng hop.

Khai thudc 14 chira hon 7000 loai héa chat. Trong d6 hang tram loai ¢6 hai cho
st khoe bao gom céc chat gay nghién va cc chat gay doc; khi thudc 14 chia rat nhiéu
chat Hydrocarbon thom, bao gom chit nicotine. Dac biét, trong sb nay c6 téi 70 chat
da duogc chang minh gay nén bénh ung thu nhu benzopyren, nitrosamin, cadmium,
nickel, urethan, toluidin. Trong d6 phai ké dén chat 3-4 Benzopyren la chét c6 kha ning
gdy ung thu trén thuc nghiém.

Theo cac nghién ctu dich t& hoc, nguoi hat thude cé nguy co cao méc va chét do
ung thu phe quan va thanh quan..Hut thuoc ¢ nguoi tudi cang tre, thoi gian hat cang dai,
sO lugng hat trong mot ngay cang nhicu thi cang c¢6 nguy co cao. Vi dy, nhitng nguoi
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nghién nang véi trén 20 diéu/ngay thi nguy co mac va chét do ung thu phé quan va
thanh quan cao gap 15 dén 30 lan so véi nguoi khdng hat thude.. Hat thude 14 nau cé
nguy co cao hon thuoC & vang. Hut thude 1ao ciing c6 nguy co cao nhu thudc 4. O Viét
Nam, tuc Ié in trdu thudc cling 1a yeu t6 nguy o cao gy ung thu phé quan va ung thu
khoang miéng. Néu nguoi hit thudc cd kém theo nghién ruou thi nguy co mac ung
thu s& cao hon. Ngudi dang hut thudc ma bé hit thi nguy co mic ung thu s& giam dan
theo thoi gian. Sau 5 nim nging hdt thi nguy co bi ung thu phé quan giam 50%, sau 10
nam ngimg hut thi nguy co con khong dang ké, gan nhu ngudi khdng hdt.

Nhitng nguoi khong hit thude nhung séng trong méi truong cd ngudi hit thude thi
cling c6 nguy co bi ung thu phdi, mic cac loai ung thu c6 lién quan va mac cac loai
bénh khac c6 lién quan dén hit thude 14 nhu bénh tim mach, hd hip va ung thu twong
tu nhu ngudi hat, nhat 1a déi véi phu nit va tré em. Dong khéi phu c6 tir sy dét chay &
dau diéu thudc 14 chira cac chat do gy ung thu con cao hon dong khoéi chinh do ngudi
hdt hit vao trong phdi cia minh qua dau loc. Pay dugc goi 1a hat thudc thyu dong. Tré
em hit phai khéi thudc ciing d& mac cac bénh nhiém tring duong hd hap dudi, hen phé
quan, viém tai giita, anh hudng téi co tim va mot sé bénh duong rudt.

Ché d$ an udng khong hep Iy va 6 nhiém thuc pham

* Ché dg an uéng khong hop Iy

Bang cac minh ching vé dich t& hoc va thuc nghiém nguoi ta da ching minh
duoc ché do in udng co lién quan dén 30-40% ung thu & ngudi. Nhiéu bénh ung thu
c6 lién quan dén dinh dudng nhu ung thu thyc quan, ung thu da day, ung thu gan, ung
thu dai tryc trang, ung thu vom mili hong, ung thu v, ung thu tuyén noi tiét... Khau
phan bira an dong mot vai trd quan trong trong gay bénh ung thw, nhung nguoc lai co
thé 1am giam nguy co giy ung thu.

- Ché dg an nhiéu chat mé dong vdt, it chdt xo: Thic an ¢6 nhiéu chat béo dong vat
lam tang nguy co mAC ung thu dai - tryc trang, ung thu tuyén tién liét va ung thu va.
Ngu:o‘c lai, ché d6 an it chat béo, nhiéu rau, hoa qua va cac ngii coc dang nguyén hat,
c6 thé l1am giam nguy co mac cac loai ung thu. Ung thu da day c6 méi lién quan chat
ché véi khau phan an chtra nhiéu chat hun khoi, chat bao quan thuc pham va it ham
lwong rau, hoa qua tuoi. Ty I8 tir vong do ung thu tuyén tién liét cao hon & nhom c6
ham luwong cao chat béo trong khau phan n so v6i nhém c6 ham luong chat béo trong
khau phan an & giGi han binh thuong.
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- Rugu: Tiéu thy mot luong Ién do udng cd con, dac biét doi véi nhimg ngudi hit
thudc 14 s& lam tang nguy co mic ung thu duong ho hip trén, duodng ti€u hoa, xo gan
do ruou thuong dan dén ung thu gan. S6 liéu diéu tra cho thdy mdi ngay chi uéng mot
hoac hai cdc ruou ciing co thé gy ting nguy co ung thu vii va ung thu dai - truc trang.

- Thera can, béo phi : Béo phi duogc cho 1a ¢6 lién quan dén mot vai loai ung thu. Béo
phi lam tang nguy co ung thu vu, ung thu dai trang, ung thu tuyén tién liét, ung thu noi
mac tr cung, ung thu ¢d tir cung, ung thu budng tru:ng, ung thu thén va ung thu ti
mat. U6c tinh c6 20-30% cac bénh ‘ung thu (bao gdém cac bénh ung thu phd bién) co
lién quan dén thura can va/hodc thiéu cac hoat dong thé chat. Nhitng nghién ciu gan
dau da chi ra rang béo phi va thira can c6 thé lam ting nguy co tir vong caa nhiéu ung
thu; chiém 14% tir vong do ung thu & nam gigi va 20% tir vong do ung thu & nix gidi.

* O nhiém thyc pham

Céc chat bao quan thuc pham, cac chat nhuém mau thuc pham cé ngudn goc hoa
hoc, cc chat trung gian chuyén héa va sinh ra tir thuc pham bj ndm méc, 1én men Ia
nguyén nhan gay ra nhiéu loai ung thu duong tiéu héa nhuung thu da day, ung thu
gan, ung thu dai trang... Udc tinh yéu t6 nay gay ra dén 35% trong tong sé cac loai
ung thu.

- O nhiém tir cac chat bdo quan, pham nhugm mau va cach ché bién thize dn

HGon hop mudi nitrat, nitrit thuong duoc dung dé bao quan thit, ca va cac thuc pham
che bién. Khi vao co thé, nd sé chuyén hoa thanh nitrosamine - moét chat kich doc gay
nén ung thu ¢ nguoi.

Céc nghién ctu ciing chi ra rang thit hun khoi va céc loai thuc pham wép mudi hay
ngdm mudi nhu ca mudi, cac loai mim va dwa mudi, cd mudi, nhat 1a dua kha co
chtra nhiéu mudi nitrat, nitrit trong d6 dac biét 1a nitrosamine l1am ting nguy co ung thu
thuc quan va da day.

Str dung mot sé pham nhudém thuc pham, c6 thé gay ra ung thu, nhu chat Paradimethyl
Amino Benzen dung dé nhudém bo thanh “bo vang” ¢6 kha ning giy ung thu gan. Céc
thuc pham c6 chia cac du lugng, tan tich cua cac thude trir sdu, khdng chi cd thé gay ra
ngd dbc cap tinh ma con kha ning gay ung thur.

Benzopyrene, mdt chat c6 nguy co gay ung thur dugc tao ra khi thit dugc nuwéng bang than
hoac xdng khoi. Khi ran thire an bang dau, md da qua su dung cling tao ra Benzopyrene

- O nhiém tzr thuc phdm bi méoc

Trong moi truong ty nhién cé hang nghin loai nam mdc. Phan 16n 1a ¢6 hai cho doi
song con nguoi, nhu gay hu hong vat dung, thodi hoa cay trong vat nudi va dac biét la
gay 6 nhim cho lwong thuc, thuc pham, anh huéng truc tiép dén stc khoe con ngudi.

N4m mdc ¢6 trén 50 loai ¢6 hai vi ching c6 kha ning sinh ra doc té mycotoxin. Bic
biét Ia loai nAm mdc Aspergillus parasiticus, A. ochraceus sinh ra doc t6 ochratoxin co
thé gay bénh ung thu; Penicillium citricum sinh ra doc t6 citrinin va nguy hiém nhat Ia
Aspergillus flavus tiét ra doc t6 aflatoxin B1 va M1. Theo nhiéu nghién ciu, aflatoxin
la chét gy ung thu ¢ nguoi, ddc bi¢t 1a ung thu gan. Gia cAm #n phai luong thyuc
nhim nam maoc s& cham 16n, giam kha nang sinh san.

Céc loai ndm méc nay thuong c6 trong cac loai hat c6 dau nhu: lac, ngd, ngii cbc, bot
12



Truyén thong phong chong ung thue

mi, banh keo, ca khé dé lau. Khi luong thuc, thuc pham bi mdc s& c6 mau xanh luc
hay mau vang nau. Nam méc 1am hao hut thanh phan dinh dudng va tao cho san pham
c6 mui vi kho chiu. Aflatoxin 1a mot doc t6, bén viing véi nhiét do cao. Vi vay, khi
dem rang lac, ngd bi mdc & nhiét do rat cao nhung doc td van khéng bi pha hay hoan
toan.

- O nhiém tir cach ché bién thiic dn

Benzopyrene, mot chat co nguy co giy ung thu dugc tao ra khi thit dugc nuéng bang than
hozc x6ng khoi. Khi ran thirc an bang dau, ma da qua sir dung ciing tao ra Benzopyrene
Tiép xtc véi hoa chat doc hai va 6 nhiém moi truong

O nuéc ta, thude trir sau diét co dung phd bién trong néng nghiép 1a yeu t6 nguy
co gy ung thu vi va mot s6 loai ung thu khac. Bén canh d6 hau qua cua chat doc mau
da cam (dioxin) do My rai xubng trong chién tranh di dé lai hau qua ning né khéng
nhitng gay nén céc di tat bam sinh ma con 1a yéu t6 nguy co tiém an gay nhiéu bénh
ung thu. Cac nha khoa hoc My da nghién ctru va két luan chat dioxin lam ting ty I¢ ung
thu gan, mau, hach, phan mém & cac cuu chién binh My da tham gia tai nhitng viing
rai chat doc hda hoc trong chién tranh & mién Nam - Viét Nam.

Mot tac nhan gay ung thu nita 1a cac hoa chat sir dung trong cong nghiép. Udc tinh
nhom nhguyen nhan nay gay ra khoang 2-8% trong tong s6 cac loai ung thu. Cac loai
ung thu nghe nghiép do tiép xc tryc tiép trong méi trudng lao dong véi da, hé thong
ho hap va tiét niéu. Vi du: ung thu bang quang ¢ nhitng nguoi thg nhuém co tiép xuc
Vi chat aniline trong pham nhuoém, ung thu phé quan & ‘nhitng cong nhan khai thac mo
amiang, lam viéc ¢ noi co tiép xUc véi thach tin, bach cau cap dong tuy & nhirmg nguoi
c6 tiép xdc vai chat benzene, ung thu thanh quan & nhitng ngudi ¢6 tiép xdc véi khi mu
tac...

3.2.3. Nhom tac nhan sinh hec:

Téc nhan sinh hoc lién quan dén ung thu chu yéu 1a virus. Mot vai loai ky sinh triing
va vi khuan ciing c6 thé gay ung thu

Virus gay ung thw

Virus c6 thé xam nhap vao té bao cha va gdy ung thu. Gép trong ung thu co tur
cung, ung thu gan do virus viém gan B, mot s6 loai ung thu mau, ungthu hach bach

huyét va ung thu mii hong. Cac loai virus duwoc nghién ciu nhiéu nhat gom:
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- Virus Epstein - Barr (EBV): ¢6 lién quan dén ung thu vom miii hong, ung thu hach
lympho, gap nhiéu & cac nude chau A, chau Phi. Tuy nhién ngudi ta chwa khang
dinh vai trd gay bénh truc tiép caa virus Epstein - Barr d6i véi ung thu vom miii
hong. Huéng nghién ciru vé virus Epstein - Barr dang con tiép tuc va dic biét tng
dung phan tng IgA khang VCA dé tim ngudi ¢6 nguy co cao nham chi dong phat
hién sém ung thu vom miii hong.

- Virus viém gan B (HBV): la nguyén nhan gay ung thu gan nguyén phat, thuong gap
& chau Phi va chiu A, trong dé c6 Viét Nam. Virus viém gan B lay truyén qua
duong méu, dung chung kim tiém, me truyén sang con trong thoi ky mang thai va
qua quan hé tinh dyc voi nguoi nhiém loai virus nay. Sau khi thAm nhap vao co thé
n6 gay viém gan cap, co truong hop bénh nhe thoang qua, tiép theo 1a thoi ky viém
gan man tinh tién trién kéo dai khdng co triéu ching trong nhiéu nim, dan dén xo
gan va ung thu gan. Viéc phat hién ra virus viém gan B la nguyén nhan quan trong
gay ung thu gan da mé ra hudng phong bénh tét bang cach tiém chung vaccine
phong bénh viém gan B.

- Virus gay u nhl ¢ nguoi (Papiloma Human Virus- HPV): la nguyén nhan gay dén
70% ung thu cd tir cung & phu nir, ¢6 lién quan dén cac ung thu ving sinh duc
ngoai cua nam va ntr dac biét la type 16,18. Virus nay lay truyén qua duong sinh
duc. Bénh c6 ty 1é méc cao & nhitng phu nix c6 quan hé tinh duc sém, dé nhiéu hoic
c6 nhiéu ban tinh. Hién nay, da c6 vac xin phong chéng HPV, dugc chi dinh cho
nhitng tré em gai tir 9 — 13 tudi nham bao vé cac em trudc khi budc vao do tudi
day thi va c6 quan hé¢ tinh duc.

- Virus bénh bach cau ¢ nguoi: day la loai virus dwgc thay trong bénh bach cau ¢
nguol. Clng gidng nhu virus Epstein Barr, nguoi ta chua khang dinh chac chan
méi lién quan giira virus nay véi ung thu mau.

Ky sinh tring va vi khuan

- Vi khudn Helicobacter Pylori (HP): 14 loai vi khuan c6 vai tro quan trong trong gay
viém loét da day-ta trang va ung thu da day. Pay ciing 1a mot loai ung thu phd bién
& Viét Nam va mot sé nudc chau A. Vi khuan ciing gay viém loét da day man tinh
va c6 thé diéu tri bang khang sinh.

- San Schistosoma: 1a ky sinh trang duoc coi 1a nguyén nhan ung thu bang quang va
mot so it truong hop ung thu niéu quan. San nay hay gap ¢ chau Phi va Trung
Dong.

Nhu vdy, ung thu khong phai do mot nguyén nhan gay ra ma co rat nhiéu
nguyén nhan tuy theo mdi loai ung thu. Trong d6, hat thuéc va ché dé dinh dudng
khong hop Iy 1a 2 tAc nhan quan trong nhat, gay nhicu loai ung thu nhét. Han ché tiép
XUc voi cac tac nhan gy ung thu 1a bién phap phong bénh ung thu hiéu qua va kinh té
nhét trong chién lwoc phong chéng ung thu & moi quéc gia.

4. PHONG BENH UNG THU
4.1. Khéi niém phong bénh ung thw

Ung thu khong phai la cdn bénh v6 phuong cuu chira. Theo TCYTTG, 1/3 cac loai ung

thu c¢6 thé dy phong dugce, 1/3 ung thu c6 thé chira khoi néu duoc phat hién som,

diéu tri kip thoi va 1/3 s6 bénh nh&n ung thu con lai cé thé kéo dai thoi gian va nang
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cao chat luong cudc séng bang cac phuong phap diéu tri, cham soc.

Hiép hoi phong Chong ung thu Quéc te dé ra 4 uu tién cho mdi chuong trinh phong
chéng ung thu qubc gia mdi nudce, bao gom:

- Phong bénh ung thu

- Phat hién bénh sém

- Nang cao hiéu qua diéu tri bénh ung thu

- Chéng dau va cham séc triéu ching cho bénh nhan & giai doan muon.

Trong 4 noi dung trén, phong bénh ung thu ludn chiém vi tri vu tién quan trong. Day
la phuong phap néu dugc thyc hién va dau tu hop ly s& mang lai tinh hiéu qua cao va
lau bén.

Phong bénh ung thu la nham muc dich Iam giam ty 1é mdc bénh nho logi trir nhing
yéu to nguy co va lam tang sic chéng dé cia co thé Véi tac dong cua qua trinh sinh
ung thu. Poi fwong Cua phong bénh ung thw la mét quan thé déan cuw hodc ting ca thé
véi nhieng 16i song, thoi quen, nghé nghiép ¢é nguy co riéng.

4.2. Cac yéu to nguy co giy ung thu

Theo TCYTTG, hon 30% céc ca tir vong ung thu c6 thé duoc ngin ngura bang céch
loai bo hoac giam thiéu tiép xdc véi cac yéu to nguy co giy ung thu bao gom:

- Hut thudc 14 (cha dong, thu dong)

- Ché d6 an ubng khong hop 1y (an nhiéu mg, it rau, sa dung nhiéu ruou, thira
can béo phi...)

- O nhiém thyc pham
- [t hoat dong thé chat
- Tiép xuc véi hda chat doc hai va 6 nhiém mai truong
- Nhiém HPV va HBV
- Nhiém btrc xa ion héa va tia cuc tim
4.3. C4c bién phap cu thé trong phong bénh ung thw

Ung thu ¢6 thé géy ra boi cc tac nhan khac nhau (bén trong va bén ngoai) va c6 the
phat trién trong nhiéu nim trong d6 c6 mot s6 yéu t nguy co c6 thé duoc klem soat.
Viéc lua chon cac hanh vi stc khoe dung va ngan ngura tiép xuc véi mot sé yéu td
nguy co mdi trudng ¢ thé giup ngan ngira Sy phat trién cua ung thu.

4.3.1. Khéng hat thudc I

Ngay 18 thang 6 nam 2012, Quoc Hoi da ban hanh Luat s6 09/2012/QH13
“Phong, chong tac hai cua thuoc 1a” trong d6 néu 16 dé giam nhu cau hdt thuoc la can
cd nhiéu bién phap cung vaéi su phoi hop cua c&c cap chinh quyén, doan thé va té chuc
xa hoi:

- Tang cudng chéng hat thudc & noi cong cong
- Loai trir quang cao va san xuat thudc 14
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- Tang thué d6i voi san xuat va nhap khau thuéc 14

- ChU trong bién phap thdng tin, gido duc, truyén thong dé nang cao nhan thirc vé
tac hai cua thuoc 1& nham giam dan ty 1€ sir dung thuoc 14 va tac hai do thuoc 1a
gay ra

- Truyén théng vé cai nghién thuéc 14 (tham khao tai trang web
http://www.vinacosh.gov.vn/vi/tu-van-cai-nghien-thuoc-la/tu-van-ho-
tro/2013/05/81E21065/cam-nang-cai-nghien-thuoc-la/)

4.3.2. Thuc hién ché @6 dinh duwdng hop Iy va an toan

- Céac nghién ctru da chirng minh dugc ‘Ché do an co lién quan tdi >35% cac loai
ung thu. Viéc tuan theo hudng dan vé dinh dudng cd thé phong dugc ung thu.
Khau phan an nhiéu chat béo, it chat xo va carbonhydrat lam tang nguy co ung
thu.

- CO 3 giai phap chinh dé giai quyét nhitng van dé dinh dudng c6 lién quan dén
ung thu, do 1a: (1) duy tri can nang ly tudng, (2) thyc hanh dinh dudng hop ly,
(3) chon thuc pham phu hop.

* Duy tri can nang ly twéng

- Thwong xuyén theo déi va danh gid cdn ndng co thé qua chi sé khé co thé
(BMI):

= Trong luong co thé binh thuong: 18,5 < BMI < 25
* Thua can: 25 <BMI <30
= Béo phi: BMI > 30

- Néu da thira can, béo phi: can tich cuc diéu chinh ché dé dan va rén luyén thé
thao. Viéc giam can nang can phai hop ly va khéng lam hai téi strc khoe. Sau day
1a mot s6 101 khuyén cua cac chuyén gia dinh dudng:

= Néu udng sita nén udng sira khong duong, tré 16n nén udng sira gay (sira bot
tach bo). Khong nén udng sita dic co duong.

= Ché bién thirc an: Han ché cdc mon ran, xao, nén 1am cac mon lugc, hap, kho.

= Nén nhai ki va an cham, an déu din, khong bo bita, nhat |4 bira in sang. Khong
dé qua doi, vi néu bi qua doi, tré dn nhiéu trong cac bira sau 1am ma tich luy
nhanh hon.

= Nén 4n nhiéu vao bita sang, tranh an cac loai thyc pham ché bién sin (vi thuong
c6 nhiéu chat béo doc hai), giam an vé chiéu va tbi.

= Khdng ubng céc loai nudc ngot dong chai, nude ngot c¢6 ga. Khoogn dn banh
keo, duwong mat, kem.

= Khong nén du try san cac loai thirc 4n gidu niang lugng nhu: Bo, pho mat, banh,
keo, chocoat, kem, nudc ngot trong nha

= Nén an nhiéu rau xanh va hoa qua it ngot. Giam bét gao thay bang khoai, ngd la
nhitng thire an co ban giau chat xo.

= Tiang cudng cac hoat dong thé luc, bén canh diéu tri bang ché do an, viéc ting
cudng hoat déng thé luc to ra c6 hiéu qua hon, giup tré phét trién chiéu cao va
duy tri sic khoe tét.

* Thywe hanh dinh duwéng hep ly
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- Sir dung khdu phan dn day di va can doi: Vién Dinh dudng Qudc gia da xay
dung huéng dan vé dinh dudng cho ngudi dan nhiam khuyén khich nguoi dan st
dung khau phén an ddy du va can dbi dong thoi thic day cac hoat dong dinh dudng
hop 1y cua cong dong Cac huong dan nay cling cung cap cho cong dong nhitng
khuyén nghi dé hleu vé khau phan in can d6i, huéng dan thuc hanh dé nang cao
stc khoe cho mdi ngudi va cho cac thanh vién trong gia dinh ho. Chién lwgc Quéc
gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020 di dua ra 10 161 khuyén dinh dudng hop Iy
dén nam 2020 (Bang 1)

- Han ché an thuc phdm ché bién san: Khong nén an qua nhiéu cac san pham
thit dd dugc ché bién sén nhu gidm béng, thit lon mudi, xic xich, thit tim hanh, hat
tidu, thit hop va lap xuong.. (Vi chtra chat bao quan). Mot sé thire dn mudi va uép
nhu c4 mudi, dua mudi. ..

- Khéng si dung thic pham bi méc, 18n men: Khdng str dung gao méc, lac méc..,
dua ca muoi bi khd

- Cdn trong khi siz dung thic pham nhugm mau: Nén tranh nhitng mén an co
Mau Sac sic s& nhung khong co ngudn goc tir tu nhién. Nhitng moén an duoc tam
udp hoa chat, pham mau doc hai thuong c6 mau sic bat mat, sic s, mui la, kho
chiu. Bé tranh hoic han ché an phai mon an bi nhuém hoa chat, pham mau doc hai
can chon nhitng san pham c6 nhan méc, han st dung va c6 ghi chi vé chét phu gia.

- Han ché cac mén rdn, xdo, nuong.

- An nhiéu rau twoi, hoa qua va ngii ¢6¢ nguyén hat: Hanh dong nay s& lam giam
nguy co mac mot so loai ung thu. Khi mua rau va hoa qua hay chon loai c6 & xanh
hoac mau vang vi c6 nhiéu sinh t6 A hon loai c6 mau nhat.

- Han ché sir dung rweou, khdng nghién riou: Khong ding ruou manh, khdng nén
st dung thuong xuyén, nén chon d6 uong khdng cé con, sdéda hoac nudc hoa qua
tuoi.
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Bang 1. 10 loi Khuyén dinh duwéng hop ly

1. An da dang nhiéu loai thyc pham va dam béo di 4 nhém: chat bot, chat dam, chat
béo, vitamin va muoi khoang.

2. Phdi hop thire an ngudn dam dong vat va thuc vat, nén an tom, cua, ca va dau dod.
3. An phdi hop dau thuc vat va ma dong vat hop 1y, nén an ving lac.
4. Nén sir dung mubi 16t, khong an man.

Cac nha khoa hoc cho biét: cang an man thi ty Ié cao huyét 4p cang ting, do d6 nén
han ché muoi an. Tinh binh quan moi nguoi nén an moi thang dudi 180gam muoi
(dudi 6g moi ngay).

5. Can 4n rau qua hang ngay.

Céc loai rau, cu, qua co nhiéu Vitamin va chat khoéng can thiét, déng thoi ¢6 nhiéu
chit xo ¢6 tac dung thuc déy nhanh viéc thai cic chit doc va cac chét béo thira ra
khoi co thé. Nén an rau, cu, qua hang ngay, dic biét cac loai rau 14 xanh va qua, ci
mau vang (du du, ca rdt, bi ngd...). Nhiing loai thyc pham nay chira nhiéu chét co
kha ning phong chéng ung thu. Nguoi 16n can dn du 300gam rau mdi ngudi moi
ngay hoic 9kg rau mdi ngudi mdi thang. Tré em can an 100-200 gam/ngay.

6. Dam bao an toan vé sinh trong lua chon, ché bién va bao quan thuc pham (tham
khao thém 10 nguyén tac vang vé sinh an toan thuc pham cua TCYTTG)

7. Udng du nude sach hang ngay. Nudc chiém khoang Y trong lugng co thé & ngudi
truong thanh va 70% trong lugng & tré em. Hang ngay co thé can khoang 2,5 lit
trong d6 qua duong uong la 1,2 -1,8 lit.

8. Cho tré bl me ngay sau khi sinh, ba me hoan toan trong 6 thang dau, an b sung
hop 1y va tiép tuc cho bt me dén 24 thang.

9. Tré sau 6 thang va ngudi truong thanh nén st dung sita va cac san pham cua sira
phu hop véi tung Ira tuoi.

10. Tang cuong hoat dong thé luc, duy tri can nang hop ly, khéng hat thube 14, han
ché uong rugu bia, nudc cd ga va an, uong do ngot. Khong nén an duong qué mue,
dac biét doi véi ngudi nhiéu tudi vi rat ¢6 thé dan den bénh tiéu duong. Ca tré em va
nguoi lon déu khong nén an banh keo, khong duoc uong do ngot trudc bira an. Moi
thang chi nén an binh quan khoang 500gam duong moi nguoi.

18



Truyén thong phong chong ung thue

* Lya chon thwc pham

Chon thuc pham dung 13 yéu té bao dam cho duy tri can ning hop Iy va thyuc hién
dung theo huéng dan dinh dudng. Poc nhan thuc pham 1a mét thuc hanh quan trong
khi lya chon thyc pham. Nhan thuc pham cung cap thong tin dé dénh gia thyc pham
nhu sd lwogng cac chat dinh dudng, thanh phan caa thuc pham, cac chit phu gia. Cach
doc nhan thyc pham:

Poc thanh phan:

Cha y riang thanh phan céc chat trong thuc pham duogc sap xép theo thir tu tir
chat co trong lugng cao dén chat co trong lugng thap.

Phai 1am quen v&i tén khac nhau cua cac thanh phan cé trong thuc pham, Vi dy:
trén nhan khong c6 “duong” nhung thuc ra lai c6 duong dudi mot tén khac nhu
“mét”_

Néu phai han ché dn mét thanh phan nao d6 thi phai kiém tra danh sach céc
thanh phan nay trude tién. Vi du: mot nguoi bi di tng véi mot chat nao dé thi
phai kiém tra xem trong thuc pham cé chat d6 khong.

Kiém tra s6 luong (khdi lugng an trong mot 1an) trong mot bao/goi/hop

Kiém tra luong calo: Can luu y calo khuyén nghi rat khac nhau tuy thuoc vao
tudi, gioi, can hang, téc do Chuyen hoa, hoat dong thé lyc caa mdi nguoi. Tudi
tré van dong nhiéu thuong can ning luong cao hon ngudi gia. Néu luong calo
trong thuc pham dé cao ma dang can giam can thi nén chon loai thuc pham
khéc.

Poc ki bat cir sy mé ta/thdng bao vé stc khoe cé trén nhan thyc pham

Cha y han sir dung: Nhiéu loai thuc pham, vi du do hop cé han sir dung & day
hop. Han st dung cho biét thoi gian ma thuc pham dé khéng thé dung duoc.
Mua thuc pham giam gia cé thé khong phai 1a tiét kiém tién néu nhu né di qua
han str dung.
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Béng 2. 10 nguyén tic vang cia To chirc y té thé gisi vé vé sinh an toan thuc pham

1. Chon thuc pham tuoi an toan

Rau, qua 3n song phai dugc ngadm va rira ki bang nudc sach. Qua nén got vo trudc
khi an. Thuc pham déng lanh d¢é tan da, r6i lam déng da lai la kém an toan.

2. Ndu chin ki truée khi dn

N4u chin ki hoan toan thtrc an, bao dam nhiét do trung tdm thuc pham phai dat t6i
700cC.

3. An ngay sau khi ndu
Hay an ngay sau khi vira nau xong, vi thic an cang dé 1au cang nguy hiém.

4. Bdo quan can thdn cac thize dan da ndu chin. Mudn giir thire an qua 5 tiéng dong
ho, can phai gitr lién tuc ndng trén 60oc hoac lanh dudi 100c. Thiic an cho tré nho
khong nén dung lai.

5. Nau lai thite dn that ki

Céc thirc an chin dung lai sau 5 tiéng, nhat thiét phai duoc dun ki lai.

6. Tranh 6 nhiém chéo giza thire dn chin va song véi bé mat bén

Thirc an da duoc nau chin ¢6 the bi nhi€m nam bénh do tiép xc tryc tiép voi thic
an song hoac gian tiep véi cac be mat ban (nhu dung dao, thot dé che bien thyuc
pham chin va song).

7. Rira tay sach trieéc khi ché bién thire dn va sau mdi \an gidn doan d@é lam viéc
khac

Néu ban bi nhiém trung ban tay, hiy bang ki va kin vét thuong trudc khi ché bién
thiae an.

8. Giir sach cac bé mat ché bién thize an

Do thtc an d& bi nhiém khuén, bt ky bé mat nao dung dé ché bién thtc an cling
phai dugc gitr sach. Khan lau bat dia can phai dugc ludc nudc s6i va thay thuong
xuyén trudc khi sur dung lai.

9. Che ddy thuc pham dé tranh cén tring va cdc dong vdt khac

Giir thuc pham trong hop kin, chan, ti kinh, 10ng ban. D6 1a cach bao vé tét nhat.
khan da dung che day thic an chin phai dugc giat sach trudc khi dung lai lan nira.
10. St dung nguon nuéc sach an toan

Nudc sach 1a nude khéng mau, khéng mui, vi la va khéng chua mé}m bénh. Hay dun
s01 nudc trude khi lam da lanh dé€ uong. Bac biét can than vai nguon nudc dung nau
an cho tré.
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4.3.3. Ting cwong hoat dong thé luc

Hoat dong thé luc c6 thé gilp giam nguy co ung thu nhu v, ru(f)t~két, noi mac
tir cung, tuyen tien liét va tuyen tuy... Nén danh it nhat 30 phut moi ngay deé di
bo, chay bo, boi, vv...

Tang hoat dong hang ngay ciing lam giam nguy co mac bénh tim mach, tiéu
duong, loang xuwong va bénh cao huyeét ap.

4.3.4. Giam tiép xuc véi cac chat dac hai va 6 nhiém mai truong

* Giam tiép xdc véi cac chat dac hai trong nghé nghiép:

Thay thé cac chit thai, cac cong doan co yéu té gay ung thu bang tuy dong hoa,
nguoi may, khong cho tiép xdc véi nguoi.

Giam c6ng nghé lién quan dén cac chat hoa hoc c6 gdy ung thu, cac chat phong
Xa, cac tia cuc tim...

Thuc hién tét bao ho lao dong: quan 4o, trang bi han ché thoi gian tiép xdc voi
chat gay ung thu.

* Giam 6 nhiém khong khi:

Han ché khi thai cua xe hoi bang kiém tra may mac, loai bo cac cong nghé lac
hau.

Phat trién loai xing it khoi.

Kiém tra, cai tién cac thiét bi dao mo.

Pay xa khu ché tao, tinh ché, cong nghé nang lugng ra khoi khu dan cu.
Cam thai chat gay ung thu vao khong khi.

Cam hut thudc 14 & noi cong cong.

bam bao théng khi, khéng gio.

* Giam 6 nhiém nwéc sinh hoat:

Chi ding nguén nudce sinh hoat khdng 6 nhidm.
Cam nudéc thai céng nghiép hoa chét, nang lwong truc tiép vao ngudn nudc.

Cam hoic han ché dung thudc diét con tring, thudc diét co chira yéu tb sinh ung
thu.

Giam bét dung clo dé tiét trang nudc udng.
Tang cuong Ky thuat loc nudc tién bo va nhiing ki thuat hap thu.

* Han ché chat thai:

Giam tiéu hao nguyén liéu.
Tai ché nhitng chat thai.
Han ché diing bira bai dung cu chira chét thi, dé chét thai roi vai doc duong tau
hoa, duong bién.
Céam luu trir, dé bai thai co chira yéu té gay ung thu & gan quan thé dan cu.
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4.3.5. Sinh dé c6 ké hoach va vé sinh sinh sinh duc

- Khong dé sém dudi 20 tudi, khong dé nhiéu con s& 1am giam ty & ung thu cb
tur cung.

- Khéng dé muon trén 40 tudi, tranh ding thudc chdng thy thai, cho con bl sita
me s€ giam duogc nguy co ung thu va.

- Quan hé tinh duc an toan nham giam nguy co ung thu ¢6 tir cung.

- Quan hé tinh duc cha dong thi can chuan bi an toan, khong chi trong cay hoan
toan vao bao cao su cua ban tinh.

4.3.6. Tiém chuang

- Sir dung vacxin phong ngira nhiém HPV, la loai virut dé gay ung thu ¢ tir cung
(type 16, 18). HPVchu yéu lay truyén qua duong tinh duc, do vy, dé viéc
phong ngua co hiéu qua cao nén tiém ngua trén nhitng ngudi chua quan hé tmh
duc. Luu y: Cho du ¢ tiém ngura hay khong van phai tim soat ung thu ¢ tir
cung bang xét nghiém té bao cb tir cung vi c6 nhiéu nguyén nhan khac gay ung
thu ¢o tir cung ngoai nhiém HPV.

- Tiém vacxin phong ngura viém gan B: Viém gan B la tac nhan chu yéu dan dén
ung thu gan. Bénh nhan mac viém gan B néu khong duoc phat hién, chan doén,
diéu tri kip thoi thi c6 thé dan dén xo gan va ung thu gan va dan dén tir vong.
Céch dy phong tét nhat dé phong ngtra nhiém virut viém gan B Ia tiém vaccin.
Bén canh bién phap phong ngira bang vaccin thi moi nguoi can cha y véi duong
lay truyén cta bénh d6 1a duong mau, duong kim tiém va can c6 cac bién phap
tinh duc an toan

4.3.7. Chéng lam dung diéu tri y té

Khéng chi dinh lam dung, khdng lam dung ky thuat ma lam nhirng dong tac
thf]:a Cc')’ thé mang nguy co c6 hai, vi du: Ung thu budng tring, tinh hoan di€u tri hoa
chat thay ty ¢ phat trién ung thu bach cau cap cao; Cac tia xa chong viém cho viém
khop, viém va, u mau & tré em c6 nguy co lam tang ung thu phat trién tai cho nhat 1a &
tuyén giap, hach...Noi vi trang, cat da day noi polyp dé gay trao mat da day lam tang
nguy co ung thu da day.
4.3.8. Chéng ning

- Dung mil nén, 40 dai tay hoac che 6 tranh nang.

- Chon loai kem chdng ning c6 thanh phan chan tia UVA va UVB. Thoa kem
chong nang giup bao vé da, tranh tiep xdc truc tiep voi tia UVA va UVB tur do
sé lam giam nguy co mac ung thu da do anh nang mat troi.

- Khdng nén phoi nang truc tiép tir 10 gio sang dén 4 gio chiéu.

4.3.9. Phong bénh théng qua tiac dong vao cac yéu to di truyén
Phong bénh di truyén bao gom ca 2 budc: (i) Lam gidm nguy co mac bénh bang

cach 1am giam sy xuét hién hién tuong di truyen xau; (i) phat hién va lam giam yéu t6
cong dong véi nhirng hién twong di truyén xau dé phét trién thanh ung thu va xu ly
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nhitng hoi chang di truyén xau trudc khi phét trién thanh ung thu (xir Iy ton thuong
tién ung thu).

Bang 3. Thong diép chii chét phong bénh ung thw

1. Khéng hat thude 14 va nghién ruou
2. Thyc hién ché do dinh dudng hop ly va an toan
= Khau phan n day du, can doi
= Duy tri can nang hop ly, tranh thira can béo phi
=  Thuc hién vé sinh an toan thuc pham
3. Tang cuong hoat dong thé luc
4. Giam tiép xuc véi cac chat doc hai va 6 nhiém méi truong
5. Sinh dé c6 ké hoach va vé sinh sinh duc
6. Tiém phong virut gay u nhu ¢ nguoi (HPV) va viém gan B
7. Han ché lam dung k¥ thuat y té

8. Chdng nang

5. SANG LQC, PHAT HIEN SOM MQT SO BENH UNG THU
5.1. Khéi niém co ban vé sang loc, phat hién sém ung thw

Ung thu khong phai 1a can bénh vo phuong ciru chira. Theo TCYTTG, 1/3 cac
loai ung thu ¢6 thé dy phong duoc, 1/3 ung thu c6 thé chita khoi néu dugc phét hién
som, diéu tri kip thoi va 1/3 sb bénh nhan ung thu con lai c6 thé kéo dai thoi gian va
nang cao chat luong cudc sdng bang cac phuong phap diéu tri, chim soc.

Sang loc va phéat hién sém ludn 1a mot trong 4 uvu tién cua Chuong trinh Phong
chong ung thu cac nudc, dac biét 1a cac nudc phat trien. Nhieu loai ung thu c6 thé phéat
hién sém dugc nhu ung thu va, ¢o6 tir cung, khoang miéng, dai truc trang.

Vdy sang loc la gi? Sang loc la qua trinh ap dung mgt bién phap kj thuat (trac
nghi¢m) dé phat hién nhiing ca thé dang c6 nguy co phdt trién thanh bénh, hodc da cé
biéu hién bénh tiém dn & giai doan tién 1am sang hodc mét bénh ¢ thoi ky som
trong mét céng dong ma bénh dé chwa biéu hién nhiing triéu chizng 1am sang dé thay
Nghiém phap sang loc (Screening test) la mét nghiém phap kj thudt tién hanh doi Véi
céc c4 thé trong cong dong nham phat hién sém tinh trang bénh tat cia céng dong do,
phuc vu ngi dung chén dodn céng dong.
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Sang loc, phét hién som ung thu 14 qua trinh tim kiém nhitng dau hiéu sém cua
bénh ung thu trén nhitng ngudi bé ngodi khoé manh, chua hé c6 triéu ching cua bénh.
Sang loc ung thu con dugc goi 1a phong bénh cép 2, nghia 1a di im nhirng du hiéu som
nhét cia mot bénh ung thu, dé c6 thé phat hién ung thu ¢ giai doan sém, 1am ting ty 18
chira khoi va giam ty 1€ tir vong do ung thu.

Sang loc ung thu ap dung trén nhitng ngudi ¢6 yéu td nguy co, tiép xic véi cac
tdc nhan gy ung thu. Sang loc ung thu cling khong phai la nghiém phap chan doan
nhung c6 kha ning nhan biét ra nhimg ngudi c6 nguy co mac bénh cao nhat. Muyc tiéu
cua sang loc la phat hién nhiing dau hiéu tién ung thu, trong truong hop tim ra nhiing
dbi tuong 6 nguy co cao tién trién thanh ung thu thi phai tlep tuc theo ddi, chan doan
va diéu tri néu can. Sang loc ung thu chi ¢6 hiéu qua néu to chirc duoc hé théng theo
doi va diéu tri. Sang loc ung thu phai ddm bao c6 do bao phu cao nghia la sang loc cho
it nhat 80% s6 d6i tuwong can sang loc.

Kha nang phat hién sém ung thu: Khong phai hon 200 bénh ung thu déu c6 thé
phat hién dugc sém. Mot sé ung thu ¢d thoi gian tiém an kha dai trong khi mot sé lai
phét trién rat nhanh, khi phat hién duoc thi da & giai doan muon. Nhitng bénh ung thu
c6 thé phat hién dugc sém bai ¢ nhitng vi tri dé tiép can bang nhiing phuong tién chan
doan hién nay (nhu ung thu v, ¢ tir cung, dai - truc trang...). Cac ung thu khac &
sau, cac xét nghiém hién nay khong du kha ning phat hién khi khdi u con rat nho.

5.2. Nguyén tac trong sang loc ung thu:
5.2.1. Tiéu chuan lwa chon bénh can sang loc:

- La bénh pho bién khi d6 sang loc c6 tc dung lam giam ty 1é tir vong vi du bénh
cao huyet ap.

- Bénh sang loc phai c6 giai doan tién 1am sang kéo dai vi dy: Ung thu va, cao
huyét ap

- Kha ning diéu tri giai doan sém c6 két qua, vi du: Ung thu ¢ tir cung duoc
dieu tri sém tién lugng tot hon rat nhiéu so véi chan doan mudn. Ung thu phoi giai
doan tien 1am sang rat ngan nén sang loc sé khong c6 y nghia.

- CO test sang loc
5.2.2. Tiéu chuén lwa chon test sang loc

- Test sang loc phai ¢6 tac dung tim ra nhitng ddu hiéu sém cua bénh ung thu, chi c6
phét hién sém thi khi d6 mdi c6 kha ning chita khoi ung thu. Diéu nay giai thich
tai sao chdng ta khdng ap dung sang loc cho tat ca cac loai ung thu. Mot test ap
dung trong sang loc ung thu phai dam bao nhitng yéu cau sau:

- Test d6 phai thyc su dé sir dung va khong gay phién toai, khéng gay nguy hiém
trong qué trinh sang loc.

- Giathanh cua test sang loc khdng qua cao.

5.3. Sang lec, phét hién sém mét s6 bénh ung thw thudong gip & Viét Nam

5.3.1. Ung thu va

- Ung thu va 1a mot ung thu phd bién nhat & phu nit va cling 1a nguyén nhén gay tir
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vong hang dau trong s6 cac ung thu & nit gidi & nhidu nudc trén thé gidi. Gan day
ty 1€ tir vong do bénh ung thu v c¢6 xu hudng giam nho co cac chuong trinh sang
loc, phat hién sém va nhitng tién bo trong diéu tri. Tai Viét Nam, ung thu va 1a bénh
ung thu phd bién ¢ phuy nit. Theo s liéu ghi nhan ung thu nam 2010, ung thu va
dung hang dau & nix gidi voi ty 16 mac chuan theo tudi trung binh trong ca nudc 1a
29,9/100.000 dan. Noi c6 ty 16 mic méi hang nim cao nhét 1a Ha Noi voi ty 16
trung binh la 39,4/100.000 dan.

Ung thu va c6 thé phét hién som bang cach ty kham va thuong xuyén, két hop véi
kham v chuyén khoa, chup tuyén vi, choc hit té bao va sinh thiét. Hién nay, y
hoc da dat duoc rat nhiéu tién bo trong nghién ctru co ché sinh bénh hoc ung thu v
cling nhu c&c bién phap diéu tri bénh. Diéu tri ung thu va hién nay la sy két hop
chat ché gitra cac bién phéap diéu trj tai chd, tai ving bang phau thuat, tia xa véi cac
phuong phap toan than bang hda chat, noi tiét va sinh hoc; viéc quyét dinh diéu tri
phu thudc vao giai doan bénh, thé trang caa bénh nhan, tinh trang thu thé noi tiét va
mot sé yéu tb lién quan.

Ung thu va 12 mot trong nhiing bénh c6 tién luong tot. Bénh dwoc chita khoi néu
phat hién ¢ giai doan sém. Viéc ap dung cac phuong phap tu khdm vi thuong
xuyén, kham 1am sang va chup tuyén vi hang loat cé gia tri 16n trong sang loc va
phéat hién som bénh; tir 46 lam giam ty 1€ tir vong do ung thu va.

* C4C yéu to nguy co giy ung thw vii

Tién sur gia dinh: ¢6 nguoi bi ung thu va (ba, me, chi gai, em gai) thi nguy co mac
bénh ung thu va cao gap 9 lan ¢ nhitng nguoi binh thuong.

Tuoi > 35.

C6 kinh nguyét som: dudi 12 tudi, man kinh mudn: sau 50 tudi.

Tién sir bi cac bénh tai v{: bénh xo tuyén v khong duogc diéu tri.

it van dong: Nguy co ung thu vi ting khoang 9% & nguoi it van dong.

Udng ruou, an nhidu m& dong vat.

Béo phi, béo sau khi mén kinh

Dung quéa nhiéu estrogen, udng thudc tranh thai kéo dai;

Tiép xtc vai tia phong xa: Phu nir phai diéu tri tia Xa tai vang nguc khi con tré

* Biéu hién bénh:

Biéu hién sém:

+  Khoi U & va: ung thu va méi phat hién triéu ching rat nghéo nan. Thuong chi thay
co khoi u nho ¢ vi, bé mat go ghe khong deu, mat do cing chac, ranh gisi khong
rd rang. O giai doan sém khi u chua xam 1an lan rong thi di dé6ng dé dang. Giai

doan cudi u di xam 1an rong ra xung quanh, vao thanh nguc thi di dong han ché
tham chi khong di dong.
+ Thay doi da trén vj tri khéi u: thay doi da do ung thu vit ¢6 mét s6 biéu hién,
Thuong gap nhat la dinh da, co rit da c6 dang dinh nhu “lim dong tién”. Dinh da
o thoi ky dau rat kho phat hién, thuong chi bac sy co kinh nghiém mai phat hién.
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- Biéu hién mugn:

+ Khdi u xam lan ra ngoai da gay san da cam, gay v& loét chay mau. Ung thu va
gay xuat hién trén da v ¢ vi tri trén khoi u do 1én va néng tai cho, cé thé co phu
da, san da nhu vo cam (goi la san da cam).

+ Thay d6i hinh dang ndm va: khéi u xam l4an gay co kéo t6 chic xung quanh. Khi
khoi u & gan num vu cé thé gay tut nim v, Iéch ndm va. Mot so truong hop ung
thu v gay loét num v, lac dau thuong chan doan nham la cham.

+ Chay dich dau vi: ung thu va doi khi gdy chay dich dau vi. Mot so truong hop
bénh nhan den bénh vién vi ly do chay dich dau va. Dich chay cé thé la dich
khong mau, dich nhay, nhung thuong la dich mau.

+ Néu khong duoc chan doan va diéu tri sém, to chirc ung thu phat trién gay 16 loét
mang Ién & ndm v, bau va cling cé thé gy mat ndm va.

+ Pau ving vi: thuong ung thu vi giai doan dau khong gay dau, doi khi c6 thé bi
dau viung va, dam dut khong thuong xuyén.

+ Hach nach sung to: giai doan dau hach néch thuong nho mém kho phat hién trén
1am sang. Giai doan muon hach nach to, ciing chac, doi khi dinh nhau, dinh t6
chire xung quanh nén di dong han ché. T6 chic ung thu di can t6i hach néch phé
v& vo hach, xAm 14n ra ngoai da, gay v& loét da ving nach. Doi khi hach nach
sung to 13 triéu chimg dau tién phat hién ung thu vi.

+ Biéu hién ung thu va giai doan cudi: ung thu va giai doan cudi tai chd co thé xam
lan gay 1o loét, hoai tir ra ngodi da gay chay dich, mui héi thdi, xam lan thanh
nguc gy dau nhiéu. C6 thé di cin hach nach, hach thuong don, xwong, nio, phdi,
gan, gay gay stt, mét moi, dau nhiéu, kho tha, liét...

* Sang loc, phat hién sém ung thw vi

Phan I6n cac khdi u & va dugc phat hién boi chinh nguoi phu nit, chiém 90%.
Muc dich cua sang loc 1a phat hién sém bénh, khi khéi u con nho va ty 1é chira khoi bénh
cao. C6 ba phuong phap dé phat hién sém ung thu va theo trinh ty timg budc nhu sau:
tu kham v thudng xuyén, khdm vi tai co so 'y té chuyén khoa va chup Xquang tuyén
V.

- Tuw khdm vi: 1a phuong phap twong ddi don gian dé phat hién ra nhiing thay doi
& tuyén vi. Néu ung thu va duoc phéat hién sém, ty 18 khoi bénh dat toi 90%. Ty
kham v 1a cach khéng ton kém, néu dugc thuc hién dang cach co thé giap nguoi
bénh phat hién som cac khi u & vii, duoc diéu tri sém va vi vay tién lugng tt hon.

+  Thoi diém kham va: Nén ty kham dinh ky hang thang. Néu dang hanh kinh thi tot
nhat 1a ban nén kham sau khi sach kinh vi Iic d6 md v mém mai kham s& d& dau
va chinh xac hon. Néu ban d& mén kinh thi ban nén kham va déu dian mdi thang 1
lan. Nén chon thoi diém thuan tién noi c6 khong gian yén tinh. Tot nhat [a kiém
tra khi tim hoic trudce khi di ngu

+ Cach kham v
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Khdm vt ¢ tw thé dirng trwe gwong, 2 tay xudi theo nguwoi

.. ?
' -

Cai tran dung trudc guong, 2 tay xudi ty nhién theo than nguoi va quan sat, so sanh 2
VU

= Hinh dang cta vi: C6 su thay d6i bat thuong khong?

= Da c6 bi sung né, dé hoic 16m da khéng?

= NUm vi ¢6 bi bién dang, bi tut vao hoic kéo Iéch mot bén khéng?

= VU c6 bi chay dich khéng?

= Dung tay 4n vao vi ¢6 bi dau hay khong?

Khdm vii 6 tw thé dwa 2 tay lén diu

= Dung ¢ tu thé dua 2 tay 1én cao,

dau hoi gap nguoi vé phia trudc. / = X
Dong tac nay giap cho bo nguc dua /
ra trudc va giup quan sat dé hon. Iy

* Hay nhin that ky hinh dang
bén ngoai cua hai viiva luu y
nhing d4u hiéu bat thuong
vé da, hinh dang v, nim vu..
An nhe dau va xem c6 tiét dich
khong, khi an c6 dau khong?
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Khdm vt ¢ tw thé dirng chéng nanh

= Chéng 2 tay 1én hong 1am ctr dong co nguc 1én xudng bang dong tac nang vai
1én hay ha vai xudng. Pong tac nay lam cho cac thay déi néu c6 s€ rd hon.
Kiém tra quan sat so sanh 2 bén v nhu trén
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Khdm vii 6 tw thé mét tay dwa lén diu

= Pua mot tay 1én dau con tay kia kham vi. Ban tay dung dé kham dudi thang, 4
ngon tay khép lai va an nhe 1én bau vu, bat dau tir dau va vira an vira di ra ngoai
theo duong xoan 6¢ xem co6 khoi u hay khong. Kham tuong ty nhu vay voi bén
nguc doi dién.

= Khi so thiy mot vung nao do bat thuong thi nén 1§iém tra vung tuong tu 0 vl
bén kia xem c6 giong hay khong? Néu giong c6 thé 1a binh thuong boi vi tuyén
vl ludn ludn déi xirng voi nhau ca vé hinh dang bén ngoai lan cau tao bén
trong.

= Sau d0, tiép tuc kham Ién cao ¢ ving nach vi tuyén vii kéo dai dén tan ving
néch. Sau cung dung ngon tay céi va ngon tay tré nan nhe nim va xem c6 chay
nudc vang hoic mau khéng? Hay kiém tra can than mdi bén vi trong cac tu thé
nay dé c6 thé phat hién ra nhiing bt thuong néu cd. Néu maéi bat dau tu kham
VU thi ¢6 thé kham nhiéu lan.
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Ig‘(mthucgio tinh.org

Kham vi o tw thée nam

= Nim ngia trong tu thé thu glan Mubn kham v bén nao thi dé canh tay ciing
bén 1én sau dau va dit mot gbi mong dudi lung bén do.

= Lip lai qua trinh khdm nhu & budng tim
= Dung tay trai dé khdm v bén phai va nguoc lai.
Phdi lam gi khi phat hign bét thurong ¢ va?
Khi kham vi, cac ddu hiéu sau day co thé 1a biéu hién som cta ung thu vi:
= C6 cuc u bat thudng & va hoic ving nach, khong dau
= Da ¢ ving va bién dang nhin hodc san sui
» Num v ri mau hodc tiét dich khéc thuong
= Num vu bi thut vao hoac co lai
= C6 hach & hd nach

Viéc ty kham vi khong ddng nghia 14 tw chan doan bénh ctia minh. Khi phat hién duoc
nhiing dau hiéu trén thi:
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* DPung hodng sg, vi do cling c6 the chi 1a bi€u hi¢n cua cac bénh lanh tinh cta va
nhu u nang v, u xo tuyén vu, viém tac tuyén sira...

= Tuyét ddi khong duge dip bat ctr 14 hay thude gi 1én vi.
= Hay dén kham ngay tai mot phong kham chuyén khoa vé vi.

Khém Vi tai co s¢'y té chuyén khoa: phy nit tir 30 tuoi tré 1én nén dinh ky dén kham
VU tai cac co so' Yy te chuyén khoa, tir 1-3 ndm mét lan. Doi vei phu nix tur 40 tudi tro
Ién, can dinh ky dén kham mot nam mét lan.

Chyup Xquang tuyén vi: 1a thim do duoc ching minh rd nhat trong kham sang
loc ung thu v, c¢6 thé gidp 1am giam nguy co tir vong do ung thu vl. Chup tuyén
vU cho phép phat hi¢n ung thu va rat s6m ngay ca khi chua co khdi u. Phu nit khi
dén 40 tudi tre 1én can di kham thay thuéc chuyén khoa va can dinh Ky di chup X
quang tuyén v khong chuan bi mot nam mot lan. Chup X quang tuyen vi co uu
thé rd rét 1a c6 thé phat hién cac ton thuong bat thuong & tuyen vU ngay ca khi
chua so thay khéi u. Béi véi phu nir >50 tudi, viéc sang loc bang chup Xquang
tuyén v khéng chuan bi ciing c6 hiéu qua tét.

5.3.2. Sang loc, phat hién sém ung thw ¢d tir cung

Ung thu ¢6 tir cung 14 loai ung thu phd bién, ding thir hai sau ung thu va trong

cdc ung thu ¢ nit trén toan thé gisi cling nhu tai Viét Nam. Trong khoang ba thap
ky qua, ty I¢ méc da giam dang ké & hau hét cac nuéc phat trién nho chuong trinh
sang loc tét.

* Yéu to nguy co

Ung thu ¢o tir cung ¢6 lién quan téi nhitng yéu té nguy co sau:

Nhitng ngudi ¢6 quan hé tinh duc som;

Quan hé tinh duc véi nhiéu nguoi (ké ca vo hoic chong);

Sinh nhiéu con;

Viém ¢6 tir cung man tinh, nhiém céc bénh lay truyén qua dwong tinh duc, nhiém
virus gay u nha ¢ nguoi (HPV), nhiém Herpes;

Thudng xuyén hat thude 14, sir dung thude tranh thai duong udng kéo dai trén 5 nam,
suy giam mien dich.

* Biéu hién bénh:

Chay mau khi quan hé: chay mau khi quan hé Ia trigu chang noi bt nhat cia bénh
ung thu co tr cung. Cac bi€u hién thuong thay nhu sau khi quan hé xong hoac kiém
tra phu khoa, khi hu c6 lan mau.

Xuat huyét 4m dao bat thuong: d6i véi phu nit man kinh nhiéu nam, bdng nhién ra
mau khong 1i do. Lwong mau khéng nhiéu, hon nita khdng kém theo céc triéu ching
dau bung, dau lung, thi khong duoc bo qua dé dang nhiing triéu chung nay. Hién
twrong chay méu bat thudng nay la triéu chitng cia ung thu ¢6 tir cung giai doan som,
c6 rat nhiéu chi em phu nir 16n tudi khi thay hién tuong nay da dén dé kiém tra, phat
hién s6m bénh ung thu ¢d tir cung va duge diéu tri kip thoi.
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- Pau: thuong xuét hién triéu chirmg dau bung duéi hodc dau thit lung, d6i luc con dau
& bung trén, dui va cac khap, moi khi dén ki kinh, dai tién hoac quan hé sé dau tram
trong hon.

- Tiét dich am dao nhiéu: biéu hién bat thuong cua huyét tring nay thuong 1a luong
huyét tring nhiéu cé thé kém theo viém nhiém, d6 1 hién twong cua ung thu cb tur
cung giai doan dau.

* Sang loc ung thw ¢b tir cung

Hau hét cac nudc khuyén céo phu nit sau khi bat dau quan hé tinh duc 3 nim nén
kham sang loc ung thu ¢ tir cung 1 nam 1 1an. Tai cac nudc phat trién phu nit duoc
khuyén 1am Pap test két hop véi khdm phu khoa hang nim ¢ d6 tudi sau 18 da c6 quan
hé tinh duc. Néu ket qua Pap test 3 lan lién tiép am tinh, khoang cach cac lan xét
nghi¢m sau c6 thé thua hon tiy thudc vao quyet dinh cua thay thUOc c6 thé 2-3 nam
mot 1an. Nhitng phu nit da cit tir cung ban phan (con co tur cung) cling can di kham sang
loc. Cac bién phap dé phat hién sém ung thu c6 tir cung gom: kham phu khoa, xét
nghiém té bao hoc 4m dao, nghiém phép acid acetic, nghiém phap Lugol va soi ¢ tir
cung. Tai Hoa Ky gan day da sir dung phuong phap xét nghiém gen HPVDNA dé sang
loc ung thur ¢6 tir cung.

- Kham phy khoa: Thay thudc s& kiém tra cé tir cung cing véi kham cac co quan khéc
trong viing khung chau. Thay thudc st dung mo vit ¢é quan sét cd tir cung. Sau khi
lam xét nghiém té bao hoc 4m dao, thay thudc co thé s& kham phu khoa bang tay
(Mot tay tham trong két hop véi mot tay ¢ bén ngoai nian ving bung dudi), kham
hach viing (hach ben). Khdam phu khoa ciing c6 thé tién hanh cing dip vai khdm va.
Khi phat hién bat thuong & ¢ tir cung, bénh nhan s& duoc 1am céc xét nghiém tiép
theo dé chan doan xac dinh bénh.

- Xét nghiém té bao hoc dm dao (phlen do Papanicolaou hay Pap) T nam 1940,
Papanicolaou da sang tao ra cach ldy bénh pham tir ¢b tir cung va céch nhudm tiéu
ban dé phat hién do thoai hoa té bao. Bién phéap nay goi 1a phuong phap té bao hoc
am dao (Pap test) va cho dén nay van Ia hitu hiéu nhat va dugc thyc hién trong khi
kham phu khoa. Pay 1a xét nghiém sang loc chuan dé phat hién ung thu duong sinh
duc duéi. Thay thudc s& Iy té bao trén bé mat ¢o tir cung va am dao bang mét que
g6 hoac nhya hoac bang mot ban chai nho hoic bang tim bong. Cac té bao s& duoc
phét 18n mot phién kinh, nhuém va soi trén kinh hién vi. Phuong phap kha chinh x4c,
cho phép phat hién nhiing bién doi rat sém ciia té bao. Muc dich ctia PAP test Ia tim
nhitng té bao bat thuong, té bao ung thu hay phat hién c&c bénh 1y khac nhu viém
nhiém do vi khuan, virus HPV, nam, tring roi...Trong vong 48 gid trudc khi xét
nghiém, nguoi phu nit khdng nén thut rira am dao, khéng quan hé tinh duc, khong
dat nat gac, céac loai bot, keo tranh thai hoac céc loai kem, thuéc dit am dao. Nhing
ngay cé kinh, phu ntr khdng nén lam xét nghiém nay. Lam Pap test ngoai ky kinh
nguyét, t6t nhat 1a vao ngay thir 10 dén ngay thir 20 cia chu ky kinh. Do dic hiéu
cta phién do Pap c6 thé dat >90%. Tuy nhién viéc phét hién ung thw co tir cung
trong biéu md cap do thap (CIN-1) c6 thé lam giam d6 dic hiéu caa xét nghiém, vi
nhiéu trudng hop tén thuong nhu vay co thé tu thodi lui.

- Nghi¢m phéap acid acetic: Quan sat co tir cung két hop véi cham acid acetic hay con
goi tat l1a VIA (visual inspection with acetic acid) 1a nghiém phap cham c¢6 tir cung

31



Truyén thong phong chong ung thue

bang dung dich acid acetic 3-5% va quan sat bang mat thuong d¢ phat hién nhing
bat thudng bao gom cac ton thuong tién ung thu. Day 1a phuong phap don gian, re
tién, twong d6i chinh xéc, cé hiéu qua cao. Pay la mot thim do thay cho phién dd
Pap & cac nudc dang phat trién khi khong c6 du nguon hee dé tién hanh xét nghiém
sang loc té bao rong rai. VIA c6 thé phat hién dugc hau hét cac ton thuong co tir
cung tién ung thu va ung thu, tuy nhién c6 mét sé lwgng Ion trudng hop dwong tinh
gia.

Nghi¢m phap Lugol: La nghiém phap cham cb tur cung bang dung dich Lugol 5% va
quan sat bang mét thuong. Binh thuong cac té bao be mit cua cd tir cung bit mau
nau khi cham dung dich nay. Néu Iép té bao nay bj mat di thi s& khong co hién tuong
nay ma thudng biéu hién bang mau vang hoic nau nhat. Pay ciing 1a phuong phap
don gian, ré tién, c6 hiéu qua.

Xét nghiém ¢ nguoi cao tudi: Theo Hoi L&o khoa My khuyén céo can lam phién d6
Pap dinh ky tir 1 dén 3 nim mot 1an cho t6i nam 70 tudi. Viéc tiép tuc lam xét
nghiém kiém tra cho nhitng phu nit da c6 két qua kham sang loc binh thuong trudc
d6 s& lam giam nguy co tir vong do ung thu ¢o tr cung xudng 0,18% & do tudi 65 va
0,06% & do tudi 74. Nhitng phu nir trén 65 tudi khong lam phién d6 Pap déu din c6
thé nén dugc kham sang loc cho dén khi ¢ két qua binh thuong it nhat 1an 2 1an lién
tiép. Ciing nén tiép tuc kham sang loc cho nhitng nguoi van con quan hé tinh duc.
Nguoc lai khdng nén chi dinh kham sang loc cho nhitng ngudi chi con séng duoc
mét thoi gian ngan hodc nhitng ngudi khong thé chiu dung duoc viée diéu tri ung
thu ¢6 tir cung.

Soi ¢4 tir cung va sinh thiét:

= St dung mot méy soi phong dai hinh anh ¢ tir cung (tir 2 dén 25 lan) dé quan
sat ton thuong dé dang. Co thé soi ¢o tir cung két hop cham acid acetic hoic
dung dich Lugol ndi trén. Qua may soi c6 thé quan sat bé mat cé tir cung, ving
chuyén dang, hé thng mach mau, mé dém mat cach chi tiét qua d6 co thé phét
hién dugc nhitng viing bat thuong. Khi phat hién céc ton thuong nghi ngo tai ¢o
tir cung, thay thudc s& 1am sinh thiét (Idy mot manh nho, nhudém, soi trén kinh
hién vi) dé chan doan.

= Muyc dich cua soi ¢o tir cung: danh gia cac ton thuong tién ung thu va ung thu,
xac dinh mirc do lan rong cua ton thuong, hudng dan cho sinh thiét cac vung
nghi ngo bat thuong, ho trg dinh vi cho viéc dot lanh, khoét chop.

= Tién hanh soi ¢ tir cung khi cac xét nghiém nai trén bt thuong, hoic nghi ngd
bat thuong khi kiém tra bang mat thuong. Nguoi bénh 6 loan san hoic ung thu
trong biéu mo theo két qua cua phién db Pap can dugc soi ¢ tir cung. Can tién
hanh soi ¢6 tir cung va néu khdng nhin thay ton thuong thi can sinh thiét bang
phau thuat khoét chdp hay bang day thong long dién cho nhitng phu nit c6 két
qua phién do Pap la ung thu biéu mo.

= Ngudi bénh c6 két qua 1a té bao tuyén bat thuong can dwoc soi ¢d tir cung va co
thé phai 1am sinh thiét néi mac tir cung. Can phai sinh thiét noi mac tir cung dé
tim tang san hodc ung thu biéu md ndi mac ddi véi nhixng phu nit tién man kinh
nhung lai ¢d t& bao ndi mac tir cung trén phién db Pap, hodc ddi véi nhitng phu
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nit chwa mén kinh c6 té bao ndi mac tir cung trén phién d6 Pap ngoai thoi gian
co kinh.

5.3.3. Sang lgc, phét hién sém ung thw dai - truc trang

Ung thu dai - tryc trang co ty 1€ méc dang hang tha 3 va la nguyén nhan tu
vong do ung thu ding tha 2 ¢ nhiéu nuéc trén thé gigi. Bénh gap nhiéu hon & cac
nudéc phat trién so véi cac nudc dang phat trién. O cac nude phét trién, ung thu dai truc
trang dang hang tha 2 va dang c6 xu huéng ting 1én & mic thudng gap nhat. Trong
nhitng nam gan day ¢ Viét Nam, ung thu dai - truc trang dang c6 xu hudng tang manh.
Day 1a loai ung thu c6 lién quan chit ch& véi ché d6 dinh dudng va khi dugc phat hién
sém bénh ¢6 ty 18 chira khoi cao Nhirng ngudi 6 tién st méac bénh polyp dai truc trang,
dac biét 1a da polyp c6 tinh chat gia dinh thi nguy co ung thu dai truc trang tang gap >10
lan so voi ngudi binh thuong.

* Yéu té nguy co:
- Ché 6 an khong hop Iy: nhiéu chat béo, it chat xo
- C6 nguoi than da bi ung thu dai truc trang;

- Méc cé4c bénh viém nhiém dai truc trang lau ngay nhu viém loét dai truc trang
chay mau cling c6 lién quan dén ung thu dai truc trang.

* Biéu hién bénh:
- Pau bung bt thudng
- Thay d6i thoi quen di ngoai (tdo bon hoic tiéu chay), di ngoai ra mau, c6 cam
gidc mot ran sau khi di ngoai.
* Sang loc ung thw dai tryc trang:

Viéc sang loc phat hién sém ung thu dai truc trang rat co gia tri trong giam ty
I¢ t&r vong. Tai My, nho céc bién phéap sang loc da giam dugc 33% ty 1¢ tu vong do
ung thu dai truc trang. Theo thong ké, ty 1& séng trén 5 nam dat hon 90% dbi véi ung
thu dai truc trang duoc phat hién & giai doan sém; chi c6 10% séng trén 5 nam khi ung
thu dai truc trang ¢ giai doan muon. Cac bién phap sang loc, phat hi¢n sém ung thu dali
- tryc trang bao gom:

- Kham truc trang dinh ky bang tay 1 nam/I lan: bat dau & tudi 40. Pay la dong tac
don gian, dé thuc hién va c6 kha nang cao phat hién ton thuwong sém ung thu tai
vung nay.

- Xét nghiém tim mau dn trong phan: Ung thu dai tryc trang cd thé chay mau, giai
phong mot luong méu trong phan. Do cac mach méu trén bé mat cac polyp hoic
khéi u &c tinh cua dai trang va truc trang rat mong manh, dé bi ton thuong va dé
bi chay méau khi phan di qua. Khi cic mach mau bj ton thuong c6 thé lam chay
mau voi s6 luong khac nhau. Khi khéi u 16n, kha nang chay mau nhiéu, nguoi
bénh s& quan sat thdy méu trong phan. Khi mau chay véi sb luong it s& khdng thé
thdy duoc bang mat thuong. Xét nghiém tim mau an trong phan c6 thé phat hign
luong mau nho nay bang cach xac dinh su c6 mat cua Hemogolbin trong phan. Mot
s6 loai thudc, thuc an c6 thé 1am anh huong dén két qua xét nghiém do vay, can
theo hudng dan cua thay thude trudc khi 1am xét nghiém. Hai ngay trudc khi lam
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xét nghiém, can thuc hién mot sé han ché trong ché do an dé tang d6 chinh xac
ctia Xét nghiém: khong an thit séng, cu cai trong ché do an; tranh st dung cac loai
thudc cd tac dung kich thich niém mac da day; khong udng vitamin C; 4n thirc in c6
ham luong xo cao. Nhimng nguoi ¢6 xét nghiém mau an trong phan duong tinh s&
c6 nguy co cao bi ung thu dai -trc trang, can soi toan bo dai trang. Nhitng ngudi tir
50 tudi trd 1&n can lam xét nghiém mau an trong phan hang ndm. Nguoi ¢6 nguy
co cao nhu tién sir ban than hoac gia dinh bi u tuyén, cac hoi chung da polyp
hodc ung thu dai -tryc trang, cac bénh viém rugt..nén dugc lam xet nghiém mau an
trong phan cung cac bién phap khac ¢ do tudi sém hon theo 11 khuyén cua thay
thuoc.

Soi toan bg dai trang: Soi toan bd dai trang 1a phuong phép t6t nhat hién nay trong
sang loc ung thu dai - tryc trang. Nguoi ta ding 6ng soi mém c6 dau soi dé quan sat
dugc toan bo dai trang, cho phep phét hién chinh xac ca ton thuong ung thu va tién
ung thu. Phuong phép c6 uu diém nhu quan sat duoc toan bo dai trang, trong khi
soi néu phat hién céc ton thuong nghi ngo ung thu hoac tién ung thu, nguoi ta
tién hanh sinh thiét hoic lay bo cac ton thuong nay dé chan doan va diéu tri. Soi
toan bo dai trang ciing duoc bat dau ¢ do tudi 50, cing véi 1am xét nghiém méu an
trong phan Nhugc diém cua phuong phap nay 1a phai chuan bi dai trang trudc khi
soi (uéng thudc xo va thut thao); c6 nguy co thung rudt khi soi rat thap chi khoang
0,1-0,2% va thap hon nita khi khong cat polyp; c6 thé bé sot ton thuong véi nhiing
t6n thuong nho.

Bang 4. Khuyén céo cia Vién Ung thw Quéc gia Hoa Ky

1. Trong cac thim kham tiéu héa thuong quy, can tién hanh tham kham truc trang.

. Sau 50 tuoi can xét nghiém mau an trong phan, soi truc trang, dai trang sigma 1
nam/lan.

. Can chu y cac dbi tuong c6 nguy co cao: tién sur gia dinh méic ung thu dai truc
trang, hoac polyp, hoac cd tién st bénh viém dai truc trang man tinh:

Tién st gia dinh mac ung thu dai - tryc trang (c6 b me, anh chi em, con cai) mac
ung thu dai - truc trang hodc polyp khi con tré can bt dau sang loc som hon, thuong
& tudi 40,

Bénh polyp dai trang gia dinh: can bat ¢au kham sang loc bang noi soi dai trang
sigma mot nam mot 1an, bat dau tir tudi day thi. Khi soi sang loc phét hién cé nhiéu
polyp thi bénh nhan can duoc lap ké hoach cat dai trang; loai phau thuat nay l1a cach
duy nhat chic chan dé ngan chin ung thu dai - tryc trang ¢ bénh nhan bi bénh polyp
gia dinh.

Bénh ung thu dai trang di truyén: bénh nhan c6 tién sir gia dinh bi ung thu dai trang
di truyén can bat dau kham sang loc bang noi soi dai trang. Can tién hanh xét
nghiém sang loc mot nam mot 1an hoic hai ndm mét 1an tir 20 dén 30 tudi, va mot
nam mét 1an sau 40 tudi.

Bénh viém ruot: ddi voi bénh nhan bi bénh Crohn dai trang hoic viém loét dai
trang man tinh thi noi soi dai trang mot ndm mot 1an hodc hai ndm mot 1an, bat
dau khoang 8 nam sau khi bénh nhan viém toan bo dai trang hoic sau 15 nim &
bénh nhéan chi bi viém dai trang trai.
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Két lugn: Dé phét hién sém can bénh ung thu dai-truc trang nén di xét nghiém tim
méu tiém an trong phan hang nim két hop vai soi truc trang-dai trang sigma 5 ndm 1
lan ddi véi nguoi >40 tudi. Tir 50 tudi nén xét nghiém tim méau an trong phan hang
nam két hop voi soi dai-tryc trang va chup dai trang d6i quan kép 5-10 ndm 1 1an. Can
dac biét cha y t6i ddi twong nguy co cao, nhat 12 tién st polip gia dinh. Cac nha khao
hoc udc tinh nho cac bién phap sang loc da giam duoc 33% ty 1€ tir vong do ung thu
dai-tryc trang & My. Trong diéu kién tuc té nuéc ta, khi khdm bénh nguoi thay thude
can luu y tham kham tryc trang bang tay. Pay 1 dong tac don gian, d& thuc hién va co
kha ning cao phat hién ton thuong sém ung thu tai ving nay.

* So' @6 diéu tri ung thw dai truc trang

KHOI U

PAlI TRUC TRANG

/

Cit dwoc U

A 4

- Cit doan dai truc trang
- Cat cut tryc trang

|

Danh gia giai doan
sau mo

N

Theo dbi Hoa chat
sau mo

- Tai phat

- Di can

\

Khéng cit dwec U

\ 4

Hoa chit tia xa
tien phau

|

Phau thuat giam nhe

\ 4

Hoa chat vét vat
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5.3.4. Sang loc, phat hién sém ung thu khoang mi€éng

Ung thu khoang miéng 1a loai ung thu hay gip cua ving dau cé, lién quan
nhiéu téi hat thude 14, an trau, udng ruou... Bénh ung thu khoang miéng néu duoc chan
doan & giai doan s6m s& c6 tién luong tét hon so v6i bénh nhan dugc chan doan ¢ giai
doan muon thé hién & thoi gian séng thém khi duoc chan doan sém s& cao hon han
so véi khi phat hién ¢ giai doan muon. Theo Hiép hoi Ung thu Hoa Ky, ty & sbng
thém 5 nam d6i v6i ung thu khoang miéng phu thudc rd rét vao giai doan bénh: ddi
VGi ton thuong tai chd 12 75%, ton thuong tai ving 14 41%, khi c6 di cin xa ty 1& nay la
18%. Sang loc phat hién bénh ¢ giai doan sém vira kéo dai cudc soéng thém dang ké
vira cai thién rd rét dugc chit luong cudc sdng cho ngudi bénh. Viéc phat hién sém ung
thu khoang miéng hoan toan c6 thé thuc hién duoc nho nhitng dau hiéu goi ¥ va tham
kham rang miéng mat cach thuong xuyén.

* Yéu té nguy co

Hién nay, nguy€n nhan gy ung thu khoang miéng chua rd nhung cac yéu tb
nguy co cao gay bénh da dugc xac dinh, bao gom:

- Ruou, thudc 14, an tréu dugc xem la nhiing yéu té nguy co dan dén ung thu khoang
miéng. Nguy co mic ung thu khoang mi¢ng ty I¢ thuan véi viéc tiéu thu cac chat
trén. Moi yéu to don doc c6 thé lam tang nguy co mic ung thu 1én hai den ba lan,
nhung khi cac yéu té két hop lai thi c6 thé 1am tiang nguy co ung thu 1én gap 15 lan.

- Nhirng nguoi st dung thuéc 14 & cac dang khac nhau nhu hat thude 14, thude lao,
tau thuoc; an trau thuoc; nghién ruou nang; dac biét la dung thuoc 1a cd kem uong
ruou thi c6 nguy co mac bénh cao hon rat nhiéu lan.

- Anh ning dugc xac dinh 12 mot yéu té quan trong giy ra ung thu moi. Virus HPV
(Human Papiloma Virus) gay u nhu sinh duc ¢ nguoi cling dugc tim thay trong mot
SO ung thu khoang miéng.

- Céc ton thuong tién ung thu khac ctia khoang miéng nhu bach san, hong san, viém
nam candida qué’ san man tinh, cac veét loét do sang chan lién tuc kéo dai... dugc
xac dinh la cc yéu to nguy co cua ung thu khoang miéng.

- Tinh trang V¢ sinh rdng miéng kém, khép ham ring gia khong tot, rang me, rang
sau la hhing kich thich man tinh dan dén di san va cling dugc mot s6 nha nghién
ctru nhiac dén va coi 1a nguyén nhan gay ra mot sb truong hop ung thu ¢ khoang
miéng.

* Biéu hién bénh:

- Nhimg thay d6i mau sac bat thuong ¢ niém mac miéng: vét, mang hoi d6 hoac
trang.

- Vét thwong & khoang miéng kho lién. Bat ky dieém sui hoac loét nao ¢ ludi, niém
mac ma hay loi da duoc dicu tri 2 tuan ma khong khoi.

- Chay méau & khoang miéng tham chi ddi véi vét thuong nho.

- CO nhitng vét loét, nt sti & khoang miéng

- Cam thdy kho khan, tré ngai trong viéc ndi va nudt. Co nhiing ton thuong bi tai
phat nhiéu lan trong miéng. Bi té dai hoac mat cam giac ¢ bat cir diém nao trong
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miéng.

- Hau hét cac bénh nhan bj ung thu miéng khong c6 cam gidc dau ¢ giai doan sém.
Triéu chung dau tién thuong la cam giac khd chiu do kich thudc cua khoi u gay ra.

* Sang loc bénh:

Quan sét bang mdr thuong: dé ¢6 the phat hién sém, mdi ngudi nén quan sét khoang
miéng qua soi gwong moi khi danh rang hang ngay. Khi thay nhitng vét, mang hoi dé
hoic trang ¢ nlem mac miéng, vét thuong & khoang miéng kho lién, chay mau &
khoang miéng, vét loét hoic nhitng ndt sui, ha miéng bi han ché, so thdy u, cuc bat
thuong & ving dau ¢ can dén bac sy chuyén khoa kham.

Théam khdm bang tay: thim kham vung khoang miéng yéu cau phai quan sat ky
ludng céc phan khac nhau trong khoang miéng, quan sét truc tiép hoic gian tiép qua
guong, kéo ludi ra khi can thiét dé tham kham cac phan sau trong hong miéng. Quan sét
két hop vai kiém tra bang tay deo gang dé tim khéi u bat thuong trong khoang miéng.
Pay 1a bién phéap dé& thuc hién, cd thé duoc thuc hién bai cac nha sang loc hoic bac sy
nha khoa hozc nhiing ngudi khdng phai nhan vién y té nhung da qua lép dao tao kham
sang loc ung thu khoang miéng.

Bang 5. Mgt s6 dau hiéu nghi ngo can di kham ngay
de phéat hién sém ung thw

1. Ho kéo dai c6 thé 1a trigu chieng sém ciia ung thw phé qudn.

2. Xudt huyét, tiét dich bér thuwong: chiy mau bat thuwong dm dgo bao higu ung
thw co tir cung, ia mdau nhay miii bdo hiéu ung thw dai truc trang, chdy dich
bat thwong dau vi bao hi¢u ung thw vi.

3. Thay doi théi quen dai tiéu tién bao hiéu ung thuw dai truc trang, ung thw tiét
niéu.

4. Roi logn tiéu hoa kéo dai la trigu chieng sém ciia ung thw dwong tiéu hoa.
5. Pau ddu U tai 1 bén bao higu ung thuw viim miii hong.

6. N6i khé bdo dong ung thw thanh qudn, nuét khé bdo dpng ung thw thuc
qudn.

7. Néi u cuc cirng phat trién nhanh bao higu ung thw vit, ung thw phan mém.
8. Vét loét dai dang kho lién béo hiéu ung thuw hic to.

9. Néi hach bdt thwong, cieng, it dau bdo hi¢u hach &c tinh.
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6. PIEU TRI UNG THU
6.1. Nguyén tic co ban trong diéu trj ung thw

- Xac dinh r6 muc dich diéu trj Ia tiét can (nham vao nguyén nhan), tam thoi hay
nham giam nhe triéu chiing

- Phai tly theo ting ca the khac nhau (loai ung thu, giai doan bénh, loai md bénh
hoc, tinh trang strc khoe...) ma c6 phac d6 phu hop

- Phai phéi hop nhiéu phuong phap nhu phiu thuat, xa tri, héa tri...

- Diéu trj toan dién: Ngoai chira bénh can cham soc tim 1y, phuc hdi chirc nang
6.2. Cac phwong phap diéu tri bénh ung thw
6.2.1. Piéu tri phau thuat bénh ung thw

Phau thuat 12 phuong phap diéu tri bénh ung thu co lich st lau doi nhat va 1a
phuong phép diéu tri khoi ddi voi mot s6 bénh ung thu dugc phat hién sém, chua lan
rong va chua di can. Xu hudng hién nay la phﬁu thuat bao ton toi da, phéi hop vai cac
phuong phap diéu tri khéc (xa tri, hod tri liéu, diéu tri mlen dich...) nham cai thién chat
luong song cho nguoi bénh. Ngay nay nhitng tién bo vé khoa hoc ky thuat da gop phan
lam thay d6i phau thuat ung thu nhu tng dung ndi soi can thiép, vi phau, ghép tang. ..

6.2.2. Piéu tri bénh ung thw bang xa tri

Piéu tri bang tia phong xa (con goi 1a xa tri, chiéu tia xa) 1a mot phuong phap
chira bénh bang viéc sir dung cac tia buc xa ning luong cao hoic la cac hat ddng vi
phong xa duoc phét ra tir cic may xa tri hoic cac ngudn phong xa. Chi dinh xa tri cho
bénh nhan phai dugc can nhac cy thé trong ting truong hop. Trude khi diéu tri
phai c6 mot chan doan that chinh xac (loai bénh, giai doan, loai té chiic hoc) va trong
qua trinh diéu tri phai theo ddi lién tuc, sat sao.

Tia Xa liéu cao co tac dung tiéu diét cac té bao &c tinh hodc kim ham sy phat
trién va lan tran cia chdng. Khi chiéu tia xa, cc té bao binh thuong ciing bj tic dong
nhung khong glong nhu céc té bao ung thu, phan I6n cac té bao binh thuong c6 thé
phuc hoi sau chiéu tia xa. Tuy nhién, dé bao veé cac té bao lanh, can can nhac can than
lidu tia xa chiéu vao vung can diéu tri, dam bao nguyén tic lidu tai u toi da, lidu tai td
chuc lanh 12 téi thiéu. Dong thoi phai che chan cho viing mo lanh cang nhiéu cang tot
nham han ché tgi mic thap nhat cac anh huéng khéng mong mudn cua tia xa.

Diéu tri tia xa c6 thé dugc lua chon cho nhiéu loai ung thu & cac phan khac
nhau cua co thé. Diéu tri tia xa glong nhu diéu tri phiu thuat, 1a cac phuong phap diéu
tri tai vung c6 hiéu qua t6t khi cac té bao &c tinh con khu trd & mét ving nhat dinh.
Piéu tri tia xa c6 the phdi hop Véi cac phuong phép khac nhu phau thuat, diing hoa
chat, noi tiét, yéu td sinh hoc nham ting hiéu qua diéu trj.

6.2.3. Hoa tri ung thw

Hoa tri ung thu (con duoc goi 1a diéu tri bang hoa chat) 1a mot trong céc bién
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phap diéu tri ung thu mang tinh chét toan than. Bén canh cac phuong phap diéu tri tai
cho - tai vung nhu phau thuat va xa tri, cac bién phap dieu tri toan than ngay cang c6
nhiing dong gdp quan trong trong di€u tri va cham s6¢ bénh nhan ung thur.

Hoa tri liéu 1a mot bién phap quan trong dé diéu tri bénh ung thu. Hoéa tri liéu 1a
dung céc thudc diét té bao. Thude cd tac dung thdng qua viéc 1am dirng hoic 1am cham
lai su phan chia nhanh cua céc té bao ung thu. Tuy nhién thudc ciing 1am anh huéng
dén céc té bao lanh, nhat I1a nhimg co quan, bd phan sinh san nhanh nhw niém mac
miéng, dudng tiéu hda hay 16ng, toc, cac té bao mau (hdng cau, bach cau, tiéu cau). Su
anh huong cua thude dén céc té bao lanh duoc thé hién qua cac tac dung phu khong
mong mudn nhu rung toc, tiéu chay, viém niém mac miéng, nhiém khuan do giam
bach cau, chay mau do ha tiéu cau... Thuong thi nhitng tac dung phu nay sé& hét khi két
thac hoa tri liéu.

6.2.4. Piéu tri ndi tiét bénh ung thw

Diéu tri noi tiét trong ung thu la phuong phap kim ham su phat trién cua té bao
ung thu bang chat noi tiét (hormon). Do tac dung lam lui bénh tét dbi voi mot sé loai
ung thu nén diéu tri noi tiét duoc su dung phdi hop véi cac phuong phap khac nhu
diéu tri phau thuat, diéu tri bang tia xa, diéu tri hoa chat va diéu tri bang céc thudc diéu
tri dich.

Co ché tac dung cua chat noi tiét ddi voi cac ung thu van chua duoc giai thich
day du. Hién nay, diéu tri ndi tiét duoc tién hanh theo cac cach sau:

e Loai bo cac hormon tryc tiép kich thich khdi u phat trién.

e Ngin chin sy san xuat hoac tiét ra cac yéu t6 dinh dudng c6 tac dung kich thich
truc tiep khoi u phat trién. Cac yeu to nay duoc tao ra bai chinh té bao ung thu,
cac te bao ¢ ngay xung quanh, cac tuyén ndi tict ¢ xa.

Sau khi duogc diéu tri noi tiét, khdi u c6 thé thodi lui hoic bénh nhan thay giam
triéu chang trong mot thoi gian. Tuy nhién, sy phat trién trg lai cia khéi u 1a khdng
tranh khoi. Mic du sau d6 khéi u van c6 thé dap ang véi cac bién phéap diéu tri noi tiét
khac nhung cudi cing khdi u tré nén tro vai moi liéu phap noi tiét. Vi vay thuong phai
két hop phuong phap nay véi cac phuong phap diéu tri khac.

6.2.5. Piéu tri mién dich & bénh nhin ung thw

Trong khoang 20 nim gan day nhitng hiéu biét vé hé théng mién dich ngay
cang tién bo, nhidu nguoi da sir dung cac phan tir ¢6 kha niang diéu hoa hoat dong dya
trén chirc ning mién dich trong diéu tri ung thu va mot sé bénh Iy khac. Cac chat mién
dich khong dic hiéu c6 ngudn gdc sinh hoc nhu BCG va Corynebacterium barvum da
duoc sir dung trén thuc nghiém va trén ngudi. Cac chat kich thich mién dich khéng
dic hiéu c6 nguon goc hod hoc nhu leuvamison, LHI... cling dang duoc nghién ctu.
Tuy nhién, danh gia tac dung cua cac phuong phap diéu tri ndy hién nay con chua rd
rang.

Muc dich chinh cua diéu tri mién dich 1a lam ting stcc d& khang cua co thé dé
co thé c0 thé tu tiéu diét not cac té bao ung thu con sot lai ma cac phuong phap kinh
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dién phau thuat, tia xa, hoa chat khong diét hét dugc.

Mién dich chu dong khong dac higu: diing mot so chat kich thich mién dich dua
vao co thé bénh nhan: BCG, LH1... Vi du: vaccin BCG bom vao bang quang...

Mién dich thu dong: ding khang nguyén té bao ung thu cua bénh nhan dua vao
co thé khac (nguoi khac hoic dong vat thi nghiém) gay mién dich véi té bao ung thu.
Dung mot phan huyét thanh hoac bach cau da mién dich d6 truyén tro lai cho nguoi
bénh véi hy vong diét ung thu. Phuong phéap nay da duoc nghién cau nhiéu & Phap va
mét sé nude chau Au nhung chua c6 két qua rd rét. Trong 10 nim gan day, cac nhom
hop chit moi di chung té dong mot vai trd rd rét trong didu tri mot s6 ung thu bao
gom interferon, interleukin (diéu tri mién dich thu dong khong dac hiéu).

Céc Interferon (INF): cac Interferon 1a mot nhém hop chét do céc loai bach cau san
Xuét ra, 1a mot nhdm c6 16 loai khac nhau vé di truyén, cic tac dung ciing khong dong
nhat. C6 3 loai Interferon chu yéu Ia INF- o, B va Y; trong d6 INF-a dugc sir dung rong
rai nhat va c6 hoat tinh rd rét trong bach cau kinh dong tuy, bénh da u tuy xuong va mot
s6 u lympho 4c tinh khong Hodgkin. Ngoai ra cling co tac dung gi6i han trong mot s6 ung
thur than, ung thu hac t6, sarcom Kaposi va mot s6 ung thu biéu md khac.

Cac Interleukin (IL): la san pham cua cac lympho bao hoat hoa va déng vai tr0
trung tam trong sy diéu hoa cac té bao mién dich. Trong nhém nay can cha y dén
Interleukin 2 (IL2), IL2 da duoc tao ra bang cong ngh¢ gen va duoc st dung vao diéu tri
ung thu c6 hiéu qua trong mot sé ung thu biéu md té bao than va ung thu hic té.

6.2.6. Piéu tri tring dich

* Pidu tri trang dich (con goi 1a trang dich phan tir) 1a dung thudc can tré céc
phan tir dac hiéu, nham kim ham su ting truong va phat trién cia ung thu. Diéu tri
trang dich trong ung thu ndi mdt cach don gian 1a phuong phap nham vao té bao ung
thu ma diét. V6i quan niém nay thi bat ky loai thudc nao ma chi tim dén té bao ung thu
dé diét, trong khi khong gay ra hoac gay rat it tac dong dén té bao lanh, d&én chirc ning
binh thuong cua cac co quan, bo phan déu dugce coi 1a diéu tri dich.

Piéu tri trang dich 1a tién bo mai trong linh vuc chuyén sau cua diéu tri noi khoa
ddi voi ung thw, nho Gng dung céc thanh tyu trong nghién ctu vé sinh hoc phan tir.
Piéu tri trang dich c6 thé dung don doc hoic phol hop véi cac phuong phap kinh dién
nhu phiu thuat, chiéu tia xa, diéu tri bang hoa chat nham kéo dai thoi gian séng va
giam bat tac dung phu nghiém trong cho ngudi bénh. Hién nay, dang nghién curu va
&p dung diéu tri trang dich trong nhiéu loai ung thu nhu: ung thu v, phoi, dai truc
trang, gan, tuy, ving dau cé...

* Céc thude diéu tri dich: c6 nhiéu loai thudc tac dong vao dich, vao cac qua
trinh khac nhau dé kim ham sy phat trién cuaa khoi u. Véi cac thuoc duoc phat hién va
nghién ctru cho dén nay, chung ta cé thé phan nhom theo co ché tac dung chinh nhu sau:

- Nhom e ché cac gen kich thich té bao phat trién.

- Nhom wc ché ting sinh mach mau.
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- Nhom téc dong theo co ché mién dich.
- Céc thude diéu tri dich khac.

~ Trong mdi nhom lai c6 nhiing thudc thugc loai cac phan tir nho, c6 nhing
thuoc thuoc loai khang thé don dong. Co nhirng thuoc vira ¢6 tac dung theo cac co ché
nhu loai 1 vira ¢0 tac dung nhu loai 2 hodc vira c6 tac dung nhu loai 1 vira c6 tac dung
nhu loai 3.

6.2.7. Cac phwong phap diéu tri ung thw khac

* Cac chat chéng tdn tao mach mau nudi khdéi u: Bevacizumab
(Avastin)...

* Céc chat chéng proteasome: Bortezomide (Velcade).

* Cac yéu td tang truong tao huyét: mot nhom chat tiét ra tir té bao lympho va
dai thyc bao c6 tac dung kich thich ting treong tao huyét, 1am giam cac phan ung
phu cua Vviéc diéu tri hoa chat. Binh thuong, cac yéu té kich thich cum bach cau hat -
dai thuc bao (GMCF), yéu té kich thich cum bach ciu hat (G-CSG), va
Erythropoietin (EPO) duwoc ché tao bai té bao cua hé théng lympho, dai thuc bao.
Céc chat nay kich thich sy truong thanh cia céc bach cau hat, dai thuc bao hay su tao
hong cau sau diéu tri hoa chat liéu cao. Nho dé giam duoc cac bién chiing, giam nhu
CAu truyén méu va hd trg hitu ich cho bénh nhan ung thu bén canh cac thudc nang d&
khéc.

7. CHAM SOC GIAM NHE CHO NGUOI BENH UNG THU

7.1. Khéi niém cham séc giam nhe (CSGN)

Theo dinh nghia ciia T6 chirc Y té thé gidi, chdm soc giam nhe 1a cac bién phép
nham cai thién chat lwong cudc séng cua ngudi mac bénh de doa cudc song va gia dinh
ho bang cach phong ngira, phat hién sém, diéu tri dau va cac triéu chang thuc thé, cac
van dé tam ly va tinh thin ma bénh nhan va gia dinh ho phai chiu dung.

Pbi vai nhitng nguoi mac nhitng bénh de doa cudc séng thi can phai ap dung
nhirg nguyén tac vé cham soc giam nhe ngay tr khi chan doan bénh cho dén cuoi doi
va ho tro nguoi nha sau khi nguoi bénh qua doi.

7.2. Cac nguyén tic vé cham séc giam nhe:

Cung cap dich vu cham séc giam nhe cho tat ca nhitng nguoi mac bénh de doa
tinh mang (vi du nhu HIV va ung thu).

Giup cho nguoi bénh thoat khoi con dau va cac triéu chirng kho chiu khac.

- Tang cudng tuan tha diéu tri va lam giam cac tac dung phu caa thudc.

- Khang dinh chit luong cudc séng, coi cai chét 1a mot qua trinh tit yéu.

- Khéng cb y 1am thiic ddy hodc tri hodn cai chét ciia ngudi bénh.

- Lay ngudi bénh 13 trung tdm, quan tim va 16ng ghép chim séc cac van dé

chuyén mén dé cai thién stc khoe, tim 1y xa hoi va tinh than cho ngudoi bénh.
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Cung cap cho ngudi bénh sém duoc tiép can véi cac phuong phap diéu tri dic
hiéu khac (nhu hoa Xa tri li¢u) nham kéo dai cudc Song cho nguoi bénh. Dong
vién, hd tro vé tinh than cho nguoi bénh giup ho hiéu tét hon vé cac dién bién
bénh, cac bién chimg va tac dung phu trong qua trinh diéu tri.

Co gang giup nguoi bénh c¢6 mot cude song tich cuc, doc lap mot cach téi da
cho dén khi cubi doi, nang cao tinh tw chu ciing nhu cac k¥ ning va kién thic tu
cham soc ciia nguoi bénh va gia dinh.

HG tro giup gia dinh ngudi bénh giai quyét voi nhitng khé khin, ké ca khi
ngudi bénh qua doi.

7.3. Pdi twong ciia CSGN

Bénh nhan ung thu
Bénh man tinh c¢6 de doa dén tinh mang

7.4. Nhirng ngwoi tham gia cham séc giam nhe

Bac si diéu tri: Bac sy tai bénh vién, bac sy gia dinh
Bac si tam ly, chuyén vién tam 1y

Diéu dudng tai bénh vién, tai nha

Nhan vién duoc huan luyén, tinh nguyén vién
Nguoi nha bénh nhan

Ngudi hd tro tam linh

7.5. Chim séc giam nhe dwoc cung cap ¢ dau

Bénh vién: diéu tri triéu chung, dac biét dau nang, khong dap ung vai diéu tri
thong thuong.

Phong kham ngoai tri: Ké don, tai kham dinh Ky, dao tao hd trg tam Iy xa hoi
cho gia dinh va bénh nhan

Cham soc tai Ilhé,Z, Béc si, diéu dudng hd tro cac thanh vién trong gia dinh dinh
ky, lam viéc c0 ke hoach.

7.6. Khi nao cham soc giam nhe nén dwoc ap dung

Tir khi chan doan: Cham soc giam nhe ban dau, gitip bénh nhan tiép can va Ién
ké hoach cang sém cang tot.

Xuyén suot qué trinh bénh cting véi diéu trj dac higu (phau thuat, hda tri, xa
tri...) giap giém nhe triéu ching, tac dung phu, thuc day su tuan thu, nang cao
hiéu qua diéu tri.

Khi diéu tri dac hiéu kém thich hop, kém hiéu qua, khéng kha thi.

Khi bénh nhan qua doi (cham séc va diéu tri tam ly, hd tro tinh than cho nguoi
than va gia dinh).
O moi giai doan ung thu, bénh nhén déu c6 thé can cham séc tai nha, khéng chi
giai doan cudi. Bénh nhan duoc cham soc tai nha, duoc theo ddi ngoai tri boi
d6i bac si diéu dudng cham soc giam nhe theo dinh ky. Chinh viéc nay nang
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cao hiéu chat lwong cudc séng va nang cao tinh tuan thu trong diéu tri.

7.7. Chiim s6c giam nhe nhw thé nao

Théng béao tin bénh va dién tién bénh cho ngudi nha

Lap ké hoach cham soc theo tirng budce twong g cac giai doan bénh cho dén
sau khi bénh nhan mat.

Diéu tri suy nhuoc, nang cao thé trang
Diéu tri c4c rdi loan tam ly: trim cam, lo au, mat ngu

Diéu tri c4c triéu ching gay ra bai tac dung phu caa diéu tri dac hiéu: dau, noén
0i, tiéu chay, tdo bon, nhiém trung, thieu mau, chay mau, rung toc, ton thuong
da, loét trot giai doan sém

Kiém soét con dau
Kiém soét con khé tho
V¢ sinh than thé, cham soc loét- hoai tur

Cham soc than nhan sau khi bénh nhan mét.
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TU LUQNG GIA
Tra loi ngan (Pién vao chd tréng) cac cau tir 1 dén 21
Cau 1:

Ung thu 13...........ooooonn... (A) khong dugc Kiém soat va ................... (B) lan
rong cua té bao. Ung thu 12 mét bénh Iy &c tinh cua té bao, khi bi kich thich bai cac tac
nhan gy ung thu thi t& bao ting sinh mot cach vo han, khong tuan theo cac co ché
kiém soét vé mit phét trién cua co thé (Theo T6 chuc Y té Thé gi6i).

Cau 2:

Trong bénh ung thu, cac té bao sinh sdi thanh mot khéi co thé nhin thay truc tiép hoac
qua cac phuong tién hd tro hoic co thé so thay, duoc goi 1a ......... (A). Pa sd bénh
ung thu c¢6 khdi u, tuy nhién khong phai bénh ung thu nao ciing hinh thanh khéi u. Cac
bénh bach cau (ung thu mau hay bénh méu tring) thuong khéng tao khéi u vi céac
.......... (B) ac tinh sinh s6i va luu hanh trong dong mau.

Cau 3: Bénh ung thu biéu hién dudi dang cac khdi u hoic té bao ac tinh. Khac véi cac
khéi u lanh tinh (chi phat trién tai chd), cac khdi u 4c tinh............. (A) vao céac to
chtrc xung quanh. Cac té bao &c tinh c6 kha nang ............. (B) toi cac hach bach
huyét hodc cac tang ¢ xa, hinh thanh cac khéi u méi, tiép tuc xam lan, pha hay cac
bo phan cua co thé va dan téi tir vong néu khéng duoc diéu tri kip thoi.

Cau 4: N’hiéu bénh ung thu c6 thé ngin ngira béng cach tranh......... PR (A) voi
CaCyeuto ............. (B), chang han nhu khoi thudc 14, mot s6 hda chat doc hai.
Cau 5:

Anh/chi hdy cho biét 3 nhdm tac nhan gay bénh ung thu 1 gi?
A. Nhom cac tac nhan vat ly

B,

C. Nhom tac nhéan sinh hoc

Cau 6: Ké 2 tic nhan vat ly cd thé gay ung thu:

Cau 7: Céc tac nhan hoa hoc cd thé gay ung thu duoc sinh ra do
Al
B. An ubng khong hop ly
C. Str dung thuc pham bi 6 nhiém
D. Tiép xtc vai hoa chit doc hai
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B. Ky sinh tring va vi khuan.

Cau 9. Phong bénh ung thu 1a nham muc dich lam ..................... (A) mic bénh nho
loai trir nhitng ...l (B) va lam téng suc chéng d& cua co thé Vi
tdc dong cua qua trinh sinh ung thu. Pbi tugng cua phong bénh ung thu 1a mot quan
thé dan cu hodc ting cé thé véi nhiing 16i song, thoi quen, nghé nghiép co nguy co
riéng.

Cau 10: Sang loc ung thu 13 qua trinh ap dung...........ccovvecvveveeeeeenne. (A)dé phat hién
nhitng ca thé dang co ............... (B) phat trién thanh bénh, hoic di co biéu hién bénh
tiém an ¢ giai doan tién 1am sang hoic mot bénh & thai ky sém trong mot cong dong
ma bénh dé chua biéu hién nhiing triéu ching 1am sang dé thay.

Cau 11: Muyc tiéu cia sang loc 1a phat hién nhiing dau higu tién ung thu, trong truong
hop tim ra nhitng d6i twong c6 nguy co cao tien trién thanh ung thu thi phai tiep tuc
theo dbi, .....ccovevvveveeins (A)Va .o, (B) néu can.

Cau 13: Ung thu va 1a mét trong nhitng bénh c6 tién luong tét. Bénh duoc chita khoi
néu phat hién ¢ giai doan som. Viéc ap dung cac phu:ong Phap....coiiiii (A)
thuong xuyén, kham 1am sang va chup tuyén va hang loat c6 gia tri 16n trong
.............. (B) va phat hién sém bénh tir 46 1am giam ty I¢ tr vong do ung thu va.

Cau 14: Ké céc yéu té nguy co gy ung thu va

A. Tién str gia dinh: c¢6 nguoi bi ung thu va (ba, me, chi gai, em gai) thi nguy
co mac bénh ung thu va cao gap 9 lan & nhirng ngudi binh thuong.

B. Tuoi: >35.
C. C6 kinh nguyét sém: duai 12 tudi, man kinh mudn >50.

o

It van dong
Uéng ruou, an nhiéu m& dong vat.
Béo phi, béo sau mén kinh

L @ m.m

Dung quéa nhiéu estrogen, udng thudc tranh thai kéo dai;

Céau 15: 3 bién phap sang loc ung thu va la
A. Tu kham v
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Cau 16 : CAc yéu t0 nguy co gy ung thu ¢o tir cung I nhiém ................... (A) quan
hé tinh duc sém, sinh dé nhiéu va dung thuoc tranh thai ................... (B)

Cau 17 : Céc bién phap sang loc ung thu c6 tir cung
A. Kham phu khoa dinh ky, thuc hién cac nghiém phép acid acetic va lugol
B,
C. Soi ¢ tir cung va sinh thiét
Cau 18: Céc yéu t6 nguy co gay ung thu dai truc trang 1a
Al ———————
B. C6 nguoi than da bi ung thu dai tryc trang;
G
D. Polip dai truc trang
Cau 19: 3 phuong phap sang loc ung thu dai truc trang
A. Kham tryc trang dinh ky bang tay 1 nam/1 1an
B. Xét nghiém tim mau an trong phan

D. Dung ni tiét
E. Diéu tri mién dich

F. Diéu tri tring dich

Céu 21
Chim soc giam nhe 1a cc bién phap nham ................... (A) chéat lugng cudc
song cua nguoi mac bénh bang cach phong ngua, phat hién  som,

e, (B) va cac triéu ching thuc thé, ........................ (C) va tinh
than ma bénh nhan va gia dinh ho phai chiu dung.
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Hay danh diu V vao ¢t D néu ciu ding va vao cft S néu ciu sai tir cau so 22 dén

cau so 36

Bién phap phong bénh ung thw 1a

22. Khéng hat thubce 14

23. St dung khau phan an hop ly, tranh thira can béo phi

24. Nén an cac mon chién ran vi cung cap nhiéu nang
luong.

25. An nhiéu rau va hoa qua, dam bao 300g/ngay

26. CO thé udng ruou bia mién la khéng bi say

27. Thuong xuy@n luyén tap thé thao it nhat 30 phat/ngay

28. Tiém vacxin dy phong lay nhiém virut HPV va viém
gan B

29. Sir dung kem chdng ning va cac phuong tién bao vé
khi phai lam viéc ngoai troi nang

Nhirng viéc lam ctia chim séc giam nhe

Dung

Sali

30. Khéng can thiét thong bao tin bénh va dién tién bénh
cho nguoi nha

31. Lap ké hoach chim soc

32. Piéu trj suy nhuoc, nang cao thé trang

33. biéu tri cac rdi loan tam ly: tram cam, lo au, mat ngu

34. Kiém so4t con dau

35. Kiém soat con khoé thé

36.Vé sinh than thé, cham soc loét- hoai tir

DAP AN

Cau 1. (A) Sy tang truong; (B) Su xam lan
Cau 2. (A) Khdéi u; (B) Té bao mau

Cau 3. (A) Xam lan; (B) Di cin

Cau 4. (A) tiép xuc; (B) Nguy co cao
Céau 5. (B) Tac nhan héa hoc

Cau 6. (A) Buc xa ion hoa; (B) Tia cuc tim
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Cau 7. (A) Hat thude 14; (E) O nhiém méi truong
Cau 8. (A) Virut;

Cau 9. (A) Giam ty 1&; (B) Yéu té nguy co

Cau 10. (A) Mot bién phép k¥ thuat; (B) Nguy co
Cau 11 (A) Chan doan; (B) Diéu tri

Cau 12 . (A) K vii; (B) K ¢ tir cung

Céu 13. (A) Tu kham vu; (B) Sang loc

Cau 14. (D) Tién sir bi céc bénh tai vii: bénh xo tuyén vit khong duoc dieu tri. (1) Tiép
xuc vai tia phong xa: Phu nir phai diéu tri tia Xa tai vung nguc khi con tré

Céu 15.
(B) Kham V(i tai co s y té chuyén khoa
(D) Chup Xquang tuyén v
Céau 16. (A): virus HPV: (D): keo dai
Cau 17. (B) Xét nghiém té bao hoc 4m dao
Cau 18
(A): Ché d6 an nhiéu chat béo, it chat xo
(C): Bénh viém loét dai truc trang lau ngay
Cau 19. (C): Soi toan b dai trang

Cau 20. (A) Phu thuat (C) Héa tri
Cau 21. (A). Cai thién; (B). Piéu tri dau; (C). Cac van dé tam ly

Cau 22D, 23D, 248, 25D, 26S. 27D. 28D, 29D, 30S, 31D, 32D, 33D, 34D, 35D, 36D.
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BAI 2

MOT SO KHAI NIEM CO BAN
VE TRUYEN THONG THAY POI HANH VI
PHONG CHONG UNG THU

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién co kha nang:

1. Giai thich dugc khai niém thong tin, tuyén truyén, truyén thong, truyén thong thay doi

hanh vi trong phong chéng ung thu.

2. Phan tich duoc cac bude cua qua trinh TDHV va mot so yéu to giup d6i twong thay doi
hanh vi mét cach bén virng trong phong chong ung thu.

3. Phén tich duoc nhirng kho khin/rao can trong qué trinh thay doi hanh vi vé& phong,

chdng ung thu.

NOI DUNG HQC TAP

1. MOT SO KHAI NIEM VE THONG TIN, TUYEN TRUYEN, TRUYEN
THONG, TRUYEN THONG THAY DPOI HANH VI TRONG PHONG CHONG

UNG THU
1.1. Thong tin:

- Théng tin 1a qua trinh chuyén cac tin tac hoic thong diép tir nguon phéat dén
ngudi nhan dé tao Ién va nang cao nhan thac cua doi tugng.

- Théng tin Ia nhiing tin tic, thong diép duoc c nhan, to chirc pho bién thong qua
sach, bdo, ti vi, dai phat thanh ... guri t6i nguoi nhan ma khong quan tdm dén phan
ung cua ho. Thong tin dwoc chuyén tai mot chiéu.

NGUON TIN

Thong tin

v

NGUOI NHAN

Trong phong chéng ung thu, thong tin ¢ thé 1a s6 liéu vé bénh nhan ung thu
mac méi, so tir vong do ung thu, cac thuoc diéu tri ung thu mai, théng tin vé hdi thao,
hoi nghi vé phong chong ung thu... dugc cong bo trén dai truyén hinh, dai phat thanh,

cac bao/tap chi...

‘ Vi dyu: Ngay 16 thang 10 ndm 2014, dai phat thanh truyén hinh Ha Noi dua tin
ve Hoi thao quoc gia Phong, chong ung thu 1an tha 17 tai bénh vién K.
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1.2. Tuyén truyén
- Laviéc dua céac thong tin 13p di, 1ap lai nhi,éu lan, dudi nhiéu hinh thire khac nhau
trong mot thoi gian nhat dinh nham thuyet phuc doi tugng chap nhan nhiing y
tuong, quan diém hoac mdt hanh vi nao do.

- Pic trung cua tuyén truyén ciing 1a tinh mot chiéu. Khac vai thdng tin, tuyén
truyén luén nham dat dugc mot muc dich nao do.

Trong cong tac tuyén truyén vé phong chdng ung thu cé thé tap trung vao:

~  Muc tiéu, ¥ nghia, ndi dung, d6i twong cua chuwong trinh phong chong ung thu dé
ngudi dan chap nhan cac giai phap can thiép va ung ho chuong trinh.

~ Céc quy dinh, chinh sach lién quan dén viéc loai b cac hanh vi nguy co, tao moi
trrong song lanh manh..

Vi du: Ngay 18 thang 6 nam 2012, Quéc hoi khoa XIII, ky hop thi 3 théng qua
Luat Phong, chong tac hai cua thuoc 1a. Ludt c6 hiéu luc thi hanh tir ngay 01 thang 5
nam 2013. Trudc khi luat co hiéu hec, cac hoat dong tuyén truyen veé luat da dugc thuc
hién trén cac phuong tién thong tin dai chung nhu bdo, dai phat thanh, truyen hinh, hé
thong loa truyén thanh cua xa/phuong... d€ ngudai dan hiéu biét ve luat.

1.3. Truyén thong:

- Truyén thong 1a qua trinh trao dai, chia s¢ trao ddi thong tin giira ngu’(‘yiqtruyén
véi nguoi nhan nham dat dugc su hiéu biét ndng cao nhan thac va thay doi hanh
vi cua doi tugng.

- Truyén thong 1a mot qua trinh tac dong qua lai lién tuc giira 2 nguoi hay nhicu
ngudi d€ cung nhau chia s¢ cac thong tin, ¥ kien, thai dg, tinh cam, k¥ néng tao
nén sy thay doi hanh vi cua doi tugng. Déc trung quan trong cua truyen thong la
tinh 2 chicu.

Thong tin/thong digp

NGUON TIN NGUOI NHAN

A

v

Thong tin phan hoi

Vi du: Tu van caa cén bo y té cho cac dbi tuong nix vé bién phap sang loc sém
ung thu ¢6 tir cung (khdam phu khoa dinh ky, xét nghiém té bao 4m dao). Thao luan
v6i nhém nam gisi hit thuoc 14 vé nguy co cua hit thudc 14 vai viéc méc ung thur..
Trong qué trinh tu van, thao luin nhu vay c6 su trao doi thdng tin gitra can bo y te/
can bo truyén thong véi déi tugng duoc truyén théng nham giup ddi tuong nang cao
duoc nhan thic tir d6 c6 thé thay doi hanh vi (di khdm va 1am test sang loc ung thu
cd tir cung; tir bo thude 14...).

- Qua trinh truyen thong: Qua trinh truyen thdng gom hai hoat dong co ban: hoat
dong truyen/gm thong di€p thong qua kénh truyén thdng (truc tiép hoac glan tlep)
tor nguon truyén téi ddi twong va hoat dong phan hoi tir ddi twong dén nguon
truyen.
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Qua trinh truyén théng c6 thé md ta bang so d6 sau:

Nguén —p| Thong | Kénh | Ngudi
truyén
A

* HIEﬂU

Nguén truyén La c4 nhan, nhom, co quan/ t6 chirc... Trong truyén thdng truc tlep vé
phong chéng ung thu nhu tu van, thao luan nhom, thim ho gia dinh, ngudn truyén co
thé 1a can bo y té, can bo hoi phu nit, doan thanh nién... Trong truyén théng gian tiép,
ngudn truyén c6 thé 1a trung tdm truyén thong GDSK, dai phat thanh truyén hinh, ban
vin hoa xd... Nguon truyen rat quan trong, anh huéng den hiéu qua cua qua trinh
truyen théng: do tin cay, sy hap dan/ yéu thich. Dé cac hoat dong truyén thong phong
Chong ung thu c6 higu qud, nguoi lam truyen thdng can phal c6 k¥ ning truyén thong
t6t va c6 kién thirc vé& noi dung s& truyén thdng (biéu hién, sang loc phat hién sém, cac
bién phap phong chdng ung thu...).

Thong di¢gp: Thong diep truyén thong la nhiig néi dung truyén thong co ban dugc
trinh bay ngin gon, suc tich, thuyét phuc vé mot van dé nao d6 ma nguoi truyén mudn
chuyén t&i ngudi nhan nham thu hat dbi tuong, kéu goi dbi tuong hanh dong theo muyc
tiéu truyén thong. Thong di¢p c6 thé dugc thé hién dudi dang hinh anh, cau tir (nhu
trong cac tai li¢u truyen thdng tranh gap, ap phich, s6 tay...) hodc loi néi (nhu trong
truyén thong truc tiép, cac chuong trinh trén dai phat thanh...).

Kénh truyén thong: La cach thuc dé chuyen tai thong diép truyén thong thong qua
phuong tién truyén thong dén dbi tugng truyén théng. C6 2 phuwong phap truyén thong:

«  Truyén thong gidan tiép: ndi dung truyen thong duogc thuc hién qua dai phat
thanh, vo tuyen bao, ap phich, tranh gap... Phuong phap nay c6 uu diém: noi
dung truyén thong théng nhat; dén nhiéu ngudi, nhanh, tao duoc du luin xa hoi.
Bén canh d6 ciing ¢6 nhuoc diém 1a kho thu duoc thong tin phan hdi, chi 1am
tang kién thurc 1a chu yéu, khé 1am thay d6i thai do va thuc hanh cta doi tugng.
Doi héi c6 trang thiét bi.

«  Truyén théng trye tiép: ndi dung truyén thong duoc thyc hién truc tlep gitra
nguoi voi nguol, vi du: Thao luan nhém, noi chuyén voi d6i twong, lam mau, tu
van... Phuong phap nay c6 wu diém 1a truyén thong vién hiéu r6 va dé thu dugc
thong tin phan hoi cua dbi twong, vi viy c6 thé diéu chinh ndi dung cho phu
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hop, ¢6 bién phap thich hop tic dong lam thay doi hanh vi. Nhuoc diém cia
phuong phap nay la mat nhi€u thoi gian va cong suc, két qua phu thude vao
trinh d0 ctia nguoi truyén thong

Nguwoi nhdn: Nguoi nhan hay d6i twong truyén thong 1a nguoi tlep nhan céac théng
diép. Ho c6 thé 1a mot ca nhan, mot nhom ngudi hay toan thé cong dong.

C6 thé phan chia ddi tuong truyén thong (ngudi nhan) thanh cac nhém:

«  Dbi tugng dich (d6i twong wu tién 1): 13 nhitng ddi trong ma ching ta mudn tac
dong dé ho thay doi hanh vi.

. D01 tuong lién quan (d6i twong wu tién 2): La nhitng ngudi c¢o anh hudng truc
tiép dén su thay d6i hanh vi ciia d6i tuong dich.

«  Pbi tuong quan trong: l1a nhirng nha lanh dao chinh quyén, cong dong, ton gido
nhirng nguoi co thé ra céac quyet dinh dé tng ho, giup d, tao moi trudng thuan
loi dé su thay d6i hanh vi cta dbi tuong dich dién ra.

Vi dy: Cac dbi tugng trong truyén thong dé vé kham sang loc ung thu v bao gom:

- Dbi twong dich: phu nit trén 35 tudi, phy nit méan kinh mudn sau 50 tudi,
phu nit ma trong gia dinh da c6 me, ba hodc chi/em gai mac ung thu va...

- Dbi twong uwu tién 2: chong, con, nguoi than trong gia dinh, ban bé cua
cac doi tuong dich.

- Dbi tugng quan trong: Trudng ban nit cong, chu tich cong doan cta co
quan/ don vi c6 doi tuong nit cong tac dé ho tao diéu kién thuan loi vé
thoi gian, kinh phi cho viéc kham sang loc (vi du ra quyét dinh vé viéc
kham sirc khoe dinh ky hang nam cho nguoi lao dong, dbi véi lao dong
nir trén 35 tudi trong danh muc kham, xét nghiém c6 chup X quang
tuyén vi).

Phdn hoi: La nhitng thong tin, y kién tir phia d6i twong nhan tin dugc chuyén dén chu
thé phat tin. Thong tin phan hoi ¢6 thé thu nhan mot cach truc tiép tir dbi tuong nhan
tin/déi twong dich hay tir nhiing nguoi co lién quan, qua cac ky nang quan sat, ling
nghe cua nguoi truyén tin va cac hoat dong giam sat, danh gia hiéu qua truyén thong
bang céac k¥ thuat khac nhau.

Nhiéu: La nhimg yéu t6 khong mong mudn tac dong dén qua trinh truyén théng Nhiéu
c6 thé 1a tiéng on, moi truong qua nong, qua lanh hodc sy xuét hién cta nhiing nguoi,
vige, sy viéc anh huong dén qua trinh truyén thong hodc 1a yeu t6 ngdn ngir lam cho
thong diép kho hiéu hodc viéc dua thong tin lién tuc, qua nhiéu, khong lién quan dén
n6i dung truyén thong

Hiéu qud: Puoc danh gia bang su thay doi hanh vi ciia ddi tugng

* Hifu qua qua trinh: Thay d6i vé nhan thirc (biét 1a minh c6 van dg), klen thire
(hiéu va nhéc lai dugc cac thong diép truyén thong), thai do (ing ho, sin sang
lam viéc gi)

«  Hiéu qua tac dong: Thuc hanh/duy tri hanh vi mong mudn
« Hiéu qua lau dai: Giam ty 1é méc, tang ty 1& phat hién sém. ..
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1.4. Truyén théng thay d6i hanh vi

Truyén thong thay ddi hanh vi 1a bién phap tiép can/hoat dong truyén thong ¢
nhiéu cip 6 nham thuc day va duy tri viéc thay d6i hanh vi tich cuc l1am giam nguy co
va ting cuong kha ning cho mdi c& nhan, nhém va cong dong théng qua cac thdng
diép phu hop, cac kénh da dang.

Truyén thong thay d6i hanh vi trong PCUT Ila bi¢n phap tiép can/hoat dong
truyén théng & nhiéu Cap d6 nham gép phan lam giam ty 1€ mac, ty 1é chét vi ung thu
thdng qua viéc thuc day ngudi dan trong cong dong thuc hién cac hanh vi lanh manh
nhu han ché uéng ruou bia, lya chon thuc phdm an toan, in uéng hop ly, kham sirc khoe
dinh ky, thuc hién cac test sang loc ung thu sém véi cac nhoém doi twong cd nguy co...

Céc hoat dong truyén thong thay dobi hanh vi duoc Iug chon va thuc hién dua trén
viéc phan tich doi tuong dich vi vay Dé truyén thong thay doi hanh vi co6 hiéu qua ching
ta can phén tich va lam rd duoc cac rao can khién doi twgng khong thuc hién hanh vi
khuyén cao dé c6 bién phap ho tro hop ly.

2. HANH VI VA HANH VI SUC KHOE
2.1. Khai niém hanh vi

Cac nha khoa hoc hanh vi trén thé gidi da dua ra kha nhiéu khai niém vé hanh vi.
Theo Green va Kreuter (truong Dai hoc John Hopkins, My): “Hanh vi la bat ky phan
1Ng Nao c0 thé quan sdt dwoC Cia con nguoi. Hanh vi dé cé muc dich va xay ra trong
khoang thoi gian cu thé du la nguoi do y thire dwroc hay khong y thire dwroc vé hanh vi
Cuia minh”.

Theo mot s tac gia khac “hanh vi la phan démg twong tac gitta con nguoi Véi
nhau, véi moi truong song. Hanh vi c6 thé diroc xem nhw la san pham cia méi truong,
van hoa va di truyén”

~ Theo Dai tir dien tiéng Viét (1999): Hanh vi Ia cach ing xui trong mét hoan canh
nhat dinh dwoc bieu hién bang loi noi, cir chi, hanh dong nhat dinh.
Tom lai:
= Hanh vi la nhitng tng xu hang ngay cua mét ca nhan dbi véi mot s vat, hién
tugng, mot y kién hay mot quan diém.
= Hanh vi duoc hinh thanh va phat trién, bién doi theo anh huong cua cac yéu to
sinh thai, moi truong, X& hoi, van hoéa, kinh t&, chinh tri.
M3i hanh vi 1a su biéu hién cua tat ca cac hop phan: kién thirc, thai do, niém tin va
thuc hanh.

HANH VI = KIEN THUC + THAIPQ + NIEM TIN + THU'C HANH

(Behaviour)  (Knowledge) (Attitude) (Belief)  (Practice)
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Kién thic:

Thai d¢:

Niém tin: -

Thwc hanh: -

Kién thuc 1a nhitng hicu biét vé mot linh vuc cu thé nao do: Cung cap
thong tin s€ gitp doi twong c6 nhan thuc va kién thire dung.

Vi du Kién thirc vé phong mot s bénh ung thu thudng gap, phét
hién cac dau hiéu sém cta ung thu, dicu tri bénh ung thu...
La cach nguoi ta phan tmg trudéc mot hién tuong, su viéc dang dién ra.
Thai d6 thudng dugc biéu hién duéi dang; quan tém/khéng quan tém,’
thich/khdng thich; tich cuc/tiéu cuc; cho rang can thiét/ khéng can thiét.
Poi khi nguoi ta khéng chap nhan nhung ngudi ta van phai thuc hién.
Tuy nhién, néu thai do di doi vdi viéc lam thi viéc chap nhan hanh vi
moi s& dé dang hon.
Vi du: khdng chap nhan viéc hat thubc 1a trong phong.
Lasu khang dinh répg mot su Kién, dbi twong, quan diém la dang, 1a cé
that mac du nd co thé khong dung, khong co that.
Vi dy: tin rang hit phai khéi thubc 14 cua nguoi khac ciing c6 thé
mac bénh ung thu phai,
La nhirmg hanh dong, viéc lam cu thé dé van dung kién thirc vao viéc
giai quyét van de thuc té. Vi vay, né cé thé do dém, quan sat dugc.

Vi dy: ty kham va de phat hién sém nhitng dau hiéu bat thuong,
dua con gai di tiém vac xin phong ung thu ¢6 tir cung. .

2.2. Khai niém hanh vi sirc khée

- Hanh vi stc khog la nhitng  thoi quen, viéc l1am hang ngay anh huong tot hoac
xau toi suc khoé (c& nhén, nhirng nguoi xung quanh, cua cong dong)

- Hanh vi sizcc khoé chiu anh hudng cua cac yéu to sinh thai, méi truong, x& hoi,
van hoa, kinh té, chinh tri.

- CA4 nhirng hanh vi co lgi cho stic khog, vi du: khong an thirc an ran chay, di kham
suc khoe dinh ky. C6 nhirng hanh vi c6 hai cho stc khoé, vi du: hat thuoc I3,
uong nhiéu ruou bia, ...

2.3. C4c yéu to anh huwéng dén hanh vi mong doi

Dé hiéu dugc hanh vi cia con nguoi, diéu quan trong 1a phai hiéu duoc diéu gi anh
hudng t6i viéc mot nguoi hanh dong theo cach cua ho. Dudi day 1a mot s6 yéu to anh
huang (co thé 1a thuc day hoic kim ham) dén viéc d6i twong dich ap dung mot hanh vi
mong doi. Hanh vi cua ddi twong dich chiu sy tac dong cua nhleu yeu t6: yéu tb bén
trong lién quan dén kién thuec, thai do, niém tin, thuc hanh; cac yéu té bén ngoai: moi
quan hé ca nhan, méi trudng lam viéc, luat phap chinh sach x& hoi va cong dong.
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Yéu tb ca
nhan

Yéu té l Céc quan h¢

cong dong \‘J HANH VI }/ canhan

Yéu t6 phap luat M&i truong lam
Chinh sach, x& hoi viéc, hoc tap

Yéu t6 ca nhan: Kién thuec, thai do, niém tin, thuc hanh caa dbi tuong, cac diéu
Kién tir phia ca nhan dé thuc hién hanh vi.

Quan hé ca nhan: Quan hé véi gia dinh, ban be, ,dér‘lg nghiép va nhitng nguoi
khac quan hé nay cd thé anh huong tot hoac khong tot vé mat xa hoi cho cé nhan.
Yéu té méi truwong hoc tap, 1am viéc: Co quan, to chiic x& hoi chinh thirc hoic
khdng chinh thirc anh hudng dén hanh vi cuaa ca nhan.

Yéu t6 cng dong: Nhiing quy tic, rang budc giira c nhan, nhom va t6 chuc
trong cong dong.

Chinh séch, luat phap: Luat, chinh sach, quy tic ¢ cap dia phuong, tinh, qudc
gia thuc day hoac diéu chinh hanh vi.

Vi dy: Phan tich cac yéu t6 anh huong dén hanh vi hit thudc 14 noi cong cong

Yéu t6 ca nhan: Nguoi hat thudc khdng co kién thic vé viéc hit phai khoi
thudc (hat thude thu dong) cé anh huong dén stc khoe, khong tin rang viéc hit
phai khoi thudc cling 1a mot trong nhitng yéu té anh hudng dén suc khoe va
viéc hit phai khoi thudc 14 thuong xuyén 1a mot nguy co gy ung thu. Cho rang
hat thudc thé hién sy nam tinh.

Quan hé c4 nhan: Tai noi lam viéc cd nhiéu ngudi hit thudc hoic ban bé co
nhiéu nguoi hat thuoe, thuong xuyén dugc moi thuoc va co vii cho viéc hat thuoc.

Yéu t6 méi trwang hoc tap, lam viéc: Co quan khong co bién cam hat thude,
khong c6 quy dinh cdm hat thudc hoidc co quy dinh nhung khong c6 ché tai xu
phat véi cac truong hop hat thudc tai co quan/ noi cong cong. Nhiéu ngudi &
noi lam viéc hat thudc.

Yéu t6 cong dong: Khong c6 quy tic/ quy dinh vé viéc cam hat thudc, moi
thuoc trong cac dam cudi, dam ma, hodc cac hoat dong tap thé va khong dua
thanh tiéu chi d€ cham diém thi dua gitra cac tap the.

Chinh sach, luat phap: Chua c6 Luét vé phong,chdng tac hai thudc 14 hodc da
c6 Luat nhung viéc thuc hién luat chua nghiém.
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2.4. Qua trinh thay d6i hanh vi.

Hanh vi cia con ngudi ¢6 thé thay doi. Viéc thay doi hanh vi & mdi ca nhan la
khac nhau, cd thé nhanh, c6 thé cham, va con phu thudc vao nhiéu yéu té nhu da phan
tich & trén. O goc do ca nhan, tac gia Prochaska va Clemente dd dua ra mo hinh cac
budc (giai doan) thay d6i hanh vi nhu sau

Bwdéc 1: Nhan ra hanh vi ¢6 hai (Giai doan tién dir dinh)

Trong giai doan nay, ddi twong dich chua quan tdm va khong c6 du dinh 4p dung
bat ctr hanh vi duoc khuyén cao hoic thay doi mot hanh vi nao d6 trong mot tuong lai
dinh trude. Giai doan ndy ho can dugc cung cip thdng tin mot cach day du, khach
quan vé& hanh vi mong doi (loi ich, cach thic 4p dung va nhitng rao can va bién phap
giai quyét...).

Vi dy: Phy nit ¢ man kinh khong ¢ ¥ dinh di kham sang loc ung thu c6 tir cung.
Cén bg truyen thong can cung cap cho ho nhimg nguy co thuong gap ¢ phu nir > 40
tudi 12 ung thu ¢6 tir cung (ké ca & nguoi dang con kinh nguyét hay da man kinh). Loi
ich cua viéc kham sang loc cling can duoc cung cap trong giai doan nay. bay co thé
coi 1a giai doan kho khan dé thuyét phuc doi tugng dich nhan ra van de.

Buéc 2: Quan tdm dén hanh vi méi (Giai doan du dinh)

Trong giai doan nay, ddi twong suy nghi vé viéc thay d6i hanh vi va du dinh s&
thay doi trong twong lai gan. Ho da quan tdm dén viéc chuyén d6i hanh vi nhung con
do du, ban khoin méu thuan gitra diem c6 loi va khang c6 loi cua hanh vi can thay doi.
Déi tuong dang thiéu kién thuc, kinh nghiém hodc c6 thé gap phai mot s6 kho khan
can tro. Bé gilp dbi tuong chuyen d6i hanh vi can tiép tuc cung cap thdng tin vé nguy
co va nhitng loi ich néu chuyén d6i hanh vi. Giai doan nay can c6 su hd tro vé mat tinh
than cua gia dinh, ban bé, ngudi xung quanh va mot méi trueong xa hoi thuan loi..

Vi du: Sau khi nghe truyén thong ve lgi ich cua viéc kham sang loc phét hign
som ung thu c0 tir cung, doi twong dich bat dau suy nghi vé viéc s€ thuc hi¢n hanh vi
di kham va du dinh s€ lam trong thoi gian toi. Bong thoi ty tim hiéu nhitng thong tin
lién quan den bénh, noi kham...

Bwéc 3: Dit muc dich dé thay ddi (Giai doan chudn by)

Déi tugng da nhan thay su bét loi khi duy tri hanh vi cii, d nhan thay lgi ich caa
hanh vi méi. Ho da c6 quyeét tdm va c6 ké hoach thuc hién hanh vi/viéc lam mai. Giali
doan nay doi tuong rat can sy giup d& d€ xac dinh ré muyc tiéu, thoi gian can thay doi
cling cap ho tro kip thoi tir gia dinh, ban be va x& hoi

Vi dy: Sau d6 ddi twong dich cam két s& di kham sang loc. Ho di gap can bo y té
hodc nhiing nguoi da di kham sang loc d€ bict thém cac thong tin lién quan dén dich
vu khadm sang loc ung thu co tir cung
Buwdc 4: Lam thi, danh gia (Giai doan hanh dong)

Péi tugng san sang thuc hién hanh vi mai va thay doi theo ké hoach cua ho, dong
thoi danh gia nhitng loi ich ma ho nhan duoc tir viéc thuc hién hanh vi méi. Ho rat can
su tro gilp cua ban bé, gia dinh, cong dong, ngudi cung cap dich vu... dé vuot qua cac
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kho khan can tro, rat ra bai hoc kinh nghiém. Pay 1a budc ngoit quan trong dé doi
tugng duy tri hoac tir bo hanh vi méi.

Vi du: Dbi teong dich dd dén co s y té dé thuc hién kham sang loc diéu ma trude
d6 ho chua ting thuc hién, bay gio ho di 1am nhung c6 thé khong thudng xuyén
(Khong kham dinh ky). Dé dinh hudng cho dbi tuong c6 thoi quen kham dinh ky thi
viéc cung cép day du thuan tién dich vu kham sang loc 1a rit quan trong trong giai
doan nay. Phai tao cho ho cam giac dang lam dang va viéc ho lam thuc su dang mang
lai hiéu qua.

Buwéc 5: Duy tri/tir chdi (Giai doan duy tri/tir choi)

Dbi tuong dich di thyc hién thanh cong hanh vi mong doi. Néu dugc thuc hién
trong moi trudng thuan loi thi nd s& duoc duy tri tham chi ddi tuong con truyén thong
cho nguoi khac cung thyc hién. Néu thuc hién trong méi trudng khéng thuan loi, ddi
tuong lai c6 xu huéng thodi lui vé cac giai doan trugc. Vi thé trong giai doan nay, ho
can tiép tuc cung cap su hd trg dé c6 dong luc duy tri.

Vi du: Déi tugng dich da thuc hién di kham sang loc ung thu c6 tir cung thoi gian
qua va nhan thay rang dich vu sang loc rat thuan tién, can bo y té niém no, tu van ky
va giai dap day du thac mac cua minh. Déi tuong dich du dinh s& di kham sang loc
dinh ky. Khi ho sang nhitng nha hang xém gap g nhiing phu nit bang tudi minh va
thdy rang nhirng ngudi khac ciing da thuc hién kham sang loc nhu minh. Ho con di
khuyén bao nhitng ngudi khac trong cong dong cung di kham va duoc nhitng nguoi
khac tan dwong. D6 1a nhitng dong luc dé ho tiép tuc.
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CAC BUOC CUA QUA TRINH THAY POI HANH VI
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<—— Truyén thong tryuc tiép
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tiép
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gian
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F Duy tri/Tir chdi
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Truyén thdng phong chong ung thu

Cén bj y té 1am gi dé gitp d& dobi twong
thay doi hanh vi

Lam thir + Panh gia

12. Néu bién phap ho tro va duy tri
11. Ban bac cac quyét dinh

10. Gilp tong két kinh nghiém

9 Pit muc dich dé thay doi

9. Cung cap cac nguon luc can thiét.
8. Gilp giai quyét cac kho khan
7. Giap phuong phap lam thir + danh gia

Quan tAm dén hanh vi méi

6. Néu guong nguoi tot viéc tét
5. Khuyén khich, dong vién

4. B6 sung thém kién thirc va ky nang

Nhan ra hanh vi cé hai
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2. Giai thich/phén tich lgi hai

1. Tim hiéu ddi twong d6 biét, tin va 1am gi vé van
de suc khoe do.




Truyén thong phong chong ung thue

4. NHUNG KHO KHAN/RAO CAN TRONG QUA TRINH THAY POI HANH VI
PE PHONG, CHONG UNG THU

C6 thé chia ra mét sé cdc rdo can anh huéng dén viéc thay doi hanh vi mong muén. Co
nhiéu cach dé phan tich rdo can théng qua cdc Iy thuyet thay déi hanh vi: mé hinh niém
tin, cdc budc thay doi hanh vi... Tuy nhién, cé thé chia cdc rdo can cé thé chia thanh
thanh 2 nhom lon.

- C4 nhan va nhom (gia dinh, ban b, ngudi than, cong dong): Kién thire/ nhin
thirc, thai d va k¥ nang, nguodn luc, su ky thi.

- Hé thdéng: Dich vu (can bd y té, trang thiét bi, dia diém xa, gia thanh.) va chinh
sach...
4.1. Rao can tir phia cA nhan va nhém
- Thiéu kién thirc:

Trong nhirg nam qua, mac du da dat duoc mot sO két qua trong cong tac phong
chéng ung thu nhung kién thirc cia nguoi dan vé van dé nay con han ché. Co nhleu
nhitng suy nghi va quan niém léch lac vé bénh ung thu. Vi du: cho rang bénh ung thu ¢6
tir cung 1a do di truyén, dd man kinh coi nhu 1a hét; khi mic ung thu ma phau thuat thi
cang nhanh chét, bénh ung thu 1a khong chita duoc..v.v...;Quan niém sai 1am trong dinh
dudng ddi véi nguoi bénh nhu cho rang trong qua trinh diéu tri bénh, chi nén bdi dudng
trong giai doan diéu tri xa tri, truyén hod chét..., sau giai doan diéu trj chi nén an _gao lut,
mudi virg dé co thé giy 6m, khong nuoi du’ong khéi u, nham 1am khdi u teo dan.. Hau
qua cta nhitng quan niém sai 1am d6 1a mot trong nhiing nguyén nhan dan dén bénh
dugc phat hién ¢ giai doan mudn va diéu tri déu kém hiéu qua. Theo két qua tir mot
nghién ctru ciia bénh vién K nam 2012 cho thay ty 1¢ nhap vién mudn (giai doan III, IV)
12 79%. Sb bénh nhan ung thu o tur cung dén muédn chiém ty I¢ cao nhat véi 94,5%. Bén
canh d6 nguoi bénh con cham tré dén kham khi c6 nhiing tri¢u ching dAu tién cua bénh:
28% bénh nhan dén BV sau 1 thang khi c6 ddu hiéu bénh, 21% dén sau 6 thang. Nguyén
nhan cta tinh trang nay 1a do cht quan va thiéu hiéu biét vé cac dau hiéu som cua bénh.
Ngay ca khi c6 nhitng ddu hiéu rd rang thi ciing c6 trén 2/3 nghi rang minh khong bi
bénh. Pang budn 14 con mot ty 18 16n chua duge nghe vé ung thu va c6 quan niém sai
1am vé phau thuat ung thu, bi quan trong diéu trj ung thu...

Nguoi dan khong biét vé cac yéu té nguy co gy ung thu, khong biét cac thuc
hanh/hanh vi c6 thé giam nguy co mac ung thu, khong biét vé cac bién phap sang loc ung
thu sém... Viéc thiéu kién thirc nay c6 thé do nguoi dan khong duoc tiép can voi thong
tin hodc khong quan tim tim hiéu.

- Thiéu ky néng:

C6 nhiing thyc hanh/hanh vi kha don gidn, nguoi dan chi can c6 kién thirc va thai
do tich cuc la co thé thyc hién dugc hanh vi mét cach dé dang. Bén canh do cling co
nhing hanh vi khi thyc hién doi hoi phai c6 nhiing ky nang nhat dinh, khi d6 déi tuong
phai dugc huong dan cu thé ting budc maoi co thé thue hién duogc. Viée khong co ky

nang khién d6i tuong khong thé thuc hién dugc hanh vi mong doi. Vi du: Khong biét
cach ty kham vu...
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- Thiéu nguon luc:

Mot s6 hanh vi ¢6 loi cho sttc khoe dé thue hién duoc doi hoi phai co nguff)n luc
nhit dinh: thoi gian, kinh phi, phuong tién... Vi du, dé thyc hién dugc hanh vi kham tﬁm
soat ung thu co tu cung d6i v6i nhom phu n@r co yéu to nguy co, nguoi phy nir can sap
xép thoi gian, co _phuong tién di chuyen dén co s y té chuyén khoa, c6 tién chi phi cho
cac xét nghiém tam soat... Thiéu ngudn luc 12 mot trong nhimng rao can dbi twong dich
thuc hién hanh vi mong d(_n.

4.2. Rao can tir phia hé théng.
4.2.1 Cung cap dich vu y té

Cong tac phong chong ung thu trong nhitng nam qua da co nhiéu chuyén bién manh
mg. Vi€e sang loc mot s6 bénh nhu ung thu v, 6 tir cung... da duge Chuong trinh phong
chong ung thu quoc gia tién hanh. Nhiéu chuyén khoa diéu tri ung thu dugc xay dung, dac
biét cac k¥ thuat cao dugc ing dung trong phat hi¢n va diéu tri. Tuy nhién, do han ché vé
nhan lyc, tai chinh va luong bénh nhan phat hién ngay mot nhiéu nén dan dén qua tai tai
cac bénh vién Trung wong, coéng tac chan doan & tuyén tinh cling con gip rat nhiéu kho
khin do thiéu trang thiét bi, thiéu nhan luc da qua dao tao, vi vay bénh thuong bi bo qua ¢
nhiing giai doan sém va khi dugc phat hién thi da qua muon.

Taicosoy té tuyén huyén va tuyén x4, sy hiéu biét vé cong tic PCUT con rat han
ché. Pay 1a tuyén hét strc quan trong trong cham soc strc khoe ban dau cho cong dong, co
nhiém vu phat hién bénh sém chuyen bénh nhan Ién tuyen cao hon. Tuy nhién, theo quy
hoach phat trién mang ludi PCUT quéc gia, chi dao tao cho 2 can bo/huyén va can bd xa
chua duoc dao tao. Cac dy an lién quan dén PCUT nhu dy an cham soc strc khoe sinh
san trong khudén kho chuong trinh muc tiéu quéc gia cting chi dat ra myc ti€u 20% sO
phu ntr trong do tudi tir 30-45 duge sang loc ung thu ¢o tir cung va 20% sd phu nit trén
40 tudi duoc sang loc ung thu vi.

Trang thiét bi y té cac tuyén co ban con thiéu. Nhiéu co sd y té tuyen tinh chua c6
may soi ¢6 tu cung, may chup X quang vu. Nhu vay, trinh d6 can b y té chua san sang
cung véi trang thiét bi thiéu thon 13 nhitng kho khan khi nguoi dan dén tiép can dich vu
phong chdng ung thu. Trude nhu cau cip bach vé cong tac PCUT, ngay 24/11/2009 Bo
truong Bo Y té da ban hanh Quyét dinh s6 4595/QD-BYT vé viéc phé duyét quy hoach
phat trién mang ludi phong chong ung thu giai doan 2009-2020.

Chung ta déu biét, truyén thong la giai phap kinh té va hiéu qua nhit tuy nhién
hoat dong truyén théng méi duogc trién khai & mot sb tinh/thanh phd trong diém. Mot sb
dia phuong méi dimg lai & mirc @6 tap huan cho can bd truyén théng tuyén tinh/huyén,
chua co cac hoat dong can thiép toi ddi twong dich.

4.2.2. Rao can vé chinh sach

Dé thay doi hanh vi, yéu t6 chinh sach, luat phap, quy tac cua qubc gia va dia
phuong....co vai tro rat 16n trong viéc thic day thay d6i hanh vi. Trong thoi gian qua, da
¢4 nhiéu chinh sach dugc ban hanh va trién khai kha hiéu qua vi du: P61 mi bao hiém
khi di xe may. Tuy nhién, trong thyc té hién nay, c6 mot s6 luat ban hanh xong nhung vi
nhiéu nguyén nhan nén viéc dua luat vao cudc séng con rat han ché. Vi du : ngay 18
thang 6 nam 201, Quoc Ho6i dd ban hanh Luét phong, chong tac hai cua thudc 14 s6

09/2012/QH13 va tiép theo d6, Chinh phi di ban hanh Nghi dinh sb 77/2013/ND-CP
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ngay 17/7/2013 quy dinh chi tiét thi hanh Luat phong chéng tac hai cua thuéc 14 v& mot
sO bién phap phong, chdng tac hai cua thudc 14. Tuy nhién, trén trén thuc té tai nhiéu
diém cong cong nhu bénh vién thim chi ca ¢ cong so tinh trang nguoi hat thudc van dién
ra nhu chua timg c6 luat. Diéu nay cling dé hiéu vi chua co6 bién phap ché tai xtr phat 1d
rang di véi nguoi hit thude, chua siét chit viéc san xuat va budn ban thude 14 tran lan
trén thi truong hién nay.

Vi du cu thé vé phan tich kh6 khan rao can:

Poi twgng | Hanh vi mong Lt ich khi thyc Kho khin khi Giai phap khic
F . hi¢én hanh vi thuc hién hanh vi 1y
dich doi : . : : . phuc khoé khin
mong dgl mong dgil
Phu nit >40| Kham sang loc| - Thuc hién kham | - Nhan thic tiéu cuc:| - Cung cap kién
tuoi ung thu co tu| sang loc co thé “Ngai kham vi da c6| thuc
cung phat hién sémung | tuoi - Khich 1& dong vién
thu CTC. Néu phat i s
o -Phai di xa mdi kham Z.
hién som - Chon doi tuong
; duoc .
C6 thé kéo dai tich cuc
Lo . - Phai doi lau, khén A X
thoi gian song c6 tha(‘:'i ?an 9. Tap huan cho
tham chi khoi g CBYT thyc hién
. - Tén kém C CAC Xét nghiém
- Chi phi d& tén 0 duoc cac xét nghie
, N . .| don gian, it ton kém
kém - Ngal vi nam gidi o
kham. ... nghi ngé moi
- Cham soc gia B chuyén tuyen
dinh - Uutién can b y té
........ la nix
Nam  gi¢i| Khang hat| - D& ton kém - Lén con thém thudc| - Tuyén bo cai
>40 tuoi hat| thuoc thuoc va chon thoi

thudc

- Phong bénh ung
thu

- Tranh gay bénh
cho nguoi than

- B6 mét “tha vui”

- So bi “tang can”

- Suc ép tur ban be
(moi hut....)

- Lam viéc kém hiéu
qua

diém cai thudc pha
hop

- Moi nguoi xung
quanh hd trg: Khong
hat thube trude mit,
khéng moi,,,

- Cung cap théng
tin va co so' y t€ ho
tro

- Luyén tap thé
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TU LUQNG GIA

Hay danh diu V vao cét P néu ciu ding, vao cot S néu cu sai tir cAu sé 1 dén cau
s0 8

Noi dung b S

1. Théng tin 1a qua trinh chuyén céc tin tac, théng diép dén nguoi
nhan va phan hoi lai ngudi phat thong tin.

2.Truyen thong tryc tiép c6 wu diem la dé nhan duoc phan hoi
cua doi tugng truyén thong de Kip dieu chinh

3. Truyén thong gian tiép co do bao phu rong va it ton cong sirc

4. Truyen thdng gian tiep nhanh chéng nhan dugc thdng tin phan
hoi tir doi tugng dich.

5. Hanh vi stic khoe la nhiing thoi quen, viéc lam hang ngay anh
hudng tot hoac xau téi sic khoe.

6. Viéc lua chon phuong phap truyén théng can dua trén viéc
phan tich doi tugng truyeén thong

7. Chi can cung cap thong tin 1a du dé dbi tuong dich hiéu vé
hanh vi c6 hai va ho s€ thay doi

8. D¢ doi twong dich thay doi hanh vi c loi can phdi hop hiéu
qua cac phuong phap truyéen thong.

Tra 10 ngin cac cAu héi tir cAu 9 dén ciu 12:

Cau 9. Hanh vi 14 su biéu hién cia tat ca cac hop phan:
A. Kién thirc
B. Thai do

D. Thuc hanh

Cau 10. Truyén thong thay ddi hanh vi trong phong, chéng ung thu thuc ddy ddi tuong
trong cOong ddng 10ai DO CAC oo, (A) va tang cuong
.................................... (B) nhu an udng hop 1y, giam tiép xiic yéu té nguy co nhu moi
truong 6 nhiém, hoa chét doc hai...

Cau 11. 5 budc ctia qua trinh thay dbi hanh vi:

A. Budc 1. Nhan ra hanh vi ¢6 hai
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B.BUGC 2.
C.BUGC 3.
D.BUGCA. ..o

E. Budc 5. Duy tri/tir chi

Cau 12. Cac yéu té anh huéng dén hanh vi mong doi

A. Yéu t6 c4 nhan
B. Cac quan h¢ ¢4 nhan
G

D. Moi truong lam viée, hoc tap

PAP AN

Cau 1S, 2D, 3D, 4S, 5b, 6D, 7S, 8D
Cau 9. C. Niém tin

Céau 10.

A. Hanh vi ¢6 hai B. Hanh vi ¢6 loi
Céu 11.

B. Buéc 2: Quan tdm dén hanh vi méi
C. Budc 3: Pat muc dich thay do6i

D. Budc 4: Lam thu + danh gia

Céau 12.

C: Yéu t6 cong dong

E: Chinh séach, phap luat, xa hdi
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BAI 3
CAC KY NANG CO BAN
TRONG TRUYEN THONG TRUC TIEP

Muc tiéu bai hoc
Sau khi hoc xong bai nay hoc vién co6 kha nang:
1. Trinh bay dugc khéi niém, muc dich va tim quan trong ctia cac k¥ ning co ban
trong truyen théng truc tiep.
2. Thyc hanh dugc cac k¥ ning co ban trong truyén thong truc tiép.
NOQI DUNG
1. KHAI NIEM

Truyen théng truc tlep 13 qu4 trinh trao d6i thong tin moét cach truc tiép giira nguoi
lam truyén thong voi d6i tuong hoac gitta nguoi lam truyén thong véi mot nhom ddi
tugng thong qua cac giao tiép khong 1oi hoic ¢6 1i.

2. CAC KY NANG CO BAN TRONG TRUYEN THONG TRUC TIEP
2.1. Ky nang l1am quen

La mot 'ky nang giao tiép ddi v&i nhitng ngudi lan dau gap nhau. Lam quen nham
xay dung méi quan hé giira nguoi lam cong tac truyén théng véi ddi twong duoc truyén
thong. Cac budc lam quen bao gom: Chao héi, gidi thiéu ban than, gigi thiéu muc dich
budi truyén thdng...

Chao héi:
Chao hoi 1a mot budc rat quan trong trong ky nang giao tlep qua d6 co thé danh gia

phép lich sy va trinh d6 hoc van cua con ngudi. Chao héi thé hién sy than thién, mbi
quan hé, mirc d6 tinh cam caa moi nguoi danh cho nhau.

Cdch xung hé khi chao hoi.

Khi thuc hién cac budi truyén théng truc tiép, tly thudc vao ddi twong ma ta st
dung cach xung hd cho phu hop. Vi dy, khi ta thyc hién mot budi néi chuyén sicc khoe
vé chu dé “Tac hai thudc 14” cho ddi trong 13 nam gidi, ta ¢d thé chao “Chao céc anh, toi
1a.....”; Khi truyén thong cho dbi twong 1a phu nit trong do tudi sinh dé, ta c6 thé noi
“Chao céc chi, toi la....”. Khi dén tham tai nha cia mot ho gia dinh, ta c6 thé noéi : “Chao
anh chi, hdm nay toi dén...”. Néu gia dinh c6 nguoi 16n tudi can chao nguoi 16n tudi
trudc, thé hién su 18 phép bang céach cai dau chao.

Tuw thé khi chao hdi:
- Pung véi tu thé dinh dac, huéng mat nhin ngudi ddi dién thé hién su ton trong
- Gitr tu thé lung thing, gat dau chao
- Mim cudi thé hién sy than thién
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Gioi thiéu ban than

Sau khi chao hei, chiing ta can gici thiéu ngan gon vé ban than nhu: Tén tudi, nghé
nghiép, noi lam viéc. Néu la budi truyén théng nhom nho (8-10 nguoi), cac doi
tuong tham du cé thé gidi thiéu ngan gon mot vai thong tin vé ban than.

Gi6i thiéu muc dich budi truyén thong

Sau khi chao hoi va gidi thiéu ban than, ching ta can néi vé muc dich, y nghia cua
budi truyén thong. Sau day 1a vi du vé cach 1am quen trong 1 budi truyén thdng
truc tiép dudi hinh thirc thao luan nhém cho nam gigi tudi trung nién nghién thube
14 dang c6 nhu cau bo thude

“Chao cdc bac. Téi 1a'y sy Nguyén Th; Mai, 30 tuéi hién dang céng tic tai Trung
tam y té duw phong tinh A. Toi rat vui durot lam quen va chia sé véi cac bac mot so
thong tin ve phuong phap cai nghién thuoc la”.

2.2. Ky nang dat cau héi
2.2.1. Khai niém:

La mot ky ning quan trong nhim khoi goi, dan dat, 1am sang to, gitp ddi tuong bay
to suy nghi, tinh cam; gitp ngudi lam truyen thong nhan dugc thong tin phan hoi chinh
xac hon tir phia doi tuong.

2.2.2. Muc dich va tam quan trong:
- Tim hiéu dbi tugng
- Xac minh thong diép nhan dugc tir di tugng cd chinh xac hay khdng.
- Giup hai bén ¢ co hoi hiéu rong va sau hon vé cac van dé cd lién quan.
- Pong vién, khuyén khich dbi twong tiép tuc chia sé thong tin.
2.2.3. Phuong phadp dat cau hoi:
* Cac loai cau hoi
Dé dat cau hoi hiéu qua can hoi cac cau hoi mot cach ngan gon, dé hiéu. C6 hai loai
cau hoi thuong dugc sir dung la cau hoi dong va cau hoi mo.

- Cau hoi dong 1a loai cdu hoi ma dbi tugng chi cho cac cau tra 1oi “c6” hoic
“khong”; “dung” hay “sai”.

Vi du: “Chj c6 biét cach tu kham va dé phat hién sém ung thu va khong?”. Cau hoi
dong dua lai it thong tin va doi tuwong de tra loi theo y cua nguoi hoi. Hodc “Cu thay co
khoi u trén co thé 1a ngudi do6 bi ung thu”

- Cau hoéi mo la cau hoi thuong dung cac tir nhu: Tai sao? Khi nao? Bao 1au?
Nhu thé nao? Cai gi? O dau?.

Vi du: “Tai sao phat hi¢n sém ung thu vii lai cé y nghia quan trong?". Cau hdéi mo
dem lai nhiéu thong tin vi nguoi duwoc hoi phai suy nghi va tra loi theo suy nghi va hiéu
biet cua ho. Can su dung nhieu cau hoi mg dé khai thac dwoc nhieu thdng tin chinh xac.

* Cach dat cau hoi

Dat cau hoi vao thoi diém thich hop.
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Bt dau bang nhitng cau hoi don gian, dé tra 1oi.

Nén dat cau hoi cho nhitng ngudi manh dan trudc.

Phai can nhic xem cau hoi c6 gay ton thwong cho ngudi duoc hoi khong va
nguoi dugc hoi co kha nang tra loi cdu hoi d6 hay khong.

Cau hoi phai ngin gon, rd rang, mach lac, dé hiéu.

Nén str dung cac cau hoi dong, cau hoi ma xen k& nhau mét cach phu hop.

* Nhitng diéu can tranh khi dat cau héi

Cau hoi kho hiéu, kho tra 1oi.

Cau hoi dai dong, nhiéu ndi dung.

Cau hoi soi moi, khong dung trong tam.
Hoi lién tuc, don dap nhu kiéu “héi cung”.
Dit qué nhiéu cau hoi “tai sao”.

2.3. K¥ ning ling nghe
2.3.1 Khai niém:

Nghe la qua trinh don nhan &m thanh, thu nhan nhirng kich thich hoac xung
dong ctia moi truong bén ngoai va chuyén ching téi bd ndo con nguoi.

Ling nghe la qua trinh 1am sang t6 nhiing gi nghe duoc, quan sat dugc, thu
nhan, phan tich va phan loai thong tin.

Ling nghe bao gdom ca tap trung chl y, suy ngam va hiéu rd su viéc.

2.3.2. Muc dich va tam quan trong:

Pé tiép nhan day du thong tin/thong diép.

Dé khuyén khich ngudi ndi tiép tuc trinh bay y kién va cam xuc cua ho.

Pé hiéu rd noi dung va cam xlc chira dyng trong thong diép ma ddi tugng
gui.

Dé thé hién sy ton trong, dong cam véi ngudi noi.

Thu nhan théng tin phan hoi dé c6 sy diéu chinh thong diép cho phu hop.

2.3.3. Phirong phdp lang nghe hiéu qud:

Ngéi ngang tim d6i twong, hoi nghiéng vé d6i twong (ca nhan), loai bo vat
can gitra nguoi truyén thong va déi tuong

Nhin vao mat déi tugng
Hay gianh thoi gian cho d6i tugng ndi voi thai do ton trong, coi ma va kién
nhan.
Tham du:
e Gat dau, mim cuoi tan thuong.

[P 6 b (9

e Stur dung céc loi dém don gian nhu ‘a , ‘thé a’.v.v. “toi hiéu”
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Phan hoi

e Nhic lai nhing dié”:u ma dbi tugng dang noi. Tét nhét 13 hoi lai mot
cach nhe nhang dé tranh nhac lai nguyén van 16i cua ho. bi€u nay
gitp ngudi ndéi chu y dén nhirng cam giac cua minh va thoa mén khi
dugc nguoi ta hicu. Neu ban hiéu sai ngudi do c6 the swa cho ban. Vi
du: Mot phu nit phat hién sém ung thu da day néi: "Toi thay hoi dau
bung, nguoi mét moi, an uong kém nén toi di kham sic khoe ngay",
Ban n6i “Chi da di kham som nhw vay \a rat tot day"™.

e Lam rd khi can: y anh/chi 13, ti hiéu nhu vay.. c6 ding khong?...
Thong cam véi doi twong: Ban thé hién 1a dang hiéu nhiing diéu doi twong
dang ban khoan, lo lang. Vi du: Néu moét chi phu nit n6i “Ddn ¢ qué nha em
hay b7 ung thu phoi, em sg' nhat la c6 may chi cung thon bj ung thu vii.” Ban
néi "Dieu chi lo lang la rat ding tuy nhién bénh ung thu vii néu phat hien
som viée dieu tri mang lai két qua rat kha quan. T6éi c6 thé hwong dan chi co
thé tu kham va phat hi¢n som tgi nha".

Tranh dung nhiing 16i phé phan: Nhiing tir phé phan nhu: Khong ding, sai,
khong tot, xau, khdng thich hop.v.v. Neu ban sir dung nhitng tir nay s€ lam
cho doi tugng cam thay co 16i hoac cé diéu gi sai sot.

Ling nghe mot cach khach quan, véi thai do thoai mai.

Str dung t6t giao tiép khong 1oi

Két hop lang nghe va quan sat.

Giir bi mat nhitng diéu d6i twong chia s¢ véi minh (trir khi c6 su dong y cua
ho).

2.3.4. Nhitng diéu can tranh khi ldng nghe

Tranh dung nhitng 10i phé phan nhu: Khong ding, sai, khong tot, xau, khdng
thich hop.v.v. Néu ban str dung nhitng tir nay s€ lam cho doi tugng cam thay
¢ 16i hodc co dieu gi sai sot.

Cai lai hogc tranh luan gay gat véi ngudi noi.

Cit ngang 161 nguoi noi.

Dua ra nhan xét, phé phan, két luan hay loi khuyén khi doi twong khong c6
yéu cau.

Chi nghe nhitng gi ma minh thich, minh luu tam.

DPé quan diém riéng cua minh tac dong dén viéc hiéu van d& ma ddi tuong
noi.

C6 thai @6 dinh kién voi ddi tuong (Vé ton gido, trinh do hoc Van, tudi tac...).

2.4. K§ ning quan sat
2.41. Khai niém:

La hanh dong nhin, chd y va nhan biét duoc su viéc mot cach c6 cha dinh va
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phan tich duoc.

Quan sat la ky nang doc nhitng ngdn ngir khdng 161 cua ngudi minh dang giao
tieép dé cO nhan thirc sdu hon vé nhitng gi dang xay ra ¢ nguoi minh dang
quan sat.

. Muc dich va tam quan trong:

Gitp thu dugc thong tin can thiét.

Gitp dua ra quyét dinh dung din vé d6i tuong truyén thong.

Giup hiéu rd kién thirc thai d6 hanh vi cua d6i tuong.

Gilip s0 bo hiéu duoc hoan canh, sic khoe, tam trang, thai do cia ngudi dang
doi thoai.

Thu nhan thdng tin phan hoi tir d6i tuong dé kip thoi dua ra nhitng diéu chinh
phu hop.

Hoc hoi thdng qua nhitng gi quan sat duoc.

2.4.3. Ngi dung quan sét

Quan sat ddi tuong: Tam voc, cir chi, grong mat, cach dn mic, di ding, cach
noi nang, tinh cam, thai do

Quan sat hoan canh moi treong.

Quan sat nhitng tién nghi trong gia dinh dé thu thap thong tin vé diéu kién
Kinh te.

Quan sat mdi truong xa hoi: Ai la ban cua ho? Ai l1a nguoi ¢6 anh hudng toi
ho? Ho tin vao nhirng tap tuc nao, tai sao.

2.4.4. C4ch quan séat

Té nhi, lich su.

Bao quat, lién tuc va khach quan.

Quan sat véi thai @6 dong vién, khich I¢.
Chon vi tri quan sét va di chuyén hop ly.

Can luu ¥ nhitng thoi diém hay nhiing van dé ma khi trao d6i thdy ddi twong
thay doi nét mat, ctr chi, thai do hay nhitng phan tng dac biét cua doi tuong.

2.4.5 Nhitng diéu can tranh khi quan sat

Thai d6 tho o, ho hing, thiéu tap trung
Soi moi, anh mat thiéu thién cam
Binh pham véi nhiing ngdn ngit (c6 1o hoac khdng 1o1) bat lich su.

2.5. K§ ning néi, thuyét trinh
2.5.1 Khai niém:

La ky nang co ban ciia ngudi truyén théng dé chuyén tai kién thac, tinh cam... cua
minh dén d6i twong nham dat dugc muc tiéu truyéen thong.
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2.5.2 Muc dich va tam quan trong:

- Dé cung cap thdng tin, kién thirc can thiét

- Dé bay t6 suy nghi, giai thich nhitng quan niém sai lam.

Gitap ddi tuong c6 co hdi hiéu rong, hiéu sdu van dé/noi dung/thong diép.

2.5.3. Phirong phdp thuyét trinh hiéu qua
Chuan bj truée khi thuyét trinh:

Déi twong nghe 13 ai?

Tim hiéu ky dbi twong.

Chu d&, muc dich, muc tiéu thuyét trinh?

Noi dung va va pham vi trinh bay?

Thaoi gian trong bao lau?

Thuyét trinh & dau?

Chuan bj bai trinh bay?

Chuan bj phuong phéap, phuong tién, phuong phép danh gia

Thuc hién budi thuyét trinh

Phan m¢ bai: Cén thu hat doi twong (bang mot cau chuyén, cau do,
doan clip)...., gay deng moi quan hé,

Phan than bai: Chon 3-5 thong diép chinh, mdi thong diép chinh co
khoang 3y ho trg

Phan két luan: Tom tit thong digp-lién hé voi phan mé dau, nhac lai
diém quan trong , yéu cau hanh dong, ket thic bang mét thong diep
khang dinh (néu can)

Nhiing viéc can lam khi thuyét trinh

NGi rb rang, mach lac, logic.

Nén ndi cac cau don gian, ngan gon.

C6 am diéu, nglr diéu phu hop.

Tap trung vao chu dé chinh, biét dimg dung luc.

Két hop vai ngdn ngir khdng o1 mot cach phi hop, hai hude khi co
thé.

Nhiét tinh, quan tim dén ngudi nghe.
Str dung trang phuc chinh té, di chuyén hop ly.
Str dung céc cong cu hd tro phu hop,

2.5.4. Nhitng diéu can tranh
NGi qua to hoic qua nho.
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Néi déu déu khong co ngir diéu, khéng c6 cam xuc “néi kiéu ru ngi”.
Dung cau dai, ngat cau khdng hop Iy.

Noi lan man, khong trong tam.

Khoéng néi nhimng diéu ma minh khong biét chac chan.

Khong quan tim dén thai do cua ngudi nghe.

2.6. Ky nang dong vién
2.6.1. Khai niém:

La khuyén khich, khich 1¢ ddi tugng néi 1én tam tu, tinh cam, suy nghi cta ho ciing
nhu khuyén khich ho thuc hién cac hanh vi cé lgi cho stc khoe.

2.6.2. Muc dich va tam quan trong:

C6 tam quan trong khong kém giao tlep c6 16i. Pong vién dé thé hién ring
ngudi truyén thong dang co sy giao tiép tich cuc, quan tam téi ddi tuong.

RUt ngan khoang céch, tao nén su gan gili gilta nguoi truyén tin va nguoi
nhan théng tin.

Khuyén khich ddi twong c6 co hdi trinh bay ¥ kién cua ho.

Bay t6 sy d6ng cam giita nguoi noi Vi ngudi nghe, lam ddi twong tin hon tir
d6 doi tuong tu tin bay té suy nghi cua ho.

Gitp cho ddi twong tin twang thuc hién hanh vi méi 6 loi cho sirc khoe.

2.6.3. Phirong phap dong vién hi¢u qua

Cach dong vién khuyén khich dbi twong trao dbi chia sé:
e Tao khong khi than mat, coi mo.

e Thé hién su dong cam/chia sé¢ véi ddi twong bang ngén ngir c6 loi
hoac khéng loi

e Khen ngoi khi dbi twong da lam tét, hiéu dung
e Hoiy kién cua ddi tuong.
e Két hop dong vién véi cac ki nang truyén thdng truc tiép khac.

e Cich dong vién ddi tuong thuc hién va duy tri hanh vi méi c6 loi cho
suc khoé:

e Neéu rd loi ich c6 duoc néu ho c6 y dinh thay doi.

e Dua ra cac vi du thyc té tai dia phuong vé nhiing truong hop da thuc
hién hanh vi méi va mang lai két qua tot.

e To thai do san sang gitp do do1 tugng bang nhitng viéc lam don gian
kip thoi dé tao va cung cb niém tin.

2.6.4. Nhitng diéu can tranh:

Thai d6 nguoi 1am truyén thong thd o, thiéu tap trung.
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- Pong vién dbi twong qua loa véi thai do xa giao hozc lam cho qua chuyén.
- Khen ngoi mét cach thai qua “khen déu”

2.7. K§ ning giai thich
2.7.1. Khai niém:

La qué trinh cung cip cac thong tin nham vao cac noi dung ma dbi tuong chua biét
hoac chua ro.

2.7.2. Muc dich va tam quan trong

Gitp cho dbi twong hiéu biét mot cach chinh xac va day du céc thdng tin do truyén
thong vién cung cap tir d6 huéng dén viéc nang cao kién thirc, nhan thirc va cudi
cung 1a thay doi hanh vi

2.7.3. Luu y khi giai thich

- Can giai thich rd rang, ding vao nodi dung ma ddi tuong yéu cau.
- Sir dung tai liéu truyén thong dé hd tro

- Kiém tra xem ddi tugng c6 nam duoc thong tin khong; tém tit va nhan manh
vao nhirng diém chinh da dua ra

- Khi ¢6 van dé vuéng mac, danh nhiéu thoi gian hon dé giai thich, trinh bay
mot cach day du; hen doi tugng tra loi sau néu chura c6 kha nang tra loi.

2.7.4. Nhitng diéu can tranh

- Tra loi nhiing nodi dung chua chic chan 1a ding.
- Traloi lan man khong ding trong tam

2.8. K§¥ ning giao tiép khong loi

2.8.1. Khai niém:

La hinh thac giao tiép trong d6 khong sir dung 10i néi hay chir viét ma dung diéu
bg, ctr chi, anh mat, nét mat, hanh dong (bang cac dong tac than thé khac) dé chuyen tai
thong di¢p tir nguoi lam truyén thong dén doi tuong.

2.8.2. Tam quan trong:
Giao tiép khong loi gitp:
- Dong vién khuyén khich tao niém tin cho déi tugng.
- Bay to sy dong cam giira nguoi 1am truyén thong va ddi tuong.
- Tim hiéu suy nghi, tinh cam, hanh vi cua dbi tuong duoc chinh xac va khach
quan hon

2.8.3. Phuong phép giao tiép khéng loi hiéu qud:
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Pé giao tiép khong 101 duoc hiéu qua, nguoi 1am truyén thong can cha y:

Loai bé vat can gitta nguoi truyén thong va dbi tuong.
Tu thé thoai méi. Chon vi tri ngdi va khoang céch véi dbi twong pha hop.
Khoang cach gitta nguoi truyén thong va dbi twong tir Im dén 1,5m.

Cach nhin: Nhin vao mit d6i tuong thé hién su quan tdm. Neu trudc mot
nhom ddi twong, nén nhin vao mdi ngudi 2-4 gidy roi roi mit sang nguoi
khac, tranh nhin chdm chim vao mot ngudi..

Nét mat: Nét mat can thay doi pha hop véi cir chi, loi néi va tinh hudng giao
tiep.

Trang phuc chinh té, don gian, phi hop véi van hoa va phong tuc tip quan
cua tung dia phuong.

Thai @6 hoa nh4, than thién.

Luu y: Cac Ky ndng trén can c¢6 méi lién hé mdt thiét véi nhau. Pé truyén thong
hiéu qua cac truyen thdng vién can biet cach phoi hop cac ky nang mét cach nhuan

nhuyén.
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TU LUQNG GIA
Tra 1o ngin cac cau héi tir cAu 1 dén ciu 9
Cau 1. Truyén thong truyc tiép Ia qua trinh trao d6i thong tin mét cach

............................. (A) gitta nguoi lam truyén thong v6i dbi twong hodc giita nguoi 1am
truyén thong vi mot nhom ddi twong thong qua cic ............... (B) hodc co 101.

Cau 2. C6 8 ky ning thuong dugc ap dung trong truyén thdng truc tiép, do 1a:
A. Lam quen

B

C .Lang nghe

D. Quan sat

F. K nang dong vién, khuyén Khich .............ooooieiiiiiieeiieee e,
[
H. Giao tiép khong loi

Cau 3. Giao tiép khdng 10i 12 hinh thirc giao tiép ..........................o. ma dung
diéu bo, &nh mat, nét mat, cir chi va nhiéu cach thé hién dong tac khac nhau dé giao tiep

Cau 4. K¥ nang dat cau hoi 1a mot Ky ning nham ............ (A), cevennnnn (B),
........... (C) giup dbi tuong bay to suy nghi, tinh cam; giup ngudi truyén théng nhan
duoc thdng tin phan hdi chinh xac hon tir phia ddi tuong.

Cau 5. C6 2 dang cau hoi dugce st dung trong truyén thong truc tiép 1a

................................... (A)Va .o (B)

Céu 6. Cau hoi mo 1a cau hoi thuong dung cac tir nhu: Tai sao? Khi nao? Bao lau? Nhu
thé nao? Cai gi? O dau? gitp khai thac .............. , tim hiéu vé doi tugng khi giao ti€p.
Cau 7. Quansatlakynang doc ...........coooviiiiiiiiiiin.nl. cua nguoi minh dang giao

tiép d€ c6 nhan thirc sdu hon v€ nhiing gi dang xay ra & do61 vdi nguoi minh giao tiép.

Cau 8. Thuyét trinh 12 k§ ning co ban cua nguodi truyén thong dé chuyén tai
...................... (A) cua minh dén doi tugng nham dat dugc .........................(B)

Cau 9. Mai bai thuyét trinh thudng c6 3 phan
A. Phan 1: M6 bai
B.Phan2. .........ccooeeiinnnnnnn,
C. Phan 3: Két luan

Hay danh diu  vao ¢4t D néu cAu ding va vio cdt S néu cu sai tir ciu s6 10 dén
cau so 18
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Luwu y khi dit cau héi p S

10. Bat cau hoi vao thoi diém thich hop.

11. Bit dau bang nhirng cau hoi don gian, dé tra 1oi.

12. Cau hoi phai ngan gon, rd rang, mach lac, d& hiéu, chi
mot noi dung cho mét cau

13. Nén str dung cau hoi dong nhiéu hon cau hoi mo dé
doi tuong dé tra loi

14. Hoi nhitng cau hoi bat budc, néu con thoi gian hoi tiép
cac cau: can hoi, nén hoi.

Luwu y khi quan sat

15. Quan sat bao gdbm ca quan sat tién nghi trong gia dinh,
moi truong xa hoi: Ai la ban cua ho? Ai la nguoi ¢ anh
hudng toi ho? Ho tin vao nhirng tap tuc nao, tai sao.

16. Nguyén tac khi quan sét can phai té nhi, lich su va
chon vi tri quan sat hop ly

17. Khi quan st can tranh thai do tho o, thieu tap trung
hoac soi moi thiéu thién cam.

18. Quan st nén két hop binh pham, gop y dé doi twong
giao tiep kip thoi chinh sua.

PAP AN

Cau1l

A. truc tiép (mit d6i mat)
B. giao tiép khong loi
Céau 2

B. bat cau hoi

E. thuyét trinh/trinh bay
G. Giai thich

Céu 3

Khong sir dung loi ndi hay chir viét
Cau 4

A. Khoi goi

B. Dén dat

74



Truyén thong phong chong ung thue

C. Lam sang to

Cau 5

A. Cau hoi dong

B. Cau hé1 mo

Cau 6

Thong tin

Cau 7

Nhiing ngén ngir khong 161
Cau 8

(A) kién thurc, tinh cam
(B) Muc tiéu truyén thong
Cau 9

B. Théan bai

Cau 10D, 11D, 12D, 138, 14D, 15D, 16D, 17D, 18S.
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BAI 4
CACH SU DUNG MOQT SO TAI LIEU
TRUYEN THONG TAI CONG PONG

Muc tiéu hoc tap
Sau khi hoc xong bai nay hoc vién co6 kha nang:

1. Giai thich duoc tam quan trong cua tai liéu truyén théng trong qué trinh thuc
hién truyen théng phong chong ung thu

2. Biét cach str dung va bao quan mot sé loai tai lidu truyén thong hay st dung.
3. Lua chon duoc céc tai ligu truyén thong dé hd trg cho qua trinh thyuc hién
truyén thong tai cong dong.

NOI DUNG HQC TAP

1. TAM QUAN TROQNG CUA TAI LIEU TRUYEN THONG TRONG TRUYEN
THONG THAY DOI HANH VI

Tai ligu truyén thong 13 phwong tién dé hd tro cho nguoi lam truyén thdng trong qué
trinh truyen thdng vaéi ca nhan, nhom hay véi cong dong.

Tai ligu truyen thdng khong chi gidp cho truyén thong vién truyen dat ndi dung mot
cach cu thé, hap dan ma con la cong cu dé doi tuong tiép can vai cac kién thiac, ky nang
mai.

Mot sb tai liéu truyén thong nhu béo, tap chi, bang video hodc bang cassette duoc
phat trén cac phuong tién thong tin dai ching... ¢6 kha néng thu hat sy chl y cua cong
chlng, tao ra du luan xa hoi thuan lgi cho viéc thay doi hanh vi caa doi tuong.

Viéc su dung tai liéu truyép thong dac biét nhirng tai liéu c6 hinh anh dem lai hiéu
qua rat cao trong khi lam truyén thong. Nguoi xwa dé c6 cau: "Tram nghe khong bang
mat thay" hay "Mgt bizc tranh co gia tri bang mét nghin tz".

2. CACH SU DUNG VA BAO QUAN MQT SO TAI LIEU TRUYENTHONG
2.1. Céch sir dung va bao quan tranh gip/to roi
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Chuong trinh Muc tiéu Quéc gia
phong chéng Ung thu
Bénh vién K - 13 Quin Si, Ha Ngi

diu  tri h
miéng sé don giin va dat
hiéu qui cao néu bénh nhan
dugcdiéutri dgiai doan sém
vthu’a di cén
u uat, tia xa

- Tranh gap la mot to tranh duoc gap 2,3 hay 4. Bao gom ca phan chix va phan tranh
minh hoa. Tranh gap thuong chuyén tai nhieu noi dung cua mat chu de.

- T& roi thuong ¢ 1 hoiac 2 mat c6 ca phan tranh va phan chit. To roi c6 thé 13 mot
tranh don doc hoac mot bo nhicu tranh dé cap dén mot chu de.

- Céch str dung:

= Tranh gip/to roi thudng dwoc phéat cho timg nguoi tai cac budi mit tinh, cac
cudc hop, 6 noi cong cong hoac tung ho gia dinh dé moi nguoi tu doc, hiéu va
lam theo noi dung cua tranh gap/to roi.

= Tranh gap/td roi con dugc dung trong truyén thdng véi ca nhan, hoic trong
thao luan nhdm. Can luu y mot s6 dieém trong khi sir dung tranh gap trong thao
luan nhém:

= Phéat tranh gap: Chi nén phéat tranh gap sau khi d cung cip thong tin dé ddi
tuong tap trung thao luan.

= Danh thoi gian dé moi ngudi doc, xem cac noi dung caa tranh gap.

= Pit cac cAu hoi lién quan dén noi dung tranh, giai thich nhitng diém ma doi
tugng chua hiéu hoac hiéu chua dang.

= TO6m tat nhitng noi dung chinh theo mét trinh tu logic, don gian dé moi nguoi
dé nhé va lam theo.

» Hudng dan cach bao quan va st dung tranh
gap
2.2. Cach sir dung va bao quan tranh lat/tranh tw van

- Tranh lat la mot bo gém nhiéu to tranh duoc trinh
bay noi tiep nhau. Mat sau cua céc tranh la phan chir
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goém nhitng noi dung chinh can truyén théng vé chua dé do.
- Tranh lat chi dung trong khi truyén théng véi ca nhan hoic thao luan nhém nho.

- Lua chon tranh pht hop véi chu dé can truyén théng: Trong 1 quyén tranh lat thuong
c6 nhiéu tranh lién quan dén mot hoac nhiéu chu dé. Mét budi néi chuyén chi nén gidi
thiéu 1 hoac 2 noi dung d€ moi ngudi cé nhicu co hoi dé trao doi va sé nho lau.

- Xem truéc ndi dung dinh thao luan: ca phan tranh va phan 1&i va cac cau hoi lién quan
den chu de thao luan dé nam viing cac noi dung can truyen thong tir do TTV c¢o thé
trinh bay mot cach Iuu loat va hiéu qua.

- Khi tién hanh truyén thdng, truyén thdng vién can luwu :

= Ludn dé mit tranh hudng vé ddi tugng phan loi quay vé huéng TTV: Nguoi
trinh bay dat tranh 1at trén ban hoic ldng tay vao trong tranh lat huéng phan
tranh quay vé phia ddi twong, giit & vi tri trung tam hodc xoay chuyén dé moi
ngudi ¢d thé nhin dugc moi chi tiét trong tranh.

= Thao luan véi ddi twong vé noi dung caa tranh. Khuyén khich déi twong tham
gia thao luan bang cach dat cac cau hoi mo.

= TTV giai thich va b6 sung thém thong tin, tom tat lai noi dung tranh theo trinh
ty dé doi tuong dé nho, dé hiéu.

= Pé ddi tuong trinh bay lai noi dung tranh.

- Céch bao quan:
= Can nhe nhang khi lat chuyén céc trang, tranh bi rach hong.
= Cét giir can than sau khi sir dung dé tranh rach, hong

2.3. Céch sir dung ap phich/tranh tuyén truyén %&

Ap phich 1a mot to gidy kho 16n, kich thudc rong
chtirng 60cm, cao 90 cm, véi nhiing chit, hinh vé cac
biéu tuwong (hoac anh chup) dé truyén dat mot noi
dung nao do.

- Cach su dung ap phich/tranh tuyén truyén: ap '
phich/tranh tuyén truyén cha yéu duoc treo/dan ¢ noi k>
cbng cong hoac dugc dung trong thao luan nhém.

- Treo ap phich:

= Dia diém: Ap phich thuong duoc treo hoic dan & nhiing dia diém dong nguoi
qua lai nhu chg, phong hop, phong khdm bénh... Noi treo/dan ap phich can
tranh bi mua gi6 gay hu hong. Tranh treo/dan ap phich & nhiing noi dugc coi la
thiéng liéng, dac biét

= Vitri: Treo ap phich ngang tim mit dé moi nguoi dé dang quan sat.

= Thoi gian: Khong nén dé &p phich qua lau hodc thong tin trén ap phich qua cil,
khong con chinh xac..Nén treo trudc khi to chirc chién dich hoac su kién trudc
it nhat 1- 2 tuan.
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Tranh tuyén truyén cé thé phat cho ho gia dinh treo tai nha.

Str dung ap phich trong thao luan nhom:

Treo ap phich 1én vi tri ma ddi twong c6 thé nhin thy d& dang.

Péi twong quan séat ky tim ap phich.

Hoi moi ngudi xem ho nhin thay gi, nghi gi vé nhitng diéu duoc thé hién trén
ap phich.

Néu trong nhém c6 ngudi khong biét chir thi d& nghi nguoi biét chit doc to cho
ca nhém nghe phan lo1 duoc viét trén &p phich.

Ca nhém thao luan vé noi dung cuia ap phich. Truyen thdng vién cung cap thém
mot so thong tin lién quan dén ndi dung truyen thong caa ap phich.

Cudi buoi thao luan, dé nghi déi twong nhac lai nhirng ndi dung ma 4p phich
muon chuyén tai. TTV tom tat lai noi dung ap phich dé moi nguoi ghi nhé.

2.4. Céch sir dung dia CD/VCD/DVD.

Pay 1 cac cac san pham truyén thong can phai c6 phuong tién s dung nhu dau dia
CD/VCD,DVD... hoac h¢ thong phat thanh cua dia phuong.

Céc noi dung trong cac san pham c6 the 1a duoc thé hién dudi nhiéu hinh thuc khac
nhau: thong di¢p ngan, kich phat thanh, tiéu pham, bai pho bien kien thuc, khoa gido...
bang loi hoac ca loi va hinh minh hoa nén rat sinh dong va thu hat nguoi nghe, xem.

Nhu:ng san pham nay c6 thé duoc sir dung trong thao luan nhém Ién, nhdm nho, tu
van ca nhan tly theo noi dung. Dung phat trong cac chién dich truyen thoéng, cac su
kién...tai cong déng hodc bénh vién, tram y té va cac co s cung cap dich vy y té..trén
tau, xe.v.v..

Khi str dung can luu ¥:

Chuan bj trang thiét bi, phuong tién

Lya chon noi dung, chu dé phi hop

Xem/nghe trudc ndi dung can truyén thdng tranh nham lan dang tiéc

Khi phét trg“an hé thong loa dai ciia dia phuong, tai cac co sé cung cap dich vu
thi moi buoi chi nén nghe 1 hoac 2 ndi dung trong khoang thoi gian 15 phut.
Khéng nén nghe nhiéu ndi dung.

Khi sir dung trong thao luan nhém can lya chon céc tinh huéng dé dat cau hoi
thao luan vi du céac tinh huong trong kich hoac phim...néu nhom Ién c6 thé
chia nhom dé thao luan va trinh bay két qua.

Bing/dia nén cét gilr trong hop tranh bui ban. Khong nén dé bang trong may

lic bat dai hodc dé bang gan cac may phat dién dé tranh dan &m cua bang. Tt
C4 cac bang can c6 nhin dé tién sir dung va tranh nham Ian.

Céac san pham truyen thong nay nén duoc su dung phdi hop trong céc hinh
thirc truyén thong dé ting tinh higu qua va hap dan.

3. LUA CHON TAI LIEU TRUYEN THONG
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- Tai liéu (ruyén thong rat phong phu va da dang, voi mdi nhom ddi tuong, mai hinh
thac truyen thong thi viéc lua chon tai liéu hop ly sé lam tang hiéu qua truyén thong.

- Chon tai liéu truyén théng c6 ndi dung phi hop véi ndi dung dinh truyén théng, phu
hop véi d6i twong va hoan canh cua dia phuong. Vi du nhu str dung cac tai liéu nhu
sach, béo va to roi s& khong tiép can duogc voi nhitng ngudi khdng biét doc va nguoc
lai str dung dai phat thanh, vo tuyén truyén hinh s& khong tiép can duoc véi nhiing
nguoi khong co cac phuong tién thong tin nay.

- Mbi hinh thirc truyen thong s& ¢6 su lua chon céc loai tai liéu hoac phdi hop si dung
cac loai tai liéu khac nhau, truyéen thdng vién can biét atng dung mot cach linh hoat.

= Truyén théng voi ca nhan: thudng ding tranh 1at, tranh tu van, tranh gap...

= Truyén thong véi nhom: sir dung tranh Iat, tranh tu van rat co hiéu qua. Néu
khong c6 tranh Iat, tranh tu van c6 the sir dung tranh gap va &p phich hoic sach
tranh co cung chu dé. C6 thé phédi hop st dung tranh lat hodc tranh tu van véi
phét tranh gap cho ddi twong vao cudi budi truyén thong dé dbi twong tu doc
va truyén thong cho nguoi khéc.

= Truyén théng véi cong ddéng: hay dung ap phich (treo/dan & nhimg noi dong
nguoi qua lai), bang video (phat trén truyén hinh, to chirc chiéu cho d6i twong
xem), bang cassette (phat trén hé thong loa truyén thanh cuaa thén, x4), tranh
gap (phat cho dbi twong, ho gia dinh tu doc va lam theo).

4. BANG KIEM SU DUNG TAI LIEU TRUYEN THONG TRUC TIEP
(Duing cho thyc hanh sir dung tranh lat/tranh tu van, tranh gap/to roi, 4p phich)

Céc thao tac co ban Dat Khoéng
dat

= Chon noi dung cua tai liéu phd hop véi cha dé truyén thong.
= Thoi diém sir dung tai liéu hop ly.
= Céch cam, ma, treo, phét tai liéu phi hop vai ting loai

= Tit ca moi thanh vién trong nhom déu dwoc nhin thay
tranh/duoc doc tai liéu.

» Thao luan va giai thich noi dung tai liéu.
= TOm tit noi dung chinh don gian, 16gic, dé nhé.
= Hudng dan ding tai liéu dé truyén thong cho ngudi khac.

Lwong gia chung:
“Pat > khi tit ca cac thao tac déu dat; chi can 1 thao tac khong dat 1a “Khéng dat”.
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TU LUONG GIA

Tra 191 cac cau héi ngan (Pién vao chd tréng) tir cau 1 dén cau 8

Cau 1. Tai liéu truyén thong 1a phuong tién dé ....... (A) cho nguoi lam truyén thdng
trong ............ (B) véi ca nhan, nhém hay vai cong dong.

Cau 2. Tranh gap 1a mot to tranh duoc gap 2,3 hay 4 bao gom ......(A) va ........ (B)
minh hoa. Tranh gap thuong chuyén tai nhicu ndi dung caa mot chu dé

Cau 3. Toroico 1 hodc 2 matco ca ......... (A)Va.......... (B). T& roi c6 thé 1a mot tranh
don doc hoac mot bo nhicu tranh d¢ cap dén mot chu de.

Cau 4. Tranh lat 1a mot bo gom ............... (A) bao gom nhieu to tranh dwgc trinh bay
noi tiep nhau. Mat sau cia cac tranh la ............... (B) gom nhitng noi dung chinh can

truyén théng vé cha dé do.

Cau 5. Tranh gap/to roi thuong dugc phét cho timg nguoi tai cac budi mit tinh, céc cude
hop, & noi cong cong hoac .................. (A) dé moi nguoi tu doc, hiéu va lam theo noi
dungcua................. (B)

Cau 6. Cac budc sir dung tranh gap
B1. TTV gidi thiéu qua vé chu dé thao luan.

B3. Sau khi moi nguoi trong nhom da doc hét cac noi dung cua tranh gap, truyen théng
vién gip nhém thao luan bang cach dat ra nhitng cau hoi don gian, dé& hiéu vé noi dung
cua tranh.

B4. Giai thich nhitng diém ma ddi twong chua hiéu hoic hiéu chua ding va tom tat
nhirng ndi dung chinh theo mot trinh ty logic, don gian dé moi ngudi dé nhé va lam theo.

Cau 7. Tu thé sir dung tranh lat:

Nguoi trinh bay cam tranh 1at trén tay hoic dat trén ban. ........ (A) quay vé phia dbi
tuong, gitr ¢ vi tri trung tam hodc xoay chuyen dé moi nguoi €o thé nhin dwoc moi chi
tiét trong tranh. ...... (B) quay vé phia truyén thong vién dé truyén thong vién co thé xem
dugc céc thdng tin quan trong.

Céu 8. Cac budc sur dung tranh lat

B1. Truyén théng vién dé dbi tuong xem tranh va noi vé noi dung cia buc tranh theo sy
hiéu biét cuaa ho.

B2. Thao luan véi di twong vé ndi dung cua tranh. Khuyén khich ddi tuong tham gia
thao luan bang cach dat cac cau hoi mo.

B oo
B4. Pé ddi tuong trinh bay lai ndi dung tranh.
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Hay danh diu V vao ¢t P néu ciu ding va vao cdt S néu céu sai tir ciu sé 9 dén
ciu so 24

CAc tai liéu truyeén thong c6 thé sir dung trong tw van b S

9.Ap phich

10. Tranh gép

11. Tranh lat

12. Bang/dia hinh hoic tiéng

CA4c tai liéu truyén thong co thé sik dung trong thao
luan nhom nhé (8-12 ngwoi):

13.Ap phich

14. Tranh gap

15. Tranh lat

16. Bang/dia hinh hoic tiéng

CA4c tai liéu truyén théng c6 thé sit dung khi di thim
ho gia dinh

17.Ap phich

18. Tranh gép

19. Tranh lat

20. Bang/dia hinh hoic tiéng

Céc tai liéu truyén thong co thé sir dung hiéu qua
trong buoi noi chuyén sirc khoe

21.Ap phich

22. Tranh gip

23. Tranh lat

24. Bang/dia hinh hoic tiéng

Hay chon 1 cAu tra 1o ding nhét bing cach danh diu v vao 6 phu hop
Céu 25. Tranh lat duogc sir dung trong truong hop:

A. Thao luan nhém

B. Mittinh

C. Tu van truc tiép

D. Néi chuyén stc khoe
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PAP AN

Céau 1.

A: HOb tro

B: Quéa trinh truyén thdng
Cau 2.

A: Phan chix

B: Phan tranh

Céu 3.

A: Phan tranh

B: Phan chir

Céu 4.

A. Phan tranh

B. Phan chir.

Cau 5.

A: Tung hd gia dinh

B: Tranh gap/to roi

Cau 6.

B2. Phat tranh gap cho tirng d6i twong dé ddi twong tu doc.

B5. Hudng dan cach st dung tranh gap dé déi tuong co thé truyén thdng cho nhiing
nguoi Xung quanh.

Cau 7. (A). Phan tranh; (B). Phan chir
Cau 8.

B3. TTV giai thich va b6 sung thém théng tin, tdm tat lai noi dung tranh theo trinh tu dé
doi twong de nha, d¢ hiéu.

B5. Thao luan va di dén thdng nhat nhitng diéu dbi twong can lam.

9S, 10D, 11D, 128, 13D, 14D, 15D, 16D, 17S, 18D,19D, 208, 21D, 22D, 23S, 24D,
25C.
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BAI 5
MOQT SO HINH THUC
TRUYEN THONG TRUC TIEP TAI CONG PONG
Muc tiéu hoc tap
Sau khi hoc xong bai nay hoc vién co6 kha nang:

1. Mo ta dugc mot sd hinh thire truyén thong truc tiép vé phong chong ung thu hay
dugc ap dung tai cong dong.

2. Thuc hanh duge mot sb hinh thic truyén thong truc tiép tai cong dff)ng (Thao luan
nhom, tu van, thdm hd gia dinh, ndéi chuyén strc khoe)

NOI DUNG HQC TAP

1. THAO LUAN NHOM

1.1. Khai niém:

- Thao luan nhoém (TLN) la qué trinh chia s¢, trao ddi thong tin tryc tiép giira cac thanh
vién trong nhém c6 hoan canh giong nhau hoac gan giong nhau. Vi ,hinh thac nay,
truyen thong vién (ngudi hudng dan thao luan) co vai tro bo sung kien thire, hudng
dan thyc hanh cho nguoi tham dyu dé di dén giai quyét cac van d¢ cua ho.

- Dbi tuong tham gia thao luan nhom trong phong bénh ung thu: Nam gi¢i dang hat
thudc 14, phu nir trong d6 tudi sinh dé, phu nir & tudi tién man kinh hoic man kinh..

1.2. Muc dich:

- Thao luan, chia s¢ nhiing kho khan va giai phap khic phuc nhiing kho khin do trong
qua trinh thuc hién cac hanh vi maéi vi du: chia sé kinh nghiém cai nghién thuoc Ia,
cac ché pham hd tro cai nghién thuoc 14, .

- Cung cip cho nguoi dan nhing théng tin kién thac vé mot van dé sic khoe nao do
véi muc tiéu cuoi cung la thuc hién hanh vi mai cé loi cho stc khoe.

- Hd tro va dong vién, khuyén khich cac thanh vién caa nhém thyuc hién va duy tri céc
hanh vi mai (vi du: kham phu khoa dinh ky, tu kham v, sir dung nuéc sach...).

1.3. Chuan bi cho mét budi thao luan nhom:

- Chon chi dé ma doi trong quan tam va can gidi quyét.

Vi du: TTV phét hién gan ddy c6 chi A nim nay 48 tudi ¢ thon B, xa C, huyén D bj ung

thu va. Khi dugc phéat hién thi da ¢ giai doan muén (di can). Nhiéu chi em trong xa lo

lang, li¢u bénh nay co phét hién dugc sém khdng va phéat hién bang cach nao?

- Xdc dinh doi twong sé tham gia thao lugn

Cén b truyen thong s& to chire budi truyén thdng nhém cho cac phu nit trong do tuoi tur

35 trong x& vai chu dé “Phat hién sém ung thu va”.

- Thu thdp thang tin vé chu dé sdp thdo ludn.

= Céan b truyén thdng can thu thap cac thong tin lién quan dén noi dung “Phat

hién sém ung thu va” nhu:
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= Tinh hinh ung thu va hién nay ¢ toan quéc, & tinh, huyén va dia phuong.

= Céc diu hiéu cta ung thu va

= Cach phat hién sém ung thu vi: Phuong phap tu kham v, dia chi kham vu. ..

= Nhitng tim guong chién thing cin bénh ung thu va. ...

= Dich vu san cd: kham & dau, sang loc & dau..
Xdc dinh muc tiéu cho buéi thao lugn nhém: ( xem thém bai Idp ké hoach)

= Muc tiéu vé kién thac

= Muc tiéu vé thuc hanh

= Muyc tiéu vé thai do (ding ky, cam két...)
Chuan bj thoi gian va dja diém: Lya chon thoi gian ph hop, dia diém yén tinh, thuan
tién di lai d€ moi nguoi ¢ thé dén du dong du.
Chuan b; phirong tién, ngi dung va mgt s cau hai trong khi thao lugn: Chuén bi cac
tai liéu truyén thong nhu apphich, to roi, bang dia....

1.4. Cac budc tién hanh mat budi thao luan nhom:

Buécl: Gidi thigu nguoi tham du va truyén thong vién. Néu chu dé sap thao luan. C6
thé chon cach ma dau hop 1y dé thu hut moi nguoi tham gia. ..

Bwéc 2: Trao doi dé tim hiéu kinh nghiém cua céc thanh vién vé van dé nay: Ho biét
gi? Ho da lam gi? Ket qua ra sao? Ho cam thay the nao ve chu d¢ nay? Hay khen
ngoi nhitng y kien hay. Khong nén ché bai nhirmg di€u ma moi nguoi hiu hoac lam
chua dang. Tot nhat ban hay giap d& dé nguoi dan ty nhan ra nhirng dicu chua tot.
Bwéc 3: Bo sung thong tin cho chinh xac va day du (tién hanh 1am mau néu thay can
thiet.). Budc nay st dung tai liéu truyén thong dé minh hoa va cung thém thoéng tin
can thiet.

Buwéc 4: Tim hiéu xem dbi tuong c6 kho khan gi khi thyc hién hanh vi mégi. Néu cé
hay cling moi ngudi thao luan dé giai quyét.

Bwéc 5: Kiém tra lai nhimg diéu vira trao d6i va tom tit cac diém chinh va dat duoc
cam ket caa moi nguoi thuc hién hanh vi mai.

1.5. Diéu kién dé cudc thao luan nhém dat két qua tét:

Nguoi diéu hanh thao luan: C6 kién thirc dbi vai cha dé thao luan, van dung linh hoat
cac ky nang co ban trong truyén théng truc tiep, thai d¢ ding myc.

Nguoi tham du: Khong dong qua, lva chon dung dbi tugng. Mot nhdm chi nén co 8-
12 nguoi tham gia. Néu dong qua nén chia thanh cac nhom nhé d€ moi nguoi cé co
hoi trao doi, chia sé vai nhau.

Noi dung thao luan can dugc chuan bi chu ddo
Trang thiét bi, co s& vat chat dam bao
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1.5. Pic diém ciia mot cudc thao luan nhom tét:

Pat duoc muc tiéu dé ra. Viéc xac
dinh rd rang muc tiéu dé ra gilp
cho nguoi diéu hanh nhém dinh
hudng, cac thanh vién tap trung vao
nhitng ndi dung chinh, khong lan
man dan trai.

Tat ca céc thanh vién trong nhém
déu tham gia trao d6i hoc hoi va
chia sé kinh nghiém véi nhau.

Khoéng khi vui vé, hirmg thu, tin tuong.
Khéng ai lan &t ai, khéng c6 sy chi trich hay tra xét y kién caa nhau.
Tap trung vao chu dé thao luan, khdng lac dé.

Qua trinh thao luan gan voi hodn canh va doi séng thuc té caa moi nguoi va dia
phuong.

C6 két luan, tom tat nhirng diéu da ban bac va dé ra ké hoach thuc hién tiép theo.

1.5. Nhirng van dé hay gap trong cudc thao luan nhom va cach giai quyét:

Mot s6 nguoi im lang hon nhimg nguoi khac. Ngudi diéu hanh can ¢ gang 16i kéo
nhitng nguoi it noi vao cudc thao luan bang céch:

= Nhin vao ho to y muén mai phéat biéu.
=  Goi nhimg ngudi ndy phat biéu néu ho to ra quan tam.
= Tryc tiép moi ho phéat biéu.

Mot s6 ngudi néi quéa nhiéu va thuong xuyén. Ban can han ché nhimg nguoi nay dé
nhitng thanh vién khac c6 co hoi phéat biéu. Hady cam on sy dong gop ctia nguoi nay
vao budi thao luan va moi ngay mét ngudoi khac phat biéu.

Vi dy: “Cam on chi Hai da phat biéu y kién. Trong nhém ta con ai c6 y kién khac khong?
Xin moi anh Tung.”

Di chéch chu dé cua cudc thao luan. Hay nhic lai cau hoi thao luan dé ddi twong tap
trung hon vao chu d¢ chinh, néu can thi viét chir to I&n mot to giay dé moi nguoi co
thé nhin thay de dang.

Xay ra mau thuan khi tranh luan hoic mét sé ddi tugng dwa ra cac thong tin sai:
= Khen 2 bén cd y kién hay.
= Dung hoa va di dén théng nhat.

2. TU VAN
2.1. Khai niém

Tu van la qué trinh truyén thong truc tiép cho mot d6i tuong trong d6 can bo tur van
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cung cép thong tin giup cho d6i tuong tu dua ra quyét dinh va hanh dong theo quyét
dinh nay nham phong tranh cac hanh vi c6 hai va huéng dén cac hanh vi co lgi cho
suc khoe.

Tu van trong truyen théng phong Chong ung thu 13 qua trinh cung cap, trao d6i, thong
tin gitra can bo tu van (BAc sy, didu dudng, truyén thdng vién..) véi mot déi tuong co
nhu ciu gitip d6i trong phong tranh cac hanh vi ¢ hai va hudng dén céac hanh vi c6
loi cho strc khoe dé phong chdng cac bénh ung thu.

Ddi twong c6 nhu cau tu van trong phong bénh ung thu thuong 1a ngudi nghién thude
muon cai thuoc, thua can béo phi, phy nit man kinh, phu ni mac cac bénh
VNDSD/LTQDTD, nguoi c0 tien sir gia dinh bi ung thu dai truc trang, nguoi 6 khoi
udva....

2.2. Muc dich ciia tw van

Giai dap thac mac cua dbi tuong.

Cung cap thong tin: Gitp ddi tuong nhan duoc thong tin chinh xéac, ré rang nham
nang cao nhan thurc, thay doi quan niém cé nhan.

Giai quyét van dé: Giup cho d01 tugng hiéu rd van dé caa ho, thao luan giup do ho
lya chon giai phap va dua ra quyét dinh phil hop dé giai quyét van de.

Nham hd tro, gitip d& vé mat tdm ly tinh cam, 6n dinh tinh than.
HG tro d6i tuong thay ddi hanh vi.

2.3. Chuin bi:

Xac dinh van dé, xac dinh dbi tuong can duoc tu van

Chon thoi gian va noi tu van thoai mai cho ddi tugng

Thong bao trudc thoi gian, dia diém dé dbi tuong biét va chia dong
Nam chac noi dung cua chi dé tu van

Chuan bi tai liéu minh hoa

2.4. Cac budre ciia qua trinh tw van.

Budc 1. Gap go.

Can bo tu van chao hoi than thién, nhiét tinh, moi d6i twong ngoi...
Tu gi6i thidu vé minh.

Quan sat nhanh va danh gia tam trang ddi tuong

Tro chuyén tao su thoai mai, tin cay.

Budc 2. Ggi héi.

Goi hoi nhu cau, mong mudn, Iy do khéach hang can tu van. Tim hiéu nhitng nhu cau
hién tai va sap téi cua doi tuong.

Goi hoi cac thong tin co lién quan dén céc van dé can duoc tu van (gia dinh, diéu
kién song, bénh sir, nhitng lo lang va hiéu biét cua khach...).
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- Nén su dung cau hoi mo, thuc hién cac ky nang lang nghe, quan sat, dong vién dé
Khuyén khich doi tugng chia sé.

Buéc 3. Gioi thiéu.

- Can bo tu van phai cung cap nhiing thdng tin chinh xéc, phil hop va can thiét cho doi
tuong (ca mat tich cuc va tiéu cuc, ca cac yeu to thuan loi va khéng thuan loi).

Vi du: Ung thu va la mét trong nhiing bénh c6 tién luong tbt. Bénh chira dugc khoi
néu dugc phat hién ¢ giai doan sém tuy nhién nguoi bénh phai doi dién voi viée phai
cat bo phan nguc bi ung thu.

- Sir dung cac phuong tién thong tin, gido duc truyén thong phi hop.

Budc 4. Giup do.

- Sau khi d6i tuong da biét day du thdng tin vé tinh trang bénh tat cua minh, nhimg wu
diém va nhuoc dlem cua tirng giai phap, can bo tu van can phai giup ho lua chon va

dua ra céac quyet dinh phd hop va huéng dan cu thé cho ho can 1am gi dé thuc hién
dugc cac quyet dinh do.

- Trong qua trinh tu van can bo tu van khong duoc ap dit ddi véi di tuong.
Budéc 5. Giai thich.

- Giai thich nhitng gi khach hang con thiac mac hoic hiéu chua dung.

- Cung cap tai liéu hudng dan c6 lién quan dén van dé caa ho.

Budc 6. Gap lai.

Hen khach hang quay tr¢ lai dé theo doi két qua hodc gidi thidu tuyén trén dé tu vén,
diéu tri t1ep néu can thiét.

Trong 6 budc trén, trr bude 1 va 6 1a budc dau va cudi cia budi tu van, con lai cac budce
khac phai thuc hanh xen k& nhau, khong phai theo thir tu hét budc nay méi chuyén sang
budc khac. Trong 4 budc d6 can luu y bude goi hoi. Co goi hoi tét mai biét duoc khach
hang suy nghi, hanh dong thé ndao dé gidi thiéu, giup d& va giai thich thiét thuc nhat ddi
vo1 ho.

2.5. Piéu kién dé mot cudc tw van tot

Pé tu van dat két qua tot nguoi tu van phai c6 mot sé6 pham chat co ban va nam viing
nguyén tac tu van:

Phdm chdt cia can bé fw van:

- Nam chac cac noi dung lién quan dén linh vuc tu van

- Puoc dao tao vé tu van, nim chic cac nguyén tic tu van
- Sir dung tdt cac ky ning giao tiép trong tu van

- Kiéq tri, linh hoat khi thuc hién tu van, dam bao quyén loi, danh du cho nguoi dugc
tu van

- Thai d6 nhiét tinh, sin sang hd tro cac ddi tuong duoc tu van
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Nguyén téc tw van:

Tao méi quan hé gan giii v6i ddi tuong (ngudi dan). Lam cho ddi twong thay thoai
mai, tin cay, coi mo.

Xéc dinh nhu cau cua ddi tuong 1a gi. Tu van phai dya trén nhu cau va mong mudn
cua doi tugng.

Dbdng cam véi dbi tuong.

Dua ra cac giai phap va cung d6i twong thao luan tir d6 dé ho lra chon chtr khong ép
budc ho lam theo y kién cua minh.

Tén trong su riéng tu cua doi twong. Pia diém tu van can co tranh anh, thdng tin, chi
dan, tai liéu ho tro phu hop.

Théng nhat va ciing cam két véi dbi tuong vé cac budc tiép theo dé tiép tuc hd trg ddi
tuong thuc hién.

Can lién hé va nam dugc cac hoat dong cua dbi twong sau khi tu van dé tiép tuc gidp
da, ho trg doi twong thuc hién quyét dinh hanh dong ma ho da lua chon.

3. THAM HO GIA PINH
3.1. Khéi niém

Pay 1a hinh thuc truyén thdng truc tiép cho déi twong va cac thanh vién khac trong
gia dinh, tai nha doi tugng.

Tham ho gia dinh ¢6 nhiéu vu diém: Tao dung méi quan hé tinh cam tét gitra can bo
truyén théng véi cac thanh vién gia dinh, véi cong dong dan cu. Budi néi chuyeén dién
ra trong khung canh gia dinh nén d6i tugng c6 cam giac yén tam, dé tiép thu, dong
thoi ¢6 co hoi va ty tin trinh bay y kién, quan diém ctia minh. Trong qua trinh thim
ho gia dinh, nguoi 1am truyén théng, gido duc sic khoé con co thé truc tiép quan sat
duoc nhitng biéu hién lién quan dén van dé suc khoe dé tir d6 co nhing 10i khuyén
phu hop véi hoan canh thyc té.

3.2. Muc dich

= Pé kiém tra viéc thuc hién cac 1oi khuyén ma ban dua ra trude do, vi du: Kiém
tra xem ngudi chong trong gia dinh da di khdm vi ho ra mau chua? Néu nguoi
dan ong nay bi viém phai thi ¢ ubng thudc theo chi dan cua bac si hay khong?
Anh 4y ¢c6 bo hit thudc 14 khéng?.

= Giup d6i twong hoc thém mot sé k§ ning, vi du: cach chim séc cho nguoi
bénh ung thu nam lau khéng bi loét; cach tu kham va..

= Thu thap céc thdng tin can thiét, vi du: SO nguoi trong 1 gia dinh, nhiing ai
vira chuyén dén, chuyén di. Phat hién cac van dé sicc khoé mai nay sinh.

= Tim hiéu cac hanh vi (rg xtr cua cac thanh vién trong gia dinh ciing nhu nguoi
chu trong gia dinh, vi du: Tim hiéu xem nguoi chong da quan tam dén vg xem
da tiém phong HPV chua?

= Céc ho gia dinh c6 ngudi bi dau yéu, bj tan tat. ..

89



Truyén thong phong chong ung thue

3.3. Chuan bj

Thu thap thdng tin vé gia dinh: S6 nguoi, t&n cac thanh vién, tudi, nghé nghiép, tinh
hinh strc khoe

Hen va thong béo trude thoi gian dén tham. Nén chon thoi gian thuan lgi dé cac thanh
vién c6 mat ¢ nha.

Chuan bi cac noi dung can truyén théng tai nha

Chuan b tai liéu va phuong tién can thiét: Sach lat, to roi.. .

Véi gia dinh c6 nguoi bénh can c6 thé chuan bi thuéc men, dung cu dé thuc hién céc
cham soc can thiét.

3.4. Cac buéce trong thim h§ gia dinh:

dich cua cudc dén tham.

hanh

Buwdc 1: Chao hoi, gigi thiéu ban than va muc

Bwéc 2: Quan sat va kiém tra viéc thuc hién
cac 10i khuyén ban dua ra trudc d6. Tim hiéu
kién thic, thyc hanh lién quan dén chu dé
truyén théng

Bwéc 3:. Cung cap thong tin, huéng dan thyc

Buéc 4: Tim hiéu kho khan va thao luan cach

giai quyét.

Bwéc 5: Kiém tra lai nhitng diéu vira trao d6i; Tom tat cac diém chinh va dat duoc

cam két. Chao va cam on gia dinh trugc khi ra vé, néi rang thang sau ban s& dén tham
gia dinh

3.5. Piéu kién dé mot buéi thim ho gia dinh dat két qua tot

Can bo truyén thdng c6 kién thic vé chi dé can truyén théng, van dung linh hoat cac
k¥ nang giao tiep.
Ton trong cac quy tac x& giao va phong tuc dia phuong.

Tao khong khi vui ve, coi mo. Tranh phé binh, chi trich vi lam nhu vay lan sau ho
khong muon tiep ban.

Khong nén néi lan man nhiing diéu khéng can thiét. Gia dinh d6 c6 thé ban nhiéu
viéc khac.

Pén tham gia dinh c6 nguoi 6m trudc.

Hay dén tham cac h¢ gia dinh it nhat mot lan mét théng, trir nhimg truong hop ban
can theo ddi nguoi bénh thi can dén thuong xuyén hon.

Mang theo s6 dé ghi lai cac thdng tin can thiét.
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4.NOI CHUYEN SUC KHOE

4.1. Khéi niém

- Day la mot hinh thire truyén thong truc tiép phd bién tai cong dong giira truyén thdng
vién va mot nhém nguoi dan ndi chung hay nhom thanh nién, nhém phu nit trong do
tudi sinh dé...ndi riéng. Budi ndi chuyén cé thé duoc té chirc riéng theo chuyén dé
hodc dugc Iong ghép nhu mét ndi dung hoat dong trong cac budi hop dan, cac budi

hop tong két, hop trién khai hoat dong y té tai co s&, hop phu ni, thanh nién, hop
thon, 1 hoi, cho ..

- Noi chuyén sirc khoe trong truyén thong phong chéng ung thu nhim cung cip cho
ngudi dan trong cong dong nhiing kién thac vé phong chéng cac bénh ung thu nhu,
cac dau hiéu phat hién bénh sém, kéu goi ngudi dan tir bé hanh vi ¢o hai co nguy co
dan dén ung thu (hat thudce 14, ubng rugu...) va thuc hién cac hanh vi c6 loi.

4.2. Myc dich

- Cung cap kién thirc hinh thanh cam xuc cho nguoi nghe tir d6 kéu goi hodc thuc day
hanh dong.

- Cung cap cho dbi twong nhitng thdng tin méi nhat vé van dé sic khoe lién quan toi
ho, toi gia dinh va cong dong ho

- Gilip moi nguoi truc tiép dugc nghe nhiing thang tin vé van de siic khoe lién quan toi
ho. Cac cugc ndi chuyén suc khoe c6 tac dung chu yeu 1a thay doi nhan thirc cua doi
tuong va giup doi tuong suy nghi hwéng téi viée thay doi thai do va hanh vi.

4.3. Chuan bj cho mét cudc noi chuyén siec khée

Pé mot cude ndi chuyeén sirc khoe dat két qua tot, ching ta can:
- Xac dinh d6i tuong tham dy (ai, bao nhiéu nguoi?)

- Xac dinh muc dich, chu dé cua cudc ndi chuyén

- Xac dinh ndi dung can néi chuyén

- Chuan bi mét dan bai cho cudc néi chuyén

- Xac dinh thoi gian, dia diém n6i chuyén

- Tai liéu, phuong tién ho tro

4.4. Cac bwéc ciia mgt cudc noi chuyén sirc khoe

- Buéc 1. Mo dau.

- Budc 2. Cung cép cac thong diép chinh. Phan nay can dwa ra mot vai y chinh va hd
tro cho y chinh.

- Budc 3. Két thic cudc néi chuyén va kéu goi hanh dong.
4.4.1. Buéc 1 - Mé dau
Phan m¢ dau can thu hat ngay su chl y caa moi nguoi bang cach:

- Bat dau bang mét su kién "Thdng ba ndm nay, khi t6i néi chuyén véi mét nguwoi phy
nir ma chi ay da bi ung thu vii cach day 3 nam...".
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Tao su hoi hop "Nam ngodi, mét s6 nguoi ¢ ddy da tien hanh mét cuge khao sdt dé
tim hiéu xem nhan dan biet nhing gi ve bénh ung thw. Ho da hoi 50 nam va 50 phu
niz xem ho 0 biét nguyén nhan cua bénh ung thu khong ...

Tuyén bé su kién gay ngac nhién: "Nam ngodi ¢ xa ta c6 hai nguoi mac bénh ung thu
phéi va ndm nay, nhén vién y té duw dodn cé thé c6 mét sé nguweoi niza mac bénh nay".
Yéu cau gio tay: "Cé bao nhiéu ngwoi & day tin rang ching ta co thé hanh déng dé
phong bénh ung thu vi".

Hira s& ndi cho moi ngudi nghe cach Iam thé nao dé ho dat dugc diéu ho mudn "Toi
muon trao doi voi cac ban mgt vai y kien c6 thé gip cac ban cach phong dwoc 1
bénh nguy nan".

4.4.2 Buéc 2 - Cung cap céc thong tin chi chét

Trong khi n6i chuyén nén lya chon mét sb thong tin chinh dé cung cap. nén lra chon

mot s6 cach dé hd trg cho céac thdng tin chinh bang cach:

Pua ra mét s6 vi du riéng caa ca nhan. Moi ngudi déu thich nghe ké chuyén, néu ban
c6 thé dua ra mét cau chuyén riéng tv ma minh hoa cho y chinh caa minh thi moi
nguoi sé thich nghe va cé hiéu qua hon.

Pua ra cac s6 lidu thong ké: Mot vai s lieu thong ké co thé gop phan hd trg cho y
chinh "¢ x& Binh Thudgn 100% ch; em trong hgi phu ni¢ dwoc phé bién kién thirc tu
kham vi phat hién sém ung thw. O xa Binh Minh trong cing huyén dé thi nhiéu cac
chi em khéng dwge huéng dan cach tir khdm phat hién sém ung thi. Thang vira qua
cO mot chi 45 tudi di vién kham da phat hién ung thu vu di van vao phéi".

St dung nhiing loi & cua mot chuyén gia: Ban co thé hS trg cho nhitng y chinh cua
minh bang nhing 161 I& cua mot chuyén gia biet ve van d¢ ma ban dang noi, dugc
nhiéu nguoi biét dén va kinh trong. "Gido suw A, Chu nhiém chwong trinh phong
chong Ung thu Quoc gia da néi rang ..."

DUNg su so sanh: " Hiit 1 diéu thudc ticc la da lam mat di 5,5 phiit ciia cugc song. Tuoi
tho cua nhitng nguoi ht thuoc giam tir 5-8 nam so véi nguoi khéng hat thuoc ™.

Hoi xem con ai khac ciing ¢6 nhitng kinh nghiém khac hd trg cho y kién d6: "Nhung
ddy chi la mgt vai y kien, t0i chac rang tat ca cac ban c6 nhing y kien hay hon. Quy
Vi nao co y kién xin moi phét bieu".

4.4.3. Buéc 3 - Két thic cugc ndi chuyén va kéu gei hanh dong

T6m tit, nhan manh céc noi dung chinh cho déi tegng dé nhé.

"TOm lai, chiing ta da thdy dwoc ba diéu ching ta c6 thé lam dé tw bdo vé minh. D6
la..".

Kiém tra lai nhan thuc cua déi tuong

Chi ra nhitng loi ich cua hanh dong do: "Néu ching ta lam ... thi sé cdi thién
dwoc...".Yéu cau hanh dong: "Sau cudc gap mat nay, ching ta sé ...".

Néu c6 diéu kién, phat thém nhiing tai liéu truyén thong lién quan dén chi dé noi
chuyén cho cac doi tugng tham gia.
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- Cam on d6i twong truéc khi két thuc.
4.5. Pé budi ndi chuyén thanh cong:

- Tao ra moi quan hé tét voi doi twgng thdng qua viéc chao hoi, gici thigu ré muc dich,
y nghia cua budi noi chuyén.

- Ng6n ngit n6i : Dung ti, 16i n6i rd rang, dé hiéu phu hop véi dia phuong.

- Ngdn ngit co thé: sir dung giao tiép bang mat, khong nghiém nghi, cimg nhic, han
ché di chuyén hoac di lai qua nhanh

- Trinh bay cé4c noi dung theo trat ty 16 gic, c6 su chuan bi.

- Két hop sir dung cac vi du, phuong tién minh hoa.

- Quan sat bao quat dbi tugng dé diéu chinh céch trinh bay.

- Danh thoi gian dé nguoi nghe dugc hoi va thao luan nhiing van dé chua 3.

- Giai dap cac thiac mac cua ddi tugng mot cach day du.

TU LUOQONG GIA

Tra 161 ngin (Pién vao chd trong) cac cau héi tir 1 dén 11
Cau 1: Tu van & qUa trinh....cccooocvvviieeeecrriennas RS (A) cho mot dbi twong trong
d6 can bo tu van cung cap thong tin giap cho doi tuong...........cccuveeneeee. (B) va hanh dong

theo quyét dinh nay nham phong tranh cac hanh vi c6 hai va hudng dén cac hanh vi co
loi cho suc khoe.

Cau 2. Ké tén cac bwdc cia qua trinh tw van
A. Gap go
B. oo
C. Giai thich

Cau 3. Trong qua trinh tu van, can bo tu van phai cung cap nhirng thong tin chinh xac,
phu hgp va can thiet cho khach hang , ca mat tich cuc va.....(A) , ca cac yéu to thuan lgi

D. Phuong tién, noi dung va mot sb cau hoi trong khi thao luan
E. Thong bao cho ddi tugng va lanh dao dia phuong (néu can)
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Cau 5. Cac buéce thao luan nhdm
Budc 1: Gigi thiéu ngudi tham dy. Néu chu dé sip thao luan
Budc 2: Trao doi, tim hiéu kinh nghiém ctiia moi ngudi vé chu dé thao luan
BUGC B e e
Budc 4: Tim hiéu khé khian va thao luan céch giai quyét

Cau 7. Nhiing khé khan thuong gap khi thao luan nhém:
A. Mot sé nguoi im lang

D. Xay ra tranh céi

Cau 8. Tham ho gia dinh 12 mét hinh thic truyén théng truc tiép nham................. (A)
viéc thuc hién lo1 khuyén trude d6. Tham ho gia dinh con giup cho viéc thu
thap............ (B), phat hién céc van deé strc khoe méi nay sinh.

Cau 9. Cac budc tham ho gia dinh
Bwéc 1: Chao hoi, gisi thiéu ban than va muc dich cua cudc dén thim

Bwéc 2: Quan st va kiém tra viéc thuc hién céc loi khuyén ban dua ra trude d6. Tim
hiéu kién thac, thyc hanh lién quan dén chu deé truyén théng

BurGC 3. .
Buwéc 4: Tim hiéu kho khan va thao luan céch giai quyét
BUOC O .o

Cau 10. Bé mot cudc noi chuyén stc khoe dat két qua tot, chdng ta can chuan bi nhitng
noi dung sau day:

A. Xac dinh d6i tuong tham du (ai, bao nhiéu ngudi?)

C. Xac dinh noi dung can noi chuyén
D
E. Xac dinh thoi gian, dia diém ndi chuyén

F. Tai liéu, phuong tién hd tro
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Cau 11. Hay ké tén 3 budc cuia mot cudc néi chuyén stc khoe

Hay danh diu V vao cot P néu cdu ding va vao cdt S néu ciu sai tir cAu sé 12 dén
cau so 19

Khi dén thim h gia dinh cain mang theo b S

12. S6 sach ghi chép

13. Tranh lat

14. Apphich

15. T roi

Budi truyén thong truc tiép c6 higu qua hon Kkhi
truyen thong vién:

16. Dat cau hoi mé dé tim hiéu xem ddi twong da biét,
tin va lam gi.

17. Cung cap cho d6i tuong dugc cang nhiéu thong tin
cang tot

18. Sur dung tranh énhq, tai liéu hodc dua ra céac vi du
thuc té & dia phuong d€ minh hoa

19. Phé phan nhiing diéu ddi tuong lam chua ding

Hay chon 1 céu tra 10i ding nhit tir cAu s6 20 dén ciu s6 22 bang cach danh dau
v/ vao 6 phu hgp

Cau 20. Trong cac budc tu van, budc ndo can luu y nhat
A.Gap go
B. Goi hoi
C. Giai thich
D. Gidi thiéu
E. Gilp do
F. Hen gap lai
Cau 21. Thong thudng nén tién hanh thao luan cho mot nhém khoang:
A. 5-10 nguoi
B. 11-15 nguoi
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C. 16-20 nguoi
D. >20 nguoi
Cau 22. Trong thao luan nhém, cau héi dugc truyén thdng vién sir dung la:
A. Cau héi dong
B. Cau héi mo
C. Két hop cau hoi déng va cau hoi mé
D. Cau hoi dan dat

DAP AN
Caul
(A). Truyén thong truc tiép
(B). Ty dua ra quyét dinh
Cau 2. (B). Goi hoi; (D) Gidi thiéu; (F) Hen gap lai
Céu 3. (A) Tiéu cuc; (B) Khong thuan lgi

Cau 4. (A) Lya chon chii d¢ ma ddi twgng quan tam va can giai quyét. (C) Thoi gian va
dia diém phu hop

Cau 5.
Budc 3: B6 sung thong tin cho chinh x4c va day du
Budc 5: Kiém tra lai nhimg diéu vira trao doi
Cau 6. tranh lat, apphich va to roi
Cau 7. (B) Mot s6 ngudi n6i quéa nhiéu; (C) i chéch chi dé
Cau 8. (A) Kiém tra (B) Thang tin
Cau 9.
Budc 3. Cung cap thong tin va huéng dan thyc hanh
Budc 5. Kiém tra lai nhitng diéu vira trao doi

Cau 10. (B) Xac dinh muc dich, cha dé cua cudc ndi chuyén; (D) Chuan bi mot dan bai
cho cudc nédi chuyén;

Cau 11. (A). Bugc 1. Mo dau; (B) Buée 2. Cung cap thdng céc thdng tin chu chét; (C)
Budc 3. Két thic cuge ndi chuyén va kéu goi hanh dong.

12D, 13D, 148, 15D, 16D, 17S, 18D, 19S, 20B, 21B, 22C.
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BAI 6
LAP KE HOACH TRUYEN THONG PHONG CHONG UNG THU
TAI CONG PONG

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay hoc vién co kha nang:
1. Mo ta dugc 10 dé muyc can c6 khi 1ap ké hoach cho 1 budi truyén théng GDSK.
2. Lap duoc ké hoach 1 budi truyén théng GDSK.
3. Lap duoc ké hoach truyén thong theo thdi gian (thang hodc quy, nim)
NQI DUNG HQC TAP
1. Khai niém ké hoach va 1ap ké hoach

- Ké hoach 1a mot ban trinh bay cu thé bao gdm muc tiéu, cac hoat déng, ngudn luc va
moc thoi gian can thiét dé dat dugc muc tiéu

- C6 nhiéu khai niém vé Iap ké hoach:

+ Lap ké hoach 1a viéc xac dinh cac muc tiéu va tim ra cach thire dé dat dwoc nhirng
muc tiéu d6. Do 1a mot qua trinh phén tich tinh hinh dé danh gia cic van dé ciing nhu
tiém ning hién tai, xac dinh dich ma chung ta dang di dén? di bang cach nao? can sir
dung cac nguon luc gi? va khi nao thi dén duoc dich?

+ Lap ké hoach bao gom viéc ra quyét dinh, xy dwng muc tiéu chuong trinh va dé ra
cac budc di cu thé trong mdt thoi gian nhat dinh trén co s& ddm bdo su hoat dong nhip
nhang, can d61 cho moi bg phéan cau thanh.

+ Lap ké hoach la mot qua trinh du kién cac cong viéc can 1am cho phi hop véi thoi
gian, kinh phi, du tinh viéc nao nén lam trudc va nhitng kho khén c6 thé gap phai trong
khi thyc hién dé c6 bién phéap khac phuc kip thoi nham dat dugc muc tiéu dé ra.

+ Lap ké hoach gidp cho qué trinh thuc hién cong viéc duoc chi dong, thuan loi va két
qua dat dugc s& & muc cao nhat so véi mong mudn.

2. Cic loai 1ap ké hoach
2.1. Lap ké hoach theo dinh hwéng van dé (1ap ké hoach tir dwéi 1én )

Lap ké hoach tir dudi 1én dugc xay dung khong chi do 1 nguoi lap ké hoach, ma
c6 sy tham gia khong nhiing cua nhiing nguoi co thim quyén quyét dinh (chinh quyen)
cua nhirng nguoi thyc hién (nhén vién y t&) va clia ca nhimg ngudi sir dung (cong dong)
N6 xuat phat tir nhirng van dé thye té do chinh nhiing nguoi nay phat hién va dé xuat.
Loi ich cta viéc 1ap ké hoach nay la xac dinh dwgc cac van daé can giai quyet cu thé,
ngoai ra con trao trach nhiém va quyen chu dong giai quyét cho tuyen dudi, cap duoi va
huy dong duoc ngudn luc va sang kién ctia can bd va nhan dan. Vi thé phuong phap 1ap
ké hoach nay duoc goi bang nhiéu tén nhu "lap ké hoach tir co sd", "lap ké hoach theo
dinh hudéng van d&" hodc “lap ké hoach theo nhu cau” hay “lap ké hoach c¢6 su tham gia
ctia cong dong”. Kiéu lap ké hoach thudng duoc p dung khi trién khai cac chuong trinh
du 4n, chuong trinh myc tiéu quéc gia....
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2.2. Lap ké hoach thwce hién (Tir trén xudng)

- Céch 1ap ké hoach nay dwa vao céc chi tiéu trén giao, thuong la ké hoach ngin
han (1 nam). Hang ndm cac chi tiéu duoc phén bd tir TW Xuong tuyén tinh,
huyén, tuyén nay s& 1én ké hoach thyc hién. Tir day, hinh thanh ké hoach hoat
dong cua cic co quan nhu Trung tim YTDP, Kiém nghiém DP, Bénh vién da
khoa tinh, huyén.....

- Trong lap ké hoach theo chi ti€u trén giao, thuong nhiing nguoi 1ap ké hoach dya
trén chi ti€u nam trude di€u chinh thanh chi tiéu ndm sau .
2.3. Lap ké hoach theo thoi gian cia ké hoach

- Ké hoach dai han

- Ké hoach trung han

- Ké hoach ngén han

- Ké hoach hang nim
2.4. Lap ké hoach cho mét hoat dong cu thé
Vi du: lap ké hoach cho céc khoa dao tao, tp huan, hoi nghi, hoi thao, mdt hoat dong
truyén thong hay cu thé hon nita la mot budi truyén thong....

3. Lap ké hoach cho mot budi truyén thong

- Pay la mot dang lap ké hoach & murc 6 don gian nhat.

- 10 @ muyc (ndi dung) can c6 khi lap ké hoach cho mot bubi truyén thong GDSK: Xac
dinh dugc chu dé truyen thong, myc tiéu truyén thong, ndi dung co ban can truyen thong,
truyén thong cho d6i tugng nao, dugc thyc hién ¢ dau, khi nao thyc hién, can co6 phuong
tién gi dé hd trg cho ‘bu01 truyén thong, ai 1 nguoi chiu trach nhiém, phuong phap danh
gia két qua buoi truyen thong.

3.1. X4c dinh dwoc chii dé truyén thong:

_ Truyen thong vién can phai lya chon van dé can wu tién giai quyét. Vi du: CO rat
nhiéu phu nit ¢6 thai den tram y te than phien vi khi uéng vién ho c6 cam giac buon non
tham chi non, di ngoai thay phan c6 mau den va nhiéu chi da bo thuoc khéng dung, Tur d6
s€ xac dinh dugc van dé la “Nhiéu phu nir ¢6 thai khéng st dung vién axit folic” tur d6
xac dinh chu de can truyén thong 1a “Str dung vién sat folic cho phu nir ¢6 thai” Moi
buoi chi nén tap trung vao mot cha dé nho cua van deé sic khoe can truyen théng.

3.2. Poi twong truyén thong:

’ Sau khi Xé:C dinh (‘iu’(_)'c chu dc% can truyén théngq, can bo truyén thong can ;(éc dinh
doi tugng nao can truyén thong dé gitp ho thay doéi hanh vi (dang hut thude s€ bod
thude”. ..

Sau khi di xac dinh dugc ddi tuong can truyén thong, can bo truyén thong can xac
dinh b nguoi s€ tham du budi truyén thong. Sd luong dbi tuong tham du phu thudc vao
hinh thirc truyén thong, néu 14 budi thao luan nhém hodc 1am mau s luong ngudi khong
nén qué 10, néu 1a budi néi chuyén strc khoe thi s6 ngudi tham du c6 thé dong hon. Lap
danh sach nhirng ngudi du kién s& moi tham duy.
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Vi du: Dy kién ddi twong ciia budi thao luan nhom vé chi dé “Phong bénh ung
thu pho61” 1a cdc nam thanh nién tai xa A

3.3. Muc tiéu ctia budi truyén thong:
3.3.1. Khai niém muc tiéu

- Muc tiéu 1a diéu ma chung ta phin dau dat dugc ¢ mot thoi diém xéac dinh trong
tuong lai

- C6 nhiéu loai muc tiéu: muc tiéu chung (muc tiéu téng quat /toan thé /dai han), muc
ti€u cu thé, muyc tiéu hoat dong.

Muc tiéu chung

- Muc tiéu chung 1a mét sy mé ta bang thuat ngir rat chung vé mét tinh trang mong
muon sé co6 dugc trong tuong lai.

- Muyc tiéu chung khong chi la nhitng gi s€ thyc hién ma la nhitng gi ma ching ta hy
vong anh huong cua no sé giai quyét dugc van dé hoac cai thién duoc tinh hinh hién
trang.

Vi du: “Tirng budc giam ty 1¢ mic va ty 1¢ tir vong do ung thu”.
Muc tiéu cu thé:

Muc tiéu cu thé 1a diéu ma chung ta phan dau dat dugc théng qua nhiing hoat dong,
vG&1 nguodn nhan, tai, vat lyc san co, trong khoang thoi gian nhat dinh, do chiing ta dat ra

Vi du: Gidam ty Ié hit thuéc ld ¢ nam giéi tiv 51,6% (nim 2010) xuéng duwdi
45% vao nam 2015.

Khai niém chi tiéu
Pé danh gia xem muc tiéu da dat duge chua, hodc dat dugc dén dau, can su dung céc chi
tiéu. Chi tiéu la sy m6 ta so Iuwgng hoac chat lugng két qua mong doi cudi cung cua mot
muc tiéu hay hoat dong tai thoi gian néu ra trong tuong lai.

Vi du: Dé dat duoc muc tiéu cu thé trén can phan dau céc chi tiéu:

- It nhdt 90% can bg truyén thong tuyén tinh duwgc tip hudn vé tac hai va phuwong
phap cai nghién thuac la

- 100% nam thanh nién trong li#za tugi tir 16-19 dwec tham du it nhat 01 bugi truyén
thdng vé tac hai thuac 14

Muc tiéu hogt dong:

‘Day cling 1a muc tiéu cu thé nhung ¢ cap do thap hon dung dé md ta sb lwong hoic
chat lugng két qua mong dogi cudi cung cua mot hoat dong tai thoi gian néu ra trong
tuong lai.

Vi du: Sau 16p tap huan vé truyén théng phong chéng ung thu
- 100% hoc vién mo ta duoc 8 tac hai cua viéc hat thude 14
- 90% hoc vién thuc hanh thanh thao céch tinh chi s BMI
3.3.2. Muc tiéu cia budi truyén théng
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- Trong tai liéu nay, muc tiéu truyén thong trude tién 1a mét loai muc tiéu cu thé hoic
muc tiéu hoat dgng mo ta ket qua nhikng thay doi cua doi twong dich ma ching ta
mong dogi sau budi truyén thong hoac sau mot dot truyéen thong.

- Su thay d0i c6 the 1a thay doi vé kién thikc, thai d hodc thuc hanh doi khi ca 3 tly
thudc vao ndi dung, su hiéu biet, kinh nghiém, sy quan tam... cta doi tuong.

- Can bo truyén thdng can xac dinh rd muc tiéu cua budi truyén thong dé tir d6 lva
chon ndi dung, phuong phap, phuong tién va cach kieém tra cho phu hop.

- Céch viét muc tiéu truyen thong theo phuong phap ABCD: Mt muc tiéu di cho mét
budi hay mot dot truyen thong ciing can cd cac thanh phan sau: d6i twong thuc hién
hanh vi, hanh vi can thuc hién, thoi gian va dia diém thuc hién (diéu kién dé hanh vi
dién ra), mac do dat duoc.

A (Audience) - Béi twong:  Xac dinh nhom ddi tuong.

B (Behaviour) - Hanh vi: Xac dinh loai hanh vi can thay doi ma ban
mong muon.

C (Condition) - Piéu kién:  Xac dinh khi nao va trong hoan canh nio
ban mong mudn sy thay doéi d6 dién ra.

D (Degree) - Mirc do- Xéac dinh muc d6 thay d6i ma ban mong
muon.

Vi du: Sau buoi thao ludn nhom (C) 90% (D) sé nam thanh nién tham dw (A)
mo td dwoc it nhdt 5 tac hai cua thuoc la (B).

3.4. Noi dung truyén thong:

Liét ké cac thong tin, thong diép cha yéu vé cha dé di duoc lya chon ma ban
muon doi tuong bict dé giup doi tuong cd dugc cac kien thuc, ky nang can thiét thuc
hién hanh vi mong doi.

3.5. Phwong phap truyén thong:

Li¢t ké cac phuong phap truyén thong s& duogc ap dung trong buéi truyén thong do
nhu néi chuyén két hop véi xem bang Video, thao luan nhom, tu van, GDSK tai gia
dinh...

3.6. Phuong tién va tai li¢u truyén thong:

Liét ké cc tai liéu va phuong tién truyén thong can diing trong budi truyén thong
nhu: to roi, to gap, sach tranh, phuong tién loa dai, bang cassette, bang video. Nén ghi so0
luong cu thé cho tung tai lidu.

3.7. Dia diém:

- Chon dia diém phi hgp cho budi truyén thdng va thuan loi cho di tuong

- Ghi rd dja diém du kién tién hanh budi truyén thdng.

3.8. Thoi gian:

- Chon thoi gian thich hop dé ddi tugng dén duoc dong du.

- Ghi rd thoi gian t6 chizc budi truyén théng trong bao lau, bat dau tir Iic nao, sao cho
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phl hop véi chu dé va déi tuong.
3.9. Nguoi chiu trach nhi¢ém chinh, ngwoi phéi hop:

Ghi cu thé ngudi chiu trach nhiém chinh va nguoi phdi hop dé cing thuc hién
buoi truyén thong nhu truedng thdn, cdn bo phu nir, cdn b mat tran.

3.10. Cach kiém tra, danh gia két qua budi truyén thong:

_ Liét ké céc cach kiém tra kha nang nhan thirc va thuc hanh cua déi twong sau buoi
truyén thong nhu: dat cau hoi, quan sat thuc hanh (dua vao muc tiéu va néi dung truyen
thong) hoac lap danh sach dang ky thuc hién thay doi hanh vi.

4. Lap ké hoach theo thoi gian

Pay la kiéu lap ké hoach thuong duoc ap dung tai co s0. Dua vao muyc ti€u phong
chéng ung thu cua qudc gia, dia phuong..., ké hoach phat trién kinh té x4 hoi cua dia
phuong, nghi quyet cua cap trén... can bo phu trach truyén thong can xay dung ké hoach
truyén thong tong thé hang thang, hang quy, nam...sao cho phu hop véi diéu kién, hoan
canh ciia d6i tuong va dia phuong hodc co sd y té.

Mudn vay can bd truyén thong can phai dit ra cac cau hoi cho cac hoat dong cua
tung van dé nhu:

- Ké hoach trong khoang thoi gian nao (trong thang/quy/nam)?
- Muc tiéu cua ban ké hoach truyén thdng 1a gi?
- CéAc hoat dong truyén thdng nao can duoc trién khai?
- Cac hoat dong nay dién ra khi nao?
- Céc hoat dong nay duoc lam nhu thé nao (phwong phap 1am)?
- Lam ¢ dau?
- Ai lam chinh/ ai phéi hop?
5. Lap ké hoach cho mét chwong trinh truyén thong
Thuong qua 2 giai doan:
- Giai doan 1: Phan tich thyc trang van dé strc khoe truge khi 1ap ké hoach
Giai doan 2: Lap ké hoach.
5.1. Phan tich thuc trang

- Thu thap va phan tich thong tin

- Liét ké cac van d¢ strc khde con ton tai va xac dinh van dé stirc khde can uu tién can
thiép: Bang cac phuong phap bi€u quyét hay cham diém..

- Phan tich van dé& strc khoe wu tién: Trong qua trinh phan tich dic biét quan tim dén
cac hanh vi ton tai anh huong dén van dé suc khoe, cac van ban chi dao, nguén luc,
ning lyc doi ngil truyén thong vién, cac kénh truyén thong, phuong tién, tai lidu
truyén thong. ..

- Phén tich dbi tuwong: Xac dinh dbi twong dich s& thay doi hanh vi, ddi tuong lién
quan, d6i tuong quan trong. Thu thap cac thong tin co ban vé d6i tugng dé giup cho
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viéc xdy dung ké hoach ¢ budc tiép theo.
5.2. Lap ké hoach
Vé co ban, ké hoach cho mét chwong trinh truyén thong gém 6 ndi dung
Tén chuong trinh truyén thong.
Pit van dé (tom tit phan tich thyc trang).
Muc tiéu truyén thong (c6 thé bao gdm muc tiéu chung, muc tiéu cu thé va cac chi tiéu).

Chién lugc truyén théng can co dé dat duoc muc tiéu truyén thoéng (cach tiép can,
phuong phap, thong diép chu chot).

Cac hoat dong dé dat dugc muc tiéu. Phan nay bao gém danh sach cac hoat dong can
thuc hién dé dat dugc muc ti€u vi du: To6 chirc dao tao, san xuat to roi, apphich, san xua
bang dia, cung cap cac phuong tién truyén thong.....

Ké hoach theo ddi, gidm sat.
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KE HOACH MQT BUOI TRUYEN THONG PHONG CHONG UNG THU

Nguoi lam | Cach kiém tra
chinh/ngudi danh gia ket
phoi hop qua buoi TT

Muc tiéu can dat duoc
cua mot budi truyen
théng

Noi dung truyén thong S6 nguoi Phuong phap | Phuong tién
(céc thong tin chu chot) duoc TT truyén thong va tai liéu

Nguoi 1ap ké hoach
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Thoi gian thwe hiem: A 2005, ... . e e e e

Muc tiéu: Bén 12/2015

1. 60% nam gidi tir do tudi 16-20 cam két khong hat thude 14
2. 50% phu nir >35 tudi di kham phy khoa dinh ky 3 thang/lan
3.....

TT Hoat dong Thai gian Phwong phap S6 budi Pija diém (Dién | Ngudi thuc hién
(Lam gi?) (!(hi (Lam nhuw thé nao?) ra & dau?) (Al IélAm chinh/ai
nao?) phoi hep?)
1 | Truyén thong vé tAc hai ca | Thang 1,2 | - Phat thanh trén hg - 1 budi/tuan - X3, thon - Truéng tram y
thuoc la thong loa dai - 10 budi _ Nha vin hoa s;(jar_\r/a can bo
- Néi chuyén strc khoe thon ,
- Dan apphich tai c4c - Truong cp 2, 3, ;hchYT xa, yte
treong cap 2,3, cong chg, Gy ban... ong
cho...
2 | Truyén théng vé loi ich khdm | Thang3 | - Phét thanh trén hé - 2 budi/tuan - X3, thon - Truong tram y
phu khoa denthang | thong loa dai 2 budi/nhém | - Nha van hoa te xa va can bo
12 - Thao luan nhom - 10 budi thon VHTT
A ‘ LA e -CBYT x4, y té
- Tham hd gia dinh

Ngudi 1ap ké hoach
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TU LUQNG GIA
Tra 1o ngin cac cAu héi tir cdu 1 dén ciu 7

1. Lap ké hoach 1a viéc xac dinh CAC ....o.oveveeen.... va tim ra cach thac dé dat duoc nhirng
muc tiéu do

2. Muyc tiéu 13 diéu ma chung ta phin dau dat duoc & mot thoi diém xac dinh trong

3. Muc tiéu truyén thong 1a thay doi V& ................. (A), thai d6 hodc ................. .(B) doi
khi ca3 tuy thuoc vao noi dung, su hiéu biét, kinh nghiém, sy quan tdm cua doi tugng
truyen thong.

4. Cac dé muc can phai c6 trong 1 ban ké hoach cho mét budi truyén théng
1. Chu dé truyén théng

4. Noi dung truyén thong

R T
6. Phuong tién va tai liu TT
7. Dia diém

B
9. Nguoi thuc hién

10, e .

5. Khi viét muc tiéu ciia mét budi truyén thong cu thé can phai dam bao céc thanh
phan:

A. DPbi tuong

6. Cac ndi dung co ban cén c6 khi lap ké hoach truyén théng theo thoi gian
A. Ké hoach trong khoang thoi gian nio (trong thang/quy/nam)?

C. Cac hoat dong truyén thong nao can duoc trién khai?

D. Céac hoat dong nay dién ra khi nao?

E. Céc hoat dong nay duoc 1am nhu thé nao (phuong phap 1am)?

G. Ailam chinl/ ai phéi hop?
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7. Céc ndi dung co ban cin c6 khi lip ké hoach mét chwong trinh tryén théng
A. Tén chuong trinh truyén thong.

B. Dit van d& (Tém tit phén tich thuc trang).

Corrrii,

D. Chién lugc truyén thong (cach tiép can, phuong phap, thong diép chi chdt).
Eoo

F. K& hoach theo dbi, giam sat

Hay danh diu V vao ¢t P néu ciu ding va vao cdt S néu céu sai tir cAu sé 8 dén
cau so 11

Muc tiéu dat dwoc sau budi thao luan nhom 14 Pung Sai

8. 80% sb6 nam thanh nién nim dugc 5 tac hai cua hat thude 14

9. 80% s6 nam thanh nién trinh bay dugc 5 tac hai cua hut
thuoc la

10. 80% s6 nam thanh nién néu dugc 5 tac hai cia hut thude 14

11. 80% nam thanh nién cam két khdng hit thubc 14

DAP AN

Cau 1. Muc tiéu

Cau 2. Tuong lai

Cau 3.

(A)Kién thirc; (B) Thuc hanh
Cau 4.

2. Boi tuong truyén thong; 3. Muc ti€u; 5. Phuong phap; 8. Thoi gian; 10. Cach kiém tra,
danh gia

Cau 5.

B. Hanh vi; D. Muc do thay ddi
Cau 6.

B. Muc tiéu cua ban ké hoach

F. Lam ¢ dau?

Cau 7.

C. Muc tiéu truyén thong.

E. Céc hoat dong

Ciu 8S, 9D, 10D, 11D.
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