BAI PHAT THANH

Theo t6 chirc Y té thé gidi, Bénh ddu mua khi dang bung phét tai nhiéu nudc va
ving lanh tho trén thé gidi ké tir khi phat hién ca bénh dau tién tai Anh ngay 13/5/2022.
T chirc Y té thé gidi du bao sb truong hop mic bénh dau mua khi sé tiép tuc gia ting va
c6 thé 14y lan ra nhiéu quéc gia khac trong thoi gian t6i.

DPau mua khi 12 mot bénh do vi rat dau mua khi giy ra vdi cac biéu hién tuong tu
bénh dau mua nén dugc goi 1a bénh ddu mua khi.

Bénh ddu mua c6 thé lay truyén tir ngudi sang nguoi khi tiép xic v6i nguodi mic
bénh thong qua:

Tiép xuc truc tiép véi vét thuong, dich co thé.

Giot ban, nudc bot khi tiép xuc trong thoi gian dai.

Tiép xUc voi cac vat dung, dd dung bi nhiém mam bénh.
Quan hé tinh duc.

Ngoai ra, bénh con lay truyén tir dong vat nhiém bénh sang ngudi qua vét can hoic
vet xudce, khi dn thit song. Thoi gian G bénh tu 5 dén 21 ngay, thong thuong tir 6 dén 13
ngay.

Bénh dau mua khi c6 cac biéu hién nhu bénh dau mua nhung kho lay hon, triéu
chting nhe hon va it tr vong hon so véi bénh dau mua.

Bénh bat dau véi cac biéu hi¢n nhu sot, dau dau dir doi, dau co, sung hach, sau 1
dén 3 ngay ndi phat ban man ngtra, thuong bat dau n6i mun mu trén mat va sau do lan
sang cac bo phan khac ctua co thé nhu long ban tay, 1ong ban chan, bd phan sinh duc.

Mun tién trién tr mun nudc thanh myun mu va vo ra, dong vay, dé lai seo. Hau hét
cac ca bénh déu dién bién nhe va ty khoi sau 2 dén 4 tuan. Bénh thuong dién bién nang &
tré em, phu nir c6 thai va nguoi suy gidm mien dich.

Hién chua c6 phuong phap diéu tri déc hiéu cho bénh déu mua khi. Pé phong bénh
dau mua khi Bo Y té khuyén cao ngudi dan can thyc hién cac bién phap tam thoi sau:

e Tranh tiép xtic gan giii véi ngudi mac bénh ddu mua, tranh tiép xic truc tiép voi
vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vét dung, 46 dung bi nhiém mam bénh

e Thudng xuyén rira tay bang xa phong va cac dung dich sat khuan théng thuong.

e Che miéng, miii khi ho, hat hoi.



e Ngudi dén cac qudc gia c6 luu hanh dich bénh dau mua khi can tranh tiép xac voi
dong vat co6 vl bi bénh nhu: dong vat gam nham, tha co thi, dong vat linh trudng
(chét hodc séng) c6 thé chira vi rat ddu mua khi, khong nén an hoic tiép xtc véi
dong vat hoang da, khong an thit dong vat chua nau chin k¥ hodc an cac san phém
cia dong vat bi nhiém bénh.

e Nguoi nghi ngod mac bénh can chu dong tu cach ly, tranh quan h¢ tinh duc, 1ién h¢
co sd'y té dé duoc theo d01 tur van kip thoi.

e Nguoi dugc xac dinh mic bénh phai duoc cach ly y té cho dén khi diéu tri khoi.

Tai Viét Nam, BO Y té dang theo doi va giam sat chat ché can bénh nay. Bénh dau
mua khi khong dé 14y tir ngudi sang ngudi va nguy co chung ddi v6i cong dong thap. Tuy
nhién ngudi dan khong nén cha quan, cin chu dong thuc hién cac bién phap phong bénh,
thudng xuyén theo ddi tinh hinh dich bénh trén cac phuong tién thong tin dai chung dé c6
bién phéap trng pho kip thoi.

Cam on quy vi da chu ¥ ling nghe.

BO Y TE
TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE TRUNG UONG



