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BAN BIEN TAP
Chiu trach nhiém xuét ban:

ThS. D6 V& Tuén Diing
Trwdng ban bién tap:
ThS. Ha Van Nga
Phé trwwdng ban bién tap:
ThS. Nguyén Thi Hoai Phwong
Thu ky tda soan:
CN. Quan Thuy Linh

'BO Y TE THANH LAP DOAN KIEM TRA HO TRQ'
CAC DIA PHUONG PHONG, CHONG BENH BACH HAU
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Céng bb quyét dinh, ké hoach kiém tra vé cng téc cén bd déi véi Ban Can sy Dang B3 Y té

Vira qua, tai B Y &
887 ctia B Chinh tri vé lanh dao, chi dao
v t6 chite thuc hién cong tic can bo do Pai
tuéng Luong Cudng, Uy vién B Chinh tri,
Uy vién Ban Thuong vu Quin iy Trung
wong, Chi nhiém Tong cue Chinh tri Quan
i nhan dan Viét Nam lim truong doin di
lam viée véi Ban Cin sy Dang BO Y té vé
thye hién ké hoach kiém tra cong tic cn bo.
Tai budi lim viée, Thir truong

B{ Y té da bio cdo tom tit viée
thyc hign cong tic cin bg theo tinh thin Nehi

50 26-NQITW ngay 19/5/2018 ciia Ban Chi
hanh Trung wong Dang kha XI1 vé tip trung
xdy dyng doi ngd cdn b cic cip, nhit la ci
chién luge, i phim chit, nang luc v uy tin,
ngang tim nhi¢m vu.

Phit bidu tai bubi lim viée, Dai trong
Luong Cubng khing dinh: Cong tic cdn bo
1 khiu “then chét” ciia then chét trong cong
tic xdy dung Dang va hé thong chinh i, day
1a quan diém nhét quan, 14 nhi¢m vy ¢6 vi tr
dgc biét quan trong trong toin b cong tic
xiy dung Ding Cdng sin Viét Nam trong
sut thori gian qua. Hoat déng kiém tra I hoat
déng thuémg xuyén, dinh ky hing nar
B Chinh tri, Ban Bi thu: ndi dun;
16 o tic cin b the tnh thin Nghi quyet
Dai hoi XIII cua Dang vi Nghi quyét s6 26
ngiy 19/5/2018 cia Ban Chip hanh Trung
wong khoa XII vé tap trung xdy dyng doi ngi
céin b céc cip, nhit 1i cdp chién luge. Péng
chi Pai tudng Luong Cuong yéu ciu: Thue
hién nghiém theo diing ed quy dinh vé cony
tic kiém tra ciia Dang. Trong qui trinh kiém
tra phai dim bo ding quy trinh, quy dinh,
nghiém tiic nhung hét site khich quan, nhit
dinh khong lim kh cho don vi dén kiém tra
Ban Cin sy Dang B9 Y té phai xc dinh vi

ciia
tra
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bién cude kiém tra thanh mot dot ty kiém tra,
coi ddy 1 corhdi dé dinh gid két qua cdng t
can b trong 5 nam thyc hién Nghj quyét
6. Ban Cén sy Dang By Y 1 v céc don vj
trye thude duge kiém tra phéi hop, tao diéu
kign, cung cép diy du, klp thoi hé so, tai ligu
vich dgng b5 r thet g im vige d¢ dodn
Kiém ra hodn tinh 15 hiém v
Thay miit Ban Cén sy Dang Bo Y té, B
truong Do Hong Lan trin trong cam on sy
chi dgo ciia Dai tuong Luong Cubng, nhit
i cao vGi chuong trinh, ké hoach kiém tra
cita dodn; Ban Cén sy Ding B Y 16 vi cic
don vj trye thude duge kiém tra s phéi hop

n cong tic cin bo cia

iém tra
887 s¢ dinh gid khich quan, ghi nhin nhing
két qua da dat duge va chi ra nhimg han ché

ip c phyc d¢
Ban Cin sy Ding BY Y té va cdc don vi true
thude thye hién tét hon cdng tic ¢én b trong
thai gian 161 s
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Anh bia 1: Thir truong B Y té Nguyén Thi Lién Huwong
cung cdc dai biéu tai Lé ra mat chuwong trinh truyén hinh
“Alo Doctor™

Anh:Tudn Hai

Uy vién bién tap:
CN. Pham Thj Tra Giang
ThS. Nguyén Thi Minh Pha
Thiét ké:
CN. Nguy&n Huyén Trang
Tri sw:
CN. Cat Tra My

Co quan xuét ban Ban tin: Trung tdm Truyén thong
Gido duc Strc khoe Trung wong
Dia chi: 366 Doi Cn, Ba Dinh, Ha Noi
Dién thoai: 02437623673
Fax: 02438329241
Email: ncsuckhoe2018@gmail.com

In 250 ban, khé 19x27cm tai Cong ty cé phan In Hung Viét
Gidy phép s6 66/GP- XBBT ngay 3/11/2022 do Cuc Bao chi, B
Thoéng tin va Truyén thong cap
In xong va ndp luu chiéu thang 9/2023




DL AN 1816, DE AN KHAM CHUA BENH TU XA:
PE NGUOI DAN BUQC TIEP CAN THU HUONG CHAT LUONG
CHUYEN MON Y TE CAO TAI DIA PHUONG
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DE AN 1816, DE AN KHAM CHUA BENH TU XA
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TS. Cao Hung Théi, Phé Cuc truéng Cuc Quan 1y Kham, chita bénh, B Y té
phat biéu tai budi lam viéc voi Bénh vién Bach Mai

Trong tuan cudi thang 8 vita qua, Cuc Qudn
Iy Khdm chita bénh, By Y té, da kiém tra, lam
viéc vé cong tdc chi dao tuyén, Dé an 1816, Dé
dan Kham chita bénh tit xa & mot so bénh vién
Trung wong. TS. Cao Hung Thdi, Pho Cuc
truong Cuc Qudn Iy Khdam chita bénh, Bo Y té
lam trudng doan cing nhiéu cén bo cia cdc vu,
cuc, trung tam thudc Bo.

Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung
wong: Nhiéu hoat dong trong cong tic chi
dao tuyén, Pé an 1816, Pé 4n Kham chita
bénh tit xa dat két qua cao

PGS.TS. Nguyén Ha Thanh, Vién truéng
Vién Huyét hoc - Truyén méau Trung wong
béo céo, trong 6 thang dau nam 2023, Vién
da trién khai nhiéu hoat dong trong cong
tac chi dao tuyén, Dé 4n 1816, Dé an Kham
chita bénh tir xa. Vién da tién hanh khao sat
nhu ciu, danh gia hoat dong chuyén mon, cu
thé 1a giri cong van va phiéu khao sat cho 90
bénh vién/trung tam huyét hoc - truyén mau;
T6 chirc 02 doan khao sat trong 6 thang dau

GIANG - PHU -PHUONG
nam 2023 dat 50% ké hoach dé ra; Trién khai
02 16p tap huan cho hon 150 can b y té dat
40% so v6i ké hoach, 8/14 16p tap huén theo
Du 4n An toan truyén mau cho hon 1.200
hoc vién (dat 57,1%). Vién hd tro cac bénh
vién/trung tdm huyét hoc - truyén mau thyc
hién Chuong trinh An toan truyén mau, phdi
hop tap hudn tai cac tinh. Phoi hop 03 tinh
(Ha Glang, Yén Bai, Bic Kan) to chuc cac
16p tap huin chuyén mon, truyen thong vé
Thalassemia cho can bo y té, cong dong...;
Phéi hop Bénh vién Pa khoa Yén Bai,
Bic Kan trién khai dé tai cip tinh vé
bénh Thalassemia; Phéi hop véi cac don vi
lién quan trién khai 10 hoi thao chuyén mon
huyét hoc - truyén mau. Bén canh do, Vién
dd phdi hop chuyén giao k¥ thuat 07/9 goi
dat gan 80% ké hoach va 88 lugt k¥ thuat
cho 30 luogt bénh vién/trung tam huyét hoc
- truyén mau véi 50 luot hoc vién. Két hop
doan kiém tra, giam sat dé danh gia thuc hién
cac ky thuat dugc chuyén giao/dao tao tai
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PGS.TS. Nguyén Ha Thanh, Vién truong Vién Huyét hoc -
Truyén mau Trung wong bao cao doan cong tac

cac don vi. Du an Kham chita bénh tir xa da
va dang to chirc 05/7 goi dao tao/chuyén giao
k¥ thuat dat hon 70% ké hoach cho 53 luot
hoc vién thudc 30 bénh vién/trung tam huyét
hoc - truyén mau; bién tap 10/21 (47,6%)
video bai giang huyét hoc - truyén méau. Dy
kién 6 thang cudi nim 2023, Vién Huyét
hoc - Truyén méau Trung wong tiép tuc trién
khai cac chuong trinh trong cong tac chi dao
tuyén, Pé 4n 1816, P& an Kham chira bénh
tlr xa nham dam bao dat cidc muc tiéu va ké
hoach dé ra.

Phat biéu két luan cudc hop, TS. Cao
Hung Thai, Pho Cuc truéng Cuc Quan ly
Kham chita bénh, B Y té cho biét: “Vién
Huyét hoc - Truyén mau Trung wong 1a don
vi trién khai ddy du cic chwong trinh hoat
dong theo ké hoach duoc giao voi chét luong
noi dung dam bao. Trong d6, Pé an Kham
chita bénh tir xa duoc thuc hién rat tot va dat
két qua 80% theo ké hoach”. Poan cong tac
cia Bo Y té ciing danh gia cao nhitng hd trg
can thiét va kip thoi cia Vién trong cong tac
dam bao cung cap mau an toan cho cac bénh
vién, dic biét ddi véi cac bénh vién phia Nam
trong tinh hinh dich COVID -19 bung phat
ciing nhu hién nay, gop phan bao dam cong
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tdc chdm soc stc khde nhan dan. TS. Cao
Hung Thai d¢ nghi Vién nghién clru, d& xuét
cac chién luoc, ké hoach nham ting cuong,
day manh cong tic dam bao an toan truyen
mau khong chi tai Vién ma cho toan quoc.

Bénh vién Bach Mai: Chuyén giao
12.000 lugt ky thuat, gitp y té tuyén dudi
"chuyén minh"

Tiép va lam viéc v6i Poan cong tac, PGS.
TS. Vii Van Giap, Pho Giam doc Bénh vién
Bach Mai cho biét: Bénh vién Bach Mai ludn
déng hanh, hd trg tuyén duoi. Bénh vién luén
sdn sang cir cac bac sy vé dia phuong dé hd
trg giai quyét cac kho khan, vuéng mac khi
trién khai k¥ thuat ddi voi cac ca bénh dau
tién cho dén khi dia phuong ty tin, thanh
thao, lic d6 mai chinh thuc ki thudt maéi
dugc chuyén giao thanh cong, hiéu qua. Néu
bénh vién tuyén dudi c6 nhu cau vé cac ky
thuat khac nam trong kha nang ciia Bénh vién
Bach Mai, Bénh vién cling san sang chuyén
giao cho céc co 6y té dé co thé lan toa kién
thirc chuyén mén va nguoi dan s& dugc tiép
can thu huong chét lugng chuyén moén y té
cao tai dia phuong.

Sau 15 ndm trién khai Dé an 1816, ty
1é chuyén tuyén tai Bénh vién Bach Mai da
giam 30%. Bénh vién da thyc hién dao tao
va chuyén giao k¥ thuat cho 1.000 co so y
té, voi gén 300.000 hoc vién. Bénh vién da
chuyén giao 12.000 ky thudt cao, giup cho hé
thdng y té noi chung, ddc biét hé thong y té
khu vyc phia Bic ¢ sy chuyén minh. Riéng
6 thang dau nam 2023, vé chi dao tuyén,
Bénh vién Bach Mai da trién khai 03 khoa
délo tao ning cao kién thirc, k¥ ning, thai do
vé phuong phap giang day, quan 1y dao tao,
chi dao tuyén, tu van truyén thong gido duc
stc khoe cho 160 luot can bo thudc 52 don
vi y t& huong thu; t6 chire thanh cong hon 20
budi dao tao, hdi chén truc tuyén cho 250 can
bo y té tuyén dudi; to chie 07 khoa dao tao
nang cao ning lyc chuyén mon cho gan 400



lugt can bo y té thudc 82 don vi y té...

Vé Dé an 1816, Bénh vién to chirc 04
khoa tap huin nang cao kién thirc cho gan
300 hoc vién thudc 35 donviy té truc thudc
khu vuc phia Bic; trién khai thanh cong 11
261 k¥ thuat thuoc 07 chuyén nganh véi 186
k¥ thuat cho 182 hoc vién thudc 92 don vi
y té phia Bic; cr 25 luot can bo luan phién
cac tinh hd tro trién khai chuyén mén cho
tuyén dudi.

V61 mang ludi kham chira bénh tur xa 1a
503 co 56y té thudc 55 tinh, thanh phd truc
thudc Trung wong va nudc ban Lao, cac hoat
dong hoi chén, tu van, kham chita bénh tir xa
cua Bénh vién Bach Mai da thanh hoat dong
thuong quy voi rat nhiéu cac hoat dong va
ndi dung.

Bénh vién Cham citu Trung uong:
Nhiéu hinh thitc, mé hinh sing tao trong
chuyén giao ky thuit cho tuyén duéi

Béo céo doan cong tac, PGS.TS. Pham
Hoéng Van, Pho Giam dbc Bénh vién Cham
ctru Trung wong cho biét, Bénh vién Cham
cuu Trung uvong 1a bénh vién chuyén khoa
hang 1, truc thudéc Bo Y té. Puoc BO Y té tin
tuong, giao nhiém vu chuyén giao k¥ thuat
cho tat cac cac bénh vién tuyén dudi trong ca
nude. Chi tinh riéng 6 thang dau nam 2023,
Bénh vién Cham ctru Trung uong da xay
dung ké hoach, trién khai nhiéu hoat dong
trong cong tac chi dao tuyén, Dé an 1816,
Dé 4n Kham chita bénh tir xa. V& cong tac
chi dao tuyén, thuc hién Pé an 1816, Bénh
vién d3 tién hanh khao sat nhu ciu, danh gia
hoat dong chuyén mon, cu the la gul cong
van cho 07 bénh vién y hoc ¢b truyén trén ca
nude; Phdi hop chuyén giao cac goi ki thuat
cho 04 don vi tuyén tinh gém Bénh vién
Y Duoc ¢ truyén (YDCT) Son La, Bénh
vién YDCT Bic Giang, Bénh vién Y hoc
¢6 truyén & Phuc hoi chiic nang Phii Tho,
Trung tdm Y té Sin ho - Lai Chau. Két qua,
da phdi hop mo 5 16p dao tao theo cac goi
ky thuat vé: didu tri va cham soc liét do tai

bién mach mau nio; diéu tri va chim soc dau
lung va dau than kinh toa; diéu tri va cham
soc bénh nhan dau dau va mét ngi... gdbm
giang day 1y thuyét va thyc hanh theo hinh
thirc cam tay chi vigc. De an Kham, chira
bénh tir xa: Pa va dang td chire cac budi hdi
chan telehealth tir xa voi cac bénh vién y hoc
¢b truyén trén ca nudc.

Phét biéu tai budi 1am viéc, PGS.TS. Tran
Vin Thanh, Giam ddc Bénh vién chia sé, sau
mot thoi gian thuc hién, danh gia hi¢u qua
hoat dong kham, chira bénh cua cac goi ky
thudt, Bénh vién nhan thiy kho duy tri higu
qua, anh hudng dén két qua chuyen giao do
thoi gian chuyen giao con ngan, chua dap
ung duoc yéu cau k¥ thuat, cac ky thuat
chuyén giao hoc vién déu thuc hanh thanh
thao nhung do chua tao dugc thoi quen...
Dé cong tac chuyén giao ky thuat mang tinh
chién luge va lau dai, PGS.TS. Thanh dé
nghi, B6 Y té cho phép chuyén giao nhiéu
201 k¥ thuat tai 1 diém dai dién cho vung néu
c¢6 di co s& vat chat va nhén lyuc, thoi gian
chuyén giao lién tuc tir 3 dén 6 thang. Pay
1a hoat dong chuyén giao c¢6 chiéu sau, tao ra
1 diém chuyén sau c6 nhi¢m vy kham, chira
bénh da dugc chuyén giao cho 1 ving hay
khu vuc lan can.

Phat biéu két luan budi lam viée, TS. Cao
Hung Thai, Phé Cuc truong Cuc quan ly
Kham, chita bénh, BO Y té cho biét: “Bénh
vién Chdm ctru Trung wong dugc Bo Y té
giao nhiém vy hd trg chuyén mén cho tuyén
dudi 1a nhiém vy rat 16n. Thoi gian qua, cong
tac chi dao tuyén, thuc hién Dé an 1816 duoc
Bénh vién trién khai voi nhiéu hinh thtrc, méo
hinh sang tao, cach thirc méi nhu trién khai,
dao tao chuyén giao k¥ thuat khong chi t6i
cac bénh vién y hoc ) truyén tuyén tinh ma
chuyén giao cho ca khoa Y hoc ¢6 truyén cia
cac bénh vién tuyén tinh, toi tram y té x4,
dén cac vung sau, ving xa nhu Son La, Ha
Giang, Tay Nguyén, Bén Tre...” =
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SU DUNG THUOC PHONG, CHONG DICH COVID-19
PHUC VU CONG TAC HHﬂM CHUNR BGNH
HHN CHG TOI DA LANG PHI

Cdc co sé kham, chita bénh dwoc phép sit dung
thudc, vat tw, sinh phdm da mua it nguon Ngan
sdch Nha nudc (NSNN) cho phong, chong dich
COVID-19 nhung chua sit dung hét dé phuc vu
cong tdc khdm bénh, chita bénh (KCB), han ché
16 da lang phi la noi dung ciia Nghi quyét 129/
NO-CP vita dwgc Chinh phii ban hanh vé
viéc diéu chuyén thudc, vat tu, sinh pham da
mua tir nguon NSNN cho phong, chong dich
COVID-19 sang nguon thu dich vu KCB.

Nghi quyét néu 19, do dich COVID-19
bung phat mot sé dia phuong, co sd y té da
mua sam thudc, vat tu, s1nh pham cao horn
nhu cdu thuc t& bang ngudn NSNN dé cap
ctru, diéu trj nguoi bénh COVID-19. bén nay,
tinh hinh dich COVID-19 d3 dugc khdng ché
nén viéc st dung sb thudc, vat tu, sinh phém
trén cho nhiém vu phong, chéng COVID-19
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khong con cap thiét. Do vay, Chinh phu
quyét nghi cho phép cac co sd KCB dugc
su dung thude, vét tu, sinh pham da mua tur
ngudén NSNN cho phong, chdng dich CO-
VID-19 nhung chua st dung hét dé phuc
vu cong tac KCB, han ché tdi da lang phi.

Nguyén tic thanh toin khi st dung cho
kham bénh, chita bénh

Nghi quyét néu rd d6i v6i thude, vat tu,
sinh phim da mua tir NSNN cho phong,
chéng dich COVID-19 thu¢c danh muc Quy
Béo hiém Y té (BHYT) thanh toan, cac co
s& KCB chi dugc thanh toan va thu tir phan
ddng chi tra cia ngudi bénh co thé BHYT
bang voi gia mua vao theo quy dinh ctia phap
luat ddu thau nhung khéng duoc cao hon gia
do co quan Bao hiém xa hoi (BHXH) thanh
toan cho cac co so KCB ké tir thoi diém Nghi



B3o hiém ad

quyét nay c6 hiéu luc. i voi nguoi khong
¢6 thé BHYT, cac co s¢ KCB chi dugc thu
ctia ngudi bénh bang véi gia mua vao theo
quy dinh ctia phap luat diu thau nhung khong
duogc cao hon gia do co quan BHXH thanh
toan cho cac co so KCB ké tir thoi diém Nghi
quyét nay co hiéu luc.

Ké tir ngay Nghi quyét nay c6 hiéu luc,
truong hop cac co s& KCB khong c6 gia do
Quy BHYT thanh toan thi dugc can ctr gia do
Quy BHYT thanh todn cho cac co s&¢ KCB
khac trén dia ban tinh/thanh phd tryc thudc
Trung wong, néu van khong c6 gia do Quy
BHYT thanh toan tai cic co s& y té khac
trén dia ban tinh/thanh phé truc thuoc Trung
wong, duoc thanh toan bang gia mua vao theo
quy dinh cta phap luat vé ddu thau.

bdi véi thude, vat tu, sinh ph'flm da mua
tir NSNN cho phong, chéng dich COVID-19
khong thudoc danh muc BHYT thanh toan,
cac co s¢ KCB chi dugc thu cua nguoi bénh
bang véi gia mua vao theo quy dinh ciia phap
ludt dau thau. S kinh phi cac co sé KCB thu
duoc thuc hién nop NSNN theo quy dinh cta
phap luat vé NSNN.

Ra soit lai s6 Iugng thudc, vat tu, sinh
phim d4 mua, han ché tbi da lang phi

Chinh pha yéu cau Bo Y té&, UBND cac
tinh, thanh phé tryc thudc Trung wong chi dao
cac co s& KCB chu dong ra soat lai s6 lugng
thudc, vat tur, sinh pham da mua nhung chua
sir dung hét tir nguén NSNN dé uu tién phuc
vu cong tac chdng dich, du phong chdng dich
va diéu chuyén st dung gitra cac co so KCB
dé phong, chéng dich COVID-19, han ché tdi
da lang phi.

Bo Y té, UBND céc tinh, thanh phé truc
thudc Trung wong hudéng dan co s KCB phéi
hop v6i co quan BHXH thyc hién thanh, quyét
toan theo quy dinh va nop vao NSNN s tién
thu duogc. Chi dao So'Y té, co quan chirc ning
kiém tra, gidm sat viéc trién khai thyuc hién lién
quan dén gia, thanh quyét toan, bao dam theo
dung quy dinh cua phép luat, hi¢u qua, khong
dé xay ra tiéu cuc, that thoat, lang phi.

Bao hiém xa hoi Viét Nam chi dao Bao
hiém x3 hoi cac tinh, thanh phé truc thudc
Trung wong phdi hop voi SO Y té, cac co so
KCB dé thuc hién Nghi quyét nay =
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BO Y TE THANH LAP DOAN KIEM TRA HO TRO

CAC DIA PHUONG PHONG,

CHONG BENH BACH HAU

| --!

Trién khai chién dich tiém véc xin phong bach hau tai tinh Dién Bién

Trudc dién bién phitc tap ciia bénh bach hau,
B Y té da khan triwong thanh lap 2 doan kiém
tra hé tro cdc dia phuwong phong, chong dich.

Sau gin 20 nim khong xuit hién ca
bénh, dich lay lan nhanh

Trung tdm Y t& huyén Méo Vac, tinh Ha
Giang moi day ghi nhan 6 dich bénh bach
hau véi 32 ca nghi méc va 1 ca tir vong do
méc bénh bach hau 1a V.M.D. (15 tudi, dan
toc Mong). Tat ca cac truong hop xac dinh
va nghi ngd mic bénh déu tap trung tai 8 x4,
thi trdn, nhiéu nhat la xa Khau Vai véi 14 ca.
Theo béo céo dich t&, thoi gian gan day, bénh
nhan D. khong di khoi dia phuong, cling
khong tiép xtc voi nguoi mic bénh, trong
gia dinh khong ai méc bénh twong ty. Ngay
14/8, bénh nhan duoc dua vao Bénh vién Pa
khoa huyén Méo Vac trong tinh trang dau rat
hong, mét moi, s6t cao, kém theo cac triéu

Theo Cuc ¥ t& du phong (Bo Y té)

Anh: Tém An HOAI PHUONG

chimg ctia bénh bach hau. Ngay 23/8, bénh
nhan duoc chuyén dén Bénh vién Pa khoa
tinh Ha Giang dé kham, 1am cac xét nghiém
va diéu tri theo chuyén mon. Ngay 24/8,
Vién Dich t& Trung wong tra 101 mau bénh
pham cuia bénh nhan V.M.D duong tinh véi
bénh bach hau. Cuing ngay 24/8, bénh nhan
da tir vong. Day 1a truong hop dau tién mic
bénh bach hau va tir vong tai tinh nay trong
gan 20 nam qua.

Ngay sau khi ghi nhan ca méic bénh bach
hau, Bénh vién Pa khoa huyén Méo Vac da
tién hanh xét nghiém cac truong hop nghi
ngd, dua vé diéu tri tai Bénh vién, thanh lap
khu diéu tri, cach ly tai khoa truyén nhiém.
Sau khi phat hién 6 dich, Vién Vé sinh Dich
té Trung wong, Bénh vién Nhi Trung wong da
dén hd tro dia phuong phong dich, dac biét
1a diéu tri cac ca bénh nang. Tuy nhién, hi¢n
nay van chua xac dinh dugc ngudn lay ciing

, bénh bach hdu la bénh nhiém khudn,

nhiém doc cbp tinh do vi khudn bach hdu gdy nén; bénh thudng gdp & tré
nhd, tuy nhién cing c6 thé gdp & nqudi 16n néu khong cé mién dich. Bénh lay
truyén dé dang qua dudng hd hdp hodc qua tiép xic truc tiép vai cae dich tiét
tU niém mac mdi hong cba bénh nhén, khi ho, hét hoi, dac biét trong khu vyc
dan cu déng duc hodc noi ¢ diéu kién vé sinh khdng dam bado.
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Pé ch0 déng phong chdng bénh bach hdu, Cuc ¥ té du phong khuyén cdo
ngQudi dan can thuc hién tdt cc bién phdp sau: Pua tré di tiém ching tiém véc
xin phong bénh bach hau theo lich tiém ching day du, dung lich. Thudng xuyén
réa tay bdng xa phong; che miéng khi ho hodc hét hai; gitr vé sinh than thé, mai,
hong hdng ngay; han ché tiép xic véi ngudi mdc bénh hodc nghi ngd mdc bénh.
Pam bdo nha &, nha tré, 16p hoc théng thodng, sach sé va ¢é du dnh séng. Khi
¢6 dbu hiéu méc bénh hodc nghi ngo mdc bénh bach hdu phdi dugc céceh ly va
dua dén co sé y té dé duac khom diéu tri kip thai. Nguoi dan trong & dich can
chép hanh nghlem tUc viéc uong thubc phong, tiém vdc xin phong bénh theo chi

dinh va yéu cdu cla co quan y té.

nhu nguyén nhan gay bénh bach hau tai dja
phuong nay. Nganh Y té tinh Ha Giang da
tién hanh phun khir tring, tiéu doc, ra soat,
cach ly cling nhu 14y mau xét nghiém ngudi
tiép xuc gan. S¢'Y té Ha Giang d4nh gia dién
bién tinh hinh dich bénh twong dbi phuc tap,
nguy co co thé lan rong, tinh dang thiéu véc
xin tiém phong bénh bach hau. Do vay, tinh
Ha Giang d& nghi Bo Y té som hd trg vic xin
cling nhu huyét thanh khang doc t6 bach hau
dé diéu tri ca bénh nang.

3 6 dich, 6 ngudi mac, 1 truong hop tit vong

Tu ngay 30/4 dén 10/9/2023, trén dja ban
Dién Bién ghi nhan 3 6 dich bach hau véi 6
ca mic tai 3 xa thudc huyén Dién Bién Dong
va Muong Cha, trong do co 1 truong hop tu
vong tai xa Pu Nhi, huyén Di¢n Bién Doéng
(khong c6 yéu t6 dich t& rd rang).

Theo bao cdo cia S& Y té tinh Dién
Bién, ngay sau khi ghi nhan cac truong hop
duong tinh voi bénh bach hau, S¢ Y té da
chu dong tham muu cho UBND tinh trién
khai dong bo cac ké hoach, bién phap nham
kip thoi khoanh ving, xtr 1y va khong ché 6
dich khong dé 1ay lan rong. Pong thoi, chi
dao cac don vi chuyén mén phdi hop, tap
trung diéu tra xac minh; lap danh sach ngudi
tiép xtic gan voi ca bénh; ldy mau bénh pham
cac trudng hop nghi mic, nguoi tiép xtic véi
ca bénh; cap phat thudc khang sinh diéu tri
du phong cho ngudi dan tai cac ban co ca
mic; xtr 1y tiy ué moi truong; tich cuc truyén

thong bang nhiéu hinh thirc gitip ngudi dan
chu dong thuc hién cac bién phap phong,
chéng dich bénh.

Bén canh d6, nganh Y té Pién Bién di
trién khai chién dich tiém vic xin phong
bénh bach hiu cho dbi tugng tir 7 - 20 tudi
tai cac xa Pu Nhi va xa Noong U thudc huyén
bién Bién Pong va du kién sé& tiép tuc trién
khai chién dich tiém vic xin tai cdc xa c6
dich bénh bach hau.

Thanh lip doan ki€m tra, gidam sat
phong, chéng bénh bach hau

Trude dién bién phuc tap cua dich bénh,
B Y té di c6 quyét dinh vé viéc thanh 1ap 2
doan kiém tra, giam sat phong, chéng bénh
bach hiu do 1anh dao Cuc Y té du phong va
lanh dao Cuc Quan ly Kham chira bénh lam
Trudng doan, co6 su tham gia ciia mot s6 vu/
cuc chiic ning cua Bo Y té, chuyén gia cua
Vién Vé sinh Dich té Trung uwong, Bénh vién
Nhi Trung wong. 2 doan cong tac c6 nhi¢m
vu lam viéc vé1 Ban Chi dao cong tac phong,
chbng dich bénh cua tinh Pi¢n Bién, Ha
Glang vé cong tac phong, chdng bénh bach
hau trén dia ban kiém tra cac ndi dung vé
giam sat xir 1y 6 dich; tiém vic xin phong
bénh bach hau trén dia ban tinh; cong tac thu
dung, diéu tri bénh nhan bach hau; cong tac
truyén théng va dap ung chdng dich. Pong
thoi, danh gia, nhan dinh tinh hinh va dé xuat
cac giai phap kiém soat dich bénh bach hau
tai dia phuong trong thoi gian tdi =

BAN TIN NANG CAO SUC KHOE 7



Thoi gian qua, Bo Y té nhan dwoc kién nghi
cila mot so dia phuong, don vi va cd nhin ve
viéc vien chitc dan so6 ngoai nhiém vu chinh
vé cong tdc dan sb con duoc phan cong nhiém
vu c6 yéu cau trinh do chuyén mon y té nhung
khong duwoc hudng ché dp phu cbp wu dai nghé
do khong dugc b6 nhiém chitc danh nghé nghiép
y té.

Pé bao dam cong bang trong giai quyét
ché do, chinh sach cho vién chirc y té, dan
s6, BO Y té di c6 van ban giri UBND céc
tinh, thanh phé tryc thudc Trung uong vé
viéc ra soat vi tri viéc 1am, chirc danh nghé
nghiép va phan cong cong viéc cua vién
chirc dan so.

Vin ban ciia B Y té néu rd: Dé bdo
dam viéc giai quyét chinh sach vé ché do
phu cdp wu dai nghé cho vién chirc dan s6
ngoai nhiém vu chinh vé cong tac dan s6
con duoc phan cong nhiém vy co yéu ciu
trinh d6 chuyén mon y té theo quy dinh cia
phap luat, Bo Y té dé nghi UBND cac tinh,
thanh phd truc thuc Trung wong chi dao co
quan chuyén mon quan ly nha nudc vé y té
tai dia phuong trién khai ra soat cac don vi
¢6 nhiém vu vé cong tac dan s6, ké hoach
hoa gia dinh véi 3 ndi dung sau:

Mot 13, xay dung Dé an vi tri viéc lam,
trong d6 mo ta cong vi¢c, khung nang luc
ctia vi tri viéc lam vé dan s theo hudng
dan cta Théng tu sé 03/2023/TT-BYT
ngay 17/02/2023 ciia Bo Y té va cac vin
ban c6 lién quan vé chtrc danh nghé nghiép
y té, dan sb trinh cép c6 thim quyén phé
duyét hodc phé duyét theo thim quyén
duoc phan cip.

Hai la, cac dia phuong kiém tra, ra soat
viéc tuyén dung, st dung vién churc theo vi
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DIEU LINH
tri viéc 1am; viéc sap xép, bd tri, phan cong
cong viéc cho vién chic y té, dan sé theo
dung vi tri viéc lam:

Doi voi cac truong hop vién chire dang
giit chirc danh nghé nghiép dan sé duoc
phan cong cong vigc cua vi tri viéc lam chuc
danh nghé nghiép y té khac néu c6 du tiéu
chuan chtrc danh nghé nghiép d6 thi xem
xét dé bd nhiém chirc danh nghé nghiép phu
hop v6i vi tri viée lam.

Truong hop vién chirc dang gilt chuc
danh nghé nghiép dan sé duoc phan cong
kiém nhi¢m cong vi¢c cua vi tri viéc lam
chtic danh nghé nghiép y té khac néu khong
¢6 du tiéu chuan chirc danh nghé nghiép do
thi yéu ciu nguoi c6 tham quyén phan cong
cong vi¢c chan chinh lai viéc bd tri, phan
cong cong viéc cho vién chic khong phu
hop v6i khung nang luc cua vi tri viéc lam.

Ba la, viéc sép xép, bd tri, phan cong
cong viéc phai dam bao du nhan lyc thuc
hién va dap tng cac nhiém vu vé y té, dan
sd theo quy dinh cuia phap luat.

B0 Y té ciing dé nghi UBND céc tinh,
thanh phd truc thuéc Trung wong chi dao
céc co quan, don vi sy nghiép y té cong lap
thudc dia phuong quan 1y thuc hién viéc
tuyén dung, st dung vién chtc theo dung
vi tri viéc lam; b tri, phan cong cong vi¢c
phu hop voi ban mo ta cong viéc, khung
nang luc vi tri viéc 1am, bao dam cong béng
trong giai quyét ché do, chinh sach cho vién
chtc y té, dan sé theo quy dinh cua phap
luat hién hanh; quan tdm xay dung chinh
sach wu dai, thu hat can bo, nhan vién y té
vé 1am viéc tai y té co so trong d6 c6 vién
chtc dan s =



TIN HOAT DONG

———

Céng bb quyét dinh, ké hoach kiém tra vé cdng tac can bo dbi véi Ban Can su Dang Bo Y té

Vura qua, tai BO Y té, Poan kiém tra sb
887 ctia B Chinh tri vé lanh dao, chi dao
va td chuc thue hién cong tac can bo do Dai
twéng Luwong Cuodng, Uy vién Bo Chinh tri,
Uy vién Ban Thuong vu Quén uy Trung
uvong, Chu nhiém Téng cuc Chinh tri Quan
doi nhan dan Viét Nam lam trudng doan da
lam viéc voi Ban Can sy Pang Bo Y té vé
thuc hién ké hoach kiém tra cong tac can bo.

Tai budi lam viéc, Thir truong Bo Y té
D6 Xuan Tuyén thay mit Ban Can sy Dang
B Y té di bao cdo tom tat viéc trién khai
thuc hién cong tac can b theo tinh than Nghi
quyét Pai hoi XIII ciia Pang va Nghi quyét
s0 26-NQ/TW ngay 19/5/2018 ctia Ban Chap
hanh Trung wong Pang khoa XII vé tap trung
xay dung doi ngii can bo cac cip, nhét 1a cip
chién luoc, du phﬁm chit, nang lyc va uy tin,
ngang tim nhiém vu.

Phat biéu tai budi lam viéc, Pai tudng
Luong Cuong khang dinh: Cong tac can bo
14 khau “then chdt” cua then cht trong cong
tac xay dyng Pang va hé théng chinh tri, day
la quan diém nhét quan, 1a nhiém vu cd vi tri
dac biét quan trong trong toan by cong tac
xay dung Dang Cong san Viét Nam trong
sudt thoi gian qua. Hoat dong kiém tra 13 hoat
dong thuong xuyén, dinh ky hing nim cia
B¢ Chinh tri, Ban Bi thu; ndi dung kiém tra
1a cong tac can bo theo tinh than Nghi quyét
Pai hoi XIII cua Pang va Nghi quyét sb 26
ngay 19/5/2018 cua Ban Chap hanh Trung
uong khoa XII vé tap trung xay dung doi ngi
can bd cac cap, nhét 1a cip chién luorc Pong
chi Pai tuéng Luong Cuong yéu cau: Thuc
hién nghiém theo diing cac quy dinh vé cong
tac kiém tra cua Pang. Trong qua trinh kiém
tra phai dam bao ding quy trinh, quy dinh,
nghiém tic nhung hét stc khach quan, nhat
dinh khong 1am khé cho don vi dén kiém tra.
Ban Céan sy Pang B0 Y té phai xac dinh va

AN KIEM TRA 50,867 CUA B0 CHINH TRI
N KHAI KIEM TRABGI Vg1

Dai tuéng Luong Cuong, Trudng doan kiém tra chi dao
tai budi lam viéc

bién cudc kiém tra thanh mot dot tu kiém tra,
coi day 12 co hoi dé danh gia két qua cong tac
can bd trong 5 nam thuc hién Nghi quyét sO
26. Ban Céan sy Bang BO Y té va cac don vi
truc thude duge kiém tra phéi hop, tao diéu
kién, cung cap day du, kip thoi ho so, tai liéu
va chu dong b tri thoi gian 1am viéc dé doan
kiém tra hoan thanh t6t nhiém vu.

Thay mat Ban Céan sy Pang B Y té, Bo
truong Pao Hong Lan tran trong cam on sy
chi dao cua Pai tuéng Luong Cudng, nhat
tri cao véi chuong trinh, ké hoach kiém tra
cua doan; Ban Can sy Pang BO Y té va cac
don vi truc thude dugc kiém tra s& phéi hop
chat ché, thuc hién dﬁy du, trung thuc cac
ndi dung duoc kiém tra. Day sé& 1a dip dé Ban
Can sy Pang Bo Y té va cac don vi thudc/
truc thudc danh gia lai két qua lanh dao, chi
dao, t6 chtrc thuc hién cong tac can bo cua
co quan, don vi minh. By truong B§ Y té
Pao Hong Lan mong mudn Poan kiém tra s6
887 s€ danh gia khach quan, ghi nhan nhirng
Kkét qua da dat dugc va chi ra nhiing han ché
con ton tai cling nhu giai phap khic phuc dé
Ban Can sy Pang BO Y té va cac don vi truc
thudc thue hién tot hon cong tac can bo trong
thoi gian toi =
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Lé ky niém va Trién Iam anh vé cudc ddi va su nghiép ctia nha khoa hoc Louis Pasteur

Ngay 12/9/2023, Vién Pasteur Thanh ph
H6 Chi Minh, Bo Y t& phéi hop voi Tong
Lanh sy quan Nudc Cong hoa Phép tai Viét
Nam t6 chtrc L& ky niém va Trién 1am anh vé
cudc doi va sy nghi¢p cua nha khoa hoc Louis
Pasteur nhan dip 200 ndm ngay sinh cua nha
khoa hoc 15i lac Louis Pasteur (1822-1895).
bay la dip dé cac thé hé hoc trd duoc tri an,
twong nhd va tén vinh nhitng cdng hién cua
nha sinh hoc, nha vi sinh véat hoc, nha hoa hoc
Louis Pasteur cho nén khoa hoc cua nhén loai
ndi chung va Viét Nam noi riéng.

Phat biéu tai budi 1&, Thir truong Bo Y té
Nguyén Thi Lién Huong di thay mit lanh
dao B Y té, gui 101 cdm on tran trong dén
Téng Lanh sy quan Nudc Cong hoa Phap tai
Viét Nam di hd trg Vién Pasteur Thanh phd
HO Chi Minh t6 chire sy kién quan trong va
¥ nghia nay. "Trong bdi canh cac thach thirc
d6i véi sire khoe cua ngudi dan trén toan cau
van dang dién ra. Dic biét, thé gidi vura trai
qua dai dich COVID-19, cang cho thay tim
quan trong cua nghién cuu khoa hoc, chém
soc suc khde va vai tro cua hop tac quoc te
Lay cam hung tir nhitng dong gép xuét sic
cho khoa hoc cua Louis Pasteur, ching ta
hay tiép tuc tinh than dam mé hoc hoi, nghién
ctru, hét 1ong phuc vu trong céng cudc chim
soc, bao v¢ va nang cao strc khoe nguoi dan",
Tht truong Nguyén Thi Lién Huong chia sé.

Tai Trién lam, PGS.TS. BSCKII. Nguyén
Vi Trung, Vién truong Vién Pasteur Thanh
phé HO Chi Minh di chia s¢, cha dé cua
nganh Vi sinh vat hoc - Louis Pasteur la
ngudi di ¢6 nhimg déng gop to 16n cho nén
khoa hoc ctia nhan loai, dac biét 1a trong linh
vuc y hoc va cong nghi¢p. Nhitng nghién
ctru cuia 6ng da gitip nhan 10a1 hiéu rd hon vé
nguon g0c va cach lay truyen cua cac bénh
truyén nhiém, tir d6 phat trién cac phuong
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Thi truéng Nguyén Thi Lién Huong cung cac khach moi
tham quan khu trién 13m
Nguon anh: moh.gov.vn

phap phong ngira va diéu trj hiéu qua. Ong
cing 12 ngudi sang 1ap ra cac nguyén tic cua
tiém chuing, 1én men vi sinh va thanh trung.
Ong dugc coi 1a mot trong nhirg nha khoa
hoc vi dai nhat trong lich str va la biéu tuong
ctia tinh than khoa hoc, 1ong nhén éi. Nhimng
phat minh cta 6ng da gop phan thay d01 cudc
sdng ctia con nguoi, gitip kéo dai tudi tho va
cai thién strc khoe cong dong.

Vién Pasteur Thanh phé H6 Chi Minh
thuoc hé théng 33 Vién Pasteur trén thé
giéi. Véi lich st hinh thanh va phét trién
hon 130 nam, Vi¢n c¢6 vai tro dac bi¢t quan
trong trong linh vuc nghién ctu khoa hoc,
phong, chéng dich bénh, cham séc strc khoe
cho cong dong. Vién Pasteur Thanh phd Hb
Chi Minh cling la mét trong nhitng Vién
Pasteur dau tién trén thé gidi (chi thanh lap
sau Vién Pasteur Paris) va dugc mang tén
ong khi thanh l1ap vao nam 1891 =
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Ra mat ban tin chuyén biét “ALO DOCTOR” phét séng trén kénh VTV9

TRUNG TAM TnquN HINH we*r NAM 'rm TP HO

CHIMINH
LE RA MAT CHUONG TR ;J

AI.O

L& ra mét chuong trinh Alo Doctor ciia Trung tim Truyén hinh Viét Nam
tai TPHCM (VTV9) - Dai Truyén hinh Viét Nam

Ngay 12/9/2023, Chuwong trinh truyén
hinh "Alo Doctor" ciia Trung tdm Truyén
hinh Viét Nam tai Thanh phé H6 Chi Minh
(VTV9) - Pai Truyén hinh Viét Nam di
chinh thirc ra mat - dy 1a ban tin chuyén biét
vé y té phat song 12:30 - 12:40 hing ngay
trén song truyén hinh quéc gia VTVO.

Chuong trinh "Alo Doctor" dugc xay
dung nhu mot ban tin "thoi sy y t&" v6i hinh
thirc thé hién sinh dong, gan giii, d& hiéu voi
nguoi dan. Chuong trinh s€ cap nhat lién tuc,
kip thoi va day du nhimg van dé thoi su y té,
dic biét 1a dién bién dich bénh, cc bién phap
phong ngtra va diéu trj hiéu qua; cap nhat va
truyén tai cac chinh sach cia Nha nudc, cac
hoat dong, thanh twu, tim guong tiéu biéu
cua cac bénh vién, co sé y té trong cham soc
va bao vé stc khoe cong déng tai cac tinh,
thanh phia Nam.

Phat biéu tai L& ra mat, Thu truong Bo
Y té Nguyén Thi Lién Huong danh gia cao
Chuong trinh véi ndi dung mang tinh thoi
su cao, dugc cap nhat lién tuc. Chuong trinh
"Alo Doctor" s€ giup nguoi dan Viét Nam
du & dau ciing co thé theo ddi, cap nhat
thém dugc cac kién thire hiru ich. “Hy vong
Chuong trinh "Alo Doctor" s€ thuc hién tdt
st ménh va muc tiéu dé ra va chuong trinh

Ngudn anh: moh.gov.vn

s€ gitp tang cuorng hi€u qua cong tac truyen
thong ctia By Y té tai cac tinh, thanh phd phia
Nam”, Thir truéng nhén manh.

Thir truéng Nguyén Thi Lién Huong giao
Trung tdm Truyén thong - Gido duc Strc khoe
Trung wong phdi hop v6i Trung tim Truyén
hinh Viét Nam tai Thanh phé H6 Chi Minh
t6 chtrc va san xuat nhiéu chuong trinh chét
luong hitu ich theo dinh hudéng cia B Y té
va Pai Truyén hinh Viét Nam.

Tai Lé ramét, Giam ddc Trung tam Truyén
hinh Viét Nam tai Thanh phé HO Chi Minh
Tir Luong cho biét: V&i muyc tiéu chung tay
chiam soc sirc khoe cho cong dong, thong
qua Chuong trinh thoi sy y té "Alo Doctor",
VTV9 cam két s& nd luc cling nganh Y té va
x4 hoi truyén tai cac thong diép, k¥ niang bao
vé stic khoe, gop phan nang cao y thirc tu
giac phong, chong dich bénh ciia mdi ngudi
dan va ca cong dong; nang cao chat luong
cong tac kham chita bénh, cham soc suc
khoe cho nhén dan.

Ban tin thoi su y té phat song s dau tién
vao ngay 10/7/2023 trén kénh truyén hinh
VTVO. Sau 2 thang hoat dong, da c6 63 ban
tin “Alo Doctor” véi tong thoi luong 630
phut v&i gan 1.000 thong tin y té dugc phat
song, cap nhat mdi ngay =
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NGHE AN PHAN PAU SOM TRO THANH
TRUNG TAM Y TE CUA KHU VUC BAC TRUNG B

Theo Gidm doc S Y té Nghé An Nguyén Thi
Hoéng Hoa, trong bbi cdnh rat nhiéu khé khan,
thdch thitc do tdc dong cia dai dich COVID-19;
cdc thé ché, chinh sdch boc 1 nhiéu han ché, bat
cap... nhung nganh Y té Nghé An da quyét tam,
no luc vieot qua kho khan va dat duoc nhitng két
qud quan trong, ddng ghi nhan.

Nganh Y té da chu dong trién khai thuc
hién cac Nghi quyét, Pé an, ké hoach cua
tinh ban hanh va dat nhiéu két qua tich cuc.
Cu thé, thoi gian qua, nganh Y t& Nghé An
da tap trung tich cuc trién khai dong bo céac
giai phap dé nang cao chit lugng kham, chira
bénh; c6 nhitng budc dot pha vé chét, nhiéu
ky thuat, cong nghé y hoc tién tién dugc ap
dung trong kham, chita bénh. Tinh than thai
dd phuc vu cua nhan vién y té d3 c6 bude
chuyén bién can ban; ty 18 hai long ctia ngudi
dan voi dich vu y t& ngay cang ting lén.
Nganh Y té ciing da tap trung thuc hién quyét
ligt cac glal phap dé cung cd, hoan thién va
phat trién mang ludi y té co s6. Mang luéi y
té phat trién nhanh déng bo nhiéu bénh vién
da khoa, chuyén khoa dugc nang hang véi
quy md 1én, y té tu nhan phat trién manh
g6p phan ting budc dap ung nhu cau kham
chira bénh ctia nguoi dén, nang tam va khing
dinh vi tri & khu vuc. Hién tai, nhiéu k¥ thuat
kham, chita bénh chuyén moén sau dugc ap
dung trién khai manh & céac tuyén, dic biét,
moi day, Bénh vién Hiru Nghi Pa khoa Nghé
An thyc hién thanh cong ca ldy tang tir nguoi
cho chét ndo, tién hanh ghép than thanh cong
cho 2 bénh nhén suy than giai doan cudi.

Cong tac dao tao, phat trién ngudn nhan
luc chét luong cao dugc chu trong, ting
cuong va co bude chuyén quan trong. Tir
2020 dén thang 6/2023, toan tinh da cir di
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KHAI QUANG

dao tao sau dai hoc chuyén nganh y, dugc 99
tién si, chuyén khoa II, 350 thac si, chuyén
khoa I. T6 chtrc bd méy, nhan lyc y té ciing
ngay cang tinh gon nhung van dam bao hoat
dong hiéu luc, hi€u qua. Toan nganh da tinh
gian dugc 76 dau mdi don vi co s0, giam
4.824 bién ché vién chic, gidm ngan sach
nha nudc dau tu cho y té. Cong tac cai cach
hanh chinh, tng dung cong ngh¢ thong tin
duoc trién khai hiéu qua tai cac don vi; y
dtrc dugc chu trong, chét luong phuc vu tung
budc duoc nang 1én, tién toi dap ing su hai
long cua nguoi bénh.

Bén canh nhiing két qua ndi bat, nganh
Y t& Nghé An ciing thang thin nhin nhan
nhing kho khan, thach thirc. Nguon nhan lyc
thiéu vé sb luong, co ciu ung tuyén, chua
dap tng dugc yéu cau chat hmng & mot s6
don vi cac tuyén nhat 1a tuyén huyén, tuyén
x4. Viéc mua sdm, du thau cung ung thudc,
trang thiét bi, vat tu gip nhiéu kho khan. Hé
thong ha tang y té cong nghé thong tin, trang
thiét bi y t& dau tu trang bi chwa ddong bo, bat
cap, dac biét tuyen y té co s0...

Véi nhitng két qua da dat duoc, SO Y té
noi riéng va nganh Y té Nghé An néi chung
da duoc Chu tich UBND tinh Nghé An
Nguyén Dtrc Trung dénh gia cao. Tuy nhién,



Chu tich UBND tinh Nghé An Nguyén Dt
Trung luu ¥ nhitng vin d& ma nganh Y té tinh
can quan tam. Cuy thé 1a viéc cung cap dich
vu kham, chira bénh tai khu vuc vung sau,
ving xa hién van chua dap Gmg yéu cau cua
nguoi dan. Viée trién khai nhiém vu dau tu
cong clia nganh con c6 han ché, két qua giai
ngan con cham. Van con tinh trang can bo,
nguoi lao dong vi pham y duc, vi pham ky
luat, ky cuong hanh chinh... ddn dén muc
phai ky luat. Nhan manh nhitng nhiém vu
trong tAm ctia nganh Y té trong thoi gian tdi,
Chu tich UBND tinh Nghé An d& nghi nganh
tiép tuc thye hién c6 hi¢u qua cac nhiém vy,
muc tiéu, chi tiéu da dugc quy dinh cu thé
trong cac Nghi quyét cia Trung uong, cua
tinh, phan dau xay dung Nghé An som trd
thanh Trung tdm Y té cua khu vuc Bic Trung
Bo. Nganh ciing cdn quan tdm thyc hién
nhitng ndi dung quy hoach cua nganh, nhat
1a quy hoach mang ludi y té co so, hé théng
bénh vién, co s& dao tao. V&i vai tro quan ly
nha nudc, S6'Y té can thé hién rd vai trd tham
muu kip thot, co hi€u qua cho tinh trong g1a1
quyet nhitng van dé khé khan, vudng mic,
ton tai cua nganh, trong d6 tap trung vao cac
nat thit 16n, tdn tai nhiéu nam qua. Nhéin
manh mo hinh bénh tat c6 nhiéu thay doi,
khé ludong, Chu tich UBND tinh Ngh¢ An d&
nghi nganh Y té chu dong thuc hién tdt hon
nira cong tac y té dy phong va phong chdng
dich bénh, lay dich COVID-19 lam bai hoc
kinh nghiém. Chu ddng nang cao cong tac
cham soc stic khde, kham chira bénh thong
qua viéc phat trién hé théng dich vu y té chét
luong cao, k¥ thuat cao, chuyén mon sau, két
hop gitta y hoc hién dai va y hoc c6 truyén
de dap Gmg nhu cau cua ngum dan. Nganh
can quan tam cung ¢ hé théng y té co so
dé cham séc sirc khée cho nguoi dan ving
mién nii, ving dong bao dan toc thiéu s,
néng thon; tiép tuc phat trién hiéu qua hon
nita hé thong y té ngoai cong lap; quan tim

cong tac an toan v¢ sinh thuc phém, dan sb,
ké hoach hoa gia dinh phuc vu yéu cau phat
trién cta tinh. Mt khéc, nganh Y té can tién
hanh ra soat lai chirc nang, nhiém vy, co ciu
t6 chic bd may cua nganh, cia cac don vi
trong nganh, thyc hién tdt co ché tu chu, tur
d6 tham muu cho tinh thdo g& cac kho khan,
vuéng méc trong thim quyén. Quan tim dao
tao nguén nhan luc, nhit 14 nhan luc dé dap
g yéu cau vé k¥ thuat cao, y té chuyén sau,
trong d6 dic biét quan tim dén doi ngil y té
CO sO.

Chu tich UBND tinh Nghé An ciing yéu
ciu So Y té trién khai kip thoi, 16 rang,
minh bach, cong khai viéc d4u thau, mua
sam thudc, hoa chat, vat tu, trang thiét bi,
dap ung nhu cdu phong bénh, chita bénh
cho nhan dan, chi dong phan cip, phan
quyén cho cac co so y té. Cac so, ban,
nganh lién quan cling phai dong hanh, phéi
hop voi SO Y té dé thuc hién tot cong tac
nay. Mit khéc, trong diéu kién tinh con kho
khan, nganh can tap trung st dung hiéu qua
cac ngué)n lyc hién co, tap trung thuc hién
giai ngan vbn dau tu cong. Ngoai ra, tiép
tuc huy dong cac ngudn lyc khac dé dau tu
cho cic co s¢ y té nham dap Gng nhu cau
cham soc stre khoe, kham chira bénh cho
nhan dén, vu tién ngudn vén ngan sach cho
nhung dia ban kho khan. Ngoai ra, nganh
Y té can tang cuong hon nira cong tac cai
cach thu tuc hanh chinh, utng dung cong
nghé thong tin, chuyén d6i s6. Quan tam
ddi ngoai, hd tro cac dia phuong cia Lao
c¢6 chung duong bién gidi voi tinh trong
cong tac y té. Bén canh d6, can ting cudng
cong tac truyén thong dé nang cao nhéan
thtre, y thire cua ngudi din vé cong tac y
té. Day manh cong tac thanh tra, kiém tra
cac linh vyuc thudc trach nhiém quan ly cua
nganh, tdp trung nang cao gido duc y dtc,
phong cach, thai d§ cua ddi ngli can bg,
nguoi lao dong trong nganh =
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PAU MAT PO

Bénh dau mit do 1a tinh trang viém phan
10ng trang trong sudt ctia mat (ket mac nhan
cau va mi mat), bénh thu’ong xudt hién vao
thoi diém giao mua, dé lay lan thanh dich.
Bénh khoi phit tir 3-7 ngay sau khi tiép xtc
VO’l ngudn bénh, voi cac tridu chung bao
gom: do mat, kich thich chay nudc mat, mét
¢6 nhiéu ghén ri. O tré nho co thé di kém
tri¢u ching viém miii, hong, viém duong ho
hap, sét... Day 1a bénh lanh tinh, it dé lai di
chimg nhung lai thudng gay anh huéng nhiéu
dén sinh hoat, hoc tap va lao dong. Mot sb
truong hop néu chu quan ¢ thé bi boi nhiém
gay bién ching viém loét giac mac, 1am anh
huong toi thi lyc 1au dai cua tré.

Hién nay, dau mat d6 xuat hién tai nhiéu
dia ban trén toan tinh Ha Tinh. Dac biét, sau
1& khai giang nim hoc 2023-2024, hoc sinh
hoc tap trung nén s6 hoc sinh va gido vién
bi dau mit do lién tuc ting. Riéng & huyén
Huong Khé da c¢6 khoang 5.900 ca dau mét
d6. Tai Truong Tiéu hoc thi trin Huong Khé,
hién twong hoc sinh bi dau mét d6 xuat hién
rdi rac tir sau ngay khai giang va lay lan dién
rong trong nhimg ngay sau do. Pén sang
14/9, nha trudong ghi nhan c6 192 em hoc
sinh va 5 gido vién bi dau mat do phai nghi
tai nha. Tai Truong Tiéu hoc Huong Giang,
chi trong nira dau thang 9 di c6 200 em
méc bénh dau mét do, phai nghi hoc tr 2 - 5
ngdy. Trudc tinh trang trén, Trung tdm Y té
(TTYT) huyén Huong Khé da phdi hop véi
Phong GD&DPT huyén Huong Khé va chinh
quyén cac dia phuong khéan truong trién khai
cac bién phap phong, chdng dich, khong dé
dich bénh lay lan Trong doé cong tac tang
cudng tuyén truyén, pho bién, huong dan cac
bién phap phong, chéng dich dau mét do sau
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MINH PHU
rong trong nhan dan da duoc trién khai manh
mé&. Khong chi & Huong Khé ma nhiéu dia
phuong trén dia ban tinh Ha Tinh ghi nhén
s6 ca dau mat do ting. Huyén Vii Quang co
2.000 ca, huyén Ky Anh c6 2.200 ca.

Theo Thac si Nguyén Chi Thanh, Gidm
dbc Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh Ha
Tinh, thoi tiét giao mua 1a thoi diém d& xuat
hién cac dich bénh truyén nhiém, trong dé
¢6 bénh dau mit do. Nam nay, dich dén sém
va trung vao thoi diém nam hoc méi bat dﬁu,
céc em hoc sinh & cac lta tudi tiép xtic nhiéu
cang khién cho nguy co dich lay lan. Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh Ha Tinh khuyén
céo cac bién phap dé phong tranh bénh dau
mat do 1y lan nhu sau

- Can han ché viéc dui tay vao mét, mii,
miéng va rira tay thuong xuyén bang xa
phong, dung dich sat khuan tay.

- Néu phat hién mét chay nhiéu nudc mat,
c¢6 nhiéu ghén ri mat thi st dung khan gidy
hodc bong gac y té dé vé sinh. Sau d6 bo
vao thung rac c6 nap day dé tranh tao thanh
nguodn 1ay cho gia dinh va nguorl xung quanh,
sat khuan tay sau khi vé sinh mit.

- Can st dung riéng cac vat dung ca nhan
nhu: d6 an uéng, chau, khan rira mat, chan,
gbi ngl; deo khau trang khi co céc triéu
chimg ho, hit hoi.... V& sinh ban ghé, khong
gian sinh hoat, vui choi ctia tré bang cac dung
dich sat khuan bé mit.

- Néu c¢6 céc triéu chung bénh nhu do
mat, chdy nudc mét, ra nhiéu ri ghén can dén
cac co so y té dé duoc diéu tri va xir 1y bién
chung kip thoi. Khong nén ty y dung 14 cay
dap mit theo cach chira tri dan gian, tranh
gy bién chung niang né hon, di ching rat
nguy hiém cho mit



Da Ning: Bénh dau mat do gia tang

Ngay 12/9, BS. Vo Thu Tung, Phé Gidm
dbc So'Y té Pa Nang cho biét, da yéu cau cac
Trung tim y té quan/huyén, cic bénh vién
tang cudng thuc hién cac bién phap kiém
soat, phong, chéng, thu dung diéu tri bénh
dau mét do sau khi bénh dau mét do gia ting
v6i toc d6 dang bao dong.

Chi tinh riéng tai Bénh vién Mit Da
Nang, tirngay 1/01 - 11/9/2023, da c6 22.444
truong hop viém két mac cip kham va diéu
tri tai Bénh vién, trong d6 c6 11.572 tré em
chiém ty 18 51,5%. Sb lugng tré em kham
ngoai tra ting dot bién, trong do trén 80%
tré em dugc chan doan méc viém két mac.
Céc bac sy Bénh vién canh bdo tinh trang
ngudi dan ty ¥ mua cac loai thudc vé nho
mat (khong theo ké don cua bac sy) dan dén
bién chimg bénh ning hon. Mot sé nguoi tu
¥ dung thudc khi dang diéu tri giira chimng
cling khién bénh dau mit do tai phat tro lai
v6oi mirc d nang hon.

Theo BS. V& Thu Tung, S¢ Y té dd co
cong van giri SO Gido duc va Dao tao phdi

TIN DIA PHUONG |

Baou mat &

MGt kinde manh

hop, hudng dan céc co s¢ gido duc trén dia
ban thuc hién cac bién phap phong bénh dau
mat do trong nha trudng. Trong do, phai thuc
hién thong bao ngay cho cac don vi y té du
phong trén dia ban (Trung tim Kiém soat
bénh tat, Trung tim Y t&, Tram Y té) khi phat
hién hoc sinh mac bénh dé trién khai xur 1y
6 dich sém, triét dé. Cac truong mam non,
mau giao can dam bao vé sinh truong hoc t0
chire tuyén truyén, huéng dan cho phy huynh
vé cac bién phap phong bénh dau mat do.
Ngoai ra, SO Y té ciing giao Bénh vién Mat
chu tri, phdi hop voi Bénh vién Phy san Nhi
cap nhat, khén truong xay dung ké hoach to
chuc tap huén chan doan, diéu tri bénh dau
mit do dbi véi cac bénh vién, Trung tim Y té
trén dia ban, ké ca khoi bénh vién bo, nganh,

Ha Noi: S0 ca méac sét xuat huyét tang gap 4 lan

Tuan tirngdy 1 - 8/9, Ha Noi ghi nhan gan 1.700 ca mac sot xuat huyet tang 540 truong hop

s0 voi tudn trudc do, ghi nhan thém 01 ca tir vong 13 bénh nhén nit 20 tudi, nang sd ca tir vong do
sOt xuat huyét 1a 03 nguoi. SO bénh nhan sét xuat huyét cia Ha Noi tang nhiéu & cac quan, huyén
1a Hoang Mai, Ddng Da, Thanh Tri va Ha Dong.

Tinh dén nay, Ha Noi da ghi nhan gan 8.400 ca sbt xudt huyét, 67 diém dich st xuat huyét
& 15/30 quan, huyén, thi xa. Bénh nhan s6t xuat huyét phan bd & tit ca cac dia ban cua Ha Noi,
trong d6 c6 3 ca tir vong. So véi cing ky ndm 2022, s6 ca mac s6t xuat huyét cuia Ha Noi gap 4
14n va 13 mot trong nhiing tinh, thanh phé ¢6 s ca méc cao nhit & mién Béc. Theo nhéan dinh ctia
Trung tAm Kiém soat bénh tat Ha Noi, tinh hinh dich bénh tiép tuc dién bién phirc tap trong thoi
gian toi.

Trude tinh hinh trén, cac bac sy khuyén cdo, sdt xuat huyét nam nay dang dién bién phirc tap
v6i sb ca mac ting cao. S6t xuat huyét 1a can bénh rat nguy hiém, dién bién khé luong, tham chi
d& din dén bién chimg giam tiéu cau gdy xuat huyét nang, viém phoi cap hay suy da tang. .., dic
biét 1 voi nhitg nguoi c6 bénh nén. Do vy, khi ¢6 biéu hién nghi ngd mic st xuat huyét, nguoi
dan can 1am xét nghiém chan doan va diéu tri dudi su giam sat cia nhan vién y t&; tuyét di khong
tir y didu tri tai nha.m
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PHONG NGUA, §0' CUU KHI HIT PHAI KHi BOC (O TRONG HOA HOAN

Ngat khi CO c6 anh huong rat 1on dén
strc khoe, 13 ké sat nhan thim lang. Khi CO
khong mau, khong mui, khong vi va kho phat
hién. Khi hit phai & mic do nhe, ngudi bénh
bi dau dau, budn nén, nén 6i, hoa miat, kho
tho. O muc d6 nang, khi CO con ngim vao
mau, gdy ton thuong cac co quan nhu hay
co, suy than, suy gan. Khi bi ngat khi CO s€
dé lai cac di chimg nhu giam tri nhé, giam
tap trung, co mat li¢t, van dong bét thuong,
di ding kho khan, tay chan cing va run, liét
ntra nguoi... Khi CO sinh ra tir cac dam chay
khong chi gy nguy hiém cho cic nan nhan
tryc tiép ma con phat tan ra khong khi, anh
hudng nguoi xung quanh. Do do, khi thoat
khoi dam chay, can dén bénh vién dé kiém
tra va diéu tri s6m, dé phong c6 bét thuong.

Dé han ché hit phai khi doc khi xay ra
hoa hoan, cach don gian nhét 13 nén tham
udt khan, gié roi che kin mat, mili. Cach nay
gitp duy tri su sdng, han ché ngat khi trong
thoi gian doi ngudi ciru ho. Pong thoi, 1ay
gié, khin bit kin 15 hong, khe cira, khe san
dé ngan khong cho khéi lan vao phong, chd
ctru ho. Co thé dung tAm dém gac 1én cira
s6 hodc ban cong, tudi nuoc uot tam dém,
tao thanh cai mai dé khoi di chuyén 1én trén,
con minh tra bén dudi tim dém, gitip han ché
t6i da lwong khéi doc hit phai. Néu xac dinh
vuot qua lra, can xac dinh khu vuc an toan
va khu vuc chay, trum chan hodc vai uét 1én
ngudi, tranh lira bén vao quan 4o giy bong.
Do déc tinh cua khi doc 1a bay 1én cao, nén
khi di chuyén can cai khom lung va men theo
tuong dé di chuyén ra ngoai. Tuyét dbi khong
trén trong nha vé sinh hodc khong gian kin,
s& khién nguy co ngat khi cao va khién tir
vong nhanh hon. Ly do 1a boi trong phong
kin, du c6 xa nudc hay quat thong gio, dudng
khi s& mét dan sau khi bi c4c loai khi doc nhu
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CO, HCN, CO2 len vao. Luc nay, ké ca phu
khan w6t che miéng ciing chi han ché ngat
khoi nhung khong tranh dugc ngd doc khi
ddc. Sau khi dugc ctru thoat khoi dam chay,
du khong bi thuong nghiém trong, cling nén
dén bénh vién kiém tra chuyén sau dé dugc
bac sy danh gia mic d6 nhiém doc khi.

Dé so ctru ngudi bi ngat khi, trude hét
can biét triéu ching ngat. Nguoi bi ngat khi
thudng c6 cac triéu chimg gom cé: Ho; Hut
hoi; Khan tiéng; Pau diu; Pau nguc; Da c6
thé nhot nhat va xanh xao; Co thé co vét bong
trén da; C6 thé kich Gng va d6 mit; C6 thé lu
1an, ngt xiu va giam tinh tdo; Co giat va hon
mé ciing c6 thé xay ra. Khi da xac dinh dugc
ngudi bi ngat khi, ngudi giup can thuc hién
cac nguyén tic so ctu. Dau tién, ngudi thuc
hién ctru hd phai dam bao dugc an toan cua
chinh minh trong sudt qua trinh ctru nan. Néu
khong c6 chuyén mon, kinh nghiém va nhan
thdy nguy co mét an toan cao, chi nén hd trg
SO cép ctru cho nguoi bi nan khi ho da dugc
doi ctru ho dua ra khéi hién truong dam chay
bang cach goi cip ctru va tién hanh so ctu
ban dau theo cac budc nhu sau:

Vé6i ngudi con tinh tdo va hd hip duoc:
Dé ho nam, ngdi nghi & chd rim mat, thoang
khi; Cho ho uéng nudc dé giam nhiét do co
thé, bu lugng nudc da mat.

V6i nguoi bat tinh nhung vin hé hip
duogc: Cho ho ndm nghiéng dé dom dai khong
lam bit duong thé. Néu c6 binh oxy nén cho
ho tho ngay.

V6i nguoi bat tinh, ngimg thd, tho bat
thuong: Viéc can lam ngay 1a dat nan nhan
nam 1én bé mat cung dé tién hanh hoi sinh
tim phoi bang thao tac ép tim, ha hoi thoi
ngat. Thuc hién hdi sinh tim phéi cho dén
khi nan nhén tho trd lai hodc cé su trg giup
ctia nhan vién y té =



NHUNG LUU Y KHI BI
SUY GIAN TINH MACH CHAN

Suy gian tinh mach chi dudi con duoc goi la
suy gian tinh mach chan - la can bénh gay dau
don, cdn tré sinh hoat va co thé gay ra nhitng bién
chitng. Nguoi bénh suy gian tinh mach chan can
xdc dinh r6 minh gap vén dé vdi tinh mach nong
hay tinh mach sdu bang cdch di khdm chuyén
khoa. Ngoai viéc thuc hién chi dinh cia thdy
thudc, nguoi bénh can lew ¥ mot so diém sau:

Vé ché d6 an uéng: Nguoi bi suy giin
tinh mach nén dam bao khau phan an hang
ngay du chat dinh dudng, giau vitamin dong
thoi c6 du chat xo nhu tréi cdy, rau qua tuoi,
ngil cdc... dé tranh bi tio bon; khong nén dé
bi béo phi, néu qua béo thi can giam trong
luong. Pam bao udng di nude mdi ngdy (nhu
cau nudc mdi ngay cho co thé mot ngudi 16n
la 1,5 - 2 lit nude).

Vé ché do sinh hoat: Kiém soat can nang.
Béo phi la mét trong nhitng nguyén nhan chu
yéu gdy nén bénh suy gidn tinh mach chi
dudi. Boi luc d6 doi chan sé phai ganh mot
ap luc rat 1on, s& lam anh huong dén sy luu
thong ciia mau. Vi vay kiém soat cin ning

trong muc cho phép 1a mot cach hitu hi¢u
dé phong ngira suy gidn tinh mach chi duéi.
Tuy nhién, giam can khong c6 nghia la ép
can, thuc hién mot ché do an uéng kham kho.
Thay vao d6 1a mot ché d6 an uéng, sinh hoat
va luyén tap khoa hoc, lanh manh. Lam viéc
ding qua lau mot thoi gian dai va thuong
xuyeén cling gdy nén bénh suy gian tinh mach
chi dudi.

Ng6i diing tw thé: Mudn phong bénh suy
gian tinh mach chi dudi thi viéc diéu chinh
tu thé ngdi cling rit quan trong. Pong tac bét
chéo chén sé& tao nhiéu ap luc 1én dui, xuwong
chau, gay can tré cho viéc luu thong mau. Tu
d6 chan dé bi t&, moi, hinh thanh tinh trang
da san vo cam. Lau dan s& din dén suy gidn
tinh mach chi dudi. Bén canh do, ngéi lau
mot chd ciing can tré viéc luu thong mau
dén chan. Pic biét dbi voi dan vian phong thi
cang can chu y. Dé phong ngira suy gidn tinh
mach chi dudi nén thuong xuyén cir dong
chan khi ngdi. Thinh thoang c6 thé dimg 1én
di lai dé cho mau duoc luu thong.
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Giam thoi gian ditng: Gidng nhu ngoi,
viéc dimg qua 1au mot thoi gian dai va thuong
xuyeén cling gay nén bénh suy gian tinh mach
chi dudi. Khi ding, ép luc cia toan bd co
thé s& don 1én doi chan, giy stic ép 1én cac
day than kinh. Dé phong ngira suy gian tinh
mach chi dudi, c6 gang tranh dimg qua lau.
Thinh thoang hiy ngdi xudng dé doi chan
duogc thu gian. Hoac co thé cur dong chan khi
dung dé mau duoc lru thong tot hon.

Luyén tap thé duc thuong xuyén: Luyén
tap thé duc thé thao diéu do, ding cach luén
t6t cho strc khoe. Nhitng mén thé thao phu
hop dé phong bénh suy gidn tinh mach chi
dudi bao gém: dap xe, boi 161, di by, khiéu

. Nhimng bd mén nay gitp phan chan
hoat dong nhiéu hon nhim cai thién luu
thong mau & chan, phong ngtra suy gian tinh
mach chi duéi. Khong nén choi nhitng moén
thé thao ¢ ctr dong manh va chuyén huéng
dot ngdt gay chan dong 1én hé tinh mach
chan nhu cu ta, nhdy cao, nhay xa, chay tde
do, tennis, bong da...

Han ché di giay cao got va mic quan bé
chat: Giay cao got ciing 1a mgt trong nhiing
nguyén nhan dan dén suy gidn tinh mach chi
dudi. Mang giay cao got thuong xuyén sé tao
ap luc 1én ving got chan, khién tinh mach &
day ton thuong, lam cho viéc luu thong mau
tro' nén kho khan. Vi vy, thay vi mang giay
cao got th1 nén thay bang glay g6t thip hodc
dép & mém. Viéc mic quan qua chat hoidc
bo sat ciing lam mau kho luu thong, dé bi
tac nghén ¢ phan chan. Dé phong ngira suy
gian tinh mach chi dudi nén chon trang phuc
thodi mai, rong rai.

Gac chan cao khi nga: Viéc dit mot
chiéc gbi dudi chan trong khi ngu 1a mot
phuong phap hiru hiéu dé phong bénh suy
gidn tinh mach chi dudi. Tu thé nay sé& giup
mau duoc luu thong dé dang hon, khong bi
tac nghén lai trong liic ngu. Pong thoi con
gitp giam ap luc lén doi chan.
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Di tit dic biét: Trong cudc sdng hién dai,
vi tinh chat cong viéc ma khong thé tranh viéc
ding qua lau trong mot thoi gian dai. Vi vay
mang mot doi tat chun sé gitp phong ngua
suy gian tinh mach chi duéi hi¢u qua. Chung
s& gitip do6i chan cam thiy d& chiu, giam bét
ap luc va luu thong méau dé dang hon.

Can than véi thudc tranh thai: Trong
thudc tranh thai chira ham luong estrogen
cao. Cac nghién ctru cho thdy, estrogen véi
ham luong cao c6 thé lam thay dbi luu thong
mau, gop phan 1am phat trién bénh suy gidn
tinh mach. Vi vay, khong nén lam dung
thudc tranh thai.

Khong hut thude, han ché uéng ruou:
Thubc 14 va thirc udng ¢ con gay ton hai rat
16n dén thanh tinh mach. Vi vay dé phong
ngira suy giam tinh mach, nén cham dut viéc
su dung thude 14 va han ché uéng ruou.

Khong nén xoa diu néng vao chan,
khong ngam chén trong nudc néng vi néng
cang lam cho tinh mach gian nd, lam giam
kha niang van chuyén mau tro vé tim. Khong
tim nudc qua néng, sau khi tim xong nén
xbi lai chan béng nudc lanh, nudc lanh s€
1am co tinh mach gitip cho sy chuyén mau vé
tim dé dang hon.

Khi thuc hién tét cac thoi quen sinh hoat
trén, nguoi bénh da co thé giam ty 1¢ mic
bénh suy gian tinh mach. V6i nhitng nguoi
¢ cac biéu hién kho chiu tic ning chan...
can dugc tham kham kip thoi tranh dé bénh
dién bién nang hon. Hién ¢ 3 phuong phap
diéu tri chinh suy gidn tinh mach chan,
thuong ding nhat 14 st dung tat ap lyc nham
phuc hdi ap sudt chénh 1éch giita hai hé thong
tinh mach, gidm duong kinh long tinh mach
dé tang kha nang luu thong méau. Cach thi
hai 1a dung cac thudc 1am viing bén thanh
mach hoidc cac thudc 1am xo hoa long mach,
tiém gay xo tai chd. Phuong phap thir ba 1a
can thi¢p ngoai khoa md mé hodc diéu tri ky
thuét cao it xam lan bang Laser =
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Ung thu phdi cé thé do chét khir trling trong may tao do 4m

Lan dau tién, Chinh phu Han Qudc thira
nhan rang mot s6 chat khir tring trong may tao
d6 4m c6 thé gay ung thu phdi. Bo Mbi truong
Han Qudc d3 boi thudng thiét hai cho gia dinh
cua mot ngu:oi dan ong khong hut thude & do
tudi 30 da chét vi ung thu ph01 sau khi sur dung
may tao am co chira cic chat khir triung nay.
Quyet dinh nay dya trén nghién ctru dugc thuc
hién boi Bénh vién Ansan thudc Dai hoc Han

Qudc vao nim ngoai, cung cép bang chimg
khoa hoc cho thay viéc tiép xtic véi PHMG,
mot thanh ph?ln dugc su dung trong mot $6
chat khir tring tao d6 am, c6 thé giy ra ung
thu phdi. B6 Méi truong Han Qudc sé& danh
gi4 260 bénh nhan ung thu phoi con lai dé tim
cach giam nhe thiét hai theo timg truong hop
cy thé, dong thoi xem xét cac yéu td nguy co
khac nhu hat thudc 14 =

Sb ca mac dau mua khi tdng dot bién @ thanh thiéu nién Thai Lan
Tinh dén ngay 31/8/2023, Thai Lan ghi nhan 316 ca nhiém méi ddu mua khi, riéng thang

8 13 145 truong hop, 1 bénh nhéan tir vong. Theo thdng ké cta Cyc Kiém soat dich bénh Thai
Lan, s ca mic dau mua khi dugc cip nhat trong 4 thang qua ludn ting, cu thé trong thang 5
ghi nhan 22 ca mic mdi, thang 6 13 48 ca, thang 7 1a 80 ca va thang 8 13 145 ca. Trong tong sb
316 ca nhiém dugc ghi nhan, c6 271 truong hop 1a ngudi dong tinh nam, chiém 85,8% tong s6
ca nhidm, va 143 nguoi trong s6 nay nhiém HIV. S6 liéu ciing cho thdy, trong sb cac ca nhiém
bénh duoc ghi nhan, 277 bénh nhan la nguoi Thai, 36 ca l1a nguoi nudc ngoai voi 3 trudng hop
khong xac dinh quéc tich. V& nhém tudi, Thai Lan ghi nhan 152 bénh nhan mic dau mua khi
& d6 tudi 30 - 39; 85 ngudi & do tudi 20 - 29 va 28 ngudi & nhom tudi 15 - 24.

Theo Cuc Kiém soét dich bénh Thai Lan, chi nhiing bénh nhan c6 cac tri¢u chiing nghiém
trong va phai nhdp vién moi duoc diéu tri bﬁng thudc Tecovirimat do T chirc Y té thé gidi
cung cip dé sir dung trong truong hop khan cp. Trong giai doan diu nhiém bénh déu mua khi
& Thai Lan, hau hét cic bénh nhan 13 ngudi 16n, nhung ké tir thang 8, ¢ 16 trudng hop 14 thanh
thiéu nién. Cuc Kiém soét dich bénh Théi Lan canh bao, nhitng nguoi tré tudi va ngudi dong
tinh nam nén thyc hanh cac bién phap tinh duc an toan, tranh tiép xtc gan giii v6i ngudi la dé
phong ngtra nguy co bung phat dich bénh dau mua khi tai Thai Lan, dac biét 1a trong gidi tré =

EU cap phép véc xin Abrysvo ngtfa vi rat hop bao hé hap (RSV)

Lién minh chau Au (EU) di cap phép tiép
thi véc xin dang tiém Abrysvo do hang dugc
pham Pfizer (M¥) bao ché nhim bao vé tré so
sinh khoi vi rut hgp bao ho hap (RSV) mot
can bénh ma trong truong hop x4u nhét ¢
thé dan dén viém ph01 va viém tiéu phé quan.
Theo Uy ban chau Au, viéc cip phép sir dung
Abrysvo cho tré so sinh va ca ngudi 16n tudi
duoc thyc hién trude thoi diém chau Au bude

vao mua thu va mua dong - giai doan sb ca
miéc cac bénh do vi rat thudng ting cao. Theo
cac chuyén gia, viéc tiém vic xin Abrysvo
cho phu nit mang thai c6 thé gitp tré so sinh
mién dich d6i voi RSV trong 6 thang dau doi.
Khong chi tai EU, ngay 21/8, Co quan Quan
1y Thyc pham va Duoc pham My ciing di cip
phép str dung loai véc xin nay cho tré so sinh u

BAN TIN NANG CAO SUC KHOE19



Y KHOA THE GIO1

Singapore thiic ddy chdm séc bénh nhan néi trd tai nha

Tai Singapore, chuong trinh thi diém cham séc bénh nhan ndi tra tai nha dang duoc trién
khai ¢ cac bénh vién cong voi ky vong s€ giam tai ap luc co sd vat chét cho cac bénh vién,
nhung van dam bao diéu kién cham soc tot nhat cho cac bénh nhan. Dich vu chdm séc tai nha
nay 1a mot phan trong chuong trinh thi diém dang duoc nganh Y té Slngapore ap dung VO’l cac
bénh vién cong. Theo d6, nhirg bénh nhén & trong tinh trang gan phuc hdi se duoc dua vé nha,
thay vi tiép tuc ndm lai bénh vién. Cac bac sy s& tién hanh tham kham, tu van tir xa va hudng
dan ky lucmg ngucn than cach thirc cham séc bénh nhan. Theo Tro Iy Giam ddc, Van phong
Chuyén doi Y té, BO Y té Slngapore Lai Yi Feng, m6 hinh cham soc ndy c6 tiém nang giam
quy md hoa don cham séc y t& tir 20% dén tham chi 40%. By Y té Singapore dang c6 gang theo
ddi cac yéu tb chi phi mot cach toan dién. Khi qua trinh thir nghiém két thuc trong nam 2024,
nganh Y té Singapore s& danh gia dir liéu thu thap dwoc dé xem xét lidu chuong trinh c6 thé
dugc mo rong nhu mot dich vu y té thong thuong tai bénh vién hay khong =

Ty I& sinh clia Nhat Ban tiép tuc giam

Théng ké do Chinh phi Nhat Ban cong
bb vao ngay 29/8 cho thdy, s6 tré so sinh cta
Nhat Ban trong 6 thang dau nam 2023 da
giam 3,6% so véi cting ky. Cu thé, c6 khoang
370.000 tré duoc sinh ra trong 6 thang dau
nam 2023. Du kién, tong sd ca sinh trong nim
nay giam xubng dudi 800.000 ca, thim chi
¢6 thé pha v& s ca sinh thip ky luc ctia nim
2022. Theo B9 Y té, Lao dong va Phiic lgi
Nhat Ban, nguyén nhan cua ty 1¢ sinh giam
manh 1a do ty 1¢ nhiing nguoi két hon mudn

hodc khong két hon ting lén. Trude do, vao
ngdy 2/6/2023, B6 Y té Nhat Ban thong bao,
nam 2022 danh ddu ndm tht 7 lién tiép ty 16
sinh ctia nude ndy giam xudng muc thap ky
luc. Trong nam 2022, ty 1¢ sinh trung binh la
1,2565, thap hon nhiéu so véi ty 18 2,07 duoc
cho 1a can dé duy tri dan s6 on dinh. Dé ngan
chan giam ty I¢ sinh, Chinh phui Nhat Ban da
lén ké hoach chi 3.500 ty Yen (25 ty USD)
moi nam cho chidm soc tré em va nhimng bién
phap khac nhdm hd tro céc bac cha me =

Diéu hoa nhiét d6 lam giam kha nang thich ting cla co thé

Céc nha nghién ciru tir Pai hoc Qudc gia Australia cho biét, sir dung diéu hoa khong khi qua

nhiéu c6 thé khién con ngudi cham thich tng véi thoi tiét. Theo nha nghién ctru nhiét Simon
Quilty, Pai hoc Qudc gia Australia, khi ¢ trong phong diéu hoa tir 10-20 tiéng mdi ngay 1a da
ngin co thé thich nghi voi thoi tiét. Cy thé, nghién ctru ciia Pai hoc Qudc gia Australia cho
thdy, nhom dan cu ban dia Australia c6 kha ning thich nghi tot hon véi thoi tiét oi nong. Trong
khi d6, nhom ngudi nhap cu dén luc dia ndy bao gdm nhiéu ching toc khac nhau, c6 xu huéng
song dua vao didu hoa khong khi va co thé ho co nguy co tir vong cao hon trong cac dot song
nhiét. Do d6, cac chuyén gia khuyén c4o, nén can nhic viéc str dung quat va thay vi dé diéu hoa
& muc 21 d6 C, nén dat & mac 25 hodc 26 do dé khong qué chénh 1éch véi nhi¢t do ngoai troi =
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Pai thio duong c6 nén an du da hoidc qua na chin khong?

An udng khong chi 1a nhu cau ma‘l con la mot hanh phuc huong thu cho moi nguoi. Déi voi
nguoi benh dai thao duong, an ubng con 1a mot phuong phap chira bénh; an udng dung giup
duy tri 6n dinh cua duong mau va giup ngan ngira nhitng bién chimg nguy hiém. An tréi cdy
dung cach sé& gitip nguoi bénh dai thao dudng cé dugce sire khoe tdt, khong nén quan niém sai
1am 12 d& mdc bénh dai thio duong thi phai kiéng hoa qua, nhét 14 hoa qua ngot. Céc loai tréi
cdy la nguon cung cap luong nudc, dudng, chat xo, dic biét cac loai vitamin va khoang chit rat
can thiét va tot cho co thé; giup tang strc dé khang h trg phong va diéu tri bénh. Véi hoa qua
ngot nhur du du co thé an 1-2 miéng/l1at, na chin c¢6 thé an nira qua va nén cach bira in chinh it
nhét 2 tiéng.

C6 nén in kiéng com trong khi diéu tri dai thao duong khong?

Ngudi bénh dai thdo dudng ludn duoc khuyén cdo chon cac thuc phim c6 chi sb duong
mau thap; tirc 1a sau khi an 2 gio, thuc pham d6 khong 1am chi sé dudng mau ting cao qua
mirc. Com gao 13 nhiing thyc phim c6 chi sb du’(‘mg mau cao. Tuy nhién, nguoi dai thao duong
khong nhat thiét phai nhin hoan toan tinh bot; van c6 thé an com hang ngay nhu’ng chi & murc
do han ché, nén an com chinh vao budi sang, an han ché com bita trua va an it nhat vao bita an
t6i, néu doi co thé an thay thé bang thit, ca va tang cuong an rau la va trai cay (10a1 ¢6 chi s6
duorng thap). Luu y, trude day co quan niém an mién dong t6t hon an com vi mién ¢ it duong;
thyc té thi luong dudng clia mién vao mau co t6i khoang 84% trong khi lugng dudong do com
gao chi c6 khoang 72%.

Nguoi dai thio duong cé dugc udng bia rugu khong?

Vé ly thuyét, ngudi bénh dai thdo dudong khong nén udng bia, ruou. Tuy nhién rat kho dé
thyuc hién - c6 ngudi do nghé nghiép, do tap quan, thoi quen khoé tir bo ngay hodc c¢6 khi gip
nhitng diéu kién kho tir chdi... Nguoi bénh dai thao duong khong nhat thiét phai kiéng tuyét
d6i bia, ruou. Tuy nhién, nén han ché & mirc thap nhat c6 thé. Nén chon udng ruou hon 14 ubng
bia. Diéu bét budc 1a phai an no trude khi udng.

Trong khi diéu tri dii thio duong cé dugc uéng mat ong khong? Cé in ngot
dugc khong?

Ngudi bénh dang duge diéu trj dai thdo dudng cling gidng nhu ngudi khoe manh, co thé
déu can chat dudng dé phuc vu cho viéc sinh nang luong. Lugng dudng can thiét c6 thé an tiy
thuéc nhu cau mdi ngudi. Tuy nhién ngudi dai thdo dudng nén nhé duong trong mat ong s&
hép thu nhanh gdy tang dudng mau sau khi udng vi vay khong nén udng nhiéu cung lic va chi
uong vira du dé tranh du thira nang lugng gay béo ph1

Ciing gidng nhu mat ong, chit ngot co trong rat nhiéu loai lvong thuc, thuc phdm khac
nhau. Nguoi bénh c6 thé an chat ngot nhung ¢ mirc han ché, khéng nén an nhiéu ciing mot lic.

Nguon: Cudn "Hoéi-Pidp vé mot sb bénh thuong gip" - Ban Bdo vé, cham séc sitc khde can bd Trung wong, 2017
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dap thudc kin
huyét thanh khang dai

vét thuong '

Han ché lam dap
vét thuong hodc lam
tSn thuong rong hon

PHONG BEN

Xich, nh&t ché nubi,
mang ro mdém cho ché
khi ra dudng

Tiém véc xin
day da va dung lich

Khdéng dua nghich,
cho ché, méo

tréu choc cho, méo

Tiém véc xin
phong bénh dai
cho nhitng nguci
c6 nguy co cao

Céch ly, theo ddi ché,
méo, théng bao cho
can b thu y, chinh
quyén dia phuong khi

phat hié:n ché, méo
nghi nhiém bénh dai

Pén cosdy té dé dugc
tu van, tiém vac xin,
huyét thanh khang dai
ngay sau khi bi cho,
méo cén, cao, liém lén
trén da bi tén thuong

Diét ché, méo lén
con dai hoac nghi
maéc bénh dai trong
khu vuc c6 dich

Pén co sd y té dé duoc tu vén, diéu tri du phéng cang s6m cang tét
ngay sau khi bi ché, méo can, cao, liém Ién trén da bi tén thuong
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