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HUGONG GIANG

Ludt Dugc ndm 2005 da ddanh ddu
mot moc quan trong trong hé thong phdp
ludt vé duoc, la co sé phdp 1y cao nhdt
thé ché héa quan diém, duong 167 ciia
DPdng va Nha nudc vé qudn Iy hoat dong
duogc. Sau 10 ndm thi hanh, Ludt Duoc
ddi co ban ddp ving yéu cdu thuc tién, bdo
dam quyén ciia nguoi dan duoc tiép cdn
va sit dung thudc cé chdt lugng, gid hop
[y. Tuy nhién, cung vdi thoi gian, Ludt
Duoc 2005 dd boc 16 mot s6 vudng mdc
do mot s6 quy dinh khéng con phit hop
vdi giai dogn mdi va chua dong bo vdi
cdc ludt moi ban hanh. Vi vdy, Ludt
Dugc (sita doi) tdp trung vao nghién
citu, b0 sung nhitng ndi dung méi dé phit
hop vdi thite tién va qud trinh hoi nhdp
quéc té, trong dé cé nhitng thay doi co
bdn so vdi Ludt hién hanh.

Ban soan thdo du thdo Luat
Dugc (sira ddi) do Bo trudng Bo Y
t€ Nguyén Thi Kim Tién lam
Trudng ban. Ban soan thdo di
nghién ctu, xay duyng va xin y
ki€n gép y céc cip c6 thim quyén,
cdc doanh nghiép va ngudi dan dé
du thdo Luat dugc hoan chinh nhat
trude khi trinh Qudc hoi.

Du thdo Luit Dudc (stra d6i)
c6 14 chuong, 100 diéu, ting 27
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diéu so vdi Luat Dugc 2005.
Ngoai viéc k& thira nhitng quy
dinh da mang tinh n dinh va vin
phi hgp véi thuc t& clia xa hoi, du
thdo Luat b sung nhitng ndi dung
méi phan 4dnh nhitng yéu ciu tat
y&u phai c¢6 sy thay ddi vé tu duy
va nhan thitc ¢€ nganh Dugc phat
tri€n va hoi nhap qudc t€.

Tao co hdi cho doanh
nghiép dugc trong nudc

Du thdo Luat Dudgc (sira d6i)
da x4c dinh lai muc tiéu phat trién
ctia nganh Dugc, lya chon nhitng
linh vyc vu tién ma Viét Nam thuc
su c6 th€ manh va Igi thé canh
tranh. Cu thé, dy thdo Luat dé cap
viéc tdp trung uvu tién, nghién ciu,
s&n xudt nguyén liéu lam thudc tir
ngudn dugc liéu sin cé tai Viét
Nam d€ phuc vu cong nghiép bao
ché&, sdn xuat thudc dugc liéu,



Noi nudi tio 1am nguyén liéu tai Cong ty ¢ phdn Traphaco

thudc ¢d truyén; uu tién sdn xuit
thudc vira mdi hét han biing sdng
ché& hoic cdc doc quyén c6 lién
quan, vic xin, sinh phdm, thudc
dugc liéu, thudc c¢d truyén. Dy
thdo Ludt cling quy dinh rd chinh
sdch wu tién ddi véi thudc sdn
xuat trong nudc nhim bdo ddm
thudc trong nudc dan cé thé thay
th€ dudc cdc thudc nhap khiu cé
cung ti€u chi ky thuit, dua vao
Luét cdc linh vuc uu tién trong
phét trién cong nghiép dugc dé
dugc hudng cic vu dai, hd trg dau
tu theo quy dinh cliia phdp luit
hién hanh vé diu tu. Pong thdi,
du thdo bd sung chinh sdch k&t
hdp diu tu ngian sdch v6i huy
dong cac ngudn lyc khic cho phat
tri€n, nuoi trong dudc liéu, thude
dugc liéu, thudc ¢ truyén.

Vé van dé nay, DS. Tran
biic Chinh, Phé Chu tich Hiép hoi
Doanh nghi€p Dugc Viét Nam
cho biét: “Piéu nay tao mot cd s,
hanh lang phédp 1y t6t cho nganh
Dugc ti€p tuc phdt trién, khong
chi dé ddy manh san xuat thudc
va ddp tng nhu ciu st dung thudc

trong nudc ma con
chuén bi tim th&€ dé
di vao san choi
chung cia khu vuc
va th€ gigi. Chiing
ta khong chi sin
xud't thuoc dé dap
ing nhu cau diéu tri
cham séc sic khde
cia ngusi Viét
Nam, ma chiing ta
cling phdi ti€n tdi
c6 thudc dé€ di ra
th& gidi, xuat khau
sang cdc nudc
ASEAN va cdc
nuéc & khu vuc
chiau Au. Béi thuc
t&, hién nay da c6
nha mdy cua Viét
Nam sdn xudt dugc
thudc tot va xuit
kh&u thudc sang thi
trudng khé tinh nhu
chau Au, My, Nhat
Bén”.

Ditng diu mot
doanh nghiép sin xui't thudc, 6ng
Nguy&n Quang Tri, Téng Gidm
ddéc Cong ty CS6 phidn Dugc
Danapha cho bi€t: “Thyc ra cdc
chinh sdch nay cling da dugc Bo
Y t€ xay dung 19 trinh va tirng
budc 4p dung lau nay. Tuy nhién,
day 1a 1in dau tién dugc cu thé
hoéa vao Luat. Ro rang, day la cic
chinh sdch c6 tinh thic ddy rat tot
cho sy phdt huy cdc th€ manh cda
nganh Dudc Viét Nam™.

DPam bdo ngudi dan dugc
ti€p can thudc chat lugng, gia
hgp ly

Mot di€m hoan toan méi 1a
du thdo Luat Dudc (sira d6i) ciing
da bd sung 1 chuong Dudgc 1am
sang. Trong d6, quy dinh ndi dung
hoat dong dudc 1am sang, quyén,
nghia vu cda dudc s§ lam cong
tdc dugc 1am sang, diéu kién bdo
ddm d€ trién khai hoat dong dugc
lam sang va t§ chic trién khai
hoat ddng dugc 1dm sang. Dugc
1am sang c6 sy tham gia clia cédc
dudc sy tur van, ¢6 ¥ ki€n tham gia
cung cdc bdc sy trong viéc su

dung thudc an toan, hiéu quéa cho
ngudi dan.

V& thit thudc trén 1am sang,
dy thdo Luat bd quy dinh thudc
mdi luvu hanh & nudc xudt xi
chua da 5 nam phdi thir IAm sang
tai Viét Nam. Thay vao d¢, du
thdo Ludt cdn ci vao cdc huéng
din qudc t&€ vé thit 1am sang, cdc
bing chiing khoa hoc d€ quy
dinh cédc trudng hgp thudc phai
thtt 14m sang, thudc mién thir
1am sang, thuéc mién mot s6 giai
doan thtr 1Am sang. Pdng thai, du
thio Ludt b6 sung nguyén tic,
thii tuc, thim quyén phé duyét
thit thudc trén 14m sang va quy
dinh vé thf 1am sang.

V& ndi dung nay, TS. Truong
Quéc Cudng, Cuc trudng Cuc
Quén 1y Dugc, B6 Y t€ nhan
manh: “Pay 12 noi dung rat quan
trong d€ ddm bdo chit lugng
thudc t6t cho ngudi dan. Tic 1a
chd't lugng thudc hoan toan dua
trén bing chitng khoa hoc thong
qua viéc ching minh tryc ti€p
bing dudgc 1am sang. Du thdo
Luit]an nay da luat héa dugc 1am
sang, cdc giai doan rat cin thiét
va minh bach, cong khai nhitng
trudng hgp nao phdi thi, nhitng
trudng hgp nao khong phdi thi,
nhitng trudng nao dugc mién va
thit mot s6 giai doan. Va dé€ ddm
bdo chat lugng thi tuong duong
sinh hoc la mot trong nhirng ti€u
chi rd't quan trong. LAn nay dua
vao du thdo Ludt nhitng quy dinh
th tudng duong sinh hoc va thi
lAm sang vao diéu kién kinh
doanh. Pidc biét, du thdo Luat
cling yéu cAu trong qud trinh trién
khai luvu hanh thudc phdi cé
nhitng bién phdp d€ kiém tra chit
lugng, tién ki€m, hau ki€ém mot
cdch minh bach, cong khai”. La
ngudi c6 thim nién hoat dong
trong nganh Dugc va tung tham
gia cong tdc quan 1y linh vuc nay,
GS.TS. Lé Vin Truyén, nguyén
Thit truéng Bo Y t€, chuyén gia
ddc 1ap cla nganh Y t€ ciing rat
ung hd va danh gid cao viéc dua
dugc 1am sang vao du thdao Luit.

NANG CAD SO RHOE /4



Ngay 2/11/2015, Uy ban vé céac van dé xa hoi cla Qudc héi t6 chic phién hop thdm tra chinh thic
du thdo Luat Dugc (sta doi) truée khi Luat Duoc (sta doi) duge Quéc hoi dua ra thdo luan vao ngay
20/11/2015.

Phat biéu tai phién thdm tra, 6ng Nguyén Van Tién, Phé Chd nhiém Uy ban vé cac vén dé xa hoi cla
Quéc hoi cho biét, cac thanh vién Uy ban théng nhat véi viéc can thiét phdi ban hanh Luat Duoc (sda
déi). Du thdo Luat Dudc (sta dbi) 1an nay da tiép thu rét nhidu y kién cta Uy ban thudng vu Quéc hoi.
Dong gop y kién tai phién thdm tra, GS.TS. Lé Van Truyén, nguyén Thi trudng Bo Y &, chuyén gia doc
lap cla nganh Y t€ cing da khang dinh: “Du thdo Luat Dugc (sta déi) da cé chinh sach cla Nha nuéc
vé phat trién linh vuc dugc va phat trién cong nghiép duoc la dang ddn, phu hop véi trinh do phat trién
cla nudc ta”.

K&t luan phién thdm tra, ba Truong Thi Mai - Chd nhiém Uy ban vé cac vdn dé xa hoi cda Quéc hoi
cho biét, Uy ban ghi nhan su c6 gdng, né luc cla Bo Y té trong viéc tiép thu cac y kién cla cac dai bidu
va gidi quyét cac van dé truéc khi trinh Quéc hoi théng qua. Uy ban co ban tan thanh véi du én B6 Y t&
dua ra. “Ddc biét, du thdo Luat Dudc 1an nay da quy dinh ré chinh sach uu tién doi véi thudc sdn xudt
trong nuéc nhdm bao dam thubc trong nuéc dan cé thé thay thé duoc cac thuéc nhap khdu co cung tiéu
chi ky thuat. Cu thé, déi véi thuéc mua ti nguén vén nha nudc, quy bdo hiém y té, nguén thu t dich vu
kham bénh, chia bénh va cac ngudn thu hop phap khac cla cac co s y té cong lap, khong chao thau
thuéc nhap khdu coé cung nhém tiéu chi ky thuat véi thude sén xuét trong nudc da dap tng yéu cau diéu
tri, gia thudc va kha nang cung cap. Uy ban tan thanh véi Ban soan thdo viéc cap ching chi hanh nghé

dugc thoi gian 5 nam” - ba Truong Thi Mai nhdn manh.

Mbt trong nhitng ndi dung bd
sung tai dy thdo Luit 1dn nay
nhim ting cudng hon nita chit
lugng thude d6 1a quy dinh trude
khi cAp phép thudc, co quan quin
1y phai ra nu6c ngoai d€ xem nha
mdy sdn xut. Noi dung nay dudc
xdy dung tir thyc tién trong qué
trinh trién khai cong tic quin ly
Nha nuéc vé duge ciing nhu hoc
héi kinh nghiém cdc nudc, quy
dinh quéc t€ va da dugc su goép ¥
rat chi ti€t cda cdc dai bi€u Qudc
hdi va ngudi dan.

Du thdo Luat Dudc (stra d6i)
1an nay ciing da quy dinh viéc
quén ly gid thudc vé6i cdc bién
phdp quin 1y cu thé, théng nhat
v6i Luat Gid, Luat Pau thiu va
cdc vdn bdn khédc ¢ lién quan,
trong d6 di€m mdi co ban 1a quy
dinh viéc thyc hién cdc bién phdp
binh &n gi4 thudc theo quy dinh
ctia Luat Gid ddi véi thudc thudce
Danh muc thudc thiét y&u khi c6
bi&n dong bat thudng vé gid hoic
mit bing gid bi€n dong anh
hudng d&n sy §n dinh kinh t€ - xa
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hoi. Piéu nay c6 thé khing dinh
sta ddi Ludt Dugc 1an nay la
ding thdi diém. Khi dudc thong
qua, Ludt Dugc dugc thira hudng
chi truong, chinh sdch nhitng yéu
cdu cla Luat Gid va Luat Pau
thau. Pic biét, quy dinh vé diu
thiu thudc, quin ly gid thudc
trong du’ thdo Luat (stra ddi) c6 su
tham gia rdt sdu ctia cdc don vi
li€n quan nhu Bo Tai chinh, Bd
Cong thuong. P& bdo ddm cong
khai, minh bach trong cong tdc
quan ly gid thudc va ting cudng
hiéu qua clia su phdi hgp gifta cdc
B0, nganh lién quan trong cong
tdc quan 1y gi4 thudc, du thio van
khing dinh trich nhiém ctia Bo Y
t& trong viéc chd tri, phdi hgp vé6i
cdc B9, nganh lién quan, dic biét
12 Bo Tai chinh va Uy ban Nhan
dan tinh, thanh phd truc thudc
Trung uong thuc hién quén 1y nha
nudc vé gia thudc. Tuy nhién, du
thdo di quy dinh r6 thim quyén
quéan 1y nha nudc vé gia thudc cla
Chinh phti, Bd Y t&, Bo Tai chinh
va cdc B9, nganh lién quan, dong

thdi, phidn cong cu thé trich
nhiém ctia Bd Y t€ va cdc Bo,
nganh trong quin 1y gid thudc.

Th&i han cidp Chdng chi
hanh nghé dudc lut hoa

Dy thdo Ludt Dudc (stra ddi)
da bd sung ba vi tri phdi c6 chitng
chi hanh nghé dugc (CCHND) la
ngudi phu trdch, dugc sy lam
cong tdc dudc 1dm sang cla co sG
kham bénh, chita bénh va dugc sy
tryc ti€p tw van st dung thudc tai
cd s8 ban 18 thudc. Pong thdi, b
sung 2 hinh thitc kinh doanh mé&i
12 kinh doanh dich vu thi thudc
trén lam sang va kinh doanh dich
vu thit tuong dudng sinh hoc ctia
thudc.

Vé diéu kién cAp CCHND
va Gidy chitng nhan ding ky kinh
doanh thuéc (GCNDPKKDT).
Nam 2005, khi Luat Dugc ¢é hiéu
luc, Luat da giao Chinh phi quy
dinh chi ti€t diéu kién cip
CCHND, GCNPKKDT. Pén nim
2006, Chinh pht ban hanh Nghi
dinh 79/2006/ND-CP quy dinh chi
ti€t cdc ndi dung nay. Cho dén



DS. Trdn Pitc Chinh, Phé Chii tich Hiép héi Doanh nghiép Duoc
Viét Nam: “Nhitng ndi dung ciia Ludt Dugc (sita doi) vé co ban ddp
ing duogc ky vong khong chi ciia nha qudn Iy ma cia cd nhitng nha
doanh nghiép, nha sdn xudt, phan phéi. Néi vé cdc quy dinh chi tiét,
chiing ta con nhiéu thoi gian dé xem xét, ban ludn va két ludn, nhung
Vvé co bdn, cdc vdn dé Ludt Dugc ldn nay ddt ra la ding va triing”.

nay, sau 10 ndm thyc hién, cdc
quy dinh vé diéu kién cdp
CCHND, GCNDPKKDT tai Nghi
dinh 79/2006/NB-CP da dugc
thuc hién 6n dinh va phit hgp véi
thuc tién. Trong d6, van dé con
ban luin 1a thdi han hi€u lyc cia
CCHND, GCNDKKDT. Nghi
dinh 79/2006/ND-CP quy dinh
CCHND, GCNDPKKDT c¢6 gid tri
05 nim, k& tir ngay cap. Tuy
nhién, thyc hién don gidn héa thd
tuc hanh chinh, ngay 24/10/2012,
Chinh pht da ban hanh Nghi dinh
s6 89/2012/NP-CP stra ddi, bo
sung mot sd diéu clia Nghi dinh
79/2006/NDB-CP trong d6 quy
dinh CCHND, GCNDPKKDT dudgc
cdp mot lan, khong c6 thdi han
hiéu luc.

Du thdo Luit Dudc (stta d6i)
1in nay di dua cdc noi dung vé
diéu kién cidp CCHND, GC-
NDPKKDT quy dinh tai Nghi dinh
79/2006/ND-CP. Péng thsi, dé
bdo ddm cdi cdch thi tuc hanh
chinh, dy thdo Luét ciing quy dinh
cu thé thdi han cdp, gia han, diéu
chinh, cdp lai CCHND, GC-
NDKKDT d6i véi tirng hinh thic
cAp. Cu thé, 10 ngay lam viéc ddi
véi viéc cdp lai, diéu chinh
CCHND:; 20 ngay lam viéc d6i véi
viéc cAp mdi, gia han CCHND va
30 ngay lam viéc d6i vdi viéc cap
mdi, gia han GCNDKKDT; 20
ngay lam viéc d6i vdi viéc cap lai,
diéu chinh GCNPKKDT. Viéc
ludt héa cdc quy dinh tai Nghi
dinh 79/2006/NP-CP va bd sung

thdi han 12 nhim bdo ddm tinh cu
thé€, minh bach ciing nhu k& thira
va khic phuc nhitng bat cap cia
Nghi dinh s& 89/2012/ND-CP.
Ngoai ra, nhitng quy dinh nay con
dé phit hop vdi thuc tién quan ly
ciing nhu thong 1é qudc t&.

Vé ding ky thudc, du thio
Luit da b3 sung quy dinh hinh
thitc gia han gidy ding ky luu
hanh thudc thay cho hinh thitc cdp
lai gidy ding ky luu hanh nhim
bdo ddm ddp dng yéu cau ngay
cang cao ctlia ti€n trinh cdi cdch
thd tuc hanh chinh va hoa hgp vé
thli tuc ding ky luu hanh thudc
gifra Viét Nam vd&i cac nude thanh
vién ASEAN. Quy dinh cu thé vé
thdi han cdp gidy ding ky luu
hanh thudc ddi véi tirng trudng
hdp, cu thé: khong qua 03 thing
ddi véi viéc gia han, thay d6i, b
sung gidy ding ky Iuvu hanh thudc;
khong qué 12 thdng ddi véi viéc
cdp méi gidy ding ky luu hanh
thudc, trudng hop thudc méi
khong qud 18 thang. B3 sung quy
dinh vé ddnh gi4d viéc ddp tng
nguyén tic, tiéu chudn Thyc hanh
t0t sdn xud't thudc cda co s sdn
xudt thudc nudc ngodi
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“KHONG HANH DO

NGAY MAI KHONG THUOC CHUA”

Khdng thudc hién nay la
vdn dé toan cdu, ddc biét noi
troi & cdc nudéc dang phdt
trién. Méi nam thé gigi co
hang tram ngan ngudi chét
do khdng thudc va phdi chi
phi hang tram ty USD cho
khdng thuéc. Trudc tinh hinh
do, T6 chitc Y té Thé gidi
(WHO) da chinh thic
khdng dinh, khdng khdng
sinh la mét méi de doa
nghiém trong, thdch thitc déi
vdi diéu tri trong tuong lai.
Véi khdu hiéu “Khéng hanh
dong hém nay, ngay mai
khéng thuéc chita”, WHO
kéu goi cdc nuédc trén thé gisi
ciing chung tay phong chéng
khdng thuéc.
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Sy ra ddi ctia thudc khdng
sinh da ddnh dau ky nguyén phat
tri€n méi clia y hoc vé diéu tri
cdc bénh nhiém khuidn. St dung
khédng sinh khdng chi c¢6 1gi ich
to 16n trong diéu tri, chim séc
ngudi bénh ma con duge st dung
trong chin nudi gia stc, gia cAm,
thdy san va trong trot d€ diéu tri,
phong, chéng dich bénh trén
dong vat... Tuy nhién, ngay tu
khi khdng sinh dugc nghién ctu
ra va dua vao st dung, cdc nha
khoa hoc ciing da phat hién ring,
vi khuan c6 thé thich nghi véi tic
dung khdng khuén ctia thudc va
chdng ddi lai tdc dung d6. C6 rat
nhiéu nguyén nhin giy nén tinh
trang nay, trong d6 phdi dic biét
nhan manh nguyén nhan lam
dung khdang sinh. Khdng sinh

NGUYEN TRAN HA

dugc st dung mot cdch bura bai,
thi€u chi dinh cida bdc sy, dung
khong ding cach, ding liéu; khi
chua khdi bénh lai ting licu...
Diéu ddng lo ngai hon, néu
st dung khdng sinh khong hgp
ly, lam dung khéng sinh, di€u tri
khdng sinh khi khong mdc bénh
1y nhi&m khuén... ngay cang lam
gia ting tinh trang khdng thudc
ctia vi khudn gdy bénh, tao ra sy
khan hi€m, thi€u hut cdc thudc
khing khuin mdi, dic biét 1a
khdng sinh dé diéu tri cho ngudi
bénh nhiém vi sinh vat da khdng.
Chinh vi th&, cdc chi phi xd hoi
va tai chinh trong diéu tri cédc
bénh nhiém khuin khdng thudc
dang dit gdnh ning dang ké 1én
mdi cd nhan, gia dinh va xa hoi
do thdi gian diéu tri kéo dai, tién




lugng xau, nguy cd t& vong cao.

Nhim kéu goi sy chung tay
clia toan xa hdi d6i véi viéc phong
chong khdng thudc, tir ngay 16-
22/11/2015, B6 Y t&€ phdi hop véi
WHO tai Viét Nam t6 chic Tuan
1€ truyén thong vé phong, chdng
khdng thudc. Tuan 1& dugc t8 chic
nhidm thu hit sy chd y va quan
tdim cda lanh dao Pédng, chinh
quyén, cdc ban nganh, doan thé,
céc t6 chitc chinh tri, cdc t§ chic
xa hoi, nghé nghiép.. vé phong,
chdng khdng thudc. Tuan 1€ ciing
12 héi chudng cdnh bdo gép phan
nang cao nhan thirc, thuc hién cdc
bién phdp phong, chdng khdng
thudc trong cong dong, trong y t€,
trong quén 1y thic dn chin nudi va
quan ly chd't lugng thudc luu thong
trén thi trudng; ddng thdi tao dong
luc thic ddy cong ddng va cdn bo
y t&€ quan tim, chia sé. Tuin 1&
kéu goi toan xa hdi cung chung
tay gop stic, ngdn chidn sy lay lan
ctia vi khu#n khang thudc, gidm su
dé khédng cta vi sinh vat gdy bénh,
g6p phan gidm ganh ning vé y t€,
kinh t€&, x4 hoi do khdng thudc gy
ra ddi v6i con ngudi.

TS. Socorro Escalante, dai
dién WHO tai Viét Nam cho biét,
chi€n dich chéng khdng thudc,
khdng vi sinh vat dugc trié€n khai
trén toan qudc. Trong chi€n dich
nay, WHO nhan manh sy can thi&t
déi v6i moi ngudi vé st dung
thudc khdng sinh va khdng vi sinh
vat ¢6 trach nhiém. Tinh trang su
dung khong hdp 1y thudc khdng vi
sinh vat de doa d&n ning lyc clia
hé théng y t€ trong viéc phong
ngira, ki€m sodt va diéu tri cdc
bénh nhiém khuin thong thudng,
gy ra ty 1€ ti vong cao hon, kéo
dai thoi gian di€u tri va lam ting
chi phi cho ngudi bénh va gay
nguy hi€m cho sy s6ng con clia
con ngudi va nén kinh té...

Theo WHO, cudc chién

chong khdng thudc khdng sinh 1a
cudc chi€n gay go va lau dai.
Tuin 1& truyén thong vé phong,
chong khdng thudc 1a “phdt sing
khdi ddu” cho cudc van dong st
dung thudc khdng sinh c6 trach
nhiém ma hat nhan, ndong cdt 1a
cdc bdc sy, dugc sy. WHO ciing
kéu goi moi ngudi phdi cé trach
nhiém trong viéc st dung khdng
sinh d6i v6i ban than, véi xa hoi
vad mdi trudng. P&i v6i cdn bod
nganh Y t€, khi st dung khdng
sinh ¢6 trach nhiém la 1am sao dé
bénh nhin gidc ngd phdi thin
trong véi khdng sinh, dung thudc
theo chi dinh clda bdc sy, ding
thudc, ding lic, ding liéu; ning
cao ndng lyc bdc sy trong lya
chon, chi dinh thudc, gidm bdt
dung khdng sinh trong nhiing
trusng hgp khong cin thiét; can
nhic 1gi ich giita cong va tu; dong
vién moi ngudi, moi luc lugng
tham gia vao phong trao chéng
khdng thudc khdng sinh; cung cip
tai liéu, thong tin cho cd nhan vién
y t& 14n ngudi bénh vé tdc hai cla
khang khang sinh; gido duc y thuc
st dung khdng sinh cho ngudi
bénh...

Trong khuén khd Tuidn 18
truyén thong vé phong, chdong
khdng thuéc nim 2015 dién ra
nhiéu sy kién nhu t6 chic tuyén
truyén, ning cao nhin thitc vé
phong, chéng khang thudc; td
chitc hdi nghi, hoi thdo, mit tinh vé
phong, chdng khéng thudc & tat cd
cdc dia phuong, cdc co s§ y t&;
phdt ddng mot tri€u chit ky cam
k€&t st dung khdng sinh c6 trdch
nhiém, trong d6 90% cam k&t
dugc thyc hién tai trang fanpage:
“Tuin 1& Truyén thong vé khdng
sinh - AMR Week 2015 Viet
Nam” va 10% chit ky truc ti€p clia
cdc cdn bo, nhan vién y t&€ va
ngudi dan =
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B§ trudng BO Y t&€, Chii tich Hoi van dong hi€n ting md, tang Viét Nam Nguy&n Thi Kim Ti€n va Phé Chii tich, Tdng
Thu ky Uy ban Trung udng Mit trin TS quéc Viét Nam Vi Trong Kim trao thé bao hiém y t& va Ky niém chudng vi sic
khée nhan din cho hon 10 ¢4 nhin tiéu bi€u tinh nguyén hién tang cifu ngudi.

DUUC SE CHIA"

Hanh phic khi sé
ia sy sOng

Con mot qué than 18
ap rii ro thi sao? Cau trd
151 cla nhitng tim 1dng
thién nguyén hi€n tang
gidn don nhung thit cao
c4: Lic song lam dugc gi
¢6 ich thi nén lam. N&u
ct s¢ thé nay thé khdc
chic chin khong thé hi€n
tang. Thuong nhitng
ngudi bénh hang ngay
vat 1on v&i bénh tat, chs
mong mdt tia hy vong
song, chi Pham Thi
Tuyét, 33 tudi, & Hai
Phong, c6 tdm nguyén
hi€n tang cdch diy 3
nam. Tuy nhién, do cdng
viéc gia dinh nén phdi
diau nim 2015, chi mdi

ing $ong
hat, thiéng
nhat dé tra
16i cho céu hoi:
"Ngudi séng vdi
ngudi nhu thé
nao?". Ho nhu
via budc ra tu
nhilng cau chuyén
cd tich.

NANG CAD S(C RHOE /9

BiCH LINH

thuc hién dugc tdm
nguyén cua minh. Chi
dé&n Trung tAm DPiéu phdi
Qudéc gia vé ghép bd
phian cd thé ngudi ding
ky hi€n tang. Tinh cd,
trong qud trinh di lam cdc
xét nghiém y khoa, chi
gdp mot gia dinh tdi
Trung tim ddang ky danh
sdich chd ghép thin.
Ngudi suy thin can ghép
12 mot thanh nién 27 tudi.
B ctlia chang thanh nién
khi bi€t chi Tuy€t ding
ky hi€n than da niu 14y
chi, xin chi cttu con 6ng.
Rdi chi it phiit sau, hon
chuc ngudi trong gia dinh
bé& theo cd mot chdu nhd
(con cia ngudi thanh
nién) téi gip chi. Chi da



Bé6 truéng Bo Y té Nguyén Thi Kim Tién da ding
ky hién ting tat ca cac mé, tang sau khi chét, chét nao
tir nam 2013 va duogc gia dinh rat iing hé. Bé truéng
cho biét: Pay mét viéc tét, cé thé giip ich cho nhiing
nguoi bénh va cho khoa hoc, cho cac déng nghiép cia
minh trong viéc chita bénh ciu nguéi. Cai cam giac trai
tim ciia minh vén tiép tuc dap thinh thich trong l6ng
nguc clia moét ai dé va cé nguoi duoc nhin thay bau troi
bang déi mat ciia minh sé la niém hanh phiic I6n lao
nhat va la mét cach dé téi tiép tuc séng néu mét mai

khéng may qua doi.

gdt ddu nhan 15i. V4i chi,
viéc cho di mot phﬁn cd thé
cda minh nhung lai cé thé
giip ngudi khdc c6 co hoi
song 12 niém vui, niém hanh
phic. P&n nay, 8 thdng sau
khi hi€n th4n, stc khde cla
chi ra't t6t. Chi vui mirng cho
bi€t, ban diu, chi vap phai sy
ngidn cdn quy€t liét tr gia
dinh. Nhung hién chdng chi
ciing gia dinh di hiéu dugc
nhitng diéu t6t dep chi lam,
thim chi anh cling da ty
nguyén ding ky hi€n tang.
Bdn than chi ¢6 ¥ dinh sé ti€p
tuc hi€n gan trong thdi gian
tdi n€u ddm bdo cdc yéu cau
vé siic khde, k¥ thuat.

Dic biét, ¢6 gia dinh di dong
¥ hi€n da tang ngudi con chét
nio d€ citu séng 6 bénh nhan.
D6 chinh 14 cdu chuyén cia

ba Vii Thi Mirng 8 LAm Pong.
Trdi tim va 14 gan cda con trai
ba da vugt hanh trinh dai hon
1.700km tor Bénh vién Chg
RAy (thanh phd HO Chi Minh)
ra Bénh vién Hitu Nghi Viét
Pirc (Ha Noi) d€ ghép cho 2
bénh nhin. Anh Tran Vi
Minh Quang 1a con trai diu
clia ba va bat ngd bi tai nan
lao dong (nga i trén tang 3
xudng di't). 5 ngay diéu tri tai
Bénh vién Chg RAy, cdc bdc
s§ di tan tinh cu chita d€ gi-
anh gidt sy s6ng cho anh
nhung t6i ngay tht 5, bac s§
thong bdo, anh da chét nio.
Nbi dau ndi ti€p ndi dau khién
ba Mung nhu nga quy. Trudc
khi con trai mat 7 thdng,
chdong ba di dot ngdt qua doi.
Hi€n tang vOn xa la v6i cd ba
va gia dinh nén khi nhan dugc

NANG CAD SC RHOE /10



THOI SU CHINH TRI

Hién nay, tai tat ca cac
co sé y té trén ca nuéc

déu tiép nhan khi c6
ngudi c6 nhu cau hién

tang song, hién tang sau
khi chét ndo. Ngudi hién

c6 thé dén co sG vy té&
gan nhat dé diang ky
hoac t6i thang Trung

tam Diéu phéi Qudc gia
vé ghép bo phan co thé
ngudi (s6 40, phd Trang

Thi, quan Hoan Kiém,
Ha Nbi) véi s6 dién
thoai: 0915.060.550.

13i vdn dong hi€n tang tr cdc
thdy thudc, ban ddu, ba da ti
chdi. Hon 1 ngay suy nghi cling
véi viéc ching ki€n nhiéu bénh
nhian tai Bénh vién Chg Riy
dang ché&t mon bdi suy than, suy
tim, suy gan. Bi€t ring, sau khi
chon cat, 14 gan, doi mit, trdi tim
cda con minh rdi cling sé sém
phan hdy, tan vao dat, ba Mirng
va gia dinh di quyét dinh trao lai
nhitng thi thiéng liéng nha't dé
héi sinh sy sdng cho nhitng con
ngudi khong hé quen biét. Vi
ba, cho di khéng phdi d€ mong
dudc dén ddp ma chi don gidn d6
12 mot viéc tot cAn lam. Ba va gia
dinh tin chic ring, 8 mdt noi nao
d6, anh Quang s€ vui va hanh
phic vdi nhitng gi gia dinh da
lam. Ba cho biét, ba cling da ky
vao td don ding ky hi€n tang néu
ching may chét nio.

Theo Bo trudng Bo Y t&
Nguyén Thi Kim Ti€n, nhd sy
cho di khong vu 1gi mot phan co
thé minh cda nhitng ngudi hi€n
tang ma da c6 hang ngan cudc
doi dudc tdi sinh, dudc ti€p tuc
sdng va cong hi€n. Pic biét hon,
st hi€n ting mot hay nhiéu bo
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phan cd thé clia nhitng ngudi
khéng may qua doi da
giip cho cdc bdc sy co
thé citu séng nhiéu
ngudi bénh cung

mot Iic. Sy ra di

cia moOt con

ngudi  khong

phdi 1a hanh

trinh trd vé cét

bui ma la hanh

trinh hoi sinh su

song.  Nhirng

tim 1ong vang,

nhitng ngudi hi€n

ting dé6 du dang
song hay di mait,

déu xing ding dugc
xa hdi trdn trong, biéu
duong va tri an.
Phat dong phong trao
diang ky hi€n mé, tang
Tai Chuong trinh “Khi sy
song dugc sé chia" va L& ph4t
dong phong trao ding ky hié€n
ting mo, tang, BO trudng BO Y t€
Nguyén Thi Kim Tié€n da chinh
thdc phdt ddng phong trao ddang
ky hi€n mo, tang. B trudng kéu
goi toan thé cdn bo, cong chuc,
vién chic nganh Y t€, moi cd
nhan trong cd nudc hudng ng va
tham gia ding ky hi€n ting mo,
tang sau khi chét, chét nio dé
giip cdu chita tdn cung nhiing
bénh nhin suy md, tang dang moi
mon chd dudgc trao ting sy song.
Theo Bo trudng, hi€n nay § nudc
ta vin con hang chuc nghin ngudi
dang hang ngay, hang gid phéi
chi€n dau dé€ gianh git sy song
vdi cin bénh suy tang va rat
it ngudi trong s6 ho ¢6 cd
may dugc ghép tang vi s6
ngudi hi€n tang hét sirc
khan hi€m. R4t nhiéu
bénh nhan da phdi chét
trong lic chd dgi
ngudn tang d€ dugc
ghép.
Tinh d€n hét ngay
30/9/2015, s& lugng cdc
ca ghép mo, tang § Viét

Nam mdi chi dirng lai & cdc con
s6 khiém ton: ghép than 1.116 ca,
ghép gan 48 ca, ghép tim 13 ca,
ghép than - tuy 1 ca, ghép gidc
mac 1.401 ca (ghép gidc mac chi
tinh riéng tai Bénh vién M4t
Trung wong t nim 2005 dén
nay). Trong khi d6, nhu ciu ngudi
chd ghép lai & mitc ra't cao. C3
nudc c6 khodng 6.000 ngudi bi
suy thin man tinh cin dudc ghép
than va trén 1.500 ngudi ¢ chi
dinh ghép gan (chi tinh riéng tai
mot s bénh vién 16n & Ha Noi),
trén 6.000 ngudi dang chd dugc
ghép gidc mac trong téng so
khodng 300.000 ngudi mi do cdc
bénh ly gidc mac, hang trdm
ngudi chd duge ghép tim, phéi...
Trong khi dé, tai Bénh vién Chg
Riy, mdi nim c6 khodng 1.000 -
1.500 bénh nhan chét ndo vi chian
thuong so ndo. Tai Bénh vién
Hitu nghi Viét Pdc, méi nim
ciing khodng 1.000 bénh nhan
ch&t nao nhung 5 nim qua chi ¢6
26 trudng hdp dong y hién ting
md tang. Tai Trung tim Piéu
phdi Qudc gia vé ghép bd phin
cd thé ngudi, tir khi thanh 1ap
ngay 26/9/2013 dén nay ciing
mdi van ddng dugc 500 ngudi
hi€n tang, trong d6 chi cé 13
ngudi ding ky hi€n sdng.

Hanh phic chinh 1a sy cho
di. Hay ding ky hi€n ting mo,
tang sau khi chét, ch€t nio. Mot
ngudi chét ndo hi€n da tang c¢’
thé cttu s6ng 8 - 10 ngudi =




VI?I NAM - L{?N MINH CHAU AU A
DONG HANH )/I SU [}IGHIEP . .
CHAM SOC SUC KHOE NGUGI DAN

Ngay 16/11/2015, tai Ha
N6i, B6 Y t€ phdi hgp vdi Lién
minh Chau Au (EU) t8 chifc L&
Chao mung 20 nim Viét Nam -
Lién minh Chau Au ddng hanh
vi su nghiép chim sé¢ stc khde
ngudi dan. PGS.TS. Nguyén Thi
Kim Tién, B6 truéng B Y t&;
ngai Neven Mimica, Cao dy
phu trach Hgp tdc Qudc t&€ va
Phdt trién cia EU d3 dén du va
chd tri.

20 nam qua (1995 - 2015),
quan hé hgp tdc song phuong
gitta Viét Nam - EU da dong
g6p dudc nhiéu thanh tyu quan
trong trong viéc cdi thién sic
khée cia ngudi dan Viét Nam
nhu ty 1€ t&f vong tré sd sinh
gidm mdt nira (tir 31,2% xudng
con 15,3% trén 1.000 tré dé
song). Hién EU dang md rong
pham vi va tim quan trong clia
quan hé ddi tdc va hop tdc v6i
Viét Nam, thong qua viéc thuc
hién Hiép dinh D&i tdc va Hop

tdc, hoan thanh dam phdn vé
Hiép dinh Thuong mai Ty do
song phuong Viét Nam - EU.
Phit bi€u tai L& Chao
mirng, By trudng By Y t€ Viét
Nam Nguyén Thi Kim Tién,
nhan dinh: “Trong 20 nim qua,
EU lu6n 1a ddi tdc quan trong
cia BO Y t€. Quan hé hdp tic
nay ngay cang dugc ting cudng
thong qua viéc thyc hién cic
hoat ddng v6i muc ti€u chung la
xdy dung mot hé thong y t€
huéng téi cong bing, hiéu qui
va phat trién, ning cao cha't
lugng dich vu y t&€ ddp ng nhu
cau ngdy cang ting va da dang
cla ngudi dan. Sy hd trg cia EU
va cdc qudc gia thanh vién da
g6p phan ding k€ trong viéc
ning cao chat lugng va mic do
ti€p can dich vu y t&€, nhd d6 cdi
thién sic khde clia ngudi dan
Viét Nam”. Bo trudng Bo Y t&
mong mudn ti€p tuc nhan dudc
hd tr¢ vé tai chinh va k¥ thuit

TN HOAT DONG

DIEU LINH
Théng tan xa Viét Nam

tirt EU d€ hién dai héa hé thong
y t& va thiic ddy cdi cach nganh.
Tai L& chao ming, Quy HO
tr¢ k§ thuadt cia EU cho Y t€& da
cho ra mdt cudn sdch “20 nim
Viét Nam - Lién minh chdu Au
dong hanh vi sy nghiép cham
séc¢ sttc khde ngudi dan”. Cudn
sdch da néu bat nhitng k&t qud
clia mdi quan hé hop tic giita
nganh Y t€ Viét Nam véi EU tir
nim 1995 dén nay. Ong Neven
Mimica, Cao dy phu trach Hgp
tic Qudc t& va Phét trién cla
EU ciing da cong bd Hiép dinh
dong gép 8,3 tri¢u Euro tai trg
vao quy uy thdc Dy dn gido duc
va dao tao ngudn nhin luc y t&
do Ngan hang Th€ gidi quin ly.
S6 tién 8,3 ty sé dugc dung dé
hd trg Dy 4n Gido duc va Pao
tao nhan lyc Y t&€, mot hd trg bs
sung cho Chuong trinh hd trg
chinh sdch nganh Y t& giai doan
2 bdt dau tr ndm 2015 -2018 m
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TIN #OAT DONG

Dé la 1o kéu goi ciia Phé Thii tuong Chinh phii
Vii Biic BPam, Chii tich ﬁy ban Qudc gia phong,
chéng AIDS va phong, chong té nan ma tily, mai
dam tai Hoi nghi Khoa hoc Qudc gia vé phong,
chong HIV/AIDS lan thit VI véi Chii dé “Hudng téi
muc tiéu 90 - 90 - 90 vé phong, chéng HIV/AIDS” do
B{ Y té phéi hop véi Truong Pai hoc Y Ha Nji t6
chiic trong 2 ngay 24 - 25/11/2015, tai Ha Noi.

Hoi nghi Khoa hoc Qudc gia vé phong, chdng
HIV/AIDS lan thit VI nhiim ddnh gi4 lai cdc hoat
dong nghién citu khoa hoc vé HIV/AIDS, tao co hdi
cho cdc nha khoa hoc trong nude va cdc hoc gia
qudc t& chia sé cdc k&t qua nghién cttu, sdng kién,
md hinh can thiép, cung cip dich vu vé phong,
chong HIV/AIDS. Hoi nghi ciing 13 cau ndi giita cic
nha khoa hoc d€ chung tay ti€n t6i muc tiéu 90 - 90
- 90 ctia Viét Nam (90% s6 ngudi bi€t dugc tinh
trang nhiém HIV clia minh, 90% s& ngudi di chin
dodn nhiém HIV dugc diéu tri thudc ARV lién tuc
va 90% s& ngudi duge diéu tri ARV ki€m sodt dugc
ti lugng vi riit & mitc thap va 6n dinh). Pay 1a muc
tiéu ma toan cau dang huéng tdi va Viét Nam la
nudc diu tién trong khu vuc chau A - Thdi Binh
Duong cam két hudng ng muc tiéu nay.

Phét biéu tai Hoi nghi, Phé Thi tuéng Vi Bac
Pam nhan manh, trdi qua 25 nim, cong tdc phong,
chong HIV/AIDS tai Viét Nam d4 nhan dugc nhiéu
sy gitip dd clia cdc t8 chiic quoc t&, cac qudc gia va
su nd lyc ciia cdc cAp chinh quyén, doan thé va
toan xa hdi, trong d6 c6 nhitng ngudi bi nhiém HIV,
Viét Nam da ngin chin va tirng bude ddy lui dai
dich nay. Nam nay la nim tht 8 lién ti€p s6 ngudi
nhiém HIV, chuyén sang giai doan AIDS va tif vong
do AIDS déu gidm. Tuy nhién, kh6 khin trong cong
tdc nay con rat nhiéu. Chiing ta hiy y thifc hi€m
hoa cda dai dich nay, cling chung tay, dong 1ong, tin
tudng va hy vong d€ phan ddu cham dit dai dich.
HIV/AIDS vin 1a hi€ém hoa khon ludng, khong chi
lién quan dén stic khde, giong ndi ma ca sy 6n dinh
clia x4 hoi néu khong dudc ti€p tuc chd trong. Muc
tiéu cham dit dai dich ma Lién hgp quoc dé ra
khong hé dé dang va don gidn. Chiing ta khong chi
quan nhung hoan toan tin tudng va hy vong. Hay
hanh dong khong phai 1a 90-90-90 ma hday hanh
dong 100-100-100, dirng dgi d€n nam 2020, 2030
ma ngay bay gid, ngay Itic nay, hay hanh dong dé
cham dit dai dich HIV/AIDS.

Theo Tht trudng Bo Y t&€ Nguyén Thanh Long,
dé& d8i ph6 v6i dai dich HIV/AIDS khong chi bing ¥
chi quy€t tAm chinh tri, khong chi bing nhitng quy
dinh ctia luat phdp, xa hoi ma bing c4 nhitng tri
thitc khoa hoc, bing nhitng kién thiic, hi€u biét clia
nhan loai, ctia mdi chiing ta trong cong cudc dau
tranh day khé khin cam go thdch thic =
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[RUONG DAIIOE ¥ HANO

PHONG, CIIONG IV AIDS

| HOI NGHI ‘
)¢ QUOC GIA VE PHONG, CHONG HIV/AIDS LAN T

'6* NATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE ON HIV/AIDS

Ha N6i, ngay 24-25 thang 11 nam 2015

HUGNG TOI MUC TIEU 90-90-90 VE PHONG, CHONG HIVA

TOWARDS 90-90-390 T";‘: ?\

Phé Thi tuéng Chinh pht Vi Bic Pam, Chu tich L7]y ban Qudc gia phong, chdng
AIDS va phong, chdng té nan ma tdy, mai dim phat biéu tai Hoi nghi

HAY HANH DONG
DE CHAM DUT
DAI DICH
HIV/AIDS

LE TRANG

Vi mot thé gidt
Khong co FHIV/AIDS




40 nam dao tao gan

2.000 bac sy noi trd

Ngay 8/11/2015, Trudng Pai hoc Y Ha Noi
da t8 chic L& ky niém 40 nim hé dao tao bac sy
ndi tru.

Khéa dao tao bac sy noi tri ddu tién clia
Trudng Pai hoc Y Ha Noi dudc t8 chitc nim 1974
gdm 15 hoc vién thudc 6 chuyén nganh: ngoai
khoa, ndi khoa, nhan khoa, tai mii hong, than kinh,
truyén nhiém. Tinh d€n nay, Trudng di c6 40 khéa
bac s§ ndi tri duge ddo tao v6i tdng cong 1.983
hoc vién thudc 35 chuyén nganh lam sang, cdn lam
sang va y hoc du phong. S6 dong cdc bac sy ndi tri
da trudng thanh trén moi phuong dién, dic biét 1a
ning lyc kham chita bénh va nghién cdu, trd thanh
nong c6t khong chi trong chuyén mon ma cé trong
quan 1y cda chuyén nganh, clda cdc nha trudng/bod
mon, cia cdc vién/bénh vién.

Bo truéng Bo Y t€ Nguyén Thi Kim Ti€n cho

Tang cuong
cong tac
dam bao

an ninh,

trat tu tai

cac bénh vién

biét, so vdi cdc nganh nghé khic,
dao tao y khoa c6 thdi gian dao tao
kéo dai, bac s§ thong thudng hoc 6
nam, hé bac s§ ndi trd hoc 9-10
nam. Tuy nhién, hién nay nhiéu co
ch€, chinh sdch ddi vdi bac s§ con
bat cip. Khi ra trudng, luong khdi
diém clia bac s§ noi trd khong
khac gi mot ngudi hoc dai hoc 4
ndm, mic du thdi gian hoc gap 3
1an trudng dai hoc khdc. Pdng chd ¥, 13 nim nay
bdc s§ ndi tri cia Trudng Pai hoc Y Ha Noi
khong dugc B6 Gido duc va Pao tao cong nhdn la
thac s§, mic du so vdi dao tao cao hoc, thi tuyén
ddu vao bic s§ noi trid khé hon, thdi gian hoc lau
hon, chi phi dao tao t6n kém hon... Khi hoc ti€p 1é€n
nghién cttu sinh thi chi dudc tinh dau vao nhu bing
dai hoc. P& gidi quy&t van dé nay, thdi gian tdi,
Bo Y t& s& dé xudt Chinh phii c6 nhitng chinh sdch
hdp 1y hon v6i nhém cdc bdc s§ noi trd nhu thay
ddi vé céch tinh luong khéi diém, tham nién, ch&
dd bio hiém... Pong thdi, ting cudng dao tao ci vé
chi tiéu bdc s§ noi trd ciing nhu quy trinh, chat
lugng dao tao d€ d4p ng nhu ciu nhan luc chuyén
mdn cao cho nganh Y t€ trong cdng tdc chim séc
bdo vé sic khoé cho ngudi bénh hién nay =

T.L

Ngay 3/11, Thit trudng Bo Y t€ Nguyén Viét Ti€n ky cdng vin gt
cdc bénh vién tryc thudc Bd va S§ Y t&€ cdc tinh, thanh phd trong cd
nudc dé nghi ting cudng cong tic ddm bio an ninh, trit tu tai cdc
bénh vién. B6 Y t& yéu cau Thi trudng cdc don vi tp trung chi
dao, thuc hién nghiém tiic mot s6 nhiém vu nhu: ti€p tuc trién khai
thuc hién cdc ndi dung tai Quy ché& phdi hgp s6 03/QC-BCA-BYT
ngay 26/9/2013 giita Bo Cong an va B Y t€ vé cong tdc ddm
bdo an ninh, trat tu trong linh vuc y t€. Pong thdi, ting cudng
phdi hdp chit ché v6i cong an tinh/thanh phd, cong an
quan/huyén trén dia ban ddm bao an ninh, trat ty trong bénh
vién, ting cudng dé cao canh gidc, phat hién cdc ddi tugng
gy r6i tai cdc khu vuc cp citu, khdm chita bénh. Trién khai
cdc gidi phdp bdo ddm an toan cho bénh nhin, ngusi nha
bénh nhén, cdn bd nhin vién y t€.

Theo B6 Y t&, thdi gian qua, tai mot s& bénh vién da xdy
ra tinh trang gy rdi, mt an ninh trat ty, ddm chém bénh
nhan, hanh hung y, bac sy, cén trG cdc hoat dong khdm
chita bénh, chdam séc stic khde nhan dian ciia nganh Y
t€. C4c vu viéc xay ra da 1am 4nh hudng dén tinh thin

clia doi ngii cdn bd, nhan vién y t&€ va lam hu hdng
trang thi€t bi y t&, tai sdn clia bénh vién =
M.L
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Ngay 4/11/2015, Hoi Thiét
bi Y t€ Viét Nam t§ chic tai Hoi
thdo vé nang cao hiéu qua khai thac va
st dung thi€t bi y t&.

Bdo cdo ctia Hiép hoi Thi€t bi Y t&€ Viét Nam

N&ng cao hiéu qud
khai thdc va sd dung
thiét bi y t&

xuyén, thim chi c¢6 don vi khong di ngudn von dé
diu tu va ddi méi trang thi€t bi y t&€. Bén canh d6,
d6i ngii cdn bo chua di trinh do dé khai thac hét cong
sudt cla trang thi€t bi hién co...

P& bio ddm hiéu qua khai thic st dung trang
thi€t bi y t& thdi gian tdi, Thi trudng Bo Y t€ Nguyén

cho thay, hién ¢6 khodng 10.500 loai trang thi€t bi 'y
t& khdc nhau trén thi trudng, trong d6 ¢6 hon 90%  Viét Ti€n dé nghi ngudi st dung thi€t bi tai cdc bénh
trang thi€t bi y t& 12 hang nhap khau, chd y&u tir Sin-  vién, co s& y t€ phai c6 ki€n thifc, ning luc; cic bac
gapore, Nhat Ban, Trung Qudc (chi€m hon 45%). s§ phai c6 trinh do va chi dinh ding, di cdc chin
HAau hét trang thi€t bi y t&€ dang st dung tai cd sy  dodn d€ trdnh sy chdng chéo cic k§ thuat din d&n
t& chua dudc ki€m chudn dinh ky, cong tic bdo gidm tudi tho clia thi€t bi..m

dudng, sta chita cling khong dugc thyc hién thudng Y.C

Dy manh (ng dung cong nghé
thong tin trong kham chita bénh
va thanh todn bdo hiém y t&
HONGHTINITRON GNP
IHONHOAMBACIHIEM =
@H /NO=CP

p—

\ §

—

(79 4

Ngay 5/11/2015, Bo Y t& t& chic Hoi nghi
P4y manh tng dung cong nghé thong tin trong

quén ly khdm chita bénh va thanh todn bdo hiém y

t& theo Nghi quyét s6 36a/NQ-CP vdi 63 S§ Y t€.

Theo bdo cdo clia Bd Y t&, qud trinh trién khai

viéc ng dung c6ng nghé thong tin trong quén 1y

khdm chita bénh va thanh todn bdo hiém y t& theo
Nghi quyé&t 36a/NQ-CP di dat dudc nhitng k&t qua
budc diu trong viéc thdng nhit danh muc yéu cau
diu ra dit liéu ctia phAn mém qudn 1y cd s§ kham,
chita,bénh bio hi€m y t& va 19 trinh thuc hién; ma
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hod dich vu ky thuat; k&t ndi hé thong thong tin y
t& giita co quan Bio hiém Xa hoi va cic cd sd
khadm, chita bénh bio hi€m y t& trong toan hé
thong. Tuy nhién, viéc trién khai tng dung cong
nghé théng tin trong quan 1y kham chita bénh va
thanh todn bio hi€m y t& tai cdc dia phuong van
con nhiéu khé khin, han ché& nhu: thi€u nhan luc
vé cdng nghé thong tin; viéc k&t ndi lién thong
gitta co quan Bio hi€m Xi hoi va cdc co s§ kham,
chita bénh bio hi€m y t&€ chua toan dién; cic
doanh nghiép cung c4p dich vu chua xdy dung
phan mém phu hgp véi tirng dia phuong...

Phat bi€u tai Hoi nghi, Thit trudng Bo Y t&
Pham Lé Tuin nhin manh, yéu ciu két ndi lién
thong dit liéu ctia Thi tuéng Chinh pha ti
01/01/2016 tinh d&€n nay khong con nhiéu thdi gian
va mong mudn thong qua Hoi nghi cic Vu, Cuc
ctia BO Y &, Bdo hi€m xa hoi Viét Nam, S Y t€,
cdc cd sG khdam chita bénh va cdc doanh nghiép
cung cap dich vu cong nghé thong tin y t€ trén toan
qudc ndm 1o yéu cau, chi dao ctia Qudc hoi, clia
Chinh phd, ting cudng nghia vu, trdch nhiém va dé
ra k&€ hoach, gidi phdp cu thé trong viéc trién khai
trng dung cong nghé thong tin trong quan 1y kham
chita bénh va thanh toin bdo hiém y t&,_Viéc ing
dung thanh cong cong nghé thong tin'sé 1a tién dé
md ra mot giai doan mdi trong.quan Iy kham chira
bénh va thanh todn bio.hi€m y t€ c6 chat lugng,
hiéu qua va minh-bach = P.D



Khdi dong dy an “Gido duc va
dao tao nhan luc y t€ phuc vu

cdi cach hé théng y t&”

Ngay 6/11/2015, B6 Y t€, Ngan hang Thé gidi,
Lién minh chau Au tai Viét Nam t3 chic Hoi thdo
kh&i dong du 4n “Gido duc va dao tao nhan luc y t&
phuc vu cdi cidch hé théng y t&” (HPET).

Muc tiéu cda Du 4n 1a nang cao chd't lugng
dao tao nhan lyc y t&€ va ning lyc quin 1y cda cdn
b6 y t€ nhiim phdt tri€n toan dién hé thong y t&,
chd't lugng dich vu y t€ cdc tuyé&n, dé€n tdn cdc tram
y t&, noi chim séc¢ sttc khde ban dau; ting cudng
ning luc y t€ tuyén c¢o s§ nhim gidm tdi cho cdc
bénh vién tuy€n trén, hd trd nhan lyc cho ving khé
khidn va phat trién mo hinh bdc sy gia dinh dat
chuén qudc gia.

Dy 4n gdbm 4 hdp phan: C4i thién chi't lugng
gido duc nhan lyc y t&€ bac dai hoc, cao ding thong

Y ////

qua ddi mdi ti€p can day va hoc dua
trén ning lyc va cdi thién hé thong
bdo ddm cha't lugng gido duc; Nang
cao ning lyc quén 1y y t€ va quan ly
stt dung nhan lyc y t&€; Nang
cao hiéu qué hoat dong
cham séc sitc khde ban
dau thdng qua dao tao,
b8 sung cic diéu kién
va ning luc cin thiét,
ddng bd cho ddi ngii cén
bo y t€ huyén va xa;
Qudn 1y du dn.

Dy 4n dugc trién
khai tai 15 tinh, thanh
phd; 18 trudng dai hoc va

cao ding; 63 huyén nghéo trén cd nudc
va s& kéo dai d€n hét nam 2020. Dy 4n st dung
ngudn von vay Ngan hiang Th€ gi6i va ngudn vién
tr¢ khong hoan lai ciia Lién minh chiu Au Gy thic
qua Ngin hang Thé gi6i v6i tdng kinh phi 12 121
triéu USD =

BL

////4

Hudng tdi muc tiéu dat 100%
ngudi hién mau tinh nguyén
vao nam 2020

Hoi thdo x4y dung va duy tri ngudn ngudi
hi€n méu tinh nguyén an toan khu vuc chau A 1in
thit I dién ra trong 2 ngdy 9 va 10/11/2015. Hoi thdo
do Vién Huyét hoc - Truyén mdu Trung uong phdi hgp
v6i Trusng Pai hoc Nagasaki, Nhat Ban t3 chifc.

Hoi thdo 12 co hoi rat tot d€ cac Trung tim Truyén
méu, Ban Chi dao vin dong hi€n mdu cdc dia phuong ti€p
thu, hoc hdi kinh nghiém ctia ban bé qudc té trong linh vic
tuyén truyén, van dong va tuyén chon ngusi hi€n mdu tinh
nguyén nhim ddm bdo an toan truyén mau ca vé chit va lugng cho
nhu cau diéu trj. Dic biét, Hoi thio c¢6 tim quan trong trong chi&n
lugc thic diy cac hoat dong hi€n mau tinh nguyén tai Viét Nam,
huéng t6i muc tiéu dat 100% ngudi hi€n mdu tinh nguyén vao nim 2020.

Thit trudng Bo Y t€ Lé Quang Cudng cho biét, cong tic xay dung va
duy tri ngudn ngudi hi€n médu tinh nguyén & Viét Nam dang dugc Chinh phi,
Bo Y t€ quan tAim ddy manh. Nim 2014, Viét Nam di dat ty 1& hi€n mdu tinh
nguyén l1a 96%, ty 1& ngudi hi€n mau nhic lai dat khodng 45%, ty 1& dan sd hi€n
mau dat 1,17% =

LM
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Mit tinh Huéng wng Tuan 1é
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Truyén thong vé khang sinh

Ngay 21/11/2015, B6 Y t& phdi hop T6 chiic
Y t&€ Thé gidi tai Viét Nam t§ chirc L& mit
tinh hudng tng Tuin 1€ Truyén thong vé
khang sinh tai Viét Nam. Hon 700 dai
bi€u dai dién cho cdc co quan, ban,
nganh, bénh vién va cdc td chitc quoc
t& da t6i du. Pay 1a 1an ddu tién WHO
tai Viét Nam phdi hgp véi Bo Y t&€ t6
chtc sy ki€n nay.

Phidt bi€u tai L& mit tinh, BO trudng
Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim Tié€n cho biét:
khang thudc dang ngay cang trd thanh nguy
¢o 16n cho nhan loai, 12 mdi hiém hoa ddi véi
sttc khde cong ddng, su phat trién kinh t& xa hoi
ctia mdi qudc gia. Trong d6, mdi nim trén th€ gidi
c6 hang trim ngan ngudi chét do khang thudc,
nhiéu ching vi khuan di khang nhiéu loai khing
sinh th€ hé méi 1am dnh hudng d&€n qu4 trinh diéu
tri. Tai Viét Nam, khdng thudc lai cang nguy hiém
khi tinh trang khdng khéng sinh da § mdc do cao
trong khu virc véi nguyén nhin chii y&u do viéc sir
dung khang sinh ngay cang gia ting, thi€u ki€m
sodt, ding bdo dong hon khi n6é da xdm nhap vao
chudi thic &n va moi trudng song.

Bo Y t&€ kéu goi ngudi din, cdc by, ban, nganh
cung tham gia phdi hgp quy€t liét hon nita vio mot
s6 noi dung chi y&u. Thit nhat, cic cdn bo y t& cAn
thuc hién nghiém quy ch& ké don va ké don theo
quy trinh diéu tri. Thit hai, ngudi dan chi dugc st
dung khdng sinh khi ¢6 don thudc ctia bac sy va
van dong moi ngudi xung quanh khdng ding thudc
khdng sinh tily y. Thif ba, cdc bd, ban, nganh cin
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tdng cudng phdi hgp hon nita véi
B0 Y t€ trong trién khai cdc
hoat dong phong chong
khang thudc. Dic biét,
Bd Nong nghiép va Phat
trién Nong thon cin chi
dao, huéng din cdc
don vi lién quan xay
dung quy dinh vé viéc
han ché, ti€n t6i cAm st
dung khang sinh trong
thirc dn chdn nudi; tdng
cudng thanh tra, ki€m tra,
gidm sdt viéc st dung khdng sinh
trong thitc 4n chdn nudi. ny ban Nhin din cdc tinh,
thanh phd truc thudc Trung wong chi dao cdc SG Y
t& xay dung k& hoach, trién khai thuc hién, bd tri
ngudn luc d€ thuc hién K& hoach hanh dong qudc
gia chdng khdng thudc giai doan 2013 - 2020 phu
hgp véi hoan cinh cu thé cia tirng dia phuong. Cac
hdi chuyén mon nghé nghiép nhu Téng hdi Y hoc
Viét Nam, Hoi Dugc hoc Viét Nam, Hoi Piéu
dudng Viét Nam, Hiép hdi Sdn xuat va Kinh doanh
Dugc phdm... phSi hgp v6i B Y t€ trién khai cdc
hoat dong trong Tuan 1& truyén thong vé khing
sinh, van dong cdc chi hdi va hoi vién thuc hién tdt
céc quy dinh, quy ch& chuyén mon va ky cam két
st dung khdng sinh c6 trach nhiém...

Sau L& mit tinh, dai dién cdc 6 chidc, cd nhan
da tham gia ky cam két sit dung khang sinh c6
trach nhi€ém =

PHUC TRi



Nhén dip ky niém 60 nim thanh
lap, Cuc Khoa hoc cong nghé va bao
tao da vinh dy don nhdn Huin chuong
Lao dong hang Nhi.

Cuc khoa hoc Cong nghé va PBao
tao tién than 12 Ban Hudn luyén dugc
thanh 14p thang 4/1955. Trong nhitng
nim qua, Cuc Khoa hoc cong nghé va
DPao tao da thyc hién t6t chic ning
tham muu, gitp thuc hién quin 1y vé
nghién cttu khoa hoc, phat trién cong
nghé va dao tao ngudn nhan luc thude
linh vuc y t€ trong pham vi cd nuéc.
Dén nay, cd nudc c6 28 c¢d s§ dao tao
nhin lyc y t&€ trinh d6 dai hoc, gan 60
trudng cao ding y t& (k€ ci ngoai cong
1ap), hang nim dao tao dugc gin
10.000 béc sy, 2.000 dugc sy dai hoc.
10 nim qua, nganh Y t& trién khai
thanh cdng 49 dé tai cAp Nha nuéc, 144
dé tai cdp B9, trong d6 cdc dé tai do
cic bénh vién, trudng dai hoc va doanh
nghiép ting 1én ding k€. Ciing 10 nim

50 AN THANH LAP CUC KHOA HOC CONG

VA NGAY NHA GIAO VIET NAM
(L 07%&:@ 1)

:{ v o

va Pao tao dén nhéin
Huan chuong Lao dong hang Nhi

qua, Cuc di thi€t 1ap dugc hé thdng thit nghiém 1am sang theo cédc tiéu chudn va huéng din qudc t&, luat
phdp hién hanh nhim ddm bdo muc tiéu an toan, siic khde ctia ngudi din Viét Nam.

Phat biéu tai budi 1&, B trudng Nguyén Thi Kim Tié€n ddnh gid cao cong tic nghién citu khoa hoc va
dao tao ctia Cuc Khoa hoc cdng nghé va Pao tao trong sudt 60 nim qua. Nhitng thanh tich ctia Cuc da gép
phin cling nganh Y t€ thyc hién t&t hon sy nghiép chim séc, bdo vé va niang cao stic khde nhan dan. Huéng
ddo tao trong thdi gian tdi, cAn phai ludn ddi mdi toan dién phuong thitc day va hoc; chii trong dio tao cdn
bo y t€ theo ca chiéu rong va chiéu sdu, tif tuyén cd s tdi tuyén trung uong.

Ciing trong dip nay, Cuc Khoa hoc cong nghé va Piao tao di vinh danh 51 gido su, bac s§ c6 nhiéu
cong hi€n trong cong tdc dao tao cia nganh Y nhan dip ky niém ngay Nha gido Viét Nam (20/11) =

uT

Ngay 24/11/2015, Bénh vién Trung uong Hué da
thuc hién thanh cong ca md ndi soi cit khdi u 4c tinh
& da day bang k¥ thuat 3D (hinh 4nh ndi) 14n du tién
ap dung tai Viét Nam. Ca md nam trong chuong trinh
nghién cttu khoa hoc cong nghé cap tinh do PGS.TS.
Pham Nhu Hiép, Phé Gidm d6c Bénh vién Trung uong
Hué& 1am chii dé tai.

Bénh nhin diu tién cia Viét Nam dugc 4p dung
m& nodi soi cit khdi u ung thu 4c tinh & da day bing k§
thuat 3D 1a 6ng Buii Vin S. (50 tudi, huyén Nii Thanh,
tinh Quang Nam). Bénh nhin c6 khdi u tai da day khd
16n gan giai doan 3. Ca phiu thuit dudc ti€n hanh trong
vong 1 gid ddng ho va da thanh cong.

MBS ndi soi thong thudng qua man hinh phing 2D
s& bi han ché& bdi cdc géc nhin khdng c6 chiéu siu tdt,
con véi 3D cho hinh dnh that, d6 phéng dai tot, lam
cho phau thuit vién nhin rd cdc thuong tdn trong co thé
tai hach, mach mau, khoi u... Qua dé viéc phiu thuit
ciit bd cdc khdi u rdt an toan va cyc ky k¥ ludng, thdi
gian dugc rit ngin.

D& ti€n hanh dugc k§ thuat nay, Bénh vién Trung
wong Hué€ da diung hé thong mdy phiu thuit ndi soi
tién ti€n 3D Spies cta Karl Storz (Dtic) véi chi phi ting
hon tir 30-50% so véi hé thdng 2D. Trong thdi gian t6i,
Bénh vién s& 4p dung cich mé mdi nay d6i vdi cc ca
ndi soi § cdc bo phan khic co thé ngudi =

MK.
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BENH VIEN HUU NGHI VIET pUC:

Bénh vién Hitu nghi Viét Bic dén nhand

quyé&t dinh cong nhan bénh vién han

BENH VIEN CHUYEN KHOA HANG
DAC BIET DAU TIEN CUA VIET NAM

B¢ trudng B¢ Y té Nguyén
Thi Kim Tién dda chinh thiic trao
quyét dinh cong nhdn bénh vi¢n
hang ddc biét cho Bénh vién Hitu
nghi Viét Dic vao ngay
10/11/2015. Pdy la bénh vién
chuyén khoa hang ddc biét diu
tién cua Viét Nam.

Bénh vién Htru nghi Viét
Difc tién than 12 Nha thuong Bio
hé dugc thanh 14p nam 1906. T
lau, Bénh vién d3 1a ndi thin
thuong ctia ngudi dan Viét Nam
va 1 noi quy mén, trin trong cla
ddng nghiép trong nudc va nhiéu
ban beé qudc t€. S quy trong dé
c6 dudc 1a nhd sy déng gbp tich
cuc cua nhitng doi ban tay vang va
nhitng trai tim, khdi 6¢ clia bao thé
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hé d6i ngii y, bdc s§ ciia Bénh
vién khdng ngirng nd luc phan dau
vi stc khde ngudi dan Viét Nam,
vinén y hoc Viét Nam. Bénh vién
Hitu nghi Viét Buc tor mot bénh
vién chuyén khoa hang I, lic diu
véi 450 giudng bénh va trén 600
bién ché&, d€n nay cé quy mo
1.500 giudng bénh (gd6m 52 phong
md trang thi€t bi y t€ hién dai, 1
vién va 8 trung tAm, 26 khoa lam
sang, 10 khoa cian lam sang va 10
phong chic ning) véi gan 2.000
can bd vién chiic bao gém cic
gido su, phé gido su, ti€n sy, thac
s§, bac sy chuyén khoa I, bac s§
chuyén khoa II va doi ngii diéu
dudng chuyén khoa... giau kinh
nghiém, sang y dic.

THUY LINH

GS.TS. Nguyén Viét Ti€n,
Thi trudng Bo Y t€, Phu trdch
Bénh vién Htu nghi Viét Bic cho
bi€t, xdc dinh dudc vai trd va st
ménh 12 bénh vién chuyén khoa
diu nganh ngoai khoa ctia cd
nudc, Bénh vién Htu nghi Viét
Ditc ludn c6 gdng, nd lvc phan diu
tfim toi d8i mdi co ché phuc vu,
phdt trién manh k¥ thuit chuyén
sdu phuc vu theo nhu ciu cda
ngudi bénh. Cdch diy 10 ndm,
Bénh vién mé khodng 20.000
ca/nim thi hién nay s& ca mé 16n,
phtc tap da trén 42.000 ca/ndm.
bic biét, Bénh vién luén chu
trong phét trién cdc k§ thuat cao,
k§ thuit chuyén sdu trong tit cd
cdc chuyén khoa ctia Bénh vién.




Bénh vién 13 don vi ddu tién
trong c& nu6c ti€n hanh thanh cong
ca ghép gan § ngudi trudng thanh
tr ngudi cho chét nio. Cic k§
thudt ghép tim, ghép than cling da
dugc thuc hién thanh cong, trd
thanh thudng quy tai Bénh vién.
Tinh dén nay, Bénh vién da trién
khai hon 400 truGng hgp ghép
than, 23 trudng hgp ghép gan va 9
trudng hop ghép tim. Nhiu loai
phiu thuat ndi soi khé trén thé gisi
da dugc ap dung tai Bé€nh vién nhu
cidt gan, cdt thuc qudn, cit u
thugng than, ndi soi than kinh, tiét
niéu, dit md noi soi thit dai da day
chita béo phi... Nhi¢u k§ thuat khé
trong phiu thuit tim mach, than
kinh, tiéu héa, gan mat, chin
thuong, ct sdng nhu mé bic ciu
dong mach vanh, md thay quai
dong mach chii, mé tim tré em
dudi 10kg; mé u tuyén yén qua
xoang buém, m& u ndo qua ndi soi,
m& di dang dong mach ndo; m& cit
gan 16n, mé khdi t4 tuy, ung thu
thuc quan; thay khép hdng, khép
g6i toan bd, tao hinh nhian nhay
dia dém cot séng biing séng cao
ting... 4@ dudc thyc hién thanh
cong. Bénh vién ciing di dau trong
ung dung cdc k¥ thudt gdy mé va
gdy té hién dai, 4p dung phuong
phdp v6 cdm mdi nhu giy té viing
c6 din dudng dudi siéu am, giy
mé bing thudc mé bdc hoi hé
thong kin dong thdp, gdy mé toan
phin cé ki€m sodt ndng do dich.
Céc k§ thuat chdn dodn nhu CT,
cong hudng tr, chup mach, siéu
Am mau, cdc k§ thuat vé sinh héa,
mién dich, nudi cdy vi khuin ki
khi, cdc xét nghiém chdn dodn
sém ung thu ciing 12 nhitng th&
manh cia Bénh vién.

Song hanh clung hoat dong
kham chita bénh, Bénh vién con la
trung tAm dao tao cdn bd nganh
ngoai khoa ctia Trudng Pai hoc Y
Ha No6i. Trong 10 nim trd lai day,
Bénh vién da tham gia dao tao cho
nganh Y t&€ trén 70 ti€n s¥, trén
130 bdc sy chuyén khoa II, trén
300 thac s, trén 120 bac sy ndi tra
va trén 500 bdc sy chuyén khoa I

vé cdc chuyén nganh: ngoai khoa,
gdy mé hdi stic va chin dodn hinh
dnh. Bénh vién ludn 1a don vi di
diu trong nghién citu khoa hoc, da
va dang tri€n khai nhiéu dé tai cAp
Nha nudc, cdp BO, cidp cd sb.
Bénh vién hoan thanh t6t nhiém
vu chi dao tuyén trudc d€ ddp ng
nhu cdu khdm chita bénh cilia
nhan dan, gidm quéd tdi cho bénh
vién. Dic biét v6i hé thong bénh
vién vé tinh, Bénh vién di trién
khai thudng quy hé thong tu van
phAu thuit tir xa gitip cling cd va
tao diéu kién phat tri€n chuyén
mdn cho tuyén co s8, nhi't 1a cdc
tinh bién gidi ving cao nhu Ha
Giang, Lao Cai, Yén Bdi, bién
Bién, Son La.

Bo trudng Bo Y t&€ Nguyén
Thi Kim Ti€n khing dinh, Bénh
vién Hitu nghi Viét Bdc xiing ddng
dugc cong nhin la bénh vién
chuyén khoa hang dic biét dau
tién cia Viét Nam. Bo trudng dé
nghi Bénh vién phat huy hon nita
thé€ manh vé chuyén mon siu clia
doi ngii cdc nha khoa hoc va cédc
cdn bo d€ phat trién chuyén mon
k§ thuit hién dai, di dau trong
cong tac kham chira bénh vdi trinh
do k§ thuat cao, phan ddu khong
chi 12 mot trung tim hang dau vé
ngoai khoa cda cd nudc ma ting
budc trd thanh trung tim ngoai
khoa tién ti€n trong khu vurc. Bénh
vién cling cAn di diu trong viéc ddi
md&i phong cach phuc vu huéng t6i
st hai long ngudi bénh; dong thdi
ning cao ndng luc quén 1y bénh
vién, ddm bdo tu chi vé tai chinh,
cong khai minh bach...

Bénh vién Hitu nghi Viét buic
dudc cong nhdn la bénh vién ngoai
khoa hang dic biét dau tién clia ca
nude 1a dong luc 16n d6i véi tat ca
cong chic, vién chic va ngudi lao
ddong dang cong tic tai Bénh vién,
thoi thic ho khong ngirng phan
dau dua Bénh vién ngay caing phat
tri€n, ludn xing ddng 1a 14 ¢ dau
cla nganh Y t&, 1a dia chi tin cay
clia bénh nhan va gia dinh ho mdi
khi mic bénh hi€ém nghéo =
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Chim sé¢ bénh nhin sau md
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35 NAM

CHUYEN NGANH DI UNG -

MIEN DICH
LAM SANG __

HONG PHUONG

Nhitng nam thap ky
70, ty 1€ cdc bénh di tng
(di ¢ng thudc, viém mii di
tng, hen ph€ quén...) c6 xu
thé€ ting nhanh. Nhu cau
kham va diéu tri vé nhém bénh
nay cua ngudi dan va xa hoi doi
hdi phdi c6 mot chuyén nganh
mdi. Nam 1980, Bo Y t€ ra Quyét
dinh thanh 1ap Khoa Di tng -
Mién dich 1am sang tryc thudc
Bénh vién Bach Mai. Nam 2009,
Trung tAim Di &ng - Mién dich 1am
sang, Bénh vién Bach Mai dugc
thanh 14p trén cd sG Khoa Di ting
- Mién dich 1am sang, Bénh vién
Bach Mai. Pay 12 mot ddu mdc
lich st ddng nhd, ghi nhdn mot
buéc ti€n quan trong trong qud
trinh phét trién cda chuyén nganh
Di tng - Mién dich 1dm sang.

K& tir khi ra ddi cho d&n nay,
chuyén nganh Di ¢ng - Mién dich
lam sang n6i chung va Trung tam
Di tng - Mién dich 1dm sang néi
riéng dd c6 vai tro rat tich cuc
trong viéc phong ngira, chin dodn
va diéu tri cdc bénh di tng va tu
mién dich nhu: di ¢ng thudc, hod
chat, my phim, di @ng thic in,
hen ph€ quin, viém mii di ¥ng,
viém k&t mac di tng, lupus ban dé
hé théng, may day va phi
quincke, xd ctrng bi hé thong tié€n
trién, hoi chdng Schonlein -
Henoch, viém da co, viém mach
hé théng, viém gan ty mién...
Trung tim da hoan tat va trién
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GS.TS. Nguyén Vi€t Tién, Thit trudng Bo Y t€ ting B

khai nhiéu phdc db chin dodn va
du phong s6c phidn vé, phin tng
di &ng do vic xin, huy&t thanh va
thudc; ky thuit diéu tri mot s&
bénh di ¥ng va ty mién bing glu-
cocorticoid, thudc tc ché mién
dich; quy trinh tuv van hen phé&
quan va cédc di ¢ng, tw mién dich.
Dong thdi, nhim ddy manh cédc
Labo xét nghi€ém, Trung tdm da
dugc dau tu, trang bi may ELISA
va mdy dinh lugng IgE dac hiéu,
mdy dung k€, mdy do dung tich
toan phdi va bo di nguyén theo
tiéu chuidn qudc t&€. Nhiéu xét
nghiém va ky thuit chdn dodn
lién tuc dugc trién khai véi tong
s6 39 loai xét nghiém va thim do
khdc nhau. Nhitng nim gin day,
s0 lugt bénh nhan téi khdm va
diéu tri noi trd tai Trung tdm
ngay cang ting nhanh.

Trong Iinh vuc nghién ciu,
dao tao va chi dao tuyé&n, Trung
tam da m& nhiéu 16p dao tao ngin
han nhu: dinh huéng va dao tao lai
mdt s ki€n thitc vé cdc bénh di
tng va ty mién dich; huéng din
thuc hanh chdn dodn, diéu tri, tuw
van va dy phong mdt s6 bénh di
rng va mién dich 1am sang. La co
sd thuc hanh cia Trudng Pai hoc
Y Ha Noi, Trung tdim da don nhan
35 khoéa sinh vién (ndm tha 5);

N

ang khen
ctia B trudng Bo Y t€ cho tap thé Trung tim Di ¢ng - Mién dich
1am sang, Bénh vién Bach Mai

huéng din t8t nghiép 157 bac sy y
khoa, 20 thac s§, 17 ti€n s¥, bac s§
chuyén khoa I, bdc sy chuyén
khoa II... Ctt nhiéu cdn bo, bic sy
ting cudng cho tuyén duéi theo
DPé 4n 1816 cia BO Y t&; tham gia
céc hoat dong chi dao tuyé&n gitip
cling ¢ va ning cao
ki€n thdc cho cdc cdn
bo y t€ & tuyén dudi.
Tham gia thyc hién 1 dé
tai doc 1ap cdp Nha
nudc vé di @ng thudc,
AN THU 14 @é tai cAp BO va
| thanh phé, hon 250 dé
tai cAp cd s6..., nhidu dé
M tai da dugc dp dung
trong chdn dodn va diéu
tri thuc t&€ 1am sang tai
Trung tam.

Hién nay, Trung
tAm Di tng - Mién dich
lam sang, Bénh vién Bach Mai la
md hinh duy nhat cla cd nuSc két
hgp thanh céng va hiéu quéd 2
chuyén nganh Di ¢ng va Mién
dich 1dm sang trong hoat dong
chidn dodn va diéu tri cdc bénh
nhan di ¢ng, tv mién dich ciing
nhu nhiéu bénh 1y noi khoa khic.
D& ti&p tuc phat huy va phat trién
chuyén nganh Di ing - Mién dich
lam sang, Ban Lanh dao Bénh
vién Bach Mai, Trung tdm Di tng
- Mién dich 1dm sang di dé ra
Chuong trinh hanh ddng gom:
phdt tri€n ngudn nhan lyc (d€n
ndm 2025 sé c¢6 khodng 100 cdn
b0 c6 trinh d6 chuyén mon cao);
tdng cudng gido duc cho ngudi
dan cdc ki€n thic cd bdn vé
phong, trdnh va theo ddi mot s6&
bénh di ng va ty mién; mé rong
Trung tAm, ting s6 giudng bénh
1én 100 d€ gidm tinh trang nim
ghép; ting cudng gido duc vé dao
ditc clia ngudi thay thudc cho
toan bo cdn bd cong chiic cia
Trung tdm; trang bi thém mdy
méc phét tri€n va ning cao chat
lugng cdc k¥ thudt méi; ndng cao
cha't lugng diéu tri, nghién ciu
khoa hoc, cong tdc dao tao, chi
dao tuyé&n va dic biét1a doi song
nhan vién =



XUNG PANG LA CO SO ‘
CHUYEN KHOA PAU NGANH VE
HUYET HOC - TRUYEN MAU

Lam chu k§ thuat ghép t&
bao goc d€ diéu tri cac bénh ly
mau ac tinh

Nim 2006, Vién Huyé&t hoc
- Truyén mau Trung uong thyc
hién ca ghép t& bao gdc tu thin
dau tién. P&n nim 2008, Vién
ti€n hanh thyc hién ca ghép t&
bio gdc ddng loai dau tién diéu
tri cho bénh nhan Loxémi cap
dong tuy. Tinh d&€n thdng 8/2015,
Vién da thuc hién dugc hon 170
ca ghép t€ bao gbc va trd thanh
mot trung tim c6 toc do ghép t&
bao gdc tao mdu nhanh, hiéu qua
va chit lugng & Viét Nam, vdi ty
1€ thanh cong cao trén 75%. Pic
biét, Vién 1a noi diu tién & Viét
Nam t§ chiic dugc Ngan hang t&

bao géc mau cudng ron cong
ddng dé phuc vu ghép cho cong
ddng. Thang 5/2014, véi sy phdi
hgp ctia Bénh vién Phu sdn Ha
Noi, Ngan hang chinh thic di
vao hoat dong. P&n nay, Ngan
hang da lvu trif duge gan 1.400
mau t&€ bao gbc va c6 trén 900
mau di lam dugc xét nghiém
HLA (d6 hoa hgp gitta ngudi cho
va ngudi nhdn) d6 phin gidi cao.
Vién da ti€n hanh do chéo HLA
clia 45 bénh nhan c6é nhu ciu tim
ngudn t& bao goc d€ ghép va cb
t6i 44/45 ngudi tim dugc miu t€
bao g&c phit hgp. Cdc miu t&
bao gdc dugc luu trit trong Ngan
hang ctia Vién c6 di lugng dé
ghép cho ngudi trudng thanh can

Vién Huyét hoc - Truyén méu Trung uong tu’ hao la noi
da ap dung thanh céng nhiéu tién bé khoa hoc ky thuat
va cong nghé vé huyét hoc - truyén mau phu hop véi
diéu kién thuc t& & Viét Nam; la noi khéi xuéng va trién
khai thuc hién nhiéu chuong trinh van déng hién mau
nhan dao quy mé 16n va riéng c6 o Viét Nam.

KHANH LY

ning khodng 70kg. Vién hién da
stt dung t€ bao gdc miu cuéng
rén cong dong ghép cho 5 bénh
nhan, trong dé c6 4 bénh nhan
ngudi 16n va 1 bénh nhan nhi.

Anh LAm Tié€n Binh - mot
trong nhitng bénh nhin dau tién
dugc ghép t&€ bao gdoc ddng loai
tai Vién Huy€t hoc - Truyén médu
Trung wong phdt hién mic bénh
Loxémi cip dong tuy vao thang
8/2008. Sau 3 thang diéu tri, anh
dudc cdc bac s§ Vién Huyét hoc
- Truyén mau Trung uong chi
dinh ghép t€ bao gdc. Vi anh, t&
bao gdc cling nhu phuong phap
ghép t&€ bao gbc lic bay gid 1a
mot khdi niém vo cing méi mé
va xa voi, thé€ nhung dudc cdc

NANG CAD SUC KHOE /24



- Mau t€ bao g6c mdu cudng ron dugc luwu tri-
Ngan hang t€ bao géc mdu cuéng rén cong dong,
Vién Huyét hoc - r%é\n mdu Trung uong

a

Nhiéu ban tré da hudng ng va tham gia hoat dong
ngay hoi hi€n mdu
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bdc s§ diéu tri tu van, dong
vién, anh dong ¥ ti€n hanh
ca ghép t& bao goc. K& tir
khi két thic ca ghép t& bio
gdc tai Vién, anh chi phai
diing thudc thém 6 thiang
theo chi dinh ctia bic s§.
Va tir d6 d&€n nay, anh vin
khde manh, s6ng mot cudc
song hanh phic bén gia
dinh va khong phai diéu tri
thém ba't ky mot loai thude
nao. Con trudng hgp bénh
nhan Hoang Thi Thuy Linh
& Quang Binh Ia trudng
hdp diu tién dugc ghép t&
bao géc mau cudng ron
cong ddng tai Vién Huyét
hoc - Truyén médu Trung
uong. Bénh nhan Linh
dugc chdn dodn bi ung thu
mdau tr thang 9/2014 va
phuong phép diéu tri ti uu
nhat véi ngudi bénh 1a
thuc hién ghép t&€ bao gdc
ddng loai. Em trai clia
bénh nhan da sin sang
hi&n t& bao gdc cho chi gdi
nhung 2 chi em lai khong
phit hgp vé HLA. Piéu ky
diéu da md ra, tai thdi
di€m ghép cho bénh nhin
Linh, trong 450 miu mdu
cudng ron cong ddong dang
dugc luu trif tai Ngan hang
t&€ bao gdc mau cudng rén
cong dong, Vién Huyét
hoc - Truyén méu Trung
uong, cdc bac sy tim dugc
6 miu phu hgp véi bénh
nhan. Ngay 30/12/2014,
Vién Huyét hoc - Truyén
mdu Trung wong da quyét
dinh ti€n hanh ghép t€ bao
gdc mau cudéng ron cho
bénh nhan Linh. Sau 90
ngay ghép, cdc chi s6 mdu
cia bénh nhan gan nhu
binh thudng, t&€ bao goc
méu cudng rén da moc dn
dinh, thay th€ toan bd t&€
bao gdy bénh. Ngay
3/4/2015, bénh nhin da
khde manh va dudc ra vién
trong niém vui v& da cda

ngudi thian cling nhu tap
thé cdn bo thay thudc.

Nhd dp dung thanh
cong k§ thuat ghép t€ bao
gdc cling tAm long hét
minh v6i ngudi bénh clia
ddi ngii thay thudc Vién
Huyét hoc - Truyén mau
Trung wong, nhi¢u bénh
nhan mic cdc bénh Iy mdu
dc tinh nhu ung thu mau,
suy tdy, tan mau bim
sinh... ¢6 ¢d hoi dugce ciu
séng. Ghép t&€ bao goc
trong diéu tri chinh 1a dua
vao co thé cdc t€ bao non
tré dé€ c6 thé tao ra cic
loai t&€ bao, mo mdi dé bd
sung hoéc thay th€ cho t&€
bio va md cd quan bi tén
thuong, mAt chic niing.
Phuong phdp nay an toan
hon cho sitc khde bénh
nhin, gidm dau dén, gidm
thdi gian diéu tri va c6 thé
nang cao ty 1& song trén 5
niam cho bénh nhan tr 30%
1&én khodng 70%.

Bén canh 1am chd k§y
thuat ghép t& bao goc,
Vién 1 don vi dau tién
trong ci nudc td chifc
thanh cong quy trinh chin
dodn, diéu tri va quan ly
bénh tan mdu bim sinh
(Thalassemia) va mau khoé
dong (Hemophilia) - nhitng
nhém bénh di truyén nguy
hi€m lién quan d&n phat
tri€n giong ndi ngudi Viét
Nam. Vién dang quan Iy
hon 1.500 bénh nhan mic
bénh tan mdu bim sinh
dén tir 20 tinh, thanh khu
vuc phia Bic; hang nim
dén ti€p va tu van cho hon
5.000 ludt ngudi tir khdp
ndi trén ca nudc. Vién
ciing dang quan 1y va diéu
tri khodng 1.200 bénh nhan
mau kho dong. Nhd dp
dung cédc bién phap chuyén
mon sdu nhim ning cao
chat lugng chan dodn, diéu
tri; phdt hi€én sém, phét
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hién mdi..., nhiéu bénh nhan
bénh tan mau b4am sinh, mdu
khé dong da c6 cudc song tot
hon, c6 thé hoc tap, lam viéc,
sinh hoat tuong d6i binh thudng.

Dé&n nhitng chuong trinh
van dong hi€u mau nhan dao
quy md 16n va riéng cé

Vién Huyét hoc - Truyén
mdau Trung uong cling la noi
khdi xuéng va t§ chic nhiéu
chuong trinh van dong hi€n mau
nhin dao quy mo 16n va riéng
¢6. T¥ nim 2008 d&n nim 2015,
Vién di t6 chifc lién ti€p thanh
cong 8 ky L& hoi Xuan hdng.
L& hoi Xuan hdng 1a 1& hoi
hi€n mdu nhan dao 16n nhat §
Viét Nam, qua d6 da van dong
dugc hang tram ngan ngudi
hi€u mdu va di ti€p nhan dugc
hon 100.000 don vi mdu vao
thdi di€m ngay sau T&t Nguyén
ddn - 1a thdi diém thudng thi€u
mdu trim trong, gép phan quan
trong 1am thay ddi nhan thic vé
hi€n mdu ddu nim clia cong
dong. P&n nay, L& hoi Xuin
hdng da trd thanh 1& hoi dugc t6
chic trong cd nudc thudng
xuyén hang nim va da gép
phan cham dit tinh trang thi€u
mdu sau T€t Nguyén ddn trén
pham vi todn qudc.

T ndm 2013 d&n nay, Vién
da tryc ti€p chi dao va tS chife
thanh cong chuong trinh Hanh
trinh P4. Vi thong diép “Két
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ndi dong m4u Viét”, Hanh trinh
D4 1a hanh trinh hi€u mdu tinh
nguyén xuyén Viét, di qua nhiéu
tinh/thanh va da tuyén truyén
hi€n mdu cho hang triéu ngudi,
da ti€p nhan dugc hang van don
vi mdu, gidi quyé&t kip thdi tinh
trang thi€u mau mia he hang
nim. Hanh trinh B3 di d€ lai
nhitng diu 4n hét sitc t6t dep,
khong chi trong viéc gép phan
thic ddy manh mé phong trao
hi€u mdu nhan dao trong ca
nudc ma con tao ra nhitng hoat
dong hudng thién va nhan 4i
trong cong déng xa hoi.

Dong thdi, Vién con chi dao
t6 chifc trién khai nhiéu chuong
trinh hi€n mdu tinh nguyén nhu
“Mbi giot mau - Mot tim long”,
“Cudc di bd vi phong trao hi€n
mau tinh nguyén”, “Hanh trinh
trai tim Viét Nam”, “Giot mau
nghia tinh”, “Giot mdu yéu
thuong”, “Ngay chi nhit do”...
Vién di ddm bdo cung cAp mdu
cho 122 bénh vién trong 16 tinh,
thanh phd phia Bic; dong thdi
khong dé€ x4y ra tai bi€n nao
trong viéc truyén mau. Ngoai ra,
Vién di chi ddong nghién ciu
thanh cong va dé xuat dugc mo
hinh “Xay dung lyc lugng hi€n
mdu du bi thuc chat, hiéu qua va
bén vitng”, gép phan ddm bao
mdau an toan phuc vu vung sau,
viing xa, bién gidi va hai ddo; t6
chitc dugc Cau lac bd nhitng

-
e .a.l' af - s ol )

ngudi c6 nhém mau hi€m dé
phuc vu ngudi bénh khi cin
thiét...

"LA&y sy hai long clia ngudi
bénh” 12 muc tiéu hang dau dé
phét trién, Vién da phat dong
nhiéu phong trao nhu: “Mdi
ngudi lam nhitng viéc t6t vi
nguGi bénh”, “N6i 16i cdm on
than thién v6i ngudi bénh va
ngudi hi€n mau”, “Mdi thang
ren mot viéc”, “Vién khong
khéi thudc 14”..

Vién trudng Vién Huyét
hoc - Truyén m4u Trung uong
Nguyén Anh Tri cho biét, toan
thé cdn bd nhan vién Vién ludn
tAm niém ring: "Bénh nhan la
khdach hang ma la "khdch hang
dac biét”, chinh ho da "nuoi
song ching ta”. Viéc lam hai
long ngudi bénh c6 khi chi 1a
mot nu cudi, mot cdi ndm tay
than thién, mot 4nh mat triu mén
hay mot miii ti€m nhe nhang
cling di 1am cho ngudi bénh
thay vui, tin tudng”.

Vi nhitng thanh tich dat
dugc, Vién Huyét hoc - Truyén
méu Trung vong da dugc Pdng,
Nha nu6c va By Y t&€ ting nhiéu
phin thudng cao quy nhu: Huin
chuong Lao dong hang Nhat va
nhiéu Biing khen ctia Thi tuéng
Chinh phti, B6 Y t&, T6éng lién
doan Lao dong Viét Nam, Hoi
Chit thap d6 Viét Nam, Cong
doan Y t&€ Viét Nam =
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vids [P6n va
¢ khen ciia Bo trud gt l%\]\ﬁmhticht
ghép than tai Bénh vién Da khotl
ghép than tai Bénh vién Pa mhl L‘;’l.

Don nhdn danh hi¢u Anh hung
Lao dong vao thdang 10/2015 la mot
méc son mdi, la niém tw hao ciia
cdc thé hé cdn bo Bénh vién Da
khoa Xanh Pon.

Nim giit 6 chuyén khoa dau
nganh cua Y t&€ Tha do

Bénh vién Pa khoa Xanh Pon
1a bénh vién da khoa hang I cia
thanh phd Ha Noi gébm 41 khoa
phong, quy mé gin 600 giudng
bénh, hon 900 can bo, vién chiic
(trong do 1 gido su, 4 pho gido su,
7 ti€n sy, 57 thac sy, 24 bédc sy
chuyén khoa II, 49 bdc s§ chuyén
khoa I) phuc vu khdm chita bénh
cho khodng 1.500 - 2.000 lugt
bénh/ngay; phau thuat hon 10.000
ngudi bénh/ndm. V4i 6 chuyén
khoa diu nganh (ngoai, nhi, xét
nghiém, chdn doan hinh anh, gy
mé hdi siic va diéu dudng), Bénh
vién ludn chi trong phat trién cdc
ky thudt méi, tién ti€n d€ phuc vu
cong tdc khdm, chita bénh cho
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SO Y TE HA NOI
BENH VIEN DA

‘3

g thuc'hien ky thuat

ngudi dan Ha Noi, gép phan thiic
ddy Y t&€ Thi d6 khong ngiing phat
tri€n va ddi méi.

Chuyén khoa ngoai ludn la
nong cot clia Bénh vién va hién
dudgc chia thanh 7 khoa gdm phiu
thuét tao hinh, chan thuong chinh
hinh, phiu thuit thin kinh, phiu
thuat 1ong nguc, phiu thuat tiét
niéu, phiu thuit tiéu héa, bong.
V6i doi ngii 44 phiu thuit vién,
t6ng s6 11 phong mé dugc trang bi
hién dai, nhiéu ky thuat cao da
dugc trién khai thudng quy tai
Bénh vién nhu: thay khép hdng,
khép g6i, ndi soi khép; mé két
xuong kin dudi sy trg gidp ctia ban
chinh hinh va man ting sing; md
cap cdu nhitng trudng hgp chian
thuong cot song thit lung, nguc,
cot sdng c6; phiu thuat nodi soi
thodt vi dia dém; phiu thuat vi
phiu dinh vi trong bénh 1y u nio,
di dang mach méu ndo; vi phiu
gidi phong day than kinh V, VIL

HIA XA N

PHAM DUY

Diic biét, linh vyc phiu thuit tao
hinh d3 tri€n khai mot s k§ thuat
lan dau tién 4p dung tai Viét Nam
nhu k¥ thuét vi phiu tich trong viéc
chu#n bi t§ chitc cho phiu thuit tao
hinh che phii viing diu c8, k¥ thuat
thu gon vi theo phuong phdp
cudng nudi quing vi c6 triic mach
vii ngoai; phiu thuit thanh cdng
trudng hgp di dang cénh tay to, st
dung 4p lyc Am trong diéu tri cdc
vé&t thuong nhiém trung, k§ thuat
st dung vat dui true ngoai va vat
xuong méc tu do trong phiu thuat
ham mdt va ban tay.

Chuyén khoa nhi luén song
hanh cung ngoai khoa lam nén
thuong hi€u ctia Bé€nh vién va hién
phin thanh 5 chuyén khoa siu
gdm hdi sitc cAp citu nhi, so sinh,
hd hdp, tim mach, tiéu héa tdng
hop. Hang nim, khoi Nhi khdm
bénh cho trén 80.000 lugt va diéu
tri ndi trd cho trén 20.000 lugt tré
mic bénh. Nhiéu k§ thuit cao



dugc thuc hién thanh cong, cttu
song nhiéu bénh nhi mic bénh
hi€m nghéo nhu k§ thuat loc mau
lién tuc, ky thuat diéu tri bénh
mang trong bidng Surfatant, k§
thuat ndi soi ti€u hda c6 gy mé,
dat catheler theo phuong phdp
Seldinger, do huyét 4p dong mach
xdm nhdp, thd mdy khong xam
nhap.. Chuyén khoa chin dodn
hinh dnh véi 2 don vi 1a hinh dnh
hoc va di€én quang can thiép da
khing dinh nhitng budc ti€n ding
ké v6i nhiéu ky thuat mdi chi trién
khai tai Bénh vién nhu diét hat day
V bing tiém con tuyét doi dudi
DSA (chup mach mdu x6a nén),
diét hach than tang dudi huéng din
chup cit 16p vi tinh diéu tri gidm
dau trong ung thu, bom xi mang
tao hinh d6t sdng...

Chuyén khoa giy mé hdi siic
ciing da trién khai nhiéu ky thuat
tién ti€n gidp cho phiu thuit an
toan, hiéu qué nhu gy té ddm r6i
canh tay, gy té viing trong md
ghép than... Chuyén khoa xét
nghi€ém vdi 3 chuyén khoa sau:
huy€t hoc, sinh héa, vi sinh dugc
trang bi may méc hién dai @€ trién
khai nhi€¢u ky thuit chuyén sau
phuc vu chin dodn va diéu tri.
Phong xét nghiém ctia Bénh vién
12 cd s& dau tién ciia Ha Noi dat
chuin ISO quéc t€ do M§ cong
nhan va ciing 1a mot trong nhitng
co s dau tién cda Viét Nam thuc
hién dugc cong tic ndi ki€m va
ngoai ki€ém dé€ ddm bdo két qua
xét nghiém chinh xdc nhat c6 thé.
Chuyén khoa diéu dudng da thuc
hi€én chim s6c bénh nhin toan
dién & cac khoa cap cttu theo diing
tiéu chudn qudc t&€. TS. Nguyén
Dinh Hung, Gidm ddc Bénh vién
Pa khoa Xanh Pén cho biét, véi 6
chuyén khoa dau nganh, muc tiéu
trudc mit cia Bénh vién Pa khoa
Xanh Pon 1a titng budc x6a dan
khodng cdch vGi cdc bénh vién
tuy€n trung wong.

Ghép than
thuong quy

Su kién quan trong ddnh diu
budc phat trién vugt bac clia Bénh

tré thanh

vién 1a ngay 28/12/2013, Bénh
vién Pa khoa Xanh P6n di trg
thanh co s& y t€ thi 13 trong cd
nuée va dau tién cia Ha Noi thuc
hién thanh cong ky thudt ghép
than. Pay 1a mot phan cia B¢ 4n
“Phat tri€n k§y thuat ghép bd phan
cd thé ngudi cia nganh Y t& thanh
phd Ha Noi d&én nim 2020

Ngay sau khi P& 4n dudc phé
duyét, Bénh vién da khin truong
cdi tao, nang cap, sira chita co s&
ha ting; mua sim trang thiét bi;
hgp tac trong va ngoai nudc; xay
dung quy trinh k§ thuat phuc vu
ghép; mdi chuyén gia trong va
ngodi nudc d&€n ki€m tra, thim
dinh... Pdc biét, Bénh vién da ct
16 kip chuyén mén véi gan 100
hoc vién la bac sy, dugc sy, k¥
thuat vién, diéu dudng di dio tao
tai cic bénh vién uy tin nhu Bénh
vién Bach Mai, Bé€nh vién Hiru
nghi Viét Pic, Bénh vién Quan Y
103; ¢ 2 cdn bd di dao tao tai
Phép... Tir ca ghép than diu tién
thanh cong dé€n nay, k§ thuat ghép
thAn da tr§ thanh thudng quy.
Thi€u tuwéng, PGS.TS. Hoang
Manh An, Gidm d6c Bénh vién
Quan Y 103 ddnh gid, dén thoi
di€ém nay, Bénh vién Pa khoa
Xanh Pon da thuc sy 1am chd hoan
toan k¥ thuat ghép than va la bénh
vién diu tién trong cd nudc chi
trong 1 nam thyc hién dugc 9 cidp
ghép than thanh cong. Bénh vién
Quan Y 103 sé& ludn sat canh, dong
hanh ciing cdc dong nghiép Bénh
vién Pa khoa Xanh Pon khi c6 yéu
cau.

Thanh cong cua ky thuat
ghép than da md ra cd hoi khong
chi cho cdc bénh nhan ghép than
ma con cho nhiéu loai bénh khic,
khong chi tao budc ngodt quan
trong trong qud trinh phét trién cla
Bénh vién ma con truc ti€p gép
phan ning cao thuong hiéu, vi thé
cia Bénh vién. Bénh vién dang
chuén bi cic diéu kién cAn thiét dé
ti€n t6i ghép gan, ghép t& bao goc.
P& chuidn bi cho viéc ghép gan
trén ngudi, Bénh vién Pa khoa
Xanh Pon Ha Noi d4 ti€n hanh 10

ca ghép gan thuc nghiém trén lgn
thanh cong. Viéc ghép gan thuc
nghiém dugc Bénh vién t§ chic 2
kip phau thuat v6i su tham gia cla
cdc thac si, bac sy, k§ thuat vién
thudc cac chuyén khoa ngoai, gay
mé hoi siic, xét nghiém, gidi phiu
bénh Iy... v6i su hd trg k§ thuat cia
cdc thay thuéc Bénh vién Hitu nghi
Viét bc.

Chd tich Uy ban Nhan dan
thanh phd Ha Noi Nguyén Thé
Théo dénh gia cao nhitng thanh tich
ma Bénh vién Pa khoa Xanh Pon
da dat dudgc. Bénh vién Pa khoa
Xanh Pon dugc phong ting danh
hiéu Anh hung Lao dong 1a mot
vinh du, déng thdi cling 13 trong
trach d€ Bénh vién khong nging
phan diu. Chd tich Nguyén Thé&
Thio dé nghi, Bénh vién cin ddi
mdi va hoan thién hé thong khoa
phong ciing nhu c¢d ch& hoat dong
theo huéng cong bing, hiéu qua va
phat trién; ddy manh xa hdi hoa cic
hoat dong chim séc sitc khde gin
v6i ting cudng dau tu cda Nha
nudc; tang cudng hgp tac vdi cac
bénh vién, vién nghién cttu, trudng
dai hoc, céc t6 chiic qudc t€ trién
khai thuc hién cdc ky thuit cla
bénh vién hang I. Pong thdi, ti€p
tuc nghién ctu, trién khai thuc hién
cac k¥ thuat: ghép gan, ghép t& bao
gboc d& gép phin nang cao vi the
clia nganh Y t&€ Thd do, ddp tng
nhu cAu kham chita bénh chat lugng
cao, k¥ thuit cao cia nhin dan...

TS. Nguyén Dinh Hung
khang dinh, trong hanh trinh phét
tri€n, Bénh vién Pa khoa Xanh
Pon ludn phan dau vi stt ménh cao
quy ctia nganh Y: chita bé&nh, ciu
ngudi. Nhitng gia tri ma Bénh vién
ludn tran trong, bdo luu va phat
huy 13 1ong nhén 4i, tinh than trich
nhiém, tai ning, y thiic phan dau.
Poan két, nhat tri, cdc cdn bo vién
chitc Bénh vién Pa khoa Xanh Pon
s& bién niém ty hao thanh dong luc
dé phit trién, lao dong hing say,
ndi dai thém sy song clia nhitng
ngudi bénh dang hét 1ong trong dgi
va viét ti€p trang st vang cda
Bénh vién Pa khoa Xanh Pon =
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’ Ho ga 12 mot bénh nhiém truing cip tinh & dudng ho hap do vi khudn Bor-
detella pertuss1s Bénh hay gip trong muia dong xuan va rit dé 1ay doi véi tré
chua dugc mién dich. Bénh giy ra nhitng con ho kich phét, ho tirng trang va két
thic bing tinh trang co thit. Bénh thudng gip phd bién & tré dudi 4 tudi. Bénh
thudng kéo dai 6 - 8 tudn va c6 thé c6 nhiéu bi€n chitng dic biét & tré dudi 6
thang tudi nhu ngirng thd hoan toan néu khong dudgc xi tri kip thai. Bénh thudng
dién bi€n qua cdc giai doan sau:

Giai doan xuat tiét: Kéo dai 1 d&€n 2 tuan, cic triéu chiing khong ro rang,
chi ¢6 ho nhiéu vé dém la dau hiéu goi y.

Giai doan kich phat: Kéo dai 1 d€n 2 tudn vdi nhitng con ho dién hinh xuat
hién mot cdch ty nhién hodc do mot kich thich nhd. Con ho kéo dai rii rudgi
khong sao kiém ché dugc. Kém theo con ho 1a ti€ng thd rit, khac ddm hodic non
mira. Sau con ho dit doi, tré mét mdi, vd md hoi, tinh mach ¢b va da ddu ndi ro.
Dic biét & tré nhd va tré sd sinh c6 nhitng con ngung thd ngin thay thé cho hién
tugng rit khi hit vio. Giifa cdc con ho, thong thudng tré cdm tha'y dé chiu va c6
thé sinh hoat binh thudng nhung c6 kém mot s6 dau hiéu nhu: chdy mdu cam,
xui't huyé&t k&t mac mit hay bim tim quanh mi mat duéi.

Giai doan hdi phuc: Kéo dai tir 1 - 2 tudn. Con ho ngin lai, s6 con gidm va
tré bénh c6 thé hdi phuc. Bi€n chitng clia ho ga 1a nhiém khuin phdi thif phat
do bdi nhi€m, viém tai giita; xep phdi, viém tiéu ph& quan ...

V& diéu tri: Liéu phdp khang sinh khong rit ngin dugc giai doan kich phat
nhung loai trir dugc vi khudn gy bénh. V6i tré 16n va thé nhe: c¢6 thé cho diéu
tri ngoai tri; tré qua nhé va thé ning: phdi dua vao bénh vién d€ theo dbi tai
phong c4p cttu dic biét.

Céc thudc an than, gidm ho, long ddm, khang histamine khong c6 hiéu qua
ma c6 thé gay nguy hi€m cho tré. Piéu nay Iy gidi tai sao ban diing nhiéu loai
thudc ho ma bénh clia chdu khong thuyén gidm. TSt nhat ban nén sém dua chdu
dé&n bénh vién d€ duge kham va chin dodn bénh chinh xdc; dudc huéng din
diéu tri ding céch.

P& bio vé con ban, cich tSt nhat 1a thyc hién chling ngira vic xin cho tré
theo ding khuy€&n cdo clia nganh Y t&. & nudc ta, bénh ho ga dugc x&p vao mot
trong 6 bénh nim trong Chuong trinh Tiém chling m& rong Qudc gia dudc hd
trg tiém phong mién phi cling nhu cac bénh bach hau, udn van. Tré so sinh tiém
vdc xin vao 3 thoi di€m: 2 - 4 - 6 thdng tudi. Tiém nhdc lai sau 1 ndm, 3 nim
va 5 ndm.

Phét hién va cdch ly sém cho nhitng tré nghi ngd bi ho ga trong thdi ky
xudt ti€t. Nhitng tré ti€p xtc phai dugc tiém du phong khi c6 ngudn lay & gia
dinh, dic biét cho tré dudi 2 tudi =

BS. NGUYEN VAN THINH



CAP CUU KIP THO!

LA YEU TO QUAN TRONG

GOP PHAN TAO THE
CG HOI SONG CHO

TIM MACH

Bérh tim mach thuong a bénh co
tirh chét c8p cdu, cb rhing dot c2p
hosc chinh réi loan tim mach 13 mdt
trong rhiing nguyén rhén tryc tiép gy
f vong, NEu khéng duac c8p cifu kip
thoi, cac bérh Iy timmach co ty & tid
vong rét cao nhu nhdi mau co’ tim cap,
thuyén téc dong mach phdi c8p, téch
tharh ddng mach chi, suy tim céfp, phl
phbi c8p, dong mach ngoai bign téc c4p,
cé’p atfu tim mach & phu ntt ¢6 thai...
Vi vay, rhén thic cha cong dong, clia
chivh ban than nguoi bénh trong viec
dén bérh vién cé'p afu kip thoi la mot
trong nhiing y&u t8 quan trong dé céac
bac 5§ tao thém co hdi sdng cho ngud
bérh tim mach. D& higu rd hon vé nhing
tién bd mdi trong didu tri tim mach
cling nhu cac gidi phép dbng bd kip tho'
cé’p cdu cho cac béenh rhan tim mach,
phong vien Tap chil Nang cao Sitc khoe
da cubc trao doi véi PGS.TS. Pham
Marh Hing, Téng Thu ky Hoi Tim mach
hoc Viet Nam.

Phong vién: Trong thoi
gian qua, linh vuc tim mach
can thiép ciia Viét Nam da dat
duwgc nhiéu thanh tuu ddng ghi
nhdn. Xin Phé gido su chia sé
thém vé nhitng thanh tuu ciing
nhu kho khdn trong qud trinh
trién khai linh vuc nay.

PGS.TS. Pham Manh
Hung: Hién nay, ¢4 nudc c6
khodng 50 trung tAm can
thi€p tim mach, trong dé cé
45 trung tdm thyc hién dugc
k¥ thuit can thi€p mach. Viét
Nam hién trién khai dugc tat
cd cdc ky thudt tim mach tién
ti€n ma cdc nudc trong khu
vuc, trén thé gidi lam dudc
nhu can thiép cip citu dong
mach vanh thi diu qua dudng
ddong mach quay, thim do
si€u am trong 1ong dong mach
vanh, thay van dong mach
chi qua da, stra van hai 14 qua
da, dit stent graft dong mach
chi.... ThAm chi, c¢é nhitng k¥
thuat ciia Viét Nam con ndi
troi hon bdi chiing ta phai doi

PGS.TS. Pham Manh Hung

mit véi bénh dé qud nhiéu va
phdi c6 gdng gidi quyé&t trong
diéu kién nuéc minh. Ching
han nhu k¥ thudt nong van hai
14 biing béng (cho cdc bénh
nhén bi hep van hai 14 ning
do thap tim) qua dudng tinh
mach, cdi ti€n mdc choc vach
lién nhi ma bénh nhian khong
phdi gdy mé, tinh tdo trong
ldc 1am thd thuat, khi€n cho
thi thuat c6 thé tié€n hanh
trong tinh hudng c4p cttu an
toan hon néu phdi mé (nhu
khi bénh nhan hep van tim
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Céc dai bi€u tham gia di bo trong Chuong trinh di by vdi chii dé “M®bi phiit gidy cho mot trdi tim khde”

ma dang c6 thai, trong lic suy
tim ning...,) hodic cdc sdng ki€n
trong can thi€p cdc bénh tim
bam sinh khi diing dung cu bit
dng dong mach dé bit 15 thong
lién that di mang lai hiéu qua
cao trong thuc t€. C6 nhiéu quoc
gia trong khu vuc cling da sang
Viét Nam hoc hdi vé k¥ thuat
tim mach.

Tuy nhién, k§ thuat cao thi
duong nhién phai dau tu phat
trién, nhung co ban nhat 1a can
trién khai cdc bién phap tong thé
dé van dé phong bénh, cip ctiu
tim mach phat trién nhat. Khi
nhin thic ngudi dn ting, ki€n
thitc clia bac s§ dugc phd cap,
viéc nhan biét cac ddu hiéu
nguy co ciia bénh 1y tim mach s&
nhanh hon, ngudi bénh dudc tiép
can diéu tri s6m hon, sé& c6 co
hoi chira khdi bénh nhiéu hon.
Pon cit nhu van dé vdi bénh
nhan bi nhdi mau co tim cip,
gidi phdp tong thé thong qua bai
hoc ctlia cdc nu6c phat trién 1a
l1am sao phong trdnh bénh, néu
x4y ra bénh thi can dudc cap ciu
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tdi thong dong mach vanh bi tic
cing sém cang tot d€ cifu sdng
bénh nhin va tranh cho bénh
nhin nhitng hau qua vé sau. Vin
dé nan gidi ma chiing ta phai doi
mat l1a thdi gian bénh nhan bi
dau nguc cho t6i khi dugc cap
ciu & ta kéo dai tir 6-12 ti€ng, c6
trudng hop kéo dai hang ngay,
nhu vay 1¢i ich diéu tri cda ngudi
bénh bi gidm di rat nhiéu. Trong
khi d6, theo khuyén cdo, v6i
bénh nhan khi xuit hién con dau
thit nguc thdi diém ly tudng dé
thuc hién can thi€p thong manh
vanh 1a 2 gid ddng hd k€ tir khi
c6 triéu ching nay. Sau 6 gid la
thdi gian vang @€ can thiép;
true 12 gid ngudi bénh vin con
co hoi diéu tri t6t nhung véi
nhitng trudng hop dé€n vién sau
12 gits rat kho citu hodc d€ lai
nhitng di chiing ning né.

O céc nude phét trién ho da
dat d&n trinh d6 tir lic c6 biéu
hién dau nguc d&€n khi nong dudc
mach vanh 13 dudi 2 ti€ng dong
ho, mang lai ty 1é song rit cao vi
cd tim lic d6 con tot. BE thuc

hién dugc “khung gid vang” dé
trong diéu kién & Viét Nam la
rat khé, vi vdy trong vong 6 gid
dau né€u dudc can thiép kip thdi
ciing mang lai nhiéu lgi ich. Tuy
nhién, § nudc ta chi c¢6 khodng
40% bénh nhan dugc dua dén
bénh vién kip thdi, 60% con lai
12 mudn nén nhiéu trudng hop
khong cttu dugc hoiic ¢6 song
ciing dé bi bi€n chitng suy tim,
r6i loan nhip va chat lugng cudc
song gidm stit.

Phong vién: Theo Pho gido
su nguyén nhan nao dan dén viéc
dén co sé y t¢ mudn ciia bénh
nhdn tim mach?

PGS.TS. Pham Manh
Hung: C6 rit nhiu y&u t& chi
phdi diéu nay. Phdi nang cao
nhén thic clia ngudi dan dé ho
hiéu & Ita tudi nay, c6 nhitng
y&u td nguy cd ndo, triéu chitng
nao cadnh bdo? Can phailam gi?
C6 sy hd trg thé nao? Thi hai 1a
trang bi cho tuy&n dudi chuyén
mon va nhitng phuong tién dé
chdn dodn dudc bénh, thuc hién
dugc nhitng k§ thuit can thiét.



Ti€p d€n 1a van dé kinh phi, cdc
k§ thudt can thiép tim mach rat
ton kém. Lam sao d€ bdo hi€m y
t& bao phii cho toan din, lic d6
ngudi din dugc hudng nhitng k¥
thuat cao, it nhit c6 thé thong
dugc mach vanh kip thdi.

O Vién Tim mach Viét
Nam, néu moi diéu kién cda
bénh nhin diy dd, chiing tdi c6
thé trién khai tir lic bénh nhan
vao vién dén lic dudc can thiép
trong vong 60 phit. Trén thuc t€,
tir [dc bénh nhan c¢6 triéu ching
cho d&n khi vao dudc bénh vién
thi lai qud 1au, bé qua co hoi diéu
tri, d6 1a diéu dang tiéc.

Nhu vay, mot y&u td khong
kém phin quan trong 1a phdi lam
th€ nao d€ cong ddng nhan thitc
rd van dé nay. Phong ngira
khong d€ x4y ra bénh 1a tSt nhat,

nhung néu x4y ra thi phdi c6 cdc
bién phdp tdng thé: ngudi bénh
nhan bi€t bénh sém, tuyé&n co s
¢6 cac bién phap xit tri ban dau
kip thdi true khi thdy thudc
chuyén khoa can thi€p... Nhitng
viéc lam d6 mang lai 1gi ich ban
dau rat 16n, hon 1a viéc ching ta
chi chi y thuc hién dugc 1 hay 2
k¥ thudt cao tiéu biéu.

Phéong vién: Bénh tim dang
ngay cang co xu hudng lan rong
va tré héa. Xin Phé gido su cho
1oi khuyén dé phong trdnh hiéu
qud cdc bénh ly tim mach?

PGS.TS. Pham Manh
Hung: M6t ngudi chua bao gid
¢6 bénh tim ciing c6 thé c6 bién
¢6 tim mach bat k& lic nao khi€n
4nh hudng tinh mang hoic sudt
ddi mang bénh tim. Day Ia bénh
ma bat ky ai ciing c6 thé mic,

tir ngdy 6-8/11/2015.

nh4t 1a khi doi sOng ngay cang
cao, cdc yé&u td nguy cd cling
thay d6i theo huéng bat Igi. Tudi
trung binh bi nhdi mdu co tim 1a
khodng 60. Nhung hién nay ngay
cang c6 nhiéu ngudi tré tudi bi
va ngudi tré tudi nhat bi nhdi
méu co tim ma chiing toi diéu tri
1a 28 tudi.

C6 thé hoan toan phong
trdnh dugc cdc bénh ly tim mach
(do ting huyét 4p, dong mach
vanh, ddng mach ngoai bién...)
bing viéc tu nhan thic, t phong
ngilra, c6 ch& do sinh hoat, dn
udng hop 1y, khong hit thudc 14,
tranh rugu bia, tdp luyén theo 131
khuyén bac sy va di kham bénh
dinh ky dé s6m phat hién ra bénh
(n€u ¢6) nhim c¢é phuong phip
diéu tri phi hgp =

TRA GIANG (thyc hign)

“TIED CAN MOl TRONG
CAP CUU TIM MACH”

La chl dé cia Hoi nghi Khoa hoc Tim mach toan qudc
2015 dudc Hoi Tim mach hoc Viét Nam t3 chic tai Ninh Binh

Hoi nghi Khoa hoc Tim mach toan quéc 2015 véi 50 phién
hdi thdo, 200 bai bdo cdo chuyén dé cuing 14 khéa dao tao lién tuc

cho cdc bic sy va diéu dudng vé linh vic tim mach trong toan qudc. Hoi

nghi cip nhit cdc ti€n bd mdi nhat vé cap cttu tim mach nhu: hdi chitng vanh
cAp, thuyén tic dong mach phdi cap, hdi chitng ddng mach chii cap, cip nhat xi
tri ngitng tuan hoan, suy tim cip, dot quy cAp va cip nhat diéu tri ting huyét 4p...
Ngoai ra, Hoi nghi tip trung nghién cttu vé cdc chuyén dé cip citu tim mach nhu: cip
ctu tim mach chu ph?iu, cé’p ctru tim mach & tré em, ngudi cao tudi, phu nir ¢6 thai...; cdc

chuyén dé vé chin dodn, x¥ tri cdc tinh huéng va cdc chuong trinh thuc hanh; cic khéa
dao tao lién tuc vé cAp cttu danh cho béc sy va diéu dudng ciing cdc chuyén dé khac.

Véi muc dich tu van, tuyén truyén nhiim gitip cho ngudi dan c6 thém kién thic, hi€u biét
dé€ phong, chdng bénh 1y tim mach, Hoi nghi da phdi hgp véi Quy Vi stic khde tim mach Viét
Nam trién khai nhiéu hoat dong cong ddng nhu Chuong trinh di bd vdi chii @& “Mai phit gidy
cho mot trdi tim khde ” két hgp vdi tu van stic khde tim mach da thu hit hon 1.000 ngudi tham
gia. Pic biét, Hoi nghi td chitc Chuong trinh kham bénh, tu van sitc khde, phat thudc va ting
qua mién phi cho 500 ngudi din c¢6 hoan cdnh khé khiin tai xa Ky Phi, huyén Nho Quan, tinh

Ninh Binh.
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DINH DUONG
" TRONG DY PHONG VA DIEN

TR/ BENH DA! THAD DHON?

N6 CADSGC Kude,/33 ‘!
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I. Nhitng van dé co ban
vé bénh d4i thdo dudng

1. Ddi thdo duong la gi?

bdi thdo dudng 1a mdt
bénh 1y rdi loan chuyén hod
gdy ting dudng huy&t man
tinh do thi€u hut hodc gidm
hoat ddng cia insulin hodc
k€&t hgp cd hai. Hiu qud cla
bénh 1a 1am tén thuong nhiéu
co quan khdc nhau, dic biét
gdy ton thuwong mit, than,
than kinh va tim mach.

2. Cdc tiéu chudn chdn
dodn bénh ddi thdo duong

Chén dodn bénh ddi thdo
dudng: néu k&t quid xét
nghiém dudng huyét 2 1an déu
c6 mot trong cdc k&t qua sau:

- Pudng huyét lic d6i =
126mg/ dI (7,0mmol/l)

- Pudng huy€&t bat ky =
200mg/dl (11,1mmol/1)

- Pudng huyét sau khi
lam nghi€ém phdp dung nap
glucose 2 200mg/dl
(11,1mmol/T)

Chén dodn tién ddi thdo
dudng: Tién ddi thdo dudng
12 tinh trang dudng huyé&t bat
thudng nhung chua di tiéu
chuin chdn dodn ddi thdo

PGS.TS. NGUYEN TH] LAM
Phé Vién truéng Vién Dinh duéng

dudng, gdm c6 2 dang:

- R6i loan dung nap
dudng: Pudng huyét sau khi
lam nghiém phdp dung nap
glucose tr 140 dén <
200mg/dl  (7,8mmol/l - <
11,0mmol/l).

- Rdi loan dudng lic déi
: Pudng huyé€t lic déi to
100mg/dl d€n < 126mg/dl
(5,6mmol/l 3&n < 7,0mmol/l).

3. Cdc yéu té'nguy co ciia
bénh ddi thdo duong

- Trén 45 tudi.

- Trong gia dinh c¢6 ngudi
than rudt thit (cha, me dé, anh
chi em rudt) bi mic bénh dii
thdo dudng. Cang nhiéu ngudi
thdn rudt thit bi ddi thdo
dudng, nguy co mic bénh dai
thdo dudng cang cao.

- Thtra can, béo phi, béo
bung.

- C6 tién cin bi tién ddi
thdo dudng.

- Ting huyé&t 4p.

- R&i loan md mau.

- Tt hoat dong thé luc.

- Phuy ni sinh con ngng >
4kg.

- bdi thdo dudng thai ky.

4. Cdc bién phdp kiém




sodt bénh ddi thdo duong

Pé diéu tri ddi thdo
dudng hiéu qud can phai phdi
hop t6t cd ba bién phdp: dinh
dudng, vdn dong va dung
thudc. Dinh dudng c6 vai trd
rdt quan trong d6i v6i bénh
nhan ddi thdo dudng. Nhiéu
bénh nhan ddi thdo dudng
type 2 chi cAn ch& d6 in thich
hgp k€t hgp véi ting cudng
hoat dong thé lyc ciing di
ki€m soat tot dudng huy&t ma
khong can phdi dung thudc
diéu tri hodc gidm dugc licu
thudc dang st dung va gidm
cdc bi€n chitng do ddi thdo
dudng gay ra.

5. Muc tiéu kiém sodt
bénh ddi thdo duong

(Theo Chuong trinh
Phong chdng P4i thio dudng
Qudc gia)

- Pudng huyét truée va
sau khi dn 2 gid dugc ki€m
sodt tot: dudng huyét trudc
khi dn: 4,4 - 6,Immol/dl;
dudng huyét sau in 2 gid: 4,4
- 8 mmol/dl.

- Can ndng dat mdc cin
ning hgp 1y véi chi s6 BMI =
tir 18,5 d&n dudi 23.

- Cdc chi s6 md trong
mdu dat mdéc gin t8i wu:
Triglycerid < 1,5mmol/l; LDL
- C < 2,5mmol/l; HDL - C 3

1,1mmol/1.

- Duy tri HbAlc < 6,5%.

- Huyét dp < 130/80
mmHg.

II. Dinh dudng du
phong bénh dai thao duong

1. Thuc hién ché dj dn
uong lanh manh

- An nhiéu rau va cdc
loai qud: 300-500g rau
xanh/ngay, qud chin 100-
300g/ngay, st dung thudng
xuyén cdc loai hat ho diu.

- Chon gao ldc, gao lat
(ndy mam), gao x4t rdi, banh
my den.

-Ancd 1tuan?2 -3 1an.

- An thit nac, thit gia
cdm loai bé da.

- Chon sita giy, sita dau
tuong, cdc loai pho mat it béo.

- U6ng nudc che, nude nu
vdi, khong uéng nudc ngot.

- Dung dau thuc vat dé
ch& bi€n mén dn

- Khoéng édn cdc loai
bdnh keo, nudc ngot giau
ning lugng.

- An vira phdi, khong dn
qud no.

2. K¢ thita va ndng cao
tinh hop ly cia cdch dn
truyén thong Viét Nam

- Ch& do6 4n thién vé
thuc vat: luong thyc, khoai
cu, hat ho ddu, ving lac va
rau qua.

- Ch&€ do dn phéi hdp
kh6ng nhitng trong mot bira
dn ma cd trong mdi mén dn.

- Thanh phan chinh cda
bita dn ngudi Viét la "com,
rau, cd". Khong nhiéu thit,
nhiéu chat béo.

- Thudng cé nhiéu rau,
c6 cdc loai rau thom, rau gia
vi doc ddo (con c6 nhiéu chat
hoéa thuc vat quy).

- Ché xanh, nudc voi 1a
thitc udng phd bi€n ma gid tri
phong bénh di dugc khing
dinh.

- Cédc danh y nhu Tué
Tinh, Hai Thugng Lin Ong
di dé cao gid tri thudc clia
nhiéu loai thic dn.

3. Duy tri cdn ndng nén
c6 va hoat dong thé luc hop Iy

- Gilt cdn ndng “nén c6”
=36 18 chiéu cao x 0,9 (vi du:
ngudi cao 160cm, cdn niang
“nén ¢6” =60 x 0,9 = 54kg).

- Ki€m sodt cin ning la
muc tiéu cd bdn trong ki€m
sodt bénh ddi thdo dudng va
cac bénh man tinh khac.

Nén hoat dong thé luc tir
30-60 phut/ngay.

4. Khéng hiit thudc ld:
Ngudi bi bénh ddi thdo dudng
¢6 nguy ¢t vong do bénh
mach vanh, dot quy hon
ngudi thudng. Hit thudc 14
lam ting nguy co d6 =




VE BENH PHOI TRAC NGHEN MAN TiNH

?

Bérh phéi thc nghén man tinh c thé
phong va diéu tri dugc rhung cén phéi
kién £rl va phdi hop rhiéu bign phip.

Bénh phdi tic nghén man
tinh la gi?

Bénh phdi tic nghén man
tinh dic trung bdi tinh trang viém
man tinh dudng thd 1am céc phé
quan diy lén, xd héa, ting ti€t
ddm, co thit ph& qudn, hau qua
1am han ch& luu thong ludng khi
thd vao. Kém theo céc ph€ nang
bi phd hidy, cing din bat thudng
gdy nén tinh trang @ khi (khi ph&
thiing). Céc t6n thuong trén khién
bénh nhan bénh phdi tic nghén
man tinh c¢é cdc triéu ching ho,
khac ddm man tinh, khé6 thd va
cang 10 khi c6 han ché ludng khi
thg nhiéu.

Tai sao bénh phdi tic
nghé&n man tinh 13 van dé can
quan tam?

Bénh phdi tic nghén man
tinh ngay cang gia ting vé ty 1&
td vong va gdnh ning bénh tat
cho bénh nhan, gia dinh va xa hoi.

Trén th€ gidi, mdi nim c6 3
tri€u trudng hgp t vong do bénh
phdi tic nghé&n man tinh twong
duong v6i 5% cédc trudng hgp ti
vong chung, 90% trudng hgp trén
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& cdc nude thu nhap thap va trung
binh. V§i tinh hinh hi€n nay, du
ki€n d&€n nim 2020, t vong do
bénh phdi tic nghén man tinh s&
x&p hang thit 3. O Viét Nam, ty 1&
mic bénh phdi tic nghén man
tinh & Ita tudi trén 40 13 4,2%,
nhiéu bénh nhan dugc phat hién
bénh & giai doan ning.

Nhitng nguyén nhian giy ra
bénh phdi tic nghén man tinh?

C6 nhiéu nguyén nhin va
y&u t6 nguy cd gdy nén bénh phdi
tdc ngh&n man tinh. Viéc x4c dinh
céc y€u td nguy cd gdy bénh 1a rat
quan trong dé dwa ra chi€n lugc
diéu tri, du phong cho bénh nhan
bénh phdi tic nghén man tinh.
Céc nguyén nhan va y€u t6 nguy
co da dudc xdc dinh bao gom:

Hut thuéc 14, thudc lao: bao
gdm ca hiit thudc chi dong va thu
dong. M6i lién quan gita hit
thudc 14 va bénh phdi tic nghén
man tinh d3 dugc khing dinh mot
cdch chic chin. Nhiéu nghién
citu cho thay, 80 - 90% cdc trudng
hgp bénh phdi tic nghén man tinh
c6 lién quan dén hit thudc 14 va

9

ThS.BS. VU VAN THANH
Bénh vién Phdi Trung vong

15 - 20% ngudi hit thudc 14 sé
phdt trién thanh bénh phdi tic
nghén man tinh sau mot s6 nim.
Phéi va chitc ning ho hap cda
nhitng ngudi hit thudc 14 chiu 4nh
hudng ra't ning né bdi cdc chat
ddc chita trong khéi thude 14 nhu
monoxide carbon (CO), dioxide
carbon (CO2), cdc chit gy ung
thu va chat gy nghién nicotin.

Yé&u t6 gene (di truyén): do
thi€u hut men Alphal- antitripsin
12 mot glucoprotein dugc tdng hop
& gan c6 tdc dung c ché hoat
dong cua proteinase (elastase,
cathepsin G). Nhitng ngudi thi€u
hut men Alphal- antitripsin s€
khdi phdt bénh sém hon, thudng
truée tudi 40, dic biet n€u ¢ hit
thudc 14.

Cic loai bui nghé nghiép va
cdc chat hod hoc thudng gip &
nhitng cong nhan thg han, cong
nhan luyén kim, cong nhan nha
may Soi...

O nhi&m khong khi: bao gdm
6 nhiém ngoai nha (khi thdi cong
nghiép, xe hoi) va 6 nhiém trong
nha lién quan dén viéc st dung



diu sinh hoc, bé&p cti d€ dun nau,
sudi ¢ nhitng ndi thong khi kém,
yé&u t6 nay lién quan dén ty 1é
bénh phdi tic nghén man tinh &
nit gidi tai mot s6 nuSe.

Céc y&u t6 khdc nhu nhiém
trang t4i phat tir thdi ky nhé téi,
tinh trang thi€u hut dinh dudng,
tinh trang kinh t& xa hoi ciing lién
quan d&€n bénh sinh b&énh phdi tic
ngh&n man tinh.

Lam th& nao d€ c6 thé phat
hién sém bénh phdi tic nghén
man tinh?

Bénh phéi tic nghén man
tinh dién ti€n Am thim sau nhiéu
niam ti€p xtc véi cdc y&u td nguy
cd. Céc triéu chitng hd hap dé bi
bd qua do bénh nhin cho ring dé
1a ddu hiéu cda ngudi hit thudc
hoic do tudi tic, thudng chi khi
nao bénh nhan thi'y kh6 thd méi
di kham. Mit khdc, cdc dau hiéu
cda bénh ciing dé bi che khuat
hoic nham véi cdc diu hiéu cla
cac bénh kem theo khac.

Tuy nhién, bénh phdi tic
ngh&n man tinh lai c6 thé chdn
dodn mot cach dé dang bing k¥
thudt don gidn 1a do chdc ning
thong khi phdi. Do d6, doi véi cdc
trudng hgp trén 40 tudi, kem theo
c6 cdc dau hiéu nhu ho man tinh
(thudng lién tuc trong ngay, it khi
xud't hién va ning vé dém), khac
ddm man tinh, c6 nhitng dogt
nhiém trung ho hap tdi dién, khé6
thd ti€n trién ting din theo thdi
gian, ton tai lién tuc, ting 1&n khi
ging stc va sau mdi dgt nhiém
khu&n ho hap, tién st hiit thudc
14, thudc lao, hay s6ng trong moi
trudng 6 nhiém khi thg, can dugc
dén cdc cd s6 y t€ chuyén khoa hd
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hap do chifc ning thong khi phdi
chdn dodn xdc dinh bénh.

Bénh phdi tic nghén man
tinh c6 diéu tri dugc khong?

Bénh phdi tic nghén man
tinh c6 thé phong va diéu tri dugc
nhung cin phdi kién tri va phdi
hgp nhiéu bién phép.

Phong tranh cdc yéu t6 nguy
cola viéc lam du tién dé€ diéu tri
bénh phdi tic nghé&n man tinh.
Cai thudc 14 1a cong viéc phai
thuc hién ngay, gitp lam cham
dién bi€n ning Ién ctia bénh, lam
bénh 8n dinh hon, it vao dgt cAp
hon. Trong trudng hgp cai thude
14 kh6 khiin nén dén gip bac sy
dé dugc tu van cai nghién thudc
14. Céi tao noi lam viéc va sinh
hoat ddm bdo thong gi6 t5t, gidm
khéi bui.

Tiém phong cm, ph& cau va
st dung thudc diéu hoa mién dich,
giip bénh phdi tic nghén man
tinh 8n dinh, han ch& nhi&m triing
va dot cap.

Tap phuc hdi chifc ning ho
hdp gitip cdi thién chat lugng cudc
song, nang cao khd ning ging stic
clia bénh nhan. C6 thé chi bing
cdc dong tac don gidn nhu tap ths
chim moi, thé hoanh, di bo...

Piéu tri bing thudc déng vai
trd quan trong gidp cdi thién triéu
chitng khé thG va phong ngira dgt
cap. Uu tién st dung cdc thudc tic
dong tai chd (xit, hit, khi dung)
gdm thudc dian phé€ quin, thudc
corticoid (dugc chi dinh khi bénh
nhan bénh phdi tic ngh&n man
tinh giai doan ning, c6 nhiéu dgt
cAp trong nim).

ThS oxy dai han (trén 15
gid/ngay) dugc chi dinh cho bénh

nhan suy ho hidp man tinh, c6
gidm oxy mdu ké ca khi nghi.

Diéu tri gidm thé tich phdi
(phAu thuat hoic dit van mdt chiéu
qua noi soi ph& quan) Ia ky thuat
mdéi, 4p dung trong trudng hgp &
khi ph& nang niing, khong dép dng
v6i diéu tri bing thudc.

Hién nay, tai Viét Nam dang
ti€n hanh nghién ctu mot s6 k§
thuat diéu tri méi nhu dng dung
diéu tri t&€ bao gdc, ghép phdi cho
nhiing trudng hop ndng, hy vong s€
md§ ra ¢d hoi mdi cho bénh nhan
bénh phdi tic ngh&n man tinh.

Mot s6 16i khuyén doi véi
ngudi bénh phdi tic nghén min
tinh

1. Hay di kham ngay khi c6
dau hiéu mic bénh: ho, khac d6m
va khé thd khi 1am ning dé dugc
do chitc ning ho hap, xdc dinh
bénh phdi tic ngh&n man tinh.

2. Duing diing thudc theo chi
din cda thdy thudc. Cin dén
kham lai dinh ky hang thing va
mdi khi c6 dgt cap tinh: ho, ddm
nhiéu, thay ddi mau sic dom, khé
thd tang.

3. B3 hiit thudc 14, thudce lao.
Tréanh xa noi ¢6 nhiéu ngudi hit
thuéc va nhitng vat dung lién
tudng dén thudc I4.

4. Gitr khong khi trong nha
that sach, thodng. Tranh khéi va
cdc loai khi gy khé thd, trdnh
ti€p xtic v6i khéi bép than.

5. Luyén tap, gitt cho than
thé khde manh, di bo va tip thé
duc déu din, tap thd, in udng day
did dinh dudng.

6. N&u mic bénh phdi tic
ngh&n man tinh mdc do ning, hay
song lac quan va hoat dong toi da
trong di€u kién sitc khde cho
phép. Lam moi viéc thudng ngay
mot cdch chdm rdi, don gidn.

7. D&n bénh vién hay lién
lac v6i bac s§ ngay néu tinh trang
xau di: kh6 thd khi€n néi chuyén,
di lai khé khan; mdi hay mong tay
tim tdi; nhip tim, mach rd't nhanh
hay khong déu; thudc thudng
dung khong con tdc dung dd lau,
hay khong con tic dung =
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VIEM MANG NAO
DO NAO MO CA

Nhiém khudn do nio mé
caula gi?

Nhiém khudn do mang nio
cau 12 mdt bénh truyén nhiém
gdy dich, do vi khuin Neisseria
meningitides gay ra. Bénh cé
bi€u hién 1am sang da dang,
thuong giap la viém mang ndo mu
va/hoic kém theo nhiém khuidn
huyét, c6 thé giy sdc din dén tf
vong, n€u khong dudc phét hién
sém va diéu tri kip thdi.

Vi khudn Neisseria meningi-
tides 12 cdc song cau khudn gram
(-), kich thudc hinh hat ca phé,
nim trong t&€ bao. Vi khuin cé
kich thuéc 0,6-0,8 micromet, co
vé Polysaccarit, di khi, khong di
dong, khong tao thanh nha bao.

Ai ¢6 nguy cd midc bénh
viém mang niio do nio mé cau?

Bénh c6 thé gip ¢ moi lita
tudi, thudng gip nhat 1a tré dugi
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5 tudi, thanh thi€u nién ti 14 dén
20 tudi, nhitng ngudi séng trong
khu vuc tap thé dong ngudi (nha
tré, trudng hoc, chung cu..) va
cdc co dia suy gidm mién dich.

Ngudi bénh va ngudi lanh
mang vi khudn 12 ngudn chita duy
nhd't, udc tinh c¢6 khodng 10 -
20% dan s6 mang vi khudn nio
md cau tai hdu hong ma khong ¢
triéu chiing 1am sang (ngudi lanh
mang tring), ty 1& nay cé thé
ting d€n 40 - 50% trong cdc vu
dich.

Co ché lay lan bénh viém
mang nio do nio mé cAu?

Bénh lay truyén qua dudng
ho6 hap do hit phdi cdc giot nhd
dich ti€t mii hong c¢6 nhiém
Neisseria meningitidis, khd nang
lay truyén sé& ting néu c6 dong
nhiém cling cdc vi rit dudng ho
hap kh4c.

ThS.BS. VU MINH DIEN
Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung uong

Cau khuidn mang nio bdm
vao t&€ bao bi€u mo khdong cé
nhung mao & dudng hd hip trén
nhd thu thé 1a mot protein mang.
Sau d6, xam nhdp qua niém mac
nhd men Hyaluronidaza. N&u stic
dé khang clia co thé tdt, nhat 1a
vong bach huy€t quanh miéng
khong bi thuong tén do viém
nhiém, thi mang nio ciu chi gy
viém mii, hong hodc thim chi chi
cu trd ¢ d6 ma khong gdy bénh.

T hong, mang nio cau vugt
qua hang rao bach huyét vio mau
r6i vugt hang rio mach mdu - ndo
dé€ vao khoang ndo tuy. Trudng
hdp hian hitu mang ndo ciu c6 thé
tr mdi, hong qua xuong sang,
nhat 1a khi c6 chan thuong xuong
sang d€ vio mang nio.

D4u hiéu nhan biét bénh
viém mang nio do nio mé cau?

P& nhin bi€t bénh viém



mang ndo do ndo mo cau can dya
vao dic di€m dich té, 1am sang
va xét nghiém khing dinh:

* Dya vao yéu té dich té: Cé
ti€p xtic véi bénh nhan hodc sdng
trong tap thé (nha tré, trudng hoc,
ky tic x4, doanh trai...) c6 ngudi
da dudc xdc dinh bi mic bénh do
nio mo cau.

* Biéu hién lam sang:

- Thoi ky G bénh trung binh
la 4 ngay (2-10 ngay), thudng
khong c6 tri€éu ching.

_ Thdi ky khdi phat dot ngot.
S6t 39 - 40°C, kém rét run, dau
ddu, budn nén, dau khip minh
may.

- Thoi ky toan phét:

+ Bi€u hién nhiém triing 16:
S6t cao dot ngodt, cé thé cé rét
run, ho, dau hong, mét mai, nhic
dau.

+ Dau hiéu mang nio - ndo:
Pau dau dir doi, budn ndn, ndn,
td0 bén, gdy cling (tré nhd c6 thé
c6 tiéu chdy, thép phong va gdy
mém). R&i loan y thitc, li bi, kich
thich vat va, c6 thé cé co giit,
hon mé.

+ Ban xuit huy€t hoai ti
hinh sao, xudt hién sém va lan
nhanh, thudng gip & 2 chi dudi.

+ Tinh trang nhiém tring
nhiém ddc ning, nhanh chéng
vao tinh trang s6¢c: Mach nhanh,
huyé&t 4p ha hodc huyét 4p ket
(hiéu s6 huyét 4p tdm thu - tAm
trudng < 20mmHg), thi€u niéu,
vO ni€u, dong mdu ndi mach rdi
rac, suy thugng than, suy da tang
va c6 thé ti¥ vong nhanh trong
vong 24h.

+ Choc do tuy sdng nudc nao
tuy duc, ting dp luc, albumin c6
thé ting tir 0,8 dén 1-2g/1, glucose
ha, c6 khi con vét, t€ bao ting chi
y&u la bach cau da nhan.

biac biét, viém mang ndo
mud § tré nhid nhi thudng nidng,
triéu ching khong dién hinh va
thudng c6 cdc bi€n chitng than
kinh. O ngudi gia: hi€m gip,
thudng phiic tap bdi cdc dau hiéu

than kinh: liét than kinh so, hon
mé nhanh chéng; thudng c6 bi€u
hién k€&t hop: suy than, ddi thdo
dudng, suy tim, viém phdi 1a
nhirng nguyén nhin gy ti vong.

* Xét nghi¢ém khdng dinh:
xdc dinh dugc vi khudn gdy bénh
bing mot trong cdc xét
nghi€m sau:

+ Soi thdy song cau gram (-),
hinh hat ca phé

+ Nuéi cdy phan lap dudc
N.meningitidis trong dich ndo
tdy, mdu, dich ti ban

+ PCR (+) v6i N.meningi-
tidis trong dich ndo tiy, mdu, dich
td ban

Nguyén tic diéu tri viem
mang nio cau?

- Chan dodn x4c dinh sém ca
bénh, di€u tri va cdch ly kip thdi.

- St dung khdng sinh s6m
bing mot trong cdc khdng sinh
sau:

+ Penicillin G: 20 — 30 triéu
Ul (don vi quéc t€)/ngay, tiém
tinh mach 2 - 4gid/lan. Tré em
200.000-300.000U/kg/ngay.

+ Ampicillin: 2g/1an, tiém
tinh mach 6h/1in. Tré em 200-

250mg/kg/ngay.

+ Ceftriaxon: 2g/lan, tiém
tinh mach 12h/l1dn. Tré em
100mg/kg/ngay.

+ Ciprofloxacin 400mg/1an,
truyén tinh mach 2 lan/ngay. Tré
em 15mg/kg/1an truyén tinh mach
x 2 1an/ngay

- biéu tri hd trg: Ha s6t, an
than, chdng phil ndo, vé sinh thin
thé va dinh dudng diy dd. Hoi
stc tich cuc cdc trudng hgp suy
tudn hoan: Bu dich, thudc van
mach, hé tr¢g ho hip, diéu chinh
nuéc, dién gidi va thing bing
kiém toan, loc mdu lién tuc.

Bién chitng nguy hi€m ciia
bénh viém mang nao do nao md
cau?

Viém mang ndo do ndo md
cAu khodng dugc diéu tri kip thdi cé
thé din d€n cdc bi€n chitng nhu:
vdch héa, day dinh mang ndo;

viém md ndo that; viém tdy, viém
da r& thin kinh hodc c6 th€ kém
theo nhiém khuin huyét - séc
nhiém khuin, viém mud khdp,
viém mi mang ngoai tim, viém
md mao tinh hoan, t&¢ ban
ngoai da.

Sau khi di€u tri khéi bénh,
bénh c¢6 d€ lai di chitng khong?

Sau khi diéu tri khéi bénh,
bénh c6 thé d€ lai di chitng dong
kinh, hodc c6 th€ mu (n€u bi€n
chitng vao mit) hoidc di€c do
viém mé cung & tai trong.

Bién phap phong bénh?

* Phong bénh chung:

- Thyc hién tot vé sinh cd
nhin: rira tay thudng xuyén biang
xa phong, sic miéng, hong bing
cdc dung dich sdt khuidn mii
hong thong thudng.

- Thyc hién tdt vé sinh noi &,
thong thodng ndi §, ndi lam viéc.

- Tiém vic xin phong bénh.
Hién nay, dd c¢6 vic xin phong
bénh nio mo6 cAdu nhém A, B va
C. C6 thé tiém cho tré tr 2 tudi
trd 1&n, tiém 1 liéu duy nhat, nhic
lai mbi 3 nim/1an.

- Khi phét hién c6 ddu hiéu
nghi ngd mic bénh cin di khdm
tai cdc ¢ s kham chita bénh
cang sém cang tot.

* Phong bénh trong bénh
vién:

- Cdch ly bénh nhan, deo
kh&u trang khi ti€p xic hoic
chdam séc ngudi bénh.

- Quén ly va khit khudn d6
dung va chdt thdi cia bénh nhan,
dich ti€t mii hong cda bénh
nhan.

- C6 thé st dung thudc du
phong cho nhin vién y t€ va
ngudi ti€p xic truc ti€p véi bénh
nhan.

- C4c thudc c6 thé dy phong
nhiém nio mdé ciu bao gom
Rifampicin, Ciprofloxacin,
Azithromycin. Nén dung cang
sém cang tot, tot nhat 12 trong
vong 24h sau khi c6 chian dodn
xac dinh ca bénh =
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Tim moi cdch dé cdt nguon
dién va tdch nan nhdn ra khdi
nguon dién; hé hdp nhdn tao va
xoa bop tim ngoai long nguc, ha
hoi théi ngat khi nan nhan cé dau
hiéu ngung tim, ngung thd... la bién
phdp xit tri cdn thiét nhim ciu
song nguoi bi dién gidt.

Pién giat x3y ra c6 thé do
nhiéu nguyén nhan nhung chd yéu
l1a do hé théng dién khong ddm
bdo an todn hodc ngudi ding
khong tuin thli quy tic bdo ho khi
stt dung ngudn dién. Trén thuc t&
khd nhiéu trudng hdp bi dién giat
khi sita chita dién tai nha hoidc
ching may bi giat dién do phdi
quan 4o uSt 1én day sit c6 din
dién, cham phdi diy dién roi
xudng dudng, xudng ving cé
nudc... hodc tré nhé bi dién giat do
& cdm dién trong gia dinh d€ qud
thap, cdc thi€t bi dién bi nhiéu va
tré vo tinh cham phai.

Mtc dd nguy hiém ciia dién
giat phu thudc vao nhiéu yé&u t6
nhu cudng do dong dién, dién trd
clia co thé, dién thé, tin s6 dong
dién, thoi gian ti€p xiic va dudng
di cia dong dién. Cudng d6 dong
dién 12 y€u t6 cd ban phat sinh ra
tai nan dién. Theo cdc chuyén gia,
v6i cudng do dong dién dudi
30mA sé& khdéng dnh hudng gi
nhiéu, dudi 80mA sé& gay giat nhe,
tr 80 dén 300mA sé giy nguy
hi€m. Khi dién giat & mic do nhe,
ngudi bi dién gidt sé c6 cdm gidc
té budt & viing ti€p xic tryc ti€p
v6i ngudn dién. G mitc do ning
hon, céc co clia cd thé bi co giat
manh lam ngudi bin ra xa va néu
dang & trén cao c6 thé bi rdi xudng
gdy chan thuong. Nhiéu trudng
hgp nan nhén bi dién gidt dinh vao
day dién, khi ngit cau dao dién thi
nan nhdn budng tay té nga cling
6 thé din dén nhitng chan thuong
cd thé. Pién giat c6 thé gay ra cic
thuong t6n & da, cdc mo, ndi tang
va thAm chi t& vong do ngirng ho
hap va tudn hoan.

Ty 1é tir vong do dién giat rat
cao néu khong dugc so citu ding
cach va kip thdi. Khi phdt hién
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ngudi bi dién giat, cAn binh tinh
tim moi cich d€ ngit ngudn dién
va tdch nan nhan ra khéi ngudn
dién bing ciach ngit ciu dao, thio
bd cau chi. N&éu khéng tim dugc
cAu dao dién thi phai ding trén vat
kho cach dién diing cdy, cdn chdi,
hay chi€c ghé& diu ddy nan nhin
ra khdi ngudn dién. Tuyét doi
khong dugc cham vao nan nhan
khi chua ngit ngudn dién, khong
dudc dung tay khong hay dung vat
dung biing kim loai d& kéo nan
nhan ra khéi ngudn dién. Pit nan
nhan nim & ndi thodng mat, kho
rdo va ki€m tra tinh trang nan
nhan. Trudng hdp nan nhan vin
con tinh: dong vién, an 4i nan
nhan; ti€n hanh ki€m tra mic do
tdn thuong va so cip cifu cic tdn
thuong néu c6 r6i nhanh chéng
duwa nan nhin dén co s y t&€ gin
nhit. Trudng hgp nan nhin bat
tinh: cAn kiém tra nhip thd, mach
dap va phai ha hdi thdi ngat, nhan
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tim tai chd d&n khi bénh nhan c6
dau hiéu thd trd lai; sau d6 nhanh
chéng dwa nan nhin dén cosé y &€
gin nhat.

DPé& phong trdnh tai nan dién,
can chdp hanh nghiém ngit cdc
nguyén tic an toan vé mic dién
va st dung dién. St dung loai day
dién c6 chat lugng t6t, phit hop véi
cong suat dién. Cdc dung cu dién
phdi c¢6 vat cdch ly, cdc day dién
tran phai dugc boc cAn than va dic
biét khong d€ cdc dung cu dién,
day dain dién, § cim dién ngang
tdm tay tré em. Thudng xuyén
ki€m tra cdc thi€t bi dién, dic biét
12 cdc thi€t bi da st dung trong
mot thdi gian dai. Khi stta chita
dién phai ngit ciu dao, phdi dung
gdng tay, Ging, kim, bidt thd dién...
cdch dién, tuyét doi khong dung
tay khong d€ ndi va cit dién.
Khong dé tré em choi diia gin cic
thi€t bi dién nhu 6 cim dién, ndi
com dién dang niu, quat dién...n
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Ban dang ban ron,
ban dang ngap dau
trong déng cdng viéc,
ban chang cén c6 thdi
gian dinh huéng cho
minh nén &n udng,
nghi ngoi vao lic nao.
Ca ngay ban dudng
nhu chi ngap trong
cong viéc. Dudi day la
7 chi dan hitu ich giap
ban can chinh va bé tri
dugc nhitng khoang
th&i gian phu hgp dé
c6 dugc nhiing bita an
lanh manh giap duy tri
siic khée va tinh than
sang khoai trong qua

trinh lam viéc. Va su
that ban chang mat
qua nhiéu thdi gian dé
thuc hién mot ché do
an uéng lanh manh dé.

1. Khong tri¥ “thic dn
rac”

Thitc 4n rdc tén gdc tiéng
Anh 1a Junk food, 12 mot tir ti€ng
16ng mang tinh cha't miét thi dé
chi vé nhitng d6 dn c6 mic do
dinh dudng thap nhung lai c6 qué
nhiéu chit khdng t6t cho sy phat
trién lanh manh cda cd thé nhu
dudng, md, chat béo va mudi c6
hai cho cd thé. La sdn phdm ciia
nganh cong nghiép thyc pham
nén junk food khong c6 chat xo
va chat dinh dudng hay bt ¢t vi-
tamin. Nhitng “thic an rdc”
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thong thudng phai k€ 12 mén
khoai tay chién, pizza, banh keo,
céc loai thirc 4n kho gion (chip),
cdc loai thic an nhe (snack
food)... nhitng mén dn nay lau lau
an vui miéng nhung khong nén
dung thudng xuyén vi d& bi map,
béo phi va cao md, cao mdu. B&i
vay, viéc khong nén tich trit
nhitng thuc phim nay trong nha
12 diéu rat can phdi lam. Pic
biét, khi ban 12 mdt nguGi kha
ban rdn vdi cong viéc va kho
khén khi thyc hién dugc nhirng
bita dn that sy lanh manh.

Khi ban dang dy trir “thic
in rdc” ma cong viéc ngap diu
va con d6i kéo dén hanh ha, lan
th nhat, 14n th hai chic chin
ban s& c6 thé cudng lai dugc,
nhung khi con déi cit deo dudi
chic chidn ban ching thé nao bd

PUC NGUYEN

qua dudc strc hap din clia nhitng
dd dn nhanh néi trén va in ching
mot cich “khong kiém sodt”.
Diéu nay vé 1au dai sé anh
hudng 16n t6i stic khde tdng thé
clia ban, th€ nén ban khong nén
trlt “thic dn rac”.

2. Lam mot s¢’ dd &n nhe
lanh manh cho ca tuin

Mot s6 ngudi van con quan
niém chua ding vé nhitng d6 dn
nhe déng gbi, bsi ho cho ring
lam ching s& rdt mat thdi gian
va nhitng thuc phim dudc déng
g6i s& mat hét dudng chat, ching
con thom ngon nhu nhitng thyc
phdm dugc lya chon tir vudn vé
va niu dn ludn. Tuy nhién trong
thyc t€, viéc chudn bi nhitng mén
in nhe lanh manh ching mat
nhiéu thdi gian va gid trj dinh
dudng cla ching van rit cao.
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Bén canh d6, n€u ban 1a ngudi
qud ban ron thi viéc chuin bi
cho minh nhitng thyc phim in
nhe lanh manh cho c3 tuan hoic
cho ngay hdm sau Ia ri't can
thi€t. Poi khi chi cAn ma't 5 phiit
chudn bi tir d&m hom trudc, ban
di c6 nhitng thyc phdm in nhe
lanh manh cho ngay hdm sau
ban ron. Nhitng mén dn nhe lanh
manh va khong mat quéa nhiéu
thdi gian chudn bi nhu tdo xit
nhd cling b hanh nhan, sita
chua, bong céi xanh...

3. Nhat dinh khong bo bita
an sang

Theo théi quen, nhiéu
ngudi trong chiing ta thudng
khong coi trong bita dn sdng, tuy
nhién ho khong biét ring ho da
bd qua mdt bita ding in nhat
trong ngay. Bifa in sdng rd't can
thi€t bdi ban da khong dugc in
sudt dém va ban cian phai “phd
v3” diéu d6 mot cach nhanh
chéng khi tinh ddy. Cdc chuyén
gia dinh dudng cho ring bita
sdng 12 bita dn quan trong nhat
trong ngay, d6 12 nén tdng dé
cung c4p dinh dudng c6 1¢i cho
stc khde. Nhiéu nha dinh dudng
da xdc dinh dugc gid tri cda bira
dn sdng, chi€m khodng 30-40%
tdng ning lugng ci ngiy nén
can cung cip ddy di dudng chat
trong bita in sdng. Thi€u bita in
sdng c6 thé gay ra nhitng hau
qua bat 1gi d€n cd thé va tinh
than trong sudt budi sing. B&i
vay, néu ban thiy ring khong
c6 di thdi gian d€ thuc hién mot
coc sinh td rau xanh kém nhitng
& banh mi thom ngon vao bita
sdng... ban c6 thé thit thay thé
bing nhitng c6c hoa qui dAm
stta chua, mdt lat banh mi nuéng
v6i mdt mudng canh bo hanh
nhan vd mdt qua chudi thai l4t
1én trén. TAt cd moi ngudi c6
théi quen dn sdng hiing ngay sé
ning cao dugc siic khde va kéo
dai sinh lyc trong sudt budi
sdng, c6 thdi dd va tinh thin
minh min trong c4 ngay.

4. C6 k& hoach truée va
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chudn bi “hang loat”

Sau mot ngay mét mai tir
cong viéc co quan tdi cong viéc
gia dinh, chic chin ban ching
con tdm tri ndo nghi t6i nhirng
cong thitc niu in ngon cho bita
t6i. Giai phap dé c6 dugc nhitng
bita 4n ngon lanh manh va
khong ma't qud nhiéu thdi gian
chinh 12 viéc 1én k& hoach
chu&n bi hang loat cc thuc
phidm khde manh. Chuin bi
hang loat nghia 1a quy&t dinh 2
d€n 4 mén in “khée manh” ma
ban dv dinh s& in trong tuin
(viéc lam nay c6 thé rat hitu ich
cho nhitng bita dn trwa va dn toi)
va niu ching vao thdi gian nghi
ngdi cudi tudn hoic mot ngay
nao dé6 ma ban khong ban qua
nhiéu cong viéc. C6 nhitng mén
in c6 thé chuin bi hang loat
nhu: khoai lang ludc mém, bim
nho va rang chiing 1&€n, hodc c6
th€ xa0 rau chin vit véi téi va
nidu mot s mén tir ddu den. PE
an trua, ¢6 thé 1am mot bat
khoai lang ngon v§i khoai lang
nudng, ddu den, rau chan vit va
thém mot vai lat 6t xit nhd gidp
ting thém mau sic...

5. Pung b6 qua sitc manh
cuia td lanh

Khi ban qud ban ron véi
cong viéc, bita dn hiing ngay
d6i khi dién ra ngay trong lic
ban dang lam viéc. BGi vy, néi
dén ti€t kiém thdi gian ma van
¢6 dudc nhitng thuc phdm tudi
ngon va nhitng bita dn lanh
manbh, thuc phéfm dong lanh
chinh 13 “ngudi ban” tot nha't.
T4t nhién, nhitng thuc pham
dong lanh dudc néi dén & day
khong phdi la nhitng thuc pham
da w6p mudi hodc cdc chat phu
gia khdc, ma ching phdi 1a
nhitng thyc phaAm hoan toan tudi
ngon ching han nhu céc loai
trai cdy (qud viét quat, xoai...),
cdc loai rau (bdng cdi xanh, xa
lach...). Khi ban dang chay dua
v6i thdi gian d€ hoan thanh
cong viéc, nhitng thuc pham
tuoi ngon va lanh manh dugc

bdo qudn trong td lanh sé trd
nén rat hitu ich, ban sé cé dugc
nhirng bita dn ngon lanh va
khong t6n qué nhiéu thdi gian.
Bén canh d6, td lanh con gidp
ban c6 thé luyu giit nhitng mén
in ban di chudn bi sdn va cé
thé diing dn trong mot vai ngay
nhu mdt ndi cheé ddu den hoic
mot 16 banh mi kep thit.

6. Chi can giit cho moi thi
don gidn

Khong c6 dicu gi sai khi
ban phdi bd ra hiing gis d€ ché&
bi&n nhitng mén in cau ky. Tuy
nhién, v6i nhitng ngudi ching
c6 nhiéu thdi gian vao bép thi
15i khuyén hitu ich nha't chinh 1a
viéc thuc hién va duy tri nhirng
cong thitc nau dn don gidn, véi
nhitng thanh phin thuc pham
lanh manh co ban nha't. N&éu ban
that sy mudn duy tri sy don gidn
cho nhitng bita dn lanh manh,
chic chin ban can “cam két”
duy tri va thyc hién chi 1 d&€n 2
cong thifc nAu 4n mdi tudn vdi
nhitng thuc phdm ban c6 thé dé
dang mua dugc ching & nhitng
clta hang rau sach gan nha.

7. Hay thif tao ra mot lich
in toi

Né&u ban 1a ngudi c6 nhiéu
thdi gian danh cho cin bép clia
minh thi diéu nay hoan toan
khong phu hgp. Tuy nhién, khi
ban 12 mdt ngudi bi sic ép clia
thdi gian, diéu nay dudng nhu la
mot sy lya chon hgp 1y. Chﬁng
han n&u ban c6 7 cong thitc nau
dn don gidn cho bita t8i clia
minh trong c tuin, né sé dé
gitp ban ¢6 dudec mot k& hoach
in udng lanh manh. Vi dy, ban
s& 1am mi ng vao cdc ngay tha
hai, cac loai banh vao thit ba,
cdc loai ddu va gao vao tha tu,
salad vao thd ndm, c4 vao tha
sdu... TAt nhién, nhitng quy tic
trén sé khi€n ban mat di t6i 99%
clia nhitng di¢u ky diéu tit nhitng
cong thitc ndu dn phong ph, tuy
nhién né lai that sy tdt cho
nhitng ngudi khong cé nhiéu thsi
gian cho viéc 1am b&p m



Viém xuong khop khéng chi
la bénh cia nhifng ngudi cao tudi
ma hién nay bénh viém xuong
khép dang ngay mét pho bién &
nhifng ngudi tré hon, nhiéu khi
chi méi qua 30 tudi. Bac sy cua
ban cé thé ké toa diéu tri vat ly
hodc chi cho ban mét sé bai tap
0 nha. Tuy nhién, ngoai nhilng
bai tap trén, viéc bé sung thém
nhirng thu'c pham duéi day vao
khau phan dn hdng ngay cé kha
nang giup ban nang cao sic khée
cho xuong khép, giip phong
tranh va chéng lai can bénh
kho chiu nay.

NHONG THUC PHAM
gAO VE VA CHONG LAI
BENH VIEM KHOP

THANH BiNH
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Swa it béo

Tu lau stta da dugc coi 1a déng vai tro quan
trong vGi sic khde clia xuong. Sita chita cdc
chd't dinh dudng nhu phét pho, canxi, pro- —_— o
tein va dugc ciing co v6i vitamin D, tat cd —— _ —
déu 1a nhitng dudng chat thi€t yéu cho e |
cudc sdng hiing ngay. MGi diy mdt \ \ {
nghién ctfu tai Brigham va Bénh vién
Phu nit § Boston (Hoa K¥) trén 1.260 ‘ . 4
phu nit phdt hién ra ring bénh viém :
xudng khép ddu goi cham ti€n trién
hon d6i véi nhitng phu nit udng sira it
chat béo hoic khong c6 chat béo. Piéu
nay chi ra ring phu nit cing uéng nhiéu
sita it béo hodc khong c6 chi't béo thi qué :"“- :
trinh ti€n trié€n viém khép gdi cang cham = ; ’J]
lai. B&i vay, cdc chuyén gia khuyén khich ,ﬁ"“* |
nhitng phu nit bi viém khép xuong man tinh c6 thé
coi sita it béo hoic khong chita chdt béo 12 mdt cong cu lam cham sy ti€n
trién ctia bénh.

Dau nanh

Pau nanh va cdc loai hat
12 nhitng thyc phdim chita
» nhiéu vitamin va khodng
chd't c¢6 khd ning ting
mién dich, ting dé
khdng, ngdn ngua lao
héa, lam chdm qud trinh
6xy héa. Khoa hoc da
‘ chitng minh, diu nanh
¢6 khd ndng khich thich
cdc t€ bao sun khdp sén
/ sinh collagen - gitp tao sy
lién k€&t va duy tri hoat dong
cla toan by khung xuong.

Dua hau

Dua hiu chita lugng 16n vitamin C

va beta-carotene (dang thuc vat clia vi-
tamin A) c6 tic dung gitip ki€m sodt
qud trinh 6xy héa va cdc gbc tu do -
tdc nhan gép phin giy ra bénh viém
khép. Ham lugng lycopene cao trong
dwa ha'u rd't quan trong vdi xuong va
tim mach. An nhiéu dwa hidu gitip
ting cudng qud trinh tudn hoan mdu
va lam gidm sy ng kich 6xy héa -
nguyén nhian gdy bénh loang xudng,
nhd d6 xuong ban ludn chic khde.
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Ca chua

Ca chua 1a loai thyc phdm rat t6t
cho sitc khde, chiing cung ciAp mot
lugng 16n vitamin va dudng chat, ngdn
ngira 130 héa, cung cip collagen cho cd
thé. Ca chua con gitip bdo vé xuong
khé6p, phong chong thodi héa, gidm dau
khép nhanh chéng. Nghién cttu da ching
minh hat ca chua c6 thé thay thé chat as-
pirin ¢6 cdng dung khdng viém, gidm dau
hiéu qua.

Dau Oliu

Nh& chita vitamin D va canxi, ddu
dliu gitip ting cudng chifc ning ddi méi
trong xuong, thic ddy hé xuong phadt
tri€n, duy tri mat d6 cho xuong, gidm
nguy cd loing xuong. Khéng nhiing
th&, ddu 6liu con chita mot hgp chi't cé
thé gitdp gidm mitc d6 clia cdc enzym
viém trong cd thé, tuong tw nhu cdch mot
s0 thudc chdng viém khong steroid.

Ca béo
Vi ngudn axit béo phong phi, dic
biét ngudn omega-3 doi dao, cdc loai
¢4 béo nudc lanh nhu ca trich, cd thu,
cd moi, dic biét 12 cd hdi.. ngoai
viéc c6 thé gitp giit cic khdp xuong
khde manh, con ¢6 tdc dung lam
cham sy ti€n trién ciia mot so loai v
viém khép. Cdc axit béo omega-3 *
trong cd hoéi giip diéu chinh cdc
prostaglandin - hoat cha't gift vai trdo chd
yé&u trong chudi phdn tng khdng viém - c6 tdc
dung chdng viém, gidm dau hiéu qui. Hay thit cong thitc ndu dn vdi
nhirng loai cd béo va cdm nhén sy khéc biét.
Tao
Qua tdo tir ldu da dudc coi 12 mot loai qud rat
¢6 1gi cho siic khde. Cau ngan ngit “Mdt ngay
mdt qua tdo, thay thudc khong dén nha” dé
tha'y in tdo dudc coi 1a mot cdch d€ giit gin
sttic khde va nang cao tudi tho. Tdo cé
thanh phan dinh dudng rat phong phd, dic
biét1a cdc loai vi chat, sinh t& va acid hoa
qud. Bén canh d6, tdo c6 chita boron, mot
khodng chat c¢é thé giip gidm nguy co
phét trién viém xuong khép ciing nhu gitp
han ch€ cdc con dau. Mdi ngay dn mot qua
tdo cd v4 sé rat c6 ich trong viéc chdng cdc
chitng viém khép va thi€u mdu =
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S4t 1a nguyén liéu d€ t8ng hdp Hemoglobin - thanh phan
quan trong thuc hién chic nadng cta héng cdu. Thiéu sit gay
bénh thiéu mau dinh duéng va cadc réi loan do thiéu sdt. Khi
thié&u mau, khd ndng van chuyén khi éxy cia héng cdu bi giam

1lam thiéu 6xy & cédc té chic, didc biét 13 tim, cd bdp, ndo, gay

nén cac hién tudong tim ddp manh, hoa mdt chéng mat, cd bép
yéu va cudi cung 1la c¢d thé méi mét, gidm khd nidng lao déng
chan tay va tri é6c¢, anh hudng tdi cudc séng va sinh hoat hang
ngay. P& phong ngia nguy co thiéu sdt thié€u mdu, cé thé bd
sung sdt qua nhi@ng thyc phdm trong bda &4n hang ngay.
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THUC PHAM
GIAU SAT GIUP

80 MAU

1. Thit bo

Thit bo 12 ngudn cung cip sit
v6 cling phong phi, gidp céi
thién lugng Hemoglobin cho
co thé. Phin nac cia thit bo
thudng gidu sdt hon phan
chita gdn hodc chirta mé.
Trong 100g thit bd nac c6 thé
cung cap 3,1mg sdt tuong
duong 21% lugng sit cin
thiét.

2. Gan

Gan cta cdc loai dong vat
nhu ga, Ign, bdo déu chita ham
lugng sdt cao. Trong 100 gan
lgn cung cap 12mg sit, 100g
gan ga cung cAp 10mg st va
100g gan bo cung ciAp 6,5mg

MAI LIEN

sit. Tuy nhién, d€ loai bd
phin nao cdc chi't doc c6 thé
ton tai trong gan, cAn rifa that
sach, b6p sach mdu dong, ndu
chin hin méi dugc in.

3. Tridng

Tritng c6 tit cd cdc chat dinh
dudng ma co thé cAn nhu sit,
protein, canxi, phdt pho, vita-
min va khodng chat. Do do,
tritng 12 loai thyc pham gidp
han ché nguy cd thi€u dinh
dudng, bd sung sit, ting
cudng lugng mau di nudi co
thé. Mot 1ong d triing cung
cap 0,4mg sit.

4. Hai san

Cua, tom, trai, hau, so, ngao,



cé thu, cd hdi... dugc xEp vao
danh sich cdc loai thuc phdm
c6 ich trong diéu tri thi€u mau
bdi chiing chita kha nhiéu sit.
Trong 100g cua ddng c6 tSi
4,7mg sit; 100g cua bién c6 tSi
3,8mg sit; 100g tom kho c6 tdi
4,6mg sit... Ngoai ra, cdc loai
hdi sdn con chita nhiéu vitamin
B12. Thi€u hut loai vitamin
nay ciing khi€n cho cd thé mic
bénh thi€u mau.

5. Bi ngo

Bi ngd khong chi giau ham
lugng sit ma con chita rat
nhiéu chat dinh dudng tdt cho
mau nhu protein thuc vat,
carotene, vitamin, axit amin
thi€t yé&u, canxi, kém, phot
pho... Bdc biét, hat bi ng6 ciing
chita rat nhiéu sit. Trong 100g
hat bi ngd c¢6 chida 15mg sit. Bi
ngd nén dung thudng xuyén
cho ngudi gdy yé&u, xanh xao,
mdi 6m day...

6. Khoai tay

Khoai tay la mdt loai thuc
phdm c6 tic dung bS sung chi't
st rat hitu hiéu cho cd thé.
Trong 100g khoai tdy chia t6i
3,2mg sit. Nén dung khoai tdy
thudng xuyén trong thuc don
vdi cdc mén nhu: hap, ham,
ludc... Han ché dung khoai tay
rdn vi khoai tdy rdn 1a “thd
pham” ¢6 hai cho strc khde do
né chita nhiéu chi't béo bio
hoa tir dau.

A ? e
7. Bong cai xanh
Bong cdi xanh bén canh viéc
b6 sung chat xd, vitamin A, vi-
tamin C con chifa rit nhiéu sit,
gitip cdi thién chi't lugng mau
trong co thé. Trong 100g bong

c&i xanh chita t6i 2,7mg sit.
Ngoai bong cdi xanh thi cdc
loai rau c6 14 mau xanh dam
nhu cin tdy, rau ngét, rau bi,
rau cdi xanh, cdi xoong... déu
12 nhitng thuc pham giau sit
cling nhu vitamin can thi€t cho
kha ning hip thu sit.

8. b6: ciclonids
nhu dé twong, dd den, dd do,
dd xanh mang trong minh ham
lugng sit ddi dao. Chiing ciing
rd't giau molypden - mot
khodng chd't cAn thi€t cho viéc
hap thu sit va phdt huy chic
nang enzym. Tuy nhi€n, ching
cling chita chat axit phytic c6
thé€ 1am gidm kha ning hap thu
siat. D€ gidm ty 1& chat axit
phytic nén ngdm d6 vao trong
nuéc Am qua dém trude khi ché
bié€n.

9. Nho

Nho ra't giau sit, phdt pho,
canxi, cac vitamin va axit
amin. Pac biét, nho con c6 tac
dung dao thdi cha't doc trong co
thé. Nho gitp gan "quét di"
lugng doc t6 ¢6 hai trong co
thé, ddng thdi c6 ich cho qud
trinh tdi tao mau.

10. Mia

Mia chita nhitng nguyén to vi
lugng cin thi€t cho co thé nhu
sdt, canxi, k&m... trong d6 ham
lugng sit 1a cao nhat. Mia ciing
chita nhiéu vitamin, protein,
axit hitu co... nhitng chi't c6 1gi
cho qué trinh trao ddi chat trong
cd thé. Do d6, mia khong chi tot
cho mdu ma con kich thich ngon
miéng, cung cip cho co thé dinh
dudng va nhiét lugng cin thiét =

Luu y: B¢ nhdn dugc nhiéu sdt tiv thuc phdm, khong uéng ca phé
hay tra khi dan vi chiing chita cdc polyphenol lam cdn tré qud trinh
hdp thu sdt. Khéng két hop thiee phdm bé sung sdt va thuc phdm bé
sung canxi cung véi nhau vi canxi sé lam gidm khd ndng hdp thu
sdt ciia co thé. Nén sit dung cdc thuc phdm giau sdt véi nhitng thyc
phcfm giau vitamin C (budi, cam, chanh, 01, ddu tay, quyt, ca
chua...) va thic phdm cé nhiéu protein, ddc biét la protein dong vit

dé tang cuong hdp thu sdt.




1. Cét giam calo
mot cach qua nhanh
chéng

Ban muén gidm cin
va diéu ddu tién ban nghi
dé&n chic chic 1a viéc
1am thé nio c6 thé gidm
dugc lugng calo mdt cach
“triét d&” nhat. G6p nhit
nhiéu 13i khuyén trén
mang thi c6 vé diy la
mot Iva chon “hoan hdo”.
Tuy nhién, trong thuc t&
nhiéu ngudi di gip thit
bai ning né bdi chinh k&
hoach bing moi cdch han
ch& d€n muc t6i da lugng
calo dwa vao trong cd thé
va nhitng thiét 14p trén
dugc xem nhu 1a mot
cdch lam “khdng thuc
t€”. Pdy la mot trong
nhitng sai 1am 16n nhat vé
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THACH THAO

dinh dudng ma rat nhiéu
gip phdi khi bit diu k&
hoach gidm can. Theo
cdc chuyén gia, viéc cit
gidm nhiéu va qué dot
ngdt lugng calo s& ching
gitip k&€ hoach gidm can
ctiia ban dugc thuc hién
tot, ma né con khién viéc
thuc hién d6 dé di dén su
tha't bai. Ly do bdi khi
ban thuc hién mot thay
ddi dot ngot nhur vy
trong théi quen dn udng,
cd thé ban khong biét
1am thé nao @€ “ddp
tng”. Vi du, n€u ban
thudng xuyén dn 2.500
calo/ngay va dot ngdt cit
gidm dén 1.500 calo, cg
thé clia ban s& khong biét
“lng bi€n” nhu thé nao.
Khi d6 cd thé clia ban sé&

SAILAM LON VE
DINH DUGNG MA
BAN HAY.GAP PHA

Véi rat nhieu
thong tin trén
mang Internet, doi
khi ban s& bat gap
nhiing 16i khuyén,
nhirng thong tin cé
vé “trai chieu” ve
cach thiic bao vé
va nang cao suc
khée co thé. Tuy
nhién, dudi day la
nhifng sai 1am 16n
vé dinh duéng ma
khéng it ngudi da
gap phai. Hy vong
bai viét sé giup ban
tranh dugc nhiing
“sai lam khong ngd
t6i” nay.



“bi d61” va khdng c6 kha ning
duy tri nhitng hoat dong can
thi€'t cho cd thé, dic biét n€u
ban khong dn kip b sung, su
“bb d6i” nay s€ that sy nguy
hiém.

Cédch ti€p can thich hgp dé
cit calo mot cich an toan 13
gidm tiéu thu hiing ngdy bing
15-20%. Vi du n€u ban dang dn
2.500 calo/ngay, cd ging gidm
dé&n 2.000 calo/ngay trong 1 dén
2 tudn va “ling nghe” co thé
ban. Chinh viéc gidm vira phai
lugng calo hing ngay s€ cho cd
thé clia ban c6 dugc thsi gian
diéu chinh mot “mé hinh” dn
udng mdi; dong thdi gitip ngin
chin viéc ban c6 thé dn udng
lai mdt cdch “6 at” khi bi déi.
Viéc cdt gidm vira phdi sé giip
ban c6 thém y chi va dong luc
thuc hién k&€ hoach gidm cin
ctia minh.

2. Cit giam carbs (carbo-
hydrate)

Carb Vi€t tit cda carbohy-

drate - 12 thanh phin chinh cla
glucose trong mdu (dudng trong
méu), 1a ngudn ning lugng
chinh ctia tdt ca cdc t€ bao trong
toan bo co thé va 1a ngudn ning
lugng duy nhi't cho ndo va céc
t& bao hong cau; cung cAp cho
co thé ngudn ning lugng can dé
hoat dong. Ching dugc tim thdy
trong hiu hét cdc ngudn thuc
phz‘fm tir thuc vat nhu cdc loai
hat, trdi cdy, rau, ddu. Stta va
cdc sdn phdm tir sita 12 thuc
phdm duy nha't c6 ngudn goc tir
ddong vat ma c6 chia carbs.
biéu nhiéu ngudi nhic dén
trong k& hoach gidm can clia
minh chinh viéc cit gidm lugng
carbs, bdi khi ching ta dn it
carb, cd thé bit budc phai ding
t6i cha't carb dy trit khi€n chiing
ta xuéng cin. Nhiéu cum tu ¢6
thé€ dugc tim thiy trén mang
“carbs lam cho ban béo phi”,
“chi @n carbs trong budi sdng”...
va carb dugc xem nhu nguyén
nhan chinh gdy ra bénh béo phi.

Nhung thyc t€, ta ¢6 thé hi€u vé
hai nhém carb nhu sau:

Carb don gidn con dudc goi
12 dudng don, bao gdm dudng
trdi cdy, dudng dn, dudng sita...
va chiing tiéu héa rat nhanh
chéng. Vi du phd bi€n bao gbm
bdnh mi tring, khoai tiy tring,
trdi cdy, dudng, keo, banh, ngii
coc...

Carb phtc tap ciing lam tr
dudng nhung cdc phan t& dudng
dugc k&t ndi véi nhau tao thanh
dang chudi dai va phic tap hon,
ching c6 trong chat xo va tinh
bot. Chiing khée manh hon carb
don gidn nhung lai mat nhiéu
thdi gian d€ tiéu héa. Thuc
phdm giau carb phifc tap bao
gdm rau, ngii cdc nguyén cdm,
hat va cdc loai dau...

Nhu vay ban c6 thé thay,
moét so loai card thuc sy khée
manh va rat can thi€t cho co thé
déng vai trd rdt quan trong trong
muc tiéu sitc khde va thé luc
ctiia ban, vi ching hoat dong nhu
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mdt ngudn ning lugng. Viéc
loai trir card khéi ché do in
udng sé& gidm mic ning lugng
clia ban va khi€n ban cdm thay
“cham chap”. Nhiéu ngudi da
cit gidm card mot cdch nhiéu,
qud dot ngdt va nhanh chong
nhan ra ring bo nio di khong
hoat dong mdt cdch tot nhat, roi
nhén ra ring da c6 nhitng “sai
1Am” trong viéc cit gidm carb
trong bita dn hing ngay. Cit
gidm carb c6 thé c6 vé nhu mot
y tudng tot lic dau, nhung chic
chin ban sé& nhanh chéng bi
nhitng con d6i tdn cong va bit
dau thyc sy “thém mudn” nhitng
bita “ddnh chén say sua”. K&t
cuc 1a viéc dn udng trong khi
con d6i hanh ha sé khi€n cd thé
ban ching th€ “manh mai” di
dugc chit ndo ma chic chin sé
ngay mot “day din” hon.

3. An uéng “bat cdn”
Pay khong phéi la mot
trong nhitng sai 1Am 16n nhat ma

nhiéu ngudi dang trong ché do
an kiéng gdp phéi, thim chi
nhiéu ngudi khong cho ring d6
12 nhitng “sai 1Am” ma 13 mot
ch& d6 dn uéng “lanh manh”,
thdm chi do6i khi ho cling khong
bi€t minh ¢6 that sy in udng
ding cdch hay chua bdi véi ho
ddy chi 1a nhitng “bita &n nhe
trong khuoén khé”. Chiang han
khi ban bat chgt bi d6i ma bia
an chinh vin chua d€n, chic
chdn ban sé& nhin va tim ki€m
xung quanh, dic biét trong tu
lanh, xem c6 gi c6 thé 16t da,
gidm ngay cing thing clia con
déi. Khi gip phdi nhitng d6 dn
chita nhiéu calo hay thyc ph&m
gi d6 ma ban bi€t sé “kim ham”
k€& hoach gidm cin clia minh,
chic chin 1an mét, roi 1an hai,
ban sé c6 thé
van y thic
dugc viéc
khong nén
dn ching.
Tuy
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nhién, khi
con doi
“giuc gid”
chic chin
ban s€ “vi
pham” mdt cdch
vo thitc va sé ching
con dii minh min
dé xem nhirng thuyc
phdm d6 s& kéo lui
chié€n lugce gidm cin
nhiéu nhu thé nao.
D6 1a mot quyét
dinh “khong that sy
sdng sudt” va ching
tot cho ban néu
chuyén d6 cit ti€p
4 dién hang tuin, ban
s€ tding cdn ma
“chdng hiéu ly do
vi sao”. Néu
ban thudng
xuyén cé

nhitng con déi ba't chgt nhu vay
thi hay chidc chidn ban ludn
“phong thii ” nhitng thyc pham
in nhe gdm nhitng rau cl qua
lanh manh, dudc rita sach va
cit vao cdc tdi d€ trong ti lanh.
Nhitng “mat hang nhd” thudng
¢6 lugng calo it hon va van dé
cin ning clia ban vi thé cling it
ddng lo hon. Tuy nhién, néu
ban that sy quan tim va quyét
tAm thuc hién t6t k& hoach
gidm cin clia minh, hiy chic
chin ring ban khong c6 nhitng
bita in “khong ki€m sodt”
nhiéu nhu vay.

4. G\¥i gdm niém tin cho
nhitng “thuc pham chife
niang”

MGdt trong nhitng nganh
cong nghiép 16n nhat thé giGi
trong 5 ndm qua chinh la cdc
nganh cong nghiép sdn xui't
thuc pham chitc ning, véi
doanh s6 bdn hang ludn ting
theo hiing nim. Viéc cho ring
mdt vién thudc hoic “bot ky
diéu” da lam cho ban gan giii
hon véi muc tiéu gidm can bing
cdch chi tién cho viéc mua
nhitng thyc phim bd sung d6.
Tuy nhién, theo nhiéu chuyén
gia, thay vi ling phi tién cia dé
mua nhitng thuc phdm bd sung,
hay tdp trung vao nhitng thyc
phdm thyc sy cung cap cho ban
diy di cdc chi't dinh dudng co
thé doi hdi. Bdi vay ban khong
thé 18y nhitng thyc phdm bs
sung d€ thay th& cho nhitng thuc
phdm tuci ngon lanh manh hiing
ngay. birng dinh vao nhitng “161
mdi chao quidng cdo hoa my”,
chiing c6 thé khi€n ban “chay
y” mot ché do luyén tap thé
duc hiing ngay va c6 thé chiang
gitip ban gidm dugc mdt kilo-
gam ndo. N&u ban khong thé
“nhim mitlam ngo”, hdy c6
ging dung ching mot cach han
ché& nhd't c¢6 thé =



¥ T€ PIA PHUONG

Ngay 27/10/2015, S§ Y t&€ Ha Noi t6 chitc L& khdi
cong Dy 4n dau tu xay dyng Bénh vién Nhi Ha Noi giai
doan 1.

Bénh vién Nhi Ha No§i dugc xay dung tai phudng
Yén Nghia, quan Ha Pong, Ha Noi theo tiéu chudn bénh
vién hang I v6i 500 giudng bénh diéu tri ndi trd. Trong
dé, giai doan I cia Dy dn dugc thuc hién tir nim 2015
dé&n 2018, tap trung vao cdc hang muc nhu khdi khdm
bénh va diéu tri ngoai trd, khdi k§ thuat nghiép vu cin
lam sang, kh&i hanh chinh hau can, khdi diéu tri ndi trd
v6i 200 giudng bénh.

Bénh vién Nhi Ha Noi s€ 1a bénh vién chuyén khoa
c6 hé thong ha tang dich vu hoan chinh, hién dai, chit
lugng cao theo hudng uu tién phat trién cdc dich vu
khdm, chin dodn va thuc hién cdc nghiép vu chira tri

Dy ® ra
Kh‘jl CO “Q chuyén siu véi cong nghé k¥ thuit cao; tao tién dé cho
~ viéc phat trién cong tdc nghién citu ting dung khoa hoc,
xXay dl.I'IIQ cong nghé, k§ thuit tién ti€n phuc vu cong tic bio veé,

chim séc va nang cao stc khde cho tré em thanh pho va

B‘.}z “h VI‘}“ Nhl cdc dia phuong lan cin =

LM

Ngay 12/11/2015, S§ Y t€ Kon Tum di t8 chic
Hoi nghi tdng k&t cong tac ki€m tra, cong nhan loai
trit bénh phong & quy md cap tinh. Theo k&t qua ki€m
tra cong nhéin loai trit bénh phong tinh Kon Tum do
Poan ki€m tra cda Bo Y t€ ti€n hanh ngay
11/12/2015, tinh Kon Tum dudc c6ng nhén 1a dia
phuong da loai trit dudge bénh phong.

TS.BS. Lé Hitu Danh, Phé gidm d6c Bénh vién
Da liu Trung wong, Trudng doan ki€m tra ctia B Y
t& ddnh gi4 cao nhitng nd luc cda nganh Y t€ tinh
Kon Tum trong cong tic loai trir bénh phong va su
quan tAm ctia fly ban Nhin dén tinh, cdc ban, nganh,

doan thé va ngudi din trong cong tic phong chdng . ‘:6
bénh phong. TS.BS. Lé Hitu Danh ciing d¢é nghi Uy Kon TU m: ng nhan

ban Nhan dan tinh Kon Tum ti€p tuc quan tdm, chi Ioai tril' bénh phong

dao nganh Y t& trién khai cdc bién phdp, hoat dong o "
phong chdng bénh phong trén dia ban tinh va viéc uy m6 ca tlnh
ning cAp Bénh xd Phong Pik Kia 1én thanh Bénh q p
vién Phong DPik Kia trong thdi gian tdi.

Tai Hoi nghi, ddng chi Lai Xuan Lam, Ph6é Chi
tich Uy ban Nhan dan tinh Kon Tum dé nghi By Y t&

ti€p tuc dugc quan tAm, hd trg tinh Kon Tum c6 thém
ngudn lyc dau tu, cdi thién cdng tic phat hién, kham
diéu tri va chim séc cho bénh nhan mic phong, hd
trg dao tao cdn bd chuyén mon siu dé ti€n t6i hd trg
thanh 1ap Bénh vién Da liéu tinh Kon Tum dé lam
tot hon, chuyén siu hon nifa trong cong tic diéu tri
cho ngudi bénh phong.

Trong giai doan 2016 - 2020, nganh Y t& Kon
Tum sé& phan dau duy tri bén vitng két qué dat dugc
va phan dau dat 100% bénh nhan mic phong dudc
khdm va diéu tri; 75% huyén, xa dugc cong nhin loai

trir bénh phong quy mé ciAp huyén, xa.

Nhén dip nay, 4 tip thé va 9 cd nhan dugc nhian
bing khen ctia Bd Y t&, 3 tap thé va 5 c4 nhan dugc
nhan Biing khen ctia Uy ban Nhan dan tinh Kon Tum
vi di c6 thanh tich xuat sic trong cong tdc phong,
chong bénh phong clia tinh Kon Tum trong thdi gian
qua. Pai dién Hoi Da liéu Viét Nam trao ting 90
triéu cho tinh Kon Tum d€ hd trg 1am nha cho bénh
nhin phong nghe¢o =

BACH VAN - THANH HOE
Trung tam Truyén thong GDSK Kon Tum
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TRIEN LAM ANH
KY. NIEM/25 NAM
CHUONG TRINH,PHONG CHONG s

HIV/AIDS ml@.ucm T
e |

e

gum ohiém HIV biét Ao
ﬁzmumimmu:umh

i m HIV
§0% nguem shiém HIV chin dodn dhidm
duee did tr) bing thutc khang vt rut

='1

Cit bang khai mac tri€n lam dnh “25 nim Chuong trinh phong,

chng HIV/AIDS tai Thanh ph& H6 Chi Minh” Ngay 28/11/2015, tai thanh phd H5 Chi Minh,
. . Uy ban Phong chdng HIV/AIDS Thanh phd phéi
Th é n h p h(’j H 6 C hi M | N h : hgp véi Thanh Poan, Trung tim Thong tin Trién

1am, Mang 1u6i Qudc gia nhitng ngudi séng véi
86i ng i Nga hﬁi HIV/AIDS tai Viét Nam (VNP+) t3 chic mit tinh
y = hudng Gng thang hanh dong qudc gia phong chéng

71 HIV/AIDS va ky niém 25 nim phong chong
25 nim I'“V” HIV/AIDS v6i chii dé “25 nam HIV”.

Ngay hoi “25 nim HIV” dién ra véi cdc hoat
dong trién 1am 4nh; gidi thiéu hoat dong clia 32
nhém Ty lyc tai thanh phd HO Chi Minh; truyén
thong chii dé “Huéng t6i muc tiéu 90-90-90 d€ két
thic dai dich HIV/AIDS tai Viét Nam”; giao luu
van nghé gitta cdc vin nghé sy, sinh vién vdi cong
ddng cdc nhém dé tdn thuong nhim kéu goi gidm
ky thi va phan biét d6i xit; gala trao gidi sdng tac
truyén ngin va giao Iuu guong dién hinh tuyén
truyén phong chdng HIV/AIDS.

Ba Tiéu Thi Thu Van, Chénh vin phong Uy
ban Phong chdng HIV/AIDS thanh phd H Chi
Minh cho biét trién 1am 4nh HIV/AIDS véi chi dé
“25 nim Chuong trinh phong, chdng HIV/AIDS tai
Thanh phd H6 Chi Minh” nhiim gidi thi¢u nhitng
thanh qué ctia hoat dong phong, chdng HIV/AIDS
clia Thanh phd trong 25 ndm qua, dic biét 1a giai
doan 2011-2015, 1a giai doan thuc hién k& hoach
hanh dong phong chong HIV/AIDS tai thanh phd
H6 Chi Minh.

Tai Ngay hoi “25 nim HIV”, Ban T4 chiic
cling da t6 chifc dém gala trao gidi Nha't cho cudc
thi sdng tdc truyén ngdn “HIV/AIDS va ban” cho
tdc phdm “Ngudi gitip viéc” cia tic gid Vii Tuin
Td, thudng trd tai thinh phd H6 Chi Minh =

LAN ANH

Trung tdm Truyé&n théng GDSK thanh phd Hé Chi Minh
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Ngay 22/10/2015, Ban Chi dao phong chdng
tdc hai thudc 14 tinh Quing Nam t& chiic 1& phét
dong Xay dung tinh Quang Nam khong khéi
thudc 14.

Phat bi€u tai budi 1&, Phé Chd tich Uy ban
Nhan dan tinh Quidng Nam L& Vin Thanh kéu
goi toan thé cdn bo, cong chic, vién chic, ngudi
lao dong va nhan dan hay chung tay xay dung
tinh Quang Nam khong khéi thudc. Pdng thoi, dé
nang cao nhan thic cia cdn bd, cong chic, vién
chifc, hoc sinh, sinh vién va ngudi dan vé tdc hai
cla thudc 14, 1¢i ich ctia mdi trudng khong khéi
thudc 14, xdy dyng moi trudng tinh Quéng Nam
khong khéi thudc 14, cdc co quan truyén thong,
bdo chi can ting cudng cong tic truyén thong cdc
quy dinh ctia phdp luat vé phong chong tdc hai
ctia thudc 14, cdc quy dinh cda Luit Phong chdng
tdc hai ctia thudc 14 va vin ban huéng din thuc
hién cda Trung wong va Bo Y t€. Pong thdi, cdc
c0 quan, don vi trén dia ban tinh nhanh chéng
trién khai viéc phdt dong phong trao thi dua, xay
dung don vi khong khéi thudc 14, trong d6 dwa
ndi dung phong chdng tdc hai cda thudc 14 vao
ké& hoach hoat dong hang nim, quy dinh khong
hiit thudc 14 tai noi lam viéc vao quy ché& ndi bo;
guong mau thuc hién va van dong co quan, t6
chiic, dia phuong thuc hién cdc quy dinh ctia phdp
luat vé phong chdng tic hai ctia thudc 14.

Tai budi 1&, Ph6 Chii tich Uy ban Nhan dan
tinh, 1anh dao cdc s, nganh cta tinh Qudng Nam
ciing da ky cam két xay dung co quan khong khéi
thudc 14. Sau budi 1&, ddng ddo cic doan vién
thanh nién, hoc sinh trén dia ban tinh tham gia
diéu hanh trén cdc tuyén pho cla thanh phd Tam
Ky nhiim tuyén truyén nhitng thong diép vé
phong chdng tic hai thudc 14 t6i cong ddng.

Cung ngay, S8 Y t&€ Quing Nam d t3 chiic
Hoi nghi trién khai k& hoach phong chdng tic hai
thudc 14 tinh Quang Nam nim 2015. Hoi nghi
nhiim trao d6i ndi dung lién quan dén viéc trién
khai Luat Phong chong tac hai thudc 14, cong tac
thong tin truyén thong, cong tic thanh tra, ki€ém
tra phong chdng tdc hai thudc 14 va xay dung
trudng hoc khong khéi thude. 100% cic don vi
truc thudc nganh Y t&€ bit budc phdi niém yé&t quy
dinh cAm hit thudc 14 tai ndi c6 nhiéu ngudi qua
lai; treo bién bdo cAm hiit thudc 14 trong phong
hop, phong 1am viéc, budng bénh, cau thang, cic
khu vyc khudn vién co quan =

HOANG VIET - THANH TUNG

¥ T€ PIA PHUONG
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Quang Nam:

Huéng dén xdy dung tinh
~nT ”

khéng khei thudc la
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TONG QUAN VE HE THONG
Y TE CUA THAI LAN

Hé thong chim séc siic
khde ¢ Thdi Lan 12 mot hé
thdng c6 tinh chat kinh doanh
vGi sy tham gia cda cd khu vuc
cong va khu vyc tu nhan. Tu
nim 1961, cdc co sd y t€ dugc
md rong nhanh chéng trén pham
vi ¢4 nudc khi Thédi Lan trién
khai K& hoach phét trién kinh t&
x4 hoi quéc gia 5 nim lan thd
nha't (1961-1966). Cdc bénh
vién tu déng vai trdo quan trong
trong viéc cung cap dich vu y t&
song chl y&u nim & thd do
Bing-Cdc va khu vyc thanh thi.
Ngoai ra, khu vyc thanh thi con
¢6 nhiéu phong kham tu nhan
va phong kham da khoa, da
phdn hoat ddng ngoai gid va do
cdc bdc sy lam viéc cho Nha
nudc s hitu. TY nim 1994, s&
lugng bénh vién va giudng
bénh tai Thdi Lan ting 1é€n ddng
ké: nim 2004, ty 1& giudng
bénh/dan sd ting 1én mifc
1/469. Ty 1€ st dung giudng
bénh 12 73%.
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Cung véi d6, nhan lyc trong
nganh Y (bdc s§, nha s§, dugc
s§, y td...) c6 xu huéng ting din
hang nim nhd chién lugc tap
trung dao tao doi ngli cin bd y
t& chd't lugng cao trong Chién
lugce cla qudc gia. Tuy nhién,
mat do phan bd ngudn nhin luc
trong nganh Y 12 mot van dé 16n
3 Thdi Lan khi ¢6 su khdc biét
16n giita thi d6 Biang-Coc va
céc dia phuong khédc. Ngoai ra,
cac bdc sy lam viéc trong bénh
vién tu hay bénh vién cda cédc
B9 khdc c6 khdi lugng cong
viéc it hon so véi cdc dong
nghi¢p lam trong cdc bénh vién
cia B6 Y t€ .

Lich st phat trién cia
nganh Y

Trudc nim 1932, nhitng
van dé chinh ctia Chinh phd
Thdi Lan 12 tip trung ngdn nglra
va ki€m sodt cdc dich bénh dé
lay lan nhu ddu mua, dich t3;
Thdi Lan cling c6 rat it bénh
vién vao thdi di€ém d6. Nam

NGUYEN THANH TUAN

1932 d4nh d4'u sy thay d6i trong
linh vyc y t&€ cling vdi sy thay
ddi qudc gia tir nha nudc quin
chi tuyét doi sang ché do dan
chd. Tuy vdy, cd s6 ha tang cho
chim séc stic khde phat trién
kha chdm chap: ndm 1942, Thdi
Lan méi ¢6 15 bénh vién cap
tinh va 343 trung tdm y t€; d€n
ndm 1956, Thai Lan md&i c6
bénh vién & tat cd dia phuong
va cdc bénh vién cAp vung. Cic
co s8 y t&€ nay dugc Chinh phd
cip ngin sich d€ hoat dong
xong van khong bu dip dugc chi
phi, do d6, ho dugc phép giit lai
doanh thu cdia riéng minh dé
ti€p tuc hoat dong. K&t thiic thdi
ky K& hoach phdt trién kinh t&
xa hoi quéc gia 5 ndm lan tha
nhat, Thdi Lan c6 217 trung tAm
y t€ cap I va con s6 nay vao
cudi thdi ky K& hoach 5 nim
1an thit 2 12 267. M&i co 58 y t€
cip1c6 motbdc s§ va chiu
trdch nhiém chidm séc sitc khde
& c4p quan/huyén. Vao thdi gian



thuc hién K& hoach 5 nim 1an
thit 3, co sd y t& cap I dudc thay
ddi thanh bénh vién cong ddng.
Thdi Lan dat dugc muc tiéu mdi
quan/huyén c6 mot bénh vién
riéng trong ky K& hoach 5 nim
1an tht 5. P&En ndm 1993, ngudi
dan c6 thé t6i cdc trung tAm y t&
bing cdch di bo trong vong mot
gid dong ho. Tuy nhién, & Théi
Lan vin ton tai vin dé phin bd
khong dong déu cdc cd s6 y t&
gifra ndng thon va thanh thi.

& khu vyc cdng, cd quan
16n nha't1a BO Y t€ - quin 1y
hoat dong 2/3 bénh vién va
giudng bénh trén toan qudc. Céc
co s8 y t€ cong 1ap khéc la
nhitng bénh vién cda trudng y
thudc BO Pai hoc, cdc bénh
vién da khoa thudc cac B6 NoOi
vu, B4 Qudc phong. Nim 2004,
68,6% s bénh vién va 65,4%
giudng bénh thudc quyén quin
1y ciia BO Y t€. Thdi Lan ciing
¢6 cac bénh vién da khoa (150-
200 giudng) hodc bénh vién cap
vung (501-1.000 giudng) va mot
vai trung tdim/b&nh vién dic biét
& cap tinh, bénh vién cong dong
(10-120 giudng) & cAp quan,
huyén va cédc trung tim y t&€ &
khu vuc huyén nhé. Dich vu y t€
& cdc trung tAm y t€ (chd yé&u la
chim séc sic khde ban dau) do
cdcy td, ho sinh va chuyén gia
vé vé sinh phong bénh dim
nhin. Hién nay, mdi trung tim y
t&€ dugc goi la Co quan y té€ cong
ddng (CMU) do mdt bac sy lam
vi€éc toan thdi gian hodc ban
thdi gian. Cap dudi cung la
cham séc¢ sic khde cd nhan va
chim séc sttc khée ban ddu do
cdc tinh nguyén vién hodc ngudi
din ty thuc hién.

Hién B Y t€ Thdi Lan sé
hitu 891 bénh vién, chi€m hon
90% s6 bénh vién cap quan,
huyén va 9.762 trung tim y t& &
td't cd dia phuong. Chinh quyén
dia phuong c6 vai tro rat nhd
trong linh vuc dich vu y t€. Tuy

nhién, theo dao luat phan cap,
B6 Y t& phdi chuyén nhugng
hau hét co s y t&€ cho chinh
quyén dia phuong trong nim
2010 song trén thyc t&, cho dén
hién nay vin chua c6 k€& hoach
cu thé€ dé thuc hién chinh sdch
nay.

Trong giai doan bung nd
kinh t& 1992-1997, cong vé6i
viéc Chinh pht Thdi Lan chd
trong phat tri€n linh vuc y t& tu
nhan thong qua viéc vu dai thu&
dé dau tu xay dung bénh vién
tu, s6 bénh vién tu da ting vot
tor 218 nam 1986 1€n 491 vao
ndm 1997. Chi trong 10 nim
(1987-1997), da c6 199 bénh
vién tu nhan dudgc thanh 13p
thong qua bi€n phdp uu dai
thu€. Tuy nhién, cudc khiing
hodng kinh t€ nim 1997 da tdc
dong ning né tdi cdc bénh vién
tw nhan va ho phdi d6i mit vdi
nhiéu vin dé khé khin nhu
lugng bénh nhan gidm xudng,
chi phi cho vat twy t€ ngdy cang
ting, bao gdm ca gid thudc va
gdnh ning tir cdc khodn ng nudce
ngodi hay trd 13i vay. P&n nim
2004, Thdi Lan chi con lai 298
bénh vién tu. TruGc tinh hinh
d6, mot s6 bénh vién tu nhan
tri€n khai chi€n lugc mdi, chi
trong téi d6i tugng bénh nhan
ngudi nuéc ngoai bing gid cd
canh tranh, chit lugng dich vu
va sy hi€u khdch. Thiang
6/2004, No6i cdc Thdi Lan da
phé chudn Chié&n Iugc phat trién
Thdi Lan tr§ thanh trung tim y
t€ cia  chau A.

Ngudn nhan lyc trong
nganh Y

Nhu da néu & trén, s6 lugng
bdc s§, nha sy, dugc sy va ytd &
Thdi Lan ¢6 xu hudng ting din
theo thdi gian. Lién quan t6i hé
thong dao tao va bing cip trong
linh vuc y t€, cdc doi tugng néu
trén phdi c6 gidy phép theo quy
dinh ctia Hoi dong Nha khoa,
Hoi dong Dugc sy va Hoi dong

Y t€. Pic biét, bac sy phdi hoan
thanh viéc dao tao tir cdc cd sG
dao tao vé& nganh Y dugc Hoi
ddng Y khoa ctia Thdi Lan cong
nhan. Ndng luyc, trinh d§ hay
bing cap trong linh vuc y khoa
ciing dudc quy dinh cu thé trong
cdc dao ludt va vian ban nhu
Pao ludt Y t&€ BE 2525, Pao luat
Nha khoa BE 2537, Luat Dugc
2537, Luat HO sinh va Y ta, vian
bdn sita ddi s6 2 clia BE 2540 va
vin ban vé ding ky thudc BE
2542.

Tuy nhién, viéc mat cin
ddi trong phan bd luc luong cdn
bo y t&€ vin 1a van dé ma Thdi
Lan phdi d6i mit. Ty 1€ dan
sd/bdc sy cao nhi't & khu vuc
bong Bic Thdi Lan, ciing 1a
viing nghéo nhi't. Cdc bdc s§
lam viéc cho cdc bénh vién clia
Bo Y t€& c6 khdi lugng cong viéc
nhiéu hon so véi cdc dong
nghiép & cdc bénh vién thudc
Bd Qudc phong, Bo Pai hoc hay
Bo Noi vu. Trong bdi cidnh d6,
Bo Y t& da dwa ra nhiéu gidi
phdp khdc nhau, bao gdm ca
viéc hd trg tai chinh cho viéc
hoc tip va vé lam viéc tai cdc
co s6 y t€ cap L. Song tinh hinh
té nhd't 12 trong thap nién 60
cla thé ky 20 khi nhitng ngudi
xui't sic nhd't trong nganh Y di
cu ra nudc ngoai, tao nén hi€n
tugng “chdy mdu chd't xdm”
nghiém trong ¢ Thdi Lan. Nim
1968, Thdi Lan quyét dinh dp
dung mitc hoc phi ri't cao va
quy dinh bit budc ddi vdi sinh
vién y khoa: phai lam viéc cho
Chinh phd 3 nim, n€u khong sé&
phéi hoan trd cho Chinh phud
60.000 Baht (hién tai con s6&
dén bu 1a 400.000 Baht). Sau
d6, Bo Y t€ ciing thanh 14p cdc
co sd daotaoy td va ho ly
riéng, trong d6 yéu ciu sinh
vién t6t nghiép phai lam viéc
cho Chinh phid & cdc ving ndng
thdon, thdi gian tuy theo chuyén
nganh ho theo hoc =
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Nghién cttu méi nhat vé tiac dung clia ca phé clia cdc
nha khoa hoc Hoa Ky dé&n tir Truding Y t€ Cong cong thudc
Pai hoc Harvard di dudc cong bd trén Tap chi Tuian hoan
(Circulation) cia Hiép hoi Tim mach Hoa Ky s& ra ngay
16/11. Nghién citu da chi ra riing, udng tir 3 - 5 tach ca phé
mdi ngay c6 thé gitip con ngudi gidm dugc nguy co tif vong
sém vi cdc nguyén nhan do bénh tim mach, bénh Parkinson,
béo phi hodc tu ta.

P& dua ra két luan ndy, cdc nha khoa hoc da phan tich
dit liéu thu thap tr 3 cudc khdo sdt 16n ddi véi hon 300.000
y td va chuyén gia y t& trén cd nu6c Hoa Ky. Nhitng ngudi
tham gia nghién ctfu dugc yéu ciu cung cip thong tin vé
tinh trang stic khde cling nhu thdi quen sinh hoat trong vong
30 nim, sau d6 dugc chia 1am 3 nhém: khdng udng ca phé,
udng it hon 2 tdch/ngay va udng déu din 5 tich/ngay. Cic
nha khoa hoc ciing tinh d&€n cdc y€u td nhu théi quen hiit
thudc, udéng rugu (néu cé), chi sd co thé (BMI), cudng do
van dong, ch€ do in udng... K&t qua cho thay, nhitng ngudi
udng tir 3 - 5 tich ca phé/ngay c6 thé gidm nguy co ti vong
s6m do cdc nguyén nhan k€ trén it hon so v6i nhitng ngudi
it khi hodc khong udng ca phé.

Céc nha khoa hoc cho biét, hgp cht bio-active ¢6 trong
ca phé c6 thé gilp gidm tinh trang khdng insulin - "tién
than" ctia bénh tiu dudng tuyp 2 - va chitng viém toan than.
Tuy nhién, vin cin nghién ctu thém d€ hiéu 15 vé cd ché
sinh hoc nay. GS. Frank Hu, chuyén khoa dinh dudng va
dich té hoc thudc Pai hoc Harvard ddng thdi 13 trudng nhém
nghién cifu cho ring, ca phé c6 thé 12 mot phan trong ché
dd 4n can bing va lanh manh, song nhitng d6i tugng nhu
phu nit mang thai va tré em van cin than trong khi nap mot
lugng caffein nhat dinh vao cd thé =
ML
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Cac nha khoa hoc thudc Vién
Nghién cttu y t&€ qudc gia Hoa Ky (NIH)
vilra phdt hién mot loai gen dot bi€n c6
thé khi€n con ngudi ting cin khong
nging din d&€n béo phi. Loai gen nay tic
dong dén cd thé khi€n dn nhiéu nhung
kh6 cdm thdy no.

Dot bién 1a dang bién thé ctia BDNF
(loai gen diéu ti€t mot dang protein trong
ndo gidp tao ra cadm gidc thém an §
ngudi). Bién thé BDNF khong nhitng giy
ting cAn ma con dnh hudng rat nhiéu dén
khé ning va nd lyc gidm can.

Cé4c nha khoa hoc hy vong ring,
phét hién nay c6 thé gidp phat trién mot
phuong phép diéu tri nhiim diéu ti€t ndng
do protein gy thém an, tir d6 ki€m soat
dudc tinh trang ting can do gen dot bién.

TS. Jack Yanovski, mot trong nhitng
tdc gid ctia nghién cttu tai NIH cho biét:
“BDNF tirng dugc biét ¢ lién quan dén
bénh béo phi. P& tim hi€u c4ch thic gen
nay tdc dong d&€n ngudi béo phi, cdc nha
khoa hoc di phai nghién citu sudt nhiéu
nim” =
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WHO vira cdnh bdo, tinh trang khdng thudc
khdng sinh c6 thé trd thanh mot cudc khiing hodng
y t& toan cau. Tuyén bd dugc dua ra sau khi mot
khdo sdt da qudc gia méi diy cia WHO cho thay,
ngudi din vin mo hé vé mdi de doa ngay cang
ting tir tinh trang khdang thudc khdng sinh ddi véi
strc khde.

Tuyén bd ciing dudc dua ra nhan dip WHO
trién khai chi€n dich toan ciu mang tén Thudc
khdng sinh - Hay st dung c&n trong (Antibiotics:
Handle with care), khdi dau véi "Tuan 1& nhan thitc
Khdng sinh Toan cau" tir 16 d&€n 22/11, nhim ning
cao hi€u bi€t vé van dé khdng khang sinh va thay
ddi cdch st dung nhim trdnh tinh trang khdng
khang sinh lan rdng.

Theo khdo sdt méi diy cia WHO dudc tién
hanh tai 12 qudc gia cho thiy, gan 60% trong tdng
s6 10.000 ngudi dudc hdi biét ring, khdng khdng
sinh 1a van dé c6 thé dnh hudng t6i gia dinh ho,
nhung ho khong chic né sé& dnh hudng nhu thé nao.
Dbéng chi ¥, c6 t6i 64% s& ngudi duge khio sdt néi
ring, khdng sinh c¢6 thé dugc st dung d€ chita cdm
lanh va cdm ctim, du thyc t&€ né khong c6 tdc dung
gi d6i v6i cdc loai vi rit ndy. Khodng 1/3 s& ngudi
dugc héinéi riing, ho sé& dirng st dung thudc khdng
sinh ngay khi cdm thdy khde hon chi khong st
dung hét liéu diéu tri.
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Tién sy Keiji Fukuda, Pai dién dic biét cla
Téng Giam d6c WHO vé Khang thudc chéng vi
tring cho biét, tinh trang khdng thudc khdng sinh
x4y ra khi cdc vi khudn bi€n ddi va tré nén phan
khdng lai thudc khang sinh dugc dung d€ diéu tri
céc triéu chirng ma ching giy ra. Viéc lam dung
va st dung sai cdch thudc khdng sinh sé lam diy
nhanh qud trinh hinh thanh cdc si€u vi trung vi
khu&n khdng thudc, hay con goi l1a siéu vi tring.

Téng Gidm d6c WHO Margaret Chan ciing
nhan manh: “Tinh trang khdng khdng sinh ngay
cang gia ting da trd thanh mdt cudc khing hodng
toan cau. Ngay cang nhiéu nudc thira nhin tAm
quan trong cdia van dé nay nhu modt mdi de doa 16n
nhi't d6i vdi stic khde cong dong. M&i de doa nay
rat dé mo ta - khdng khdng sinh dang gia ting trén
ti't cd cdc khu vuc cla thé gidi” =

o

3
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N&u mudn s6ng 1au hon nén di bo nhiéu hon. Mot nghién
clfu m&i cia nhém nghién citu y hoc doc lap chi ra ring, ting
s6 budc di bd mdi ngay c6 thé gidm 46% nguy co ti vong.
Nghién citu do Vién Stic khde toan ciu George & Sydney, Uc
va Vién Nghién citu Menzies & Tasmania k&t hgp thuc hién.

Nghién ctu da theo doi viéc di bo ciia khodng 3.000 nam
gidi va phu nit ¢6 161 sdng it van dong nhung khde manh lic bit
dau nghién ctu. Po tudi trung binh clia nhitng ngudi tham gia
tir lic bt du t6i lic két thic (bao gdm thdi diém chét) 1a 58,8.
MJdi ngudi tham gia dugc nhdn mdy d€m budc va dit liéu di bd
ctia ho dudc ddnh gid trong 5 nim sau.

K&t qud cho thdy, nhitng ngudi di bd khodng 1.000
budc/ngdy 6 thé gidm 46% nguy co tir vong néu ho ting 1én
10.000 budc/ngay. Néu thay di by 10.000 budc 1a qué nhiéu, c6
thé gidm xudng it nhat 3.000 budc/ngdy trong 5 ngiy/tudn va
nguy co tif vong sém van gidm 12%. Nghién cdu chi ra ring, 15i
song it van dong 12 van dé nghiém trong vi né c6 thé gép phan
lam ting nguy cd béo phi. Béo phi c6 lién quan dén cdc bénh
man tinh gdbm r&i loan tim, ung thu va tiéu dudng tuyp 2 =
PV

da dui cho Hardison. Trong vong 7 ndm sau do,
Hardison da phdi trdi qua 71 ca phau thuat cdy ghép
da dau dén nhim t4i tao miéng, miii va mi mit, tuy
nhién khu6én mit ctia anh vin bi€n dang ghé gém.

Dén thang 8/2015, Hardison dugc phiu thuat.
Ngui hi€n mit 1a David Rodebaugh, 26 tudi, titng
song & thanh phd New York. Chang thanh nién nay
bi tai nan khi di xe dap va t& vong sau dé vi chan
thuong. Me clia Rodebaugh di dong y st dung
khudn mit ctia con trai @€ ghép cho Hardison. Ba
tirng chia sé vé6i cdc bac s§ ring dita con x4u s& luén
ao uGc dugce 1am linh cttu hda.

Hon 100 bdc s§, y td, nhan vién k§ thuat va hd
trg da tham gia trong cudc phau thuit kéo dai sudt
26 gid tai Trung tim Y t€ Langone, New York. Pay
12 ca ghép mit ma phian da ghép 1a 16n nhat tir tru6e
dé&n nay.

Sau 3 thang, thi gidc cia Hardison da din c6
ti€n tri€n, mang lai hi vong nhin lai dugc cho anh.
Hardison s& ti€p tuc uéng thudc d€ ngin co thé dao
thai phan dugc ciy ghép. Khuén mit mdi cia Hardi-
son c6 nét pha tron gitta mit cii va cla ngudi hi€n
Rodebaugh = PV

Pat Hardison - mot linh cttu hda sdng tai New
York, My di dugc ti€n hanh cdy ghép mit
thanh cong.

Khu6n mit cia Hardison da bi hiy hoai kinh
hoang sau 1an tham gia thyc hién nhiém vu chita
chdy cach day hon 10 nim. Tham kich x4y ra khi tran
nha sup xuéng ding chd anh dang ding, mit na da
bi ltra lam chay ra va bim vao khudn mit anh. Hardi-
son cd thdo bd mit na, nin thd va nhim mat lai. Hanh
dong nay da gidp anh khong bi mi't hoan toan thi
gidc, ddng thdi ngin khéi lam hai ¢d va phdi. Hardi-
son nim vién sudt 63 ngay sau d6. Anh bi mat tai,
moi, hau hét miii va cdc mé mi mit. C4c bac s§ khi
d6 da tao hinh mot khuén mit méi bing mo thit va

NG CAD SO KHOE /51



W\ NGHE CONG TAC K& #0I TRONG NCGANH Y TE \\\\'UR
. CONG TAC XA HOI ,
LA CAU NOI GIUA THAY THUOC

VA NGUOI BENH

Mot s khdi niém vé nghé
cong tac xa hoi

Theo Hiép hoi qudc gia nhan
vién x3 hoi My (NASW-1970),
cong tdc xa hoi 1a mot chuyén
nganh dé gitp d& c4 nhan, nhém
hoic cong ddng ting cudng hay
khoi phuc viéc thyc hién cic chiic
niang xd hoi cia ho va tao nhirng
diéu kién thich hgp nhiim dat dugc
cac muc tiéu do.

Pinh nghia cia Hiép hoi
Nhan vién cong téc xa hoi quoc t€
thong qua thdng 7 nam 2000 tai
Montréal, Canada (IFSW): “Nghé
cong tic xa hoi thic diy sy thay
ddi xa hoi, gidi quyét van dé trong
mdi quan hé clia con ngudi, ting
nang lyc va gidi phéng cho ngudi
dan nhiim gitp cho cudc s6ng clia
ho ngay cang thodi mai, dé€ chiu.
Van dung céc ly thuy€&t vé hanh vi
con ngudi va hé thdng xa hoi,
cong tdc xa hoi tuong tic vao
nhitng diém giita con ngudi véi
moi trudng ctia ho. Nhan quyén va
Cong bing xa hoi 1a cdc nguyén
tic cin ban ctia nghé".

Trén thé gidi, nghé cong tic
xa hdi dudc cho la hinh thanh tir
nhitng nim diu cda thé ky XX,
dudng nhu dugc khdi xudng &
Australia bdi nhém phu nit ¢6 trinh
dd6 hoc vAn cao mudn gidp ds
nhtng ngudi c¢6 hoan cdnh khé
khin. P&n nhitng nim 30 cla th&
ky XX, cdc hoat dong ctia cong
tdc x4 hoi da dugc trién khai thuc
hién tai nhiéu qudc gia trén th&
gidi nhu My, Anh, Pan Mach..
Lién doan cong tac xa hoi §

L& ra mit T Cong tac xa hoi, Bénh vién Bénh nhiét d6i Trung uong

_—
Australia chinh

thic dugc thanh ldp vao ndm
1946, 12 Hoi nghé nghiép qudc gia
c6 st ménh lién k&t d€ phat trién
nghé cong téc xa hoi tai Australia.
Lién doan hién nay c¢6 hon 7.800
thanh vién hoat dong trong cdc
linh vuc nhu: phic Igi xa hdi,
chdm séc sdc khde, gido duc, tu
phdp... Lién doan cong tdc xa hdi
hién dang phdi hgp chit ché véi
Chinh phii va nhiéu ddi tdc khac
nhu gido duc, cong nghé, cong
ddng, y t&, tuw phap... va c6 vai tro
quan trong trong viéc gidi quyét
cdc van dé xa hoi nhu quyén con
ngudi, chat lugng cudc séng va
nhiéu van dé xi hoi khic. Vi vay,
tai cdc nudc phdt tri€n, hdu hét
cdc bénh vién déu c6 phong cong
tdc xa hoi va day la mot trong
nhitng diéu kién dugc cdng nhin
1a hoi vién ctia Hoi cdc bénh vién.
Chinh sy hd trg clia nhan vién
cong tdc xa hoi da lam ting thém
su hai long clia ngudi bénh va gia

dinh ngudi bénh khi d&€n diéu tri
tai bénh vién & cdc nudc nay.

Cong tdc xa hdi la mot nghé
chuyén hd trg, gitip d3 nhitng
ngudi gip khé khin, ngudi
nghéo, ngudi khuy€t tat, tré em
¢6 hoan cédnh dic biét, phu ni,
ngudi gia... St mang cliia nganh
cong tdc xa hoi 1a nd lyc hanh
dong nhim gidm thi€u nhitng rao
cén trong xa hoi, su bt cong va
su bat binh ding.

Cong tac xa hoi trg gidp gidi
quyé&t van dé: phat hién nhitng
mdi quan tim clia con ngudi (nhut
viéc lam, thu nhdp, tdm ly-tinh
cdm ...); xdc dinh cdc nhu ciu ctia
con ngudi (nhu ciu vé in, &, mic
hodc an toan, vui choi, gidi tri...);
xdc dinh cdc ngudn lyc bén trong
(sttc khde, mong mudn vugt qua
hoan cdnh khé khan, tri tué, ky
ning hoic nhitng tiém ning khac)
va bén ngoai clia con ngudi (su hd
trg ctia chinh quyén, cdc t8 chic,
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dat dai...); trén co s& d6 xay dung
k& hoach va muc tiéu dé dap tng
cdc nhu cau dé.

Codng tdc xa hoi gidp ting
ning luc gidi quy€t van dé cla
mdi ngudi: 12 mot ti€n trinh nhan
vién xa hoi st dung nhitng ki€n
thic, k¥ ndng va phudng phdp
gidp con ngudi xdc dinh van dé
ma ho dang gip phdi va nhitng
ngudn luc cin thi€t d€ gidi quyét
van dé gitip ho phat trién.

Nghé céong tdc xa héi cé 4
chifc niing co ban

Chtic ndng phong ngtra: Cong
tdc xa hoi ngoai viéc gidi quyét
cdc vin dé xa hoi thi viéc ngin
ngira nhitng vin dé mdi phat sinh
ciing 12 nhiém vy rdt quan trong.
Pé€ lam dudgc viéc nay, cong tic
nghién ctfu va dy bdo xu hudng
van dong cda xa hoi cin dudc 1am
tot, ti€p theo 1a van dong, tw van
dé chinh quyén cé nhitng chinh
sdch phit hgp nhim ngiin ngira sy
phdt sinh cdc van dé xa hoi.

Chtc ning chita tri: P6i véi
cdc vain dé xa hoi dang ton tai thi
nhiém vu cla nganh cong tdc xa
hdi 12 gép phan gidi quyét cic van
dé d6 thdong qua viéc cung cip cic
dich vu xa hdi nhu: chim séc stic
khde, cdi thién tinh hinh kinh t& va
viéc lam, ha tAng cd s&, nu6c sach
vé sinh moi trudng, hd tr¢ tim ly
tinh cdm...

Chic nidng phuc héi: C6
nhitng ngudi hodc nhém ngudi
khi gip vin dé thi c6 nhitng tdn
thuong v& mit thé chi't ciing nhu
tam 1y. Do vay ho can dugc gitip
dd dé€ vugt qua va hoa nhap vdi
x4 hoi. Chfmg han nhu mét nguGi
bi tai nan din t6i khuyét tat vé
van dong, ho cin gitip dd @€ phuc
héi khd ning van ddng va vugt
qua tdm ly d€ tu tin hon trong
cudc song.

Chitc ning phat trién: La
viéc hd trg d€ cho ngudi gip khé
khin c6 thé phat huy dugc nhitng
kha ndng cta bédn than, vugt qua
khé khin @€ vuon Ién ty 1ap trong
cudc song.

Nghé cong tdc xa hoi c6 3
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phuong thic ti€p cin: cong tdc xa
hoi v6i cd nhan; cong tic xa hdi
vé&i nhém; cong tic xa hdi vdi phat
trién cong dong.

Nhén vién cong tac xa hji
to't 1a cau ndi gitra thay thudc va
nguci bénh

Theo cac tai li€u va kinh
nghiém clia cdc nudc phat trién,
cong tdc x4 hoi c6 vai tro quan
trong trong cong tac bdo v€, cham
sdc sitc khde ngudi dan. Cong tac
x4 hoi rat can thi€t trong qud trinh
phuc hdi chiic ning, chim séc tAim
1y xa hoi cho ngudi bénh, phu nf,
tré em, nhat 12 nhitng nan nhan
clia bao hanh gia dinh, cla cdc
hanh vi xam hai. Cong tdc xa hdi
c6 vai tro rit quan trong trong viéc
tao dung mdi quan hé hai hoa gitta
tinh than va thé chat clia ngudi
bénh, gitta ngudi bénh va ngudi
thian cda ngudi bénh, gitta ngudi
bénh v6i nhitng ngudi xung quanh,
gitta ngudi bénh véi cd s§ y t€.

Tai cong ddng, sy hién dién
clia nhan vién cong tdc xa hoi la
phuong thic mé rong mang ludi
chim séc sic khde dén gin véi
ngudi din hon. Nhan vién cong
tac xa hoi c6 thé tham du vao cdc
hoat dong truyén thong gido duc
stic khéde, trg gitp cdc nhém dic
thi phuc hdi va phdt trién thé
chat, tinh thin clia ngudi dan. P&
bdo ddm céc chinh sdch an sinh xa
hoi dudc tot, céc tri thic clia cong
tac xa hoi phai dugc van dung linh
hoat trong viéc xay dung, hoach
dinh chinh sdach vé chim séc siic
khée nhan dan. Nhu vdy, cong tic
x4 hoi c6 vai trd & ca 3 cAp do: tai
cong dong, tai bénh vién va & cdp
hoach dinh chinh sach.

Nghé cong tic xa hoi néi
chung, nghé cong tic xi hoi trong
y t&€ néi riéng da phit trién & nhiéu
nuéc trén thé giéi hon 100 nim
nay, gép phan thic ddy xa hoi
phdt trién hai hoa va thin thién
hon. Trong xa hdi hién dai ngay
nay, vai trd cta cong tic xa hoi
trong xa hdi ndi chung va trong
nganh Y t&€ néi riéng ngay cang
dugc dé cao. P6i véi nganh Y (€,

nhan vién cong tdc xa hoi la cau
ndi tinh cdm gifta cdn bo y t&€ v6i
ngudi bénh, hd trg dic luc trong
cong tdc kham, chita bénh; véi
ngudi b&énh, nhdn vién cong tdc
x4 hoi 1a ngudi ban tinh thin,
gitip ho héi phuc nhanh va sém
dudgc ra vién.

Cong tdc xa hdi trong bénh
vién c6 vai tro ddc biét quan trong
trong viéc tao dung méi quan hé
gitta tinh thin va thé chat cla
ngudi bénh, gitta ngudi bénh véi
ngudi than, gitta ngudi bénh v§i
nhiftng ngudi xung quanh va vdi
nhan vién y t€ nhim gidi quyét
cdc van dé xa hoi va tam 1y lién
quan dé€n bénh tat va qud trinh
khdm chita bénh. Muc dich 12 hd
trg cdc nhém doi tugng khic phuc
nhitng khé khin vé xi hoi @€ dat
dugc hiéu qué chim séc sic khoe
t6t nhat. Nhan vién cong tdc xa
hoi trong bénh vién 13 cu noi dé
gidi quy€t cdc mau thuidn gilta
bénh nhin va nhin vién y t&, gitta
bénh nhian va bénh nhian, bénh
nhan va ngudi nha bénh nhan...

Cong tdc xa hdi trong bénh
vién c¢6 nhiém vu bdo vé quyén
dugc chim sdc stic khde ciia bénh
nhan thong qua viéc tu van cdc
van dé x4 hoi c6 lién quan cho
bénh nhdn va gia dinh cla ho
trong qud trinh diéu tri; tim ki€m
cac dich vu hd trg trén cd s§ tim
hi€u va phan tich cdc y&u t& xa
hoi ¢6 dnh hudng dé€n sitc khde
clia bénh nhan; k&t ndi cdc dich
vu hd trg cho tirng bénh nhan;
nghién cifu cung cdp bing chitng
tir thuc t& hoat dong d€ dé xuit
chinh sdch; hd trg gidi tda tAm 1y
cho bénh nhin, ngudi nha va
nhan vién y t€.. Ngoai ra, cong
tdc xa hoi trong bénh vién con cd
nhiém vu gitdp dd va tim ngudn
tai trg cho cdc bénh nhan ngheo,
cong tdc truyén thong va quan hé
cong ching trong bénh vién,
tham gia cong tdc dao tao tai
bénh vién... Do do6, trong linh vuc
chidm séc sic khde, bénh vién 1a
ndi cin c6 hoat dong clia cong tc
x4 hoi nhatm



an vién Phong Cong tdc xa hdi Bénh vién
ifu nghi Viét Dic hd trg ngudi bénh

Céng tac xa hdi trong bénh vién thuc su cé vai tro rat
quan trong trong viéc ndng cao chdt ligng kham chiia
bénh. Céng tac xa héi trong bénh vién khéng don thuén
chi Ia céng tac 1 thién nhu 16 chiic céc bifa dn, ndi chdo
1 thién cho bénh nhdn nghéo, tdng qua cho cac bénh
nhén cé hoan cdnh khé khén. Céng tdc xa héi trong bénh
vién Ia mét néi dung hoat déng rdt quan trong frong qua
trinh chuyén nghiép hoad linh vuc céng tac xa héi, goép
phdn khéng nhé vao céng cuéc chdm séc, bdo vé va
ndng cao stic khoé nhén dan.

D |

PE NCHE CONE TAC XA HOI
TRONG BENH VIEN PHAT HUY
HIEU QUA HUYEN NGUYEN

Nghé cong tidc xd hodi da dudc hinh thanh & Viét Nam
tir 1au véi cdc cong viéc tir thién trong xa hdi nhiim gép phan
x04 di nhitng khé khén, hoan nan, ndi dau cia ngudi dan véi
truyén thong “thuong ngudi nhu thé thuong than”, “14 lanh
diim 14 rdch”. Tai nhiéu co s& y t& da tS chitc b&p an tir thién,
phédt com, chdo cho ngudi bénh ngheo hodc t8 chic cac dot
khdm bénh, chita bénh nhan dao, mi&n phi cho ngudi ngheo,
ngudi gap hoan cinh kho khin trong x4 hoi... Tuy nhién, van
cOn mang tinh tdn man, ty phat. Theo thdi gian va cing vGi
sy phét trién clia xa hoi, gin ddy cong tic xa hoi phat trién
ngay cang chuyén nghiép hon vdi doi ngii cdn bd duge dao
tao, bdi dudng ki€n thiic va k§ ning chuyén nghiép. Mot s6
trudng dai hoc dd do tao trinh d6 dai hoc vé nghé cong tic
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PPhong @ong tdc xa hoi BNl
aghi Vi¢ > hd trg ngudi HERRN

xa hoi. O mot s§ ¢ quan, don vi
da tuyén dung ngudi c6 nghé cong
tdc xa hoi vao lam viéc, budc dau
dd phéat huy hiéu quéd cong tdc,
dudc don vi va cong dong dén
nhin.

Nhan vién cong tac xa hoi la
mét thanh vién trong nhom diéu
tri nguoi bénh

Theo TS. Tran Quy Tudng,
Phé Cuc trudng Cuc Qudn ly
Khdm, chita bénh, BO Y t€, hién
nay, tai mot s& bénh vién da c6 mo
hinh cong tic xa hoi va doi ngil
tinh nguyén vién tham gia hd trg
bénh nhén, cdn bo y t€ trong phan
loai, tu van, gidi thiéu dich vu, hd
tr¢ chim séc ngudi bénh... gbp
phin ding k€ gidm tai nhitng khé
khin trong qué trinh khdm, di€u
tri. Tai Bénh vién Nhi Trung uong,
Bénh vién Nhan dan 115, Bénh
vién Nhi ddng 1 thanh phd H Chi
Minh va mot s& bénh vién khac da
thanh 1ap T6/Phong Cong tic xa
hoi. Cac don vi cong tac xa hdi nay
di c6 nhiéu hoat dong thi€t thuc
nhu huéng din ngudi bénh cdc thd
tuc khdm bénh, d€n cdc khoa
phong cén thi€t, xoa diu ndi dau
bénh tat, 1ing nghe ¥ ki€n, tim tu
clia ngudi bénh d€ phdn dnh véi
bac sy va lanh dao bénh vién, trg
gitp dic luc cho bac s§, tao ra moi
thién cdm, sy gin k&t giita bénh
nhan - bénh vién - ngudi nha bénh
nhén, gép phan lam hai long ngudi
bénh. Mic du vay, xét mdt cach
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tong thé, hién nay cong tic xi hoi
chua dugc quan tdm didng muc,
chura ¢6 chiic danh chuyén mon vé
cong tac xa hdi trong cd cAu nhan
sty t&€ va chua c6 phong cong tic
x4 hdi trong t6 chitc bd may clia
bénh vién. Nghé cong tdc x hoi
n6i chung va cong tic xa hoi trong
y t€ néi riéng con rit méi mé &
nudc ta.

Trong khi d6, tai hiu hét cac
bénh vién trong c& nudc, nhat la
cdc bénh vién tuyén trén thudng
xuyén trong tinh trang qud tai.
Nhan vién y t€ khong c6 di thsi
gian va kh3 ning d€ gidi quyét
nhiéu nhu ciu, bic xic ctia bénh
nhan nhu huéng din gidi thich vé
quy trinh khdm chita bénh, tu van
v€ phédc d6 di€u tri, cdch phong
nglra bénh tit cho d&€n hd trg vé
tam 1y, tinh than cho ngudi bénh,
khai thdc thong tin vé dic diém
nhan khiu x3 hoi clia ngusi bénh,
cung cip thdng tin vé gid cd, chat
lugng, dia diém clia cic loai dich
vu... Thyc trang nay din dé€n khong
it nhitng phién ha cho ngudi bénh
tai cdc bénh vién nhu: sy thi€u hut
thong tin khi ti€p can va st dung
cac dich vu khdam chira bénh, su
khong hai 1ong ctia bénh nhan ddi
v6i cdc co sd y t&, sy cing thing
trong mo&i quan hé giita ngudi bénh
va thay thudc...

Vi vay, TS. Tran Quy Tudng
nhan manh: “Tai bénh vién, nhan
vién cong tdc xa hoi la mot thanh

vién trong nhém diéu tri ngudi
bénh. Cong tdc xa hdi trong bénh
vién phdt huy hiéu qud s€ gdp
phin tao diéu kién thuin 1gi va
nang cao hiéu qua trong hoat dong
kham chita bénh cho nhin dan.
Cong tdc xa hoi tai bénh vién
khong chi c6 vai trdo hd tr¢ bénh
nhin ma con cé tac dung I6n trong
viéc hd trg thay thudc gidm bt ap
lyc cong viéc cling nhu nang cao
hiéu qua diéu tri. Sy qud ti va ap
luc cong viéc ning né clia ngudi
thay thuSc néu c6 sy tham gia clia
nhan vién cong tac xa hdi hodc cdn
bo y t& dudc trang bi tdt k§ ning
cong tdc xa hoi s€ lam ting sy hai
long clia ngudi bénh, khi€n ho
tuan thi diéu tri va chat lugng
kham chira bénh s& dugc ting I€n.
C6 thé néi, néu cong tac xa hoi ot
thi gép phdn ning cao y dic clia
ngudi thdy thudc”.

Ngay 25/03/2010, Tha tuéng
Chinh phii dd ban hanh Quyé&t dinh
s6 32/2010/QD-TTg vé viéc phé
duyét P& 4n phat trién nghé cong
tdc xa hoi giai doan 2010 - 2020.
Trong d6 da xdc dinh rd muc tiéu,
ndi dung hoat dong nhim phat
tri€n cong tdc xa hoi trd thanh mot
nghé & Viét Nam. Pay 1a co sd
phédp 1y quan trong cho viéc hinh
thanh va phat trién nghé cong tic
x4 hoi trong cdc linh vyc y t€ &
nuGce ta. Sau do, BO Noi vu da ban
hanh Thong tu s& 08/2010/TT-
BNV ngay 25/8/2010 quy dinh
chitc danh, ma s6 cdc ngach vién
chtc cong tac xa hdi; BO Lao dong
- Thuong binh va Xa hdi da ban
hanh Thong tu s6 34/2010/TT-
BLD-TBXH quy dinh tiéu chuin
nghi€p vu cdc ngach vién chic
cong tac xa hoi.

Thyc hién Quyét dinh
32/2010/Qb-TTg ctia Thi tuéng
Chinh phd, ngay 15/7/2011, Bo
trudng BO Y t€ da ban hanh Quyé&t
dinh s6 2514/QD-BYT vé viéc phé
duyét D& 4n phat trién nghé cong
tdc x4 hoi trong nganh Y t€& giai
doan 2011-2020. Pdng thdi, Bo
trudng ciing da ban hanh Quyét
dinh 2515/Qb-BYT ngay



15/7/2011 v& viéc thanh l1ap Ban
chi dao xAy dung va trién khai Pé
4n phat trién nghé cong tdc xa hoi
trong nganh Y t€. Muc tiéu ctia Dé
4n 12 hinh thanh va phat trién nghé
cong tic xa hoi trong nganh Y t&,
g6p phan ting cudng chdt lugng,
hi€éu qud cia sy nghiép bdo vé,
chdm séc va ning cao stic khde
nhan dan. Tif muc tiéu chung, Pé
an cling da dua ra 5 muc tiéu va 18
nhém hoat dong cu thé dé phat
tri€n nghé cong tdc xa hoi trong
nganh Y t&.

Viéc Bo Y t&€ phé duyét Pé
4n phét trién nghé cong tic xi hoi
trong nganh Y t€ 1a pht hgp véi xu
th& phat tri€n, hdi nhap ctia xa hoi
va clia nganh Y t€. Noi dung Pé
4n, cac hoat dong ctia P& 4n va k&
hoach clia Pé 4n ri't phong phd,
kha thi. Nghé cong tic xa hoi trong
nganh Y t€ ra doi s& phdi hgp, hd
trg doi ngii thay thudc lam tSt hon
codng tac bdo vé&, cham sGc va ning
cao stc khée nhan dan. Ban Chi
dao P& 4n clia BO Y t€ tiép tuc
tri€n khai thuc hién cdc muc tiéu,
cdc ndi dung, k& hoach da dugc
phé duyét. Ban chi dao di t& chic
nhiéu hdi thdo, tip huin d€ ning
cao nhan thifc clia cdn bd y t& vé
nghé cong tic xa hoi, ddng thdi
quin triét ndi dung P& 4n phat
tri€n nghé cong tic xa hoi trong
nganh Y t& giai doan 2011-2020
clia BY Y t&€ dén cdc dia phuong,
don viy t&€ trong cd nudc.

Bo Y t&€ ciing da chi dao céc
S8 Y t& cdc tinh, thanh phd truc
thudc trung wong, cac don vi truc
thudc Bo Y t& thanh 1ap Ban chi
dao, phan cong don vi ddu mdi lam
thudng tryc tri€n khai nghé cong
tac xa hoi trong dia phuong, don vi,
xdy dung k& hoach cu thé trién
khai nghé cong tdc xa hoi tai dia
phuong, don vi trén cd s§ k& hoach
chung ctia Bo Y t&, t& chitc hoi
thdo, tAp huin ning cao nhan thic
clia cdn bod y t& vé nghé cong tic
x4 hoi, diy manh truyén thong vé
nghé cong tdc xa hdi trong nganh
Y t&; Xay dung md hinh diém, rit
kinh nghiém, sau d6 nhan rong;

Xay dung céc quy dinh dic thu cia
dia phuong, don vi d€ phat trién
nghé cong tic xa hdi trong y t&; TS
chitc dao tao, bdi dudng vé nghé
cong tdc xa hoi; Thudng xuyén
bdo cdo, lién hé vdi Ban Chi dao
clia Bo Y t& @€ hd trg phdi hgp.

Thong tu 43 quy dinh nhi¢m
vu cong tac xa hdi ciia bénh vién

Pé phat huy hon nita cong tic
x4 hoi tai cac bénh vién, ddng thdi
dé cong tdc xa hdi cé chic danh
chuy&n mon trong c¢d cAu nhan sy
y t& va trong t6 chiic bd may cida
bénh vién, ngay 26/11/2015, B Y
t6 di ban hanh Thong tu
43/2015/TT-BYT quy dinh vé
nhiém vu va hinh thic t§ chitc thuc
hién nhiém vu cong tdc xa hoi clia
bénh vién.

Theo d6, nhi€ém vu cong tic
x4 hoi ctia bénh vién 1a hd trg, tw
van gidi quyét cac van dé vé cong
tac xa hoi cho ngudi bénh va ngudi
nha ngudi bénh trong qud trinh
kham bénh, chita bénh nhu: dén
ti€p, chi din, cung cip thong tin,
gi6i thiéu vé dich vu khdm bénh,
chita bénh cua bénh vién cho
ngudi bénh ngay tr khi ngudi bénh
vao khoa khdm bé&nh hodc phong
khdm bénh; t§ chic hdi thim
nguGi bénh va ngudi nha ngudi
bénh d€ nim bit thong tin vé tinh
hinh strc khde, hoan canh khé khian
clia ngudi bénh, xdc dinh mdc do
va c6 phuong 4n hd trg vé tim 1y,
x4 hoi va t8 chitc thuc hién; hd trg
khdn c4p cdc hoat dong cong tic
x4 hdi cho ngudi bénh 1a nan nhan
clia bao hanh, bao luc gia dinh,
bao lyc gidi, tai nan, thim hoa
nhim bdo ddm an toan cho ngudi
bénh: hd trg vé tam 1y, xa hoi, to
van vé phap 1y, gidm dinh phép y,
phap y tAm than va cac dich vu phit
hop khéc; hd trg, tw van cho ngudi
bénh vé quyén, 1di ich hop phap va
nghia vu cla ngudi bénh, cdc
chuong trinh, chinh sich xa hoi vé
bdo hiém y t€&, trg cAp xi hoi trong
khdam bénh, chita bénh; cung cip
thong tin, tu van cho ngudi bénh c6
chi dinh chuyén cd s& kham bénh,
chita bénh hoiic xuat vién; hd trg

thd tuc xuat vién; phdi hgp, huéng
din cdc tS chic, tinh nguyén vién
c6 nhu ciu thuc hién, hd trg vé
cong tdc xa hoi cia bénh vién.
Dong thdi, cdc nhan vién 1am cong
tdc xa hoi tai bénh vién phdi c6
nhiém vu thong tin, truyén thong
va phé bién, gido duc phap luat;
van dong ti€p nhan tai trg d€ thuc
hién hoat dong tir thién va vén
dong, ti€p nhan tai trg vé kinh phi,
vat chat dé€ hd trg ngudi bénh cé
hoan cdnh kho khin.

Nhéan vién cong tic xa hoi sé&
hd tr¢ nhan vién y t€ tai cdc bénh
vién nhu: cung cip thong tin vé
ngudi bénh cho nhan vién y t&€
trong trudng hdp cin thiét d€ hd
trg cong tic diéu tri; dong vién,
chia sé v6i nhin vién y t&€ khi c6
vudng mic véi ngudi bénh trong
qué trinh diéu tri...

Thong tu cling quy dinh hinh
thitc t6 chirc thuc hién nhiém vu
codng tdc xa hoi cia bénh vién. Can
clf quy mo giudng bénh, diéu kién
vé nhan lyc, kinh phi va pham vi
hoat dong chuyén mon, gidm doc
bénh vién quyét dinh thanh Iip
hoidc bdo cdo cAp c6 thim quyén
quy€t dinh thanh 1ap phong Cong
tdc xa hoi thudc bénh vién hoic &
Cong tac xa hoi thudc Khoa Khim
bénh hoic Phong Piéu dudng hoic
Phong K& hoach téng hop cilia
bénh vién. Phong/td Cong tic xi
hoi ¢6 trach nhiém phdi hgp véi
céc khoa, phong, don vi trong bénh
vién thuc hién nhiém vu dugc giao.
M&i khoa, phong clia bénh vién
phan cong mot nhan vién y t€ tham
gia lam cdng tic vién cOng tac xa
hoi trong bénh vién. Cic khoa,
phong, don vi trong bénh vién c6
trach nhiém gidi thi€u nguGi bénh
dé&n phong Cong tdc xa hoi hoic
dé nghi phong Cong tdc x4 hdi clr
nhin vién dé&n dé trg gitp, tw van
cho ngudi bénh, dong thdi cung
cap thong tin diy dd kip thdi vé
sitc khde clia ngudi bénh dé
phong, t& Cong tic xa hoi hd trg,
tw vin cho ngudi bénh. Thong tu
nay c6 hiéu lyc thi hanh tir ngay 01
thang 01 ndm 2016 =
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W\ NGHE CONG TAC KA #OI TRONG NGANH Y TE \\\\'Ul

Cong tac xa hai la nghé tuy con kha méi mé & nudc ta, nhung déng vai tré quan
trong va can thiét trong cac linh vyc xa hdi. Dac biét, ddi vé6i nganh Y t&, hoat dong
cong tac xa hoi du ra dSi chua lau nhung da goép phan giai quyét nhitng nhu cau bic
thiét trong cham séc siic khde va hd trg nang cao chat lugng dich vu kham chita bénh
ctia ngudi dan. D& phat huy hon nita nhitng két qua dat dugc va xay dung ddi ngii nhan
vién cong tac xa hoi hoat dong chuyén nghiép, hi€u qua tai cac bénh vién, ngay
15/7/2011, B truéng Bo Y té da ban hanh Quyét dinh s& 2514/QDP-BYT vé viéc phé
duyét Dé an phat trién nghé cong tac xa hdi trong nganh Y t&€ giai doan 2011-2020 va
ngay 26/11/2015, B Y t& da ban hanh Théng tu 43/2015/TT-BYT quy dinh vé nhiém
vu va hinh thic t6 chiic thyc hién nhiém vu céng tac xa hdi ciia bénh vién.

Chak séc cho benh nhan tai Trung tam Ho'hé
\ Benh< 1én Bach Mai

“NHIP CAU NOI NHUNG

DUGNG NGAN

Nhitng nim gan day, tai mot
s6 bénh vién tuyén trung uong da
trién khai hoat dong cong tdc xa
hoi véi su tham gia cia doi ngii
nhin vién y t&€ kiém nhiém va
tinh nguyén vién nhim hd trg
thdy thudc trong phan loai bénh
nhan, tu van, gidi thiéu dich vu
chuyén ti€p, hd trg chim séc cho
ngudi bénh... gép phan lam gidm
bét khé khin trong qud trinh ti€p
can va st dung dich vu khdm
chita bénh. Nhitng mo6 hinh td
chitc cong tic xa hdi trong bénh
vién dang ngay cang hoat dong
hi€u qua.

La mot trong nhitng bé&énh
vién trién khai s6m nhdt md hinh
cong tdc xa hoi trong nganh Y t€,
nam 2010, Phong Cong tdc xa
hdi, Bénh vién Nhan dan 115,
thainh phd H6 Chi Minh dugc
thanh 1ap. Phong c6é nhiém vu
ti€p nhin, ddnh gid nhu cau cin
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dudc trg gitp vé tAm 1y - xa hoi
clia ngudi bénh; tu van, cung cap
nhitng thong tin vé khdm chita
bénh, chuong trinh chinh sdch xa
hdi; van dong ngudn lyc dé hd trg
nhitng nhu ciu thi€t y&u cho
nhirng bénh nhin ¢6 hoan cdnh
khé khin; phdi hgp véi trudng dai
hoc, cao ding, cd s day nghé dao
tao cong tic xa hoi tir xa; tham gia
vao cong tdc quang bd hinh dnh
Bénh vién. Sau hon 5 nim trién
khai m6 hinh Phong Cong tdc xa
hoi, ty 1€ hai long cia ngudi bénh
tai Bénh vién Nhan dan 115 da
tang tor 90% lén 98%.

Mot md hinh céng tdc xa
hoi rat hiéu qua khdc 1a tai Bénh
vién Nhi dong 1, thanh phd Ho
Chi Minh. Phong Cong tac xa hoi
cda Bénh vién gém 6 clt nhin
cong tic xa hdi va 18 sinh vién
tinh nguyén c6 nhiém vu tu van,
hd trg cdc dich vu y t&, huy dong

Truyén miu Trung uong

nguon lyc tai trg cho bénh nhin
nghéo. Phong di kéu goi dugc s&
tién hd tr¢ mién gidm vién phi
cho bénh nhdn ngheo tir 3,7 ty
dong nim 2012 1én mic 5,4 ty
dong nim 2014. Lanh dao Bénh
vién Nhi déng 1 cho biét, trién
khai Phong Coéng tdc xa hoi,
Bénh vién di gidm ddng k€ 4p
lyc cho nhin vién y t€ va than
nhan ngudi bénh.

Nhim gép phan ning cao
cha't lugng dich vu, gidm dp luc
cho cdn bd y t&€ cling nhu hd trg
t6t nha't cho bénh nhan, ngudi nha



bénh nhin dén khdm, diéu tri,
thang 4/2014, Bénh vién Phu sén
Trung uong cling da thanh lap
Phong Cong tdc xa hdi. ThS.
Nguyén Huy Tuén, Trudng phong
Phong Cong tdc x4 hoi cho biét,
mac du méi dugce thanh 1ap hon 1
ndm, nhung hiéu qua ma Phong
Cong tac xa hdi mang lai thuc sy
c6 y nghia thi€t thuc cho bénh
nhan, gia dinh bénh nhan, dac
biét 1a nhitng bénh nhan ngheo
trong qud trinh kham, chita bénh.
Phong hién c6 17 cdn bd, vién
chiic; trong d6 c6 2 thac sy, 2 clit
nhén, 13 diéu dudng, ho sinh va
ky thudt vién. Hang ngay, Phong
Céng tdc x4 hdi bd tri cdn bo,
nhan vién dén ti€p, huéng din
bénh nhan, ngudi nha bénh nhan
tai 8 di€m trong bénh vién. P&i
vGi nhitng bénh nhdn cé hoan
cidnh khé khin, mic bénh hi€m
ngheo, Phong Cong tdc xa hdi
lam dau mdi, phdi hgp tich cuc
vGi cdc phong khédc trong Bénh
vién van dong su ing ho tir cdc
ddi tic d€ giip d8 vdi nhiu
hoat dong thi€t thuc nhu: hd trg
sudt 4n mién phi; mién, gidm
vién phi...

Pinh gid vé hoat dong
cong tdc xa hoi tai bénh vién,
Phé Gidm d6c Bénh vién Phu
sdn Trung uong Tran Qudc Viét
nhan manh: Nghé Y 1a mot nghé
dic biét, mot nghé vi con ngudi
vd gin con ngudi nhdt, nghé
theo tron mdt vong ddi ciia moi
mot con ngudi. Va trong nganh
Y, cong tdc xa hdi gép phan lam
cho cong tdc y t& hiéu qua hon,
lam cho thiy thudc véi xa hoi,
v6i ngudi bénh trach nhiém hon,
thau hi€u hon va phat trié€n hon.
Trong mot xa hoi hién dai, ngudi
tham gia cong tdc xa hdi nhiéu
hon. Nganh Y t& dugc trang bi
t6t hon, nidng luc cdn bd y t€ cao
hon, thi yéu cdu clia xa hoi ddi
vGi doingil cdn bo y t€ cling cao
hon - d6 1a sy phdt trién cila
xa hoi.

Théang 4/2015, Bénh vién
Hitu nghi Viét Buc da thanh 14p

Phong Cong tdc xa hoi. Hién nay,
Phong c6 14 nhan vién va dudgc
chia thanh 4 t6. Phong c6 chifc
ning, nhiém vu 13 “cau ndi” giita
thay thudc véi ngusi bénh, ngudi
nha ngudi bénh; cung cip cic
dich vu vé cong tic xa hoi; thong
nhat quin 1y cdc hoat dong cong
tdc x4 hdi tai Bénh vién... Bén
canh viéc gitip dd, huéng din
ngudi bénh 1a cau ndi thong tin
cac dich vu chim séc sdc khde,
thong tin y hoc, thong tin hoat
ddng ctia Bénh vién cho bdo chi,
truyén thong, hd trg ngudi bénh
¢6 hoan cdnh dic biét khé khin
nhu: xay dung quy trinh hoat dong
tir thién; k&t n6i nhitng trudng hop
ngudi bénh gdp khoé khdn vdi cc
cd nhan, t& chic tif thién trong va
ngodi nudc; cung cap, tu vin cic
thong tin can thiét vé chinh sich
bio hiém y t&, trg cap xa hoi... Sau
hon 7 thang thanh 1ap, Phong
Cong tac xa hoi da kéu goi hd trg
cho 5 ngudi bénh ¢6 hoan cdnh
dac biét khé khan; trich quy tu
thién clda Bénh vién hd trg néng
cho 7 ngudi bénh véi s6 tién 33
triéu ddng; huy dong hd trg 166
triéu déng tién mit cho 112 ngudi
bénh, hd tr¢ 7 nhém phat thuc
phd&m nhu com, chdo, sudt in
mién phi cho ngudi bénh, tir thit 2
dén chd nhit vao 2 budi/ngay,
mdi budi tir 150-200 suit. P&
gidm thoi gian chd dgi cho ngudi
bénh, ngudi nha ngudi bénh dén
khdm chita bénh ciing nhu gidm
ap Iuc cho cdn bd y t&€, hang ngay
tor 6 gis 30 sdng, Phong Cong tic
x4 hoi da bo tri nhan vién truc tai
5 quay & khu vuc kham bénh, mbi
quay ludn c6 2 nhan vién sin
sang giip dd, hd trg ngudi bénh.
ThS. Nguyén Thi Bich Hudng,
Ph6é Gidm doc Bénh vién Hitu
nghi Viét Titc cho bi€t: “Qua
nhitng thong tin phdn hoi cla
ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh
ciing nhu cda cdn bo y t€ cho
thdy, hoat dong ctia Phong Cong
tdc xa hdi trong thdi gian qua da
mang lai hiéu qud thiét thuc. Nhu
vay, su ra doi Phong Cong tdc xa

hoi tai Bénh vién Hitu nghi Viét
Pic 1a huéng di ding din nhim
ddp dng t6t hon nita sy hai long
clia ngudi bénh”.

Phong Cong tdc x4 hoi,
Bénh vién Bach Mai thanh 1ap
ngay 28/5/2015. Méi ra ddi dudc
gin 7 thing nhung Phong di phat
huy dudgc vai trd 12 “nhip cu ndi
bG yéu thuong” gitta bénh nhan
vdi bdc sy va gilta bénh nhan vé§i
cdic nha hdo tim. Hién nay,
Phong ¢6 3 t5: T6 Quan Iy hanh
chinh va ngudn lyc; TS Truyén
thong va quan hé cong chiing; TS
Trg giip va chim s6c khach
hang. Theo BSCKII. Pham Thi
Bich Man - Trudng phong Cong
tac xa hoi, Bénh vién Bach Mai,
Phong Cong tdc xi hoi da thé
hién dudc vai trd clia minh t8
chitc ti€p nhan va hd trg bénh
nhan, quan hé cong ching va td
chic tr thi€n nhu phat chdo tinh
nguyén, t6 chiic dao tao tip hudn,
k€&t n6i mang IuSi tinh nguyén
vién d€ gitip d5 bénh nhan. Pén
nay, téng so tién kéu goi gitp dd
bénh nhan 1a hon 1,3 ty dong,
trong d6 kéu goi ting ho bing tién
mitla 1ty dong.

BS. Nguyén Tién Diing,
nguyén Trudng khoa Nhi, Bénh
vién Bach Mai chia sé: “Viéc
khdm bénh & nhiéu bénh vién
chi y&u vin do cdn bd c6 chuyén
mon y t€. Nhiéu khoa ludn trong
tinh trang qud tdi. BEnh nhin va
ngudi thin ludén cin sy hd trg va
gidi tdéa tam ly 16n. Bu dip vao
thi€u hut nay chinh 1a cong viéc
ctia nhan vién cong tdc xa hoi.
Lam viéc khd vat vd, nhan vién
cong tdc xa hoi luén phdi chiu
sttc ép tif nhu cAu clia bénh nhan
va ngudi than, tAn sud't cong viéc
va cd nguy co ldy nhiém tr cdc
bénh nhian”.

C6 thé khing dinh, trong linh
vuc y t&, nghé cong tic xa hoi gop
phin lam cho cong tic y t& hiéu
qua hon, 1am cho thay thudc véi
xa hoi, v6i ngudi bénh trich
nhiém hon, thiu hiéu hon va phat
trién hon =
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Thuc hién s ménh
“caundi”

“Béc sy thong bdo tinh
trang sttc khde clia con da ti€n
trién tot hon, gia dinh ditng qua
lo Iing”; “Gia dinh ¢t yén tam
chdam s6c cho con. Cac bac s§
trén khoa rat quan tAm dén con”;
“Trong qué trinh diéu tri tai
Bénh vién, gia dinh c6 giap kho
khin gi vé kinh t& ciing nhu thi
tuc hanh chinh khéng a?”... -
nhitng 181 ddng vién, an i, sé
chia cling cdi nim tay &m 4p,
4nh nhin triu mén... clia nhan
vién cong tdc xa hdi Bénh vién
Nhi Trung wong thuc sy 1a liéu
thudc tinh than vo gid doi vdi
bénh nhi va gia dinh.

Mot ngay ctia nhan vién
cong tadc xa hdi Bénh vién Nhi
Trung uong bit diu biing viéc
truc ti€p 1én cdc khoa dudc phan
cong phu trach thim héi, dong
vién va tim hi€u vé cdc bénh
nhan mdi trong dién ch& do
chinh sach, bénh nhin c6 hoan
canh khé khin mic bénh hiém
ngheo. Khi diéu dudng trudng va
trudng khoa ciing ky vao gidy
cam két d6 1a mot trudng hop
bénh nhan kho6 khian, nhan vién
cong tdc xa hoi bit tay vao
chim séc tir tinh thin cho dén
vat chit. Ho tham gia hd trg tu
van cho ngudi nha bénh nhan vé
phdc db diéu tri, thi tuc hanh
chinh, trin an tinh than, gidi téa
nhitng cing thing, bic xic hay
mau thuin... va chip ndi nhu cau
ctia bénh nhin ngheo t6i cac nha
héo tAm.

ThS. Duong Thi Minh Thu,
Trudng phong Cong tdc xa hoi,
Bénh vién Nhi Trung uong cho
bi€t: Hang ngay, Bénh vién Nhi
Trung wong ti€p nhan 3.000 lugt
bénh nhi t6i khdm va hon 1.400
bénh nhi nim diéu tri noi trd,
trong d6, c6 khodng 200 dén 300
bénh nhi ¢6 hoan cdnh khé khin.
Tuy nhién, Phong Cong tic xa
hoi Bénh vién Nhi Trung uong
chi ¢6 6 nhan vién (1 ngudi lam
hanh chinh va 5 ngudi tryc ti€p
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i Minh Thu, T
trao qua cho ¢

phong Céng tic Xa hoi, Bénh vién Nhi Trung udng
n tai huyén Ba Ché, tinh Qudng Ninh

KET NOI
TRAITIM YEU THUONG,

XOA DIU NOI DAU
BENH TAT

cham s6c bénh nhan dudi cac
khoa phong) nén 1 ngudi phai
phu trdch 4 - 5 khoa. Bay thuc
st 1a dp luc ddi véi nhan vién
cong tdc xa hoi tai bénh vién
nhu Bénh vién Nhi Trung uong.
Ngay thudng da vat va con ngay
1 t&t hay tS chic sy kién, sy vat
va &y ting 1&én gdp boi.

HOAI THU

Nhén vién cong tdc xa hoi
khdng c6 ngay va dém, ciing
khong c6 khdi ni€ém ngoai gid,
hay thd 7 va cha nhat. Ho phai
“tryc” dién thoai 24/24 gis dé
nhanh chéng k&t ndi nhitng bénh
nhan ¢6 hoan cdnh khé khin véi
cdc nha hio tim trong trudng
hgp cip cttu hay thim chi 1a bd



Khong phai la y bac sy nhung nhan vién
cong tac xa hoi da va dang gop phan vao
viéc ciu chirta bénh nhan thong qua cac
bién phap trj lieu vé mat tam 1y, xa hoi.

tri chuy&n xe dua bénh nhi vé
nha lo hiu sy lic na dém...
Ciing nhu diéu dudng va bic s§,
nhan vién cong tac xa hdi ludén
tdc tryc trong bénh vién k€ ca
ngay Té&t, ho phdi phan nhau
tryc va riéng nhan vién cong tac
x4 hoi phdi lam dén hét ngay
30 TEt vi day 1a thdi di€m ban
ron. Ho phdi lo 3 bita in mién
phi/ngay va phdt phi€u dn mién
phi cho cdc bénh nhi § lai bénh
vién tir ngay 30 T€t cho dén
mung 3 T&t. Rdi thay phién
nhau vao ki€m tra cdc bita in;
thim hdi bénh nhi; xem tinh
hinh phdt sinh trong nhitng ngay
Té&t d€ kip thdi diéu chinh, hd
trg cho bénh nhan.

Bénh vién Nhi Trung uong
khong c6 quy d€ hd trg bénh
nhan c6 hoan cdnh khé khin,
thay vao d6, khi nguGi bénh gip
khé khin can sy gitp dd, Phong
Cong tdc xa hoi sé lién lac vé6i
cdc nha hdo tim dén d€ hd trg
tryc ti€p. Pi€u nay tranh dugc
nhitng hi€u 1Am khong ding c6
nhung lai ¢4y phin khé khin
cho nhan vién cong tic xa hoi.
b6 1a trong nhitng trudng hop
can hd trg khan cAp cho bénh
nhén vao lic nda d&ém nhung
khong thé lién lac 1am phién
nha hdo tim vao thsi di€m d6
hodc lién lac nhung nha tai trg

ban di cong tic xa, ban hop...
Chi Ng6 Binh Minh, nhan
vién Phong Cong tic xa hoi,
Bénh vién Nhi Trung uong nh§
nhu in trudng hgp cla bénh nhi
Loc Thi TAm & Yén Béi.
Khoédng 23h ngay thd 7, chi nhian
dugc dién thoai clia bac sy diéu
tri cho bé&nh nhi. Bénh nhi bi tic
mach t chi, tinh trang rat xau,
gia dinh khong mudn chita bénh,
mudn cho con vé vi khong c6
tién. Bdc s§ da dé cap cdc tinh
hudng c6 thé xay ra: “Néu chira
bénh, cin phai lam rit nhi€u xét
nghiém va ri't ton kém, liéu c6
thé xin kinh phi diéu tri khong?”.
“N&u giit lai, mai bénh nhi ti
vong thi ¢6 hd trd kinh phi dua
vé lo hau sy dugc khong?”...
Luong tam nghé nghiép khong
cho phép chi Minh trd 13i khong.
Chi nhanh chéng két ndi véi cdc
nha hdo tdm, xin cho bénh nhi
tirng bich bim, cho b6 me bénh
nhi tirng bita An mién phi va
dong vién tinh thin dé gia dinh
yén tam didu tri. That ky diéu,
tir chd tudng khong thé giit dudc
tinh mang cho bénh nhi, din din
cdc bdc sy da cdu dugc 2 chin, 2
cdnh tay va hién chi con vai
ngdn tay bi 4nh hudng. Stc khde
bénh nhi 8n dinh va ti€p tuc
dudgc diéu tri § tuyé&n dudi. Pdng
quy, sd tién dudc cic nha hio

tdm hd trg diéu tri cho bénh nhi
khong sit dung hét da dudc gia

dinh chuyén cho bénh nhi khic
¢6 hoan cdnh khé khin & trong

khoa.

Chi Ng6 Binh Minh chia sé,
mdi 14n hd trg dugc cho bénh
nhan, cdm gidc tuyét vai ldm.
C6 khi nhdc dién thoai I&én chi
dé goi cho nha hdo tAm thong
bdo bénh nhi da thodt thd may,
da tién tri€n, da dugc ghép me...
C6 nhitng trudng hdp bdc sy lic
d4u bénh nhi khong qua khi
nhung rdi bénh nhi khée manh
ra vién. Tuy nhién, khong phai
bénh nhi nao ciing khde manh ra
vién, bénh nhi ndo ciing trd vé
V@i gia dinh. Minh dong vién ho,
chia sé v6i ho bing tAm chan
tinh va doi khi sy dong vién
mang lai cho ho sifc manh vé
tinh thin d€ ho vugt qua ndi dau.
Minh hanh phiic vi ¢6 thé chia
sé mot phan khé khin cling
ngudi bénh, ¢ thé k&t ndi cong
dong.

Theo ThS. Duong Thi Minh
Thu, sau hon 7 ndm hoat dong,
mdi thanh vién trong Phong
Cong tdc x4 hoi di trd thanh cau
ndi gitta ngudi bénh va cdn bo y
t€, tich cyc van dong xa hoi
chung tay gép phan chia sé dé
gidp ngudi bénh voi di ndi dau
bénh tat, dem lai niém vui, nu
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cudi cho ngudi bénh va gia dinh.
R4t nhiéu trudng hdp bénh nhan,
ngudi nha bénh nhan sau khi
dudc nhan vién cong tac xa hoi
tw van da vui vé, tich cuc hop tac
vdi bac sy diéu tri, nghiém tic
tudn thd y 1€nh, cdc bac sy cling
giam dugc dp luc tim 1y, nha dé
nang cao dugc chd't lugng
khdm, chita bénh. Vi th€, nhan
vién cong tdc xa hdi ngoai k¥
ning, ki€n thitc chuyén mén thi
phéi ¢6 trdi tim nhan hiu, nhiét
huy&t, bi€t cdm thong, yéu
thuong con ngudi, s&n sang
gitip d3 ngudi khdc va phdi cdi
md, kién tri, vi tha, rdng lugng...
Nhu vay, méi hd trg tot cho
bénh nhan trong bénh vién va
hé trg tdi da nhd't cho cdc nha
hdo tdm dé ho d&€n Bénh vién
Nhi Trung uong.

Mo hinh diém cong tac xa
hoi trong bénh vién

T& Cong tdc xi hoi, Bénh
vién Nhi Trung uong dugc thanh
lap ngay 1/10/2008. Ngay
1/5/2011, T8 Cong tic xa hoi
dudc nang 1én thanh Phong Cong
tdc xa hoi v4i 5 chitc ndng, nhiém
vu chinh: hd trg bénh nhin va
nhan vién y t€; hoat dong gy
quy; t6 chiic su kién; quan hé
cong ching va hd trd cong ddng;
dao tao va hudn luyén. ThS.
Duong Thi Minh Thu chia sé, thoi
gian diu khi méi thanh lap,
chiing t6i khong bi€t nén bit diu
tir dau vi ldc d6 Bénh vién Nhi
Trung uong 1a bénh vién dau tién
¢6 mang cong tac xa hoi. Ban
than toi cling khong hoc nganh
Cong tac xa hoi va cling khong
¢6 mdt md hinh trong nudc nao
dé c6 thé hoc tap. Nhung véi sy
tam huy€t va quyét tAm, chiing
t6i bat dAu bing 1 ca bénh ning,
1 nhém bénh nédng, nhitng ngudi
bénh khé khian nhat dé nho
truyén thong vao cudc, kéu goi
cong ddng ddng hanh hd trg cho
bénh nhan.

D€ mang lai hiéu qua cong
viéc cao nhat, Phong da in phi€u
dé nghi hd trg cic trudng hop
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khé khian giri 1én cdc khoa
phong. Chinh béic sy, diéu dudng
- nhitng ngudi truc ti€p diéu tri,
chiam s6c cho bénh nhan s& phat
hién ra nhitng trudng hgp nao
khé khin khong c6 tién déng
vién phi, khong c6 tién mua
thudc, khong c6 tién in com.
Khi cédc khoa, phong gtri thd tuc
gid'y t& xuéng Phong Cong tic
xa hoi, nhan vién Phong Cong
tdc xa hoi s€ tdi trng ngudi bénh
dé tham héi, xdc minh nhitng
trudng hdp khé khin va bit tay
vao cdng viéc. ThS. Duong Thi
Minh Thu cho biét, khi xdc minh
nhitng trudng hdp khé khin,
chiing t6i ludn phéi ddm bdo
nhitng trudng hgp bénh nhin can
hd trg 12 nhitng trudng hop thuc
su khé khin. N&éu khong Bénh
vién sé& vinh vién mat nguodn tai
tr¢ va mat thuong hiéu, uy tin.

Phong cling da xay dung
quy trinh ti€p nhan cdc suit com,
chdo va kinh phi diéu tri cho
nhitng bénh nhan ¢6 hoan cdnh
khé khin mic bénh hi€m nghéo.
Dic biét, nhim trdnh nhitng
trudng hop dang ti€c xay ra khi
gia dinh khong dung tién hd trg
dé diéu tri va bdi dudng stic
khde cho bénh nhi ma st dung
vao muc dich khic, Phong di dé
xuat diing 8 tién hd trg d€ dong
vién phi v6i phi€u thu tén bénh
nhan va ngudi nha bénh nhan sé&
cAm ludn phi€u thu. Do d6, ddng
tién hd trg dugc sit dung ding
muc dich diéu tri. T nim 2008
dé&n thdng 10/2015, Phong da
kéu goi dugc hon 86 ty dong
(gdm bita dn, qua va kinh phi
diéu tri) hd trdg bénh nhi.

Khong chi hd trg bénh nhian
vé vat chat, Phong Cong tic xi
hoi ctia Bénh vién con phoi hgp
vdi cdc nhom tinh nguyén,
Chuong trinh “Mang am nhac
dé&n bénh vién”... t8 chic nhiéu
sy kién vui chdi, bi€u dién nghé
thuat vao cdc dip 1€, Tt nhu
chuong trinh T€t Nguyén dén,
Tét Thi€u nhi, Trung thu hong,
Gidng Sinh hong... gép phan

khich 1& tinh than cho cdc bénh
nhi va gia dinh bénh nhi. Phdi
hdp v6i nhém tinh nguyén “Hoi
ddng huong Ha Tinh” va Dy 4n
“Cham” duy tri hoat ddng cia
Lép hoc Hy vong ciing nhu t8
chic vé tranh, doc truyén tai
phong bénh cho cdc bénh nhi
khoa Ung bu6u, Huyét hoc,
Than, Than kinh... Béng thoi,
phdi hdp véi Cong doan Bénh
vién va cac phong chirc ning,
boan Thanh ni€n Bénh vién
tham gia cdc hoat dong ngoai
cong ddng: 8 chiic cdc cudc
kham bénh mién phi va ting qua
cho ngudi din ven song Hong,
ngudi dian tinh Quéng Ninh...

Phong Cong tic xa hoi,
Bénh vién Nhi Trung uong dang
dan tré thanh dia chi tin ciy dé
cdc doanh nghiép, cdc nha hdo
tam dén lam viéc va gidp do.
bay la sy khich 1€ vd cluing to
16n d€ Phong Cong tic xa hoi nd
lyc [am viéc, phat huy va tim
cdc huéng di méi @€ cong tic xa
hoi trong bénh vién ngay cang
chuyén nghiép va hiéu qué, gép
phin viao cong tic bdo vé&, chim
séc stc khde tré em, xdy dung
Bénh vién Nhi Trung uong ngay
cang virng manh. Phong Cong
tdc xa hoi, Bénh vién Nhi Trung
uong 12 bing chitng khing dinh
vai trd quan trong cua cong tac
xa hoi trong linh vyc y t&€ néi
chung va tai bénh vién néi
riéng. Tuy nhién, theo ThS.
Duong Thi Minh Thu, hién nhiéu
ngudi trong x4 hdi chua hiéu
cong tdc xa hdi lam nhitng viéc
gl va nhan vién cong tdc xa hdi
lam gi ¢6 ich cho xa hgi. Chinh
vi th€, ho nhin nhin vé nhin
vién cong tic xa hdi chua dugc
day du, toan dién. Nhin vién
cong tac xa hdi khong chi la
ngudi di [am tr thi€n ma chinh
12 ngudi chim séc vé tim tu,
tinh cdm cda bénh nhan. Viéc
cdc bénh vién thanh 1ap Phong
Cong tdc xa hoi s€ mang lai
nhiéu 16i ich cho ngudi bénh va
nhinviény t€ =



Theo Cuc Phong, chong
HIV/AIDS, B6 Y t&€, mot trong
nhitng gidi phdp d€ ki€m sodt sy
l1ay lan ctia HIV/AIDS la phdi x6a
bd ky thi bing cdc chuong trinh
ndng cao nhan thic, gidp ngudi
bénh cé co hoi hoa nhdp cong
dong, sdng tich cuc va tié€p tuc
dong gép cho xa hoi. Tuy nhién,
d6 mdi chi 1a diéu kién can, diéu
kién dd 13 ngudi bénh can dugc
ti€p cin vdi cac phiac dd diéu tri
va thudc dic tri @€ “sdng chung

Nhung chi cho chéng ditng & xa
xa thoi. Toi cling da tiing rdi vao
nhitng tinh hudng nguy hiém, bi
hi€u 1Am nhung thdy minh nhiét
tinh r6i ho ciing hi€u” - chi chia
sé thém. Xuat thin la bdc s§ sidn
- nhi, chi phdi mat mot thdi gian
kha dai, khodng gin 3 nim dé
lam quen vdi linh vuc méi. Trong
sudt 17 nim theo nghé, lic nio
chi cling c6 cdm gidc chong chénh
khi phdi thong bdo tinh trang phoi
nhi€m cho ngudi bénh. C¥ mdi

NHTING BONG HoA
LANG THAM

HUONG GIANG

véi 1, gitip phuc hdi sitc khde
va gidm kh3 ning l1dy nhiém
HIV trong cong dong. Piém tya
cho bénh nhan HIV/AIDS chinh
la cdc y bac s§ lam cOng tdc
phong chdng HIV/AIDS. Chinh
ho hang ngay van chim séc cho
bénh nhan bi nhiém HIV/AIDS
giai doan cudi.

Mé dau cau chuyén biing 15i
tAm sy clia mOt bac sy dd va dang
tirng ngdy ném trdi cling ndi dau
vGi nhitng bénh nhin clia minh -
nhitng ngudi nhiém HIV, chi
Pham Thi Pao, Gidm ddc Trung
tAim Phong, chdng HIV/AIDS Pa
Ndng cho bi€t: “N€&u § nhitng linh
vuc y khoa khdc, ngudi bénh ty
tim dé&n thiy thudc thi véi cdc
bénh nhan HIV, nhitng ngudi thay
thudc phai ty tim d&€n bénh nhan,
tham chi 1a d&n tirng nha, xudéng
tdn co s& hoat dong nghé nghiép
cda ho”. “Nhitng ngay dau di
truyén thong tai nhitng tu diém
nhay cdm nhu mai dim, lic nao
cling phdi c6 chdong di theo.

lan chiing kién sy tuyét vong, ndi
hoang mang tot d ctia bénh nhén
ma long ¢t dau ddu. “Minh phdi
tao dung lai niém tin vao cudc
song noi ho!”, chi luén ty din
1ong minh va 18y d6 1am muc dich
song, lam viéc ctia minh. TAm
long chan thanh cling dugc bénh
nhan thau hi€u nén tir nhitng ngay
du tinh khi that thudng vdi nhitng
doi hdi vo ¢4 thi nay ho lai ngoan
ngodn tuin theo phic d6 diéu tri

ma chi cdn din. C6 nhitng bénh
nhan khi vé sinh séng tai nhitng
tinh xa, nhung khi c6 thic mic gi
déu goi dién cho chi. Tir chuyén
bénh tinh cho dén nhitng chuyén
budn vui trong cudc song. Trd
thanh ngudi ban, noi g gdm tAm
tu tinh cdm cda nhirng con ngudi
khong may min d6 1a niém vui
16n nhat véi chi
Cong tdc tai Bénh vién 09
Ha Nai tir nhitng ngay dau thanh
1ap, danh nhiéu tAm stc cho ngudi
bénh nén diéu dudng Nguyén Thi
Thu Huong, Khoa Ngoai - Hoi sitc
cap cttu hi€u vé bénh nhin noi
day: “Ho khong giong bénh nhan
G cdc bénh vién khdc 12 vao vién
d€ chira lanh bénh. Hiu hét cdc
bénh nhian HIV, dbéng nhiém
lao/HIV dugc chdm séc tai day
déu di & giai doan cudi ciia bénh.
Chua k€ nhiéu ngudi dén giai
doan phét bénh, mic 2 - 3 loai
nhi€m trung cung lic nhy ho
lao, 15 1oét, lai c¢é nhitng
ngudi bi gia dinh bd

bé... Chinh vi thé€, ho
rdt mic cdm, ho hut
hing vi khong con

ndinao d€ bam viu
nén séng bat can
doi. Cing ¢6
nhiéu ngudi khiing
hodng tinh than,
khong mudn chip
nhan sy that1a minh
bi nhiém HIV nén
nghi qudn, lam liéu.
Ching to6i vira 1a béac sy,

vira la nhifng ngudi ban

tam giao d€ gitip d5 va vuc ho
day, kéo dai sy song cho ho..”.
N6i chuyén vdi ching tdi, chi
Huong kha kiém 161, nhung cung
chi di thim bénh nhan thi thdy,
chi that nhanh nhen, an cdn, diu
dang. HS6i han bénh nhan t
nhitng diéu nhd nhit: “Cé mudn
udng nudc khong chi 18y gidp”,
“Cé con mét khong?”, roi lai
dong vién nhitng 131 chdn that
“C6 ging 1én em, roi sifc khde sé&
tot 1én”... V6i luong tim cida
ngudi thay thudc, chi Huong cling
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nhu cdc y, bic sy & diy khong dé
bénh nhin tuéc di cdi “quyén”
dugc song clia ho. Thé 1a “con
nudc con tat”, cdc anh chi chan an
tam 1y, d€ ho sdn sang cho viéc
diéu tri. Chi Huong nhé lai, ¢6 1an
cho bénh nhan udng thudc, ho noéi:
“Udng lam gi, trude sau gi cling
ché&t”, roi vung ving khong chiu
hgp tac. Tuy nhién, chi hi€u ngudi
bénh, thuong cdm, nén sdn long
vd vé, an 1i, ti€p thém stc sdng
cho bénh nhan. B4i 1€, nhitng nam
thdng 1am viéc, chi Huong biét
dudc nhiéu ciu chuyén éo le vé
cudc ddi clda cdc bénh nhan. Mdi
bénh nhan trudc khi nhiém HIV
dudc dua vio diay déu c6 hoan
canh riéng, ké do choi bdi, ngudi
do ting quin, c6 ngudi 1am 15 do
cudc sdng dua ddy... phai nhan ban
dn “t¢” do chinh ho tao ra. By
2id ho 1a nhitng b&énh nhan khing
thudc, nhitng thin hinh héo mon
nim chd chét.. nén chi va cic
ddng nghiép khong thé khong dén
nhin va tan tinh cham séc. Chinh
ndi nay di gitip cho nhiéu bénh
nhan thdy ¥ nghia clia cudc song.
Bénh nhian Nguyén Thi Th, 24
tudi & S6c Son tim su: “Ai vao
day nay s6ng, mai chét ching biét
dau ma 1an. Viy ma, cdc bic s,
y td & ddy chdm s6c cho chiing toi
rat tdn tinh tr mi€ng dn cho dén
gidc ngli ma ching né ha gi. Pugc
nhu th€ nay, ching t6i tha'y thodi
méi tinh thin hon va khong con bi
quan nhv trude”. Quyét tim chong
lai “ciin bénh thé ky ”, diéu dudng
Huong rit ty tin v6i cong viéc
chuyén mon, chi chia sé: “Cong
viéc clia diéu dudng vién tly
thudéc vao mic do cdn chim séc
ctia bénh nhian. Vi bénh nhin
bénh nhe, c¢6 thé ty phuc vu nhu
dn udng, tim rira, cong viéc ¢
phin nhe nhiang hon. Nhung ddi
v6i nhitng trudng hdp ngudi bénh
ma't khd ning tu phuc vu, diéu
dudng phdi tryc ti€p hd trg ngudi
bénh vé sinh cd nhan, theo doi
24/24 gig @€ tranh cdc nguy hiém
c6 thé x4y ra. Lam cdng viéc nhu
chinh ngudi thin ctia bénh nhén,
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lau vét loét, cho in, roi nhic nhd
udng thudc ding liéu... c6 nhitng
lic bi bénh nhan la mdng, chii
bdi, diéu dudng van phai tim cdch
vd V&, an Gi”. Khong chi ctiing vé
chuyén mon, chi Huong con rat
quan tdm hd tr¢ cdc di¢u dudng
tré mdi vao nghé. “C6 sin long
cim tay chi viéc, tan tinh huéng
din, d€ chiing t6i 1am quen cdng
viéc, thyc hién ding ky thuit
chuyén mon, ddm bdo an toan cho
ngudi bénh, ¢ con tan tinh hudng
din chiing t6i vé giao ti€p, tng xt
véi thadn nhidn ngudi bénh” - 1a
tinh cdm ctia déng nghiép Hoang
Thi Phugng néi vé chi Huong.
Cong tac tai Bénh vién Nhan
Ai (tinh Binh Phudc) gin 7 nim
qua, diéu dudng Ping Thi Ngoc
Nguyén ludn dem nhiét tim cda
minh d€ chim séc bénh nhin
nhiém HIV/ AIDS giai doan cudi.
Chi khong chi gitip ho xoa diu ndi
dau vé thé xdc ma con gidp cdc
bénh nhan xoa diu ci ndi dau vé
tinh than. P&i v6i cdc bénh nhan
& day, diéu dudng Ping Thi Ngoc
Nguyén thuc sy 13 di€m tya tinh
than, 12 ngudi than cda ho trong
nhitng nim thdng cudi ddi. Khong
chi cham s6c¢ bénh nhin, Ngoc
Nguyén con cung vdi dong
nghiép, vin dong nhitng nha hdo
tdim déng gép cho bénh vién dé
cai thién bita dn cho bénh nhin,
g6p phian ning cao chdt lugng
diéu tri. Khong nhitng thé, diéu
dudng Ngoc Nguyén con ning nd
trong viéc tham gia cdc hoat dong
khdm bénh cho bénh nhan ngheo,
déng gép quy vi tré em hi€u hoc...
“Cang ti€p xic v6i bénh
nhan HIV/AIDS, nghe ho tim su,
chia sé vé& hoan cénh song, tdi chi
mong sao minh ¢ thé lam diém
tya tinh than va gép phan voi di
bat hanh clia nhitng ngudi khong
may nhiém cdn bénh th€ ky
nay”, d6 la chia sé cua chi
Nguyén Thi Phuong Héng Tric,
ngudi cdn bo tré phu trdch
chuong trinh  phong, chdng
HIV/AIDS clia Trung tim Y t€&
huyén Phung Hiép (tinh Hau

Giang). Tu cdn by phu trdch
chuong trinh tiém chliing md rong
chi Tric dugc chuyén sang phu
trach chuong trinh phong, chdng
HIV/AIDS ctlia huyén. Méi diu
nhdn cong tdc, chi cling khdng
khéi bdn khodn lo ling. Khong
phdilo s¢ 1y bénh hay k¥ thi véi
bénh nhan HIV/AIDS, ma chi lo
khong bi€t ban thin phdi lam gi
dé€ c6 thé€ tao dugc niém tin tir
bénh nhin. Chi Tric chia sé:
Bénh nhin mic b&énh HIV/AIDS
thudng rat dé bi ton thuong. Nhat
1a d6i v6i nhitng bénh nhan mdi
phat hién that sy khé ti€p can. Ho
mic cdm bénh tat, khong mudn
ti€p xtic véi ngudi la va sd nhiéu
ngudi bi€t minh bi bénh”. Thiu
hiéu dugc tam ly d6, mdi khi tiép
xdc véi bénh nhin, chi ra't thin
trong, than thién nhim tao cho ho
cdm gidc an toan va c¢6 niém tin
vao cudc song. Pdanh gid vé chi
Tric, 6ng Trin Kim Long, Gidm
d6c Trung tdm Phong, chdng
HIV/AIDS tinh Hau Giang, ddnh
gid cao ndng lyc hoat dong va
cdi tdm cong tdc cua chi Tric:
“Chi Trdc luén hoan thanh tot
nhiém vuy, tao dudc niém tin tir
phia bénh nhan. Pic biétla cong
tdc tham muu, qudn ly, tu van,
chim s6c bénh nhan rat tdt. Qua
tu van ctia chi, hAu h&t bénh nhan
& dia ban huyén déu dudc tu vin
va diéu tri kip thgi”.

Co6 1€ goi cdc chi l1a nhitng
bong hoa ngédt huong nhat cling 1a
khong qud. BSi hiéu nhitng ky thi
clia nhi€u ngudi trong xa hoi ddi
v6i bénh nhan HIV va nhitng gi
céc chi dang 1am md&i thdy hét sy
hy sinh, long yéu nghé, yéu ngudi
va yéu doi cla cdc chi. Cdc chi
chinh 12 nhitng cdn bo y t& vira
héng vira chuyén clia nhifng
“luong y - tif mau” va dong thdi
la nhitng “nha cong tdc xa hdi”
diing nghia nhat “xoa diu ndi dau
- $é chia tinh cdm”. Cdc chi ling
& tda huong, ling 1& thdp 1én
ngon Ita khao khdt séng trong
nhifng con ngudi mang trong
minh “cdin bénh th€ ky” =



Tt nam 2004, Bénh vién Cho
Rdy da thanh lap TO'Y xa hoi truc
thudc Phong K& hoach - Téng hop.
Pén ndm 2008, T6 Y xd héi tdch
ra thanh mot Pon vi doc lap, chiu
sy lanh dao truc tiép cia Gidm
doc bénh vién va déi tén thanh
Don vi Y xa hoi. Viea qua, Bénh
vién Chg Ry quyét dinh thanh
ldp Phong Coéng tdc xda hoi trén
co sd Pon vi Y xd hoi.

Nhé nhitng ngay dau mdi
thanh 1ap, ThS. Lé Minh Hién,
Trudng phong Cong tdc xa hoi,
Bénh vién Chg Ray tAm su: “Lam
nhitng gi ¢6 I¢gi nhat cho ngudi
nghe¢o - la phudng chim hoat
dong xuyén sudt ciia Phong Cong
tdc xa hoi, Bénh vién Chg Riy,
thanh phd H6 Chi Minh tir khi
méi chi 1a TS Y xa hoi dén nay.
Hon 10 ndm qua, c6 hang ngan
ménh ddi dugc hdi sinh, hdi phuc
stc khde vé véi gia dinh. Mdi
bénh nhin 12 mdt nghich cdnh, éo
le cudc ddi ma gid day mdi khi
nhd lai cdc cdn bd Phong khong
thé khong xtic dong”. “Bénh
nhin c¢d nhd diu tién ma don vi
gitip d8 12 cong nhan Nguyén
Vian Diing Em, qué § Vinh Long,
bi tai nan trong vu siap nhip din
cau Can Tho. Bénh nhin nhip
vién cap citu Bénh vién Chg Ray
vi chan thuong cot sdng, v6i nguy
cd liét nira ngudi. Gia cdnh Diing
Em nghéo khé, ddng luong cong
nhan it 4i chi d4 com chdo nudi vg
con qua ngay, trong khi chi phi
phiu thuit 1én d€n ca trdm triu
ddng. Chinh lic tuyét vong nhat
cling la Iic Diing Em nhan dugc
tin vui tr Bon vi Y xa hdi Bénh
vién Chg R4y thong qua viéc vin
doéng cdc nha hdo tim déng gép
clru gidp chang trai tré thodt khdi
cdnh tit nguyén. Ca phiu thuit
thanh cong tron ven, tinh lai,
Diing Em chdy nuéc mit khi doi
chin da ci dong dugc” - ThS.
Hién nhd lai.

Ngay diu thanh 1ap, bé&p in
c¢6 mdt don vi tham gia gép com
mién phi v6i hon 1.000 phan idn
mdi ngay. P&n nay, b&p in di c6

“LAM NHUNG Gl
CO LJI NHAT
CHO NGUCI NGH\E}”

4 don vi

thuong xuyén

mang cdm tdi chia

cho ngudi ngheo, véi 4.200
sudt com, chdo mdi ngay.

Theo thong ké clia Phong
Cong tdc xa hoi, chi tinh tr nim
2009 dén 2014, Phong di hd trg
chi phi diéu tri cho 5.608 lugt bénh
nhin ¢ hoan cdnh khé khin véi
sO tién 27,589 ty ddong; mdi ngay
phdt tir 4.200 d&n 4.500 suit dn

HA TRAN

thin  nhan

bénh nhdn ngheo;

chuong trinh “Gid vang” gidp dd
nhitng ngudi bénh cd nhd cin chi
phi cip citu, hd trd sita cho ngudi
bénh phiu thuat cin dinh dudng
ddc hiéu, hd tr¢ 40 quan va phuong
tién van chuyén cho bénh nhan.
Niam 2013, Phong Cong tac xa hoi,
Bénh vién Chg Ry ma ldc d6 1a
Pon vi Y x4 hoi da duge Thi tuéng

mién phi; 1am nhip ciu phdi hop
cung vGi Chi hoi tr thién Nhon
Hoa t§ chitc thanh cong chuong

29

trinh “Bifa An sdng mién phi” cho

Chinh pht trao Bing khen.
Trén trang web ctia Bénh
vien Chg Riy bén canh céc

Bénh vién Chg Rdy, thanh phé” H6 Chi Minh la bénh vién da khoa
hoan chinh hang ddic biét tryc thuéc B Y té. Bénh vién cé chiic ning
chinh la diéu tri cho bénh nhdn cdc tinh phia Nam, dao tao dai hoc
va sau dai hoc, nghién citu khoa hoc va chi dao tuyén. Bénh vién Chg
Ray con la co sé thuc hanh dai hoc va sau dai hoc cia truong Dai
hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi Minh. Ngoai ra, Bénh vién con chii
dong dao tao cong nghé va dao tao lai cho bdc sy khu vic phia Nam.
Bénh vién cé doi ngit thdy thudc nhiét tinh va giau kinh nghiém ciing
vdi hé théng trang thiét bi hién dai nhu hé thong PET-CT/Cyclotron,
mdy cong hudng tir 1,5 Tesla, CT.Scan da l6p cdt, hé théng mdy chup
mach mdu, hé thdng mdy xa tri gia toc trong diéu tri ung thu... Bénh
vién da trién khai thanh cong mét s6 don vi k¥ thudt cao nhu: ghép
gan, ghép than, TOCE, tim mach hoc can thiép, diéu tri ung thu, phiu
thudt tim. Trung binh mét ngay Bénh vién diéu tri ndi trii cho khodng
2.500 nguoi bénh, khdam cho gan 3.500 luot nguoi va cdp citu cho
khodng gdn 300 ca.
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W\ NGt CONG TAC KA #OI TRONG NGANH Y TE \\\\'U

Thdng 8/2015, Bénh vién Cho Ray da t6 chitc 16p “Tdp hudn boi dudng kién thitc, ky ndng vé nghé cong
tdc xd hoi trong nganh Y té¢”. Lép hoc cé su tham gia ciia 34 bdc sy, diéu duong, nhdn vién y té& thudc Bénh
vién Chg Rdy va 12 hoc vién dén tir cdc bénh vién khdc: Bénh vién Phuc hoi chitc ndng Pa Ndng, Bénh vién
Chinh hinh phuc héi chitc ndng Pa Ndng, Bénh vién Nhan dan 115, Bénh vién Nhi dong 1, Bénh vién Nhi
dong 2.

Lép “Tdp hudn boi duong kién thitc, ky ndng vé nghé céng tdc xa hoi trong nganh Y t¢” da cung cdp cho
hoc vién cdc kién thitc, k¥ ndng vé cong tdc xd hdi néi chung va cong tdc xa hoi trong nganh Y té néi riéng,
gilip hoc vién cé cdch nhin va hiéu diing vé ¥ nghia ciia céng tdc xa hoi. Mot s6 hoc vién trudc khi tham gia
khéa hoc con nhdm ldn giita cong tdc xa hdi va ti thién. Sau budi hoc theo phuong phdp thdo ludn, chii dong
dua Y kién, cdc hoc vién da co su phdn biét ré rang vé céng tdc xa hdi va tir thién, hiéu ré vai tro va muc dich
ciia cong tdc xa hoi, ddc biét khi lam céng tdc xa hi trong nganh Y t&. Bén canh dé, qua bai hoc vé méi quan
hé giita thdy thuéc va bénh nhdn - than nhén, cdc hoc vién dugc dip nhin nhdn lai nhitng mau thudn dang ton
tai ciia doi bén, tir dé c¢6 hudng gidi quyét tét hon trong céng viéc ciia minh. Ngodi ra, cdc hoc vién con dugc
thdo ludn va thuc hanh cdc k¥ ndng céng tdc xda hoi dp dung trong bénh vién nhu: ky ndng ldng nghe, quan
sdt ddt cau héi, diéu phodi va két ndi, thdu cdm, tham vén tao dong licc....

Chi Trdn Thi Thiiy - Khoa Bénh Nhiét déi, Bénh vién Cho Ry chia sé: “Sau khéa tdp hudn vé cong tdc
xd hoi trong nganh Y té, t6i da c¢é thém nhitng kién thitc va k¥ ndng vé cong tdc xd hoi, tir dé cé thé dp dung
vao cong viéc dang lam dé dat két qud tét hon”. Chi Trinh Khdnh Huynh Nga - Khoa Ni Tiéu héa, Bénh vién
Cho Ray cho biét: “Téi da dp dung duogc cdc ky ndng ldng nghe, quan sdt ddt cdu hdi... ti dé tw vdn cho bénh

nhdn dugc sdu sdt hon”.

chuyén muc nhu dao tao, t§ chifc...
thi con c6 modt chuyén muc riéng
vé cong tdc xa hdi ma bat cit bénh
nhan hay ngudi nha bénh nhin
khé khidn nao ciing tim dudc su sé
chia. B&i 6 d6, thong tin nhitng
bénh nhin can gitip d& dugc cap
nhat lién tuc. Trung binh mdi
ngay Phong ti€p nhan tr 5 d&€n 10
hd sd xin gitip dd ctia bénh nhin
nghé¢o. Hay nhitng “tAm 1ong
vang” ma Phong Cong tac xa hoi
ti€p nhan dugc déu duge cip nhat
hang thidng mdt cdch rd rang,
cong khai, minh bach.

Vén 12 mot nhan vién xét
nghiém huyét hoc, dugc diéu tir
Khoa Huyét hoc vé cong tic tai
Pon vi Y x4 hoi, roi tif mdt nhan
vién cong tdc xa hoi dén nay
tham gia cong tdc quan 1y nhung
vdi ThS. Lé Minh Hién: “MJdi khi
nhin dugc thong tin cia khoa
diéu tri néi ring bénh nhin nay
diéu tri chic chdn sé qua khdi
nhung hoan cdnh qud khé khin
thi cAu hdi dau tién ludn vang 1én
12 s& tim ngudn tai tr¢ & dau, 1am
cdch nao d€ gitp ngudi bénh.
That may, vin c¢6 nhitng doanh
nghiép, gia dinh, manh thudng
quan dong hanh ciing chiing ti,
van thudng xuyén hd trg nhiéu
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nim nay va chua bao gid néi
khong v6i nguGi bénh™.

Khong don gidn 1a di “xin”
tién vé cho bénh nhan, cdc nhan
vién y xa hdi ludn suy nghi, bénh
vuc quyén 1¢i chinh dang clia
ngudi bénh. Tt chuyén goi dién
vé tin dia phuong d€ héi bdo
hi€m ho ngheéo cho bénh nhin,
dé&n huéng din ho vé cic quyén
1gi bdo hi€ém y t€ ma ho dudc
hudng. Tham chi, c6 ngudi ¢6 bao
hi€m nhung khdng c¢6 chitng minh
nhan dan, khong c6 bat ky mot
gidy td tuy than gi ¢c6 dnh kém
theo d€ hoan thanh thd tuc bio
hiém y t&€. Cdc cdn bo Phong
Cong tac xa hdi, Bénh vién Chg
RAy phai hdi bénh nhan thong tin
cd nhan rdi soan sin miu don
ciing nhu chup 4nh, rita 4nh @€
ngudi nha bénh nhan mang don
v€ dia phuong x4c nhan, dua vao
hd so d€ bénh nhan dudc hudng
bio hiém y t&.

Khéng chi giip d3 bénh
nhian nghéo theo chifc ndng,
nhiém vu clia minh, Phong Cong
tdc xa hoi, Bénh vién Chg Ry
con mé rong quan hé vdi cac hoi
tr thi€én va manh thudng quan,
doanh nghiép dé tao ngudn kinh
phi hd tr¢g ngudi bénh. Vao cdc

dip 1€, tét, gidng sinh, trung thu,
Pon vi Y xd hdi cling cdc nha hdo
tam déu t8 chiic thim va ting qua
cho bénh nhin dang diéu tri tai
cdc khoa phong.

Nhim trién khai k€ hoach
“P3i mdi phong cdch, thdi do
phuc vu clia cdn bo y t& huéng téi
su hai 1ong cia ngudi bénh” theo
Quyé&tdinh 2151/QD-BYT, Phong
Cong tdc xa hdi, Bénh vién Chg
RAy ciing da thanh 1ap T6 Huéng
din va gitp d3 ngudi bénh. Phong
Cong tdc xa hoi c6 nhiém vu gidi
quyét cdc van dé€ tim 1y, x4 hoi
cho ngudi bénh; dén ti€p, chi
din, gidi thiéu, cung cap thong
tin, tu van vé dich vu kham chita
bénh; tu van cho ngudi bénh vé
cdc chuong trinh chinh sdch xa
hoi nhu bdo hiém y t&, trg cap x4
hoi... huéng dé&n sy hai long cla
ngudi bénh.

Theo PGS.TS. Nguyén Vin
Khdi, Pho Giam ddc Bénh vién Chg
RAy, v6i khiu hiéu “Bénh nhin dén
d6n ti€p niém nd - Bénh nhan &
chim séc tan tinh - Bénh nhan vé
din do chu dd0”, TS Huéng din va
gitp d8 ngudi bénh s€ 1a bd phan
ti€p don ngudi bénh ngay khi vao
Bénh vién Chg Riy va “din do chu
d40” khi ngudi bénh ra vé =
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