
BỆNH TAY CHÂN MIỆNG

Là bệnh truyền nhiễm do vi rút đường ruột 
gây ra, lây từ người sang người chủ yếu 
theo đường tiêu hóa, dễ gây thành dịch.

Cho trẻ nghỉ học, 
không cho trẻ tiếp xúc với 
trẻ khác trong 7-10 ngày 
kể từ khi phát bệnh;

Không dùng chung đồ dùng 
cá nhân với trẻ;

Rửa tay trước và sau 
chăm sóc trẻ; 

Cho trẻ đeo khẩu trang 
và đeo khẩu trang khi 
chăm sóc trẻ.

Vệ sinh môi trường: lau sạch 
sàn nhà, các bề mặt tiếp 
xúc, vật dụng và đồ chơi 
của trẻ bằng chất sát 
khuẩn thông thường;

Ai cũng có thể mắc bệnh nhưng thường 
gặp ở trẻ dưới 10 tuổi, nhất là ở trẻ dưới 
5 tuổi: trẻ dưới 3 tuổi thường chuyển 
nặng nhanh và nguy cơ biến chứng 
cao.

Khi phát hiện trẻ có sốt, phỏng nước ở 
miệng, lòng bàn tay, lòng bàn chân, 
gối, mông cần đưa  ngay trẻ đến cơ sở 
y tế để khám, tư vấn và điều trị kịp thời. 

Bệnh tay chân miệng thường lành tính, 
trường hợp nhẹ có thể tự khỏi sau 7-10 
ngày.

Cho trẻ ăn thức ăn mềm, lỏng, 
dễ tiêu, nên để nguội mát; 
chia thành nhiều bữa nhỏ;

Dùng thuốc và thực hiện 
khám lại theo hướng dẫn 
của cán bộ y tế.

Để trẻ nghỉ ngơi, tránh kích thích;

Vệ sinh răng miệng cho trẻ;

Khi chăm sóc da cho trẻ: Không làm 
vỡ các mụn nước; có thể bôi dung 
dịch sát khuẩn vào các mụn nước vỡ 
như dung dịch Povidone-iodine, xanh 
methylene;

Trẻ còn bú cần tiếp tục 
cho ăn sữa mẹ;

Tránh lây lan bệnh:

ĐƠN THUỐC

 

CHĂM SÓC TRẺ MẮC
TAY CHÂN MIỆNG TẠI NHÀ



PHÁT HIỆN CÁC DẤU HIỆU NGUY HIỂM 
CẦN ĐƯA TRẺ ĐẾN NGAY CƠ SỞ Y TẾ 
ĐỂ ĐIỀU TRỊ tại nhà

TAY - CHÂN - MIỆNG
Cha mẹ/người chăm sóc trẻ không được chủ 
quan khi thấy các dấu hiệu bệnh thuyên giảm. 
Cần theo dõi trẻ thường xuyên. Khi phát hiện 
có ít nhất một trong các dấu hiệu sau cần đưa 
ngay trẻ đến bệnh viện:

Sốt trên 39°C không hạ hoặc 
kéo dài trên 48 giờ.

Trẻ có dấu hiệu bất thường hoặc 
cha mẹ lo lắng.

Giật mình, chới với

Nôn ói nhiều

Lừ đừ hoặc kích thích

Không bú hoặc bú quá ít

Thở nhanh, khó thở

Hôn mê, co giật

Da nổi vân tím (nổi bông)
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