
NHIỆT ĐỘ THỜI GIAN 
BẢO QUẢN

19 – 22 độ C 4 giờ

Nóng hơn  
26 độ C 1-2 giờ

NHIỆT ĐỘ THỜI GIAN 
BẢO QUẢN

4 độ C 1 – 2 ngày

Giữ sữa  
ở ngăn đá 3 – 6 tháng

Năm 202565

TRUNG TÂM TRUYỀN THÔNG - GIÁO DỤC SỨC KHỎE TRUNG ƯƠNG

�� Nếu để nơi sạch sẽ, thoáng mát

THỜI GIAN BẢO QUẢN SỮA MẸ

HÃY VẮT SỮA CHO CON 
KHI MẸ KHÔNG THỂ 

CHO CON BÚ 

�� Nếu để trong tủ lạnh

CHO TRẺ UỐNG SỮA MẸ

�� Trước khi cho trẻ uống, đặt cốc sữa 
vào bát nước ấm cho sữa ấm dần lên. 
Không đun hoặc cho vào lò vi sóng. 

�� Cho trẻ uống bằng thìa hoặc cốc

Tài liệu thuộc Chương trình MTQG phát triển kinh tế xã hội vùng đồng bào dân tộc thiểu số và miền núi



CÁCH BẢO QUẢN SỮA  
SAU KHI VẮT

�� Đựng sữa mẹ trong cốc sạch, 
đậy nắp kín

�� Để nơi thoáng mát hoặc trong 
tủ lạnh

�� Nên cho từ 60 - 120 ml sữa vào 
một cốc (đủ ăn 1 lần) và ghi ngày 
giờ vắt sữa vào cốc.
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Cốc sạch có nắp đậy,  
nên chọn cốc có miệng rộng

Dùng khăn sạch 
vệ sinh đầu vú

Rửa tay bằng xà phòng  
và nước sạch

�� Mẹ đi làm xa không thể cho trẻ bú

�� Trẻ ốm, nhẹ cân, sinh non không bú 
mẹ được

�� Trẻ khó ngậm bắt vú

�� Vú mẹ căng sữa

VẮT SỮA

�� Để ngón tay cái lên trên núm vú và quầng 
vú, ngón trỏ ở phía dưới, 3 ngón còn lại đỡ 
lấy bầu vú

�� Ấn ngón cái và ngón trỏ nhẹ nhàng vào 
phía thành ngực

�� Ép vào phía sau núm vú và quầng vú giữa 
ngón cái và ngón trỏ. Ép vào rồi thả ra 
nhiều lần

�� Xoay xung quanh quầng vú từ nhiều phía 
để vắt được hết sữa

BÀ MẸ CẦN VẮT SỮA CHO CON BÚ 
TRONG MỘT SỐ TRƯỜNG HỢP

CHUẨN BỊ  
TRƯỚC KHI VẮT SỮA


