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V/v ting cudng cong tac truyén thong
phong, chéng bénh viém ndo vi riit
va viém nfo Nhét Ban

Kinh giri: Trung tim Kiém so4t bénh tit c4c tinh, thanh phé

Viém ndo vi rat 12 bénh nguy hiém do nhiéu loai vi rit gdy ra, trong d6 c6 viém ndo
Nhét Ban. Bénh xuét hién quanh ndm va thudng c6 xu huéng ting cao vao céc thing mia
hé. Bénh viém ndo Nhét Ban ¢ ty 1§ tir vong cao, dao dong tix 20 - 30%, dbi véi cac
trudng hop séng sét, c6 khoang 30 - 50% bénh nhén phai génh chju cac di chimg than
kinh va tdm thin man tinh. Nhdm chi d6ng ngén chén, phong tranh Iy lan, gidm thiéu
nhitng bién chimg nguy hiém va gidm nguy co ti vong do bénh gy ra, Trung tim Truyén
théng - Gido dyc stc khoé Trung wong d& nghj Trung tdm Kiém so4t bénh tat tinh, thanh
phd phéi hop véi cac don vi lién quan ting cudng trién khai cong téc truyén thong v6i
c4c ndi dung cy thé sau:

I. Noi dung truyén thong |

- Thudng xuyén cép nhét dién bién tinh hinh dich bénh viém ndo do vi riit va viém ndo
Nhat Ban tai dja phuong trén cac trang thong tin chinh théng dé kip thoi td chire cc hoat
d6ng truyén thong phi hop cho ngudi dén.

- Théng tin v& tinh chét nguy hiém ciia bénh:

« Bénh thudng gy tdn thuong sdu & ndo, dé lai nhidu di chimg ning né vé than kinh
va c6 ty 1€ tir vong cao.

« Dudng lay truyén da dang: Bénh c6 thé lay nhiém qua con tring (mudi) ddt, lay
qua dudng tiéu hoa hodc qua dudng hd hip.

o  TAt ca moi ngudi, moi lira tudi néu chwa ¢6 mién dich véi vi rit viém néio Nhét Ban
d8u c6 thé bj méc bénh, tuy nhién bénh chit yéu thudng gip & tré em dudi 15 tudi.

«  Tuyén truyén nhan biét sém céc déu hiéu ciia bénh va nhimg triéu chimg chuyén
néing nhur: sét cao, co giat, dau ddu dit doi, khé thd, suy hé hép,...dé kip thoi dua
ngudi bénh dén co sd y té diéu tri.

- Tuyén truyén céc bién phép phong bénh tai cong ddng:

o Thyc hién t6t vé& sinh nha & sach s&, don dep chudng trai chin nudi dé han ché noi
tra d4u ciia mudi; doi chudng gia stc ra xa nha; tich cyc phét quang byi raém, khoi
thong céng ranh va loai b c4c & bo gay/ling quing.

o Khi hién t6t vé sinh ¢4 nhan, thudng xuyén rira tay v6i xa phong; ddm bdo an toan
thyc phim, thyc hién nguyén téc &n chin, uéng chin.

o Khi ngt cin mic man k& ca ban ngay; thudng xuyén sir dung céac bi¢n phép xua
mudi, diét mudi bing nhang, phun thuéc; khéng dé tré em vui choi gan khu vuc
chudng trai gia stc.



o Thuyc hién tét viéc cach ly cling nhu han ché tdi da tiép xuc v6i ngudi bénh; bao
dam deo khau trang dtng quy dinh khi cham séc ngudi bénh.
« Tiém chiing vic xin: Khing dinh viéc thyc hién tiém véc xin viém ndo Nhat Ban
day du va dang lich 14 bién phép phong bénh quan trong va hiéu qua nhét, cu thé:
o Mii I: Khi tré vira du 12 thang tudi.
o Miii 2: Sau mii 1 tir 1 dén 2 tuén.
o Miii 3: Cach miii 2 12 1 nam. Sau d6, c&t m3i 3 - 4 ndm tién hanh tiém nhéc
lai mot 14n cho dén khi tré qua 15 tudi
IL Pdi twgng truyén thong

Bao gbm toan bd cong ddng dan cu trén dia ban, dic biét quan tAm dén do6i tugng tré
em duéi 15 tudi, cac ba me, ngudi chim séc tré va cac hd gia dinh c¢6 con em dudi 15 tudi.

Ngudi dén sinh séng tai cac khu vire dang xuét hién céc ca bénh va c6 nguy co biing phat
dich cao.

Ddi ngii can b gido vién tai cac trudng hoc, nhin vién y té tai cic co sé khdm bénh,
chita bénh nhi khoa va tai céc diém tiém ching dja phuong nhdm nédm vimng kién thic vé
phong, chéng viém ndo vi rat, viém ndo Nhat Ban.

II1. Phwong phap truyén thong

- Truyén thong trén Cdng thong tin ciia S& Y té, trang thong tin dién tir va céc nén
tang s6, mang xa hoi cia Trung tim (CDC), co s& y té trén dia ban nhu Fanpage,
YouTube, Facebook, Zalo...

- Phéi hop véi co quan béo, phat thanh, truyén hinh dia phuong, dic biét qua hé théng
loa truyén thanh co s& dé truyén tai thong tin vé thoi tiét, cc bién phap phong tranh viém
ndo Nhat Ban dén v6i cong dbng nguoi dan nhanh chéng va kip thoi.

- Tang cudng cong tac giam sat, 1dng ghép ndi dung truyén théng - gido duc stc
khog, phong chéng dich vao c4c chién dich vé sinh méi truong, cic hoat dong giam sat
cua don vi.

IV. Tai lidu truyén théng

Chu dong xdy dyung, da dang hoa cac san phim thong diép truyén thong (to roi, ap
phich, video clip ngén, clip phat thanh, db hoa Infographics) phu hgp véi dbi tugng dich
cua dia phuong.

C6 thé sir dung tai liéu truyén thdng c6 sin tai:

https://drive.google.com/drive/folders/15G5£5YyQngbO46_S1xHt7nwOT2HZ00vT
hodc truy cdp cac Website sau dé cép nhét thong tin va tai ligu lién quan phu hop:

v' Cuc Phong bénh, B3 Y té: https://vadp.gov.vn/

v’ https://t5g.org.vn/viem-nao-nhat-ban

v https://infographics.vn/cdc-ha-noi-huong-dan-phong-benh-viem-nao-nhat-

ban/211672.vna

v’ https://benhviennhitrunguong.gov.vn/canh-giac-voi-benh-viem-nao-nhat-ban-o-

tre-em.html




v" https://suckhoedoisong.vn/ha-noi-ghi-nhan-ca-viem-nao-nhat-ban-bac-si-
khuyen-cao-cach-phong-benh-hieu-qua-169260615075546773 .htm

Dé nghi Trung tim Kiém soét bénh tét (CDC) tinh, thanh ph can cit n6i dung tai vin
ban nay va dua trén tinh hinh thyc té tai dia phuong dé chi dao va giam sat viéc thyc hién
cong tac truyén thong phong, chéng bénh viém néo vi rit va viém ndo Nhat Ban niam 2026
dugc kip thoi, higu qua.

Chi tiét xin lién hé: ThS. Tran Van Ting, Phong Chi dao tuyén - Hop tdc quéc té,
Trung tam Truyén théng - Gido duc sikc khée Trung wong, B¢ Y té. Di dgng: 0385.269.097.
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