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TRUNG TAM TRUYEN THONG Pic lap - Ty do - Hanh phic
GIAO DUC SUC KHOE TU

V/v ting cudng cdng tac truyén théng

bao vé stic khoé cong ddng, ngudi lao

. dong trude tac dong cia ning néng,
han han, xdm nhép min

Kinh giri: Trung tdm Kiém so4t bénh t4t céc tinh, thanh phd

Theo dy béo cla Trung tim Dy béo khi tugng thiy vin qubc gia, nim 2026 do anh
huéng ctia hién twong El Nino, tir ddu nam 2026 dén nay diéu kién kho néng da xuét hién
sém vé6i s§ ngay néng néng gia tang, kha néing tiép tuc xuét hién nhidu dot va gay git hon
trung binh nhiéu nam. Lirgng mua tir diu ndm dén gitra théng 4 thiéu hyt phd bién tr 10%-
40% trén pham vi ca nudc; dong chay va myc nuéc tai nhiéu luu vye séng xudng mirc thép
nhét trong chudi quan tric cing ky. P4y dugc xem 1a ddu hi€u canh bdo sém nguy co xdy ra
han hén, thiéu nuéc sach cho sinh hoat va anh hudng dén sirc khoe ngudi dén, ngudi lao déng.

Nhim thyc hién dting cac ndi dung tai Cong vin sé 827/PB-SKCD-LP ngay 26/5/2026
cia Cuc Phong bénh, B6 Y t& va dé gitip ngudi dan chii dong tmg phé, bao vé sirc khoé va
phong chéng dich bénh bung phét trong mila ning néng, han hén, Trung tim Truyén thong
- Gido duc sirc khoé Trung wong d& nghj Trung tdm Kiém soat bénh t4t tinh, thanh phd
phdi hop véi cac don vi lién quan ting cudng trién khai cong tac truyén théng véi cac ndi.
dung cu thé sau: . S

I. N§i dung truyén thong

- Thuong xuyén cip nhét tinh hinh va thong tin kip thoi v& thoi tiét hang ngay trén trang
website Trung tAm Dy bdo khi tugng thuy van quéc gia, cho ngudi dén trén dja ban; cic
dia diém, co s v& mirc do khéc nghiét va cac bién phép phong bénh djch trong mua néng
néng, han han.

- Théng tin v& dy phong va xir tri cac vén d8 sic khoé do néng néng:

e Tuyén truyén dé ngudi dan hidu v& céc tinh trang say néng, say néng, ot quy do tiép
xuc l4u véi nhiét do cao hojc thay dbi nhiét do dot ngdt. Cha y céc dbi twong nguy
co cao: ngudi gia, tré nhd, phuy nir c6 thai, ngudi mic bénh man tinh (tim mach, hd
hép, tiéu dudmg...) va ngudi lao dong cudng dd cao ngoai trdi.

o Biéu hién anh hudng dén stc khoé va xir tri ban dau: T mic d) nhe (mét méi, khat
nuée, hoa mét, chéng mit, chudt rit...) dén muc 4 ning nguy hiém tinh mang (dau
dau dit doi, kho thd, co giat, hon mé, tryy tim mach) .

+ Mikc dp nhe: Chuyén ngay vao chd mét; néi 1ong quén 4o; lau ngudi bing khan mét
hodc d6i nudc mat tai nach, ben, ¢b; cho u‘éng timg ngum nudc nhd (tét nhét 1a Oresol
pha ding lidu lugng); xoa bép nhe ving co bj chudt rit o

+ Mikc d nding: Goi ngay cép ctru 115 hogic chuyén nhanh dén co so y té gén nhét,
lién tuc chuom mét cho nan nhan trong qué trinh di chuyén.



e Bién phép du phong chung: Han ché ra ngoai tir 10h-16h; tranh thay ddi méi truong
dot ngdt tir phong didu hoa ra ngoai trdi ning; mic quin 4o thoang mat, sing mau;
bd sung rau xanh, trai cay va udng tir 1,5-2 lit nuéc/ngay (chia 1am nhiéu 14n).

o Dbi véi ngudi lao dong ngoai troi: BS tri thoi gian 1am viéc vao sang sém/chiéu
mudn; diqh ky nghi ngoi noi thodng mat 15-20 phut sau mbi 45-60 phut 1am viéc;
trang bj ddy di bao hd (mil, nén, kinh, quén 4o thdm md hoi); tuyét dbi khong dung
dd udng c6 cbn va bd sung nurdc khoang, Oresol déu dan.

- Tuyén truyén Huéng din xir Iy nudc h gia dinh trong diéu kién han han, xdm nhap mén:

e Lya chon ngudn nudc: Ut tién nude giéng dao, giéng khoan. Néu phai dung nuéc ao
hd, sdng ngdi, kénh rach thi chon diém it 6 nhi&m, 14y nudc cang xa b cang tot

e Lam trong nuéc: Sir dung pheén chua (lidu lugng 1g cho 20 lit nudc, hoa tan khudy
déu, chd 30 phut gan 14y nudc trong). Trudng hop khong co phén chua, huéng dan
loc nhiéu 14n béng vai cotton sach.

" e Khirtring nu6c: Quy mé hé gia dinh: Khi tring béng Cloramin B 0,25g (1 vién cho
25 Iit nudc trong) hodic Aquatabs 67mg (1 vién cho 20 lit nuée trong), khudy déu, day
nfp ché 30 phit. Nudc nay ding cho sinh hoat, néu mudn ubng tryc tiép vin bét budc
phai dun séi.

' Sir dung thiét bj lgc: Khuyén khich két hop thiét b loc nudc hgp chuan, luu y nudc
dAu vao ciia méy loc phai 1a nu6c da duge 1am trong dé tranh tic thiét bi.

11 D6i tweng truyén thong

Bao gdm toan b cong ddng dan cu trén dja ban, ddc biét quan tim dén d6i tuong yéu
thé&: ngudi gia, tré nhé, phy nit mang thai, ngudi c6 bénh ly nén man tinh; ngudi lao déng
c6 cudng @ lam viéc cao ngodi trai: lao dong néng nghiép, cong nhéan xay dvng, 10 gach,
16 luyén kim, vé sinh méi trudng; ngudi dan tai cdc khu vyre chju dnh hudng néng né bai
han han, thiu nuéc sach va xdm nhip min.

Chi doanh nghiép, lanh dao quan Iy lao dong khu cong nghiép, khu ché xuét, nha méy,...

Doi ngl cén bd y té co s& dé ndm vimg kién thirc tai ligu, truc tiép di huéng dén, ho
trg nhin dén. _

I11. Phwong phép truyén thong

- Truyén thong trén Cdng thong tin cia S Y té, trang thong tin dién tir va céc nén ting
s6, mang xa hoi ctia Trung tdm (CDC), co s y t& trén dia ban nhu Fanpage, YouTube,
Facebook, Zalo...

- Phéi hgp véi co quan béo,phat thanh, truyén hinh dja phuong, ddc biét qua hé¢ thong
loa truyén thanh co s& dé truyén tai thong tin v thoi tiét, cac bién phap phong ngira nang
néng, han hdn dén véi cong déng ngudi dén nhanh chong va kip thoi.

- Phéi hop v6i S& Nong nghiép va Méi trudmg va céc sd, ban, nganh lién quan t6 chirc
céc chién dich truyén thong néng cao nhén thic cong ddng. Trong do, tap trung hudng dan
ngudi dan va ngudi lao dong cac k§ ning phong chéng ning nong, han han, ciing nhu bi¢n
phép xir 1y nuée hd gia dinh dé bao vé sirc khoe.
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IV. Tai li¢u truyén thong
Xéy dyng céc san phim, thong diép truyén thong vé céc bién phép k§ nang phong chdng

ndng noéng, han han, xir ly nudc ho gia dinh, pht hgp véi phong tuc, tap quan, ngc‘)n ngir cua
dia phuong. Uu tién nhimg tai liéu truyén thong co thé truyén tai nhanh qua hc thong truyén
thong da phwrong tién, mang xa hdi nhu video clip, clip phét thanh, tai liéu truyén thong dudl
dang d6 hoa.

C6 thé tham khéo thém thong tin va tai liéu truyén thong trén website clia BQ Y té va
Trung tdm Truyén thong - Gido dyc strc khoé Trung wong theo dudng link:

v’ http://t5g.org.vn/vv-du-phong-bao-ve-suc-khoe-cong-dong-nguoi-lao-dong-truoc-
tac-dong-cua-nang-nong-han-han-xam-nhap-man

Infographics:
v http://t5g.org.vin/huong-dan-xu-ly-nuoc-bang-cac-bien-phap-don-gian-tai-ho-gia-
dinh

v' http://t5g.org.vn/cac-2

v https://suckhoedoisong.vn/cac-van-de-suc-khoe-thuong-gap-mua-nang-nong-va-
cach-xu-tri-169260526164359318.htm

v https://suckhoedoisong.vn/phong-chong-nang-nong-de-bao-ve-suc-khoe-
169260527063458627.htm

Video clip: http://tSg.org.vn/phong-chong-say-nang-say-nong

Dé nghj Trung tim Kiém sodt bgnh tat (CDC) tinh, thanh phé cén ctr ndi dung tai vén
bén nay va dua trén tinh hinh thye té tai dia phuomg dé chi dao va giam sat viéc thyc lhf;n
cong téc truyén thong bao vé strc khoé cong dong, ngudi lao dong trude tac dong cla ning
nong, han han, xam nhap méan nam 2026 dugc kip thoi, hiéu qua.

Chi tiét xin lién hé: ThS. Tran Vin Ting, Phong Chi dao tuyén - Hop tdc quéc té,
Trung tam Truyén thong - Gido duc sikc khde Trung wong, B Y té. Di dong: 0385.269.097.
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- Thir truéng Thuong trye Vii Manh Ha (dé béo céo);
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- Van phong B Y té (dé béo cao);

- Cuc Phong bénh (dé phéi hop);

- Giam dbc TSG (dé bao céo);

- 86 Y té cac tinh, thanh ph(‘) (dé chi dao);

- Phong TT-BC (dé dang tai trén website, fanpage);
- Luu: CDT- HTQT, VT.



