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V/v tang cudng truyén théng phong, chéng
bénh ctim mua Pong — Xuén 2025

Kinh guri: Trung tm Kiém soat bénh tat c4c tinh, thanh phd

Thoi tiét mia Péng — Xuan nim nay dién bién phirc tap véi rét dam, rét hai kéo
dai, tao diéu kién cho mot sé bénh dich dwong ho hp phat trién, dic biét 1a bénh cim
mua. Bénh cim mua xay ra hang ndm. Nam 2024, thong ké ctia By Y t€ cho thay, so6 ca
cim mua gidm so v&i nam 2023 (giam 17%, 289.876 ca ndm 2024 va 353.108 ca nam
2023) nhung s ca tir vong lai ting (8 ca to vong ndm 2024 so voi 5 ca ti vong nam
2023). Dy béo, ndm 2025, bénh ciim mua tlep tuc dién bién phirc tap, nguy hiém va c6
xu hudng gia ting & cd Viét Nam va mdt sO nudce trong khu vyc. Tai Nhat Ban, bénh
ctim mua dang bung phat. Thong tin tir hé thong gidm sat ciia B Y té cho biét tir thang
9/2024 — 1/2025, Nhat Ban d& ghi nhén khoang 9,5 triéu ca mic cum mua, trong do
riéng tudn cubi cia ndm 2024, tir 23-29/12/2024 da ghi nhan 317.000 ca mic. TS chic
Y té gidi ciing canh bao bénh lay truyén qua dudng hd hép, bao gdm ca ciim mua c6 xu
huong gia tang theo mua vao thoi diém cudi nam & nhiéu quéc gia khu vuc Tay Ban
Cau.

Thyc hién chi dao cia BO Y té theo Cong vin sé 1432/DP-DT ngay 16/12/2024 cua
Cuc Y té Dy phong vé ting cudng phong, chéng bénh dich mua Dong — Xuan 2025 va
phong chéng rét dam, rét hai nam nay, Trung tdm Truyén thong — Gido duc sire khoé
Trung wong By Y té d& nghi cac tinh, thanh phd ting cudng cong tc truyén thong vé
phong, chéng bénh cim mua, cu thé nhu sau:

1. Nogi dung truyén thong:

= Nguyén nhén, duong lay clia b¢nh ciim mua, bién ching nguy hiém véi dudng
ho hap khi b bénh, Cac dAu hiéu phat hién bénh sém va cach xir tri, khdm va
diéu trj tai co s& y té khi bj bénh, khéng tu ¥ mua thube diéu trj tai nha;

* Phong bénh cum, dinh dudng hop 1y, chdm séc cé nhan tdt, bao gbm ca gitra am
co thé vé mua dong, deo khau trang khi tiép xuc noi dong ngudi, khong tiép xtic
vOi ngudi bi ciim, han ché tiép xuc véi ngudi khéc khi nghi bi ciim;

» Tiém véc xin cim mua phong bénh theo huéng dan ctia y té;
» Thong tin vé ndi dung Khuyén cdo ctia B§ Y té vé phong, chéng bénh ciim
mua.
2. Pbi twong truyén théng:

» Tt ca ngudi dan trong cong déng. Tuy nhién, wu tién céc ddi tuong song trong
khu vuc dang cé nguoi bi cum, khu vue ¢o nguy co lay truyén ciim cao nhu
treong hoc, nha tré, mau giéo, co sy té kham va didu tri bénh, gia dinh ¢6 tré
nho, ngudi ¢ bénh nén, man tinh, ..

3. Kénh truyén théng:

» Py manh truyén thong qua h¢ thdng thong tin dai ching nhu loa, dai va TV. Dbgc
biét, wu tién truyén thong qua hé thdng loa truyén thanh co s& va truyén thonga ~



qua mang xa hoi nhu zalo, facebook, youitube,.. .dé thong tin nhanh chong dén
duoc nhiéu ddi tuong;

» Ting cudng va da dang hod cac hinh thie truyén thong tryc tiép nhu tham ho
gia dinh, néi chuyén sirc khoé tai truong hoc, khu cong nghiép, khu nha tro,..;

» Tang cuong 1dng ghép tu vén vé& bénh ciim trong céac hoat dong kham, chira
bénh, tiém chung phong bénh tai cac co sd y té,...
4. Tai liéu truyén thong:

» C4c tinh lya chon tai liéu sin ¢6 cua tinh va trung uong, uu tién tai liéu dang )
hog (infographics) sir dung duoc qua mang xi hoi dé chuyén tai thong tin nhanh
va dén nhiéu d6i twgng. Cac tinh c6 thé tu san xuat tai liéu truyén théng dang dod
hoa cho phu hop véi phong tuc tdp quén vung, mién dé chu dong sir dung trong
truyén thong;

» Tham khao mot sd tai lidu ciia trung wong theo dudng link sau:

v" Infographics ciia T5G: http://tSg.org.vn/nhung-dieu-can-biet-ve-cum-mua;

v’ Infographics cia Bo Y té vé khuyén céo phong, chéng bénh cim mua:
https://moh.gov.vn/tin-tong-hop/-
/asset_publisher/k206Q9qkZOgn/content/-infographic-bo-y-te-khuyen-cao-
phong-chong-benh-cum-mua

v' Khuyén cdo cia Bo Y té vé phong, chéng bénh ciim mua:
https://vnede.gov.vn/khuyen-cao-phong-chong-benh-cum-mua-
nd14909.html

Trung tam Truyén théng - Gido duc sirc khoé Trung wong dé nghi Giam déc Trung
tam Kiém soat bénh tat (CDC) tinh, thanh phd can ¢t ndi dung vin ban va dya trén tinh
hinh thye té tai dia phuong td chirc trién khai thuc hién cac hoat dong truyén thong vé
phong, chéng bénh cim mua Pong — Xuén 2025 dugc kip thoi, hiéu qua.
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