BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM TRUYEN THONG Pic 1ap - Tw do - Hanh phiic
GIAO DUC SUC KHOE TU

$6: {9 # /GDSKTU

V/v ting cudng cong tac truyén thong
phong, chéng dich bénh do ndo md cau

Ha Néi, ngay féthdng 4 ndm 2026

Kinh giri: Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh, thanh phd.

Theo bao cao giam sat tir tuan 1 dén tudn 14 nam 2026, ca nude ghi nhén 24 truong
hop méc, trong do6 c6 04 truong hop t&r vong; nhom tu01 méc tap & tré em dudi 15 tudi
chiém toi 46% tong s6 truong hop. Céc trudong hop mic duoc ghi nhén rai rac trong cong
ddng, chwa hinh thanh 6 dich tip trung. Tuy nhién so truong hop mic ¢6 xu huéng gia ting
trong thoi gian gan day va cao hon so v6i cung ky nam 2025 (14 truong hop). Tinh hinh
trén cho thay nguy co dich bénh do ndo mo céu tiép tuc xuét hién, anh huéng dén strc khoe
ngudi dan, nhat 13 tré em.

Pé chu dong phong, chong dich bénh do ndo mé cau, Trung tdm Truyén thong - Gido
duc strc khoé Trung wong d& nghi Trung tdm Klem soat bénh tat tinh, thanh phé phéi hop
v6i cac don vi lién quan tang cudmg cong tac truyén thong phong, chéng dich bénh do ndo
md cAu, gop phan nang cao y thirc va chi dong thyc hién day du cac bién phap phong bénh,
bao vé sirc khde cho ban théan, gia dinh va cong ddng theo cac ndi dung sau:

I. N§i dung truyen thong

Thudng xuyén cap nhat va thong tin kip thoi cho ngudi dan, cac co quan, tb churc trén
dia ban vé tinh hinh dich bénh, mtc dd nguy hiém, céc bién phap phong bénh chu dong,
dau hiu phat hién bénh som, dbi tuong c6 nguy co cao mic bénh. Mot s6 ndi dung chinh
can truyén thong:

- Bénh do ndo md cau la mot bénh nhiém khuén cép tinh, do vi khuan ndo mo cau
Neisseria meningitidis, 13y truyén chu yéu do tiép xtic truc tlep v6i dich tiét miii, hau, hong
cua ngudi bénh hodc ngudi lanh mang trung. Day 1a bénh truyén nhiém nguy hiém, c6 thé
dién bién nhanh, gy ra cac thé bénh ning nhu viém mang ndo mu va nhiém khudn huyét
va co the dé lai hau qua nghiém trong nhu diéc, liét, chdm phat trién tinh than, tham chi tir
vong néu khong dugc phat hién, diéu tri kip thoi.

- Thyc hién tdt vé sinh c4 nhén, thuong xuyen rira tay bang xa phong va nudc sach; sic
miéng va hong bang cic dung dich sét khuan miii ‘hong; deo khiu trang tai noi cong cong va
trén cdc phuong tién giao thong cong cong; han ché tlep xtic véi ngudi mic bénh.

- Thyec hién tt vé sinh moi truong, ting cuong thong khi tai noi ¢, hoc tap va lam viéc;
lau sach bé mit, dung cu tiép xic hang ngay (tay ndm ctra, mit ban, d6 choi...) bang xa
phong hodc chét tay rira thong thudng.

- An uong du chét, rén luyén than thé dé néng cao sire dé khang.

- Khi c¢6 d4u hiéu nghi ngo nhu sét cao, dau dau, budn non, cd cimg, nbi ban xut huyet
phai dén ngay co s&'y té gan nhét dé kham va diéu tri kip thoi. Phat hién som va diéu tri
kip thoi c6 y nghia quan trong trong han ché bién chimg nang va tir vong do bénh. Poéng
thoi, nguoi nha can chu dong lién hé véi co sy té dia phuong dé dugc tu van va huéng
dan cé4c bién phap du phong, vé sinh mdi trudong.



I1. Phwong phap truyén thong
- Truyén thong trén Cdng thong tin cia S& Y té, trang thong tin dién tir va cac nén tang
sO cua Trung tdm, co s y té trén dia ban nhu Fanpage, YouTube, Zalo OA...

- Phéi hop véi co quan bdo, phat thanh va truyén hinh dia phuong ding tai thong tin
theo van ban guri kém (xem van ban giri kem),;

- Phéi hop cing S& Gido duc va Pao tao tai dia phuong, huéng dfm va tb chire trién
khai cac hoat dong truyen thong phong, chéng dich bénh do néo mé cau tai cac co s& gido
dyc, nhét la cac truong mau gido, mam non, nha tre, thyc hién t6t truyén thong hoc duong
vé c4c bién phap phong, chdng dich bénh do néio md cau.

I11. P6i twgng truyén thong
Bao gbém toan bd céng dong dén cu, wu tién nhém cha me nudi con nhd, nguoi giam
ho va nguoi cham séc tré, thanh thiéu nién, nhén vién y té truomg hoc (ddc biét 1a mim
non, mau giao), nguoi chua dugc tiém phong vac xin phong bénh. Ngudi dan tai cac khu
vie ¢6 b dich cil, dich dang luu hanh, ngudi suy giam mién dich, ngudi ¢6 bénh nén, séng
trong khu tép trung ddng (Ky tuc x4, truong hoc, doanh trai quan doi...).
IV. Tai li¢u truyén thong
Xay dung cac san pham, thong dlep truyén thong vé cac bién phap phong, chdng dich
bénh do ndo mo céu, phu hop voi do tu01 phong tuc, tdp quéan, ngén ngit cia dia phuong.
Ul tién sir dung tai liéu truyén thong sén co.
C6 thé tham khao thém thong tin va tai liéu truyén thong trén website cia Bo Y té va
Trung tdm Truyén thong - Gido dyc strc khoé Trung vong theo duong link:
- http:/A5g.org.vn/chu-dong-phong-chong-viem -mang-nao-do-nao-mo-cau
- http://t5g.org.vn/nhung-viec-lam-nho-nhung-thuc-hien-thuong-gop-phan-bao-ve-
suc-khoe-cua-ban-than-gia-dinh-va-cong-dong
- http://t5g.org.vn/bo-y-tc-thong-tin-ve-benh-do-nao-mo-cau
- https://suckhoedoisong.vn/viet-nam-trien-khai-vaccine-nao-mo-cau-moi-tu-2-
thang-tuoi-169240223201448938.htm
Pé nghj Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, thanh phé can ctr ndi dung chi dao tai vén
ban nay trién khai thuc hién cong tac truyén thong phong, chéng dich bénh do niio mé cau
nam 2026 dugc kip thoti, hiéu qua.
Chi tiét xin lién hé: BS CKI. Vii Hoang Dai - Phong Chi dao tuyén- Hop tdc quic té
Trung tam Truyén thong GDSK Trung wong; sé 366 Déi Can, Ngoc Ha, Ha Néi; Mobile:
0972.005.679; E%hoangdaidtmh@gmail. com

Tréan trong./.
Noi nhan:
- Nhu trén;
- Thir truéng Thudng tryc Vi Manh Ha (dé bao céo);
- Thir trudng Nguyén Thj Lién Huong (dé bao cdo);
- Cuc Phong bénh (dé phéi hop);
- Vin phong B6 Y té (dé phdi hop);
- Giam déc TSG (dé bao céo);
- S& Y té céc tinh, thanh phd (dé chi dao);
- Phong TT-BC (dé dang tai trén website, fanpage);
- Luu: CDT- HTQT, VT.
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THONG TIN DANH CHO BAO CHIi
vé bénh do nio md cau

Bénh do ndo m6 clu la mdt bénh nhiém khuén cép tinh, do vi khuin ndo mo ciu
Neisseria meningitidis, 14y truyén chu yéu do tiép xuc tryc tiép v6i dich tiét mili, hau, hong
cia nguoi bénh hodc ngudi lanh mang trung. Day 1a bénh truyén nhiém nguy hiém, c6 thé
dién bién nhanh, gay ra cac thé bénh ning nhu viém mang ndo mu va nhiém khuin huyét
va co the dé lai hau qua nghiém trong nhu diéc, liét, cham phat trién tinh than, tham chi tir
vong néu khong dugc phat hién, didu trj kip thoi.

Theo béo céo giam sat tir tudn 1 dén tudn 14 ndm 2026, ca nude ghi nhén 24 truong
hop mic, trong do6 c6 04 truong hop tir vong; nhom tubi mac tap & tré em dudi 15 tubi
chiém t6i 46% tbng sb truong hop mic. Céc trudng hop méc dugc ghi nhan rai rac trong
cong ddng, chua hinh thanh 6 dich tép trung. Tuy nhién s6 trudng hop méc c6 xu hudng
gia tdng trong thoi glan gén day va cao hon so v6i cung ky nam 2025 (14 truong hop).
Tinh hinh trén cho thdy nguy co bénh tiép tuc xuét hién, anh huéng dén stuc khoe nguoi
dan, nhét 1a tré em.

Pé chu dong phong, chéng bénh do ndo mé cau, By Y té dé nghi ngudi dan nang cao
y thirc phong bénh, chu ddng thyc hién day di cac bién phap bao vé strc khée cho ban than,
gia dinh va cong dong:

1. Thyc hién t6t vé sinh ca nhén, thudng Xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach;

suc mi¢ng va hOng bang cac dung dich sat khuén miii hong; deo khau trang tai noi cong
cong va trén cac phuong tién giao théng cong cong; han ché tiép xuc véi ngudi méic bénh.

2. Thyc hién tét vé sinh mdi truong, tdng cudng thong khi tai noi &, hoc tap va lam
viéc; lau sach bé mt, dung cy tiép xuc hang ngay (tay nim cira, mit ban, d6 choi...) bang
xa phong hodc chét tiy rira thong thuong.

3. An udng du chét, rén luyén than thé dé nang cao sirc dé khang.

4. Khi co cac déu hiéu nghi ngo méc bénh nhu sot cao, dau déu, budn non, cd cing,
ndi ban xuét huyét, nguoi dan cin dén ngay co s y té gén nhit dé kham va diéu tri kip
thoi. Viéc phat hién sém va diéu tri kip thoi c6 ¥ nghia quan trong trong han ché bién chung
n@ng va tir vong do bénh.

B0 Y té kinh d& nghi cac co quan thong tan béo chi phéi hop tang cuong truyén thong
vé mirc 9 nguy hiém ciia bénh do ndo md cAu, cac ddu hiéu nhén biét sém va bién phap
phong bénh gitp ngudi dan chi dong thyc hién cac bién phap phong, chdng bénh

Ha Néi, ngay 11 thang 4 nam 2026



